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Kryptowaluty uzdrowią 
polski sport? \13

Wrócili na zwycięski 
szlak? \14

Lidzbark Warmiński 
uzdrowiskiem \3

Miłość to obecność \4

Pożar w sortowni odpadów \7

Nowa strażnica doczeka się 
pieniędzy \5

BĘDĘ PREZESEM, 
KTÓRY ŁĄCZY 

LUDZI, POMYSŁY 
I POKOLENIA

Spadkowicz pokonał 
spadkowicza  \15

Urszula Pasławska, nowa szefowa PSL w regionie:
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ZMIANY W PROGRAMIE 
OCHRONY LUDNOŚCI 
NA LATA 2025-2026?
Umożliwienie zakupu większej ilości sprzętu, np. 
pojazdów straży pożarnej, jeśli pozwalają na to 
wolne środki - zakłada projekt noweli uchwały 

ws. zatwierdzenia Programu Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026, którym dziś 

ma się zająć Rada Ministrów.

P
rojekt zmian jest odpowiedzią na potrzeby 
związane z  wydatkowaniem środków prze-
widzianych w  Programie Ochrony Ludności 

i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026.
Jak wskazali autorzy projektu, chodzi przede 

wszystkim o  to, że ilość asortymentu, w  tym np. 
pojazdów straży pożarnej, przeznaczonych do za-
kupu jest nieproporcjonalnie niska do przeznaczo-
nych środków.

„Możliwy jest zakup większej liczby pojazdów, bez 
przekraczania limitów finansowych. Tym samym 
zasadne jest zapisanie wprost w Programie, że ilość 
asortymentu (wskazanego w załączniku - PAP) ma 
charakter minimalny, a nie maksymalny i w ramach 
racjonalnej gospodarki środkami możliwe jest za-
kupienie większej ilości sprzętu, jeżeli pozwalają 
na to wolne środki” - napisano w  uzasadnieniu 
do projektu.

Obecnie Program umożliwia przesunięcia między 
działami w obszarze dotyczących obiektów zbioro-
wej ochrony i zabezpieczenia logistycznego. 

Program Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej 
został opracowany na podstawie obowiązującej od 
początku roku ustawy o ochronie ludności i obro-
nie cywilnej. Skupia się na sześciu kierunkach 
działań. Chodzi m.in. o  inwentaryzację i  zwięk-
szenie zasobów ochrony ludności i obrony cywil-
nej, budowę i modernizację schronów, rozwijanie 
zdolności reagowania na zagrożenia, a także dzia-
łania mające zapewnić ciągłość funkcjonowania 
państwa i dostaw w sytuacjach kryzysu i wojny.

Zakłada również przegląd i sprawdzenie obiektów, 
które potencjalnie spełniają warunki i mogą służyć 
za obiekty zbiorowej ochrony. Opinie i dokumen-
tacja techniczna ze sprawdzenia takich obiektów 
będą jednym z  kryteriów wsparcia finansowego 
udzielanego m.in. na remonty i modernizację bu-
dowli ochronnych. W pierwszej kolejności remonty 
i  inwestycje będą nakierowane na obszary objęte 
Narodowym Programem Odstraszania i  Obrony 
„Tarcza Wschód”, ale także na wskazane przez wo-
jewodów miasta i miejsca szczególnego narażenia. 
Remontowane będą m.in. schrony pod szkołami, 
tzw. tysiąclatkami.

• Na realizację zadań każdego roku ma być przeznaczone co 

najmniej 0,3 proc. PKB. W 2025 r. to ponad 16,7 mld zł, z tego 

ponad 5,1 mld zł to dodatkowe środki na zadania związane 

z ochroną ludności i obroną cywilną.  PAP

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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WOJEWÓDZKI STER PSL 
W NOWYCH RĘKACH

Polskie Stronnictwo Ludowe na Warmii i Mazurach wybrało nową szefową. Podczas 7. Wojewódzkiego 
Zjazdu Delegatów ster partii w regionie objęła posłanka Urszula Pasławska. Ustępujący po dwóch 

kadencjach prezes, Gustaw Marek Brzezin, przekazał kierownictwo, dziękując za współpracę i deklarując 
wsparcie dla dalszych działań „zielonej drużyny”.

7
. Wojewódzki Zjazd 
Delegatów Polskie-
go Stronnictwa Lu-
dowego zdecydował 

o wyborze Urszuli Pasław-
skiej na nowego szefa 
struktur PSL w  regionie. 
Wcześniej trwały prace 
nad zapleczem organiza-
cyjnym partii w  struktu-
rach gminnych i powiato-
wych. Delegaci przesądzili 
o  czytelnym podziale ról: 
kierownictwo na szczeb-
lu wojewódzkim przeszło 
w ręce parlamentarzystki, 
a  dotychczasowy prezes, 
po dwóch kadencjach, od-
dał stery, pozostając przy 
partii jako doświadczony 
sojusznik. W  wystąpie-
niach podkreślano ciągłość 
działań i  potrzebę skoor-
dynowania głosu regionu 
z pracą w Warszawie.

Wybór Urszuli Pasław-
skiej ma wzmocnić współ-
pracę z  samorządami, 
kontakt ze środowiskami 
rolniczymi i  gospodar-
ką żywnościową, a  także 
w sprawach ochrony zdro-
wia, edukacji i  polityki 
senioralnej. Władze PSL 

chcą działań, które łączy-
łyby rozpoznawalność sej-
mową z  zakorzenieniem 
w Warmii i Mazurach. 

Jak ocenili delegaci, Gu-
staw Marek Brzezin zo-
stawił formację w  dobrej 
kondycji organizacyjnej, 

z siecią aktywnych działaczy 
i  samorządowych koalicji, 
którą nowa szefowa mogła 
od razu wykorzystywać. 
Publiczne podziękowania 
dla ustępującego prezesa 
oraz deklaracje współpra-
cy wybrzmiały na zjeździe 
„jako gwarancja, że zmiana 
personalna nie przerywa 
rozpoczętych projektów, 
lecz porządkuje odpowie-
dzialność i ułatwia przyspie-
szenie w  miejscach, gdzie 
region oczekiwał więcej”.

Ustępujący prezes po-
dziękował działaczom za 
lata wspólnej pracy i  po-
prosił o  pełne wsparcie 
dla nowej prezes. Urszula 
Pasławska przyjęła mandat 
z obietnicą konsekwentnej 
pracy na rzecz Warmii 
i  Mazur, łącząc perspek-
tywę regionu z możliwoś-
ciami, jakie dawała praca 
w parlamencie.  RED.

Urszula Stefania Pasławska 

– polska polityk, samorzą-

dowiec, wicemarszałek 

województwa warmińsko-ma-

zurskiego (2006-2012), wice-

prezes Polskiego Stronnictwa 

Ludowego (od 2012-2025), 

podsekretarz stanu w Mini-

sterstwie Skarbu Państwa 

(2012–2015), posłanka na Sejm 

VII, VIII, IX i X kadencji (od 2015).

Ukończyła studia na Wy-

dziale Prawa i Administracji 

Uniwersytetu Gdańskiego 

oraz studia podyplomowe 

na kierunku integracja 

europejska i współpraca 

transgraniczna na Uniwer-

sytecie Warmińsko-Mazur-

skim w Olsztynie.

Od 2001 pracowała w urzę-

dzie marszałkowskim w Ol-

sztynie w Departamencie 

Infrastruktury i Geodezji. 

W 2003 została zatrudnio-

na w urzędzie miejskim 

w Biskupcu na stanowisku 

specjalisty ds. współpracy 

zagranicznej i środków po-

mocowych. W 2006 objęła 

funkcję dyrektora Zarządu 

Szkół i Przedszkoli w tym 

mieście. W latach 2004-

2006 była także przewod-

niczącą rady nadzorczej 

w Zakładzie Nieruchomości 

Lokalowych oraz w Przed-

siębiorstwie Wodociągów 

i Kanalizacji w Biskupcu.

Jest prawnuczką Bogumiła 

Labusza, współzałożyciela 

i prezesa Mazurskiej Partii 

Ludowej.  ŹRÓDŁO: WIKIPEDIA
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Urszula Pasławska 
napisała w mediach 
społecznościowych:
Ruszamy! Obejmuję 
stery z jasnym celem 
— dać Polskiemu 
Stronnictwu Ludowemu 
Warmii i Mazur świeży 
impuls i jeszcze większą 
siłę do działania. Będę 
prezesem, który stawia 
na transparentność 
i łączy ludzi, pomysły 
oraz pokolenia. A siłę 
terenu będziemy łączyć 
ze skutecznością 
w Warszawie.

Ostatnie sondaże pokazują, że na Polskie Stronnictwo 

Ludowe chce głosować mniej niż 5 proc. osób uprawnionych 

do głosowania. Czy negatywne sondaże sprawią, że ludowcy 

pójdą do wyborów razem z Koalicją Obywatelską? PSL to 

ugrupowanie, które od pierwszych wolnych wyborów z 1991 

roku ma swoich przedstawicieli w polskim Sejmie.

eprasa.pl 301eaa0e42
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NAGRODZONY 
ZA KONSEKWENTNE 

ZARZĄDZANIE GMINĄ
Wójt gminy Iława Krzysztof Harmaciński otrzymał 

nagrodę magazynu „VIP”. Podczas gali 24 
października 2025 r. w Warszawie uhonorowano 

go za długofalowe działania na rzecz rozwoju 
gminy i poprawy jakości życia mieszkańców.

U
roczystość zgromadziła 
przedstawicieli samorządu, 
biznesu, kultury i mediów 

z całej Polski. Kapituła wyróżni-
ła wójta gminy Iława jako lidera, 
który łączy stabilne zarządzanie 

z konsekwencją w realizacji lokal-
nych projektów. Doceniono przede 

wszystkim inwestycje w infrastruktu-
rę i usługi publiczne, wsparcie przedsię-

biorczości oraz aktywności budujące kapitał 
społeczny – od kultury po sport. W uzasadnieniu pod-
kreślano, że to właśnie suma codziennych decyzji i dłu-
goterminowych planów przekłada się na mierzalne 
efekty, a gmina zyskuje reputację miejsca przyjaznego 
do życia i prowadzenia działalności.

Nagroda magazynu „VIP” ma charakter ogólno-
polski, dlatego wyróżnienie wójta z Warmii i Mazur 
wybrzmiewa także jako sygnał uznania dla samorzą-
dów, które potrafi ły utrzymać tempo rozwoju mimo 
zmiennych uwarunkowań. W przypadku Gminy Iława 
na pierwszy plan wysunęły się projekty infrastruk-
turalne oraz inicjatywy budujące lokalną aktywność 
– od modernizacji przestrzeni publicznych po przed-
sięwzięcia sportowe i kulturalne, które integrowały 
mieszkańców różnych miejscowości. W tle pozostawał 
wątek współpracy z biznesem i organizacjami, bo to 
właśnie partnerstwa ułatwiały domykanie złożonych 
zadań i pozyskiwanie środków.

Gala w Warszawie stała się równocześnie okazją do 
podsumowania ostatnich lat w samorządzie. Goście 
zwracali uwagę, że skuteczność mierzy się nie tylko 
skalą pojedynczych inwestycji, ale powtarzalnością 
dobrych praktyk: przejrzystym planowaniem, stałym 
dialogiem z mieszkańcami i zdolnością do szybkiego 
reagowania na potrzeby szkół, klubów czy sołectw. 
Wyróżnienie potwierdziło, że taki model zarządzania 
przynosi rezultaty widoczne w terenie – lepszej dostęp-
ności usług, większej ofercie zajęć i systematycznej 
poprawie warunków życia. AL
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astępca Szefa Kan-
celarii Prezesa Rady 
Ministrów Jakub 
Stefaniak w  piątek 

wieczorem odwiedził strefę 
uzdrowiskowa w Lidzbar-
ku Warmińskim, gdzie 
w  Pawilonie Zdrowia od-
był się briefi ng prasowy. 
Poinformował, że właśnie 
kończy się proces legisla-
cyjny w  sprawie nadania 
Lidzbarkowi Warmiń-
skiemu statusu uzdrowi-
ska. Stosowny dokument 
został przez Radę Mini-
strów sporządzony i czeka 
na podpis Premiera, co 
ma nastąpić na początku 
tygodnia. Rozporządzenie 
wejdzie w życie 1 stycznia 
2026 r.

— Lidzbark Warmiński 
zyskuje status uzdrowiska 
i to najlepszego uzdrowiska 
w tej części Warmii i Mazur 
— stwierdził minister Ste-
faniak, a podczas briefi ngu 
powiedział: — To nie tylko 
symbol, to konkret, za 
którym kroczy impuls, by 
rozwijała się gospodarka 
regionalna, żeby powsta-
wały nowe biznesy, miejsca 
pracy. 

Zwrócił również uwagę 
na to, jak wiele czynników 
ma wpływ na to, żeby re-
gion mógł się rozwijać.

To dopiero początek
Na spotkaniu Jakubowi 

Stefaniakowi towarzyszyła 
Poseł Urszula Pasławska.

— Lidzbark Warmiński 
jest 48. w  kraju i  drugim 
w naszym regionie uzdro-
wiskiem — mówiła. — To 
ważne wydarzenie nie 
tylko dla Lidzbarka War-
mińskiego, ale dla całych 
Warmii i Mazur.

Posłanka zauważyła, 
że utworzenie kolejnego 
uzdrowiska ma także zna-
czenie m.in. dla szkół śred-
nich i uczelni. Podkreśliła 
dobrą współpracę burmi-

strza Jacka Wiśniowskie-
go, radnych, przedsiębior-
ców i że to dobry wzór do 
naśladowania. 

Głos zabrał również wo-
jewoda Radosław Król, 
który pogratulował bur-
mistrzowi stworzenia tak 
pięknego miejsca i dodał, 
że Warmia i Mazury mają 
najczystsze powietrze 
w  Polsce. Kilka słów na 
spotkaniu w  Lidzbarku 
Warmińskim na temat po-
lityki zdrowotnej na tere-
nie Warmii i Mazur, której 
jednym z  elementów jest 
utworzenie lidzbarskiego 
uzdrowiska, powiedziała 
też wicemarszałek Sylwia 
Jaskólska. O  piątkowym 
wydarzeniu napisała na 
swoim profi lu FB: „decyzja 
Rady Ministrów otwiera 
przed miastem nowy roz-
dział —  pełen inwestycji, 
miejsc pracy i dobrej ener-
gii, która przyciąga ludzi 
oraz rozwój”.

Goście po briefingu 
zwiedzili Pawilon Zdro-
wia, skorzystali z  seansu 
w  Grocie Solnej i  wpisali 
się do księgi pamiątkowej 
powstającego uzdrowiska.

Burmistrz Lidzbarka 
Warmińskiego Jacek Wiś-
niowski nie krył radości. 
Przyznanie statusu uzdro-
wiska Lidzbarkowi War-
mińskiemu będzie zwień-
czeniem wielu lat pracy. 

To oczywiście dopiero po-
czątek, ale przygotowania 
do roli drugiego w regionie, 
a  pierwszego na Warmii, 
uzdrowiska trwały 9 lat. 
Podczas spotkania w  Pa-
wilonie Zdrowia mówił 
o perspektywach rozwoju 
miasta. Status uzdrowi-
ska zapewne ułatwi Lidz-
barkowi Warmińskiemu 
również starania o budowę 
linii kolejowej do Dobrego 
Miasta oraz będzie jednym 
z argumentów moderniza-
cji drogi 51.

Na terenie uzdrowisko-
wym kończy się właśnie 
budowa zakładu przyrodo-
leczniczego, który będzie 
dysponował 226 miejscami 
noclegowymi. Będzie też 
miał możliwość przyjęcia 
na zabiegi nawet ok. 400 
osób dziennie. 

Miasto też się zmienia
Lidzbark Warmiński, by 

stać się uzdrowiskiem, wy-
korzystuje między innymi 
doskonałe warunki klima-
tyczne i  wody termalne. 
Warto przypomnieć, że 
w mieście funkcjonują Ter-
my Warmińskie. Lidzbark 
Warmiński od lat inwestu-
je w poprawę komunikacji 
(remontuje drogi, wpro-
wadziło miejską bezpłatną 
komunikację elektryczną, 
ciągle powstają ścieżki ro-
werowe i piesze). W mie-

ście powstały też bulwary 
i parkingi oraz promenady 
w okolicach tężni solanko-
wej. 

Przygotowując się do 
utworzenia uzdrowiska, 
miasto zainwestowało 
również w  modernizację 
amfiteatru, budowę ka-
nalizacji sanitarnej, zago-
spodarowanie suchej fosy, 
budowę widowni i  sceny 
plenerowej nad Łyną czy 
rewitalizację dworca ko-
lejowego.

Sama tężnia, przy 
której powstał 
w s p o m n i a n y 
miejski Pawi-
lon Zdrowia 
i zakład przyro-
doleczniczy, zo-
stała oddana do 
użytku w czerwcu 
2021 roku. Wybu-
dowano przy niej 
parkingi ze stacją łado-
wania aut elektrycznych, 
toalety, duży plac zabaw 
oraz oświetlone prome-
nady i tor do ekstremalnej 
jazdy rowerami. 

Tężnia lidzbarska ma 
nietypowy kształt – przy-
pomina ślimaka, który jest 
symbolem Międzynarodo-
wej Sieci Miast Cittaslow. 
Ma również sto metrów 
długości, osiem wysokości 
i taras widokowy, z którego 
można podziwiać okolice 
Doliny Symsarny. 

Projekt tworzenia uzdro-
wiska był podzielono na 
etapy. Najpierw w  Doli-
nie Symsarny pojawiła 
się mała architektura, 
wiaty z miejscami do wy-
poczynku, naprawiono 
ścieżki i  mostki, umiesz-
czono tablice informacyj-
ne, wybudowano ścieżkę 
sensoryczną i  zespół do 
kinezyterapii. Później wy-
budowano wspomniane: 
tężnię solankową, plac za-
baw, parkingi i uzbrojono 
teren.  EWA LUBIŃSKA

LIDZBARK WARMIŃSKI 
UZDROWISKIEM

Lidzbark Warmiński będzie drugim w naszym regionie uzdrowiskiem. 
Taką decyzję podjęła w piątek po południu Rada Ministrów. 

Tą istotną nie tylko dla mieszkańców miasta, ale też dla Warmii i Mazur 
informacją podzielił się minister Jakub Stefaniak.
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W 
naszym społe-
czeństwie, któ-
re coraz szyb-
ciej się starzeje, 

liczba osób wymagających 
opieki medycznej i ducho-
wej rośnie lawinowo. We-
dług danych GUS w Polsce 
już ponad 25 procent po-
pulacji to osoby powyżej 
60. roku życia, a samotność 
dotyka miliony, w tym cho-
rych w szpitalach i domach 
pomocy społecznej (DPS).

Cierpienie nie wybie-
ra —  uderza w  młodych 
i starszych, w rodziny i sa-
motnych. W takim kontek-
ście duszpasterstwo służby 
zdrowia nabiera szczegól-
nego znaczenia, oferując 
nie tylko sakramenty, 
ale przede wszystkim 
obecność, która le-
czy duszę.

— Miłość 
to obecność 
—  powtarza 
ks. Henryk 
Błaszczyk, 
archidie-
c e z j a l n y 
d u s z p a -
sterz służ-
by zdrowia 
i apostolstwa 
chorych. To 
zdanie, które, 
jak sam wspomi-
na, zasłyszał niegdyś 
od abp. Edmunda Pisz-
cza, wraca dziś ze szczegól-
ną siłą.

Jeśli kocham, to jestem
— Jeśli kocham, to je-

stem. Największym cier-
pieniem nie bywa ból, 
lecz ból przeżywany w sa-
motności — streszcza sens 
posługi wobec cierpiących. 
— Kiedy człowiek umiera 
w  obecności osoby uko-
chanej, umiera inaczej. 
To dlatego Kościół w szpi-
talach i  DPS-ach przede 
wszystkim jest i trwa przy 
człowieku — mówi kapłan.

W tej obecności mieści 
się codzienna, cicha pra-
ca kapelanów, ale także 
siła rodziny, przyjaciół 
i  sąsiadów. Każdy dobrze 
zarządzany szpital zapew-
nia dziś również realne 
wsparcie psychologiczne, 
dostęp do psychologów 
klinicznych, którzy mają 
być obok chorego i  jego 
bliskich. 

Z możliwością obecności 
przy chorym w  różnych 

placówkach jest za-
wsze inaczej. W  du-
żym szpitalu rotacja 
pacjentów jest ogromna, 
np. w olsztyńskim szpitalu 
wojewódzkim z  500 łóż-
kami przyjmuje się 800 
osób tygodniowo. Kape-
lan często nie zapamięta 
nawet imienia.

— Pacjent jest na krótko-
terminowych procedurach 
medycznych —  wyjaśnia 
ks. Błaszczyk. Natomiast 
w DPS-ach to opieka dłu-
goterminowa, rozłożona 
na lata. —  Pracownicy 
i kapelan są jak bliska ro-
dzina. Znają wszystkich 
po imieniu, a  odejścia 
mieszkańców odbywają 
się w rodzinnej atmosferze 
— stwierdza.

To rodzi przywiązanie, co 
czyni posługę trudniejszą 
emocjonalnie. Arcybiskup 
metropolita warmiński 
połączył duszpasterstwo 
służby zdrowia z  opieką 
nad osobami niepełno-

sprawnymi i wykluczony-
mi społecznie, poszerzając 
misję Kościoła, by towa-
rzyszyć cierpieniu, staro-
ści i  samotności w  całym 
ich spektrum.

Cierpienie uczy 
cierpliwości
Kapelani — jak zauważa 

ks. Błaszczyk —  uczą się 
cierpliwości od cierpienia, 
a delikatności od ludzi de-
likatnych w chorobie. I jak 
podkreśla, rozmowa, mod-
litwa, chwila milczenia, 
komunia święta, namasz-
czenie chorych to zwykły 
rytm tej niezwykłej służby.

— To Jezus leczy i uzdra-
wia, choćby przez prze-
możny sakrament chorych. 

Kapelan ma być narzę-
dziem, nie bohaterem 
— podkreśla. Sakrament 

chorych jest po to, by 
umacniać, nie tyl-

ko na ostatnią 
drogę. Dusz-

pasterz cho-
rych przy-
pomina też, 
że źle rozu-
miemy go, 
gdy wzywa-
my kapłana 
za późno. 

O b e c n o ś ć 
nie jest jednak 

zarezerwowana 
dla duchownych.

— Pier wszym 
duszpasterzem pośród 

chorych bywa sam chory 
— przekonuje ks. Henryk. 
—  To nie jest łatwe, ale 
możliwe. I  budujące dla 
wszystkich, którzy są obok 
— stwierdza kapelan. 

W tle powraca pytanie 
o dobrą śmierć. W języku 
medycyny, etyki i  prawa 
słowa te znaczą co innego 
niż w  projektach legali-
zacji eutanazji czy wspo-
maganego samobójstwa. 
Duszpasterz podkreśla, że 
źle rozumiana litość rodzi 
nieludzkie rozwiązania. 
Tymczasem największym 
cierpieniem bywa samot-
ność. 

Duszpasterstwo ma wy-
miar osobisty i wspólno-
towy. W  parafi ach wciąż 
żywa jest praktyka od-

wiedzin chorych, zwłasz-
cza w  pierwsze piątki 
miesiąca. Proboszczowie 
są pierwszymi duszpa-
sterzami chorych, a  ka-
pelani pełnią urząd po-
mocniczy wobec parafii 
i biskupa. W archidiecezji 
— jak podaje ks. Błaszczyk 
— posługę pełni około 20 
kapelanów w  szpitalach 
oraz kolejnych 16 w  do-
mach pomocy społecznej. 
To gęsta, ale wciąż nie-
wystarczająca sieć dobra, 
która potrzebuje wsparcia 
nas wszystkich. 

Patron służby zdrowia
Październikowe wspo-

mnienie św. Łukasza, 
patrona służby zdrowia, 
corocznie przypomi-
na o  źródłach tej drogi. 
O  sztuce leczenia, która 
widzi człowieka w  całej 
jego godności i  relacjach. 
Łukasz — lekarz i ewange-
lista — zostawił nam obraz 
Jezusa pochylającego się 
nad cierpiącymi.

Dzisiaj tę samą Ewan-
gelię, co przypomina 
diecezjalny duszpasterz 
chorych, pisze się w szpi-
talnych kaplicach, przy 
łóżkach, w DPS-ach i do-
mach. To tam dojrzewa 
proste zdanie. Miłość jest 
obecnością, a  obecność 
zaczyna się od telefonu, 
odwiedzin, modlitwy, od 
kilku kroków zrobionych 
w stronę drugiego.

— My wszyscy możemy je 
zrobić już dziś — zachęca 
ks. Henryk. 

I przypomina, że posługa 
kapelanów w  szpitalach 
czy DPS-ach nie dzieje 
się z serca w sensie spon-
tanicznym, ale jest także 
dobrze przygotowywa-
na. W seminariach księża 
przechodzą formację z za-
kresu psychologii pastoral-
nej, a po święceniach ko-
rzystają z podyplomowych 
kursów pracy z pacjentem 
i jego rodziną.

— To uczy metod wspar-
cia, komunikacji i współ-
pracy z  zespołem me-
dycznym —  stwierdza. 
—  Tak, by towarzyszenie 
było mądre, kompetentne 
i  pokorne. Bo nie chodzi 
o przejęcie roli lekarza czy 
psychologa, lecz o  to, by 
być przy człowieku i nieść 
nadzieję — dodaje. 

Ksiądz Błaszczyk, dziś 
także delegat arcybisku-
pa metropolity warmiń-
skiego do spraw osób 
z  niepełnosprawnością 
i opieki społecznej, przypo-
mina jeszcze jeden szcze-
gół z praktyki. W modlitwie 
powszechnej w szpitalnych 
kaplicach powraca prośba 
o  miłosierdzie dla miło-
siernych — dla rodzin, są-
siadów, personelu, wszyst-
kich, którzy przy chorych 
trwają. To oni współtworzą 
duszpasterstwo obecności.

JAN BERDYCKI

MIŁOŚĆ TO 
OBECNOŚĆ

Starzejemy się — i coraz częściej 
cierpienie dzieje się po cichu, 

w czterech ścianach. Duszpasterstwo 
chorych przypomina, że lekarstwem 

bywa bliskość, a miłość jest 
obecnością. O tym mówi ks. Henryk 
Błaszczyk, dziś sam zmagający się 

z COVID-19. I apeluje: bądźmy!

Ks. Henryk Błaszczyk, diecezjalny duszpasterz służby zdrowia i apostolstwa chorych

Spotakanie 
duszpasterstwa 

służby zdrowia 
i apostolstwa 

chorych 
w Stoczku 
Klasztornym
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 REKLAMA 

O
lsztyńska straż po-
żarna rozlokowana 
jest obecnie w dwóch 

miejscach: przy al. Nie-
podległości oraz przy ul. 
Marii Zientary-Malewskiej. 
Pierwszy obiekt pochodzi 
z 1909 r. Został wybudowa-
ny w ekspresowym tempie. 
Projekt remizy i budynków 
towarzyszących został wy-
konany przez architekta 
miejskiego i członka magi-
stratu Maxa Boldta. Boldt 
przedstawił wyniki swojej 
pracy w  kwietniu 1909 r. 
W  maju zaczęto budowę, 
a  już 30 listopada nastą-
piło uroczyste oddanie ich 
do użytku. Siedziba przy 
ul. Zientary-Malewskiej 
została oddana do użytku 
na początku lat 90. XX w. 

Trzecia baza
Jednak Olsztyn przez 

ostatnie lata znacznie się 
powiększył. Najwięcej 
mieszkańców przybyło 
w południowej części mia-
sta, gdzie rozbudowały się 
osiedla Pieczewo i  Jaroty. 
Mieszka tam teraz około 
60 tys. osób, czyli jedna 
trzecia olsztynian. W razie 
potrzeby w tej części mia-
sta działania zawodowych 
strażaków wspiera m.in. 
Ochotnicza Straż Pożarna 
z Bartąga. A pracy jest dużo. 

Stąd pomysł strażaków, 
by na południu Olsztyna 
powstała trzecia baza, z któ-
rej wyjeżdżałyby wozy we-
zwane do pożarów i wypad-
ków, w tym na południowej 
obwodnicy Olsztyna. Nowa 
siedziba straży powstanie 
po prawej stronie ul. Wi-
tosa, jadąc od strony ul. 
Płoskiego, w  sąsiedztwie 
ulic Myszki Miki oraz Ja-
sia i  Małgosi. Inwestycję 
strażaków wsparły władze 
Olsztyna wraz z  zaintere-
sowanymi gminami: Sta-
wigudą, Purdą i władzami 
Olsztynka. Ze swojej strony 
Olsztyn dołożył 60 tys. zł, 
a reszta gmin po 30 tys. zł. -  
To poprawi jeszcze bardziej 
bezpieczeństwo mieszkań-
ców naszej gminy - podkre-

śla Michał Kontraktowicz, 
wójt gminy Stawiguda. 

Symboliczne wbicie ło-
paty pod budowę budynku 
Jednostki Ratowniczo-
-Gaśniczej nr 3 w Olszty-
nie nastąpiło w 2022 roku. 
Budowa nowej strażnicy 
była możliwa dzięki rządo-
wemu wsparciu z programu 
modernizacji służb mundu-
rowych na lata 2022-25. 
Do stolicy regionu trafi ło 
około 11,5 mln zł. Niestety, 
strażacy musieli przerwać 
swoje prace. Aby dokoń-
czyć prace i wyposażyć jed-
nostkę, brakuje ok. 9 mln 
zł. Chodzi o prace wykoń-
czeniowe w garażu i w po-
mieszczeniach socjalnych. 
Pieniądze mają być przeka-
zane najprawdopodobniej 
z  kolejnych programów 
modernizacji służb mun-
durowych. Okazuje się, że 
znalazło się źródło fi nan-
sowania. To nowy rządo-
wy Program Modernizacji 
Służb na lata 2026-2029. 
– Jego celem jest nie tylko 
modernizacja infrastruk-
tury i sprzętu, ale również 
wzmocnienie potencjału 
kadrowego oraz poprawa 
warunków pełnienia służ-
by przez funkcjonariuszy 
–  informuje Grzegorz Ró-
żański, rzecznik Komendy 
Wojewódzkiej Państwowej 
Straży Pożarnej w Olszty-
nie. 

Duże pieniądze
Państwowa Straż Pożarna 

w ciągu najbliższych czte-
rech lat otrzyma 2,4 mld zł 
na modernizację. Pienią-
dze te umożliwią budowę 
77 nowych strażnic i uno-
wocześnienie 74 już istnie-
jących, co daje łącznie 151 
inwestycji budowlanych. 
Na tej liście znalazła się 
właśnie m.in. dokończenie 
budowy Jednostki Ratow-
niczo-Gaśniczej PSP nr  3 
w  Olsztynie. Pieniądze 
z  rządowego Programu 
Modernizacji Służb na lata 
2026-2029 trafią także 
do innych miasta Warmii 
i Mazur. To także zasilenie 

budowy Komendy Powia-
towej Państwowej Straży 
Pożarnej z siedzibą Jedno-
stki Ratowniczo-Gaśniczej 
PSP w  Ostródzie oraz na 
przebudowę  placu mane-
wrowego KM PSP z JRG 1 
w Olsztynie przy KW PSP 
w  Olsztynie z  rozbudową 
infrastruktury garażowo-
magazynowej, myjnią i za-
gospodarowaniem terenu. 
Natomiast dodatkowe pie-
niądze w kwocie 31 mln zł 
wydane zostaną na rozpo-
częcie inwestycji: 

•„Budowa Komendy 
Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej z siedzibą 
Jednostki Ratowniczo-
-Gaśniczej PSP w Giżycku”,

• „Budowa Komendy 
Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej z  siedzi-

bą Jednostki Ratowniczo-
-Gaśniczej PSP w Branie-
wie”.

-Środki zostaną również 
przeznaczone na zakup 
nowoczesnych samocho-
dów ratowniczo-gaśniczych 
i specjalnych oraz moderni-
zację systemów teleinfor-
matycznych –  dodaje Ró-
żański.

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

NOWA STRAŻNICA W OLSZTYNIE 
DOCZEKA SIĘ PIENIĘDZY

Nowa strażnica między ulicami Witosa a Jasia i Małgosi już niemal gotowa, 
ale zanim zacznie służyć mieszkańcom Olsztyna i okolicznych gmin, potrzeba 

jeszcze ostatniego zastrzyku fi nansowego.

Rocznie z jednostki nr 3 

w Olsztynie do różnych 

zdarzeń strażacy będą 

wyjeżdżać około tysiąca 

razy, zapewniając tym 

samym bezpieczeństwo 60 

tys. mieszkańców Olsztyna 

w południowych osiedlach 

i 15 tys. mieszkańców 

sąsiednich gmin. Na co dzień 

będzie w niej pełnić służbę 

ośmiu strażaków, a zapew-

nionych ma być maksymal-

nie 40 etatów. Strażacy na 

wyposażeniu mają mieć 

dwa samochody gaśnicze, 

podnośnik, samochody ra-

townictwa wysokościowego 

i pomocnicze.
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Centrum Użyteczności Publicznej 
w Ostródzie odbył się fi nał akcji charytatyw-
nej „Pomagamy zwierzętom”. 
Do akcji włączyli się wolontariusze ze szkół 
w powiecie ostródzkim, dzieci z przedszko-
li i wszyscy, którym leży na sercu dobro 
zwierząt. Zbierano przede wszystkim karmę 
dla psów i kotów, żwirek do kuwet i zabawki 
dla zwierząt. Podczas akcji zebrano produkty 
na łączną kwotę około 10,5 tys. złotych. Dary 
przekazane zostały do trzech podmiotów 
zapewniających dach nad głową i opiekę bez-
domnym zwierzętom – ostródzkiego Schro-
niska dla Zwierząt w Lubajnach, Kociarni 
Ostróda oraz Schroniska AFN z Ostródy. 
Akcja zorganizowana została pod patronatem 
starosty ostródzkiego Andrzeja Wiczkowskiego, 
a koordynowała ją Jolanta Dakowska - War-
mińsko-Mazurski Lider Wolontariatu Fundacji 
„Świat na Tak”  przy współpracy z instruktorami 
wolontariatu oraz wolontariuszami Klubów 
Ośmiu oraz Szkolnych Kół Wolontariatu.
— Dziękujemy wszystkim, którzy mają wiel-
kie serce dla zwierząt — podsumowała akcję 
Jolanta Dakowska. 
Pomoc bezdomnym zwierzętom jestwciąż 
potrzebna. Liczba bezdomnych zwierząt 
w Polsce rośnie, mimo podejmowanych 
działań i wzrostu wydatków na schroniska. 

Według danych 
z 2023 roku, 
w polskich 
schroniskach 
przebywało o 1,3 
proc. więcej zwierząt 
niż dwa lata wcześniej. 
W Polsce żyje ponad 7 mln psów i 5,2 mln ko-
tów. Spośród nich 950 tys. jest bezdomnych.
Wyniki kontroli przeprowadzonej przez Najwyż-
szą Izbę Kontroli też nie napawają optymizmem. 
Raport pokazał wyraźnie, że działania oparte 
głównie na funkcjonowaniu schronisk są mało 
skuteczne i z roku na rok coraz kosztowniejsze. 
To oznacza, że wciąż zamiast zapobiegać, przede 
wszystkim „leczymy” problem bezdomności 
zwierząt. Większość samorządów uchwaliła pro-
gramy dotyczące problemu bezdomności psów 
i kotów bez sprecyzowania sposobu realizacji za-
planowanych zadań bądź ich fi nansowania. I tak, 
gminy wydały środki głównie na wyłapywanie 
bezdomnych zwierząt oraz na funkcjonowanie 
opiekujących się nimi schronisk. Natomiast na 
najskuteczniejsze instrumenty zapobiegania 
bezdomności zwierząt, czyli znakowanie, ste-
rylizację lub kastrację psów i kotów, przezna-
czały zaledwie kilka procent tych wydatków. 
A bez tego problem bezdomnych zwierząt 
będzie jedynie narastał.  BCL
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 REKLAMA 

Zimowska nietoperzy stanowią często dawne 
piwnice przydomowe (tzw. ziemianki), bunkry lub 
schrony z okresu wojen oraz inne opuszczone 
obiekty o warunkach sprzyjających hibernacji 
tych ssaków. - W 2025 r., dzięki zgodom właści-
cieli ziemianek, udało się dokonać niezbędnych 
prac remontowych oraz zaadaptować dwa 
obiekty dla potrzeb nietoperzy poprzez zamon-
towanie drzwi oraz schronień do zimowania 
(cegły, pustaki). Ma to na celu utrzymanie miejsc, 
które nietoperze wybierają na swoje zimowiska 
oraz poprawę warunków termicznych i wilgot-
nościowych w piwnicach - informuje Justyna 
Januszewicz, rzeczniczka Regionalnej Dyrekcji 
Ochrony  Środowiska w Olsztynie. - Dzięki temu 
nie będą one przemarzać i nie będzie dochodziło 
do nagłych zmian temperatur. Takie warunki 
będą sprzyjać zimowaniu nietoperzy w kluczo-
wym dla nich okresie hibernacji, trwającym od 
listopada do końca marca.
Obecnie trwają jeszcze prace remontowe 
w piętnastu obiektach. Zimą nietoperze, z uwagi 
na brak pożywienia (owadów), obniżają swoją 
temperaturę ciała do temperatury otoczenia 
oraz spowalniają procesy życiowe. Ważne jest, 
aby w tym czasie nie niepokoić ich, gdyż każde 
wybudzenie ze snu powoduje ogromny wydatek 
energetyczny dla ich organizmu. Zużywają 

one zapasy tłuszczu 
zgromadzone 
w okresie jesien-
nym i mogą nie 
mieć dość energii, 
aby obudzić się 
ze snu na wiosnę. 
Ograniczenie do 
minimum penetracji 
obiektów, w których 
hibernują nietoperze jest 
kluczowe dla bezpiecznego przetrwania przez 
te ssaki okresu zimy. W przypadku zaobserwo-
wania nietoperzy w jakimś obiekcie należy jak 
najszybciej opuścić takie miejsce. GS

OCHRONA NIETOPERZY

Wszystkie gatunki nietoperzy są w Polsce objęte 
ścisłą ochroną gatunkową. Prawo zabrania – bez 
zezwolenia regionalnego dyrektora ochrony 
środowiska – ich płoszenia i niepokojenia, chwy-
tania, przetrzymywania, zabijania oraz niszcze-
nia ich siedlisk i kryjówek. Zabroniona jest także 
obserwacja, fotografowanie czy fi lmowanie tych 
ssaków, które może spowodować ich niepo-
kojenie, co jest kluczowe zwłaszcza w okresie 
hibernacji. Złamanie tych zakazów skutkuje 
pociągnięciem do odpowiedzialności karnej.

Inwestycja dotyczy drogi 
krajowej nr 598 na od-
cinku od obwodnicy Ol-

sztyna do skrzyżowania 
z drogą krajową nr 58 za 
miejscowością Zgniłocha. 
Najważniejszymi celami 
inwestycji jest zapew-
nienie bezpieczeństwa 

i  komfortu uczestnikom 
ruchu korzystającym z drogi 
598. Sprawi to rozdzielenie 
ruchu pieszego i rowerowego 
od samochodowego. Nowa 
droga przyczyni się także do 
promocji regionu pod wzglę-
dem rekreacyjno-turystycz-
nym. - To robi różnicę  - mó-
wił marszałek województwa 
Marcin Kuchciński, który 
pod koniec września pod-
pisywał umowę na realiza-
cję tej inwestycji. – Wzdłuż 
drogi dwupasmowej po-
wstanie ścieżka rowerowo 
–  turystyczna. To wyjście 
naprzeciw oczekiwaniom 
mieszkańców Olsztyna, dla 
których to doskonały ob-
szar rekreacyjny. Zadanie 
wykonuje nasz sprawdzony 
już partner fi rma Strabag, 
co jest gwarancją powodze-
nia przedsięwzięcia.

Najważniejszymi celami 
inwestycji jest zapewnienie 
bezpieczeństwa i komfortu 
uczestnikom ruchu korzy-
stającym z drogi 598. Spra-
wi to rozdzielenie ruchu 
pieszego i  rowerowego od 

samochodowego. Nowa 
droga przyczyni się także 
do promocji regionu pod 
względem rekreacyjno-
-turystycznym. Inwesty-

cja jest częścią realizowa-
nego przez Zarząd Dróg 
Wojewódzkich w Olsztynie 
programu, polegającego na 
budowie alternatywnego 
układu komunikacyjne-
go dróg dla rowerów i tzw. 
Urządzeń Transportu Osobi-
stego. Zakres robót obejmie 
m.in. budowę przepustów 
pod drogą, kanalizacji desz-
czowej wraz ze zbiornika-
mi retencyjno-chłonnymi 
lub studniami chłonnymi, 
oświetlenia drogowego i ka-
nału technologicznego. Prze-
budowane zostaną także już 
istniejące zjazdy oraz infra-
struktura techniczna kolidu-
jąca z inwestycją. Wykonane 
będą również oznakowania 
poziome, pionowe oraz urzą-
dzeń bezpieczeństwa ruchu 
drogowego. Termin realizacji 
inwestycji to 15 miesięcy od 
dnia zawarcia umowy z wyłą-
czeniem okresów zimowych, 
liczonych od 15 grudnia do 
15 marca. Całkowita wartość 
robót budowlanych wynosi 
blisko 30 mln zł. Środki 
w całości pochodzą z budże-
tu samorządu województwa. 
- Budowa tej ścieżki właśnie 
się rozkręca - mówi Tomasz 

Raczkowski, wicedyrektor 
Zarządu Dróg Wojewódz-
kich w Olsztynie. - Umowa 
jest już podpisana i kontrakt 
jest już realizowany. Rozpo-
częto go od prac przygoto-
wawczych. Wykonanych 
zostanie ich jak najwięcej 
w okresie jesiennym. 

A to oznacza m.in. wycin-
kę drzew znajdujących się 
na trasie planowanej ścieżki 
rowerowej. - Działania pro-
wadzone są na odcinkach: 
od ul. Smerfów w Bartągu 
do obwodnicy Olsztyna 
oraz od obwodnicy Olszty-
na wzdłuż drogi nr 598 
w  kierunku miejscowości 
Zgniłocha - informuje Nad-
leśnictwo Olsztyn, po terenie 
którego prowadzić będzie 
trasa.  W związku z pracami 
może wystąpić spowolnienie 
ruchu na drodze nr 598. To 
pierwszy etap inwestycji, 
która umożliwi powstanie 
nowej ścieżki rowerowej na 
Warmii i Mazurach. 

Nadleśnictwo dodaje, że  
związku z  prowadzonymi 
pracami może wystąpić 
spowolnienie ruchu na 
drodze nr 598. - Prosimy 
wszystkich odwiedzających 
las o niewchodzenie na teren 
prac i zachowanie szczegól-
nej ostrożności w ich pobli-
żu - apeluje Nadleśnictwo 
Olsztyn. 

W przypadku sąsiedniej 
gminy Purda, nowa trasa 
będzie przebiegać w pobli-
żu Rykowca i Pokrzyw oraz 
przez Butryny, Nową Kalet-
kę i Zgniłochę. GS

Z SERCEM DLA BEZDOMNYCH PSÓW I KOTÓW
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DOSTANĄ NOWE MIEJSCA ZIMOWANIA

ROZKRĘCA SIĘ BUDOWA 
JEDNEJ Z NAJDŁUŻSZYCH 

ŚCIEŻEK ROWEROWYCH 
Rozpoczęły się pierwsze prace przy budowie ponad 20-kilometrowej ścieżki 

rowerowej od obwodnicy Olsztyna.
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KONDOLENCJE

W 
sobotę około go-
dziny 19, w  hali 
numer 3 Zakła-
du Utylizacji 

Odpadów przy ulicy Ma-
zurskiej w Elblągu wybuchł 
pożar. Ogień objął budynek 
o  wymiarach około 60 na 
20 metrów i  wysokości 
ośmiu metrów. To właśnie 
tam mieściła się sortownia 
odpadów, jedyna tego typu 
hala w  mieście. Na miej-
scu od początku działało 
kilkanaście zastępów stra-
ży pożarnej. W niedzielny 
wieczór odbył się briefi ng 
prasowy z  udziałem wi-
cewojewody warmińsko-
-mazurskiego Mateusza 
Szauera, prezydenta El-
bląga Michała Missana, ko-
mendanta miejskiego PSP 
w  Elblągu bryg. Bogdana 
Grzymowicza oraz dyrek-
tora ZUO Adama Jocza.

– Dziś o godzinie 18.46 do 
dyspozytorni wpłynęło zgło-
szenie o pożarze. Zgłoszenie 
od pracowników Zakładu 
Utylizacji Odpadów tutaj 
w mieście Elbląg. Pożar roz-
winięty, służby zareagowały 
błyskawicznie. W tej chwili 
trwa akcja gaszenia tego 
pożaru – mówił wicewoje-
woda Mateusz Szauer. Jak 
dodał, w akcji uczestniczy 
kilkanaście jednostek straży 
pożarnej, głównie z powiatu 
elbląskiego, ale także z Bra-
niewa, Ostródy i Iławy.

Skutki pożaru dotkną 
całego miasta
Dzięki błyskawicznej 

reakcji strażaków udało 
się uratować część biuro-
wą zakładu, jednak sama 
hala sortowni wciąż płonę-
ła. Na miejsce skierowano 

Wojewódzki Inspektorat 
Ochrony Środowiska, 
który prowadzi pomiary 
jakości powietrza. – Reko-
mendujemy mieszkańcom, 
szczególnie z  okolicznych 
miejscowości, aby do czasu 
uzyskania wyników pomia-
rów nie otwierali okien. Na 
szczęście wiatr nie wieje 
w stronę centrum Elbląga 
– dodał Szauer.

Prezydent Michał Mis-
san potwierdził, że sytua-
cja jest bardzo poważna, 
a  skutki pożaru dotkną 
całego miasta.– Sortownię 
trzeba będzie odtworzyć. 
Zakład musi się przegru-
pować, żeby udźwignąć 
ciężar odpadów z Elbląga. 
Najważniejsze jednak, że 
nikt nie ucierpiał – mówił.

Prezydent zaznaczył, że 
władze miasta już podję-
ły działania, by zapewnić 
ciągłość odbioru odpadów. 
– Już rozpoczęliśmy działa-
nia, które spowodują, że od 
poniedziałku nie powinno 
być zaburzeń w  odbiorze 
odpadów. Wszystko zro-
bimy, żeby ich nie było. 
Być może będzie drożej, 
bo trzeba będzie gdzieś 
wywieźć te odpady, ale 
z pewnością nie będą zale-
gały w mieście – zapewnił 
Michał Missan.

Prezydent poinformował, 
że spłonął cały park ma-
szynowy i sterowniczy. – To 
bardzo poważna strata, ale 
najważniejsze, że nikomu 
nic się nie stało – dodał.

Z pożarem walczyło 
100 strażaków
W trosce o  bezpieczeń-

stwo mieszkańców władze 
apelują o zamykanie okien, 

zwłaszcza w dzielnicach po-
łożonych w  kierunku wia-
tru. –  Jak tylko będziemy 
mieli wyniki badań WIOŚ, 
natychmiast je przekażemy 
– zapowiedział prezydent.

Komendant miejski PSP 
w  Elblągu, bryg. Bogdan 
Grzymowicz, poinformował, 
że pożar był w pełni rozwi-
nięty i wymagał dużych sił. 
– Na obecną chwilę działa-
nia straży pożarnej polegają 
na gaszeniu i dogaszaniu og-
nia. Pożar był bardzo rozwi-
nięty, objął niemal całą halę 
sortowni, sąsiadującą z bu-
dynkiem biurowym, który 
dzięki intensywnej pracy 
moich strażaków udało się 
uratować –  relacjonował 
nocą komendant. – Miejsce 
zdarzenia zostało podzielo-

ne na cztery odcinki bojowe. 
Z pożarem walczy 100 stra-
żaków. Przed nami ciężka 
noc intensywnej pracy – do-
dał bryg. Grzymowicz.

Dyrektor ZUO Adam Jocz 
potwierdził, że w  chwili 
wybuchu pożaru w  hali 
nie było żadnych pracow-
ników. – Współpracujemy 
ze strażą pożarną i zapew-
niamy wsparcie logistycz-
ne. Na miejscu są wszyscy 
pracownicy i kierownictwo 
zakładu. Służymy pomo-
cą do momentu pełnego 
ugaszenia –  powiedział. 
Jak podkreślił, w sortowni 
znajdowały się różne rodza-
je odpadów, przywożone 
z  całego miasta: zarówno 
surowce wtórne, jak i od-
pady zmieszane.

Policja zabezpiecza teren 
zakładu i drogi dojazdowe. 

Prezydent Elbląga podzię-
kował wszystkim służbom 

i pracownikom zakładu za 
szybką reakcję i  zaangażo-
wanie, a innym samorządom 
za oferowaną pomoc. EG

POŻAR 
W SORTOWNI 

ODPADÓW
W sobotni wieczór przy ulicy Mazurskiej w Elblągu 

wybuchł pożar w jedynej w mieście sortowni śmieci. 
Płonie hala o powierzchni około 1200 metrów 

kwadratowych, która grozi zawaleniem. W ogniu 
spłonął cały park maszynowy. Z pożarem walczy 

około 100 strażaków. Na szczęście nikt nie ucierpiał. 
Miasto będzie musiało uporać się teraz z problemem 

odbioru odpadów.
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Radosław Król, 
wojewoda warmińsko-mazurski

Z jazd wojewódzki Polskiego 
Stronnictwa Ludowego na 
Warmii i Mazurach, ostat-

ni w  krajowym cyklu, stał się 
godnym domknięciem jubile-
uszowego roku 130-lecia PSL, 
najstarszej partii politycznej 
w  Polsce. I  trzeba powiedzieć 
wprost: było to prawdziwe 
święto demokracji. Nie tylko 
na papierze, nie z  kronikar-
skiego obowiązku, lecz w  peł-
nym, żywym znaczeniu tego 
słowa. Głosy i  podsumowania 
– momentami ostre, ale zawsze 
merytoryczne. Spory –  uczci-
we. Głosowania – gdzie trzeba 
przejrzyste, gdzie indziej tajne. 
Tak właśnie wygląda mecha-
nizm, który w PSL wciąż działa, 
mimo że polityczna rzeczywi-
stość w Polsce często przypomi-
na raczej telewizyjną reżyserię 
niż autentyczną debatę.

Właśnie dlatego zjazd w  na-
szym regionie był formalnym za-
kończeniem procesu wyborczego 
w strukturach partii, a zarazem 
symbolicznym przypomnieniem, 
czym w  ogóle jest demokracja 
–  nie narzędziem władzy, lecz 
formą służby.

W powszechnym wyobraże-
niu PSL wciąż nosi łatkę partii 
agrarnej. Ale to już tylko część 
prawdy. Dziś to ugrupowanie lu-
dzi, po prostu wszystkich ludzi 
– z miast i wsi, przedsiębiorców, 
nauczycieli, samorządowców, 
młodych społeczników. Ludow-
cy są liberalni gospodarczo, ale 
przywiązani do tradycyjnych 
wartości. Tworzą zdrowe, polskie 
centrum w świecie, który coraz 

bardziej dryfuje między skraj-
nościami. W czasach, gdy jedni 
chcą wszystko zburzyć, a drudzy 
zabetonować, PSL wciąż potra-
fi  budować.

Zmiana pokoleniowa, jaka 
dokonała się na Warmii i  Ma-
zurach, ma w sobie coś z odde-
chu po dobrze wykonanej pra-
cy. Urszula Pasławska –  nowa 
prezes wojewódzkiego PSL 
– wnosi energię, wizję i determi-
nację, które są dziś niezbędne. 
Bo przed nami czas działania, 
a nie autopromocji. Zarząd jest 
obszerny, zasoby ludzkie są, do-
świadczenie jest, a wiara w sens 
tej drogi – jak widać po zjeździe 
– wciąż mocna.

W PSL nigdy nie chodziło o to, 
by być głośniejszym od innych. 
Chodzi o to, by być bliżej ludzi. 
I dopóki ta zasada pozostaje ak-
tualna – zielone światło dla no-
wego otwarcia w naszym regionie 
świeci jasno.

Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

W teatrze zawsze czuję, że 
świat zwalnia. Widz sie-
dzi w  ciemności, aktor 

stoi w  świetle –  a  między nimi 
dzieje się coś, czego nie da się 
zmierzyć ani zapisać. To prze-
strzeń, w której można schować 
się przed zgiełkiem dnia, zanu-
rzyć w  opowieści i  przez chwi-
lę pobyć gdzieś indziej, w  in-
nym świecie.

Podczas jubileuszu Teatru im. 
Aleksandra Sewruka w Elblągu 
pomyślałem, że właśnie taki jest 

sens istnienia teatru –  być na-
szym Lasem Ardeńskim ze sztuki 
Szekspira, do którego uciekamy 
od codzienności, by przypomnieć 
sobie o tym, co w życiu naprawdę 
ważne. Teatr jest oddechem, lu-
strem i drogowskazem zarazem 
– pozwala zrozumieć siebie i in-
nych.

Pięćdziesiąt lat tej sceny to nie 
tylko historia artystów i spekta-
kli, ale też historia wspólnoty 
– miasta, regionu, widzów, któ-
rzy przez te wszystkie lata byli 
częścią tego miejsca. Dlatego 
jako Samorząd Województwa 
chcemy być partnerem tej wspól-
noty – wspierać rozwój instytucji 
kultury, inwestować w  ich mo-
dernizację, doposażenie, a  tak-
że w edukację i działania, które 
pozwalają sztuce docierać do 
mniejszych miejscowości.

Wierzę, że kultura nie jest do-
datkiem do życia, ale jego istotą. 
To dzięki niej stajemy się bar-
dziej wrażliwi, otwarci i gotowi, 
by budować region, w  którym 
– niezależnie od czasu i miejsca 
–  każdy ma dostęp do piękna 
i refl eksji.

Zbigniew Szczypiński, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

S zpital przyjazny wojsku” 
to nie hasło na plakat, lecz 
praktyka: uporządkowane 

procedury, wspólne ćwiczenia 
i  sprawdzone kanały łączności 
między cywilną służbą zdro-
wia a armią — zanim wydarzy 
się coś trudnego. 20 paździer-
nika 2025 r. MON ogłosiło, że 

w programie uczestniczy już 127 
placówek w kraju. To inwestycja 
w odporność państwa i spokoj-
niejszy sen mieszkańców, rów-
nież na Warmii i Mazurach.

W naszym województwie 
część szpitali „przecierała szlak” 
już w  I edycji. To Bartoszy-
ce, Braniewo, Iława, Kętrzyn, 
Ostróda i Gołdap — tam w mar-
cu podpisano porozumienia in-
augurujące realną współpracę 
z  MON. Dzięki temu mamy 
pierwsze doświadczenia: prze-
szkolone zespoły, kontakt do 
decydentów „na już” i  przete-
stowaną łączność.

Do tej grupy dołączyły teraz 
kolejne miasta: Biskupiec, Do-
bre Miasto, Działdowo, Elbląg, 
Ełk, Giżycko, Górowo Iławe-
ckie, Lidzbark Warmiński, 
Mrągowo, Nidzica, Olsztyn, 
Olecko, Pisz, Szczytno i Węgo-
rzewo. Powstała gęsta sieć — od 
Braniewa po Ełk i  od Dział-
dowa po Gołdap —  co ozna-
cza krótszą drogę informacji 
i  szybsze decyzje, gdy liczy się 
każda minuta.

„Przyjazny wojsku” nie zna-
czy „tylko dla wojska”. To 
znaczy mniej improwizacji 
i więcej przewidywalności dla 
wszystkich pacjentów. Perso-
nel cywilny zyskuje dostęp do 
wojskowych szkoleń (m.in. 
z  medycyny urazowej i  pro-
cedur kryzysowych), szpitale 
ujednolicają zasady działania, 
a  samorząd wie, z kim rozma-
wia w  chwili próby. Im lepiej 
zgrane są te tryby, tym szybciej 
rusza pomoc —  żołnierzom, 
ich rodzinom i każdemu z nas. 
Na tym właśnie polega „szpital 
przyjazny wojsku”: na bezpie-
czeństwie mieszkańców Warmii 
i Mazur opartym na współpra-
cy, a nie na przypadku.

To także konkret na co dzień: 
wspólne alarmy i  ćwiczenia 
ewakuacji, a  lokalnie —  aktu-
alizowane kontakty do osób 
decyzyjnych oraz przeglądy za-
pasów. W razie potrzeby łatwiej 
też pokierować do dostępnych 
ścieżek wsparcia psychologicz-
nego w resorcie (np. całodobo-
wa infolinia MON 800 300 
311). Efekt? Reagujemy szyb-
ciej, a system leczenia wraca do 
normalnego rytmu wcześniej.

Sylwia Jaskulska, 
wicemarszałkini województwa 
warmińsko-mazurskiego

W poniedziałek uczestniczyłam 
w uroczystości podpisania 
porozumień w ramach pro-

gramu „Szpitale Przyjazne Woj-
sku”. To wydarzenie, które głęboko 
zapadło mi w  pamięć. Pokazuje, 
że służba zdrowia  i Siły Zbrojne 
powinny działać ramię w  ramię 
– zwłaszcza w regionach przygra-
nicznych, gdzie bezpieczeństwo 
i gotowość niosą szczególną wartość.

Jako wicemarszałkini wojewódz-
twa warmińsko-mazurskiego 
z dumą mogę powiedzieć, że nasz 
region aktywnie włącza się w  tę 
inicjatywę. Do programu przystą-
piły m.in. Szpital Psychiatryczny 
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Węgorzewie, 
Warmińsko-Mazurskie Centrum 
Chorób Płuc w  Olsztynie, Woje-
wódzki Szpital Rehabilitacyjny 
w Górowie Iławeckim, a także szpi-
tale w Biskupcu i Dobrym Mieście.

To nie tylko porozumienia na 
papierze – to realne zobowiąza-
nie do wspólnej pracy. Pracownicy 
placówek przejdą szkolenia z me-
dycyny pola walki, wdrożą pro-
cedury reagowania kryzysowego 
i będą współpracować z medykami 
wojskowymi. Dzięki temu wzmoc-
nimy gotowość obronną regionu 
i podniesiemy jakość opieki zdro-
wotnej dla mieszkańców.

Jako przedstawicielka samorządu 
będę pilnować, by te szpitale otrzy-
mały niezbędne wsparcie – sprzęto-
we, organizacyjne i merytoryczne. 
Bo tylko wtedy współpraca między 
cywilną służbą zdrowia a wojskiem 
stanie się trwałym fi larem bezpie-
czeństwa naszego regionu.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, GDZIE W ZAKŁADCE
 „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.
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D o d a t e k  d o  „ G a z e t y  O l s z t y ń s k i e j ”  d o st ę p n y  j u ż  2 9  p a ź d z i e r n i k a  i  d o  „ D z i e n n i k a  E l b l ą s k i e g o ”  3 1  p a ź d z i e r n i k a

PROMOCJA 

H
ala sportowo-wi-
dowiskowa OSiR 
w  Lubawie wypeł-
niła się sportowymi 

emocjami i muzyką. Podczas 
XXX Terenowej Olimpiady 
Osób z Niepełnosprawnoś-
ciami – Lubawa 2025 rywa-
lizowało 190 zawodników 
z 20 placówek regionu. Był 
hymn, ślubowanie, jubileu-
szowy tort, część artystycz-
na oraz medale i  puchary 
dla najlepszych.

Słowa „Olimpiadę uwa-
żamy za otwartą” poprze-
dziły wystąpienia pocztów 
fl ag narodowej i  olimpij-
skiej, wspólne odśpiewanie 
hymnu państwowego oraz 
złożenie przysięgi olim-
pijskiej z mottem „Pragnę 
zwyciężyć…”. 

Program artystyczny przy-
gotowały Szkoła Podsta-
wowa w Lubawie i Miejski 
Ośrodek Kultury. Zagrał 
yzespóoły Papuga i Frajda. 
Koło Gospodyń Wiejskich 
w  Szczepankowie przygo-
towało poczęstunek. 

Indywidualnie zawodnicy 
mierzyli się m.in. w rzucie 
woreczkiem do tarczy, od-
bijaniu piłeczki do tenisa 
stołowego, wchodzeniu na 
step, strzale na bramkę oraz 
w skoku w dal z miejsca. Ry-
walizacja drużynowa obej-
mowała przeciąganie liny, 
turlanie piłki, slalom ze 
sznurkiem, „sadzenie ziem-
niaków” i tor przeszkód. 

W gronie uczestników 
znaleźli się zawodnicy epre-
zentujący m.in. Dom Pomo-
cy Społecznej w  Lubawie 
i jego fi lię w Iławie, Warsztat 
Terapii Zajęciowej w Luba-
wie, Środowiskowy Dom 
Samopomocy w  Lubawie, 
Ośrodek Pomocy Społecz-
nej gminy Lubawa, MOPS 
w  Lubawie oraz Świetlicę 

Terapeutyczną dla Osób 
Niepełnosprawnych „Tęcza” 
w Zalewie. W zmaganiach 
drużynowych startowa-
ły ekipy Domów Pomocy 
Społecznej z  Lubawy, Su-
sza, Bądzyna i Grazym, DPS 
„Zacisze” w Olsztynku, War-
sztaty Terapii Zajęciowej 
z  Lubawy, Iławy, 
Morąga, Brodnicy, 
Ostródy, Nowego 
Miasta Lubawskie-
go, Susza i Nidzicy 
oraz Środowisko-
we Domy Samo-
pomocy „Bratek” 
w Ostródzie, a tak-
że ośrodki z Susza, 
Bartoszyc, Lidzbar-
ka, Morąga i Kozło-
wa oraz Powiatowy 
ŚDS w Pacółtowie. 

Trzy dekady istnienia Te-
renowej Olimpiady Osób 
z  Niepełnosprawnościami 
w Lubawie to przede wszyst-
kim historia wspólnoty – lu-
dzi, instytucji i  środowisk, 
które co roku spotykają się, 
by w duchu fair play dawać 
radość startu i  satysfakcję 
z mety. ALINA LASKOWSKA

OLIMPIADA, 
KTÓRA ŁĄCZY
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OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 27 października 

REPERTUAR MULTIKINO 
GDYBY NIE TY / napisy: 17:00, 19:40
SPRINGSTEEN: OCAL MNIE OD NICOŚCI / napisy: 17:50, 20:30
KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 10:10, 11:20, 
13:40, 15:55, 18:15
TEŚCIOWIE 3: 12:50, 15:00, 17:15, 19:25, 21:35
SEKS DLA OPORNYCH: 15:30, 17:45, 19:15
CZARNY TELEFON 2 / napisy: 13:25, 16:05, 18:40, 21:15
TERMINATOR / napisy: 20:00
SUPER PIES I KOT ŁOTR / familijny / dubbing: 10:00, 12:15, 14:25, 16:40
SKARBEK I TAJEMNICA MAGICZNEGO SREBERKA / familijny: 
10:00, 12:20, 14:40
FRANZ KAFKA / napisy: 18:55
KOSZMAREK / familijny / dubbing: 11:10, 12:30, 14:45, 17:00
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:00
FRIZ & WERSOW. MIŁOŚĆ W CZASACH ONLINE: 10:30, 21:45
LARP. MIŁOŚĆ, TROLLE I INNE QUESTY: 16:20
SMASHING MACHINE / napisy: 21:25
TRON: ARES / dubbing: 15:05
ZAMACH NA PAPIEŻA: 21:30
SUPER CHARLIE / familijny / dubbing: 10:55, 13:00
BIURO DETEKTYWISTYCZNE LASSEGO I MAI. LICZ DO CZTE-
RECH / familijny / dubbing: 10:00
CHOPIN, CHOPIN: 13:25, 18:35
JEDNA BITWA PO DRUGIEJ / napisy: 12:10
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 20:35

REPERTUAR HELIOS 
SUPER PIES I KOT ŁOTR / familijny / dubbing: 11:45, 15:15, 17:15
GDYBY NIE TY / napisy: 14:00, 18:15, 20:50
SPRINGSTEEN: OCAL MNIE OD NICOŚCI / napisy: 12:30, 19:45
FRANZ KAFKA / napisy: 13:30, 19:30
SKARBEK I TAJEMNICA MAGICZNEGO SREBERKA / familijny: 
11:30, 16:30
SEKS DLA OPORNYCH: 14:15, 18:45, 21:00
TEŚCIOWIE 3: 12:00, 16:20, 20:15
KOCI DOMEK GABI: FILM / familijny / dubbing: 13:40, 16:00
CZARNY TELEFON 2 / napisy: 15:10, 18:30, 21:20
CHOPIN, CHOPIN / napisy: 12:30, 16:45
KOSZMAREK / familijny / dubbing: 13:10
TRON: ARES / dubbing: 13:20
TRON: ARES / napisy: 21:10
FRIZ & WERSOW. MIŁOŚĆ W CZASACH ONLINE: 17:45
LARP. MIŁOŚĆ, TROLLE I INNE QUESTY : 15:40
SMASHING MACHINE / napisy: 16:10
PO POLOWANIU / napisy: 19:00

REPERTUAR AWANGARDA 
„Ostatni wiking” - prod. Dania : godz. 17.45
„Caravaggio. Na tropie arcydzieła” - prod. Hiszpania : godz. 17.45
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 17.45 
„Lot nad kukułczym gniazdem” - prod. USA : godz. 19.15
„Franz Kafka” - prod. Polska, Czechy, Niemcy : godz. 19.15
„Po polowaniu” - prod. USA, Włochy : godz. 19.45 

27 października
OTWARCIE ZATOKI WSPARCIA – CENTRUM WSPARCIA 
PIECZY ZASTĘPCZEJ W POWIECIE OLSZTYŃSKIM
Biskupiec
Zatoka Wsparcia to innowacyjna inicjatywa Powiatu Olsztyńskie-
go - Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie, której 
celem jest kompleksowe wspieranie rodzin zastępczych oraz 
dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej, a także usamodziel-
nianych wychowanków z rodzin zastępczych i domów dla dzieci.

W ramach wydarzenia zaplanowano m.in.:
— Ofi cjalne wystąpienia przedstawicieli podmiotów prowa-
dzących Zatokę Wsparcia oraz podmiotów wspierających,
— Podpisanie symbolicznego porozumienia o współpracy,
— Uroczyste odsłonięcie tablicy Zatoki Wsparcia,
— Zwiedzanie siedziby PSONI w Biskupcu,
— Przestrzeń do rozmów, wymiany doświadczeń i wypowiedzi 
dla mediów.
Godz. 11.00, Teren siedziby PSONI, ul. Żółkiewskiego 17. 

27 października 
URODZINY OLSZTYNA – ŚWIĘTUJMY Z BIBLIOTEKĄ!
Olsztyn
Ostatnie dni października to wyjątkowy czas dla mieszkańców 
stolicy Warmii i Mazur. Właśnie wtedy obchodzimy urodziny 
Olsztyna! W tym roku nasze miasto kończy już 672 lata.
Z tej okazji nasza biblioteka przygotowała specjalny program 
edukacyjny skierowany do dzieci, młodzieży oraz dorosłych. 
To doskonała okazja, aby wspólnie poznać historię Olsztyna, 
rozwijać swoją wiedzę o regionie i wziąć udział w ciekawych 
wydarzeniach kulturalnych.
W programie m.in. lekcje biblioteczne poświęcone historii 
miasta, zajęcia edukacyjne, warsztaty plastyczne, podczas 
których uczestnicy stworzą własne prace inspirowane 
Olsztynem. Zapraszamy również na specjalny pokaz fi lmu 
„SHE CAT HIM” połączony ze spotkaniem z reżyserką Martą 
Chyłą-Janicką.
Godz. 10.00, fi lie Miejskiej Biblioteki Publicznej. 

27 października 
„W OBLICZU WOJNY” – SPOTKANIE Z UKRAIŃSKIMI 
POETKAMI JULIJĄ BROWARNĄ, KATERYNĄ 
MICHALICYNĄ I HANNĄ OSADKO
Olsztyn
Na spotkanie z trzema 
ukraińskimi poetkami 
Juliją Browarną, Kateryną 
Michalicyną i Hanną Osad-
ko pt. „W obliczu wojny” 
zapraszamy w poniedzia-
łek, 27 października, o godz. 17.00 do Domu Mendelsohna.
Prowadzenie spotkania: Ewa Mazgal, tłumaczenie na język 
polski: Jarosława Chrunik.
Trzy wybitne ukraińskie poetki piszą o wojnie, miłości, lęku 
i nadziei. Ich wiersze są wstrząsające, ale mimo ładunku grozy, 
pozostają piękne. Pokazują nam urodę świata, który jest miaż-
dżony przez wojnę. Wojnę, która toczy się tuż obok nas.
Godz. 17.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2. 

27 października
SPOTKANIE AUTORSKIE Z MAŁOGRZATĄ CZYŃSKĄ
Olsztyn
Czy da się dotrzeć do 
prawdziwej historii, prze-
dzierając się przez mister-
nie stworzoną legendę? 
Małgorzacie Czyńskiej 
udało się uchwycić Tama-
rę – kobietę z krwi i kości, 
która kochała, pracowała i zmagała się z losem, by trwale 
zapisać swoje miejsce w historii.
Małgorzata Czyńska – dziennikarka, pisarka, historyczka 
sztuki, krytyczka dizajnu i kuratorka wystaw, stypendystka 
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Autorka m.in. 
Kobro. Skok w przestrzeń (2016, wyróżniona Górnośląską Na-
grodę Literacką „Juliusz”) i Berezowska. Nagość dla wszyst-
kich (2018). W 2020 roku nakładem Wydawnictwa Marginesy 
ukazały się jej Kobiety z obrazów, Kobiety z obrazów. Nowe 

historie (2021), Witkacy i kobiety (2022), Kobiety z obrazów. 
Polki (2022), Dwurnik – robotnik sztuki (2023).
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, al. Marsz. Józe-
fa Piłsudskiego 44. 

28 października
OLSZTYN AKTYWNIE-ODKRYJ SWOJĄ MOC W RUGBY.
Olsztyn
Prowadzimy otwarte treningi naborowe rugby dzieci i mło-
dzieży na łonie natury z Olsztyn Aktywnie dofi nansowane 
przez Miejski Zespół Profi laktyki i Terapii Uzależnień w Olszty-
nie. Zapraszamy wszystkich chętnych sprawdzenia swoich sił 
i możliwości w rugby.
W tej chwili trenujemy jeszcze na naszym Olsztyńskim 
Stadionie Rugby, gdyby jednak pogoda nas nie rozpieszczała 
przejdziemy na salę i maty ale to o tym poinformujemy.
Godz. 17.00, Olsztyński Stadion Rugby, 15 Dywizji w Ol-
sztynie obok ul. Gietkowskiej. 

28 października
MŁODZI W PRACY: JAK SKUTECZNIE MOTYWOWAĆ GEN Z?
Olsztyn
Program:
17:30–18:00 – Networking 
i sesja „Poznajmy się”
18:00 – Izabela Bienia-
szewska: „Gen Z – młodzi 
w pracy”
18:20 – dr Sylwia Stachowska: „System motywacyjny w fi rmie”
18:45 – Przerwa
19:00 – Warsztaty i dyskusja: „Skuteczny system motywacyjny 
dla Gen Z”
20:15 – Podsumowanie i networking
Godz. 17.30, Kuźnia Społeczna, ul. Marka Kotańskiego 1. 

29 października
PROMOCJA KSIĄŻKI „ZWIĄZEK POLAKÓW W NIEMCZECH. 
HISTORIA, PAMIĘĆ HISTORYCZNA I TRADYCJE RÓŻNYCH 
POLSKICH KRESÓW”.
Olsztyn
O publikacji opowiedzą: prof. Michał Kokowski – redaktor 
tomu, prof. dr hab. Stanisław Achremczyk oraz dr Jan Chłosta.
Publikacja stanowi wspólne wydawnictwo: Instytutu Śląskie-
go w Opolu, Polskiej Akademia Umiejętności, Instytutu Historii 
i Nauki im. L. i A. Birkenmajerów Polskiej Akademii Nauk oraz 
Instytutu Północnego im. W. Kętrzyńskiego w Olsztynie.
Godz. 11.00, Instytut Północny im. Wojciecha Kętrzyńskie-
go, ul. Partyzantów 87. 

29 października
WYKŁAD: BIAŁE ZŁOTO Z MIŚNI
Olsztyn
„Środa dla seniora” to propozycja dedykowana dla osób star-
szych, które chcą poszerzyć swoją wiedzę z zakresu kultury 
i sztuki. Program spotkań obejmuje tematyczne prelekcje 
pogłębione dyskusją z uczestnikami.
Zapraszamy na opowieść o porcelanie, którą przez wieki na-
zywano „białym złotem”. Skąd wzięła się ta nazwa? Dlaczego 
porcelana była kiedyś cenniejsza niż złoto? I jak to się stało, 
że jej tajemnicę udało się odkryć właśnie w Miśni – małym 
niemieckim miasteczku?
Podczas spotkania poznamy niezwykłą historię pierwszej 
europejskiej manufaktury porcelany, działającej od 1710 roku. 
Dowiemy się, kim był młody alchemik, który przypadkiem 
odkrył sposób na wytwarzanie porcelany, i jak wyglądały 
pierwsze miśnieńskie fi liżanki, talerze i fi gurki.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, al. Marsz. Józe-
fa Piłsudskiego 44. 

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?
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USÁUGI 

POGRZEBOWE

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24ÂÃÄÅÆÇÈÄ ÉÊ WÈËÇÌÍÎÏÐÈÄÑÉ, naprÌÄÇÈÃ ÒÓÄÊÍka�)

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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T
o było święto lokal-
nej tożsamości: do 
biblioteki im. Marii 

Bogusławskiej zjechali ucz-
niowie i dorośli z Rumiana, 
Rumienicy, Biskupca, Lu-
bawy, Gwiździn i  Nowego 
Miasta Lubawskiego, a tak-
że podopieczni Środowisko-
wego Domu Samopomocy. 
Wspólne motto brzmiało 
prosto: gwara żyła wtedy, 
gdy się jej używało – i kiedy 
wybrzmiewała publicznie, 
z  naturalnym rubasznym 
dowcipem i pamięcią o co-
dzienności sprzed lat. Orga-
nizatorzy przypomnieli, że to 
nie jednorazowy popis, lecz 
konsekwentnie pielęgnowa-
na tradycja instytucji, która 
od lat zaprasza do biblioteki 

twórców i słuchaczy przywią-
zanych do „naszej mowy”. 

Uczestnicy sięgali po teks-
ty współczesne i po klasykę 
regionalnych gawęd. Usły-
szeliśmy brzmienie, które 
mieszkańcy Ziemi Lubaw-
skiej rozpoznają natych-
miast: charakterystyczne 
zestroje głosek, lekki „prze-
chył” w stronę mazowieckich 
i  wielkopolskich naleciało-
ści, pamięć o  niemieckich 
zapożyczeniach i pobliskich 
sąsiadach językowych. Dla 
jednych to brzmienie dzie-
ciństwa, dla innych – świeże 
odkrycie. Dla wszystkich 
– wspólny kod, który scala 
społeczność ponad szkolny-
mi i  gminnymi granicami. 
(Tak właśnie dialektolodzy 

opisują „lubawskie”: jako 
mieszankę cech północno-
polskich, wykształconą na 
styku zasiedleń i  dawnych 
wpływów, dziś obejmującą 
m.in. Nowe Miasto, Lubawę 
i okolice).

W kategorii szkół podsta-
wowych pierwszą nagro-
dę zdobyła Paulina Gniu-
chowska ze SP im. Mikołaja 
Kopernika w  Biskupcu za 
wzruszającą interpretację 
tekstu Jolanty Sokołowskiej 
„Jak jo chodziło do szko-
ły”. Drugie miejsce zajęła 
Jowita Kazimier ze szkoły 
w Gwiździnach, sięgając po 
„Żeńta się choć w  deszcz” 
ze zbioru „Gawędy Klimka 
Dybzaka”, a  trzecie –  Maja 
Bejer z  tej samej placówki 

za „Babusię” z  tegoż cyklu. 
Wyróżnienie trafi ło do Han-
ny Bartkowskiej z Rumieni-
cy za żywy, „z krwi i kości” 
obraz codzienności („Jo to 
Hanka z Lubawy i robota mi 
się klei”) autorstwa Danu-
ty Siemiątkowskiej.

W  kategorii młodzieży 
ponadpodstawowej zwycię-
żyła Oliwia Kazimier z no-
womiejskiego „Norwida”, 
która z  werwą interpreto-
wała „Chaper dwa razy płaci” 
– kolejny rozdział z „Gawęd 
Klimka Dybzaka”. Tym sa-
mym na scenie powrócił 
ulubiony bohater wielu edy-
cji festiwalu: uroczo złośliwy 
komentator małych spraw 
i  wielkich charakterów, 
utrwalony w felietonowych 

opowieściach publikowa-
nych przez lata w „Głosie Lu-
bawskim”.

W  rywalizacji grupowej 
triumfowała trójka ze SP im. 
Mikołaja Kopernika w  Bi-
skupcu – Zofi a Wojciechow-
ska, Oskar Szewczyk i Mar-
cel Stanecki – sięgając po „Ta 
dzisiejsza młodzież” Moniki 
Bartychy-Danielewskiej. 
Drugie miejsce zajęły repre-
zentantki SP w Rumienicy: 
Anastazja Bartkowska, Mi-
lena i Julia Liszewskie, z opo-
wieścią „O Lubie, co Lubawę 
założyła” Danuty Siemiąt-
kowskiej. Trzecie – kwartet 

z  SP w  Rumianie (Maria 
Rożentalska, Lena Libera-
cka, Julia Stachurska, Maja 
Kozłowska) za „Dwa zorty 
kobiet” Iwony Kozłowskiej.

W kategorii dorosłych wy-
grała właśnie Iwona Koz-
łowska, która zachwyciła 
autorskim utworem „Na 
łapach do Maryi”. Drugą 
nagrodę odebrała Janina 
Wiśniewska za „Wspomnie-
nia z przeżytych lat”, a trzecią 
– Franciszka Deka („Z życia 
wiejskiej młodzieży”). Wy-
różnienie przypadło Zdzisła-
wowi Spalikowi za „Jesienny 
spacer”. ALINA LASKOWSKA

ŁĄCZY POKOLENIA, WZRUSZA I BAWI
W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Nowym Mieście Lubawskim odbył się dziesiąty Festiwal Gwary Lubawskiej. 

Na scenie 25 uczestników zaprezentowało 19 autorskich i zaczerpniętych z klasyki regionu tekstów.
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13GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PONIEDZIAŁEK 27.10.2025

W
 piśmie, do któ-
rego dotarła 
PAP - podpi-
sanym przez 

15 członków zarządu, 
w  większości prezesów 
związków sportowych - 
zwrócono uwagę na brak 
konsultacji z  zarządem 
i prezydium zarządu przy 
podjęciu i  ogłoszeniu de-
cyzji o podpisaniu umowy 
z fi rmą zondakrypto, która 
została nowym sponsorem 
generalnym PKOl.

Nawiązują również do 
przekazanych przez Piesie-
wicza przy okazji podpisa-
nia umowy informacji, że 
planowane jest rozpoczęcie 
prac nad tokenem Team 
PL, a siedziba PKOl zmie-
ni nazwę na „zondacrypto 
Centrum Olimpijskie”.

„Uważamy, że istotne 
decyzje o charakterze wi-
zerunkowo-finansowym 
- w tym zawieranie umów 
związanych z m.in. z korzy-
staniem z identyfi katorów 
PKOl, używaniem marki 
czy istotnymi świadcze-
niami materialnymi - są 
objęte zakresem kompe-
tencji zarządu, który zgod-
nie ze statutem realizuje 
zadania w  zakresie m.in. 
zarządzania majątkiem 
oraz podejmowania decyzji 
dotyczących dysponowa-
nia i  obciążania majątku 
PKOl” - napisano w piśmie 
do szefa PKOl.

Jak podkreślono, tego 
rodzaju działania, łącznie 
z  nowym szyldem oraz 
estetyką tego zestawie-
nia, „mają charakter wi-
zerunkowy i programowy 
—  dlatego decyzja ta po-
winna była zostać przed-
łożona zarządowi do oceny 
i uchwały przed jej ofi cjal-
nym ogłoszeniem”.

Sygnatariusze pisma 
uważają również, że przed 
podjęciem decyzji powinna 
nastąpić ocena zgodności 
tego typu działań z  zapi-
sami Karty Olimpijskiej 
i obowiązującymi zasadami 
ochrony emblematu i toż-
samości PKOl.

W związku z tym doma-
gają się pilnego zwoła-
nia posiedzenia zarządu 
PKOl bądź prezydium 
zarządu, by prezes mógł 
szczegółowo wyjaśnić oko-
liczności wyboru nowego 
sponsora generalnego. 
Chcieliby dowiedzieć się, 

z kim jeszcze prowadzone 
były negocjacje, kto for-
malnie zatwierdził wybór 
oraz poznać treść umów, 
by ocenić ich zgodność ze 
statutem PKOl oraz zasa-
dami ochrony emblematu 
i identyfi kacji PKOl.

Kto podpisał?
W  piśmie członkowie 

zarządu PKOl wrócili 
również do wypowiedzi 
Piesiewicza w  wywiadzie 
dla portalu WP Sportowe 
Fakty, w którym przekazał, 
że prowadzone są prace 
nad projektem ustawy za-
kładającej likwidację Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki 
oraz przeniesienie kompe-
tencji ministra do PKOl.

Wskazano, że co prawda 
prezesa PKOl reprezen-
tuje organizację na ze-
wnątrz, ale jednocześnie 
- powołując się na statut 
organizacji - podkreślono, 
że kwestie takie, jak pub-
liczne formułowanie pro-
pozycji zmian ustrojowych 
- w  tym w  szczególności 
przejęcia odpowiedzial-
ności za sport wyczynowy 
przez PKOl - powinny być 
uzgodnione z  zarządem 
lub nawet poprzedzone 
stosowną uchwałą.

„Podkreślamy, że 

naszym celem jest 

ochrona dobrego 

imienia i stabilności 

instytucjonalnej PKOl, 

działanie w duchu 

transparentności oraz 

poszanowanie procedur 

statutowych. Wierzymy, 

że wyjaśnienia na forum 

zarządu pozwolą uspokoić 

niepewność środowiska 

oraz przywrócić 

oczekiwany porządek 

decyzyjny w Polskim 

Komitecie Olimpijskim” 

– podsumowano.

Pod dokumentem pod-
pisało się m.in. sześcioro 
z  dziewięciorga wicepre-
zesów PKOl: Otylia Ję-
drzejczak, Adam Korol, 
Marian Kmita, Adam Ko-
nopka, Tomasz Chamera, 
Henryk Olszewski, należą-
cy do prezydium zarządu 
Leszek Blanik oraz człon-
kowie 60-osobowego za-
rządu: Anna Bajan, Adam 
Małysz, Artur Chmielarz, 
Sławomir Szmal, Piotr Pu-
stelnik, Krzysztof Wiłko-
mirski, Tomasz Kwiecień 
i Filip Szołowski.

Rzecznik odpowiada
Rzeczniczka PKOl Kata-

rzyna Kochaniak-Roman 
nie odniosła się do kwestii 
listu członków zarządu, ale 
odpowiedziała na pytania 
PAP dotyczące zawartej 
w środę umowy.

Przekazała, że do podpi-
sania umowy doszło w Mo-
naco, a nie w Polsce, gdyż 
sponsor to fi rma międzyna-
rodowa, działająca na wielu 
rynkach, m.in. w Szwajcarii 
i w Estonii, ale też w Mona-
ko i „taka lokalizacja została 
zaproponowana na podpi-
sanie umowy”.

Przyznała, że to PKOl, 
jako strona dysponująca 
stosownymi prawami, za-
proponował, by zmienić 
nazwę siedziby, dodając 
do niej sponsora.

Odnosząc się do kwestii, 
że Centrum Olimpijskie 
od 20 lat nosi imię Jana 
Pawła II, co również bu-
dziło kontrowersje wśród 
członków zarządu PKOl, 
zauważyła, że „jest wiele 
obiektów sportowych, któ-
re posiadają marketingowe 
nazwy i równocześnie no-
szą imię swojego patrona”.

- Żeby daleko nie szu-
kać tak jest chociażby ze 
Stadionem Narodowym 
w  Warszawie, który poza 
nazwą komercyjną (PGE 
Narodowy – PAP) ma także 
swojego imiennego patro-
na (Kazimierza Górskie-
go - PAP). W komunikacji 
i  promocji miejsca do tej 
pory używaliśmy nazwy 
Centrum Olimpijskie, nie 
dokładając czyjego jest 
imienia. Podobnie będzie 
teraz –  w  komunikacji 
będziemy używać nazwy 
marketingowej, a  zatem 
„zondakrypto Centrum 
Olimpijskie” - tłumaczyła.

Umowa sponsorska 
z Polskim Komitetem 
Olimpijskim
Na pytanie, czy zawarta 

umowa jest najwyższym 
kontraktem sponsorskim, 
jaki został zawarty od kiedy 
w kwietniu 2023 prezesem 
został Radosław Piesiewicz, 
odparła, że „umowa jest 
satysfakcjonująca dla obu 
stron, a kwestie fi nansowe 
pozostają przedmiotem 
wzajemnej umowy pomię-
dzy stronami”.

Jak podkreślił w dniu za-
warcie umowy Piesiewicz, 
jednym z  jej efektów ma 
być podwojenie wysokości 
premii za medale dla pol-
skich olimpijczyków. Już 
w zbliżających się zimowych 
igrzyskach w  Mediolanie 
i Cortina d’Ampezzo mogą 
oni liczyć na nagrody fi nan-
sowe dwukrotnie wyższe 
niż dotychczas, m.in. 500 
tys. zamiast 250 tys. złotych 
za złoto, przy czym połowę 
mają otrzymać w gotówce, 
a połowie w tokenach, czyli 
w odpowiedniku cyfrowym 
walut tradycyjnych. Po raz 
pierwszy nagrody mają 
też otrzymać zawodnicy 
z miejsc 5-8.

Na igrzyska we Włoszech 
ma też zostać przygotowany 
pierwszy olimpijski token na 
świecie - Team PL (TMPL). 
Jego wejście na giełdę zapla-
nowano na początek lutego 
2026 roku, być może w dniu 
otwarcia imprezy (6 lutego).

- Jako Polski Komitet 
Olimpijski potrzebujemy tak 
mocnych brandów, tak moc-
nych marek, które będą nas 
wspierały, które będą razem 
z nami budowały tożsamość 
olimpijskiej reprezentacji 
i Polski Komitet Olimpijski. 
Proszę pamiętać, że PKOl 
opiera się w głównej mierze 
na sponsorach prywatnych, 
nie mamy wsparcia z budże-
tu państwa - uzasadniał pod-
pisanie umowy Piesiewicz.

Jak przypomniał, nowy 
partner PKOl to giełda li-
cencjonowana, która jest 
już sponsorem sportowców, 
klubów i związków, ale PKOl 
będzie pierwszym komite-
tem olimpijskim, który na-
wiązał z nią współpracę.

Analityk sportowy Adam 
Pawlukiewicz, dyrektor 
wykonawczy w  Pentagon 
Research i  wykładowca 
akademicki, uważa, że obie 
strony mają szansę zyskać 
na tej współpracy.

- PKOl to jedna z  najsil-
niejszych marek organiza-
cyjnych w polskim sporcie, 
natomiast zondacrypto jest 
jednym z  liderów w  dzie-
dzinie nowych technologii 
i fi nansów cyfrowych. My-
ślę, że obie strony mogą 
na tej współpracy wiele 
zyskać. Warto też zauwa-
żyć, że PKOl coraz częściej 
przyciąga sponsorów spoza 
spółek Skarbu Państwa, co 
jest pozytywnym sygnałem 
dla całego środowiska spor-
towego - powiedział PAP 
Pawlukiewicz, który uznał 
jednocześnie, że sponsoring 
sportowy „wydaje się natu-
ralnym działaniem dla ta-
kich fi rm, jak zondacrypto”.
 PAP/RED.

KRYPTOWALUTY UZDROWIĄ 
POLSKI SPORT?

Członkowie władz Polskiego Komitetu Olimpijskiego, w tym m.in. sześcioro wiceprezesów, domagają 
się wyjaśnień od prezesa Radosława Piesiewicza w sprawie podpisanej w środę umowy sponsorskiej 

z giełdą kryptowalut.

Prezes PKOl Radosław Piesiewicz
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• PGE GIEK SKRA BEŁ-
CHATÓW - INDYKPOL AZS 
OLSZTYN 2:3 (25:21, 18:25, 
25:17, 19:25, 16:18)

PGE GiEK Skra Bełchatów: 

Zouheir El Graoui, Bartłomiej 
Lemański, Grzegorz Łomacz, 
Antoine Pothron, Łukasz 
Wiśniewski, Arkadiusz Żakieta 
- Maksym Kędzierski (libe-
ro) - Kajetan Kubicki, Michał 
Szalacha, Kamil Szymendera, 
Kamil Szymura.

Indykpol AZS Olsztyn: 
Jan Hadrava, Paweł Halaba, 
Moritz Karlitzek, Seweryn 
Lipiński, Jakub Majchrzak, 
Johannes Tille - Kuba 
Hawryluk (libero) - Karol 
Borkowski, Paweł Cie-
ślik, Jakub Ciunajtis, 
Łukasz Kozub, Arthur 
Szwarc.  (PAP)

S
iatkarski se-
zon PlusLigi 
rozkręca się na 
dobre. W środę 

olsztynianie przed włas-
na publicznością zagrali 
z faworyzowaną ekipa JSW 
Jastrzębskiego Węgla, z któ-
rą przegrali w  tie-breaku, 
a już w sobotę stoczyli ko-
lejny bój w Bełchatowie.

Trener Daniel Pliński 
w porównaniu z  inaugura-
cyjnym meczem dokonał 
jednej zmiany w wyjściowym 
składzie. Spotkanie w Beł-
chatowie rozpoczęli zatem: 
Tille na rozegraniu, Halaba 
z Szerszeniem na przyjęciu, 
Majchrzak i  Lipiński na 
środku, Hadrava na ataku 
i Hawryluk jako libero. 

Początek pierwszej partii 
to walka punkt za punkt 
po obu stronach siatki. Na 
mocne ataki Halaby goście 
odpowiadali uderzeniami 
El Graoui. Gdy z prawego 
skrzydła punkt zdobył Ża-
kieta, to PGE GiEK Skra 
wyszła na prowadziła 14:12 
i nie oddała go już do końca 
seta, zwyciężając 25:21.

W drugiej partii zobaczyli-
śmy zupełnie inny Indykpol 
AZS Olsztyn. Sygnał do 
ataku dał Kartlizek – dzięki 

jego dobrym zagrywkom ol-
sztynianie objęli kilkupunk-
towe prowadzenie (5:2). 
Nasza przewaga w  prze-
ciągu całego seta utrzy-
mywała się przede wszyst-
kim dzięki skutecznej grze 
w  ataku. Ostatecznie AZS 
wygrał 25:18 i cała zabawa 
tak naprawdę zaczęła się 
od początku.

Podrażnieni bełchato-
wianie w  trzecim secie 
od razu ruszyli do ataku. 
Olsztynianie znów popeł-
niali proste błędy, co bez-
litośnie wykorzystywali 
ich rywale. Trener Pliński 
próbował ratować sytu-
ację, desygnując do gry 
Arthura Szwarca, Pawła 
Cieślika i  Łukasza Kozu-
ba, ale nowi zawodnicy nie 
byli już w stanie odwrócić 
losów trzeciej partii, którą 
gospodarze wygrali 25:20.

W czwartej odsłonie na 
boisku pozostał Arthur 
Szwarc, który zmienił Jana 
Hadravę. Po skutecznym 
ataku kanadyjskiego siat-
karza z prawego skrzydła 
objęliśmy prowadzenie 
7:5. Bełchatowianie szyb-
ko jednak zniwelowa-
li przewagę (10:10). Od 
tego momentu rywaliza-
cja ponownie toczyła się 
punkt za punkt, ale koń-
cówka seta zdecydowanie 
należała do gości, którzy 
m.in. dobrym zagrywkom 
Szwarca wygrali 25:19. 

O wszystkim zadecydo-
wał tie-break. Lepiej za-
częli go gospodarze, którzy 
po skutecznym bloku na 
Karlitzku prowadzili 6:4. 
Przy zmianie stron PGE 
GiEK Skra konsekwentnie 
szła po swoje. Przy stanie 
14:11 miała trzy piłki me-

czowe, ale olsztynianie nie 
zamierzali się poddać. Wy-
korzystali pierwszego ma-
tch balla i ku uciesze swo-
ich kibiców wygrali 18:16. 
Statuetkę MVP otrzymał 
Moritz Karlitzek!

– Na pewno czuję radość 
i ulgę. Nie wiem, kiedy 
ostatnio przydarzyło 

mi, abyśmy wrócili 
z takiego wyniku. Brawa 
dla nas, wytrzymaliśmy 
końcówkę i wracamy do 

domu z dwoma punktami 
– powiedział po meczu 

Seweryn Lipiński.

Kolejne starcie Indykpolu 
AZS Olsztyn będzie swoi-
stymi derbami wojewódz-
twa Warmińsko-Mazur-
skiego, bo Barkom Każany 
Lwów swoje spotkania 

rozgrywa w Elblągu. Mecz 
odbędzie się w  przyszły 
poniedziałek (3 listopada). 
Do Hali Urania olsztynia-
nie wrócą 6 listopada, a ich 
rywalem będzie Energa 
Trefl  Gdańsk.

POZOSTAŁE WYNIKI 
2. KOLEJKI:
Alurom CM Warta Zawiercie 
- PGE Projekt Warszawa 0:3 
(20:25, 23:25, 19:25), Bogdanka 
LUK Lublin - Zaka Kędzierzyn-
-Koźle 3:2 (21:25, 25:23, 25:20, 
23:25, 15:10), JSW Jastrzębski 
Węgiel - Ślepsk Malow Suwałki 
3:0 (25:20, 25:17, 33:31), Asseco 
Resovia Rzeszów - Energa 
Trefl  Gdańsk  (niedziela, godz. 
17.30), InPost ChKS Chełm 
- Cuprum Stilon Gorzów (nie-
dziela, godz. 20.30), Barkom 
Każany Lwów - Steam Hemar-
pol Politechnika Częstochowa 
(wtorek, godz. 17.30).

WRÓCILI NA ZWYCIĘSKI SZLAK?
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn odniósł pierwsze zwycięstwo w nowym sezonie PlusLigi. Ekipa ze stolicy Warmii i Mazur 

po dramatycznym meczu pokonała na wyjeździe PGE GiEK Skrę Bełchatów 3:2. Statuetkę MVP otrzymał Moritz Karlitzek.

TABELA
1. PGE Projekt Warszawa 2 6:0  6 
2. JSW Jastrzębski Węgiel 2  6:2  5
3. Bogdanka LUK Lublin 2  6:2  5
4. Asseco Resovia Rzeszów 1  3:1  3
5. Indykpol AZS Olsztyn 2  5:5  3

6. Energa Trefl  Gdańsk 1  3:2  2
7. PGE GiEK Skra Bełchatów 1 2:3  1
8. ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 1  2:3  1
9. Barkom Każany Lwów 1  2:3  1
10. Ślepsk Malow Suwałki 2  1:6  0
11. Cuprum Stilon Gorzów 0  0:0  0
12. Aluron Warta Zawiercie 1  0:3  0
13. Politechnika Częstochowa 1  0:3  0
14. InPost ChKS Chełm 1  0:3  0

Do Bełchatowa wybrali się najwierniejsi kibice AZS-u Moritz Karlitzek ze statuetką MVP
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CZYTAJ NA PORTALU 
https://anty-defamation.pl/

PRAWDA 
KONTRA 

DEZINFORMACJA

PROMOCJA 

• STOMIL OLSZTYN - POLONIA 
LIDZBARK WARMIŃSKI 1:2
1:0 - Pajdak (32), 1:1 - Sobolew-

ski (39), 1:2 - Kuzimski (76)

P
olonia Lidzbark War-
miński wywiozła 
komplet punktów 

z  Olsztyna. Co prawda 
Stomil Olsztyn wyszedł na 
prowadzenie w  pierwszej 
połowie, ale jeszcze przed 
przerwą stracił bramkę na 
1:1. Po zmianie stron Sto-
mil nie potrafi ł wykorzystać 
przewagi na boisku, a goście 
czekali na swoją szansę. 

W odpowiednim momencie 
wykorzystali błąd w obronie 
i na koniec mogli cieszyć się 
z trzech punktów. 

- Przegraliśmy na własne 
życzenie - powiedział po 
meczu Michał Kraszewski, 
szkoleniowiec Stomilu. - 
Mieliśmy na początku kil-
ka sytuacji. Mecz układał 
się tak, jak planowaliśmy. 
Po strzelonej bramce nie-
potrzebnie się troszeczkę 
cofnęliśmy. W  szatni też 
sobie o  tym mówiliśmy. 
Początek drugiej połowy 
był obiecujący. Później gra 

siadła z obu stron. Potem 
straciliśmy gola w bardzo 
niegroźnej sytuacji.

Polonia Lidzbark Warmiń-
ski dzięki zwycięstwu w Ol-
sztynie awansowała na dru-
gie miejsce w tabeli. Stomil 
spadł na czwartą pozycję. 
Dla olsztyńskiego zespołu 
była to już czwarta porażka 
w tym sezonie, z czego trzecia 
przed własną publicznością. 

• MAMRY GIŻYCKO - MAZUR 
EŁK 2:3
1:0 - Skonieczka (22), 1:1, 1:2 - Ra-

dzikowski (27, 37), 2:2 - Wiszniew-

ski (48), 2:3 - Zagórski (90 + 1)

W piątkowy wieczór do 
niespodzianki doszło w Giży-
cku, gdzie miejscowe Mamry 
przegrały Mazurem Ełk. Go-
ście zwycięską bramkę strze-
lili w doliczonym czasie gry. 

• START NIDZICA - DKS 
DOBRE MIASTO 1:3
0:1 - Szymborski (4), 0:2 - 

Radzki (29), 0:3 - Nawrocki 

(57), 1:3 - Masiak (70)

DKS Dobre Miasto kolej-
ny raz udowodnił, że potrafi  
wygrać na wyjeździe z czoło-
wą drużyną ligi. Podopiecz-
ni Pawła Radziwona w tym 
sezonie wygrali w Lidzbarku 
Warmiński, a teraz wywalczyli 
komplet punktów w Nidzicy.

• TĘCZA BISKUPIEC - 
DRWĘCA NOWE MIASTO 
LUBAWSKIE 8:0

Drwęca Nowe Miasto Lu-
bawskie w  tym sezonie jest 
zespołem, który przegrywa 
bardzo wysoko (1:7 z lidzbar-
ską Polonia, 0:7 z Mamrami 
Giżycki, 0:7 ze Startem Ni-
dzica). W tej kolejce Drwęca 
pojechała do Biskupca i prze-
grali 0:8 z miejscową Tęczą. 
Jednak pomimo wysokich 
porażek beniaminek znajduje 
się w środkowej strefi e tabeli. 

• ROMINTA GOŁDAP - PISA 
BARCZEWO 3:0
1:0 - Omilianowicz (21), 2:0 

- Swacha-Sock (40), 3:0 - 

Paszkowski (42)

Rominta Gołdap po słab-
szym początku ligi powoli 
wraca do systematycznego 
zdobywania punktów. Tym 
razem wygrała Pisą Barczewo. 

- W końcu zagraliśmy tak, 
jak chcieliśmy - powiedział 
po meczu Szymon Na-
łysnyk, trener gospodarzy. 
- Wykorzystywaliśmy sytu-
acje, które sobie stworzy-
liśmy. Ważne zwycięstwo, 
a teraz jedziemy do Nowe-
go Miasta Lubawskie i tam 
łatwo nie będzie. Chciałem 
podziękować zarządowi 
i kibicom, którzy mi ufają. 
Pokazaliśmy w tym meczu, 
że potrafi my wygrywać. 

Pozostałe wyniki:

• MRĄGOWIA MRĄGOWO - 
GKS STAWIGUDA 3:0
1:0 - Oskierko (50), 2:0 - Kud-

lak (55), 3:0 - Nilipiński (72)

• SOKÓŁ OSTRÓDA - GRA-
NICA KĘTRZYN 3:0
• OLIMPIA II ELBLĄG - CON-
CORDIA ELBLĄG 0:4

PO 13 KOLEJKACH
  1. Concordia 32 43:12

-----------------------------------

  2. Polonia  27 29:13

-----------------------------------

  3. Mamry  25  36:18

  4. Stomil  25  31:14

  5. Sokół  23  29:16

  6. Start  22  39:24

  7. Dobre Miasto  19  25:25

  8. Tęcza  18  25:12

  9. Granica  17  22:29

10. Drwęca  17  15:39

11. Mazur  16  22:32

12. Rominta  15  19:25

13. Pisa  15 16:24

14. Mrągowia  11  24:28

15. Olimpia II  6  9:35

16. Stawiguda  4  16:54

SPADKOWICZ POKONAŁ SPADKOWICZA
PIŁKA NOŻNA\\\ W najciekawszym spotkaniu Superscore IV ligi Polonia Lidzbark Warmiński pokonała Stomil 

Olsztyn 2:1. Oba zespoły jeszcze w poprzednim sezonie rywalizowały w III lidze, a teraz marzą o powrocie na 
szczebel makroregionalny.
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Już w piątek 
31 października

z Gazetą Olsztyńską 
i Dziennikiem Elbląskim 
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obyczajowy

����� ��� ��	
��

�����  
� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
- magazyn poranny

&���� �����	 �%	�%�
- felieton

&���� '�� %� 
���(��) �
���
*�
�� + �����
���
- magazyn

&&�,� -�	 .���	 �/ $����!
� ��%�� 0 123 4 0 5678569:8
muzyczne

&#�#� -�	 .���	 ;��	<���
=%�>	 $��	�	! <�
����>	 0 5678569:8
muzyczne

&���� ?������!� - teleturniej
&��#� *��� /��%+�� - teleturniej

15:10 =
��
� �� 
+��	
@ � ��	
2026 0 5678569:8
muzyczne

&��&� -�� %� �	����� - teleturniej 
muzyczny

&"�&� A����B��! - serial obycz., 
CD:3 EFGH3I JKJJ

&L�,� M�!
����@ � 0 9NF6OD :8P3
&L��� Q�	 	��	 
�%+���	

0 RF8SFOP F82FG5:85GI
2025

&T��� '��	
 ���! � U��
�  �
�(� +��
	� - sens., 
CD:3 EFGH3I VWXY

,&�&� *��%	
 �� !�<�� ��	�
(�
0 5678569:8 PZ2G12[N

,,�,� *���	��	  ����� - dram., 
\]^I JKV_

���,� *��	�!��	� 0 9NF6ODI JKJV
�&�,� �����!� � <���	� �����	

- fab., Iran, Franc., 2020
�#�,� `������� #L - serial

���&� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  
0 9NF6OD 8aG12Ob85GI c8D9:OI
2025

���,� ��� ��	
��

�����  
� � ��������� - serial 
8aG12Ob85GI c8D9:OI  
2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� =	���
 d�/�
� $�>�!� ?�	

 - magazyn 
poranny

&&�&� �����	 �%	�%�
- felieton

&&�#� e(���  (��� 
���+
0 1G:D :ZD6[OF[80
07NHN:HG569HG12[G

&,�&� $�
%�� ��������
- teleturniej

&#��� ������ � ��!
�	��  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

&���� ?������!� - teleturniej
&��#� *��� /��%+�� - teleturniej

15:15 =
��
� �� 
+��	
@ � ��	
2026 0 5678569:8 PZ23

&��,� Q� !�<�	 � �� 
�	 - serial
&"�,� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&L�&� .� ���f+	 - teleturniej
&L��� =���� �� ��	!
�	��
&T��� d�/������	 �+�%+����	
&T�,� M�!
����@ � 0 9NF6OD :8P3
,��#� -�	 .���	 �/ $����!

� ��%�� 0 5678569:8 PZ23
,#��� e��� ,� ��% -.$ *+�%+��
���#� ���� 0 O:1bOI gO[3I JKVX3

Neil Wisti jest operatorem 
7F8[h558b9:85G1i
CPOF1Z JKV_ F8:Z 7F8[
5G9HF2ND8[G 5 :6NFZ[:Z
cO:69HO[Z RFN1G2Gb[6N
uderza w cel. Powoduje 
bN7[O: 787OH:85N 2[6920
12N[6O3 j6[k [6N56[[6 DZ726N3

�,�&� `������� #L - serial

���,� l��>�m - program 
interwencyjny

���#� ��%��		�
 n - animacja
����� l���%�  ���!� - program 

obyczajowy
����� ��%�� � >���� - program 

F82FG5:85G
�"��� �
�	o ��<�� -.Q

- magazyn poranny
&&�#� *�<�	%� �� ���o�+

����%� - program Martyny 
C8b16N1i859:6Nb

&,�&� ;� 
� %�!
�	o - magazyn 
F82FG5:85G

&,��� *+��	��	 �	���+��	
0 RF8SFOP :ZD6[OF[80
0F82FG5:85G3 p2696Ob 5FO2
2 qOS7k jN99DNF
8756N726PGrE69HF8
g8168sN:t5 qF8:856N3
gZ1iN[[N FN58DZ1bN
RF2G16kS[usG 78 FN9HOZFO1b6
[6N HGD:8 :6N[Hh5I ODN
Fh5[6Nv333 2s8726N63

&���� `/���� wx �	

 - reality 
9i85

15:50 *���	� ����%�) �
���
��>	� ��>	� d. 0 :8P3I
c8D9:OI JKJV

&"��� $�>����� ;���
+
0 RF8SFOP R8FO7[6:85G

&T��� ?��%�
&T�#� = ��%
&T��� $�>�!�
&T��� ��
%	�;�	/ - program 

:ZD6[OF[80F82FG5:85G
,&�,� *��%�� 0 :8P3I c8D9:OI JKJY
,#��� y	>��� 
���<(��(�

0 9N[93I \]^I JKV_
�,�&� =+ 	���
�	� - magazyn 

reporterów
�,��� =
 �%�� ��@ `��� - serial 

8aG123I c8D9:O
�#��� l��>�m - program interw.
���&� z���� 
%����� - program 

R8FO7[6:85G
���&� '�� %� �	
% 
��<���	

0 9NF6OD R8RZDOF[8[OZ:85G

���#� l��>�m - program 
interwencyjny

����� l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

����� *�<�	%� �� ���o�+
����%� - program Martyny 
C8b16N1i859:6Nb

�"��� �
�	o ��<�� -.Q
- magazyn poranny

&&�#� Q�B
 (��	� ����<+

0 9NF6OD 8aG123I c8D9:O

&#�,� ��
%	�;�	/ - program 
:ZD6[OF[80F82FG5:85G

&��&� =��	� -�
	�� 0 :8P3I \]^I
JKKX3 {O: S7GaG ]iFN: [6N
P6Os 5G9HOF12Obk18 [O
Ss856NI H8 bN9212N
:96uv[612:O |68[O PO 7DO
[6NS8PODN}:k
[6N9R8726O[:u333

&"�,� l�<�x��> �B�	���	
�%�����	 0 FNOD6HG 9i85

&"��� l>�%����� - turniej 
:ZD6[OF[G

&T��� ?��%�
&T�#� = ��%

19:40 $�>�!�
&T��� `/���� wx �	

 - reality 

9i85
,&��� l��	�
 � !+��� - sens., 

\]^I VWWK3 qO:DNF
S6Ns785G ]OP 6 bNS8
dziewczyna, utalentowana 
OFHG9H:OI RDO[85OD6
59RhD[k RF2G92s8~�3
Pewnego wieczoru, gdy 
razem wracali z teatru, 
Z2aF8b8[G aO[7GHO [ORO7s
[O [61i 6 2O9HF2ND6s ]OPO333

���&� ��������� 0 i8FF8FI \]^I
JKV�

�,�,� =
 �%�� ��@ `��� - serial 
8aG123I c8D9:O

�#�,� ;� 
� ��<��	%m
���,� l��>�m - program 

interwencyjny
����� Q�+�� ��
!� - reality 

9i85

����� Q��� �
�	o 
 $��
�%
News

�L��� A��� %+ $��
�% - poranny 
program informacyjno-
0F82FG5:85G

&&��� M��!��� ��	���
0 FNOD6HG 9i85

&,�,� ��!�>�
���, - anim., USA, 
JKK�3 jFZRO Z16N:6[6NFh5
2 [858b8F9:6NS8 ��� 0 DN5
^DN�I 2NaFO qOFHGI vGFO�O
qNDPO[ 6 i6R8R8HOP61O
jD8F6O 0 516kv RF2NaG5O [O
qO7OSO9:OF2N3 �O7OF2O 96u
szansa na opuszczenie 
wyspy...

&���� -���� -���
 ��
��
������� - program 
PZ2G12[80F82FG5:85G

&��,� Q�

 Q��� ���
0 RF8SFOP F82FG5:85G

&"�#� `���%+�� � ��
�
- teleturniej

&L��� B�!��
	��� - program 
informacyjny

&T�,� = ��%

19:25 $�>�!�
&T�#� $�o
%��� $�o
%��	

- program interwencyjny
&T��� ������> ��%� %�	 =%��
@

-���	� 
 e���
!���
- program taneczno-
0F82FG5:85G

,,�#� -	������	 - serial obycz.
,#��� $����	� ����%� 0 :8P3I

c8D9:OI JKKV3 gZaO bN9H
FG985[6:6NP :8P6:9h53 �8
1is8RO: Z12165GI D8bOD[GI
1N[6k1G RF2GbO�}I S8H85G
2OFG2G:85O� 592G9H:8 7DO
Z12Z16OI :HhFN
niespodziewanie pojawia 
96u 5 bNS8 vG16Z3

�&�&� �	�<�
 0 :8P3I c8D9:OI JKJJ
�#��� ����% �	!�+> *�	 
����

0 9NF6OD :8PN7685G
����� ��
�� e����
���,� -	�	
��+ � -. ���
�	

����� Q����
�	o 
 $��
�% Q	�

�L��� A��� %+ $��
�% - poranny 

program informacyjno-
0F82FG5:85G

&&�#� w�� >�%+�	 - program 
:ZD6[OF[G

&,��� `���%+�� � ��
�
- teleturniej

&#�,� =��	� , - animacja, USA, 
2004

&��,� *�� %���� =
	/ $��
��
0 FNOD6HG 9i85

&��#� M��!��� ��	���
0 FNOD6HG 9i85

&"�#� `���%+�� � ��
�
- teleturniej

&L��� B�!��
	��� - program 
informacyjny

&T��� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
0 F82P85G {OF89sO5O
jZSOsG

&T�#� = ��%
&T��� $�>�!�
&T��� *�<��	% �� ����@ ���!
�

� �������@ Q�!��%��
�
	��

21:40 �	
 
��+ +�(� -���
;������	>� - sens., USA, 
JKJV3 �D6HOF[G v8s[6NF2 \]
�O�G ]�^�9I 92Z:Obk1
9RFO56N7D658~16 2O
2Oahb9H58 958bNb 16uvOF[Nb
v8[GI 87:FG5O
P6u72G[OF8785G 9R69N:3

,#��� B��>� - sens., Franc., USA, 
ENDS6OI JKVX3 {ZD6NHHNI
9OP8H[O 5 R89HOR8:OD6R0
HG12[GP ~56N16NI 5OD12G
8 RF2NHF5O[6N 2 Ss87NPI
bólem i dziwnymi, 
stworzeniami.

�&��� = ����	!������ +����
0 �Oa3I \]^I JKKX

����� *�<��	%��� w�
%�����
�
���#� *�<��	%��� w�
%�����
�

� 
����� �
�
+
����� ��
�� e����
���,� -	�	
��+ � -. ���
�	

����� M�
���� ���	���>�!�	
� `!���z���� ��	��o
��

�"��� $��

� 
����� � $���(%
�������� - serial 
O[6P85O[GI VW_W

�L��� Q�<��	o
%�� *�������
w���>	������
�M	/�������	>�
� *�	

�
���	

�L��� Q�	 ���%	 � ����
	 $�
���
- felieton

�T�&� B�%�� 0 78:3I c8D9:OI JKJ�
�T��� B�!��
	��	 ��%+���	
&���� B�	�����
%�
���	

�����
%�� � M	�<���!%
0 9NF6OD 78:3I |FO[13I JKV�

&&�&� B
%� B���� - felieton
&&�#� $�
	
 `%���%�� - dramat, 

Nor., 2020
&,��� d�	�� =��%��@ ��>��
��

�	!	� ���� 0 78:3I c8D9:OI
2024

&#��� B  �

+������+
!�<�	>� /���+ - magazyn

&��#� =������ 0 �Oa3ICD:3 EFGH3I
VW_�

16:35 ��<�� %�%+� - magazyn 
D6HNFO1:6

&"�&� Q�	!
�	�� 
@@@ `�%+�	�
`�!�+
	�

&L��� Q�	!
�	�� 
@@@ `�%+�	�
`�!�+
	� � ;
%	��  ���
���+ � &� - lecie grupy Mo 
Carta

,���� d��� �(�� 0 :FGP3I �6NP1GI
|FO[13I Cs81iGI VW�_

,,�,����	
 ����
 � �	>�
�+
��� 0 78:ZPN[HI CD:3
EFGH3I JKVW

���#� Q�� ��(%���� /���(�
� -�
� 
������!� � w��

�&�&� '�

@ � � ���

 ?	!	�����
0 :8[1NFHI JKJY

�,��� ���+�	�% %�>�!���
� ?����� %	��	�!	�

���
0 78:3I CD:3 EFGH3I JKJY

����� Q�	!
�	�� 
@@@ `�%+�	�
`�!�+
	�

���,� B�����	 � `�
%	�!���	
0 8aG12Ob85GI c8D9:OI VW��

�L��� d�/������	 �+�%+����	
�L�#� $���
 -�	 ��%�
%
 ���

� Q	����� M�!+����� �
w�	�%�� 
%�		% 0 :8[1NFHI
|FO[1bOI JKJY

�T�#� ���+�	�% %�>�!���
� ?����� %	��	�!	�

���
0 78:ZPN[HICD:3 EFGH3I JKJY

&&�,� $�!�(� �
����� - anim., 
|FO[13I JKVW

&,��� y	>	�!� � 	�� � '���
=+%�	����! 0 78:ZPN[HI
CD:3 EFGH3I JKV�

&#��� z(!� *+�%+�� - rozmowa 
2 �676k c8R6ND

&��#� M�
���� ���%�������	
0 :8P3I c8D9:OI VWWV

&��,� -��%	 ��%�) %��%	 !��
� -���

 y� �o
�� - mag.

&���� M	%�� ���� � =�	!��+
�
 �������� - western, 
\]^I VW_K

&T�,� �
�	o 
 ����� ��%�
%�
- magazyn

20:00 e��� ,� ��% -.$ *+�%+��
,&�,� ���	% !� ���� � *
��>�

����	��� 0 �Oa3I \]^I JKVK3
�8: JK��I ^PNFG:O R8
:OHO:D62P6N3CG[692128[G
:FOb 9OP8H[6N RF2NP6NF2O
[O R6N1i8Hu �D6I
872[O12Obk1G 96u [6N25G:sk
87R8F[8~16kI 96sk
6 2[Ob8P8~16k 92HZ: 5OD:63
q6NF2G 96u 2 726:k RF2GF87kI
87R6NFO OHO:6 F82ahb[6:h5333

,#�#� B�	�
(� ��������
� '����	 ����� - sens., 
\]^I VWWX �

�,�&� *��� ����	 � �
%�%��
<�
	> - dramat, SF, USA, 
VW�W

����� Q���� !��+�	�% � '���
Q�����
�� � !��<	�
��
+���	�� A�������!
0 78:ZPN[HI �6NP1GI JKJJ

����� -��� �	
% ����% 0 RF2NSDk7
5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3

����� *�<�� � �!!
���

 	������ - serial 
:FGP6[OD[G3 ]NP6F 6 cOZD
RF85O72k ~DN72H58
w sprawie zastrzelonego 
policjanta. Tymczasem 
pO[O RFhaZbk1 726OsO� [O
5sO9[k Fu:uI ~16kSO [O
siebie olbrzymie 
[6NaN2R6N12N}9H583

�L�#� M���
� 0 9NF6OD :8P3I
c8D9:O

&#��� �
�	��
��� 
 '	�
	�
0 :8P3I \]^I JKK�3 �DD6N
�F6[:6N PO ~56NH[k RFO1u
6 R6u:[k [OF2N128[k
0 jNFHFZ7N3 �8 56u1NbI
5:FhH1N a68Fk ~DZa
6 Puv12G2[O 7856O7ZbN 96uI
vN 289HO[6N 8b1NP3 �6N9HNHG
bNS8 67NOD[N vG16N DNSO
5 SFZ2O1iI S7G bNS8
Z:81iO[O ZP6NFO 5 HFO:16N
porodu.

16:00 =	
�� �� 
�
��!� 0 :8P3I
|FO[13I JKJY

&L��� ���%� ������> - muzyczny, 
PND87FOPOHI \]^I VW�X �

,���� ?�		����	 0 O:1bOI \]^I
JKJY3 qO98[ cNHH69I aGsG
OSN[H 96s 9RN1bOD[G1i
R87NbPZbN 96u
niebezpiecznego zlecenia. 
qZ96 2ORN5[6� RFG5OH[k
81iF8[u 726N[[6:OF1N
podczas jej wyjazdu na 
5G56O7 2 N:91N[HFG12[GP
7G:HOH8FNP3

,,�&� '��	� 0 O:1bOI \]^I JKV�
����� �+�
� 0 O:1bOI \]^I JKV�
�,��� ���+� - serial medyczny
�#��� -��� �	
% ����% 0 RF2NSDk7

5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3
����� ���+� - serial medyczny
����� �
�	����� 
%����+ - serial 

:FGP6[OD[G

����� *�<�� � �!!
���

 	������ - Semir i Paul 
~16SObk [6NR828F[k :8a6NHuI
:HhFO bN9H R87NbF2N5O[O
8 2Oahb9H58PuvO3C:FhH1N
87:FG5ObkI vN bNb Pkv aGs
12s8[:6NP HObNP[612Nb
9N:HG3

�T��� -��� �	
% ����% 0 RF2NSDk7
5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3
C6O78P8~16 R8D6HG12[N
i gospodarcze, informacje 
2 vG16O S56O27 6 [OZ:85N
16N:O589H:63

&���� y��<��!@ U���	  �!

�
%�� 0 Y�0DNH[6O �5ND6[O
H8 59Rhs12N9[Or5Fhv:OtI
9:ZHN12[O a62[N958PO[I
:HhFO [O 9586P
5Fhva6OF9:6P 6[HNFN96N
78F8a6sO 96u 1Os:6NP 7ZvG1i
R6N[6u72G3 �6N9HNHG �5ND6[O
2 RNs[k ~56O78P8~16k
892Z:ZbN 958bN :D6N[H:6
6 [O16kSO bN [O 7ZvN :58HG
za wyssane z palca porady.

20:00 ;
����	� � �>��+ 0 O:1bOI
USA, 2004 �

,#��� *��!���� 0 O:1bOI \]^I
JKJY3 �8P �OFF69I
78~56O7128[G OSN[H ��^
726OsObk1G R87 RF2G:FG5:k
[O ED69:6PC91i8726NI
289HObN 27NPO9:85O[G R8
ZbO5[6N[6Z HOb[G1i
6[�8FPO1b63 {NS8 P69bO
[OSDN 2P6N[6O 96u
5 7N9RNFO1:k 5OD:u
o przetrwanie...

01:20 Najemnik 0 O:1bOI �c^I
\]^I JKK_

�#�&� �	�+ ������� - program 
:ZD6[OF[G

����� -��� �	
% ����%
0 6[HNFN9Zbk1GI aOF5[G
6 Fhv[8F87[G RF2NSDk7
5G7OF2N} 2 1OsNS8 SD8aZ3

����� ���+� - serial medyczny

���&� =
���� - Nowa uczennica 
S6P[O2bZPI qObO gOF561:O
5N 592G9H:6P [O~DO7ZbN
R8RZDOF[k 5 92:8DN �Z1bu
�85O12G:3 �O9H8DOH:O
:ZRZbN HO:k 9OPk 8aZ785u
HNDN�8[ZI 9Z:6N[:u
6 2OR69ZbN 96u [O :hs:8
polonistyczne.

���&� Q	� y���	� -+�	
 ndd
- animacja

����� ��(<�� 
�<�	 !��
0 RF8SFOP F82FG5:85G

�"��� -����	 - przyg., USA, Indie, 
JKV_3 g6N7G 5689:O
5N98sG1i 6 F82~R6N5O[G1i
�F8DD6 289HObN [ObN1iO[O
RF2N2 R8[ZFG1i ENFSN[h5I
:96uv[612:O c8RRG PZ96
2[ODN�� 9R89haI OaG
ZFOH85O� 95861i
R8F5O[G1i RF2GbO16hs3

�T��� l�<�x��> �B�	���	
�%�����	 0 FNOD6HG 9i85

&��,� $�>����� ;���
+
0 RF8SFOP R8FO7[6:85G

11:25 l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&��#� �	%	�%��� - program 
:FGP6[OD[G

&��#� $�+���!��� - program 
lifestylowy

&"�&� A���� $�%%	� � ��
�>���
���	��� 0 12u~� �� 0 RF2GS3I
\]^ICD:3 EFGH3I JKVV

,���� e�!
���� ���%�� *��>
0 RF2GS3I \]^I JKJV

,,�#� e(��� �>��+ 0 :OHO9HF8�3I
�i6[GI JKVW

���,� `���<	��	� Q���!
���

�� 0 i8FF8FI \]^I JKVX

�,��� B��%�  �	��	� - program 
F82FG5:85G

�#��� l
%	��� 0 R8FO7[6:
���,� ?������� - program 

ROFO78:ZPN[HOD[G
����� ��+>� 
%�����	!��+

0 HOD:09i85

���&� =
���� 0 cOZD6[O p8PO}9:O
2 D61NOD[Nb V7 ZR8:OF2O
RF2N7 1Osk :DO9k RFGPZ9:uI
C6:H8F6u ]8a6N1:k3
p26N512G[O [6N 2OP6NF2O
HNS8 289HO56O�333

���&� B�
� �������� - serial 
ROFO78:ZPN[HOD[G

�"�&� Q	� y���	� -+�	
 ndd
- animacja

07:30 Pan niania 0 :8P3I \]^I
VWWJ3 �872N}9H58 ^DN�
6 gOHN 87 ~P6NF16 61i POH:6I
P6Os8 bZv 56NDN [6O}
6 8R6N:Z[N:3  O7[O 2 [61i
[6N 5GHF2GPOsO 2 [6P6 2aGH
7sZS8I R8[6N5Ov333

�T�&� l���%�  ���!� - program 
obyczajowy

&&�,� �(���B�� 0 HOD:09i85
&,�#� -� ��!	� 0 FNOD6HG 9i85
&���� ��(<�� 
�<�	 !��

0 RF8SFOP F82FG5:85G
&��&� e�!
���� dd� *�(�

 �%���(� - przyg., USA, 
{OR3I JKVW

18:00 `��%����  �����
0 RF8SFOP F82FG5:85G

&T��� d!� �� ������ - program 
F82FG5:85G

,���� A���� $�%%	� � ��
�>���
���	��� ;
��� dd - przyg., 
\]^ICD:3 EFGH3I JKVV

,,��� e��� -����� - obycz., USA, 
�6NP1GI JKK�3C6DD g85OD9:6
jest emerytowanym 
v8s[6NF2NPI 5NHNFO[NP
58b[G :8FNO}9:6Nb3 �6N
2[896 �OHG[89h5I ^2bOHh5
6 592ND:61i NP6SFO[Hh53
cN5[NS8 7[6O 592G9H:8 96u
zmienia...

�&�&� B 
�	�� ����
%� - serial
�#��� l
%	��� - program 

R8FO7[6:85G
���,� ?������� 0 ROFO78:ZPN[H
����� ��+>� 
%�����	!��+

0 HOD:09i85

 09:15 Manna z Nieba 09:25 
¡¢£¤¥¦§¨ ©ª¥«¬­®¤¨£®¤¦¯°09:30 
±²£¯ ³ «́ 10:00±²£¯ ³ «́ 12:15 
¡¯µ®¤¶ ¡·¦¯¸ ¨· ¹·¨¯¸º´ 12:40 
¡¯¢¯»®¯ µ «́ ¼´®½¾¤¿ ¹·¨£®Àª
13:00 Á¤¢´¯Àª ¸Â·² 14:40 
±·Ã¯¢£ µ·¸·¢ª 15:00Ä®¤³ ¾·
¾¤¶ ¡·¦²¸¯ 16:00 Inf. dnia 

16:10 Å·ÀÃ¤¢¾ ¶ªÃ£¤Æ 16:50 
±¯¾¤Ã£À®¸® ¡·¦²¸·³Ã® 17:00 
­¯¾Ç¢¯ ¤¾ È·É· 17:30 Sól ziemi 
17:55 ¡·Ã£¤¾Ä¦¸« ¡·¦¯¸º´
18:00 ÊÀ®·Â ¡¯Æ²¸® 18:05 Inf. 
dnia 18:15 ¹·£É·´ª À®¤¨·¸«
19:25 ¼ «́ À¯ ¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ 19:30 
±·¿¯ ¸¯¾·¦®Ã¸¯ ¢·¨£®À¯ 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¹º¶¯À®¤Ã

20:50 Ë¢¤¨·ÌÄ®¯¢¯ Å·³Ã®·Â¯ 21:00 
Êµ¤¦ Í¯²À·¥« 21:20 Inf. dnia 
21:40 ¹¤¾¢·²µ¤¸Ã¿¯ 21:45 Stan 
Î¤£µ« ¡¯Æ²¾´¯ 21:55 ¼ «́ À¯
¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ 22:00±·ÃÀ® Í¤¥·
É·Ã§ 22:45 Í¯¸ ´ª¥¢¯Ï
É¯Â¶¤Æ²¾´·Ð 23:00 Í¯¸Éª ¾·
widzimy 23:30 ©¯ÉÑ ¥¨£®¤ Îº¥
µÂ¯Ã£¤

 09:00ÒÂÇ²£À¯´ ¦̄¸¯10:00 Inf. dnia 
10:15 ¹¤¾¢·²µ¤¸Ã¿¯ 10:35 ÒÂ·´·
¶ªÃ®¯10:40¡·¦² ®̧ ¡ÇÀ¸¾Ä®¨£¤À®¯
11:00 ÍÇÓ®¦¤Ç²£ÔÕÕÖ¦¤Ã®¯ ®²¾À®¤À®¯
¨®¤Ã¤£¿® Â·É¶ªÆ² ®̧¤¿13:00 Alber-
¾ªÀ ®̧13:20×Ã ¦̄®Ï ·¨ £¯µ·ÉÀ®¤À®¯
13:30±²£¯ ³ «́ 14:30 ¡¢£¤¥¦§¨
©ª¥«¬­®¤¨£®¤¦¯°14:35 ÒÂ·´·
¶ªÃ®¯ 14:40 ¼ «́ À¯ ¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ

14:45 Í¯¸ ´ª¥¢¯Ï É¯Â¶¤Æ²¾´·Ð
15:00 Ø£®¤¦À¯ À®¤´®¯²¾¯ 15:15 
±¯¾¤Ã£À®¸® ¡·¦²¸·³Ã® 15:30 
Ä®¤¢£½ ´ Î·¥¯ 16:00 Inf. dnia 
16:10 È®²¾·¢®¯ ¡Ù 17:00 È·²Ú
µ®Ã¿ÇÉ ³ «́ ÊÀÀª ´ ÙÇÓ¯¢¾·´®¤
17:30 ¡¢£¤Â¯ÉÇ¿§Ã Ó¯¢®¤¢ª
17:55 ¡·Ã£¤¾Ä¦¸« ¡·¦¯¸º´

18:00 ÊÀ®·Â ¡¯Æ²¸® 18:05 Inf. dnia 
18:15 ¹·£É·´ª À®¤¨·¸« 19:25 
¼ «́ À¯ ¸¯¶¨ª ¨£®¤Æ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
Â¤É ¨£®¤Ã® 20:00 Inf. dnia 20:20 
¹º¶¯À®¤Ã 20:50±ª³¦§Ã ×¿Ã£ª£À¯
21:00Êµ¤¦ Í¯²À·¥«21:20 Inf. dnia 
21:40 ¡·¦²¸® ¡ÇÀ¸¾Ä®¨£¤À®¯
22:00Ä¯¢¾· ÓªÏ ·¿Ã¤É

06:00 �851G 9:OFah53 gH8 7O
56u1Nb 07:00C6ND:6N
HObNP[61N i69H8F66 08:50 
jOD6DN8 0 16N:O589H:6
R8RZDOF[8[OZ:85NI
6[HFGSZbk1N 2OSO7:6 2N ~56OHO
[OZ:6 6 HN1i[6:6 10:50 �5O
S8HZbN 0 RF8SFOP :ZD6[OF[G

11:30 ^9HNF6� :8[HFO �N2OF
0 O[6P3I |FO[13I VW�� 13:00 
^9HNF6� 5 EFGHO[66 0 O[6P3I
|FO[13I VW�_ 14:30 
p6OPN[H85O O�NFO 0 9N[93I
\]^I �6NP1GI VWWW16:45 Czasy 
ostateczne: Pozostawieni 
0 9N[93I gO[3I \]^I JKV�

19:00 \F812G9:8 0 9NF6OD :FGP3
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 ]��c
pF8Sh5:O 0 9NF6OD R8D61Gb[G
01:00C6ND:6N HObNP[61N
i69H8F66 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�Za6u 76918Û 04:25 �8R VK
0 �69HO cF2Na8bh5 05:30 
�NDN2O:ZRG �Ü �:O2bN

06:00 �851G 9:OFah53 gH8 7O
56u1Nb 0 FNOD6HG 9i85 07:00 
jOD6DN8 0 C HGP 8716[:Z
7856NPG 96uI 18 2P6N[6O
w naszym organizmie 
FN2GS[O1bO 2 1Z:FZ 8FO2
OD:8i8DZ3 11:05 
{N9HN~PGpDOp26N16 0 RF8SFOP
N7Z:O1Gb[G

11:35C6ND:6 asu:6H 0 9N[93I
|FO[13I VW�� 14:55 c8D61bO[H:6
i Policjanci - serial 
ROFO78:ZPN[HOD[G 20:00 
]RFO56N7D656 Ý CG726Os
gFGP6[OD[G 0 9NF6OD R8D61Gb[G
00:00 j56O27G gOaOFNHZ
0 RF8SFOP F82FG5:85G

 02:00 ]��c pF8Sh5:O 0 9NF6OD
policyjny 02:50 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:20 
�Z785[G1i F87261h5POP
03:25 �Za6u 76918Û 0 RF8SFOP
muzyczny 04:25 �8R VK 0 �69HO
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 �NDN2O:ZRG
�Ü �:O2bN

���,� = ���� !�� �	 ��%	��
���,� =������  ��
��Þ ��
��

0 HOD:09i85 RF8�3 {3 q687:O
����� =���� �� ��	!
�	��
�"��� -���
��
���

� ����%	�
�L��� -�!
�	o
�L�,� ���	�� �! 

�
� - serial 
09:50 Pan Mama 0 9NF6OD :8P3
&���� *���
��
 `�	x 0 9NF6OD :FGP3
&&��� ���!
� 
�	��� � ��	<	�
&,��� `���� $�o
��)B�%����
&,�&� ���!
� 
�	��� � ��	<	�
&,��� y	 

� 
%���� ����%�

0 78:3I c8D9:OI JKJ�
&#��� ?��%�
%��
�� ����% ��<

0 78:ZPN[HI �6NP1GI JKJ�
&���� =�	�����!	>�B�!
�

� Q�	
����� ��
%����
=	<�
%���� .�� $����
0 9RN:HO:D HNOHFOD[GI JKJ�

&��,� Q� >������ ��������
� M	
	���%� M$` 0 78:3I
Austria, 2024

&���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja

17:00 -	�		x �	


&"�,� $�>�!�
&"�#� ���� 
���� �����	� �����

� ��	�
�
��� =
�
	�����
0 HOD:09i85

&L��� '��� %��	��!��ß
- teleturniej muzyczny

&T�#� $��>��� ��/���@ &T@#�
&T��� $�%���	 !���
,���� = ��%à $�>�!�
,��,� ��	���� - serial, 2025
,&�,� M����� 

+�� ����

0 FNOD6HG 9i85
,,�#� ����%�����!
�

��	����� 0 7FOP3I �3 �ND3I
CD:3 EFGH3I \]^I JKV_

����� *��%��
�� >�!
��� - fab., 
CD:3 EFGH3I \]^I JKVW

�,�#� = ���!
��� - magazyn
02:50 Seksmisja 0 :8P3I VW�Y
����� -��� <������ � '��

<+!��������@@@ 0 FNR8FHOv

����� $���� 
����� >����
0 8aG123I c8D9:OI VWW�

���,� �����
 <�	�� - magazyn
�"��� -���
��
���

� ����%	�
�"��� M��� �>��!
�	
�L��� M��� �>��!
�	 wx%��

- magazyn
�L�,� $	���
 ����� - magazyn 

7DO [6NRNs[89RFO5[G1i
�L��� M���
� 0 9NF6OD 8aG123I JKV_
�T��� *���
��
 `�	x 0 9NF6OD :FGP3
&���� ����	� ��%	+

 - serial 
&&��� '	�!
�	� 
����!

0 5N9HNF[I \]^I VW�Y
&#��� ��<�	 
%���� � ���>��	%)

-���

 *�% 0 FNR8FHOv
&��&� $�
	! 	����	�
&��,� ����
� ����	  �
	 �
�

0 POSO2G[ :ZD6[OF[G
&���� M����� 

+�� ����

0 FNOD6HG 9i85
&���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
&"��� -	�		x �	


&"�,� $�>�!�

17:35 Pan Mama - serial 
:8PN7685GI JKJ�

&L��� '��� %��	��!��ß
- teleturniej muzyczny

&T�#� $��>��� ��/���@ &T@#�
&T��� $�%���	 !���
,���� = ��%
,��&� $�>�!�
,��,� $��/��	��� '�
%�á - serial, 

2025
,&�,� A�% �� 
�<�%�

� *��%��
�� >�!
���
0 �Oa3I CD:3 EFGH3I \]^I JKVW

,#�&� M�<�;� 0 ]|I \]^I JKV�
�&�&� = ���!
��� - magazyn
�&��� �
%�%��� ����� 0 :8P3

9N[93I c8D9:OI JKKW
�,�,� '��� %��	��!��ß

- teleturniej muzyczny
�#�&� d���@ y	>	�!���	%��

*�

�@ - dramat, 
a68SFO�612[GI c8D9:OI JKVW

âãäåæãäçè é êë ìíîïðñòóôñõí

ö÷ø÷ùè é êú ìíîïðñòóôñõí
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TVN
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TV 4
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ùüû ê

ùüû ê
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ��	
�� � ��������
����� ��� �
��� �!"# #$

% &�'( �!#!�
#
� - serial 
obycz., 2025

�)��� � *��
� �� 
�
�+��
�
% ( * 	� ,�'(
� -�.�
i Pogoda Flesz

//�0� 1��2� 3����
 - magazyn 
kulinarny

/���� 4��� .�'*5� - teleturniej
/��/� �
��
� 
 ��+!
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/0��� 6� &��75� - teleturniej
/0��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
/���� 4��� :�'*5� % �;*'�

- teleturniej
/���� <� �'�	��� % 3���#

*���	�
# - serial, Hiszp., 
2023

/���� 4��� .�'*5� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
��
� 
 ��+!
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

/=�/� 6� &��75� - teleturniej
/=��� >�+�� ! +!
��
�#
5 - telet.
/?��� &�'( �!#!�
#
� - serial 
/?��� ��	�(� 3�*��* 

- felieton
����� &�'( �!#!�
#
� - serial 

obycz., 2025
���0� 45�
� ��'
��5@� ���

	
��
�A
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
����� ��9�! � B��3'��5

1�3�'*�'2(
����� C�D
� �� ��E#5 - kom. 

sens., Polska, 1990
�/�/� 4�	
���� 3
�
#
 - dram., 

USA, 2016
���/� 4���
��( '�� - dok., 

Australia, 2023

�0��� 8� +�D'� 
 �� !�� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� 1�+!
�� F�
� �+G 
(
�*�

% >�� '�!	�(
��
! +!
�#�
�	 � 
	
�'#
H
I���D
� 
 *'5+� #$
�3'�(�#$ +5#$�( #$J

����� ��� �
��� �!"# #$
% &�'( �!#!�
#
� - serial 

�)��� � *��
� �� 
�
�+��
�
//�0� ��� �
��� �!"# #$

% K�'��� ��	
� 3'!�3
� 
- magazyn kulinarny

/���� 4��� .�'*5� - teleturniej
/��/� �
��
� 
 ��+!
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/0��� 6� &��75� - teleturniej
/0��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
/���� 4��� :�'*5� % �;*'�

- teleturniej
/���� <� �'�	��� % 3���#

*���	�
# - serial, Hiszp., 
2023

16:00 4��� .�'*5� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)��� �
��
� 
 ��+!
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/=�/� 6� &��75� - teleturniej
/=��� >�+�� ! +!
��
�#
5

- teleturniej
/?��� &�'( �!#!�
#
� - serial 

obycz., 2025
���0� 45�
� ��'
��5@� ���

	
��
�A
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� � 9���� - serial 

fabularyzowany
����� L #
��
5 
	
�'#
 - serial, 

Fin., 2018
����� K.
#�' 
 �!3
�9 - dram. 

M�N�OOPQRS�TUPQ V��OTWQ
2019

���/� ,*5��#
�L
�� #$ - serial, 
2022

���/� X��#��(� �= - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�0� �!
�E ��D' Z68
- magazyn poranny

//�0� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� Z$� :���' - teleturniej
/0��� Y�' *� 3'�(+� - program 

obyczajowy
/���� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 

obycz., Polska
/)��� ��*��* (
 - program 

kryminalny
/?��� :��* 
/?��� ,3�'*
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���/� ��'�+#� �	��5 - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� Z$� :���' - teleturniej
�/��� \�5D �+ 3
�'(�!�9�

wejrzenia � ���]^�P _U�M
���0� 45D�L���(2+!�
 - talk-

�_U�M
���0� ,53�'(
!��' - magazyn 

reporterów
����� 8�**
�9 `
�� - kom., Wlk. 

Bryt., USA, 1999. Anna 
aT��� N�_� _SPOOb cM^�deb
f^]g�MbWR^]]^�g hU�Ti��
N�_� MS�jT^T^�]�g O^�M^�]i^�N
i_^kc��O^ M l���^Oc m^]]W
n�g�O_ N�_� �_���O^b
�d�TdbQ i�o��N �pPeM�N�
�Td�iqNb �e �PT^� r

����� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
04:00 Uwaga! - program interw.
�0�/� s�(# �*�'�#
 - program 

poradnikowy
���/� >�� *� ���* !'�D
���

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)�0� �!
�E ��D' Z68
- magazyn poranny

//�0� 45#$���� '�(��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
Zapraszamy do �Porto 
di mare� w Trzebinii.

/���� Z$� :���' - teleturniej
/0��� Y�' *� 3'�(+� - program 

obyczajowy
/���� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 

obycz., Polska
/)��� ��*��* (
 - program 

kryminalny
/?��� :��* 
/?��� ,3�'*
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 ��'�+#� �	��5 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� Z$� :���' - teleturniej
�/��� &
*(� � 9�
#
 - program 

rozrywkowy
���0� ,!���� - sens., USA, Wlk. 

t�P�WQ V��OTWQ l^�gTPQ u��WQ
1997

�/�/� v� !� * +!
�E - magazyn 
rozrywkowy

�/��� ��'+�'#! �
� - miniserial 
krym., Polska

����� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
obycz., Polska

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

�0�/� s�(# �*�'�#
 - program 
poradnikowy

����� 8�5�� ��!+ - reality 
_U�M

����� 8�( �!
�E ! �����*
News

�=��� ������(��
 
 ��'*��'! 
- Do biura Malanowskiego, 
O� ���jpk To�i^ wc^Q
w sprawie tajemniczej 
jg^��T^ N�N p���� ��dPTU�ed^
Ryszard Birski � ojciec 
O^��PNbT�c� x�O^�]�W

�?��� Z'5+�� �3'�( - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/0�0� ���#!�9� ��J - serial 
paradokumentalny

/���� L +�'!��
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� -�*�'(��#�� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�*5��� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/=��� �
�'(�!� 	
��
� - serial 

obyczajowy

18:50 L +�'!��
� - program 
informacyjny

/?�/� y�
� L +�'!�E
- rozmowa dnia

/?��� ,3�'*
19:40 Pogoda
/?��� �
�
���'! - teleturniej
����� ,! D# 
(
#
���
� `�DD�


 ,$�( � _�O_WQ za{Q u��WQ
2019

����� y2'� ���*�9� - sens., USA, 
1997. Wulkanolog Pierce 
t��_O�O �ei�PM�Q �� eSqc�
qj�^�OP Mq]i�O � O�dM^�
|o�� x�O��c� g���
�pqed^} _^k M i��e�N TUM^]^W

�/��� ,3'�(
�+�
(�
� 5�
# 
- fab., USA, 2007

�0��� B(� 9�*5�� - program 
kulinarny

�0�0� �
�#� y'�	 
����� Z���!��53 Z6 K��!��

����� 8�( �!
�E ! �����* 8�(�
�=��� ������(��
 
 ��'*��'! 

- serial kryminalny. Akcja 
tego odcinka rozpoczyna 
_^k �e �eO�]�d^�O^�
d�c^O^�O�N ��OP i]^�O��W

�?��� Z'5+�� �3'�( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/0�0� ���#!�9� ��J - serial 
paradokumentalny

/���� L +�'!��
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/���� -�*�'(��#�� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�*5��� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � x�TU�ed^ e�

tragicznego wypadku, 
i�o��c� �f^��b ��e�
��M_d�TUO^� _d�O�M�OP
^ ]qp^�OP M �i�]^TP _�����i�
�TU��O^iW ~���OTN�]OPg
�����g N�_� c��_qNbTPWWW

18:00 �
�'(�!� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/=��� L +�'!��
� - program 
informacyjny

/?�/� y�
� L +�'!�E
- rozmowa dnia

/?��� ,3�'*
19:45 Pogoda
/?��� �
�
���'! - teleturniej
����� ��9� $
* % >5'���
#

L�'�+� Y3�+�� �'2���*(�
� _�O_WQ za{Q �U^OPQ ����

���/� K+(�* - sens., USA, 
l^�gTPQ ����W |eP ��O�
Seana zostaje zamordowana, 
��_��O�M^� �O qi���} N�N
morderców.

�/�0� ��59 - sens., Polska, 1999
����� B(� 9�*5�� - program 

kulinarny
�0�0� �
�#� y'�	 
����� Z���!��53 Z6 K��!��

����� X.
�! �5�*5'��� ���*'�
���/� �5! #!�� 3�'���


- teledyski
����� Z�	*� ��*�H *�	*� +�


% 1�+����( �
(�(�'��

- magazyn

�)��� ��+'2I� ! $
�*�'
"
% Z�'#!� 5�' *� ( 92'�#$
- dok., Polska, 2016

�=�/� �!
�E ! I #
� �'* �* 
- magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

/���� L���#�� - dram., Polska, 
2010

/��/� B��� :
*!9�'��+� Z ���
��+�� ! * #$ '!�#! 
- dokument, Wlk. Bryt., 
2019

13:55 Warszawskie Combo 
Z���#!�� - koncert, 2015

15:05 Wielki bieg - dramat, 
Polska, 1987

17:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

/=��� s2+� �5�*5' 

18:45 s�!5�� +!
�#�
�	
3�+�! * - dok., Polska, 
2018

����� y��� ('�#!��
� ��9'2+
�
�
�*�'�*(� 45�*5' 

 �!
�+!
#*(�
Narodowego

�/��� Z��*' Z���(
!�
 % :�D�
�
- spektakl teatralny, 2024

�0��� <���
� �D #!��� % v2'��
+�X'*�9���� - film przyg. 
�U^_���PTdOPQ V��OTWQ ����

����� 8�#� +��5	��*
% &5���
�� - dok., Polska, 
2021

���0� 8�(�#$2+ �+
`��� (��+ % v!��(
��H
�*2' �3'!�+�� �(��"
��2'� - dram., Szwecja, 
2020

���0� 4*2'�+ 3� �!*5��
% ,*�#$ - magazyn

����� X.
�! �5�*5'��� ���*'�
���/� �5! #!�� 3�'���

���0� K+ 5#$� +� 5#$� % <5!


 +�(
��
 % 6-- , 	.��
�
% y(
�!+ � <5! 
 +�(
��

% 6--- , 	.��
� % L 
#
9 �
<5! 
 +�(
��

% -� , 	.��
� % ��'�+�

�)��� Z�	*� ��*�H *�	*� +�

% X'*5' &�'#

 - magazyn

�)�0� ��+'2I� ! $
�*�'
" % >��
3�(�*��� ������J - dok., 
Polska, 2016

�=��� ��D' * *5� - magazyn 
literacki

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

/��/� 1�!	�( ���*'���(���
- kom., Polska, 1991

11:55 Opole na bis- 80 lat 
Polskiego Radia - koncert, 
2005

/��0� L
��# 	
�*'!�(
�
	���'�*(� % 1�	D'��+*
- serial dok., Franc., 2015

/��0� L�*�3L��� - felieton

14:00 Z�	*� ��*�H *�	*� +�

% >5�
5�! ��#$5���
 - mag.

/0�0� L���#�� - dram., Polska, 
2010

16:45 Przeprowadzki - serial
/)��� Z 9�+�
� 45�*5'��� 
/=��� -'��� ,��*�'[ ��9
#!� 

jeden krok - dok., Polska, 
2024

����� v!��(
��H �*2' �3'!�+��
�(��" ��2'� - dramat, 
Szwecja, 2020

�/��� Z�	*� ��*�H *�	*� +�

% Z�	��! <
3
E��
 - mag.

����� -	
� '2I � f�pWQ l^�gTPQ
V��OTWQ RS�TUPQ ����

�/��� 4
�� ��#�� % 4�
�9�
�#����
� - fab., USA, 2010

���/� �
������
� 
 ��9�	5! ��
- dok., Wlk. Bryt., 2019

����� L 3��!5�
(��
5
+�D'�9� .
�	5 - magazyn

����� ���
#���#
 ! �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 4�D'� % �++!
��
�3�#���� - Policjanci 
��d�pPM�Nb O� M�i�TN�TUQ
�]� O^� g�Nb Td�_q O� OqekW
Semir ma pewne 
podejrzenia wobec 
znajomego Paula. Wkrótce 
�i�dqN� _^kQ �� ��d�TdqT^�
c� O^� gP]^SPW

�?��� Y�.�'9�**�D��� C�3
����
( 3�	
�#
 - serial krym.

/���� CD5�*�(�� ��
�� - serial 
obyczajowy

//��� L�3��
��� �*5��#
�
- serial kostiumowy

/���� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - 24-letnia Roma 
to atrakcyjna i ambitna 
studentka farmacji. Kiedy 
��dPTU�ed^ e� ]�gp��eq ��
ePi��f�OQ ��pP O�c�PM�}
MPiS�ePQ O�c]� g� geS�jT^W

/���� 1��#!� - serial kom., 
Polska

18:00 <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument

����� &��*
� - akcja, Kan., 
Hongkong, Wlk. Bryt., 2003

�/��� y�*�( �� !�	�*�
- akcja, Wlk. Bryt., 2017. 
u�Ti ����c�O N�_�
i�Pg^O�]^_�bQ _^]O^�
��dPM^bd�OPg e� _M�N�N
��ed^OP ^ p�dMdc]keOPg
dS�ed^�N�gWWW

����� ����"#� 35��3�� - przyg., 
USA, 2004

���/� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument 
fabularny

�0��� ���5 �� 	
�'� - program 
kulinarny

����� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� ���
#���#
 ! �
�	
 - serial 
kryminalny

�=��� 4�D'� % �++!
�� �3�#���� 
� Rg^�jT^� ��N�M^� _^k
Frank Stolte - dawny 
partner Semira, który 
dO^iObS ��d�i�O�OPQ ��
����SO^S ��d�_�k�_�M�W
u�c� ��M�o� g�
nieoczekiwane skutki.

�?��� Y�.�'9�**�D��� C�3
����
( 3�	
�#
 - serial krym.

/���� CD5�*�(�� ��
�� - serial 
obyczajowy

//��� L�3��
��� �*5��#
�
- serial kostiumowy

/���� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - Henryk Miklas to 
uroczy i spokojny 70-latek, 
który od roku mieszka 
w bloku znajomej Filomeny 
� Maliny. Emerytka 
��ei�TUqN� _^kMO^g_i�PT^�
^ Tdk_��Q ��e �����i_��g
_b_^�edi^TU M^dP�Q
odwiedza starszego pana

15:50 1��#!� - serial kom., 
Polska

/=��� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument 
fabularny

����� C 3�+�
��
�� 	 #!���	
- akcja, USA, 2004

�/��� K��#!��
 - akcja, USA, 
1999

����� Z'
5	. �3'�(
�+�
(�
#

- akcja, USA, 2016

����� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� <�	D�'+[ � #
� 3�+
!��*�( - paradokument 
fabularny

�0��� Z��
 ���* 
(
�* � ��d�c]be
MPe��d�� d T�S�c� c]�pqW
R^�e�g�jT^ ��]^�PTdO�
i gospodarcze.

����� �!
���
#� �*'�#$5 - serial 
kryminalny

����� ,!���� - Konrad Wojcieszko 
z gimnazjalnej 2b, dla 
d�p�MP d�iS�e�
w internecie konto 
o nazwie �pogromca 
ed^�MTdPO�^ ��d�j]�eqN�
i�]���Oi^ d i]�_PW u�c�
dS�j]^M� i�g�O���d�
_���M^�Nb ��dPi��j}
nastolatkom.

�=��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

//��� L%//L +!
�� \��+#! 
� ��g^_��d� ���M�edb
j]�ed�M� M _���M^�
zabójstwa czternastolatki. 
Pierwsze podejrzenie pada 
O� i�]���OikWWW

/���� ��*��* (
 - Detektywi 
�����dPO� ��M�]^i ^ u�iqp
l�M�Ti^ M��d d ��]^TNb
��dM^bdqNb d�c�eik
dO^iO^kT^� d� _d�^��]� T^�S�
x�O^�]� ��NTU���WWW

/0��� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
obycz., Polska

15:55 ,"+ '�+!
�� - program 
_be�MP

/���� ,��'�* I #
� - serial 
paradokumentalny

/)��� C�9�+�
 ���5 - program 
obyczajowy

/?��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� `�*�� ��'�+
�� - reality 
_U�M

�/��� B9!��5*�' - sens., USA, 
1996

����� X��*�	
� 3
����
- program rozrywkowy

����� ���*�' ,�� � U�����Q R]iW
Bryt., USA, 2019

����� `�*�� ��'�+
�� - reality 
_U�M

�0��� Y�*�'�� - program 
poradnikowy

�0��� �'59� �*'��� 	�+��5
� ��]i�_U�M

����� ,!���� - Maturzysta Adam 
nPp^�_i^ dOkT� _^k O�e
_M�Nb pPSb ed^�MTdPObW l^�
e�T^��� e� O^�c�Q ��
{cO^�_di� O^� TUT� Nq�
d O^g pP}W ��pP �p��O^} _^k
przed agresywnym 
TUS���i^�g O�_��]��i�
d��^_qN� _^k O� ioSi�
bokserskie.

�=��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

//��� L%//L +!
�� \��+#! 
� R e�gq O� �p�d���TU
g^�_�� i��j d�g��e�M�S
�TU��O^��d�W u�c� ��O� ^ _PO
�M^��edbQ �� _���MT�g^ pP]^
��d�N gk�TdP�O^WWW

/���� ��*��* (
 - Policja 
^ e���i�PM^ ��_dqiqNbTP
��}i� xkp�_d�
d�p�d�^�Td�Nb M ]�_^�
�q�e� d� j]�e�g^ i�M^W
�i�dqN� _^kQ ��WWW

/0��� ,!3
*�� 
([ X�� - serial 
obycz., Polska

15:55 ,"+ '�+!
�� - program 
_be�MP

/���� ,��'�* I #
� - serial 
paradokumentalny

/)��� C�9�+�
 ���5 - program 
obyczajowy

/?��� Y�' *� 3'�(+� - program 
obyczajowy

����� `�*�� ��'�+
�� - reality 
_U�M

�/��� 4����#����' - sens., USA, 
1997

����� Z�		 - kom., USA, 2014
�/��� ��5���+��
 - program 

lifestylowy
���/� �2(
�L�	 � ��]i�_U�M
����� L'�*� 3
��
�� - program 

rozrywkowy
�0�/� ,K, B�
3 ( ��#�


- program policyjny
����� �'59� �*'��� 	�+��5

� ��]i�_U�M

 09:30 ����� ����� 09:35 ���  �
¡��¢� ¢£�¤¥ 09:40¦�§¨�� ©ª«¬�­
ª������® 10:00 ©  �̄ ¢ ��
10:15 °�¡ ª� ±� ��¢£�ª� 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ²� §�³
¬�£´ª�¤µ 11:50 ���  � ¡��¢�
¢£�¤¥ 12:00 ¶ ��� ¦�¥§¡�

12:03 ©  �̄ ¢ �� 12:20 Wypaczone 
sumienia 13:00 Republika 
¦�����§¡�13:30²§£� ·��14:30 
Polka 15:00 Baron Feliks Konopka 
15:50 ²� §�³ ¬�£´ª�¤µ 16:00 
©  �̄ ¢ �� 16:10 °¤§±¤ªª�ª¸
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ¹¢¬���¤ £ º��¤¨ ¶»±¤¡�

17:10¼�¤¬£³ � º�½� 17:30 Rajd 
¾�±�¥§¡� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¶ ��� ¦�¥§¡�
18:05 ©  �̄ ¢ �� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ���  � ¡��¢�
¢£�¤¥ 19:30 ¾��¢� ª�¿´�® ±�
potrafi 19:45²�¢¿�±�� £ ´¢£���¤ª
dzieci 20:00 ©  �̄ ¢ �� 20:20 
ÀÁ�� �¤� 20:50 ²�·¿¸� Â¨�£�£ �
21:00¶»¤¿ °�§ �½�21:20 ©  �̄ ¢ ��

07:55 Poczet Wlk. Polaków 08:00 
©  �̄ ¢ �� 08:15¼�¤· ±� ±¤�
Polska 09:15 ����� ����� 09:20 
²�±¤�£ �¡� ¦�¿§¡�·�� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
���  � ¡��¢� ¢£�¤¥ 10:00 ©  �̄
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �±�  º¤£»� ¦�¥§±��

11:30¼�¬±� «�µ �¨�¤ª 12:00 
¶ ��� ¦�¥§¡� 12:03 ©  �̄ ¢ ��
12:20 ���  �¤ ¬�¢£� §�³ »�
·ª�¤¬�� 13:30 ²§£� ·�� 14:30 
°�  ¦��¤� ©© � ¦¬�ª�§ �±¤¯� 
¾�¬¢� ��¼�§£�¥§¡� 15:25 
Komarowska Wiktoria 15:50 Ma 
§�³ ¬�£´ª�¤µ 16:00 ©  �̄ ¢ ��

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ����¢¡���¤ 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 ©  �̄ ¢ �� 20:20 ÀÁ�� �¤�
20:50 ²�·¿¸� Â¨�£�£ � 21:00 
¶»¤¿ °�§ �½� 21:20 ©  �̄ ¢ ��
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¹ �³¢¡¸  �¢ ��¢³ 22:30 
���  �¤ ¬�¢£� §�³ »� ·ª�¤¬��

06:00 Ã�MTP _i��poMW ��� e�
M^kT�N 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 l� n��qO�i ��� � _��^�]
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���j �q iS�g^�Ä 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 Ã�MTP
_i��poMW ��� e� M^kT�N 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
a���M^�e]^M^ Å RPed^�S
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 00:50 Love 
w_]�OeWRP_�� g^S�jT^ � ���]^�P
_U�M 01:50 Hardkorowy 
lombard 02:50 SuperLudzie 
� _��^�] � �_�p�TU d O^���SO��
_���MO�jT^�g^ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ã�MTP _i��poMW ��� e�
M^kT�N 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 l� n��qO�i
112 - serial 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 ���j �q iS�g^�Ä

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ã�MTP
_i��poMW ��� e� M^kT�N 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
a���M^�e]^M^ Å RPed^�S
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40 WarHunt. Demony wojny 
- sens., USA, 2021 00:30 Love 
w_]�OeWRP_�� g^S�jT^ � ���]^�P
_U�M 01:30 Hardkorowy 
lombard 02:40 wO���M�OTN�
- magazyn reporterów 02:50 
aq���Æqed^� � _��^�] � �_�p�TU
d O^���SO�_���MO�jT^�g^
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� L
#$'�(�(!92'!� - seria
���/� X��#��(� �= - serial, 2017
�)��� Z'���	
��� ��! \(
�*��
�)��� 4�
#
2� ! D�
���
�=��� ,�'(
� -�.�
�=�/� ��9�+� -�.�
�=��� C�'�!('�#�	 - serial, 2025
�?��� 1��#!� - serial obycz., 2016
/���� 4�	
��'! X��; - serial krym.
//��� K�#
�# ��*�5�! - serial 
/���� ,�'(
� -�.�
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
/��0� ��9�! � 1���
#! 
/���� 8
�!( ��� �
�+�
���

!(
�'!"* - dokument, 
l^�gTPQ ���Ç

/0��� L
#$'�(�(!92'!�
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� ,�'(
� -�.�
/��/� 1�3�'*�'! - magazyn
/���� y'� ��2([ 4'! I2(��

- teleturniej
/���� �!
�+!
#*(� - serial, Turcja

17:00 Z����;3'���
17:20 Pogoda
/)��� >��� *� 	���+
�J

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
/=�0� X��#��(� �= - serial, 2017
/?��� �'�9'�	 
�.�'	[ /?[��
/?��� � *��
� +�
�
���/� ,3�'*
20:15 Pogoda
����� C�'�!('�#�	 - serial, 2025
21:10 Ronin - sens., USA, 1998
���/� ,3�����
�H *� * ���

awaria - kom., USA, 1982
���0� L �' (�#! ���	�*(

- magazyn
�/�/� \(
�*�� 	
�+! 

�#����	
 � e��gWQ lW È�]WQ
Wlk. Bryt., USA, 2016

����� �'�.���' �� +'�+!� - film 
TVP, 1973

�0�0� Z�# D �

	 � ��������

����� L
#$'�(�(!92'!� - serial 
���/� X��#��(� �= - serial, 2017
�)��� Z'���	
��� ��! \(
�*��
�)��� ,*5+
� 1�D�� - magazyn
�=��� ,�'(
� -�.�
�=��� ��9�+� -�.�
�=��� C�'�!('�#�	 - serial, 2025
�?��� 1��#!� - serial obycz., 2016
/���� 4�	
��'! X��; - serial krym.
//��� K�#
�# ��*�5�! - serial 
/���� ,�'(
� -�.�
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
/���� ��9�! � 1���
#! 
/���� :��*��* #!� 
(
�* ' D

� e�iqg�O�Q l^�gTPQ ���Ç
/0��� L
#$'�(�(!92'!�

- serial obycz., Turcja, 2024
/���� ,�'(
� -�.�
/��/� 1�3�'*�'! - magazyn
/���� y'� ��2([ 4'! I2(��

- teleturniej
/���� �!
�+!
#*(� - serial, Turcja
/)��� Z����;3'���É ��9�+�

17:30 >��� *� 	���+
�J
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
/=�0� X��#��(� �= - serial, 2017
/?��� �'�9'�	 
�.�'	[ /?[��
/?��� � *��
� +�
�
���/� ,3�'*
20:15 Pogoda
����� ��+'2I% Z��*' Z���(
!�


- 2000 r
�/�0� \(
�* D�! .
�#�
 % ,�	

y��+( � % ��9��+�
`��� (��+5 - dokument, 
Franc., 2023

22:45 Balans bieli - magazyn
����� L �' (�#! ���	�*(

- magazyn
����� 45'
�' - sens., Polska, 2019
01:50 RoboCop - SF, USA, 2014
����� >��� *� 	���+
�J

- teleturniej muzyczny
�0�0� Z�# D �

	 � ��������

ÊËÌÍÎÏ Ð ÑÒ ÓÔÕÖ×ØÙÚÛØÜÔ
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ���  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2021

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� - rep.

).��� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� 1� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 /	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
- - telet.
)4�.�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm - 59 

- serial, Niemcy, 2016
.)��� �	�����%!�! /��
	�
�

Verdon - film kryminalny, 
Franc., 2023

23:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� 1�%����� ��
��
i Tajemnica Da Vinci 
5 6789:7;<=> ?@AB7CD7>
Polska, 2010

�.��� ���� �	
	���� - serial, 
2018

03:00 Akacjowa 38 - serial

����� � ��� �
�	�� - serial, 2021
���.� $	+�%����
E,� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�

� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� F!
���	���� �-���
�
Ani - magazyn kulinarny

).�.� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� /	�	 G	�%-�� � �H%��

- teleturniej
)���� 1� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
- - telet.
)4�.�  ��!� ����"��
� - serial 
20:40 Przepis dnia
.���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
.)��� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
..��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
���)� 3��
�I! �	!�� 3	��-

- obycz., USA, 2022. Piper 
J;7<K L;MNL;AB7OM7 PQR OA
Nowego Jorku, gdzie poznaje 
S9PKQ<7 TOB7;OP7U VNPQN<QW
M<7DAXAYZ <78QN;7
;9XQN[C\BUUU

�)��� ] �
��
- ��
���
 - serial, 
Fin., 2018

02:35 Akacjowa 38 - serial
����� ��
�I^! �%*��� '�����
�

�%��"�� !�
����- - dok., 
USA, Islandia, 2024

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� `a�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� `�� G�		� - teleturniej
)���� _���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 

obycz., Polska
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)4��� G��%�
)4��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
.���� `�� G�		� - teleturniej
.)��� /-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

..��� c	�
��� - komedia 
romantyczna, USA, 2006 d

�)�.� /��%!� - kom., Polska, 
efegU h=CQNX i7PKjQ Q kA<Q>
<QN L;MNL7O7DWC=Cl M7 PA8W
PQ\PK;> CQWm:N ;MWOMQ LNClU
JO= K=:jA CAY X7 PQR 9O7Z>
<7m:N B=O7;M7 PQR
najbardziej niespodziewana 
;MNCM> jK\;7 ;9D<9DN
BPM=PKjQN QCl BCMNY<QNDPMN
plany.

����� &������ - serial, Polska
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� /%	!�� %�� -�����
�

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� _���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
����� /-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� `a�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� `�� G�		� - teleturniej
)���� _���%� ,��!�� - program 

obyczajowy. 34-letnia 
nQjKA;Q7 ;Aj KNX9 <7LQP7@7
LABQNYZ N;AK=CM<W> jK\;7
AO<QAP@7 O9o= P9jCNPU
iQNPKNK=> O;9m7 CMRYZ <QN
PL;MNO7B7@7 PQR D9o K7j
dobrze. To powoduje 
PLQRCQ7 XQROM=nQjKA;QW
7 DND XRoNX p7;A:NXUUU

)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 
obycz., Polska

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

19:00 G��%�
)4��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
.���� `�� G�		� - teleturniej
21:35 Top Model 5 ;N7:QK= PlAB
.��)� _!
��� ! �-��� - sens., 

USA, 1990
�)��� &����� - sens., USA, Wlk. 

Bryt., Franc., Niemcy, Jap., 
1997

04:20 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��-�� ����� - reality 
PlAB

���)� 3�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy

����� �	!���
�I �$	���% ��!�
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

- W trakcie wolnego dnia, 
podczas spaceru Ania Wilk 
X9PQ PL;7BOMQZ PQR B ;A:Q
ratownika medycznego. 
qAONDX9DN ;N7<QX7CDR
OMQNBCM=<=> jK\;7 L;\8AB7@7
AON8;7Z PA8QN o=CQNU

�4��� `�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ]�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

;NLA;KN;\B
)���� �� r�%-��� )). - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)2��� $
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 ]�������
� - program 
informacyjny

)4�)� F	��]������I - rozmowa
)4��� &,	�%s $	0	��
)4��� �
�
	����� - teleturniej
.���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
.)��� $������
*��
 - serial 

obyczajowy
..��� &���� �
� ��-0�

- komedia, Polska, 2018
����� `�-������ - sensacyjny, 

Wlk. Bryt., Franc., Niemcy, 
t?S> effuU v=K9@AB7
8Al7KN;j7 LAOP@9Cl9DN
PNj;NK A M7X7Cl9 L:7<A5
wanym w nowojorskiej 
siedzibie ONZ.

����� w!� 0	%-�� - program 
kulinarny

����� �
��	 F����
���.� `������-,� `a x�����

����� �	!���
�I �$	���% ��!�
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

5 yA 8Q9;7 k7:7<ABPjQNmA
L;M=ClAOMQ M7<QNLAjADA<7
p7;A:Q<7 k7@NCj7U pA8QNK7
od kilku dni nie ma 
jA<K7jK9 M 9jACl7<=XU

�4��� `�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� ]�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

;NLA;KN;\B
)���� �� r�%-��� )). - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - W lesie 

OAClAOMQ OA LAPK;MN:N<Q7
zf5:NK<QNmA Cl@ALC7 L;MNM
<QNM<7<NmA PL;7BCRU
{:NOMKBA AO LACMWKj9 QOMQN
opornie...

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)2��� ]�������
� - program 
informacyjny

)4�)� F	�� ]������I
- rozmowa dnia

)4��� &,	�%
19:40 Pogoda
)4��� �
�
	����� - teleturniej
.���� /.E 3���
��� ,	 
����
�

- program rozrywkowy
..��� /	���
	!� ��	��

� |��	,��
 �
� ,�����
- komedia sensacyjna, 
Polska, 2000 d

����� F��0 ��
�
��]
�,���
- komedia, USA, 2007

�.�.� ���� �	!� �	�
- program rozrywkowy

����� �
��	 F���� - program 
muzyczny

���.� `������-,� `a x�����

����� b(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� `��%� ��%�^ %��%� ��


� ���
�� ]	�%����	
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
�
� x!���� ,"���
- dokument, Polska, 2016

�2�)� �	
�� %�%-� - magazyn 
literacki

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2001

10:05 Pan Tadeusz - fabularny, 
Polska, 1928

).�.� r�+������ � &%�����
Donen - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:20 Kolekcja 5 nADCQNCl }7<mA;
- felieton

)���� `�0	��
� /-�%-�����
- magazyn

)���� /�
"+�� �	!
��� - dram., 
Polska, 1932

16:15 Przeprowadzki - serial, 
2001

)#�.� ]�������
� ��%-����

17:55 ]�%",]	��� - felieton
)2�)� $	�%��%� � c��
��%E

 ��
����I�� ! 	0�	��
�
- dokument, Polska, 2021

.����c��� 	��	%*! - talk-
5PlAB

.)��� ]�%", �	 (
��-
]����%�	 �� +��
�

.)��� ]����%�	 �� +��
�
- dramat, biograficzny, USA, 
2007

23:40 Panorama kina 
polskiego � Liczba 
�	��	���� - fabularny, 
n@ACl=> qA:Pj7> ~M;7N:> efee

�)�.� $�	(��	� ` - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2023

�.�.� 1����� �	+�+�� �
Holland Baroque 
- koncert, 2017

����� c��� 	��	%*! 5 K7:j5PlAB
����� `�������


����� b(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����


- Teledyski
����� `��%� ��%�^ %��%� ��


� Magdalena Zawadzka 
- magazyn

�#��� c
�%	�
� !��*� (��
- dokument, Polska, 2016

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��0	 (
��- - magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2000

10:05 Wielki bieg - dram., 
Polska, 1987

).��� ���-�� ��
���
��
,	����%� - dok., 2018

13:50 Hrabina Cosel - serial, 1968
17:00 Przeprowadzki - serial, 

2001
)2�)� /%*�"�� ,	 ��%-�"

� ���
�� r�������

� &%����� - magazyn

)2��� '�(	������ �-�%-�����
)2��� r�+������ � &%�����

Donen - dok., Wlk. Bryt., 
2018

19:45 �
�,	�"%� � G
�	�	(
�
Tomasza z Akwinu 
- felieton

20:00 Panorama kina 
polskiego � Liczba 
�	��	���� 5 678U>n@ACl=>
Polska, Izrael, 2022

.)��� $�	(��	� ` - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2023

..��� �
���
��� �EEE b�%-���
Andrusem

.���� 1����� �	+�+�� �
Holland Baroque 
- koncert, 2017

�)��� 1���
� 	
������ � |*���
��b�%�0���� - film 
L;M=mAOABA5lQPKA;=CM<=>
Franc., 1993

���.� w��� G
%�0������ `���	
����� � %��� ������
- dok., Wlk. Bryt., 2019

����� `�������


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�#��� ����  �
�0�� - serial 
krym.

�2��� /	
�� � 	���
��
�,������� - Policjanci 
;7K9DW C\;jW L;Aj9;7KA;7>
M7DX9DWCNmA PQR L;7B7XQ
CM@ABQNj7U �APK7@7
wykorzystana przez 
nowego przyjaciela jako 
kurier narkotykowy.

�4��� _�(	�0�%%�
��� ��,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� �
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� ]�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)2��� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 b�%��
H 
 x
��
H�
'�,��
-� ��	��
- przyg., Franc., Belgia, 
2023

..�)� $������
�� 0��0�%���
- kom. krym., Francja, 
n@ACl=> effgU �98= KA K=L
X7ClA> jK\;= <QN :98Q K;7CQZ
czasu na gadanie. Quentin 
M7Y DNPK P=XL7K=CM<=X
naiwniakiem i urodzonym 
LNClABCNXU qNB<NmA O<Q7
QCl O;AmQ PClAOMW PQR BN
BPL\:<ND CN:Q BQRMQN<<ND

�����  ���
� ,����	��
 - kom., 
USA, 2008

�.��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� `��
 ���% �!
�% 5 L;MNm:WO
B=O7;MN[ M C7@NmA m:A89U

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� /	
�� � 	���
��
�,������� - Julia za 
BPMN:jW CN<R L;\89DN
;7KAB7Z PBADNmA Cl@AL7j7
�l;QP7> jK\;= PK;7CQ@
X<\PKBA LQN<QROM=
w nielegalnej grze 
l7M7;OABNDU VNPK
B <QN8NMLQNCMN[PKBQNUUU

�4��� _�(	�0�%%�
��� ��,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� �
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� ]�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! 5 ~;XQ<7 pAMQA@
B=DNCl7@7 MN BPQ Q MAPK7@7
6AKAXAON:jWUnj;\KCN
LAM<7@7 M7XAo<NmA
Cl@AL7j7> M jK\;=X PQR
M7;RCM=@7U iQNPLAOMQNB7<QN>
narzeczony nagle umiera 
<7 M7B7@UUU

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
)2��� 1	�
���E ���
� ,	�

���%�! - paradokument
20:00 57 sekund 5 Kl;Q::N;> t?S>

2022
..��� r�� w�� 5 Kl;Q::N;> t?S> effu
.���� ��%��%�! ����	!�

5 Kl;Q::N;> t?S> ~;:7<OQ7>
efeeU �=<QCM<= Q LAPRL<=
ONKNjK=B qlQ:QLL k7;:ABN
K=X ;7MNX 87O7 PL;7BR
CM7;9DWCND> <QNXQ@APQN;<QN
8Am7KND �:7;N �7�N<OQPlU
yNKNjK=BX9PQ AO<7:N�Z DND
M7mQ<QA<NmA jACl7<j7UUU

�)��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

�.��� 1	�
���E ���
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ��+-� - serial medyczny
����� ��
���
�� �%����- - serial 

kryminalny

���.� &��	�� - Licealistka Ania 
J;AClAK 9X7BQ7 PQR <7
;7<OjR M qQAK;jQNX
p9K<QjQNXU �l@AL7j LAOA87
PQR ;\B<QNonQjKA;QQ
?7BQCjQND> jK\;7 M7 BPMN:jW
CN<R ClCN MB;\CQZ <7 PQN8QN
DNmA 9B7mRU

�2�.� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� ]�))]���
�� �������
5 v;B7 Y:NOMKBA B PL;7BQN
brutalnego morderstwa. 
�6Q7;W DNPK J;9MQ<> jK\;=
;7MNX M jA:NmW <QN:Nm7:<QN
L;7CAB7@ <7 DNO<ND
M 89O\BU

).��� ��%��%�!
 - Do 
ONKNjK=B\B Mm@7PM7DW PQR
rodzice 15-letniej 
OMQNBCM=<=> jK\;7 MX7;@7
jQ:j7 O<Q BCMNY<QNDU

)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
PWOAB=

16:55 &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)4��� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

.���� �	�!�0������ - kom., 
t?S> efz�U �\;j7 ?CAKK7
Q p7KN VAl7<PN<\B OAPK7DN
PQR <7 ;N<AXAB7<W9CMN:<QRU
Niestety nie przyznano jej 
LN@<NmA PK=LN<OQ9XUUU

21:55 Bajecznie bogaci Azjaci 
- komedia, USA, 2018

���.� _���%� ,
"��	 - obycz., 
USA, 2016

�.�.� ]�	%� ,
��
�� - program 
rozrywkowy

���.� &x& w�
,� ! ����

- program policyjny

���)� G���	!�� - paradokument
����� ��-0� �%�	�� �����-

���.� &��	�� 5 JQX<7MD7:QYCQ
p7PQ7 Q }78Q7< ;AMPK7DW PQR>
LA<QNB7o OMQNBCM=<7 <QN
XAoN M<QNYZ KNmA> oN DND
Cl@AL7j CQWm:N P9;69DN
w Internecie i nie zwraca na 
<QW 9B7mQU }78Q7<
LAPK7<7BQ7 AOM=Pj7Z
9jACl7<WUUU

�2�.� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� ]�))]���
�� �������
- program kryminalny. Trwa 
Y:NOMKBABPL;7BQN LA;B7<Q7
czteroletniej dziewczynki. 
�DCQNC OMQNCj7 LAPWOM7 DND
ALQNj9<jR> jK\;W B@7Y<QN
MBA:<Q@ M L;7C=U

).��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� &�,
%�� �!E b��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
PWOAB=

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

)4��� _���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

.���� ] �
��
 �����%! - serial 
kryminalny

..��� |
^ �%*��� +���� �

��
���
 5 6Q:X> p7<U> t?S>
2021. Nastolatek jest 
YBQ7OjQNXXA;ON;PKB7> M7
CA YCQm7 mA OB\Cl
M78\DC\BU �l@ALQNC K;76Q7
LAO ALQNjR PK;7o7CMjQ> jK\;7
PK7;7 PQR mA ACl;A<QZ

����� `���� - komedia, USA, 
2014

����� c	%�� $����
�� - reality 
PlAB

����� ]�	%� ,
��
�� - program 
rozrywkowy

����� _�%���� - program 
poradnikowy

09:20 Historie anim. z Nowego 
Testamentu 09:45 ������������
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ������� �������
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00  ���¡
¢�£¤�� 12:03 Inf. dnia 12:20 
¥�¦����� � ¦�§¤����¨ ©ª«�¬�

13:05��¦������� ¢��¤����� 13:20 
¢«��­��� ®�­�¯°��������±13:30 
�¤�� ��� 14:35 Lecz ludzi dobrej 
���� ��¤¦ ��²��� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ¤�² «��ª���¨
16:00 Inf. dnia 16:10 ³ �²���
��� ���² 16:35 ´µ� �����
17:05 Akademia pro -life 17:30 
��¬����������� �� ¥����µ¡

17:55 ¢����¦¶��� ¢����µ� 18:00 
 ���¡ ¢�£¤�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������� 19:25 
·�� �� ��§�� ����£ 19:30 ¥�§��
���ª�¸ ¦� ¬�¦«�¹� 19:45�����¦��
� ª����¡�� ������ 20:00 Inf. dnia 
20:20�µ§�����20:50º¡�¤ ¢��¤��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
·�� �� ��§�� ����£ 10:00 
 ª������� º���«���� ���� ·��
Leona XIV z Watykanu 11:10 
��¦������� ¢��¤����� 11:25 
»�¤¦������ 11:40������
Historia 11:50 ¥«µ¦�� ¼�¤¦�«��
Zbawienia 12:00  ���¡ ¢�£¤��

12:03 Inf. dnia 12:20 Historia 
�½«��ª ��¦�� ¾�¤��  ¥ 13:00 
Cud prawdy 13:30�¤�� ���
14:30 ¿ª½��¤�µ� 15:00�ª��ª�
Papiernictwa 15:50�� ¤�²
«��ª���¨ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 ³­ª½�¨ � ���ª
brzeg 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ¢����¦¶��� ¢����µ� 18:00 
 ���¡ ¢�£¤�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������� 19:25 
·�� �� ��§�� ����£ 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 �µ§����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

06:00 ÀABC= Pj7;8\BU pKA O7
BQRCND 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 i7 �7K9<Nj zze 5 PN;Q7:
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 pKAY K9 j@7XQNÁ

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 ÀABC= Pj7;8\BU pKA O7
BQRCND 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 ?L;7BQNO:QBQ Â n=OMQ7@
p;=XQ<7:<= 5 PN;Q7: LA:QC=D<=
21:30 ?L;7BQNO:QBQU v;\DXQ7PKA

22:40 yAX M@= 5 A8=CMU> qA:Pj7>
2009 00:55 Love Island. 
n=PL7 XQ@AYCQ 5 ;N7:QK= PlAB
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 {XQN;Z <7 zfff
PLAPA8\B 03:25 Ã98QR OQPCAÄ
04:25 Top 10 - Lista 
q;MN8AD\B 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ÀABC= Pj7;8\BU pKA O7
BQRCND 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 i7 �7K9<Nj zze 5 PN;Q7:
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 pKAY K9 j@7XQNÁ

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÀABC=
Pj7;8\BU pKA O7 BQRCND 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
?L;7BQNO:QBQ Â n=OMQ7@
p;=XQ<7:<= 5 PN;Q7: LA:QC=D<=

21:30 ?L;7BQNO:QBQU v;\DXQ7PKA
22:40 Agenci - sens., USA, 
2013 00:55 Love Island. 
n=PL7 XQ@AYCQ 5 ;N7:QK= PlAB
02:55 {XQN;Z <7 zfff
PLAPA8\B 03:25 Ã98QR OQPCAÄ
04:25 Top 10 - Lista 
q;MN8AD\B 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

���.� ]
���	!�!�0*��� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� `�����
��� ���� �!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
�

� ��0����
�2��� &��!
� '�(	
�2�)� $	0	�� '�(	
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2016
)���� /	�
����b��H - serial krym.
))��� x��
�� ��%�-�� - serial 
).��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
).��� `	 �
" 	,���� - magazyn
).��� ��%-�� ! 3������

� �
��!���� �
���
���
�!
����% - dok., Niemcy, 
2024

)���� ]
���	!� !�0*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	
)��)� r�,	�%���� - magazyn
)���� F�� ��*!E /���+*!��

16:05 ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� `����H,����s $	0	��
)#��� 3��� %	 ���	�
�Å
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)4��� $�	0��� 
�(	��E )4E��
)4��� $�%��
� ��
�
.��)� &,	�%s $	0	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
.)�)� x��
�� ��%�-�� - serial 
..�)� &,��!� ��� ��,	�%���
.��)� ]
%	� - dok., Polska, 2023
���)� ]����!��� �����%!

- magazyn
����� $�	(
����� 3��%�Æ - serial, 

2025
�)��� `�� %	 �
" �	

 ! ������



- serial, Franc., 2024
�.��� &,	�	��
�^ %	 %���	

awaria - kom., USA, 1982
����� &,��!� ��� ��,	�%���
����� �	%���� - dokument

���.� ]
���	!�!�0*��� - serial 
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� `�����
��� ���� �!
"%��
�#��� r	��
�� Ç�
� 	�È �!
"%�

� 3�� �	���!
��
� ��
���
�� 	 ��
���
^
+��	

� 
 %�-�����
�,��!��� �-��	!���Å
- magazyn

�2��� &��!
� '�(	
�2�)� $	0	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2016
)���� /	�
����b��H - serial krym.
))��� x��
�� ��%�-�� - serial 
).��� &��!
� '�(	
).�)� b0�	

����s b0�	,	0	��
).��� r	�! 	0�	��
� wH%��

- magazyn
).��� �
��!���� �
���
���

�!
����% - dokument, 
Niemcy, 2024

)���� ]
���	!�!�0*��� - serial
)���� &��!
� '�(	

15:15 r�,	�%���� - magazyn
)���� F�� ��*!E /���+*!��
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� `����H,����s $	0	��
)#��� 3��� %	 ���	�
�Å
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
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- serial, Franc., 2024
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2021
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- magazyn
01:45 Ronin - sens., USA, 1998
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