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Ministerstwo
Spraw Zagranicznych

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

Projekt finansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych w ra-
mach konkursu pn. ,Polonia i Polacy
za Granicg 2023", ogtoszonego przez
Kancelarie Prezesa Rady Ministrow.

Publikacje wyrazaja jedynie poglady
autoréw i nie moga by¢ utozsamiane z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP ani Fundacji
,Pomoc Polakom na Wschodzie” im.
Jana Qlszewskiego.

Nowe okno mozliwos$ci w potagczeniu
Wilno-Warszawa. Wjezdza nowy gracz

Apolinary Klonowski

Czeski przewoznik pocig-
gowy oglosil polgczenie auto-
busowo-kolejowe z Krakowa
przez Warszawe do Wilna. Jak
tlumaczy rozmowca ,KW”, to
wieksze mozliwosci dla pasa-
zeréw. Sg szanse na jeszcze
wieksze zmiany.

WCIAZ Z PRZESIADKA,
ALE WIECEJ POLACZEN

Z Krakowa do Warszawy
pociggiem, a stamtgd — auto-
busem Lux Express do Wilna,
wszystko na jednym bilecie.
Tak nowe polgczenie promuje
czeski przewoznik kolejowy
Leo Express, ktory oferuje je-
den bilet na polgczenie z prze-
siadks. Dowiadujemy sie, co to
znaczy dla pasazerow. Pytamy
tez, czy nie stanowi to ryzyka
dla litewskiego LTG i polskie-
go PKP, ktorzy teraz obstugu-
ja trzy polgczenia dziennie
z Wilna do Polski, z czego dwa
przez Warszawe.

— Nie ma ryzyka, ze obec-
ne polgczenie zostanie odwo-
tane — kazdy pasazer podro-
Zuje w swoim czasie i na swoj
sposob. Godziny sg rézne, po-
trzeby rozne — to polgczenie
po prostu dziata dla kazdego
inaczej — wyjasnia w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim”
znawca ds. podrozy koleja,
Seweryn Wolosewicz.

Jak wyjasnia, najwieksza
przewaga takiego rozwigza-
nia to podroz nocna. Obecnie
takie podroze realizuje Lux
Express, ale nie koordynowat
tego z przewoznikami po-
ciggowymi. Nasz rozmoéwca
przypomina, ze Rail Baltica,
ktora ma zaczaé przylaczac
Litwe do europejskiego stan-
dardu torow, dzieki czemu
nie bedzie potrzebna prze-
siadka na granicy, zostala
opozniona juz do co najmnie;j
2040 r. Znajduje sie zatem

poza horyzontem racjonal-

nych oczekiwan. Jednak
te polgczenia, ktore juz sa,
sprawdzajg sie.

— Polgczenia od grudnia
bardzo sie sprawdzajg — sam
korzystalem nieraz. Trasa
Wilno-Szczecin to calkiem
powazna konkurencja dla
autobusow. Pocigg to jednak
komfort, widoki za oknem,
mijamy po drodze wigierski
park narodowy, zresztg na-
zwa pociggu ,Wigry” jest od
parku, godziny odjazdow sg
dobre —zachwala rozmowca.

JUZ ZASZEY WAZNE ZMIANY

— Pierwsza wspolpraca
miedzy Lux Express a Leo
Express byla aktywna w la-
tach 2014-2017, jednak nowa
wspolpraca Leo  Express
z Lux Express stala sie bar-
dziej komfortowa dzieki waz-
nym zmianom. Po pierwsze
— ukonczono ekspresowsy
droge miedzy Wilnem a War-
szawg, dzieki czemu powstala
obwodnica Suwaltk i komzy,
przejazd autobusem skrocit
sie o godzine, a nawet o pot-
torej. Po drugie — weszli pry-
watni przewoznicy na polski
rynek, nie tylko PKP Interci-
ty, Ceske Drahy ale wiasnie
Leo Express czy Regiolet. Po

trzecie — dokonano duzych
inwestycji kolejowych, dzie-
ki czemu wiecej jest polg-
czen bezposrednich — wyja-
$nia Wolosewicz.

INNEJ LINII NIE MA

Wolosewicz zwraca jednak
uwage, ze jest jedno waskie
gardlo — Trakiszki jako je-
dyne kolejowe przejscie gra-
niczne miedzy Litwg a Polska.

— Innej linii nie mainie po-
wstanie, poza Rail Balticg, ktora
budowana jest na sladzie obec-
nego polaczenia. Zeby zwiek-
szy¢ liczbe kursow, sg dwa wyj-
Scia: budowa nowego odcinka
albo wiecej przewoznikow na
tej samej trasie. Polska jest
tu dobrym przykladem — od
momentu, gdy Leo Express
i RegioJet weszly na polskie
tory, liczba polgczen i tanszych
biletow gwaltownie wzrosta —
mowi nasz rozmowca.

Czy RegioJet lub Leo
Expressruszy do Wilna? Czesi
mogsg chcie¢ takiego polgcze-
nia. Moze za kilka lat bedzie
zainteresowanie kierunkiem
baltyckim, wtedy polgczen
bedzie jeszcze wiecej, niz
jest teraz. Nie lezaloby to tez
w gestii decyzji przewozni-
kow panstwowych, a mozli-
wosci sektora prywatnego. M

Do potgczenia z Wilnem wszedt Leo Express. Nie bezposrednio,
bo poki co koordynuje swoje pociagi w Polsce ze znanym prze-
woznikiem Lux Express (na zdj. wnetrze autobusu) Fot. A.K.
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We wtorek Rosja za pomocg dronéw ostrzelata Ukraine. W nalocie gine+o osiem osob. We Lwo-

wie rosyjski dron trafit budynek wpisany na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO Fot. EPA-ELTA

Apel o przekazanie 1,2 proc. podatku
dla redakcji ,Kuriera Wilenskiego”

Podobnie jak w ubie-
gltych latach, kazdy z nas,
kto placi podatek od do-
chodu (od wynagrodzenia,
dzialalnosci gospodarczej
lub innej), moze przekazac
dla organizacji (w tym przy-
padku dla redakcji ,Kurie-
ra Wilenskiego”) 1,2 proc.
od wplaconego w 2025 r.
do Panstwowej Inspekcji
Podatkowej (VMI) podatku
dochodowego. Czytelnika
nic to nie kosztuje, a dla
polskiej gazety na Litwie to
wielka pomoc.

Apelujemy do Czytelni-
kéw o przekazanie na re-
dakcje ,Kuriera Wilenskie-
go” tych 1,2 proc.

Dlaczego warto przeka-
za¢ ,Kurierowi Wilenskie-
mu” 1,2 proc. od podatku?
Zeby na Litwie mogla ist-
nie¢ i sie rozwija¢ polska
gazeta. Twoja pomoc, Czy-
telniku, bedzie znacznym
wsparciem naszych skrom-
nych redakcyjnych sik.

Wedlug danych VMI
w kraju jest okolo 950 tys.

0sob, ktére sg zobowigza-
ne do zlozenia deklaracji
podatkowych za miniony
rok. Sg to osoby uzysku-
jace dochody zwigzane
z zatrudnieniem, pragngce
odzyskac¢ podatek docho-
dowy, prowadzace indywi-
dualng dzialalnos¢ gospo-
darczg, podatnicy, ktorzy
sprzedali samochdd po
uplywie mniej niz trzech
lat od momentu kupna,
podatnicy, ktorzy sprze-
dali nieruchomo$¢ w cig-
gu mniej niz dziesieciu lat
od nabycia. Ztozy¢ dekla-
racje muszg takze osoby,
ktore otrzymaty ponad 500
euro odsetek w ciggu roku
lub ponad 2 500 euro nie
od bliskich krewnych

KROK PO KROKU

Jak mozna wesprzec
LKurier Wilenski”? Wystar-
czy do 4 maja 2025 r. zto-
zy¢ elektronicznie wniosek
FRO512. Mozemy go prze-
kaza¢ za posrednictwem

EDS (Elektroninio dekla-
ravimo sistema) po wejsciu
na strone https://deklara-
vimasvmilt. Wykonujemy
nastepujgce kroki:

Wybieramy: Deklaravimas
Klikamy: Pildyti prasymga
Wypelniamy formularz
wg instrukeji.

UWAGA: wniosek zlozony
po 4 maja br. nie bedzie
rozpatrywany. Zostanie on
takze odrzucony, jezeli
w terminie przed 4 maja
br. nie ztozymy deklara-
cji podatkowej GPM311
za 2025 rok. Wszelkie do-
datkowe informacje doty-
czgce skladania deklaracji
FR0512 mozna uzyskac¢ na
stronie internetowej www.
vmi.lt lub telefonicznie pod
nr tel. 1882.

Aby wypelni¢ wnio-
sek FRO512 nalezy wpisac
kod identyfikacyjny na-
szej redakcji (lit. jmonés
kodas): VSI ,Vilnijos zo-
dis” 125247657. [

Imieniny

26 marca

Bazyli, Dyzma,
Emanuela, Feliksa,
Larysy, Ludgera,
Manuela, Montana,
Teodora, Teodozjusza

27 marca
Aleksandra, Augusta,
Benedykta, Ernesta,
Franciszka, Gelazji,
Lidii, Fazarza,
Macedoniusza,
Roberta

Cytat dnia

sIncydenty zwigzane z
dziataniami wojskowymi
zblizajgcymi sie do granic
NATO stajq sie coraz czest-
szeibedziemy obserwowaé
ichwzrost. (..) Glownym
powodem jest agresja Rosji
na Ukraineg, ajejnalezy
najpierw potozyékres, aby
to wszystko zakoriczylo
siew naszymregionie” —
oswiadczyt szef MSZ Litwy
Kestutis Budrys, komentujgc
przekraczanie przez bojowe
drony przestrzeni powietrz-
nej paristw Battyckich.

Liczba dnia
wolnych
1 0 O dziatek pod

inwestycje przygoto-
wano na Litwie w tym
roku, o czym poinfor-
mowal wiceminister
gospodarki i innowacji
RL Waldemar Urban.
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Mieszkancy Grygaj¢ sg zapraszani do przytagczenia sie do nowo wybudowanych,
scentralizowanych sieci wodociggowych i kanalizacyjnych

Samorzad Rejonu wilenskiego przypomina mieszkancom miejscowosci Gry-
gajcie (gmina Szaterniki), ktérych domy zostaty objete 1i II etapem rozbudo-
wy sieci zaopatrzenia w wode pitng i odprowadzania sciekdow, o obowigzku

podlaczenia sie do juz wybudowanej infrastruktury.

Wspolnie ze spotka ,Vilniaus
vandenys” samorzgd stworzyt in-
frastrukture dla 270 gospodarstw
domowych. Wazne jest, aby przy-
laczy¢ sie do tej infrastruktury
do pazdziernika biezacego roku.

,<Zachecamy mieszkancow do
aktywnego korzystania z juz wy-
budowanej infrastruktury i jak
najszybszego rozpoczecia proce-
su przylgczenia. Tym bardziej, ze
w tym roku samorzad przyznaje
dofinansowanie do 1000 euro na
przytaczenie do sieci centralnych.
Zachecam do skorzystania z tej
mozliwosci bez zwlekania. Pod-
lgczenie zapewnia niezawodne
dostawy wody pitnej, wlasciwe od-
prowadzanie Sciekow oraz przy-
czynia sie do ochrony $rodowiska
i poprawy jakosci zycia” — podkre-
$la mer rejonu wilenskiego Ro-
bert Duchniewicz.

JAKIE KROKI NALEZY PODJAC,
ABY SIE PODEACZYC?

1. Przygotowa¢ projekt przylgcza
wodociggowego i/lub kanalizacyj-
nego lub uproszczony schemat;

2. Podpisa¢ umowe o przylgczenie
ze spotky ,Vilniaus vandenys”,
3.Zkozy¢ wniosek o przylgczenie;

4. Wykonac prace budowlane (zgodnie
z rozwigzaniami projektowymi, wyko-
pac rowy i utozy¢ rurociggi);

5. Zaprosi¢ przedstawiciela spotki
wVilniaus vandenys” do wykonania
kompleksowego podlgczenia;

6. Przygotowac i dostarczy¢ geodezyj-
ne zdjecia kontrolne rurociggow;
7.Rozpoczg¢ korzystanie z ustug.

Wiecej informacji na temat
podiaczania mozna znalez¢ na
stronie internetowej spotki ,Vil-
niaus vandenys”. W przypadku
dodatkowych  pytan  dotyczg-
cych procesu podigczania prosi-
my o kontakt ze spotky ,Vilniaus
vandenys” pod numerem telefo-

nu 19118, adresem e-mail: info@
vvit lub w biurze obstugi klien-
ta w Wilnie: ul. Spaudos 8-1 albo
Konstitucijos pr. 3.

WSPARCIE FINANSOWE
SAMORZADU NA PODEACZENIE

Od tego roku Samorzgd Rejo-
nu Wilenskiego zapewnia miesz-
kancom  czesSciowg rekompen-
sate za podlgczenie budynkow
mieszkalnych do scentralizowanych
sieci zaopatrzenia w wode pitng
i (lub) oczyszczania s$ciekow. Takie
wsparcie nie tylko pomaga zmniej-
szy¢ obcigzenia finansowe, lecz tak-
ze zwicksza mozliwosci przylgcze-
nia dla mieszkancow, dla ktorych
dotychczas realizacja takich prac
byla zbyt kosztowna.

Mieszkancy podlgczajacy sie
do scentralizowanego systemu za-
opatrzenia w wode i kanalizacji
lub oczyszczalni Sciekéw otrzyma-
ja rekompensate w zaleznosci od
zakresu wykonanych prac. Przy
podigczeniu do sieci wodociggo-
wej i kanalizacyjnej — rekompen-
sata w wysokosci 1000 euro, gdy
dlugos¢ przylgcza wodociggowego
i odprowadzenia $ciekow wynosi
25 metrow lub wiecej. W przypad-
ku mniejszej dlugosci sieci, rekom-
pensata zostanie proporcjonalnie
zmniejszona, obliczona na podsta-
wie rzeczywistej dlugosci sieci (za-
okragglonej do pelnego metra).

Mieszkancy podlgczajgcy sie wy-
lgcznie do sieci kanalizacyjnej beds
uprawnieni do rekompensaty w wy-
sokosci 800 euro, gdy diugos¢ przy-
lgcza sciekéw bytowych wynosi 25
metrow lub wiecej. W przypadku
krotszych odleglosci rekompensa-
ta rowniez zostanie proporcjonal-
nie zmniejszona.

Mieszkancy rejonu wilen-
skiego znajdujacy sie w trudnej
sytuacji materialnej i zyciowej,
ktoérzy podlgczg swoje domy do sie-

Czesciowe odszkodowanie
moga otrzymac osoby fizycz-
ne — wiasciciele budynkoéw
mieszkalnych jedno- lub
dwumieszkaniowych (lub ich
upowaznieni przedstawiciele),
a takze spadkobiercy tych
domdw od 1 stycznia 2024,
ktérzy zadeklarowali miejsce
zamieszkania na terenie rejo-
nu wilenskiego.

ci wodociggowej i kanalizacyjnej lub
odprowadzania $ciekow, otrzymajg
rekompensate w pelnej wysokosci
- 100 proc. kosztow instalacji, tak
aby niezbedne ushugi byly dostepne
dla wszystkich.

KTO MOZE OTRZYMAC
REKOMPENSATE?

Czesciowe odszkodowanie mogg
otrzymac osoby fizyczne — wlasci-
ciele budynkéw mieszkalnych jed-
no- lub dwumieszkaniowych (lub
ich upowaznieni przedstawiciele),
a takze spadkobiercy tych domdéw od
1 stycznia 2024 r, ktorzy zadeklaro-
wali miejsce zamieszkania na tere-
nie rejonu wilenskiego. Czesciowe
odszkodowanie zostanie wyplacone
wlascicielowi domu po jego podig-
czeniu do infrastruktury wodociggo-
wej i/lub kanalizacyjnej. Czesciowe
odszkodowanie zostanie rowniez
przyznane osobom, ktore juz sie pod-
gczyly i staly sie konsumentami od 1
stycznia 2024 r.

Kontakt: Renata Jurgielewicz,
starsza specjalistka Wydziatu Sie-
ci Energetycznych i Inzynieryjnych,
tel. +370 5 240 9488, e-mail: e-mail:
Renata.Jurgelevic@vrsa.lt. L

Strone przygotowano
na podstawie informacji
Samorzadu Rejonu Wilenskiego
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Wystarczy wykonaé jeden krok — dowiaduj sie
jako pierwszy o najwazniejszych wydarzeniach

Pozary, niebezpieczne warunki
pogodowe, c¢wiczenia, utrudnienia
wruchu lub inne nieprzewidziane sy-
tuacje —w takich przypadkach chce-
my jak najszybciej uzyskac wiarygod-
ne informacje o zdarzeniu. Samorzgd
Miasta Wilna oferuje aplikacje KO-
VAS, przeznaczong do operacyjne-
go informowania o najwazniejszych
wydarzeniach w miescie i potencjal-
nych sytuacjach ekstremalnych.

Wystarczy pobrac aplikacje, a naj-
wazniejsze informacje otrzymacie
bezposrednio na telefon. Posiadajgc
aplikacje KOVAS:

* Otrzymacie ostrzezenia o niebez-
piecznych sytuacjach;

+ W wygodny sposob uzyskacie
praktyczne porady, jak zachowac sie
w sytuacjach ekstremalnych;

* Nawet bez polgczenia z interne-
tem bedzie mozna sprawdzi¢ mapy
schronow, obiektéw ochrony zbioro-
wej oraz ewakuacji miasta,

+ Z wyprzedzeniem bedzie mozna
dowiedzie¢ sie o planowanych ogra-
niczeniach ruchu i innych wydarze-
niach, ktore zmieniajg codziennosc.

W aplikacji mozna wybra¢ in-
teresujgce Was tematy i miejsca,

dzieki czemu otrzymacie tylko
te informacje, ktore sg wazne
wlasnie dla Was. Sledzcie ak-
tualnosci — juz wkrotce infor-
macje bedg dostepne nie tylko
w jezyku litewskim, ale takze
w innych jezykach.
Pobra¢ aplikacje KOVAS mozna
juz dzis$ z Google Play i App Store.
Wiecej informacji
—wwwyvilnius.It/kovas
Material przygotowany
na zlecenie Samorzgdu Miasta
Wilna. Tresc¢ oplacona.
Zam. 2888

komunikaty miejskie

Najwazniejsze
na biezgco

®00

Mh::hﬂm'?%
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Poligon a przysztos¢ koalicji rzadzace).
»1akie zachowanie partnerow jest nie do przyjecia”

Postowie ,Switu Niemna” zagto-
sowali przeciwko budowie poligo-
nu w Kopciowie. Socjaldemokra-
ci, bedacy glowng silg polityczng
w koalicji rzadzgcej, twierdzg, ze
podejscie partnerow do sprawy
jest nie do przyjecia.

We wtorek, 24 marca, Sejm
W pierwszym czytaniu zaapro-
bowal projekt budowy poligonu
w Kopciowie przy granicy z Pol-
skg. 102 postow poparto projekt,
10 glosowalo przeciw, a 5 wstrzy-
mato sie od glosu. Przeciwko bu-
dowie glosowali przede wszystkim
postowie ,Switu Niemna”, nato-
miast czlonkowie Litewskiego
Zwigzku Chlopow i Zielonych glo-
sowali przeciw lub powstrzymali
sie od glosu. ,Projekt, jaki zostal
przedstawiony mi osobiscie, jest
nie do przyjecia” — oswiadczyl
lider ,Switu Niemna” Remigi-
jus Zemaitaitis.

,TANIA PROBA ZEBRANIA
GELOSOW W WYBORACH?”

Socjaldemokraci skrytykowali
decyzje swych partnerow koali-
cyjnych. ,Decyzja o niepoparciu
jest politykierstwem i tanig probg
zebrania gloséw na najblizszych
wyborach” — napisal na Facebo-
oku minister ochrony kraju Ro-
bertas Kaunas.

Pelnigcy obowigzki przewod-
niczgcego socjaldemokratow mer
rejonu janowskiego Mindaugas
Sinkevic¢ius oswiadczyl, ze zacho-
wanie koalicjantow jest nie do
przyjecia. ,Dla mnie takie zacho-
wanie partnerow koalicyjnych jest
nie do przyjecia i dzis powiedzia-
tem rowniez premier, ze bedziemy
musieli i jestesmy zobowigzani je
oceni¢ w organach partyjnych —
w tym przypadku w radzie par-
tii — rozstrzygajgc, jak to ocenia-
my: czy to tolerujemy, czy jest to
dla nas catkowicie nieakcepto-
walne” — powiedzial na antenie
Ziniy radijas.

W podobnym tonie wypowie-
dzial sie rowniez przewodniczgcy

Sejmu. ,Wszyscy chcielismy, aby
to glosowanie bylo bardziej jed-
nomyslne. Mozemy powiedziec, ze
az 102 postow na Sejm glosowa-
to »za<"— to jeden z najwyzszych
wynikow w glosowaniach catego
Sejmu” — powiedzial w rozmowie
z tym samym radiem Juozas Ole-
kas. Dodal takze: ,Dlatego te kwe-
stie trzeba omowi¢, bo nadchodzg
kolejne wazne sprawy i musimy
mie¢ wiekszos¢, aby nasze zobo-
wigzania wobec obywateli Litwy
byly realizowane, zwlaszcza w tak
istotnych kwestiach jak utrzy-
manie pokoju”.

GLOSOWANIE HISTORYCZNE

Osrodek prezydencki pogratu-
lowal Sejmowi w sprawie zaapro-
bowania projektu, ale podkreslil,
ze w sprawach najwazniejszych
dla panstwa koalicja rzgdzgca
musi mowi¢ jednym glosem.

Premier glosowanie nazwala
historycznym. Chociaz dziennika-
rze kilkakrotnie pytali, jak ocenia
zachowanie partnerow koalicyj-
nych, mimo wszystko nie udzielita
odpowiedzi. ,Wczorajsze glosowa-

nie oceniam wyjgtkowo pozytyw-
nie. Byto to wydarzenie historycz-
ne, kiedy wszyscy — niezaleznie
od tego, czy posel nalezy do opo-
zycji, czy do wiekszosci — zjed-
noczyliSmy sie wokol wspolnego,
waznego celu strategicznego. To
jest przyklad, jak Sejm moglby
sie jednoczy¢ przy podejmowaniu
szczegolnie istotnych decyzji” —
oswiadczyla dziennikarzom Inga
Ruginiené, przy okazji podzieko-
wala opozycji za wsparcie.

Z badan opinii publicznej prze-
prowadzonych przez Spinter ty-
rimai na zlecenie Ministerstwa
Ochrony Kraju wynika, ze dwie
trzecie mieszkancow kraju (64
proc.) popiera tworzenie nowych
poligonow lub rozbudowe istnie-
jacych, sprzeciwia sie temu tylko
14 proc. mieszkancow kraju.

KRR

W srode (25 marca) odbylo sie po-
siedzenie prezydium partii socjalde-
mokratycznej. Przed zamknieciem
numeru redakcja ,Kuriera Wilen-
skiego” nie miala jeszcze zadnych
informacji o podjetych decyzjach do-
tyczgcych przysztosci koalicji. |

Opr. Antoni Radczenko

Mindaugas Sinkevicius oswiadczyt, ze zachowanie koalicjantdw jest nie do
przyjecia Fot. Josvydas Elinskas, ELTA
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Przychylnosé wobec Rosji a odwotane
koncerty na Litwie, nie tylko Bohlena

Justyna Giedroj¢

Zapowiedziane na poczatku
tygodnia koncerty znanego nie-
mieckiego muzyka i bylego czton-
ka slynnego duetu Modern Tal-
king, Dietera Bohlena, nie odbedsg
sie na Litwie.

72-letni piosenkarz i kompozytor
mial wystgpi¢ ze swoim zespolem
Blue System 20 listopada w Arenie
Svyturys w Klajpedzie, aby uczcié
15. urodziny Areny. Dzien podzniej,
21 listopada, Bohlen planowal kon-
cert w Arenie Zalgiris w Kownie.
W ubieglym tygodniu organizato-
rzy potwierdzili jednak, ze koncer-
ty niemieckiego wykonawcy zo-
staly odwolane.

PRZYCHYLNOSC WOBEC ROSJI

Koncerty byly organizowane
przez agencje Spark Live, ktora m.in.
przygotowuje letni wystep w Polgdze
innego czlonka grupy Modern Tal-
king, Thomasa Andersa. Cho¢ przy-
czyna odwolania koncertow Bohlena
nie zostala oficjalnie podana, przy-
puszcza sie, ze moze miec to zwig-
zek z jego ostatnimi wypowiedzia-
mi medialnymi. Muzyk krytykowal
ochlodzenie relacji miedzy Niemca-
mi a Rosjg, nawolywat do zakupu su-
rowcow energetycznych z Rosji oraz
twierdzil, Ze Rosja i Niemcy stanowity
y2duet marzen”. Trzy lata temu Boh-
len skrytykowal zachodnie sankcje
wobec Rosji, a niedawno stwierdzit
rowniez, ze ,Ukraina nie ma szans
w starciu z Rosjg”.

INNI ODWOLEANI WYKONAWCY

Dieter Bohlen jest drugim za-
granicznym  wykonawcsg, ktore-
go koncerty zostaly odwolane
w ciggu ostatniego tygodnia z powo-
du gestow uznawanych za przychyl-
ne wobec Rosji.

Odwotano takze koncert Stjepana
Hausera, chorwackiego wiolonczeli-
sty, ktéry miat odby¢ sie w sierpniu
w Parku Gornym w Wilnie. Powodem
mial by¢ wpis opublikowany przez

Dieter Bohlen w 2019 r. Fot. Sven
Mandel, CC BY-SA 4.0

muzyka w mediach spolecznoscio-
wych. Hauser wykonal rosyjskg me-
lodie ,Kalinka” na tle przedstawia-
jacym Kreml oraz barwy rosyjskiej
flagi. Publikacja wywotala oburze-
nie wérod fanow oraz ostrg kryty-
ke ze strony Ukraincow sledzgcych

konto artysty.
Co prawda, post byl czescig pro-
jektu ,Muzyka jednoczy swiat”,

w ramach ktorego wiolonczelista
wykonuje znane melodie réznych
krajow, ale decyzja zapadla. Hauser
planowal rowniez zaprezentowac
litewsks piosenke, jednak najpierw
opublikowal nagranie z rosyjskim
utworem. Nastepnego dnia w jego
mediach spotecznosciowych pojawi-
la sie ukrainska melodia, jednak nie
ucichly sceptyczne komentarze pod
jego adresem.

Koncerty rosyjskich wykonawcow
byly juz nieraz odwolywane w kraju.
Mer Wilna Valdas Benkunskas jest
zdania, ze rosyjscy wykonawcy, kto-
rzy z powodzeniem koncertujg i za-
rabiajg w Rosji, nie powinni szukac
dodatkowych dochodow, wystepujac
w Wilnie i na Litwie.

—Zdaniem mera wladze kraju po-
winny podjg¢ surowsze srodki wobec
artystow, ktorzy wystepowali w Rosji
po 24 lutego 2022 r, a nastepnie pla-
nujg koncerty w Wilnie. Mer przygo-
towal poprawki nowelizacji ustawy,
ktore mialyby rozwigza¢ ten pro-

blem. Zwrocil sie do Sejmu oraz rzg-
du z prosbg o rozpoczecie prac nad
poprawkami, jednak jak dotad nie
doczekat sie reakcji ze strony insty-
tucji rzgdowych — mowi ,Kurierowi
Wilenskiemu” Gabrielius Grubin-
skas, rzecznik samorzadu.

Ostatnio kwestie zakazu koncer-
towania rosyjskich wykonawcow
w kraju mer Benkunskas poruszyt
w zwigzku z koncertem rosyjskiego
zespolu Nensi, ktory mial zagrac¢ 18
marca br. w Wilnie. Jak zauwazyla
dziennikarka Rita Miliaté, gitarzy-
sta grupy Nensi, Aleksej Cypliajev,
kontynuowal wystepy w Rosji po 24
lutego 2022 r, czyli po inwazji Ro-
sji na Ukraine.

PRESJA SPOLECZNA

Decyzje o odwolaniu wystepow
rosyjskich wykonawcéw sg po-
dejmowane nie na szczeblu rzg-
dowym, ale glownie przez orga-
nizatorow koncertow, czesto pod
presjg spoteczng lub w odpowiedzi
na postawe artystow wobec wojny
w Ukrainie. Zdarza sie, ze resor-
ty rekomendujg bojkot poszcze-
golnych wykonawcow. Tak bylo
w przypadku popularnego rosyj-
skiego wykonawcy Filipa Kirkoro-
wa, ktéry przez wiele lat z powodze-
niem koncertowat na Litwie.

—W 2021 r. Departament Migracji
na wniosek Ministerstwa Spraw Za-
granicznych temu obywatelowi Ro-
syjskiej Federacji zabronil wjazdu do
Litwy na okres pieciu lat — wyjasnia
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Rokas Pukinskas, rzecznik urzedu.

Wedlug MSZ Kirkorow regularnie
wystepowal na Krymie po niele-
galnej aneksji potwyspu w 2014 r,
negowal integralnos¢ terytorialng
i suwerenno$¢ Ukrainy, posred-
nio usprawiedliwiajgc agresywne
dzialania Federacji Rosyjskiej. Re-
sort uznal, ze wizyty wykonawcy
w kraju mogg stanowic zagrozenie
dla bezpieczenstwa Litwy. |

WILNO
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Baraze o mundial 2026. Jan Urban:
To najwazniejszy mecz w mojej karierze

31 marca rozpoczyna sie ostatni etap eliminacji
do najwigkszej na swiecie imprezy sportowej, czyli
XXIII Mistrzostw Swiata w Pilce Noznej 2026.

Piotr Wyszomirski

Do mistrzostw w Kanadzie, Mek-
syku i USA (11 czerwca — 19 lipca)
zakwalifikowaly sie juz 44 druzyny
narodowe, o cztery ostatnie miej-
sca walczy 16 reprezentacji euro-
pejskich w czterech sciezkach. Nas
oczywiscie najbardziej interesuje
Sciezka B, w ktorej walczg: Polska,
Albania, Szwecja i Ukraina. Najlep-
sza druzyna uzyska awans po wy-
graniu dwoch spotkan. W pierw-
szym meczu Polska zagra 26 marca
o0 godz. 20:45 na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie z Albanig. Zwy-
ciestwo w tym meczu daje awans
do finalu barazy, w ktorym kadra
Jana Urbana zmierzy sie 31 marca
ze zwyciezcg spotkania Ukraina —
Szwecja w Walencji — jesli bedzie
to Ukraina — lub w Sztokholmie,
gdy potfinal barazy wygra repre-
zentacja Trzech Koron. W przypad-
ku porazki Polacy zagrajg mecz
towarzyski z przegranym z pary
Ukraina - Szwecja.

JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
MECZOW

Czwartkowe spotkanie to pierw-
szy z dwoch najwazniejszych me-
czow czterolecia polskiej repre-
zentacji. Przed pierwszym meczem
panuje ogolnie spory optymizm, bo
trudno sobie wyobrazi¢ porazke na
wlasnym stadionie z druzyng duzo
nizej notowang w swiatowym ran-
kingu i zdecydowanie nizej wyce-
niang. Dla poréwnania Polska zaj-
muje w rankingu FIFY 34. miejsce
a sklad jest wyceniany przez por-
tal Transfermarkt na ponad 205
mln euro, Albania to 63. pozycja
z wartoscig pitkarzy wyceniong na
blisko 64 mln.

Trener Jan Urban oglosil powo-
lania na baraze, jak zwykle szeroko
komentowane w mediach. Zawsze
przy tej okazji pojawiajg sie speku-
lacje, dlaczego w kadrze jest ten za-

nej, mat.pras., opr. red.

wodnik a nie ma tamtego, ale tym
razem nie bylo wiekszego oburze-
nia, bo wybory Urbana sg czytel-
ne, trener opiera sie na graczach
sprawdzonych, ktorzy najlepiej
realizujg jego zalozenia taktyczne.
Najbardziej gorgcym nazwiskiem
byt Oskar Pietuszewski, ktory robi
furore w lidze portugalskiej. Przy
absencji Nikoli Zalewskiego, ktory
nie moze zagrac za kartki, ofensyw-
ny 17-latek z FC Porto ma szanse
zadebiutowac od razu w pierwszym
skladzie polskiej reprezentacji.

POLSKA KADRA

Bramkarze: Kamil Grabara
(VIL Wolfsburg), Mateusz Kochal-
ski (Karabach Agdam), Bartlomiej
Dragowski (Widzew Lo6dz), Bartosz
Mrozek (Lech Poznan); obroncy:
Jan Bednarek (FC Porto), Jakub Ki-
wior (FC Porto), Tomasz Kedziora
(PAOK), Matty Cash (Aston Villa),
Przemystaw Wisniewski (Widzew
Lodz), Jan Ziotkowski (AS Roma),
Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Bartosz

o

Selekcjoner reprezentacji Polski Jan Urban Fot. Polski Zwigzek Pitki Noz-

Bereszynski (Palermo); pomocnicy:
Michal Skoras (KAA Gent), Jakub
Moder (Feyenoord), Piotr Zielinski
(Inter Mediolan), Sebastian Szy-
manski (Rennes), Kamil Grosicki
(Pogon Szczecin), Bartosz Slisz
(Broendby), Oskar Pietuszewski
(EC Porto), Nicola Zalewski (Ata-
lanta Bergamo), Jakub Kaminski
(FC Koeln), Filip Rozga (Sturm
Graz); napastnicy: Krzysztof Pigtek
(Al-Duhail), Robert Lewandowski
(FC Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos).

To optymalny sklad, trene-
ra Urbana martwi tylko kontuzja
Fukasza Skorupskiego, ktory byt
bramkarzem nr 1, a suma wyste-
pow w reprezentacji czterech po-
woltanych bramkarzy wynosi stow-
nie siedem. Wszyscy pozostali sg
zdrowi, wszyscy grajg regularnie
w swoich klubach, czes¢ z nich to
wiodgcy zawodnicy w klubach, kto-
re liderujg w silnych ligach: Piotr
Zielinski rozgrywa swietny sezon
w Interze, tréjka z FC Porto:

9.>>
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Jakub Kiwior, Jan Bednarek Ehor Yarmolyuk (FC Brentford), (Brighton), Roony Bardghji (FC

i wspomniany Pietuszewski pro-
wadzg zespol do mistrzostwa, po-
dobnie jak Robert Lewandowski
w Barcelonie.

KADRA ALBANII

Brazylijczyk Sylvihno, trener Al-
banii, powolal nastepujgcych graczy:

bramkarze: Mario Dajsinani
(Egnatia Rrogozhine), Elhan Kastra-
ti (Braunschweiger TSV Eintracht
1895), Thomas Strakosha (AEK)
obroncy: Arlind Ajeti (Bodrum FK),
Naser Aliji (Dinamo City Tirana),
Ivan Balliu (Rayo Vallecano de Mad-
rid), Klisman Cake (Achmat Grozny),
Berat Djimsiti (Atalanta BC), Elseid
Hysaj (SS Lazio), Ardian Ismajli (To-
rino FC), Mario Mitaj (Al-Ittihad), Sta-
vros Pilios (AEK), Bujar Pllana (Le-
chia Gdansk); pomocnicy: Jasir Asani
(Esteghlal Teheran), Kristjan Asllani
(Besiktas JK), Nazmi Gripshi (Rubin
Kazan), Arber Hoxha (GNK Dinamo),
Qazim Laci (Caykur Rizespor Kulu-
bu), Anis Mehmeti (Ipswich Town
FC), Adrion Pajaziti (HNK Hajduk),
Ylber Ramadani (US Lecce), Juljan
Shehu (Widzew Eodz); napastnicy:
Nedim Bajrami (Rangers FC), Ar-
mando Broja (Burnley FC), Ernest
Muci (Trabzonspor Kulubu), Myrto
Uzuni (Austin FC).

ZE SZWECJA CZY Z UKRAINA?

Tak jak w meczu z Albanig jeste-
$my faworytami i przegrana bedzie
klesks, tak w finale barazy fawory-
tami raczej nie bedziemy, przynaj-
mniej na papierze. Zagramy na wy-
jezdzie ze Szwecjg albo z Ukraing,.
Trener Ukrainy Serhij Rebrow po-
wolal nastepujgcych zawodnikow:

bramkarze: Anatolij Trubin
(Benfica Lizbona), Dmytro Riznyk
(Szachtar Donieck), Rustan Ne-
shcheret (Dynamo Kijow); obroncy:
Witalij Mykotenko (FC Everton),
Illa Zabarny (Paris Saint-Germa-
in), Oleksandr Svatok (Austin FC),
Maksym Talovierov (Stoke City),
Valeriy Bondar (Szachtar Donieck),
Yukhym Konoplya (Szachtar Do-
nieck), Oleksandr Tymchyk (Dyna-
mo Kijow), Bohdan Mykhailiczen-
ko (Polissia Zytomierz); pomocnicy:

Rustan Malinowski (Genoa CFC),
Wiktor Cyhankow (Girona FC), He-
orhij Sudakow (Benfica Lizbona),
Oleksandr Zubkow (Trabzonspor),
Oleh Ocheretko (Szachtar Donieck),
Mykola Szaparenko (Dynamo Kijow),
Oleksandr Pichalonok (Dynamo Ki-
jow), Nazar Voloshyn (Dynamo Ki-
jow), Oteksij Huculiak (Polissia Zyto-
mierz), lllia Krupskyi (Metalist 1925
Charkow), Iwan Kaluznyj (Metalist
1925 Charkow); napastnicy: Vladys-
lav Vanat (Girona FC), Roman Jarem-
czuk (Olympiacos Pireus), Matvii Po-
nomarenko (Dynamo Kijow).

W szerokiej kadrze Ukrainy na
baraze MS 2026 zabraklo przede
wszystkim dwoch gwiazd: Ofek-
sandra Zinczenko z Ajaxu Am-
sterdam i Artema Dowbyka z AS
Romy (kontuzje).

Ukraina jest najwyzej w s$wia-
towym rankingu (30) z wartoscig
rynkowg wynoszgcg 266 mln, ale
to Szwecja dysponuje najwarto-
$ciowszym skladem, gdy pod uwage
wezmiemy wartos¢ rynkows (366
mln). Trener Skandynawéw Anglik
Graham Potter powotal nastepujag-
cych zawodnikow:

bramkarze: Melker Ellborg (Sun-
derland), Kristoffer Nordfeldt (AIK),
Noel Tornqvist (Como), obroncy:
Gabriel Gudmundsson (Leeds),
Isak Hien (Atalanta), Herman Jo-
hansson (FC Dallas), Gustaf La-
gerbielke (Braga), Victor Lindelof
(Aston Villa), Carl Starfelt (Celta
Vigo), Elliot Stroud (Mjallby AIF),
Daniel Svensson (Borussia Dort-
mund); pomocnicy i napastnicy:
Taha Ali (Malmoe), Yasin Ayari

Do mistrzostw w Kanadzie,
Meksyku i USA (11 czerwca

— 19 lipca) zakwalifikowaty
sie juz 44 druzyny narodowe,
0 cztery ostatnie miejsca
walczy 16 reprezentacji euro-
pejskich w czterech Sciezkach.
Nas oczywiscie najbardziej
interesuje Sciezka B, w ktoére]
walcza: Polska, Albania, Szwe-
cja i Ukraina.

Barcelona), Lucas Bergvall (Totten-
ham), Anthony Elanga (Newcastle),
Viktor Gyokeres (Arsenal), Jesper
Karlstroem (Udinese Calcio), Hugo
Larsson (Eintracht Frankfurt), Gu-
stav Lundgren (GAIS), Gustaf Nilsson
(Club Brugge), Benjamin Nygren
(Celtic), Eric Smith (St. Pauli), Mattias
Svanberg (VL Wolfsburg), Williot
Swedberg (Celta Vigo), Besfort Zeneli
(Royale Union Saint-Gilloise).

Na liscie zabraklo kontuzjo-
wanych gwiazd: Alexandra Isaka
z Liverpoolu i Dejana Kulusevskiego
z Tottenhamu. To mocna kadra i cho¢
forma Szwedow pozostawiala ostat-
nio wiele do zyczenia (obecnie 42.
pozycja w $wiatowym rankingu), to
perspektywa wystepu na Mundialu
z pewnoscig wyzwoli potencjal.

NAGRODA ZA AWANS: GODNA 1 BEZ
KONTROWERSJI POLITYCZNYCH

Za awans czeka na kadrowi-
cz6w i ekipe premia w wysokosci
ponad 15 mln z}, czyli ok. 40 proc.
gwarantowanej przez FIFA premii
za awans na MS w wysokosci 10,5
mln dolaréow. Nie bedzie natomiast
dodatkowych pieniedzy z rzagdu,
ktory, pomny zamieszania sprzed
czterech lat, chce unikng¢ klopo-
tliwych sytuaciji.

NA POZOSTALYCH STADIONACH

Nas oczywiscie najbardziej inte-
resuje sciezka B, ale na pozostatych
trasach tez bedg ogromne emocje.
Sciezka A to spotkania Wiochy — Ir-
landia Pélnocna oraz Walia — Bosnia
i Hercegowina, na Sciezce C spotkajg
sie Turcja z Rumunisg i Stowacja z Ko-
sowem, a na $ciezce D rywalizowa¢
beda Dania z Macedonig Pdlnocng
oraz Czechy z Irlandig.

Faworytami sg: Wlochy, Turcja
i Dania. Juz przed pdinocg 31 marca
poznamy ostateczne rozstrzygniecia
i mamy nadzieje, ze bedziemy mogli
swietowac kolejny, dziesigty udzial
polskiej reprezentacji w pilce noznej
w najwiekszej sportowej imprezie
$wiata. Warto jednak pamietac, ze to
sport, nie grajg w nim rankingi i pie-
nigdze, tylko ludzie, dlatego nie za-
wsze wygrywajg faworyci... |
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Weekend bedzie krétszy o godzine:
nadchodzi czas letni

Honorata Adamowicz

W nocy z soboty na niedziele, czyli
z 28 na 29 marca, zostanie wprowa-
dzony czas letni. Zegary tradycyjnie
zostang przestawione o jedng godzi-
ne do przodu. Lekarz, w rozmowie
z ,KW” przypomina, ze nasze organi-
zmy takiego przesuwania nie lubig.

Wedlug naukowcow, ze przesu-
niecie czasu moze negatywnie wply-
wac na zdrowie, zaburzajgc rytm snu
i codziennego funkcjonowania orga-
nizmu, co prowadzi do zmeczenia,
problemow z koncentracjg i obnize-
nia odpornosci.

ZABURZONE RYTMY
I KONSEKWENCJE ZDROWOTNE

— Przeprowadzono wiele badan
naukowych, ktore wykazuja, ze zmia-
na czasu ma realny i negatywny
wplyw na organizm czlowieka.
Kazdy posiada zegar biologiczny,
zwany rytmami cyrkadialnymi,
ktore sterujg pracg wszystkich
uktadow organizmu — wiedza,
kiedy by¢ aktywnym, kiedy odpo-
czywac i kiedy przygotowac sie do
snu. Z biegiem czasu kazdy wy-
pracowuje sobie okreslone rytu-
aly: kiedy jes¢, spa¢ i odpoczywad,
aby w ciggu dnia funkcjonowac
efektywnie — wyjasnia w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim” prof.
Julius Kalibatas, lekarz rodzinny
i prezes Litewskiego Stowarzysze-

nia Lekarzy Rodzinnych.

Zmiana czasu zaburza ryt-
my cyrkadialne i wewnetrzny ze-
gar organizmu.

— Zaklocenie zegara biologicz-
nego moze by¢ jedng z przyczyn
chorob nowotworowych. Po zmia-
nie czasu u wielu oséb pojawiajg sie
problemy ze snem — $pig kiepsko,
powierzchownie, budzg sie w nocy
i rano czujg sie niewyspani — dodaje
prof. Kalibatas.

Jak zauwaza profesor, badania
wsrod personelu medycznego poka-
zujg, Ze przesuniecie zegarkow wply-
wa takze na jakos¢ pracy. W jednym
ze szpitali w Anglii stwierdzono, ze

nawet do tygodnia po zmianie cza-
su lekarze popelniajg wiecej bledow
diagnostycznych, majg trudnosci
z orientacjg w sytuacji, a normalna
pamiec zostaje zaburzona.

Ekspert podkresla, ze zmiana
czasu negatywnie wplywa na uklad
sercowo-naczyniowy — czesciej
wystepujg zaburzenia rytmu ser-
ca i napady stenokardii. Dotknie-
ty zostaje takze osrodkowy ukiad
nerwowy: wzrasta liczba napaddéw
padaczkowych i migrenowych.
Dunscy naukowcy wykazali, ze
kilka dni po przestawieniu zegar-
kow pojawia sie wiecej przypad-
kow nerwic i depresji, a organizm
potrzebuje nawet kilku tygodni,
aby w pelni przystosowac¢ sie do
nowego czasu.

KTO ODCZUWA ZMIANY NAJMOCNIEJ?

— Najbardziej podatne na skut-
ki zmiany czasu sg dzieci, kobiety
w cigzy oraz osoby z przewlekty-
mi chorobami. Dzieci, ktorych
organizm wcigz sie rozwija, majg
bardzo wrazliwe rytmy snu i czu-
wania. Zmiana czasu moze prowa-
dzi¢ do trudnosci z zasypianiem,
rozdraznienia, spadku koncentra-
cjiigorszego samopoczucia w cig-
gu dnia — zaznacza specjalista.

Jak mowi, kobiety w cigzy sg
szczegblnie narazone, poniewaz
przesuniecie rytmu dobowego wply-
wa na poziom hormonow, jakosé
snu i samopoczucie zarowno matki,
jak i dziecka. Zaburzenia snu w tym
okresie mogg prowadzic¢ do wieksze-
go zmeczenia, wahan nastroju, a na-
wet problemoéw zdrowotnych w cigzy.

— Osoby z przewleklymi choro-
bami, np. kardiologicznymi, neu-
rologicznymi czy metabolicznymi,
sg bardziej podatne na negatywne
skutki zmiany czasu. Zaburzenie ryt-
mow cyrkadialnych moze pogorszyc
kontrole nad choroba, zwiekszy¢ ry-
zyko zaostrzenia objawow, nasilenia
napadéw padaczkowych, migren,
problemoéw  sercowo-naczyniowych
czy wahan cisnienia krwi. Te grupy
powinny szczegolnie zadbac o rytm
snu i odpoczynku w okresie zmiany
czasu — podkresla prof. Kalibatas.

KRHK

Na Litwie czas letni wprowadza-
ny jest w ostatnig niedziele marca
— o godz. 3.00 przesuwa sie wska-
zowki zegara o godzine do przodu.
Zmiana czasu zimowego nastepuje
w ostatnig niedziele pazdzierni-
ka — o godz. 4.00 cofa sie zegary
o godzine. Czas letni obowigzuje
przez siedem miesiecy — do konca
pazdziernika. [

Juz w najblizszy weekend przesuniemy wskazowki zegardow o godzine

do przodu Fot. Marian Paluszkiewicz



KURIER WILENSKI

WYDARZENIA

26-27/03/2026 11

22 lata w NATO: wybér, ktorego znaczenie

Honorata Adamowicz

29 marca Litwa obchodzi 22.
rocznice przystgpienia do NATO
— decyzji, ktéra nie tylko wpro-
wadzitla kraj do klubu silnych
panstw, ale znaczgco wzmocni-
ta bezpieczenstwo naszego kraju
w niestabilnym s$wiecie. Politolog
Gabrielé Burbulyté-Tsiskarishvili
w rozmowie z ,KW” zauwaza, ze
przystgpienie do Sojuszu Poinoc-
noatlantyckiego to moment, ktory
obok odzyskania niepodleglosci
nalezy uzna¢ za jedno z najwaz-
niejszych osiggnie¢ w historii
wspolczesnej Litwy.

SILA 1 BEZPIECZENSTWO

—  Swietnie, ze jestesmy
w NATO. Od dawna sprawdzong
prawdsg jest to, ze bycie czlonkiem
klubu silnych jest lepsze niz po-
zostawanie poza nim. Biorgc pod
uwage naszg historie i polozenie
geograficzne, naturalne jest, ze
jest to jedno z najwiekszych osig-
gniec, jakie moglismy zdoby¢ po
odzyskaniu niepodleglosci. Uwa-
zam, ze przystgpienie do Sojuszu
Polnocnoatlantyckiego to jedno
z tych najwazniejszych wydarzen
- obok samego odzyskania nie-
podleglosci. Wiec pod wzgledem
znaczenia — calkowicie naturalnie
— ma ono ogromng wage — ocenia
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”
Gabrielée  Burbulyteé-Tsiskarishvili,
wykladowczyni w Katedrze Admi-
nistracji Publicznej i Nauk Politycz-
nych Uniwersytetu w Klajpedzie.

Jak dodaje, dzis widzimy, ze
przez dlugi czas panowal na $wie-
cie dos¢ kruchy pokoj, ktory sie
rozpada, a rosngce napiecia ge-
opolityczne, konflikty i wojny wy-
raznie pokazujg, ze nasz wybor byt
stuszny. Oczywiscie, jak zauwaza
nasza rozmowczyni, pojawia sie
wiele pytan dotyczgcych przyszlo-
$ci samego NATO jako organizacji,
ale patrzgc bardziej z perspektywy
zarzadczej niz politycznej, wiele
organizacji wczesniej czy pdzniej

W tym roku Litwa obchodzi 22. rocznice przystgpienia do Sojuszu Pétnoc-
noatlantyckiego Fot. Marian Paluszkiewicz

napotyka trudnosci i bez watpie-
nia od dojrzatosci ich czlonkow
zalezy, jak te trudnosci zostang
przezwycig¢zone.

»MALE RYBKI” POTRZEBUJA SILNYCH

— Wydaje mi sig, ze NATO jako or-
ganizacja jest przygotowane do prze-
zwyciezania trudnosci, niezaleznie
od tego, jakie by one nie byly, po-
niewaz nie ma innej alternatywy.
Albo my — mam tu na mysli calg
organizacje NATO — bedziemy sie
zmieniac i dostosowywac do zmie-
niajgcej sie sytuacji, albo ta zmie-
niajgca sie sytuacja nas wszystkich
»pochlonie”. Innej drogi po prostu
nie ma. Nie ma jej takze dla same-
go NATO — nie ma powrotu ani
mozliwosci cofania sie i zycia no-
stalgig za przeszloscig. Dokladnie
tak samo jest z Litwg — albo bycie
samotnym, poza klubem silnych,
albo bycie w gronie silnych. Dosko-
nale rozumiemy, ze dla takich samot-
nych, malych ,rybek” oznaczatoby to
stabos¢ — podkresla Gabrielé Bur-
bulyteé-Tsiskarishvili.

PROBLEMY I LEKCJA Z HISTORII

Wedlug niej niezgody, ktore poja-
wiajg, sie miedzy partnerami NATO,

naturalnie nie sg czyms$ dobrym, ale
z drugiej strony — jesli pozwalajg na
czas dostrzec problemy, zeby probo-
wac je rozwigzac, to taka organiza-
cja, ktora przyznaje, ze ma proble-
my, pokazuje swojg, site. Jak twierdzi
rozmowczyni, wyraznie widac, ze
dzi$ partnerzy przyznajg sie do
istnienia problemoéw i nie jest to
wylgcznie kwestia USA czy Donal-
da Trumpa. Zachowanie Stanow
Zjednoczonych ujawnilo i przy-
spieszyto naglosnienie tych pro-
blemow oraz rozmowe na ich te-
mat. Jak podkresla politolog, to, ze
o problemach sie mowi i ze nie sg
ukrywane, jest dobre i oznacza, ze
mozna oczekiwac¢ podjecia dzia-
tan w celu ich rozwigzania.

— Kiedy organizacja ukrywa pro-
blemy i demonstruje pozorng
monolitycznos¢, zaczyna to przy-
pominac autorytaryzm. A wtedy —
jak juz nieraz widzieliSmy w rezi-
mach autorytarnych — dochodzi
do ich rozkladu od srodka i pre-
dzej czy pozniej do upadku. Moz-
na przypuszczac, ze w przypadku
NATO tak sie nie stanie — podsu-

mowuje Gabrielé Burbulyté-T-
siskarishvili. |
WILNO
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Narewska Republika Ludowa: czy mamy
do czynienia z operacjg specjalng?

Internetowe nawotywanie do powotania Narew-
skiej Republiki Ludowej nie oznacza, Ze koniecznie
mamy do czynienia z dzialaniami Rosji —w rozmo-
wie z ,KW” sgdzi Marius Laurinavicius.

Antoni Radczenko

VSD podkresla, ze separatyzm
jest jedng z metod aktywnie stoso-
wanych przez rosyjski rezim.

11 marca estonski portal pro-
pastop.org, poswiecony propa-
gandzie, podal, ze w sieciach
spotecznosciowych pojawily sie
nawolywania do stworzenia ,Na-
rewskiej Republiki Ludowej”.
W wiadomosciach umieszczanych
na platformach Telegram, wKon-
taktie i TikTok apelowano o przy-
znanie autonomii zachodniej Es-
tonii, w okolicach miasta Narwa,
poniewaz tam wiekszos¢ stanowi
ludnos¢ rosyjskojezyczna.

REAKCJA ESTONSKIEGO MSZ
I NAWIAZANIE DO UKRAINY

Na internetowg inicjatywe na-
tychmiast zareagowaly estonskie
wladze. ,Narwa byla i na zawsze
pozostanie estonskim miastem.
Takie drobne proby siania chaosu
i ostabienia integralnosci spo-
lecznej sg elementarne i nieno-
we. Obserwowalismy juz podobng
taktyke ze strony Rosji w Estonii
i innych panstwach. To tani spo-
s6b prowokowania zamieszania
i oburzenia” — oswiadczyl mini-
ster spraw zagranicznych Estonii
Margus Tsakhna.

O wydarzeniu pisaly media
europejskie. ,Flaga, wlasny herb,
nowo wytyczone granice i reto-
ryka, ktéora mocno przypomina
proklamowanie tak zwanych »re-
publik ludowych« w Donbasie na
wschodzie Ukrainy i aneksje Kry-
mu w 2014 r. W sieciach spolecz-
nosciowych trzecie co do wielko-
$ci estonskie miasto Narwa jest
nagle pokazywane jako »Republi-
ka Ludowa Narwy«” — czytamy na
stronie internetowej Euronews.

Samanazwa ,republika ludowa”
nawigzuje do wydarzen w Ukra-

inie z roku 2014, kiedy Rosjanie
okupowali Krym i rozpoczeli woj-
ne na wschodzie kraju, oglaszajgc
powstanie Donieckiej i buganskiej
Republik Ludowych. Przed dwo-
ma laty podobna do estonskiej ini-
cjatywy internetowej w totewskim
internecie pojawily sie nawoly-

Separatyzm jest jedng z me-
tod aktywnie stosowanych
przez rosyjski rezim, ktérego
celem jest destabilizowa-
nie sytuacji w innych pan-
stwach oraz wzmacnianie
tam wptywow Rosji. Ataki
informacyjne, w ramach kto-
rych tworzone sg w mediach
spotecznosciowych grupy
rzekomych ruchéw separa-
tystycznych, stanowig jedng
z form tego dziatania.

wania do powstania ,Latgalskiej
Republiki Ludowej”. Latgalia lezy
we wschodniej Lotwie i graniczy
bezposrednio z Rosjg i Bialorusis.
Pod wzgledem narodowosciowym
jest to najbardziej rosyjski region
Lotwy. W stolicy regionu, Dynebu-
rgu, ludnosc¢ rosyjskojezyczna sta-
nowi do 70 proc. mieszkancow.

ZBYT DUZO UWAGI

Analityk ds. Rosji i dezinforma-
cji Marius Laurinavi¢ius sadzi, ze
wydarzeniu w Estonii niepotrzeb-
nie poswieca sie zbyt duzo uwagi.

— Nie koncentrowalbym sie na
tym wydarzeniu. Wydaje sie, ze
estonskie stuzby specjalne wy-
starczajgco wytlumaczyly w te-
macie, ze tutaj nie chodzi o nowsg
kampanie dezinformacyjng Rosji,
tylko raczej o prywatng inicjatywe.
Tak, to jest prorosyjska inicjatywa,
ale nic wiecej.

13.>>

W sieciach spotecznosciowych pojawity sie nawotywania do stworzenia
,Narewskiej Republiki Ludowej" Fot. Apolinary Klonowski
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Moim zdaniem zbyt duzo uwa-
gi poswiecamy temu wydarze-
niu. Dlatego nie dostrzegam tu-
taj wiekszych zagrozen. To nie sg
przygotowania do rosyjskiej napa-
$ci — podkresla analityk w rozmo-
wie z ,Kurierem Wilenskim”.

W 2015 r. z podobnym proble-
mem zetknela sie Litwa. Wowczas
na Facebooku powstala strona pt.
Wilenska Republika Ludowa”.
Moderatorzy strony krytykowa-
li wladze Litwy za przesladowa-
nia litewskich Polakéw. ,Zgdamy
wprowadzenia polskich »zielo-
nych ludzikéw« na Wilenszczyzne
i przeprowadzenia tam referen-
dum wsrod autochtonicznej lud-
nosci” — mozna bylo przeczytaé
na stronie. W sprawie strony do
prokuratury zwrocila sie wow-
czas Europejska Fundacja Praw
Czlowieka. Zdaniem fundacji
staka strona jest niezgodna z art.
10 Konstytucji RL, ktory glosi, ze
terytorium panstwa jest jednoli-
te i niepodzielne na zadne two-
ry panstwowe. Kodeks karny RL
w rozdziale XVI przewiduje odpo-
wiedzialnos¢ za dziatalnos¢ skie-
rowang przeciwko niepodleglosci
panstwa litewskiego, jednolitosci
jego terytorium i ustroju pan-
stwowego. W zwigzku z tym EFHR
zwrocita sie do Prokuratury Ge-
neralnej w sprawie zamkniecia
wspomnianej strony oraz ustale-
nia tozsamosci osob, ktore przy-
czynily sie do jej powstania”.

NIE WIEMY, CO ZROBI ROSJA

— W przypadku Litwy rowniez nie
dostrzegam zagrozen. U nas nie ma
podstaw do powstania separatystycz-
nych inicjatyw. Oczywiscie nie wiem,
co planuje Rosja. Jesli tam zapadnie
decyzja o ataku, to na pewno bedzie
szykowala odpowiedni grunt do in-
wazji. Catkiem mozliwe, Ze zagra kar-
tg separatystyczng. Tym niemniej, re-
alnych podstaw do powstania takich
ruchéw na Litwie nie ma — ocenia
Marius Laurinavicius.

W miniony poniedzialek (23 mar-
ca) na moscie dla pieszych przy za-
chodniej obwodnicy Wilna napisa-
no po bialorusku ,Wilno nasze”. To
nie byl pierwszy tego typu napis. Na

W wiadomosciach umiesz-
czanych na platformach
Telegram, wKontaktie i Tik-
Tok apelowano o przyzna-
nie autonomii zachodniej
Estonii, w okolicach mia-
sta Narwa, poniewaz tam
wiekszosé stanowi ludnosé
rosyjskojezyczna.

poczatku marca w centrum Wilna,
przy ulicy Totoriy, zauwazono napis
w jezyku biatoruskim ,Wilno jest na-
sze”. Napis zostal pozostawiony pod
tablicg pamigtkows informujgca, ze
w tym miejscu wydrukowano uchwa-
te Rady Litewskiej dotyczgcg odtwo-
rzenia niepodleglego, demokratycz-
nego panstwa litewskiego w 1918 r.

— Warto podkreslié, ze nie wie-
my, kto za tym stoi. Do stwierdze-
nia, pod wzgledem analitycznym,
ze mamy do czynienia z rosyjska
operacjg, to jeden przypadek to
stanowczo za malo. Nie mozemy
wykluczy¢, ze to jest poczatek ja-
kiejs operacji, ale na razie nie mo-
zemy tego zaklada¢ — komentuje
Marius Laurinavicius.

KOMENTARZ VSD

Redakcja ,Kuriera Wilenskie-
go” zwrdcila sie o komentarz do

Realnych podstaw do powstania ruchow separatystycznych na Litwie nie
ma — ocenia Marius Laurinavi¢ius Fot. Zygimantas Gedvila, ELTA

Departamentu
Panstwa (VSD).

LSeparatyzm jest jedng z me-
tod aktywnie stosowanych przez
rosyjski rezim, ktorego celem jest
destabilizowanie sytuacji w in-
nych panstwach oraz wzmacnia-
nie tam wplywow Rosji. Ataki in-
formacyjne, w ramach ktérych
tworzone sg w mediach spolecz-
nosciowych grupy rzekomych
ruchow separatystycznych, sta-
nowig jedng z form tego dziala-
nia. Takie ataki sg organizowane
przez rosyjskie stuzby wywiadow-
cze oraz inne podmioty realizujg-
ce agresywng polityke zagranicz-
ng tego rezimu. W marcu 2026 r.
w mediach spotecznosciowych
Telegram, TikTok oraz VK utwo-
rzono grupy podzegajgce do se-
paratyzmu w regionie Narwy na-
lezgcym do Estonii. W ostatnich
miesigcach nie odnotowano ata-
kow informacyjnych wymierzo-
nych w Litwe, ktérych celem by-
loby podzeganie do separatyzmu,
jednak w przesztosci tego rodzaju
dzialania mialy miejsce. Na po-
czatku 2015 r. w serwisie Face-
book utworzono konto »Vilniaus
Liaudies Respublika«, ktorym
probowano imitowac dzialalnosc
ruchu separatystycznego w po-
ludniowo-wschodniej Litwie” —
czytamy w komentarzu wystanym
przez dziat komunikacji VSD. W

Bezpieczenstwa
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Valotka po raz kolejny ttumaczy sie
z kontrowersyjnych wypowiedzi

Litewska Gléwna Komisja Etyki Stuzbowej (VTEK)
postanowita nie wszczynac¢ dochodzenia w sprawie
wypowiedzi Audriusa Valotki, przewodniczacego Pan-
stwowej Inspekcji Jezykowej (VKI), na temat wypowie-

Justyna Giedroj¢

— Uwazam, ze w danej sytuacji
sam inspektor powinien dokonac
uczciwej oceny wlasnego postepo-
wania oraz standardow etycznych,
jakie powinien reprezentowac. To
na nim spoczywa odpowiedzial-
nosc za podjecie decyzji, czy w za-
istniatej sytuacji nadal moze pelni¢
swoje obowigzki — zauwaza Daniel
Ilkiewicz, radny Samorzgdu Rejo-
nu Wilenskiego, przewodniczgcy
samorzgdowej komisji etyki.

ODPOWIEDZIALNOSC ETYCZNA

Komisja zajela sie sprawg Valot-
ki po otrzymaniu skargi. W ubie-
glym tygodniu Daniel llkiewicz ztozyt
do VTEK wniosek, w ktorym stwier-
dzil, ze wypowiedzi Valotki naruszajg
godnosc¢ czlowieka, moga przyczy-
niac¢ sie do wykluczenia spolecznego
oraz podwazac zaufanie do instytucji.
Powodem byl wywiad udzielony por-
talowi informacyjnemu LRT, w kto-
rym przewodniczgcy VKI, komentu-
jac spory wokol nazwy kowienskiego
sklepu roélinnego ,Cigono darzas”,
stwierdzil, ze mozna uzywac nie tylko
slowa ,Cygan”, ale takze ,Murzyn”.

— W zwigzku z tym zwrdcilem
sie do VTEK z wnioskiem o ocene,
czy wypowiedzi pana inspektora
sg zgodne z zasadami etyki. Jako
radny Samorzgdu Rejonu Wilen-
skiego jestem Swiadomy, Ze nasz
rejon zamieszkujg przedstawiciele
réznych kultur i narodowosci. Jako
Polak i przedstawiciel mniejszo-
$ci narodowej szczegolnie uwraz-
liwiony jestem na tego typu kwe-
stie. Rozumiem, ze dzi$ problem
dotyczy Romow, ale w przysztosci
moze dotkng¢ takze Polakow lub
przedstawicieli innych mniejszo-
$ci narodowych — zauwaza w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”
Daniel Ilkiewicz.

p

dzianych

&

Audrius Valotka Fot. osvydas
Elinskas, ELTA

Radny podkresla, ze gdy mowi-
my o jezyku, nie chodzi wylgcznie
o jego formalne aspekty czy po-
prawnos¢ wypowiedzi, lecz takze
o odpowiedzialnos¢ etyczng,.

— W przypadku osob, takich jak
pan inspektor, pelnigcych funkcje
urzednika panstwowego, a wiec
bedgcych osobami publicznymi,
nalezy podkresli¢, ze ich slowa
ksztaltujg opinie publiczng oraz
pokazujg stosunek do osob ciem-
noskorych czy narodowosci rom-
skiej. Kluczowa jest tu kwestia ety-
ki, a nie, jak probuje to uzasadniac
pan inspektor — odwolywanie sie
do argumentéw historycznych
czy lingwistycznych. Uzyte przez
inspektora okreslenia sg odbie-
rane negatywnie i sg uznane za
obrazliwe wsrod poszczegdlnych
grup spotecznych — podkresla Da-
niel Ilkiewicz.

VALOTKA: NIE NALEZY WPROWADZAC
CENZURY JEZYKOWEJ

Z kolei Audrius Valotka w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim”
przypomnial, ze uzywanie takich
wyrazow jak ,Cygan” i ,Murzyn”

rzez niego stow ,,Cygan” i ,Murzyn”.

nie jest zakazane przez Najwyz-
szy Sad Litwy, a zatem nie jest
sprzeczne z prawem.

— Trzeba po prostu kierowaé
sie zdrowym rozsgdkiem i mieé
swiadomos¢, w jakich sytuacjach
mozna uzywac¢ okreslonych stow.
Na Wydziale Medycznym UW pro-
wadze zajecia z jezyka litewskiego
dla studentow z zagranicy. Wsrod
nich sg m.in. obywatele Nigerii czy
Kamerunu. Nie przyszltoby mi do
glowy uzy¢ w ich obecnosci stowa
»-Murzyn”, poniewaz wiem, ze moze
ono zosta¢ odebrane jako obraz-
liwe. Cho¢ samo slowo wystepu-
je w stowniku jezyka litewskiego
i bywa uzywane, uwazam, ze w ta-
kich sytuacjach nalezy zachowac
szczegolng wrazliwosé.

Nie oznacza to jednak, ze nalezy
wprowadzac cenzure jezykows. Nie
znam zadnego panstwa europej-
skiego, w ktorym istniatby praw-
ny zakaz uzywania stow takich jak
,Cygan” czy ,Murzyn” — komentuje
przewodniczgcy Panstwowej In-
spekcji Jezykowej.

W kwestii uzycia danych stow
Valotka musial wytlumaczyc¢ sie
przed minister kultury Vaidg Alek-
navi¢iené. Po rozmowie minister
oswiadczyla, ze zostanie wszczete
postepowanie w sprawie wypowie-
dzi przewodniczgcego VKI.

Uzywanie stowa ,Cygan” w jezyku
polskim jest kwestig sporng i bywa
odbierane jako niestosowne. Cho¢
jest to okreslenie o charakterze hi-
storycznym, obecnie preferuje sie
nazwe wilasng Rom lub Romowie.
Termin ,Cygan” czesto wigze sie z ne-
gatywnymi stereotypami. Podobne
zasady dotyczg takze stowa ,Murzyn”,
ktore jest odbierane jako obrazliwe
i przestarzate. Zaleca sie uzywanie
okreslenia czarnoskory lub osoba
czarnoskora. L
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Ceny zywnosci wyraznie pdjdg w gore?
Decydujgce bedg dwa miesigce

Wojna na Bliskim Wschodzie, ktora juz wywolala
skok cen ropy naftowej i nawozow, moze doprowa-
dzi¢ tez do wzrostu cen Zywnosci.

Honorata Adamowicz

Eksperci w rozmowie z ,KW” thu-
macza, ze w najblizszym czasie ceny
mogg zmieni¢ sie minimalnie. Jed-
nak w drugiej potowie roku — jesli
sytuacja sie nie zmieni — nalezy spo-
dziewac sie wyraznego wzrostu cen.

— Obecnie ceny zboz sg bardzo ni-
skie, ale to nie oznacza, ze tani chleb
i produkty spozywcze pozostang
w tej samej cenie. Gtéwnym czynni-
kiem, ktory dzi$ napedza wzrost cen,
sg koszty energii. A te, jak wiadomo,
stale rosng. W efekcie producenci
i dostawcy, w tym przemyst spozyw-
czy, nie bedg mieli wyjscia — bedg
musieli podnosi¢ swoje ceny. Ceny
zywnosci zawsze sg skutkiem, a nie
przyczyng. Nawet jesli zboza tanieja,
koszty energii wymuszg podwyzki
w calym lanicuchu — wyjasnia w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim” Vik-
toras Pranckietis, czlonek komitetu
sejmowego ds. wsi.

NIEPEWNOSC RYNKU

Nie wiadomo dokladnie, kie-
dy i o ile wzrosng ceny produktow.
Obiektywne prognozy, wedlug eks-
pertéw, w tym momencie sg nie-
mozliwe — sytuacja zalezy od wahan
na rynku energetycznym. Jedno jest
pewne: drozejgca energia przeklada
sie na drozszg zywnosc¢, a nikt nie
moze tego zatrzymac.

— Obiektywne prognozy w tym
momencie sg praktycznie niemoz-
liwe, poniewaz sytuacja na rynku
zywnosci scisle zalezy od wahan cen
energii — pradu, gazu i paliw. Kazde
podwyzszenie kosztéw energii na-
tychmiast przeklada sie na koszty
produkcji, transportu i magazynowa-
nia, a w efekcie na ceny w sklepach —
podkresla Pranckietis.

ISTOTNE DWA MIESIACE

Tymczasem ekonomista Banku
Citadele, Aleksandras Izgorodinas

L

wyjasnia, ze podwyzki cen zZywno-
$ci w Litwie mogg nadejs¢, ale na
razie nie ma jeszcze mowy 0 maso-
wych wzrostach.

— Reakcja rynku spozywczego na
wzrost kosztow energii nastepuje
z pewnym opoznieniem — s$rednio
okolo pieciu miesiecy. To oznacza,
Ze zmiany w cenach zywnosci wyni-
kajgce z obecnych podwyzek energii
bedg widoczne dopiero w sierpniu.
Oczywiscie, niektore produkty mogg
podrozec wczesniej, ale nie bedzie to
gwaltowny, masowy wzrost. Wszystko
zalezy od tego, jak dtugo potrwa kon-
flikt, ktory wplywa na ceny surowcow
i transport. Jesli sytuacja ustabilizuje
sie w ciggu najblizszych dwoch mie-
siecy, duzy wzrost cen po pieciu mie-
sigcach raczej nie nastgpi —ttumaczy
LKurierowi Wilenskiemu” ekspert.

CENY DYKTUJE ENERGIA

Najbardziej podatne na wzrost
cen bedg produkty wymagajgce
duzych nakladéw nawozdéw lub
wrazliwe na transport. Chodzi
przede wszystkim o importowane

SAK %ﬁrPﬁAc.uﬁ NA
i LiTwie? castMg
Y HiE TRESLKADZAWN .

Nie wiadomo doktadnie, kie-
dy i o ile wzrosng ceny pro-
duktéw. Obiektywne progno-
zy, wedtug ekspertow, w tym
momencie sg niemozliwe

— sytuacja zalezy od wahan

na rynku energetycznym.

owoce i warzywa, ale takze inne
towary, ktore trzeba przewozic¢ na
dlugie odlegtosci lub ktorych pro-
dukcja jest kosztowna energetycz-
nie. Podrozejg rowniez krajowe
warzywa i owoce oraz produkty,
przy ktorych w produkcji po-
trzebne sg nawozy.

— Obecna sytuacja pokazuje, jak
silny wplyw na ceny zywnosci majg
koszty energii. Nawet jesli zboza po-
zostajg tanie, wzrost cen pradu, gazu
i paliw przektada sie na caly lanicuch
dostaw — od produkcji, przez trans-
port, po sprzedaz detaliczng. Konsu-
menci powinni przygotowac sie na to,
ze wkrotce drozsza energia oznaczac
bedzie wyzsze ceny w sklepach —
mowi Izgorodinas. |
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Wilno z Wilig za pan brat. Oprocz ,Mostu
Olbrachta” maja powstac¢ jeszcze cztery

Wilno ma wobec Wilii intensywne plany. Do 2031 r. ma powstac nie tylko opi-
sywany w ,KW” tzw. Most Olbrachta, ale jeszcze cztery inne. I juz wiemy, gdzie
powstang. Wiekszos¢ to mosty dla pieszych i ,mikromobilnych”.

Jak twierdzi mer miasta, mo-
sty majg sprawic¢, ze zycie w sto-
licy bedzie plynniejsze. Wyjasnia
tez, dlaczego jego zdaniem dla
pieszych i aut potrzebne sg od-
dzielne mosty.

,2Rzeka Wilia jest osig miasta,
ktora powinna lgczyc¢, a nie dzie-
li¢. Pie¢ nowych mostow polgczy
rozne czesci miasta w spojna, tet-
nigcg zyciem strukture miejska,
w ktorej wygodnie sie porusza
i dobrze sie mieszka. Znaczaco
poprawig one mozliwosci zrow-
nowazonego przemieszczania sie,
skrocg odleglosci, zblizg spolecz-
nosci i otworzg nowe mozliwosci
dla tetnigcych zyciem przestrzeni
publicznych nad rzekg” — mowi
Valdas Benkunskas, mer Wilna.

Osobne mosty dla samocho-
dow oraz dla pieszych i rowerzy-
stow sg, zdaniem mera, niezbed-
ne ze wzgledu na bezpieczenstwo
i komfort. Mosty samochodowe
generujg halas i zanieczyszcze-
nie, a istniejgce nie zapewniajg
pieszym 1 rowerzystom wyma-
ganej przestrzeni — norma dla
ruchu dwukierunkowego mikro-
mobilnosci to co najmniej 2,5
m, ktérej zaden z obecnych mo-
stow nie spelnia.

PIERWSZY MOST JUZ W BUDOWIE

Najdalej zaawansowany jest
most dla pieszych i rowerzystow
tgczgcy ulice Upés i Gostauto —
jego zakonczenie planowane jest
na poczgtek 2027 r. Most, poki
co, nazywany jest ,Mostem Ol-
brachta”, od nazwy ulicy Alberto
Gostauto — czyli wielkiego ksiecia
litewskiego Olbrachta Gasztol-
da. Jednak, jak jeszcze w zesztym
roku w rozmowie z ,Kurierem Wi-
lenskim” wyjas$nial przedstawiciel
samorzgdu Gabrielius Grubin-
skas, oficjalna nazwa bedzie mo-

gla zosta¢ nadana dopiero po za-
konczeniu budowy.

»2Most Olbrachta” (lub Alberta)
polgczy zachodnie dzielnice stoli-
cy — Zwierzyniec, Karolinki, Wier-
szuliszki, Justyniszki i Zameczek
— ze Starym Miastem, stajac sie
brakujgcym ogniwem w sieci scie-
zek rowerowych wzdluz lewego
brzegu Wilii. Most bedzie miatl tez
znaczenie dla planowanego przez
Sejm centrum kongresowego. Jego
nazwa zostanie ostatecznie wylo-
niona z udzialem mieszkancow.

W tym roku zakonczg sie¢ pra-
ce projektowe mostu na wyspie
Uzvingis. Budowa ruszy w 2027 r.
i potrwa do 2030 r. Most polgczy
Leszczyniaki (Lazdynai) z centrum
i odcigzy istniejgcy most w tej
dzielnicy, ktory nie oferuje rowe-
rzystom dogodnych warunkow.

NOWE MOSTY W CENTRUM
INA OBRZEZACH

Do 2031 r. planowana jest budo-

wa mostu Kernavés dla pieszych
i rowerzystéw, taczacego Snipiszki

= y

I Prace nad Wilig juz trwaja Fot. Marian Paluszkiewicz

z Nowym Miastem (Naujamiestis).
Bialy Most nie jest juz w stanie ob-
stuzy¢ rosngcego ruchu. Projekt
ma tez wymiar urbanistyczny: po-
tgczy centrum miasta z planowa-
nym miasteczkiem ministerial-
nym i Snipiszkami.

Czwarty most pieszy i rowero-
wy powstanie na odcinku Anto-
kol-Zyrmuny, lgczac rozwijajgcg
sie dzielnice Miasteczko Polnocne
(Siaurés miestelis) z ulicg Zoly-
no, przy ktorej skupia sie wazna
infrastruktura spoleczna. Obec-
nie dojazd miedzy tymi rejona-
mi wymaga ponad dwukilome-
trowego objazdu.

Pigty most — jedyny samocho-
dowy z zapowiedzianych — ma sta-
ng¢ przy dzielnicy Lazdynéliai obok
Leszczyniakow. Odciazy przepra-
we w Leszczyniakach, przez ktorg
w godzinach szczytu przejezdzajg
mieszkancy kilku zachodnich dziel-
nic. Trwa analiza lokalizacji i modele
ruchu. Ukonczenie budowy szacuje
siena2031r. [

Opr. A. K. na podst.
vilnius.It, mat. pras., KW

-~ -
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Czasem trzeba po prostu by¢ obok

»Szukalem takiego miejsca na
wolontariat, w ktorym emocjonalnie
byloby najtrudniej. Takiego, ktore
naprawde stawia czlowieka wobec
czegos$ waznego — mowi Evaldas, wo-
lontariusz hospicjum Hospicjum bl.
ks. Michala Sopocki w Wilnie. — To
doswiadczenie bardzo zmienia. Dla
mnie osobiscie jest czyms niezwykle
cennym i gleboko poruszajacym.”

— Mam 43 lata. Pracuje jako
freelancer, jestem programistg —
mowi Evaldas, wolontariusz hospi-
cjum. — To oznacza, ze nie jestem
na stale przywigzany ani do jednego
miejsca, ani do sztywnego rytmu pra-
cy. W pewnym sensie sam decyduje
o tym, jak wyglada moj dzien.

Taki tryb pracy daje mu sporg
elastycznos¢. Dzieki temu w tygo-
dniu znajduje czas, by przyjechac
do hospicjum i zaangazowac sie
w wolontariat.

— Wszystkie zadania zawodowe
musze wykona¢ — zaznacza. — Ale
moge rozlozy¢ je w czasie w taki spo-
sob, ktory jest dla mnie najbardziej
naturalny (..). Staram sie tak planowac
czas, zeby jedno nie wykluczato dru-
giego. Zeby byta przestrzen zaréwno
na prace, jak i na przyjazd do hospi-
cjum. I zwykle udaje sie to pogodzic.

PASJETHOSPICJUM

— Lubie podrozowac¢ — przyznaje
Evaldas. — Niedawno spedzitem kil-
ka miesiecy na Tajwanie i w Malezji.

Podroze sg dla Evaldasa czyms$
naturalnym. Dzieki pracy zdalnej
moze zabrac¢ ze sobg komputer i wy-
konywac obowigzki zawodowe z roz-
nych miejsc na swiecie. W ten spo-
sob codziennosc¢ pracy przeplata sie
z poznawaniem nowych kultur, ludzi
i krajobrazow (...).

Cho¢ w takich momentach nie
moze by¢ obecny fizycznie w ho-
spicjum, nie oznacza to, ze zupelnie
znika z zycia tego miejsca. Stara sie
utrzymywac¢ kontakt z pacjentami,
ktorzy — gdy ich stan sie popra-
wit — wrocili juz do swoich domow.
Czasem wystarczy krotka rozmo-
wa telefoniczna, zeby zapytac, jak
sie czujg i co u nich slychac¢. Nawet
w podrozy znajduje wiec sposob, by

I Evaldas, wolontariusz hospicjum

pozostac¢ w relacji z ludzmi, ktérych
poznal w hospicjum.

W wolnych chwilach Evaldas naj-
chetniej siega po ksigzki. Czytanie
od dawna jest jednym z jego ulubio-
nych zaje¢, dlatego latwo znajduje
wspolny jezyk z pacjentami, ktorzy
rowniez lubig literature. Zdarza sie,
ze kto$ z nich wspomina o ksigzce,
ktorg chcialby przeczytad (...

KIEDY ZACZYNASZ SZUKAC SENSU

Evaldas zaczal wolontariat w ho-
spicjum poltora roku temu. Jak sam
przyznaje, decyzja o zaangazowaniu
sie w takg forme pomocy nie pojawi-
la sie nagle.

— Mysle, ze w zyciu kazdego czlo-
wieka przychodzi taki moment, kiedy
zaczyna sie zastanawia¢ nad sensem
— opowiada. — Pojawiajg sie pytania:
co wilasciwie robig, dokad zmierzam,
po co to wszystko.

Takie pytania pojawiajg sie zwykle
niespodziewanie, ale trudno je zigno-
rowac. Z czasem wracajg coraz cze-
$ciej i domagajg sie odpowiedzi.

— Powoli zaczynasz rozumie¢, ze
naprawde wazne staje sie bycie dla
innych — dodaje po chwili. — Stuz-
ba drugiemu cztowiekowi, Bogu, lu-
dziom wokoét nas. I w pewnym mo-
mencie poczulem, ze ja tez tego chce.

To wlasnie wtedy w jego myslach
coraz cze$ciej zaczelo pojawiac sie
hospicjum — miejsce, ktore od daw-
na kojarzylo mu sie z pomocg najbar-
dziej potrzebujgcym.

— Dla mnie wolontariat to nie jest
jednorazowy gest ani okazjonalna
pomoc — podkresla. — To raczej co-
dzienna obecnos¢ przy drugim czto-
wieku. Cos, co nadaje sens temu, co
robie, ale tez mnie samemu. Co daje
poczucie kierunku. I — co wazne —
przynosi rado$¢ nie tylko innym, ale
takze mnie samemu.

Jednoczesnie Evaldas przyznaje,
ze szukal takiego miejsca, w ktorym
byloby najtrudniej — takze emocjo-
nalnie. Takiego, gdzie ochotnicy rza-
dziej sie zglaszajg, gdzie potrzeba
szczegolnej obecnosci i gotowosci, by
dac z siebie naprawde duzo.

— O hospicjum slyszalem wlasciwie
od samego poczatku jego istnienia —
wspomina. — Dlatego gdzies w mojej
glowie miejsce to zawsze bylo na pierw-
szym miejscu. Przez kilka tygodni jesz-
cze sie wahalem. Zbieralem sie na od-
wage, oswajatem z tg myslg. W konicu
zadzwonilem do koordynator wolon-
tariatu w hospicjum. Bardzo zyczliwie
zaprosita mnie na spotkanie (...).

— Koordynator wolontariatu po-
wiedziata mi, Ze w hospicjum mozna
pomagac¢ na rozne sposoby — opo-
wiada Evaldas. — Jedna forma to
wsparcie w codziennych sprawach:
pomoc przy organizacji wydarzen
czy w pracach zwigzanych z funkcjo-
nowaniem hospicjum. Druga to wo-
lontariat przy pacjentach.

Nie wahat sie diugo.

— Wybratem te drugg mozliwosc,
bo zalezalo mi na bezposrednim
kontakcie z ludzmi.

TAM, GDZIE ZACZYNA SIE ROZMOWA

Jak wspomina, na poczatku pro-
bowat réznych zadan i powoli spraw-
dzal, gdzie moze byc¢ najbardziej
potrzebny. Z czasem coraz lepiej ro-
zumial, w jaki sposob jego obecnosc
moze komus pomoc.

— Tak wiec rozpoczatem od hospi-
cjum dla dzieci —wspomina Evaldas.
— Czytalem dzieciom bajki, wycho-
dzilem z nimi na zewnatrz, spedza-
tem z nimi troche czasu.

Po pewnym czasie pojawila sie
potrzeba wsparcia takze przy doro-
stych pacjentach.

18.>>
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— Powiedziano mi, ze przydalaby
sie pomoc fizjoterapeutce — opowia-
da. — To taka pomoc, ktora wymaga
czasem troche sily: pomoc komus sie
przesigsc, posadzi¢ go, a czasem po
prostu by¢ obok.

W ten sposob jego wolontariat za-
cza} stopniowo przybiera¢ inny cha-
rakter. Z biegiem czasu coraz czesciej
angazowal sie w pomoc dorostym pa-
cjentom hospicjum, zaczgt takze wiecej
rozmawiac z pacjentami. Sam przyzna-
je, ze poczatkowo skupial sie gtownie
na pomocy praktycznej, ale szybko zro-
zumial, jak bardzo wazna dla osob ciez-
ko chorych jest zwykla rozmowa i obec-
nos¢ drugiego czlowieka. Tak wlasnie
wyglada jego wolontariat w hospicjum
takze dzis. Pacjenci dobrze go znajg,
chetnie z nim rozmawiajg i cieszg sie,
gdy pojawia sie na oddziale (..).

Jak podkresla, jego wolontariat
nie polega tylko na praktycznej po-
mocy. W duzej mierze chodzi o budo-
wanie relacji z pacjentami.

— Najwazniejsze jest dla mnie na-
wigzanie kontaktu z czlowiekiem —
mowi. — Nie przychodze z gotowymi
tematami do rozmowy. To codziennos¢
je przynosi. Kiedy wchodze do sali, ktos
pyta, jak mi mingt dzien. Ja pytam, jak
sie czuje. I tak, powoli, stowo po stowie,
rozmowa sama si¢ rozwija. Czasem sg
to bardzo proste rozmowy — o pogo-
dzie, o ksigzkach, o tym, co wydarzylo
sie w ciggu dnia. Innym razem poja-
wiajg sie wspomnienia albo pytania,
ktore ktos nosit w sobie od dawna.

Z biegiem czasu Evaldas nauczyt
sie czegos jeszcze.

— Zauwazylem, ze kazdy pacjent
ma swoj wlasny klucz do rozmowy —
dodaje. — Trzeba tylko uwaznie stu-
chac i sprébowac go odnalez¢.

SIEA ZWYKEEJ OBECNOSCI

Kiedy Evaldas przyjezdza do hospi-
cjum, najpierw pyta koordynatorke wo-
lontariuszy albo hospicyjng, psycholog,
gdzie w danym momencie najbardziej
potrzebna jest pomoc. Potem po prostu
idzie tam, gdzie moze by¢ komus naj-
bardziej przydatny.

— Zwykle mowig mi, czy poja-
wil sie nowy pacjent albo czy ktos
z obecnych chcialby porozmawiac
— opowiada. — Wtedy po prostu ide
do tej osoby.

0

Zdaniem Evaldasa hospicjum jest miejscem, ktdre szczegdlnie dobrze nadaje sie

dla tych, ktérzy chcg pomagac innym i szukajg sensownej formy wolontariatu

Przyznaje, ze kazda taka pierwsza
rozmowa wymaga chwili uwaznosci.

— Potrzebuje troche czasu, zeby
sie zkims$ pozna¢ —wyjasnia.— Trze-
ba zobaczy¢, czy kto$ ma ochote roz-
mawiag, ile ma na to sily, jakie tematy
sg dla niego naturalne.

Sam ma wiele historii do opowie-
dzenia. Podroze, zdjecia z odleglych
miejsc, spotkania z ludzmi — moglby
mowic o tym diugo. Ale w hospicjum
najwazniejsze jest co$ innego. Stara
sie przede wszystkim zachecic drugg
osobe do opowiesci o sobie — o tym,
co bylo dla niej wazne, co lubila ro-
bi¢, co wcigz sprawia jej radose. W ta-
kich rozmowach najczesciej rodzi sie
prawdziwa bliskosc.

W trakcie rozmowy zwykle udaje
mu sie znalez¢ taki temat, ktory jest
bliski obu stronom. Wtedy rozmowa
nabiera lekkosci, staje sie ciekawa,
a czasem odkrywajg nawet wspolne
zainteresowania.

— O chorobach raczej nie rozma-
wiam — przyznaje Evaldas. — Pacjen-
ci i tak zyjg z nimi na co dzien. Poza
tym nie mam wyksztalcenia medycz-
nego, wiec ani nie czuje sie¢ w tym
kompetentny, ani nie chce nikomu
udziela¢ rad.

Dlatego stara sie przynosi¢ ze
sobg co$ innego — zwyczajng ludzks
obecnosc¢ i troche dobrej energii.

CZEGO UCZY HOSPICJUM

— Ludzie w swoim zyciu przecho-
dzg rozne kryzysy — czesto bardzo
glebokie, egzystencjalne — dzieli sie
swoimi przemysleniami Evaldas. —

A pobyt w hospicjum bywa dla nich
czasem, w ktorym probujg sie z tym
wszystkim zmierzy¢.

Jak mowi, w takich sytuacjach
szczegdlnie wazna staje sie uwaz-
nosc wobec drugiego cztowieka. Kaz-
de spotkanie wymaga delikatnosci
i pewnego rodzaju wrazliwosci na to,
co dzieje sie w drugim czlowieku —
nawet wtedy, gdy nie wszystko zostaje
wypowiedziane wprost.

— Tutaj potrzeba troche wiecej
empatii — podkresla. — Spotykasz
ludzi, ktérzy znalezli sie w bardzo
trudnym momencie swojego Zycia.
Dlatego, rozmawiajgc z nimi, trze-
ba sprobowa¢ zrozumiec, co jest dla
nich naprawde wazne w danej chwili.

Nie ma jednego sposobu rozmo-
wy ani jednego scenariusza spotka-
nia. Kazdy czlowiek reaguje inaczej (..).
Evaldas przyznaje, ze w rozmowach
z pacjentami zawsze stara sie pamietac¢
o0 jednej rzeczy — o tym, by spotkanie
z drugim czlowiekiem przyniosto choc¢
odrobine ulgi.

Jak zauwaza, wielu pacjentéw ho-
spicjum bardzo realistycznie patrzy
na swojg sytuacje. Wiedzg, w jakim
miejscu zycia sie znajdujg i jak trud-
ny jest to czas. Nie oznacza to jednak
rezygnacji — raczej spokojng probe
pogodzenia sie z tym.

Pacjenci czesto uczg sie cieszyc
tym, co na pierwszy rzut oka wyda-
je sie bardzo male: krotkg rozmows,
u$miechem, wizytg bliskiej osoby czy
zwyklg obecnoscig drugiego czlowie-
ka. To wlasnie takie chwile potrafig
na moment rozjasnic¢ dzien (..).

19.>>
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Jak przyznaje, przyjazdy do ho-
spicjum przynoszg mu takze co$
osobistego — pewnego rodzaju we-
wnetrzne wyciszenie. Wsrod roz-
mow, spotkan i zwyczajnej obecnosci
przy drugim czlowieku pojawia sie
poczucie rownowagi. Jakby w tym
miejscu, wsérod ludzi i ich historii,
takze jego wlasne mysli stopniowo
sie porzgdkowaly.

— Czasem przyjezdzam tu z glo-
wa, pelng roznych spraw — przyznaje
Evaldas. — Mam wrazenie, ze wszyst-
ko naraz domaga sie uwagi, ze wokot
panuje chaos. A potem przekraczam
prog hospicjum i nagle wszystko
sie uspokaja. Po prostu jestem tutaj,
z tymi ludzmi. Rozmawiamy, siedzi-
my obok siebie, dzielimy chwile.

Jak mowi, w takich momentach
co$ w nim samym zaczyna sie po-
woli zmieniac.

— Kiedy wychodze z hospicjum,
mam w sobie wiecej spokoju. Nie
potrafie dokladnie wyjasni¢, dlacze-
go tak sie dzieje, ale naprawde to
czuje. To troche tak, jakby sama
obecnos¢ tutaj byla pewnym ro-
dzajem nagrody.

Evaldas podkresla, ze wolonta-
riat jest dla niego czasem szcze-
golnym — przestrzenis, ktora ma
gleboki sens i ktora pozwala spoj-
rzec na zycie z innej perspektywy.
Spotkania z pacjentami uczg go
uwaznosci i pokory wobec ludz-
kiego doswiadczenia.

— Rozmawiajgc z nimi, bardzo
wyraznie widze i czuje, komu jest
trudniej, a komu troche lzej —
mowi. — Te rozmowy pomagajg mi
zrozumiec cos$ bardzo waznego: ze
wszyscy jestesmy tu tylko na chwile.
Dzieki nim latwiej zobaczy¢ cate zy-
cie w jego naturalnym rytmie i przy-
jaé, ze przemijanie jest po prostu jego
czescig (...

LUBIE TU WRACAC...

Evaldas przyznaje, ze dla wielu
wolontariuszy bycie w takich sytu-
acjach nie jest latwe. Zdarza sie, ze
emocjonalnie bardzo przywigzujg
sie do osdb, ktorymi sie opiekuja,
a wtedy kazda trudna chwila staje
sie takze ich osobistym doswiad-
czeniem. Dla niektorych moze to
z czasem stac sie ciezarem, ktory

utrudnia dalsze angazowanie sie
w wolontariat. Mimo tych trud-
nosci Evaldas wyraznie widzi, jak
wazng role odgrywajg wolonta-
riusze w hospicjum i jak bardzo sg
potrzebni zaréwno pacjentom, jak
i pracownikom.

— Obecnosc wolontariuszy jest dla
pacjentow i dla zespolu hospicjum
ogromnym wsparciem — podkresla.
— To zawsze przynosi duzo dobra
izwyczajnejludzkiej radosci. A jedno-
czes$nie sami wolontariusze tez otrzy-
mujg bardzo wiele. Dla wielu z nas to
sposob, by nada¢ sens codziennosci
i zrobi¢ co$ naprawde waznego dla
tych, ktorzy w danym momencie naj-
bardziej tego potrzebuja.

Zdaniem Evaldasa hospicjum jest
miejscem, ktore szczegolnie dobrze
nadaje sie dla tych, ktorzy cheg po-
magac¢ innym i szukajg sensownej
formy wolontariatu. Przyznaje, ze na
poczgtku potrzebna jest odrobina
odwagi — wystarczy jednak zrobic
pierwszy krok (...).

Jak podkresla, sluzba drugiemu
czlowiekowi ma ogromnag site ksztal-
towania cztowieka:

— To wlasnie takie do$wiadczenia
najbardziej nas rozwijajg. Dlatego je-
stem bardzo szczesliwy, ze trafitem do
tego miejsca. Czuje sie tu dobrze. Kiedy
rozmawiam z pacjentami, nie odczu-
wam zadnego dystansu ani skrepowa-
nia. Mam poczucie, ze ich rozumiem
i ze moge im w jakis sposob pomac.

Dla Evaldasa wolontariat w hospi-
cjum stal sie czym$ wiecej niz tylko
dodatkowsg aktywnoscig. To doswiad-
czenie, ktore zmienia sposob patrze-
nia na zycie i uczy dostrzegac to, co
naprawde wazne. Jak sam przyznaje,
jest ono dla niego niezwykle cenne
i gteboko poruszajace.

POMOC HOSPICJUM
W NAJTRUDNIEJSZYCH
CHWILACH ZYCIA

Powazna choroba moze dotkngc
kazdego z nas, w kazdej chwili, dru-
zgocgco uderzy¢ w nasze zycie, pla-
ny i marzenia.

Ponad 260 fachowcow i wolon-
tariuszy z Hospicjum bl ks. Michala
Sopocki w Wilnie w kazdej chwili to-
warzyszy tym, ktorzy walcza z nieule-
czalng chorobg,doswiadczajg ogrom-
nego boly, leku i niewiadome;.

Pomoc i opieka hospicyjna dla do-
rostych i dzieci, w domu i na oddziale
stacjonarnym, jest bezplatna i do-
stepna 24 godziny na dobe.

Pomoz ciezko chorym! Przekaz 1,2
proc. podatku na rzecz Hospicjum bl.
ks. Michata Sopocki w Wilnie!

Zrob to teraz!

Kto wie, moze kiedys tez bedziesz
potrzebowal pomocy?

Wiecej informacji:

https://bit.ly/KaipPadeti [

Inf. i fot. Hospicjum
bl ks. Michala Sopocki w Wilnie

=5 \,_,,__ Al

Obecnosc Wolontanuszyjest dla paqentow i dla zespotu hospicjum ogrom-
nym wsparciem
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O kolejnej edycji (nr 2) biuletynu
informacyjnego ,Szlakiem Narbutta”

snternet daje dzis ogromne mozliwosci, ale stanowi rowniez zagrozenie — infor-
macje w nim (...) blyskawicznie sg »przykrywane« przez lawine kolejnych wiadomo-
sci. Stowo napisane i wydrukowane ma zdecydowanie wiekszg trwalos¢, a zawarte
w nim tresci zachowujg swojg wartosc przez lata” — mowi nam Romuald Sadowski,
redaktor naczelny biuletynu, prezes Klubu Historycznego Rok1863.pl.

Leszek Watrobski: Niedawno
ukazal sie drugi numer (jako ko-
lejny numer specjalny) Panstwa
biuletynu. Jaka jest glowna idea
jego wydawania?

Romuald Sadowski: Glowng
ideg jest utrzymanie tytulu biulety-
nu ,Szlakiem Narbutta” tak, by nie
zniknal on z przestrzeni publicz-
nej. Pierwsze jego numery ukazaly
sie w czasie II wojny swiatowej —
w 1943 roku. Biuletyn byt wowczas
redagowany i wydawany z inicjaty-
wy por. Jana Borysewicza pseudo-
nim ,Krysia”. Nastepnie, w latach 80.
190. XX wieku, az do poczatku wieku
XX1, ukazywat sie dzieki $rodowisku
kombatanckiemu Armii Krajowe;j,
po czym z czasem stal sie pismem
nieaktywnym. Nastgpila przerwa
W jego wydawaniu.

W ubieglym roku wznowiliscie
edycje Biuletynu...

Uczcilismy w ten sposob 80.
rocznice $mierci por. Jana Bory-
sewicza ps. ,Krysia”. Pod koniec
ubieglego roku, po rozmowach
z Wojciechem Prusaczykiem ze
szczecinskiego Klubu Historycz-
nego ,Szlakiem Narbutta” oraz
z dr Kazimierzem Krajewskim ze
Swiatowego Zwiazku Zomierzy AK
Okregu Wilensko-Nowogrodzkiego,
uznali$my, ze tytul ten nalezy bez-
wzglednie utrzymac¢ w przestrzeni
publicznej. Zaproponowalem wow-
czas zupelnie nows, stalg strukture
biuletynu. Ustalilismy, ze kazdy nu-
mer bedzie zawieral przypomnienie
jednego tekstu archiwalnego z lat II
wojny $wiatowej (1943-1945). Pojawi
sie takze tekst nawigzujgcy do Po-
wstania Styczniowego 1863/64, po-
niewaz historyczna klamra lgczgca
Powstanie Styczniowe byla obecna
w wydaniach z okresu II wojny swia-
towej. Postanowilismy jg utrzymac

Fot. Apolinary Klonowski

Biuletyn jest naszg odpo-
wiedzig na coraz czescie
pojawiajgce sie w przestrzeni
publicznej proby relatywizo-
wania i zaktamywania historii.
Przy redagowaniu kolejnych
numerow szczegolnie przy-
Swiecajg nam stowa wypowie-
dziane niegdys przez Jozefa
Mackiewicza: Tylko prawda
jest ciekawal!

wspolczesnie, kontynuujgc w ten
sposob nakreslong od poczatku ide-
owg podstawe pisma. Najwiekszg
czes¢ kazdego numeru zajmowac
bedg informacje dotyczgce biezg-
cych wydarzen oraz wszelkich ak-
tywnosci zwigzanych z pamiecig
o Zomierzach Kresowych. I wlasnie
ten kresowy charakter pisma pozo-
stanie niezmienny.

Jak zauwazyl dr Kazimierz Kra-
jewski, biuletyn przeszed! ewolucje
— od pisma propagandowo-moty-
wacyjnego z czasOw wojny, przez
wspomnieniowo-porzgdkujgce na
przetomie XX i XXI wieku, po wspot-
czesny biuletyn informacyjny, doku-
mentujgcy to, co dzieje sie obecnie,
z dodatkiem tekstow archiwalnych.
Internet daje dzis ogromne mozli-
wosci, ale stanowi rowniez zagroze-
nie —informacje w nim zawarte Zyjg
w przestrzeni publicznej bardzo
krotko, i blyskawicznie sg ,przykry-
wane” przez lawine kolejnych wia-
domosci. Stowo napisane i wydru-
kowane ma zdecydowanie wickszg
trwalosé, a zawarte w nim tresci za-
chowujg swojg wartosc przez lata.

Obecnie naklad Biuletynu jest
niewielki...

.1 wynosi jedynie 100 egzem-
plarzy. Wydawany jest wysitkiem
trzech srodowisk:

21.>>
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Swiatowego Zwigzku Zoierzy
AK Okregu Wilensko-Nowogrodz-
kiego, Klubu Historycznego ,Szla-
kiem Narbutta” ze Szczecina oraz
Klubu Historycznego Rok1863.pl
z Kielecczyzny. Poczgtkowo zaklada-
liSmy, ze biuletyn bedzie ukazywal
sie raz w roku. Wszystko wskazuje
jednak nato, ze w biezgcym rokuuda
sie wydac¢ jeszcze jeden numer. To
efekt pochlebnych recenzji od czy-
telnikow oraz biezgcej aktywnosci
srodowisk zwigzanych z kresowsg
partyzantksg. Kolegium redakcyjne
biuletynu tworzg trzy osoby: dr Ka-
zimierz Krajewski, Wojciech Prusa-
czyk oraz ja, jako redaktor naczelny.
Biuletyn dystrybuowany jest wylgcz-
nie kanalem bezposrednim — dedy-
kowany jest jedynie do wybranych
0sob i $rodowisk. Zalezy nam naj-
bardziej na tym, aby trafial do zain-
teresowanych tematykg kresows od-
biorcow. Pismo posiada numer ISBN
nadany przez Biblioteke Narodows,
a z kazdego wydania dwa egzempla-
rze trafiajg obowigzkowo: jeden do
Biblioteki Narodowej, drugi do Bi-
blioteki Jagiellonskiej. Tym samym
jest to trwaly wklad w dokumento-
wanie i upamietnianie historii.

A co z autorami publikowa-
nych tekstow?

Staramy sie zaprasza¢ do wspot-
pracy kolejnych autoréw, poszerza-
jac tym samym grono zaangazo-
wanych s$rodowisk. W omawianym
numerze swoje teksty opublikowali

WYDANIE SFPECJALNE

R ———

g, T e

ISBN 978-83-947408-5-6

Biuletyn byt redagowany

I wydawany z inicjatywy por.
Jana Borysewicza pseu-
donim ,Krysia". Nastepnie,
w latach 80. 1 90. XX wieku,
az do poczgtku wieku XXI,
ukazywat sie dzieki srodowi-
sku kombatanckiemu Armii
Krajowej, po czym z czasem
stat sie pismem nieaktyw-
nym. Nastgpita przerwa

w jego wydawaniu.

m.in. dr T. Dudek, ktéry pisat o 80.
rocznicy Oblawy Augustowskiej, Ro-
muald Rzeszutek z Fundacji Non
Notus, ktory przypomnial sylwetki
bohaterow z Pomnika Kresowych
Zolnierzy Nieztomnych Wykletych
w Braniewie, a takze malzenstwo
panstwa Walusiakow z Krakowa —
autorzy tekstu Pamiec¢ i modlitwa.
Poszerzajgc grono autordéw, w spo-
sOb naturalny poszerzamy takze
grono czytelnikow.

Czym dla waszego Srodowiska
jest ten biuletyn?

Jest misjg i wyzwaniem. Stanowi
powdd do dumy i naklada na nas
odpowiedzialnos¢. To duzo wznio-
stych stow, ale nie sposob ich nie
przytaczac, gdy kontynuuje sie dzie-
lo rozpoczete przez tak waznych dla
naszej historii ludzi. Praca nad kaz-
dym, kolejnym numerem biuletynu
to dla nas szczegolne wydarzenie,
a wydrukowany finalnie biuletyn
jest najlepszg nagrodg za wilozong
prace. Biuletyn jest naszg odpowie-
dzig na coraz czesciej pojawiajgce
sie w przestrzeni publicznej proby
relatywizowania i zaklamywania hi-
storii. Przy redagowaniu kolejnych
numerdw szczegdlnie przyswiecajg
nam stowa wypowiedziane niegdys
przez Jozefa Mackiewicza: Tylko
prawda jest ciekawa!

Czego zatem mozna Zyczyc re-
dakcji biuletynu?

Niegasngcej pasji i konsekwen-
cji w dazeniu do celu, ktérym jest
trwanie Biuletynu ,Szlakiem Nar-
butta”. No i stale rosngcego grona
jego czytelnikow.

Rozmawial Leszek Watrobski

Napis na moscie
,Vilna nasa”

W poniedziatek 23 marca po potu-
dniu na moscie dla pieszych przy
zachodniej obwodnicy pojawit

sie napis ,Vilna nasa”, wykonany
farbg. Sprawa jest traktowana jako
naruszenie porzgdku publicznego
i podlega dalszemu wyjasnieniu
przez policje.

Kradzieze w domach

24 marca doszlo do kradziezy
pieniedzy i narzedzi. W Kretyndze

z domu przy ul. Basanavic¢iaus w
niewyjasnionych okolicznosciach
zniknelo 22 tys. euro. Z kolei w
miasteczku Rogow (lit. Raguva), wla-
Sciciel zglosit kradziez pieniedzy i
narzedzi. Straty majgtkowe wynoszg,
24 tys. euro.

Ciato kobiety w rzece

We wtorek 24 marca Departament
Policji poinformowal, ze w poniedzia-
tek 23 marca w Poniewiezu, przy ul.
Meistry, w rzece Niewiaza znaleziono
cialo zmarlej kobiety w wieku okoto
60 lat. Tozsamosci zmarlej na razie nie
ustalono, zewnetrznych sladow prze-
mocy nie zauwazono. Trwa dochodze-
nie w sprawie przyczyny zgonu.

Granica pod nadzorem

Na granicy z Biatorusig w ciggu doby
(z 23 na 24 marca) zawrocono dwoch
migrantoéw probujgcych nielegal-

nie przekroczy¢ granice Republiki
Litewskiej — poinformowata Pan-
stwowa Stuzba Ochrony Granic. W
tym roku na Litwe nie wpuszczono
78 0séb. W ubieglym roku odnotowa-
no ponad 1,6 tys. prob nielegalnego
dostania sie do kraju z Bialorusi, a
dwa lata temu byto ich 1 002. Naptyw
migrantéw z Biatorusi do wschod-
nich krajow UE nasilil sie w 2021
roku. Kraje baltyckie oskarzajg rezim
Eukaszenki o prowadzenie wojny
hybrydowej.

Opr. Joanna Pietkiewicz na podst. BNS
Material powstal w ramach praktyk
odbywanych w redakcji ,KW”
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Akcje, obligacje i Il filar. Jak inwestowaé w przyszto$¢?
,Najwazniejsze to realistyczne oczekiwania”

Tysigc euro moze dzis wydawac
sie niewielkg kwotg, ale w dlugim
terminie moze decydowac o finan-
sowej przyszlosci. Roznice w wyni-
kach inwestycji siegajg tysiecy euro
— a wybor strategii wcigz budzi
spory wsrod mieszkancow Litwy.

NAJPIERW WYJASNIJMY,
CO JEST CZYM

W ostatnich dwoéch dekadach
najwyzsze stopy zwrotu przyniosty
inwestycje w akcje. Akcje to inny-
mi stowy udzial w kapitale spotki.
Kupujgc akcje, ,wnosimy” swoje
pieniadze, ktdre firma moze inwesto-
wac, a jesli jej sie powiedzie — rosnie
wartos¢ naszych akcji i dywidenda,
czyli wyplaty z racji posiadania akcji.

1 000 euro ulokowane w 2005 r.
w fundusz odwzorowujgcy swiatowy
indeks akcji osiggneloby dzis war-
to$¢ 6 592 euro. Sredni roczny zwrot
wynosil okolo 7-8 proc., a w ostatniej
dekadzie nawet 11-12 proc.

Zyski z akcji wigzg sie jednak
z duzg zmiennoscig. W czasie kry-
zysu finansowego w 2008 r. globalny
rynek akgcji stracit okoto 50 proc. war-
tosci, a powrdt do wezesniejszych po-
ziomow trwat kilka lat. To znaczy, ze
ludzie dostownie stracili wczesniej
zainwestowane pienigdze. W krot-
kim okresie oznacza to wysokie ry-
zyko, szczegolnie dla oso6b zblizajg-
cych sie do emerytury.

Mimo to w perspektywie 20 lat
akcje wyraznie przewyzszaly inne
klasy aktywow, takze w porowna-
niu z obligacjami.

CZYM SA OBLIGACJE?

Obligacje to innymi slowy dlug.
,<Pozyczamy” firmie pienigdze na
odgornie znany procent i dopoki
firma nie zbankrutuje, to zwra-
ca nam odsetki. Obligacje dla
zwyklego zjadacza chleba pelnig
przede wszystkim funkcje stabi-
lizujacg portfel. Ich ceny zalezg
od poziomu stop procentowych
— rosng, gdy stopy spadajg i od-
wrotnie. W okresach spowolnienia
gospodarczego pomagajg ograni-

czac straty wynikajgce ze spadkéw
na rynkach akcji.

Jednocze$nie ich potencjal zy-
sku pozostaje ograniczony. Sredni
roczny zwrot z obligacji w ciggu ostat-
nich 20 lat wynosit okoto 2,5-3 proc. 1
000 euro zainwestowane w obligacje
strefy euro w 2005 r. zwiekszyloby
swojg, wartos¢ do 1 633 euro. Czyli
nieduzo, ale i ryzyko mniejsze. Dane
te wskazujg, ze nadmiernie kon-
serwatywna strategia inwestycyjna
moze znaczgco obnizy¢ koncowy ka-
pital emerytalny.

Rozwigzaniem posrednim sg
fundusze cyklu zycia, ktore au-
tomatycznie dostosowujg struk-
ture portfela do wieku inwesto-
ra. Na poczgtku dominujg akcje,
a wraz z uplywem czasu rosnie
udzial obligacji.

W praktyce 1 000 euro zainwesto-
wane 20 lat temu w fundusz, w kto-
rym udzial akcji zmniejszono ze 100
do 60 proc, bytoby dzi§ warte 4 835
euro. W poczatkowym okresie wyni-
ki sg zblizone do rynku akcji, nato-
miast pozniej nastepuje stabilizacja
i ochrona zgromadzonych srodkow.

ITFILAR CZY INWESTOWANIE
SAMODZIELNE

Wybor miedzy funduszami
emerytalnymi a samodzielnym in-

N

westowaniem nie wplywa znaczg-
co na wynik, jesli inwestycje doty-
czg tych samych aktywow. Roznice
pojawiajg sie w konstrukcji syste-
mu i dostepnych zachetach.

Drugi filar oferuje dopta-
ty panstwa — obecnie okolo 400
euro rocznie — oraz zwolnienie

z 15-proc. podatku dochodowe-
go od zyskow. Ograniczeniem jest
nizsza plynnosc¢ i obowigzek wy-
kupu renty po osiggnieciu wieku
emerytalnego.

Samodzielne inwestowanie za-
pewnia wiekszg elastycznosc, ale
aby osiggngé¢ poréwnywalne wyni-
ki, moze wymagac¢ podejmowania

wiekszego ryzyka.
Analiza dlugoterminowa pro-
wadzi do wniosku — znaczenie

ma nie tylko wybor narzedzia, ale
przede wszystkim konsekwent-
nie realizowana strategia inwe-
stycyjna oraz odpowiednie zarzg-
dzanie ryzykiem.

,Ostatecznie decyzja o tym,
jak gromadzi¢ srodki na eme-
ryture, jest osobista. Nieza-
leznie od wybranego sposobu,
najwazniejsze sg realistyczne
oczekiwania, konsekwencja i za-

rzgdzanie ryzykiem” — twierdzi
Vytenis Simkus, strateg inwesty-
cyjny w Swedbank. |

Opr. J. B. na podst. Swedbank

'!

Dtugoterminowe oszczedzanie na emeryture zaczyna sie od niewielkich
kwot, ale wymaga odpowiedniej konsekwencji w ciggu lat Fot. Freepik
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poduszki A 10 , .
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L = —1I co zrobites?
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- - ? Kupitem od
Zmana . A co mogtem zrobi¢? Kupi
- v Wydzier- "
Rece do | Defekt drodze Zawija : : 4
pracy | pralki Pojazd gany na do portu ;l;ih jeden z tych kocow.
N sniezny
L v v Amery- v v ; ; ; .
kanski P> Siostrzeniec odwiedza swojqg dawno
16 stan . ) . .
niewidziang ciotke. Nagle wychodzi
Budowla Zielony Parkowe . . . . . .
e p w drzewo na jaw, ze chtopak sie ozenit. Ciotka
$migami temacie iglaste . .
gratuluje mu i pyta:
W reku v v A . d . k . t t
r arysty P - A powiedz, jaka jest ta
malarza i &
;3 — — _— twoja Zona? o
ramini. juda na y, argumentp> — Jak fotograf — pada odpowiedz.
w Indiaci zelazie inaczej 13
—Jak fotograf?
Dawne . . .
r wydarze- p- - No tak, bo bexz jej zgody nie moge
nia, fakt , . . .
. 4 T nawet mrugnqé okiem i musze sie
Decy- £bé7ko legen- iqgale usmiechad
dujacy bosmana ™ darmei P ciqgle usmiechac.
mecz )
8 Wandy o
1T ]2 [3 [4 [5 [6 |[7 [8 o [0 [11 |[t12 [13 [14 [15 [16 [17 Gosc wzywa kelnera i pyta:
— Czy muzycy w waszym lokalu

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 24-25 MARCA

Poziomo: RELAKS - ALASZ - KAPITAN - POKORA - TWEET - MALARNIA - PHIL
- INNOSC - ANODA - KORAL - PALIKOT - RAPIER - AGAWA - POSMAK - HULTAJ
- LIMES - APANAZE - RAFAEL - TALAR - ARAMIS - SALA - GANECZEK - GNAT -
UROK - ZYWOT - ALTANA - ROMB - EMIR - ZAPAS - ARKADY

Pionowo: LEKOMAN - PAPUGA - AGRYPA - LAKA - NEAPOL - FURA - APOLLO
- LISTWA - ANGORA - KIRA - SCIEMA - MENTOS - STAROC - KRAJALNICA - SZTA-
BA - SANTI - AKTA - LATO - WAPNO - GLINA - SKUTEK - CAFE - HORDA - MALWA

- RAMA - EGIDA - WIEZA - LEONID - AZOT - LALKA - SERIA - KARY

Hasto: Swietlica szkolna

grajg na 2yczenie gosci?

— Oczywiscie, szanowny panie.

— To prosze im powiedzied, Zeby
zagrali w domino.

*NKX

— Mamo, spetnilismy dzis we trzech
dobry uczynek. Przeprowadxzilismy
staruszke przez jexdnie.

— To bardzo dobrze, ale dlaczego
we trzech?

— Bo stawiata opor.
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Stanistaw Ignacy Witkiewicz
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KUPNO
Najdrozej na Litwie ku-
pujemy lasy (dojrzate, mtode,
na drewno, poreby), ziemie i
zagrody. Tel. +370 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. +370 686 03 070

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowac rézne warianty.

Tel. +370 683 73159

Drogo kupujemy las i zie-
mie. Zalatwiamy dokumenty.
Rozliczamy sie od razu.

Tel. +370 606 01 125

USLUGI

Pokrycie dachowe, napra-
wa. Dostawa materialu. Gwa-
rancja pracy. Niedrogo i jako-
sciowo. Tel. +370 606 97 218

Poszukujemy kobiety (opie-
kunki) do osoby lezacej, z
zamieszkaniem w rejonie
wilenskim. Tel. 0 674 34 529;

060180570

Instalacja grobow. Pro-
dukcja pomnikéw i tablic
pamigtkowych. Renowacja
starych grobow i inne prace.

Umowa. Gwarancja, www.
gravas.lt Tel. +370 670 06 868.

Doswiadczony niewidomy
masazysta pomoze w lago-
dzeniu waszych dolegliwosci.
Réznego typu masaze — od
14 euro. Tel. +370 675 73 750

Remontujemy  pokrycia
dachowe, fasady. Wieloletnie
doswiadczenie. Tanio komple-
tujemy materialy, udzielamy
gwarancji. Tel. +t370 677 34 202

Naprawa i renowacja me-
bli tapicerowanych. Swiad-
czymy ustugi transporto-
we. Znizki dla emerytow.
balduremontas76@gmail.
com, tel. +370 602 39 269

Studnie glebinowe i od-
wierty geotermalne. Pom-
py, hydrofory, oczyszczalnie
Sciekow. Solidnie i na lata.

Tel. +370 607 65532

www.greziniumeistrai.lt

SPRZEDAZ

Sprzedajemy roznego ro-
dzaju suche, rgbane drewno na
opat w Wilnie i rejonie wilen-
skim. Starannie ulozone. Do-
starczamy. Tel. +370 686 866 68

Sprzedaj las
DROGO

Konsultacja | wycena bezptatna!

+370 659 99929

do 16 000 €
za hektar

KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MLODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY

W CALEJ LITWIE

TEL. 0 676 41 155

NAPRAWIAMY

* telewizory (LCD, plazmowe)

+ komputery » monilony

* kamery wideo

« wigde mUZyczne | inng aparaturg

diwiekowg

* radiotelefony

» mikrofaldwki, odkurzacze.

Wykonujemy skomplikowany remont.
Udzielamy gwarancji.

Vilmius, ul. Kauno 34
tel. +370 655 222 34
www.taisykla.com

um ‘-‘

UTENOS MESA

SKUPUJEMY

BYDLO
+370 62033544

><
GALVANTA

FIRMA PRODUKCYJNA ZATRUDNI

* Menadzera obslugi klienta (brutto od 1650 eur)

* Technika do spraw napraw urzadzen
produkceyjnych (brutto od 1675 eur)

* Operatora automatycznej linii (brutto od 1400 eur)
* Pracownika produkcji (brutto od 1250 eur)

Miejsce pracy —Nowa Wilejka. Tel.: 0 600 39 702

KURIER

WILENSKI

Prenumerata 2026

na kolejny miesigc trwa do 28 dnia kazdego miesiaca

Wydanie codzienne (kod 0014)

Na miesiac 10,00€; Na 3 miesigce 28,00€; Na 6 miesiecy 54, 00€; Na rok 105,00€

Wydanie magazynowe (kod 0172)

Na miesiac 4,00€; Na 3 miesigce 11€; Na 6 miesiecy 21,00€; Na rok 40,00€

Dla oséb niepelnosprawnych oraz emerytow
Wydanie codzienne (kod 0227)

Na miesiac 9,00€; Na 3 miesigce 25,00€; Na 6 miesigcy 49,00€; Na rok 93,00€

«HKurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:
= w kazdym urzedzie pocztowym

(Lietuvos pastas);

- droga elektroniczng:

www.prenumeruok.It;
Zasiegnac informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44, Birbyniy g. 44, LT-02121 Vilnius,
kolport@kurierwitenski.lt, www. kurierwilenski. It
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Tv[p
WILNO

06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie”
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 S. anim. ,Kolo-
rowy $wiat Pacyka"
07.30 ,ALCHEMIK"
07.50 ,Pozyteczni.pl”
08.15 ,Przepis dnia"
08.19 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani”
08.40 ,Lenana
Kaukazie"

09.05 ,Rozmowy
(nie)wygodne”

09.40 ,Jestesmy stad"
09.45 ,Fake czy
historia?"

10.20 ,Nieztomni
polskich kreséw”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.10 ,Stownik
polsko@polski”
11.35 S. anim. ,Kolo-
rowy $wiat Pacyka"
11.45 ,Mody Polskie”
12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,Res Poloniae
O Polsce z oddali”
13.35 ,Polacy

to wiedzg!”

14.00 ,To jest grane”
14.25 ,Sterk znaczy
silny” film dok.

15.15 ,Jestesmy stad"
15.25 ,Astronarium”
15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 Klan"

16.40 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ALCHEMIK"
17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Ex Libris"
17.55S. Hra-

bina Cosel”

18.45 ,Catkiem
niezta historia”
19.00 ,Info Wilno"
19.20 Wilenszczy-
zna w obiektywie”
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Z pamieci”
20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia"
21.05 S. ,Komi-

sarz Alex”

21.50 ,Kobie-

ty w drodze”

22.15 S. Krélowie
Srédmiescia”

23.00 ,Res Poloniae
O Polsce z oddali”
23.25 ,Info Wilno”
23.45 Wileriszczy-
zna w obiektywie:
Portret wtasny”
23.50 ,Studio Wilno"
00.25 ,Fake czy
historia?"

00.55 S. ,Hra-

bina Cosel”

01.45 ,Program
informacyjny”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskigj"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Morder-
stwo z widokiem”
10.45 S. ,Kance-

laria prawna”

11.40 S. ,Poli-

cja berlinska"

12.30 ,Zgaduj i zgady)”
13.00 Kto i dlaczego?
13.30 S. dok.

W drodze"

14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?"
18.30 ,Wiadomosci"
19.30 LRT stucha
20.00 Eksperyment
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Stonkus
bezposrednio

22.30 S. ,Negogjator”
23.25 S. Kance-

laria prawna”

00.15 ,Przyjaciele”

A

6.00 S. anim.
6.30 S.anim.
,Tom i Jerry"

7.00 S. ,Pani chiopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Hudson i Rex"
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka”

14.00 S. ,Druga zona"
15.00S. ,Leila"

16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 ,KK2"

20.00 ,Zaczy
PRZECIW?"

21.00 S. ,Powaz-

ne sprawy 8"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Krol zto-

dziei" thriller

00.45 ,Zabdjcza

bror” thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-

bliki Litewskiej"

6.02 L itwa mowi"
7.00 ,Dziki Swiat Egle”
8.00 ,Jestesmy
Ukraincami”

8.30 ,Myslina $wieta"
9.00 Dzieri dobry, Litwo
11.30 Euromaxx
11.45 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym
16.45 Pitka nozna.
Mecz towarzyski UEFA.
Motdawia — Litwa
19.00 Recenzja meczu
kwalifikacyjnego do
Mistrzostw Swiata
19.30 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym
23.15 ,Nie méw

nic ztego" thriller

00.50 Wizjonerzy

.

6.00 ,Swiat we-
dtug kobiet”

7.00 ,Show dobre-
go wieczoru"

8.30 S. Kobiety
ktamig lepiej”
9.30S.,Lekarka

Z miasteczka”
11.00 S. ,Komisarz Rex”
12.00 S. ,Dzikie serce”
14.00 S. ,Otwdrz swoje
serce na mitosce”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-
mosci TV3"
16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"
19.20 ,Sport TV3”
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Gliny"
21.00 ,Smak $nie-
gu” film fab.
22.00 ,Wieczormne
wiadomogci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 Krwawa
pogon” thriller
00.20 ,Chicago w
ogniu” dramat

~ |
LX

BTWV

6.15 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 S. ,Realna mistyka”
8.30 S. ,Mitos¢

i ptomien”

9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista"
11.30 ,0puszczo-

ne budowle”

12.30S. FBI"

13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza’

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Kod"

17.00 S. ,Mentalista”
18.00 S. ,CSI. Miami"
19.00S. SWAT’
20.00,911"

21.00 ,Swiat w
ptomieniach” thriller
23.45 ,Plan oca-
lenia” thriller

01.40S. SWAT

Irytas.tv

06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo.
08.30S. ,Azja"
09.30 S. ,Pani
Prezydent”

10.30 S. ,Mosty
naszego zycia’
11.30 ,Ameryka —
wielka podréz”

12.30 ,Pyszne zycie”

13.00 Nowy dzien
14.00 S. ,Stary”
15.30 Pierwsze razy
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Najlepszy
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 S. ,Stary”
20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25S. ,Pani
Prezydent’

22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 ,Ameryka —
wielka podréz”
01.00 Nowy dzien

©

6.00 S.,Ludzie gor"
7.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00S.,911: Teksas"
9.30 ,Wojny ma-
gazynowe"

10.00 ,Gwiazd-

ki gwiazd"

11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.30 ,La Maistas"
13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylii"
14.00S. ,Kobra 11"
15.00 S.,911: Teksas”
16.00 S. ,Mez-
czyZni z gor”

17.00 ,\Wyspa
dziewczat”

18.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
20.00 S. Niekochani"
20.30 ,Psotni-

cy. Australia”

21.00 ,Watson" dramat
22.00 ,Giganci ze
stali" dramat

00.30 ,Wyspa
dziewczat”

L

S ——

6.00 S. Kawa o
zapachu kobiety”
7.00 S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma”
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9.00 S. Wrézka"
10.00 S. ,Tro-

che stonca”

11.00S. ,Straz
Przybrzezna"

12.00 S. ,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S.,Smier-
telne tropiki”

15.00 S. ,Anupamaa”
16.00 S. ,Man-

gal Lakshmi”

17.00 S. Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills"
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00 S. Nieza-
pomniany”

22.55S. ,Smier-
telne tropiki”

00.00 S. ,Backstrom”

TIVIP| 1

07.25 S. ,Akacjowa 38"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Dobre historie”
09.00 ,Serwis Info”
09.20 ,Zaraz wracam”
10.00 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 ,Serwis Info”
13.10 ,Agrobiznes”
13.40 ,To sie optaca”
13.55 ,Dzika Argen-
tyna" film dok.

15.00 S. ,Ztoty chiopak”
16.00 ,Serwis Info"
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jakato
melodia?"

18.55 ,Klan"

19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.25 ,Pitka nozna
Eliminacje Mistrzostw
Swiata 2026"

00.15 ,Mundial
biato czerwonych:
Trzej przyjaciele z
boiska" film dok.

TIVIP

KULTURA

07.10 ,Muzycz-

ne poranki”

07.55 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.35 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.10 ,Przystan

nad Biblig"

09.30 ,Informa-

cje kulturalne”

10.00 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

11.10 ,Dziewczyna

i gotebie” film fab.
12.15 ,Przyjecie na
dziesie¢ osob plus
trzy” film fab.

13.20 S. dok.
Rezyserzy"

14.10 ,Kolekcja"
14.20 ,Wydarze-

nie aktualne”

14.55 Niedzielaz.."
15.55 ,Staty-

Sci" komedia

18.05 S. ,Pogra-
nicze w ogniu”

19.10 Wydarze-

nie aktualne”

19.40 Ktéredy

po sztuke”

19.55 ,Tintoretto.
Cztowiek, ktdry zabit
malarstwo” film dok.
21.00 ,Hala odlotéw”
22.05 ,Tatarak” dramat
23.40 ,Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka”

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Stownik
polsko@polski”
08.00 ,Jedzenie
ma znaczenie”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.40 ,Stacja
Innowacja"

13.00 Serwis Info
13.10 S.,U Pana
Boga w ogrodku”
14.50 ,Giganci nauki”
15.45 ,Stowo daje!”
16.00 ,Serwis Info”

16.10 ,Dzieri z
Zycia artysty”

16.40 ,Stownik
polsko@polski”
17.10,7ycie po
Sanatorium Mitosci”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 Teleexpress Extra
19.15 ,Gwiazdor-
ska kuchnia Ani”
19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.25S. ,Ranczo”
22.20 ,Polonia

24. Tygodnik”
23.25 S Krugjata”
00.15 Panorama

ulild
HISTORIA

07.20 Byt taki dziert”
07.28 ,Wykry-

wacz ktamstw"
07.40 S. dok.

,Ztote fany”

08.55 ,Ludziei
pszczoty Pani Sabina”
09.30 S. ,Stawka
wieksza niz zycie”
10.25 S. dok. ,0d-
nalez¢ zaginione”
10.50 ,ROK 1981.
Kalendarium”

10.55 ,Ex Libris"
11.15 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
12.10 ,Polacy

w kosmosie”

12.35 S. dok. ,Laos”
13.20 ,Fake czy
historia?”

13.55 ,Taniecz
rosyjskim niedzwie-
dziem" film dok.
14.45 Kuchnia
dwudziestolecia”
15.10 S. Krélowie”
15.35S. ,Czterej
pancerni i pies”
16.30 Byt taki dzien”
16.35 ,Tajemni-

ce Archiwum”

16.50 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.25 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
18.35 S.,Czas honoru”

19.20 ,Polska i $wiat
Z historig w tle”

19.35 ,Encyklopedia

Il wojny Swiatowej”
20.00 ,Koto historil”
20.30 ,Flesz historii”
20.50 S. ,Krélowie”
21.10 Byt taki dziert”
21.15S.,07 zgtos sie”
22.30 ,Btekitna Armia”
23.35 ,Szalenie odwaz-
na hrabina” film dok.
00.35 ,Sensa-

cje XX wieku"

T

09:15 Polski

punkt widzenia

09:35 Stowo zycia:

(J 8,5159) Abraham
ujrzat maj dzien

09:40 Dzielna niewiasta
09:55 Swiety na

kazdy dzien: 26

marca, wspomnienie
$w. Dobrego totra
10:00 Na zdro-

wie; Wirusy

10:20 Bog z nami (4)
10:45 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis

w sprawie Muzeum
Pamie¢ i Tozsamosé
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Myslac Ojczyzna:
Ks. Bp Tadeusz Brona-
kowski, Przewodniczacy
Zespotu KEP ds.
Apostolstwa Trzezwosci
i Osoéb Uzaleznionych
12:35 Przyrodali

ludzie: Powrét rzecz-
nego potwora

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Wyktady z
kongresu: Katolicy a
tozsamosc Europy
13:50 Mateczniki
Polskosci: Muzeum
Produkcji Zapatek w
Czestochowie (20)
14:00 Znak Nadziei
14:20 Przeglad
katolickiego tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
14:30 Msza Swieta z
Jasnej Gory: Transmisja
z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej

15:20 Muzyczne chwile

15:30 Trufle w Polsce
16:00 Po stro-

nie prawdy

16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Z wedkg nad
wode w Polske i $wiat
17:35 SAl ziemi

18:05 Akademia prolife
18:15 Muzyczne chwile
18:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
18:55 Poczet wielkich
Polakéw: Zbigniew
Styputkowski

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 40 dni ze sw.
Franciszkiem (37)
20:30 Kazdy ma-

luch to potrafi

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci
21:00 Informacje dnia
21:20 Rozaniec
21:50 Gtos Polski:
Pos. Antoni Ma-
cierewicz, Minister
Obrony Narodowe;j

w latach 20152018
22:00 Apel Jasno-
gorski: Transmisja z
kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej

na Jasnej Gérze

22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

punkt widzenia

23:00 Gfos serca:
GwiaZdziste noce (107)
23:45 Zniewolenie:
Rozbicie wiezienia

w Kielcach (12)

00:00 Pani Mazowsza

@Jiscovery
07.00 ,Mechanicy
samochodowi"

10.00 ,Dobre

stare rzeczy”

12.00 ,towcy antykow”
18.00 ,Inny garaz”
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

20.00 ,t owcy antykow”
21.00 ,Dobre

stare rzeczy”

23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”

01.00 ,t owcy antykow”



28 26-27/03/2026

TELEWIZJA/PIATEK

KURIER WILENSKI

Tv[p
WILNO

06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie”
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 ,Supetkowe ABC"
07.50 ,Imbiri Cytryna”
08.15 ,Okrasa fa-

mie przepisy”

08.40 ,Szlakiem
Kolberga"

09.05 ,Res Poloniae
O Polsce z oddali”
09.30 ,Niepojete”
09.45 ,Fake czy
historia?"

10.15 ,Nieztomni
polskich kreséw”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Moda na
jezyk polski"

11.30 ,Przyjaciele
Pogromcy duchow”
11.45 Kobie-

ty w drodze”

12.10 S. M jak mitos¢”
13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,Dobre historie”
13.30 ,Hity wszech
czasow"

14.20 ,Niebo bez
gwiazd” film dok.
15.15 ,Jestesmy stad"
15.25 ,Sonda 2"
15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,Klan"

16.40 S. ,Barwy
szczescia”

17.10 ,Przyjaciele
Pogromcy duchow”
17.20 ,Rysun-

kowe ABC"

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Unia kulinarna”
17.55S. ,Nado-
breina zte”

18.45 ,Rzecz Polska”
19.00 ,Info Wilno"
19.20 Wilenszczy-
zna w obiektywie"
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Mysliciele
sylwetki polskie”
20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia”
21.05 ,Excentrycy czyli
po stonecznej stronie
ulicy” film obycz.

22.50 ,Dobre historie”
23.15S. ,Ojciec
Mateusz”

00.00 ,Info Wilno”
00.20 ,Wileriszczy-
Zna w obiektywie"
00.25 ,Studio Wilno”
00.55 ,Fake czy
historia?"

01.25 S. ,Nado-
breina zte”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Morder-
stwo z widokiem”
10.45 S. ,Kance-
laria prawna”

11.40 S. ,Poli-

cja berlinska”

12.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

13.00 ,Kto i dlaczego?"
13.30 S. dok.

W drodze"

14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?"
18.30 ,Wiadomosci"
19.30 1000 cu-

dow Swiata

20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Ztoty umyst’
22.45 Najgorszy na
Swiecie” dramat
00.55 ,Aby zapi-
sa¢" dramat

A

6.00 S. anim.

6.30 S. anim.
JTomiJerry"

7.00 S. ,Pani chiopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Hudson i Rex"
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

11.00 S.,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka”

14.00 S. ,Druga zona"
15.00S. ,Leila"

16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 ,KK2"

21.00 ,Morder-

czy zar" thriller
22.55,2012" film fab.
02.00 ,Krdl zto-

dziei" thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Stonkus na zywo"
7.00 ,LRT stucha"
7.30 Eksperyment
8.00 ,Nasza ro-

syjska ulica”

8.30 ,Promienie $wiatta"
9.00 ,Dzien do-

bry, Litwo"

11.30 Euromaxx
12.00 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym.
17.30 Dzien Kultury
18.00 Ztote Krzyze
Sceniczne. Uroczy-
sto$¢ wreczenia
Litewskich Nagréd
Teatralnych

20.30 Mistrzostwa
Swiata w tyzwiar-
stwie Figurowym
23.15 ,Palacz’ dramat
00.50 Wizjonerzy

6.00 W Swie-

cie zwierzat”

6.30 ,Zréb to sam”
7.00,Gliny"

8.30 S. ,Kobiety

ktamig lepiej’

9.30S. ,Lekarka

Z miasteczka”

11.00 S. ,Komisarz Rex”
12.00 S. ,Dzikie serce”
14.00 S. ,Otwérz swoje
serce na mitos$c”

15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-

mosci TV3"

16.27 ,Pogoda TV3"

16.30 ,Pomoc TV"
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 Mistrzostwa
Euroligi ,Fenerba-
hce' — ,Zalgiris"
21.45 Wiado-
mosci TV3"

22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Thor: Ra-
gnarok” film fab.
01.20,7a lu-

strem” horror

~ |
5

6.15 ,Moja kuch-

nia najlepsza’

7.30 S. ,Realna mistyka”
8.30 S. ,Mitos¢

i ptomien”

9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista”
11.30 ,CSI. Miami"
12.30S. ,FBI"

13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza’

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Kod"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00 S. ,Policja 4/7"
21.00, Po prostu
walcz 2" film fab.
23.10 ,Swiat w
ptomieniach” thriller
01.55 S. ,Mitos¢

i ptomien”

Irytas.tv

05.00 Nowy dzien
06.00 S. ,Stary”
07.30 Litwa na zywo
08.30 Chce pracowac
09.00 Godzina

TV Wolnos$¢

12.00 Kod zdrowia
13.00 Nowy dzien
14.00 Godzina

TV Wolnos$¢

15.30 Zycie w biznesie
16.00 Reporter

16.28 Pogoda

16.30 Godzi-

na z Valatka

17.30 Wszystko

jest mierzone

18.00 Reporter

18.28 Pogoda

18.30 S. ,Stary”

20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Mosty
naszego zycia"
21.25S. ,Pani
Prezydent’

22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Anatomia domu
23.30 Godzi-

na z Valatkg

00.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg'
01.00 Nowy dzien

©)

6.00 S.,Ludzie gor”
7.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 S.,911: Teksas"
10.00 ,Miasto czy wies"
11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.30 ,La Maistas"
13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylii"

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 S.,911: Teksas”
16.30 S. ,Mez-
czyZniz gor"

17.00 ,\Wyspa
dziewczat”

18.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 S. ,Nieznajomi”
20.00 ,Gliny”

21.30 ,galvOK"
23.50 ,Skorumpo-
wany" film fab.

L

S

6.00 S. Kawao
zapachu kobiety”
7.00S. ,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. ,Niewidoma"
9.00 S. ,\Wrézka"
10.00 S. ,Tro-

che storca”
11.00S.,Straz
Przybrzezna"

12.00 S.,Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Natogowiec”
15.00 S. ,Anupamaa"
16.00 S. Man-

gal Lakshmi”

17.00 S. Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
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gospodynie domo-

we z Beverly Hills"
19.00 S. ,Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00S. ,Beck”

22.55 S. ,Natogowiec”
23.55 S. Niewido-
my detektyw”

TIVIP] 1

07.20 S. ,Akacjowa 38"
08.00 , Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Agape

Blisko Ciebie"

09.00 ,Serwis Info”
09.20 S. ,Za-

raz wracam”

09.45 S. ,Ranczo”
10.45 S. ,Komi-

sarz Alex"

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.30 Okrasa fa-

mie przepisy

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes
13.40 ,Program rolny”
13.55 ,Dzika Argen-
tyna" film dok.

15.00 S. ,Wichro-
we wzgorze"

16.00 ,Serwis Info"
16.15 ,Reporterzy”
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jakato
melodia?"

18.55 ,Klan"
19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S. ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia"
21.30S. ,Glina.
Nowy rozdziat’
22.30 ,Sekielski
wieczorowg porg"
23.35 ,Rozycz-

ka 2" dramat

01.30 S. Wojna
zastepcza'

TIVIP
KULTURA

07.15 Muzycz-
ne poranki”

08.00 ,Tamte

lata, tamte dni”
08.40 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.20 ,Stanista-

wa Ryster”

10.00 S. ,Pan wzy-
wat, Milordzie?"
11.00 ,Staty-

Sci” komedia

13.10 ,Autor So-
laris” film dok.

14.20 Kulturalni”
15.15 ,Mitos¢ po
potudniu” komedia
17.35 ,Benefis Woj-
ciecha Mtynarskiego”
19.25 Kolekcja"
19.45 ,Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka "
20.20 ,Video Killed
the Radio Star”
20.45 Wydarze-

nie aktualne”

21.00 ,Stara kobieta
wysiaduje” dramat
22.00 ,Tygodnik
Kulturalny”

23.00 ,Swobodny
jezdziec" film obycz.
00.45 S. ,Przygody
Sherlocka Holmesa"

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Mody Polskie”
08.00 ,Maktowicz

w podrézy”

08.30 Pytanie

na $niadanie

12.40 ,Kresowe
grody i rody”

13.00 Serwis Info
13.10 S. "M jak mitosc¢”
14.50 ,Polonia

24. Tygodnik”

15.00 Serwis Info
16.10 ,Wszystko
przed nami"

16.40 ,Turystycz-

na Jazda"

17.00 ,Przykazanie
mitosci. Historia
rodziny Ulmdéw z
Markowej" film dok.
18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra”
19.15 ,Géma

potka smaku”

19.45 Panorama
20.20 ,Polacy Swiatu”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25S. ,Nado-
breina zte"

22.15 S. ,Na sygnale”
23.15 ,Szansana
sukces. Opole 2026"
00.15 Panorama

ulild
HISTORIA

07.25 Byt taki dziert'
07.27 ,Wykry-

wacz ktfamstw”
07.45 ,ROK 1981.
Kalendarium”

07.50 ,Zakochaj

sie w Polsce”

09.00 ,Polacy

w kosmosie”

09.25 ,Flesz historii"
09.45 S. ,Czterej
pancerni i pies”
10.40 ,Polska z
bocznej drogi”

10.50 ,Opowiesé o
zubrze: cywilizowanie
dzikosci” film dok.
11.40 ,Na bitew-
nym szlaku”

12.05 ,Historia
kuchni polskiej"
12.45 S. dok. ,Pod-
ziemne Wiochy"
13.35 ,Polska z
bocznej drogi”

13.45 ,Cioteczka
Hania” film dok.
14.35 ,Ludzie

i pszczoty"

15.10 S. ,Krélowie”
15.40 S. ,Czterej
pancerni i pies”
16.30 ,Tajemni-

ce Archiwum”

16.50 ,Sensa-

cje XX wieku"

18.15 ,Niezwykie histo-
rie Biato Czerwonych”
18.35 S.,Czas honoru”
19.20 ,Rzecz Polska"
19.35 ,Encyklopedia
Il wojny $wiatowe]"
20.15 ,Pierwszy
Virtuti Militari”

20.40 S. Krolowie”
21.05 ,Rzecz Polska"
21.15 ,Pomiedzy
wilki" dramat

22.50 ,Kryminalne
zagadki Polski”
23.10 Historia w
postaciach zapisana”
01.00,Sensacje XX w"

T

04:50 Gtos Polski: Pos.
Antoni Macierewicz, Mi-
nister Obrony Narodo-
wej w latach 20152018
05:00 Apel Jasno-
gorski: Transmisja z
kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

punkt widzenia

06:00 Przetrwalismy
06:30 Badz wier-

ny, idZ i pamieta;

07:55 Zotw biot-

ny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody
08:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem (38)
09:00 Informacje dnia
09:15 Polski

punkt widzenia

09:40 Stowo zycia: (J
10, 3142) Jezus oskar-
zony o bluZnierstwo
09:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani
10:10 Z wedka nad
wode w Polske i $wiat
10:35 Swiety na kazdy
dzier: 27 marca, wspo-
mnienie $w. Ernesta,
opata i meczennika
10:45 Jestem mama:
Prima Aprilis (412)
11:00 Informacje dnia
11:15 Rozmowy
niedokoriczone

12:25 Gtos Polski: Pos.
Antoni Macierewicz, Mi-
nister Obrony Narodo-
wej w latach 20152018
12:35 Historia krzy-
zana Tarnicy

13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Gtos ser-

ca: Gwiazdziste

noce (107)

14:05 Cichy bohater z
Puszczy Biatowieskie]
14:30 Msza Swieta z
Jasnej Géry: Transmi-
sja z kaplicy Cudowne-
go Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Drzwi do lasu:
Gatunki obce (6)

15:55 Stowo zycia: (J

10, 3142) Jezus oskar-
zony o bluznierstwo
16:00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Boze-

go Mitosierdzia

16:20 Mocni w wierze
16:50 Ma sie
rozumie¢

17:00 Informacje dnia
17:10 Natura obiek-
tywnie: Tropem dzi-
kich zwierzat, czesé 1
17:40 Zniewolenie:
Rozbicie wiezienia

w Kielcach (12)

17:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem (38)
18:00 Droga

krzyzowa (6)

18:30 taczy

nas historia

18:55 Poczet wiel-
kich Polakéw: Jan
Samsonowicz

19:00 Aniot Panski
19:05 Informacje dnia
19:15 Wester-

platte mtodych

20:00 Warto za-
uwazyc... w mija-
jgcym tygodniu
20:30 Brat Franci-
szek: Msza $wieta (6)
21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac Ojczy-
zna: Ks. prof. Pawet
Bortkiewicz TChr
22:00 Apel Jasno-
gorski: Transmisja z
kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiegj

na Jasnej Gérze
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

punkt widzenia

23:00 Fatima. Ostat-
nia tajemnica

gliscovery

07.00 ,Mechanicy
samochodowi"
10.00 ,Dobre

stare rzeczy"

14.00 ,Gorgczka ztota”
18.00 ,Inny garaz"
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

20.00 ,Renowatorzy”
21.00 ,Codziennos¢
stuzb granicznych”
23.00 ,Zapomnia-
ne i porzucone”
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06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Wileriszczy-
zna w obiektywie”
06.55 ,Studio Wilno"
07.25 ,Domisie”
07.50 ,Rok w
ogrodzie”

08.20 ,Unia kulinarna”
08.40 ,Wojow-

nicy czasu"

09.10 ,Tygiel"

09.35 ,Prywatne
zycie zwierzat”

09.55 ,Rosot polski”
10.25 ,Domisie”
10.50 ,Rysun-

kowe ABC"

10.55 S. ,Karino"
11.20 ,Hity wszech
czasow”

12.10 ,Plebania”
12.55 ,Daje stowo”
13.40 ,Polonia 24"
14.45 ,Imbir i Cytryna”
15.05 ,Stowo daje!”
15.15 S. ,Komi-

sarz Alex”

16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16.20 ,Tygodnik
Moralnego Niepokoju”
16.45 S. ,Ojciec
Mateusz"

17.30 ,Balans bieli"
18.05S. ,Pan
Mama" komedia
19.00 ,Info Wilno"
19.20 ,Przystan
nad Biblig"

19.35 ,Rozmowy w
Mackiewiczowce"
20.00 ,Polacy

to wiedzg!”

20.30 ,Program
informacyjny”
20.55 ,Pytanie dnia"
21.00 ,Popietusz-
ko. Wolnosc¢ jest

w nas” dramat
23.30 ,Pozyteczni.p
23.55 ,Info Wilno"
00.15 S. ,Krélowie
srédmiescia”

01.00 ,Feel na
dobry wieczor”
01.50 ,Program
informacyjny”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

|n

6.02 ,Dziki $wiat Eglé”
7.00,1000 cudow
Swiata. Azja i Batkany”
8.00 ,M¢j pasz-

port ktamie”

8.30 ,Co teraz?"
9.00 ,Dzien do-

bry, Litwo"

9.30 ,Wiadomo-

$ci. Pogoda”

9.35 ,Dzien do-

bry, Litwo"

10.30 ,Wiadomo-
$ci. Pogoda”

12.00 S. dok. ,Ta-
jemne zycie drzew"
12.55 S. dok.

,Matka Natura”
13.50 S. ,0j-

ciec Brown”

15.30 Wiadomosci
15.45 Dajmy czadu!
17.00 ,Czesc!

17.30 W kuch-

ni z Beatg

18.30 Wiadomosci
19.00 Przyjaciele
19.30 Sty

20.30 Panorama
21.00 Kocham Litwe
22.45 lala

Land” dramat

00.50 ,Stoker” dramat

A

6.00 ,Przytapani!”
7.00 S. anim.

,Tom i Jerry”

9.00 ,Dziennik cwa-
niaczka: Droga przez
meke” komedia
10.55 ,Charlie i fabry-
ka czekolady” film fab.
13.15 ,Rajskie
wzgorza" film fab.
15.15 ,Krdl roz-
rywki” dramat

17.30 ,Bedzie

sie dziato”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 Muzycz-

na maska

22.00 ,Druhny na
medal” komedia
23.55 ,Asy bez
kasy” komedia

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej”
6.02 ,Witajcie zdrowi"

6.30 ,Dzieci ty-
sigclecia Litwy"

7.25 ,Ztoty umyst”
8.30 ,Encyklope-

dia Gustava"

9.00 ,Sztuczna inteli-
gencja to rewolucja”
9.30 ,Promie-

nie $wiatta"

10.00 ,Co stychac,
sgsiedzie?”

10.30 ,Pogon. Vytis”
11.00 ,Jestesmy
Ukraincami”

11.30 Nasza ro-
syjska ulica

12.00 Litwin w sercu
13.00 Dzien-

nik Riddicka

13.30 Anatomia
architektury

14.00 Koncert
pozegnalny

15.30 ,Nie sztucz-
na inteligencja”
16.00 Spacery

16.30 Euromaxx
17.00 ,Pasek za-
trzymania”

18.00 ,\W 75. rocznice
urodzin kompozytora
Kestutisa Antanélisa”
19.00 Pociggniecia
pedzlem w por-
trecie panstwa
19.30 Mistrzostwa
Swiata w Lyzwiar-
stwie Figurowym
23.15 ,Pierwszy
zreformowany" thriller
01.05 S. ,Marple
Agathy Christie”

.

6.00 Filmy anim.
8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,Swiat zwierzat”
9.30,Zréb sam”
10.00 ,Czary Kotryny”
10.30 ,Przepis na
udany weekend"
11.00 ,Zagro-

da marzen”

11.30 ,Dynastia
wilkéw Yellowsto-
ne” film dok.

12.30 ,W krainie wiel-
kich kotéow” film dok.
13.40 ,Miasto Ko-
ralowe” film dok.
14.40 ,Szczeniackie
wojsko" komedia
16.35 ,Wakacje

rodziny Johnso-
néw" komedia

18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Gra galvOK"
22.00 ,Furia” film fab.
00.50 ,Kurier Francu-
ski z Liberty, Kansas
Evening Sun" komedia

~
5
BTV

6.05 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Prawdzi-

wa mistyka"

9.00 ,Jestem
gwiazda... Zabierz-
cie mnie stad!”
10.35 ,0puszczo-

ne budynki”

11.35 S. ,Kuchen-
ne koszmary"

12.35 S. ,Aku-
mulatory”

13.35 ,Prawdzi-

wa mistyka"

14.40 ,0Orty lombardu”
15.30 ,0Opuszczo-

ne budowle”

16.30 Mistrzostwa
LKL ,Neptinas”
,Lietkabelis"

19.00 ,Mistrzostwa
LKL ,NevézisPaskoly
klubas" ,Siauliai”
21.30 ,Przetrwac

do switu” thriller
23.20 ,Po prostu
walcz 2" film fab.
01.25 S. ,Kuchen-
ne koszmary"

Irytas.tv

05.00 S. dok. ,Na-

sze zwierzeta"

06.00 ,Ameryka —
wielka podréz”

08.00 ,Sarinas
Marciulionis. LKL —
koszykdwka znow

na Litwie!" film dok.
09.00 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg'
09.30 Chce pracowac
10.00 Najlepszy
10.30 ,W Swiecie
koszykowki"

11.00 Czyste miasta
11.30 Anatomia domu
12.00,Liga Talen-
téw w Potadze”

13.00 S. ,Stary”

16.00 Wiadomosci
16.28 Pogoda

16.30 ,Pyszne zycie"
17.00 Pierwsze razy
17.30 Zycie w biznesie
18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda

18.30 Ring bushido
19.00 Dzis bierze
20.00 Wiadomosci
20.28 Pogoda

20.30 S. dok. ,Ko-
chanie, oddzwonie”
22.30 Wiadomosci
22.58 Pogoda

23.00 S. ,Ameryka

— wielka podréz”
01.00 ,Pani Prezydent”

©)

6.15 ,Liczba

czy herb?"

8.25 ,Dziki Tailand"
9.30 ,Przewod-

nik budowlany”
10.00 ,Autopilot”
10.30 ,Gaz do dechy”
11.00 ,Paci-

fic" film dok.

12.00 ,Supersklep”
13.00 ,Ratownicy
na lodzie" film dok.
14.00 Mistrzo-
stwa URBONKL
16.00 ,Wojny
magazynowe”
18.00 ,Gwiazdy
lombardow”

19.00 ,Wyspa pokusy"”
21.00,TV3 wia-
domosci”

21.50 ,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
22.00 ,La Brea

2" dramat

23.00 ,Steve

Jobs" dramat

L

p—

6.15 ,tapacz snow”
7.00 S. \Wrozka"

9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Adim Farah"
11.00S. ,Straz
Przybrzezna. Je-
zioro Boderiskie”
13.00,10 lat mtodszy”
13.30 ,Jamie:

Jedz zdrowo”

14.30 ,Rolnik
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szuka zony" 10.50 ,Co nam 08.05 S. dok. ,Przy- uwazyc... w mija- 15:35 Stowo zycia:
16.00 S. ,Wspa- w duszy gra” rodnik na tropie” jacym tygodniu (J17,4557) Jezus
niaty wiek" 11.55 ,Kolekcja 09.20 ,Flesz historii” 03:30 Brat Franciszek: | umrze, aby zgromadzi¢

18.15 Morderstwo w...
20.00 S. ,Smier¢

w raju”

21.00 S. ,Som-
merdahl”

22.55S. ,Czar-

ne Piaski”

01.05 ,Podgla-

dacze" thriller

TIVIP| 1

06.45 ,Tacy bylismy”
07.20 ,Balans bieli"
08.00 ,Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Goérze"
08.40 ,Rok w
ogrodzie"

09.05 ,Rok w
ogrodzie Extra”
09.20 ,Petnosprawni”
09.50 S. ,Ranczo”
10.50 S. ,Komi-

sarz Alex”

11.40 S. ,Ojciec
Mateusz"

12.30 ,Ingres kard.
Konrada Krajew-
skiego do archika-
tedry todzkiej"

14.35 ,Zubry wczo-
raj i dzis" film dok.
15.25 Okrasa fa-
mie przepisy

16.00 ,Sanato-

rium mitosci”

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 S. ,Ojciec
Mateusz"

19.40 ,Jaka to
melodia?”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
21.25S. ,Komi-

sarz Alex”

22.25 ,Colombia-

na " film fab.

00.25 ,Ucieki-

nier " dramat

TIVIP

KULTURA

07.05 ,Niedzielne
dzieci” film TVP

08.35 ,Panna z mokrg
gtowa" film obycz.
10.20 Informa-

cje kulturalne

Teresa Pggowska"
12.15 ,Giganci sztuki”
13.20 ,Z biegiem

lat, z biegiem dni”
14.40 Koncert

15.35 Wydarze-

nie aktualne

16.10 ,Byta sobie
muzyka" film dok.
17.20 ,Tamte

lata, tamte dni”
17.55 Film fabularny
19.00 ,Dzien z

zycia artysty”

19.40 ,Mitos¢ po
potudniu” komedia
22.00 Koncert
00.15 ,Swobodny
Jezdziec” film obycz.

TIviP]
POLONIA

07.00 ,Panorama”
07.30 ,Hity wszech
czasow"

08.20 ,Stowo daje!”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.30 ,Ingres kard.
Konrada Krajew-
skiego do archika-
tedry todzkiej"
14.30 ,SeriaLove
Wspomnienia"
14.45S. Na do-
breina zte"

15.40 S. ,Na sygnale”
16.40 Okrasa ta-
mie przepisy

17.15 Kulturalni”
18.00 Teleexpress
18.25S. ,M jak mitos¢”
19.20 ,45. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej OPOLE 2008"
20.10,Tylko je-

den skecz”

20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.20 S. ,Drelich”
22.15 ,Sanato-
rium mitosci”

23.10 Daje stowo
00.00 S. ,Tajemnica
twierdzy szyfrow”

TIVP|

HISTORIA

07.45 Byt taki dzien”
07.48 ,Sprawdzamy”

09.40 S. dok. ,0d-
nalez¢ Zaginione”
10.05 S. ,Syzy-

fowe prace”

10.55 ,Byto,

nie mineto”

11.25 ,Bona” film dok.
11.50 ,Pogrzebowe
okrety Wikingéw z
Salme” film dok.
12.45 S. dok. ,Gi-
ganci nauki"

13.00 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
13.50 S. dok. ,Ka-
lendarz przyrody”
14.40 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
14.50 ,Gory zrodzone
zmorza" film dok.
15.30 ,Ztoto dezer-
terow” film fab.

17.25 ,Ex Libris"
17.45 S. dok.

,Rzecz Polska"

18.00 S. dok. , Tajem-
nice kultowych seriali”
18.40 S, Lalka"
20.00 ,Prasa donosi”
20.10 S. dok. Historia
polskiego sportu”
21.50 S. dok. ,Krolowe,
ktore zmienity swiat”
22.35 ,Cham” film fab.
23.55 ,Pomiedzy
wilki” dramat

Trwd

00:20 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela"
00:25 Regat: Muzyka,
scena i tekst (17)
01:00 Stowo zycia: (J
10, 3142) Jezus oskar-
zony o bluznierstwo
01:05 Swiat w
obrazach

01:10 Informacje dnia
01:30 taczy

nas historia

01:55 Poczet wiel-
kich Polakéw: Jan
Samsonowicz

02:00 Aniot Parski
02:05 Ma sie rozumie¢
02:15 Wester-

platte mtodych

02:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem (38)
03:00 Warto za-

Msza Swieta (6)
04:00 Informacje dnia
04:20 Rézaniec

04:50 Myslac Ojczy-
zna: Ks. prof. Pawet
Bortkiewicz TChr
05:00 Apel Jasno-
gorski: Transmisja z
kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

05:20 Informacje dnia
05:40 Polski

punkt widzenia

06:00 Natura obiek-
tywnie: Tropem dzikich
zwierzat, czesé 1
06:25 Wykfady z
kongresu: Katolicy a
tozsamosc¢ Europy
06:55 Muzyczne chwile
07:10 Powrdt posta
08:25 Sdl ziemi

08:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem (39)
09:00 Informacje dnia
09:15 Wester-

platte mfodych

10:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny
11:00 Informacje dnia
11:15 Retrospek-

cja: Dopoki nadzie-

ja, trwa zycie!

11:20 Muzyczne chwile
11:35 Stowo zycia:
(J11,4557) Jezus
umrze, aby zgromadzic¢
rozproszone dzieci Boze
11:40 Polski

punkt widzenia

12:00 Kropelka radosci
13:00 Aniot Panski
13:03 Informacje dnia
13:20 Warto za-
uwazyé... w mija-
jacym tygodniu

13:50 Natura obiek-
tywnie: Tropem dzikich
zwierzat, czesé 1

14:20 Ocali¢ od
zapomnienia

14:30 Msza Swieta z
Jasnej Gory: Transmisja
z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej
15:20 Muzyczne chwile
15:30 Przeglad
katolickiego tygo-
dnika “Niedziela"

rozproszone dzieci Boze
15:40 Swiety na

kazdy dzien: 28 marca,
wspomnienie bt. Joanny
Marii de Maille, wdowy
15:45 Jak wygra¢
matzeristwo

16:00 Dzielna niewiasta
16:15 Mateczniki Pol-
skosci: Muzeum Zofii
KossakSzatkowskiej w
Gorkach Wielkich (21)
16:30 Wierze w Boga
17:00 Informacje dnia
17:10 Fatima. Ostat-
nia tajemnica

18:30 Przetamu-

jac bariery

18:55 Poczet wielkich
Polakoéw: Pptk. Stani-
staw Olszewski “Bar”
19:00 Aniot Paniski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokoriczone

20:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem (39)
20:30 Manna z Nieba
20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna:
Prof. Mieczystaw Ryba
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

punkt widzenia

23:00 Warto

by¢ ojcem

23:15 Gtos serca:
Kiedy gwiazdy sie
ustawiaja (108)

@Jiscovery

07.00 ,Jak to

jest zrobione?"
09.00 ,Mechanicy
samochodowi"
10.00 ,Kowboje szos"
12.00 ,Renowatorzy”
14.00 ,Remont
gospodarstwa”
18.00 ,Budowy

na Alasce”

20.00 ,Nieznana
ekspedycja”

23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”
01.00 ,tow-

cy antykow”
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Tv[p
WILNO

06.30 ,Info Wilno"
06.50 ,Kultowe
rozmowy"

07.15 Historia
jednego obrazu”
07.25 ,Zaczaro-
wany swiat.."

07.40 ,Detek-

tyw Literka”

07.50 ,Rozmowy

na dwie gtowy"

08.00 ,Wileriska
Podcastownia”

08.50 ,Imbiri Cytryna”
09.15 ,Przystan

nad Biblig"

09.25 Kulturalni”
10.05 ,Portre-

ty wilerskie”

10.25 ,Detek-

tyw Literka”

10.35 ,Rozmowy

na dwie gtowy"

10.40 ,Zaczaro-
wany swiat.."

10.55 ,Studio Raban”
11.20 ,Sonda 2"
11.45 ,Raport
naukowy"

12.10 ,Plebania”
13.00 ,Jestesmy stad"
13.05 ,Dookota Battyku”
13.25 ,Rosdt polski”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

14.00 ,Transmisja
Mszy Swiete]"

15.15 ,Rozmowy w
Mackiewiczéwce”
15.45 ,Akademia Zycia"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego”
16.20 ,To jest grane”
16.45S. ,Za-

raz wracam”

17.35 ,Anna Dym-

na spotkajmy sie"
18.00 ,Szansa

na sukces”

18.55 ,Imbir i Cytryna”
19.20 ,Tygodnik
Moralnego Niepokoju”
19.45 ,Biato czerwoni
historie niezwykfe"
20.05 ,Nowe
spojrzenie”

20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia”
21.00 S. ,Zato-

ka szpiegow”

21.45 Wileriska

Podcastownia”
22.35 ,Popietusz-
ko. Wolnosc¢ jest

w nas” dramat
01.05 ,Daje stowo”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tu — kino"

6.30 ,Litwin w sercu”
7.30 ,Dzien kultury”
8.00 ,Mysli niedzielne”
8.30,7y¢ na wsi

jest dobrze”

9.00 ,To maj ogrod”
9.30,Zapiski
przyrodnika”

10.00 ,Encyklo-

pedia Gustava"

10.30 ,Litewskie
dzieci milenijne”
11.30 S. dok.
Smiertelne 60"

12.00 S. dok. ,Por-
tugalia — dzikai
nieokietznana"

12.50 S. dok.
Serengeti”

13.45 S, ,Ludwig"
15.45 Wiadomosci
16.00 Detektywi historii
17.00 Wieczor z
Audriusem Girzadasem
18.00 Tydzien
Rowerowy

18.30 Wiadomosci
19.00 Okno na wtadze
19.30 Tydzien

20.30 Panorama
21.00S.,Sisi"

21.50 ,Porwany.
Zwyciestwo mi-

fosci” film dok.

22.45 Historia
biograficzna oficera
armii litewskiej pod-
putkownika Juozasa"
23.45 ,Postrzatw
kolano Ahede"” dramat

A

6.00 ,Lego Masters”
7.30S. anim.

,Tom i Jerry"

9.00 ,Rio 2" komedia
11.00, Czitata z
Beverly Hills 3: Viva
La Fiesta! " komedia
12.50 ,Bolt from
the Blue" komedia
14.45 Wielka wié-
czega" komedia

17.20 ,Teleloto”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”

19.30 Muzyczne show
22.00 ,Aniotki Char-
liego” film fab.

00.20 ,Gosc¢ we-
selny” thriller

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,M0j pasz-

port ktamie”

6.30 ,To maoj ogrod”
7.00 ,Zaklinacz
zwierzat”

7.30 ,Coteraz?"
8.00 S.,Simon”
8.05S. ,Smerfy”
8.20 S. ,Bluey”
8.35S.,Dolina
Muminkow”

9.00 ,Granice jezyka"
9.30 ,Droga”
10.00,7 dni Kowna"
10.30 ,Niedziela
Palmowa. Msza Swieta
transmitowana na
zywo z kosciota
Bernardyndw w Wilnie”
12.00 Mysli na $wieta
12.30 ,Dzieni kultury”
12.55 Karsteni
Petra. Ztoty pierscien
z Atlantydy” komedia
14.15 ,Przygody
Nelly” film rodzinny
15.45 Pitka nozna.
Mecz towarzyski
UEFA. Litwa — Gruzja
18.00 ,Niedoceniany
zespdt film dok.
18.30 ,Przyjaciele.
Rozmowy z litewskim
pszczelarzem'
19.00 Euromaxx
19.15 Vilnius

Mama Jazz 2025
20.30 Panorama
21.00 Otwarta
kombinacja

21.30 Kawaler
Roézy" opera

01.00 S. ,Marple
Agathy Christie"

.

6.00 Filmy anim.

8.00 S. anim.
,Simpsonowie”

9.00 ,La Maistas. Italia”

10.00 ,Swiat we-
dtug kobiet"

11.00 ,Zagro-

da marzenia”

12.00 W krainie wiel-
kich kotéw" film dok.
13.10 ,Dziki Mek-
syk” film dok.

14.15 W Japonii

z Jamesem May-
em” film dok.

15.25 Kulinarne
wedréwki Gordona i
przyjaciot’ film dok.
16.30 ,David Roc-
co&#39;s Dolce Italia"
17.00 ,Gazas du-
gnas: Show"

18.00 ,Optata

za przygode"

18.30 ,Wiado-

mosci TV3"

19.20 ,Sport TV3"
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Przejmij kontrole
nad boiskiem. Parkiet.
21.00 ,Transpor-

ter 2" film fab.

22.45 Przykiadny
obywatel" film fab.
01.10 ,Thor: Ra-
gnarok" film fab.

~ |
5

6.00 S. ,Akumulatory”
7.00 ,Realna mistyka"
8.00 S. ,Wojny klientow”
8.30 ,Rdg Tura"

9.00 ,Gladiatorzy”
10.20 Wojny
towarowe"

11.20 S. ,Kuchen-

ne koszmary”

12.25 S. , Akumulatory”
13.25 ,Prawdzi-

wa mistyka"

14.30 ,Orty lombardu”
15.30 ,0Opuszczo-

ne budowle”

16.30 Mistrzostwa LKL
,Rytas" ,Gargzdai"
19.10 ,Gtupi, glupszy,
najgtupszy” komedia
21.10 ,Anatomia
strachu” thriller

23.00 ,Przetrwac

do switu” thriller

00.50 S. ,Gladiatorzy”

Irytas.tv

05.00 S. dok. ,Na-
sze zwierzeta"

06.00 ,Ameryka —
wielka podréz”
08.00 Podcast
wojskowy

09.00 Dzis$ bierze
10.00 Wszystko
jest mierzone
10.30 ,Pyszne zycie”
11.00 Kod zdrowia
12.00 ,Liga Talen-
téw w Potgdze”
13.00 S.,Stary”
16.00 Wiadomosci
16.28 Pogoda
16.30 24/7

17.30 Anatomia
mieszkania

18.00 Wiadomosci
18.28 Pogoda
18.30 W Swiecie
koszykowki

19.00 Godzina

TV Wolnos¢

20.00 Wiadomosci
20.28 Pogoda
20.30 Godzi-

na z Valatkg
21.3024/7

22.30 Wiadomosci
22.58 Pogoda
23.00 S. ,Ameryka
— wielka podréz”
01.00 ,Pani Prezydent”

©)

6.15 ,Liczba czy herb?"
8.25 ,Dziki Tailand"
9.30 ,Haczyk na
jednym koncu”

10.00 ,Detektyw
przesztosci”

10.30 ,Egaz do dechy”
11.00 ,NBA Action”
11.30 Mistrzostwa
NBA ,Thunder” — ,Bulls”
14.00 Otwarte

mecze MLKL w

trybie Smart Way
16.00 ,Wojny
magazynowe”

18.00 ,Szczyt"
19.35S.,See 2"
21.00,TV3 wia-
domosci”

21.50,TV3 sport”
21.55,TV3 pogoda”
22.00 ,Formula 1"
00.30 ,Niebezpieczna
dzielnica" thriller

L

S

6.15 ,tapacz snow”
7.00 S. Wrdzka"
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9.00 S. ,Uczen 07.00,15 Krajowy Alfa" film fab. 05:20 Polski sie ustawiajg (108)
Molphara" Festiwal Piosenki 00.50 Gdzie jestes punkt widzenia 14:40 Bohaterowie
10.00 S. ,Adim Farah" Polskiej Opole” Maty Ksigze 05:40 Odpowiedzialni najdtuzszej wojny
11.00S. ,Straz 08.10 ,Rozmowy za Kosciot: | upros 16:00 Wies to
Przybrzezna" (nie)wygodne” T[VIP| nam taske $licznych i tez Polska
13.00 Pozdrowienia 08.50 ,Bajnutki” Swietych kaptanow 17:00 Informacje dnia
15.40 Wspaniaty 09.00 ,Liturgie i HISTORIA 06:05 My trzyma- 17:10 Koncert zyczen
wiek” film fab. nabozenstwa 2026" 07.15 Byt taki dziert” my z Bogiem 17:50 Mateczniki
17.55S. ,Mor- 10.05 ,Przystan 07.20 ,Sprawdzamy” 07:00 Jestem mama: Polskosci: Strzelba
derstwow..." nad Biblig” 07.35 S. dok. ,Po- Prima Aprilis (412) &quot;Cieszynka&quot;
19.50 S. ,.Smier¢ wraju’ | 10.25 ,Wspolny dom” dréze z historig" 07:15 Mocni w wierze Izba Cieszynskich Mi-

21.00 ,Niepokojg-
ce zaginigcia. Po-
wrot do korzeni"
22.50 ,RickiiFla-
sh" komedia

00.55 ,Sommerdahl”

TIVIP| 1

06.25 ,Sprawa

dla reportera”

07.20 ,Stownik
polsko@polski”
07.55 ,Stowo

na niedziele”

08.00 ,Transmi-

sja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w
tagiewnikach”
09.00 ,Tydzier"
09.30 ,7ycie po
Sanatorium mitosci”
09.55 S. ,Zmiennicy”
11.05 S, ,Ojciec
Mateusz"

12.00 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.55 Miedzy zie-
mig a niebem

13.00 ,Aniot Panski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.45 ,Rajmund”
14.05 ,Ssaki”

15.30 S. ,Dom”
17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.35 "Daje stowo”
19.40 "Jaka to melodia?”
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 Wojna
zastepcza'

22.25 ,Sanato-

rium mitosci”

23.20 ,Zycie po
Sanatorium Mitosci"
23.45 ,0 potnocy w
Paryzu" komediodramat

TIVIP

KULTURA

11.05 ,Niezwykta
historia Sebastia-
na Van Pirka"

12.20 S. ,Pan wzy-
wat, Milordzie?"
13.25 S. dok. ,Do-
kument tygodnia”
14.30 W poszukiwa-
niu dobrego filmu”
15.10 ,Bliskie spo-
tkania trzeciego
stopnia” film fab.
17.35 ,Dobry tytut'
18.15 Niedzielaz..”
21.00 ,Siedem lat w
Tybecie" film fab.
23.25 Kulturalni”
00.20 ,Powr6t do
domu” film dok.

il
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.30 ,Rodzinka.pl”
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”
12.15 ,Stowo daje!”
12.25 ,Maktowicz
w podrézy”

12.55 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.00 ,Aniot Panski”
13.15 ,Miedzy
ziemig a niebem”
13.50 ,Stowo

na niedziele”

15.15 ,Syzyfowe
prace” film obycz.
17.10 ,Gdzie jestes
Maty Ksigze”
18.00 Teleexpress
18.25 S. .M jak mitos¢”
19.15 Kabare-
tomaniacy

20.10 ,Laskowik
&amp; Malicki"
20.30 Program
informacyjny 19.30
20.55 Pytanie dnia
21.20 S. ,Komi-
sarz Alex"

22.15 ,Gabi Drze-
wiecka zaprasza"
23.10 ,Samiec

08.30 S. ,Korona
krélow. Jagiellonowie”
09.00 ,Porozma-
wiajmy o grzechu"
09.20 ,Mysliciele”
09.24 ,Sakrament
bierzmowania"

09.40 ,Niepojete”
09.55 ,Polska z
bocznej drogi”

10.05 S.,Syzy-

fowe prace”

10.55 ,Miejsce

Z historig”

11.10 S. dok. Histo-
ria kuchni polskiej”
11.50 S. dok. ,Pod-
ziemne Wiochy"
12.40 ,Polska z
bocznej drogi”

12.50 S. dok. ,Wszyst-
kie kolory $wiata"
13.45 ,Historia jednej
fotografii” film dok.
14.15 S. dok. ,Wy-

spy Kanaryjskie”
15.10 ,Ex Libris"
15.30 ,Cham’ film fab.
16.50 ,Peryskop Gun-
dlacha. Oczy alianckich
czotgéw” film dok.
17.30 ,Zygmunt
Wréblewski. Gorg-

cy tlen” film dok.
18.20 ,Flesz historil”
18.40 S. Lalka"

20.00 ,Polacy na
ratunek Zydom"
20.15 S. dok. ,Kro-

niki Hitlera"

21.05 ,Warszawa: mia-
sto podzielone” film dok.
22.15 Byt taki dziert”
22.17 ,Skazany na
bluesa” dramat

23.55 ,Ztoto dezer-
terow” film fab.

7]

04:20 Rozaniec

04:50 Myslac Ojczyzna:
Prof. Mieczystaw Ryba
05:00 Apel Jasnogorski

07:40 Regat: Muzyka,
scenaitekst (17)
08:15 Misja Szcze-
cinKipsing

08:45 Ocali¢ od zapo-
mnienia: Maria Adam-
czyk, czesé 3 (285)
08:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem (40)
09:00 Stowo zycia:
(Mt21,111) Wjazd
Jezusa do Jerozolimy
09:05 Polski

punkt widzenia

09:25 Swiety na
kazdy dzien: 29 marca,
wspomnienie Sw.
Stefana IX, papieza
09:30 Niemy Swia-
dek historii. Pusz-

cza Rudnicka

10:00 Prymas Stefan
Wyszyniski (5)

10:10 Spotkanie z
Magdaleng Buczek
10:15 Manna z Nieba
10:25 Przeglad
katolickiego tygodnika
&quot;Niedziela&quot;
10:30 Palmy
Wielkanocne. Zwy-
czaje i tradycja

10:50 Muzyczne chwile
11:00 Transmisja
papieska: Niedziela
Palmowa czyli Meki
Panskiej: Transmisja

z Placu $w. Piotra
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Transmisja
papieska: Aniot Panski
z Ojcem Swietym
Leonem XIV

13:20 Papiez Polak do
rodakéw: Homilia w cza-
sie mszy $wietej beatyfi-
kacyjnej Matki Bernardy
Marii Jabtoriskiej i
Matki Marii Karfow-
skiej w Zakopanem,

6 czerwca 1997 .
13:55 Gtos serca
(Sezon 11): Gtos
serca: Kiedy gwiazdy

strzéw w Cieszynie (22)
18:00 Gorzkie zale (6)
18:30 Sol ziemi

18:55 Poczet

wielkich Polakéw:
Szymon Syrenski
19:00 Aniot Paniski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 40 dni ze $w.
Franciszkiem (40)
20:30 Basnio-

wy teatr lalek

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec
21:50 Myslac Oj-
czyzna: Prof. Arka-
diusz Jabforiski

22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Retrospek-

cja: Dopoki nadzie-

ja, trwa zycie!

22:45 Stan bezpie-
czenstwa panstwa
22:55 Swiety na
kazdy dzier: 29 marca,
wspomnienie $w.
Stefana IX, papieza
23:00 Mocni

Jego mocy

23:30 Muzyczne chwile
23:45 Jak wygrac
matzeristwo

@Jiscovery
07.00 ,Jak to jest
zrobione?"

09.00 ,Mechanicy
samochodowi”

11.00 ,towcy antykow”
12.00 ,Renowatorzy”
13.00 ,Remont
gospodarstwa”

18.00 ,Budowy

na Alasce”

19.00 ,Poszuki-

wacze opali”

20.00 ,Renowatorzy”
23.00 ,Zapomnia-
neiporzucone”

01.00 ,towcy antykow”
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06.30 ,Wilerska
Podcastownia”
07.20 ,Jestesmy stad”
07.25 ,HULAHOO
FROM MORNING
TONIGHT”
07.35S. anim.
,Wiking Tappi"
07.45 ,Rysun-
kowe ABC"

07.50 ,Na wszel-
ki WYPADEK!
08.15 ,Maktowicz
w podrézy”

08.40 ,Magiczne
Podhale z Sebastianem
Karpielem Butecka'
09.05 ,Rozmowy w
Mackiewiczéwce"
09.35 ,Rzecz Polska”
09.45 ,Fake czy
historia?”

10.25 ,Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych”
10.45 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

11.05 ,Stownik
polsko@polski”
11.35 ,Detek-

tyw Literka"

11.45 HULAHOO
FROM MORNING
TONIGHT”

11.55 ,Rysun-
kowe ABC"

12.00 ,Strona

po stronie”

12.10 S. Krolowie
Srédmiescia”
13.00 ,Info Wilno"
13.05 ,0ne. Ko-
biety kultury”
13.35 Kulturalni”

14.15 ,Ksigze" film dok.

15.20 ,Notacje"
15.35 ,Galeria
Noblistow”

15.50 ,Info Wilno"
16.00 ,Koronka do
Mitosierdzia Bozego"
16.20 Klan"

16.40 S. ,Barwy
szczescia"

17.10 ,Detek-

tyw Literka”

17.20 ,Rysun-

kowe ABC"

17.25 ,Info Portal”
17.35 ,Imbir i Cytryna”
18.00 S. ,Komisariat”
18.45 Na Tro-

pach Historii"

19.00 ,Info Wilno"
19.20 Wilenszczy-
zna w obiektywie"
19.25 ,Studio Wilno"
19.55 S. ,Na sygnale”
20.20 ,Zapomnia-

ni, odzyskani"

20.30 ,Program
informacyjny”

20.55 ,Pytanie dnia"
21.05 S. ,Warto kochac”
21.50 ,Mody Polskie”
22.15S. M jak mitos¢”
23.00 ,0ne. Ko-

biety kultury”

23.30 ,Info Wilno"
23.50 ,Wileriszczy-
Zna w obiektywie"
23.55 ,Studio Wilno”
00.25 ,Fake czy
historia?"

01.00 S. ,Komisariat”

LT | TV

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskigj"
6.02,6.40,7.07,3.37,
8.07,8.40 ,Dzien
dobry Litwo"

6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30 ,Wiadomosci"
9.00 S. ,Policja kry-
minalna w Lipsku”
9.50 S. ,Morder-

stwo z widokiem”
10.45 S. ,Kance-

laria prawna”

11.40 S. ,Poli-

cja berlinska"

12.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

13.00 Ktoi
dlaczego?"

13.30 S. dok.

W drodze”

14.00, 15.00, 16.00,
,Wiadomosci”
14.20,15.15,Dzien
dobry Litwo"

16.30 S. ,Dzika Dolina"
17.30 ,Zgadnij

i odgadnij’

18.00 ,Kto i dlaczego?”
18.30 Wazna godzina
19.30 Historie rzeczy
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Forum LRT
22.30 S. ,Carpe Diem"
23.25 S. Kance-

laria prawna”

00.15 Tydzien
rowerowy

A

6.00 S. anim.

6.30 S.anim.
,TomiJerry"

7.00 S. ,Pani chtopka”
8.00 ,Pierwsze randki”
9.00 S. ,Hudson i Rex"
10.00 S. ,Powaz-

ne sprawy”

11.00 S. ,Odle-

gte miasto”

12.00 ,Pierwsze randki”
13.00 ,Bogacz

i biedaczka”

14.00 S. ,Bijgce serce”
15.00 S, ,Leila"

16.00 Wiadomosci
16.30 ,Dobry wie-
czor, Litwo”

18.30 Wiadomosci
19.20 ,Sport”

19.27 ,Pogoda”
19.30 KK2"
20.00,0d..do..”
21.00S. ,Powaz-

ne sprawy 8"

21.30 Wiadomosci
22.30 ,Zaufa-

nie” dramat

00.25S. ,.Smier-

telna bron”

LT | PLIUS

6.00 ,Hymn Repu-
bliki Litewskiej"

6.02 ,Tydzien"

7.00 1000 cu-

doéw Swiata

8.00 ,Menora"
8.30,7 dniw Kownie"
9.00 Dzieri dobry, Litwa
11.30 Sztuczna inte-
ligencja to rewolucja
12.00 Pociggniecia
pedzlem do por-

tretu panstwa

12.30 Promie-

nie $wiatta

13.00 Koncert
pozegnalny

14.30 Zgadyj i zgaduj
15.00 (Nie)emigranci
16.00 Kalendarz
ogrodnika

16.30 Co dalej?
17.30 Niedoce-

niany zespot

18.00 Litewska Stu-
dencka Liga Koszykdwki
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 ,Peter Doher-

ty. Obcy we witasnej
skorze" film dok.
23.00 Dzien Kultury
23.30 ,Sztuczna
inteligencja”

TV Kultura Plius

6.00 ,Gra galvOK"
8.30 S. Kobiety
ktamig lepiegj”
9.00 S. ,Lekarka
z miasteczka"
11.00 S. ,Komisarz Rex"
12.00 S. ,Dzikie serce”
14.00 S. ,Otwdrz swoje
serce na mitos¢”
15.00 ,Simpsonowie”
16.00 ,Wiado-
mosci TV3"
16.27 ,Pogoda TV3"
16.30 ,Pomoc TV
18.30 ,Wiado-
mosci TV3"
19.20 ,Sport TV3”
19.27 ,Pogoda TV3"
19.30 ,Vytaro ferma”
21.00 ,Smak $nie-
gu" dramat
22.00 ,Wieczorne
wiadomosci TV3"
22.20 ,Sport TV3"
22.27 ,Pogoda TV3"
22.30 ,Pompe-
je" dramat
00.45 ,Chicagow
ogniu” dramat

~ |
=

BTWV

6.15 ,Moja kuch-

nia najlepsza”

7.30 S. ,Realna mistyka”
8.30 S. ,Mitos¢

i ptomiery’

9.30 S. ,Kod"

10.30 S. ,Mentalista”
11.30 S.,CSI. Miami"”
12.30S. ,FBI"

13.30 ,Moja kuch-
nia najlepsza’

15.00 ,Ponizej poktadu.
Morze Srédziemne”
16.00 S. ,Kod"
17.00 S. ,Mentalista"
18.00 S.,CSI. Miami"”
19.00S. SWAT'
20.00 911"

21.00 ,Pod obs-
trzatem” thriller
23.10 ,Anatomia
strachu” thriller
01.00S. SWAT'

Irytas.tv

05.00 ,Pyszne zycie”
05.30 ,Urodzeni pod
szczesliwg gwiazdg'
06.00 Wszystko

jest mierzone

06.30 24/7

7.30 Godzina z Valatka.
08.30 S. dok. ,Azja"
09.30 S. ,Pani
Prezydent’

10.30 S. ,Mosty
naszego zycia"
11.30 ,Ameryka —
wielka podréz” film dok.
12.30 Czyste miasta
13.00 Nowy dzier
14.00 S. ,Stary”
15.30 Chce pracowac
16.00 Reporter
16.28 Pogoda
16.30 Litwa na zywo
17.30 Pierwsze razy
18.00 Reporter
18.28 Pogoda
18.30 Godzina

TV Wolnosé

20.00 Reporter
20.18 Pogoda
20.20 S. ,Kocha-

nie, oddzwonie”
22.30 Reporter
22.58 Pogoda
23.00 Litwa na zywo
00.00 ,Ameryka —
wielka podroz”

©

6.00 L udzie gor"
7.00 S. Walker,
Teksaski Ranger”
8.00 S. ,Kobra 11"
9.00 ,Wielka Dziesigtka"
9.30 ,Formula 1"
10.00 ,Miasto

czy wies?"

11.30 ,Najgorsi
kucharze Ameryki.
Kuchenne tragedie”
12.30 ,La Maistas"
13.00 ,Tajemnicze
barwy Sycylii"

14.00 S. ,Kobra 11"
15.00 S.,911: Teksas”
16.00 S. ,Mez-

czyZni z gor”

17.00 ,\Wyspa
dziewczat”

18.00 S. ,Walker,
Teksaski Ranger”
19.00 S. ,Nieznajomi”
20.00 ,Najzabawniej-
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"

sze filmiki z Ameryki
21.00,Czasy osta-
teczne: Pozosta-
wieni” dramat
23.10 Wrota za-
Swiatow" thriller
01.05 ,Gigan-

ci ze stali" dramat

L

Sr—

6.00 S. ,Kawa o
zapachu kobiety”
7.00S.,Zaka-

zany owoc”

8.00 S. Niewidoma"
9.00 S. ,Uczen
Molphara”

10.00 S. ,Tro-

che stonca”

11.00 S. ,Straz
Przybrzezna"

12.00 S, Lucifer”
13.00 S. ,Prawo

i porzadek”

14.00 S. ,Zaciem-
nienie umystu”
15.00 S. ,Anupamaa”
15.35 ,Mangal
Lakshmi"

16.30 S. ,Niewidoma"
18.00 S. ,Prawdziwe
gospodynie domo-
we z Beverly Hills”
19.00 S, Lucifer”
20.00 S. ,Prawo

i porzadek”

21.00S. ,Tajem-
nicza droga”

23.20 S. ,Zaciem-
nienie umystu”
00.30 ,Niepoko-
jace zaginiecia.
Powrdt do korzen

TIVIP| 1

07.05 S. ,Akacjowa 38"
07.40 ,Gorzkie zale"
08.00 , Transmisja
Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze"
08.30 ,Studio Raban”
09.00 ,Serwis Info”
09.30S. "Za-

raz wracam”

10.05 S. ,Ranczo”
11.00 S. ,Komi-

sarz Alex”

12.00 S. ,Ojciec
Mateusz"

13.00 Serwis Info
13.10 Agrobiznes

13.35 ,Rok w
ogrodzie Extra"

13.50 ,Ssaki”

15.00 S. ,Ztoty chtopak”
16.00 ,Serwis Info"
16.15 ,Reporterzy”
16.35 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

17.05 S. ,Dziedzictwo"
18.00 ,Teleexpress”
18.25 ,Jakato
melodia?”

18.55 Klan”

19.20S. ,Za-

raz wracam”

19.55 S, ,Akacjowa 38"
20.30 ,Program
informacyjny 19.30"
20.55 Pytanie dnia
21.30 ,Stan podgo-
raczkowy" spektakl
23.00 ,Postscriptum”
23.30,Taniec z
rosyjskim niedzwie-
dziem" film dok.

TIVIP

KULTURA

07.15 ,Muzycz-

ne poranki”
08.00,0d ucha do
ucha" film fab.
08.35 S. dok. ,Po-
dréze z historig”
09.20 W poszukiwa-
niu dobrego filmu"
10.00 ,Pograni-

cze w ogniu"

11.05 ,Wieczdru
Abdona" film obycz.
11.55 ,Siedem lat w
Tybecie" film fab.
14.20 ,Byta sobie
muzyka” film dok.
15.20 ,Dobre strony”
15.35 ,Tamte

lata, tamte dni”
16.15 ,Kamizel-

ka" film TVP

17.10 Party przy
Swiecach”

18.15 ,Pograni-

cze w ogniu"

19.25 ,Tygodnik
Kulturalny”

20.20 S. dok. ,Po-
szukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki"
21.00 ,Nigdy nie mow
nigdy” film sensac.
23.20 ,Porozma-
wiajmy szczerze"
00.00,La Gome-
ra” komedia

[T[vIP]
POLONIA

07.00 ,Panorama’
07.30 ,Przystan

nad Biblig"

08.00 ,Gwiazdor-

ska kuchnia Ani"
08.30 ,Pytanie

na $niadanie”

12.40 ,Paryz. Sla-
dami Chopina"

13.00 ,Serwis Info"
13.10 S. ,Blondynka"
14.50 ,Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo
polskie 1939 1945"
15.10 Kulturalni”
16.00 Polacy Swiatu
16.10 ,Kiedys to byto.."
16.40 ,Dobre strony”
17.00 ,Zaraz wracam”
17.30 S. ,Barwy
szczescia”

18.00 ,Teleexpress”
18.20 ,Gra stow.
Krzyzéwka"

18.50 ,Te-

leexpress Extra"
19.15 ,Stownik
polsko@polski”

19.45 ,Panorama”
20.20 Polacy Swiatu
20.30 Program
informacyjny

20.55 ,Pytanie dnia”
21.25 S, ,Czas honoru”
22.20 S. ,Stawka
wieksza niz zycie"
23.20 ,Ania Rusowicz
na dobry wieczér”
00.15 Panorama

TIVP|

HISTORIA

07.25 Byt taki dzien”
07.27 ,Wykry-
wacz ktamstw”

07.45 ,Byto, nie mineto”

09.20 ,Piosenkg
przez historie”
09.30 S. ,Czterej
pancerni i pies”
10.20 ,Kuchnia
dwudziestolecia"
10.50 ,Ex Libris"
11.10 ,Dziewczyny
z jednej celi. Wiez-
niarki” film dok.
12.40 S. dok. Ka-
lendarz przyrody”
13.30 S. dok. Historia
polskiego sportu”
14.20 ,Polacy

w kosmosie”

14.45 ,Flesz historii”
15.05 S. Krélowie”
15.30 ,Szlakiem
miejsc niezwyktych”
15.35 S, ,Czterej
pancerni i pies"

16.35 ,Sensa-

cje XX wieku”

18.20 ,Ex Libris”
18.40 S. ,Czas honoru”
19.25 ,Tajemni-

ce Archiwum”

19.40 Byt taki dzien"
19.45 ,Zagrabiony,
odnaleziony, odzy-
skany” film dok.
20.35 ,Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny”

20.50 S. dok. ,Ga-
leria Widmo"

20.55 S. Krolowie”
21.20 S.,07 zgtos sie”
22.35 S. dok. ,Krolowe,
ktére zmienity Swiat”
23.20 ,Prasa donosi”
23.30 S. dok. ,Kro-
niki Hitlera"

00.20 ,Budowni-
czowie Swiata”

Trwd

05:00 Apel Jasnogorski
05:20 Informacje dnia
05:40 Tam, gdzie

Bog ptacze

06:10 Sanktu-

aria polskie

06:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot
07:00 Gosc¢
Oczekiwany

08:30 Danuta Siedzi-
kéwna &quot;Inka&quot;
08:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

09:00 Informacje dnia
09:15 Wies to

tez Polska

10:15 Stowo zycia
10:20 Mateczni-

ki Polskosci

10:30 Basnio-

wy teatr lalek

10:55 Swiety na
kazdy dzien

11:00 Informacje dnia
11:15 Kazania
wielkopostne

12:05 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis
w sprawie Muzeum
Pamie¢ i Tozsamosé
12:20 Stan Bezpie-

czenstwa Panstwa
12:30 Warto by¢ ojcem
12:45 Muzyczne chwile
13:00 Aniot Pariski
13:03 Informacje dnia
13:20 Kobiety wolnosci
14:00 Skarby Oj-
cowskiego domu
14:30 Msza $wie-

ta z Jasnej Gory

15:20 Muzyczne chwile
15:30 Serial z

zycia Jezusa

16:00 Zadziwiajgcy
Swiat chrzaszczy
16:50 Ma sie rozumie¢
17:00 Informacje dnia
17:10 Sanktu-

aria polskie

17:30 Porady Me-
dyczne Bonifratrow
18:00 Swiadkowie
18:30 Moja parafia
18:55 Poczet Wiel-
kich Polakow

19:00 Aniot Pariski
19:05 Informacje dnia
19:15 Rozmowy
niedokonczone

20:25 Swiety na

kazdy dzien

20:30 Poznaje-

my Polske

20:45 Modlitwa

z telefonicznym
udziatem dzieci

21:00 Informacje dnia
21:20 Rézaniec

21:50 Myslac Ojczyzna
22:00 Apel Jasnogorski
22:20 Informacje dnia
22:40 Polski

Punkt Widzenia

23:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
23:25 Szkota ob-
mowy, czyli nedza

@Jiscovery

07.00 ,Mechanicy
samochodowi"

09.00 ,Jak to dziata?"
10.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”

12.00 ,t owcy antykow”
17.30 ,Aukcje zagu-
bionego bagazu”

18.00 ,Inny garaz”
19.00 ,Jak to jest
zrobione?"

21.00 ,Show
przetrwania”

23.00 ,Zapomnia-

ne i porzucone”

01.00 ,t owcy antykow”
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Fragment Wiezy Eiffla Ogtoszono najnowszy Nietypowy ,pluszak”
pOdeIe pod m’fotek ranking szczesliwosci na pétce z zabawkaml

Pod miotek trafi fragment kretych
schodow z paryskiej Wiezy Eiffla.
To kolejna tego typu oferta w ostat-
nich kilkunastu latach. Szacuje
sie, ze cena rzeczonego fragmentu
moze wyniesc ok. 50 tys. euro.

Ten rzadki okaz paryskiej histo-
rii sklada sie z 14 stopni i mierzy
niemal 3 m wysokosci. Pod mlotek
trafi 21 maja podczas aukcji domu
aukcyjnego Artcurial. Fragment
pochodzi z oryginalnych kre-
conych schodow z 1889 r., ktore
pierwotnie lgczyly drugie i trzecie
pietro wiezy. Schody zostaly zde-
montowane w 1983 r. podczas
modernizacji wizytowki Paryza i
instalacji nowych wind.

Fot. Freepik.com

Fotomigawka

Zgodnie z raportem, opublikowa-
nym przez Uniwersytet w Oxfordzie,
Finlandia utrzymuje pozycje lidera
wsrdd najszczesliwszych krajow
$wiata. Od 2017 r. nieprzerwanie
zdobywa ten tytul, a mieszkancy tego
kraju, poproszeni o ocene swojego
zycia, przyznali $rednio 78 pkt w ska-
li od 0 do 10. Eksperci podkreslaja,
ze kluczowe dla wysokiego poziomu
zadowolenia Finéw sg sprawnie
dziatajgce panstwo, niski poziom
korupcji, bezptatna edukacja i opie-
ka zdrowotna oraz silne poczucie
wspolpracy spoleczne;j.

Dla Polski tegoroczny ranking przy-
nosi dobre wiesci —awansowata na
24. pozycje.

Ranking opiera sie na odpowie-
dziach mieszkancdéw ponad 140
krajow, ktorzy oceniajg swoje zado-
wolenie z zycia. Pod uwage brane sg
m.in. poziom PKB na mieszkanca,
oczekiwana dhugosc zycia, poczucie
wolnosci, niski poziom korupcji. Na
koncu zestawienia znalazly sie kraje
dotkniete konfliktami —ranking
zamyka Afganistan.

,Zywa maskotka” w tym przypad-
ku okazala sie prawdg. Na polce
sklepu z pamigtkami lotniska w
Australii jedna z pasazerek odkry-
ta prawdziwego oposa.

Polka z pluszakami, a wérdd nich
puszysty ogon i duze brazowe oczy,
ktore sie ruszaly — to przykuto
wzrok jednej z pasazerek, ktora
robita zakupy w sklepie z pamiat-
kami. Okazalo sie, ze zywy opos za-
domowit sie wérod maskotek psow
dingo, koali i kangurow.

Pracownicy lotniska zdotali wynies¢
oposa z lotniska bez szwanku. Nie
wiadomo, jak zwierzak dostal sie do
sklepu, jak dlugo tam przebywat i
dlaczego wybrat potke z zabawkami.
Fot. Freepik.com
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I Obrazy czekajg na nowych wtascicieli, a artysta wcigz tworzy Fot. Marian Paluszkiewicz



