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REKORDOWE PODWYZKI DLA NAUCZYCIELI JUZ OD STYCZNIA

— Wskutek sprawnych dziatan rzadu, nauczyciele mianowanii dyplomowani otrzymajg 30-procentowe, a nauczyciele
poczgtkujgcy 33-procentowe podwyzki — poinformowato wczoraj Ministerstwo Edukacji i Nauki.

ytuacja zarobkowa

nauczycieli wPolsce

zmieni si¢ wsposob

diametralny. Wzro-
sty wynagrodzen od 30 do
33 proc. oznaczaja podwyz-
ki $rednio oponad 1500 z}
brutto, poinformowalo.
Ministerstwo Edukacji
i Nauki informujac o pod-
wyzkach dla nauczycieli
w2024 roku.

— Wskutek sprawnych
dziatah rzadu, nauczyciele
mianowani i dyplomowani
otrzymaja 30-procentowe,
anauczyciele poczatkujacy
33-procentowe podwyzki
— informuje MEIiN.

W przypadku nauczycieli
dyplomowanych wynagro-
dzenie $rednie wzro$nie

0 2197,80 zl i bedzie wy-
nosilo 9523,88 zl brutto.
W przypadku nauczycieli
mianowanych wynagro-
dzenie Srednie wzro$nie
0 1720,04 zl, i wyniesie
7453,47 z} brutto.

Nauczyciele poczatku-
jacy otrzymaja podwyzki
33-procentowe, co pozwoli
na wzrost wynagrodzenia
Sredniego o 1576,71 zL. Po
podwyzce $rednie wynagro-
dzenie wtej grupie wyniesie
6354.,5'7 z1 brutto.

Resort edukacji informuje,
ze podwyzki beda wyplaca-
ne, zgodnie z przepisami,
nie pdzniej niz 3 miesiace
po ogloszeniu ustawy bu-
dzetowej, z wyr6wnaniem
od 1 stycznia.
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— W projekcie budzetu na 2024 r. s srodki na finanso-
wanie 800 plus, 13. i 14. emerytury oraz na podwdjng
waloryzacje rent i emerytur, jesli inflacja przekroczy
5 proc. —zapewnit we wtorek premier Donald Tusk

O pieniadzach dla nauczy-
cieli mowil tez na konferen-
¢ji prasowej premier Donald
Tusk, ktory wskazal, ze wbu-
dzecie na 2024 r. zapewnio-

no $rodki na podwyzszenie
§rednich wynagrodzen
nauczycieli o 30 proc., aw
przypadku nauczycieli po-
czatkujacych - 033 proc.

— Chodzi oto, ze 30-proc.
podwyzka wprzypadku na-
uczycieli poczatkujacych,
awiec najmniej zarabiaja-
cych, nie wynositaby obie-
canych 1500 z} —tlumaczyt.

Premier dodal, ze rzad
pamietal tez - zgodnie ze
zobowiagzaniami - o na-
uczycielach przedszkolnych.
— Tutaj przeznaczyliSmy do-
datkowe 2,3 mld z} dotacji
przedszkolnej dla samo-
rzadow na sfinansowanie
podwyzek dla nauczycielek
i nauczycieli w przedszko-
lach — powiedzial. Dodal,
ze to samo dotyczy nauczy-
cieli akademickich (wzrost
réwniez 030 proc).

— Tak jak moéwilismy,
zapewniamy takze w tym

budzecie wzrost wyna-
grodzen iuposazen, wtym
kwot bazowych o 20 proc.
dla wszystkich pracow-
nikéw panstwowej sfery
budzetowej oraz zolnierzy
i funkcjonariuszy, takze
celnikow. W przypadku
urzednikéw pracujacych,
np. w kancelarii premiera,
ten wzrost nie dotyczy tzw.
R-Ki, czyli tych stanowisk
politycznych, najwyzszych
— zaznaczyl premier.

Szef rzadu zapewnil tez,
ze w projekcie budzetu na
2024 r. s $rodki na finan-
sowanie 800 plus, 13. i14.
emerytury oraz podwdjna
waloryzacje rent i emery-
tur, jesli inflacja przekroczy
5 proc.

MATEUSZ MORAWIECKI: TO BUDZET DWOCH KIESZENI, DO JEDNEJ WKLADAJA, A Z DRUGIEJ WYCIAGAJA

— To budzet dwaoch kieszeni.
Do jednej wktadajg, a z drugiej
wyciggaja. Wktadajg nielicz-
nym, a wyciggajg wszystkim
— powiedziat we wtorek b.
premier Mateusz Morawie-
cki, odnoszac sie do zatozen
projektu budzetu na 2024
r.— Zostawili$my finanse
publiczne w dobrej kondycji
— dodat.

Premier Donald Tusk

i minister finanséw Andrzej
Domanski wspélnie zaprezen-
towali we wtorek na konfe-

PAP/Pawet Supernak

Mateusz Morawiecki

rencji prasowej najwazniejsze
zatozenia projektu budzetu

na 2024 r. Deficyt budzetu na
2024 r. wyniesie 184 mld zt po-
informowat minister finanséw
Andrzej Domanski.

— To budzet dwdch kieszeni.
Do jednej wktadajg, a z drugiej
wyciggajg. Wktadajg nielicz-
nym, a wyciggajg wszystkim
— ocenit we wpisie na plat-
formie X Mateusz Morawiecki.
Jak zauwazyt, , kilkanascie
procent polskich pracowni-
kéw ma dostac¢ podwyzki do

jednej kieszeni, a z drugiej

- juz wszystkim Polakom - wy-
ciggniete zostang pienigdze
poprzez m.in. likwidacje tar-
czy energetycznej w drugiej
potowie przysztego roku”.
—Ten budzet to od lipca
podwyzka cen pradu, gazu,
ciepta, zywnosci — wskazat
polityk PiS.

Odnoszac sie do kwestii
budzetu napisat: ,A jesli
chodzi o deficyt... Jeszcze we
wrzes$niu 164 mld zt miaty by¢
katastrofg, koricem Polski,

zadtuzaniem Polakow. Teraz
ponad 184 mld zt deficytu juz
nie przeszkadza. Hipokryzja
siegneta szczytéw Himalajow".
— Zostawilismy finanse pub-
liczne w dobrej kondycji, dla-
tego teraz mozna finansowacé
projekty PiS: 800+, zbrojenia,
darmowe autostrady, 13.i14.
Emerytury, tarcze antykry-
zysowe czy 0 proc. VAT na
zywnosc, podwyzki dla sfery
budzetowej i dla nauczycieli
— podkreslit b. szef rzadu.
(PAP) KATARZYNA KRZYKOWSKA

GOOGLE ODDA KAZDEMU
CONAJMNIEJ 2 DOLARY
Koncern Google zaptaci swoim
klientom w USA 700 miliondw
dolaréw w zwigzku z ograni-
czaniem dystrybucji aplikacii
na urzgdzenia z systemem
Android. To efekt ugody anty-
monopolowej z amerykanskimi
stanami i konsumentami ogto-
szonej w sadzie federalnym

w San Francisco.

Zgodnie z nig, kazdy z kwalifi-
kujacych sie klientéw dostanie
co najmniej 2 dolary i bedzie
mogt otrzymac dodatkowe
srodki na podstawie swoich wy-
datkéw w Google Play od 2016

Google zostat oskarzony

o nadmierne obcigzanie kon-
sumentow poprzez bezprawne
ograniczenia w dystrybucji
aplikacji na urzadzenia z An-
droidem i niepotrzebne optaty
za transakcje w aplikacjach.
Prawnicy stanéw w swoim
pozwie sgdowym stwierdzili,

ze warunki ugody ,przyniosg
znaczgcq i dtugotrwatg ulge
konsumentom w catym kraju”.
—Zaden amerykariski organ
antymonopolowy nie byt jeszcze
w stanie wyegzekwowac od
koncernu Google Srodkow za-
radczych tej wielkosci — dodali.
Koncern Google stoi w obliczu

kwestionujgcych jego praktyki
w zakresie wyszukiwania i re-
klamy cyfrowe;j.

FINOWIE OBURZYLISIE

NA NATO.

POSZLO 0 SW. MIKOLAJA
Chodzi o klip, w ktérym zotnie-
rze NATO na pétnocy Finlandii
przygotowuijg sie do przyjecia
sw. Mikotaja. Gos¢ przybywa
na skuterze $nieznym. Przed
wejsciem do lesnej kwatery
jest legitymowany i okazuje
prawo jazdy z adresem: ,Bie-
gun Pétnocny”.

Tymczasem wedtug finskiej
tradycji prawdziwy Mikotaj

na kole podbiegunowym, ale
jego dom to laponskie wzgérze
Korvatunturi za kregiem polar-
nym, a nie nie Biegun Pdtnocny.
— Swiety Mikotaj to postaé

na tyle uniwersalna, ze kazdy
chciatby mie¢ wtasnego —
podkresla Mika Vakevainen,
ktory od 40 lat w Rovaniemi
petnijegorole. | dodaje:

— Wszyscy wiemy, ze miesz-
kam w Laponii.

Z wielu wzgleddw, takze

w obecnej sytuacji na Swiecie,
dobrze jest ukazac i podkreslac
finskos¢ Mikotaja", tym bar-
dziej, ze historycznie Mikotaj
jest kojarzony z dobroczynnos-

ZDJECIE DNIA

Nikopol, wschodnia Ukraina. W rosyjskim ostrzale zgineta
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meryci i renciSci,

ktorym ZUS wypla-

ca $wiadczenia 25.

kazdego miesiaca,
nie zostana na Swieta bez
pieniedzy. Te otrzyma-
ja jeszcze przed Bozym
Narodzeniem. Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych
standardowo wyplaca eme-
rytury irenty wszeSciu ter-
minach tj. 5, 6, 10, 15, 20
125 dnia kazdego miesiaca.
W grudniu ostatni termin
platnosci wypada wpierw-
szy dzieh Swiat Bozego Na-
rodzenia.

— Dlatego w tym roku
wszyscy emeryci irenciSci,
ktorym ZUS przelewa pie-
niadze na konto bankowe
Swiadczenia 25. dnia kaz-
dego miesiaca, dostana
pieniadze najpdzniej 22
grudnia — moéwi Anna
Grabowska regionalny
rzecznik ZUS na Warmii
iMazurach

—Takze pierwszy stycz-
nia jest dniem $wiatecz-
nym, dlatego te osoby, kto-
re, ktore dostaja wyplaty
pierwszego dnia miesigca
- dostana dwa przelewy,
czyli 1 grudnia za grudzien
i 29 grudnia za styczen
—dodaje.

Rzeczniczka zastrzega, ze
ten termin mozna zagwa-
rantowaé¢ tym seniorom,
ktorzy dostaja swoje eme-
rytury na bankowe konta.
Doreczenie pieniedzy przez
listonosza, jesli senior za-
miast banku, wybral tra-
dycyjny pocztowy prze-
kaz, moze potrwac¢ dluzej
— wyjasnia. Jednak co
roku ze wzgledu na $wieta
ZUS wcezeéniej przekazuje
emerytury i renty, ktore
przynosi doreczyciel, zeby
listonosze mieli czas na ich
doreczenie do 24 grudnia.
Jednak obecnie juz ponad
80 proc. seniorow dostaje
$wiadczenie bezposrednio
na konto w banku, bo tak

fot. Adobe Stock

Los ,trzynastek”

i ,czternastek”

wydaje sie byc
sad

CO W PREZENCIE
PRZYNIESIE RZAD
EMERYTOM?

SENIORZY, KTORYCH TERMIN PLATNOSCI EMERYTUR
|RENT WYPADA 25 GRUDNIA NIE ZOSTANA BEZ PIENIEDZY
NA SWIETA. DOSTANA JE PRZED BOZYM NARODZENIEM,
CO JESZCZE NOWY RZAD PRZYNIESIE W PREZENCIE
EMERYTOM W NOWYM ROKU, BO OBIETNIC BY£O SPORO.

jest po prostu wygodniej
i szybciej. Nie trzeba sie
martwié, kiedy przyjdzie
listonosz. A zeby emery-
tura wplywala na konto
w banku wystarczy tylko
wypelnic¢ wniosek izlozyé¢
go wZUS.

No i jeszcze musi by,
co wplywaé na konto. Tu
niebawem sporo iwyja$ni,
bo juz jutro Sejm bedzie
zajmowal sie¢ nowym pro-
jektem budzetu na przy-
szly rok przygotowanym
przez rzad Donalda Tuska.
W projekcie budzetu przy-
gotowanym jeszcze przez
poprzednla ekipe byly za-
pisane pieniagdze (30 mld

z}) na wyplate trzynastych
i czternastych emerytur
w2024 roku.

To akurat raczej sie nie
zmieni. Jak podalo RMF
FM, sejmowa wiekszos¢
chce bowiem pozostawié
dodatki dla emerytéw na
co najmniej dwa najblizsze
lata, cho¢ wczesniej padaly
tez stowa krytyki pod adre-
sem dodatkowych $wiad-
czen. Polityk Polski 2050
nazwal je ,erzacami”.

— Trzynastka”, ,czter-
nastka” to sg jakie$ erzace,
to sa Jakles prow1zork1
ktore nie powmny mieé
miejsca w powaznym sy-
stemie emerytalnym — po-

wiedzial wiceszef Polski
2050 Michal Kobosko.
Jego zdaniem lepszym roz-
wiazaniem jest zwolnienie
emerytow zpodatku.

PisaliSmy o tym, jak tez,
ze dla emerytow z nizszy-
mi $§wiadczeniami akurat
13 i 14 sa korzystniejsze
finansowo niz zwolnienie
emerytur zPIT.

Niezaleznie od takich
opinii, jak wiceszefa Pol-
ski 2050, losy ,trzynastek”
i,czternastek” wydaja sie
byé¢ przesadzone, a przy-
najmniej w najblizszych
dwoch latach.

Z dwoch powodow. Po
pierwsze podczas kam-

panii wyborczej opozycja
obiecala, ze to co jest, nie
zostanie zabrane. Trudno
byloby wiec wytlumaczy¢
sie z obciecia dodatko-
wych $wiadczen. A nawet
jesli rzad zdecydowalby
sie na taki ruch nie dajac
nic w zamian, to bylby to
samobdj polityczny. Rza-
dzacy dobrze wiedza, ze
w przyszlym roku sa wy-
bory samorzadowe i wy-
bory do Parlamentu Eu-
ropejskiego, a za za dwa
lata wybory prezydenckie.
Ponad 9 mln rencistow
i emeryt6w mogloby wiec
pieknie podziekowac wia-
dzy za taki gest.

Podczas kampanii wy-
boreczej politycy wiele
obiecali seniorom, ale
skupmy sie¢ na tym, co
moze rzeczywiScie zostaé
wprowadzone w zycie.
W sejmowym exposé Do-
nald Tusk obiecal wpro-
wadzenie obowigzkowej
drugiej w roku waloryza-
¢ji emerytur, jesli inflacja
przekraczac bedzie 5 proc.
To akurat moze sie nie
zdarzyé wprzyszlym roku,
bo wedlug prognoz NBP
Srednioroczna inflacja
w 2024 roku ma wynie$¢
4,6 proc., ale to tylko pro-
gnozy. Potwierdzil to tez
wezoraj, kiedy poinformo-
wal, ze wprojekcie budze-
tu na 2024 r. sg $rodki na
finansowanie m.in. 800
plus, 13. i 14. emerytury
oraz na podwojng walory-
zacje rent iemerytur, jesli
inflacja przekroczy 5 proc.

Ma sie tez pojawi¢ bon
senioralny, cho¢ nie wfor-
mie zywej gotowki do reki.
Bedzie mozna zaplacié
nim z za niektére ushugi,
np. opiekuncze. I chyba
na tym sie na razie skon-
czy, bo renta wdowia,
emerytury stazowe, kto-
rych wprowadzenia chce
Lewica nie ma w umowie
koalicyjnej. To wciaz sa
deklaracje, tak jak chocby
60 tys. zl. kwoty wolnej od
podatku, oktorych mowila
Koalicja Obywatelska pod-

czas kampanii wyborczej.
Jednak Lewica nie zamie-
rza odpuszczaé w sprawie
renty wdowiej. Projekt
ustawy, pod ktérym pod-
pisalo sie ponad 202 tys
0sob lezy wSejmie. Zakla-
da, ze po $mierci meza czy
zony wspolmalzonek be-
dzie mogt zachowac swoje
swiadczenie i powiekszy¢
je 050 proc. renty rodzin-
nej po zmarlym malzonku
lub pobiera¢ rente rodzin-
na po zmartym malzonku
150 proc. swojego Swiad-
czenia.

Dzi$ nie ma takiej moz-
liwoSci; trzeba wybrag,
czy chce sie pozostaé przy
swoim $wiadczeniu, czy
tez dostawac rente rodzin-
na w wysokoSci 85 proc.
Swiadczenia zmarlego
malzonka.

— KLUBY MOGA MIEC TEZ
SWOJE UWAGI | KOREKTY,
ALE NIE MA ZAGROZENIA,
ZEBY TO SWIADCZENIE
NIE WESZLO W ZYCIE

W PRZYSZtYM ROKU
—MOWIL. W ROZMOWIE

Z MONEY.PL POSEL
NOWEJ LEWICY TOMASZ
TRELA. —CHYBA ZE
DZIURA BUDZETOWA
WYNIESIE 300 MLD Zt.

| POZABUDZETOWE
ZOBOWIAZANIA BEDA
KOLOSALNE.

Jakie bylyby koszty wpro-
wadzenia dodatkowego
$wiadczenia, zktorego we-
dlug szacunkéw mogloby
skorzystaé¢ rocznie od 1,3
do 1,5 mln Polakdéw i Po-
lek? Wuzasadnieniu pada
kwota 13 mld z} rocznie.
To kilka procent w skali
calego Funduszu Ubezpie-
czen Spolecznych.

Juz wiemy zprojektu bu-
dzetu, ze deficyt budzetu
panstwa w2024 r. wyniesie
184 mld zl, to moze znaj-
da sie pienigdze na renty
wdowie. Jednak, kiedy
moglyby wejs¢ w zycie, to
trudno wroézy¢.

TRAGEDIA
W NIELBARKU

47-letni mezczyzna zginat

w pozarze domu w Nielbarku
koto Nowego Miasta Lubaw-
skiego. Osierocit 4 dzieci

w wieku 11,14,17i19 lat.

— Pani Iwona stracita w po-
zarze dorobek zycia a przede
wszystkim meza. Prosimy

o0 wptaty, aby pomdc je w tym
trudnym czasie — apeluje
dziatajgce w pobliskim

Kurzetniku Stowarzyszenie
Wspdlnie dla Wsi. Mozna to
zrohié na zrzutka.pl (Zbidrka
na pogorzelcow z Nielbarka).

NIE WIEDZIALA,
ZE ,NOZ WEJDZIE TAK
GLEBOKO"

Policjanci zatrzymali
26-letnig mieszkanke Pisza
podejrzang o ugodzenie no-
zem swojego partnera, ktory
w ciezkim stanie trafit do

szpitala. Kobieta twierdzi, ze
chciata go jedynie postraszyg.
Do zdarzenia doszto w jednym
zmieszkan w Piszu naMazu-
rach. Policjanci zastalitam
26-letnig kobiete i jej 35-letniego
konkubenta z rang ktutg plecow.
To on wezwat stuzby ratunkowe.
Oboje byli pijani, kohieta miata
blisko 3 promile. Na jej ubraniu,
rekach i twarzy widoczne byty
slady krwi. Policjanci znaleZzli

w tazience, miedzy ubraniami,
zakrwawiony noz.

Mezczyzna w ciezkim stanie
trafit do szpitala, jego part-
nerka zostata zatrzymana.
Wedtug policji 26-latka od rana
pita z konkubentem alkohol,

w pewnym momencie doszto
miedzy nimi do ktétni. Twierdzi,
ze wzieta do reki ndz kuchenny,
bo chciata ,jedynie postraszy¢
partnera, a nie zabi¢". Nie przy-
puszczata, ze ,n6z wejdzie tak
gteboko". Prokurator przedsta-
wit kobiecie zarzut usitowania
zabojstwa.
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RADNI PRZYJEL] BUDZET
~ WOJEWODZTWA. BEDZIE
/ROWNOWAZONY [ BEZ KREDYTOW.
— TEN BUDZET ORAZ WIELOLETNIA
PROGNOZA FINANSOWA NA LATA
2024-2037 ZOSTALY SKONSTRUOWANE
REALISTYCZNIE | BEZPIECZNIE,

/ UKIERUNKOWANIEM NA OSZCZEDNE,
RACJONALNE I EFEKTYWNE
WYKORZYSTANIE SRODKOW

FINANSOWYCH —MOWI MARSZALEK

WOJEWODZTWA MARCIN KUCHCINSKI.

adni przyjeli bu-
dzet wojewo6dz-
twa. Bedzie zrow-
nowazony i bez
kredytow. — Ten budzet
oraz Wieloletnia Pro-
gnoza Finansowa na lata
2024-2037 zostaly skon-
struowane realistycznie
i bezpiecznie, z ukierun-
kowaniem na oszczedne,
racjonalne i efektywne
wykorzystanie $rodkow
finansowych — mowi
marszalek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski.
Za przyjeciem uchwaly
budzetowej glosowalo 19
radnych, 11 bylo przeciw.

Nikt nie wstrzymal sie
od glosu.

Z zaplanowanych wy-
datkéw ponad 437 mln
zlotych pojdzie na inwesty-
cje. Najwiecej, bo prawie
254,3 mln zl zaplanowa-
no w budzecie na inwe-
stycje drogowe i mostowe.
W tym 43 mln z} z prze-
znaczeniem na biezace
utrzymanie infrastruktu-
ry drogowej. 36,5 mln z}
przeznaczono na dotacje
celowe na finansowanie
inwestycji w instytucjach
kultury, zakladach opieki
zdrowotnej idla jednostek
samorzadu terytorialnego.

Marszatek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski

WARMINSKO-MAZURSKIE
BEDZIE NA PLUSIE

Na poziomie blisko
170,5 mln zt planowane
sa wydatki na transport
publiczny: kolejowy iau-
tobusowy (w tym na kole-
jowy prawie 113 mln z}).
Jest to wiecej o prawie 25
procent w stosunku do
roku biezacego.

Na kulture i ochrone
dziedzictwa narodowego
zaplanowano kwote ponad
84,6 mln zlotych aprawie

71,4 mln z} na realizacje
zadan o$wiatowych. Na
ochrone zdrowia pojdzie
63,2 mln zl. To wzrost az
0 26,3 mln zl wporéwna-
niu do roku 2023.
Proponowany budzet
zaklada nadwyzke w wy-
sokoSci 19,7 mln zl, ktora
zostanie przeznaczona na
splate wczesniej zaciag-
nietych kredytoéw. W pro-
jekcie budzetu przewi-

dziano rowniez nadwyzke
operacyjna w wysoko$ci
blisko 303 mln zl, a tym
samym budzet spelnia
jeden z podstawowych
warunkéw wynikaja-
cych zustawy o finansach
publicznych. Nadwyzka
ta $éwiadczy o mozliwoSci
finansowania zadan inwe-
stycyjnych.

— Ten budzet zapewnia
realizacje wszystkich za-

dan statutowych samo-
rzadu wojewodztwa oraz
zadah inwestycyjnych
wynikajacych z wielolet-
niej prognozy finansowe;j.
W budzecie przewidziano
rowniez Srodki na realiza-
cje nowych inwestycji oraz
na wklad wlasny samorza-
du wojewo6dztwa do zadan
realizowanych w ramach
perspektywy finansowej
na lata 2021-2027 — pod-
sumowuje marszalek Mar-
cin Kuchcinski.

Wojewddzey radni pod-
czas wtorkowej sesji
przyjeli takze stanowisko
W sprawie ustanowienia
roku 2024 Rokiem Im-
manuela Kanta na Warmii
iMazurach.
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WSZYSTKO ZACZELO SIE OD CHOINKI

— Nasza wspdlnota to nasz wspolny dom. Nie jestesmy skansenem tylko nowoczesng spotecznoscig — ttumaczy Artur Dotega, ktdry integruje sgsiaddw
organizujgc Swigteczne spotkania mieszkancow. Przychodzi do nich integracyjny Mikotaj.

szystko zaczelo
sie od posadzonej
przed laty choi-

neczki. Rosla sobie przez
lata na terenie wspodlnoty
mieszkahcow budynkow
11 3 przy ul. Pileckiego
w Elku. W koncu przy-

PROMOCJA

ciagnela uwage szefa
wspoélnoty Artura Dolegi
ijego przyjaciela Szczepa-
na Durniaka.

— Pomysélelismy, co tak
sobie samotnie ma stac.
Narodzil si¢ pomysl, ze
jak ktos ma jakie§ ozdo-

Robert Szewczyk

Z wielkim Zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

prof.

Andrzeja Hopfera

Honorowego Obywatela Olsztyna,
wybitnego specjalisty z zakresu geodezji,
katastru, gospodarki przestrzennej,
gospodarki nieruchomosciami oraz wyceny nieruchomosci;
wieloletniego rektora Akademii Rolniczo-Technicznej,
dziekana Wydzialu Geodezji i Gospodarki Przestrzennej WSR,
czlonka krajowych i miedzynarodowych
organizacji i stowarzyszen geodezyjnych,
doktora honoris causa Uniwersytetu w Sopron
i Akademii Rolniczej im. Hugona Kollataja w Krakowie.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia przekazuja

Przewodniczacy Rady Miasta

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

2342230pb1-a -P

by, to moze warto nimi
przystroi¢ te nasza cho-
inke. Zreszta sami ze
Szczepanem tez co$ na
niej zawiesiliémy. Nasz
post zapelem zostal bar-
dzo pozytywnie odebrany
przez naszych sasiadow
- przychodzili z dzieémi
idorzucali swoje ozdoby.

Sukces pomyshu zain-
spirowal obu panéw, aby
wprzyszlosci zorganizowaé
wieksza akcje. Itak tez sie
stalo - rok po6zniej Artur
z Szymonem S$ciagneli na
Swiateczne wspolnotowe
spotkanie zaprzyjaznio-
nego Mikolaja.

— RzuciliSmy hastlo, ze
zapraszamy na ,wspolno-
towe” ubieranie choinki.
ZwrociliSmy sie do urzedu
miasta z prosba o ewentu-
alne przekazanie jakich$
drobnych gadzetow dla
dzieci. Z wlasnych $rod-
kéw porobilismy drobne
paczuszki. ZadzwoniliSmy
do naszego zaprzyjaznio-
nego Mikolaja, potem
z ECK wypozyczylismy dla
niego stroj i...

Takie spotkanie mieszkan-
cow na pewno pomogto

w zaciesnianiu wiezow
sgsiedzkich

Przybylo sporo mieszkan-
cOw, oczywiscie z dzie¢mi,
ktore byly zachwycone po-
darkami oraz forma wyda-
rzenia - urzadzono grilla,
przygrywala muzyka, acale
wydarzenie poprowadzil
zaprzyjazniony ze wspol-

nota DJ Artur Zubowicz.
Mieszkancy mogli napié
sie herbaty, kawy, panie
przygotowaly rozne ciasta
ipoczestunek.

Coraz lepiej

Ubiegloroczne spotkanie
ogromnie podobalo sie
mieszkancom wspolnoty,
stad organizacja podob-
nego wydarzenia tej zimy
byla oczywistoécia. Orga-
nizatorzy postanowili jed-
nak nieco zmodyfikowaé
jego formule.

— Grilla zastapiliSmy
paleniskiem. Mieli$my
male obawy, ze komus$
moze przeszkadza¢ dym
z ogniska, ale okazalo sie,
ze wszyscy byli zadowole-
ni - w przeciwienstwie do
grilla, przy ogniu mozna
bylo sie¢ $wietnie ogrzaé
— tlumaczy Artur Dolega.

Oczywiscie nie zabra-
klo Mikolaja, prezentow,
aprzede wszystkim miesz-
kancow, ktorzy po raz ko-
lejny $wietnie sie bawili.
Najwieksza frajde mialy
dzieci, z ktérymi broda-

ty dobrodziej pogawedzil
chwilke zanim obdarowal
je prezentami.

Zgrana ekipa

Swiateczne spotkanie
mieszkancéw ogromnie
pomoglo w zacie$nianiu
wiezow sasiedzkich.

— Wielu znas kojarzy sie
ztwarzy, ale tak naprawde
nic osobie nie wie... A cze-
sto mijamy sie na klatce,
parkingu czy osiedlu. War-
to to zmieni¢ i dac¢ sobie
iinnym szanse na zdobycie
nowych znajomych, przy-
jaciol isojusznikow, bo do-
celowo fajnie byloby, gdy-
bySmy na osiedlu tworzyli
zgrana ekipe ludzi, ktorzy
- gdy potrzeba - zawsze
moga na siebie liczy¢ i so-
bie pomagaé. Chcialbym
aby$my mieli $wiadomo$¢,
ze nasza wspolnota to nasz
wspolny dom ize nie jeste-
$my zadnym zamknietym
skansenem tylko nowo-
czesna spolecznoscig pel-
na pomystéow — tlumaczy
Artur Dolega.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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Czego zyczymy sobie z okazji Bozego Narodzenia? SzczeScia, zdrowia i... Swietego spokoju. Réwniez wielu wolnych dni w pracy,
wyrozumiatych szefow i obfitych premii. A co z okazji Swigt dajg szefowie firm na Warmii i Mazurach?

ﬁ ADA ROMANOWSKA
-

’ aromanowska@
-‘f gazetaolsztynska.pl
racodawcy coraz chet-
niej przekazuja pre-
zenty zatrudnionym.
Zwlaszcza z okazji
Bozego Narodzenia. I tu
nie chodzi tylko o tradycje,
ale obiznes. Przedsigbiorcy,
ktorzy daja swoim podwlad-
nym co$ ,ekstra”, buduja
wten sposob wizerunek na
rynku pracy. Dzigki temu
maja szanse przyciagnac
i zatrzyma¢ pracownikow,
ktorzy beda chcieli zosta¢
w firmie na dluzej, bo wi-
dza realne korzysci w pozo-
staniu w danym przedsie-
biorstwie. Bony, paczki czy
premie $wigteczne sa wiec
wydatkiem, ktory ostatecz-
nie moze sie oplaci¢ obydwu
stronom. Ale czy tak rzeczy-
wiscie jest? Pytamy oto na-
szych czytelnikow.

— Wmojej firmie dosta-
jemy zawsze premie. Nie
sa to jakie§ gigantyczne
kwoty, ale zawsze cie-
szy taki zastrzyk gotowki
— przyznaje pani Milena
zOlsztyna. — To lepsze niz
paczki ze stodyczami, ktére
nie sg spelnieniem marzen.
Gdyby$my zyli w czasach
PRL-u, skakalabym do
nieba na widok ,ptasie-
go mleczka”. Wole dostac
pieniadze ikupié sobie cos,
z czego bede zadowolona.
Aitak premia idzie na co-
dziennie wydatki...

— Umnie paczka do do-
rostego ipaczka dla dzieci
—dodaje pani Emilia zDo-
brego Miasta. — Chcialoby
sie wiecej, ale nie ma co
narzekaé. Inni nie dostaja
weale.

— Podzielenie sie oplat-
kiem ze znajomymi z biu-
ra coraz czeSciej juz nie
wystarcza. Potrzebna jest
zywa gotowka — twierdzi
pan Mariusz z Ostrody.
— Niestety mdj szef tego
nie zauwaza. Od kilku lat
nie mamy nic, ani pod-
wyzki, ani prezentéw, ani
nawet porzadnej wigilii.
Skladamy sobie jedynie
zyczenia, lamiemy oplat-
kiem, ktory przyniesie kto-
ry$§ zpracownikéw iwycho-
dzimy $wietowac do domu.

Urzednicy tez dostang?
Nina pracuje w jednym
z olsztynskich urzedow.

Gdy znalazla pod firmowa
choinka paczke, nie kryla
zadowolenia. Jest wegan-
ka, a prezent byl szyty na
jej miare.

— Ciesze sie, ze pacz-
ka jest weganska. To,
co dla wielu moze by¢
zaskoczeniem, zwykle
produkty, ktéore mozna
dosta¢ w sklepach. Wy-
starczy troche poszukaé
— zauwaza Nina. — Do-
stalam slodycze, zelki,
itp. Nie jem takich rze-
czy codziennie, ale milo
bedzie po nie siegnac raz
na jaki$ czas. Oprocz tego
dostalam tez buraczki
i oliwe, czyli produkty,
ktore przydaja sie w co-
dziennych posilkach.

W innych urzedach iin-
stytucjach Mikolaj tez trafi
wgusta pracownikow?

— W tym roku Swiety
Mikolaj pojawi sie w ol-
sztyhskim starostwie
z workiem upominkow
zwigzanych z innym Mi-
kolajem... Kopernikiem,
bo nadal swietujemy 550.
rocznice urodzin tego naj-
slynniejszego mieszkanca
Warmii. Przyniesie tez ,ko-
perty” zdorocznymi nagro-
dami — zdradza Wojciech
Szalkiewicz, rzecznik Sta-
rostwa Powiatowego w Ol-
sztynie.

O to, jakie plany prezen-
towe ma Swiety Mikolaj,
zapytaliémy m.in. olsztyn-
ski ratusz, ZDZIiT, urzad
wojewo6dzki, urzad mar-
szalkowski, UWM, olsztyn-
ski oddzial ZUS i MOK.
Do czasu zamkniecia tego
wydania nie otrzymaliSmy
odpowiedzi.

Srednio 200 zt

Nie kazdy szef widzi po-
trzebe rozpieszczania swo-
ich podwladnych w okre-
sie S$wigtecznym. Zgodnie
zraportem przeprowadzo-
nym przez Nationale-Ne-
derlanden, tylko 22 proc.
pracownikéw deklaruje,
ze otrzymuje od swojego
pracodawcy prezenty na
Swieta. Sa to najczesciej
upominki wformie bonéw
podarunkowych, premii,
czy personalizowanych
prezentow. W dodatku
szefowie przyznaja, ze
Srednia warto$¢ bozonaro-
dzeniowego podarunku na
jednego pracownika wy-
nosi ok. 500 z}. Pracowni-

pixabay.com

Fot.

Powyzej 500 zt na osobe planuje przeznaczy¢ 30 proc. firm, podczas gdy w ubiegtym

roku byto to 21 procent

Cy przyznaja, ze wcale nie
jest tak kolorowo — otrzy-
muja od pracodawcow
$rednio 200 z}. Inie cho-
dzi tu o premie, ale bony
czy warto$¢ paczki np. ze
stodyczami i kosmetykami.

Parasolki i garnki

W tym roku, jak wynika
z badania Instytutu Ba-
dawczego Randstad, pre-

REKLAMA

mie $wiateczne deklaruje
51 proc. pracodawcow,
wigilie zakladowe za-
mierza zorganizowacé 48
proc. firm, aupominki dla
pracownikow iich rodzin
zamierza sfinansowac co
trzeci przedsiebiorca (32
proc.). Powyzej 500 zl na
osobe planuje przeznaczyé¢
30 proc. firm, podczas gdy
wubieglym roku bylo to 21

proc., aw 2018 roku — 13
proc. Od 300 do 500 zl za-
mierza przeznaczy¢ na ten
cel 29 proc. firm, a2 proc.
zamierza wydac na jedna
osobe mniej niz 50 zl.

— Ale lepszy rydz niz nic
— zauwaza pan Piotr zOl-
sztyna. — M§j szef co roku
daje mi bony do jednego
z dyskontow. To zawsze
oszczedno$é dla portfela.

Dyskonty ostatnio kro-
luja. W ostatnich dniach
media spolecznoSciowe
sg pelne zdjeé, filmow
i komentarzy na temat
prezentow S$wiatecznych
od duzych sieci. Chwa-
la sie przede wszystkim
pracownicy dyskontéw.
Rozpakowuja paczki na
wizji, aw Srodku znajduja
elegancki zestaw galanterii
skorzanej, parasolki, stody-
cze, kawe, kolekcje herbat,
a nawet zestaw garnkow.
Sa tez prezenty dla dzieci
— kolorowe zabawki, gry
albo elektronika — wzalez-
noSci od wieku. Sa tez bony
na zakupy — o wartoSci ty-
sigca zlotych do wydania
wsieci, wktorej pracownik
jest zatrudniony.

A co Polacy chcieliby zna-
lez¢ pod choinka, rowniez
ta firmowa? Marzy nam sie
dobry sprzet — najczesciej
telefony, komputery, tab-
lety, ale nie pogardzimy
nawet konsolami do gry.
A czego sobie zyczymy?
SzczeScia, zdrowia, milo-
Sci itzw. $wietego spokoju.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Polska

Rzeczpospolita g/

WARMIA . .
mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

Nozwa projektu: » ROZBUDOWA BAZY REHABILITACYJNEJ,
KTORA UMOZLIWI POBYT DZIECI WRAZ Z OPIEKUNAMI”

Wartos¢ projektu: 18 178 548,93 zt | Wartosé dofinansowania: 4 946 410,36 zt

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Amery-
ce wiosng 2024 roku planuje rozpoczac przyjmowanie
pacjentow w nowo powstatej Bazie Rehabilitacyjnej. Bu-
dynek, ktory zostat rozbudowany, zwiekszy sie o ponad
2000m?2. Realizowany projekt pozwoli zwiekszy¢ dostep-
nosc do swiadczen rehabilitacyjnych, w jej najbardziej
oczekiwanej formie, czyli pobytu pacjenta wraz z opieku-
nem. Ponadto, dzieki inwestycji zmniejszg sie bariery ar-
chitektoniczne, organizacyjne i funkcjonalne Szpitala. Do
dyspozycji pacjentow oraz ich opiekunow beda 24 sale
chorych z indywidualnymi tazienkami. Nowe gabinety
diagnostyczne i rehabilitacyjne, sale do terapii zajeciowej,
¢wiczen indywidualnych i masazu pozwola na tatwiejszy
i szybszy proces rehabilitacyjny, ktory przyczyni sie do po-
lepszenia stanu zdrowia pacjentow.

ME@YL{A

Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce

recepcja: 89 519 48 23, sekretariat: 89 519 48 11, e-mail: szpital@ameryka.com.pl

Ameryka 21, 11-015 Olsztynek

www.ameryka.com.pl

1469230tbr-a-M
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ANIELSKI WLOS I,,MALINOWKI”

Nie ma juz takich Swiat Bozego Narodzenia. Dzi$ w handlu zaczynaja sie w pazdzierniku, a wszystko co sprawia przyjemno$é
dla duchaii ciata jest pod rekg caty rok. Przypomnijmy wiec czasy, gdy na te szczegolne dni czekato sie caty rok.

BASIA CHADAJ-
-LAMCHO
b.chadaj@
gazetaolsztynska.pl

y .
fa

=20

iedy$ nie bylo $wiat

Bozego Narodzenia

bez $niegu — wspo-

mina pani Halina
Maria z Ostrody. Przyje-
chala na Mazury po wojnie
izamieszkala z cala rodzing
na wsi.

Gospodarstwo bylto duze,
na tzw. kolonii, do najbliz-
szej wsi bylo jakie$ poltora
kilometra.

— Nie pamietam z dzie-
cinstwa $wiat bez $niegu
— wspomina. — Zawsze
Swieta byly biale, zzaspami
$niegu, czasami z zadym-
kami. Pamietam malow-
nicze mrozne ,kwiaty” na
szybach. To najpiekniejsze
wspomnienia z mojego
dziecinstwa, chociaz cza-
sy byly naprawde bardzo
ciezkie.

I moze takze ztego powo-
du na Swieta Bozego Na-
rodzenia czekalo sie przez
caly rok. Przygotowania
zaczynaly sie w domu juz
na poczatku grudnia.

— Pamietam, ze zawsze
wtedy bylo Swiniobicie
— moéwi Halina Maria.
— Na co dzien nie zawsze
byly jakie$s wyszukane przy-
smaki, ale na $wieta zawsze.
Nie moglo ich zabraknac.
Po $winiobiciu robilo sie
rozne przetwory iprzecho-
wywalo wspizarni.

Kiedy$ trudno bylo olo-
dowki, zwlaszcza na wsi.
Zywnoé¢ przechowywano
w spizarni — specjalnym
pomieszczeniu, czesto bez
okien, chlodnym iwyposa-
zonym w mnostwo polek
na écianach. Staly na nich
stoiki zlicznymi przetwora-
mi. Na podlodze bylo kilka
beczek, ato zkiszong kapu-
sta, ato zkiszonymi ogor-
kami. Spizarnia, to zawsze
bylo krélestwo pani domu.

Lancuchy i anielski wtos

Dzieci tez mialy w grud-
niu co robi¢. W dlugie
zimowe wieczory, przy
cieplym piecu, przygoto-
wywaly ozdoby na choinke.

— Bombki tez byly, ale
drogie i bylo ich malo,
dlatego sami musieli$my
zadbaé o to, by choinka
byla strojna — opowiada
Halina Maria. — Dzieci

Fot. archiwum GO/Ania Zukowska

Bombki byty kiedys bardzo drogie, dlatego zastepowano je ozdobami wykonanymi

przez domownikéw

robily pajacyki z wydmu-
szek ikolorowego papieru,
Ztzw. pazlotka zbieranego
przez caly rok zcukierkow,
przygotowywaly ozdoby
i dekoracje. Kleily z kolo-
rowych papierow kilkume-
trowe, dlugie tancuchy. Na
choince musialy tez wisie¢
kolorowe cukierki i lukro-
wane ciasteczka wksztalcie
gwiazdek, ksiezycow, wy-
cinane blaszanymi forem-
kami do ciasta. Te piekla
mama.

Na choince byt tez aniel-
ski wlos i,,malinowki”.

— Jablka tata przecho-
wywal na strychu — doda-
je. — Gleboko w ziarnach
zboza dobrze si¢ przecho-
wywaly inie wiedly. Wisia-
ly potem na choinkowych
galazkach dorodne, ciem-
noczerwone, wypolerowa-
ne iblyszczace.

Dekoracji dopelnialy
prawdziwe $wieczki z ko-
lorowego wosku, zapalane
tuz przez uroczysta kolacja.
Wtedy z choinka nalezalo
sie juz obchodzi¢ wyjat-
kowo ostroznie. Plomien
Swieczek ilatwopalne ma-
terialy wokol powodowaly,
ze choinki nikt nie spusz-
czal zoczu.

Choinka pachnaca zywicg

Po choinke ojciec Sta-
nislaw jezdzil saniami do
lasu, bo mial tez kawal
wlasnego. Na te wyprawe
dzieciaki czekaly zniecierp-
liwoscia. — Gdy juz byli-
Smy troche starsi, to tata
bral ze soba ktoére$ z nas
—moéwi Halina Maria.

Obraz holenderskiego malarza Viggo Johansena
.Radosne Boze Narodzenie" z roku 1881r.

Reszta czekala w domu
z nosami ,przylepionymi”
do okien.

— Chuchaliémy na
szyby, zeby zrobi¢ taka
dziurke w pomalowa-
nych mrozem szybach,
bo kiedy$ byl tez mroz
ito siarczysty — dodaje.
— Niewiele bylo widac.
Za oknem od strony lasu
byl jeszcze duzy sad, aza
nim droga. Gdy tata wra-
cal, najpierw dochodzily
do nas odglosy dzwo-
neczké6w przy saniach.
Pozniej, jezeli mieliSmy
troche szczeécia, widac
bylo ogniki naftowych
lamp przy saniach.

Choinka zawsze byla
do samego sufitu. Stawa-
la na honorowym miejscu
w najwiekszym pokoju,
na pachnacym pasta do
podlogi, wypolerowanym
parkiecie. Jej ozdabianie

istrojenie trwalo kilka go-
dzin. ,Krélowala” potem az
do $wieta Trzech Kroli.

— Wokot tego Swiatecz-
nego, przystrojonego kolo-
rowo ibajecznie drzewka,
skupialo sie przez wiele
nastepnych dni zycie calej
naszej rodziny — wspomi-
na Halina Maria. — Cho-
inka zawsze byla z lasu,
pachnaca zywica....

Nocne wypieki na $wieta

W domu pani Haliny ro-
dzice zaczynali przygoto-
wania do wigilijnej kolacji
kilka dni przed 24 grudnia.
W domu bylo duzo dzieci,
w roznym wieku. Zawsze
jednej nocy przed $wieta-
mi mama Stefania piekla
ciasta. W ciagu dnia, przy
mnoéstwie pracy w gospo-
darstwie, nie bylo na to
czasu. Pachnialo wtedy
wcalym domu.

— Czasami wnocy lub juz
nad ranem wchodzita do
pokoju dzieci i temu, kt6-
re sie obudzilo i podniosto
glowe, podawala ciastko
moéwiac: ,Masz, sprobuj”
— wspomina Halina Ma-
ria. — Byly to ,amoniacz-
ki”, tak je nazywaliSmy.
Lukrowane ciasteczka wy-
cinane zforemek wréznych
ksztaltach. Zasypiali$émy
dalej ztaka lepka stodycza
wustach.

Na Swiagtecznym stole
nie moglo tez zabraknac
makowcow, sernikow, czy
napoleonek. Po ,nocy pie-
czenia ciast” trafialy na
polki spizarni itam czekaly
do $wiat.

Przy wigilijnym stole

W wigilijny wieczo6r
dzieci wypatrywaly na
niebie pierwszej gwiazd-
ki. Gdy sie pojawila, czyli
dosy¢ wcze$nie, do Wigi-
lii zasiadala cala rodzi-
na. Wszyscy $wiatecznie
ubrani siadali do stolu
przepieknie nakrytego
bialym obrusem, pod
ktorym zawsze bylo sian-
ko. Najwazniejsza osoba
byl ojciec.

— Szacunek dla nie-
go w naszej rodzinie byl
wielki — moéwi kobieta.
— Ojciec dzielil sie ze
wszystkimi oplatkiem,
a wszystkie dzieci calo-
waly go wreke. Na sto-
le byly pierogi z kapu-
sta i grzybami, lamance
zmakiem, ryby, barszcze,
sledzie. Zawsze 12 potraw.
Mama robila jeszcze cza-
sami ryz zapiekany zjab-
tkami, z ktérego najbar-
dziej cieszyly sie dzieci,
bo byl pyszny istodki.

Najmniej wazne byly
prezenty, chociaz dziecia-
ki tez na nie czekaly. Za-
zwyczaj byly to drobiazgi
potrzebne w szkole, albo
w domu, np. kredki czy
kapcie.

Wspoélne

koledowanie

Po kolacji cala rodzina
szla do obory i zaczynal
sie wieczorny obrzadek.
Byly tez préby rozmoéow
ze zwierzetami, ktore jak
tradycja glosi, w wigilijny
wieczOr moga przemowic
ludzkim glosem.

— Pamietam swoje roz-
czarowanie, z czasow gdy

bytam bardzo malym
dzieckiem, bo jako$ zad-
na krowa, abylo ich chyba
z tuzin, ze mna rozma-
wia¢ nie chciala — zartuje
pani Halina.

Po powrocie do domu
zaczynal sie wieczor koled.
Przychodzila dalsza rodzi-
na, sasiedzi, by wspolnie
poSpiewac. Daleko w noc
niosty sie stowa znanych
wszystkim koled ,Cicha
noc”, ,Dzisiaj w Betlejem”,
sPrzybiezeli do stajenki’,
,BOg sie rodzi”..

— Do dzisiaj znam
wszystkie na pamieé
— moéwi z duma Hali-
na Maria.

Przez zaspy

na pasterke

Z Pasterka, to byla cala
wyprawa. Najblizszy kos-
ciol byl oddalony o kilka
kilometréw. Nie bylo wy-
moéwek od podjscia na Pa-
sterke, to byl obowiazek.
Wszyscy pakowali sie na
sanie juz o godzinie 23
i wyjezdzali w ciemno§é.
Droge rozéwietlal jedy-
nie slaby blask naftowych
lamp przy saniach, a po
polach niést sie dzwiek
dzwoneczkéw. Czasami
byla zadymka, wialo, pa-
dal $nieg.

— Te wyprawy mia-
ly niezapomniany urok
— mo6wi Maria. — Wraca-
liSmy o trzeciej nad ranem
imoglis$my sobie w pierw-
szy dzien $wiat dluzej po-
spaé. Do kosciola na msze
Swieta jechaliSmy dopiero
drugiego dnia $wiat.

Pierwszy dzien $wiat ro-
dzina spedzala przy suto
zastawionym stole na
rozmowach i wspdlnym
Spiewaniu koled.

Pani Maria pamieta kil-
kadziesiat wigilijnych ko-
lacji ze swojego zycia. Te
z dziecifistwa najbardziej
utkwily jej w pamieci.
Takie radosne, szcze$li-
we ibardzo inne od obec-
nych.

— Dzi$ wszystko jest na
co dzien, wszystko moz-
na kupi¢, ale to wcale nie
cieszy. Nie czeka sie na
Swieta tak, ja my czekali-
$my kiedy§ — mowi.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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PSIARODZINA ZBORSUCZEJ NORY

odziennie jezdze
C tamtedy do pracy.

Czesto widzialam
czarna suczke stojaca na
drodze. Kiedy$ zatrzyma-
lam sie, zeby ja nakarmic.
Zauwazylam, ze jej sutki
wskazuja na to, ze karmi
male. Przez kilka dni sta-
ralam sie wySledzi¢, gdzie
mieszka. Po kilku dniach
wypatrzylam na lace male
ogonki i poszlam za nimi
— moéwi Katarzyna Pawlo-
wicz z Elku.

I tak pani Kasia trafila do
unikalnego lokum - sporej
borsuczej nory, w ktorej
dom urzadzily sobie dwie
suki isze§¢é szczeniaczkow
—trzej chlopey ii trzy dziew-
czynki. Jedna z sun jest
mama maluchéw, a druga
jej pomaga. — Nazywam ja
ich ciocia — $mieje sie Ka-
tarzyna Pawlowicz.

Lokum psiej familii zo-
stalo przygotowane przez
poprzednich gospodarzy
bardzo fachowo.

— Nora jest spora igleboka,
bo jak pieski wciagaja miski
do érodka, to juz ich nie wy-
ciagne. Prowadzi do niej kil-
ka wej$c, do tego pieski maja
ze skarpy widok na jezioro.
Niejeden moglby poza-
zdroécié takiego mieszkania
—opowiada pani Katarzyna.

Zwierzakom przyjrzal
sie weterynarz, zostaly
odrobaczone i odklesz-
czone. Cala psia rodzinka
ma sie dobrze, jest zdro-
wa iwesola.

— Codziennie sa kar-
mione. Gdy ja nie jade
do pracy, dokarmia je
dziewczyna, ktéra miesz-
ka wpoblizu -zjadaja 2 kg
miesa idwie puszki 800 g.
Do tego 0,5-1 kg warzyw.
Wszelkie koszty ponosi
Fundacja Duch Leona. To
ona zaopatruje mnie wje-
dzenie dla nich — tlumaczy
p- Kasia.

Co najwazniejsze, pieski
mozna $mialo adoptowac,
do czego pani Kasia za-

checa. Jeden z malych
- bialo-czarny - juz ma
nowy dom. Pojechal do
kobiety mieszkajacej pod
Warszawa. Domow szuka
jego rodzehstwo, mama
iciocia.

Chociaz przestronna
nora z widokiem na je-
zioro wydaje sie uda-
na letnia rezydencja,
to zima moze sie nie
sprawdzi¢. Dobrze bylo-
by, gdyby pieski znalazly
nowe domy.

— Idealnym domem
bylby taki, w ktéorym juz
jest jaki§ starszy, zrow-
nowazony pies. Wowczas
szczeniak uczylby sie nor-
malnych psich zachowan.
W gre wchodzi réwniez
dom tymczasowy dla calej
psiej rodziny.

Pani Kasia jest dobrej
my$li. — Mam nadzieje, ze
zdaze wszystkim znalezé
domy zanim nadejdzie
wielka zima.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

REKLAMA

Kolejny Juz raz

przygotowalismy dla Panstwa

KOLEDOWNIK

— juz 22 grudnia 2023 r.

razem z ,,Gazeta Olsztynska”
&~
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twarcie bloku ope-
racyjnego wraz
z centralng stery-
lizatornia to chy-
ba jedno z najwiekszych
i najwazniejszych przed-
siewzie¢ w calej historii
naszego szpitala. Gdy
w 2016 roku pan prezy-
dent dal nam za zadanie
polaczenie dwoch szpitali
miejskich, to wiedzieli$my,
ze nie bedzie to latwe zada-
nie. Nie chodzilo przeciez
tylko o wymiane dyrek-
toréw, ale przede wszyst-
kim o konsolidacje tych
dwoch placowek. Dlate-
go stworzyliSmy ambitng
koncepcje polaczenia ich
pod nazwa ,Podniesienie
jakosci kompleksowosci
leczenia poprzez konsoli-
dacje ushug zdrowotnych
w zakresie lecznictwa za-
chowawczego izabiegowe-
go wraz zbudowa nowego
bloku operacyjnego”. Dzi$
dobieglo konica pelne po-
laczenie obu placowek. Na
ten projekt otrzymaliSmy
dofinansowanie z RPO,
dotacje z Urzedu Miasta,
zaangazowaliSmy wlasne
$rodki, a takze uruchomi-
lismy kredyt — moéwil pod-
czas uroczystego otwarcia
bloku operacyjnego Miro-
slaw Gorbaczewski, dyrek-
tor Szpitala Miejskiego $w.
Jana Pawtla I wElblagu.
— Od samego poczatku
wiedzieli$my, ze budowa
nowego bloku operacyj-
nego nie bedzie latwym
zadaniem. Bylo to nie-
zwykle skomplikowane
technologicznie przed-
siewziecie, ktore niestety
skomplikowalo nam sie
jeszcze bardziej. Wtrakcie
budowy pojawila sie pan-
demia, wybuchla wojna
w Ukrainie, a éwczesny
wykonawca zszed} zplacu
budowy. Do tego wszyst-
kiego dolaczyla jeszcze
szalejaca inflacja, ktora
spowodowala wzrost na-
kladow finansowych na
to przedsiewziecie. To byl
dla nas niezwykle wazny
projekt i wiedzieliémy, ze
musimy go zrealizowaé
— dodal dyrektor Szpitala
Miejskiego w Elblagu.

REKLAMA

fot. Ryszard Biel

NOWY BLOK

OPERACYJNY
JUZ OTWARTY

SZPITAL MIEJSKI SW. JANA PAWLA Il PRZY UL.
KOMENSKIEGO W ELBLAGU MA POWQDY DO RADOSCI,
WEASNIE UROCZYSCIE OTWARTO NOWY BLOK
OPERACYJNY, NA KTORY SKEADA SIE M.IN. PIEC SAL
OPERACYJNYCH, SALA WYBUDZEN | CENTRALNA
STERYLIZATORNIA. KOSZT PRZEDSIEWZIECIA TO 53 MLN
/b, — TAINWESTYCJA PRZENIOStA NASZ SZPITAL W XXI
WIEK. NASZE MARZENIE SIE SPEENIEO — PRZYZNAL
DYREKTOR PLACOWKI MIROSEAW GORBACZEWSKI.

— Ta inwestycja prze-
niosla nasz szpital w XXI
wiek. Blok operacyjny spel-
nia wszystkie standardy,
ato niewatpliwie przelozy
sie na podniesienie jako$ci
leczenia naszych pacjen-
tow, atakze poprawe kom-
fortu pracy naszych pra-
cownikow. Nasze marzenie
sie spelnilo — przyznal Mi-
roslaw Gorbaczewski.

Koszt budowy bloku ope-
racyjnego wraz zwyposaze-
niem to 53 mln z}. W no-
wym obiekcie znalazlo sie

z zasobu Gminy Miasto Elblag.

Prezydent Miasta Elblag

podaje do publicznej wiadomos$ci wszystkich zainteresowanych, ze na tablicy
ogfoszen Urzedu Miejskiego w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkow
Komunalnych od 19 grudnia 2023 roku do 8 stycznia 2024 roku zostaty
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu lub dzierzawy

29423seel-a -P

piec sal operacyjnych, sala
wybudzen i centralna ste-
rylizatornia.

W sklad bloku opera-
cyjnego wchodza row-
niez pomieszczenia
przygotowania pacjenta
ipersonelu, pomieszcze-
nia techniczne, socjalne
oraz komunikacja. Nie

zabraklo tez sali konfe-
rencyjnej itrzech sal wy-
poczynkowych dla per-
sonelu. Blok operacyjny
polaczony jest z budyn-
kiem gléwnym szpitala
trzypoziomowym laczni-
kiem z dwiema windami.
Blok operacyjny zajmuje
powierzchnie 2284 mkw.

— Ta inwestycja przeniosta nasz szpital w XXI wiek.
Nasze marzenie sie spetnito — powiedziat dyrektor
placéwki Mirostaw Gorbaczewski

Przy nowym obiekcie wy-
budowano tez parking na
40 miejsc postojowych.

— Mamy tutaj pie¢ sal
operacyjnych. Dwie sale
dla pacjentéw oddzialu
urazowo-ortopedycznego
ipo jednej dla pacjentow
oddzialu chirurgiczne-
go, pododdzialu chirur-
gii reki i oddzial chirurgii
dzieciecej - wyliczyl Jacek
Wojcik, zastepca dyrektor
szpitala i poinformowal,
ze wszystkie wymienione
piony w 2022 roku wyko-
naly okolo 5 tys. zabiegow
operacyjnych. A to daje
Srednio 14 zabiegéw dzien-
nie wykonywanych na blo-
ku operacyjnym.

— Do tej pory oddzialy
zabiegowe byly podzie-
lone miedzy budynkiem
przy ul. Zeromskiego
ibudynkiem przy ul. Ko-
menskiego. Teraz wszyst-
kie oddzialy zabiegowe
beda sie znajdowaly
w glownym budynku,
przy ul. Komenskiego
ibeda korzystaly z bloku
operacyjnego — wyjasénil
Jacek Wojcik.

Budowa nowego bloku
operacyjnego przy ul. Ko-
menskiego rozpoczela sie
w 2021 roku i trwala pra-
wie trzy lata. Wmiedzycza-
sie Owczesny wykonawca
zszedl z placu budowy,

a inwestycje dokonczylo
konsorcjum trzech elbla-
skich firm. — Elblaskie
firmy rewelacyjnie pora-
dzily sobie ztym projektem
idoprowadzily go do konca
— zaznaczyl Miroslaw Gor-
baczewski.

Budowa bloku operacyj-
nego przy ul. Komenskiego
to czes$é wiekszej inwestycji
realizowanej przez Szpital
Miejski. Calosé projektu
obejmuje modernizacje
szpitalnych oddzialow:
chirurgii dzieciecej, pedia-
trycznego (dzieci starsze
i mlodsze), rehabilitacji
kardiologicznej oraz od-
dzialu psychiatrycznego
ibedzie kosztowala ponad
82,3 min zk

EWELINA GULINSKA

KOSZT BUDOWY
BLOKU
OPERACYJNEGO
WRAZ
Z WYPOSAZENIEM TO

MLN Zt.

Budowa nowego bloku operacyjnego przy ul. Komenskiego rozpoczeta sie w 2021 roku i trwata prawie trzy lata
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bie panie przyszly

na $wiat w cieka-

wym, aczkolwiek

trudnym czasie,
rok przed odzyskaniem
niepodleglosci w 1920
roku. Pomorze, a w tym
Ziemia Lubawska, wroci-
ly do Polski nieco p6zniej
idopiero 19 stycznia 1920
roku do Nowego Miasta
wkroczyl oddzial genera-
la Hallera.

Spokojne zycie

w rodzinnej wsi przerwata

Ilwojna

— Kazda uroczysto$é uro-
dzinowa sklania do reflek-
sji iwspomnien — zwierza
sie Teresa Le Goff, corka
Boleslawy Wrzesinskie;j.
— Mama przezyla wiele
zyciowych dramatow, ale
po latach okupacji mo-
gla cieszy¢ sie rodzinnym
szczesciem. Miejscowoscia,
zktoérej pochodzi seniorka
byly Mikolajki, miejsco-
wo$¢ w gminie Kurzetnik.
Wychowywala sie wraz
z czterema braémi. Spo-
kojne zycie w rodzinnej
wsi przerwala II wojna
Swiatowa. Ten czas zapisal
sie tragicznie wlosach calej
familii Zawadzkich — do-
daje Teresa Le Goft.

Bardzo przezyta utrate

swojego brata Alfonsa

Juz w pierwszych mie-
sigcach okupacji mloda
dziewczyna bardzo prze-
zyla utrate brata Alfonsa,
ktory zostal rozstrzelany
w pamietnej egzekucji
w Nowym Miescie Lubaw-
skim dnia 7 grudnia 1939
roku. Smieré brata pod
murem na dzisiejszej uli-

Katarzyna Ochocka

¢y 7 Grudnia drastycznie
wpisala si¢ w pamieé¢ Bo-
lestawy Wrzesinskiej. Za-
WSze Wrocznice ,czarnego
czwartku”, w wielkiej za-
dumie, stawala przed po-
mnikiem rozstrzelanych
iskladata symboliczng bor-
dowg réze. Przychodzila
wto miejsce jeszcze majac
ponad 90 lat. Pietno oku-
pacji dotknelo takze braci
pani Boleslawy, a jej ojcu
wojna zgotowala gehenne
niemieckiego obozu pracy
w Potulicach.

Po wojnie rodzina odna-
lazla sie wodzyskanym go-
spodarstwie w Mikolajkach.
Tam pani Bolestawa pozna-
la przyszlego meza Stani-
slawa. Po przeprowadzce
do Nowego Miasta wybu-
dowali wspoélnie dom icie-
szyli sie rodzina — corkami
Barbara i Teresa, wnukami
i prawnukami. Przez cale
swoje zycie zawodowe pani
Boleslawa byla zwigzana
z nowomiejska Powszech-
ng Spoéldzielnia Spozyw-
cow. Najdluzej jednak pra-
cowala jako kierowniczka
w znanym niegdy$ Barze
Zgoda, gdzie byla postacia
wrecz kultowa,

Jestem dumna ze swojej

mamy, mowi cérka Teresa

Swoje 104 urodziny Bole-
stawa Wrzesinska obcho-
dzila w koncu pazdzierni-
ka, w gronie najblizszych.
— Jestem dumna ze swojej
mamy. Ciesze sie, Ze nie
choruje i moze je$¢ prawie
wszystko, a na zadane py-
tania logicznie odpowiada.
Jest osoba lezaca, ale ma
bardzo dobrg opieke pie-
legniarska. Dwa razy wty-
godniu mame odwiedza
rehabilitant, co ma dobry
wplyw na kondycje isamo-
poczucie naszej seniorki
—mowi corka solenizantki.

Halina Malinowska, 104-letnia seniorka, zwigzana byta
praca z nowomiejskim USC

Archiwum rodzinne
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BOLEStAWA WRZESINSKA I HALINA MALINOWSKA,
MIESZKANKINOWEGO MIASTA, URODZILY SIE
W1919 ROKU I NIEDAWNO OBIE SENIORKI OBCHODZILY
SWOJE 104 URODZINY. PANI WRZESINSKA W LATACH
SWOJEJ AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ PRACOWALA
W GASTRONGOMII, NATOMIAST PANIHALINA ZATRUDNIONA
BYtA W NOWOMIEJSKIM MAGISTRACIE,

Bolestaw Wrzesinska, seniorka z Nowego Miasta,

obchodzgca 104. urodziny

Byta wyjatkowaq postacia

nowomiejskiego urzedu

Kilka dni temu swdj nie-
zwykly jubileusz - 104.
urodziny obchodzila pani
Halina Malinowska, wielo-
letnia kierowniczka Urze-
du Stanu Cywilnego wNo-
wym MieScie. Byla znang
postacia nowomiejskiego
magistratu. Pani Halina

zakonczyla swoja prace
w Urzedzie Miejskim wla-
tach siedemdziesiatych mi-
nionego stulecia. W czasie
swojej aktywnosci zawo-
dowej zwiagzala cywilnym
wezlem malzenskim setki
par, przez ktoére wspomi-
nana jest bardzo cieplo.
Byla urzednikiem zawsze
milym, u$miechnietym

Bolestawa Wrzesinska w dniu 104. urodzin podczas
odwiedzin burmistrza Nowego Miasta

iprzyjaznym interesantom,
obojetnie z jaka sprawa
przychodzili do jej biura.
Jej ubiér byl zawsze stylo-
wy ielegancki, zaleznie od
zaistnialej sytuacji. Sole-
nizantka obecnie mieszka
w Ilawie urodziny.

Dom byt peten ludzi,

kiedy $wietowalisSmy odpust

Seniorka nie kryla, ze re-
ligia katolicka odgrywala
w jej zyciu bardzo wazna
role. Czesto mozna bylo za-
uwazy¢, jak udawala sie do
nowomiejskiej bazyliki ko-
legiackiej, by uczestniczy¢
wmszach inabozenstwach.
Kilka lat temu, przy okazji
nowomiejskiego odpustu
Matki Boskiej Lakowskiej,
opowiedziala reporterce
,Gazety Nowomiejskiej”,
jak jej rodzina iona sama
dawniej $wietowali dni
znanego odpustu lakow-
skiego.

— Gdy zyli moi rodzice,
do naszego domu zjez-
dzali najblizsi z calej ro-
dziny — z Lubawy, Nawry

T e =} .,*.

iGrodziczna. Przyjezdzala
tez moja siostra z Sopotu.
Dom byl pelen ludzi, wte-
dy SwietowaliSmy te wy-
jatkowe dni w rodzinnej
atmosferze — wspomina
pani Halina. — Nie pa-
mietam, w ktérym to bylo
roku, ale pewnego razu
przyjechal do nas w od-
wiedziny Ojciec Redemp-
torysta Edmund Zielifiski
z Krakowa. Byl to moj
najblizszy kuzyn, wspania-
ly imadry czlowiek. Zlozyl
nam wizyte w czasie odpu-
stu, dlatego tak doskonale
to pamietam — dodaje no-
womieszczanka.

Zyczenia od gospodarza

Nowego Miasta

Solenizantka z okazji
104. urodzin, w imieniu
rady i pracownikow Urze-
du Miejskiego, otrzymala
przestany od burmistrza
Jozefa Blanka bukiet kwia-
téw inajserdeczniejsze zy-
czenia, ktore sa wyrazem
szacunku i wdzieczno$ci
za jej wklad wzycie wspol-
noty samorzadowej Nowe-
go Miasta.

,Pani Halino, dziekujemy
za lata poSwiecone naszej
spolecznosci, za kazdy
usmiech i cieple slowo,
jakimi obdarzala$§ nas
wszystkich. Twoje zycie
to inspiracja, a ten piekny
jubileusz to doskonala oka-
zja, by spojrze¢ zduma na
te wszystkie lata” napisal
Burmistrz Jozef Blank.

Roéwniez druga soleni-
zantke, Boleslawe Wrze-
sinska, odwiedzil osobiscie
burmistrz miasta, wraz
zEwa Machujska, szefowa,
Urzedu Stanu Cywilnego.
Dla seniorki byl ogromny,
urodzinowy bukiet, zy-
czenia, gratulacje i wspol-
ne od$piewanie piosenki
,dwieScie lat”..

Bolestawa Wrzesinska, zawsze w dniu 7 grudnia,
stawata pod pomnikiem, w miejscu stracenia brata
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PAN CZESLAW
1 JEGO DZIECI
PODNIEBNEJ

PASJI

PRZEZ LATA ODPOWIADAL ZA MYSLIWCE - BEZ
JEGO ZGODY NIE MOGLY WZBIC SIE W POWIETRZE.
NA EMERYTURZE POSWIECA SIE MODELARSTWU,
OD KTOREGO WYSTARTOWALA JEGO FASCYNACJA
SAMOLOTAMI. CZESEAW KACZYNSKI (66 L) JEST
SWIETNYM PRZYKEADEM NA TO, ZE GDY TYLKO
ODNAJDZIEMY NASZA PRAWDZIWA ZYCIOWA PASJE,
TA JUZ NIGDY NAS NIE OPUSCI.

przypadku na-

szego bohatera

wszystko za-

czelo sie jeszcze
w podstawowece. Co istot-
ne, nie bylo okreslonego
momentu przelomowego,
wktorym maly Czesio nag-
le zapalal wielka miloScia
do podniebnych spraw.

— Taka pasje ma sie wso-
bie, czlowiek sie znig rodzi
ipotem proébuje ja na cos
przelozy¢ ico$ znia zrobié
— tlumaczy nieco w mi-
stycznej manierze pan
Czestaw Kaczynski.

LOT W STRONE MARZEN

Gdy tylko zainteresowal
sie samolotami zaczal
zaglada¢ do modelar-
ni, jaka znajdowala sie
przy ul. Armii Krajowej
w Elku, w budynku daw-
nego LOK-u. Dorastajacy
Czesio chadzal tam na za-
jecia do swojego nauczy-
ciela fizyki i geografii,
Boleslawa Korwka, kto-
ry po szkole zamienial
sie w instruktora mode-
larstwa. W trakcie nauki
w szkole $redniej (zawo-
dowka) w Czestawie doj-
rzewalo marzenie - moz-
liwo$¢ opiekowania sie
i obslugiwania ,swojego”
samolotu bojowego. Aby
by¢ blizej celu podjal na-
uke wszkole mechanikow
w Oleénicy Slaskiej.

— Wraz zkolegami przy-
uczaliSmy sie do obslugi
ipoznawali$my konstruk-
cje samolotow i silnikow.
Korzystalem tez ze szkol-
nej pracowni modelar-
skiej, wktorej rozwijalem
SWo0ja pasje — wspomina
66-latek.

Kolejnym etapem w zy-
ciu pana Czeslawa bylo
wojsko. Jako zolnierz za-
wodowy stuzyl wjednostce
lotniczej wPowidzu, gdzie
rowniez byt zelaznym gos-
ciem tamtejszej modelar-
ni. Jako reprezentant WP,
ale tez Ligi Obrony Kraju
iAeroklubu Polskiego, jez-
dzil na r6zne zawody, gdzie
prezentowal swoje samolo-
ty ibyl za nie nagradzany.
Pierwsze tryumfy odnosil
jeszcze jako nastolatek.

— Zbudowalem model
Mustanga P 51D, a jesz-
cze wezeéniej — majac 17-
lat - Mustanga P 11C. To
nasz polski przedwojenny
myé$liwiec z lat 1936-38’.
Pojechalem z tym mode-
lem do Bytowa na konkurs
organizowany przez Lige
Obrony Kraju i zajalem
tam pierwsze miejsce. Poz-

niej byly rézne inne wyjaz-
dy m.in. do Bialegostoku,
Czestochowy, czy Brzegu
— precyzuje.

W tamtych czasach pan
Czeslaw z kolegami z pra-
cowni zajmowal sie budo-
waniem modeli akrobacyj-
nych na uwiezi.

—MODELU SIE NIE ROBI

W CIAGU MIESIACA.
CZASAMIZAJMUJE TO OD
ROKU DO NAWET TRZECH,
ZALEZY O JAKI CHODZI
MODEL.

Te akrobacyjne wykony-
walo sie w dwa miesiace
i czlowiek robil to z za-
mknietymi oczami, prawie
automatycznie. Z kolei do
innych nalezalo mie¢ ma-
kiete iuwzgledni¢ wszelkie
zawarte wniej szczeg6ly.

fot. archiwum

Pan Czestaw samolotami zainteresowat sie juz w podstawdwce.
Do dzi$ to jego najwieksza pasja

MARZENIE

WYLATANE

Po ukonczeniu szkoly
mechanikéw pan Czeslaw
zostal technikiem itym sa-
mym spelnil swoje marze-
nie - pracowal wobstudze
naziemnej i byl gospoda-
rzem samolotu. Te byly
przypisane do okreslone-
go technika. Poczatkowo
nasz bohater byl jednym
znich, ale solidna 10-letnia
stuzba irozwijanie kompe-
tencji doprowadzily go do
roli dowodcy klucza sied-
miu samolotéw bojowych.
To bardzo odpowiedzial-
na funkcja.

— Modj podpis, jako
ostatni z wymaganych,
dopuszczal samolot do
lotu — podkresla facho-
wiec, ktory w wojsku ob-
stugiwal SU 22 (samolot
my$liwsko-bombowy).

Za jego ,kadencji” w WP
lataly tez dawne sowie-
ckie samoloty: MIG 29,
MIG 23.

Podniebna pasja (réwniez
w modelarskim wydaniu)
nie oderwala pana Cze-
slawa od rzeczywistosci.
Na co dzien to normalny
senior skupiony na zy-
ciu rodzinnym. A jest na
czym ina kim. Syn nieja-
ko poszedl w §lady ojca,
bo zwiazal sie z wojskiem
istudiuje na warszawskiej
Wojskowej Akademii
Technicznej. Cora mieszka
zkolei wBydgoszczy, gdzie
pracuje w akademii mu-
zycznej iprowadzi zajecia.
Pod reka pan Czeslaw ma
malzonke, ale tez mu cza-
sami ulatuje, bo od okolo
roku zglebia swoja pasje do
malarstwa, ktore to stalo
sie jej nowym hobby.

Modele samolotéw wykonane przez pana Czestawa sg nie tylko spore, ale i pieczotowicie zaprojektowane

DZIECI PODNIEBNEJ

PASJI

Jezeli natomiast chodzi
o p. Czeslawa to pomimo
emerytury tak naprawde
troche brakuje mu czasu
na praktykowanie swoje-
go hobby.

— Mam do wykoncze-
nia jeden model, ale nie
mam kiedy tego zrobié, bo
pomagam kolegom. Mlo-
dych tez raczej nie ucze,
bo tym zajmuje sie w pra-
cowni w ECK méj mlodszy
kolega Krzysztof Stolecki.
Moéj niedokonezony mo-
del to calkowicie autorska
konstrukeja, ktorej szkic
powstal na przystowiowej
chusteczce. Potem wisial
ten rysunek na kartce A4
na mojej szafce modelar-
skiej chyba z 10 lat. No
to powiekszylem go do
takich rozmiarow, ze dlu-
go$¢ kadluba wynosi 2,5
m, a rozpieto$¢ skrzydel
prawie 3 m.

Modele klejone przez
pana Czeslawa to nie s ja-
kie$ gazetkowe samolociki
tylko spore i pieczolowicie
zaprojektowane miniatu-
ry samolotow. Powstaja
w jego domu. Tam tez sa
przechowywane. Co chyba
najwazniejsze, sg dla niego
czym§ wiecej, niz przyjem-
nym efektem interesujace-
go hobby.

— Sam je zbudowalem,
zadnych nie wyrdzniam
iwszystkie je kocham jed-
nakowa miloécia. To tak
jakby moje dzieci — pod-
kresla senior od ponad poét
wieku bujajacy w swojej
podniebnej pasji.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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AKTYWNA SENIORKA

i

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

ani Elzbieta So-

kolowska to pelna

energii osoba. Ma

59 lat, trojke dzie-
ci: Eweling, Joanne, syna
Krzysztofa oraz meza Jana,
z ktorym od 41 lat tworza
udane malzenstwo. Pra-
cuje jako sprzedawczyni
wsklepie odziezowym. Ma
4 wnukow, w ktorych jest
zakochana, iuwielbia spe-
dza¢ znimi czas.

Lubi aktywnos$¢

— W zyciu kazdego znas
sa chwile dobre izle, trze-
ba jednak cieszy¢ sie kazda
znich, ao tym, co przykre,
zapomnie¢ — uwaza pani
Elzbieta. — Bo wzyciu jest
czas na wszystko: na ro-
dzing, na milo$é ina pasje.
Uwazam, ze trzeba walczy¢
zawsze oszczescie iby¢ ak-
tywnym. Trzeba si¢ umieé
cieszy¢ ztego, co przynosi
nam kazdy kolejny dzien,
tym, ze budze sie¢ rano
przy ukochanej osobie, ze
jeste$my zdrowi ize moze-
my robi¢ to, co lubimy. Ko-
cham wszelka aktywnos$é
fizyczna, lubie podroze
iekstremalne wyzwania.

Morsowanie jest jak

narkotyk

Przygoda pani Elzbiety
z morsowaniem zaczela
sie w 2017 roku. Kobieta
juz wezeniej styszala o zi-
mowych kapielach, pod-
gladala jak inni morsuja,
jednak jako$ nie potrafila
sie¢ przemoc. Chciala, ale
wciaz sie bala. Az pewne-
go dnia namoéwila ja do
tego kolezanka. Weszla do
lodowatej wody iod 4 lat
nie wyobraza sobie zycia
bez morsowania.

— To naprawde jest tak
niezwykle doznanie. Tego
nie da sie opisa¢ stowami.
Po prostu trzeba przekonac
sie samemu. Morsowanie
daje mi ogromng fraj-
de, a oprocz tego spotyka
sie fantastycznych ludzi
— opowiada. — Czesto jez-
dzimy na rézne spotkania
integracyjne, uroczystoSci,
spedzamy wspdlnie walen-
tynki, dzien kobiet iinne
Swieta. Odkad morsuje,
jestem odporniejsza, mniej
choruje i latwiej znosze
choroby. Nogi same mnie
ciagna do morsowania, to
jest jak narkotyk — uza-
leznia. Morsuja takze na-
sze dzieci, a w ubieglym
roku maz tez zaczal sie
znami kapac.

fot. Arch. prywatne
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- NIE PLANUJE ZYCIA, BO
WOLIWSZYSTKO ROBIC ,
SPONTANICZNIE. NIE MA MARZEN,
BO WSZYSTKIE REALIZUJE

NA BIEZACO. MA WSPANIALA
RODZINE, KTORA JEST JEJ

SILA NAPEDOWA. KOCHA

EKSTREMALNE WYZWANIA,
BO JAKMOWIMA OKAZJE
SPRAWDZIC SIE | UDOWODNIC
INNYM, ZE CHCIEC, TO MOC.

Podejmuje wyzwania

Od kilku lat pani Elzbieta
bierze tez udzial wr6znych
zawodach 1 biegach. Naj-
bardziej uwielbia chodzenie
z kijkami. Swoje pierwsze
zawody pani Elzbieta wspo-
mina ze Smiechem, bo —jak
moéwi —wrocila cala obolala
iw siniakach, ale stwierdzi-
1a, ze 5-kilometrowy spacer
to za malo. Kolejne wyzwa-
nia byly juz trudniejsze, ale
j€j to nie przerazalo, wrecz
przeciwnie.

— Nie mam takiego par-
cia, ze musze by¢ pierwsza
na mecie. Najwazniejsze,
ze po prostu pokonam
trase — podkresla. — Cho¢
ciesza zawsze medale
i miejsca na podium. Je-
stem szczeSliwa, ze jestem
taka sprawna. Daje mi to

motywacje do podejmowa-
nia kolejnych wyzwan!

Cala rodzina uwielbia
jazde rowerem. Potrafia
wybraé sie w 30-kilome-
trowa trase, przy okazji
zwiedzajac okoliczne wsie
imiasteczka.

— Aktywnos$¢ fizyczna
odgrywa w zyciu kazdego
z nas ogromna role, ale
tylko cze$¢ z nas uprawia
jaka$ dyscypline sportu
w sposob regularny. Wiek-
szo$¢ z nas zapomina nie-
stety, ze tak zwany aktywny
wypoczynek jest dla nasze-
go organizmu korzystniej-
szy niz wypoczynek bierny
— tlumaczy pani Elzbieta.
— Kazdy znas jest wstanie
znalez¢ jaka$ dyscypline
sportu, ktorg lubi. Aktyw-
ny tryb zycia daje duzo

korzy$ci. Dlatego moja
rodzina spedza czas ak-
tywnie. Wszyscy w naszej
rodzinie uwielbiamy jazde
na rowerze. Zdarza sie, ze
wniedziele wybieramy so-
bie jakas$ ciekawa trase iru-
szamy cala rodzina. Mamy
ze sobg kosze piknikowe
a w nich koce, jedzenie
i napoje. To bardzo fajny
czas, taki rodzinny i spe-
dzony w pieknych okolicz-
noSciach przyrody. Lubimy
tez razem jezdzi¢ na waka-
cje. Wsumie to zgrana znas
rodzina! Iaktywna!

Dzieli sie zyciodajnym

lekiem

Dla nikogo nie jest tajem-
nica, ze honorowe krwio-
dawstwo to bardzo szczyt-
na idea. Zkilku powodow,
ale najwazniejszym z nich
jest dar zycia. Wie o tym
doskonale pani Elzbieta,
ktory od wielu lat jest tez
honorowym krwiodawca.
Oddala juz 11 litréw krwi.

— Jak wiadomo, krew
jest potrzebna zawsze,
bo cho¢ nauka idzie caly
czas do przodu, wnaszym
organizmie nie da si¢ jej

Pani Elzbieta uwielbia aktywnie spedzaé czas nawet
podczas podrdzy

zastapi¢. Dobro, jakim
sie dzielimy, zawsze po-
wraca. Jesli nie dzi§ czy
jutro, to za rok, dwa czy
pie¢, ale wraca, wiec
warto dzieli¢ sie tym, co
mamy — zacheca. — Nie
mozemy by¢ obojetni na
potrzeby innych. Mozemy
nasza krwia uratowac czy-
ja$ matke, zone, dziecko,
ojca, brata czy syna. Mam
Swiadomos$é¢, ze liczy sie
kazda kropla krwi. To
nic nie kosztuje, nie boli,
amoze pomodc drugiemu
czlowiekowi.

Zyje na spontanie

Pani Elzbieta przyznaje, ze
nawet na urlopie nie potrafi
zbyt dlugo odpoczywaé na
plazy. Woli czas spedzaé ak-
tywnie, zwiedzag, aszczegol-
nie robi¢ co$, czego jeszcze
nie robita. Uwielbia podrézo-
wac, najbardziej kocha cieple
kraje, ale tylko te, ktore maja
wiele niesamowitych miejsc
do zwiedzenia.

— Zyjemy na spontanie,
bezstresowo, bez wigkszych
planéw, z dnia na dzieh
— moéwi. — Jestem szczeSli-
wa, bo mam wspaniala ro-
dzine, realizuje sie, spelniam
marzenia. Po prostu mam
te moc! A co jeszcze chciala-
bym zrobi¢? Jest sporo miejsc,
ktore chciatabym odwiedzi¢
iwiele rzeczy, ktore chciala-
bym zrobi¢. Ale nie planuje
nic. Nie robie nic na sile. Zycie
juz kilka razy mi pokazalo, ze
plany nie zawsze da si¢ zrea-
lizowac. Atak zdnia na dzien
zycie mnie zaskakuje, amoze
to jaje zaskakuje? Jestem na-
prawde szczeliwa!
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Przez ponad p6t wieku idg razem przez zycie, wiernie dzielgc nie tylko kazdy sukces i radosci, ale tez kazdy
smutek i niepowodzenie

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

d kilkudziesieciu

lat sa razem, tworza

szczeSliwe rodziny,

ktora doczekaly sie
nie tylko wspanialych dzie-
ci, ale i gromadki wnukow
anawet prawnukow. ,Zlote
Gody” i, Diamentowe Gody”
to niezwykle wydarzenie
nie tylko dla Jubilatow, ale
réwniez dla ich rodzin oraz
przyjaciol. Stworzenie dhu-
gotrwalego 1 szczeSliwego
zwiazku malzenskiego nie
jest latwe. Slyszy to kazda
mloda para, ktora decyduje
sie na §lub. Jednak istnieje
wiele zwiazkow, ktore po-
kazuja, ze mozna przezyc
ze soba wiele lat iz kazdym
rokiem kocha¢ sie jeszcze
bardziej. Wla$nie takim
przykladem udanych mal-
zenstw jest 7 par Swietu-
jacych Zlote Gody, 4 pary
obchodzace Szmaragdowe
Gody oraz 4 pary (Diamen-
towe Gody), ktore sa razem
60 lat.

Dostojni Jubilaci otrzymali
uroczyste gratulacje od Ali-
¢ji Kolakowskiej Wojt Gmi-
ny Swietajno, ktéra wswoim
wystapieniu wyrazila im slo-
wa uznania za godne idlugie
pozycie malzenskie oraz po-

Ll i

PIEKNY BIEG ZYCIA
UTKANY JEST
DZIEKI MILOSCI

MILOSC TO JEDNO, A WSPOLNE ZYCIE PRZEZ PONAD POL
WIEKU TO DRUGIE. TO WELASNIE OD TYCH, KTORZY PRZEZYLI
ZE SOBA POL WIEKU MOZEMY SIE UCZYC ZAUFANIA,
TOLERANCJI I UMIEJETNOSCI WYBACZANIA, A TAKZE BYCIA
DOBRYM DLA DRUGIEGO CZLOWIEKA. PRZYKEAD ZYCIA
TYCH PAR POZWALA ZBURZYC WSZYSTKIE OBAWY. SA ONI
DOWODEM TEGO, ZE WBREW WSZELKIM PRZECIWNOSCIOM
LOSU, PRZYSIEGI MALZENSKIEJ MOZNA DOCHOWAC, ZE IDAC
PRZEZ ZYCIE WE DWOJE, WIERNIE DZIELI SIE KAZDY SUKCES
| RADOSCI, ALE TEZ KAZDY SMUTEK | NIEPOWODZENIE.

dziekowala za piekny przy-
klad dla mlodego pokolenia.
Jubilaci otrzymali meda-
le za Dlugoletnie Pozycie
Malzenskie, ktore wimieniu
Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej wreczyla Wojt
Alicja Kolakowska oraz
kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego w Swietajnie Li-
liana Napiorkowska.
Minelo ponad 50 lat, kie-
dy polaczyl ich los, kiedy

zmilo$cig inadzieja powie-
dzieli sobie sakramental-
ne TAK. Przyrzeczenie to
skladali zufnoscia, ze beda,
dzieli¢ dobre izle chwile,
wspomagaé sie wzajem-
nie i cieszy¢ si¢ wspolng
radoScia. Mimo réznych
przeciwnosci losu przyrze-
czenie to dotrzymali. Dali
zsiebie tak wiele rodzinie
i spoleczenstwu, zar6wno
wychowujac swoje dzie-

ci na dobrych obywateli,
jak ipracujac na rzecz ca-
tej spolecznosci. Trwanie
w malzenstwie przez tak
dlugi okres jest przykla-
dem dla dzieci i wnukow
oraz wszystkich mlodych
malzenstw.

Wzruszeni malzonkowie
chetnie dziela sie swoimi
wspomnieniami i wlasng
recepta na ,dobre malzen-
stwo”.

Ztote gody to niezwykte Swieto, obchodzone w naszej
polskiej tradycji szczegdlnie uroczyscie. Aby na nie
zastuzyc, trzeba wytrwacé w jednym zwigzku, w matzen-
stwie 50 lat, a wiec przeszto 18 tysiecy nocy i dni. Wspol-
ne pot wieku to wspaniaty wzér madrego zycia i przy-
ktad dla mtodych ludzi, ktérzy instytucje matzenstwa
postrzegajg dzi$ inaczej. Teraz wielu boi sie odpowie-
dzialnosci za drugiego cztowieka. Mtodzi niechetnie za-
wierajg zwigzki matzenskie i zaktadajg rodziny. Przyktad
zycia tych par pozwala zburzy¢ wszystkie obawy. Sg oni
dowodem tego, ze whrew wszelkim przeciwnosciom
losu, przysiegi matzenskiej mozna dochowac, ze idgc
przez zycie we dwoje, wiernie dzieli sie kazdy sukces

i radosci, ale tez kazdy smutek i niepowodzenie.

— W rodzinie musi by¢
cierpliwo$é, tolerancja,
zrozumienie, umiejet-
nos$¢ wybaczania oraz to,
zeby zawsze by¢ dla siebie
oparciem i czué sie odpo-
wiedzialnym za siebie na-
wzajem — wyliczaja. — Nie
mozna za wszelka cene
stawia¢ na swoim. Trzeba
wybiera¢ to poérodku. Iza-
wsze musi by¢ mitosé, bez
niej zadne malzenstwo nie
jest wstanie dobrze funk-
cjonowac.

Panie ze wzruszeniem mo-
wia o swoich malzonkach
jako oswoich najwiekszych
przyjacielach, o tym jak
troszcza sie o siebie i mar-
twia co bedzie jesli jednego
znich zabraknie. Natomiast
Panowie opowiadaja o swo-
ich zonach, jako o dobrych
gospodyniach, wspaniatych
matkach ibabciach oraz cie-
plych kobietach.

Ijak pisal K.I. Galezynski
,Nie wystarczy pokochac...
Trzeba jeszcze umieé¢ wziaé
te milo$¢ wrece iprzeniescé
ja przez zycie”.

Kazda milo$¢ jest podroza
wglab siebie, kazde malzen-
stwo jest odwaga wspodlne-

go kroczenia przez wyboje
i zakrety, kazde spotkanie
jest odpowiedzialnoécia,
a kazda decyzja ma kon-
sekwencje. A jak stworzyc
dobra rodzine? Dostojni
Jubilaci zgodnie przyznaja,
ze zawsze byli isa dla sie-
bie partnerami. Nie mozna
dlugo gniewac sie na siebie
iucieka¢ od rozmowy.

Ztote Gody:

Mariannai Stanistaw Archaccy
Jadwiga i Andrzej Betcikowscy
Krystyna i Roman Guziak
JdzefaiRoman Nawroccy
Barbara i Czestaw Owsiani
UrszulaiRyszard Sadowscy
Elzbieta i Kazimierz
Sochaczewscy

Szmaragdowe Gody:
Mariannai Stanistaw
Grzegorczyk

Jadwiga i Wtadystaw
Jabtonowscy

Janinai Jan Owsiani
JaninaiJan Wilmowicz

Diamentowe Gody:

Jadwiga i Jan Borzymowscy
Mariannai Henryk Kowalczyk
Danuta i Wtadystaw Raciborscy
Agnieszka i Seweryn Sulisz
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MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@
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horoba Alzheime-

ra wplywa na wie-

le funkcji mézgu.

Jest schorzeniem
postepujacym, co ozna-
cza, ze objawy rozwijaja
sie stopniowo przez wiele
lat iz czasem staja sie co-
raz powazniejsze. Pierwsza
oznaka choroby Alzhei-
mera sa zwykle niewiel-
kie problemy z pamiecia.
Moze to by¢ na przyklad
zapomnienie o ostatnich
rozmowach lub wydarze-
niach oraz zapomnienie
nazw miejsc iprzedmiotow.
W miare rozwoju choroby
problerny zZ pamlecm, staja
sie powaznlerze i moga
pojawi¢ sie dalsze objawy
— moze pojawié sie dez-
orientacja i gubienie sie
w znajomych miejscach,
trudno$ci w planowaniu
lub podejmowaniu decy-
zji, problemy zmowa, ijezy-
kiem, problemy zporusza-
niem sie bez pomocy lub
wykonywaniem czynnosci
samoobstugowych. Moga
to by¢ tez zmiany osobo-
woéci — agresja, wieksze
wymagania i podejrzliwosc
wobec innych. Czasem
pojawiaja sie halucynacje
— widzenie lub slyszenie
rzeczy, ktorych nie ma,
iurojenia — wiara w rze-
czy, ktore sa nieprawdzi-
we. Ado tego niski nastrdj
lub niepokdj.

Kto jest zagrozony?

Choroba Alzheimera wy-
stepuje najczeSciej u osob
w wieku powyzej 65 lat.
Ryzyko choroby Alzhei-
mera i innych rodzajow
demencji wzrasta wraz
zwiekiem idotyka szacun-
kowo 1 na 14 0s6b w wie-
ku powyzej 65 lat i1 na 6
0s6b wwieku powyzej 80
lat. Statystycznie czeSciej
choruja kobiety, poniewaz
zyja dtuzej. Chorych przy-
bywa, bo spoleczenstwo
sie starzeje. Jednak okolo
1 na 20 os6b cierpigcych
na chorobe Alzheimera to
osoby w wieku ponizej 65
lat. Nazywa sie to choroba
Alzheimera o wczesnym
lub mlodym poczatku.

— Kiedy sie rodzimy,
uklad nerwowy jest niedoj-
rzaly, ale zaczyna sie dyna-
micznie rozwija¢ —mowi dr
n. med. Anna Filipek-Glisz-
czynska, neurolog z Kliniki
Neurologii i Poradni Alz-
heimerowskiej Panstwo-
wego Instytutu Medycznego
Ministerstwa Spraw We-

TRZEBAS
CWICZYC M

ALE
076

TRZEBA DBAC O REZERWE INTELEKTUALNA,
KTOREJ SEUZY JEJ NIE TYLKO WYKSZTALCENIE, ALE
| SOCJALIZACJA — PRZEBYWANIE Z LUDZMI, WYMIANA
MYSLI | POGLADOW. TO ROZWIJA MOZG | PODTRZYMUJE
JEGO FUNKCJONOWANIE. PO ZAKONCZENIU
AKTYWNQSCI ZAWODOWEJ WARTO UCZYC SIE NOWYCH
RZECZY. TRZEBA ZMUSZAC SIE DO MYSLENIA, OGLADANIE
SERIALI NIE WPLYWA DOBRZE NA MOZG.

wnetrznych i Administracji
wWarszawie. — Dzieci szyb-
ko zdobywaja nowe umie-
jetnosci iucza sie trudnych
funkeji wykonawczych:
mowy, abstrakcyjnego my-
Slenia, koordynacji. Nasto-
latki i mlodzi doroéli maja
duze zdolnosci poznawcze
iniebywala wrecz zdolnosé
przyswajania nowej wiedzy.
Pozniej nastepuje okres sta-
bilizacji i czerpiemy z tego,
co nagromadziliémy okolo
20. roku zycia. W wieku
60-65 lat funkcje poznaw-
cze zaczynaja fizjologicznie
zwalniaé. Potrzebujemy
wiecej czasu na odszuka-
nie zdobytych kiedy$ in-
formacji, ana przyswojenie
nowych — wiekszej liczby
powtorzen. Nie uczymy sie
tak sprawnie, jak dawniej.
Gdy na skutek procesu
neurodegradacji komérek
mozgu dochodzi do wyczer-
pania rezerwy poznawczej
— tracimy progowa ilo$¢
neurondw, ktora zabezpie-
cza codzienne funkcjono-
wanie. Zaczynaja sie wtedy
pojawia¢ objawy $wiad-
czace o deficytach funkcji
poznawczych. Mozna roz-
pozna¢ otepienie, czyli de-
mencje — proces powolny,
podstepny i postepujacy.

Otepienie samo wsobie nie
jest choroba, lecz objawem
—jego najczestsza przyczy-
ng jest choroba Alzheimera.

Brak lekarstwa

Obecnie nie ma lekarstwa
na chorobe Alzheimera,
nie mozna leczy¢ jej przy-
czynowo ani zatrzymac.
Proces alzheimeryzacji
zaczyna sie wiele lat przed
wystapieniem objawow.
— Jedyne, co mozemy zro-
bi¢, to dbaé o dobra kon-
dycje mbzgu poprzez od-
powiedni styl zycia i diete
— moé6wi dr Filipek-Glisz-
czynska.

Dostepne sg leki, ktore
moga pomoéc zlagodzié
ispowolnié¢ niektore obja-
wy. Mamy tez r6zne inne
rodzaje wsparcia, ktore
pomagaja osobom chorym
na Alzheimera zyé¢ w jak
najwiekszej niezaleznosci,
np. wprowadzanie zmian
w §rodowisku domowym,
aby latwiej bylo sie poru-
szaé i zapamietywac co-
dzienne zadania.

Pacjentowi mozna row-
niez zaproponowac lecze-
nie psychologiczne, takie
jak terapia stymulacji
poznawczej, aby wspo-
moc pamieé, umiejetnosci

rozwiagzywania proble-
moéw izdolnoéci jezykowe.
— Bardzo pomocna jest
$wiadomo$é pacjenta iro-
dziny dotyczaca tego, co sie
dzieje ico nalezy wzwigzku
ztym robié. Czesto, oprocz
probleméw z pamiecia,
chorzy maja zaburzenia
nastroju isnu, sa tez nad-
miernie drazliwi, poniewaz
czuja sie niezrozumiani
albo sami nie rozumieja
swojej sytuacji. Rozmo-
wa z rodzing i zmiana jej
podejscia do pacjenta
bardzo pomaga w lecze-
niu — dodaje dr Filipek-
-Gliszczynska.

Dbamy o0 mézg!

Czy chorobie Alzheimera
mozna zapobiegac? Ponie-
waz dokladna przyczyna
choroby Alzheimera nie
jest jasna, nie jest znany
sposOb zapobiegania tej
chorobie. Sa jednak rze-
czy, ktore mozna zrobi¢,
aby zmniejszy¢ ryzyko lub
op6zni¢ wystapienie de-
mencji. Przede wszystkim
rzucamy palenie! Ograni-
czamy tez spozycie alkoho-
lu. Warto tez przestrzegac
zdrowej, zbilansowanej
diety i utrzymywaé pra-
widlowa wage tak, by po-

zostawa¢ wdobrej kondycji
fizycznej iaktywnym umy-
slowo. Wszystko to przy-
nosi korzysci zdrowotne,
zmniejsza ryzyko chordb
ukladu krazenia i poprawia
ogolny stan zdrowia psy-
chicznego.

— Trzeba pilnowaé po-
dazy plynéw — pié okoto
2 litrow dziennie. Jeéli
chodzi o diete, najlepsza
jest $rédziemnomorska.
Zaleca sie duzo kwasow
omega-3 (np. tluste ryby
morskie), kwasu foliowe-
go (np. zielone warzywa),
witamin z grupy B (np.
pieczywo pelnoziarniste),
beta-karotenu (np. czer-
wone owoce), resweratro-
lu (np. czerwone wytrawne
wino) oraz suplementacje
witaminy D3. Wazna jest
tez umiarkowana aktyw-
nos¢ fizyczna — np. nordic
walking, plywanie. Ruch
chroni moézg! — zaleca dr
Filipek-Gliszczynska.

Ale mozg tez mozna ¢wi-
czyé!

— Trzeba dba¢ o wspo-
mniang rezerwe intelek-
tualna, ktoéra powstaje
przez cale zycie. Stuzy jej
nie tylko wyksztalcenie,
ale isocjalizacja — przeby-
wanie zludzmi, wymiana
mysli i pogladéw. To roz-
wija mozg i podtrzymuje
jego funkcjonowanie. Po
zakoniczeniu aktywnoSci
zawodowej warto czytaé
ksiazki, dyskutowaé na
ich temat, rozwiazywaé
krzyzowki, korzystaé ze
spotkan uniwersytetu
trzeciego wieku, uczy¢ sie
nowych rzeczy. I nie cho-
dzi o to, zeby to szybko

DOSTEPNE SA
LEKI, KTORE MOGA
POMOC Z£ AGODZIC
| SPOWOLNIC
NIEKTORE OBJAWY.
MAMY TEZ ROZNE
INNE RODZAJE
WSPARCIA, KTORE
POMAGAJA
0SOBOM CHORYM
NA ALZHEIMERA
2YC W JAK
NAJWIEKSZE
NIEZALEZNOSCI, NP,
WPROWADZANIE
ZMIAN

W SRODOWISKU
DOMOWYM, ABY
EATWIEJ BYLO

SIE PORUSZAC

| ZAPAMIETYWAC
CODZIENNE
ZADANIA

przyswoic, ale by zmuszaé
sie do mysSlenia. Przeby-
wanie samemu w domu
i ogladanie seriali nie
wplywa dobrze na mozg
—uwaza dr Filipek-Glisz-
czynska.

Korzystatam z materiatéw
Stowarzyszenia Dziennikarze
dla Zdrowia

Dr n. med. Anna Filipek-Gliszczynska, neurolog z Kliniki
Neurologii i Poradni Alzheimerowskiej Panistwowego
Instytutu Medycznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji w Warszawie:

— Najwiecej chorych na Alzheimera jest na Mazowszu, najmniej
— w wojewodztwie opolskim. Wigze sie to z dostepnoscig do
osrodkow diagnostycznych. Poza tym problem w mniejszym
stopniu dotyczy 0sdb z duzych miast, ktére czeSciej zgtaszajg
zaburzenia pamieci i koncentracji. Mieszkancow wsi i miaste-
czek bardzo dtugo otoczenie ttumaczy staroscig, sklerozg czy
demencjg starczg. Oni zgtaszajq sie do lekarza wraz z rodzing
dopiero w momencie pojawienia sie objawow psychiatrycznych
albo tak znacznego zaawansowania zaburzen poznawczych, ze
nie pozwala im ono samodzielne funkcjonowac. Czyli zdecydo-

wanie za pézno.

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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20 GRUDNIA

25 GRUDNIA

5STYCZNIA

Wernisaz wystawy ,,Lesny Plener
Malarski - Mazury lat 50-tych”

Olsztyn

Wernisaz wystawy ,Leény Plener Malarski - Mazury
lat 50-tych” —artystyczna podr6z wglab historii Mazur

Organizator: Nadle$nictwo Spychowo.

Godz. 17.30, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

20 GRUDNIA
Kultura pod choinke
- Boze Narodzenie tuz... tuz
Olsztyn
W koncer-

cie przygoto-
wanym przez
Akademickie
Centrum Kul-
tury UWM
oraz Os$rodek
In1c3atyw Artystycznych Wydmalu Sztuki UWM zapre-
zentuja sie:

— Zesp6l Piesni i Tanca ,Kortowo” UWM

— Orkiestra Akademicka UWM

— Studio Wokalne UWM

— Chor im. Prof. Wiktora Wawrzyczka

— Teatr Kloszart.

Godz. 19.00, Centrum Konferencyjne Uwm,

ul. Dybowskiego 11.

= choinke

20 GRUDNIA

Koncert bozonarodzeniowy

Olsztyn

Koncert uczniéw PSM Ii II stopnia w Olsztynie.

Opieka merytoryczna: Dorota Michalska, Natalia Kly-
kova, Marek Salej Prowadzenie: Marek Sale;j.

Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

22 GRUDNIA

Cicha noc... najpiekniejsze koledy

Olsztyn

W koncercie ,Cicha noc... najpiekniejsze koledy” usly-
szymy koledy polskie wopracowaniu Andrzeja Borzyma
na chor i orkiestre w wykonaniu Choéru Kameralnego
Collegium Musicum iOrkiestry Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej pod dyrekcja Janusza Wilinskiego, koledy ipa-
storatki wwykonaniu Chéru Dziewczecego Cantabile PSM
Ii IT st. wOlsztynie oraz Olsztynskiego Choru Collegium
Baccalarum pod dyrekcja Agaty Wilinskiej, atakze wigzan-
ke koled wopracowaniu Tomasza Michalaka wwykonaniu
Choru Warsztatowego iOrkiestry Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej pod dyrekcja Janusza Wilinskiego.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

22 GRUDNIA

Koncert: Pan B. +Patka Olszanowicz

Olsztyn

W ramach promocji nowego singla ,,Co zlego to nie my”
wystapi przed Panstwem olsztynski zespol Pan B. Zesp6t
mimo niedlugiego stazu wielokrotnie wystepowal juz
na scenach wcalym kraju. Tym razem muzycy wystapia
przed wlasna publicznoScig izaprezentuja swoj autorski
material, ktory ukaze sie na plycie w2024 roku. Podczas
swoich wystepow na zywo zesp6! prezentuje zréznicowa-
ny repertuar. Nie zabraknie energicznych syntetycznych
brzmien, melodycznych ballad, gry swiatel czy okazji do
wspolnego Spiewania.

Godz. 20.00, Carpenter Inn Irish Pub, Stare Miasto 3.

Swiateczny Koncert na Gongach
z Marta Wisniewska

Olsztyn

Specjalna, wieloetapowa formula ceremonii zapewnia
glebokie doswiadczenie fizyczne iemocjonalne, otwiera-
jac droge do poszerzenia samo$wiadomosci. Podczas tego
procesu zachodzi wewnetrzna integracja, a stare tresci
psychiczne, nawyki i wzorce zachowan przechodza do
historii. Wlaénie takie doswiadczenie czeka na koncer-
tach zgongami tybetanskimi.

Godz. 18.00, Anahaj Centrum Samo$wiadomosci,

ul. Stefana Okrzei 4.

30 GRUDNIA

Sylwestrowe przehoje

Olsztyn
Wystapia:
Tomasz Szymus$ - dyrygent
Anna Grzelak - Spiew
Kuba Jurzyk - Spiew

Zespol:

Adam Lemanczyk - for-
tepian

Mateusz Krawczyk - per-
kusja

Bartek Werachowski - gi-
tara basowa

Maciej Olesinski —gitara

chorki:

Agnieszka Brenzak

Dorota Theisebach

Filip Czarnecki

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

W programie m.in.: Jeste$Smy na wczasach; I"'m every
woman; Time of my life; Rzu¢ to wszystko co zle; Za-
tanczysz ze mna jeszcze raz; Step by step, September;
Mambo Italiano.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

31 GRUDNIA

Sylwestrowe przehoje

Olsztyn

Tomasz Szymus - dyrygent, Anna Grzelak - $piew, Kuba
Jurzyk - $piew, zespol: Michal Dykban - gitara, Adam
Lemanczyk - piano, Bartek Werachowski - bas, Walde-
mar Franczyk - perkusja, chorki: Agnieszka Brenzak, Do-
rota Theisebach, Filip Czarnecki, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej | W programie m.in.
JesteSmy na wezasach, 'm every woman, Time of my life,
Rzué to wszystko co zle, Zatanczysz ze mna jeszcze raz,
Step by step, September, Mambo Italiano.

Godz. 17.00/20.30, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

5 STYCZNIA

Enej, koledy i Wy

Olsztyn

Na kilka dni
przed $wietami
Bozego Naro-
dzenia zespdl
Enej wyrusza
w swoja kolej-

: na Swiateczna

trase koncertowsa po calej Polsce. Zespo6l zagra najpiek-
niejsze, najbardziej znane inajblizsze naszym sercom
polskie koledy ipastoralki wautorskich aranzacjach.

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

Koncert Marszatkowski
- Z muza, czarem i temperamentem

Koncert
Marszalkowski

FIEERFFSTE AIE
2 CHER | DPERETER

Olsztyn

W programie najpiekniejsze arie zoper ioperetek m.in.

Johann Strauss /syn - Uwertura do operetki Zemsta
nietoperza

Franz Lehar - Aria Giuditty Meine Lippen zoperetki Giuditta

Imre Kalman - Uwertura do operetki Hrabina Marica

Imre Kalman - Czardasz Silvy z operetki Ksiezniczka
Czardasza

Jacques Offenbach - Aria Pericholi Aria ze Smiechem
zoperetki La Perichola

Jacques Offenbach - Barkarola zI aktu opery Opowiesci
Hoffmanna

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

5 STYCZNIA

Charytatywny koncert $wigteczny

Olsztyn

~Nasze Betlejem” to wyjatkowy charytatywny koncert
S$wiateczny na rzecz Filipa Cudnocha, ktory choruje na
stwardnienie rozsiane. Swiateczny repertuar zaprezen-
tuje schola ,Perelki Wiary” - mlodziez i doroéli, zapra-
szaja na nastrojowy wieczor przy piosenkach, ktorych
nie uslyszycie w$wiateczne dni wkoSciele.

Godz. Kosciot pw. Sw Jozefa | Olsztyn ul. Jagielloniska 41.

6 STYCZNIA

One Night of Terror: Trzech Kréli Edition

Olsztyn

One Night of Terror to rozpoczynajapy sie cykl imprez zrze-
brzmieniu. Podczas imprez spodziewajcie sie najlepszych DJ6w
zcalej Polski, ktorzy reprezentuja sceny Hardtechno iHardcore.

Godz. 22.00, Klub Futro, ul. Seweryna Pienieznego 5.

6 STYCZNIA

The Metropolitan Opera-Verdi,,Nabucco”

Olsztyn

Wznowienie | Staroiytny Babilon oiywa na scenie Met
w tej pelnej rozmachu inscenizacji. W roli poteznego
wladcy Nabucca (Nabuchodonozora) po raz pierwszy
wnowojorskiej operze wystapi baryton George Gagnidze.
Partnerowac bedzie mu ukrainska sopranistka Liudmyla
Monastyrska, ktora ponownie wcieli sie w intrygujaca
postaé msciwej corki krdla - Abigaille.

Godz.18:55, sala koncertowa Filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

WONKA / familijny / od 10
lat / dubhing: 12:00, 14:00,
14:45,17:30, 19:15; WONKA /
familijny / od 10 lat / napisy:
16:30, 20:15; KICIA KOCIA

pod choinke / dubhing:
12:45, 14:00; NOZ W NOC-
NEJ CISZY / napisy: 20:45;
TROLLE 3/ dubbing: 12:00,
14:15,15:45, 18:00; NAPO-
LEON / napisy: 15:15, 20:30;
ZYCZENIE / familijny / od 6
lat / dubbing: 11:45, 14:30,
17:00; UWIERZ W MIKOLA-
JA:16:45,18:30; IGRZYSKA
SMIERCI: Ballada ptakéw

i wezy [ napisy: 12:30, 19:00;
CHLOPI: 19:30
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
21 22 23 24 25 26. 27 28 29 30 31 32 33 34

16 17 18

POZIOMO: 1) prywatny dom wczasowy; 2) grozna choroba oczu,
zacma; 3) rzezbiarz i aktor; 4) maty kundel; 5) koszyk na truskawki;
6) amerykanski stan z Indianapolis; 7) dunska wyspa na Battyku;
8) policyjny samochdd; 9) pudetko z czekoladkami; 10) zezwolenie
na latanie lub ptywanie; 11) zwyczaj odziedziczony po przodkach;
12) efekt stresow, neuroza; 13) wosk uszny; 14) kamienny lub mu-
rowany gréb; 15) przymiar przesuwkowy z noniuszem; 16) kubek,
dzbanek; 17) Pani stomatolog; 18) odwaga wraz z zapatem; 19)
artystyczny przedmiot szkolny; 20) ksigzka ze wskazéwkami; 21)
stolica Dagestanu; 22) magnetyczny, wykonywany w szpitalu; 23)
Pico ..., najwyzszy szczyt Kuby; 24) miasto z siedzibg prezydenta

SUDOKU

Ugandy; 25) suszone owoce winorosli; 26) nazwa dzieta Klau-
diusza Ptolemeusza; 27) jest wynikiem mnozenia; 28) zniszczona
tsunami japonska elektrownia atomowa; 29) szeroka ulica z alejg
spacerowa.

PIONOWO: 2) wioski region z Catanzaro; 5) opiekun sgdowy; 13)
najdtuzsza i najwieksza rzeka Stowacji; 14) z6tw lub waz; 18)
pseudonauka od kamienia filozoficznego; 19) pouczajgca, dtuga i
nudna mowa; 30) uszko do zawieszenia ktddki; 31) operacja poto-
znicza; 32) przyznanie tytutu lub imienia; 33) konik na szachow-
nicy; 34)ilglesias, i Cortazar; 35) intruzi w ogrodzie; 36) Agnieszka
dla Anglika; 37) duza maszyna rolnicza; 38) gatunek zéttego sera;

39) pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckiej; 40) przedmiot na
szczescie; 41) Schrodinger, austriacki noblista; 42) pomieszcze-
nie radiowe; 43) zginat za podgladanie Artemidy; 44) jedna z faz
Ksiezyca; 45) mierzona w watach; 46) zajmuje sie nimi briologia;
47) siedziba Slgskiego Centrum Choréb Serca; 48) rzymska bogi-
ni wegetacji i urodzajow; 49) nalezy sie uczciwemu znalazcy; 50)
zdolno$¢ odczuwania emocji innych; 51) pierwiastek Rb; 52) se-
dzia na boisku; 53) szczmiel biaty krécej; 54) stare, niepotrzebne
graty; 55) las tropikalny; 56) Bill, byly prezydent USA; 57) wozek na
budowie; 58) amerykanska Agencja Wywiadowcza; 59) wykwit
skorny.
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AUTO-MOTO

sprzedam

HYUNDAI X35 benzyna +LPG 2
I'z 2012 r. 230 tys, 49500zf, 606-

¥ PrRACA

dam prace

DAM prace w gospodarstwie rol-
nym z wyzywieniem i zakwatero-
waniem. Okolice Mtawy. Kontakt

V. 4

Wyra?'_ swoj zal'i 7

wirtualng swie

16

telefoniczny, 530-745-606

< UsLUG

budowa | remont

~
al
©
N
g
o

kupie

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

380-314190pb1-b-M

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, Ze 17 grudnia 2023 r.
odeszla do Domu Ojca Nasza Kochana Mama, Babcia i TeSciowa

s.+p. Krystyna Tusinska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 grudnia 2023 r. o godz. 13.00
Msza Swieta w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka
przy ul. Wyszynskiego (gérny kosciot).

Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Wdzi¢czna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

4\ NIERUCHOMOSCI

SZALOWKA, podioga, boszsr, www.zuparkadia.olsztyn.pl

sztacheta, taras. Tartak Zarnowo
k. Augustowa, tel. 693-491-205.

sprzedam Gwarantujemy godna

i Kulturalna postuge

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

AWARIE hydrauliczne, glazura,
669-336-031

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

AR_19.12 KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

2350230pb1-a -P

Z gltebokim zalem zawiadamiamy, Ze 18 grudnia 2023 r.
zmarla Nasza Kochana Mama i Babcia

L] LJ
s.+p. Halina Drezek
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 22 grudnia 2023 r. (piatek)
o godz. 14.00 Msza éwiqtq Pogrzebowa w kosciele pw. Chrystusa
Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszynskiego w Olsztynie.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym

przy ul. Wadaskiej w Olsztynie

(Dywity — wschodnia brama, od strony Kiezlin).
Pograzona w smutku rodzina

e,
e

Wyrazy glebokiego wspoélczucia i stowa otuchy

Grzegorzowi Kale
i Jego Bliskim
z powodu $mierci
TeScia
sktadaja pracownicy Instytutu Historii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

.

2351230pb1-a -P 3205200pb1-d-M

nie muslisz

wychodzic¢
z domu...

USLUGI

Urszuli POGRZEBOWE

Jedrychowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia

i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

— Mamy © 89534 72 42, 605 635 908
Panu
R . . OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
JaIIOWl RozwadOWSklemu kOIei:iiLaidialj{?)ledzy (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

z Wydziatu Polityki Spolecznej
Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewoédzkiego
w Olsztynie

i Jego Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Syna
sktada Jan Malarkiewicz
wraz z personelem szpitala ,,Jamal” Sp. z o.0.

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

2346230pb1-a -P 2347230pb1-a -P 6146190pb1-i-M

Rodzinie i Bliskim TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

S. T p.
roi Eugenii Jedrychowskie;j
emerytowanego pracownika Biblioteki Wyzszej Szkoty Rolniczej,

Akademii Rolniczo-Technicznej
i Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Drogiej Kolezance

« Izabeli
Kuczynskiej-Uziak

wyrazy wspoélczucia i stowa otuchy z powodu $mierci
Meg¢za
sktadajg kolezanki i koledzy
z Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii MSZ w Olsztynie

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

wyrazy glebokiego wspoiczucia skladajag
dyrekcja i pracownicy Biblioteki Uniwersyteckiej UWM w Olsztynie

2343230pb1-a -P 2345230pb1-a -P

Drogiej kolezance

Urszuli Bielewicz
i Jej Rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

T:
Taty Ay
sktadaja kolezanki i koledzy

z Osrodka Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej
w Olsztynie

Koledze

Jarostawowi Badurze

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia po stracie

sktadajg wspoétpracownicy z Oddziatu Endokrynologicznego
i Diabetologicznego z Poradniami
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

2341230pb1-a -P 2344230pb1-a -P 380-289190pb1-C-M
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NA POCZATKU BYtr. SZALONY POMYSt

FUTSAL\\\ Nasza historia zaczeta sie od rozgrywek lokalnej ligi halowej. Byto to takie niedzielne granie - przypomina
szkoleniowiec Constractu Lubawa Dawid Grubalski, Trener Roku w plebiscycie Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Pitki Nozne;j.

- Constract zdominowat
niedawng Gale Warminsko-
-Mazurskiego Zwigzku

Pitki Noznej, ale chyba nikt

w Lubawie z tego powodu

nie byt zaskoczony, bo

zdobyliscie mistrzostwo

Polski, a potem bardzo

udanie zaprezentowaliScie

sie w Lidze Mistrzow.

- Cieszymy sie, ze Srodo-
wisko pilkarskie naszego
wojewodztwa docenia na-
sza odmiane futbolu. Ten
rok jest zwienczeniem na-
szej dziesiecioletniej pracy,
jest to podsumowanie tego
wszystkiego, na co bardzo
ciezko pracowali$my.

- To przypomnijmy, jak to

wszystko sie zaczeto...

- KAZDY CIEKAWA
INICJATYWA CZESTO
RODZI SIE Z JAKIEGOS
SZALONEGO POMYSLU. MY
GRALISMY W LOKALNEJ
LIDZE HALOWEJ, TO
BYLO TAKIE NIEDZIELNE
GRANIE. MLODA EKIPA

W KONCU WYGRALA
ROZGRYWKI, WIEC
ZACZELISMY ROZGLADAC
SIE, CZY JEST SZANSA
POGRAC POZA MIEJSCEM
SWOJEGO ZAMIESZKANIA.
WTEDY PIERWSZY

RAZ ZETKNELISMY SIE

Z SLOWEM FUTSAL.

NA POCZATEK BYLA
PRZYGODA W PUCHARZE
POLSKI, APOTEM
PODJELISMY DECYZJE

0 PRZYSTAPIENIU DO
ROZGRYWEK LIGOWYCH.
JAKO AMATORZY
ZACZELISMY BUDOWAC
SILNY OSRODEK
FUTSALOWY.

ok/Constract

- Gdybym dziesie¢ lat temu
powiedziat, ze w Lidze
Mistrzéw bedziecie bardzo
blisko finatowej czwdérki, to
co bys$ pomyslat?

- Moze zabrzmi to troche
nieskromnie, ale moj plan
byl taki, zeby wdziesiec lat
wej$¢ na topowe miejsca
w Polsce. Nie wiedzialem,
czy bedziemy wstanie wy-
grat lige, ale takie mialem
marzenie, zeby na dzie-
sieciolecie wywalczy¢ mi-
strzostwo Polski. Jednak
to, co zrobiliSmy pdzniej,
rzeczywicie bylo niesamo-
wite, bo zagraliSmy super
mecze w Lidze Mistrzow
iotarli$émy sie o Final Four.
Zabraklo naprawde bardzo
niewiele, raptem kilku mi-
nut, zebySmy znalezli sie
wfutsalowym raju.

- Po zakonczeniu przygody

z Ligg Mistrzéw co byto

wieksze: rado$¢ z drugiego

miejsca w turnieju potfina-
towym, czy smutek, bo to
miejsce oznaczato jednak
brak awansu do finatu?

- Na pewno czuliSmy
sportowy bdl, bo mimo
wszystko na Majorke po-
lecieliémy znastawieniem,
ze uda sie nam awansowagé
do Final Four. Tak tez sta-
ralem si¢ budowaé zespdt,
tak prowadzi¢ treningi,
zeby sta¢ sie godnym ry-
walem dla klubéw z naj-
wyzszej polki. Spotkanie
z Palma Futsal (mistrz
Hiszpanii iobronca tytulu
w Lidze Mistrzéw - red.)
pokazalo, ze jesteSmy
wstanie rywalizowac z naj-
lepszymi (porazka 1:3, do
przerwy bylo 1:1 - red.). To
jest dla nas jeszcze wigkszy
motor napedowy do ciez-
kiej pracy.

Fimnnany
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Dawid Grubalski: - ZagraliSmy super mecze w Lidze
Mistrzéw i otarliSmy sie o Final Four

- Sukces sprawit, ze
jestescie bardziej rozpo-
znawalni w Europie. Teraz
pewnie tatwiej bedzie wam
zbudowaé jeszcze silniej-
szy zespot?

-NIE BYLO LATWO
POZYSKIWAC DOBRYCH
ZAWODNIKOW, GDY
GRALISMY W I LIDZE

ALBO KIEDY ZROBILISMY
AWANS DO EKSTRAKLASY.
JEDNAK Z SEZONU NA
SEZON OPINIA O NAS BYLA
CORAZ LEPSZA.

Ze dobrze trenujemy, ze
mlodzi zawodnicy sie unas
rozwijaja, no ize jesteSmy
w stu procentach wiary-
godni organizacyjnie. Tak
nasza marka zaczela sie
budowa¢. Dlatego teraz po
udanym debiucie w Lidze
Mistrzéw wielu dobrych
graczy chetnie by do nas
przyszlo.

- Jak do Lubawy trafit

Pedrinho, ktéry w plebiscy-

‘dJanosti

W Zagrzebiu podczas turnieju eliminacyjnego Ligi Mistrzéw lubawianie ograli
faworyzowane miejscowe Dinamo

cie WMZPN zostat uznany

za najlepszego pitkarza

w naszym wojewddztwie

w 2023 roku.

- To jest fenomen, ja
nigdy nie widzialem tak
dobrego zawodnika na
zywo. I pewnie nigdy juz
nie bede mial przyjemno-
Sci trenowac zawodnika
o takich umiejetnosciach
indywidualnych. Zapra-
szam kibicow wszystkich
kibicéw z Warmii i Mazur
do Lubawy, zeby zobaczyli,
jak gra Pedrinho. Chociaz
tak naprawde w meczu
pokazuje tylko 50 pro-
cent tego, co robi z pilka
na treningu. Przyjechal
do Lubawy ito unas uczyl
sie futsalu, bo wczeéniej
gral tylko podczas towa-
rzyskich turniejow warab-
skiej lidze. Pojechal tam
zarobi¢ fajne pieniadze,
wcezedniej gral na duzym
boisku, au nas dowiedzial
sie tak naprawde o co cho-
dzi wfutsalu. Indywidual-
nie jest niesamowity, amy
staramy sie szlifowac jego
talent, bo ciagle staje sie
coraz lepszy. W naszym
wojewodztwie, ba, nawet
w Polsce, nie ma zawod-
nika o takiej finezji i in-
teligencji na boisku, jaka
wykazuje sie Pedrinho.

- Nie macie obaw, Ze teraz

moze odej$¢? Na przyktad

wréci¢ do grania na duzym
boisku?

- Robimy wszystko, zeby
z swojej strony zapewnic
mu profesjonalne warunki
izeby czul sie unas dobrze.
Jezeli jednak nadejdzie
taki moment, kiedy zglosi
sie lepszy futsalowy klub
lub zespo6t futbolu jedena-

stoosobowego, to ja chce
mieé przekonanie, ze zro-
bilem wszystko, by u nas
zostal. Jezeli jednak odej-
dzie, wtedy nie pozostanie
mi nic innego, jak Sledzi¢
jego dalsze losy i cieszyc
sie zjego sukcesow. Wierze
jednak, ze bedzie gral caly
€zas unas.

PEDRINHO KOCHA
LUBAWE, JEST TAKIM
MALYM ,BOZKIEM"
NASZEGO MIASTA,

BO CZUJE WSPARCIE
KIBICOW | MIESZKANCOW.
POZA TYM JEST JUZ

NA TAKIM ETAPIE, ZE

NIE KIERUJE SIE TYLKO

| WYLACZNIE FINANSAMI.
CZUJE PRZYWIAZANIE
DO LUBAWY JAKO

DO SWOJEJ MALEJ
0JCZYZNY

- Constract to nie tylko

zagraniczne transfery, bo

mocno stawiacie takze na
swoich wychowankdw.

- Od poczatku klubo-
we finanse rozdzieliliSmy
na pierwszy zespo6l i na
naszg akademie. I mamy
juz pierwsze efekty pracy,
ktora zaczeliémy dziesiec
lat temu. Wéréd nomi-
nowanych do najlepszego
milodziezowca znalazl sie
przeciez Hubert Zadro-
ga, bramkarz, ktory jest
naszym wychowankiem.
We wecze$niejszych latach
staralem sie stawiaé sie
na utalentowanych graczy
z regionu. Tak ,powstali”
Jakub Raszkowski, Kacper
Sendlewski i mgj brat Se-
bastian. Oni jeszcze grali
wpilke na trawie, ale szyb-

ko przekonali sie do futsa-
lu i teraz stanowia o sile
naszego zespohu.

- W Olsztynie oddano do
uzytku nowa Uranie. Jest
szansa, ze kiedys$ w niej za-
gracie? Bytaby to okazja do
dalszej promoc;ji i waszego
klubu, i futsalu.

- To bylaby fantastyczna
sprawa, gdyby w Uranii od-
byl sie kiedy$ turniej Ligi
Mistrzow, jak te wZagrze-
biu czy na Majorce, wkto-
rych wzieli$my udzial. Na
razie czekamy na rozwoj
sytuacji, ale na pewno
chcieliby§my zrobié cos
wielkiego wnaszym regio-
nie.

GRA W LIDZE MISTRZOW
TO JUZ WYSOKI POZIOM

| W LUBAWIE MOZEMY
ZORGANIZOWAC TYLKO
PIERWSZY TURNIEJ
ELIMINACYJNY. JEZELI
NASZE PLANY SIE
SPELNIA | WYGRAMY LIGE,
WTEDY CHCIELIBYSMY
ZORGANIZOWAC TURNIEJ
W NASTEPNEJ FAZIE
RYWALIZACJI.

Na Majorce bylo cztery
tysiace widzow i niesamo-
wity doping. ZagraliSmy
fantastyczne spotkanie
zmistrzem Ukrainy, zkto6-
rym na trzy minuty przed
koficem meczu przegry-
waliSmy 1:4, a mimo to
wygraliSmy 6:5. Takie me-
cze pobudzaja wyobraznie,
dlatego mam wrazenie, ze
gdybySmy rozegrali takie
spotkanie wOlsztynie, wte-
dy jeszcze bardziej bySmy
zarazili futsalem kibicow
z regionu 1 stolicy woje-
wodztwa. EMIL MARECKI

W 2023 roku Constract po raz pierwszy wywalczyt
mistrzostwo Polski. W finale lubawianie trzykrotnie
pokonali rywali z Bielska-Biatej
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FAWORYT MOZE BYC TYLKO JEDEN

SIATKOWKA\\\ W 4. kolejce Ligi Mistrzow Jastrzebski Wegiel podejmie dzisiaj (g. 18) Jihostroj Czeskie Budziejowice.
- Naszym celem jest wygrana - nie ma watpliwosci Norbert Huber, Srodkowy mistrzéw Polski. Jastrzebianie stracili tylko seta.

ruzyna ze Slaska
na wyjezdzie wy-
grala z prowadzo-
nym przez trenera
Andrzeja Kowala wicemi-
strzem Czech 3:0 (25:19,
29:27, 28:26). Jastrzebski
Wegiel pokonal tez u sie-
bie hiszpanski Guaguas
Las Palmas ina wyjezdzie
niemiecki SVG Luneburg.

- JesteSmy zadowoleni
z sytuacji w grupie - przy-
znaje Huber. - W érode
chcemy podtrzymac passe
zwyciestw idobrze spedzi¢
Swieta. Przed nami trudne
spotkanie, bo w Budziejo-
wicach pokazaliSmy co
prawda dobrg siatkowke,
ale tez daliSmy rywalowi
szanse, ktore czeska dru-
zyna potrafila wykorzystac.
Musimy wiec gra¢ odwaz-
nie, by¢ skupieni przez
caly mecz i nie pozwolié¢
go$ciom na rozwiniecie
skrzydel, bo ten mecz
moze mieé nieoczekiwa-
ny scenariusz.

Na spotkanie wybiera sie
kilkunastoosobowa gru-
pa czeskich fanéw z Olo-
munca pod wodza Borisa
Keki, ktory od lat dopin-
guje jastrzebski zespol. -

Fot. PAP/Zbigniew Meissner

I ' "
T .’ |

Siatkarze Jastrzebskiego Wegla prowadzg i w Lidze Mistrzdw, i w PlusLidze

Nie jest daleko, gra sie tu
siatkowke na $wiatowym
poziomie, jest fajna atmo-
sfera, aw ostatnich dwoch
sezonach mieli$my jeszcze
bonus w postaci Hadravy.

Mamy mozliwo$é oglada-
nia na zywo topu topow
-wyja$nia czeski kibic.
Jan Hadrava, ktory zlo-
tymi zgloskami zapisal sie
w historii Indykpolu AZS

Olsztyn, przed obecnym
sezonem rozstal sie z Jast-
rzebskim Weglem.

Po dzisiejszym meczu za-
wodnicy trenera Marcelo
Mendeza dostang pieé¢ dni

Wolnego Do zaje;é mistrzo-
wie Polski wroca w drugi
dzien Swiat Bozego Na-
rodzenia, a ostatnie wtym
roku spotkanie rozegraja
w PlusLidze 30 grudnia
na wyjezdzie z Aluronem

CMC Warta Zawiercie.
GRUPAD

1. Jastrzebski 9 91
2. Liineburg 6 T4
3. Las Palmas 3 47
4, Budziejowice 0 1:9

* Na zakonczenie 12. ko-
lejki PlusLigi Asseco Re-
sovia Rzeszow pokonala
Barkom Kazany Lwow
3:1 (25:20, 25:21, 21:25,
28:26). W ekipie gospo-
darzy zadebiutowal roz-
grywajacy Lukasz Kozub,
ktoéry wponiedziatek pod-
pisal kontrakt z rzeszow-
skim klubem. Wcze$niej
byl zawodnikiem GKS Ka-
towice.

* Czarni Radom w tym
sezonie wygrali tylko raz,
aw swojej hali nie zwycie-
zyli od ponad dwoch lat,
wiec stalo sie to, co stac
sie musialo - klub zwol-
nil wezoraj trenera Pawla
Woickiego, bylego rozgry-

wajacego m.in. Indykpolu
AZS Olsztyn.

* Aleksander Sliwka prze-
szed}l we wtorek operacje
palca lewej reki. Kapitan
ZAKSY na boisko moze
wroci¢ dopiero po szeSciu
tygodniach. Kedzierzynia-
nie ewidentnie nie maja
szczeScia w tym sezonie,
bo od poczatku rozgrywek
z urazami borykali sie lub
nadal borykaja m.in. Woj-
ciech Zalinski, Marcin Ja-
nusz, Przemyslaw Stepien
iBartosz Bednorz.

PO 12 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 33 346
2. Projekt 32 349
3. Resovia 27 3214
4, Warta 27 30:12
5. LUK 22 28:22
6. Trefl 22 2417
7. Indykpol AZS* 19 23:19
8. Stal* 19 24:21
9. ZAKSA 18 23:22
10. Barkom 13 18:28
11. Slepsk 12 13:26
12. Norwid 11 17:30
13. Skra* 10 17:26
14, Cuprum* 8 127
15. Katowice 6 11:32
16. Czarni 3 135
* mecz mniej

SPRINTEM

IGRZYSKA\\\ Szef World
Athletics Sebastian Coe
wyrazit zaniepokojenie cenami
biletéw na przysztoroczne
igrzyska olimpijskie, ostrzega-
jac, ze odstraszg one kibicow

i przyczynia do pustych miejsc
na trybunach. Najdrozsze
kosztujg blisko tysigc euro -
donosi , The Guardian”.

W niezwykle ostrym wy-
stapieniu Coe, ktory byt
przewodniczacym komitetu
organizacyjnego XXX Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Lon-
dynie, ujawnit, ze rozmawiat
z organizatoramiigrzysk

w Paryzu, aby podkreslic, ze
+petne stadiony sg absolutnie
warunkiem wstepnym” dla
najwiekszego sportu olimpij-
skiego.

Wiele biletéw pozostaje

w sprzedazy na zawody

w lekkiej atletyce na Stade de
France, o pojemnosci 80 000
miejsc, z cenami siegajgcymi
990 euro ,kategorii pierwszej"
podczas wieczornych sesji. Za
inne wejsciowki w kategorii

A-D trzeba wytozy¢ 690, 385,
195 lub 85 euro.

Coe, rozmawiajac z brytyjskimi
dziennikarzami, jasno wyrazit
swaoj niepokgj. , To beda naj-
drozsze ceny hiletdw na arenie
lekkoatletycznej, jakich byli-
smy Swiadkami na igrzyskach
olimpijskich” - powiedziat.
.Najwazniejszym elementem
jest to, ze chcemy mie¢ fanéw
na stadionie” - dodat.
Zapytany o to, czy uwaza, ze
ceny biletéw na przysztorocz-
ne igrzyska sg niepokojgco
wysokie, Coe potwierdzit, ze
tak i pordwnat je z kosztem
ogladania mistrzostw Swiata
w Budapeszcie zesztego lata.
»W Budapeszcie mieliSmy
bardzo przystepne ceny.
Zawsze bedg bilety premium,
ale wazne jest, aby nasze sta-
diony byty petne ludzi, ktdrzy
kochajg nasz sport, a nie ludzi,
ktérych staé na wyjazd na
igrzyska olimpijskie. | nie chce,
aby myslano, ze Budapeszt
byt jednorazowy. To nie jest
jednorazowy przypadek. To nie

jest cos wyjatkowego. To nowy
standard. A petne stadiony sg
absolutnie warunkiem wstep-
nym" - mowit wzburzony.

Coe powiedziat, ze rozumie, iz
organizatorzy 10 Paryz 2024
muszg generowac przychody.
Powiedziat jednak: ,W Lon-
dynie mieliSmy tez drogie
bilety, ale mieliSmy tez wiele
w przystepnych cenach. Jest
to trudne dla kazdego komi-
tetu organizacyjnego, ale jesli
zarzgdzam World Athletics,
to nie chce, aby kibice lub
sportowcy iich rodziny byli
wyrzucani ze stadionu” - pod-
sumowat.

PILKA NOZNA\\\ Pitkarz
Bayernu Monachium Harry
Kane strzelit 20 goli w 15 ko-
lejkach Bundesligi. Oznacza to
$rednig 1,33 bramki na mecz.
Jesli Anglik do konca sezonu
utrzyma takg skutecznosg, to
z tatwoscig pobije rekord Ro-
berta Lewandowskiego, ktdry
w sezonie 2020/21 zanotowat
41 trafien.
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Harry Kane
(Bayern Monachium)

Bayern mocno odczut brak
skutecznego napastnika

W pierwszym sezonie po
odejsciu Lewandowskiego do
Barcelony. W sktadzie Bawar-
czykow byto wielu $wiatowej
klasy ofensywnych pitkarzy,
ale brakowato egzekutora,
typowej dziewigtki. Dlatego

w letnim oknie transferowym
za 95 mln euro sprowadzono
Kane'a z Tottenhamu Hotspur.
Anglik trzykrotnie byt krélem
strzelcow Premier League,
aw obecnym sezonie potwier-

dza swojq klase w Bundesli-
dze. Zanotowat hat-tricki

w meczach z VfL Bochum,
Darmstadt i Borussig Dort-
mund, a w ostatnig niedziele
zaliczyt dublet przeciwko VB
Stuttgart.

Kane pobit rekord, ktdry od 60
lat nalezat do Uwe Seelera.
Niemiecki napastnik potrze-
bowat jednak 21 meczdéw na
pierwszych 20 trafien w sezo-
nie 1963/64, a Kane raptem 14.
Gerd Mueller w sezonie 1971/72
cieszyt sie z 40 trafien w Bun-
deslidze. Ten wynik przetrwat
blisko pét wieku. 22 maja

2021 roku w ostatniej kolejce
Bundesligi Bayern pokonat
Augsburg 5:2, Lewandowski
pokonat bramkarza Augsburga
Rafata Gikiewicza i zdohyt
wtedy 41. bramke w sezonie.
Reprezentant Polski pobit
49-letni rekord, cho¢ w kwiet-
niu opuscit cztery ligowe spot-
kania przez kontuzje doznang
w meczu z Andorg w elimina-
cjach mistrzostw Swiata.

Jesli Kane do konca sezonu

utrzyma swojg skutecznos¢

i bedzie wystepowat w kazdym
meczu, to po 34 kolejkach
moze mie¢ nawet 48-49 goli.

* Na zakonczenie 19. kolejki
Ekstraklasy Piast Gliwice
pokonat 3:0 Stal Mielec (Huk
51, Félix 62, Kadzior 73).

PO 19 KOLEJKACH

1. Slask 41 3115
2. Jagiellonia 38 4527
3.Lech 33 32:25
4, Rakow* 32 35:22
5. Legia* 32 29:21
6. Pogon 30 34:23
7.Gornik 26 22:21
8. Zagtebie 25 22:31
9. Piast* 24 1814
10. Radomiak 24 24:23
11. Stal* 22 25:29
12. Widzew 22 22:27
13. Puszcza*® 20 24:34
14. Warta 19 20:26
15. Korona* 18 19:21
16. Cracovia* 18 20:28
17.Ruch 13 22:34
18. L KS* 10 13:36
*mecz mniej




SRODA 20.12.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwMpL | 19

FANI PAMIE TAJA O MARCINIE

Marcin Malewski po raz pierwszy wsrod laureatow plebiscytu pojawit sie w 2006 roku,
a od 2014 roku regularnie bierze udziat w Balu Sportowca.

o$wiadczony szczy-

piornista Warmii,

z ktéra przeszedl

droge od II ligi do
Superligi i, niestety, z po-
wrotem, z plebiscytowego
podium nie schodzi od 2018
roku. I chociaz z powodu
remontu Uranii olsztynscy
pitkarze reczni musieli gra¢
wBiskupeu, to kibice onich
pamietaja iz utesknieniem
czekajg na pierwszy mecz
w Uranii. Fani pamigtaja
takze o ,Malesiu”, bo w gto-
sowaniu sms-owym na

najpopularniejszego spor-

towca wojewodztwa 2023
roku wlasnie awansowal na
pierwsze miejsce! Oto jak
w chwili oddania gazety do
druku wygladala czolowka:

1. Marcin Malewski (pitka recz-
na, Warmia Energa Olsztyn)
go.nsw.57

2. Karol Prawdzik (trdjbdj sito-
wy, KPP Gotdap) go.nsw.68

3. Daniel Gotehiowski (kettle,
GIRIA Ketrzyn) go.nsw.25

4, Konrad Bukowiecki (Lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.8

5. Kuba Hawryluk (siatkéw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
go.nsw.31

6. Mikotaj Borkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn) go.nsw.7
7. Anastazja Kus (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.nsw.53

niew Wozniak

Fot.

Laureaci 60. Plebiscytu, a wsrdd nich triumfujgcy Marcin Malewski

8. Wiktoria Andruch (MMA,
Arrachion ltawa) go.nsw.2
9. Olaf Ptatek (sumo, Shamo
Etk) go.nsw.67

10-12. Karol Zwir (pitka nozna,
Stomil Olsztyn) go.nsw.91,
Rafat Kot (biegi ekstremal-
ne, Szczytno) go.nsw.47,
Wiktoria Cichocka (tréjboj
sitowy, Progress House Etk)
go.nsw.10

BIEGACZ ROKU

1. Roman Chodara (Runners
Team Ketrzyn) go.br.5

2. Daria Mitrega (Pszczo6tkow-
ski Team, Olsztyn) go.br.26
3. Janusz Kosowski (AKM
Olsztyn) go.br.17

4. Anna Lingo-Napiwodzka

(Urwis Biega, Dywity) go.br.22
5. Sebastian Kubicki (Kuropa-
twa Team, Olsztyn) go.br.20

PILKARZ ROKU

1. Radostaw Lewicki (Ra-
domniak Radomno) go.plr.2
2. Jakub Banach (Constract
Lubawa) go.plr.4

3. Szymon Swiniarski (Drweca
Nowe Miasto Lub.) go.plr.47
4. Maciej Kadziewicz (Victoria
Bartoszyce) go.plr.15

5. Pawet Galik (Tecza Bisku-
piec) go.plr.11

NAJPOPULARNIEJSZY
CLUB FITNESS/SILOWNIA
1. Klub CrossBoxFit, Ketrzyn
go.fit.21

2. Power Gym - Sitownia, Fit-
ness Club Mragowo go.fit.31
3. Ruban Fight&Fitness
go.fit.35

Sms-y wysytamy na numer
73601 (3,69 zt brutto), w tres¢
wpisujac jedynie kod (sg za-
znaczone na czerwono). Listy
kandydatdéw sg na gazetaol-
sztynska.pl - jesli uznacie, ze
kogos na nich brakuje, napisz-
cie o tym na adres sport@
gazetaolsztynska.pl.

Gtosowanie zakonczy sie 21
stycznia, a 10 lutego zwyciez-
cy wszystkich kategorii sms-
-owych wezmg udziat w Balu
Sportowca.

SPORTWTV

* Futsal. Eliminacje mi-
strzostw $wiata: Polska -
Ukraina (18.25 TVP Sport)

» Koszykéwka. Euroliga
kobiet: ACS Sepsi-SIC -
Polski Cukier AZS UMCS
Lublin (17.55 Polsat Sport
Extra); EuroCup mezczyzn:
Slask Wroctaw - Buduc-
nost VOLI Podgorica (19.55
Polsat Sport Extra); Turkish
Airlines Euroliga: AS Monaco
- Panathinaikos Ateny (18.55
Polsat Sport Fight), Bayern
Monachium - Anadolu Efes
Stambut (20.25 Polsat Sport
Premium 2)

« Pitka nozna. Liga grecka:
Aris - Lamia (16 Sportklub);
Ekstraklasa: Cracovia - Legia
Warszawa (18.55 Canal+
Sport); liga hiszpanska: FC
Barcelona - Almeria, Villar-
real - Celta Vigo (18.55, 21.25
Canal+ Sport2), Athletic Club

- Las Palmas (21.25 Eleven
Sports 3); Puchar Wtoch,

1/8 finatu: Inter Mediolan -
Bologna (20.55 Polsat Sport
News); liga francuska: Nice

- Lens (20.55 Canal+ Sport5,
Eleven Sports 1), Paris Saint-
-Germain - FC Metz (20.55
Eleven Sports 2); Puchar
Holandii: Feyenoord Rot-
terdam - FC Utrecht (20.55
Polsat Sport Premium 6)

* Pitkareczna. ORLEN
Superliga: Industria Kielce

- ORLEN Wista Ptock (20.20
Polsat Sport)

- Siatkéwka. Liga Mistrzow:
Jastrzebski Wegiel - Jihostroj
Czeskie Budziejowice (17.45
Polsat Sport), Berlin Re-
cycling Volleys - Halkbank
Ankara (19.15 Polsat Sport
Premium 4), Knak Roeselare
- Olympiacos Pireus (20.15
Polsat Sport Premium 1).

Rys. Zbigniew Piszczako

Sportowy Plebiscyt
wDziennika Elblaskiego’
2023

GLOSUJE NA;

Petna lista kandydatow dostepna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon nalezy
dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: ,Dziennik Elblaski”, ul. Rybacka 35,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Plebiscyt”. Skrzynka znajduje sie przy drzwiach do redakcji.

Imie i nazwisko

=L — Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w siedzi-
bie ,Dziennika Elblaskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
doich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveesrieiiurisiiie st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

B

VDZIENNIK -
<ELBLASKI

61230TBP-A K
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KROTKIE BEZKROLEWIE W STOMILU

PILKA NOZNA\\\ Tak jak przewidywali$my, bezkrdlewie w Stomilu po zwolnieniu Janusza Bucholca byto bardzo krétkie, bo trwato
zaledwie kilka godzin. W poniedziatek wieczorem nowym trenerem olsztynskiego drugoligowca zostat Bartosz Tarachulski..

oniedzialek w Sto-

milu byl goracy, bo

najpierw zarzad

oglosil rozstanie -
za porozumieniem stron
- zJanuszem Bucholcem,
po czym wieczorem po-
informowano o podpisa-
niu umowy z Bartoszem
Tarachulskim. Nowy
szkoleniowiec zwiazal
sie z klubem do kohca
sezonu 2024/25 z opcja
przedluzenia wspolpracy
odwana$cie miesiecy. Ta-
rachulski wOlsztynie jako
pitkarz pierwszy raz poja-
wil sie w1996 roku jako
zawodnik Polonii Warsza-
wa - musial wtedy prze-
tknaé gorycz porazki 1:4
z Stomilem. Lacznie na
boiskach polskiej Ekstra-
Kklasy rozegral 144 spotka-
nia, glbwnie w stolecznej
Polonii, ale takze w Ru-
chu Chorzéw i Widzewie
L6dz. Poza tym wyste-
powal za granica, a naj-
wiecej w Grecji (m.in. AS
Véria i AO Kavala), poza
tym gral takze w Szkocji
(Dunfermline Athletic
FC.) i Anglii (Yeovil Town
FC).

Jako szkoleniowiec
pierwsze kroki stawial
w Pogoni Siedlce, gdzie
zakonczyt pilkarska karie-
re. W wrze$niu 2017 roku
zostal trenerem Pogoni,
zastepujac na stanowisku
Adama Lopatke, ktory do
Siedlec trafit ze... Stomilu
- aktualnie Lopatko jest
pracownikiem Polskie-
go Zwiazku Pilki Noznej
i prezesem DKS-u Dobre
Miasto.

Potem Tarachulski pra-
cowal w Legionovii Legio-
nowo, nastepnie ponow-
nie w Siedlcach, a ostatnio
prowadzil KKS 1925
Kalisz. Z tym ostatnim
zespolem awansowal do
poHinalu Pucharu Polski,
po drodze eliminujac trzy
zespoly z Ekstraklasy: Wi-
dzew Lo6dzZ, Gornik Zabrze
i Slask Wroclaw. Dopiero
Legia, p6Zniejszy triumfa-
tor rozgrywek, okazala sie

Fot. stomilolsztyn.com

Trener Bartosz Tarachulski z prezesem Stomilu Arkadiuszem Tyminskim

lepszy od KKS-u. W1II lidze
zespol zKalisza jednak nie
awansowal do barazow,
bo na samym finiszu roz-
grywek wypadl z czolowej
szostki. Po sezonie Ta-
rachulski nie przedluzyl
kontraktu ilokalne media
przypuszczaly, ze moze
trafi¢ nawet to jakiego$
ekstraklasowego klubu, co
- jak widaé - wiele zprawda,
nie mialo wspdlnego. W 1
lidze tez pracy nie znalazl,
wiec w koncu zdecydowal
sie na Olsztyn. Mozna
przypuszczaé. ze bedzie tu
zarabial lepiej niz w Kali-
szu, bo niska pensja byla
podobno jednym z powo-
dem odejScia Tarachulskie-
go zKKS.

- BARDZO SIE CIESZE, ZE
TRAFILEM DO STOMILU
-MOWINOWY TRENER
OLSZTYNSKIEGO
DRUGOLIGOWCA.

- Druzyna ma potencjal,
wiec w rundzie wiosennej
bedziemy starali sie jak
najszybciej zapewni¢ sobie
utrzymanie, anastepnie, jesli
pojawi sie okazja, zaatakowac
baraze o1 lige. Chcialbym
powiedzieé, ze dotychczas
prowadzone przeze mnie
zespoly graly widowiskowo
istrzelaly duzo bramek, wiec
chcialbym, zeby byto podob-
nie wStomilu.

W poprzednim sezonie
prowadzony przez Tara-
chulskiego KKS Kalisz

mial najskuteczniejszy
atak wlI lidze, zdobywajac
63 bramki. Dla por6wna-
nia Stomil strzelil 51 goli.

Obecnie ,Duma Warmii”
zajmuje 13. miejsce wroz-
grywkach II ligi. Zespo6l
wywalczyl dotychczas 23
punkty (7 zwyciestw, 2
remisy, 10 porazek). Przy-
pomnijmy, ze do sezonu
Stomil przygotowywal
Patryk Czubak, ktory za-
stapil na stanowisku Szy-
mona Grabowskiego (od-
szedl do I-ligowej Lechii
Gdansk). Byly trener re-
zerw Widzewa L6dz zpra-
cy musial zrezygnowac po
pieciu kolejkach. Powodem
tej decyzji byly sprawy oso-
biste trenera, ktére juz na

szczescie sie wyprostowa-
ly, ale opowrocie Czubaka
do Stomilu nie bylo mowy.
Obecnie pracuje zdalnie
w dziale analiz Widze-
wa. Po Czubaku pojawil
sie Buchole, wiec Bartosz
Tarachulski jest czwar-
tym trenerem w Stomilu
w 2023 roku, a trzecim
wsezonie 2023/24.

Niestety, ilo$¢ trenerow nie
przeszla wjakos¢ zespotu, bo
Stomil, ktéry mial powto-
rzy¢ sukces z poprzedniego
sezonu, jakim byt awans do
finalu barazéw oI lige, te-
raz walczy oligowy byt, anie
opilkarskie szczyty.

Bez watpienia zespol
potrzebuje wzmocnien.
Na ostatnim spotkaniu

kibicow z zarzadem padla
deklaracja, ze budzet po-
zwoli na przeprowadzenie
transfer6w, a do Olsztyna
moze trafi¢ nowy napast-
nik, ofensywny pomoc-
nik, zawodnik $rodka pola
oraz lewonozny $rodkowy
obronca. Na razie wiado-
mo jedynie, ze z Olszty-
nem pozegnal sie Marcin
Stromecki, ktory z Tara-
chulskim gral wspoélnie
w Siedlcach.

Pilkarze Stomilu trenuja
aktualnie indywidualnie,
a do zaje¢ grupowych po-
wroca 8 stycznia. Pierwsze
spotkanie II ligi zaplano-
wano na koniec lutego - do
Olsztyna przyjedzie wtedy
Wisla Pulawy.
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FINAL OGOLNOPOLSKI

Uroczysta gala Mistrzow Smaku

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowskak@polskapress.pl

Laureaci akcji Mistrzowie
Smaku 2023 odebrali nagro-
dy podczas ogélnopolskiej
gali w Warszawie.

Jej organizatorem byta Polska
Press Grupa, wydawca dzien-
nikéw regionalnych w catej
Polsce. NagrodziliSmy najlep-
szych pracownikéw gastrono-
mii. W tym roku wybralisSmy
rowniez Mistrza Smaku Polski,
ktory zdobyt wyjatkowa na-
grode - samochod Citroen C3.
Oto lista zwyciezcow w skali
catego kraju.

MISTRZ SMAKU

POLSKI 2023

I miejsce: Tomasz Morys,
(woj. matopolskie). Il miejsce:
Patryk Nowak, (woj. warmin-
sko - mazurskie). ITl miejsce:
Renata Hanc, (woj. warminsko
- mazurskie).

KUCHARZ ROKU

WOJEWODZTWA 2023

Podlaskie: Michat Sikora.
Podkarpackie: Patrycja Awdo-
chin. Pomorskie: Martyna Ga-
jewska. Lubuskie: Pawet Vik-
torek. Kujawsko-pomorskie:
Jarostaw Dudek. Slaskie:
Krzysztof Nawrat. Swietokrzy-
skie: Hubert Misterkiewicz.
Lubelskie: Mateusz Artyszuk.
Opolskie: Romano Salama.
Wielkopolskie: Bartosz Rosa.
Mazowieckie: Pawet Michow-
ski. Warminsko-mazurskie:
Renata Hanc. Dolnoslgskie:
Eukasz Mierzwinski. Eodzkie:
Cezary Nowacki. Zachodnio-
pomorskie: Mateusz Kujawa.
Matopolskie: Bogdan Madry.

KELNER ROKU

WOJEWODZTWA 2023

Podlaskie: Mateusz Janicki.
Podkarpackie: Ilona Borowa.
Pomorskie: Mateusz Zywica.
Lubuskie: Marcin Cybulski.
Kujawsko-pomorskie: Ange-
lika Ortowska. Slaskie: Victo-
ria Turij. Swietokrzyskie:
Krzysztof Jabtonski. Lubel-
skie: Magdalena Musinska.
Opolskie: Angelika Bgk. Wiel-
kopolskie: Julia Borkiewicz.
Mazowieckie: Barttomiej Fra-
czek. Warminsko-mazurskie:
Patryk Nowak. Dolnoslaskie:
Joanna Staszak. Eodzkie: Ka-
rolina Misiak. Zachodniopo-
morskie: Dorota Lewandow-
ska. Matopolskie: Tomasz Re-
giec.

BARMAN ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: Fernando Me-
golla Brito. Podkarpackie: Mat-
gorzata Rutana. Pomorskie:
Szymon Synowiec. Lubuskie:
Kamil Wojt. Kujawsko-pomor-
skie: Eliza Kornecka. Slaskie:
Piotr Wozniak. Swietokrzy-
skie: Dominika Kozminska.

Lubelskie: Angelika Kowalska.
Opolskie: Agnieszka Olejnik.
Wielkopolskie: Anita Wrze-
siak. Mazowieckie: Mateusz
Zbrzezniak. Warminsko-ma-
zurskie: Mateusz Figlarski.
Dolnoslaskie: Piotr Gutowski.
Eodzkie: Filip Pradzynski. Za-
chodniopomorskie: Michat
Antoniak. Matopolskie: Mate-
usz Zatuski.

BARISTA ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: Karolina Zylifi-
ska. Podkarpackie: Izabela Li-
sowicz. Pomorskie: Aleksan-
dra Mach. Lubuskie: Wiktoria
Skubisz. Kujawsko-pomor-
skie: Wiktoria Mistur. Slaskie:
Rafat Dusza. Swietokrzyskie:
Agnieszka Chyc. Lubelskie:
Kacper Dorozuk. Opolskie:
Barttomiej Binek. Wielkopol-
skie: Natalia Wtodarczyk. Ma-
zowieckie: Olha Orlova. War-
minsko-mazurskie: Anna Ce-
gielska. Dolnoslaskie: Moataz
Hamdy Mizo. Lodzkie: Pawet
Majocha. Zachodniopomor-
skie: Sandra Czyznielewska.
Matopolskie: Cezary Gaczyn-
ski.

MISTRZ SLODKOSCI

WOJEWODZTWA

Podlaskie: Tereska Egiert.
Podkarpackie: Michat Pyrzak.
Pomorskie: Viktoriia Trush.
Lubuskie: Joanna Trzebinska-
Lasota. Kujawsko-pomorskie:
Monika Brzykecy. Slaskie:
Edyta Patka. Swietokrzyskie:
Justyna Nieduziak. Lubelskie:
Bernadeta Chorzepa. Opol-
skie: Magdalena Maziarska.
Wielkopolskie: Beata Kubiak.
Mazowieckie: Edyta Stachlew-
ska. Warminsko-mazurskie:
Paulina Stajszczak. Dolnosla-
skie: Pawel Nowak. E6dzkie:
Agnieszka Toczek. Zachodnio-
pomorskie: Konrad Matek.
Matopolskie: Eukasz Braczek.

MENEDZER

GASTRONOMII ROKU

POLSKI 2023

I miejsce: Emilia Wilusz,
(woj. zachodniopomorskie).
1T miejsce: Barbara Nawrat,
(woj. Slaskie). Il miejsce: Ra-
dostaw Sobota, (woj. wielko-
polskie).

MENEDZER
GASTRONOMII ROKU
WOJEWODZTWA
Podlaskie: Agata Kulbacka.
Podkarpackie: Szymon Kalisz.
Pomorskie: Pawel Markowski.
Lubuskie: Gracja Maciejczak.
Kujawsko-pomorskie: Sylwia
Pawtowska. Slaskie: Barbara
Nawrat.  Swietokrzyskie:
Agnieszka Szczerba. Lubel-
skie: Agnieszka Romaniuk.
Opolskie: Angelika Bgk. Wiel-
kopolskie: Adrian Michalak.
Mazowieckie: Agnieszka Ba-
nasik. Warminsko-mazurskie:
Mateusz Piotrowski. Dolnosla-

Podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie 20

listopada w Warszawie, poznaliSmy zwyciezcow

plebiscytu w kilkunastu kategoriach. O tym, do kogo trafity nagrody i wyréznienia,
zdecydowali Czytelnicy i Internauci gazet oraz portali nalezacych do Grupy Polska Press.
Mistrzowie Smaku jest to najwiekszy w Polsce plebiscyt branzy gastronomiczne;j.

skie: Julita KaZmierczak. £E6dz-
kie: Sebastian Rutkowski. Za-
chodniopomorskie: Emilia
Wilusz. Matopolskie: Wojciech
Targosz.

RESTAURACJA ROKU

POLSKI 2023

Imiejsce: Restauracja Iza-
bella, (woj. wielkopolskie). II
miejsce: Przystanek Kocierz,
(woj. §lgskie). Il miejsce: Re-
stauracja Kutter, (woj. pomor-
skie).

RESTAURACJA ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: La Kura. Podkar-
packie: Posmakuj. Pomorskie:
Restauracja Kutter. Lubuskie:
Restauracja Tajka. Kujawsko-
pomorskie: Poczuj Miete. Sla-
skie: Przystanek Kocierz.
Swietokrzyskie: Restauracja
Polonia Park. Lubelskie: Pizze-
ria & Restauracja Bordo. Opol-
skie: Restauracja Rose Ida.
Wielkopolskie: Restauracja
Izabella. Mazowieckie: Balkan
Bistro Prespa. Warminisko-ma-
zurskie: Restauracja Ryba-
czoéwka. Dolnoslaskie: Restau-
racja Smak na Tak. Lodzkie:
Alaverdi. Zachodniopomor-
skie: Red Salt Steak & Wine.
Matopolskie: Trattoria Vesu-
vio.

BAR/BISTRO/

JADLODAJNIA ROKU

POLSKI 2023

I miejsce: Prosie bardzo,
woj. Slgskie). Il miejsce: Polski
Bar, (woj. kujawsko - pomor-
skie). III miejsce: Obiady Do-
mowe Jagddka, (woj. 1odzkie).

BAR/BISTRO/
JADLODAJNIA ROKU
WOJEWODZTWA
Podlaskie: Bar Zodiak. Pod-
karpackie: Elvis Bar. Pomor-
skie: Bistro BosA. Lubuskie:
Zajazd u Chmiela S.C. Kujaw-
sko-pomorskie: Krokiecik. Sla-
skie: Prosie bardzo. Swieto-
krzyskie: Bistro Smaczne a jak.
Lubelskie: Bistro Powiedz

CzeS¢. Opolskie: Marbar Ke-
bab. Wielkopolskie: Napole-
tana. Mazowieckie: Kams Deli.
Warminsko-mazurskie: Bar
Szejk. Dolnoslaskie: Raj Sma-
kosza. Eodzkie: Obiady Do-
mowe Jagddka. Zachodniopo-
morskie: Domek Smakéw. Ma-
topolskie: Tawerna Galicyjska
M jak Mieso.

KAWIARNIA/

CUKIERNIA ROKU

POLSKI 2023

I miejsce: Czarno Na Bia-
tym, (woj. zachodniopomor-
skie). I miejsce: Cafe Millimo,
(woj. matopolskie). Il miejsce:
Klimatyczna Cukiernia & Ka-
wiarnia, (woj. mazowieckie).

KAWIARNIA/

CUKIERNIA ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: Stodka Zoska.
Podkarpackie: Storczykarnia
Cafe Jazz Bar. Pomorskie:
Stodkosci Gosiuni &Caffe. Lu-
buskie: Stolarnia Cafe. Kujaw-
sko-pomorskie: Kawiarnia
Wiktoria. Slaskie: Herbaciar-
nia Marzenie, Swietokrzyskie:
Smak Kawy i Herbaty. Lubel-
skie: Co stodkie, to dobre.
Opolskie: Pracownia cukierni-
cza Magdalena Eapiak. Wiel-
kopolskie: Tylasova. Mazo-
wieckie: Kogiel Mogiel Caffe.
Warminsko-mazurskie: Slow
Coffee. Dolnoslaskie: ON
CAFE. Eodzkie: Niebieskie Mi-
gdaty. Zachodniopomorskie:
Cafe Sola P, Matopolskie: Cu-
kiernia Sisters Cake.

PIZZA ROKU POLSKI

2023

Imiejsce: Przystanek, (woj.
Slaskie). II miejsce: Pizzeria
Wenezia, (woj. kujawsko - po-
morskie). III miejsce: Ghost
Pizza, (woj. wielkopolskie).

PIZZA ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: 500 Stopni -
Pizza Napoletana. Podkarpac-
kie: Terra Nostra. Pomorskie:

DA MARIO pizza e fritti. Lubu-
skie: Pizza Event. Kujawsko-
pomorskie: ODNOWA - Pizza &
Cocktails. Slaskie: Przystanek.
Swietokrzyskie: Uno pizzana-
poletana. Lubelskie: Czerwona
Rukola. Opolskie: Tibesti 2 GO!
Wielkopolskie: Ghost Pizza.
Mazowieckie: La Casa Pizza.
Warminsko-mazurskie: Wi Wa
Bar. Dolnoslgskie: Mondo
Della. Eédzkie: Pizzeria Bazy-
lia. Zachodniopomorskie: Sto-
dota Pizza Pub. Matopolskie:
Trattoria Vesuvio.

LODY ROKU POLSKI

2023

I miejsce: Lody Wtoskie,
Marlena Szczesna, (woj. po-
morskie). Il miejsce: Lody Bo-
nano, (woj. mazowieckie). ITI
miejsce: Lodowe Przysmaki,
(woj. matopolskie).

LODY ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: U Lodziarzy.
Podkarpackie: Lodziarnia Sie-
niawa. Pomorskie: Lody wto-
skie, Marlena Szczesna. Lubu-
skie: Lodziarnia Olek. Kujaw-
sko-pomorskie: Stodki domek.
Slaskie: Gelateria Veneta.
Swietokrzyskie: Lody z Balic.
Lubelskie: Lody wtoskie.
Opolskie: Lodziarnia u Jozi.
Wielkopolskie: Wytwornia Lo-
déw z Kornika. Mazowieckie:
Lody Bonano. Warminsko-
mazurskie: Fantazja Sklep Pie-
karniczo-Cukierniczy, Koktajl-
Bar Krystyna Bekieszczuk.
Dolnoslaskie: Lodziarnia Wil-
czek. Eodzkie: Wytwornia Lo-
déw RzemieSlniczych Kocham
Lody. Zachodniopomorskie:
Lodziarnia bez nazwy. Mato-
polskie: Lodowe przysmaki.

BURGER ROKU

POLSKI 2023

I miejsce: Restauracja Li-
zawka, (woj. wielkopolskie). IT
miejsce: Burger Boy, (woj. pod-
karpackie). III miejsce: Taki
Wot, (woj. warminsko - mazur-
skie).

ZDJECIA: ADAM JANKOWSKI

Gazeta Olsztynska
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BURGER ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: Master Truck
Mariusz Kisiel. Podkarpackie:
Burger Boy. Pomorskie: Buta
iSpota. Lubuskie: Kuchnia M2.
Kujawsko-pomorskie: Klasyk-
Burgers & Cocktails. Slaskie:
Multicoolty. Swietokrzyskie:
Faceburger. Lubelskie: Ameri-
can street food. Opolskie: RIS
- Beer & Food. Wielkopolskie:
Lizawka. Mazowieckie: Love
Burger Wesota. Warminsko-
mazurskie: Taki Wét. Dolno-
Slaskie: Burgery u Bacy. Eodz-
kie: Enjoy Eat. Zachodniopo-
morskie: El Chefe. Matopol-
skie: KraCow Burgers.

PIEKARNIA ROKU

POLSKI 2023

I miejsce: Piekarnia Trady-
cyjna Klementowski, (woj.
t6dzkie). Il miejsce: Piekarnia
Szarmach, (woj. pomorskie).
III miejsce: Pan Piekarz, (woj.
matopolskie).

PIEKARNIA ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: Piekarnia J6ze-
finka. Podkarpackie: Chlebak.
Pomorskie: Piekarnia Szar-
mach. Lubuskie: Kiosk Sniada-
niowy - Piekarnia Niegosta-
wice. Kujawsko-pomorskie:
Piekarnia - Cukiernia Mariusz
Becker. Slaskie: Piekarnia - Cu-
Kkiernia Milan. Swietokrzyskie:
Piekarnia Oskroba. Lubelskie:
Biga Gastronomia Italiana.
Opolskie: Piekarnia SMAK.
Wielkopolskie: ~ Piekarnia
u Bogdana Muszalscy. Mazo-
wieckie: Piekarnia Tradycyjna
Sikorzanka. Warminsko-ma-
zurskie: DolnoSlgskie: Piekar-
nia Zarnowiec. Eédzkie: Pie-
karnia Kaczencowa Przemy-
staw Klementowski. Zachod-
niopomorskie: Piekarnia&Cu-
kiernia Finezja. Matopolskie:
Pan Piekarz.

SUSHI ROKU POLSKI

2023

I miejsce: Go-Sushi, (woj.
lubuskie). Il miejsce: Kaiso Su-
shi, (woj. mazowieckie). III
miejsce: Pracownia.Sushi,
(woj. warminsko - mazurskie).

SUSHI ROKU

WOJEWODZTWA

Podlaskie: Nova Sushi. Pod-
karpackie: Sushi House 77. Po-
morskie: Daikon Sushi. Lubu-
skie: Go-Sushi. Kujawsko-po-
morskie: Nova sushi. Slaskie:
Wakame Sushi Bar. Swieto-
krzyskie: Onyx Sushi. Lubel-
skie: Sushi na wynos. Opol-
skie: Sushi drive. Wielkopol-
skie: Sushi Kushi. Mazowiec-
kie: Kaiso Sushi. Warminisko-
mazurskie: Pracownia.Sushi.
Dolnoslaskie: Mango Su-
shi&Wok. Eodzkie: Lodzkie
sushi. Zachodniopomorskie:
Sushi & Pizza House. Matopol-
skie: Tokio Sushi Bar.
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Renata Hanc
(Noz widelec, Goldap)

- I miejsce w kategorii

Kucharz Roku

PLEBISCYT @ 3

Pierwsze nauczycielkir Babcia i mama

Marek Sykala (Zeglarska Zatoka,
Wilimy) tolaureat Il miejsca
w kategorii Kucharz Roku.

Za Jego poczatki w gastronomii
mozna uznac okres, gdy miat 12
lat. - Pierwsze doswiadczenia
w kuchni z pierwszymi nauczy-
cielkami. Babcig i mama, czyli tra-
dycja - opowiada nasz laureat.
Pracowat od poczatku w ga-
stronomii. - Morag, doktadniej Bo-
gaczewo Osrodek Wczasowy. Juz
jako kelner podgladatem prace

pan na kuchni - dodaje. Co lubi
swojej pracy? Eksperymentowac
znowymi smakami,przepisami,
pomystami, by na przyktad udo-
skonala¢ staropolskie przepisy
wiasnymi pomystami.

- Zeglarska Zatoka to kolejne
,,Spoko” miejsce na kulinarnej
mapie Warmii i Mazur. Mam ten
zaszczyt by¢ szefem kuchni w tym
urokliwym miejscu - méwi.

Nie ma rzeczy, czynnosci
w kuchni, ktorej nie lubi. - Jezeli
czego$ wmojej pracy bym nie lubit,

nie byloby mnie tu - zapewnia Ma-
rek Sykata. Przyznaje, Zze na co
dzient ma ,,az za dobre poczucie hu-
moru” oraz cechuje Go pracowi-
tos¢. - Ciesze sie sympatig gosci,
os6b glosujacychiotrzymywaniem
przez to wiekszej odpowiedzialno-
Sci na przysztosc - komentuje wy-
ro6znienie w naszej akcji.

Planuje nie sta¢ wmiejscu. Chce
iS¢ do przodu z nowymi pomy-
stami, smakami. Ponadtonaszlau-
reat lubi podroze i chce pomagac
drugiemu cztowiekowi.

Marzyt o byciu kucharzem

Laureatem Il miejsca w katego-
rii Kucharz Roku naszego woje-

wodztwa zostat Pawel Perliniski
(Narie Resort & SPA, Morag).

0Od matego dziecka powtarzat, ze
bedzie kucharzem. - Inigdy sie to
nie zmienito... W momencie, kiedy
wybieratem szkote, wiedziatem
tez, iz gastronomia to pewny rynek
pracy - méwi. Pierwsze kroki sta-
wiat w domu weselnym w kuchni.
To wlasnie tam nasz laureat Pawet
Perlinski nauczytsie ,,prawdziwej”

gastronomii i gotowania idealnego
rosotu.

- Najwazniejsza jest odpornosé
na stres i presje czasu - odpowiada
zapytany o to, jakie cechy sie li-
czaw Jego pracy. Przy tym twierdzi,
Ze czuje sie doceniony i wyrézniony
wnaszej akcji za to, corobi. - Teraz
wiem, ze warto - dodaje.

Pan Pawetl zdradzil nam tez, ze
marzy Mu sie wtasna firma caterin-
gowa. A poza tym? - Uwielbiam po-
drézowac po Swiecie i robic zdjecia
- wyznaje.

e e i

"Tworca sztuki, ktora taczy smak, estetyke i pasie

Szymon Andrzejewski (Restau-
racja Browar Warmia, Olsztyn)
zajal wnaszej akcji IV miejsce
w kategorii Kucharz Roku.

Wybrat zawod zwigzany z gastro-
nomig juz w mtodym wieku. Jego
fascynacja kulinariami pojawita
sie jeszcze w szkole podstawowej,
kiedy zaczat eksperymentowaé
w kuchni i gotowac dla rodziny. To
byty pierwsze kroki, ktére zainspi-
rowaty Go do podjecia nauki w tej
dziedzinie. Jako nastolatek zrozu-

miat, Ze gastronomia to co$ wiecej
niz tylko przygotowywanie jedze-
nia. - To sztuka, ktora tgczy smak,
estetyke i pasje. Wybor kariery
w gastronomii byt wiec natural-
nym krokiem dla mnie, poniewaz
wiedziatem, Ze chce rozwijac sie
w tej dziedzinie - wyznaje.

To, co lubi najbardziej w swojej
pracy, to mozliwoS¢ tworzenia uni-
katowych dan i eksperymentowa-
nia z r6znymi smakami, technikami
kulinarnymi. Praca z ludZzmi
wbranzy gastronomicznej rowniez

stanowi dla Niego wyjatkowe wy-
zwanie i satysfakgcje. - Co do tego,
czego nie lubie, to zdecydowanie
najwiekszym wyzwaniem jest zte
przekazywanie informacji i brak
dobrej komunikacji w zespole.
W gastronomii, jak w kazdej profe-
sji, dobra komunikacja jest klu-
czowa, aby zapewni¢ sprawng
praceisatysfakcjonujgcy efekt kon-
COWY - ZWraca uwage.

Zaznacza tez, ze w Jego pracy s3
wazne cechy takie, jak samodyscy-
plina, kreatywnoS¢, zdolnosé

do pracy pod presjg czasu oraz pre-
cyzja. Jakmowi, kucharze i pracow-
nicy gastronomii musza by¢ ela-
styczni i gotowi na zmiany, ponie-
waz branza ta jest dynamiczna
iwymaga cigglego dostosowywa-
nia sie do nowych wyzwan.
Otrzymanie wyroznienia w ak-
cji to dla Niego ogromny zaszczyt
irado$¢. Touznanie Jego pasjiiwy-
sitkow, ktore wktada w rozwijanie
sie w tej dziedzinie. Jest wdzieczny
za to wyrdznienie i traktuje je jako
motywacje do dalszej pracy.

[ przyszedl szef najwickszego hotelu w mieScie...

Edyta Patok (Restauracja Dom
Krolow, Elblag) zajela V miejsce
w kategorii Kucharz Roku. To Ja
bardzo uszczesliwilo.

Jak mowi, to ten zawod wybrat Ja.
Pracowata w barze, gdzie goto-
wata domowe obiady i pierogi.
Robita wszystko sama, az pew-
nego dnia przyszedt dyrektor naj-
wiekszego hotelu w mieScie.
Zjadtl, powiedziat, Ze bardzo do-
brze gotujei zaprosit Jg na casting.

- Posztam i go wygratam. Pracuje
w hotelu do dziS. Byto mi bardzo
trudno. Hotel czterogwiazdkowy.
Ja, ktéra nie wierzytam w swoje
umiejetnosci. Bytam jedyna ko-
bietg, wokoét sami faceci. Wyma-
gali ode mnie wiecej od innych.
Powtarzali ,,Co, nie dasz rady?”,
Smiali sie. Nieraz ptakatam w toa-
lecie, ale nie poddatam sie. Udo-
wodnitam, Ze jestem lepsza
od niejednego z nich. Zawdzie-
czam to tylko swojej ciezkiej pracy

- wyznaje pani Edyta. Owczesny
szef kuchni Marcin Wilenski byt
Jej mentorem. On nauczyt Ja
wszystkiego. - Najlepszy szef ever
- komentuje.

Jak przyznaje, lubi doktadnosé
i sumienno$¢. Wymaga od siebie
duzoico za tym idzie, od innych
rOwniez. Pracuje na réwni z ku-
charzami i nie czuje sie od nich
lepsza. Nie lubie za$, gdy ktos
przypisuje sobie zastugi kogos in-
nego. - Jest to nie w porzadku i nie

fair. Trzeba miec jajai przyznaé sie
do btedu, wtedy ma sie szacunek
- zaznacza. Jest uparta i su-
mienna. Zawsze pomoze, wskaze
droge i kierunek. Lubi réwniez po-
zartowac, Smiac sie z samej siebie.
- Jestem stanowcza, tak zdecydo-
wanie. Spiewam w pracy, czasem
majg doS¢ mojego mruczenia -
Smieje sie. Jest bardzo szczesliwa
z powodu wyr6znienia. To dla
Niej zaszczyt zdoby¢ tyle glosow
iznak, ze robi co$ dobrego.
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Sprobowat sil jako kelner. I w pelni si¢ odnalazl

Patryk Nowak (Restauracja Kar-
damon, Ketrzyn) zostat Kelne-
rem Roku. W przyszlosci planuje
dalej rozwijac sie w zawodzie.

Juz jako nastolatek lubit gotowac
i zgtebiac tajniki zawodu kucha-
rza. To mtodociane zainteresowa-
nie doprowadzito Go do tego, ze
rozpoczat nauke w technikum ga-
stronomicznym. I tak tez rozpo-
czeta sie Jego przygoda z gastro-
nomig. Poczatki wspomina dosé
dobrze, aczkolwiek byto sporo za-

wirowan. - Zaczynatem jako po-
moc kucharza, potem troche go-
towatem. W trakcie przekonatem
sie, Ze to nie zawod kucharza jest
tym, co chce robié. Postanowitem
sproébowac swoich sit jako kelner
i tutaj w pelni sie odnalaztem.
Pierwsze kroki w tym zawodzie
stawiatem w restauracji ,,Zacisze”
w Bartoszycach, a od prawie
oSmiu lat mam przyjemnos¢ go-
§ci¢ w ketrzynskim ,,Kardamonie”
- opowiada o sobie nasz zwy-
ciezca kategorii Kelner Roku.

Zwraca uwage, Ze praca w ga-
stronomii, jak w wielu innych
branzach, ma swoje blaski i cienie.
- Jednak dostrzegam wiecej plu-
séw niz minuséw. Jako pozytyw
na pewno musze wymieni¢ mozli-
wosc¢ kontaktu z drugim cztowie-
kiem, poznawanie nowych os6b
imite pogawedki podczas obstugi
gosci. Jestem pelny energii i nie
lubie monotonii, wiec zmienna
iczesto nieprzewidywalna praca
w restauracji doskonale odpo-
wiada potrzebom mojego charak-

teru - méwi. A jaki ma charakter?
Cechuje Go przede wszyst-
kim empatia, serdecznos¢, uprzej-
moS¢, a takze energicznosé i wy-
trwatosé.

Jest Mu ogromnie mito i czuje
sie doceniony w naszej akcji za-
rowno przez kolezanki i kolegow
z branzy, jak i gosci odwiedzaja-
cychrestauracje, w ktorej pracuje.
- Duze wsparcie otrzymatem
takze od najblizszych, ktorzy kibi-
cowali mi podczas trwania plebi-
scytu - zapewnia.

Miejsce po szukaniu szczeScia poza granicami regionu

Pawel Chmieliniski (Camera Caf-
fe, Lidzbark Warmiriski) zajat IT
miejsce w kategorii Kelner Roku
naszego wojewodztwa.

Wszystko zaczeto sie osiem lat
temu, kiedy wrocit do swojego ro-
dzinnego miasta, do Lidzbarka
Warminskiego, po kilkuletniej
nieobecnosci.

- Po szukaniu szczeScia
poza granicami Warmii i Mazur.
Po prostu, to sie wydarzyto, tak
miato widocznie by¢. Sam do dnia

dzisiejszego sie nad tym zastana-
wiam... Zaczeto sie
wszystko od Term Warminskich
znajdujacych sie w Lidzbarku
Warminskim. Pierwsze kroki sta-
wiatem tam jako kelner serwujgcy
dania goSciom hotelowym tury-
stom i naszym mieszkafnicom. Na-
stepnie zaczeta sie moja przygoda
zrestauracjg, wtedy jeszcze ,,Piv-
nicy”. Trwa do dzisiaj pod nazwa
Camera Caffe w Lidzbarku War-
minskim - opowiada nam nasz
laureat.

Branza gastronomiczna zaska-
kuje Go codziennie i codziennie
w inny sposob.

- Multum gosci, ktorzy sie prze-
wijaja kazdego dnia, niesie za sobg
inng historie zwlaszcza teraz
w tak zwanym sezonie turystycz-
nym, kiedy to spotykamy gosci
zr6znych czeSci Polski i §wiata -
moéwit, Dodajac, ze w pracy liczy
sie dla Niego wymiana zdan. Jak
przyznaje, czasami zwykla roz-
mowa daje duzo pozytywnej
energii, radosci i nadziei w ludzi

iwto, ze moze by¢,,po prostu do-
brze”. A udziat w akcji Mistrzowie
Smaku? - Jest na pewno wyroznie-
niem po tadnych paru latach ciez-
kiej pracy. Jest mi po prostu bardzo
mito, Ze moi znajomi, bliscy dali mi
te nominacje, a teraz na mnie gto-
suja. Jest to dla mnie motywacja,
dodatkowe dotadowanie. Reakcja
rodziny jak najbardziej pozytywna,
na pewno jest dumna - moéwit
w trakcie trwania plebiscytu nasz
wojewoddzki laureat kategorii Kel-
ner Roku.

[.ubi ten kontakt z ludzmi

Emilia Stempkowska (Loft1,
Dzialdowo) zajela IIl miejsce

w kategorii Kelner Roku. Todla
Niejnowe doswiadczenie.

Zawod zwigzany z gastronomig
wybrata, poniewaz podoba Jej sie
praca, w ktorej ma duza mozli-
wos¢ kontaktu z ludZmi. Prace te
zaczela w 2020 roku.

Pierwsze kroki stawiata w re-
stauracji w Mragowie. A jak je
wspomina? - Pozytywniei z sen-
tymentem - odpowiada.

W swojej pracy lubi kontakt
zludzmi, atmosfere, ktéra panuje
w pracy. - Jedyngarzecza, ktorej nie
lubie, s nadprogramowe godziny
- dodaje z uSmiechem.

W pracy ceni sobie pozytywne
nastawienie, odpowiedzialnos¢, za-
radnos¢i komunikatywnosé. A czy
wigze z nig swoja przysztos¢? - Pla-
nuje pracowac dalej z ludzmi
iotworzyc¢ co$ wlasnego - méwi.

Pani Emilia prywatnie uwielbia
czytac ksigzki oraz spotykac sie ze
Znajomymi.

Wiktoria Marczak

(Kuchnie Swiata Plaza, Gizycko
- IV miejsce w kategorii
Kelner Roku
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Nie lubi pytania ,Co pan polecar”

Wojciech Stelmach (Restauracja
Przystan, Olsztyn) to laureat V
miejsca w kategorii Kelner Roku
naszego wojewodztwa.

Prace w gastronomii, a doktadniej
jako kelner, wybrat w okolicy 2016
roku. - Poczatki nie byty tatwe. Jak
w kazdej pracy, trzeba byto na-
uczyc sie pracy w szybkim tempie.
Pierwsze kroki stawiatem w Fol-
warku w Galinach - opowiada pan
Wojciech.

W swojej pracy lubi ludzi, z kt6-
rymi pracuje oraz atmosfere, jaka
jestu Niego w pracy. A za czym nie
przepada nasz laureat? - Nie lubie
cigglego pytania ,,Co pan poleca?”
- odpowiada.

ZapytaliSmy Wojciecha Stelma-
charéwniez oto, jakie cechy sg we-
dtug Niego potrzebne, wykonujac
prace w branzy gastronomicznej.
- Mysle, Ze odpornosc na stres oraz
dobrze zorganizowany czas pracy -
podkresla.

Jak za$ odbiera udziat w tego-
rocznej edycji Mistrzéw Smaku?
- Odbieram to jako fajne wyroznie-
nie oraz doSwiadczenie - zaznacza.

Przyznat takze, Ze bedac catl-
kiem szczery, tojeszcze nie ma kon-
kretnych planéw na przysztosc.
- Zobaczymy, co czas pokaze - ko-
mentuje.

W wolnym czasie lubi z kolei po-
grac na konsoli i chodzi¢ na pitke
nozna. - Jest to bardzo dobra od-
skocznia - dodaje.



Gazeta Olsztyniska
Sroda, 20.12.2023

PLEBISCYT @ 5

Tu rzadzi rodzina, a konkretniej - jej trzy pokolenia

Pierwsze miejsce w wojewodz-
twie w kategorii Restauracja Ro-
ku zajela Restauracja Rybaczow-
ka (Bogaczewo 32C). Nie s3 jak
rodzina, Oni s rodzing!

»Rybaczowka” to przede wszyst-
kimrodzina, a konkretniej - jej trzy
pokolenia. Dziadek Jarek - zatozy-
ciel, gtowny konstruktor, ztota
raczka, ichtiolog z wyksztatcenia
iz zamitowania.

Tata Kamil - szef kuchniirestau-
racji; dobry duch baru i rozmoéow

do rana; ojciec chrzestny ,,Niedz-
wiedziowki”.

Mama Monika - ,,ogarniaczka”
pensjonatuirezerwacji. Zagada, za-
Spiewa, dzieci wychowa.

Babcia Grazynka i babcia Basia -
czyli poranna zmiana; odpowie-
dzialne za jajecznice z boczkiem,
sobotni roso6ti placek zrabarbarem.

Jagoda i Kaja - kierowniczki sali,
animatorki gosci, koneserki sanda-
czazpieca.

Jak opisuja, ,,Rybaczowke” za-
czeli w 2010 roku w kameralnym

sktadzie. Skromnie i nieSmiato,
z matym do$wiadczeniem w tej
branzy. Prawie nikt nie wiedziat
o Ich porcie schowanym w matej
zatoczce na Jeziorze Bocznym.
Do restauracji zagladali nieliczni
i poczatkowo podchodzili dos¢
sceptycznie do menu bez schabo-
wegoi pizzy.

Od tamtego czasu sporo sie
zmienito... Urosli wsite, aIch goScie
wiedzg juz, ze w ,,Rybaczowce”
karmi sie najSwiezsza ryba na Ma-
zurach, jak to okreslaja.

»Rybaczéwka” to jednak nie
tylko restauracjaibar. To takze je-
zioro, plaza i przystan na 30
jachtéw. To rekreacyjny pomost dla
wedkarzyi tych, ktérzy chca posie-
dzie¢ w trzcinach i obserwowac bo-
bry. To rowniez pensjonat i pokoje
nawynajem. Urzadzone skromnie,
acz ze smakiem. To zadaszona
wiata: idealna naimprezy, grille, ka-
meralne weselaikoncerty. Tostary
jesion i miejsce na ognisko. To co-
dzienna, ciezka praca personelu
idobra energia gosci.

S7uszi
(Elk, Jana Pawla 11 21)

- [l miejsce w kategorii
Restauracja Roku

NoO7 widelec

(Goldap, Warsztatowa 2)
- [l miejsce w kategorii
Restauracja Roku

3

Duze porcje, domowe jedzenie i pyszna lemoniada

Bar Szejk (Wiartel, Wiartel 12)
wygrywa w kategorii Bar/Bi-
stro/Jadlodajnia. Opowiada

o nim Edyta Witkowska.

Lokal prowadzi obecnie Pawet
Witkowski, syn wiascicieli firmy
PHU Szejk Edyta Witkowska,
doktorych nalezy lokal.

- JesteSmy narynku od ponad 20
lat. Lokal prowadzony jest rodzin-
nie. Od kilku lat rozwija sie dzieki
pomystom i zaangazowaniu Pawta
-mowi pani Edyta.

Sposrod konkurencji wyrdznia
ich jakos¢ serwowanych dan, duze
porcje, domowe jedzenie i pyszna
domowa lemoniada.

Bar Szejk to takZze wspaniata sze-
fowa kuchnii jej zesp6t, zas mtoda
i profesjonalna obstuga kelnerska
dopelnia catosci.

- Naszg specjalnoscig jest zupa
rybna, lin w Smietanie, kartacze,
knedle ze Sliwkami, karkowka z ce-
bulka. Na te dania wtasnie wracajg
donasklienci od lat - zaznacza wla-
Scicielka zwycieskiego lokalu z ka-

tegorii Bar/Bistro/Jadtodajnia wna-
szym wojewodztwie.

W matej wsi znajdziecie

wielka kuchnie...
Klienci chwalg r6znorodnos¢ dan,
wielko$¢ porcji. - Dumni jesteSmy
z tego, ze stworzyliSmy miejsce,
doktérego wracajg klienci. Jak row-
niez z tego, Ze wraz z nimi staliSmy
sie matg spotecznoscig. Odwiedzajg
nas kolejne pokolenia - zaznacza
Edyta Witkowska z Baru Szejk. Cos,
co daje personelowi najwiekszg sa-

tysfakcje, to z kolei opinie ludzi,
ktorzy sg mile zaskoczeni tym, ze
w tak niewielkiej wsi jest miejsce
z tak pysznym jedzeniem.

...a jej wlasciciele

pozostaja zagadkowi
- Mamy plany rozwoju, ale niech
one zostang niespodziankg dla na-
szych gosci. Na pewno jeszcze za-
skoczymy czyms nowym - dodaje
pani Edyta. Przyznajac, Ze s3 za-
szczyceni wyrdznieniem w Mi-
strzach Smaku.

W karcie kazdy znajdzie cos dla siebie

Bistro Calzone (Rozogi, Rynek
1A) to laureat Il miejsca w kate-
gorii Bar/Bistro/Jadlodajnia Ro-
ku w naszym wojewodztwie.

WtaSciciele wyr6znionego lo-
kalu to Alicja Nosek i Adrian Ol-
szewski. Bistro Calzone zaczeto
swojg dziatalno$¢ w 2011 roku.

- Nasze bistro znajduje sie
na Mazurach i jest czynne przez
caly rok. W naszej karcie dan
kazdy znajdzie co$ dla siebie, a na-

szym daniem popisowym jest
pizza calzone. Duzo gosci zajez-
dza réwniez na obiady domowe,
poniewaz wyrdzniamy sie sma-
kiem i obfitymi porcjami - méwi
pani Alicja.

Przyznata takze, ze sg dumni
ztego, ze praca kucharzy, jak i kel-
nerow jest doceniana przez gosci,
ktorzy chwalg nie tylko smaki, ale
rowniez obstuge i czystosc. - Naj-
wiekszg radoS¢ sprawia nam
uSmiech i podziekowanie gosci

za pyszne jedzenie i przyjemna
obstuge oraz to, ze niektorzy od-
wiedzaja nas niezmiennie
od kilku lat - dodaje wtascicielka.

Personel stara sie co roku za-
skakiwa¢ nowymi smakami i po-
mystami. A jakie byty wrazenie
w zwigzku z wyréznieniem w na-
szej akgcji? - JesteSmy dumni, ze
goscie posSwiecili swoj czas, aby
oddac na nas swéj gtos i wyréznié
nasze niewielkie bistro - odpo-
wiada Alicja Nosek.
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Przystanek u Andrzeja

(Pieniezno, Kolejowa 3)
- [l miejsce w kategorii
Bar/Bistro/Jadlodajnia Roku
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Slow Coffee

(Olsztyn, Tuwima 26)
- [ miejsce w kategorii
Kawiarnia Roku
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molto bene

caffé bar

Molto Bene
(Elblag, Stary Rynek 66)

- [ miejsce w kategorii

Kawiarnia Roku

Cukiernia Siesta
(Kisiny, Kisiny 85)

- [l miejsce w kategorii
Kawiarnia Roku
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Mateusz Figlarski

(Restauracja Przystan, Olsztyn)
- [ miejsce w kategorii
Barman Roku
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Pani Wiktoria zawsze jest picknie usmiechnieta

Drugie miejsce w kategorii Bar-
man Roku zajela Wiktoria Pie-
tras (City Club Restauracja &
Kregielnia, Ketrzyn).

Mistrzowie Smaku to najwiekszy
w Polsce plebiscyt branzy gastro-
nomicznej. Ma on swojg tradycje,
ma tez swojg renome. Dyplomy
laureatéw poprzednich edycji wi-
sza w wielu lokalach. Teraz taki
wilasnie wyraz uznania bedzie
moégt zawisngé w restauracii,
w ktorej zatrudniona jest ta wia-

$nie nasza laureatka albo w Jej
domu.

To wiecznie uSmiechnieta, bar-
dzo pogodna i doceniona przez
Was w Mistrzach Smaku Wiktoria
Pietras.

Ma19latijuz od paru lat pra-
cuje jako kelnerka i barmanka
w lokalu City Club Restauracja &
Kregielnia w Ketrzynie.

Ta praca przynosi Jej wiele ra-
dosciipieknych wspomnien.

- Jestem osobg otwartg na kon-
takt zludZmii - przede wszystkim

PLEBISCYT @ 7

- zawsze uSmiechnietg - tak nasza
laureatka opisuje sama siebie.

Stojac za barem czy obstugujac
gosci czuje, Ze to jest wiasnie to,
co sprawia Jej przyjemnos¢.

- Dzieki tej pracy nauczytam sie
pokory oraz szacunku do ludzi -
dodaje.

Byta bardzo wdzieczna za Wa-
sze gtosy oddane w akcji, ponie-
waz wygrang w tym konkursie
uznata za przetomowy moment
w swoim zyciu.

Gratulujemy!

Blazej Borkowski
(We Miynie, Warpuny)

- [l miejsce w kategorii

Barman Roku

Juz od wielu lat spelniaja oczekiwania klientow

Fantazja Sklep Piekarniczo-Cu-
kierniczy, Koktajl-Bar Krystyna
Bekieszczuk (Biskupiec, Bogu-
slawskiego 2B) sprzedaje lody

z tytulem Lodow Roku naszego
wojewodztwa.

Na rynku istnieja od 2001 roku.
Na poczatku sklep okazat sie
strzalem w 10. Dziennie odwie-
dzato go okoto 800 oséb! Fantazja
styneta nie tylko z lodéw, ale tez
Z pysznego pieczywa oraz stodko-
Sci, ktore byto sprzedawane za-

réwno w sklepie firmowym, jak
iw okolicznych miejscowoSciach.

Niestety, wszechobecna kon-
kurencja w postaci duzych firm
sprawita, ze wielu klientow za-
czeto kupowac pieczywo oraz cia-
sta w marketach. - Galopujace
koszty prowadzenia dziatalnosci
zmusity nas do zmian. Aby utrzy-
mac sie narynku, musieliSmy zre-
zygnowac z pieczywa i przemode-
lowac nasz biznes. Receptg oka-
zaly sie lody, ktére w sezonie
przyciagaja nie tylko mieszkan-

cow Biskupca, ale rowniez tury-
stow wypoczywajacych na War-
mii. Od wielu lat staramy sie spro-
sta¢ oczekiwaniom klientéw, do-
skonalgc nasze umiejetnosci
iurozmaicajgc oferte. Niedawno
do naszego menu wprowadzili-
Smy rowniez zapiekanki i ka-
napki. Przez caly rok w naszej
ofercie nie brakuje réwniez pysz-
nego tradycyjnego ciasta, koktajli
iinnych stodkosci - tak opowiada
nam wtaScicielka Krystyna Be-
kieszczuk.

Wyrézniony lokal ma ela-
styczne podejScie do potrzeb
Kklienta. Pozalodami i deserami lo-
dowymi w ofercie nie brakuje roz-
norodnych ciast i aromatycznej
kawy. Fantazja to idealne miejsce,
aby w drodze do pracy wstapic
po kubek ulubionej kawy,
a w przerwie Sniadaniowej lub
po pracy po ciepty szybki positek.
Starajg sie rowniez aktywnie dzia-
ta¢ w mediach spotecznoscio-
wych, chcg by¢ w statym kontak-
cie ze swoimi klientami.

Malgosia Cate

(Mragowo, Ratuszowa 10)

- [ miejsce w kategorii

[Lody Roku
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[.odziarnia Teczowa

Kamila Chyczewska
(Dzialdowo, pl. Mickiewicza 4)

- [l miejsce w kategorii

[Lody Roku
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Wi Wa Bar

(Gronowo Elblaskie, Osiedlowa 30A)
- I miejsce w kategorii
Pizza Roku
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Dagrasso ltawa
(Itawa, Sobieskiego 1)

- [ miejsce w kategorii

Pizza Roku

Pizzeria Zawsze Usmiechnicta

(Olsztyn, Pstrowskiego 36A)

- [l miejsce w kategorii

Pizza Roku

Mateusz Piotrowski (Restaura-
cjaRybaczéwka, Bogaczewo)

to Menedzer Gastronomii Roku.
Poznajcie Go blizej.

Swoja przygode z gastronomig za-
czat od razu po zakonczeniu edu-
kacji w technikum gastronomicz-
nym w Gizycku. - Oczywiscie mia-
tem kilkuletnig przerwe, ale za-
wsze w sezonie letnim pracowa-
tem w gastronomii. Swoje po-
czatki wspominam bardzo do-
brze. Kariere gastronomiczng za-

czatem na stanowisku zmywaka,
nastepnie pomocy kelnerskiej,
kelnera az do menadzera sali -
opowiada o swoich pierwszych
krokach.

W swojej pracy ceni najbardziej
kontakt z go$¢mi, codzienne roz-
mowy oraz wspaniaty kontakt
z ekipa ,,rybaczowkowa”, dodaje
z uSmiechem. A czego nie lubi
w swojej pracy? - Uktadania gra-
fiku pracy dla kelneréw - odpo-
wiada Menedzer Gastronomii
Roku wojewddztwa.

Jak sam przyznaje, cechuje Go
przede wszystkim otwartosé, ko-
munikatywnos¢, dobra organiza-
cjapracy, odpowiedzialnosé, cier-
pliwos¢. - To najwazniejsze cechy,
ktére pomagajg w mojej pracy
- komentuje pan Mateusz .

Juz sama nominacja o Mi-
strzé6w Smaku byta dla Niego wiel-
kim zaskoczeniem, a wyréznienie
w akcji jest za$ Jego wewnetrz-
nym przekonaniem, Ze Jego praca
imisja zostata zauwazona. Doce-
niona przez gosci.

Kariera od stanowiska na zmywaku do menedzera

- Moim najwazniejszym celem
jest ukonczenie studiéw wyz-
szych na kierunku pedagogika
opiekunczo-wychowawtcza z tera-
pia pedagogiczna. Kolejny etap to
studia magisterskie. Kto wie,
moze pokusze sie o doktorat? -
moéwi nam o swoich planach am-
bicjach na przysztosé.

Mateusz Piotrowski w wolnym
czasie podrozuje. - Lubie podroze:
ite mate,ite duze. Muzyke, Spiew,
dtugie spacery - dodaje nasz zwy-
ciezca.

(Podniebne, Bielice)

Paulina Stajszczak

- I miejsce w kategorii
Mistrz Slodkosci Roku
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Anna Cegielska
(Loftl, Dzialdowo)

- I miejsce w kategorii

Barista Roku
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Nie sa sieciowka. Nie ma drugiego takiego lokalu

Burgera Roku podaje Taki W6l
(Olsztyn, Jeziolowicza 7F). Tak
wybrali nasi Czytelnicy, glosujac
w akcji Mistrzowie Smaku.

Zwycieski Taki Wot to burgerow-
nia prowadzona przez lokalnego
przedsiebiorce.

W Jego ofercie znajdziemy
burgery z wotowing, ktérg wta-
snorecznie robi zatrudniony oraz
butki wlasnego wypieku.

Bazujg tylko na Swiezych pro-
duktach od lokalnych dostaw-

cow. ,,Nie jesteSmy sieciowka. Nie
znajdziesz drugiego takiego lo-
kalu. Wybierajac naszg restaura-
cje, wspierasz nasz lokalny
olsztynski rynek” - przekazuja Ci,
ktorzy gtosami naszych Czytelni-
koéw wygrali w tegorocznej edycji
najwiekszego plebiscytu gastro-
nomicznego Mistrzowie Smaku
w kategorii Burger Roku catego
wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego.

Sa dni, 7e wchodzisz i od reki komponuijesz zestaw

Pracownia.Sushi (Gotdap, pl.
Zwyciestwa 6K) wygrywaw ka-
tegorii Sushi Roku. O lokalu opo-
wiada Emilia Sakowicz.

Lokal istnieje mna rynku
od czerwca 2023 roku. Wyrdznia
go zdecydowanie to, ze jest
pierwszym ijedynym lokalem su-
shi w Gotdapi. Ponadto wyroz-
niajg go konkurencyjne ceny, jak
réwniez kolorowe sushi szyko-
wane z my$la o najmtodszychi ze-

stawy typu box dla ucznia, ro-
bione z my$lg o dzieciach szkol-
nych. Duzg popularnoscia ciesza
sie zestawy dnia oraz mozliwos¢
kompozycji wiasnej.

- Uznanie zdobyty rowniez de-
gustacyjne poniedziatki i soboty,
kiedy klienci maja mozliwos¢ sa-
modzielnego skomponowania ze-
stawu z sushi ustawionego na na-
szejladzie. W tych dniach nie re-
alizujemy menu. Klienci wchodza
i od reki komponuja swoje ze-

stawy w promocyjnej cenie - opo-
wiada o pracowni sushi wtasci-
cielka Pracowni.Sushi Emilia Sa-
kowicz.

A cowyrézniony przez Was lo-
kal uwaza za swoje najmocniejsze
strony? - Atrakcyjne ceny, jakoS¢,
SwiezoS¢ i przyjazna atmosfera.
JesteSmy dumni z bardzo dobrych
opinii. Z liczby przybywajacych
klientow oraz statych, ktorzy cig-
gle do nas wracaja - odpowiada
nam pani Emilia.

Za swoj priorytet uwaza z kolei
uznanie i zadowolenie klientéw.
- To, Ze nasze sushi wykonywane
jest z prawdziwej pasji - dodaje
wiascicielka.

Planuje w przysztosci zasko-
czy¢ swoich gosci nowym menu,
ktére pojawi sie wkrétce. Co
wazne, personel lokalu przyznaje,
ze jest dumny i bardzo wdzieczny
za zajete miejsce w naszej akcji.
- Jest to dla nas niewatpliwie bar-
dzo duze wyr6znienie - méwia.

Miska Ryzu

(Mragowo, Warszawska 24C)
- [l miejsce w kategorii

Sushi Roku

Piekarnia Podsiadly

(Olsztyn, Lanca 3)

- I miejsce w kategorii

Piekarnia Roku
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Cukiernia Raszczyk
(Paslek, Dworcowa 16)

- [ miejsce ex aquo w kategorii
Piekarnia Roku

PP.P.H.U Mroczkowski

(Orzysz, Wojska Polskiego 42)
- [[ miejsce ex 2quo w kategorii
Piekarnia Roku

warsSzawa ¢ mazowsze

Wdeinfo
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LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE SMAKU 2023

Elblag

Qlsztyn

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat etcki
powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat mragowski
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski

Elblag

Qlsztyn

powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski

powiat wegorzewski

Qlsztyn

powiat dziatdowski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat mragowski
powiat nidzicki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat wegorzewski

Elblag

QOlsztyn

powiat braniewski
powiat piski
powiat szczycieriski

powiat wegorzewski

Elblag

EdytaPatok, Restauracja Dom Krélow, Elblag

Szymon Andrzejewski, Restauracja Browar Warmia, Olsztyn
AnetaSwierdzewska, Bistro Pod Ratuszem, Braniewo
DorotaKrasnik, Sala Bankietowaw Dolinie, Dziatdowo
Gabriela Siedlecka, Restauracja Miedzy Wierszami, Etk
Zuzanna Laskowska-Pindur, Oregano Pizza&Pasta, Gizycko
RenataHanc, N6z widelec, Gotdap

Katarzyna Szewczyk, Dagrasso tawa, lfawa

Iwonalis, Kasztan, Reszel

Robert Wardak, Kurka Wodna, Zgon

Marek Sykata, Zeglarska Zatoka, Wilimy

Pawet Perlinski, Narie Resort & SPA, Morag

JakubDyrda, Foodport Ruciane Park, Ruciane-Nida

Michat Denesiuk, Gospoda Bulwar, Jerutki

Karolina Buczyriska, Amore miorestauracja, Elblag
Wojciech Stelmach, Restauracja Przystan, Olsztyn
Weronika Olechnowicz, Braniewianka, Braniewo
EmiliaStempkowska, Loft], Dziatdowo

Malgorzata Szymaiiska, Bafra Kebab, Pastek
Agnieszka Swiderska, Dos Patos, Etk
WiktoriaMarczak, Kuchnie Swiata Plaza, Gizycko
Wiktoria Selecka, DaGrasso, lfawa

Patryk Nowak, Restauracja Kardamon, Ketrzyn

Pawet Chmielifiski, Camera Caffe, Lidzbark Warmiriski
Karolina Machciriska, Pizzeria Duo Napoli, Mragowo
AgataWisniewska, Browar Nowomiejski, Nowe Miasto Lubawskie
Oliwia Kowalewska, Paleta Smakow, Olecko

Tomasz Polkowski, Migdzy Deskami, Tomaszkowo
Piotr Dabek, Kraina Jezior, Ostroda

Dominika Cechowska, Tawerna U Faryja, Ruciane-Nida
Paula Albrecht, Restauracja Zacisze, Szczytno

Matgorzata Kowalczyk, Baba Pruska, Sztynort

Stoneczna Przystan Restauracja, Olsztyn, Sielska 38A
Loft1, Dziatdowo, Mtawska2

Szuszi, Etk, Jana Pawfall 21

Restauracja Rybaczowka, Bogaczewo, Bogaczewo 32C
Nozwidelec, Gotdap, Warsztatowa 2

Kanzan Sushi, ltawa, Niepodlegfosci3

Zajazd PodZamkiem, Ketrzyn, Struga 3A

Pizzeria Duo Napoli, Mragowo, Mata Warszawska 12
Port Jabtonka, Nidzica, Jabtonka 36A

Restauracja Trzy Podkowy, Biskupiec, Wybudowanie 28
Hospodau Jezera, Ostroda, Mickiewicza 13B
Restauracja Trattoriaw Puszczy, Piaski, Piaski5

CorkaRybaka, Sztynort, Sztynort 3d

AgawaBistro, Elblag, Rawska 2-4

AlibiBistro, Olsztyn, Pstrowskiego 33D
PrzystanekuAndrzeja, Pienigzno, Kolejowa 3
Bar Szejk, Wiartel, Wiartel 12

Bistro Calzone, Rozogi, Rynek 1A
CorkaRybaka, Sztynort, Sztynort 3D

MoltoBene, Elblag, Stary Rynek 66

QOlsztyn

powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat gotdapski
powiat mragowski
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat piski

powiat szczycieriski

Elblag, powiat elblaski i braniewski

Olsztyn i powiat olsztyriski

region 1(powiat ketrzyniski, bartoszyckiilidzbarski)

region 2 (powiat mragowski, olecki, piski,

gizycki, etcki, gotdapski, wegorzewski)

region 3 (powiat ostrodzki, itawski, nowomiejski)

Elblag, powiat elblaski i braniewski
Olsztyn i powiat olsztyriski
region 2 (powiat mragowski, olecki, piski,

gizycki, efcki, gotdapski, wegorzewski)

region 3 (powiat ostrodzki, itawski, nowomiejski)

Olsztyn i powiat olsztyriski

region 1(powiat ketrzynski, bartoszyckii lidzbarski)

region 2 (powiat mragowski, olecki, piski, gizycki,

efcki, gotdapski, wegorzewski)

region 4 (powiat nidzicki, szczycieriski, dziatdowski)

Tmiejsce
2migjsce

3Imigjsce

1migjsce
2migjsce

3migjsce

Tmiejsce
2migjsce

3Imigjsce

1 migjsce

1 migjsce

2miejsce

1migjsce
2migjsce

2migjsce

Slow Coffee, Olsztyn, Tuwima26

Cukiernia Siesta, Kisiny, Kisiny 85D

Torty Moni, Nowakowo, Nowakowo 16A

Wieza Cisnien, Gotdap, Paderewskiego 35

Matgosia Cafe, Mragowo, Ratuszowa 10

Podniebne, Biskupiec, Grudzigdzka 8

KawiarniaiLodziarnia uBasi, Olecko, Armii Krajowej 1A
Alicaw Krainie Tortow - Torty i Stodkie Stoty, Pisz, Rybacka1

Stodkosci Jasiai Matgosi Ewa Rozicka, Dabrowa, Dabrowa 5

Kamila Aleksandrowicz, Highlander Rock Pub, Elblag
Mateusz Figlarski, Restauracja Przystan, Olsztyn
WiktoriaPietras, ity Club Restauracja & Kregielnia, Ketrzyn

BtazejBorkowski, We Mtynie, Warpuny

Marcin Laszewski, Kraina Jezior, Ostroda

WiWaBar, Gronowo Elblgskie, Osiedlowa 30A
PizzeriaZawsze Usmiechnieta, Olsztyn, Pstrowskiego 36A

OreganoPizza&Pasta, Gizycko, Olsztyriska 4

Dagrasso Hawa, ltawa, Sobieskiego 1

Fantazja Sklep Piekarniczo-Cukierniczy. Koktajl-Bar KrystynaBekieszczuk,
Biskupiec, Bogustawskiego 2B
Dolce Vita-lodziarnia, Lidzbark Warminiski, Mickiewicza 9

Matgosia Cafe, Mragowo, Ratuszowa 10

Lodziarnia Teczowa Kamila Chyczewska, Dziatdowo, pl. Mickiewicza 4

AnnaCegielska, Loft1, Dziatdowo
Maciej Ciak, Slow Coffee, Olsztyn

Natalia Kwiatkowska, Bless Coffee Roasters, Olsztyn

Paulina Stajszczak, Podniebne, Bielice
MalwinaZbrzyzna, Domowa cukiernia, Dabréwno

Monika Przyborowska, Cukiernia Sniezka, Olsztyn

Mateusz Piotrowski, Restauracja Rybaczéwka, Bogaczewo
Justyna Dzigda, Restauracja Rybaczowka, Bogaczewo

KarolinaMréz, Loft1, Dziatdowo

TakiWet, Olsztyn, Jeziotowicza 7F

Pracownia.Sushi, Gotdap, pl. Zwycigstwa 6K

Miska Ryzu, Mragowo, Warszawska 24C

Piekarnia Podsiadly, Olsztyn, Lanca3
Cukiernia Raszczyk, Pastek, Dworcowa 16

PP.H.UMroczkowski, Orzysz, Wojska Polskiego 42
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NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ WezZ udziat w 63. Plebiscycie Sportowym.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

¢ Wyslij kupon, ktory znajdziesz w gazecie na adres redakcji Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcdw oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowe;j
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plebiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

www.gazetaolsztynska.pl ) Gazeta Olsztyriska () Plebiscyt Sportowy
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