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OSkarzona nie przyznaje sie do winy

Prezes Sagdu Rejonowego
o groznych substancjach
znalezionych w Puttusku

W 11 numerze Pultuskiej Gazety Powiatowej powradcilismy do spra-
wy podejrzanych substancji, znalezionych na ul. Wojska Polskiego
w Pultusku. Wlascicielce terenu - Aleksandrze Rz. zostal postawiony

Burmistrz miasta
partnerskiego
deklaruje pomoc

Jak informuje Prezes Sadu Rejonowego w
Pultusku Dariusz Teklinski, 20 sierpnia
2021 roku z Prokuratury Rejonowej w
Pultusku do tutejszego sadu wplyneta
sprawa Aleksandry Rz., oskarzonej o
czynzart. 183 par. 1 kk, czyli o sktadowa-
nie odpadéw wbrew przepisom ustawy
w warunkach lub w sposéb, ktére moga
zagraza¢ zdrowiu lub zyciu czlowieka
lub tez spowodowac obnizenie jakosci
wody, powietrza lub powierzchni ziemi
lub tez zniszczenia w $wiecie roslinnym
lub zwierzgcym. Czyn ten zagrozony jest
karg pozbawienia wolnosci na okres od
trzech miesiecy do lat pieciu.

Material dowodowy zgromadzony w tej
sprawie jest dosy¢ obszerny — zawarty
jest on w sze$ciu tomach. Jest to mate-
rial dowodowy o charakterze zaréwno
osobowym jak i nieosobowym.

- Osobowy materiat dowodowy, bar-
dziej istotny, to zeznania pracownika
Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska i funkcjonariusza Paristwowej
Strazy PoZarnej.

Dos¢ szeroki jest natomiast nieosobowy
material dowodowy — na plan pierwszy
wybija sig tutaj opinia Instytutu Ekspertyz
Sgdowych im. Jana Sehna w Krakowie,
Pracownia Analiz Toksykologicznych oraz
badania mikrosladéw na okolicznosci

zwigzane z rodzajem zabezpieczonych
na dzialce substancji chemicznej, a po-
nadto opinia bieglego z zakresu ochrony
srodowiska na okolicznos¢ wptywu tychze
ujawnionych i zabezpieczonych substancji
chemicznych na zdrowie i Zycie czlowieka
oraz ich oddziatywania na srodowisko -
mowi SSR Dariusz Teklinski.

11 marca w Sadzie Rejonowym w Put-
tusku odbyta sie pierwsza rozprawa,
podczas ktorej sad otworzyl przewdd
sadowy, przestuchat zaréwno oskarzona,
jak i wszystkich swiadkow. Poza oskar-
zong i jej obronica na rozprawe stawili sie
wszyscy zawnioskowani w akcie oskarze-
nia $wiadkowie.

Aleksandra Rz. nie przyznala sie do za-
rzucanego jej czynu i ztozyla obszerne
wyjasnienia, w ktorych zakwestionowa-
Ia postawione jej zarzuty. Stwierdzila,
ze nie miala §wiadomosci, wiedzy,
zar6wno co do rodzaju tych substancji
skladowanych na jej dzialce, jak i wie-
dzy dotyczacej kontrahenta, z ktéorym
podpisala umowe najmu. Postepowa-
nie nie zostalo zakonczone.

- Jak wynika z akt sprawy, sqd postanowit
odroczy¢ rozprawe do 11 maja 2022 roku.
Z uwagi na koniecznos¢ uzyskania aktu-
alnej karty karnej z Krajowego Rejestru

akt oskarzenia, a w marcu odbyta sie pierwsza rozprawa.

Karnego, jak réwniez z uwagi na koniecz-
nos¢ przestuchania dwéch dodatkowych
swiadkéw, ktorzy byli zawnioskowani
przez Prokurature do zaniechania ich we-
zwania i do odczytania, sgd, na wniosek
obrony, zadecydowal o wezwaniu tych
Swiadkéw i przesychaniu ich bezposrednio
przed sgdem — wyjasnia SRR Dariusz
Teklinski.

Przypomnijmy. W kwietniu 2020 roku,
na terenie jednej z pultuskich firm przy
ul. Wojska Polskiego, stuzby ujawnily
metalowe beczki o pojemnosci 200 litrow,
pojemniki typu ,,mauzer’, z zawartoscig
substancji ptynnych oraz uszkodzone
beczki metalowe o pojemnosci okoto 200
litréw. Niewielka ilo§¢ gestej substancji
nieznanego pochodzenia wyciekla i
zostata zasypana piachem. Z oznako-
wania na beczkach wynikalo, Ze moga
one zawiera¢ substancje niebezpieczne.
Sprawa zajela si¢ Prokuratura Rejonowa
w Pultusku. W toku $ledztwa ustalono,
ze szkodliwe substancje skladowane sa na
dzialce uzytkowanej przez firme nalezaca
do Aleksandry R., ktéra miala wynajaé
nieruchomo$¢ firmie z Poznania. Temat
bedziemy kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

FotUM w PLﬂtusku

We wtorek 22 marca burmistrzowie - Puttuska
-Wojciech Gregorczyk i miasta partnerskiego
Ganderkesee - Ralf Wessel odbyli spotkanie
online. Bylo to spotkanie zapoznawcze (Ralf
Wessel objat stanowisko nieco ponad 3 mie-
sigce temu), ale nie tylko.

Jak informuje Urzad Miejski
w Pultusku, dominowaly dwa
tematy rozmoéw - okreslenie
najblizszych dziatan wynika-
jacych z partnerstwa i sytuacja
w obu miastach w zwigzku z
wojna w Ukrainie. Burmistrzo-
wie omdwili wstepnie plany

spotkan oraz kwestie zwigzane
z wymiang miedzynarodowg
uczniéw. Ze strony burmistrza
miasta partnerskiego padta
deklaracja pomocy dla obywa-
teli Ukrainy przebywajacych na
terenie gminy Puttusk.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Weekend dla Stasia

- wiemy, ile udato sie zebrac

Nie ma juz chyba w Puttusku organizacji, firmy czy instytucji, ktéra nie
wiaczytaby sie w jakikolwiek sposob w zbieranie pieniedzy na leczenie
matego Stasia. W miniona sobote swoj grosik (a nawet znacznie wiecej)
dolozyli aktorzy z ,Teatru pod Debem” dziatajacego przy Puttuskim

Stowarzyszeniu,Borowit".

W manezu Domu Polonii wysta-
wiona zostata komedia w dwoch
aktach ,,Rozmowy przy wyci-
naniu lasu” Stanistawa Tyma.
Aktorzy (na co dzien le$nicy z
naszego Nadle$nictwa) zagrali
brawurowo, a ubawiona i zado-
wolona publiczno$¢ pozostawita
w puszkach sporg sume dla
Stasia. Byl takze kiermasz ozdob
wielkanocnych, ciast i innych
stodkosci. W zaproszeniu na
spektakl organizatorzy napisali -
pomaganie jest sztuka. Ta sztuka
sie w Puttusku udaje - od stycznia

zebrane jest juz ponad 2 miliony
zlotych! Nadal jednak jest to za
malo, aby sfinansowac terapie.
Potrzeba jeszcze ok. 7 miliondw!
W przedstawieniu wystapili:
Jézef Dyga, Adam Gadomski,
Andrzej Michalik, Beata Olszak,
Michat Ortowski, Lucja Piliniska,
Wojciech Szydlowski, Elzbieta
Gierek i Anna Sokalska. I warto
podkresli¢ to jeszcze raz - ak-
torstwo w ich wykonaniu bylo
wspaniate! Gratulujemy! Dzieki
temu wydarzeniu kwota na le-
czenie Stasia wzrosta o 6 128 z1.

Poza spektaklem, w weekend,
przy kosciotach $w. Krzyza i
Jana Pawla trwaly wielkanocne
kiermasze, z ktérych dochéd
takze trafil na leczenie chlopca.
Przy kodciele $w. Krzyza udalo
sie zebra¢ 5 421 zl, a przy Jana
Pawta 3083 zl. Kolejny kiermasz,
jak zapowiada organizatorka Ewa
Bochenek, odbedzie si¢ juz w
najblizszy weekend przy kosciele
$w. Jozefa.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

] _" wiecej zdjeé do oheirzenia na

meri) ||
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je jestem tutaj

24 marca mingt miesigc od rosyjskiej agresji na Ukraine. W zasadzie od
samego poczatku mieszkancy Puttuska i okolic orazlokalne samorzady
udzielajg schronienia ludziom uciekajacym przed wojna, strachem,
glodem i Smiercia. Jedna z takich oséb jest Wiktoria, ktora wraz z ro-
dzing - mezem i pieciorgiem dzieci uciekta z obwodu chmielnickiego
w pierwszych dniach wojny.

Ucieczka

Wiktoria ma 33 lata, jest filolo-
giem ukrainskim. Ma pigcioro
dzieci - od rocznej dziewczynki
po jedenastoletniego chtopca.
Mogta wyjecha¢ z Ukrainy ra-
zem z mezem ze wzgledu na jego
niezdolno$¢ do stuzby wojsko-
wej, jak 1 wielodzietno$¢. Ucie-
kli z wioski znajdujacej sie na
terenie obwodu chmielnickiego.

- Decyzje o wyjezdzie podjelismy
w jeden wieczor, kiedy nad na-
szymi domami lataly samoloty
bojowe, a wieczorem trzeba bylo
wylgczaé $wiatlo. Dzieci sig baty,
ja nie moglam spal. Batam sig,
ze Rosjanie mogqg by¢ juz pod
moim oknem. Nikt nie wiedziat,
co bedzie jutro, na jakie niebez-
pieczeristwa bedziemy narazeni
- moéwi Wiktoria.

Chcieli jecha¢ gdziekolwiek, ale
wtedy zadzwonila siostra Lud-
mila i powiedziala, Ze znalazla
dla nich mieszkanie.

Siostra Ludmita urodzita sie i
wychowata w Ukrainie. 20 lat
temu wstapita do polskiego
zakonu (Zgromadzenia Sidstr
Mg¢ki Pana Naszego Jezusa
Chrystusa) i obecnie mieszka w
Pultusku. Wiktoria jest zong jej
brata. Siostra Ludmita poczat-
kowo planowala, zeby rodzina
zamieszkala w domu sidstr
pasjonistek na ul. Kotlarskiej,
ale w ostatniej chwili jedna z
mieszkanek Pultuska zglosita, ze
ma puste mieszkanie i zapropo-
nowala, ze moze je udostepnic.

Z Ukrainy rodzina jechata au-
tobusem. Na przejéciu granicz-
nym, pomiedzy bramkami,
czekali dwie doby, a wraz z nimi
14 autobuséw z przodu kolejki,

18 za nimi i przemieszczajacy sie
nieustannie ttum pieszych - non
stop, jak méwi Wiktoria. Wokot,
na horyzoncie, gdzie siegna¢
wzrokiem, tylko niezmierzone
przestrzenie lasu.

Od samego poczatku uchodz-
com pomagali wolontariusze.
Ich pomoc okazala si¢ niezbed-
na - zostawiali chleb, jedzenie
dla dzieci i ubrania, czyli wszyst-
ko to, czego szybko zabraklo w
niewielkich bagazach.

Jak Wiktoria wspomina te dwie
doby? - Byli ludzie chorzy, np.
kobieta z cukrzycg, byly glodne,
placzgce dzieci, bylo ciasno, bo
kierowca zatowat tych, co idg i
matki z dzie¢mi brat do autobu-
su, tak ze w koricu spalismy na
podtodze, bo coz mielismy zrobic.
Jeszcze trudniej bylo tym, co szli
piechotg — jest noc, jest chtodno,
aoni caly czas idg, niosqg maluchy
na rekach.

Nikt nie przypuszczal, ze Putin
pojdzie dalej

Czy mieszkancy Ukrainy czu-
ja potrzebe wyzwolenia sie
z rgk ,terroru Zachodu” czy
tez ,faszystow” - jak mowi
rosyjska propaganda, uzasad-
niajgc napas¢ na wolny kraj?
Czy mieszkancy Ukrainy na
co dzien nie angazujacy si¢ w
polityke spodziewali sig, ze
do ich miast, miasteczek i wsi
wkroczg wojska, unicestwiajac
ich dotychczasowe zycie?

- Od 2014 roku i przed samg
wojng méwito sig o konflikcie
w Donbasie, ale nikt nie przy-
puszczal, Ze Putin péjdzie dalej,
ze jemu potrzebny jest Kijow,
ze ludzie bedg mordowani i nie
wiadomo dlaczego. Kijow i inne
czesci Ukrainy czujq sie Ukraini-
cami i nie wiedzg, dlaczego prze-

do kontaktu!

Rodzina z Ukrainy
poszukuje pracy

Rodzina z Ukrainy posprzata mieszkanie, dom,
umyje pomnik na cmentarzu, przygotuje dziatke
do sezonu wiosennego, pomoze w gospodar-
stwie domowym. Uczciwi i pracowicie ludzie.
Telefon grzecznosciowy: 607-618-883. Zachecamy

szkadzalismy tak, ze odstawiajg
takie cyrki z tg wojng — dziwi si¢
siostra Ludmita.

Pultusk

- To jest takie ciche, mile miasto,
czujemy sie tutaj jak w domu,
dlatego, ze tacy sqg mieszkaricy w
tym miescie. Kazdy cos podpowie,
kazdy zapyta, czy trzeba w czyms
poméc. My nie wszystko wiemy,
co trzeba robié. Tak samo dzieci
- one umiejq troche pisa¢ - a
nauczyciele, dyrektor mowig, ze
wszystko jest dobrze, tak ze dzieci
cheg sie tam uczy¢ i méwig, ze
nigdy nie zmienig tej klasy, bo
tam sq bardzo dobre dzieci, mile,
pogodne.

Bardzo mnie zdziwilo, jaki jest
polski naréd, jakie ma wielkie
serca, jak otworzyli drzwi swo-
ich domow zeby nam pomdc.
Na przyktad w sobote szukatam
bazyliki, sztam na msze i nie
moglam znaleZé drogi, wtedy
dziewczyna, ok. 20 lat, przypro-
wadzita mnie i przyszla pozniej,
zeby mnie odprowadzi¢ do domu.
Obcy cztowiek poswiecit mi swoj

czas i wielu innych ludzi robi tak
samo, nie dlatego, Ze ktos bedzie
o tym wiedzie(, przeciwnie — nikt
nigdy o tym sig nie dowie, a ten
czlowiek, ktéremu si¢ pomogto
moze nawet nie miec okazji, Zeby
podzigkowal. To czyste szczere
intencje. Dziwie si¢ i raduje sie,
Ze jestem tutaj - mowi Wiktoria.
- Rada Miasta, burmistrz, wszy-
scy sig tak pigknie angazujg w
pomoc, na przyklad prositam
Straz Miejskq o stot i krzesta, i w
dwie godziny juz byly - dodaje
siostra Ludmita.

W Polsce jak w domu

Wiktoria §wietnie méwi po
polsku, nic jednak dziwnego
- jej przodkowie to Polacy, a
miejscowos$¢, w ktorej mieszkata
przed wojna kiedys nalezata do
Polski. Cata wioska, wszystkie
babcie opowiadaly o Polsce, o
zwyczajach i tradycjach, mowily
polskie przystowia, powiedze-

nia, $§piewaly polskie piesni. W
domu zawsze byly ksiazki po
polski.

- Kiedy mialam 3 lata, zaczely sie
otwierac koscioly, ktore byly za-
mknigte wczesniej przez radziec-
kg wladze. Do wioski przyjez-
dzat ksigdz z Polski - Stanistaw
Siwiec, ktory rozdawat dzieciom
zeszyty, dtugopisy, ksigzki po pol-
sku i bardzo zachecal, zZeby uczyé
jezyka polskiego. Komunia swig-
ta, stuzba boza, wszystko bylo po
polsku — wspomina Wiktoria.

Nie wszyscy mogli wyjecha¢

Najblizsi Wiktorii i ona sama sa
dzi$ bezpieczni. W spokojnym
miescie nie stychac syren alar-
mowych, nikt nie musi chowa¢
sie w schronach, patrze¢ na to,
jak $wiat wokot staje w plonie-
niach i gruzach. Ale na sercu
ciazg jak kamien mygéli o tych,
ktorzy nie mogli wyjecha¢. Jak
mama Wiktorii i jej starszy brat.

Jak rodzice jej me¢za i 20-letnia
siostra.

- Dla mnie cigzarem jest to, ze
tam zostali moi bliscy, przy-
jaciele. Oni cierpig, nie majg
pieniedzy, idg na wojne. Nie
wszyscy mogg wyjechaé, bo nie
zostawiq babci czy rodzicow. Jest
tez mnostwo takich ludzi, ktorzy
nie uciekajq dlatego, Ze sq tacy
biedni. Nie majg pieniedzy na
droge i myslg sobie, ze wydadzg
na to ostatnie pienigdze zamiast
na chleb, a nie wiedzg, ze tu jest
taka pomoc.

Co dalej?

Przez polskie korzenie Wiktoria
czuje si¢ w Polsce jak w domu.
W kazdym innym kraju nie
czulaby si¢ jak w swojej drugiej
ojczyznie, ale nie wie, jak bedzie
dalej. Podobnie, jak my wszyscy.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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» przyjec okoliczno$ciowych

» konsolacji

Restauracja YU Niedzwiadhonw w Hotelu Baltazar
o]

oferuje organizacje:
» chrzcin
» komunii

» spotkan firmowych

Zapraszamy do kontaktu: 728 527 671
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Straznua w Obrytem na miare XXI wieku

Samorzad Mazowsza dofinansowatl gruntowna modernizacje budynku
OSP w Obrytem. Prawie milion zlotych wsparcia pomogto m.in. w roz-
budowie garazu oraz dobudowie czesci socjalnej straznicy. Co prawda
obryccy druhowie funkcjonuja w niej juz od kilku miesiecy, ale dopiero
w piatek 25 marca udato im sie zorganizowac uroczystosc jej poswiece-
nia i otwarcia. | to wlasnie tego dnia zmodernizowana straznica stata sie
najwazniejszym punktem na mapie Obrytego i catej gminy.

Na zaproszenie wdjta Sebastiana
Mroczkowskiego i prezesa OSP Obryte
Tomasza Dany, w uroczystosci wzieli
udzial m.in. Marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego Adam Struzik, Poset do
Parlamentu Europejskiego Jarostaw Ka-
linowski, Wicestarosta Pultuski Beata
Jozwiak, a takze radni wojewddzcy oraz
pozostali go$cie i mieszkancy Obrytego.
Piatkowe, bardzo wazne dla spotecz-
noéci gminnej wydarzenie rozpoczela
Msza Swieta w parafialnym kosciele,
ktorej przewodniczyt proboszcz ks. kan.
Cezary Sieminski. Nastepnie uczestnicy
uroczystosci przemaszerowali, prowa-
dzeni przez orkiestre deta z Wyszkowa,
na plac przy remizie, gdzie miala miej-
sce cze$¢ oficjalna.

Nowoczesna remiza
za poltora miliona!

Catlkowity koszt inwestycji wynidst
niemalze 1,5 mln zl, z czego 900
000 zt to dofinansowanie z budzetu
wojewddztwa. W ramach moderni-
zacji powigkszono czg$¢ garazowa — z
garazu, ktory wczeséniej dysponowat
dwoma stanowiskami utworzono garaz
trzystanowiskowy i przystosowano go
do utrzymania wigkszych pojazdéw
ratowniczo-gasniczych. Dobudowano
takze czes¢ socjalna, wraz z duza sala
wielofunkcyjng, kuchnia i toaletami
oraz profesjonalng pralnia do ubran
specjalnych. Zagospodarowanie terenu
wokdt straznicy objeto m.in. poszerze-
nie dojazdu do garazu i utworzenie
dodatkowych miejsc parkingowych dla
samochodéw osobowych.

Podczas wizyty marszatek Adam Stru-
zik przekazal takze druhom przeci-
narke spalinowa, ktorej zakup réwniez
zostal dofinansowany ze §rodkow
budzetu wojewddztwa — Samorzgd
Wojewddztwa Mazowieckiego od lat
doposaza strazakow, poprawiajgc wa-
runki ich trudnej i odpowiedzialnej
pracy. Przekazujemy specjalistyczny
sprzet, nowoczesne wyposazenie i srodki
ochrony indywidualnej. Wspieramy tez
inwestycje w budowe i modernizacje
straznic. Jestem pelen uznania dla bo-
gatej historii jednostki OSP w Obrytem
i jej dotychczasowych dokonan — pod-

kreslil podczas uroczystosci marszalek
Struzik.

Od przeciekajacego dachu, sypiacego
si¢ tynku, po gryzoniem, ktore nisz-
czyly sprzet

- Po wielu latach funkcjonowania w
skrajnych, wrecz krytycznych warun-
kach, gdzie zmagalismy si¢ z tyloma
problemami i to na wielu plaszczyznach
naszej ochotniczej stuzby, od przecie-
kajgcego dachu, sypigcego sig tynku na
samochody, o ktore zawsze tak bardzo
dbalismy i dbamy, az po gryzonie,
ktore niszczyly nasz sprzet, dzis nawet
brak biezgcej wody, ktory po akcjach
zmuszal nas do mycia rgk pod hydran-
tem, staje si¢ opowiescig dla przyszlych
kurpiowskich pokolen. (...) Przestrze#,
na ktorg dzis patrzymy, przeszta nasze

najsmielsze marzenia i oczekiwania.
Dzis mozemy byc i z pewnosciq jestesmy
dumni z tego, ze nie tylko mamy swoje
wlasne strazackie miejsce, ale ze jako
druhowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Obrytem mamy swoje miejsce na ziemi,
drugi dom, w ktérym czujemy si¢ jak we
wlasnym i z tego miejsca, jako Prezes,
obiecuje, ze tak sig o niego bedziemy
troszczy¢ — zwrdcil si¢ do zaproszonych
gosci prezes OSP w Obrytem Tomasz
Dana.

Wzrost gotowosci bojowej

Dzieki §rodkom z budzetu wojewodz-
twa Ochotnicza Straz Pozarna w Obry-

tem zyskata bardzo
nowoczesna straznice.
Zmodernizowana sie-
dziba OSP przyczynila
si¢ m.in. do wzrostu
gotowosci bojowej oraz
poprawy bezpieczen-
stwa nie tylko miesz-
kancéw Obrytego, ale i
calej gminy, co w swoim
wystapieniu podkreslit !
Komendant Powiatowy st. bryg. mgr
inz. Maciej Pigtek — Jedna z czolowych
jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej
w naszym powiecie zyskuje wyzszy
poziom gotowosci bojowej. Wynika on
z przyjecia w uzytkowanie tak pigkne-
go i nowoczesnego obiektu straznicy
oraz rozbudowy potencjatu o kolejny
samochdd - samochéd cysterng - nie-
zwykle wazny w naszych dziataniach.

g

Ten wzrost gotowosci bojowej znaczgco
przeklada si¢ na nasze bezpieczeristwo.
Takze drodzy Panstwo, dzis mozemy
czul sig jeszcze bardziej bezpiecznie.
Gmina Obryte uchodzi za jedng z bez-
pieczniejszych gmin naszego powiatu.
Obiekt nowoczesny na miare XXI wieku,
wyposazony w nowoczesng infrastruk-
ture. Trzeba tu powiedzie¢ chocby o
nowoczesnym systemie selektywnego
alarmowania, ktory wspolnymi sitami
udato nam sig zdoby¢ i zainstalowac
w tym obiekcie, ma znaczgcy wplyw
na szybkos¢ alarmowania strazakéw, a
jak Patistwo doskonale wiecie, szybkos¢
wejscia do dziatat ma znaczgcy wplyw
na skutecznosé, jest kluczowa.

v O

Straznica dlugo wyczekiwana
i potrzebna

To, jak bardzo straznica w OSP wyma-
gala remontu, jak dlugo czekali na jej
modernizacj¢ druhowie z Obrytego,
podkreslita Beata Jozwiak - Bardzo
serdecznie chciatam pogratulowac tej
inwestycji. Jak slyszatam wypowiedZ
Pana Wojta jak i Prezesa OSB, jestem
przekonana, ze ta straznica bedzie
stusznie wykorzystana. Byla niezwykle

'lw\%\

wiecej zdjec do obejrzenia na

wyczekiwana i jest bardzo potrzebna -
zwrocita sie do strazakéw Wicestarosta
Pultuski, dodajac iz na uwage zastuguje
fakt, iz przy tym dziele pracowato
wiele 0sob, a nic tak nie cieszy, jak co$
powstaje wspolnymi rekami — Jestescie
ludzmi, ktérzy kochajg ludzi i za to
bardzo Wam dzigkuje — dodala Beata
Jozwiak.

Podczas pigtkowej uroczystosci, od-
dano takze do zytku nowa cysterne,
ktora bedzie duzym wzmocnieniem dla
jednostki. Cysterna zostala poswiecona
i bedzie wykorzystywana przy duzych
pozarach nie tylko na terenie powiatu
pultuskiego, ale rowniez wyszkowskie-
go. Ogromne wsparcie, przy realizacji
tego projektu, strazacy z Obrytego
otrzymali od KP PSP w Pultusku,
KP PSP w Wyszkowie i Wolominie.
Ciagnik siodlowy zostal bezplatnie
wypozyczony przez firm¢ PHU Kamil
Zareba, ktéra ufundowata takze o$wie-
tlenie i taSmy odblaskowe. Wyglad i
stan techniczny nowego pojazdu to
efekt pracy obryckich strazakow.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl


https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
mailto:e.kowalczyk@pultusk24.pl

XI)ULTUSKA NR 13 (1179) wtorek 29 marca 2022

[FEIZEXTIIEICITEY 1999 - 2022 - 23 lata PGP AKTUALNOSC'

Jeden z lokali zniszczonych
po nozarze wvremontowanv

wa tygodnie temu
pisaliSmy o remon-
tach lokali w budynku

przy ul. Traugutta 26, znisz-
czonych w wyniku gaszenia
pozaru dachu, ktéry wybucht
w ostatnich dniach grudnia
ubiegtego roku. Z radoscig

informujemy, ze jeden z lo-
kali zostal wyremontowany
i 17 marca oddany najemcy.
Wszystkie prace wykonywa-
li pracownicy pultuskiego
Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego.
A. Morawska
Fot. TBS
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Pierwszy dzien kalendarzowej wiosny kazdego roku wypada tego samego dnia, w dzien row-
nonocy wiosennej. Po dlugiej zimie wiekszos¢ z nas z utesknieniem wyczekuje cieplejszych
i dluzszych dni i z radoscia wita nadejscie wiosny. Pierwszy dzien tej pory roku wiagze sie z
kilkoma zwyczajami, a niektore z nich wywodza sie jeszcze z czaséw prastowianskich. Czy
przedszkolaki z Samorzadowego Przedszkola w Pokrzywnicy miatyby by¢ gorsze? Ot6z NIE!

ie wszyscy z pewnoscia
wiedzg, ze dzien 21
marca jest nie tylko

Pierwszym Dniem Wiosny, ale
takze Swiatowym Dniem Poezji.
Otdz panie z Przedszkola w
Pokrzywnicy - Monika Zi6l-
kowska, Anna Zuber i Karolina
Gasiorowska - postanowily
polaczy¢ te dwa wydarzenia. I
tak w tym dniu postanowiono
polaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym, a jeszcze w to wpiac
nutke przedszkolnej rywali-
zacji. Przy okazji tego dnia
postanowiono zrealizowac¢ cele
dydaktyczne, zwiazane z Dniem
Wiosny, a mianowicie: inte-
growanie spotfecznosci przed-
szkolnej, poznanie wybranych
tradycji ludowych, zwigzanych
z nadej$ciem wiosny, rozwijanie
zainteresowan otaczajacym
$rodowiskiem przyrodniczym
izachodzacymi w nim zmiana-
mi. Jakie sobie cele postawiono,
tak je zrealizowano. Zorganizo-
wano spacer przedszkolakow
w poszukiwaniu oznak wiosny
(wiosennego gaiku zostawione-
go w poblizu przedszkola przez
Panig Wiosng). Podczas spaceru
kazda grupa wiekowa miala do
wykonania stosowne do wieku
zadanie: trzylatki — nasladowa-
nie odgloséw i ruchdw zwierzat,
ktore spotyka si¢ wiosna na
face - zabka (kum-kum), bociek
(kle-kle), wrobelek (¢wir-¢wir);

czterolatki — recytowanie wier-
sza pt. ,Krokus za krokusem”
(nieznanego autorstwa); pie-
ciolatki — wymieni¢ 4. pory
roku i skojarzy¢ je z wlasciwymi
kolorami (zielony - wiosna,
201ty - lato, czerwony - jesien,
niebieski — zima); pieciolatki —
rozpoznac i nazywac wiosenne
kwiaty przedstawione na zdje-
ciach (przebi$niegi, krokusy,
tulipany); sze$ciolatki - roz-
poznac¢ i nazywa¢ ptaki przyla-
tujace wiosna z cieplych krajow
przedstawione na zdjeciach
(bocian, jaskoétka, kukulka).

Po poszukiwaniu w okolicy
przedszkola Pani Wiosny i
odnalezieniu pozostawionego
przez nig kolorowego gaiku na
polanie, nastgpito uroczyste
przyniesienie go do przedszkola
przez przedstawicieli kazdej z
grup. I wreszcie nastgpit kulmi-
nacyjny moment Dnia Wiosny
- topienie Marzanny. Marzanna
to kukla na kiju, zrobiona ze
stomy i réznych tkanin, sym-
bolizujgca zime, ktorg nalezy
wrzuci¢ do rzeki, aby nastata
wiosna. Zwyczaj ten obecnie
jest po prostu zabawa, jednak
dawniej w czasach stowianskich
traktowany byt bardzo powaz-
nie, jako rytual. Z topieniem
Marzanny wiazaly si¢ rdézne
przesady, m.in. nie wolno bylo
dotkna¢ jej plywajacej w rzece,
poniewaz grozito to uschnie-

ciem reki. Gdy ktos obejrzal si¢
w drodze powrotnej, mogt Scia-
gnaé na siebie grozng chorobe,
a potkniecie si¢ i przewrdcenie
moglo oznacza¢ $mier¢ w cig-
gu najblizszego roku. Jednak
Baki przedszkolne nie topily
Marzany (ze wzgledéw eko-
logicznych) tylko pozegnaly
Stomiang Panne i wreczyly jej
bilet na pociag. Przejazd odbyt
sie ekologicznym transportem
(rowerem - jako kierowca wy-
stapita pani Paulina Burska) do
Nasielska. Stamtad Marzanna
powinna uda¢ si¢ koleja do
Gdyni. Tam kupic¢ bilet w porcie
i statkiem poplynac za morze, a
nastepnie do Krainy Wiecznego

Sniegu i zosta¢ tam przez wio-
sne, lato, jesien i wroci¢ do nas
w grudniu.

I okoto godziny 10:00 nastgpita
druga cze$¢ wiosennych uro-
czystosci, mianowicie IV Przed-
szkolny Konkurs Recytatorski
pt. ,Witaj Wiosno”, zwigzany ze
Swiatowym Dniem Poezji. W
Konkursie ktérym wystapito
33 przedszkolakéw, ubranych
w stosowne wiosenne stroje
i recytujacych wiersze zwig-
zane z Swietem Wiosny. Oto
laureaci konkursu w kategorii
3/4 latkéw: I miejsce: Marce-
lina Kamer (,Przedwio$nie”,
Joanna Guéciora), IT miejsca:
Hanna Kaminska (,Wiosenny
czarodziej”, Dorota Gellner) i
Florian Gorczynski (,, Powitanie
wiosny”, Maria Konopnicka), III
miejsca: Kinga Fijal (,Wiosna’,

Gabrysia Pociask) i Emilia
Daniszewska (,Marzec”, au-
tor nieznany) za$ w kategorii
5/6 latkow: I miejsce: Alicja
Goérczak (,Dziwna wiosna”,
Ewa Polewska), II miejsca:
Sandra Kruszewska (,,Prosba
do stoneczka”, Bozena Forma) i
Michalina Brzozowska (,,Przyj-
$cie wiosny”, Jan Brzechwa),
IIT miejsca: Oliwia Sobotka
(,Przedwioénie”, Joanna Gu-
$ciora) oraz Zuzanna Skier-
kowska (,,Przyjscie wiosny”,
Jan Brzechwa). Kazde dziecko
zostato wynagrodzone zottym,
papierowym domkiem z motyl-
kiem w §rodku i przesmacznymi
cukierkami. Wszyscy uczest-

nicy konkursu, zostali uhono-
rowani stosownym dyplomem
uczestnictwa.

Promowanie czytelnictwa
jest jednym z gléwnych celow
dziatalnosci Samorzadowego
Przedszkola w Pokrzywnicy.
Od poczatku swojej dziatalnosci
przedszkole aktywnie realizuje
wydarzenia w ramach kampanii
spolecznej ,Cala Polska czyta
dzieciom”. Jednym z takich
wydarzen cyklicznie odbywa-
jacych sie¢ w przedszkolu jest
Swiatowy Dzieri Poezji, obcho-
dzony 21 marca. To wlasnie z tej
okazji odbywa si¢ Przedszkolny
Konkurs Recytatorski, ktéry
ma na celu pobudzenie zain-
teresowan poezjg, rozwijanie
zdolnosci recytatorskich oraz
zachecanie dzieci do przezwy-
ciezania wlasnej niesmiato$ci

Pierwszy dzien wiosny
u przedszkolakow z Pokrzywnicy

P T R T

- -
poprzez wystepy przed publicz-
noscig. Nagrody ksiazkowe, kto-
rymi zostali nagrodzeni laureaci
zostaly zakupione w ramach
realizacji Narodowego Progra-
mu Rozwoju Czytelnictwa 2.0.
na lata 2021-2025. Wszyscy
wiemy, ze czytanie wplywa na
wszechstronny rozwdj dziecka,
dlatego nieustajaco wycho-
wawcy przedszkolni zachecaja
do korzystania z dobrodziejstw
literatury dzieciecej. Od 21 lu-
tego br. dzieci wraz z rodzicami
majg mozliwo$¢ korzystania
z Kacika Wedrujacej Ksigzki,
ktory miesci si¢ w wiatrolapie
przedszkola. Zainteresowanie
jest ogromne. Kolejng inicjaty-

wa, podjeta w ramach promo-
wania czytelnictwa jest takze
ogloszenie konkursu pt. ,,Moja
pierwsza ksigzeczka’, w ktorym
dziecko z pomocg rodzica po-
budza wyobraznie, wymy$la
wlasng opowie$¢, nadaje tytut
i ilustruje. Ten konkurs jeszcze
trwa. Swoje dzieta przedszko-
laki moga przynosi¢ jeszcze do
1 kwietnia.

Gléwng organizatorka, scena-
rzystka i rezyserka Pierwszego
Dnia Wiosny w Samorzagdowym
Przedszkolu w Pokrzywnicy
byla pani Monika Zidtkowska.
Prosimy o wigcej!

Leszek Malinowski
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Dwie jednostki OSP gotowe
do przyjecia uchodicow

S e T TN T S TRTSEeST——
24 marca, przedstawiciele Ko- | krzywnica, pod katem gotowosci | Jacek Skurzynski, Naczelnik Wy-
mendy Powiatowej Pafistwowej | do przyjecia i zakwaterowania w | dzialu Operacyjnego bryg. Cezary

.. Strazy Pozarnej w Pultusku, do- | powyzszych obiektach uchodz-

KRONIKA
POLICYJNA

PULTUSK. Nekat byta partnerke

21 marca, w Pultusku, 22-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
uporczywie nekal byla partnerke, poprzez wysylanie wiadomosci
tekstowych na telefon pokrzywdzonej 22-latki. Wyzywat ja stowa-
mi wulgarnymi oraz grozil pozbawieniem zycia.

997

Kisiel oraz Wéjt Gminy Swiercze
konali przegladu obiektéw OSP | cow. W spotkaniu wzieli udziat: § Adam Misiewicz. Stan przygoto- m
T Swieszewko w gminie Swiercze | Zastepca Komendanta Powiato- ! wan oceniono jako bardzo dobry.
r - oraz OSP Lubienica w gminie Po- I wego PSP w Pultusku ml. bryg. inf. zdj.: KP PSP Puttusk

PULTUSK. Kradziez perfum

22 marca, w Pultusku, nieznany sprawca, wykorzystujac nieuwage
personelu, ukrad perfumy o tacznej wartosci ponad 600 zt, dzia-
tajac na szkodg jednej z puttuskich drogerii.

PULTUSK. Zniszczono plac zabaw przy szkole

22 marca, w Pultusku, nieznany sprawca, dzialajac umygélnie,
dokonat zniszczenia ogrodzenia, hustawki wagowej oraz drew-
nianych elementéw stanowigcych wyposazenie placu zabaw i
$ciezki edukacyjnej na terenie Szkoly Podstawowej w Pultusku,
powodujac straty w wysokosci 4 800 zt.

PULTUSK. Znecal sie fizycznie i psychicznie nad partnerka
22 marca, w Pultusku, 51-letni mieszkaniec Pultuska znecat sie
fizycznie i psychicznie nad swoja 55-letnig partnerka. Sprawca
przemocy domowej zostal zatrzymany.

POKRZYWNICA. Wlamanie na portal i poczte elektroniczng
23 marca, w Pokrzywnicy, nieznany sprawca dokonat wtamania na
konto portalu Instagram oraz poczty elektronicznej, przetamujac
zabezpieczenia hasta dostepowego bez uprawnienia uzyskat dostep
do informacji dla niego nieprzeznaczonej dzialajac na szkode
25-letniej mieszkanki powiatu pultuskiego.

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

25 marca, w Strzegocinie (gmina Swiercze), 56-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego kierowat pojazdem mechanicznym po drodze
publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (1,05 mg/1).

25 marca, w Skaszewie Wioscianskim (gmina Gzy), 40-letni miesz-
kaniec powiatu puttuskiego kierowat pojazdem mechanicznym po
drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (1,12 mg/l).

27 marca, w Pultusku, 48-letni mieszkaniec powiatu nasielskiego kierowat pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,30 mg/1).

Liceum Ogélnoksztatcace im. Piotra Skargi w Puttusku

Oddziaty:

» A -lingwistyczny (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk angielski, jezyk niemiecki,
jezyk polski)

« B-politechniczny (z przedmiotami rozszerzonymi: matematyka, informatyka, fizyka)

e C - humanistyczny (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk polski, historia, wiedza
o spoteczenstwie)

« D -medyczny (z przedmiotami rozszerzonymi: biologia, chemia, jezyk angielski)

» E - europejski (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk angielski, geografia, jezyk polski)

PULTUSK. Kradziez portfela z pieniedzmi i dokumentami
27 marca, w Puttusku, nieznany sprawca, dokonat kradziezy portfela z zawartoscia pieniedzy w kwocie
1500 zt z dokumentami, wraz z dokumentami, dziatajac na szkode 66-letniego mieszkanca Pultuska.

KRONIKA

STRAZACKA 998

Zespot Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku

I Liccum Ogélinoksztatcace:

Oddziat:

filologiczny (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk angielski, jezyk polski
oraz przedmiotem uzupetniajgcym: jezyk angielski w biznesie)
Technikum Nr 1:

Technik informatyk (z przedmiotem rozszerzonym: informatyka

oraz przedmiotem uzupetniajgcym: jezyk angielski w IT)

Technik programista (z przedmiotem rozszerzonym: matematyka

oraz przedmiotem uzupetniajgcym: jezyk angielski w programowaniu)
Technik logistyk (z przedmiotem rozszerzonym: geografia)

Technik ekonomista (z przedmiotem rozszerzonym: geografia)

Technik rachunkowosci (z przedmiotem rozszerzonym: geografia)
Szkota Branzowa | stopnia Nr 1:

Klasa wielozawodowa wedtug klasyfikacji zawodoéw szkolnictwa branzowego (np. fryzjer,
sprzedawca, elektryk)

Zespot Szkot im. Bolestawa Prusa w Puttusku

o B
ez
& 2
%

Technik ustug fryzjerskich (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk angielski, biologia)

Szkota Branzowa | stopnia Nr 2:

Kucharz (teoretyczne i praktyczne ksztatcenie zawodowe odbywa sie na terenie szkoty)

Klasa wielozawodowa wedtug klasyfikacji zawodoéw szkolnictwa branzowego (np. fryzjer,
sprzedawca, elektryk)

Termin sktadania wnioskow o przyjecie do szkoty:
od 16 maja 2022r. do 20 czerwca 2022r.

Technikum Nr 2: .;::’?l-'f =¥ J;"
Technik reklamy (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk angielski, geografia) 7 15
Technik grafikii poligrafii cyfrowej (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk angielski, {»{.ﬁi@é/

geografia)

Technik zywienia i ustug gastronomicznych (z przedmiotami rozszerzonymi: jezyk angielski,

biologia)

POWIAT. Ptonat wieniec na cmentarzu

21 marca, Jeden zastep z OSP Pniewo (6
strazakow) ugasit pozar wienca na cmentarzu
parafialnym w miejscowosci Pniewo (gmina
Zatory).

DZIERZENIN. Pozar trzech butli z gazem
21 marca, dwa zastepy z JRG (9 strazakow),
jeden zastep z OSP Pokrzywnica (6 strazakow)
oraz jeden zastep z OSP Trzepowo (3 straza-
kow) zadysponowano do pozaru czterech butli
z gazem, elewacji oraz podbitki w budynku
ustugowym w miejscowosci Dzierzenin (gmina
Pokrzywnica). Dziatania zastepow polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, ugaszeniu
pozaru, a nastepnie dokltadnym sprawdzeniu
przyrzadami pomiarowymi. W zdarzeniu nie
odnotowano 0séb poszkodowanych.

POKRZYWNICA. Zastabniecie mezczyzny
22 marca, dwa zastepy z JRG (7 ratownikow)
oraz jeden zastep z OSP Pokrzywnica (2 ratow-
nikéw) zadysponowano do mezczyzny, ktory
zastabl podczas prac lesnych w miejscowosci
Pokrzywnica. Dzialania zastepéw polegaly na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz udzie-
laniu, wraz z ZRM, pomocy medycznej osobie
poszkodowane;.

PULTUSK. Pozar kottowni
25 marca, dwa zastepy z JRG (8 strazakow)
zadysponowano do pozaru kottowni w jedno-

rodzinnym budynku mieszkalno-ustugowym w
Pultusku przy ulicy Warszawskiej. Dziatania zaste-
pow polegaly na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia,
ugaszeniu pozaru oraz doktadnym sprawdzeniu
przyrzadami pomiarowymi. W zdarzeniu nie
odnotowano 0s6b poszkodowanych.

STRZEGOCIN. Pozar suchej trawy, tuj i elewacji
budynku gospodarczego

25 marca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) oraz
jeden zastep z OSP Swiercze (6 strazakow) ugasily
pozar suchej trawy, tuj oraz elewacji budynku
gospodarczego w miejscowosci Strzegocin (gmina
Swiercze).

GLODOWO. Kolizja z tosiem

25 marca, dwa zastepy z JRG (8 ratownikéw) oraz
jeden zastep z OSP Glodowo (6 ratownikéw) za-
dysponowano do kolizji samochodu osobowego z
tosiem w miejscowosci Glodowo (gmina Puttusk).
Dzialania zastepow polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, udzieleniu kwalifikowanej
pierwszej pomocy mezczyznie podrézujacemu
autem, odlaczeniu klem akumulatora oraz kiero-
waniu ruchem.

KLUKOWEK. Pozar sadzy w przewodzie
kominowym

26 marca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) oraz
jeden zastep z OSP Swiercze (6 strazakow) ugasity
pozar sadzy w przewodzie kominowym w miejsco-
wosci Klukéwek (gmina Swiercze).
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Monika Zabicka
ODROBINE, NIEBA

24.02.2022

Gdy po trzech latach z cowidem w koncu
zaczelismy widziec $wiatelko w przystowio- |
wym tunelu, gdy zaczeta w nas rozkwita¢ |
nadzieja powrotu do normalnosci, kiedy
zdawa¢ by sie moglo, ze wszystko w koncu
bedzie si¢ stabilizowa¢ i wychodzi¢ na prosta, gdy zakwitata nadzieja,
Rosja zaatakowata Ukraine.

Putin od jakiego$ czasu straszyl, ze to zrobi i to nawet nie jest tak,
ze mu nie dowierzano. W korcu nie méwi sie o wojnie od tak, ale
jednak gdzie$ tam cztowiek si¢ tudzil, a raczej mial nadzieje, ze do
tego nie dojdzie. A jednak... Niestety... Juz prawie miesigc trwa
wojna. Wojna, ktéra dotyczy réwniez Polski. Wojna, ktora stawia
nas na bacznos¢. I tak, jak przy cowidzie nie zawsze i nie do kazdego
docieral wymiar i konsekwencje zdarzenia, tak w przypadku dziatan
zbrojnych wymierzonych w naszego sasiada jesteSmy pozbawieni
ztudzen. By¢ moze dlatego, iz bardzo dobrze wiemy czym jest
czerwona zaraza. Zaraza gorsza niz cowid, ktora sieje potworne
spustoszenie na kazdej mozliwej plaszczyznie, bez poszanowania
do czegokolwiek. Zaraza, bez zasad, bez moralnego kregostupa, z
mozgiem zmienionym w sieczke przez propagande.

Piekny byt zryw narodowej pomocy. To, w jaki sposob Polacy ze-
rwali si¢ do pomocy jest godne podziwu. Wazne jest teraz, aby ten
zryw podtrzymywac. Méwia, ze do pomagania trzeba podejs¢ jak
do maratonu. Nie ,wyprztyka¢” si¢ na poczatku, ale roztozy¢ sity w
czasie. Te sily beda nam jeszcze potrzebne, bo w naszym interesie
jest dobrze zaopiekowac sie uchodzcami. Waznym jest to, aby ci, co
zostali na Ukrainie by walczy¢, mieli spokojna glowe o swoje rodziny,
ktore przybyty do nas. Tak, by skupili si¢ na skutecznej walce, a nie
na zamartwianiu o losach swych najblizszych.

W spoleczenstwie pojawiaja si¢ opinie, ze teraz uchodzcy beda mieli
lepiej niz obywatele. Do kazdego, kto tak uwaza mam pytanie - za-
mienisz sie? Oddasz to, co masz, za to ,lepiej”? Czy zamienisz za
to ,lepiej”, dorobek swojego zycia, swoje bezpieczne cztery sciany,
pelna loddéwe, stabilne spokojne zycie, oddasz swoja bezpieczng
przystan? Zamienisz sie?

Po za tym, tak, jak by¢ moze ktos bedzie miat lepiej, tak samo jest
kto$, kto bedzie mial gorzej. Tak, jak sa Polacy o dobrym sercu i
pomagaja, tak sg Polacy, ktorzy widzacych okazje, by wykorzysta¢
uchodzcow.

Zostanmy jednak przy tym, jak to pieknie Polacy zerwali si¢ by
pomoc. Niesamowitym jest, jak sobie radzono z tysigcami naply-
wajacych do polski uchodzcéw. Mieszkancy sami sie organizowali.
W zasadzie te pierwsze dzialania to byly dzialania obywateli i
stowarzyszen, instytucji oddolnych. Zabrakto natychmiastowych
i zdecydowanych dzialan rzadu. Zabraklo dzialan gloszacego mi-
to$¢ do blizniego kosciota katolickiego. I tak sobie mysle, ze skoro
obywatele i stowarzyszenia tak sobie poradzily, a w zasadzie radza
z kryzysem humanitarnym, to po co nam rzagd? Wychodzi na to, ze
rzad tylko blokuje i oglupia mozliwosci narodu polskiego. Dlaczego
rzad od razu nie podjat zdecydowanych dziatan? Zachowywat si¢
tak, jakby czekal. Tylko na co?

Przypomnijcie sobie Panistwo, jaka byla wasza reakcja, gdy usly-
szeliscie co sie dzieje. By¢ moze na poczatku bylo przystowiowe
zwalenie z nég, ale mygle, ze nastepna reakcja byl zryw. Nawet nie
jezeli fizyczny, to taki wewnetrzny, co§ musze zrobi¢, jako§ pomaéc.
Czy nasz rzad zerwat sie do pomocy?

W zeszlym roku w Warszawie odbylo si¢ spotkanie lideréw euro-
pejskich partii konserwatywnych i prawicowych, ktérzy przeciwni
sg federalizacji Unii Europejskiej. Stowarzyszenie Ordo Iuris jest
powiazane z kremlowskimi oligarchami. Dzialania rzadu sg an-
tyunijne. Polityka polskiego rzadu bardzo przypomina dzialania
rosyjskiego rzadu.

Nurtuje mnie, po co prezes PiS i premier byli na Ukrainie. Tzn. niby
wiadomo po co, ale mysle, ze jest w tym drugie dno. No bo jak to jest,
ze prezes w obawie przed strajkiem kobiet nie wychyli nosa z dziupli,
dom obstawi policja, wstawi stupy przed domem. a jedzie do kraju
gdzie jest wojna. Nie wspominajgc o tym, Ze Zyjemy w czasach takiej
digitalizacji, ze wiele spotkan moze i odbywa si¢ online. A co, jesli dla
rzadu atak na Ukraing byl czyms dobrym (jakkolwiek to zabrzmi)?
Gdyby Rosja zagarneta Ukraine i wyciagneta tapy po wigcej, do
tego pozyskala sojusznikow, ktorzy zaczeli by z nig tworzy¢ nowa
Unig. W Unii Europejskiej jestesmy malo wazni. Partii rzadzacej nie
odpowiadajg wartosci, ktére cenig kraje europejskie. W nowej Unii
by¢ moze byliby$my wazniejsi.

Nowy twoér moglby staé si¢ waznym graczem na arenie $wiatowe;.
Kontra dla Unii Europejskiej. Latwiej wtedy negocjowa¢, wpro-
wadza¢ nowe zasady, nowy porzadek. Jest to teoria, ktéra moze
sie urzeczywistni¢. W naszym interesie — obywateli, nie rzadu, ale
obywateli wlasnie - jest, by do tego nie doszto. Bo niestety interes
rzadu moze by¢ zupelnie inny.

Niemniej jednak, bez wzgledu na to, jak zakonczy si¢ wojna na
Ukrainie, zmieni si¢ porzadek na §wiecie. Zawsze bedziemy juz zy¢
w pewnego rodzaju mobilizacji i strachu. Wiec pomagajmy Ukrainie,
nawet niewielkimi dziataniami. One majg sens.

Na niezwykle wzruszajacy polsko-ukrainski koncert zaprosita spotecznosc Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 1im. Klaudyny Potockiej w Puttusku wraz z Zespotem Piesni i Tanca, Polanie
znad Dniepru” z Kijowa. Bylo to wydarzenie, ktdre z calg pewnoscia podkreslito przyjazn
polsko-ukrainska. Koncert odbyt sie w srode 23 marca.

$réd publicznosci
zasiedli nie tylko
uczniowie szkoty,

ale takze uchodzcy mieszajacy
w Domu Polonii w Pultusku
oraz zaproszeni goscie — Antoni

Stefanowicz prezes Zwiazku
Polakéw na Ukrainie, zastepca
burmistrza Mateusz Miloszew-
ski, sekretarz miasta Patrycja
Kazimierczak, kierownik Sa-
modzielnego Referatu Edukacji

UM Maria Wodzynska. Wszyst-
kich obecnych - publicznos¢
i artystow — powitata dyrektor
szkoly Anna Kaminska. Koncert
zorganizowano pod czujnym
okiem nauczycielki PSP nr 1

Mileny Zak. Zapraszamy do
ogladania naszej relacji zdjecio-
wej i filmowej.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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KORONAWIRUS - tygodniowy raport zakazen, zgonow i szczepien

Podsumowujemy kolejny, 108 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu pultuskiego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia,
od wtorku 22 marca do poniedziatku 28 marca, odnotowano 30 przypadkow zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wérod mieszkancow
powiatu pultuskiego, w tym 5 ponownych zakazen. Nie zanotowano zgonéw. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie
puftuskim wykonano 63 szczepienia, w tym 17 w petni.

22 marca - wtorek

- liczba nowych zakazen: 4

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 5

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,77

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,19
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,96

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 54

- liczba wykonanych testow: 68
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 5

- liczba wykonanych szczepien:
66173

- dzienna liczba szczepien: 18
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 521

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 7

23 marca - §roda

- liczba nowych zakazen: 5

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 5

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,96

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,96

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 52

- liczba wykonanych testow: 64
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 5

- liczba wykonanych szczepien:
66 177

- dzienna liczba szczepien: 4

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 521

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

24 marca - czwartek

- liczba nowych zakazen: 3

- liczba ponownych zakazen: 2
- liczba zakazen: 5

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,58

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,39
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,96

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 57

- liczba wykonanych testow: 56
- liczba testow z wynikiem

pozytywnym: 5

- liczba wykonanych szczepien:
66 191

- dzienna liczba szczepien: 14
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 523

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 2

25 marca - pigtek

- liczba nowych zakazen: 0

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 0

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,00

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 20

- liczba wykonanych testéw: 26
- liczba testow z wynikiem
pozytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
66 202

- dzienna liczba szczepien: 6

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 528

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 2

26 marca - sobota

- liczba nowych zakazen: 6

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 7

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 1,16

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,19
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,35

- liczba przypadkow $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 47

- liczba wykonanych testow: 61
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 7

- liczba wykonanych szczepien:
66 223

- dzienna liczba szczepien: 20
- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 535

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 6

27 marca - niedziela

- liczba nowych zakazen: 5

- liczba ponownych zakazen: 1
- liczba zakazen: 6

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancow: 0,96

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,19

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 1,16

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 35

- liczba wykonanych testow: 30
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 6

- liczba wykonanych szczepien:
66 224

- dzienna liczba szczepien: 1

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogdtem: 25 535

- dzienna liczba 0s6b w pelni
zaszczepionych: 0

28 marca - poniedzialek

- liczba nowych zakazen: 2

- liczba ponownych zakazen: 0
- liczba zakazen: 2

- liczba nowych zakazen na 10
tys. mieszkancéw: 0,39

- liczba ponownych zakazen
na 10 tys. mieszkancéw: 0,00
- liczba zakazen na 10 tys.
mieszkancow: 0,39

- liczba przypadkéw $mier-
telnych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanna: 22

- liczba wykonanych testow: 33
- liczba testéw z wynikiem
pozytywnym: 2

- liczba wykonanych szczepien:
66 224

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogétem: 25 535

- dzienna liczba 0séb w pelni
zaszczepionych: 0

Weszta w zycie uchwata podjeta (jednogto-
$nie) 1 marca przezradnych miejskich ulatwia-
jacazbyt produktow wytworzonych w gospo-
darstwach rolnych. Rolnicy w okreslone dni
beda mogli korzystac z targowisk za darmo.

Zgodnie z uchwalg rolnicy i
ich domownicy beda mogli
sprzedawa¢: produkty rolne
lub spozywcze tj. produkty
wymienione w zalgczniku I
do Traktatu o funkcjonowa-
niu Unii Europejskiej, runo
lesne i dziczyzne, a takze
produkty przetworzone z
przeznaczeniem do spozycia
z wykorzystaniem produktéw
wymienionych w zataczniku I
do Traktatu o funkcjonowaniu

Unii Europejskiej, runa lesne-
go lub dziczyzny oraz wyroby
rekodziela, nie ponoszac opla-
ty targowe;j.

Przepisy zawarte we uchwa-
le dotycza handlu w kazdy
piatek i sobote na terenie
targowisk miejskich: przy
ul. Rynek i Traugutta w Pul-
tusku oraz w Grabowcu.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl


mailto:a.morawska@pultusk24.pl

10 29 marca 2022

Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POWIATOWA

OGL.OSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

Kupie

Busy, ciezarowe i dostawcze
Auta osobowe Cale,
powypadkowe i uszkodzone
Samochody poleasingowe i
flotowe Auta w kazdym stanie
wizualnym. Kontakt: 512576250

BUDOW
| PUBSANE

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gtladz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Malowanie i renowacja dachu,
mycie kostki brukowe;j i
elewacji darmowa wycena.
Tel.570367509/784907578
e-mail. witekmscisz9@gmail.com

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachow, ustugi dekarskie,
obrébki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

UStuGl

® Wykonujemy odbiorcze i
okresowe pomiary
elektryczne. Wykonujemy
okresowe przeglady/kontrole
szczelnosci instalaciji
gazowych w budynkach.
Wystawiamy protokoty do
ubezpieczen. tel. 500 277
220

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,

VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Firma Gapmet szuka

pracownikOw na nastepujgce
stanowiska:

Spawacz TIG, MIG, MAG
Mechanik maszyn

Monter Instalacji
Przemystowych

Praca w Nowym Dworze
Mazowieckim.
Zainteresowanych prosimy o
przestanie cv biuro@gapmet.
eu lub o kontakt telefoniczny
502 443 894

® Szukamy pracownikéw do

ubojni trzody chlewnej i/lub
jeliciarni, mile widziane
doswiadczenie. Praca pod
Wyszkowem. Wiecej
informacji 508-125-049, 500-
516-433

® Zatrudnie mezczyzne do

pracy w magazynie w
systemie jednozmianowym.
Zakres obowigzkow
Przyjmowanie i weryfikacja
towaru , Praca na terenie
powiatu Wyszkowskiego. 698
638 174, adamgierek@europ.
com.pl

® Zatrudnig stolarzy i

pomocnikow z
doswiadczeniem przy
produkcji i montazu mebli
kuchennych, biurowych,
sklepowych, szaf. Stata
praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre
warunki. Kontakt 604358586,
Aleja Wojska Polskiego 60,
meblomargm@wp.pl

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Stan na dzien 25.03.2022.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
® "ADAMS" Z.P.U. ADAM

PERKOWSKI, t-ajski, Pracownik
Biurowy, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie
$rednie ogdlnoksztatcace,
preferowane techniczne,
znajomo$¢ MS OFFICE, mile
widziana znajomos¢ jezykow
obcych. Obowigzki: Obstuga
klienta, przyjmowanie i
koordynacja zamowien,
pilnowanie przegladéw
serwisowych, przygotowanie
dokumentacji. Firma zajmuije sie
sprzedazg bram segmentowych,
przeciwpozarowych, kart
rolowanych, rolet.

WANAJECIA

\

tel. 665-805-600

" AVIOTEX KKC SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiegowa, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztaicenie Srednie
ogdlnoksztatcace, doswiadczenie
przy prowadzeniu Ksiegowosci
SP.Z O.0. Obowiazki: praca w
Ksiegowosci/ petna Ksiegowos¢
SPZ0.0.

BANK SPOLDZIELCZY W
LEGIONOWIE, Doradca Klienta,
2 stanowiska. \WWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogdlnoksztatcace, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
klienta, dyspozycyjnos¢,
doswiadczenie w Bankowosci-
mile widziane. Obowigzki:
obstuga klientéw w zakresie
rachunkéw bankowych, kredytow,
sporzgdzanie dokumentow,
pozyskiwanie nowych klientdw,
obstuga transakcji gotdwkowych,
otwieranie rachunkow
powierniczych, mieszkaniowych,
umiejgtnos¢ analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolnosci kredytowe;j klienta.
Centrum Szkolenia £acznosci i
Informatyki, Zegrze, Lektor
Jezyka Obcego, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
wyzsze, kierunek: Filologia
angielska, znajomos¢ jezyka
angielskiego: w mowie - C2 -
biegly, w pismie - C2 — biegly,
znajomos$¢ MS OFFICE, bardzo
wysoka kultura osobista,
minimum dwuletnie
doswiadczenie w nauczaniu
jezyka angielskiego dorostych,
umiejetnos¢ swobodnego
wypowiadania sie,
odpowiedzialnos¢,
systematycznos¢, kreatywnosé.
Obowigzki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla Zolierzy Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjonamym i zdalnym(
Z miejsca pracy), egzaminowanie
z jezyka angielskiego zotnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materiatow szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o
rozwoj i wizerunek lektoratu
jezykdw obcych, wykonywanie
innych zadan zleconych przez
Kierownika Lektoratu Jezykow
Obcych.

Centrum Szkolenia t-gcznosci i
Informatyki, Zegrze, Dozorca, 1
stanowisko. Wymagania: bardzo
wysoka kultura osobista,
obowigzkowos¢,
odpowiedzialno$e¢,
systematycznosc, energicznosc,
skrupulatno$¢. Doswiadczenie
zawodowe: minimum dwuletnie
na podobnym stanowisku.
Obowigzki: przyjmowanie i
kwaterowanie uczestnikow kursu,
odbieranie od przybywajacych
polecen wyjazdu stuzbowego,
wydawania kluczy do pokoi,
rozliczanie uczestnikow kursow,
szkolen, odpraw z przydzielonych
im pokoi po zakonczeniu
przedsigwziecia, prowadzenie
magazynéw poscieli, sprzatanie,
dezynfekcja oraz utrzymanie w
czystosci pomieszczen i
powierzchni w budynkach
zakwaterowania.

DOM DZIECKA IM.OJCA
SWIETEGO PIUSAXIW
CHOTOMOWIE, Wychowawca,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie wyzsze
pedagogiczne - pedagogika
specjalna, resocjalizacja,
opiekunczo-wychowawcze,
terapia pedagogiczna.
Kreatywnos$¢, pasja pracy z
dzie¢mi. Obowigzki: zapraszamy
do wspdtpracy wychowawcow,
ktorzy pragna pracowa¢ w
pozytywnej atmosferze.
Poszukujemy wychowawcow, dla
ktorych praca z dzie¢mi jest
pasja, ktdrzy sg gotowi wspierac
dzieci, ktére zostaty skrzywdzone.

Praca z dzie¢mi i mtodziezg z
rodzin dysfunkcyjnych. Praca w
zespole wychowawcow.

® DORADZTWO PODATKOWE
SPOLKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiggowy/ Kadrowy,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztaicenie pomaturaine/
policealne/wyzsze, obstuga
ksiegowa i kadrowa podmiotow
gospodarczych. Doswiadczenie
zawodowe: 3-5 lat. Obowigzki:
obsluga ksiegowa i kadrowa
podmiotéw gospodarczych,
Znajomos¢ przepisow
podatkowych i ubezpieczen
spofecznych. Umiejgtnosci
interpersonalne, obstuga
komputera i programoéw
ksiggowych, obstuga programu
Platnik.

® Dowodztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, Specjalista
W Zespole Dowddcy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie wyzsze (w tym
licencjat). Doswiadczenie
zawodowe: praca na podobnym
stanowisku. Obowigzki: 1.
Obstuga sekretariatu Dowddcy

WOT. Planowanie, organizowanie
oraz zabezpieczenie pracy
Dowdédcy WOT. Wysytanie oraz
odbieranie poczty.

® ENCO SPOLKAZ

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, pomocnik
elektromontera, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztafcenie
$rednie branzowe. Obowigzki:
montaz aparatéw i urzgdzen

elektrycznych.

® Instytut Fizjologii | Zywienia

Zwierzatim. Jana
Kielanowskiego Polskiej Akademii
Nauk, Jabtonna, Technik Obstugi
Zwierzat, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe.
Obowigzki: obstuga zwierzat
gospodarskich m.in. karmienie
oraz utrzymywanie w czystosci,
sprzatanie kojcow i klatek dla
zwierzat, nadzor nad terenem i
budynkami Laboratorium Duzych
Modeli Zwierzecych oraz
pozostatych budynkéw Instytutu,
kontrola pojazdéw wjezdzajgcych
i wyjezdzajgcych oraz oséb
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu, kodowanie i
rozkodowywanie systemow
alarmowych w budynkach
Instytutu, prace porzadkowe na
terenie Instytutu.

® J W.Construction Holding S.A.

Oddziat Hotel 500, Zegrze,
Kelner/ka, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie ogdlnoksztatcace,
obstuga kas fiskalnych,
znajomosc jezyka angielskiego,
w mowie - B1 - $rednio
zaawansowany, w pismie - B1 -
$rednio zaawansowany,
minimum 6 miesiecy
doswiadczenia w zawodzie.
J.W.Construction Holding S.A.
Oddziat Hotel 500, Zegrze,
Pokojowa, 2 stanowiska.
Wymagania: mile widziane
doswiadczenie. Obowigzki:
sprzatanie holi i pomieszczen
ogdlnodostepnych, sprzatanie

pokoi i fazienek.

® J.W.Construction Holding S.A.

QOddziat Hotel 500, Zegrze,
Kelner $niadaniowy;,

2 stanowiska. \WWymagania:
minimum 3 miesigce
doswiadczenia/ mozliwos¢
przyuczenia, komunikatywna
znajomosc jezyka polskiego.
Obowigzki: uzupetnianie bufetu
Sniadaniowego, dbatos¢ o
porzadek i estetyke, sprzatanie
Salli restauracyjnej, dbanie o
wysoka jakos$¢ obstugi gosci.
"KANCELARIA NOTARIALNA -
ZBIGNIEW KLEJMENT -
NOTARIUSZ, MARIUSZ
KMIECIK - NOTARIUSZ,
SPOLKA CYWILNA",
Legionowo, Referent notarialny, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie wyzsze, biegta
obstuga programéw
komputerowych. Obowigzki:
praca biurowa, w szczegdlnosci:
pisanie na komputerze projektow
dokumentdw, sporzadzanie
dokumentdw, prowadzenie
rejestréw elektronicznych i ksigg
biurowych, odbieranie telefondw,
kontakt z sadami i urzedami.

® Katarzyna Osiecka, L-ajski,

Przedstawiciel handlowy, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztaicenie Srednie
ogolnoksztatcace, bardzo wysoka
kultura osobista, bardzo dobra
obstuga komputera, prawo jazdy.
Pracodawca zapewnia szkolenie.
Obowigzki: przedstawienie
sprzetu, negocjacje i podpisanie
umowy. Ze strony pracodawcy
zapewnione sg wszelkie

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr Mostowiec
tel: 698 873 597
www.budowa-domow.

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka

pracownik prac recznych

na produkg;ji

- Slusarz

- rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

materialy i sprzet pokazowy oraz
szkolenia.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,
Warszawa, Specjalista ds.
obstugi klienta, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztalcenie
sSrednie ogdlnoksztatcace,
obstuga komputera, tatwos¢ w
nawigzywaniu kontaktow,
umiejetnos$¢ szybkiego
wyszukiwania informaciji, kontakt
z Urzedami, kontakt telefoniczne i
mailowy z klientem. Obowigzki:
kontakt z urzedami, kontakt z
klientami (telefoniczny i mailowy),
raportowanie wykonanych
kontraktow z klientami, tworzenie
pism urzedowych.

® NOWEL SPOEKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Specjalista ds.
Kontroli Jakosci, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
wyzsze kierunkowe
(preferowane: technologia
zywnosci, towaroznawstwo,
ocena jakosci) lub wyksztatcenie
$rednie kierunkowe i
doswiadczenie na podobnym
stanowisku pracy, podstawowg
znajomos$¢ zagadnien dot.
jakosci i bezpieczenstwa
Zywnosci, obstuga komputera ze
znajomoscig pakietu MS Office,
samodzielnos¢, zaangazowanie,
skrupulatno$¢, systematycznose,
gotowos$¢ do pracy w systemie
3- zmianowym, ruch ciggty.
Obowigzki: pobor i kontrole
probek surowcow i opakowan,
podejmowanie decyzji odnosnie
przyjecia lub odrzucenia dostaw
surowcow, kontrole wyrobow
gotowych w toku produkciji oraz
okresu przechowywania,
podejmowanie decyzji dot.
zatrzymania produktu, zwolnienia
wyrobu gotowych do obrotu,
odpowiedzialnos¢ za
dopuszczenie do pracy linii
produkcyjnych po czyszczeniu,
sporzadzanie raportow i
dokumentacji wynikajacych z
obowigzujgcych norm i procedur,
wspotpraca z Dziatem Produkgji
i Laboratorium (w szczegélnosci
w zakresie stwierdzonych
niezgodnosci i odchylen
jakosciowych), utrzymywanie
porzadku na stanowisku pracy
oraz przestrzeganie zasad BHP.

® "POCZTA POLSKA SPOLKA
AKCYJNA", Legionowo
(Jagiellonska), Listonosz
samochodowy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
komunikatywnos¢, prawo
jazdy, dyspozycyjnos¢,
sumienno$c¢, zaangazowanie,
che¢ nauki, obstuga tabletu,
zgoda na wykorzystywanie
wiasnego samochodu do
celéw stuzbowych( umowa
kilometréwki ). Znajomosé
jezykéw obcych: znajomoseé j.
polskiego (B1)- w pi$mie iw
mowie. Obowigzki:
przygotowanie korespondencji
do doreczenia, doreczanie
korespondenciji i przekazow
pienieznych, realizacja planow
sprzedazowych dotyczgcych
wybranych ustug i towaréw,
praca z ludzmi, z
wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi.

® "POCZTA POLSKA SPOLKA
AKCYJNA", Legionowo
(Zegrzynska), Listonosz
rowerowy, 1 stanowisko.
Wymagania:
komunikatywnosc,
dyspozycyjnosé, sumiennosc,

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

zaangazowanie, che¢ nauki,
obstuga tabletu. Znajomosé
jezykéw obcych: znajomosc j.
polskiego (B1)- w pismie i w
mowie. Gotowos$¢ do pracy w
réznych warunkach
atmosferycznych. Obowigzki:
przygotowanie korespondencji
do doreczenia, doreczanie
korespondenc;ji i przekazow
pienigznych, realizacja planow
sprzedazowych dotyczacych
wybranych ustug i towaréw,
praca z ludzmi, z
wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi.

® "POCZTA POLSKA SPOLKA

AKCYJNA", Nieporet, Listonosz
samochodowy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
komunikatywnos¢, prawo jazdy,
dyspozycyjnos$¢, sumiennose,
zaangazowanie, chec¢ nauki,
obstuga tabletu, zgoda na
wykorzystywanie wiasnego
samochodu do celéw
stuzbowych( umowa
kilometrowki ). Znajomos¢
jezykdéw obcych: znajomosc j.
polskiego (B1)- w pismie w
mowie. Obowigzki:
przygotowanie korespondenciji
do doreczenia, doreczanie
korespondencji i przekazéw
pienieznych, realizacja planéw

sprzedazowych dotyczacych
wybranych ustug i towardw,
praca z ludzmi, z
wykorzystaniem nowoczesnych
narzedzi.

® R&R PARTS S.C., Jabfonna,

Kierowca Samochodu
Dostawczego, 2 stanowiska.
Wymagania: Prawo jazdy Kat.
B. Obowiagzki: rozwozenie
towaru do warsztatéw i sklepow.

® Szkofa Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Robotnik do
prac cigzkich, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe.
Obowiagzki: prace porzadkowe
na terenie szkoty, wykonywanie
prac wymagajgcych uzycia sity
fizycznej, inne czynnosci
Zlecone przez przetozonego.

® Szkola Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Opiekun dzieci
w czasie przejscia przez jezdnie,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowiagzki: przeprowadzanie
dzieci przez przejscie dla
pieszych. Wykonywanie prac
gospodarczych i porzadkowych
na terenie posesji i budynku

szkoty.

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE

-DORADZTWO

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - tLADOWARKA

(niwelacja terendw, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS
tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

AAA

USLUGI
REMONTOWO

BUDOWLANE

® ZESPOL SZKOLNO-

koparkﬁ—l_adéﬁarléa, wlywr-ot + I-ID—S

Pultusk, tel. 693 564 617

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZIORKI, WYBURZENIA

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYVYSLIJ TRESGC:

WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

oraz narzedzi pracy. Doktadne
czyszczenie, pastowanie,
froterowanie podtég raz w
tygodniu. Odkurzanie $cian,
sufitow, miejsc trudno
dostgpnych, obrazéw, plansz
itp., raz w miesigcu. Mycie okien,
gablot, przeszklonych szaf itp.,
raz na kwartat. Wykonywanie
innych polecen dyrektora szkoty
i bezposredniego przetozonego.

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM

® Sprzedam dziatke z
warunkami zabudowy przy ul
Nasielskiej. Mozna
wyodrebni¢ 11 dziatek po
10aréw. Cena 1 dziatki o
powierzchni 10 aréw 70 000
zt. Za cato$¢ 770 000 zt.

PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. podstawowe,
mile widziane do$wiadczenie
pracy w placowce os$wiatowe;j.
Obowigzki: codzienne
zamiatanie i zmywanie podidg.
Codzienna dbatos$¢, odkurzanie
dywanéw. Codzienne wycieranie
kurzu z parapetéw, mebli,
stolikdw i innych sprzetow
znajdujacych sie w
przydzielonym odcinku pracy.
Codzienne opréznianie
pojemnikéw na $mieci i ich
dezynfekcja. Codzienne mycie
tablic zielonych pisanych kredg
w przydzielonych salach
lekcyjnych. Codzienne
wietrzenie sal lekcyjnych i
korytarzy. Codzienne mycie

o 3 Kontakt +48603938651,
umywalek, sedeséw, pisuarow, Nasielska, becia_gierek@
glazury, posadzek oraz wp.p ’ -
dezynfekcja muszli znajdujacych :
sie w przydzielonym odcinku WYNAJME

pracy. Po zakorczeniu pracy
zamykanie okien i drzwi,
dokrecanie kurkéw
wodociggowych i gazowych,
wygaszanie $wiatel, zdawanie
kluczy pracownikowi portierni.
Niezwtoczne informowanie
Kierownika gospodarczego,
uszkodzeniach w razie jego
nieobecnosci dyrektorowi szkoty
0 zauwazonych uszkodzeniach
mebli i powierzonego sprzetu

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zi.
W bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu
z kuchnia, toaleta
+ tazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking
W garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

KAWALERKA
W SCISEYM
CENTRUM

LEGIONOWA

BLISKO
SZKOLA, SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

KUPIE

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC
Z PROBLEMEM
PRAWNYM,
ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH
TEL. 786-805-828

Dotacz do naszege zespotu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
- Kierowca kategoria C

- Kierowca kategoria C+ E

+  Mechanik

«  Operator maszyn budowlanych

+  Pomocnik Mechanika

+  Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Doiacz do naszego zespofu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

«  Automatyk «  Mechanik

+ Betoniarz - zbrojarz .

«  Brygadzista linii .
produkcyjnej .

« Elektryk "

+ Kierowca kategoria C .

+ Kierowca kategoriaC+E .
+ Lider Magazynu
(gtdwny magazynier)

Stolarz

Operator linii produkcyjnej
Operator wezta betoniarskiego
Pomocnik Mechanika

Pracownik magazynu (wézkowy)
Pracownik produkcyjny

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscig dojazdu z Puttuska.

Zadzwon 502 146 898

Przeslij swoje cv:
skopec@drogiimosty.com.pl
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraina!

Kilka lat temu, na jednym z profiléw na mediach spotecz-
nosciowych, papiez Franciszek postuzyt si¢ takim zwrotem:
»Jakze byloby pieknie, gdyby kazdy z nas mégl wieczorem
powiedzie¢: dzisiaj zrobilem gest milosci wobec drugiego”
Stowa te odnosza si¢ rzecz jasna do pomocy, jaka ludzie
powinni nie$¢ wobec swoich bliznich. Cho¢ zostaly wypowie-
dziane juz prawie 10 lat temu, w dalszym ciggu niosa za sobg
uniwersalne prawdy.

Ukraina wcigz walczy. Jej stolica nadal nie zostala zajeta przez
okupanta. Spoleczenstwo jednoczy sie wobec tegoz konfliktu i
bohatersko przeciwstawia sie najezdzcom ze wschodu. Mozna
zauwazy¢, ze rosyjskie wojska skupity si¢ aktualnie na zdo-
byciu dwoch miast: Mariupola i Odessy. Zajecie pierwszego
z nich oznaczatoby odciecie Ukrainy od dostepu do Morza
Azowskiego. Drugie za$ jest jednym z najwiekszych portow
na Morzu Czarnym. Ofensywa na péinocy kraju nieco wyha-
mowala. Wojska okupacyjne w dalszym ciagu oblegaja Kijow,
jednakze sity te nie posuwaja si¢ naprzdd i nie majg juz takiej
sily przebicia, jak miato to miejsce na poczatku wojny.

Kraje czlonkowskie Unii Europejskiej w dalszym ciggu wspie-
rajag Ukraine. Dzi$ na tamach Wspodlnoty najwazniejszym
tematem jest derusyfikacja zrodet energii, ktéra ma na celu
calkowite uniezaleznienie si¢ od rosyjskich surowcéw. Nawet
wicekanclerz Niemiec, Robert Habeck, rozpoczat dyploma-
tyczng podrdz po swiecie w celu znalezienia kraju, z ktérego
Berlin mogtby w przysztosci kupowa¢ m.in. gaz. Jest to o tyle
fenomen w historii Niemiec, poniewaz po ponad 300 latach
bardzo dobrych stosunkéw miedzynarodowych z Rosja (wy-
faczajac niektore okresy), przechodza powazng rewolucje i
nakfaniaja do tego réwniez inne panstwa Wspodlnoty. Niestety
jeden cztonek tegoz gremium kurczowo trzyma sie wschod-
niego oprawcy i za wszelka cene nie chce go zdradzi¢. Tym
panstwem sg rzecz jasna Wegry z V. Orbanem na czele.

Polska réwniez stara si¢ poméc uchodzcom z kraju po-
grazonego wojna. W ubiegtym tygodniu migrantom w koncu
zostaty przydzielone numery PESEL, ktére w naszym panstwie
s niezbedne do sprawnego funkcjonowania i tym samym
zapewniajg socjalizacje z polskim spoleczenstwem. Warsza-
wa takze preznie funkcjonuje na arenie mi¢dzynarodowe;.
W piatek, 25 marca, do Polski przybyl prezydent Stanéw
Zjednoczonych Ameryki, Joe Biden. Jest to o tyle wazne wyda-
rzenie, ze spotkanie na takim szczeblu, pomiedzy obydwoma
prezydentami, odbywa si¢ po raz pierwszy. Podczas sobotnich
rozméw glow panstw J. Biden powiedzial, ze ,, Artykut 5 jest
naszym $wietym obowiazkiem i dotyczy kazdego czlonka
NATO”. Gwoli przypomnienia, wyzej wspomniany artykul
dotyczy sytuacji, w ktorej jedno panstwo cztonkowskie zostaje
zaatakowane i tym samym caly Sojusz Pélnocnoatlantycki
znajduje si¢ w stanie wojny.

Nasz wschodni sojusznik nadal przeciwstawia si¢ sitom
wroga. Wsrdd stert gruzu rodza sie bohaterowie, ktérych
beda wspominaé pokolenia nie tylko Ukrainy, ale takze cale-
go demokratycznego $wiata. Wspdlnota Europejska i Sojusz
PéInocnoatlantycki wspierajg Ukraine, jak moga. Polska za$
prowadzi dobra polityke, lecz nadal nieco spézniona. Minal
miesigc od pierwszych atakéw wojsk rosyjskich, a nasze pan-
stwo dopiero w ubieglym tygodniu zaczelo sie zastanawia¢
nad przysztoscig Ukraincéw w Polsce.

CBODY

Ukryty gtod

Organizm ludzki moze wymaga¢ mikroele-
mentow tylko w matych dawkach, ale te wita-
miny i mineraly maja kluczowe znaczenie dla
podstawowych funkgcji fizjologicznych, takich
jak metabolizm, wzrost i rozwdj. Niedobory
co najmniej jednego z tych mikroelementow
moga prowadzi¢ do szkodliwych skutkow zdro-
wotnych, w tym choréb przewlektych. Od dzie-
siecioleci organizacje zdrowotne informuja o
niedozywieniu mikrosktadnikami odzywczymi,
w tym o niedoborach m.in. jodu, zelaza, kwasu
foliowego, magnezu, potasu, witaminy A i cyn-
ku, ktére nadal majq niszczace konsekwencje
dla miliardéw ludzi na catym swiecie.

Niedobory mikroelementow
nie ograniczaja sie do kra-
jow rozwijajacych sie. Od
1940 roku nastapil ogromny
spadek gestosci mikroele-
mentéw w zywnos$ci. Na
przyktad w Wielkiej Brytanii
odnotowano utrate magnezu
w wolowinie (od -4 do -8%),
boczku (-18%), kurczaku
(-4%), serze cheddar (-38%),
parmezanie (-70), mleko pel-
ne (-21%) i warzywa (-24%).

Czy wiec mozna by¢ niedo-
zywionym jedzac za duzo?
Wydaje sie, ze to niemozliwe,
a jednak.

Biorac pod uwage monoton-
na diete, braki warzyw i owo-
cow, stres, zywnos¢ stabej
jakosci 1 wiele wiele innych,
mozemy z calg pewnoscia
stwierdzi¢, ze wszyscy mamy
jakies$ niedobory.

To jak to jest z tymi niedo-
borami, dla przykladu:

- badan opublikowanych w
2019 roku wynika, Ze dzienna
podaz potasu w przecigtnej
diecie wynosila 2617,9 mg -
badania dotyczyly populacji
polskiej, co odpowiada 75%
zalecanej ilosci.

- $rednie spozycie magnezu
w Polsce wynosito 297 mg/
dobe, przy czym wigksze
spozycie wystepowato w
populacji meskiej ($rednio
350 mg/dobe) w poréwnaniu
z kobietami i dziewczetami
(Srednio 255 mg/dobe). W
badaniach PONS oszacowa-
no, ze ponad 90% mezczyzn
oraz niemal 70% kobiet w
Polsce spozywa zbyt mala
ilo§¢ magnezu ($rednio 218,5
mg/dobe i 220,8 mg/dobe
odpowiednio).

TO MIEJSCE CZEKA NA

TWOJA REKLAME

Mamy do czynienia z ukrytym
glodem. Termin ,,ukryty glod”
okreéla niedobdr witamin
i mineratéw. Kiedy czyja$
nawykowa dieta sklada sie z
pokarmow, ktore nie zawie-
raja niezbednego poziomu
mikroelementéw, wynikaja-
ce z tego skutki zdrowotne
mogga nie zawsze by¢ wyraznie
widoczne. Niedozywienie
mikrosktadnikami odzyw-
czymi wiaze si¢ z wieloma
zaburzeniami fizjologicznymi,
w tym zaburzeniami metabo-
licznymi, zmniejszona funkcja
odporno$ciowa, hormonalna
i poznawcza oraz opdzniony
lub niewystarczajacy rozwdj
fizyczny. Niektére niedobory
mikroelementéw moga by¢
réwniez podstawowq przyczy-
ng choréb przewlektych. Na
przyklad magnez jest obec-
ny w réznych produktach
spozywczych, od zielonych
po produkty pelnoziarni-
ste, jednak w Polsce jest on
niedostatecznie spozywany.
Badania wskazuja, ze niskie
spozycie magnezu wigze sie
z wigkszym ryzykiem kil-
ku choréb przewlektych, w
tym choréb ukladu krazenia
(CVD), cukrzycy typu 2, ze-
spolu metabolicznego, depre-
sji i zaburzen poznawczych.

Kto jest narazony
na niedobory?
Raporty wskazuja, ze mikro-
elementy, takie jak magnez,
wapn, potas, zelazo i witaminy
A, D i C s3 niedostatecz-
nie spozywane przez dzieci
i dorostych w stosunku do
wytycznych zywieniowych dla
poszczegdlnych etapow zycia i
szacowanego $redniego zapo-
trzebowania (EAR). Ogdlna

HOS

Dietetykg oraz tematami,
ktére wpltywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

Michalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

wysokokaloryczna i uboga w
sktadniki odzywcze sktad po-
wszechnie spozywanej diety
typu zachodniego, zawierajaca
wiecej przetworzonej Zywno-
$ci i mniej warzyw, jest jedna
z waznych przyczyn tego pro-
blemu. Ponadto niektére po-
pulacje sa bardziej podatne na
niedobory mikroelementow
lub moga mie¢ zwigkszone
zapotrzebowanie na mikro-
elementy, w tym:

- osoby na diecie ubogiej w
sktadniki odzywcze lub na
dietach restrykcyjnych

- osoby o niskim statusie spo-
teczno-ekonomicznym

- kobiety, zwlaszcza w wieku
rozrodczym

- starsi dorosli

- osoby z okre$lonymi scho-
rzeniami lub stanami choro-
bowymi

Ponadto osoby dilugotrwa-
le uzywajace lekéw moga
réwniez doswiadcza¢ zaklo-
cen w zdolnosci organizmu
do wchlaniania i czerpania
korzysci ze sktadnikéw od-
zywczych znajdujacych sie
w zywnosci. W przypadku
powszechnie przepisywanych
lekéw odnotowano poten-
cjalne niedobory sktadni-
kéw odzywczych, przy czym
najcze$ciej wymieniane sg
mikroelementy, takie jak ma-
gnez, wapn, witaminy z grupy
B (w tym B12 i kwas foliowy),
potas i cynk.

Fitosktadniki to substancje
chemiczne pochodzenia ro-
$linnego dostepne w diecie
zawierajacej produkty pel-
noziarniste, fasole, owoce,
warzywa, przyprawy i zio-
ta. Badania sugeruja, Ze te
bioaktywne zwiazki, ktdre
wplywaja na kolor, smak i

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

zapach roéliny, maja réwniez
korzystny wplyw na zdrowie.
Na przyklad flawonoidy to
zwigzki wystepujace w kakao,
jablkach i herbacie. Badania
epidemiologiczne sugeruja
pozytywny zwigzek miedzy
dietg bogatg w zywno$¢ boga-
ta we flawonoidy a zdrowiem
ukladu krazenia, podczas
gdy badania kliniczne wyka-
zaly nizsze wyniki ci$nienia
krwi po spozyciu zywnosci
bogatej we flawonoidy. Po-
nadto fitochemikalia, takie
jak sulforafan i likopen, maja
wlasciwosci prozdrowotne i
ochronne przed wieloma cho-
robami, w tym nowotworami.
Nawet przy sugerowanych
korzysciach, zgodnie z pu-
blikacja Centers for Disease
Control and Prevention z 2022
r.,, tylko okoto jedna na dzie-
sig¢ dorostych oséb spetnia
zalecenia dotyczgce dziennego
spozycia owocOw i warzyw, co
potencjalnie zwieksza ryzyko
rozwoju chordéb przewlektych,
takich jak cukrzyca typu 2 i
choroba serca.

Ocena niedoboréw sklad-
nikéw odzywczych podczas
oceny klinicznej jest waznym
krokiem w identyfikacji tej
podstawowej przyczyny wielu
przewleklych objawéw i sta-
néw. Ze wzgledu na zasadni-
czg nature mikroskladnikéw
odzywczych na poziomie
komérkowym, zajecie sie
jednym lub wiecej z tych nie-
doboréw moze potencjalnie
rozwigzaé wiele problemoéw
zdrowotnych, czesciowo lub
w calosci. Spersonalizowane
strategie Zywieniowe moga
obejmowa¢ suplementacje,
nowe nawyki zywieniowe
lub ustrukturyzowane plany
zywieniowe.
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- SALA KINA MCKIS W PULTUSKU

ORGANIZATORZY:
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK

RADA MIEJSKA W PULTUSKU
PULTUSKA RADA SPORTU

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY | SZTUKI
W PULTUSKU

KOLA GOSPODYN WIEJSKICH W BIALOWIEZY | KLESZEWIE
ZAPRASZAJA NA

CHARYTATYWNY KIERMASZ WIELKANOCNY
"SOLIDARNI Z UKRAINA"

ORGANIZOWANY PRZY WSPOLPRACY Z GMINA PULTUSK,

KTORY ODBEDZIE SIE W NIEDZIELE,
3 KWIETNIA 2022 R.

NA RYNKU PRZED RATUSZEM ,
W G0DZ. 10.00 - 16.00.

DOCHOD Z KIERMASZU PRZEZNACZONY BEDZIE
NA POMOC OBYWATELOM UKRAINY
ZAMIESZKUJACYM NA TERENIE GMINY PULTUSK.
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OBWIESZCZENIE

Nawigzujac do obwieszczenia w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu pu-
blicznego polegajacej na budowie linii kablowych SN 15kV, budowie kontenerowej
stacji transformatorowej 15/0,4 kV, budowie linii kablowych nN 0,4 kV ze ztaczami
kablowymi na terenie dziatek nrewid.67/31,67/33,67/34,67/29,67/9,67/10,67/12,
67/11,67/13,67/17,66/2,66/1,65/135,65/134,65/131,65/138, potozonych w obre-
bie 12 m. Puttusk informuje, iz pismem z dnia 21.02.2022 r. Wnioskodawca, ENERGA
OPERATOR S.A., w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Bogdan Sadowski zmody-
fikowat wniosek zdnia 18.01.2022 r. w zakresie rodzaju zamierzenia inwestycyjnego.
W zwigzku z powyzszym prowadzone postepowanie administracyjne bedzie doty-
czyto budowy linii kablowych SN 15kV i budowy linii kablowych nN 0,4kV na terenie
dziatek nrewid. 67/31,67/33,67/34,67/29,65/134,65/131,65/138, w obrebie 12 m.
Puttusk Ponadto informuje, ze zgodnie zart. 10 § 1 KPA strony postepowania moga
zapoznac sie z aktami sprawy oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody
iuwagi wWydziale Gospodarki Gruntamii Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku.
Zgodnie z art. 78 § 1 KPA strona ma prawo zadac przeprowadzenia dowodu, ktory
moze by¢ uwzgledniony gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca zna-
czenie dla sprawy.
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (Dz. U.z 2021 r. poz. 735 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2022 r., poz. 503), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu
ktorej dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment, w dniu 24.03.2022r. zostata wydana
decyzja Nr 5/2022, o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na
budowie linii kablowej nN 0,4 kV na terenie dziatek nr ewid. 65/131, 65/134, 65/138,
potozonych w obrebie 12 m. Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41,
po wczedniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie
z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk zdnia 22.04.2020 1.z pézn. zm.
w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego
w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzagdowego
Kolegium Odwotawczego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta
Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia w pra-
sie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym odwofanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslac istote i zakres zadania bedgcego przedmiotem odwotania oraz wskazywac
dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Magdalena Debska-Konopka, (tel. 23 306 72 04),
e-mail: magdalena.debska-konopka@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z p6zn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2022 r.poz. 503), zawiadamiam, ze w dniu 22.02.2022 r. zostato wydane postanowie-
nie Nr 17/2022 w ktérym odmdwiono wszczecia postepowania w sprawie ustalenia,
na wniosek Powiatu Puttuskiego, lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej
na przebudowie budynku Starostwa Powiatowego w Puttusku wraz z infrastruktura
techniczng w ramach zadania inwestycyjnego ,Modernizacja budynku Urzedu
Starostwa Powiatowego w Puttusku, na terenie dziatek nr ewid. 26/10, 26/12, 26/13
w obrebie 24 m. Puttusk.

W/w postanowienie dostepne jest do wglagdu w Urzedzie Miejskim w Puttusku,
ul.Rynek 41, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wasciwym pracownikiem Urze-
du (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020r.
z pdzn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu
Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w postanowienia stronom przystuguje zazalenie do Samorzgdowego Kole-
gium Odwotawczego w Ciechanowie, za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk,
w terminie 7 dni od dnia doreczenia niniejszego postanowienia.

Sprawe prowadzi: Magdalena Debska-Konopka, (tel. 23 306 72 04),
e-mail: magdalena.debska-konopka@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 z pdzn. zm.), w zwiagzku z art. 53 ust. 1 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z
2022r., poz. 503), zawiadamiam, ze w dniu 22.03.2022 r. zostato wydane postanowie-
nie Nr 27/2022 w ktérym odméwiono wszczecia postepowania w sprawie ustalenia,
na wniosek Powiatu Puttuskiego, lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej
na przebudowie budynku Starostwa Powiatowego w Puttusku wraz z infrastrukturg
techniczng w ramach zadania inwestycyjnego ,Modernizacja budynku Urzedu Sta-
rostwa Powiatowego w Puttusku, na terenie dziatek nr ewid. 26/10, 26/12 w obrebie
24 m. Puttusk.

W/w postanowienie dostepne jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku,
ul.Rynek 41, po wczedniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem Urze-
du (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020
r.z pdzn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu
Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w postanowienia stronom przystuguje zazalenie do Samorzadowego Kole-
gium Odwotawczego w Ciechanowie, za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk,
w terminie 7 dni od dnia doreczenia niniejszego postanowienia.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska, (tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego oraz o przystapieniu
do sporzadzania prognozy
oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia
27 marca 2003r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022r.,
poz. 503) oraz na podstawie art. 39 ust.
11 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U. z 2021 r,, poz. 2373 ze zm.) zawia-
damiam o podjeciu przez Rade Miejska
w Puttusku uchwaty Nr LV/482/2022
zdnia 25 stycznia 2022 r. w sprawie przy-
stapienie do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla czesci dziatki nr ewid. 54, potozo-
nejw obrebie 20 m. Puttusk. Jednoczesnie
zawiadamiam, iz w ramach przeprowadze-
nia strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko wraz z projektem miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
zostanie sporzadzona prognoza oddziaty-
wania na $rodowisko.

Kazdy ma prawo sktada¢ uwagi i wnioski
do projektu planu oraz prognozy oddzia-
tywania na $rodowisko w terminie do dnia
29 kwietnia 2022 r.

Uwagi lub wnioski ztozone po uptywie wy-
znaczonego terminu zostang pozostawione
bez rozpatrzenia.

Uwagi nalezy sktadac do Burmistrza Miasta
Puttusk. Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym uwagi moga by¢
wnoszone w formie papierowej na adres:
Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41,
06-100 Puttusk lub elektronicznej, w tym
za pomocg $rodkéw komunikacji elektro-
nicznej na adres e-mail: um@pultusk.pl lub
formularzu zamieszczonego w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Pultusku pod adresem bip.pultusk.pl.
Whnoszacy uwagi lub wnioski podaje swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczerstwa w ochronie Srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na srodowisko
—uwagiiwnioskido prognozy oddziatywania
na srodowisko moga by¢ sktadanie w formie
pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41,
06-100 Puttusk, za pomoca srodkéw ko-
munikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym pod-
pisem elektronicznym na adres email:
um@pultusk.pl.

Jednoczes$nie informuje o mozliwosci
zapoznania sie z dokumentami sprawy
w siedzibie tut. Urzedu po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracow-
nikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk
z dnia 22.04.2020 r. w sprawie ograniczenia
dostepu interesantéw do pomieszczen
Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznejw Puttusku).
Organem wtasciwym do rozpatrzenia
uwag jest Burmistrz Miasta Puttusk.
Administratorem danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Puttusk, majacy siedzibe
w Puttusku (06-100) przy ul. ul. Rynek —
Ratusz 41. Burmistrz Miasta Puttusk wyzna-
czyt inspektora ochrony danych, z ktérym
mozna skontaktowac sie poprzez email:
iod@pultusk.pl. Szczegétowa informacja
o zasadach przetwarzania danych osobo-
wych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigz-
ku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogodlne rozporzadzenia o ochronie danych)
(Dz. Urz. UE L 1192 4.05.2016, str.1) zostata
opublikowana na stronie internetowej
Urzedu http://pultusk.pl/ochrona-danych
-osobowych/ oraz wywieszona na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu.

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwdrnia betonu

Q i & \ iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow

|:' fl E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

| &4 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk

\ B! /") tel. 23692 86 52 tel. 2333350 10
Syt drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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19 marca zawodniczki zrocznika 2010-2013 wybraty sie do Nieporetu
na FESTIWAL GIERTOWARZYSKICH, zorganizowany przez klub Madziar
Nieporet. Byt to dos¢ nietypowy wyjazd, biorac pod uwage fakt, ze
na 6 druzyn zgtoszonych do turnieju nasza jako jedyna sktadata sie z
samych dziewczynek.

ywalizacja z chlopcami

w zaden sposob nie

wplyneta deprymujaco
na nasze zawodniczki, ktére
w kazdym meczu pokazywaty
sie z bardzo dobrej strony.
Niewatpliwie pomogta w tym
formuta turnieju, w ktorej na
prozno byto szukaé wynikow
oraz klasyfikacji koncowej.

Mozliwo$¢ zmierzenia sie
z druzynami z Warszawy i
okolic to niewgtpliwie duze
przetarcie dla naszej mlodej
druzyny, ktora zaczeta tre-
nowac niespelna rok temu.
Widag, ze nasze mtode zawod-
niczki przez ten czas poczynily
duze postepy i podniosty swoje
umiejetnosci pitkarskie. Oby

czedciej mogly je weryfikowaé
na takich turniejach jak ten w
Nieporecie.

Serdecznie dziekujemy klu-
bowi Fuks Puttusk oraz Miej-
skiemu Osrodkowi Sportu
i Rekreacji za umozliwianie
nam udziatu w turnieju.

Fuks Brix Pultusk

Dzien 24 marca zdecyd

owanie nalezat do Trojki!

24 marca na hali sportowej Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku, odbyt sie 19. Halowy Mityng Wéjtow

w skoku wzwyz.

Uczniowie reprezentujacy Pu-
bliczna Szkote Podstawowg nr 3
w Pultusku osiggneli wspaniate
rezultaty. Najwigkszym od-
kryciem spotkania okazala si¢
Ewelina Sepelowska, uczennica
klasy IV, ktora pobita 15 - letni
rekord w swojej kategorii 0 4 cm
i skoczyla az 125 cm.

Sukces jest tym bardziej wart

podkreslenia, ze Ewelina pierw-
szy raz wzigta udzial w tego typu
zawodach i nigdy wczesniej
nie trenowala skoku wzwyz.
Wszystko wskazuje na to, ze
dziewczynka ma po prostu wro-
dzony talent. Jesli bedzie inten-
sywnie pracowaé pod okiem
trenera — profesjonalisty, na
pewno kiedy$ o niej ustyszymy.

Sukces Ewelinki nie byl jedyny.
Milosz Siemek, uczen klasy
6smej, zdobylt I miejsce, skaczac
164 cm i pobijajac swoj rekord
zyciowy. Milosz jest wielokrot-
nym medalista ogélnopolskich
zawodoéw lekkoatletycznych w
tej dyscyplinie.

PSP nr 3 w Pultusku

tygodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puttuskiego

ULTUSKA
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gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktora na oSlep leci bez oreza,

Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy staloscia zwycieza.

Adam Asnyk
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PROMOCJA KSIAZKI

Ireny Lachowskiej-Kurowskiej
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4 kwietnia 2022 r. godz. 11%
Dom Polonii w Pultusku
Sala Koncertowa

ARCHIWA
PANSTWOWE

ARCHIWUM PANSTWOWE W WARSZAWIE
ODDZIAE W PULTUSKU

Puttuska Biblioteka Publiczna Puttuskie Towarzystwa

im. Joachima Lelewela Spoleczno-Kulturalpe

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojariska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Napoje Tymbark Napoje Tymbark

w kartonie 11 Aseptic 21

- pomarancza-brzoskwinia (2,22 ztN)

- jablko-mieta - jabiko-arbuz

- jablko-gruszka - jabtko-mieta

- wisnia-jabtko - jabtko-gruszka

- Jabtko-winogrono
- mango-mieta

- jablko-brzoskwinia

2,95

zi/l

- pomararfcza-brzoskwinia

4 44
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zt/szt.

-_—ros

U NAS
OPLACISZ
SWOJE
RACHUNKI !

Z karta kupujesz 2.9% taniej.
Wyrab karte stalego klienta!
Odbieraj u kierownika sklepu.

o=l e ls @ SpolemPssPultusk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

O $cigganiu maseczek
i samokwarantannie

Przyzwyczajenie jest druga naturg cztowieka, jak méwi ludo-
we porzekadto i wrobelki przekonaly sie o tym, w pierwszym,
po dwoch latach, dniu bez maseczek, obserwujac w jednym
ze sklepow ludzi $ciagajacych maseczki i pukajacych sie w
czolo ze stowami - przeciez od dzis juz nie trzeba...

Cho¢ maseczki staly sie przez ostatnie lata nieodlacznym
elementem garderoby, a ich noszenie weszlo juz w nawyk,
jest to niewatpliwie mila odmiana, Ze nie trzeba pamietaé
o kolejnej rzeczy, ktdra trzeba ze sobg zabiera¢ wychodzac
z domu.

Wrébelki zastanawiaja sie jednak, dlaczego wlasnie teraz
zapadta taka decyzja, skoro dziennie odnotowuje sie srednio
ok. 20 tysiecy zachorowan, a do Polski ttumnie przybywa
tysiace nowych osob o niewiadomym stanie zdrowia. Row-
nie zastanawiajace jest zdjecie obowigzku kwarantanny, z
jednoczesnym zaleceniem ,samokwarantanny”. Za brak
maseczki, jak dotad, mozna byto dosta¢ mandat, podobnie
jak za ztamanie zasad kwarantanny - jak pewna mieszkanka
Wyszkowa, ktdra za wyjscie do sklepu w czasie kwarantanny
zostata ukarana przez sad.

Nie zeby wrébelki narzekaty, ale troche to wszystko dziwne
i malo logiczne...

IMIENINY OBCHODZA

29 marca - Eustachy, Helmut, Wiktoryn

30 marca — Aniela, Amadeusz, Leonard

31 marca — Beniamin, Dobromierz, Gwidon
1 kwietnia — Grazyna, Irena, Teodora

2 kwietnia — Aron, Franciszek, Wiadyslaw

3 kwietnia — Jakub, Pankracy, Ryszard

4 kwietnia — Benedykt, Izydor, Wactaw

MOTTO TYGODNIA

»Sztuka Zycia - to cieszy¢ si¢ malym szcze$ciem.

Phil Bosmans
COS SMIESZNEGO
W hotelu.
Ona: Kochanie! Tu jest mysz!
On: No i?

Ona: Dzwon na recepcje, umiesz lepiej po angielsku niz ja!
On: Hotel recepcjon?
Recepcja: Hello, yes. This is reception.
On: Du-du ju nol Tom and Dzerry?
Recepcja: Ehmmm, yes I know them
On: Dzerry is hir
%%
W gabinecie stomatologa.
- Panie doktorze, czy to prawda, ze pan potrafi bezbolesnie
wyrwac zegby?
- Niestety nie zawsze. Wczoraj na przyklad podczas wyrywania
zwichnalem sobie reke.
%%
Zimowe popoludnie.
Piekna dama wychodzi na spacer w futrze i spotyka na ulicy
cztonkow ekologicznej organizacji Greenpeace.
- Jak pani nie wstyd nosi¢ futro zdarte z zywych norek?
- To nie norki, to poliestry.
- A czy pani wie, ile poliestrow musiato odda¢ zycie, zeby pani
miala futro?!
%%
Marian przegladajac gazete natrafia na artykul: ,,Pie¢dziesiat
milionéw euro za kontrakt pitkarski”.
Po chwili odklada gazete i mowi do syna:
- Co tak $leczysz nad tymi idiotycznymi zadaniami z matematyki?!
Wzialbys lepiej pilke i poszed! na boisko pograc z kolegami!



