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Powracamy do tematu mio-
dej mamy, mieszkanki Pui-
tuska, ktéra zmagata sie z
plaga myszy oraz lekcewa-
zacym podejsciem instytu-
¢ji, do ktorych zwrdcita sie
o pomoc. Cho¢ po naszej
interwencji dziatania przy-
spieszono, pojawia sie pyta-
nie: czy problem faktycznie
zostat rozwigzany?

e 4

Przypomnijmy: mtoda kobieta po ciezkich
do$wiadczeniach z chorobg nowotworows,
mieszkajaca z 3-letnim synkiem oraz mama
na poddaszu budynku przy Placu Teatral-
nym, ponad miesigc walczyla z inwazja gry-
zoni. Mieszkanie jest lokalem komunalnym
administrowanym przez TBS. Sytuacja stata
sie krytyczna, gdy w lokalu zaczely pojawiaé
sie mlode osobniki. Czytelniczka poprosita
nas o pomoc, gdy zawiodly oficjalne $ciezki,
a ona sama — zamiast wsparcia — spotkala
sie¢ z brakiem empatii i upokarzajacymi
komentarzami. Prezes TBS miata wy$mia¢
sytuacje, pracownicy spotki zostawili w
domu niezabezpieczong trutke w zasiegu
malego dziecka, a w Urzedzie Miejskim
sugerowano kobiecie, ze powinna ,lepiej
wzig¢ sie za sprzatanie”

12 marca br. towarzyszyliémy rodzinie
podczas wizyty w Urzedzie Miejskim.
Mloda mama sktadata tam dokumenty i po
raz kolejny poruszyla kwestie deratyzacji.
Nagromadzenie negatywnych doswiadczen
sprawilo, ze podczas spotkania puscily jej
nerwy, co przy uwzglednieniu okolicznos$ci
jest w pelni zrozumiale. Mimo napietej at-
mosfery udato si¢ doprowadzi¢ do szybszej

| rzvmosla
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wizyty pracownika TBS w zainfekowanym
lokalu.

Juz dzie pdzniej, 13 marca rano, pracownik
administratora zatatat dziure w $cianie po-
wstala po awarii rury. To wlasnie tedy myszy
przedostawaly sie do wnetrza (wczeéniej, 11
marca, lokatorka probowata zabezpieczy¢ to
miejsce wlasnym sumptem). Efekt? Do po-
niedziatku 23 marca w samym mieszkaniu
nie pojawit si¢ zaden gryzon.

W miedzyczasie kontynuowali$my dziatania
redakcyjne. 16 marca wystaliémy pismo do
TBS z pytaniami o standardy i procedury
deratyzacji - na odpowiedz wcigz czekamy.
Zwrdcili$my sie takze do Pafistwowej Powia-
towej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Puttusku o opinie na temat zagrozenia zdro-
wotnego dla oraz o ocene dzialan zarzadcy.
W odpowiedzi z dnia 14 marca br. Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, lek.
med. Stawomir Biesiekierski poinformowat:
»W nawigzaniu do zapytania z dnia
12.03.2026 r. pragne poinformowac, ze
zgodnie z art. 22 ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu za-
kazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z
2025 ., poz. 1657) wiasciciel, posiadacz lub

- Myszy przenosza liczne, grozne dIa ludzi chorob\[, w tym salmo-
. nelloze, leptospiroze, hantawwusv, tularemie oraz tasiemce. Zaka-
s Zenie nastepuje najczesciej przez kontakt z odchodami, moczem,

§ling (np. podczas sprzatania) lub spozycie skazonej zywnosci. Gry-
zonie te przenoszg bakterie na swoim ciele, zanieczyszczajac po-

wierzchnie w domu.

zarzadzajacy nieruchomoscia s3 obowigzani
utrzymywac ja w nalezytym stanie higie-
niczno-sanitarnym w celu zapobiegania
zakazeniom i chorobom zakaznym, w szcze-
golnosci: prowadzi¢ prawidlowa gospodarke
odpadami i $ciekami; zwalcza¢ gryzonie,
insekty i szkodniki; usuwac padte zwierzeta
z nieruchomosci; usuwac¢ odchody zwierzat
z nieruchomosci. Ponadto nadmieniam,
iz gryzonie moga stanowic¢ zagrozenie dla
zdrowia publicznego, poniewaz moga by¢
nosicielami chorobotworczych patogenéw
odzwierzecych, dlatego wazne jest podej-
mowanie skutecznych dziatan, majacych
na celu ograniczenie wzrostu liczby gryzoni
i usuniecie zZrodta ich wylegania. Pragne
zwrdci¢ uwage, ze na wzrost populacji np.
myszy moze mie¢ wpltyw m.in. niewtasciwa
gospodarka odpadami czy dokarmianie
bezdomnych zwierzat. Najskuteczniejszymi
zabiegami zwalczania wszelkich gryzoni
jest dezynsekcja i deratyzacja. Jednakze
Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie zostata

»Spieszmy sie kochaé ludzi tak szybko odchodzg ...”

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢

0 Smierci

sp. Anny Lipki

wieloletniej emerytowanej Sekretarz Szkoty.
Rodzinie i Bliskim Zmarlej sktadamy najszczersze wyrazy wspolczucia.

Dyrektor i pracownicy

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej w Pultusku

Pultusk, 19.03.2026

Ks. Jan Twardowski

powotlana do przeprowadzania takiego
rodzaju zabiegéw. Zajmujg si¢ tym wyspe-
cjalizowane firmy DDD, ktére przeprowa-
dzaja ustugi zgodnie z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Wszystkie zabiegi DDD
przeprowadzane w cze$ciach wspdlnych
budynkéw naleza do zadan administrato-
ra, natomiast za stan sanitarny mieszkania
odpowiadaja lokatorzy”.

Myszy, ktore pojawily si¢ w mieszkaniu na
Placu Teatralnym przyszly z zewnatrz, z
pomieszczen wspdlnych i to bylo zZrédlem
problemu. Bylo, ale czy na pewno mozna
juz o nim pisa¢ w czasie przesztym? Wedlug
informacji z 23 marca, w lokalu owszem,
nie ma gryzoni, ale stycha¢ je pod podioga.
Jak poinformowatla nas jedna z kobiet, u
sgsiada widziano dwie sztuki w mieszkaniu,
wiec problem w budynku weciaz istnieje i tu
potrzeba kompleksowego rozwigzania.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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W miniony piatek, 20 marca, sala ,Manez” pul-
tuskiego Domu Polonii wypetnita sie po brzegi.
Podczas uroczystej XVIIl Puttuskiej Gali Sportu po-
znaliSmy nazwiska najlepszych zawodnikéw naszej
gminy, ktorych trud i determinacja w minionym
roku zostaly nagrodzone prestizowymi stypendia-

mi sportowymi.

Wydarzenie to, bedace najwazniejszym
punktem w kalendarzu lokalnego
$wiata sportu, zgromadzilo nie tyl-
ko zawodnikéw, ale takze trenerdw,
dumnych rodzicéw oraz przedstawi-
cieli wladz samorzadowych. Tego-
roczna lista stypendystow pokazuje,
ze Pultusk stoi sportem na najwyz-
szym poziomie — od sportéw wod-
nych, przez sztuki walki, az po szachy.
Prawdziwy ,deszcz stypendiow” spadl
na zawodnikow MKSW ,,KAN” Pul-
tusk. Klub ten potwierdzit swoja pozycje
lidera w regionie, wysylajac na sceng
najliczniejsza reprezentacje. Gratulacje
odebrali: Kalina Bulkowska, Filip Wi-
$niewski, Piotr Szwejkowski, Patrycja
Sienkowska, Michal Hlozek, Marta
Hlozek, Agata Koczara, Antonina
Nowosielska oraz Jakub Zielinski.
Pilkarskie talenty Puttuska reprezento-
wali zawodnicy MKS Pultusk (Kacper
Wlodarczyk, Patryk Lasinski) oraz sil-
na grupa z MKS Narew (Kacper Cwik,
Piotr Cwik, Dominik Jaskot). Nie zabra-
ko tez akcentow dla fandw sportow wal-
ki - stypendia trafity do utalentowanych
zawodniczek KS SEMIRAMIDA: Leny
Chrzanowskiej oraz Marii Siemek.
W sportach wodnych wyrézniono réw-
niez Adama Mroziewicza z UKS Posej-
don, natomiast sekcja szachowa MLKS
Nadnarwianka moze by¢ dumna z suk-
ceséw Zuzanny Konop, ktéra udowod-
nila, ze sport to takze wielka strategia.
Gmina Puftusk docenita réwniez
sportowcow, ktérzy cho¢ na co dzien
trenuja w klubach poza naszym te-
renem, s3 nierozerwalnie zwigza-
ni z nasza spotecznoscig. Wsrod
wyréznionych znalezli sie: Marty-
na Gajkowska, Réza Seczkowska,
Iga Piotrowska oraz Jakub Sliwa.
Podczas imprezy ogloszono réowniez
wyniki plebiscytu na Najpopular-

niejszego Sportowca Roku 2025 oraz
wreczono statuetki dla Treneréw Roku.
Tytul Najpopularniejszy Sportowiec
Roku 2025 przyznano na podsta-
wie glosowania internetowego, ktore
trwato od 2 do 9 marca 2026 roku.
Wi4réd nominowanych znalezli si¢ re-
prezentanci takich klubéw jak MLKS
Nadnarwianka Pultusk, MKS Semi-
ramida Pultusk oraz lokalnych sekeji
lekkoatletycznych i ptywackich. Tytul
ten ostatecznie zdobyl Filip Zadroz-
ny zawodnik MLKS Nadnarwianka.
Tytul Trenera Roku przyznawany
jest szkoleniowcom, ktérych pod-
opieczni osiagali sukcesy na szczeblu
wojewddzkim i ogélnopolskim w
2025 roku. Tytul ten ponownie trafi
do Cezarego Rzepnickiego, zalo-
zyciela KS Semiramida Pultusk.
Zgodnie z tradycja, swoje wyrdznienia
przyznali Burmistrz Miasta Pul-
tusk (nagroda przyznawana od 2009
roku) oraz Posel Henryk Kowalczyk,
ktéry od pierwszej edycji gali jest
fundatorem jednej z nagréd specjal-
nych. Wyréznienia trafily do Klubu
Morsa Pultusk podkreslajac, ze sport
w naszej gminie ma wiele twarzy — od
profesjonalnych toréw regatowych,
po lodowate wody rzeki, ktére jedno-
czg amatorow zdrowia i hartu ducha.
Za najwigksza i najwazniejsza impreze
roku uznano XXII Miedzynarodowe
Biegi Ireny Szewinskiej organizowa-
ne m.in. przez PSP nr 4 w Pultusku,
za$ Kacper Balenski zostal okrzyknie-
ty sportowym odkryciem roku 2025.
Impreze uswietnit pokaz taneczny ,,Stu-
dio Tanca Swag’, wystep wokalny Natalii
Laczkowskiej oraz pokaz akrobatyczny
i szarf zawodnikéw KS Semiramida.
Tradycyjnie Gala przyciggneta wybit-
ne osobistosci. Wérod nich sg m.in.:
medalista olimpijski w boksie Pawel
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JAKUB SLIWA
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IGA PIOTROWSKA
- MTC MORELOWA TENNIS CLUB

ROZA SECZKOWSKA MARTYNA GAJKOWSKA
—KS OLIMPIA —KS AZS AWF WARSZAWA

Skrzecz - trener, bokser warszawskiej
Gwardii, srebrny medalista mistrzostw
$wiata i Europy, wicemistrz olimpijski
z Moskwy oraz dwukrotny olimpij-
czyk Pawel Wiesiotek - lekkoatleta,
wieloboista, brazowy medalista Halo-
wych Mistrzostw Europy, osiemnasto-
krotny Mistrz Polski w lekkoatletyce.
Piagtkowa gala byla nie tylko okazja do
wreczenia czekow, ale przede wszystkim
momentem podzigkowania za promocje

Pultuska na mapie sportowej Polski.
Jak podkreslano podczas uroczystosci,
te stypendia to inwestycja w marzenia
mlodych ludzi, ktérzy juz teraz sa wzo-
rem dla swoich rowiesnikéw.
Wszystkim nagrodzonym serdecznie
gratulujemy i zyczymy, aby sezon 2026
przyniost jeszcze wigcej medali!

Il Kamila Rud-Koluch
reporter@pultusk24.pl
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Lewica podsumowuje

w Puttusku dotychczasowe s

psiagniecia W rzadzie

18 marca w biurze Nowej Lewicy w Pultusku odbyto sie spotkanie
z mediami, podczas ktérego Arkadiusz lwaniak - Przewodniczacy
Nowej Lewicy na Mazowszu oraz Sekretarz Rady Mazowieckiej No-
wej Lewicy Daniel Oliszewski podsumowali dotychczasowe efekty
pracy ugrupowania w rzadzie. Przedstawiciele Lewicy szczegétowo
omowili kluczowe zmiany ustawowe, ktére realnie wpltywaja na zycie
milionow Polek i Polakéw od poczatku obecnej kadencji.

Spotkanie rozpoczal szef powiatowych
struktur Nowej Lewicy, Andrzej Gur-
gielewicz. - Minely dwa lata od zaprzy-
siezenia rzqdu 15 paZdziernika. Lewica
ma bardzo powazny udziat w koalicji i
chcielismy paristwu przedstawié nasze
osiggniecia, to, co w ciggu tego czasu nasi
przedstawiciele uzyskali. Nie zwalniamy
tempa, pétmetek to dla nas okazja, zZeby
przypomniec o naszych wspdlnych suk-
cesach.

Arkadiusz Iwaniak zaznaczyl, ze Lewica
ma powody do dumy z dotychczasowej
skutecznosci w rzadzie. - Jezdzimy po
Mazowszu i chwalimy sig, bo jest troche
rzeczy, ktore dzigki Lewicy udato sie w
tym rzgdzie zatatwic. Powiemy o okoto
30 projektach ustaw lub sprawach, ktére
udalo sie zrealizowac, ale jak podliczyli-
$my te dwa lata, to tych propozycji nali-
czylismy okoto 200. Wiele z tych rzeczy
obiecywalismy w kampanii wyborczej i
teraz mozemy sig pochwalic, Ze je zreali-
zowalismy.

Pierwszym z wymienionych jest flagowy
projekt wspierajacy osoby, ktore zostaly
same, czyli renta wdowia. - Mamy swia-
domos¢, ze projekt ten rozni sie nieco od
projektu obywatelskiego prowadzonego
przed wyborami, ale najwazniejsze jest
to, Ze te ustawe udato sie wprowadzic. Juz
1,3 miliona 0séb ztozyto wnioski o rente
wdowig. W 2025 roku przeznaczylismy
na to 4 miliardy zlotych, w tym roku
wydamy 8 miliardéw z budzetu patistwa,
a w 2027 bedzie to okoto 12 miliardow
ztotych. Chcemy po roku podsumowac
ten projekt i ewentualnie go zmienic, by
jeszcze bardziej utatwi¢ Zycie osobom
samotnie prowadzgcym gospodarstwo
domowe.

Kolejnym osiaggni¢ciem sa urlopy dla
rodzicow wcze$niakow, ktore od 19
marca 2025 roku pozwalaja na przedtu-
zenie platnego urlopu o maksymalnie
15 tygodni. Kolejng wazng zmiang jest
ustawa o stazu pracy, dzieki ktérej osoby
na umowach zlecenie i samozatrudnieni
mogga ubiegac sie o wliczenie tego czasu
do stazu - do konca roku wnioski zto-

zylo juz 400 tysiecy osob. Do sukcesow
Lewicy nalezy réwniez podwojenie
$wiadczen z funduszu alimentacyjnego z
500 zt na 1000 z1 od stycznia 2025 roku,
co stanowi pierwsza taka podwyzke od
2008 roku.

Polityk wspomnial takze o sferze bu-
dzetowej, w tym o dodatkach dla pra-
cownikoéw socjalnych (OPS, PCPR itp.),
ktére od lipca 2024 roku otrzymuje 200
tysiecy osob w wysokosci 1000 zt brut-
to. Poruszono réwniez temat pilotazu
35-godzinnego tygodnia pracy. - Wy-
brano 94 firmy o réznych profilach, co
dotyczy 5 tysiecy pracownikéw. Po tym
pilotazu zobaczymy, czy nas stac i jak to
zrobi¢ bez uszczerbku dla firm, ale juz
mamy sygnaty, ze to moze sig sprawdzic.
To jedno z wiekszych takich przedsiewzieé
w Europie - zaznaczyl.

W temacie mieszkalnictwa zapowiedzial
ogromne inwestycje: 2,6 miliarda zlo-
tych w2025 roku i ponad 9 miliardéw w
2026 roku (z KPO) na tanie mieszkania
na wynajem, gdzie czynsz za 50-metro-
we mieszkanie w Warszawie mogltby
wynosi¢ ok. 1200 zt. Wspomnial tez o
29 miliardach z KPO na kolej, rozwoju
aplikacji mObywatel oraz skutecznej
walce z mafiami §mieciowymi i mobbin-
giem. Szczegolnie istotne bylo przeszko-
lenie 41 tysiecy nauczycieli w zakresie
pomocy mlodym ludziom w kryzysie
samobdjczym.

Lewica przeforsowala takze podwyz-
szenie zasitku pogrzebowego z 4 do 7
tysiecy zI wraz z coroczng waloryzacja
tej kwoty oraz uproszczeniem procedur
zwigzanych z jego przyznawaniem. Do
listy sukceséw dopisano réwniez: wol-
na Wigilie, wsparcie dla akademikow,
wzrost wynagrodzen w uczelniach
publicznych oraz wyzsze pensje dla
nauczycieli. Do zastug Lewicy, jak zazna-
czano podczas konferencji, nalezy takze
odblokowanie srodkéw z KPO i polityki
spojnosci, wsparcie sektora obronnosci
oraz rozwdj nowoczesnych technologii,
w tym polskiej fabryki AL

Daniel Oliszewski uzupelnil wystapie-
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nie o kwestie zdrowotne i spoteczne.
Podkreslil wage projektu dotyczacego
zdrowia psychicznego mlodziezy, refun-
dacje leczenia endometriozy, bezplatne
szczepienia HPV oraz program in vitro.
- Dla patnstwa polskiego kazde dziecko
jest na wage zlota. Program in vitro, do
ktérego PiS podchodzil negatywnie, u
nas daje szans¢ rodzinom i w styczniu
urodzito sig juz 10-tysigczne dziecko z

reklama
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tego programu. Sekretarz Rady Mazo-
wieckiej wspomnial takze o programie
Klub PRO, wspierajacym sport mlo-
dziezowy kwota 102 milionéw zfotych
oraz o wprowadzeniu krajowego rejestru
oznakowania pséw i kotdw, by walczy¢
z bezdomno$cig zwierzat.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Technik urzadzen i systemow
energetyki odnawialnej

Zespot Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego
w Golgdkowie
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Instalacje
elektryczne i
hydrauliczne

Pompy ciepta i
klimatyzacja

Panele
fotowoltaiczne

Zasil swojg przysztosc !!!
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Wyscig kolarski t6dz - Kalisz - I.bdi“
Kolarze na trasie wy$cigu. Na przodzie
jedzie Stanistaw Wasilewski.

Fot: NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Puttusk w niepokojacym trendzie

Pultusk jest chyba jednym z niewielu miast ,turystycznych’, w ktorych zamiast rozwoju
gastronomii obserwujemy zamykanie kolejnych kawiarni, baréw i restauracji.

W ostatnich latach z lokalnej mapy zniknely nie tylko dziatajaca od 1978 roku cukiernia
przy rynku, ale takze bar ,,Okruszek” oraz hamburgerownia ,,U Siekiera”

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze oferta kulinarna miasta stoi w miejscu, a miejscami wrecz si¢
cofa. Trudno nie zada¢ pytania, czy w obszarze turystyki i promocji miasta nie brakuje
spojnej, dtugofalowej strategii, ktora systematycznie przyciggalaby nowych odwiedzajacych
i zwiekszata ich liczbe z roku na rok.
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Gdyby taka strategia byla skutecznie realizowana, rozwijataby si¢ réwniez oferta gastrono-
miczna - prywatni przedsigbiorcy mieliby wiekszg pewnos¢ funkcjonowania i inwestowania
w nowe miejsca. To z kolei przyciagatoby kolejnych turystow, tworzac naturalny, samona-
pedzajacy sie mechanizm rozwoju.

W tej chwili nasz pultuski rynek, na ktérym strasza turystow cztery zamkniete lokale ga-
stronomiczne z ktérych zostaly smutne, niszczejace szyldy, wrecz zniecheca. Potencjalny
turysta moze bowiem odbijajac sie od kolejnych drzwi zada¢ pytanie - co z tym Puttuskiem
jest nie tak?
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Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostaly wywieszone na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku (Rynek 41) oraz zamieszczone na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Pultusku na okres 3 tygodni (li-
czac od dnia ukazania si¢ niniejszego ogloszenia w prasie) wykazy
o przeznaczeniu do wydzierzawienia:
czesci dzialki nr ewid. 62/4, polozonej w obrebie 20 miasta
Pultusk,
dzialki nr ewid. 69/44 potozonej w obrebie 12 miasta Pultusk,
cze$ci dzialki nr ewid. 218/4, potozonej w obrebie 14 miasta
Pultusk.

Pultusk, dnia 12.03.2026 .
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Dziewiecdziesiat lat to wiek, ktory budzi powszechny szacunek i
sktania do refleksji nad bogactwem zyciowych doswiadczen. Wczo-
raj spotecznos¢ gminy Obryte miata powdod do dumy - swéj wielki
jubileusz celebrowat jeden z jej mieszkancow, Pan Jan Wiesiotek.

Z tej wyjatkowej okazji Jubilata od-
wiedzil Wéjt Gminy, Sebastian Mrocz-
kowski, ktéry w imieniu wlasnym
oraz calej lokalnej wspolnoty ztozyl
najserdeczniejsze powinszowania. Wi-
zyta byla pelna wzruszen i serdeczno-
$ci, stanowigc dowdd na to, jak wazni
dla gminy sa jej najstarsi mieszkancy

PORTAL INFORMACYJNY
MIESZKANCOW PULTUSKA | OKOLIC

Blbuitusk2a Kl
BETONIARNIA

" KOPALNIA ZWIRU

- straznicy lokalnej historii i tradycji.
Wlodarz gminy, wreczajac Panu Ja-
nowi pamigtkowe kwiaty oraz stodki
upominek, zyczyl Jubilatowi dalszych
lat w zdrowiu i mitosci najblizszych
200 lat, Panie Janie!

Zrédto: UG Obryte

tel 510 483 957
666 967 285 | 608 33 90 80
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To nas kreci! - czyli spotkania z Kotami Gospodyn Wiejskich

Pomiedzy starym piecem a nowoczesnym tabletem, miedzy ludowa pieSnig a wnioskiem o grant unijny — pulsuje
tam zycie, ktore wielu, wiele z nas fascynuje... Nasza nowa rubryka - ,To nas kreci!” - to hotd dla Kot Gospodyn
Wiejskich. Pokazujemy, jak wielka site ma ta wspolnota, w ktorej kreatywnoSc spotyka sie z doSwiadczeniem, a
wspolne dziatanie staje sie najlepsza odpowiedzig na samotnosSc. Zapraszamy do Swiata, w ktorym korzenie daja
site, by realizowac cele, a kazda inicjatywa jest dowodem na to, ze razem mozemy wiecej. Do Swiata, w ktorym
madrosc babc spotyka sie z niepokorna wizja wnuczek. | obie udaje sie pogodzic. Zagladamy w gtab tego kobie-
cego (i nie tylko) Swiata, by pokazac, ze to, co nas w kotach ,kreci”, to nie tylko pasja, z jaka dziataja. To takze
szacunek do historii regionu, jego tradycji. To odpowiedzialnoSc za jutro. To nieztomna wiara, ze serce wsi bije
doktadnie tam, gdzie spotykaja sie One — Kota Gospodyn Wiejskich. W trzecim odcinku , To nas kreci! - Ewa Le-
wandowska z Kota Gospodyn Wiejskich ,\Wesote Dziewczyny” z tepic!

Koto Gospodyn Wiejskich . Wesote Dziewezyny”

Z tepic - energia, Smiech | wspoine dziatania

Koto Gospodyn Wiejskich ,Wesote
Dziewczyny” powstalo w czerwcu 2022
roku i od tego czasu nie przestaje za-
dziwia¢! Z roku na rok si¢ rozwijamy
i coraz wigcej udaje nam si¢ zrobi¢ dla
naszej spolecznosci. W naszej $wietlicy
mamy juz w pelni wyposazong kuch-
nie, sprzet biurowy (laptop, drukarka),
wygodne kanapy, telewizor i przytulny
kacik spotkan. Organizujemy zaréwno
kameralne pogaduszki, jak i wigksze
wydarzenia, chetnie wspolpracujemy z
samorzadem lokalnym oraz LGD Zielo-
ne Mosty Narwi.

Uwielbiamy wycieczki - krétsze i dtuz-
sze — poznawac rozne kuchnie i czerpaé
z nich inspiracje do wlasnych dziatan
kulinarnych. W naszej dziatalnosci
najwazniejsza jest integracja miedzypo-
koleniowa oraz dobra atmosfera — bez
$miechu i wspdlnego dziatania nie wy-
obrazamy sobie naszego kofa!

Start nowego roku z humorem

Nowy rok 2026 rozpoczetysmy od
wyjazdu integracyjnego na kregle do
Hotelu Awangarda w Rézanie. Kule nie
zawsze trafiaty w kregle, kilka wyladowa-
to w krzakach, ale §miechu byto tyle, ze
echo nioslto si¢ po calym Rézanie! Ide-
alny start dla energicznych dziewczyn.
Projekt senioralny - ruch, kreatywnos¢
i wspdlna zabawa

Najwiekszym hitem roku byl projekt
senioralny finansowany przez Samorzad

——

Wojewddztwa Mazowieckiego, ktory
pozwolil nam aktywizowac senioréw w
wielu wymiarach. Projekt objal:
Warsztaty makramy - uczestnicy two-
rzyli piekne plecione torebki i dekoracje,
¢wiczac zrecznosc i cierpliwo$é, a przy
okazji wymieniajac doswiadczenia i
wspomnienia.

Warsztaty ceramiczne — powstaly glinia-
ne dynie i drobne ozdoby, ktére pdzniej
ozdobily domy uczestnikéw. Wspdlne
lepienie, malowanie i pieczenie ceramiki
dostarczyto mnoéstwo radosci i kreatyw-
nej satysfakcji.

Warsztaty florystyczne — przygotowa-
lismy stroiki bozonarodzeniowe, ktére
wprowadzily swigteczny nastr6j do do-
moéw mieszkancow, uczac jednoczesnie
prostych trikéw florystycznych i estetyki
kompozycji.

Zumba dla seniordw - ruch, taniec i
rytm muzyki sprawily, ze uczestnicy
w kazdym wieku poczuli si¢ mlodziej,
poprawili kondycje i energie, a usmiech
nie schodzil z twarzy.

Andrzejki w stylu PRL - integracyjne
wrozby, gry i wspdlne $piewanie prze-
niosty uczestnikéw w klimat dawnych
lat, taczac pokolenia w zabawie i roz-
mowach.

Projekt senioralny nie ograniczal sie
tylko do warsztatow — obejmowat tez
wycieczki rowerowe do lasu, ktdre
pokazaly, ze ruch i natura sg §wietnym

g

sposobem na integracje. Projekt ten
polaczyl pokolenia i rézne $rodowiska,
a jego efekty byty widoczne w radosci
uczestnikéw, nowych przyjazniach i
checi do dalszego dzialania.

Mazowsze Lokalnie - ognisko, kwiaty
i przestrzen dla wszystkich

Drugi duzy projekt, realizowany w
ramach Mazowsze Lokalnie, przyniost
naszej spoltecznosci co$ wyjatkowego
- miejsce do wspolnych spotkan i re-
kreacji. Wspolnie ze strazakami z OSP
Lepice:

Przygotowaly$my miejsce na ognisko,
ktdre stalo si¢ sercem integracji lokal-
nej — kazdy mogt usigs¢ przy ogniu,
opowiadac historie i poczu¢ wspolnote.
Posadzilysmy krzewy, réze, tulipany
i inne kwiaty, ktdre teraz ciesza oko
mieszkancow i tworza piekna oprawe
remizy.

Stworzyly$my przestrzen do badminto-
na i siatkéwki, zeby kazdy maogt aktyw-
nie spedzac czas — od dzieci po senioréow.
Miejsce przy remizie stalo si¢ prawdzi-
wym centrum spotkan miedzypokole-
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niowych, gdzie wspdlne zabawy, rozmo-
wy i poczestunki tworzg atmosfere jak w
najlepszej rodzinie.

Dzien Dziecka i kiermasz bozonaro-
dzeniowy

Waznym wydarzeniem byl Dzien Dziec-
ka, ktéry organizowaly$my dla naj-
miodszych z gminy - pelen gier, zabaw
i $miechu. Dzieci, rodzice i dziadkowie
bawili si¢ razem, a rado$¢ maluchéw po-
kazala, ze takie inicjatywy maja ogromna
warto$¢ integracyjna.

Po raz pierwszy w naszej gminie odbyt
sie kiermasz bozonarodzeniowy orga-
nizowany przez Gming Pokrzywnica,
w ktérym aktywnie braly§my udziat
ze swoimi stoiskami z rekodzielem i
wypiekami. Wspaniala, rodzinna at-
mosfera, wspdlne koledowanie i pyszne
smakotyki sprawily, ze wszyscy poczuli
magie $wiat.

Patrzac wstecz na miniony rok, czujemy
ogromng dume i wzruszenie. Cieszymy
sie, Ze nasza spofecznos¢ jest tak pelna
serca, usmiechu i wzajemnego wsparcia.
Kazde wspolne spotkanie, kazda wy-
cieczka, kazdy usmiech dziecka czy sto-
wo wdzigcznosci od seniora przypomina
nam, ze to wlasnie dzieki ludziom two-
rzymy co$ wyjatkowego. Dziekujemy,
ze jesteScie z nami — bo razem mozemy
wiecej, razem si¢ $miejemy, wspdlnie

reklama
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dzialamy i wspdlnie budujemy piekna,
lokalng historie, z ktérej mozemy by¢
dumni.

Liczymy na dalszg wspodtprace z miesz-
kancami, samorzadem i wszystkimi,
ktérzy chcg razem z nami tworzy¢
niezapomniane chwile i rozwija¢ nasze
koto - bo Wesote Dziewczyny nigdy nie
przestaja marzy¢ i dziatac!

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl

PULTUSKA 9

=\ ARTYRULY OGRODNICZE
> MARES | PRZEMYSLOWE

Wezystlko dia Twojego
ogrodu | domus

ZIEMIA
KORA
NASIONA
FOLIA TUNELOWA OGRODNICZA
NAWOZY
SRODKI OCHRONY ROSLIN
DONICZKI
NARZEDZIA OGRODNICZE
CHEMIA NIEMIECKA (PROSZKI DO PRANIA, PLYNY ITP.)

Oferujemy moZliwo$¢ dostawy do kiienta !

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-17.00 oraz w soboty w godzinach 8.30-14.00

Tel. 505 491 672 FIhaidi nas | POLUS'
adres: ul. 17 Sierpnia 19, Puftusk R
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Konkurs Poezji | Piosenki Francuskie)
-Art Poetique” po raz XIX

Konkurs Poezji i Piosenki Francuskiej, Art Poétique” w Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Piotra Skargi w Puttusku to wydarzenie
o ugruntowanej tradycji, niezmiennie organizowane przez LO im. P. Skargi oraz Pultuskg Biblioteke Publiczng im. J. Lelewela.

Juz po raz dziewigtnasty, 19 marca, mury pultuskiego
ogolniaka wypelnily si¢ dZwigkami jezyka francuskie-
go. Uczestnikéw — ucznidw z terenu powiatu puttuskie-
go — uroczyscie powitaly dyrektor LO im. P. Skargi,
Anna Majewska, oraz dyrektor Biblioteki Publicznej, o
Bozena Potyraj. xlx KON KUP ﬂ\

- Drzisiejsze spotkanie ma dla nas szczegélne znaczenie. %

" Al ] ,_,7 ; s
To nie tylko okazja do zaprezentowania talentow arty- ; N _ PQEZ}I i PIO\ ‘- \ t\‘ | & ) 3

stycznych, lecz takze do wspélnego odkrywania pigkna A‘ : 13 G = _
kultury Francji - kraju, ktéry od wiekow inspiruje swojg _ F RAN CU - i -7
literaturg, muzykq i niepowtarzalnym klimatem. Wie-
rzymy, ze to wlasnie poezja i muzyka najpetniej oddajg
bogactwo ludzkich emocji, marzen i wrazliwosci. Nie
bez powodu Francja jawi si¢ jako przestrzen, w ktorej
marzenia nabierajg realnych ksztattow, a mitos¢ do
sztuki i muzyki znajduje swéj dom — podkreslita w prze-
mowieniu inauguracyjnym dyrektor Anna Majewska.
Honorowy patronat nad tegoroczng edycja objat Insty-
tut Francuski w Polsce, a takze Starosta Puttuski oraz
Burmistrz Miasta Pultusk, Beata Jozwiak. Wydarzenie
z wdzigkiem poprowadzili uczniowie: Kinga Jaskulska
i Jakub Szylkowski.

Wystepy mlodych artystéw ocenialo profesjonalne jury
w skladzie: Joanna Popielska-Grzybowska (Przewodni-
czaca) - dr hab. prof. Instytutu Kultur Sré6dziemnomor-
skich i Orientalnych PAN, archeolog, egiptolog, filolog
i thumaczka jezyka francuskiego; Katarzyna Jankowska
— Sekretarz Powiatu i Dyrektor Wydziatu Edukacji,
Zdrowia, Kultury i Sportu; wieloletnia sympatyczka
konkursu; Andrzej Ambroziak — muzyk, zalozyciel i
dyrektor Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia w
Puttusku, kompozytor ,Hejnalu pultuskiego”; Prze-
mystaw Lelen - konferansjer i organizator wydarzen
kulturalnych, zwigzany ze sceng muzyczng od 30 lat.
Wyniki: Kategoria I: Recytacja w jezyku polskim

I miejsce: Maja Komorowska (PSP nr 1 im. K. Potockiej
w Pultusku, op. Anna Latek)

IT miejsce: Antoni Zadrozny (ZSZ im. J. Ruszkowskiego
w Pultusku, op. Barbara Meredyk)

I1I miejsce: Amelia Zuk (LO im. P. Skargi w Pultusku,
op. Barbara Meredyk)

Kategoria II: Recytacja w jezyku francuskim

I miejsce: Jakub Chrzanowski (LO im. P. Skargi w
Puttusku, op. Karolina Pawlenska)

IT miejsce: Maja Kotakowska (PSP nr 4 im. I. Szewin-
skiej w Pultusku, op. Karolina Pawlenska)

III miejsce: Gabriela Czarnecka (LO im. P. Skargi w
Puttusku, op. Karolina Pawlenska)

Kategoria III: Piosenka francuska

Szkoly Podstawowe (klasy IV-VTI):

I miejsce: Julia Gontarz (PSP nr 1 im. K. Potockiej w
Puttusku, op. Anna Latek)

IT miejsce: Barbara Maciejewska (PSP nr 2 im. mjr. H.
Sucharskiego w Puttusku, op. Dorota Ottowska)

III miejsce: Izabela Falba (ZPO w Obrytem, Filia w
Grodku Rzadowym, op. Bogustawa Dyga)

Szkoty Podstawowe (klasy VII-VIII):

I miejsce: Hanna Madeja (PSP nr 2 im. mjr. H. Suchar-
skiego w Pultusku, op. Dorota Ottowska)

IT miejsce: Maria Kisiel (PSP nr 2 im. mjr. H. Suchar-
skiego w Pultusku, op. Dorota Ottowska)

III miejsce: Duet: Alicja Dzielska i Alicja Paradowska
(PSP nr 4 im. I. Szewinskiej w Puttusku, op. Karolina
Pawlenska)

Szkoly Srednie:

I miejsce: Natalia Laczkowska (ZSZ im. J. Ruszkow-
skiego w Pultusku, op. Aleksandra Lasocka)

i
i
i
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II miejsce: Natalia Gerek (ZSZ im. J. Ruszkowskiego w
Pultusku, op. Aleksandra Lasocka)

III miejsce: Maja Banaszuk i Julia Jaskolska (LO im. P.
Skargi w Pultusku, op. Karolina Pawlenska)
Wyrdznienie: Anna Szajczyk (LO im. P. Skargi w Pul-
tusku, op. Karolina Pawlenska)

Wzorem lat ubieglych przyznano réwniez nagrody
specjalne:

Nagroda Prezes Oddzialu Powiatowego ZNP, Marii
Korbal trafita do Mai Lesniewskiej (PSP nr 4 im. I.
Szewinskiej, op. Karolina Pawlenska).

Nagrody Specjalne od przedstawicielek Akademii Fi-
nanséw i Biznesu Vistula (ufundowane przez Barbare
Smuk - Dyrektor Generalng Filii w Pultusku oraz dr
Malgorzate Goglewska-Toske — Dziekan Wydziatu
Humanistycznego): otrzymaly Maria Kisiel oraz Ka-
tarzyna Dziubinska (PSP nr 4 im. I. Szewinskiej, op.
Karolina Pawlenska).

Wszystkim laureatom, uczestnikom i opiekunom,
serdecznie gratulujemy!

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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3vrenka nad Narwia - Puttusk wyhrai mistrzow

| mistrzynie recytacji

Kazdy, kto choc¢ raz stanat przed publicznoscia, wie, jak
wiele emocji temu towarzyszy - stres, niepewnosci py-
tania: czy stojac na scenie nie zapomne tekstu (nam w
podstawowce sie zdarzylo!)? Jak wypadne przed jury?
Jak zareagujq widzowie? Z takimi wtasnie wyzwania-
mi zmierzyli sie dzis uczniowie szkét podstawowych,
bioracy udziat w eliminacjach do 49. edycji konkursu

recytatorskiego ,Warszawska Syrenka”.

Przestuchania odbyly si¢ w galerii
Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w
Pultusku, gdzie mtodzi artysci prezen-
towali swoje umiejetnosci recytatorskie.
Uczestnikéw podzielono na trzy grupy
wiekowe: klasy I-III, IV-VI oraz VII-
VIII. Najmlodsi mogli zaprezentowac
sie przez maksymalnie 1,5 minuty, nato-
miast starsi mieli na to do 3 minut. Jako
pierwsi na scenie pojawili sie najmlodsi
recytatorzy. Wszystkie wystepy odbywa-
ty sie bez uzycia mikrofonu, a tematyka
prezentowanych utworéw byla dowolna.
Wystepy ocenialo jury w skltadzie: Jo-
anna Gregorczyk (przewodniczaca),
Monika Plisecka oraz Adam Gadomski.
Pod uwage brano dobér repertuaru,
interpretacje tekstu, kulture stowa oraz
ogolny wyraz artystyczny.

Zwyciezcy w poszczegdlnych katego-
riach wiekowych beda reprezentowac
powiat podczas finalu 49. Konkursu
Recytatorskiego ,Warszawska Syrenka’,
ktéry odbedzie sie 181 19 kwietnia 2026
roku w Mazowieckim Instytucie Kultury
w Warszawie. Uroczysty Koncert Laure-
atéw zaplanowano na 25 kwietnia 2026
roku, réwniez w tej samej instytucji.

Kto zdobyl najwyzsze miejsca i poje-
dzie do Warszawy? Oto decyzja jury:
W Kkategorii klas I - III szkol podsta-
wowych

I miejsce — Aleksander Chelchowski
z Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4
w Pultusku, recytowal utwér ,,Zuraw i
czapla” Jan Brzechwy

IT miejsce — Liliana Stankowska z Pu-
blicznej Szkoly Podstawowej nr 1 w
Pultusku, recytowata utwor ,,A jak bede
dorosta” Danuty Wawitow

III miejsce — Amelia Ploniska ze Szkoty
Podstawowej w Swierczach recytowata
utwor ,,Zty humorek” Doroty Gellner
Wyrdznienie — Kacper Majewski ze
Szkoty Podstawowej w Strzegocinie,

ol

recytowal utwor ,,Zaba” Jana Brzechwy
Wyréznienie — Kaja Dawidczyk ze Spo-
tecznej Szkoly Podstawowej w Gzach,
recytowala utwor ,,Sum” Jana Brzechwy

W Kkategorii klas IV - VI szkél pod-
stawowych:

I miejsce - Weronika Waszynska z
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 1 w
Pultusku, recytowata fragment utworu
»Aniaz Zielonego Wzgoérza” Lucy Maud
Montgomery

IT miejsce — Aleksandra Nieroda z
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4
w Pultusku, recytowala utwor ,Jak tu
ciemno” Danuty Wawitow

III miejsce — Olga Chmielewska z Pu-
blicznej Szkoly Podstawowej nr 2 w
Pultusku, recytowata utwér ,,Przyjaciele”
Ignacego Krasickiego

W kategorii klas VII - VIII szkét pod-
stawowych:

I miejsce - Klaudia Zuk z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 4 w Pultusku,
recytowata utwor ,,Ploteczki” Hanny
Niewiadomskiej

II miejsce — Patryk Gadomski z Publicz-
nej Szkoly Podstawowej nr 3 w Puttusku,
recytowal utwor ,,Pchla i psy” Ludwika
Jerzego Kerna

ITI miejsce — Maja Jabloniska z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 1 w Pultusku,
recytowala utwor ,,Czym jeste$?” Marii
Konopnickiej

Wyrdznienie - Jadwiga Mokrzycka z
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 2 w
Pultusku, recytowala utwor ,Ocali¢ od
zapomnienia” Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzy-
mali podziekowania oraz upominki,
natomiast laureaci dyplomy i karty
podarunkowe do Empiku. Nagrody
wreczyly Zastepczyni Burmistrza Miasta
Puttusk Anna Ignatowicz i Dyrektorka

L

Konkursu Rec Cytator

AR 7AWSKA S RENKA |

= |

qkursu Recytatou \1ego

¥ @ 4

Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki w
Puttusku Ewelina Wielechowska.

Gléwnym organizatorem konkursu
byt Mazowiecki Instytut Kultury w
Warszawie, organizatorem eliminacji

powiatowych (powiat Pultusk) - MCKiS,
awspotorganizatorem Samorzad Gminy

Pultusk.
M Anna Jadas

anna.jadas@pultusk24.pl
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Zosia, Maciej, Szymon z Trojkil

ROZMAITOSC JRULILSKA 1 3

Katarzyna Dudek _

Przed nimi Ias nie ma tajemnic!

Zofia Goral, Maciej Pietrzykowski i Szymon Jaglarski odniesli zwyciestwo w
etapie parkowym XXV edycji konkursu, Poznajemy Parki Krajobrazowe Polski”
pod hastem, Las i jego mieszkancy”. 19 marca 2026 r. rywalizowali z czterema
druzynami ze szkoét podstawowych z Kosowa Lackiego, tochowa i Grabin.

fot. W. Kuchta - MZPK ; https:#parkiotwock.pl '

Konkurs odbyl si¢ w siedzibie Zespolu ds. Nadbuzan-
skiego Parku Krajobrazowego w Kaliskach. Wziety w
nim udzial reprezentacje:

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Tadeusza Ko$ciuszki w Pultusku,
Szkoly Podstawowej nr 1 im. Baonu Nadbuzanskiego
Armii Krajowej w Lochowie,

Szkoty Podstawowej im. Stefana Kardynata Wyszyn-
skiego w Kosowie Lackim,

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Janusza Korczaka w
Lochowie,

Szkoly Podstawowej im. Jana Twardowskiego w
Grabinach.

Najlepsza okazata si¢ druzyna z Pultuska w skladzie:
Zofia Goral, Maciej Pietrzykowski i Szymon Jaglarski,
pracujaca pod opieka Joanny Arbudzinskie;.
Zwycigstwo zapewnifo im awans do etapu wojewodz-
kiego. Jak podkreslat Maciej z pultuskiej druzyny,
konkurs nie nalezat do fatwych - wyniki byly bardzo
wyréwnane, a pytania dotyczylty m.in. powierzchni

parkow, ich historii, kultury, fauny i flory. Wiele zadan
wymagato znajomosci konkretnych danych liczbo-
wych, ale takze wiedzy z zakresu biologii, fowiectwa
czy chemii.
- Pytania byly gléwnie o liczby, np. ile gatunkéw ro-
§lin wystepuje na terenie parku, ale tez np. pytania o
lasy, ktore lubig moczy¢ nogi w wodzie... - opowiadat
Macie;j.
Etap wojewodzki odbedzie si¢ za pie¢ tygodni w
siedzibie Mazowieckiego Parku Krajobrazowe-
go. Uczestnicy muszg przygotowac si¢ m.in. z wiedzy
o pieciu parkach krajobrazowych (Nadbuzanskim,
Mazowieckim, Kozienickim, Brudzenskim, Choj-
nowskim) oraz nauczy¢ si¢ rozpoznawac 60 gatunkow
roélin i zwierzat, ktore wystepuja w lasach.
Zosia, Maciek, Szymon - bedziemy trzymac za Was
kcijuki!
M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl

Dziataja, bo kochaja Puttusk

Wesprzyj Puttuskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturaine

swoim 1,5%

PULTUSKIE TOWARZYSTWO
SPOLECZNO-KULTURALNE

Sa wsrod nas ludzie, ktérzy od lat po$wiecaja swoj czas, energie i serce, by pielegnowac historig
oraz tradycje naszego miasta. Pultuskie Towarzystwo Spoleczno-Kulturalne to wlasnie taka or-
ganizacja - tworzona przez pasjonatow, ktorzy konsekwentnie dbaja o to, aby dorobek kulturowy
regionu nie odszedl w zapomnienie.

Towarzystwo od lat inicjuje i wspiera dziatania kulturalne, historyczne oraz edukacyjne. Organizuje
wydarzenia, wspotpracuje z lokalnymi instytucjami i integruje mieszkancéw wokoét wspolnej troski
o dziedzictwo Pultuska. Dzieki ich zaangazowaniu kolejne pokolenia moga poznawa¢ historig
miasta i czu¢ dume z miejsca, w ktérym zyja.

Dzi$ kazdy z nas moze w prosty sposéb pomdc w kontynuowaniu tej misji.

Przekazujac 1,5% swojego podatku, wspieramy organizacje z tradycjami, ktora kazda ztotowke
zamienia w realne dzialania na rzecz lokalnej kultury. To wsparcie nie kosztuje nas nic dodatko-
wego, a dla Towarzystwa stanowi ogromna pomoc w realizacji kolejnych inicjatyw.

Jak przekazac 1,5%?

Wystarczy w rocznym zeznaniu podatkowym wpisac:

KRS: 0000270261Cel szczegotowy: PTSK 34377

Niech dobro zostanie w naszym miescie. Wesprzyjmy tych, ktorzy od lat dziatajg dla Pultuska - z
pasji, z potrzeby serca i z troski o wspélne dziedzictwo.

Co w lesie piszczy

Co wczesna
wiosng Spiewa?

Choc¢ kalendarzowa wiosna kojarzy si¢ wielu osobom dopiero z
zielenig na drzewach i cieptymi dniami, w przyrodzie jej pierw-
sze oznaki pojawiajg si¢ znacznie wczesniej. Uwazny obserwator
moze dostrzec je juz pod koniec zimy. To wlasnie wtedy w lesie
zaczyna sie jeden z najwazniejszych okreséw w roku - czas legéw
ptakow.

Dla ptakéw najwazniejszym sygnalem nadchodzacej wiosny nie
jest temperatura, lecz dtugos¢ dnia. Wraz z kazda kolejng doba
$wiatla jest coraz wigcej, a to uruchamia w organizmach ptakéw
zmiany hormonalne, ktére rozpoczynajg okres godowy. W lesie
pojawia si¢ wtedy coraz wigcej $piewu i nawolywan - samce
zajmuja terytoria i staraja si¢ przyciagnac¢ partnerki.

Juz pod koniec zimy mozna ustysze¢ pierwsze oznaki tej aktyw-
nosci. Wéréd drzew rozbrzmiewajg glosy sikor, dzieciolow czy
kowalikow, ktdre rozpoczynajg intensywne poszukiwanie miejsc
na przyszte gniazda. W tym czasie ptaki szczegélnie pilnie obser-
Wuja swoje otoczenie i reagujg na obecnos¢ innych osobnikéw
tego samego gatunku, bronigc wybranego terytorium.

Jednym z najwczesniej rozpoczynajacych legi ptakéw w naszych
lasach jest puszczyk. Ten nocny drapieznik potrafi rozpoczac
sktadanie jaj juz w lutym, a w fagodniejszych zimach nawet
wczesniej. Wykorzystuje do tego naturalne dziuple w starych
drzewach, ktdre zapewniaja bezpieczenstwo i odpowiednig ostone
przed drapieznikami. Samica wysiaduje jaja przez okoto miesiac,
a w tym czasie samiec dostarcza jej pozywienie.

W kolejnych tygodniach do budowy gniazd przystepuja kolejne
gatunki. Jedne wykorzystuja dziuple w pniach drzew, inne buduja
misternie splecione gniazda w koronach drzew lub gestych krze-
wach. Sa tez ptaki, ktdre zakladaja gniazda bezposrednio na ziemi,
dlatego wiosna jest w przyrodzie okresem szczegdlnie wrazliwym.
Dla wielu gatunkéw to czas ogromnego wysitku. Budowa gniazda,
zniesienie i wysiadywanie jaj, a pézniej karmienie pisklat wy-
magaja nieustannej czujnosci i duzych nakladéw energii. Kazde
zakldcenie spokoju moze mie¢ znaczenie dla powodzenia legu,
dlatego wiosna jest w lesie okresem, w ktérym szczegdlnie warto
zachowac cisze i uwaznosc.

Gdy dni stajg sie coraz cieplejsze, las powoli wypelnia si¢ coraz

wieksza liczbg ptasich gtoséw. To znak, ze przyroda rozpoczyna

nowy cykl zycia. Kazdy spiew, kazde gniazdo i kazdy pierwszy

lot mlodych ptakoéw, jest czedcig tego odwiecznego rytmu, ktory

od pokolen wyznacza tempo zycia w lesie.

Bo zanim wiosna pojawi si¢ w pelni w koronach drzew, najpierw
rozbrzmiewa w lesnej ciszy — ptasim $piewem.

Katarzyna Dudek

Lowczy Okregowy Zarzadu Okregowego

Polskiego Zwiazku Lowieckiego w Ciechanowie



14 04 Gz wami REKLAMA NR 10 (1384) wtorek 17 marca 2026

Zadzwon i odbierz rabat!
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Wytwornia betonu i asfaltobetonu 4-‘ i !
- Kacice 76, 06-100 Puttusk 4CZMARC(DL
drﬂgllmOSty.COm.p| drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE = Producent prefabrykatow betonowych
e B H I x Kosewo134,05-190Nasielsk
EE ® tel. 223335010 brixnetpl
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Po trudnym meczu Nadnarwianka wygraia 3-2
Z Escolg Warszawa. Jest lideremt

Dwie bramki Pawta Jablonskie-
go i jedna Szymona Rudnika
daly cenne trzy punkty. Mecz
mial zmienny przebieg - naj-
pierw 2-0 dla Pultuska, potem
remis 2-2 i wreszcie upragniona
bramka na 3-2. Mecz z gatunku
trudnych, w ktérym nie wszyst-
ko wychodzilo. W takich me-
czach wykuwaja si¢ prawdziwe
druzyny! Brawo!

Warto podkresli¢, ze mecz
odbyt si¢ przy fantastycznym
dopingu najlepszych kibicéw,
wsrdd ktorych byl tak najstarszy
pitkarz naszego Klubu Tadeusz
Trukawka.

Po 17 kolejce Nadnarwianka
ma 44 punkty i jest liderem V
ligi grupy péinocnej. Tyle samo
punktéw ma Polonia Warszawa
IT ale przegrata bezposrednie

starcie. Na trzecim miejscu jest
Narew Ostroleka z 37 punktami
wiec wydaje si¢, Ze Nadnar-
wianka i Polonia bedg walczy¢
0 pierwsze miejsce premiowane
awansem do IV ligi.

Za tydzien wyjazd do Wolo-

mina.
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ogloszenie...

Ztoty Jubileusz
— 50 lat od matury

Absolwenci rocznika 1976 Z2SZ
im. J. Ruszkowskiego
- to zaproszenie jest dla Was!

Komitet Organizacyjny ma zaszczyt zaprosi¢ Absolwentow
rocznika 1976 Technikum
w Zespole Szkét Zawodowych
im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku na wyjatkowe
spotkanie jubileuszowe.
P&t wieku to piekny czas wspomnien,
do ktorych wspdlnego celebrowania serdecznie Panistwa
zapraszamy.

DO NAS!

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drég)

Miejsce pracy:
Puttusk / Kacice

Z Ateraz, g Jubileusz odbedzie sie 6 czerwca 2026 roku
+48 502146 898 o0 godz. 10:00 w szkole.
Wiecej informacji mozna uzyskac
pod numerem telefonu: 607-085-404.

W  Aplikuj

tygodnik spoteczno-kulturainy mieszkaincow Puituska i powiatu pultuskiego

ULTUSKA

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycieza.

Adam Asnyk

KONTAKT

Redakcja:
redakcja.pgp@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

WYDAWCA:
AGA PRESS Agencja Wydawniczo-Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06-100 Puttusk

Wydawca - Agnieszka Anulewicz - agnieszka@pultusk24.pl
Redaktor naczelna - Anna Jakim-Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl

Biuro reklam i ogtoszen:
reklama.pgp@pultusk24.pl
tel./fax 23 692 81 12

Dziennikarze:
Kamila Rud-Koluch - reporter.pgp@pultusk24.pl
Anna Jadas - anna.jadas@pultusk24.pl
Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl
Lech Chybowski - le.chybol@op.pl
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agapress@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12
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06-100 Puttusk,
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Biuro reklam i ogtoszen - reklama.pgp@pultusk24.pl
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UWAGA! Tu zatankujesz

olej napedowy

olej napedowy BO to olej napedowy, ktéry nie zawiera
zadnych biokomponentéw. Oznacza to, ze jest to czysty produkt
rafinacji ropy naftowej, w przeciwienstwie do popularnego
paliwa B7, ktore moze zawierac¢ do 7% dodatkow pochodzenia
biologicznego. Paliwo B0 jest zalecane do bardziej wymagajacych
silnikow, poniewaz moze przedtuzac ich zywotnos¢ i zapewniac
szybszy rozruch w zimie. Ten nowy produkt wprowadzilismy do
sprzedazy na naszej stacji.

Za rok powotamy
4 burmistrza
i zrobimy druzyne

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swigtojariska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Poledwica sopocka

22,99

zt/kg

Kielbasa
biata
z chrzanem

1999

‘I.l.‘l.

Z karta kupujesz 2% taniej. Wyrob karte statego klienta!

Odbieraj @R/ IISOWEBGHTY u kierownika sklepu. facebook

gerpol

TYLKO U NAS!

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Witamy , przedstawicieli”

Osoby zaangazowane w zycie publiczne moga czesto odnosi¢ ztudne
wrazenie, ze ich aktywnoscig interesujg si¢ wszyscy i kazdy wie o
nich wszystko. To bledne przekonanie. Wrébelki moga si¢ zalozy¢ o
paczke ziarna, ze gdyby zrobi¢ sonde na ulicy i zapyta¢ przechodnidw,
kto jest starostg, wciaz wiele odpowiedzi brzmialoby: ,Saracyn” lub
"Nalewajk". Dotyczy to zreszta w réwnym stopniu kierownikéw, dy-
rektoréw czy radnych.

Podobnie jest zlokalng prasg. Cho¢ wroébelki nad tym ubolewaja, fakty
s3 nieublagane: nie kazdy musi by¢ fanem Pultusk24 czy Pultuskiej
Gazety Powiatowej. Nie dziwi tez, ze niektérzy myla tytuly lub nie
kojarza twarzy dziennikarzy pojawiajacych si¢ na uroczystosciach. I
tu zaczyna si¢ rola organizatora. Sg sytuacje, w ktorych ten nie musi
przedstawia¢ medidw, ale bywaja i takie, gdzie jest to wrecz wskazane.
Tymczasem zbycie fraza: ,witamy przedstawicieli mediéw”, coraz
czedciej spotykang, jest po prostu zbyciem, a nie rzetelnym poinfor-
mowaniem gosci, jaka redakcja faktycznie relacjonuje wydarzenie i
gdzie pozniej szukad z niego materialdéw. A przeciez na tym powinno
zaleze¢ samym organizatorom.

IMIENINY OBCHODZA

Wtorek, 24 marca: Gabriel, Markut, Szymon, Guntram
Sroda, 25 marca: Maria, Mariola, Lucja, Ireneusz
Czwartek, 26 marca: Teodor, Emanuel, Larysa, dzielmir
Piatek, 27 marca: Jan, Ernest, Archibald, Augusta

Sobota, 28 marca: Aniela, Joanna, Antoni, Guntram
Niedziela, 29 marca: Eustachy, Wiktor, Cyryl, Bertold
Poniedziatek, 30 marca: Amadeusz, Kwiryn, Leonard, Jan

COS SMIESZNEGO

Czym sie roznil przecietny mieszkaniec starozytnej Sparty od prze-
cietnego mieszkanica wspolczesnej Polski?

- Starozytny Spartanin zastanawial sie: z tarcza, czy na tarczy?

- Wspolczesny Polak zastanawia sie: starczy czy nie starczy?

N
N

- Ilu makleréw gieldowych potrzeba, Zeby wymieni¢ zaréwke?
- Dwéch: jeden wykreca zardwke, a drugi probuje ja sprzeda¢, zanim
spadnie i sie roztrzaska.

Przechodzi facet przez granice prowadzac rower. Na rowerze prze-
wieszony przez rame spory worek. Celnik pyta:

- Co pan tam wiezie?

- Piasek.

- Prosze przej$¢ na bok.

Przeszli, po sprawdzeniu okazalo sie, ze rzeczywiscie w worku jest
tylko piasek. Sytuacja powtarza si¢ kilka razy dziennie, przez pare dni.
Za kazdym razem go sprawdzaja itp. W koncu celnik mowi:

- Wiemy, ze Pan co$ przemyca. Nie wiemy, co. Darujemy Panu
wszystko, ale tylko niech pan nam w koncu powie co Pan przewozi.
- Pytanie! Rowery.



