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TYLE JEST WSPANIALYCH KOBIET, O KTORYCH WARTO PISAC | MOWIC. BO KOBIETA MA SILE! | POTRAFI
INSPIROWAC. DLACZEGO WIEC NIE CZERPAC Z TEGO GARSCIAMI? TAKI JEST ZAMYSt. CYKLICZNYCH
SPOTKAN ,BEZ GORSETU". SZCZEGOLY ZNAJDZIECIE NA FACEBOOK.COM/BEZGORSETU

NIE UMIEM STAC W MIEJSCU

MATKA DWOJKI
WSPANIAtYCH
DZIECI, KOBIETA
PRACUJACA
ZAWODOWO,
ODDAJACA SIE
PASJI | DAZACA
DO SPEtNIANIA
SWOICH MARZEN.
NIE MA CZASU NA
SIEDZENIE PRZED
TELEWIZOREM,
BO WOLI SPEDZAC
GO AKTYWNIE.

— NIE UMIEM STAC
W MIEJSCU, JA
MUSZE WCIAZ SIE
ROZWIAC — MOWI
MAGDALENA
JABLONOWSKA ZE
SZCZYTNA.

agdalena Jablo-

nowska to sympa-

tyczna i aktywna

osoba o cieplym,

wrazliwym ser-
cu. Na co dzieh jest mama
dwoéch wspanialych synéw:
11-letniego Kacpra i7-letniego
Oskara. Od dwoch lat pracuje
,ha swoim”. Praca, ktora wy-
konuje, to spelnienie jednego
zjej marzen.

— W zyciu kazdego znas sg
chwile dobre izle. Trzeba jed-
nak cieszy¢ sie kazda z nich,
bo wzyciu jest czas na wszyst-
ko —méwi Magdalena Jabto-
nowska. — Miloé¢ do aktyw-
nosci fizycznej zrodzita sie we
mnie juz w dziecinstwie. Juz
jako male dziecko nie umia-
lam sta¢ w miejscu. Kiedy
tylko mogtam, to biegalam,
jezdzilam na rowerze, gralam,
plywalam ijezdzitam konno.

fo_t_Arch prywatne

Ruch od zawsze sprawial mi
ogromna, przyjemno$é. Sport
towarzyszyl mi od zawsze inie
wyobrazam sobie bez niego
zycia. Od sportu jestem wrecz
uzalezniona, nie potrafie zy¢
bez aktywnosci fizycznej.
Pani Magda jako dziecko
mieszkala w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. Wraz
z kolegami z podwoérka naj-
czeSciej bawila sie w wojsko
lub chlopiece zabawy. Bywalo
jednak tak, ze chlopcy musieli
bawic¢ sie¢ lalkami pani Magdy.
Lata mijaly, kobieta skonczy-
la studia (4 kierunki), wyszla
za maz, urodzila dzieci, pra-
cowala. Zawsze znajdowala
czas na aktywno$c¢ fizyczna...
— I'miloé¢ do wojska prze-
trwala do dzi§ — $mieje sie.
— Z powodbéw zyciowych
z wojska zawodowego mu-
sialam zrezygnowaé. W 2018
roku sprobowalam swoich sil
w Biegu Tygrysa. Ponad 30
kilometréw w trudnych wa-

e R

._. %

/‘

Magdalena Jabtonowska Uwielbiam takle 2

ekstremalne zawody, gdzie trzeba przejs¢
przez rzeke, czotgac SIE_‘ w btome

runkach, ale przekraczajac
mete bylam bardzo szczes-
liwa. Brudna, zmeczona,
ale spelniona. Rok poézniej
postanowilam zostaé¢ zol-
nierzem terytorialnej stuzby
wojskowej. Przesztam wWOT
w Moragu 16-dniowe szkole-
nie wstepne, ktérego celem
jest wdrozenie ochotnika do
stluzby w komponencie tery-
torialnym SZ RP. W praktyce
szkolenie obejmowalo zakres
podstawowych umiejetnosci
taktycznych istrzeleckich. To
byla najfajniejsza przygoda
mojego zycia! Dzieki WOT
polubilam las. Raz wmiesigcu
stawiam sie wjednostce, je-
stem wkampanii honorowe;j.
Uwielbiam strzela¢, jestem
czlonkiem Klubu Strzeleckie-
go Gryf w Biskupcu. Jestem
tam jedyna kobieta. Ciesze
sie, ze moge spelnia¢ swo-
je marzenia.

Pani Magdalena jest tez
morsem. Przygoda z morso-
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Corey *‘:_

waniem zaczela sie kilka lat
temu. Kobieta juz wczeéniej
slyszala o zimowych kapie-
lach, jednak jako$ nie po-
trafila si¢ przemoc. Wkoncu
postanowila sprébowac.

— To jest tak niezwykle
doznanie, ze nie da sie
opisaé stowami. Po prostu
trzeba przekonaé sie sa-
memu — méwi pani Mag-
da. — Morsowanie daje mi
ogromng frajde, a procz
tego spotyka sie fantastycz-
nych ludzi. Jezdzimy na
rézne spotkania integracyj-
ne, uroczystosci, spedzamy
wspoélnie walentynki, dzien
kobiet, organizujemy wigi-
lie. Odkad morsuje, jestem
odporniejsza, mniej choru-
je 1latwiej znosze choroby.
Nogi same mnie ciagna do
morsowania, to jest jak
narkotyk, uzaleznia. Trosz-
ke martwi mnie to, zZe teraz
zimy nie sa juz takie mroz-
ne jak kiedys.

fot. Arch. prywatne

Trudno jest pogodzi¢ tyle
zainteresowan, rodzine
iwlasny biznes, jednak pani
Magdzie udaje sie to dosko-
nale. Znajduje tez czas na to,
aby poczyta¢ ksiazke, spo-
kojnie wypi¢ kawe, poczytaé
dzieciom wieczorem bajke
ipoépiewac kolysanke. Uwiel-
bia z dzieémi jezdzi¢ na wy-
cieczki rowerowe, nad jezioro
czy nad morze. Nie wyobraza
sobie zycia bez aktywnoéci
iciaglych wyzwan.

— Nie musze by¢ pierwsza
na mecie, najwazniejsze, ze
po prostu pokonam trase
— mowi. — Uwielbiam takie
ekstremalne zawody, gdzie
trzeba przej$¢ przez rzeke,
czolgac sie w blocie. Jestem
szczeSliwa, ze wciaz jestem
sprawna. Daje mi to moty-
wacje do podejmowania ko-
lejnych wyzwan, jakie niesie
zycie! Po ukonczonych zawo-
dach mam ogromna satysfak-
cje, ze dalam rade. Ciesze sie

na kazdy udzial wzawodach,
to naprawde ogromna dawka
adrenaliny i endorfin. Moge
zagwarantowad, ze aktywnosé
fizyczna imorsowanie sa lep-
sze niz farmakologia. Trzeba
sie tylko odwazy¢. Trzeba po-
znawac nowe. Trzeba wierzy¢
w swoje mozliwo$ci. Trzeba
troszezy¢ sie o siebie... itrze-
ba spetlnia¢ swoje, nawet naj-
skrytsze marzenia.

A jakie sa marzenia
pani Magdy?

— Juz 2 kwietnia spelnie
swoje kolejne marzenie: lot
paralotnia — zdradza. — Cze-
ka na mnie jeszcze Nowy
Jork. Wtym roku sie nie uda,
ale moze w przyszlym Wie-
rze, 7e Jesh sie czegos bardzo
pragnie, to predzej czy poz-
niej uda sie to zrealizowaé!

Joanna Karzynska

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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BYC KOBIETA, BYC KOBIETA...

ZEBY KOBIETA BYtA
PIEKNA, MUSI BY(C
SZCZESLIWA...

ZYCIE KOBIETY

MOZE BYC ZRODtEM
PRZYJEMNOSCI

W KAZDYM
MOMENCIE. NA
KAZDYM JEGO ETAPIE
POJAWIAJA SIE INNE
POTRZEBY. WAZNE
JEST, BY UMIEC JE
ODNALEZC | CZERPAC
RADOSC Z ICH
ZASPOKAJANIA. 2YC
PEENIA ZYCIA.

£
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Autor: Wioleta Szlachetka
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BEATA
JANUSZCZYK

— By¢ kobieta? Hmm...
Trudno ujaé to jednym zda-
niem, bo kobieta jest jak pa-
leta barw, ma wiele koloréw
iodcieni. Kobieta to symbol
radoS$ci, mocy i sily zycia!
Kobieta to dar, bo dzigki niej
rodzi sie kolejne zycie. Kobie-
ta to wdziek, urok i intelekt
wjednym, a takze niezwykly
stan ducha. Dla niektérych
pan by¢ kobietg to czué nieza-
leznos¢, i8¢ swoja droga inie
ogladac sie za siebie. Wazne
jest to, aby wiedzie¢, czego
sie chce inie dac sie stlamsié
naszym slaboscig i co istot-
niejsze, slabo$cia innych.
Ana koniec to, co kobieta ma
uroczego to to, ze maluje pa-
znokcie ustép wérodku zimy
zpelna $wiadomoscia tego, ze
tylko ona bedzie je ogladac.
I to jest piekne. By¢ piekna
dla samej siebie, awtedy zycie
czesciej sie do nas uSmiecha!

fot. Arch. prywatne
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KAROLINA
GRONOWSKA

— Trudne pytanie... Dla
mnie by¢ kobieta to byé
soba, pelna zagadek, nie-
pewnosci, jak rowniez em-
patii i zrozumienia. Bycie
kobieta to dla mnie akcepta-
cja swoich niedoskonalosci,
akceptacja siebie i wierzenie
w swoje mozliwosci, zalety.
Bycie kobieta to moment,
w ktéorym patrzac w lustro,

= potrafisz powiedzie¢ sama

do siebie, ze jeste$ pigkna.
Kazda znas jest inna ikaz-
da wtym jest wyjatkowa...
W naszych czasach bycie ko-
bieta to rowniez bycie silna.

MALGORZATA
MANELSKA

— Kobieta to konglomerat
réznoéci, posiadajacy wiele
twarzy, bardzo skompliko-
wany w swej strukturze. To
polaczenie wojowniczki,
kotki, motyla, detektywa,

pielegniarki, takie piec albo
nawet dziesie¢ w jednym.
W dzisiejszych czasach bycie
kobietg to wielkie wyzwa-
nie ijednocze$nie zadanie.
Kobieta ma wiele r6l i ni-
kogo one nie dziwia. Moze
by¢ prezesem duzej firmy,
milo$niczka wedkowania,
kierowca rajdowym, zZona
imatka. Jednak najwazniej-
szym w byciu kobieta jest po
prostu bycie soba, niezatra-
canie wlasnej spontaniczno-
Sci, podazanie za swoimi po-
trzebami, realizacja marzen,
umiejetno$¢ zadbania o sie-
bie, wykrzyczenia swoich
racji, skladania postulatow.
Dzi§ mamy takie mozliwo-
§ci i korzystajmy z nich, bo
jesteSmy pokoleniem tych
dziewczyn, ktore moga ko-
rzystaé ze zdobyczy ruchu
feministycznego.
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GRAZYNA
MACZKOWSKA

— Kobiecos¢ kazdy rozu-
mie po swojemu, chociaz
to pojecie wciaz ewoluuje.
Kiedy$ kobieta to przede
wszystkim zona i matka. De-
likatna, piekna, ciepla, ule-
gla. Opiekunka domu. Wiele
jej nie wypadalo robié. Dzi$
- ambitna, asertywna, nie-
zalezna. Uwielbiam by¢
kobieta! Lubie, gdy mez-
czyzna otwiera mi drzwi
imoge wejs¢ pierwsza. Gdy
bierze ode mnie siatki z za-
kupami i podaje plaszcz.
Lubie dostawaé kwiaty.
To wszystko jest bardzo
urocze. Ale lubie tez nie-
zaleznoé¢ i samodzielnosc.
Doznalam najpiekniejszej
inajwazniejszej zalety bycia

kobieta - urodzilam wspa-
nialych synoéw. Dla mnie to
kwintesencja kobiecoSci.
Kobieco$¢ to mnodstwo kon-
trastow, to wahania nastro-
jow, to zmienno$¢ ikaprysy.
To problemy, ktérych zaden
mezczyzna hie zrozumie.
Lubie w kobietach zwiew-
nos¢, kolory, roztargnienie,
indywidualnos¢. Kobieco$é
to co$ eterycznego. Moja
bardzo dojrzala kobieco$é
jest inna od tej sprzed poél
wieku, czy sprzed trzy-
dziestu lat. Jest bardziej
beztroska i zdystansowana
do wielu rzeczy. Postepuje
zgodnie z tym, co dyktuje
mi serce, niekoniecznie co
praktyczniejsze, co modne
ico wypadaloby. Lubie by¢
zmoja wewnetrzna kobieta.
Lubie z niag kontemplowaé
ibyé razem. Lubie patrzec
na kobiety, ich zachowanie,
rozszyfrowywaé ich oczy.
Wykorzystuje to potem
w moich ksigzkach. Mocno
zarysowuje¢ ich psycholo-
giczne portrety. Kobiety
mnie wcigz czyms zaskaku-
ja. Kobieta jest nieodgad-
niona i to jest wlaénie ko-
bieco$¢!
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NATALIA
DABKOWSKA

— Kobiecos$é to na pewno
dla kazdego sprawa bardzo
indywidualna. Bycie ko-
bieta to ogromna przyjem-
nos¢, ale iwyzwanie, ponie-
waz kobieta musi pogodzié
wiele r6l we wspodlczesnym
$wiecie, ale jak mito obser-
wowac wokol jak kobiety
Swietnie sobie z tym radza.
Bycie kobieta to jednoczes-
nie wrazliwo$¢, delikatno$é,
czar, ogromna intuicja, ale
tez ambicje, sila, niezalez-

no$¢ i pewnos$¢ siebie. To
tez Swiadomo$é szczeScia
idazenie do niego. Dzisiej-
sze kobiety maja moc!

fot. Arch. prywatne

WIOLETA
WOJCIECHOWSKA

— By¢ kobieta... pierwsze
skojarzenie, ktore przycho-
dzi mi do glowy, to slowa
przeboju Alicji Majewskiej,
chociaz nie podzielam
przekonania, ze kobiety sa
~wystepne i zdradzieckie”.
Powiedzialabym raczej
-BYWAJA. Majewska $pie-
wa: ,(...) by¢ kobieta w do-
brym stylu... gdzie§ wyjez-
dza¢ niespodzianie... pewna
siebie by¢ okropnie... Ach,
kobieta by¢ nareszcie, anaj-
czeciej o tym marze, kiedy
piore ci koszule albo nales-
niki smaze”. Wydaje mi sie,
ze wspoélczesna kobieta juz
nie tylko marzy - ona wie,
czego chce od zycia i coraz
$mielej po to siega. Czesto
potrafi pogodzi¢ owo ,sma-
zenie nale$nikéw” z praca
zawodowa, wychowaniem
dzieci, realizacja swoich
zainteresowan i pasji. War-
to podkresli¢, ze przy tym
Swietnie wyglada, gdyz ja-
kim$§ cudem wsréd wielu
obowigzkow znajduje czas
na zadbanie o swoja urode.
Mam wrazenie, ze dzi$ bycie
kobieta wiaze sie zwieloza-
daniowo$cia. I nie chodzi mi
tutaj o pojecie wnaukowym
rozumieniu, bo jesli dobrze
kojarze, najnowsze badania
wykazuja, ze nie ma istot-
nych réznic miedzy plciami
w wielozadaniowosci przy
wykonywaniu na zmiane
réznych zadan i wykony-
waniu dwoch jednocze$nie.
Wedlug mnie kobieta wie-
lozadaniowa, to po prostu
kobieta dobrze zorganizo-
wana, potrafigca pogodzic¢
wiele r6znych obowigzkow,
aktywnoSci, dzialah. Mam

tylko nadzieje, ze to sko-
ordynowane wykonywa-
nie ogromu zadah wynika
z wewnetrznej motywacji,
checi kobiety, a nie jest
wymuszone jedynie proza
zycia. I tego wlasnie zycze
wszystkim paniom z okazji
ich $wieta — wielozadanio-
wosci z wyboru, a nie z ko-
niecznoSci!

fot. Arch. prywatne

JUSTYNA
MOZDZEN

— Bycie kobieta to bycie
nieograniczona. Kobieta
jest wszystkim w jednym.
Burza i spokojem. Kobieta.
Silna. Delikatna. Krucha.
Odporna. Wrazliwa. Moc-
na. Kobiety sg niesamowi-
te. Jestem pod wrazeniem,
ile jesteSmy wstanie znie$c.
Jak daleko zaj$¢ w zyciu
zbolem. Idopiero po jakim$
czasie zorientowac sie, jak
trudna byla nasza droga.
Wiele na siebie bierzemy.
Czasem za wiele. Przy od-
powiednim mezezyznie ko-
bieta moze czasem pozwolié
sobie na bycie kruchg i nie
ma w tym nic zlego. Przy
nieodpowiednim musimy
by¢ twarde bez przerwy.
Musimy przetrwac. Uniesé¢
wszystko. Tyle ze bycie ko-
bieta to takze wolnos¢ bycia
tylko dla siebie... Pozwole-
nie na radosc¢. Zdjecie zbroi.
Woziecie oddechu. Poczucie,
ze nic nie musimy. Tylko,
ze chcemy.

Joanna Karzyriska
JKARZYNSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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KOBIECOSC W CZTERECH ZYWIOLACH

WODA, OGIEN,
POWIETRZE | ZIEMIA.
KAZDY Z NAS
PREZENTUJE POSTAWE
LUB MA PEWNE
USPOSOBIENIE,
KTORE MOZNA
OKRESLIC ZA
POMOCA TYCH
RZECZOWNIKOW.
IDAC TYM TROPEM,
WYBRAtAM

WSROD ZNANYCH

M| KOBIET GODNE
REPREZENTANTKI,
KTORE POSTANOWILY
OKIEtZNAC ZYWIOLY.

dyby tak kobiecosé

zdefiniowaé, okresli¢

i nazwa¢. To mozna

by tutaj opowiedzie¢

wszystko operujac
stowami, ktore wobec siebie
sg przeciwstawne iczasem wy-
Kluczajace. Wjednej ze swoich
piosenek Edyta Gorniak $piewa
Stodkie zywioly we mnie $pia...
jestem woda, ogniem, burza,
perla na dnie”. Kazda z nas
ma w sobie te zywioly i kaz-
dego dnia jako kobiety, zony,
partnerki, matki, przyjaciolki,
kolezanki dajemy swiatu czast-
ke swojego dobra imilosci. Sa
kobiety, ktore potrafig walczyé
owlasne marzenia i dokonuja
wzyciu czynéw niemozliwych,
a czasem wrecz bohaterskich.
To bohaterstwo wychodzi
zserca ijest skierowane do lu-
dzi, aczasami do nas samych.
Aby walczy¢ zzywiolami, ktore
nie tylko $pig wnas, ale rzadza
Swiatem.

Anna Romanczuk-Kopru-
cka to kobieta, ktdra po-
skramia ogien. Strazaczka
ochotniczka. Zaczeto sie
od meskiej decyzji. Na co
dzien chodzi w szpilkach,
a po godzinach zaktada
mundur i ciezkie buty. Za-
wsze chetna, by pomagac
innym.

— Zainspirowala mnie moja
szefowa, ktora jest strazakiem
ochotnikiem 1 z racji tego,
ze cale zycie bylam spolecz-
nikiem, to decyzja padla na
ochotnicza straz pozarna.

Ania jest matka samodziel-

Fot. arch. prywatne
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nie wychowujaca dwoch sy-
néw. — Chcialam pokazaé
chlopcom, ze moge by¢ silng
iniezalezna osoba, ktéra po-
trafi walczy¢ zprzeciwno$ciami
losu. My kobiety tez mozemy
by¢ bohaterkami.

I tak wremizie OSP Olszyn-
-Gutkowo pojawila sie wysoka
blondynka wszpilkach, elegan-
cko ubrana, znienaganna fry-
zurg i makijazem. Uméwiona
byla na pietnastominutowa
rozmowe, ktora przeciagnela
sie do trzech godzin, bo Ania
dokladnie wiedziala, czego
chce. Do strazy przystapila
wmaju, ana kurs podstawo-
wy jednostka skierowala ja
wgrudniu.

— Jestem zafascynowana ru-

, Anna
8 Romanczuk-Koprucka

chem ochotniczych strazy po-
zarnych. Zalezalo mi na tym,
by przedstawié to szerszemu
gronu, bo wezeéniej sama nie
wiedzialam o istnieniu takich
jednostek. Z czasem dowia-
dywalam sie coraz wiecej,
jak réwniez to, jakie potrzeby
posiada moja OSP. Okazalo
sie, ze nie ma sztandaru. I to
w jakim§ stopniu stalo sie
moim celem, by taki sztandar
powstal. Moi koledzy czesto
uczestniczyli w réznych po-
gadankach wszkotach itez sie
tym zafascynowalam, bo edu-
kacja jest jednym zpriorytetow
dla druhen idruhéw.

W 2017 r. Ania zostala dy-
rektorem zarzadu powiato-
wego i czlonkiem wojewodz-

kiej komisji do spraw kobiet
i mlodziezy przy ZOSP RP
w Olsztynie. Podczas narad
komisji okazalo sie, ze istnieje
problem z rekrutacja nowych
strazakow ochotnikow. Zeby
temu zaradzi¢, Ania zaanga-
zowala sie w mlodziezowki,
bo jak sama mowi...

— W ten spos6b szkolimy
spoleczenstwo, ktore wie jak
sie zachowa¢ wsytuacjach za-
grozenia. Sporo dzieci zostaje
potem strazakami ochotnika-
mi. Oni s naszg przyszloécia.

Ania uczestniczyla w ak-
cjach ratowniczo-ga$niczych,
jak rowniez wzabezpieczeniu
imprez. Ale najbardziej lezy
jej na sercu praca u podstaw,
bo jej pasja jest tworzenie.
Mocno zaangazowala sie
rowniez we wspolprace zna-
szymi wschodnimi sasiadami
iidee ochotniczych strazy po-
zarnych wraz zkolegami pre-
zentowala na Ukrainie.

— Zarazamy strazakow
z Ukrainy nasza ideg wolonta-
riatu, wspieramy ich sprzetem
i doswiadczeniem. To cenna
wspolpraca dla obu stron. Cie-
sze sie bardzo, ze idea OSP sie
rozszerza, bo dla nas jednostka
OSP to rodzina, na ktéra mo-
zemy liczy¢ wkazdej sytuacji.
Ludzie szanuja nasza prace to,
czuja sie bezpiecznie, bo wie-
dza, ze czawamy nad ich bez-
pieczenstwem, zZe to, co robimy;,
robimy dla nich.

Ania ogier zwalcza woda.
Czasami trudno zadecydo-
wac, ktdry z tych zywiotow
jest silniejszy, bardziej
niebezpieczny. Woda to
zycie. Gasi pragnienie, ale
tez potrafi sia¢ spusto-
szenie. Agata Wactawska-
-Matyjasik postanowita
okietznac fale, ale réwniez
wtasny strach. Przeptyne-
ta najdtuzsze jezioro w Pol-
sce. Zadnainna kobieta
nie odwazyta sie na to
wczesniej. Jak sama mowi
~Jezeli twoje marzenia cie
nie przerazajg, to znaczy,
ze sg zbyt stabe”. Przygo-
towania trwaty 1,5 roku.
Byty typowo sportowe, ale
réwniez trening ducha, bo
najistotniejsze byto przy-
gotowanie gtowy, na to, co
ma nadejsc. A wysitek byt
niewyobrazalny. Oprdcz
treningdw poswiecata
duzo czasu na wizualizacje
tego, co ma nadejsc.

Fot. arch. prywatne

— Przez caly czas wizualizo-
walam sobie w glowie, co si¢
bedzie dzialo, gdy doptyne,
jaka radoéc¢ bede czula, ze sie
udalo, ze dokonalam czego$
absolutnie niebywalego. I gdy
stane na brzegu o wlasnych
silach, powiem sobie ,Tak
zrobilam to”. Jednak Zadna
zmoich wizualizacji nie pokry-
la sie ztym, co si¢ naprawde
wydarzylo. Naprawde stara-
lam sie myséle¢ otym wyczynie
bardzo pozytywnie, ale byty
momenty zwatpienia. Nato-
miast, gdy itawianie towarzy-
szyli mi w ostatniej prostej,
idac tlumnie brzegiem, gdy
ja plynelam ostatkami sil, to
byly takie emocje, ktorych nie
bytabym sobie wstanie nawet

wyobrazié.

Agata 18 sierpnia przeplyne-
la najdtuzsze jezioro wPolsce,
pokonala dystans 27 km. Zra-
¢ji na bardzo trudne warunki
pogodowe czas wydluzyl sie
z zaplanowanych 12 godzin
do 16,5 godz. Nasza bohater-
ka na co dzien jest lekarzem
weterynarii i pelno etatowa
mama. Wtym wyczynie wspie-
rala ja rodzina iprzyjaciele. Jak
sama powiedziala, nie jest juz
ta sama dziewczyna, ktora
byla wezesniej.

— Dokonala sie we mnie
taka metaforyczna przemiana.
0Od dluzszego czasu funkcjono-
walam wtakim trybie masku-
jacym. Mozna powiedzieé, ze
latami oblepialam siebie taka
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glina, kryjac swoje emocje oraz
to, co faktycznie czuje. Plynac
w wodach Jezioraka, ta glina
sie po prostu rozpuscita. Moge
z pelna $wiadomoscia powie-
dzie¢, ze jestem wkoncu soba.
Odnalazlam siebie sprzed lat
iodkrywam kazdego dnia na
nowo —mowi Agata Waclaw-
ska-Matyjasik.

W pierwotnym zalozeniu
Agata plynela dla siebie.
Chciala zrealizowaé swoje
marzenie. Nierzadko jest tak,
ze my kobiety probujemy zy¢
pod kogos$, speliac¢ oczeki-
wania innych. Aw momencie,
wktorym postanowimy zrobic¢
co$ dla siebie, to sie okazuje,
ze $wiat sie nie zawalil. Nasze
pragnienia tez sa wazne. Malo
tego nasze wyczyny nierzadko
inspirujg innych do zmiany, do
podejmowania ryzyka. Do szu-
kania swojej czasem nielatwej
drogi do szczeécia.

Woda to skarb. To zy-

cie. Ale wzburzone fale
targane wiatrem potrafig
siac zniszczenie. Powietrze
podjudza wode, by wysta-
pita z brzeg6w. Jak okietz-
nac wiatr i przestrzen, by
dac sie poniesé wysoko

ku marzeniom? Najlepiej
wyskakujgc z samolotu.
Martyna Wactawik jest
skoczkiem spadochrono-
wym. Jak sama maéwi, nic
tak nie dziata kojgco na
Leki jak odrobina strachu.

— Uwazam, ze skoki spado-
chronowe powinni przepi-
sywac na recepte. Gdy jestes
tam w gorze, nabierasz dy-
stansu do tego co na ziemi.
Wszystkie problemy sa mate
iblahe. Jeste$ ty iwiatr, atam
na dole, jaki$ maly $wiat zma-
tymi ludZmi imalymi proble-
mami.

Martyna to kobieta rakieta,
nieustraszona, ajednocze$nie
krucha idelikatna. Swoja pa-
sja iodwaga zawstydzitaby nie
jednego dorostego mezczyzne.
Gdy obserwuje sie jej wyczy-
ny, trudno nie wyj$¢ zpodziwu
dla jej umiejetno$ci isamoza-
parcia.

— Jezeli co$ cheesz zrobié ze
swoim zyciem, skocz. Czasami
wystarczy maly krok, by Swiat
si¢ zmienil. Pierwszy skok wy-
konalam z czystej ciekawosci
wtandemie w2015 roku wOl-
sztynie. Chcialam zobaczy¢,
jak zachowa sie moje cialo,
mdj organizm w powietrzu.
Mialam tez okazje posterowaé
spadochronem, sprawdzié
moja koordynacje i orienta-
cje w terenie. Zaraz po tym
pierwszym skoku umowilam
sie na kurs AFF. Czy sie¢ boje?

Fot. arch. prywatne
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Aczy wzyciu nie chodzi wlas-
nie o to, by walczy¢ z wlas-
nym lekiem?

Martyna ma na swoim kon-
cie 277 skokow. To nie jest dla
niej tylko zwykla rekreacja.
Podchodzi do tego bardzo po-
waznie, realizujac swoja wlas-
na Sciezke rozwoju. Podrozuje
po $wiecie, biorac udzial wroz-
maitych treningach, zawo-
dach, ale ma tez swoje plany
imarzenia. Nieodlaczna, cze$-
cia treningdw iprzygotowania
do skokow spadochronowych
s ¢wiczenia wtunelu aerody-
namicznym. W tym miejscu
mozesz poczué na wlasnej sko-
rze efekt podobny do swobod-
nego spadania. Tutaj mozesz
wyctwiczy¢ ruchy izapanowac
nad cialem. Dzieki temu mo-
zesz szybciej osiagnac mistrzo-
stwo wpowietrzu.

W spadochroniarstwie wy-
stepuje wiele dziedzin, od

skokéw ekstremalnych po
dyscypliny typowo akroba-
tyczne. Martynie najwieksza
rados¢ sprawiaja skoki wgru-
pie zprzyjaciéimi.

— Zazwyczaj sa to formacje
plaskie, czyli skoki polegajace
na budowaniu przez skoczkéw
wezesniej ustalonych figur,
spadajac plasko, czyli brzu-
chem do ziemi. Uwielbiam
tez inne style latania takie jak
freefl, ktory jest bardzo wyma-
gajaca technika latania. Jest to
przemieszczanie si¢ podczas
swobodnego spadania w kaz-
dej pozycji, np. spadanie na
plecach, glowa do gory lub
glowa do dotu. Na te chwile
traktuje to jako forme zabawy
i $éwietnie si¢ bawie podczas
skokéw ze znajomym. To jed-
nak bardzo wymagajaca dyscy-
plina gdzie stawiam pierwsze
kroki. Mozna tez polaczy¢ sko-
ki wformacji ze skokami free.

Martyna jest mama 4-let-
niej Liliany oraz Logopeda.
Kilka tygodni temu odebrala
dyplom. Marzy jej si¢ wlasna
praktyka terapeutyczna, bo
czasami jednak trzeba mocno
stanac na ziemi.

Ziemia to zywiot symboli-
zujacy statosé i rozwage.
Ziemia nas karmi. Ziemia
torodzicielka. To na jej
tonie rosng wszystkie
rosliny. Ziemia Swiadkuje
wszystkim wydarzeniom
ludzkiego zycia. Chodzi-
my po ziemi, tu zyjemy,
przemieszczamy sieitu
podejmujemy wszelkiego
rodzaju dziatania. Ka-
tarzyna Skwiot zamiast
bujania w obtokach, wy-
brata konkretny zawad,
ktory datby jej stabili-
zacje. Bardzo wczesnie
okazato sie, ze zostanie
mamg, a kariera arty-
styczna wydawata sie
by¢ mato konkretna, gdy
pod sercem ro$nie maty

skarb. Wybrata informa-
tyke.

— Uznalam, ze studia ar-
tystyczne i zawod, z ktorego
przyjdzie mi sie utrzymywac,
to nie jest najlepszy pomysl,
aze mature ustng zdawalam
zinformatyki, to postanowitam
sprobowaé swoich sil w tym
kierunku. Smialam sie zsiebie
strasznie, bo przez ostatni czas
odpuscilam matematyke. Po
co komu matma na studiach
artystycznych, ale wyznaczy-
tam sobie cel isie udato.

Obecnie Katarzyna pracu-
je jako programista w jednej
zolsztynskich firm. Kobiety juz
nie sa taka rzadko$cia wtym
zawodzie, ale nie raz spoty-
kala sie ze zloSliwoSciami pod
swoim kierunkiem.

— Jak facet powie, ze jest
sprogramisty”, to kazdy sie
dopytuje: ,,Co ostatnio zapro-
gramowale$, jaki napisales
kod, itp”. Jak ja moéwie, ze
jestem programista, to zto-
sliwie pytaja: ,A co ostatnio
zaprogramowala$: pralke czy
mikrofaléwke na rozmrazanie,
hahaha”. Kiedy$ jeszcze mnie
to draznito, probowalam udo-
wadniaé, ze znam si¢ na tym
tak samo dobrze jak moi ko-
ledzy. Teraz juz mnie to kom-
pletnie nie rusza. Kto wie, ten
wie, co potrafie ico umiem.

Kasia jest energicznag mama
Leona. Jak méwia jej przyja-
ciele, jest jedynym umyslem
Scistym z dusza artystyczna.
Marzy jej sie domek z ogrod-
kiem. Uwielbia czyta¢ ksiazki.
Bardzo duzo ksiazek.

— Z racji tego, ze zarobki
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Fot. Jolanta Domanska

sa calkiem przyzwoite, to je-
stem uzalezniona od kupo-
wania ksiazek. Przyznaje, ze
jest mi strasznie wstyd. Mam
polubione wszystkie ksiegar-
nie. Jestem teraz na odwyku.
Ostatnig ksigzke kupilam... nie
pamietam kiedy, wiecej grze-
ch6w nie pamietam (§miech).

Powszechnie wiadomo, ze
praca programisty to dzi$ bar-
dzo oplacalny zawod. Uwaza
sie rowniez, ze to praca dla wy-
branych.

— To nie zawdd dla wybran-
cow, ale rOwniez nie jest to
tez praca dla wszystkich. Tak
samo jak nie kazdy moze by¢
wybitnym fryzjerem czy stola-
rzem. To jest kwestia predys-
pozycji itego, co sie lubi robic.
Kazdy znas jest inny ina swoj
sposob wyjatkowy. Gdyby$my
tylko spojrzeli w glab siebie
i nauczyli kochaé siebie sa-
mych, to nagle okaze sie, ze

potrafimy dokona¢ rzeczy ab-
solutnie niemozliwych.

Funkcjonujemy w §wiecie
super bohateréw o niezwy-
klych mocach, a kazdego
dnia mijamy na ulicy ludzi,
zupelnie zwyklych, ktorzy
swoje bohaterstwo pielegnu-
ja w sercu, dzielac sie rados-
cig z przezywania zycia nie
na pokaz, a na swoj sposob.
Obdarzajac miloScia swoich
bliskich, ale rowniez siebie.
Te kobiety pokazuja, ze nie
ma latwych wyboréw ani
prostych sciezek. Malo tego
te proste drogi nie ubogacaja
naszego krajobrazu.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO
k.namiotko@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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KOBIETOM BRAK KOBIECEJ WSPOLNO

KATARZYNA
KRZYWICKA-
ZDUNEK | DOROTA
PERETIATKOWI(CZ

SA SOCJOLOZKAMI.

| ZAZNACZAJA, ZE
FEMINATYWY NIE

SA FANABERIA
FEMINISTEK. — TO
WYRAZ SZACUNKU

DO KOBIET, KTORE
ZAJMUJA OKRESLONE
STANOWISKO. NAWET
JA, JEZYKOZNAWCA

— JEZYKOZNAWCZYNI!
— SIE ZGADZAM.

— Po co nam dzisiaj socjo-
logia? Czego mozemy sie
dowiedzie¢ od socjologéw
iodsocjolozek?

— Socjologia, nieodmien-
nie pozwala na zrozumienie
zjawisk spolecznych — ich
wplywu na nasze nastroje,
potrzeby inapiecia. Dzi$ po-
zwala zrozumiec te zjawiska
W znacznie szerszym kon-
tekécie. W dobie internetu,
powszechnego dostepu do
wszelkiego rodzaju infor-
macji nasz oglad nieco sie
zmienia. Obecnie jesteSmy
znacznie bardziej narazeni
na fake newsy, na hejt, na
rozprzestrzenianie si¢ infor-
macji i reakcji na nie pioru-
nujacym tempie. Czy socjo-
logia pozwala zrozumieé te
zjawiska? Z pewnoécia tak,
ale r6wniez pozwala je bar-
dziej uporzadkowac ipokazac
ich zgubny, ale i korzystny
wplyw na spoleczne nastroje.

—Jesli juz mamy rozréznie-

nie socjolog-socjolozka —to

czy rzeczywiscie spojrzenie
na spoteczenstwo zalezy

w jakims$ stopniu od ptci

badacza?

— Nigdy nie rozpatrywaly-
Smy tego w takim aspekcie.
Moéwienie o sobie socjolozka
jest wyrazem naszego podej-
Scia do roli kobiet w spole-
czenstwie — do traktowania
ich tak samo jak mezczyzn.
Niektorzy traktuja feminaty-
wy jako fanaberi¢ feministek,
upatrujac wzenskich okresle-
niach wykonywanych zawo-
déw umniejszenia ich roli,
prestizu, czy waznoS$ci. Dla
nas to wyraz szacunku do ko-
biet, ktore zajmujg okreslo-
ne stanowisko. Spojrzenie na

spoleczenstwo przez pryzmat
wlasnej plci jest nieuniknio-
ne, jesli opisujemy zjawiska
zwiagzane z plcia. Jestem
kobieta, wiec mam wieksza
wiedze na ich temat, moge je
lepiej zrozumie¢. Nie znaczy
to, ze jest to nieprzekraczal-
ne ograniczenie — prowadzi-
my badania na tematy, ktore
nas nie dotycza — wymaga
to wtedy wiekszego przy-
gotowania merytorycznego
1 szerszej ekspertyzy zasta-
nych materialow.
— Pani Doroto, czy ludzie
czesto korzystajg z pomocy
psychologa? Kto i z jakimi
problemami trafia do pani?
— Nie jestem psychotera-
peuta inie pracuje zawodo-
wo z pacjentami — wiedza
psychologiczna jest mi po-
trzebna raczej do poszerze-
nia opisu zjawisk z zakresu
socjologii i ulatwia probe
zrozumienia, dlaczego tak
sie dzieje i co daja takie,
anie inne zachowania kon-
kretnym ludziom lub popula-
cjom. Wydaje mi si¢ jednak,
ze obecnie psychologia ipra-
cujacy wtym zawodzie ludzie
sa bardzo potrzebni — jeste-
$my obecnie duzo bardziej
nastawieni na samorozwoj
i dbanie o swoj dobrostan,
awiedza o sobie i zrozumie-
nie samych siebie sg nam
do tego niezbedne. Z dru-
giej strony ciagle zmiany
i konieczno$¢ elastycznosci
i dopasowywania si¢ moze
powodowac leki, a stad juz
niedaleko do depres;ji, ktora
stala sie plaga naszych cza-
SOW.
— Badacie panie nowe
zjawiska spoteczne, zrdzni-
cowane grupy populacyjne.
Prosze opowiedzie¢ o tych
badaniach. Co nam méwig,
jakie wnioski z nich ptyna,
jaka nauka na przyszto$é?
— JesteSmy socjolozka-
mi realizujacymi sie w ba-
daniach marketingowych.
Nasze eksploracje maja za
zadanie przyblizy¢é osobom
pracujacym wdzialach mar-
ketingu, odpowiedzialnym
za tworzenie produktow
i ustlug, potrzeby poszcze-
goblnych grup ludzi. Jestesmy
przekonane, ze jezeli dobrze
zbadamy i przyblizymy to,
czego ludzie pragna, latwiej
bedzie ich wesprze¢ wreali-
zowaniu ich celéw i zamie-
rzen. Bierzemy udzial wroz-
nych projektach — czasami
dotycza one przedstawicieli
konkretnych pokolen lub
grup spolecznych. JesteSmy
zaangazowane w programy

Fot. Zbigniew Wozniak

Fot. Zbigniew Wozniak

badawcze dotyczace kobiet
— obecnie trendsetterek
wiejskich. Jezdzimy, rozma-
wiamy i staramy sie¢ zrozu-
mie¢, ajak juz zrozumiemy
— to opowiadamy o tym in-
nym wsposob jak najbardziej
dla nich uzyteczny iinteresu-
jacy. Uczestniczymy w konfe-
rencjach ispotkaniach tema-
tycznych, poznajemy innych
i sprawdzamy, na ile to, co
udalo nam si¢ odkryé¢, jest
prawdziwe i przystajace do
réznych grup isrodowisk.

— Pani Katarzyno, jest pani
mamg dwdch cérek i po-
znaje dzieki nim zawitosci
réznic charakteréw. Ja
jestem jedng corkg swojej
mamy i tez o charakterach
kobiet, szczegdlnie w relacji
matka-cdérka, mamy duzo do
powiedzenia... Jestem cie-
kawa pani zdania na temat
tej relacji i jakie konkretnie
zawitosci juz Pani poznata?
— To dluga historia, bo
codziennie co$ odkrywam
w moich dzieciach. Podsta-

(- B

Katarzyna
Krzywicka-Zdunek

Dorota

Peretiatkowicz
- -——]

wowa nauka to to, ze sg od-
rebnymi osobami. Cho¢ na
poczatku swojej przygody
zmacierzynstwem sadzilam,
ze moge uksztaltowac ich
charaktery, teraz wiem, ze
to mrzonki. Moge je wspie-
ra¢ wich wyborach, otwierac¢
okno na $wiat, pokazywaé
r6zne Sciezki, ale na pewno
nie wplyne na ich zycie, jesli
nie beda tego chcialy. Relacja
matka-cérka to wmoim po-
czuciu jedna ztrudniejszych
relacji miedzyludzkich. Corki

sa jak nasze lustra, wktorych
nie ukryja sie zadne nasze
slabosci. Jednocze$nie ob-
serwacja jak sie zmieniaja
ichlona to, co im przekazuje
— napawa radoécia. Ostat-
nio gdy uslyszalam rozmowe
mojej starszej corki: ciociu,
mama mi mowi zawsze, ze
choc¢by nie wiem, jak bogaty
byl méj maz, ja musze byé
niezalezna finansowo — po-
mys$lalam: moja dziewczyna!

—Jak dzisiejsze kobiety

postrzegajg siebie? Wiele

w nich wiary we wtasne

mozliwosci — czy wcigz szu-

kaja akceptaciji, szczeg6lnie
umezczyzn?

— Zyjemy w szalonych
czasach. Wobec kobiet, ale
imezezyzn §wiat stawia wy-
sokie wymagania — aby spel-
niaé¢ sie w pelnionych przez
siebie rolach. W przypadku
kobiet dochodzi rola mat-
ki, ktora jest pod ogromna
presja spoleczna, narzucang
gléwnie przez inne kobie-
ty — pordéd naturalny czy
cesarka, karmi¢ piersia czy
mlekiem modyfikowanym,
macierzynstwo bliskosci czy
zimny wychow, wegetaria-
nizm czy jednak karmienie
miesem... Przyklady mozna
mnozy¢. To powoduje, ze
wiele kobiet jest sfrustro-
wanych, zmeczonych, zago-
nionych pogonia za byciem
perfekcyjna. Kobiety bardziej
szukaja akceptacji uinnych
kobiet, niz umezczyzn. Bra-
kuje nam wspolnoty kobiecej
— nieoceniajacej, wspiera-
jacej, opartej na rywalizacji
— czystej, a nie konfronta-
cyjnej.

— Czy czujecie sie panie

kobietami bez gorsetu? Kto

to jest kobieta bez gorsetu?

— Czasami, gdy gryziemy
sie w jezyk, gdy ulegamy,
gdy pozwalamy na brak sza-
cunku wobec innej kobiety
i siebie, gdy przemilczamy
pewne niewygodne kwestie
— jesteSmy kobietami w gor-
secie. Zrzucenie gorsetu to
natomiast mowienie silnym
glosem o swoich potrzebach.
O tym co nas wkurza, irytu-
je, boli. To nie pozwalanie,
aby kto$ nam przerywal, to
stawanie w pozycji konfron-
tacyjnej — otwarcie iz duma,
ze jest sie kobieta.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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PRZY BIURKU ZDARZA MI SIE, ZE NUCE

GDY ZACZYNA
SPIEWAC, CZUJE SIE
WHITNEY HOUSTON.
NAGRYWA PLYTY,
MARZY O WIELKIEJ
SCENIE, CHOC...
NIE CHCE ZARABIAC
NA SPIEWANIU.

ZA BARDZO TO
KOCHA. A POZA
TYM DO TWARZY JEJ
W MUNDURLZE.

Z Mt. ASP. ANNA
HATAtA-WANAT
ROZMAWIA ADA
ROMANOWSKA

— Do twarzy pani w mundu-

rze..

— Jestem funkcjonariuszem
shuzby celno-skarbowej, ale
zbitka tych slow w ogoéle nie
idzie w parze z moja pasja.
Uwielbiam $piewac.

— Skad w takim razie po-

myst, zeby zatozyé mundur?

— Powdd jest przyziemny.
Po prostu szukalam pracy.
Przez chwile pracowalam
w teatrze, w impresariacie.
Bylam tez lektorem jezyka
angielskiego. Ale musialam
si¢ ustatkowac. Teatr byl
wspanialy, ale mial nienormo-
wany czas pracy. Aja mialam
rodzine, ktora byla dla mnie
bardzo wazna. Chcialam mieé
po prostu stabilng prace. Tra-
filam wiec do Izby Admini-
stracji Skarbowej wOlsztynie,
do dzialu prasowego.

— Spiewa pani w pracy?

— Mam kontakt z innymi
stuzbami — zpolicja czy stra-
73 graniczng. Oni zawsze mi
moéwia, ze jak trafi sie kto$
Spiewajacy w mundurze, to
nie ma zmiluj. To po pro-
stu hit! Spiewanie ociepla
nasz wizerunek. Pokazuje,
ze mundurowi sa ludzmi. Ze
maja swoje zycie po stuzbie.
Ze wedkuja, stratuja w ma-
ratonach, fotografuja i $pie-
waja. Aja Spiewam nie tylko
po godzinach, ale ina stuzbie.
Przy biurku zdarza mi sie, ze
nuce. Mialam tez ogromna
przyjemnoé¢ zaSpiewaé z ko-
lega Bolkiem Czapiewskim.
To reinkarnacja Franka Si-
natry! SpiewaliSmy razem
yLady is a tramp”. A p6zniej
nagraliSmy plyte zkoledami...

— Na stuzbie czy po godzi-

nach?

Fot. Zbigniew Wozniak

— Pomysl na te plyte pod-
sunal mi kapelan. To byl
listopad, a my Spiewali$my
z okazji Dnia Shuzby Celne;.
Ksiadz powiedzial wtedy, ze
nie mozna tak nas zostawic.
Ze musimy co$ zrobié z tym
naszym $piewaniem. No ina-
graliémy plyte. Spiewalam ja,
Bolek i Bernadeta Baldyga.
Znalezli$my muzyka, ktory za
darmo nagral nam podklady.
Poszliémy pdzniej do studia,
ktore miesci sie wjednej zol-
sztynskich podstawoéwek na
Pieczewie. P6Zniej ta plyta
byta dystrybuowana w mini-
sterstwie finanséw jako ga-
dzet $wiateczny. Nieskromnie
to zabrzmi, ale... Wszyscy byli
pod wrazeniem. Nie dos¢, ze
koledy, to jeszcze zaSpiewane
wmundurach. Nam to tez sie
podobalo. W dodatku stali-
$my sie na chwile zespotem
objazdowym, bo $piewaliSmy
na wigiliach mundurowych.
Niestety nie mielismy zad-
nej nazwy. SmialiSmy sie, ze
mozemy sie nazywaé¢ Kon-
trabanda. Nasze trio brzmi
naprawde dobrze.

—To moze p6jsé za ciosem?

— Oczywiscie! Z Bolkiem
chcemy nagraé¢ piosenki zi-
mowe. Sniegu nie ma, ale
moze wlaénie dzieki nam za-
cznie pada¢. Koledy sa ogra-
niczone czasowo, a piosenki
zimowe sa ponadczasowe.

— Nagrywanie ptyt wcigga?

— Nie kariera, slawy bla-
ski, ale to, Ze mozemy si¢ po-
dzieli¢ tym, co sprawia nam
nieopisang przyjemnoSc¢.
Nagrywanie to tez pamiatka.
Lubie pamieta¢ dobre chwi-
le. Spiewanie to odejscie od
codziennej rutyny. Zreszta
nie tylko ja tak mam. Ostat-
nio zostalam zaproszona do
Spiewania zzespolem Po Go-
dzinach z Olsztyna. Tworza
go funkcjonariusze stuzby
wieziennej, wojska i strazy
pozarnej. Oni graja blue-
sa irocka. Nagralam z nimi
piosenke i byl to niezwykly
wsp6lny muzyczny czas. Ci,
co $piewaja zrozumieja, ze
trzeba poSpiewaé co najmniej
raz na dwa-trzy dni. Wla-
czam sobie w domu muzyke
na tzw. fulla, zeby sie¢ dokar-

mi¢. Jestem wtedy bardziej
zno$na dla rodziny i przyja-
ciél. Spiewam tez, gdy jade
samochodem. Po pierwszych
dzwiekach ,I have nothing”
Whitney Houston zamie-
niam si¢ wWhitney Houston.
Przeistaczam sie absolutnie.
Kiedys, gdy wwieku dziecie-
cym krecilam sobie wlosy,
kolezanki ze szkoly moéwily
mi, ze wygladam jak Mariah
Carey. Alez ja nig bylam! Gdy
wlaczalam sobie kaseciaka ze
Spiewajaca Ning Simone, tez
bylam Nina.

—Jak sie ptyty nagrywa, to

mozna czu¢ sie gwiazda.

— Pierwsza plyte nagralam
juz wliceum. Spiewalam wte-
dy w rockowym zespole He-
krus Monte z Bartoszyc. To
byla §wietna przygoda izna-
komici muzycy. Gdy nagrali-
$my plyte, mialam wrazenie,
Ze cos ruszy ize tzw. kariera
nabierze impetu. Ale zycie
uczy pokory. Mi nie jest po-
trzebna zadna slawa. Przeciez
pasja to co$ takiego, co nawet
jak nam nie wychodzi, to nam
to nie przeszkadza. Przyjem-

no$¢ zgrania i$piewania jest
wazniejsza i niezwykle tera-
peutyczna. Niestety po liceum
zespot sie wyciszyl, ale dwa
lata temu znéw wyszliémy na
scene. Po dwudziestu latach!
Gralo nam sie¢ tak, jak daw-
niej. Niepowtarzalne emocje.

— Muzyka na zywo ma po

prostu moc.

— Gdybym wygrala wtoto-
lotka, za wszystkie pieniadze
jezdzilabym na koncerty na
calym $wiecie. Jestem fanka
muzyki na zywo. Bo nie tylko
lubie $piewaé, ale i sluchad,
przezywaé. I jak juz jestem
juz na koncercie, mam jed-
no marzenie: zeby artysta ze
sceny zaprosit kogo$ z pub-
licznos$ci do $piewania. Wtedy
zglosilabym si¢ jako chetna.
Raz mi si¢ to nawet zdarzylo.
Bylo to na koncercie Adele
w Londynie, ktéra w pewnym
momencie zaproponowala,
ze jesli kto§ ma ochote z nig
za$piewaé, to moze to zrobié.
Ale bylam wbardzo oddalo-
nym rzedzie, wiec mialam
daleko do sceny... Moglabym
si¢ zglosic¢, ale nie mialabym

szans, zeby Adele mnie za-
uwazyla. Jednak wciaz cze-
kam na taka okazje.

— A pamietasz swoj pierw-

szy raz na scenie?

— Spiewanie tkwi we mnie
od dawna. Spiewalam juz,
gdy mialam osiem lat. Wygra-
lam wtedy przeglad piosenki
harcerskiej w Bartoszycach,
skad pochodze. Tam zade-
biutowalam na scenie razem
z kolega Arturem. Za$pie-
waliSmy przeb6j Krzysztofa
Antkowiaka ,Przyjaciel wie”.
Alez mialam wtedy treme!
Musialam stanaé¢ na scenie
przed publicznoscia... Ale nie
tylko Spiewanie mnie streso-
walo. Pamietam, ze chcialam
dobrze wygladac. A wowczas
ciezko bylo obiale buty. Mia-
lam takie, ale troche posza-
rzale. Mama wpadla wiec na
pomysl, ze mi je pomaluje
kreda. Rzeczywiscie, efekt byl
niesamowity. Ale gdy szlam
po scenie, zostawialam za
sobg biale §lady.

— Zostawita pani swdj slad...

— Dlatego S$piewalam
w ogromnym napieciu. I pa-
mietam, ze po wszystkim
podeszla do mnie babcia.
Powiedziala: ,Jeste$ taka
mala dziewczynka, ajuz wy-
grata$”. Co§ w tym jest, bo
gdy $piewam, wypinam sie
z ,systemu”. Gdy Spiewam,
swiat dla mnie nie istnieje.
Czuje, ze zyje. Pewnie dlatego
duzo os6b mi moéwi, ze $pie-
waniem powinnam zarabiaé¢
na zycie. Ale czy na pewno?
Kocham to robié, to prawda,
ale pieniadze zdejmuja wtedy
przyjemnosc z tej czynnosci.
Pamigtam, ze zdobylam tez
wyrdznienie na ogélnopol-
skim przegladzie poezji $pie-
wanej we Wloctawku. Z tej
okazji mialam niezwykla
szanse by¢ jednym zucznidéw
Eli Zapendowskiej. Prowadzi-
la warsztaty wlasnie podczas
tego festiwalu. Pamigtam
wtedy, co powiedziala. Ze
moge Spiewaé¢ poprawnie
z przepony i bedzie cudnie.
Ale jesli bede robila to dla
pieniedzy ibez pasji, od razu
bedzie to stychaé. Prawdziwe
Spiewanie jest wtedy, ze na-
wet gdy wySpiewuje sie ghupi
tekst, to przechodza po ple-
cach ciarki. Do dzisiaj mam
to wglowie. Do dzisiaj wiem,
ze tak wlasnie ma by¢. Dla-
tego Spiewam po godzinach...
choé¢ wmundurze.
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W OCZACH JEST BARDZO DUZ0. PO NICH

JESTEM FEMINISTKA,
LEWACZKA,
ZYDOWKA | JESZCZE
PARE INNYCH
OKRESLEN NA SWo)
TEMAT CZYTAtAM

| SLYSZAtAM. NIE
SPISUJE JUZ TEGO
WSZYSTKIEGO.
JESTEM
CZLOWIEKIEM.

Z WIEKIEM SIE
UODPORNItAM

| ROBIE SWOJE

— MOWI MAGDALENA
LEWKOWI(Z

Z MRAGOWA, KTORA
OPOWIEDZIAtA NAM
0 SWOICH PASJACH,
ZAANGAZOWANIU

W TEMATYKE
HOLOCAUSTU,
MALOWANIU, KOTACH
| MItOSCI DO PEARL
JAM.

— Czuje sie pani kobietg-

-orkiestrg?

— Nie wiem. Czasami tro-
che tak. Niektorzy mowia, ze
taka jestem.

—Pytam w ten sposdb, bo

wiele ,instrumentéw” ma

pani w reku. Malarstwo, koty,
samorzad, wspotpraca z mu-
zeum Polin... Jak pani znaj-
duje natoiczasienergie?

— Nie znajduje ($miech).
Rzeczywiscie troche jest tych
dziedzin, ktore kiedy$ gdzie$
zainspirowaly mnie do dzia-
lania. Jestem takim czlowie-
kiem, ze jak sie za co$ biore,
to od poczatku do konca. Tak
przynajmniej mi sie¢ wydaje.
Dlatego jestem zaangazowana
wtyle rzeczy. Wplynely tez na
to pasje z mlodzienczych lat,
ktérych wpewnym momencie
nie moglam rozwija¢. Robig
to dopiero teraz. Przykladem
jest m.in. malowanie. Staram
sie dzieli¢ dobe na to co jest
wazne iwazniejsze.

—Ktéra z tych pasji byta

pierwsza w pani zyciu?

— Pierwsze bylo malowa-
nie. To jeszcze czasy liceum.
Oproécz historii, wychowania
fizycznego iplastyki to znicze-
go nie bylam dobra. Zdarzalo

mi sie konczy¢ za kolezanki
prace, bo nie kazda potra-
fila co$§ narysowac. Dlatego
olowek i malowanie rzadzily
wtedy w moim zyciu. Potem
przyszedt czas na historie. To
tez dziedzina, ktéra mnie caly
czas wciaga ilubie ja odkry-
wac.

— Dlaczego w takim razie nie
zostata pani malarka? Nie za-
mienita pani tej pasji w swéj
sposob na zycie i zarobek?

— To ciezkie pytanie. Moze
dlatego, ze mialam zosta¢ hi-
storykiem i edukatorem. Nie
mam pojecia. To malowanie
tez przyszlo z czasem. Nigdy
nie mialam $rodkow, zeby
sie wyposazy¢é w porzadng
sztaluge, farby. Dopiero jak
juz bylam samodzielna fi-
nansowo, to moglam sobie
na to pozwoli¢. Jestem sa-
moukiem. Jednym sie moje
prace podobaja, inni je kry-
tykuja. Ja sie jednak ciesze,
ze moge stworzy¢ co$, co jest
moje. Jesli moge jeszcze wten
spos6b komu$ pomoe to tym
bardziej super. Nie sprzedaje
obrazéw, maluje zprzeznacze-
niem na akcje charytatywne
lub prezenty. Lubie sprawiaé¢
innym radoé¢. A dlaczego nie
jest to moim zawodem? Nie
mam pojecia. Moze jak bede
juz siwg staruszka to na Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku
skoncze jaki$ kurs plastyczny
($miech) i wtedy moze bede
zarabia¢ na malowaniu.

— Pani malarstwo to nie sg

sjelenie na rykowisku" czy

brzdzki nad jeziorem. Jest

w nim sporo... mistycyzmu.

Skad ta symbolika?

— Kazdy, kto maluje, to
albo odtwarza jakie$ dziela
znanych malarzy lub robi co$
swojego. Czesto tez tworzy
swoje prace podpatrujac in-
nych. Ja widze zmiane wmo-
ich obrazach od momentu,
kiedy zaczelam malowac far-
bami olejnymi. To nie bylo dla
mnie takie oczywiste iproste.
Tematyka wynika z mojego
charakteru, uczué iz tego, co
mnie interesuje. Aw centrum
mojego zainteresowania jest
czlowiek, zwierzeta, uczucia.
Moje obrazy sa wlasnie na
nich skoncentrowane. Moze
nie zawsze sa doslowne itrze-
ba je troszeczke ,czytac”. Ktos
kiedys powiedzial: ,Ale wiesz
Madziu, ale te oczy na twoim
obrazie nie sa rowne”. Ibyla to
osoba, ktéra zna sie na malo-
waniu. Odpowiedzialam, ze
wiem o tym ale czlowiek nie
jest rowny wswoim wygladzie.
Ma r6zne mankamenty, kt6-
rych czesto nie widac. Itakie

—Jestem

cztowiekiem, -

ktory mysli
W sposoh
otwarty.
Mam jednak
Swoje granice
tolerancji.
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sa moje obrazy - przedstawia-
ja czlowieka nieidealnego.

— Moze te oczy to taki pani

fetysz?

— Tak, bo w oczach jest
bardzo duzo. Po nich mozna
pozna¢ czlowieka. One mowia
bardzo wiele.

— Skoro tak samo ,kreci”

panig i sztuk, i historia, to

dlaczego nie zostata pani...
historykiem sztuki?

— Sztuka to jest bardzo
ciezki temat. Nie wiem, czy
bylabym w stanie pracowac
ztakimi ,$wirami”, ktorymi sg
historycy sztuki.Trzeba mie¢
ogromna, wiedze. Ten zawod
to umiejetnosé interpretacji,
aona zalezy od tego, co sie wi-
dzi. Kazdy moze to odbierac
inaczej. Ja wole interpretowac
co§, co jest faktem historycz-
nym niz to, czy si¢ komus$ po-
doba bardziej kolor czerwony,
zielony, czy zloty (§miech). To
zalezy od gustu. Tak, jak zmo-
imi pracami. Nie kazdemu si¢
podobaja inie kazdy je rozu-
mie. Sa jednak tacy, ktorzy
Swietnie je interpretuja. To
mnie zaskakuje, bo nie kazdy
potrafi je ,przeczytac’, aja nie
chce mowid, co jest ich tema-
tem.

— Wspomniata pani o fakcie

historycznym. Czy taki fakt

mozna rzeczywiscie interpre-
towac?

— Fakty same wsobie to ra-
czej ciezko. Mozna onich moé-
wi¢, dyskutowac na ich temat.
Ludzie maja to do siebie, ze
wystawiaja opinie. Zalezy ona
od tego, jakg mamy wiedze na
dany temat. Zwiedza jest nie-
stety coraz gorzej.

—Dlaczego? Przeciez tyle

sie teraz méwi o edukacji

historycznej

— Moéwi sie duzo, ale malo
sie czyta. Mowi sie bardzo
duzo, nieraz za duzo, a cze-
sto wrecz gada sie ghupoty.
To nie kreuje pozytywnego
oddzwieku historii, a wrecz
przeciwnie. Mysle, ze zgodzi
sie ze mng wielu nauczycieli,
ze bycie wdzisiejszych czasach
nauczycielem historii, jezyka
polskiego czy wiedzy o spole-
czenstwie, to ciezki kawalek
chleba dla kazdego, kto chce
rzeczywiscie czego$ nauczyc.
Jak kto$ chee przyjsé¢ do szko-
ly izrealizowac¢ to, co jest do
zrealizowania, to moze to
zrobi¢ wkazdej chwili. Praw-
dziwe nauczanie jest trudne
w dzisiejszym $wiecie infor-
matyzacji, ktéra nie zawsze
jest zgodna zfaktami ipolega
na wystawianiu jakich$ opinii.
Ciezko rozmawia sie zmlody-
mi ludZmi, bo oni czesto nie
wiedza nic, maja niewielka
wiedze lub juz skrzywiony
obraz niektorych wydarzen.

Mtodziez rzadko siega do
zrodla. Malo czyta, ajeszcze
rzadziej rozmawia zludzkimi
zrodlami. Przeciez jeszcze sa
ludzie z ktérymi o wielu hi-
storiach mozna porozmawiaé.

— Co panig najbardziej de-

nerwuje w tej wspotczesnej

retoryce historycznej?

— Nie potrafimy przyzna-
wa¢ sie do bledéw. To chyba
taka nasza cecha narodowa,
ze widzimy tylko to, co do-
bre. Nie widzimy tego, co jest
zle. Niestety $wiat tak nie
wyglada. Wkazdym narodzie
sg idobrzy iZli ludzie. Bardzo
czesto wtej wspolezesnej reto-
ryce historycznej mamy przy-
klady wyolbrzymiania zastug.
Zapominamy jednak otym, by
uczy¢ mlodych ludzi, ze wna-
szej historii oprocz bohater6w
ipostaw godnych nasladowa-
nia sa postaci i wydarzenia
ztzw czarnymi plamami. Jesli
nie bedziemy uczy¢ prawdy, to
jest takie powiedzenie, ze ,hi-
storia lubi si¢ powtarzac”. Aco
denerwuje najbardziej, ze dzis
wszyscy sa historykami.....

— Miejmy nadzieje, ze jednak

tak nie bedzie. Chyba nikt

nie chciatby przechodzi¢

Holocaustu?

— Sa niestety ludzie, ktorzy
neguja te wydarzenia. Ktorzy
bagatelizuja stowa osob, kt6-
re to przezyly. To smutne, ze

dzieje si¢ to w naszym pan-
stwie, gdzie wielu Polakéw
tracilo zycie nie po to, zeby-
$my mieli taki kraj, wktérym
sie nie szanuje oséb, ktore
przezyly wojne. Ludzie wal-
czyli 0 godnoé¢ swoja iinnych,
zeby moc zy¢ wdemokratycz-
nym panstwie, ktore szanuje
wszystkich niezaleznie od po-
chodzenia.

— Pani stara sie to troche

zmieni¢ wspétpracujgc

z Muzeum Historii Zydéw Pol-

skich POLIN oraz Fundacja

Borussia z Olsztyna, przeka-

zujac te wiedze mragowskiej

mtodziezy. Dlaczego to wtas-
nie ta tematyka tak bardzo
panig wciggneta?

— To troche nietypowa
historia. Uwazam, ze nic
nie dzieje si¢ bez przyczyny.
Kazdy z nas robi jakas rzecz,
bo tak po prostu mialo by¢.
Udalo mi sie dostaé¢ na semi-
narium do Izraela. Znalaztam
sie¢ w gronie szesnastu osob
z wojewodztwa warminsko-
mazurskiego. Pojechalam na
dwa tygodnie do Jerozolimy,
do Instytutu Yad Vashem, zaj-
mujacego si¢ Soah, czyli histo-
ria zaglady. Zawsze staralam
sie by¢ nauczycielem aktyw-
nym. Jednak dopiero tam ot-
worzyly mi si¢ oczy na moz-
liwosci edukacji mlodziezy.
Zrozumialam, ze nie zawsze
trzeba korzystac ze ,sztywne-
go” podrecznika, ze historii
mozna uczy¢ w fantastyczny
sposob poprzez poszukiwa-
nie. Bardzo wiele sie tam na-
uczylam. Zobaczylam ogrom
pracy tego instytutu i ogrom
tej ludzkiej tragedii. To byly
cale wsie, miasteczka, duze
imale, ktérych ludno$é zgi-
nela. Wiedzialam wezeéniej,
ze wMragowie tez byla gmina
zydowska, ale nie ma po niej
Sladow. Itak sie zaczelo - od
moich poszukiwan dotycza-
cych tej gminy. Probowalam
do tego wykorzysta¢ roézne
projekty edukacyjne.Nawia-
zalam wspolprace z Funda-
cja Borussia i Pania prezes
Kornelia Kurowska, ktora
zajmuje sie szeroko pojeta
edukacja na temat wielokul-
turowosci. Pozniej powstalo
muzeum POLIN, ktore sta-
wia na otwartg edukacje nie
tylko szkolna, ale tez kultu-
ralna. Zostalam lacznikiem
miedzy muzeum a regionem
Warmii i Mazur od pierw-
szego projektu Ambasadorzy
Muzeum Polin. To daje moz-
liwosci dotknigcia, obejrzenia,
przeczytania, wziecia udziatu
wogolnopolskich akcjach dla
mlodziezy naszego regionu.



B=/20rsetit ROZMOWA NIEKONTROLOWANA |

SOBOTA\\\NIEDZIELA |07-08/03|2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

e

MOZNA POZNAC CZEOWIEKA

To jest potrzebne wdzisiejszej
szkole, zeby wyj$c¢ z tych tele-
fonéw i podrecznikow, ktore
tez sa oczywiscie istotne, ale
nie najwazniejsze. Moim ma-
rzeniem jest otwarta eduka-
cja - szkola, do ktorej uczen
przychodzi i uczy si¢ przed-
miotéw obowigzkowych iod
drugiej klasy wybiera sobie
trzy przedmioty dodatkowe
plus fakultety muzyke, etyke
lub plastyke, rozwija swoje
pasje. Te dodatkowe zajecia
nieobowigzkowe powinny
mieé funkcje poznawcza, eks-
perymentalna. To zachecitoby
mtodych ludzi do tego, zeby
odkrywa¢, a nie chodzi¢ na
wagary, czy siedzie¢ w grach
komputerowych. Chociaz jest
wielu mlodych ludzi, ktorzy
tworza gry komputerowe op-
arte na wiedzy historyczne;j.
Szkoda tylko, ze nauczyciele
tego nie wiedza.

—Jak patrze na panig i pani

stucham to mam wrazenie,

ze jest pani zaprzeczeniem
takiego stereotypowego
nauczyciela - krawaciarza,
czy pani w garsonce.

— Nie wiem, co mam powie-
dzie¢. Garsonki nie posiadam.
W sukienke ubieram sie nie-
raz, jak jest cieplo. No chyba
rzeczywiécie jestem takim
zaprzeczeniem. Ciesze sie, ze
moje $rodowisko mnie toleru-
je. Oswoilam sie ztym, ze nie
wszyscy mnie kochaja. I do-
brze, bo by bylo nudno. Cie-
sze¢ sie, ze mnie tolerujg i, ze
spotkalam na swojej drodze
takich, anie innych ludzi, kt6-
rzy zarzadzaja szkola. Oni dali
mi mozliwo$¢ po prostu bycia
soba. Bardzo to doceniam isa
to najblizsze mi osoby. Staram
si¢ mlodym ludziom podawac
to jako przyklad, ze mozna
pozostac soba. Tym bardziej
wich wieku, bo kiedy, jak nie
teraz ,wykreowaé” sie, czy
wyrazi swoje ,ja” w wygla-
dzie. Nie bedziemy przeciez
dziwowaé¢” w wieku 60. lat.
Chociaz dlaczego nie? Wiek
w szkole $redniej to dobry
czas na eksperymentowanie
ze swoim wygladem i stro-
jem. Kazdy ma inne potrze-
by, co innego lubi. Mieliémy
juz czasy komunizmu, kiedy
chodzilismy wszyscy wjedna-
kowych fartuszkach.

— A jak na panig reagujg

sami uczniowie i ich rodzice?

— To juz trzeba by ich za-
pytaé.

— Poczatkowo chyba jednak

tatwo nie byto?

— Tak, ale nie wéréd mlo-
dziezy i rodzicéw. Najciezej
i najtrudniej byto w samym
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srodowisku zawodowym.
Ja kocham prace z mlodymi
ludzmi. Mialam mozliwo$é
pracy gdzie indziej i wroci-
lam do mlodziezy. Niech be-
dzie pie¢ os6b, ktore co$ wy-
niesie ztego co robie, mowie
ico chee przekazac. To juz dla
mnie bedzie sukces. Nie musi
by¢ ich 450. Wtych pieciu co$
zakietkuje i p6jdzie w $wiat.
Natomiast najwiecej prob-
leméw i przykroéci, ze nosze
to, czy tamto spotkalo mnie
w gronie pedagogicznym.
Jednak sobie ztym poradzi-
lam i teraz juz praktycznie
nie spotykam takich sytuacji.
Ludzie mnie znajg iwiedza, ze
taka jestem.

—Tapraca ,gdzie indziej",

o0 ktdérej pani wspomniata to

zapewne praca jako wicesta-

rosta mragowski?

— Tak. Mialam taka mozli-
wos¢, zaszezyt, przyjemno$é
pracowania w samorzadzie.
Pelnilam te funkcje przez
dwa lata. Staralam si¢ praco-
wact jak najlepiej potrafilam.
Mimo tego, ze to byla moja
pierwsza praca na tak wyso-
kim stanowisku, jesli chodzi
o samorzad. Chociaz jestem
z nim zwiazana od 28 roku
zycia, bo bylam wezesniej rad-
na powiatowa. Wiele zmian,
rzeczy udalo si¢ wtedy zrobic¢
dzieki wspolpracy z urzedni-

kami. Praca zespolowa jest
podstawa. Jesli kto$ twier-
dzi, ze wszystko robi sam,
to gratuluje. Ja staram sie
pracowacé zludZmi. Na efekty
mojej pracy na stanowisku
wicestarosty zlozyla sie wiec
praca wszystkich urzednikow
starostwa. Bylo to dla mnie
duze do$wiadczenie. Jak juz
wspomnialam, nic nie dzieje
sie bez przyczyny. Nie bylo mi
latwo, ale te doSwiadczenie
wykorzystuje do dnia dzisiej-
szego. I ciesze sig, ze jestem
tam, gdzie jestem.

— Teraz jest pani radng

miejska.

— I tez staram si¢ repre-
zentowac tych, ktdrzy prosza
o pomoc, bo po to jestem.
Wspblpracuje ze wszystki-
mi stronami. Bycie radnym,
to bycie lacznikiem lokalnej
spolecznos$ci i wspomaganie,
wspieranie i przekazywanie
informacji. Trzeba by¢ do-
stepnym dla ludzi, prébowaé
rozwiagzywaé ich problemy,
radzié.

— Wiem, ze po godzinach,

poza praca, malowaniem,

samorzgdem mozna panig
spotkac np. na koncertach
réznych specyficznych
gatunkéw muzycznych.

— No to pan redaktor duzo
o mnie wie (§miech). Nieraz
znajduje te chwile, zeby sie

—W mo{ej rodzinie
koty byty zawsze.

zrelaksowaé. Lubie rozne ga-
tunki, ale lubie rocka czy sta-
rego punka. Troche si¢ dzieje
w Mragowie, jesli chodzi ota-
kie koncerty oldschool’'owych
kapel. Jestem tez wielka fan-
ka, niemal od samego poczat-
ku grupy Pearl Jam. Jest to
moja najwieksza milos¢ ijuz
chyba tak zostanie. Smieje sie
nieraz, ze ja sie¢ starzeje, aoni
razem ze mna lub odwrotnie.
Tak, bardzo lubi¢ muzyke
ibardzo lubie taniec.

— Ale do rocka to raczej nie

tanczy sie zbyt tatwo...

— Do rocka nie, ale wMlo-
dziezowym Domu Kultury
¢wiczymy teraz i tahczymy
hip hop.

—0, przeciez to totalnie co$

innego. Da sie potgczy¢ tak

odmienne style?

— Da sig. Jak sie tylko chce,
to wszystko jest mozliwe.

— A ma pani co$ takiego, ze

muzyka staje sie inspiracjg

do np. malowania, czy gene-
ralnie dziatania?

— Tak. Malo mam czasu,
zeby stucha¢ muzyki. S dni,
kiedy potrzebuje odpoczyn-
ku i wtedy jej stucham. Jak
jade do pracy, to musze cze-
go$ stuchaé. Nawet, jak mam
niewielki odcinek do pokona-
nia, to ,odpalam” utwor, kto-
ry bedzie dla mnie motorem
napedowym na poczatek dnia.

CIEZKO JEST
DOTRZEC DO
LUDZ, KTORZY
NIE MAJA ZADNEJ
WIEDZY NA TEMAT
BEZDOMNOSC
ZWIERZAT I ICH
OCHRONY.NIE
WIEDZANIC O
DZIALALNOSC
ORGANIZACJ
POZARZADOWYCH,
MYLAWSZYSTKIE
POJECIA, ALE
MYSLA, ZE SA
EKSPERTAMI,

Podobnie jest tez z zakon-
czeniem dnia. Jakbym miala
mniej rzeczy do zrobienia, to
na pewno czesciej chodzila-
bym na koncerty.

— Ale mimo napietego

grafiku znajduje jeszcze pani

czas na koty...

— Nie, no kotéw to nie ma
w grafiku. One po prostu sa.
Zwierzeta zawsze byly i sa.
Niektérych moze zszokuje to
poréwnanie, ale koty to jak
dzieci. Jak kto§ ma rodzine,
to ma dzieci. To naturalne.
Nie ma ich wgrafiku. Po pro-
stu sa. Wmojej rodzinie koty
byly zawsze. Pomaganie za-
czelo si¢ od mojej mamy, kto-
ra jest kociarg. Kto§ musial
to od niej przejac. Padlo na
mnie, bo mialam na to wie-
cej sil. Potem okazalo sie, ze
w Mragowie takich ,sitaczek”
jest wiecej. ZebralySmy sily
idzialamy razem.

— Do tej pory myslatem,

ze okreslenie ,kociary”

jest nacechowane typowo

pejoratywnie, negatywnie.

Wy jednak same siebie tak

nazywacie...

— Tak. Nasze stowarzysze-
nie to Stowarzyszenie Kocia-
rze Mragowo. JesteSmy ztego
dumne inie boimy si¢ o tym
moéwic. Cieszymy sie bar-
dzo, ze po tylu latach naszej
dzialalnosci sa karmiciele

kotow, ktorzy z duma sie do
tego przyznaja. Ludzie nie
rozumieja, ze ci, ktérzy do-
karmiaja, lecza, to wykonu-
ja zadania, za cala miejska
spolecznos¢. Jeden z wete-
rynarzy, z ktorym wspolpra-
cujemy powiedzial mi kie-
dy$ taka madra rzecz. ,Czy
te koty, za ktére pani placi to
pani prywatne, czy miejskie?”
- zapytal. ,No miejskie” - od-
powiedziatam. ,To dlaczego
chce pani placié z wlasnej
pensji?” - uslyszalam kolej-
ne pytanie. I co§ wtym jest...
Chociaz wsparcie tez dostaje-
my. Zroku na rok jest coraz
lepiej. Pomagaja mieszkancy,
wladze miejskie. Cigzko jest
jednak dotrze¢ do ludzi, kto6-
rzy nie maja zadnej wiedzy
na temat bezdomnosci zwie-
rzat iich ochrony. Nie wiedza,
nic odzialalno$ci organizacji
pozarzadowych, myla wszyst-
kie pojecia, ale mySla, ze sa
ekspertami.

—Nakoniec polece jeszcze

pewnym stereotypem, ktéry

moze pojawiac sie w gtowie
co niektdrych mezczyzn
przygladajacych sie z boku
pani osobie. Jest pani femi-
nistka?

— Taaak. Ja juz panu wy-
liczam. Jestem feministka,
lewaczka, Zydowka i jeszcze
pare innych okreslen na swoj
temat czytalam i slyszalam.
Nie spisuje juz tego wszyst-
kiego. Jestem czlowiekiem.
Z wiekiem si¢ uodpornilam
i robie swoje. Nie wiem do
konica co oznacza okreSlenie
Jfeministka”. By¢ moze nia
jestem. Jestem czlowiekiem,
ktory mysli wsposob otwarty.
Mam jednak swoje granice
tolerancji. Gdyby komus$ sie
wydawalo, ze toleruje wszyst-
ko, to tak nie jest. Nie znosze
chamstwa, klamstwa, zarozu-
mialych ludzi i kilku innych
rzeczy. Uwazam, ze zyjemy
raz i kazdy ma prawo zy¢ po
swojemu. Kazdy ma prawo do
tego, zeby byé¢ szanowanym,
mysleé po swojemu irobic¢ to,
na co ma ochote. Oczywiscie
wgranicach prawa.

— Ale nie jest pani wo-

jowniczka z gatunku tych

palacych staniki?

— Mogg spali¢. Tylko po co?
No chyba, ze mialabym to
zrobié¢ w jakim$ konkretnym
celu, ktory uznam za stuszny.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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'ROZMOWA O RELACJACH
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MUSI BYC PANI OD TINDERA

TO MIT, ZE
KORZYSTAMY

Z TINDERA, BY
SZUKAC SEKSU.
WIEKSZ0SC 0SOB

MA GO PO TO,

BY SPOTYKAC SIE

Z LUDZMI NA
RANDKI | TAM SZUKA
RELACII. Z JOANNA
JEDRUSIK, AUTORKA
KSIAZKI ,,50 TWARZY
TINDERA" ROZMAWIA
KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ.

—Przez kilka lat bytas
aktywng uzytkowniczka
Tindera. Masz za sobg rézne
doswiadczenia, ktore opisa-
tas w ksigzce. Nie zniecheci-
tas sie?

— Chyba tak. Kiedy napi-
salam ksigzke uzywajac Tin-
dera, czulam sie troche tak,
jakbym czytala jej kolejny
rozdzial. Nie potrafilam sie
juz zdystansowaé¢. Umawia-
tam sie jeszcze na randki, ale

REKLAMA

jednocze$nie myslalam, ze
mezezyzni, zktorymi chee sie
spotkaé, moga mie¢ obawy,
ze ich opisze wkolejnej pub-
likacji. Inni mogliby z kolei
stwierdzi¢, ze prowadze na
nich badania terenowe. Nie,
nie odinstalowatam aplikacji.
Dlaczego? Jest teraz dla mnie
zrodlem informacji. Zagla-
dam do niej, kiedy chce cos
sprawdzi¢.

— Sprawdzitas tez, ze to

aplikacja, z ktérej w Polsce

korzystajg niemal wszystkie
grupy zawodowe. To artysci,
prawnicy, lekarze.

— Akurat lekarze rzadziej
korzystaja z tej aplikacji, bo
zuwagi na prace zawodowa,
maja malo czasu. Dodatkowo
tez wielu lekarzy szuka dru-
giej polowki wswoim $rodo-
wisku.

— Kto umawia sie najchet-

niej?

— To trudno sprawdzié,
ale sg badania, ktore mowia,
otym, ktore grupy zawodowe
s preferowane przez innych
uzytkownikow. W przypadku
mezcezyzn sg to piloci, awsrod
kobiet - dentystka, nauczy-
cielka, przedszkolanka, ste-
wardesa.

— W Polsce na Tinderze jest

wiecej kobiet czy mezczyzn?

— Wedlug ostatnich badan
stosunek kobiet do mezezyzn

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z _tq r Ek,amq

kupis; bez m arsy

Hurtownia
prowadzita na state

'sprzedaz detaliczna i

3200tbr-E-G

Fot. Jakub Szafranski

Tinder odzwierciedla
zmiane obyczajowg
i jg wspiera. Kohiety
i mezczyznina
Tinderze mogg
rohi¢ to samo. Maja
réwne szanse - mOWwi
Joanna Jedrusik,
autorka ksigzki ,50
twarzy Tindera".

wyniost mniej wiecej 45 do 55
procent. W innych krajach
z Tindera korzysta o wiele
wiecej mezczyzn.

— Méwisz tez, ze to mit,

ze na Tinderze szukamy

wytacznie seksu.

— Absolutnie, o czym mo-
wia badania. Pokazuja, ze
w USA niemal 40 proc. zwigz-
kéw poznalo sie przez inter-
net ita liczba rosnie. Zdecy-
dowanie najwieksza grupa
0sob deklaruje, ze szuka re-
lacji. Na pewno uzytkownicy
Tindera nie sa nastawieni
wylacznie na seks.

— Czyli nie szukajg partnera

badz partnerki na one night

stand, czyli na jedng noc?

— Nie, zdecydowanie ta-
kie osoby naleza do rzadko-
Sci. To mniej niz 30 procent
mezczyzn 120 procent kobiet.
Kolejnym mitem jest, ze mez-
czyzni na Tinderze szukaja
wylacznie seksu, a kobiety
-miloéci.

—Na swiecie z Tindera

korzysta ponad 55 mln ludzi.

A jak jest w Polsce?

— Mniej wiecej 200 tys.
os6b. Co ciekawe, liczba uzyt-
kownikéw aplikacji randko-
wych roénie. Jedno z badan
sprawdzalo, ile os6b ma
zainstalowane tego rodzaju
aplikacje. Badania sprzed
roku pokazuja, ze korzystalo

z nich o 37 proc. wiecej niz
rok wezeéniej.

— Ty tez méwisz o tym, ze

zwigzki z Tindera sg trwalsze

od tych, kiedy para poznata
sie poza internetem, czyli

np. dzieki znajomym.

— Moéwia juz o tym bada-
nia, ktére prowadza powazne
oérodki badawcze. Nie sa to
dane, ktére podaja inne por-
tale randkowe czy sam Tin-
der. To duze zaskoczenie, ale
podkresla sie, ze korzystajac
z tego rodzaju aplikacji, szu-
kamy zwiazku bardziej §wia-
domie, nie ulegamy emocjom.
To ma wplyw na trwalos¢ re-
lacji.

—Tinder pokazuje tez, jak

zmieniajg sie relacje?

— OczywiScie. Zmienia
sie sposob, wjaki poznaje-
my partneréw. Dzi§ ludzie
sa zabiegani, wiec porady,
ktére mozna znalezé w in-
ternecie w rodzaju: zapisz
sie na koltko dyskusyjne
lub idz na debate, mozna
wlozy¢ miedzy bajki. Jak
to zrobié, jesli konczymy
prace przecietnie o go-
dzinie 17, potem stoimy
w korkach, o godzinie 19
jesteSmy w domu i mamy
zniego wyjé¢, by kogo$ po-
znac. Serio? Tinder znacz-
nie wszystko ulatwia. Tam
dzi$§ poznaje si¢ partnerow.

— Jakie inne zmiany wpro-

wadza Tinder?

— Przede wszystkim poka-
zuje, ze kobiety staja si¢ coraz
bardziej niezalezne. Odzwier-
ciedla zmiane obyczajowa ija
wspiera. Kobiety i mezczyzni
na Tinderze moga robi¢ to
samo. Maja roéwne szanse.
Dzi$§ trzeba powiedzieé, ze
obecnie relacja to nie tylko
zwiazek kobiety i mezczyzny,
to niekoniecznie malzenstwo.
Obecnie powszechne sg zwiaz-
ki otwarte, relacje aseksualne.
Mamy coraz wigkszy dystans
do malzenstwa czy rodziny. Na
Tinderze wciaz duzo jest jed-
nak mezczyzn, ktérzy wycho-
wani w tradycyjnej rodzinie
nie godza sie na emancypacje
kobiet. Nie podoba im sie, ze
kobiety nie sg jak ich matki,
ktore siedzialy w domach.
Pietnuja kobiety, ktore robig
kariere iwychodza zinicjatywa
seksu lub spotkania.

—Toiinne zjawiska opisatas

w ksigzce. Nie batas sie fali

hejtu?

— Tak naprawde niewazne,
co zrobisz w Polsce itak zosta-
niesz skrytykowany. Liczylam
sie ztym, ze nie kazdemu spo-
doba sie to, co pisze imowie

— Nie chciatas jednak, zeby

przeczytali jg twoi najblizsi?

— Achcialabys ogladac¢ swo-
ich rodzicow, kiedy uprawia-

Fot. mat. prasowe

Joanna Jedrusik — kulturo-
znawczyni, przez lata na etacie
w korpo. Prowadzi fanpejdz
Swipe me to the end of love.
LubiBalzacaigry komputero-
we. Autorka ksigzki 50 twarzy
Tindera", ktdra ukazata sie
naktadem Wydawnictwa Kryty-
ki Politycznej. Tworzy podcast
Pod kotdrg z Jedrusik.

ja seks? Poprosilam ich o to,
zeby nie czytali. Wiem, ze sa
ze mnie dumni, wspieraja
mnie, amaj tata zrobil sobie
selfie z moja ksigzka kiedy
tylko trafila do sklepow. Nie
jest to konserwatyzm z mo-
jej strony, cho¢ mam raczej
konserwatywnych rodzicow.
Nie wychowalam sie w femi-
nistycznym domu ($§miech).
Na pewno nie byl to dom
tradycyjny czy zbyt religijny.

—Co chcesz 0siggngc?

— By zmienic¢ rzeczywistos¢,
trzeba ja opisac. To bylo dla
mnie kluczowe w pisaniu
tego rodzaju ksigzki. Wierze,
ze osoba, ktora przeczyta np.
rozdzial o mezczyZznie antyse-
micie, nie bedzie potrzebowal
autorskiego komentarza.
Przekaz jest jasny —to jest zte
inie ma na to zgody.

— Nie boisz sie, ze zostaniesz

panig od Tindera?

— Przeciez nie ma w tym
nic zlego. Juz nia jestem. Taki
tytul nosil jeden zwywiadow,
ktorego udzielitam. To waz-
ne zjawisko, zaplikacji wPol-
sce korzysta juz 200 tysiecy
0s6b. Musi by¢ wiec pani czy
pan od Tindera, ktorzy sie
tym zajma.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WIKTOR MA SZANSE NA TYTUt MISTERA POLSKI

25 NAJPRZYSTOINIE)—
SZYCH MEZCZYZN

W JEDNYM MIEJSCU?
TAK! W WARSZAWIE
WYBRANO PANOW,
KTORZY POWALCZA

0 TYTUt MISTERA
POLSKI 2020. WSROD
NICH ZNALAZt SIE
22-LETNI WIKTOR
MAGDALENSKI

Z MIEJSCOWOSCI
KOCZEK W POWIECIE
SZCZYCIENSKIM.

iktor Magda-

lenski to mlody,

aktywny, inteli-

gentny i bardzo
sympatyczny

czlowiek. Ma 22 lata i po-
chodzi z malej miejscowosci
Koczek w gminie Swietajno
w powiecie szczycienskim.
Ukonczyt Technikum Lesne
iteraz studiuje. Pracuje zawo-
dowo wstolarni. Uwielbia ak-
tywno$¢ sportowa. Na swoim
koncie ma wiele medali ina-
grod z réznych biegéw. Od
wielu lat bierze udzial wbie-
gu na orientacje le$nikow.
Wywalczyt 3 tytuly Mistrza
Polski Lesnikéw. Kilkakrot-
nie byl tez reprezentantem
lesnikow polskich na Mistrzo-
stwach Europy izdobyl tam
10 medali, w tym dwa zlote.
Wiktor ¢wiczy codziennie,
biega, chodzi na silownie.
Jest instruktorem fitnessu.
Cho¢ jest mloda osoba, ma
duzo empatii do ludzi, szcze-
golnie tych starszych isamot-
nych. Od niedawna Wiktor
ma kolejng pasje i marzenia.
Chcialby spréobowac swoich
sil w modelingu i oczywiScie
zostac¢ Misterem Polski 2020.
— Wszystko zaczelo sie od
sesji zdjeciowych, gdzie jako
model amator, zaczalem spel-
nia¢ swoje marzenia... — opo-
wiada. — W 2019 roku zauwa-
zylem zgloszenie na casting
do konkursu ,Mister Ziemi
Szczycienskiej”. I oczywiScie
postanowilem sprobowac. Juz
za dziecka ludzie mowili mi,
zeby zglaszal sie do telewizji
czy reklam. Czesto slysza-
lem islysze od ludzi, ze mam
ogromne szanse na zaistnie-
nie w §wiecie showbiznessu
ze wzgledu na moja urode...
Jeszcze przed zgloszeniem
si¢ do konkursu w Szczyt-

fot.Marcin Ktak

nie, mnoéstwo oséb pytalo,
dlaczego jeszcze nie bylem
w Top Model? Takie pytania
dawaly mi ,powera” do tego,
by robi¢ co$ w tym kierun-
ku. Po udanym castingu na
Mister Ziemi Szczycienskiej
okazalo sig, ze gala finalowa
dla facetow nie moze sie od-
by¢ ze wzgledu na malg iloé¢
kandydatow. Zglosilo sie nas
jedynie trzech... To jednak nie
zmienilo mojego nastawienia
do konkurséw tego typu. Or-
ganizatorzy szczycienskiego
konkursu: Marcin Balon
i Tomek Wieladek zapropo-
nowali, ze jak tylko bedzie
mozna sie zglaszaé na casting
na Mistera Polski 2020, to
wyéla moje zgloszenie do or-

ganizatora.

Wiktor to czlowiek, ktory
optymistycznie patrzy na
Swiat iwie, ze trzeba walczy¢
0 swoje marzenia. Ma wiele
pasji imarzen. Wie, ze aby je
spehié, potrzebna jest ciezka
praca, aktywno$c¢ i odrobina
szczeScia. Pokonuje kolejne
bariery i realizuje swoje za-
mierzenia. Nie odklada nic
na ,potem’, by kiedys nie za-
lowad.

— I sie stalo... Plakat od-
noénie castingu Mister Pol-
ski 2020 ukazal sie na Insta-
gramie izaraz rozpoczely sie
przygotowania do castingu
— wspomina kandydat do
tytulu Mistera Polski. — Stres
chwytal od samego poczat-

ku inie odpuszczal po samo
ogloszenie wynikow. Dzien
przed castingiem wybralem
sie autobusem do Warszawy,
trudno bylo spa¢, bo bytem
podekscytowany jutrzejszym
dniem. Na sam casting przy-
szedlem godzine wczesniej,
zeby sie nie spoznic¢ i poznac
konkurencje. Emocje nie do
opisania. Atmosfera cudow-
na. Kazdy mily iu§miechnie-
ty. Wszyscy mogliSmy spelnic
swoje marzenia. Ale tylko nie-
licznym sie udalo przejsé do
kolejnego etapu. Dostalem sie
do Scislej 25 éwiercfinalistow.
Nie moglem uwierzy¢ wswoje
szczecie.

Cwieréfinalista Mister Pol-
ski 2020 wykonuje teraz za-

dania, ktore sa punktowane.
Nastepnie w czerwcu odbe-
dzie sie¢ gala iwybrani zosta-
na poétinalisei.

— Spelnienie moich marzen
o zostaniu Misterem Polski
jest coraz blizsze — ttumaczy
Wiktor. — Euforia, rado$c,
zachwyt iszczeécie to jest to,
co wlaénie czuje wtym mo-
mencie. Warto mie¢ umyst
otwarty na zmiany, przyj-
mowacé postawe wdzieczno-
Sci w stosunku do tego, co
juz mamy istaraé sie cieszy¢
czasem tu i teraz. Napraw-
de warto zawalczy¢ o siebie!
Marzenia same si¢ nie spel-
niaja, marzenia trzeba spel-
niaé! Nie warto rezygnowac
z wyznaczonych sobie celow,

WIKTORTO
CZt OWIEK, KTORY
OPTYMISTYCZNIE
PATRZY NA SWIAT
| WIE, ZE TRZEBA
WALCZYC O SWOJE
MARZENIA. MA
WIELEPASJI

| MARZEK. WIE, ZE
ABY JE SPEENIC,
POTRZEBNA JEST
CIEZKA PRACA,
AKTYWNOSC

| ODROBINA
SZCZESCIA

mozna je odsunaé w czasie
izawalczy¢ onie wtedy, kiedy
bedziemy juz naprawde go-
towi. W koncu kiedy$§ musi
sie udaé. Jak nie w caloSci,
to wpolowie. Jak nie wpoto-
wie, to chociaz blisko tego.
Amoze trzeba sprobowac cze-
go$ innego... Wkazdym razie:
co$ sie stanie. Marzenie sie
spelni lub rozwieje, ana jego
miejsce wskoczy inne. Tylko,
ze dopoki tego sie nie zrozu-
mie inie zacznie sie dzialac,
to nic ztego nie bedzie.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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uz nigdy nie bede

sie odchudzaé. To

byl ostatni raz — za-

pewnia Anka. Ale

pol roku pozniej jest
na kolejnej diecie. Karolina
wtym roku przeszla trzy die-
ty, aMonika zacznie od jutra.
Kaéka jest na ,pudetkowe;j,”
a Angelika po raz trzeci robi
podejécie do Dukana. Stowo
dieta jest mocno skorelowa-
ne ze stowem kobieta. Nawet
si¢ rymuje. Bo panie wciagu
calego swojego zycia na die-
cie nawet 17 lat! To duzo, bio-
rac pod uwage fakt, ze dieta
wiaze sie z wyrzeczeniami,
gorszym samopoczuciem iol-
brzymimi pokusami. Mimo
tego kobiety znacznie cze$-
ciej niz mezezyzni podejmuja
zmiany wswoim sposobie Zy-
wienia (31 proc. vs. 26 proc.).

Powdd, dla ktoérego Polki
przechodza na diete, jest pro-
sty: pragna one zredukowac
mase ciala imie¢ wymarzona
sylwetke. Jaki efekt? Niestety
niezadowalajacy.

Z badan przeprowadzo-
nych przez CBOS wynika,
ze co 4. osoba jest niezado-
wolona z efektéw i wraca do
starych nawykow zywienio-
wych, bo utrzymanie tych
wlasciwych wecale nie jest
proste. Zwlaszcza, ze zyje-
my w poépiechu i zywno§é
przetworzona mamy na wy-
ciagniecie reki. Czesto jemy
byle co ibyle jak. Kiedy waga
pokazuje nadmierne Kkilo-
gramy, decydujemy si¢ na
restrykcyjne ograniczenia
w sposobie odzywiania. Cze-
sto szybko ina wlasna reke.
Utracone kilogramy wracaja
do nas znawigzka. Ato moze
fatalnie wplynaé na nasze
zdrowie psychiczne oraz na
nasz nastroj.

— Nadmierna kontrola wagi
oraz ciagle odchudzanie sie
bardzo czesto wplywaja ne-
gatywnie na nasze zdrowie
psychiczne. Powoduja silny
stres, napiecie, wzmagaja
poczucie winy i rzutuja na
to, jak siebie same oceniamy.
Skupianie sie¢ na kaloriach
iswoim wygladzie wielu ko-
bietom odbiera wolno$¢ ira-
doé¢ z zycia. Niekiedy stan
ten wymaga konsultacji ze
specjalista - dietetykiem
i psychoterapeuta — uwaza
psycholog Dorota Gromnicka.

Fot. pixabay

ZNOW JESTES NA DIECIE?

PRZEDSTAWICIELKI PLCI PIEKNEJ W CIAGU SWOJEGQ ZYCIA NAWET 17 LAT SPEDZAJA NA DIECIE.
DLACZEGO TAK DLUGO? BO, NIESTETY, PO DRODZE POPEELNIAJA WIELE BEEDOW. LEKARSTWEM
DLA NICH MOZE BYC ZACHOWANIE StODKIEJ ROWNOWAGI.

é

Jak wiec odchudzaé sie pra-
widlowo?

— We wszystkim nalezy
zachowaé¢ umiar i mie¢ na
wzgledzie wlasne szeroko
rozumiane dobro, nie tylko
te zwiazane z kilogramami
— zaleca idodaje: — Zadre-
czanie si¢ wysokimi, restryk-
cyjnymi poprzeczkami dopro-
wadza do wielu niepowodzen,
zwlaszcza jeSli zalozenia nie sa
realistyczne inie uwzgledniaja
wszystkich psychofizycznych
potrzeb czlowieka. Jesli nie
stosujemy sie do racjonal-
nych zasad, same stawiamy
sobie zbyt wysokie oczekiwa-
nia inie poszukujemy rowno-

KAMPANIA

»SLODKA ROWNOWAGA”
Celem kampanii jest edukacja
w zakresie roli cukru w diecie
cztowieka oraz pokazanie,
ze produkty zawierajgce
cukier moga stanowic element
zdrowej i zbilansowanej diety,
potaczonej z aktywnym trybem
zycia. Wiecej informacji na
www.slodkarownowaga.pl

Polki dbajg o figure i sktonne

sg do wielu wyrzeczen
|

wagi pomiedzy narzucaniem
sobie ograniczen apotrzebami
naszego organizmu, zmniej-
szamy szanse na osiagniecie
pozadanych efektow. Po latach
nieracjonalnego postepowania
mozemy boryka¢ sie nie tylko
z niechcianymi kilograma-
mi, ale takze z zaburzeniem
poczucia wlasnej wartosci
izwiekszonym ryzykiem wy-
stapienia u nas zaburzen od-
zywiania, anoreksji i bulimii,
nerwica inapadami leku.

Z kolei dietetyk, Katarzyna
Stachurska radzi, aby w co-
dziennej diecie warto na-
uczy¢ sie podejmowac zdrowe
iswiadome wybory.

— Musimy pamigtaé otym,
ze na co dzieh wazne jest
przestrzeganie zasad zdro-
wego stylu zywienia, tzn.
regularne jedzenie positkow,
czeste spozywanie warzyw,
a takze odpowiednio czeste
owocow, nabialu i pelnoziar-
nistych produktéw zbozo-
wych. Natomiast powinni$my
takze pamieta¢, ze drobne
odstepstwo od diety np. zpo-
wodu okazjonalnego jedzenia
na miescie lub $wietowania
nie powinno byé powodem
wyrzutéw sumienia czy zlo-
$ci. Kluczem do sukeesu jest
zachowanie rownowagi i od-
powiednich proporeji - thu-
maczy.

Eksperci zalecaja...stod-
ka rownowage. Tylko skad
mamy wiedzie¢, na ile moze-
my sobie pozwoli¢?

— Réwnowaga, awiec zdro-
we nawyki i zwyczaje, stano-
wia podstawe sukcesu na co
dzien — odpowiada psycholog
Dorota Gromnicka. — Nie-
watpliwie wazne jest $wiado-
me obieranie celu oraz $ciezki
do niego wiodacej iznajomosé
samego siebie. Pamietajmy,
ze my sami dla siebie powin-
niSémy by¢ wazni iz naszych
wlasnych rak powinno nas
spotykac dobro itroska, anie
zloé¢ na siebie i wrogosé. To,
co robimy, powinno by¢ dla
nas dobre ipozyteczne, jeste-
$my tego warci. Ale do pelni
szczesécia dobrze jest czud, ze
sprawia nam to roéwniez przy-
jemnoé§é. A te przyjemnosé
moga nam zapewni¢ wlasnie
drobne ustepstwa od czasu
do czasu, tak aby$my mie-
li poczucie, ze to my o sobie
decydujemy, znamy swoje
granice i rozumiemy swoje
potrzeby. Dla jednych bedzie
to umodwienie sie ze sobg na
przestrzeganie diety, bo zdo-
trzymywaniem sobie slowa
osoby te maja problem, dla
innych umiejetnosé robienia
wyjatkow bez poczucia winy,
bo maja klopot z byciem dla
siebie zbyt surowym — kon-
tynuuje.

Na dietach bywaja tez cele-
brytki. Wérdd nich jest Kim
Kardashian, amerykanska
modelka i aktorka. Chetnie
w social media opowiada
o swoich dietetycznych po-
trawach. Zupa, ktéra Kim
wybiera najczesciej, sklada sie

KATARZYNA
STACHURSKA
RADZI, ABY

W CODZIENNEJ
DIECIE
NAUCZYC SIE
PODEJMOWAC
ZDROWE

| SWIADOME
WYBORY,

z brokuléw i kukurydzy. Na
$niadanie Kardashian spozy-
wa platki na mleku ro§linnym
iweganskie par6wki. Lunch
zwykle sklada sie z wegan-
skich tacos oraz zdrowych sa-
latek. Ulubionymi smoothies
Kim sa te, ktorych sklad opie-
ra sie na morskich roslinach,
takich jak mech morski. To
zapewnia pieknej Kim ideal-
na figure. Polskie gwiazdy tez
maja powody do dumy. Kasia
Skrzynecka w ciagu zaledwie
trzech miesiecy schudla az
16 kilogramow. Doskonala
sylwetka moze sie¢ pochwali¢
Malgorzata Socha, aktorka
i mama trdjki dzieci. Nad-
mierne kilogramy zrzucila tez
niedawno aktorka Malgorzata
Lamparska.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA, MAT. PRAS.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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KOBIETO! CYTOLOGIA NIE BOLI!

KOMUKOLWIEK W OSTATNICH DNIACH POWIEDZIALAM, ZE KAZDEGO DNIA Z POWODU RAKA SZYJKI MACICY W POLSCE
UMIERA 5 KOBIET — W PIERWSZYM ODRUCHU KRZYCZAk: NIEMOZLIWE! JESLI NASTEPNIE DODAWALAM, ZE CO ROKU
PONAD 3 TYS. POLEK DOWIADUJE SIE, ZE MA RAKA — ALBO POWAZNIAL, ALBO KONCZYt. ROZMOWE...

najgorsze jest to,

ze rak szyjki maci-

cy w poczatkowym,

tzw. przedinwazyj-

nym stadium jest
prawie catkowicie uleczalny!
Czemu wiec te polskie sta-
tystyki wolaja o pomste do
nieba? Czy akurat my, Polki,
jesteSmy bardziej na raka po-
datne, uczulone, obciazone
genetycznie?

DLA-CZE-GO???!!!

— Mygdle, ze pokutujemy za
lata, kiedy o stuzbie zdrowia
io swoich potrzebach zdro-
wotnych nie rozmawialy-
$my; kiedy o$wiaty i edukacji
zdrowotnej po prostu nam
brakowalo — uwaza dr Ewa
Wasilewska-Tesluk, kierownik
Oddzialu i Zakladu Radiote-
rapii olsztynskiej Polikliniki
MSWiA, konsultantka woje-
wodzka. — O ile z mlodszym
pokoleniem jest nieco lepiej
— otyle, gdy pytam, dlaczego
starsze pacjentki unikaly wizyt
u ginekologa — moéwia, ze po
prostu odczuwaty wstyd. Oko-
lice narzadéw intymnych to
byl zawsze temat, oktérym nie
wypadalo méwié, nie wspomi-
najac juz o tym, ze nie wypa-
dalo ich tez dotykaé. W Szwe-
cji, by¢ moze takze z powodu
nieznacznej odmiennoSci
kulturowej, edukacja prozdro-
wotna odegrala jednak wiel-
ka role. Iw Polsce wlasnie ten
przewr6t, ktory dokonat sie
ostatnio w umystach mlod-
szych Polek, spowodowal, ze
kobiety czesciej do ginekolo-
ga chodza —bo wiedza, po co
to robia. Ze nie jest to tylko
badanie dla badania, ale cos,
co moze wplynaé na ich zycie
iczasem je zmienic.

CO WYWOLUJE RAKA?

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwor zlosliwy
szyjki macicy. Powstaje naj-
czesciej jako skutek zakaze-
nia wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV i nalezy do
nowotworow zlosliwych. In-
wazyjne stadium raka szyjki
macicy poprzedza $rédna-
blonkowa neoplazja szyjki
macicy (CIN), ktora nie ma
charakterystycznych objawow
ijeszcze nie stanowi zagroze-
nia dla zdrowia kobiety. Jed-
nak niewykryta i nieleczona
moze przeobrazi¢ si¢ wraka

inwazyjnego. Ten przedno-
wotworowy stan moze trwac
od 3 do 10 lat. I'to dlatego tak
wazne sg profilaktyczne bada-
nia cytologiczne.

Cho¢ ciezko wskazac jed-
na, konkretna przyczyne za-
chorowania na raka szyjki
macicy, lekarze jako czynnik
zwigkszajacy ryzyko zakazenia
wskazuja wezesne rozpoczecie
zycia seksualnego, atakze cze-
sta zmiane seksualnych part-
ner6w. Kobiety po licznych
porodach, stosujace doustng
antykoncepcje hormonalng
ipalace papierosy takze znaj-
duja sie w grupie zwiekszo-
nego ryzyka. Kolejny czynnik
to zakazenie wirusem HIV
lub innym wirusem, ktory
oslabia uklad odporno$ciowy
kobiety. A czasem przyczyna
jest po prostu uboga w wita-
miny dieta lub brak wlasciwej
higieny osobiste;j...

OBJAWY

Na poczatku rak szyjki ma-
cicy nie powoduje zadnych
objawow ito jest nieszczescie,
bo kobiety wizyty uginekologa
bardzo czesto traktuja jak zlo
konieczne lub zgola torture...!
Wiem, bo sama tak mam...
Krwawienie miedzymiesiacz-
kowe, po stosunku czy bada-
niu ginekologicznym, krwa-
wienie po menopauzie — to
jedne z pierwszych objawow
raka szyjki macicy. Czasem
pojawiaja sie takze krwiste
uplawy o nieprzyjemnym za-
pachu. Kiedy rak przechodzi
do kolejnego stadium, a guz
rozrosl sie juz doé¢ znacznie
— wdole brzucha oraz okoli-
cy ledzwiowo-krzyzowej moga
pojawi¢ si¢ bole. Czasem rak
objawia sie tez obrzekiem nog
lub trudnoéciami przy odda-
waniu moczu.

LECZENIE

Lekarze uzalezniaja leczenie
raka szyjki macicy od stopnia
zaawansowania choroby, 0g6-
Inego stanu pacjentki oraz jej
wieku. W poczatkowym sta-
dium stosuje sie chirurgicz-
ne usuniecie stozka szyjki
macicy. Nastepnie moze by¢
juz niezbedne usuniecie ma-
cicy, gornej czeSci pochwy
oraz przyleglych wezlow
chlonnych. W najwyzszych
stadiach rak szyjki macicy
wymaga leczenia radio- lub

Fundusze .
el Rzeczpospolita
Europejskie
i Program Regionalny - Polska

Jakie moga by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki

® Krwawienia migdzymiesiaczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

® Bole okolicy krzyzowo-lediwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobic,
by nie zachorowac?

® Wykonywac regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie badac?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywac cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykonac 4 dni po miesigczce
inie pozniej niz 4 dni przed miesigczka

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowa¢
preparatéw dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizytg nalezy znac swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wczesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

A N

S V4 Unia Europejska “
mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk Europejski Fundusz Spoteczny

Jakie sq czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® \Wczesne rozpoczecie wspotzycia seksualnego
® Duza liczba partneréw seksualnych

® Duza liczha porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub potozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonaé
badanie?

Gabinety w powiecie olsztyfiskim

® NZOZ SPECJALISTYCZNE SWIADCZENIA MEDYCZNE , JAMAL” SP.Z 0.0.
al. Sybirakow 36, 10-236 Olsztyn | Telefon do rejestracii: 89 539 27 90

= WOJEWODZKI SZPITAL SPECIALISTYCZNY W OLSZTYNIE | PORADNIA GINE-
KOLOGICZNO-POLOZNICZA | GINEKOLOGI ONKOLOGICZNE) | ul. Zoinier-
ska 18,10-561 Olsztyn | Telefon do rejestraci: 89 544 42 00 | www.wss.
olsztyn.pl

‘= SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA
SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRAC)I Z WARMINSKO-MAZURSKIM
CENTRUM ONKOLOGI W OLSZTYNIE | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wojska Polskiego 37,10-228 Olsztyn | Telefon
do rejestracji: 89 539 85 20

Gabinety w powiecie lidzbarskim

‘® LIDZBARSKIE CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP EWA STECKIEWICZ | PORAD-
NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA | ul. ALEKSANDRA SWIETOCHOWSKIE-
GO 7B, 11100 Lidzbark Warmifiski | Telefon do refestracji: 89 7670205
Telefon: 89 7670205

‘® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE) W LIDZBARKU WARMINSKIM | PORADNIA
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA | ul. 11-GO LISTOPADA 15, 11100 Lidzbark
Warmiiski | Telefon do rejestracji: 89 767 32 78 | Telefon: 89 767 3278

Gabinety w powiecie mragowski

‘® SZPITAL MRAGOWSKI IM. MICHALA KAJKI SPOKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA | SZPITAL - PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wolnosci 12, 11700 Mragowo | Telefon do rejestracji:
8974194 54 | Telefon: 89 74194 89 | www.szpital-mragowo.pl

Gabinety w powiecie szczyciefiskim

® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE) W SZCZYTNIE | PORADNIA POLOZNICZO-GF
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKODOWSKIE) 12, 12100 Szzytno
Telefon do rejestracii: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiecie ketrzyiskim

‘= USLUGI MEDYCZNE | INNE MARZENA SUSZKO | PAWEL ZAJAC: PORADNIA
DLA KOBIET SPOLKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEJOWA 2, T1-440 Reszel
Telefon do rejestracji: 897553740 | Telefon: 897553740

‘= INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ELZBIETA KOSIK-
SKAWRONSKA | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA
ul. KROTKA 4, 11-400 Ketrzyn
Telelun do rejestracji: 089 752 25 45 | Telefon: 089 75225 45

® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE) W NIDZICY | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidzica | Telefon do rejestracii:
896250510 | www.z0z.nidzica.pl

Gabinety w powiecie bartoszyckim

= SZPITAL POWIATOWY M. JANA PAWLA | W BARTOSZYCACH | PORADNIA
POLOINICZO- NA | ul. 7 )

i: 8976430 17 | www.szpital-b: -l

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalno$¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu:
A | Fonca
EBURRCH SPOLECZNE)
&

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

19519 0TBS-AG

chemioterapia. We wszystkich
przypadkach lekarze moga tez
stosowac leczenie skojarzone:
chirurgiczne zradio- lub che-
mioterapia oraz chemiotera-
pie zradioterapia.

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym
stadium rak szyjki macicy jest
prawie calkowicie wyleczal-
ny. Sedno sprawy stanowia
jednak systematyczne wizyty
kontrolne u lekarza gineko-
loga iprofilaktyczne badania
cytologiczne, ktore pozwalaja
wykry¢ wspomniang neopla-
zje. Gdy nowotwor jest juz
w II stadium, leczenie daje
tylko 50 proc. szansy na po-
wodzenie terapii. [im wyzsze
jest stadium, na ktorym no-
wotwor zostal wykryty —tym
bardziej te szanse maleja.

A cytologia trwa zaledwie
kilka minut i polega na po-
braniu wymazu cytologicz-
nego. Moze ja wykona¢é le-
karz, ale takze polozna. Jest
bezpieczna, bezbolesna i— co
najwazniejsze — bardzo sku-
teczna wwalce zrakiem szyjki
macicy.

W profilaktyke raka szyj-
ki macicy jaki§ czas temu
wlaczyly sie takze samorza-
dy wojewddzkie, ktore przy
pomocy $rodkéw unijnych
ipod nadzorem Ministerstwa
Zdrowia walcza o zwiekszenie
wykrywalno$ci raka szyjki
macicy uaktywnych zawodo-
wo kobiet. Program profilak-
tyczny skierowany jest do ko-
biet wwieku od 25 do 59 lat.
W Olsztynie realizacja takiego
programu profilaktycznego
zajmuje sie Instytut Badan
i Edukacji Spolecznej. Pod
numerem telefonu 89 539 76
01 lub 692 436 903 mozna
dopytaé sie o jego szczeg6ly,
dowiedzie¢, ktore z placowek
w Olsztynie i wojewodztwie
zajmuja 51e profilaktyka, ana-
wet zapisa¢ na badanie.

Warto skorzystaé ztego pro-
gramu, bo lepiej jest zapobie-
gat niz leczy¢. Zabierzcie ze
soba siostre, corke, mame, cio-
cie, przyjaciolke czy sasiadke
—razem bedzie wam raZniej!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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TO NIEBEZPIECZNE NADCISNIENIE

SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA OD LAT BIJE NA ALARM! NA CALYM SWIECIE
NADCISNIENIE DOTYKA WIECEJ NIZ JEDNA NA TRZY DOROSLE OSOBY. A CO GORSZA
— WIEKSZOSC NADCISNIENIOWCOW W OGOLE NIE ODCZUWA OBJAWOW...

nadci$nienie to
choroba calkiem
powazna ido$é po-
wiedzieé, ze znacz-
nie zwieksza ryzyko
wystapienia chordb sercowo-
-naczyniowych, np. udaru
moézgu czy zawatu serca. Do
jej rozwoju najczesciej przy-
czyniaja sie czynniki srodowi-
skowe, atak prawde mowiac
—to po prostu zgubne nalogi:
palenie tytoniu, otytos¢ i/lub
naduzywany alkohol...

SKAD TO SIE BIERZE?

Zasadniczo ci$nienie krwi
jest bardzo istotna skladowa
funkcjonowania organizmu.
Tloczona przez serce krew
rozprowadza tlen i skladni-
ki odzywcze po calym ciele
imusi by¢ ,pod ci$nieniem”,
bo pompuje ja serce, a tak-
ze ze wzgledu na wielkoé¢
i elastycznos¢ tetnic, ktore
ja przenosza.

Warto$é odcezytana z ci$nie-
niomierza oznacza konkretna
sile, z jaka krew napiera na
$cianki tetnic w momencie
przeplywu. Oczywiscie, ze co
jaki$ czas ta sila, czyli nasze
ci$nienie naturalnie zwiek-
sza sie: gdy przezywamy
jaki$ stres lub wlasnie kto$
nas zdenerwowal. Jesli jest
to stan tymczasowy iszybko
mija — nie ma powodéw do
obaw. Jesli jednak podczas
spoczynku ci$nienie caly
czas jest wieksze, niz zale-

Fot. pixabay

cane normy — moéwimy juz
onadci$nieniu. A bezposred-
nig przyczyna takiego stanu
sa Sciany tetnic, ktore traca
sprezysto$é, zwezaja sie lub
zbytnio kurcza — skutkiem
czego ci$nienie krwi musi
by¢ wigksze. Moze ono takze

wzrosnag, jesli serce pompuje
za duzo krwi lub zbyt duza jej
ilos¢ krazy worganizmie.

NIEDOBRE OBJAWY

Co w nadci$nieniu najbar-
dziej zwodnicze iniebezpiecz-
ne — to fakt, ze wiekszo$éé

0s6b nie ma objawow i do-
wiaduje sie otej dolegliwosci
podczas wykonywania po-
miaru ci$nienia krwi. Dlatego
pomiaréw warto dokonywaé
regularnie, bo dopiero wtedy
jesteémy w stanie zobaczy¢
tendencje. Pacjent z bardzo

wysokim ci$nieniem lub taki,
ktorego ci$nienie nagle bar-
dzo szybko wzrasta — moze
mie¢ bdle glowy, problemy
ze wzrokiem, drgawki lub
omdlenia. Ale mimo wszystko
sa to jednak przypadki rzad-
kie.

JESLIWSZYSTKIE
BADANIA
POTWIERDZAJA
NADCISNIENIE

| PACJENT
WYMAGA LECZENIA,
TRZEBASIE
SPODZIEWAC, ZE
PRAWDOPODOBNIE
POTRWA ONO
PRZEZ CALE ZYCIE,

POWIKLANIA

Nadci$nienie znacznie
zwigksza ryzyko choréb ser-
cowo-naczyniowych, takich
jak dusznica bolesna — czyli
b6l w klatce piersiowej spo-
wodowany zmniejszonym
przeplywem krwi. Jest tez

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zofnierczyk
specjalista chirurgii ogélnej

i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15. Ull 17.00

terminy po

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna

« diagnostyka i leczenie nowotworow
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG! !
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologlana
ezylaki eprzepukli
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

ych

Rejestracja telefoniczna codziennie: * domowy 89/542 58 29 Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet) I, Hl
506 116 994 » komérka 502 056 459 \89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 poniedziatki 15.00-18.00

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48

] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1

207319otbr-a-0

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

2072190tbr-a -0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

190019otbr-A-P

204219otbr-a-G

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

103200TBR-A-M

CZWARTEK i PIATEK

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

Chlrurgm Ogolna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0
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czesta przyczyna udaru, za-
walu i niewydolnoSci serca,
migotania przedsionkow,
uszkodzenia nerek, a nawet
zmian na dnie oka, czyli tzw.
retinopatii nadci$nieniowej.

RODZAJE | PRZYCZYNY

Zaleznie od przyczyn nadcis-
nienie mozna zdiagnozowaé
jako samoistne, czyli pier-
wotne, lub wtorne. Wiekszo$¢
populagji cierpi na nadcisnie-
nie pierwotne, co oznacza, ze
przyczyn powstania ich nad-
ci$nienia nalezy szukaé wérod
czynnikow Srodowiskowych.
Wine ponosi wiec palenie
tytoniu, nadwaga i otylos¢,
nadmierne spozycie alkoholu,
szczegolnie takie jednorazowe
— ale wduzych ilosciach, brak
aktywnosci fizycznej, a takze
duza zawarto$¢ soli w diecie.
Czesto wystepowanie nadcis-
nienia w najblizszej rodzinie
zwieksza ryzyko jego wystapie-
nia unas. Zkolei nadci$nienie
wtorne oznacza, ze gldwna
przyczyna jest doskonale zna-
na — ze wynika zinnego scho-

Fot. pixabay

rzenia. Ci$nienie podwyzsza
wiec choroba nerek, zabu-
rzenia hormonalne i choroby
o podlozu endokrynologicz-
nym, zwezenie cze$ci aorty lub
tetnic prowadzacych do nerek.
Do innych czynnikéw wywo-
lujacych nadci$nienie wtorne
zaliczamy tez leki steroidowe,
antykoncepcje hormonalna,
ale tez cigze, ktéra moze pro-
wadzi¢ do stanu przedrzucaw-
kowego iprzez to stanowic po-
wazne zagrozenie da dziecka.

e Tt b

DIAGNOSTYKA | LECZENIE

Zazwyczaj lekarz stwierdza
nadci$nienie w czasie stan-
dardowego pomiaru ci$nienia
krwi, gdy rutynowo bada nasz
stan zdrowia. Juz choéby ztego
wzgledu warto regularnie uma-
wia¢ sie¢ na wizyty kontrolne,
szczegoblnie po przekroczeniu
40. roku zycia. Lekarze zale-
caja utrzymywanie ci$nienia
na poziomie ponizej 140/90
mmHg. W przypadku cukrzy-
cy, choroby nerek lub choroby

sercowo-naczyniowe;j te zaleca-
ne wartoSci ci$nienia mogga by¢
nizsze. Bywa, ze lekarz zaleca
powtarzanie pomiaréw przez
kilka tygodni lub calodobowe
monitorowanie ci$nienia krwi
—bo przed wlaczeniem lecze-
nia warto zweryfikowaé, czy
wysoki odezyt to sytuacja jed-
norazowg lub sporadyczna, czy

jednak stanowi problem.

Jesli wszystkie badania po-
twierdzaja nadci$nienie i pa-
cjent wymaga leczenia, trzeba
sie spodziewact, ze prawdopo-
dobnie potrwa ono przez cale
zycie, poniewaz nadci$nienia
zazwyczaj nie da sie wyleczy¢
— mozna wylacznie niwelo-
wac jego niekorzystny wplyw
na nasze zdrowie. Czasem pa-
cjent, ktorego nadci$nienie jest
naprawde bardzo duze, moze
wymagaé nawet hospitalizacji,
ale generalnie wystarcza, by
pozostawal pod stalg kontrola
lekarza lub pielegniarki.

CO MOZEMY ZROBIC?
Wiele zalezy od naszego sty-
lu zycia ido$¢ rychlego wpro-

wadzenia korzystnych zmian.
Zaczynamy zatem rzucenia
palenia i ograniczenia zbyt
duzych ilosci alkoholu. Die-
te zmieniamy na niskotlusz-
czowa, wprowadzamy do niej
wiele owocow ijeszcze wiece]
warzyw — aza to wyprowa-
dzamy, skad mozemy - sél.
Warto tez zmniejszyc¢ iloéé
pitej kawy iinnych napojow
z duza zawartoScia kofeiny
— chocby coli. No ipilnujemy
wagi, starajac si¢ nie dopus-
ci¢ do nadmiernej masy ciala.
Kto moze, niech zainwestuje
iregularnie uprawia jakakol-
wiek aktywno$c fizyczna.
Skuteczna wwalce znadcis-
nieniem jest tez stala dbalos¢
omniejszy poziomu stresu, co
zapobiega naglym skokom
ci$nienia. Kto sam z siebie
moze mie¢ z tym problemy,
niech wyprébuje techniki re-
laksacyjne lub medytacje.

FARMAKOLOGICZNIE

Jesli sama zmiana trybu
zycia nic nie daje i ciSnienie
wcigz pozostaje na wysokim

poziomie — trzeba prébowaé
zbijac¢ je odpowiednimi leka-
mi. To, jakie konkretnie leki
lekarz nam zapisze, zalezy od
wielu czynnikéw, w tym od
wieku, plci, a nawet pocho-
dzenia etnicznego. Dobor naj-
lepszej metody leczenia moze
zajat troche czasu, poniewaz
lekarz musi znalez¢ réwno-
wage pomiedzy korzy$ciami
a potencjalnymi dzialaniami
niepozadanymi. Grunt, by
kiedy juz dostaniemy lek na
nadci$nienie, przyjmowac go
codziennie inawet wtedy, gdy
nie wystepuja zadne objawy.

GRUPY ETNICZNE
Na nadci$nienie genetycz-
nie i etnicznie najbardziej
narazone sg osoby rasy afro-
-karaibskiej. Regularnej
kontroli powinny poddawac
si¢ takze osoby pochodzenia
poludniowoazjatyckiego, po-
niewaz istnieje unich wyzsze
ryzyko wystapienia choréb

serca icukrzycy.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

OLSZTYN

REKLAMA
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel. 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne

® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny

USG uktadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)|
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

204519otbr-a -0

2059190TBR-A -0

203419otbr-a-G

Opgyk

rok zatozenia 1966

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ CENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

ul. Warminska 17
I. Mickiewicze 4, tel. 89 542 43 17

onstytucji 3

aja 3, tel. 89

tel. 89 527 02 01
533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-a-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wyhielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

204419otbr-a -0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

PONIEDZIALEK

STRON
SPORTU

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G
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WYSTAWA ,,BO SWIAT TAKI JEST”

(03 oty

sobote 7 marca o godz.
W 12.00 Warminsko-

-Mazurska Biblioteka
Pedagogiczna w Olsztynie
zaprasza do galerii Bakalarz
(ul. Natalii Zarskiej 2) nawer-
nisaz wystawy malarstwa
Elzbiety Wi$niewskiej ,Bo
Swiat taki jest”. Ekspozycje
mozna zwiedza¢ do 3 kwiet-
nia 2020 1.

ElZbieta Wisniewska maluje
amatorsko od okolo o$miu lat.
Poczatkowo bylo to zaledwie
luzna pasja, wktorej poruszala
sie potematyce krajobrazowej, martwej natury, atakze catkiem
sporej kolekeji portretébw monochromatycznych. Dopiero od
2018 roku pasja przybrala nasile izaowocowata dwiema wysta-
wami — w Galerii 011 przy Centrum Kultury iSztuki Od Nowa
w Toruniu oraz w Pruszczu Gdanskim, w Galerii Szary Ganek.
W 2019 roku artystka uczestniczyla wdwoch konkursach plastycz-
nych: wSopocie, corocznie organizowanym przez Towarzystwo
Przyjaciol Sopotu — ,Wiersz + Obraz’, do tworczosci Zbignie-
wa Herberta, gdzie otrzymala wyrdznienie iudzial wwystawie
pokonkursowej oraz w konkursie stanowiagcym cze$¢ Festiwalu
Jeremiego Przybory — XV Stacja Kutno’, zostajac laureatka Ina-
grody. Wlutym b.r. dwa obrazy malarki, zcyklu ,Kobiety Boga”
zostaly uhonorowane udzialem wprestizowym programie cyklu
wystaw artystycznych , Art - Derby 2020” wKrakowie.

Wystawa ,,Bo §wiat taki jest” to zbior pejzazy, czasami widzia-
nych z ciekawej perspektywy barwnych polaci krajobrazowych.
Ale nie tylko. Wekspozycji znajduja sie rowniez elementy natury
wpostaci kwiatow, zwierzat, wody pod rézna postacia. Wszystko
to wynika niejako ze sprzeciwu autorki wobec trendow wsztuce
szeroko pojetej, ukazujacych niekompletne ciala ludzkie, de-
strukeje, degradacje, co wedtug niej jest na wpdt §wiadomym
zarzucaniem sieci depresyjnych.

SZKOLA WLOSOW

(03 oty

Isztyniski Spichlerz, ul.

Piastowska 13 zaprasza

na nietypowe warsztaty
ojeéw iich dlugowlose dzie-
ciaki. Jak pisza organizatorzy:
,Pod okiem fryzjera silne,
troskliwe dlonie ojca zmierza,
sie z najdelikatniejsza mate-
ria, jaka sa wlosy dziecka”.

Warsztaty poprowadzi Magda Maluje.

Istnieje mozliwos¢ zapisania si¢ na wszystkie spotkania lub
na wybrane terminy. Kolejne spotkania zaplanowano na 5
kwietnia 117 maja. Zapisy iszczegoly: spichlerz@mok.olsztyn.
pl Poczatek warsztatow godz. 11.00. Wstep wolny

DZIEN KOBIET

8.03 ozt

D zien Kobiet zbliza si¢ wielkimi krokami. Zokazji tego Swieta

BO SWIAT
TARl i

Fot. materiaty organizatora

Rys. materiaty MOK

odbedzie si¢ wyjatkowe spotkanie wstylu fitness zakonczone

koncertem. Zaprasza Klub Body Perfect. Kazda kobieta za-
sluguje nachwile zapomnienia. Nie ma nic lepszego, niz uwolnie-
nie endorfin (czyli hormonu szczeScia) podezas wspolnych ¢wiczen
wgronie fantastycznych kobiet! MARATON FITNESS: start godz.
16:00, koniec godz. 19:00. Trenerzy prowadzacy: Patrycja Pola-
kowska Fitpatilife, Joanna Zadroga, Damian Kujtkowski, Anna
Godlewska, Patryk Wolodkiewicz, Mariusz Obiedzinski, Justy-
na Giermaniuk, Michal Smieszny. Trzy sale, trzy godziny zaje¢
nakazdej znich. Na zakonczenie o godzinie: 19:00 - najwigksze
przeboje Elvisa Presleya w wykonaniu Adama Galki Polskiego
Elvisa. Udzial bezplatny!

ORIENTUJ SIE

KRYTYCZNE STANY MILOSCI

3.03 otety

iejski O$rodek Kultury wOlsztynie zaprasza do Kamie-
M nicy Naujackiej, ul. Dabrowszczakéw 3 na ,Szwedzka
teorie milosci” Erika Gandiniego i ,Ludowa republike
pozadania” Hao Wu, czyli” ,filmowe dokumenty Against Gra-
vity o przegapianych dystopiach tu iteraz. Pragnienia wysy-
cane systemem binarnym 1 blisko$¢ roztrzaskiwana o mury
wlasnych baniek”.
Poczatek seanséw o godz. 18.00. Wstep wolny

BUKIET BARWNYCH GLOSOW

3.03 ozt

-Mazurska w Olsztynie
zaprasza 8 marca na Bu-
kiet barwnych gloséw z okazji

Filharmonia Warminsko-

" Qg{g’ﬂ
e ;

dr Pawel Popielifiski - Instytut Studiéw Politycznych
PAN w Warszawie

12.03. (czwartek) godz. 11.00 Sala Kameralna, Kamienica
Naujacka, Wiosenny Pokaz Mody, Barbara Caly - Jablonska,
kreatorka iprojektantka mody, modelki - studentki Akademii
Trzeciego Wieku

17.03 (wtorek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica Nau-
jacka, Diagnozowanie i pomaganie, dr Alina Rozlucka - Prezes
Honorowy Akademickiego Osrodka Pomocy Psychologicznej
iTerapii ,Empatia” UW-M w Olsztynie

19.08. (czwartek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica
Naujacka, spotkanie z ,Fundacja dla Rodaka”, Joanna Wilk-
-Yaridiz - Prezes ,Fundacji dla Rodaka”

24.03. (wtorek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica Na-
ujacka, Secesja, eklektyzm, modernizm — architektura XX
wiecznego Olsztyna, mgr Magdalena Walkucka - Muzeum
Warmii i Mazur

26.03. (czwartek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica
Naujacka, walne zebranie czlonkéw Akademii Trzeciego Wie-
ku, zarzad Akademii Trzeciego Wieku przy MOK w Olsztynie

31.03. (wtorek) godz. 11.00, Sala Kameralna, Kamienica Na-
ujacka, Moja wspolpraca z Polskim Radiem Chicago 1031, mgr
Elzbieta Mierzynska —dziennikarka, publicystka, wokalistka.

Dnia Kobiet. Wsala koncerto-
wej wystapia: Zbigniew Graca
— dyrygent, Magdalena Ste-
faniak (laureatka II nagrody
Miedzynarodowego Konkursu
Wokalnego Zlote Glosy 2019,
nagroda pozaregulaminowa
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej), Nikhil Goyal (Indie) —baryton (laureat II nagrody
Miedzynarodowego Konkursu Wokalnego Zlote Glosy 2019, na-
groda pozaregulaminowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej),
Choér Cantores Varmienses (przygotowanie — Benedykt Blonski)
oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Poczatek koncertu o godz. 18.00. W programie najpiekniejsze
arie zrepertuaru operowego ioperetkowego, miedzy innymi: L.
v. Beethoven — Uwertura Coriolan zopery Fidelio, W. A. Mozart
—recytatyw iaria Hrabiego Hai gia vinta la causa... Vedro’ mentr’io
sospiro zopery Wesele Figara, W.A. Mozart — duet Zerliny i Don
Giovanniego La ci darem la mano zI aktu opery Don Giovanni,
G. Puccini —walc Musetty Quando m'en vo zII aktu opery Cy-
ganeria iin.

BASIA KAWA W GALERII SOWA

3.03 oty

aleria Sowa (ul. Zamko-

wa 2, Olsztyn) zaprasza

na niezwykly koncert
Basi Kawy wduecie. Poczatek
ogodz. 18.00. Wystapia: Ba-
sia Kawa — wokal, elektrycz-
ne skrzypce Blazej Kucman
— gitara.

Basia Kawa to wokalistka,
skrzypaczka, kompozytorka,
jedyna osoba w Polsce, ktora
gra na specjalnie skonstru-
owanych dla niej 5-strunowych skrzypcach elektrycznych
z USA. W programie koncertu sg autorskie piosenki z pogra-
nicza softrocka, popu ibluesa oraz znane covery (m.in. Bov-
ska, Jopek, Lindsey Stirling, Mrozu). W 2013 r. Basia Kawa
wydala ze swoim zespolem plyte ,Male szczeécie”, zawierajaca
11 autorskich piosenek, z ktora koncertowala m.in. podczas
Witamina Jazz Festiwalu w Sandomierzu czy na Olsztynskich
Nocach Bluesowych.

WYKLADY ATW PRZY MOK W MARCU

10-31.030tstyn

'I 0.03. (wtorek) godz. 11.00 Instytut Pélnocny, ul

G 2020

Fnigdzielal 18 g

]
]
£
i

Basia Kawa

Partyzantéw 87 (Dom Polski), Mniejszo§¢ niemie-
cka w Polsce 30 lat po transformacji oraz 15 lat
po uchwaleniu Ustawy o mniejszoSciach narodowych,

KIM BYLA ZONA JANA KARSKIEGO?

9.03 ozt

ojewddzka Biblioteka
WPubliczna w Olszty-
nie przy ul. 1 Maja 5
zaprasza w poniedzialek 9
marca o godz. 18.00 (sala
konferencyjna) na spotkanie
z Weronika Kostyrko, autor-
ka ksiazki ,Tancerka izaglada.
Historia Poli Nirenskiej”. We-
ronika Kostyrko odwiedzila
sze$¢ krajow wposzukiwaniu
ludzi, ktorzy znali tancerke,
oraz materialow najej temat.
Dlaczego tak malo wiemy
ozonie Jana Karskiego? Czym

AN

zajmowala si¢ Pola Nirenska, zanim poznala Karskiego? Dla-
czego rozmawiala zmezem po angielsku, skoro oboje urodzili
sie imieszkali w Polsce?

Autorka opowie o swoich poszukiwaniach, o Poli oraz jej
zwigzku zJanem Karskim. Spotkanie poprowadzi Beata Bro-

kowska, dziennikarka ,Gazety Olsztynskie;j”.

Wstep wolny.

KINO W OLSZTYNIE
Helios Olsztyn
(budynek CH AURA, al.
Pitsudskiego 16)

LA HELIOS

237190tbs-a -0

Sobota 7 marca

Zenek, g.12:45; Naprzdd / dub-
bing, g.10:40, 12, 14:30, 15:40,
17,18:45; Naprzdd / dubbing /
3D, g.13:10; Sala samohgjcow.
Hejter, g.10,13,16,18,19:30, 21,
Niewidzialny cztowiek / napisy,
g.11:45,15,17:45, 20:30; SONIC.
Szybki jak btyskawica / dubbing,
g.10:10,11:30, 14, 16:20, 18:15;
Swingersi, g.15:20, 19:15, 21:20;
Brahms: The Boy Il / napisy, g.
13:30, 17:15; Najswietsze serce

/ lektor, g.11:10; Najswietsze
serce / napisy, g. 15:50; Bad Boy,
g.19, 21:30; Zew krwi / dubbing,

g.10:20,12:30; 365 dni, g.
14:40, 20:20; Parasite / napisy,
g.17:30, 21:10; Dzentelmeni /
napisy, g. 20:40

Niedziela 8 marca

Zenek, g.12:30; Naprzod /
dubhing, g.10:40, 12, 14:30,
15:40,17,18:45; Naprzod /
dubbing /3D, g.13:10; Sala
samobdjcow. Hejter, g. 10, 13,
16,18, 19:30, 21; Niewidzialny
cztowiek / napisy, g. 11:45, 15,
17:45, 20:30; SONIC. Szybki
jak btyskawica / dubbing, g.
10:10, 11:30, 14, 16:20, 18:15;
Swingersi, g. 15:20, 19:15, 21:20;
Brahms: The Boy Il / napisy, g.
13:30, 17:15; Najswietsze serce
| lektor, g. 11:10; Naj$wietsze
serce / napisy, g. 15:50; Bad
Boy, g.12:45,19, 21:30; Zew
krwi [ dubhing, g.10:20; 365
dni, g.14:40, 20:20; Parasite /
napisy, g. 17:30, 21:10; Dzentel-
meni / napisy, g. 20:40
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Marek Baranski

&k 7wyczajna pszczota i papierdwka

powraca z Gdyni, gdzie do niedawna mieszkat, do ,miasta mto-
dosci” - Olsztyna, w ktdrym przed laty zadebiutowat jako poeta.
Jerzy Satata réwniez podrézuje w czasie. Jego wehikutem jest

K azimierz Sopuch cyklem wierszy ,Z mojego obserwatorium”

budzik, ktéry towarzyszy poecie od czterdziestu lat.
Wiersz Piotra Burczyka jest rdwniez traktatem o przemijaniu.
Aleksandra Tchorzewska tez kontempluje ulotno$é chwili.

Dzisiejszy debiutant Damian Woda jest na poczatku poetyckiej drogi.

Autorzy sg ,smutniizamysleni". Ale w ich Swiecie, mozna znalez¢
odrohine pociechy, choc¢hy w pszczole, choéby w papieréwce.
Dziekuje za wiersze i prosze o nowe.

m.baranski@gazetaolsztynska.pl

KAZIMIERZ SOPUCH

JEGO POWRQOT

Powrét do miasta mlodosci wydawal mu sie latwy
To bylo jego miasto, w ktorym uczyl sie wszystkiego
I natychmiast uczyl innych tego, czego si¢ nauczyl

Byl lubiany i przyjmowany przez dziewczyny
Wizystkie jednak twierdzity, ze jest niezdecydowany
Gdy odjezdzal = tego miasta obolaly,

opuszczony tylko przez jednag

gadna po nim nie plakala

Teraz wraca samotny

Oduwiedza swoje dawne dziewczyny
Patrzq i widzq pomiety pergamin

g ktorego odczytuja tylko jedno zdanie:
Zawsze byles niezdecydowany

Zaczql im tlumaczyé

Ze niczego nie zrozumialy

Patrzyly pustymi oczami

I wiedzialy swoje

Skotniczyty sie odwiedziny
Pozostali nieznant ludzie
I odpadajqce tynki
z zabytkowych kamienic
Nadszedl czas odwrotu do miejsc
ktorych juzs nie ma
OLSZTYN, 31.03.18

MEZCZYZNA CHODZI

Mezczyzna chodzt
Jug nie po swoim mieszkaniu

— Te kanape zabiore

do Swiata bez ztudzen

i niepotrzebnych snéw
Obrazy w solidnych ramach
tez zabiore

Tylko nie zabiore tego
co tu zostalo przezyte
prsecierpiane
przekochane

Odchodze

Jak Adam z raju
bezgrzeszny

£le osqdzony
pozostawiony sobie

Wypedzil mnie
nie gaden Bog

ale ludzka zawisé
1 cheiwosé

Jusg tu nie wroce
Odejde
2 innego miejsca
GDYNIA, 9.10.18

* * *
Najprosciej —

westchnqé po raz ostatni
zasngé ...

...T zostawicé
zastygle serce
GDYNIA, 30.01.19

* * *

Podstuchiwalem
krolowe pszczol
Chodzita po plastrach
Podspiewujac miekko
w zachwyceniu

Odszedtem od ula
smutny  zamyslony
OLSZTYN, 5.05.19

Kazimierz Sopuch urodzit sie w 1933 roku w Jaworach
koto Ostroteki. Mieszka w Olsztynie. Emerytowany profesor
Uniwersytetu Gdanskiego. Autor wielu tomikdw wierszy.

JERZY SALATA
* * *

Odrugiej

kiedy wszyscy powinni jeszcze spaé

nagle

powolng powolnosciq

uswiadomitem sobie

caterdziestoletni budzik

Maxim dalej

dzieli sie czasem

cykaniem miarowym

moze glosnym wtej ciszy

rozmawia ze mng

tymi bezsennymi godzinami

uSwiadamia mi

sgesédziesiqt piec lat

Jak to jug duzo

ajeszcze nie tak dawno

pol wieku przeskoczytem

przez ten plot

wnaszym sadzie

gdzie Krzysiek brat szpadlem

dawal 2ycie

plerwszym papieréwkom
BARTOSZYCE 15. 08. 2019

Jerzy Satata urodzit sie W 1954 roku w Sepopolu, mieszka
w Bartoszycach, autor wielu tomikéw wierszy.

PIOTR BURCZYK

COS WAZNEGO

W 2yciu najwasniejsze jest przemijanie.
Ludzi i sytuacyt,

ktorych nie chcemy jus widgieé i doSwiadczad,
ale i rosmow nigdy dosé przegadanych,
lapanych w pulapce pamieci,

niekonczqcych si¢ powtorzen, zapisoéw w notesie lub kalendarzu.
Sami dla innych tez stajemy sie ulgq przeszlosci.
Zlem, ktorym bylismy.

Dobrem, ktore dalismy.

Bo przemijanie to nadzieja,

ge cos$ sie jug nie powtorsy,

albo daj Boze, wydarzy si¢ znowu.

W ciggarze terasniejszosci strach bowiem méwi:
Chwilo! Nie przetrwasz.

Bolu! Nie miniesz.

Piotr Burczyk urodzit sie w 1966 w Gdansku, mieszka w Olsztynie,
opublikowat tomik wierszy ,Z ukrycia” (2017).

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

EPILOG

umarlismy przechodzqc przez miasto
polosylismy sie na wznak

ktos zarysowal biale linie
zaszumialo w glowie i uderzyto

od srodka

HACZYK

Srenice ma jak
wyrzsucona na brzeg
wypatroszona ryba
kto to widzial

tak lowié

Aleksandra Tchdorzewska — dzienikarka, biegaczka, mors.

DAMIAN WODA

ANTROPQOS MONACHIKOS

Coz ci po wszystkich, gdy jestes sam?
Czucie wtedy, gdys obecny.
Obecnosé, gdy stotsz, ty cielesny,
Gdy zjawiasz si¢ w ich bram.

Nie znasz kunsztu bycia sobq,
Pedzqc, jak kon na ruch ostrogt,
Mijajac doliny, polne drogt,
Ciaqgniesz welon z Zalobq.

Sam bedqc sobie wszystkim,
Ciqgniesz swe ciemne mysli,
Tak liczne jak winogron kisci.

Tylko nie badé umystem plytkim.
Pokochaj ziemskaq kraine,
Wolajac, tak jus Zyje.

Damian Woda urodzit sie w 2002 roku w Olsztynie, gdzie jest
uczniem Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. K. I. Gatczynskiego.
Zdohyt trzecig nagrode w tegorocznej edycji konkursu literackiego
,0 Trzcine Kortowa".
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POZNAJMY SIE
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Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych osdh.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w $rode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-74-80.
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PANOWIE

0D 40-DO 60 LAT

WYSOKI Z HUMOREM
JAROSLAW

Mam 46 lat, mieszkam w Pieniez-
nie, jestem kawalerem, osoba
szczerg, ktérej mozna zaufaé.
Poznam Panig panne lub wdowe

w wieku 40-45 lat. Cel przyjazn lub
staty zwigzek.

WOLNY NIEZALEZNY

Niezalezny i wolny, pracujacy, wtas-
ny dom, zmotoryzowany, bez zo-
bowigzan, wiek 58 lat pozna Panig
w podobnym wieku, wyrozumiata,
otwarta. Cel to staty zwigzek. Pani
moze u mnie zamieszkac.

POWYZEJ 60 LAT
SPOKOJNY PO 70-tce

Wolny emeryt bez natogéw, nieza-
lezny finansowo i mieszkaniowo,
zmotoryzowany, kochajacy spacery
i muzyke. Poznam Panig z Olsztyna
lub okolic. Cel staty zwigzek.

MILY STRZELEC

Mity strzelec chetnie pozna

Panig w wieku do 55 lat. Cel staty
zwigzek.

MAJSTER

Spokojny, pogodny, sprawny, bez
natogdéw i probleméw 70/168/70

PANIE

DO 60 LAT

KASIA

Mieszkam samaw Olsztynie, jestem
szczera, opiekuncza, niezalezna,
55/165/70, po studiach, poznam pana
w wieku 50-60 lat, ktéry nie szuka przy-
gdd. Cel staty zwigzek. Napisz warto.
JADWIGA

Jestem wesota wdowg, szczerg,
uczciwa, mitg radosng i $miata. Pragne
poznad Pana mitego, uczciwego,
wesotego, szczerego i kulturalnego
orazz poczuciem humoru. Cel staty
zwigzek.

WDOWA

Szczupta blondynka lat 58 z Olsztyna.
Spatanicznaiz poczuciem humoru. Nie
palgca, lubie przyrode i dtugie spacery.
SZATYNKA

Jestem wdowg na emeryturze,
mieszkam w Olsztynie, poznam Pana
uczciwego z Olsztyna Lub bliskich
okolic, najlepiej wdowca.

POWYZEJ 60 LAT
PANITERENIA

55/165/65 mieszkam w Olsztynie,
jestem po studiach, domatorka, lubie
spacery, przyrode i zdrowy tryb zycia.
Poznam Pana, ktdry nie szuka przygad.
Cel staty zwigzek.

ZADBANA WDOWA

Szukam Pana w wieku do 85 lat bez
natogéw do wspdlnego zycia we dwoje,
mam mieszkanie wtasnosciowe,
mieszkam sama, dobija mnie tesknota,
nie lubie samotnosci. Jestem roman-
tyczkgijestemz Elblaga.

pozna na state naturalng i kobieca
niewysokq Panig z domkiem,
lubigcg zdrowa kuchnie, przyrode

i aktywne zycie we dwoje.
ZADBANY

Jestem bez zadnych zobowigzan

i natogéw, niezalezny finansowo

i mieszkaniowo, pracujacy, zmoto-
ryzowany — poznam Panig w wieku
ok.65 lat —cel przyjazn, a moze co$
wiecej.

SYMPATYCZNY WLADEK
Rencista lat 63, zmotoryzowany,

z okolic Olsztyna, cel staty zwigzek.
AKTYWNY TADEUSZ

Szczupty, aktywny, poznam Panig

z Olsztyna lub okolic cel przyjazn,
lubigca podréze i spacery. Pania
szczuptg z poczuciem humoru do 65
lat. Mam 175 cm wzrostu spod znaku
Strzelca. Telefon utatwi kontakt.
KOZIOROZEC

Jestem w Warmii Mazur, 173/92
mam 67 lat skromnej budowy ciata,
finansowo i mieszkaniowo niezalezny,
gram i $piewam, jestem wesoty, zmo-
toryzowany, abstynent, opiekunczy,
wyrozumiaty, ugodowy. Poznam
Panig wyrozumiatg, otwartg, szczerg
do tafcairézanca na dalsze dni zycia.
STARSZY SENIOR

Samotny emeryt bez rodziny, dzie-

ci, lubigcy przyrode, zdrowy tryb
zycia, kuchnia. Pozna starsza Panig
75-80 lat z mieszkaniem z Ostrddy
Lub okolic Olsztyna.

ZARADNY WDOWIEC

Pracujacy, zadbany, wtasne M,
zmotoryzowany, bez natogéw

i zobowigzan. Poznam Panig bez
natogow i zobowigzan. Wiek do 55
lat, nr. Telefonu utatwi kontakt.
Pani z Ostrédy lub okolic.
BYDGOSZCZANIN Z OLSZTYNA
T2/176/71 wyksztatcenie Srednie,
podobno niebrzydki, poznam Panig
z Olsztyna z mieszkaniem.
SAMOTNY RENCISTA Z MAZUR
64/170/86 wdowiec bez natogéw

i zobowigzan, nie materialista,
domator, lubiacy podrdze, spcery,
nature i zdrowy tryb zycia. W zwigz-
ku cenigcy szczeros¢, uczciwos¢

i wzajemne zaufanie. Cel przyjazn
amoze co$ wiecej.

SAMOTNY WDOWIEC

Poszukuje samotnej wdowy do 72
lat, ktdéra chce sie cieszy¢ we dwoje,
samotne zycie zmienié¢ w rado$é
zycia. Jestem opiekuficzym i wier-
nym. Pani moze u mnie zamieszkac.
Cel staty zwigzek.

SAMOTNY EMERYT

Emeryt bez natogéw i zobowigzan,

niepalacy. Jesli szukasz dobrego
cztowieka, ktéry cie pokocha to
napisz do mnie. Cel staty zwigzek.
Pani moze u mnie zamieszkac.
NIEZALEZNY

Sredniego wzrostu, po 60-tce,
niezalezny finansowo i mieszkanio-
wo, zmotoryzowany, pozna Panig
w podobnym wieku, wolng z okolic
Olsztyna, Ostrody

KAWALER KOLO OSTRODY
Kawaler stanu wolnego, 165¢cm
wzrostu, lubiacy sport, przyrode,
spokojny. Poznam Panig, ktdrej do-
kucza samotnos¢ z okolic Ostrady.
EMERYT Z ELBLAGA

70/162/66 wolny bez natogéw

i zobowigzan, nie materialista,
domator, lubigcy podroze, spacery,
nature i zdrowy tryb zycia. W
zwigzku cenie szczerosé, uczciwose
i wzajemne zaufanie. Poznam mitg
Panig z poczuciem humoru. Cel
przyjazn lub staty zwigzek.
ATRAKCYJNY

Mam 64 lata 175/75 wolny, szczup-
tej budowy ciala, zadbany, uczciwy,
szczery, niebrzydki, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, zmo-
toryzowany. Poznam Panig w po-
dobnym wieku z Olsztyna. Numer
telefonu przyspieszy kontakt.

SKROMNA RYBKA

Olsztynianka 65+, mitaizhumorem,
nie materialistka, niezalezna i niewy-
soka, szuka przyjaciela bez natogéw
z0lsztyna lub bliskich okolic na dobre
izte.

SZCZUPLA BLONDYNKA

Wodnik, szczupta blondynka, niebrzyd-
ka o wszechstronnych zainteresowa-
niach niezalezna finansowo—mieszka-
niowo. Poznam Pana bez zobowigzan

i natogdw wysokiego niezaleznego

do lat B0, uczciwego z Olsztyna.
SPOKOJNA

Skromna, niebrzydka, wiek 67 lat,
wzrost i waga Srednie. Poznam Pana
w stosownym wieku do mitych, wspét-
nych spotkan.

POGODNA OLSZTYNIANKA
Olsztynianka 67/168/68 z poczuciem
humoru, wdowa, emerytka, wrazliwa,
bez natogéw z wtasnym M, pozna Pana
wysokiego o podobnych walorach. Cel
staty zwigzek, tel. Przyspieszy kontakt.
NIEZALEZNA WDOWA
Sympatyczna, zmotoryzowana,
uczciwa, zadbana, inteligentna, $r.
wzrostu lat 70 pozna Pana do 74 lat

0 podobnych walorach, lubiacego zdro-

wy tryb Zycia, z poczuciem humoru,
prawdziwego przyjaciela.
KULTURALNA

Mitej aparycii, zadbana, wtasne miesz-
kanie, zwyzszym wyksztatceniem.
Cenie uczciwos$é, wiernoseé, kulture
osobistg. Poznam Pana z Olsztyna

do 67 lat, niepalacego, zmotory-
zowanego, powaznie myslacego

0 wspdtnym zyciu.

SKROMNA | UGODOWA

Mieszkanka Olsztyna, niezalezna,
usmiechnieta, opiekurcza, pozna
samotnego Pana w wieku powyzej 73
lat (niekoniecznie majetnego), ktéry tez
poszukuje drugiej potowy.
OPIEKUNCZA

Gospodarna, szczera, domatorka,
niepalgca, pozna Panaw wieku do 78
lat, ktry pragnie uczucia i szacunku
na dalsze lata zycia. Mieszkam w Ol-
sztynie, jestem niezalezna.

ALFA

Emerytka, niepalgca, lubigca pieski,
pozna Pana szlachetnego wdowca,
wysokiego bez natogéw, eleganta,
lubigcego zwierzeta, przyrode, taniec,
Spiew. Cel przyjazn —wzajemna pomoc
nastate.

SKROMNA

Skromna wdowa na emeryturze,
mieszkam na wsi, pragne poznac Pana,
ktéremu dokucza samotnoscé.
KAROLINA

Szczupta, zadbana, spokojna

i szczera 63/164/54. Bez zohowiazan

i niezalezna. Poznam Pana z Olsztyna
58-63 lat szczerego, odpowiedzialnego
z poczuciem humoru. Telefon utatwi
kontakt.

WAGA WDOWA

Jestem wdowa niezalezng finansowo
i mieszkaniowo o dobrym sercu
poznam Pana bez natogéw, zmoto-
ryzowanego. Cel przyjazin a moze

cos wiecej, z poczuciem humoru

po 60- tce.

ZETA

Zmotoryzowana, wolna, optymistka
+Waga" pozna powaznego optymiste
niezaleznego finansowo i mieszkanio-
wo. Odpowiem na powazna oferte.
SAMOTNA Z 0STRODY

62 lata, wolna o dobrym sercu,
niezalezna finansowo i mieszkaniowo,
domatorka, bez natogdéw, uczciwa.
Poznam Pana samotnego, wdowca,
uczciwego, bez natogdw, spokojnego,
powaznie myslacego o zyciu, ktéry

nie szuka przygod, zmotoryzowanego
najlepiej z bliskich okolic.

SKROMNA OLSZTYNIANKA
Opiekuncza, szczera, niezalezna—
pozna Pana bez zadnych natogéw

w wieku do 77 lat, ktéry nie chce by¢
samotny.

MARZYCIELKA

Jestem niezalezng wdowg z Olsztyna,
mam wiele zalet i jedno marzenie—
pragne poznac pana w wieku do 78 lat,
aby we dwoje rado$niej powita¢ wiosne
ireszte zycia.

ENERGICZNA

Zadbana, 0 mitym wygladzie, 70-cio
latka pozna panaz Olsztynado 72 lat.
Pan rozliczony z przesztoscia, zadbany,
samotny. Cel to przyjazn i staty
zwigzek.

WRAZLIWA

Wrazliwa, uczciwa, pogodna i aktywna
60-latka, szczupta, $redniego wzro-
stu, zwyzszym wyksztatceniem i ape-
tytem na zycie, poznam pana 58-65
lat odpowiedzialnego, bez natogdw,
energicznego z Elblaga lub okolic.
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POZIOMO: 3) czesze i robi trwatg; 9) perfumy
No 5; 10) szpilki lub stupki; 11) wybuchowa sy-

](O lejne cylijka; 12) pomaga przy narodzinach; 14) "... z

\ ' . Zielonego Wzgoérza"; 17) Jolie, filmowa Lara
ll‘te‘y’y Croft; 19) zielone oczko w pierscionku; 20) miej-
sce na obraczke; 21) pojazd dla gejszy; 22) dzie-

4 [ sieC roz; 24) na skrzypcowy do filharmonii;
Z po 25) maz Eweliny Hanskiej; 28) lewisy lub wran-

60

glery; 30) Jerozolimskie w Warszawie; 31) odpo-
Od 1 do 40 czynek w SPA; 32) rozpropagowata bardotke;
o ) 33) nie do sandatow; 35) dobry gust; 37) gorgcy
tWOVZ do depilacji; 38) przeciwutleniacze; 41) maz Ewy;
% 43) miejsce na randke; 45) chude i wysokie przy
e h { i’ bucie; 47) przejaw radosci; 49) czyta ze szklanej
aS O. kuli; 50) hrabina z powiesci Kraszewskiego; 55)
Swietuje 8 marca; 56) uciekt z niego Kopciuszek;
57) "Arszenik i stare ..."; 60) wieczorowa; 61) paz krolowej; 62) przeptywa przez Londyn; 64) pudetko z czekoladkami;
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 68) czarodziejka z "Wiedzmina"; 69) cud lub Atkinsa; 70) Izabela z "Lalki".
- PIONOWO: 1) w zmywaczu do paznokci; 2) ... Hari, szpieg; 3) na perfumy i kwiaty; 4) ... Rocher; 5) Fonda od aerobi-
ku; 6) wydawany przez Panig major; 7) Spiewajgca Lady; 8) scena dla modelek; 13) "abrakadabra"; 15) damska
11 12 13| 14/ 15 16| 17 18 19| 20| koszula; 16) réza na ramieniu; 18) akceptacja, przyzwolenie; 19) O’Hara lub Johansson; 21) Julia z "Pretty Woman";
23) obraz na trzech ptétnach; 26) Barbie; 27) sycylijski tort z ricottg; 28) dosadny, wyrazisty; 29) monotonnie; 34) talia;
36) szlachetny w naszyjniku; 37) niejeden w Burdzie; 39) wioski lub kokos; 40) w szpic lub w karo; 42) krélowa w kar-
21 22 23 24| 25| 26 27 28 29 30| tach; 44) polska nagroda Olgi Tokarczuk; 46) kawa rozpuszczalna; 48) zapiecie z haczykiem; 49) stan wody w rzece;
51) materiat uciety pod katem; 52) dziki kot lesny; 53) horror z Nicole Kidman; 54) primadonna z opery; 58) jednostka
rezystancji; 59) z marszem Mendelssohn'a; 63) urokliwe miejsce na uboczu; 65) Ewa, kreatorka mody; 66) "Aida" i
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40| "Halka"; 67) absolutna doskonatos¢.




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIEDROBNE?

www.nadajoglosz
i i g

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh")

tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie

na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM na wsi Olszewka gm. Jed-
norozec. 509-305-808

DZIALKI rekreacyjno-budowlane
j-Narie, Bogaczewo,503-753-062

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA , 604-095-683

WYNAJME mieszkanie na Jaro-
tach, Tel:609-656-377

F¥PRACA

dam prace

PB Witka zatrudni ciesli i zbro-
jarzy. Oferujemy bardzo dobre
warunki  zatrudnienia. Kontakt
telefoniczny: (089)533-52-51 lub
osobisty: 10-434 Olsztyn, Koto-

komunikatywnym,
mozliwos¢ przyuczenia. tel. 784-
567-118

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

< UsLuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota 517-676-901

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

SZPACHLOWANIE, malowanie,
504-720-494

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T,
20T, 25T, zwir, czarnoziem, pia-
sek, beton, kamien pfukany, ka-
mien polny, ustugi budowlane,
polbruk, granit, mycie elewacji,
dachu, polbruku, ogrodzenia
kompleksowe. Ustugi  mini-
koparka,  koparkotadowarka,
odsniezanie. Wypozyczalnia
sprzetu budowlanego, ogrodni-
czego. 534-949-376

transport
TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

il BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78
POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM zbiorniki paliwa 2000
I, Iveco na czesci, fotele do busa
606513444

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

POROZE jelenia, bursztyn, 601-
68-47-54

Z|

W\
() [

-

DOM opieki zaprasza na po-
byty state i urlopowe, (89)512-
22-81.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze
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ziemniakdw, ciagnik Biatorus, wa-
gon chtodnia, barakow6z, dmu-
chawa do zboza, pity do traka sta-
cjonarnego, siewnik poznaniak,
zuraw samochodowy, beczka do
wody na przyczepie, sitowniki do
przyczep ,692-214-618

inne

aleslrslesieslrslerieslrslrsirslrslesleslesieslrplesleplerpleplepledx

MONTAZ dojarek 504-93-64-90

SPRZEDAM siewnik zbozowy
poznaniak,ptug 4-skibowy, kulty-
wator do duzego ciagnika, lejek
nawozowy , 604-798-894

L]
Krzysztofowi Sudot
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja kolezanki i koledzy
z Biura Urzadzania Lasu i Geodezji Lesnej w Olsztynie

940200pb1-a-M

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swdj zal

ozl

- izapal wirtualng Swieczke

mp-otbr-6791a-M

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

Anna Michatowska

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej 4 llla l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

cafodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28

czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K
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DZIEWCZETA Z CHEMIKA JAK BURZA

SIATKOWKA\\\ TO JEST SEZON SIATKAREK UKS CHEMIK SMS OLSZTYN, KTORE - POD WODZA TRENEROW MACIEJA DOBROWOLSKIEGO | PIOTRA
STASIEWICZA - NAJPIERW AWANSOWALY DO POLFINALOW MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK, A OSTATNIO POWTORZYtY TO TAKZE W KADETKACH!

ajpierw jednak oju-

niorkach Chemika,

ktore od piatku do

niedzieli walcza na

wlasnym terenie -
czyli tym razem wgoscinnych
progach Szkoly Podstawowej
nr 7 (Aleja Przyjaciol 42) -
oawans do finalowej 6semki
mistrzostw kraju. Piatkowe
spotkanie olsztynianek z LKS-
em (zgloszonym do rozgry-
wek pod dluga nazwa LKS
Siatkowka Zenska Szkola
Gortata £6dz) zakonczylo sie
juz po zamknieciu tego wyda-
nia gazety, natomiast kolejny-
mi rywalkami Chemika beda:
w sobote Sparta Warszawa
(ok. godz. 18), adzien pdzniej
- UKS Setbol O$wiecim (ok.
13). Do finalowego turnieju
MP juniorek przejda dwie
najlepsze druzyny.

TYMCZASEM NIE LADA
SZTUKI DOKONALY
OSTATNIO ,CHEMICZNE”
KADETKI, CZYLI WEDLUG
INNEJ NOMENKLATURY:
JUNIORKI MLODSZE,

KTORE POJECHALY DO
LEGIONOWA (CZYT. ,JASKINI

SPORT W TELEWIZJI

SOBOTA )

* Biatlon. Puchar Swiata w No-
wym Miescie: sztafeta kobiet
(14, Eurosport 1, Polsat Sport
Extra) oraz sztafeta mezczyzn
(17, Polsat Sport News; 17.15,
Eurosport1)

* Boks. Gala Knock Out Boxing
Night 10 w Lomzy, waga junior
ciezka: Artur Szpilka - Siergiej
Radczenko (23.25, TVP Sport;
23.30, TVP 1); Gala w Nowym
Jorku, waga ciezka: Robert He-
lenius - Adam Kownacki (3.00
sob./niedz., Polsat Sport)

* Futsal. Ekstraklasa: Gatta
Zdunska Wola - Rekord Bielsko-
-Biata (18.30, SportKluh)
*Hokej. Liga NHL: Panthers -
Canadiens (1.05 z sob. na niedz.,
TVP Sport)

* Jezdziectwo. Global
Champions Tour w Doha (15.50,
Eurosport 2)

* Kolarstwo. Wyscig Strade
Bianche kohiet i mezczyzn
(12.25,13.50, Eurosport 2)

LWA" W MtODZIEZOWEJ
SIATKOWCE DZIEWCZAT), NO
[ WYWALCZYLY TAM AWANS
DO OSEMKINAJLEPSZYCH
DRUZYN W POLSCE.

Po drodze ogrywajac m.in.

wlasnie Legionovie! Oba

zespoly pozostaly w grze,

podczas gdy za burta MP
kadetek znalazly sie broniace
tytulu siatkarki Palacu Byd-
goszez!

W strefie finalowej swojego
turnieju Chemik stracit tylko
jednego seta, wlasnie z ze-
spolem gospodarzy, a mimo
to - po wygranej z Liderem
Konstantynow Lodzki (3:0)
- podopieczne trener6w Do-

Kadetki Chemika pieknie
spisaty sie w Legionowie, a teraz czekaja
je potfinaty MP w Wieliczce

browolskiego i Stasiewicza
musialy jeszcze poczekaé na
rozstrzygniecie w ostatnim
spotkaniu, pomiedzy Legio-
novig i Palacem. Tylko jeden
wynik - 3:1 dla gospodarzy -
byt niechciany zolsztynskie-
go punktu widzenia, bo wte-
dy o awansie decydowalby
dopiero bilans matych punk-
téw podliczony utrzech dru-

zyn. Ale ze Legionovia ograla
wciaz urzedujace mistrzynie
kraju 3:0, wiec nie doszlo do
tego, bo te dwa premiowane
miejsca zajely druzyny z Le-
gionowa iOlsztyna. Brawo!
Na poélfinalowy turniej
kadetki Chemika pojada
do Wieliczki, gdzie zagra-
ja z tamtejszym SMS Solna
Wieliczka, Akademia Siat-

kéwki AZS AWF Wroclaw
oraz MKS Dabrowa Gornicza.

* UKS Chemik SMS Olsztyn:
Zuzanna Dabrowska, Jagoda
Czochara, Emilia Chmielew-
ska, Weronika Kij, Aleksandra
Wiszniowiecka, Patrycja
Mazur, Klaudia Zapatow-

ska, Wiktoria Lizurej, Julia
Pietrzak, Natalia Godlewska,
Nikola Lewandowska, Aleksan-
dra Wyrzykowska, Weronika
Poczynek, Gabriela Szczotko,
Eliza Rodziewicz. Trenerzy:
Maciej Dobrowolski, Piotr
Stasiewicz.

W éwiercfinatach odpadty
natomiast kadetki Truso Elblag
i SMS Ostrada, a takze kadeci
SMS Ostréda, AZS UWM Olsztyn
oraz IKS Atak Elblag.
* Chemik w 1/4 finatu MP
kadetek (Legionowo), grupa
A: Patac Bydgoszcz 1:3 (-29, 22,
-21,-28), Wiezyca 2011 Stezyca
3:0(20,18, 23); o miejsca 1-4:
Legionovia Legionowo 3:1(18,
22,-14,23), Lider Konstantynéw
bodzki 3:0 (21,17,19). Kolej-
nosé: 1. Legionowo 5 pkt, 7:3;
2.Chemik 5, 7:4; 3. Patac 5, 6:4;
4. Lider Konstantynéw 3, 0:6;
5. Wiezyca; 6 MOSIR Stalowa
Wola.

PES

* Koszykéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Trefl - Slask
(17.30, Polsat Sport Extra); liga
NBA: Hornets - Rockets (23,
Canal+ Sport 2) ]
*tyzwiarstwo szybkie. PS

w Heerenveen (15.20, Polsat
Sport Extra)

*MMA. Gala UFC 248: m.in.
waga $rednia: Israel Adesanya
- Yoel Romero; waga stomkowa:
Zhang Weili - Joanna Jedrzej-
czyk (4.00 soh./niedz., Polsat
Sport Extra) )

* Narciarstwo alpejskie. PS
w Kvitfjell: zjazd mezczyzn
(10.55, Eurosport 1)

* Pitka nozna. Fortuna 1. liga:
Chrobry Gtogéw - GKS Tychy
(12.30, Polsat Sport); LaLiga:
Eibar - Mallorca (12.55, Eleven
Sports 1), Barcelona - Sociedad
(18.25, nSport+), Getafe - Celta
(20.55, Canal+ Sport 2); Premier
League: Liverpool - Bournemo-
uth, Arsenal - West Ham, Bur-
nley - Tottenham (13.25, 15.55,

18.25, Canal+ Sport 2); PKO

BP Ekstraklasa: Arka - Wista P.
(14.40, nSport+, Canal+ Sport
3), Zagtebie - Lechia, Jagiello-
nia - Slask (17.10, 19.40, Canal+
Sport); Serie A: Genoa - Parma
(14.55, Eleven Sports 3), Atalan-
ta - Lazio, SPAL - Cagliari (17.55,
20.40, Eleven Sports 1); Bun-
desliga: Hertha - Werder (15.25,
Eleven Sports 1), Leverkusen -
Eintracht (15.25, Eleven Sports
4), M'gladbach - Dortmund
(18.20, Canal+); Championships:
Swansea - West Bromwich
(15.55, Eleven Sports 2)

* Pitka reczna. Superliga
kobiet: KPR Kobierzyce - Perta
Lublin (12.35, TVP Sport);
eliminacje mistrzostw Europy
kobiet: Polska - Motdawia (17.50,
TVP Sport)

* Siatkéwka. Puchar Polski
kobiet, potfinaty: SAN-Pajda
Jarostaw - Chemik, Developres
- DPD Legionovia (14.45, 18,
Polsat Sport); Serie Al kobiet:

Conegliano - Brescia (20.25,
nSport+); PlusLiga: Indykpol
AZS Olsztyn - ZAKSA Kedzie-
rzyn (20.30, Polsat Sport)

* Skoki narciarskie. PS w Oslo:
konkurs druzynowy (15.15, Euro-
sport1, TVP Sport, TVP 1)

NIEDZIELA )

* Biatlon. Puchar Swiata w No-
wym Miescie: biegi ze startu
wspodlnego kohiet (11.45, Euro-
sport 1, Polsat Sport Extra) oraz
mezczyzn (13.35, Eurosport 1;
13.45, Polsat Sport News)

* Biegi narciarskie. PS w Oslo:
50 km klas. mezczyzn (11.20,
Eurosport 2)

* Kolarstwo. Wyscig Paryz-Ni-
cea, 1. etap (13.30, Eurosport 2)
* Koszykoéwka. EBL mezczyzn:
Spéjnia - Start (17.30, Polsat
Sport Extra); NBA: Lakers - Clip-
pers (20.30, Canal+ Sport) |
*Lyzwiarstwo szybkie. PS

w Heerenveen (14.30, Polsat
Sport Extra)

*Motocross. Mistrzostwa
Swiata w Valkenswaardzie (16,
17, Eurosport 2) ]

* Narciarstwo alpejskie. PS

w Kvitfjell: supergigant mez-
czyzn (10.20, Eurosport 1)

* Pitka nozna. LaLiga: Osasuna
- Espanyol (11.55, Eleven Sports
2), Valladolid - Bilbao, Villarreal
- Leganes (13.55, 18.25, Canal+
Sport 2), Levante - Granada
(15.55, Eleven Sports 4), Betis

- Real Madryt (20.55, Eleven
Sports 1); Ekstraklasa: Rakow
-Pogon (12.10, Canal+ Sport),
Wista K. - Lech (14.30, Canal+;
14.50, TVP Sport), Legia - Piast
(17, Canal+); Serie A: Fiorentina
- Brescia, Bologna - Juventus
(12.25,17.55, Eleven Sports

1), Hellas - Napoli, Roma -
Sampdoria (14.55, 20.40, Eleven
Sports 2), Inter - Sassuolo
(14.55, Eleven Sports 3); I liga:
Stal - Termalica (12.30, Polsat
Sport); Premier League: Chel-
sea - Everton, Manchester Utd

- Manchester C. (14.55,17.25,
Canal+ Sport); Bundesliga: Bay-
ern - Augsburg (15.25, Eleven
Sports 1), Mainz - Fortuna (17.55,
Eleven Sports 2)
* Pitka reczna. Liga niemiecka
mezczyzn: THW Kiel - Rhein-
-Neckar Loewen, Fuechse
Berlin - Flensburg-Handewitt
(13.30, 16, SportKlub); Superliga
mezczyzn: MKS Kalisz - Zagte-
bie (17.55, TVP Sport)
* Rugby. Ekstraliga: Arka
Gdynia - Ogniwo Sopot (12.30,
Polsat Sport Fight); Puchar
Szesciu Narodéw: Szkocja -
Francja (15.55, Canal+ Sport 2)
* Siatkoéwka. Puchar Polski
kobiet, finat (14.45, Polsat
Sport); PlusLiga: Trefl - Verva,
GKS - Jastrzebie (18, 20.30,
Polsat Sport) )
* Skoki narciarskie. PS w Oslo
(14.30, Eurosport 1, TVP 1)
*Tenis. Turniej WTA w Monter-
rey, finat (23.35, TVP Sport).

PES
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OLIMPIA ZAGRA BEZ RESPEKTU

Il LIGA PItKARSKA\\\ W SOBOTE OLIMPIA ELBLAG PODEJMIE GKS KATOWICE. W TYM SEZONIE GOSCIE BARDZO POWAZNIE MYSLA O AWANSIE,
A ZE GOSPODARZOM MARZA SIE BARAZE O Il LIGE, ZATEM ZAPOWIADAIJA SIE OLBRZYMIE EMOCJE. POCZATEK MECZU O GODZINIE 17.

pierwszej kolejce
wiosennej padlo
kilka zaskakuja-
cych wynikow,
jednak zdecy-
dowanie wigcej powodow do
zadowolenia mieli gospoda-
rze, bo atut wlasnego boiska
wykorzystalo az sze$¢ klubow,
poza tym padly trzy remisy.
Sobotni rywal Olimpii
W pierwszym wiosennym
meczu jedynie zremisowal
usiebie zBlekitnymi Stargard
(2:2). Pierwsza polowa meczu
na stadionie przy ul. Bukowej
byla szalonym widowiskiem,
a kibice obejrzeli w niej az
cztery gole. Dwukrotnie
w tym spotkaniu prowadzili
goscie, jednak gospodarze
nie dawali za wygrana i za
kazdym razem doprowadza-
li do remisu. Takim samym
wynikiem zakonczyl sie¢ mecz
Widzew L6dZ - Olimpia El-
blag, co bez watpienia bylo
sukcesem elblaskiego zespolu.
A jak bedzie wsobote?

—SPODZIEWAMY SIE
TRUDNEGO MECZU, ALE
JESTESMY PRZYGOTOWANI
NA WALKE OD PIERWSZEJ

W sobote elblgska Olimpia powalczy o dziewigte
ligowe zwyciestwo w tym sezonie -

DO OSTATNIEJ MINUTY
— STWIERDZA TRENER GKS
KATOWICE RAFAL GORAK.

Z tabeli wynika, ze to my

jesteSmy faworytem, ale

Olimpia jest gospodarzem

i bedzie robila wszystko, by
pokrzyzowa¢ nam szyki. El-
blazanie przeciez tez maja
swoj cel, wiec zapowiada sie
mecz walki — dodaje Gorak.

W zespole katowickim moga
nastapi¢ niewielkie roszady
w skladzie, ale na pewno nie
bedzie osamotniony, bo do

Elblaga wybiera si¢ ponad
400 kibicow ,,Gieksy”.
Natomiast jesli chodzi o ze-
spot elblaski, to podopieczni
trenera Adama Noconia przy-
gotowywali sie tak samo jak
do kazdego innego ligowego
spotkania. — Mam nadzie-
je, ze kibice zobacza dobre

widowisko w naszym wyko-
naniu. Zeby punkty zostaly
w Elblagu, musimy gra¢ kon-
sekwentnie, cierpliwie i sku-
tecznie — méwi drugi trener
Olimpii Dariusz Kaczmar-
czyk. — Katowice to bardzo
wymagajaca druzyna, dlate-
go spodziewamy sie trudnego
pojedynku. Zagramy jednak
bez respektu dla rywala,
awystapimy wtakim samym
skladzie jak przeciwko Wi-
dzewowi. Choé faworytem sg
goscie, to mocno wierze, ze po
ostatnim gwizdku sedziego to
my bedziemy schodzi¢ zpod-
niesionymi glowami — kon-
czy Kaczmarczyk.

W Olimpii za nadmiar kar-
tek nie zagra Michal Kucza-
lek, a trener Nocon za czer-
wong otrzymang w meczu
zWidzewem usiadzie na try-
bunach.

W rundzie jesiennej wKato-
wicach Olimpia zremisowala
1:1 - prowadzenie elblagzanom
dal wtedy Damian Szupry-
towski (38), awyrownal Ar-
kadiusz Wozniak (67).

*Inne mecze 22. kolejki: sobota
Pogon Siedlce — Garbarnia
Krakéw, Legionovia Legio-
nowo — Lech Il Poznan, Stal
Rzeszow — Gdrnik Polkowice,

Skra Czestochowa —Elana
Torun, Btekitni Stargard — Stal
Stalowa Wola, Bytovia Bytow
— Resovia Rzeszdow, niedzie-
la; Gornik Leczna — Widzew
£ddz, Gryf Wejherowo — Znicz
Pruszkow.

JERZY KUCZYNSKI

IILIGA

1. Widzew 44 46:18
2.Gornik . 42 29:23
3. Katowice 41 38:21
4, Resovia 41 4119
5. Olimpia 33 30:20
6. Bytovia 30 30:32
7.Stal Rz. 30 34:30
8. Btekitni 30 32:34
9. Znicz 30 31:36
10.Elana 29 29:26
11. Garbarnia 28 23:24
12. Gornik P. 27 36:25
13. Lechll 27 26:29
14. Pogon 24 29:34
15. Stal S.W. 23 23:34
16. Skra 22 16:31
17. Legionovia 12 17:41
18. Gryf 10 14:47

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

BOKS\\\ W Ketrzynie zorga-
nizowano miedzynarodowy
turniej o puchar NiedZwiedzia,
podczas ktorego kibice obejrzeli
25 emocjonujacych pojedynkéw
z udziatem czotowych zawodni-
kéw reprezentaciji Polski (Oliwier
Szot, Filip Bednarczyk, Bartosz
Roskowicz, Dominik Jedrej, Artur
Proksa). Oprdcz Polakéw w ringu
zaprezentowali sie bokserzy

z Gruzji, Estonii, Litwy, Niemiec

i Ros;ji.

Zanajlepszego zawodnika tur-
nieju uznano Filipa Bednarczyka,
ktéry w dobrym stylu pokonat
medaliste mistrzostw Niemiec
Rashida Sangsariego.

Poza tym Aleks Snacki po

raz kolejny udowodnit swojg
gotowos¢ do nadchodzacych
mistrzostw Europy, pokazujac
wole walki oraz wysokie umiejet-
nosci podczas zwycieskiej walki
zmistrzem Estonii Fedorem
Komaninem, a Dominik Jedrej

z tatwoscig pokonat Litwina
Sandrasa Aleksandrewiciusa.

W walce wieczoru w kategorii

Turniej zorganizowali dziatacze
ketrzynskiego Niedzwiedzia

wiekowej senior (69 kg) Adrian
Krukowski (Mazur Etk) okazat sie
lepszy od olsztynianina Tomasza
Gryckiewicza.

- Na stowa uznania zastuzyli
takze Kacper Sznip i Hubert War-
dak - uwaza Maciej Wyszynski,
prezes ketrzynskiego Niedzwie-
dzia. - Jakuh Tyborowski, Michat
Michalik, Damian Szymankiewicz
i Krystian Szmyglewski przegrali

swoje walki, ale réwniez nalezg
sie im wielkie brawa. Chciat-

bym podziekowac kibicom za
wsparcie i obecnosé, a wszystkim
zawodnikom za przyjazd do
Ketrzyna. Dziekuje tez dyrektorce
szkoty Bozenie Mickiewicz za
udostepnianie hali, nauczycielom
wychowania fizycznego SP 5
zawyrozumiatos$¢, rodzicom

za pyszne ciasta, Jerzemu

Pruszynskiemu za fachowg
obstuge muzyczng, a Krzysztofo-
wi Krupienikowi za profesjonalng
spikerke.

PILKA NOZNA\\\ Sedziowie pit-
karscy zrzeszeni w Kolegium Se-
dziéw Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Pitki Noznej kolejny raz
sprawili prezent Wojewddzkiemu
Specjalistycznemu Szpitalowi

Rys. Zbigniew Piszczako

Dzieciecemu w Olsztynie. 20
stycznia podczas charytatywne-
go Xl Halowego Turnieju Turnieju
Sedziéw o Puchar Marszatka
Wojewddztwa zebrali 17 500
ztotych, ktére w pigtek przekazali
szpitalowi. Pienigdze te zostang
przeznaczone na zakup noza
piezoelektrycznego wykorzysty-
wanego w chirurgii szczekowo-
-twarzowej. W sumie sedziowie

ZAQ?’N L |
1l RozpocaymaMy HYPRREDAR KOLERO) [
b= | MOWET: SKot2ke) MARCIARSKICH, [
N tv2iiapzy ki DOBRE) CEWIE .
SA HOKEICL.,

oo S emets

ont

podarowali szpitalowi dzieciece-
mu sprzet o tgcznej wartosci 25
tys. zt.

BRYDZ\\\ Wyniki érodowego
turnieju w Olsztynie: 1. W. Krze-
mienski-M. Torebko 59,09; 2-3. Z.
Cimaszkiewicz-Z. Ratajczak, M.
Makuch-T. Stopierzynski 57,47; 4.
M. Doroszuk-R. Suder 57,14; 5. A.
Gudecka-J. Pierzkata 54,87. MDRrYH
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PItKKA NOZNA WYGRAtA Z BASEBALLEM

PILKA NOZNA\\\ CHYBA NIE MA PItKARZA LUB KIBICA NA SWIECIE, KTORY BY NIE StYSZAt O ROBERCIE LEWANDOWSKIM. POZA TYM CENIE
ARKADIUSZA MILIKA, JAKUBA BtASZCZYKOWSKIEGO | tUKASZA PISZCZKA - MOWI SAM VAN HUFFEL, HOLENDERSKI POMOCNIK STOMILU.

- Ile miates lat, gdy poszed-
tes$ na pierwszy trening
pitkarski?

- Bylem bardzo malym
chlopcem, moze mialem 4,5
roku. Méj brat gral w pil-
ke nozna, mieszkaliSmy
w Amsterdamie, gdzie futbol
to Swieto$¢. Bardzo mi sie to
podobalo, zZe miasto zylo pil-
ka nozna. Prébowaltem takze
kick-boxingu oraz baseballu,
bo méj tata byl reprezentan-
tem Holandii w baseballu,
wiec dorastalem ogladajac
wlasnie jego iten sport. Jed-
nak poszedlem wlasng droga
iwybralem futbol.

- Co wiedziates o Polsce

przed przyjazdem?

- W moim miescie zyje
bardzo wielu Polakow, wiec
przed przyjazdem rozmawia-
tem zkilkoma znich. Pytalem
0 Olsztyn, a oni wypowiadali
sie omie$cie wsamych super-
latywach, twierdzac m.in., ze
szczegolnie latem jest tu piek-
nie. Poza tym wOdrze Opole
wystepuje modj rodak Thijs
Timmermans, z ktorym tez
sie kontaktowalem. W trakcie
przerwy Swiatecznej spotka-
lidmy sie¢ na obiedzie i on
naswietlil mi nieco sytuacje
w Fortuna 1. Lidze.

- Jakich polskich graczy

kojarzysz?

- OczywiScie numerem je-
den jest Robert Lewandow-
ski, chyba nie ma pilkarza
czy kibica na $wiecie, ktory
by o nim nie slyszal. Arka-
diusz Milik gral swego czasu
w Ajaksie Amsterdam, wiec
jego tez nie moglo zabraknaé
w moim zestawieniu. Poza
tym Jakub Blaszczykowski
i Lukasz Piszczek z Borussii
Dortmund. Jest wielu Pola-
kéw w topowych ligach Eu-
ropy.

- A twdj pitkarski idol? Moze

jakis Holender?

- Holender to na pewno
Wesley Sneijder, lubilem
tez Dirka Kuyta ze wzgledu
na jego etyke pracy i tego
jak gral, bo on zawsze wal-
czyt pelne 90 minut. Oprocz
tego dbal osiebie, podobnie
jak ja teraz. Lubie dodat-
kowo po6js¢ na silownie,
jestem mlodym graczem
inadal duzo rzeczy mam do
poprawienia. Ajezeli chodzi
o zawodnikow spoza moje-
go kraju, to Cristiano Ro-
naldo. Jak bylem mlodym
pulchnym chlopcem to kie-
dy ogladalem Ronaldo, za-

wsze chcialem by¢ taki jak
on. Motywowal mnie. Jako
dziecko bylem na celowniku
Feyenoordu i Ajaksu, ale nie
bylem wystarczajaco szczup-
ly, wiec zmienilem swoje na-
stawienie iw wieku 14 lat za-
czalem chodzi¢ na silownie
oraz inaczej jeSc.

- Media spekulowaly, ze
byle$ tez w orbicie zaintere-
sowan klubow angielskich?

-BYLEMNATESTACH

W LEICESTER CITY OKOLO
10 DNI, TRENOWALEM
Z7ESPOLEM, ZAGRALEM
MECZ, PODOBALO MI SIE,
PODOBNO ZEBRALEM
DOBRE NOTY, CHCIELIMNIE
NAWET ZATRZYMAC, ALE
NA PRZESZKODZIE STANELY
JAKIES SPRAWY ZWIAZANE
Z DOKUMENTAMI. BYLEM
BARDZO ROZCZAROWANY,
ZE TRANSFER NIE DOSZEDL
DO SKUTKU. ZAWSZE
MARZYLEM, ZEBY ZAGRAC
W PREMIER LEAGUE,

ALE STALO SIE INACZEJ.
TRUDNO.

- Jaki wptyw na twéj rozwoj

mieli rodzice?

- Nigdy nie pchali mnie
w stroneg sportu, ale zawsze
wspierali 1 pomagali. Przy-
pominali, zeby dbaé osiebie,
chodzi¢ wczeénie spaé. Je-
stem im bardzo wdzigczny za
to. Miesiac temu tato przyje-
chal do Olsztyna ze mna, zeby
wszystkiego dopilnowac, na-
tomiast podczas mojego de-
biutu na trybunach oprocz
taty byla tez mama ibrat.

- Byta dodatkowa mobiliza-

cja?

- Dokladnie. Rodzina jest
dla mnie najwazniejsza. Kie-
dy zdobylem gola, to widzia-
lem, ze rodzice byli szczesliwi.
Bedac dzieckiem mowilem
mamie, ze kiedys bedzie taki
moment, ze beda mi kibi-
cowa¢ na stadionie i1 beda
dumni. Mam nadzieje, ze
tak wlaénie bylo w ostatnim
meczu.

- Jak sie czujesz po pierw-

szym meczu przed olsztyn-

ska publicznosciag?

Fot. Emil Marecki

- Mecz w mojej ocenie byt
catkiem niezly. Z tego, co sly-
szalem, nie jest norma, ze pod-
czas ligowych spotkan pada
az tyle bramek, wiec mysle, ze
kibice mogg by¢ zadowoleni.
Mamy bardzo dobrych napast-
nikow, ktorzy sa grozni wpolu
karnym (Sobczak, Siemaszko -
red). Ja tez moge stworzy¢ nie-
bezpieczenstwo pod bramka
przeciwnika. Chcialbym, zeby
stadion zawsze byl pelny itak
zywo reagowal na nasze poczy-
nania na boisku.

- Po zmianie dostates$ owacje

na stojgco. Jakie to byto

uczucie?

- Fantastyczne! Chcialbym
goraco podzigkowaé wszyst-
kim fanom za takie przyjecie.
To piekne uczucie, kiedy caly
stadion skanduje twoje imie.
To jest nie do opisania, to po
prostu trzeba przezy¢. Mam na-
dzieje, ze swoja gra bede spra-
wial rado$¢ wszystkim kibicom.

- Aiinne twoje pitkarskie

marzenia?

- OczywiScie, ze mam takie,
ale wolalbym zostawi¢ je dla
siebie. Teraz skupiam sie na
grze dla Stomilu ito zta dru-
zyna chcialbym osiagnac¢ jak
najwiecej.

- A gdyby$ mdgt wybrag, to
w ktdrej europejskiej lidze
chciatbys graé?

-MYSLE, ZE NAJLEPIEJ
PASOWALBYM DO
BUNDESLIGI. NIEMCY
KOCHAJA PILKE NOZNA,
CO PRAWDA LIGA NIE JEST
AZ TAKA TECHNICZNA JAK
NP. HISZPANSKA, ALE ZA
TO W BUNDESLIDZE GRAJA
PRAWDZIWI FIGHTERZY.
OCZYWISCIE TO TYLKO
GDYBANIE, BO NIGDY NIE
WIADOMO, CZY UDA SIE
WPASOWAC W ZESPOL

| CZY ZAWODNIK BEDZIE
ODPOWIADAL TRENEROWI.
WIELE CZYNNIKOW SIE NA
TO SKLADA.

- Jak czujesz sie w Olszty-

nie?

- Swietnie. Koledzy z dru-
zyny tez przyjeli mnie bar-

SOBOTNIMECZ
22. KOLEUKI

| LIGI SANDECJA
NOWY SACZ -
STOMIL OLSZTYN
ROZPOCZNIE SIE
0G0DZ.19.10

dzo dobrze. Teraz dolaczylto
dwoch Holendréw, ale nawet
jakby ich nie bylo, to kontakt
z reszta druzyny mialem od
poczatku dobry. Staramy sie
tez widywaé poza treningami,
czasem poOjdziemy co$ zjesé
lub wspoélnie obejrzeé jakis
mecz. Bardzo fajnym miej-
scem na spacery na pewno
jest plaza miejska. Moi rodzi-
ce podczas pobytu mieszkali
w hotelu nad jeziorem, wiec
czesto tam bywalem. Oni tez
byli zachwyceni Olsztynem.

- Polska trafila na Holandie
wLidze Narodéw, co ty na to?

- Zycze obu ekipom powo-
dzenia. Grajac wPolsce, wiem
wiecej o Polakach, wiec wiem,
ze lubicie walczy¢, dlatego
mecze miedzy naszymi eki-
pami beda z pewnoScia eks-
cytujace. Wiadomo, ze bede
kibicowal swoim rodakom
($miech). Mimo tego ze wielu
waszych reprezentantéw gra
wczolowych ligach, to jednak
mysle, ze pitkarsko - przynaj-
mniej wtym momencie - je-
steSmy lepsi.

- To moze wkrétce bedziemy

mogli ciebie oglada¢ w dru-

Zynie narodowej?

- Reprezentowanie swojego
kraju dla kazdego sportowca
jest wielka nobilitacja. Holan-
dia jest bardzo mocna pilkar-
sko, wiec o wystepy w druzy-
nie narodowej bedzie bardzo
ciezko. Mam jednak dopiero

21 lat, dlatego mysle, ze jesz-
cze wszystko przede mna. Na
debiut w reprezentacji nigdy
nie jest za p6zno, rownie do-
brze moze si¢ to zdarzy¢, jak
bede mial 27 lat. Jedno jest
pewne, bede ciezko pracowal,
gral dla Stomilu jak najlepiej
potrafie i wtedy wszystko
moze si¢ zdarzy¢. Byloby to
co$ pieknego.

- Jak wygladajg przygoto-

wania do sobotniego meczu

z Sandecjg Nowy Sacz?

- Wiadomo, ze po wygra-
nym meczu w weekend od
poniedzialku przystapiliSmy
do zaje¢ z uSmiechem na
twarzy. Pierwszy trening to
byl taki typowy rozruch, we
wtorek mieliSmy silownie
i dosy¢ mocny trening na
boisku, cze$é chlopakéw po-
jechala na sparing z drugim
zespolem, natomiast wérode
mieliSmy gierke wewnetrzna.
Czyli przygotowania do me-
czu w Nowym Saczu poszly
zgodnie zplanem.

MAGDALENA GAWRONSKA

PO 21 KOLEJKACH

1. Warta 43 36:18
2. Stal 41 3518
3. Podbeskidzie 40 40:21
4. Radomiak 36 30:26
5. Jastrzebie 31 30:25
6. Tychy 31 42:31
7. Olimpia 31 34:35
8. Miedz 31 29:28
9. Zagtebie 29 30:31
10. Stomil 29 20:24
11. Nieciecza 26 29:24
12. Sandecja 26 30:37
13. Betchatow 25 2427
14. Chrobry 23 21:34
15. Puszcza 23 16:27
16. Odra 20 18:29
17. Wigry 19 17:35
18. Chojnice 19 29:40

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

ROZWODY

ALIMENTY
SPADKI

600 434 434
(89) 535 55 77

1880190tbr-b -0
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W SOBOTNIM MECZU 23. KOLEJKI PLUSLIGI
INDYKPOL AZS OLSZTYN PODEJMIE ZAKSE

KEDZIERZYN-KOZLE (G. 20.30)

RUSZYIA KADROWA KARUZELA!

SIATI(()WK!-\\\\ SEZON ZASADNICZY PLUSLIGI ZBLIZA SIE POWOLI DO I(ONCA., INDYKPOL AZS WALCZY O MIEJSCE W OSEMCE, ALE W OLSZTYNSKIM
KLUBIE JUZ SIE MYSLI O NASTEPNYM SEZONIE. NIEOFICJALNIE WIADOMO, ZE Z KLUBU ODEJDZIE MINIMUM TRZECH ZAWODNIKOW.

eszcze nie wiemy,

kto zagra w play-of-

fach, ale kluby juz

myéla o nastepnym

sezonie. Do tej pory
czesto juz w styczniu mialy
y,dogadany” nowy sklad, bo
wtedy odbywal si¢ finalowy
turniej Pucharu Polski, na
ktory przyjezdzali mene-
dzerowie zcalego Swiata, by
co$ z PlusLigi kupi¢ lub co$
jej sprzedaé. W tym roku
jest inaczej, bowiem final
PP przeniesiono na ma-
rzec, wiec szefowie klubow
uzgodnili, ze do konca lute-
go wstrzymaja sie z podpisy-
waniem nowych kontraktow.
I podobno - z niewielkimi
wyjatkami - dotrzymali sto-
wa. Inna sprawa, ze ceny za
polskich siatkarzy ostatnio
bardzo wzrosly, wiec to tez
nie zacheca do szybkich ne-
gocjacji. W efekcie na rynku
jest nieoczekiwany zastoj,
poniewaz kluby czekaja, az

menedzerowie zawodnikow -

zaczng, ,schodzi¢ zcen”.

Ale skupmy sie teraz na In-
dykpolu AZS, ktéry - wszyst-
ko wskazuje na to - zaliczy
kolejny nieudany sezon, cho-
ciaz oczekiwania byly bardzo
duze. Wiadomo, ze w Olszty-
nie na pewno zostanie czte-
rech siatkarzy, ktérzy maja
jeszcze wazne kontrakty. Sa
to: Wojciech Zalinski, Remi-
giusz Kapica, Mateusz Poreba
iDawid Sokolowski. Oczywi-
Scie to nie znaczy, ze w Indy-
kpolu AZS juz nie zobaczymy
Jana Hadravy czy Robberta
Andringi. Wszystko zalezy
od wynikéw ich rozméw zol-
sztynskim klubem. Aze Czech
przyznal ostatnio, ze wstolicy
Warmii i Mazur czuje si¢ bar-
dzo dobrze, wiec jest szansa,
ze na kolejny sezon zostanie
w Olsztynie.

JEDNAK DLA SZEFOW
KLUBU Z KORTOWA W TEJ
CHWILINAJWAZNIEJSZE
JEST ZATRZYMANIE

DANIELA CASTELLANIEGO.
-TOJEST NASZ PRIORYTET
-PRZYZNAJE TOMASZ
JANKOWSKI, PREZES
OLSZTYNSKICH SIATKARZY.
-ROZMOWY TRWAJA, BO
DANIEL TO DOSKONALY
SZKOLENIOWIEC, JEDEN
ZNAJLEPSZYCH NA
SWIECIE, KTORY MOZE MIEC
ROWNIEZ INNE OFERTY,

| TO Z BARDZIEJ ZNANYCH

| BOGATSZYCH KLUBOW.

Co prawda o przebiegu tych
rozmobéw prezes Jankowski
nie chce powiedzie¢ ani sto-
wa, ale wroble zolsztynskiej
staro6wki, ktore nie do$c, ze
kochajga siatkowke, to jeszcze

zazwyczaj wiedza, co w tra-
wie piszczy, twierdza, ze ar-
gentynski trener poprowadzi
Indykpol AZS wnastepnym
sezonie. - JesteSmy blisko
porozumienia, ale na razie
nadal rozmawiamy - dodaje
jedynie prezes Jankowski.
- Zachecamy Castellaniego
do pozostania w Olsztynie,
a jednocze$nie wspoélnie
znim rozmawiamy o budo-
wie ekipy na kolejny sezon.

Nieoficjalnie udalo sie
nam ustalié, ze w tej ekipie
nie zobaczymy juz Mateu-
sza Miki, Pawla Woickiego
iMichala Zurka. Mika mial
sie w Olsztynie odbudowaé
i pociagnac zespot do wyz-
szych celow, ale wyszlo to ra-
czej stabo, ajezeli juz zespol
niekiedy ciagnal, to raczej
w dot. Woicki chyba tez nie
znalazl sie¢ w planowanym
nowym skladzie Indykpolu

= ‘r-

AZS, bowiem zdecydowal si¢
przyjac oferte Resovii, gdzie
w przyszlym sezonie ma by¢
drugim rozgrywajacym. -
Ale Pawel jest zbyt ambitny,
by by¢ rezerwowym, dlate-
go jestem pewien, ze zrobi
wszystko, by wskoczyé do
wyjsciowego skladu rze-
szowskiego zespotu - twier-
dzi osoba znajaca realia siat-
karskiego §wiata. .
Natomiast Michal Zurek
nie zagra w Indykpolu AZS,
poniewaz - jak twierdza nasi
informatorzy - sam postano-
wil zmienié¢ klub iotoczenie.
A ze jest jednym zlepszych
(i sympatyczniejszych) libero
w PlusLidze, wiec bezrobo-
cie mu raczej nie grozi. Po-
dobno juz zglosily sie trzy
kluby, m.in. Resovia, ale
bardziej prawdopodobny
jest kierunek ZAKSA, gdzie
Michal méglby by¢ solidnym
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Michata Zurka i Pawta Woickiego

w przysztym sezonie raczej juz nie
zobaczymy w Indykpolu AZS '
=

—

zmiennikiem Pawla Zator-
skiego. Za takim scenariu-
szem przemawia m.in. to,
ze Michal Zurek urodzil sie
w Kedzierzynie-Kozlu. Ale
w kolejce jest tez pono¢ Za-
wiercie...

Lejzorek Rojtszwance, bo-
hater satyrycznej powieéci
Ilji Erenburga, mawial, ze
jak zwalniaja, to znaczy, ze
beda przyjmowac. Ale otym,
kogo do Olsztyna ostatecznie
przyjma, przekonamy si¢ do-
piero za kilka tygodni

KTO ZAGRA 0 MEDALE
Najlepsze osiem zespotow

po fazie zasadniczej PlusLigi,
ktdra konczy sie 28 marca,
powalczy o medale mistrzostw
Polski. Jest to istotna zmiana
w stosunku do poprzednich
rozgrywek, bowiem wtedy

w fazie play-off rywalizo-

wato tylko szesc ekip. Dwie

najlepsze od razu awansowaty
do pétfinatu, natomiast o dwa
pozostate miejsca walczyty
kluby z miejsc 3-6. System ten
jednak spotkat sie z powszech-
na krytyka, bowiem dwa
najlepsze zespoty - oczekujac
na swoich pétfinatowych
rywali - zostaty wytrgcone
z rytmu meczowego. A ze jed-
noczesnie uznano, iz poziom
rozgrywek sie podnidst, wiec
zapadta decyzja o powrocie do
starej formuty play-offéw, czyli
pierwszy zesp6t zagra z ds-
mym, drugi z sio6dmym, trzeci
zszostym, a czwarty z pigtym
(gra sie do dwdch zwyciestw).
Przegrani powalczg o miejsca
5-8., natomiast zwyciezcy za-
graja w pétfinatach (do dwdch
zwyciestw). Ostatnim etapem
rywalizacji bedzie finat, w kto-
rym zespoty beda rywalizowac
do trzech zwyciestw.

ARTUR DRYHYNYCZ



