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INWESTYCJE WIEMY, GDZIE MIALYBY POWSTAC NOWE TOROWISKA

Plany znane sa od lat,
czyli trzy nowe trasy

Marek Jaszczynski
Szczecin

Tramwaj do granic Mierzyna, no-
wa trasa wzdluz ulicy 26 Kwietnia
oraz drugi etap Szczeciniskiego
Szybkiego Tramwaju na Prawo-
brzeze - to trzy kluczowe kierunki
rozwoju komunikacji tramwajowej
W Szczecinie.

Michatl Przepiera, zastepca prezy-
denta Szczecina, w rozmowie z ,,Glo-
sem”, wskazat trzy najwazniejsze kie-
runki rozwoju szczecinskiej komuni-
kacji tramwajowej: kontynuacje bu-
dowy tramwaju na Prawobrzezu, re-
alizacje trasy wzdtuz ulicy 26 Kwiet-
nia oraz polaczenie tramwajowe
do Mierzyna, ktore jak podkreslit, jest
obecnie najlepiej przygotowanym
projektem.

- Gotowa do realizacji jest rozbu-
dowa torowiska do Mierzyna. Zada-
nie jest na liScie rezerwowej w dofi-
nansowaniu z programu FEnIKS

(Fundusze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko na lata 2021-
2027 - przyp. red.) - moéwi Michat Prze-
piera, zastepca prezydenta Szczecina.
- JesteSmy gotowi do ogloszenia prze-
targu: posiadamy peing dokumenta-
cje projektowa, decyzje Srodowi-
skowa, przejete nieruchomosci, Ze-
zwolenie na Realizacje Inwestycji Dro-
gowej.

Cowazne inwestycja jest skoordy-
nowana z budowg obwodnicy Mie-
rzyna. Jednoczesnie bedzie to ostat-
nia petla, ktéra powstanie w Szczeci-
nie. Miasto zamierza taczy¢ odcinki li-
nii albo stosowac kraficowki dla tram-
wajow dwukierunkowych. Realizacja
inwestycji bedzie uzalezniona nie
tylko od mozliwosci budzetowych
Szczecina, ale réwniez od dofinanso-
wania z UE.

Wysoko na liScie priorytetow
Szczecina jest budowa torowiska
w ciagu ulicy 26 Kwietnia i Sosabow-
skiego, gdzie torowisko powstatoby
na pasie zieleni miedzy jezdniami. -

Scislej najpierw odcinek od ul. Sosa-
bowskiego do ulicy Witkiewicza,
wzdtuz ul. Taczaka, czyli kontynuacja
od miejsca, w ktorym zakonczyliSmy
tramwaj na ulicy Szafera z rozwigza-
niami dla tramwajow dwukierunko-
wych, czyli bez petli - wyjasnia Michat
Przepiera.

Dodajmy, ze autorzy ,Analizy
techniczno-eksploatacyjnych i orga-
nizacyjnych uwarunkowan wykorzy-
stania tramwaju dwukierunkowego
w systemie publicznego transportu
zbiorowego na obszarze miasta Szcze-
cin”, zarekomendowali rozwigzanie
zaktadajace poprowadzenie dwuto-
rowego torowiska od skrzyzowania ul
Krzywoustego i Bohateréw War-
szawy, ulica 26 Kwietnia, do skrzyzo-
wania z ulicg Santocka, dalej wzdtuz
ulicy Santockiej do skrzyzowania
z ulicg Witkiewicza, a nastepnie ul.
Witkiewicza do skrzyZowania z ul.
Derdowskiego.
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22 GRUDNIA

POLSKA

1900

Henryk Sienkiewicz otrzymat
akt wlasnosci majatku w Oble-
gorku, ufundowanego przez
spoteczenstwo z okazji 25-le-
ciajego pracy literackiej.

1906

Rozpoczat sie tzw. lokaut
¥6dzki, podczas ktorego bez
pracy pozostawato 30 tys. lu-
dzi.

1939

Prezydent Warszawy Stefan
Starzynski zostat rozstrzelany
przez Gestapo w mieScie lub
jego okolicach (ewentualnie
dziefh wczesSniej lub dzien p6z-
niej).

1947

Przed Najwyzszym Trybuna-
tem Narodowym w Krakowie
zakonczyt sie pierwszy proces
oSwiecimski. Na tawie oskar-
zonych zasiadto 40 bytych
cztonkow zatogi niemieckiego
obozu zagtady Auschwitz-Bir-
kenau.

1958

Oddano do uzytku most obro-
towy w Wolinie.

1965

Podpisano umowe licencyjna
z Fiatem na produkcje modelu
125p.

1970

W Szczecinie strajkujacy pod-
pisali porozumienie z wila-
dzami wojewodzkimi, co
oznaczato zakonczenie wyda-
rzen grudniowych.

SWIAT

1666

Powstata Francuska Akade-
mia Nauk.

1789

W wyniku reformy admini-
stracyjnej we Francji prowin-
cje zostaty zastgpione przez
departamenty.

1882

W domu przyjaciela Thomasa
Alvy Edisona w Nowym Jorku
zaplonety pierwsze elek-
tryczne lampki na choince.
1938

Niemiecki fizyk Otto Hahn
przeprowadzit pierwsza probe
rozszczepienia jadra atomo-
wego.

1952

Ogtoszono raport Specjalnej
Komisji Sledczej Kongresu
Stanow Zjednoczonych

do Zbadania Zbrodni Katyn-
skiej, w ktorym za jej winnego
uznano ZSRR i wezwano spo-
tecznos¢ miedzynarodowa
do powotania miedzynarodo-
wego trybunatu dla jej osadze-
nia.

® Dlaczego zbawienie przyszto przez
bezbronnosé Dziecka? Rozmowa z bp.

i Tyg()dnik Regi()n(')w Damianem Muskusem
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Portret pamieciowy nie sluzy
do identylikacji, a do typowania

Agnieszka Domanowska
Rozmowa

zEwa Zemlo, ktérabyla
pierwsza portrecistka poli-
cyjna w woj. podlaskim
iodlat tworzy portrety pa-
mieciowe

Pani Ewo, jak trafita pani
dopolicji? To chyba nietypowa
drogadla plastyczki.

To prawda, w ogdle nie plano-
watam kariery w policji. Zwy-
ksztatcenia jestem plastykiem,
wspoOtpracuje z teatrem. Do po-
licji trafitam... Zeby szerzyc
kulture. Prowadzitam na p6t
etatu policyjne spotkania ze
sztuka - koto fotograficzne, or-
ganizowatam wystawy, ple-
nery malarskie. Ludzie czesto
sie dziwia, ale w policji tez pra-
cujg osoby wrazliwe
nasztuke.Pewnego dnia na-
czelnik laboratorium krymina-
listycznego ,,wyhaczyt”, zejest
unasktos, ktorysuje, aw woje-
wodztwie podlaskim nigdy nie
byto specjalisty od portretow
pamieciowych. Zaproponowat
mi szkolenie. I'tak zaczeta sie
przygoda. Kiedy zobaczytam,
naczym polega ta praca, po-
mysSlatam: ,,Ale Swietna
sprawal” TWOrzysz cos, spoty-
kasz ludzi, pracujeszjak pla-
styk - tylko w innych warun-
kach.

Czym wlaSciwie jest portret
pamieciowy? Bow filmach
wygladato spektakularnie:
Swiadek opisuje, aza chwile
mamy twarz przestepcy.
Ttojest wlasnie czeste nieporo-
zumienie. Portret pamieciowy
nie stuzy do identyfikaciji, a je-
dynie do typowania. Czyli two-
rzymy obraz osoby, ktory moze
pasowac do kilku ludzi - ina tej
podstawie policja wytypowuje
kandydatow. Przychodzi Swia-
dek, osoba pokrzywdzona lub
ktos, kto przypadkiem widziat
dang osobe, i opisuje jej wy-
glad. Kiedys byliSmy szkoleni
zrysunkuiwszystko wykony-
walisSmy recznie. Teraz wiek-
szoS¢ portrecistow w Polsce
pracuje komputerowo. Mamy
katalogi podzielone na ele-
menty twarzy - 0czy, nosy,
usta, wtosy - i sktadamy catos¢
w programie graficznym. Ja
pracuje w Photoshopie.

Mamy katalog

- il .-
i podzielone na elementy twarzy - oczy,

nosy, usta, wlosy - i sktadamy catos¢ w programie
graficznym - méwi Ewa Zemto, policyjna portrecistka

Ile czasu zajmuje stworzenie
portretu?

To zalezy wylacznie od osoby,
ktora opisuje. Jesli ktos dobrze
pamieta i chce wspotpracowac,
jest drobiazgowy - portret
moze powstac¢ w godzine, cza-
sem w trzy. Technika nie ma tu
wiekszego znaczenia. Techno-
logia sie zmienita, ludzie nie.
Pracujemy z dzieCmiiz oso-
bami starszymi - kazdy inaczej
zapamietuje.

Wspomniata Pani orysunku
recznym. Duzo takich portre-
tow Pani stworzyla?

Kiedy rozwijatam pracownie -
bo w naszym wojewodztwie
bytam pierwsza portrecistka -
robitam ponad sto portretow
rocznie. Wszyscy portreciSci
musieli kiedys mie¢ zdolnoSci
plastyczne, zdawaliSmy
wstepne egzaminy z rysunku,
zanim w og6le dopuszczano
nas do szkolenia. Przez pierw-
szy rok pracowato sie wytgcz-
nie technika rysunkowa. Praca
w programie graficznym jest
po prostu wygodniejsza.
Mozna dowolnie zmienia¢
proporcje, wracac do poprzed-
nich elementéw, poprawiac
tonacje, kolorystyke. Przy ry-
sunku - jesli Swiadek zmieniat
zdanie - trzeba byto wyciera¢
gumkaizaczynac od po-
czatku.

Czy portrety s rzeczywiscie
podobne? Wydaje sie to trudne
-sama nie wiedzialabym, jak
zaczac opisywac twarz.

Wiele osob méwi doktadnie to
samo: ,,Nie mam pamieci
dotwarzy”. A potem okazuje
sie, ze opisuja Swietnie. Ale
bywa tez odwrotnie. Pamie-
tam sytuacje z trzema $wiad-
kami, ktorzy widzieli te sama
osobe w tym samym czasie.
Zkazda osobg pracowatam od-
dzielnie - i powstaly trzy zupet-
nie r6zne portrety. Co wiecej,
kazda osoba zapamietata inne
nakrycie glowy. Jedna mowita
o czapce z daszkiem, druga

0 Czyms$ przypominajacym jar-
mutke, trzecia o szoferce.
Kazda byta absolutnie pewna
swojej wersji. Nie dato sieich
przekonacd, ze widzialy to
samo. To pokazuje, jak dziata
ludzka pamiec.

Aktojest bardziej wiarygodny
- kobiety czy mezczyzni?
Naukowcy prowadza rézne ba-
dania, ale zmojego doSwiad-
czenia - nie mareguly. Ludzie
s3 po prostu rozni. Mowi sie, ze
kobiety lepiej zapamietujg
szczegbty, alejana przyktad
sama nie mam dobrej pamieci
do twarzy. Miatam tez ciekawe
przypadki z osobami star-
szymi. Kiedy popularne byty
oszustwa ,,na czary-mary”,
wiele takich 0sob - zwlaszcza
zmatych miejscowosci - zaczy-
nato opisy od stereotypu: ,,Mu-
siala wygladacjak czarow-
nica”, czylinos dodotu,
pryszcz, jakies charaktery-
stycznerysy. Eaczyli stowo
»Czary-mary” zwygladem,
ktéry znali zbajek.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Czy jest portret, ktory szcze-
golnie zapadl Pani w pamiec?
Tak, jeden na pewno. Bytam
mtodsza, pelna energii. Praco-
watam z dwojka dzieci, okoto
10-11lat, ktore byly zaczepiane
przez mezczyzne. Stworzyli-
Smy portret, pokazaliSmy go
dzielnicowym. Jeden znich
spojrzati powiedziat: ,,Tomoj
rejon. Jedziemy”. Pojechali
izatrzymali te osobe. Tosate
momenty, w ktérych widzisz,
Ze twoja praca realnie pomaga.
Daje ogromna satysfakcje.

A czy pracowala Pani z opisami
szczegolnie niebezpiecznych
przestepcow?

Pracowatam przy roznych
sprawach - zmordercami,
gwalcicielami. Polatach czto-
wiek sie troche uodparnia, ale
najtrudniejsze zawsze byty
portrety tworzone na podsta-
wie opisow dziewczyn zgwat-
conych. To ogromna trauma,
aja czesto pracuje z osobami
zaraz po zdarzeniu. To bardzo
obcigzajgce emocjonalnie.
Przy pierwszych sprawach em-
patia byta tak silna, ze przezy-
watam wszystko razem z ofia-
rami. Ale nie da sie przez cate
zycie brac tych emocji na sie-
bie. Trzeba znalez¢ sposob,
Zeby psychicznie sie chronic.

Jak ta praca wplywana Pani
psychike?

W policji nie da sie pracowac
obojetnie. Z czasem zaczyna
sie widzie€ zagrozenia wsze-
dzie. Czlowiek robi sie bardziej
ostrozny, zwlaszcza w zyciu
prywatnym - wobec dzieci, bli-
skich. Kiedy mamy Swiado-
mos¢, coiw jakich okoliczno-
Sciach dzieje sie wokot, to zo-
staje w glowie. W laboratorium
zajmuje sie tez identyfikacja
0sobizwtok na podstawie za-
pisu wizualnego. Najczesciej to
kradzieze i monitoringi, ale tra-
fiajg sie tez zwloki wr6znym
stanie. MySlatam kiedys, ze
mnie to nie rusza. A jednak zo-
staje.

Pracaze zwlokami to pewnie
jednaztrudniejszych czesci
zawodu?

Tak, ale trudne sa tez rzeczy
zupekie inne: obnazanie sie
przed dzieckiem, czyny wobec
dzieci, wobec zwierzat. To jest

odrazajace. Ludzie robig na-
prawde straszne rzeczy, kto-
rych na co dziefi nie widzimy.
Apolicja to pokazuje.

Oprocz portretéw pamiecio-
wych zajmuje si¢ Pani identy-
fikacja. Naczym to polega?
Jestem bieglg w tym zakresie -
narazie jedyng w wojewodz-
twie. To zdecydowanie bar-
dziej stresujaca praca, bo por-
tret pamieciowy stuzy jedynie
typowaniu. Natomiast identy-
fikacja z monitoringu to opinia
biegtego, dowod w sprawie.
Tutaj mozna kogo$s skrzyw-
dzic, jesli zrobi sie to nieprecy-
zyjnie. Znamy przyktad To-
masza Komendy - opinia bie-
glego zawazyta na catym jego
zyciu. Dlatego trzeba praco-
wac bardzo odpowiedzialnie.
Zdarzaja sie tez zadania niety-
powe. Dla muzeum w Suwat-
kach analizowatam zdjecia
Marii Konopnickiej - ustala-
fam, czy osoba na zdjeciu to
rzeczywiScie ona. Zgtosit sie
kiedys ksigdz z prosba o ocene
autentycznosci zdjec Swie-
tego. To rowniez sg bardzo
ciekawe tematy.

Jest Pani jedyna biegla wregio-
nie. Jak wyglada taka praca

w praktyce? Dzwoni telefon
wrodkunocy?

Kiedys tak. Bytam bardzo mo-
bilna, jezdzitam po catym wo-
jewodztwie, nawet do miesz-
kan - zwtaszcza do osob star-
szych, ktére nie mogty doje-
chac. Zdarzalo sie to takze

w Wigilie. Ale panowata
wtedy atmosfera ogromnego
zaangazowania - jechato sie
ijuz. Robimy co$, dziatamy!
Dzi$ polityka jest inna. Pracu-
jemy stacjonarnie, a osoby

do nas dowozone sg przez po-
licjantéw. Nie ma juz cato-

dobowej gotowosci.
Mimo trudnych momentéw -
tonadal dobra praca?

Bardzo. Jest ciekawa, daje po-
czucie sensu. Ciesze sie, ze tra-
fitam do policji. To nie jest
zwykte osiem godzin za biur-
kiem. Spotykasz ludzi - mtod-
szych, starszych, r6znych.
Tworzysz coS, pomagasz, Uzy-
wasz umiejetnosci plastycz-
nych w pracy, ktéra naprawde
maznaczenie.
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Na dachu Bosmanatu na Wyspie Grodzkiej uruchomiono
nowa instalacje fotowoltaiczng. Farma sktada sie ze 111 paneli
fotowoltaicznych i pozwoli pokry¢ okoto 70% $redniego
rocznego zapotrzebowania energetycznego portu. Instalacja
zostata wyposazona w magazyn energii o pojemnosci 25,6
kWh, ktéry umozliwia wykorzystanie zgromadzonej energii
w dni 0 mniejszym nastonecznieniu.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325 110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Po remoncie ruszyl SOR przy ul. Arkonskicj

F

Leszek Wojcik
Szczecin

To bardzo wazna wiado-
mos¢. Zakonczyl sie remont
pomieszczen Szpitalnego
0ddziatu Ratunkowego
przy ul. Arkoniskiej w Szcze-
cinie. Pierwsi pacjenci trafili
na SOR w sobote o godz. 7.01.

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
w szpitalu wojewodzkim wré6-
cit do swojej wezesniejszej, sta-
tej siedziby - pomiedzy budyn-
kami L, Z i B. Nie powiekszyt
sie, nadal ma przyjmowac
okoto 60-80 pacjentéow na
dobe. Ale za to jest wygodniej -
zaréwno pacjentom, jak i za-
trudnionym w nim lekarzom,
pielegniarkom i ratownikom.
Remont SOR kosztowat po-
nad 11 min zt. Nowa jest czes¢
rejestracyjna, w ktorej przyj-

mowani s pacjenci zwracajacy
sie 0 pomoc samodzielnie (70
proc. powierzchni). Na gene-
ralne odnowienie czesci t6zko-
wej, do ktorej trafiaja pacjenci
wymagajacy szerszej diagno-
styki, niestety juz nie wystar-
czylo pieniedzy - pomieszcze-
nia zostaly wiec jedynie od-
SwiezZone.

- Iwyposazone - podkresla
Dorota Hawrus, pielegniarka
oddziatowa SOR przy ul. Ar-
konskiej w Szczecinie. - Zostat
kupiony sprzet pomagajacy
monitorowaé pacjentéw, sg
nowe kardiomonitory, respira-
tory, przeptywomierz do pod-
grzewania krwi, bo tu rowniez
wykonuje sie przetaczanie
krwi. Jest tez nowy sto6t zabie-
gOWY oraz poczta pneuma-
tyczna do przesytania badan la-
boratoryjnych i drobnych le-
kéw z apteki.

o

Remont Szpitalnego Odzialu Ratunkowego trwat

\

od kwietnia. Oddziat przyjmuje do 80 pacjentow

w ciggu doby

W Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym codziennie na dy-
zurze jest obecnych trzech le-

karzy i dziewie¢ pielegniarek
iratownikow.
Matgorzata Usielska, dyrek-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

torka szpitala przypomniata, ze
remont pomieszczen SOR byt
kolejng inwestycja realizowang
w placéwee - przyznata jednak,
Ze na remont SOR-u w Zduno-
wie szpital nie otrzymat fundu-
SZy.

- Remont oddziatu koszto-
wat 11 min z1, ale cala inwesty-
cja, tacznie z zakupem tomo-
grafu magnetycznego, siegnela
17 mln zt - thumaczy.

Dyrektor Usielska podkre-
§lita, Ze wnastepnej kolejnosci
generalny remont przejdzie za-
bytkowybudynek (”B”), wkto-
rym czasowo funkcjonowat
Szpitalny Oddziat Ratunkowy.

- JesteSmy w przededniu
podpisania umowy - poinfor-
mowala. - Pojego zakonczeniu
dziata¢ tam bedzie ambulato-
rium skupiajace przychodnie
dotej pory porozrzucane po ca-
tym terenie szpitala, w tym ga-

strologia. Remont potrwa 2,5
roku.

Obecny na briefingu Jaro-
staw Bursa, zastepca dyrektora
SPWSZds. lecznictwa, przypo-
mniat, Ze SOR nie jest przy-
chodnia.

- To miejsce dla pacjentéw,
u ktorych doszto do nagtego
pogorszenia zdrowia - podkre-
§lit. - Dla tych, ktorzy wymagaja
pilnej pomocy medycznej. To
nie jest gabinet lekarza rodzin-
nego, tu nie udzielamy porad,
nie wypisujemy recept.

Przypomnijmy, ze w szpi-
talu wojewodzkim w Szczeci-
nie dziatajg oprocz gtéwnego
oddziatu ratunkowego dziatajg
takze dwa punkty przyje¢ SOR:
dla pacjentéw pediatrycznych,
dermatologicznychizakaznych
oraz punkt dla pacjentow la-
ryngologicznych i kardiologicz-
nych. ©®
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W sobote

27

grudnia

znajdziesz Karty

Kazda z kart zawiera:

@ inspirujgce pytanie

@ krétki komentarz eksperta

To pomocne narzedzie, ktére moze
utatwié rodzicom rozmowe z dzieémi
na trudne tematy

@ oraz wskazéwke, jak zaczgé rozmowe

Zbuduj bliskosc

7e swoim dzieckiem
7 Kartami Bez Tabu!

0011453917

PARTNER WYDANIA
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POLITYKARADNI WOJEWODZTWA UCHWALILI BUDZET NA 2026 ROK. MAMY MIEC NAJLEPSZE DROGI W KRAJU

Nasz region ma do wydania 2 mid 71

Mariusz Parkitny
Zachodniopomorskie

W przyszitym roku woje-
wodztwo zachodniopomor-
skie ,zarobi” 1,741 mld z1.
Narozwdjregionu wyda
2,216 mid z1.

Budzet poparto 19 radnych,
przeciw bylo10.

Zdaniem Olgierda Geblewi-
cza, marszatka wojewodztwa
budzet jest bardzo ambitny,
szczegblnie w zakresie inwesty-
cyjnym.

- Tobudzet historyczny, bo
wydatki zaplanowaliSmy na po-
ziomie ponad 2 mld zt. W poto-
Wwie przeznaczymy je nazmiany
w infrastrukturze drogowej.
Po stronie dochodéw jest 1,7
mld zt. Deficyt pokryjemy z po-
kaznej nadwyzki operacyjnej
ioszczednosci w tegorocznym
budzecie. Nie planujemy zatem
zwieksza¢ zadtuzenia samo-
1zadu wojewodztwa. Najwiecej,
bo okoto 55 procent wydamy
na transport. Sporo srodkow
przeznaczymy takze na poli-
tyke gospodarcza, rynek pracy
i kulture. Poprawa stanu za-

% . 'r ;

chodniopomorskich drég to
wciagz dla nas wyzwanie. Wiele
zrobiliSmy, ale dgzymy do mo-
delu idealnego, stad kontynu-
acja programu ,,Pomorze Za-
chodnie na dobrej drodze”. Be-
dziemy modernizowac mosty,
a dodatkowo 60 mln zt zamie-
rzamy przeznaczyc na zmiany
w infrastrukturze drog powia-
towych, wigczajgcwtosiec tras
rowerowych. Mamy najlepszy
tabor kolejowy w Polsce, dla-
tego teraz chcemy miec najlep-

Ponad 55 proc. budzetu wojewodztwa

I

sze drogi w kraju, bo to pozy-
tywnie wptynie na rozwoj go-
spodarczy, spoteczny i tury-
styczny regionu. W budzecie
uwzgledniliSmy rowniez Srodki
np. dla ZAZ-6w, doposazenie
marszatkowskich  szpitali,
wsparcie pszczelarzy, dla mto-
dych naukowcow, rozbudowe
bazy informacji przestrzennej,
remonty infrastruktury sporto-
wej czy nasze instytucje kultury
- uzasadniat Olgierd Geblewicz.

Glownym Zrédtem docho-

zostanie przeznaczonych na transport

dow beda podatki od oséb fi-
zycznych (PIT) oraz dochodowy
od os6b prawnych (CIT) tacznie
638 mln zt, subwencja ogdlna
376,1 mln zt oraz dotacje celowe
iptatnosci z UE 454,7 min zt.

Radni PiS zwracali uwage, ze
przysztoroczne dochody beda
0 prawie 10 procent mniejsze
niz tegoroczne.

- To efekt m.in. uzyskania
w 2025 roku refundacji wydat-
kéw poniesionych w latach
ubiegtych m.in. na budowe

FOT. ZUM

iprzebudowe drog wojewodz-
kich oraz budowe sieci tras ro-
werowych realizowanych wra-
mach FEPZ- odpowiadat mar-
szatek.

Prawie 55 procent, czyli 1,2
mld zt pochtong wydatki w in-
westycje transportowe: zwig-
zane z przebudows i rozbu-
dowa drog wojewodzkich - 635
min zt, a na program wsparcia
modernizacji drég powiato-
wych - Pomorze Zachodnie
na dobrej drodze - 60 mln zt.

Dotacja na dofinansowanie
kolejowych przewozoéw pasa-
zerskich wyniesie 207,6 min z1.
Na polityke kulturalng przezna-
czone zostanie 153,4 min z1 (6,9
proc.), Z czego na przebudowe
iremont zabytkowego budynku
Muzeum Narodowego w Szcze-
cinie - 6,5 mlIn z}, ana moderni-
zacje dziedzincoéw Zamku Ksig-
zat Pomorskich w Szczecinie -
5,6 min z1.

Marszatek zwrocituwage, ze
projekt modernizacji dziedzin-
codw bedzie musiat zosta¢ zmo-
dyfikowany, bo potencjalni wy-
konawcy chca ok. 40 min zt
za catos$c¢, na co wojewodztwa
niestac.

W ramach polityki kapitatu
oraz spojnosci spotecznej za-
planowano wydatki w kwocie
74,6 min zt (3,4 proc.). W ra-
mach polityki ochrony zdrowia
zaplanowano wydatki wwyso-
kosci 90,1 min zt (4,1 proc.),
z czego na budowe trzech Filii
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Szczecinie zlo-
kalizowanych w Drawsku Po-
morskim, Pyrzycach i Koszali-
nie - 22,1 mln, a na wsparcie za-
dan inwestycyjnych woje-
wodzkich jednostek ochrony
zdrowia - 10 mln zt. Natomiast
na zadania z zakresu polityki
rynku pracy oraz polityki go-
spodarczej przeznaczone zo-
stanie 107,1 mln zt (4,8 proc.).
Budzet wojewodztwa na rok
2026 zamknie sie deficytem
474,9 min z1, co stanowi 27,3
procent dochodéw. Ma by¢ po-
kryty nadwyzka budzetowa
z lat ubiegtych, wolnymi Srod-
kami pozostalymi na koniec
2025 roku na rachunkach ban-
kowych wojewodztwa (po do-
konaniu rozliczenia budzetu)
oraz przychodami pochodza-
cymi z planowanego do zacia-
gniecia kredytu (48 mln z1).

Mozna juz zwiedza¢ zamkowa
zbrojownig, jest wyjatkowa

Leszek Wojcik
Szczecin

Po o$miu latach odbudowy
polmocnego skrzydia Zamku
Ksiazat Pomorskich w pia-
tek zostala otwarta zamko-
wa zbrojownia.

Ksiazeca zbrojownia znow jest
udostepniana publicznosci - to
kolejne pomieszczenie
otwarte po ukonczeniu re-
montu catego poéinocnego
skrzydta Zamku.

- Udostepniamy publiczno-
Sciniezwyklg przestrzen - pod-
kreslita podczas uroczystosci
otwarcia Barbara Igielska, dy-
rektorka szczecinskiego
zamku. - Zamek przez stulecia
byt sercem Pomorza, miejscem
rezydowania wiadzy, bo to tu
podejmowane byty najwazniej-
sze decyzje dotyczace Pomo-
1za.
Ale przez 500 lat Zamek byt
jednoczesnie rezydencja.

- Dla Gryfitéw byt domem.
Twierdza, dzieki ktorej mogli
manifestowac pozycje w Euro-
pie. A zbrojownia byta nieod-
faczna jego czescia. Nie jako
magazyn broni, ale strategiczne
zaplecze wtadzy. Znak gotowo-
Sci do obrony terytorium i su-
werennoSci Pomorza.

Ale, jak podkresla Jolanta
Rybkiewicz, kuratorka wy-
stawy, poczatkowo, dopodki
Szczecin nie stat sie stolica ksie-
stwa, w zamku nie byto praw-
dziwej zbrojowni. W budynku
gospodarczym byly jedynie
zgromadzone militaria - obok
znajdowato sie pomieszczenie
dlarycerzy.

- Wszystko sie zmienito,
kiedy Szczecin stat sie stolica.
Wtedy, w renesansie, za czasow
Jana Fryderyka, powstata
prawdziwa zbrojownia.

W skrzydle pétnocnym, gdzie

B T A%
W obecnej zamkowej zbr

ojowni zgromadzona s3

Filip II rozpoczat budowe
skrzydta menniczego: na parte-
rze byly stajnie i zbrojownia.
Nie dokonczyt tej budowy. Zro-
bit to dopiero jego brat, Franci-
szek.

Po wyginieciu dynastii Gry-
fitow w XVII w. zbrojownia zo-
stata ograbiona. Zachowaty sie
jedynie pojedyncze elementy
zbroi w koSciele zamkowym.
Niestety w 1731 1. Franciszek
Wilhelm przeniést je do Ber-
lina. A jego syn wszystko sprze-
dat. Znalazly sie p6zniej w Lon-
dynie.

artefakty zwigzane z Pomorzem i Europa Zachodnia

FOT. LESZEK WOJCIK

Drugi etap szybkiego tramwaju
na Prawobrzezu z rozwidleniem

Dokoriczenie zestr.1

Jeszcze w2021 roku natamach
,»Gtosu” urzednicy podawali
orientacyjna date, kiedy mo-
glaby sie zacza¢ budowa I
etapu SST, czyli po roku 2025.
Odnoszac sie do tzw. drugiego
etapu szybkiego tramwaju
na Prawobrzeze, Michat Prze-
pierawyjasnit, ze chodzi oroz-
widlenie trasy i potaczenie
dwoch alternatywnych wa-
riantow koncepcji. Przypo-
mnial, Ze pierwotnie analizo-
wano kilka wariantéw prze-
biegu trzy podstawowe oraz
dwa Iaczone a ostateczne roz-
wigzanie zostalo wypraco-
wane w trakcie konsultacji spo-
tecznych.

- Efektem tych konsultacji
byto odrzucenie wariantu pro-
wadzacego w strone Kijewa.
Wybrany wariant zaktada na-
tomiast wprowadzenie trasy
w ulice Eubinowa, tak aby
w najwiekszym stopniu obstu-
zycCistniejace osiedla mieszka-
niowe - podsumowuje za-
stepca prezydenta Szczecina.

Przypomnijmy, ze w 2017
roku przeprowadzono konsul-
tacje spoteczne dotyczace
przebiegu SST. Przepytano
lacznie 1510 osob. Najwiecej
ankietowanych, bo 645 wy-

Lbkaliiacja petli Turkusowa

oo-l poczatku budzita

watpliwosci, bo tylko w ograniczonym stopniu
odpowiada potrzebom mieszkancow najwiekszych
osiedli mieszkaniowych Prawobrzeza

brato wariant trasy W2, czyli
Turkusowa-Handlowa-Eubi-
nowa-Struga-osiedle Kijewo
(pomiedzy ul. Niedzwiedzig
iPawig).

Drugi najbardziej popularny
wariant dla podrézy po dziel-
nicy wsréd ankietowanych to
linia do osiedla Bukowego:
Turkusowa-Handlowa-Swoj-
ska-Nad Rudzianka-Gwarna
doKijewa.

Nie ma jednak szacunkow
dotyczacych kwot potrzeb-

nych na realizacje wymienio-
nych zadan. Dla przyktadu, we
wrzesniu 2024 roku koszty in-
westycji, ktéra obejmowata
przebudowe trasy tramwajo-
wej na odcinku od Ronda Gie-
rosa do ul. Kwiatowej z dobu-
dowg drugiego toru oraz bu-
dowe nowego odcinka torowi-
ska dwutorowego od ul. Kwia-
towej do nowo projektowanej
petli Mierzyn, szacowano
na blisko 146 min ztotych. ©®
Marek Jaszczynski

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Nie wrzucaj byle czego
do czerwonego kosza.
Bo mozesz dosta¢ mandat!

Wiele osob nie wie, do czego stuzg czerwone kosze

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

nych, takich jak zuzyte strzy-
kawki czy materiaty z opatrun-
kami.

®szkla,
@ tekstyliow (chyba ze lokal-
nie dopuszczono inaczej)

FOT. ARCHIWUM PP

Wyciag z ogtoszenia
Prezydent Miasta Stargard
na sprzedaz nieruchomosci w | przetargu ustnym nieograniczonym
Przedmiotem sprzedazy sa nieruchomosci oznaczone wedtug ksiegi wieczystej jako:
1. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana sktadajaca sie z dziafek nr 61/18 i 62/10 o tgcznej powierzchni 0,1197 ha
potozona w obrebie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala.
Cena wywotawcza: 233 600,00 zt
(stownie: dwiescie trzydziesci trzy tysigce szeséset ztotych 00/100)
Do ceny nieruchomosci uzyskanej w licytacji przy sprzedazy zostanie doliczony podatek od towardw i ustug VAT
w wysokosci 23%
Wadium - 23 360,00 zt
(stownie: dwadziescia trzy tysigce trzysta szes¢dziesiat ztotych 00/100).
2. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana skfadajaca sig z dziatek nr 61/21 i 62/13 o tacznej powierzchni 0,1223 ha
potozona w obrebie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala.
Cena wywotawcza: 238 700,00 zt
(stownie: dwiescie trzydziesci osiem tysiecy siedemset ztotych 00/100)
Do ceny nieruchomosci uzyskanej w licytacji przy sprzedazy zostanie doliczony podatek od towaréw i ustug VAT
w wysokosci 23%
Wadium - 23 870,00 zt
(stownie: dwadzie$cia trzy tysiace osiemset siedemdziesiat ztotych 00/100).
3. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana sktadajaca si¢ z dziatek nr 61/24 i 62/16 o facznej powierzchni 0,1383 ha
potozona w obrebie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala.
Cena wywotawcza: 270 000,00 zt
(stownie: dwiescie siedemdziesiat tysiecy ztotych 00/100)
Do ceny nieruchomosci uzyskanej w licytacji przy sprzedazy zostanie doliczony podatek od towaréw i ustug VAT
w wysokosci 23%
Wadium - 27 000,00 z
(stownie: dwadziescia siedem tysiecy ztotych 00/100).
Wadia winny by¢ wniesione w pienigdzu, w walucie ztoty polski (PLN).
Oferowane nieruchomosci, bedace przedmiotem przetargu, stanowig wtasno$¢ Gminy-Miasta Stargard i sg wolne
od zobowigzan na rzecz oséb trzecich.
Przeznaczenie nieruchomosci:
Zgodnie ze zmiang planu ogdlnego zagospodarowania przestrzennego miasta Stargardu Szczecinskiego dotyczaca
terenu w rejonie ulic: Wtadystawa Broniewskiego, Armii Krajowej, 5 Marca oraz obejscia potudniowego miasta
w ciggu drogi ekspresowej S-10, przyjeta uchwatg Nr X/112/2003 Rady Miejskiej w Stargardzie Szczecifskim
dnia 26 sierpnia 2003 r., dziatki potozone sg na terenach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej — symbol w planie 24.MJ.
Naterenie24.MJustalasigprzeznaczenieterenunacelezabudowymieszkaniowejjednorodzinnej.Naww.terenach
moznalokalizowa¢wytgczniebudynkijednorodzinnewzabudowiewolnostojgcejlubblizniaczejorazbudynkigospodarczo-
garazowe na samochody osobowe 0 no$nosci do 2,5 tony (w liczbie odpowiednio: 1 garaz zawierajacy do 3 stanowisk

Noweczerwgnepojgmnikj . .z ® urzadzen AGD/ R,TV ~te na 1 budynek mieszkalny wolnostojacy lub 1 garaz zawierajacy do 2 stanowisk na 1 budynek blizniaczy)

dqs.eglzegaqlodpafi oW poja- Co powinno trafié trafiaja ZWy kle bezposrednio Obstuga komunikacyjna nieruchomosci z ul. Majora Hubala, poprzez ul. Powstaricéw Warszawy i ul. Bohateréw

wiaja sie coraz czesciej do czerwonego kosza?  doPSZOK-ow. . . ) . . '

w polskich miastach. Co Podstawowa funkcja czer- Monte Cassino lub gl. Bohateréw Getta’ Warszawsklego. Obecnie brak jest vyybudowanych ww. ulic taczacych

donich wrzucaé? Okazuje wonych pojemnikow w prze- Nowe zasady teren zbywanych dziatek z ul. Powstaicéw Warszawy. Wykonane sg drogi tymczasowe z ptyt betonowych

sie, ze wiele os6b nie wie, strzeni komunalnej jest zbiera- segregacji odpadéw do wysokosci skrzyzowania z ul. Majora Hubala. Rozpoczeto inwestycje obejmujgcg budowe nawierzchni z piyt

doczegoshuzaczerwoneko-  nie odpadéw niebezpiecznych w 2026 betonowych ulicy Majora Hubala od skrzyzowania z ulicg Bohaterow Getta Warszawskiego do skrzyzowania z ulicg

sze. Lepiej nie wrzucaé tam lub tych, kt6re wymagaja spe- Aktualny system segregacji Powstaricow Warszawy. W ramach zadania rozebrane zostang drogowe plyty betonowe zlokalizowane na dziatkach

byle czego-tenblad moze cjalistycznej obrobki. Do naj-  w Polsce opiera sie na pieciu przeznaczonych na sprzedaz.

zosta¢ ukarany mandatem. czestszych przedmiotowwrzu-  gléwnych grupach: Uzbrojenie odbywaé sie bedzie staraniem i na koszt wtasny Nabywcy po uzgodnieniu i uzyskaniu warunkéw
canych do czerwonych koszy @ Niebieska - papier; technicznych od gestoréw poszczegéinych sieci.

W ostatnich miesigcachwpol-  naleza: @ 76t - metalei tworzywa Dziatki oznaczone rodzajem uzytku RIVa. Nabywca przed przystapieniem do przetargu winien zasiegnaé informacji

skich miastach zaczety sie po- @ zuzyte baterieiakumula-  sztuczne; 0 wytgczeniu gruntéw z produkcji rolniczej w Starostwie Powiatowym.

jawia¢ czerwone pojemniki tory, @ Zielona - szkto; Przetargi odbeda sie w siedzibie Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. przy ul. Struga 29 w Stargardzie w sali przetargéw

na odpady. To nowy kolor ® przeterminowane leki @ Bragzowa - odpady biode- dnia 3 lutego 2026 r. w nastepujgce] kolejnosci:

w systemie segregacji Smieci. iich opakowania, gradowalne (bio); 1) dziatki nr 61/18 i 62/10 0 godz. 10:00;

Czerwone pojemniki na Smieci @ opakowania po chemika- ® Czarna (lub szara) - od- 2) dziatki nr 61/21 i 62/13 0 godz. 10:30;

saprzeznaczonedotychodpa- liach (farby, rozpuszczalniki, padyzmieszane, resztkowe. 3) dziatki nr 61/24 i 62/16 0 godz. 11:00.

dow, ktorych nie wolno wrzu-  Srodki czystosci), . Dodatkowo, od 2025 roku | | wadia winny wptynaé w wysokosci i formie wskazanej w tresci niniejszego ogfoszenia

cacdo §tandardpwych kUb%OW ®maty sprzet elektromczny wprowadzor}p 0b0W13(Z€3}< se- na konto Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. w Banku PEKAO S.A. | o/Stargard

napapier, plastik czy tezszkto.  (np.  telefony, ~tadowarki, lektywnejzbiorkitekstyliow. | | Ny 10 1240 3901 1111 0000 4220 4466 Iub z konta banku zagranicznego: (SWIFT: PKOPPLPW) (IBAN: PL)
drobne urzadzenia), W skrocie nalezy oddzielac¢

Maja nam utatwié

segregacje

W zalozeniu majg one nam
ulatwic segregacje odpadow
niebezpiecznych i specyficz-
nych, takich jak baterie czy che-
mikalia.

Czerwone kosze zwykle s3
mniejsze niz typowe kontenery
komunalne i umieszczane

@ zarowki energooszczedne,
Swietlowki, termometry rte-
ciowe,

@ tusze i tonery do druka-
rek.

Wazne jest odpowiednie
przygotowane takich odpadéw,
np. oproéznione, osuszone, zapa-
kowane w spos6b bezpieczny
ioznaczone, jesli wymaga tego

papier, plastik i metale, szkto,
bioodpady, tekstyliaito, co nie
podlega recyklingowi (odpady
zmieszane).

W 2026 roku szykujg sie
zmiany w segregacji odpadow,
anajwazniejsza z nich ma by¢
doktadniejsze rozdzielenie bio-
odpadéwna odpady zielone
iodpady kuchenne.

Nr 10 1240 3901 1111 0000 4220 4466 najpdzniej na trzy dni robocze przed planowanym terminem przetargu
tj. do dnia 28 stycznia 2026 r.
Na dowodzie wptaty nalezy zaznaczy¢ odpowiednio:
1) ,,Przetarg na zbycie dziatek nr 6111862110 obreb 19”;
2) ,,Przetarg na zbycie dziatek nr61/2162/13 obreb 197;
3) ,,Przetarg na zbycie dziatek nr 61/24162/16 obreb 197;
oraz w tytule wptaty wskazaé:
a) nazwe osoby prawnej lub osoby fizycznej zgtaszajgcej udziat w przetargu,
b) w przypadku dokonywania wpfaty przez inna osobe fizyczng lub prawna niz zgtaszajacy udziat
w przetargu - nazwe osoby prawnej lub fizycznej, w imieniu ktérej dokonywana jest wptata wadium.

w punktach newralgicznych, instrukcjaproducenta. Rozszerzony zostanie takze

mledzy innymi przy aptekach’ System kaucyjny oraz stan- Prezydent Miasta Stargard Zastrzega sobie prawo do:

supermarketach, osiedlach Tego nie nalezy dardy dziatania PSZOK-6wi se- 1) odwotania przetargu z waznych powoddéw, podajgc informacje o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci,

mieszkaniowych lub w poblizu wrzucaé lektywnej zbi6rki. 2) uniewaznienia przetargu.

PSZOK-6w (Punktow Selektyw- do czerwonego kosza ©® Przed przystapieniem do przetargéw nalezy zapoznaé sie z ich szczeg6towymi warunkami zawartymi w petnych

nej Zbiorki Odpadéw Komunal- Uwaga, do czerwonych po- ogtoszeniach wywieszonych na tablicach ogtoszern Urzedu Miejskiego w Stargardzie przy ul. Hetmana Stefana

nych). Ich liczba bedzie syste-  jemnikow na odpady nie na- _ Czarnieckiego 17 i Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. przy ul. Andrzeja Struga 29 oraz zamieszczonymi w terminie

matycznie rosta. lezy wrzuca¢ byle czego! To Czerwone pojemniki od dnia od dnia od dnia 22 grudnia 2025 r. do dnia 3 lutego 2026 r. w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie
'klf‘unkcjz} czgrwoprh pogizrr}- kmoZe bycbtad, za ktory groza wzatozeniu majq utatwic internetowej www.bipstargard.pl, na stronie internetowej www.tbs.stargard.pl oraz na portalu internetowym

nikow moze sigroznic wzalez-  kary. . regacie odpadow www.otodom.pl

Nnosc1 Od’loka]lzaC]l, l‘lapl‘zyklad DO CZerWOl:lyCh kOSZy nie :I?egbzgpielgznyg?ﬁspe- Dodatkowe informacie mozna uzvskaé w:

w placowkach quycznygh nalezywrzqcac: . . h. takichiak ba 1. Urzedzie Miejskim w Stargardzie ul. Stefana Czamieckiego 17, Biuro Obstugi Klienta, tel. 91 578-36-67;

czerwone pojemniki stuza ® odpadow zmieszanych, cyﬂcznyc 1a dchjakba- 2. Stargardzkim TBS Sp. z 0.0. przy ul. Struga 29, Punkt Obstugi Klienta, tel. 91 819-24-45.

do zbierania odpadéw zakaz- @ plastikowych butelek, terie czy chemikalia
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w ciemnych warszawskich bramach przy cieptej wodce

Mariusz Grabowski
miejscowos¢

Minelo 70 lat od stynnej
sprawy Jerzego Paramono-
wa, bezwzglednego ban-
dziora terroryzujacego War-
szaweizabéjcy milicjanta
Zdzislawa Leckiego. Byl to
jeden ztragicznych epizo-
dow w wojnie Polski Ludo-
wej zpowojennym bandyty-
zmem.

Polska wyszla z wojny
z ogromnag falg przestepczosci
i demoralizacji. Po 1945 1. dla
wszystkich typéw bandytyzmu
nastat ztoty okres. Jak przyzna-
wano w jednym z milicyjnych
raportéw: ,,Brak wyszkolonych
kadr, niedostateczna znajo-
mos¢ stuzby Sledczej s3 powo-
dem wzrostu przestepczosci”.
Przypadek Jerzego Paramo-
nowa mozna uznac za idealny
przyktad skutkéw 6wczesnych
zjawisk.

Ponura statystyka

Powojenna bieda, upadek
norm moralnych, obyczajowe
rozprezenie, chuliganeria - to
wcigz mato zbadane zjawiska
spoteczne w powstajacej z gru-
z6w Polsce. Wedle danych mi-
licyjnych w1945 . miaty zostaé

popelnione 265 tys. 962 prze-
stepstwa, w tym m.in. rozboje
- 26 tys. 471, uszkodzenia ciata
-10tys. 073, kradzieze - 121 tys.
729. Z kolei w 1946 1. odnoto-
wano popehienie 239 tys. 954
przestepstw, aw1947r1. 227 tys.
175. W ocenie wiekszoSci bada-
czy sa to liczby znacznie zani-
zone.

Powodoéw  jest  kilka.
Po pierwsze, nalezy pamietac,
Ze na terenach objetych staty-
styka milicyjng w1945r. mogto
przebywac niewiele wiecej niz
20 mln 0s6b, czyli o ok. 15 mIn
mniej niz w I Rzeczypospolite;.
A zatem wspotczynnik zgtoszo-
nych przestepstw na 100 tys.
mieszkancow mogt by¢ zbli-
zony. Podrugie, duza czeS¢ po-
petnionych po wojnie prze-
stepstw w ogole nie trafita
do milicyjnych kartotek.

,Milicyjne dane o przestep-
czoSci z 1945 1. nie oddaja skali
zjawiska, ktore okresli¢ nalezy
mianem katastrofy - pisze Piotr
Majer w tekscie ,,Zapomniana
formacja. MO w walce z prze-
stepczoscia kryminalng
w pierwszych latach powojen-
nych” (,,Gazeta Policyjna” nr 4
Z20041.).

Innym problemem byt stan
etyczny i spoteczny str6zow
prawa. Wielu milicjantéw

= '..h..,.ﬁ'h“-:". . - 3 -~
Jerzy Paramonow zaczynat jako ztodziej, ale szybko w szemranych kregach stat sie legenda. Rozprawiano o nim
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ukonczyto najwyzej kilka klas
szkoty powszechnej, wiec przy-
padki analfabetyzmu datoby
sie odnotowac prawdopodob-
nie w kazdej komendzie. O po-
ziomie umystowym ludzi, kto-
rzy trafiali do MO, Swiadcza
sporzadzone przez nich raporty
- napisane jezykiem moéwio-
nym, z licznymi btedami orto-
graficznymi, logicznymiistyli-
stycznymi.

Zachowat sie raport z okolic
Szczecina z sierpnia 1945 1.,
w ktorym donoszono: ,,Praca
milicji przedstawia duzo do zy-
czenia. Milicjanci w wiekszosci
wypadkéw ludzie z ulicy, bez
jasno wytyczonego celu, zbyt
mtodzi o zupeknie nie wyrobio-
nych charakterachibardzo ma-
tym wyrobieniu spotecznym
i politycznym, przewaznie
przebywaja w szeregach MO
dla wiasnych korzysci i prawie
zupelym braku wyszkolenia
i wiadomosci fachowych, ni-
skim stanie moralnym, duzy
procent milicjantéw nieprze-
szkolony wojskowo pociaga
za soba naduzywanie broni dla
celow wiwatowo-przyjemno-
Sciowych. Milicjaw podobnym
stanieiwygladzie nie moze bu-
dzi¢ w spoteczenstwie zaufa-
nia, to tezingerencja w wypad-
kach potrzeby jest przewaznie

lekcewazona, a milicjant cze-
stokro¢ wySmiany”.

Osobng kwestig byt wszech-
obecny szaber i kradziez mie-
nia spotecznego. Jak pisze Mar-
cin Zaremba w tomie ,,Wielka
trwoga”: ,,Poza oficjalnym, in-
teligenckim dyskursem mato
kto uwazat szabrowanie za co§
zlego. Przeciwnie - przedmioty
zdobyte ta droga stanowity
przedmiot dumy. Pokazywano
je sobie nawzajem. Ich rozdaw-
nictwonatzw. Ziemiach Odzy-
skanych odegralo bardzo
wazng role w budowie wiezi
spotecznych, nierzadko o cha-
rakterze klientalnym. Bur-
mistrz sekretarzowi PPR, ko-
mendant posterunku MO bur-
mistrzowi, ten znowu tak po-
trzebnym lekarzom i nauczy-
cielom, swojg dole otrzymywat
takze radziecki komendant -
w ten sposob przekazywano
meble, mieszkania, konie
iwszystkie inne potrzebne do-
bra. Dzieki temu rodzity sie
uktady, konstelacje, powigza-
nia - spoteczenstwo. W central-
nej Polsce udane podroze
na »Dziki Zach6d« dowodzity
meskiej zaradnosciisprytu”.

Szaber miat wptyw na 6w-
czesng kulture zycia codzien-
nego: system wartosci, kulture
materialng, czas wolny. Uto-

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 22.12.2025

zona na nute mazura fraszka
glosita:
»Jeszcze jeden szaber dzisiaj
auto nie nawali
jeszcze jedno futro Krysi
ijedziemy dalej...”.

W morzu ruin

Bandyterka szalata na pro-
wingji, ale takze w miastach.
Gdy wiadza zajmowata sie bu-
dowaniem stalinowskiego to-
talitaryzmu, na ulicach pano-
szyli sie chuligani. Rozwy-
drzeniibezkarni stanowili wla-
tach 40.1poczatkach lat 50. naj-
wieksze zagrozenie dla miesz-
kanicow.

W Warszawie zjawisko ban-
dytyzmu bylo szczeg6lnie wi-
doczne. Nie wzieto sie znikad.
Ludzie mieszkali wérod ruin,
bez kanalizacji, pradu, w bu-
dynkach grozacych zawale-
niem. Reporter ,,Rzeczpospoli-
tej” wmaju 1946 1. tak opisywat
swojg wizyte na Starowce: ,,Za-
czetySmy sie rozgladac. Gdziez
tumoze by¢ zycie w tych strasz-
liwych zwatach cegiet, w tych
stosach gruzéw gromadzonych
jednenadrugich(...). Ajednak.
W resztkach muru otwor zabity
jakimis przywleczonymi skads
drzwiami, w tych drzwiach
sterczy zelazna szyjka rury,
na zewnatrz wydobywa sie
dym. Tam sg ludzie. Pukamy
do tych drzwiczek. Otwiera
nam stara kobieta. Ubrana
w nieprawdopodobne tach-
many: nogi obwiniete ma
w szmaty, wtosy kosmykami
zZwisaja natwarz(...)”.

To w takim otoczeniu poja-

> wit sie Jerzy Paramonow, zaczy-

najacy jako ztodziej z kolejar-
skiej familii ze Skierniewic,
ktory szybko w szemranych
kregach stat sie legenda. Roz-
prawiano o nim w ciemnych
warszawskich bramach przy
cieptej wodce, choc on sam sto-
towat sie w najdrozszych loka-
lach. Krol stotecznych ulic - dla
jednych pospolity, zdemorali-
zowany i okrutny bandzior, dla
innych heros.

Jego wyczyny obrosty le-
genda tak nosna, Ze najstyn-
niejsza knajacka ballada powo-
jennej Warszawy traktuje wita-
$nie o Paramonowie. Istnieje
kilka wersji tej piesni:

»Pod kinem »Roma« kto$
glosno wrzasnat,

to Paramonow ze iba go
trzasnat

Pod kinem »Romac ktos gto-
snokrzyczy

To Paramonow zeby mu li-
czy”.

Juz jako nastolatek bohater
tej ballady miewat problemy
Z prawem, pierwszy raz byt ka-
rany juz w 1944 r. Od tego mo-
mentu wielokrotnie trafiat
przed sad, gléwnie jako
sprawcaiuczestnik bojek, znie-
wazanie milicjantéw oraz
w sprawie drobnych kradziezy.

Jako 18-latek zostat skazany
na trzy lata i szeS¢ miesiecy po-
zbawienia wolno$ci za rozboje
i wlamania. Byt rowniez sa-
dzony za ,.,gwalt z uzyciem nie-
bezpiecznegonarzedzia”izaten

czyn otrzymat wyrok szeSciu lat
pozbawienia wolnosci. Do wie-
zienia ponownie trafit w 1950 .
Wyszedt w wyniku amnestii
po odsiedzeniu potowy kary.

Balanga w takséwce

Ztowroga kariera Paramo-
nowa przyspieszyta gwattow-
nie latem 1955 r. 19 sierpnia
naul. Syreny w Warszawie ban-
dzior zaatakowatl fomem mili-
cjanta Stanistawa Lesifiskiego
i skradt mu pistolet TT. Mili-
cjant przezyt, ale w ciezkim sta-
nie trafit do szpitala. W wyniku
ataku stracit oko.

Nastepnie Paramonow wraz
zkompanem, niejakim Kazimie-
rzem Gaszczynskim, dokonat se-
rii kilkunastu napad6wna sklepy
irestauracje. 22 wrzesnia, tymra-
zem ze swoim szwagrem Zdzi-
stawem Gadajemiprzypadkowg
prostytutka, zostataresztowany
przez milicjanta Zdzistawa Eec-
kiego podczaslibacji w taksowce
parkujacej niedaleko restauracji
»Stolica” przy pl. Powstancow
w Warszawie.

Po przewiezieniu taksowka
na komende MO przy ul. Wil-
czejrozegraty sie tragiczne wy-
darzenia: Paramonow podjat
udang probe ucieczki, podczas
ktorej zastrzelit Eeckiegoi ranit
innego milicjanta. Wygladato to
niemal filmowo: strzelit trzy
razy, dwie kule dosiegnety celu.
Nim z budynku wybiegli zaalar-
mowani milicjanci, on uciekt
podworkami na plac Konstytu-
cji, skad skradt taksowke.

Szalejacy po stolicy uzbro-
jony bandyta stat sie celem po-
lowania. A takze kultu wsrod
marginesu spotecznego. Ban-
dyta przemieszczat sie po roz-
nych miastach, a ludzie ukta-
dali kolejne zwrotki piosenek
kujego chwale. Bytichidolem,
bo zabit milicjanta:

,,Cala milicja juz w strachu
chodzi,

bo Paramonow przyjechat
dotodzi”.

Po trwajacych kilkanascie
dni poszukiwaniach, 2 paz-
dziernika Paramonow zostat
aresztowany wraz z Gaszczyn-
skim w okolicach Warszawy
Wschodniej. Spali skacowani
w stogu siana. Aresztowania
dokonali: st. strz. Jozef Ostrow-
skiisierz. Henryk Skiba.

Proces w sadzie wojewodz-
kim trwat tylko trzy dniibytbi-
letowany, bo §ledzic go chcieli
Wwszyscy. ,,Juz od rana na kory-
tarzach sadu gromadzity sie
thtumy (...). To przewaznie mto-
dziez specjalnego autora-
mentu, wsréd niej wielu znajo-
mych milicji chuliganéw i biki-
niarzy” - donosit ,,Express Wie-
czorny” z 10 listopada 1955 1.
Obaj przestepcy skazani zostali
na kare Smierci (Gaszczyn-
skiemu kare ztagodzono).

Wyrok na Paramonowie
wykonano bardzo szybko, bo
juz21listopada. Piosence przy-
byta kolejna zwrotka:

»Cata Warszawa chodzi
w zalobie,

bo Paramonow lezy juz
w grobie”.
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Domena.pljako cyfrowa wizytowka -
bezpieczenstwo, lokalnosc, wiarygodnosc

Dzi$ niemal kazda relacja z marka, firma czy organizacja zaczyna sie w internecie. Zanim zadzwo-
nimy, napiszemy maila czy ztozymy zamowienie, najpierw sprawdzamy: kim sa, jak sie prezentujg

i czy mozna im zaufac¢. Wlasnie dlatego domena internetowa przestata by¢ technicznym dodatkiem,
a stala sie fundamentem obecnosci w sieci. To ona jest pierwszym sygnatem profesjonalizmu, wia-
rygodnosci i stabilnosci - miedzy innymi dlatego warto postawic¢ na domene .pl.

Czym jestdomena.plikto za
nig stoi?

.pl to polska domena krajowa
najwyzszego poziomu (ang.
ccTLD country code top-
-level domain). Jej operato-
rem jest Rejestr domeny .pl,
dziatajacy w ramach NASK,
instytutu odpowiedzialnego
m.in. za rozwdj i bezpieczen-
stwo polskiej infrastruktury
internetowej. To wazne zaple-
cze instytucjonalne sprawia,
ze domena .pl funkcjonuje

W oparciu o jasne zasady,
wysokie standardy jako-

Sci i europejskie regulacje.
Dla uzytkownika oznacza to
stabilno$¢, przewidywalno$é
i realne wsparcie ekspertow.

Statystyki i kontekst
europejski

Domena .pl od lat znajduje
sie w czotéwce europejskich
domen krajowych — zaréwno
pod wzgledem liczby aktyw-
nych nazw, jak i stabilnosci
dziatania. To potwierdzenie,
ze wybér domeny .pl jest
decyzja oparta na sprawdzo-
nych rozwigzaniach, a nie
chwilowym trendzie.

Zgodnie z danymi Rejestru
domeny .pl, obecnie w NASK
zarejestrowanych jest ponad
2,5 min domen .pl. W 2024
roku Rejestr odnotowat
znaczny wzrost liczby aktyw-
nych nazw. Zarejestrowano

strona

wtedy niemal 770 tysiecy
domen wiecej w poréwna-
niu z rokiem poprzednim. To
ponad 2 tysigce rejestracji
dziennie! Rosnaca popular-
nos$¢ domeny z kohcoéwka
.pl umacnia stabilng pozycje
Polski w czotéwce europej-
skich rejestréw krajowych.

Dlaczego domena .pl buduje
zaufanie?

Z perspektywy odbiorcy
domena .pl to jasny komu-
nikat: ,, dziatamy w Polsce,
znamy lokalny rynek, podle-

gamy europejskim zasadom’.

W czasach, gdy uzytkownicy
sg coraz bardziej wyczuleni
na oszustwa i fatszywe stro-

Postaw na profesjonalizm.
Zaloz strone z domeny

ny, taka transparentno$¢ ma
ogromne znaczenie. Domena
.pl wzmacnia wiarygodnos¢,
skraca dystans i buduje po-
czucie bezpieczenstwa -
szczegdlnie w relacjach z pol-
skimi klientami i partnerami.

Stronawww

aprofile w mediach
spotecznosciowych

Media spotecznosciowe sa
waznym narzedziem komu-
nikacji, ale nie zastapia wtas-
nej domeny. Profil w serwisie
spotecznos$ciowym nie na-
lezy w petni do marki — pod-
lega regulaminom, algoryt-
mom i decyzjom platform.
Strona internetowa oparta

na wtasnej domenie .pl to
niezalezna i stabilna forma
obecnosci online — miejsce,
nad ktérym wtasciciel ma
petna kontrole i ktére moze
rozwija¢ zgodnie ze swoja
strategia.

Bezpieczenstwo domeny .pl
Jednym z kluczowych atu-
téw domeny .pl jest bezpie-
czenstwo. Rejestr domeny
.pl spetnia miedzynarodowe
normy ISO, co potwierdza
wysoka jako$¢ operacyjna

i stabilno$¢ systemoéw. Do-
mena .pl jest takze zgod-

na z wymogami dyrektywy
NIS2. Dodatkowo uzytkow-
nicy nazw domeny .pl moga

korzysta¢ z rozwigzan, ta-
kich jak DNSSEC, ktére m.in.
chroni przed przechwyce-
niem ruchu internetowego,
czy tez .pl Registry Lock —
zabezpieczenia uniemozli-
wiajgcego nieautoryzowane
zmiany dotyczace domeny.

IDN - domeny z polskimi
znakami

Rejestr domeny .pl umozli-
wia rejestracje nazw z pol-
skimi znakami diakrytycz-
nymi, takimijak g, ¢ czy t. To
rozwigzanie pozwala jeszcze
lepiej odda¢ nazwe marki,
miejscowosci czy inicjatywy
i wzmocnic¢ jej lokalny cha-
rakter. W wielu przypadkach
to wtasnie domena z pol-
skimi znakami jest najbar-
dziej naturalna i czytelna dla
odbiorcy.

Korzysci biznesowe

i wizerunkowe

Wtasna domena .pl to inwe-
stycja w profesjonalny wize-
runek. Utatwia budowanie
zaufania, wzmacnia rozpo-
znawalno$¢ marki i wspiera
dtugofalowe relacje z klienta-
mi. Jest tez podstawa dziatan
marketingowych, sprzeda-
zowych i komunikacyjnych

— niezalezng od zmiennych
warunkéw platform ze-
wnetrznych. Domena staje
sie cyfrowa wizytéwka, ktéra
pracuje na reputacje marki
kazdego dnia.

Jak zarejestrowa¢ domene
lub zostac rejestratorem?
Rejestracja domeny .pl jest
prosta i dostepna dla kaz-
dego. Firmy zainteresowane
wspotpracag moga przystapi¢
do Programu Partnerskiego
NASK i zostaé rejestratorem
nazw domeny .pl.

Domena to dzi$ znacznie
wiecej niz element adresu
strony internetowej. To fun-
dament zaufania, bezpie-
czenstwa i profesjonalizmu
w sieci. Domena .pl faczy
lokalnos¢ z najwyzszymi
europejskimi standardami.
Dlatego coraz czesciej to
wiasnie .pl staje sie $wiado-
mym wyborem marek, firm
i organizaciji.
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PROKURATURA

Bedzie nowy wniosek 0 ENA

Prokuraturanie odstepuje
od Scigania Marcina Roma-
nowskiegoizlozy ponowny
wniosek o zastosowanie wo-
becniego Europejskiego Na-
kazu Aresztowania - oSwiad-
czylw piatek prokurator gene-
ralny, szef MS Waldemar Zu-
rek. WczeSniej tego dnia infor-
mowano ouchyleniu przez
sad ENA wydanego wobec Ro-
manowskiego w grudniu ub.r.
Do decyzjisadu Zurek od-
niost sie na platformie X, pod-
kreslajac, ze zostala podjeta
»jednoosobowo, na posiedze-
niu niejawnym, bez wiedzy

POZEGNANIE

Zmarl Michal

Urbaniak

izawiadomienia prokuratury,
corodzi powazne watpliwosci
proceduralne”.

W ocenie Zurka ,;uzasad-
nienie postanowieniajest we-
wnetrznie sprzeczne i pozo-
staje w oczywistej kolizji z ak-
tami sprawy”.

Posel PiS, byly wicemini-
ster sprawiedliwos$ci Marcin
Romanowski jest podejrzany
w Sledztwie dot. nieprawidto-
wosci w Funduszu Sprawie-
dliwosci. 19 grudnia 2024 roku
Sad Okregowy w Warsza-
wie wydal za postem Europej-
ski Nakaz Aresztowania.

W sobote, 20.12, w wieku 82 1at zmart Michal Urbaniak - jazzman,
kompozytoriaranzer. Zastynal wSwiecie, nagrywajac plyte
»Tutu” zlegendajazzu Milesem Davisem. Nagrat kilkadziesiat au-
torskich plyt, byl tworca muzyki do filméw. ,,Zyti czut wielkimi nu-
tami. Odszedlwwieku 821at” - napisata Dorota Dosia Urbaniak.

TURYSTYKA

Zamkneli szlak na Kasprowy

0d soboty Tatrzaiiski Park Na-
rodowy wprowadzitistotne
ograniczenie dla turystow od-
wiedzajacych Kasprowy
Wierch. Do odwolania za-
mkniety zostat krétki, ale bar-
dzo popularny odcinek z6ito
znakowanego szlaku pomie-
dzy kopula szczytowa Kaspro-
wego Wierchuagomastacja
kolejkilinowej PKL. Decyzja
podyktowanajest wzgledami

bezpieczefistwa. TPN przypo-
mina, Ze na szczyt Kasprowego
Wierchu wcigz mozna dotrzed,
wybierajac trase przez Suchg
Przeleczizimowy wariant po-
dejscianaszczyt. Ten wariant
jestdostepny wylacznie wtedy;,
gdy pokrywa $niezna chroni
roslinnoséiglebe. Park apeluje
o przestrzeganie komunika-
téwizachowanie szczegolnej
ostroznoSci w goérach.
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OSZCZEDZANIE

Swieta Bozego Narodzenia to okres najwiekszej nadproduk-
cji zywnosci w polskich domach. Kupujemy i gotujemy »na za-
pas«, czesto znacznie ponad rzeczywiste potrzeby. Efekt? Du-
Za czes$¢ potraw trafia do kosza, co oznacza nie tylko zmarno-
wane produkty, ale takze pienigdze wydane na zakupy oraz
koszty ich przygotowania - wode, prad, gaz i czas poswigcony
nagotowanie” - wskazat Instytut Ochrony Srodowiska.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 22.12.2025
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Komuts nie podoba sig dokoviczony mur
nagranicy polsko-biatoruskiej. To znaczy,
Zenasza polityka migracyina jest skuteczna

Radostaw Sikorski wicepremier, szef MSZ

Prezydent Zelenski z wizyta
w Polsce. Padly wazne slowa

M. Koziestanski,A. Jaros
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski przebywat

w piatek w Warszawie. Spo-
tkat sie z najwazniejszymi
przedstawicielami polskich
wiadz.

Prezydent Ukrainy spotkat sie
z prezydentem Karolem Na-
wrockim oraz marszatkami
Sejmu i Senatu - Wtodzimie-
rzem Czarzastym i Matgorzatg
Kidawa-Btonska oraz premie-
rem Donaldem Tuskiem.

Po spotkaniu z prezyden-
tem Nawrockim Zetenski zade-
klarowal m.in. gotowosc
do przyspieszenia ekshumacji
na Wotyniu oraz konsultacje
w sprawie obrony przeciwdro-
nowej.

O godz. 16 w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow odbyta sie
rozmowa w cztery oczy prezy-
denta Zetenskiego i premiera
Tuska. Przed rozmowami szef
polskiego rzadu przypomniat,
ze Ukraina otrzyma 90 mld euro
pozyczki z Unii Europejskiej
na kolejne dwalata. Jak podkre-
§lit, Srodki te majg zostac spta-
cone dopiero po uzyskaniu
przez Ukraine reparacji od Ro-
sji.

- To agresor musi zaptaci¢
zawszystko, za wszystkie straty
-zaznaczyt Donald Tusk.

Donald Tusk podczas spo-
tkania wyrazit swoje uznanie
dla Zelenskiego, méwigc mu, ze
jest ,bohaterem nie tylko
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Tusk i Zetenski spotkali sie w Warszawie. Wsrod tematow

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

byty wsparcie UE i odpowiedzialnos¢ Rosji za wojne

na Ukrainie, ale teziw Polsce”.
»~Rowniez traktujemy cie jak bo-
hatera(...). Twoja walka jest na-
sza wspolng walkg” - podkreslit
premier i dodat z uSmiechem,
ze wie, co mowi.

Prezydent Ukrainy nato-
miast stwierdzit, ze ,,najbardziej
przerazajace dla Rosjijest to, ze
jesteSmy  razem”. ,,Oni
napewno nie sg w stanie poko-
nac nas obu” - skwitowat.

Podziekowat Polsce
za wsparcie, ktérego udziela
Ukrainie od poczatku wojny.
Podkreslat rowniez znaczenie
decyzji podjetej w czwartek
przez europejskich liderow

w trakcie szczytu Unii Europej-
skiej - o udzieleniu Ukrainie
wsparcia w formie pozyczki
wwysokosci 90 mld eurona ko-
lejne dwa lata.

- Wzmacniacie Ukraine, na-
szych zomierzy i cywilow. My-
sle, ze Europa wykazata sie
przywodztwem i jest to nie-
zmiernie wazne - powiedziat
Zetenski. - Jest to bardzo
mocna, silna pozycja. Dziekuje
za to, ze popieraliScie nas - do-
dat.

Politycy nie unikneli trud-
nych tematow. Premier: nie
wszyscy Ukraificy doceniajg na-
sze wysitki

Tusk zaznaczyt, ze Polska
i Ukraina s3 sojusznikami. -
Wspieramy Ukraine z catych sit
- podkreslit, wskazujac, ze Pol-
ska oraz Polacy wykonali ,,0l-
brzymie wysilki” w celu obrony
wspolnego interesu - niepodle-
glosci obu panistw.

Zaznaczytjednoczesnie, ze
PolacyiUkraifcy ,,musza wobec
siebie wykaza¢ maksimum zro-
zumieniai cierpliwosci”.

- Czasami mamy poczucie
w Polsce, ze nie wszyscy Ukra-
incy doceniajg nasze wysitki.
Czasami Ukraincy majg poczu-
cie, Ze unasnastroje staty sie tro-
che mniej proukrainskie. Tak, to
wszystko prawda. My mamy so-
biebardzo duzo dowyjasnienia
iz przesztoSci. Musimy mie¢ wo-
bec siebie bardzo duzo cierpli-
wosci i zrozumienia - powie-
dziat polski premier.

Dodal, ze ,,musimy madrze
myslec o naszej wspolnej przy-
sztosci, ale to musi by¢ oparte
na wzajemnym szacunku
i na wzajemnej przyjazni”. -
Wszystko da sie wyjasnic, kazdy
ma tu swojg robote do wykona-
nia, ale nikt nie moze zakwestio-
nowac tego wielkiego wspol-
nego interesu dwoch dumnych
narodéw - powiedziat Tusk.

Spotkanie premiera z prezy-
dentem Ukrainy stato wczesSniej
pod znakiem zapytania, ponie-
waz Donald Tusk reprezentowat
Polske na unijnym szczycie
w Brukseli. Obrady miaty by¢
kontynuowane kolejnego dnia,
jednak zakonczyty sie wnocy.
PAP

Tak niemiecka telewizja opisuje prezydenta Karola
Nawrockiego: ,Silny czlowiek wzorowany na Trumpic”

Aleksandra Jaros
LOkalizator

Niemiecka telewizja MDR
opisala prezydenta Karola
Nawrockiego jako polska
wersje Donalda Trumpa.

- Superpremier, ktory chce
rzadzi¢ nad Tuskiem - czyta-
my w obszernym artykule.

Od momentu objecia urzedu Na-
wrocki stara sie narzuca¢ nowe
zasadyirozszerzac swoje upraw-
nienia poza waskie ramy konsty-

tucji - ocenia polskiego prezy-
denta niemiecka telewizja MDR.

W obszermnym artykule napi-
sano, ze Karol Nawrocki stara
sie stworzy¢ wrazenie kieruja-
cego rzadem, niczym ,,super-
premier”, ktory goruje nad Tu-
skiem. - Jednocze$nie kreuje
wizerunek ,,twardziela”, ktory
ma wszystko pod kontrolg -
czytamy. Zwrdcono uwage
na odmowe mianowania am-
basadoréw, powotania sedziow
ipodpisania awansu dla ofice-
row wywiadu.

Wedtug niemieckiej telewizji
Nawrocki wykorzystuje niejasne
sformutowania polskiej konsty-
tuciji, aby uzyskac uprawnienia,
ktoérych by¢ moze nie ma.

-Rolaprezydentajest przede
wszystkim reprezentacyjna,
uzupelniona prawem weta wo-
bec ustaw. Podczas gdy po-
przedni prezydenci korzystali
ztego uprawnienia oszczednie,
Nawrocki wydaje sie wykorzy-
stywac je jako bron przeciwko
rzadowi Tuska - dodano warty-
kule.

Zdaniem niemieckiej telewi-
zji podobienstwa do Trumpa sg
oczywiste i wiele wskazuje
na to, ze amerykanski prezy-
dent jest dlaniego politycznym
wzorem do nasladowania.

- Trumpa i Nawrockiego 13-
czy zadzawtadzyipodobne kon-
serwatywne poglady - na przy-
ktad na temat imigraciji, 16l ptcio-
wych, praw osob LGBTQi poli-
tyki klimatycznej - pisze MDR.

Zwrocono takze uwage, na
dobre kontakty Nawrockiego
z prezydentem USA.
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/elenski codziennie
rozmawia z Jermakiem, choc¢
nie jest juz szefem biura

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Prezydent Ukrainy pomimo
zwolnienia szefa swojego
biura Andrieja Jermakana-
dal codziennie sie znim ko-
munikuje. Wciaz nie wiado-
mo, kto mialby zosta¢ no-
wym szefem biura.

»Jermak nigdzie nie zniknat.
Po prostu nie siedzi juz wbiurze
inie kieruje procesami w trybie
24/7. Ale jest stale dostepny
pod telefonem, a wieczorami
przebywa w domu prezydenta
za ogrodzeniem w Koncza-Za-
spie” - pisze dziennikarka Inna
Wedernykowa.

Zetenski zwolnit Jermaka
pod koniec listopada, w dniu,
w ktérym przeszukano miesz-
kanie szefa prezydenckiego
biura w zwigzku z glosna

sprawa korupcyjng w panstwo-
wej spotce Enerhoatom. Prezy-
dent wymieniat kilku kandyda-
tow na zwolnione stanowisko,
ale do tej pory nie wybrat no-
wego szefa swojego biura. Jak
pisze ukrainski portal Dzerkato
Tyznia, wielu kandydatow z li-
sty juz odpadto, a sam Zetenski
w rzeczywistoSci dazy do za-
chowania systemu wtadzy,
ktory zbudowat dla niego Jer-
mak. Wedtug Wedernykowej
prezydent bedzie probowat
rozmyc¢ rzeczywista role szefa
swojego biura.

Zrodta dziennikarzy podaja,
Ze Zelenski jest gotowy bezpo-
Srednio zarzadzac swoim biu-
rem, ,,pozostawiajgc mu wy-
lacznie funkcje techniczne
iprzenoszac blok analityczny
miedzy istniejace struktury,
w tym aparat Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego i Obrony”.

Zetenski zwolnit Jermaka pod koniec listopada, w dniu
przeszukania mieszkania w zwigzku ze sprawa korupcyjna
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Grzegorz Kuczynski
USA

Departament Sprawiedliwo-
Sci Stanow Zjednoczonych
opublikowat w piatek nowy
zbiér dokumentow dotycza-
cych sledztwa w sprawie
zmarlego finansisty i skaza-
nego przestepcy seksualne-
go Jeffreya Epsteina.

Przed ujawnieniem dokumen-
tow pojawiato sie wazne pyta-
nie: w jakim stopniu Trump be-
dzie wnich obecny? OniEpstein
byli przyjaciétmi i czesto spoty-
kali sie wlatach 90. XX w.ina po-
czatku XXIw. Trump twierdzi,
Ze pokiocili sie w potowie pierw-
szej dekady obecnego wieku,
przed pierwszym skazaniem
Epsteina w2008 roku.

W piatek opublikowano setki
tysiecy stron dokumentéw rzg-
dowych, w ktérych nie ma pra-
wie zadnych wzmianek o Trum-
pie. Departament Sprawiedliwo-
Sci poinformowat jednak, ze
w ciagu najblizszych dwoch ty-
godni opublikowane zostang ko-
lejne dokumenty.

Wstepna analiza dokumen-
tow przeprowadzona przez
agencje Reuters wykazata, ze
w dokumentach znajduje sie nie-
wiele zdje¢ Trumpa i niewiele
wzmianek o nim. Znaleziono
jedno zdjecie Epsteina trzymaja-
cego czek znazwiskiem Trumpa
oraz inne zdjecie wykonane
w rezydencji Epsteina na Man-
hattanie, na ktérym widac eg-
zemplarz ksigzki Trumpa z1997

POLSKA | SWIAT @

Nowe akta Epsteina: cenzura,
duzo Clintona i malo Trumpa

Epstei

| %

Unlock all
n Files! %

Administracja Trumpa znajduje sie pod presja,
by ujawni¢ wszystkie akta Epsteina

1. pt. ,,Jrump: The Art of the Co-
meback” schowany wregale.
Nazwisko Trumpa pojawito
sie nalistach pasazeréw prywat-
nego samolotu Epsteina, ktore
znalazly sie w pierwszej partii
materiatéw opublikowanych
przez Departament Sprawiedli-
wosci w lutym. Trump i kilku
cztonkow jego rodziny figuruje
rowniez w ksigzce kontaktow
Epsteina, ktora zostata upublicz-
niona podczas procesu Ghislaine
Maxwell w2021r. Trump czesto
zaprzeczat, jakoby dopuscit sie

|
Departament Sprawie-
dliwosci poinformo-
wat, ze w ciggu najbliz-
szych dwoch tygodni
opublikowane zostang
kolejne dokumenty

jakichkolwiek wykroczen
wzwigzku z Epsteinem lub miat
wiedze o jego przestepstwach,
kiedy obaj spotykali sie towarzy-
skonaFlorydzie.

Dokumenty zawieraly szereg
wzmianek i zdje¢ bytego prezy-
denta demokratow Billa Clin-
tona. Byto tam kilka zdjec Clin-
tona, w tym jedno, na ktérym
widnieje on w basenie wraz
zMaxwellinieznang osoba. Inne
zdjecia przedstawiaty Clintona
w jacuzzi, a kolejne - mtoda ko-
biete siedzaca na podiokietniku
jego fotela z ramieniem owinie-
tym wokotjegoramion, zzama-
zang twarza. Czwarte zdjecie
przedstawiato obraz Clintona
w niebieskiej sukience wiszacy
wnowojorskim domu Epsteina.

Ujawnienie zdjec¢ Clintona
moze by¢ sprzeczne z polityky
Departamentu Sprawiedliwosci,

FOT. M. ZUHAIB/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

ktory nie ujawnia materiatow
zwigzanych z trwajgcymi docho-
dzeniami. Trump, republikanin,
nakazat Departamentowi Spra-
wiedliwosci zbadanie powigzan
Clintona z Epsteinem, cokrytycy
uznali za proébe odwrocenia
uwagi od jego wtasnych relacji
zEpsteinem. Clinton zaprzeczyt,
jakoby wiedzial o przestep-
stwach Epsteina, kiedy obaj spe-
dzali razem czas i podrézowali,
ipowiedziat, ze zatuje, iz kiedy-
kolwiek spotkat Epsteina.

Zastepca prokuratora gene-
ralnego Todd Blanche poinfor-
mowat Kongres na piSmie, ze de-
partament zidentyfikowat po-
nad 1200 ofiar Epsteina i czton-
kowichrodzin podczas ,wyczer-
pujacej analizy” dokumentow.
Jednym z dokumentow byta li-
stamasazystek Epsteina, zawie-
rajgca 254 nazwiska. Wszystkie
nazwiska zostaty ocenzuro-
wane.

Blanche powiedziat, ze doku-
menty opublikowane w pigtek
obejmowaty m.in. aktaFBIzdo-
chodzen prowadzonych wlatach
201812006 w sprawie Epsteina
oraz dochodzenia w sprawiejego
Smierci w2019 roku. Wiele doku-
mentow ujawnionych przez De-
partament Sprawiedliwosci zo-
stato mocno ocenzurowanych.
Jeden zocenzurowanych plikow,
119-stronicowy dokument, ktory
wydawat sie zawierac zeznania
wielkiej tawy przysieghych, zostat
catkowicie zamazany. Trzy ko-
lejne dokumenty, kazdy liczacy
100 stron, zostaly catkowicie
ocenzurowane.

Tureckie Sledztwo
w sprawie rosyjskiego drona

Grzegorz Kuczynski
Turcja

Tureckie sily bezpieczen-
stwa wszczely kompleksowe
Sledztwo po wykryciu rosyj-
skiego dronazwiadowczego
Orlan-10. To kolejny w ostat-
nim czasie incydent zudzia-
lem drona w Turcji.

Do zdarzenia doszto w okolicy
wsi Gubuklubala w rejonie [zmit,
gdzie mieszkancy zauwazyli
drona na polu i natychmiast po-
wiadomili wtadze. Oddziaty zan-
darmerii szybko otoczyty teren,
ograniczajgc dostep do obiektu
ze wzgledow bezpieczenistwa.
Podczas wstepnych ogledzin
specjalisci stwierdzili, ze korpus
urzadzenia pozostat nienaru-
szony. Obecnie Sledztwo probuje
ustali¢, czy bezzatogowy statek
powietrzny zostat zestrzelony,
czy doszto do awarii technicznej,

czy tez urzadzenie wykonato
awaryjne ladowanie.
Znaleziony dron zostat prze-
wieziony do strzezonego maga-
zynu w celu przeprowadzenia
szczegOtowej analizy technicznej
ikryminalistycznej. Eksperci zba-
dajg systemy przechowywania
danych drona, jego kamery po-
ktadowe i sprzet tacznosciowy.
To odkrycie byto juz drugim
powaznym incydentem w prze-
strzeni powietrznej Turcji
w ciggu tygodnia. Wezesniej tu-
reckie mysliwce F-16 przechwy-
cily i zniszczyty niezidentyfiko-
wanego dronana niebie nad pro-
wincjg Cankir po tym, jak zigno-
rowat on serie ostrzezen.
Chociaz urzednicy nie tacza
jeszcze tych dwoch przypadkow,
dochodzenia sg koordynowane
nanajwyzszym szczeblu z udzia-
tem Ministerstwa Obrony, Naro-
dowej Organizacji Wywiadow-
czejiorgandw Scigania.

Amerykanie zajeli kolejny tankowiec na Morzu
Karaibskim. Wenezuela: to kradziez i porwanie

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Tojuz drugi taki przypadek
w tym miesigcu. Prezydent
Donald Trump oglosil, Ze na-
kazuje ,.blokade” tankow-
cow objetych sankcjami,
ktore wplywaja do Wenezu-
eliizniej wyplywaja

,»Tedziatania nie pozostang bez-
karne” - stwierdzono w oSwiad-
czeniu rzadu Wenezueli, doda-
jac, ze zamierza on ztozyc skarge
do Rady Bezpieczenistwa ONZ
oraz ,innych agencji wielostron-
nychirzadow Swiata”.

Operacja zostata przeprowa-
dzona przez Straz Przybrzezng
Stan6w Zjednoczonych, podob-
nie jak operacja przeprowa-
dzona na poczatku tego mie-
sigca. Statek zostat zatrzymany
przez wyspecjalizowang jed-
nostke taktyczna, gdy znajdo-

Zajety przez USA
tankowiec Centuries

wat sie nawodach miedzynaro-
dowych.

Sekretarz Departamentu Bez-
pieczenstwa Krajowego Kristi
Noem, ktorej departament nad-
zoruje Straz Przybrzezna, opu-
blikowata na X siedmiominu-
towe wideo z operacji, naktérym
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wida¢ amerykanskie helikoptery
ladujace na poktadzie statku
znapisem Centuries naburcie.

Centuries tostatek ptywajacy
pod banderg Panamy, ale we-
dtug danych BBC Verify w ciagu
ostatnich pieciu lat ptywat row-
niez pod banderami GregjiiLibe-
rii. Nie figuruje on naliscie stat-
kow objetych sankcjami przez
Departament Skarbu USA.

»Stany Zjednoczone beda na-
dal Scigac nielegalny transport
ropy objetej sankcjami, ktora jest
wykorzystywana do finansowa-
nia terroryzmu narkotykowego
wregionie” - napisata Noem, do-
dajac: ,,Znajdziemy was i po-
wstrzymamy”.

W ostatnich tygodniach
Stany Zjednoczone wzmocnity
swoja obecnoS¢ wojskowg
na Morzu Karaibskim i przepro-
wadzity Smiertelne ataki na to-
dzie podejrzane o przemyt nar-
kotykow z Wenezueli, w wyniku

ktérych zgineto okoto 100 osdb.
Stany Zjednoczone nie przedsta-
wity zadnych publicznych do-
wodow nato, ze statki te przewo-
zity narkotyki, a wojsko znalazto
sie pod coraz wiekszg kontrolg
Kongresu w zwigzku z tymi ata-
kami

Stany Zjednoczone oskarzyty
prezydenta Wenezueli Nicolasa
Maduro o kierowanie organiza-
cjaterrorystyczng onazwie Car-
tel de los Soles, czemu ten za-
przecza. Administracja Trumpa
oskarza goite grupe o wykorzy-
stywanie ,,skradzionej” ropy
do ,,finansowania siebie, terrory-
zmu narkotykowego, handlu
ludZmi, morderstwi porwan”.

W pigtkowym wywiadzie te-
lefonicznym dla NBC News pre-
zydent USA Donald Trumpa po-
wiedzial, Ze nie wyklucza moz-
liwosci wojny z Wenezuela.
Trump dodal, ze nastapig ko-
lejne przejecia tankowcow. PAP
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Prawdziwe zbrodnie, historie
mrozace krew w zylach

Anna Czerny-Marecka
Namatym ekranie

Nowy rok nakanale Cri-
me+Investigation Polsat
przynosi trzy wciagajace
premiery true crime, ktore
udowadniaja, ze prawda by-
wabardziej niepokojaca niz
fikcja. Od tajemniczych zgo-
now, ktore wymykaja sie
prostym wyjasnieniom,
przez medykéw lamiacych
przysiege, po dramaty zwy-
czajnych ludzi, ktérzy otwo-
rzyli drzwi nie tej osobie, co
trzeba.

Morderstwo czy wypadek?

Accident, Suicide or Mur-
der S3 - nowe odcinki

W czwartki 021:00 0d 8
stycznia na Crime+Investiga-
tion Polsat

Program ukazujacy praw-
dziwe, czesto nieprawdopo-
dobne historie podejrzanych
zgonow, ktére poczatkowo
moga wyglada¢ na nieszcze-
sliwy wypadek, samobbjstwo
Iub morderstwo. Jednak gdy
Sledczy zaczynajg odkrywac
kolejne dowody i poszlaki, po-
jawiaja sie pytania, ktore pro-
wadzga ich na zupehie nieocze-
kiwane Sciezki.

Dzieki poruszajacym rela-
cjom detektywow oraz bliskich
ofiar okazuje sie, ze przyczyna
Smierci nie zawsze jest taka, jak
sie z poczatku wydaje. Swoimi
doswiadczeniami dzielg sie ra-
townicy, ktorzy pojawili sie

P— =

W styczniu na kanale Crime obejrzymy miedzy innymi
seriau Medycy, ktorzy zabijajg

pierwsi, funkcjonariusze, kt6-
rzy niestrudzenie dazyli do po-
znania prawdy, oraz rodziny
i przyjaciele ofiar - wszyscy
walczacy o sprawiedliwosé
iodpowiedzi na pytania doty-
czace naglejitragicznej Smierci
bliskiej osoby.

Medycy, ktérzy zabijaja

Murder by Medic S4

0d poniedziatku do piatku
020:00 od 12 stycznia
na Crime+Investigation Pol-
sat

JesteSmy najbardziej bez-
bronni, gdy jesteSmy chorzy.
Ufamy naszym lekarzom i in-
nym specjalistom, ze odpo-
wiednio sie nami zaopiekuja,
postawia diagnoze i wylecza.

uczeni, jak ratowac zycie, ale co
sie dzieje, gdy zamiast tego de-
cyduja sie je odebrac? Co sie
dzieje, gdy nas nielecza, ale za-
bijajg?

Ta seria opowiada historie
52 medykow, ktorzy zamordo-
wali swoich pacjentow lub wy-
korzystali swojg wiedze me-
dyczna do zabijania. Od leka-
rzy, przez psychologow,
po dentystow i pielegniarki.
Kazdy odcinek zaglebia sie
w inny przypadek, badajac
mrozace krew w zytach praw-
dziwe historie medykow, kto-
rzy tamig przysiege Hipokra-
tesa i zabijajg. Serial laczy
twarde dowody, Srodki i mo-

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

sprawy. Opowiedziane poprzez
przejmujace wywiady z bli-
skimi ofiar, kluczowe dowody
wideoiaudio, rewelacje Sled-
czych i zespotéw prawnych
oraz spostrzezenia wybitnego
panelu ekspertow.

Lepiej nie otwieraj drzwi

Don’t Open The Door S1

W srody 021:00 od 21
stycznia na Crime+Investiga-
tion Polsat

W Swiecie, gdzie niebezpie-
czenstwo czai sie tuz za ro-
giem, kazdy odcinek pro-
gramu ,Lepiej nie otwieraj
drzwi” zgtebia mrozace krew
w zytach historie o niczego
niepodejrzewajacych osobach,
ktorych zycie zmienia sie
na zawsze, gdy do ich drzwi
puka nieznajomy.

Zwyczajni ludzie zostaja
wpedzeni w prawdziwe kosz-
mary, gdy niespodziewani go-
Scie ujawniajg swoje ztowrogie
intencje. Akt dobroci pary
z przedmieS¢ wobec przemo-
czonego nieznajomego pod-
czas burzy prowadzi do kosz-
townego oszustwa; zaufanie
samotnej matki do rzekomego
dostawcy zamienia sie w prze-
trzymywanie zaktadnikow;
ewangelizacja kobiety chodza-
cej od drzwi do drzwi skrywa
ztowieszczy plan naboru
do sekty.

Kazdy odcinek trzyma wi-
dzoéw w napieciu, gdy odkry-
waja tajemnice stojgce za tymi
przerazajagco prawdziwymi,
niepokojacymi spotkaniami.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 22.12.2025

Bezplatne koncerty
koled w gminie

Redzikowo

- muzyczna podroz
przez Swiateczny czas

Anna Czerny-Marecka
Redzikowo

0d kornica grudnia az do po-
lowy stycznia gmina Redzi-
kowo rozbrzmiewac bedzie
dzwiekami koled i pastora-
lek. W ramach XXV Ogélno-
polskiego Festiwalu Koled
iPastoralek Jezierzyce 2026
zaplanowano cykl bezplat-
nych koncertow koledo-
wych, ktore odbeda sie
wkosciolach na terenie
gminy.

Cykl ,,Koncerty Koled w Gmi-
nie Redzikowo” to propozycja
dla mieszkancéw i gosci, kto-
rzy chcg przezy¢ Swiateczny
czas w wyjatkowej, artystycz-
nej atmosferze. Program obej-
muje zaréwno klasyczne kon-
certy wokalno-instrumen-
talne, jak i nowoczesne inter-
pretacje koled, projekty ro-
dzinne, etno-jazzowe oraz cho-
ralno-orkiestrowe.

Pierwszy koncert odbedzie
sie 27 grudnia w Swolowie
o godzinie 17. W koSciele pw.
Wniebowziecia NMP zapre-
zentowany zostanie projekt
,»Wesota Nowina” w wykona-
niu zespotéw SVAHY & Etnos
Ensemble - muzyczne spotka-
nie tradycji ludowej z nowo-
czesnym brzmieniem i niety-

Nowy Rok mieszkancy
gminy beda mogli rozpocza¢
muzycznie - 1stycznia 2026 1.
we Wrzesciu, o 12.30, bezpo-
srednio po Mszy Swietej, odbe-
dzie sie koncert koled w wyko-
naniu Aleksandry Podwojskiej
(sopran) i Patryka Podwoj-
skiego (organy).

4 stycznia w Siemianicach
o0 godzinie 11 zabrzmig koledy
w interpretacji Aleksandry Za-
kiewicz (sopran) oraz Btazeja
Musiatczyka (organy) - koncert
peten klasycznego piekna, re-
fleksjii Swigtecznego nastroju.

6 stycznia w Wieszynie,
w Swieto Trzech Kréli, o godzi-
nie 18 publicznos¢ ustyszy ro-
dzinny projekt Niki Lubowicz
»Noc nad Betlejem”, taczacy
jazz, muzyke klasycznaitrady-
cyjne pastoratki w autorskich
aranzacjach.

Cykl zamknie koncert 11
stycznia w Bruskowie Wiel-
kim, gdzie o godzinie 18 po-
nownie wystapia Orkiestra
Camerata Baltica i Chor Juven-
tus Cantans, zapraszajac
do wspolnego koledowania
i symbolicznego pozegnania
Swigtecznego czasu.

Wszystkie koncerty maja
wstep wolny i odbywajg sie
w przestrzeniach sakralnych,
ktore dodatkowo wzmacniajg
ich wyjatkowy charakter.
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@ Clos Dziennik Pomorza King Szczecin zanotowal drugie zwycigstwo z rzedu w Netto Arenie
Dla kibiccw. I nie tylko i przed Swietami zajal pozycje wicelidera tabeli Orlen Basket Ligi STR. 12

MAGAZYN

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

= Na Swieta Wilkisa
=== yiceliderem tabeli

-W TAMTYM Prezes Pogoni Szezecin Tyczkarz Piotr Lisek
MOMENCIE BYLEM ujawnia dziwne kulisy  przegral swoja walke
JEDYNA OPCJA - zimowego transferu podczas gali MIMA -
MOWI JOVAN NOVAK. Renyera do klubu. XTB KSW 113.

STR. 12 STR. 13 STR. 13
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OrlenBasketLiga Po drugim domowym zwyciestwie z rzedu, Wilki Morskie zostaly wiceliderem tabeli

Maurycy Brzykcy
sport@gs24pl

Koszykarze Kinga Szczecin
odniesli drugie zrzedu zwy-
ciestwo. W sobotni wieczor
Wilki Morskie pokonaly
AMW Arke Gdynia 90:81ipo-
twierdzily, Ze wracajadodo-
brejformy.

Poczatek spotkania w hali
Netto Arena nalezat do gospo-
darzy. Dwie celne trojki Noah
Freidela oraz trafienie Toma-
sza Gieli szybko daty Kingowi
prowadzenie 9:6. Arka odpo-
wiadata jednak skutecznie
i przez calg pierwsza kwarte
utrzymywata niewielki dy-
stans. Punkty spod kosza do-
ktadali Jovan Novak i Freidel,
po rzutach wolnych Nemanji
Popovicia bylo 15:10, ale
po kilku minutach to goscie
wyszli na prowadzenie 18:17.
Koncowka tej odstony znow
nalezata do Wilkéw Morskich
- trafiali Gielo, Anthony Ro-
berts i Przemystaw Zotniere-
wicz, a po dziesieciu minutach
byto 33:27.

Druga kwarte otworzyt Zot-
nierewicz. Arka grata zduzym
zaangazowaniem i kilkukrot-
nie  zmniejszala  straty
do dwoch punktow. Mecz byt
wyréwnany, dynamiczny,
a na trybunach dato sie wy-
czué nerwowos¢. To nie byt fa-
twy wieczor dla szczecinian,
jednak koncéwka drugiej
kwarty znéw utozyta sie poich
mysli. Zespot trenera Macieja
Majcherka schodzil na prze-
rwe prowadzac 50:42.

Po zmianie stron King przez
dtugi czas kontrolowat prze-
bieg gry. Trzecia kwarta zakon-
czyta sie minimalnym zwycie-
stwem gospodarzy 20:19, co
pozwolito utrzymac dziewie-
ciopunktowg przewage
(70:61). Arka nie zamierzata
jednak rezygnowac. W czwar-
tej kwarcie goscie podkrecili
tempo, wzmocnili defensywe
i skutecznie zatrzymywali
ataki Wilkow Morskich. Na trzy
minuty przed koncem prze-
waga  Kinga  stopniata
do dwoch punktow, a chwile
pOzniej na tablicy widniat re-
mis 79:79.

Udany prezentna Swigta. King pokonat Arke

®
e e S

Noah Freidel (w srodku) rozegrat dobry mecz przeciwko ekipie Arki. Rzucit 19 punktow

W decydujacym momencie
odpowiedzialnoS¢ wzigt na sie-
bie Jovan Novak. Serbski roz-
grywajacy trafit dwie kluczowe

trojkii przechylit szale zwycie-
stwa na strone gospodarzy.
King dowi6zt wygrana do kon-
cowej syreny, zZwyciezajac

90:81 i sprawiajac kibicom
w Netto Arenie wyjatkowy pre-
zent w ostatnim domowym
meczu w tym roku.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

KINGSZCZECIN-AMW ARKA GDYNIA
90:81(33:27,17:15,20:19,20:20)

King: Freidel 19, Novak 15, Gielo 13, Roberts 13,
Popovic 10, Egner 8, Roach 5, Zofnierewicz 5,
Kostrzewski 2, Hustak.

Wyniki12. kolejki Orlen Basket Ligi: Miasto
SzktaKrosno - MKS Dabrowa Gornicza 92:81,
Energa Czarni Stupsk - Dziki Warszawa 96:102,
PGE Start Lublin - Gérnik Zamek Ksigz Wat-
brzych 85:79, Tauron GTK Gliwice - Legia War-
szawa 81:89, Arriva Lotto Twarde Pierniki Toruri
- Energa Trefl Sopot 95:86, Tasomix Rosiek Stal
Ostrow - WKS Slask Wroctaw 93:72, Zastal Zie-
lona Gora - Anwil Whoctawek zakoriczyt sie

po zamknieciu wydania.

1. Energa Trefl Sopot m 19 83
2. King Szczecin nm 19 83
3. AMW Arka Gdynia m 19 83
4. Gornik Watbrzych n 18 74
5. Slask Wroctaw nm 18 74
6. Dziki Warszawa nm 18 74
7. Legia Warszawa n 18 74
8. Stal Ostrow m 16 56
9. Anwil Wioctawek 10 16 64
10. Zastal Zielona Géra 0 15 55
11. Energa Czarni Stupsk nmins 4
12. Twarde Pierniki Torur m 15 47
13. MKS Dabrowa Gornicza nm 5 47
14. PGE Start Lublin nm 14 38
15. Tauron GTK Gliwice m B3 29
16. Miasto Szkta Krosno n 1B 29
©®

Novak: Lepiej kontrolowac prowadzenie

Maurycy Brzykcy
Sport@gs24pl

ORLEN BASKET LIGA. Jednym
zbohateréw koncowki me-
czu King - Arka byl Jovan No-
vak, ktory nie ukrywat zado-
wolenia, ale jednoczesnie
zwracal uwage na elementy
wymagajace poprawy.

Jovan Novak byt kluczowym
graczem w sobotnim zwycie-
stwie Kinganad Arka.
-Pokazdym spotkaniu ana-
lizujemy nasza gre. Patrzymy
nato, corobiliSmy dobrzeiZle.
Po porazkach z Sopotem i Gor-
nikiem zrozumieliSmy, ze mu-
simy wrocic do tego, co grali-
S$my na poczatku sezonu - ze-
spotowosci, bycia razem, wza-
jemnego wsparcia. To byto klu-
czowe - podkreslat rozgrywa-
jacy Wilkéw Morskich.
Decydujace akcje w kon-
coéwce byty konsekwencja spo-
sobu, w jaki Arka bronita przez
caty mecz. - Widziatem, Ze ry-
wale skupiali sie glownie
na moich podaniach, co otwo-
rzyto mi szanse do rzutéw.
W tamtym momencie to byta
jedyna opcja w ataku, bo wszy-
scy pozostali byli dobrze kryci.
Wzigtem odpowiedzialnos¢
i przy odrobinie szczeScia te
rzuty wpadly - przyznat Novak.

Jovan Novak w akcji

Zapytany o to, co w takich
momentach ma wieksze zna-
czenie - doSwiadczenie czy in-
stynkt - odpowiedziat krotko: -
Mysle, Ze oba te elementy sa
rownie wazne. Kluczowa jest
spokojna gtowa.

Arka przez wiekszg czeS¢
spotkania pozostawata w grze,
co jak zaznaczyt Serb, nie byto
zaskoczeniem. - Spodziewali-
Smy sie trudnego meczu. Wie-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

dzieliSmy, ze o wyniku zdecy-
duja detale. W ostatnich dwoch
minutach zagraliSmy bardzo
dobra obrone i to pozwolito
nam wygrac - ocenit.

JednoczeSnie Novak jasno
wskazat, nad czym King musi
jeszcze pracowac. - Musimy le-
piej kontrolowa¢ wynik, gdy
prowadzimy 10 czy 15 punk-
tami. Zbyt czesto pozwalamy
rywalom szybko wraca¢ do me-
czu. Jesli chcemy spokojniej
domykac¢ takie spotkania, to
jest element do poprawy - za-
konczyt.

Novak rozgrywa swoj drugi
sezon w Szczecinie. W pierw-
szym w 22 spotkaniach noto-
wat Srednio prawie 11 punktow
na mecz i 7,5 asysty. W obec-
nych rozgrywkach zagrat w 10
pojedynkach. Punktowo roz-
grywajacy mocno obnizyt loty
- 5,7, mniej tez podaje - 7,5. Ma
tojednak zwigzek ze spadkiem
minut rozgrywajacego na par-
kiecie. Serb notuje az o 7minut
mniej w Orlen Basket Lidze,
w poréwnaniu do poprzednich
rozgrywek.

Zwyciestwo z Arka pozwo-
lito Kingowi Szczecin awanso-
wac na drugie miejsce w tabeli
Orlen Basket Ligi. Po Swietach
Wilki Morskie czeka wyjaz-
dowe spotkanie w Dgbrowie
Gorniczej.©®

Lider potwierdzitklase. Teraz diuga zima

Maurycy Brzykcy
sport@gs24pl

PILKA RECZNA. W sobote ro-
zegrano ostatnia serie gier
tegorokuijednoczesnie
pierwsza znowej rundy.
Sandra Spa Pogon Szczecin
wygralaipozostala liderem.

Do hali przy ul. Twardow-
skiego zawitata 12. ekipa tabeli
- SMS ZPRP I Kielceito oczywi-
Scie gospodarze byli fawory-
tami spotkania. GoScie w 11
meczach, wygrali tylko trzy
razy.

Pierwsza potowa mogta za-
skoczy¢ kibicow. Wielkiej roz-
nicy w grze nie byto wida¢,
aobie ekipy graty twardoi nie-
ustepliwie. Nie byto duzych
przewag i pierwsza odstona za-
konczyta sie prowadzeniem
zespohu z Kielc 16:15. Po zmia-
nie stron nastgpila pela
zmiana obrazu gry. Sandra Spa
zaczeta dominowac, grac lepiej
w obronie i szybko wypraco-
wata wysoka przewage. W dru-
giej potowie rzucita 19 bramek,
arywale zaledwie 9.

Najwiecej bramek dla szcze-
cinskiego zespotu w sobote
rzucit Jakub Polok - 11 (skutecz-
nie wykonat cztery rzuty
karne), z 9 trafieniami mecz za-
konczyt Patryk Biernacki.

L

Zawodnikom Sandra Spa Pogoni Szczecin trzeba szczerze

pogratulowac bardzo udanej jesieni

Sandra Spa Pogon w piek-
nym stylu przebrnela przez ten
etap rozgrywek. 12 zwyciestw
w 14 meczach stusznie daje im
pozycje lidera tabeli Ligi Cen-
tralnej. Teraz przed caltymiroz-
grywkami dtuga przerwa. 15.
kolejka Ligi Centralnej zaplano-
wana jest dopiero na poczatek
lutego.

SANDRA SPAPOGON SZCZECIN - SMS
ZPRPIKIELCE 34:25(15:16)

Wyniki14. kolejkiLigi Centralnej: KPR Pa-
dwaZamosc¢ - AZS AGH Krakow 32:34, Rajbud
Development Stal Gorzéw - Jurand Ciechanow
30:28, WKS Slask Wroctaw - AZS UW Warszawa
47:25,WKS Slask Wroctaw - AZS UW Warszawa

4725, Sibdemka Miedz Legnica - Enea WKS

Grundwald Poznan 28:25.

1. Pogori Szczecin ¥ 122 3%
2. Stal Gorzow ¥ n3 3
3. WKS Slask Wroclaw 14104 31
4. AZS AGH Krakow 4 95 28
5. KPR Padwa Zamos¢ M 86 25
6.ENEAGrunwaldPoznank 14 8-6 25
7. Jurand Ciechanow 4 86 24
8. MKSNielbaWagrowiec 14 86 24
9. Grot Anilana W 77 1B

10.Siodemka Miedz Legnica 14  6-8 18

11.AZSAWF BiataPodlaska 14 59 15

12. SMS ZPRP | Kielce 4 311 10
13.Gwardia Koszalin L
14. AZS UW Warszawa ¥ 014 0
©®

FOT. SANDRA SPA POGON SZCZECIN
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Pitkanoina Renyer odchodzi z Pogoni, a prezes klubu ujawnia szokujace informacje o jego transterze

GLOSNO 0 POGONI. W TLEPODEJRZANY TRANSFER

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Kolejne duze zamieszanie
w Pogoni Szczecin. Tymra-
zem prezes klubu ujawnil,
jak poprzednie wladze do-
konywaly zimowych trans-
ferow.

To bardzo mocne kilka dni dla
prezesa Pogoni Szczecin.
W srodku tygodnia ujawnit za-
robki i oczekiwania w sprawie
nowego kontraktu kapitana Po-
goni, Kamila Grosickiego, co
wywotato, zr6znych przyczyn,
wielkg burze w mediach
i wsréd kibicow. Teraz prezes
Pogoni Szczecin, Alex Hadita-
ghi, znowu jest na czotéwkach
sportowych informacji. Tym
razem donosi o sporych niepra-
widtowosciach, dojakich miato
dojs¢ przy podpisywaniu
trzech pitkarzy ostatniej zimy.
Pogonig rzadzili wowczas inni
wlasciciele.

0Od poczatku 2025 roku to-
czyta sie saga zwiazana z prze-
jeciem klubu od Jarostawa
Mroczka. Kilka tygodni wcze-
Sniej rozwazano propozycje
Alexa Haditaghiego, ale osta-
tecznie staneto na Nilo Efforim.
To on miat wykupic klubijego
dtugi. Stat sie juz wowczas pra-
wowitym prezesem spoiki,
a jego otoczenie dokonywato
zimowych transferow
przed runda wiosenna. Osta-
tecznie w marcu klubi wierzy-
telnoSci wykupit od Efforiego

Alex Haditaghi. W druzynie byli
juzjednak zawodnicy, sprowa-
dzeni przez poprzedniego wia-
Sciciela. Itotego czasuidotych
graczy odniost sie prezes Po-
goni. Na plan pierwszy wybit
sie zwlaszcza Renyer.

Prezes Haditaghi wrzucit
na platforme X zdjecie Renyera
z prezentacji zawodnika z ob-
szernym objasnieniem, ktére
wrzucamy ponizej.

»To zdjecie przywotuje
straszne wspomnienia niezwy-
kle stresujacych i trudnych
miesiecy, z ktérymi przyszto

nam sie zmierzy¢. Chwil i pro-
bleméw, o ktoérych nie mogli-
Smy mowi¢ publicznie, az
doteraz.

Za poprzedniego zarzadu
Pogoni, a konkretnie pana Nilo
Efforiego i pana Karola Zabo-
rowskiego, pozyskano trzech
zawodnikéow. Na podstawie
wszystkich naszych ustalen, je-
steSmy przekonani, ze dwoch
z nich, w tym Renyer, zostato
pozyskanych bez zadnych ba-
dan lekarskich. To co$ niespo-
tykanego w profesjonalnej
pitce noznejisporcie.

Te transfery, w tym decyzja
o kontynuowaniu transferu
bez badan lekarskich, zostaty
zatwierdzone przez poprzedni
zarzad. Po podpisaniu tych
dtugoterminowych kontrak-
toéw dtugoterminowy kontrakt
Renyera zostal p6zniej zmie-
niony, rOwniez za poprzed-
niego zarzadu, poprzez doda-
nie nowej klauzuli wypowie-
dzenia 5 milionéw euro. Sama
ta klauzula stworzyta dodat-
kowe potencjalne zobowiaza-
nie w wysokosci 21,25 miln z1,
oprocz ponad 74 min zt istnie-
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jacych dtugéw i zobowiazan
klubu.

Jakby tego byto mato, od-
kryliSmy réwniez falszywe
i niewazne faktury wysta-
wione przez osoby prywatne
ifirmy, w ktorych twierdzono,
Ze naleza im sie pienigdze
zwigzane z tymi transferami
lub rzekomymi ustugami pit-
karskimi Swiadczonymi
narzecz klubu. Roszczenia te
opiewaja na kwote blisko 2 mi-
lion6w euro (okoto 8,5 mIn zto-
tych).

Mamy mocne dowody
na to, ze pewien cztonek lub
cztonkowie bytego zarzadu ak-
tywnie namawiali te osoby
do zadzwonienia i dochodze-
nia ptatnosci, ktoérych Pogon
nigdy nie byta winna, liczac
na wyptate Srodkéw i wywota-
nie chaosu w klubie. Po tygo-
dniach intensywnej pracy,
w ktorg zaangazowatem sie ja,
Tan, Tomasz i nasz zespot
prawny, osiagneliSmy porozu-
mienie. Renyer i jego przedsta-
wiciele formalnie zgodzili sie
na rozwigzanie umowy
z dniem 31 grudnia 20251.

Zgodzili sie rowniez na cat-
kowite zrzeczenie sie klauzuli
rozwigzania umowy na kwote
21,25 min zt i odstgpienie
od niej, zapewniajac, ze Pogon
nie bedzie narazona na taka od-
powiedzialnos¢.

W rezultacie:

- 21,25 mln z1 zobowigzan
potencjalnych zostaje wyelimi-
nowane,

- 8,5 min zt w fatszywych
fakturach zostato wyelimino-
wane,

- dlugoterminowy kontrakt
Renyera z wysokim wynagro-
dzeniem catkowicie zniknie
z naszych ksiag od 1 stycznia
2026T.

Te dziatania stanowia jedy-
nie niewielka cze$¢ postepowan
karnych i cywilnych, ktére ak-
tywnie prowadzimy przeciwko
osobom fizycznym i prawnym.
Naprawiamy szkody, klub,
wiele wyzwan, wiele szkiele-
tow, wiele pasozytow. To zaj-
muje troche czasu, ale pozby-
wamy sieich, jeden po drugim.
Chronimy ten klub. Nie po-
zwole, zeby Pogon kiedykol-
wiek znalazta sie w takiej sytu-
acji” - koniec oSwiadczenia.

Przypomnijmy, Ze przez rok
Renyer nie zagrat zadnego spo-
tkania w PKO Ekstraklasie czy
Pucharze Polski. Wystapit raz
w trzecioligowych rezerwach,
po czym doznat kontuzji. Ani
Robert Kolendowicz, ani Tho-
mas Thomasberg, w roli trene-
row nie widzieli w nim pitkarze
na miare pierwszego zespotu.

Obecnie druzyna trenera
Thomasa Thomasberga prze-
bywa na urlopach. W styczniu
powr6t to zaje€¢ i wyjazd
naoboz przygotowawczy w Be-
lek. Portowcom zmienit sie tam
wtlasnie jeden ze sparingpart-
neréw. Pogon 17 stycznia zagra
z azerskim Turan Tovuz PFK,
czyli 5. zespotem tamtejszej
ekstraklasy.

Piotr Lisek znokautowany w 1. rundzie. Tyczkarz miat dobry poczatek pojedynku

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

MIESZANE SZTUKI WALKI Dru-
giej walki w MMA nie bedzie
dobrze wspominac Piotr Li-
sek. Szczecinski tyczkarz
przegral przeznokautwi.
rundzie gali XTB KSW 113.

Najlepszy tyczkarz w kraju,
Piotr Lisek, juz dwa lata temu
zadebiutowat w formule mie-
szanych sztuk walki. Wowczas
byto to podczas gali w Szczeci-
nie, organizowanej przez Fame
MMA. W sobote Lisek debiuto-
wat juz w duzo powazniejszej
federacji - KSW. Gala XTB 113
odbyta sie w Eodzi.

W ostatnim czasie KSW mie-
1zy sie ze spadkami sprzedazo-
wymi, w efekcie czego zaczeto
szuka¢ nowych mozliwosciroz-
woju. To wiasnie otwarcie
na szerszy rynek i nowych od-
biorcéw sprawito, ze powstato

oy T = A

Piotr Lisek (z prawej) miat bardzo dobry poczatek walki. Part do przodu, zadawat

(Bhiig™ o —

ciosy. To jednak do rywala, AJ, nalezata dalsza czes¢ tej odstony

to nietypowe zestawienie. Za-
réwno szczecinianin Piotr Li-
sek, jakijego oponent Adam Aj
Josef sg profesjonalnymi spor-
towcami, obaj walki traktujg

jako nowe wyzwanie, swoja na-
stepng mtodos¢, ale nie cos,
w czym s3 specjalistami. A prze-
ciez przez lata KSW uchodzito
za organizacje, w ktorej bijg sie

wylacznie najlepsi w swojej
dziedzinie.

Na pewno jednak trzeba
przyznac, ze walka tych panéw
wywotata spore zainteresowa-

FOT, KSW FOTO -

nie. Wokoét Liska zrobito sie na-
wet dos¢ glosno, bowiem na ty-
godnie poprzedzajgce walke,
dofinansowanie zawiesit mu
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
ktorego przeciez Lisek jest
jedna z najwazniejszych po-
staci.

Ajak wygladata sama walka
Liskaz AJ? Tak, jak moznabylo
sie spodziewad, nie potrwata
dtugo. Zakontraktowana byta
na trzy rundy po 3 minuty, ale
zakonczyta sie juz w pierwszej.
Poczatkowe fragmenty poje-
dynku nalezaty do tyczkarza ze
Szczecina. On w swoim naroz-
niku miat silny sztab z Berser-
ker’s Team Szczecin, Piotra Ba-
ginskiego czy Macieja Je-
wtuszke. Prébowat wiec od po-
czatku sprobowac rozmonto-
wac rywala w parterze.

To sie jednak nie udato
iwalka przeniosta sie do stojki.
Lisek wygladat naprawde do-
brze, trzymat garde, zadawat

ciosy, ale z drugiej strony miat
przeciwnika, ktéry part
do przodu niczym rozpedzony
pociag. Ciosy na twarz, na kor-
pus - powoli rozbijaty Liska.
W pewnym momencie doszto
do matego zwarciaiAJ potrak-
towat rywala kolanem.

Lisek osunat sie na kolana,
a silne ciosy rywala zrobity
swoje. Szczecinski tyczkarz nie
byl juz w stanie sie bronici se-
dzia zmuszony byt przerwac
walke. Po catym pojedynku Li-
sek nie wygladat Zle, uSmiechat
sie, mowit o przygotowaniach
do walki.

- Krotko, ale intensywnie!
Dziekuje, ze byliScie ze mna!
Dziekuje, ze rozumiecie moj
charakter wojownika. Do zoba-
czenia na wysokosci! Ps. na-
stepnym razem poprosze
owiecejniz trzy tygodnie przy-
gotowan — napisat Lisek
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych.
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Swigtek dla Polska Press: - Jestem od$wieiona

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Juz tylko kilka dni zostato
do pierwszego po dluzszej
przerwie meczu Igi Swiatek.
W drugi dzien $wiat Polka
zagra w turnieju World Ten-
nis Continental Cup w chiri-
skim Shenzhen.

Zanim raszynianka wy-
stapi w Azji, zorganizowata
w Warszawie wydarzenie
»Droga do marzen”, spotkanie
stypendystow z zatozong przez
siebie Fundacja. W stolicy wre-
czyta wihasnie stypendia pieciu
mlodym sportowcom repre-
zentujacym ro6zne dyscypliny.
Kazdy otrzymatl po 100 tysiecy
ztotych oraz gwarancje kom-
pleksowej pomocy ekspertow
przez najblizsze dwanascie
miesiecy, poczawszy od 1stycz-
nia 2026 roku.

- Chciatam stworzy¢ pro-
gram, ktory realnie pomaga
utalentowanym sportowcom
naich drodze. Zalezato mi, aby
nie bylo to tylko i wylacznie
wsparcie finansowe, ale takze
dostep do wiedzy, ekspertow.
Wiem z wlasnego doswiadcze-
nia, jak wazne sg oba te ele-

menty, zar6wno na poczatku
kariery, jak rowniez w jej trak-
cie” - mé6wi Iga Swigtek, zatozy-
cielka Fundacji.

Polka niebawem rozpocznie
nowy sezon. Oficjalnie stanie
sie to w styczniu, ale pierwszy
mecz po przerwie wakacyij-
nej zagra juz w drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia.
Iga wystapi w meczu pokazo-
wym przeciwko Jelenie Ryba-
kinie w ramach cyklu World
Tennis Continental Cup w chin-
skim  Shenzhen.  Wcze-
Sniej miejscowej publicznosci
zaprezentujg sie Belinda Ben-
ci¢iXinyu Wang.

W swoim drugim meczu,
wnocy z pigtku na sobote czasu
polskiego, podopieczna belgij-
skiego trenera Wima Fissette’a
zagra z Chinka Xinyu Wang,
anakoniec zmagan, 28 grudnia
zagra w mikscie u boku Valen-
tina Vacherota. Ich rywalami
beda Rybakina i Andriej Ru-
blow.

- Jestem troche odSwiezona
dzieki temu, Ze spedzitam
w domu wiecej czasu niz za-
zwyczaj. Mam nadzieje, Ze
okres przygotowawczy Sspowo-
duje, Ze w nowym sezonie bede
grata dobrze, solidnie i Ze na-

Do nowego sezonu Swiatek przystapi wypoczeta Podczas $wiat zagra w Chinach

ucze sie czegos$ nowego. Wia-
domo, trzy tygodnie w sporcie
nanauke czego$ nowego tonie
jest duzo, jednak wierze, ze
w trakcie sezonu bedziemy szli-
fowac to, nad czym pracujemy
teraz - moéwi dla Polska Press
Iga Swiatek.

2025 rok Polka zakonczyta
na pozycji wiceliderki rankingu

WTA. W minionym sezonie
wygrata Wimbledon, awanso-
watla tez do potfinatléw w Au-
stralian Open i Roland Garros.
Nasza najlepsza tenisistke za-
pytaliSmy rowniez o plany
na2026rok.

- Narazie nie stawiam sobie
celow wynikowych. Mysle, ze
dopiero, kiedy pojade do Syd-

neyizobacze, jak mdj tenis be-
dzie wygladaé, pomysle o tym,
co chciatabym osiggnac w ko-
lejnych turniejach. Koncentruje
sie na tym, aby rozwingac sie
pod katem technicznym i sa-
mej gry w tenisa oraz Zeby zro-
bi¢ rzeczy, na ktore nie miatam
czasu w sezonie - powiedziata
nam Iga Swiatek.

FOT. ADAM JANKOWSKI

_ Po turnieju w Chinach Iga
Swiatek przeniesie sie do Au-
stralii, gdzie weZmie udziat
w zmaganiach United Cup
w barwach reprezentacji Polski.
To bedzie juz czwarta edycja
tych rozgrywek. Zawody roze-
grane zostang w dniach od 2
do11stycznia w PerthiSydney.
Oprécz Swiatek w Australii
w polskiej kadrze zagrajg takze
Katarzyna Kawa, Katarzyna Pi-
ter, Hubert Hurkacz, Daniel Mi-
chalski i Jan Zielinski. Biato-
Czerwonitrafilido grupyF w
Sydney razem z reprezenta-
cjami Niemiec oraz Holandii.
Polacy rozpoczng zmagania
w czwartym dniu turnieju - w
poniedziatek 5 stycznia me-
czem z naszymi zachodnimi
sasiadami. Zmagania majq
range WTA 500 i ATP 500,
ado wygrania bedzie 17 milio-
noéw dolarow.

Tuz po United Cup rozpocz-
nie sie Australian Open. Dla
Swiatek bedzie to najwazniej-
sza impreza pierwszej czesci,
a moze nawet catego sezonu.
To jedyny turniej wielkoszle-
mowy, ktorego 24-latka nie ma
jeszcze w swojej kolekcji. Tur-
niej rozegrany zostanie od 12
stycznia do 1lutego. ©®

Ruszyt Puchar Narodowl\frykl Zpllkarzamlznaszej ekstraklasy|W|eIk|ch lig

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

W 2004 roku Maroko zagralo
porazostatni w finale Pucha-
ruNarodow Afrykiiwowczas
przegralozgospodarzem tur-
nieju- Tunezja 1:2. Na zloto ki-
bice,.Lwow Atlasu” czekaja
diuzej, bo od 1976 roku.

Reprezentacje Maroka prowa-
dzitwtedy Rumun Virgil Marda-
rescu, ale mozna to nazwac fut-
bolowa prehistoria.

Tym razem od Marokanczy-
kow goszczacych na przetomie
lat 2025 i 2026 wielka impreze
wymaga sie triumft, s fawory-
tem zawodow, jednak konku-
Tencje maja mocna.

Maroko cieszy sie, ze do zdro-
wia powrécita najwieksza
gwiazda zespotu - Achraf Ha-
kimi, wazne ogniwo zespotu,
ktory w 2022 roku zajat czwarte
miejsce na mundialu i kadry
olimpijskiej, brazowych medali-
stowigrzysk 2024.

Marzeniem wspaniatego pra-
wego obroncy aktualnie Paris SG,
wezesniej innych wielkich klu-
bow - Realu Madryt, Borussii
Dortmund, Interu Mediolan, jest
triumf w Pucharze Narodéw
Afryki.

- Czuje sie dobrze. Realizuje
przygotowany dla mnie pro-
gram. Po kontuzji kostki bytem

przerazony, bonie chciatem opu-
Sci¢ tego Pucharu Narodéw,
ktory organizujemy. Moje miej-
sce jest z zespotem. Nie wiem,
kiedy trener ze mnie skorzysta,
ale jestem gotowy - mowi Ha-
kimi, najlepszy pitkarzroku 2025
w Afryce, ktory wezmie udziat
w prestizowej imprezie po raz
trzeci.

Na poprzednich edycjach
musiat przetknac gorzkie pigutki
- w 2022 roku Maroko zatrzy-
matlo sie na ¢wiercfinale z Egip-
tem, aw2025juzw1/8finatu zo-
stato wyeliminowane przez Re-
publike Potudniowej Afryki, zas
Hakimi nie wykorzystat rzutu
karnego. - Nasze rozczarowanie
jestogromne, liczyliSmyna zwy-
ciestwo w catym turnieju - po-
wiedziat po odpadnieciu z im-
prezy Walid Regragui, selekcjo-
ner kadry Maroka, zajmujacy
eksponowane stanowisko od
31sierpnia 2022 roku.

Po niepowodzeniu na bo-
iskach Wybrzeza Kosci Stonio-
wej nie byto mowy o jego zwol-
nieniu, bo przeciez to z nim Lwy
Atlasu zrobily furore w Katarze,
eliminujac z mundialu Hiszpa-
nieiPortugalieikonczaczmaga-
nia na czwartym miejscu, naj-
wyzszym w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Apetyt rosnie
wmiare jedzenia. DziS Marokoli-
czy sie w kategoriach mtodziezo-
wych (w tym roku triumf'kadry

W maju tego roku pitkarz Legii Warszawa Steve Kapuadi
zadebiutowat w kadrze Demokratycznej Republiki Kongo

U-20 w finatach MS w Chile
iéwiercfinat zespotu U-17wfina-
tach MS w Katarze) a ]ak wia-
domo apetyt roSnie w miare je-
dzenia. Na swoim terenie ekipa
Regragui po prostu musi wywal-
czy¢ ztoto, a pitkarze zdaja sobie
sprawe, jaka presjananich ciazy.

- Mamy jeden cel - podkreSla
Hakimi, ktéry ma znakomitych
kompano6w. Obrorca Paris SGro-
zegratw druzynie narodowej 88
meczow, defensor Roman Saiss

(Al-Sadd) ma 85, napastnik Yous-
sef En-Nesyri (Fenerbahce) 85,
bramkarz Yassine Bounou (Al-

Hilal) 80, pomocnik Sofyan Am-
rabat (Betis) 70.
Maroko ma  skladzie

na obecny PNA pitkarzy z klu-
boéw Anglii, Hiszpanii, Wtoch,
Niemiec i Francji, wystarczy
wspomnie¢ jeszcze o takich po-
staciach, jak Noussair Mazraoui
(Manchester United), Brahim
Diaz (Real Madryt), Nayef Agu-
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erd (Olimpique Marsylia). - Ma-
roko to faworyt turnieju, ale
w Aftryce Zycie faworyta nie na-
lezy do tatwych - moéwi Henryk
Kasperczak, ceniony polski szko-
leniowiec.

Legenda Ortow Kazimierza
Gorskiego z Wybrzezem KoSci
Stoniowej zajela 3. miejsce
wPNA 1994, z Tunezjg 2. miejsce
wPNA 19961 osiggneta cwiercfi-
nat w 1998, z Mali 4. miejsce
W2002, nie wysztoz Senegalem
w 2015 (odpadniecie w grupie
izwolnienie) i tak sobie poszto
znéw z Tunezjg w 2017 - cwiercfi-
nat. Henry - bo tak nazywaja Ka-
sperczaka na Czarnym Ladzie -
zdobyt sobie tam ogromny sza-
cunek.

Prowadzit afrykanskie ze-
spoty tacznie w 30 meczach (12-
7-11), lecz nie udato mu sie spet-
ni¢ najwiekszego marzenia - wy-
grac tak uwielbiany na Czarnym
Ladzie turniej.

Bliski triumfu wPucharze Na-
rodéw Afrykibytjako zawodnik
polskiego klubu Prejuce Nako-
ulma w2013 roku. Wéwczas pit-
karz Gornika Zabrze dostat sie
z Burkina Faso do finatu, w kto-
rym w Johannesburgu lepsza
okazata sie Nigeria. Z Gornika Na-
koulma trafit do Turcji, potem
gratwe Francji, m.in. w Nantes.

Teraz z ekstraklasy na maro-
kanski czempionat dostato sie
dwoch zawodnikow - Steve Ka-

puadiz Legii Warszawa jest w ka-
drze Demokratycznej Republiki
Kongo, a Iban Salvador z Wisty
Plock w Gwinei Rownikowej.
DRK Kongo zalicza sie nawet
do grona faworytow, po zakon-
czonych sukcesem barazach
zKamerunem i Nigeria.

Za dobry omen zesp6t Seba-
stiana Desabre uwaza fakt, zeba-
raze mialy miejsce w Maroku,
a 49-letni trener broni honoru
francuskiej pitki. Najwiecej szko-
leniowcow spoza Czarmego Lad
ma w marokanskich zawodach
Belgia - 3, ale widac tendencje
stawiania na afrykanskich trene-
row. Dostep do wiedzy, mozli-
wosci rozwoju s teraz o niebo
lepsze niz 10,20 lat temu.

Wielu tamtejszych szkole-
niowcow ksztatcito sie w Euro-
pie i z powodzeniem to pozyt-
kuje. Puchar Narodow Aftykistat
sie globalna impreza, wzbudza
zainteresowanie klubéw z in-
nych kontynentow, pokazywany
jest wszedzie w telewizji i ma
piekng otoczke.

Afryka to kontynent pitkar-
skonieprzewidywalny, anajlep-
szym potwierdzeniem tego byt
poprzedni PNA - mistrzostwo
zdobyto Wybrzeze Kosci Stonio-
wej, ktore w trakcie zawodow
zwolnito trenera, a z grupy wy-
szto niestychanym fartem, po-
tem padali faworyci zMarokiem
naczele.©®
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Wiatr przeszkadzat Polakom, ale nie Prevcowi

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Domen Prevc wygrat sobot-
ni konkurs Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

w Engelbergu. Kacper To-
masiak, najlepszy z Pola-
kow, zajat13. miejsce.

Wiatr nie byt sprzymierzeficem
Biato-Czerwonych. W pierw-
szej serii znacznie utrudnit za-
danie Kacprowi Tomasiakowi,
naszemu najlepszemu obecnie
zawodnikowi. Tylko czterech
z piecdziesieciu skoczkow we-
dhtug oficjalnych danych starto-
wato przy mocniej wiejagcym
w plecy wietrze. Najmtodszy
cztonek naszej kadry uzyskat
125 metréw, ale mimo duzej re-
kompensaty wystarczyto to
do zaledwie 22. lokaty na p6t-
metku rywalizacji. Aura byta
dla niego znacznie taskawsza
w finatowej czeSci zmagan,
a dzieki skokowi na 133 metry
i stabszych prébach duzej
liczby rywali udato sie awanso-
wac na13. pozycje.

- Ten skok z pierwszej serii
byt chyba nawet troche lepszy
technicznie niz z drugiej, ale
ciezko bylo odlecie¢. Tro-

szeczke brakto, ale bedzie jesz-
cze sporo okazji, by wszystko
odpowiednio zgrato sie z wa-
runkami - ocenil po zawodach
przed kamerami Eurosportu
Tomasiak.

Do drugiej serii awansowali
takze Piotr Zyta (22. na pot-
metku, wspdlnie z Tomasia-
kiem), a takze Kamil Stoch (24.
lokata). Obydwaj z kolei mieli
pecha w finatowej czesci zawo-
dow, tylko Japonczycy To-
mofumi Naito i Ren Nikaido
skakali przy mocniejszym wie-
trze, ale dzieki sporej rekom-
pensacie zdotali poprawic zaj-
mowane lokaty. Pierwszy
z nich zakonczyt rywalizacje
na 17. miejscu, drugi piec¢ lokat
nizej.

- Przy pierwszym skoku wa-
runkibyly rzeczywiscie lepsze,
a w drugim dusito nad bula.
Punkciki jakie$ sa, a najwazniej-
sze, ze nie musiatem odpoczy-
wag, tylko skakatem dwarazy -
w swoim stylu skomentowat
sobotni wystep w Engelbergu
Zyta.

- Najgorsze jest przeskaki-
wanie - zrobmy to, a moze
tamto, az w koncu sypie sie
wszystko. Dzi$§ byt kroczek
do przodu. Byta konsekwencja
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Sobotnie podium w Ehgelbergu: od lewej Felix Hoffmann, Domen Prevc i Ren Nikaido.

w trzymaniu sie planuijest le-
piej. Pewnych rzeczy nie przy-
spiesze, pewne sie zgubity
itrzeba je na nowo zbudowag,
a to trwa czasami - to z kolei
stowa trzykrotnego mistrza
olimpijskiego.

Przywileju dwukrotnego za-
siadania na belce startowej nie
mieli Maciej Kot i Dawid Ku-

backi. Pierwszy uplasowat sie
na 36. pozycji, drugi zostat skla-
syfikowany na 44. lokacie. Mar-
nym dla nich pocieszeniem jest
fakt, ze z warunkami nie pora-
dzili sobie i nie uzyskali awansu
do drugiej serii tacy skoczko-
wie, jak Szwajcar Gregor De-
schwanden, Butgar Wiadimir
Zografski, a takze Austriacy Ste-

phan Embacher i Manuel Fett-
ner. Ostatni z wymienionych
uzyskat tylko 116,5 m, co byto
najkrotsza odlegtoscia wsrod
sklasyfikowanych zawodni-
kow.

- Dzisiejsze wyniki byly
w miare ok, ale zaskoczeniem
naminus na pewno Dawid Ku-
backi, bo miat jasng wizje, co

FOT. PAP/EPA/URS FLUEELER

ma zrobi¢, wyszto to w serii
proébnej, miat to powtorzyd, ale
zepsut skok - nie ukrywat Ma-
ciej Maciusiak, opiekun Biato-
Czerwonych.

Na po6tmetku sobotniego
konkursu liderem byt Japon-
czyk Ryoyu Kobayashi, ktory
znacznie gorzej spisat sie
w drugiej seriii ostatecznie wy-
ladowat dopiero na szostym
miejscu. Zwyciezyt, co powoli
staje sie norma, Domen Prevc,
dla ktérego byt to piaty triumf
zrzedu. Stoweniec w finatowej
czesci zmagan poszybowat naj-
dalej (142 m), niewiele ustepo-
wat mu jednak pod wzgledem
odlegtosci drugi w konkursie
Niemiec Felix Hoffmann (141
m). Podium uzupeit Japon-
czyk Ren Nikaido. ©®

WynikiPSw Engelbergu

Sobota: 1. Domen Prevc (Stowenia) 30,2
(1385142 m), 2. Felix Hoffmann (Niemcy)
326/4(138i141m), 3. Ren Nikaido (Japonia)
3181(1415i129,5m), 3. Philipp Raimund (Niem-
cy)315,0 (1381135 m), 5. Jonas Schuster (Au-
stria) 314.9 (1391134 m)... 13. Kacper Tomasiak
(Polska) 295,7 (125133 m), 17. Piotr Zyta (Pol-
ska) 2873 (131,5i126,5 m), 22 Kamil Stoch (Pol-
ska) 2834 (126,5i125 m), 36. Maciej Kot (Pol-
ska) 131,6 (122 m), 44. Dawid Kubacki (Polska)
1229(1185m).

Imiana trenera niewiele pomogfa. Polscy skoczkowie wciai w duiym kryzysie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 trwajacym w dalszym cia-
gukryzysie w polskich
skokach, talencie Kacpra To-
masiaka, czy zblizajacym sie
Turnieju Czterech Skoczni
rozmawiamy z trenerem Ka-
zimierzem Dlugopolskim.

Zanami pierwsza czes¢ se-
zonu, ktora dla Bialo-Czerwo-
nych byla dosy¢ przecietna.
Liczyl pan na wiecej?

Wyniki s3 mizerne, ale nie
przewidywatem, ze bedzie le-
piej niz w poprzedniej edycji
Pucharu Swiata. kudzilismy
sie, ze zmiana trenera co$
zmieni, ale to tez nic nie po-
mogto. Zreszta, prawde mo-
wigc, nie spodziewatem sie
cudéw ze strony trenera Ma-
cieja Maciusiaka. Poza tym,
juz dawno temu méwitem, ze
przyjda suche lata, bo one mu-
siaty przyjsc.

Dlaczego?

Kadra sie zestarzata, wielu
mitodszych skoczkow wykru-
szylto sie troche za wczeSnie
lub nie rozwineto tak, jak
oczekiwaliSmy. Zrobila sie
duzawyrwa.

Moéwi pan o wiekszych ocze-
kiwaniach wobec trenera Ma-

ciusiaka, ale przeciez pojawil
sie prawdziwy brylant, Kac-
per Tomasiak.

Dobra postawa Kacpra to efekt
jego pracy w poprzednim se-
zonie z trenerem Wojciechem
Toporem. Jest obecnie najlep-
SZy W naszej reprezentaciji,
dlatego musiat zosta¢ powo-
fany przez trenera Maciusiaka
do pierwszej kadryina za-
wody Pucharu Swiata.

Tomasiak jest aktualnie naj-
lepszym z Polakéw w tym se-
zonie. Utrzyma te dosy¢ do-
bra forme w nastepnych mie-
sigcach?

Uwazam, ze takze w dalszej
czesci sezonu bedzie najlep-
szy znaszych reprezentantow.
Jest nadzieja w dalekiej per-
spektywie, jego dobra po-
stawa to nie sg pojedyncze do-
bre konkursy. Zkazdym ro-
kiem robi postepy, rozwija sie,
idzie do przodu. Bedzie jesz-
czelepszy.

Cojest najwiekszym atutem
Kacpra Tomasiaka?
Dynamika i duza moc w no-
gach. Poza tym, jest niezle wy-
szkolony technicznie, cho¢
oczywiscie jest jeszcze troche
do poprawy, zwlaszcza

przy ladowaniu. Matka Boska
data mu bardzo duzo talentu
ion ztego korzysta.

Miodziak Kacper Tomasiak jest w tym sezonie najlepszym
z Biato-Czerwonych w konkursach Pucharu Swiata

Tyle dobrego nie mozna po-
wiedzie¢ o pozostatych pol-
skich skoczkach. Poczatek se-
zonu dawal nadzieje na niezle
skoki Kamila Stocha, aleim
dalej wlas, tym gorzej...
Kamil na takim poziomie
ustatkowat sie juz od trzech
lat. Zajmuje miejsca w drugiej
czy trzeciej dziesiatce, ale to
niejest jego cel. Mysle, ze sta-
wiat sobie wyzsze cele, walke
chociazby o miejsca w pierw-

szej dziesigtce poszczegol-
nych konkursow. Z taka
forma, jakq prezentuje aktual-
nie, nie sgdze, aby w swoim
ostatnim sezonie w karierze
odniost jakis sukces.

Przed nami Turniej Czterech
Skoczni, podczas ktérego re-
prezentacja Polski bedzie de-
sygnowac nie szesciu skocz-
kow, jak dotychczas w zawo-
dach Pucharu Swiata, a pie-

FOT. PAP

ciu. Kogo zabralby pan

na konkursy w Niemczech
iAustrii?

Zdecydowatbym sie na Kacpra
Tomasiaka, Kamila Stocha,
Piotra Zyte, Dawida Kubac-
kiego i Pawta Waska. Wydaje
mi sie, ze z tej szostki wypad-
nie Maciej Kot.

Podczas TCS Bialo-Czerwoni
maja szanse na dobry wynik?
Bedzie bardzo trudno. Dodat-
kowa trudnoscia jest fakt, ze
tutaj bedzie sie liczyt kazdy
skok, takze te w pierwszej se-
rii. Nie mamy obecnie zawod-
nikow, ktorzy mogliby osiggac
bardzo dobre rezultaty.

Zanieco ponad miesigcigrzy-
ska, na ktérych wystapi tylko
trzech Polakow. Ma pan swoje
typy, ktorzy z polskich skocz-
kéw na nie pojada?

Mysle, ze naigrzyskach

na pewno wystgpi Tomasiak.
Trudno jest wskaza¢ nazwiska
pozostatych, ktérzy powinni
pojechac¢ do Wtoch. Przypusz-
czam, Ze trener Maciusiak za-
bierze tam jeszcze Stocha, dla
ktoérego tojuz bedg ostatnie
igrzyska w karierze. Trzeciego
zawodnika nie odwaze sie dzi$

wytypowac.

Kto ma na to najwieksze
szanse?

Sadze, ze Piotr Zyta. Jest nie-
obliczalny i gdy ma dobry
dzien, potrafi zaskoczy¢. Sta¢

gona dobry wynik.

O medalach Polakéow
naskoczni w Predazzo mo-
zemy raczej tylko pomarzy¢?
Marzy¢iwierzyc¢ trzeba za-
wsze, bo konkursy roznie sie
moga utozy¢. Moze sie wyda-
1zy¢ coS niespodziewanego,
jak na przyktad warunki pogo-
dowe, ktére w danym mo-
mencie moga sprzyjac Pola-
kom.

Prowadzil pan w swojej karie-
rze wielu skoczkéw, byt
pierwszym trenerem cho-
ciazby Macieja Kota, Krzysz-
tofa Mietusa czy Andrzeja
Stekaly. Dlaczego poza Toma-
siakiem nie ma wlaSciwie po-
tencjalnych nastepcow
Adama Malysza czy Kamila
Stocha?

Andrzej kompletnie sie zagu-
bit. Klemens Murarka nie roz-
winat sie tak jak powinien.
Jest jeszcze kilka innych przy-
ktad6ow, niestety oni do wiel-
kiego skakania juz nie wroca.
Na szczeScie poza Kacprem
Tomasiakiem mamy jeszcze
troche talentéw i mysle, Ze juz
niedtugo do niego dotacza.
Jest brat Kacpra, Konrad, czy
Szymon Sarniak. ©®
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Mbappe wyrownat rekord CR7

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. Francuski napastnik
Realu Madryt Kylian Mbap-
pe uswietnilt swoje urodziny
golem strzelonym Sevilli
na2:0, czym wyrownat
bramkowy rekord legendar-
nego Cristiano Ronaldo.

Kylian Mbappe strzelit swojego
59. gola dla Realu Madryt
W 2025 roku, w wygranym 2:0
meczu z Sevilla w17. kolejce La-
Liga. Francuz celebrowat gola,
zdobytego w swoje urodziny,
w charakterystycznym stylu
,»Siuuu” Cristiano Ronaldo, bo-
wiem powtérzyl rekord liczby
59 bramek w roku kalendarzo-
wym Portugalczyka w ,,Los
Blancos” z2013 roku.

Mbappe komentujac swoj
wyczyn, zauwazyt, ze Cristiano
Ronaldo jest dla niego nie tylko
idolem, ale takze przyjacielem,
ktory pomogt mu zaadaptowac
sie w Madrycie. Celebracja
postrzeleniu gola byta dedyko-
wana specjalnie dla Portugal-
czyka.

- Cristiano jest moim przyja-
cielem i idolem. UroczystoS¢
byta poSwiecona jemu. Cri-

Kylian Mbappe swietuje gola strzelonego Sevilli w stylu
»Siuuu” swojego idola, legendarnego Cristiano Ronaldo

stiano pomogt mi sie tu zaakli-
matyzowac. Chce mu zlozyc
najserdeczniejsze zyczenia,
wesotych Swiat i szczeSliwego
nowego roku. Duzo rozmawia-
liSmy. Byto mito. Mam wtasng
uroczystosé, ale chciatem zade-
dykowac te bramke specjalnie
jemu - zacytowal Mbappe wio-
ski influencer Fabrizio Romano
w mediach spotecznoscio-
wych.

Mbappe strzelit gola z rzutu
karnego w 86. minucie ostat-
niego meczu Realu w 2025
roku. 27-letni Kylian w mijaja-
cym roku bedzie miat na swoim
koncie 66 bramek zdobytych
dla,,Los Blancos” ireprezenta-
cji Francji. W 2025 roku
Mbappe strzelit 59 goli dla
klubui?7dla,LesBleus”.

Francuz mogt ustanowié
nowy rekord goli dla Realu

FOT. EPA/PAP

w jednym roku kalendarzo-
wym. W 89. minucie meczu
zSevilla sedzia podyktowat ko-
lejny rzut karny za faul na Jude
Bellinghamie, ale w 90. minu-
cie arbiter zmienit decyzje
po interwencji VAR i tym sa-
mym pozbawit Mbappe samo-
dzielnego rekordu bramko-
wego.

Kylian powiekszyt prze-
wage nad atakujacym Barce-
lony Ferranem Torresem w wy-
Scigu o Trofeo Pichichi dla naj-
lepszego strzelca ligowego;
Francuz ma juz na koncie 18
bramek wlidze w biezacym se-
zonie przy 11 trafieniach ,,Re-
kina” z ,,Blaugrany”.
©®

LALIGA

17.kolejka: Valencia - Real Mallorca:1
(Duro52 - Samu Costa 23), Real Oviedo - Cel-
toVigo 0:0, Levante-Real Sociedad San
Sebastian1:1(Dela 80+4 karny - Kubo 45+1),
0Osasuna Pampeluna- Deportivo Alaves
3:0 (Budimir 72, 81,Garcia 90+3), Real Ma-
dryt-Sevilla2:0 (Bellingham 38, Mbappe 86
karny; czerwona kartka: Sevilla - Aimeyda
45+4 poza boiskiem, Marcao 68).

Prowadzi Barcelona z 43 punktami (mecz
mnigj) przed Realem Madryt - 42 pkt i Villarre-
alem - 35 pkt (dwa mecze mniej). Tabele za-
myka Levante- 10 pkt.

RB Lipsk znéw zawiodt, Dortmund za plecami Bayernu

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. RB Lipsk prze-
stal pelnic role najgrozniej-
szego rywala Bayernu Mo-
nachium w sezonie 2025-26.
W sobote przegrat kolejny
mecz, tymrazemz Bayerem
Leverkusen.

Listopad i grudzien z pewno-
Scia nie byty udane dla ekipy
dowodzonej przez Ole Wer-
nera. Jego podopieczni wygrali
jedynie dwa z szeSciu ostatnich

ligowych spotkan, tracac
punkty w starciach m.in.
z Unionem Berlin, Borussig Mo-
enchengladbachiHoffenheim.
Zpierwszymitrzecim z wymie-
nionych rywali przegrat po 1:3,
a wynik ten najwyraZniej
spodobat sie graczom z Lipska,
w sobote w identycznym sto-
sunku ulegli bowiem na wta-
snym obiekcie Bayerowi.
Potyczka rozpoczeta sie le-
piej dla gospodarzy, ktorzy
w 35. minucie objeli prowadze-
nie po golu Xavera Schlagera.
Nim jednak zabrzmiat gwizdek

oznajmujacy koniec pierwszej
czesci gry, padty kolejne dwa
gole - obydwa dla Aptekarzy.
Proby doprowadzenia do wy-
réwnania nie przyniosty zamie-
rzonych efektéw, a w siodmej
minucie doliczonego czasu gry
przyjezdni trafili po raz trzeci
ito oni mogli cieszy¢ sie z trzech
punktow, dzieki ktorym awan-
sowali na trzecia pozycje w ta-
beli, wyprzedzajac sobotniego
rywala.

Najblizej liderujacych Ba-
warczykéw po zwyciestwie
z Moenchengladbach znajduje

sie obecnie Borussia Dortmund,
ktora, biorac pod uwage spora
strate do Bayernu, chyba nara-
zie powinna skupic sie na walce
o utrzymanie lokaty. ©®

BUNDESLIGA

14.kolejka: Borussia D. - BorussiaM. 2:0
(Brandt 10, Beier 90+7), Augsburg - Werder
0:0, RBLipsk-Bayer1:3 (Schlager 35- Ter-
rier 40, Schick 44, Culbreath 90+7), Koeln-
Union 0:1(Schafer 90+1), Hamburg - Ein-
tracht1:1(Lokonga 19 - Larsson 26), Stutt-
gart- Hoffenheim 0:0, Wolfsburg - Fre-
iburg3:4 (Pejcinovic 13,49i69 - Treu 5, Grifo
56, Seelt 71sam, Scherhant 78).

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 22.12.2025

Norweski,, Terminator”
nie do zatrzymania

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Pitkarze
Arsenalu Londyn - po golu
Szweda Viktora Gyokeresa -
pokonali na wyjezdzie Ever-
ton 1:0 i po pieciu godzinach
wrocili na prowadzenie

w angielskiej ekstraklasie.

Drugi w tabeli Manchester City
pokonat West Ham United 3:0.
Wygrywajac z druzyna Eukasza
Fabianskiego, pitkarze trenera
Josepa Guardioli wywarli presje
na Arsenalu, ktory w ostatnich
tygodniach stracit kilka punktow
i z mozolem wypracowang
na poczatku sezonu przewage
nad ligowymi rywalami.

Ale w sobote londynczycy
staneli na wysokosci zadania,
cho¢ nie zachwycili. Jedynego
gola uzyskat Viktor Gyokeres
zrzutu karnego w 56. minucie.
Topiate ligowe trafienie Szweda,
za ktérego Arsenal latem zapta-
cit ponad 60 000 000 euro.

Pod koniec roku lepsze wra-
Zenie sprawia jedenastka z Man-
chesteru,awygranaz ,,Mtotami”
bytajuzjej piata z rzedu w Pre-
mier League.

Dwa z trzech goli uzyskat
Norweg Erling Haaland iz 19 tra-
fieniami - w17 wystepach - jest
zdecydowanym liderem klasyfi-
Kkacji strzelcow.

W tym sezonie dla angiel-
skiego zespotu zdobytjuz 25bra-
mek. Natomiast w potowie
czwartego sezonu w Premier Le-
ague jego bilans to 104 bramki
w 114 spotkaniach. To o jedng
wiecej niz w barwach Manche-
steru United odnotowat stynny
Cristiano Ronaldo, ale Portugal-
czyk potrzebowat do tego 236
gier.

Eacznie z Ligg Mistrzow i Pu-
charem Ligi w Anglii ,,Obywa-
tele” wygrali ostatnich siedem
meczow.

- Powiedziatem pitkarzom:
»Wesotych Swiat, ale to, co pre-

zentujecie, nie wystarczy, jesli sie
nie poprawicie”. Dobrze by¢
na szczycie tabeli, ale musimy
grac lepiej, bo inaczej w marcu
czy kwietniu nie bedzie nas
wsrod pretendentow do tytutu -
podkreslit Guardiolaiwyrazitna-
dzieje, zejezeli pitkarze zaakcep-
tujajegokoncepcje, to ekipa City
bedzie jeszcze grozniejsza.

Jak dodat, widzi jednak, ze
w porownaniu z poprzednim se-
zonem do druzyny wrocit odpo-
wiedniduchigltod gry.

- Duch jest. W zeszlym sezo-
nie brakowato tego ducha, aletez
wynikajacych z tego agresji
iglodu gry. To pochodzi z wne-
trza zespohuiteraz tobez watpie-
nia widze - ocenit.

Poduzym kryzysie wiasciwy
rytm odzyskuje Liverpool.
Obroncy tytutu pokonali w Lon-
dynie Tottenham Hotspur 2:1
po golach letnich nabytkow -
AlexandraIsakaiHugo Ekitike.

W przypadku Francuza ostat-
nie trzy ligowe wystepy to jego
piectrafien, choc¢ w sobote wielu
obserwatoréw widziato wcze-
Sniej jego faul. Z kolei Szwed,
ktoérywszedtdo gry od poczatku
drugiej potowy, zdobyl co
prawda bramke, ale z powodu
kontuzji opuscit boisko juz
pokwadransie.

Ztych wiesci dla ekipy trenera
Arne Slota jest wiecej, gdyz
do koncowego gwizdka nie do-
trwat tez wprowadzony do gry
zaIsakarekonwalescent Jeremie
Frimpong. ©®

PREMIER LEAGUE

17 kolejka: NewcastleUnited- Chelsea2:2
(Woltemade 4, 20- James49, Joao Pedro66),
Boumemouth-Burnley1:1(Semenyo 6/ - Bro-
ja90), Brighton&Hove Albion-Sunderland
0:0, Manchester City -West Ham3:0 (Ha-
aland5, 69, Reijnders 38), Wolverhampton
Wanderers-Brentford 0:2 (Lewis-Potter 63,
83), Tottenham-Liverpool1:2(Richarlison 83-
Isak 56, Ekitike 66), Everton- Arsenal 0:1
(Gyokeres27), Leeds- Crystal Palace4:1
(Calvert-Lewin 38, 45+4, Ampadu 60, Stach 90+11
-Devenny 90+2).

Czwartoligowiec sprawit niespodzianke

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PUCHAR FRANCJI. W ostatni
przedswiateczny weekend
zamiast kolejki Ligue 1roze-
grano mecze 1/32 finalu Pu-
charu Francji.

Faworyci potyczek z reguty
z wiekszymi lub mniejszymi
problemami radzili sobie z ni-
zej notowanymi przeciwni-
kami. Do kolejnej rundy awans
wywalczyli m.in. PSG, Lens,
Metz czy Paris FC. Wymeczone
zwyciestwo z czwartoligowym

US Lusitanos, po golu strzelo-
nym w 80. minucie przez Ma-
riusa Broholma, odniesli takze
gracze Lille. Nie oznacza tojed-
nak, ze kibice nie byli §wiad-
kami Zadnej niespodzianki.
Zawod fanom sprawili gra-
cze Stade Brest, ktorzy jeszcze
w poprzednim sezonie grali
w Lidze Mistrzéw. Klub nie-
oczekiwanie zostat wyelimino-
wany przez czwartoligowy US
Avranches. Mowa nie o zadnej
czolowej druzynie tego po-
ziomu rozgrywkowego, ale
o Sredniaku, zajmujacym
wjednej z trzech grup 6sma po-

zycje i majacym na koncie az
pie¢ porazek.

Zadanie gospodarzom uta-
twila czerwona kartka dla gra-
czaBrest - Juliena Le Cardinala,
ktéra 6w zawodnik obejrzat juz
W 21. minucie meczu.Trzy mi-
nuty p6zniej Nassim Sabihi dat
Avranches prowadzenie, goScie
szybko jednak wyroéwnali.
Zwyciezce wylonila seria jede-
nastek, ktorg lepiej wykony-
wali czwartoligowcy (5:4)isen-
sacja stata sie faktem. Palcow
w niej nie maczat Radostaw
Majecki (Brest), ktory przesie-
dzial mecz na tawce. ©®

Arkadiusz Milik wraca nawloskie hoiska

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W szlagierze 16. ko-
lejki wloskiej ekstraklasy
pitkarskiej Juventus Turyn
wygralna . Allianz Sta-
dium” z AS Roma 2:1. W dru-
zynie gosci caly mecz roze-
gral nasz Jan Ziotkowski.

Na pierwszy wystep od ponad
pottora roku musi niestety jesz-
cze poczekac Arkadiusz Milik,
ktory w sobote bytrezerwowym.
Do kadry Juventusu na mecz li-
gowy wrocit po 574 dniach...

»Stara Dama” objeta prowa-
dzenie tuz przed przerwa,
po golu Portugalczyka Franci-
sco Conceicao. Na 2:0 podwyz-
szytBelg Lois Openda, a goscie
odpowiedzieli tylko jednym go-
lem - do siatki trafit Tommaso
Baldanzi.

W sobotnim szlagierze nie za-
grat Milik, cho¢ jego obecnos¢
wérod rezerwowych i tak jest
wydarzeniem. 32-letni napast-
nik, ktorego kariere przerywaja
powazne kontuzje, poraz ostatni
wystapit w barwach Juventusu
25maja2024 roku. Dwa tygodnie
pOzniej reprezentant Polski do-

znat kontuzji kolana juz na po-
czatku towarzyskiego spotkania
z Ukraing w Warszawie, jednego
z ostatnich sprawdzianow
przed Euro w Niemczech. Uraz
wykluczyt go z gry w tym tur-
nieju.

Mimo kontuzji Milik przedtu-
zyt w tym roku kontrakt
z ,,Juve”. Polak ma pensje pod-
stawowg w wysokosci ok. 2240
000 euro brutto... ©®

SERIEA
16. kolejka: Lazio - Cremonese 0:0, Juven-
tus- ASRoma2:1(Conceicao 44, Openda 70 -
Baldanzi 75).



Mistrzowska precyzja.

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Nikola Domowicz i Domini-
ka Piwkowska zajely dzie-
wiate miejsce w rywalizacji
dwéjek w zawodach Pucha-
ru Swiata w saneczkarstwie,
ktore odbywaja sie w amery-
karskim Lake Placid.

W tej samej konkurencji, tyle
ze wsrod mezczyzn, Wojciech
Chmielewski i Michat Gancar-
czyk uplasowali sie na 16. po-
ZyCji.

Najlepsze w gronie pan oka-
zaly sie Austriaczki Selina Egle
iLara Michaela Kipp - aktualne
liderki klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata. Po dwoéch
przejazdach  wyprzedzity
0 0.284 sekubdy Niemki Da-
jane Eitberger i Magdalene
Matschine, a 0 0.809 sekundy
Amerykanki Chevonne Forgan
iSophie Kirkby.

Nikola Domowicz i Domi-
nika Piwkowska stracity
do triumfatorek 2.287 se-
kundy. W klasyfikacji Pucharu
Swiata, Polki sg siodme.

W rywalizacji meskich
dwojek zwyciezyli Ameryka-
nie Marcus Mueller i Ansel
Haugsjaa, wyprzedzajac
00.058 sekundy Eotyszy Mar-
tinsa Botsa i Robertsa Plume,
a00.140 sekundy Austriakow
Yannicka Muellera i Armina
Frauschera.

Czwarte miejsce zajeli lide-
rzy Pucharu Swiata, NNiemcy
Toni Eggert i Florian Miiller.

Chmielewski i Gancarczyk
byli gorsi od Amerykanéw

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 22.12.2025
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Kibice snowbbérdu, coraz odwazniej mysla o medalu olimpijskim Aleksandry Krol-Walas

01.074 sekundy, a w klasyfika-
cjitacznej rozgrywek Pucharu
Swiata plasuja sie na 12. pozy-
cji.

Rywalizacje w jedynkach
saneczkarzy wygrat utytuto-
wany Niemiec Felix Loch i ob-
jat prowadzenie w klasyfikacji
generalnej.

Niezta deska

W pierwszym w tym sezo-
nie slalomie rownolegtym za-
liczanym do Pucharu Swiata,
ktory gosScit w szwajcarskim
Davos, nie wystartowali nasi
najlepsi snowboardzisci -
Aleksandra Krol-Walas i Oskar
Kwiatkowski. Wygrali Wto-
szka Elisa Caffont i Austriak
Arvid Auner.

SPORTOWY24/OGtOSZENIA DROBNE @

Przypomnijmy, ze w mi-
niony czwartek, Aleksandra
Krol-Walas zajeta drugie miej-
sce w slalomie gigancie row-
nolegltym Pucharu Swiata we
wtoskiej Carezzie. W finale
przegrata z Austriaczka Sabine
Payer.

Ciut ciut

Podczas mistrzostw Polski
w plywaniu na krotkim base-
nie, Jan Katusowski (MKS
Trojka £0dz) uzyskat w Szcze-
cinie na 50 metrow stylem
klasycznym czas 26.15.
Do wiasnego rekordu kraju za-
brakto mu zaledwie 0.05 se-
kundy...

Joanna Kil zajeta 21. miejsce
w zawodach Pucharu Swiata

w kombinacji norweskiej
w austriackim Ramsau. Naj-
lepsza byta Norwezka Ida Ma-
rie Hagen.

Polkaskoczyta 74,5 metra,
co datojej 30. miejsce. W biegu
spisata sie jednak duzo lepiej,
miata 11. czas, a mete osia-
gnela jako 21., ze stratg 3:42.4
do zwyciezczyni.

Trzeba mie¢ oko

Krzysztof Ratajski jest juz
w 3. rundzie mistrzostw
Swiata w darcie (pula nagrod:
5000 000 funtéw czyli ok. 24
000 000 ztotych), ktore trady-
cyjnie odbywaja sie w znanym
londyniskim obiekcie ,,Alexan-
dra Palace”. Tym samym,
na konto Polaka wptyneto juz

Krolowajest jedna

35 000 funtow, tj. ponad 167
000 ztotych.

Ratajski powtorzyt wynik
sprzed pieciu lat, gdy pisat hi-
storie polskiego darta. Teraz
najprawdopodobniej czeka go
pojedynek z najwiekszym
gwiazdorem dyscypliny
Gerwynem Pricem.

Golfistka Dorota Zalewska
triumfowata w marokafniskim
Marakeszu turnieju ,,Q-School
Ladies European Tour”. Tym
samym, Polka zdobyta pelng
karte na sezon 2026 w pierw-
szej zawodowej lidze Starego
Kontynentu.

To takze debiutanckie zwy-
ciestwo 26-latki odkad prze-
szta na zawodowstwo.
oO®
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Pawlak kroluje,
a Szpilka nokautuje
wXTBKSW113

Jacek Kmiecik
jacek.kmiecik@polskapress.pl

Sobotnia gala XTBKSW 113
wilodzkiej Arenie obfitowala
w wiele ekscytujacych walk,
ktore rozgrzaty publicznosé
do granic wytrzymalosci.

Powracajacy po przerwie Pawet
Pawlak (25-4-1) w co-main even-
cie gali zmierzyt sie z Francuzem
Laida Zerhounim (15-10, 1 N/C)
0 pas wagi Sredniej.Mistrz nie-
mal przez catg walke pokazywat
dominacje nad pretendentem,
ktory w ostatniej pigtej rundzie,
aby mysle¢ o zwyciestwie mu-
siat zaryzykowac. Zdotat spro-
wadzi¢ Pawlaka do parteru, ale
przedstawiciel Oktopusu E6dZ
wykorzystat chwile nieuwagi
rozjuszonego ,,Bulldozera”izla-
pat dZzwignie na kolano dopro-
wadzajac Francuza do odklepa-
nia. Pawlak obronit pas katego-
rii Sredniej poraz trzeci.

Artur Szpilka (5-1) znokauto-
wat kombinacjg prawego sierpa
zlewymkrzyzowym Czecha Mi-
chala Martinka (12-7) w 2. run-
dzie ostrej jatki, udowadniajac,
Ze jako byty pretendent do bok-
serskiego pasa WBC, Swietnie
rozwija sie jako wojownik MMA.

W walce wieczoru mistrz
wagi potsredniej Adrian Barto-
sinski (17-1) po raz 4. obronit ty-
tut, potrudnym boju, pokonujgc
Czeczenica Muslima Tulszajewa
(14-4) przez techniczny nokaut 4
sekundy przed koncem 3. rundy.
W wadze Sredniej Damian Jani-
kowski (10-9) ponidst czwartg
z1zedu, rozbity w pyt przez Mi-
chata Michalskiego (14-5).

DROBNE

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:
& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER 8 MATRYMONIALNE
= HANDLOWE = NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY
AUTOREKLAMA
Zdrowie Praca Turystyka Polecamy —>
Beskidy kolo Wadowic -

Sk

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Ustugi

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

stronakobiet.pl

Strona

KOBIET

O kobietach i dla kobiet

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) niemiecki producent sprze-
tu sportowego (6).
B) gtéwna postac filmu (7).
C) epopeja Wtadystawa Rey-
monta (6).
D) drobny cukierek owocowy
z rulonika (5).
E) klasztor pustelnikow (4).
F) néz noszony przez harce-
rzy (5).
G) mowa Arystotelesa (5).
H) przepowiednie stawiane
przez astrologa (9).
I) polska farmaceutka i przed-
siebiorca (5,4).
J) wzér z drobnymi skosami
na jesionce (7).
K) szybki zaglowiec rejowy
z XIX w. (6).
L) amerykanska piosenkarka
i aktorka (,Dom Gucci”) (4,4).

kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie — tytut filmu Jean-Luc Godarda.

A o

t) gtosny odgtos, stukot (5).

M) cudowny pokarm dla Izra-
elitéw na pustyni (5).

N) miekki, ciggliwy metal (4).

O) dwa ..., zespotowa gra
w pitke (5).

P) postepowanie prowadzone
przez sad (6).

R) ukochany Ludmity (6).

S) wspotistnienie ukwiatu

z rakiem pustelnikiem (8).

T) odgtowiona i wypatroszona
ryba (6).

U) skutek zaniedbania, niedo-
patrzenie w czyms (5).

W) mechanizm zegara (4).

Z) ... dezerteréw”, polska
komedia (5).

Z) afrykanska papuga popie-
lata (4).
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W diagramach ujawniono niektore litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 11, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— warzywo bogate w karoten
— faworyt w gonitwie
— przodek, pradziad
— imie papiezy
— osierocony syn rybaka

z serialu Bohdana Poreby
— bufon, zarozumialec

— Telly, filmowy Kojak

— mieszkancy wawelskiego
grodu

— nakrycie glowy malucha

— uroczyste odprawianie mszy

— koniec dnia roboczego

— setna cze$¢ catosci

Litery z pol ponumerowanych

w prawym dolnym rogu od 1

do 5 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

4) francuski... to pieszczoch,

5) francuskie dla cukiernika,

6) francuskie w menu.

Pionowo:

2) Indianka z plemienia Win-
netou,

3) choroba zakazna, tezec,

4) krzesto do noszenia wtadcy.

Rozwigzania
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Bardzo bym chciala miec Zong, ale nie jest mi dane
— Monika Richardson w Kozaczku

Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
miat duzo sprzatania
Muzyk zrelacjonowat ostat-
nio na Instagramie nieprze-
spang noc. Okazato sie, jego
syn Leonard bardzo Zle sie
poczut. ,Bylismy sami i nie
widziatem go jeszcze tak Zle
czujgcego sie, nigdy. Nie
przespalismy praktycznie
dtuzej niz godzine. Duzo by-
fo przygod, duzo byto bolu

i duzo byto sprzatania” - na-
pisat Baron.

Kevin Mglej dostat
gigantyczny tort

Maz Roksany Wegiel skonczyt
29 lat. Piosenkarka z tej okazji
opublikowata ich zdjecie i zto-
zyta ukochanemu zyczenia.
Kazdy dzien z toba to pre-
zent. Kocham cie najmocniej
Kevin!” - napisata na InstaSto-
ries, a w domu uraczyta go gi-
gantycznym tortem. Obecnie
para przebywa na nartach

w urokliwym St. Moritz.

Piotr Gtowacki

wystgpi na parkiecie

Polsat kompletuje sktad 31.
edycji Janca z Gwiazdami”.
Producenci prowadzg rozmo-
wy z aktorem Piotrem Gto-
wackim. Zalezy im tez

na udziale jego zony,
Agnieszki, ktorej ognisty tem-
perament odkrylismy w ,Azji
Express”. Doczekamy sie mat-
zenskiej rywalizacji? - Proble-
mem sg terminy, ale wszystko
jest na dobrej drodze, aby
wzieli udziat w najnowszej
edycji. Gtowacki wystepowat
juz w réznych produkcjach
stacji, a widzowie bardzo go
lubig - przekazat Pudelkowi
informator z Polsatu.

WTELEWIZJI

Green Book

TVN, 20:55

Wybitny muzyk jazzowy
pochodzenia afroamery-
kanskiego zatrudnia jako
szofera bytego bramkarza
z nowojorskiego klubu

i razem wyruszajg w trase
koncertowa. Wyprawa na
gtebokie potudnie USA da
poczatek niewiarygodnej
przyjazni, ktéra potaczy dwa
zupetnie rozne Swiaty.

Sekrety Biblii

Fokus TV, 21:00

Od wiekdw inspiruje miliar-
dy wierzacych ludzi. Twércy
programu zgtebig rézne jej
Znaczenia, interpretacje, re-
dakcje i ttumaczenia. Staraja
sie odpowiedzie¢ na wiele
kontrowersyjnych pytan
zwigzanych na przyktad

z prawdziwoscig albo bra-
kiem niektorych ksiag.

Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrunagé
TVP1, 21:40

Zagrat ponad sto piec¢dzie-
sigt rol teatralnych, przeszto
sto filmowych i ponad
dwiescie telewizyjnych. Jest
takze rezyserem, byt dyrek-
torem artystycznym Teatru
Narodowego w Warszawie.
Portret artysty przez pry-
zmat wtasnych doswiadczen
i oczami najblizszych.

Nedznicy

Epic Drama, 23:05
Najnowsza adaptacja powie-
$ci Victora Hugo z udziatem
m.in. Dominica Westa, Lily
Collins i Olivii Colman. To
ponadczasowa opowiesc

o mitosci, niesprawiedliwo-
$ci i odkupieniu osadzona
we Francji poczatku XIX w.

KRZYZOWKA NR 196
Poziomo: 1 2 3 5 6 8 9
1) niewielka, zapomniana miej- . .
SCOWO0SGE, 10
6) biata plama z siersci na . . . . . . . .
czole konia, 11 12
10) zgdany przez porywacza, . .
11) spis ilosci towaréw znajdu- 13 [14
jacych sie w sklepie, . . . . . . . .
12) pomocnicze wyposazenie, 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
13) karczma z wiersza ,Pani
Twardowska”, 23 24
15) wielki sklep z wézkami, . . . . . .
19) turystyczny kajak lub rower |25 B N 26
o ruchomym szkielecie,
23) browar w poblizu Brzeska, ] | | 27 ] ] ]
25) funkcja trygonometryczna,
26) kosmetyk o dziataniu rege- 28 |29 30 31 AUTOPROMOCJA 0110990363 33 34
nerujgcym,
27) ryba gotowa do rozrodu, . . GLOS . .
28) mioda, nielotna kaczk.a, 35 w prenumeracie
32) ... Freeman, aktor z filmu
Sieden’, z Tele Magazynem
35) bardzo Ifrét.ki odcinek cza- . . . ¢ 943401114 . .
su, mgnienie oka,
36) hurtowy lub detaliczny, 37
37) towarzyszy przeziebieniu,
38) drapiezny kot z Syberii, [ | [ | [ | [ | B
39) mysl wyznaczajaca cel,
40) wigilijny upominek, 39 40 41
41) siec¢ rybacka ciggniona za
statkiem. 8) choroba ptuc, dychawica, 24) tarcza dla strzelca, ROZWIAZANIE NR 195
Pionowo: 9) urzad podlegty biskupowi, 29) ... Pietraszak, aktor z filmu  szreTz o FAKEEICATRSOINTKTA
2) Jerozolimskie w naszej 14) przeciwienstwo dobra, ,Czarne chmury”, K[m|Z|m|N[m/m|u[P[6[R|m|m[Z[m|A N
stolicy, 15) podiuzny peczek wetny, 30) Franciszek, filmowy Jancio  [5atsiiaieixiplo e sk ATV e
3) dokuczliwe pieczenie w 16) wetniana kurtka goralska, Wodnik, E[M|K|H|E/MA/EOEEM®EEM®LMER
przetyku, 17) ryba z nadbattyckich jezior,  31) alfabetyczny lub rzeczowy 5 \év: : : ; 5 : {,“.f 2 : ; 5 l,f ﬂ i :
4) szczegoOlny sposéb zywienia,  18) budowany na rzece Kwai, w bibliotece, 2 ; E LI’ iVIV I|E|D|ZIBIR g E ﬁ : x :
5) typek spod ciemnej gwiazdy, 19) basniowy wielogtowy stwér,  32) tytut hinduskich przywdéd- EISIPIRIIT RIWAINTIE
6) niechciana poczta interne- 20) mebel w sypialni cow duchowych Simi||mimm LINALIRL I
. L L P|O[L|E[P[A S|E[D|Z[I[A
towa, 21) pionowy wyciag szybowy, 33) odstgpca od wiary, heretyk, [a[m[a[m[u[m mzm|i|m[T
7) rasowy wierzchowiec, 22) bawi cyrkowg publiczno$¢,  34) Potudniowa z Argentyna. R 4 § I ; : KIRIETTIALR : i 4 : o ;

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwania dodadzg Ci
energii, a spokdj pomoze
unikna¢ konfliktow. Horo-
skop dzienny mowi, ze po-
stanowisz to uczcié...

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc¢ poptaci, a drob-
na przyjemnosc poprawi hu-
mor. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze czeka Cie wyjatko-
wo udany dzien.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje, unikaj plotek, bo horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek moéwi, ze szczerosc zbu-
duje wazne porozumienie.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysuna sie
na plan pierwszy, a wsparcie
bliskich doda Ci sit i pewno-
$ci. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze duzo osiggniesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, ale warto
tez stuchac innych. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze wszy-
scy na tym dobrze wyjda.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge, skupienie i kon-
kretne efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi dziata¢ bez pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)
Réwnowaga emociji bedzie
kluczowa. Horoskop dzienny
zapowiada, ze kompromis po-
zwoli zachowac harmonie

w relacjach z innymi osobami.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc¢. Horoskop na dzis
to wskazdéwka, by je nazwac
i odzyska¢ dzieki temu kon-
trole nad sytuacja.

Waga (23.09 - 22.10)

Chec poszukiwania przygdd
wzrosnie. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy, ze pla-
nowanie pomoze unikngc
chaosu i zwiekszy satysfakcje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja pchnie Cie do dzia-
fania, lecz pamietaj, ze odpo-
czynek jest konieczny, by
utrzymac tempo. Horoskop
dzienny radzi dbac o siebie.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe pomysty
znajda odbiorcow. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wspot-
praca z innymi osobami
przyniesie niespodzianki.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwa droga. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze Twoje inicjatywy bedg
dobrze przyjmowane.
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WARSZTAT
SAMOCHODOWY

m Badania Diagnostyka
techniczne komputerowa

Mechanika Serwis
pojazdowa klimatyzacji
Szczecin - Podjuchy Geometria Wymiana oleju
tel. 9138 38 789 kot 3D w silniku i skrzyni
kom. 694 410 294 automatycznej
serwis@readycar.pl

Petna oferta ustug na WA GEL |V e 1d0]l

ul. Granitowa 64
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Mieszkancy i turysci chetnie odwiedzali najwiekszy swigteczny jarmark miejski

Szczecinski Jarmark Boionarodzeniowy.
Zapach grzanca unosit sie nad miastem
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W 85 domkach-stoiskach usta-
wionych na trzech placach
w centrum miasta mozna byto
kupi¢ wszystko, co jest po-
trzebne, by Swieta byty udane -
choc oczywiscie Swigteczng at-
mosfere trzeba juz stworzyc¢ sa-
memu.
Na miejskich placach,
od alei Kwiatowej (pl. Zohie-
z iy rza) przez pl. Adamowicza
WMAI!K OHW do pl. Lotnikéw migaty kolo-
ﬂ"?“‘”m'"'ﬁ semillie  rowe lampki, a w powietrzu
unosit sie zapach korzennych
przypraw. Mozna tam byto do-
staé pieczywo, wedliny i inne
wigilijne potrawy, poza tym
choinki, bombki, kolorowe
lampki, ozdoby, stroiki oraz
prezenty pod choinke. W drew-
nianych domkach swoje wy-
roby prezentowali wystawcy
7 calej Polski.
Dla dzieci przygotowane
byty teatrzyki, wystepy arty-
styczne iwarsztaty.

FOT. SZCZECIN FLOATING GARDEN

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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MOBILNY WARSZTAT
SAMOCHODOWY

QUICK SPARK

v' Demontaz urwanych i zapieczonych
Swiec zarowych i zaptonowych oraz
wtryskiwaczy

v' Naprawa zerwanych gwintéw $wiec
iskrowych

v Naprawa gwintéw w bloku silnika

v Rozwiercanie urwanych $rub i szpilek

Bezptatny dojazd na terenie Szczecina!

© 516 126 117
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Szczecinski Jarmark Bozonarodzeniowy w ogodlnopolskim rankingu

Klimaticenyrobigwrazenie

JARMARK SWIATECZNY

W rankingu Jarmarkéw
Swiatecznych 2025 Szcze-
cin ma 39 punktow i zna-
lazt sie na9 miejscuna15
miast. Opisany zostat jako
klimatyczny i Swigteczny.

#ABS

Reporterzy ,,Faktu”iOnetu ob-
jechali 15 jarmarkéw w catej
Polsce i utozyli szczegbtowy
ranking - od cen jedzenia, przez
komfort, poiluminacje. W tym
zestawieniu Szczecinski Jar-
mark Bozonarodzeniowy zajat
9 miejsce, zbierajgc bardzo do-
bre noty za czystosc, ale z dopi-
skiem, Ze... ,,ceny robig wraze-
nie”. SprawdziliSmy wiec krok
po kroku, ile naprawde kosz-
tuje Swigteczne jedzenie i stod-
koSci w Szczecinie - i jak wy-
pada tona tle innych miast.

Za ceny dostaje note 5/10,
za czysto$c az 9/10, za komfort
odwiedzajgcych 8/10, ale za sa-
nitariaty tylko 2/10, a za parking
3/10.

W opisie jarmarku reporterzy
podkreslaja, Ze jest on klima-
tycznyibardzo Swigteczny, jed-
nak ,,ceny robig wrazenie, a ,,je-
dzenie kusi wygladem, ale nie
ceng”. Atrakcje takie jak Miyn-
skie Koto czy wenecka karuzele
uznano za doS¢ popularne.

ILE ZAPLACISZ ZA KLASYKI
NA SZCZECINSKIM JARMARKU?
Na poczatek to, co najczesciej
laduje na jarmarkowych taler-
zach - konkretne ceny z tego-
rocznego Szczecinskiego Jar-
marku Bozonarodzeniowego.

- Pierogi - od 25 do 30 zt
za porcje (5-6 sztuk).

- Bigos z podgrzybkiem
ikietbaska - 30 z1.

- Kietbasa z grilla - 35 z1.

- Grzaniec - 20 zt za kubek
(wersja bezalkoholowa jest
nieco tansza).

Stodkosci tojeden zmagne-
sOw szczecinskiego jarmarku -
ijednoczesnie kategoria, w kto-
rej portfel szybko to czuje.
Na stoiskach ze stodko$ciami
zaplaciliSmy m.in.: za urocze
bezy od Hani Bezy w Swiatecz-
nych ksztattach pierniczkow -
19z, a za klasyczne mini torciki
bezowe, w Swigtecznych odsto-
nach smakowych i z dekora-
cjami - 27 zt za sztuke

Byly tez dekorowane pier-
niczki: choinki, laseczki, lu-
dziki piernikowe w cenach
od 20 do 30 zl, przy czym te
najwieksze i najbardziej
ozdobne kosztowaty 25-30 zt.
Owoce w czekoladzie (manda-
rynki, boréwki, winogrona,
jabtka, gruszki) kosztowaty 16
zh.

Dla poréwnania, na przy-
ktad w Katowicach, ktore
w rankingu sg na 2 miejscu, za-
notowano: grzaniec 20 zt, pie-
rogi 26 zt, kietbasa 28 zt i pod-
sumowanie: ,,menu normalne,
ceny tez normalne”.

CHURROSY NA WAGE ZtOTA
»Bohaterem” cenowych dysku-
sji sa churrosy. W Szczecinie tez
swoje kosztowaty:

- porcja klasyczna - 6 sztuk,
207zt

-duzaporcja - 8 sztuk, 24 z,

- porcjarodzinna - 14 sztuk,
387zt

To wpisuje sie w szerszy ob-
raz z rankingu, gdzie churrosy
w wielu miastach sg jedna
z drozszych przekasek. We
Wroctawiu potrafig kosztowac
nawet do 55z

LITEWSKIE SPECJALY
IDZICZYZNA
Na szczecinskim jarmarku stato
stoisko z kuchnig litewska oraz
dziczyzna. Tu ceny s3 poda-
wane za 100 g lub kilogram:
- litewska kietbasa - 89 zi/kg,
- kietbasa z cieleciny - 14 zl/
100g,

“ SzczecinskiJarmark

# Bozonarodzeniowy

‘i w10 najlepszych polskich
4 jarmarkow

a,

e
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1 e

- kabanos z dzika - 25 z}/100

- kielbasa z dzika - 22 z1/100
gram.

g Stodka strona Bozonarodzeniowego
Jarmarku w Szczecinie stono kosztuje

To juz zdecydowanie seg-
ment ,,specjalow” raczejna de-
gustacje.

Jak Szczecin wypada na tle

FOT. KOLOROWA ALEJA SZCZECIN

innych miast? Z samego ran-
kingu widacd, Ze Szczecin laduje
w grupie drozszych jarmarkow,
choc nie jest rekordzista.

PONIEDZIALEK, 22 GRUDNIA 2025
NASZEMIASTO

Wroctaw, zwyciezca zesta-
wienia, ma jedzenie, o ktorym
reporterzy mowia, ze ceny po-
trafia zabole¢: grzaniec 20 zt +
20 zt kaucji za kubek, churrosy
do 55 z1, pierogi 31 z1, oscypek
nawet 75 z”.

Gdansk (3 miejsce): bigos 30
zt, grzaniec 20 z1, chleb ze smal-
cem 12 zl, kietbasa 18 zt. Ceny
uznano za wysokie, ale ,,nie
szokujace”, przy duzej rézno-
rodnoscijedzenia.

Warszawa, Stare Miasto - to
juz ,liga lotniskowa”: zapie-
kanki 35-45 zt, churrosy do 35
zt, szasztyk 60 zt.

Na tym tle Szczecin z piero-
gami za 25-30 z1, kietbasg za 35
zl, churrosami za 20-38 zibez-

¢ ami za 19-27 zl plasuje sie wy-

raznie powyzej ,,sredniej krajo-
wej”, ale ponizej najbardziej
ekstremalnych cen z Krakowa
Glownego Rynku czy czesci
Warszawy.

.DROGO I TRUDNO
ZAPARKOWAC”

Przy Szczecinie w rankingu
pojawia sie jeszcze jeden bar-
dzo wyraZzny minus: parkowa-
nie. Reporterzy pisza wprost:
»Najwiekszy minus to parko-
wanie - szansa na miejsce? Mi-
nimalna”.Niemniej, w samym
centrum miasta, na placu
Lotnikow, placu Adamowicza
i Alei Kwiatowej zwykle
i tak ruch jest duzy, a liczba
miejsc parkingowych ograni-
czona.

Dziesiatke otwiera War-
szawa i jarmark na Placu Defi-
lad. A kto nas wyprzedzit?
Bydgoszcz na miejscu 8, jar-
mark w t6dzkiej Manufakturze
na miejscu 7, jarmark na po-
znanskich MTP na miejscu 6,
Biatystok na miejscu 5, znéw
poznanski jarmark na Placu
Wolnosci. A na podium znala-
zty siebozonarodzeniowe jar-
marki z Gdanska, Katowic
i Wroctawia.
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Myjnia Sergii Detailing

0011448998

Profesjonalna pielegnacja Twojego samochodu!

Detailing wnetrza « Polerowanie lakieru « Powloka ceramiczna + Odnowa lamp
Woskowanie + Przygotowanie auta do sprzedazy
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STREFA : TWORZYMY WYJATI f@ﬁ‘*" CHWILE nm
LATAJACA DZIECI, Mtommlnonoswcu

pole dance ‘ - - Ph \p N\ 7
. y __:'_ Vﬁ
aerial hoop F S -

aerial hamak

akrobatyka

STREFA
TANECZNA

break dance
dancehall

high heels

' 1 AN = MIEJSCE Z
street dance 1N Py SAMYMI
e : - DOBRYMI
modern i jazz v i N WIBRACJAMI

taniec wspotczesny

zajecia taneczne

STREFA CIALA
| UMYStLU

joga

joga dla dzieci

joga dla mam z dziecmi
pilates

kalistenika

ORGANIZUJEMY

urodziny
baby shower

eventy

potkolonie Q S Lipca 46, Colosseum

zajecia plastyczne szkolatanca.artwibracje@gmail.com tel: 510 030 255
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Dzieci otrzymaty korespondencje od samego Mikotaja

Zotnierze odwiedzili
klinike nowotworowa
i wreczylidzieciom listy

Dzieci sa pacjentamiz chorobaminowo-
tworowymi ukfadu krwiotworczego

|I " |u:-§i.-

LISTY OD $W. MIKOtAJA

Zotnierze Wielonarodowe-
go Korpusu Pétnoc-Wschod
przywiezli z Laponii listy

od Sw. Mikotaja. Przekazali
je dzieciom zKliniki pedia-
trii i hemato-onkologii.

#Leszek Wojcik

Dodzieci przyjechali zomierze,
ktorzy przywiezli z Laponii Cer-
tyfikaty Grzecznosci. To gwa-
rancja, ze mali pacjenci znajda
pod choinkg wymarzone pre-
zenty. Skad Mikotaj bedzie wie-
dziat, coim przywiez¢?

Napisatas juz list do Sw. Mi-
kotaja?

- Tak - odpowiada krotko
Asia, ktora w szczecinskim
szpitalu przebywa juz od mie-
sigca. - Poprositam go w nim
o gre, ktorg sie podtacza do te-
lewizora. Ma dwie konsole z pa-
damii200 tys. gier. Na pewno
dostane.

Asiai Andrzej to dwojka bo-
hateréw, ktérzy na pieknie

b e
Iy

przystrojonym korytarzu kli-
niki przywitali specjalnych go-
Sci - zolnierzy, ktorzy przyje-
chali do dzieci prosto od Sw. Mi-
kotaja.

- JesteSmy zolierzami
wsparcia Wielonarodowego
Korpusu Péinoc-Wschod -
przedstawiasie st. sierz. Eukasz
Agas, organizator akcji ,,Listy
do Sw. Mikotaja” prowadzonej
pod patronatem MON. - Korpus
od lat wspétpracuje z klinikami
pediatrycznymi. W czasie jed-
nej z naszych wizyt padto ha-
sto, ze skoro patronem tej kli-
niki jest Sw. Mikotaj, trzeba to
wykorzystac.

Wymyslili. Zebrali 1500 li-
stéw napisanych do Sw. Miko-
taja przez dzieci z oddziatow
onkologicznych i hematolo-
gicznych z catego kraju, osrod-
kéw opiekunczo-wychowaw-
czych, a takze Polonii w Rumu-
nii i pojechali do Rovaniemi,
miasta w pétnocnej Finlandii
w poblizu péinocnego kota
podbiegunowego - siedziby Mi-
kotaja.

- Co ciekawe, nie zawsze
prosity o rzeczy materialne -
twierdzi Eukasz Agas. - Najcze-
Sciej chodzito im o zdrowie
i mozliwos¢ spedzenia Swigt
zrodzina. I, by wszystkie dzieci
wyzdrowiaty. Niesamowite.

Jak podkreslajg organizato-
rzy, wisienka na torcie sg jed-
nak dla nich spotkania
z dzieCmi. - WidzieliSmy juz
chore dzieci, ktore uSmiech-
netly sie poraz pierwszy od lat.
To jest piekne. To nas buduje.

Zohierze przywieZzli Certy-
fikaty Grzecznosci.

- I karteczki z kodem QR,
dzieki ktéremu mozna zoba-
czy¢ nasz pobyt w Laponii
iustyszec zyczenia od bliskich
im oséb - podkresla szer. Alek-
sandra Kubisiak. - A co najwaz-
niejsze, mamy odpowiedzi
na wszystkie listy.

- Naszg misja jest spetnienie
najskrytszych marzen tych ma-
tych bojownikéw. Dlatego
oprocz listow przywiezliSmy
takze drobne upominki - méwi
Aleksandra Kubisiak.

FOT. LESZEK WOJCIK
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Byt barszcz z uszkami, choinka, Mikotaj i prezenty
Swiety Mikotaj odwiedzit
podopiecznych
szczecmsklej ,,Isklerkl"

Spotkanie wigilijne to magiczny czas,
peiny usmiechui cieptychrozmow

WIGILIA

Przedswiateczna Wigiliadla
dzieci z niepetnosprawno-
$cig intelektualng odbyta
sie w restauracji ,Ogrod”
przy ul. Jagiellonskiej

w Szczecinie.

#Leszek Wojcik

- Na przedSwigteczne spotka-
nie zaprosiliSmy dzieciiich ro-
dzicow - méwi Marzanna Ku-
szynska, przewodniczaca Kota
Rodzicow Przyjaciét Dzieci
z Zespotem Downa ,,Iskierka”
przy Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci. - ZorganizowaliSmy je
wspolnie ze Stowarzyszeniem
Iskierka”.

Z tej okazji w najwiekszej
salilokalu przy ul. Jagielloniskiej
ustawiony zostat wielki stot,
przy ktérym usiadto trzydzie-
Scioro dzieci.

- Mamy tu cate spektrum
wiekowe, od malutkich dwu-
latkow po catkiem dorostych,
nawet 30-letnich podopiecz-

nych - ttumaczy Marzanna Ku-
szynska. - My mowimy o nich
dzieci, bo to s3 nasze dzieci -
chociazjuz od dawna pemolet-
nie.

Na Wigilie przyszta m.in.
Bernadetta.

- Przysztam, zeby sie zoba-
czyC z przyjaciotmi. Jest tez Ro-
bin, méj chtopak, ktory juz za-
jat mi miejsce i na mnie czeka.

W tym roku przyjdzie
do Ciebie Sw. Mikotaj?

- Mikotaj na pewno przyj-
dzie. Ilicze na prezent. Bardzo
bym chciata cos dostac.

Masz jakie$§ marzenie? Co
bys chciata dostac od Mikotaja?

- Nie wiem. To ma by¢ nie-
spodzianka. Tak jest najlepie;j.

Dzieci z Iskierki spotykaja
sie na Wigilii co roku juz od kil-
kunastu lat.

- Staramy sie celebrowac ta-
kie Swieta, by rodzice, ktorzy
przychodza do nas w jakim$
kryzysie, z doSwiadczeniami,
mogli doswiadczy¢ wspolnoty,
wsparcia - twierdzi nasza roz-
mowczyni.

- Bomimo trudnych okolicz-
nosci, potrafimy sie cieszyc,
Swietowaciby¢ razem.

W spotkaniu biorg udziat ro-
dzice, ktorzy byli ze swoimi
dzie¢mi dwadzieScia lat temu
isa tacy, ktorzy przyszli poraz
pierwszy.

- Mamy wiec taka sytuacje,
Ze sarodzice mtodszych dzieci
w wieku niektérych naszych
podopiecznych.

Restauracja przygotowata
tradycyjne potrawy: barszcz
z uszkami, pierogi, rybe
pogrecku, Sledzie... Anakoniec
podane zostato przygotowane
przez rodzicow ciasto i inne
stodkosci.

- Ale nie tylko jemy- zapew-
nia przewodniczaca Kota
»Iskierka”. Teatr La Fayette
przygotowat przedstawienie
pt.: ,,Mikotaj Swiety wiezie pre-
zenty”. Irzeczywiscie prezenty
sie pojawity. Byly one punktem
kulminacyjnym przedstawie-
nia. Jak coroku, uczestnicy Wi-
gilii wspdlnie $piewali trady-
cyjne koledy.

REKLAMA
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ZAKLAD KAMIENIARSKI

Oferuje: « blaty kuchenne « blaty tazienkowe
e parapety « schody « kominki « elewacje nagrobki \ \
od pomiaru az po montaz

Wesotych
Swiat

e |

X

ul. Jasienicka 23, Police o tel. 695899 897,91 424 13 54 « www.lastrico.pl
e-mail: info@lastrico.pl « €/ Zaktad Kamieniarski ,LASTRICO”

BLATY

KUCHENNE
ZAMOWIONE
W STYCZNIU
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FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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HALINSK./

Naprawimy wszystko
procz ztamanych serc!

@ WYMIANA OLEJU
@ NAPRAWA ZAWIESZENIA
~ @ NAPRAWA HAMULCOW
| @ WYMIANA TLUMIKA
@ WYMIANA ROZRZADU:
@ DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA
@ KLIMATYZACJA SAMOCHODOWA
@ GEOMETRIA HOL.
@ NAPRAWA ROZRUSZNIKA
4 @ ELERTRYKA POJAZDOWA
@ NAPRAWA SILNIROW ©
‘ @ NAPRAWA POJAZDOW HYBRYDOWYCH
'_; 7~ @ NAPRAWA POJAZDOW ELERTRYCZNYCH
Ve — @ PRIEGLADY OKRESOWE
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Swigteczny kiermasz w Urzedzie Wojewddzkim w Szczecinie to juz tradycja

Wyjatkowi tworcy oraz wyjatkowe dzieta

KIERMASZ SWIATECZNY

Swiateczne ozdoby, wyjat-
kowe rekodzietoiserdeczna
atmosfera towarzyszyty bo-
zonarodzeniowemu kierma-
szowi, ktory odbyt sie

w Urzedzie Wojewédzkim.

#Marcin Siemlak

W kiermaszu uczestniczyli
mieszkancy oraz podopieczni
dziennych domoéw pomocy
spotecznej z catego wojewodz-
twa, ktorzy przygotowali wia-
snorecznie wykonane stroiki,
wience, ozdoby choinkowe,
Swiece, bizuterie, kartki Swia-
teczne i wiele innych przed-
miotow.

- Kiermasz Swigteczny jest
organizowany w naszym urze-
dzie od lat i stat sie juz wyjat-
kowg tradycja - mowi woje-

woda  zachodniopomorski
Adam Rudawski.

- Nie jest on tak duzy i uroz-
maicony jak te organizowane
przez samorzady, ale na pewno
jest niezwykty ze wzgledu
na wyjatkowych wystawcow.
Swoje dzieta prezentuja u nas
mieszkancy i podopieczni do-
moéw pomocy spotecznej. To
bardzo uzdolnione osoby, ktore
moga nie tylko zaprezentowac
swoje wyjatkowe dziela, ale
maja tez okazje do integracji,
rozmowy, uSmiechuiciekawej
aktywnosci.

Podczas kiermaszu odwie-
dzajacy mogli nie tylko zrobi¢
Swigteczne zakupy, ale takze
porozmawiac z tworcami i po-
znac historie stojgce za po-
szczeg6lnymi pracami. Wiele
znich powstaje w ramach tera-
pii zajeciowej, ktora dla uczest-
nikéw jest forma rozwijania ta-
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Mozna byto kupié recznie wykonane
stroiki, kartki, Swieczkiiinne ozdoby

A e

lentow, a niekiedy takze sposo-
bem na przetamywanie barier
w kontaktach z innymi.

il

W tegorocznej edycji swoje
prace zaprezentowali przedsta-
wiciele kilkunastu placéwek,

EE
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w tym m.in. domy pomocy
spotecznej, Srodowiskowe
domy samopomocy oraz orga-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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nizacje dziatajace narzecz osob
z niepelnosprawnosciami:

- Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem Oddziat Woje-
wodzki w Szczecinie,

-SDSw Reczu,

-SDSw Drawnie,

- Specjalny  Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Ta-
nowie,

- DPS przy ul. Romera,

- DDPS przy ul. Potulickiej,

- DDPS przy ul. Eukasiewicz,

- DDPS przy ul. Sciegien-
nego,

- DDPS przy ul. Krasifi-
skiego,

- DDPS przy ul. Krolowej Ja-
dwigi,

- DPS przy ul. Broniszew-
skiego,

- Szczecinskie Stowarzysze-
nie ,,Ztoty Wiek”.

-Krajowe Towarzystwo Au-
tyzmu w Szczecinie.

Swiatecznie i kolorowo. Choinka rozswietlita Plac Armii Krajowej

CHOINKA

Swiateczny blask w cen-
trum miasta. Ponad 16-me-
trowa choinka jest najwiek-
szg ozdobg swigtecznej
aranzacji placu Armii Krajo-
wejw Szczecinie.

#Marek Jaszczynski

Zupekie nowe drzewko stato
sie najbardziej okazatg dekora-
cja, jaka kiedykolwiek pojawita
sie w tym miejscu.

Nowa choinka zastgpita wy-
stuzona, 18-letnig konstrukcje,
ktora ze wzgledu na pogarsza-
jacy sie stan techniczny nie
nadawata sie juz do dalszego
uzytkowania.

Nanowym drzewku, o wy-
sokosci 16,3 metra, zawisto az
36 500 punktow Swietlnych
oraz ztote i czerwone bombki,
Swietlne ozdoby piernikowe

i czerwono-biate zawieszki
w ksztalcie charakterystycz-
nych cukrowych lasek. Catosé
zwienczyta trojwymiarowa
gwiazda LED o Srednicy okoto
1,5 metra. Zgodnie z zatoze-
niami drzewko miato by¢ wy-
korzystywane przez co naj-
mniej 10 lat. Bozonarodze-
niowa choinka rozbtysta 6
grudnia.

Choinka rozbtysta rowniez
na Duzym Dziedzificu Zamku
Ksigzat Pomorskich w Szczeci-
nie. Ogromna, 12-metrowa,
choinka rozbtysta tysigcem
Swiatelek, wprowadzajac
mieszkancow w Swigteczny na-
stroj. Jak co roku towarzyszy jej
ponad 30 mniejszych drzewek,
przekazanych przez Regio-
nalng Dyrekcje Laséw Pan-
stwowych w Szczecinie, po-
chodzacych z NadleSnictwa Kli-
niska.

Wielkie odpalenie Swiatetek

Plac Armii Krajowej ozdobiony

gigantyczna choinka

réwniez odbyto sie 6 grudnia.
Nie zabrakto prz tym muzycz-

nych atrakcji - mieszkancyitu-
rySci wspolnie koledowali z Ze-

spolem PiesniiTanca ,,Szczeci-
nianie”, jedna z najbardziej uty-

tutowanych grup regionu. Ich
wystep wzmocnit Swiateczng
atmosfere.

Zamek rozSwietlity rowniez
imponujgce iluminacje - wiru-
jace ptatki Sniegu, Swietlne kur-
tyny, latarnie z koronami oraz
niezwykta projekcja na Wiezy
Dzwondw, gdzie krazyt Mikotaj
ze swoim zaprzegiem renife-
TowW.

Wydarzenie byto przedsma-
kiem zamkowego Jarmarku
Bozonarodzeniowego, ktory
odbywat sie od 6 do14 grudnia.
W programie byty m.in. kon-
certy, spektakle, parada z Kro-
lowa Sniegu, zagroda renife-
6w, rzezby lodowe, spotkania
ze Swietym Mikotajem, pokazy
Gwardii Gryfa oraz atrakcje dla

» najmtodszych. Nie zabrakto
roOwniez regionalnych przy-

smakow, rekodzieta i Swiatecz-
nych ozdob. Wystawcy zapra-
szajg rowniez o tej porze zarok!

REKLAMA

REIT

tanie ogrzewanie 4’
przyjemne ciepto

10 lat gwarancii

40 lat na ryku
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PROMIENNIK

podczewieni
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VW Audi Skoda Seat
OPEL Fiat IVECO

oraz pozostate europejskie, japonskie i koreanskie

CZESCI Caswil

W OFERCIE: 4
B CHLODNICE WODY | KLIMATYZACJI DO WSZYSTKICH MAREK, |
B ELEKTRYGZNE POMPY PALIWA, -

M SPINKI, PRZEGUBY | POLOSIE NAPEDOWE

Nowosc¢ w ofercie
- oleje firm Valvoline, Motul

SZCZECIN, ks. Witolda 7

tel.: 91 432 51 80, 500 048 500,

tel./fax: 91 484 42 77 . 0
e-mail: kontakt@carwit.pl i pomysinosci w Nowym Roku! v
Valvaline
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Swieta w nowym stylu, czyli jarmark bez limitu
Tlumy turystow i magia
swiat na jarmarkach
w Berlinie

JARMARKI W BERLINIE

Adwent tow Niemczech
czas bozonarodzeniowych
kiermaszoéw, czyli Weih-
nachtsmarkt. Sa to olbrzy-
mie imprezy, odbywajace
sie w wielu miastach.

#LS

Mozna na nich naby¢ wszystkie
niezbedne Swigteczne dekora-
cje, kalendarze adwentowe,
ozdoby choinkowe.

Wielu mieszkancow Szcze-
cina oraz okolic wybiera sie
tam, aby mile spedzi¢ przed-
Swigteczny czas.

Podobnie jak przed laty
i tym razem do dyspozyciji
mieszkancow Berlina oraz tu-
rystoéw jest ponad kilkadziesigt
jarmarkow, a kazdy z nich ma
wtlasng niepowtarzalng atmos-
fere.

Wsrdd najczesciej wymie-
nianych $wigtecznych imprez
w Berlinie znajduja sie:

L

& e
) (Trlgmal Th,

Berlin porazkolejny udowadnia,
Ze potrafi zaskakiwaé

- bozonarodzeniowy jar-
mark kultury na Wilmersdorfer
Strafde,

- Berlinskie Boze Narodze-
nie przed Czerwonym Ra-
tuszem,

- Wielki Berlinski Weinach-
tsmarkt, ktory ciagnie sie
od Alexanderstrafde do Alexan-
derplatz,

- ,Zimowy Swiat na Potsda-
mer Platz” z torem saneczko-
wym, lodowiskiem na Alexan-
derplatz.

JARMARK SWIATECZNY

W WERS)JI ALL-INCLUSIVE

W Berlinie powstat pierwszy
jarmark bozonarodzeniowy
wwersji all-inclusive. Niemiec-
kie miasta styna ze Swigtecz-
nego klimatu, zapachu grza-
nego wina i Swiatecznych
0zdob, ale w tym roku Berlin
poszedt o krok dalej. Na jar-
marku Weihnachten an der
Spree mozna poczu¢ magie
Swigt w prawdziwym stylu all-
inclusive. Co to oznacza?

Trzeba zaplaci¢ tylko raz
imozna korzystacile sie chce.

Organizatorzy oferuja spe-
cjalne bilety, w ktorych zawiera
sie wszystko: od pysznych dan,
Pprzeznapoje, az po atrakcje roz-
rywkowe. Wystarczy jeden za-
kup online, by przez kilka go-
dzin rozkoszowac sie atmosferg
Swiat bez stresu o rachunek.

W ramach biletu mozna tez
skorzysta¢ z dostepnych
na miejscu atrakcji, takich jak
gry i strefy relaksu z widokiem
na rzeke Szprewe i most Ober-
baum. Toidealna opcjana wie-
czbér w gronie przyjaciot, ro-
mantyczng randke lub ro-
dzinne spotkanie w wyjatko-
wej atmosferze.

Najtansze bilety zaczynaja
siejuzod 29,90 euro (ok. 126 z1).
To mniej, niz czesto wydaje sie
na jedng wizyte na tradycyj-
nym jarmarku w Polsce.

Jarmark Weihnachten an
der Spree dziata od 17listopada
do 30 grudnia, codziennie
w godzinach 17:00-22:00.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Zbierane sg koce, jedzenie, reczniki, kartki Swigteczne

Tojuz15lat Paczkidla
Bohatera. Wyjatkowe
spotkanie w ,13 Muzach”

PACZKA DLA BOHATERA

- Azaczeto sie od czterech
paczek - wspominat Tomasz
Sawicki, organizator akgcji.
Jubileuszowe spotkanie
uswietnit koncert zespotu
Golden Star.

#Mariusz Parkitny

30 listopada po potudniu
w Domu Kultury 13 Muz odbyto
sie spotkanie z okazji 15-lecia
Stowarzyszenia Paczki dla Bo-
hatera, ktoére organizuje ak-
cje Paczka Dla Bohateréw. Or-
ganizacja ,,non profit” przeka-
zuje weteranom 100% uzbiera-
nych srodkow.

- To juz 15 lat... Paczka dla
Bohatera kolejny rok za nami
w stuzbie dla naszych Bohate-
row kolejne akcje, kolejne do-
bro dzieki wspaniatym wolon-
tariuszom i darczyncom. Dzie-
kuje Ci Boze za te lata, dziekuje
Wam kochanym weteranom
i kombatantom, ktorzy sa
znami calym sercem, pamieta-

jac o tych ktérzy nas opuscili,
ale wierze z catych sit, ze tam
na gorze mamy tak wspaniate
lobby bez ktorego nie bytoby
tych cudéw. Dziekuje Wam
drodzy koordynatorzy i wolon-
tariusze za Wasze dobroiwiare
Wwnasza misje - méwit podczas
spotkania Tomasz Sawicki

- Zaczelossie od tego, ze pani
Danusia (pptk Danuta Szyksz-
nian-Ossowska z d. Janiczak,
faczniczka o pseudonimie ,,Sa-
renka” wilenskiej AK) powie-
dziata, ze moze bym dostarczyt
cztery paczki dla weteranow.
OczywiScie podata mi adresy
kilkudziesieciu z nich. I tak to
poszto dzieki wielu ludziom
dobrej woli - mowi Sawicki.

- Tak jak w latach poprzed-
nich chcemy w ten sposob choc¢
troche pomo6c kombatantom
i weteranom, poprzez paczki
Swiateczne, ale tez same od-
wiedziny i spotkanie Swig-
teczne z Nimi . Z doSwiadcze-
nia wiemy, ze taka pamiec¢ipo-
moc z Waszej i naszej strony
jest dla Nich niezmiernie wazna

ipotrzebna, arados¢ jaka spra-
wiaja im odwiedziny, Zyczenia,
rozmowy, kartki i paczki jest nie
do opisania. Wspieramy Zotnie-
rzy polskich walczacych
na wszystkich frontach I wojny
Swiatowej, zotnierzy podzie-
mia  niepodlegltoSciowego
w kraju w czasie wojny, jak
ipojej zakonczeniu, osoby re-
presjonowane przez PRL oraz
weteranow rannych na misjach
pokojowych. - méwi organiza-
tor wydarzenia.

Zbiorka trwata od 11 listo-
pada do 15 grudnia. Zbierane
byty artykuty spozywecze,
przedmioty higieny osobistej,
koce i reczniki, ozdoby Swia-
teczne, stodycze, a takze kartki
Z zyczeniami Swigtecznymi. 20
grudnia od godziny 9:00 paczki
byly rozwozone do Bohaterow.
Wreczajacy oczywiScie byli
ubrani w polskie mundury.

W Paczke dla Bohatera co
roku wigcza sie wielu wolonta-
riuszy, w tym przedstawiciele
wojska, stuzby wieziennej,
shuzby celnej, izby skarbowej.

REKLAMA

Sklep Fruktolinka
Ul. Potudniowa 18

71-001 Szczecin
(Park Handlowy Rondo Hakena)

Sklep Fruktolinka
Al. Bohaterow Warszawy 17

71-899 Szczecin
(punkt z sklepie Miesnym Zyguifa)

.....

Niech te Swieta

beda petne ciepta, mitosci
i pysznego smaku. Wesotych,

zdrowych Swiat oraz

Szczesliwego Nowego 2026

Roku zyczy
zespot
Sklepu Fruktolinka _

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Zamow na Sylwestra,
zamawiaj na co dzien!

Dostawa w Szczecinie | okolicach.
Szeroki wybodr sushi setéw, rolek i bowli.

SHIBISTRO.PI
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Na Wydziale Budownictwa i Inzynierii Srodowiska ZUT odbyt sie pierwszy taki konkurs

Betonowe bombki nabetonowa c'ho_inke

BOMBKI

W Zachodniopomorskim
Uniwersytecie Technolo-
gicznym powstaty betono-
we bombki na choinke -
oczywiscie tezbetonowa.
To mozliwe!

#Leszek Wojcik

Bombki zbetonu? To mozliwe.
Powstaty na wydziale budow-
nictwa w Zachodniopomor-
skim Uniwersytecie Technolo-
gicznym. Nie waza jednak
dwaoch ton. Sa puste w Srodku,
wiec ciezar jednej, nie przekra-
€za 200 g. Zostaly zawieszone
nawydrukowanej na drukarce
3D betonowej choince.

- Na razie nasze bombki sg
szare jak... beton - mowita pod-
czas konkursu Anna Gtowacka,
dziekan wydziatu Budownic-

twa i Inzynierii Srodowiska. -
Ale za chwile beda ré6znokolo-
rowe. [ piekne.

W auli WBIIS odbyty sie za-
wody polegajace na upieksze-
niu Swiatecznych bombek.
W konkursie wzieto udziat
dwanascie trzyosobowych ze-
spotow.

- Impreze zorganizowat par-
lament studencki wydziatu -
ttumaczy Anna Gtowacka.

Zasady konkursu byty pro-
ste: kazdy zespot upieksza
dwie bombki.

- Zeby druzyny startowaty
na réwnym poziomie przygo-
towaliSmy dla nich farby, pi-
saki, naklejki... - twierdzi Filip
Mitas, przewodniczacy samo-
rzadu studenckiego wydziatu.
-Ale widze, ze studenci przy-
niesli z doméw swoje mate-
riaty. - Mamy juz gotowy szkic
- pokazuja Julia, Leonora i Oli-

—

~
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wia z pierwszego roku. -
Na pierwszej bombce namalu-
jemy bajkowe Atoméwki, czyli
trzy stodkie dziewczynki, ktore

f

maja super moce. Beda w wer-
sji budowlanej i Swigtecznej.
Dziewczyny najpierw namalo-
waly tlo farbg akrylowa.
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Zwyciezcy otrzymalibon
nazakupy w Kaskadzie
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- Bo szybko wysycha i do-
brze kryje - podkreslaja. - Wpa-
dtySmy na pomyst, by w 1a-
zience wysuszy¢ podktad su-

FOT. ZUT.EDU.PL
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szarka do rak. Na drugiej
bombce znajdzie sie logo wy-
dziatu ozdobione folklorystycz-
nymiiSwigtecznymiwzorami.

- Nasza koncepcja? Namalo-
wac batwana z wielkim kapelu-
szemimarchewkowym nosem
- mowig przedstawiciele kolej-
nej druzyny. - Ijeszcze Mikotaja
zsaniami. Wszystko w kolorach
ZUT.

- A my namalujemy Miko-
tajai Panig Mikotajowg - chwalg
sie Kinga, Marianna i Gosia. -
Beda z filcu do czapek. Brode
iwlosy zrobimy im z wtoczki.

Zawodnicy mieli na wyko-
nanie zadania 1,5 godziny.
Po zawodach komisja sedziow-
ska ocenita wykonanie, este-
tyke i nawigzanie do Swiat.
Cztonkowie jury zrobili im po-
tem zdjecia i umiescili na FB.
Wygratabombka, ktéra dostata
najwiecej lajkow.

Turniej Mikotajkowy Progres Cup. Nie zabrakto niespodzianek

PIEKA NOZNA

6 grudnia w hali TME

przy ulicy Ksiecia Racibora
60 odbyta sie druga edycja
Mikotajkowego Turnieju Pit-
ki Noznej pod nazwa Pro-
gres Cup.

#kukasz Sobanski

W wydarzeniu wzieto udziat
acznie 12 zespotow, co przeto-
Zyto sie nablisko 120 dzieci. Jak
sig okazato, na miejsce prosto
z Laponii dotarl nawet Swiety
Mikotaj.

- To juz druga edycja na-
szego turnieju dla skrzata
mtodszego, czyli rocznika 2019.
Staramy sie aby organizacja ta-
kiego wydarzenia byta czyms$
wyjatkowym dla tych najmtod-
szych. Chcemy zeby pitka
nozna byta czyms, co powo-
duje u nich uSmiech. - méwit

organizator turnieju trener Mi-
chat Grochulski.

Turniej odbyt sie w dwoch
turach.Mecze dziaty sie réw-
nolegle na czterech osobnych
boiskach. Rozpiska turnie-
jowa wygladata nastepujaco -
kazdy gra z kazdym. Co cie-
kawe spotkania odbywaty sie
w formie funino, co oznacza
gre na cztery bramki, w ktorej
zawodnicy zarowno atakuja,
jak i bronig dwoch skrajnie
rozstawionych bramek.

- Rewelacja, jest to forma
bardzo rozwijajgca mtodziez. -
odpowiadat prezes ZZPN Ma-
ciej Matenko, na pytanie o za-
stosowanie formuty funino
podczas turnieju.

Wydarzenie przyniosto bar-
dzo duzo zabawy i szczerego
usmiechu wsréd najmtod-
szych i jak rzekt sam Swiety
Mikotaj - ,,dzi§ wygrali wszy-
scyl”.
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REKLAMA

ul. Monte Cassino 7/6

WarER

POLO

SZCZECIN
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2502 140 640 |

Dotgcz do nas!

Zapraszamy dzieci juz
od 6. roku zycia do rozpoczecia

przygody z pitkg wodna.
Prowadzimy zajecia w kilku
kategoriach wiekowych, takze |
w ramach Akademii Ptywanial!

0011446713

>3 waterpoloszczecin@gmail.com
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Jakie projekty bedg zrealizowane?
PoznaliSmy zwyciezcow
Budzetu Obywatelskiego

2026 w Szczecinie

Lxezacin

BHHA

BUDZET OBYWATELSKI

Ogtoszono zwyciezcow Bu-
dzetu Obywatelskiego
2026. W SBO 2026 szczeci-
nianie wybierali sposrod 114
projektow, 20 ogdlnomiej-
skichi94 lokalnych.

#PAP

W kategorii ogolnomiejskie naj-
wieksze poparcie uzyskaty trzy
przedsiewziecia: ,,Bezpieczne
serce Szczecina - AED w komu-
nikacji miejskiej” (planowany
koszt 3 mln 216 tys. z}), ,,Gryfy
Szczecinskie - Mate Legendy
Wielkiego Miasta” (401 tys. z1)
oraz ,,Profilaktyka wypalenia
zawodowego. Bezptatne
warsztaty redukcji stresu z ele-
mentami arteterapii i rekreacji”
(31,5tys. zh).

Inicjatorzy zamontowania
potautomatycznych defibryla-
torow AED w tramwajach i au-
tobusach policzyli, ze zakupic¢
nalezy 274 takie urzadzenia. Ar-
gumentowali, ze uwzglednia-

Bezpieczne serce Sz

W \QU

zwycieski projekt

Za20 min zi (budzet SBO) ma zostaé zrealizowanych 26 zadan

jac ,,gestoS¢ sieci potaczen,
liczbe kursujacych autobuséw
itramwajow, czestotliwosc ich
przejazdow” dostepnosc
do AED stanie sie powszechna,
a defibrylatory pozwalajg ura-
towac zycie w przypadku na-
glego zatrzymania krazenia.
,»Gryfy Szczecinskie” to po-
myst, by w mieScie umieScic¢ 12
obiektéw matej architektury
w postaci gryfow, ktore bedg in-
spirowane historig, kulturg
itozsamoscig Szczecina.
Wsréd projektow lokalnych
mieszkancy poparli m.in. bu-
dowe pelnowymiarowej biezni
lekkoatletycznej przy SP35,
oSwietlenie ulicy i parku Przy-
godna, odtworzenie drugich
schodéw na stadion Pogoni
od strony ul. Witkiewicza,
stworzenie tzw. ksigzkodzielni
na os. Przyjazni, budowe par-
kingow przy ul. Dunskiej,
na Pomorzanach i przy rynku
w Podjuchach. Na Prawobrzezu
powstac majg rowniez cztery
boiska, w Wielgowie i na osie-
dlach Majowe, Bukowe, Sto-

PROJEKT OGOLNOMIEISKI

ecina
icjskiej

neczne. Seniorzy z Dabia ocze-
kujg warsztatow nt. bezpie-
czenstwa cyfrowego.

Na projekty SBO 2026 od-
dano w sumie 84 022 glosy,
w tym ponad 56 tys. na zadania
lokalne. Na stronie interneto-
wej, za poSrednictwem ktorej
glosowano, zarejestrowato sie
31 115 0s6b, ponad 12 tysiecy
wiecej niz rok temu.

BudZet SBOna2026r. zostat
zwiekszony z 17,2 mln zt do 20
mln zt. Zgodnie z regulaminem,
do realizacji skierowane zo-
stang projekty, ktore zdobyty
najwiecej gtosow w swojej ka-
tegorii, do wyczerpania puli
srodkow. Oznacza to, ze nie-
ktore dzielnice majg szanse
na cztery tansze przedsiewzie-
cia, aw innych zostanie wyko-
nane tylko jedno zadanie.

- Gdy budzet zwycieskiego
projektu nie wyczerpuje puli
srodkow, do realizacji wska-
zany zostat kolejny z listy, kto-
rego wycena miesci sie w kwo-
cie - wyjasSnita Marta Kufel
z Centrum Informacji UM.
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Pomyst nadawania Orderu powstat w Polsce

Miedzynarodowy Order
Usmiechu otrzymata prof.

ORDER USMIECHU

Na Uniwersytecie Szczecin-
skim odbyta sie wielka gala.
Amerykanie majg Oskary,
Szwedzi Noble a Polacy Or-
der usmiechu. W tym roku
otrzymali je... szczecinianie.

#Leszek Wojcik

- To dla mnie szczeg6lny dzien
- przyznata przed uroczysto-
Scia. - Czuje sie zaszczycona
tym wyr6znieniem. Tym bar-
dziej, ze wnioskowaty o niego
dzieci z Krajowego Towarzy-
stwa Autyzmu.

Monika Niewiadomska jest
wyktadowca na wydziale Kul-
tury FizycznejiSportu Uniwer-
sytetu Szczecinskiego. Poza
tym prowadzi zajecia z dogote-
rapii dla dzieci ze spektrum au-
tyzmu.

- Zajeciate sg jednym z ele-
mentoéw terapii - ttumaczy
Dama Orderu USmiechu. -
Szczegblnym, bo bierze
w nich udziat pies, ktéry nie-

Monika Niewiaglomska

Tradycyjnie, musiata przejsc test: wypic¢
I puchar soku z cytryny. Wypita

sieradoS¢iusSmiech. A kiedy
Smieje sie dziecko, Smieje sie
caly Swiat.

Na uroczystoS¢ w auli wy-
dzialu Nauk Spotecznych prof.
Niewiadomska przyszta
z dwoma specjalnie szkolo-
nymi psami, Brendy, owczar-
kiem szetlandzkim i Dakota,
Border collie, ktore rotacyjnie
uczestnicza w zajeciach.

- W domu mam cztery psy.
Pracuja w réznych osrodkach
dla dzieci z dysfunkcjami, fi-
zycznymi i umystowymi.

Uroczystos¢ nadania Orderu
Usmiechu uswietnity dzieci ze
Szkoty Podstawowej 48 im. Ka-
waleréw uSmiechu - przygoto-
waty czes¢ artystyczna. Jeden
z uczniow pehnit funkcje he-
rolda. To on rozpoczat czes$¢ po-
Swiecong nadaniu orderu.
Na jego hasto, Kanclerz Mie-
dzynarodowej Kapituty paso-
wat (r6z3) Monike Niewiadom-
ska. Potem przypiat jej Order
uSmiechu. Ale to nie wszystko.
Mianowanie jest bowiem troj-
stopniowe.
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- Wybrany przez Kapitute
musi jeszcze przejsc probe po-
legajaca na wypiciu soku z cy-
tryny - ttumaczy Kanclerz Ka-
pituty Marek Michalak. - Jesli
ktos nie wypije lub po wypiciu
sie nie uSmiechnie, order zosta-
nie mu odebrany. Monika Nie-
wiadomska przeszia probe.
Po niej Kanclerz odczytat ofi-
cjalng formute.

»W imieniu dzieci Swiata
Miedzynarodowa Kapituta Or-
deru USmiechu postanowita
nadac Ci to najstoneczniejsze
z odznaczen. Pasujac Cie
na Dame USmiechu, zadam,
abys na przekor wichrowiibu-
rzom byta zawsze pogodnaira-
dos¢ dzieciom przynosita”.

- Przyrzekam - zapewnita.

Monika Niewiadomska zo-
stata1094 Dama Orderu uSmie-
chu na $wiecie. Przed nig otrzy-
mali go m.in. Bartosz Artuko-
wicz, Magdalena Kochan, Jacek
Janiak i Henryk Zabrodzki. Or-
der zaprojektowata prawie 60
lat temu 9-letnia wowczas Ewa
Chrobak z Gluchotazéw.

REKLAMA

Zapraszamy na dwa treningi probne. Nabér trwa caty rok! Roczniki od 2021 do 2012 {, CL ¥ Z27EE]0

Treningi w Akademii Pitkarskiej Funinio to nie tylko rozwoj sportowy,
ale rowniez spoteczny Waszych Dzieci. Jest to takze okazja
do zawierania nowych znajomosci oraz poznawania ciekawych miejsc.

Akademia Pitkarska Funinio Szczecin oferuje:

] Campy i potkolonie ¥ Dwéch Treneréw w grupie
M Turnieje w kraju i za granica 1 Obozy krajowe i zagraniczne 4
v Dodatkowa jednostka futsalu &

M Spotkania integracyjne na koniec sezonu

 Duzo dobrej zabawy i fajnie spedzony czas

M Mozliwos¢ wystepow w lidze wojewodzkiej

[=].

oo |

0011447629

www.funinio.pl
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DLA CAtEJ RODZINY

SZKOLA PLYWANIA

Swieta to czas bliskosci i refleksji nad tym,

co naprawde wazne. To takze moment planowania
nowego poczatku - dla dzieci i dla nas samych.
Zakonczenie semestru zimowego i start nowego

w styczniu to idealna okazja, by pomysle¢ o aktywnosci,
ktéra zostanie z nami na dtuzej.

Ptywanie to jedna z tych umiejetnosci, ktére budujg pewnos¢ siebie, swobode
i poczucie bezpieczenstwa — niezaleznie od wieku. To takze doskonaty sposéb na
zdrowy ruch, lepsze samopoczucie i chwile tylko dla siebie, z dala od codziennego
pospiechu.

W SZKOLE PLYWANIA NEMO od lat wspieramy dzieci w ich pierwszych wodnych
doswiadczeniach — od maluchéw oswajajgcych sie z wodg po starsze dzieci
rozwijajgce swoje umiejetnosci. Zapraszamy réwniez dorostych, dla ktérych nowy
rok moze by¢ impulsem, by zadba¢ o siebie — bez presji i we wtasnym tempie.
PRACUJEMY W KAMERALNYCH GRUPACH, dbajac o indywidualne podejscie,
dobry kontakt z instruktorem i spokojng, przyjazng atmosfere — tak, aby kazdy,
niezaleznie od wieku i doswiadczenia, czut sie w wodzie bezpiecznie i komfortowo.

O[O

609747 613

Podaruj dziecku co$
wiecej hiz prezent!

NOWY ROK, NOWY SEMESTR
— DOBRY MOMENT NA PLYWANIE < r

NOWA LOKALIZACJA PRZY MONTE CASSINO to wyjatkowo przyjazne miejsce
dla najmtodszych dzieci. Prowadzimy tu zajecia juz od 3. roku zycia w formule
rodzic dziecko, skupione na oswajaniu z wodg i zabawie. Dla 4-latkéw oferujemy
samodzielng nauke ptywania w matych grupach, sprzyjajacych szybkim postepom.

W DRUGIEJ LOKALIZACIJI - SP 10 - odbywaja sie zajecia dla dzieci od 4. roku
Zycia na réznych poziomach zaawansowania, a takze lekcje doskonalgce technike.
To réwniez przestrzen dla dorostych — zaréwno poczatkujgcych, jak i wracajacych
do ptywania po przerwie. Wiek nie jest przeszkodg, a czesto impulsem
do realizacji wiasnych potrzeb i noworocznych postanowien.

0011450410

ojnych, cieptych chwil
--spedzonych razem,

* radosci z matych

i duzych sukcesow!

REKLAMA

DIAGNOZA STOP

INDYWIDUALNE WYKONANIE
WKLADEK ORTOPEDYCZNYCH

siegnijr=ye
PO POMOCD

Ortofach Sp. z o.0,,

ul. Cegielskiego 5c,
71-543 Szczecin

= ortofach@ortofach.pl

(. 9182395M)

godziny otwarcia:
w tygodniu: 9.00-17.00
w soboty: 9.00-14.00

\ 914856499
L 914238200

To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

0011450735
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Zimowy Szczecin na zdjeciach z 2001 i 2006 roku. To byta prawdziwa zima!

Kiedys w Szczecinie byt $nieg. Teraz juz nie

p——— s T

Kto mieszka w Szczecinie, ten
wie, Ze Snieg w tym mieScie to
od kilku lat rzadkosc.
Anapewno dalekomudozimy
sprzed jeszcze 20 lat.

Na archiwalnym zdjeciach
przypominamy jak wygladata
prawdziwa zima.

Najtrudniejsza zima, jaka
pamieta Szczecin, pozostaje ta
z przetomu 1978 i 1979 roku.
Juz w noc sylwestrowa miasto
obudzito sie pod warstwg bia-
tego puchu, ktéry - zamiast
chwilowej dekoracji - stat sie
poczatkiem wielodniowych

opadéw. Snieg nie przestawat
proszyc, akolejne godziny i dni
zamienialy ulice w nieprze-
jezdne zaspy, a codzienne funk-
cjonowanie w prawdziwe wy-
Zwanie.

Temperatura spadata wtedy
do minus 20 stopni Celsjusza.

ma. Tak wygladato miasto 20 lat temu

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

]
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REKLAMA

& www.veldach.com.pl

© 48 91 4553343 Qul. Niemcewicza 9 Szczecin
& veldach@veldach.com.pl

Y / M
;ﬂmmJ

0011450419

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Closabych Suigt 4

Dziekujgc naszym klientom za dotychczasowe zaufanie,
pragniemy ztozyé zyczenia cieptych i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz samych sukcesow w nadchodzgcym Nowym 2026 Roku,

CitoOdszkodowania.pl

tel.508 589 589 &
biuro@cito.szczecin.pl
ul.Szerokagl1/1,71-211Szczecin
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Ozdoby z kiszonych ogdérkow, ogromny kot i pieniek ,,defekujgcy” prezentami - oto nietypowe tradycje

TRADYCJE W EUROPIE

Najdziwniejsze europejskie zwyczaje

Niektore tradycje moga
sprawic, ze w szoku ,wysko-
czysz” ze $wigtecznych
kapci. Zeby mocno sie zdzi-
wi¢, wcale nie trzeba szukaé¢
daleko!

#Patrycja Seklecka

Czy twoje dziecko chciatoby
spotka¢ demona o watpliwej
urodzie, zamiast uSmiechnie-
tego brodacza? Coz, dzieci
w Niemczech, Austrii, Stowenii
a nawet na potnocy Wtoch,
musza stawi¢ temu czota.
Krampus to posta¢ wywodzaca
sie z alpejskiego folkloru - we-
dtug legend nosi odrazajgcy
maske z drewna, a sam jest
mieszanka demonaikozy (nie-
ktorym kojarzy sie nawet z dia-
btem). W kazdym razie - nie jest

zbyt przyjemny, a na dodatek
w dzien swojego ,,Swieta”, czyli
5 grudnia, wymierza Kkary
wszystkim niegrzecznym dzie-
ciom. Jest zupelnym przeci-
wienstwem Sw. Mikotaja, ktory
nagradza maluchy za dobre za-
chowanie.

Jeszcze bardziej wystra-
szone s3 zapewne dzieci we
Francji - tam, wedlug wierzen,
ma czyhac na nie Le Pére Fo-
uettard, czyli... ,,Ojciec Biczow-
nik”. Przerazajaca posta¢ ma
towarzyszy $w. Mikotajowi 6
grudnia, karzac tobuzéw klap-
sami i wreczajac im bryty we-
gla. Tradycja ,,Ojca Biczow-
nika” pochodzi najprawdopo-
dobniej z 1252 roku, kiedy kraj
obiegla opowies¢ o bezlito-
snym Pere Fouettard - rzeZniku
, ktory zamordowat kilkoro
dzieci w niezwykle brutalny
sposob. Na szczescie, historia

fies

Poznajdziwne dla Polakéw zwyczaje
winnychkrajach europejskich

Scie, ze nie mieszkasz na Islan-
dii! Kazdy mieszkaniec wie, ze
do wigilijnej kolacji musi za-
sigS¢ w nowej garderobie - ina-

zakonczyla sie szczesliwie - Sw.
Mikotajowi udato sie je wskrze-
si¢, a Ojciec Biczownik 6 grud-
nia za kare musi towarzyszyc

ulubiencowi wszystkich dzieci.

Nie planujesz wreczy¢ ni-
komu nowych ubran w prezen-
cie $wigtecznym? Masz szcze-

FOT. WIKIPEDIA.ORG / DAVID KOSTNER

czejdopadnie go Jolakdtturinn.
»Swiateczny kot” jest wielki jak
dom, a jego czarne futro poty-
skuje ztowieszczo. W Wigilie
odwiedza wiejskie domy i po-
zera dzieci, ktore nie majg no-
wych ubran.

Najbardziej nietypowe zwy-
czaje:

Niemcy - nie zdziw sie, jesli
podczas wizyty Swiagtecznej wi-
zyty w niemieckim domu zoba-
czysz ogorki kiszone na cho-
ince. Ta dekoracja ma zapewnic
mieszkancom szczescie przez
catynadchodzacy rok.

Katalonia (Hiszpania) - w ka-
taloniskich domach 8 grudnia
ustawia sie drewniany pieniek,
ktory az do Wigilii jest ,,dokar-
miany” smakotykami (gtéwnie
przez dzieci). Tradycja gtosi, ze
24 lub 25 grudnia, ,,szczesliwy
i dokarmiony” pieniek ,wy-
proznia sie” prezentami.

Wigilijne tradycje i przesady. To one przyniosg nam szczescie

PRZESADY

Wedtug dawnych przesa-
dow, Wigilia jest dniem, kto-
re decyduje otym, jaka cze-
ka nas przysztos$¢. Przedsta-
wiamy najciekawsze prze-
sady wigilijne.

#Kamila Pochowska

Wigilia Bozego Narodzenia to
dzien wyjatkowy. Cho¢ 24
grudnia nierozerwalnie taczy
sie z obchodami katolickiego
Swieta, przesady wigilijne wy-
rastajg jeszcze z poganskich
wierzen i obyczajow. Wspot-
czeSnie maja wielu zaréwno
przeciwnikow, jak i zwolenni-
kow.

Zobaczenie myszy w wigi-
lijng noc moze przynies¢ nie-
powodzenie w finansach, z ko-
lei tuski od karpia zapewnig zy-
cie w dostatku. Podobnie jest

w przypadku umycia twarzy
zima woda w wigilijny pora-
nek. To tylko niektore z wigilij-
nych przesadow.

W Wigilie nie nalezy ni-
czego szy¢, ani naprawiac. We-
dtug przesadu, kolejny rok
moze uptynac na ciagtych po-
prawkach i naprawianiu
wszystkiego.

Podczas wieczerzy wigilij-
nej, nalezy posmakowac
wszystkie Swigteczne potrawy.
W ten sposéb w nadchodza-
cym roku niczego nam nie za-
braknie. Posmakowanie kazdej
potrawy to symboliczne przy-
jecie dobrobytu i zapewnienie
sobie, ze przez nastepne dwa-
nascie miesiecy niczego
w domu nie zabraknie.

Dbajmy, aby sie nie przezie-
bi¢, ani rozchorowac. W innym
przypadku wedtug przesadu
bedziemy chorowac caty na-
stepny rok.
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ten niczego sie nie dorobi. Nie
nalezy brac¢ udziatu w hazar-
dzie, wyscigachiinnych grach

Wedtug przesadu, nie na-
leZy niczego pozyczac w wigi-
lie - to, co sie z domu wydaje,

na pieniadze, a takze wydawac
pieniedzy, poniewaz grozi to
utrata majatku. Pozyczanie

FOT. ARCHIWUM PPG B

czegokolwiek zdomu w Wigi-
lie (zar6wno przedmiotéw, jak
ipieniedzy) marzekomo spra-
wi¢, ze w nowym roku
w domu bedzie brakowato po-
myslnosci, adomownicy ,,ni-
czego sie nie dorobig” ani nie
beda w stanie utrzymac swo-
jego majatku.

Chodzi o to, aby ,,zatrzy-
mac” bogactwo i obfitos¢
w domu, nie pozwalajac, by co-
kolwiek ,wyptyneto” na ze-
wnatrz w tym szczegllnym,
granicznym dniu roku.

Jednym z najpopularniej-
szych zabobondw jest chowa-
nie do portfela tusek od karpia.
To ma nie tylko przyciagac pie-
nigdze, alei chronié przed kra-
dzieza.

Zgodnie z przepowiedniami
wigilijnymi, na stole powinny
znalez¢ sie czerwone i ztote
elementy. Te barwy sa symbole
szczeSciaibogactwa.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

0011453684
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/N ZARZADZANIE | ADMINISTRACIJA
szczecm NIERUCHOMOSCIAMI
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Radosnych i pogodnych
Swiqt Boego Narodzenia
/ oraz wielu szczesliwych
chwil 1 wszelkiej pomysinosci

ul. Niemcewicza 14b
71-520 Szczecin
tel. 91423 69 14

biuro@nowydomszczecin.pl

w nadchodzqcym
Nowym Roku 2026
2yczq
Zarzqd i Pracownicy
firmy
Nowy Dom Szczecin Sp. 2 0.0.
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www.nowydomszczecingphoon

Mieszkania, domy, dziatki,
lokale, hale, magazyny

Sprzedaz i wynajem

Ponad 20 lat doswiadczenia
na rynku nieruchomosci

LEGRA nieruchomosci | Monte Cassino 18 A/112, Szczecin | tel. 91 83 141 89 | www.legra.biz
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Zobacz inspiracje na modne i piekne choinki

Oto najpiekniejsze choinkiiozdoby

CHOINKA

W 2025 roku najmodniejsze
choinkiiozdoby wyraznie
odchodzg od krzykliwego
przepychu narzeczstylu,
ktory buduje nastrojiopo-
wiada historie.

#NS

Trendy zmieniajg sie nieusta-
jaco, zarowno w modzie, wne-
trzach, jak i dekoracjach. Widac
to takze w ozdobach Swiatecz-
nych.

Zobacz co w tym roku jest
na topie, jakie sg modne kolory
idekoracje na Boze Narodzenie.

Jaka wybrac choinke? Cho-
inka jest niewatpliwie gtownym
elementem  dekoracyjnym
i symbolicznym Swiat Bozego
Narodzenia.

Jesli lubimy zapach natural-
nego drzewka to mozemy po-
stawic na te ciete. Dominujg
Swierki (m.in. pospolite - zie-
lone, srebrne-ktujace, serbskie)
oraz jodty (pospolite-biate czy
kaukaskie). Jesli zalezy nam
na trwatosci to jodta kaukaska
ja gwarantuje. Jest za to naj-
drozsza. Gdy chcemy miec
symboliczne, ekonomiczne
drzewko to Swierk pospolity be-
dzie dobrg opcja. W donicach
jest spororoslin, ktére nadaja sie
do dekorowania i mogg ,,robi¢
za choinke”. To m.in. cyprysy,
tuje czy araukaria.

Bardzo silnym trendem jest
minimalizm oparty na spokoj-
nych barwach, takich jak krem,
bez, ztamana biel czy delikatne
szaro$ci, uzupelione matowym
ztotem lub srebrem. Takie cho-
inki sg lekkie wizualnie, eleganc-

kieidoskonale wpisujg sie wno-
woczesne wnetrza.

Réwnie modny pozostaje styl
inspirowany naturg i skandy-
nawska prostota, w ktorym kro-
luja naturalne materiaty, suszone
owoce, drewniane ozdoby i deli-
katne Swiatetka o cieptejbarwie.

www.naszemiasto.pl

Podpowiadamy,
jakiekolory be-
dakrolowaé
nachoince
iozdobach

Choinki w tym wydaniu wy-
gladaja jak wyjete z zimowego
lasulub gorskiej chaty i podkre-
Slaja bliskos¢ z naturg oraz po-
trzebe autentycznosci.

Kokardki na choince wra-
cajg do task i sg jednym z naj-
piekniejszych dodatkow, ktore
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potrafia nadac drzewku osobo-
wosci i elegancji. Zamiast pla-
stikowych, matych kokardek
kroluja duze, wyrazne wstazki
Z wysokiej jakoSci materiatow:
aksamitne, satynowe lub
Iniane, ktére miekko opadaja
na gateziach i wprowadzaja po-
czucie luksusu oraz ciepta.

Kolor kokardek czesto do-
biera sie w stonowanej palecie,
takiej jak gleboka zielen,
kremowa biel, bez, bordo-
wy lub zloty, aby tworzyly
sp6jng catos¢ z pozostatymi
ozdobami i pasowaty do stylu
wnetrza.

Kokardki idealnie wpisuja
sie zaroGwno w nowoczesne
choinki minimalistyczne, jak
ite inspirowane natura.

Mozemy je wigzac w prosty
sposéb lub formowac w bar-
dziej bujne, dekoracyjne

PONIEDZIALEK, 22 GRUDNIA 2025
NASZEMIASTO

kokardy, ktore stanowig punkt
centralny aranzacji.

Coraz czesciej kokardki 13-
czy sie z innymi naturalnymi
dodatkami, jak suszone owoce,
szyszkiigatazki eukaliptusa, co
podkresla ekologiczna estetyke
i tworzy harmonijna, Swig-
teczna kompozycje.

Dla mitosnikéw mocniej-
szych wrazen 2025 rok przynosi
powr6t do wyrazistego, arty-
stycznego maksymalizmu, ale
wbardziej przemyslanej formie.

Modne s3 choinkiwjednym,
odwaznym kolorze przewod-
nim, na przyktad gtebokiej czer-
wieni, granacie lub butelkowej
zieleni, przelamane nietypo-
wymi formami ozdobiefektow-
nym Swiattem. Taka choinka
staje sie centralnym punktem
wnetrza w Swigtecznym klima-
cie.

WIENCE

Wieniec to jedna z najpopu-
larniejszych dekoracji

na Boze Narodzenie. Zwykle
ma forme wiszacg, idealng
na drzwi lub nad kominek.
Sa tez wianki stojace!

#Karolina Rokitnicka

Mamy ogromny wybor dekora-
cjina Boze Narodzenie. Jednak
toSwigteczny wieniecjestjedng
z najbardziej popularnych.
W kwiaciarniach mozemy ku-
pi¢/zamoéwi¢ wienice jedno-
roczne, Z zywymi roSlinami. Sg
takze gotowe wianki z trwatych
materiatow, ktore postuza wiele
lat. Mozemy sie takze podjac wy-
zwaniaiwykona¢ wieniec samo-
dzielnie.

Z czego jest wykonany wie-
niec na Boze Narodzenie? Zwy-

Kkle wienice opierajg sie na natu-
ralnychroslinach. Krolujg iglaki:
Swierk, tuje, cyprys. Mozemy sie
jednak zdecydowac na ich wer-
sjesztuczna.

Nabaze wienca Swigtecznego
na Boze Narodzenie nadajg sie:
metalowa obrecz, wiklinowy
wieniec, podktad florystyczny,
stomiany wieniec, plastikowa
gotowa forma czy styropianowa.

Te naturalne formy jak wi-
klina czy stoma moga w znacz-
nej czeSci pozosta¢ odkryte.
Rowniez metal czy drut Swietnie
sie prezentuje, zwtaszcza w no-
woczesnych wnetrzach. Plasti-
kowe formy nalezy przykryc -
mozna tkaning, korg czy po pro-
stu galazkami. Swietnie sie
dotegonadajgbardzo elastyczne
iglaki - Swierk, tuje, cyprys.
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W sklepach ogrodniczo-budow-
lanych sa takze gotowe zielone
wience, ktére mozna pozostawic
w takiej wersji lub ozdobic.

ELEGANCKIE WIANKI PASUJA
DONOWOCZESNYCH WNETRZ
Patentoéw na ozdobienie bazy
jest wiele. Warto zachowac spoj-
nos¢ z innymi dekoracjami, jak
np. choinka czy stroik. Nie mu-
simy sie jednak sztywno trzymac
tejreguty, gdy wieniecjest samo-
dzielnym elementem np.
na drzwiach wejSciowych, gdy
nie ma w jego otoczeniu innych
0zdob. Jesli wieniec ma by¢
ozdoba w pokoju dziennym, to
powinien pasowac do wnetrza.
W salonie w stylu glamour wska-
zane s blyszczace dekoracje, np.
w kolorze ztota, srebra, czerni,
burgundu czy butelkowej zie-
leni. Mozna postawic na porce-
lane, metal czy szkto. Swietnie

Wience swiateczne nastotidrzwi

wygladajg nowoczesne wianki
wylacznie zbombek w réznych
rozmiarach w jednej tonacji ko-
lorystycznej oraz wianki z pi6-
rek.

We wnetrzu loftowym czy
stylu skandynawskim super sie
sprawdzaja naturalne wianki
na bazie Swierku lub jodty wraz
z ekododatkami, takimi jak
szyszki, suszone pomarancze, la-
ski cynamonu, oszronione ga-
tazki, plecionki itp. Pasuja tu
takze dekoracje z metalu,
drewna czy tkanin. Polecana jest
m.in. biel, zielen, bez, czern,
braz. Jako dodatek czesto stosuje
sie bombki czy koraliki oraz go-
towe figurki. Popularne sa m.in.
sanki, renifery, narty, rekawiczki,
zimowe skarpetki, tyzwy, narty,
domki, choinki, Sw. Mikotaj czy
Dziadek do Orzechéw. Dopet-
nieniem sa wstazki czy oswietle-
nie na baterie. W wienicach sto-

jacych dodatkowo czesto stosuje
sie Swiece. Mozna zdecydowac
sie na masywne walce lub cien-
kie wysokie swieczki. Najbez-
pieczniejsze s3 Swiece elek-
tryczne LED.

W pracach florystek domi-
nujg naturalne, stonowane ko-
lory. Uniwersalna jest biato-zie-
lonakolorystyka. Nie brakuje tez
bezu, zlota i srebra. Do 0zdob
Swigtecznych wprowadzonotez
czern oraz braz. Ponadczasowa
jest czerwien.

ZNACZENIE WIENCA

Warto wiedzieé, ze wieniec ad-
wentowy tosymbol poboznosci,
nadziei, oczekiwania. Jest wyko-
nany z galazek z czterema Swie-
cami, ktore zapala sie kolejno
wkazda niedziele adwentu. Wie-
niec adwentowy byt pomystem
nauczyciela ewangelickiego
zHamburga.

AUTOPROMOCJA

Polecamy —

strefoAGRO

strefaagro.pl

Czytaj

0011340469
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Gwiazda betlejemska to nie tylko piekna dekoracja, ale rowniez symbol swigtecznej radosci

Tak nalezy dbac o gwiazde betlejemska,
aby nie opadlty liscie. Porady ekspertow

GWIAZDA BETLEJEMSKA

Gwiazda betlejemska, czyli
poinsecja lub wilczomlecz
piekny, nieodtacznie koja-
rzy sie ze Swietami Bozego
Narodzenia. W sklepach po-
jawia sie juz w listipadzie.

#lwona Goralczyk

Gwiazda betlejemska, czyli po-
insecja lub wilczomlecz, zdobi
niemal wszystkie domy w Pol-
sce w okresie Bozego Narodze-
nia. Jedni kupuja duze egzem-
plarze tego kwiata, inni zado-
walajg sie miniaturkami.
,Wilczomlecz ten pochodzi
z Meksyku. Nazwa poinsecja
zostata roslinie nadana na cze$¢
pierwszego ambasadora USA
w Meksyku, J. R. Poinsett’a,
ktory w 1822 roku przestat ja
do Waszyngtonu. Od tamtej
pory popularnosc tej rosliny
caly czasrosta” - podaje porad-
nikogrodniczy.pl ,,Bardziej po-
pularna stata sie jednak nazwa
gwiazda betlejemska. Te nazwe
roSlina zawdziecza szczyto-

wym liSciom, zwanym przy-
kwiatkami, kt6re wspaniale sie
przebarwiaja, kontrastujac z ni-
zej potozonymi lisémi o barwie
zielonej. Przykwiatki zazwy-
czaj sg czerwone ale istnieja tez
odmiany gwiazdy betlejem-
skiej o lisciach przebarwiaja-
cych sie na pomaranczowo,
z6tto lub biato, a takze dwu-
barwnych” - informuje takze
poradnikogrodniczy.pl.

Co ciekawe, ale i niezwykle
wazne, kupujac gwiazde betle-
jemska winniSmy zwrocic
uwage, czy nie stoi ona
przy drzwiach, w przeciagu.
Nie powinna tez sta¢ na ze-
wnatrz sklepu. Powod?

Gwiazda betlejemska nie
lubi zimna, a mrozu wrecz nie
znosi. Ma duze znaczenie, aby
kupujac gwiazde betlejemska
odpowiednio zabezpieczy¢ jg
wychodzac ze sklepu. Eksperci
radza, aby najlepiej owinac ja
szczelnie papierem. Wszystko
to ma uchroni¢ rosline
przed obumarciem.

Gwiazda betlejemska lubi
ciepto, ale nie to suche, ptynace

Gwiazda betlejemska zdobiniemal
wszystkie domy w Polsce w swigta

z grzejnikow. Odpowiednia
temperatura dla tego kwiatka
wynosi 18- 21 st. Celsjusza.
Niestety w wielu domach
gwiazda betlejemska nie utrzy-
muje sie zbyt dtugo. Listki opa-
daja, aroslinkaladuje w koszu.
Jak dbac¢ o gwiazde betlejem-

ska, aby dtugo zdobita nasze
wnetrza? Radzi sie podlewac
ro$line co drugi dzien (cho¢ za-
lezy to od temperatury w po-
mieszczeniu, im bardziej su-
cho, trzeba podlewac czesciej).
Trzeba uwazac, aby kwiatka nie
przelac, ale takze, by nadmier-

FOT. UNSPLASH.COM

nie nie wysuszyc gleby, ktéra
wowczas bedzie odchodzi¢
od Scianek doniczki. Ilos¢ wody
na standardowa poinsecje
w doniczce o Srednicy 13 cm
wynosi okoto 100 ml; mniej
wiecej tyle, co kieliszek szam-
pana. Odpowiednia iloS¢ na mi-
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niaturowa poinsecje w do-
niczce o Srednicy 6 cm to p6t
szklanki wody; okoto 10 ml. Je-
§linadmiar wody nie moze od-
plynaé, nastepuje zalanie ko-
rzeni. Jesli gleba zostanie catko-
wicie przemoczona, korzenie
nie beda dotlenione. Rezulta-
tem sa zotte, wiotkie liScie i nie-
pewny los poinseciji. Jesli pod-
czas podlewania woda wypty-
nie do spodka i wyschnieta
bryta korzeniowa zacznie ja
stamtad czerpac, nie ma w tym
nic ztego, pod warunkiem, ze
usuniesz reszte po 15 minutach.

Poinsecje jako cieptolubne,
tropikalne rosliny doniczkowe,
Zle reaguja na zimng wode. Za-
wsze napelniaj konewke na-
tychmiast po podlaniu, aby
przy nastepnym uzyciu woda
osiggneta temperature poko-
jowa.

Pamietajmy przy tym jed-
nak, ze nadmiar wody moze
byc¢ bardziej szkodliwy niz jej
niedostatek. Gdy ziemia przez
dtuzszy czas jest zbyt wilgotna
roSline tatwo atakuja grzybowe
choroby.
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Tansze paliwo sprawi, ze podréze do bliskich bedg mniej obcigzajgce finansowo

Koniec Swiagtecznej drozyzny? Zakupy
na swieta w koncu nie zrujnujg portfela

SWIATECZNY PORTFEL

Przecietny Kowalski planuje
wydac na tegoroczne Swie-
ta1787 zt, czylio 13 proc.
wiecej niz przed rokiem.

Z danych wynika, ze swieta
beda duzo tansze.

#A. Domka-Rybka

Z danych wynika, ze po raz
pierwszy od kilku lat Boze Na-
rodzenie moze okazac sie tan-
sze niz w roku poprzednim.

Szacunkowa warto$¢ Swig-
tecznego koszyka dla cztero-
osobowej rodziny bedzie o bli-
sko 150 z nizsza niz w 2024 r.
iwyniesie 3 655,30 zt. Przyczy-
nig sie do tego m.in. tansze pa-
liwoinizsze ceny przygotowan
do rodzinnych spotkan - wy-
nika z najnowszego raportu
Zwigzku Bankéw Polskich
»Swiateczny Portfel Polakéw
2025”.

Tegoroczne Swieta Bozego
Narodzenia zapowiadaja sie ta-
godniej dla domowych budze-
tow. Inflacja jest nizsza niz

w poprzednich latach, co spra-
wia, ze wzrost cen - cho¢ nadal
obecny - jest zdecydowanie
mniej dotkliwy. Z danych GUS
wynika, Ze inflacja w pazdzier-
niku wyniosta 2,8 proc. 171,
a zgodnie z szybkim szacun-
kiem, w listopadzie spadia
do2,4 proc. W efekcie, mimo ze
nie wszystkie koszty maleja, ta-
godniejsza dynamika cen po-
zwala z wiekszym spokojem
planowac Swigteczne wydatki
iprzygotowania.

Zwiazek Bankoéw Polskich,
we wspotpracy z firma badaw-
cza Minds&Roses, zapytat Po-
lakéw o ich plany dotyczace
Swigtecznych wydatkow. Po-
lacy przewiduja, ze wydadza
na Sw1eta wiecej niz rok temu.

Srednia deklarowana kwota
na osobe wyniesie 1787 zt, czyli
o ponad 200 z}1i13 proc. proc.
wiecej niz w2024 r. Najwigksza
czeS¢ stanowig zakupy spo-
zywcze i organizacja Swiat
(Srednio 671 z1), podczas gdy
na prezenty planujemy wydac
677 zt, ana podroze i dojazdy
okoto 439 zi. Respondenci

Tegoroczne swieta zapowiadaja sieta-
godniej dladomowych budzetow

przewiduja, ze na zywnos¢
beda nieco wyzsze niz przed ro-
kiem.

- W raporcie ,,Swiateczny
Portfel Polakéw 2025” po raz
kolejny przygladamy sie temu,
jak zmieniajg sie Swigteczne
zwyczaje zakupowe orazile re-

alnie kosztuje dziS organizacja
Swiat. Analiza pokazuije, Ze sy-
tuacja finansowa wielu gospo-
darstw domowych jest stabil-
niejsza niz przed rokiem, choc¢
czesS¢ Polakow nadal deklaruje
koniecznos¢ kontrolowania
wydatkow - komentuje dr Prze-

mystaw Barbrich, dyrektor Ze-
spotu Komunikacji i PR, Zwig-
zek Bank6w Polskich.
Bankowcy za$ spodziewaja
sie wyraznego wzrostu zainte-
resowania kredytami konsu-
menckimi w okresie przed-
Swigtecznym - wskazuje na to

FOT. RADOSEAW BRZOS‘TEK
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55 proc. respondentow. Jedno-
czeSnie coraz mniej klientow fi-
nansuje prezenty kredytem:
taki cel deklaruje 10 proc. bada-
nych bankowcéw, podczas gdy
rok temu byto to 19 proc. Wra-
porcie zapytano rowniez Pola-
koéw o Zrédta finansowania Bo-
zego Narodzenia. Az 82 proc.
deklaruje, ze pokryje wydatki
zbiezacych dochodéw, 30 proc.
zamierza  wspomoc  sie
oszczedno$ciami, a jedynie 4
proc. chce skorzystac z kredytu
konsumenckiego. Probujac od-
powiedzieC na to pytanie, auto-
rzy raportu przyjrzeli sie sza-
cunkowym kosztom dla czte-
roosobowej rodziny.
Pod uwage wzieto m.in. najpo-
pularniejsze produkty spozyw-
cze, choinki, ozdoby Swig-
teczne, czy wydatki zwigzane
z podrdézami. I tak, szacun-
kowo, czteroosobowa rodzina
wyda3 655,30 zt, czyli o prawie
150 z! mniej niz rok temu.
Na ogoélny koszt wplywaja
przede wszystkim tafnsze pa-
liwo oraz nizsze ceny czeSci
ustugiprzygotowan.

Swieta poza domem. Najlepsze miejsca
na Wigilie nad morzem lub na zamku

WIGILIJNY WYJAZD

Masz ochote uciec

przed $wiateczna krzatani-
na, gotowaniem i stresem
przygotowan, i spedzi¢
$wieta pozadomem, w ja-
kims ciekawym miejscu.

#Emil Hoff

Coraz wiecej osob decyduje sie
naspedzenie $wiagt Bozego Na-
rodzenia poza domem. Trend
nasila sie zroku narok, a w2025
1. konfiguracja dni wolnych jest
wyjatkowo korzystnaikusi za-
planowaniem ciekawego Swig-
tecznego wyjazdu.

Sami zobaczcie (i zaplanuj-
cie wlasny urlop, jesli jeszcze
tego nie zrobiliScie): Wigilia jest
w tym roku po raz pierwszy
ustawowo wolna od pracy. Wy-
pada w Srode, wiec kolejne dwa
dni Swiat zapewniaja nam
wolny czwartek i pigtek. Z ka-
lendarza jasno wynika, ze na-
wet bez brania chocby dnia
urlopu z wiasnej puli, be-
dziemy miec az pie¢ dni wol-
negona Swieta, a kto zdecyduje
sie jednak wzig¢ urlop na po-
niedziatek i wtorek przed Wigi-

lig, zyska dziewiec¢ dni przerwy
Swigtecznej.

Potem nadejdzie Nowy Rok,
ktory wypada w czwartek - wy-
starczy wzig€ urlop na pigtek 2
stycznia 2026 1., by mie¢ znowu
dhugi, czterodniowy weekend,
albo nawet szeSciodniowy, jesli
wezmiemy tez wolne na ponie-
dziatek 5 stycznia, tuz przed
Swietem Trzech Kroli. Przerwe
Swigteczng da sie polgczyé
Z Nnoworoczna, biorac jeszcze
trzy dni urlopu na 29-31 grud-
nia. Wtedy za cene 7 dni urlopu
z wiasnej puli zyskujemy az 18
dni wolnego na przetomie
grudniaistycznia!

Wobec perspektywy niemal
trzytygodniowych zimowych
wakacji nie dziwig statystyki
biur podrozy, wskazujace
ogromny wzrost zainteresowa-
nia wyjazdami na Boze Naro-
dzenie i sylwestra wsréd pol-
skich turystow.

Zima to Swietna porana wy-
poczynek nad Battykiem. Pla-
zowac moze sie nie da (cho¢ od-
wazni moga uprawia¢ morso-
wanie!), za to w powietrzu jest
mnostwo jodu, a na piasku za-
lega bursztyn, zwtaszcza
po sztormach. Spacery po pro-

Czekanas w tym roku rekordowo dituga przerwa swiateczno-noworoczna

menadach i plazach s3 przy-
jemniejsze, bo nie ma letniego
ttoku, a w dodatku niektore
atrakcje poza sezonem sg do-
stepne za darmo, np. wstep
na stynne molo w Sopocie jest
zima bezplatny.

Gdzie konkretnie zaplano-
waé Swieta nad morzem? Kto
lubi gwar wielkiego miasta, po-
winien zaplanowa¢ pobyt

w Gdansku z jarmarkiem bozo-
narodzeniowym docenianym
nawet za granicg. Nieco spokoj-
niej jest z kolei w mniejszych
kurortach, jak Kotobrzeg, Wta-
dystawowo, Eeba, Ustka, czy
Miedzyzdroje.

Takze Warmia i Mazury na-
daja sie Swietnie do spedzenia
Swiat poza domem. Zimowa at-
mosfera w tamtejszych lasach

inad jeziorami sprzyja wycisze-
niu i relaksacji, ale kto chce,
moze sobie zorganizowac Wi-
gilie, jakiej dtugo nie zapomni -
w krzyzackim zamku! Zamek
w Rynie oferuje goSciom pa-
kiety Swigteczne ze $niada-
niami, obiadokolacjamii zesta-
wem atrakcji: wieczorem wigi-
lijnym, ogniskiem i zabawami
dla dzieci.

JAKUB STEINBORN / POLSKA PRESS GRUPA

Nikogo nie trzeba przekony-
wac, ze szczegoblnie magiczna
atmosfera panuje zima w go-
rach i wlasnie gorskie miejsco-
wosci ciesza sie najwiekszym
zainteresowaniem rodzin szu-
kajacych  fajnych  miejsc
na Swieta poza domem.

W gorach mozna bawic sie
na kuligach, spedzi¢ Swia-
teczng noc w nastrojowym
schronisku na szlaku, wzigc
udzial w pieknej pasterce.
Na mitosnikow aktywnego wy-
poczynku czekaja stoki narciar-
skie, a po wysitku mozna sie
zrelaksowac w jednym z licz-
nych na potudniu Polski Zroédet
termalnych.

W Tatrach sprawdzonymi
miejscami na Swieta w hotelu
sg np. Zakopane, Biatka Ta-
trzanska, Murzasichle, KoScie-
liskoi Nowy Targ.

W Pieninach furore zima
robi Szczawnica. W Beskidach
na narciarzy czekaja Wista
iSzczyrk, a na mitosnikow re-
laksu wuzdrowiskowej atmos-
ferze np. Krynica-Zdroj
i Ustron. W Goérach Stotowych
warto poszuka¢ miejsca
w Kudowie-Zdroju, aw Gérach
Bialskich w Ladku-Zdroju.
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Sledzia mozna wedzié oraz dodawaé do réznego rodzaju satatek

Swmteczny $ledz pod lupg! Czy jest zdrowy

| warto

SLEDZ

Sledzie sa popularne w cza-
sie ostatkow i w okresie
Wielkiego Postu. Te tluste
ryby to prawdziwa skarbni-
cazdrowia! W kuchni gosci
pod wieloma postaciami.

#Agata Siemiaszko

Sg bogate w kwasy omega-3
i omega-6, ktére wspieraja
serce, mozg, odpornosc¢ i kon-
dycje skory. Dostarczajg tez wi-
taminy D, niezbednej dla moc-
nych kosci. Sprawdz, jakie ko-
rzysci daje jedzenie Sledzia.

Sledzie staty sie popularne
jeszcze w czasach Sredniowie-
cza. Konserwowane w soli za-
chowywatly swoja Swiezos¢
i smak przez wiele tygodni.
Z czasem §ledzie staly sie naj-
chetniej kupowang rybg w na-
szym kraju. Statystyczny Polak
zjada rocznie ok. 2,7 kg Sledzi
pod r6zna postacia.

Sledzie tobardzo popularne
ryby w Polsce, szczegblnie
w okresie Wielkiego Postu. Naj-

czeSciej goszcza na stotach so-
lone z dodatkiem cebulii oleju,
jednak mozna spotkac takze
wedzone, marynowane oraz
konserwowane.

Mieso §ledzia stosunkowo
niskiej kalorycznoSci, ponie-
waz stugramowa porcja jest
Zroédiem ok. 160 kcal. Energe-
tycznoS¢ zalezna jest przede
wszystkim od uzytych dodat-
kéw. Solony Sledz w 100 g za-
wiera ok. 200 kcal, natomiast
w takiej samej porcji, z dodat-
kiem oleju - ok. 300 kcal.

Sledz nalezy do thustych ryb,
poniewaz w 100 g zawartych
jest ok. 9 g thuszczy. Mimo du-
zejiloci tego sktadnika nie po-
winno sie rezygnowac ze spo-
zywania S§ledzi, poniewaz
znaczng wiekszos¢ stanowig
zdrowe nienasycone kwasy
thuszczowe omega-3iomega-6.

Kwasy omega-3 wykazuja
korzystne dziatanie na orga-
nizm, poniewaz maja witasci-
wosci przeciwzakrzepowe oraz
wzmacniajgce odpornosé. Spo-
zywanie ich z dieta zmniejsza
ryzyko rozwoju niektorych

Lubiang forma podawania sa rolmopsy
lub koreczkiz dodatkiem warzyw

chorob, w tym nadci$nienia tet-
niczego, miazdzycy, cukrzycy
typu 2 oraz niektérych nowo-
twordw.

Szczegblnie kwas EPA,
dzieki wspomaganiu produkcji
zwigzkéw rozluzniajacych mie-
$nie gtadkie naczyn krwiono-

snych, wzmacnia funkcjono-
wanie uktadu sercowo-naczy-
niowego i obniza ci$nienie tet-
nicze krwi. Warto rowniez
wspomnieé, ze spozywanie
tego kwasu pomaga redukowac
wysokie stezenie cholesterolu
oraz tréjgliceryddw we krwi.

¢

r

Sledz jest réwniez dobrym
zrodtem biatka, poniewaz
w 100 g zawiera go ok. 18 g.
Spozywanie tej ryby dostarczy
organizmowi rowniez nie-
zbednych sktadnikéw mine-
ralnych: witaminy D - 480 jed-
nostek miedzynarodowych,

FOT. EDEDCHECHINE/FREEPIK
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go jesc podczas Bozego Narodzenia?

witaminy B3 - 3,2 mg, wita-
miny B6 - 0,3 mg, witaminy
B12 -13,7mcg, potasu - 327 mg,
fosforu - 236 mg, selenu - 36,5
mcg, sodu - 90 mg. Zawartos¢
sodu bedzie zalezna od ilosci
soli dodanej do marynowania.
Sledzie nie pochtaniajg zbyt
duzych iloSci metali ciezkich,
moga wiec by¢ spozywane
przez kobiety ciezarne oraz
karmigce. Nalezy jednak zwra-
cac szczegblng uwage na spo-
sob przygotowania, najlepiej
wybierac Swieza rybeiupiecja
w piekarniku.

Wybierajac Sledzia, warto
Zwroci¢ szczegdlng uwage
na to, aby byt z certyfikowa-
nego rybotéwstwa. Niestety
przy masowych potowach ta-
pane s3 rowniez zagrozone ga-
tunki ssakow morskich, zé6twi
oraz ptakow.

Sledz w kuchni gosci
pod wieloma postaciami.
Szczeg6lnie popularny jest ma-
rynowany z dodatkiem oleju
ipokrojonej cebuli. Jednak jego
zastosowanie jest znacznie
szersze.

REKLAMA

Spokojnych

Swiagt Bozego Narodzenia

zyczy zespot szkoty nauki jazdy

PRYMUS

0011450873

www.nhaukajazdyprymus.pl
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BIURO: Tel. 535 350 335

E-mail: biuro@empiriumdeweloper.pl

BUDYNEK MIESZKALNY JEDNORODZINNY DWULOKALOWY nr 6.

Nowoczesne apartamenty
w samym sercu Mierzyna, ul. Nasienna e

Kameralne osiedle w Mierzynie tworzy¢ bedzie osiem nowoczesnych i energooszczednych domoéw
dwurodzinnych. Lokale 5-pokojowe, o powierzchni uzytkowej po 73,79 m2 (powierzchnia catkowita
lokalu wynosi: 117,25 m kw.), balkon i przydomowy ogrodek.

Do kazdego apartamentu nalezag dwa miejsce postojowe przed budynkiem, a takze ogrzewania podtogowego ,
system domofonowy i instalacji pod kominek. Osiedle catkowicie ogrodzone, z dwoma osobnymi wjazdami
z brama otwierang automatycznie. Energooszczednos¢ domdw zapewniajg rozwigzania architektoniczne:

izolacje Scian i podtdg, stolarka okienna. v | N e
. o . , D=y
W pierwszym etap - 5 budynkow, ktory zakonczymy w marcu 2025 roku, a cate osiedle do konca lutego — Hr

2026 roku.

. U KATO dukato.szczecin.pl

Kantory DUKATO to sie¢ nowoczesnych placowek zlokalizowanych
na terenie Szczecina i Stargardu. Mozna nas odwiedzaé osobiscie
od poniedziatku do soboty w kazdym z naszych punktow. Niektore
z oddziatow pozostajg do Panstwa dyspozycji rowniez w niedziele. Kazdy
nasz kantor wyroznia si¢ niezwykitym profesjonalizmem, rzetelnosciqg
i poufnosciq informacji. Zdumg mozemy przyznac, ze nasze kantory
stanowiq najlepszg odpowiedz na potrzeby wszystkich, ktérzy ceniq
sobie bezpieczenstwo transakcji i wygode na najwyzszym poziomie.
JesteSmy bardzo elastyczni i zawsze dostosowujemy sie do potrzeb
naszych Klientow. Nie bez powodoéw w rankingach kantoréow zajmujemy
zaszczytne, wysokie miejsca.

W Stargardzie nasza placowka znajduje sie
w galerii handlowej ,,Staréwka"’

przy ulicy Bolestawa Chrobrego 8, tel. 91836 93 30.
Serdecznie zapraszamy!




Wyprobuj ten przepis na wigilijny kompot z suszu

Przygotul tuz przed Wigilig i pij w czasie
swiat. Poprawia trawienie i usuwa wzdecia

ZDROWIE

Kompot z suszu to tradycyj-
ny napoj pity gtéwnie

w okresie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Jego przygotowa-
nie jest proste i nie wymaga
specjalnych umiejetnosci.

#Agata Siemiaszko

Kompot z suszu przygotowuje
sie niezwykle szybko. Ma nie
tylko rewelacyjny smak, ale
wspomaga trawienie wigilij-
nych potraw. Mozna go ugoto-
wac z jednodniowym wyprze-
dzeniem i podgrzac przed po-
daniem. Do przygotowania 2 li-
tréw pysznego kompotu po-
trzebne beda nastepujace
sktadniki:

- 70 g suszonych moreli,

- 70 g wedzonych Sliwek,

- 45 g suszonej Zzurawiny,

-150 g suszonych jabtek,

-150 g suszonych gruszek,

- tyzeczka suszonych goz-
dzikéw,

- 1/4 tyzeczki cynamonu
w proszku,

- potowa pomaranczy.

-3,51wody.

Wybierajagc morele staraj sie
wybierac te ciemne, poniewaz
nie zawieraja one siarki, jak
w przypadku suszonych moreli
o pomaranczowej barwie. Jesli
jednak wybierasz te siarko-
wane, warto przed gotowa-
niem wyparzyc¢ je chwile we
wrzatku.

Suszone owoce nalezy dwu-
krotnie przeptukac w zimnej
wodzie, a nastepnie wrzucic
do garnka. Catosc nalezy zala¢
3,5 1 zimnej wody i odstawic
na20 minut, aby owoce troche
zmiekty.

Nastepnie trzeba dodac ty-
zeczke suszonych gozdzikow
iwstawic do gotowania. Kom-
pot nalezy gotowac 30 minut
pod przykryciem. Po tym cza-
sie mozna doda¢ cynamon oraz
Swiezo wyciSniety sok z poma-
ranczyinalezy gotowac jeszcze
przez 10 minut.

Wedle upodoban kompot
7 suszu mozna postodzi¢ cu-
krem lub miodem. Gotowy
kompot mozna odcedzic¢

Suszone owoce dzieki zawartosci bton-

nika wspomagaija trawienie

z owocow, ktére mogg byc
stodka przekaska wigilijna.
Kompot z suszu to nieod-
taczny napéjw czasie Swiat Bo-
zego Narodzenia. Unoszacy sie
podczas gotowania charaktery-
styczny korzenny zapach, koja-
rZy sie ze Swigteczng atmos-

fera, Sniegiem oraz oczywiscie
kolacja wigilijna.

Tradycyjny kompot z suszu
przygotowuje sie najczesciej
zsuszonych jabtek, gruszek, sli-
wek oraz korzennych przy-
praw, jednak niekt6rzy dodaja
réwniez suszona zurawine oraz

morele. Jego kalorycznos¢ za-
lezy od dodatkow, jakie zostang
uzyte do przygotowania. Nasz
przepis dostarcza 40 kcal
na 100 ml kompotu.

Nie bez powodu suszone
owoce goszcza na suto zasta-
wionym stole Swigtecznym.

FOT. PIXABAY
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Dzieje sie tak, poniewaz sg one
Zrédtem cennych sktadnikow
odzywczych oraz zwigzkow
utatwiajacych trawienie pokar-
mow.

Suszone jablka, to gtéwny
sktadnik wigilijnego kompotu
z suszu. S one bogate w wita-
mine C, ktéra jako przeciwutle-
niacz korzystnie wplywa
na funkcjonowanie uktadu kra-
Zenia. Suszone jabtka sg réw-
niez znakomitym Zroédiem
btonnika pokarmowego, sub-
stancji wspomagajacej prace je-
liti zapobiegajacej zaparciom.

Suszone lubwedzone sliwki
sg kolejnym waznym elemen-
tem kompotu, poniewaz dzieki
wysokiej zawartosci btonnika
pokarmowego i sorbitolu wy-
kazuja dziatanie przeczyszcza-
jace, co skutecznie wptywa
na trawienie kalorycznych
iciezkostrawnych potraw §wig-
tecznych. Gruszek rowniez nie
powinno zabrakng¢ w tradycyj-
nym kompocie z suszu, ponie-
waz korzystnie wptywaja
natrawienie oraz fagodza dole-
gliwosci podczas zatrucia.

Tradycyjny sernik, ktory zawsze sie udaje.
Poznaj przepis na ciasto na kruchym spod2|e

SERNIK

Szukasz sprawdzonego
przepisu na tradycyjny ser-
nik nakruchym spodzie?
Mamy dla ciebie przepis
na wysmienity sernik z do-
datkiem pomaranczowej.

#Karolina Gtogowska

Najwiekszy sekret tkwiw przy-
gotowaniu twarogu. Wyprobuj
przepis na tradycyjny sernik,
ktory uswietni Swieta.

Ten sernik potrafi zawrocié
w gltowie i do tego zawsze sie
udaje. Proponuje przepis
na pyszny, puszysty sernik po-
maranczowy na kruchym spo-
dzie. Umnie w domu to jedno
zulubionychinajczesciej przy-
gotowywanych ciast na Boze
Narodzenie. OczywiScie nic nie
stoi na przeszkodzie, by przy-
gotowac sernik z innej okazji,
np. jako pyszne ciasto na nie-
dziele. Warto zrobic go z samo-
dzielnie zmielonego twarogu.
To naprawde robi roznice. Bar-
dzo lubie uktadac na wierzchu
sernika krateczke z kruchego
ciasta. Dobrym pomystem jest
takze polukrowanie sernika.

PRZEPIS NA SERNIK

Czas przygotowania to okoto 2
godziny. Porcja wychodzi
na duza blaszke. Poziom trud-
nosci to sredni.

Skladniki:

- 1 kg sera poltttustego twaro-
gowego,

-200gmasta,

- 6jajek,

-1szklanka cukru,

- opakowanie cukru wanilio-
wego (16 g),

- 2tyzkimqki ziemniaczanej,

- skorka z pomaranczy.

kruche ciasto:

- 3szklanki mgki pszennej,

-200 g masta,

-1/2 szklanki cukru,

- opakowanie cukru wanilio-
wego (16 g),

- 1tyzeczka proszku do pie-
czenia,

- 5 zoltek.

Jak zrobi¢ tradycyjny sernik
na kruchym spodzie? Zacznij
od zagniecenia kruchego cia-
sta: make przesiej na stolnice
iposiekaj z zimnym mastem.
Dodaj z6ttka, cukier, wanilie
iproszek do pieczenia. Zagnie¢
ciasto i schowaj do lodéwki,
na czas przygotowywania
masy serowej. Ser twarogowy

nalezy zmieli¢ razem z mastem
w maszynce do mielenia. Ubij
piane z biatek. W oddzielnym
naczyniu zmiksuj zéttka z cu-
krem i wanilig. Do ubitych z6t-
tek dodaj ser, piane z biatek,
make ziemniaczang i skorke
pomaranczowg. Wyjmij kru-
che ciasto z lodéwki i podzieli
na 2/31i1/3. Wieksza czes¢ roz-
watkujiprzetéz doblaszki wy-

tozonej papierem do pieczenia.
Na tak przygotowany spod wy-
lej mase serowa. Pozostala
cze$¢ ciasta rozwatkuyj i potnij
nozem lub radetkiem na paski.
Ut6Z z nich na wierzchu ser-
nika krateczke. Piecz 1godzine
15 minut w 180 stopniach Cel-
sjusza.

By sernik nie popekat i nie
opadt, warto po upieczeniu zo-

stawic ciasto do wystygniecia
w piekarniku, przy uchylanych
drzwiczkach.

Gdy sernik wystygnie mo-
zesz dodatkowo polukrowac go
cytrynowym lukrem. Wystar-
czy utrzec ok. 5 tyzek cukru pu-
druz sokiem z potowy cytryny.
Smacznego!

Jaki ser wybrac do wypie-
kéw? Obecnie na sklepowych

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA.

potkach krolujg gotowe sery
na sernik, tzw. sery w wiader-
kach. Przygotowywanie z nich
ciasta jest duzo szybsze i prost-
sze. Nie wszystkie jednak sa do-
brejjakosciiczesto zamiast ser-
nika otrzymujemy za rzadkie
ciasto, bardziej przypominajace
Smietanowg mase.

Warto siegac po prawdziwy
potttusty twardg i poswiecic¢
kilka dodatkowych minut, by
go samodzielnie zmieli¢ za po-
moca maszynki do mielenia lub
praski do ziemniakéw. Dzieki
temu nasz sernik bedzie wypie-
kiem doskonatym!

Jesli lubisz bardzo kremowa
konsystencje sernika, to zmiel
go dwu- lub trzykrotnie.

Jesli natomiast jestes zwo-
lennikiem ciezkich i konkret-
nych w smaku sernikoéw, wy-
starczy przepusci¢ twardg
przez maszynke tylkoraz.

Sernik warto wzbogacic¢
skorka otarta z pomaranczy.
Dzieki temu bedzie miat piekny
aromatijeszcze lepszy smak.

Mozesz dodac takze: skorke
z cytryny, rodzynki, ziarenka
wanilii, cukier waniliowy, esen-
cje waniliowa lub zapach
do ciasta np. pomaranczowy.
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Doswiadczenie - Innowacje - Zaufanie
Jestesmy juz z Wami 48 lat.

Klinika Implantologii i Ortodong;ji
ul. Czwartakow 3, Szczecin | www.hahs.pl

Centrum Diagnostyki Medycznej
ul. Felczaka 10, Szczecin | www.hahs-lekarze.pl K l_l N l KA
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Ztoto zastosuj w matych detalach, takich jak swieczniki, ozdoby czy eleganckie obrgczki na serwetki

Piekny stot bozonarodzeniowy 2025.
Kolorowy, naturalny lub elegancki

DEKORACIJE

Stét na Boze Narodzenie po-
winien mie¢ odswietny wy-
glad, by w petni cieszy¢ sie
ze wspolnych positkow z bli-
skimi. Oto inspiracje nade-
koracje swigteczne.

#Karolina Rokitnicka

Najbardziej eleganckai stylowa
jest zastawa porcelanowa.
Mamy tez spory wybor talerzy
ceramicznych czy szklanych.
Niezwykle uniwersalna jest
biel. Mozemy ja ,,0zywi¢” do-
dajac dodatkowe elementy
w innych kolorach, np. zielone
pOtmiski czy czerwong patere
na ciasta. Na Boze Narodzenie
wskazany jest blask ztota i sre-
bra. W trendach jest takze za-
stawa w odcieniach m.in. gra-
fitu, zieleni, bezu, szarosci.
Zimne napoje i wode najle-
piej serwowac¢ w szkle. Ele-
gancka jest zastawa jednolita.
Trendy moze byc¢ takze tacze-
nie koloréw, przy zachowaniu
tego samego stylu/rodzaju na-

czyn. Jest rtowniez spory wybor
typowo bozonarodzeniowych
naczyn.

Klasycznie na Swigteczny
stot ktadziemy biaty obrus. Jed-
nak w ostatnim czasie na popu-
larnosci zyskuja obrusy kolo-
rowe. Szczegblnie czesto wy-
bierane s3 obrusy bezowe, czer-
wone, granatowe oraz zielone.
W nowoczesnych wnetrzach
sprawdza sie tez czarne obrusy.
Mamy w ofercie zarowno ob-
rusy gladkie, jak i wzorzyste, m.
in. w paski, kwiaty czy z moty-
wami bozonarodzeniowymi.
Popularne sg obrusy naturalne
zInulub bawekny.

Na Swieta czesto stosuje sie
nieco wiecej tekstyliow. Stad
popularnos¢ ktadzenia na ob-
rusie: bieznikéw, podktadek,
podtalerzy czy serwet. Bieznik
mozemy stosowac gotowy lub
zrobi€ go z materiatéw (np. or-
ganzy, tiuliu, szyfonu czy juty),
ktore kupujemy na metry.

Swiece to element, ktéry
wprowadza Swigteczng atmos-
fere donaszych domoéw. Wyso-
kie Swieczniki drewniane, me-

Proponujemy ozdoby, kwiaty i wiele

innych dekoraciji

talowe, porcelanowe lub
szklane doskonale prezentujg
sie z wysokimi smuktymi lub
walcowatymi §wieczkami.

Na Swigtecznym stole mo-
zemy tez mie¢ dodatkowe
Swiatto dziekilampkom choin-
kowym czy kulom ledowym.

Eksperci od stylizacji zazna-
czaja, ze warto zachowywac
jedna game barw. Kolor kwia-
téw mozna dobrac do Swigtecz-
nych ozdob, np. dekoracji cho-
inkowych, obrusu czy zastawy.

Mamy duzy wybor roslin,
idealnych do Swigtecznych de-

koracji. Najbardziej trwate sa te
w doniczkach. ,,Krélowg Swigt”
jest gwiazda betlejemska, ktora
moze by¢ wybarwiona m.in.
na czerwono, biato, kremowo,
r6zowo. Kwitngce rosliny po-
trafia zrobi¢ efekt wow.
Na Swieta zwykle kupujemy:

FOT. PIXABAY

grudnika i ciemiernika (zima
jednak lepiej mu w ogrodzie
pod Sniegiem niz przy Ko-
minku, ale na kilka dni moze
sta¢ sie rosling pokojowa),
a takze fiotki, cyklameny czy
azalie.

Boze Narodzenie nieroze-
rwalnie kojarzy sie z czerwo-
nymi malutkimi owocami
ostrokrzewu. Podobne ma
kilka roslin doniczkowych, np.
golteriaiardizja.

Wsrod roslin doniczkowych
przed Bozym Narodzeniem po-
pularne sa te, ktére moga po-
stuzy¢ do udekorowania i sta¢
sie choinka. Mamy tu szeroki
wybor: cyprysow, tui (zywotni-
kéw), Swierkow i jodet.

Od kilku lat w Polsce jest do-
stepna takze niezwykle
wadziecznaroslina wiecznozie-
lona - araukaria, ktora jest fatwa
douprawy i spokojnie powinna
przetrwac do kolejnych Swiat.

Na Swiatecznym stole do-
brze prezentuja sie kwiaty
ciete. Mozemy umiesci¢ je
m.in.: w wazonie, stroiku,
natacy czy w wianku.

Co zrobié, zeby scieta choinka nie gubita
igiet? Sprawdz najlepsze domowe triki

CHOINKA

Boze Narodzenie najbar-
dziej kojarzy nam sie zzapa-
chemubranegoiglastego
drzewka. Piekna choinka to
najwazniejszy bozonaro-
dzeniowy symbol.

#M. Czuba-Skarzynska

Zalezy nam wiec, zeby przy-
strojone zywe drzewko szybko
nie tracito igiet i cieszyto oczy
przynajmniej do Swieta Trzech
Kroli. Sprawdz, jak zadbac
ocietg choinke, Zeby dtuzej za-
chowata $wiezos¢. Koniecznie
przetestuj te domowe triki.

Ubieranie choinki to jeden
z mnajmilszych momentow
w czasie przedSwigtecznych
przygotowan. Ta niezwykta tra-
dycja jest kultywowana prawie
w kazdym domu. Elegancko
wystrojone  choinkowymi
ozdobami i kolorowymi Swia-
tetkami drzewko to najwazniej-
szy element Swigtecznej deko-
racji domu.

Wiekszo$¢ z nas wybiera
naBoze Narodzenie zywa cho-
inke, ktorg tworzy we wnetrzu
wyjatkowa atmosfere. Najcze-

Sciej kupujemy drzewko Sciete,
ktére ustawiamy w domu
naspecjalnym stojaku. Niestety
choinka pozbawiona korzeni,
czesto szybko gubi igly i traci
swoje walory wizualne.

Najlepiej kupi¢ choinke cieta
kilka dni przed Bozym Naro-
dzeniem, zeby miec¢ pewnosc,
ze podczas Swigt bedzie sie nie-
nagannie prezentowata.
Swieze drzewko poznamy
potym, ze ma elastyczne, geste
igietkie oraz intensywnie zie-
lone gatazki, warto wiec zwr6-
ci¢ na to uwage podczas za-
kupu.

Najlepiej az do Wigilii prze-
chowywacé Sciete drzewko
w pozbawionym Swiatla
i chtodnym miejscu (np. na ta-
rasie, w garazu czy piwnicy).
Pamietajmy, zeby tuz po zaku-
pie zdjac z iglaka siatke, zeby
poszczegblne galezie sie nie
zdeformowaty. Koniecznie za-
dbajmy o to, zeby choinka
miata dostep do wody. Najle-
piej wstawic jg wiec do pet-
nego, stabilnego wiadra.

Najczesciej na choinke
w Polsce wybierane sg Swierk
pospolity (tradycyjny, inten-
sywnie pachnacy, ale sypigcy

Podpowiadamy, jak przedtuzy¢ trwa-

tosé swiatecznego drzewka

"..m-ﬁ

igly) oraz coraz popularniejsza
jodta kaukaska, ktora jest bar-
dzo trwata, gesta, ma miekkie
igly i nie gubi ich tak szybko,
chocjest drozszaistabiej pach-
nie, oraz Swierk klujgcyisosna,
ktore rowniez oferuja dobra
trwatos¢izapach, kazda z wia-
snymi zaletami i wadami,
przy czym wybdr zalezy

/i

od priorytetow (zapach, trwa-
0S¢, cena).

CO ZROBIC, ZEBY DRZEWKO NIE
GUBILO IGIEL?

Podpowiadamy, jak przedtuzyc
trwatos¢ Swiatecznego drzew-
ka. Po przyniesieniu Swiatecz-
nego drzewka do mieszkania
czy domu najpierw skré¢my

L

jego pien 03-4 cm, nie usuwajac
koryiwstawmy na kilka godzin
do wiadra z ciepta woda, dzieki
czemu choinka dobrze sie na-
wodni.

Nastepnie umies¢my bozo-
narodzeniowe drzewko w spe-
cjalnym stojaku, do ktéregore-
gularnie bedziemy dolewac
wode.

FOT. POLSKAPRESS

Zadbajmy o odpowiednie
ulokowanie choinki we wne-
trzu. Swigteczne drzewko nie
moze staC w sasiedztwie
grzejnika, pieca czy kominka,
atemperatura w pomieszcze-
niu powinna oscylowaé
w okolicy 20 stopni Celsjusza.

Pamietajmy o regularnym
wietrzeniu pokoju, w ktérym
stoi choinka i zadbajmy o pra-
widlowa wilgotnoseé.

Choinka musi by¢ regu-
larne nawadniana, najlepiej
podlewajmy ja mieszanka
wody i cukru. Wystarczy, ze
rozpuscimy 3 tyzki biatego
proszku w 1,5 litra wody,
a drzewko dituzej zachowa
SwiezoS¢. Zamiast cukru mo-
zemy wykorzystac sol w tej sa-
mej proporcji. Oba srodki spo-
zywcze zadziataja jak natu-
ralny nawoz.

Korzystaj wylacznie z lam-
pek choinkowych w technolo-
gii LED, ktore nie tylko sg ener-
gooszczedne, ale tez sie nie na-
grzewaja i nie wysuszaja gata-
zek.

Podczas wieszania 0zd6b
choinkowych  zachowajmy
umiar, zeby nie nadwyrezac
iglastych gatazek.
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Tylko umiar moze nas uratowac

Dietetyczkaradzi, jak w zdrowy sposéb
delektowaé sie Swiatecznymi potrawami

SWIATECZNY JADEOSPIS

Boze Narodzenie to czas pe-
ten kulinarnych pokus, ktére
moga rodzi¢ watpliwosci,
cojesc, zeby byto smacznie
izdrowo. Ekspertka przypo-
mina o zdrowych nawykach

#Gabriela Fedyk

W Swieta warto pamietac
o umiarze i zdrowych nawy-
kach, jak aktywnos¢ fizyczna
po positkach - mowi diete-
tyczka z Sosnowieckiego Szpi-
tala Miejskiego Sabina Zaj-
chowska. Wedtug niej prosta
zmiana nawykéw pomoze de-
lektowac sie potrawamiijedno-
czeSnie zadbac o zdrowie i sa-
mopoczucie.

Spozywanie ryb, takich jak
tradycyjny wigilijny karp, to
cenny element zdrowej diety.
Zawieraja one kwasy omega-3
isg zrodtem petnowartoscio-
wego biatka.

- Karp jest ryba chuda i ni-
skokaloryczna. Zalecany jest
w prewencji choréb naczy-

niowo-miazdzycowych,
przy cukrzycy, nadciSnieniu,
ale réwniez przy chorobach
neurologicznych, neuropsy-
chicznych, zapalnych, czy cho-
robach oczu - zauwaza diete-
tyczka.

Jak podkresla, warto zwra-
ca¢ uwage na sposob ich przy-
rzadzenia - duszenie lub goto-
wanie bedzie korzystniejsze dla
zdrowia niz smazenie.

Specjalistka ds. zywienia za-
pewnia, ze jesli podczas jedze-
nia ryby potkniemy przypad-
kiem matg 0S¢, to nie powinni-
Smy zbytnio sie martwic.

- Przy matej osci, jezeli zo-
stanie ona potknieta i trafi
do zotadka, najprawdopodob-
niej nic nam sie nie stanie, bo
powinna sie ona rozpusci¢
w zotadku - zaznacza.

Jesli 08¢ utknie w gardle lub
whbije sie w przetyk, powinni-
Smy jg sprobowac odkrztusic¢
lub np. skorka z chleba prze-
pchna¢ mechanicznie do zo-
tadka. Gdy to nie pomaga, mu-
simy bezzwlocznie zgtosic sie
dolekarza.

www.naszemiasto.pl

Swietatonie tylkojedzenie_.Wtym czasiewaznyjesttezruch

CZY MAK JEST
CIEZKOSTRAWNY?

Mak, ktory jest podstawowym
sktadnikiem wielu Swigtecz-
nych potraw, to produkt wy-
soko odzywczy, ale rowniez

ciezkostrawny. - Ale zawiera
wiele sktadnikéw odzywczych
i zalecany jest osobom maja-
cym problemy, np. z zapar-
ciami. Aby wspomoc trawienie
maku, mozemy dodac do in-

FOT. FREEPIK

nych potraw (np. do miesa)
pieprz, estragon, bazylie, ore-
gano czy imbir - wymienia Zaj-
chowska.

Ekspertka radzi tez, aby uni-
kac zimnych napojow podczas
positkow, bo mogg one pogor-
szy¢ trawienie.

- Lepiej siegna¢ po ciepta
herbate ziotowa, czarng lub
wode z cytryng - zaleca.

Wazne jest rowniez odpo-
wiednie  przechowywanie
Swigtecznych potraw. Dania
powinny by¢ przechowywane
wlodéwce w szczelnych szkla-
nych pojemnikach, ktére mini-
malizujg dostep powietrza.

- Potrawy $wigteczne prze-
chowujemy  maksymalnie
od trzech do czterech dni.
Wszystko zalezy jednak od tego,
jaka jest to potrawa. Na przy-
kiad, jezeli mamy przygotowane
sktadniki na satatke jarzynowa,
czyli ugotowanei pokrojone wa-
rzywaione sgjeszcze bez majo-
nezu - to mozemy je spokojnie
przechowywaé w lodowce
do trzech dni. Jezeli do tych sa-
mych warzyw dodamy juz ma-

PONIEDZIALEK, 22 GRUDNIA 2025
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jonez, czyli thuszcz, to w tym
momencie skraca nam sie ten
okres przechowywania - zazna-
cza ekspertka.

CZY ISTNIEJE ZDROWE CIASTO?
Specjalistka dzieli sie rowniez
wskazéwkami dotyczacymi
deserow, ktore sa nieodtacz-
nym elementem Swiat. Jak za-
pewnia, kazde z ciast zawiera
wiele przydatnych sktadnikow
odzywczych.

- Zeby poprawi¢ jakosc¢ od-
zywcza wypiekow, a jednocze-
$nie zmniejszy¢ ich kalorycz-
no$¢, mozna np. zamiast Zwy-
klej maki uzyc razowej, a cukier
zastapic ksylitolem - zaleca Sa-
bina Zajchowska.

Jednak Swieta to nie tylkoje-
dzenie. Dietetyczka zwracatez
uwage na znaczenie aktywno-
Sci fizycznej w Swigtecznym
okresie.

- Pamietajmy, ze wiekszo$¢
potraw Swiatecznych, nie tylko
makowiec, nie s3 uznawane
za lekkostrawne ze wzgledu
naich sposob obrobki termicz-
nej lub sktad - podsumuje.

Jemiota nie tylko od swieta. Nie wyrzucaj je;
po Bozym Narodzeniu

JEMIOtA

Jemiota, niemal naréwni
zchoinka, jest symbolem
$wiat Bozego Narodzenia.
Znana jest ona od wiekow,
awdawnych czasach byta
uwazanaza magiczng.

#Monika Goralska

Charakterystyczna dla okresu
Swiatecznego ozdoba wielu do-
mow, pod ktora nalezy sie po-
catowac kryje wiele cennych
iréownoczes$nie mato znanych
wiasciwosci leczniczych. Je-
miota pospolita, zwana tez je-
miota europejska (Viscum al-
bum) to pétpasozytniczy, kuli-
sty krzew rosnacy w gateziach
drzew liSciastych. Jest ona ro-
§ling wiecznie zielona, ktorej li-
Scie nie opadaja tak jak drze-
wom, na ktorych pasozytuje.
By¢ moze z tego powodu w sta-
rozytnosci uznawana byta
zaroSline magiczna, ktoérej od-
dawano nawet boska czesc.

JEMIOLA TO SYMBOL SWIAT

Po raz pierwszy lecznicze wta-
Sciwosci jemioty opisat uczen
Arystotelesa, Teofrast. W Euro-

pie jemiote stosowano przeci-
wepileptycznie, a na Dalekim
Wschodzie leczono nig nie-
ptodnosé. Obecnie doktadniej
poznano wiasciwosci prozdro-
wotne tej roliny.

Tlos¢ sktadnikow zawartych
w jemiole zalezy od drzewa,
naktérym pasozytuje. Jemiota
zawiera flawonoidy, amino-
kwasy, fitosterole, trojterpeny,
kwasy organiczne, wiskotok-
syny, lektyny, polisacharydy,
zwiazki Sluzowe, sole mine-
ralne. Obecne w jemiole wisko-
toksyny wykazuja dziatanie cy-
totoksyczne, przeciwnowo-
tworowe i aktywujgce uktad
immunologiczny.  Jemiota
dziata takze moczopednie
i uspokajajaco. Wspomaga
takze leczenie nieptodnosci po-
przez regulowanie cyklu mie-
sigczkowego.

Jest pomocna przy leczeniu
nadcis$nienia i miazdzycy, po-
niewaz rozszerza naczynia
krwionosne i obniza ciSnienie
krwi. Przy niewielkim nadci-
Snieniu mozna jg stosowac jako
samodzielny preparat regulu-
jacy ciSnienie krwi.

To dziatanie jest pomocne
rowniez w niwelowaniu kota-

Z jemioty mozna przyrza-
dzié¢ macerat. Dziataon
uspokajajaco

tania serca wystepujacego
u kobiet w okresie meno-
pauzy. Jemiota dziata takze
na uktad nerwowy, tagodzac
objawy rozdraznieniainadpo-
budliwosci. Usprawnia row-
niez przemiane materiiiprace
trzustki.

Preparaty z jemioty stosuje
siew celu:

-leczenia nadci$nienia,

- leczenia i zapobiegania
miazdzycy,

- regulowania cyklu mie-
sigczkowego,

- fagodzenia objawow me-
nopauzy,

- przy zaburzeniach rytmu
serca.

Surowcem zielarskim jest
Swieze lub suszone cate ziele je-
mioty lub jej Swieze owoce.

Ziele jemioty po Scieciu nalezy
suszy¢ zawieszone w peczkach
W przewiewnym miejscu.
Mozna wiec wykorzystac jg
jako Swiateczng ozdobe i hot-
dujac zasadzie zero waste wy-
korzysta¢ nastepnie zasuszone
ziele do przygotowania proz-
drowotnych preparatéw. Najle-
piej jest bowiem zbierac je-
miote w okresie zimowym,

FOT. ARYBICKII/123RF.COM

chociaz nie ma przeciwwska-
zan do pozyskiwania surowca
przez caty rok. Wyciagi z ziela
jemioty, a takze kapsutki z eks-
traktem jemioty mozna row-
niez kupi¢ w aptekach lub skle-
pach zielarskich.

Ze Swiezych owocow je-
mioty mozna przygotowac
masc, ktéra wspomaga leczenie
zmian skornych takich jak ktyk-
ciny. Aby przygotowac¢ masc
nalezy Swieze owoce jemioty
zmiazdzy¢, dodajac olej rycy-
nowy, lanoline i gliceryne oraz
roztwor soli fizjologicznej.

Najlepiej jest bowiem zbie-
ra¢ jemiote w okresie zimo-
wym, chociaz nie ma przeciw-
wskazan do pozyskiwania su-
rowca przez caty rok. Wyciagi
zziela jemioty, a takze kapsutki
z ekstraktem jemioty mozna
rowniez kupic w aptekach lub
sklepach zielarskich.

Nalezy pamietac, ze Swieza
jemiota nie nadaje sie do spozy-
cia, poniewaz jest toksyczna,
mozna wiec stosowac jedynie
napary, maceraty, odwary i eks-
trakty z tego ziela lub mas¢
zjego owocow. Jemiota, tak jak
kazde zioto, powinna by¢ sto-
sowana ostroznie i z umiarem.
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Jak przygotowac karpia, aby smakowat wszystkim gosciom?
Karp wigilijny - oto przepisy. Tak najlepigj
przyrzadzic karpia na wigilijng kolacje

KARP

Karp wigilijny to nieodtacz-
na potrawa na $wigtecz-
nych stotach na Boze Naro-
dzenie. Jak go przyrzadzi¢?
Przepisow na ta potrawe
jestbardzo wiele.

#MM

Karp wigilijny to niewatpliwie
tradycja w polskich domach.
Niektorzy nie wyobrazajg so-
bie kolacji wigilijnej bez
smaku i zapachu smazonego
karpia. Podpowiadamy trady-
cyjne przepisy na karpia wigi-
lijnego.

Trzeba przyznaé, ze karp
niemal wszystkim Polakom ko-
jarzy sie ze Swietami Bozego
Narodzenia. Sposobéw na jego
przygotowanie jest mnostwo.
Niektorzy siegaja po tradycyjne
metody, ktére przekazywane sg
z pokolenia na pokolenie.

Inni z kolei siegaja po bar-
dziej nowoczesne przepisy, aby
zachwyci¢ goSci czym$ no-
Wym.

Jaki jest najprostszy sposob
na przyrzadzenie Kkarpia?
W wielu polskich domach po-
zostaje najprostsza metoda
jego przyrzadzenia - karpia kro-
imy w dzwonki, obtaczamy
wmaceismazymy namasle. S3
jednak takze inne przepisy,
dzieki ktérym karp smakuje
jeszcze lepiej.

KARP SMAZONY NA WIGILIE
- PRZEPIS
Potrzebujemy:

- Jednego karpia, najlepiej
wagowo od 1200 do 1800 g,

- 2 czubate tyzki butki tartej,

- 1tyzke mqgki pszennej,

- sok zjednej cytryny,

- 1tyzke soli,

- masto do smazenia (3-4
tyzki).

Po doktadnym oczyszcze-
niu i umyciu karpia kroimy go
w dzwonki. Kazdy dzwonek
nacieramy solg i wktadamy
do glebokiego naczynia. Pokro-
jonego karpia polewamy so-
kiem z jednej cytryny. Nastep-
nie odstawiamy na okoto pot
godziny.

TE

Karp wszystkim kojarzy sie zwigilia
i Bozym Narodzeniem

Teraz zabieramy sie za pa-
nierowanie. Kawatki ryby wy-
ciggamy z naczynia. Do miski
wsypujemy dwie czubate tyzki
bulki tartej oraz jedna tyzke
maki. Catos¢ mieszamy i w ta-
kiej panierce obtaczamy

dzwonki karpia i zabieramy sie
za smazenie.

Patelnia musi by¢ z grubym
dnem i mocno nagrzana. Gdy
jest juz odpowiednia tempera-
tura wyktadamy na nig masto,
ktére rozpuszczamy i nastepnie

FOT. PIXABAY.COM

ktadziemy kawatki obtoczo-
nego karpia. Po kilku minutach
kazdy dzwonek obracamy
na drugg strone. Gdy s3 odpo-
wiednio zarumienione, Scia-
gamy je z patelni i wyktadamy
na recznik papierowy, aby nie
byto na nich nadmiaru thuszczu.

Jesli szukamy przepisow
na przyrzadzenie karpia na Wi-
gilie, mozemy takze sugerowac
sie przepisami, ktore polecaja
polskie gwiazdy kulinarne.
Swoim sposobem na przyrza-
dzenie karpia podzielita sie
m.in. Magda Gessler.

KARP WIGILINY - PRZEPIS
MAGDY GESSLER
Potrzebujemy:

- karpia, okoto 1500 g,

- klarowane masto - 1 kg,

- cztery jajka,

- dwie szklanki mqgki

- dwie szklanki butki tartej,

-sol.

Karpia pokroi¢ w dzwonka,
nasoli¢ i odstawic co najmniej
na poét godziny do lodéwki
a najlepiej na calg noc. Jajka
rozbettac. Masto klarowane
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rozgrza¢ w glebokiej patelni.
Dzwonka karpia panierowac
bardzo doktadnie najpierw
w mace, potem w jajku,
na koficu w bulce tartej. Wkia-
dac porcjami na patelnie z roz-
grzanym mastem i smazyc
na ztoto, raz odwracajgc w trak-
cie smazenia.

KARP WIGILIJNY SMAZONY
- PRZEPIS ANI STARMACH
Potrzebujemy:

- karpiaowadze1,5 - 5 kg (lub
Jjuz gotowe dzwonka),

-1cytryne,

- 5 tyzek butki tartej,

- 5tyzek maki,

- olej roslinny do smazenia,

- sol, pieprz.

Karpia pokroi¢ w dzwonka.
Rybe skropic sokiem z cytryny,
doda¢ so6l, pieprz, ostawic
na godzine do lodowki. Make
wymieszac z butka tarta.

Kawatki karpia obtaczaé
zmace zbutkaismazyénaroz-
grzanym oleju okoto 5-6 minut
z kazdej strony. Rybe osaczyc
znadmiaru thuszczu na papie-
rowych recznikach.

Nieznane polskie ryby na swieta. Bywajs
tansze od karpia, a zaskoczysz gosci

RYBY NA SWIETA

Swieta tuz-tuz, atradycyjny
karp ma corazsilniejszg
konkurencje. Naszczescie,
nie musisz siegac po pew-
niaki jak miruna. Podpowia-
damy, jak zastgpic karpia.

#A. Wodzien-Nowak

Podpowiadamy, jak zastapic¢
karpia lokalnymi, smacznymi
alternatywami, ktore nie tylko
zachwycg gosci podczas Wigi-
lii Bozego Narodzenia, ale
w wielu przypadkach bedg 1zej-
sze dla portfela. Swieta juz
za chwile, a tradycyjny karp ma
corazsilniejszg konkurencje, co
daje wybor konsumentéw.
Klienci szukaja nowych sma-
kéw, a to mobilizuje polskich
hodowcéw do dziatania.

Jak wynika z badania prze-
prowadzonego przez tworcow
aplikacji Too Good to Go, w cza-
sie Swiati zaraz po nich wyrzu-
cany tony jedzenia. Najbardziej
niechlubny dzien przypada 24
grudnia, w Wigilie. Tego dnia
marnujemy rekordowe 9,2 tys.
ton zywnosci, gtéwnie toryby.
Moze zanim podamy takie,

ktore nasi goScie niespecjalnie
lubia, warto w tym roku zdecy-
dowac sie na odmiane i zasta-
pic¢ tradycyjnego karpia?

Az 83% Polakéw wyrzuca je-
dzenie Swigteczne miedzy 23
a 30 grudnia. To przektada sie
na 61,7 tys. ton, czyliaz 1,6 kg
naosobe.

Preferencje Polakow doty-
czace ryb zmieniajg sie bardzo
dynamicznie. Poza tym konsu-
menci oczekujg zagwaranto-
wania najwyzszej jakosci. Ba-
dania przeprowadzone w2025
1. pokazaty, ze dla wiekszosci
polskich konsumentéw jakos¢
ryb i produktow z ryb jest
znacznie wazniejsza niz niska
cena - moéwi Dawid Tarasie-
wicz, prezes Organizacji Produ-
centow Polski Karp.

Karp na wigilijnym stole
w Polsce to tradycja. Ma za-
pewni¢ domownikom pomysl-
nosc i dobrobyt przez caty ko-
lejny rok. Karp symbolizuje
rowniez  dlugowiecznosc,
ajego spozycie ma gwaranto-
wac dhugie zycie. Nieco muli-
sty posmak i ttustosc tej ryby
ze stodkowodnych stawow nie
wszystkim odpowiada. Moze
zamiast usilnie forsowac jego

"

Jakarybazastapic¢ karpia? Mozesz wy-

braé morska lub stodkowodna

= A
-

obecno$¢, warto pomyslec
o zastepstwie. Poszukujacy al-
ternatywy dla karpia na kola-
cje wigilijng, maja kilka opcji
prosto z polskich stawéw albo
zmorskich wod.

Dorsz ma biate, delikatne,
chude mieso. Latwy do opra-
wienia i lubiany przez wiek-
szo5¢. Najczesciej pieczony (np.
w warzywach) lub smazony (fi-

let). Doskonaty do zrobienia pa-
sty lub tatara.

Sandacz uznawany jest
zajedna z najszlachetniejszych
ryb stodkowodnych. Ma biate,
chude, zwarte miesoiniewiele
osci. Doskonatly do pieczenia
w catosci lub jako elegancki,
smazony filet.

Lin ma mieso ttuste, deli-
katne, o specyficznym, lekko

mutowym posmaku (mniej
intensywnym niz karp). Za-
ZWYyCzaj smazony, czesto pa-
nierowany w bulce tartej
ijajku.

Szczupak mabardzo chude,
biate i zwarte mieso. Ma deli-
katniejszy smak niz karp. Ide-
alny na tradycyjna polska po-
trawe: szczupak faszerowany
(w galarecie) lub pieczony.

FOT. PIXABAY

Poryby stodkowodne najle-
piej uda¢ sie bezposrednio
do pobliskiej hodowli. Beda
najswiezsze, z wyborem wiel-
kosci ryby, ktoérej potrzebu-
jemy. Gospodarstwa rybackie
czesto oferuja takze gotowe
rybne przetwory. Jesli zalezy ci
na braku osci i tagodniejszym
smaku, dobrym wyborem bedg
filety zryb morskich:

- Losos: Choc jest tlustszy,
jest niezwykle popularny. Mo-
zesz go podac wedzonego, pie-
czonego z ziotami lub jako ele-
ment satatki,

- Mintaj/Morszczuk: Chude
ryby morskie. Dostepne w for-
mie mrozonych filetéw, idealne
do klasycznego smazenia
na patelni,

- Halibut: Posiada delikatne,
biate, soczyste mieso. Idealny
do pieczenia.

Jesli karp w galarecie jest dla
ciebie obowiazkowy, ale chcesz
g0 zastapié, uzyj takiej ryby, jak
pstrag, ktory ma delikatne r6-
zowe lub biate mieso. Wyglada
bardzo elegancko i ma subtel-
niejszy smak niz karp. Innym
rozwigzaniem moze by¢ okon.
Ma delikatne mieso, ktore do-
brze trzyma ksztatt w galarecie.
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Na swigteczny podwieczorek podaj tort piernikowy. Tym deserem skusisz kazdego

Pyszny tort piernikowy z mascarponeto
rarytas. Upiecz go, aby zaskoczyc rodzine

PIERNIK

Tort piernikowy to idealne
potaczenie tradycyjnych
smakoéw w nowoczesnym
wydaniu. Przyprawy ko-
rzenne, czekoladai powidta
tworza niezrébwnany zestaw.

#Anna Daniluk

Ten deser nie tylko pieknie wy-
gladanastole, ale tez doskonale
smakuje. Wyglad tortu pierni-
kowego podkresla odSwietny
charakter spotkania w rodzin-
nym gronie. Tak dobry, Ze znika
do ostatniego kesa.
Jeslimarzysz o deserze, ktory
idealnie wpisze sie w Swigteczny
czas, zachwyci smakiem i zasko-
czy wygladem, to tort pierni-
kowy jest strzatem w dziesiatke.
To przepis, ktory taczy w sobie
tradycyjne Swigteczne aromaty
ze wspotczesnym podejSciem
do pieczenia i dekorowania de-
seréw. Przygotowanie tego tortu
piernikowego moze staC sie
twoim nowym, ulubionym
przysmakiem, a efekt koncowy

sprawi, ze Twoi goscie bedg pro-
si¢ o przepis.Poznaj przepis
na domowy tort piernikowy
zmascarpone.

TORT PIERNIKOWY - PRZEPIS
NA WYJATKOWY WYPIEK
Liczba porcji to okoto 12 kawat-
kow. Czas przygotowania wy-
nosi 2 godziny (w tym piecze-
nieistudzenie).

Skladniki na biszkopt pier-
nikowy:

- 6jajek,

-200 g cukru,

- 150 g mgki pszennej,

- 50 g mgki ziemniaczanej,

- 3tyzki kakao,

- 2 tyzki przyprawy do pier-
nika,

- 1tyzeczka cynamonu,

- 1tyzeczka proszku do pie-
czenia.

Skladniki na krem zmascar-
pone:

- 500 ml Smietanki kremowki
36 procent,

- 250 g serka mascarpone,

- 3tyzki cukru pudru,

- 1tyzka przyprawy do pier-
nika.

Domowy tort piernikowy mozesz takze
ozdobi¢ mniejszymi pierniczkami

Dodatkowo:

- 200 g powidet sliwkowych,

- 100 g gorzkiej czekolady +
50 ml Smietanki kremowki
do polewy.

Jak zrobic¢ tort piernikowy?

Poznaj sposob przygotowania
pysznego ciasta!

Na poczatku nastaw piekar-
nik na 180°C z funkcjg grzania
gora-dot.

Biatka oddziel od zottek i ubij

FOT. PEXELS

na sztywna piane, stopniowo
dodajac cukier. Kiedy piana be-
dzie 1$nigca, dodawaj po jed-
nym z6ttku, caty czas miksujac.

W osobnej misce przesiej
make pszenna i ziemniaczana,
kakao, przyprawe do piernika,
cynamon i proszek do piecze-
nia.

Delikatnie potacz suche
sktadniki z masa jajeczng, mie-
szajac szpatutka - nie mikse-
rem.

Przelej mase do tortownicy
oSrednicy ok. 24 cm wytoZonej
papierem do pieczenia.

Biszkopt na tort piernikowy
piecz przez30-35 minut, az pa-
tyczek wbity w Srodek wyjdzie
suchy. Gotowy biszkopt ostudz
iprzekrdj na trzy rowne blaty.

Schtodzong Smietanke kre-
mowke ubij na sztywno. Dodaj
mascarpone, cukier puder
iprzyprawe do piernika.

Miksuj na niskich obrotach,
az powstanie gtadki i puszysty
krem.

Na pierwszym blacie
biszkoptu rozsmaruj cienka
warstwe powidet Sliwkowych,
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anastepnie nat6z krem. Przy-
kryj drugim blatem i powtérz
czynnosc.

Na wierzch trzeciego blatu
natézreszte kremu i wyréwnaj.
Boki tortu mozesz posmarowac
cienka warstwa kremu lub po-
zostawic¢ bez dekoracji, aby
uzyskac rustykalny efekt.

Przygotuj polewe czekola-
dowa: podgrzej Smietanke kre-
mowke i rozpusc w niej gorzka
czekolade. Polej nig wierzch
tortu, pozwalajac czekoladzie
delikatnie sptywac po bokach.

Wedle uznania mozesz ude-
korowac tort piernikowy orze-
chami wtoskimi, laskowymi,
suszonymi owocami lub ma-
tymi pierniczkami. Z pewno-
Scig taki wypiek zrobi wrazenie
na gosciach.

Biszkopt mozesz upiec na-
wet z dwudniowym wyprze-
dzeniem, aby ulatwic¢ sobie
przed$wigteczne przygotowa-
nia. Kazdy biszkopt mozesz na-
saczy¢ mocng czarng herbatg
z imbirem, ktéra dodatkowo
doda Swiagtecznego aromatu.
Smacznego!

Bedziesz smazy¢ nanimrybe w swieta.
Od tego wyboru duzo zalezy

SMAZENIE

Wybor odpowiedniego
tluszczu do smazeniaryby
todecyzja, ktéraw rownym
stopniu wptywa na nasze
zdrowie, co na ostateczny
sukces kulinarny.

#Agata Wodzien-Nowak

Delikatne mieso ryb wymaga
bowiem szczegdlnego trakto-
wania - z jednej strony potrze-
buje wysokiej temperatury, by
zyskac chrupigca skorke i za-
chowac soczystos¢, z drugiej
za$ tatwo przejmuje aromaty,
co sprawia, ze niewtaSciwie do-
brany olej moze catkowicie
zdominowac jego szlachetny
smak.

Wiele os6b zastanawia sie,
czy lepiej postawic na trady-
cyjny olej rodlinny, czy moze
siegnac po wykwintne masto
klarowane. Kluczem do udzie-
lenia odpowiedzi na to pytanie
jest zrozumienie pojecia
punktu dymienia oraz stabilno-
Sci termicznej thuszczow.

Wybierajac produkt do sma-
Zenia, musimy szukac takiego,
ktory nie tylko nie przypali sie

na patelni, ale przede wszyst-
kim nie straci swoich wiasciwo-
Sci odzywcezych pod wptywem
ciepta. Przyjrzymy sie najlep-
szymrodzajom ttuszczu, ktore
pozwola przygotowac rybe ide-
alng - zdrowa, aromatyczng
ibez szkodliwych substancji.

Do smazenia ryb najlepiej
wybiera¢ oleje o wysokim
punkcie dymienia oraz neutral-
nym smaku, ktore nie zdomi-
nuja delikatnego miesa ryby.

Rafinowany olej rzepakowy
to zdecydowany faworyt w pol-
skich kuchniach. Ma bardzo
wysoki punkt dymienia (ok.
240°C), co sprawia, zZe jest bez-
pieczny dla zdrowia nawet
przy dlugim smazeniu. Jego
neutralny smak pozwala
w petni poczuc¢ aromat samej
ryby, awysoka zawartosc kwa-
sow omega-3 (odpornych
na temperature w wersji rafino-
wanej) czyni go wyborem opty-
malnym.

Ratunkiem moze by¢ rafino-
wana oliwa z oliwek. W przeci-
wienstwie do oliwy ,,extra vir-
gin”, wersja rafinowana swiet-
nie nadaje sie do smazenia. Jest
bardzo stabilna termicznie. Je-
§li jednak zalezy Ci na smaku

(o]
kwasu alfa-linolenowego

Srodziemnomorskim, mozesz
uzy¢ oliwy extra virgin, ale
tylko do krotkiego smazenia
(np. filetow z dorsza czy soli)
na matym ogniu.

Masto klarowane to idealne
rozwigzanie, jesli kochasz ma-
Slany posmak ryby, ale chcesz
unikng¢ przypalania sie ttusz-
czu. Masto klarowane ma
punkt dymienia powyzej

lejrzepakowy jest cennym zrédtem

250°C. Ryba usmazona na nim
zyskuje piekna, ztocista skorke
igteboki aromat, co szczeg6lnie
dobrze komponuje sie z pstra-
giem czy sandaczem.
Smazenie w temperaturze
okoto 180°C to najpopularniej-
szy sposoOb przyrzadzania je-
dzenia, jednak wysoka tempe-
ratura mocno wplywanato, co
dzieje sie z thuszczem. Oleje bo-
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gate w kwasy wielonienasy-
cone (jak Iniany czy stoneczni-
kowy) szybko sie psuja i utle-
niaja pod wptywem ciepta.

Na tym tle najlepiej wypada
wspomniany rafinowany olej
rzepakowy. Dzieki duzej zawar-
toSci kwasow jednonienasyco-
nych (zwlaszcza oleinowego)
jest on wyjatkowo stabilnyiod-
porny na zmiany chemiczne.
Badania pokazujg, ze nawet
po 6 godzinach grzania w wy-
sokiej temperaturze jego sktad
pozostaje niemal nienaru-
szony, a ilo$¢ szkodliwych
thuszczow trans wzrasta jedy-
nie w minimalnym stopniu.

Mimo tej wysokiej odporno-
$ci, trzeba pamietac o jednej za-
sadzie: im dluzej i mocniej
grzejemy olej, tym wiecej po-
wstaje w nim niekorzystnych
substancji. Dlatego nawet rze-
pakowy nie powinien by¢ uzy-
wany wielokrotnie ani pod-
grzewany przez bardzo dtugi
czas.

Cho¢butelka oleju rzepako-
wego jest statym elementem
niemal kazdej polskiej kuchni,
rzadko zastanawiamy sie
nad zlozonym procesem, ktory
prowadzi do jej powstania. Rze-

pak od pokolen stanowi funda-
ment rodzimego rolnictwa,
a Polska dumnie utrzymuje po-
zycje jednego z lideréw jego
produkgji w Europie.

Fundamentem doskona-
tego oleju sa nasiona o najwyz-
szych parametrach, co czesto
podkreSla dr Marek Reich,
znany w sieci jako ,doktor
od roslin”. Caty cykl rozpo-
czyna sie od starannego wy-
boru odmiany, ktéra musi spro-
sta¢ specyficznym wymaga-
niom polskiej aury, wyjasnia
Federacja Branzowych Zwigz-
koéw Producentéw Rolnych.

Olej rzepakowy, czesto na-
zywany ,,0liwg Poinocy”, toje-
den z najzdrowszych ttuszczow
w naszej diecie. Jego najwiek-
szym atutem jest idealny
z punktu widzenia dietetyki
stosunek kwaséw omega-6
do omega-3, ktory wynosi 2:1.
Taka proporcja pomaga wyga-
szaé stany zapalne w organi-
zmie i wspiera prace uktadu
krazenia. Dzieki wysokiej za-
wartoSci kwasu oleinowego
(JNKT), olej ten sprzyja utrzy-
maniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi, chronigc
serce przed miazdzyca.
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Z oRazji zblizajacych sie

Swiat Bozego Narodzenia
zZyczymy, aby ten magiczny oRres
byt peten ciepta spoRoju

| rodzinnej atmosfery.

Niech nadchodzacy Nowy RoOR
sprawi, by spetnity sie
nadzieje z nimi zwiazane
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