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W sobotę Grand Prix we Wrocławiu.  
Bartosz Zmarzlik zmierza 
po szósty tytuł mistrza  
świata str. 31

MINISTERSTWO ZDROWIA DAŁO ZIELONE ŚWIATŁO TRZEBNICA 

Szpital im. św. Jadwigi Śląskiej 
w Trzebnicy jest jedyną placówką 
medyczną w kraju, która uzyskała 
zgodę Ministerstwa Zdrowia na prze-
prowadzanie transplantacji koń-
czyny górnej od zmarłych dawców. 
Decyzja zapadła w połowie lipca tego 
roku, jednak dopiero 27 sierpnia wła-
dze szpitala poinformowały, że mają 
już kilkoro kandydatów do zabiegu. 

Na czym polega operacja? Cała 
procedura zaczyna się od zszycia 

nerwów dawcy i biorcy. Odbudowu-
jące się nerwy pacjenta mogą powoli 
wspinać się po połączeniach nerwo-
wych dawcy, jak po rusztowaniu. Na-
stępnie je przerosną, co umożliwi 
pełne czucie i możliwość ruchu ręką. 

Jak informuje dr n. med. Ahmed 
Elsaftawy, kierownik Oddziału  
Chirurgii Plastycznej i Chirurgii Ręki 
Szpitala im. św. Jadwigi Śląskiej 
w Trzebnicy, do przeszczepu  
kwalifikują się wszyscy pacjenci  
między 18. a 65. rokiem życia, którzy 
przeszli amputację kończyny górnej 
na wysokości od ramienia do nad-
garstka.  

W przypadku mniejszych urazów 
(np. odcięcie palca) medycy  
mogą zastosować inne zabiegi,  
które są znacznie mniej inwazyjne, 
jak na przykład przeszczep palca 
u stopy. 

Karolina Kwiatek
Wrocław

Będą przeszczepiać 
ręce od zmarłych 
Chirurdzy z Trzebnicy to jedyni le-
karze w kraju, którzy mogą wyko-
nywać tak skomplikowany zabieg. 
Będą przeszczepiać ręce od zmar-
łych dawców. Ministerstwo Zdro-
wia właśnie przyznało im akredy-
tację. Szpital ma już kilku chętnych.

Czytaj str. 6

Każda rodzina dostanie paczkę od rządu
W czwartek (28 sierpnia) rząd urucho-
mił nowy serwis tematyczny o nazwie 
„Poradnik bezpieczeństwa”. To inter-
netowa wersja kompendium wiedzy 
o tym samym tytule, które jeszcze 
pod koniec 2025 roku roku ma zostać 
rozesłane do każdego domu w Polsce. 
Prace nad publikacją trwały od kilku-
nastu miesięcy. 

Jak przekazuje Władysław Kosi-
niak-Kamysz, wiceprezes Rady Mini-

strów i szef Ministerstwa Obrony Na-
rodowej, w poradniku znajdziemy in-
formacje o tym, jak zachować się  
w sytuacjach kryzysowych. Chodzi tu 
przede wszystkim o te zdarzenia, które 
będą mogły wymagać od nas ewaku-
acji, jak: wojna, pożar, powódź, hura-
gan czy zagrożenie terrorystyczne. Za-
mieszczono również podpowiedzi, jak 
działać w przypadku blackoutu.

Karolina Kwiatek
Wrocław

Jeszcze w tym roku rząd ma  
zacząć wysyłać paczki z poradni-
kiem bezpieczeństwa. Przesyłki 
mają trafić do każdej rodziny 
w kraju. Wicepremier Władysław 
Kosiniak-Kamysz zapowiada,  
że zawartość przyda się nam 
wszystkim.  Czytaj str. 8

Trzebniccy lekarze mają już 
kilkoro chętnych do przeszczepu 
ręki od zmarłego dawcy 
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Nie wszyscy zdążyli 
wyremontować 
szkoły po powodzi. 
Trudny początek roku 
szkolnego str. 4

Przez Odrę między 
Maślicami a Rędzi-
ną przepłyniesz... 
promem! Nowa atra-
kcja nad rzeką str. 2

We Wrocławiu 
zbudują czwarty 
aquapark. Na naj-
szybciej rozwijającym 
się osiedlu str. 5 FO
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Okradł wałbrzyską 
uczelnię i szybko 
wpadł we własne 
sidła str. 8
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MAGAZYN
Dzieci w szkole trzeba przygotować pod Polskę przyszłości, której dziś nie znamy 

razem  
z dodatkami
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GAZETA WROCŁAWSKA
a przy SOBOCIE 
tłumaczy, radzi, bawi...

PONIEDZIAŁEK
a DODATEK SPORTOWY 
Wyniki, tabele i analizy

WTOREK
a PULS BIZNESU 
Przepisy prawne, opinie

ŚRODA
a MAGAZYN ZDROWIE 
Jak zadbać o siebie i bliskich

CZWARTEK
a POD PARAGRAFEM 
Historie kryminalne

PIĄTEK
a PULS POLSKI 
Reportaże i publicystyka

TYDZIEŃ Z NASZĄ GAZETĄ

JAK BYĆ FACETEM 
I NIE ZWARIOWAĆ  

 
Janusz Michalczyk

W ojownik, król, mag i kochanek - w ta-
kich rolach widzi mężczyzn Jacek Ma-
słowski, który pomaga facetom zagu-
bionym w świecie przeoranym przez 

emancypację kobiet. Odwołuje się on do koncepcji ar-
chetypów Carla Gustawa Junga i korzysta z pomysłów 
współczesnych amerykańskich psychoterapeutów. 
Pozornie sprawa jest prosta, bo wojownik walczy, król 
rządzi, mag ogarnia sferę duchową, zaś kochanek - 
emocjonalną. Rzecz w tym, że każda z tych ról łatwo 
może się przerodzić w patologiczną postawę. A wtedy 
wojownik dąży do realizacji celów „po trupach”, król 
staje się despotą, mag zamienia się w guru sekty, zaś 
kochanek miota się w wirze namiętności. Niemniej, 
zdaniem Masłowskiego, współczesny mężczyzna jest 
w stanie łączyć harmonijnie wspomniane cztery role 
i eksponować jedną z nich w zależności od konkretnej 
sytuacji.  

Jego wywody na kanale „Czasem czuły, czasem 
barbarzyńca” (You Tube) brzmią przekonująco, ale 
niejednemu słuchaczowi podobne wskazówki mogą 
wydać się zbyt trudne do zastosowania w codziennym 
życiu. Rozumiem, że chodzi o to, by przynajmniej sta-
rać się odnaleźć w każdej z tych ról. Jednak na moje 
oko przeciętny gość poczuje się w miarę dobrze w jed-
nej, góra w dwóch. Postulat dążenia do harmonii po-
między tak różnymi wartościami jest piękny, ale 
w zderzeniu z realiami może u niektórych jedynie po-
głębić kompleksy.  

Na myśl przychodzą mi problemy z męskim gnie-
wem. Po tym jak w publicznych dyskusjach agresja zo-
stała utożsamiona z brutalną przemocą, wielu facetów 
poczuło się zdezorientowanych. Na wszelki wypadek 
niektórzy postanowili być zawsze mili, ale łapią się 
na tym, że nawet w oczach kobiet wychodzą na mię-
czaków. Mają z tym kłopot nawet popularni katoliccy 
twórcy internetowi, jak na przykład Tomasz Samołyk. 
No bo przecież Jezus kazał nadstawić drugi policzek. 
W tej kwestii spotkałem się kiedyś z następującym 
wyjaśnieniem: tak, kazał nadstawić, żeby dać szansę 
napastnikowi na refleksję, lecz po drugim uderzeniu 
droga do rewanżu jest już otwarta. Brzmi to rozsądnie 
i pokrywa się z obserwacją, że buddyjscy mnisi ćwiczą 
się w sztuce walki.      

Wicemarszałek dolnośląski Wojciech Bochnak 

Widzimy, jak wielkie znaczenie 
mają lokalne kluby i stowarzysze-
nia – to tam rodzą się pasje, 
sportowe kariery i wartości 

Towarzystwo Opieki nad 
Zwierzętami we Wrocławiu 
miało nietypową interwencją. 
Pracowników schroniska 
mieszkaniec Biskupina poin-
formował o skorpionie cho-
wającym się na futrynie 
drzwi. Był to prawdopodob-
nie skorpion włoski.   
Takie skorpiony osiągają  
długość maksymalnie 35–50 
mm. Nie jest to niebezpieczny 
gatunek. Pewnie komuś 
uciekł. Teraz trafił do schroni-
ska. - Być może ktoś się 
po niego zgłosi, czekamy - 
mówi Aleksandra Cukier ze 
schroniska. 
Aneta Kolesińska FO
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Marina na Maślicach działa już 
od kilku lat, ale teraz rozszerza 
działalność. Z przystani 
przy Ślęzoujściu ruszą regu-
larne rejsy promem Maślicza-
nin. Przeprawa nie będzie jed-
nak dostępna dla kierowców. 

– Na promie zmieści się sześć 
osób. To nieduża jednostka pły-
wająca, więc idealnie sprawdzi 

się dla spacerowiczów i rowerzy-
stów. Teraz z Maślic będziemy 
mogli bez większych przeszkód 
dostać się do Lasu Rędzińskiego 
– mówi Rafał Kuliński, menedżer 
PIERK Przystań Maślice. 

Rejsy rozpoczną się na po-
czątku września. W dni powsze-
dnie prom będzie kursował m.in. 
o 12:00, 15:00 i 18:00, a w week-
endy od rana. Przeprawa 
na drugi brzeg Odry zajmie 3–4 
minuty. Atrakcja będzie bileto-
wana – na razie 20 zł od osoby lub 
pary. Organizatorzy nie wyklu-
czają obniżki cen w przypadku 
dużego zainteresowania. Kursy 
mają się odbywać do późnej je-
sieni, do kiedy warunki pogo-
dowe będą temu sprzyjać. Prom 
będzie ruszał z Przystani Maślice 

przy Ranczu nad Odrą. Jeśli 
na drugim brzegu będą czekały 
osoby, jednostka zabierze je rów-
nież z Rędziny.Już w sobotę (30 
sierpnia), podczas pikniku ma-
ślickiego, mieszkańcy będą mo-
gli bezpłatnie wypróbować 
nową atrakcję. 

– Piknik odbędzie się po raz 
22., ale po raz pierwszy w no-
wym miejscu – przy Ślęzoujściu. 
Chcemy promować lokalne ini-
cjatywy, dlatego współpraca 
z przystanią jest dla nas natural-
nym krokiem. Przeprawa pro-
mem przez Odrę będzie dużą 
atrakcją podczas pikniku, a mam 
nadzieję, że także na co dzień dla 
mieszkańców Maślic – mówi 
Marta Bątkiewicz-Pantuła, radna 
osiedla Maślice.

Remigiusz Biały
Wrocław

Tramwaju wodnego we 
Wrocławiu nie ma i chyba 
nie będzie, ale za to jest jego 
namiastka. Pomiędzy Maśli-
cami a Rędziną będzie kur-
sować prom - dla spacerowi-
czów i rowerzystów. 
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Promem popłyną jutro za darmo mieszkańcy Maślic podczas pikniku osiedlowego 

Z Maślic na Redzinę... 
promem. Nowa atrakcja

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Dziś poczujesz przypływ 
odwagi. Horoskop dzienny 
radzi zrobić krok w stronę 
marzeń. Los odpowie 
Ci niespodziewanym 
wsparciem.  
Ryby (19.02 - 20.03)  
Twoja cierpliwość przynie-
sie owoce. Horoskop 
na dziś to wyraźna wska-
zówka, by nie forsować ni-
czego na siłę. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Dobra komunikacja z ludźmi 
będzie Twoją supermocą. 
Horoskop dzienny na piątek 
radzi otworzyć się na rozmo-
wy.  
Byk (20.04 - 20.05)   
Skup się na domu i emo-
cjach. Horoskop dzienny 
zapowiada, że ciepło, które 
ofiarujesz innym, powróci 
do Ciebie ze zdwojoną siłą.  
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Nie bój się błyszczeć. Horo-
skop na dziś mówi, że nad-
chodzi czas, by pokazać 
światu swoją wyjątkowość. 
Rak (22.06 - 22.07)  
Szczegóły mają znaczenie. 
Horoskop dzienny na piątek 
radzi skupić się na tym, co 
praktyczne, a porządek 
przyniesie Ci ukojenie.  
Lew (23.07 - 22.08)  
Szukaj piękna w prostych 
rzeczach, a poczujesz lek-
kość. Horoskop dzienny to 
wskazówka, by nie kombino-
wać...    
Panna (23.08 - 22.09)  
Intuicja poprowadzi Cię ku 
prawdzie. Horoskop na dziś 
radzi zaufać przeczuciom - 
odkryjesz coś, co dotąd 
skrywało się w cieniu.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Optymizm Cię dziś uskrzy-
dli. Nie bój się ryzyka, bo 
horoskop dzienny na piątek 
mówi, że dzięki odwadze 
otworzysz nowe drzwi.  
Skorpion (23.10 - 21.11)  
Twoja konsekwencja dziś 
zaprocentuje. Horoskop 
dzienny wróży, że małe kro-
ki, które wykonujesz, zbliża-
ją cię do dużych i trwałych 
celów.  
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Nowe idee same do Ciebie 
przyjdą. Otwórz się na zmia-
nę. Horoskop na dziś mówi, 
że przyszłość zaskoczy cię 
jasnym i świeżym blaskiem.  
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Emocje staną się Twoją siłą. 
Pozwól im płynąć. Horo-
skop dzienny na piątek mó-
wi, że odnajdziesz dzięki te-
mu zrozumienie samego 
siebie. 

eprasa.pl 32923e3559
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PRZEGLĄD MINIONEGO TYGODNIA
CZWARTEK, 21.08 

Zezwolenie 
na II odcinek S8  
Wojewoda dolnośląska wy-
dała zezwolenie na realizację 
inwestycji drogowej (ZRID) 
dla budowy drogi ekspreso-
wej S8 między węzłami Ko-
bierzyce Północ i Kobierzyce 
Południe. Odcinek o dł. 7,5 
km będzie przebiegał przez 
gminę Kobierzyce. Zaplano-
wano budowę węzłów Kobie-
rzyce Północ (połączenie 
z obecną DK 8 i z Autostra-
dową Obwodnicą Wrocławia 
A8) oraz Kobierzyce Południe 
(połączenie z DK nr 346). Jest 

to już drugi z 7 odcinków S8 
na trasie Wrocław – Kłodzko 
z taką decyzją: pierwszy to 
Jordanów Śląski – Łagiewniki 
Zachód. 

Centrum 
Polsko- 
-Ukraińskie 

Uniwersytet Wrocławski za-
warł umowę z firm Alfa Dach 
na budowę Centrum Współ-
pracy Polsko-Ukraińskiej, bu-
dynku z częścią dydaktyczną 
i biblioteką Wydziału Nauk Hi-
storycznych i Pedagogicznych 
UWr (Instytut Muzykologii). 
Budynek powstanie przy ul. 

Kuźniczej 29b koło Instytutu 
Historycznego UWr w miejscu 
„Kalogródka”. Inwestycja 
za 29 mln zł ma być zrealizo-
wana w dwa lata. 

Sędzia jechał 
po piwo 

Około 2 promili alkoholu miał 
zatrzymany w domu sędzia 
lubańskiego sądu, który wcze-
śniej jeździł kamperem po uli-
cach miasta, zahaczając o og-
rodzenia i auta. Policji tłu- 
maczył, że „jechał po piwo 
do CPN”. Sędzia od ponad 
roku przebywa na zwolnieniu 
lekarskim. Minister sprawie-
dliwości odsunął go na mie-
siąc od czynności służbowych. 

 
PIĄTEK, 22.08 

Tramwaj Piotra 
Bednarza 

Przy przystanku Opera odbyła 
się uroczystość nadania jed-
nemu z tramwajów imienia 
Piotra Bednarza (1949-2009), 
lidera dolnośląskiej Solidarno-
ści. Bednarz brał udział m.in. 
w ukryciu 80 mln zł związko-
wych pieniędzmi przed wła-
dzami PRL. W stanie wojen-
nym kierował Regionalnym 
Komitetem Strajkowym. 

SOBOTA, 23.08 

Sprzedają 
dworzec 
Pod młotek wystawiono Dwo-
rzec Górnośląski przy ul. Mała-
chowskiego we Wrocławiu  
– najstarszy dworzec w Polsce 
(1842 r.). Cena wywoławcza to 
2,9 mln zł. Obiekt jest w ruinie, 
wymaga generalnego remontu. 
 
NIEDZIELA, 24.08 

Policja rozgoniła 
ustawkę kiboli 
Na terenie pow. strzelińskiego 
kilkudziesięciu kibiców z Lu-
bina, Wałbrzycha i Świdnicy 
w ciemnych strojach z logami 
klubów, w kominiarkach 
i z ochraniaczami na zęby spot-
kało się na środku pola. Gdy 
przyjechała  policja, część z nich 
rozbiegła się. Okazało się, że 
wiele osób było już notowanych 
w związku z przestępczością 
chuligańską i stadionową. 

 
PONIEDZIAŁEK, 25.08 

14,7 tys. za metr 
Wg BIG DATA RynekPierwot-
ny.pl mieszkania w ofercie  
wrocławskich firm deweloper-

skich kosztowały w lipcu śred-
nio ok. 14,7 tys. zł za mkw.  
Więcej trzeba zapłacić za nowe 
mieszkanie w Warszawie (17,9 
tys. zł/mkw.), Gdańsku (17,5 tys. 
zł/mkw.) i Krakowie (16,7 tys. 
zł/mkw.). Kupujący we Wrocła-
wiu mieli do wyboru ponad  
11,1 tys. mieszkań, a ich liczba 
zwiększyła się w br. aż o ok. 1/4. 

 
WTOREK, 26.08 

Szybciej 
do Warszawy 
W 2026 roku skróci się podróż 
do stolicy. Na odcinku Często-

chowa Stradom – Opole pra-
cuje już ciężki sprzęt. Dzięki 
modernizacji linii na odcinku 
90 km prędkość będzie pod-
niesiona do 160 km/h na całej 
trasie z Wrocławia do Warsza-
wy, co skróci czas przejazdu 
o 4 minuty. Zwiększy się też 
poziom bezpieczeństwa 
na ponad 50 przejazdach ko-
lejowo-drogowych. Remont  
pochłonie 120 mln zł z KPO. 
 

Płonęła 
hurtownia  
Najpierw zapaliła się sterta palet, 
a następnie hala hurtowni wa-
rzyw i owoców oraz chłodnia  
w Ożarach koło Ząbkowic Ślą-
skich. 50-letni mężczyzna, który 
chciał samodzielnie ugasić po-
żar, z poparzeniami trafił do szpi-
tala. W gaszeniu ognia uczestni-
czyło 20 zastępów strażackich.  
ŚRODA, 27.08 

Pijani tracą auta 
W tym roku na Dolnym Śląsku 
policja zajęła 828 samocho-
dów należących do pijanych 
kierowców. Po orzeczeniu 
sądu o konfiskacie pojazdu 
decyzja trafia do właściwego 
urzędu skarbowego, który 
wystawia auto na licytację. 
Zebrał GCH

Wrocław jako pierwsze 
miasto w Polsce używa  
drona do odkomarzania
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21.08. Na ul. Świeradowskiej autobus nie ustąpił 
pierwszeństwa tramwajowi. W wypadku nikt nie ucierpiał
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W poniedziałek (1 września) 
rozpoczyna się nowy rok 
szkolny. Do tego czasu pla-
cówki edukacyjne muszą przy-
gotować swoje budynku 
na przyjęciu uczniów. To spore 
wyzwanie, szczególnie dla 
szkół, które w zeszłym roku zo-
stały zniszczone przez powódź. 

Damian Bednarz, rzecznik 
prasowy Starostwa Powiato-
wego w Kłodzki, informuje, że 
wielka woda zniszczyła cztery 
szkoły, które są prowadzone 
pod nadzorem powiatu. Cho-

dzi o I LO w Kłodzku, Kłodzką 
Szkołę Przedsiębiorczości, Ze-
spół Szkół Ponadpodstawo-
wych w Bystrzycy Kłodzkiej i 
Ośrodek Szkolno-Wychowaw-

czy w Długopolu-Zdroju. 
Łącznie uczęszcza do nich po-
nad 2100 uczniów. 

- W I Liceum Ogólnokształ-
cącym w Kłodzku została 

zniszczona sala gimna-
styczna. Na szczęście tam 
udało się już zakończyć re-
mont - mówi Damian Bed-
narz. - W pozostałych placów-

kach cały czas są prowadzone 
roboty, jednak ze względu 
na charakter zniszczeń (sale 
gimnastyczne i piwnice - red.), 
nie ma powodu, by przenosić 
uczniów do innych budynków 
- dodaje. 

Mirosława Bożek z Dolno-
śląskiego Kuratorium Oświaty 
potwierdza, że uczniowie 
z Lądka-Zdroju i Ołdrzycho-
wic Kłodzkich również wrócą 
do odbudowanych szkół 
i przedszkoli.     

Są jednak takie miejsca, 
gdzie remonty zakończą się 
dopiero w październiku. 

Mowa o Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Bardzie. 
Jego uczniowie będą przez 
pierwszy miesiąc chodzili 
na zajęcia do filii w Przyłęku. 
Z kolei w Żelaźnie zajęcia 
wciąż będą odbywać się 
na terenie remontowej 
szkoły.  

Z czego wynika opóźnienie 
prac? 

- Po rozpoczęciu remontów 
okazało się, że wiele budyn-
ków, często nieremontowa-
nych od kilkudziesięciu lat, 
wymaga gruntownych 
i znacznie szerszych prac, niż 
pierwotnie zakładano. Wrze-
śniowa powódź obnażyła wie-
loletnie zaniedbania kon-
strukcyjne i instalacyjne, co 
wymagało kompleksowych 
i czasochłonnych rozwiązań - 
informuje Mirosława Bożek. - 
Remonty, zwłaszcza w star-
szych obiektach, zawsze 
wiążą się z nieprzewidywal-
nymi wyzwaniami. Naszym 
celem jest jednak jedno: za-
pewnić dzieciom i młodzieży 
bezpieczne, komfortowe wa-
runki do nauki. I ten cel kon-
sekwentnie realizujemy - do-
daje rzeczniczka prasowa ku-
ratorium.

Karolina Kwiatek
miejscowość

Dolnośląskie szkoły przygo-
towują się do nowego roku 
szkolnego. Ale wciąż nie za-
kończyły się remonty placó-
wek zniszczonych przez po-
wódź 2024. Kiedy uczniowie 
wrócą do swoich sal?

Wciąż trwa odbudowa szkół po powodzi 

W Okmianach zakończył się 
pościg policji za BMW. Jego 
kierowca miał zakaz prowa-
dzenia pojazdów, podmienił 
też tablice w aucie. 30-latek 
stanie przed sądem.

Po pościgu zatrzymali pija-
nego i naćpanego kierowcę 

POWIAT LEGNICKI

27 bm. ok. g. 19 zginął pieszy 
potrącony przez ciężarówkę 
k. węzła Kąty Wrocławskie. 
23 bm. śmiertelnie potrąco-
ny został przez bus pieszy 
koło Legnicy. 

W ciągu kilku dni doszło 
do śmierci dwóch pieszych 

AUTOSTRADA A4  

Od dziś do niedzieli odbędą 
się m.in. koncerty gwiazd, 
bicie rekordu na najdłuższy 
piernik, barwna parada, ani-
macje, prezentacje, wybory 
miss. Wstęp bezpłatny.  

Zapraszają na doroczne 
Święto Chleba i Piernika 
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Gdy zeszła woda i ruszył remont, okazało się, że trzeba 
wykonać więcej prac niż zakładano (zdjęcie z lipca) 
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Część remontów zakończy 
się w październiku 
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Sezon okazji inwestycyjnych od WSSE „INVEST-PARK”
Pierwsze przetargi na atrakcyjne grunty inwestycyjne 
na Dolnym Śląsku, Opolszczyźnie i w Wielkopolsce już 
wystartowały, a pozostałe ogłaszane będę na bieżąco 
do grudnia br. Grunty zlokalizowane są w komplek-
sach przemysłowych, przy autostradach czy dro-
gach ekspresowych, o różnej wielkości – dedykowane 
zwłaszcza dla sektora MŚP.  Lista przetargów dostępna 
jest na stronie WSSE „INVEST-PARK”. 

OD 0,7 DO 30 HA – RUSZYŁY PRZETARGI NA GRUNTY 
INWESTYCYJNE
Szeroka oferta działek inwestycyjnych od WSSE „INVEST-

-PARK” na Dolnym Śląsku, ale również na Opolszczyźnie 
i w Wielkopolsce, obejmuje grunty różnej wielkości dedy-

kowane mikro, małym i średnim przedsiębiorcom. Nasze 
tereny inwestycyjne stwarzają idealne warunki biznesowe 
dla każdego inwestora. Lokalni przesiębiorcy, potężne za-
kłady przemysłowe, centra logistyczne – w naszej ofercie 
każdy znajdzie dla siebie atrakcyjną działkę inwestycyj-
ną – mówi Katarzyna Prociak, Dyrektor Departament Po-

zyskiwania Inwestora i Sprzedaży.  Oferujemy kompleksy 
nieruchomości z nowoczesną infrastrukturą, dostępnością 
do głównych szlaków komunikacyjnych – autostrad, dróg 
ekspresowych oraz linii kolejowych. To doskonała okazja, 
aby rozwijać swój biznes w miejscu, które wspiera wzrost 
i sukces.
Zainteresowała Cię nasza oferta? 
Sprawdź aktualne przetargi: 

JAWOR – MEGATEREN O POWIERZCHNI 200 HA DLA DU-
ŻYCH INWESTYCJI
Dolnośląska Strefa Aktywności Jawor to 276 ha doskona-

le skomunikowanych terenów inwestycyjnych, w tym me-

gateren po makroniwelacji o powierzchni 200 ha – który 
jest największą tego typu nieruchomością w Polsce. Naj-
większy uzbrojony teren inwestycyjny w Polsce nazwali-
śmy megaterenem, bo jego potencjał dedykowany jest 

dużym inwestycjom.  Wyróżnia się nie tylko imponującą 
powierzchnią, ale przede wszystkim doskonałą lokaliza-
cją, położoną w sąsiedztwie najważniejszych miast Dol-
nego Śląska: Wrocławia, Wałbrzycha, Jeleniej Góry i Leg-
nicy. W tym miejscu zainwestował już niemiecki gigant 
motoryzacyjny Mercedes-Benz – mówi Katarzyna Prociak. 
Zainteresowała Cię oferta megaterenu w Jaworze? 
Sprawdź szczegóły na: 

ULGI PODATKOWE NA CIT/PIT - SIĘGAJĄCE NAWET 
DO 45% WARTOŚCI TWOJEJ INWESTYCJI
W WSSE „INVEST-PARK” Inwestorzy znajdą nie tylko najlepsze 
tereny inwestycyjne, ale także ulgi podatkowe CIT/PIT, w ra-

mach programu Polska Strefa Inwestycji. Pomoc publiczna, 
czyli zwolnienie z podatku dochodowego to sprawdzony
sposób na to, by w realizacji planów biznesowych zyskać 
więcej i szybciej osiągnąć sukces. Na Dolnym Śląsku,  w ra-
mach zwolnienia z podatku dochodowego można zyskać
nawet do 45% zwrotu kosztów swojej inwestycji, w ciągu 
12 lat. Zaoszczędzone środki można przeznaczyć na dalszy 
rozwój biznesu czy inwestycje w kadrę pracowniczą – mówi 
Anna Mazurkiewicz, Wicedyrektor Departament Obsługi In-

westora i Marketingu. 
Planujesz inwestycję? 
Sprawdź zasady skorzystania  
z ulgi podatkowej: 

REKLAMA 0011382173
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Nowy kompleks basenowy po-
wstanie na Lipie Piotrowskiej, 
przy nowo budowanej szkole 
przy ul. Cynamonowej. To ko-
lejny osiedlowy obiekt na wzór 
tych, które niedawno otwarto 
na Brochowie i Zakrzowie. 

Aquapark ma służyć za-
równo mieszkańcom, jak 
i uczniom. Dzięki lokalizacji 
przy szkole dzieci będą miały 
ułatwiony dostęp do zajęć 
z pływania, a w przyszłości 
będą mogły również korzystać 
z siłowni i strefy relaksu. 

Na I piętrze powstanie część 
sportowo-wypoczynkowa 
z dwiema salami fitness oraz 
saunarium, gdzie odwiedza-
jący znajdą saunę fińską, saunę 

parową i pomieszczenie do od-
poczynku. 

W strefie basenowej będą: 
basen sportowy o wymiarach 
25 x 14,5 m i głębokości 1,3-1,8 
m; 

basen dla dzieci do nauki 
pływania; 

basen z hydromasażem dla 
12 osób; 

sezonowy basen zewnętrz-
ny z brodzikiem dla najmłod-
szych. 

– Lipa Piotrowska to naj-
szybciej rozwijające się osiedle 
we Wrocławiu. Zależy nam, by 

osiedla były kompletne, dla-
tego już we wrześniu oddamy 
do użytku szkołę i przedszko-
le dla 1200 dzieci. Najlepiej 
zmniejszymy ruch na drogach, 
jeśli ważne miejsca będą blisko 
domu. Stąd decyzja o umiejsco-
wieniu aquaparku przy szkole 

– mówił w zeszłym roku Jacek 
Sutryk, prezydent Wrocławia. 

Kiedy skorzystamy z base-
nów na Lipie Piotrowskiej?  

Od ogłoszenia przez władze 
miasta planu budowy nowego 
aquaparku minął już rok. 
W tym czasie o inwestycji nie 
mówiono zbyt wiele. O udo-
stępnienie informacji zawnio-
skował miejski radny Mateusz 
Żak. 

– Mieszkańcy osiedla od  
dłuższego czasu oczekują kon-
kretnych postępów w sprawie 
budowy tego obiektu, który ma 
pełnić funkcję nie tylko rekre-
acyjną, ale również wspierać lo-
kalną infrastrukturę – argu-
mentuje. 

Aby budowa aquaparku 
mogła dojść do skutku, należy 
spełnić jednak kilka wymogów. 
Przede wszystkim miasto po-
trzebuje dokończyć proces 
przejęcia gruntów od Krajo-
wego Zasobu Nieruchomości. 
To jednak rozpocznie się do-
piero po uchwaleniu miejsco-
wego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla tych ulic. 

Baseny powstaną dokładnie 
w kwartale ulic Bazyliowej, 
Kminkowej, Kominiarskiej 
i Melisowej. 

– Projekt wyżej wymienio-
nego planu miejscowego jest 
obecnie na etapie uzgodnień. 
W przypadku uzyskania pozy-
tywnych uzgodnień możliwe 
byłoby rozpoczęcie konsultacji 
społecznych, a wówczas 
uchwalenie planu w III kwar-
tale tego roku – informuje wice-
prezydent Renata Granowska. 

Dopiero po przejęciu grun-
tów przez gminę Wrocław 
możliwe będzie opracowanie 
harmonogramu budowy i do-
kumentacji projektowej.  

Teraz nie można jeszcze 
oszacować, kiedy obiekt zosta-
nie udostępniony mieszkań-
com, natomiast władze miasta 
podają, że od momentu uchwa-
lenia planu i przejęcia gruntów 
dalszy harmonogram wygląda 
następująco: 6 miesięcy na  
ogłoszenie przetargu i wybór 
wykonawcy, kolejne 20 mie-
sięcy na zaprojektowanie i od-
danie inwestycji do użytku.

Michał Perzanowski
Wrocław

Wrocławski Park Wodny i ra-
tusz planują kolejną inwe-
stycję. Będzie to kompleks 
basenów na najszybciej roz-
wijającym się osiedlu. Aqu-
apark na Lipie Piotrowskiej 
powstanie za parę lat. 

Czwarty wrocławski aquapark 
powstanie na Lipie Piotrowskiej

Poza zewnętrznym basenem (informacja na grafice powyżej) będą baseny kryte 
oraz fitness, saunarium i miejsca wypoczynku
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Akademia „Tenis z T-Mobile” wraca 
z kolejnymi odcinkami!
Koniec sierpnia. Niektórzy 
wracają do pracy po ur-
lopach, inni do szkoły po 
wakacjach, a w T-Mobile 
wracamy na korty! Wraz 
z Polskim Związkiem Te-
nisowym (PZT) przygoto-
waliśmy kolejną serię Aka-
demii „Tenis z T-Mobile”. 
Cykl spotów szkoleniowych 
dostępny jest na YouTube 
PZT, a w pierwszym powa-
kacyjnym odcinku powie-
my o grze defensywnej 
i ofensywnej. 

Po letniej przerwie wracamy 
do regularnych treningów! 
Akademia „Tenis z T-Mobile” 
zadebiutowała przed waka-
cjami i dotychczas ukazało 
się 7 odcinków odkrywa-
jących tajniki tenisa, które 
zgromadziły liczną grupę 
obserwatorów.

Tenis to niezwykle pa-
sjonujący sport, a przed 
nami jeszcze wiele cieka-
wych aspektów nauki gry 
na korcie. Dlatego wraz PZT 
startujemy z kolejną odsło-
ną Akademii. Z udziałem 
ekspertów i trenerów kadry 

narodowej U12 przygotowa-
liśmy kolejne filmy szkole-
niowe dostępne bezpłatnie 
na kanale YouTube PZT. Ini-
cjatywę niezmiennie wspie-
ra ambasadorka projektu – 
Magda Linette. 

Przełamujemy barierę 
dostępu
Akademia „Tenis z T-Mobi-
le” to program edukacyjny 
dla każdego, kto chce roz-
począć lub rozwinąć swoją 
przygodę z tenisem. Pro-
jekt wpisuje się w kampanię 
marki #BurzymyBariery, 
której ideą jest zbliżanie lu-
dzi do siebie, a sport ideal-
nie sprzyja budowaniu więzi. 

Dzięki Akademii każ-
dy – bez względu na wiek, 
poziom zaawansowania czy 
miejsce zamieszkania – ma 
dostęp do wiedzy wysokiej 
klasy ekspertów. Filmy są 
krótkie, dynamiczne i peł-
ne przydatnych informacji. 
Aby rozpocząć przygodę 
z tenisem, nie potrzebujesz 
profesjonalnego trenera ani 
drogiego sprzętu. Wystarczy 
trochę miejsca, odrobina 

chęci i dostęp do internetu 
– najlepiej w niezawodnej 
sieci 5G Bardziej od T-Mo-
bile. Oglądasz, uczysz się, 
łapiesz zajawkę – a potem 
chwytasz rakietę, zapra-
szasz znajomych i wycho-
dzisz na kort!

Nowy sezon, nowe tematy
W kolejnej odsłonie Akade-
mii „Tenis z T-Mobile” nasi 
eksperci powiedzą m.in. o:
H  grze defensywnej 

i ofensywnej,
H  budowaniu marki własnej 

sportowca, 
H  jak to jest być w kadrze 

narodowej,  
H  oraz zaprezentują tech-

niki gry z głębi kortu czy 
volleyem.

Zapraszamy do oglądania 
Akademii „Tenis z T-Mobile” 
i dzielenia się filmami za-
równo z tymi, którzy już 
grają, jak i z tymi, którzy do-
piero planują wejść na kort! 
Premiera powakacyjnego 
odcinka pt. „Ofensywnie 
i defensywnie” w czwartek 
28 sierpnia na YouTube PZT. 

MATERIAŁ INFORMACYJNY T-MOBILE 0011388290
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Dokończenie ze strony 1 
 
– Zazwyczaj u pacjentów, któ-
rzy przeszli amputację koń-
czyny górnej, stosuje się pro-
tezy. Jednak część osób nie ak-
ceptuje i nigdy nie będzie ak-
ceptować się z takim zamienni-
kiem. To właśnie dla nich pro-
wadzone są przeszczepy od  
zmarłych dawców – mówi dr  
n. med. Ahmed Elsaftawy, kie-
rownik Oddziału Chirurgii Pla-
stycznej i Chirurgii Ręki Szpitala 
im. Świętej Jadwigi Śląskiej 
w Trzebnicy. 

Lekarz tłumaczy, że przygo-
towanie do takiego zabiegu to 
długi proces. Zanim pacjenci 
trafią na ogólnopolską listę 
biorców, muszą przejść szereg 
badań. Dopiero od ich wyni-
ków zależy, czy konkretne na-
zwiska pojawią się na wspo-
mnianym wykazie. Na ten  
moment szpital ma kilku kan-
dydatów. Od momentu uzyska-
nia akredytacji nie przepro- 
wadzono jeszcze żadnego za-
biegu. 

Prof. dr hab. Dorota Kamiń-
ska z IV Wojskowego Szpitala 
Klinicznego we Wrocławiu, 
który podjął współpracę z pla-
cówką w Trzebnicy, podkreśla, 
że cała procedura nie kończy 
się na operacji. Przypomina, że 
odpowiednia odbudowa ner-
wów wymaga czasu (od kilku 
miesięcy do roku – wszystko 
zależy od tego, na jakiej wyso-
kości została odcięta kończyna 
– red.). 

– W przypadku innych na-
rządów widzimy, że one podej-

mują pracę natychmiast. Np. 
nerka zaczyna produkować 
mocz, a wątroba pełni swoje 
funkcje metaboliczne itd. Tak 
jednak nie dzieje się w przy-
padku kończyny górnej – mówi 
prof. dr hab. Dorota Kamińska, 
lekarz Oddziału Klinicznego 
Chirurgii Transplantacyjnej 
i Chirurgii Wątroby IV Wojsko-
wego Szpitala Klinicznego we 
Wrocławiu. 

Lekarz dodaje, że nawet 
po zakończeniu rekonwale-
scencji pacjenci muszą być 

pod opieką lekarzy. Może się 
zdarzyć, że medycy będą mu-
sieli wprowadzić leczenie pre-
paratami, które zapobiegają 
ewentualnemu odrzuceniu 
kończyny. 

Kto może  
zostać dawcą? 
Dr Ahmed Elsaftawy pod-

kreśla w rozmowie z dzienni-
karzami portalu gazetawroc-
lawska.pl, że procedura zdoby-
wania kończyny do transplan-
tacji jest przeprowadzana rów-

nie skrupulatnie, co w przy-
padku narządów wewnętrz-
nych. W tym przypadku płeć 
nie gra roli. Ważne jest jednak 
to, by ręka była sprawna i do-
pasowana do biorcy. 

– Dawcą może być każda 
osoba, która zostaje zakwali-
fikowana do programu trans-
plantacji narządów. Nato-
miast, ze względów estetycz-
nych, które również bierzemy 
pod uwagę, ręka nie może 
mieć tatuaży, uszkodzeń ani 
znaków chorób skóry. Po-

nadto musi być sprawna i do-
stosowana do sylwetki biorcy 
– mówi dr n. med. Ahmed El-
saftawy, kierownik Oddziału 
Chirurgii Plastycznej i Chirur-
gii Ręki Szpitala im. św. Ja-
dwigi Śląskiej w Trzebnicy. 

Szpital w Trzebnicy 
wraca do korzeni 
Przeszczepy kończyn gór-

nych od zmarłych dawców nie 
są nowością dla trzebnickich 
chirurgów. Takie zabiegi były 
wykonywane już w latach 
2006-2014. Wówczas przepro-
wadzono 7 operacji tego typu, 
z których aż 6 miało miejsce 
na terenie placówki przy ul. 
Prusickiej.  

Jedna transplantacja odbyła 
się w szpitalu przy ul. Borow-
skiej we Wrocławiu. Okazuje 
się jednak, że ich historia jest 
znacznie dłuższa. Pierwszy 
taki zabieg wykonano tu już 
w 1971 roku. 

Dziś transplantacje kończyn 
górnych od zmarłych dawców 
można przeprowadzać jedynie 
w szpitalu im. św. Jadwigi Ślą-
skiej w Trzebnicy.

Karolina Kwiatek
Wrocław

Chirurdzy z Trzebnicy  
to jedyni lekarze w Polsce, 
którzy mogą wykonywać 
tak skomplikowany zabieg, 
jak przeszczep ręki od zmar-
łego dawcy. Szpital ma już 
kilku chętnych.

W Trzebnicy będą przeszczepiać  
ręce od zmarłych dawców

- Warszawa, Olsztyn, Poznań, 
Gdańsk czy Kraków i wiele in-
nych miast ma oznaczenia nisko-
podłogowych tramwajów. Tym-
czasem we Wrocławiu ich bra-
kuje. Co ciekawe, te oznaczenia 
już się pojawiły na elektronicz-
nych tablicach dwa lata temu, ale 
potem z niewiadomych przy-
czyn zniknęły – mówi Jakub Ja-
nas, radny miejski Wrocławia.    

Sprawa ta trafiła do zarządcy 
przystanków we Wrocławiu, 
czyli Zarządu Dróg i Utrzymania 
Miasta. I na elektroniczne tablice, 

gdzie wyświetlane są komuni-
katy o najbliższych kursach MPK 
Wrocław, wrócą te oznaczenia. - 
Istnieje techniczna możliwość 
wyświetlania oznaczeń tramwa-
jów niskopodłogowych na tabli-

cach „Dynamicznej Informacji 
Pasażerskiej”. We wrześniu na-
stąpi rozpoczęcie testów po-
prawności wyświetlania treści 
nowego parametru. Po zakoń-
czeniu testów i potwierdzeniu 

prawidłowego funkcjonowania 
tablic zmiany zostaną wprowa-
dzone na stałe – mówi Renata 
Granowska, wiceprezydent 
Wrocławia. 

Dzięki takim oznaczeniom 
pasażerowie będą wiedzieć, czy 
nadjeżdżający tramwaj jest do-
stosowany do ich potrzeb. To 
szczególnie ważne dla osób po-
ruszających się na wózkach in-
walidzkich, seniorów, a także ro-
dziców z dziećmi w wózkach. 

Na tym rozwiązaniu zyskają 
też ci, którzy przewożą cięższe 
bagaże czy rowery. Obecnie 
większość taboru jest niskopod-
łogowa (70 proc.). Reszta to stare, 
dwuwagonowe tramwaje Kon-
stal. MPK używa jeszcze 80 ta-
kich, ale tylko od poniedziałku 
do piątku. Ponadto, są one wy-
korzystywane na każdej możli-
wej trasie, aby pasażerowie jak 
najrzadziej musieli z nich korzy-
stać.

Remigiusz Biały
Wrocław

Od września elektroniczne 
tablice na przystankach będą 
wyświetlać specjalne ozna-
czenia dla tramwajów nisko-
podłogowych. Ma to być uła-
twienie dla osób starszych 
czy niepełnosprawnych. 

Przyjedzie tramwaj niskopodłogowy? Dowiesz 
się z tablicy elektronicznej  na przystanku 

Szpital Świętej Jadwigi Śląskiej jako jedyny w Polsce ma akredytację na przeszczep ręki od zmarłego dawcy
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Przeszczepy kończyn 
górnych od zmarłych 
dawców nie są nowo-
ścią dla trzebnickich chi-
rurgów. Wykonywane 
były już w l. 2006-2014

Ogień objął drewniane ele-
menty podczas remontu kate-
dralnej wieży. Na szczęście 
ekipa remontująca wieżę za-
reagowała od razu. 

Wezwano straż pożarną. 
Na miejsce przybyło aż 11 jed-
nostek straży pożarnej z Le-
gnicy i innych miejscowości, 
m.in. jednostki OSP z Miłko-
wic (z dronem), Rzeszotar 
i Ulesia. 

Strażacy ustalili, że pod-
czas prac remontowych pro-
wadzonych w katedralnej 

wieży doszło do zaprósze- 
nia ognia, który objął część 
więźby dachowej. 

– Mimo braku zewnętrz-
nych oznak pożaru, strażacy 
ewakuowali osoby znajdujące 
się na terenie katedry – infor-
muje kpt. Mateusz Guzenda 
z legnickiej PSP. 

Jednocześnie strażacy we-
szli ze sprzętem gaśniczym 
na szczyt wieży i zbadali jej 
drewniane elementy kamerą 
termowizyjną. 

– Nie stwierdzono więcej 
miejsc o podwyższonej tem-
peraturze – mówi Mateusz Gu-
zenda. 

Przypomnijmy, że to wła-
śnie w tej wieży ekipa remon-
towa znalazła zaledwie kilka 
tygodni temu kapsułę czasu, 
która okazała się najstarsza 
na świecie. Zawierała m.in. 
dokumenty i monety z 1650 
roku.

Edyta Golisz
Legnica

Aż 11 wozów strażackich 
przyjechało do katedry 
po zgłoszeniu, że pali się  
jedna z wież. Dzięki szybkiej  
reakcji ekipy remontującej 
wieżę oraz strażaków pożar 
się nie rozprzestrzenił.

Podczas remontu wieży 
katedralnej pojawił się ogień

Tramwaje niskopodłogowe są wygodne dla seniorów, osób 
z ograniczoną mobilnością, matek z dziećmi 
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Z sąsiadem za pan brat
„W żniwa straszny był zadymek, 
teraz czas na odpoczynek” - ma-
wiają rolnicy. Jednak poza odsap-
nięciem od intensywnego czasu 
pracy, w powietrzu nie unosi się 
jedynie zapach świeżo skoszo-
nych zbóż, ale również poczucie 
wspólnoty. Podczas dożynek 
ludzie, których na co dzień łączy 
wspólny trud, dzielą się chlebem 
i razem świętują owoce swojego 
wysiłku. W tym roku, po raz kolej-
ny do wspólnych, dożynkowych 
stołów w Zagłębiu Miedziowym 
dołączyli także przedstawiciele 
KGHM Polska Miedź. Spółka, bę-
dąc dobrym sąsiadem, wspiera 
lokalne społeczności i angażuje 
się w ważne dla nich wydarzenia. 
Górniczo-hutnicza brać, podob-
nie jak rolnicy, ceni i kultywuje 
tradycje!

Pierogi, chleb i Złota Kosa  
Wspólne świętowanie zbiorów 
to już tradycja. W organizacji doży-
nek w Zagłębiu Miedziowym po-
magają m.in. wolontariusze KGHM, 
na uroczystościach pojawiają się 
też dyrektorzy czy członkowie za-
rządu i wcale nie dlatego, że „tak 
wypada”. Przede wszystkim dlate-
go, że dla wielu miejscowości i wsie 
otoczone polami, to ich dom. Miej-
sca, gdzie żyją, wspólnie z rolnika-
mi dzielą codzienne troski i rado-
ści. Tworzą wspólnotę.   
W tym roku gospodarze m.in. Rad-
wanic, Rudnej czy Kotli połączyli 
dożynki z akcjami dobroczynny-
mi. Na przykład podczas impre-
zy w Radwanicach na stoisku so-
łectwa Sieroszowice gospodynie 
przygotowały blisko… 2,5 tys. pie-
rogów! Jak się okazało, nie o po-
pisy kulinarne chodziło. Dochód 
z poczęstunku w całości przezna-
czono na wsparcie mieszkańca po-
trzebującego pomocy po wypadku.
Gmina Rudna zaprezentowała  
Jarmark Produktu Lokalnego, go-
ście mogli oglądać stoiska 25 wy-
stawców: sołectw i kół gospodyń 
wiejskich. W konkursie na najpięk-

niejszy wieniec rywalizowało 19 
sołectw. Była też masa konkursów, 
w tym o „Złotą Kosę” czy „Kulinar-
ne Perły”. 

KGHM dba o dobrosąsiedzkie 
relacje 
Miedziowy koncern jest nie tylko 
jednym z liderów krajowego prze-
mysłu, ale także dobrym sąsiadem 
dla lokalnych społeczności. W tym 
roku włodarze gmin wspólnie 
z KGHM opracowali tzw. Kalendarz 
Samorządowy. Obejmuje on lokal-
ne festyny, dni miast i inne wyda-
rzenia, które są ważne dla miesz-
kańców Zagłębia Miedziowego. 
Jako dobry sąsiad KGHM aktywnie 
włącza się w obchody święta plo-
nów ziemi w Zagłębiu Miedziowym. 
Okres dożynek to wyjątkowy czas. 
W tym roku KGHM świętuje wspól-
nie z gminami Jerzmanowa, Pęcław, 
Radwanice, Kotla, Rudna, Żukowi-
ce, Gaworzyce i Głogów. Wsparcie 
to nie tylko pieniądze, ale też wo-
lontariat, organizacja zabaw dla 
uczestników dożynek, atrakcyjne 
nagrody w różnych konkursach i za-
bawach. Przede wszystkim jednak 
obecność i docenienie pracy rolni-
ków. – Włączając się do wspólnego 
świętowania dożynek, składamy 
wszystkim rolnikom i gospodarzom 
życzenia zdrowia, pomyślności i wy-
trwałości w ich codziennej pracy. 
Dziękujemy Państwu za tegorocz-
ne zbiory – efekty wytężonej pracy 
wielu miesięcy. Niech święto plo-
nów będzie okazją do wspólnej za-
bawy oraz rozmowy, a radosna at-
mosfera towarzyszy nam przez cały 

rok – mówi  Prezes Zarządu KGHM 
Polska Miedź Andrzej Szydło. 

„Lepszy sąsiad bliski, niż brat 
daleki”
Można powiedzieć, że KGHM dzia-
ła w myśl tego XVII-wiecznego 
porzekadła, ponieważ rola Spół-
ki nie kończy się tylko na obec-
ności. Stawia na dobre relacje 
z gminami, samorządami, szko-

łami i organizacjami, wspierając 
Zagłębie Miedziowe finansowo 
i organizacyjnie.
 W tym roku dzięki spółce samo-
rządy zrealizują ponad 50 projek-
tów – od remontów dróg i obiektów 
publicznych po termomoderniza-
cję szkół, świetlic  wiejskich i do-
mów kultury.
W zeszłym roku KGHM przekazał 
po kilkaset tys. zł dla gmin: Gawo-

rzyce, Głogów, Grębocice, Jerzma-
nowa, Kotla, Lubin, Pęcław, Przem-
ków, Radwanice, Rudna, Żukowice 
oraz miast: Głogów, Legnica i Pol-
kowice. Środki te wspierają re-
alizację projektów ważnych dla 
mieszkańców.
Firma wspiera lokalne kluby spor-
towe, szkoły i organizacje pozarzą-
dowe. Dzięki temu powstają pla-
ce zabaw, boiska, doposażane są 
świetlice i domy kultury.
•  W niektórych gminach, np. 

Radwanice, powstaje tężnia 
solankowa.

•  W Jerzmanowej dzieci korzystają 
z wyjazdów na basen.

•  W Głogowie zmodernizowano 
świetlicę w Grodźcu Małym.

•  W Grębocicach dzieci i dorośli 
mogą uczestniczyć w wydarze-
niach artystycznych, koncertach 
i warsztatach.

- Dla KGHM bardzo istotna jest 
odpowiedzialność wobec społecz-
ności lokalnych, wśród których 
prowadzimy działalność produk-
cyjną. Od lat stawiamy na aktyw-
ne budowanie dobrosąsiedzkich 
relacji oraz wspieranie gmin i sa-
morządów Zagłębia Miedziowego. 
Cieszymy się, że możemy włączyć 
się także we wspólne świętowanie 
dożynek – dodaje prezes Andrzej 
Szydło.
Przypomnijmy, że dolnośląskie 
gminy będą świętować zbiory zbo-
ża do połowy września.

Czy wiesz, że…
dawniej podczas żniw zostawia-
no w rogu pola kilka nieściętych 
kłosów, zwanych „przepiórką” 
lub „kozą”. Wierzono, że mieszka 
w nich duch urodzaju. Ścinano 
je dopiero na końcu i wplata-
no do wieńca dożynkowego, by 
zapewnić dobre plony w następ-
nym roku.

CIEKAWOSTKA
Dożynki tradycyjnie kończą okres 
żniw, ale dawniej rolnicy świę-
towali również zażynki, obrzęd 
związany z początkiem żniw. 
Dzień rozpoczęcia wyznaczał głos 
przepiórki zwyczajnej zasłyszany 
na wsi, a ścięcie pierwszych kło-
sów odbywało się zawsze w dzień 
poświęcony Matce Boskiej: środę 
lub sobotę.

Zbigniew Bryja, Wiceprezes Zarządu ds. Rozwoju KGHM Polska Miedź S.A. 
na scenie dożynkowych uroczystości w Rudnej.

Od lewej: Andrzej Krzyszczak, Dyr. Naczelny ds. Strategii i Inwestycji, Paweł Potęga, Dyr. ds. Finansowych 
Huty Miedzi Głogów, Kamila Suchocka-Szperlik, Wójt Gminy Kotla, Piotr Stryczek, Wiceprezes Zarządu ds. 
Korporacyjnych wraz z wolontariuszami KGHM Polska Miedź S.A.
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Dokończenie ze str. 1 
 
- Dzisiaj robimy to po to, żeby 
każdy był przygotowany - 
mówi Władysław Kosiniak-Ka-
mysz. - Podręcznik jest napi-
sany prostym językiem, przy-
stępnym, z pięknymi grafi-
kami. (...) Został podzielony 
na kilka części, dotyczących re-
agowania, przygotowania, za-
chowania się i organizacji odpo-
wiedniego planu - dodaje wice-
premier.  

Publikacja ma ponad 50 
stron. Została przygotowana 
przez Ministerstwo Obrony 
Narodowej, Ministerstwo 
Spraw Wewnętrznych i Admi-

nistracji oraz Rządowe Cen-
trum Bezpieczeństwa we 
współpracy ze specjalistami ze 
straży pożarnej i organizacji 
pozarządowych. 

Podręcznik został podzie-
lony na kilka części, w tym: 
przygotowanie, reagowanie 
i plan działania. Umieszczono 
w nim również spis numerów 
alarmowych i centrów wspar-
cia. Jest także instrukcja, która 
krok po kroku tłumaczy, jak 
wezwać pomoc. Poniżej za-
mieszczamy proponowany 
schemat:   

Dzwoń z bezpiecznego 
miejsca. Mów spokojnie i wy-
raźnie. 

Podaj dokładny adres. Jeśli 
go nie znasz, opisz charaktery-
styczne elementy krajobrazu. 

Wyjaśnij, co się stało i czy 
zagrożone jest życie, zdrowie 
lub mienie. 

Poczekaj, aż operator po-
twierdzi przyjęcie zgłoszenia. 
Nie rozłączaj się pierwszy. 

Broszura została przygoto-
wana w dwóch wersjach języ-
kowych - polskiej i angielskiej. 
Można je pobrać z serwisu Po-
radnik bezpieczeństwa.

Karolina Kwiatek
Wrocław

Jeszcze w tym roku rząd  
ma zacząć wysyłać  
paczki z poradnikiem  
bezpieczeństwa.  
Przesyłki mają trafić do każ-
dej rodziny w kraju. Wice-
premier Władysław Kosi-
niak-Kamysz zapowiada, że 
zawartość przyda się nam 
wszystkim.

Do pożaru doszło około 3.20 
nad ranem, palił się czteropię-
trowy budynek wielorodzinny 
na ul. Słowackiego 9 w Brzegu 
Dolnym. Jak przekazał dyżurny 
stanowiska kierowania Ko-
mendy Wojewódzkiej Państwo-
wej Straży Pożarnej we Wrocła-

wiu, przed przybyciem służb 
z budynku samodzielnie ewaku-
owało się około 100 osób. Pożar 
zajął I piętro budynku. Na miej-
sce zadysponowano 8 zastępów 
straży pożarnej. Strażacy ewaku-
owali z płonącego piętra dwie 
osoby za pomocą wozu z wysię-
gnikiem. Niestety, na miejscu 
zginął 16-latek. 

- W mieszkaniu przebywały 
trzy osoby dorosłe i nieletni, któ-
rego niestety nie udało się urato-
wać. Pożar wybuchł w jednym 
z pokoi - informował asp. Woj-
ciech Walens, rzecznik prasowy 
Dolnośląskiego Komendanta 
Wojewódzkiego PSP.

Aneta Kolesińska
Wrocław

Do tragicznego pożaru  
doszło w czwartek (28 sierp-
nia) około 3 nad ranem.  
W budynku wielorodzin-
nym wybuchł pożar, jeden 
z mieszkańców nie przeżył. 

Brzeg Dolny: 16-latek 
zginął w pożarze budynku 

Już możemy zapoznać się z treścią poradnika w internecie

FO
T.

 D
U

W

Prokuratura ustala przyczyny i okoliczności tragicznego 
zdarzenia w Brzegu Dolnym 

FO
T.

 K
P 

PS
P 

W
O

ŁÓ
W

Pogrzeby 29 sierpnia 
A GRABISZYN 
P:iotr Myszkowski g. 10.00 
Witold Parchomowicz  
g. 11.00 
Leon Lisiecki g. 12.00 
Sławomir Laskowski g. 13.00 

Zofia Kornecka g. 14.00 
Marian Bulba g. 15.00 
A OSOBOWICE 
Stanisław Wałek g. 9.20 
Danuta Barbara Boryń g. 10.00 
Marian Stanisław Fornalczyk 
g. 10.40 
Mariusz Jerzy Słowikowski  
g. 11.20 

Łukasz Trybuła g. 12.00 
Teresa Jopek g. 12.40 
Paweł Kamzol g. 13.20 
Andrzej Kubiak g. 14.00 
Bogdan Gradus g. 14.40 
 

 

A JERZMANOWO 
Ireneusz Kadyszewski g. 13.00 

A LEŚNICA 
Anna Witzke g. 11.00  
A PSIE POLE 
Elżbieta Włądysiak g. 10.00 
Tadeusz Kwapisz g. 14.00 
 
 
Zarząd Cmentarzy Komunalnych, 
 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wrocław

Dziś pożegnamy

Każda rodzina dostanie paczkę 
z poradnikiem kryzysowym

Policja otrzymała o 7 rano infor-
mację o kradzieży w remonto-
wanym budynku filii Uniwer-
sytetu Medycznego przy alei 
Wyzwolenia. Zginęły elektro-
narzędzia wartości 60 tys. zł. 
Patrol natychmiast tam poje-
chał. Policjanci przeszukali za-
rośla na obrzeżach parku Sobie-
skiego. Odnaleźli część skra-
dzionych elektronarzędzi. Oka-
zało się, że  stały się przynętą 
na włamywacza...  

Na jego powrót po cenne 
przedmioty nie musieli długo 
czekać. Mężczyzna wrócił bo-
wiem po fanty wczesnym po-
południem. Na widok policjan-
tów zaczął zachowywać się 
nerwowo i próbował się odda-
lić. Funkcjonariusze natych-
miast wylegitymowali 39-latka. 
Jak wyjaśnia policja, jego ryso-
pis odpowiadał wizerunkowi 
osoby zarejestrowanej na na-

graniach miejskiego monito-
ringu. Podejrzany został on za-
trzymany. 

Podczas składania zeznań 
przyznał, że w nocy wypchnął 
okno i dostał się do budynku. 
W jednym z pomieszczeń zna-
lazł otwarte walizki z elektrona-
rzędziami, które wyniósł 
z obiektu. Część skradzionych 
przedmiotów ukrył w pobli-
skim parku, ponieważ były 
zbyt ciężkie, aby samodzielnie 
przenieść je do mieszkania. 
I rzeczywiście, w jego mieszka-
niu znaleziono resztę skradzio-
nych elektronarzędzi, a także 
narkotyki. 39-latkowi grozi 
do 10 lat więzienia.  

Elżbieta Węgrzyn
Wałbrzych

Sprawca wyniósł z uczelni 
narządzia wartości aż 60 ty-
sięcy złotych, ale się nimi 
długo nie nacieszył...

Okradł wałbrzyską filię 
Uniwersytetu Medycznego 
z elektronarzędzi   

Sprawca ukrył część łupu 
w krzakach 
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a  „ABEL” –   Zakład Pogrzebow y, 

bezgotówkowa organizacja pogrzebów 

i   kremacj i .  Całodobowe pr zewoz y 

zmarłych z domu, szpitali, hospicjum. 

Tel. całodobowe, kom. 502-922-708, 

71/ 355 92 23 ul. Św. Wincentego 10 A.

a   „ A D O R I A” Us ł u g i  Po g r ze b owe. 

Tanio, profesjonalnie i bezgotówkowo. 

Całodobowy odbiór ciała z  dowolnego 

miejsca. Pożegnania i kremacje. Obsługa 

ekskluzywnym karawanem. Biuro na 

terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie 

sprawy w jednym miejscu. Tel. całodobowy 

71 352 52 05 lub 503 33 83 84.

a „ A N U B I S ”  –    k o m p l e k s o w e 

usługi pogrzebowe -  profesjonalnie 

- bezgotówkowo. Dom Pogrzebowy, biuro 

i własna kaplica i chłodnia, organizowanie 

pożegnań przed kremacją oraz czuwanie 

przy zmarłym przed pogrzebem tradycyjnym 

w  godzinach dogodnych dla klienta. 

Wrocław, ul. Szpacza 32/34, tel. 71 350 01 01 

całodobowy. Biuro: Wrocław, ul. Dubois 20, 

Wróblowice, ul. Stawowa 5. Całodobowe 

przewozy zmarłych kraj i  zagranica. 

Załatwianie formalności również w domu 

klienta. Telefony całodobowe 71 328 83 85, 

723 030 303.

a„ARCHON”–   Zakład Pogrzebowy 

te l .   7 1   3 3 2   6 0   6 0  –   c a ł o d o b owe 

przewozy zmarłych. Własna chłodnia 

i  kaplica, rozliczenia bezgotówkowe, 

wyrabianie aktów zgonu i wszystkich 

f o r m a l n o ś c i  Z U S  i   U S C .  O b s ł u g a 

ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym 

karawanem Mercedes Pilato gratis. 

N a s ze  o d d z i a ł y :  W ł o d ko w i c a   3 7 , 

H a l l e ra   1 1 2 ,  B o g u s ł aw s k i e g o   3 3 , 

Traugutta 67, Skłodowskiej-Curie 49, 

Kiełczowska  90 (cm. komunalny), 

Krz y woustego  287,  Trzebnicka  67, 

ul. Grabiszyńska 101, ul. Zaporoska 83, 

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

a „ W I T W I C C Y ”  Z a k ł a d  U s ł u g 

Pogrzebowych, Producent Trumien. 

C a ł o d o b o w y  p r z e w ó z  z m a r ł y c h . 

Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA 

w  z a k ł a d z i e .  W ł a s n a  c h ł o d n i a . 

Ko m p l e k s owo.  S o l i d n i e !  Wro c ł aw 

Borowska 254 - naprzeciw Akademii 

M e d y c z n e j ,  Wr o c ł a w  K o ś c i u s z k i 

67/1a – róg Gwarnej, Krzyżowice ul. 

Główna 14 gm. Kobierzyce, Sobótka  

ul.  Św. Anny 19/1,  71/889-00-60,  

www.zakladpogrzebowy24.pl

a C A Ł O D O B O W E  P R Z E W O Z Y 

Z M A R ŁY C H  dla miasta Wrocławia 

i   D olnego Śląska.  Najniższe ceny. 

Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

a K R E M AT O R I U M  –   A R C H O N , 

ul.  Kiełczowska  90, tel.  71  345  73  43 

-  całodobowo. Kompleksowe usługi 

kremacyjne i  pogrzebowe, ustalanie 

terminów. Całodobowy odbiór osób 

zmarłych z domu, szpitali, hospicjów. 

www.krematorium.wroclaw.pl

aMIĘDZYNARODOWE PRZEWOZY 

Z M A R ŁY C H ,  t e l .   7 1 / 3 3 2 - 6 0 - 6 0 

–  całodobowo.  Pr zewóz zmar łych 

i  prochów z  państw całego świata. 

Za ł at w i a my  w s ze l k i e  p oz wo l e n i a 

i   formalności .  Posiadamy l icencję 

n a  t r a n p o r t  z m a r ł y c h  z   F r a n c j i . 

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

a R O C H  –    Z a k ł a d  Po g r ze b o w y, 

b e z g o t ó w k o w o ,  k o m p l e k s o w o . 

Całodobowe przewozy zmarłychz domu, 

szpitali, hospicjum. Tel. całodobowe 

71/322 60 16, kom. 502-922-708, 

Wrocław, ul. Św. Wincentego 10 a (dawna 

Obrońców Pokoju).

ZAKŁADY POGRZEBOWE

REKLAMA 0410707709

eprasa.pl 32923e3559
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POLSKA 
i ŚWIAT

„Kilka godzin temu padłem 
ofiarą brutalnego ataku. Zosta-
łem pobity przez dwóch męż-
czyzn krzyczących »śmierć 
zdrajcom ojczyzny!«. Dostałem 
cios w twarz, a następnie zosta-
łem skopany, leżąc na ziemi. Całe 
zajście trwało kilkanaście se-
kund, a potem sprawcy uciekli”  
– napisał w środę wieczorem na  
portalu społecznościowym Lin-

kedIn były minister zdrowia 
Adam Niedzielski. 

„Jestem cały poobijany i obo-
lały, ale chcę Was uspokoić, że 
nie stwierdzono żadnych obra-
żeń wewnętrznych” – zapewnił 
były minister zdrowia. Podzięko-
wał jednocześnie pogotowiu ra-
tunkowemu i Szpitalowi Woje-
wódzkiemu w Siedlcach za szyb-
ką pomoc i wsparcie, a policji „za 
sprawne działania oraz szcze-
gólną staranność w zebraniu ma-
teriału dowodowego”. 

„Całe to zdarzenie jest skut-
kiem tolerowania mowy niena-
wiści, ale również odebrania mi 
ochrony decyzją Ministra (spraw 
wewnętrznych i administracji 
Marcina Kierwińskiego) mimo 
licznych gróźb pojawiających się 
względem mnie w przestrzeni 

publicznej. Mam nadzieję, że  
ta sytuacja wywoła refleksje 
u wszystkich stron sceny poli-
tycznej, że jesteśmy już na równi 
pochyłej. Pasywność skaże nas 
tylko na dalszą eskalację” - dodał. 

– W środę około godz. 15 
w rejonie jednej z siedleckich 
restauracji w centrum miasta 
doszło do ataku na mężczyznę. 
Jak wynika ze wstępnych usta-
leń, został on zaatakowany 
przez dwóch sprawców – poin-
formowała PAP mł. asp. Bar-
bara Jastrzębska z siedleckiej 
policji. Poszkodowany trafił 
do szpitala. 

„Sprawcy ataku na byłego Mi-
nistra Zdrowia są już w rękach 
siedleckich policjantów” – poin-
formowała na platformie X Ko-
menda Wojewódzka Policji w Ra-

domiu. Jak dowiedziała się PAP, 
atak może mieć podłoże poli-
tyczne. 

Jeszcze zanim policja zatrzy-
mała podejrzanych, do sprawy 
na portalu X odniósł się premier 
Donald Tusk. 

„Sprawcy pobicia byłego mi-
nistra zdrowia Adama Niedziel-
skiego zostaną wkrótce złapani 
i pójdą siedzieć. Zero litości” – na-
pisał szef rządu. 

W środę około godz. 22 po-
szukiwani mężczyźni sami zgło-
sili się do Komendy Miejskiej Po-
licji w Siedlcach i zostali zatrzy-
mani. To dwaj mieszkańcy Sie-
dlec, w wieku 35 i 39 lat. Obaj byli 
pijani, mieli ponad 2 promile  
alkoholu w organizmie. Pobrano 
od nich również krew na zawar-
tość narkotyków. 

Mł. asp. Barbara Jastrzębska 
powiedziała, że natychmiast 
po otrzymaniu informacji 
o zdarzeniu funkcjonariusze 
rozpoczęli ustalanie sprawców 
i zabezpieczyli m.in. zapis mo-
nitoringu. 

– Ustalili również bardzo 
szybko tożsamość osób biorą-
cych udział w zajściu. Przesłu-
chano osobę, która utrzymy-
wała z nimi stały kontakt. Za-
trzymanie obydwu mężczyzn 
było jedynie kwestią krótkiego 
czasu – powiedziała mł. asp. Ja-
strzębska. 

Również w czwartek mini-
ster Kierwiński odniósł się 
do zarzutów o odebranie 
ochrony Adamowi Niedziel-
skiemu. Kierwiński powie-
dział na briefingu prasowym, 
że każdy, kto czuje się zagro-
żony, może wystąpić do sto-
sownego komendanta woje-
wódzkiego policji o przyzna-
nie ochrony, o objęcie ochro-
ną policyjną. Szef MSWiA za-
znaczył, że po złożeniu funk-
cji ministra Niedzielski nie wy-
stąpił w tej sprawie do Ko-
mendy Stołecznej Policji, która 
jest właściwa dla Niedziel-
skiego ze względu na miejsce 
jego zamieszkania. – Żaden 
taki wniosek nie wpłynął – po-
wiedział szef MSWiA. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Siedlce

Adam Niedzielski, były mi-
nister zdrowia, został w śro-
dę po południu pobity przez 
kilku sprawców. Krzyczeli 
oni do niego: „Śmierć zdraj-
com ojczyzny!”. Policja  
zatrzymała podejrzanych.

Były minister zdrowia pobity. 
Sprawcy już w rękach policji

W środę Kancelaria Prezy-
denta poinformowała, że pre-
zydent Karol Nawrocki zawe-
tował nowelizację ustawy 
o środkach ochrony roślin, 
przewidującą wprowadzenie 
obowiązku prowadzenia do-
kumentacji wyłącznie w for-
mie elektronicznej. 

„Polityka liberum veto pre-
zydenta Nawrockiego tym ra-
zem zaszkodziła polskim rol-
nikom. Rządowa ustawa 
o środkach ochrony roślin za-
bezpieczała interes małych go-
spodarstw i rolników narażo-
nych na wykluczenie cyfrowe, 
odraczając wejście w życie 
obowiązkowego prowadzenia 

przez nich elektronicznej do-
kumentacji środkami ochrony 
roślin” – napisał Kosiniak-Ka-
mysz w nocy ze środy 
na czwartek na platformie X. 

Ustawa przesłana do pod-
pisu prezydenta przewidy-
wała, że termin wprowadze-
nia obowiązku prowadzenia 
dokumentacji wyłącznie 
w formie elektronicznej dla 
wszystkich gospodarstw prze-
sunięty został na 1 stycznia 
2028 roku, dla gospodarstw 
o powierzchni do 5 ha na 1 
stycznia 2031 roku oraz 
w przypadku gospodarstw 
do 2 ha do 1 stycznia 2036 r. 

Kosiniak-Kamysz pytany 
na czwartkowej konferencji 
prasowej o weto do tej noweli 
ocenił, że to smutna sytuacja, 
kiedy nawet ustawy niebu-
dzące żadnych kontrowersji są 
blokowane. 

Zdaniem prezesa PSL, za-
wetowana przez prezydenta 
nowelizacja miała na celu uła-
twienie życia rolnikom.  
PAP

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

„Polityka liberum veto pre-
zydenta Karola Nawrockie-
go tym razem zaszkodziła 
polskim rolnikom” – oświad-
czył prezes PSL, wicepre-
mier i szef MON Władysław 
Kosiniak-Kamysz.

Władysław Kosiniak- 
-Kamysz: Polityka  
liberum veto prezydenta 
zaszkodziła polskim 
rolnikom 

Adam Niedzielski był 
w latach 2020-2023  
ministrem zdrowia 
w rządzie Mateusza 
Morawieckiego
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We Włocławku powstanie 
pierwsza w Europie  
mała elektrownia jądrowa  
BWRX-300. To jedno z uzgod-
nień porozumienia między 
Orlenem a Synthos Green 
Energy – podał w czwartek 
Orlen. Dodał, że BWRX-300  
to najbardziej zaawansowany 
technologicznie projekt ma-
łych reaktorów na świecie. 

Orlen wyjaśnił, że porozu-
mienie z Synthos składa się 
z dwóch elementów, w tym 
uzgodnień w sprawie funk-
cjonowania spółki Orlen  
Synthos Green Energy (OSGE), 
w której Orlen i Synthos  
mają po 50 procent udziałów. 
Zmiany zrównują prawa 
wspólników oraz zwiększają 
kontrolę Orlenu w kluczowych 
kwestiach korporacyjnych. 

Drugi element – jak prze-
kazał koncern – to umowa  
licencyjna, która daje spółce 
OSGE pełny dostęp do amery-
kańskiej technologii BWRX-
300 – tzw. Standard Design. 
Oprac. Anna Nagel | PAP

Mała 
elektrownia 
jądrowa 
powstanie we 
Włocławku

Większość zapowiedzi prezydenta 
z kampanii wyborczej będzie 
realizowanych jeszcze w tym roku
Zbigniew Bogucki, szef kancelarii prezydenta RP

– Większość zapowiedzi, które przedstawiał prezydent Karol 
Nawrocki w czasie kampanii wyborczej, będzie realizowa-
nych jeszcze w tym roku – powiedział w Studiu PAP szef kan-
celarii prezydenta Zbigniew Bogucki. Dopytywany o projekt 
obniżający VAT do 22 proc., nie chciał podać dokładnej daty 
złożenia tego projektu, dodając, że zakłada iż „rząd i tak tego 
projektu nie przyjmie, bo powie, że się nie da”. | PAP

WARSZAWA

REKLAMA 0011379802
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Saar, zapytany o plan utworze-
nia państwa palestyńskiego, od-
parł, że „takiego nie będzie”. 

Podsumowując rozmowy 
z Rubio, napisał z kolei w serwi-
sie X, że spotkanie było owocne 
i poświęcono je wspólnym wy-
zwaniom i interesom obu 
państw. Podziękował też swo-
jemu amerykańskiemu odpo-
wiednikowi za niezachwiane 
wsparcie dla Izraela. Podkreślił, 
że „Izrael nie ma większego 
przyjaciela niż Stany Zjedno-
czone kierowane przez prezy-
denta Donalda Trumpa, a USA – 
większego sojusznika niż Izrael”. 

Biuro Saara dodało, że tema-
tem rozmów była m.in. wojna 
z Hamasem w Strefie Gazy, 
kwestia przywrócenia między-
narodowych sankcji na Iran 
oraz „współpraca w odpieraniu 
antyizraelskich działań na are-
nie międzynarodowej”. 

Krótko przed spotkaniem Sa-
ara z Rubio w Białym Domu od-
było się zebranie z udziałem 
Trumpa poświęcone planom 
na powojenną przyszłość Strefy 
Gazy. Rzecznik Saara przekazał, 
że szef izraelskiej dyplomacji nie 
był na nim obecny. Według me-

diów w spotkaniu uczestniczyli 
natomiast były amerykański wy-
słannik ds. Bliskiego Wschodu, 
a prywatnie zięć Trumpa, Jared 
Kushner oraz były premier Wiel-
kiej Brytanii Tony Blair. 

Brytyjski polityk jest 
od dawna zaangażowany w roz-
mowy o przyszłości Strefy Gazy 
i kontaktował się w tej sprawie 
zarówno z przywódcami izrael-
skimi, jak i politykami palestyń-
skimi czy ze Zjednoczonych 
Emiratów Arabskich – napisał 
portal Axios. 

Jeden z amerykańskich 
urzędników powiedział serwi-
sowi, że Trump nie sprzeciwia 

się zapowiadanej ofensywie 
Izraela na miasto Gaza, ale 
chce, by została ona przepro-
wadzona szybko. 

Netanjahu w ostatnich 
dniach mówił o przyspieszeniu 
zajęcia Gazy, postrzeganej jako 
ostatni bastion Hamasu, który 
trzeba zdobyć, by militarnie po-

konać tę terrorystyczną organi-
zację. Premier wysyłał jedno-
cześnie sprzeczne sygnały do-
tyczące odpowiedzi na przed-
stawioną przez państwa arab-
skie nową ofertę rozejmu, którą 
zaakceptował już Hamas. Izrael 
wciąż oficjalnie nie odpowie-
dział na tę ofertę. 

W ostatnich tygodniach 
kilka państw, m.in.: Francja, 
Wielka Brytania, Kanada i Au-
stralia, zapowiedziało, że we 
wrześniu uzna państwowość 
Palestyny. Władze Izraela skry-
tykowały te decyzje, określając 
je m.in. jako nagradzanie terro-
rystycznego Hamasu. PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Jerozolima

– Nie będzie państwa pale-
styńskiego – oświadczył mi-
nister spraw zagranicznych 
Izraela Gideon Saar po spo-
tkaniu z amerykańskim se-
kretarzem stanu Marco Ru-
bio w Waszyngtonie.

Szef MSZ Izraela: Nie będzie 
państwa palestyńskiego

„Mamy potwierdzenie, że na-
pastnik ze Szkoły Katolickiej 
im. Zwiastowania w Minne-
apolis w Minnesocie był 22-
letnim mężczyzną, który 
twierdził, że był osobą 
transpłciową” – napisała mi-
nister bezpieczeństwa krajo-
wego USA Kristi Noem w ser-
wisie X. 

„Ten obłąkany potwór za-
atakował najbardziej bezbron-
nych: małe dzieci modlące się 
podczas pierwszej porannej 
mszy w nowym roku szkol-

nym. Ten poważnie chory 
morderca napisał słowa »dla 
dzieci«, »gdzie jest wasz Bóg?« 
i »zabić Donalda Trumpa« 
na magazynku karabinu” – 
powiadomiła minister. 

Służby podały, że napast-
nik to Robin W. Natomiast 

Reuters napisał, że sprawcą 
jest 23-letnia miejscowa 
mieszkanka. Z dokumentów 
sądowych wynika, że w 2020 
roku Robin zmieniła imię 
z Robert, ponieważ identyfi-
kowała się jako kobieta. 

W strzelaninie zginęło 
dwoje dzieci w wieku 8 i 10 lat. 
17 osób, w tym 14 dzieci, zo-
stało rannych. Policja przeka-
zała, że życie poszkodowanych 
nie jest zagrożone. 

Sprawca ataku popełnił sa-
mobójstwo. Według policji pod-
czas strzelaniny miał przy sobie 
trzy sztuki broni. Broń została 
zakupiona legalnie. 

Flagi opuszczone 
do połowy masztu 
Prezydent USA Donald 

Trump nakazał opuszczenie 
flag do połowy masztu, by od-
dać hołd ofiarom ataku 
na szkołę katolicką w Minne-

apolis. Flaga została opusz-
czona m.in. na Białym Domu. 

Flagi na budynkach pań-
stwowych mają pozostać 
opuszczone do połowy 
masztu do 31 sierpnia. 

Dyrektor FBI Kash Patel 
poinformował, że służby pro-
wadzą śledztwo w sprawie 
strzelaniny w Minneapolis 
pod kątem terroryzmu we-
wnętrznego i przestępstwa 
motywowanego nienawiścią 
wobec katolików. 

Na masakrę w szkole zare-
agował m.in. papież Leon XIV, 
który wyraził swój ból. W te-
legramie zapewnił o modli-
twie za ofiary, rannych i wyra-
ził bliskość z rodzinami opła-
kującymi śmierć dziecka.  

Papież zapewnił o modlitwie 
za zmarłe dzieci, za rannych 
oraz ekipy ratunkowe i przed-
stawicieli duchowieństwa. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Minneapolis

Trzy osoby, w tym napast-
nik, zginęły, a około 20 zo-
stało rannych w strzelaninie 
podczas porannej modlitwy 
w szkole katolickiej w Min-
neapolis, w amerykańskim 
stanie Minnesota. 

Masakra w szkole w Minneapolis. Trump 
nakazał opuszczenie flag do połowy masztu

Gideon Saar spotkał się z Marco Rubio, z którym rozmawiał m.in. o wojnie z Hamasem. 
– Izrael nie ma większego przyjaciela niż Stany Zjednoczone – stwierdził
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Flagi pozostaną 
opuszczone do 31 sierpnia
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Donald Trump ma nie 
sprzeciwiać się ofensy-
wie Izraela na miasto 
Gaza, ale chce, by zo-
stała ona przeprowa-
dzona szybko

Jeden z pocisków uderzył 
w odległości ok. 300 m 
od biura PAP. Z okien domu, 
gdzie się ono znajduje, wyle-
ciały szyby. Budynki, w które 
trafiła rakieta, zostały oto-
czone przez policję. Działały 
tam służby ratunkowe. 

Na ulicach ok. godz. 6 (5 
czasu polskiego) siedzieli okryci 
kocami ludzie i dzieci w piża-
mach. Wszędzie unosił się dym 
i zapach spalenizny. 

W oddalonej od centrum 
dzielnicy, gdzie był fotograf PAP 
Władysław Musijenko, w jed-
nym z domów zrujnowane zo-
stały całe klatki schodowe.  

– Wygląda na to, że uderzyło 
tam kilka pocisków. To cztero-
piętrowy budynek, który został 
niemal całkowicie rozwalony. 
Na moich oczach strażacy wy-
ciągnęli spod gruzów żywego 
jeża. Widziałem ratowników 
z workami, wyglądały jak worki 
na ciała – relacjonował. 

Rosjanie atakowali Ukrainę 
od późnych godzin wieczor-
nych w środę do rana w czwar-
tek. Alarm powietrzny, który 
ogłoszono na terytorium ca-
łego kraju, w Kijowie trwał po-
nad dziewięć godzin. Syreny 
wyły m.in. w obwodach 
przy granicy z Polską. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Kijów

Co najmniej cztery osoby, 
w tym dwoje dzieci, zginęły, 
a około 24 osób zostało ran-
nych w rosyjskim ataku ra-
kietowo-dronowym na stoli-
cę Ukrainy – poinformowały 
w czwartek lokalne władze.

Zmasowany atak Rosji 
na Kijów. Nie żyją co 
najmniej cztery osoby

„Mam nadzieję, że dostawy 
będą stabilne i nie dojdzie 
do kolejnych ataków na infra-
strukturę energetyczną” – na-
pisała Sakova na Facebooku. 

Z kolei węgierski MOL po-
wiadomił o wznowieniu do-
staw w oświadczeniu, nie po-
dając innych szczegółów. 

Minister spraw zagranicz-
nych Węgier Peter Szijjarto po-
informował w oświadczeniu, 
że rząd podjął decyzję o zaka-
zaniu wjazdu do kraju i strefy 
Schengen ukraińskiemu do-

wódcy jednostki, która zaata-
kowała ropociąg Przyjaźń. 

„Najnowszy poważny atak 
powietrzny na rurociąg Przy-
jaźń był zamachem na suwe-
renność Węgier” – oznajmił 
Szijjarto. 

W ostatnim czasie siły 
ukraińskie trzykrotnie zaata-
kowały ropociąg Przyjaźń 
na terytorium Rosji, przerywa-
jąc dostawy surowca na Wę-
gry. 

W środę Zsolt Hernady, pre-
zes koncernu MOL, informo-
wał w rozmowie z tygodni-
kiem „Mandiner”, że Węgry 
posiadają zapasy ropy na zale-
dwie 25-30 dni. 

„Dodatkowo posiadamy za-
pasy benzyny, oleju napędo-
wego i nafty na mniej więcej 
taki sam okres. Sytuacja na Sło-
wacji jest mniej więcej taka 
sama” – stwierdził Hernady. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Budapeszt

– Na Węgry i Słowację po-
nownie zaczęła docierać  
ropa naftowa rurociągiem 
Przyjaźń – poinformowały 
węgierski koncern naftowy 
MOL oraz słowacka minister 
gospodarki Denisa Sakova.

Rosyjska ropa znów płynie 
na Węgry i Słowację

Służby ratunkowe błyskawicznie rozpoczęły poszukiwania 
ludzi, którzy mogli znaleźć się pod gruzami budynków
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Z  jaką szkołą mamy dzisiaj 
do czynienia? Jest nowoczesna 
czy staroświecka? 
Polska szkoła w wielu aspek-
tach wciąż jest staroświecka. 
Ale, co ciekawe, mam wrażenie, 
że zarówno wśród nauczycieli, 
jak i rodziców jest dziś większa 
akceptacja dla tej staroświecko-
ści niż było to jeszcze piętnaście 
lat temu. W czasach ogromnego 
rozproszenia, gdy dzieci wysta-
wione są na tysiące bodźców, 
fakt, że nauczyciel po prostu 
mówi, każe zrobić notatkę z lek-
cji, a potem tę notatkę spraw-
dza, czyli sprawdza wiedzę, nie 
jest już tak potępiany jak kiedyś. 
Kiedyś to, co dziś nazwalibyśmy 
wiedzą encyklopedyczną, 
uchodziło za przekleństwo pol-
skiej edukacji. Dziś, gdy infor-
macji w internecie jest mnó-
stwo, ale wiedzy, rozumianej 
jako umiejętność łączenia fak-
tów, jest dramatycznie mało, 
sama praktyka porządkowania 
informacji i układania ich w lo-
giczną całość wydaje się dużo 
bardziej potrzebna. Podobnie 
jest z wykładem. Pamiętam 
wiele konferencji dydaktycz-
nych, na których mówiono, że 
wykład to przeżytek, że należy 
go zastąpić nowoczesnymi me-
todami: dramą, zabawami 
z elektroniczną mapą, układan-
kami. Minęły lata i okazuje się, 
że te nowoczesne metody czę-
sto są o krok za tym, co prze-
ciętne dziecko ma dziś w domu 
na komputerze, z całym arsena-
łem gier dydaktycznych i niedy-
daktycznych. Dziecko jest więc 
rozproszone, miotane przez 
mnóstwo bodźców. W szkole 
zaś musi zapamiętać to,  
co mówi nauczyciel, 
przy wsparciu punktów na ta-
blicy czy pytań zadawanych 
w trakcie wykładu. I nagle to, co 
dawniej uchodziło za anachro-
nizm, dziś wydaje się krokiem 
ku nowoczesności. Bo dziecko 
zaczyna rozumieć, że wiedza 
nie bierze się znikąd, nie spada 
z internetu jak gotowy produkt, 
tylko wymaga porządkowania 
i przetwarzania. 

Nowoczesna szkoła kojarzy się 
dziś z technologią:  
tabletami, komputerami, 
sztuczną inteligencją. Ale czy 
taka szkoła potrafi naprawdę 
słuchać ucznia? 
I to jest kluczowe pytanie. Bo 
szkoła naszpikowana elektro-
niką często paradoksalnie odpy-
cha dziecko od zdobywania 
wiedzy. Nie jestem przeciwni-
kiem nowych narzędzi; w rę-
kach dobrego, aktywnego na-
uczyciela każdy gadżet, każdy 
film czy aplikacja mogą zyskać 
sens i stać się wartościowym na-
rzędziem dydaktycznym. Ale 
jeśli chcemy naprawdę usłyszeć 
ucznia, dziecko czy nastolatka, 
musimy stworzyć do tego wa-
runki. A duże zaangażowanie 
technologiczne rzadko temu 
służy. Rozmowa – długa, wy-
magająca, rozwlekła – jak naj-
bardziej. Problem w tym, że roz-
mowa, jak to 
byśmy dziś powiedzieli w cu-

dzysłowie, „marnuje czas”. 
Tymczasem oczekiwania władz 
oświatowych, autorów progra-
mów, a często także  
rodziców są takie, że ma być 
szybko, dużo i efektywnie. Tyle 
że po takiej szybkiej  
nauce w głowie ucznia  
zostaje niewiele. Za to roz-
mowa, ta prawdziwa, wciąga-
jąca, potrafi zostać na lata. 

W tym roku 1 września ucznio-
wie otrzymają dwa nowe 
przedmioty: nieobowiązkową 
edukacją zdrowotną i obowiąz-
kową edu-kacją obywatelską. 
Jak oceniasz te zmiany, które 
wprowadziło Ministerstwo 
Edukacji? 
To zawsze dramatycznie trudne 
pytanie dla nauczyciela, bo 
nowe przedmioty, tak jak kiedyś 
HiT czyli Historia i teraźniej-
szość, dziś już odrzucona, zwy-
kle odpowiadają na realne defi-
cyty młodego pokolenia. I jako 
takie są nie do podważenia. Jak 
podważyć fakt, że uczniowie 
wychodzą ze szkoły, nie mając 
pojęcia o historii współczesnej? 
Albo że istotna jest dziś higiena 
psychiczna i młodzi ludzie po-
winni wynosić ze szkoły pod-
stawową wiedzę, jak dbać 
o swoje zdrowie  
psychiczne? Problem polega 
na tym, że jeśli chcemy wpro-
wadzić w polskiej szkole coś no-
wego z sukcesem, musimy za-
cząć od wyprowadzenia czegoś 
innego. 

Coś już wyprowadzono. 
Tak, ale to trochę jak w dowcipie 
o rabinie i kozie: kozę wyprowa-
dzamy, ale rodzina wciąż 
mieszka w jednym pokoju. 
Z podstawy programowej wy-
rzucono to, co i tak było mało re-
alizowane, i w to miejsce wpro-
wadzono nowe przedmioty, 
które zapewne podzielą los po-
przedników  
– też będą realizowane „po łeb-
kach”. Bo jeśli szkoła ma uczyć 
porządnie języka polskiego, ma-
tematyki, angielskiego, z myślą 
o egzaminach w ósmej klasie 
i maturze, a do tego prowadzić 
dziesięć innych przedmiotów, 
to jaki sens ma dokładanie jede-
nastego? Brutalnie mówiąc, 
gdybyśmy zrezygnowali z lekcji 
polskiego, byłoby to katastro-
falne dla naszej kultury, ale pa-
radoksalnie, dla tych dwóch no-
wych przedmiotów byłoby to 
zbawienne, bo wreszcie znala-
złaby się przestrzeń na naukę 
na poważnie. Na marginesie po-
wiem, że zawsze byłem prze-
ciwnikiem przedmiotów, które 
mają po jednej godzinie tygo-
dniowo. To tylko pogłębia roz-
proszenie uczniów. Bardzo lu-
bię filozofię, ale jeśli realizuje się 
ją w trybie jedna godzina w ty-
godniu, to nie ma sensu. Skoro 
jednym z największych proble-
mów młodzieży jest rozprosze-
nie, szkoła powinna działać od-
wrotnie: nie powinna dokładać 
kolejnych przedmiotów, tylko je 
syntetyzować. Na przykład 
w ramach jednego bloku „przy-
roda i człowiek”, gdzie można 

by umieścić treści z nowych 
przedmiotów. 

Prawo i Sprawiedliwość mobili-
zuje już swoich zwolenników 
do protestów przeciwko eduka-
cji zdrowotnej, twierdząc, że to 
będzie seksualizacja dzieci. 
Rzeczywiście tak będzie? 
Prawdopodobieństwo, że tak 
właśnie się stanie, jest, mówiąc 
delikatnie , nieskończenie małe. 
Natomiast sama seksualizacja 
dzieci to poważny problem. 
I może teraz zabrzmię jak niedo-
bity konserwatysta, ale to na-
prawdę nie jest urojenie garstki 
prawicowych czy katolickich 
publicystów. Owszem, zdarzają 
się w tej grupie postacie  

oderwane od rzeczywistości, 
ale problem istnieje naprawdę 
i jest potężny. Seksualizacja 
młodego pokolenia jest obecna 
w reklamie, w przekazach kul-
tury masowej, w teledyskach 
często tych najpopularniejszych 
wykonawców. I szkoła powinna 
o tym rozmawiać. Powinna po-
kazywać, jak reklamy, filmiki 
czy TikTok wpływają na naszą 
świadomość, jak przesuwają 
granice tego, co wydaje się do-
puszczalne, a co nie. W tej po-
wodzi bodźców to, że w szkole 
pojawi się kilka lekcji o dojrze-
waniu, o relacjach, o tym, że ist-
nieją na świecie także osoby ho-
moseksualne, jest jak kropla 
w oceanie. Myślenie niektórych 

polityków i publicystów współ-
pracujących z PiS-em przypo-
mina mi obraz szkoły z lat 70., 
z czasów Gierka,  
trochę otwartej na świat,  
ale jednak zamkniętej. Wtedy 
można było kupić gumę Donald 
i czasem zobaczyć nagi pośla-
dek w filmie. Ale dziś? Dziś 
dziecko, które wyrzucimy z po-
koju, bo w filmie leci scena z na-
gością, pójdzie do swojego po-
koju, włączy internet i natknie 
się na rzeczy, które są dużo bar-
dziej brutalne i niepokojące. 
Prawdziwe pytanie brzmi więc: 
jak przygotować dzieci do życia 
w świecie, który udaje, że jest 
im życzliwy, a w rzeczywistości 
jest pełen agresywnych treści? 

I tu muszę powiedzieć uczci-
wie: propozycje Ministerstwa 
Edukacji na razie tylko lekko do-
tykają tego problemu. Za to 
opór wobec edukacji zdrowot-
nej wydaje mi się zwyczajną 
ucieczką od rzeczywistego wy-
zwania. Bo dziś nawet siedmio- 
czy ośmioletnie dzieci mają nie-
ograniczony dostęp do treści, 
które są im szkodliwe,  
a my wciąż koncentrujemy 
energię na tym, by protestować 
przeciwko wzmiankom o LGBT 
w szkole. To naprawdę roz-
mowa nie na temat. 

Barbara Nowacka zapowiada, 
że trzeba odchudzić podstawę 
programową. Z drugiej strony 
wprowadzane są nowe przed-
mioty. Tymczasem polskie 
uczelnie spadają w rankingu 
szanghajskim. Takie są efekty  
odchudzania programów  
nauczania? 
Rankingi uniwersytetów dzia-
łają według zupełnie innych 
kryteriów. Dobre pozycje wyni-
kają przede wszystkim z moc-
nych nauk przyrodniczych i ści-
słych, z zaplecza badawczego 
i świetnej kadry w fizyce, che-
mii czy biologii. A to są najdroż-
sze dziedziny i w Polsce moim 
zdaniem nie będą na poważnie 
doinwestowane jeszcze przez 
długie lata. Posługiwanie się 
rankingami jest bardzo zdra-
dliwe. Natomiast faktem jest, że 
w obecnych działaniach mini-
sterstwa brakuje tego, co kiedyś 
było fundamentem polskiej dy-
daktyki: akcentowania wątków 
patriotycznych i bohaterstwa 
narodowego. Owszem, dawniej 
robiono to kosztem warstwy 
krytycznej; uczniowie nie uczyli 
się rozumieć, skąd biorą się mity 
i uproszczenia, często ko-
rzystne, rzadziej te niewy-
godne. Dziś mam wrażenie, że 
jest odwrotnie. Może nie ma an-
typatii wobec patriotyzmu, ale 
traktuje się go jak nieistotną po-

Wróbel: Jeśli chcemy naprawdę usłyszeć ucznia, dziecko czy nastolatka, musimy 
stworzyć do tego warunki. Duże zaangażowanie technologiczne rzadko temu służy
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– Edukacja jest na sto lat. Dzieci, które 1 września po raz 
pierwszy przekroczą próg szkoły, za dekadę czy dwie będą 

decydować o kształcie Polski innej niż ta, którą znamy 
dzisiaj. I właśnie pod tę nieznaną jeszcze Polskę 

powinniśmy je przygotowywać – mówi Jan Wróbel, 
publicysta, historyk i nauczyciel

Anita Czupryn

JAN WRÓBEL: SZKOŁA 
TO NIE JEST MIEJSCE 
NA PARTYJNE WOJNY
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zostałość po dawnych czasach. 
Ważniejsze stało się otwarcie 
światopoglądowe, edukacja to-
lerancyjna. Problem w tym, że 
takie podejście usztywnia po-
działy i uniemożliwia porozu-
mienie ponad politycznymi 
sporami. A edukacja to jest coś, 
co planuje się na sto lat 
do przodu. Bo uczeń, który dziś 
zaczyna szkołę 1 września, za 10 
czy 15 lat będzie kształtował Pol-
skę. I to nie będzie ani Polska 
PiS-owska, ani PO-wska. To bę-
dzie inna Polska i pod tę nie-
znaną jeszcze Polskę powinni-
śmy przygotowywać dzieci. 

Porozmawiajmy o  liście  
lektur. Czy lista lektur w ogóle 
jest nam potrzebna?  
To są dwa zagadnienia. Pierwsze 
jest takie, że większość polity-
ków zajmujących się edukacją 
wywodzi się z szeroko pojętej in-
teligencji i żyje w przekonaniu, 
że książka to coś fundamental-
nego w procesie kształtowania 
młodego człowieka. Dlatego 
dyskusje o lekturach są zawsze 
podszyte emocjami, bo ci ludzie 
te książki znają i wierzą, że bez 
Sienkiewicza nie da się wyrosnąć 
na porządnego Polaka. Albo, 
przeciwnie, że znajomość Sien-
kiewicza pozwala dostrzec 
w polskiej kulturze pewne grote-
skowe cechy. Drugie zagadnienie 
jest dużo poważniejsze. Książka 
wypadła z codziennego obiegu 
jako źródło wartościowej roz-
rywki, wiedzy i refleksji. Oczywi-

ście, są rodziny, w których dzieci 
nadal  
czytają, ktoś zawsze powie: 
„Moje przeczytały »Anię z Zielo-
nego Wzgórza« czy »Chłopców 
z Placu Broni« i płakały razem ze 
mną”. Rozumiem to, ale w skali 
społecznej to wyjątek. Dla więk-
szości młodych ludzi książka nie 
jest dziś naturalnym  
źródłem informacji ani rozrywki. 
Dlatego prawdziwym wysiłkiem 
edukacji, tej, która nie jest pod-
porządkowana partyjnym grom, 
powinno być odbudowanie po-
zycji książki w kulturze młodego 
pokolenia, a nie spory o to, czy 
na liście ma być Gombrowicz, 
czy Dobraczyński. Przywołuję te 
nazwiska nieprzypadkowo. Pa-
miętam awanturę z czasów, gdy 
Roman Giertych był ministrem 
edukacji, tym „superpisow-
skim”, jeszcze na prawo od PiS-u. 
Już wtedy, a to było kilkanaście 
lat temu, dla sporej części mło-
dych ludzi czytanie Gombrowi-
cza było męką. Niby to książki 
krótkie, zabawne, ale język wy-
dawał się dziwny, a kontekst nie-
czytelny. „Ferdydurke” jest zako-
rzeniona w sporach inteligenc-
kich dwudziestolecia między-
wojennego, którego młodzież 
dziś nie zna ani emocjonalnie, 
ani intelektualnie. Dla nich to od-
legły, obcy świat. Walka o to, by 
utrzymać Gombrowicza na li-
ście, bo tak pięknie szyderczo 
opisuje polskie przywary, przy-
pomina walkę muchy uwięzio-
nej w bursztynie i zakładanie, że 

książka jest tak ważna, że kto nie 
przeczyta Gombrowicza 
za młodu, ten nigdy nie wy-
kształci krytycznego stosunku 
do polskiej kultury. To po prostu 
nieprawda. Oczywiście, lektura 
Gombrowicza może być poucza-
jąca, ale najpierw trzeba sprawić, 
żeby młodzi w ogóle chcieli 
po niego sięgnąć. Tak samo 
z Sienkiewiczem czy z Dobra-
czyńskim: wyzwanie nie polega 
na tym, by nakazać lekturę, tylko 
by sprawić, żeby „Potop” był 
książką o nas, a nie dziwnie napi-
saną historią dziwnych ludzi. I tu, 
niestety, nie widzę w ostatnich 
latach żadnej poważnej refleksji: 
ani u ministra Czarnka, ani u jego 
poprzedniczki, ani w obecnym 
kierownictwie MEN. Cała ener-
gia idzie w walkę o listę lektur, 
których przeciętny uczeń i tak 
nie przeczyta. 

Ale czy to znaczy, że jeśli nie bę-
dziemy mieli żelaznego mini-
mum, nie będziemy mieli już 
wspólnego języka? 
Właśnie dlatego uważam, że 
trzeba zbudować skondenso-
wany, ciekawy kanon: kilka 
książek, kilka tematów histo-
rycznych, kilka filmów, wokół 
których da się stworzyć intere-
sującą narrację edukacyjną. 
Żeby uczniowie wiedzieli, dla-
czego to jest ważne, i żeby po-
trafili się do tego odnieść. Po-
dam przykład: za moich czasów 
wszyscy znali budowę pan-
tofelka. Nieważne, do jakiej 

szkoły się chodziło, każdy wie-
dział, że pantofelek ma rzęski 
i oko w środku. I to tworzyło 
wspólną bazę wiedzy. Dziś ta-
kim „pantofelkiem” mogłyby 
być wybrane elementy polskiej 
kultury, może fragmenty Szek-
spira; coś, co pozwala rozma-
wiać o świecie w sposób uni-
wersalny. Ale żeby to miało 
sens, trzeba mieć odwagę wy-
boru. Zrezygnować z przełado-
wanych list, wybrać kilka pozy-
cji i zamiast zmuszać, to opo-
wiadać o nich w sposób cie-
kawy. To samo dotyczy muzyki. 
Dla większości uczniów mu-
zyka klasyczna to dziś rock lat 
60. i 70. – a i tego rzadko słu-
chają, bo utwory są za długie, 
trwają siedem, osiem minut. 
Tym bardziej naszym obowiąz-
kiem jest wprowadzać ich 
w kulturę, choćby przez krótkie 
fragmenty, by zachować szta-
fetę pokoleń. Naprawdę nie 
chodzi o to, żeby przeczytali 
jedną czy drugą pozycję z listy, 
tylko żeby przeczytali ją ze zro-

zumieniem i potrafili odnieść 
do innych doświadczeń, choćby 
filmów. Dziś filmy Wajdy są dla 
młodych tak samo odległe i her-
metyczne, jak Monty Python. 
Za mojego pokolenia „Latający 
Cyrk Monty Pythona” był nie-
mal piątą Ewangelią. Teraz, jeśli 
ktoś się z niego śmieje, to jest 
dziwakiem, wyjątkiem, nawet 
w warszawskich liceach.  
Dla większości młodych to już 
egzotyka taka sama jak  
„Bogurodzica”. 

Czego dziś powinniśmy uczyć 
młodych ludzi? 
Przede wszystkim powinniśmy 
nauczyć ich dystansu emocjo-
nalnego i poznawczego wobec 
informacji, które ich otaczają. To 
trudne, bo wielu dorosłych tego 
nie potrafi. Chodzi o świado-
mość, że niemal każda wiado-
mość, którą widzą czy słyszą, jest 
w jakiś sposób obrobiona. Cza-
sem nie jest to kłamstwo, ale 
tekst czy materiał wideo są tak 
zmontowane, żeby przyciągały 

uwagę, łatwiej się czytały, lepiej 
oglądały albo śmieszyły w inter-
necie. Takiego krytycznego my-
ślenia można uczyć przy okazji 
wielu przedmiotów: biologii, hi-
storii, języków obcych. To one 
dają przestrzeń, by pokazać 
uczniom, że jedno wydarzenie 
może być opowiedziane 
na różne sposoby, w zależności 
od tego, kto je opisuje i po co. Pa-
miętam świetną lekcję, w której 
nauczyciel wykorzystał dwa 
krótkie opisy zdobycia Moskwy 
w XVII wieku: jeden z polskiej 
Wikipedii, drugi z rosyjskiej. Te 
opisy ogromnie się różniły. 
W czasie gdy emocje wokół dzia-
łań Rosji są dziś tak podgrzane, 
pokazanie młodzieży, dlaczego 
Polacy opowiadają tę historię 
w taki sposób, a Rosjanie zupeł-
nie inaczej, byłoby znakomitą 
lekcją. Problem w tym, że środo-
wiska, które lubią określać się 
jako bardziej patriotyczne od in-
nych, nie chcą tego dostrzec. Ich 
zdaniem należy po prostu po-
wiedzieć: „Polacy zdobyli Kreml, 
bo Polska zawsze była lepsza 
od Ruskich”. Z czym ja się, na-
wiasem mówiąc, zgadzam, ale 
takie suche hasło nie zostawia 
w młodym mózgu żadnego 
trwałego śladu. Za to rozmowa, 
analiza, wspól-ne zastanowienie 
się: „Kto i po co opowiada tę hi-
storię właśnie w ten sposób?” – to 
już ma szansę tam zostać. I zosta-
wić ważną lekcję na całe życie: że 
trzeba uważać na to, co znajdu-
jemy w internecie.

ZA MOICH CZASÓW WSZYSCY 
ZNALI BUDOWĘ PANTOFELKA. 
KAŻDY WIEDZIAŁ, ŻE MA RZĘSKI 
I OKO W ŚRODKU.  
TO TWORZYŁO WSPÓLNĄ  
BAZĘ WIEDZY

PULS A

MIASTECZKO WINIARSKIE czynne od 5 września od godz. 16:00MIASTECZKO WINIARSKIE czynne od 5 września od godz. 16:00
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C
o roku na polskich prze-
jazdach kolejowych 
umiera kilkadziesiąt osób. 
Tegoroczne lato może 
przejść do historii jako  
wyjątkowo tragiczne. 

Co się dzieje? Nic nowego - 
smutno konstatują znawcy te-
matu. „Błąd ludzki” - to on leży 
u przyczyn większości wypad-
ków na przejazdach kolejowych. 
Owszem, zdarza się, że winna 
jest też infrastruktura kolejowa, 
czasem stan pojazdu etc. Czę-
ściej jednak chodzi o tak do bólu 
prozaiczne rzeczy, jak jazda 
na pamięć lub zbytnie zaufanie 
do przestrzeni w terenie niezna-
jomym, niezatrzymanie się 
przed znakiem STOP, przekona-
nie, że „się zdąży przed pocią-
giem”. Czasem bywa też zabój-
cza brawura lub alkohol. 

Według danych Urzędu 
Transportu Kolejowego, ponad 
70 procent wypadków na prze-
jazdach kolejowo-drogowych 
powodują kierowcy samocho-
dów osobowych.  

I nie ma reguły, jeśli chodzi 
o ofiary, o kierowców wjeżdżają-
cych wprost pod rozpędzone po-
ciągi. Dobitnie pokazuje to 
choćby seria dramatów z ostat-
nich, wakacyjnych miesięcy. Zgi-
nęli w nich między innymi: para 
spokojnych 67-latków, wracają-
cych kamperem znad jeziora, 
policjant po służbie, dwa doj-
rzałe wiekiem małżeństwa po-
dróżujące BMW. 

Gronówko 
pod Toruniem.  
Wracali kamperem znad 
jeziora... 
Niedziela, 17 sierpnia, około 

godziny 8.30. Gronówko pod To-
runiem. Polna droga i niestrze-
żony przejazd kolejowy kategorii 
D. Taki, który nie ma rogatek ani 
sygnalizacji świetlnej. Ma za to 
krzyż świętego Andrzeja i znak 
STOP. 

Tą drogą do domu po długim 
weekendzie spędzonym nad je-
ziorem w pobliskich Kamion-
kach wyrusza do domu para spo-
kojnych 67-latków. Jadą kampe-
rem, fiatem ducato. Są wypo-
częci, pogoda sprzyja. Mają 
przed sobą długą podróż - są 
z południa Polski. 

Widoczność na przejeździe 
kolejowym, jak przekazuje poli-
cja i prokuratura, jest dobra. Tu 
nie ma zasłaniających widok 
drzew czy nieskoszonych zaro-
śli. Co się zatem takiego dzieje, że 
67-latek wjeżdża wprost 
pod nadjeżdżający pociąg Polre-
gio relacji Olsztyn-Bydgoszcz?  

Skutek jest tragiczny, bo ko-
bieta ginie na miejscu, a kie-
rowca m.in. z urazem głowy 
śmigłowcem musi być transpor-
towany do szpitala. 

- Należało przed przejazdem 
zwolnić, zwrócić uwagę na znak 
STOP. Wstępne ustalenia są ta-
kie, że ten kierowca tego nie 
uczynił. Dodam, że nadjeżdża-
jący pociąg relacji Olsztyn-Byd-

goszcz dawał zgodnie z procedu-
rami sygnały dźwiękowe. Zacho-
wanie kierującego składem 
można odtworzyć z zabezpie-
czonego już monitoringu z po-
ciągu - informuje prokurator Jo-
anna Kordzińska z Torunia. 

W jej opinii kierowca mógł 
być rozkojarzony i zgrzeszyć bra-
kiem koncentracji, tak często 

zdarzającym się na początku 
podroży. - Może były typowe 
w takich chwilach wzajemne py-
tania o to, czy wszystkie rzeczy 
zostały zabrane, itp., a może też 
sprawdzanie czegoś, zerkanie 
w komórkę - mówi prokurator 
Kordzińska. Zauważa, że kie-
rowca raczej był wypoczęty, a go-
dzina wyjazdu w drogę po-
wrotną do domu także wła-
ściwa.  

Natomiast związani ze 
sprawą policjanci dodają, że być 
może 67-latkowie sprawdzali 
GPS-a lub Google Maps w telefo-
nie/telefonach. To mogło ich roz-
proszyć. 

Obraz po tragedii. Silnik 
w zbożu, szczątki 
wszędzie 
Teraz policjanci i Prokuratura 

Rejonowa Toruń Wschód będą 
ustalali okoliczności, przebieg 
i przyczynę wypadku w Gro-
nówku. Z pewnością powołani 
zostaną biegli. Ciężko ranny 
obecnie 67-latek musi, niestety, 

liczyć się z tym, że w przyszłości 
odpowie za przestępstwo opi-
sane w art. 177 par. 2 Kodeksu 
karnego, czyli nieumyślne spo-
wodowanie wypadku ze skut-
kiem śmiertelnym, co zagro-
żone jest karą do ośmiu lat wię-
zienia. 

Z prokurator Kordzińską roz-
mawiamy w poniedziałek, 18 
sierpnia, a więc dzień po tragedii. 
Poprzedniego dnia miała dyżur 
w pracy. Ma doświadczenie 
w zawodzie; jest zastępcą szefa 
Prokuratury Rejonowej Toruń 
Wschód. Widziała już wiele wy-
padków śmiertelnych. Mimo 
wszystko jest wstrząśnięta, iden-
tycznie jak wszyscy, którzy 
w niedzielę pracowali w Gro-
nówku po tej tragedii. 

- Nigdy dotąd w swojej pracy 
nie widziałam tak zniszczonego 
pojazdu - nie kryje prokurator. - 
Szczątki samochodu porozrzu-
cane były na przestrzeni 150 me-
trów, silnik w zbożu. Ciało ko-
biety odrzucone zostało na odle-
głość 50 metrów. Pociąg był 
w stanie zatrzymać się dopiero 
w odległości około 300 metrów 
od przejazdu... 

Dodajmy, że maszyniście po-
ciągu i ponad 40 pasażerom 
w Gronówku nic się fizycznie nie 
stało. Trauma jednak zostaje. 

Gronówko rok temu. 
Opel wjeżdża wprost 
pod Intercity 
Opisywany przejazd na po-

lnej drodze pod Toruniem już 
rok temu był miejscem, które 
przyciągnęło uwagę ogólnopol-
skiej opinii publicznej. Wtedy 
jednak wszyscy mówili: „cudem 
uniknęli śmierci”. Nawet prze-
ciwnikom bowiem takiej meta-
fizycznej terminologii trudno 
było znaleźć inne słowa. 

Co się wydarzyło tamtego 
lata? To też była niedziela, tyle 
że lipcowa. Dokładnie 28 lipca 
nieco po godzinie 15.00. Na tym 
samym przejeździe kierowca 
opla astry wjechał wprost 
pod czoło pociągu Intercity relacji 
Olsztyn-Wrocław. Skutki tuż 
po zdarzeniu wydawały się tra-
giczne: kierowcę i dwóch pasaże-

rów śmigłowiec zabrał do szpi-
tala, a zdjęcia z tamtego czasu ob-
razują, jak niewiele zostało z opla. 

Pociągiem podróżowało 490 
osób. Oczywiście, zdarzenie spo-
wodowało poważne komplika-
cje także i dla nich. A ponadto - 
kierowców jadących przez Gro-
nówko. Temat był głośny w ca-
łym kraju. 

Już po dwóch dniach proku-
ratura mogła przekazać mediom 
dobre informacje. Obrażenia 
wszystkich trzech osób z opla 
były lekkie! „Wymagające lecze-
nia poniżej dni siedmiu” - jak to 
określa się w prawniczym żargo-
nie. Co wiadomo o kierowcy 
opla? Był trzeźwy i zawinił bra-
kiem ostrożności, ignorując znak 
STOP. Rozpędzony pociąg, na-
wet zauważając auto, nie ma naj-
mniejszych szans na wyhamo-
wanie. Zatrzymuje się kilkaset 
czy nawet ponad tysiące metrów 
dalej - w zależności od prędkości 
i drogi hamowania. 

Wakacyjne dramaty 
w kraju. Ginie policjant, 
giną dwa małżeństwa 
w BMW 
Tylko między 3 lipca a tra-

giczną w Gronówku niedzielą,  17 
sierpnia doszło w kraju do 12 wy-
padków na przejazdach kolejo-
wych - strzeżonych i niestrzeżo-
nych. Niektóre z nich skończyły 
się śmiertelnie. 

W tej tragicznej kronice zapi-
sały się latem przejazdy w Da-
chowej (woj. wielkopolskie), 
Szczytnikach Czerniejewskich 
(też ten region), miejscowości 
Chechło Pierwsze (woj. łódzkie), 
Olszynach (woj. warmińsko-ma-
zurskie), Woli Filipowskiej (znów 
woj. wielkopolskie), Wołyńcu 
(woj. podlaskie), miejscowości 
Śniadowo Stara Stacja (również 
woj. podlaskie), Szerokim Borze 
Piskim (woj. warmińsko-mazur-
skie), Skalmierzycach (ponow-
nie woj. wielkopolskie), wsi Su-
siec (woj. lubelskie), Szyszkach 
(woj. podlaskie) oraz wspomnia-
nym Gronówku pod Toruniem. 
Wstępne ustalenia zarówno po-
licji i prokuratury, jak i strony ko-
lejowej, zawsze badającej wy-

Pociąg był w stanie zatrzymać się dopiero 
w odległości około 300 metrów od przejazdu...
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Szczątki samochodu porozrzucane były na przestrzeni 150 metrów, silnik w zbożu
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Małgorzata Oberlan

DLACZEGO POLACY GINĄ 
NA PRZEJAZDACH KOLEJOWYCH? 

Tylko w pierwszej połowie 2025 r. w Polsce doszło do 85 wypadków  
na przejazdach kolejowych. Zginęły w nich 24 osoby. Potem nastało lato  

i dramat na torach gonił dramat. Jeden z ostatnich wydarzył się w Gronówku 
pod Toruniem. I znów wstępna przyczyna jest do bólu prozaiczna:  

brak ostrożności i zignorowanie znaku STOP

PULSA
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padki, mówią najczęściej o „błę-
dach ludzkich” jako przyczynach 
tych dramatów, choć, oczywi-
ście, zbyt wcześnie jeszcze, by 
wyrokować ze stuprocentowa 
pewnością - wypadki wydarzyły 
się niedawno, a są badane dro-
biazgowo, bywa, że długimi mie-
siącami. 

„Z nieznanych przyczyn” 
wprost pod pociąg 11 sierpnia 
wjechał samochodem na prze-
jeździe w Szczytnikach Czernie-
jewskich policjant po służbie. 
Pracował na komisariacie 
w Czerniejewie, miał 28 lat i trzy-
letni staż. Pierwsi na miejscu tej 
tragedii byli strażacy ochotnicy. 

Próbowali kierowcę reanimo-
wać. Nie udało się. 16 sierpnia 
pochowany został na pobliskim 
cmentarzu w Witkowie.  

15 sierpnia, miejscowość Da-
chowa koło Kórnika. Tutaj dra-
mat wydarzył się na niestrzeżo-
nym przejeździe w lesie. Jak opi-
sują lokalne media, prowadzi 
do niego z dwóch stron droga 
szutrowa, ale sam przejazd jest 
wybetonowany i zabezpieczony 
znakami STOP i krzyżami św. 
Andrzeja. Niestety, to okazało się 
za mało. Co się wydarzyło? BMW 
wjechało wprost pod pociąg 
Polregio, jadący z Łodzi Kaliskiej 
do Poznania. Lokomotywa po-

wlokła samochód ponad sto me-
trów po torach. Auto było kom-
pletnie zniszczone, na torach 
i rozsiane po okolicy  leżały ele-
menty karoserii, niektóre zamie-
nione prawie w pył.  

Pociąg pojechał dalej, nikomu 
ze 180 pasażerów nic się nie stało. 
Zginęły jednak cztery osoby ja-
dące BMW. Ofiary tego wypadku 
to dwa małżeństwa z Kicinia i Po-
znania. Po trzech godzinach 
udało się wydobyć ich ciała 
z kompletnie zniszczonego 
wraku. Pasażerowie auta zginęli 
na miejscu. To dwie kobiety 
i dwóch mężczyzn w wieku od 66 
do 75 lat. „Przejazd miejscowi 

określają jako niebezpieczny” - 
piszą lokalne redakcje. 

To tylko dwa przykłady tra-
gedii i tylko z sierpnia. Dają 
do myślenia także z uwagi 
na postaci ofiar. To przecież nie 
byli grzeszący brawurą dwu-
dziestolatkowie czy kierowcy 
po alkoholu... 

Błąd ludzki - od lat 
na czele przyczyn 
dramatów na torach  
Od wielu lat przyczyny wy-

padków na przejazdach kolejo-
wych w Polsce są podobne. 
Pierwszym jest tak zwany „błąd 
ludzki”. Kryje się za nim najczę-

ściej omijanie rogatek, wjeżdża-
nie pod opadające rogatki oraz 
ignorowanie znaku STOP. Po-
śpiech, brak koncentracji, zmę-
czenie, a nawet brawura prowa-
dzą do podejmowania ryzykow-
nych decyzji, które kończą się 
tragicznie. 

Kolejna przyczyna to niewy-
starczająca świadomość zagro-
żeń związanych z ruchem kole-
jowym. Wielu kierowców nie 
zdaje sobie sprawy z faktu, że po-
ciąg, ze względu na swoją masę 
i prędkość, potrzebuje znacznie 
dłuższego dystansu hamowania 
niż samochód. Nawet jeśli ma-
szynista nas dostrzeże, nie wy-

hamuje. Nie można jednak po-
mijać tego, że także infrastruk-
tura przejazdów kolejowych ma 
istotny wpływ na bezpieczeń-
stwo. „Niestrzeżone przejazdy, 
wyposażone jedynie w znaki 
drogowe, są szczególnie niebez-
pieczne. Najgorzej jest w miej-
scach o ograniczonej widoczno-
ści. Zarośla, budynki czy ukształ-
towanie terenu mogą utrudniać 
obserwację nadjeżdżającego po-
ciągu. W takich przypadkach, 
nawet przy zachowaniu ostroż-
ności, ryzyko wypadku jest 
znacznie wyższe” - podkreślają 
eksperci z KoleoNews.pl. (kwie-
cień 2025 rok). 

Wreszcie - ważny jest też 
aspekt techniczny pojazdów, za-
równo samochodów, jak i pocią-
gów. Stan hamulców, opon czy 
układu kierowniczego w samo-
chodzie ma kluczowe znaczenie 
w sytuacji awaryjnej. Podobnie 
jak sprawność systemów hamo-
wania i sygnalizacji w pociągu. 
Analiza wypadków w ostatnich 
latach przynosi jednak informa-
cje o tym, że - choć takie sytuacje 
się zdarzają - to nie one są głów-
nymi powodami dramatów 
na polskich przejazdach.  

Według danych Urzędu 
Transportu Kolejowego, ponad 
70 procent wypadków na prze-
jazdach kolejowo-drogowych 
powodują kierowcy samocho-
dów osobowych.ą  
 
(Za: policja, KoleoNews.pl, PKP 
PLK). 

Niedziela, 17 sierpnia, niestrzeżony przejazd kolejowy w Gronówku pod Toruniem. Pod pociąg wjeżdża kamper, którym znad jeziora w drogę 
powrotną na południe kraju wyrusza para 67-latków. Ona ginie na miejscu, on trafia do szpitala. To jedna z wielu tragedii, do których doszło tego 
lata na torach w kraju
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Nowy show André Rieu z okazji 200. urodzin 
króla walca Johanna Straussa już w polskich kinach
Wkrocz do kina tanecznym kro-

kiem na najnowszy koncert ma-

estra André Rieu. Poczuj się jak 

w rozświetloną tysiącami gwiazd 

letnią noc, pełną muzyki, miłości 

i wzruszeń. Wiruj w rytm ponad-

czasowych walców wielkiego 

Johanna Straussa, którego 200. 

urodziny obchodzimy w tym 

roku. Baw się na całego podczas 

jeszcze większego, jeszcze pięk-

niejszego i jeszcze bardziej urze-

kającego nowego show André 

Rieu z Maastricht pod tytułem 

Przetańczyć całą noc!

Bartłomiej Majchrzak

André Rieu (75) to ikona 

kultury. Znany na całym świecie 

holenderski skrzypek i dyrygent 

swoją popularność zawdzięcza 

niezwykłej umiejętności prezen-

towania muzyki poważnej w lekki 

i przystępny sposób. Jego idolem 

jest niezmiennie Johann Strauss 

syn, XIX-wieczny austriacki kom-

pozytor, dyrygent i skrzypek, 

idol światowych salonów i wie-

deńskiej ulicy. Skomponował on 

niezliczone polki, galopy, mar-

sze i walce, z których najsłyn-

niejszym do dziś jest ten pod 

tytułem Nad pięknym modrym 

Dunajem. André Rieu podkreśla, 

że Strauss był współczesnym 

kompozytorem muzyki rozryw-

kowej. Nie pisał wielkich symfo-

nii, ale klasyczne dziś utwory do 

tańca i zabawy. I ten fakt holen-

derski muzyk zawsze podkreśla, 

udowadniając każdym swym 

koncertem, że muzyka poważ-

na może bardzo dobrze służyć 

nieskrępowanej rozrywce. Obaj 

artyści niezmiennie nazywani są 

królami walca.

André Rieu od blisko 40 lat 

prowadzi zespół, który nosi imię 

jego idola. Razem ze swoją Or-

kiestrą Johanna Straussa pod-

różuje po całym świecie, dając 

niesamowite koncerty, które 

zawsze przyjmowane są z wiel-

kim entuzjazmem. Jednak lipiec 

zarezerwowany jest na występy 

w Maastricht, rodzinnym mie-

ście Holendra. Na wielkim placu 

Vrijthof rozstawiana jest gigan-

tyczna estrada i widownia na po-

nad 10.000 osób. Takich koncer-

tów André Rieu i jego orkiestra 

grają kilkanaście – dla widowni 

z całego świata, która tym razem 

sama przyjeżdża do artystów, 

by świetnie się z nimi bawić. Co 

roku jeden z takich koncertów 

jest nagrywany i później retrans-

mitowany dla milionowej widow-

ni w kinach na całym świecie.

Fani z Polski są obecni 

w Maastricht co roku. Polska 

publiczność wyjątkowo lubi styl 

tych wielkich widowisk. Są tak 

liczną grupą, że już od jakiegoś 

czasu André Rieu tworzy specjal-

ną polską wersję kinowego kon-

certu, z dodatkowymi polskimi 

akcentami.

Tego lipca koncerty w Maa-

stricht nosiły tytuł Przetańczyć 

całą noc! i w dużej mierze sku-

piały się na utworach właśnie 

Johanna Straussa syna, którego 

200. rocznicę urodzin obchodzi 

w tym roku cały muzyczny świat. 

Ale nie tylko klasyka znalazła się 

w repertuarze. Jak zawsze An-

dré Rieu przygotował hity mu-

zyki rozrywkowej. Retransmisję 

koncertu znów poprowadzi Maja 

Jasińska, polska flecistka w Or-

kiestrze Johanna Straussa.

Rejestrację blisko trzygo-

dzinnego show Przetańczyć 

całą noc! można teraz zobaczyć 

w kinach całego świata. W Pol-

sce dla fanów André Rieu zapla-

nowano ponad 2.000 seansów 

w okresie od 22 sierpnia do 26 

października. Wyprawa do kina 

na ten pełen śpiewu, tańca i za-

bawy show to świetny pomysł 

na spędzenie czasu z rodziną 

i przyjaciółmi.

Plakat premiery kinowej.  

Koncerty André Rieu to wspaniałe muzyczne widowiska.   

Najnowszy letni koncert 
z Maastricht André Rieu 
i jego Orkiestry Johanna 

Straussa pod tytułem 
Przetańczyć całą noc! 

grany jest w kinach całej 
Polski tylko we wrześniu 

i październiku. 

Swoje kino można znaleźć 
i bilety kupić przez stronę

www.kinomaestro.pl
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Został Pan nominowany 
do Medalu Wolności Słowa 
za obronę niezależności me-
diów publicznych w Krajowej 
Radzie Radiofonii i Telewizji. 
Macieja Świrskiego, dotych-
czasowego przewodniczącego 
KRRiT, w Radzie już nie ma. 
Czy walka, którą Pan dotych-
czas toczył, musi być kontynu-
owana? 
Dałem już temu wyraz. W cza-
sie pierwszego posiedzenia 
prowadzonego przez nową 
przewodniczącą (jest nią 
Agnieszka Glapiak, współpra-
cownica Mariusza Błaszczaka 
z PiS, w czasie gdy był szefem 
MON – red.) zaproponowałem 
zmianę podejścia do pieniędzy 
dla mediów publicznych, które 
zalegają w depozytach sądo-
wych od jesieni 2023 roku. To 
jest dosyć duża suma, ponad 
420 milionów złotych, pocho-
dząca z abonamentu. Zachęca-
łem, żeby zmienić podejście 
poprzedniego przewodniczą-
cego i wypłacić mediom środki, 
które są im po prostu należne. 
Nie ma żadnego uzasadnienia, 
żeby kontynuować taki sposób 
postępowania. Rada zresztą 
w tej sprawie przegrała kilka-
dziesiąt procesów, niektóre wy-
roki są już prawomocne. Moja 
propozycja nie znalazła jednak 
zrozumienia. Jak widać, staram 
się być aktywny w kwestii prze-
trzymywanych środków finan-
sowych dla mediów, ale musi tu 
być zgoda pozostałych człon-
ków KRRiT. Oczekiwałem,  
że nastąpi zmiana podejścia, 
ale nic takiego się nie zdarzyło. 

Wspominał Pan w jednym 
z wywiadów, że potrzebny jest 
nowy pomysł na media pu-
bliczne w Polsce, by były one 
w pełni niezależne od polity-
ków. 
Po pierwsze, trzeba – i to wy-
daje się sprawą zdecydowanie 
najpilniejszą – ustabilizować 
system finansowania mediów 
publicznych. Właśnie od tego 
zależy niezależność. Obecny 
sposób finansowania jest abso-
lutnie doraźny, a nie syste-
mowy. Cała sytuacja wynika 
z zawetowania ustawy około-
budżetowej przez byłego pre-
zydenta w 2023 roku. Od tej 
pory media są wspierane dota-
cjami z budżetu, które mają 
swoje ograniczenia. To powo-
duje także bardzo silne uzależ-
nienie od polityki, bo to prze-
cież politycy muszą na bieżąco 
podejmować decyzje o jej przy-
znaniu i wysokości. Potrzebu-
jemy dla mediów publicznych 
systemowego mechanizmu fi-
nansowania pozbawionego 
bezpośredniego wpływu poli-
tyki, odcięcia polityków 
od tego, kto będzie dzielił 
środki m.in. na publiczną tele-
wizję i radio. Uważam, że kon-
stytucyjnie ta rola powinna być 
powierzana Krajowej Radzie 
Radiofonii i Telewizji. Nie wy-
obrażam sobie żadnego innego 
gremium, które mogłoby decy-
dować o finansowaniu mediów 
publicznych. 

Politycy powołują natomiast 
władze mediów publicznych. 
To jest kolejna sprawa – klu-
czowa dla zachowania standar-
dów w mediach publicznych. 
Przygotowane założenia do no-
wej ustawy medialnej zakła-
dają znaczący postęp w porów-
naniu do obecnego stanu. Cho-
dzi o wprowadzenie jawnych, 
otwartych konkursów na klu-
czowe stanowiska, z uzasad-
nieniem decyzji – zarówno 
w przypadku powołania da-
nego kandydata, jak i odmowy. 
Ważne jest także odsunięcie 
od udziału w radach nadzor-
czych osób, które są związane 
z polityką. Projekt przewiduje 
przynajmniej pięcioletni okres 
karencji od udziału w bieżącej 
polityce dla kandydatów do ta-
kich funkcji. Także nowe kryte-
ria dotyczące powoływania 
członków KRRiT zostały bar-
dzo zaostrzone, wymagają 
określonych kompetencji, 
wsparcia takiej osoby przez or-
ganizacje pozarządowe. Nowe 
przepisy proponują cały szereg 
mechanizmów zabezpieczają-
cych. Nie wiem, czy staną się 
obowiązującym prawem, nie-
mniej właśnie od niezależnego 
zarządu mediów publicznych, 
który nie jest umocowany poli-
tycznie, nie jest nieusuwalny, 
zaczynają się prawdziwe media 
publiczne. Kierownictwo o ta-
kim charakterze może kreować 
zawartość mediów publicz-
nych, nadawać im pożądany 
kształt jako pewnego dobra  
publicznego. 

Nowy prezydent RP, Karol Na-
wrocki, również proponował 
w swoim programie wybor-
czym nową ustawę medialną. 
Biorąc pod uwagę dotychcza-
sowy status gwarantowany 
w konstytucji oraz ustawach, 
media publiczne znajdują się 
w domenie zarówno Sejmu,  
Senatu, jak i prezydenta RP. 
Trudno zatem oczekiwać, że 
tylko jeden ośrodek władzy bę-
dzie przedstawiał swoje roz-
wiązania. Nie może być tak, że 
np. prezydent zaproponuje 
swoją ustawę, a parlament się 
podporządkuje. Cały proces 
musi się dokonać w warunkach 

porozumienia między trzema 
równie ważnymi ośrodkami 
władzy. W tej sprawie jest wy-
magana zgoda, rozmowa, dia-
log. Trzeba przyjąć rozwiąza-
nia, które w jakimś stopniu 
uwzględnią oczekiwania róż-
nych stron. Natomiast dyskusja 
o tym, że ustawa jest po-
trzebna, jest oczywista, zresztą 
wiadomo o tym od pewnego 
czasu. 

Pytanie, czy działacze partyjni 
zgodzą się, by media publiczne 
przestały być swego rodzaju 
trofeum po zwycięskich wybo-
rach... 
Potrzebujemy postawy prode-
mokratycznej w sprawie me-
diów publicznych, która po-
zwoli odseparować je od bie- 
żącego wpływu partii. Za-
znaczmy: nie chodzi o to, by 
media publiczne nie zajmo-
wały się polityką. Ona jest czę-

ścią życia obywateli, życia spo-
łecznego i trudno sobie wy-
obrazić, by media publiczne 
były wyizolowane z rozważań 
wokół polityki. Chodzi nato-
miast o to, żeby robiły to w spo-
sób transparentny, bezstronny, 
przejrzysty, „niepartyjny”, 
umożliwiały konfrontację róż-
nych punktów widzenia. Wła-
śnie w takim znaczeniu media 
publiczne muszą być odpartyj-
nione. To wymaga niezależno-
ści ich władz. Tylko niezależne 
władze będą w stanie powie-
rzyć właściwie obowiązki 
dziennikarzom. 

Podobnie jak w mediach pry-
watnych, z założenia mającymi 
być w pełni niezależnymi... 
Tak, ale z jednym poważnym 
założeniem. Istnieje mecha-
nizm, który pewnie panu, jako 
dziennikarzowi redakcji praso-
wej, jest znany. Mamy zazwy-

czaj w takich organizacjach pre-
zesa – szefa spółki oraz funkcję 
redaktora naczelnego, czyli 
tego, który odpowiada za część 
redakcyjną. Nie należy łączyć 
funkcji szefa firmy, który opo-
wiada w korporacji za jej funk-
cjonowanie, finanse, organiza-
cję zarządzania, ze sferą doty-
czącą treści, przekazu. Ponadto 
redaktor naczelny powinien 
mieć jak największą autono-
mię, którą musi przenosić 
na zespoły redakcyjne. One, 
tylko działając w warunkach 
pełnej niezależności, analizu-
jąc, rozpoznając poszczególne 
tematy, mogą stworzyć cie-
kawą ofertę programową, nie 
oglądając się na to, czy to się ko-
muś w zarządzie podoba lub 
nie. To jest kwestia i mediów 
publicznych, i prywatnych. Jest 
cały szereg dobrych propozycji 
dotyczących mediów, nato-
miast muszą one znaleźć swoje 
zapisy w ustawach. 

Zajmuje się Pan mediami nau-
kowo. Obserwujemy kryzys 
tradycyjnych mediów, jest 
kwestia big-techów narzucają-
cych reguły gry, w których me-
dia muszą się poruszać. W ja-
kim stanie jest obecnie debata 
publiczna w Polsce? 
Zmiany są ogromne, główną 
rolę odgrywają różnego rodzaju 
media internetowe. Ważne jest 
to, że działają one w warunkach 
niebywale intensywnej konku-
rencji. Skutkiem tego jest nara-
stające zjawisko, które określił-
bym jako kulturę clickbaitu, 
czyli formuły bardzo „podkrę-
canego” informowania – swego 
rodzaju połączenia informacji 
(często niepełnej), rozrywki,  
łatwych tez, sensacyjności, 
wzbudzania strachu. To mocno 
wpływa na debatę publiczną. 
Do tego mamy jeszcze zjawisko 
dezinformacji, które szerzy się 
w stopniu niebywałym. Są 
także siły polityczne, które 
świadomie wykorzystują nowe 
kanały komunikacji w interne-
cie, kreując swoją politykę in-
formacyjną, narzucając tematy 
dyskusji. To choćby przykład 
tak zwanej afery KPO. Jest ona 
ewidentnie przejawem świado-
mych zabiegów komunikacyj-

nych, bo skala ewentualnych 
nieprawidłowości jest prawdo-
podobnie znikoma. Za to narra-
cja wskazująca, że mamy 
do czynienia z aferą, wpływa 
na postrzeganie całości tego 
ogromnego programu, który 
może przyspieszyć przecież 
rozwój wielu sektorów gospo-
darki. Dzisiejsze media  to coraz 
większa obecność w dzienni-
karstwie osób, które Ryszard 
Kapuściński zgrabnie określił 
mianem „media workers”, 
czyli pracowników mediów, 
którzy nie kierują się zawodo-
wym etosem, zasadami dzien-
nikarstwa w tradycyjnym uję-
ciu. Po drugiej stronie są z kolei 
użytkownicy mediów. Trochę 
przypadkowi odbiorcy, powie-
działbym, nieprofesjonalni czy-
telnicy. I to zjawisko również 
bardzo się rozszerza. 

Nie ma nadziei? 
Prawdziwe dziennikarstwo jest 
dziś w pewnym sensie w kryzy-
sie. Ale nadal istnieje. Wciąż po-
wstają świetne reportaże, do-
skonałe materiały, dobre ana-
lizy, dobre wywiady, doku-
menty, podcasty, które są cie-
kawe dla odbiorców. Tyle tylko, 
że stanowią niszę w tym głów-
nym nurcie medialnym pod-
kręcanym bieżącą gorączką ko-
munikacyjną, szybkością reak-
cji, która pomija meritum te-
matu. To powoduje określone 
skutki. Raz, że stan debaty pu-
blicznej w Polsce nie jest najlep-
szy, a dwa, że pogłębia polary-
zację społeczną. Wygląda to 
tak, że wrogie sobie obozy oko-
pały się na swoich pozycjach, 
poruszają się w swoim kręgu 
tzw. baniek informacyjnych. 
Nie ma między nimi prze-
pływu, kontaktu, czyli rzeczy-
wistego dialogu. Mamy za to 
wzajemne obrzucanie się róż-
nego rodzaju pociskami infor-
macyjnymi. 

Media publiczne powinny 
mieć w tej sytuacji szczególną 
rolę w zachowaniu tradycyjnej 
misji dziennikarskiej? 
Okres od 2015 do 2023 roku 
zniszczył rangę mediów pu-
blicznych. One stały się dla 
dużej części społeczeństwa 
po prostu niewiarygodne. 
A wiarygodność łatwo jest 
stracić, ale niebywale trudno 
jest ją odzyskać. To jest bar-
dzo długi, bolesny proces. 
Na dodatek nieustabilizo-
wana sytuacja ekonomiczna 
i prawna, jaka jest obecnie 
w mediach publicznych, te 
trudności pogłębia. Tymcza-
sem media publiczne są klu-
czowe dla systemów komuni-
kacji społecznej państw, tak 
naprawdę są elementem  
infrastruktury krytycznej.  
Potrzebujemy prawdziwego 
dziennikarstwa, filaru demo-
kracji i wolności słowa. W ob-
liczu wszystkich zmian w me-
diach, walki rynkowej itd. jest 
to trudna kwestia. Próbować 
jednak trzeba i mam nadzieję, 
że takie próby będą obecnie 
podejmowane.

Tomasz Chudzyński

Prof. Kowalski: Potrzebujemy prodemokratycznej 
postawy w sprawie mediów publicznych
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– Musimy odseparować media publiczne od bieżącego 
wpływu partii politycznych. By to się stało, potrzebne są dialog 
i prodemokratyczna postawa – mówi prof. Tadeusz Kowalski, 
medioznawca, członek Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji

PROF. KOWALSKI:  
MEDIA PUBLICZNE MUSZĄ BYĆ 

ODPARTYJNIONE

W SPRAWIE PUBLICZNYCH 
MEDIÓW SĄ WYMAGANE ZGODA, 
DIALOG. TRZEBA PRZYJĄĆ ROZ-
WIĄZANIA, KTÓRE UWZGLĘDNIĄ 
OCZEKIWANIA RÓŻNYCH STRON

PULSA
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Zdrowia
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Pobrane z strony NFZ 22.08.2025 r. 
LISTA PORADNI SPECJALISTYCZNYCH, KTÓRE ZAWARŁY KONTRAKT Z NFZ  

ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII 
BIELAWA, ul. Ignacego Paderewskiego 5 Specjalistyczna Poradnia Lekarska „Salubris” 748335263 
BOGATYNIA, ul. Fabryczna 1  Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Bogatyni 757732424 
CHOJNÓW, ul. Szpitalna 6  Nzoz Poradnie Specjalistyczne Zdzisława Madej-Kwapisz 768188317 
BRZEG DOLNY, ul. Wilcza 6 Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne 713197007 
DZIERŻONIÓW, ul. Osiedle Tęczowe 12a  „Zespół Praktyk Lekarskich” Ewa Chrzanowska, Krystyna Wolańska, Piotr Wolański Sp. z o.o.    748316599 
GŁOGÓW, ul. H.Sienkiewicza 1b  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Uni-Med” Przychodnia Lekarska Specjalistyczna  768352911 
BOGUSZÓW-GORCE, ul. R. Traugutta 6 B  Am-Med Przychodnia 748440461 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
GÓRA, ul. Adama Mickiewicza 1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o.   655441661 
KAMIENNA GÓRA,  
ul. Władysława Broniewskiego 26/26a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Eskulap” 756455826 
JAWOR, ul. Szpitalna 3a  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
JELENIA GÓRA, ul. M. K.  Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
KARPACZ, ul. Myśliwska 13  Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358138 
KŁODZKO, ul. Wiosenna 26 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet Alergologiczny Urszula Kuźmińska 748655303 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5  Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
LEGNICA, ul. Gen. L. Okulickiego 1a/3 Zakład Opieki Zdrowotnej „Almed” 768550000 
LEGNICA, ul. Jerzego Libana 7  Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767233822 
LEGNICA, ul. Biegunowa 2  Lekarska „Biegunowa” Przychodnia „Biegunowa” 767221555 
LEGNICA, ul. Płk. Karola Myrka 4a/8  Specjalistyczna Praktyka Lekarska Anna Babik-Kaniak 601585267 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Gwarków 82  Przychodni Lubmed 767467600 
OLEŚNICA, ul. Gen.J.Hallera 25  Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982862 
OLEŚNICA, ul. I. Paderewskiego 5 S  Alicja Nowak-Podemska  713147141 
OLEŚNICA, ul. 3 Maja 43-46a  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna 713692170 
OŁAWA, ul. Chrobrego 64a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ewa-Med” Sp. z o.o.   713137033 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
SOBÓTKA, ul. Krótka 2/B  Nzoz „Przychodnia Rodzinna” Kajderowicz i Biliński Małgorzata Kajderowicz-Kowalik 713904200 
STRZEGOM, ul. Wincentego Witosa 7  Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o.   746494468 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20  Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 713921256 
ŚCINAWA, ul. Jagiełły 2 Miejsko-Gminny Zespół Zakładów Opieki Podstawowej w Ścinawie 768174821 
ŚRODA ŚLĄSKA, ul. Mostowa 19 Nzoz Elmed Sp. z o.o.   713176844 
OBORNIKI ŚLĄSKIE, ul. Trzebnicka 37 Specjalistyczne Centrum Pielęgnacyjno-Rehabilitacyjne „Ewa-Med” 717000061 
ŚWIDNICA, ul. M. Konopnickiej 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ars Medica” Sp. z o.o.   748520366 
ŚWIDNICA, ul. Mieszka i 10 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Mieszko” Sp. z o.o.   748568787 
WAŁBRZYCH, ul. P. Wysockiego 24-24a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Śródmieście - Biały Kamień” Sp. z o.o.   748461864 
WOŁÓW, ul. Inwalidów Wojennych 13 Manamedica Centrum Medyczne Sp.Z O.O. Przychodnie Lekarskie 713895360 
WROCŁAW, ul. Dokerska 9 Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713738413 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 105 Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii 459 599 001 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23 Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Joannitów 10/12, Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 717957033 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką Samodzielny Publiczny  
 Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Żelazna 34 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Usług Medycznych „Proximum” Sp. z o.o.   717836293 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Zatorska 55a Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4, Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, al. Gen. Józefa Hallera 95 „All-Med” Specjalistyczna Opieka Medyczna 713633356 
WROCŁAW, ul. Boya-Żeleńskiego 22 „Zakład Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.o.    713253081 
WROCŁAW, ul. Ks. Norberta Bonczyka 20  Karłowickie Centrum Medyczne „Kar-Med” Sp. z o.o. 459595202 
WROCŁAW, ul. Swobodna 1 Lux Med Spólka z Ograniczoną Odpowiedzialnością  717564100 
WROCŁAW,  
ul. Bernarda Belotta Canaletta 4 Ama Vita - Ambulatoryjne Świadczenia Zdrowotne 713489049 
WROCŁAW, ul. Młodych Techników 7 Przychodnia „Starmed” Staromiejskie Centrum Medyczne 713555000 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9 „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.    717849045 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
WROCŁAW, ul. Legnicka 55/U4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Aler-Med” Specjalistyczna Opieka Medyczna 713495959 
WROCŁAW, ul. Ołbińska 32 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Poradnia Alergologiczna 717984741 
WROCŁAW, ul. Komuny Paryskiej 8 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Maria Jarlińska 713425277 
ZIĘBICE, ul. Wąska 15/17, „Nzoz Bbs Przychodnia Lekarska” Bednarczyk Henryk, Bednarczyk Bożena, Bury Zdzisława 748191929 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE ALERGOLOGII DLA DZIECI 

JELENIA GÓRA, ul. Wolności 140 Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358100 
KARPACZ, ul. Myśliwska 13 Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358138 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
LEGNICA, ul. Gen. L. Okulickiego 1a/3 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Almed” 768550000 
WAŁBRZYCH, ul. Batorego 4 Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489770 
WROCŁAW, ul. Koszarowa 5 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego 717003000 
WROCŁAW, ul. Warszawska 2 Szpital Specjalistyczny Im A. Falkiewicza we Wrocławiu 713774100 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23 Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. T. Chałubińskiego 2-2a Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717703125 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9 „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.    717849045 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII DZIECIĘCEJ 

GŁOGÓW, ul. Tadeusza Kościuszki 15 „Głogowski Szpital Powiatowy” Sp. z o.o.    768373384 
JELENIA GÓRA, ul. M. K.a Ogińskiego 6 Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211735 
WAŁBRZYCH, ul. Browarna 3 Nzoz-Przychodnia „Na Browarnej” Sp. z o.o.   748422476 

WROCŁAW, ul. Gen. A. E.Fieldorfa 2 Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. H. Sienkiewicza 58-60 Phm Sp. z o.o.    713222691 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII OGÓLNEJ 

BIELAWA, ul. Wolności 148 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej”Przychodnia Miejska” 746452950 
BIELAWA, ul. Rotmistrza W.Pileckiego 10b „Lancet w Bielawie” Jacek Grzebieluch, Robert Dawid Spółka Jawna  746 459 393 
BOGATYNIA, ul. Szpitalna 16 Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Bogatyni 757732032 
BOGATYNIA, ul. Pocztowa 13 Megamed Sp. z o.o.   - Oddział w Bogatyni 75 77 39 500 
BOLESŁAWIEC, ul. S. Starzyńskiego 48 Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380280 
BOLESŁAWIEC, ul. Jeleniogórska 4 Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BOLKÓW, ul. Wysokogórska 6 Centrum Medyczne w Bolkowie 757413220 
BRZEG DOLNY, ul. Aleje Jerozolimskie 28 Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713805333 
BYSTRZYCA KŁODZKA, 
ul. Stefana Okrzei 49 Bystrzyckie Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    748111577 
CHOJNÓW, ul. Legnicka 12 Przychodnia Rejonowa w Chojnowie 768188514 
CHOJNÓW, ul. Grodzka 2a Nzoz Poradnie Specjalistyczne Zdzisława Madej-Kwapisz 768188317 
DUSZNIKI ZDRÓJ, ul. Polna 7 Salus Centrum Medyczne Sp. z o.o.    746404444 
DZIERŻONIÓW, ul. Parkowa 4d Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Specjalistyczna Praktyka Lekarska  
 „Krio-Dent” D.Cios, T.Stanis  748 320 440 
DZIERŻONIÓW, ul. Cicha 1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Dzierżoniowie Sp. z o.o.   748344188 
DZIERŻONIÓW, Os. Tęczowe 5g Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748313711 
GŁOGÓW, ul. Tadeusza Kościuszki 15 „Głogowski Szpital Powiatowy” Sp. z o.o.    768373384 
GŁOGÓW, ul. Sportowa 1b „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
GÓRA, ul. Świętosławy 1 Przychodnia Lekarzy Specjalistów „Pharma Medica” 655441880 
GÓRA, ul. Armii Polskiej 8 Nowy Szpital we Wschowie Sp. z o.o.     412 400 000 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Malownicza 1 Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 735908521 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Rzeczna 25 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   757813444 
JAWOR, ul. Szpitalna 3  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
JAWOR, ul. Tadeusza Kościuszki 9  Poradnia Specjalistyczna „Salus” Przemysław Maruszczak 768707568 
JAWOR, ul. Romana Dmowskiego 9  Zespół Przychodni Kormed Sp. z o.o.     768 711 307 
JAWORZYNA ŚLĄSKA, ul. Westerplatte 16 Samorządowa Przychodnia Zdrowia 748588173 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. Bankowa 5/7 Kcm Clinic Spółka Akcyjna 756452001 
JELENIA GÓRA, ul. S. Moniuszki 5a Przychodnia Specjalistyczna „Twój Chirurg” Marek Bednarski 757531327 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
KAMIENNA GÓRA,  
ul. Władysława Broniewskiego 26/26a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Eskulap” 756455820 
KAMIENNA GÓRA, ul. Bohaterów Getta 10  Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Górze Sp. z o.o.   Nzoz Szpital Powiatowy 757449233 
KĄTY WrocławiuSKIE,  
ul. Stanisława Staszica 9 Zespół Opieki Ambulatoryjnej w Kątach Wrocławiuskich 713166021 
KŁODZKO, ul. Szpitalna 1 „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748651186 
KŁODZKO, ul. Łużycka 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Kłodzki Obwód Lecznictwa Kolejowego Sp. z o.o.   748658016 
KŁODZKO, ul. Janusza Kusocińskiego 3a  Salus Centrum Medyczne Sp. z o.o.    746404444 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
KOWARY , ul. Sanatoryjna 15, Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Kowarach 756415715 
KUDOWA ZDRÓJ,  
ul. Cypriana Kamila Norwida 1 „Arta” Sp. z o.o.    748664062 
LĄDEK ZDRÓJ, ul. Kłodzka 33 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Alba-Med 748146315 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211735 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie  
 Centrum Medyczne w Lubaniu Spółka z Ograniczoną Odpow 757213940 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60 „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Armii Krajowej 35  Zespół Przychodni Lubmed 767467600 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6  Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    768401612 
LWÓWEK ŚLĄSKI, ul. Kościelna 21 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   757820153 
MILICZ, ul. Grzybowa 1 Milickie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 797307764 
NIECHLÓW, ul. Krótka 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Sp. z o.o.    655 435 679 
NOWA RUDA, ul. Szpitalna 8 „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748724004 
NOWA RUDA, ul. Marsz. J.Piłsudskiego 2 Salus Centrum Medyczne Sp. z o.o.    746404444 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10 Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982810 
OLEŚNICA, ul. Armii Krajowej 1  Powiatowy Zespół Szpitali 717767300 
OLSZYNA, ul. Wolności 20 E Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu  571 334 848 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1 Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
PIESZYCE, ul. Sportowa 2 Centrum Medyczne „Astra” Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 748300870 
POLANICA ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne  im. Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7 Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
PUSTKÓW ŻURAWSKI, ul. Kolejowa 42 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
SPALICE, ul. Boguszycka 31 Planmed S.C. Donald Drożdż, Gerald Jerzy Drożdż 713993076 
STRZEGOM, ul. Wincentego Witosa 7 Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o.    746 494 468 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20 Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 717938941 
STRZELIN, ul. Wrocławska 46 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 713264872 
SYCÓW, ul. Oleśnicka 25 Powiatowy Zespół Szpitali 627852031 
SZKLARSKA PORĘBA, ul. Szpitalna  Izerskie Centrum Pulmonologii i Chemioterapii Izer-Med Sp. z o.o.    757172155 
ŚCINAWA, ul. Jagiełły 2 Miejsko-Gminny Zespół Zakładów Opieki Podstawowej w Ścinawie 768174847 
ŚRODA ŚLĄSKA, ul. Kolejowa 16/A Średzkie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Środzie Śląskiej 713388821 
ŚRODA ŚLĄSKA, 
ul. Konstytucji 3-Go Maja 7 Puls Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ziemowit Rejniak Spólka Jawna 713172438 
ŚWIDNICA, ul. Leśna 27-29 Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Świdnicy 748583719 
ŚWIDNICA, ul. Gdyńska 25a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
ŚWIDNICA, ul. Strzelińska 6  Przedsiębiorstwo Lecznicze Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Bhmed” Sp. z o.o.   748537606 
ŚWIDNICA, ul. Westerplatte 10  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ak Med” 748569194 
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ŚWIDNICA, ul. Kliczkowska 37 37  „Ar-Vita” Usługi Medyczne 746401919 
ŚWIDNICA, ul. Ludwika Zamenhofa 47  Centrum Usług Medycznych „Eskulap” Sp. z o.o.    74 306 70 77 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIEBODZICE,  
ul. M.Skłodowskiej-Curie 3-7  „Mikulicz” Sp. z o.o.    746419113 
ŚWIEBODZICE, ul. Kolejowa 19  Niepubliczny Ośrodek Opieki Zdrowotnej „Nex-Medical” 746655989 
TRZEBNICA, ul. Prusicka 53-55 Szpital im. Św. Jadwigi Śląskiej w Trzebnicy 713120920 
TRZEBNICA, ul. Tadeusza Kościuszki 10  Przychodnia Lekarska 768523851 
TWARDOGÓRA, ul. Gdańska 16 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Wamed” 713150329 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4 Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489679 
WAŁBRZYCH, ul. Armii Krajowej 22-23 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stary Zdrój  748469601 
WAŁBRZYCH, ul. Grodzka 73 Przychodnia Specjalistyczna Regina i Walenty Śliwa Spółka Jawna 746665334 
WAŁBRZYCH, ul. Matejki 5a Ośrodek Diagnostyczno-Leczniczy Przy Górniczej Fundacji Ochrony Zdrowia  748 424 506 
WAŁBRZYCH, ul. Browarna 3  Nzoz-Przychodnia „Na Browarnej” Sp. z o.o.   748422476 
WAŁBRZYCH, ul. P. Wysockiego 24-24a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 „Śródmieście - Biały Kamień” Sp. z o. o.  748461864 
WAŁBRZYCH, ul. Główna 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Piaskowa Góra” 74 886 86 21 
WIŃSKO, pl. Wolności 13, 56-160 Wińsko Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Wińsku 717253427 
WOŁÓW, ul. Inwalidów Wojennych 13 Manamedica Centrum Medyczne Sp. z o. o. Przychodnie Lekarskie 713895360 
WOŁÓW, ul. Marsz. J. Piłsudskiego 34  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713892662 
WROCŁAW, ul. Bierutowska 63 Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 717845721 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 713270503 
WROCŁAW, ul. Koszarowa 5 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego 717003000 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E Fieldorfa 2 Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23 Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 35-39 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji we Wrocławiu 717984740 
WROCŁAW, ul. Żelazna 34 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Usług Medycznych „Proximum” Sp. z o.o.   717836264 
WROCŁAW, ul. Zatorska 55a Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Legnicka 40 Dolnośląskie Centrum Medyczne „Dolmed” S. A. 717711777 
WROCŁAW, pl. Św. Macieja 8 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Multi-Medyk” Spółka z O.O. 713216003 
WROCŁAW, ul. Henryka Sienkiewicza 110 Centrum Medyczne Multi-Med  713026800 
WROCŁAW, ul. Ks. Norberta Bonczyka 20  Karłowickie Centrum Medyczne „Kar-Med” Sp. z o.o.  459 595 202 
WROCŁAW, ul. Swobodna 1 Lux Med Spólka z Ograniczoną Odpowiedzialnością  717564100 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9,  „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.    717849045 
WROCŁAW, ul. H. Sienkiewicza 108-110 Aeroklub Polski 713282892 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 

WROCŁAW, ul. Nowodworska 91a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia - Nowy Dwór” Sp. z o.o.   713736883 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 240 Medicover Opieka Ambulatoryjna 510217917 
WROCŁAW, ul. H. Sienkiewicza 58-60 Phm Sp. z o.o.    713222691 
WROCŁAW, ul. Legnicka 61 Phm Sp. z o.o.    713490360 
WROCŁAW, ul. Kamiennogórska 10 Przychodnia Wielospecjalistyczna Sk-Medica  Sp. z o.o.    717255762 
WROCŁAW, ul. Pilczycka 144-148 Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 717117400 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE,  
ul. Bolesława Chrobrego 5 Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 746413410 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12 Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11, Szpital Powiatowy im.A.Wolańczyka Sp. z o.o.    768779621 
ŻARÓW, ul. Armii Krajowej 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medicus” Sp. z O. O. 748580631 
ŻMIGRÓD, ul. Lipowa 4 Centrum Medyczne Żmigród 713853514 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ 

DZIERŻONIÓW, ul. Parkowa 9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej - Wer-Med  
 Krystyna Werner Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnością 748311796 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211700 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie  
 Centrum Medyczne w Lubaniu Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnością 757213940 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6  Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    768401612 
LWÓWEK ŚLĄSKI, ul. G.Morcinka 7 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   757820184 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4 Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489679 
WROCŁAW, pl. Ludwika Hirszfelda 12 Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii 713689571 
WROCŁAW, ul. H.M. Kamieńskiego 73a  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE CHORÓB ZAKAŹNYCH 

BOLESŁAWIEC, ul. S. Starzyńskiego 48 Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
KŁODZKO, ul. Wojska Polskiego 16  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748673344 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211704 
WAŁBRZYCH, ul. Batorego 4  Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489884 
WROCŁAW, ul. Koszarowa 5 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego 717003000 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23 Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE DERMATOLOGII I WENEROLOGII 

BIELAWA, ul. Jana Iii Sobieskiego 19a/2 Przychodnia Lekarsko-Rehabilitacyjna Zdrovit 748337733 
BOGATYNIA, ul. Fabryczna 1 Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Bogatyni 757732424 

*
Kocham Cię!

Możesz głośniej?
Nie słyszę.

Wrocław, ul. Kamiennogórska 10    |    CM Zdrowa Kobieta, I piętro, gabinet 6

Gabinet czynny:  pon.-pt. 10.00-15.00    |      (71) 727 94 10, 668 104 075

  audiocare.pl

Usłysz radość życia! 
Zbadaj bezpłatnie słuch 

w naszym gabinecie!
Oferujemy:

*  Sprzedaż aparatów słuchowych

*  Wypożyczenia aparatów słuchowych

*  Rehabilitacja szumów usznych

*  Tympanometria

*  Wizyty domowe

*  Raty 0%

*  Niskie ceny

*  Refundacje NFZ

REKLAMA 0011384211

eprasa.pl 32923e3559
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BOLESŁAWIEC, ul. Dolne Młyny 21 Bolesławieckie Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    756404100 
BRZEG DOLNY, ul. Aleje Jerozolimskie 28 Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713805333 
BRZEG DOLNY, ul. Wilcza 6 Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne 713197007 
CHOCIANÓW, ul. 3 Maja 2 Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.    768195057 
CHOJNÓW, ul. Szpitalna 6 Nzoz Poradnie Specjalistyczne Zdzisława Madej-Kwapisz 768188317 
DZIERŻONIÓW, ul. Parkowa 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej - Wer-Med  
 Krystyna Werner Spółka z Ograniczoną Odpowiedzialnoś 748311796 
DZIERŻONIÓW, ul. Osiedle Tęczowe 12a  „Zespół Praktyk Lekarskich” Ewa Chrzanowska, Krystyna Wolańska,  
 Piotr Wolański  Sp. z o.o. 690080865 
GŁOGÓW, ul. Sportowa 1b „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
GŁOGÓW,  
ul. Generała Władysława Sikorskiego 19  Przychodnia „Hipokrates” Sp. z o.o.   768334034 
GÓRA, ul. Piastów 44 Te-Med  655444721 
JAŚKOWICE LEGNICKIE, 
 ul. Jaśkowice Legnickie 37 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Jaśkowicach Sp. z o.o.   768575780 
JAWOR, ul. Józefa Piłsudskiego 10  Przychodnia Rejonowa w Jaworze 768702327 
JAWOR, ul. Szpitalna 3a  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
JAWOR, ul. Romana Dmowskiego 9  Zespół Przychodni Kormed Sp. z o.o.    768711307 
JAWORZYNA ŚLĄSKA, ul. Westerplatte 16 Samorządowa Przychodnia Zdrowia 748588173 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
JELENIA GÓRA, ul. T.Sygietyńskiego 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Specjalista” 757673567 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
JELENIA GÓRA, ul. L. Różyckiego 6  Centrum Medyczne 756417100 
JELENIA GÓRA, ul. Gustawa Morcinka 1  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Alicja Lecheta-Prawdzik 757551401 
KAMIENNA GÓRA,  
ul. Władysława Broniewskiego 26 A  Praktyka Lekarska Anna Cisowska 756455809 
KĄTY WrocławiuSKIE, ul. S.Staszica 9 Zespół Opieki Ambulatoryjnej w Kątach Wrocławiuskich 713166021 
KŁODZKO, ul. Wojska Polskiego 16  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748673344 
KŁODZKO, ul. Łużycka 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Kłodzki Obwód Lecznictwa Kolejowego Sp. z o.o.   748658016 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
KOWARY, ul. Jeleniogórska 14d Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Kowarach 756415767 
KUDOWA-ZDRÓJ,  
ul. Cypriana Kamila Norwida 1 „Arta” Sp. z o.o.    748664062 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LEGNICA, ul. Jerzego Libana 7  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767233822 
LEGNICA, ul. Piekarska 7  Przychodnia Zdrowie 767224788 
LEGNICA, ul. Piekarska 7  B&M Medyk Sp. z o.o.   Przychodnia Lekarska 768523851 
LEGNICA, ul. Biegunowa 2  Spółka Lekarska „Biegunowa” Przychodnia „Biegunowa” 767221550 
LEGNICA, ul. Batalionu”Zośka” 15/1c  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Anna Kubacka  606 945 961 
LEGNICKIE POLE, ul. Kossak-Szczuckiej 7a Gminna Przychodnia Zdrowia w Legnickim Polu 768582825 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z o.o.  757213940 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Wyszyńskiego 6  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Derma-Vita” 768461040 
LUBIN, ul. Armii Krajowej 35  Zespół Przychodni Lubmed 767467600 
LWÓWEK ŚLĄSKI, ul. G. Morcinka 7 Indywidualna Praktyka Specjalistyczna Dermatolog-Wenerolog  
 Lek.Med. Bożena Kawecka-Kowalik 602769505 
MILICZ, ul. Kasztanowa 16 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Vitamedica 605 195 19 
MILICZ, ul. Grota Roweckiego 1  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Centrum Usług Stomatologicznych” 713830890 
MŚCIWOJÓW, ul. 5 A Gminny Ośrodek Zdrowia w Mściwojowie 768728514 
NOWA RUDA, ul. Szpitalna 8 „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748724004 
OBORNIKI ŚLĄSKIE, ul. Trzebnicka 37 Specjalistyczne Centrum Pielęgnacyjno-Rehabilitacyjne „Ewa-Med” 717000061 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10  Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982826 
OLEŚNICA, ul. Wrocławska 41  Centrum Medyczne „Hipokrates” S.C.Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713983323 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1 Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
OŁAWA, ul. Chrobrego 64a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ewa-Med” Sp. z o.o.   713137033 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
SOBÓTKA, ul. Czysta 3 Ośrodek Medycyny Rodzinnej Sp. z o.o.   717151266 
SPALICE, ul. Boguszycka 31 Planmed S.C. Donald Drożdż, Gerald Jerzy Drożdż 713993076 
STRZEGOM, ul. Kościelna 4 Nzoz Zdrowie 746492277 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20 Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 713921256 
SYCÓW, ul. Wrocławska 2 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia” w Sycowie 627855147 
SZCZYTNA, ul. Szpitalna 1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ars Medica” S.C. 748683347 
ŚCINAWA, ul. Jagiełły 2 Miejsko-Gminny Zespół Zakładów Opieki Podstawowej w Ścinawie 768174847 
ŚRODA ŚLĄSKA,  
ul. Konstytucji 3-Go Maja 7 Puls Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ziemowit Rejniak Spólka Jawna 713172438 
ŚWIDNICA, ul. Licznikowa 3  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
ŚWIDNICA, ul. Strzelińska 6  Przedsiębiorstwo Lecznicze Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Bhmed” Sp. z o.o.   748537606 
ŚWIDNICA, ul. M. Konopnickiej 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ars Medica” Sp. z o.o.   748520367 
ŚWIDNICA, ul. Ludwika Zamenhofa 47  Centrum Usług Medycznych „Eskulap” Sp. z o.o.    74 306 70 77 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIEBODZICE,  
ul. M.Skłodowskiej-Curie 3-7  „Mikulicz” Sp. z o.o.    746419292 
ŚWIEBODZICE, ul. Kolejowa 19  Niepubliczny Ośrodek Opieki Zdrowotnej „Nex-Medical” 746655989 
TRZEBNICA, ul. Wiosenna 26  Przychodnia Dermatologiczna Dermed Spółka z Ograniczonąodpowiedzialnością 713870603 
TWARDOGÓRA, ul. Gdańska 16 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Wamed” 713150329 
WAŁBRZYCH, ul. Grodzka 73 Przychodnia Specjalistyczna Regina i Walenty Śliwa Spółka Jawna 746665334 
WAŁBRZYCH, ul. Browarna 3  Nzoz-Przychodnia „Na Browarnej” Sp. z o.o.   748422476 
WAŁBRZYCH, ul. Główna 4, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Piaskowa Góra” 74 886 86 28 
WAŁBRZYCH, ul. Główna 4 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Maja Lichtańska-Król 748416672 
WAŁBRZYCH, ul. Andrzeja Szmidta 8  Prywatny Gabinet Lekarski Mirosława Lubińska 748434040 
WOJKOWICE, ul. Zdrowa 6 Przedsiębiorstwo Handlowo-Usługowe Medcom Spółka  z Ograniczoną Odpowiedzialnością 713164028 
WOŁÓW, ul. Marsz. J. Piłsudskiego 34  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713892662 
WROCŁAW, ul. Stabłowicka 125 Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713543169 
WROCŁAW, pl. Dominikański 6 Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713448085 

WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Joannitów 10/12 Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 717957033 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Oławska 14, Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 713449300 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Zatorska 55a Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Legnicka 40 Dolnośląskie Centrum Medyczne „Dolmed” S. A. 717117400 
WROCŁAW, ul. Racławicka 15/19 Aavita Lekarska Przychodnia Leczniczo- Profilaktyczna Sp. z o.o.    713618028 
WROCŁAW, ul. Gwarna 6a Dolnośląskie Centrum Medycyny Profilaktycznej 
 i Bezpieczeństwa Pracy  „Pro-Med”  Spółka z Ograniczon 717959220 
WROCŁAW, ul. Trzebnicka 88, Medicor - Ambulatoryjne Świadczenia Zdrowotne 713293231 
WROCŁAW, ul. Potockiego 2, „Zakład Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.o.    713253471 
WROCŁAW, ul. Brucknera 47-49 „Zakład Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.o.    713253331 
WROCŁAW, ul. Ks. Norberta Bonczyka 20  Karłowickie Centrum Medyczne „Kar-Med” Sp. z o.o. 459595202 
WROCŁAW, ul. Swobodna 1 Lux Med Spólka z Ograniczoną Odpowiedzialnością  717564100 
WROCŁAW, ul. Karola Olszewskiego 21 „Przychodnia Na Biskupinie” Sp. z o.o.    713483081 
WROCŁAW, ul. Wojciecha z Brudzewa 10 Citodent Centrum Stomatologiczne Furtak-Pobrotyn i S-Ka Spółka Komandytowa 713459115 
WROCŁAW,  
ul. Bernarda Belotta Canaletta 4, Ama Vita - Ambulatoryjne Świadczenia Zdrowotne 713489049 
WROCŁAW, ul. Młodych Techników 7 Przychodnia „Starmed” Staromiejskie Centrum Medyczne 713555000 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9, „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.    717849045 
WROCŁAW, ul. H. Sienkiewicza 108-110 Aeroklub Polski 713282892 
WROCŁAW, ul. Rogowska 48a/B Skindoctor Sp. z o.o.    713574303 
WROCŁAW, ul. Jana Rubczaka 18 Zygmunt Fal 713495303 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. Elizy Orzeszkowej 55/57 Amicur - Ambulatoryjne Świadczenia Zdrowotne 713225620 
WROCŁAW, ul. T.Kościuszki 49a/4 Citodent Rodzinny Furtak-Pobrotyn i S-Ka Spółka Komandytowa 713416343 
WROCŁAW, ul. Nowodworska 91a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia - Nowy Dwór” Sp. z o.o.   713573715 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 208 Centrum Medyczne Polmed  717230785 
WROCŁAW, ul. H. Sienkiewicza 58-60 Phm Sp. z o.o.    713222691 
WROCŁAW, ul. B.Ulanowskiego 18/20, „M-Med Chaber” Sp. z o.o.    713611261 
WROCŁAW, ul. Pilczycka 144-148, Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 717117400 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. Waryńskiego 20  Centrum Medyczne Medicover Wrocławiu 748162288 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE,  
ul. Bolesława Chrobrego 5  Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 746413410 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. Wrocławska 23  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Dermed Sp.J. 748100543 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12 Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ŻMIGRÓD, ul. Lipowa 4 Centrum Medyczne Żmigród 713853514 
ŻÓRAWINA, ul. Urzędnicza 11 Zakład Opieki Zdrowotnej w Żórawinie 713165003 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII 

BOLESŁAWIEC, ul. St.Starzyńskiego 48 Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BOLKÓW, ul. Wysokogórska 6 Centrum Medyczne w Bolkowie 757413220 
BRZEG DOLNY, ul. Aleje Jerozolimskie 28  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713805333 
CHOCIANÓW, ul. 3 Maja 2 Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   768195057 
DZIERŻONIÓW, ul. Parkowa 4a-2  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Sal-Med” S.C. 746450488 
GŁOGÓW, ul. Sportowa 1b  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Malownicza 1/- Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 735908521 
JAWOR, ul. Szpitalna 3a  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
JELENIA GÓRA, ul. L. Różyckiego 6  Centrum Medyczne 756417100 
KAMIENNA GÓRA, ul. Bohaterów Getta 10  Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Górze Sp. z o.o.   Nzoz Szpital Powiatowy 757449233 
KĄTY WrocławiuSKIE, ul. S.Staszica 9  Zespół Opieki Ambulatoryjnej w Kątach Wrocławiuskich 713166021 
KŁODZKO, ul. Wojska Polskiego 16  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748672074 
LEGNICA, ul. Grunwaldzka 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Cardiamed” 768549161 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LEGNICKIE POLE, ul. Kossak-Szczuckiej 7a Gminna Przychodnia Zdrowia w Legnickim Polu 768582825 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Słoneczna 1  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767282640 
MILICZ, ul. Grzybowa 1  Milickie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 797307764 
OBORNIKI ŚLĄSKIE, ul. Trzebnicka 37 Specjalistyczne Centrum Pielęgnacyjno-Rehabilitacyjne „Ewa-Med” 717000061 
OLEŚNICA, ul. Armii Krajowej 1  Powiatowy Zespół Szpitali 717767300 
OŁAWA, ul. Chrobrego 64a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ewa-Med” Sp. z o.o.   713137033 
WOŁÓW, ul. Marsz. J. Piłsudskiego 34  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713892662 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
STRZELIN, ul. Wrocławska 46  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 713264872 
ŚWIDNICA, ul. Strzelińska 6  Przedsiębiorstwo Lecznicze Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Bhmed” Sp. z o.o.   748537606 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIEBODZICE, ul. Kolejowa 19  Niepubliczny Ośrodek Opieki Zdrowotnej „Nex-Medical” 746655989 
WAŁBRZYCH, ul. Grodzka 73 Przychodnia Specjalistyczna Regina i Walenty Śliwa Spółka Jawna 746665334 
WAŁBRZYCH, ul. Browarna 3  Nzoz-Przychodnia „Na Browarnej” Sp. z o.o.   748422476 
WAŁBRZYCH, ul. P. Wysockiego 24-24a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Śródmieście - Biały Kamień” Sp. z o.o. 748461864 
WROCŁAW, pl. Dominikański 6 Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713448085 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2 Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Warszawska 2 Szpital Specjalistyczny Im A. Falkiewicza we Wrocławiu 713774100 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Joannitów 10/12 Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 717957033 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.  Jana Mikulicza-Radeckiego we WroWrocławiucławiuiu 717331600 
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WROCŁAW, Wyb. Ludwika Pasteura 4, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717842574 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 35-39 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji we Wrocławiu 717984740 
WROCŁAW, ul. Zatorska 55a Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Młodych Techników 7 Przychodnia „Starmed” Staromiejskie Centrum Medyczne 713555000 
WROCŁAW, ul. Jurija Gagarina 110 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
WROCŁAW, ul. Nowodworska 91a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia - Nowy Dwór” Sp. z o.o.   713579921 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 208 Centrum Medyczne Polmed  717230785 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11 Szpital Powiatowy im.A.Wolańczyka Sp. z o.o.    768779645 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE ENDOKRYNOLOGII 

BIELANY WROCŁAWSKIE,  
ul. Wrocławska 24a/1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
BOLESŁAWIEC, ul. S. Starzyńskiego 48  Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BOLESŁAWIEC, ul. Dolne Młyny 21  Adamarczuk - Janczyszyn Maria Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska  792672666 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
JELENIA GÓRA, ul. S. Moniuszki 3a/3a  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Izabela Kobusińska-Libergal  756 495 220 
KŁODZKO, ul. Wojska Polskiego 16  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748673344 
KŁODZKO, ul. Łużycka 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Kłodzki Obwód Lecznictwa Kolejowego Sp. z o.o.   748658016 
LEGNICA, ul. Wrocławska 196  Prywatny Gabinet Lekarski Agata Jędrzejczyk-Musiak 790676622 
LEGNICA, ul. Adama Mickiewicza 1a/5  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Ewa Szczepańska 768660496 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
STRZEGOM, ul. Wincentego Witosa 7 Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o.   746494468 
ŚWIDNICA, ul. Ludwika Zamenhofa 47  Centrum Usług Medycznych „Eskulap” Sp. z o.o.    74 306 70 77 
WAŁBRZYCH, ul. Grodzka 73  Przychodnia Specjalistyczna Regina i Walenty Śliwa Spółka Jawna 746665334 
WROCŁAW, ul. Gen. A. Emila Fieldorfa 2  Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, Wyb. Ludwika Pasteura 4,  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717842574 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5,  4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE GASTROENTEROLOGII 

BOLESŁAWIEC, ul. Jeleniogórska 4  Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380132 

JELCZ- LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
KAMIENNA GÓRA,  
ul. Bohaterów Getta 10  Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Górze Sp. z o.o.   Nzoz Szpital Powiatowy 757449233 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LEGNICA, ul. Wojska Polskiego 3/1  „Radimed” Sp. z o.o.    768479966 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1  Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
STRZELIN, ul. Wrocławska 46  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 713264872 
ŚWIDNICA, ul. Bogusza Stęczyńskiego 6  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Med-Az” S.C. Zuzanna i Andrzej Zając 748531550 
ŚWIDNICA, ul. Westerplatte 53  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Raj-Med” - Małgorzata Rajewska 748537460 
WROCŁAW, ul. Koszarowa 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego 717003000 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.  Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. B.Ulanowskiego 18/20 „M-Med Chaber” Sp. z o.o.    713611261 
WROCŁAW, ul. Pilczycka 144-148 Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 717117400 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE GERIATRII 

LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
WROCŁAW, ul. Warszawska 2  Szpital Specjalistyczny Im A. Falkiewicza we Wrocławiu 713774212 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE GRUŹLICY I CHORÓB PŁUC 

BIELAWA, ul. Wolności 148 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej”Przychodnia Miejska” 746452950 
BOLESŁAWIEC, ul. Dolne Młyny 21 Aib  Przychodnia „Lekarz Domowy” Pieszko Spółka Jawna 756466399 
BOLKÓW, ul. Wysokogórska 6  Centrum Medyczne w Bolkowie 757413220 
GŁOGÓW, ul. Generała W. Sikorskiego 19  Przychodnia „Hipokrates” Sp. z o.o.   768334034 
JAŚKOWICE LEGNICKIE,  
ul. Jaśkowice Legnickie 37 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Jaśkowicach Sp. z o.o.   768575780 
JAWOR, ul. Józefa Piłsudskiego 10  Przychodnia Rejonowa w Jaworze 768702327 
JAWOR, ul. Szpitalna 3a  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
JELENIAGÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIAGÓRA, ul. Wolności 140 Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358100 
KAMIENNA GÓRA, ul. T. Kościuszki 6  Przychodnia Rodzina 757443113 
KAMIENNAGÓRA,  
ul. Władysława Broniewskiego 26/26a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Eskulap” 756455829 
KARPACZ, ul. Myśliwska 13 Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358138 
KŁODZKO, ul. Szpitalna 1  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku  748 651 261 
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KŁODZKO, ul. Łużycka 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Kłodzki Obwód Lecznictwa Kolejowego Sp. z o.o.   748658016 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211780 
LEGNICA, ul. Grunwaldzka 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Cardiamed” 768549161 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6  Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    768401612 
NOWA RUDA, ul. Szpitalna 8  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748724004 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10  Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982827 
OLEŚNICA, ul. I.Paderewskiego 5 S  Medicus Alicja Nowak-Podemska  713147141 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1  Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
ROŚCISZÓW, Rościszów 11, Sanatoria Dolnośląskie Spółka z O.O. 748369711 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20  Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 713921256 
SZKLARSKA PORĘBA, ul. Sanatoryjna 1 Izerskie Centrum Pulmonologii i Chemioterapii Izer-Med Sp. z o.o.    757547135 
ŚWIDNICA, ul. Leśna 27-29  Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Świdnicy 748517100 
ŚWIEBODZICE, ul. Królowej Elżbiety 84  Salmed Przychodnia Specjalistyczna Aleksandra Kawalec 746671269 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4 Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489787 
WAŁBRZYCH, ul. Armii Krajowej 22-23 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stary Zdrój  748469601 
WAŁBRZYCH, ul. Matejki 5a  Ośrodek Diagnostyczno-Leczniczy Przy Górniczej Fundacji Ochrony Zdrowia  748 424 506 
WOŁÓW, ul. Inwalidów Wojennych 13  Manamedica Centrum Medyczne Sp.Z O.O. Przychodnie Lekarskie 713895360 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 105 Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii 459  599  001 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24, Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW,  
ul. Mikołaja Sępa-Szarzyńskiego 30/1-2 Przychodnia Lidia Napora, Wioleta Zabówka 713222311 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego  Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. Nowodworska 91a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia - Nowy Dwór” Sp. z o.o.   713579921 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11  Szpital Powiatowy im.A.Wolańczyka Sp. z o.o.    768779645 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE HEMATOLOGII 

LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211723 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4  Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489679 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 105  Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii  782 999 703 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, Wyb. Ludwika Pasteura 4,  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717842641 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE HEPATOLOGII 

WROCŁAW, ul. Koszarowa 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego 717003000 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE KARDIOLOGII 

BOLESŁAWIEC, ul. S.Starzyńskiego 48  Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BOLESŁAWIEC, ul. Dolne Młyny 21  Przychodnia  „Puls” Marzena Kaliwoda-Fuchs Spółka Jawna 502156086 
KOWARY, ul. 1 Maja 2a Cito-Med Sp. z o.o.    757182999 
KARPACZ, ul. Myśliwska 13  Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358138 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z o.o.  757213940 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Malownicza 1/-  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 735908521 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. Wolności 140  Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358100 
JELENIA GÓRA, ul. L. Różyckiego 6  Centrum Medyczne 756417100 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 1b  Jeleniogórskie Centrum Chorób Serca - Przychodnia Kardiologiczna 756431680 
GŁOGÓW, ul. M.C.Skłodowskiej 11  Nzoz Głogowskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768358351 
GŁOGÓW, ul. Sportowa 1b  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
GÓRA, ul. Świętosławy 1  Przychodnia Lekarzy Specjalistów „Pharma Medica” 655441880 
JAWOR, ul. Szpitalna 3a  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
LEGNICKIE POLE, ul. Kossak-Szczuckiej 7a Gminna Przychodnia Zdrowia w Legnickim Polu 768582825 
JAŚKOWICE LEGNICKIE, 
 ul. Jaśkowice Legnickie 37, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Jaśkowicach Sp. z o.o.   768575780 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
ZŁOTORYJA, ul. Kwiska 1  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Cardiamed” 577040690 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11  Szpital Powiatowy im.A.Wolańczyka Sp. z o.o.    768779645 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211704 
LEGNICA, ul. Andrzeja Struga 28  „Nzoz Nova Med M. Maćków i Partner - Spółka Partnerska Lekarzy” 768565031 
LEGNICA, ul. Grunwaldzka 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Cardiamed” 768549161 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LEGNICA, ul. Batalionu Zośka 15  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Duomed S.C. 767220044 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
BIELAWA, ul. Wolności 148  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej”Przychodnia Miejska” 746452950 
KAMIENNA GÓRA, 
ul. Bohaterów Getta 10  Powiatowe Centrum Zdrowia w Kamiennej Górze Sp. z o.o.   Nzoz Szpital Powiatowy 757449233 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2  Specjalistyczne Centrum Medyczne  im.  Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
KŁODZKO, ul. Szpitalna 1  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748651292 
KŁODZKO, ul. Janusza Kusocińskiego 3a  Salus Centrum Medyczne Sp. z o.o.    746404444 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIEBODZICE, 
ul. M.Skłodowskiej-Curie 3-7  „Mikulicz” Sp. z o.o.    746419113 
ŚWIDNICA, ul. Licznikowa 3  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
ŚWIDNICA, ul. Mieszka i 10  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Mieszko” Sp. z o.o.   748568787 
JEDLINA-ZDRÓJ, ul. Akacjowa 2 Centrum Medyczne „Nowe Miasto” 748455312 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. Wrocławska 23  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  „Dobromed” S.C.  Joanna Wojtylak, Piotr Wojtylak  661670022 

ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. B.Chrobrego 5  Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 746413410 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4  Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489679 
WAŁBRZYCH, ul. 11 Listopada 116  Centrum Medyczne „Nowe Miasto” 748492171 
CIESZKÓW, ul. Gen. W. Sikorskiego 53 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Cordialis” 713848188 
OLEŚNICA, ul. Armii Krajowej 1  Powiatowy Zespół Szpitali 717767300 
OLEŚNICA, ul. Ignacego Daszyńskiego 2a  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna 713962170 
SPALICE, ul. Boguszycka 31, Planmed S.C. Donald Drożdż, Gerald Jerzy Drożdż 713993076 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1  Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20  Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 713921256 
ŚRODA ŚLĄSKA, ul. Mostowa 19  Nzoz Elmed Sp. z o.o.   713176844 
OBORNIKI ŚLĄSKIE, ul. Trzebnicka 37  Specjalistyczne Centrum Pielęgnacyjno-Rehabilitacyjne „Ewa-Med” 717000061 
KRZELÓW, Krzelów 49 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Wińsku 713899181 
KĄTY WrocławiuSKIE, ul. S.Staszica 9  Zespół Opieki Ambulatoryjnej w Kątach Wrocławiuskich 713166021 
BIELANY WrocławiuSKIE, 
 ul. Wrocławska 24a/1  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2  Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Joannitów 10/12  Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 717957033 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5,  4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 35-39  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
 Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji we Wrocławiu  717 984 740 
WROCŁAW, ul. Fryderyka Pautscha 5/7, Nzoz „Centrum Zdrowia”M.Szewczyk i S-Ka.Sp.Jawna 713452476 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Legnicka 40 Dolnośląskie Centrum Medyczne „Dolmed” S. A. 717711777 
WROCŁAW, ul. Nowowiejska 64-66/1a, Centrum Kardiologiczne „Pro Corde” Wrocławiu  713 226 008 
WROCŁAW, ul. Piotra Skargi 19, Dolnośląskie Centrum Chorób Serca im.   Prof. Zbigniewa Religi - Medinet Sp. z o.o.   717808585 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a  Dolnośląskie Centrum Chorób Serca im. Prof. Zbigniewa Religi - Medinet Sp. z o.o.   71 320 94 17 
WROCŁAW, ul. Swobodna 1, Lux Med Spólka z Ograniczoną Odpowiedzialnością  717564100 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9 „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.    717849045 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
WROCŁAW, ul. Legnicka 61 Phm Sp. z o.o.    713490360 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA BÓLU 

BIELAWA, ul. Piastowska 42/3  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medident” 748334042 
GŁOGÓW, ul. Tadeusza Kościuszki 15  „Głogowski Szpital Powiatowy” Sp. z o.o.    768373384 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Rzeczna 25  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   757813444 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6  Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    768401612 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
ŚWIDNICA, ul. Licznikowa 3  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
WOŁÓW, ul. Inwalidów Wojennych 13  Manamedica Centrum Medyczne Sp.Z O.O. Przychodnie Lekarskie 713895360 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA CHORÓB NACZYŃ 

JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. S. Moniuszki 5a  Przychodnia Specjalistyczna „Twój Chirurg” Marek Bednarski 757531327 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
LEGNICA, ul. Grunwaldzka 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Cardiamed” 768549161 
LUBIN, ul. Słoneczna 1  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767282640 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1  Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2  Specjalistyczne Centrum Medyczne  im. Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
SPALICE, ul. Boguszycka 31 Planmed S.C. Donald Drożdż, Gerald Jerzy Drożdż 713993076 
ŚWIDNICA, ul. Leśna 27-29  Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Świdnicy 746306060 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5,  4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. B.Krzywoustego 290  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Ks. Norberta Bonczyka 20  Karłowickie Centrum Medyczne „Kar-Med” Sp. z o.o.  459 595 202 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE LECZENIA OSTEOPOROZY 

LUBIN, ul. Słoneczna 1  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767282640 
WROCŁAW, Pl. Dominikański 6  Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713448085 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Nowowiejska 100/1b Osteon Ośrodek Leczenia Osteoporozy i Chorób Stawów 713210699 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE NEFROLOGII 

BOLESŁAWIEC, ul. Jeleniogórska 4  Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
GŁOGÓW, ul. Tadeusza Kościuszki 15a  Davita Sp. z o.o.    767491509 
JELENIA GÓRA, ul. Bankowa 5/7  Kcm Clinic Spółka Akcyjna 756452001 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211713 
LUBIN, ul. Bema 5  Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o.o.    767463200 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
ŚWIDNICA, ul. Licznikowa 3  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
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Po pierwsze – pro� laktyka 

zdrowia

Jak to już wielokrotnie mó-
wiono, zdrowie pracowników 
jest dla KGHM niezwykle 
ważne – Spółka zachęca 
ich do regularnych badań 
profilaktycznych. Będąc 
największym pracodawcą 
w regionie i mając na uwa-
dze odpowiedzialność wo-
bec społeczeństwa, realizuje 
Program Promocji Zdrowia 
i Przeciwdziałania Zagro-
żeniom Środowiska. Nie 
jest tajemnicą, że o zdrowie 
pracowników, ich rodzin 
oraz mieszkańców Zagłębia 
Miedziowego dba Miedziowe 
Centrum Zdrowia w Lubinie. 
MCZ, należące do KGHM, 
stale rozwija swoją ofertę 
leczniczo-rehabilitacyjną. 

Najlepsze w regionie 

- Nowa era w historii 

kardiologii w Lubinie

Dzięki zakupom sprzętu, do-
konywanym m.in. przez Fun-
dację KGHM Polska Miedź, 
Poradnia Kardiologiczna 
Miedziowego Centrum Zdro-
wia jest jednym z najlepiej 
wyposażonych ośrodków 
na Dolnym Śląsku. Ponad 7,1 
mln zł kosztowała adaptacja 
pomieszczeń oraz wyposa-
żenie w sprzęt medyczny 
Pracowni Kardiologii Inter-
wencyjnej w Regionalnym 
Ośrodku Kardiologicznym 
szpitala MCZ. Sfinansowa-
ne, m.in. z dotacji z Minister-
stwa Zdrowia, miejsce ofe-
ruje pacjentom przełomowe 
rozwiązania w kardiologii 
interwencyjnej. Teraz Regio-
nalny Ośrodek Kardiologicz-
ny MCZ może poszczycić 
się najnowocześniejszym 
sprzętem medycznym 
w regionie, a nawet Polsce. 
A to za sprawą angiografu 
Siemens Artis icono, który 
oferuje przełomowe roz-
wiązania w diagnostyce 

i leczeniu chorób serca. 
Wysoka jakość opieki i usług 
jest doceniana przez pacjen-
tów – w kwietniu tego roku 
Miedziowe Centrum Zdrowia 
zostało laureatem prestiżo-
wego wyróżnienia w ramach 
projektu „Wymagaj Jakości”. 
Jest ono przyznawane przez 
Centrum Monitorowania 
Jakości w Ochronie Zdrowia 
oraz Rzecznika Praw Pacjen-
ta placówkom medycznym, 
które stawiają na wysoką 
jakość świadczeń medycz-
nych dla swoich pacjentów.

Fundacja KGHM wspiera 

placówki medyczne

Ochrona i promocja zdrowia 
jest także jednym z kluczo-
wych zadań, jakie stawia 
przed sobą Fundacja KGHM 
Polska Miedź. Jej środki 
wspierają programy badaw-
cze i diagnostyczne, promują 
krwiodawstwo, a także po-
magają doposażać i moder-
nizować pracownie specjali-
styczne i oddziały szpitalne 
w regionie. Co ważne, także 
te nienależące do KGHM. 

Wymiana doświadczeń – 

kształcenie nowych pokoleń 

lekarzy

Ze zdrowiem związane 
są także programy naukowe 
i badawcze, w których bie-
rze udział KGHM. Jednym 
z przykładów są prowadzone 
wspólnie z Uniwersytetem 
Medycznym we Wrocławiu 
badania dotyczące wpływu 
trudnych warunków środowi-
ska pracy na organizm pra-
cowników zakładów górni-
czych. Celem programu jest 
opracowanie zasad bezpie-
czeństwa pracy w warunkach 
zagrożenia klimatycznego 
w podziemnych zakładach 
górniczych. 

W maju br. podpisano umo-
wę o współpracy pomiędzy 

Politechniką Wrocławską 
a Miedziowym Centrum 
Zdrowia w Lubinie. Dzięki 
tej współpracy studenci 
Politechniki Wrocławskiej 
Wydziału Medycznego będą 
odbywać praktyki i rozwijać 

projekty badawcze i dydak-
tyczne w placówce MCZ. 
Szpital otworzył możliwości 
kształcenia przed- i po-
dyplomowego w obszarze 
udzielania świadczeń zdro-
wotnych dla pacjentów 

oraz w zakresie promocji 
zdrowia. 

Różowy październik 

i wąsopad

Od wielu lat KGHM aktyw-
nie włącza się w promocję 
akcji „Różowy październik” 
– w miesiącu Świadomości 
Raka Piersi. 22 października 
spółka podświetla swoje 
oddziały na różowo. Tym 
samym wspiera i solida-
ryzuje się ze wszystkimi 
kobietami, które zmagają się 
z nowotworem piersi. Mimo 
że do października zostało 
jeszcze kilka tygodni, w tym 
roku Spółka znacznie posze-
rza zakres działań. Wszystkie 
pracownice KGHM Polska 
Miedź – ponad 2 tysiące pań 
– otrzymały już zaproszenia 
do udziału w akcji „Jesteś 
ważna, badaj się”. Powie-
dzenie, że „zdrowie jest naj-
ważniejsze” słyszy się dość 
często, gorzej bywa w prak-
tyce. Wśród codziennych 
obowiązków czasem trudno 
znaleźć czas na badania 
i łatwo przegapić odpowiedni 
moment na sprawdzenie, czy 
wszystko ze zdrowiem jest 
ok. Dlatego w ramach akcji 
„Jesteś ważna, badaj się” 
bezpłatne badania cytolo-
giczne dla wszystkich oraz 
mammografia od 45. roku 
życia w Miedziowym Cen-
trum Zdrowia odbywają się 
w godzinach pracy, a spółka 
organizuje dojazdy dla pra-
cownic spoza Lubina. 

Jednocześnie KGHM dba 
o męską część załogi – 
szczególnie w listopadzie 
zachęcając panów do badań 
prostaty. Podobnie jak w „ko-
biecym” październiku, tak 
w listopadzie trwa w KGHM 
akcja polegająca na zapusz-
czaniu wąsów w ramach 
solidarności z tymi, którzy 
chorują i walczą z chorobą.

Pro� laktyka zdrowia 

psychicznego: wsparcie 

w kryzysie

KGHM Polska Miedź S.A. 
od lat prowadzi akcje spo-
łeczne w obszarze profilak-
tyki zdrowia psychicznego 
wśród pracowników oraz 
mieszkańców Zagłębia 
Miedziowego. Odpowiedzią 
na rosnący problem młodych 
w kryzysie jest uruchomiony 
przez KGHM projekt eduka-
cyjny „Głos w ciemności”. 
Jego inicjatorami są ucznio-
wie  I Liceum Ogólnokształ-
cącego w Lubinie. Młodzież 
ze szkół podstawowych 
i średnich z Lubina może 
wziąć udział w specjalnych 
warsztatach. W ich trakcie 
uczniowie otrzymają pomoc 
i wskazówki m.in. w zakresie 
metod budowania własnej 
odporności psychicznej 
w oparciu o pozytywne do-
znania.

Spółka zapewnia także swo-
im pracownikom wsparcie 
psychologiczne, z którego 
mogą skorzystać również ich 
bliscy. W ramach programu 
Mental Care można anoni-
mowo skorzystać z bezpłat-
nej i profesjonalnej porady 
psychologów i terapeutów 
w Stowarzyszeniu Centrum 
Formacji Rodziny. 

Działania profilaktyczne 
KGHM to przykład odpo-
wiedzialnego i świadomego 
podejścia do roli biznesu 
w społeczeństwie, a przede 
wszystkim wśród społeczno-
ści lokalnej. Spółka pokazuje, 
że sukces ekonomiczny moż-
na łączyć z troską o zdrowie, 
edukację i dobrostan lokalnej 
społeczności. Dzięki takim 
inicjatywom KGHM zyskuje 
nie tylko zaufanie miesz-
kańców, ale również realnie 
wpływa na poprawę jakości 
ich życia w regionie.

Pro� laktyka zdrowotna kluczem 
do dobrej jakości życia
KGHM od wielu lat z powodzeniem łączy rozwój biznesowy z troską 

o dobro pracowników i lokalnych społeczności. Spółka uruchamia szereg 

własnych programów i działań, które realnie wpływają na poprawę 

jakości życia, a także aktywnie włącza się w inicjatywy promujące zdrowy 

i bezpieczny styl życia. Dlaczego?

Od początku roku Fundacja KGHM Polska Miedź 
przekazała w formie darowizn, ponad 1,9 mln zł wsparcia 
placówkom medycznym na realizację projektów 
prozdrowotnych i poprawę jakości opieki medycznej: 
• Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. J. 

Gromkowskiego we Wrocławiu – realizacja projektu 
pn.: „Zakup sprzętu medycznego na potrzeby 
I Oddziału Chorób Zakaźnych z Pododdziałem 
Onkologii Hepatologicznej dla Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego”

• 4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką Samodzielny 
Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu – 
dofinansowanie realizacji projektu pn.: „Doposażenie 
Kliniki Kardiologii 4. Wojskowego Szpitala Klinicznego 
z Polikliniką SP ZOZ we Wrocławiu w sprzęt medyczny” 

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Malczycach – sfinansowanie realizacji projektu pn.: 
„Stop nierówności w dostępie do specjalistów w Gminie 
Malczyce” 

• Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego 
we Wrocławiu – sfinansowanie realizacji projektu pn.: 
„Wsparcie opieki neonatologicznej poprzez zakup 
inkubatorów dla Wojewódzkiego Szpital Specjalistycznego 
im. J. Gromkowskiego” 

• Gminny Ośrodek Zdrowia w Zagrodnie – dofinansowanie 
realizacji projektu pn.: „Rozszerzenie dostępu 
do rehabilitacji poprzez zakup sprzętu rehabilitacyjnego 
w Gminnym Ośrodku Zdrowia w Zagrodnie” 

• Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii 
i Hematologii we Wrocławiu – sfinansowanie realizacji 
projektu pn.: „Optymalizacja efektywności leczenia 
chirurgicznego nowotworów skóry poprzez zakup 
nowoczesnego sprzętu do przeszczepów skóry pn. 
dermatom dla Dolnośląskiego Centrum Onkologii, 
Pulmonologii i Hematologii” 

• „Głogowski Szpital Powiatowy” sp. z o.o. w Głogowie 
– sfinansowanie realizacji projektu pn.: „Zakup leków 
i środków medycznych na rzecz pacjentów Hospicjum 
Stacjonarnego w Głogowie” 

• Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej w Nowej Soli – dofinansowanie 
realizacji projektu pn.: „Zakup aparatu do znieczuleń wraz 
z kardiomonitorem dla Oddziału Urologii w WS SP ZOZ 
w Nowej Soli” 

• Wielospecjalistyczny Szpital-Samodzielny Publiczny 
Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu – dofinansowanie 
realizacji projektu pn.: „Nowoczesna diagnostyka 
urologiczna i onkologiczna” 

MATERIAŁ INFORMACYJNY KGHM POLSKA MIEDŹ S.A. 0011388234
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a
Nie ma większej wartości niż 
dobre zdrowie. Wszystko 

można kupić, tylko zdrowie i życie 
są bezcenne. Tymczasem stale za-
biegani, zajęci sprawami, o których 
za tydzień już nie pamiętamy, urlop 
spędzając przy komputerze - ku-
mulujemy stres i zmęczenie. Naj-
wyższy czas zadbać o siebie!   

Kto ma największy dar przeko-
nywania dorosłych - oczywiście 
dzieci. Dlatego też zaprosiliśmy je 
do udziału w konkursie plastycz-
nym  pod hasłem „Mamo! Tato!  
Badajcie się!”   

 
Zadaniem konkursowym było 

wykonanie pracy plastycznej w do-
wolnej technice lub nakręcenie 
krótkiego filmu z zachętą do badań. 
Konkurs przeprowadzimy  
w Gazecie Wrocławskiej,  
w serwisie gazetawroclawska.pl 

oraz dolnośląskich serwisach miej-
skich naszemiasto.pl.  

 
Na konkurs napłynęło wiele cie-

kawych prac, za wszystkie młodym 
twórcom bardzo dziękujemy. 
Pierwszy raz zaproponowaliśmy 
też przygotowanie pracy, w formie 
filmu. Widzimy, że pomysł spodo-
bał się naszym młodym Czytelni-
kom. Dziękujemy i gratulujemy.  

 
Jury konkursowe miało trudne 

zadanie wybierając najciekawsze 
prace. Weny twórczej  uczestni-
kom nie brakowało. 
 

Na laureatów czekają nagrody - 
karty upominkowe do realizacji 
w Empiku: 
- za 1 miejsce – o wartości 300 zł 
- za 2 miejsce – o wartości 250 zł 
- za 3 miejsce – o wartości 200 zł 
- za 4 miejsce – o wartości 100 zł 
- za 5 miejsce – o wartości 100 zł. 

a a a Piątek, 29.08.2025  /  Gazeta Wrocławska08/ GDZIE SIĘ LECZYĆ

Laureaci konkursu Mamo! Tato! Badaj
Konkurs. Kończą się wakacje, ale nie nasz apel, aby dzieci przypominały 
swoim rodzicom, że trzeba robić badania profilaktyczne, aby na czas 
zapobiegać chorobom. W lipcu zaprosiliśmy najmłodszych do udziału 
w konkursie pod hasłem - Mamo! Tato! Badajcie się! Dziś jego finał

Marcin Manuszak – 2 miejsce

Bożena Kończal

1 miejsce Emiliia  
Dediaieva. Zeskanuj kod 
QR, aby zobaczyć film

AUTOPROMOCJA Q504734860A

Mecenas konkursu: Partnerzy konkursu:

eprasa.pl 32923e3559
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jcie się! 

Nie ma większej wartości 
niż dobre zdrowie. Wszyst-
ko można kupić, tylko zdro-
wie i życie są bezcenne.

a a a /09GDZIE SIĘ LECZYĆGazeta Wrocławska  /  Piątek, 29.08.2025

Zeskanuj kod QR zobacz 
film Zuzanny Pepłowskiej, 
która zajęła 3 miejsce.

Adama Abouzeid – 4 miejsce

Karol Pawliński – 5 miejsce

Oto laureaci konkursu 
1 MIEJSCE:  
a  Emiliia Dediaieva za film 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=1CYbJizfaqI  

 
2 MIEJSCE:  
a  Marcin Manuszak za pracę 

plastyczną  
 
3 MIEJSCE:  
a  Zuzanna Pepłowska za film 

https://youtube.com/shorts/AS
2dALm9uA4?si=pKl32YZpTuLo
6MbA 

 
4 MIEJSCE:  
a  Adama Abouzeid za pracę 

plastyczną  
 
5 MIEJSCE:  
a  Karol Pawliński za pracę 

plastyczną 

eprasa.pl 32923e3559
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ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROCHIRURGII 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211704 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2  Specjalistyczne Centrum Medyczne  im. Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4  Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489679 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2  Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5,  4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE NEUROLOGII 

BIELAWA, ul. Wolności 148  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej”Przychodnia Miejska” 746452950 
BIELAWA, ul. Jana Iii Sobieskiego 19a  Centrum Medyczne Eskulap  500 112 078 
BOLESŁAWIEC, ul. Jeleniogórska 4  Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BOLESŁAWIEC, Aleja Tysiąclecia 30  Wojewódzki Szpital Dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolesławcu 757380000 
BOLESŁAWIEC, ul. Piaskowa 15  Centrum Specjalistyczne Biomed Borowscy Spółka Jawna 756473480 
BOLKÓW, ul. Wysokogórska 6  Centrum Medyczne w Bolkowie 757413220 
BRZEG DOLNY, ul. Wilcza 6  Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne 713197007 
DZIERŻONIÓW, ul. Parkowa 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej - Wer-Med Krystyna Werner Sp. z o.o.  748311796 
GŁOGÓW, ul. Gwiaździsta 5a  Świat Zdrowia Operator Medyczny Sp. z o.o.     768 339 444 
GŁOGÓW, ul. Generała W. Sikorskiego 19  Przychodnia „Hipokrates” Sp. z o.o.   768334034 
GŁUSZYCA, ul. Sienkiewicza 59a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Unimed”  Sp. z o.o.  748456212 
GÓRA, ul. Piastów 44  Te-Med  655444721 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Malownicza 1/-  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 735908521 
JAŚKOWICE LEGNICKIE, 
 ul. Jaśkowice Legnickie 37 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Jaśkowicach Sp. z o.o.   768575780 
JAWOR, ul. Józefa Piłsudskiego 10  Przychodnia Rejonowa w Jaworze 768702327 
JAWOR, ul. Szpitalna 3a  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
JAWOR, ul. Romana Dmowskiego 9  Zespół Przychodni Kormed Sp. z o.o.     768 711 307 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
JELENIA GÓRA, ul. L. Różyckiego 6  Centrum Medyczne 756417100 
KAMIENNA GÓRA,  
ul. W. Broniewskiego 26/26a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Eskulap” 756455821 
KĄTY WrocławiuSKIE, ul. St. Staszica 9  Zespół Opieki Ambulatoryjnej w Kątach Wrocławiuskich 713166021 
KŁODZKO, ul. Szpitalna 1  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748651185 
KŁODZKO, ul. Janusza Kusocińskiego 3a  Salus Centrum Medyczne Sp. z o.o.    746404444 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
KOWARY, ul. Jeleniogórska 14d Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Kowarach 756415767 
KUNICE, ul. Staropolska 7a, 59-216 Kunice Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej - Ośrodek Zdrowia w Kunicach 768575326 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211960 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LEGNICA, ul. Adama Asnyka 49/1-2  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ośrodek Neuropsychiatrii Dziecięcej 768660686 
LEGNICA, ul. Piekarska 7  Przychodnia Zdrowie 767224788 
LEGNICA, ul. Piekarska 7  B&M Medyk Sp. z o.o.   Przychodnia Lekarska 768523851 
LEGNICA, ul. Płk. Karola Myrka 4a/7  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Ewa Słoniec 767211774 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie Centrum Medyczne w Lubaniu Sp. z o.o.  757213940 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Słoneczna 1  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767282640 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Prymasa Polski  
Stefana Wyszyńskiego 6  Zespół Przychodni Lubmed 767467600 
LUBIN, ul. Gwarków 82  Zespół Przychodni Lubmed 767467600 
LWÓWEK ŚLĄSKI, ul. Gustawa Morcinka 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   757820168 
MIKOSZÓW, ul. Mikoszów 27, Centrum Rehabilitacji i Neuropsychiatrii „Celestyn” 713958100 
MILICZ, ul. Grzybowa 1  Milickie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 797307764 
OBORNIKI ŚLĄSKIE, ul. Trzebnicka 37  Specjalistyczne Centrum Pielęgnacyjno-Rehabilitacyjne „Ewa-Med” 717000061 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10  Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982810 
OLEŚNICA, ul. Ignacego Daszyńskiego 2a  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna 713962170 
OLSZYNA, ul. Wolności 20 E Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 571334842 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1  Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2  Specjalistyczne Centrum Medyczne  im. Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
SOBÓTKA, ul. Krótka 2/B  Nzoz „Przychodnia Rodzinna” Kajderowicz i Biliński Małgorzata Kajderowicz-Kowalik 713904200 
SOBÓTKA, ul. Czysta 3  Ośrodek Medycyny Rodzinnej Sp. z o.o.   717151266 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20  Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 713921256 
SYCÓW, ul. Wrocławska 2  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia” w Sycowie 627855147 
ŚCINAWA, ul. Jana Pawła Ii 12  Ośrodek Badawczo - Naukowo - Dydaktyczny Chorób Otępiennych im.  
 Księdza Henryka Kardynała Gulbinowic 768491665 
ŚWIDNICA, ul. Bogusza Stęczyńskiego 6  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Med-Az” S.C. Zuzanna i Andrzej Zając 748531550 
ŚWIDNICA, ul. Gdyńska 25a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
ŚWIDNICA, ul. Strzelińska 6  Przedsiębiorstwo Lecznicze Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Bhmed” Sp. z o.o.   748537606 
ŚWIDNICA, ul. M. Konopnickiej 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ars Medica” Sp. z o.o.   748520367 
ŚWIDNICA, ul. Ludwika Zamenhofa 47  Centrum Usług Medycznych „Eskulap” Sp. z o.o.    74 306 70 77 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIERADÓW- ZDRÓJ, ul. Korczaka 7d Centrum Medyczne „Jo-Med” Aziz Joya 757816168 
ŚWIĘTA KATARZYNA, ul. S. Żeromskiego 1, Zespół Opieki Zdrowotnej w Świętej Katarzynie 713116299 
TWARDOGÓRA, ul. Gdańska 16  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Wamed” 713150329 
WAŁBRZYCH, ul. Armii Krajowej 22-23  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stary Zdrój  748469601 
WAŁBRZYCH, ul. Piotra Wysockiego 24-24a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Śródmieście - Biały Kamień” S Sp. z o.o.   748461864 
WAŁBRZYCH, ul. Główna 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Piaskowa Góra” 74 886 86 28 
WAŁBRZYCH, ul. Andrzeja Szmidta 15a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Amicus” Sp. z o.o.   748434331 
WROCŁAW, ul. Stabłowicka 125 Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713543169 
WROCŁAW, ul. Białowieska 74a Centrum Neuropsychiatrii „Neuromed” Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713501780 

WROCŁAW, ul. Koszarowa 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im.J.Gromkowskiego 717003000 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2  Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Joannitów 10/12  Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 717957033 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5,  4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką S 
 amodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660310 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24,  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Racławicka 15/19, Aavita Lekarska Przychodnia Leczniczo- Profilaktyczna Sp. z o.o.    713618028 
WROCŁAW, Pl. Św. Macieja 8 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Multi-Medyk” Sp. z o.o.  713 210 247 
WROCŁAW, ul. Henryka Sienkiewicza 110 Centrum Medyczne Multi-Med  713026800 
WROCŁAW, Pl. Bzowy 1, 53-224 Wrocławiu Centrum Medyczne Biogenes 713647965 
WROCŁAW, ul. Brucknera 47-49 „Zakład Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.o.    713253331 
WROCŁAW, ul. Ks. Norberta Bonczyka 20  Karłowickie Centrum Medyczne „Kar-Med” Sp. z o.o.    459 595 202 
WROCŁAW, ul. Swobodna 1 Lux Med Spólka z Ograniczoną Odpowiedzialnością  717564100 
WROCŁAW, ul. B. B. Canaletta 4, Ama Vita - Ambulatoryjne Świadczenia Zdrowotne 713489049 
WROCŁAW, ul. Młodych Techników 7  Przychodnia „Starmed” Staromiejskie Centrum Medyczne 713555000 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9, „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.    717849045 
WROCŁAW, ul. Fabryczna 10 „Opti-Med” Sp. z o.o.   Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713565361 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. Nowodworska 91a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia - Nowy Dwór” Sp. z o.o.    713 579 921 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
WROCŁAW, ul. Zygmunta Krasińskiego 29 Artemed Centrum Medyczne Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713077777 
WROCŁAW, ul. Henryka Sienkiewicza 34a Medicover Opieka Ambulatoryjna 668138549 
WROCŁAW, ul. B. Ulanowskiego 18/20  „M-Med Chaber” Sp. z o.o.    713611261 
WROCŁAW, Al. I. J. Paderewskiego 35 Międzywojewódzka Przychodnia Sportowo-Lekarska S.A. 713483734 
WYSOKA, ul. Konna 4e, 52-100 Wysoka Nzoz Wysoka Sp. z o.o.    717195880 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. Waryńskiego 20  Centrum Medyczne Medicover Wrocławiu 748162288 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. B.Chrobrego 5  Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 746413410 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE,  
ul. Ludwika Waryńskiego 18  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Zastrzyk” S.C. 746412323 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11  Szpital Powiatowy im.A.Wolańczyka Sp. z o.o.    768779645 
ŻMIGRÓD, ul. Lipowa 4  Centrum Medyczne Żmigród 713853514 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE OKULISTYKI 

BIELAWA, ul. Piastowska 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Dzierżoniowie Sp. z o.o.   748334332 
BIELAWA, ul. Jana Iii Sobieskiego 19a/2  Przychodnia Lekarsko-Rehabilitacyjna Zdrovit 748337733 
BIELAWA, ul. Grota Roweckiego 3c  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Lek.Med. Andrzej Musiel 746473048 
BRZEG DOLNY, ul. Aleje Jerozolimskie 28  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713805333 
BRZEG DOLNY, ul. Wilcza 6  Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne 713197007 
CHOCIANÓW, ul. 3 Maja 2 Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   768195057 
DZIERŻONIÓW, ul. Morelowa 2  Specjalistyczna Przychodnia Okulistyczna E.W. Listwan Spółka Partnerska 748321777 
DZIERŻONIÓW, ul. Szarych Szeregów 3  Zakład Optyki Okularowej Poradnia Okulistyczna „Tęczówka”  
 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej   748324606 
DZIERŻONIÓW, ul. M.Kopernika 11h/G  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Lek.Med. Monika Idzik-Słobodzian  746 459 944 
DZIERŻONIÓW, ul. Piastowska 1  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w Dziedzinie Okulistyki Violetta Hordowicz 748155464 
DZIERŻONIÓW, ul. Osiedle Złote 7a  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w Dziedzinie Okulistyka Lek. Med. Marta Trela 748316072 
JEDLINA-ZDRÓJ, ul. Warszawska 2  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Oko-Centrum” 748569933 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
KAMIENNA GÓRA, ul. Bohaterów Getta 8  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Opti-Med  757 442 708 
KAMIENNA GÓRA,  
ul. Władysława Broniewskiego 26/26a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Eskulap” 756455818 
KĄTY WrocławiuSKIE, ul. S. Staszica 9  Zespół Opieki Ambulatoryjnej w Kątach Wrocławiuskich 713166021 
KŁODZKO, ul. Wojska Polskiego 16  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748673344 
KŁODZKO, ul. Łużycka 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Kłodzki Obwód Lecznictwa Kolejowego Sp. z o.o.   748658016 
KŁODZKO, ul. Zawiszy Czarnego 2  Salus Centrum Medyczne Sp. z o.o.    746404444 
KŁODZKO, ul. Czeska 37  „Nowmed” Prywatny Gabinet Okulistyczny Marek Nowacki  748 674 802 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211947 
LEGNICA, ul. Pocztowa 9  Specjalistyczny Ośrodek Okulistyczny 767227575 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LEGNICA, ul. Batalionu Zośka 15  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Duomed S.C. 767220044 
LEGNICA, ul. Gen. S. Grota-Roweckiego 31/1  Prywatny Ośrodek Okulistyczny Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Legnicy 768663737 
LEGNICA, ul. Piekarska 7  B&M Medyk Sp. z o.o.   Przychodnia Lekarska 768523851 
LEGNICA, ul. Biegunowa 2  Spółka Lekarska „Biegunowa” Przychodnia „Biegunowa” 767221550 
LEGNICA, ul. Chojnowska 112/210  Gabinet Okulistyczny-Lek.Tadeusz Sowa 768502315 
LEGNICA, ul. Oświęcimska 8  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Joanna Maziak Specjalista Chorób Oczu 768540279 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6  Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    768401612 
LUBIN, ul. Odrodzenia 30b  Centrum Medyczne Zdrowie Alina Obszańska 533331166 
LUBIN, ul. Budowniczych Lgom 61b/2  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Małgorzata Stangret 767441892 
LUBIN, ul. Budowniczych Lgom 61b/1  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Henryk Wojtuściszyn  767 441 892 
MILICZ, ul. Grzybowa 1  Milickie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 797307764 
MILICZ, ul. Kasztanowa 16  Gabinet Okulistyczny Iwona Wołyniak 713831873 
NOWA RUDA, ul. Piastów 6  Animed Czesław Biały Anna Biała Spółka Jawna 748722502 
NOWA RUDA, ul. Aleksandra Fredry 22  Centrum Medyczne Euromed Monika Ginter 748722070 
OLEŚNICA, ul. Jana Kilińskiego 2  Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982860 
OLEŚNICA, ul. 3 Maja 43-46a  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna 713692170 
OLEŚNICA, ul. Lwowska 19  Gabinet Okulistyczny i Punkt Optyczny Marzena Stępińska 713983501 
OLEŚNICA, ul. 3 Maja 20  Onedayclinic Medical Sp. z o.o.    713983533 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1  Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
OŁAWA, ul. Chrobrego 19/A  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Okulistyczne 713037600 
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PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2  Specjalistyczne Centrum Medyczne  im. Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Lipowa 3  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Lek. Okulista Genowefa Parkosz 748694036 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
PRZEMKÓW, ul. Długa 4, Cor-Med Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej M&S Diallo 768319409 
ROZTOKA, ul. Jana Pawła Ii 3, Nzoz Zdrowie 748509179 
SPALICE, ul. Boguszycka 31 Planmed S.C. Donald Drożdż, Gerald Jerzy Drożdż 713993076 
STRZEGOM, ul. Wincentego Witosa 7  Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o.   746494468 
STRZEGOM, ul. Kościelna 4  Nzoz Zdrowie 746492277 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20  Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 717938563 
STRZELIN, ul. Stanisława Dubois 5  Prywatna Praktyka Lekarska Okulistyczna Usługi Optyczne 713924302 
SYCÓW, ul. Wrocławska 2  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia” w Sycowie 627855147 
SZCZAWNO-ZDRÓJ, ul. T. Kościuszki 8 Przychodnia Specjalistyczna „Zdrój” 746626102 
ŚLĄSKA, ul. Konstytucji 3-Go Maja 7  Puls Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ziemowit Rejniak Spólka Jawna 713172438 
ŚWIDNICA, ul. Leśna 27-29  Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Świdnicy 748517133 
ŚWIDNICA, ul. Gdyńska 25a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
ŚWIDNICA, ul. Strzelińska 6  Przedsiębiorstwo Lecznicze Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Bhmed” Sp. z o.o.   748537606 
ŚWIDNICA, ul. M. Konopnickiej 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ars Medica” Sp. z o.o.   748520367 
ŚWIDNICA, ul. Kliczkowska 37 37  „Ar-Vita” Usługi Medyczne 746401919 
ŚWIDNICA, ul. Rynek 9 9  Gabinet Okulistyczny Małgorzata Krasowska 748523423 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIĘTA KATARZYNA, ul. S.Żeromskiego 1, Zespół Opieki Zdrowotnej w Świętej Katarzynie 713116299 
TRZEBNICA, ul. Tadeusza Kościuszki 10  Przychodnia Lekarska 768523851 
TWARDOGÓRA, ul. Gdańska 16  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Wamed” 713150329 
TWARDOGÓRA, ul. Gdańska 16  Indywidualna Praktyka Okulistyczna Przy Nzoz „Wamed” 713150329 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4  Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489864 
WAŁBRZYCH, ul. Jana Matejki 5a  Gabinet Leczenia Zeza i Niedowidzenia Metodą Ćwiczeń U Dzieci i Dorosłych 748422116 
WAŁBRZYCH, ul. Główna 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Piaskowa Góra” 74 886 86 31 
WAŁBRZYCH, ul. Blankowa 49a, Wałbrzyski Ośrodek Okulistyczny „Focus” 748801134 
WAŁBRZYCH, ul. Grodzka 73  Prywatny Gabinet Okulistyczny Jolanta Ludziak 748400800 
WAŁBRZYCH, ul. Grodzka 73  Gabinet Okulistyczny Lek. Beata Umińska-Burek 748400800 
WOJKOWICE, ul. Zdrowa 6 Przedsiębiorstwo Handlowo-Usługowe Medcom  
 Spółka  z Ograniczoną Odpowiedzialnością 713164028 
WOŁÓW, ul. Marsz. Józefa Piłsudskiego 34  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713892662 
WROCŁAW, ul. Stalowa 50, Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713621121 
WROCŁAW, ul. Dokerska 9, Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713738413 
WROCŁAW, ul. Bierutowska 63  Wrocławiuskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 717845721 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Joannitów 10/12  Dolnośląski Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 717957033 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 

WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5,  4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24,  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wandy Rutkiewicz 25a Ośrodek Mikrochirurgii i Terapii Okulistycznej „Oko.M” Jarosław Miśkiewicz 717119797 
WROCŁAW, ul. Legnicka 51-53 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Oko-Forum” 717991191 
WROCŁAW, ul. Racławicka 15/19 Aavita Lekarska Przychodnia Leczniczo- Profilaktyczna Sp. z o.o.    713618028 
WROCŁAW, ul. Gwarna 6a Dolnośląskie Centrum Medycyny Profilaktycznej i Bezpieczeństwa Pracy   
 „Pro-Med”  Sp. z o.o. 717959220 
WROCŁAW,  
ul. Mikołaja Sępa-Szarzyńskiego 30/1-2 Przychodnia Lidia Napora, Wioleta Zabówka 713222311 
WROCŁAW,  Pl. Św. Macieja 8 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Multi-Medyk” Sp. z o.o. 713216003 
WROCŁAW,  Pl. Bzowy 1, 53-224 Wrocławiu Centrum Medyczne Biogenes 713647965 
WROCŁAW, ul. Potockiego 2 „Zakład Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.o.    713252325 
WROCŁAW, ul. Ks. N. Bonczyka 20,  Karłowickie Centrum Medyczne „Kar-Med” Sp. z o.o. 459595202 
WROCŁAW, ul. Chińska 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ar-Med” S.C. 717173521 
WROCŁAW, ul. Zaolziańska 4, Ośrodek Okulistyki Klinicznej Spektrum 717011010 
WROCŁAW, ul. Karola Olszewskiego 21 „Przychodnia Na Biskupinie” Sp. z o.o.    713483081 
WROCŁAW, ul. H. Sienkiewicza 108-110 Aeroklub Polski 713282892 
WROCŁAW,  Pl. Hirszfelda 1 Dolnośląskie Centrum Okulistyczne - Przychodnia Okulistyczna Sp. z o.o.    713617867 
WROCŁAW, ul. Jana Rubczaka 18 Zygmunt Fal 713495303 
WROCŁAW, ul. Stawowa 12/3 Specjalistyczny Ośrodek Okulistyczny i Sp. z o.o.   Spółka Komandytowa 713444227 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. Elizy Orzeszkowej 55/57 Amicur - Ambulatoryjne Świadczenia Zdrowotne 713225620 
WROCŁAW, ul. Nowodworska 91a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia - Nowy Dwór” Sp. z o.o.   713736883 
WROCŁAW, ul. E. Horbaczewskiego 35  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.   713512843 
WROCŁAW, ul. Oławska 9, 50-123 Wrocławiu Wrocławiuskie Eye - Laser Center Sp. z o.o.    713448080 
WROCŁAW, ul. Zakładowa 11 Wrocławiuskie Centrum Okulistyczne Markuszewski Markuszewska Spółka Komandytowa  713 226 283 
WROCŁAW, ul. Zwycięska 14e/4 Prywatny Gabinet Okulistyczny Beata Granowicz 789124576 
WROCŁAW, ul. Bulwar Ikara 24f  Profimed Mikrut Salomon Lekarze Spółka Partnerska 717963775 
WROCŁAW,  Al. I. J. Paderewskiego 35 Międzywojewódzka Przychodnia Sportowo-Lekarska S.A. 713483734 
WROCŁAW, ul. B. Ulanowskiego 18/20  M-Med Grupa Medyczna Sp. z o.o.    717859630 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. Waryńskiego 20  Centrum Medyczne Medicover Wrocławiu 748162288 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. 1 Maja 15d  Gabinet Okulistyczny Małgorzata Gerasimiak 748100335 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, Rynek 51  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet Okulistyczny Piotr Janikowski 748151626 
ZŁOTORYJA, ul. Szpitalna 2  Gabinet Okulistyczny - Lek.Krystyna Woźniak 768782804 
ŻARÓW, ul. Armii Krajowej 56, 58-130 Żarów Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medicus” Sp. z O. O. 748580631 
ŻMIGRÓD, ul. Lipowa 4  Centrum Medyczne Żmigród 713853514 
ŻÓRAWINA, ul. Urzędnicza 11  Zakład Opieki Zdrowotnej w Żórawinie 713165003 

REKLAMA 0011388336
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ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII NARZĄDU RUCHU 
BIELAWA,   Stanisław Borowski Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska  
ul. Rotmistrza W. Pileckiego 10 A.B. Poradnia Urazowo-Ortopedyczna  746459393 
BOGATYNIA, ul. Szpitalna 16, Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Bogatyni 757732032 
BOLESŁAWIEC, ul. Jeleniogórska 4  Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BOLESŁAWIEC, ul. Dolne Młyny 21a  Bolesławieckie Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    756404100 
BRZEG DOLNY, ul. Aleje Jerozolimskie 28  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 713805333 
CHOJNÓW, ul. Legnicka 12 Przychodnia Rejonowa w Chojnowie 768188514 
GŁOGÓW, ul. Tadeusza Kościuszki 15  „Głogowski Szpital Powiatowy” Sp. z o.o.    768373384 
GŁOGÓW, ul. Sportowa 1b  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
GŁOGÓW, ul. Generała W. Sikorskiego 19  Przychodnia „Hipokrates” Sp. z o.o.   768334034 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Malownicza 1/-  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 735908521 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Rzeczna 25  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   757813444 
JAWOR, ul. Szpitalna 3  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   768703014 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.   713181756 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. Bankowa 5/7  Kcm Clinic Spółka Akcyjna 756452001 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota i Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
KAMIENNA GÓRA, ul. Janusza Korczaka 1  Dolnośląskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii Sp. z o.o.    756459609 
KŁODZKO, ul. Szpitalna 1  „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748651260 
KŁODZKO, ul. Łużycka 9  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Kłodzki Obwód Lecznictwa Kolejowego Sp. z o.o.   748658016 
KŁODZKO, ul. Janusza Kusocińskiego 3a  Salus Centrum Medyczne Sp. z o.o.    746404444 
KOWARY, ul. Sanatoryjna 15  Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o. w Kowarach 756415767 
LĄDEK-ZDRÓJ, ul. Graniczna 18 Poliklinika Panaceum Robert Dębski  748 119 444 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211702 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie Centrum Medyczne w Lubaniu SSp. z o.o.   757213940 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60  „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Leśna 8  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767466220 
LUBIN, ul. Słoneczna 1  Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.   767282640 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6  Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.    768401612 
LWÓWEK ŚLĄSKI, ul. Kościelna 21  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   757820168 
MILICZ, ul. Grzybowa 1  Milickie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   w Restrukturyzacji 797307764 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10  Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982810 
OLEŚNICA, ul. Armii Krajowej 1  Powiatowy Zespół Szpitali 717767300 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1  Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2  Specjalistyczne Centrum Medyczne  im. Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7  Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
SPALICE, ul. Boguszycka 31, Planmed S.C. Donald Drożdż, Gerald Jerzy Drożdż 713993076 
STRZEGOM, ul. Wincentego Witosa 7  Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o.   746494450 

STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20  Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 717938941 
ŚCINAWA, ul. Jagiełły 2  Miejsko-Gminny Zespół Zakładów Opieki Podstawowej w Ścinawie 768174847 
ŚRODA ŚLĄSKA, ul. Kolejowa 16/A  Średzkie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Środzie Śląskiej 713388821 
ŚRODA ŚLĄSKA, ul. Konstytucji 3-Go Maja 7  Puls Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ziemowit Rejniak Spólka Jawna 713172438 
ŚWIDNICA, ul. Strzelińska 6  Przedsiębiorstwo Lecznicze Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Bhmed” Sp. z o.o.   748537606 
ŚWIDNICA, ul. M. Konopnickiej 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ars Medica” Sp. z o.o.   748520367 
ŚWIDNICA, ul. Ludwika Zamenhofa 47  Centrum Usług Medycznych „Eskulap” Sp. z o.o.    74 306 70 77 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIEBODZICE, ul. M.Skłodowskiej-Curie 3-7  „Mikulicz” Sp. z o.o.    746419119 
ŚWIĘTA KATARZYNA, ul. S. Żeromskiego 1 Zespół Opieki Zdrowotnej w Świętej Katarzynie 713116299 
TRZEBNICA, ul. Prusicka 53-55  Szpital im. Św. Jadwigi Śląskiej w Trzebnicy 713120920 
TWARDOGÓRA, ul. Gdańska 16  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Wamed” 713150329 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4  Specjalistyczny Szpital im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489679 
WAŁBRZYCH, ul. Armii Krajowej 22-23  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stary Zdrój  748469601 
WAŁBRZYCH, ul. Matejki 5a  Ośrodek Diagnostyczno-Leczniczy Przy Górniczej Fundacji Ochrony Zdrowia  748 424 506 
WAŁBRZYCH, ul. Browarna 3  Nzoz-Przychodnia „Na Browarnej” Sp. z o.o.   748422476 
WAŁBRZYCH, ul. P. Wysockiego 24-24a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Śródmieście - Biały Kamień” Sp. z o.o.   748461864 
WAŁBRZYCH, ul. Główna 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Piaskowa Góra” 748868627 
WOŁÓW, ul. Marsz. Józefa Piłsudskiego 34  Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.  w Restrukturyzacji 713892662 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Poświęcka 8 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2  Dolnośląski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23  Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Borowska 213  Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5,  4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 35-39  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
  Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji we Wrocławiu 717984740 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95  Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW,  Pl. Św. Macieja 8 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Multi-Medyk” Spółka z o.o. 713216003 
WROCŁAW, ul. H. Sienkiewicza 110, Centrum Medyczne Multi-Med  713026800 
WROCŁAW, ul. Ks. N. Bonczyka 20  Karłowickie Centrum Medyczne „Kar-Med” Sp. z o.o.  459 595 202 
WROCŁAW, ul. Swobodna 1, Lux Med Spólka z Ograniczoną Odpowiedzialnością  717564100 
WROCŁAW, ul. Karola Olszewskiego 21 „Przychodnia Na Biskupinie” Sp. z o.o.    713483081 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9 „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.    717849045 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. Nowodworska 91a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia - Nowy Dwór” Sp. z o.o.   713736883 
WROCŁAW, ul. Zygmunta Krasińskiego 29 Artemed Centrum Medyczne Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713077777 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1/9/115/116 Specjalistyczna Poradnia Chirurgii Urazowej i Ortopedii 713578782
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WROCŁAW, ul. Kamiennogórska 10 Przychodnia Wielospecjalistyczna Sk-Medica  Sp. z o.o.     717255762 
WROCŁAW, Al. I. J. Paderewskiego 35 Międzywojewódzka Przychodnia Sportowo-Lekarska S.A. 713483734 
WROCŁAW, ul. B. Ulanowskiego 18/20  M-Med Grupa Medyczna Sp. z o.o.      713 618 639 
WROCŁAW, ul. Pilczycka 144-148  Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 717117400 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. B. Chrobrego 5  Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 746413410 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11  Szpital Powiatowy im.     A.Wolańczyka Sp. z o.o.     768779645 
ŻMIGRÓD, ul. Lipowa 4  Centrum Medyczne Żmigród 713853514 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE OTOLARYNGOLOGII 

BIELAWA, ul. Wolności 148, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej”Przychodnia Miejska” 746452950 
BIELAWA, ul. Jana Iii Sobieskiego 19a/2,  Przychodnia Lekarsko-Rehabilitacyjna Zdrovit 748337733 
BIELAWA, ul. Rotmistrza W.Pileckiego 10b,  Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w Dziedzinie Otolaryngologii  
 Lek.Med. Anna Kaptur 748335985 
BOGATYNIA, ul. Szpitalna 16 Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Bogatyni 757732032 
BOLESŁAWIEC, ul. Jeleniogórska 4, Zespół Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BOLESŁAWIEC, ul. Piaskowa 15 Centrum Specjalistyczne Biomed Borowscy Spółka Jawna 756473480 
BOLESŁAWIEC, ul. Karola Miarki 29a, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Sławomir Kahl 757324433 
BRZEG DOLNY, ul. Zwycięstwa 9/2 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Małgorzata Iwaszkiewicz 713190766 
BRZEG DOLNY, ul. Aleje Jerozolimskie 28 Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.  w Restrukturyzacji 713805333 
CHOJNÓW, ul. Legnicka 12 Przychodnia Rejonowa w Chojnowie 768188514 
CHOJNÓW, ul. Szpitalna 6 Nzoz Poradnie Specjalistyczne Zdzisława Madej-Kwapisz 768188317 
DZIERŻONIÓW, ul. Parkowa 9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej - Wer-Med Krystyna Werner Sp. z o.o.   748311796 
DZIERŻONIÓW, ul. Mikołaja Kopernika 11h/I Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w  
 Zakresie Otolaryngologii - Lekarz Medycyny Joanna R 746459944 
GŁOGÓW, ul. Sportowa 1b, „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
GŁOGÓW, ul. H.Sienkiewicza 1b Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Uni-Med” Przychodnia Lekarska Specjalistyczna  768352911 
GŁOGÓW, ul. Generała W. Sikorskiego 19, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Gabinet Laryngologiczny Lilia Rudnik-Kurzawa 660435878 
GÓRA, ul. Piastów 44 Te-Med  655444721 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Malownicza 1/- Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 735908521 
JAŚKOWICE LEGNICKIE,  
ul. Jaśkowice Legnickie 37 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Jaśkowicach Sp. z o.o.  768575780 
JAWOR, ul. Józefa Piłsudskiego 10 Przychodnia Rejonowa w Jaworze 768702327 
JAWOR, ul. Szpitalna 3a Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.  767282650 
JAWOR, ul. Romana Dmowskiego 9  Zespół Przychodni Kormed Sp. z o.o.    768 711 307 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.  713181756 
JELENIA GÓRA, ul. M. K.  Ogińskiego 6 Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. T.Sygietyńskiego 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Specjalista” 757673567 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota I Wspólnicy” Spółka Jawna 758890170 
KAMIENNA GÓRA, ul. T. Kościuszki 6 Przychodnia Rodzina 757443113 

KAMIENNA GÓRA,  
ul. Władysława Broniewskiego 26/26a  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Eskulap” 756455825 
KARPACZ, ul. Myśliwska 13 Centrum Medyczne Karpacz Spółka Akcyjna Szpital 883358138 
KĄTY WROCŁAWSKIE, ul. S. Staszica 9, Zespół Opieki Ambulatoryjnej w Kątach Wrocławskich 713166021 
KŁODZKO, ul. Wojska Polskiego 16 „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 743000304 
KŁODZKO, ul. Łakowa 5 Salus Centrum Medyczne Spółka z O.O.  746404444 
KOBIERZYCE, ul. Wincentego Witosa 5, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
KOWARY, ul. Jeleniogórska 14d Powiatowe Centrum Zdrowia Sp z O.O. w Kowarach 756415767 
KUDOWA -ZDRÓJ, ul. C. K. Norwida 1 „Arta” Sp. z o.o.   748664062 
KUNICE, ul. Staropolska 7a Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej - Ośrodek Zdrowia w Kunicach 768575326 
LEGNICA, ul. J. Iwaszkiewicza 5 Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211100 
LEGNICA, ul. Koskowicka 46 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Aurimed” 768500832 
LEGNICA, ul. Stefana Okrzei 14a „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LEGNICA, ul. Jerzego Libana 7 Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.  767233822 
LEGNICA, ul. Piekarska 7  Przychodnia Zdrowie 767224788 
LEGNICA, ul. Piekarska 7  B&M Medyk Sp. z o.o.  Przychodnia Lekarska 768523851 
LEGNICA, ul. Biegunowa 2  Spółka Lekarska „Biegunowa” Przychodnia „Biegunowa” 767221550 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie Centrum Medyczne w LubaniuSp. z o.o.  757213940 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60 „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Słoneczna 1, 59-300 Lubin Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.  767282640 
LUBIN, ul. Leśna 8, 59-300 Lubin Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.  767466220 
LUBIN,  
ul. Prymasa Polski Stefana Wyszyńskiego 6 Zespół Przychodni Lubmed 767467600 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6 Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   768401612 
LWÓWEK ŚLĄSKI, ul. R. Traugutta 1, Centrum Medyczne Medvita  756477741 
LWÓWEK ŚLĄSKI, ul. G. Morcinka 7 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.  757820184 
MILICZ, ul. Mikołaja Kopernika 13 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Ewa Tomaszewska 713840073 
NOWA RUDA, ul. Aleksandra Fredry 22 Centrum Medyczne Euromed Monika Ginter 748722070 
NOWA RUDA, ul. Marsz. J. Piłsudskiego 2 Salus Centrum Medyczne Spółka z O.O.  746404444 
OBORNIKI ŚLĄSKIE, ul. Trzebnicka 37 Specjalistyczne Centrum Pielęgnacyjno-Rehabilitacyjne „Ewa-Med” 717000061 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10 Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982810 
OLEŚNICA, ul. Ignacego Paderewskiego 5 S Medicus Alicja Nowak-Podemska  713147141 
OLEŚNICA, ul. 3 Maja 43-46a Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna 713692170 
OLEŚNICA, ul. Wrocławska 41 Centrum Medyczne „Hipokrates” S.C.Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713983323 
OLSZYNA, ul. Wolności 20 E Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 571334812 
OŁAWA, ul. K. K.  Baczyńskiego 1 Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
PIESZYCE, ul. Sportowa 2 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Oto-Med” Poradnia Laryngologiczna 748300870 
POLANICA-ZDRÓJ, ul. Jana Pawła Ii 2 Specjalistyczne Centrum Medyczne  Im. Św. Jana Pawła Ii Spółka Akcyjna 748621180 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7 Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
STRZEGOM, ul. Wincentego Witosa 7 Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o.  746494468 
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STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20 Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 713921256 
SZCZAWNO -ZDRÓJ, ul. T. Kościuszki 12 Centrum Medyczne „Vita-Zdrój” 784643528 
ŚCINAWA, ul. Jagiełły 2 Miejsko-Gminny Zespół Zakładów Opieki Podstawowej w Ścinawie 768174847 
ŚRODA ŚLĄSKA, ul. Konstytucji 3-Go Maja 7 Puls Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ziemowit Rejniak Spólka Jawna 713172438 
ŚWIDNICA, ul. Bogusza Stęczyńskiego 6 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Med-Az” S.C. Zuzanna I Andrzej Zając 748537101 
ŚWIDNICA, ul. Licznikowa 3  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
ŚWIDNICA, ul. Strzelińska 6  Przedsiębiorstwo Lecznicze Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Bhmed” Sp. z o.o.  748537606 
ŚWIDNICA, ul. M. Konopnickiej 4  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Ars Medica” Sp. z o.o.  748520367 
ŚWIDNICA, ul. Ludwika Zamenhofa 47, Centrum Usług Medycznych „Eskulap” Sp. z o.o.    74 306 70 77 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
ŚWIEBODZICE, ul. Kolejowa 19 Niepubliczny Ośrodek Opieki Zdrowotnej „Nex-Medical” 746655989 
ŚWIERADÓW -ZDRÓJ, ul. Korczaka 7d Centrum Medyczne „Jo-Med” Aziz Joya 757816168 
ŚWIĘTA KATARZYNA, ul. S. Żeromskiego 1 Zespół Opieki Zdrowotnej w Świętej Katarzynie 713116299 
WAŁBRZYCH, ul. Armii Krajowej 22-23 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Stary Zdrój  748469601 
WAŁBRZYCH, ul. Grodzka 73 Specjalistyczna Regina I Walenty Śliwa Spółka Jawna 746665334 
WAŁBRZYCH, ul. Matejki 5a Ośrodek Diagnostyczno-Leczniczy Przy Górniczej Fundacji Ochrony Zdrowia 748424506 
WAŁBRZYCH, ul. P. Wysockiego 24-24a Zakład Opieki Zdrowotnej „Śródmieście - Biały Kamień”  Sp. z o.o.  748461864 
WAŁBRZYCH, ul. Główna 4 Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Dr N. Med Dariusz Rozmiarek 746494642 
WOŁÓW, ul. Inwalidów Wojennych 13 Centrum Medyczne Sp.Z O.O. Przychodnie Lekarskie 713895360 
WROCŁAW, ul. Stabłowicka 125 Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713543169 
WROCŁAW, ul. Stalowa 50 Wrocławskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713621121 
WROCŁAW, ul. Dokerska 9 Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713738413 
WROCŁAW, ul. Białowieska 74a Centrum Neuropsychiatrii „Neuromed” Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713501780 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2 Szpital Specjalistyczny Im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23 Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką  
 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Fryderyka Pautscha 5/7, Nzoz „Centrum Zdrowia”M.Szewczyk I S-Ka.Sp.Jawna 713452476 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Wejherowska 28/4 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Racławicka 15/19 Aavita Lekarska Przychodnia Leczniczo- Profilaktyczna Sp. z o.o.   713618028 
WROCŁAW, ul. Gwarna 6a Dolnośląskie Centrum Medycyny Profilaktycznej I Bezpieczeństwa Pracy  „Pro-Med”  Sp. z o.o.  717959220 
WROCŁAW, Pl. Św. Macieja 8 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Multi-Medyk” Sp. z o.o.  713216003 
WROCŁAW, Pl. Strzelecki 24 Medicus Sp. z o.o.    713236300 
WROCŁAW, ul. Swobodna 1 Lux Med Spólka z Ograniczoną Odpowiedzialnością  717564100 
WROCŁAW, ul. Karola Olszewskiego 21 „Przychodnia Na Biskupinie” Sp. z o.o.   713483081 
WROCŁAW, ul. B. B. Canaletta 4,  Ama Vita - Ambulatoryjne Świadczenia Zdrowotne 713489049 

WROCŁAW, ul. Młodych Techników 7 Przychodnia „Starmed” Staromiejskie Centrum Medyczne 713555000 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9 „Ziemo-Vita” Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.   717849045 
WROCŁAW, ul. Grunwaldzka 69 Prywatna Przychodnia Lekarska Stefan Skrocki  Sp. z o.o.  713219455 
WROCŁAW, ul. Fabryczna 10 „Opti-Med” Sp. z o.o.  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 713565361 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Przychodnia Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. Zwycięska 41, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
WROCŁAW, ul. E.Horbaczewskiego 35 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.  713512843 
WROCŁAW,  
ul. Obrońców Poczty Gdańskiej 13 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Larmed 664348343 
WROCŁAW, ul. Braniborska 2/10 Polski Związek Głuchych Dolnośląskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.   713556719 
WROCŁAW, Al. I. J. Paderewskiego 35, Międzywojewódzka Przychodnia Sportowo-Lekarska S.A. 713483734 
WROCŁAW, ul. Pilczycka 144-148 Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 717117400 
ZĄBKOWICE LĄSKIE, ul. Waryńskiego 20 Centrum Medyczne Medicover Wrocław 748162288 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12 Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ZIĘBICE, ul. Kolejowa 29 Phm Sp. z o.o.   748191439 
ZŁOTORYJA, ul. Solna 17/1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnie Specjalistyczne 768784016 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11 Szpital Powiatowy Im.A.Wolańczyka Sp. z o.o.   768779645 
ŻARÓW, ul. Armii Krajowej 56 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medicus”  Sp. z o.o.  748580631 
ŻMIGRÓD, ul. Lipowa 4, Centrum Medyczne Żmigród 713853514 
ŻÓRAWINA, ul. Urzędnicza 11, Zakład Opieki Zdrowotnej w Żórawinie 713165003 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE REUMATOLOGII 

BIELANY WROCŁAWSKIE,  
ul. Wrocławska 24a/1, Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
BIELAWA, ul. Wolności 148,  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej”Przychodnia Miejska” 756473480 
BOLESŁAWIEC, ul. Piaskowa 15 Centrum Specjalistyczne Biomed Borowscy Spółka Jawna 757413220 
BOLKÓW, ul. Wysokogórska 6 Centrum Medyczne w Bolkowie 757813444 
GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Rzeczna 25 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o.o.  768702327 
JAWOR, ul. Józefa Piłsudskiego 10  Przychodnia Rejonowa w Jaworze 713181756 
JELCZ-LASKOWICE, ul. Józefa Bożka 13 Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna Sp. z o.o.  757523114 
JELENIA GÓRA, ul. Mikołaja Kopernika 2 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Lekarz Rodzinny” 758890170 
JELENIA GÓRA, ul. Wiejska 11  „Centrum Medyczne Zabobrze Magdalena Makiela - Wychota I Wspólnicy” Spółka Jawna 713170205 
KOSTOMŁOTY, ul. Szpitalna 13, Zakład Usług Medycznych  768549161 
LEGNICA, ul. Grunwaldzka 7  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Cardiamed” 767231530 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60 „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767282640 
LUBIN, ul. Słoneczna 1, Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.  768401612 
LUBIN, ul. Gen.Józefa Bema 5-6 Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z o.o.   797307764 
MARCISZÓW, ul. Szkolna 4a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Rodzinna  606 264 708 
MILICZ, ul. Grzybowa 1 Milickie Centrum Medyczne Sp. z o.o.  w Restrukturyzacji 717982810 
MYSŁAKOWICE, ul. Wojska Polskiego 2a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Lekarz Rodzinny” 713692170 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10 Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 748365362 

REGENERACJA CZY OPERACJA
FENOMEN OSOCZA i FIBRYNY -  REGENERACJA KRĘGOSŁUPA, STAWÓW, MIĘŚNI I TKANEK

Jesteśmy w Centrum Terapii 
Kręgosłupa (SPONDLO-
CLINIC group), które 

prowadzi dr Jarosław Jawny 

- uznany spondyliatra, 

terapeuta manualny 

i internista  

– który pracuje ponad 30 

lat z tkanką łączną, a jego 

zespół to uznani specjaliści 

w swoich dziedzinach.

Stosujemy proloterapię, 
terapię manualną, igło-
terapię, masaże, trening 
indywidualny kręgosłupa, 
kinezyterapię, dietę, 
ale też fizykoterapię 

-  technologie XXI wieku. 

Laser wysokoenergetyczny 
dwufazowy, SALUS 

- głęboka stymulacja 

elektromagnetyczna,  

SIRIO - głęboka stymulacja 

kawitacyjna  uruchamiają 

wszystkie ukryte struktury 

kręgosłupa, biodra, kolana 

czy stopy. Terapia tlenowa 
hyperbaryczna (HBOT)  
to światowa nowość. 

Stosujemy tak zwane terapie 
skojarzone - czyli połączenie 

wielu metod jednocześnie. 

Metody dodatkowej 

diagnostyki znacznie 

ułatwiają podjęcie właściwej 

terapii.

Z jakimi schorzeniami 
najczęściej trafiają  
do Was pacjenci? 
Z bólami kręgosłupa, kolana, 

biodra czy też barku  

– przeciążenie, wiek lub po 

wypadku. Inni lekarze nie 

potrafili pomóc. A dysfunkcje 
i ból należy leczyć zawsze 
i za wszelką cenę.  

Im wcześniej podejmiemy 

leczenie, tym szybciej i taniej 

dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?
Proloterapia to 

najnowocześniejsza na 

świecie metoda leczenia 

i regeneracji kręgosłupa, 

więzadeł, stawów 

i mięśni. Podajemy preparat  

w miejsce uszkodzenia 

i w punkty sterujące. 

Likwidujemy ból poprzez 

naprawę uszkodzonej 
tkanki. Dużą skuteczność 

osiąga się podając gotowy 

kolagen MD.  PRP  to 
osocze bogato-płytkowe, 

a i-PRF to fibryna, które 

uzyskuje się po odwirowaniu 

z krwi własnej pacjenta. PRP 

to skoncentrowana objętość 

płytek krwi i czynników 
wzrostu stymulujące  

przebudowę naprawczą. 

I-PRF to najwyższe 

osiągnięcie medycyny 

regeneracyjnej, jest świetnie 

usieciowana (struktura 
3D) i zawiera dodatkowo  
znaczną ilość komórek 
macierzystych, nazywana 

jest osoczem III generacji. 
Z HBOT działa rewelacyjnie. 

Odrasta zwykła, zdrowa 
tkanka.

Czemu kolagen jest  
aż tak ważny?
Kolagen, a szczególnie 

fibrynogen jest 

odpowiedzialny za to,  

że nasze tkanki są elastyczne 

i mocne. Jego brak   sprzyja 

uszkodzeniom wielu  struktur 

(kolana, biodra, ale też 

dyskopatie czy przepukliny).   

Czy starszym ludziom 
można pomóc?
Tak, dostarczamy kolagen 

w ten sposób, żeby  

w uszkodzonym miejscu 

następowała regeneracja. 

Do pobudzenia regeneracji 
należy podać czynniki 
wzrostu (PRP), komórki 
macierzyste, tlen 

i nowoczesną rehabilitację. 

Zaczynają być sprawni 
i bez bólu.

A co z ludźmi  
po wypadkach lub urazach 
sportowych?
Ważne jest prawidłowe 

i szybkie rozpoczęcie 

leczenia. Zastosowanie 

proloterapii z kolagenem,  
PRP lub i-PRF i właściwej 
rehabilitacji  oraz 
fizykoterapii  znacznie 

skraca czas leczenia 

i całkowitego wyzdrowienia. 

Tutaj HBOT czyni wręcz 

cuda.

Czy skierowanie na 
operację to koniec marzeń 
o sporcie czy normalnym 
funkcjonowaniu?
Oczywiście, że nie. 

Prawidłowe leczenie 

uszkodzonego dysku czy 

stawu oraz całego aparatu 

mięśniowego i więzadłowego 

prowadzi do szybkiego 

powrotu do zdrowia. Trener 
kręgosłupa jest wręcz 

niezbędny. 

Czy leczenie PRP, PRF 
i kolagenem jest lepsze 
od innych metod?
Tak. Działamy przyczynowo, 
a nie objawowo. Z  HBOT 

mówimy o prawdziwej 

rewolucji w regeneracji.

Celebryci, sportowcy 
stosują HBOT, czyli 
hyperbarie tlenową.  
Tak. Leczenie tlenem pod 
wyższym ciśnieniem to 

nie moda, ale nowoczesna 
i bardzo skuteczna metoda 

wspomagania terapii 

w bardzo wielu schorzeniach, 

a także  znacznie skraca 
czas leczenia i regeneracji.  
Po kilku zabiegach 

w komorze tlenowej 

poziom komórek 
macierzystych zwiększa 

się nawet 7-8-krotnie. 
To także skuteczna 

profilaktyka (idealna 
w czasach COVID-19) oraz 

najdoskonalszy doping 

sportowy i intelektualny.
We Wrocławiu prowadzimy 

leczenie ambulatoryjne 

i stacjonarne dla pacjentów 

z całej Polski. 

WARTO WIEDZIEĆ: 

Schorzenia, w leczeniu 

których się  

specjalizujemy to:

bóle kręgosłupa, dyskopatie 

(przepukliny), rwa kulszowa, 

bóle i zawroty głowy, 

migreny, bóle kończyn, 

barku, bóle kolan i bioder, 

łokieć tenisisty, wady 

postawy i skoliozy, bóle 

menstruacyjne, nerwobóle 

oraz wszelkie urazy 

sportowe i po wypadkach 

komunikacyjnych. 

Regenerujemy staw 

skroniowo-żuchwowy  

oraz leczymy BRUKSIZM.

Doktor Jarosław Jawny 
i jego zespół przyjmują   
we Wrocławiu przy  ul. 
Wyszyńskiego 116 lok. 2   

Tel. 71 791 59 23,  
71 726 11 71, 503 183 095

www.ctkregoslupa.pl

REKLAMA 0011374824

eprasa.pl 32923e3559
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OLEŚNICA, ul. 3 Maja 43-46a Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna 76 746 08 10 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 746494468 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7 Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 713921256 
STRZEGOM, ul. Wincentego Witosa 7 Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o.  713264872 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20, Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 627855147 
STRZELIN, ul. Wrocławska 46 Uniwersytecki Szpital Kliniczny Im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 757410236 
SYCÓW, ul. Wrocławska 2 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia” w Sycowie 748537460 
ŚWIDNICA, ul. Westerplatte 53  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Raj-Med” - Małgorzata Rajewska 757820664 
ŚWIERADÓW-ZDRÓJ,  
ul. Marsz. Józefa Piłsudskiego 33 Uzdrowisko Świeradów - Czerniawa Sp. z o.o.   - Grupa Pgu 748434331 
WAŁBRZYCH, ul. Andrzeja Szmidta 15a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Amicus” Sp. z o.o.  746452950 
WOŁÓW, ul. Marsz. Józefa Piłsudskiego 34, Powiatowe Centrum Medyczne w Wołowie Sp. z o.o.  w Restrukturyzacji 713892662 
WROCŁAW, ul. Bierutowska 63 Wrocławskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 717845721 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2 Dolnośląski Szpital Specjalistyczny Im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 71 306 44 19 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23 Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Joannitów 10/12 Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 717957033 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we  we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką SPZOZ we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. Łowiecka 24 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Pilczycka 144-148, Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290, Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Powstańców Śląskich 95 Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, Al. Boya-Żeleńskiego 22 Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.o.   713253081 
WROCŁAW, ul. Brucknera 47-49 „Zakład Opieki Zdrowotnej Psie Pole” Sp. z o.o.   713253331 
WROCŁAW, ul. Ziemowita 1-9 Ośrodek Medyczny Sp. z o.o.   717849045 
WROCŁAW, ul. Ostrowskiego 3 Pulsantis Standard 713391141 
WROCŁAW, ul. E.Horbaczewskiego 35 Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Kosmonautów” Sp. z o.o.  713512843 
WROCŁAW, ul. Nowowiejska 100/1b Ośrodek Leczenia Osteoporozy I Chorób Stawów 713210699 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12  Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
ZŁOTORYJA, ul. Hoża 11 Szpital Powiatowy Im.A.Wolańczyka Sp. z o.o.   768779645 
ŻARÓW, ul. Wojska Polskiego 7 Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Świdnicy 748580551 

 
ŚWIADCZENIA W ZAKRESIE UROLOGII 

BIELANY WROC., ul. Wrocławska 24a/1 Zakład Opieki Zdrowotnej „Twój Lekarz” 713111236 
BOGATYNIA, ul. Szpitalna 16 Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Bogatyni 757732032 
BOLESŁAWIEC, ul. Jeleniogórska 4 Opieki Zdrowotnej w Bolesławcu 757380000 
BRZEG DOLNY, ul. Wilcza 6 Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum Medyczne 713197007 
CHOJNÓW, ul. Grodzka 2a Poradnie Specjalistyczne Zdzisława Madej-Kwapisz 768188317 
GŁOGÓW, ul. Generała W.Sikorskiego 19 Przychodnia „Hipokrates” Sp. z o.o.  768334034 
GÓRA, ul. Świętosławy 1 Przychodnia Lekarzy Specjalistów „Pharma Medica” 655441880 
GÓRA, ul. Armii Polskiej 8 Nowy Szpital we Wschowie Sp. z o.o.    412 400 000 

GRYFÓW ŚLĄSKI, ul. Malownicza 1/- Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 735908521 
JAWOR, ul. Szpitalna 3  Jaworskie Centrum Medyczne Sp. z o.o.  768703014 
JELENIA GÓRA, ul. M. K. Ogińskiego 6  Wojewódzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogórskiej 757537490 
JELENIA GÓRA, ul. Bankowa 5/7 Kcm Clinic Spółka Akcyjna 756452001 
KŁODZKO, ul. Szpitalna 1 „Zespół Opieki Zdrowotnej” w Kłodzku 748651108 
KŁODZKO, ul. Łużycka 9 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Kłodzki Obwód Lecznictwa Kolejowego Sp. z o.o.  748658016 
LEGNICA, ul. Jarosława Iwaszkiewicza 5  Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 767211704 
LUBAŃ, ul. Zawidowska 4 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Łużyckie Centrum Medyczne w LubaniuSp. z o.o.  757213940 
ZGORZELEC, ul. Lubańska 11-12 Wielospecjalistyczny Szpital -Samodzielny Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 756407007 
LUBIN, ul. M.Skłodowskiej-Curie 54-60 „Miedziowe Centrum Zdrowia” S.A. w Lubinie 767231530 
LUBIN, ul. Słoneczna 1 Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Medicus Sp. z o.o.  767282640 
LUBIN, ul. Armii Krajowej 35 Zespół Przychodni Lubmed 767467600 
MILICZ, ul. Konwaliowa 15/1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Gaja Sp. z o.o.   713841030 
OBORNIKI ŚLĄSKIE, ul. Trzebnicka 37 Specjalistyczne Centrum Pielęgnacyjno-Rehabilitacyjne „Ewa-Med” 717000061 
OLEŚNICA, ul. Ludwikowska 10 Samodzielny Zespół Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Oleśnicy 717982810 
OLEŚNICA, ul. Ignacego Daszyńskiego 2a, Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna 713962170 
OŁAWA, ul. K. K. Baczyńskiego 1 Zespół Opieki Zdrowotnej w Oławie 713011300 
PIESZYCE, ul. Królowej Jadwigi 1 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Miejska w Pieszycach 748365362 
POLKOWICE, ul. Kardynała B. Kominka 7 Polkowickie Centrum Usług Zdrowotnych - Zakład Opieki Zdrowotnej S.A. 76 746 08 10 
STRZELIN, ul. Adama Mickiewicza 20 Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego 713921256 
ŚWIDNICA, ul. Licznikowa 3  Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Medyk” 748527227 
ŚWIEBODZICE, ul. Aleje Lipowe 15, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Miejski Ośrodek Zdrowia w Świebodzicach 746645951 
WAŁBRZYCH, ul. Sokołowskiego 4 Specjalistyczny Szpital Im. Dra Alfreda Sokołowskiego 746489871 
WAŁBRZYCH, ul. Piotra Wysockiego 24-24a Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Śródmieście - Biały Kamień” Sp. z o.o.  748461864 
WAŁBRZYCH, ul. Lubelska 1 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Chira-Med” 748424559 
WROCŁAW, Pl. Ludwika Hirszfelda 12 Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii I Hematologii 713689572 
WROCŁAW, ul. H. M. Kamieńskiego 73a Wojewódzki Szpital Specjalistyczny we Wrocławiu 459595454 
WROCŁAW, ul. Gen. A. E. Fieldorfa 2 Dolnośląski Szpital Specjalistyczny Im. T. Marciniaka - Centrum Medycyny Ratunkowej 713064511 
WROCŁAW, ul. Dobrzyńska 21/23 Wojewódzkie Centrum Medyczne „Dobrzyńska” 717747700 
WROCŁAW, ul. Borowska 213 Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wrocławiu 717331600 
WROCŁAW, ul. Rudolfa Weigla 5 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką SPZOZ we Wrocławiu 261660555 
WROCŁAW, ul. B. Krzywoustego 290, Emc Instytut Medyczny Spółka Akcyjna  717117400 
WROCŁAW, ul. Łubinowa 12/5 Uromedica Wojciech Kołaczyk  713908447 
WROCŁAW, ul. Grabiszyńska 35-39  Uromedical Ośrodek Kruszenia Kamieni Moczowych Panek, Żychowicz Spółka Jawna  717844414 
WROCŁAW, ul. Grunwaldzka 69 Prywatna Przychodnia Lekarska Stefan Skrocki Spółka z Ograniczonąodpowiedzialnością 713219455 
WROCŁAW, ul. Pl Hirszfelda 1 Prywatna Poliklinika „Na Grobli” Sp. z o.o.  713380078 
WROCŁAW, ul. Legnicka 61 Phm Sp. z o.o.   713222691 
WROCŁAW, ul. Kamiennogórska 10 Przychodnia Wielospecjalistyczna Sk-Medica  Sp. z o.o.   717255762 
WROCŁAW, ul. Pilczycka 144-148 Szpital Św.Antoniego w Ząbkowicach Śląskich 717117400 
ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE, ul. L. Waryńskiego 18 Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Zastrzyk” S.C. 746412323 
ZŁOTORYJA, ul. Solna 17/1, 59-500 Złotoryja Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Poradnie Specjalistyczne 768784016

ULTRA MR 

 ul. Strzegomska 138,

54-429 Wrocław (budynek UltraNet) 

UMÓW SIĘ 
 71 724 22 22

 info@ultramr.pl 

GODZINY OTWARCIA: 

pn.-pt. 8.00-20.00

sob. 8.00-18.00

rezonans 

magnetyczny 

głowy

rezonans 

magnetyczny 

jamy brzusznej

rezonans 

magnetyczny 

kręgosłupa

rezonans 

magnetyczny 

miednicy mniejszej

rezonans 

magnetyczny 

kończyn i stawów

rezonans 

magnetyczny piersi

rezonans 

magnetyczny 

prostaty

NA BADANIE 

NIE WYMAGAMY 

SKIEROWANIA

OPIS BADANIA 

DO 3 DNI

ROBOCZYCH

 ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ 
UMÓWIENIA SIĘ 

NA BADANIE ONLINE

REZONANS MAGNETYCZNY 3T
ULTRA MR 

TO NOWOCZESNA PRACOWNIA

REZONANSU MAGNETYCZNEGO

WE WROCŁAWIU.
Najnowszej generacji aparat MR 3T

zapewnia przełomową jakość obrazu, 
co pozwala na MAKSYMALNIE TRAFNĄ
I PEŁNĄ DIAGNOSTYKĘ.
NASI PACJENCI MOGĄ LICZYĆ 
na profesjonalną obsługę
oraz krótkie terminy oczekiwania na opis.
Brak wymaganego skierowania 
i wyniki wysyłane na maila Pacjenta
do 3 dni roboczych składają się na
USŁUGĘ NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI.
WYKONUJEMY BADANIA SPECJALISTYCZNE,

takie jak multiparametryczne badanie prostaty 
czy badania ARTROGRAFII stawów.
Najdokładniejsze badanie MR PIERSI

już dostępne!

REKLAMA 0011375140

eprasa.pl 32923e3559
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TO JEST WYRÓB MEDYCZNY. 

UŻYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJĄ UŻYWANIA LUB ETYKIETĄ
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C
hoć od 2025 roku w Pol-
sce obowiązuje selektywna 

zbiórka tekstyliów, system wciąż 
działa głównie na papierze – bra-
kuje łatwo dostępnych punktów 
odbioru, a ubrania często trafia-
ją do kosza na śmieci. Dlatego 
coraz większą rolę odgrywają 
inicjatywy branży modowej, jak 
zbiórki w salonach marek LPP. 
To realna pomoc dla środowiska 
i pierwszy krok do mody w obie-
gu zamkniętym.
Czas na porządki w szafach. 
Co zrobić z ubraniami, których 
już nie nosimy? 

Koniec sierpnia to nie tylko 
schyłek wakacji, ale też moment 
powrotu do codziennych obo-
wiązków – szkoły, pracy i domo-
wej rutyny. To również dosko-
nała okazja, by zajrzeć do szaf 
i komód, przejrzeć garderobę 
i przygotować się na nadcho-
dzący sezon jesienno-zimowy. 
Warto podejść do tego rozsąd-
nie – uporządkować przestrzeń 
i zostawić tylko te ubrania, które 
naprawdę lubimy i nosimy.

Sierpień sprzyja pożegnaniu 
z rzeczami, które tylko zajmu-
ją miejsce. Ubrania za małe, 
za duże, niemodne czy nietra-
fione zakupy, których nigdy 
nie założyliśmy – nie ma sensu 
ich przechowywać z nadzieją, 
że „jeszcze się przydadzą”. Za-
miast chować je na dno szafy, 
najlepszym rozwiązaniem jest 
spróbować sprzedać to, co wciąż 
nadaje się do noszenia – dzięki 
temu przedłużamy życie ubrań 
i wspieramy gospodarkę cyrku-
larną. A co z rzeczami, których 
nie uda się odsprzedać? Warto 
poszukać dla nich innych form 
drugiego życia, np. wymiany lub 
darowizny, tak aby nie trafiały 
na wysypisko i nie obciążały śro-
dowiska.
Recykling odzieży po polsku: 
obowiązek jest, ale infrastruk-
tury brak 

W Polsce selektywna zbiórka 
odpadów tekstylnych jest już 
obowiązkowa, ale system wciąż 
nie działa tak, jak powinien. 
Teoretycznie zużyte ubrania 

powinny trafiać do specjalnych 
punktów, ale w praktyce bra-
kuje łatwo dostępnych miejsc. 
PSZOK-i, czyli Punkty Selek-
tywnego Zbierania Odpadów 
Komunalnych, są często daleko 
od osiedli i trudno do nich do-
trzeć – zwłaszcza jeśli nie ma się 
samochodu.

– Trudno wyobrazić sobie, 
że mieszkańcy będą jechać 
do odległych punktów z siatecz-

ką ubrań. Dodatkowo PSZOK-

-i przeważnie nie mają wdrożo-

nych systemów odzysku dobrej 
odzieży i traktują wszystkie ze-

brane sztuki jako odpad – zauwa-
ża Ewa Janczukowicz-Cichosz, 
ekspertka ds. zrównoważonego 
rozwoju w LPP.

W efekcie duża część nadal 
dobrej odzieży, dodatków czy 
obuwia nigdy nie zostanie po-
nownie użyta. Równocześnie 
brakuje edukacji konsumentów 
i wsparcia dla alternatywnych 
rozwiązań, takich jak dofinanso-
wanie naprawy ubrań.

– W badaniu, które przepro-

wadziliśmy na potrzeby kampa-

nii edukacyjnej Dbaj o ubranie, 
jednym z ważniejszych wniosków 
było, że Polacy wiedzą, że na-

prawa ubrań to dobry pomysł, 
ale po pierwsze, brakuje im 
umiejętności, a po drugie uwa-

żają, że profesjonalna naprawa 
odzieży jest stosunkowo droga. 
Skutkuje to tym, że małe rozpru-

cie na szwie sprawia, że traktu-

jemy odzież jako nienadającą się 
do noszenia – tłumaczy ekspert-
ka.

Pojemniki na niepotrzebną 
odzież w sklepach. Zbiórki w ca-
łej Polsce 

Odpowiedzią na ograniczo-
ną dostępność publicznych 
punktów zbiórki jest oferta firm 
odzieżowych – w tym znane sie-
ci należące do LPP: Sinsay, Re-
served, Cropp, House, Mohito

– W każdym salonie naszych 
pięciu marek można zostawić 
używaną odzież, akcesoria i obu-

wie dowolnej marki – mówi Ewa 
Janukowicz-Cichosz. 

Zebrana odzież trafia do sor-
towni, gdzie jest dzielona we-
dług stanu i możliwości dalszego 
wykorzystania. Około 90 proc. 
tekstyliów zasila drugi obieg – 
trafiając do organizacji pomoco-
wych lub na rynek wtórny. Pozo-
stała część, która nie nadaje się 
do ponownego użycia, jest prze-
twarzana w procesach recyklin-
gu surowcowego, downcyklingu 
lub spalana z odzyskiem energii.

To pokazuje, że mimo nie-

doskonałości systemu publicz-
nego, branża odzieżowa może 
aktywnie wspierać ogranicza-
nie ilości odpadów tekstylnych 
i wdrażanie zasad gospodarki 
cyrkularnej. Warto też promo-
wać inne działania, takie jak od-
powiednia pielęgnacja i naprawa 
odzieży, która pozwala znacząco 
wydłużyć życie ubrań. Kluczowe 
będzie również wsparcie finan-
sowe dla rozwoju nowych tech-
nologii recyklingu oraz rozwiązań 
zmniejszających ilość tekstyliów, 
których nie da się już przetwo-
rzyć.
Cyrkularność zaczyna się 
od współpracy. Marki modowe 
wspierają rozwój recyklingu 
i systemowych zmian 

W odpowiedzi na systemowe 
wyzwania związane z przetwa-
rzaniem odpadów tekstylnych, 
LPP nawiązało współpracę z pol-
skim start-upem Use Waste, któ-
ry rozwija technologię chemicz-
nego recyklingu. Dotychczasowe 
prace pozwoliły na odzyskanie 
poliestru z używanej odzie-
ży i przetworzenie go w nową 
przędzę o właściwościach rów-

noważnych z surowcem pier-
wotnym. W ramach prac labora-
toryjnych rozdzielono też włókna 
z popularnych mieszanek mate-

riałowych, takich jak poliester 
z bawełną, wiskozą czy nylonem 
i poliamidem.

– Musimy mieć świadomość, 
że każda sztuka odzieży, nawet 
ta naprawiona czy z drugiego 
obiegu, kiedyś straci swoją funk-

cjonalność. W takim wypadku 
powinniśmy mieć możliwość 
wykorzystania jej ponownie jako 
surowiec do produkcji nowej 
odzieży i właśnie tu niezbędny 
staje się recykling, który zamie-

ni zużytą odzież w nowe włókna
– podsumowuje Ewa Janczuko-
wicz-Cichosz.

W ocenie LPP skalowanie ta-
kich rozwiązań wymaga nie tylko 
zaangażowania biznesu, ale rów-

nież spójnych i jasno określo-
nych wytycznych regulacyjnych, 
które będą wspierać rozwój se-
lektywnej zbiórki, sortowania 
oraz innowacyjnych technologii 
textile-to-textile. Równolegle 
niezbędne jest tworzenie zachęt 
do naprawy, ponownego użycia 
i wdrażania ekoprojektowania 
– zgodnie z założeniami ESPR 
(dyrektywa zakładająca m.in. 
większą trwałość i możliwość na-
prawy produktów) oraz zasada-
mi Rozszerzonej Odpowiedzial-
ności Producenta.

Selektywna zbiórka tekstyliów już obowiązuje. 
Tylko… gdzie dziś oddać ubrania?

Wakacje to dobry moment, by uporządkować 
szafę i pozbyć się ubrań, których już nie nosimy. 
Ale co zrobić z niepotrzebną odzieżą, by nie 
wylądowała w koszu?
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18 sierpnia, ciepły wieczór. Na tyle ciepły, że Piotrek pojechał z kolegami nad wodę. 
Skoczył do niej nie po raz pierwszy, ale tym razem po raz ostatni... Lekarze 

zdiagnozowali u niego uraz kręgosłupa: złamane dwa kręgi szyjne i jeden lędźwiowy.  
Trwa walka o każdy procent sprawności chłopca

Katarzyna Piojda

T
rzymaj się tam, chło-
pie”, „Silny, młody. 
Musi być dobrze, nie 
ma innego wyjścia” 
i „Walcz, Piter” – to trzy 
z wielu wpisów, które 

ukazały się pod komunikatem 
opublikowanym przez Ochot-
niczą Straż Pożarną w Czarżu 
(gmina Dąbrowa Chełmińska) 
w powiecie bydgoskim. 

Piter to Piotr Herduś, wła-
śnie z Dąbrowy. Jego życie 
zmieniło się w poniedziałek,  
18 sierpnia. 

Był upalny wieczór. Kumple 
wybrali się nad rozlewisko Wi-
sły. Tam, gdzie pseudoplaża. 
Nie pierwszy raz skakali do  
wody z prowizorycznego po-
mostu. Dzieciaki z niego korzy-
stały, wędkarze tak samo. Pio-
trek znowu skoczył. Zegar 
wskazywał godz. 19.20. Chło-
pak nie mógł wydostać się 
na brzeg. Ciało przez moment 
bezwiednie unosiło się na wo-
dzie, głowa była zanurzona. 
Kolega Piotrka ruszył mu na ra-
tunek. Któryś z nastolatków po-
wiadomił służby ratunkowe. 
Po chwili zjechały m.in. straż 
pożarna i karetka. 16-latek prze-
żył. Był świadomy. 

Błaganie o pomoc 
– Ja nie chcę skończyć na  

wózku. Błagam! – te słowa wy-
powiedział jako pierwsze po  
wyciągnięciu z wody. Mniej 
więcej godzinę później już leżał 
w bydgoskim szpitalu. Lotnicze 
Pogotowie Ratunkowe go prze-
transportowało. 

Minęło półtora tygodnia. 
Diagnoza lekarzy: złamane dwa 
kręgi szyjne na odcinku C3- C4 
i jeden lędźwiowy. Uraz kręgo-
słupa może skutkować tym,  
że człowiek nigdy nie będzie  
chodził. – Trwa walka o każdy, 
nawet najmniejszy procent 
sprawności naszego Piotrka  
– opowiadają jego bliscy. 

„Trzeba było wskakiwać? 
Mało to ostrzeżeń o niebezpie-
czeństwach? Sam sobie wi-
nien!” – padają komentarze 
w internecie. One jednak histo-
rii nie cofną. 

Ktoś odpisuje tym krytyku-
jącym: „Co to da, że jeden 
z drugim napiszecie, że głupi, 

że takich rzeczy się nie robi? 
Co to zmieni? Nic”. Czytamy 
komentarze, że koledzy go zo-
stawili, nikt z nich się nim nie 
interesuje. Ale to, że nie odwie-
dzają Piotrka w szpitalu, że nie 
są obecni fizycznie przy łóżku, 
wcale nie oznacza, że nie są 
myślami i serduchem razem 
z nim. 

Chłopak jest przykuty 
do łóżka. W poniedziałek,  
1 września, miał rozpocząć  
naukę w trzeciej klasie techni-
kum w Bydgoszczy. Może zo-
stałby żołnierzem, przecież 
chodził do klasy mundurowej. 
Wszystko runęło. Nawet 100 
dni spędzi na oddziale. Jest 
świadomy, ale zdruzgotany. Nie 
ma czucia w rękach i nogach. 
Ledwie rusza głową. Pewnie 
czeka go operacja. Później 
w planach jest długotrwała, 
trudna rehabilitacja. 

Sztuka wyboru 
Dr Magdalena Zubiel z Uni-

wersytetu WSB Merito w Byd-
goszczy i Toruniu mówi o po-
dejmowaniu wyborów. – Z za-
łożenia młody wiek sprzyja po-
dejmowaniu śmiałych decyzji. 

Według podejścia ewolucyj-
nego osoba dorosła, doświad-
czona, podejmie przemyślaną 
decyzję. My, dorośli, dojrzali, je-
steśmy od tego, żeby ustrzec 
młodych przed złymi wybo-
rami. Opisywany 16-latek może 
teraz czuć, że życie mu się 
skończyło. Wydarzenie trau-
matologiczne, którego do-
świadczył, jest bowiem jak ża-
łoba, ponieważ rzeczywiście 
coś się skończyło. Trzeba mieć 
natomiast nadzieję, że to, co 
nadchodzi nowego, nieko-
niecznie jest złe. Nastolatkowi 
i jego rodzinie są potrzebne 
wsparcie i czas. Negatywne ko-
mentarze nie zmienią biegu  
historii, a mogą powodować 
jeszcze większe cierpienie. 

Dom po nowemu 
Piotrek jest najmłodszy z ro-

dzeństwa. Mama i tata pracują 
zawodowo. Gdy syn wróci 
do domu, mama pewnie będzie 
musiała zwolnić się z pracy, 
żeby całodobowo nim się opie-
kować. Trzeba będzie przysto-
sować pokój do jego potrzeb, 
załatwić specjalistyczne łóżko, 
sprzęt rehabilitacyjny, no i opła-

cić rehabilitacje, bo te, które za-
pewni Narodowy Fundusz 
Zdrowia, raczej nie wystarczą. 
Jak wszystko będzie koszto-
wało 200 000 złotych, to bę-
dzie dobrze, chociaż wydatki 
prawdopodobnie wzrosną. 

Ludzie z Dąbrowy Chełmiń-
skiej i okolic, którzy usłyszeli 
o zdarzeniu nad wodą, poder-
wali się do pomocy. – Pełna mo-
bilizacja. Koleżanki i koledzy 
Piotrka oraz ich rodzice organi-
zują zbiórki pieniędzy i inne  
akcje, w ramach których kwe-
stują na rzecz Piotrka – mówi 
Mariola Górecka, sołtys Czarża, 
radna powiatu bydgoskiego. 

Grupa działania 
Lokalni przedsiębiorcy włą-

czają się do działań. – W mi-
niony czwartek, 28 sierpnia, za-
prosiliśmy na imprezę, na któ-
rej zbieraliśmy pieniądze na le-
czenie i rehabilitację Piotrka  
– dodaje Paweł Beska, współor-
ganizator przedsięwzięcia, wła-
ściciel lokalu Strefa Dąbrowa.  
– Zorganizowaliśmy loterię, był 
dmuchany plac zabaw, zumba, 
pokazy strażackie, koncert ze-
społu rockowego. Całą zebraną 

kwotę przeznaczamy na po-
moc Piotrkowi. 

Kwesta dedykowana 16-lat-
kowi z Dąbrowy Chełmińskiej 
jest też prowadzona na portalu 
Pomagam.pl (tytuł „Skok, który 
odebrał marzenia”). W ciągu 
pierwszych dwóch dni ponad 
1100 osób wpłaciło łącznie po-
nad 58 000 złotych. 

Nie łam się! 
Nie tylko jeziora i rzeki sta-

nowią zagrożenie dla skoczków. 
37-latek z powiatu ostrowskiego 
w Wielkopolsce dał nura do  
przydomowego basenu, w któ-
rym znajdowało się niewiele 
wody. Mężczyzna złamał kręgo-
słup. Do szpitala w Zielonej Gó-
rze natomiast trafił mężczyzna, 
który wcześniej także skoczył 
do basenu ogrodowego. Oka-
zało się, że był pijany. Niefor-
tunny „skoczek” złamał kręgo-
słup. 

Wiele urazów kręgosłupa, 
związanych ze skokami do  
wody, kończy się uszkodze-
niem rdzenia kręgowego. Skut-
ki tego uszkodzenia zależą 
od miejsca urazu. Im to miejsce 
jest bliżej głowy, tym go-

rzej. Brakuje konkretnych staty-
styk odnośnie liczby osób, które 
skoczyły do wody i uszkodziły 
kręgosłup albo doznały innych 
urazów, jakie doprowadziły do  
kalectwa. Szacuje się, że w ca-
łym kraju może być 400-700 ta-
kich przypadków rocznie. 

Ratownicy powtarzają, żeby 
nie skakać do wody, bo to ży-
wioł, a ten niesie niebezpie-
czeństwo. Tragiczne przykłady 
można mnożyć. Na niestrzeżo-
nym kąpielisku w Kruszwicy 
mężczyzna skakał do wody. 
Trzy razy mu się udało. 
Czwarty skok skończył się czte-
rokończynowym niedowła-
dem. Dramat wydarzył się 
w powiecie żnińskim. Chłopak 
też skoczył, ale nie wiedział, że 
woda jest płytka: złamał krę- 
gosłup, jednocześnie doszło 
do zatrzymania krążenia.  
Zmarł. 

10 centymetrów 
Jacek Czech, niepełno-

sprawny pływak, czterokrotny 
wicemistrz świata, mistrz Eu-
ropy, we wczesnej młodości  
był zdrowy. Nadeszły wakacje 
1994 roku, a on, wówczas 18-la-
tek, wskoczył do wody. Uszko-
dził sobie rdzeń kręgowy. 
Od tamtego czasu porusza się 
na wózku inwalidzkim i prze-
strzega innych, żeby nie robili 
tak jak on zrobił. 

Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe nawiązu-
je do kilku sytuacji, w których 
skok do wody bywa niebez-
pieczny. To wtedy, gdy nie 
znasz jej głębokości i ukształ-
towania dna. Podobnie jest, 
kiedy jesteś rozgrzany na  
słońcu, gdyż grozi to wstrzą-
sem termicznym. Po trzecie, 
gdy nie jesteś pewien swych 
umiejętności pływackich. Sęk 
w tym, że pewnie 99 procent 
skaczących do wody uważa się 
za dobrych pływaków. 

W niedzielę, 24.08, w Sko-
rzęcinie (Wielkopolska) pewien 
mężczyzna wszedł na molo 
i z rozbiegu skoczył do jeziora 
Niedzięgiel. Woda w tym miej-
scu miała zaledwie około 10 cm 
głębokości. Skoczek doznał po-
ważnych obrażeń. Nie wiado-
mo, czy będzie chodził... ą

Poniedziałek, 18 sierpnia, upalny wieczór. Na dzikiej plaży nad Wisłą w Czarżu trwa akcja ratunkowa. 
To po tym, jak 16-letni Piotrek skoczył do wody, a ciało odmówiło mu posłuszeństwa
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16-LETNI PIOTREK: NIE CHCĘ 
SKOŃCZYĆ NA WÓZKU. BŁAGAM!
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Liliana Iżyk-Pabisiak kilka dni temu odebrała 
w Tokio prestiżową nagrodę za zwycięstwo 

w międzynarodowym konkursie Tokyo 
Golden Classical Music Awards.  

Wygrywa światowe konkursy,  
ale swoje prywatne szczęście znalazła 

w małym Jaworze

Edyta Golisz

Skąd pani się wzięła w Jawo-
rze? 
- Pochodzi stąd rodzina mo-
jego męża. Osiedliśmy tu dwa 
lata temu i nie zamierzam się 
już nigdzie stąd ruszać. Zako-
chałam się w tych pięknych 
okolicach i w tym urokliwym 
miasteczku, gdzie życie pły-
nie w swoim tempie, nieza-
leżnie od pędu świata. 
W ogóle zakochałam się 
w Dolnym Śląsku, który ma 
tak wiele wspaniałych 
miejsc. Z domu mam kawałe-
czek drogi np. do Karpacza, 
w cudowne góry. Podoba mi 
się tu bardzo. Moje arty-
styczne życie jest szalone, 
często na walizkach, w po-
śpiechu. O, na przykład z To-
kio też musiałam po wręcze-
niu nagrody i występie 
od razu wracać, ponieważ 
miałam zaplanowany kon-
cert w Polsce. Poza tym m.in. 
uczę w Jaworskiej Akademii 
Muzyki. Po 10 godzinach 
pracy z uczniami nieraz sie-
dzę po nocach i przygotowuję 
się do koncertu, który mam 
„za chwilę”, na drugim końcu 
świata. Śpiewam też w ko-
ściołach podczas ślubów. Za-
wodowo funkcjonuję więc 
na bardzo wysokich obro-
tach, często mam „więcej 
pracy niż doby”. Prywatnie 
potrzebuję spokoju. Odnala-
złam go w Jaworze. W tych 
uroczych uliczkach, nie-
śpiesznym tempie życia. 
Tego mi potrzeba. Do tego 
stopnia zakochałam się 
w tym miejscu, że właśnie 
kupujemy tu dom. 

Do Tokio poleciała pani, by 
odebrać nagrodę za zwycię-
stwo w Międzynarodowym 
Konkursie Tokyo Golden 
Classical Music Awards. Za-
śpiewała też pani na presti-
żowej scenie, w głównej sali 
koncertowej Opera City Hall 

Tokyo, wcześniej pokonując 
w konkursie śpiewaków z ca-
łego świata. To było duże 
przeżycie? 
- Bardzo. Choć na co dzień 
współpracuję m.in. z Benem 
Watkinsem, kompozytorem 
muzyki do filmów z serii „Ma-
trix”, koncertuję w prestiżo-
wych miejscach: występowa-
łam m.in. dwukrotnie w Car-
negie Hall, śpiewałam w Au-
stralii, na Teneryfie wzięłam 
udział w premierze koncertu 
z dziełami mistrza Krzysztofa 
Pendereckiego, i choć mam 
na koncie więcej wygranych 
w światowych konkursach, 
dzięki czemu występowałam 
np. w Filharmonii Berlińskiej, 
to pobyt w Tokio wspominam 
wspaniale. To wielka sala 
koncertowa, na ponad 1600 
miejsc. Była wspaniała at-
mosfera, prestiż. Byłam tam 
jedyną Polką. Z dumą repre-
zentowałam nasz kraj i oczy-
wiście Jawor. 

Nie trzeba więc mieszkać 
w metropolii, aby osiągać 
światowe sukcesy? 
- To bardzo miłe słowa, dzię-
kuję za nie, ale ja naprawdę 
wciąż myślę, że jestem do-
piero w drodze do sukcesów. 
Sukces to za duże dla mnie 
słowo. 

Urodziła się pani w San Fran-
cisco? 
- Tak. Moi nieżyjący już nie-
stety rodzice byli Polakami, 
wyemigrowali do Stanów 

Zjednoczonych. Ponieważ tam 
się urodziłam, mam podwójne 
obywatelstwo. Miałam 7 lat, 
jak wróciłam do Polski, ale 
w USA został mój tato, więc 
bardzo często kursowałam 
między Polską a Stanami Zjed-
noczonymi. Wiele razy w ży-
ciu się przeprowadzałam, 
zmieniałam miejsca, aż w oko-
licach 30. roku życia szczęśli-
wie osiadłam w Jaworze.   

Już jako dziecko śpiewała 
pani do suszarki? 
- Można tak powiedzieć 
(śmiech). Mój tato był kontra-
basistą, skończył szkołę mu-
zyczną. Nie został jednak za-
wodowym muzykiem. Zawo-
dowo tato był w USA kie-
rowcą ciężarówki, muzyką 
zajmował się dodatkowo, ale 
była dla niego bardzo ważna. 
To on pierwszy zauważył, że 
mam talent muzyczny. Mia-
łam 4 lata, gdy rodzice za-
trudnili panią, która prywat-
nie uczyła mnie gry na piani-
nie. A ja „komponowałam” 
swoje pierwsze, zabawne 
piosenki. Przez kolejne lata 
muzyka zawsze mi towarzy-
szyła, chodziłam też 
do szkoły muzycznej, ale wy-
darzyło się coś, co zmieniło 
moje patrzenie na muzykę. 
Miałam chyba 18 lat, gdy zna-
jomi poprosili mnie, abym za-
śpiewała na ich ślubie. Przy-
gotowując się do tego wy-
stępu, zakochałam się na za-
bój w śpiewie klasycznym. 
Już wiedziałam, że właśnie 

Z JAWORA 
DO TOKIO

z tym chcę związać swoje ży-
cie. Konsekwentnie podążam 
tą drogą. Mam nadzieję, że 
na zawsze. 

Gdy pani nie śpiewa, to co 
lubi robić? 
- Uwielbiam czytać książki. 
Szczególnie horrory, thrillery, 
kryminały. Jestem fanką Ste-
phena Kinga. Mogłoby się wy-
dawać, że trudno przy takiej 
literaturze wypocząć, a jed-
nak ja odpoczywam (śmiech). 
Lubię też piec ciasta, choć 
ostatnio czasu mi na to bra-
kuje. Bardzo także lubimy 
z mężem spędzać aktywnie 
wolne dni, jeśli je mamy: jeź-
dzimy na rowerach, pływamy 
na deskach, spacerujemy, 
w miarę możliwości podróżu-
jemy. Mamy podobne pasje 
i zainteresowania. Ja w ogóle 
dużo zawdzięczam mężowi, 
który bardzo mi pomaga. 
Choć nie jest z branży - jest 
bowiem inżynierem - to zo-
stał moim menedżerem, zała-
twia mnóstwo spraw organi-
zacyjnych, wozi mnie na kon-
certy, jest przy mnie. Gdzie się 
poznaliśmy? Przez internet, 
a po raz pierwszy spotkaliśmy 
się na żywo w kawiarence we 
Wrocławiu. Od tamtej chwili 
idziemy szczęśliwie razem 
przez życie, wraz z muzyką.

PO 10 GODZINACH PRACY 
Z UCZNIAMI SIEDZĘ PO NOCACH 
I PRZYGOTOWUJĘ SIĘ DO KON-
CERTU, KTÓRY MAM „ZA CHWILĘ”, 
NA DRUGIM KOŃCU ŚWIATA 

- Pobyt w Tokio wspominam wspaniale - mówi Liliana Iżyk-Pabisiak

W muzyce klasycznej Liliana Iżyk- Pabisiak (sopran) 
najbardziej lubi kameralistykę i pieśni. Trudno jej 
wymienić jednego kompozytora, ale na pewno top of the 
top dla niej to Stanisław Moniuszko, Władysław Walenty-
nowicz i Mieczysław Karłowicz plus Rachmaninow, bo 
rosyjscy kompozytorzy też są jej bliscy.
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Hasło utworzą litery zpól ponu-

merowanychwprawymdolnym

rogu, uporządkowaneod 1 do8.

POZIOMO: 12) roślina oliwkowa,

wwiększości z kasy, 8) ciżba, cza-

semnieprzebrana, 9) jeden z tych,

co poszływ las (w „Popiołach”),

11)m.in. chrzest, pokuta,małżeń-

stwo, 14) z1 (jadalny), 15) poza boi-

skiem, z greckiej litery, 16) napój

od tyłu Eli, 18)wpadłweńZagłoba

uciekając przedTatarami, 19) kie-

rownik słonia, 21) Bohun,

Krzywonos, Burłaj i inni, 24)

na stole i wgarażu, 25) u drzwi,

awgwarze – spluwa, 27) jedna

z koniecznychwwojsku, 30) część

papierosa z ogonkiem, 33) ptak,

częściowo zRusi, 34) pora z nory,

35) nawet krezusamoże zrujno-

wać, 36) kiedyś ksywa zabawko-

wegoWańki.

PIONOWO:1) sporopytańometo-

dę,2)partaczyponiemiecku,3)dali

Sharifowi,4)s3pluskrukowata,5)

wczeskimfilmiebył lemoniadowy,

6)azotwAgatce,7)wielkiepań-

stwo, 10)polonezbije, 12)parzona

imrożona, 13)około56arów, 17) lut

narzece,20)krótszaodnotatki,

22)metalzNatalu,23)czyjemu

grunty?,26) liczneposągigreckiej

bogini,27) turystycznywyczyn,nie-

którychwypędza,28)awaryjneuru-

chomieniekomputera,zsetera,29)

tozwarta roślinność,30)porozu-

mienieBerlin -Rzym(1936),zdrob-

niale,31)nibypojedyncze,alebolą,

32)dlapasażerabalonu lubniechcia-

nego.

Rozwiązaniez2.08.2014r.

Hasło:KURDYBANEK

POZIOMO:czastuszki, tycie,

Rumia,Nemo,karmelitanki, etui, fu-

ra, czarka, socha,haj, pozory,opo-

na,uran,Szkot, trony, amok.PIO-

NOWO:zacier, sienie, stront, kom-

pan, stryk, gadki, aut,mnich, lura,

alfa, korba,eksport, zapasy, ryzyko,

czoło,hyr, junak, ruta.

a Rozwiązanie z 14.08.2025 r. 

JAJA GRUBEGO

1 2 3 4 5 6 7 8

WIEŚCI NIE Z TEJ ZIEMI
NORBI  

Brał wszystko   

Swoje największe sukcesy pio-
senkarz zaliczył pod koniec lat 
90. za sprawą przeboju „Ko-
biety są gorące”. Szybka sława 
sprawiła jednak, że popadł 
w uzależnienie od hazardu. 
Przyznał się niedawno do tego 
w wywiadzie dla podcastu Kę-
dzierski & Wojewódzki. - Ru-
letka, blackjack. Teraz, jak 
o tym mówię, aż mi się robi nie-
dobrze. Wtedy byłem królem 
życia. Najwięcej jednorazowo 
przegrałem 150 tysięcy zło-
tych. To jest ogromna suma 
pieniędzy. Tyle, co zarobiłem, 
to przegrywałem. Ktoś się 
śmieje - dlaczego ty grałeś? 
Otwarcie marketu, otwarcie 
ciucholandu, wesele. Brałem 
wszystko, bo potrzebowałem 
pieniędzy. Na zewnątrz byłem 
tym Norbim - wesołym, faj-
nym, a w domu byłem pija-
kiem po prostu, a przede 
wszystkim hazardzistą – pod-
sumował. 

AGNIESZKA 
KACZOROWSKA 

Zamknie 
sprawę  

W październiku zeszłego roku 
w mediach pojawiła się infor-
macja, że popularna tancerka 
rozstaje się z mężem po sześciu 
latach małżeństwa. Począt-
kowo para nie udzielała żad-
nych komentarzy, po kilku ty-
godniach jednak sytuacja się 
zmieniła.  

Maciej Pela poinformował, 
że małżonkowie próbują dojść 
do porozumienia i pracują 
nad ugodą rozwodową, by 
uniknąć ciągnących się proce-
sów sądowych. Negocjacje 
trwały jednak tygodniami i nie 
przynosiły żadnych efektów. 
W końcu teraz Pudelek dowie-
dział się, że wreszcie wyzna-
czono termin pierwszej roz-
prawy rozwodowej na 3 listo-
pada tego roku. - Mam na-
dzieję, że umówione spotkanie 
ugodowe dojdzie do skutku 
i zamkniemy sprawę – powie-
dział Pela serwisowi. 

KLAUDIA EL DURSI 

Oczyściła się  

Prezenterka w lipcu została 
mamą po raz trzeci. Teraz oka-
zuje się, że macierzyństwo daje 
jej w kość. W miniony wtorek 
zamieściła na Instagramie 
wpis, w którym obwieściła: 
„Lubię być superbohaterką. 
Zawsze silna, nie do złamania, 
samowystarczalna i wytrzy-

mała. Czasem jednak warto 
przyznać się, że bywają i takie 
momenty, kiedy już sił brakuje. 
Wiem, że to chwilowe, że zaraz 
minie, otrzepię się i znowu 
będę silna. „Księżniczka” kie-
dyś w końcu zacznie dłużej sy-
piać, cycka kiedyś odstawię 
i kiedyś pójdę siku wtedy, 
kiedy chcę, a nie wtedy, kiedy 
mogę” – napisała. Ale na koniec 
dodała: „No dobra, wyrzuciłam 
to z siebie i już mi lepiej. Insta-
gram ma wielką moc, to taki ro-
dzaj oczyszczającej autotera-
pii. Tymczasem idę dźwignąć 
ten kolejny dzień”. 

ANNA WENDZIKOWSKA 

Zostaje pisarką  

Po rozstaniu z TVN prezen-
terka skupiła się na aktywno-
ściach internetowej influen-
cerki, do tego prowadzi własny 
podcast i pisze książkę. Jej pro-
fil na Instagramie obserwuje 
ponad pół miliona internau-
tów. Najczęściej Wendzikow-
ska wrzuca do sieci fotografie 
ze swych bajecznych podróży. 
Kilka dni temu jednak stało się 
inaczej. Celebrytka opubliko-
wała zdjęcie po nieprzespanej 
nocy. Poinformowała 
przy tym, że to właśnie praca 
nad książką sprawiła, że nie 
zmrużyła oka. Pod fotografią, 
na której zaprezentowała się 
bez grama makijażu, widniał 
bezceremonialny podpis: 
„Zdjęcie poranne po nieprze-
spanej nocy, to ja dzisiejsza. 
Noc nieprzespana, bo kończę 
książkę i mam deadline, tak że 
nie martwcie się o mnie, ale 
zmęczenie wyzwala we mnie 
taki cudowny stan wy*ebania. 
Ch*j z tym, jestem zmęczona, 
serio” – podsumowała.  

MARCELA LESZCZAK 

Chce odpocząć  

Związek Michała Koterskiego 
i modelki był wyjątkowo burz-
liwy. Para kilkakrotnie rozsta-
wała się i schodziła, mimo że 
wychowuje wspólnego syna. 
Teraz w mediach znów poja-
wiły się plotki, że Koterski 
i Leszczak nie są razem. Powo-
dem okazały się ciągłe kłótnie 
i niemożność dogadania się 
w „kluczowych sprawach”. – 
Marcela powiedziała mi nie-
dawno, że już nie jest 
w związku z Koterskim. 
Stwierdziła, że tak jest dla nich 
lepiej. Zgodnie dzielą się 
opieką nad dzieckiem. Już się 
nie kłócą. Ich relacja była dość 
burzliwa i toksyczna, więc chcą 
teraz od siebie odpocząć - cy-
tuje swojego informatora ser-
wis Kozaczek.  

MACIEJ MUSIAŁOWSKI 

Robił akrobacje  

Młody aktor trzy lata temu ku-
pił za 2 mln zł XVIII-wieczny 
zamek w Domanicach w woje-
wództwie dolnośląskim. Stwo-
rzył tam przestrzeń, służącą ar-
tystom z różnych dziedzin. 
Prezentują oni potem prace 
podczas corocznego festiwalu. 
Tak będzie i w najbliższy week-
end. W ramach przygotowań 
do spektaklu, który będzie 
wówczas wystawiony, miesz-
kańcy Domanic mogli kilka dni 
temu podziwiać Musiałow-
skiego, jak zawisł na długiej li-
nie przy jednej ze ścian zamku 
i wykonywał podniebne akro-
bacje. Poza spektaklem uczest-
nicy imprezy wysłuchają Ze-
społu Pieśni i Tańca „Śląsk”.

Po sześciu latach małżeństwa rozpadł się związek 
Agnieszki Kaczorowskiej. Rozwód 3 listopada
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Chodzi tu nie tylko o inwesty-
cje deweloperskie, ale też spo-
łeczne i komunalne. Ważne, 
aby powstrzymać deficyt lokali 
i przeciwdziałać depopulacji 
miast. 

Zasoby mieszkaniowe 
gmin topnieją 
w szybkim tempie 
W ciągu ostatnich lat liczba 

mieszkań należących do gmin 
w Polsce systematycznie spada. 
Dane GUS pokazują, że na ko-
niec 2023 roku w zasobie gmin 
znajdowało się jedynie 592,8 
tys. lokali (z wyłączeniem lokali 
zamiennych i tymczasowych 
pomieszczeń) – to o 4,3 proc. 
mniej niż rok wcześniej. W mia-
stach spadek wyniósł 4,6 proc., 
na wsi – 1,8 proc. Tymczasem 
na najem mieszkania z zasobu 
gmin czeka ponad 123 tys. go-
spodarstw domowych. 

Samorządy zaczynają coraz 
częściej traktować politykę 
mieszkaniową jako istotny ele-
ment rozwoju, jednak – jak 
podkreślają eksperci – działania 
w tym obszarze nadal mają 
zbyt małą skalę.  

Potrzebne jest zwiększenie 
liczby inwestycji nie tylko 
w sektorze deweloperskim, ale 
też w budownictwie społecz-
nym i komunalnym. 

– Rola samorządów w poli-
tyce mieszkaniowej państwa jest 
bardzo ważna, ale zwłaszcza 
na poziomie lokalnym, nato-
miast miasta mają tego zróżnico-
waną świadomość. Dużo miast 
w Polsce nie traktuje polityki 
mieszkaniowej jako impulsu roz-
wojowego, natomiast widzimy 
z naszych badań, które prowa-
dzimy w instytucie, że coraz wię-
cej miast decyduje się na to, żeby 
polityka mieszkaniowa była 
priorytetem rozwoju miasta i to 
jest zawarte w strategii rozwoju 
gminy – mówi dr Kamil Nowak, 
kierownik Zakładu Mieszkalnic-
twa w Instytucie Rozwoju Miast 
i Regionów (IRMiR). 

Budowanie 
i przyciąganie 
deweloperów 
Nowe strategie mieszka-

niowe w gminach uwzględ-
niają nie tylko wsparcie dla 
osób w trudnej sytuacji mate-
rialnej, lecz także szersze spoj-
rzenie na rozwój mieszkalnic-
twa. 

– Na przykład są takie mia-
sta jak Chełmno w wojewódz-
twie kujawsko-pomorskim, 
gdzie działaniem miasta było 
to, żeby ściągnąć dewelope-
rów. Budownictwo deweloper-
skie jest tym głównym – po-
wstaje najwięcej mieszkań, 
a okazuje się, że w niektórych 

mniejszych miastach wcale tak 
nie jest. Czasami trzeba też re-
agować, jeżeli chodzi o zwięk-
szenie skali mieszkań w róż-
nych sektorach, w różnych seg-
mentach – tłumaczy ekspert. 

Oprócz inwestycji dewelo-
perskich samorządy coraz czę-
ściej stawiają na mieszkania 
społeczne – powstające dzięki 
TBS-om, SIM-om czy spółkom 
komunalnym. Skala tych pro-
jektów jest jednak wciąż nie-
wielka. Gminy mają jednak 
do dyspozycji wiele narzędzi 
zwiększających dostępność 
mieszkań: od planów zagospo-
darowania przestrzennego 
po uzbrajanie terenów. 

– Czasami zapomina się, że 
wsparcie mieszkalnictwa to jest 
też wsparcie poprzez dobrze 
prowadzoną politykę prze-
strzenną (...). Często miesz-
kańcy wyprowadzają się poza 
granice, nawet do mniejszych 
miast, dlatego że czasami te in-
strumenty nie są w odpowiedni 
sposób wykorzystywane – wy-
jaśnia dr Nowak. 

Pieniądze i bariery 
Finansowanie budownictwa 
społecznego i komunalnego 
odbywa się m.in. przez Fun-
dusz Dopłat oraz program spo-
łecznego budownictwa 
czynszowego. Problemem jest 

jednak brak ciągłości dostępu 
do środków. 

– Jeśli byłyby płynnie do-
stępne, czyli przekładałyby się 
na stabilność w finansowaniu, 
więcej inwestycji mieszkanio-
wych byłoby realizowanych – 
ocenia ekspert. 

Tymczasem duża część lo-
kali gminnych jest sprzeda-
wana z wysokimi bonifikatami, 
co zmniejsza ich zasób. 

– Z jednej strony mamy 
wsparcie rozwoju mieszkań 
na wynajem (...), natomiast jest 
to też wsparcie sektora własno-
ściowego, poprzez często wy-
przedaż tych zasobów (...). Nie-
stety często dzieje się to za uła-
mek ich wartości, co pewnie nie 
jest optymalnym rozwiąza-
niem – mówi dr Nowak. 

Depopulacja i wsparcie 
średnich miast 
Kurczące się zasoby miesz-

kaniowe to niejedyny problem 
– w wielu regionach postępuje 
depopulacja. Najbardziej do-
tknięte są województwa: pod-
laskie, świętokrzyskie i opol-
skie. 

– Jeżeli myślimy o naszym 
rozwoju kraju (...), to ważne jest 
też wsparcie miast na różnym 
poziomie hierarchicznym, nie 
tylko miast największych, ale 
też miast średnich, które mo-
żemy nazwać miastami subre-
gionalnymi – podkreśla dr No-
wak. 

Ekspert apeluje, by rozwój 
kraju był zrównoważony i obej-
mował nie tylko największe 
metropolie, lecz także miasta 
średnie i subregionalne, które 
mogą zatrzymać odpływ 
mieszkańców i zwiększyć do-
stępność mieszkań.

Małgorzata Czuba-Skarżyńska
redakcja@regiodom.pl

Zasoby mieszkaniowe 
gmin w Polsce kurczą się 
w szybkim tempie – w ciągu 
roku ubyło ich o ponad 4 
proc. Eksperci alarmują, że 
samorządy muszą zwięk-
szyć skalę inwestycji 
w mieszkania.

Ubywa mieszkań, kolejki rosną. 
Za moment może już być za późno

BUDOWNICTWO DEWELOPERSKIE DOSTARCZA NAJWIĘCEJ MIESZKAŃ, ALE NIE WSZĘDZIETRENDY 

Jak ocenia Polski Związek Firm 
Deweloperskich (PZFD), rekor-
dowa liczba wydanych pozwoleń 
na budowę oraz dynamiczny 
wzrost liczby rozpoczętych inwe-
stycji pokazują, że deweloperzy 

z optymizmem patrzą na po-
prawę dostępności kredytowej. 

Ożywienie na rynku: 
deweloperzy planują 
Po bardzo słabym czerwcu, li-

piec przyniósł gwałtowne przy-
spieszenie w segmencie nowych 
budów. Deweloperzy rozpoczęli 
budowę blisko 12 tys. mieszkań, 
co oznacza wzrost o ponad 35% 
w porównaniu z poprzednim 
miesiącem. 

Jeszcze bardziej obiecujące są 
dane dotyczące pozwoleń na bu-
dowę, które są uznawane za klu-
czowy barometr przyszłych pla-

nów inwestycyjnych. W lipcu de-
weloperzy uzyskali ich rekor-
dową w tym roku liczbę, sięga-
jącą 16,8 tys. lokali. 

– Po słabszym czerwcu, lipiec 
przyniósł wyraźne ożywienie 
w sektorze deweloperskim. (...) 
Lipcowe wyniki mogą być sygna-
łem, że rynek przygotowuje się 
na poprawę dostępności kredy-
towej i przyszły wzrost popytu – 
skomentował radca prawny 
PZFD, Patryk Kozierkiewicz. 

Deweloperzy stoją 
przed trudną decyzją o urucha-
mianiu nowych inwestycji w oto-
czeniu największej w historii 

oferty mieszkań na rynku pier-
wotnym. Według danych Oto-
dom Analytics, oferta mieszkań 
na siedmiu największych ryn-
kach wzrosła do 62,7 tys. lokali. 

Patryk Kozierkiewicz przy-
znaje, że w branży panuje obec-
nie duża konkurencja o klienta. 
Jednocześnie zauważa, że po-
mimo zeszłorocznej, wysokiej 
bazy, liczba rozpoczętych inwe-
stycji w pierwszych siedmiu 
miesiącach 2025 roku jest jedy-
nie o 13,2% niższa niż rok temu. 
To wynik lepszy od zakłada-
nego przez PZFD spadku 
o 18%. 

– Jest jeszcze za wcześnie, by 
mówić o odwróceniu negatyw-
nego trendu, ale niewątpliwie 
obserwowanie w kolejnych 
miesiącach danych dotyczą-
cych pozwoleń na budowę 
może stanowić pewną podpo-
wiedź co do przyszłych planów 
inwestycyjnych sektora – pod-
kreślił Kozierkiewicz. 

Barometr przyszłości – 
liczba rozpoczynanych 
inwestycji 
Warto pamiętać, że dane do-

tyczące mieszkań oddawanych 
do użytkowania odzwierciedlają 

sytuację sprzed około dwóch lat, 
czyli średniego czasu budowy 
bloku mieszkalnego. W lipcu de-
weloperzy oddali do użytkowa-
nia 11,5 tys. lokali, co oznacza 
spadek jedynie o 2,9% w ujęciu 
rocznym. Znacznie bardziej czu-
łym wskaźnikiem nastrojów 
branży są jednak dane doty-
czące pozwoleń  na budowę 
i rozpoczynanych inwestycji. 
To właśnie w nich eksperci upa-
trują nadziei na trwałe ożywie-
nie, które w przyszłości może 
przełożyć się na dynamiczny 
rozwój całego sektora budow-
nictwa mieszkaniowego.

opr. Eryk Kołodziejek
redakcja@regiodom.pl

Dane Głównego Urzędu Staty-
stycznego za lipiec wskazują 
na wyraźne ożywienie w sek-
torze deweloperskim, które 
może być sygnałem przygoto-
wania branży na nadchodzą-
cy wzrost popytu. 

Coś bardzo nieoczekiwanego dzieje się w sektorze deweloperskim

Kurczące się zasoby mieszkaniowe to niejedyny problem – w wielu regionach postępuje depopulacja
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Na początek trzeba wiedzieć, że 
w przypadku ubezpieczenia 
domu lub mieszkania czym in-
nym jest zalanie oraz powódź. 
Dokładne definicje znajdziemy 
w ogólnych warunkach ubez-
pieczenia (OWU), a szczegóły 
mogą się różnić w zależności 
od ubezpieczyciela. 

Zalanie jest związane z funk-
cjonowaniem oraz awariami 
lub uszkodzeniami instalacji 
wodnej i kanalizacyjnej. Nato-
miast powódź to zalanie tere-
nów na skutek: 

a podniesienia się poziomu 
wody w korytach wód płyną-
cych lub stojących, 

a spływu wód po zboczach 
lub stokach na terenach gór-
skich lub falistych, 

a podniesienia się poziomu 
morskich wód przybrzeżnych 
(tzw. cofka). 

Z kolei przyczyną powodzi 
mogą być: 

a nadmierne opady atmos-
feryczne 

a topnienie kry lodowej, 
a tworzenie się zatorów lo-

dowych 
a sztormy. 
Niekiedy jest też mowa 

o tym, że powódź jest zjawi-
skiem nieprzewidywalnym 
i nieregularnym lub są określone 
dane dotyczące intensywności 
opadów. Wybierając polisę, 

trzeba zwrócić uwagę na defini-
cję powodzi zawartą w OWU. 

Powódź nie zawsze 
w  standardzie 
Niektórzy ubezpieczyciele 

oferują ubezpieczenie od powo-
dzi w standardzie. Zawsze 
trzeba zwrócić uwagę, czy 
ubezpieczenie obejmuje sam 
dom, czy także wyposażenie 
oraz mienie poza murami 
domu, takie jak – ogrodzenie, 
meble ogrodowe, siłowniki 
bram, wideodomofon itp. – bo 
to już może wymagać rozsze-
rzonego pakietu ubezpieczenia. 

W niektórych towarzy-
stwach ubezpieczeniowych 

trzeba wykupić dodatkową 
umowę. Może to być, np. klau-
zula powodziowa, która rozsze-
rza zakres ochrony o szkody 
wyrządzone przez powódź. 
Szeroki zakres ubezpieczenia 
oferują też polisy typu „all risk”, 
czyli od wszystkich ryzyk, z tym 
że mogą tu obowiązywać wyłą-
czenia, zawarte w OWU. 

Pamiętaj, że w przypadku po-
wodzi może zostać uszkodzony 
sam budynek, ale też do użytku 
nie będą się nadawać zalane ele-
menty wyposażenia, podłogi, 
meble itp., ucierpi też to, co znaj-
duje się w ogrodzie. To wszystko 
warto uwzględnić w ubezpiecze-
niu – dopytaj o to agenta. 

Nie wszystko da się 
ubezpieczyć 
Niestety może się zdarzyć, 

że ubezpieczyciel może odmó-
wić sprzedaży polisy uwzględ-
niającej powódź. Dotyczy to 
przede wszystkim… terenów 
zalewowych i tych o wysokim 
ryzyku zagrożenia powodzią. 
To ryzyko jest oceniane na pod-
stawie położenia domu 
i w oparciu o dane Hydroportalu 
Państwowego Gospodarstwa 
Wodnego Wody Polskie, gdzie 
znajdują się mapy zagrożenia 
powodziowego i ryzyka powo-
dziowego. Może też być brana 
pod uwagę historia danego 
miejsca, czy to, czy rzeczywi-

ście powódź wystąpiła tam 
w ostatnich latach. 

Co wpływa 
na  wysokość składki? 
Wysokość składki zależy nie 

tylko od ubezpieczyciela, ale 
także bardzo wielu czynników 
dodatkowych. 

– Wysokość składki ubezpie-
czeniowej zależy od wielu czyn-
ników. Kluczowe znaczenie ma 
lokalizacja nieruchomości – za-
równo miejscowość, jak i piętro, 
na którym znajduje się mieszka-
nie. Istotna jest również kon-
strukcja budynku (czy jest palna, 
czy niepalna), rok jego budowy 
oraz historia wcześniejszych 
szkód, w tym wypłat odszkodo-
wań, np. z tytułu powodzi. Naj-
większy wpływ na składkę ma 
jednak zakres ochrony oraz 
suma ubezpieczenia, czyli war-
tość, na jaką chcemy zabezpie-
czyć swój majątek. W przy-
padku domów i mieszkań poło-
żonych na terenach zagrożo-
nych powodzią należy liczyć się 
z wyższą składką – wynika to 
z większego ryzyka ponownego 
wystąpienia szkody – dowiadu-
jemy się w Grupie PZU. 

Ważny okres karencji 
O ubezpieczeniu domu 

przed skutkami powodzi musisz 
pomyśleć na długo przed tym, 
zanim się zachmurzy. W ubezpie-
czeniach obowiązuje tak zwany 
okres karencji. Oznacza to, że od-
powiedzialność ubezpieczyciela 
zaczyna się po upływie określo-
nego czasu od dnia następują-
cego po zawarciu umowy, jednak 
nie wcześniej niż od pierwszego 
dnia okresu ubezpieczenia wska-
zanego w polisie. W przypadku 
powodzi okres karencji najczę-

ściej wynosi 30 dni. Karencja nie 
obowiązuje w przypadku konty-
nuacji ubezpieczenia. 

Jak zgłosić szkodę 
po  powodzi? 
Szkodę po wystąpieniu po-

wodzi najłatwiej zgłosić online – 
może do tego służyć formularz 
zgłoszeniowy lub aplikacja; 
przyjmowane są też zgłoszenia 
telefoniczne. 

– Co istotne, klient nie musi 
czekać z posprzątaniem swojego 
domu lub mieszkania do czasu 
zgłoszenia szkody lub wizyty li-
kwidatora. Dokumentacją szko-
dową będą zdjęcia, które wykona 
przed sprzątaniem. Co zrobić 
po wystąpieniu szkody? 
W pierwszej kolejności podkre-
ślamy, by zabezpieczyć swoje 
mienie przed dalszym zniszcze-
niem. Następnie prosimy o wy-
konanie zdjęć uszkodzeń i spo-
rządzenia ich listy – ta dokumen-
tacja będzie potrzebna do zgło-
szenia szkody. Po wykonaniu tej 
dokumentacji można przystąpić 
do posprzątania nieruchomości 
i usuwania zniszczonego mienia 
– Piotr Kozicki z Towarzystwa 
Ubezpieczeń UNIQA. 

Zwykle do zgłoszenia jest po-
trzebny: 

a numer polisy, 
a dane konta bankowego, 
a dokumentacja szkody – 

zdjęcia, opis uszkodzeń, 
a szacunkowa wartość strat 

i ewentualne rachunki za prace 
porządkowe. 

– Prace porządkowe można 
rozpocząć od razu po udoku-
mentowaniu szkody – ważne, 
by zbierać wszystkie rachunki 
i kosztorysy związane z rato-
waniem mienia oraz remon-
tem – informuje PZU.

Katarzyna Laszczak
redakcja@regiodom.pl

Powodzie zdarzają się coraz 
częściej, wystarczy burza  
z ulewnymi opadami. Dlate-
go warto ubezpieczyć dom 
od skutków powodzi, ale jest 
kilka rzeczy, na które trzeba 
zwrócić uwagę.

Ubezpieczenie od powodzi. To 
musisz wiedzieć przed deszczem

PAMIĘTAJ, POLISA MOŻE ZACZĄĆ DZIAŁAĆ NAWET PO 30 DNIACH OD ZAWARCIA UMOWYPRZEPISY 

Warto rozważyć zakup teraz, 
jeśli mamy stabilną sytuację 
finansową, ponieważ dalsze 
obniżki są mało prawdopo-
dobne, a po wprowadzeniu 
programów rządowych 
i spadku stóp procentowych, 
a kiedyś musi to nastąpić, ce-
ny raczej będą rosnąć. Popyt 

w znacznej mierze kształtuje 
ceny. 

Ile mieszkań jest 
do nabycia w stolicy 
Dolnego Śląska 
Według najnowszych danych 

SonarHome.pl z sierpnia 2025 
roku – we Wrocławiu jest do-
stępnych około 5961 aktywnych 
ofert mieszkań na sprzedaż, 
przy czym na rynku pierwot-
nym około 8,5 tysiąca lokali.  Jest 
ich więcej ofert niż rok temu, 
a sprzedający są bardziej otwarci 
na ustępstwa, co pozwala wyne-
gocjować lepszą cenę lub ela-

styczne warunki umowy, i do-
tyczy to zarówno rynku pier-
wotnego, jak i wtórnego. 

W porównaniu z ubiegłym 
miesiącem (lipiec 2025), ceny 
mieszkań we Wrocławiu wzro-
sły o 0.79%. Obecnie cena za 1 
mkw.  mieszkania kształtuje się 
w okolicach 11 256 zł. Na po-
czątku ubiegłego miesiąca 1 
mkw. mieszkania kosztował  11 
168 zł. Przy czym ceny na rynku 
pierwotnym są wyższe, w prze-
dziale od ok. 13 336 zł do 14 651 
zł. 

Informacje z RynekPier-
wotny.pl uściślają, że w stolicy 

Dolnego Śląska dostępnych jest 
obecnie 8 527 ofert nowych nie-
ruchomości znajdujących się 
w 150 inwestycjach deweloper-
skich. Są to nieruchomości 
o bardzo zróżnicowanych po-
wierzchniach – od 16 do 280 
mkw.  

Najtańsza nieruchomość 
w mieście kosztuje 267 899 zł, 
a średnia cena za metr kwadra-
towy nieruchomości wynosi 14 
637 zł. 

Najwięcej ofert jest obecnie 
na Krzykach, ponad 2600 lokali 
i na Psim Polu – powyżej 1800. 
Najtrudniej znaleźć nowe 

mieszkanie – co  nie dziwi –  
na Starym Mieście – obecnie 433 
oferty. 

Promocje i bonusy 
Aktualnie na rynku pierwot-

nym jest aż 39 ofert promocyj-
nych. I tak na przykład:  

a Na Brochowie można kupić 
mieszkanie ze 160-metrowym 
ogródkiem lub trzema balko-
nami za 11 360 zł za mkw.  

a Apartamenty inwestycyjne 
w standardzie pod klucz od 25 
mkw. w Fabrycznej do nabycia 
w promocyjnej cenie 10 894 zł 
netto za mkw. 

a Sprzedający lokale w presti-
żowej inwestycji na Kleczkowie 
– kieruje swoją ofertę do studen-
tów, zachęcając, że lepiej kupić 
swoje mieszkanie niż płacić 
za wynajem. Kupujący może li-
czyć  na 51 tys. zł rabatu. 

a Inny deweloper oferuje  
wybrane mieszkania z rabatem  
1000 zł za mkw.  

a Na Psim Polu możemy ku-
pić mieszkanie z harmonogra-
mem płatności 20/80. 

Jeśli przymierzamy się do za-
kupu lokum z rynku pierwot-
nego, to warto na bieżąco śledzić 
pojawiające się propozycje.

Bożena Kończal
redakcja@regiodom.pl

Czy kupować teraz mieszka-
nie? Wszystko zależy od sy-
tuacji finansowej, potrzeb 
oraz tolerancji ryzyka.

Chcesz kupić mieszkanie we Wrocławiu, zobacz, co oferują deweloperzy 

Wystarczy oberwanie chmury, żeby dom został zalany. Powodzie w Polsce zdarzają 
się coraz częściej i powodują duże straty. Ograniczy je odpowiednie ubezpieczenie
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Tak powstaje kameralne 
osiedle Swojczycka 117
Odkryj harmonię życia na nowym osiedlu domów na zielonych Swojczycach. Ciesz się spokojem, 
kameralnością oraz niską zabudową najbliższego otoczenia. Bądź blisko natury, pozostań aktywny, 
korzystaj z uroków miasta.
Inwestycja Swojczycka 117 
A-NA to kameralne osiedle, 
otoczone zielenią z dobrą 
infrastrukturą miejską.

To dobrze przemyślana inwe-
stycja reagująca na potrzeby 
wygodnego życia:
• 24 lokale mieszkalne 

w zabudowie bliźniaczej
• Każdy dom o powierzchni 

około 126 m²
• Rozkład: 4 pokoje, 

3 łazienki, antresola 
w części poddasza 
– funkcjonalny, nowoczes-
ny układ

• Każdy dom posiada garaż
oraz miejsce postojowe

• Każdy dom posiada 
ogródek

• Garaż jest wyposażony 
w elektryczną bramę

• Nowoczesne standardy 
wykończenia: rolety elek-
tryczne SMART sterowane 
Wi-Fi, trzyszybowe okna 
energooszczędne, scho-
dy wewnętrzne na dwóch 
kondygnacjach, drzwi anty-
włamaniowe klasy C, komi-
nek w salonie, piec gazowy 
dwufunkcyjny, elektrycznie 
sterowana brama garażowa.

W pobliżu inwestycji miesz-
czą się przystanki autobu-
sowe zapewniające szybki 
transport do centrum (linie 
115, 118, 143, 259, 315, 345), 
stacja PKP. W planach jest 
również budowa nowej linii 
tramwajowej, która zapew-
ni jeszcze lepsze połączenia 
z innymi częściami miasta.

W bliskim sąsiedztwie Swoj-
czyckiej 117 są rozległe tere-
ny zielone nad Odrą – idealne 
na spacery, dobrze wytyczo-
ne ścieżki rowerowe, 4 parki.

Do osiedla poprowadzi 
utwardzona droga dojazdo-
wa z oświetleniem. Zostanie 
ona wybudowana specjalnie 

przez dewelopera, aby słu-
żyła nie tylko mieszkańcom 
osiedla, ale też wszystkim 
sąsiadom dookoła.

Planowany termin zakoń-
czenia i oddania domów do 
użytkowania to IV kwartał 
2026 r.

Biuro sprzedaży:

GC Development
NICOLAS BUSINESS CENTER
Wrocław, ul. Św. Mikołaja 19, IV
tel. 667 99 99 06, 71 321 52 00
sprzedaz@gc-development.pl
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BURMISTRZ PRZEMKOWA
ogłasza

III PRZETARG USTNY 

NIEOGRANICZONY 

na sprzedaż lokalu użytkowego położonego 

w Przemkowie przy ul. Plac Wolności 20/1u na działce 

oznaczonej numerem geodezyjnym 620/2 o powierzchni 373 m², 

KW LE1G/00027964/1

Powierzchnia użytkowa lokalu:  64,35 m²

Cena wywoławcza:    160.000,00 zł

Wadium:    8.000,00 zł

Postąpienie:    nie mniej niż 1% 

ceny wywoławczej

Termin przeprowadzenia przetargu:  3 października 2025 r. 

o godz. 11.00

Termin wpłaty wadium:   najpóźniej do dnia 29 

września 2025 r.

Przetarg zostanie przeprowadzony w siedzibie Urzędu Miejskiego 

w Przemkowie przy ul. Plac Wolności 25 – sala sesyjna (pokój nr 27).

Wadium należy wpłacić na konto Urzędu Miejskiego w Przemkowie nr 67 

1610 0048 2000 0500 0101 0015 w SGB-Bank S.A. Przemków z podaniem 

położenia lokalu w tytule wpłaty. Za datę wniesienia wadium uważa się datę 

wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego.

Pełną informację dotyczącą nieruchomości oraz przetargu zawiera ogłoszenie 

wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Przemkowie 

przy ul. Plac Wolności 25 oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji 

Publicznej Urzędu Miejskiego w Przemkowie (https://umprzemkow.bip.gov.pl 

zakładka: Przetargi - sprzedaż).

Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju nr 30 tut. Urzędu lub 

telefonicznie (76) 8320 480.

Burmistrz Przemkowa zastrzega sobie prawo odwołania przetargu 

z ważnych powodów.

Zastępca Burmistrza

Magdalena Kania

REKLAMA 0011388383

WÓJT GMINY RUDNA 

59-305 Rudna, Plac Zwycięstwa 15, woj. dolnośląskie

 

ogłasza 

II przetarg ustny nieograniczony na zbycie

poz. 1. lokalu użytkowego nr 3 położonego w Chobieni przy ul. Rynek 9A, dla którego Sąd Rejonowy w Lubinie 
Wydział V Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą LE1U/00039900/5. Wraz z udziałem w częściach 
wspólnych budynku i gruntu w wysokości 1384/10000.

CENA WYWOŁAWCZA NIERUCHOMOŚCI (CENA BRUTTO)  - 170 000,00 zł        
WADIUM       30 000,00 zł
Przeznaczenie nieruchomości w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego – tereny zabudowy 
mieszkaniowej wielorodzinnej i usług.
Sposób zagospodarowania – zgodnie z przeznaczeniem w miejscowym planie zagospodarowania 
przestrzennego.
           

Poz. 2  nieruchomości gruntowej niezabudowanej, położonej w miejscowości Wysokie oznaczonej w ewidencji 
gruntów jako działka nr 80/106 o powierzchni 0,1325 ha, dla której Sąd Rejonowy w Lubinie Wydział V Ksiąg 
Wieczystych prowadzi księgę wieczystą LE1U/00021156/5.

CENA WYWOŁAWCZA NIERUCHOMOŚCI (CENA NETTO)   - 65 500,00 zł        
WADIUM  13 000,00 zł
Przeznaczenie nieruchomości w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego – tereny zabudowy 
mieszkaniowe.
Sposób zagospodarowania – zgodnie z przeznaczeniem w miejscowym planie zagospodarowania 
przestrzennego.

Na sprzedaż ww. nieruchomości zostały przeprowadzone przetargi 15 lipca 2025 roku, które  zakończyły się 
wynikiem negatywnym.
Termin zagospodarowania nieruchomości – z dniem przeniesienia prawa własności.
Nieruchomości będące przedmiotem licytacji wolne są od wszelkich długów i obciążeń oraz nie są dzierżawione.

Warunki przystąpienia do przetargu:
1. Przetargi odbędą się w następujących terminach: poz. 1 o godz. 945, poz. 2 o godz. 1000 w dniu 9 października 

2025 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy w Rudnej przy Placu Zwycięstwa 15.
2. Wadium należy wpłacić w pieniądzu do dnia 6 października 2025 r. na konto Urzędu Gminy w Rudnej  

BS Rudna nr 51 8669 0001 0151 6397 2000 0031 (wpłata oznacza wpływ środków na konto gminy).  
Przed otwarciem przetargu należy okazać komisji przetargowej dowód wpłaty wadium.

Pełna treść ogłoszenia o przetargu zamieszczona jest na stronie internetowej Urzędu Gminy Rudna  
www.biprudna.pl w zakładce informacje.

REKLAMA 0011388257

Rada Nadzorcza i Zarząd 

Przedsiębiorstwa Gospodarki 

Komunalnej Spółka z o.o.

przyjmuje oferty 

na badanie bilansu Spółki za 2025-2026 rok.

Oferty zawierające cenę i termin wykonania badania 

należy kierować pod adresem Spółki: Przedsiębiorstwo 

Gospodarki Komunalnej Spółka z o.o., 97-500 Radomsko, 

ul. Stara Droga 85. 

Oferty należy składać do dnia 16.10.2025 roku. 

Na kopercie należy zamieścić dopisek „badanie bilansu”.

Bliższe informacje można uzyskać pod numerem telefonu 

44 683 06 30 wew. 131. Spółka zastrzega sobie prawo 

odstąpienia od wyboru oferty bez podania przyczyn.

REKLAMA 0011389021

GRUNTY DO DZIERŻAWYGRUNTY DO DZIERŻAWY

Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAŁ TERENOWY WE WROCŁAWIU
Sekcja Zamiejscowa KOWR w Legnicy

podaje do publicznej wiadomości ogłoszenie nieruchomości rolnej niezabudowanejpodaje do publicznej wiadomości ogłoszenie nieruchomości rolnej niezabudowanej
przeznaczonej do dzierżawy w gminie Zagrodnoprzeznaczonej do dzierżawy w gminie Zagrodno

Lp.Lp. Nr działkiNr działki Pow. w haPow. w ha PołożeniePołożenie Wywoławczy czynsz dzierżawny w dt pszenicyWywoławczy czynsz dzierżawny w dt pszenicy
gminagmina obrębobręb

1. 481 (AM3) 127,8605 Zagrodno Zagrodno 1.022,83 

Szczegółowy opis nieruchomości zawiera ogłoszenie nr WRO.WKUZ.LE.4243.483.2025.AWWRO.WKUZ.LE.4243.483.2025.AW wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjętych w dniach 
29.08.2025 r. – 30.09.2025 r.29.08.2025 r. – 30.09.2025 r. oraz na stronie internetowej www.gov.pl/kowr i stronie podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej KOWR (BIP).

WIĘCEJ INFORMACJI: WIĘCEJ INFORMACJI: Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa OT Wrocław, Sekcja Zamiejscowa w Legnicy, ul. Jaworzyńska 199, tel. 797 604 742,  
e-mail: andrzej.wankowicz@kowr.gov.pl lub na stronie internetowej  www.gov.pl/kowr.  

www.gov.pl/kowrwww.gov.pl/kowr

REKLAMA 0011387905

REKLAMA 0011244341

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

eprasa.pl 32923e3559
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DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne?
Telefonicznie:  800-472-852, 71/37-48-249 
Przez internet:  ibo.polskapress.pl  
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy: 
Biuro Ogłoszeń: Wrocław, ul. Świętego Antoniego 2/4 
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziałku do piątku w godz.:  8.00-16.00

BIURA W REGIONIE:   • Jelenia Góra, tel. 797 607 853  • Legnica, tel. 514 800 870  • Syców, tel. 514 800 969  • Lubin, tel. 514 800 969 
• Wałbrzych, tel. 502 499 983  • Głogów, tel. 798 751 830  • Świdnica, tel. 502 499 983

Nieruchomości

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

  KUPIĘ  każde, got. w 24 h, 500-002-486 

  KUPIĘ  mieszk. 2-3 pok., 500185254. 

  KUPIĘ  mieszkanie, garaż

tel. 504-358-452. 

 MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

  OFERUJĘ  na wynajem trzypokojowe 

mieszkanie przy ul. Komorowskiej 

w Sycowie (60 mkw.) Mieszkanie jest 

dostępne od września 2025 r., parter, 

umeblowane, na wyposażeniu jest 

kuchenka gazowa z piekarnikiem, 

lodówka oraz pralka. Koszt najmu 2 

000 zł, plus opłata za czynsz, prąd i gaz 

w wysokości 1 200 zł. Kontakt pod tel. 

608-537-230. 

 MIESZKANIA - WYNAJMĘ 

  POSZUKUJĘ  do wynajęcia mieszkania, 

pokoju tel. 504-358-452. 

Handlowe

 ANTYKI 

  ANTYKI,  stare obrazy, meble, starocie 

- kupię, 660-532-696. 

  SPRZEDAM  zegary, stojące, antyczne, 

tel. 737-637-221. 

 MASZYNY URZĄDZENIA 

  KUPIMY  maszyny do obróbki metalu 

i drewna. Tel.: 782-592-790. 

Motoryzacja

 CZĘŚCI WYPOSAŻENIE SPRZEDAM 

 SPRZĘGŁA-NAPRAWA  Szczęki 

hamulcowe - wymiana okładzin. 

Świdnica. www.metalowiec.com  Tel. 

728-493-565.

Praca

 ZATRUDNIĘ 

Niemiecka firma zatrudni do 

regipsów. 0049 170 540 50 90.

SPRZĘGŁA-NAPRAWA  Szczęki

hamulcowe - wymiana okładzin.

Świdnica. www.metalowiec.com  Tel.

728-493-565.

  PRACA  dla mężczyzn. Sprzątanie 

terenu zewnętrznego - Osiedle Gaj 

Wrocław, tel. 515-144-576. 

 PRACA  w Cateringu od zaraz! 

Szukamy Kucharzy, Pomocy 

kuchennych! Praca dla szpitali na 

terenie Wrocławia.

Oferujemy: elastyczne grafiki, 

możliwość rozwoju, wsparcie 

doświadczonych pracowników, pracę 

w firmie o ugruntowanej pozycji. 

Zadzwoń dziś, aby poznać szczegóły!

Kontakt: 510-013-460.

Zdrowie

 STOMATOLOGIA 

Protetyka 507-650-105.

Usługi

 AGD RTV FOTO 

Domowa naprawa telewizorów 

LED, LCD; 71/351-60-02, 

502-175-735.

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  A-Z  remonty, tanio, 607-366-747. 

  DRZWI  tel. 71/341-83-03. 

  ELEKTRYCZNE  inst. Pomiary. 

71/351-15-15, 603-867-128. 

  ELEKTRYCZNE  Pogotowie 

71/351-15-15, 603-867-128. 

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

  KUCHNIE  junkersy piece 609-528-079. 

  MALOWANIE,  tapetowa. 530-501-772. 

  OKNA,  rolety, 71/341-83-03. 

  PEŁNY  remont mieszkań 665-939-825 

  ROLETKI,  żaluzje, moskitiery. Montaż, 

produkcja, naprawa, 71/341-83-03. 

 INSTALACYJNE 

  ANTENA  absolutnie profesjonalnie, 

tel. 603-867-128, 71/351-15-15. 

  HYDRAULIK  24h, awarie 505-982-689. 

 PRACA  w Cateringu od zaraz!

Szukamy Kucharzy, Pomocy

kuchennych! Praca dla szpitali na

terenie Wrocławia.

Oferujemy: elastyczne grafiki,

możliwość rozwoju, wsparcie

doświadczonych pracowników, pracę

w firmie o ugruntowanej pozycji.

Zadzwoń dziś, aby poznać szczegóły!

Kontakt: 510-013-460.

Hydraulik natychmiast 500323373

 PORZĄDKOWE 

  ZWALCZANIE  pluskwy, 660-811-020. 

 PRZEPROWADZKI 

  TANIO  508-287-106, 71/784-55-63. 

 STOLARSKIE 

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

 TRANSPORTOWE 

  WYWÓZ  starych mebli, 660-811-020. 

 ZABEZPIECZAJĄCE 

  AWARIE  zamków, montaż, serwis 

drzwi antywłam. 501-104-158. 

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy turnusy 60+ lipiec od 

1050 zł dostępny masaż leczniczy 

/ dowóz, tel.: 501-642-492.

  PROMOCJA  - pobyt - 95 zł ze 

śniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok. 

z łaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166 

 KRAJ - MORZE 

  ŁEBA  - tanie pokoje z łaz. 603-471-715. 

  REWAL!  Pokoje z łaz.695-970-339 

  USTKA  - ośrodek wyp. Promocje! 

Wczasy 604-486-413 

www.morski101.pl 

  USTRONIE  MORSKIE - pokoje 

z łazienkami, VIII -IX. PROMOCJA. 

Blisko morza. Tel.: 503-936-581. 

  USTRONIE  MORSKIE Pensjonat DANA 

pobyt z wyżywieniem od 150zł doba, 

601-585-510 www.danaustronie.pl 

Matrymonialne

  WDOWA  pozna wolnego pana 

z Wrocławia. Cel matrym., 

663-112-550 

Różne

  KASA  za stare książki 609-643-399 

Rolnicze

 INNE 

  NAWOZY  NPK, MG, S, N 6%, P 16%, 

K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zł/

tona, 500-669-621 

Towarzyskie

  WANDY,  505-353-547. 

Usługi kamieniarskie

  KAMIENIARSTWO.  Pomniki 

granitowe. Koszt z montażem 2.500 zł. 

Tel. 691-883-105. 

GRUNTY DO DZIERŻAWYGRUNTY DO DZIERŻAWY

Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAŁ TERENOWY WE WROCŁAWIU
Sekcja Zamiejscowa KOWR w Legnicy

podaje do publicznej wiadomości ogłoszenie przetargowe nieruchomości mieszanej zabudowanej  podaje do publicznej wiadomości ogłoszenie przetargowe nieruchomości mieszanej zabudowanej  
przeznaczonej do dzierżawy w gminie Zagrodnoprzeznaczonej do dzierżawy w gminie Zagrodno

Lp.Lp. Nr działekNr działek Pow.                    Pow.                    
w haw ha

PołożeniePołożenie
Wywoławczy czynsz dzierżawny w dt pszenicyWywoławczy czynsz dzierżawny w dt pszenicy

gminagmina obrębobręb

1. 146/15-A AM1, 276/3 AM2 220,7637 Zagrodno Brochocin 1.920,12

Szczegółowy opis nieruchomości zawiera ogłoszenie (WRO.WKUZ.LE.4243.427.2025.MD)  (WRO.WKUZ.LE.4243.427.2025.MD) wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjętych w dniach 
29.08.2025 - 01.10.2025r. 29.08.2025 - 01.10.2025r. lub na stronie internetowej www.gov.pl/kowr i stronie podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej KOWR

WIĘCEJ INFORMACJI:WIĘCEJ INFORMACJI: Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa OT Wrocław, Sekcja Zamiejscowa KOWR w Legnicy ul. Jaworzyńska 199, tel. 797 604 658, 
e-mail: malgorzata.domanska@kowr.gov.pl lub na stronie internetowej  www.gov.pl/kowr

www.gov.pl/kowrwww.gov.pl/kowr

REKLAMA 0011388224

    GPI.6840.19-8.2025

BURMISTRZ PRZEMKOWA

ogłasza

I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY 
na sprzedaż:

1)  lokalu mieszkalnego położonego w Przemkowie przy 

ul. Nowej 5/1 na działce oznaczonej numerem geodezyjnym 

548/1 o powierzchni 107 m², KW LE1G/00035225/8.

Powierzchnia użytkowa lokalu:  30,95 m²

Cena wywoławcza:    48.000,00 zł

Wadium:    2.400,00 zł

2)  lokalu mieszkalnego położonego w Przemkowie przy 

ul. Zamkowej 3/4 na działce oznaczonej numerem geodezyjnym 

523 o powierzchni 720 m², KW LE1G/00031469/2.

Powierzchnia użytkowa lokalu:  20,18 m²

Cena wywoławcza:    51.000,00 zł

Wadium:    2.550,00 zł

Przetargi odbędą się w dniu 3 października 2025 r. o godz. 10.00 (ul. Nowa 

5/1), 10.30 (ul. Zamkowa 3/4) w siedzibie Urzędu Miejskiego w Przemkowie 

przy ul. Plac Wolności 25 – sala sesyjna (pokój nr 27). Postąpienie nie mniej 

niż 1% ceny wywoławczej.

Uczestnicy przetargów winni wpłacić wadium najpóźniej do dnia 29 września 

2025 r. na konto Urzędu Miejskiego w Przemkowie nr 67 1610 0048 2000 0500 

0101 0015 w SGB-Bank S.A. Przemków z podaniem położenia lokalu w tytule 

wpłaty.  

Pełną informację dotyczącą nieruchomości oraz przetargów zawiera 

ogłoszenie wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego 

w Przemkowie przy ul. Plac Wolności 25 oraz na stronie internetowej Biuletynu 

Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Przemkowie (https://umprzemkow.

bip.gov.pl zakładka: Przetargi – sprzedaż). 

Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju nr 30 tut. Urzędu lub 

telefonicznie (76) 83 20 480.

Burmistrz Przemkowa zastrzega sobie prawo odwołania przetargu 

z ważnych powodów.

Zastępca Burmistrza

Magdalena Kania

REKLAMA 0011388404

eprasa.pl 32923e3559
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To nie tylko kolejny turniej 
w kalendarzu, ale prawdziwe 
starcie tytanów, w którym Bar-
tosz Zmarzlik i Brady Kurtz 
zmierzą się w bezpośredniej 
walce o pozycję lidera przed fi-
nałową rundą w duńskim Vo-
jens.  

Zmarzlik, pięciokrotny 
mistrz świata, od lat dominuje 
na torach Grand Prix. W tym 
sezonie Polak napotkał jednak 
rywala, który rzucił mu po-
ważne wyzwanie. Kurtz, Au-
stralijczyk reprezentujący 
barwy miejscowej Betard 
Sparty Wrocław, jest rewelacją 
tegorocznego cyklu. Po ośmiu 
rundach ma na koncie sześć 
miejsc na podium, w tym trzy 
zwycięstwa z rzędu – w Gorzo-
wie Wielkopolskim, Målilli 
i Rydze. Jego strata do lidera 
wynosi zaledwie trzy punkty 
(Zmarzlik 145 pkt, Kurtz 142 
pkt). To sprawia, że wrocław-
ska runda może okazać się klu-
czowa w walce o tytuł indywi-
dualnego mistrza świata. 

Kurtz w sobotę będzie miał 
dodatkową przewagę – Sta-
dion Olimpijski to jego do-
mowy obiekt. Australijczyk 
doskonale zna wrocławski 
owal, który słynie z szerokich 
łuków i możliwości przepro-
wadzania spektakularnych 
ataków. Czy wykorzysta atut 
własnego toru, by zdetronizo-
wać Zmarzlika? 

Bewley walczy o medal 
Choć oczy wszystkich 

zwrócone są na pojedynek 

Zmarzlika z Kurtzem, w Grand 
Prix Polski we Wrocławiu wy-
startują także inni znakomici 
zawodnicy. Daniel Bewley, ko-
lejny reprezentant Betard 
Sparty, zajmuje czwarte miej-
sce w klasyfikacji generalnej 
i wciąż ma szansę na brązowy 
medal. Brytyjczyk traci dzie-
więć punktów do Fredrika 
Lindgrena, który zamyka po-
dium. Bewley, znany z agre-
sywnej jazdy, może namieszać 
na wrocławskim torze, zwłasz-
cza że w przeszłości odnosił tu 
sukcesy, wygrywając rundę 
w 2022 roku. 

Z dziką kartą w zawodach 
wystartuje Maciej Janowski, 
kapitan Betard Sparty i ulubie-
niec lokalnej publiczności. 

„Magic” wraca do Grand Prix 
po roku przerwy, ale jego 
forma w sezonie 2025 pozosta-
wia wiele do życzenia. Dla Ja-
nowskiego turniej we Wrocła-
wiu to okazja, by przypomnieć 
kibicom o swoim potencjale 
i udowodnić, że wciąż może 
rywalizować z najlepszymi. 
Rezerwowymi toru będą ju-
niorzy wrocławskiego zespołu 
– Marcel Kowolik i Nikodem 
Mikołajczyk, którzy mogą do-
stać szansę pokazania się w ra-
zie absencji któregoś z uczest-
ników. 

Historyczny obiekt 
Stadion Olimpijski to miej-

sce, które od dekad przyciąga 
fanów speedwaya z całego 

świata. Obiekt na wrocław-
skim Zalesiu był świadkiem hi-
storycznych momentów, 
w tym pierwszej rundy Grand 
Prix w 1995 roku, wygranej 
przez Tomasza Golloba. 
W ostatnich latach Polacy re-
gularnie triumfowali na tym 
torze – Zmarzlik wygrał tu 
trzykrotnie, a Maciej Janowski 
raz. Tym razem jednak lokalni 
kibice mogą być podzieleni. 
Wielu z nich, wspierających 
na co dzień Betard Spartę, bę-
dzie trzymało kciuki za Kurtza, 
który w PGE Ekstralidze jest 
jedną z gwiazd wrocławskiego 
klubu. 

Na trybunach Stadionu 
Olimpijskiego zasiądzie kom-
plet 13 675 widzów – bilety 
na turniej wyprzedały się bły-
skawicznie. Fani mogą liczyć 
na dodatkowe atrakcje, takie 
jak Strefa Kibica czynna 
od 12:30 do 18:30, gdzie zapla-
nowano m.in. występ w roli 
DJ-a Taia Woffindena, trzy-
krotnego mistrza świata. 

Zawody rozpoczną się o go-
dzinie 19:00, a kwalifikacje bę-
dzie można obejrzeć już 
od 14:00 na antenie Euro-
sportu 2. Turniej główny trans-
mitowany będzie na kanale 
TTV od 18:30. 

 
Klasyfikacja przejściowa Grand Prix 
2025 (po 9 z 10 rund): 
1. Bartosz Zmarzlik (Polska) – 145 
2. Brady Kurtz (Australia) – 142 
3. Fredrik Lindgren (Szwecja) – 117 
4. Daniel Bewley (Wielka Brytania) – 108 
5. Jack Holder (Australia) – 98 
6. Andrzej Lebiediew (Łotwa) – 75 
7. Max Fricke (Australia) – 67 
8. Robert Lambert (Wielka Brytania) – 67 
9. Dominik Kubera (Polska) – 58 
10. Anders Thomsen (Dania) – 54 
11. Jan Kvěch (Czechy) – 52 
12. Mikkel Michelsen (Dania) – 52 
13. Jason Doyle (Australia) – 45 
14. Martin Vaculík (Słowacja) – 41 
15. Kai Huckenbeck (Niemcy) – 33 
ą

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

ŻUŻEL. W sobotę we Wrocła-
wiu zostanie rozegrana 
przedostatnia runda Grand 
Prix. Największą uwagę 
przykuwa zacięta walka Bar-
tosza Zmarzlika i Brady’ego 
Kurtza o mistrzostwo świata.

Zmarzlik kontra Kurtz w walce 
o tron żużlowego mistrza świata

Prawdziwy horror zafundo-
wały kibicom polskie siatkarki 
w ostatnim meczu fazy grupo-
wej z Niemkami (3:2). Dzięki 
wygranej Biało-Czerwone 
uniknęły starcia z Włoszkami 
już w 1/8 finału. 

Gratulacje dla dziewczyn 
za wolę walki, bo w tym meczu 
długimi fragmentami nam nie 
szło. Było nerwowo, brakowało 
spokoju i cierpliwości, a Niemki 
grały siłowo i to dawało im 
punkty. Rywalki miały piłki 
meczowe, a mimo to, polski ze-
spół nie spuścił głów, dał się po-
mylić przeciwnikowi. W koń-
cówce meczu zadecydowała 
siła wytrwałości, która była 
po naszej stronie. 

We wcześniejszych meczach 
z Kenią i Wietnamem wygra-
nych po 3:1, w grze polskiej 

drużyny też nie brakowało 
mankamentów. 
Dziewczyny nie zaprezento-
wały w nich pełni potencjału, 
bo nie musiały tego robić, żeby 
wygrać. Szukały optymalnej 
formy, brakowało trochę kon-
centracji. Nasz zespół miał jed-
nak kontrolę nad tymi spotka-
niami i wygrał w pełni zasłuże-
nie. A to najważniejsze. 

W pojedynku o ćwierćfinał, ry-
walkami podopiecznych tre-
nera Stefano Lavariniego będą 
reprezentantki Belgii, które 
w swojej grupie zajęły drugie 

miejsce. Polki będą faworyt-
kami sobotniego starcia? 
Przestrzegałabym przed lekce-
ważeniem rywala. Belgijki po-
równałabym trochę do Niemek 
i spodziewam się zaciętego, 
trudnego oraz wyrównanego 
spotkania. Nasza drużyna nie 
za bardzo lubi grać w roli fawo-
ryta. Lepiej wychodzą nam me-
cze z silniejszymi przeciwnicz-
kami. Przed meczem z Niem-
kami też myśleliśmy, że Polska 
jest faworytem, a rzeczywi-
stość pokazała, że trzeba ciężko 
pracować na każdy punkt. 
Szanse oceniam pół na pół. 

Jeśli uda się wyeliminować 
Belgię, w ćwierćfinale rywa-
lem Polek będą najprawdopo-
dobniej Włoszki, mistrzynie 
olimpijskie i triumfatorki te-
gorocznej edycji Ligi Naro-
dów. Z Italią nasza kadra do-
znała pod koniec lipca dotkli-
wej porażki (0:3), w półfinale 
tych rozgrywek. 
Wydaje się, że Włoszki są prak-
tycznie nie do pokonania. Ale 
żaden sportowiec przed roz-
poczęciem rywalizacji się nie 
poddaje. Liczę, że nasze siat-
karki podejmą wyzwanie i sta-
wią czoła faworytkom mi-

strzostw świata. Mam też na-
dzieję, że dostrzegą swoją 
szansę oraz nie postawią się 
już przed meczem na przegra-
nej pozycji. Chciałabym zoba-
czyć dziewczyny walczące 
o każdą piłkę. Będą miały coś 
do udowodnienia, a tak jak 
mówiłam, lubią grać mecze, 
w których się na nie nie stawia. 
Ważna będzie też dyspozycja 
dnia. Trzeba szukać swojej 
szansy i cieszyć się z każdego 
wygranego punktu. Na pewno 
Polki nie będą miały nic 
do stracenia. 
ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

SIATKÓWKA. Reprezentacja 
Polski siatkarek zmierzy się 
w sobotę z Belgią w 1/8 fina-
łu MŚ. Rozmawiamy z Izabe-
lą Bełcik, dwukrotną mi-
strzynią Europy.

Polki walczą o ćwierćfinał siatkarskich mistrzostw świata

Plan na najbliższe zgrupowanie 
reprezentacji Polski jest (przy-
najmniej w teorii) prosty - spra-
wić niespodziankę w starciu 
z faworyzowaną Holandią 
w Rotterdamie oraz odnieść 
zwycięstwo u siebie nad Finlan-
dią, która jeszcze za kadencji Mi-
chała Probierza sprawiła psikusa 
Biało-Czerwonym w walce 
o przyszłoroczne mistrzostwa 
świata. W Helsinkach mecz 4. 
eliminacyjnej kolejki Polska 
przegrała z Finami 1:2, a golem 
popisał się były napastnik eks-
traklasowej Cracovii Benjamin 
Kallman. 

Lista powołanych zostanie 
ogłoszona w piątek o godz. 12:00 
na profilu „Łączy nas Piłka”. 
Wrześniowe zgrupowanie roz-

pocznie się w poniedziałek, 1 
września - w pierwszy dzień 
szkoły. Trzy dni później Polacy 
zmierzą się w Rotterdamie z Ho-
lendrami, a 7 września na Sta-
dionie Śląskim w Chorzowie po-
dejmą reprezentację Finlandii. 

Sytuacja reprezentacji Polski 
w eliminacjach do Mundialu 
2026 nie jest komfortowa. Selek-
cjoner Probierz zostawił po so-
bie plac budowy, zatem Urban 
zmierzy się z naprawdę dużym 
wyzwaniem w bardzo krótkim 
czasie. Czy zaskoczy doborem 
wykonawców strategii, 
nad którą myślał od dnia nomi-
nacji?   

Nowy selekcjoner będzie 
musiał nie tylko poukładać dru-
żynę, ale także zadbać o relacje 
z jej największą gwiazdą i do-
tychczasowym kapitanem - Ro-
bertem Lewandowskim, który 
zrezygnował z gry dla drużyny 
narodowej podczas kadencji po-
przednika. Wszystko wskazuje, 
że napastnik FC Barcelony wróci 
do kadry i pomoże w walce 
o przepustkę na kolejną wielką 
imprezę. 
ą

Jakub Jabłoński
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Nowy selek-
cjoner reprezentacji Polski, 
Jan Urban, na dzisiejsze po-
łudnie zapowiedział ogło-
szenie nazwisk zawodni-
ków, których powoła na me-
cze z Holandią i Finlandią.

Premierowe powołania 
selekcjonera Jana Urbana 
poznamy już dzisiaj

Ostatnie trzy rundy GP wygrał Brady Kurtz (z prawej), 
ale klasyfikacji wciąż przewodzi Bartosz Zmarzlik
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Cel postawiony przed Janem Urbanem przez władze 
PZPN jest jeden – awans na przyszłoroczny mundial
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