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Co w tym roku pojawi
si¢ na grobach?

Sandra Stempniewska
Magdalena Marszatek
redakcja@gazetalubuska.pl

Na przycmentarnych stoiskach je-
siefi rozkwita pelnia barw. Obok
tradycyjnych chryzantem poja-
wiaja sie kompozycje z wrzosow,
ozdobnych papryczek i ceramicz-
nych grzybkow.

Przy cmentarzu na Wroctawskiej w Zie-
lonej Gorze ruch robi sie coraz wiekszy.
Na stoiskach rzadza wrzosy, chryzan-
temyirecznie uktadane wigzanki - nie-
ktére w doniczkach, inne w ozdobnych
misach lub drewnianych skrzynkach.

Solarne znicze

zyskujg popularnosé

Miedzy rzedami kolorowych wia-
zanek widac tez dziesiatki szklanych
zniczy - od klasycznych kul po no-
woczesne, podSwietlane panele so-
larne.

- Solarnych sprzedajemy coraz wie-
cej, ale sa drozsze, wiec nie kazdy sie
decyduje - przyznaje sprzedawczyni.
Ceny takich modeli sg zréznicowane,
w zaleznoSci od wielkoscii ozdobnych
detali. Tradycyjne wktady wcigz majg
przewage - wielu kupujacych stawia
na proste, ciezkie szkto, ktére dobrze
znosi wiatr i deszcz.

Najwiekszym powodzeniem ciesza
sie modele kuliste, bez aplikacji, ktore
- jak mowi pani Agnieszka, florystka -
»Sa czyste, eleganckieipasujg nakazdy
grob”.

Choc jeszcze kilka lat temu domi-
nowaly biate i kremowe wigzanki,
w tym roku wida¢ wyrazny zwrot
w strone cieptych, gtebokich barw.
Mieszkancy chetniej wybieraja fiolety,
zielenie, niebieskie odcienie, nawet
atramentowe - mowi pani Agnieszka,
wskazujac rzad kompozycji ustawio-
nych przed kwiaciarnig. Obok klasycz-
nych chryzantem pojawiajg sie ka-
pustki ozdobne, wrzosy i papryczki,

ktore nadaja stroikom charakteru.
Wwielu znich mozna dostrzectez na-
turalne dodatki: mech, szyszki, drobne
galazki. - Zkolezanka lubimy co$ wy-
mysli¢, zrobi¢ po swojemu - dodaje flo-
rystka. - To troche jak malowanie, tylko
zamiast farb mamy kwiaty iliScie.

Najpopularniejsze sg tréjkolorowe
wrzosy - za doniczke zaptacimy r6z-
nie, Srednio od 60 do 90 zt, a za mniej-
sze okazy okoto 25 zt.

Kwiaty sztuczne czy zywe?

Wybor miedzy kwiatami zywymi
a sztucznymi wciaz dzieli klientow.
- To jest p6t na pot - ocenia pani
Agnieszka. Jedni wolg zywe, bo pachna
i majg w sobie co$ naturalnego. Inni
przychodza po sztuczne, bo sg trwate.
Obie wersje majg swoich wiemnych zwo-
lennikéw. W kwiaciami wiekszosé kom-
pozycji powstaje na miejscu. Utozenie
mniejszej wigzanki zajmuje okoto 10 mi-
nut, wiekszej nawet pot godziny.
Cigg dalszy na str. 6
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SEABO NAS ZNAJA,
TO I LEKCEWAZA

oze przemawia przeze mnie lokalny patriotyzm, ale

zastanawiam sie, czy Polska to Podlasie? Bo mozna

odniesc takie wrazenie. Kiedy wigczam telewizje,

na réznych stacjach widze programy wtasnie o tym
regionie. A to zony Podlasia, a to rolnicy Podlasia. A to wielkie
atrakcje turystyczne, a to miejsce spokoju i odpoczynku, a to
najlepsza kuchnia pod stoncem. I to tylko jednego dnia. Ow-
szem, ciekawy, fadny region, ale inne wcale nie s gorsze i tez
maja wiele do zaoferowania. Nie wiem skad ta moda na Podla-
sie sie wzieta, ale zastanawia mnie, dlaczego nie ma takiego
zainteresowania np. Lubuskiem?

JesteSmy za mato przebojowi, nie potrafimy sie sprzedac?
Ciagle sie nas ignoruje, myli z Lubelskim, lekcewazaco sie nas
traktuje, bo to jakie$ mate wojewddztwo na kraficach Polski.
Noinadodatek daleko z Warszawy ekipom telewizyjnym.
Pewnie latwiej i taniej skoczy¢ na Podlasie. Kiedy jestem
w stolicy i rozmawiam z ludZmi, niewiele potrafig powiedzie¢
o Lubuskiem. Starszym Zielona Gora skojarzy sie z festiwalem,
obie stolice z Zuzlem i tak naprawde to koniec. Nawet o Wino-
braniu niewielu styszato. Mysle, ze to widzenie nas jako dale-
kiej prowincji czesto tez ma znaczenie w rozdzielaniu pan-
stwowych dotacji czy wspieraniu r6znych dziatan i pomystow
wregionie. A moim zdaniem nie wszystkie wazne instytucje
panstwowe musze by¢ w Warszawie, zwlaszcza dzis, kiedy lo-
kalizacja nie ma juz takiego znaczenia jak dawniej. To takze
bylby element pozwalajacy bardziej rozwijac sie innym woje-
wodztwom i sprawitby, ze bedzie bardziej bedg one znane Po-
lakom. Naprawde nasz kraj to nie tylko Warszawa i... ostatnio
Podlasie. Warto zainteresowac sie innymi i zaskoczy¢ tym, jak
wiele majg one do zaoferowania. Czesto bedac pierwsze niz
stolica Polski. Tylko Ze o tym przecietny mieszkaniec kraju sie
nie dowie, bo na pochwate zastugujg inni. Co innego, zeby nas
skrytykowac albo pokazac jakas sensacje. Wtedy odlegtos¢ nie
ma juz takiego znaczenia...

® DRUGA STRONA

@® Polski sport ma nowego giganta.
Premie dwa razy wyzszei... tokeny
dla medalistow ®U jednego szefa

chorujesz, u drugiego pracujesz.
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,Halo, nie radze sobie!”
Depresja szkolna,
czyli cichy krzyk mlodych ludzi

Agnieszka Domanowska
agnieszka.domanowska@polskapress.pl

Rozmowa z Zaneta Malesis-
ska, psychoterapeuta dzieci
imlodziezy.

Czy depresja szkolna to dzi-
siaj narastajacy problem?
Zdecydowanie tak. Teraz
mamy taki pazdziernikowy
wysyp 11-12-latkéw, a przeciez
jeszcze niedawno ten wiek to
byto 15 lat. Problem narasta,
awiek sie obniza. To powinno
nas zaniepokoic.

Cojest gléwna przyczyna
tego, ze mlodzi ludzie popa-
daja w depresje?

Powodow jest wiele. Przede
wszystkim - brak odpornosci
psychicznej powoduje, ze trud-
niej przejs¢ przez naturalny
okres dojrzewania. To czas
buntu, przejmowania odpo-
wiedzialnoSci za siebie. Kiedy
rodzice nie godza sie naten
bunt, wszystkie emocje zostaja
uwiezione w Srodku. Wtedy
dochodzi do zaburzen emocjo-
nalnych, narastalek przed wia-
snymi emocjami. Kolejna
sprawa to mit szczeScia i suk-
cesu. Miodziez wszedzie widzi
tiktokerow, ludzi, ktérzy odno-
szg sukces. A kazdy sukcesjest
okupiony pracg, znajomoscia
tematu, poSwieconym czasem,

leku ojutrojest w dorostych, to
jak dzieci majg czuc sie z taka
sytuacja pewnie i spokojnie?
To wszystko ma wptyw. Takze
rozbiezno$¢ miedzy ja realnym
iidealnym. Chce byc taki, jak
znany mi tiktoker, jak rodzic,
jak ulubiony raper, a nie mam
predyspozycji - trudno wtedy
akceptowac siebie.

Wspomniata pani o hejcie. Jak
bardzo niszczacy moze by¢
hejt w przypadku mlodziezy?
Nastolatek odczuwa presje
grupy, potrzebuje czu¢ sie ak-
ceptowanym. Nasila sie tez
lek przed odrzuceniem.
Mozna powiedzieé, ze nawet
zwykte stwierdzenie ,,masz
brzydkie buty” nastolatek,
ktory jest wrazliwy, moze
odebrac jako odrzucenie. Je-
zeli dziecko ma poczucie wta-
snej wartoSci - przejmie to, co
uwaza za prawde, reszte od-
rzuci. Ale jak nie ma tego po-
czucia wlasnej wartosci, jest
nadmierna reakcja na krytyke
- czuje sie nieakceptowany
ibardzo mocno reaguje. Naj-
czesciej depresyjnie - wyco-
fuje sie, nie ma motywacji

do przebywania z ludZzmi. Tu-
taj kluczowe jest stawianie
granic i poczucie wlasnej war-
toSci, nad ktérym pracujemy
w gabinecie.
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Wahania nastroju s normalne
dla okresu dorastania. Ale je-
zeli objawy smutku, drazliwo-
Sci sa dlugotrwate - powinni-
Smy to obserwowac i probo-
wac rozmawiac. Kolejny sy-
gnat: dziecko do tej pory chet-
nie brato udziat w r6znych ak-
tywnoSciach, a teraz nie spra-
wia mu to przyjemnosci. To
powazny znak. Dalej - trudno-
Sci z koncentracja, rozprasza-
nie sie, ktopoty z pamiecig
tam, gdzie wczesniej nie
byto problemu. Czesto zgta-
szane bole gtowy, bole brzu-
cha - szczego6lnie przed p6j-
Sciem do szkoty. A w skraj-
niejszych przypadkach - my-
§li samobéjcze czy samooka-
leczenia. To juz bardzo
mocny sygnat: ,,Halo, tuje-
stem, potrzebuje pomocy”.

Comy, jako dorosli, mozemy
zrobi€? Otoczy¢ dziecko klo-
szem czy da¢ swobode?

Jezeli trzymamy dziecko

pod kloszem, nie zdobedzie sa-
modzielnosci i odpowiedzial-
nosci. Jesli pozwolimy mu sa-
memu decydowaé, bezna-
Szego czuwania, obcigzymy je
zabardzo. Trzeba znalez¢ ztoty
Srodek. Najprostsze, como-
Zemy zrobi€, to rozmawiac - ale
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Pelzacz ogrodowy

Chwile temu widziatem pra-
cowitego ptaszka zwanego
petzaczem ogrodowym. To
gatunek, ktory u nas zimuje

i - jak na zyczenie - sam przy-
pomniat mi o swoim istnie-
niu. Ot, niepozorny ptaszek
wielkosci wrébla, z dtugim
dziobem i ogonem. Upierze-
nie szarobure, nic ciekawe-
go, ale za to bardzo ciekawy
styl zycia. Petzacz dostownie
petza po pniu drzewa. Spiral-
nym ruchem okrgza pien
wspierajac sie zrecznie

na ognie. Wtyka dtugi dziob
w kazdg szczeline. Szuka
owadow, poczwarek i paja-
kéw. Moj petzacz pracowicie
badat pien starej lipy na skra-
ju parku. Miat co robi¢. Od-
stajgca kora i gtebokie bruz-
dy kryty mase owadow i paja-
kéw. Pewnie pomyslicie

o dzieciotach, lecz petzacz
tym rézni sie od lekarzy
drzew, iz nigdy nawet nie
proébuje uderzy¢ dziobem

w kore. Zabiera, co znajdzie

i przelatuje na nastepne drze-
wo. Zaaferowany ptak biegat
o pniu, nie zwracajgc uwagi
na hatasujgce na ulicy samo-
chody. Niniejszym dopisuje
go do listy zimujgcych u nas
ptakow twardzieli, ktére zime
majg w nosie. Przy okazji -
petzacz ogrodowy ma brata
blizniaka, petzacza lesnego.
W miescie go nie spotkacie,
gdyz pomimo prawie iden-
tycznej aparycji i obyczajow
za zadne skarby nawet nie
zajrzy do miasta. Troche ina-
czej $piewa, ale najtatwiej po-
znac je po miejscu zamiesz-

aletez hejtem, krytyka,ocena.  Kiedyrodzicom,opiekunom  rozmowymuszaby¢pozba- kania. Miastowy petzacz zwie

Do tego dochodzi poczucie inauczycielom powinna sie wione oceny. Nastolatkiitak sie ogrodowym. Zas ten wi-

brakubezpieczenstwa.Pande-  zapali¢ lampka ostrzegaw- naturalnie siebie oceniajg i po- dziany w lesie to lesny.

mia, zagrozenie wojng. Wiele cza? réwnuja. ©® Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUM CZYTELNIKOW
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Uwaga: deszczowo

Matgorzataz Gorzowa
To jest w ogole bardzo
bzdurna ustawa, zeby

za $mieci ptacic¢ od zuzycia
wody. Ktos, kto to uchwalit,
zyje w obtokach.

Magdalenaz Gorzowa
Centrum miasta zawtadnety
gotebie i ekipa bezdomnych.
Stabo to wyglada szczegdl-
nie dla turystéw i gosci z Pol-
ski.

Adamz Gorzowa
Nasi radni jednak sg jednak
bezradni... Wystarczyto, aby

porownac wielkos¢ zuzycia

wody liczbe osob zamiesz-
kujacych dany lokal, a na-
stepnie przyjrzec sie tylko
tym obiektom, ktore zgto-
szone majg jedng osobe,

a zuzywajg wody za piec.
Najprosciej byto obtozy¢
optatg wszystkich.

Mateusz ze Stubic

Drogi powiatowe w gminie
Gorzyca sa straszne. Masa
kolein, znieksztatcen, zapad-
niec¢ i wystajacych w asfalcie
korzeni drzew. | nikt ztym
nic nie robi. Pobocza zaro-
$niete, stupki przy drodze sg
niewidoczne, bo taka wyso-

ka trawa i krzewy. Na zakre-
tach staba widocznos$¢. Taka
sama sytuacja jest na drodze
z Czarnowa do Gorzycy
przez Zabice.

Anna

Na miejscu mieszkancow
zrobitabym pikiete

przed prokuraturg. Zrobcie
dym, tu $ledztwo koniecz-
nie musi by¢ przeniesione,
lokalne wtadze znéw to za-
miotg pod dywan.

Happs Lexi
Tak sobie obejrzatem foto
z tej strzelnicy” i powiem

tak, pod Poznaniem jest tez
strzelnica, z ktorej korzystaja
rozne stuzby i ludzie, ale ta-
kiego bataganu jak w Raculi
tam nigdy nie widziatem.
Zadne psy mnie nie gonity,
choc¢ przyjezdzajg tam ludzie
Z nimi.

Marek

Tylko presja spoteczna

na Komendanta Gtéwnego
Policji sprawi, ze nie zamiotg
tej afery pod dywan, a win-
nych wczesniejszych zanie-
dban w swietle kamer usung
z policji. Sprawny zeby do-
szto do jawnego procesu.
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Tragiczny final poscigu

W sobote, 25 pazdziernika, do-
szlo do tragicznego zdarzenia.
Biale BMW, ktorego kierowca
nie zatrzymat sie do policyjnej
kontroli, z duza sila uderzyto
wjeden z miejskich budyn-
kow. Mezczyzna poniost
$mierc namiejscu.

Jak przekazala namrzecz-
niczka Komendy Powiatowej
Policji w Stubicach aspirant
sztabowy Ewa Murmytlo, oko-
licznosci tego zdarzeniasa
wyjaSniane.

Naten moment wiadomo,
ze kierowcabmw przemiesz-
czat sie ulicami miasta. Mun-

MIEDZYRZECZ

durowi chcieli zatrzymacé go
do kontroli, wtedy mezczyzna
zaczatuciekaé.

- Kierujacy nie zatrzymy-
wal sie pomimo uzytych przez
policjantow sygnalow Swietl-
nychidzwiekowych - przeka-
zala ,,Gazecie Lubuskiej” asp.
Murmytlo.

Po jakims czasie kierowca
zakorniczyljazde w okolicach
ulicy Reja - to wlasnie tam
uderzytwjeden zbudynkow.

Namiejsce wezwano me-
dykow, podjeto reanimacje
kierowcy. Niestety, mezczy-
znazmarl. SandraSoczewa

WZzruszajaca chwila dla zolnierzy

W sobote 25 pazdziernika ponad 110 elewéw z dobrowolnej Za-
sadniczej Shuzby Wojskowej wypowiedziato stowa roty, slubu-

jacwiernos¢ Ojczyznie. RED
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Nie zyje kobieta, kilka osob
jest poszkodowanych

W sobotnie popotudnie

na lokalnej drodze miedzy
Stanskiem a Gronowem do-
szto do powaznego wypad-
ku. Zderzyty sie tam dwa
pojazdy, ktérymi podrézo-

wato tgcznie dziewiec¢ osob.
Na miejsce natychmiast
skierowano stuzby ratunko-
we - policje, straz pozarna,
cztery zespoty medyczne
oraz dwa $migtowce Lotni-
czego Pogotowia Ratunko-
wego.

Z wstepnych ustalen wynika-
to, ze poszkodowane zostaty
dwie kobiety. Niestety, stu-
bicka policja pozniej po-
twierdzita Smierc¢ jednej

z nich. Trasa miedzy Stan-
skiem a Gronowem byta za-
blokowana. RED

Napad na listonosza: pojawily
si¢c nowe watki w Sledztwie

Magdalena Marszatek
teknica

Napad nalistonosza, podpale-
niesamochoduipolicyjny

Do rabunku doszto 10 pazdzier-
nika. Jako pierwsi poinformo-
waliSmy o zajsciu. Sprawcy na-
padli na listonosza, ktory roz-
wozit przesyltki i pieniadze,
a nastepnie uciekli z miejsca
zdarzenia, zabierajac ze sobg
kilkadziesiat tysiecy ztotych.

- Potwierdzam, ze doszto
do napadu w miejscowosci
Eeknica. Policjantom z zarskiej
komendy bardzo szybko udato
sie ustali¢ i zatrzymac
do sprawy trzy osoby - mowita
Gazecie Lubuskiej mtodszy
aspirant Zaneta Kumos, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Zarach.

Aby zatrzec §lady, sprawcy
mieli podpali¢ samochéd, kt6-
rym wczesniej sie poruszali,
anastepnie uciecinnym pojaz-
dem. W tym samym czasie stra-
zacy dogaszali ptonace auto,
aw Komendzie Powiatowej Po-
licji ogloszono alarm.

Cata jednostka

w gotowosci

Na nogi postawiono kilku-
dziesieciu funkcjonariuszy
z Zar. Do dziatan witaczono
rowniez policjantow z sasied-

/4N o

nich jednostek. Akcja byta za-
krojona na szeroka skale - wy-
korzystano psa tropiacego,
a patrole przeczesywaty lasy
iokolice Eeknicy w poszukiwa-
niu napastnikow. Réwnocze-
Snie technicy kryminalistyki
prowadzili szczegotowe ogle-
dziny spalonego pojazdu, za-
bezpieczajac kazdy Slad mo-
gacy pomoc w ustaleniu tozsa-
moSci sprawcow. To wlasnie te
pierwsze ustalenia okazaly sie
kluczowe.

Zatrzymanie po kilku

godzinach

Dzieki sprawnemu dziata-
niu juz po czterech godzinach
od zgloszenia policjanci zatrzy-
mali pierwszego z podejrza-
nych. Co wiecej, odzyskano
znaczng czesS¢ skradzionych

3 'b_ £~

Funkcjonaiusze odzyskali znaczna czes$é¢ skradzionych pieniedzy.

pieniedzy. Gotowka byla
szczelnie zapakowana i ukryta
w lesie. Kolejne aresztowa-
nia byty tylko kwestig czasu.
Analiza §ladéw z miejsca zda-
rzenia i przeglad monitoringu
pozwolity na szybkie ustalenie
tozsamosci i zatrzymanie pozo-
statych uczestnikéw napadu.

- To wtasnie w trakcie tych
czynnosci policjanci zauwazyli
rozbiezno$¢ pomiedzy opisem
napadu, a Sladami ktére pozo-
stawili podejrzani. Wobec usta-
len, iz w zdarzeniu braty udziat
cztery osoby, nadal prowa-
dzone byty intensywne dziata-
nia zmierzajace do zatrzymania
czwartego ~ wspoOlsprawcy.
Ukrywajacy sie mezczyzna
wpadt w rece policji 22 paz-
dziernika - relacjonuje Zaneta
Kumos.

Sfingowat napad?

Wedhug nieoficjalnych infor-
macji, sprawa moze by¢ znacz-
nie bardziej ztozona, niz po-
czatkowo  przypuszczano.
W cate zdarzenie miat by¢ za-
mieszany sam listonosz, a wiec
osoba, ktora miata pasc ofiarg
napadu. Wskazywa¢ moze
na to fakt, ze cala czworka za-
trzymanych ustyszata zarzuty
kradziezy, a nie napadu na tle
rabunkowym. Dwéch z zatrzy-
manych odpowie réwniez
za posiadanie Srodkéw odurza-
jacych, ajeden z mezczyzn do-
datkowo za niezatrzymanie sie
do kontroli drogowej. Na wnio-
sek prokuratury sad zastosowat
wobec wszystkich podejrza-
nych tymczasowy areszt. Mez-
czyznom grozi do pieciu lat po-
zbawienia wolnosci.

XII Bieg Jeza zgromadzil thum fanow biegania i pomagania

Eliza Gniewek-Juszczak
Zielona Gora

Pokonanie trasy po Parku
Tysiaclecia to aktywne spe-
dzanie wolnego czasu,
aprzede wszystkim pomoc
dla podopiecznych Schroni-
ska dlaBezdomnych Zwie-
rzat przy ul. Szwajcarskiej.

Wpisowe dla dorostych wyno-
sito co najmniej 50 zt, dla dzieci
co najmniej 40 zt. Mozna byto
whplacic wiecej, aby psomi ko-
tom, ktore mieszkajg w Schro-
nisku dla Bezdomnych Zwie-

rzat w Zielonej Gorze zyto sie
lepiej .

W Biegu Jeza - dwoch cze-
Sciach, dla dzieciitej dla doro-
stych udziat wzieto blisko trzy-
sta oséb. Wielu z biegaczy po-
nownie wsparto przedsiewzie-
cie. Obecna byta Grupa Lubu-
ska Statystyka, tworzona przez
pracownikow Urzedu Staty-
stycznego w Zielonej Gorze.
Jak zawsze uczestniczyli tez
cztonkowie grup EKM Lubu-
skie Morsy, KB Wikon Nowa
S6l. Obecni byli tez Lodotama-
cze Spoko Tato, Harpagan Zie-
lona Gora.

Na Bieg Jeza mozna byto sie przebraé

AR & TV 5

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

Dystans, ktory pokonywali
dorosli uczestnicy Biegu Jeza li-
czyt trzy kilometry. To dwa
okrazenia Parku Tysiaclecia.

Po kilku lat przerwy do bie-
gania wraca Krzysztof Jastrzeb-
ski z Zielonej Gory. - Biore
udziat w Biegu Jeza, bo w ten
sposdb moge pomoOc psom
w schronisku zielonogorskim.

Pan Michat spod Zielonej
Gory pobiegt ze swoim cztero-
letnim psem Diego.

- To, co jest najtrudniejsze
w biegu z border collie, to jest
to, ze on musi biec pierwszy,
wiec musze go troszeczke ha-

mowac, bojanie daje rady nad-
gonic jego tempa - przyznat
za meta. Trenuja razem dwa
razy w tygodniu. - Styszatem,
ze jak bedzie mial dwalat to sie
uspokoi, ale tak sie nie stato -
dodat z uSmiechem.

W ramach wydarzenia od-
bytsie tez Bieg Matego Jeza dla
dzieci. Przygotowane byty
mniejsze dystanse do pokona-
nia od 100 do 1500 metrow.
Udziat wzieto ponad 130 ma-
tych biegaczy, gtéwnie z Zielo-
nej Géry, ale tez m.in. ze Swid-
nicy, Plotéw, Nowogrodu
Bobrzaniskiego i Nowej Soli.

FOT. JAROSLAW JAKUBCZAK

FOT. LUBUSKA POLICJA
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Rozpoczyna si¢c budowa

kompleksu sportowego

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Na osiedlu Czarkowo rusza
budowa nowoczesnej infra-
struktury sportowej. Po-
wstana m.in. boisko typu Or-
lik ze sztuczna nawierzch-
nia do gry w pitke nozna,
wielofunkcyjne boisko
dokoszykowki i siatkowki,
atakze strefarekreacyjna
zparkiem trampolini pla-
cem zabaw.

W urzedzie miasta podpisano
juz umowe z wykonawca inwe-
stycji. Przetarg wygrata firma
Mizar z Zielonej Gory. Na zreali-
zowanie zadania ma 11 mie-
siecy od dnia przekazania placu
budowy. Jego koszt wyniesie
ponad 8,5 min zi. Budowa
kompleksu sportowego zosta-
nie dofinansowana z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej
oraz dzieki projektowi unij-
nemu pn. ,Integracja spo-
teczna oraz aktywizacja miesz-
kancow ZNOF poprzez budowe
kompleksu integracyjno-kultu-
rowo-wypoczynkowego”.

Eliza Miciuta-Urban, preze-
ska zarzadu firmy Mizar nie
kryje zadowolenia, ze nowe za-
danie dotyczy jej rodzinnego
miasta. Niejest to pierwsze za-
danie na rzecz Zielonej Gory,
ktoérego Mizar sie podejmuje.
Weczesniej zajat sie m.in. re-
montem boiska przy SP-18
przy ulicy Francuskiej. Wspiera
tez dziatania sportowe dzieci
imtodziezy.

Firma jeszcze przez dwa
lata, od czasu zakonczenia in-
westycji, bedzie sprawowata
piecze nad kompleksem spor-
towo-rekreacyjnym. Chodzi
o serwis i pielegnacje trawy,
obiektow, by byty w jak najlep-
szym stanie i jak najdtuzej stu-
zyty zielonogbrzanom.

O budowie tego kompleksu
moéwito sie od dawna. Planowat

I Baldko male o nawieerchni
" poliuretanowe|
i L ¥ Parkimpolin

[ ¥ Plac zabaw

s

ja poprzedni prezydent Janusz
Kubicki. Zorganizowano w tej
sprawie takze piknik konsulta-
cyjny. Od poczatku mowito sie,
Ze obiekt ma stuzy¢ nie tylko
szkole, ktora zostata juz wybu-
dowana. Jest mata jak na tak
duze osiedle - uznat prezydent
Marcin Pabierowski. Powstanie
wiec nowa, oSmioklasowa
szkota. I to jej ma stuzy¢ kom-
pleks. Ale bedzie tez dostepny
wszystkim mieszkancom.
Prezydent podkresla, ze
w tej chwili trwaja prace projek-
towe, dotyczace nowej podsta-
wowki. To oznacza, Ze na osie-
dlu Czarkowo niedtugo roz-
pocznie sie kolejna inwestycja.
Tymczasem rusza budowa bo-
isk sportowych, ktére zostang
wyposazone w dogodne miej-
sca parkingowe i chodniki.
Jakie konkretnie zadania
dowykonania stojg przed firma
Mizar? Duze boisko ze sztuczng
trawa, boisko mate o na-
wierzchni poliuretanowej, kon-
tener sanitarno-szatniowy,
Sciezki pieszo-rowerowe, plac
zabaw i park trampolin, a takze
trybuny dla publicznosci,
tawki, stojaki na rowery, kosze

¥ kontener sanitarmo:
¥ Seipbli plesto-rowe

Umowa na budowe kompleksu sportowego podpisana

A

Zestawienie budowli na terenie
Inwestycji:

Boisko duze ze srtuczne] trawy
Boisko male o nawierzchni
poliuretanowe|

Park trampaolin

Plac zabaw

Kontener sanitarmo-szatniowy
Sciedki piesto-rowerowe

A

Plan rozmieszczenia boisk

s

RN

na $mieci. Parking bedzie miat
21 miejsc, dojedziemy do niego
z ulicy Batorego utwardzong
droga. Boiska powstang po pra-
wej stronie drogi wjazdowej
na osiedle od strony tzw. starej
Zielonej Gory. Kompleks spor-
towy bedzie w catosci oSwie-

|
Budowa kompleksu
sportowego zostanie
dofinansowana z Fun-
duszu Rozwoju Kultury
Fizycznej oraz dzieki
projektowi unijnemu

. Koszt to ponad 8,5 min zt.

23 patdziernika 2025 r.

tlony. Nie zabraknie tez moni-
toringu.

Podczas spotkania prezy-
dent przypomniat tez o innych

inwestycjach ~ sportowych
w mieScie. Trwa bowiem bu-
dowa dwéch hal sportowych
przy Zespole SzkotiiPlacéwek
Ksztalcenia  Zawodowego
przy ul. Botanicznej oraz Ze-
spole Szkot Mistrzostwa Spor-
towego przy ul. Wyspianskiego.
A gotow ajest juz dokumenta-
cja projektowa na budowe no-
woczesnej hali przy Zespole
Edukacyjnym nr 1 na Chyno-
wie (jest tam obecnie hala na-
miotowa).

FOT. URZAD MIASTA ZIELONA GOR

FOT. URZAD MIASTA ZIELONA GOR

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 27.10.2025

Wielki czlowick 7z malej
aminy - zakonczenie
niezwyklego projektu

Matgorzata Trzcionkowska
Wymiarki

Zbigniew Gut graw pitke
nozna w niebie - tak powie-
dzialajednazuczestniczek
konkursu, w ramach projek-
tu Malgorzaty Cegielskiej,
dyrektorkilokalnego Gmin-
nego Osrodka Kultury.

- Rada gminy po raz pierwszy
w historii przyznata tytuthono-
rowego obywatela gminy Wy-
miarki, ,,Ortowi Gorskiego”,
olimpijczykowi Zbigniewowi
Gutowi - zaznaczyt Lech Mi-
szewski, wojt Wymiarek.

W piatek, 24 pazdziernika,
w GOKw Wymiarkach odbytosie
uroczyste zakonczenie projektu.
Wspomnieniami o sportowcu
dzielili sie jegobliscy.

- W domu bylo bardzo
skromnie - wspominata Danuta
Bednarz, siostra Zbigniewa. -
Rodzice pracowali w hucie
szkta. Byto nas czworo rodzen-
stwa: bracia Jozef, ZbyszekiTa-
deusz, a ja bytam najmtodsza.
Chtopcy od zawsze uprawiali
sport, cho¢ nie mieli warunkow.
Szyli sobie pitki ze szmat, budo-
wali bramki i grali. A Zbyszek
od matego miat talent.

- Ja bardzo lubitem lekka
atletyke - opowiadat Tadeusz
Gut. - Jezdzitem nawet na za-

=

Salaw Gmnny Oérodkd KuItur pekla w szwach

wody, ale nie poszedtem dalej
w tym kierunku. Natomiast méj
brat najpierw grat w naszej dru-
zynie w Wymiarkach, potem
w Promieniu ZaryiOdrze Opole.

Podczas uroczystosci Mat-
gorzata Cegielska odczytata
wzruszajacy list od Mirostawa
Guta, syna Zbigniewa.

Autorka ksigzki poSwieconej
Zbigniewowi Gutowi jest Matgo-
rzata Fudali-Hakman. - Zbiera-
nie materiatéw nie byto tatwe -
zaznaczyta. - Zrédtem byli lu-
dzie, ktorzy podzielili sie ze mng
wspomnieniamiizdjeciami. Po-
czatkowo miata to by¢ niewielka
publikacja, liczaca 30 stron, ale
ostatecznie rozrosta sie do130.

Gminny OSrodek Kultury
iBiblioteki w Wymiarkach otrzy-
mat grant z programu Kultura
Interwencje. - Projekt otrzymat
patronat PZPN - z czego jeste-
S$my dumni - opowiada Matgo-
rzata Cegielska, szefowa GOKiB.
-ZebraliSmy rowniez Srodki
od sponsoréw, dzieki czemu
mogliSmy wykorzystac wiecej
zebranych materiatow.

Zbigniew Gut w reprezenta-
cji Polski rozegrat 11 spotkan.
W reprezentacji Polski rozegrat
11 spotkan. Byt odznaczony
m.in. ztotym Medalem za Wy-
bitne Osiaggniecia Sportowe
oraz Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski.

REKLAMA

RADCA
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Anna Chomicz
- Marcinek
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Waly przeciwpowodziowe jak nowe

Matgorzata Trzcionkowska
Szprotawa

Waly znajdujace sie w parku
Stowiariskim zostaty odbu-
dowane po powodzi. Teraz
burmistrz Mirostaw Gasik
czekanaruch Wod Polskich,
doktorych naleza kluczowe
zabezpieczenia w gminie.

Zakonczyty sie prace przy od-
budowie i wzmocnieniu wa-
16w przeciwpowodziowych
w szprotawskim parku. Inwe-
stycje zrealizowata firma
ZPUH Michat Klak.

- Rok temu ZyliSmy w ogrom-
nym niepokoju - wspominabur-
mistrz Mirostaw Gasik. - Gwat-
towne opady i wezbrana rzeka
zagrozity mieszkancom, ich do-
mom i infrastrukturze. Szpro-
tawa zmagata sie wtedy z jedng
z najpowazniejszych powodzi
w swojej historii. Poziom wody
osiggnataz 466 cm, przekracza-
jacstan alarmowy 0213 cm.

Wkrotce ruszy kolejny etap
- odtworzenie ulicy Zamkowej
wraz z budowg muru oporo-
wego. Samorzad oczekuje
na dalsze dziatania ze strony
Wéd Polskich, podkreslajac

znaczenie wspolpracy w za-
pewnieniu trwatej ochrony
przeciwpowodziowej.

- OtrzymaliSmy od Zarzadu
Zlewni w Lwowku Slaskim,
ktory poinformowat, Ze prze-
prowadzono przeglad watéw
itrwaja dziatania zmierzajace
do pozyskania srodkéw finan-
sowych na ich naprawe - infor-
muje burmistrz Mirostaw Gasik

Straty po powodzi w Szpro-
tawie zostaty wycenione na po-
nad 30 mln zt. To réwniez do-
tyczy watéw w Dzie¢miarowi-
cach, ktore nie wytrzymaty na-
poru wody.

FOT. MALGORZATA TRZCIONKOWSKA
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Beda nizsze oplaty za Smieci?

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

9,50 z} od metra szeScienne-
go zuzytej wody. Wprowa-
dzenia takiej stawki za Smie-
ci chca samorzadowcy Pra-
wai Sprawiedliwosci.

W czerwcu tego roku gorzow-
ska rada miasta przyjela
uchwate w sprawie nowych
stawek optat za Smieci w mie-
Scie. Mowi ona, ze od 1 stycz-
nia 2026 mieszkancy blokow
i kamienic bedg ptaci¢ za od-
pady na podstawie tego, ile zu-
zyja wody, a za kazdy metr
szeScienny trzeba bedzie pta-
ci¢12zt

Zmiana systemu spowo-
duje, zZe wysokoS¢ optat
za Smieci bedzie sie 16zni¢ mie-
dzy sgsiadami. Jeslijeden znich
lubi sie kapac, a drugi lubi cho-
dzi¢ nieumyty, to pierwszy za-
ptaci od drugiego wiecej, na-
wet, jesli obaj bedg wyrzucac
tyle samo Smieci.

Co jeszcze wazne, stawka
w domkach jednorodzinnych
pozostanie bez zmian. Ich
mieszkancy wcigz beda ptacic¢

! s . e S .-*_.”_\. , e T
W Gorzowie deklaracje $smieciowe ztozyto mniej osob niz jest zameldowanych
mieszkancow. Stawka ,,po wodzie” ma wytapa¢ nieuczciwych gorzowian

38 zt miesiecznie od osoby,
czyli tyle, ile dziS powinien
placic za Smieci kazdy miesz-
kaniec.

Zaodpady nie kazdy jednak
placi. Deklaracje Smieciowe
ztozyto mniej niz 100 tys.
mieszkancéw. Urzednicy sza-
cujg natomiast, ze w Gorzowie
zyje sto kilkanasScie tysiecy

0s0b. Zmieniajac sposo6b nali-
czania optat, wtadze miasta za-
mierzajg spowodowacg, ze pta-
ci¢beda ,,wszyscy”.

- ProbowaliSmy z tg uchwata
na rézne sposoby walczy¢ -
mowit w pigtek radny Tomasz
Rafalski, = przewodniczacy
klubu PiS. - ThumaczyliSmy
na sesjach, ze nie jest ona

do konca uczciwa, Ze spowo-
duje podwyzke oplat za Smieci,
ze jest niesprawiedliwa ze
wzgledu na to, Ze caly ciezar
optat spocznie na mieszkan-
cach blokéw. ObiecaliSmy takze
gorzowianom, ze nie spo-
czniemy i nie pozwolimy, by
w formie zaproponowanej
przez koalicje Jacka Woéjcic-

FOT. BEAZEJ FABERSKI

kiegoi Platformy Obywatelskiej
weszla w przysztym roku w zy-
cie - dodawat T. Rafalski.

By nie dopusci¢ do wejscia
W Zycie przyjetej w czerwcu
uchwaty, radni PiS proponuja
uchwate poprawkowa. Przygo-
towali juz jej projekt. Zatozyli
tez komitet obywatelski, ktory
bedzie zbierat pod nim podpisy
mieszkancow.

- Liczymy, Ze pozostali radni
sie do tej uchwaty przychyla. To
nie jest nasz zyczeniowy po-
myst. Wynika on ze zwyktych
matematycznych wyliczen. Po-
kazuje tez, ze przyjeta wcze-
$niej uchwata jest zwyktym
skokiem na kase i jest to pod-
wyzka optat za Smieci - méwit
w piatek Rafalski.

- JesteSmy jednym z bied-
niejszych miast, za to najdroz-
szym, jesli chodzi o koszty Zy-
cia w mieScie. I chcemy to
zmienic - mowit z kolei radny
Roman Sondej. - Srednie zuzy-
cie wody w naszym miescie,
wynosi okoto 4 metry sze-
Scienne. To daje zatem 48 zi,
awiecw przypadku mieszkan-
cow blokdw jest to o dziesiec
ztotych wiecej niz w przypadku

0s6b mieszkajacych w dom-
kach jednorodzinnych. Propo-
nujemy wiec stawke 9,50 zt
za metr szeScienny zuzycia
wody. Pomnozone to przez 4
metry, daje to 38 zt, czyli tyle,
ilew przypadku zabudowy jed-
norodzinnej. Proponujemy tez
stawke ryczattowa dla rodzin
wielodzietnych - 160 z} mie-
siecznie od catej rodziny - mo-
wit w pigtek Sondej.

Komitet obywatelski -
,,Obywatele Gorzowa Wielko-
polskiego w dziataniu” - musi
zebraé pod projektem trzysta
podpiséw. Samorzadowcy
przekonuja, Ze nie jest to zbyt
trudne w ponad 100-tysiecz-
nym mieScie.

- Mamy nadzieje, Ze w listo-
padzie doczekamy sie gtosowa-
nia w tej sprawie - méwia.

Gorzow nie jest pierwszym
miastem, w ktorym miesz-
kancy beda ptacic za Smieci ,,po
wodzie”. W Czestochowie
od lutego stawka za odpady
wynosi 11,50 zt od kazdego me-
tra szeSciennego zuzytej wody.
W Szczecinie jest to - od kwiet-
nia - 10,80 z1/m3, a w kodzi
od lipcajest to 12,20 z/m3.

REKLAMA

Renta Wdowia to srednio
350 zt miesieczniel!*

0011413744

Renta Wdowia to realne wsparcie dla budzetow domowych milionow Seniorow i Seniorek.
To mozliwosé tgczenia renty rodzinnej z innym swiadczeniem emerytalno-rentowym,
np. emeryturq czy rentq z tytutu niezdolnosci do pracy. To wsparcie

zarowno dla Wdow, jak i Wdowcow.

Popros wnuczka o pomoc

Na wyptaty Renty Wdowiej
przeznaczyliSmy juz ponad

293,5 min ztotych.

Dowiedz si¢ wiecej

w najblizszej placowce
ZUS lub zeskanuj kod

*&rednia wysokos¢ swiadczenia
Renta Wdowia / dane: ZUS
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Legendarny rogal
zawita do Gorzowa

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetelubuska.pl

Milosnicy stlodkosci maja
powodd doradosci. Juz29
pazdziernikanaszregion
odwiedzi wyjatkowy gosé
prosto zPoznania.

Specjalnie przygotowane roga-
lowe bimby przemierzg ulice
miast, aw Srodku na mieszkan-
co6w czekaja prawdziwe rogale
oraz pocztowki z zaproszeniem
na Imieniny ulicy Swiety Mar-
cin, ktére coroku odbywaja sie
w Poznaniu. To Swieto taczy
tradycje kulinarng z radosnym
wspOlnotowym celebrowa-
niem wolnosci i solidarnosci.

- Akcja jest zaproszeniem
do wspolnego Swietowania 11
listopada w Poznaniu. W tym
dniu taczymy Narodowe
Swieto Niepodlegtosci z nasza
lokalng tradycjg Imienin Ulicy
Swiety Marcin - zacheca Jacek
Jaskowiak, prezydent Pozna-
nia.

Podréz rogala po kraju roz-
poczeta sie w miniony czwar-
tek od Warszawy. Po stotecz-
nych ulicach krazyta bimba,
do ktérej warszawiacy pchali
sie drzwiami i oknami, a same
rogale rozeszly sie jak ciepte bu-

Bedzie mozna sprébowac,
czym zachwycaja sie
poznaniacy

teczki. Wkrotce przysmak wy-
ruszy do Szczecina. Tam pojawi
sie 28 pazdziernika. W Gorzo-
wie sprobowac tego, czym za-
chwycaja sie poznaniacy,
awiec maslanego wypieku wy-
pelnionego pyszna bialg masa
makowa i posypanego aroma-
tycznymi migdatami, bedzie
mozna dzien p6zniej, czyli 29
pazdziernika.

Po krétkiej przerwie Swiety
Marcin wraz ze swoimi pomoc-
nikami ruszy na péinoc. 5listo-
padarogal degustowany bedzie
przez mieszkanki i mieszkan-
cow Bydgoszczy, a juz dzien
pOzniej pojedzie do Gdanska.
Akcja zakonczy sie 6smego li-
stopada w samym sercu wyda-
rzen, czyli w Poznaniu.

Czy udalo sie¢ trafi¢ na tego,
kto nie zna ,Lewego™”

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Krzysztof Korsak postano-
wil sprawdzi¢, czy mozna
znalezc kogos, ktonie zna
Roberta Lewandowskiego.
Naulicach przepytatw tym
celu ponad sto piecdziesiat
0sob.

Nasz bytly redakcyjny kolega
jest chyba najbardziej pozytyw-
nie zakreconym cztowiekiem,
jakiego znamy.

Po tym, gdy Krzysiek posta-
nowit zamienic zycie dzienni-
karza na zycie przedsiebiorcy,
reporterska zytka caly czas
wnim pulsuje.

Posrod wielu ciekawych po-
mystow Krzysiek ma tez jeden.
Chce dotrze¢ do Roberta Le-
wandowskiego i porozmawiac
Z nim przez 15 minut. W ra-
mach tej akcji chce pokazad, jak
dotrze¢ do gwiazd, czyli
na szczyt. Dotart juz m.in.
do mamy ,Lewego” - pani
Iwony Lewandowskiej. Nie-
dawno postanowit natomiast
sprawdzic, czy jest ktos, kto nie
zna jej syna. Do reki wzigt wiec
kilka zdje¢ pitkarza i w towarzy-
stwie opEratora Radka Kaliny
spacerowal po Gorzowie, pyta-
jac: ,,Ktojest na zdjeciu?”.

Filmik z eksperymentem
spotecznym znajdziecie
na gazetalubuska.pl

Lewandowskiego znat kil-
kulatek, starszy pan siedzacy
na fawce centrum, pani z rézan-
cem spacerujgca po parku oraz
nastolatkowie.

Na to, Ze znajdzie sie ktos,
kto w ogdle nie zna ,,Lewego”,
byta nadzieja podczas spotka-
nia starszej gorzowianki, ktora
spacerowata po miescie z Kkij-
kami nordic walking.

- Zebyscie mnie zapytali, jak
sie zaczynaja pamietniki Cezara
z ,Wojny galijskiej [to bym wie-
dziata]. Galla est omnis divisain
partestres... - zaczetarecytowac
pani Janina, ktérg Krzysztof
spotkat przy ul. Sikorskiego.
Po chwili i ona jednak przypo-
mniata sobie nazwisko pitkarza.

- Zagadatem w ten sposéb
ponad sto piec¢dziesigt oséb -
mowi Krzysiek. ,,Lewego” znat
kazdy napotkany.

FOT. UM POZNAN
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Co w tym roku pojawi
snc; na grobach’

Magdalena Marszatek
Sandra Stempniewska
Lubuskie

Dokoriczenie ze str |

Gorzow stawia

na prostote

Cho¢ do listopadowych
Swigt zostat jeszcze kilka dni, to
na cmentarzu przy ulicy Zwiro-
wejjuzwida¢ wzmozony ruch.
Miedzy stoiskami z kwiatami
i zniczami spaceruja pierwsi
klienci. Ogladaja i poréwnuja
ceny. Kolorowe stoiska kusza
bogatym wyborem, ale portfele
mieszkafncow nie pozwalajg
na wielkie zakupy.

Tegoroczny trend to pro-
stotainaturalnos¢. Coraz cze-
Sciej wybierane sg minimali-
styczne wigzanki w stonowa-
nych barwach. Dominuje biel,
zielen, zloto i srebro, ktore
podkreslaja powage tego
Swieta. Pojawiajg sie takze de-
likatne akcenty w odcieniach
fioletu i czerwieni, dodajace
elegancji i wyrafinowania.
Jednak na stoiskach nie bra-
kuje tez bogato zdobionych
kompozycji. Kwiatowe deko-
racje kosztujg od okoto dwu-
dziestu ztotych za najmniej-
sze, do ponad dwustu ztotych
za najwieksze i najbardziej
okazate.

- Ludzie szukajg czegos pro-
stego, eleganckiego, co nie wy-
glada tandetnie. W tym roku
dobrze sprzedaja sie mate kom-
pozycje w naturalnych koszy-
kach, wianki z suszonych kwia-
tow. Moda idzie w strone
umiaru - ttumaczy jedna ze
sprzedawczyn.

|
Tegoroczny trend to
prostotainaturalnosc.
Coraz czesciej wybie-
rane sg minimali-
styczne wigzanki w sto-
nowanych barwach

T

Sprzedawcy podkreslaja, zZe wtym roku klienci chetniej

wybieraja ciepte, jesienne barwy

Klasyczne szklane Znicze wcmz pozostaja najchetniej
wybieranym symbolem pamieci

Na straganach wcigz domi-
nujg zywe chryzantemy
iwrzosy w réznych kolorach.
Wiele osob decyduje sie
na jedna, solidng donice za-
miast kilku mniejszych. W za-
leznosci od rozmiaru, za chry-
zantemy trzeba zaptacic¢ od kil-
kunastu donawet kilkudziesie-
ciu ztotych.

Tradycja spotyka

nowoczesnos¢

Na stoiskach przy cmenta-
rzu jest tez duzy wybor zniczy.
Znalez¢ tu mozna proste i tra-
dycyjne modele oraz ozdobne
lampiony  przypominajace

mate dzieta sztuki. Dominujg
szklane znicze o réznych
ksztattachikolorach, czesto ze
ztotymi lub srebrnymi nakret-
kami. Wciaz popularne s3 tez
klasyczne walcowate znicze
z grubego szkla, ktore dzieki
wymiennym wktadom mozna
uzywac wielokrotnie. Najtan-
sze, niewielkie znicze mozna
kupi¢ juz za okoto 10 ztotych,
wieksze, klasyczne modele
kosztuja od 15 do 50 ztotych,
a za okazale, ozdobne lam-
piony trzeba zaptaci¢ nawet po-
nad 200 ztotych.

- Wybdr jest ogromny, ale
groby beda w tym roku skrom-

FOT. JACEK KATARZYNSKI
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niej przystrojone. Kupitam
kilka zniczy i mata wigzanke.
Symbolicznie, bo portfel nie po-
zwala na wiecej - mowi gorzo-
wianka, ktora przyszla
na cmentarz wczesniej, by
unikna¢ ttuméw. - Nie trzeba
mie¢ na grobie miliona Swiatet,
zeby okazac mitos¢ i szacunek
-dodaje.

Swiatto pamieci

w nowym wydaniu

Nie brakuje jednak nowo-
Sci. W tym roku w modzie sa
znicze z delikatnymi zdobie-
niami i subtelnym potyskiem.
Czesto majg metalowe ele-
menty lub dekoracyjne na-
druki - aniotki, krzyze, serca,
a nawet napisy typu ,,Pamie-
tamy” czy ,,Na zawsze w na-
szych sercach”. W sprzedazy
mozna znalez¢ tez znicze so-
larne - z wbudowang dioda
LED i panelem stonecznym.
Choc¢ drozsze, to ciesza sie ro-
snaca popularnoscia, bo nie
wymagaja wymiany wktadéw
iSwieca przez wiele miesiecy.

Marketowa

konkurencja

Handlowcy przyznaja, ze
w tym roku klienci bardziej li-
cza kazdy grosz, a ruch na sto-
iskach przy cmentarzu jest
mniejszy niz dawniej. Coraz
wiecej osob wybiera zakupy
w marketach, gdzie ceny by-
waja nizsze, a oferta szeroka.

- Wielu ludzi méwi wprost,
Ze po znicze i wktady pdjda
domarketu, bo tam taniej. Sta-
ramy sie konkurowac jakoscia
iwygladem, ale coraz trudniej
sie utrzymac. Kiedys ludzie
brali po kilkanascie zniczy, dzi§
wybierajg dwa, trzy i pytaja
0 najtanszy wkiad - mowig
handlowcy.

Sprzedawcy licza, ze wiek-
szy ruch pojawi sie w ostatnim
tygodniu pazdziernika, gdy go-
rzowianie r1uUsza mMasowo
nagroby.

FOT. JACEK KATARZYNSKI
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Wokulski zaprosi na Spotkania

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Niecale dwa tygodnie pozo-
staly dorozpoczecia 41. Go-
rzowskich Spotkan Teatral-
nych. Wich trakcie-poraz
pierwszy od o$miu lat - jed-
nym ze spektakli bedzie pre-
miera Teatru Osterwy.

Sceniczna inauguracja pod-
czas przegladu teatrow? To nie
zdarza sie co roku. Teatr z Go-
rzowa szykuje sie juz do 41.
edycji kultowej imprezy. Trwa
ona tylko siedem dni, a gospo-
darze imprezy w ostatnich la-
tach byli tak goscinni, ze
wszystkie siedem wieczorow
wypekniaty teatry z Polski.

- Widzowie prosili jednak,
zeby nasz teatr tez byt obecny
na Spotkaniach - méwi Jan To-
maszewicz, dyrektor gorzow-
skiego teatru.

W ,,Osterwie” szykuja sie
wiec do tego, by otworzy¢ spo-
tkania teatralne (w tym roku
odbeda sie 8-14 listopada). Go-
rzowscy aktorzy nie robili tego
od szesciu lat. Po raz ostatni
w trakcie Swieta teatru wyste-

.Lalka” w wykonaniu Teatru Osterwy z pewnoscig zauroczy widzow kostiumami.
Premiera juz 8 listopada

powali przed widzami w2019,
gdy prezentowali spektakl
»Tango Piazzolla - marzenie”.
Premierowo nie grali jeszcze
dtuzej. Poraz ostatni premiera
spektaklu podczas Spotkan
miata miejsce w2017, gdy wy-

stawiono ,,Hamleta”. Teraz
premiere bedzie miata
»Lalka”.

W teatrze trwaja juz inten-
sywne proby nad sztuka. Rezy-
seruje ja Jacek Glomb (to
wprost przyjaciel gorzowskiej
sceny, trzy lata temu wyreZyse-
rowat u nas ,,Papusze”). W po-
stac Stanistawa Wokulskiego
wiela sie¢ Mieszko Wierciniski.
Izabele Eecka gra Magdalena
Kasperowicz. Zkolei odtworca

Ignacego Rzeckiego jest Domi-
nik Jakubczak.

Spektakl w oparciu o po-
wieS¢ Bolestawa Prusa ma mie¢
forme bardzo wspétczesna.

- Widz zaproszony bedzie
do sklepu Rzeckiego, gdzie ozy-
waja manekiny sklepowe, ktore
wchodza wreakcje zsamotnym
bohaterem - méwi Ewa Kunicka

FOT. PAWEE KAMRAD/TEATR OSTERWY

z dzialu promocji i obstugi wi-
dzow.

,»Lalka” otworzy 41. Gorzow-
skie Spotkania Teatralne w so-
bote 8listopada 019.00. A cobe-
dzie mozna zobaczy¢ w kolej-
nych dniach? 9 listopada w ,,To
wiem na pewno” wystgpig m.in.
Agata Kulesza, Przemystaw
Bluszcz i Paulina Gatgzka. 10 li-
stopada w ,,Przebtyskach” be-
dzie mozna podziwia¢ Daniela
Olbrychskiego i Anne Roman-
towska. 11 listopada w ,,Sztuce
wywiadu” zagraja: Jan Peszek,
Malgorzata Zajaczkowska i Ma-
ria Seweryn. Zkolei 12 listopada
w ,,Matce” wystapi Krystyna
Janda. 13 listopada Teatr Lubu-
skieg z Zielonej Gory zaprezen-
tuje ,,Akompaniatora”, a14 listo-
pada na koniec Spotkan bedzie
,»P0go” z Marcinem Hycnarem.

Powody do Swietowania
byty tez w Osterwie w ostatni
piatek. Tuz przed weekendem
miato bowiem miejsce histo-
ryczne wydarzenie! Po raz 250.
wystawiono ,,Trzy razy Piaf”!
Jest to spektakl muzyczny, ktory
prezentuje dorobek Edith Piaf,
jednej znajwybitniejszych fran-
cuskich artystek. Jej przeboje -

choc¢by ,,Milord”, ,,Padam, pa-
dam”i,,Non, je neregrette rien”
-znaneiSpiewane sg do dzisiaj.
Na deskach Sceny Kameralnej
gorzowskiego Teatru Osterwy
wykonywane s3 od ponad
osiemnastu(’) lat.

Spektakl ,,Trzy razy Piaf”
mial premiere 3 marca 2007.
Wyrezyserowat go Artur Barcis.
Aw trakcie pottoragodzinnego
przedstawienia widz poznaje
Edith Piaf w trzech okresach zy-
cia. Mtoda Piaf gra Karolina Mit-
kowska, Zmeczona Piaf - Anna
Eaniewska. I obie aktorki robig
to od pierwszego spektaklu. Po-
sta¢ Zakochanej Piaf graty ko-
lejno Marzena Wieczorek, Ju-
styna Jelen, a obecnie robi to
Magdalena Kasperowicz.

Spektakl ,,Trzy razy Piaf” to
niekwestionowany rekordzista
wsrod przedstawien w catej hi-
storii gorzowskiego teatru. Doli-
czajac sobotnie 251. przedsta-
wienie, zostat zagrany trzy razy
czeSciej niz druga w kolejnosci
»Krolowa Sniegu” (ta sztuka
miata w Teatrze Osterwy 74
przedstawienia). Na trzecim
miejscu jest ,,MoralnoS¢ pani
Dulskiej” (wystawiona 64 razy).
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Totalizator Sportowy odwaznie stawia na mtodych sportovvcovv

Totalizator Sportowy

w ubiegtym roku przeka-
zat do Ministerstwa Spor-
tui Turystyki, a takze

do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego tacznie ponad 1,5
mld zt. Dodatkowo po-
dzielit sie rowniez swoim
zyskiem, aby mocniej
wesprzec sportowcow,
takze tych uprawiajacych
niszowe dyscypliny - po-
wiedziat Radostaw Kiet-
linski, Doradca Zarzadu
Totalizatora Sportowego
podczas Europejskie-

go Forum Nowych Idei

w Sopocie.

— Doktadnie 19 groszy

z kazdej ztotowki, kto-

ra nasi gracze zostawiaja
w kolekturach czy w inter-
netowym LOTTO na gry
liczbowe, trafia na kulture
i sport. To sg ogromne kwo-
ty. W zesztym roku byto to
ponad 1,5 mid zt, z czego
1,23 mld zt przeznaczono
na sport, a 330 min zt na
kulture — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Dziedzictwo i misja
Totalizatora Sportowego
Totalizator Sportowy od
1994 roku przekazat do Mi-
nisterstwa Sportu i Turysty-

ki tacznie ponad 18 mld zt,
natomiast do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego - 3,9 mld zt, liczac
od 2003 roku.

— Totalizator Sportowy zo-
stat powotany 70 lat temu,
by po Il wojnie $wiatowej
odbudowywa¢ infrastruktu-
re sportowa w Polsce. Dzi$
wiekszo$¢ obiektéw juz
istnieje. Dlatego skupiamy
sie na wsparciu celowym

— wspieramy druzyny, cate
dyscypliny, ligi, ale réwniez
indywidualnych sportow-
cow — zaznaczyt Kietlinski.

Odpowiedzialnos¢

i przywilej wspierania
talentow

Radostaw Kietlinski zwro-
cit uwage, ze Totalizator
Sportowy jako spdtka Skar-
bu Pahstwa posiada nie
tylko szczegdlng odpowie-
dzialnos$¢, ale i przywilej
podejmowania decyzji bi-
znesowych z mysla o dtu-
gofalowych efektach.

- W wyjatkowych sytua-
cjach, gdy widzimy szanse
na dobre wyniki, szczegél-
nie na medal olimpijski,
mozemy odej$¢ od sztyw-
nego patrzenia wytacznie
na ekwiwalent medialny czy
marketingowy sportowca
- dodat.

Odwazne decyzje - historia
Aleksandry Mirostaw

Taka decyzje Totalizator
Sportowy podjat w przypad-
ku Aleksandry Mirostaw, kté-
rej zaoferowat dtugotermi-
nowe wsparcie finansowe.

— Zaczelismy wspétpra-

ce z Aleksandra Mirostaw,
gdy wspinaczka sportowa
byta w Polsce dyscypling
niezwykle niszowa. W zasa-
dzie nikt o niej nie styszat,
brakowato transmisji w te-
lewizji, a sama zawodnicz-
ka byta szerzej nieznana.
Tymczasem menadzerowie
i doradcy zewnetrzni prze-
konali nas, ze to wtasnie ona
ma potencjat na mistrzynie
olimpijska. Podjelismy ryzy-
ko, wsparli§my jej treningi.
Rados$¢ w dniu, w ktérym
zdobyta ztoto olimpijskie,
byta ogromna — wspomina
Kietlinski.

Nowa strategia
sponsoringowo-partnerska
— Przez ostatni rok praco-
wali$my nad nowa strategia
sponsoringowo-partnerska.
MysleliSmy o niej od daw-
na. Réwnolegle pojawity sie
wytyczne Ministerstwa Ak-
tywéw Panstwowych do-
tyczace dobrych praktyk
sponsoringowych. Staramy
sie zachowa¢ rownowage.

Kluczowe jest wspieranie
zaréwno miodych talentéw
Z szansa na pierwsze sukce-
sy olimpijskie, jak i doswiad-
czonych zawodnikéw, ktérzy
wcigz maja ,,gtéd” medalowy
— wyjasnit Kietlinski.

Réwniez dla amatorow

i niszowych dyscyplin

Jak dodat, Totalizator Sporto-
wy nie ogranicza sie do spor-
tu wyczynowego — wspiera
takze sport amatorski i popu-
laryzacje ruchu fizycznego.

— Uwazamy, ze to bardzo
wazne. Aktywizacja sportowa
zwyktych ludzi oraz wsparcie
lokalnych klubdéw sprawiaja,
ze wiecej 0séb zaczyna przy-
gode ze sportem. To idealna
droga do zdrowia. Naszym
zadaniem jako spotki Skar-
bu Panstwa jest rowniez

WSPOLPRACA, | rwwsc
SWIATA SPORTU | =2
I BIZNESU - ROLA
SPONSORINGU
WROZWOJU | "
DYSCYPLIN | MAREK | jor wo

wspieraé niszowe dyscypliny.
Te rzadko otrzymuja $rodki
od sponsoréw prywatnych,
zwtaszcza na wczesnym
etapie rozwoju — zaznaczyt
Kietlinski.

Bezpieczenstwo

i stabilizacja dla zawodnikow
Kietlinski podkreslit, ze jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw strategii Totalizatora
Sportowego jest zapewnienie
sportowcom stabilizacji.

- Kluczowe jest, aby mto-
dzi sportowcy mieli bezpie-
czenstwo finansowe i mogli
w petni skupi¢ sig na tre-
ningach. W naszej strategii
stawiamy na wspétprace
dtugoterminowe, a nie jed-
norazowe. Zalezy ham na
projektach korzystnych dla
obu stron - zaréwno dla To-

talizatora Sportowego, jak
i dla samych zawodnikéw
— podsumowat.

Totalizator Sportowy - silna
marka i odpowiedzialny
mecenas

Totalizator Sportowy to jedna
z najwiekszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich
spoétek. Nieprzerwanie od 70
lat oferuje klientom szeroki
wybér produktéw gamingo-
wych. Spotka jest wtascicie-
lem marki LOTTO i zarzadza
siecig sprzedazy naziemnej
obejmujaca ponad 28 tysie-
cy punktéw, jednoczesnie
oferujac gry online. Prowadzi
réwniez jedyne legalne kasy-
no internetowe w Polsce oraz
sie¢ salondw gier na automa-
tach poza kasynami gry.
Spoétka pozostaje jednym z fi-
laréw finansowania polskie-
go sportu i kultury. 0d 1994
roku z tytutu doptat do gier
liczbowych i loterii pieniez-
nych przekazata ponad 22
mld zt na te cele. Totalizator
Sportowy prowadzi réwniez
mecenat w ramach $rodkéw
wtasnych. Odpowiedzialng
sprzedaz i przestrzeganie
najwyzszych standardéw
potwierdza certyfikat Re-
sponsible Gaming przyzna-
ny przez European Lotteries

i World Lottery Association.
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PUSZCZA BIALOWIESKA

Dlaczego umieraja jastrzebie:

Naukowcy z Uniwersytetu
w Bialymstoku w ramach ba-
dan ptakow drapieznych

w Puszczy Bialowieskiej
oznaczyli nadajnikami GPS
ponad czterdziesci jastrzebi
imyszolowow. Obserwacje
biologow wskazuja nawy-
soka Smiertelnos¢ jastrzebi,
comoze by¢ przyczyna
zmniejszajacej sieich liczeb-
nosci w Polsce.

Prowadzacy badania dr Pa-
wel Mirski zwrocit uwage
nakilkukrotnie wyzsza
$miertelnos¢ jastrzebi. - Li-
czebnosé jastrzebia w Polsce

LESZNO

Jesienia wszedzie kroluja dynie

. . s

spada, a wysoka $miertelnos¢
mozeby¢ jednym z gtownych
powodéw - podkreslit biolog.

Naukowiec wskazal, ze
analiza przyczyn Smierci dra-
pieznych ptakéw wykazala
wyrazny wplyw dzialalnosci
czlowieka.

Pierwsze wyniki badan
byly prezentowane nakon-
gresie w San Jose (Kosta-
ryka). W najblizszych miesia-
cach - jak zapowiadaja na-
ukowcy - powstang publika-
cje omawiajace szerzej wyniki
projektu. PAP

W sobotnie popoludnie na star6wce w Lesznie odbyl sie Dzieii
Dyni. Przygotowano atrakcje dla najmlodszych. Mozna bylo
skosztowa¢ takze dyniowych specjatow. Dynia jest bogata w wi-
taminy oraz mineraly, atakze blonnik oraz potas. Polska

0d 2020r. jest najwiekszym producentem dyi w Europie.

ZAKOPANE

Iragedia w Tatrach Wysokich

W sobote odnaleziono ciato tu-
rysty z Wegier, ktéry dzien
wczesniej zostal porwany
przez wezbrany potok w sto-
wackich Tatrach Wysokich.
W akcji ratowniczej i poszuki-
wawczej uczestniczyli réwniez
ratownicy TOPR z Zakopanego
- poinformowala Horska Za-
chranna Stuzba (HZS).
Mezczyzna probowat sfor-
sowac wezbrany po intensyw-

nych opadach potok Mata
Zimna Woda wyplywajacy

z Wielkiego Stawu Spiskiego.
Jakrelacjonuja ratownicy HZS,
41-latek poslizgnat siei wpadt
dowody, poczym porwany
przezsilny nurt zniknat pod jej
powierzchnia.

Po piatkowych opadach
$nieguw Tatrach ogloszono
pierwszy stopiefi zagrozenia
lawinowego. PAP
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WARSZAWA

1listopada, dzien Wszystkich Swietych, przypada w tym roku
w sobote. Pracownicy, dla ktérych sobota jest dniem wolnym
od pracy, muszg dosta¢ dodatkowy dzien wolny. Jego termin
ustali pracodawca - przypomniat Gtéwny Inspektor Pracy
Marcin Stanecki. - To pracodawca decyduije, kiedy udzieli
dnia wolnego od pracy. Moze zgodzic sie na nasz wniosek, ale
nie jest do tego zobowiagzany - dodat. PAP

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 27.10.2025
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Jesli Polacy majg wolnos,
10 sq golowi i zdolni do robienia

rzeczy wielkich

Premier Donald Tusk nakonwencjik0

Dwiec konwencje partyjne,

dwic rozne wizje

Dorota Kowalska
Warszawa

W piateki sobote odbylasie
w Katowicach dwudniowa
konwencja PiS. Zkolei na so-
botniej konwencji w War-
szawie ogloszono powstanie
partii pod nazwa Koalicja
Obywatelska.

To koniec Platformy Obywatel-
skiej, poczatek Koalicji Obywa-
telskiej. - Dzisiaj jednoczymy sie,
poniewaz rozumiemy, Ze tu nie
chodzi tylko o walke o wtadze,
o przyszte wybory. Nie, tu cho-
dzioabsolutnie fundamentalne
rzeczy: o to, czy Polska bedzie
panstwem suwerennym i czy
Polacy utrzymaja wolnos¢ uzy-
skang w1989 1. wbrew zagroze-
niom, wbrew manipulacjom
inaciskom od wewnatrzi z ze-
wnatrz - powiedziat premier Do-
nald Tusk, otwierajac konwen-
cje Platformy Obywatelskiej.

O zjednoczeniu Nowocze-
snej, Inicjatywy Polskieji PO mo-
witossie od jakiego$juz czasu, ale
tezod kilkulat te trzy ugrupowa-
nia wystawiaty wspolne listy wy-
borcze, chodzito wiec bardziej
o formalnos¢. Ostatecznie ,,zie-
lone Swiatto” w kwestii potgcze-
nia miat da¢ zarzad partii Do-
nalda Tuska w ubieglym tygo-
dniu.

W sobote Donald Tusk
W pewnym momencie stwier-
dzit, ze ,,chce powiedziec kilka
stow prawdy™.

- Widze dzi§ tutaj nasze kole-
zanki poset Filiks, europoset

- Polska bedzie bezpieczna, jesli my bedziemy rzadzi¢
i wygrywac z tymi, ktérzy chca to zrujnowaé- mowit Tusk

Adamowicz. Wiecie, co czuje,
gdy mowie: ,,moéwmy prawde”.
Nie chcemy, by znowu wrécita
fala pogardy i nienawisci - za-
uwazytszefrzadu.

- My, jako pierwsi powielu la-
tach w 2023 roku, postanowili-
Smy nazywac rzeczy poimieniu.
Udatonam sie zjednoczyc wielu
ludzi. Ci, ktorzy stajg po stronie
dobra, nie musza by¢ bezsilni.
Wszyscy znamy i kochamy
stowa naszego papieza ,,zto do-
brem zwyciezaj”, ale polityka to
nie romantyczny idealizm. Do-
bro zwycieza zto, ale musi by¢
silne - kontynuowat Donald
Tusk.

Iprzekonywat, ze gdyby PiS
wrocit do wladzy, to ,fortyfika-
cje, setki kamer, tysigce zomie-
rzy i funkcjonariuszy strazy gra-
nicznej chcieliby postawic
nagranicy Polski z resztg Europy.
Na zachodzie, a nie na wscho-
dzie”.

- Kazdy ma czasem te po-
kuse, zeby powiedziec: ,,co ten
Kaczynski chrzani, cos sie sta-
ruszkowi pomylito”, bo on widzi
we Francji glownego wroga. Ktos
bymogt pomyslec, ze co$nie gra.
Aletonieotochodzi. Ztoma dzi-
siaj wymiar geopolityczny.
Trudno niektorym przyjac
do wiadomosci, Ze tu sie toczy

Polski
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grabardzo serio. Nie na ztosliwo-
Sci, tylko czy Polska obroni swoja
suwerennos¢ i droge do dobro-
bytu, ktora idzie od ponad 30 lat
- mowi premier.

Tusk podkreslit, ze bezpie-
czenstwo naszego kraju budo-
wane jest dzis z panstwami bat-
tyckimi dzieki Tarczy Wschod.

- Polska bedzie tak dtugo bez-
pieczna, jesli my bedziemy rza-
dzic¢ i wygrywac z tymi, ktorzy
chcatozrujnowaé. To, co powie-
dziat Kaczynski i jego akolici,
Swiadczy o tym, Ze proponujg
tam kompletng samotnosc,
zimng wojne zzachodnimi sasia-
dami. Nie zlekcewazmy tego -
powiedziat.

Ale tez w miniony weekend
swojg dwudniowa konwencje
w Katowicach miato Prawo
iSprawiedliwosc.

Spotkanie PiS pod hastem
,»,Myslac Polska” miato pokazac,
w ktora strone péjdzie Polska
po wygranych wyborach przez
partie Jarostawa Kaczynskiego.
- Ta konferencja programowa
rozpoczyna naszg droge: dtuga
droge, ktora powinna zakonczyc
sie finatem w postaci kolejnego
juz powaznego programu PiS,
programu dla Polski. To jest za-
danie dzi$ szczegodlnie trudne,
poniewaz mamy w tym mo-
mencie generalny kryzys na-
szego panstwa - wyliczal Ka-
czynski.

Zaréwno przed Koalicjg Oby-
watelska jak i opozycja dwabar-
dzo wazne lata, wiec kazda ze
stron mobilizuje swoich dziata-
czyielektorat. PAP

Irzy osoby nie zostana deportowane z Polski
po skandalu na koncercie bialoruskiego rapera

Mateusz Bagienski
Warszawa

Po zamieszkach podczas
koncertu na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie trzej
cudzoziemcy nie zostana
narazie deportowani. Zlozy-
li wnioski o ochrone mie-
dzynarodowa w Polsce.

Do zamieszek doszto 9 sierpnia
podczas koncertu biatoruskiego
rapera Maksa Korzha na Stadio-
nie Narodowym w Warszawie.

Impreza zakonczyta sie inter-
wengcja shuzb porzadkowych. Za-
trzymano lacznie 109 os6b
po tym, jak czeS¢ uczestnikow
zaczeta przeskakiwac przez ba-
rierki, odpalac raceiwdawac sie
whbodjkizochrong.

W wyniku tych wydarzen
premier Donald Tusk zapowie-
dziat, ze Polska wydali zkraju 63
cudzoziemcow uczestniczacych
wburdach - 57 obywateli Ukra-
inyiszeSciu obywateli Biatorusi.

Jak poinformowata Straz Gra-
niczna, wobec trzech zatrzyma-

nych -dwoch obywateli Ukrainy
ijednego obywatela Biatorusi -
procedura deportacyjna zostata
zawieszona. Ztozyli oni wnioski
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej w Polsce. - Z uwagi
na ztozony przez nich wniosek
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej postepowanie o zobo-
wiazanie do powrotu zostato
w zwigzku z tym zawieszone -
poinformowal w rozmowie
znamirzecznik Komendy Gtow-
nej Strazy Granicznej, podput-
kownik Andrzej Juzwiak.

Eacznie 27 cudzoziemcow
opuscito Polske: 14 0s6b zobo-
wigzano do przymusowego po-
wrotu (12 obywateli Ukrainyi2
obywateli Biatorusi), 13 wyje-
chato dobrowolnie.

Wobec 33 cudzoziemcow (32
Ukraifncow i jednego Biatoru-
sina) dokonano wpisow do wy-
kazu osobniepozadanychnate-
rytorium RP oraz do Systemu In-
formacyjnego Schengen (SIS) -
cooznacza zakaz wjazdu do Pol-
skiiinnych krajow strefy Schen-
gen.
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Handel i wojna w Ukrainie.
Trump spotka sic z Xi

Oprac. Karolina Wronska
Kuala Lumpur

Donald Trump w tym tygo-
dniu spotka sie z przewod-
niczacym ChRL Xi Jinpin-
giem, liczac na porozumie-
nie handlowe i pomoc w za-
konczeniu wojny w Ukra-
inie.

Donald Trump wyruszyt z Bia-
tego Domu w pigtek w nocy
W swoja pierwsza w tej kadencji
podroz do Azji Wschodnieji Po-
tudniowo-Wschodniej. Podczas
szeSciodniowego tournee od-
wiedzitjuz Malezje, JaponieiKo-
ree Potudniowa. Na koniec,
w czwartek, 30 pazdziernika,
spotka sie w koreanskim Pusan
z przewodniczacym Chinskiej
Republiki Ludowej Xi Jinpin-
giem. Bedzie toich pierwszabez-
posrednia rozmowa podczas
drugiej kadencji Trumpa.

Podczas wizyty amerykan-
skiego prezydenta w Kuala Lum-
pur, stolicy Malezji, premierzy
Kambodzy i Tajlandii, Hun Ma-
net i Anutin Chamvirakul, pod-
pisali ,,porozumienie pokojowe”
w obecnosci prezydenta USA
Donalda Trumpa. Porozumienie
ma na celu zakonczenie kon-
fliktu granicznego, ktory eskalo-
wat w lipcu. W wyniku piecio-
dniowych staré zbrojnych zgi-
neto wéwczas co najmniej 48
osob, a setki tysiecy musiato
opusci¢ swoje domy.

Trump przypisuje sobie klu-
czowa role w zazegnaniu kry-
zysu.

3 SIA

Donald Trump przypisuje sobie kluczowa role w zazegnaniu kryzysu miedzy Tajlandig

i Kambodza, ktory wybucht w lipcu tego roku

- To ekscytujace, poniewaz
zrobiliSmy cos, co wielu ludzi
uwazalo za niemozliwe - powie-
dziat Trump podczas ceremonii.
W charakterystycznym dla sie-
bie stylu dodat, ze mediacje to
jego pasja. - Uwielbiam to robic.
(..) TocoS, wczymjestem dobry
- oznajmik.

W poniedziatek Trump od-
wiedzi z kolei Tokio, gdzie spo-
tka sie z nowa premier Japonii
Sanae Takaichi oraz zostanie
przyjety przez cesarza Naruhito.
Stamtad we wtorek uda sie
do Pusan w Korei Potudniowej,
gdzie wyglosi przeméwienie
do liderow biznesu, spotka sie

z amerykanskimi zotnierzami
oraz zkoreanskim prezydentem
Li Dze Mjungiem. W ostatnim
dniu podro6zy, w czwartek rano
czasu lokalnego, prezydent USA
ma spotkac sie z przywodca
Chin.

Urzednicy Biatego Domu za-
powiadali, Ze oprocz proby do-

|
Prezydent Donald
Trump w Kuala Lum-
pur: Mediacje to moja
pasja. Uwielbiamtoro-
bi¢. Tocos, wczymje-
stem dobry

prowadzenia do porozumienia
handlowego, Trump poruszy tez
temat wojny w Ukrainie i chin-
skich zakupéw rosyjskiej ropy
naftowej. Sam prezydent mowit
w Srode, ze Xi moze mie€ duzy
wplyw na postawe Wtadimira
Putina.

W czwartek Trump zapowia-
dat tez, ze wsrod najwazniej-
szych tematow ma znaleZ¢ sie
kwestia przemytu fentanylu
iSrodkow chemicznych do jego
wytwarzania. Wedtug amery-
kanskiego przywodcy Chiny eks-
portuja narkotyk do Wenezueli,
skad jest transportowany
doUSA.PAP

FOT. PAP/EPA.
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Dwaj mezczyzni zatrzymani
w zwiazku z kradzieza
klejnotow w LLuwrze

Karolina Wronska
Paryz

W zwiazku z kradzieza Klej-
notow w Luwrze zatrzymani
zostali w sobote dwaj mez-
czyzni. S3 oni podejrzani
oto, ze nalezeli do grupy,
ktéra dokonata wlamania19

pazdziernika.

Francuski dziennik ,,Le Pari-
sien” podal, Ze mezczyzni sg
oni podejrzani o to, ze nalezeli
do grupy, ktéra dokonata wta-
mania 19 pazdziernika. Jed-
nego z mezczyzn zatrzymano
na lotnisku Charles de Gaulle.

Mezczyzna ten przygotowy-
wat sie do opuszczenia Francji
i prawdopodobnie miat udaé
sie do Algierii. Po jego zatrzy-
maniu ujeto drugiego podejrza-
nego.

..i }

Luwr jest szturmowany przez ttumy turystéw po tym,
jak zostat ponownie otwarty

Obaj mezczyzni, w wieku
okoto 301at, pochodza z depar-
tamentu Sekwana-Saint-Denis
w pdénocno-wschodniej czeSci
aglomeracji paryskiej. Sa znani
policji z powodu poprzednich
wiaman i uwazani za doSwiad-
czonych sprawcow takich czy-
now. Wedtug organéw Scigania
mogli dziata¢ na zlecenie.

Wrciaz trwa §ledztwo, kto-
rego celem jest wykrycie
wspo6lnikow i catej siatki prze-
stepczej stojacej zarabunkiem,
jednak - jak podkresla ,,Le Pari-
sien” - aresztowania oznaczaja,
ze dochodzenie przyspieszyto.

Dwéch podejrzanych prze-
wieziono do aresztu podlegaja-
cego brygadzie ds. walki zban-
dytyzmem (BRB) na pétnoc-
nym zachodzie Paryza. Moga
tam pozostac przez 96 godzin.
PAP

FOT. THOMAS PADILLA/AP/EAST NEWS

Rosja bedzie miala problem z budzetem
z powodu sankgji Unii Europejskiej i USA

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Rosyjskie wladze spodzie-
waja sie, ze budzet otrzyma
«cios” z powodu nowych
sankgji, ktore dotknely Ro-
snieft i Lukoil, informuje
Bloomberg.

Straty skarbu panstwa Rosji sg
nieuniknione, cho¢ obecnie
trudno oszacowac ich wielkos¢.
Dwie najwieksze rosyjskie firmy
naftowe zapewniaja potowe eks-
portu, czyli 2,2 min barytek
dziennie. A jesli wzigc
pod uwage juz wczesniej wpi-
sane na ,,czarng liste” Surgut-
nieftiegaz i Gazpromnieft, to
pod sankcjami USA znajduje sie
juz 70% ropy, ktora jest wywo-
Zona za granice.

- Rosja bedzie korzystac¢
z,floty cieni”isieci posrednikéw
handlujacych ropa, aby ograni-

Sytuacja gospodarcza
Rosji pogarsza sie

czy¢ finansowe skutki sankcji -
powiedziat informator agencji
Bloomberg. Do pelnego wpro-
wadzenia ograniczen pozostat
miesigc — jest to czas na dostoso-
wanie sie do sytuacji; ponadto
Trump moze zmieni¢ swoje sta-
nowisko w zaleznoSci od wyni-
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kow negocjacji z Kremlem, do-
datrozméwca agenciji.

Jesli eksport Rosnieftu i Euko-
ilu spadnie o 5-10%, a rabaty
na rosyjska rope bedg musiaty
zostac zwiekszone, spowoduje
to straty w budzecie w wysoko-
$ci 120 mld rubli miesiecznie (ok.
1,5 mld USD), szacuje Wiadimir
Czernow, analityk Freedom Fi-
nance Global. Zgodnie z planem
Ministerstwa Finanséw, w tym
roku skarb panstwa ma zebrac
8,3 bln rubli podatkéw od ropy
igazu, czyli Srednio 690 mld rubli
(8,5mld USD) miesiecznie. Straty
spowodowane sankcjami mogg
zatem wynieS¢ okoto 20% tej
kwoty.

- Wielko$¢ eksportu moze
spas¢, dopdkilogistyka nie zosta-
nie przebudowana, a rabaty
na rope prawdopodobnie wzro-
sng - méwi Dmitrij Polewoj, dy-
rektor ds. inwestycji Astra Asset
Management. Sytuacje moze

czeSciowo ztagodzi¢ wzrost cen
ropy lub ostabienie rubla, dodaje.

Zpowodu sankcji Trumpa za-
kupy rosyjskiej ropy zawiesity
juz najwieksze rafinerie w In-
diach, a takze panstwowe kon-
cerny naftowe w Chinach. Te
dwa kraje kupujg 90% ropy,
ktora tankowce wywozg z1osyj-
skich portow.

Budzet federalny, w ktorym
coczwarty rubel pochodzi zropy
igazu, juz odczuwa trudnosci:
dochody z surowcoéw w okresie
styczen-wrzesien spadty 021%,
adeficyt, wedtug ostatnich obli-
czen Ministerstwa Finansow,
pieciokrotnie przekroczy pier-
wotny plan - 5,7bln rubli.

Aby znaleZ¢ pieniadze nare-
kordowe od czasow sowieckich
wydatki wojskowe, w tym roku
rzad Rosji podni6st podatek
od dochodoéw, planuje tez pod-
wyzszy¢ stawke VAT z 20%
do22%.

Rodzina krolewska odcina
sic od ksiecia Andrzeja

Kazimierz Sikorski
Londyn

Brytyjskarodzinakrolew-
ska usunela zZamku Wind-
sor sztandar zharibionego
ksiecia Andrzejazjego her-
bem.

Flagabytego ksiecia Yorku byta
wystawiona obok flagi Wil-
helma w kaplicy Sw. Jerzego.
Poraz pierwszy zostata podnie-
siona w2006, kiedy Andrzej zo-
stat kawalerem Orderu Pod-
wigzki, orderu rycerskiego za-
tozonego w XIV wieku.

Usuniecie sztandaru ma
miejsce zazwyczaj w przypadku
zdrady stanu lub wystgpienia
przeciwko Koronie.

Ksiagze zrzekt sie orderu wraz
z tytutem ksiecia Yorku kilka
dni temu pod narastajacg presjg
Zwigzana z jego powigzaniami
ze skazanym pedofilem Jef-

freyem Epsteinem. Wszystko to
pojawia sie po tym, jak Do-
wning Street ogtosito, Ze parla-
mentarzySci nie beda mieli
czasu w Izbie Gmin na dyskusje
ozachowaniu ksiecia Andrzeja,
borodzinakrolewska chce, aby
parlament skupit sie na ,waz-
nych kwestiach”.

Izba Gmin mogtaby poru-
szy¢ temat przyjazni Andrzeja
z pedofilem Jeffreyem Epste-
inem tylko w przypadku for-
malnego wniosku, alerzad kon-
troluje wiekszoS¢ czasu parla-
mentarnego.

Rewelacje zawarte w po-
Smiertnych wspomnieniach
Virginii Giuffre, oskarzycielki
Andrzeja o napasc seksualna,
wywierajg coraz wieksza presje
nabrata kréla.

Rodzina krélewska widzia-
faby skompromitowanego ksie-
cia Andrzeja na dobrowolnym

wygnaniu.
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O ODKRYWANIU ZYCIA
PO PIECDZIESIATCE

— Odkrytam, ze prawdziwe zdrowie ma piec
filarow; cztery znane od dawna oraz piaty,
odkryty na nowo - to kobieca energia
i seksualnosc¢. Warto zwolni¢ tempo, zaufac
ciatu i naprawde pokochac siebie
- mowi Edyta Dawiskiba

Kiedy zaczela pani shuchaé¢
swojego ciala? I co panig wtedy
najbardziej zaskoczylo?
Mysle, Ze taki pierwszy mo-
ment wgladu w siebie przy-
szedt do mnie po czterdzie-
stce. Chyba jednak bardziej
byto to pod wptywem spo-
tecznego przekonania, ze

po czterdziestce zycie sie
zmienia. Przygladatam sie so-
bieiwidziatam, ze wlasciwie
nic sie nie wydarzyto. Dopiero
PO 45. roku zycia w naturalny
sposob przyszta wieksza
uwazno$¢ na ciato i madrosé
ptynaca z doswiadczenia. Ta-
kie byty pierwsze poczatki.

A tak naprawde dopiero

po piecdziesigtce zaczela sie
gleboka, prawdziwa praca
Zsama soba.

To wtedy skupila sie pani
nasobie? Wiem, Ze przezyla
pani wypalenie zawodowe
iuslyszata trudng diagnoze.
Wréce do pandemii, kiedy to
wszystko sie zaczeto, piec lat
temu. Miatam wowczas 46 lat
iczutam, Ze w pracy jestem
juz kompletnie wypalona. To-
warzyszyto mi przekonanie,
ze jesli jeszcze dhuzej tak po-
ciggne, to stanie sie coS na-
prawde ztego: przyjdzie cho-
roba albo po prostu przewroce
sie na ulicy. I doktadnie tak sie
stato: w pandemii zemdlatam
na ulicy, zabrata mnie karetka,
trafitam do szpitala. Zaczeli
robi¢ mi badania catego ciata.
Po tomografii i rezonansie wy-
szto, ze mam silng neurodege-
neracje mozgu, a spowodo-
wane jest to stresem w pracy,
chronicznym niewyspaniem
icigglym napieciem. Odzy-
wiatam sie w miare dobrze,
ale obardzo nieregularnych
porach, wiecidieta réwniez
byta zaburzona.

Czym sie pani zajmowata?
Przez 25 lat bytam general ma-
nagerem duzych restauracji

w Warszawie. Gastronomia to
ogromna odpowiedzialnosé
za zespot, za gosci, za wlasci-
cieli. Prowadzitam cate przed-
siebiorstwo od A do Z: finanse,
rekrutacje, szkolenia. Na mo-

Anita Czupryn

jej glowie byty trzy przestrze-
nie jednoczesSnie: zespot, wta-
Scicieleiklienci. Musiatam
dbac, by wszyscy byli zado-
woleni.

Kiedy zapadta decyzja o zmia-
nie zycia?

Intuicyjnie zaczetam wcze-
Sniej szukac takiej aktywno-
Sci, ktéra by mnie nie nisz-
czytainie wprawiata w dodat-
kowy stres. Nie chciatam ni-
czego, co miatoby torturowac
moje ciato, zadnej sitowni
itego, zebym po pracy miata
dawac sobie jeszcze w koS¢.
Iwtedy przypadkiem trafitam
na ksiazke Oriny Krajewskiej
,»Holistyczne Sciezki zdro-
wia”.Itam, w jednym z wy-
wiadow profesor Hiroaki Ta-
naka, japonski doktor fizjolo-
gii sportu z Uniwersytetu

w Fukuoce, opowiadat o me-
todzie biegania zwanej slow
jogging. Bardzo mi sie to
spodobato. Profesor podkre-
Slat, ze to aktywnosc dla kaz-
dego, niezaleznie od wieku,
kondycji, wagi czy sprawno-
Sci. Poprawia zdrowie, a jed-
noczesnie uczy szacunku

do ciata, bo kazdy biegnie

w swoim tempie. To tempo
nazywa sie niko niko, czyli
zuSmiechem. Iwlasnie to
stato sie dla mnie wyznaczni-
kiem. Slow jogging wyznaczyt
moje tempo zwalniania w zy-
ciu. Od tego sie wszystko za-
czeto.

Czym wlaSciwie jest slow jog-
ging? Na czym polegai co po-
winna zrobic osoba, ktora
chcialaby zacza¢c?

To japonska metoda biegania,
ktora sktada sie z pieciu ele-
mentéw techniki. Przede
wszystkim biega sie na Srod-
stopiu, w odpowiedniej posta-
wie, przy zachowaniu wtasci-
wej kadencjiiw tempie niko
niko. To tempo indywidualne
dlakazdego. Chodzi o to, by
ruch dawat przyjemnosc.
Mozna zaczac dostownie kaz-
dego dnia, nie potrzeba zad-
nych przygotowan. Warto jed-
nak spotkac sie z instrukto-
rem. W Polsce mamy dzi$ wie-

cej instruktoréw Slow Jog-
gingu niz w samej Japonii, bo
jako Stowarzyszenie Slow Jog-
ging Polska bardzo mocno po-
pularyzujemy te metode. In-
struktor jest w stanie nauczyc
techniki juz w dwa dni, to na-
prawde proste, ale wymaga
chwili uwagi, by dobrze opa-
nowac podstawy. Slow jog-
ging to naturalne bieganie

w zgodzie z ciatem i uwazno-
Scig nasiebie, bez presji, bez
torturowania organizmu.
Kazdy porusza sie w tempie,
ktore mu odpowiada. Kiedy
opanuje sie technike, mozna
biega¢ samodzielnie albo

w grupie. A korzysci sa
ogromne: od poprawy wydol-
nosci psychofizycznej, przez
wzmocnienie uktadu ser-
Ccowo-naczyniowego,

po wsparcie metabolizmu
ikontrole wagi. Slow Jogging
pieknie redukuje tkanke
thuszczowa, obniza poziom
stresuiwzmacnia zdrowie
psychiczne. To aktywnos¢

o naprawde szerokim spek-
trum zdrowotnych efektow.

Poszla pani daleji dzis propa-
guje cztery filary zdrowia: od-
dech, sen, ruchidieta. Cojest
tu fundamentem? A co naj-
trudniej opanowac?

Méwimy o czterech filarach:
umiarkowany ruch, ktory
umnie jest w formie Slow Jog-
gingu, najlepiej 30 minut
dziennie. Nastepnie to spo-
kojny oddech, najlepiej przez
nos, wdech i wydech, metoda
doktora Butejki, ktérg propa-
gujemy jako najbardziej natu-
ralna. Trzeci filar to funkcjo-
nalne odzywianie, czyli nie-
przetworzona zywnosé, regu-
larne posty, intuicyjne jedze-
nie bez restrykcyjnych diet.
Iwreszcie jakoSciowy sen, co
oznacza pilnowanie rytmu
dobowego, uwazne przygoto-
wanie sie do nocnego odpo-
czynku. Dzi$ dlaludzi szcze-
goOlnie w miastach najtrudniej-
sze jest nauczenie sie spokoj-
nego oddychania i relaksacji.
Sama bytam pracoholiczka,
przez 25 lat pedzitam: dom,
praca, treningi dzieci, wlasne
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Edyta Dawiskiba: Po pie¢dziesigtce zycie nabiera smaku.
Juz nic nie musze, moge wybierac to, co naprawde mnie
karmi: ruch, oddech, nature, spokéj i blisko$¢

zajecia. W takim trybie nie
umiatam sie zatrzymac, odpo-
czaé, nabrac oddechu. I'wta-
$nie to okazato sie dla mnie
najwiekszym wyzwaniem,
Zeby nauczy¢ sie spokoju, gte-
bokiej relaksacji, mindfulness.
Ruch wpleciony w dzien przy-
chodzi naturalnie, ale tez wy-
maga uwaznosci, zeby po wy-
czerpujacym dniu nie dokta-
dac sobie ciezkiej sitowni czy
biegu, lepiej wybrac¢ spokojna
aktywnos¢, najlepiej rano, gdy
kortyzol jest wyzszy. Sen z ko-
lei wymaga r6wnie staran-
nego przygotowania jak dzien.
A odzywianie, bez diet, ale
zbadaniami i poznaniem swo-
jego organizmu, moze by¢le-
karstwem. Te cztery filary
muszg dziata¢ razem. Ale naj-
trudniej byto mi naprawde
stang¢, zwolni¢izaczac oddy-
chac spokojnie.

Nadal pracuje pani w gastro-
nomii?

Podjetam decyzje, ze zajmuje
sie juz tylko przestrzenig wi-
talng i prowadzeniem ludzi

w oparciu o cztery filary zdro-
wego stylu zycia. To moja pa-
sjaiwiem, jak bardzo mi po-
mogla. Ale zeby sie utrzymac,
wybratam dodatkowe zajecie;
jezdze taksowka w Warsza-
wie, w biznesowej flocie zna-
nej korporacji. To dla mnie
Swietne rozwigzanie: mam
elastyczny czas pracy, jezdze
dobrym samochodem, spoty-
kam ciekawych ludzi. Moi pa-
sazerowie to najczesciej za-
pracowani biznesmeni, roz-
mawiamy o roznych rzeczach,
czesto pytaja, dlaczego jezdze
takséwka. Opowiadam im
wtedy, Ze rozwijam swoja
firme wellbeingowa i tak zara-
biam na rachunki. Ta praca
daje mi swobode: moge ukta-
dac grafik pod treningi, wy-
ktadyispotkania. Nie mam
szefow ani stresu, decyduje
sama. Uwielbiam Warszawe.
Jestem rodowitg warsza-
wianka, kocham to miastoilu-
bie je pokazywac gosciom,
zwlaszcza zagranicznym. Cze-
sto polecam im miejsca,
szczegOlnie kulinarne, bo

przeciez sie na tym znam.

A przy okazji sama sie ucze.
Zatozytam nawet konto na In-
stagramie, zeby pokazywac
to, czego doswiadczam dzieki
tej pracy, wbrew pozorom,
bardzo ciekawej.

Co takiego ma w sobie druga
polowa zycia, czego nie bylo
w pierwszej?

Moim zdaniem druga potowa
zycia to czas, w ktorym ko-
biety odkrywaja swoja praw-
dziwa wartos¢. Wreszcie
przychodzi moment pelnej
akceptacji ciala, a nawet jego
pokochania takim, jakie jest.

I pojawia sie madros¢ zy-
ciowa. Nie méwie tu tylko
osobie, choc tez przede
wszystkim o sobie, ale o wielu
kobietach po piecdziesiatce.
Doswiadczenie minionych
lat, przejScie przez r6zne pe-
rypetie, traumy, zmagania,
daje co$ niepowtarzalnego:
inteligencje emocjonalng
imadrosc kobieca. Kobiety sa
Swiadome, wiedza. Takie zy-
ciowe ,,wiedzmy”, ale w tym
najlepszym znaczeniu ko-
biety w petni siebie. I najpiek-
niejsze jest to, ze w tej drugiej
potowie zycia naprawde juz
wiemy, Ze nic nie musimy.
Mozemy tylko chcieciswia-
domie wybierac. To wielka
wartosc tych lat. Ciato starzeje
sie naturalnie, i dobrze. Nie
jestem zwolenniczka sztucz-
nych ingerencji, stawiam
nanaturalno$é, na dbanie

o siebie w oparciu o wspo-
mniane cztery filary, czyli
ruch, oddech, seni diete.
Wzmocnienie mie$ni, dobrg
sylwetke mozna wypracowac
wiasnymi sitami. I nie zamie-
nitabym sie nigdy, zeby by¢
jeszcze raz dwudziesto czy
trzydziestolatka. Bo wtedy
nie miatabym tej madrosci,
akceptacji, tego, co we mnie
teraz. Co wiecej, dzieki tej ak-
ceptacji odradza sie takze sek-
sualnos¢. To jest moj piaty fi-
lar witalnoSci. Kiedy skonczy-
fam piecdziesiat lat, dzieci do-
rosty, corka zatozyta mi Tin-
deraipowiedziata: ,,Mamo,
najwyzszy czas, zebys zajeta
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sie sobg”. Zaczetam randko-
wac. Oczywiscie trafitam

na wielu oszustow, niestety to
sie zdarza. Ale przy okazji za-
czelam dbac o siebie jak nigdy
wczeSniej. Wydawatam pie-
nigdze na siebie, inwestowa-
tam w siebie. Po raz pierwszy
posziam na masaz twarzy,
masaz nog, zadbatam o zeby.
Zaczelam czué, ze moja sek-
sualnosc¢ rosnie i dojrzewa. To
jest wspaniate w drugiej poto-
wie zycia, ze jesteSmy warto-
Sciowe, akceptujemy swoje
ciato, a przez to zaczynamy
przyciagac wlasnym we-
wnetrznym Swiattem. Przez
cate zycie bytySmy dlain-
nych, a teraz jest czas, by by¢
dla siebie. Ito daje eksplozje
witalnosci, Swiatta, seksual-
nosci. Widac, kiedy kobieta
jest dla siebie najlepsza przy-
jaciotka, kiedy ma pasjeiwar-
tosci. A to emanuje i przy-
cigga. Seks po piecdziesigtce
jest niesamowity wiasnie dla-
tego, Ze znamy swoje ciala,
mamy Swiadomos¢ i akcepta-
cje. To ogromna sita. Planuje
napisac ksigzke pod tytutem
,»Zycie w tempie niko niko”,
czyli zycie w swoim rytmie,

z uSmiechem, lekkoscig
iSwiadomoscig. Opowiem

w niej o tym, jak ruch, od-
dech, relaks, dieta i energia
sensualnosci moga nadac zy-
ciu sens, misje i prawdziwg
rado$¢. Ostatnio ukonczytam
tez szkolenie z japonskiej
sztuki odnajdywania celu iki-
gai. To niezwykte dosSwiad-
czenie, ktére pomogto mi
jeszcze glebiej zrozumied,
dlaczego kazdego ranka
warto wstac z 16zka z iskra

w oczach. Teraz chce te wie-
dzeienergie przekazywacin-
nym kobietom. Namoich
warsztatach pokazuje, ze
druga potowa zycia moze by¢
ta najlepszg czasem, gdy od-
zyskujemy pasje, lekkos¢
iwewnetrzny blask. Ucze, jak
zy¢ zradoScia, czutoscia dla
siebieiz energig, ktéraroz-
Swietla kazdy dzien
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Edyta Dawiskiba
Mentorka, coach zdrowia,
instruktorka slow joggin-
gu. Slow jogging to ja-
ponska technika biegania
w bardzo wolnym tempie.
Zostata opracowana
przez profesora Hiroaki
Tanake, aby stworzy¢ ak-
tywnos¢ dostepng dla
kazdego, niezaleznie

od wieku czy kondyciji.



ozprawaw wydziale cy-
wilnym w Sadzie Re-
jonowym w Lipnie.
15 pazdziernika 2025 1.
Sedzia na wniosek pet-
nomocnikéw powodki
wylacza jawnoS¢ rozprawy.
Na sale nie moga wej$¢ ani pu-
blicznosé, ani dziennikarze.

Gdy ogtaszana jest przerwa,
zsalirozpraw wychodzg uczest-
nicy postepowania. Prawnicy
19-latki odmawiaja jakiegokol-
wiek komentarza. Mtoda ko-
bieta, ubrana w obszerng szarg
bluze z kapturem zaciagnietym
na glowe, jest prowadzona
pod ,.eskortg” prawnych opieku-
noéw do sekretariatu wydziatu
cywilnego. Tam spedza kilka-
dziesigt minut, zanim sad we-
zwie ponownie strony douczest-
niczenia w czynnoSciach proce-
sowych.

- Postepowanie jest w toku,
a wyrok wyda niezawisty sad
- rzuca tylko krétko petlnomoc-
niczka powodki.

Rozprawe prowadzi osobiScie
prezessadu, sedziaKonrad Mosa-
kowski. Pytany oto, coistotnego
zadziato sie procesowo, odsyta
dorzeczniczki Sadu Okregowe-
go we Wloctawku - sedzi Anety
Sudomir-Koc.

W szpitalu ,,Bra-Med"”

Nie byloby tej sprawy, gdyby
nie wydarzenia sprzed 19 lat.
Dla Piotra Bramorskiego 13 listo-
pada 2006 roku nie r6znit sie ni-
czym od innych dni. Nie wyda-
1zyto sie wtedy nic, comogtoby
mu zapaS¢ w pamieci, a juz
napewno nie byt Swiadomy, ze
stato sie co$, co pozniej zawazy
najego zyciu.

To wtedy jednak na oddziale
porodowym w Niepublicznym
Zaktadzie Ustug Medycznych
,»,Bra-Med” w Lipnie odbierany
jest pordd. W 2006 1. szpitalem
kieruje dr Lech Bramorski, ojciec
Piotra. Jednostka dziata od lat
90., a dr Bramorski kieruje nig
do konca, do swojej Smierci
w kwietniu 2020r.

W trakcie porodu dochodzi
u noworodka, u dziewczynki,
do porazenia nerwu splotu bar-
kowego prawego. Dziecko zo-
staje w szpitalu jeszcze do 25 li-
stopada. W siedemnastej dobie
zostaje umieszczone w Szpitalu
Wojewodzkim we Wioctawku.
Jesttam jeszcze do 30 listopada.
Zostaje wypisane z rozpozna-
nymi kilkoma schorzeniami,
w tym ze wspomnianym po-
razeniem splotu barkowego.
Do teraz mtoda kobieta ma nie-
pelnosprawnos¢ prawej reki.
Wymaga statej rehabilitacji, po-
mocy w codziennych czynno-
Sciach.

W styczniu 2018 1. Sad Okre-
gowy we Wloctawku uznaje, ze
porazenie jest wynikiem urazu
okotoporodowego. Stwierdza
istnienie - co zostaje zaznaczo-
ne prawniczym sformutowa-
niem - zwiazku ,,przyczynowo-
skutkowego” miedzy dziata-
niem lekarza z ,,Bra-Med-u”
istanem zdrowia nastolatki. De-
cyzja sadu wiasciciel kliniki ma
zaplacic pacjentce odszkodo-
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POSZKODOWANA
PACJENTKA, BEAD
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taska PZU na pstrym koniu jezdzi.
Ubezpieczyciel latami wyptacat rente
pacjentce, ktora cierpi na porazenie, ale
przestat. Teraz poszkodowana chce renty
od syna niezyjgcego wiasciciela szpitala,
ktory sam jest rencistg
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Zawitosci prawnych w fej -sprawie nie brak. Pan Piotr:

Maciej Czerniak

Nie moge sie pogodzi¢ z tym, ze inwalida miatby by¢
zobowigzany ptaci¢ innemu inwalidzie rente

wanie 80 tysiecy ztotychi pta-
ci¢rente - 350 z miesiecznie.
O sprawie pisata Lidia Jagiel-
ska, dziennikarka portalu i wy-
dawcy dwutygodnika Lipno-
CLLpl. Na temat tego pierw-
Szego procesu czytamy: ,,Zezna-
wali Swiadkowie, personel me-
dyczny »Bra-medu« nie wniost
istotnych zeznan, twierdzac, ze
pacjentki ani przebiegu porodu
nie pamietaja. Sad opierat sie
wiec na dokumentacji medycz-
nej i opinii biegtych. Pozwany
natomiast, wtasciciel i szef' szpi-
tala Lech Bramorski, kwestiono-
watw procesie podstawe swojej
odpowiedzialnosci, twierdzac,

ze pordd przebiegat prawi-
diowo”.

Dr Bramorski jest jednak spo-
kojny. Juz po wyroku sagdu siega
popolise ubezpieczeniowa, jaka
podpisat 28.12.2005 1. z PZU SA.
Jako ze dokument obejmuje
okres od 1.01. do 31.12.2006 1.,
ubezpieczalnia przejmuje zobo-
wigzanie sgdowe i zaczyna wy-
placac poszkodowanej zasadzo-
narente.

Na tym ta historia mogtaby
sie zakonczyc¢, jednak w marcu
2022 r. niespodziewanie PZU
przestaje ptacic. Wysyta pismo,
w ktorym wskazywane jest, ze
polisa nie obejmowata ,,odpo-
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wiedzialnoSci cywilnej pod-
miotu za szkody wyrzadzone
przy realizacji umowy o udzie-
lanie Swiadczen opieki zdrowot-
nejzawartej z NFZ”.

Jak to mozliwe? Dlaczego
wczesniej uznawano dokument
za obowigzujacy? Nieoficjalnie:
podwazono prawdziwos¢ po-
lisy. Oficjalnie: ,,Wynikalo to
z btednego zapisu w systemie
obstugowym”.

Z pytaniami miedzy innymi
o te okolicznos¢i z prosba o ko-
mentarz zwracamy sie dorzecz-
nika prasowego PZU. Odpowie-
dzi, jak dotychczas, niema.

Pozwani spadkobiercy

Historia ta ma swoje zwroty.
Nadchodzi rok 2023, w ktérym
Piotr Bramorski i jego siostra,
jako spadkobiercy majatku
pozmartym ojcu, wiascicielu kli-
niki, zostaja pozwani. Pozywaja-
cymi sg tu prawni pelnomocnicy
liczacej wtedy juz 17 lat poszko-
dowanej. Pozwana jest rowniez
ubezpieczalnia. Zadanie dotyczy
wyplat comiesigc renty wwyso-
kosci 1200 ztotych.

Ze strony dorostej juz pa-
cjentki ,,Bra-Medu”, jak i jej
matki, nie ma Zzadnego komen-
tarzawtej sprawie. Porozprawie
15 pazdziermnika przemykajg
tylko korytarzem do wyjScia
z sadu, nie odpowiadajac na
Zadne pytania.

- Jato wszystko rozumiem,
bardzo wspb6tczuje, tylko nie ro-
zumiem, dlaczego toja mam jej
ptaci¢ dozywotniorente - méwi
Piotr Bramorski.

Syn wiasciciela kliniki ,,Bra-
-Med” réwniez jest niepelno-
sprawny. Urodzit sie jako wcze-
Sniak. - Wlatach 60. XX w. dzieci
takie jak ja najczesciej po prostu
nie przezywaty. Mnie wtozyli
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doinkubatora i sie udato. Tylko
Ze panstwo potem w ogole juz
nie obchodzit los takich dzieci,
jakja.

Mezczyzna boryka sie z pro-
blemami narzadéw ruchu: cho-
dzi bardzo powoli, w pozycji
przygarbionej, kuleje, wspo-
maga sie laska. Nie jest leka-
rzem, nigdy tez nie pracowat
w szpitaluswojegoojca. Ajednak
to wlasnie on zostat pozwany
przez pacjentke kliniki i od niego
domagasie ona, liczacajuz191at,
wyptat dozywotniej renty. Wspot-
pozwanymi sg rowniez siostra
pana Piotra oraz ubezpieczyciel
nieistniejacego juz szpitala - PZU
SA.

Na pytanie o motywy i po-
wody kierowania roszczen wia-
$nie do pana Piotra, ten odpo-
wiada: O oczekiwaniach tej
dziewczyny to ja nie moge za
wiele powiedzie¢, dlatego ze ni-
gdy nie umozliwiono mi z nig
kontaktu, a chciatbym sie z nig
spotka¢. Z dokumentow, ktore
posiadam, wynika, Ze chciataby;,
Zebym placit jej rente, ktorg za-
sadzit sad, ale przeciez nie ode
mnie. 24 lipca 2023 roku od pet-
nomocnika powodki dostatem
pismo, ktore, w mojej ocenie,
byto ktamliwe w treSci, bo napi-
sano, ze z uwagi na fakt, iz na
dzien zdarzenia, czyli13.11.2006
roku, placowka medyczna pro-
wadzona przez ojca nie posia-
data w PZU SA ubezpieczenia
od odpowiedzialnosci cywilnej.
Jest to nieprawda: przeciez ja
posiadam taki dokument.

Pan Piotr ma swoje przy-
puszczenia co do motywow, ja-
kimi kierowata sie ubezpieczal-
nia, ale zaznacza, ze tomusiroz-
strzygnac niezawisty sad. - PZU
wywiazywato sie z tego obo-
wigzku, placito. Przestato ptacic
w momencie, kiedy pani spad-
kobierczyni sprzedata odziedzi-
czony szpital - mowi.

»Pani spadkobierczyni” to
- jak juz zostato wyjasnione
- siostra pana Piotra. Tu trzeba
zaznaczyc¢, ze w testamencie,
jaki spisat Lech Bramorski, to
wiasnie jej przypadta czeS¢ ma-
jatku, jaka stanowil szpital
iprzychodnia ginekologiczna.
Budynek przy ulicy Szkolnej zo-
stat sprzedany gminie Lipno,
asamorzad zamierza utworzyc
wnim dom seniora.

Pan Piotr z kolei dostat li-
czacy ponad 500 mkw. dom
71905 roku w Lipnie. Mieszka
w nim, jak sam méwi, od 55 lat.
To czes¢ posiadtosci, ktorg lekar-
skie matzenstwo Bramorskich
kupito wlatach 70.

- Na pismo wyjasniajgce mo-
jego prawnika pelmomocnik tej
dziewczyny nie odpowiedziat
nic, tylko pozwat nas, ale juz
w trojke. Z tego pozwu dowie-
dzialem sie, ze juz nie jest to
kwota 350 zt, tylko 1200 zt roz-
ozonana trojga pozwanych.

Pan Piotr jest zatlamany.
- Z przykroscia przyjatem
do wiadomosci, ze ta pani jest
osobg niepelnosprawng. Bo ja
tez do niepetnosprawnych sie
zaliczam. Przykro mi, ze osoba

niepelnosprawna pozywa osobe

niepelosprawna. Tymbardziej
jest mi przykro, gdyz przez kil-
kanascie lat bytem cztonkiem
zarzadu powiatowego w Lipnie
Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw i petni-
tem tam rézne funkcje z wy-
boru. I zawsze pracowatem
wtym zwigzkunarzeczidlado-
bra osob niepelnosprawnych.

Jego zdaniem rente powinno
wyptacaé wytacznie PZU, jako
zobowigzane polisg.

- Przeciez po pierwszym pro-
cesie, w ktorym nie bylem
strong, ubezpieczyciel nie za-
przeczatinie negowat tego, zeta
renta sie nie nalezy tej paniima
by¢ wyptacana. Co sie stato?
Nie wiem. Teraz czekam naroz-
strzygniecie sadu. Troche z nie-
pokojem, boto odbitosiebardzo
namoim zdrowiu.

Strona powodowa, a doktad-
niej reprezentujaca ja kancelaria
radcowska mec. Bartosza Pata-
sza z Wtoctawka, powotuje sie
tymczasem na przepisy Ko-
deksu cywilnego: ,W przy-
padku zgonu zobowigzanego
zaréwno jego aktywa, jak i pa-
sywa przechodzg na spadko-
biercow”.

Renta ,,nie do przyjecia”

Pan Piotr, jak zaznacza, ma
juz 62 lata. Ten wiek nie bytby
jeszcze problemem, gdyby
nie jego ktopoty ze zdrowiem.
- Mieszkam sam w tym domu,
z ktérym jestem bardzo zwig-
zany emocjonalnie, jest catg ra-
doScig mojego zycia. Sam juz
jednak z niego nie wychodze.
Potrzebuje pomocy opiekunki
do codziennego funkcjono-
wania. I trudno mi sie odnieS¢
dotego, ze toja, osoba niepelno-
sprawna, miatbym ptacic rente
osobie niepenosprawnej. Nie je-
stem lekarzem, nigdy nie zrobi-
fem nikomu krzywdyinigdy nie
pracowatem w szpitalu mojego
ojca.

Gdyby sad wydat taki wta-
$nie wyrok, w opinii pana Pio-
tra ,,bytoby to nie do przyjecia
iuragajace dla majestatu pan-
stwa, Ze inwalida jest zobowia-
zany ptaci¢ inwalidzie rente”.

Mezczyzna mowi, Ze czuje,
iz majatek, jaki odziedziczyt
poojcu, ktuje w oczy mieszkan-
cow Lipna. - Wiadomo, samot-
ny, kulawy i mieszka w takim
duzym domu... Twierdzi, ze
dotarty do niego pogrozki. Boi
sie opuszcza¢ dom. Mowi, ze
zglosit sprawe policji. Ta jednak
zaprzecza. - Nie otrzymaliSmy
zadnego oficjalnego zgtoszenia
ogrozbach karalnych od miesz-
kanca Lipna - méwi nadkom.
Matgorzata Matkinska, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Lipnie.

Do historii sgdowej batalii
w ogble nie chce sie odnosi¢
siostra pana Piotra. - A w jakiej
sprawie? - pada pytanie z jej
strony. Na wyjasnienia, ze cho-
dzi o postepowanie dotyczace
roszczen pacjentki ,,Bra-Med-u”,
wybrzmiewajg tylko stowa: Nie
udzielam komentarza, do wi-
dzenia.

©®
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MATIZ, CZYLI LUCCIOLA Z ZERANIA

Byt pazdziernik 1999 roku, gdy z tasmy zaktadow Daewoo - FSO zaczety zjezdza¢ Daewoo
Matizy, ktorych nie wyprodukowano tyle co ,,maluchow?”, ale ktore dzis maja status kultowych!

oncéwka 1999 roku
byta wazna dla historii
polskiej motoryzacji:
wtedy to, 18 pazdzier-
nika rozpoczeta sie
w zaktadach Daewoo -
FSO produkcja niewielkiego sa-
mochodu osobowego, ktory
do dzi$ ma swoich mitosnikow,
ktoéry w roli kampera dotart
z czestochowianinem Huber-
tem Zasepa na Nordkapp -
jedno z najdalej wysuniete
na pémoc Europy, norweski klif
o wysokosci ponad 300 m
n.p.m., i ktory jest dzis pole-
cany przez preppersow - ama-
toréw sztuki przetrwania w sy-
tuacjach kryzysowych!
Daewoo Matiz, bo o nim
mowa, ma dzi$ 26 lat i nie-
dawno obchodzit urodziny. To
znaczy obchodza jeszcze dos¢
liczne samochody tego typu,
nalezace do pasjonatow, ktorzy
nainternetowych forach dzielg
sie chetnie informacjami
o ulepszeniach i nowych ele-
mentach zdobniczych swoich
peretek. Bo Matiz, cho¢ w Pol-
sce juz nie jest produkowany
od 2007 roku, wcigz ma swoich
wielbicieli - i podobnie jak Fiaty
126p i Fiaty Seicento - uzna-
wany jest za samochod kul-
towy!

Lucciola byta hybryda!

Cofnijmy sie w czasie jednak
nieco dalej niz do 18 pazdzier-
nika 1999 roku: juz w1993 roku
W czasie targoéw motoryzacyj-
nych w Turynie zaprezento-
wano samochéd koncepcyjny
Lucciola wedtug projektu stu-
dia Italdesign Giugaro. Roba-
czek Swietojanski, Swietlik, bo
tak mozna tlumaczy¢ z wto-
skiego te nazwe, w pewien spo-
sOb wyprzedzat swoj czas - byt
niewielki lecz wygodny, miat
fotele regulowane dzieki spe-
cjalnemu stelazowi, sktadany
dachialuminiowe panele karo-
serii. Wnetrze za to przygoto-
wano z materialow, ktore
mozna po zuzyciu recyklingo-
wac. A co ciekawe - jego naped
byt... hybrydowy! Lucciola
miata pod maska silnik diesla
0 pojemnosci pot litraio mocy
7,5 konia mechanicznego plus
silnik elektryczny o mocy 9,5
konia mechanicznego, ktory -
jak podaje portal Autofakty.pl -
mogt zapewni¢ samochodzi-
kowi nawet 50-kilometrowy
zasieg na pradzie!

Fiat jednak ze wzgledow fi-
nansowych nie podjat wyzwa-
nia, postawit na modernizacje
Cinquecento, skutkujacg po-
wstaniem Seicento, a projekt

Luccioli sprzedat Koreanczy-
kom - firmie Daewoo. Ci przez
prawie 2,5 roku przeksztatcili
projekt wmodel Daewoo Matiz
i w 1998 roku rozpoczeli jego
produkcje. Rowniez w tym
roku, w grudniu, z taSm pro-
dukcyjnych w Polsce - fabryki
FSO na Zeraniu - zjechaty
pierwsze prawie polskie Ma-
tizy. Prawie, bo montowano je
z dostarczanych do zaktadow
elementow.

Z czasem wprowadzano co-
raz wiecej krajowych czeSci
igdyich poziom osiagnat wiel-
koS¢ 40 proc., w pazdzierniku
1999 roku, mogliSmy juz pro-
dukowac, a nie tylko monto-
waé Matizy. Przy okazji -

Policyjny Matiz - i takg posta¢ mozna byto spotkac!

Grzegorz Okoniski

W 2000 roku az 65 proc. czesci
wychodzito spod rak polskiej
zatogi. Produkcja w barwach
Daewoo trwata do 2004 roku,
a pozniej, juz jako FSO -
do 2007 roku. Ostatnie seryjne
polskie Matizy trafity na rynek
w2008 roku.

Trzy gwiazdki

po zderzeniach

Uzytkownikom mog} sie Ma-
tiz podobac - bardzo mato palit,
w Srodku zapewniat zaskaku-
jaco duzo miejsca dla czterech
osob, miat zgrabng sylwetke
z czworgiem drzwi, niepowta-
rzalnymi reflektorami, dobrze
zaprojektowanymi i wykona-
nymi tak, ze byty dos¢ odporne

FOT. PINTEREST.COM
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Michat Snela i jego Matiz

na stabe uderzenia. Mowiac
ouderzeniach - przeszedt testy
Euro NCAP, z 19 punktami
po zderzeniach czotowych,
czyli trzema gwiazdkami
na piec(Seicento miat dwie, byt
tez drozszy od swojego korean-
skiego konkurenta). Imiat czte-
roletnig gwarancje bez limitu ki-
lometrow. Minusem byt maty
bagaznik, 104-litrowy i brak
mozliwosci podpiecia za samo-
chodem przyczepki.

Nie tylko Polska siegneta
po to niewielkie, proste, ale
oszczedne i wytrzymate auto.
W Indiach jedna z serii Matizéw
otrzymata nawet czujniki par-
kowania w tylnym zderzaku,
a Chinczycy zaprezentowali naj-

wyzsza forme uznania, niejako
kopiujac auto nielegalnie w po-
stacimodelu Chery QQ, o co po-
dali ich do sadu Amerykanie
z General Motors, spadkobiercy
Daewoo.

W Polsce w pierwszym roku
produkcji FSO Daewoo wypu-
Scito blisko 80 tys. sztuk Ma-
tizow, w drugim roku - 33 ty-
sigce, aw trzecim - 15 tys. sztuk.

Najdtuzej Matiza produko-
wano w Uzbekistanie - tam wy-
twarzanie tego auta rozpoczeto
sie w 2001 roku, a zakonczyto
sie w2018 roku. Te samochody
trafialy nalokalny rynek, gdzie
m.in. stuzyly jako radiowozy
policyjne, jak i na rynki obce -
np. rosyjski, gdzie sprzedawane

byly jako Ravon Ma-
tiz. Przy okazji rosyjskich od-
biorcéw: juz po rozpoczeciu
wojny na Ukrainie, w Internecie
pojawilo sie ogloszenie sprze-
dazy rosyjskiego Matiza na...
podwoziu ggsienicowym!

Zakup zbonusem

Uzytkownikiem Daewoo
Matiza jest m.in. Michat Snela
zpodpoznanskiego Kazmierza.
Choc najczesciej jezdzi Dacig
Dusterem, a wiec autem wiek-
szym od nastepcy Luccioli, to
maty Daewoo w kolorze poma-
ranczowo-ztotym, cieszy sie
u niego wyjatkowymi wzgle-
dami.

- To samochod wystarcza-
jacy do tego, by wsias¢ i poje-
cha¢ do sklepu, paczkomatu,
na jakas niewielka odlegtos¢ -
takie auto podreczne - méwi
Michat Snela. - Wczesniej byt za-
dbanym oczkiem w glowie jed-
nego z cztonkow rodziny,
a po jego Smierci, trafit do nas.

§2 Szkoda byto, by taki samochod

poszedt w obce rece, wiec zna-
lazt nowy dom tam, gdzie kie-
dys przyjezdzat z wizytami.

Matiz odwdzieczyt sie na po-
czatku  niespodziewanym
wsparciem finansowym - gar-
Scig monet, zapewne przecho-
wywanych przez poprzedniego
wiasciciela jako optata do par-
kometrow, a pozniej - bezawa-
ryjnym uzytkowaniem.

- Teraz ma juz dosc¢ staby
akumulator, ale poza tym nie
mozna o nim ztego stowa po-
wiedzie¢ - moéwi Michat Snela. -
Rocznik 1999, z centralnym
zamkiem, elektrycznie otwiera-
nymi szybami, poduszka po-

> wietrzng, dos¢ wygodny i na-

prawde niewiele spalajacy ben-

% zyny. Narazie tez nie wymaga

wktadu finansowego, jest nie-
zawodny i dostownie - pewny.

Matiz Michataijego zony Ur-
szuli, wbrew pozorom nie do-
czekat sie wlasnego imienia.
W rodzinie od poczatku mé-
wiono o nim ,,Matiz” i jako taki
zdazytjuz zaskarbic sobie sym-
patie w rodzinie. Ta nazwa
oznacza zatem zarbwno samo-
chdéd uzytkowy, maskotke -
inajstarsze auto, a wiec trakto-
wane z pewnym szacunkiem
w kategorii zabytku.

- Wiem, Ze sg kluby mitosni-
koéw Matizai - nie dziwi mnie to:
on zastuguje by by¢ autem kul-
towym, cho¢ szkoda, ze nie
dane mu byto, wskutek decyzji
niezainteresowanych nim wia-
Scicieli FSO, rozwijac sie - kon-
czy Michat Snela.



DODATEK SPECJALNY PRZYGOTOWANY WE WSPOEPRACY Z PARTNERAMI | 27.10.2025

i remont domu

PARTNER DODATKU

designitrwatosc.

‘ swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
kosci akcesoriow dachowych
nalezgca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniong marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-
czac teraz szwajcarska ja-
koS¢, design i trwatos¢. Jej
produkty na dachy skosne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajnyitrwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

. svxissporto 1

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc¢
dachowych

swissporTON: to europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. Szwajcarska jakosc,

Kompleksowe portfolio
produktowe
swissporTON oferuje szeroka
game dachéwek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-
PLA, potptaska KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang historyczna
forma RAPIDO, karpiéwki
KLASSIK Lentiioryginalng
pod wzgledem formy zaktad-
kowa HORTOBAGY.
Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentujg
cztery sprawdzone ksztatty:
dachowka ptaska KAPSTADT,
polptaska KIOTO oraz trady-
cyjne GOTEBORGiBREMA.
Portfolio uzupetnia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-

nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do dacho-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenistwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sa réwniez
r6zne akcesoria utatwiajgce
estetyczny i precyzyjny mon-
taz dachu, taSmy RBF, mem-
brany BLACK czy estetyczne
iwydaje rozwiagzania fotowol-
taiczne zintegrowane z pota-
ciadachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstaja w pie-
ciunowoczesnych zaktadach
strategicznie zlokalizowanych

w Polsce (Olkusz, Chojnice,
Widziszewo)ina Wegrzech
(Lenti I, Lenti IT). Ta lokalizacja
wynika z dostepu do jednych
znajlepszych z16z gliny
na kontynencie, co stanowi
fundament wyjatkowej jako-
Sci produkowanych wyrobow.
Zaktady wykorzystuija za-
awansowane technologie pro-
dukcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jako$ci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajace dtu-
gotrwatg niezawodnosc i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.
Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreSlonych wa-
runkach)jedna z najdtuzszych

na rynku gwarancji - do 50 lat
w zakresie nieprzesigkliwosci
imrozoodpornosci dla dacho-
wek ceramicznych swisspor-
TON.

Nowa marka w Grupie
swisspor
Wiaczenie dachéwek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skosne
pod marka swissporTON
w imponujace portfolio, zna-
nych doskonale energo-
oszczednych rozwigzan
swisspor oddaje innowacyjny
charakter produktow i otwar-
to$¢ na nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardéw jakosci wypraco-

wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,

przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujacej
oferty swisspor - od funda-
mentéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala narealizacje budyn-
koéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spéjne;j fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.

REKLAMA

SWISS

Perton

Nowa marka znanych dachowek

ceramicznych i cementowych

0011417414

swissporTON.pl
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Nowa generacja okien
dachowych GREEENVIEW.
Akustyka na nowym poziomie

Zyjemy w czasach dynamicz-

nych zmian, azmiany klima-
tyczne s3 coraz bardziej widoczne
iodczuwalne. Dbatos¢ o srodowisko
staje sie priorytetem, gdyz Ziemia to
miejsce naszego zycia, ktore musimy
chroni¢, zar6wno dla nas, jak i przy-
sztych pokolen. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW z pa-
kietem P50 od FAKRO taczy najwyz-
sze standardy funkcjonalneieste-
tyczne z dostosowang do zmieniaja-
cego sie klimatu energooszczedno-
Scig oraz rozwigzaniami zapewniaja-
cymi bezpieczenistwo w obliczu
gwattownych zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsza przysztosé
Inwestycja w okna nowej generacji to
krok w strone lepszej przysztosci.
FAKRO, inspirowane filozofig
GO GREEN, projektuje swoje pro-
dukty z poszanowaniem Srodowi-
ska. Dzieki nim kazdego dnia oszcze-
dzasz energie i obnizasz rachunki.
Innowacyjna konstrukcja z wyz-
szym profilem skrzydta i pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektada sie
namniejsze zapotrzebowanie
naenergie, aby ogrzac poddasze. Pa-

kiet szybowy ma 44mm grubosci,
dzieki czemu mozna go gtebiej osa-
dzi¢ w konstrukgji skrzydtaiw ten
sposob cate okno zyskuje lepsza ter-
moizolacyjnosé. Okno wykonano
w technologii thermoPro, a wspot-
czynnik przenikania ciepta okien
z komierzem Thermo jest na pozio-
mie 0,9 W/m2K. Nawiewnik optyma-
lizuje przeptyw SwieZego powietrza,
minimalizujacjednoczesnie straty
ciepta.

Dodatkowym atutem okien
GREENVIEW z pakietem P50
o wspotczynniku izolacji akustycznej
Rw siegajacym 40 dB jest bardzo do-
bre ttumienie hatasu, ktore zapewnia
podwéjna folia dZwiekoizolacyjna
umieszczona pomiedzy szybami.
Komfort mitej ciszy podczas odpo-
czynku to niewatpliwie nowa jakoS¢
zycia, ktorg zapewniajg okna da-
chowe nowej generacji. Ma to wptyw
naregenerujacy sen inasze ogolne
zdrowie. To rowniez wieksza swo-
boda, poniewaz mozesz oddawac sie
swoim pasjom w domu, nie zaktoca-
jac spokoju innym. Okna wyposa-
zone s3 w hartowang szybe ze-
wnetrzng i laminowang wewnetrzng
klasy P2A, co zwieksza bezpieczen-

stwo uzytkowe, a zastosowany sys-
tem topSafe podnosi takze bezpie-
czenstwo antywlamaniowe okien.

Nowoczesny design
i wyjatkowy wyglad
Zewnetrzna powtoka tatwozmy-
walna utatwia utrzymanie okien
w czystosci, dzieki czemu mamy
wiecej czasu dla siebie. Okna
GREENVIEW to takZe nowoczesny
wyglad. Dolna klamka wpisuje sie
w obecne designerskie trendy,
aatrakcyjny ksztatt oblachowania,
opracowany we wspotpracy z Poli-
technika Krakowska, nadaje oknom
wyjatkowy nowoczesny wyglad.
Standardowy kolor oblachowania
Antracyt (RAL7016) dopasowany jest
do popularnych pokry¢ dachowych.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Footprint Appro-
ved, co dowodzi, Ze zostaty wytwo-
rzone w odpowiedzialny Srodowi-
skowo oraz spotecznie sposéb. Po-
zwalajg stworzy¢ dom funkcjonujacy
w zgodzie z natura, oferujac komfort
ibezpieczenstwo na co dzien, jedno-
cze$nie dbajgco piekny widok na ota-
czajaca zielen.

www.fakro.pl
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Oferowanie ekologicznych i energooszczednych produktow jest
wpisane w DNA firmy FAKRO

FOT. FAKRO

Oblachowanie okien dachowych GreenView dostepne jest w trzech
kolorach: antracytowym, czarnym oraz szarobragzowym

REKLAMA

Ewa Novel
PIOSENKARKA

0011418679

NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH
GREENVIEW

z pakietem akustycznym

Okna GREENVIEW powstaty z pas;ji
tworzenia i zmieniania sSwiata.
Przedstawiamy nowa generacje okien
dachowych, ktére tacza najwyzsze
standardy funkcjonalne i estetyczne z
wysoka energooszczednoscig i wyjatkowa
akustyka.

Okna dachowe GREENVIEW z pakietem
P50 o bardzo dobrym wspétczynniku
izolacji akustycznej az do Rw = 41dB

to cisza na poddaszu kiedy oddajesz

sie swojej pasji i w chwilach, gdy
potrzebujesz odpoczynku.

& FAKRO
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swissporPIR Alu - termoizolacja
dla nowoczesnego budownictwa

W erze zrownowazonego bu-

downictwa i efektywnosci
energetycznej, wybor odpowied-
nich produktéw izolacyjnych ma
kluczowe znaczenie. Na tle inno-
wacyjnych rozwigzan wyrdznia sie
nowos¢ marki swisspor - swisspor-
PIR Alu, zaawansowany materiat
termoizolacyjny rewolucjonizujacy
projektowanie energooszczednych
budynkow.

Czym jest

swissporPIR Alu?

swissporPIR Alu to wysokiej jakoSci
plytyizolacyjne z poliizocyjanu-
ranu (PIR) o zamknietej strukturze
komorkowe;j.

Charakteryzuja sie wyjatkowo
niskim wsp6tczynnikiem przewo-
dzenia ciepta (\) wynoszacym zale-
dwie 0,022 W/mK, co czyni je jed-
nym z najefektywniejszych rozwia-
zan izolacyjnych na rynku.

swissporPIR Alu wyroéznia sie:
» doskonatymi wtaSciwosciami ter-
micznymi,

» wyjatkowa odpornoscia,

» stabilnoscig wymiarowa,

» dtugg zywotnoscig oraz

» szeroka gama zastosowania.

Kluczowe zalety
swissporPIR Alu
Wyjatkowa efektywnosc¢ termiczna
- niski wspoétczynnik przewodzenia
ciepta pozwala osiggnac ten sam
poziom izolacji przy znacznie cien-
szej warstwie materiatu w poréw-
naniu do tradycyjnych rozwigzan.
W praktyce, 10 cm warstwa
swissporPIR Alu moze zastgpic na-
wet 17 cm welny mineralnej (o
wspobtczynniku 0,038 W/mK), za-
chowujacidentyczne wiasciwosci
izolacyjne.

Maksymalna przestrzen uzyt-
kowa - wysoka efektywnos¢
przy niewielkiej grubosci przektada
sie bezposrednio na zwiekszenie
powierzchni uzytkowej budynku.
W kontekscie rosngcych cen nieru-
chomosciiograniczonych prze-
strzeni miejskich, mozliwos¢ zasto-
sowania cienszych Scian przy spet-
nieniu surowych norm energetycz-
nych stanowi znaczaca zalete.

Odpornosé na wilgoc i trwatosc¢ -
zamknieta struktura komoérkowa
zapewnia minimalng absorpcje
wody, gwarantujgc stabilnos¢ para-
metréw izolacyjnych w réznych
warunkach atmosferycznych. Ma-
teriat zachowuje swoje wiasciwosci

24552 PIR All

doskonate w zakresie izolacji
termicznej

trudnozapalne i niekapiace
odporne na deformacje
mato reaktywne

nieatrakcyjne dla gryzoni

eSHCO

wytrzymate na sciskanie

przez caty okres uzytkowania bu-
dynku, nie degraduje sie pod wpty-
wem wilgoci i nie wymaga specjal-
nych zabezpieczen przeciwwilgo-
ciowych.

Bezpieczenstwo pozarowe -
plyty swissporPIR Alu sg samoga-
snace, co oznacza wolny proces
spalania w przypadku pozaru. Ce-
chuja sie réwniez niska emisja
dymu ibrakiem skroplin w wyniku

zywotnosc

dziatania ptomieni, co czyni je bez-
piecznym wyborem dla projektow,
gdzie kwestie bezpieczenistwa po-
zarowego sg priorytetem.

Zastosowania swissporPIR

» Tarasy - dzieki niewielkiej wa-
dze, matej grubosci i niskim wspot-
czynniku przenikania ciepta, nie
trzeba stosowac grubej warstwy
izolacji dla osiggniecia satysfakcjo-

FOT. SWISSPORPL

nujacego efektu ocieplenia. Sku-
tecznie chroni pomieszczenia
pod tarasem przed emisjg ciepta.
» Dachy plaskie - wysoka wytrzy-
matos¢ na Sciskanie sprawia, ze
materiat doskonale sprawdza sie
w izolacji takich konstrukcji, umoz-
liwiajac tworzenie zielonych da-
chéw czy taraséw uzytkowych bez
ryzyka utraty wiasciwosci izolacyj-
nych.
» Budownictwo pasywne i zero-
emisyjne - wyjatkowe wiasciwosci
termiczne czynig swissporPIR Alu
materiatem pierwszego wyboru
w takim budownictwie, umozliwia-
jac osiagniecie wymaganych para-
metréw przy zachowaniu racjonal-
nych grubosci przegrod.
» Zréwnowazony rozwoj - dtuga
zZywotnos¢, stabilno$¢ parametréw
iwyjatkowa efektywnoS¢ energe-
tyczna przektadaja sie na znaczace
oszczednosci energii przez caty
okres uzytkowania budynku, co
kompensuje §lad weglowy zwig-
zany z produkcja materiatu.
swissporPIR Alu reprezentuje
przysztos¢ materiatow izolacyj-
nych w nowoczesnej architekturze
- faczac najwyzszg efektywnosé
energetyczng z trwatoscia, bezpie-
czenstwem i mozliwosciami pro-
jektowymi. Umozliwia tworzenie
smuktych, energooszczednych
i zrownowazonych budynkow, sta-
nowigc odpowiedZ naliczne wy-
zwania wspoblczesnego budownic-
twa.

Wiecej informacji:
www.swisspor.pl
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Stawiamy na te rozwiagzania, ktore taczg komfort z estetyka. Wejscie
do domu ma w sobie cos z wizytéwki - tworzy pierwsze wrazenie

Zatrzymuija ciepto
| przyciggaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki
nowoczesnych domow

Kiedy za oknem robi sie chtod-
niej, a rachunki za ogrzewanie ro-
sng, wielu wiascicieli doméw bolesnie
przypomina sobie o nieszczelnych
wejsciach. To wlasnie oknaidrzwi po-
trafig odpowiadac nawet za 25-30%
strat energii potrzebnej do ogrzewania
lub chtodzenia budynkow.

To realne wartoSci, ktore przekta-
daja sie na domowy budzeti co-
dzienny komfort. Nic dziwnego, ze
w ostatnich latach przepisy budow-
lane staty sie pod tym wzgledem bar-
dziej wymagajace, a za sprawg rosna-
cego znaczenia aspektow wizualnych,
nowoczesne drzwi musza dzis laczy¢
elegancje z energooszczednoscia.

,»Klienci coraz czesciej oczekujg
od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
iciepte, ale tez designerskie. Wejscie
do domu ma co$ w sobie z wizytowki.
Stawiamy na rozwiazania, ktore facza
komfort z estetyka: drzwi mogg by¢
jednoczesnie praktyczne i efektowne”
-mowi Michat Marcinowski, dyrektor
rozwoju produktu systemow budow-
lanych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie do domu coraz czesciej staje
sie waznym elementem wizualnym
budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczeSnie marealny
wptyw na komfort codziennego Zycia
- chroni przed chtodem, hataseminie-
proszonymi gos¢mi.

»Jeszcze kilka lat temu drzwi po-
strzegano gtéwnie jako element tech-
niczny. DziS coraz czesciej traktujemy
jejako czeS¢ aranzacji domu - cos, co
podkresla charakter catej jego bryty.
Aluminium daje tu ogromne mozliwo-
Sci: pozwala na wieksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia Swietng izo-
lacje” - méwi Michat Marcinowski.

Wtasnie na tym fundamencie po-
wstaja rozwigzania Aluprof, MB-79N
to propozycja dla oséb poszukujacych
solidnych i energooszczednych drzwi
w atrakcyjnej formie, spelniajacych
wymogi wspotczesnego budownic-
twa. MB-86N daje architektom jesz-
cze wieksza swobode - dzieki roznym
wariantom izolacyjnosci mozna do-

pasowac drzwi do indywidualnych
potrzeb domu. Zkolei MB-104 Passive
jest konstrukcjg o najwyzszych para-
metrach termicznych, rekomendo-
wang nawet do obiektéw pasywnych,
gdzie ograniczenie strat energii jest
priorytetem. Osobna kategorie sta-
nowi MB-86N Pivot Door - efektowne
rozwiazanie, ktore dzieki przesunietej
osi obrotu zamienia wejscie w archi-
tektoniczng atrakcje, podkreslajac
prestiziindywidualny charakter bu-
dynku. Za jego pomoca mozna two-
rzy¢imponujace konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do2x3,4 m
oraz masie do 500 kg.

Nowy standard wejscia

»Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz
to przez nie codziennie wchodzimy
ito one jako pierwsze witajg naszych
gosci. Jeslitacza elegancje z energo-
oszczednoscia, zyskujemy cos wiecej
niz zwykly element architektury. Zy-
skujemy poczucie, Zze nasz dom jest
piekny, oszczedny i praktyczny” -
podsumowuje Michal Marcinowski.
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Okna FAKRO | INNOVIEW powstaty z potaczenia drewna i aluminium,
co wplywa na ich wyjatkowa trwatos¢ i daje mozliwose tworzenia
ogromnych przeszklen. Naturalne drewno zapewnia ciepty klimat
wnetrza oraz ponadczasowa estetyke, a wysoka energooszczed-
nos$¢ obniza rachunki za ogrzewanie. Okna s3 unikatowe, poniewaz
kazde wytwarzane jest na indywidualne zamaodwienie z szeroka
mozliwoscia personalizacji.

OKNA | MARKIZY | DRZWI| BRAMY GARAZOWE innoview.pl # FAKRO ‘ IID INNOVIEW

eprasa.pl 333a5d639b
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Przestrzen bez granic: jak nowoczesne drzwi
panoramiczne otwierajg dom na nature

Rosnaca potrzeba zycia w otocze-

niunatury sprawia, ze drzwi pa-
noramiczne stajg sie kluczowym
punktem kazdego projektu domu. Od-
powiednio zaprojektowana stolarka
moze uczyni¢ wnetrze bardziej prze-
stronnym i jaSniejszym. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i projektowe
pozwalajg osiggnac ten efekt, wyko-
rzystujac optyke, Swiatto oraz techno-
logie do tworzenia iluzji wizualnych
we wspotczesnych domach.

Wiecej niz widok - okno jako
rama dla natury
Duze przeszklenia zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem,
aSwiatto dzienne modeluje prze-
strzen, dodajac jejlekkosciiglebi. Ar-
chitekci coraz czesciej projektuja
domy tak, by okno stato sie central-
nym punktem kadru - prawdziwg
rama dla codziennych krajobrazow.
Wazna role odgrywajg rozwigzania
minimalizujace fizyczng obecnosé
konstrukcji. Waskie profile, ukryte
skrzydtaizerowe progi pozwalajg ar-
chitekturze wtopic sie w otoczenie. Pa-
noramiczne drzwi rozszerzajg salon
na taras, a wielkoformatowe prze-
szklenia nadajg aranzacji efekt te-

=

Drzwi panoramicz

atralny. Wrazenie ciagloSci przestrzeni
wzmacnia wysokiej jakosci szkto,
ktore nie znieksztatca koloréw ani
konturow.

Technologia iluzji - nowoczesne
rozwiazania aluminiowe
Aluminiowe rozwigzania o waskich
profilach pozwalaja na duze prze-
szklenia przy zachowaniu sztywnosci

o

ne stajg sie kluczowym punktem kazdego projektu domu

iizolacyjnosci. Minimalne konstruk-
cje, niewidoczne okuciaiukryte me-
chanizmy sterujgce przektadaja sie
naczysta forme i maksymalne do-
Swietlenie wnetrza. Zabudowa
osciezniciprogow pozwala stworzy¢
efekt jednej powierzchni taczacej
wnetrze z tarasem.

- Najwazniejsze jest dlanas to, zeby
architekt nie musiat wybiera¢ miedzy

jakoScig techniczng a estetyka - mowi
Marek Rudyk. - Kiedy projektujemy
produkty, szukamy rozwigzan, ktore
umozliwiajg prace $wiattemi prze-
strzenig tak, by wnetrzeiotoczenie
przenikaly sie naturalnie. Przykta-
dowo, drzwi panoramiczne takie jak
MB-Skyline Type R pozwalajg tworzy¢
duze, przesuwne przeszklenia z nie-
mal niewidoczng rama, co wspiera ten

FOT. ALUPROF

efekt. Dzieki temu powstajg wnetrza,
w ktorych technologia pozostaje w cie-
niu, a pierwszoplanowg role odgrywa
krajobraz - dodaje.

lluzja z bliska - jak optyka
zmienia odbiér wnetrza

Swiatto ksztattuje postrzeganie prze-
strzeni - refleksy, cieniei przeziernos¢
szkta wplywajg na nastréj wnetrza
bardziej niz jego metraz. Minimali-
styczne ramy i duze powierzchnie
szkta pozwalajg budowac glebie bez
dodatkowych elementéw wystroju.
Perspektywa staje sie narzedziem pro-
jektowym - okno moze optycznie po-
szerzy¢ pokoj, ,przedtuzyé” salon

w kierunku ogrodu albo stworzy¢c kon-
trapunkt dla bryty budynku.

Systemy Aluprof, takie jak fasady
stupowo-ryglowe czy drzwi podno-
szono-przesuwne, pozwalaja praco-
wac na duzych ptaszczyznach szkta
bez utraty parametréw izolacyjnych
czy statycznych. Znikajg podziaty mie-
dzy wnetrzem a zewnetrzem - po-
wstaja przestrzenie pelne Swiatta,
otwarte i zmienne w ciggu dnia. lluzja
zanikania konstrukcji integruje tech-
nologie z przestrzenia, a dom zyskuje
wymiar, ktérego nie da sie zmierzy¢
w metrach kwadratowych.
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Nowa generacja rekuperacji - energooszczedne centrale
Alnor dla wymagajacych inwestyciji

Swieze powietrze, nizsze rachunkii wiekszy komfort zycia. Nowoczesne budownictwo coraz czesciej stawia
na rekuperacije, ktéra odzyskuje energie i dba o zdrowy mikroklimat w domu. Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej
generacji, tworzone z myslg o inwestorach poszukujgcych sprawdzonych i energooszczednych rozwigzan.

W dobrze zaprojektowanym

domu liczy sie kazdy detal, row-
niez sposob, w jaki oddycha budy-
nek. Tradycyjna wentylacja grawita-
cyjnausuwa cieptorazem z powie-
trzemi generuje straty, ktore podno-
sza rachunki. Rekuperacja odwraca
ten schemat: odzyskuje energie, za-
pewnia staty doptyw Swiezego po-
wietrza i utrzymuje stabilny mikrokli-
mat we wnetrzu. Taki system spra-
wia, Ze inwestycja spetnia wymaga-
nia energooszczednosci, podnosi
komfort mieszkancéwijednoczesSnie
zwieksza wartoS¢ nieruchomosci.

Centrale Alnor - dopasowane
do kazdej inwestycji
Centrale rekuperacyjne Alnor sa
wszechstronne, dlatego znajduja za-
stosowanie nawet w najbardziej wy-
magajacych inwestycjach.

» Kawalerki i male mieszkania -
w przestrzeniach, w ktorych kazdy
centymetr ma znaczenie, najlepiej
sprawdzi sie FlatAIR-X, kompaktowa
jednostka z elastycznymi przyta-
czami, montowana bez rozdzielaczy.

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

L

systemy wentylacji

FOT. ALNOR

Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej generacji

Oszczedza miejsce, a jednoczesnie
zapewnia peing funkcjonalnos¢ re-
kuperacji.

» Domy jednorodzinne - cisze
iniezawodnos¢ gwarantuje BoxAIR,
czyli centrala taczaca elastyczny sys-

tem przylaczy z wydajnym wymien-
nikiem ciepta. Pracuje dyskretnie
ienergooszczednie, zapewniajac
komfort codziennego uzytkowania.
» Budynki z ograniczona prze-
strzenia techniczng - w takich wa-

runkach najlepiej dziata SHmAIR, ni-
ska centrala o kompaktowych wy-
miarach, ktérg mozna montowac

w kilku pozycjach. Zapewnia spraw-
nos¢ odzysku ciepta siegajaca 95 pro-
cent i bezproblemowg prace nawet
przy trudnych warunkach zabudowy.

» Mieszkania, w ktorych klu-
czowa jest dyskrecja - tutaj dosko-
nale sprawdza sie MinistAIR, smu-
kte urzadzenie mieszczace sie
w szafce lub wnece. Gwarantuje
stabilny przeptyw powietrzaiwy-
soki komfort, pozostajac praktycz-
nie niewidoczne.

» Inwestycje stawiajace na de-
sign - tam, gdzie technologia po-
winna harmonijnie wspoétgrac z aran-
Zacja wnetrz, najlepiej sprawdzi sie
FlatAIR, ultracienka centrala monto-
wana w suficie podwieszanym. Za-
pewnia skuteczng wentylacjeiwy-
godne sterowanie przez aplikacje
mobilng.

» Duze domy i prestizowe reali-
zacje - w tego typu inwestycjach wy-
magane sg najwyzsze parametry,
ktore gwarantuje PremAIR. To cen-

trala klasy premium z duzym wy-
miennikiem ciepta, wysokim spre-
zem wentylatorow i zaawansowa-
nym systemem sterowania.

Alnor dla wymagajacych
inwestycji
Masz projekt, ktéry wymaga nieza-
wodnych i elastycznych rozwigzan?
Centrale Alnor zapewniajg energo-
oszczednos¢, komfort i pewnosé, ze
inwestycja spelni najwyzsze stan-
dardy.

Sprawdz centrale Alnor - rozwia-
zania stworzone dla wymagajacych
inwestycji.
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> handlowy@alnor.com.pl
rekuperacja@alnor.com.pl

@ rekuperacja.alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

PremAIR 350-500

SlimAIR 250-1000

0011418678

BoxAIR 150-225

MinistAIR 250-350

FlatAIR 80-250

FlatAIR-X 80-125
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Modernizacja
systemu

grzewczego
Z pompa3a ciepta

Modernizacja systemu grzew-

czego nie musi oznaczac kosz-
townej wymiany calej instalacji.
Nowoczesne pompy ciepta pozwa-
laja zastapic stare kotty i nadal ko-
rzystac z dotychczasowych grzejni-
kéw, zapewniajac jednoczesnie do-

Wymiana starego kotta na nowo-
czesng pompe ciepta stata sie
w ostatnich latach jednym z najcze-
Sciej wybieranych sposobéw mo-
dernizacji domowych systemow
grzewczych.

W starszych budynkach najcze-
Sciej spotykamy instalacje grzejni-
kowe, projektowane pod wysoko-
temperaturowe zrodta ciepta (jak
konwencjonalne kotty gazowe lub

weglowe). Standardowe pompy cie-
pta najlepiej wspotpracuja jednak

z instalacjami niskotemperaturo-
wymi - im nizsza temperatura zasi-
lania, tym wyzsza efektywnos¢
urzadzenia. Nie oznacza to jednak,
Ze wspotpraca pompy ciepta z ukta-
dem grzejnikowym jest niemozliwa.

Wysokotemperaturowa pompa
ciepta - rozwigzanie dla
modernizowanych instalacji
Przy tradycyjnych grzejnikach, ni-
ska temperatura zasilania rzedu
40°Cmoze powodowac niedogrza-
nie pomieszczen. Jesli wymiana
starego kotla na pompe cieptama
sie odbyc¢ bez ingerencji w istnie-
jacainstalacje grzejnikowa, opty-

malnym wyborem staje sie urza-
dzenie wysokotemperaturowe. Ta-
kie monoblokowe pompy ciepta, jak
Vitocal 150-A czy Vitocal 250-A, s3
w stanie podgrzewac wode nawet
do 70°C. Oznacza to mozliwos¢ kon-
tynuowania eksploatacji dotychcza-
sowych grzejnikoéw - bez konieczno-
Sciich wymiany na niskotempera-
turowe czy przechodzenia na ogrze-
wanie podtogowe.

Pompy ciepta Vitocal 150-A i Vi-
tocal 250-A zostaty zaprojektowane
zmyslg o projektach modernizacyj-
nych. Zastosowany w nich system
Hydro AutoControl pozwala
na prace bez zewnetrznego zbior-
nika buforowego. Zintegrowany
uktad hydrauliczny jednostki we-

wnetrznej zapewnia optymalny
przeptyw wody grzewczej, a energia
potrzebna do odszraniania parow-
nika czerpana jest zwbudowanego
bufora. Rozwigzanie to pozwala zre-
dukowac zapotrzebowanie na miej-
sce montazu nawet 0 60%, co
znacznie ulatwia instalacje nowego
zrédta ciepta w zagospodarowanym
juz pomieszczeniu.

Termomodernizacja - klucz

do jeszcze nizszych kosztow
Kazda pompa ciepta - rowniez wy-
sokotemperaturowa - pracuje eko-
nomiczniej przy nizszych tempera-
turach. Dlatego przed wymiana zro-
dta ciepta warto obnizy¢ zapotrze-
bowanie energetyczne budynku:

Termomodernizacja pozwala zminimalizowaé rachunki

FOT. VIESSMANN.PL

dociepli¢ przegrody zewnetrzne,
wymienic stolarke na energo-
oszczedna. Termomodernizacja po-
zwala w pelni wykorzystac poten-
cjal pompy ciepta i zminimalizowac
rachunki.

Modernizacja systemu grzew-
czego z wykorzystaniem pompy cie-
pta pozwala obnizy¢ rachunki
za energie i uniezaleznic sie od ro-
snacych cen paliw kopalnych. Wyso-
kotemperaturowe pompy ciepta za-
pewniajg efektywne ogrzewanie we
wspolpracy z istniejaca instalacja
grzejnikowa. W potaczeniu z termo-
modernizacja budynku i dostepnymi
programami wsparcia inwestycja ta
staje sie jeszcze bardziej optacalna.
Viessmann.pl
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VIESMANN

Kompletny
system

Odkryj nowoczesne systemy
grzewcze marki Viessmann.

M{x | SUPER SILENT

= | CONNECTIVITY

#K | COOLING FUNCTION

viessmann.pl

0011418682

Urzadzenia marki Viessmann s3 idealnie do siebie dopasowane i tworzg
kompletny system grzewczy/chtodniczy sterowany za pomoca jednej platformy.
Viessmann One Base integruje cyfrowo systemy energetyczne: pompy ciepta,
kotty grzewcze, systemy wentylacyjne, magazyny energii elektryczne;j

oraz instalacje fotowoltaiczne w jedna platforme, tworzac rozwigzania
inteligentnego domu.
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Iuiel Damian Ratajczak komentuje miniony sezon, porazke w plebiscycie i rezygnacie Piotra Protasiewicza

OPERACJA, REHABILITRCIA1GRAND PRIX W CIAGU PIECIU LAT

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

- Moim marzeniemicelem
na przyszle piec lat jest do-
stac sie do Grand Prix. Te-
go seniorskiego - mowi Da-
mian Ratajczak, junior
Stelmetu Falubazu Zielona
Gora.

Jak sie czujesz po kontuzji,
ktora odniostes kilka tygodni
temu podczas zawodow SoN
w Toruniu?

Jestem ponad tydzien

po operacji. Czuje sie do-
brze. Ten uraz jest mato bo-
lesny. Wiadomo, to sie od-
czuwa, bo przez cztery tygo-
dnie nie moge za duzo ta
reka robi¢. Moge pracowac,
ale jest to dla mnie taki tro-
che czas wegetacyjny. Za ty-
dzien czeka mnie operacja
uda, wyjecie catego ,,zela-
stwa”, wiec po tym zabiegu
udaje sie na rehabilitacje

do Eodzi. Tam bede sie reha-
bilitowat trzy, cztery tygo-
dnie, w zaleznosci, ile bedzie
potrzeba. Trzeba tez bedzie
wyjac to, co zostato wtozone
do mojej dtoni. Listopad be-
dzie wiec bardzo inten-
sywny. Duzo tez pewnie
ciezkich ¢wiczen, ale to jest
potrzebne, zeby wrécic

do petni sprawnosci. Ja to

w stu procentach akceptuje,
bo czym jestem starszy, tym
wieksza mam $wiadomos¢
odno$nie kontuzjiiurazéw.
Po prostu to akceptuje.

Nie ma obaw, Ze przez to wy-
ciaganie Srub stracisz czas

na przygotowania do nowego
sezonu? Czy absolutnie wla-
$nie teraz jest najlepszy mo-
ment, Zeby torobic?

Moze to dziwnie zabrzmie¢,
ale dobrze, ze t kontuzja wy-
darzyta sie na koniec sezonu,
anie w innym momencie. Naj-
lepiej oczywiscie, by jej nie
byto, ale wiemy, jaki ten sport
jest kontaktowy i niebez-
pieczny, chociaz w ogoble sie

o tym nie mysli. Bedac zawod-
nikiem nie skupiam sie
natym, czy to zaktoci cokol-
wiek. Zostat podjety taki plan
pod okiem specjalistow, wiec
trzeba to zrobic. Jade do ko-
dzi, do kliniki, w ktorej sie juz
kilka razy rehabilitowatem.
Jest tam wysoki poziom, sami
profesjonalisci, ktorzy wie-
dza, corobig.

Chcialem cie zapytac o gale,
bo rozmawiamy w Warsza-
wie. Otarles si¢ 0 zwyciestwo
w Kkategorii ,,Najlepszy Junior
Sezonu”. Miale§ kwasna
mine, gdy uslyszales wyniki.
Pewnie marzyle$ o wygraniu
z Wiktorem Przyjemskim?
Wiadomo, ze zawsze sie chce
wygrac. Wyczutem tez moja
szanse, nie bede tego ukry-
wat. Patrzac sportowo, Wik-
tor jest lepszy i tego nie da sie
ukry¢. Mozna spojrzec

na Srednig w lidze, wyniki

na arenie miedzynarodowej
oraz nanasze pojedynki w li-
dze. Ale wiadomo, gtosuja ki-

Damian Ratajczak z partnerkg Wiktorig na gali PGE Ekstraligi

biceita nadzieja zawsze sie
tli w gtowie. Tym bardziej, ze
pierwszy raz bytem w pierw-
szej trojce w tej kategorii. Sie-
dziatem pierwszy raz tak bli-
sko z przodu, wiec to tez juz
podkreca wyobraznie. Wie-
dziatem, Ze mam za sobg do-
bry sezon, zwlaszcza w PGE

Ekstralidze i wszystko jest
mozliwe. Moze gdzies ta
kwasna mina byta, bo jak
ustyszatem, ze duzo minie
zabrakto, to wiadomo, ze
chciatoby sie mie¢ ,,Szcza-
kiela” i postawi¢ go na potce.
Mam jednak dwadzieScia lat
ijeszcze, w co wierze, duzo
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takich gali r6znych imprez
przed soba. Najwazniejsze
jest dla mnie Sciganie sie

na motocyklu, wiec jesli be-
dzie mi to dobrze wychodzito
ibede wktadat w to serce, to
trofea sie przytrafia.

Porozmawiajmy o rezygnacji
Piotra Protasiewicza. Jak sko-
mentujesz te decyzje bylego
trenera Stelmetu Falubazu?
Na pewno mnie ta decyzja
dotkneta. Nie byto todla
mnie tatwe. Patrzac z innego
punktu widzenia, na takie
decyzje my, zawodnicy, nie
mamy wplywu. JesteSmy
profesjonalistami i wiadomo,
ze koniec koncéw, patrzac
zboku, do nas nalezy tylko
jezdzenie na torze. W przy-
padku pracy z Piotrem Prota-
siewiczem mysle, Ze wszyscy
zawodnicy moga potwier-
dzi¢, ze byt dlanas duzym au-
torytetem. Jabym go nazwat
takim dobrym wujkiem. Na-
prawde duzo mu zawdzie-
czam w tym sezonie, bo
mocno odczutem, zZe on we
mnie wierzy. To duzo daje,
gdy widzisz, ze trener ci ufa.
Od poczatku mojej przygody
czy kariery z zuzlem powta-
rza sie, ze nie potrafie starto-
wag, a trener powiedziat: ,,Ja
cie naucze”. Moze nie jestem
startowcem w tym momen-
cie, ale potrafie na tyle wy-
startowac dzieki trenerowi
Piotrowi, ze moge zrobic
dwucyfrowke w Ekstralidze.
Mysle, ze to duzo znaczy.

Wiadomo, Ze nie osiade teraz
nalaurach i powiem: ,,Dobra,
tojajuztam nie musze treno-
wacé, bo w miare wychodze
spod tasmy i to mi wystar-
czy”. Chce by¢ coraz lepszym
zawodnikiem. Moim marze-
niem i celem na przyszte pie¢
lat jest dostac sie do Grand
Prix. Tego seniorskiego. Nie
boje sie o tym méwic, bo
warto mierzy¢ wysoko.
Wiem, Ze potencjat mam
duzy, tylko musze go madrze
wykorzystaci przepracowac.

Czy w okresie bezpoSrednio
przed sezonem chcesz coS po-
zmieniaé, czy wrecz przeciw-
nie: zadnej rewolucji, jezeli
chodzi o warsztat i przygoto-
wania fizyczne?

Na pewno przygotowania fi-
zyczne sie zmienia, bo pierw-
szy rok bede trenowat sam. Je-
stem dogadany z trenerem.
Najprawdopodobniej be-
dziemy sie przygotowywac
wspOlnie z Przemkiem Paw-
lickim. Znim mam bardzo do-
bry kontakt i zdecydowaliSmy
sie na taka wspotprace. Kiedys
z Przemkiem jechaliSmy
przed treningiem ze Stawy

do Zielonej Gory roweremito
mi pokazato, Ze troche fizycz-
nie mi do niego brakuje. Oczy-
wiScie nie jestem staby, ale
moge by¢ w tym lepszy. Jesli
poprawie psychike i regenera-
cje, to p6zniej moze sie zrobic
duzaréznica. Mam nadzieje,
Ze wiele rzeczy bede w stanie
tej zimy poprawic.©®

Gubinianin udowodnit, 7e pasja do sportu nie zna wieku. Zdobyt srebrny medal ME!

tukasz Kolesnik
Ikolesnik@gazetalubuska.pl

LEKKA ATLETYKA. Mateusz
Sokalski to mistrz wytrwato-
$ci z Gubina. Nasz plotkarz
zostal wicemistrzem Europy
w kategorii masters!

Mistrzostwa Europy masters
2025 (dla zawodnikow powyzej
35. roku zycia) odbyly sie na
portugalskiej Maderze. Zgroma-
dzity na starcie kilka tysiecy za-
wodnikéw z ponad 40 krajow.

Czempionat

w turystycznym raju

Zawodnicy rywalizowali
w pelnym programie konku-
rencji, z zachowaniem podziatu
na kategorie wiekowe co piec¢
lat.

Wsrod goracego stonca, gor-
skich krajobrazéw i stadionu
pelnego weteranow ,krélo-
wej” z catej Europy, w polskiej

kadrze znalazt sie Mateusz So-
kalski - lekkoatleta z Gubina, re-
prezentujgcy LARISW Gubin
oraz AZS AWF Gorzow, ktory
wystartowat wbieguna400m
przez ptotki.

Dla 36-letniego Sokalskiego
byt to nie tylko kolejny start, ale
przede wszystkim dowdd, ze
pasja do sportu nie konczy sie
wraz z uptywem lat. W katego-
rii M-35 awansowat do finatu,
osiggajac wynik 58,07 sek. Dat
mu 7. miejsce.

- Ostatni raz w tej konkuren-
cji startowatem... 15 lat temu -
Smieje sie Mateusz. - Jesli cho-
dzi oindywidualny start, toam-
bicje byty wieksze. Ale biorac
pod uwage przygotowania
zkontuzja i praktycznie zerowy
trening plotkarski, to jestem
naprawde zadowolony z tego
rezultatu.

To jednak nie byt koniec.
Nastepnie Sokalski - wraz z ko-
legami z reprezentacji - zdobyt

TR
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Mateusz Sokalski (drugi od lewej) z polska ekipg na Maderze

srebrny medal w sztafecie
4x400m.

- Na taka chwile czekatem
cate zycie. Reprezentowac Pol-
ske z orzetkiem na piersi i sta-
nac na starcie obok takiej za-
wodniczki, jak Iga Baumgart-
Witan to co$ wyjatkowego -
mowi Sokalski. - M6j odcinek
trwat 51,4 sekundy.

Duze wsparcie

dla Mateusza

Sokalski cieszyt sie duzym
wsparciem lokalnej spoteczno-
Sci oraz Srodowiska sporto-
wego, z ktorym byt w przeszto-
Scizwigzany.

- Dziekuje wszystkim, kt6-
rzy mi kibicowali. Nie spodzie-
watem sie tak duzego wsparcia,

FOT. MATEUSZ SOKALSKI/FACEBOOK

zwlaszcza ze to ,tylko” mi-
strzostwa masters - przyznaje.
- Szczegblne podziekowania
kieruje do spotecznosci SP Gra-
bice-Strzegoéw za stowa otuchy
i realne wsparcie, a takze
do Szkoty Podstawowej nr 2
w Gubinie za doping. Dziekuje
miastu Gubin za wsparcie fi-
nansowe. Podziekowania na-
lezg sie takze mojemu trene-
rowi Romanowi Kwapichowi
za cierpliwos¢ i dopasowywa-
nie trening6w, a takze dr. Mar-
celowi Salehowii fizjoterapeu-
cie Michatowi Serwatce za po-
moc medyczng. Najwieksze
podziekowania kieruje do mo-
jej zony Aleksandry za wspar-
cie, motywacje i obecnos¢
w kazdym momencie. Bez niej
nie byltoby tego startu ani tej hi-
storii.

Plany weterana
Udato nam sie skontakto-
wac z Mateuszem i zapytac go

o dalsze plany sportowe. Prio-
rytetem jest teraz dla niego re-
generacja.

- Potrzebuje okoto trzech ty-
godni przerwy, zeby pozwoli¢
organizmowi na zaleczenie
kontuzji w 100 procentach -
mowi. - Jesli zdrowie pozwoli,
to przygotuje sie na halowe mi-
strzostwa Europy, ktore odbeda
sie pod koniec marca w Toru-
niu. A w okolicach sierpnia za-
planowano mistrzostwa Polski
masters na stadionie. Na pew-
no bede chciat wzigé w nich
udziat. W 2026 roku odbeda sie
ponadto mistrzostwa Swiata
w Korei. Ten start raczej od-
puszczam. Mastersi sami finan-
sujg swoje starty od deski
dodeski, wiec trzebarozsgdnie
zarzadzac budzetem. Kolejne
zawody miedzynarodowe? W
2027 roku odbeda sie mistrzo-
stwa Europy w Finlandii. Za-
mierzam sie do nich przygoto-
waciwalczy¢ o medale.©®
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Koszykowka (:dyby nie slaba trzecia kwarta... Pomarzy¢ zawsze mozna

Gorzowianki dostaty w Atenach
lekcje skutecznego basketu

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

Porazka zakonczyl sie wy-
jazd gorzowianek do stolicy
Grecji. Nasze zawodniczki
poniosly w czwartek wyso-
ka porazke w swoim trzecim
wystepie w grupie ,.J” Euro-
Cup Women.

Athinaikos QualcoAteny 79

KSSSE Enea AZS AJP Gorzow 56

Kwarty:18:10,18:18, 27, 16:21.

Athinaikos: Prince 31(5x3, 13zb.), Hristova 9
(1x3), Takacs-Kiss 7, Winterburn 5 (1x3), Pavlo-
poulou 0 oraz Bertch 12, Parks 6, Raca 5 (1x3),
Tsineke 2, Borkowska2i Louka .

KSSSE EneaAZS AJP:Hurt 18 (2x3,10zb.),
Reid 13, Owusu 13, Gertchen 5 (1x3, 5 zb.), Telen-
ga4(5zb.) oraz Szymkiewicz3 (5zb.), Kuczyn-
ska0iKloska 0.

Gorzowianki nie byty faworyt-
kami w starciu z utytutowa-
nym, greckim zespotem. Mita
byta tylko jedna perspektywa -
w Atenach czekata nanie Elena
Tsineke, przez dwa lata gwiaz-
danie tylko AZS AJP, ale tez ca-
tej Orlen Basket Ligi Kobiet. Co
ciekawe, znakomita rozgrywa-
jaca, dwukrotna wicemistrzyni
naszeego kraju i zdobywczyni
Pucharu Polski jest dzi$ w Athi-
naikosie Qualco... zaledwie re-
ZETWOWa.

Juzpoczatek meczu zwiasto-
wal problemy przyjezdnych.
W 3 min miejscowe prowadzity
po trzech punktach Alexis Prin-
ce 10:3. To, co wyczyniala na
parkiecie Amerykanka byto nie-
prawdopodobne. W catym me-
czu zdobyta az 31 ,,0czek”. Do
tego przy fantastycznej, 65-pro-
centowej skutecznoscirazzara-

zem dziurawita gorzowski kosz,
trafiajgcaz 5razy ,za trzy”.1ze-
brata az 13 pitek. Tobyta zawod-
niczka kompletna, z kt6rg aka-
demiczki zupemie nie umiaty
sobie poradzi¢. Juz po pierwszej
odstonie Athinaikos wygrywat
18:10.

Niezle byto w drugiej kwar-
cie. Gorzowianki nie pozwolity
rywalkom uciec. Dobre mo-
menty miata Ashley Ann O-
wusu. Na przerwe zespoty scho-
dzily przy tylko oSmiopunkto-
wym prowadzeniu gospodyn.
To zwiastowato emocje w dru-
giej potowie.

Tych jednak nie byto, bo pod-
opieczne Dariusza Maciejew-

skiego zagraty w trzeciej cwiart-
cefatalnie. Zdobyty wniej zaled-
wie 7 punktow, przy 27 straco-
nych. Po30minutach naswietl-
nej tablicy ,,wisial” rezultat 63:35
istatosiejasne, Ze ten mecz jest
rozstrzygniety.

W czwartej odstonie AZS AJP
gratjuz tylko o zachowanie twa-
rzy. Dzieki nieztej postawie wa-
taku gorzowiankom udato sie
wygrac te czeS¢ rywalizacji 21:16.
Dobre momenty notowata Co-
urtney Hurt. To byto jednak
wszystko. Przyjezdne przegraty
wyraznie, bow catym spotkaniu
popehity az 16 strat, poktorych
rywalki zdobyty 21 punktéw. To
byta gtéwna przyczyna drugiej

N\

Byta rozgrywajgca gorzowskiej druzyny Elena Tsineke (z pitkg) mija Ashley Ann Owusu

porazki w europejskim pucha-
1ze.

Z Aten gorzowianki poleciaty
do Krakowa, gdzie wczoraj - w
4. serii spotkan Orlen Basket Ligi
Kobiet - zagraty z miejscowg Wi-
sta. Ten mecz zakonczyt sie juz
po zamKnieciu tego wydania
GL. Jego wynik podamy jutro.

Pozostatewyniki wgrupie .J": 2. kolejka-
Besiktas BOA Stambut - Athinaikos Qual-
co Ateny 87:84; 3. kolejka - Charnay Ma-
con Basket - Besiktas BOA 67:59.

1. Athinaikos Qualco 3 5 238202
2. Charnay Basket 3 5 210204
3.KSSSEEneaAZSAJP 3 4 213:45
4. Besiktas BOA 3 4 228238

FOT. FIBA
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3. Czarni Dragowina 24 5211
KlasaA 4.Delta mis a5
5. Budowlani n 21
. 6. Kado 1 16 31:24
ZIELONAGORA TIskra 6 3129
Grupal | 8. Czamill B 19:21
Iryw Rzeczyca - Carina Il Gubin 4:0, Odra 9.Sparta n B3 17:44
Transtone Logistics Glirisk - Sokét Dabréwka  10. Czarni Jelenin m 10 3335
Wielkopolska 3:2, Spartak Budachéw - Pto- 1. Orzet 110 239
mien Chlebowo 1:0, Dar-Bol Alfa Jaromirowi- 12, Tupliczanka mo 2341
ce-Meteor Jordanowo 1:2, Delta Smardze- 13.Nysa n 7 17:45
wo- Lubusze Rusindw 0:8, Pogori | Swiebo- 14, WKS n 4 11:45
dzin - Czami Pafck 1:4, Schnug Chociule - Me- i
dyk Ciborz3:4. GORZOW
Grupal
1. Zryw 1 28 36:9  LZSBobrowko - GKS Bledzew 4:1, Muszelka
2.Alfa 128 319 Ogardy-Zjednoczeni Przytoczna 2:3, Po-
3. Czami n 2% 312 goni I Skwierzyna - Kosmos Rudnica 1:3, No-
4.0dra n9 26:16  tecStare Bielice - GKP Ktodawa 2:8, Iskra
5. Lubusze m 19 211 Janczewo - Ztote Piaski Dzierzow 3:2, GKP
6. Meteor m 19 2926 Pszczew- Delta Tir-Gum Stare Polichno 5,
7. Carina Il 1 16 3327  Blekitni Lubno- Meprozet Stare Kurowo
8.Pogonill 16 3221 22
9. Spartak nn 33:28  1.GKP Ktodawa n 28 418
10. Ptomien nmn 3222 2L n 2 36:14
11. Medyk mn 22:33  3.Kosmos m 2 3212
12. Delta nm9 1452 4.GKP Pszczew n 3516
13. Sokét m 6 1238 5.Zjednoczeni 1 26 46:15
14.Schnug m 3 9:47 6. Meprozet m 29:24
7. Note¢ 116 29:33
Grupall 8. Muszelka 1B 220
(zarni Rudno - Mazel Spartatezyca1:2, KP 9. Biekitni m 16:26
Swidnica - Chynowianka Zielona Gora 51, 10. Iskra 110 16:32
Pogori Przyborow - Lech Sulechéw 3:3,Start 1. Pogoii 110 18:36
Pfoty - Mieszko Konotop 0:0, Piast Czer- 12.GKS 110 19:39
wierisk - Odra I Bytom Odrzariski 3:1, Btekitni  13. Delta n 3 16:47
Lubiecin- Odra l Nietkow 1:2, MKS Nowe 14. Ztote Piaski nmo 431
Miasteczko - Drzonkowianka Racula 3:0.
Grupall
1.KP 10 30 66:2  ZorzaKowalow - Stalll Sulgcin 8:0, Lubniewi-
2.0drall Nietkow n o 4513 czankaLubniewice - Lesnik Lemierzyce 2:3,
3. Chynowianka n 23 3214 ZieloniLubiechnia Wielka- llanka Il Rzepin
4.Sparta n23 2916 4:3,Moscienko Sienno - Pogori Krzeszyce
5. MKS m 2 1820  2:3,Celulozall Kostrzyn nad Odrg - Odra Go-
6. Lech m19 28:24  rzyca2:0, Juwenia Boczow - Polonia ll Stubi-
7.Czami ns 321 ce0:2 Znicz Trzemeszno- KS Nowiny Wiel-
8.0drallBytomOdrz. 11 13 2:49  kied:2.
9. Drzonkowianka nmn 1619  1.7Zorza 1 30 4112
10. Start m 10 18:30 2. Zieloni n 28 5114
11. Piast m9 16:34  3.Poloniall n 2 4310
12. Mieszko 0 8 1931 4.llankall n 4215
13. Btekitni nm 5 16:32  5.5talll nm2 3133
14. Pogon m 2 15:48 6. Lesnik m 2 34:31
7.0dra nm19 35:21
Grupalll 8.Celulozall M6 2429
Tupliczanka Tuplice - Orzet Konin Zagariski 9. Juwenia m 24:28
2:5, Zjednoczeni Brody - Czami Dragowina 10. Lubniewiczanka mn 335
6:0, Czarni Jelenin - SpartaMierkow 9:1,Bu- ~ 11.KS m s 2:41
dowlani Gozdnica- Czamill Zagan 2:0,Delta  12. Pogon m 6 17:44
Sieniawa Zarska- Kado Gorzyn2:2, IskraMa- ~ 13. Znicz n 3 16:45
tomice - Beskid Boznow 2:4, Nysa Trzebiel -~ 14. Moscienko mo 13:58
WKSkaz 0. (pg)

Wyjazdowa dominacja Astry trwa. Tym razem nowosolanie pokonali Avie Swidnik!

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. . Koliberki” wy-
wiozly komplet I-ligowych
punktow ze Swidnika. Sa
krolami wyjazdéw!

PZL Leonardo AviaSwidnik 0

Jarton-Pak AstraNowaSol 3

Sety: 21:25,16:25,18:25.

Karton-Pak Astra: Lipiriski, Sliwka, Potempa,
Leitermeier, Rybak, Kaciczak, Foltynowicz (Ii
bero) oraz Kaliszuk, Maciejewskii Popiwczak
(libero).

Nowosolanie majg w tym sezo-
nie patent na swoich przeciw-
nikow w wyjazdowych me-
czach. W sobote zwyciezyli
w trzecim spotkaniu w haliry-
wala. Grozna ekipa PZL Le-
onardo Avii Swidnik nie ugrata
nawet seta. To moze tylko cie-
szy¢ w kontekscie kolejnych
spotkan na pierwszoligowych
parkietach.

Mecz zaczat sie od wymiany
ciosow. Obydwie druzyny szty
»teb w teb” do stanu 16:15.
0Od tego momentu, dzieki do-
brej postawie w ataku Igora Ry-

baka (MVP meczu) i Piotra
Sliwki, przyjezdni wyszli na kil-
kupunktowe prowadzenie.
Ostatecznie Astra wygrata inau-
guracyjna partie do 21, obeej-
mujac prowadzenie w meczu
1:0.

By¢ moze ten wynik podzia-
tatna gosci jeszcze bardziej mo-
bilizujaco, bo w drugim secie
podopieczni Konrada Copa
wrecz zdeklasowali rywala.
Avia nie miata nic do powiedze-
nia. Juz na pétmetku Astra pro-
wadzita 13:7. Miejscowi probo-
wali zaskoczy¢ rywala, ale no-

wosolanie nie zwalniali tempa,
wygrywajac do 16. Na Swietlnej
tablicy pojawit sie rezultat 0:2.
Kibice w Swidniku nie mogli
w niego uwierzyc!
Gospodarze liczyli jeszcze
na hut szczeScia i odwrocenie
16l. Trzecia odstona nie roznita
sie jednak znaczaco od dwoch
poprzednich. Goscie narzucili
swoj styl gry, grali rownoi sku-
tecznie, nie popetniali bledow.
Szalal Rybak. Po jego ataku
na poélmetku byto 13:9 dla
Astry. Nowosolanie nie tylko
utrzymali, ale i powiekszyli

przewage. Ostatecznie poko-
nali Avie do 18 i wygrali caty
mecz 3:0.

Pozostate wyniki7. kolejki: KPS Siedlce -
Nowak-Mosty MKS Bedzin 2:3, MCKiS Ja-
worzno - Necko Augustow 3:1, BBTS Biel-
sko-Biafa - SMSPZPS Spata 3:0, Mickiewicz
Kluczbork - Pierrot Czarni Radom 3:0, Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki - GKS Kato-
wice 0:3. Dwamecze zostaty przetozone:
Sparta Grodzisk Mazowiecki - Stal Nysa
na 29 pazdziernika, a CUK Anioty Toruri -
BKS Bydgoszcz na 30 pazdziernika. Zale-
gte spotkanie: MCKiS - CUK Anioty 1:3.
Awansem: SMS PZPS- BKS 0:3.

1.GKS 72 20:4
2.5tal 6 16 18:5
3. Mickiewicz 716 19:10
4.BBTS 7 14 16:11
5.BKS 713 1712
6. CUK Anioty 6 12 13:7
7. Karton-Pak Astra 7 12 15:13
8. Nowak-Mosty MKS 710 16:15
9. MCKiS 710 13:14
10. KPS 7 8 1216
11.PZL Leonardo Avia 7 8 117
12. Lechia 717 10:16
13. Necko 1 1 9:16
14. Sparta 6 5 815
15. Pierrot Czarni 75 919
16. SMS PZPS 8 2 6:23




16

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 27.10.2025

® SPORTOWY24

Pitkanoina KKomplety punktow gorzowian i gubinian, rozczarowujacy remis zielonogOrzan 7 beniaminkiem

Robert Gorbat,
Pawet Gorski
sport@gazetalubuska.pl

Dla lubuskich kibicow wy-
darzeniem 14. serii ITI-ligo-
wych spotkaii byly derby

w Gorzowie. Wartanie bez
trudu uporala sie wnich ze
Stala Jasien. Wygralatez Ca-
rina, azremisowata Lechia.

3(1)

Stal Jasien 2(0)

Bramk: Siwiriski (11- karny), Soules (57), Ni-
klas (75) - Kurianowicz 2 (50, 69).

Warta: Andrzejczak - Pataszewski, Siwiriski,
Gajda - Iskra (od 84 min Kaczmarek), Tuliszka,
Majerczyk, Radziriski - Soules (od 58 min Mar-
chel ), Lutostariski (od 58 min Niklas), Gar-
dzielewicz.

Stal Felgenhauer: Gawfowski - Maliszewski,
Wenerski, Semenikhin, Dziemidowicz - Konie-
czny (od 90 min Szumiriski), Mordasiewicz (od
69 min Violk), Chyszpolski, Tarkowski (od 82
min Jasiak) - Kurianowicz, Mwinyi.

Warta Gorzow

W pierwszej potowie Warta
byta zdecydowanie lepsza.
Na jedyny celny strzat na swojg
bramke pozwolita Kamilowi
Kurianowiczowi dopiero 43
min. Zanim do tego doszlo, gra
prawie caly czas toczyla sie
na potowie gosci. Gorzowianie
powinni byli prowadzi¢juzw 4
min, lecz - po kornerze Karola
Gardzielewicza, gtowce Jakuba
Lutostanskiego i obronie Mar-
cela Gawtowskiego - Piotr Ma-
jerczyk szpetnie popsut do-
bitke, posytajac pitke z 5 m...
wysokonad poprzeczka.

SzeS¢ minut pdzniej sedzia
wskazatna ,;,wapno”, bo stoper
Stali Ivan Semenikhin powalit
z tytu sktadajacego sie do
strzatu Lutostafiskiego. Z11m
pewnie uderzyt Dominik Si-
winski - po ziemi, w prawy dol-
ny rog bramkarza, trafiajgc fut-
bolowka w boczna siatke. Pod
bramka przyjezdnych groznie
byto jeszcze po dosrodkowa-
niach warciarzy w 37140 min.
Za pierwszym obroncy w z6t-
tych koszulkach wybili jednak
pitke sprzed linii bramkowej,
a za drugim Lutostanski gtow-
kowat ponad bramka.

Po zmianie stron boiska
miejscowi juz w 48 min powin-
ni byli prowadzi¢ 2:0, lecz Luto-
stanski spudtowat z czystej po-
zycji po skutecznym pressingu
jego kolegéw. A w 50 min na
Swietlnej tablicy niespodziewa-
nie pojawit sie remis 1:1. Tym
razem to Btazej Chyszpolski
precyzyjnie dosrodkowat z kor-
nera, zas Kurianowicz w zamie-
szaniu wepchnat futboléwke
dosiatki.

Bordowo-granatowi od razu
ruszyli do atakoéw, chcac odzy-
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1. Odra Bytom Odrz. 1339 418

2.7orza B 3 46:21
3.Stilon 13 31 4415
4.Polonia 13 30 3114
5. Sprotavia B 24 3322
6. Syrena B 24 3119
T.Lechiall B 2 4124
8. llanka B2 2115
9. Odra Nietkow 1318 2219
10. Pogori Skwierzyna 13 17 21:20
11. Victoria B 14 1736
12.Pogon Swiebodzin 13 13 23:28
13. Dozamet B 13 12:22
14. Piast B 1 19:32
15.Roza B9 14:34
16. tucznik B3 8 11:36
17. Czami B 4 8:41
18.Stal B 4 13:54
KLASA OKREGOWA

Zielona Gora-12. kolejka: Promieri Zary - Re-
lax Grabice 5:0, BobriPME Bobrowice - Cargo-
via Kargowa 1:2, Budowlani Lubsko - Btekitni
Otobok 4:1, Pogori Wezyska - Korona Kozu-
chow1:3, Pogori Wschowa - Db Stawa-Przy-
byszéw 0:2, Tecza Homanit Krosno Odrzariskie
-KSteknicad, TS Przylep Zielona Géra - Unia
Kunice Zary 1:4, Dozamet Il Nowa S0l - Zorza
Ochla0:3.

.
& 1.Korona 23 49
e % 2. Promier 2 3 46:8
i : = 3.7orza 12 30 5413
- g b, L i N ot dail 2 S 4uks 2 29 359
Marcel Gawtowski uwijat sie w bramce Stali, niczym w ukropie, jednak trzy razy nie byt w stanie zapobiec utracie gola  5.Texa 2 2 3717
6. Budowlani 1219 3530
skac¢ prowadzenie. W53 min- bramkarza, w ktory rog ma okazal sie na swoim boisku NILIGA-POZOSTALE WYNIKI 7.Przylep 218 192
po centrze Gardzielewicza z strzelac. Ale nie zapytatiude- lepszy od rezerw Zagtebia Lu-  14.kolejka:KS Panattoni Goczatkowice-Zdroj 8. Unia 2 16 2.2
rzuturoznego - dwarazy gtow-  rzyl... wprost w Andrzejczaka!  bin. Do przerwy byt bezbram-  -MKSKluczbork 21, SlezaWroctaw-SkraCze- 9. Dozamet Il 215 2122
kowat z pola bramkowego Si-  Minute p6zniej przyjezdnych  kowy remis, chociaz obydwie  stochowal:2, Mied? Il Legnica - Gomik I Za- 10.Dab 2B 1931
winski, lecz nie znalazt drogi  spotkatazatopudiosrogakara. druzyny miaty swoje okazje,  brze2,SpartaKatowice-LZS Starowice Dol- 11, Relax 210 20:41
do siatki przeciwnikow. Ale Jowin Radzinski znakomicie aby otworzy¢ wynik spotka-  ne2:,Karkonosze Jelenia Gora - Stowianin 12. Bobr 29 15:39
w57minbytojuz2:1dlagospo- dosrodkowat z lewego skrzy- nia. Po stronie gospodarzy  Woliborz4:, Gomik Polkowice-Pnidwek Paw-  13. Blekitni 2 8 1433
darzy. Stato sie tak po kapital- ~ dla, zasrezerwowy Oliwier Ni- ~ groZnie strzelali Patryk Bed-  towice0. 14. Pogori Wschowa 2 8 14:41
nej akji francuskiego skrzydto-  klas gtowka z5mporaztrzeci narczyk w19iPrzemystaw Ha- 15. Cargovia 2 6 15:46
wego Pablo Soulesa. Scigtzpit-  dat gorzowianom prowadze- raszkiewicz w 45 min. Losy  1.GomikPolkowice 4 3 2911 16. Pogon Wezyska 2 6 15:36
ka z prawego skrzydta do nie.Nieoddaligodoostatniego spotkania zostaly ostatecznie  2.Sparta 14 31 2110
srodka boiska, po czym strza-  gwizdka arbitra. rozstrzygniete w 88 min. Po  3.lechia 14 29 328  Gorzow-12.kolejka: Spojnia Osno Lubuskie -
tem lewa noga z 15 m przy bliz- wrzucie pitki z autu i zamie-  4.KS 14 28 2512 Lubuszanin Drezdenko 3:3, Pionier Zwierzyn-
szym stupku pokonat Gawtow- Dwie twarze szaniu w polu karnym efek- 5.5k 14 2% 3124 PiastKamin1:2, Radowiak Drezdenko - Spar-
skiego. Gol, ze palce liza¢! Sta- Lechii Zielona Géra townego gola zdobyl Bednar- 6. Zaglebiell 14 % 33:27  takDeszczno 122, Sokét Goscim - Orzet Migdzy-
diony Swiata! Od poczatku Lechia grata  czyk, zapewniajac swemu ze-  7.Polonia 142 2519 rzecz1:6, ToromaTorzym- Celuloza Kostrzyn
Miejscowi jeszcze nie zdg- po swojemu - szybkoiinten- spotowi komplet punktow. 8. Carina 14 2 2320  nad0drg0:2, Uran Trzebicz - GKP Bogdaniec
zyli sie nacieszy¢ sukcesem, sywnie. W 16 min Kamil Olek 9. MKS 14 20 2401 3:2,Wartall Gorzow - Warta Browar Pavco
gdy przyszto im przetknaé strzelat karnego po tym, jak P . 10. Warta 1420 221 Storisk2:2. Mecz Stilon Il Gorzéw - Czami Bro-
gorzka pigutke. W 64 minbe-  wczesniej zostat sfaulowany Lechia Zielona Gora 10 11. Karkonosze 4 1B 225 warWitnicazakoriczyt sig po zamknieciu tego
dacy ostatnim obrofica Adrian  przez rywala w ,,szesnastce”.  poloniaNysa 1(0)  12.Gomikll W 7 2421 wydaniaGL.
Marchel sfaulowat wychodza-  Uderzenie z 11 m obronit wpra- 13. Stowianin 14 15 2129
cegonaczysta pozycje Bartosza  wdzie bramkarz gosci, ale przy  Bramki:Olek (16) - Kuc (73). 14.5leza 4 B3:32 1.0zt 29 410
Koniecznego. Stoper Warty dobitce byl bezradny. W dru-  Lechia:Bursztyn- Ostrowski, Flis, Bargiel (od 15 Pniowek 4 9 B3:25  2.Piast 229 2512
musiat zobaczyc¢ bezposrednig  giej potowie odwazniejzaczeli  72minLisowski), Nahrebecki, Olek (od68min 16 Miedz Il 14 9 1529 3.Lubuszanin 2 2 3218
czerwong kartke. Goscie bty-  grac goscie, zas w grze Lechii  Majchrzak), Lizakowski, Tumala, Szmigiel od 16125 4 9 128 4. Celuloza 2 4 212
skawicznie wykorzystali gre pojawity sie bataganinerwo-  77minZientarski), Ziarkowski - (od 68 min 17.Stal u 7 17:44 5. Stilon|l n 2 29:4
w liczebnej przewadze. W 69  wos¢. W 73 min nysianie wrzu-  Mycan), Wiecek. 6. Wartall 220 3623
min Kurianowicz huknat z po-  cili pitke w pole karne zielono- IVLIGA LUBUSKA 7.Spartak 219 323
wietrza, z potobrotu, zliniipola  gorzan. Mikotaj Kuc przyjat ja . . 13.kolejka: Roza Rozanki- Stal Sulecin 11, ZAP 8. Uran 2 18 2631
karnego i pitka ugrzezta w o- i postat obok Jakuba Bursz- Carina Gubin 10) SyrenaZbaszynek - Piast fowa 1.0, lanka Rze- 9. Czami 1 16 1816
kienku ,,Swigtyni” Filipa An-  tyna. 1:1zbeniaminkiem! Zagtebie Il Lubin O  pin-OdraNietkow3:0, kucznik StrzelceKra- -~ 10. Warta Storisk 2 16 1918
drzejczaka. 2:2! jeriskie - Odra Bytom Odrzariski 0:6, Pogon 1. Sokat 25 24:30
W 74 min miato miejsce bo- Carina Gubin zostata Bramka: Bednarczyk (88). Skwierzyna - Czarni Zagan 5:0, ZU. Zachod 12. Radowiak 25 20:21
daj najwazniejsze wydarzenie na zwycieskiej $ciezce  (arina:Chadata-Bednarczyk, Diduszko,Dzi-  Sprotavia Szprotawa-Pogori Swiebodzin3:2,  13.Spéjnia 2 8 19:37
dnia. Po kontrze Stali Koniecz- Carina Gubin zanotowata  dek,Dziedzic - (od90+IminKruppa),Harasz-  Victoria Walus-Trans Szczaniec - DozametNo- 14, Pionier 2 7 14:36
ny zostat wyprowadzony na drugie zrzedu ligowe zwycie-  kiewicz, Kamon, Kopernicki (od 46 minKyziof), ~ waS611:0, Lechiall Zielona Géra- Zorza Port 15.GKP 2 6 11:46
pozycje ,samnasam” z golki-  stwo. Tym razem zespOt tre-  Staszkowian, Elorhan (od 72 min Nazar), Zar- 2000 Mostki2:3, Grupa Chmiel Polonia Stubice 16 Toroma 2 3 1443
perem Warty. Mogt zapyta¢ nera Grzegorza Kopernickiego  kowski. - Stilon Gorzow 3. ©®
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PKOBP Ekstraklasa Nicudany powrot Daniela Mysliwea do krajowej elity

Niespodziewane poraki

Widzewa, CracoviiiKorony

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Cracovianie wykorzystala
Szansy na awans na pozycje
wicelidera ekstraklasy
iprzegralaw13. kolejce
zPogonia Szczecin.

Potkniecia ,,Paséw” nie ,,spo-
zytkowali” zawodnicy Korony
Kielce, ulegajac GKS Katowice.
Dzien wczeSniej Widzew prze-
grat - i to wysoko - z pograzo-
nym wczesniej w kryzysie Mo-
torem Lublin.

13. kolejke PKO BP Ekstra-
klasy rozpoczeliSmy od duzej
niespodzianki. Motor Lublin,
ktory na ligowe zwyciestwo
czekat od pieciu meczoéw, pew-
nie pokonat Widzew E6dz, wy-
stepujacy pod wodza nowego
trenera Igora Jovicevicia. Pod-
opieczni Mateusza Stolarskie-
gow ten sposob udanie zreha-
bilitowali sie za dotkliwa po-
razke z GKS Katowice (2:5),
po ktorej przysztosc szkole-
niowca byta szeroko komento-
wana. Jednak wilaSciciel klubu,
Zbigniew Jakubas, jasno dat
do zrozumienia, Ze w tym mo-
mencie trener nie wyczerpat
jeszcze kredytu zaufania, za-
tem nie planuje zwolnienia go.

Pitkarze Motoru wyszli na
mecz zdeterminowani i pewni
siebie. Wspierani przez liczng
publiczno$é na Arenie Lublin
rozpoczeli strzelanie dopiero
pod koniec pierwszej potowy.
Dubletem popisat sie napast-
nik, ktory wczeSniej grat
w belgijskim KV Kortrijk - Ka-
rol Czubak, a jedno trafienie
dorzucit pomocnik Michat
Krol.
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Dla Widzewa byta to pierw-
sza porazka pod wodzg Jovice-
vicia. WczesSniej druzyna Chor-
wata pokonata Radomiaka 3:2
usiebie przy alei Pitsudskiego.
Dla Motoru natomiast byto to
pierwsze zwyciestwo po pieciu
kolejnych remisach lub poraz-
kach w lidze (a nawet szesciu,
jesli wliczymy Puchar Polski).

W Szczecinie dtugo wszy-
stko uktadato sie po mysli go-
Sci z Krakowa, bo w 29. minu-
cie prowadzenie dat im Filip
Stojilkovic. Szwajcar przetamat
niemoc strzelecka trwajgca
od miesigca iz siedmioma tra-
fieniami na koncie dotaczyt
do najskuteczniejszych pitka-
1zy tego sezonu.

Druga potowa nalezata juz
jednak do Pogoni - wyréwnat
Kamil Grosicki w 61. minucie,

a wynik ustalit Nigeryjczyk
Paul Mukairu (88.). Zawodnik
z Afryki stat sie specjalisty
od goli w koncéwkach me-
czdw. Rakowowi strzelitna 2:0
w doliczonym czasie gry. Le-
chowi przed tygodniem ode-
brat zwyciestwo w 90. minucie.

- Kluczem do wygranej go-
spodarzy byto nasze nastawie-
nie, zjakim graliSmy po prze-
rwie. Po odbiorze pitki nie szu-
kalismy okazji do ataku, ale
tylko by ja utrzymaé. W ten
sposob otworzyliSmy Pogoni
drzwi do zwyciestwa - ocenit
po meczu stowenski trener
Cracovii Luka Elsner.

Wobec porazki krakowian
na podium mogta wskoczy¢
pigta wczesniej Korona Kielce
(19 pkt.), ale i podopieczni
Jacka Zielinskiego nie staneli

Dobrze zmotywowani pitkarze Motoru grali tym razem za szybko dla widzewiakow

.

w sobote na wysokosci zadania
w meczu z GKS Katowice. Pla-
ny ,,Ztocisto-Krwistych” po-
krzyzowat Sebastian Milewski,
ktory w ostatnim kwadransie
zdobyt jedyng bramke w me-
czu w Katowicach, dajac go-
spodarzom drugie zwyciestwo
z 1zedu. Dla podopiecznych
Rafata Goraka byto to tez pier-
wsze czyste konto w sezonie.
Dzieki temu oddalili sie oni
od strefy spadkowej.

Arka Gdynia pokonata Pia-
sta Gliwice 2:1 w debiucie Da-
niela Mysliwca na fawce tre-
nerskiej gosci. Nie byt to wiec
udany start ani powr6t do roz-
grywek PKO BP Ekstraklasy dla
39-latka z Jasta. Gliwiczanie
pozostaja na ostatnim miejscu
w tabeli.
©®
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13.KOLEJKA EKSTRAKLASY

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA -
ZAGLEBIELUBIN1:1
Bramki: Ambrosiewicz 59 - Rocha 49

MOTORLUBLIN - WIDZEW £0DZ 3:0
Bramki: Krol 41, Czubak 46, 51

ARKA GDYNIA - PIAST GLIWICE2:1
Bramki: Kocyta 1, Jakubczyk 8 - Jirka 45+5

POGON SZCZECIN - CRACOVIA 2:1
Bramki: Grosicki 61, Mukairu 89 - Stojilkovic
29

GKS KATOWICE - KORONA KIELCE1:0
Bramki: Milewski 76

RAKOW CZESTOCHOWA - LECHIA
GDANSK2:1

Bramki: Diaby-Fadiga 30, Pieriko 78 - Bob-
cek33

Pozostate mecze zakoriczyty sie po zamknieciu
tegowydania GL, ajeden odbedzie sie dzis
wieczorem.

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 233
2. Gornik Zabrze 223 19-10
3. Cracovia 2 2 21-14
4. Wista Pock n 2 15-8
5. Korona Kielce B3 19 16-12
6. Lech Poznan m19 20-18
7. Zagfebie Lubin 27 25-18
8. Rakéw Czestochowa 12 17 14-16
9. Pogori Szczecin B 17 20-3
10. Widzew kodz 13 16 20-20
11. Legia Warszawa mi5 14-12
12. RadomiakRadom 12 15 22-22
13. Arka Gdynia B 1 9-20
14. Motor Lublin n 1 16-21
15. GKS Katowice B3 14 17-24
16. Lechia Gdarisk 1210 21-21
17. Bruk-Bet Termalica 13 10 17-25
18. Piast Gliwice mnm7 10-15
Program 14. kolejki
Piatek31.10

Bruk-Bet Nieciecza - GKS Katowice (godz.
18.00), Piast Gliwice - Korona Kielce (godz.
2030).

Niedziela2.1l

Gornik Zabrze - Arka Gdynia (godz. 12.15),
Lech Poznari - Motor Lublin (godz. 14.45), Ja-
giellonia Biatystok - Rakéw Czestochowa
(godz.17.30), Widzew 4d - Legia Warszawa
(godz.2015).

Poniedziatek 311
Wista Pock - Pogor Szczecin (godz. 18.00),
Cracovia - Zagtebie Lubin (godz. 20.30.
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Czubak Stolijkovic

[ J - [ J
Grosicki / \ Ulvestad

Jakubczyk \./ Klemenz

Navarro

Hermoso

Koutris

Yakuba

Cojocaru

NAJLEPSISTRZELCY

7 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

Karol Czubak (Motor Lublin)
Filip Stojilkovi¢ (Cracovia)
Mikael Ishak (Lech Poznan)
Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk)

6 goli

Ousmane Sow
(Gornik Zabrze)
Leonardo Rocha
(Zagtebie Lubin)

BOHATER WEEKENDU

Karol Czubak
(Motor Lublin)

25-letni napastnik zespotu
z Lublina zdobyt dwie
bramki w wygranym meczu
z Widzewem t6dz. Dzieki
efektownym trafieniom

w ciggu zaledwie pieciu mi-
nut wychowanek Bytovii
Bytow ma juz w tym sezo-
nie siedem goli na koncie

i jest wspotliderem klasyfi-
kacji strzelcow PKO BP Eks-
traklasy.

Echa spod szatni. Stolarskisie obronif, Mysliwiec mimo wszystkojest dobrej mysli

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Swietna reakcja Motoru

po plotkach o zwolnieniu
trenera, szczesliwa wygra-
naPogoni usiebie, nieudany
meczPiastaznowym trene-
rem. Jak komentowano
tewydarzenia?

Po ostatniej kolejce ligowej
w mediach pisano, ze z praca
w Motorze Lublin moze poze-
gnac sie Mateusz Stolarski.
Gdy na antenie TVP Sport Zbi-

gniew Jakubas powiedziat, ze
zadnej zmiany nie bedzie,
szkoleniowiec poczut sie bez-
pieczniej, a zespdt znacznie
pewniej. I ograt t6dzki Wi-
dzew az 3:0!

Po spotkaniu szkolenio-
wiec powiedziat, ze wiedziat,
iz dobra praca sie obroni.
Ujawnit, ze pitkarze Motoru
pokazali taki styl, ktory jest
¢wiczony od kilku tygodni.

- Wszyscy chetni poza tre-
ningami zespotowymi ¢wi-
czyli tez indywidualnie, co
najlepiej pokazuje, jak zawod-

nikom zalezy na dobrej grze.
Mam $wiadomosé, Ze nie jest
mozliwe, aby w taki sposob
kontrolowac kazde spotkanie
w catosci, wazne jednak, by
trwato to jak najdtuzej - po-
wiedziat Stolarski.

Trener Widzewa Igor Jovi-
cevic¢ pogratulowat Motoro-
wi wygranej i zapowiedziat
wyciagniecie wnioskow z po-
razki. Zwtaszcza dotyczacy to
gry w defensywie i liczby in-
dywidualnych btedow.

- Futbol polega na tym, ze
trzeba w przysztosé patrzeé

z optymizmem, bo nigdy nie
jestes$ tak dobry, jak sie wy-
daje, gdy zwyciezasz, ani tak
staby, kiedy przegrywasz - po-
wiedziat Jovicevic.

Pogon szczeSliwie wygrata
u siebie 2:1 z Cracovig. Po
spotkaniu szkoleniowiec Por-
towcéw Thomas Thomasberg
omoOwil sytuacje w... prze-
rwie.

- W szatni powiedziatem
zespotowi, ze jest tu peten sta-
dion ludzi, ktorzy oczekuja
zwyciestwa. StrzeliliSmy gola
na 2:1 w koncowece i to poka-

zuje charakter zespotu - przy-
znat Dunczyk.

Przegral natomiast Piast
Gliwice z nowym szkoleniow-
cem u steru- Danielem My-
Sliwcem. Ostatni zespo6t tabe-
li nie dat rady Arce Gdynia
po fatalnym poczatku meczu.
Jakie byty przyczyny w ocenie
opiekuna zespotu?

- Musimy dotozy¢ odwage
do popetniania btedu. Bardzo
zatuje, ze nie zapracowaliSmy
na to, by zgarna¢ punkty. Moi
zawodnicy bardzo chca wy-
grywacé, bardzo im na tym za-

leZzy. - mowil nowy trener Pia-
sta. - Potencjat zespotu jest
na pewno wiekszy niz dzis po-
kazaliSmy. Byto juz jednak
w naszej grze troche rock and
rolla. Bardzo mi zalezy, zeby-
Smy rozumieli, ze tak tez
mozna grac. Mozna caty czas
by¢ agresywnym i pozostawac
blisko bramki przeciwnika. Je-
§li dzieki temu stworzymy so-
bie lepsze Srodowisko do od-
dawania strzatow, to mysle, ze
bedzie lepiej - powiedzial My-
Sliwiec.

©®
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Fatalna passa Liverpoolu.
Czwartaporaikaz rzedu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Trwa fatalna
cy tytulu Liverpool doznat
czwartej ligowej porazki
zrzeduipiatej w ostatnich
szesciumeczach.

Zesp6tz Anfield przegratw 9. ko-
lejce na wyjezdzie Brentfordem
2:3. Po udanym meczu Ligi Mi-
strzow w Srodku tygodnia, gdy
Liverpool rozgromit na wyjez-
dzie Eintracht Frankfurt az 5:1,
kibice mistrza Anglii musieli
poraz kolejny przetknac gorycz
ligowej porazki. W pierwszej po-
owie sobotniego meczu gruzin-
skiegobramkarza Giorgiego Ma-
mardaszwilego pokonali repre-
zentant Burkina Faso Dango
Ouattaraw29. minucie oraz Nie-
miec Kevin Schade w 45. minu-
cie.

Tuz przed przerwa, w piatej
minucie doliczonego czasu gry
pierwszej odstony, strate zmniej-
szyt Wegier Milos Kerkezigoscie
przegrywali 1:2. Po zmianie stron
gospodarze powiekszyli prze-
wage w 60. minucie po trafieniu
z rzutu karnego Brazylijczyka
Igora Thiago. Wynik spotkania
ustalitna 120 sekund przed kon-
cem pojedynku Mohamed Sa-
lah. Dla Egipcjanina byt to pierw-
szy gol od 17 wrzeSnia, gdy trafit
do bramki w meczu Ligi Mi-
strzow przeciwko Atletico Ma-

Czwartaligowa porazka kom-
pikuje sytuacje Liver-
poolu w kontekScie walki
oobrone tytutu, akryzys wydaje
sie by¢ coraz bardziej wyrazny,
choé nic go nie zapowiadato.
Podopieczni holenderskiego tre-
nera Ame Slota na poczatku se-
zonu prezentowali mistrzowska
forme: wygrali piec pierwszych
mecz6éw ligowych i pokonali
wspomniane Atletico oraz Sout-
hampton w Pucharze Anglii.
Od momentu tego ostatniego

zwyciestwa, ktére odniesli 23
wrzesnia, ich bilans to pie¢ pora-
zek przerwanych wygrang z Ein-
trachtem.

Winnych sobotnich meczach
9. kolejki Premier League Man-
chester United - pogromca Liver-
poolu zubiegtego tygodnia - Bri-
ghton wygrat u siebie 4:2. Nie-
spodziewanym wiceliderem zo-
stat Sunderland, ktéry wy-
gral na wyjezdzie Chelsea Lon-
dyn 2:1. Gospodarze szybko ob-
jeli prowadzenie pogolujuzw4.
minucie Argentynczyka Alejan-
dro Garnacho, ale potem
do bramki trafiali juz tylko ry-
wale The Blues. W 22. minucie
wyrownat Francuz Wilson Isi-
dor, a decydujacy cios zadat
Chelsea w trzeciej minucie
doliczonego czasu gry 20-let-ni
Marokanczyk Chemsdine Talbi.

Trzeciej z rzedu ligowej po-
razki doznat West Ham Eukasza
Fabianskiego. Zesp6t Polaka tym
razemuleglnawyjezdzie druzy-
nie Leeds 1:2. Bramki dla gospo-
darzy zdobywali Aaronson w 3.
minucie i Rodon 12 minut poz-
niej. Honorowe trafienie dla go-
Sci zaliczyt w 90. minucie Fer-
nandes. Ostatnie ligowe zwycie-
stwo West Ham odni6st niemal
dwa miesigce temu, gdy pokonat
nawyjezdzie Nottingham Forest
3:0.0®

PREMIER LEAGUE

Wyniki9. kolejki: Leeds - West Ham 2:1
(Aaronson 3, Rodon 15 - Fernandes 90), Chel-
sea-Sunderland1:2(Garnacho4- Isidor 22,
Talbi 90+3), Newcastle - Fulham 2:1(Murphy
18, Bruno 90- Lukic 56), Manchester United
-Brighton 4:2 (Cunha 24, Casemiro 34,
Mbeumo 61, 90+6 - Welbeck 74, Kostoulas
90+2), Brentford - Liverpool 3:2 (Outtara5,
Schade 45, Thiago 60 - Kerkez 45+5, Salah 89),
Arsenal Londyn- Crystal Palace :0 (Eze 39),
AstonVilla-Manchester City1:0 (Cash 19), Bo-
urnemouth-Nottingham 2:0 (Tavernier 25,
Kroupi 40), Wolverhampton -Burnley 2:3
(Larsen 42 karny, Munetsi 45+4 - Flemming 14,
30, Forster 90+5).

Prowadzi Arsenal z 22 punktami przed Bourne-
mouth-18 pkt.
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Grabarahohaterem , Wilkow™

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Kamil Grabara
obronil rzut karny, ajego
Wolfburg ogral na wyjezdzie
HSV Hamburg1:0.

Pierwsza czeS¢ spotkania zbli-
zata sie ku koncowi, gdy Kon-
stantinos Koulierakis sprokuro-
wat rzut karny dla gospodarzy.
Pitke na jedenastym metrze
ustawit Ransford Konigsdorf-
fer, reprezentant Polski wyka-
zal sie jednak znakomitym wy-
czuciem, odbit pitke, a Zaden
z partner6w niefortunnego
strzelca nie byt w stanie sku-
tecznie poprawic.

Sytuacja miata miejsce
przy prowadzeniu ,,Wilkow”
1:0. W 15. minucie Adam Da-
ghim poradzit sobie z bytym
graczem Radomiaka Radom
Luka Vuskoviciem, a nastepnie
fadnym uderzeniem wpakowat
pitke do bramki. Dzieki dobrej
postawie Grabary, ktory oprocz
obronionego rzutu karnego za-
notowat kilka innych uda-
nych interwencji, wspomniany
gol dat przyjezdnym trzy
punkty. To pierwsza wygrana
zespotu dowodzonego przez

FOT. IMAGO/BERND FEIL /M.L.S./EAST NEWS

Kamil Grabara w sobote po raz pierwszy w biezacym
sezonie zachowat czyste konto w meczu ligowym

Paula Simonisa od dwoch mie-
siecy - wczesniej jedyne wbie-
Zacym sezonie zwyciestwo
druzyna odniosta na inaugura-
cje rozgrywek z Heidenheim
nawyjezdzie.

- Jestem dumny z druzyny,
ktora dobrze zareagowata po
ostatnich niepowodzeniach
- mowit po spotkaniu opiekun
Wolfsburga, ktory szczerze
przyznat, Ze jego podopieczni

w sobote wcale nie byli lepsi
odrywala.

Bardzo dtugo z zamykajaca
tabele Borussig Monchenglad-
bach meczyt sie Bayern Mona-
chium, i to mimo faktu, ze prze-
ciwnik od dziewietnastej mi-
nuty musiat gra¢ w ostabieniu
- czerwona kartke za brutalny
faul zobaczyl Jens Castrop. Gra-
jacy w dziesiatke gospodarze
skupiali sie na defensywie i

dos¢ dtugo udawato im sie
utrzymywac wynik remisowy.
Duza w tym zastuga Bawarczy-
kow, ktorzy w pierwszej czeSci
gry zdecydowanie zbyt rzadko
zagrazali rywalowi.
Podopieczni Eugena Polan-
skiego pekli w 64. minucie,
aautorem gola byt Joshua Kim-
mich. Kilka minut p6zniej pod-
wyzszyt Raphael Gurreiro.
Kontanktowego gola mogt
strzeli¢ Kevin Stoeger w 75. mi-
nucie, ale zrzutu karnego trafit
w stupek. Kilka chwil p6zniej
mistrz kraju trafit po raz trzeci
ibyto po zabawie.
©®

BUNDESLIGA

8kolejka: Werder Brema - Union Berlin
1:0 (Grull 72), TSGH of fenheim - Heiden-
heim 3:1(Asllani 18, Lemperle 45+2, Kramari¢
63 - Schimmer 75), Hamburger SV - VL
Wolfsburg 0:1(Daghim 15), Eintracht
Frankfurt - St. Pauli2:0 (Burkardt 36i56),
BorussiaMoenchengladbach-Bayern
Monachium 0:3 (Kimmich 64, Guerreiro 69,
Karl 81), FC Augsburg - RB Lipsk 0:6 (Dio-
mande 10, Cardoso 18, Nusa 22, Baumgartner
38, Ouedraogo 56, Lukeba 65), Borussia
Dortmund - 1.FCK6In1:0 (Beier 90+6),
Bayer Leverkusen - SC Freiburg2:0 (Poku 22,
Tapsoba 52; czerwona kartka: Lienhart - Fre-
iburg 74).

.Lewy" ciagle w cenieinaliScie iyczen potentatow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Wprawdzie w nie-
dzielnym El Clasico (Real
Madryt - Barcelona 2:1) Ro-
bert Lewandowski nie zagral
z powodu kontuzji, ale polski
goleador wciaz wbudza
ogromne zainteresowanie.

Mimo 371lat na karku Robert Le-
wandowskinadal jest cenionym
napastnikiem, ktérego chciatyby
widzieC w swoich szeregach
markowe kluby:.

Obecny sezon najpewniej be-
dzie ostatnim ,,Lewego” w bar-
wach Barcelony. Trzyletni kon-
trakt Roberta automatycznie zo-
stal przedtuzony na kolejny,
obecny sezon, ale watpliwe, by
»Blaugrana” zatrzymata Polaka
nakolejng kampanie.

Lewandowski wprawdzie
chciatby na dluzej zapusci¢
korzenie w stolicy Katalonii,
zwlaszcza Zze w Barcelonie zna-
komicie czujesiejegozona Ania,
rozwijajaca na miejscu swoj biz-
neswbranzy fitness, ale ,,cules”
beda chcieli odswiezy¢ Srodek

ataku i postawi¢ na mtodego,
perspektywicznego snajpera.

»Lewy” jednak nadal po-
zostaje takomym kaskiem
narynku transferowym i kilku
potentatéw juz ostrzy sobie zeby
na kapitana reprezentacji Polski.

Cristiano Ronaldo miat wska-
zaC Polaka jako swojego partnera
w Al Hilal Rijad. Chetnie zatrud-
nitby gow Atletico Madryt argen-
tynski trener Diego Simeone.

Hiszpanski portal fichajes.net
doni6st natomiast o zaintereso-
waniu ,,Lewym” przez Manche-
ster United.

LALIGA

10 kolejka: Valencia- Villarreal 0:2 (Moreno
45, Comensana57), Athletic Bilbao - Getafe
0:1(Mayoral 75), Espanyol - Elche 1:0 (Romeo
47),Girona-Real Oviedo 33 (Stuani 64,90
karny, Ounahi 83 - Vinas 38 karny, Rondon 57, Car-
mo90+7), Real Sociedad SanSebastian
-Sevilla2:1(Oyarzabal 19 karny, 36 - Gudelj 30),
RealMallorca- Levante1:1 (Maffeo 79-Etta Ey-
ong22), Real Madryt - Barcelona2:1(Mbappe
22, Bellingham 43 - Lopez 38; czerwona kart-
ka:Pedri - Barcelona 90+10).

Prowadzi Real Madryt - 27 punkty, przed Barcelo-
ng-22 punkty. Tabele zamykaja Gironai Real Ovie-
do-po7punktow.

©®

Dublet Hakimiego i powrdt PSG na top

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Po dwéch remisach
w lidze francuskiej mistrz
krajuizdobywca Ligi Mi-
strzow PSG wrocil na zwy-
cieska Sciezke, pokonujac
nawyjezdzie Brest 3:0.

Marokanski obronca i jedno-
czeSnie kapitan PSG Achraf Ha-
kimi dat paryzanom prowadze-
nie na Stade Francis-Le Ble
w BreScie w 29. minucie po po-
daniu Portugalczyka Vitinhy
i podwyzszyt na 2:0 dziesie¢

minut pozniej przy asyscie Gru-
zina Chwiczy Kwaracchelii.

Byty to pierwsze bramki Ha-
kimiego dla PSG w biezagcym
sezonie. WczeSniej zaliczyt je-
dynie trzy asysty.

Wynik ustalit francuski na-
pastnik Desire Doue w 6. minu-
cie doliczonego czasu gry
po podaniu rodaka Warrena Za-
ire-Emery’ego.

- Poréwnywanie zawodni-
kow jest trudne i nie lubie tego
robic. Kazdy z nich jest wyjat-
kowy. Ale jestem niezwykle za-
dowolony z wystepéw Ha-
kimiego, Marquinhosa, Nuno,

Pacho, Vitinhy i Zabarnyiego.
Jestem naprawde szczesliwy,
bo mam do dyspozycji niesa-
mowitych zawodnikow - za-
uwazyltrener PSG Luis Enrique
PSG powr0cit na pierwsze
miejsce z 20 punktami.©®

LIGUE1

9kolejka: Lens- Olympique Marsylia2:1
(Edouard 23 kamy, Pavard 53 samobd; - Greenwo-
od17), Monaco- Toulouse1:0 (Salisu 3), Brest
-Paris Saint-Germain 0:3 (Hakimi 29,39, Doue
90+6), Paris FC - Nantes 1:2 (Chergui 15 - El Ara-
bi2, Abline 38). Prowadzi PSG 20 punktami
przed Lens-19 pkt i Olympique Marsylia- 18
pktTabele zamyka Metz- 2 pkt.

Pierwszy gol Adama Buksy w Serie A

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Adam Buksa zdobyl
pierwsza bramke w lidze
wloskiej, ajego Udinese
pokonato Lecce 3:2.

Polski napastnik mecze zreguty
zaczyna na lawce rezerwowych
inie inaczejbyto takze wsobote.
Trener Kosta Runjajictym razem
dat mu jednak zagrac az 45 mi-
nut, azawodnik odwdzieczyt sie
trafieniem w konicowce spot-ka-
nia - podobrym podaniu wbiegt
z pitka w pole karne, minat jed-

nego z rywali i postat pitke
dobramki.

Mniej powodéw do zadowo-
lenia miat Piotr Zielinski, ktory
wraz z Interem Mediolan goscit
w Neapolu, a wiec na stadionie
swojego poprzedniego klubu.
Polak na boisku pojawit sie
w 32. minucie, zmieniajgc kon-
tuzjowanego Henricha Mchita-
riana, a przywitaty go gwizdy ki-
bicow. Po zakonczeniu meczu
ani on, ani jego koledzy nie mieli
powodow doradosci. Spotkanie
zakonczylosieich porazka (1:3).

Poraz pierwszy od miesigca
w Serie A zagral Nicola Zalewski,

ktory wytrwatl na boisku peine
90 minut, a jego Atalanta zremi-
sowata na wyjezdzie z Cremo-
nese1:1.0®

SERIEA

8.kolejka: Milan- Pisa2:2 (Leao 7, Atheka-
me 90+3 - Cuadrado 60 k, Nzola 86), Parma
-Como 0:0, Napoli- Inter 3:1(De Bruyne 33
(k). McTominay 54, Anguiss 67 - Calhanoglu 59
(k), Udinese - Lecce 3:2 (Karlstroem 16, Davis
37, Buksa 89 - Berisha 59, Ndri 90+6), Cremo-
nese- Atalanta:1(Vardy 78 - Crescianini 84),
Torino- Genoa 2:1(Sabelli 63 samoboj, Mari-
pan 90- Thorsby 7), Sassuolo - AS Roma 0:1
(Dybala 16), Verona - Cagliari2:2 (Gagliardini
23, 0rban 59 - Idrissi 77, Felici 90+2).
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Tenis Rekordowa pula pienieznych nagrod w turnieju w Rijadzie

PIATE WTA FINALS 161 SWIATEK

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Zwienczeniem sezonu 2025
wkobiecym tenisie bedzie
WTA Finals w Rijadzie, ktory
odbedzie siewdniach1-81i-
stopadazudzialem oSmiu
najlepszych tenisistek sezonu,
wtym Polkilgi Swiatek.

W finatach WTA, poza Iga Swia-
tek, wystapia Aryna Sabalenka
(Biatorus), ,,Coco” Gauff (USA),
Amanda Anisimowa (USA), Ma-
dison Keys (USA), Jessica Pegula
(USA), Jasmine Paolini (Wtochy)
iJelena Rybakina (Kazachstan),
ktora udziat w turnieju w Rija-
dzie zapewnila sobie ,,rzutem
na taSme” w azjatyckich turnie-
jach w minionym tygodniu.
Po zagwarantowaniu sobie
udzialu w WTA Finals Rybakina
wycofata sie w potfinale z Pan
Pacyfic Open WTA 500 w Tokio
z powodu rzekomego bolu ple-
cOw, aby zyskac wiecej dninare-
generacje i przygotowanie sie
dowystepu wstolicy Arabii Sau-
dyjskiej.

Tenisistki w Rijadzie na kor-
cie twardym w arenie Uniwer-
sytetu Kréla Sauda rywalizo-
wac bedg w dwéch grupach
po cztery zawodniczki. Do naj-
wyzej rozstawionych - Saba-
lenki i Swiatek - dolosowane
zostang pozostate uczestniczki
finatow.
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Iga Swiatek juz po raz piaty z rzedu zagra w WTA Finals najlepszych tenisistek sezonu

Przez pierwsze szeS¢ dni
turnieju kazda zawodniczka
spotka sie z pozostatymi
trzema ze swojej grupy. Do pot-
finatu awansuja po dwie naj-
lepsze tenisistki z grupy. O finat
zagraja najlepsza zawodniczka
zgrupy A zdruga z grupy Biod-
wrotnie.

Pula nagréd w WTA Finals
2025 jest rekordowa. Rok temu
byto w niej az 15,25 milionow
dolaréw. Triumfatorka WTA Fi-

Gdyby nie jedna porazka w gru-
pie, zgarnetaby 5,16 mln USD.
W tym roku pula nagréd WTA
Finalsjest jeszcze wieksza - 15,5
mln dolaréw!

Swiatek w WTA Finals zagra
juz poraz piaty z rzedu. 24-let-
niej raszyniance udato sie raz
wygra¢ finaly WTA w 2023
roku, gdy odbywaty sie w Can-
cunw Meksyku. W finale Polka
pokonata woéwczas Pegule 6:1,
6:0.Iga stracita zaledwie 20 ge-

roku. Dzieki wygraniu tytutu
odzyskata pierwsze miejsce
wrankingu WTA od Sabalenki.

Katarzyna Piter w parze z Ja-
nice Tjen z Indonezji zostaty
mistrzyniami w grze podwojnej
WTA 250 w chinskim Kantonie.
W finale pokonaty Eudice
Chong z Hongkongu i En Shuo
Liang z Tajwanu 3:6, 6:3, 10-5
w godzine i 23 minuty.

Piter zdobyta swoj piaty
tytut w grze podwojnej,Tjen

Losowaniegrup WTAFinals nals 2024, Gauff, zarobita 4,8 moéw w catym turnieju, naj-  pierwszy. Tenisistki zyskaty 250
2025 zaplanowano na wtorek, mlndolarow, cojestrekordowg mniej od przywrbcenia sys- punktéw rankingowychi13200
28 pazdziernika. premig w kobiecym tenisie. temukazdy zkazdym w2003 USD nagrod pienieznych.©®
Adam “ Kolejorzowi przez Zalgiris jakoszanse dlazawodnikéw re-
Godlewski { ™ Wilno, Stjarnan, Karabach Ag-  zerwowych. Minuty w takich

] dam czy Spartak Trnava. spotkaniach maja stuzy¢ spraw-
~Kroétka pitka” ﬁf Ajeslinawet jest zwolenni-  dzeniuiprzetarciu zaplecza, ale

‘}f&
CENA ODLOTU MOZE BYC WYSOKA

iga Konferencji Europy jest
skrojona dla polskich klu-
béw, o czym przekonat nie
tylko dubeltowy ¢wiercfinat
tych rozgrywek w poprzedniej
edydiji, ale takze awans czterech
naszych przedstawicieli do fazy
ligowej w obecnym sezonie. Tyle
tylko, ze moze okazac sie row-
niez pucharem pelnym goryczy
-jeslinie potraktuje sie egzotycz-
nychrywali znalezytym szacun-
kiem. BoleSnie dosSwiadczyt tego
poznanski Kolejorz, ktory zupet-
nie niespodziewanie - a nawet
na przekor logice, a przede
wszystkim wbrew ogromnej
dysproporcji w budzetach - zo-
statrozjechany przez amatorow
z Gibraltaru.
Pytanie, dlaczego trener
Niels Frederiksen zlekcewazyt

Lincoln Red Imps, bedzie po-
wracato bardzo dtugo. Po praw-
dzie bowiem dunski szkolenio-
wiec miat juz wczeSniej na-
uczke, ze na maluczkich tatwo
sie poslizgnac. Przeciez nieco
ponad rok temu jedenastka eks-
perymentalnie przez niego ze-
stawiona na mecz Pucharu Pol-
ski doznata nieoczekiwanej
iréwnie zawstydzajacej porazki
z drugoligowa Resovia. Dlatego
tym bardziej dziwi, ze 55-letni
szkoleniowiec nie wyciggnat
wnioskow z tamtej wtopy.

Na dodatek nie musiat siegac¢
tylko do wtasnego przykrego
doSwiadczenia. Wystarczytoby,
aby zechciat zaglebic sie w histo-
rie Lecha tylko na dystansie
ostatnich kilkunastu lat i ogar-
nac gorzkie piguty zaaplikowane

kiem uczenia sie na cudzych
btedach, mogt przeanalizowac
niedawng konfrontacje stotecz-
nej Legii z Samsunsporem.
Ina chtodno przemyslec przy-
czyny porazki druzyny z t.azien-
kowskiej. Zamiast jednak twor-
czo zainspirowac sie wpadka
uwazanego przez poznanskich
kibicow za najwiekszego wsrod
krajowych rywali, poszedt do-
ktadnie Sciezka wytyczong
przez Edwarda Iordansescu.
Tak, jakby przed ligowym klasy-
kiem - w okolicach Bulgarskiej
okreSlanym jako Derby Polski -
chciat pokazad, ze ma znacznie
wieksza gtebie sktadu. Iw ten
sposob, korespondencyjnie, po-
straszy¢ przeciwnika z War-
szawy. No to pokazat...
Oczywiscie, mam Swiado-
mos¢, ze klubowe kadry - nie
tylko ta Kolejorza - sg obecnie
na tyle liczebne, Ze trenerzy
majg wrecz obowigzek okazje,
takie jak mecze z Resovig czy
Lincoln Red Imps, traktowac

tez pokazaniu niepierwszopla-
nowym graczom, ze nie zostali
zapomniani. A tym bardziej
skreSleni. Tyle Ze sktadem roto-
wac tez trzeba w sposob racjo-
nalny. Tymczasem Frederikso-
nowi przy ocenie potencjatu
wiasnych zapleczaimozliwosci
przeciwnika wylaczyl sie
zdrowyrozsadek. Najwyrazniej
zachtysnat sie efektowna pre-
mierowa wygrang w Lidze Kon-
ferencji z Rapidem Wieden i -
niebezpiecznie dla swego ze-
spotu - odleciat.

W zasadzie jedynym pocie-
szeniem dla fanéw Kolejorza
moze byc¢ fakt, ze skoro dunski
szkoleniowiec sparzyt sie tak
mocnoiboleSnie na Gibraltarze,
to teraz - przez co najmniej 13
miesiecy, jak uczy historia jego
kadencji - niepowazne pomysty
nie beda sie go imac. Punktow,
ktorych moze zabraknaé
do awansu do fazy pucharowej
LK w obecnej edycji, juz to jed-
nak Lechowi nie zwroci...0®
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Biato-Czerwonibez
medalu MS w Santiago

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Bezmedalu wracaja do Pol-
ski kolarze torowi, ktorzy od
érodg doniedzieli startowali
w MS w chilijskim Santiago.
Najwieksze nadzieje wigza-
liSmy z wystepem Mateusza
Rudyka.

Polak odpadt juz w 1/8 finatu
sprintu. W 1/16 zawodow wy-
przedzil Kanadyjczyka Jamesa
Hedgcocka, ale w pojedynku
o ¢wiercfinat nie miat szans
z Francuzem Rayanem Hela-
lemiodpadtz dalszej rywaliza-
¢ji. Do walki o medale najwaz-
niejszej imprezy sezonu nie
zblizyli sie takze pozostali nasi
reprezentanci. W wyscigu ko-
biet na1km ze startu zatrzyma-
nego Nikola Sibiak zajetla 16.
miejsce, Urszula koS byta 20.
W wyscigu madison Maja
Tracka i Olga Wankiewicz za-
jely 12. miejsce. W rywaliza-
cji na 4 km 17. miejsce zajeta
Martyna Szczesna, a 24. Patry-
cja Lorkowska. W konkuren-
cji omnium mezczyzn Filip
Prokopyszyn uplasowatl sie
na13. miejscu.

Maryna Gasienica-

Daniel bez btysku

Polka zajeta 17. miejsce
w slalomie gigancie w Soelden,
pierwszych w sezonie zawo-
dach alpejskiego Pucharu
Swiata w tym sezonie. Wygrata
Austriaczka Julia Scheib,
przed Amerykanka Paulg Mol-
tzaniSzwajcarka Larg Gut-Beh-
rami. 31-letnia zakopianka
poraztrzeci w karierze punkto-
wataw Soelden - przed rokiem
bytatu 25.,a przed dwoma laty
-13. Nastepne zawody PS od-
beda sie w potowie listopada
w fifiskim Levi. Gasienica-Da-
niel wystartuje dopiero pod ko-
niec listopada w amerykan-
skim Copper Mountain.

Panczenisci

rozpoczeli sezon

Sezon zainaugurowali ty-
zwiarze szybcy, ktorzy rywali-
zowali w Tomaszowie Mazo-
wieckim podczas mistrzostw
Polski. Role lidera polskich
sprintero6w potwierdzit Damian
Zurek. 26-letni zawodnik miej-
scowej Pilicy triumfowat na
500 i 1000 metréw. W bardzo
dobrej formie do krajowej ry-
walizacji wrécita po wznowie-
niu kariery Natalia Czerwonka.
Utytutowana tyzwiarka zwy-
ciezyta w wyscigu na 1000 m.
Na 1500 metréw triumfowa-
li Zofia Braun i Szymon Wojta-
kowski. Braun wygrata tez
3000 metréw. W biegu na 500
metréw zwyciezyta Martyna
Baran, a na 5000 wsrod mez-
czyzn najlepszy byt Wiadimir
Semirunnij.

Rugby Europe Trophy.

Polacy lepsi od Litwy

Reprezentacja Polski poko-
nala w meczu wyjazdowym
w Szawlach Litwe 41:8 (29:3)
W swoim pierwszym w sezonie
2025/2026 meczu Rugby Eu-
rope Trophy. W tym roku Biato-
Czerwoni zagraja jeszcze dwa
spotkania w tych rozgrywkach,
8listopada w Siedlcach z Danig
oraz 22 listopada w Gdyni z Cze-
chami.

Polskie pitkarki

na remis z Holandia

Reprezentacja Polski kobiet
w pilce noznej zremisowata
bezbramkowo w towarzyskim
meczu w Gdansku z Holandia.
Spotkanie ogladato ponad 11 ty-
siecy widzow, co oznacza nowy
rekord frekwencji na meczu
z udziatem naszych pitkarek.
Przeciwko Holenderkom nie
zagrata kontuzjowana Ewa Pa-
jor. Dla podopiecznych trenerki
Niny Patalon byt to pierwszy
wystep od rozegranych w lipcu
mistrzostw Europy.©®

A

Natalia Czerwona wznowita kariere i wywalczyta ztoty
medal mistrzostw Polski na dystansie 1000 metréow

FOT. LUKASZ SZELAG
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Doswiadczeni mistrzowie za pl

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE.Ryoyu
Kobayashi wygral sobotni
konkurs Letniego Grand
Prix w Klingenthal. Osmalo-
kate zajat w debiucie Kacper
Tomasiak.

Podstawowe pytanie, jakie pol-
scy kibice zadawali sobie
przed sobotnig rywalizacja,
brzmiato: jak poradzi sobie
wérod gwiazd debiutujacy
w zawodach Kacper Tomasiak?
Mtokos dobrze wypadat w se-
riach probnych, byt tez najlep-
szym z Biato-Czerwonych
w piatkowych kwalifikacjach
(9. miejsce), wydawato sie
wiec, ze premiera w wykona-
niu osiemnastolatka powinna
by¢udana, o ile w najwazniej-
szych momentach nie dopad-
nie go trema.

Zwyciezca tegorocznej kla-
syfikacji generalnej Letniego
Pucharu Kontynentalnego naj-
wyrazniej ze stresem potrafi so-
bie Swietnie radzi¢, dobra dys-
pozycje z treningdw potwier-
dzit bowiem w pierwszej serii.
Uzyskat 132 metry i na pot-
metku plasowat sie na znako-

® SPORTOWY24

mitej szostej pozycji. W finato-
wej czesci zawoddw pofrunat
co prawda krocej, uzyskujgc 126
metréw, wystarczyto to jednak
do tego, by zawody zakonczy¢
na 6smej lokacie - najwyzszej
sposrod wszystkich naszych
skoczkow.

- Nie miatem oczekiwan
wynikowych przed Klingen-
thal. Generalnie cate lato moge
zaliczy¢ na bardzo duzy plus,
ale jest jeszcze troche do po-
prawy przed zimg - skromnie
swoje ostatnie osiggniecia przed
kamerami Eurosportu ocenit
osiemnastoletni Polak.

Po pierwszej serii o wyso-
kim miejscu mogt myslec takze
Kamil Stoch, ktory skoczyt
130,5 metra, plasowat sie
nasiodmej pozycji,a do Toma-
siaka tracit zaledwie 0,7 pkt.
Drugi skok byt juz jednak nie-
udany - tylko 116 metréw ze-
pchneto trzykrotnego mistrza
olimpijskiego na 20. miejsce.

- Chcialem i$¢ na maksa
izrobi¢ wszystko z pelng ener-
gia, ale w konsekwencji znow
sie usztywnitem za progiem.
Niby wszystko byto OK, ale nie
datem sie wynies¢, co koszto-
walo mnie jakie§ pietnaScie
metréw - ocenit swojg finatowa

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 27.10.2025

Kamil Stoch (na zdjeciu) w Klingenthal ogladat plecy debiutujacego Kacpra Tomasiaka

probe trzykrotny ztoty medali-
sta olimpijski.

Dla Stocha sobotni konkurs
byt ostatnim wystepem w Let-
nim Grand Prix, jesli chodzi
o zmagania indywidualne.
Ostatnim w ogole byta nato-
miast niedzielna rywalizacja
druzyn mieszanych. Po sezonie
2025-2026 skoczek zakonczy

obfitujgca w sukcesy kariere.
Na szczescie na horyzoncie po-
jawit sie Tomasiak, ktory daje
nadzieje, iz wraz z odejSciem
starych mistrzow nie skonczy
sie pasmo polskich sukcesow.
- Kacper skacze bardzo do-
brze juz od potowy lata. Mieli-
Smy wspolne treningi i po jed-
nym opadta mi szczeka. Rusza-

liSmy z tych samych rozbiegow,
a on mi doktadat po pie¢ me-
trow. Jeszcze wtedy sadzitem,
ze ma za duzy kombinezon
- zartowat po sobotnich zawo-
dach Stoch, dodajac juz potem
catkiem serio, iz mtodzieniec
zaimponowat mu przede
wszystkim spokojnym podej-
Sciem do zawodow.

KO BANDIC/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

ecami debiutanta

W finatowej serii wystapili
jeszcze dwaj Polacy. Dawid Ku-
backi, ktoéry na pétmetku byt
trzynasty, ostatecznie uplaso-
wat sie na 19. lokacie (uzyskat
120,5i124 m). Z kolei Piotr Zyta
(126 i 130 m) zakonczyt zma-
gania oczko wyzej. Do trzy-
dziestki nie awansowali nato-
miast Pawet Wasek (116 m, 35.
miejsce) oraz Aleksander Znisz-
czot (114,5 m, 44. miejsce).

Najwiecej powodéw do ra-
dosci po sobotnim konkursie
mieli Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi i Niemiec Philipp Rai-
mund. Pierwszy wygrat za-
wody w Klingenthal, drugi na-
tomiast przypieczetowat triumf
w klasyfikacji generalnej LGP.

WynikiLGPw Klingenthal:1. Ryoyu Kobayashi
(Japonia) 270,2 (144134 m), 2. Philipp Raimund
(Niemcy)2629(131i136m), 3. Domen Prevc (Sto-
wenia) 258,3(135i134 m).... 8 Kacper Tomasiak
2331(132i126m),18. Piotr Zyta2151 (126130 m),
19.Dawid Kubacki213,8 (12051124 m), 20. Kamil
Stoch2136(130,5i116,5m)., 35. Pawet Wasek 926
(16m), 44. Aleksander Zniszczot 82,5 (114,5m).
KlasyfikacjakoricowaLGP: 1. Philipp Raimund
(Niemcy)-490 pkt., 2. Sakutaro Kobayashi (Ja-
poniai Niklas Bachlinger (Austria) - 391 pkt., .

5. Stoch - 319,7. Kubacki- 306, 11. Maciej Kot - 211,
12.2yta-200,21. Zniszczot- 120,57, Tomasiak
-32,58. Wasek-30.©®

Czereszewski: - Dzwon w Lubinie pomugl legn Ia tolecha nie dasie wytiumaczy¢

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Rozmowa z Syl-
westrem Czereszewskim,
ktory przed laty zdobyl z Le-
gia mistrzostwo Polski, kra-
jowy puchari Superpuchar.
Rozegral tez przyzwoity se-
zonw barwach,.Kolejorza”.

23-krotny reprezentant Polski,
bohater spotkania z Bulgarig
w Burgas w eliminacjach Euro
2000, obecnie zajmuje sie szko-
leniem mtodziezy wrodzinnych
stronach w Warmii.

Wygrana Legii z Szachtarem
tomilaniespodzianka?
Zostata wywalczona w trud-
nym okresie, niclepszego nie
moglo sie Legii teraz zdarzy¢,
ale patrzac nareakcje trenera
Edwarda Iordanescu po zwy-
cieskiej bramce, zastanawiam
sie, czy byt zadowolony, zasko-
czony, czy pogodzit sie wcze-
$niej zlosem... Pitkarzom Legii
w spotkaniu z Szachtarem po-
mogta zadyma wokot klubu,
przydatossie tez doSwiadczenie
z Europy, wygrane w ostatnich
latach z silnymi przeciwnikami,
jak Chelsea, Aston Villa, Betis,
Leicester. Fajnie jednak takie
sukcesy przenosi¢ namecze

w ekstraklasie, bo kazda ko-
lejna przegrana oddala od czo-

t6wki. Dzwon w Lubinie wy-
szedtjednak na dobre zawodni-
kom, bo to oni s3 na boisku, nie
szkoleniowiec. Szachtar bytdla
polskich zespotow przezlata
nieosiggalny, ale okazatossie,

Ze mozna z nim wygrac. Dwa
strzaty zycia Rafata Augusty-
niaka daty Legii cenne zwycie-
stwo. Jak ogladam dzi§ mecze
w europejskich pucharach, to
zaluje, ze kiedy ja gratem, nie
bylo takiej Ligi Konferencji
zfaza ligowa. Kiedys trafiato sie
nabardzo silnego przeciwnika
7 Wtoch czy Hiszpaniiiodpa-
dato sie, choc niekiedy w spot-
kaniu miato sie piec okazji,

oni dwie. Ta Liga Konferenciji,
zktorej niektorzy sie Smieja, to
znakomite rozgrywki. Ekstra-
Kklasa rywalizuje z zespotami
na podobnym poziomie, choc¢
czasami zdarzaja sie europejscy
gigancijak Chelsea, ostatni
triumfator. Mozna sie pokazac
izarobi¢, wieckluby sa zado-
wolone. Drwin nie rozumiem.

Nadrwiny narazil sie popo-
razcenaGibraltarze z Lincol-
nem Lech Poznai. Moznato
jakos wytlumaczy¢c?

Lech to chimeryczny zesp6t,
mozna sie po nim wszystkiego
spodziewac. Nie ma co jednak
szukac usprawiedliwien, bo

z Lincolnem po prostu byt
babol. To, czy grali w rezerwo-

Cenny remis wywalczyl Rakow. Druzyna Papszuna strze-
lita pieknego gola, ale mozna jej wbi¢ kilka szpilek...

wym sktadzie, na sztucznej na-
wierzchni, nie thumaczy nic.
Powtorze: naboisku sa pitka-
1Ze, nie trener. Wiadomo, ze
nasztucznym boisku pitka ina-
czej sie zachowuije, ale przeciez
futbol na Gibraltarze raczkuje.
A oszczedzanie sie w pucha-
rach nalige? Wiemy, jak nie-
dawno wyszto to Legii, ktora
PO przegranej z Samsunsporem
polegta w kiepskim stylu

w Zabrzu z Gornikiem.

Jagiellonia tojuz klasowy
europejski team?

Wydaje mi sie, ze tak. Graja naj-
lepszymi w danym momencie,
nie kombinuja, nie méwissie, ze
ktosjest zmeczony. Podoba mi
sie zarzadzanie klubem, dru-
Zyng, awyjazdowy remis z sil-
nym francuskim Strasbour-
giem robi wraZenieinie wziat
sie z przypadku. Cenny remis
wywalczyt tez Rakow Czesto-
chowa w Otomuncu - pod-
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opieczni Marka Papszuna strze-
lili pieknego gola. Jednak Rako-
wowi mozna wbic pare szpile-
czek. Kompletnie nie rozu-
miem stylu preferowanego
przez Rakow, tak zachowawczo
nie wypada grac. Raz, drugi
wyjdzie, trzeciiczwarty nie,
aprzede wszystkim meczy sie
kibicow. Chyba nie po to $cigga
sie zawodnikéw za takie pienig-
dze, duzoim sie ptaci, zeby
nudzicizamiast pitki noznej
oferowac szachy.

Tym bardziej Ze w Europie
kunktatorstwo juzsie
nieoplaca...

Wedtug mnie kapitalnym po-
mystem UEFA byto wprowa-
dzenie do pucharéw fazy ligo-
wej. Tobyt cios wminimalizm,
zachowawczos¢. Teraz nie
optaca sie remisowac, trzeba
wygrywac. Rekordowa liczba
goli w Lidze Mistrzéw poka-
Zuje, ze wybrano odpowiedni
kierunek w klubowej pitce. Fani
oczekuja widowiskije dostaja.
Prosze przypomniec sobie te-
goroczny finat Ligi Mistrzow

w Monachium. PSG trafito Inter
raz, drugiiatakowato dalej,
ostatecznie wygrato rekordowo
5:0. Wloska liga zostata troche
ztyhu, porownujac do innych
ztopu, bo gdzies w glowach tre-
neréw, pitkarzy siedzi to kunk-
tatorstwo. AC Milan, taki po-

tezny skiad, remisuje 2:2 zPisa,
po strzeleniu gola mysli o obro-
nie... Serie A brakuje artystow,
jacy sa w Hiszpanii, Angli,

w Niemczech, Francji. Wosi
musza jakos zareagowaé, aich
reprezentacji przeciez brako-
watona dwoch mundialach
zrzedu, a o najblizszy najpew-
niej powalczy wbarazach, bo
Norwegii juz nie wyprzedzi.

Mozeszsobie wyobrazi¢ awans
czterech polskich klubéw
dofazy pucharowej Ligi Konfe-
rencji2025/2026?

Jestem przekonany, ze trzy
wejda, jedna moze odpadnie,
lecz trzymam kciuki za caty
kwartet. Polskie kluby przeta-
muja bariery, potrafig zdoby-
wac punkty nawyjazdach.
Whpadki sie zdarzaja, jak Le-
chowi na Gibraltarze, lecz eks-
traklasa nie ma czego sie wsty-
dzi¢. Pitka noznanas caty czas
zaskakujeiuczy. Same mecze
sie nikomu nie wygrywaja,
aprzed Lechemiinnymi
polskimi zespotami jeszcze
pocztery spotkania w Lidze
Konferencji. Mozemy sie cie-
szy¢, ze jest czym sie emocjo-
nowac, a dobre wystepy w tych
rozgrywkach winduja Polske
coraz wyzej w rankingu UEFA.
Droga do Ligi Europy i Ligi
Mistrzéw prowadzi przez Lige
Konferencji.o®
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rekordzistka Polski w biegu maratonskim

W koricu wrocity mi energia i umiech

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

0Odlat shuzy polskim sitom
zbrojnymijest najszybszana-
szamaratonka. Rozmawiamy
z Aleksandrg Lisowska, ktora
miesigc temuustanowila
rekord Polski wbiegunady-
stansie 42kmi195 metréw.

Pani Olu, wielkie gratulacje. Ja-
kie wrazenia po Maratonie Ber-
lifiskim, w koficu jednym z naj-
szybszychnaswiecie?

Przede wszystkim dziekuje

za gratulacje. Pierwsze emocje
towcale nie euforia, ale lekki...
niedosyt. Przygotowana bytam
najeszcze szybsze bieganie.
Byto, jak na maraton, bardzo
ciepto. Ale teraz czuje przede
wszystkim wdziecznosé. Czas
2:24:59 w takich warunkach to
dla mnie wazny krok naprzod.

Jednak Swiat biegajuz znacz-
nieszybciej.

Tak, w ostatnich latach kobiety
biegaja maratony coraz szybciej
inatym tle naszrekord kraju
jawi sie dos¢ skromnie. Ale
wiem, Ze sta¢ mnie, by w ciggu
dwoch sezonow biegac¢ mara-
ton w okolicach 2:23:00. Chce
ponownie walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
by¢bardzo wysoko naigrzy-
skach w Los Angeles.

W ostatnich miesigcach wi-
dzimy nowa Ole Lisowska

- pelna energii, uSmiechu, po-
zytywnego myslenia. Dostrze-
gamy wrecziskre woku... Jakis
Amor?

Amor ten sam od lat! (Smiech)
Ale faktycznie, jestem dzisiaj

w miejscu pelnym spokoju. Da-
tam sobie zgode, by naprawde
ustyszec siebie. Nie tylko treno-
wac, ale zrozumiec, czegoja po-
trzebuje sportowoimentalnie.
Odesztam od presji perfekeyij-
nosci, wrocitam doradosci
zbiegania. W koncu wrocity
energia, uSmiech, a wraz z nimi
Cosie dokladnie zmienito

od czasu paryskich Igrzysk
XXX Olimpiady?

Jeszcze przed Paryzem zakon-
czytam wspotprace zmoim
wieloletnim szkoleniowcem.
Zogromnym szacunkiem, ale
Zjasnym poczuciem, ze czas
nanowy etap. Rozpoczelam
wspotprace z trenerem z Belgii.
Poczatki nie byly tatwe - potrze-
bowaliSmy sie poznac. Po zimie
przemodelowali$my trening,
potaczyliSmy moje doswiad-
czenie znowymibodZcami. Te-
raz czuje sie silniejsza niz kiedy-
kolwiek, ale przede wszystkim
bardziej Swiadoma siebie.

Dazacdodalszegorozwoju,
gdzie Pani widzisz przestrzefi
dopoprawy?

Paradoksalnie - moja ambicja.
Przezlata potrafitam chcie¢
za duzo, za wezeSnie. Teraz

W Maratonie Berlinskim Aleksandra Llsowska o bllsko minute poprawita rekord Polski!

ucze sie selekcjiiwiekszej ma-
drosci treningowej. Wiem tez,
Ze musze sie jeszcze poprawic
na krétszych dystansach. I cza-
sem odpusci¢ we wlasciwym
momencie po to, zeby kolej-
nego dnia by¢ jeszcze mocniej-
sza.

A propos przygotowan. Wiek-
sz05¢ topowych zawodnikow
trenuje w Kenii, USA lub Hisz-
panii. Pani czesto wybiera
nasza Szklarska Porebe.
Dlaczego?

Bowiem, czego potrzebuije.
Wysokos¢ to narzedzie, ale nie
jedyne. Moje ciato bardzo do-
brze reaguje na polska wyso-
kos$¢ 800-1000 metréw n.p.m.,
adotego mam tam swoja ru-
tyne, spokoéj i skupienie. Nato-
miast oczywiscie, gdyby bu-
dzet byt wiekszy, czeSciej ko-
rzystatabym takze z obozow
winnych czeSciach Swiata. To
nie kwestia braku checi, tylko
priorytetowego planowania
Srodkow. Gdy uznamy, ze taki
wyjazd realnie przyspieszy moj

rozwdj, na pewno z niego sko-
rzystam.

0 co chodzi? Nie wystartowala
Pani w tegorocznych mistrzo-
stwach Swiataw Tokio. Prawie
w tym samym czasie odbywat
sie,,51. BMW Berlin Ma-
rathon”...

To byta bardzo spokojna, doj-
rzata decyzja. Poczatek sezonu
nie bytidealny i nie chcialam
startowac na mistrzostwach
Swiata w Tokio bez poczucia
pelnej gotowosci. W lipcu wro-

FOT. INA FASSBENDER/AFP/EAST NEWS

cita czystarado$¢ z treningu
iwtedy pojawit sie Berlin. De-
cyzjaszybka, zsercem. Efekt?
Rekord Polski. Czasem mniej
ZNnaczy wiecej.

Cojest potrzebne, aby realizo-
wac biezace planyimarzenia?
Zdrowia, ponad wszystko zdro-
wia. Reszta to cierpliwa praca.
W przysztym sezonie planu-
jemy wiecej startowna 5 km,
10kmiw pétmaratonie, aby
podnies¢ moj fundament szyb-
kosciowy. Dzieki wsparciu woj-
ska polskiego, PZL.A imojego
partnera strategicznego mam
warunki, by robi¢ tona odpo-
wiednim poziomie.

Czy mozna powiedzieé, ze jest
Pani ikona polskiego biegania
kobiecego?

Nie mnie to ocenia¢. Mam
ogromng wdzieczno$c dlalu-
dzi, ktérzy mi kibicuja i czuje
odpowiedzialnosé, by inspiro-
wac. Ale chce byébardziej sym-
bolem pracy, wytrwatosciiau-
tentycznosci niz etykietka.

Gdzie Pani widzi siebie
za10lat?

Odlegta perspektywa, ale...
Za1olat chce nadal by¢blisko
sportu. Widze siebie jako men-
torke dlamtodych zawodni-
czekikobiet, ktére marza, ale
jeszcze nie wierza. Chciatabym
wspottworzyc system, ktory
nie tylko trenuje, ale uczy od-
wagiimadrosci.©0®
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/tote Kolce 2025 dla Marii Zodzik i Maksymiliana Szweda

Skoczkini wzwyz, wicemi-
strzyni Swiata z Tokio, Maria
2odzik oraz specjalizujacy
sie w biegu na 400 metrow
Maksymilian Szwed zostali
laureatami tegorocznej
edycji rankingu Ztote Kolce,
organizowanego od 1970
roku przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki i obecnie
Przeglad Sportowy. Odkry-
ciem roku zostat wybrany
Maciej Megier. najlepszym
trenerem Pawet Wyszynski.

W czwartkowy wieczér Su-
perauto.pl Stadion Slaski
ponownie wypetnit sie gwiaz-
dami lekkiej atletyki. Tym
razem przybyli oni jednak

nie w sportowych strojach,

a w eleganckich wieczoro-
wych kreacjach. Powdd byt
wyjatkowy — uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie
2025, podczas ktoérej wreczo-
no nagrody w organizowanym
od 1970 roku przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz

obecnie Przeglad Sportowy
rankingu Ztote Kolce. Wyréz-
nienie wérod kobiet zdobyta
wicemistrzyni $wiata w skoku
wzwyz, zawodniczka biatosto-
ckiego Podlasia, Maria Zodzik.
— Bardzo mi przyjemnie
tutaj by¢. Dziekuje za to wy-
réznienie. Jest to dla mnie
motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i catemu
sztabowi, ktéry mnie wspierat
i pomagat — przyznata, odbie-
rajac nagrode Zodzik.
Najlepszym polskim lek-
koatletag sezonu 2025 zostat
z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS £6dz im-
ponowat w minionych miesia-
cach na biezni. W rywalizaciji
na 400 metréw zdobyt ha-
lowe wicemistrzostwo Euro-
py, bijac przy okazji rekord
kontynentu do lat 23. Latem
wywalczyt medal podczas eu-
ropejskiego czempionatu za-
wodnikéw w wieku 20, 21 22
lat oraz byt podpora reprezen-
tacyjnej sztafety miedzy inny-

Hubert Troscianka podczas Gali Orlen Ztote Kolce Slaskie

2025" FOT.PZLA

mi podczas mistrzostw $wia-
ta i druzynowych mistrzostw
Starego Kontynentu.

— W tym roku startowa-
tem 32 razy na 400 metrow.
Wydaje mi sig, ze to byt naj-
ciezszy sezon w moim zyciu.
Byto duzo imprez, naktadaja-
cych sie na siebie. Byto wiele
momentow, kiedy chciatem
rezygnowac. Pomimo tych
ciezkich chwil, chciatbym

podziekowac¢ moim rodzicom
i najblizszym, ze w tych mo-
mentach byli ze mna. Dzie-
kuje tez mojemu trenerowi
Krzysztofowi Weglarskiemu.
Bez niego nie bytoby tych me-
dali i tej nagrody. Kiedys ogla-
datem taka gale tylko w te-
lewizji, dzi$ odbieram na niej
najwazniejsza nagrode. To po-
kazuje, ze warto walczy¢

do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymilia-
na Szweda jest pierwszym
triumfem przedstawiciela bie-
gu na 400 metréw w rankin-
gu Ztotych Kolcéw od sezonu
2006, kiedy nagrode zdobyt
Daniel Dgbrowski. Z kolei
triumf Marii Zodzik jest hi-
storyczny - nigdy wczes-
niej Ztote Kolce nie trafity
w rece przedstawicielki skoku
wzwyz. Za sukcesem zawod-
niczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkole-
niowcem roku w polskiej lek-
kiej atletyce. Gtéwnym spon-
sorem gali byto Wojewddztwo
Slaskie, a partnerami Toyota
Okecie i 4F. Rozdano nagrody
réwniez w innych kategoriach,
m.in. odkrycie roku, trener
roku czy wydarzenie roku.

Gala Orlen Ziote Kolce Slaskie
2025 - podsumowanie
gtéownych nagrod

Ztote Kolce

1. Maria Zodzik

2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka

4. Anita Wtodarczyk i Anna
Wielgosz

0011421533

5. Katarzyna Zdziebto

1. Maksymilian Szwed

2. Jakub Szymanski

3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawet Fajdek

Trener roku: Pawet
Wyszynski

Odkrycie roku: Maciej Megier
Nagroda specjalna Prze-
gladu Sportowego im. Ma-
cieja Petruczenki: Hubert
TroScianka

Paralekkoatleta: Faustyna
Kottowska

Mecenas polskiej LA: Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
Sponsor roku: Orlen
Wydarzenie roku: Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej
Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Ro-
man Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl
Stadion Slaski

Partner infrastruktury lek-
koatletycznej: superauto.pl
Sponsorzy PZLA: 4F, Nes-
tle, Polanik, Toyota Okecie,
Tryumf, Business Travel Club,
LUX MED



22

® PRACA

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 27.10.2025

Al nie tylko zabiera, ale i daje prace.
Jakie zawody znikna a jakie powstana

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Korektorzy, redaktorzy, co-
pywriterzy, thumacze, spe-
cjaliSci od wprowadzania
danych, mlodsi analitycy ba-
dan rynkowych, podstawo-
wi pracownicy obslugi
klienta, kasjerzy i magazy-
nierzy - to tylko czes¢ zawo-
dow, ktore wedlug raportu
LiveCareer moga wkrétce
znikna¢ lub zmienic sie nie
dopoznania.

Al automatyzuje coraz wiecej
procesow, eliminujac czeS¢ za-
dan oraz stanowisk, ale jedno-
czeSnie otwiera przestrzen dla
zupeie nowych 16l, ktore do-
piero sie pojawiaja. Wedtug
Yany Ruzhantsava, People Ma-
nagera w Devire, bedg to m.in.
specjaliSci od etyki i odpowie-
dzialnego wykorzystania

sztucznej inteligencji, eksperci
w tworzeniu skutecznych
promptow dla modeli jezyko-
wych, osoby odpowiadajace

za jakosc¢ i bezpieczenstwo da-
nych.

Z danych SD Worx wynika,
ze blisko 40 proc. Polakéw oba-
wia sie, ze Al doprowadzi
w dtuzszej perspektywie do li-
kwidacji ich stanowisk pracy.
Eksperci podkreslajg jednak, ze
wraz z rozwojem Al roSnie za-
potrzebowanie na nowe role -
od specjalistow ds. etyki, przez
projektantéw promptow, poar-
chitektow systemoéw chmuro-
wych. Z kolei zawody oparte
na powtarzalnych czynno-
Sciach, takie jak ksiegowos¢,
podstawowa obstuga klienta
czy ttlumaczenia techniczne,
moga powoli znika¢ z rynku.

Stare role odejda,

ale pojawia sie nowe

Znajnowszegoraportu ,,Fu-
ture of Jobs 2025” Swiatowego
Forum Ekonomicznego wy-
nika, ze do konca tej dekady
moze zniknaé nawet 92 min
miejsc pracy, ale jednoczeSnie
- dzieki rozwojowi sztucznej in-
teligencji - powstanie 170 min

nowych 16l, wymagajacych
kompetencji cyfrowych, czy
analitycznych. Wsréd zawo-
dow przysztoSci wymienia sie
m.in. dyrektorow ds. sztucznej
inteligencji (CAIO), analitykow
danych, architektéw systemow
Al i chmurowych, ekspertow
ds. etyki i bezpieczenstwa Al
czy inzynierow RPA.

Jakie stanowiska moga
odej$¢ w zapomnienie? Z ra-
portu LiveCareer wynika, ze
najwieksze ryzyko dotyczy za-
wodow opartych na schema-
tach, regutach i powtarzalnych
procesach, ktére mozna tatwo
zautomatyzowaci przySpieszyc
dzieki nowym technologiom.
Z rynkowymi trendami zgadza
sie Yana Ruzhantsava, People
Manager i Senior Team Lead
z firmy rekrutacyjnej Devire.

- W perspektywie 5-10 lat
mogg znikna¢ zawody oparte
na powtarzalnych czynno-
Sciach, na przyktad pracownicy
call center, czeS¢ ksiegowych,
analitykow danych, asystenci
biurowi czy ttumacze tekstow

technicznych - moéwi ekspertka.
Jednocze$nie podkresla, ze
narynku zostang role wymaga-
jace kompetengiji, ktérych Al nie
bedzie w stanie zastgpi¢ -
zwlaszcza tam, gdzie kluczowa
jest empatia, kreatywnos¢izro-
zumienie cztowieka.

- Zawody wymagajace em-
patii, kreatywnosciizrozumie-
nia kontekstu spotecznego,
na przyktad w psychologii,
edukacji, opiece medycznej,
sprzedazy relacyjnej, HR czy
w branzach artystycznych
ciezkobedzie zastapic przez Al
Tam, gdzie liczy sie intuicja,
emocje i kontakt miedzyludzki,
cztowiek pozostanie niezasta-
piony - moéwi Yana Ruzhant-
sava z Devire.

|
Tam, gdzie liczy sie
intuicja, emocje

i kontakt miedzyludzki,
cztowiek

pozostanie
niezastgpiony

Reskilling i uczenie sie

przez cate zycie

Raport Allianz Trade pod-
kresla, ze kluczowym elemen-
tem adaptacji bedzie rozwija-
nie kultury ciggtego uczenia sie
(lifelong learning) i po-
wszechne programy reskillingu
iupskillingu, ktore umozliwig
pracownikom szybkie dostoso-
wanie sie do zmian technolo-
gicznych.

- Mysle, ze w najblizszych
latach zobaczymy zar6wno re-
dukcje etatow, jak i inwestycje
w szkolenia. Firmy bedg re-
strukturyzowac swoje zespoty,
poniewaz automatyzacja po-
zwoli im ograniczy¢ koszty
i zwiekszy¢ efektywnos¢. Jed-
nocze$nie, by w petni wykorzy-
sta€ potencjat AI, beda potrze-
bowac nowych kompetencji -
dlatego czesS¢ organizacji zain-
westuje w rozwoj obecnych
pracownikéow, ainne zdecydujg
sie zatrudnia¢ mtodsze osoby,
ktére szybciej przyswajajg
nowe technologie - méwi Yana
Ruzhantsava.

Ekspertka podkresla, jak
wazne bedzie budowanie kul-
tury ,,cigglego uczenia sie” i za-
pewnienie pracownikom do-
stepu do biezacych aktualiza-
cji, bo technologia zmienia sie
szybciej niz tradycyjne pro-
gramy szkoleniowe. - Moim
zdaniem szkolenia powinny
by¢ prowadzone etapami - naj-
pierw wprowadzenie w pod-
stawy (na przyktad obstuga na-
rzedzi AI), potem bardziej za-
awansowane zastosowania
w konteksScie danej roli. Czas
nauki zalezy od branzy i stano-
wiska - moze to by¢ kilka tygo-
dni lub miesiecy - podsumo-
wuje.

Al nie wyeliminuje czto-
wieka z rynku pracy, lecz zmusi
go do redefinicji swojej roli. Ma-
Szyny przejma rutynowe czyn-
nosci, aludziom pozostang za-
dania wymagajgce emocji, od-
powiedzialnosci i strategicz-
nego mysSlenia. W tym sensie
technologia stanie sie narze-
dziem wspierajacym, a nie kon-
kurentem.

AUTOPROMOCJA
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 2

IS

NASZE BIURA OGLOSZEN

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motofln'an§e : korepetycje : B:zgnioalgrgi;a : :Ll;;ovg?ergwéektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka fotousiug! ne « Stomatologia ey *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam | e« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie -lnne
* mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki  wycieczki _E!mﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupig * qaraze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011420504 001142197
STAROSTA SULECINSKI lﬁ e ,,Nie Zyjemy, aby umierag, Nieruchomosci USJngI
‘ ale umieramy, aby zy¢ wiecznie”

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

I informuje, [N

iz na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Sulecinie, ul. Lipowa 18a, na stronie internetowej
www.bip.powiatsulecinski.pl oraz na stronie podmiotowej
Wojewody Lubuskiego w Biuletynie Informacji Publicznej
zostat zamieszczony wykaz dotyczgcy nieruchomosci
stanowigcej wtasno$é Skarbu Panstwa, potozonej
w obrebie Pnidéw, gm. Torzym, oznaczonej numerem
dziatki 20/4, ktérej czesS¢ przeznaczono do oddania
w najem w trybie bezprzetargowym.

Z ogromnym smutkiem i zalem przyjatem wiadomos¢

o $mierci Pani

Alicji R6j

Sktadam wyrazy najszczerszego wspotczucia

Rodzinie, Bliskim oraz Wszystkim,

ktdérych dotkneta ta ogromna strata

Wtadystaw Komarnicki
Senator RP

e

REKLAMA

0011406804

INFORMATOR POGRZEBOWY

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafa dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzeb6w 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;

_a

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKE, ROD w Droszkowie
sprzedam, tel. 605-430-167.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy

w Niemczech, 790-480-590

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -
Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,

690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia

przefabrykaty betonowe od

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -

tradycyjne turnusy Swiateczne,

tel.: 501-642-492.

Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7; 15 do 18 euro netto od zaraz, GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz., 668-875-340
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online. .
Rolnicze
AUTOREKLAMA

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Polecamy

%

o ORIOHIZA

Sport to Wy

sportowy24.pl
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Czasy, gdy Wisniewski rozrzucal pienigdze na prawo
i lewo, dawno mingly

Michat Wisniewski w Pomponiku Fot. KatarzynaBaksalary

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

dba o stroéj corki
Celebrytka wrzucita do in-
ternetu zdjecie swojej
16-letniej corki w czarnym
topie z duzym dekoltem

i krotkiej spodniczce.

JTo akurat stroj festiwalowy,
wiekszos$¢ dziewczyn i ko-
biet byta w samym bikini.
Juz to kiedy$ pisatam,

ze do kosciota czy szkoty
tak nie chodzi” - podpisata
fotografie.

Marina tuczenko-Szczesna
nie data mezowi odpoczaé
W najnowszym wywiadzie
dla ,Vivy” piosenkarka zdra-
dzita, ze to ona przekonata
swego meza, aby po zakon-
czeniu wspotpracy z Juven-
tusem dotgczyt do FC Bar-
celona. - Wiem, ze Wojtek
byt zmeczony i chciat
odpoczaé, ale uwazatam,
ze to nie byt jego czas

na emeryture - wyznata.

Doda pracuje

nad swoim temperamentem
Kiedy piosenkarka udzielata
wywiadu serwisowi Jastrzab
Post podczas gali Kobieta
Roku Glamour 2025, doszto
do matej awantury. Kilkukrot-
ne zaktdcanie rozmowy przez
gosci eventu wyraznie wytra-
cito artystke z réwnowagi. - To
niewiarygodne. Ku*wa, unbe-
lievable. Szok. Po co oni przy-
chodzg na takie imprezy, sko-
ro nie znajg podstawowych
zasad savoir-vivre'u, zachowa-
nia sie na galach? To brak sza-
cunku - powiedziata. Na ko-
niec stwierdzita: Ja pracuje
nad swoim temperamentem.
Zrobitam ogromny progres.

WTELEWIZJI

Zajazd. Bedzie sig dziato
Stopklatka, 18:55

Tomasz i Wioletta oraz ich
wchodzgce w dorostosc
dzieci, Dominika i Patryk,
wspolnie prowadzg rodzinny
zajazd. To nie tylko hotel

- to centrum zycia lokalnej
spotecznosci. Krzyzujg sie tu
losy jego wiascicieli, gosci
oraz okolicznych mieszkan-
cow, odstaniajgc barwna
mozaike ludzkich historii.
Emisje codziennie o 18:55.

Cztowiek: historia ewoluciji
BBC Earth, 19:45

Podréz w czasie przez histo-
rie ludzkiego gatunku. Jak
homo sapiens zdominowali
Swiat i jak do tego doszto?
W oparciu o najnowsze
sekwencjonowanie DNA,
dowody z wykopalisk

oraz dane uzyskane przy
wykorzystaniu najnowocze-
$niejszych narzedzi tworcy
programu sktadajg w cato$cé
niezwykta historie cztowieka.

To: Witajcie w Derry

HBO, 20:00

Akcja osadzona w roku
1962, w miasteczku Derry

w stanie Maine, $ledzi losy
grupy przyjaciot, odstaniajac
poczatki tajemniczego bytu,
ktory przybiera swojg prze-
razajaca postac¢ - morder-
czego klauna Pennywise.

Nazywano ich wikingami
Planete+ HD, 23:00
Wikingowie stali sie waznymi
postaciami kultury masowe;j,
bohaterami niezliczonych

KRZYZOWKA NR 165
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) Winnetou to ... Apaczéw, . . . . . .
6) ludowy zwyczaj witania 11 12 13
wiosny, u u
11) sznurki do wigzania, 14 15
12) podstawowa jednostka kata u u i L u u
ptaskiego, 16 17 18
13) krepowaty konczyny aresz- . .
tanta, 19 (20 21 22
14) pszczota lub szerszen, . . . . . .
15) system rozgrywek pitkar- 23 |24 25 H 26 28 29
skich,
16) domena Rogera Federera . . . . .
i Sereny Williams,
17) zwrotka zartobliwej piosenki, 30
18) moda naszych dziadkow,
19) siarkowy lub chlebowy, . . . AUTOPROMOCIA 0011227864 . .
21) dawne porwanie panny, 3 7 3 GAZETA LUBUSKA % 57
23) iszvrvrl]iq;eczny dzien w juda- w prenumeracie
26) buduje piece kaflowe, B B z Tele Magazynem B B
27) lichy utwor poetycki,
30) miasto nad Wartg u ujscia 38 L 683817052
Ktodawki,
31) prawy doptyw Czarnej Nidy, [ | [ | [ | [ |
34) napoj bogéw na Olimpie, 20
38) brytyjska stolica nad Tamiza,
39) osesek w stadninie koni, 2
40) corka Tantala zamieniona [ | [ | [ | [ |
w skate,
41) warzywa w zalewie octowej,  7) imie Lipnickiej, polskiej pio-  29) stata optata urzedowa, ROZWIAZANIENR 164
42) sztuka pigknego pisania. senkarki, 31) regulator chodu zegarka, NOROEIRNROORERENROEOE
Pionowo: 8) 1/4 meczu koszykowki, 32) dowcipne stowko, zreczny K[R|Z[E|W[m|P[A[S|T[O|R[m|LIUII|Z[A
1) stan prawny instytucji, 9) dzielnos¢ wykazana w walce, zwrot, DAL L L A NS R
2) w parze z Hercegowina, 10) sposo6b wystawiania sie, 33) stan obfitosci, luksus, g : EmG 2 A 'él ; : 2 A \:\V /Z* : 0 T ;\
3) olimpijska lub dziecieca, 20) rodzaj spinki do wtosow, 35) kontynent lezacy na potkuli nz : i 2 N : Kmm(z : LmR : D(m
4) ,Wielka ... w chinskiej dziel-  22) sktadnik ropy naftowe;j, pétnocnej, 2 gr g _A g RIOJZ|LIE|W é 2 f\ L f-\ ﬂ
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac rowniez
intuicji i unikac¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Czas zadbac o siebie. Ode-
tchnij, odpocznij, zrob cos
mitego. Horoskop na dzi$
mowi, ze Twdj organizm
potrzebuje réwnowagi.
Baran (21.03 - 19.04)

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i rodzina bedg dzis naj-
wazniejsze. Horoskop dzien-
ny wyraznie zapowiada,

ze ciepto, bliskos¢ i wspodlne
chwile przyniosg spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zabtysniesz, gdziekolwiek
sie pojawisz. Zaufaj sobie.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze Twoja pewnos¢ siebie
otworzy wiele nowych drzwi.
Rak (22.06 - 22.07)

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga miedzy sercem
a rozumem bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac¢
o relacje oraz harmonie.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, ale nie
uciekaj od nich. Horoskop
na dzis méwi, ze to, co zro-
zumiesz, odmieni podejmo-
wane przez Ciebie decyzje.
Waga (23.09 - 22.10)

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ poptaci. Cho¢
droga dtuga, horoskop
dzienny zapowiada, ze kazdy
wysitek dzis przyblizy Cie

do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-2112)

Twoje pomysty bedg po-
wszechnie akceptowane. Nie
boj sie moéwic, co myslisz.
Horoskop na dzi$ wrozy,

ze inni czekajg na inspiracje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)

_’ ksigzek, filméw i seriali, Spotkasz kogos, kto zmieni Drobne zmiany w rutynie Czeka Cie przygoda lub no- Intuicja Cie nie zawiedzie.

' w ktorych przedstawiani sg Twoj sposob myslenia. Roz- przyniosa wielkie efekty. Nie we wyzwanie. Zrob pierwszy  Wstuchaj sie w sny i znaki.
jako okrutni wojownicy. Czy ~ mowy beda miaty moc. Ho- boj sie improwizowaé. Horo-  krok. Horoskop dzienny Horoskop dzienny na ponie-
poza napadaniem na sasia- roskop dzienny na poniedzia-  skop dzienny na poniedziatek  na poniedziatek wrézy, dziatek méwi, ze cze$¢ z nich
déw nie mieli innych zajec¢? tek radzi stuchac¢ uwaznie. mowi, ze da to dobre efekty.  ze los sprzyja odwaznym. zainspiruje Cie do dziatania.
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