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Zabil znajomego

W noc mglh)nq

LUKOW

Sad aresztowal
tymczasowo na 3
miesigce 24-latka, ktory
w Wigilie pobit dotkliwie
SWojego znajomego.

W wyniku poniesionych obra-
zen skatowany 35-letni mez-
czyzna zmarl w szpitalu. Lu-
kowska prokuratura przedsta-
wila zabdjcy zarzut spowodo-
wania ciezkich obrazen, w wy-
niku ktérych nastgpila $mieré¢
ofiary.

Wydarzenia, ktére mialy
miejsce w wigilijng noc z 24 na
25 grudnia, na osiedlu Chacin-
skiego w Lukowie, mrozg krew
w Zylach. Tam na jednym
z parkingéw rozegraly sie sce-

minalu. Na jednym z osiedlo-
wych parkingéw spotkalo sie
kilku znajomych. Zamiast i§¢
do kosciota na pasterke, kole-
dzy wdali sie w sprzeczke, a $ci-
$lej do sprzeczki doszto miedzy
dwoma kumplami. Nie wiado-
mo, o co pokidcili sie mezczyz-
ni, ale pewnym jest, Ze zdener-
wowany 24-latek uderzyt 35-
letniego znajomego w twarz.
Kiedy ten upadl na ziemie,
mtodszy agresor nie opanowat
sie i przystgpit do kontynu-

i

Ksigdz
molestowal
nastolatki
SIEDLCE

Prowadzit zajecia
muzyczne w siedleckiej
diecezji. Oprocz nauki
Spiewu i gry na
instrumentach
molestowat seksualnie
swoje uczennice. Zostat
wydalony ze stanu
kaptanskiego. STRONA 3

Miliardy
z budzetu
MAZOWSZE

Sejmik wojewoédztwa
mazowieckiego
zatwierdzit budzet
Mazowsza na 2023 rok.

Wiadze regionu planujg prze-
znaczy¢ ponad 2 mld zt na inwe-
stycje oraz 700 mln zi na pro-
gramy wsparcia. Jedng z naj-
wiekszych pozycji w budzecie
wojewddztwa zajmujg inwesty-
cje w stuzbie zdrowia. A potrze-

ny niczym z sensacyjnego kry- owania ataku. STRONA 2 by sg olbrzymie. STRONA 6
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Zattukt znajomego w Wigilie

LUKOW

Sad Rejonowy

w tukowie aresztowat
tymczasowo na 3
miesigce 24-letniego
Jakuba M., ktory

w Wigilie pobit
dotkliwie swojego
znajomego.

Skatowany 35-letni mezczyzna
zmart w szpitalu. Lukowska
prokuratura przedstawila za-
bojcy zarzut spowodowania
ciezkich obrazen, w wyniku cze-
go nastgpila Smier¢ ofiary.

Wydarzenia, ktére mialy miej-
sce w wigilijng noc z 24 na 25

grudnia na osiedlu Chacinskie-
go w Lukowie, mrozg krew
w zylach. Tam na jednym z par-
kingéw rozegraly sie sceny ni-
czym z sensacyjnego krymina-
fu. Na jednym z osiedlowych
parkingow spotkalo sie kilku
znajomych. Zamiast i$¢ do ko-
$ciola na pasterke, koledzy wda-
li sie w sprzeczke, a $cislej do
sprzeczki doszto miedzy dwo-
ma kumplami. Nie wiadomo,
o co pokidcili sie mezczyzni, ale
pewne jest, Ze zdenerwowany
24-latek uderzyt 35-letniego
znajomego w twarz. Kiedy ten
upad! na ziemie, miodszy agre-
sor nie opanowat sie i kontynu-
owatl atak. Z calej sily kopnat
w glowe i brzuch lezgcego, az
ten stracil przytomnosc.

Na miejsce wezwano karetke
i lukowskich mundurowych.
Pomimo reanimacji pobity
mezczyzna zmarl na miejscu
zdarzenia.

24-letni Jakub M. zostat za-
trzymany. Prokuratura Rejono-
wa w Lukowie przedstawita mu
zarzut spowodowania ciezkich
obrazen ciala kolegi, w wyniku
ktorych doszto do $mierci pobi-
tego. Sad Rejonowy przychylit
sie do wniosku prokuratury
i zastosowal wobec 24-latka
$rodek zapobiegawczy w posta-
ci tymczasowego aresztowania
na okres trzech miesiecy. Cialo
denata trafilo na sekcje. Teraz
$ledczy muszg czekac na jej wy-
niki, ktore wykaza dlaczego
z 35-latek zmarl. AW

Chciat p

L4

opelnic

samobojstwo

SIEDLCE

Dzieki szybkiej

i zdecydowanej reakcji
policjantow z Siedlec
uratowano zycie 51-latka,
ktéry prébowat popetni¢
samobojstwo.

Dyzurny siedleckiej komendy
otrzymatl zgloszenie o awantu-
rze domowej miedzy malzonka-
mi. Na miejsce dyzurny skiero-
wal patrol Wydzialu Patrolowo -
Interwencyjnego w skladzie
sierz. Piotr Tarka i sierz. Wiktor
Wojciechowski. Kiedy przybyli
oni pod wskazany adres, zastali
kobiete wraz z cérka, ktére byty
w domu. Awanturujacy sie mez-
czyzna miat pozostawac¢ w piw-
nicy. Policjanci zeszli na dot, szu-
ka¢ mezczyzny, i zobaczyli go
wiszgcego w pozycji siedzgcej
przy jednych z drzwi w piwnicy
z zaci$nietg ling na szyi. Mezczy-
zna nie dawat oznak zycia.

Funkcjonariusze zareagowali
blyskawicznie. Natychmiast
zdjeli mu petle z szyi i udzielili
pierwszej pomocy przedme-
dycznej, przywracajgc mu funk-
cje zyciowe. MeZczyzna zaczat
oddychac i odzyskat przytom-
nos¢. Policjanci oczekujgc na
przyjazd zalogi pogotowia ra-
tunkowego caly czas monitoro-
wali funkcje zyciowe 51-latka.

Mezczyzna trafil pod opieke le-
karzy.

Zdecydowane i szybkie dziala-
nie siedleckich policjantéw ura-
towalo zycie mezczyzny.

Osoby bedace w kryzysie
zdrowia psychicznego moga
szuka¢ pomocy: Kryzysowy Te-
lefon Zaufania dla doroslych
w kryzysie emocjonalnym - 116
123, Bezplatny telefon wsparcia
- 800108 108 - czynny codzien-
nie, z wyjatkiem dni §wiatecz-

nych, w godz. 14-22, Telefon Za-
ufania dla Dzieci i Mlodziezy -
116 111 - czynny codziennie od 12
do 22. Mozna sie réwniez skon-
taktowa¢, wysylajgc anonimo-
wa wiadomo$¢ online przez
www.116111.pl/napisz, Telefon
zaufania dla dzieci - 800 080
222 - linia calodobowa i bezptat-
na, Telefon dla Rodzicéw i Na-
uczycieli - 800 100 100.
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Ksiadz molestowal nastolatki

SIEDLCE

Prowadzit zajecia muzyczne w siedleckiej diecezji. Oprocz nauki Spiewu
i gry na instrumentach molestowat seksualnie swoje uczennice.

Zostal wydalony ze stanu ka-
planskiego, siedlecka prokura-
tura wydala postanowienie
o przedstawieniu bytemu du-
chownemu szeregu zarzutéw,
dotyczacych wykorzystania pie-
ciu nastolatek. Obecnie trwajg
poszukiwania bylego ksiedza,
by oglosi¢ mu te zarzuty.

0d lutego 2022 r. Prokuratu-
ra Okregowa w Siedlcach prowa-
dzila §ledztwo w sprawie mole-
stowania seksualnego miodych
kobiet przez duchownego pro-
wadzgcego przy kurii siedleckiej
zajecia muzyczne. W trakcie po-
stepowania $ledczy zebrali ma-
terial dowodowy, w oparciu
o ktory juz we wrze$niu tego ro-
ku wydane zostato postanowie-
nie o przedstawieniu ksiedzu
Stawomirowi A. zarzutéw doko-
nania w okresie od 2006 r. do
2017 r. wielokrotnego doprowa-
dzenia pieciu pokrzywdzonych
do obcowania piciowego lub do
poddania sie innym czynno-
$ciom seksualnym, poprzez wy-
korzystanie stosunku zaleznosci
wynikajgcego z pelnionej w tym
czasie funkcji kaptana. Dodatko-
wo duchowny wéwczas przewo-
dzil i byt odpowiedzialny za gru-
pe muzyczng, do ktorej po-
krzywdzone kobiety nalezaly.
Podejrzany dopuscil sie czynéw
lubieznych wobec pokrzywdzo-
nych w czasie, gdy byly one ma-
toletnie (ponizej 18. roku zycia),
za$ w przypadku jednej z nich
takze gdy byta ona osobg mato-
letnig ponizej 15. roku zycia.

Postanowienie o przedstawie-
niu zarzutéw nie zostalo do-
tychczas ogloszone bezposred-
nio Stawomirowi A., poniewaz
obecnie trwajg czynnosci zmie-
rzajgce do ustalenia miejsca je-
go pobytu, a z uwagi na podej-
rzenie, iz moze sie on ukrywac
przed organami $cigania, proku-

rator wystgpit do sagdu o jego
tymczasowe aresztowanie. Do
chwili obecnej siedlecki sad nie
zajat sie sprawg wydania posta-
nowienia o aresztowanie du-
chownego. Nalezy przypuszczacé,
Ze nastapi to niebawem, a po-
$lizg spowodowany jest Swieta-
mi i Nowym Rokiem.

Sledztwo w tej sprawie zosta-
o wszczete po zawiadomieniu
0 mozliwo$ci popelnienia prze-
stepstwa, zlozonym przez kapla-
na, obecnie prowadzacego ze-
spot muzyczny, do ktérego nale-

zaly pokrzywdzone.
Obecnie Stawomir A. nie pelni
postugi  kaptanskiej, gdyz

w 2019 r. zostal wydalony ze
stanu kaptanskiego, po przepro-
wadzaniu wewnatrzkoscielnego
procesu karno-administracyjne-
go, dotyczacego wezesniejszej
sprawy seksualnego wykorzy-
stywania dwdch innych po-
krzywdzonych w latach 2001 -
2003. W zwigzku z tymi zdarze-
niami Slawomirowi A. nie
przedstawiono zarzutu w ra-
mach obecnie prowadzonego
§ledztwa, bowiem Kkaralnos¢
czynéw sprzed 20 lat sie
przedawnila.

Jak sie dowiadujemy, siedlec-
ka prokuratura nie byta dotych-
czas informowana o podejrze-

niu popelnienia  czynodw,
w zwigzku z ktérymi nastgpilo
wydalenie Stawomira A. ze sta-
nu kaplanskiego.

- Je$li analiza materialu do-
wodowego gromadzonego w to-
ku $ledztwa uzasadnia¢ bedzie
podejrzenie popelnienia wystep-
kuz art. 240 § 1kodeksu karne-
go (karalne niezawiadomienie
o przestepstwie), podjete zosta-
nag czynnosci zmierzajace do
karnoprawnej oceny takze i te-
go watku w ramach obecnie
prowadzonego lub odrebnego
postepowania przygotowawcze-
go - informuje prokuratura.

AW

Staropolska przestepczos¢ seksualna

To ze nie badano
dotychczas przestepstw
seksualnych w okresie
staropolskim, nie
oznacza, ze ich nie byto.

Problematyka przestepczosci
seksualnej zajmowalo sie juz
wielu badaczy z Europy Za-
chodniej. Niestety w Polsce ta
tematyka nie spotkala sie jesz-
cze z tak duzym zainteresowa-
niem jak za granica.

Do czynéw popelnianych
najczesciej nalezaly: kazirodz-
two, cudzoldstwo i gwatt. Za-
chowane w ksiegach krymi-
nalnych sprawy obejmowaly
tez bigamie czy sodomie
— W pojeciu tym mieszczg sie
wspolczesnie nam znane ter-
miny, takie jak homoseksu-
alizm i zoofilia. Byly to przewi-
nienia skrajnie niemoralne
iuznawane za najciezsze ,ka-
rane na gardle”, a wiec skazu-
jace na Smierc.

0 bezwzglednosci i brutal-

nosci éwczesnego wymiaru
sprawiedliwo$ci $wiadczy sze-
reg najrozniejszych metod wy-
konania wyroku, od tych naj-
powszechniejszych, jak powie-
szenie, $ciecie czy utopienie,
po bardziej wyszukane jak
wplecenie w koto, éwiartowa-
nie, spalenie na stosie czy za-
kopanie zywcem. Smier¢ za
cudzoléstwo z mezatka odby-
wala sie w wiekszosci przypad-
kow przez Sciecie. Sodomie
niemal z reguty karano $mier-
cig przez spalenie. Kary byly
identyczne dla obu sgdzonych
0s6b. Niekiedy kary mozna by-
to unikngé, np. w przypadku
bigamii, skutecznie udowad-
niajac $mier¢ pierwszego mat-
zonka. Co ciekawe, powiesze-
nie i topienie traktowano jako
kare hanbigcg skazanca, zas
$ciecie przewidziane bylo jako
kara przeznaczona dla szlach-
ty. Czesto sam wyrok poprze-
dzano torturami. Egzekucji do-
konywano publicznie, co,
précz bycia watpliwg forma

rozrywki, mialo takze uswia-
damiac¢ i przypominaé spote-
czenstwu o koniecznosci pro-
wadzenia zycia zgodnie z zasa-
dami moralnymi. Préby od-
straszania ludnos$ci przed po-
pelnianiem przestepstw
widoczne byly szczegdlnie
w prawie miejskim, gdzie za-
ostrzenie wyrokéw miato by¢
sposobem na zmniejszenie
problemu przestepczosci.
Gwalty réwniez podlegaly
karze $mierci, jednak w prak-
tyce sady mialy raczej tagod-
niejszy wymiar. Sprawy
o gwalt zglaszano w mniejszej
liczbie, co moglo wynika¢ ze
zmarginalizowanej roli spo-
lecznej 6wczesnych kobiet. Po-
nadto gwalty szlachcicow na
chtopkach byly praktycznie
bezkarne. Zdarzaly sie¢ tez
przypadki, gdy odpowiedzial-
no$¢ ponosili rodzice dziew-
czyny, co argumentowano nie-
dopilnowaniem - wdéwczas
skazywano ich np. na kare
chiosty. Kwestia karalnosci za

gwalty byta mocno zréznico-
wana i opierala sie gléwnie na
przynaleznosci stanowe;j.

Nieco inaczej rozstrzygano
sprawy w prawie wiejskim.
0 ile bigamia i sodomia pozo-
stawaly ciezkim przestep-
stwem, egzekwowanym karg
$mierci, o tyle cudzoldstwo,
kazirodztwo czy gwalt trakto-
wano stosunkowo pobtlazli-
wie, poniewaz czestszg prakty-
ka byta kara chlosty, grzywny
czy tzw. wySwiecenia ze wsi,
czyli banicji. Wynikato to gtéw-
nie z pragmatyzmu szlachty,
ktéra nie chciata traci¢ sily ro-
boczej.

Przestepstwo seksualne by-
fo nie tylko czynem niezgod-
nym z prawem, ale takze z za-
sadami wiary. Efektem tego
bylo taczenie kar, np. poprzez
skladane ofiary pieniezne na
rzecz Ko$ciota lub poprzez od-
bywanie publicznej pokuty.
Miata ona réwniez charakter
moralizatorski.

Sytuacja ulegla zmianie po

1772 r., kiedy w wyniku pierw-
szego rozbioru Rzeczypospoli-
tej ziemie wojewddztwa ru-
skiego weszly w granice Mo-
narchii Habsburgow. Jozefin-
ski Kodeks Karny z 1787 r.
mocno zmniejszal mozliwo$é
stosowania kary §mierci, nie
ograniczajgc przy tym stoso-
wania okrutnych kar ciele-

snych. W nastepnych latach,

do poczatku XIX w., system

prawa karnego stopniowo la-

godnial, ostatecznie przybiera-

jac jednolitg forme w calym
panstwie.

ALEKSANDRA GUGALA

AUTORKA JEST STUDENTKA

I ROKU HISTORII NA UPH

W SIEDLCACH
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Gospodynie z Zebraka - ciche bohaterki
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GMINA
SKORZEC

Panie z Kota
Gospodyn Wiejskich
w Zebraku od lat
aktywnie dziatajg dla
swojej miejscowosci,
organizujac bale
karnawatowe czy
choinki dla dzieci.

Pod koniec 2018 roku panie za-
rejestrowaly sie w ARIMR i byly
pierwszym KGW zarejestrowa-
nym w gminie Skérzec. ,Paka
z Zebraka” w rzeczywistosci
tworzy wielkie rzeczy, poczaw-
szy od gastronomii, az do dziet
artystycznych.  Pierwszym
wiekszym wydarzeniem, w kt6-
rym braly czynny udziat, byt kil-
kudniowy ogdlnopolski zlot Ka-
waleréw USmiechu w Grali.
Tam, wcielajac sie w role akto-
rek, wspdlnie z innymi paniami
wystawily spektakl ,,Pchta Sza-
chrajka”. Przedstawienie odnio-
sto sukces i cztonkinie Kofa wy-
stapily jeszcze kilka razy na wy-
darzeniach dla senioréw gmin
o$ciennych i parafialnym dniu
dziecka. Kilkakrotnie udowodni-
ly tez, ze mozna na nie liczy¢,
wspierajac bieg ,,Poznaj nasza
gmine” czy kilkudniowy chary-
tatywny bieg WSL.

Kilka dni temu odwiedzily nasza
redakcje reprezentantki KGW
w Zebraku - pani Ania i Edyta,
ktére w tym samym dniu odbie-

raly wyrdznienie za stroik bozo-
narodzeniowy.

Pamietacie swoje poczatki
i pierwsza wazniejsza nagrode?

- Pierwszg wazng i doceniong
pracg byl wieniec dozynkowy.
Obraz Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy caly wyklejony ziarnem
i klosami, ktéry jest teraz
oszklony i zdobi $ciang naszej
sali w Zebraku - méwita pani
Edyta.

Oprécz prowadzenia KGW
wszystkie panie majg swoje
obowigzki zawodowe i prywat-
ne, jednak nigdy jeszcze nikomu
nie odmaéwily pomocy i wspar-
cia.

- Ciezkie wyzwania czasami sg
trudne, ale zawsze do zrealizo-
wania, gdy obok ma sie kolezan-

L
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ki, na ktére mozna liczy¢. Nie-
wazne, czy jest to przygotowa-
nie setki pierogéw, pobyt na
mrozie (tak jak na Motowigilii),
czy smazenie nale$nikdw na
bieg charytatywny przy latarce
z telefonu, bo akurat zabraklo
pradu. Wazne jest to, Ze po dru-
giej stronie kto$ na nas liczy
i wywigzujemy sie ze zlozonej
obietnicy - méwita pani Edyta.

-Ja natomiast pamietam wy-
zwanie z przetomu konca roku
szkolnego i wakacji, gdzie nasze
KGW zostalo zaproszone przez
wojta Jerzego Dlugosza w ra-
mach podziekowan i docenienia
naszej pracy na wyjazd do nie-
mieckiej gminy Muhlenbecker
Land. Przygotowywaly$Smy na
ten wyjazd pierogi, smalec

3

i ogorki kiszone. Samo zadanie
nie byto wymagajace, ale musia-
ly$my to dowieZz¢ w termosach
i na miejscu odpowiednio wy-
eksponowac¢ - dodata pani Ania.

Wszystkie panie sg bardzo
skromne, ale warto wspomnie¢,
ze biorg czynny udzial w wielu
imprezach charytatywnych, za-
pewniajac bufet uczestnikom
izbierajgc pienigdze dla potrze-
bujacych. Dodatkowo tworza
wspaniale dzieta artystyczne,
ktére mozna zakupi¢ na réz-
nych jarmarkach i wystawach
KGW.

Co jest dla Was najwieksza
motywacja i czego Wam zy-
czyc?

- Motywujemy si¢ wzajemnie.
Chce powiedzie¢, ze dzieki na-

=

szej grupie wsrod nas nawigzaty
sie przyjaZnie. Kazdy u$miech,
stowo dziekuje jest najlepszym
motorem do dalszego dzialania.
Czego nam zyczy¢? Chyba tylko
zdrowia, bo to najcenniejsze, a
iwtedy z resztg damy sobie rade

- méwila pani Ania.

Planéw na najblizsza przy-
szlo$¢ maja duzo, a zapewne po-
jawig sie tez kolejne. My zyczy-
my dalszego rozwoju i sukce-
SOW. ID
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EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne
i sktadniki pokarmowe,
Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,
Dostarcza naturalnej mikroflory,
zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Woli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56



‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 6 stycznia 2023 |

5

Rok, ktory przeszedt do historii

Warto pokazaé, czym
pracownicy i studenci
Instytutu Historii UPH
zajmowali sie

w mijajgcym roku.

Méwi sie, ze wezoraj to juz hi-
storia. Juz wkrotce caty 2022 r.
znajdzie sie na warsztacie ba-
dawczym historykow.

Nauka

Juz ponad 30 lat srodowisko
historyczne UPH realizuje zada-
nia badawcze w zakresie
wszystkich epok dziejow swia-
ta. W tej chwili tworzy je 17 na-
uczycieli akademickich, 9-oso-
bowe grono doktorantéw i gru-
bo ponad pét setki studentow
ksztalcacych sie na studiach li-
cencjackich i magisterskich.
W mijajgcym roku pracownicy
naukowi i doktoranci opubliko-
wali og6tem 34 prace naukowe,
w tym 16 artykuléw w czasopi-
smach polskich, 4 monografie
autorskie, 11 rozdzialéw w mo-
nografiach wieloautorskich
oraz byli redaktorami 3 ksigzek.
Sztandarowymi wydawnictwa-
mi cyklicznym historykéw UPH
sg czasopisma: ,Historia
i Swiat” i ,,Officina Historiae”,
a takze serie wydawnicze:
Stownik biograficzny Poludnio-
wego Podlasia i Wschodniego
Mazowsza i ,Swiaty Archiwal-
ne”.

,Historia i Swiat” znajduje
sie na ministerialnej liscie cza-
sopism punktowanych (40 pkt)
ijest indeksowane w najwaz-
niejszych $wiatowych bazach
indeksacyjnych, w tym przez
Scopus. Ten anglojezyczny rocz-
nik jest jednym z wazniejszych
$wiatowych publikatoréw efek-
téw badan na temat historii mi-
litarnej starozytnego Bliskiego
Wschodu. W tegorocznym, 11.
tomie znajdziemy publikacje hi-
storykéw m.in. z: Armenii, But-
garii, Francji, Gruzji, Iranu, Ka-
nady, Kazachstanu, Kosowa,
Niemiec, Ukrainy i oczywi$cie

z Polski.

,,Officina Historiae” to z kolei
czasopismo studenckie, publi-
kujace warto$ciowe opracowa-
nia naukowe adeptéw historii,
przede wszystkim z UPH, ale
takze i innych uczelni. W bieza-
cym roku ukazat sie 5. tom.

0d 2009 r. ukazuje sie Stow-
nik biograficzny Poludniowego
Podlasia i Wschodniego Ma-
Zowsza, seria wydawnicza za-
poczatkowana przez $p. prof.
Arkadiusza Kolodziejczyka, po-
tem kontynuowana przez prof.
Jozefa Pitatowicza. Najnowszy,
7. tom Stownika ukaze sie pod
redakcja nowego redaktora
—dra Arkadiusza Zawadzkiego.
Tytul od biezacego roku wyda-
wany jest znowu (tak jak pierw-
szy tom) w koedycji z Siedlec-
kim Towarzystwem Nauko-
wym. Podobnie zresztg jak jesz-
cze jedno zastuzone czasopi-
smo, kiedys majace
pierwszorzedne znaczenie dla
regionalnej historiografii, czyli
»Szkice Podlaskie”. Jego ostatni
numer ukazal sie w 2012 r.,
a obecnie wraz z czlonkami STN
prowadzone s3 starania o po-
nowne jego uruchomienie, co
najpewniej stanie sie w 2023 r.

Najnowsza serig wydawni-
€z3, zainicjowang w 2022 ., s
»Swiaty Archiwalne”. Pierwszy
tom serii nosi tytut Odkrywanie
iinterpretacja archiwaliéw. Jak
wskazuje nazwa serii, poswie-
cona jest ona problematyce ar-
chiwalnej, zwlaszcza zagadnie-
niom archiwoznawczym. Jest
to wyrazem znaczenia badan
archiwalnych na UPH na na-
ukowej mapie Polski. Dosé
wspomnie¢ o cyklu ogélnopol-
skich konferencji naukowych
Siedleckie Spotkania Archiwo-
znawcze, ktore co dwa lata $cig-
gaja do Siedlec najznakomit-
szych badaczy zajmujgcych sie
zagadnieniami archiwalnymi.
Najblizsze, czwarte juz spotka-
nie zaplanowano na maj.

Wszystkie powyzsze wydaw-
nictwa cykliczne ukazujg sie

réwniez w wersji cyfrowej
iw otwartym dostepie mozna
czyta¢ opublikowane na ich ta-
mach materialy. Zainteresowa-
ni znajdg $ciezke do nich po-
przez strong internetowg Insty-
tutu Historii UPH:
www.ih.uph.edu.pl.

Historycy UPH realizujg dwa
duze granty finansowane przez
Narodowe Centrum Nauki: Ba-
zylianie prowingji litewskiej
w latach 1617-1839 oraz Nie-
miecki ob6z przej$ciowy w Za-
mosciu w latach 1942-1944,
a wraz z konicem roku sfinali-
zowali 10 zadan badawczych fi-
nansowanych z budzetu Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki. Wy-
glosili referaty na 13 krajowych
i miedzynarodowych konferen-
cjach. Wyrazem jako$ci badan
historycznych prowadzonych
na UPH sg wyniki ewaluacji pol-
skich uczelni za lata 2017-2021.
Siedlecka historia otrzymata
w niej kategorie B+, ktdra nie
tylko potwierdza prawo do
nadawania stopnia licencjata,
magistra i doktora, ale takze
nadaje prawo habilitowania.

Studia historyczne

Kierunek historia oferuje na
obu stopniach po dwie specjal-
nosci: nauczycielska (uprawnie-
nia do wykonywania zawodu
nauczyciela historii) oraz archi-
walna (uprawnienia do wyko-
nywania zawodu archiwisty,
zarzadcy dokumentacji, kance-
listy, urzednika biurowego).
Oczywiscie przygotowuje takze
do zawodu zawodowego histo-
ryka w instytutach badaw-
czych, placéwkach naukowych
imuzeach.

Nauczyciele akademiccy po-
siadajg odpowiednie kwalifika-
¢je i sg merytorycznie przygoto-
wani do pracy dydaktycznej.
Poza tym ciggle podnosza kwa-
lifikacie w tym zakresie.
W 2022 r. o$miu z nich ukon-
czyto kurs Szkoty Tutoréw Aka-
demickich, otrzymujac Certyfi-
kat Tutora I stopnia. Sg oni pro-

motorami na studiach licen-
cjackich, magisterskich i dok-
torskich. Kazdego roku autorzy
najlepszych prac przygotowa-
nych podczas seminariéw dy-
plomowych majg szanse otrzy-
ma¢ nagrody ,,Zlotego Piéra”.
W minionym roku studenci
mieli mozliwo$¢ realizowania
sie w uczelnianych kotach na-
ukowych. Przy Instytucie Histo-
rii istniejg dwa kota: Studenckie
Kolo Naukowe Historykdw im.
gen. W. Andersa oraz Kolo Na-
ukowe Archiwistow. Nalezg one
do najlepszych na uczelni. W ich
ramach studenci maja mozli-
wos$¢ zwiedzania zabytkow,
udzialu w konferencjach. Poza
tym wszyscy studenci maja
otwartg droge do poznawania
$wiata dzieki wymianie stu-
denckiej w ramach programu
Erasmus. Uczelnia ma podpisa-
ne umowy wymiany zagranicz-
nej z uniwersytetami w wielu
panstw Europy i Swiata. Stu-
denci historii mogg wyjezdzaé
na wymiane m.in.: do Francji,
Gruzji, na Litwe, Lotwe, Stowa-
cje, do Turcji i na Wegry.
Wszechstronno$¢ wyksztatce-
nia historycznego daje absol-
wentom bardzo duze mozliwo-
$ci w dostosowywania sie do
wymagan rynku pracownicze-

g0.

Udziat w zyciu regionu i kraju

Instytut Historii wspotpracu-
je z wieloma podmiotami na
gruncie badawczym i promujg-
cym nauke. W mijajgcym roku
podpisane zostaty nowe poro-
zumienia o wspdlpracy z South-
West University Neofit Rilski
w Bulgarii i Uniwersytetem Na-
rodowym al-Farabiego w Alma-
ty w Kazachstanie, a takze
z UMCS w Lublinie. Otwieraja
one mozliwosci wspélpracy na-
ukowej, dydaktycznej oraz roz-
szerzajg zakres mobilnosci stu-
dent6w i pracownikéw uczelni.

Historycy siedleccy uczestni-
czg w wielu waznych przedsie-
wzieciach skali ogélnopolskiej,
np. Polsko-Kazachstanska Ko-
misja Historyczna, raporty
o kondycji polskiej historiogra-
fii przygotowywane przez Fun-
dacje Janusza Kurtyki, komisja
metodyczna Archiwéw Pan-
stwowych, komisja historyczna
ds. procesu beatyfikacyjnego
bp. Ignacego Swirskiego
iw wielu innych. Na gruncie po-
pularyzowania zagadnien hi-
storycznych Instytut Historii
UPH wspétpracuje z wieloma
szkotami w Siedlcach i catym
regionie. Do ucznidéw szkoét
$rednich skierowane sg takie
programy realizowane przez
$§rodowisko historyczne jak

,Lekcja Akademicka” oraz ,My
w historii — historia w nas”.

Wazng formulg wspétpracy
z regionalistami jest Forum Hi-
storykéw Regionu Siedleckiego
zapoczatkowane m.in. dzieki
podejmowaniu problematyki
historycznej przez redakeje ,,Zy-
cia Siedleckiego”.

Historia oplata Zycie cztowie-
ka, a jego sytuacja obecna jest
wynikiem tego, co wydarzylo
sie wczoraj. Nalezy do takich
dziedzin jak zdrowie czy sport,
o ktorych ludzie majg zwyczaj
powszechnie sie wypowiada¢
z przekonaniem znawcéw. Wie-
lu zdaje sie wyznawa¢ postmo-
dernistyczng zasade, ze kazdy
ma swojg wizje historii, swoja
racje, a skoro tak, to nie ma jed-
nej przeszlosci. Niecni ludzie
czesto chcg na tym ukrecié swo-
je wlasne interesy. Zwlaszcza
polityczne. Juz XIX-wieczny hi-
storyk krakowski Jézef Szujski
pisal, ze falszywa historia jest
mistrzynig falszywej polityki.
Dlatego tak wazna jest rola za-
wodowych historykéw, by zbli-
zali nas do prawdy o przeszio-
$ci. I taki jest niezmiennie wy-
znacznik dziatania Instytutu Hi-
storii UPH.

DARIUSZ MAGIER
PROFESOR UPH,
DYREKTOR INSTYTUTU HISTORII

W samorzgdach bedg podwyzki

REGION

W 2023 roku przy
ustaleniu wysokosci
diet samorzadowcéw
obowigzywac bedzie
kwota bazowa.

Emocje, ktore towarzyszyly
dwa lata temu zmianom zasad
i podwyzkom wynagradzania
wtladz samorzadéw wszystkich
szczebli, prawdopodobnie zade-
cydowaly, ze w 2023 roku
wplyw na wysokos¢ diet rad-
nych zasiadajacych w radach
wszystkich szczebli oraz pensji
wojtéw, burmistrzow, prezy-
dentéw miast, starostéw
i czlonkéw zarzagdéw samorzg-
déw poszczegdlnych woje-
wodztw bedzie miata wysokos¢
kwoty bazowej. Kwota bazowa
bedaca podstawg ustalania
w nowym roku wysokosci ich
wynagrodzen ma wynie$¢
1789,42 z1. Jest ona takze pod-
stawg ustalania wysokosci diet
radnych w gminach, miastach,

powiatach i sejmikach. Przypo-
mnijmy, ze dzieki nowelizacji
ustawy dokonanej w listopa-
dzie 2021 roku znaczgco wzro-
sly pensje wlodarzy. W roku
ubieglym nie byto podwyzek
takich jak wcze$niejsze. Ma ich
nie by¢ takze w 2023 roku. Nie
oznacza to, Ze poszczegdlni wio-
darze nie mogg otrzymywac
wiekszych niz obecnie wynagro-
dzen. Przepisy okreslajg jedynie
maksymalny poziom ich wyna-
grodzenia podstawowego, kto-
re nie moze przekroczy¢ niema-
fej kwoty 20.041,50 ztotych. Ta
granica w wysokosci 11,2- krot-
nosci kwoty bazowej nie pozba-
wia ich prawa do otrzymywania
innych dodatkéw bedacych
sktadowymi wynagrodzenia.
Oprdécz wynagrodzenia zasadni-
czego samorzadowi wlodarze
majg prawo do: dodatku spe-
¢jalnego, dodatku funkcyjnego
oraz dodatku za wieloletnig
prace. Ten ostatni przystuguje
im po przepracowaniu pieciu
lat. Samorzagdowcom o takim
stazu przysluguje dodatek

w wysokosci 5 proc. wynagro-
dzenia zasadniczego. Kazdego
roku zwieksza sie on o1 pro-
cent tego wynagrodzenia. GOr-
na granica wielkosci tego dodat-
kuto 20 procent wynagrodze-
nia zasadniczego. Wymienione
dodatki majg charakter dodat-
kow obligatoryjnie naleznych.
Jedynie przyznanie dodatku
funkcyjnego zalezy od decyzji
rad poszczegdlnych samorzg-
déw. One tez w swoich uchwa-
fach okreslajg jego wysoko$¢.
Znane byly przypadki, kiedy to
rada zdominowana przez
przedstawicieli innej opcji niz
wojt lub burmistrz nie przyzna-
wata im tego dodatku lub usta-
lala go na najnizszym poziomie.
Od marca 2023 roku zmianie
majg ulec takze place pracowni-
kéw samorzadowych. Przygoto-
wywana jest bowiem przez Ra-
de Ministréw nowelizacja roz-
porzadzenia w sprawie ich wy-
nagradzania. Rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 13 wrze-
$nia 2022 r. w sprawie wysoko-
$ci minimalnego wynagrodze-

nia za prace oraz wysokosci mi-
nimalnej stawki godzinowej
w 2023 1. (Dz. U. poz. 1952) prze-
widuje wzrost minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2023
roku. Wyniesie ono 3.490 zt od 1
stycznia, a 3.600 zlotych od 1
lipca 2023 roku. Zmiana kwoty
bazowej ma wplyw na wyso-
kosé diet radnych. Radni gmin
w ktérych mieszka powyzej 100
tysiecy mieszkancéw bedg mo-
gli otrzymywaé miesiecznie
diety w wysoko$ci do 4.294,61
z1. Maksymalna dieta radnych

gmin o liczbie mieszkancéw od |

15 do 100 tysiecy to 3.220,96

zlotych, a radnych mniejszych

gmin 2147,30 zlotych. Radni
sejmikow i samorzadéw po-

wiatowych, ktérych powiat li- |

czy ponad 120 tys. mieszkan-
cow moga mie¢ diety maksy-
malnie do 4 294,16 zlotych.
W powiatach gdzie liczba
mieszkancow miesci sie w prze-
dziale 60-120 tysiecy, dieta rad-
nego nie moze przekroczyé
3.650,42 zlotych , a w powia-
tach do 60 tysiecy mieszkan-

céw dieta maksymalna to
3.006,23 zlotych. Nie ulega na-
tomiast waloryzowaniu kwota
bazowa dla os6b zajmujacych
kierownicze stanowiska pan-
stwowe. Przesgdza o tym usta-

wa okolobudzetowa opubliko-
wana w Dzienniku Ustaw z dnia
1 grudnia 2022 r. o szczegdl-
nych rozwigzaniach stuzacych
realizacji ustawy budzetowej na

rok 2023.

LK
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Jubileuszowy koncert ,,Parada pokolen.
Folklor z humorem” za nami

SIEDLCE

30 grudnia w Sali Podlasie
w Siedlcach odbyt sie
jubileuszowy koncert.
Uroczystos¢ byta
podsumowaniem 50-
letniej pracy Zespotu
Piesni i Tarica
»Chodowiacy” im. Alicji
Siwkiewicz.

Jak méwita na wstepie BoZena
Wojciuk, choreograf zespotu,
Swietujacy 50- lecie istnienia
»,Chodowiacy” to najdluzej dzia-
fajaca w Siedlcach formacja ar-
tystyczna. Znakiem graficznym
jubileuszu byla jabton, kojarza-
ca sie z drzewem potrzebnym,
mocno zakorzenionym, owoc-
nym i silng potrzeba. Taki wia-
$nie jest zespot. Jabtuszka z nie-
g0 sg symbolem nie tylko stro-
jow, ale takze pokolen.

Koncert zapowiadano jako
polaczenie folkloru i humoru. I
rzeczywiscie - twérczo$¢ ludo-
w3, pomieszano z duzg doza
$miesznych i zabawnych insce-
nizacji. Na scenie wystgpila
prawdziwa parada pokolen. Od
debiutantéw, podstawowej gru-
py wystepujacych, po senioréw
zespotu z ogromnym doswiad-
czeniem scenicznym. Wiele razy
oprécz uSmiechu na twarzach

wystepujacych i publicznosci
pojawialy sie takze Izy wzrusze-
nia.

Podczas konceru dwie osoby
z zespolu zostaly odznaczone
brazowymi medalami ,,Zastuzo-
ny Kulturze Gloria Artis”. W
imieniu Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego Piotra Gi-
linskiego, medale Tomaszowi

Piros, kierownikowi kapeli i Da-
riuszowi Rézanskiemu, nauczy-
cielowi $piewu wreczyli Woj-
ciech Kudelski Radny Sejmiku
Mazowieckiego i Andrzej Sitnik
Prezydent Miasta Siedlce.
Gratulujemy. Zyczymy dal-
szych sukcesow i kolejnych jubi-
leuszy.
D

Plebania w Zbuczynie
przejdzie remont

REGION

28 grudnia w Muzeum
Regionalnym

w Siedlcach podpisano
umowe na
dofinansowanie
projektu
termomodernizacji
budynku Plebanii

w Zbuczynie.

Umowa zostala podpisana
przez cztonkinie zarzadu woje-
wodztwa mazowieckiego Elz-
biete Lanc i Janine Ewe Orze-
fowska oraz ks. Stawomira Bro-
dawke, proboszcza parafii pw.
$w. Stanistawa Biskupa Me-
czennika w Zbuczynie. Kosciot
w Zbuczynie to zabytek, ktory
wymaga niezbednego remon-
tu, zmiany systemu ogrzewa-
nia, a takze zmniejszenia kosz-
téw eksploatacji. Dzieki pozy-
skanym funduszom europej-
skim mozliwa bedzie realizacja
projektu w zakresie moderni-
zacji energetycznej budynku
plebanii, a mieszkancy gminy
juz wkrétce przekonaja sie
o efekcie prac. W ramach dofi-
nansowania na wykonanie in-
westycji parafia w Zbuczynie
otrzyma ponad 300 tys. zl.
Przekazane $rodki pochodza
z programu regionalnego dla
Mazowsza na lata 2014-2020.

- Inwestycja w termomoder-
nizacje Plebanii to przede

wszystkim ochrona $rodowi-
ska. Drugi aspekt to oszczedza-
nie w tym trudnym czasie.
Atrzeci aspekt, na ktdry zawsze
zwracamy uwage, to fakt, ze ta-
ki obiekt po termomoderniza-
¢ji uzyskuje nowe zycie, staje
sie nowg jakos$cig. Gratuluje
ksiedzu proboszczowi, gratulu-
je réwniez parafianom, bo to
oznacza jedno: ze beda mogli
funkcjonowaé w bardzo ula-
dzonej przestrzeni. Mam pew-
nos¢, ze dla mieszkancéw Zbu-
czyna to tez wazne - méwila
czlonkini zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego Elzbieta
Lanc.

W ramach otrzymanych
$rodkéw parafia w Zbuczynie
sfinansuje m.in.: docieplenie

przegrod budowlanych, stro-
pow oraz wymiane starych
okien i drzwi. Kolejne z plano-
wanych prac to modernizacja
o$wietlenia oraz instalacji cen-
tralnego ogrzewania. Innym
elementem inwestycji bedzie
montaZz paneli fotowoltaicz-
nych, a takze wprowadzenie
systemu zarzadzania energig.
Podjete dzialania maja na
celu poprawe efektywnosci
energetycznej budynku pleba-
nii i zmniejszenie zapotrzebo-
wania na energie cieplng. Do-
datkowym atutem bedzie
ograniczenie emisji zanieczysz-
czen do Srodowiska. W efekcie
tego siedziba probostwa stanie
sie funkcjonalna i oszczedna.
PA

Dwa miliardy z budzetu Mazowsza

REGION

Sejmik wojewoddztwa
mazowieckiego
zatwierdzit budzet
Mazowsza na 2023
rok.

Wladze regionu planuja
przeznaczy¢ ponad 2 mld zi na
inwestycje oraz 700 mln zl na
programy wsparcia. 28 grud-
nia w Muzeum Regionalnym
w Siedlcach odbylo sie $niada-
nie prasowe, podczas ktérego
czlonkinie zarzgdu wojewddz-
twa mazowieckiego Janina
Ewa Orzetowska i Elzbieta
Lanc, odpowiedzialy na pyta-
nia dotyczgce tego, na coija-
kie $rodki trafig do subregionu
siedleckiego.

- Mamy oczywiécie $rodki
w tym roku na program Ma-
zowsze dla réwnomiernego
rozwoju. To jest 476 min z. Ma-
zowsze dla Strazy Pozarnej, je-
$li chodzi o ochotnikéw jest to
razem 22,3 min zi. To sg $§rodki
zaréwno na dofinansowanie
do samochoddéw, jak i do sprze-
tu. Nowoscig tez jest program
Mazowsze dla Policji. Tu bedg
przeznaczone 2 min zl. Jest to
pilotaz, chcemy zobaczy¢, na co
ewentualnie bedzie potrzebne
to wsparcie. Planujemy takze
kontynuacje programu doty-
czacego zabytkéw - méwila Ja-
nina Ewa Orzelowska.

Jedna z najwiekszych pozycji
w budzecie wojewddztwa zaj-
mujg inwestycje w sluzbie
zdrowia.

- Potrzeby sg olbrzymie. Od

czasu pandemii przeznaczamy
coraz wieksze $rodki na moder-
nizacje, rozbudowy i doposaza-
nie naszych placéwek medycz-
nych. To szpitale ogdlne, psy-
chiatryczne , ale takze stacje po-
gotowia ratunkowego. Nasz
szpital w Siedlcach realizuje
wiasnie jedng z najwiekszych
inwestycji. Chodzi o moderni-
zacje budynku gléwnego
w szpitalu w Rudce. W planach
na przyszly rok jest takze m.in.
rozbudowa budynku D w sie-
dleckim szpitalu. Poza tym gros
§rodkow, bo az 135 min zi, po-
chiong inwestycje drogowe -
podkreslita Elzbieta Lanc.

W ramach Budzetu Obywa-
telskiego Mazowsza wiadze re-
gionu przekazg 25 mln zt w re-
ce mieszkancéw. To oni zadecy-
dujg o przeznaczeniu $rodkow

z budzetu. W 4. edycji BOM-u,
tak jak w poprzednich, mozna
ubiega¢ sie o wsparcie na zada-
nia o charakterze inwestycyj-
nym. Sg to tzw. twarde projek-
ty, czyli np. karetka czy $ciezka
pieszo-rowerowa. Wymogiem
jest, aby budowa nowego
obiektu byta zrealizowana tyl-
ko na nieruchomosciach nale-
zacych do samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego lub
jego jednostek organizacyj-
nych. Dofinansowanie z budze-
tu regionu moga otrzymac
réwniez pomystodawcy zadan
o charakterze nieinwestycyj-
nym, tzw. miekkich, tj. np.
szkolenia, koncerty, wydarze-
nia tematyczne. Nab6r wnio-
skow potrwa do 13 stycznia
2023 roku.

PA
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Swiateczne ozdoby nagrodzone

SIEDLCE

Rozstrzygniecie konkursu na ozdobe swigteczng dla KGW.

28 grudnia w budynku staro-
stwa w Siedlcach odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrdd po-
wiatowego konkursu ,,Na ozdo-
be $wigteczng” zorganizowane-
go dla K6t Gospodyn Wiejskich.
W ocenie prac komisja konkur-
sowa brala pod uwage zgod-
no$¢ z tematyka konkursu, sa-
modzielno$¢ wykonanej pracy,
oryginalnos$¢, wklad pracy oraz
kultywowanie tradycji bozona-
rodzeniowych.

Nagrody oraz pamigtkowe
dyplomy laureatom wreczyli:

wicestarosta Malgorzata Ce-
pek, przewodniczacy rady po-
wiatu Marek Gorzala oraz czlo-
nek zarzadu Kazimierz Pro-
chenka.

I miejsce i bon o wartos$ci
2000 zt otrzymato KGW Dzie-
wulanki w Dziewulach za pra-
ce ,Nasze Betlejem”

II miejsce i bon o wartosci
1500 zl dostalo KGW w Cza-
chach za ,,Stajenke Betlejem-
Skq”

III miejsce i bon o wartosci
1000 z1 trafit KGW Lugowianki
w Lugach Wielkich za ,,0zdobe
$wigteczng zawieszke §cienno-
drzewng”

Wyréznienia i nagrode pie-
niezng w wysokosci 500z} nato-
miast dostali:

KGW w Zelkowie za ,,Szopke
Bozonarodzeniowg”

KGW Paka z Zebraka w Zebra-
ku za kompozycje ,Anielskie
czuwanie”

KGW w Grali Dgbrowiznie za
stroik Bozonarodzeniowy ,,Natu-
ra)’

KGW w Jasionce za prace
»Znow spotykamy sie wszyscy
wokot choinki”

KGW ,,Moje Bojmie” w Bojmiu

za ,Swigteczny ksiezyc”
Podziekowania poplynely
réwniez do: KGW w Rososzy,
KGW w Strzale, KGW w Borkach
Wyrkach, KGW w Chodowie,
KGW w Kepie, KGW w Gotgbku,
KGW w Zaboklikach, KGW w Kor-
czewie,KGW w Kotuniu, KGW
w Domanicach, KGW w Swinia-
rach i KGW w Teodorowie. ID

Wprowadzili magiczny klimat przed Swietami

14 grudnia w Swietlicy
w Strzale odbyt sie Il
Bozonarodzeniowy
Konkurs Recytatorski
»Magia Swiat”
organizowany przez
Gminny Osrodek
Kultury w Siedlcach z/s
w Chodowie.

Dzieci mialy za zadanie przed-
stawi¢ wiersze o tematyce
$wigt. Celem konkursu bylo za$
doskonalenie umiejetnosci re-
cytatorskich oraz odkrywanie
i rozwijanie uzdolnien arty-
stycznych dzieci i mlodziezy.
Wystepy ocenilo jury w skia-
dzie: Pawel Ksionek — przewod-
niczacy, Aneta Wyzywniak oraz
Anna Walczewska.

Jury mialo ciezkie zadanie, bo
do konkursu recytatorskiego
zglosito sie 130 uczestnikow.

Lista zwyciezcow:

Kategoria Przedszkole i k1.0:

I miejsce: Iga Golda MP nr
27 w Siedlcach i Klara Gorzala
KSP w Siedlcach

II miejsce: Lucja Bozek Baj-
kowa Wyspa i Zofia Czarnocka
Przedszkole w Golicach

III miejsce: Igor Lugowski
Przedszkole w Biatkach i Mar-
celina Roguska Przedszkole
w Biatkach

Wyrdznienia: Laura Komo-
sa, Alina Komuda z Akademia
Maluszka w Siedlcach i Laura
Serbista KSP w Siedlcach

Kategoria Klasy 1-3:

I miejsce: Zuzanna Zukow-
ska ZOW w Strzale, Maksymi-
lian Zdanowski SPnr 7 w Siedl-
cach i Kaja Zdzieblowska ZOW
w Biatakch

Il miejsce: Michalina Rojek
20 w Zelkowie Kolonii i Oliwia
Zajac ZO w Zelkowie Kolonii

III miejsce: Anna Borzecka
KSP w Siedlcach, Franciszek
Kubasinski SP nr 6 w Siedlcach
i Jakub Serbista KSP w Siedl-
cach

Wyréznienie otrzymali:

Szymon Stepien —ZO w Sto-
ku Lackim, Zuzanna Lukaszuk
Z0 w Stoku Lackim, Jan Gérny
ZOW w Strzale, Alicja Choro-
manska Z0 w Nowych Iga-
niach, Natalia Pawlak ZOW
w Strzale, Aleksander Pawluk
Z0 w Stoku Lackim, Barbara
Kurenda KSP w Siedlcach

Kategoria Klasy 4-6:

I miejsce: Gabriela Lipiniska
Z0 w Golicach i Wiktor Odro-
binski ZOW w Biatkach

IT miejsce: Nikola Artych
ZOW w Strzale i Gabriela Na-
piérkowska ZOW w Strzale

III miejsce: Wiktoria Kurow-
ska SP nr 1w Siedlcach i Mate-
usz Golebiewski ZO w Zelkowie
Kolonii

Wyrdznienia otrzymali: Alek-
sandra Stepien ZO w Stoku Lac-
kim,Roksana Denis ZO w Stoku
Lackim, Gabriela Seroczynska
Z0 w Pruszynie, Nikola Step-
niewska ZO w Pruszynie, Nata-
lia Bukatczuk KSP w Siedlcach,

Oskar Zalewski KSP w Siedl-
cach, Lena Wojcik ZO w Nowych
Iganiach

Kategoria Klasy 7-8:

I'miejsce: Nadia Brzost SP nr
1w Siedlcach

II miejsce: Maria Krzak ZO
w Golicach i Magdalena Ksiezo-

polska ZOW w Strzale

I1I miejsce: Zofia Grzyb ZOW
w Bialkach i Kacper Pawlik
ZOW w Bialkach

Wyréznienie: Kamil Zalewski
SP nr 1w Siedlcach i Gabriela
Kowalczyk ZO w Zelkowie Kolo-
nii. ID
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Zycie Garwolina

Szybko odnaleziony
GORZNO

31 grudnia o godz. 10.00 zaniepokojony syn powiadomit garwo-
linska policje, ze jego schorowany ojciec (problemy kardiologicz-
ne, objawy demencji i zaniki pamieci, leczenie antybiotykiem)
ok. 6.00 rano wyszed! z domu i nie ma z nim kontaktu. Rodzina
usitlowata sama odnaleZ¢ seniora, ale bez skutku. Zgtaszajacy po-
dat rysopis 84-latka, a dyzury natychmiast przekazat komunikat
patrolom. Decyzjg komendanta powiatowego ogloszono alarm

i wezwano na miejsce dodatkowe sily. Do dziatan poszukiwaw-
czych przylaczyli sie takze dzielnicowi. Niespeina godzine od
zgloszenia na jednej z pobliskich drdg policjanci zauwazyli mez-
czyzne odpowiadajgcego rysopisowi. Byt wyraznie zdezoriento-
wany. Cho¢ znajdowat sie niedaleko miejsca zamieszkania, nie
potrafit odpowiedzie¢, gdzie do tej pory przebywat. Mundurowi
wezwali na miejsce pogotowie i przekazali go pod opieke me-
dyczng. Po badaniach 84-latek mdégt wrdci¢ do rodziny. OPRAC. PM

Koncert
Noworoczny

Orkiestry Detef OSP Zelechdw

Uczestiikiws Akademsi Gitary
MGOK v Zelechowie

(.

Tealr Kuluretko
“Hopyla wgorg”
8 ehycaria, godx. 10:00
gl wisbprei ko CHK

BEgisy 2L &)
bk s s Gl g i el
o i i e T (U Radediea 1)

Obchody ze zwycieskim logo

GARWOLIN

Rok 2023 to w Garwolinie
ogromne jubileuszowe
wydarzenie - 600. rocznica
nadania praw miejskich.

- To wyjatkowe wydarzenie
w dziejach naszego miasta wy-
maga odpowiedniej oprawy.
7 tej okazji oglosiliSmy konkurs
na opracowanie znaku graficz-
nego —loga jubileuszu. Bedzie to
oficjalny logotyp identyfikujacy
wszelkie dzialania, wydarzenia,
publikacje i innego rodzaju
przedsiewziecia realizowane
w ramach obchodéw jubileuszu
miasta - informujg wiadze mia-
sta.

Komisja konkursowa zdecy-
dowala o przyznaniu zwycie-
stwa pracy, autorstwa Anny
Muchy, ktéra jest mieszkanka
Mietnego i studentka architek-
tury wnetrz na Polsko-Japon-
skiej Akademii Technik Kompu-

terowych w Warszawie. Laureat-
ka konkursu otrzymata nagrode
pieniezng w wysokos$ci 2
000,00 zt ufundowang przez
Miasto Garwolin.

- Logo powstalo na bazie na-
pisu ,,600 lat Garwolina”. Cen-
tralnym jego punktem sg grafiki
charakterystycznych dla miasta
obiektéw, zar6wno istniejacych
obecnie jak i historycznych
i przyrodniczych charaktery-
stycznych miejsc miasta. Sg to
kolejno: kosci6t pw. Przemienie-
nia Panskiego, stary most na
rzece Wildze, siedziba Urzedu
Miasta oraz kaczki plywajace po
rzece Wildze. Miejsca te jedno-
znacznie kojarzg sie z miastem
oraz nawigzujg do jego obecne-
go jak i historycznego wygladu.
Czarno-czerwona kolorystyka
loga ma kojarzy¢ sie z symbo-
lem miasta jakim jest jego herb
zlozony z takich samych barw -
moéwila burmistrz na temat
zwycieskiego loga.

Burmistrz Marzena Swieczak

L‘\

GARWOLINA

wraz z przewodniczagcym Rady
Miasta Andrzejem Ostolskim
pogratulowali wygranej i wre-
czyli autorce kalendarz z logo.

- Bardzo sie ciesze, ze moja
pasja przerodzila sie w konkret-
ne umiejetnosci i zgloszona

FOT.: UM GARWOLIN

przeze mnie praca zostata doce-
niona. Jest mi bardzo mito, ze
w ten sposéb moglam wigczy¢
sie w obchody 600-lecia Garwo-
lina - powiedziata Anna Mucha.

OPRAC. PM

Spiewajcie i grajcie Mu... w Garwolinie

GARWOLIN

6 stycznia

w garwoliniskiej
kolegiacie zabrzmia
najpiekniejsze polskie
koledy i pastoratki,
ktore wykonajg lokalne
chéry i schole.

Koncert Spiewajcie i grajcie Mu!
bedzie pierwszym wydarzeniem
obchodzonym w ramach jubile
u-szu 600-lecia Garwolina.

- Trwamy w okresie §wigtecz-
nym, ktéry jest okazja do spo-
tkan i budowania wspoélnoty
wokol naszych zwyczajow i tra-
dycji. Jedna z nich jest $piewa-
nie koled. Po wymuszonej prze-
rwie wracamy do wydarzenia,
ktore cieszyto sie ogromng po-
pularnoscig i gromadzito ttum-
nie mieszkancéw naszego mia-
sta. Mamy nadzieje, Ze nie ina-
czej bedzie tym razem. Spotkaj-

my sie, by wspdlnie z lokalnymi
zespolami zaspiewa¢ polskie
koledy i pastoralki — zacheca Ja-
rostaw Kargol, dyrektor Cen-
trum Sportu iKultury w Garwo-
linie. )

6 stycznia, w Swieto Objawie-
nia Pariskiego, popularnie nazy-
wane Swietem Trzech Kroli,
o godzinie 19.00 w garwolin-
skiej kolegiacie wystapi 6 zespo-
t6w: schola dziecieca z parafii
Matki Boskiej Czestochowskiej
w Garwolinie, schola dziecieca
z parafii $w. Jana Pawta II w Sul-
binach, schola mitodziezowa
z parafii Matki Boskiej Czesto-
chowskiej w Garwolinie, schola
wychowankéw ks. Jozefa Szajdy
z parafii Przemieniania Panskie-
go w Garwolinie, chdr rodzinny
z parafii Przemieniania Pan-
skiego w Garwolinie oraz Cho6r
Miasta Garwolina. Koncert ko-
led i pastoratek dopelni stowo
0 Bozym Narodzeniu, ktére za-
prezentuje Adam Barej.

Spiewajcie i grajcie Mu! to

r.godz, 19:00 kolegiata Przemienienia Pasiskiego w Gar

pierwsze wydarzenie kultural-
ne, ktdére wpisuje sie w obchody
przypadajacegow 2023 roku
jubileuszu 600-lecia miasta Gar-
wolina. Honorowy patronat
nad koncertem objeta bur-
mistrz miasta Marzena Swie-
czak.

-Juz teraz gorgco zachecam
ijednoczesnie zapraszam do ak-
tywnego wigczenia sie w wyda-
rzenia zwigzane z jubileuszem

600 lat istnienia naszego mia-
sta. Wierze, Ze kazdy znajdzie
w nich jakas czastke dla siebie.
Niech ten koledowy koncert be-
dzie dobrym poczatkiem nasze-
go wspodlnego Swietowania,
a nadchodzacy rok przyniesie
nam wszystkim duzo dobra,
zyczliwosci i pokoju — méwi Ma-
rzena Swieczak, burmistrz Gar-
wolina.

OPRAC.PM

Alicja i Antoni - para imion w 2022 roku

GARWOLIN

Urzad Stanu Cywilnego
w Garwolinie przedstawit
zestawienie za rok 2022.

W minionym roku w naszym
mies$cie urodzito sie 581 dzieci
—informuje Urzad Stanu Cywil-
nego w Garwolinie. Wediug sta-
tystyk zwycieska para popular-
nosci zostata Alicja i Antoni.
Rodzice 278 wurodzonych
dziewczynek najczesciej nada-
wali im imiona: Alicja (18), Maria
(12), Lena (11), Pola (11), Zofia (9),
Maja (9), Zuzanna (8), Amelia (8),
Hanna (8), Kornelia (7), Rozalia
(6), Lucja (6), Iga (6), Klara (6), Li-
liana (6), Michalina (6), Marceli-

il

na (6), Gabriela (6), Barbara (6),
Blanka (6).

Wsréd nowo narodzonych
303 chiopcéw najwiecej jest tych
o imieniu Antoni (22), Szymon
(20), Jakub (18), Mikotaj (18) i Jan
(18). Popularne imiona dla

chlopcéw nadawane w 2022 ro-
ku to takze Aleksander (17), Sta-
nistaw (9), Wojciech (9), Ignacy
(9), Filip (9), Nikodem (7), Marcel
(6) i Adam (6).

W 2022 roku w Urzedzie Sta-
nu Cywilnego w Garwolinie zare-

jestrowano 148 matzenstw (20
mniej niz w roku 2021), 581 uro-
dzenia (91 mniej niz w roku
2021), 41 rozwodow (taka sama
liczba jak w roku 2021), 677 zgo-
néw (208 mniej niz w roku
2020). OPRAC. PM
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Zycie Sokolowa

Prezentacje gry na ligawkach

POWIAT
SOKOLOWSKI

Zakonczyty sie XXI
Powiatowe Prezentacje
Gry na Ligawkach.

Sokotowski Osrodek Kultury juz
od 21 lat organizuje w okresie
adwentu tego typu prezentacje.
Ich gléwnym celem jest ratowa-
nie od zapomnienia tradycji gry
na ligawkach podlaskich - dtu-
gich drewnianych trgbach, w in-
nych regionach Polski zwanych
tez trombitami czy bazunami.

W ostatnich latach ponad 30
muzykéw ludowych z powiatu
sokotowskiego prezentuje swoj
kunszt gry na ligawce. Bardzo
czesto jest to rodzinne granie -
umiejetnosci mtodym chiop-
com i dziewczetom przekazujg
pradziadkowie, dziadkowie czy
ojcowie. To rodzinne granie na
tym terenie popularyzujg m.in.
rody: Maliszewskich, Galagu-
76w, Przewoznikow i Bondar-
czukow. Mistrzem i posiadajg-
cym ogromng wiedze o tym in-
strumencie, ktéry sam wykonat

wiele ligawek, jest Edward Szy-
maniak.

Jak opowiadaja muzycy, gtos
ligawek rozbrzmiewa najlepiej
przy mrozie o wschodzie lub
o zachodzie slonca, kiedy graja
przy studniach lub nad rzeka,
tak aby ,echo dobrze nioslo
glos ligawy po okolicy”. Pogoda
w tym roku byta wy$mienita,
siarczysty mroz byl sprzymie-
rzencem gry na ligawach.

W tegorocznym Przegladzie
udzial wzieto 35 muzykow,
a przesiuchania odbywaly sie
w dwdch kategoriach: dziecie-
cej i mlodziezowej w wieku od
4 do 14 lat, wystapilo 14 uczest-
nikéw i dorostych 21 oséb. Cie-
szy fakt, ze z roku na rok wzra-
sta liczba dzieci i mtodziezy gra-
jacych na tym pieknym ludo-
wym instrumencie. Bedzie ko-
mu kontynuowac te tradycje na
ziemi sokolowskiej.

Przestuchania oceniata komi-
sja artystyczna w skladzie: Grze-
gorz Niewinski, Piotr Marciniak
i Magdalena Chomac¢. W katego-
rii dorostych zwyciezyt Mariusz
Galaguz oraz Mateusz Zalewski.

Laureaci otrzymali nagrody
pieniezne ufundowane przez

Sokotowski O$rodek Kultury.
W kategorii dzieci i mlodziezy
komisja po przestuchaniu 14
wykonawcow przyznala
wszystkim uczestnikom nagro-
dy w postaci upominkow §wig-
tecznych. Nagrody otrzymali:
Olga Maliszewski, Maja Galaguz,
Anna Maliszewska, Marcin Ma-
liszewski, Michat Maliszewski,
Wiktoria Falba, Jakub Patka, Ad-
rian Bartosiak, Bartosz Tarta-

-

czuk, Karol Milik, Cezary Nie-
dziétka, Kacper Zalewski, Miko-
faj Maliszewski i Lena Stankie-
wicz. Nagrody rzeczowe w po-
staci upominkéw, ktore zostaty
ufundowane przez powiat so-
kotowski, wreczyl mlodym
adeptom sztuki gry na ligawie
wicestarosta Ryszard Doman-
ski. Wszyscy otrzymali pamigt-
kowe podziekowania i dyplo-
my. LK

Miodziezowe zawody strzeleckie

Zespot Szkot nr 1im. K.K.
Baczynskiego

w Sokotowie Podlaskim
wspolnie z powiatem
zorganizowat
Mtodziezowe Zawody
Strzeleckie o Puchar
Starosty Sokotowskiego.

W konkurengji karabinek pneu-
matyczny rywalizowalo lgcznie
34 uczniéw z 4 szkét ponadpod-
stawowych powiatu. Nad prze-
biegiem zawodow czuwali in-
struktorzy strzelectwa posiada-
jacy uprawnienia sedziego strze-
lectwa sportowego nadane
przez Polskiego Zwigzku Strze-
lectwa Sportowego.

Najlepszym strzelcem w katego-
rii dziewczat zostata Julia Bujal-
ska z Zespotu Szkot nr 1, a w ka-

tegorii chtopcow Pawet Nasitow-
ski z I Liceum Ogolnoksztalcgce-
go. Druzynowo zwyciezyla re-
prezentacja ZS nr 1, drugie miej-
sce dla I Liceum Ogdlnoksztalca-
ce, trzecie zajelo Salezjanskie Li-
ceum Ogdlnoksztalcace,
a czwarte Zespot Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego.

Ws$réd dziewczat pierwsze
miejsce zajeta Julia Bujalska,
drugie Aleksandra Krakowska,
a trzecie Julia Plewa.

Wsrdd chiopcow wygrat Pa-
wel Nasitowski przed Adamem
Kanskim i Pawlem Borysiakiem.

Podsumowanie  wynikow
oraz wreczenie medali i pucha-
réow mlodziezy przez staroste
Elzbiete Sadowska odbylo sie
podczas uroczystej gali zorgani-
zowanej przez Klub Strzelectwa
Sportowego ,,SOKOL” w Sokoto-

wie Podlaskim.

Starosta oraz przewodniczacy
rady powiatu Jacek Odziemczyk
wreczyli réwniez trofea strzelec-
kie za zawody strzeleckie o pu-
char starosty oraz zawody strze-
leckie o puchar przewodniczgce-
go rady powiatu, rozegrane

w latach 2021-2022. Ze wzgledu
na panujacg wezesniej pande-
mie COVID- 9 oficjalne podsu-
mowanie oraz wreczenie na-
grod zwyciezcom wspomnia-
nych zawodéw bylo mozliwe
dopiero teraz.

LK

Nowy radiowoz dla posterunku

GMINA
STERDYN

Policjanci z Posterunku
Policji w Sterdyni
otrzymali nowy radiowdz
marki KIA Sportage.

Przekazanie i pos§wiecenie sa-
mochodu odbylo sie w Sterdy-
ni. Zakup pojazdu byl mozliwy
dzieki wsparciu finansowemu
Komendy Gtéwnej Policji oraz
samorzadéw starostwa powia-
towego, gminy Sterdyn oraz

gminy Jablonna Lacka.
Radiowdz kosztowal 166 ty-
siecy zlotych, ma 150 KM, a jego
pojemnos¢ silnika to 1,6 dm3.
W uroczystosci udzial wzieli,
m.in: komendant powiatowy
insp. Mariusz Okulus, zastepca
ml. insp. Monika Sokolowska,
kierownik Posterunku Policji
w Sterdyni asp.szt. Stawomir
Skomorucha, wéjt gminy Ster-
dyn Grazyna Sikorska i prze-
wodniczgcy rady Andrzej Pogo-
rzelski, wojt gminy Jabtonna
Lacka Wiestaw Michalczuk
i przewodniczacy rady Stani-
staw Strzala. LK
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Mogto zle sie skonczy¢
SOKOLOW PODLASKI
Mezczyzna powiadomil, Ze lezy w $niegu i nie moze
wstac. Natychmiast rozpoczeto poszukiwania. Czynno-
$ci byly bardzo utrudnione, gdyz mezczyzna nie byt
w stanie podaé swojej lokalizacji, jego telefon rozlado-
wywal sie, a organizm odmawiatl postuszenstwa, ponie-
waz byl wyziebiony. Gdyby nie pomoc stuzb, ten
wieczor méglby skonczyé sie tragicznie dla 40-letniego
mieszkanca powiatu sokolowskiego.
Komenda Powiatowa Policji w Sokolowie Podlaskim
otrzymala zgloszenie od mezczyzny, ktéry twierdzil, ze
jest przemarzniety i nie wie dokladnie, gdzie jest. Dodal,
ze widzi budynek nalezacy do przedsiebiorstwa przemy-
stowego. Na miejsce pilnie skierowani zostali policjanci
pelniagcy stuzbe, a takze funkcjonariusze z Wydziatu Kry-
minalnego oraz operator drona. Dyzurny policji skontak-
towal sie réwniez z dyzurnym Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Sokolowie Podlaskim. Na
miejsce skierowano réwniez karetke pogotowia. Poszu-
kiwania byly bardzo trudne z uwagi na warunki pogodo-
we, noc oraz fakt, iZ mezczyzna w zgloszeniu podal, ze
jest juz w zltej kondycji, dlatego liczyla sie kazda minuta,
aby ratowac jego zycie.
Dyzurny Komendy Powiatowej Policji w Sokotowie Pod-
laskim skontaktowat sie telefonicznie ze zglaszajacym,
aby ustali¢ wiecej szczeg6tow, m.in. dokladniejszg lokali-
zacje mezczyzny. Zglaszajacy dodat, Ze lezy w $niegu, nie
da rady wstac¢ oraz ze widzi w oddali sygnaty §wietlne ra-
diowozu policji. Powiedzial réwniez, ze zaraz rozladuje
mu sie telefon. Dzieki szybkim dzialaniom wszystkich
stuzb odnaleziono lezacego w $niegu mezczyzne, ktory
nie maégt sie podniesé. Zostal zaniesiony przez policjanta
i strazakow do karetki, gdzie zesp6t ratownictwa me-
dycznego udzielit mu pomocy. Pd7Zniej zostal przetrans-
portowany do szpitala.
Temperatury kazdej nocy spadaja, znacznie ponizej zera.
W takich warunkach nietrudno o tragedie. Nie bgdZmy
obojetni! Zwracajmy uwage na osoby bezdomne i nie-
trzezwe, wystarczy powiadomié¢ stuzby, by uratowac ko-
gos przed wychlodzeniem.
Kazdego dnia mazowieccy policjanci podczas pelnionej
stuzby zwracajg uwage na osoby bezdomne oraz nie-
trzezwe, ktore biorgc pod uwage obecnie panujgce wa-
runki pogodowe, sg najbardziej narazone na
wychlodzenie.

OPRAC. LK

Chcieli tadnie pachniec,
ukradli perfumy

Dwoéch mieszkancow powiatu sokolowskiego postano-
wilo wybraé sie ,,na fowy” do jednej z sokolowskich
drogerii. Ich obiektem zainteresowania byly perfumy.
Dzieki szybkim dzialaniom policjantéw z Wydziatu Kry-
minalnego sprawcy kradziezy zostali zatrzymani. Grozi
im do 5 lat wiezienia.

Do Komendy Powiatowej Policji w Sokotowie Podlaskim
wplynela informacja o kradziezy perfum z drogerii. Poli-
cjanci podjeli natychmiastowe czynnosci, aby ustali¢, kto
skradl pachngcy asortyment. Sokolowscy kryminalni juz
godzine po otrzymaniu zgloszenia zatrzymali w bezpo-
$rednim poscigu podejrzanych o kradziez, ktérzy nastep-
nie zostali osadzeni w policyjnym areszcie.

Dwdch mezezyzn, mieszkancéw powiatu sokolowskiego,
w wieku 26 i 29 lat ustyszalo zarzuty. Grozi im do 5 lat
pozbawienia wolnosci. OPRAC. LK

Ujawnili biaty proszek

Policjanci z Posterunku Policji w Repkach podczas pa-
trolu podlegltego terenu zatrzymali do kontroli drogo-
wej 26-letniego mieszkanca powiatu sokolowskiego.
Podczas czynnos$ci funkcjonariusze ujawnili przy mez-
czyinie bialy proszek oraz inng substancje. Wstepne ba-
danie narkotestem wykazalo, Ze sg to amfetamina
i extasy. 26-latek zostal zatrzymany i osadzony w policyj-
nym areszcie. Uslyszal zarzuty. Grozi mu do 3 lat pozba-
wienia wolno$ci.

NA PODST. KPP SOKOtOW PODL.
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Zycie Wegrowa

Przedswigteczne dary na

Ukraine
WEGROW

Burmistrz Pawel Marchela koordynowat akcje majgca na
celu zawiezienie daréw na Ukraine przed Swietami Bozego
Narodzenia.

Zbidrka zywnosci, artykuléw chemicznych, higienicznych,
$§piworow i kocow zostala przeprowadzona przez Szkote
Podstawowg nr 1im. Jana Dobrogosta Krasinskiego. Do ak-
¢ji wigczyli sie takze mieszkarncy miasta, ofiarowujgc po-
trzebne artykuly. Dary zostaly przewiezione do
miejscowosci Z6tkiew na Ukrainie. Przyjat je, z ogromna
wdziecznoscig i zadowoleniem, mer Z6tkwi. Bedg rozdy-
sponowane wsrdd mieszkancéw tej miejscowosci. Trans-
port zorganizowali strazacy OSP w Wegrowie: zastepca
naczelnika dh Artur Kadziela oraz dh Maciej Szczepanski.
Podziekowania nalezg sie takze dyrektor SP nr 1 Teresie
Swiecickiej, uczniom oraz mieszkaricom Wegrowa, ktérzy
wlgczyli sie w akcje pomocy. LK

Otrzymali akty nadania

W urzedzie miejskim odbylo sie uroczyste wreczenie ak-
téw nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela
mianowanego.

Otrzymali je nauczyciele placowek oswiatowych, dla kté-
rych miasto jest organem prowadzgcym. Podczas spotka-
nia nauczyciele zlozyli lubowanie, a akty mianowania
otrzymali nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w Szkole
Podstawowej nr 1im. Jana Dobrogosta Krasinskiego Mag-
dalena Gasior i nauczyciel wychowania fizycznego, wycho-
wawca $§wietlicy szkolnej Tomasz Gmiter oraz nauczyciel
matematyki w Szkole Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta II
Emilia Nescioruk.

Akty nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela
mianowanego wreczyt burmistrz Pawet Marchela oraz na-
czelnik Wydzialu Spraw Spotecznych Hubert Kowalewski.
Burmistrz pogratulowal nauczycielom uzyskania kolejne-
go stopnia awansu zawodowego i zyczyt satysfakcji z pracy
w zaszczytnym zawodzie nauczyciela oraz wszelkiej po-
myslnosci w zyciu osobistym. LK

U
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Centrum po pol roku

WEGROW
Centrum Dialogu Kultur

w Wegrowie powstato
W czerwcu 2022 roku.

Podsumowanie p6irocznej dzia-
talnosci placéwki odbylo sie 28
grudnia i wzieli w nim udzial:
dyrektor CDK dr Marek Sobisz,
odpowiedzialny za organizacje
wydarzen kulturalnych Roman
Postek oraz odpowiedzialna za
promocje i media spoteczno-
$ciowe Barbara Rychlik. Go-
$ciem specjalnym byla senator i
wiceprezes
Klasztor Wegréw - Centrum Dia-
logu Kultur Maria Koc.

Jak powiedziat Marek Sobisz,
w CDK w ostatnim pétroczu od-
bylo sie 55 imprez, w
ktérych wzieto udzial 5241 oséb,
a w charakterze turystow przy-
jechalo tutaj ponad 3,5 tys.
0s0b. Szczegdlnym zaintereso-
waniem cieszyly sie ekspozycja
muzealna w podziemiach klasz-
toru i zabytkowy ko$ciét oraz
podziemia.

Centrum Dialogu Kultur mie-
$ci sie w dawnym klasztorze oj-
céw reformatéw i mimo krot-
kiej dziatalno$ci juz zyskalo
uznanie i znalazlo state miejsce

Stowarzyszenia kg8

na kulturalnej mapie Wegrowa.
Rewitalizacja obiektu byla moz-
liwa dzieki dofinansowaniu
z funduszy transgranicznych.

- Jeszcze niedawno w miejscu,
gdzie znajduje sie klasztorny wi-
rydarz, ksigdz proboszcz upra-
wial pomidory. Dzisiaj nad na-
mi znajduje sie szklany dach, a
w obszernej sali odbywaja sie

konferencje naukowe, koncerty,
spotkania i sesje — moéwila sena-
tor Maria Koc.

W CDK mieszczg si¢ restaura-
cjaihotel z 54 miejscami. Jest
rowniez przedszkole, a zatrud-
nionych jest 9 oséb. Jak mowit
Marek Sobisz, organizowane
koncerty cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem, sala zawsze

R

tut Wolnai
M';I.m. Otymatilski

Nur :-,'. Ol

jest pelna, a jezeli wystepuja
gwiazdy muzyki polskiej (jak
Stanistaw Sojka, Marek Piekar-
czyk czy Stanistawa Celinska),
dostownie peka w szwach.

Jak podkreslali cztonkowie za-
rzadu stowarzyszenia, centrum
nie jest i nie chce by¢ konkuren-
cjg dla Wegrowskiego Osrodka
Kultury. LK

Koncerty swigteczne w WOK

WEGROW

W Wegrowskim
Osrodku Kultury odbyt
sie piekny koncert
Swigteczny.

Nie zabraklo zyczen $wig-
tecznych i noworocznych,
ktore zlozyt burmistrz Pawet
Marchela. Na scenie wystg-
pily sekcje WOK oraz zapro-
szeni gos$cie, m.in.: Miejska
Orkiestra Deta, Zespot Ludo-
wy Wegrowianie, Teatr Ama-
torski, Dzieciecy Zespo6t Lu-

dowy, Formacja taneczna
Avocado, Art Senior oraz
ognisko muzyczne.

Na scenie WOK odbyt sie
rowniez koncert koled i pie-
$ni bozonarodzeniowych,
wykonanych w wyjatkowej
aranzacji przez Marlene Ma-
rie Uzieblo i Blue Angel Band.
Koncert zostal doskonale
przyjety przez licznie zgro-
madzong publicznosé, a zo-
stal dofinansowany ze $rod-
koéw samorzgdu wojewddz-
twa mazowieckiego.

LK

Setne urodziny w Wegrowie
. :

n N

20 grudnia jubileusz setnych
urodzin $wietowata pani
Stefania Kowalik z Wegrowa.
100 lat zycia to piekny wiek
i tylko nielicznym dane jest
doczekaé tak zacnego jubileuszu.
To wiek, nacechowany
szczego6lng wartoscia, ktora
tworzyly lata doSwiadczen
naznaczone blaskami i cieniami
codziennego zycia. Na
uroczysto$é przybyli: burmistrz
Wegrowa Pawel Marchela,
przewodniczaca rady miejskiej
Beata Gashi, radna Barbara
Jakubisiak, sekretarz miasta
Anna Kalicka, kierownik
Delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego
w Siedlcach Anna Kaszuba oraz
kierownik KRUS oddziat
w Wegrowie Adam Kowalczyk.
Zlozyli ono dostojnej jubilatce
najserdeczniejsze Zyczenia oraz
wreczyli pamigtkowe dyplomy,
kwiaty i upominki.

LK
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Po szesciu wiekach odzyskali prawa

LATOWICZ

Latowicz w tym roku po
raz drugi uzyskat status
miasta.

Pierwszy raz otrzymatl ten tytut
w 1423 r. Historia, ktdra lubi sie
powtarzad, zatoczyta koto w ro-
ku 2023. Klucze do miasta ode-
bral Bogdan Swigtek-Gorski z rak
premiera RP Mateusza Mora-
wieckiego. To dobra kontynuacja
historii rozpoczetej lata temu.
I choé Latowicz nie byt miastem,
wiele dobrych rzeczy zadzialo sie
w ubiegtym roku.

Jak zauwazaja wiadze, byt to
kolejny dobry rok dla projektow i
iinwestycji w gminie.

- Mimo wszelkich przeciwnosci
w tym znaczgcego wzrostu cen
towardéw i ustug udalo sie zreali-
zowac lub rozpoczg¢ wiekszo$¢
zamierzonych inwestycji i projek-
téw gminnych - informuja wia-
dze gminy. Przytaczajg przy tym
najwazniejsze z nich

W 2022 r. wybudowano 9 no-
wych odcinkéw wodociggow -
w miejscowosci Wielgolas; Lato-
wiczu ul. Sosnowa, Kamienna,
Debowa; w m. Stawek, Wezyczyn;
budowa wodociggu w miejsco-
wosci Stawek i Waliska (Debina).
Wybudowano sie¢ wodociagowa
rozdzielcza w Wezyczynie (od ka-
pliczki ) i Stawku (do dziatek).
Wybudowano wodociagi: Wielgo-
las - Nowiny, Latowicz - Kulanica
i Latowicz - Kamionka (ul. Ka-
mienna).

W 2022 r. rozpoczeto moder-
nizacje (przebudowe i rozbudo-
we) Stacji Uzdatniania Wody
w Chyzynach. Zostanie wybudo-
wany nowy zbiornik o poj. 200
sze$¢., zmodernizowane sterowa-
nie i automatyka, przebudowany
system odprowadzenia wod po-
pluczynach, przebudowana tech-
nologia stacji. Catkowita wartos$¢
inwestycji to ok. 3,7 min zl. Zada-
nie dofinansowane z Programu
Inwestycji Strategicznych ,,Polski
tad”.

_ Przy Gminnej Oczyszczalni
Sciekéw Komunalnych w Latowi-
czu wybudowano instalacje foto-
woltaiczng o mocy 40kWp, a przy
przy SUW w Chyzynach - 20kWp .
Warto$¢ inwestycji ok. 282 tys. zl.
Inwestycja dofinansowana z Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych
,Polski Lad”. Dzieki realizacji in-
westycji nastgpi zmniejszenie
kosztéw eksploatacyjnych infra-

struktury gminnej.

W celu obstugi systemu kanali-
zacyjnego gminy zostat zakupio-
ny ciggnik i beczka o poj. 10 tys.
m sze$é. do transportu aseniza-
cyjnego Sciekow i udrazniania ka-
nalizacji.

Podpisano umowe z wyko-
nawcg na Budowe kanalizacji sa-
nitarnej w miejscowosci Wezy-
czyn wraz z kanatem tgczacym
z miejscowos$cig Latowicz o diu-
gosci ok. 6 km.

Przeprowadzono termomo-
dernizacje budynku remizy OSP
Transbdr. Catkowita warto$é za-
dania to 77 900 zt;

Podpisano umowe z wyko-
nawcg na realizacje inwestycji
Odnowienie centrum miejscowo-
$ci Latowicz —I1I etap. W ramach
inwestycji zaplanowano zago-
spodarowanie placu pomiedzy
parkanem ko$ciota a boiskiem
Orlik w Latowiczu, m.in. wykona-
nie chodnik6w i placow, renowa-
cja figurki Sw. Stanistawa, nasa-
dzenia roslin, wykonanie fontan-
ny, wykonanie miejsc postojo-
wych od ul. Rynek, o$§wietlenie
terenu, wykonanie tablic o histo-
rii parafii i miejscowosci. Obecnie
trwaja prace projektowe;

Przebudowano droge gminng
wewnetrzng na dzialce nr 144
w Oleksiance i przebudowe ul. Ce-
gielnia w Wielgolesie. Na 470 m
tej ostatniej polozono nowg na-
wierzchnie z mieszanki mineral-
no-asfaltowej . Warto$¢ catkowi-
ta zadnia ok. 157 tys. zl.

Podpisano umowe z wyko-
nawcg przebudowy drogi gmin-
nej nr 220709W przez Oleksian-
ke. Zadanie obejmuje moderniza-
cje 1,6 km drogi, w tym wykona-
nie nowej nawierzchni drogi,
chodnikéw i odwodnienia.

Podpisano umowe na moder-
nizacja o$wietlenia ulicznego na

terenie gmin. Obecnie trwaja pra-
ce projektowe. Zaplanowano wy-
miane Zrédet §wiatla i opraw na
energooszczedne LED na terenie
calej gminy, modernizacje linii
o$wietleniowych i szafek SON.

Wykonao system automatycz-
nego nawadniania i odwadniania
boiska gminnego w Latowiczu.
Zadanie obejmowato wykonanie
drenazu opaskowego plyty, auto-
matycznego systemu nawadnia-
nia, zbiornika o poj. 10 m szes$¢.
na wody drenazu stanowigcego
w polgczeniu z siecig wodociggo-
wa zasilenie w wode dla systemu
nawadniania.

Podpisano umowe na budowe
autonomicznego o$wietlenia na
terenie gminy . Chodzi o 15 auto-
nomicznych lamp o$wietlenio-
wych LED z panelem solarnym
w Latowiczu (ul. Mrozowska,
Krotka i Reja) oraz w miejscowo-
$ci Gotelgki i Chyzyny. Obecnie
trwaja prace projektowe.

Podpisano umowe i rozpocze-
to realizacje projektu ,,Cyfrowa
gmina” w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020. To m.in zakup
sprzetu i oprogramowania do
Urzedu Miasta i Gminy, w tym
wsparcie nowej infrastruktury
serwerowej. Dzieki temu zwiek-
szy sie rOwniez bezpieczenstwo
przechowywanych danych.

Wykonano remont grobu 5
mezZczyzn rozstrzelanych przez
hitlerowcéw w 1944 r., waznego
i symbolicznego dla latowiczan
i mieszkancow Iwowego w s3-
siedniej gminie Borowie. Bylo to
mozliwe dzieki 42 tys. zt dotacji
od Wojewody Mazowieckiego
w ramach programu Groby,
cmentarze wojenne i miejsca pa-
mieci narodowej.

Odnowiono gréb Antoniego
Kuznianskiego (patrona Gminnej

Biblioteki Publicznej) na Nowym
Cmentarzu Parafialnym w Lato-
wiczu. Z kolei w parku gminnym
w Latowiczu powstala $ciezka
edukacyjna. Wyremontowano
réwniez dach zabytkowego ko-
$ciola pw. Swigtego Walentego
iSwietej Trojcy w Latowiczu. Za-
konczono remont sygnaturki
(wiezy mniejszej) kosciota.

Klub Senior+ w Latowiczu zo-
stal doposazony w sprzet kom-
puterowy stuzacy edukacji cyfro-
wej 0s6b starszych. Ale glos ma
tez miodsze pokolenie - powstata
Mlodziezowa Rada Gminy.

W trosce o lokalne tradycje od-
byly sie réwniez parafialne kursy
gry na instrumentach i tanca tra-
dycyjnego. A w pigtki w Gminnej
Bibliotece Publicznej odbywaja
sie zajecia taneczne.

Zrealizowano kolejny etap od-
bioru odpadéw azbestowych
iwyrobdow zawierajacych azbest
z 30 tys. zt dofinansowania
z WFOSiGW. Przeprowadzono twz
11 etap zbiérki odpad6éw pocho-
dzenia rolniczego - odebrano
ipoddano unieszkodliwieniu po-
nad 57 t odpadéw.

remont i zakup wyposazenia
sanitariatow w $wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Waliska;

w 2022r. zakonczono realiza-
cje projektu: Budowa Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Latowi-
czu.Prowadzono dziatania zwig-
zane m.in z doposazeniem obiek-
tu w niezbedny sprzet, meble itp.,
wykonaniem ogrodzen, wykona-
niem instalacji alarmowej. Catko-
wita warto$¢ projektu tj. wybu-
dowania obiektu i jego wyposa-
Zenia oraz zagospodarowania
otoczenia wyniosta ok 3 mIn 500
tys. zl.

Wazne dla mieszkancéw in-
westycja, ale realizowana przez
starostwo, to przebudowa drogi
powiatowej nr 2233W Rozstanki
—Strachomin — Borki. Kontynu-
acja zadnia nastgpi w 2023 r. Za-
danie obejmuje wykonanie no-
wej nawierzchni drogi oraz jed-
nostronnego chodnika na calym
odcinku modernizowanej drogi
tj. ok 1,4 km.

To bardzo dobry rok dla gminy
Latowicz, zakonczony uwiencze-
niem w postaci otrzymanego klu-
cza do miasta, a co za tym idzie
wiekszych dotacji i pozyskiwa-
nych $rodkéw. Jak podsumowuja
wiadze:

- Liczymy, ze kolejny rok be-
dzie réwnie dobry jak ubiegly.

PM

Od Nowego Roku bez drugiego zastepcy

MINSK
MAZOWIECKI

Te funkcje ponad 2 lata
petnita Eliza Bujalska.

W tym, czasie pani Eliza kiero-
wala sie dobrem mieszkancow,
szczegolnie tych miodych. Jej
wspotpraca z urzedem zaowoco-
wala licznymi waznymi wyda-
rzeniami i dziataniami. Dzieki jej
zaangazowaniu powstato m.in.

Centrum Mlodziezowe Miedzy-
czas, maisto otrzymato nagrode

Rady Europy Plaque of Honour,
przeprowadzono tez szereg kon-
sultacji i projektow uchwat do
powolania Mlodziezowej Rady
Miasta i uruchomiono Punkt Eu-
rope Direct.

Wiceburmistrz nazywano
,wulkanem energii” i osobg ma-
jacg ewidentny wplyw na pozy-
tywne zmiany wprowadzane
w miescie oraz inicjatywy, ktdre
spotykaly sie z dobrym odze-
wem spoleczeristwa.

- Dziekujemy za owocng
wspolprace i zyczymy kolejnych
sukcesdw zawoddéw - czytamy
na profilu miasta. PM

Poszukiwany za alimenty,

czyli historia z tapowka w tle
KALUSZYN

25 grudnia w miejscowos$ci Kaluszyn dzielnicowy wraz
z kierownikiem Posterunku Policji w Katuszynie patrolo-
wali ulice miasta, dbajac, aby mieszkarcy spedzili bez-
pieczne $wieta. Na jednej z ulic zauwazyli samoch6d marki
Volkswagen, w ktorym znajdowali sie dwaj mezczyzni.
Mundurowi jako doswiadczeni policjanci, doskonale znajg-
cy rejon i jego mieszkancow, od razu rozpoznali, Ze pasa-
zer samochodu jest poszukiwany. W tej sytuacji zatrzymali
auto do kontroli. Potwierdzili, Ze 44-letni mieszkaniec gmi-
ny Kaluszyn jest od dluzszego czasu poszukiwany celem
odbycia kary 287 dni pozbawienia wolnosci za alimenty.
Mezczyzna zostal zatrzymany.
- W trakecie tych czynnosci, policjanci wyczuli od kierowcy
alkohol. Na miejsce wezwali wiec mundurowych z Komisa-
riatu Policji w Mrozach, a sami zajeli sie pasazerem - rela-
cjonuje oficer prasowa sierz. szt. Elzbieta Zagorska.
33-letni kierowca volkswagena byl nietrzezwy. Badanie
wykazato ponad 3,5 promila alkoholu w organizmie. Oka-
zalo sie réwniez, Ze ma cofniete prawo jazdy. Dalsze spraw-
dzenie przez policjantéw z Mrozéw pokazywalo nastepne
wystepki kierowcy. Samochéd, ktérym kierowal, nie posia-
dat obowigzkowego ubezpieczenia ani przegladu.
- Warto dodac, ze mezczyzna, aby unikng¢ odpowiedzialno-
$ci, zaproponowat policjantom fapéwke. W tej sytuacji roz-
wigzanie moglo by¢ tylko jedno. Mundurowi zatrzymali
mieszkanca gminy Katuszyn, ktory dotgczyt do swojego
kolegi. Po wytrzezwieniu 33-latek przyznat si¢ do zarzuca-
nych mu przestepstw i dobrowolnie poddat karze - podsu-
mowuje oficer prasowa.
W tej sprawie toczy sie postepowanie pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Minsku Mazowieckim.

OPRAC. PM

Z kroniki policyjnej
POWIAT MINSKI

27 grudnia policjanci z Komisariatu Policji w Halinowie
w miejscowosci Konik Nowy podjeli czynno$ci wobec kie-
rowcy volkswagena, ktéry prowadzil pojazd mimo nie-
trzeZzwo$ci. Mieszkaniec Sulejéwka miat 3 promile
alkoholu w organizmie. Do tego okazalo sie, ze ma orze-
czony bezterminowy zakaz prowadzenia pojazdéw a sa-
mochéd nie posiada badan technicznych. Teraz za
popelnione przestepstwa mezczyzna odpowie przed s3-
dem.

31 grudnia na ul. Sniadeckich minscy dzielnicowi zatrzy-
mali do kontroli pojazd marki Opel . W trakcie sprawdze-
nia ustalili, Ze 37-letni kierowca ma aktywne 4 sgdowe
zakazy prowadzenia pojazdéw. Ponadto policjanci wyczuli
od niego won alkoholu. Okazalo sie, Ze kierowca jest nie-
trzeZzwy. Badanie alkomatem wykazato ponad promil alko-
holu w organizmie. Teraz kierowca za swoje przewinienia
odpowie przed sgdem.

29 grudnia minscy wywiadowcy na ul. Warszawskiej

w Minsku Mazowieckim podjeli interwencje wobec 25-1at-
ka. W trakcie czynnosci mezczyzna zachowywat sie nerwo-
wo. Wzbudzilo to podejrzenie policjantow. W paczce
papieroséw znalezli zawinigtko z folii aluminiowej z za-
wartoscig biatej, zbrylonej substancji. W zwigzku z podej-
rzeniem, ze mogg to by¢ §rodki odurzajgce, mezczyzna
zostal zatrzymany, a substancja zabezpieczona. Badanie
narkotestem potwierdzito przypuszczenia mundurowych.
Zabezpieczona substancja to amfetamina. Teraz mieszkan-
cowi gminy Kaluszyn grozi do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Minscy dzielnicowi podczas patrolu na ulicy Warszawskiej
zauwazyli mezczyzne, ktéry na widok radiowozu zaczat
nerwowo sie zachowywaé. W momencie podjecia inter-
wengji przez policjantéw 22-latek odrzucil sreberko z za-
wartoscig biatego proszku. W zwigzku z podejrzeniem, ze
moga to by¢ srodki odurzajgce, mezczyzna zostal zatrzy-
many, a substancja zabezpieczona. Badanie narkotestem
potwierdzito przypuszczenia mundurowych. Zabezpieczo-
na substancja to metamfetamina. Teraz mieszkancowi
Minska Mazowieckiego grozi do 3 lat pozbawienia wolno-
$ci.

MAT. POLICYJNY/ OPRAC. PM
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GMINA SARNAKI
Przebudowa gminnej drogi

Gmina Sarnaki wytonita wykonawce na wykonanie kolej-
nego etapu ,,Przebudowy drogi powiatowej nr 2018W Ho-
roszki Duze — Serpelice. W6jt Grzegorz Arasymowicz
podpisal umowe na realizacje rob6t drogowych wraz z wy-
konawcg, ktorym jest Przedsiebiorstwo Robot Drogowych
S.A. reprezentowane przez prezesa zarzadu Leszka Hore-
glada.

W ramach tego etapu przebudowy drogi wykonanych zo-
stanie 1,65 km drogi wraz z okolo 200 m chodnika. War-
tos¢ robo6t drogowych opiewa na kwote 2.048.982,95 zi,

z czego 1 mln zl pochodzi z dotacji otrzymanej z Samorzg-
du Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach instrumentu
zadan waznych dla réwnomiernego rozwoju wojewddz-
twa mazowieckiego. Pozostaly udziat to srodki budzetu
gminy Sarnaki w wysokosci okolo 525 tysiecy zl i tyle samo
$rodki powiatu losickiego. Wykonanie przebudowy drogi
ma sie zakonczy¢ do 30 czerwca 2023 roku.

Ubrania w prezencie

29 grudnia w Sarnakach odbyto sie spotkanie optatkowo-
noworoczne, w ktérym udzial wzieli przedstawiciele sa-
morzgdu wojewddzkiego i strazacy. Spotkanie odbylo sie
w progach straznicy OSP w Sarnakach. Go$cila na nim
marszatek Janina Ewa Orzetowska. W spotkaniu wzieli
udzial réwniez cztonkowie OSP Chlebczyn, a takze wicesta-
rosta powiatu tosickiego Michal Michaluk i wéjt gminy
Sarnaki Grzegorz Arasymowicz.

Marszalek przyjechala na zaproszenie druhéw ochotnikéw
na spotkanie optatkowo-noworoczne i przywiozla straza-
kom prezenty. Kazda z jednostek otrzymata po pie¢ kom-
pletéw ubran specjalnych typu Nomex wraz z helmami
ibutami gumowymi.

- W imieniu swoim i druhdéw strazakéw serdecznie dzieku-
je Pani Marszatek za odwiedziny i za wspaniale prezenty.
Dzieki otrzymanym srodkom ochrony osobistej nasze jed-
nostki OSP bedg bardziej bezpieczne w niesieniu pomocy
podczas pozaréw i zdarzen drogowych - przyznal wéjt Ara-
Symowicz.

MIASTO | GMINA tOSICE
Czotowka na dziewietnastce

Przed $wietami Bozego Narodzenia na terenie powiatu o-
sickiego doszlo do $miertelnego wypadku.

20 grudnia na DK-19 w Szankowie kierowca osobowego
volkswagena z nieustalonych przyczyn zjechal na przeciw-
ny pas ruchu, gdzie zderzyt sie z ciezarowym manem, a na-
stepnie z jadgcym za ciezaréwka fordem.

W wyniku zderzenia $mier¢ na miejscu poniost 64-letni
kierowca volkswagena. Do szpitala trafil kierowca cieza-
réwki, kierowca forda nie odniost obrazen. Kierowcy mana
iforda byli w chwili wypadku trzezwi.

Odzyskali passata

19 grudnia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o kradziezy samochodu, do ktérej doszio w Chotyczach po-
miedzy 14 a 18 grudnia. Nieznany sprawca wlamatl sie

i ukrad? passata zaparkowanego na poboczu. Pokrzywdzo-
ny, 29-letni mieszkaniec Losic oszacowal straty na 5 tys. zl.
Juz nastepnego dnia po zgloszeniu tosiccy kryminalni

w wyniku pracy operacyjnej ustalili miejsce ukrycia i odzy-
skali samochdd.

Spotkanie optatkowe

We wtorek 20 grudnia, tuz przed Swigtami Bozego Naro-
dzenia, strazacka spoteczno$¢ miata mozliwo$¢ zobaczy¢
sie na spotkaniu wigilijnym w siedzibie Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozarnej w Losicach. Podczas wy-
darzenia, funkcjonariusze, pracownicy cywilni oraz
zaproszeni goscie zlozyli sobie wzajemnie Zyczenia dzielgc
sie poswieconym oplatkiem. Po krétkiej modlitwie i odczy-
taniu fragmentu Ewangelii, rozpoczeto radosne koledowa-
nie. W spotkaniu wigilijnym udzial wzieli przedstawiciele
wladz samorzadowych, duchowni z powiatowym kapela-
nem strazakéw na czele, prezes zarzadu ZOSP RP powiatu
losickiego, emeryci, funkcjonariusze i pracownicy cywilni
KPPSP Losice. OPR. KU

Rok sukceséw Czmocha

MIASTO
LOSICE

Rok 2022 byt dla
tosiczanina Mariana
Czmocha bardzo
udany. Uprawiajacy
nordic walking
sportowiec do
wynikoéw sportowych
dotozyt ostatnio tytut
w prestizowym
ogoélnopolskim
konkursie.

71-letni Marian Czmoch od wie-
lu lat z sukcesami reprezentuje
Losice na zawodach rangi ogol-
nopolskiej i miedzynarodowe;j.
Emerytowany nauczyciel, lokal-
ny historyk i spotecznik, aktual-
nie reprezentuje barwy PUKS Je-
dynka Losice, z zamitowaniem
trenujgc nordic walking. Od 2
do 4 wrzeé$nia w Szklarskiej Po-

rebie odbyty si¢ INWA Mi-
strzostw Swiata Nordic Walking
2022, podczas ktoérych to zawo-
déw losiczanin zanotowal naj-
lepszy swdj tegoroczny rezultat.
Na trasie 21 kilometréw uzyskat
czas 2:54:28, ktdry okazat sie
najlepszym wynikiem w kate-
gorii 70+. Start w Szklarskiej Po-
rebie okraszony zostal tym sa-
mym tytutem mistrza $wiata
Nordic Walking 2022 Interna-
tional Nordic Walking Federa-
tion. Wezeéniejszymi skalpami
tosickiego sportowca sg miedzy
innymi: mistrzostwo Europy
ENWO, wicemistrzostwo kraju
w Otwartych Gérskich Mistrzo-
stwach Polski w Polanicy Zdro-
ju, a takze tytul wicemistrza
w Mistrzostwach Polski NW
w Skrwilnie.

0d niedawna Marian Czmoch
moze sie pochwali¢ kolejnym
tytulem - sportowca roku
wsrdd senioréw. Do konkursu
Glosu Seniora i Stowarzysze-
niaMANKO, wspélfinansowane-
go przez Ministerstwo Sportu

i Turystyki, Mariana Czmocha
zglosil samorzad losicki. 19
grudnia w Kielcach podczas fi-
nalowej gali ogélnopolskiego
konkursu ,Senior w Ruchu” to-
siczanin odebrat statuetke i pa-
migtkowy dyplom z ragk mini-
stry sportu i turystyki Anny
Krupki, prezesa Stowarzyszenia
MANKO tukasza Salwarowskie-
go i ambasadora zdrowego sty-
lu zycia Glosu Seniora Marka

FOT.: UMIIG tOSICE

Pilcha.

Sukcesy sportowe nie byty je-
dynymi tegorocznymi dokona-
niami Mariana Czmocha. Jako
autor doczekat si¢ on premiery
publikacji ,Pomorzaki na ziemi
tosickiej w latach 1939-1945”.
Spotkanie autorskie promujace
ksigzke odbylo sie 17 marca.
Spotkaniu towarzyszyla takze
wystawa zgromadzonych przez
autora zdjeé. KU

Inwestujg, modernizujg, budujg

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Modernizacja budynku
garazowo-
administracyjnego przy
Transgranicznym
Centrum Dialogu

i Kultur w tosicach
dobiegta konca.
Zakonczono tez
budowe swietlicy

w Biernatach Srednich.

Odbiér wyremontowanego
obiektuTCDiK odbyt sie 16 grud-
nia. Dokonali go przedstawicie-
le tosickiego urzedu: Mariusz
Kucewicz burmistrz miasta
i gminy Losice oraz pracownicy
UMIG z Referatu Gospodarki
Przestrzennej i Komunalnej.

Prace obejmowaly: rozbiorke
starego budynku, wylanie fun-
damentéw i postawienie no-
wych $cian, malowanie, okta-
dziny, instalacje: sanitarne, we-
wnetrzng instalacje wod-kan i
elektryczng oraz ocieplenie
$cian zewnetrznych wraz z pra-
cami towarzyszacymi. Inwesty-
cja zostala dofinansowana ze
srodkow z Mazowieckiego Urze-
du Wojewodzkiego w kwocie
500.000 zl. Samorzad miasta
i gminy Losice przeznaczyt 83
768,28 z1 na realizacje tej inwe-
stycji. Calkowity koszt wykona-
nia to 583 768,28 zl. Inwestycje
wykonat Zaktad Ustug Remon-
towo-Budowlanych Jerzy Waw-
ryniuk.

Nowy obiekt uzytecznosci pu-
blicznej zyskaty Biernaty Sred-
nie. 16 grudnia przedstawiciele
tosickiego urzedu dokonali od-
bioru prac, ktére obejmowaly:
budowe budynku o pow. 135 m
kw. z plyty warstwowej wraz
z infrastrukturg towarzyszaca,

ciggi pieszo-jezdne z miejscami
parkingowymi, zamontowano
réwniez panele fotowoltaiczne.
Wykonawcg byl Rejonowy
Zwigzek Spoétek Wodnych w Lo-
sicach. W spotkaniu przy okazji
odbioru inwestycji uczestniczyli
soltysi: Elzbieta Siwko i Krzysz-
tof Hincz.

Budowa centrum kulturalno
— o$wiatowego zostata dofinan-
sowana ze $rodkéw Urzedu

Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Mazowieckiego i zrealizo-
wana w ramach zadania ,,Budo-
wa i modernizacja, wraz z wy-
posazeniem, $wietlic wiejskich
na terenie Gminy Losice” w ra-
mach instrumentu wsparcia za-
dan waznych dla réwnomierne-
g0 rozwoju wojewddztwa ma-
zowieckiego. Catkowity koszt
inwestycji to 824 150,43 z1.

KU

Spotkanie

MIASTO
LOSICE

19 grudnia w Zespole
Szkot nr 3 Rolniczego
Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego

w tosicach odbyto sie
spotkanie policjantek
z mtodzieza.

Podczas pogadanki z policyj-
nym profilaktykiem, uczniowie
Zespotu Szkot nr 3 RCKU w Losi-
cach poznali konsekwencje za-

z policjantami w ,,Rolniku”

chowania niezgodnego z pra-
wem. Byla to réwniez okazja,
aby porozmawia¢ o stuzbie
w poligji.

Policyjny profilaktyk, mt. asp.
Edyta Kowalczyk wspdlnie z mi.
asp. Weronikg Wujek przepro-
wadzity pogadanke o odpowie-
dzialno$ci karnej nieletnich
oraz przypomnialy o podstawo-
wych zasadach bezpieczenistwa.

Policjantki przyblizyly tema-
tyke srodkéw wychowawczych
stosowanych przez Sad Rodzin-
ny i Nieletnich. Spotkanie bylo
takze dobrg okazjg do przyblize-
nia pracy policyjnych profilak-
tykéw i stuzby w policji. KU

FOT.: KPP tOSICE
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Zycie Fukowa

Na tukowskim dworcu
ruszajg zmiany

LUKOW

27 grudnia Polskie Koleje
Panstwowe S.A. podpisaty
umowe z tukowskim
Osrodkiem Kultury na
najem powierzchni na
miejscowym dworcu. Po
przebudowie, ktéra ruszy
w przysztym roku, ma tu
powstac sala
widowiskowa na 300
0sob z zapleczem
technicznym.

Przebudowa dworca w Lukowie
to element Programu Inwestycji
Dworcowych na lata 2016-23.
Inwestycja jest dofinansowana
ze §rodkow z budzetu panstwa,
a Inwestorem sg PKP S.A.

Stare i nowe

Prace majg mie¢ komplekso-
wy charakter. Przebudowa obej-
mie pochodzacy z 1866 1. i prze-
budowany w latach 1919-21 bu-
dynek z jego najblizszym otocze-
niem. Elewacja dworca zostanie
pomalowana na jasnoszary ko-
lor, natomiast detale, m.in. ko-
lumny joniskie, portyk wejécio-
wy, maszkarony czy gzymsy, be-
da koloru czystej bieli. Jasna ko-
lorystyka elewacji bedzie dosko-
nale wspolgrata
z odtworzonymi na wzor histo-
rycznych drzwiami i oknami
w kolorze ciemnobrgzowym
i z dachem pokrytym blacha
miedziang. Renowacje przejda
réwniez schody przed wej$ciem
gtéwnym. Na fasadzie od strony
peronéw i miasta oraz na elewa-
cjach bocznych zostang umiesz-
czone pod$wietlane napisy ,,Lu-
kéw” wykonane z liter prze-
strzennych. Od strony peronéw
zostanie odtworzony historycz-
ny zegar z 2 tarczami. Bryle bu-
dynku dworca podkresli nowa
iluminacja nocna.

Holowi dworca zostanie przy-
wrocony reprezentacyjny cha-
rakter. Wnetrze bedzie prezento-
walo sie nowocze$nie (nowe
oprawy os$wietleniowe, pod-
$wietlany sufit), aczkolwiek zde-
cydowano sie na wprowadzenie
elementéw nawigzujacych do
historii obiektu (odtworzone

okna i drzwi, boazeria i posadz-
ka w szachownice). Z holu wy-
dzielono osobng poczekalnie sie
za szklanym przepierzeniem.
Poza fawkami znajdzie sie w niej
niewielki kgcik zabaw dla naj-
mtodszych. Hol bedzie wyposa-
zony w gabloty na rozktady jaz-
dy, elektroniczne tablice przyjaz-
déw i odjazdéw pociggéw, defi-
brylator oraz stacje tadowania
urzadzen mobilnych i kilka a-
wek. Przejdziemy z niego bezpo-
$rednio do foyer sali widowisko-
wej, a takze do dworcowych toa-
let. Na parterze przewidziano
jeszcze niewielkie pomieszcze-
nie na wynajem, z mozliwoscia
sprzedazy w nim biletow.

W ramach modernizacji zli-
kwidowane zostang bariery ar-
chitektoniczne, a korzystanie
z obiektu bedzie wygodniejsze
dzieki wprowadzeniu np.: $cie-
zek prowadzacych, oznaczen
w alfabecie Braille’a czy map do-
tykowych budynku i jego oto-
czenia.

Dzieki inwestycji zostang
wdroZone rozwigzania przyja-
zne $rodowisku oraz wplywaja-
ce pozytywnie na bezpieczen-
stwo dworca i podréznych.
Dworzec zyska m.in. nowocze-
sne i energooszczedne o$wietle-
nie. Poprzez wymianeg okien
i drzwi oraz wprowadzenie kur-
tyn powietrznych ograniczone
zostang straty ciepta. Nad praca
urzadzen technicznych bedzie
czuwal system inteligentnego
zarzadzania budynkiem, ktory
bedzie jednoczesnie odpowie-
dzialny za optymalizacje zuzycia
energii elektrycznej, cieplnej
oraz wody. Zaprojektowano
réwniez nowoczesne systemy

bezpieczenstwa, w tym monito-
ringu, kontroli dostepu i prze-
ciwpozarowe.

Przebudowa dworca w Luko-
wie obejmie réwniez jego naj-
blizsze otoczenie. Zaplanowano
zwiekszenie powierzchni tere-
néw zielonych i nowe nasadze-
nia przy budynku dworca oraz
na granicy pomiedzy placem
dworcowym i ulicg. Nowe beda
réwniez chodniki i nawierzch-
nia placu. Wzdluz alei przylega-
jacej do fasady zostang wyzna-
czone miejsca parkingowe,
w tym dla oséb z niepeino-
sprawno$ciami oraz rodzin
z dzie¢mi, a takze niewielka stre-
fa kiss&ride. Wzdtuz ulicy za-
projektowano postdj takséwek.
Specjalnie dla os6b dojezdzaja-
cych rowerem, przy poludnio-
wo-wschodniej elewacji dworca,
powstang 2 wiaty, ktére po-
mieszczg Igcznie okolo 60 rowe-
row.

Kolej i kultura

Jak méwi Maciej Matecki, se-
kretarz stanu w Ministerstwie
Aktywéw Panstwowych, przy
wspolpracy z kolejg na dwor-
cach samorzady coraz czesciej
otwierajg biblioteki, sale wido-
wiskowe czy kinowe.

- Po przebudowie dworzec
w Lukowie przestanie by¢ tylko
obiektem obstugujagcym po-
dréznych, ale stanie sie réwniez
centrum kulturalnym dla
mieszkancéw. Takich projektow
z samorzgdami realizujemy co-
raz wiecej. Warto wspomnie¢
chocéby zakonczone inwestycje
w Szklarskiej Porebie Gornej,
Weglificu czy wlasnie realizowa-
ne w Czechowicach-Dziedzicach

i Dgbrowie Gorniczej - dodaje
Krzysztof Golubiewski, cztonek
zarzadu PKP S.A.

A Grzegorz Skwarek, dyrektor
Lukowskiego Osrodka Kultury,
przypomina, Ze pomyst wbudo-
wania sali widowiskowej w bu-
dynku dworca kolejowego w Lu-
kowie powstat réwno 5 lat temu
i byt odpowiedzig ztoZong przez
PKP S.A. magistratowi, by
wspdlnie nada¢ nowg funkcje
jednemu z najwazniejszych
obiektow zabytkowych, jakie
przetrwaly zawieruchy wojen-
ne.

- Ta modernizacja jest dla
nas niepowtarzalng szansg na
poszerzenie bazy lokalowej
0 pozadang nie tylko przez
mieszkancéw miasta petno-
wartos$ciowg sale widowisko-
w3, co zdecydowanie poprawi
dostep do szeroko rozumianej
oferty kulturalnej - podkresla
dyrektor. - Determinacja obu
stron oraz zaangazowanie
w przeprowadzenie tego pro-
jektu nie tylko przez wiadze sa-
morzadowe, ale i panstwowe,
zamyka pierwszy, miejmy na-
dzieje, ze najtrudniejszy etap
prac przy przebudowie dworca
w Lukowie.

Umowa na najem powierzch-
ni zostata zawarta na okres 15
lat. Wkrétce rozpocznag sie prace
nad projektem technologii sce-
ny, ktéry stanie sie integralng
cze$cig dokumentacji projekto-
wej niezbednej do rozpoczecia
przebudowy dworca. Po jej
opracowaniu, wiosng 2023 r.,
ma by¢ ogloszony przetarg na
wybdr wykonawcy prac budow-
lanych modernizacji dworca
w Eukowie. IR

Najlepsi w wojewodztwie
LUKOW

Miasto Lukow uplasowalo sie w pierwszej dziesigtce miast
w kraju z najwiekszym odsetkiem dzieci objetych opieka
zlobkowa.
Ranking przygotowany zostatl przez Pismo Samorzadu Te-
rytorialnego ,,Wspolnota”.
W poréwnaniu z poprzednim rankingiem opracowanym
przez pracownikéw pisma w 2016 r. nasze miasto w kate-
gorii miast powiatowych odnotowalo awans az o 86 pozy-
¢ji. Teraz - plasujgc sie na dziewigtej pozycji w kraju - jest
tez najlepsze w wojewddztwie lubelskim.
Aktualnie w Lukowie - zgodnie z rejestrem zlobkoéw i klu-
bow dzieciecych prowadzonym przez Ministerstwo Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej - funkcjonuje 8 ztobkéw i klubow
dzieciecych, z czego 2 prowadzone s3 przez jednostki sa-
morzadu terytorialnego. Wéréd nich znajduje sie Ztobek
Miejski nr 1, ktéry moze pomiesci¢ 48 maluchéw. Placow-
ka, ktéra funkcjonuje od 2021 roku, zlokalizowana jest
przy ul. Pilsudskiego 18, a jej powstanie mozliwe bylo
m.in. dzieki dofinansowaniu z programu ,,Maluch+".
Ponadto wplyw na wysoka pozycje Lukowa w rankingu
,»Wspdlnoty” majg réwniez placéwki niepubliczne, w tym
kluby dzieciece. Rodzice dzieci uczeszczajacych do tych
miejsc otrzymuja co miesigc z budzetu miasta 200 zt do-
datku. Ogotem w naszym miescie z tego typu opieki sko-
rzysta¢ moze prawie 300 dzieci do trzeciego roku zycia.

IR

Czadowy konkurs

LtUKOW

W Eukowie rozstrzygnieto lokalny etap ogélnopolskiej
kampanii spolecznej ,,Czujka na strazy Twojego bezpie-
czenstwal”.

22 grudnia w sali konferencyjno-szkoleniowej nowego
skrzydta budynku gtéwnego Komendy Powiatowej PSP

w Lukowie, dokonano wreczenia czujnikéw tlenku wegla
laureatom CZADOWEGO KONKURSU. Trwal on od 9 do 21
grudnia. Osoba, ktéra odpowiedziala prawidlowo na pyta-
nie, wygrywatla czujnik tlenku wegla. Na terenie powiatu
tukowskiego bylo ich 21.

Oprécz nagrodzonych w uroczystosci wreczenia nagrod
konkursowych udzial wzieli: poset Stawomir Skwarek, wi-
cestarosta tukowski Janusz Koziol, komendant powiatowy
PSP w Lukowie bryg. Pawel Wysokinski, zastepca komen-
danta powiatowego PSP w Lukowie kpt. Konrad Turski
oraz przedstawiciele Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stani-
nie. IR
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Wernisaz wystawy fotografii

Artura Klepackiego , 12"
SIEDLCE

12 stycznia o godz. 18.00 w galerii ,w Bramie” odbedzie sie
wernisaz wystawy fotografii Artura Klepackiego ,,12”.

To zestaw zdje¢ ukazujgcych kontrasty i przemiany zareje-
strowane w Siedlcach przez wnikliwego i refleksyjnego ob-
serwatora, jakim jest autor prac. Wystawa w Galerii ,w
Bramie” zawiera 12 posteréw — subiektywnych spojrzen
autora. Jest to niezwykle interesujgca propozycja, warta
obejrzenia.

Artur Klepacki to czlowiek od urodzenia zwigzany z Siedl-
cami. O$wietleniowiec, elektronik, a przede wszystkim en-
tuzjasta fotografii, ktéra stala sie jego zyciowa pasja.
Baczny, codzienny obserwator rzeczywisto$ci — dzieki swo-
jej wrazliwo$ci zauwaza i rejestruje codzienno$é-nieco-
dziennos¢ siedleckiej ulicy. Jego emocjonalnosé, osadzona
w do$wiadczeniu operatora §wiatta, pozwolita mu stwo-
rzy¢ unikatowy cykl przemian i poréwnan zatrzymanych
w przestrzeni Siedlec. Zdjecia przedstawione na wystawie
sg tylko czescig zbioréw autora.

Wystawa czynna calg dobe do 3 kwietnia. OPRAC.MM
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Fotogram 2023

SIEDLCE

12 stycznia o godz. 18.00 w Galerii Fotografii FOKUS roz-
pocznie sie Wernisaz Dorocznej Wystawy Fotografii Grupy
Tworczej ,,Fotogram”.

Grupa Twércza ,,Fotogram” dziala przy Miejskim Osrodku
Kultury w Siedlcach juz ponad 20 lat. Skupia osoby czynnie
zajmujgce sie fotografig. Zostata powotana w celu rozwija-
nia i upowszechniania twdérczosci fotograficznej oraz po-
glebiania wiedzy o fotografii wsrdd jej czlonkéw. Zgodnie

z zalozeniami organizowane sg wystawy, plenery, pokazy
prac, prelekcje i wyklady z réznych dziedzin fotografii.

W comiesiecznych spotkaniach bierze zwykle udzial okoto
30 os6b. Podczas spotkan odbywajg sie prezentacje prac
cztonkéw Grupy oraz omawiane sg sprawy zwigzane z jej
dziatalnoscia.

Bardzo czesto organizowane sg spotkania z twércami

i krytykami. W ostatnim czasie go§¢mi ,,Fotogramu” byli
m.in.: Dariusz Jan Myhan, Krzysztof Podgoérzak, Joanna An-
tosik-Zotgdek i Daniel Mroz.

Osiggniecia czlonkéw Grupy Tworczej Fotogram, ich zaan-
gazowanie i pasja oraz dzialania Miejskiego Osrodka Kultu-
ry na rzecz upowszechniania fotografii cieszg sie
uznaniem wsrdd oséb zainteresowanych tg dziedzing.
Wystawa czynna do 6 lutego 2023 r. OPRAC. MM

Miedzynarodowe
sukcesy LUZ-u

W weekend 171 18
grudnia tancerze Formacji
Tanca Nowoczesnego LUZ
wzieli udziat w Turnieju
Tanca International
Christmas Dance Festival
w Raszynie.

Pierwszego dnia tancerze az
osiem razy staneli na podium!
Pierwsze miejsce na podium
w réznych kategoriach zajely
grupy: minigrupa modern dzieci
z ukltadem ,,Wytanczymy wol-
nos$¢”, formacja baletowa dzieci,
mini grupa jazz dance dzieci
iuklad ,Happy”, formacja mo-
dern juniorzy w aranzacji
»Think”, formacja jazz dance
dzieci z tanicem ,, This is”. Na dru-
gim miejscu uplasowaly sie: for-
macja modern dzieci ,, To tylko
samolot z papieru” oraz duet
jazz dzieci Natalia Pedzik i Anto-
nina Surudo. Il miejsce zajeta
mini grupa modern juniorzy,
a IV miejsce mini grupa baleto-
wa dzieci oraz minigrupa jazz
dance juniorzy.

Drugi dzien wyjazdu takze
przyniést wysokie miejsca.
Tancerki z Formacji Tarica No-
woczesnego LUZ tym razem
wystgpily w Solo Performing
Art Improvisation w réznych
kategoriach wiekowych i stop-
niach zaawansowania i trzy-
krotnie stanely na podium!
Wielkie brawa i gratulacje dla
wszystkich tancerzy oraz Joan-
ny Woszczynskiej - choreografa
i kierownika Formacji Tanca
Nowoczesnego LUZ i Margarity
Orzelowskiej -choreografa grup
baletowych!

Formacja Tanca
Nowoczesnego LUZ zostala za-
tozona przez Joanne Woszczyn-
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skg w 1991 roku. Jest jednym
z najbardziej utytulowanych
i renomowanych zespotow ta-
necznych w Polsce i na $wiecie.
Tancerze LUZ to wielokrotni mi-
strzowie $wiata i Europy oraz
zdobywcy kilkuset tytutéw mi-
strzow i wicemistrzéw Polski.
Jako ambasadorzy polskiej kul-
tury reprezentujg nasz kraj i Sie-
dlce nie tylko na prestizowych
festiwalach i zawodach tanecz-
nych, ale réwniez podczas waz-
nych uroczystos$ci zwigzanych
z kultura i Polska. Podbili serca
publicznos$ci na trzech konty-
nentach, wystepujac w takich
krajach jak: Rosja, Kanada, USA
(Nowy Jork, Broadway), Stowe-
nia, Niemcy, Austria, Stowacja,
Wiochy, Ukraina, Czechy, Nor-
wegia, Francja (Paryz, Instytut
Polski), Wegry, Gibraltar i cztero-
krotnie w Japonii.

Sukcesy Formacji LUZ sg wy-
nikiem diugotrwalej pracy edu-
kacyjnej i tworczej od najmiod-
szych grup dzieciecych Akade-
mii Tarica LUZ ART po profesjo-
nalny Alternatywny Teatr Tafica
LUZ. FIN LUZ to nie tylko taniec,
to réwniez praca wychowawcza
i ksztaltowanie postaw mio-
dych ludzi. Wszystko po to, by
umozliwi¢ im jak najpelniejszy
rozw6j poprzez realizowanie
wlasnych pasji, pragnien i roz-
wijanie tanecznych, wokalnych
i aktorskich talentow.

Dorobek artystyczny LUZ za-
owocowal wspdlpracg przy re-
alizacji programow telewizyj-
nych dla dzieci i mlodziezy. Wy-
chowankowie zespolu odnosza
ponadto sukcesy indywidualne:
od lat sg stypendystami Prezy-
denta Miasta Siedlce, finalistami
You Can Dance i studentami re-
nomowanych uczelni artystycz-
nych. MM

Koncert Koled i Stodkich Serc za nami!

LUKOW

18 grudnia w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
w tukowie odbyt sie
kolejny Koncert Koled

i Stodkich Serc.

Coroczne charytatywne wyda-
rzenie jak zawsze cieszylo sie
duzg frekwencja i wprowadzito
stluchaczy w magiczny, $wia-
teczny nastroj.

Wspanialy koncert, pelen cie-
pla, ktore tego wieczoru zago-
$cilo w sercach wszystkich zgro-
madzonych. Tradycyjnie kon-
cert rozpoczat Andrzej Wojtus
na harmonijce, ktéry wprowa-
dzil publicznos$¢ w koledowy na-
stréj. Nastepnie popis swych
umiejetnosci pokazala orkie-
stra deta Towarzystwa Muzycz-
nego im. Antoniego Préchnie-
wicza w Lukowie pod batutg Ta-
deusza Bochmana. Po wystepie

orkiestry wreczone zostaty Lu-
kowskie Ztote NiedZwiedzie. Do
grona wyréznionych ta nagro-
da dotgczyli: ks. kan. Andrzej
Kieliszek, ks. kan. Jerzy Cgkala,
Zofia PrzeZzdziak, Malgorzata
Wardak oraz Piotr Wrébel. Na-
stepnie na scenie wystgpili wo-
kali$ci Fabryki Piosenki Lukow-
skiego Osrodka Kultury: Sandra
Wagrodna, Weronika Radomy-
ska, Oliwia Grezak oraz Mikotaj
Gajowy.

Gwiazdami tegorocznego
koncertu byli: Alicja Majewska,
Olga Bonczyk, Lukasz Zagrobel-
ny i Wlodzimierz Korcz przy
akompaniamencie smyczko-
wym grupy Warsaw String Qu-
artet. Arty$ci wzruszali i bawili
publiczno$¢ niezwyklymi aran-
zacjami najpiekniejszych pol-
skich koled i pastoratek.

W zwigzku z tym, Ze Koncert
Koled i Stodkich Serc jest impre-
z3 charytatywna, tego wieczoru
zbierano $rodki na wsparcie

Wojtka Jonczyka, chlopca zma-
gajacego sie z chorobg nowo-
tworowa. Z tej okazji odbyt sie
kiermasz ciast i 0zd6b $wigtecz-
nych. Dzieki hojnosci publiczno-
$ci tym razem na leczenie

chtopca zebrano az 13 432,21 z1.

Organizatorami Koncertu Ko-
led i Stodkich Serc byli: Miasto
Lukow, Lukowski Osrodek Kul-
tury oraz Zespot-Szkolno-Przed-
szkolny w Lukowie. OPRAC. MM



redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 6 stycznia 2023 |

15

Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Myslenie a chirurgia minimalnie inwazyjna

Myslenie (ang. thinking, fr. la pensee, niem. das Denken) to jeden
z najbardziej wieloznacznych terminow, ktdry okresla najdoskonalszy
sposrod ludzkich procesow poznawczych

Tak w pierwszym zdaniu defi-
niuje to stownik psychologicz-
ny. Edwarada de Bono opisuje
myslenie jako umiejetnos$¢,
ktorej mozna sie nauczy¢, ktérg
nalezy cale zycie ksztalci¢ i do-
skonali¢. Jego zdaniem czlo-
wiek myslgcy to ktos$, kto ma
zaufanie do wlasnej umiejetno-
$ci myslenia. Takie zaufanie nie
polega na pewnosci, ze zawsze
czlowiek myslacy bedzie miat
racje. Ani Ze uda mu sie rozwig-
za¢ kazdy problem. Zaufanie
polega na §wiadomym przystg-
pieniu do myslenia i umiejet-
nosci skupienia na konkret-
nym problemie.

Tak wiec poziom wiedzy, jaki
dzi$ osiggnelismy, jest efektem
sukceséw i porazek wielu poko-
leh ludzi, ktérzy mieli nie tylko
pomysl, ale takze odwage pod-
dac te idee ,,obrébce myslowe;”.
Kolejnym elementem, ktéremu
zawdzieczamy rozwdj wspot-
czesnego $wiata, jest czynnik
,poznawczy/odkrywczy” cha-
rakterystyczny dla istoty ludz-
kiej. Postep w dziedzinie nauk
medycznych zawdzieczamy
zjednej strony rozwinietej tech-
nologii, z drugiej ludziom pra-
gnacym z niej skorzystaé dla
dobra innych ludzi.

Niewatpliwie w dziedzinie
medycyny, m.in. chirurgii, ta-
kim osiggnieciem jest upo-
wszechnienie zabiegow mini-
malnie inwazyjnych, czyli wy-
konywanie operacji przez czlo-
wieka postugujgcego sie skom-
plikowanym narzedziem jakim
jest robot Da Vinci. Jednak po-
dréz ,,mysli ludzkiej” trwatla
w tym przypadku ok 200 lat.

Pierwszy endoskop (rura
z ukladem optycznym pozwala-
jaca na zagladanie do wnetrza
czlowieka przez jego naturalne
otwory) zostat przedstawiony
przez Philipa Bozziniego w 1806
roku - jednak wiedenskie srodo-
wisko naukowe nie zaintereso-
walo sie jego pomyslem. Istot-
nym problemem w owych cza-
sach byl brak odpowiedniego
Zrodla $wiatla pozwalajacego
na o$wietlenie ogladanej struk-
tury. Przelomowym odkry-
ciem, umozliwiajagcym postep
endoskopii bylo wynalezienie
zaréwki - tak wiec Thomas Edi-
son ma takze swéj udzial w roz-
woju medycyny.

Za ojca endoskopii uwaza sie
chirurga Antonin Jean Desor-
meaux (1844-1894), ktory skon-
struowanym przez siebie urza-
dzeniem (1853) byt w stanie
obejrze¢ wnetrze pecherza mo-
czowego, jak rowniez usuwa¢é
drobne zlogi i polipy.

Doktor Jan Antoni Mikulicz-
Radecki jest uwazany za kon-
struktora gastroskopu (rury
wkladanej przez usta do przely-
ku, a dalej do zotadka) i wyko-
nawce pierwszej gastroskopii
przeprowadzonej sztywnym

gastroskopem (z dystalng cze-
$cig tamang pod katem) w 1881
roku. Wprowadzenie w latach
sze$c¢dziesigtych gietkich fibe-
roskopéw, ktorych konstrukeja
zostala oparta na $wiatlowo-
dach bedacych no$nikami $wia-
tta i obrazu, otworzylo droge
wspdlczesnej endoskopii.

Kolejng technikg diagno-
styczno-leczniczg byto opraco-
wanie systemu wspotpracujg-
cych ze sobg urzadzen, ktore
pozwalaly na ogladanie i wyci-
nanie tkanek i narzagdéw znaj-
dujacych sie w jamach ciatla.
W przypadku jamy brzusznej
taka procedura nazywa sie la-
paroskopia, za$ w jamie klatki
piersiowej - torakoskopig. Spe-
cjalistami wiodgcymi w tym za-
kresie byli ginekolodzy oraz to-
rakochirurdzy. W 1955 roku na
kongresie w Neapolu francuski
ginekolog Raoul Palmer przed-
stawil film z badania laparo-
skopowego, czym wzbudzil
ogromne zainteresowanie $ro-
dowiska lekarskiego i sprawit,
ze zaczeto wykonywac laparo-
skopie na szerszg skale. W przy-
padku jamy brzusznej wyzwa-
niem bylo stworzenie prze-
strzeni, w ktdrej lekarz wyko-
nujacy zabieg mdglby ogladaé
i manipulowaé w obrebie na-
rzadéw jamy brzusznej. Palmer
pracowal nad réznymi techni-
kami wytworzenia odmy
otrzewnowej (wypetnienie ja-
my brzusznej obojetnym ga-
zem) i skonstruowat w tym ce-
lu insuflator. Opracowat takze
spos6b  oswietlania jamy
brzusznej.

Niemiecki ginekolog Kurt
Karl Semm (1927-2003), po-
Swiecil laparoskopii wieksza
czes¢ swojego zycia zawodowe-
go. W 1972 roku wykonat lapa-
roskopowe wyluszczenie tor-
bieli jajnika - jeden z pierwszych
zabiegoéw maloinwazyjnych.
Heinz Kalk (1895-1973) przy po-
mocy laparoskopu wykonat
setki biopsji watroby szybko
stajac sie najbardziej doswiad-
czonym laparoskopistg 6wcze-
snych lat - do 1963 roku w klini-
ce w Kassel przeprowadzono
ponad 10 000 badan.

W tamtym czasie laparosko-
pia zabiegowa natrafiala na
dwa problemy - wizualizacja
obrazu, ktéra pozwolitaby oglg-
da¢ ruch operatora réwniez
asyscie i hamujaca role §rodo-
wiska chirurgéw, ktérych filo-
zofie najlepiej wyraza sformu-
lowanie ,,duzy chirurg - duze
ciecie”. W tych warunkach pra-
wie bez echa odbyto sie pierw-
sze laparoskopowe wyciecie
wyrostka robaczkowego przez
dr Henke de Koka w 1977 roku.

Drugg postacig poczatkowo
niedoceniong - wrecz odrzuco-
ng przez swoje Srodowisko byt
prof. Erich Miihe, ktéry wyko-
nal pierwszego wyciecia peche-

rzyka zolciowego w 1985 roku.
0d czasu pierwszego laparo-
skopowego zabiegu w zakresie
chirurgii jelita grubego prze-
prowadzonego przez Moisesa
Jacobsa w roku 1990 obserwu-
jemy state rozpowszechnianie
tych metod na calym $wiecie.
Rosngce doswiadczenie chirur-
géw, rozwdj technologiczny
i dostepno$¢ sprzetu oraz ob-
serwowane korzystne wyniki
leczenia zwigzane ze stosowa-
nia tych technik sprawily, ze
operacje maloinwazyjne sg
w tej chwili preferowanym
sposobem leczenia coraz wiek-
szej ilosci chordb.

Kolejnym etapem tego pro-
cesu jest rozwdj chirurgii robo-
tycznej. Pierwsze prototypy ro-
botéw chirurgicznych powsta-
1y na poczatku lat 90 XX wieku.
W roku 1997 powstat prototyp
najbardziej rozpowszechnione-
g0 obecnie na $wiecie systemu
Da Vinci. W dostepnym pi-
$miennictwie pierwsze opera-
cje kolorektalne z uzyciem ro-
bota datowane sg na 2001 r.

W Polsce nadal wiekszo$¢
operacji z zakresu okreznicy
i odbytnicy przeprowadza sie
technika klasyczng. Sg one jed-
nak stopniowo wypierane
przez techniki maloinwazyjne
ze wzgledu na korzys$ci wynika-
jace z ich uzycia. Jest to mniej-
szy uraz okolooperacyjny,
zwigzany z wyeliminowaniem
rozleglego otwarcia powlok
brzucha, chorzy odczuwajg
mniejsze dolegliwosci b6lowe
(oceniane liczbowg skalg bélu
oraz ocenianym klinicznie
mniejszym zapotrzebowaniem
na leki przeciwbdlowe), charak-
teryzuja sie szybszg rekonwale-
scencjg, mniejszg ilo$cia powi-
ktan pooperacyjnych. Bezpo-
$rednig konsekwencjg czynni-
kéw wymienionych powyzej
jest krétszy czas hospitalizacji,
a tym samym redukcja kosz-
téw leczenia.

Operacje wykonywane tech-
nikg minimalnie inwazyjng ze
wsparciem robota dodatkowo
eliminuja pewne niedogodno-
$ci charakterystyczne dla tech-
nik laparoskopowych. Pozwala
na wykorzystanie techniki ob-
razowania 3D wraz z 10x po-
wiekszeniem obrazu oraz po-
prawia ergonomie pracy. Ope-
rator robota siedzi przed kon-
solg postugujac sie narzedzia-
mi w ktérych wyeliminowano
przenoszenie drzen charakte-
rystycznych dla ludzkiej reki.
Jedna z najwazniejszych réznic
w odniesieniu do techniki lapa-
roskopowej jest zwiekszenie
zakresu dostepnych ruchéw
(360° obrot koncowki narze-
dzia) czynigc technike operacyj-
ng latwiejszg, znacznie zwiek-
szajg precyzje, zasieg i bezpie-
czenstwo operacji. Dostepna
precyzja ulatwia preparowanie

(I - {
/)
we wlasciwych warstwach ana-
tomicznych redukujgc $rédo-
peracyjna utrate krwi, jak réw-
niez ilo§¢ powiklan okotoope-
racyjnych.

Najwiecej korzysci z uzycia
techniki robotycznej uzyskuja
chorzy poddani zabiegom
w obszarze miednicy - w przy-
padku oceny operacji dotyczg-
cych jelita grubego - odbytnicy
(statystycznie stanowig oni
okoto 40-50% chorych onkolo-
gicznych). Wieksza mobilnos¢,
jaka mozna uzyska¢ w waskim
polu operacyjnym, jakim jest
miednica, utatwia operowanie
z zachowaniem doszczetnosci
onkologicznej z jednoczesnym
wykonaniem bardzo niskich
zespolen jelitowych, czyli
zwieksza szanse chorego na za-
chowanie zwieraczy. Zabiegi
wyciecia odbytnicy w asys$cie
robota Da Vinci charakteryzuja
sie mniejszg ilo$cig nieszczel-
nosci zespolen jelitowych
w stosunku do operacji wyko-
nywanych technika laparosko-
powa (4% vs 7%). Kolejng prze-
waga techniki robotycznej jest
nizszy odsetek konwersji -
$§rodoperacyjnej zmiany tech-
niki operowania do techniki
klasycznej (7,6% operacji robo-
tycznych vs. 15% operacji lapa-
roskopowych). W koricowym
efekcie zaobserwowano skré-
cenie czasu hospitalizacji cho-
rego w stosunku do przypad-
kéw operowanych technikg la-

paroskopowg. Chirurgia robo-
tyczna jako wzglednie nowa
metoda leczenia jest do$¢ kosz-
towna. Zakup robota, serwis
i narzedzia generujg koszty.
Jednak dobrze wyszkolony ze-
spol operacyjny jest w stanie
maksymalnie = wykorzystaé
przewage, jaka daje uzycie ro-
bota i poprzez wlasciwa kwali-
fikacje do rodzaju operacji zmi-
nimalizowanie ilo$ci wykorzy-
stanego sprzetu, redukcje po-
wiklan i skrécenie czasu hospi-
talizacji  (widoczna  jest
mniejsza réznica kosztow ho-
spitalizacji miedzy laparosko-
powymi i robotycznymi opera-
cjami w zakresie lewej polowy
jelita grubego niz innych lokali-
zacji).

Wedlug dostepnej literatury
koszt operacji robotycznej
(16,900 USD) jest wyzszy niz la-
paroskopowej (15,250 USD).
Metody maloinwazyjne sa przy
tym tansze niZ operacje kla-
syczne (19,500 USD). Ponadto
przy notowanym dwukrotnie
nizszym odsetku konwersji
operacji robotycznych w sto-
sunku do operacji laparosko-
powych (i zwigzany z tym
wzrost kosztéw operacji do
15,750) wyzszy koszt zabiegu
z uzyciem robota wydaje sie
wydatkiem mozliwym do zaak-
ceptowania. Co ciekawe, krzy-
wa uczenia jest do$¢ krotka-
czas potrzebny na pelne opa-
nowanie techniki chirurgii ro-

botycznej wynosi 15-25 opera-
¢ji. Chirurgia robotyczna jest
jedng z najszybciej rozwijaja-
cych sie dziedzin w chirurgii.
Jej dalsza ekspansja i konku-
rencyjno$é, wydaje sie, wymusi
na producentach obnizenie cen
(podobnie jak to bylo z laparo-
skopig). Obecnie jednak jest to
nadal technika zarezerwowana
dla wybranych o$rodkéw, kté-
re gotowe sg na ustawiczne
szkolenie i podnoszenie kwali-
fikacji swojego personelu.

W tym aspekcie nalezy pod-
kresli¢ wspdlne cele Uniwersy-
tetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach oraz
miejscowych szpitali. Strategia
rozwoju Uniwersytetu zaklada
utworzenie kierunku lekarskie-
g0, na ktérym beda sie ksztal-
ci¢ przyszli lekarze, korzystajac
zjuz dostepnego sprzetu - sy-
mulatora robota Da Vinci
w Mazowieckim Szpitalu Woje-
wddzkim w Siedlcach. Dlatego
tez inwestowanie w te dziedzi-
ne jest zdecydowanym ,kro-
kiem naprzéd”, ktéry w bliskiej
przyszlosci przyniesie wymier-
ne korzys$ci medyczne, spotecz-
ne, finansowe i prestiz.

DR HAB. JAKUB
RADZISZEWSKI

PROF. UCZELNI

DZIEKAN WYDZIALU

NAUK MEDYCZNYCH
I NAUK O ZDROWIU
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DZIENNIKARZE POLECAJA

»Porzuceni” Maciej Kazmierczak, Wydawnictwo Muza
Mroczna, pelna napiecia opowie$¢ o osamotnieniu,
strachu, nadziei i sieci ktamstw, z ktorej nie sposéb sie
wyplataé.

W jednym z 16dzkich parkéw znaleziono truchta psow.
Pod nimi zostaje odkryte cialo zaginionego przed tygo-
dniem matego chiopca. Swiadkiem makabrycznego od-
krycia jest Malwina Krol.

Tego samego dnia okazuje sie, Ze z domu dziecka, w kt6-
rym pracuje, zniknal jeden z wychowankéw, dziewiecio-
letni Marcin. Chlopiec pobiegl za uciekajagcym psem i juz
nie wrdcil.

Policja nie fgczy obu tych spraw, do momentu, kiedy do
$ledczych z Lodzi zglasza sie komisarz z Gdanska. Twier-
dzi, ze przed trzema laty doszlo na plazy do identyczne-
go morderstwa. Sprawy nigdy nie wyjasniono.
Zakopane na wydmie dziecko zostalo uduszone, a na je-
go szyi odkryto takie same $lady, jak na zwlokach mate-
go chtopca z parku.

Sledczy wiedzg, ze majg do czynienia ze sprawa, w kto-
rej makabryczna i trudna do zrozumienia zbrodnia to
dopiero poczatek. Rozpoczyna sie wyscig z czasem. (OPIS
WYDAWCY )

,Polowanie na frajera” Robert Zieliniski, Novae Res
Czy uciekac przed Nig, czy razem z Nig?

Rob, dentysta u schytku kariery, stoi na rozdrozu. Ma
dosé roli ,wiecznego kawalera” i pragnie znalez¢ dla sie-
bie miejsce, ktore bedzie mégl nazwaé prawdziwym do-
mem. Gdzie zacznie si¢ jego nowa droga? Na bezkresnej
sawannie, na ktérg zawiodla go pasja? A moze w egzo-
tycznym lesie deszczowym Kostaryki, dokad zaprowa-
dzito go poszukiwanie milo$ci? Po dlugich wahaniach
Rob postanawia sprébowac¢ szczescia w Polsce, swojej
ojczyZznie, za ktorg z uplywem lat coraz bardziej teskni.
Porzuca wiec sloneczng Kalifornie i rusza do kraju nad
Wisla. Nie podejrzewa, Ze polska rzeczywistosé, z ktorg
bedzie musiat sie zmierzy¢, okaze sie dla niego tak trud-
na do zaakceptowania... Czy mimo niesprzyjajgcych wa-
runkéw uda mu sie odnaleZ¢ upragniony spokaéj? (oPIS
WYDAWCY )

»Wybory serca” Agnieszka Krawczyk, Wydawnictwo
Filia

W Nieznajomce trwa zima, ale powoli przesila sie w wio-
sne. Czy przyniesie ona odrodzenie i uspokojenie? Wszy-
scy mieszkancy staja przed kluczowymi wyborami.
Zoska zastanawia sie, w ktérg strone kieruje sie jej ser-
ce. Czy prawdziwa milo$¢ wygra z przywigzaniem i za-
uroczeniem? Ktdre uczucie jest trwale i prawdziwe, jak
osiggnac szczescie i spokdj ducha, ale jednoczesnie nie
skrzywdzi¢ nikogo? Mieszkancy gorskiej miejscowosci
beda musieli odpowiedzie¢ na wiele pytan i pokona¢
mnostwo przeciwnosci zanim minie zima, a $wiat zazie-
leni sie wiosennie. Mariusz przezyje trudne chwile

w swoim przytulisku, jego siostra stanie wobec koniecz-
nosci podjecia waznych zyciowych decyzji, Teo skon-
frontuje sie nie tylko ze swojg chorobg, ale

iz przesztoscig, ktéra wlasnie go dogonita. Poruszajgca
i pelna magii opowie$¢ o naszych wyborach. Kiedy pro-
wadzi nas serce, nie zablgdzimy na manowce, cho¢ nie
wszystkie rozstrzygniecia sg tatwe, niektore kosztuja
wiele tez i nieprzespanych nocy. Trzeba jednak wierzy¢,
ze na koncu tej drogi $wieci stonice i rodzi sie nowy, po-
godny dzien. (OPIS WYDAWCY )
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Kto sie czubi, ten sie lubi

RECENZJA
PATRONACKA

»Zawsze bytem Twdj”,
Karolina Zieliriska,
Wydawnictwo Dlaczemu

Ksigzka jest lekkim romansem
z watkami erotyki. To historia
opowiadajgca o zakretach, jakie
spotykamy w codziennym zy-
ciu. Dodatkowa dawka humoru
spowodowala, Ze przez powies$¢
przebrnelam niemal na jednym
wdechu. Akcja ksigzki toczy sie
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na Mazurach, w matej miejsco- | ¥5%

wosci, co tylko dodaje jej uroku.
Idealne opisy pozwalajg czytel-
nikowi przenie$¢ sie w to miej-
sce i odczu¢ kazdy najmniejszy
szczegot wspolnie z bohatera-
mi.

Sam tytut ksigzki zapowiada
historie o milosci. Jakiej? Tu juz
trzeba zaglebic sie dalej.

Nie brakuje tu emocji, zaréw-
no tych pozytywnych, jak i ne-
gatywnych, tak jak to w Zyciu.

Zosia, gtéwna bohaterka, ma
wspaniale zycie, prace, znajo-
mych i milos¢. Jest silng kobietg
i mimo drobnych potknieé
twardo stapa po ziemi.

Ale wszystko niszczy jedna
chwila. Po rozstaniu z partne-
rem kobieta postanawia odmie-
ni¢ swoje zycie. Jedng z poczat-
kuowych zmian jest przepro-
wadzka na wie$ do domu odzie-
dziczonego po dziadkach.

Mial by¢ spokédj i cisza,
a wychodzi na to, Ze nasza
bohaterka nie jest jedyng spad-
kobierczynig. Wspétwlascicie-
lem okazuje sie Antek. Przystoj-
ny chiopak réwniez pragnie
zmian w Zyciu, w ktérym ostat-
nio i tak zbyt duzo sie kompli-
kowalo. Wydawalo mu sie, ze
ucieczka na wie$ bedzie sprzyja¢
naprawieniu btedéw i porazek
zyciowych.

s

Tych dwoje mialo wlasne
plany, jednak Zycie napisalo dla
nich inny scenariusz. Ani Zosia,
ani Antek nie chcg zrezygnowaé
ze swojej czesci domu, wiec ska-
zani s3 na wspolne mieszkanie
pod jednym dachem. Tylko jak
mieszkac z kims, kto, odkad sie-
ga sie pamiecia, ciggle ci doku-
czal?

Tak zaczyna sie zabawa... Ki6-
cg sie niemilosiernie, ciggle do-
kuczajg, kazda préba normalnej
rozmowy zamienia sie¢ w czysty
kabaret. Okazuje sie, ze kto sie
czubi, ten sie lubi. Z czasem
oboje zaczynaja nie tylko sie to-
lerowad, ale i dogadywaé. Mimo
delikatnych spie¢ potrafia tez
zdoby¢ sie na szczerg rozmowe.
Oprocz przyjazni pojawia sie
iskra namietnosci.

Co dalej z naszymi bohatera-
mi? Czy jest szansa, aby ta zna-
jomo$¢ przerodzita sie w co$ po-
waznego? Czy przeszlo$¢ dosie-
gnie Zosie i Adama i zniszczy to,
co prébowali zbudowa¢? Odpo-
wiedzi na te pytania odnajdzie-
cie w ksigzce.

Czym zauroczyla mnie autor-
ka w tej powiesci? Zdecydowa-
nie dopieszczeniem kazdego
szczegOlu, idealnego opisu kaz-
dego z bohateréw, ogromem
emocji i poczucia humoru.
Ksigzka porwala mnie do tego
stopnia, ze raz bylam Zosig,
araz Adasiem. Nie bylto zadnego
zagubienia w akcji, wszystko
krok po kroku dojrzewato ni-
czym owoc. Tak jak w naszym
zyciu i decyzjach, do ktérych
czasem musimy dojrzeé, uczu-

cia przychodzg zupelnie niespo-
dziewanie. Polecam i zapew-
niam, Ze nie rozczarujecie si¢
inie odlozycie powies$ci na pdz-
niej.

Musze przyznadé, ze byla to
moja pierwsza przygoda z twor-
czo$cig autorki i nie zawiodlam
sie. Karolino, gratuluje i czekam
na kolejne.

Karolina Zielinska pochodzi
z Szamotul. Najwiekszg satys-
fakcje czerpie wowczas, gdy la-
mie serca czytelnikéw. Nie ucie-
ka od trudnych tematéw, a rol-
lercoaster emocji sprawia, ze
z oczu wyplywa niejedna 1za.

Uwielbia kawe, ale nie pogar-
dzi herbatg. Zakochana w zyciu
marzycielka, ktéra piszac, udo-
wadnia, ze marzenia sie spet-
niajg. ID

Z zycia codziennego

Postanowienia
noworoczne dla nas

i dzieci? Czy warto robic¢
taka liste?

Postawienie sobie nowych wy-
zwan wraz z Nowym Rokiem
moze wprowadzi¢ w nasze zycie
spore zmiany. UsigdZcie z dzie¢-
mi przy stole i zrébcie liste tego,
co chcielibyscie zmieni¢ badz
wprowadzi¢ do rodziny. Wazne ,
aby to, co napiszecie, kojarzylo
sie tylko pozytywnie, a nie jako
forma przymusu. Jesli bedzie to
np. odrabianie lekcji o weze$niej-
szych porach, to nalezy przed-
stawi¢ dzieciom korzysci tych
zmian.

Wspdlna lista postanowien
nie tylko zapewni nam blizsze
relacje, ale takze bedzie dobrym
bodZcem do samorozwoju na-
szych pociech. Moga to by¢ dwie
oddzielne kartki z indywidualny-
mi postanowieniami badZ
jedna, rodzinna. Jest to $wietna

okazja na zaplanowanie tez cze-
gos$ nowego, na co do tej pory
nie mieli$cie czasu badz odwagi,
np. wspélna nauka jazdy na rol-
kach, lekcje $piewu lub po pro-
stu wiecej czasu razem.

Kompromis tez jest tu podsta-
wowg forma przekonania dzie-
cka do takich rzeczy. Jesli ty co$
obiecasz, jemu bedzie tatwiej
podja¢ decyzje. Po krotkim cza-
sie stosowania sie do tego ma-
luch sam dostrzeze plusy tego
rozwigzania.

Mozecie takze postawié sobie
jako priorytet jakis cel, np. fajna
wycieczke w wakacje i wspolne
oszczedzanie na nig. Pozwdl
swoim dzieciom na wybranie
miejsca lub dopytaj o marzenie
zwigzane z tym badz rzecza, kto-
re chcialoby mie¢. Pokaz, ze ra-
zem mozecie wiecej.

Najcenniejsze, co mozemy da¢
swoim dzieciom, to nasz czas.
Jest to najlepsza inwestycja
w ich rozwéj i poczucie bezpie-

mamy

czenstwa, akceptacji i mitosci.
Postarajmy sie aby w tym no-
wym roku bylo po prostu wiecej
czasu dla samych siebie i dla na-
szej rodziny. Niech to bedzie co-
dzienne przytulanie przed snem
ikrétka zwykla rozmowa o tym,
co sie wydarzylo. Moze nawet
spacer lub wspdlna zabawa.

Wazne, aby bylo to juz nasz rytu-
al, ktdérego nic i nikt nam nie od-
bierze. To, jak wiele jesteSmy
w stanie zmieni¢ w naszym do-
mu, zalezy gléwnie od nas, doro-
slych. Dzieci sg tylko bacznymi
obserwatorami, ktérzychca nas
nasladowad, i dla ktérych jeste-
$my autorytetami. I D
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Reklamy i ogtoszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE
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BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogtoszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor, chlewni i kurnikéw, tel. 600 338 311
Pranie dywanéw, wykladzin, mebli tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600 338 311

Naprawa sprzetéw AGD i RTV, pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Siedlce i okolice, tel. 731733 623
Montaz, ustawianie anten TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wegrow -
Sokot6w, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zH! Szybka decyzja! InkasoCity, tel.792 307 229.
Wycinka drzew, rebak do galezi, frezowanie karp, podnos$nik 30
m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogrodéw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - pomieszczenia na dzialalno$¢ gospodarcza,
Siedlce, tel; 500 555 050

Glazura, terakota, remonty, hydraulika, tel. 793 188 908.

Utloze kostke brukowg przy nagrobkach. Remonty nagrobkow.
Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze terakote, glazure, Siedlce i okolice, tel. 794
602 653

Budowa doméw, stan surowy otwarty, przebudowy, wiezby oraz
pokrycia dachowe, wolne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, adaptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do gatezi, frezowanie karp, podno$nik 30
m, 698 657 538.

Odszkodowania, doptaty do odszkodowan, oddiuzanie, pomoc
prawna dla zadluzonych. Kancelaria Prawna, tel. 798 798 068.
Roine:

rewno opalowe, suche, olszyna, drugi gatunek, gmina Mordy,
tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe, docieplenia na terenie Siedlec, 518
476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej plantacji, hurt i detal, Golice, 504 036
238,663 653 437.

Sosne budowlang i na opal w Grezowie, transport z lasu we wta-
snym zakresie, 507 510 892, 510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pakowany w worki big-bag po 1t. tel.
506 891470.

Sprzedam pellet z tuski stonecznika, 1900zt/t, pakowane w big
bag, 2100zt/t, pakowane w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518 323 185

Sprzedam tanio, bardzo tadne i mato uzywane 2 komplety wypo-
czynkowe w kolorze ztotym i bordowym i 2 regaty (debowy i ko-
loru bordowego), okolice Siedlec, dzwoni¢ wieczorem: 25 644 33
81

Sprzedam owoce czarnego bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rowerki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Meprozet Koscian, 2300 pojemnos¢, stan
dobry, cena 6.300 zl, Zelechdw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do malego remontu w Siedlcach lub okoli-
cach, tel. 604 552 644
Wynajme lub sprzedam lokal 44 mkw przy ul. 3 Maja, na parte-
rze, dwa wejscia, tel. 516 573 578

Sprzedam Mercedesa C 2.0 benzyna, 141 kW, 2000 rok, kolor gra-
natowy, kombi, cena 7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gminnej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5 diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez $ladéw korozji, cena 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw po parku rozrywki - iluzje optyczne
3D, labirynty, tunel aetodynamiczny.Siedlce, ul. Brzeska 91, tel.
578978128
Wieczorki taneczne dla samotnych i par- Siedlce,35+, tel. 500 555
050
Wszystkich milo$nikéw tanca i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowopowstalej sali
Kupie las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bezdetkowych do Malucha, tel.794 602
653
Kupie aparat Zenith Et, trl. 507 795 101
Toyota Rav4 - 2007 rok, I wlasciciel, diesel, ogrzewanie postojo-
we, tel. 501731 631
Sprzedam kombajn Class szeroko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel 509 412
079

OGtLtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

ZYCIE SIEDLECKIE

Barwalin | Sekotte Padl | Wegrds | Mikek Maz. | Bk | tosica

ZADZWON
LUB NAPISZ
1 ZAMIESC
BEZPLATNE |
OGLOSZENIE

JOgtoszenia drobne

tel: 25 63279 77 :
m@il: biuro@zyciesiedleckie.pl §

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

Do wynajecia lokal
handlowo-uslugowy

SZYBKO! 47 m? w centrum
TANIO! Minska Maz.,
SOLIDNIE!
TEL. 502 053 214 tel. 887 621 147

Ogtoszenie

Woajt Gminy Bielany podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogloszen w
siedzibie Urzedu Gminy w Bielanach, ul.
Stoneczna 2, oraz na stronie
internetowej https://bielany.bip.gov.pl
w zaktadce , Tablica ogtoszen’” zostat
zamieszczony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Bielany,
przeznaczonych do oddania w najem
i dzierzawe.

OGLOSZENIE

»-Miasto Garwolin stosownie do art. 35 ust. | ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r., poz. 1899 z pézn. zm.) informuje, Ze na tablicy ogloszen oraz
na stronie internetowej Urzgdu Miasta Garwolina (https://garwolin.pl) zostal wywieszony na okres 21
dni, tj. do dnia 29 grudnia 2022 r. wykaz nieruchomosci o powierzchni 10 m” bedacej wiasnoscia
Miasta Garwolina skladajacy sig¢ z czesci dzialki nr 653/18 polozonej w Garwolinie przy ul.
Koéciuszki, dla ktorej Sad Rejonowy w Garwolinie prowadzi ksigge wieczysta nr SI1G/00014508/1,
- przeznaczone] w trybie bezprzetargowym do najmu na rzecz nowego najemcy.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Garwolina (pok. nr 13) w godz. 8.00 — 16.00

lub telefonicznie pod nr tel. (25) 786 42 25,

OGLOSZENIE
Wojt Gminy Borowie ogtasza pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz
nieruchomosci:
M Tytul prawny do Cena : Termin
Le. powierzchnia nieruchomosci wywolawcza Wadium przetarqu
nieruchomosci
1 Dziatka ew. nr 375/4 | KW 25000,00 zt| 2500,00 | 09.02.2023r.
o pow. 0,10 ha we | SI1G/00046488/7 | brutto zt o godz. 10%
wsi lwowe

Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Gminy Borowie. Ogtoszenie o przetargu zamieszono na
tablicy ogtoszert Urzedu Gminy Borowie, tablicy ogloszen wsi lwowe oraz w Biuletynie
Infarmacji Publicznej Urzedu pod adresem bip.borowie.pl. Szczegdtowe informacje mozna
uzyskac w Urzedzie Gminy Borowie badz pod nr tel. 25 685 90 70 wew. 16.
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ak wspomoc mozg

Moézg zuzywa okoto
20% energii naszego
organizmu. Tlen

i glukoza to jego
gtowne paliwo, a

o kondycji decyduja
kwasy ttuszczowe,
witaminy i sktadniki
mineralne. W sytuacji
podwyzszonego
napiecia i stresu
najbardziej potrzebuje
naszego wsparcia.
Mobzg pomaga nam

W pracy z wyzwaniami
dnia codziennego,
dlatego tez
powinnismy pamietaé
aby dostarczy¢ mu
odpowiednich
sktadnikow
odzywczych.

Cho¢ nasz mdézg korzysta wy-
facznie z glukozy, czyli cukru
prostego, nie powinni$my do-
starczac jej w postaci stodyczy
i niezdrowych przekasek. Stody-
cze i stodkie napoje powodujg
gwaltowne skoki stezenia glu-
kozy we krwi i réwnie gwaltow-
ne jego spadki w wyniku duze-
go wyrzutu insuliny. Wtedy
mazg zostaje odciety od Zrodta
paliwa i ponownie wysyla sy-
gnal o potrzebie zastrzyku ener-
gii. Taka hustawka grozi zabu-
rzeniami koncentracji i odkta-
daniem tkanki tluszczowej.
Najlepiej, w chwilach spadku

energii, siegng¢ po weglowoda-
ny zlozone zawarte w takich
produktach jak: pelnoziarniste
pieczywo, grube kasze czy gor-
skie platki owsiane. Taka postaé
bedzie wolniej i dluzej rozklada-
na przez organizm, co zapewnia
stalg dostawe energii do mé-
zgu. Warto takze je$¢ borowki
ijagody - bezsprzeczne krélowe
wspomagania pamieci (zawie-
rajg antocyjany i katechiny). Ba-
nan zapewni porcje potasu, a
pomarancza jest Zrédlem wita-
miny C. Potas poprawia zdol-
no$¢ myslenia i koncentracji.
Na szybkos¢ i jako$¢ przeptywu
informacji w moézgu bedzie
wplywat cynk, ktéry znajdziesz
w pestkach dyni. Badania po-
twierdzajg, ze lecytyna popra-
wia zdolno$¢ koncentracji i za-
pamietywania oraz zapobiega
ospatosci. W zywnosci znajduje
sie w soi, jajach, stoneczniku,
dyni oraz rzepaku, ktéry w tym
zestawieniu wygrywa ze wzgle-
du na najlepsza proporcje kwa-
s6w tluszczowych.

Duze zuzycie tlenu szczegodl-
nie naraza mézg na stres oksy-
dacyjny. W jego zmniejszeniu
pomagaja zwigzki antyoksda-
cyjne, a takg role pelnig m.in.
witaminy E i C oraz antocyjany
i katechiny. Warzywa kapustne
i szpinak sg bogate w foliany.
Badacze wskazujg, ze czesta
obecno$¢ zielonych warzyw na
naszym talerzu moze zmniej-
szy¢ o 40% zanik funkcji po-
znawczych zachodzacych z wie-
kiem. Zawierajg tez duzo Zelaza,
ktére odpowiada za transport

tlenu do moézgu. Ze wzgledu na
magnez i witaminy z grupy B
powinni$my wiaczy¢ do diety
straczki i kakao, ktére zawieraja
skiadniki mogace uchroni¢ nas
przed stresem, zmeczeniem
oraz zmniejszg ilo$¢ popelnia-
nych btedéw analitycznych. -
wyja$nia Magdalena Kartasin-
ska, dietetyk kliniczny, kierow-
nik dzialu dietetycznego Daily-
fruits.

Wazne sg réwniez wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe,
ktére budujg komorki mézgo-
we. Nalezy je dostarczaé w co-
dziennej diecie, gdyz nie wszyst-
kie organizm potrafi sam wy-
produkowaé. Zrédiem moga
by¢ ttuste ryby morskie, oleje
ro$linne, awokado i orzechy. Te
ostatnie stanowig bombe wita-
minowo-mineralng dla mézgu.
Ksztalt orzecha wioskiego stusz-
nie nam sie kojarzy. Zaleca sie
ich spozycie w ilo$ci 30 g na do-
be. Orzechy wzmacniajg naczy-
nia krwiono$ne w mézgu i spo-
walniajg starzenie neuronow.
Wloskie zawierajg najwiecej
kwaséw omega 3, a pistacje
—witaminy E.

Aby wlasciwie zadba¢ 0 mézg
powinni$my wdrozy¢ 5 podsta-
wowych krokow:

Wprowadzi¢ do codziennej
diety gars¢ orzechow.

Postawi¢ na weglowodany
ztozone.

Zadbac o codzienne, dobre
7rédlo kwaséw tluszczowych.

Spozywac aronie, jagody,
boréwke amerykanska, ktore
mozesz doda¢ do koktajlu czy

musu owocowego na deser.
Wprowadzi¢ zielone warzy-

wa jako doskonalq baze do sata-

tek lub jako dodatek do obiadu.

Jak pokazato badanie ,,Zywie-
niowe nawyki pracujacych Pola-
kow” zrealizowane przez Daily-
fruits az 50% z nas nie je co-
dziennie owocéw, a 40% wa-
rzyw. Kilka razy w ciggu dnia
siega po owoce jedynie 21% pra-
cujacych Polakéw, a po warzy-
wa 26%.

Dieta obfita w owoce i warzy-
wa pozwala na dostarczenie
wiekszosci potrzebnych mézgo-
wi witamin i sktadnik6w mine-
ralnych. Dlatego tak wazna jest
ich dostepno$¢ rowniez w miej-
scu pracy jak i na home office,
w ktérym spedzamy dziennie
wiele godzin. Jesli mamy pod re-
ka owoce i warzywa w ciggu

W pracy?

dnia pracy, chetniej i tatwiej
wlgczamy je do codziennej die-
ty. Cze$¢ pracodawcow stwarza
swoim pracownikom okazje do
realizacji zdrowych nawykéw
zywieniowych w pracy, na przy-
ktad zapewniajgc owoce do biu-
ra, a niektérzy nawet na home
office. Cze$¢ firm idzie o krok
dalej i decyduje sie zorganizo-
wa¢ dla pracownikéw na przy-
klad event z dietetykiem, na
ktérym edukacje mozna potg-
czy¢ z degustacja zdrowych
przekasek. — mowi Magdalena
Kartasinska, dietetyk kliniczny,
kierownik dzialu dietetycznego
Dailyfruits.

Podstawg w realizacji zdro-
wych przekasek w pracy jest za-
pewnienie sobie dostepnosci
odpowiedniej zywnosci i zamia-
na niezdrowych przekasek na

zdrowe. Orzechy i suszone owo-
ce to przede wszystkim dosko-
nate Zrédlo energii. Jedzenie ta-
kich produktéw poprawia pa-
mieé, koncentracje i co za tym
idzie efektywno$¢ w pracy. Taka
zdrowa przekaska sprawdzi sie
znacznie lepiej niz napoje ener-
getyczne, batony czy inne stody-
cze. Orzechy i suszone owoce
moga tez by¢ $wietnym uzupel-
nieniem do owocowych dostaw
do biur lub sktadnikiem zdro-
wych pakietéw wysylanych pra-
cownikom na home office.
W pracy warto mie¢ przy sobie
zdrowa przekaske w postaci
owocow, jogurtow czy orze-
chéw. Pozwala nam to unikngé
jedzenia niezdrowych i wysoko-
kalorycznych produktéw, jaki-
mi sg chipsy czy stodycze.
INNOVATION.PR
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rzyjecia weselne

21-505 Jandéw Podlaski, ul. Zamkowa 1
www.zamekjanowpodlaski.pl
wesela@zamekjanowpodlaski.pl
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Rugbisci tradycyjnie
przywitali Nowy Rok

SIEDLCE

Juz po raz 14. siedleccy
rugbisci powitali Nowy
Rok rozegraniem
integracyjnego
»,Noworocznego Meczu
Rugby”. Tradycyjnie
byto to pierwsze
spotkanie w miescie

w tym roku.

0O godzinie 13.00 na trenin-
gowym boisku ARMS przy
ul. Jana Pawta II stawili sie
pelnoletni zawodnicy Pogoni
Siedlce, WFS Siedlce Veterans
i Miejskiego Klubu Rugby.
Wiosenna aura sprawila, ze
dopisata frekwencja wérod
zawodnikow i kibicow zwa-
nych rezerwg, ktérych jak
zwykle byto wiecej niz grajg-
cych. Uczestnicy noworocz-
nej zabawy podzielili sie na
dwa zespoly, tym razem byly
to Pogon Siedlce, ktérych ka-
pitanem byl Grzegorz Mu-
szynski (koszulki biato-nie-
bieskie) i WFS Siedlce Vete-
rans z kapitanem Andrzejem
Kosylem (koszulki zétto-
czarne). Zeby nie montowac
bramek, tradycyjnie punkto-
wano tylko przylozenia.
Pierwsze w 2023 roku zdo-
byl Mateusz Krasuski dla Po-
goni o godzinie 13:09. Mecz
byt jak zwykle zaciety, ale
wyrazng przewage przynaj-
mniej w pierwszej potowie
miata Pogon, prowadzac do
przerwy 35:0. Po zmianie
stron przewaga bialo-niebie-
skich nie byta juz tak duza,
ale i tak wygrali potowe
25:15, a cale spotkanie 60:15.
Miekkie boisko amortyzowa-
o wupadki szarzowanych
i szarzujgcych, ale brak $nie-
guisloneczna pogoda nie za-

pewnialy noworocznego kli-
matu. Zawodnicy zartowali,
ze jeszcze w tym roku moze
uda im sie zagra¢ na $niegu
w czasie... Wielkanocy. Po
ostatnim gwizdku druzyny
pozowaly do zdje¢ z kibica-
mi, a nastepnie sktadano so-
bie noworoczne zyczenia,
gléwnie sportowe. Tradycyj-
nie postanowiono spotka¢
sie za rok w szerszym gro-
nie...

Pogon Siedlce v WFS Sie-
dice Veterans 60:15 (35:0)

Skiady i punkty: Pogon-
Maciej Czaplicki 10, Mateusz
Krasuski 15, Piotr Krasuski
10, Adrian Miatkowski, Grze-
gorz Muszynski 15, Daniel Ni-
cewicz, Dominik Nowinski 5,
Milosz Wajciuk 5; WES- Jaro-
staw Borkowski II, Grzegorz
Chomka, Norbert Kargol, An-
drzej Kosyl 10, Tomasz Ra-
dzikowski, Mariusz Siwiec 5,
Pawel Wieja, Daniel Zycho-
wicz. Sedzia- Piotr Wedziuk.
Rezerwa- Lukasz Baca, To-

masz Barczak, Jan Czyz, Ry-
szard Kalacinski, Krzysztof
Kisielinski, Marek Kisielinski,
Jakub Kryszczuk, Maciej
Kryszczuk, Pawel Kuligow-
ski, Artur Lewczuk, Bogu-

staw Markowski, Maciej Pa-
nasiuk, Marcin Pisarek, Mi-
chat Szczech, Piotr Szewczyk,
Grzegorz Toczyski, Zbigniew
Wyrebiak, Bartosz Zagalski.

UKS Basket Siedlce - kolejne mecze

07.01.202313:00

U-15 - Dziewczynki

UKS Basket Siedlce - UKS
Tréjka Zyrardéw

Mecz bedzie rozegrany:
SiedIce ul. Floriariska 10

07.01.2023 r. godz. 11:30

U—13 chlopcy

Jedynka Marki - UKS Basket
Siedlce

Mecz bedzie rozegrany: w
Markach

08.01.2023 r. godz.

U—17 chlopcy

Energa II Warszawa - UKS
Basket Siedlce

Mecz bedzie rozegrany: w
Warszawie
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Zycie Pogoni

Za klubem sporto

Podsumowanie
klubowego roku

m Pogon Siedlce rok 2022, peten sportowych

wyzwan, ale i szeroko zakrojonych zmian organizacyjnych. Jaki bedzie
najblizy rok? Co przyniesie?

Jeszcze rok temu klub walczyt
o przetrwanie, wdrazat plan re-
dukcji kosztow i organizowat
szereg akcji majacych na celu
zdobycie $§rodkéw na dalsze
funkcjonowanie.

Wtedy pomocng dion wycig-
gneli miedzy innymi Artur Bo-
ruc, Marcin Mroczek oraz gro-
no siedleckich przedsiebiorcow.

A jaki dla biato-niebieskich
byl rok 2022?

Klub po dramatycznej walce
o przetrwanie rozpoczal rok
2022 przygotowaniami do run-
dy wiosennej, a w szatni doszlo
do wielu zmian majgcych na ce-
lu poprawe sytuacji sportowej
i finansowej. Cze$¢ graczy, kto-
rzy nie znaleZli uznania
w oczach sztabu szkoleniowe-
go, rozwigzalo kontrakty. Do
druzyny dotgczyli miedzy inny-
mi: Marcinho, Kamil Wiodyka,
Bartosz Wicenciak oraz Niko-
dem Fiedosewicz. Druzyna,
cho¢ przez wielu wskazywana
byta jako zespot dolnej czesci
tabeli, wykazala sie duzg ambi-
¢ja i checig wygrywania. Osta-
tecznie zespot trenera Damiana
Guzka zajal miejsce w $Srodku
tabeli, do ostatnich kolejek za-
chowujac szanse na udzial
w barazach o awans do wyzszej
klasy rozgrywkowe;j.

Waznym momentem stat sie
okres letniej przerwy pomiedzy
rozgrywkami. Druzyna zyskata
wielu ciekawych zawodnikow,
imponujac polaczeniem do-
$wiadczenia zawodnikéw ta-
kich jak Tomasz Lewandowski,
Damian Szuprytowski czy Da-
mian Nowak z mtodymi gracza-
mi w postaci Macieja Kikolskie-
go, Jakuba Kowyni, Roberta
Prochownika czy wecze$niej
znanych kibicom Cezarego Bu-
jalskiego i Przemystawa Misia-
ka. Formg zaczgl imponowacé
Wicenciak, a zespét w §rodku
pola wzmocnit dodatkowo Er-
nest Dzieciol, dla ktérego byt to
powrét do Siedlec po wielu la-
tach wystepow dla takich ze-
spotéw jak Stomil Olsztyn czy
Sokét Ostréda.

Ligowe zmagania konczyly
sie réznymi rezultatami. Zesp6t
czesto gubil niezbedne punkty
i malo imponowatl w ofensy-
wie. Mimo tego potrafit wielo-
krotnie zwycieza¢ w efektowny
sposéb — pokonujgc na wia-
snym boisku miedzy innymi
Motor Lublin czy Polonig¢ War-

szawa, oraz Wywozac cenne
punkty z trudnego terenu
w Polkowicach. Zdecydowanie
najwiekszym pozytywem oka-
zaly sie starcia w ramach For-
tuna Pucharu Polski, gdzie sie-
dlczanie z powodzeniem rywa-
lizowali z drugim zespotem Le-
cha Poznan, Chojniczanka
Chojnice czy Chrobrym Gto-
gow. Formg imponowali szcze-
gblnie Damian Nowak oraz Ce-
zary Demianiuk.

Wkrétce jednak doszio do
zmiany na stanowisku trenera
ipod koniec paZdziernika funk-
cje szkoleniowca siedlczan ob-
jal ceniony przed laty napast-
nik Reprezentacji Polski i Legii
Warszawa — Marek Saganow-
ski. Pod jego wodzg Pogon ra-
dzita sobie  fenomenal-
nie, w czterech kolejnych me-
czach nie tracgc bramki. Pogo-
nisci pokonali miedzy innymi
warszawska Polonie, drugi ze-
spot Zaglebia Lubin oraz zwy-
ciezyli w pucharowym starciu
7 Resovig Rzeszéw. Z kolei bez-
bramkowym remisem zakon-
czyl sie pojedynek z Kotwicg
Kotobrzeg.

Zawodnicy reprezentujacy
Pogon w sezonie 2022/23 wy-
réwnali historyczne osiggnie-
cie podopiecznych trenera Le-
cha Poducha z 1988 roku i do-
tarli do ¢wier¢finalu rozgrywek
Pucharu Polski. Rok 2023 mo-
ze oznacza¢ zatem historyczny
moment w dziejach klubu. Na-
przeciw biato-niebieskich stang
rywale z Gornika lLeczna.
W przypadku zwyciestwa pogo-
nisci znajda sie w gronie polfi-
nalistow rozgrywek, osiggajac
najwyzszy etap w historii klu-
bu.

Pogon w roku 2022 czekata
réwniez duza reorganizacja
pod katem finansowym. Ura-
towanie klubu okazalo sie by¢
pierwszym etapem gleboko re-
alizowanych reform. Drugim
z nich dla wladz drugoligowca
okazalo sie zadbanie o budzet -
stopniowe redukowanie zadtu-
Zenia i planowanie wydatkow
w taki sposob, aby z czasem Po-
gon stata sie klubem funkcjo-
nujagcym w sposob stabilny.
Kluczowe okazato sie wiec po-
zyskanie nowych sponsorow.
Na frontowej czesci koszulek
meczowych pojawilo sie logo
Grupy Kapitalowej Polimex-
Mostostal, a w gronie sponso-
row znalazly sie nowe firmy.

Wsparcie finansowe zapewnita
réowniez Grupa Energa S.A, kt6-
ra przeznaczyla $rodki na pro-
jekt Mobilnej Akademii Pogoni
Siedlce, zorientowany na krze-
wienie aktywnosci i kultury fi-
zycznej wsrod mlodziezy za-
mieszkujgcej zaré6wno same
Siedlce, jak i caly region. Z Pogo-
nig na dtuzej pozostali réwniez
dotychczasowi  sponsorzy
—miedzy innymi Valmont Pol-
ska czy Strus Development.
Warto réwniez nadmienic, ze
duze wsparcie sponsorskie uzy-
skata réowniez klubowa Akade-

mia, skupiajgca obecnie prawie
500 dzieci. Jej sponsorem tytu-
larnym zostal Zaklad Miesny
Moscibrody. Rozw¢j stal sie
mozliwy réowniez dzieki takim
firmom jak: Hafen, Fixem, Ter-
mix, Tektur czy Skolim.

Pogon w roku 2022 zadbata
o dazenie do stabilizacji finan-
sowej i sportowej. Dla wladz
klubu réwnie istotnymi celami
stalo sie stworzenie w Siedl-
cach klubu otwartego na dzia-
lanie spoteczne, aktywnie
uczestniczgcego w zyciu regio-
nu. Swoim zaangazowaniem

wykazali sie rodzice, ktérych
dzieci trenuja w Akademii, pit-
karze odwiedzajgcy rozmaite
placowki o$wiatowe czy pra-
cownicy klubu, angazujacy sie
w szereg zbidrek i akcji charyta-
tywnych. Jedng z nich byto wig-
czenie sie Pogoni do wspo6lpra-
cy z Fundacjg Nie Zapomnij
o Nas, skupiajgca si¢ na wspar-
ciu Bohateréw II Wojny Swiato-
wej. Pogonisci nie pozostali
réwniez obojetni wobec sytu-
acji na Ukrainie. Klub, aby
umozliwi¢ dzieciom z Ukrainy
udzial w aktywnosci fizycznej

i poméc w poradzeniu sobie
z bolesnymi do§wiadczeniami
wojny, zaproponowal darmo-
wy udzial w treningach Akade-
mii, z czego skorzystalo ponad
20 osob.

Rok 2022 stat wiec pod zna-
kiem rozwoju i dazenia do
umocnienia klubu pod katem
finansowym i sportowym.
W kolejnym roku nalezy spo-
dziewac sie kontynuacji zatozo-
nego planu oraz dalszego roz-
wijania klubu, takze w nowych
obszarach.
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SIATKOWKA
Przegrana w Kluczborku

Po 9. zwyciestwie z rzedu na fotel lidera wkroczyt Norwid Cze-
stochowa. Poprzedni lider spadt po porazce z Vistg Bydgoszcz.
Swoja sytuacje w tabeli skomplikowat KPS Siedlce. Podopiecz-
ni Mateusza Grabdy przegrali na wyjezdzie z Mickiewiczem,
mimo wygrania pierwszej partii. Zerowy dorobek po wyjezdzie
do Kluczborka sprawil, Ze KPS pozostal na 10. miejscu, jednak
juz wieksza niz przed poprzednig kolejkg stratg do pozostalej
grupy druzyn. Nastepna seria gier 7 stycznia - KPS podejmie na
wyjezdzie Olipmie Sulecin.

Tauron I liga mezczyzn, kolejka 15 (21 grudnia). Mickiewicz
Kluczbork - KPS Siedlce 3:1 (22:25, 25:21, 30:28, 25:20), Astra
Nowa S6l - Lechia Tomaszow Maz. 2:3 (24:26, 25:18, 25:23,
22:25, 9:15), AZS AGH Krakow - Krispol Wrzesnia 3:1 (21:25,
25:22, 25:23, 25:19), Norwid Czestochowa - Legia Warszawa 3:1
(25:20, 25:19, 21:25, 25:19), Chrobry Gtogéw - Gwardia Wroctaw
3:2 (21:25, 25:21, 20:25, 25:16, 17:15), Olimpia Sulecin - Avia
Swidnik 1:3 (24:26, 15:25, 27:25, 26:28), SMS PZPS Spata - BAS
Biatystok 1:3 (16:25, 18:25, 25:23, 16:25), Vista Bydgoszcz - MKS
Bedzin 3:0 (31:29, 25:19, 26:24)
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Rezerwy na fali

Druga druzyna KPS Siedlce zamkneta rok 2022 domowym
zwyciestwem. Podopieczni Pawta Bielinskiego wygrali po raz
siodmy w tym sezonie.

III liga mazowiecka mezczyzn, kolejka 9 (11 grudnia). PSG KPS
Siedlce II - KTS Flot Iskra Warszawa 3:2

(25:20, 20:25, 14:25, 25:12, 15:11), UKS Herkules Sulejéwek - PO-
LCANEX Kobytka 0:3 (19:25, 24:26, 19:25), ProNutiva SKK Belsk
Duzy - IL Capital Huragan Stare Babice 3:1 (25:21, 18:25, 25:12,
25:14). Kolejka 10 (18 grudnia) IL Capital Huragan Stare Babice -
GKS JAGUAR Wolan6w 3:1 (25:27, 25:18, 25:22, 25:23), KTS Flot
Iskra Warszawa - UKS Herkules Sulejowek

1:3 (25:21, 18:25, 18:25, 18:25), ProNutiva SKK Belsk Duzy - GKS
JAGUAR Wolanow 3:0 (25:19, 25:21, 25:19)

W pogoni za marzeniem

KOSZYKOWKA

UKS Basket Siedlce

w grudniu pechowo
przegrat walke o miejsce
uprawniajace do gry

w grupie walczacej

o awans do Il ligi.
Przesledzmy, jak
wygladaty zmagania
Basketu w latach
poprzednich.

Po wycofaniu sie walczacego
z problemami finansowymi
SKK Siedlce z rozgrywek I Ligi
w grodzie nad Muchawka
stworzyla sie przestrzen do za-
wigzania nowej koszykarskiej
druzyny seniorskiej. W 2019 r.
na scene miejskiego sportu
wkracza UKS Basket Siedlce.
Organizacja powstala w 2015
roku, glownie z mysla o pro-
mowaniu koszykéwki wéréd
najmlodszych i mlodziezy. Za-
tozyciele klubu, w osobach To-
masza Araszkiewicza i Krzysz-
tofa Chaberskiego, doszli do
wniosku, Ze warto bedzie
stworzy¢ w ramach projektu
sekcje senioréw. Od samego
poczatku trenerem klubu jest
Rafat Sobilo, byly koszykarz,
przez wiele lat zwigzany z SKK
Siedlce. Sobilo poczatkowo
wspomagal zespot takze na
parkiecie, z czasem jednak
uznal, Ze najlepszym rozwigza-
niem bedzie pelne zaangazo-
wanie w prowadzenie druzyny
z fawki.

UKS Basket Siedlce zaczal
zmagania w III lidze mazo-

wieckiej. Trzonem kadry po-
czatkowo byli ograni na pierw-
szoligowych parkietach gracze
SKK. Z czasem udato sie wypet-
nia¢ sktad pochodzgcymi z Sie-
dlec wychowankami. Doswiad-
czona, ale zbudowana na siedl-
czanach kadra juz w pierw-
szym sezonie odniosta sukces.
Ostatecznie na koniec rozgry-
wek 2019/20 druzyna Sobity
zajela wysokie trzecie miejsce.
Basket do ostatniej kolejki
mial szanse na wejscie do tur-
nieju pétfinatowego, w ktérym
stawka byl awans do I ligi. Bo-
iskowym liderem druzyny oka-
zal sie 24-letni Dawid Koto-
dzinski.

Jesienig 2020 r., po pierw-
szej fali pandemii, zawodnicy
111 ligi wrocili na parkiety. Dru-
gi w historii sezon Basketu na
mazowieckich boiskach nie byt
tak udany jak pierwszy. Koszy-
karzy Rafata Sobily w odmto-
dzonym skladzie sta¢ bylo je-

)

dynie na wejécie do grupy wal-
czacej o miejsca XI-XIV. Po wy-
granym 2-meczu ze Stowarzy-
szeniem HoopLife Basketball
Lublin, UKS Basket Siedlce
uplasowat sie na XI miejscu.

Kolejny sezon zaczal sie od
hitu transferowego w postaci
sprowadzenia doswiadczone-
go i gwarantujgcego jakos$¢ Ra-
fala Krola. Byty koszykarz SKK
Siedlce nie zagral jednak
w zadnym spotkaniu w koszul-
ce Basketu. Celem na kampa-
nie 2021/22 byto zdecydowa-
ne poprawienie wyniku z po-
przedniego sezonu. Zdobywa-
jaca pewnos$¢ siebie druzyna
pod koniec listopada 2021 za-
notowala serie pieciu kolej-
nych zwyciestw. Koncéwka
zmagan w pierwszej grupie nie
byta juz tak efektowna i koszy-
karze UKS zajeli IV miejsce. Po-
czatek 2022 okazal sie nieuda-
ny i w grupie mistrzowskiej Ba-
sket zajgl na koniec sezonu VIII
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miejsce.

Aktualny sezon zaczal sie od
towarzyskiego turnieju rozgry-
wanego w Siedlcach, w ktérym
to Basket po porazce z Mexum
Grojec zajal IV miejsce. Przed
startem kolejnego sezonu III li-
gi Basket zostal przydzielony
do grupy B, w ktorej rywalizo-
wacé miatl z Wilkami Radzymin,
KS Mexum Grdjec, Grodziskim
Klubem Koszykarskim, RKS
Bor Regut oraz SPEED Sport
Wotomin. Sezon 2022/23 stat
sie kolejnym rozdziatem zma-
gan, w trakcie ktérych marze-
niem wszystkich sympatykéw
byt awans do I ligi. Nie byl to
cel, do ktérego druzyna miata
dojs¢ po trupach, jednak nie-
wiele brakowalo do zrobienia
pierwszego kroku - w postaci
wejécia do grupy walczacej
o miejsca [-VI

UKS Basket Siedlce jesienig
2022 osiagnal bilans 6 zwy-
ciestw i 4 porazek i zajat na ko-
niec zmagan w tej fazie III
miejsce. Miejsce II, premiowa-
ne awansem do trzecioligowej
elity zabral w ostatnim meczu
KS Mexum Grdéjec, ktéry poko-
nal na wyjezdzie GKK Grodzisk
Mazowiecki i dostownie sprzed
nosa zabral podopiecznym So-
bily druga lokate, wyprzedza-
jac druzyne z Siedlec o punkt.
W kolejnej fazie Basket powal-
czy o miejsca 7-12. Rywalizacja
zacznie sie w potowie stycznia.
Marzenia o awansie mozna
odlozy¢ za rok. ale wydaje sie,
ze siedleckich koszykarzy sta¢
bedzie na powtdrzenie 6smego
miejsca z poprzedniego sezo-
nu. KU

Przebudowa w nowej rzeczywistosci

SIATKOWKA

czela wygladaé coraz bardziej
jednoznacznie.
Do zaskakujacego obrotu

Siedlecka druzyna
siatkowki kobiet
w obecnym sezonie

spraw doszlo w grudniu. Mrozy
VA Osemka Siedlce pokonata na
wyjezdzie AZS Uniwersytet War-

LOSe w Nowym Dworze

s

poszukuje nowej

Q
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szawski 3:11 po raz pierwszy od
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W ostatnim meczu w 2022 roku siatkarki Nike Wegrow prze-
graly w1lidze dosy¢ wyraZnie w trzech setach w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim z tamtejszym LOS. Dzieki zwyciestwu,
druzyna z Nowego Dworu przeskoczyta w tabeli Karpaty Kro-
sno i awansowala na sz6stg pozycje. Nike na miejscu dziewig-
tym.

I IGA KOBIET, kolejka 12 (17 grudnia). SMS PZPS [ Szczyrk - LTS
Legionovia Legionowo 3:0 (25:19, 25:14, 25:18), Stal Mielec - So-
kot Mogilno 3:0 (25:21, 25:17, 25:23), LOS Nowy Dwor Maz. - Ni-
ke Wegrow 3:0 (25:13, 25:19, 25:20), Czestochowianka
Czestochowa - BAS Bialystok 0:3 (15:25, 14:25, 17:25), Wiezyca
2011 Stezyca - Energetyk Poznan 0:3 (17:25, 13:25, 25:27), Pto-
mien Sosnowiec - Solna Wieliczka 2:3 (18:25, 25:27, 25:22,
25:22,12:15), SAN-Pajda Jarostaw - Karpaty Krosno 1:3 (25:27,
25:21,19:25, 18:25)

26 lutego 2022 roku dokonato
sie to, na co zapowiadato sie od
jakiego$ czasu. Zajmujgca ostat-
nie miejsce w tabeli druzyna Ja-
rostawa Plewinskiego zagrala
ostatni mecz na poziomie II ligi
kobiet. Wyjazdowy mecz z Krét-
ka Mysiadto, zakoniczony poraz-
ka 1:3, byt dopelnieniem nie-
udanego sezonu. Przyszed! czas
nazmiany.

Niemal pewne bylo, ze w dru-
Zynie nie zostanie najbardziej
doswiadczona zawodniczka
Iwona Kandora. Na nowe wy-
zwania otworzyla sie Ewa Grze-
lak, ktéra przeniosta swoje ta-
lenty do pierwszoligowego San

zostalo kilka zawodniczek z po-
przedniego sezonu: Aleksandra
Kutak, Weronika Ciupa, Julia
Szwed, Judyta Potepska i Kata-
rzyna Stokltosa. Che¢ pomocy
zespolowi wyrazity do§wiadczo-
ne Agnieszka Krzymowska
i Martyna Wierzbicka. Kadre
uzupelnily nowe zawodniczki:
Gabriela Grytczuk, Paulina Kru-
paiJoanna Wasak.

Nowoscig w tym sezonie jest
tez sponsor tytularny GOSiR
Mrozy. Klub wcigz stacjonuje
w Siedlcach, ale dzieki uprzej-
mosci gminy Mrozy druzyna Ja-
rostawa Plewiniskiego moze ko-
rzysta¢ z hali w Mrozach zar6w-
no do treningu, jak i rozgrywa-

pod uwage, ze cze$¢ zawodni-
czek dojezdza z Warszawy, jest
to rozwigzanie dosy¢ dogodne.
Dodatkowo druzyna otrzymata
od GOSiR koszulki treningowe.
Mrozy Voleyball Academy
Osemka Siedlce, pod nowym
szyldem i z nowym wsparciem,
rozpoczela rywalizacje w sezo-
nie 2022,/23.

Pazdziernikowe otwarcie nie
byto zbyt udane dla Osemki.
Siatkarki Jarostawa Plewinskie-
go przegraly pierwsze trzy me-
cze, zdobywajac w nich zaled-
wie jednego seta. Pierwszy
punkt udato sie ugra¢ w czwar-
tej kolejce.Po kolejnych czterech
porazkach sytuacja w tabeli za-

na, ale ostatecznie nie udato sie
uciec z ostatniego miejsca
w grupie. W kolejnej fazie siedl-
czanki dolosowane zostaty do
grupy z MUKS Joker Kozienice,
UKS Sparta Grodzisk Mazowiec-
ki, SPS Konstancin Jeziorna,
WTS Warka oraz Olimp Ttuszcz.
Przed Osemka ekstremalnie
trudne zadanie, by zaczynajac
z zerowym dorobkiem punkto-
wym zakonczy¢ zmagania
w nowej grupie co najmniej na
drugim miejscu. Inny scena-
riusz oznaczal bedzie delegacje
do majacej powstac po tym se-
zonie I ligi mazowieckiej senio-
rek.

KU
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Nie daj sie nabra¢ na oszustwo

Nie chcesz, aby Twoja babcia
czy dziadek dali sie nabra¢ na
oszustwo ,na wnuczka”? Sam
badz dobrym wnuczkiem i wy-
tlumacz im, jak to dziala.

»3 listopada stracitam
wszystkie oszczednosci Zycia.
Przed poludniem zadzwonit do
mnie meZczyzna, przedstawil
sie imieniem mojego syna. Za-
chrypnietym glosem powie-
dzial, Ze jest chory i wracajac
od lekarza, spowodowat wypa-
dek samochodowy i... Ze to on
jest sprawcg wypadku. Plakal,
mowigc, ze w wypadku sg ran-
ne 3 osoby i potrzebuje duzej
ilosci pieniedzy, bo grozi mu
wiezienie. Wtedy do rozmowy
wlaczyt sie mezczyzna podajg-
cy sie za policjanta. Ten po-
twierdzil stowa mojego syna
Piotrka i dodal, ze pokrzywdze-
ni w wypadku zadajg kilkudzie-
sieciu tysiecy zlotych odszko-
dowania za obraZzenia, jakich
doznali. Polecil mi, zebym naj-
szybciej wyplacita z banku
wszystkie oszczednosci, po kto-
re zglosi sie kurier, a w sadzie
czeka na nas adwokat, ktory

wyda nam potwierdzenie prze-
kazania gotowki. Bytam w ta-
kim szoku, Ze nie moglam ze-
bra¢ mysli. Byt ze mng mdj
maz Henryk, ktory pojechat
szybko do banku i wyplacit
wszystkie nasze oszczednos$ci
—kilkadziesiat tysiecy ztotych.
Mezczyzna podajacy sie za poli-
cjanta powiedzial, Ze za chwile
przyjedzie kurier. M3z w tym
czasie zgodnie z jego polece-
niem poszed! do sadu, gdzie
mial czeka¢ na niego adwokat
wraz z sekretarkg i wyda¢ mu
pokwitowanie przekazania go-
téwki. Kiedy bytam sama w do-
mu, przyszed! kurier, przekaza-
fam mu pieniagdze z banku.
Odetchnelam z ulgg, myslac, ze
teraz juz nic nie grozi mojemu
synowi. Potem do domu wrdcit
Henryk, w sadzie dowiedzial
sie, ze cale zdarzenie bylo oszu-
stwem i Zadna sekretarka z ad-
wokatem na niego nie czekaja.
Oszczednosci catego naszego
zycia przepadly bezpowrotnie”.
(Teresa, lat 71)

Ten opis méglby stanowié
scenariusz filmu ku przestro-

dze innych, lecz jest niestety
autentycznym  przykladem
z zycia.

Nie chcesz, aby Twoja babcia,
czy dziadek dali sie nabra¢ na
oszustwo ,na wnuczka”? Sam
badz dobrym wnuczkiem i wy-
tlumacz im, jak to dziata.Roz-
mowca, zapytany o zmieniony
glos, ttumaczy sie przeziebie-
niem lub zmeczeniem. Praw-
dopodobnie nawet nie zna
imienia osoby, pod ktorg sie
podszywa, dlatego nie przed-
stawia sie (,,to ja, babciu”). Pod-
czas rozmowy informuje
o trudnej lub wrecz tragicznej
sytuacji, w ktorej sie znalazl,
i szybko porusza temat pozycz-
ki. Chodzi o jak najszybsze do-
starczenie mu pieniedzy. Jako
powdd najczesciej podaje jedng
z ponizszych historyjek.

Wypadek - przestepca opo-
wiada historie o spowodowa-
nym przez niego wypadku dro-
gowym i méwi, ze szybko po-
trzebuje pieniedzy, aby unik-
na¢ konsekwencji, ktorych do-
maga sie ofiara. Operacja -
podszywajacy sie pod krewne-

go zlodziej przekonuje, ze musi
poddac¢ sie powaznej operacji
i natychmiast potrzebne s3 mu
pienigdze na zabieg. Zadluze-
nie - oszust méwi, ze wzial po-
zyczke, ktérg musi szybko spla-
ci¢, albo nie ma pieniedzy na
rate kredytu. Inwestycja - rze-
komy wnuk lub dziecko prze-
konuje, ze pilnie potrzebuje
okres$lonej kwoty na intratng
inwestycje, ktora wkrétce sie
zwroci z ogromnym zyskiem.
Okup - oszust podszywa sie
pod wnuczka lub syna i twier-
dzi, ze zostal porwany i potrze-
buje pieniedzy na okup.

Zdarza sie, ze oszust podszy-
wa sie pod kogos$ rodziny, a na-
stepnie pod policjanta czy pro-
kuratora. Najpierw dzwoni rze-
komy wnuk i prosi o okre$long
sume pieniedzy. Nastepnie
ofiara dostaje kolejny telefon,
oszust podszywa sie pod poli-
cjanta lub funkcjonariusza
CBSP, a nawet prokuratora
ktéry moéwi, ze wezesniejsza
rozmowa byla manipulacjg zlo-
dzieja, ktérego wiasnie rozpra-
cowujg. Twierdzi, ze konieczne

jest zrobienie przelewu na po-
dane konto, co pomoze w jego
schwytaniu. Wywiera presje,
a nawet grozi karg za odmowe
wspotpracy.

Jak postepowac w takiej sy-
tuacji? Zawsze po otrzymaniu
takiego telefonu najpierw za-
dzwon do wnuczka lub krew-
nego, zZeby potwierdzi¢ infor-
macje. Jesli to mozliwe, spotkaj
sie z nim. Jesli nie rozpoznajesz
glosu, od16z stuchawke, oszu-
$ci wywieraja silny nacisk i pre-
sje, majg doswiadczenie w ma-
nipulowaniu ludZzmi, wiec im
szybciej zakonczysz rozmowe,
tym lepiej. Jesli masz przekazac
pienigdze komus z rodziny, réb
to tylko osobis$cie, bardzo cha-
rakterystyczne dla oszustw ,,na
wnuczka” jest przysylanie po-
$rednika, ktéry ma odebraé
pienigdze. Nie dawaj gotowki
ani cennych rzeczy w rece ko-
g0$, kogo nie znasz. Odbierajac
telefon z prosba o pienigdze,
nigdy nie méw, ile masz go-
towki, i staraj sie nie udziela¢
zadnych informacji osobistych.

Jakie sg cechy charaktery-

styczne tego typu oszustw i co
zrobié, zeby nie da¢ sie zmani-
pulowac? Policja nigdy nie in-
formuje o prowadzonych spra-
wach telefonicznie. 0d6z stu-
chawke, nic Ci za to nie grozi.
Policja nigdy nie Zada przekaza-
nia pieniedzy lub cennych rze-
czy. Jesli ktos do Ciebie zadzwo-
ni w tej sprawie, odléz stu-
chawke. Policja musi dziataé
zgodnie z procedurami. Jesli
funkcjonariusz przyszediby do
Ciebie, to na poczatku rozmo-
wy przedstawia sie i podaje sto-
pien oraz pokazuje legitymacje,
na ktdrej jest imie, nazwisko,
zdjecie, stopien, numer legity-
magcji, numer identyfikacyjny i
data waznosci. Policjant musi
by¢ takze wyposazony w od-
znake. Masz prawo wylegity-
mowac¢ funkcjonariusza i prze-
czyta¢ dane na jego dokumen-
cie. Pamietaj, Ze policja nie ma
prawa zadac od ciebie pienie-
dzy lub cennych rzeczy i nigdy
tego nie robi. Jesli tak sie dzieje,
w 100% masz do czynienia
Z oszustem.

NA PODST. POLICJA.GOV.PL
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Bon na mmowy wypoczynek

Dbajmy o seniorow

Staros¢ nie zawsze
wyglada tak jak

w kolorowych
magazynach czy
reklamach.

Oprdcz stabszej kondycji czesto
dajg o sobie znaé choroby star-
cze — demencja, choroba Alzhe-
imera i inne dolegliwo$ci powo-
dujace problemy z porusza-
niem sie, zanikami pamieci
i zdolnosci orientacji.

Policjanci bardzo czesto pro-
wadzg poszukiwania senioréw,
ktorzy majg problemy z pamie-
cig. Zdarza sie, ze mieszkajg sa-
mi, wiec mija wiele godzin, za-
nim bliscy zorientujg sie, ze
opuscili oni miejsce zamieszka-
nia. W przypadku zaginiecia
osoby starszej czas jest bardzo
wazny. Zwlaszcza teraz, gdy na
zewnatrz panujag minusowe
temperatury, pojawiajg sie opa-
dy $niegu czy chocby oblodze-
nie. Osoby starsze, podobnie
jak dzieci, s bardziej narazone
na wychtodzenie.

Co mozna zrobié, aby zmniej-
szy¢ ryzyko zaginiecia? Jesli se-
nior mieszka sam, warto prze-
kaza¢ mu prosty w obstudze te-
lefon komoérkowy i dzwonicé kil-
ka razy dziennie. Zadbajmy,
aby bateria zawsze byla natado-
wana. Odwiedzajmy starszych
czlonkéw rodziny tak czesto,
jak to mozliwe, a takze dopil-
nujmy, aby regularnie przyjmo-
wali leki przepisane przez leka-
rza. Senior moze o nich zapo-
mnie¢, a przez to pogorszy sie
stan jego zdrowia. Poza tym po-

pro$my sasiadéw, aby zwracali
uwage na rézne niepokojgce za-
chowania. Zostawmy im swoj
numer telefonu, aby mogli sie
z jak najszybciej skontaktowac.
Warto réwniez rozwazy¢ zakup
zegarka z GPS, opaski lub in-
nych urzadzen lokalizacyjnych.

Co robi¢, gdy zaginie senior?
Przede wszystkim bez paniki.
Osoba starsza nie odbiera tele-
fonu? Nie zastaliSmy jej
w mieszkaniu? Nie musi to
oznaczad, ze senior zagingl. Je-
go nieobecno$¢ moze by¢ chwi-
lowa i spowodowana wyj$ciem
na spacer, spotkaniem ze zna-
jomymi lub wyj$ciem do ko-
$ciota. Mozemy na wlasng reke
sprawdzi¢ najcze$ciej odwie-
dzane miejsca. Je$li jednak czlo-
nek rodziny nie wraca, a ma
problemy z pamiecig, traci
orientacje w terenie - to czas na
powiadomienie policji.

Na wage zlota jest aktualna
fotografia przedstawiajgca wi-

zerunek osoby zaginionej. Zdje-
cie sprzed 10 lat prawdopodob-
nie bedzie juz nieaktualne.
Przekazmy policjantom doktad-
ne informacje dotyczace senio-
ra - wiek, wzrost, wage, kolor
wloséw, oczu, cechy charakte-
rystyczne, ubidr, a takze scho-
rzenia. Zastanowmy sie i przy-
gotujmy liste miejsc, ktére oso-
ba starsza odwiedzata lub z kt6-
rymi byla emocjonalnie zwigza-
na. Mozna szukaé zaginionego
réwniez na wlasng reke, ale
badZzmy w kontakcie z policjan-
tami biorgcymi udzial w poszu-
kiwaniach. Jesli senior sie od-
najdzie, natychmiast poinfor-
mujmy jednostke bioraca
udzial w dziataniach.

Kazdy z nas ma obowigzki
zawodowe i domowe. Postaraj-
my sie jednak znaleZ¢ czas, aby
kontrolowaé, co dzieje sie ze
starszym czlonkiem rodziny.
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Bonem turystycznym
mozemy zaptac1c
réwniez za zimowy
wypoczynek. Ptaci¢ nim
mozna do korica marca
2023 roku.

W wojewddztwie mazowieckim
na aktywacje czeka 96 tys. bo-
néw. Bonem mozna placi¢ za
ustugi hotelarskie i imprezy tu-
rystyczne na terenie Polski oraz
jednodniowe wycieczki wraz
z wszelkimi atrakcjami przewi-
dzianymi w ramach danej ofer-
ty. Bon przyznawany jest na
dziecko urodzone do konca
2021 roku, na ktére przystuguje
$wiadczenie wychowawcze lub
dodatek wychowawczy Rodzina
500 plus. Rodzice dzieci urodzo-
nych w ostatnich miesigcach
ubieglego roku (pazdziernik -
grudzien) takze mogg wykorzy-
sta¢ bon turystyczny, mimo ze
wniosek o 500+ zlozyli po 31
grudnia 2021 roku. Wazne, zeby
zrobili to w ciggu trzech miesie-
cy od narodzin dziecka. Zgodnie
z przepisami rodzice majg trzy
miesigce na zlozenie wniosku
0 500+, liczac od dnia narodzin.
Oznacza to, Ze opiekunowie,
ktdrzy zlozyli wniosek na po-
czatku 2022 r., na dziecko uro-
dzone w 2021 r., tez moga liczy¢
nabon.

- Na dziecko przystuguje je-
den bon w wysokosci 500 zi.
W przypadku dziecka z orzeczo-
ng niepelnosprawnoscig 1000
zl, aby otrzymaé¢ dodatkowg
kwote, nalezy ztozy¢ odpowied-
nie o§wiadczenie na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS
— moéwi Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

W calym kraju rodzicie uru-
chomili do tej pory okoto 3,7
min bonéw. Platnosci nimi
przekroczyly kwote 2,8 mld zio-
tych.Bonem mozna placié¢ wie-
lokrotnie, az do wykorzystania
przyznanego limitu. Przyznany
jest w formie elektronicznej. Ma
unikalny 16-cyfrowy numer
i jest dostepny na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS.
Platnosci mozna dokonywaé
w podmiotach, ktore zarejestro-

waly sie na li$cie Polskiej Orga-
nizacji Turystycznej. Ich lista
jest dostepnana stronach
www.bonturystyczny.gov.pl,
www.pot.gov.pl oraz www.pol-
ska.travel.

- Platno$ci bonem przyjmuja
podmioty, ktére zarejestrowaly
sie na liScie prowadzonej przez
Polska Organizacje Turystyczng.
Obecnie jest ich ponad 28 tys.
w calym kraju. W wojewddz-
twie mazowieckim na aktywa-
cje czeka jeszcze prawie 96 tys.
bonéw — dodaje rzecznik.

Dla wszystkich, ktérzy maja
pytania zwigzane z funkcjono-
waniem bonu Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych uruchomit
specjalng infolinie (codziennie
w godz. 7-20) pod numerem 22
11 22 111, a pytania mozna tez
zadawaé piszgc na adres:
bon@zus.pl. NA PODST. ZUS

Ulga dla pracujgcych

REGION

Osoby, ktére po
osiggnieciu wieku
emerytalnego nie
pobierajg emerytury,
a nadal pracujg, moga
skorzystac z ulgi dla
pracujacych seniorow.

Pozostajgc w zatrudnieniu, nie
beda ptaci¢ podatku dochodo-
wego od przychodéw do kwoty
85528 zt rocznie, a rozliczajacy
sie wedlug skali podatkowej do
115528 zt.

-Z ulgi dla pracujacych senio-
réw moga skorzysta¢ osoby,
ktére maja ustalone prawo do
emerytury lub renty rodzinnej,
lub nie maja.

- Podstawowym warunkiem
uprawniajgcym do ulgi jest nie-
pobieranie §wiadczenia z Zakla-
du Ubezpieczen Spolecznych
pomimo nabytych uprawnien

emerytalnych i dalsza praca. Nie
skorzystajg wiec z niej seniorzy,
ktorzy osiggneli powszechny
wiek emerytalny, pobieraja
emeryture i dorabiajg - infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewédz-
twie mazowieckim.
Uprawnionymi do skorzysta-
nia z PIT-0 sg kobiety po ukon-
czeniu 60. roku zycia i mezczyz-
ni po ukonczeniu 65. roku zycia
pod warunkiem, Ze nie otrzy-
mujg emerytury ani renty ro-
dzinnej z ZUS, KRUS, zaktadéw
emerytalnych stuzb munduro-
wych oraz uposazenia sedziego.
By skorzystac z ulgi i nie pla-
ci¢ podatku dochodowego, trze-
ba tez podlega¢ ubezpiecze-
niom spolecznym np. z tytutu
pracy na etacie, umowy zlece-
nia, czy z dzialalnosci gospodar-
czej opodatkowanej wedlug
skali, stawkg liniowg oraz ry-
czaltem od przychodéw ewi-
dencjonowanych. Zwolnienie

seniorow

z podatku dotyczy takze przy-
chodéw z tytutu zasitku macie-
rzyniskiego.

Seniorzy, niepobierajgcy
emerytury i rozliczajgcy sie we-
diug skali podatkowej beda pta-
ci¢ podatek od przychodow
z pracy na etacie, zleceniu lub
dziatalnos$ci gospodarczej do-
piero po przekroczeniu 115 528
zi brutto (30 tys. zt kwoty wol-
nej + 85 528 zt ulgi).

By skorzysta¢ z preferencji
podatkowej, osoby na etacie
iumowie zlecenia muszg takze
zlozy¢ odpowiednie o$§wiadcze-
nie do swojego pracodawcy lub
zleceniodawcy.

Pracujacy emeryt uwzglednia
ulge w rozliczeniu za 2022 r. lub
weczesniej juz na etapie zaliczek
na podatek. Natomiast osoba
prowadzaca dzialalnos¢ gospo-
darczg bedzie mogta dokonaé
ostatecznego rozliczenia dopie-
ro w Zeznaniu rocznym.
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