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PiS odwofat Kepskiego.
Ale powiatu nie odzyskat.
PODZIAL W PIS CORAZ
BARDZIEJ REALNY

Prezydent RP Andrzej Duta ogtosit termin wyboréw parlamentarnych na 15 pazdziernika. W
tym samym czasie ma tez odby¢ sie referendum, ktére PiS zapewne bedzie wykorzystywat do
nielegalnego promowania siebie milionami wydawanymi rzekomo na kampanie referendalna.
Wszystko za pienigdze Polakow. Idiotyczne pytania, np. o ptot na granicy z Biatorusia ,,czy go
rozbiera¢?” to tak naprawde robienie z wyborcow idiotéw. Rzad mégt zapytaé czy ptot budowac,
to miatoby to jaki$ sens. A co bedzie jak juz wydano ponad miliard na budowe bariery, a w
referendum Polki i Polacy powiedza, ze ,rozebra¢”? W srode Koalicja Obywatelska ogtosita
listy kandydatéw do Sejmu i Senatu, gdzie w Okregu 28 obejmujacym Powiat Myszkowski
znalazlo sie az troje kandydatow z naszego powiatu! Listy Koalicji otwiera bardzo rozpoznawalna
postanka Izabela Leszczyna z Czestochowy. Ale juz na 4 miejscu jest burmistrz Zarek Klemens
Podlejski, majacy powszechnie opinie dobrego gospodarza w gminie. Potencjalnie jest to wiec
dla KO bardzo mocny kandydat do Sejmu. Tuz za nim, na miejscu 5 jest radna Myszkowa Beata
Pochodnia, a na miejscu 10 Przemystaw Bak z gminy Poraj, bliski wspétpracownik postanki
Leszczyny, typowany tez na przysziego Przewodniczacego PO w Powiecie Myszkowskim.

Rusza wielka krajowa polityka, w
ktorej jest szansa, ze Powiat Myszkow-
ski odegra niematg rolg. Ale na razie
wracamy do tego, co dziato si¢ 11 sierp-
nia w Radzie Powiatu Myszkowskiego.
PiS na rece nowo wybranego Przewod-
niczacego Rady Powiatu w Myszkowie
Rafata Kepskiego ztozyt wniosek o jego
odwotanie. Ewidentnie PiS nie pogodzit
si¢ z porazka, ze Przewodniczacym
Rady Powiatu w Myszkowie nie zostata
ich kandydatka, i gdy mogli juz liczy¢
na obecnos¢ wszystkich swoich radnych,
podjeli probg odwotania R. Kepskiego.
I im si¢ udalo, uchwata o odwotaniu
Rafata K¢pskiego z funkcji Przewodni-
czacego Rady Powiatu w Myszkowie w
glosowaniu tajnym uzyskata wystarcza-
jaca ilos¢ glosow. Pozniej bylo jeszcze
ciekawiej, bo gdy opozycja, wyraznie
zyskujaca wickszo$¢ w Radzie Powiatu
zglosita w kolejnym gtosowaniu kandy-
dature radnego Mariusza Karkochy PiS
nie wystawil kontrkandydata. I za Kar-
kocha zagtosowato az 12 radnych. Warto
zauwazy¢, ze jest to liczba radnych
wystarczajaca do odwotania Starosty
Myszkowskiego Piotra Kotodziejczyka!
Opozycja ztozona z radnych Platformy

VIG

Obywatelskiej, Przysztosci, PSL i ci-
chych wspierajacych z PiS teoretycznie,
moglaby wigc pokusi¢ si¢ o odwolanie
Zarzadu Powiatu Myszkowskiego. Na
niecate 2 miesigce przed wyborami
parlamentarnymi bytby to potezny
cios dla Prawa i Sprawiedliwosci. Juz
utracili wigkszo§¢ w Radzie Powiatu.
Gdyby doszto do utraty wladzy w po-
wiecie, oznaczatoby to utrat¢ szeregu
stanowisk. Nieoficjalnie wérdd radnych
opozycji méwi si¢ o rozmowach z nawet

|

« kompleksowe uslugi pogrzegowe

- odbiér calodobowy zmartych

- kompleksowa organizacja pogrzebu
~wyplata zasitkn ZUS/KRUS od reki

~wlasna kaplica pozegnalna

kilkoma radnymi, ktory albo chca uciec
z tongcego okregu, albo przejrzeli na
oczy i w PiS zaczgto im by¢ coraz
bardziej niewygodnie. Weszli do partii,
ktéra obiecywata naprawe Panstwa, a je
rozkradli i rozdzielili migdzy rodzing.
Miata by¢ troska o kazdego obywatela,
a sg tylko afery, wykluczanie Polski z
UE, inflacja, drozyzna i powszechne
ztodziejstwo.

dokonczenie na str. 2
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Mieszkancy Poreby maja
dos¢ smrodu smieci...

z Myszkowa

Sprawa nieprzyjemnego zapachu, jaki mozna odczu¢ w
Porebie na ul. Mysliwskiej, Wczasowej, Armii Krajowej, ale
réwniez w Zawierciu na ulicach takich jak: Podmiejska,
11 listopada czy z Kosowej Niwy trwa juz od dwoch lat.
Hatda $mieci widoczna z okien mieszkancéw Poreby oraz
Zawiercia jest widoczna réowniez z ulicy. Na pierwszy rzut
oka ktos maégtby pomylic¢ jg ze zwykig goéra. Jednak do Tatr
i Sniezki nam daleko, a takiego szczytu nikt z pewnoscia

nie chciatby zdoby¢.
dok. na str. 3

petny serwis i naprawa
komputeréw i laptopow

kontakt naprawiamy
514 508 808 'IOOO_I_ === "=
343337400 urzgdzenh rocznie
., * Myszkéw, Sikorskiego 53/5
Komputronik+* (obok zus/KruS)

PPUH ,,VlG” Sp Z 0.0. :siedzibg w Myszkowie

zatrudni pracownikow

do obstugi linii technologicznych do przetwarzania odpaddw oraz operatoréw wézkow widtowych i tadowarek kotowych

Gwarantujemy petnoetatowe, state zatrudnienie w systemie dwuzmianowym oraz atrakcyjne warunki finansowe.

Kontakt: 42 — 300 Myszkoéw, ul. Putaskiego 68G tel. (32) 262 38 56, (34) 313 29 47 e-mail: myszkow@ekovig.pl

www.ekovig.pl
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Jarostaw Lasecki
zagrozeniem dla Paktu
Senackiego?

Jarostaw Lasecki przez dwie kaden-
cje byt Senatorem Rzeczypospolite;j.
Raz, jako senator niezalezny byt czton-
kiem klubu PiS w Senacie, w kolejnej
kadencji byt cztonkiem klubu Koalicji
Obywatelskiej. W nadchodzacych wy-
borach starat si¢ 0 nominacj¢ do Senatu,
jako cztonek PO. Gdy jej nie dostat,
zrezygowal z cztonkostwa w Platformie
Obywatelskiej i zapowiedziat start z
wlasnego komitetu, jako kandydat nie-
zalezny. Znamienna i na pewno nieprzy-
padkowa jest nazwa jego komitetu: Pakt
Obywatelski Jarostaw Lasecki. Chyba
nieprzypadkowo nazwa ma si¢ kojarzy¢,
awigc myli¢, z Paktem Senackim uzgod-
nionym przez wszystkie partie opozycyj-
ne, przez cala opozycj¢ demokratyczng.
Lasecki sporo wiec ryzykuje. Jezeli uda
mu si¢ zdoby¢ mandat, na pewno siadzie
do stotu ze zwycigzcami. Jezeli nie
uzyska, PO na powno nie zapomni mu
dziatania na rozbicie Paktu Senackiego

Mariusz Karkocha zostat Przewodniczacym Rady Powiatu w
Myszkowie. PiS nie zgtosit kontrkandydata.

B Odwotanie Rafata
Kepskiego. PiS
go odwotat, ale

Laseckich ma promowa¢ kandydata do Senatu. Ale Jarostaw Lasecki jest
oskarzany o rozbijanie jednosci opozyciji, bo nie dostat dominacji Paktu
Senackiego.

WARSZTAT

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
WYMIANA PLYNOW, FILTROW I OLEJOW
NAPRAWA OPON NA GORACO
PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM

przewodniczacy dalej
Z opozycji

Juz podczas sesji 27 lipca wybrany
na Przewodniczacego Rady Powiatu w
Myszkowie Rafal Kepski, szef Lewicy
na Powiat Myszkowski, mowil, ze liczy
si¢ z tym iz PiS sprobuje go odwotac,
gdy na sali beda wszyscy radni PiS. Ale
na pewno nie spodziewat si¢ wniosku
o swoje odwotanie tak szybko, i to na
sesji nadzwyczajnej. W koncu to PiS
apelowal wcze$niej, aby dla powagi rady
glosowanie nad wyborem przewodni-
czacego odbylo si¢ gdy beda wszyscy
radni, opozycja uwazata, ze tak wazne
glosowanie powinno odbywac si¢ na
sesji planowej, czyli najwczesniej 31
sierpnia kiedy zaplanowana jest sesja.
Whiosek PiS ztozyt wczesniej, Kepski
byt Przewodniczacym Rady Powiatu w
Myszkowie ledwie 15 dni.

Poproszony o komentarz tak okresla
wynik i przebieg gltosowan: -PiS zrobit
wszystko, zeby odwota¢ mnie jak naj-
szybciej. Metody byty bezwzgledne, bez
zadnych argumentéw. Natomiast szanse
wspolpracy zaproponowali Mariuszowi
Karkosze, nie wystawiajac kontrkandy-
data z PiS. Mariusz Karkocha dostat
glosy opozycji, rowniez moj, i glosy
koalicji. Wigcej moze nie bedg tego
komentowal -méwi Rafat Kepski.

W jego gtosie stychaé rozzalenie.
Ale warto doda¢, ze wsrdd radnych

opozycji otwarcie dyskutowano, czy
wigksze szanse na wygranie gtosowania
ma Kepski czy Karkocha. Nie od dzisiaj
wiadomo, ze w polityce ma si¢ konku-
rentéw nie tylko po drugiej stronie, ale
réwniez wéroéd swoich. Sam Kepski
mowit, ze PiS sprobuje go odwotac.
Cze$¢ radnych opozycji uwazala, ze
Mariusz Karkocha moze liczy¢ na glosy
radnych PiS, niezadowolonych z polityki
partii. Ze w wyborach na stanowisko
Przewodniczacego Rady Powiatu ma
szanse uzyskac 12 glosow. I tyle uzyskat.
Roztam w PiS jest wigc realny, niektory
chcea albo uciec z okrggu, albo wzmocnié
swoja pozycje puszczajac oko do Opo-
zycji Demokratycznej, ktéra ma wielkie
szanse odsuna¢ PiS od wladzy. A wtedy
lepiej by¢ z przysztymi zwycigzdami,
niz ze skompromitowanym starostg z
PiS, przytapanym na jezdzeniu na zjazd
partyjny do Bogatyni stuzbowym sa-
mochodem Starostwa Myszkowskiego.
Ostatnio wyszlo, ze Premier Mateusz
Morawiecki poleciat tam rzadowym sa-
molotem! Starosta Piotr Kotodziejezyk
zastynal tez wykorzystywaniem mienia
gminy w ktorej mieszka, a rzadzi w nej
jego mama, do karczowania dziatki nr
89 w Krusinie. Zaniedbanie pole czy-
$cili przez wiele dni pracownicy ZUK
Kozieglowy, na koszt mieszkancow
gminy Kozieglowy. Starosta w ten spo-
sob zaoszczedzit kilkadziesiat tysigcy
ztotych.

Jarostaw Mazanek

opozycji. O tym, ze Lasecki miat powaz-
ne plany powrotu do polityki, §wiadczy
to, ze juz od dawna widza plakaty z
nazwiskiem ,,LASECKI” i zaproszenie
do odbudowanego zamku w Mirowie.
I raczej nie o zamek tu chodzi, tylko
wielkie nazwisko ,,LASECKI”. Ktéry
Lasecki? Jarostaw- senator, czy Dariusz,
byty starosta i Przewodniczacy PO w
Powiecie Myszkowskiem? Najtrafniej
bedzie ocenié, ze chodzi o obydwu.
Dariusz Lasecki jest radnym powiato-
wym, szefem struktur PO w powiecie,
wigc tym bardziej razily jego niektore
wypowiedzi i glosowania razem z PiS
w Radzie Powiatu. Np. za udzieleniem

absolutorium Zarzadowi Powiatu, wy-
chwalane Jadwigi Wisnieskiej. I dodat-
kowo, staba aktywnos¢ polityczna szefa
PO w Powiecie Myszkowskim. Stad
komentarze, czy Dariusz Lasecki nadaje
si¢ na szefa struktur PO w powiecie i czy
nie chce odejs¢ z PO. Jeszcze niedawno
deklarowal, ze chciatby z poparciem PO
startowa¢ w przysztorocznych wyborach
o fotel burmistrza Myszkowa. Cho¢ nie
wydaje si¢, zeby byl w stanie powaznie
zagrozi¢ obecnemu wlodarzowi, kto-
rym jest Wiodzimierz Zak. Zak, o ile
si¢ nie zmieng przepisy bedzie mogt
kandydowa¢ w 2024 roku na burmistrza
Myszkowa ostatni raz.

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

.

Hontakt | 512 742 062
Warsztat czynny | w godz 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53. 42-400 Zawiercie
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Kiedy wreszcie us

dok. ze str.1

Nasza redakcja na wstepie zapytata
mieszkancow ul. Wezasowej i Mysliw-
skiej w Porebie, co sie od tych dwéch
lat zmienito. Okazuje sie, ze wiele, ale
niestety na gorsze.

Pani Halina méwi: -Bardzo zinten-
syfikowato sie odgazowywanie Smietni-
ka, w zwiqzku z tym wzrést fetor. Jest
bardziej perfidnie. Wtedy wypuszczali
w ciqgu dnia, potem po potudniu, a w
tej chwili poszli po rozum do glowy - i
wypuszczajq wieczorami.

-Ale to $mierdzi caly dzien, nie
da sie wychodzi¢ na dwér bo grozi to
wymiotami. Ja mam ogrddek z tyhu i jak
tam jestem to trzeba zejs$¢ z placu boju
-informuje jedna z mieszkanek.

-Rowniez czuc rano. Ja miatem taki
przypadek, ze cérka wychodzita w maju
do szkoly i sie zwymiotowata -dodaje Pan
Pawel, ktéry po chwili kontynuuje: -To
sie tak zintensyfikowato... Mieszkam tu
od 23 lat, ale od 2 lat to jest katastrofal-

ne. To nie jest incydentalny przypadek,

zapach nie ustepuje kilka dni pod rzqd i
to jest bardzo uciqzliwe. Nie wiemy czy
zagraza to naszemu zdrowiu i Zyciu. Jest
jeszcze druga sprawa - wysypisko jest
tak blisko domostw, ze gdyby doszto do
pozardw, co jest teraz modne, to mogli-
bysmy by¢ niezle podtruci...

Sprawa nie jest nowa, a zaden radny
nie byl i nie jest nig zainteresowany.
Mieszkancy dzialaja wiec na wilasna
reke. Zamieszkujacy ul. Mysliwska
wystosowali dwie petycje (na ktérych
podpisato sie 56 0sdb) do Prezydenta
Zawiercia i odpowiedzi nie dostali.
Natomiast mieszkancy ul. Wczasowej
odpowiedz uzyskali. Jak czytamy z
przestanego im pisma Wojewddzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska:

“W odpowiedzi na Paristwa pismo
(...) ws. uporczywego fetoru, ktéry od
okoto dwdch lat wystepuje w rejonie
ul. Wczasowej i ul. Armii Krajowej
w Porebie, a ktérego zrédtem ma by¢
ZGK Sp. z 0.0. w Zawierciu, informuje,
ze WIOS podejmie dziatania kontrolne
w ZGK Sp. z 0. 0. na przelomie III i IV
kwartatu biezacego roku.”

Co ciekawe WIOS, jaki$ czas temu
przestal pismo do mieszkancow ul.
Mysliwskiej, z ktérego mozemy dowie-
dziec¢ sie nieco innej, dosy¢ sprzecznej
rzeczy:

“Nadmieniam réwniez, ze aktualnie
obowiazujace przepisy prawa nie okre-
$laja standardéw zapachowej jakosci
powietrza oraz metodyki wykonywania
pomiaréw w tym zakresie. Wobec powyz-
szego WIOS nie moze dokona¢ stosownej
oceny emisji substancji odorowej emito-
wanych z zaktadu.”

Co przez ten okres wptynelo na zmia-
ne pogladéw WIOS-u? Moze po prostu
nie nadazamy za polskim prawem? A
by¢ moze jeszcze powtdrzy sie sytuacja
sprzed dwoch lat, o ktérej pisaliSmy w
artykule:

ZGK SYPIE ZIEMIA PRZED KON-
TROLA? (kurierzawiercianski.pl)

Jedna z mieszkanek podsumowuje
to dwoma krétkimi, ale jakze i trafnymi
stowami: -XXI wiek...

-Trzy lata temu dostatem pismo z

ZGK, ze w przypadku wystgpienia ucigz-
liwosci zapachowych, nalezy dzwoni¢
pod wskazany numer (Wigc zaktadali,
ze zaczynaja prowadzi¢ jaka$ dziatal-
no$¢, ktéora moze by¢ uciazliwa jezeli
chodzi o jako$¢ powietrza). Ten numer
dziatal przez pewien czas. Ja dzwonitem
dwukrotnie, ktos tam odbieral, obiecal,
ze zglosi, sprawq sie zajmie. Na tym sie
skonczylo. Oczywiscie nic nie zrobit w
tej sprawie. Z tego co wiem sqsiedzi tez
dzwonili (mieszkancy ul. Wczasowej
przytakuja glowami na znak, ze spotkata
ich taka sama sytuacja), potem telefon za-
milkt. Sgsiadka, Pani Wiestawa zadzwo-
nila i zostat zbesztana, ze jest tylko jedng
osobg, ktorej to przeszkadza, a przeciez
inni rowniez dzwonili. W maju tego
roku odwiedzitem ZGK. Umowitem sie z
Panem prezesem, ten nie miat czasu, ale
przyjgt mnie Pan dyrektor, porozmawiat,
zglositem problem i dostatem bezczelnego
maila, bo odpisali, Ze nie tylko oni sq ge-
neratorem zapachow w okolicy i nie widzg
problemu. Ja nie jestem znawcq zapachu,
ale umiem odroznic¢ zapach nalesnikow z
Virtu od smrodu sSmietniska. Tego fetoru
nie da sie pomyli¢ z zapachami produko-
wanymi przez inne firmy.

Reasumujac wszystkie dzialania
mieszkancow, ktorych dotyka problem
ucigzliwego fetoru - nie dos¢, ze nie
uzyskuja zadnej odpowiedzi to ich skar-
gi sg ignorowane, a problem sig¢ nasila.
Warto zobrazowac rowniez jak wygla-
daja pory wieczorne/nocne u miesz-
kancow Porgby. Nie dos¢, ze reflektory
$wiecg prosto w ich okna, wystgpuje
hatas w zwiazku z prowadzonymi wte-
dy pracami na terenie ZGK Zawiercie
to jeszcze nie da spac si¢ przy otwartym
oknie bo $mierdzi. Jak dowiadujemy si¢
z dalszej rozmowy z przedstawicielami
ul. Wezasowej i Armii Krajowej: w
poniedzialek wtorek, §rodg - na terenie
Zaktadu Gospodarki Komunalnej nic
si¢ nie dzieje. Natomiast w czwartek,
piatek oraz sobotg czu¢ fetor. Praca na
terenie wysypiska pono¢ trwa nawet do
22. W niedzielg, jak zauwazyli miesz-
kancy - pracownicy ZGK maja wolne.

Ale to nie wszystko. Oprocz za-
pachéw, ze $mietnika przywedrowaty
rowniez szczury i muchy.

tapi fetor?

-To wysypisko bylo wybudowane dla
miasta Zawiercie, a pan Konarski zrobit
z niego spoltke biznesowq, bo przyjmujq
Smieci nie tylko z Zawiercia, ale rowniez
z okolicznych miejscowosci.

-Jakby byto prawidtowe eksploato-
wane Smietnisko, robiona prawidliowo
rekultywacja to nie bylby problemu, ale
chodzi o zysk.

-Zaden prezes za poprzednika nie
odpowiada, bo jeden mowi, ze bylo
to za tamtego, a teraz jest trzeci i co
dziala? - trafnie to wszystko zauwazaja
mieszkancy z ul. Mysliwskiej oraz
Weczasowej. Te sprawe poruszyliSmy
réwniez w artykule:

ZAWIERCIANSKA AFERA SMIE-
CIOWA OBECNY PREZES ZGK
TLUMACZY SIE ZAPOPRZEDNIKA
(kurierzawiercianski.pl)

MIASTO NIE JEST PRYWATNA
FIRMA PREZYDENTA (kuriezawier-
cianski.pl)

Oprécz odoru wydobywajacego
sie z terenéw ZGK, jest rdwniez jedna
kwestia. Jak informuje nas Pani Halina,
ZGK wybudowat réw do ktdrego sptywa

MIEDZYPOWIATOWY

BANK SPOLDZIELCZY
W MYSZKOWIE

|

www.bsmyszkow.pl
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nadmiar wod ze Smietnika do potoku
Kierszulanka, a ten plynie do rzeczki
Czarnej Przemszy. Moze by warto zba-
da¢ réwniez wode?

Najlepiej jest wszystko doswiadczy¢
na wiasnej skorze tak, zeby wiedzie¢ o
co chodzi. W tym przypadku dobrze jest
poczu¢. Takze zapraszamy Pana Lukasza
Konarskiego oraz Jarostawa Mazura na
sobotniego grilla. Ciekawe co poczuja
oprocz zapachu smazonej karkowki. ..

W artykule przedstawiliSmy pro-
blem z punktu widzenia mieszkancow.
Z prezesem ZGK Zawiercie Jarostawem
Mazurem umowilismy si¢ na 22 sierp-
nia. Po tej rozmowie wrocimy do tematu,
gdy dowiemy si¢ od prezesa spotki, czy
firma poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci
za uciazliwos$ci jakie dotykaja miesz-
kancow. A jezeli tak, to jak firma chce
problem rozwigzac.

Michalina Skwara
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XXV Swieto Pstraga w Ztotym
Potoku. Dzieki pogodzie wszyscy
mogli poczuc sie jak ryba w wodzie

Zloty Potok - wies, z prawie 900-letnig historig. To tu, na polecenie hrabiego Edwarda
Raczynskiego w 1881 roku zalozono najstarsza pstraggarnie w Europie, i to tu juz po raz
dwudziesty piaty przybywaja ludzie z kazdego zakatka Polski, aby sprébowacé lokalnej ryby w

dniu jej Swieta.

W tym dniu krélowat pstrag, wigce
niemalze od rozpoczgcia $§wicta ryba
towarzyszyta przybytym na kazdym kro-
ku. Na blonie przy stawie ,,Amerykan”
ludzi przywiodt zapach unoszacy sie z
pokazu kulinarnego Jakuba Kuronia. Na
pierwsze danie Jakub Kuron zaserwowat
publiczno$ci satatke ziemniaczang z
wedzonym twarogiem i z wedzonym
pstragiem, a na drugie - wtoskie risotto.
W sumie ponad 200 porcji rozeszto si¢
w okamgnieniu, a kazdy pytany o smak
potraw, nie mogt nie zgodzi¢ si¢, ze byty
WIGCZ przepyszne.

Jakub Kuron po pokazie podzielit
si¢ z nami swoimi spostrzezeniami:
-Jak zawsze gdy wychodzi sie na sceng
chociazby robito sie to po raz dwusetny,
trzysetny to zawsze jest stres, bo to jest
jednak na zywo. Tak naprawde tu zawsze
wszystko moze sie wydarzy¢. Szykuje sie

na rozne scenariusze, ale nie jestem w
stanie wszystkiego przewidzie¢. Nawet
pomimo tego, ze na pokazy kulinarne
jezdze czesto. W roku jest to kilkanascie
imprez. Musze jednak przyznaé, ze
publicznos¢ w Ztotym Potoku okazata
sie wspaniata. Bardzo wierni ludzie.
Stuchali przez diugi czas - to jednak 1,5
godziny gotowania. Sam nie wiem, czy
bym wytrzymat, chociaz jestem pasjo-
natem przyrzgdzania potraw -dodaje z
u$miechem.

Mistrz kuchni wyjawit naszej re-
dakcji jeszcze jedna tajemnice: -Musze
powiedziec, ze niestety, ale zdradze
tutejszego pstrgga. Ryba ta zajmuje
wysokie miejsce w moim rankingu, ale
ostatnio tak naprawde dla moich kubkow
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smakowych nr 1 jest migtus.

Pstraga mozna byto rowniez skosz-
towaé na dwoch stoiskach przygotowa-
nych przez Hotel Kmicic. Podawano ja
w panierce z migdatami, chlebem, su-
réwka, ogorkiem oraz cieptym napojem.
-Wszystkie rybki pochodzq z naszych
lokalnych stawow- zapewnialy Panie
wydajace positki. Zebrani w ten sposob
tadowali energi¢ na dalsza zabawe.

Najpierw publiczno$¢ rozgrzata
muzyka disco polo zespotu Defis, a
nast¢pnie dobra zabawe z thumem lu-
dzi podtrzymywat wystep Greso oraz
TEAM SKOLIN. Zabawa trwata do
poznych godzin nocnych.

W niedziele dla lubigcych wezesnie
wstawaé fanow wedkarstwa czekaty

spinningowe zawody wedkarskie na
stawie ,,Irydion”. Wtasciwe rozpoczecie
drugiego dnia Swigta Pstraga odbyto
si¢ osiem godzin pdzniej. Pogoda w ten
dzien nie dopisala, przez co znacznie
zmniejszyla si¢ liczba osob, ktore zago-
Scity na btoniach. Mimo to nie zabrakto
licznych atrakcji. Dla dzieci przygoto-
wano animacje, a w tym samym czasie
fani BAVE SPACE mogli pokotysac si¢
w takt muzyki. Pogoda nie przeszkodzita
w dalszych wystgpach grupy Liber &
InoRos. Swoje najwigksze hity mu-
zyczne zaprezentowata takze DARIA,
a na zakonczenie XXV Swieta Pstraga
publiczno$¢ pozegnat zespot RYTM.

Przybytych na §wigto czekaly liczne
zabawy, konkursy z nagrodami (rowniez
konkurs kulinarny zorganizowany przez
Hotel Kmicic).

Dla najmlodszych przygotowano
nieduzy park rozrywki, malowanie
twarzy, czy robienie tatuazy.

Michalina Skwara

Mieszkanka
Zawiercia ttumaczka
hiszpanskiej powiesci

Juz w potowie sierpnia ukaze sie ksigzka ,,Kucharka
Fridy” opublikowana nakladem Wydawnictwa Arkady, ktéra
przettlumaczyla mieszkanka Zawiercia - Dagmara Magryta.
Jak sama zaznacza byta to jej pierwsza ksiazka ttumaczona z
jezyka hiszpanskiego, a praca nad niespetna pieésetstronicowa
powiescia zajela jej trzy miesigce.
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Zawiercianka przyznaje, Ze autorka
ksiazki ,,Kucharka Fridy” - Florencia
Etcheves, wczesniej nie byla jej blizej
znana, a o zleceniu ttumaczenia zade-
cydowat czysty przypadek: -Miatam
spotkanie z redakcjq Wydawnictwa
Arkady w zupelnie innej sprawie i wtedy
podsunieto mi te ksiqzke, jako propozy-
cje do ttumaczenia. Po tym jak redakcja
sprawdzita prébke (przettumaczone
przeze mnie pierwsze trzy rozdziaty
ksiqzki), zatwierdzono jq i zapropono-
wano przettumaczenie catosci.

O czym opowiada ksigzka?

Jest to mocna opowies¢ o intrydze,
przyjazni, sile krwi i potedze sztuki,
osnuta wokot postaci najstynniejsze;j
meksykanskiej artystki — Fridy Kahlo.
Florencia Etcheves w interesujacy
sposob przybliza te intrygujaca postaé,
zapraszajac nas do fascynujgcego Swiata
tehuanskich tradycji.

Nayeli, mtoda Tehuanka, po ucieczce
z rodzinnego domu przybywa do miasta
Meksyk. Dzigki swoim umiejetnosciom
kulinarnym znajduje zatrudnienie w
Niebieskim Domu, gdzie unierucho-
miona w wyniku powaznego wypadku
i odizolowana od $wiata zyje Frida
Kahlo. Pomi¢dzy smakami, aromatami i
kolorami malarka oraz jej nowa kuchar-
ka nawiazujg przyjazn, ktora gleboko
naznaczy losy obu kobiet. Po latach, w
Buenos Aires, wnuczka Nayeli, Paloma,
znajduje tajemniczy obraz nieznanego
autorstwa, przedstawiajacy jej babke.
Zaintrygowana tym enigmatycznym
obrazem i cickawg historig przodkéw,
Paloma Cruz wyrusza w podr6z do
miasta Meksyk.

Intrygujaca ksigzka o przyjazni, mi-
tosci i przeznaczeniu, taczgca przesztosé
z terazniejszoscia, 1 prawdziwe historie
z fikcja literacka.

Pare stow o
Dagmarze Magrycie

Z wyksztalcenia polonistka oraz lek-
sykografa. Studiowata na Uniwersytecie
Slaskim oraz Uniwersytecie w Santiago
de Compostela (w ramach programu
Erasmus Mundus). Absolwentka Letniej
Szkoly Praw Czlowieka, nalezy takze do
sieci Humanity in Action Polska, ktdra
zajmuje sie prawami cztowieka. Kobieta
jest wspotautorka i redaktorka wydanego
przez HiA podrecznika dla mlodziezy
,,O mowie nienawisci i hejcie” (jest
on dostepny on-line, wiec kazdy z nas
moze sie z nim bez problemu zapoznac).
Pomagata réwniez w redakcji innych
materialéw wienczacych projekty edu-
kacyjne fundacji.

Cale jej doSwiadczenie zawodo-
we zwiazane jest z rynkiem ksiazki.
Dagmara Magryta przed podjeciem sie
pracy nad ksiazka ,,Kucharka Fridy” thu-
maczyla jedynie krotkie teksty. Kariere
zaczynata w Wydawnictwie Sonia Draga
w Katowicach (wydato ono m.in. polskie
tlumaczenia powiesci Dana Browna
oraz ,,50 twarzy Grey’a”). Mieszkanka
Zawiercia pracowata w Wydawnictwie
Uniwersytetu Slaskiego, gdzie zaj-
mowata sie m.in. korektg tekstow w
jezyku angielskim, a takze monografii
w j. polskim ,,Pejzaze miasta w ko-
miksie” Matyldy Sek-Iwanek. Obecnie
Dagmara Magryta pracuje w jednym z
najstarszych niemieckich wydawnictw
naukowych - De Gruyter, gdzie czuwa
nad przebiegiem procesu wydawniczego
czasopism naukowych.

Zapowiada sie, ze w niedalekiej
przysztosci kobieta podejmie sie ko-
lejnego thumaczenia powiesci z jezyka
hiszpanskiego (obecnie jest w trakcie
rozméw z Wydawnictwem Arkady).
https://arkady.eu/zapowiedzi/kucharka-
fridy/

Michalina Skwara

Historia Porehy zakleta w wiezy

Jedyny taki zabytek techniki w Porebie i na terenie catego Zagtebia. Symbol i najbardziej charakterystyczny punkt
miasta, ktéry znalazt zaszczytne miejsce w jego herbie. W 1975 roku zostata wpisana do rejestru zabytkéw. Z pewnoscia
wiekszos¢ czytelnikéw, a na pewno juz kazdy Porebianin wie, ze mowa o wiezy wyciggowej. Ponad dwiescie lat temu
stuzyla do transportu wsadu wielkopiecowego do przetapiania rudy. A dzisiaj?

Dzisiaj kazdy z nas moze zwiedzi¢ wie-
z¢ gichtowg z przewodnikiem, Zdzistawem
Kluzniakiem — prezesem Klubu Pasjonatéw
Historii Lokalnej. Bramy wiezy przy ul.
Fabrycznej 1, otwarte sg w piatki, soboty i
niedziele od 9.00 do 12.00 oraz od 15.00 do
16.00. Jezeli kto$ jest chetny przyjrzec sie z
bliska obiektowi i znajdujacych si¢ w nim
eksponatom, ale nie odpowiada mu zaden z
wyznaczonych termindéw, moze zadzwonic¢
do Pana Zdzistawa pod numer telefoniczny:
781 157 118 i uméwic sie na wycieczke
w dogodnym dla siebie czasie. Warto

zaznaczy¢, ze zwiedzanie jest bezplatne.
Jednak nalezy sie spieszy¢, bo bramy wiezy
otwarte sg do 24 sierpnia.

Z zewnatrz moze uchodzié za niepo-
zorng wieze, wiec co tu zwiedzac?

Podczas wycieczki dowiemy si¢ nie
tylko o przeznaczeniu wiezy, ale rowniez
poznamy histori¢ Poreby poczawszy od $re-
dniowiecza az do czasow wspolczesnych.
Cata ta opowies¢ zakleta jest w rzeczach
znajdujgcych sie wewnatrz wiezy gicho-
twej, jak i rowniez jej architekturze. Jak
zaznacza Zdzistaw Kluzniak: -Pomieszcze-
nie ma pare zy¢. Jak si¢ wehodzi do takiego
zabytku, niektore detale bardzo duzo mowig
o0 jego historii i mozna zy¢ tymi detalami.
Nawet sam obiekt nie jest niekiedy tak
bardzo ciekawy jak wiasnie znajdujqce sie
w jego wnetrzu detale.

Na pierwszym pigtrze wiezy znajduje
si¢ kacik poswigcony okresu kuznic, gdzie
przetwarzano zelazo za pomocg tylko i
wylacznie kucia - dlatego obejrzymy tam
wyroby kowalskie, czy tez kuznicze. W
centralnej cze$ci znajdziemy zrekonstru-
owang dymarke, ktora w $sredniowieczu
shuzyta do wytapiania zelaza. Prezes Klubu
Pasjonatow Historii dodaje: -Dawniej
zelazo bylo w cenie. Do zbrojenia wyko-
rzystywano sitowie i slome. Patrzqc na ten
piecyk i wiezg mozna sobie wyobrazié¢ jak
postep techniczny poszedl od przodu, w
momencie kiedy stangl wielki piec z wiezg
wyciggowq.

Nie zabrakto rowniez kaciku poswig-
conemu Porgbskiemu zoétwiowi (a przy
tym opowiesci o innych archeologicz-
nych odkryciach na terenie Poreby), czy
tez Walentemu Rozdzienskiemu, ktory
to w poemacie ,,Officina ferraria” jako
pierwszy opisat okolice Zawiercia, a w
szczegolnosci Poreby. Podczas wycieczki
mozemy dowiedzie¢ si¢, ze dzieto to stano-
wi najstarszy opis geograficzny mineratow
i kuznic, ktore si¢ tu znajdowaty, a caty
ich zesp6t pisarz traktowat jako kuznice
niweckie. Hutnictwo byto bowiem na tym
terenie bardzo powszechne juz od czasow
$redniowiecza.

Jak jesteSmy w Porgbie to nie moze
zabrakna¢ oczywiscie kociotkow. Jednak
nie kazdy wie, ze Porgba nie styneta tylko
z nich. Surowiec wielkiego pieca niegdy$
wykorzystywano do wytopu réznego
rodzaju garnkéw, ktore eksportowano do

Rosji, Prus czy Czech. Porgba to rowniez
wanny, umywalki toaletowe, czy przedmio-
ty dekoracyjne.

W miejscu gdzie niegdys$ stal wielki
piec, dzisiaj znajduja si¢ zbiory po$§wiecone
zyciu codziennemu mieszkancow. To w tej
czesci wystawy dowiemy si¢ ciekawostek
o historii porebskich prazonek, kolejce
waskotorowej oraz obejrzymy rzeczy
wykorzystywane niegdy$ w gospodarstwie
domowym. Caty klimat dopetniaja odglosy
muzyki z lat 70.

Mato kto wie, ze w podziemiach
wiezy (ktore niestety nie sg dostepne dla
zwiedzajacych), gdzie kiedy$ znajdowato
si¢ wielkie koto wodne i kanat wodny
teraz wystepuja takie warunki jak w gro-
tach czy jaskiniach. Formy naciekowe:
stalaktyty i stalagmity, osiagaja juz do
metra dtugosci!

-To, ze w tej chwili powstaje tu takie
muzeum to jest ogromna zastuga Klubu
Pasjonatow Historii Lokalnej. Mysmy 10
lat temu weszli tu do pustych muréw. Nie-
Smiato zdobywalismy pietro po pietrze. Na
placu byla sterta kamieni, a wieze zarastaty
drzewa. Dzisiaj mamy zadbany obiekt z
bogatq ekspozycjq. Nawet nie wszystko
prezentujenty, bo mamy mnostwo dokumen-
tow papierowych i fotografii, ktore w tych

warunkach by sie nie zachowaly. Mozna
je jednak spotka¢ na wystawach tymcza-
sowych. Ludzie przyjezdzajq z kazdego
zakqtka Polski, aby zobaczy¢ naszq wieze.
Pierwszymi zwiedzajgcymi byli studenci z
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
Wtedy w srodku nie bylo nic précz pustych
Scian, a oni jednak potrafili odkry¢ pigkno
i niezwyklos¢é wiezy. Wszystkie sprowadzone

v

przez nas rzeczy, ktore obecnie mogq pan-
stwo oglgdaé, dodatkowo poswiadczajg o
sztuce przemystu -informuje prezes Klubu
Pasjonatow Historii Lokalne;j.

Co jeszcze mozna zobaczy¢ podczas
wycieczki z przewodnikiem? O tym Pan-
stwo muszg juz si¢ przekonac sami.

Michalina Skwara

reklama

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496
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Siedzacy tryb zycia prowadzi do wzrostu masy
miesnia sercowego u nastolatkow. Moze to skutkowac

chorobami uktadu krazenia w dorostosci

Naukowcy z Finlandii i Wielkiej Brytanii zbadali zwigzek miedzy siedzacym trybem zycia a budowg i funkcjg serca na duzej grupie
nastolatkéw. Okazato sie, ze spedzanie zbyt wielu godzin w pozycji siedzacej skutkuje powiekszeniem migsnia sercowego i to trzy
razy wiekszym niz umiarkowana lub intensywna aktywnos¢ fizyczna. Nastepstwem tego w przysztosci moga byé niewydolnosé
serca, zawat, udar mézgu i przedwczesna $mier¢ z przyczyn sercowo-naczyniowych. Tymczasem az 80 proc. dzieci i mtodziezy
nie poswieca na przynajmniej umiarkowang aktywnos¢ fizyczng nawet godziny dziennie.

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia dzieci i mtodziez w wieku od 5
do 17 lat codziennie powinny po$wigcaé
co najmniej 60 min na umiarkowang
lub intensywna aktywnos¢ fizyczna, a
co najmniej przez trzy dni w tygodniu
powinny by¢ to intensywne ¢wiczenia
aerobowe oraz wzmacniajagce mig¢snie
i kosci.

— Swiatowa Organizacja Zdrowia
podata szacunki, wedtug ktorych prawie
80 proc. nastolatkdéw na $wiecie nie
poswigca wystarczajacej iloSci czasu
dziennie na aktywnos$¢ fizyczng. Jest
to globalna epidemia braku aktywnos$ci
fizycznej w populacji mtodych osob i
trzeba podja¢ zdecydowane dziatania w
celu zaktywizowania nastolatkow. Szyb-
ki rozwdj technologiczny przyczynit si¢
do zwigkszenia czasu spgdzanego przez
nastolatkdOw w pozycji siedzacej, bo
przez kilka godzin dziennie korzystaja
z medidw spotecznoiciowych na tele-
fonie, tablecie czy komputerze — moéwi
agencji Newseria Innowacje Andrew O.
Agbaje, lekarz i epidemiolog kliniczny
z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii
w Kuopio, szef zespotu badawczego
urFIT-child.

Badacze z Uniwersytetow w Bri-
stolu, Exeter i Kuopio postanowili
sprawdzi¢, jak czas spedzany w pozycji
siedzacej i poswigcany na aktywno$é
fizyczna o réoznym natezeniu wplywa
na strukturg i funkcje¢ serca. Artykut
opublikowany w ,,Scandinavian Journal
of Medicine & Science in Sports” opiera
si¢ na danych Uniwersytetu Bristolskie-
go w Wielkiej Brytanii, zaczerpnigtych
z badania dzieci urodzonych w latach
90., okreslanego takze jako badanie
dtugoterminowe rodzicow i dzieci
Avon Longitudinal Study of Parents
and Children (ALSPAC). Naukowcy
wykorzystali informacje dotyczace ok.
530 nastolatkéw w wieku 16—17 lat.

U nastolatkow przeprowadzone
byty kompleksowe badania obejmujace
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pomiar tkanki thuszczowej i mi¢$niowe;j,
poziomu glukozy, lipidow, cholesterolu i
markeréw stanu zapalnego. Odnotowa-
no takze fakt palenia tytoniu, sytuacje
spoteczno-ekonomiczna, wystgpowanie
choréb uktadu sercowo-naczyniowego
w rodzinie oraz wykonano badanie
echokardiograficzne serca. Za pomoca
akcelerometra wykonano pomiary czasu
spedzanego w pozycji siedzacej oraz na
lekkiej, umiarkowanej i intensywne;j
aktywnosci fizycznej.

— Ustalili$my, ze nastolatki spedza-
ja $rednio 8 godz. dziennie w pozycji
siedzacej, ok. 4,5 godz. dziennie po-
Swigcaja na lekka aktywnos$¢ fizyczng
i ok. 49 min dziennie na ¢wiczeniach o
$redniej i duzej intensywnosci. Zaobser-
wowali$my, ze zarowno czas spedzany w
pozycji siedzacej, jak i na ¢wiczeniach o
$redniej i duzej intensywnosci byt zwia-
zany ze zwigkszong masa lewej komory
serca. Z tym ze czas spgdzany w pozycji
siedzacej prowadzit do powigkszenia si¢
mieg$nia sercowego o ok. 10 proc., za$
umiarkowane i intensywne ¢wiczenia
fizyczne — o ok. 3 proc. Takie wyniki
odnotowano u nastolatkow niezaleznie
od tego, czy ich masa ciata byta na nor-
malnym poziomie, czy byly to osoby z
nadwagg lub otytosciag — mowi Andrew
Agbaje.

Wzrost masy mig¢snia sercowego u
nastolatkéw prowadzacych siedzacy tryb
zycia wynosil ok. 3,8 g/m2, przy $redniej
wielko$ci tego mig$nia na poziomie 36,7
g/m2. Lekarz zauwaza, ze jest to bardzo
niepokojace, poniewaz badania na doro-
stych wykazaty, ze zwigkszenie masy o
ok. 5 g/m2 wiazalo si¢ z ryzykiem zgonu
lub choréb uktadu sercowo-naczyniowe-
go na poziomie 7-20 proc. Wazne jest
wigc, aby nie doszto do nadmiernego
wzrostu wielko$ci migénia sercowego
u nastolatkow.

— Musimy u$wiadomi¢ mlodym
ludziom skutki siedzacego trybu zy-
cia — zwiekszone ryzyko otylosci,
nadcis$nienia, insulinoopornosci i nie-

prawidtowego poziomu cholesterolu.
Nastolatki powinny mie¢ dostep do tych
informacji, aby$Smy mogli zachgcaé i
motywowac¢ ich do ¢wiczen. Najnow-
szy raport WHO dotyczacy aktywnosci
fizycznej prognozuje, ze do roku 2030
moze nastagpi¢ wzrost liczby przypad-
kow chordb niezakaznych zwigzanych
z brakiem aktywnosci fizycznej, z czego
2,15 mln nowych przypadkéw chordb
niezakaznych zwigzanych z nadci$nie-
niem wynikajacym z siedzacego trybu
zycia — mowi szef zespotu badawczego
urFIT-child.

Badacz podkresla, ze aktywnosé
fizyczna wiaze si¢ z wieloma istotnymi
korzyéciami dla mlodziezy. To m.in.:
poprawa metabolizmu, zmniejszenie
ryzyka otylosci, lepsze funkcjonowanie
moézgu i wzmocnienie kosci. Nalezy
jednak doktadnie okresli¢, jaki rodzaj
aktywnoS$ci poprawia zdrowie uktadu
sercowo-naczyniowego, poniewaz
mechanizm ¢wiczen przyspieszajacych
metabolizm rézni si¢ od tego, ktory
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prowadzi do poprawy zdrowia uktadu
krazenia i obnizenia ci$nienia krwi.
Kolejnym istotnym wnioskiem jest to, ze
lekkie ¢wiczenia fizyczne nie prowadzi-
y do zwigkszenia masy serca, ale wrecz
poprawialy jego prace. Oceny dokonano
na podstawie funkcji rozkurczowej lewej
komory serca.

— Intensywne ¢wiczenia fizyczne
nie s odpowiednim rozwiazaniem,
poniewaz prowadza do powigkszenia
si¢ migsnia sercowego. Musimy wigc
zrozumieé, ze lekarstwem na skutki
siedzgcego trybu zycia nie jest podej-
mowanie ¢wiczen fizycznych o $redniej
i duzej intensywnosci, ale lekka aktyw-
nos¢ fizyczna, czyli np. dtugie spacery
czy plywanie. Nastolatki uzaleznione od
mediow spoteczno$ciowych i telefonu
powinny sprobowaé wyj$¢ z domu na
spacer, aby ograniczy¢ czas spedzany w
pozycji siedzacej. Wyniki naszych badan
powinny spowodowaé zmiang zalecen w
zakresie aktywnosci fizycznej, poniewaz
nie mamy wystarczajacych dowodow, ze
wigcej niz 60 min ¢wiczen fizycznych o
$redniej i duzej intensywnosci dziennie
jest rzeczywiscie korzystne dla mtodzie-
zy. Nalezy wigc przenie$¢ akcent na 3—4
godz. dziennie lekkich ¢wiczen — mowi
Andrew Agbaje.

Naukowiec podkresla, ze z jedne;j
strony trzeba zachgca¢ mtodziez do
ruchu, z drugiej strony trzeba jej tez
umozliwia¢ wiekszg aktywnos¢. Do-
brym sposobem mogtoby by¢ wyposa-
zenie szkolnych klas w ergonomiczne
fawki dla ucznidw, ktore umozliwia im
odbywanie niektorych lekcji w pozycji
stojacej. Newseria (red) Zd. Frapik
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Bezpieczne Grupy Wsparcia to waz-
na inicjatywa stworzona przez Fundacje
Klaster Innowacji Spotecznych, skiero-
wana do kobiet dotknigtych przemoca.
Utworzylismy grupy, ktore dziataja w
dziewieciu miastach na Slasku, w tym
w Zawierciu. Uczestniczki w cyklu
warsztatow terapeutycznych otrzymuja
bezposrednie wsparcie, poznaja tez na-
rzgdzia wspierajace rozwoj 1 pozwalaja-
ce pokona¢ trudnosci, z ktérymi mierza
si¢ na co dzien.

Jak wygladaja warsztaty?

To wyjatkowa przestrzen, w ktorej
w atmosferze bezpieczenstwa, wza-
jemnego szacunku i zaufania kobiety
moga wymienia¢ si¢ dos§wiadczeniami,
czasem bardzo trudnymi, a jednoczesnie
rozwijaé swoje umieje¢tnosci manual-
ne. Migdzy kobietami zbudowata si¢
wspolnota doswiadczen. Panie zwracaja
uwage, ze czuja si¢ ze soba dobrze, i
pozwalajg sobie na dzielenie si¢ swym
zyciem, takze trudnymi przezyciami z
przesztoscei.

Warsztaty terapii przez sztuke obej-
muja szereg dziatan: w ich trakcie
powstaja migdzy innymi makramy, ko-
lorowe pudetka, obrazy i kolaze, mate-
rialowe kompozycje kwiatowe, a nawet
bizuteria. Dodatkowo uczestniczkom

Inicjatywa zmieniajaca zycie
kobiet teraz w Zawierciu

Bezpieczne Grupy Wsparcia

Przemoc w rodzinie to trudny temat. Jej ofiarami sa gtéwnie kobiety, ktére jednak rzadko
dzielg sie swoimi przezyciami. Co wigcej, przemoc przybiera ré6zne formy, w tym psychiczna,
ktora prowadzi do obnizenia samooceny i izolacji spotecznej. Waznym narzedziem w walce z
tym problemem jest procedura Niebieskiej Karty. Trzeba jednak pamietaé, ze wiele oséb nie
uznaje sie za ofiary i unika zgtaszania naduzy¢. Z tego wlasnie wzgledu potrzebujemy wiekszej
swiadomosci spotecznej, tak aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie.

zaproponowano warsztaty z asertywno-
$ci i rozwoju osobistego, ktore cieszyty
si¢ duzym zainteresowaniem.

Efektem prac w takiej grupie jest
zwigkszona samoswiadomos¢ jej czton-
kin, lepsze zrozumienie siebie, akcepta-
cja swojej przesztosci, a takze spojrzenie
w przyszto$¢ z wigksza nadzieja i

ufnoscia.

Efekty projektu

Zwienczeniem dziatania grup wspar-
cia sg rodzinne eventy, na ktore panie
zapraszaja najblizsze sobie osoby. W
trakcie tego spotkania uczestniczki pod-
sumowuja dziatalno$¢ grup, wypetniaja
ankiete na temat poziomu samooceny,
a takze biorg udzial w sesji zdjgciowej,
ktorg przeprowadza profesjonalny
fotograf.

Prowadzace grupy wsparcia podkre-
$laja, ze inicjatywa przynosi korzystny
efekt na uczestniczki: kobiety otwieraja
si¢ na siebie, nabierajg pewnosci, za-
czely tez si¢ czgdciej usmiechaé. Inng
wazng konsekwencja projektu jest zdo-
bycie nowych umiejetnosci. Wszystkie
te obserwacje sugeruja, ze podobne
inicjatywy powinny si¢ odbywaé w
kazdym wigkszym mieécie na terenie
kraju. Stworzenie Bezpiecznych Grup
Wsparcia moze przyczynic si¢ do reduk-
cji liczby 0s6b zagrozonych marginaliza-
cja spoteczng. Jezeli cheesz dowiedzie¢
si¢ wigcej na ten temat, zapraszamy
na naszg strong¢: https://bezpieczne-
grupywsparcia.bitrix24.site/#b9837.
Projekt finansowany z programu Ak-
tywni Obywatele - Fundusz Krajowy,
finansowany z Funduszy EOG. (red)

Letnie festiwale w petni, co jeszcze przed nami?

W tym roku lato obfituje w
wiele atrakcyjnych wydarzen
kulturalnych. Szczegodlng po-
pularnoscig cieszg festiwale
muzyczne. To nie tylko okazja
by odda¢ sie beztrosce i
szalonej zabawie w gronie
przyjaciot, ale takze szansa
na spotkanie idoli, postu-
chanie wybitnych artystéw
-na Zzywo” i skorzystanie z
masy dodatkowych atrakgiji
oraz konkurséw w ramach
akcji Xperience Your Way.
Specjalna strefa towarzy-
szy az czterem imprezom:
Sunrise Festival Kotobrzeg,
SunFest Festival Kotobrzeg,
OFF Festival Katowice,
SBM Festival. Pierwsza z
nich, swieto muzyki elek-
tronicznej, zakonczyta sie
24 lipca i zebrata znakomite
recenzje. Nad polskim morzem
podczas SunFestu muzycznym
emocjom oddawali sie fani pol-
skiego hip-hopu.

Mitosnikow muzyki alterna-
tywnej 4 sierpnia zgromadzi
Slagski OFF Festival, a wsrod
wykonawcéw bedzie mozna po-
stucha¢ Pusha T, Slowdive, King
Krule, Panda Bear and Sonic
Boom. Z kolei w dniach 23-26

sierpnia na uczestnikéw SBM
Festival czeka kolejna dawka
solidnego rapu. Na warszawskiej
scenie wystgpig m.in. Mata, So-
kot czy Zabson.

Koncerty wzbogacone sg o
wspomniang juz strefe Xperien-
ce Your Way. To miejsce, gdzie
festiwalowicze mogg nabyc¢
customowe koszulki, wtasno-
recznie wykonajq graffiti, zrobig
szalone selfie czy ozdobig ciato
tymczasowym tatuazem. Do-
datkowo bedzie mozna zagraé
w kultowg gre komputerowg
PONG czy ztozy¢ pozdrowienia

za posrednictwem wielkiego te-
lebimu. Strefa daje takze okazje
osobom palgcym poznaé jedng z
mniej szkodliwych alternatyw dla
palenia, jakg sg podgrzewacze

y."

tytoniu, np. GLO.

Warto tez sledzi¢ profile spo-
tecznosciowe Xperience Your
Way, gdyz w ramach organizo-
wanego tam konkursu oprocz
zestawéw podwdjnych biletow,
zwyciezcy mogg liczy¢ na bez-
ptatny przejazd na festiwal i
samochdd z kierowcg do dys-
pozycji przez caty czas trwania
imprezy.

ZDROWIE

Dieta oparta na wysokim
indeksie sytosci moze hy¢
alternatywa dla ograniczania
spozywanych kalorii

Naukowcy ze Stanéw Zjednoczonych poréwnali dwie
zalecane przez wtadze federalne strategie zywienia, ktérych
celem jest redukcja tkanki ttuszczowej. Doszli do wniosku,
ze dieta zlozona z produktéow o wysokim indeksie sytosci,
bogata w warzywa i owoce, jest latwiejsza do stosowania i
daje lepsze dltugoterminowe efekty w utracie wagi niz jadtospis
polegajacy na deficycie kalorycznym. Kolejne badania wykaza,
czy dostarczenie wysokiej pozywki dla flory jelitowej pozwoli
kontrolowa¢ wage i poprawi parametry metaboliczne.

— Rozpoczelismy od planu poréwnania
dwoch strategii dotyczacych utraty wagi pro-
mowanych przez rzad USA. Wedtug bardziej
tradycyjnego podejscia zasadniczo nie trzeba
si¢ martwi¢ o wybory zywieniowe, nalezy
wylacznie ograniczy¢ ilos¢ pozywienia, aby
warto$¢ kaloryczna spozywanych positkow
tworzyla deficyt. Jesli utrzymamy ujemny
bilans kaloryczny przez pewien czas, pozwoli
nam to zredukowa¢ nadmiar tkanki thuszczo-
wej w wyniku spozycia kazdego dnia mniej-
szej ilosci kalorii niz ta spalana w ramach
aktywnosci metabolicznej, w tym ¢wiczen.
Alternatywa dla tego podejscia jest przeko-
nanie pacjentéw do zdrowszego odzywiania,
ktore zgodnie z danymi epidemiologicznymi
charakteryzuje si¢ obecno$cia produktow o
wysokim indeksie sytosci. Sa to produkty,
ktére zapewniaja szybsze poczucie sytosci
przy nizszej kalorycznos$ci, wydtuzajac czas
pomigdzy positkami, podczas ktorego nie
odczuwamy gltodu — mowi agencji Newseria
Innowacje dr William J. McCarthy z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w Los Angeles.

W randomizowanym badaniu kontrol-
nym trwajacym rok wzigto udziat ponad 260
dorostych latynoskich pacjentow z nadwaga
o niskich dochodach. Naukowcom pomagali
pracownicy stuzby zdrowia, ktorzy przepro-
wadzali wizyty edukacyjne w domach pacjen-
tow 1 telefoniczne rozmowy instruktazowe.
Czg$¢ uczestnikow stosowata deficyt kalo-
ryczny oparty na diecie programu zapobiega-
nia cukrzycy Calorie Counting, a pozostatym
zalecono diet¢ o wysokim indeksie sytosci,
MyPlate. Naukowcy poréwnali startowe
wyniki z rezultatami odchudzania i wptywu
diet na zdrowie po 6 i 12 miesigcach.

— Liczenie kalorii jest pracochtonne, a
osobom, ktore nie sg biegte w arytmetyce,
trudno jest si¢ zaangazowac w wykonywanie
dziatan matematycznych, aby obliczy¢ liczbe
kalorii, ktora spozywaja kazdego dnia. Podej-
Scie oparte na wysokim indeksie sytosci jest
bardziej przyjazne dla pacjentow. Poza tym,
wedtug danych epidemiologicznych, osoby,
ktore spozywaja wigcej owocoOw i warzyw,
charakteryzuja si¢ nizszym poziomem tkanki
thuszczowej. Pomyslelis$my, ze polaczenie
tatwosci zastosowania diety przez pacjentow
i skutecznosci jej rezultatow poskutkuje
wigksza trwato$cia podejmowanych dziatan —
mowi badacz z Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Los Angeles.

Okazato si¢, ze zar6wno pacjenci sto-
sujacy Calorie Counting, jak i MyPlate
doswiadczyli utraty wagi, zmniejszenia
obwodu talii i satysfakcji z przypisanego im
programu odchudzania. Zdaniem ekspertow
podejscie oparte na produktach o wysokim
indeksie syto$ci moze by¢ praktykowane
przez cale zycie. Dieta oparta na ograniczeniu
liczby kalorii jest w zatozeniu zaplanowana
wylacznie na pewien czas, a kontynuacja
takiej strategii w dluzszej perspektywie ma
niekorzystne skutki. Naukowcy zauwazyli
ponadto, ze dieta o wysokim indeksie sytosci
obniza poziom skurczowego ci$nienia krwi w
pierwszych szesciu miesigcach jej stosowa-
nia, ale z niewiadomych przyczyn efekt nie
byt dtugofalowy.

— Obnizenie poziomu skurczowego ci-
$nienia krwi zwigzane byto z zastosowaniem
modelu zywienia w leczeniu nadci$nienia,
czyli diety DASH (Dietary Approach to
Stop Hypertension), ktora jest amerykanska

wersja diety $rodziemnomorskiej i zawiera
dwukrotnie wigcej owocoOw 1 warzyw niz
przecigtna amerykanska dieta. Po szesciu
miesigcach stosowania tego jadtospisu stwier-
dziliSmy obnizenie skurczowego ci$nienia
krwi, lecz rezultaty te nie utrzymaty si¢ po
uptywie 12 miesigcy, pomimo ze redukcja
tkanki ttuszczowej nadal trwata. Bylismy
zaskoczeni tym odkryciem i pomyslelismy, ze
uczestnicy musieli spozywac wiecej positkow
poza domem, poniewaz dania restauracyjne
zawieraja duze ilosci sodu. Nie bardzo wiemy,
jak to zinterpretowac — przyznaje dr William
J. McCarthy.

Badania nad skutecznoscia diety opartej
na wysokim indeksie sytosci potwierdzity
istotng rolg, jaka odgrywa flora jelitowa w
zachowaniu bilansu przyjmowanej i wy-
datkowanej energii. Zesp6t dr. Williama J.
McCarthy’ego zalozyt, ze skoro stosowane w
leczeniu cukrzycy leki nasladujace naturalny
receptor GLP-1 wystgpujacy w organizmie
pomagaja w kontrolowaniu masy ciata,
podobny skutek moze odnie$¢ dieta, ktora
dostarcza bogatej pozywki dla flory jelitowe;j
istymuluje naturalne wytwarzanie wspomnia-
nego receptora.

— Chociaz nie znali$my tych doniesien
naukowych, rozpoczynajac nasze badania,
jesteSmy zadowoleni z ich potwierdzenia,
zardbwno w zakresie farmaceutykow, jak
réwniez w ramach randomizowanego kon-
trolowanego badania, ktore oparte jest na po-
réwnaniu diet, podobnie do naszego badania,
i ktére wykazato, ze to receptor GLP-1 bierze
udziat w uzyskiwaniu zamierzonych efektow
diety — wyjasnia ekspert.

Obecnie naukowcy testuja diete, ktora
zostala opracowana specjalnie z mysla o flo-
rze jelitowej. Charakteryzuje si¢ bardzo duza
zawarto$cig btonnika, skrobi oporne;j i polife-
noli. Produkty bogate w polifenole obejmuja
glownie §wieze owoce i warzywa, przetwo-
rzone w minimalnym stopniu, co oznacza, ze
nie maja dodatku cukru, nasyconych kwasow
thuszczowych, soli czy emulgatorow.

— Naszym zdaniem potfaczenie wigkszej
ilo$ci pozywki dla bakterii i nizszej zawar-
tosci sktadnikow prozapalnych przyniesie
znaczng poprawe kontroli wagi, jak rowniez
poprawe parametréw metabolicznych, takich
jak poziom cholesterolu czy glukozy we krwi
— méwi naukowiec z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w Los Angeles.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
w wyniku nadwagi lub otytosci co roku na
$wiecie umiera 4 mln ludzi. Kiedy$ nadmierna
masa ciala byta problemem spotykanym tylko
w krajach o wysokich dochodach. Obecnie
we wszystkich regionach z wyjatkiem Afryki
Subsaharyjskiej i Azji wigcej 0sOb cierpi z
powodu otytosci niz niedowagi. Wskaznik
ten dramatycznie ro$nie w krajach o niskich i
$rednich dochodach, szczegdlnie w obszarach
miejskich.

Narodowy Fundusz Zdrowia podaje, ze
nadwage ma juz trzech na pigciu dorostych
Polakéw, a co czwarty jest otyty. Nadmiar
kilogramoéw prowadzi do wielu chorob, szcze-
golnie cukrzycy, na ktéra co roku zapada w
Polsce 400 tys. osob. Newseria (red)
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Kobiety rzadziej niz mezczyzni podejmuja
ryzyko, bo bardziej boja sie strat i
wyolbrzymiaja mozliwos¢ niepowodzenia

Jednym z czynnikéw prowadzacych do nieréwnych rezultatéw osiaganych przez kobiety
i mezczyzn na rynku pracy jest sklonnosé do podejmowania ryzyka w zaleznosci od pici —
dowiodt brytyjski ekonomista. Kobiety z wiekszg ostroznosciag podchodza do przedsiewzieé¢
zwigzanych z inwestycjami, finansami czy biznesem. Bardziej niz mezczyzni skupiaja sie na
ryzyku niepowodzenia i poniesienia straty.

Autor badania, ktorego wyniki opu-
blikowano w ,,British Journal of Psy-
chology”, ekonomista dr Chris Dawson
z Uniwersytetu w Bath oparl si¢ na
zatozeniu, ze oceng ryzyka mozna de-
finiowa¢ jako polaczenie przekonan o
prawdopodobienistwie niepowodzenia i
subiektywnego oszacowania wynikaja-
cych z niego strat. Okazalo si¢, ze kobiety
wykazuja silniejszg psychologiczng
reakcje na straty finansowe niz na zyski.
Sprawia to, ze sa mniej niz mezczyzni
sktonne do podejmowania ryzykownych
wyborow.

— Dysponujemy ogromng liczba
danych zebranych przez psychologow,
ekonomistow, biologdw, ze przecigtnie
kobiety podejmuja znacznie mniej ryzyka
niz mezezyzni w wielu dziedzinach: w
sportach ekstremalnych czy decyzjach
finansowych. Nieznane byly jednak przy-
czyny tego zjawiska, dlatego zajatem si¢
tym tematem w swojej pracy badawczej
— méwi agencji Newseria Innowacje dr
Chris Dawson.

Wykorzystuje ona dane zebrane od
ponad 13,5 tys. 0s6b w ramach badania
panelowego British Household Panel
Survey w Wielkiej Brytanii w latach
19912008, ktorego celem byta ocena, jak
obywatele doswiadczaja zmian w swoim
otoczeniu spoteczno-ekonomicznym

i w jaki sposob na te zmiany reaguja.
Ekonomista skupit si¢ na wybranych 17
latach i przeanalizowal, w jaki sposob co-
roczne zmiany w dochodach gospodarstw
domowych wptywaty na dobrostan psy-
chiczny mieszkancoéw. Badat awersje do
strat i optymizm finansowy uzalezniony
od czynnikéw bgdacych pod kontrolg
jednostki.

Okazato sig, ze utrata dochodow
byta bardziej bolesna dla kobiet niz dla
mezezyzn. Nie odnotowano natomiast
réznic psychologicznych miedzy ptciami
w reakcji na wzrost dochodow. Poza tym
mezczyzni byli bardziej optymistyczni w
postrzeganiu swoich finansowych moz-
liwosci w perspektywie kolejnego roku.
Kobiety zgtaszaty nizsza sklonno$¢ do
podejmowania ryzyka, gléwnie z powodu
strachu przed potencjalng strata.

Przyczyny tego zjawiska nie sa
jasne. Moze to wynika¢ z faktu, ze w
dziecinstwie to od chlopcow czgsciej niz
na dziewczynkach wymusza si¢ podejmo-
wanie ryzyka. Kwestia kulturowa nie jest
jednak jedynym wyjasnieniem. Ekspert
przypuszcza, ze znaczenie moga miec tez
czynniki biologiczne oraz ewolucyjne.

— Sa markery biologiczne ryzyka,
teorie ewolucyjne, zgodnie z ktorymi
mezcezyzni powinni podejmowacé wigcej
ryzyka niz kobiety. Wszystko to sprowa-

dza si¢ do koncepcji konkurencji miedzy
mezczyznami o kobiety lub o zasoby,
ktorych one potrzebuja. Oznacza to, ze z
przyczyn ewolucyjnych i biologicznych
mezczyzni powinni by¢ sktonni do po-
dejmowania wigcej ryzyka niz kobiety
— mo6wi badacz z Uniwersytetu w Bath.

Wedlug ekonomisty sposob,
w jaki przedstawiciele obu plci
kalkuluja ryzyko, ma odzwier-
ciedlenie na rynku pracy i w
finansach.

— Kobiety podejmuja mniej inwe-
stycji kapitalowych czy gieldowych niz
mezczyzni. Moze to rowniez stanowic¢
czegsciowe wyjasnienie, dlaczego jest
mniej kobiet na stanowiskach dyrektor-
skich niz m¢zczyzn i dlaczego stanowia
one niewielki odsetek najlepiej zara-
biajacych na rynku pracy. Aby zdoby¢
stanowisko dyrektora czy inne dobrze
platne stanowisko, trzeba podejmowaé
ryzyko. Ma to ogromne znaczenie —
jesli spoleczenstwa chca doprowadzié
do wyrdwnania rezultatow osigganych
przez kobiety i mezczyzn, trzeba si¢
przyjrze¢ wszystkim czynnikom, ktore
wyjasniajg te roznice. Sktonnosé do
podejmowania ryzyka w zaleznosci
od plci ma tu znaczenie — thumaczy dr
Chris Dawson.

Jak wynika z raportu ,,Sytuacja
kobiet w Polsce z perspektywy spotecz-
no-ckonomicznej” Polskiego Instytutu
Ekonomicznego, w 2021 roku udziat
kobiet na stanowiskach kierowniczych
wynosit 43 proc., jednak w zarzadach
najwiekszych spotek panie stanowia 24
proc. (dane z II pdtrocza 2022 roku).
Wisrdéd prowadzacych wlasne dziatal-
nosci gospodarcze w 2021 roku kobiety
stanowily 32 proc.

Z tegorocznego rankingu PwC
,»Women in Work Index” oceniajacego
sytuacje¢ kobiet na rynku wynika, ze
Polska zajmuje pod tym wzgledem

o6sme miejsce wérod 33 krajow OECD.
To znacznie lepsza pozycja niz inne
kraje naszego regionu. Na podstawie
danych Eurostatu autorzy raportu oce-
niaja gender pay gap, czyli luke migdzy
wynagrodzeniami kobiet i m¢zczyzn, na
ok. 5,4 proc. i podkreslaja, ze w ciagu
ostatnich lat zaszly w tym obszarze
znaczace zmiany (w 2019 roku wynosita
ona 8,5 proc.). Eksperci PwC wskazuja,
ze gdyby wszystkim krajom OECD
udato si¢ podnies¢ poziom zatrudnienia
kobiet do tego notowanego w Szwecji
(81 proc.), PKB catej grupy mogiby
wzrosnaé w diugiej perspektywie nawet
0 6 bln dol. (red) Newseria

Skorzystaj z aplikacji mZUS. Wystarczy
zainstalowac ja na smartfonie

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina, ze wszystkie
whnioski o swiadczenia dla rodzin mozna szybko i sprawnie
ztozy¢ przez aplikacje mobilng mZUS. Wystarczy zainstalowaé
ja na smartfonie i powigzaé ze swoim kontem na PUE ZUS.

- Za posrednictwem aplikacji mZUS
rodzice nie tylko moga ztozy¢ wniosek o
$wiadczenie wychowawcze 500+, 300+ z
programu ,,Dobry Start”, ztobkowe, czy
kapitat opickunczy. Moga réwniez sprawdzic,
co dzieje si¢ z wnioskiem, podejrze¢ dane o
wyplatach, czy napisa¢ wiadomos¢ do ZUS-u
i odczyta¢ odpowiedz na nig. Nawiaza row-
niez telefoniczny kontakt z infolinig ZUS, a
takze umowia wizyte w placowce ZUS. Apli-
kacja daje rowniez mozliwos$¢, aby dziata¢ w
imieniu osoby, ktora nadata upowaznienie do
PUE ZUS - informuje Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojewoddztwie
mazowieckim.

Aby moc korzysta¢ z tych wszystkich
udogodnien, jakie daje aplikacja mobilna
mZUS, trzeba pobrac ja ze sklepow Google
Play lub App Store. Nastepnie po zainstalo-
waniu jej na smartfonie lub tablecie — trzeba
potaczy¢ ze swoim profilem na PUE ZUS.
Bez posiadania profilu PUE nie mozna ko-

rzysta¢ z aplikacji.

W jaki sposob zatozy¢ samemu profil
PUE ZUS?

Osoby, ktore nie maja jeszcze konta na
PUE ZUS, moga je zatozy¢ w kilka minut.
Wystarczy wej$¢ na strong zus.pl i kliknaé
przycisk [Zarejestruj w PUE]. Nastepnie
nalezy wybra¢ sposob rejestracji np. za
pomoca metod z portalu login.gov.pl (profil
zaufany, m-obywatel, bankowos$¢ elektro-
niczna, e-dowdd), kwalifikowanego podpisu
elektronicznego, czy za pomocg bankowosci
elektronicznej banku, ktory $wiadczy taka
ustuge wspolnie z ZUS. Profil PUE mozna tez
zalozy¢, korzystajac z formularza rejestracji,
ale wowczas w ciagu 7 dni od dokonania
rejestracji konieczna bedzie wizyta w ZUS w
celu potwierdzenia swojej tozsamosci. Toz-
samos$¢ mozna takze potwierdzi¢ w trakcie
e-wizyty. Pracownik ZUS poprosi o okazanie
dokumentu tozsamosci.

reklama

KO
GWAJM

$p. roc

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.

W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w Swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania
odpadéw przemystowych.

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokry¢ ¥
dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe-
. cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wiasny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
— Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw
-~ gospodarczych.

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalaciji
' ostatecznego odzysku i przetwarzania wyrdznia wieloletnie do$wiadczenie w branzy, wysoki
standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

odpadow do procesow ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcéw z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikéw.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAUJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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Pilka nozna, liga okregowa

Pilka nozna

UDANA INAUGURACJA SEZONU

LKS Zieloni Zarki - GLKS Lot Konopiska 3:1 (2:0)

(Zarki) W sobote 12 sierpnia Zieloni Zarki zainaugurowali nowy sezon 2023/2024 w
czestochowsko-lublinieckiej lidze okregowej meczem przed wlasng publicznoscia z Lotem
Konopiska. Spotkanie zakonczylo sie zwycigstwem Zielonych 3:1. A w srode 16 sierpnia w
spotkaniu wyjazdowym zagrali z LKS-em Amatorem Golce, wynik i opis tego meczu podamy w

kolejnym wydaniu.

W sobote 12 sierpnia Zieloni Zarki
zainaugurowali nowy sezon 2023/2024 w
czgstochowsko-lublinieckiej lidze okrego-
wej meczem przed wlasng publicznoscia z
Lotem Konopiska. Spotkanie zakonczyto
si¢ zwycigstwem Zielonych 3:1. Dwie
bramki dla Zielonych w tym spotkaniu
zdobyt Mateusz Kot, ktory pokonat bram-
karza gosci w 20 125 minucie. A trzeciego
gola zdobyt w 87 minucie Mitosz Socha.
Honorowe trafienie dla Lotu zdobyt w 86
minucie Jakub Plaza.

A w $rod¢ 16 sierpnia w spotkaniu
wyjazdowym zagrali z LKS-em Ama-
torem Golce, wynik i opis tego meczu
podamy w kolejnym wydaniu.

W trzeciej kolejce LKS Zieloni Zarki
rozegra mecz przed wlasng publicznoscia
ze Sparta Szczekociny. Spotkanie odbe-
dzie si¢ w sobot¢ 19 sierpnia o godzinie
17:00.

KKk

LKS Zieloni Zarki - GLKS Lot
Konopiska 3:1 (2:0)

Bramki: Mateusz Kot (20, 25”), Mi-
tosz Socha (87”) - Jakub Plaza (86°).

Zélte kartki: nikt nie zostat ukarany
kartka.

Sklady:

LKS Zieloni Zarki: Bartosz Szcze-
panek - Jarogniew Tabaka, Bartlomiej
Mazanek (80’ Mitosz Socha), Mateusz
Niedbata (90’ Igor Garbacz), Maciej Obo-
decki (90’ Mitosz Dub), Dawid Olczyk,
Dominik Badora (87’ Wiktor Gwardys),
Sebastian Brzegowski, Norbert Gradzik,
Dominik Konieczniak, Mateusz Kot.
Trener: Mateusz Gawronski.

GLKS Lot Konopiska: Pawet Woz-
niak (46’ Szymon Dré6zdz) - Bartosz
Braksator, Konrad Dawczyk, Patryk Dziu-
bifiski (78’ Sebastian Sapata), Krystian
Konieczny, Przemystaw Kowalik (80’
Jakub Plaza), Piotr Maciejewski, Marcin
Mattawski (75’ Dmytro Komarivskyi),
Daniel Przewiezlik, Jakub Sapata, Barna-
ba Trzepizur (85’ Lukasz Kotas). Trener:
Lukasz Kotas.

Wyniki par pierwszej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestochowa-
Lubliniec Grupa 2:

LKS Liswarta Popéw - MGLKS Liswarta
Krzepice 0:2

LKS Warta Kamienskie Mtyny - KS
Stradom Czgstochowa 4:1

LKS Mechanik Kochcice - KS Panki
0:2

KS Orzet Kiedrzyn - LKS Lotnik Ko-
Scielec 0:2

MLKS Wozniki - KS Skra II Czestocho-
wa S.A. 0:0

KS Unia Kalety - MLKS Sparta Szcze-
kociny 0:3

LKS Jedno$¢ Boronéow - LKS Amator
Golce 5:1

LKS Zieloni Zarki - GLKS Lot Kono-
piska 3:1

Wyniki par drugiej kolejki czesto-
chowskiej ligi okregowej Czestocho-
wa-Lubliniec Grupa 2 (wyniki i opis
w kolejnym wydaniu):

MGLKS Liswarta Krzepice - GLKS
Lot Konopiska

LKS Amator Golce - LKS Zieloni
Zarki (16 sierpnia)

MLKS Sparta Szczekociny - LKS
Jednos¢ Boronow (16 sierpnia)

KS Skra IT Czestochowa S.A. - KS
Unia Kalety

LKS Lotnik Koscielec - MLKS
Wozniki

KS Panki - KS Orzet Kiedrzyn

KS Stradom Czgstochowa - LKS
Mechanik Kochcice

LKS Liswarta Popéw - LKS Warta
Kamienskie Mtyny

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

1. LKS Jedno$¢ Boronow 1-3-5:1
2. LKS Warta Kamienskie Mtyny 1-3-4:1
3. MLKS Sparta Szczekociny 1 -3 -3:0
4. LKS Zieloni Zarki 1-3-3:1
5. KS Panki 1-3-2:0
6. LKS Lotnik Koscielec 1-3-2:0
7. MGLKS Liswarta Krzepice 1-3-2:0
8. KS Skra IT Czestochowa S.A. 1-1-0:0

9. MLKS Wozniki

10. GLKS Lot Konopiska

11. KS Orzet Kiedrzyn

12. LKS Liswarta Popow

13. LKS Mechanik Kochcice
14. KS Stradom Czgstochowa
15. KS Unia Kalety

16. LKS Amator Golce

1
1
1
1-
1-
1
1
1
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Zestawy par trzeciej kolejki czestochow-
skiej ligi okregowej Czestochowa-Lubli-
niec Grupa 2:

LKS Warta Kamienskie Mtyny - MGLKS
Liswarta Krzepice

LKS Mechanik Kochcice - LKS Liswarta
Popow

KS Orzet Kiedrzyn - KS Stradom Czgsto-
chowa

MLKS Wozniki - KS Panki

KS Unia Kalety - LKS Lotnik Koscielec
LKS Jednos¢ Boronow - KS Skra II Czgsto-
chowa S.A.

LKS Zieloni Zarki - MLKS Sparta Szczeko-
ciny (19 sierpnia, godzina 17:00)

GLKS Lot Konopiska - LKS Amator Golce
(tu), foto: profil na FB Zielonych Zarki

ZAWODNICY REZERW
RAKOWA W SKLADZIE
MKS-U NA NOWY SEZON

(Myszkéw) Pod koniec lipca zarzad MKS-u Myszkéw
poinformowat o nabyciu kolejnych dwéch nowych
zawodnika na sezon 2023/2024. Pierwszym z nich zostat
ofensywny pomocnik Przemystaw Mizgata, a drugim

bramkarz Oskar Kubik.

# OSKAR KUBIK

rawodnikiem MKS Myszkéw

w sexonie 2023/24

rawodnikiem MKS Myszkdw
w sezonie 2023/24

Pod koniec lipca zarzad MKS-u
Myszkow poinformowat o nabyciu
kolejnych dwoch nowych zawodnika
na sezon 2023/2024. Pierwszym z nich
zostat ofensywny pomocnik Przemystaw
Mizgata. To trzeci transfer tego lata do
myszkowskiego zespotu. Mizgata to 30-
letni ofensywny pomocnik, ktéry ostatni
sezon spedzil w trzecioligowych rezer-
wach Rakowa Czestochowa. Przemek
ma za soba takze wystepy na poziomie
IiII ligi. Wczesniej reprezentowat
Legie Warszawa, Zaglebie Sosnowiec,
Polonie Poraj, Gwarka Tarnowskie Gory
i Polonie Bytom. Przemek to bratanek

legendy myszkowskiego klubu Mariu-
sza Mizgaly.

A czwartym transferem do MKS-u
to Oskar Kubik. Kubik to 24 letni i 197
cm wzrostu bramkarz, ktéry trafit do
Myszkowa z II druzyny Rakowa Cze-
stochowa, gdzie spedzit trzy ostatnie
sezony. Oskar Kubik wystepowal w
przesztodci takze w Wélczance Wélka
Pelkinska, Orle Kiedrzyn, Ruchu Zdzie-
szowice, GKS-ie Tychy i mlodziezo-
wych zespotach z Czestochowy (Skra,
Rakdw, Victoria).

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkow

Szanowni Klienci,
informujemy, iz

'w dniach od 7 sierpnia 2023 r.
do 20 sierpnia 2023 r.

BASEN NIECZYNNY

z powodu przewy w dostawie cieptej wody

Zapraszamy 21 sierpnia 2023 r od godziny 6:30
poniedziatek
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Pilka nozna, III liga kobiet

Pitlka nozna, A-klasa Cz¢stochowa

WYSOKA SKUTECZNOSC

W SPARINGU

(Myszkow) W niedziele 30 lipca zawodniczki MKS-u Tauron
Myszkow rozegraty drugi sparing podczas przygotowan do
nowego sezonu w lll lidze kobiet. Ich rywalkami byly zawodniczki
Wisly Krakéw, z ktérymi myszkowianki wygraty 6:0.

W niedzielg 30 lipca zawodniczki
MKS-u Tauron Myszkow rozegraty
drugi sparing podczas przygotowan do
nowego sezonu w III lidze kobiet. Ich
rywalkami byty zawodniczki Wisty Kra-
kow. W pierwszym domowym sparingu
myszkowianki spisaty si¢ wysmienicie,
wygrywajac az 6:0. Bramki dla naszej
druzyny zdobyly Magdalena Lisik, ktora
trafiata w 13,41 147 minucie oraz Jesica
Godowska w 19 minucie, Dominika
Rosak w 81 minucie i Karolina Weglarz
w 85 minucie.

A w pierwsza niedzielg sierpnia
MKS TAURON Myszkéw miata ro-
zegra¢ mecz kontrolny z Respektem
Myslenice, jednak druzyna poinformo-
wata, ze mecz nie dojdzie do skutku.
W zastgpstwie sztab trenerski uzgodnit
sparing w Czgstochowie z tamtejsza
Skra. Jednak fatalna aura i zalane boisko
czgstochowskiej Skry uniemozliwiajg
rozegranie niedzielny sparing. Mecz ten
zostal rozegrany we wtorek 8 sierpnia i
zakonczyt si¢ wygrang Skry 5:3. Bramki
dla Myszkowa zdobyty Wiktoria Au-
miiller w 35 minucie, Magdalena Lisik
w 65 minucie oraz Dominika Rosak w
85 minucie, a dla Skry strzelaty Natalia
Kuzdub, Justyna Matusiak, Stefania
Wodarz, Natalia Liczko oraz Zuzanna
Kubiciel.

ok

MKS Tauron Myszkow — TS Wista
Krakéw 6:0 (3:0)

Bramki: Magdalena Lisik (13°,41°,
47), Jesica Godowska (19”), Dominika
Rosak (81°), Karolina Weglarz (85).

sk

Skra Czestochowa - MKS Tauron
Myszkéw 5:3 (4:1)

Bramki: Natalia Kuzdub (7°), Ju-
styna Matusiak (32°), Stefania Wodarz
(36°), Natalia Liczko (38’), Zuzanna
Kubiciel (50°) - Wiktoria Aumiiller
(35’), Magdalena Lisik (65”), Dominika
Rosak (85°).

(tu), foto: profil na FB Wisty Kra-
kow
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CZESTOCHOWSKA A-KLASA ROZPOCZYNA SEZON

(Powiat myszkowski) W najblizszg sobote 19 sierpnia rozpoczyna sie sezon w czestochowskiej
A-klasie. Powiat myszkowski w sezonie 2023/2024 w tej klasie rozgrywkowej beda reprezentowaé
cztery druzyny KS-u Warty Poraj, GKS-u Jury Niegowa, LKS-u Zielonych Il Zarki oraz MKS-u
Tauron Il Myszkéw. Dodatkowo powiat zawiercianski reprezentowa¢ bedzie LKS Skalniak

Kroczyce.

W najblizsza sobote 19 sierpnia rozpo-
czyna si¢ sezon w czgstochowskiej A-klasie.
Powiat myszkowski w sezonie 2023/2024 w
tej klasie rozgrywkowej beda reprezentowaé
cztery druzyny KS-u Warty Poraj, GKS-u
Jury Niegowa, LKS-u Zielonych II Zarki
oraz MKS-u Tauron II Myszkéw. Dodat-
kowo powiat zawiercianski reprezentowaé
bedzie LKS Skalniak Kroczyce.

W soboteg 19 sierpnia o godzinie 11:30
LKS Zieloni 1T Zarki zagra na wyjezdzie
z KS-em Piastem Przyrow, a pozostate
druzyny swoje mecze rozegraja o godzinie
17:00. MKS Tauron II Myszkow zmierzy si¢
z GKS-em Czarni Starcza, KS Warta Poraj
zagra ze swoja imienniczka ze Mstowa, GKS
Jura na wyjezdzie zagra z LKS-em Orkanem
Rzerzgezyce. A LKS Skalniak Kroczyce na

10 wrzesien
niedziela

8 pazdziernik
niedziela

12 listopad

10 grudzien
niedziela

14 styczen
niedziela

niedziela
' niedziela

niedziela

niedziela

wyjezdzie zagra z LKS-em Plomieniem
Czgstochowa.

Lista druzyn wystgpujacych w czgsto-

chowskiej A-klasie w sezonie 2023/2024:
1. KS Warta Poraj

. LKS Ptomien Czgstochowa

. LKS Skalniak Kroczyce

. LKS Warta Mstow

GKS Czarni Starcza

. GKS Jura Niegowa

. GLKS Sokot Olsztyn

. KS Metal Rzeki Wielkie

9. KS Olimpia Huta Stara

10. KS Piast Przyrow

11. LKS Orkan Rzerzgczyce

12. LKS Zieloni II Zarki

13. MKS Tauron II Myszkoéw

14. MLKS Pilica Koniecpol

Zestawy par pierwszej kolejki czgsto-
chowskiej A-klasie:

KS Piast Przyréw - LKS Zieloni IT Zarki
(19 sierpnia, godzina 11:30)

MKS Tauron II Myszkéw - GKS Czarni
Starcza (19 sierpnia, godzina 17:00)

KS Metal Rzeki Wielkie - KS Olimpia
Huta Stara

KS Warta Poraj - LKS Warta Mstow (19
sierpnia, godzina 17:00)

LKS Orkan Rzerzgczyce - GKS Jura (19
sierpnia, godzina 17:00)

LKS Ptomien Czgstochowa - LKS
Skalniak Kroczyce (19 sierpnia, godzina
17:00)

GLKS Sokot Olsztyn - MLKS Pilica
Koniecpol (tu)

Grand Prix
MOSIR Myszkow
w Tenisie Stotowym

RUSZAMY JUZ OD WRZESNIA 111

1 runda rozgrywek
sala gimnastyczna MOSIiR Myszkow

2 runda rozgrywek
sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

3 runda rozgrywek
sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

4 runda rozgrywek
sala gimnastyczna MOSIiR Myszkow

5 runda rozgrywek
sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

6 runda rozgrywek

m* sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

7 runda rozgrywek
sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

8 runda rozgrywek

14 kwiecien _- - m sala gimnastyczna MOSiR Myszkow

9 runda rozgrywek
sala gimnastyczna MOSIR Myszkow

www.mosirmyszkow.pl
Informacje pod numerem telefonu 503-544-592




Pilka nozna, liga okregowa Krakéow

PILICZANKA PILICA

ROZPOCZYNA

ROZGRYWKI LIGOWE

(Pilica) W sobote 19 sierpnia druzyny z krakowskiej ligi
okregowej gr. 1 rozpoczna sezon 2023/2024. Jedyng druzyna
w tych rozgrywkach z powiatu zawiercianskiego jest Piliczanki
Pilica, ktéra kolejny bedzie rywalizowa¢ kolejny sezon w tej

klasie rozgrywkowe;j.

W sobote 19 sierpnia druzyny z kra-
kowskiej ligi okrggowej gr. 1 rozpoczna
sezon 2023/2024. Jedyna druzyna w tych
rozgrywkach z powiatu zawiercianskie-
go jest Piliczanki Pilica, ktora kolejny
bedzie rywalizowacd kolejny sezon w tej
klasie rozgrywkowe;j.

W pierwszej kolejce, w sobote 19
sierpnia o godzinie 16:00. Piliczanka
Pilica rozegra wyjazdowy mecz z LKS-

em Niedzwiedz.

Lista druzyn w krakowskiej ligi
okregowej gr. 1:

1. Przeboj Wolbrom

2. LKS Niedzwiedz

3. Proszowianka Proszowice

4. Bolestaw Bukowno

5. Laskowianka Laski

6. Przemsza Klucze

7. Zielefczanka Zielonki

8. Legion Bydlin

9. Orzet Bebto

10. Promien Przeginia

11. LKS Skata 2004

12. Swit Krzeszowice

13. Piliczanka Pilica

14. Stomniczanka Stomniki

Zestawy par pierwszej kolejki
krakowskiej ligi okregowej gr.1:

Przeb6j Wolbrom - Stomniczanka
Stomniki

LKS Niedzwiedz - Piliczanka Pilica
(19 sierpnia, godzina 16:00)

Proszowianka Proszowice - Swit

Krzeszowice

Bolestaw Bukowno - LKS Skata
2004

Laskowianka Laski - Promien Prze-
ginia

Przemsza Klucze - Orzet Bebto
Zielenczanka Zielonki - Legion
Bydlin (tu)

Siatkowka, PlusLiga

KANADYJSKI PRZYJMUJACY
ZAWODNIKIEM ALURONU CMC

(Zawiercie) W potowie lipca druzyna Aluronu CMC Warty Zawiercie poinformowata, ze
do skladu na najblizszy sezon dotgcza wielka nadzieja kanadyjskiej siatkowki, Samuel
Cooper. Cooper to 22 letni przyjmujacy, dla ktérego Aluron CMC Warta Zawiercie to
pierwszy klub w zawodowej karierze.

W potowie lipca druzyna Aluronu
CMC Warty Zawiercie poinformowata,
ze do sktadu na najblizszy sezon dotacza
wielka nadzieja kanadyjskiej siatkowki,
Samuel Cooper. Cooper to 22 letni
przyjmujacy, dla ktéorego Aluron CMC
Warta Zawiercie to pierwszy klub w
zawodowej karierze. Jeszcze kilka dni
temu Samuel Cooper dla wielu polskich
kibicow byt zapewne anonimowym gra-
czem. Zmienito si¢ to jednak, gdy dostat
szans¢ od trenera Tuomasa Sammelvuo
i wystapit w podstawowym skladzie w
meczu Polska — Kanada podczas turnieju
Siatkarskiej Ligi Narodow w filipinskim
Pasay City. Mimo porazki 0:3, Cooper
byt wyrdzniajaca si¢ postacig i zostat

SAMUEL

U[l

najlepiej punktujacym zawodnikiem
spotkania, konczac 15 z 31 atakow i
doktadajac do tego 3 asy i blok.

— Z wielkq radoscig oglgdalismy
wystep Sama w starciu z naszq reprezen-
tacjq, bo zaledwie kilka godzin wczesniej
dopielismy ostatnie formalnosci doty-
czqce jego transferu. To gracz, ktory
zwrdcil na siebie uwage miedzy innymi
kilku mocnych wloskich klubow, ale
one interesowaly sig¢ nim w kontekscie
sezonu 2024/2025. W miegdzyczasie
Samuel zrezygnowat z ostatniego roku
studiow i postanowit juz teraz poszukaé
miejsca do rozwoju z szansq na gre, a
my bylismy jednym z nielicznych klubow

na tym poziomie, ktore mogly mu to
zaoferowacé¢ — zdradzil kulisy prezes
Kryspin Baran.

— Gdy tylko dostalem oferte z Za-
wiercia, wiedzialem, ze musze jq przyjgc.
Ten klub to dla mnie idealne miejsce,
by sig rozwija¢ i nauczy¢ wygrywac, bo
dopiero zaczynam profesjonalng kariere.
Chcialem grac¢ wsrod najlepszych siat-
karzy na swiecie w klubie z najwyzszego
poziomu ze wzgledu na kulture pracy i
rywalizacji. Mam wobec samego siebie
duze oczekiwania i wierze, ze Michat
Winiarski i koledzy z druzyny pozwolg
mi osiggnqg¢ ten poziom — powiedzial
Samuel Cooper.

(tu), foto: aluroncmc.pl

-~

Akademia

_MKS Myszkéw

"ug{asza nabor uzupetniajacy

dla chiopcow do ¢grup miodziezowych

z rocznikow 2010/2011
2012/2013

Zapewniamy:

& profesjonalne treningi pifkarskie
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4 profesjonalna kadre szholeniowa

# udzial w turniejach i rozgrywhkach ligowych
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Pilka nozna, IV liga

OKAZALA WYGRANA MKS-U W PIERWSZEJ KOLEJCE

MLKS Znicz Ktobuck - MKS Myszkéw 0:6 (0:4)

(Myszkéw) W ubiegla sobote, 19 sierpnia ruszyla rywalizacja w IV lidze Slaskiej w sezonie 2023/2024. W pierwszej kolejce podopieczni Roberta
Majchrzaka zagrali na wyjezdzie z MLKS-em Znicz Klobuck. Spotkanie zakonczyto si¢ zwyciestwem zwycigestwem MKS-u 6:0. A we wtorek 15
sierpnia MKS zagrat na witasnym boisku z rezerwami Zagtebia Sosnowiec opis tego spotkania podamy w kolejnym wydaniu.

W ubiegta sobote, 19 sierpnia ruszyta
rywalizacja w IV lidze §laskiej w sezonie
2023/2024. W pierwszej kolejce podopieczni
Roberta Majchrzaka zagrali na wyjezdzie z
MLKS-em Znicz Ktobuck. Spotkanie zakon-
czylo si¢ zwycigstwem zwyciestwem MKS-u
6:0. A we wtorek 15 sierpnia MKS zagrat
na wlasnym boisku z rezerwami Zagle¢bia
Sosnowiec opis tego spotkania podamy w ko-
lejnym wydaniu. Pierwsza bramka dla MKS-u
padta juz w 11 minucie po stalym fragmencie
gry, po tym jak Wiktor Podolski dobit pitke
odbitg od stupka po strzale z wolnego Pawta
Marchewki. Druga bramka pata po strzale z
ostrego konta Przemystawa Mizgaty w 26
minucie. Na 3:0 dla Myszkowa w 28 minucie
podwyzszyt efektownym strzatem z woleja
Barttomiej Kulejewski. A w 36 minucie ko-
lejna bramke dla Myszkowa zdobyt Patryk
Wnuk. Na samym poczatku drugiej potowy
wynik podwyzszyt Mateusz Zachara. Aw 78
minucie wynik ustalit rezerwowy Roman
Terbalyan kierujac pitk¢ bramki z najblizszej
odlegtosci.

W sobotg 19 sierpnia o godzinie 17:00
pitkarze MKS-u Myszkow rozegraja wyjaz-
dowy mecz z LKS-em Orzel Miedary.

seckosk

MLKS Znicz Klobuck - MKS Mysz-
kow 0:6 (0:4)

Bramki: Wiktor Podolski (11”), Przemy-
staw Mizgata (26°), Barttomiej Kulejewski
(28%), Patryk Wnuk (36”), Mateusz Zachara
(47°), Roman Terbalyan (78°).

Zolte kartki: Przemystaw Mizgata,
Wiktor Podolski, Dominik Goérecki, Dawid
Szkudlarek (wszyscy z MSK-u Myszkow).

Sklady:

MLKS Znicz Klobuck: Piotr Paliwoda -
Bartosz Chtod, Mateusz Dylikowski (46’ Ka-
rol Kasprzyk), Stefan Glowacki (46’ Maciej
Wolski), Adrian Jura (70’ Pawet Bartoszek),

kow 0:6

LKS Orzet Miedary - LKS Przemsza
Siewierz 0:2

BKS Sparta Katowice - TS Szombierki
Bytom 0:0

Zaglebie II Sosnowiec - KS Unia Dabro-
wa Gornicza 0:2

Wyniki par drugiej kolejki spotkan IV
ligi §laskiej:

KS Rozwdj Katowice - MLKS Znicz Kto-
buck 2:1

GKS Unia Redziny - LKS Drama Zbrosta-
wice 1:3

LGKS 38 Podlesianka Katowice - TS Szom-
bierki Bytom 1:1

LKS Przemsza Siewierz - BKS Sparta Ka-
towice 1:2

KS Unia Dgbrowa Goérnicza - LKS Orzet
Miedary 4:1

MKS Myszkéw - Zagtebie II Sosnowiec 1:3
KS Ruch Radzionkéw - KOS Victoria 1922
Czgstochowa 1:2

GKS Piast II Gliwice - JSP Szczakowianka
1:1

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. KS Unia Dabrowa Gornicza 2-6-6:1
2. LKS Drama Zbrostawice 2-6-5:2

3. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 2 -6 -3:1
4. BKS Sparta Katowice 2-4-2:1

5. Zaglebie II Sosnowiec 2-3-33
6
7
8
9

. LKS Przemsza Siewierz 2 -3-3:2

. KS Rozwdj Katowice 2-3-2:2
. MKS Myszkow 2-3-73
. GKS Piast II Gliwice 2-2-1:1
10. LGKS 38 Podlesianka Katowice 2-2-1:1
11. JSP Szczakowianka 2-2-33
12. TS Szombierki Bytom  2-2-1:1
13. GKS Unia Redziny 2-1-3:5

Lukasz Kmie¢ (90’ Jakub Kabzinski), Dawid
Korczak, Jakub Kosin (60’ Denys Dushkin),
Stawomir Oglaza, Barttomiej Patyga, Bartosz
Sitek (80° Bartosz Soluch). Trener: Adrian
Pluta.

MKS Myszkéw: Dawid Stambuta -
Dawid Szkudlarek, Patryk Wnuk, Dominik
Marek, Barttomiej Kulejewski (62” Igor
Sychowicz), Przemystaw Mizgata (70’
Pawel Gajecki), Pawel Marchewka, Wiktor
Podolski, Szymon Cuber (58’ Dominik Go-
recki), Alan Jaworski (46’ Roman Terbalyan),
Mateusz Zachara (72’ Mateusz Uchronski).
Trener: Robert Majchrzak.

Wyniki par pierwszej kolejki spotkan
IV ligi Slaskiej:

KOS Victoria 1922 Czestochowa - KS
Rozwoj Katowice 1:0

GKS Piast II Gliwice - LGKS 38 Podle-
sianka Katowice 0:0

LKS Drama Zbrostawice - KS Ruch
Radzionkow 2:1

JSP Szczakowianka - GKS Unia Rg-
dziny 2:2

MLKS Znicz Ktobuck - MKS Mysz-

12 18.08.2023r.

14. KS Ruch Radzionkow 2-0-2:4
15. LKS Orzet Miedary 2-0-1:6
16. MLKS Znicz Klobuck ~ 2-0-1:8

Zestawy par drugiej kolejki spotkan IV
ligi §laskiej:

LKS Drama Zbrostawice - GKS Piast II
Gliwice

Zagtebie 11 Sosnowiec - KS Rozwoj Ka-
towice

BKS Sparta Katowice - KS Unia Dabrowa
Gornicza

KOS Victoria 1922 Czgstochowa - GKS
Unia Redziny

JSP Szczakowianka - LGKS 38 Podlesianka
Katowice

MLKS Znicz Ktobuck - KS Ruch Radzion-
kow

LKS Orzet Miedary - MKS Myszkoéw (19
sierpnia, godzina 17:00)

TS Szombierki Bytom - LKS Przemsza Sie-
wierz (19 sierpnia, godzina 17:00) (tu), foto:
profil na FB MKS-u Myszkéw

WIECEJ INFORMACJI | REGULAMIN
WWW.LAZY.PL
FB.COM/GMINALAZYOFFICIAL




Ju — Jitsu

PUCHAR SWIATA W
CZARNOGORZE Z UDZIALEM
ZAWODNIKOW MUSASHI

(Zarki Letnisko, Podgorica) Polski Zwigzek Ju-Jitsu
Sportowego ustalit sktad reprezentacji Polski na wrzesniowy
Puchar Swiata, ktéry odbedzie si¢ w Podgoricy w Czarnogérze.
W zawodach, ktére odbeda sie w dniach 15-17 wrzes$nia udzial
wezmga Wojciech Trefun i Jakub Kulak z Klubu Sportowego

,Musashi” z Zarek-Letniska.

Polski Zwiazek Ju-Jitsu Sportowe-
go ustalit sklad reprezentacji Polski na
wrzeéniowy Puchar Swiata, ktéry od-
bedzie sie w Podgoricy w Czarnogérze.
W zawodach, ktére odbeda sie w dniach
15-17 wrze$nia udzial wezma Wojciech
Trefun i Jakub Kulak z Klubu Sporto-
wego ,Musashi” z Zarek-Letniska.

— N Sl
P ———

BIEG + NORDIC W

W stolicy Czarnogéry dwojka za-
wodnikéw z Musahi startowa¢ beda w
dwdch kategoriach fighting oraz ne-wa-
za. Zyczymy powodzenia w Pucharze
Swiata.

(tu) foto: profil na FB Musashi Zarki
Letnisko

START GODZ.
| 10:00

ZAPISY
od godz. 09:30

. Kompleks "DOTYK JURY"
w Myszkowie

[ LOSOWANIE UPOMINKOW

[ BIEGDWA REKREACJA

Pitka nozna, IV liga

TRZY PUNKTY W STARCIU Z BENIAMINKIEM

LKS Orzet Miedary - LKS Przemsza Siewierz 0:2 (0:2)

(Siewierz) W ubiegta sobote, 19 sierpnia ruszyta rywalizacja w IV lidze $laskiej w sezonie
2023/2024. W pierwszym meczu sezonu Przemsza Siewierz rozegrata na wyjezdzie bdj z LKS-em
Orlem Miedary. Spotkanie to zakonczyto sie zwycigstwem Przemszy 2:0.

W ubiegla sobote, 19 sierpnia ruszyta
rywalizacja w IV lidze §laskiej w sezonie
2023/2024. W pierwszym meczu sezonu
Przemsza Siewierz rozegrata na wyjezdzie
boj z LKS-em Orlem Miedary. Spotkanie
to zakonczyto si¢ zwycigstwem Przemszy
2:0. obie bramki padty w pierwszej potowie
spotkania. Wynik w 19 minucie otworzyt
Patryk Timochina. A w 34 minucie na 2:0
podwyzszyt Damian Adamiecki.

A we wtorek 15 sierpnia Przemsza prze-
grata u siebie z BKS-em Sparta Katowice
1:2. Opis tego meczu podamy w kolejnym
wydaniu.

W trzeciej kolejece LKS Przemsza Sie-
wierz rozegra wyjazdowy mecz z TS-em
Szombierkami Bytom. Spotkanie rozegrane
zostanie w sobote 19 sierpnia o godzinie
17:00.

KoKk

LKS Orzel Miedary - LKS Przemsza
Siewierz 0:2 (0:2)

Bramki: Patryk Timochina (19°), Da-
mian Adamiecki (34”).

Zélte kartki: Patryk Bartusiak, Stani-
slav Zakharchenko, Maciej Tora, Norbert
Bebenek (wszyscy z Przemszy Siewierz).

Sklady:

LKS Orzel Miedary: Tomasz Masina -
Jakub Michalczyk, Oskar Musik (77° Arnold
Imiotczyk), Mateusz Urbanski (66° Marcel
Pleban), Oskar Ziemianek, Mateusz Bujak,
Pawetl Daszkiewicz (46’ Wojciech Kotal-
czyk), Sebastian Dworaczek, Marcel Gieron,
Karol Kajda (46’ Mateusz Bednorz), Piotr
Kocot. Trener: Sebastian Foszmanczyk.

LKS Przemsza Siewierz: Przemystaw
Popczyk - Szymon Przystalski, Patryk Timo-
china, Maciej Tora, Stanislav Zakharchen-
ko, Patryk Bartusiak (77’ Fabian Klama),
Norbert Bebenek, Dominik Chmielewski
(77° Michat Kaminski), Dawid Jarka (61°

Damian Siemanski), Marcel Peda (61° Ma-
ciej Wolny), Damian Adamiecki. Trener:
Mateusz Mandok.

Wyniki par pierwszej kolejki spotkan IV
ligi $laskiej:

KOS Victoria 1922 Czgstochowa - KS Roz-
woj Katowice 1:0

GKS Piast II Gliwice - LGKS 38 Podlesian-
ka Katowice 0:0

LKS Drama Zbrostawice - KS Ruch Ra-
dzionkow 2:1

JSP Szczakowianka - GKS Unia Redziny
2:2

MLKS Znicz Ktobuck - MKS Myszkow
0:6

LKS Orzet Miedary - LKS Przemsza Sie-
wierz 0:2

BKS Sparta Katowice - TS Szombierki
Bytom 0:0

Zagtebie II Sosnowiec - KS Unia Dagbrowa

Gornicza 0:2

Wyniki par drugiej kolejki spotkan
1V ligi slaskiej:

KS Rozwdj Katowice - MLKS Znicz
Kilobuck 2:1

GKS Unia Redziny - LKS Drama
Zbrostawice 1:3

LGKS 38 Podlesianka Katowice - TS
Szombierki Bytom 1:1

LKS Przemsza Siewierz - BKS Sparta
Katowice 1:2

KS Unia Dabrowa Goérnicza - LKS
Orzel Miedary 4:1

MKS Myszkow - Zagtebie 11 Sosno-
wiec 1:3

KS Ruch Radzionkéw - KOS Victoria
1922 Czgstochowa 1:2

GKS Piast II Gliwice - JSP Szczako-
wianka 1:1

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. KS Unia Dabrowa Gornicza 2-6-6:1
2. LKS Drama Zbrostawice 2-6-5:2
3. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 2 -6 - 3:1
4. BKS Sparta Katowice 2-4-2:1
5. Zaglebie II Sosnowiec 2-3-33
6. LKS Przemsza Siewierz ~ 2-3-3:2
7. KS Rozwoj Katowice 2-3-2:2
8. MKS Myszkow 2-3-73
9. GKS Piast II Gliwice 2-2-1:1

10. LGKS 38 Podlesianka Katowice 2-2-1:1

11. JSP Szczakowianka 2-2-33
12. TS Szombierki Bytom 2-2-1:1
13. GKS Unia Redziny 2-1-3:5
14. KS Ruch Radzionkow 2-0-2:4
15. LKS Orzet Miedary 2-0-1:6
16. MLKS Znicz Ktobuck ~ 2-0-1:8

Zestawy par drugiej kolejki spo-
tkan IV ligi Slaskiej:

LKS Drama Zbrostawice - GKS
Piast II Gliwice

Zaglebie I Sosnowiec - KS Rozwdj
Katowice

BKS Sparta Katowice - KS Unia
Dabrowa Goérnicza

KOS Victoria 1922 Czgstochowa -
GKS Unia Redziny

JSP Szczakowianka - LGKS 38
Podlesianka Katowice

MLKS Znicz Klobuck - KS Ruch
Radzionkow

LKS Orzel Miedary - MKS Mysz-
kow (19 sierpnia, godzina 17:00)

TS Szombierki Bytom - LKS Prze-
msza Siewierz (19 sierpnia, godzina
17:00) (tu), foto: profil na FB Przemszy
Siewierz
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PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Naprawa pralek, lodéwek. Ul.Ko-
Sciuszki 11. (34)313-17-11, 507-897-
698

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

Montaz klimatyzacji grzejaco- chfodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirdwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

OGLOSZENIA DROBNE

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@)jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwdd,
alimenty, wladza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

Meble na wymiar tel. 503-111-231

Pranie dywanow i tapicerek. Solid-
nie tel. 666-353-591

USLUGI

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.

agra-docieplenia.pl

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

TAXI SENIOR! przewdz do przychod-
ni, lekarza. Samochod dostosowany
dla 0s6b niepetnosprawnych. 517-557-
974

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewaciji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Montaz piecdw gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Ustugi koparko- tadowarka z wywrotka,
minikoparkg. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

Koszenie trawy, prace rézne 600-
826-895

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 250 zt 661-050-665

BRATMAT- ustugi remontowo- budow-
lane: docieplenia, wykariczanie wnetrz,
malowanie. 696-520-411

Matematyka.535-784-369

BIOLOGIA 503-077-360

Wykonuje $wiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-

wiagzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”

691-298-811

Wykoriczenia wnetrz, gipsowanie,
malowanie, remonty. 507-467-009

Ustugi ogdinobudowlane- docieple-
nia. Szybka realizacja, faktura VAT
507-431-527

Malowanie dachow 507-550-862

Jezyk angielski- nauka bez stresu 50
ztih 783-619-120

DAM PRAG

Przyjme do prac ogélnobudowlanych,
wykoriczeniowych, docieplen; réwniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Montaz ogrodzen betonowych tel.
515-126-709

Docieplenia. Wolne terminy! 508-604-
026

Malowanie wnetrz. Koziegtowy, Mysz-
kéw i okolice. 730-922-203

i

USLUGI MINIKOPARKA:SKAR-
POWANIE, ROWNANIE TERE-
NU, PRZYLACZA, WYRYWANIE
KORZENI.SZYBKIE TERMINY,
KONKURENCYJNE CENY.TEL:

722-246-083

Kierowca kat C+E transport
migdzynarodowy i krajowy tel.
602-262-269

Zatrudnig diagnoste samochodowego
na stacje kontroli pojazdéw. Rowniez
na nie peiny etat 604-445-813

Zatrudnie kierowce kat. B, dorywczo.
Krétkie trasy. 606-526-997, 517-848-
473

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743

34 313 42 96 |

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy

tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI

EKO GROSZEK LUZ

Posiadamy transport!

//}[/\;,

MIAL WEGLOWY

Zatrudnimy monteréw: ma-
szyn/ urzadzen, zapewniamy
niezbedne szkolenia do wyko-
nywania pracy. Mile widziana
umiejetno$¢ spawania Tig.
Praca stacjonarna. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie-
ustalane indywidualnie. Prosze
o przestanie CV na adres:
kadry@trafta.pl

Zatrudnie szewca lub montera obuwia,
praca caly rok tel. 695-282-202

Przyjme Panig do sprzatania moze by¢
z grupq tel. 662-079-468

Przyjme Panig do sprzatania moze by¢
z grupa tel. 662-079-468

Zatrudnie brukarzy, pomochni-
koéw, rejestracja, 5000 zt/mie-
siecznie. 607-905-618

SZUKAM

PRACY

SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH

gk
Z 4

:
o

Koﬁpleksowé pokrycia dacho{/vé

tel. 739 011 775
Myszkow ul. Dworska 69

PUER Centrum Terapil
dia dzleci | mivcziedy

Lawrercie ul.Ugrodows 10
tel. T30 308 552

1
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SEROLENIS DL MALCEYCEL | RSOZICTN

REX -,
PRZYJME

KIEROWCE

NA SKOCZKA i na state
NORWEGIA | INNE TRA-
SY ZAGRANICZNE

Informacja tel. 604-409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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Podejme prace jako opiekunka osoby
starszej lub dziecka. 693-462-034

Przyjme prace jako pomoc domowa
2-3 razy w tygodniu 505-412-835

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

NIERUCHOMOSCI

Biuro Nieruchomos$ci SIKOMAS
Posrednictwo w sprzedazy, kredyty.
667-981-112

Odstapie GROB na Sikorskiego w
Myszkowie. Kwatera NJ1 rzad VI gréb
83. tel. 797-194-188

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme lokal usutugowo- handlowy
pow. 40m2 w Myszkowie ul. Stowac-
kiego 10 z parkingiem tel. 514-315-023

Lokal do zamieszkania lub na dziatal-
no$¢ w centrum Myszkowa. 502-441-
792

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 445 tysiecy. 604-323-
822

WYPRZEDAZ
PELETU ,,8”

1200z1/tona

tel. 34 313 13 57

Dziatka Myszkéw okolica 4,500 m2
szer. 24 135 tys. zt tel. 604-323-822

Dziatki rolne, powierzchnia 0,5ha Ob-
reb Bedusz, oraz dziatka przy drodze
na Bedusz. 535-351-465

Kawalerka, Myszkéw | pigtro, balkon.
Mieszkanie z partycypacja. 535-351-
465

Myszkéw mieszkanie M2 | pietro 54m2
ul. Sucharskiego 32B z partycypacjg
608-301-815

Sprzedam nieuzytek zalesiony na
Jurze tel. 508-384-281

Sprzedam pole Brzeziny gmina Niego-
wa tel. 696-102-890

Sprzedam las 13 tys. m2 oraz dziatke
rolno- budowlang 4300m2, gmina
Zarki tel. 695-425-623

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

MOTO-

SPRZEDAM

Yamaha Virago, 1993r. poj. 248ccm
601-626-889

Audi B3 1987r. 690-392-578

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-
981-112.

ZBOZE- sprzedam. 791-963-505.

Sprzedam siano kostka, dmuchawe
do zboza, wialnia do zboza nowa i
rozsiewacz nawozu Lejek plastikowy
tel. 797-943-153.

Honda Rebel 125ccm, 20 tys km stan
bdb. 519-640-565

MOTO- KUPIE

Kupie malucha, 125p, WSK Komarek,
kazdy stan, niekompletny, bez papie-
réw, dobrze zaptace, odbiér lawetg tel.
531-755-637

Toyote Yaris kupie. 887-819-376

AUTO- MOTO
USEUGI

Autolaweta, transport, Ztomowanie.
telefon - 889-949-009.

Autolaweta, transport, ztomowanie.
telefon - 889-949-009.

Skoda Fabia Combi 2008r. 1,4TDI
7900zt tel. 662-116-282

Ford Focus 1,6 Diesel, euro 5, czerwo-
ny, combi, rok 2011, cena 11.800 zt tel.
787-740-888

Nissan Qashai 1,5 DCi, 2010r, z kratkg
4 osobowy, przebieg 235 tys., stan
bdb., dobre wyposazenie. 519-640-
565

Citroen C4 Picasso, 2007r., 2,0 benzy-
na,190tys. km, gotowy do rejestracii,
dobre wyposazenie. 519-640-565

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie samochdd do 4000zt. 660-564-
391

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krotkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw
tel. 791-732-142, e-mail : radca@

 OGLOSZENIA
_ROLNICTWO_

jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwéd,
alimenty, wladza rodzicielska),

rent i emerytur, karnych, upadtosé¢
konsumencka.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

ZWIERZETA-

SPRZEDAM

Sprzedam cielaka 5 tygodni 572-147-
818.

Tuczniki i prosiaki. 34/355-81-92.

MATRYMONIALNE

Wdowiec 59 lat pozna panig w odpo-
wiednim wieku (szczupta) niezalezny
finansowo i mieszkaniowo z Myszkowa
i okolic tel. 731-517-110 (na sms nie
odpowiadam).

Samotna emerytka lat 69 pozna pana
tel. 503-412-835.

(DAREY..)

TRANSPORT

MIEDZYNARODOWY

SKLAD

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

SKEAD OPAL VU
MYSZkéW,uI.Kopernika 5

WEGIEL

OPALU " Uz W SPRZEDAZY
ORZECH, GROSZEK KAZACHSTAN

POLSKA

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

18.08.2023r. 15




Czas na druga edycje Jura MTB Race

Przed nami rowerowy weekend na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Przez 3 dni od 18 do 20
sierpnia swoje umiejetnosci beda sprawdza¢ fani kolarstwa goérskiego. To propozycja zarowno

dla regularnie trenujacych, jak i amatoréw szukajacych nowych wyzwan.

. N
F A = Y 2
AMINSKA = $22
| 3 "

o " Sescscs MTB RACE

j?“@

NIEGOWA
ZARKI
MVYSZKOW

JURAISHE)
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B )

LELLEK m’ kerabike

O Huram

www.juramtb.pl
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Trzy dni, trzy wyzwania

Wyscigi etapowe, a do takich zalicza
si¢ Jura MTB Race, sa niezwykle popu-
larnie na catym §wiecie. W Polsce do-
minujg wydarzenia typowo gorskie, tym-
czasem Jura Krakowsko-Czg¢stochowska
wydaje si¢ by¢ idealnym kompromisem
miedzy jazda w terenie, a umiej¢tnoscia-
mi wielu amatoréw kolarstwa.

- Ubiegloroczna edycja pokazata
nam, ze jest zapotrzebowanie na tego
typu wydarzenia. Od kilku lat popu-
larno$¢ rowerow znaczaco rosnie, a
odkrywanie nowych miejsc, czy tez
poszukiwanie wyzwan jest naturalng
tego konsekwencjg — wyjasnia Roman

Matysik z Jura MTB Race. — Nie kazdy
od razu chce mierzy¢ si¢ z gorami. Dla
nas Jura ma wszystko czego potrzeba do
dobrej zabawy na rowerze i co wazne,
pozwala startowaé calym rodzinom.

Uczestnicy moga wybiera¢ mig-
dzy dwoma dystansami: PRO oraz
HOBBY. Pierwszy z nich to okoto 60-
kilometrowe trasy, wymagajace wigk-
szego wytrenowania. Z kolei dla tych,
ktorzy lubig mniej wymagajace dystanse
przygotowano 30-40 kilometrowe trasy
HOBBY.

- Codziennie startujemy z innego
miejsca, a wigc przed uczestnikami
nowe wyzwanie. Niby ta sama Jura
Krakowsko-Cz¢stochowska, a jednak
zupehie nowa rywalizacja, ale tez nowe

EBEpEFLIE SaiFigrE-

lokalizacje do poznania. Umowmy sig,
wiele osob wraca pdzniej w ten teren,
aby juz nieco bardziej na luzie spedzié
czas 1 jeszcze raz odwiedzi¢ miejsca
gdzie byla okazja si¢ §ciga¢ — dodaja
organizatorzy.

Niegowa, Zarki, Myszkow

Gospodarzami poszczeg6lnych eta-
péw beda trzy jurajskie miejscowosci:
Niegowa, Zarki oraz Myszkéw. Kazde
z miejsc poza atrakcyjnymi trasami, ma
do zaoferowania mndstwo propozycji,
ktore pozwolg spedzié¢ czas po wyscigu,
zrelaksowac si¢ czy tez odpowiednio
zregenerowac sity.

- Czesto uczestnicy docierajg do nas
zrodzinami, wigc kiedy oni sg na trasie,

pozostali cztonkowie rodziny korzystaja
z lokalnych atrakcji. To jest dobra forma
spedzenia wspdlnie czasu, gdzie kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Czasem startuje
cata rodzina, ale wieczorem po wyscigu
mozna wtedy spotka¢ si¢ przy ognisku,
wybra¢ si¢ na jaka$ mata wycieczke.
Traktujemy Jura MTB Race réwniez
w formie wydarzenia towarzyskiego —
podsumowujg organizatorzy.

Pierwszy etap wystartuje ze stadionu
w Niegowej, to tam znajdzie si¢ baza
wys$cigu. Druga odstona (w sobote, 19
sierpnia) na terenie Le$niowskiej Frajdy
w Zarkach. Z kolei ostatni, finalowy etap
bedzie mial start i metg w Myszkowie, na
terenie kompleksu Dotyk Jury. Wszyst-
kie szczegdty mozna znalez¢ na stronie
www.juramtb.pl (red)
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ROBERT
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POMPEJE

POMPEJE
Robert Harris
Wydawnictwo Albatros

Upalne lato 79 roku naszej ery.

Bogaci obywatele Imperium Rzym-
skiego ucztuja i zazywaja kapieli w
swoich willach nad Zatoka Neapo-
litanska. Nic nie maci ich dobrego
samopoczucia.

Tylko jeden cztowiek ma powody do
niepokoju — mtody inzynier Atiliusz Pri-
mus, od niedawna zarzadzajacy olbrzy-
mim akweduktem dostarczajacym wode
do dziewigciu miast wokot zatoki. Jego
poprzednik zagingt w tajemniczych oko-
licznosciach. Atiliusz probuje wyjasnié
zagadke zatrutych ryb, ktore pojawity
si¢ w basenie wptywowego Ampliatusa,
uwiktanego w przestepcze interesy.

Wspiera go corka Ampliatusa, Kore-
lia, nienawidzaca ojca. Z réznych stron
nadchodza pierwsze sygnaty zblizajace-
go si¢ kataklizmu — w miejskich zbior-
nikach spada poziom wody. Atiliusz
podejrzewa, ze zrodtem tych zdarzen jest
gorujacy nad zatoka Wezuwiusz.

Wkroétce przekona sig, ze istnieja
sity, nad ktorymi ani ludzie, ani nawet
bogowie nie sa w stanie zapanowac.
Nie baczac na nic, Atiliusz decyduje
si¢ powroci¢ do plongcego miasta, by
ratowac dziewczyng...

bervEy At

POSLAL CIf 2 KRETNL
JAK STRASTRA

HYEASY TWOM JEMSIRT

WROBIONA

CL. TAYLOR

WROBIONA
C.L. Taylor
Wydawnictwo Albatros

Nowy thriller psychologiczny autor-
ki ,, Teraz za$niesz”.

Gdyby twdj maz wrobit ci¢ w
morderstwo, jak straszna bytaby twoja
zemsta?

Pig¢ lat temu Olivia Sutherland zo-
stata skazana za spiskowanie w celu za-
mordowania me¢za. Teraz, gdy wreszcie
jest wolna, ma trzy cele: naprawic relacje
z nastoletnig corka, odzyskac¢ dobre imi¢
izdemaskowac swojego meza— mezczy-
zng, ktory ja wrobit. Jak daleko bedzie
w stanie si¢ posunaé, by zrealizowaé
swoje zamiary? I jak daleko posunie si¢

jej maz, aby ja powstrzymac?

Okazuje si¢, ze jego klamstwa sie-
gaja glebiej, niz Olivia moglaby sobie
wyobrazié.] tym razem to nie jej wolno$é

Alexander
Seefenumaler E-

Krowa Matylda

2

y4 obchodzi urodziny é‘
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Krowa Matylda obchodzi urodziny
Alexander Steffensmeier
Wydawnictwo Media Rodzina

Matylda juz si¢ cieszy na swoje
urodziny. W gospodarstwie panuje
jednak dziwna cisza. Gdzie si¢ podziali
wszyscy? Gospodyni nie ma, a kury
gdzie$§ zniknetly. Nikt nie upiekt ciasta
ani nie powiesil balonow w ogrodzie.
Czy Matylda bedzie $wigtowac zupelnie
sama?

Krowa Matylda to czarujaca, za-
bawna, ilustrowana charakterystyczna
kreska samego autora, seria ksigzek
dla dzieci.

DRAKA

W MUZEUM

Draka w Muzeum
Agata Loth-Ignaciuk
Wydawnictwo: Druganoga

—Moge wejsé, gdzie cheg, nawet do
skarbca. Albo do muzeum. Noca. Jesli
tylko bede miat ochotg! — przechwala si¢
Janek, po czym zaklada si¢ z kolegami,
ze... zdola zakra$¢ si¢ do muzeum, wy-
nie$¢ z niego dzieto sztuki tak, by catg
aferg opisaty gazety.

A zatem nie ma odwrotu! Janek bie-
rze na cel zbiory Muzeum Narodowego
w Warszawie, a do udzialu w nocnej
eskapadzie namawia Stefka, swojego
mlodszego brata, ale tez nie§wiadomego
niczego dziadka Edka. Intryga rozkrgca
si¢ z minuty na minutg, co$, co wygla-
dato na dziecinne tatwe, zamienia si¢ w
katastrofg! Ale czy na pewno?

Sensacyjna akcja ,,Draki w Mu-
zeum” przeplata si¢ z fascynujaca
opowiescig o sztuce. Pojawia si¢ Bitwa
pod Grunwaldem (i jej powojenne losy),
weduty Canaletta (i ich wykorzystanie
do odbudowy Warszawy), Bitwa pod
Orszg, malowidla z Faras, zbiory monet,
kolekcje miniatur i greckich waz. Nuda,
powiecie? Sami si¢ przekonajcie.

Wartka akcja, duza dawka humoru,
liczne zwroty akcji, a do tego cickawe
ilustracje faczace komiksowy styl z dow-
cipem sytuacyjnym to najlepszy przepis
na powies¢ przygodows.

Rosnie zainteresowanie polska zywnoscia —
jakie produkty podbijaja zagraniczne rynki?

W 2022 roku padt nowy rekord w eksporcie polskich artykulow rolno-spozywczych. Na
zagraniczne rynki trafity polskie produkty o wartosci 47,6 mld euro, co oznacza 27-procentowg
dynamike wzrostu. Tym samym Polska zajmuje 7 pozycje w Unii Europejskiej, ze znaczaca
przewaga nad kolejng w rankingu Dania. Jakie produkty cieszg sie najwiekszym zainteresowaniem
konsumentow? W jakich krajach szczegélnie doceniajg jakos¢ i smak polskiej zywnosci? W
czym tkwi sekret naszych lokalnych produktéw?

Czym podbijamy zagraniczne
rynki?

Polska eksportuje swoje towary przede
wszystkim na rynki europejskie, gdzie do-
starczamy gtéwnie mig¢so drobiowe, produkty
mleczne, migso wotowe, pieczywo i wyroby
piekarnicze, karme dla zwierzat oraz wyroby
czekoladowe. Co ciekawe, nalezymy do $wia-
towej czotowki producentéw serow, zwlasz-
cza podpuszczkowych dojrzewajacych. W
rankingach plasujemy si¢ na doskonatym
piatym miejscu — za Francja, Wtochami,
Holandia, Niemcami i USA. W czym tkwi
fenomen naszych serow?

— Produkcja naszych seréw skoncen-
trowana jest w Dolinie Biebrzy. To wlasnie
z tej niepowtarzalnej przyrody czerpiemy
inspiracj¢ do tworzenia wyjatkowych pro-
duktow. Nasze unikalne receptury taczymy z
nowoczesng technologia i w pelni zrownowa-
zonym procesem produkcyjnym. Dzigki temu
mozemy $mialo konkurowa¢ nie tylko na
rynku europejskim — zauwaza Ewa Poliniska
z MSM Monki.

Polska posiada takze spory potencjat
w zakresie dostarczania najwyzszej jako$ci
olejow roslinnych oraz przetworstwa zbdz.
Niewiele 0sob zdaje sobie sprawe, jak wielka
popularnoscia w Europie ciesza si¢ polskie
makarony. Jednak naszym hitem eksporto-
Wwym pozostaja soczyste §wieze owoce oraz
mrozonki owocowo-warzywne. Pod wzgle-
dem wolumenu zbiordw wszystkich rodzajow
owocOw plasujemy si¢ na czwartym miejscu
w UE. Oprocz jabtek, jestesmy najwigkszym
w UE producentem wis$ni, malin, porzeczek
i agrestu, a takze znaczacym producentem
borowek, truskawek i aronii.

Ktore kraje szczeg6lnie doceniaja jakos¢
polskiej zywnosci?

Polska od wielu lat nalezy do $cislej
czolowki unijnych eksporterow zywnosci.
Nasze produkty spozywcze doceniajg szcze-
goblnie Niemcy, Holendrzy, Francuzi, Wtosi,
a takze mieszkancy Litwy i Czech. Polska
zywno$¢, zwlaszcza ta o niskim stopniu
przetworzenia, jest takze eksportowana do
krajow Afryki Srodkowej i Zachodniej oraz
Azji Zachodniej. W 2022 roku odnotowano
ponadprzecig¢tny udzial polskiej zywnos$ci
w unijnym eksporcie produktow roslinnych
do Republiki Potudniowej Afryki, Izraela i

e

Arabii Saudyjskiej.

Polskie rolnictwo oparte jest w gtdwnej
mierze na nieduzych, rodzinnych gospodar-
stwach, ktorych niewatpliwa zaleta jest to,
ze moga szybko reagowaé na wszelkie sy-
gnaty plynace z rynku i elastycznie zmienia¢
profil produkeji. Ponadto przestrzen wiejska
odgrywa znaczaca rolg takze w sektorze
turystycznym. Potencjat polskiej wsi, dziewi-
cza przyrodg i szeroka ofert¢ agroturystyki,
doceniaja turysci z catego $wiata.

W czym tkwi sekret naszej
lokalnej zywnosci?

Polska zywnos$¢ regionalna stanowi
cz¢$¢ naszego dziedzictwa narodowego,
a receptury na bazie ktorych jest produ-
kowana, przekazywane sa od wielu lat
z pokolenia na pokolenie. Szansa dla
polskich gospodarstw jest tzw. produkcja
ekologiczna. Na $wiatowych rynkach
zaczynaja dominowac $wiadomi konsu-
menci, ktorym nie jest obojetna ochrona
srodowiska i dobrostan zwierzat. W Pol-
sce mamy ponad 20 tysigcy gospodarstw
reprezentujacych rolnictwo ekologiczne,
ktore charakteryzuje si¢ produkcja w
oparciu o naturalne sktadniki i procesy
przetworcze.

Warzywa i owoce z gospodarstw
ekologicznych zawieraja wigkszg ilo$¢
naturalnie w nich wystepujacych cu-
krow, dzicki czemu wyrdzniaja si¢

lepszym smakiem i zapachem. Inno-
wacyjne technologie, specjalizacja
poszczegolnych regionow i gospodarstw
oraz doswiadczenie we wprowadzaniu
do uprawy coraz bardziej wydajnych
odmian warzyw i owocOw sprawiaja, ze
polskie rolnictwo z roku na rok zdobywa
coraz wigksze uznanie konsumentéw na
calym $wiecie.

— Sukces naszej spotdzielni mle-
czarskiej zawdzigczamy wieloletniej
wspolpracy z najlepszymi lokalnymi
dostawcami. Kazdy nasz produkt cha-
rakteryzuje si¢ pelnym smakiem, osig-
gnietym dzieki wykorzystaniu jedynie
naturalnych sktadnikéw — podkresla
Ewa Polinska z MSM Monki. — Spe-
cjalizujemy si¢ w produkcji seréw
dojrzewajacych typu holenderskiego i
szwajcarskiego. Kazdego dnia dbamy o
to, aby surowce, ktorych uzywamy, byly
najwyzszej jakosci i spetniaty wszelkie
przyjete standardy. — dodaje.

Konsumenci coraz czg$ciej szukaja
produktéw naturalnych i coraz chetniej
siggaja po zywnos¢ z upraw ekologicz-
nych. Na szczescie coraz wigeej rolnikow
dostrzega ten trend i dostosowuje swoja
produkcje do praktyk stosowanych w
rolnictwie ekologicznym. Cho¢ wymaga
to wigkszych naktadow pracy, to zysk
finansowy i wizerunkowy wynagradza
ten dodatkowy wysitek. (red)

WOJT GMINY IRZADZE

podaje do publicznej wiadomosci
WYKAZ Nr 2/2023 z dnia 10.08.2023 r. nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy.
Na podstawie art. 30 ust 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(4. Dz.U. 22023 1., poz. 40 z p6zn. zm.) oraz art. 35 ust 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. z 2023, poz. 344 z pdzn. zm.) przeznacza si¢ do dzierzawy
nieruchomos¢ bedaca wlasnoscig gminy Irzadze

Obreb Nr Pow. Nr KW Sposéb wydzier- | Roczny Przeznaczenie nieru-
Lp. dziatki w ha zawienia. Dziatki | czynsz dzier- chomoéci w
przeznaczona do zawny studium uwarunko-
d;leriawy w try- 1.11.11.1 wat i
bie bezprzetargo- . ,
wym kierunkow zagospo-
darowania
przestrzennego
Gminy Irzadze
i opis nierucho-
mosci
1. Irzadze | Czgs¢ 0,0594 | CZ1M/00027222/9 Umowa dzier- Obszar rolniczej prze-
dziatki zawy do 3 lat z 5,5 qzyta strzeni produkcyjnej z
1638/46 przeznaczeniem kompleksami gleb
pod uprawy rolne o najwyzszej klasie
bonitacji

Zasady aktualizacji optat - 1 raz w ciagu roku. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu w okresie 21 dni na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Irzadze, tj. od dnia 10.08.2023 r., do dnia 31.08.2023 r., a ponadto informacja o wywieszeniu
wykazu podana zostanie do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w prasie lokalnej i na stronie internetowe;.
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 30

Litery z pal ponum&ruwanych od 1 do 20 (2{}23

utworza rozwiazanie niniejsze] krzyznwkl 1 3 3 %O 17 % on on

I .5 .5 S
12

I 5I 17

23

29 30 3
I 15l )

20 14

POZIOMO: 1) rzymska bogini sadaw, 7) zakiad produkeji piwa; 9) wiaz szypulkowy kracej, 10) Jakubowska, Miss Polonia
2008, 12) natozenie mandatu lub grzywny, 15) wytyczona droga wedrowki; 20) inacze] klabtwa, ekskomunika: 22) japonska
Ziota rdza; 24) jest nim proten i neutron; 25) stojaca lub
lezaca; 28) drum iberyjski inaczej;, 32) Abdel Maser, byly
prezydent Egiptu, 35) podobna do kogos osoba; 37)
operowy ojciec Aidy; 39) odznaczenie na piersi bohate-
ra; 40) specjalista od win, 41) damski strdj ludowy w Ba-
warii. PIONOWO: 2) miejsce spoczynku, grab; 3) ... Ba-
ba | czterdziestu rozbdjnikow, 4) plaska czesd stolu, 5)
Watson, brytyjska aktorka, 6) wydrzyk wielki, ptak; 7)
grecka bigini przemocy; 8) zawor w detce; 10) miasto z
Tadz Mahal; 11) Lois, dziewczyna Supermana; 13) naj-
nizsza warstwa roslin w lesie; 14) McGregor, aktor bry-
tyjski; 16) syntezy lub chemiczna; 17) amonowa to na-
w2z, 18) pleraiastek V, 19) przewdd do zelazka potocz-
nie; 21) dawny kabaret z Laskowikiem | Smoleniem; 23)
Zuzlowy lub saneczkowy, 25) tetno serca inaczej, 28)
Zbigniew, prezes Suwerennej Polski; 27 ) wsobny w ho-
dowli; 28) byta stolica Niemiec; 30) Alexandre, odkrywca
dzumy, 31) przeplywa przez Florencje, 32) ostrze strza-
ty; 33) fluwisole rzeczne; 34) waluta Gruzji;36) rzeka w
stolicy Portugalii: 38) ... Spice, marka kosmetykow

JOLKA z HASLEM \r 30
VWyrazy z kolorowych blokow {2823}

utworzg hasto te) krzyzdwki

41

Ma diagramie ponizej ujawnilismy wszystkie spolgloski "T". Miejsce wpisu hasel do odgadniecia.
Rozwiazaniem jest haslo z ko-
lorowych blokdw, z oznaczony-
mi piecioma literami pomocni-
czymi, czytanych pionowo.
gruby, sztywny papier, Gargas, pol-
ska dziennikarka, karteczki z ceng

przy towarach;, Kaczoruk polska
modelka, matka Perseusza, piesn
operowa; poczatek biegu; "... za
wsia" powiest Kraszewskiego, le-
pra, choroba Hansena; krzesta i ko-
medy; okiad na glowe lub kolano;
T kwiatki nazywane marcinkami, re-

[0

gionaina cdmiana jezyka, zegluga
miedzy portami jednego panstwa;

[ajeczna lub do zebdw, pierwiastek
- . At miasto z Wawelem; Vonnegut,
amerykanskl pisarz; wykonuje |

sprzedaje okulary, truskawkowa

gruszka krocej, plynie przez Ams-

terdam; napady kasziu lub paniki;

. . T . . dychawica oskrzelowa; Gunter, au-
tor "Wrézby kumaka”, edycja i po-

prawa tekstu, plywaja po jeziorze

! Mark, napisat "Przygody Tomka
Sawyera”; wozi go auto z gruszka

nie miekko, szpikulec lodowy Zwi-

sajgcy Z dachu, chmura warstwo-

A wa, schodki prowadzace na statek;

brazowy napd) na mieku, 2zolnierz

od rozbrajania min; i gofab, i jaskol-

! ka, zdrewniate pnacze z dzungli,

T . . konczy partie szachdw, puls serca

inaczej, Z frytkami ze smazalni

18 18.08.2023r.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x=3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: znajdz 23 wyrazy zwigzane
Z urlopem nad morzem. Wykresl je od gory do dofu,
od lewej do prawej i na ukos: parawan, wiatr, pia-
sek, latarnia, mewy, plaza, materac, kwatera, fale,
pogoda, port, statek, rejs, lody, wezasy, urlop, mu-
zeum, molo, lezak, ryby, matz, wydmy, morze.
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| | 1 4 .
Burmistrz Miasta i Gminy *2ZYCZENIA*
O qu n I ow Zarki
|

informuje, J

[ | 1 4 ze Zarzadzeniem nr 42/2023 . . 4

z dnia 16 sierpnia 2023r. zostat Z okazji 50 Rocznicy Sl,ubu (18.08.)

sporzadzony wykaz Z.ofii i Lecha Cwienk

nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy.

4 Wykaz zostat Wywieszony na tablicy sktadamy serdecznie zyczenia
a ro S Z OW ogtoszen w UMIG Zarki dhugich lat zycia w zdrowiu, pogody ducha
oraz na stronie internetowej

Urzedu na okres od 18.08.2023r. do i doczekania si¢ kolejnych jubileuszy.

Serdecznie zapraszamy w imieniu organizatoréw w dniu 2 wrze$nia 2022, 08.09.2023r. Badzcie dla siebie ziarnem pieprzu i szezypta soli.
godz. 15.00 na Zlot Ciggnikéw i Samordbek przy $wietlicy w Jaroszowie. I tym, co raduje i tym, co boli. Caty czas razem, w mitoSci
Wstep Wolny. W programie: konkursy dla wtascicieli pojazdéw. Gastronomia: rozkwicie. Gdy ku jesieni skieruje Was zycie.

kietbasa z grilla, ciasta, popcorn, wata cukrowa, napoje. Atrakcje dodatkowe
dla widzéw! Patronat: Burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens Podlejski
Organizatorzy: Mieszkancy Jaroszowa, Radna Rady Miejskiej Jolanta Cichon, sottys

Jaroszowa Marcin Bielawski, soltys Suliszowic Dariusz Cichon (red) . . Zarki . corki, zigc 1 wnuczek
informuje, ze Zarzadzeniem

nr 41/2023 L.
z dnia 16 sierpnia 2023r.
zostal sporzadzony ' X 3o P 5
wykaz nieruchomosci przeznaczo- | ,‘ i "8
nej do uzyczenia. H\‘;-'.'k ke 1 .
Wykaz zostal wywieszony na 2 \ :

tablicy ogloszen w UMIG Zarki r A \;1‘;4‘ B o
oraz na stronie internetowej Urze- \ T : | e iy 4.
du na okres i ]
od 18.08.2023r. do 08.09.2023r.

Wszystkiego, co najpigkniejsze z okazji ztotych Godow
Burmistrz Miasta i Gminy zycza

“35‘,‘;2’;%‘{,,?;“,,‘!}533‘,;’5{?‘ Helena Jaszczynska obchodzita 101 urodziny!

(Koziegtowy) Burmistrz Gminy i Miasta Koziegtowy Jacek Sleczka wraz z Soltys Mzyk Bozena
Konopka odwiedzili 3 sierpnia Panig Helene Jaszczynska obchodzaca 101. rocznice urodzin.
Ztozyli szacownej jubilatce najserdeczniejsze zyczenia oraz przekazali bukiet kwiatéw, urodzinowe
prezenty oraz list gratulacyjny, zyczac kolejnych lat w zdrowiu i szczesciu.

Helena Jaszczynska z domu Pilcho-
wiec przez wiele lat mieszkata razem z
siedmiorgiem sidstr i braci w Mzykach.
W 1937 r. ukonczyta Szkote Podstawo-
wa w Gniazdowie, a w czasie Il wojny
Swiatowej zostata wywieziona na roboty
do Niemiec.

Po wojnie wrocita do Mzyk, gdzie
wyszta za maz za Czestawa Jaszczyn-
skiego. Pozniej troje dzieci — corki Te-
res¢ 1 Aling oraz syna Jozefa. W 1986 r.
owdowiata, a w 2009 r. przeprowadzita
si¢ do corki w Rybniku. Po jej $mierci
zamieszkata z synem i synowg w Woz-
nikach, gdzie przebywa od okoto trzech
lat. Obecnie opickuje si¢ nig synowa.
Syn i druga corka juz bowiem nie zyja.
Pani Helena doczekata si¢ 8 wnukow i
6 prawnukow.

ORGANIZATORZY:

MIESZKANCY JARDSZOWA _
RADNA RADY MIEJSKIEJ JOLANTA CICHO

SOETYS JOROSZOWA MARCIN BIELAWSKI
SOETYS SULISZOWIC DARIUSZ CICHON

(red) Zd. UGIM Koziegltowy

Naturalna nieinw’az_yjna .
* kelagonowyeh, bardzo DYZURY KONSULTACYJNE
3’ ‘ przyjemny zabieg

z natychmiastowym

¥ rezultatem | ) JURAJSKA RYBA
i I Salon istnieje od 1983 roku ] .
Mistrz Czestochowa Szanowni mieszkaicy obszaru objgtego Lokalng Strategly Rozwoju RLGD Jurajska Ryba', rozpoczynamy kolejny etap prac nad
fikwidacjl ul. Dabrowskiego 18 nowq Lokalng Strategla Rozwoju na lata 2021-2027. W zwlgzku z tym, zwracamy si¢ do Paristwa z ogromng prosbg o akrywny
p::;m dka - tel. 34 324 44 40 udzial w spothaniach , w trakcie kidrych bydzie moina wypelniaé ankiety konsultacyjne oraz ankiety dotyczgee tywnosci na

obszarze RLGD, moina bedzie rownied zghuszal swoje uwagi | pomysty na realizacje projektow w przyszlym okresie

@il SALO i

-t
Qﬁmﬁus g FRYZJER
Dyiury konsultacyjny odbeda sie w Urzedzie Miasta i Gminy Zarki w pokoju nr 21,
DYREKTOR POWIATOWEGO w dniach:
URZEDU PRACY W MYSZKOWIE

B e

=10 i ar ; <0 14:00 -5 i 1 ieli sekto i
Informuje, ze na tablicy ogloszen Powiatowego Urzedu Pracy w e T L0 - seotkanke e irisisawidet sekloes rybacreds

Myszkowie, ul. Partyzantéw 21 w dniu 18.08.2023r. na okres 21 dni, b Siﬂp!‘“a = L stk ds senlondy .
zostal wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do naj- - 2 glerpled 2025r godz.  15:00-14:00 - spotkanle dla assh miodych ( ponitej 25-go raku ycia)
mu oraz ogloszenie dot. najmu 25,00 m2 powierzchni w budynku - 06 wrzesien 2023r godz. 13:00-14:00 - spotkanie dia przedstawicieli NGO oraz JST
zajmowanym przez Powiatowy Urzad Pracy w Myszkowie przy ul.
Partyzantow 21, 42-300 Myszkow, z przeznaczeniem na prowadzenie
dzialalnos$ci gospodarczej.

Pomieszczenie przeznaczone jest do prowadzenia czynnosci admi-
nostracyjno- biurowych.

y wdzigezni za wszystkie wypelnione ankiety oraz zgloszone

Z gbry serdecznie dzigkujemy !

18.08.2023r. 19




Ursusy, Zetor I nawet Nowa droga ,
Suliszowice- Jaroszow

[ | Zy I p a ra d a (Zarki) Zostaty zakonczone prace na odcinku drogi Suliszowice

- Jaroszow. Zostata potozona druga warstwa asfaltu. Drogowcy
czekali na poprawe pogody, aby zakonczy¢ prace. (red)

traktorow w Kroczycach

(Kroczyce) Wtorek 15 sierpnia, Dzien Wojska Polskiego w rocznice Bitwy Warszawskiej. A w
Kroczycach rolnicy zebrali si¢ na druga juz Parade Traktorow.

Pomyst parady traktorow
wymyslili L.ukasz Pasierb i Prze-
mystaw Windys: -Bylismy kilka
razy na takiej imprezie w Ustroniu,
bardzo nam si¢ spodobato. Rok
temu, gdy powiatowe doiynki (Po-
wiat Zawiercianski) odbyly si¢ w
Krocycach, zorganizowalismy maly
pokaz traktorow. Pomyst chwycil,
dlatego w tym roku zaprosiliSmy
wszystkich chetnych.

Na targu przy ul. Batalionow
Chlopskich zebrato si¢ w sumie oko-
o 20 maszyn. Wszystkie zadbane,
odczyszczone, przystrojone. Solo
lub furmanka. Jeden z mieszkancow
Kroczyc na polskim motocyklu
Junak, ktory byl przed laty pierw-
szym pokazem szyku i zamoznosci
na wsi. Wéréd traktorow gitownie
Ursusy C-330, jeden pickny Zetor i
oryginalny Dzik-2.

W paradzie pomagali strazacy z
kilku OSP, réwniez OSP Kroczyce, a
na wozach usmiechnigte i §piewaja-
ce przysiadly si¢ panie z KGW.

Okoto 12:00 15 sierpnia parada
(traktory zostaty na parkingu) wzigta
udziat we Mszy Swietej Dozynko-
wej w kosciele w Kroczycach.

Nie bylto na paradzie nowych
drogich ciagnikéw jak John Deer,
Lamborghini kosztujacych setki
tysigcy, a nawet miliony ztotych.

-Pigkna pogoda, rolnicy sa w
polu. W ubiegltym tygodniu lato,
zniwa sg opdznione, zborze dosycha
wigc rolnicy korzystaja z pigknej po-
gody. My tez po zabawie jedziemy
w pole -mowig rolnicy spotkani na
paradzie.

Organizatorzy dziekuja za
udzial w paradzie i wsparcie:
OSP Kroczyce, OSP Podlesice,
OSP Lgota Murowana, KGW Kro-
czyce, KGW Siamoszyce, KGW
Podlesicie, KGW Kostkowice oraz
Kierownikowi Posterunku Policji w
Kroczycach st. asp. Przemyslawo-
wi Ledwochowi. (JotM)

SHANIKOBIS

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

LTI .

Nasza firma oferuje odbior, wywéz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdltowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS S5p. z0.0.  42-300 Myszkdw ul. Prusa 70

600 065 202 bok@sanikobis.pl

GRUPA

TANDEM

NOWY AUTORYZOWANY
DEALER SOSNOWIEC

www.grupatandem.pl




