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W SRODE NA DRODZE WOJEWODZKIE) 563 MEAWA — ZUROMIN, W LESIE MIEDZY LIPOWCEM KOSCIELNYM A KUCZBORKIEM,
ODStONIETO WYJATKOWY MURAL, OSTRZEGAJACY KIEROWCOW PRZED ZAGROZENIEM JAKIM SA DZIKIE ZWIERZETA NA DRODZE.
— W UBIEGtYM ROKU NA DROGACH POWIATU MtAWSKIEGO DOSZ£O DO 90 ZDARZEN DROGOWYCH Z UDZIALEM ZWIERZAT

— INFORMUIJE ASP.SZT. ANNA PAWtOWSKA, OFICER PRASOWY KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W MEAWIE. S. 5

TO TOWARZYSTWO MA JUZ 62 LATA

SZCZESLIWI NAJEMCY JUZ Z KLUCZAMI DO MIESZKAN

MEAWA || s. 8-9

MIESZKANIA ||

m Tak, tojuz 62 lata od kiedy aktywnie dziata Towarzystwa Mi-
to$nikéw Ziemi Zawkrzenskiej. Trudno wto uwierzy¢, ajednak...
To najdtuzej funkcjonujaca organizacja spoteczno-kulturalnej na
tym terenie. Przez te wszystkie lata sporo sie dzialo, zwlaszcza, ze
idla historii Polski byt to czas burzliwy. Wspomina otym dzisiaj
na famach Nowego Kuriera Mlawskiego Andrzej Grochowski.

B We wtorek 1 grudnia Zastepca
Burmistrza Miasta Mlawa Szymon
Zejer wreczyl klucze do mieszkan
najemcom lokali socjalnych wod-
danym wlasnie do uzytku budynku
wielorodzinnym przy ul. Komunal-
nej 9 wMlawie.

W budynku znajduje sie 14 loka-
li: sze§¢ mniejszych, o powierzch-
ni ponad 28 m kw. kazdy, i osiem
wiekszych, kazdy o powierzchni
40,24 m kw.

Inwestycja kosztowala ponad 1,5
mln zl, zczego Miasto Mlawa pozy-
skalo dofinansowanie wwysokoéci
przeszlo 0,5 mln zl zBanku Gospo-
darstwa Krajowego.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujaca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Szczesliwi najemcy juz z kluczami do mieszkan

MIESZKANIA || We wtorek 1 grudnia Zastepca Burmistrza Miasta Mtawa Szymon Zejer wreczyt klucze do mieszkan najemcom lokali
socjalnych w oddanym wtasnie do uzytku budynku wielorodzinnym przy ul. Komunalnej 9 w Mtawie.
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zigki inwestycji mia-
sta, w tym wyjatko-
wym, przed$wia-
tecznym okresie,
znaczaco poprawi
sie ich standard zycia.

W budynku znajduje sie
14 lokali: sze$¢ mniejszych,
o powierzchni ponad 28
m kw. kazdy, i osiem wigk-
szych, kazdy o powierzchni
40,24 m kw. Mniejsze lokale
skladaja sie z pokoi wyposa-
zonych w aneksy kuchenne
z piecykiem gazowym, ku-
chenka i zlewem, lazienki,
pomieszczenia gospodarczego

iprzedpokoju. Wieksze maja
dodatkowo jeszcze jeden po-
kéj. Na podlogach ulozona
jest posadzka, a na $cianach
w kuchni ilazience - kafelki.
Zamontowano takze urza-
dzenia sanitarne w lazience.
Inwestycja kosztowala po-
nad 1,5 mln zl, zczego Miasto
Mlawa pozyskalo dofinanso-
wanie w wysokoéci przeszlo
0,5 mln zl z Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

To juz czwarty miejski
obiekt mieszkalny - a drugi
socjalny - przy ul. Komunal-
nej. W wybudowanym w tej

NIE ZYJE GRZEGORZ MORAWSKI

POZEGNANIE || Zmart Grze-
gorz Morawski, Prezes Klubu
Sportowego Zawkrze Mtawa,
cztonek Rady Sportu Miasta
Mtawa i Mtawskiej Rady Dzia-
talnosci Pozytku Publicznego.
Byt dziataczem spotecznym

i wielbicielem siatkéwki.

NOWY KURIER

miawski..

W 2017 roku zostat odznaczony
przez burmistrza Mtawy Stawo-
mira Kowalewskiego medalem
wZastuzony dla Miasta Mtawa".
Rok wczesniej, podczas Gali Spor-
tu 2016 roku, Burmistrz Miasta
Mtawa nadat mu tytut,Pasjonat
Sportu”.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

ME ANA
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lokalizacji weze$niej budynku
socjalnym miesci si¢ 6 miesz-
kan o powierzchni ok. 28 m
kw. ityle samo o powierzchni
ok. 40 m kw. Inwestycja kosz-

0d 1 grudnia czynne kasy w ratuszu

towala niespelna 1,3 mln zl,
zczego ok. 430 tys. zl wynio-
slo dofinansowanie z Banku
Gospodarstwa Krajowego.
W pozostalych dwoch budyn-
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kach wielorodzinnych przy tej
ulicy mieszcza sie lokale ko-
munalne.

Miasto Mlawa na biezaco
zaspokaja potrzeby miesz-

kaniowe swoich obywateli.
W tym roku przydzialy na
mieszkanie otrzymalo 15
0s0b, na liscie oczekujacych
pozostaja 32. KSM

URZAD || 0d 1 grudnia ponownie sg do dyspozycji mieszkarncow Mtawy kasy w miejskim ratuszu. Bedg pracowaty
od poniedziatku do piatku w standardowych godzinach: od 8:00 do 15:15.

zwiazku zrozporzadze-
niem Rady Ministréw
przedtuzajacym do 27
grudnia 2020 r. prace zdalng
urzedéw administracji pub-
licznej, Urzad Miasta Mlawa
nadal bedzie pracowal zdalnie.
Oznacza to, ze urzad bedzie
czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach 8:00-
16:00 (roéwniez we wtorki),
w jego holu natomiast nadal
bedzie ustawiona urna, do
ktorej petenci moga wrzucaé
korespondencje i wnioski.
Urzad Miasta Mlawy reko-
menduje kontakt mailowy
lub telefoniczny (kontakt do

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Fot. Krzysztof Napierski

poszczegblnych komoérek iwy-
dzialéw ratusza jest na stronie
internetowej UMM).

W szczeg6lnych przypad-
kach - przede wszystkim do-
tyczacych spraw zalatwianych
w Urzedzie Stanu Cywilnego

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

lub Wydziale Spraw Obywa-
telskich (Palac Slubow wpar-
ku miejskim) - urzednicy
obstuguja interesantéw bez-
posrednio.

Ze wzgledu na liczne docie-
rajace do Burmistrza Miasta

.;:-‘@ 645 .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Mlawa sygnaly mieszkancow
wyrazajacych potrzebe korzy-
stania zkas, od 1 grudnia beda
czynne takze kasy wratuszu.
UMM zaprasza od ponie-
dzialtku do piatku w godzi-
nach od 8:00 do 15:15 iprosi
o zachowanie niezbednych
wymogow sanitarnych
- utrzymywanie dystansu
spolecznego oraz stosowa-
nie oslon ust i nosa. W tro-
sce o bezpieczenstwo, UMM
nadal zacheca do korzystania

przy uisz- czaniu oplat
i podat- kow zban-
kowosci elektro-
nicznej. KSM

~Nowy Kurier
Mtawski”

11456

polubien na FB
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Pijani kierowcy zmorg naszych drog

PIJANI KIEROWCY || Mineto zaledwie kilka dni od tragicznego wypadku w Mtodyninie, gdzie zgineta 14-letnia dziewczynka, potrgcona
przez pijanego kierowce, a mtawska policja zatrzymata kolejnych nietrzezwych za kierownica.

ak wida¢ ani tragiczne

wypadki, ani grozace

kary nie odstraszaja, pi-

janych od kierowania

samochodem. W wal-
ce z pijanymi za kierownica
Twoja reakcja ma ogromne
znaczenie.

We wtorek 1 grudnia, tuz
przed poéinoca, w Jozefowie,
na drodze relacji Radzanéow
- Strzegowo doszlo do zdarze-
nia drogowego, wkt6orym lekko
ranne zostaly dwie osoby. To
kierowca i pasazer opla astry,
obaj nietrzezwi.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujacy oplem na
prostym odcinku drogi, stra-
cil panowanie nad pojazdem
i dachowal. Interweniowal
przypadkowy $wiadek, ktory
wezwal pomoc.

Oplem podrézowal 40-letni
mieszkaniec pow. mlawskiego,
ktéry worganizmie mial ponad
2 promile alkoholu oraz 23-let-
ni obywatel Moldawi, ponad 1,5
promila alkoholu worganizmie.

W momencie przyjazdu po-
licji obaj mezczyZni byli poza
pojazdem inawzajem obwiniali
sie okierowanie samochodem.
Po udzieleniu im pomocy me-
dycznej zostali osadzeni wpo-
licyjnym areszcie.

Tego samego dnia, o godz.
14.30, na parkingu jednej zfirm
przy ul. LG wMlawie, interwe-
niujacy patrol ruchu drogowe-
go zatrzymal pijanego kierowce
tira. 57-letni mieszkaniec pow.
ploniskiego mial worganizmie
ponad 2,5 promila alkoholu.

Smiertelne potracenie 14-letniej piesze]
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W walce z pijanymi za kierownicg Twoja reakcja ma ogromne znaczenie

Kierujac scania uderzyl
w $ciane budynku. Jak sie
okazalo, pijany kierowca mial
takze sadowy zakaz kierowania
pojazdami. Trafil do policyjne-
g0 aresztu.

Odpowie za kierowanie po-
jazdem w stanie nietrzezwoSci
iniestosowanie sie do zakazu
sadowego. Grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

30 listopada, w poludnie,
w miejscowoSci Wisniewko,
patrol ruchu drogowego zatrzy-
mal nietrzezwego kierujacego
oplem astra.

29-letni mieszkaniec pow.
mlawskiego mial worganizmie
ponad 0,5 promila alkoholu.
Ponadto zatrzymany mezczy-
zna nie mial uprawnien do
kierowania.

28 listopada, o godz. 13.30
patrol zatrzymal pijanego kie-
rowce skutera. 42-letni miesz-
kaniec pow. mlawskiego mial
worganizmie prawie 2 promile
alkoholu.

Tego samego dnia, trzy godzi-
ny pozniej, przypadkowy $wia-
dek zatrzymal pijanego kierow-
ce opla vectry iwezwal policje.

Zatrzymany 41-letni mieszka-
niec pow. zurominskiego mial
worganizmie ponad 3 promile
alkoholu! Do zdarzenia doszlo
w Zgliczynie Witowym, gm.
Radzanow.

Zgodnie z Kodeksem Kar-
nym, art. 178a. § 1. Kto, znaj-
dujac sie wstanie nietrzezwosci
lub pod wplywem $rodka odu-
rzajacego, prowadzi pojazd me-
chaniczny w ruchu ladowym,
wodnym lub powietrznym,
podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do lat 2.

TRAGEDIA || Mtawscy policjanci zatrzymali t4-letniego kierowce, ktdry 27 listopada potracit piesza. 14-latka zgineta .

kierowca wsiadl do sa-

mochodu majac worgani-
zmie ponad poéttorej promila
alkoholu.

Do tragicznego zdarzenia
doszlo, jak wspomnieli$my,
27 listopada po godzinie 16-
tej. Policjanci otrzymali zglo-
szenie owypadku drogowym,
do ktorego doszlo wmiejsco-
woéci Mlodynin, gmina Szyd-
lowo.

Ze wstepnych ustalen iczyn-
noéci na miejscu zdarzenia

P rzerazajacy jest fakt, ze

wynika, ze na prostym odcin-
ku drogi, kierujacy samocho-
dem osobowym marki Skoda
Superb mieszkaniec powiatu
mlawskiego potracil 14-letnia
piesza.

Dziewczynka na skutek do-
znanych obrazen poniosta
Smieré¢ na miejscu.

— Po sprawdzeniu stanu
trzezwoSci, okazalo sie, ze
kierujac skoda mial ponad
1,70 promila alkoholu w or-
ganizmie — poinformowala
asp. Aneta Prusik zKomendy

Powiatowej Policji wMlawie.

Na miejscu zdarzenia przez
wiele godzin pracowali poli-
cjanci wykonujacy czynno-
Sci procesowe nadzorowane
przez prokuratora.

Pomimo policyjnych apeli
iinformacji o konsekwencjach
zwiazanych za jazde po alko-
holu, ciagle nie brakuje tych,
do ktérych zadne ostrzezenia
nie docieraja.

Dzieje sig tak pomimo §wia-
domoéci zagrozen, jakie po-
woduja pijani za kierownica

oraz konsekwencji prawnych.
Kazda osoba, ktora pila
weze$niej alkohol i decyduje
sie wsigé¢ za kierownice, to
ogromne zagrozenie bezpie-
czenstwa na drodze dla siebie,
atakze pozostalych uczestni-
kéw ruchu drogowego.
Pamietajmy. Pijani kieru-
jacy stanowia zagrozenie
dla wszystkich uczestnikéw
ruchu drogowego — dla nas
i naszych bliskich. Dlatego
tez, zawsze reagujmy na tego

typu przypadki. Kpp

POLICJA APELUJE

W walce z pijanymi kie-
rowcami, Twoja reakcja ma
ogromne znaczenie.

Jesli widzisz kierowce, kto-
rego zachowanie jest podej-
rzane i$wiadczy¢ moze otym,
ze jest pod wplywem alkoholu
lub innego $rodka odurzaja-
cego, powiadom policje.

Mozesz to zrobi¢ anonimo-
wo. Wystarczy zadzwonié pod
numer 112.

Ani tragiczne wy-
padki, ani grozace
kary nie odstraszajq
pijanych od kiero-
wania samocho-
dem.

czenstwo jest najwazniejsze.

Jesli widzisz pijana osobe,
ktora wsiada za kierownice
-reaguj.

Jesli nie masz mozliwos$ci
odebrania nietrzezwemu
kluczykow, powiadom poli-
cje. Pamietaj o wlasnym bez-
pieczenstwie.

Zero tolerancji dla nietrzez-
wych za kierownica to pod-
stawa - Ty tez mozesz pomoc
i uchroni¢ ludzkie zdrowie

Przekaz informacje, nie izycie.
musisz interweniowa¢ sam, Reaguj!
pamietaj ze Twoje bezpie- Informacja KPP
REKLAMA
OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 . poz. 1990)

Burmistrz Miasta Mtawa informuje

ze w dniach od 8.12.2020 r. do 8.01.2021 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie
internetowej www.mlawa.pl wywieszono wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych
do wydzierzawienia. Wykaz zawiera nieruchomosci oznaczone jako dziatki
nrnr 11-946 (czesc), 10-2794/9 (czesc), 10-2805/3 (czgSC).

190200tm1-a-M

O0GLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 . poz. 1990)

Burmistrz Miasta Mtawa informuje
ze w dniach od 8.12.2020 r. do 8.01.2021 r. na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej na stronie
internetowej www.mlawa.pl wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do uzyczenia. Wykaz zawiera nieruchomosci oznaczone jako dziatki
nrnr10-4371 (czg$c), 10-154 4 (czesc).

192200tm1-a-M
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Nie ma nic piekniejszego niz bliscy przy stole

NASZA SONDA || Boze Narodzenie to dla wiekszosci Polakéw najwazniejsze swieto w roku. Z tym waznym dla wszystkich Swietem wigze
sie mnadstwo tradycji i zwyczajow. Jednym z nich jest obdarowywanie sie prezentami. ZapytaliSmy mieszkancow naszego regionu
0 najpiekniejszy prezent, jaki dostali od zycia i bliskich.

KRYSTYNA, 72 LATA

— Pamietam czasy swojego
dziecinstwa. Moich rodzicow
nie bylo sta¢ na kupowanie
prezentéw. ByliSmy biedni,
pracowal tylko tata, mama
wychowywala 6 dzieci. Za-
wsze do wieczerzy wigilijnej
siadaliémy razem, modlilismy
sie 1z utesknieniem spogla-
daliémy z rodzenstwem na
choinke, na ktorej wisialy
cukierki. Po kolacji $ciagali-
Smy je wszystkie itata dzielil
je na réwne kupki. To byly
nasze prezenty.

Z kazdym rokiem mama
starala sie wyczarowywacé co$
zkawalkow materialu, wlocz-
ki. DostawaliSmy skarpetki,
szaliki, czapki. Pamietam, jak
dostalam lalke. Byla piekna,
miala czerwona sukienke,
siostra otrzymala podobna.
Po latach dowiedzialam sieg,
Ze mama po nocach szyla dla
mnie idla siostry te lalki ze
starych ubran.

Kiedy ja mialam swoje dzie-
ci, bylo juz latwiej co$ zorga-
nizowa¢ na Swieta. W latach
80. stalo sie wkolejkach, ale
czego nie robilo sie dla dzie-
ci. Teraz w sklepach tyle jest
zabawek iubran, ze czlowiek
nie wie, co wybrac¢. Tylko cza-
sem zastanawiam sie czy dla
naszych wnukow te prezenty
maja taka warto$é jak dla
nas? Chyba nie. Ja przez kil-
ka lat bawilam sie swoja, lal-
ka, bytam dumna, ze ja mam
ipilnowalam jej, zeby jej nie

Fot. Pixabay

zgubié czy nie zniszczy¢. Pa-
migtam ja do dzis.

KAZIMIERZ, 64 LATA

Onajpiekniejszym prezencie
gwiazdkowym, ktory otrzy-
malem bedac Kkilkuletnim
dzieckiem, pamietam do dzis.
Byt to drewniany pociag — lo-
komotywa ikilka wagonikéw.
Zazdroécili mi go wszyscy ko-
ledzy. Odkad otrzymalem te
zabawke, zaczalem marzy¢,
ze bede kolejarzem. 1 tak tez
sie stalo. Ponad 30 lat prze-
pracowalem na kolei. Do dzi$
styszac gwizd pociagu, uSmie-
cham si¢ iwspominam.

Z rodzing pociagami zwie-
dzili$my spora cze$é¢ Polski.
Kiedy urodzit mi sie syn wie-
dziatem, ze jednym zgwiazd-
kowych prezentow bedzie ko-
lejka. Pamigtam jego radosc
kiedy odpakowal prezent.

Siadali$my czesto we dwoch
i bawiliSmy sie. Zakladali-
$my moje czapki kolejarskie
i potrafiliSmy spedzi¢ kilka
godzin na wspoélnej zabawie.
Syn nie poszedl wmoje $lady,
jednak czesto wspominamy
podczas $wiat nasze zabawy.
Wnuki wolg niestety kompu-
tery itelefony.

ZOFIA, 71 LAT

— Nie pamigtam, zebym
jako dziecko otrzymywala
prezenty, bo w domu byla
po prostu bieda. Oczywiscie
obchodziliSmy $wieta, ale nie
wygladaly one tak jak teraz.
Najpiekniejszy prezent otrzy-
malam od swoich dzieci, kie-
dy jeszcze byly male. Pewnie
maz dal im troche pieniedzy,
bo chodzily jeszcze do szkoly
podstawowej. Zawsze kupo-
waliSmy prezenty tylko dzie-

ciom. I pamietam jak pod
choinka znalazly si¢ male
prezenty dla mnie imeza. By-
tam wzruszona, jak go odpa-
kowalam. Ido dzi$ }za woku
mi sie kreci.

Znalazlam tam takie skla-
dane lustereczko, a maz
otrzymal portfel. Nasze dzieci
sprawily nam tymi drobiazga-
mi ogromna rado$¢. Inie cho-
dzilo oto, co dostalismy, lecz
oto, ze pieniadze przeznaczyli
na prezenty dla nas, anie na
swoje drobiazgi. Od wielu lat
robimy sobie normalne pre-
zenty, jednak tamta wigilie
wspominam czesto.

BOZENA, 62 LATA

— Wubieglym roku pod wi-
gilijnym drzewkiem czekala
na nas sporych rozmiaré6w
paczka. Podpisane bylo, ze
to prezent dla mnie i meza.

Nigdy tak nie oczekiwalam
konca kolacji, jak wtedy. In-
tuicyjnie czulam, zZe jest to
co§ waznego. Kiedy corka
z mezem wreczyli nam ta
paczke, zaczelam sie domy-
§laé, co tam jest. Widzialam
wzruszenie w ich oczach
i oczekiwanie, jak zareagu-
jemy. W pudelku, byly inne
mniejsze, awostatnim ujrze-
liSmy malutkie buciki. Nasza
rado$¢ nie miala granic.

Wiedzielismy, Ze nasza cor-
ka zmezem od dawna stara-
ja sie odziecko. I'wreszcie sie
udalo. To byl najpiekniejszy
prezent dla calej rodziny.
W tym roku do kolacji wigi-
lijnej zasiadziemy wwigkszym
skladzie, bo jest znami mala
Amelka — nasz maly cud.
Najwazniejsze, aby zdrowie
bylo, bo szczescie i milosc
juz mamy!

TADEUSZ, 67 LAT

— Dla mnie nie jest waz-
ne, jaki prezent otrzymam,
azkim zasiade do wigilijnej
kolacji. Rodzina jest sensem
mojego zycia i najlepszym
prezentem. Przez wigkszosé¢
swojego zycia pilem. Nie bylo
wazne, czy to zwykly dzien,
czy Swieta. Nie obchodzilo
mnie, czy zona i dzieci maja
co jes¢, wazne zebym ja mial
co pié. Kiedy dzieci podrosly,
wygnaly mnie zdomu, bo nie
mogly znie$¢ mojego zacho-
wania, bicia ich matki ipicia.

Przyszed! jednak dzien, kie-

Trwa rozbudowa drogi powiatowej Bogurzynek-Mdzewo

0d wielu lat robimy
juz sobie normalne
prezenty, jednak
tamtg wigilie i tam-
ten prezent czesto
wspominam.

dy obudzilem sie w szpitalu.
Byl grudzien, o malo nie za-
marzlem w przydroznym
rowie. Uratowal mi zycie
przypadkowy przechodzien.
Syn przyjechal do szpitala
i powiedzial, ze jesli prze-
stane pi¢, to zabierze mnie
do domu. Byl 20 grudnia.
Rozplakalem sie, w szpital-
nym korytarzu stala choin-
ka, w radiu i telewizji caly
czas mowiono i pokazywano
przygotowania Swiateczne.
Zapragnalem i ja mieé¢ nor-
malny dom, usia$é do stotu,
podzieli¢ sie oplatkiem. Dzien
p6zniej syn zabral mnie do
siebie, spedziliSmy $wieta
razem ito byl najpiekniejszy
czas. Prezent od losu. Od 4 lat
nie pije, staram sie, by dzieci
mi przebaczyly, ze przez tyle
lat nie bylem dobrym ojcem.

Wystuchata: Joanna Karzyriska

INWESTYCUE || Powiat mtawski kontynuuje rozbudowe drogi Bogurzynek — Mdzewo. Termin zakoriczenia tej potrzebnej inwestycji przewidziany jest na 31 pazdziernika 2021 roku.

kolejny wachlarz robot

dotyczacych inwestycji pn.
Poprawa sp6jnoéci komunika-
cyjnej zsiecig drogowa TEN-
-T izwigkszenie dostepnosci
zewnetrznej i wewnetrznej
powiatu mlawskiego poprzez
rozbudowe drogi powiato-
wej Bogurzynek — Mdzewo
nr 2343W o lacznej dlugos-
ci 7657 m wraz z remontem
mostu na rzece Sewerynce
w miejscowosci Kowalewko
Etap I. Warto$é zadania to
prawie 18,4 mln zlotych.

Firma Strabag zakonczyla

Przypomnijmy. Pierwszy
etap inwestycji to roboty
przygotowawcze, ktore po-
legaja na usunieciu karpiny
z pasa drogowego. Do tej
pory wycieto drzewa, ktore
kolidowaly z rozbudowy-
wana droga oraz dokonano
remontu mostu na rzece Se-
werynka koto Kowalewka.

W dalszej kolejnosci pro-
wadzone bedg roboty ziem-
ne zwigzane zodhumusowa-
niem, poszerzeniem jezdni
oraz ulozeniem krawezni-
kow 1 Sciezki pasa pieszo-

Fot. materiaty starostwa powiatowego

-rowerowego oraz remont
mostu na rzece Sewerynce
w Kowalewku.

Prace sukcesywnie beda
postepowaly wkierunku Bo-
gurzynka.

Wykonane zostalo badanie
zageszczenia podbudowy
z uzyciem lekkiej pyty dy-
namicznej, ulozono siatke
stalowa wzmacniajaca wza-
prawie emulsyjno-grysowo-
-cementowej typu ,slurry
seal” pod warstwe wigza-
ca nawierzchni. Polozona
zostala warstwa wiazaca

nawierzchni z betonu asfal-
towego. Poza tym odtwo-
rzone zostaly rowy drogowe
i wykonano fundamenty
pod barieroporecze w trak-
cie przebudowy mostu oraz
ustawianie §ciany oporowej
z elementow zelbetowych
prefabrykowanych typu ,L”
na fundamencie betono-
wym.

Warto$¢ zadania to 18 364
343,56 z1. Termin jego zakon-
czenia przewidziany jest na 31
pazdziernika 2021 roku.

Informacja starostwa
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wiadomosci

Wyjatkowy mural pojawit sie w... lesie

BEZPIECZENSTWO || W $rode na drodze wojewddzkiej 563 Mtawa — Zuromin, w lesie miedzy Lipowcem Koscielnym a Kuczborkiem,
odstonieto wyjatkowy mural, ostrzegajacy kierowcow przed zagrozeniem jakim sg dzikie zwierzeta na drodze.

ural, przedsta-
wiajacy losia
naturalnych
rozmiaréw oraz
ustawiona w po-
blizu tablica informacyjna,
ostrzegajg kierowcow przed
niebezpieczenstwem, jakim
jest na drodze pojawienie sie
dzikiego zwierzecia.

Partnerem akcji Nadle$-
nictwa Dwukoly ,Kierowco,
uwazaj na dzikie zwierzeta”
jest Komenda Powiatowa
Policji wMlawie.

— Wubieglym roku na dro-
gach powiatu mlawskiego do-
szlo do 90 zdarzen drogowych
zudzialem zwierzat — infor-
muje asp.szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.
— Pora jesienno-zimowa to
czas, wktorym czeSciej docho-
dzi do takich niebezpiecznych
sytuacji drogowych. Zwierze-
ta wychodza na droge naj-
czeSciej po zmierzchu, noca
iwczeénie rano. Ich pojawie-
nie sie tuz przed maska samo-
chodu moze doprowadzi¢ do
groznego wypadku.

Mural ostrzega kierowcéw przed niebezpieczenstwem

Celem akcji, zorganizowanej
przez Nadle$nictwo Dwukoly
we wspOltpracy zmlawska po-
licja, jest wzrost Swiadomosci
kierowcow.

Les$nicy i policjanci ostrze-
gaja: ,Kazdy kierowca na-
razony jest na kolizje lub
wypadek z udzialem dzikie-
go zwierzecia. Jesli sadzisz
inaczej - tablica informacyj-
na, znajdujaca sie¢ w poblizu
muralu, rozwieje Twoje wat-

pliwoéci. Na terenie Nadles-
nictwa Dwukoly zyje 3300
saren, 500 jeleni, 300 losi,
200 dzikow.”

Aby zapobiec tak groznym
w skutkach zdarzeniom, po-
licjanci apeluja, by w godzi-
nach wieczornych inocnych,
wokolicach lesnych zachowaé
szczegblng ostroznosé.

— NIGDY nie lekcewaz-
my znaku drogowego A-18b
sUwaga dzikie zwierzeta”

Uwaga na dzikie zwierzeta
!Snl-w Whhﬂ 300 bosi, F00
IU‘ICD-MZJ‘

muo a eraros Hadbearichs

— kontynuuje asp.szt. Anna
Pawlowska. — Taki znak nie
zostal ustawiony bez powodu
—sg one bowiem wmiejscach,
gdzie dochodzilo juz do wielu
zdarzen drogowych z udzia-
lem dzikich zwierzat. Noga
z gazu oraz obserwowanie
drogi ipobocza wtakich miej-
scach —to regula.

Predko$¢, z jaka sie poru-
szamy, powinna daé szanse
na bezpieczna reakcje. Gdy

ORI L Gt w bidrym
gzt i

zauwazymy zwierze na dro-
dze, nalezy zwolni¢ lub za-
trzymac sie.

Préba ominigcia takiego
yhieproszonego go$cia” na
drodze moze zakohczy¢ sie
kolizja. Nawet jesli zwierze
jest kilka metréw od jezdni,
istnieje ryzyko, Ze niespodzie-
wanie wbiegnie pod kola.

W przypadku potracenia, za-
wsze nalezy wezwa¢ policje.
Czasami takze udaje si¢ ura-

Pomozmy osobom bezdomnym, starszym i samotnym

W ubiegtym roku

na drogach powiatu
mtawskiego doszto

do 90 zdarzen dro-
gowych z udziatem

zwierzat.

towaé Zwierze, wazne jednak
aby zajely si¢ tym odpowied-
nie shuzby.

W trosce o bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow ru-
chu drogowego, leénicy prze-
kazali mlawskim policjantom
elementy odblaskowe, ktore
wreczane beda podczas kon-
troli drogowych. Kazdy od-
blask opatrzony jest hastem:
,Kierowco, uwazaj na dzi-
kie zwierzeta”.

REAGUJ || Okres jesienno-zimowy to czas, kiedy najbardziej narazone na utrate zdrowia — a nierzadko takze zycia — sa osoby bezdomne, starsze, samotne, pozbawione opieki.

lewski i powolany przez
niego w2008 roku Miej-
ski Zesp6l Zarzadzania Kry-
zysowego apeluja: Nie pozo-
stanmy nieczuli - reagujmy!
Burmistrz Miasta Mlawa
oraz Miejski O$rodek Pomocy
Spolecznej w Mlawie prosza,
mieszkancow o przekazywa-
nie do MOPS-u informacji
oosobach bezdomnych.
Prosza réwniez osoby bez-
domne, zagrozone bezdom-
noscia, osoby starsze iubogie
o zglaszanie si¢ do oSrodka.

B urmistrz Stawomir Kowa-

Wszystkim udzielona zosta-
nie odpowiednia pomoc.

Sygnaly mozna przekazy-
wac bezpoérednio do o$rodka
(Mlawa, ul. Narutowicza 6)
lub dzwoniac pod numery: 23
654 35 60 lub 23 654 27 69.
MOPS pracuje od poniedzial-
ku do piatku wgodzinach od
8.00 do 16.00.

W godzinach od 16.00 do
19.00 w dni robocze mozna

kontaktowaé sie ze Straza

Miejska (Mlawa, ul. Padlew-
skiego 13; tel. 23 654 64 34
lub 986).

Nie pozostanmy nieczuli — reagujmy!

Natomiast w nocy (miedzy
19.00 a7.00) oraz w soboty,
niedziele i$wigta nalezy kon-
taktowac sie z Komenda, Po-
wiatowa, Policji w Mlawie (ul.
Sienkiewicza 2; tel. 23 654 72
00 lub 112).

Miasto Mlawa po raz ko-
lejny organizuje tez zbidr-
ke cieplej odziezy i obuwia
meskiego, a takze kocow
iposcieli.

Mozna je przynosi¢ do Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
lecznej wMlawie (ul. Naruto-
wicza 6). KSM

Sygnaty mozna
przekazywac dzwo-
nigc pod numery:
23 654 35 60 lub 23
654 27 69 (MOPS) lub
23 654 6L 34 (Straz
Miejska).
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to sie dzieje

Zrob bezpiecznie Swigteczne zakupy

PORADY || Wtasnie rozpoczyna sie okres przedSwiatecznej goraczki zakupow w galeriach handlowych, sklepach i na targowiskach.
Zaaferowani przygotowaniami do swietowania, czesto zapominamy o bezpieczenstwie. Warto wiedziec, jak przechytrzy¢ ztodzieja.

rudzien to intensyw-

ny czas przed$wia-

tecznych przygoto-

wan. To okres kiedy

czesciej odwiedzamy
sklepy ibazary kupujac pre-
zenty, choinki, ozdoby i pro-
dukty spozywcze na wigilijny
stol. Wprawdzie w tym roku
to beda inne, bardziej ka-
meralne $wieta, ale obiekty
handlowe juz tetnia bozona-
rodzeniowymi promocjami
iofertami. Ponowne otwarcie
galerii handlowych spowo-
dowalo wzmozony przyplyw
klientow. Wiele tez wskazuje
na to, ze w grudniu czekaja
nas az trzy handlowe niedzie-
le. Do tego wiele samorzadoéw
zacheca do robienia zakupow
u,swojakow”. Wszystko po to,
aby branza handlowa mogla
poprawi¢ swoja trudna sy-
tuacje, a zwykli ludzie mogli
przezywa¢ wmiare normalnie
ten okres.

Aby Swieta Bozego Naro-
dzenia byly dla wszystkich
spokojne i bezpieczne warto
skorzysta¢ z kilku praktycz-
nych porad. Policjanci radza,
aby wszedzie tam, gdzie sa
duze skupiska ludzi, czyli
weentrach handlowych, skle-

fot. Beata Szymarniska

e

pach, na bazarach i w §rod-
kach komunikacji publicznej
zachowa¢ szczegblna ostroz-
no$é. W takich miejscach
zdarza sie najwiecej kradzie-
zy. Kieszonkowcy najczesciej
wykorzystuja tlok inasze roz-
kojarzenie.

KIESZONKOWCY
NIE MAJA SWIAT!

W miejscach takich jak
dworce, przystanki, sklepy,
targi jesteSmy narazeni na
kradziez w momencie place-
nia w kasie lub wchodzenia
do autobusu, dlatego trzymaj-

my swoja torebke lub plecak
z przodu, zamknieciem do
siebie. Je$li mamy przy sobie
wieksza kwote pieniedzy, nie
trzymajmy jej wjednym miej-
scu. Rozdzielajac ja iumiesz-
czajac w roznych miejscach,
zmniejszymy ryzyko ewentu-

Pies zaatakowat na Al. Sw. Wojciecha w Mfawie

NA SYGNALE || Pies typu amstaff zaatakowat w Mtawie idaca ze swoim terierem kobiete. Dotkliwie pogryzt prowa-
dzonego na smyczy matego pieska. Kobiecie nic sie nie stato.

poprzedni poniedzia-
lek — 30 listopada
okolo godz. 15.20 na

Al. Sw. Wojciecha w Mlawie,
w poblizu galerii handloweJ,
pies typu amstaff zaatakowat
kobiete oraz prowadzonego na
smyczy teriera, piesek zostal
dotkliwie pogryziony.
Wiascicielka pogryzionego
terierka zawiadomila policje.
Jednak podczas interwencji
nie odnaleziono agresywnego
psa. Jak wynikalo ze wstep-
nych ustalen, pies typu amstaff

byt wyprowadzany na smyczy z
przez wlasciciela. W pewnym
momencie mlody mezczyzna -

spuscil psa ze smyczy. Zwierze
zaatakowalo kobiete oraz pro-
wadzonego na smyczy malego
teriera. Piesek zostal dotkliwie
pogryziony. Wlascicielka nie
doznala obrazen

e

Agresywny pies zostal odna-
leziony izlapany przez funk-
cjonariuszy Strazy Miejskie;j.
Przetransportowano go do
lecznicy weterynaryjne;j.

“k*h“,ﬁ. »e

Trwaja ustalenia wla$ciciela.

— Apelujemy do os6b, kt6-
rych informacje, moga by¢
pomocne wustaleniu wlasci-
ciela agresywnego psa, okon-

takt zmlawska policja, tel. 47
703 62 00 (dyzurny) lub 47
703 62 33 ( Zespdl Wykro-
czen) lub przekaza¢ swoje-

mu dzielnicowemu (aplikacja
Moja Komenda). Informacje 3

mozna przekazywaé anoni-
mowo — informuje asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie iprzypomina
obowiazujace przepisy.

Przypominamy. Pies powi-
nien by¢ wyprowadzany na
spacer w taki sposob, by ni-
komu nie zagrazal, nikogo nie
straszyl, nie zakl6cal spokoju.

Zgodnie z Ustawa, o ochro-
nie zwierzat art. 10a ,Zabra-
nia si¢ puszczania pséw bez
mozliwosci ich kontroli i bez
oznakowania umozliwiajace-
go identyfikacje wlasciciela
lub opiekuna”.

Stare powiedzenie
mowie, ze to ,0ka-
Zja czyni ztodzieja".

alnej utraty calej posiadanej
gotowki. Placac za zakupy nie
pokazujmy calej zawartosci
portfela, najbezpieczniej mie¢
wcze$niej odliczona kwote
pieniedzy. Nie zapisujmy
numeru PIN na karcie platni-
czej, nie eksponujmy go row-
niez wwidocznym miejscu.

NIE POZWOLMY SIE OKRASC!
Robiac zakupy pamietaj my,
aby nie przechowywa¢ row-
niez dokumentow, pieniedzy
czy telefonow komoérkowych
w koszykach sklepowych,
tylnych kieszeniach spodni,
w zewnetrznych kieszeniach
plaszcza, czy kurtki. Zwracaj-
my uwage takze na torebki,
plecaki oraz podreczne torby
zzakupami, nie pozostawiajac

ich bez opieki i nadzoru. Pa-
nie powinny trzymacé torebki
zdokumentami pod pacha, co
uniemozliwi ich wyrwanie lub
odcigcie paska.

BADZMY CZUJNI!

Klucze do mieszkania no-
Smy w innym miejscu niz
dokumenty z adresem, po-
niewaz zlodziej moze okrasé
nasze mieszkanie. Zwracajmy
uwage na ,sztuczny tlok” iza-
mieszanie wsklepie, autobu-
sie czy hali targowej. Podczas
podrézy lub przemieszczania
sie¢ komunikacja, starajmy
si¢ nie pozostawiaé¢ bagazu
bez opieki.

PAMIETAIMY O KORONIE!
Weciaz obowiazuja epide-
miczne ograniczenia. Doty-
czy to nie tylko koniecznoS$ci
zakrywania nosa iust wprze-
strzeni publicznej, ale row-
niez limitow klientow wskle-
pach izachowaniu dystansu
spolecznego. W placowkach
handlowych, na targu lub
poczcie, obowigzuje limit
Klientéw: 1 0s/10 m2 -wskle-
pach do 100 m2, 1 0s/15 m2
—-wsklepach powyzej 100 m2

red.

KONIEC BUDOWY SYGNALIZACII

INWESTYCJE || Dobiega konca
budowa sygnalizacji $wietlnej
na skrzyzowaniu ulicy Wéj-
tostwo z ulicami Wymyslin

i ptk. Stanistawa Dudzinskiego
w Mtawie.

Budowana jest sygnalizacja
akomodacyjna wzbudzana:

z drogi podrzednej (ul. Wéjto-
stwo) poprzez zastosowanie
detektordw indukcyjnych dla
ruchu kotowego oraz z detekto-
rami przyciskowymidla ruchu
pieszego dla czterech przejsé
dla pieszych.

Sygnalizacja zostanie przyta-
czona do sieci elektroenerge-

tycznej zgodnie z warunkami
okreslonymi w dokumentacji
projektowo-kosztorysowej oraz
dostosowana do warunkéw
komunikacyjnych na podstawie
wykonanych badan natezenia
ruchu. W zakres inwestycji
wchodzi takze budowa chodni-
kow i przejsc dla pieszych.
Zadanie wykonuje wytoniona

w postepowaniu przetargowym
firma AMP CT Sp. z0.0. Sp. k.

z Olsztyna, ktdra zadeklarowata
wykonanie prac za kwote 347
399,11 zt. Wykonawca daje na
zrealizowang inwestycje piecio-
letnig gwarancje. KN / UMM
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ludzkie losy

[

MitoscC przychodzi znienacka

STRACIt BRATA

W WYPADKU...
POMAGAJAC JEGO
ZONIE | DZIECIOM
POKOCHAt

ICH. OZENIt

SIE Z BRATOWA

| WYCHOWAL
CZWORKE MALUCHOW
NA DOBRYCH

LUDZI. NAUCZYt
SZACUNKU DO INNYCH
LUDZI | MItOSCl.

— KAZDEGO DNIA
DZIEKUJE BOGU ZA
TO, ZE OBDAROWAL
MNIE TAKA RODZINA
— MOWI.

iedawno zostal dziad-
kiem. Wnuk jest jego
oczkiem w glowie.
Rodzina w jego zy-
ciu odgrywa wazna
role... Dobrze wie, ze bez niej
bylby nikim, pewnie juz by nie
zyl. Dlaczego? Bo wezesniej je-
dynym jego celem byt... alko-
hol. Uwazal go za najlepszego
przyjaciela. Jedna tragiczna

chwila przewartosSciowala

jego zycie...

Pan Krzysztof ma 64 lata
iod dwoch lat jest emerytem.
Przez ponad 30 lat pracowal
w zakladzie przetworstwa
drzewnego.

Byl najmlodszy z trojki ro-
dzenstwa: mial starszego
otrzy lata brata iorok starsza
siostre. Rodzenstwo zalozylto
rodziny i wyprowadzilo si¢
z domu. Mezczyzna mieszkal
zrodzicami. Coraz czesciej za-
gladal do kieliszka. Zdarzalo
sie, ze prosto zpracy szed} pod
sklep ipil zkolegami.

— Jako$ szcze$cia w milo-
$ci nie mialem. Dziewczyny
szukaly bogatych chlopakéw
z miasta, a ja co mialem do
zaoferowania? Stara cha-
lupe, w ktoérej mieszkalem
zrodzicami isiebie — niezbyt
urodziwego ani inteligen-
tnego chlopa — zwierza sie.
— Wszystkie smutki topitem
walkoholu, podobnie jak moi
réwie$nicy iinni nieszczesliw-
cy ze wsi. Matka sie wyktocala
ze mng oto picie, ale co miala
zrobic¢? Dorosly bylem iglupi.
Teraz czlowiek inaczej na zy-
cie patrzy.

Zdjecie jest jedynie ilustracja do tekstu

MIAL 34 LATA KIEDY
DOSZt0 DO TRAGEDII.
JEGO BRAT, KTORY
MIESZKAt W TEJ SAME!
WSI, MIAt WYPADEK
SAMOCHODOWY | ZGINAt
NA MIEJSCU. KIEDY PAN
KRZYSZTOF UStYSZAt

0 NIESZCZESCIU,
NATYCHMIAST POBIEGt
NA MIEJSCE ZDARZENIA.
NIESTETY, NA RATUNEK
DLA BRATA NIE BYtO
SZANS. NA MIEJSCE
PRZYBIEGtA TEZ ZONA
BRATA.

— Kiedy ja zobaczytem, od
razu wytrzezwialem. Jasia
byla w zaawansowanej cia-
zy. To mialo by¢ ich czwarte

dziecko — opowiada. — Mu-
sialem si¢ nig zajat... Zabra-
lem do domu rodzicow. Im
tez musialem przekazaé ta
straszng wiadomos$é. To byt
trudny czas ale musialem sie
trzyma¢, bo Jasia szalala zroz-
paczy, dzieci byly przerazone,
bo byly matle inie wiedzialy,
co sie tak naprawde stalo. Po
pogrzebie codziennie pojawia-
lem sie unich domu, robilem
zakupy, zabieralem malu-
chy na spacery, bawilem si¢
znimi, przygotowywalem opat
na zime, palilem w piecu. To
ja odebralem bratowa ze szpi-
tala po urodzeniu dziecka...
Przyszlo na §wiat trzy mie-
siace po $mierci swojego taty.

Pan Krzysztof pracowal,
pomagal rodzicom w gospo-
darstwie i bratowej w co-
dziennych obowiazkach,
robwniez przy dzieciach. Nie
mial juz czasu na spotkania
zkolegami, na stanie zpiwem
pod sklepem. Nie tesknit juz
za takim zyciem. Dos¢ szyb-

ko zrozumial, ze pokochal
te dzieci jak wlasne. Uczyl
je chodzi¢, mowié¢, odrabial
znimi lekeje iopatrywal roz-
bite kolana. Nauczy} rozréz-
nia¢ dobro od zla i wpoil im,
ze szanowaé nalezy kazdego
czlowieka i kazdemu trzeba
da¢ druga szanse.

— Kiedy Jasia z dzie¢mi
pojechala do siostry na kilka
dni wakacji, poczutem pust-
ke i smutek — wspomina.
— To wtedy dotarto do mnie,
ze bardzo kocham nie tylko
dzieci, ale iich matke. Prze-
straszylem sie tego uczucia,
ale postanowilem, ze jak Jasia
wroéci, to znig porozmawiam
iwyznam jej co do niej czuje.
Pamietam, ze tego dnia, kiedy
mieli wrécié do domu, trzesty
mi sie rece inic mi wrobocie
nie szto. Maluchy opowiada-
ty mi owszystkim co widzialy,
gdzie byly ico robily. Jednak
ja tylko czekalem, zeby poszly
spa¢. Wtedy wyznalem brato-
wej, co do niej czuje.

MINELY CZTERY LATA
ZANIM NASZ BOHATER
ZDECYDOWAL SIE
WYZNAC UCZUCIA
BRATOWEJ. OKAZAtO
SIE, ZE | ONA ZYWI

DO NIEGO PODOBNE.
NAJBARDZIEJ OBAWIALI
SIE TEGO, CO POWIEDZA
DZIECI, RODZINA,

A TAKZE LUDZIE ZE WSI.
WIEDZIELI, ZE tATWO NIE
BEDZIE.

— Dzieci sie ucieszyly, ze
znimi zamieszkam. Byly male
jak zmarl Tadeusz i tak na-
prawde, to ja bytem przy nich
caly czas — méwi. — Rodzice
irodzina dlugo uwazali, Ze to
nienormalne, zebym zwigzal
sie zzona brata, mimo, ze on
nie zyl od kilku lat. Pomagac

Mitos¢ nie zawsze
przychodzi na rand-
ce. (zasem czeka

w smutku i cierpie-
niu...

moglem, ale sta¢ si¢ mezem
iojcem, to juz nie. Ludzie we
wsi wzieli nas na jezyki... Dlu-
go dokuczali nam idzieciom,
ale przetrwaliSmy ito. Wzie-
liSmy $lub cywilny ijesteSmy
juz malzenstwem prawie
25 lat.

Nie maja wsp6lnych dzie-
ci, ale to czworka dzieci ,po
bracie” jest jego szczeSciem.
Dwa lata temu pan Krzysztof
blogostawil swojej najstarszej
coree na Slubie. Byl to dla nie-
go bardzo wzruszajacy mo-
ment.

— Za te dzieci oddalbym
wlasne zycie — zapewnia.
— Nie wyobrazam sobie
bez nich zycia, sa dla mnie
wszystkim. Dzigki nim stalem
sie dobrym czlowiekiem, zro-
zumialem co znaczy kocha¢
i by¢ kochanym. Gdyby nie
one, pewnie zapilbym si¢ juz
dawno temu. kiedy patrzy-
lem jak moja corka sklada
w koSciele przysiege to zla-
patem Jasie za reke i powie-
dzialem, ze tez chce przed
Bogiem przysiac jej miltosc,
wierno$¢ ize jej nie opuszcze
az do $mierci. Jesli wszystko
bedzie dobrze, to na Swieta
Wielkanocne wezmiemy §lub
koscielny.

Niedawno pan Krzysztof
zostal dziadkiem, dumnym
dziadkiem. Kupil nawet sobie
lepszy telefon, by moc ogla-
daé¢ zdjecia wnuczka i roz-
mawia¢ przez komunikator
zcorka.

— Ciesze sie, ze w Swieta
zasiadziemy wszyscy do wi-
gilijnej kolacji. Uwielbiam
patrze¢ na swoja rodzine
— moéwi. — Czesto mysle
oswoim bracie, mam nadzie-
je, ze godnie go zastepuje. Je-
stem przekonany, ze kto$ na
gorze zapisal nam taki los...
Miloé¢ nie zawsze przychodzi
na randce czy na przypadko-
wym spotkaniu. Czasem cze-
ka wsmutku icierpieniu...

Joanna Karzynska
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Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Mtawskiej po 62 latach

TAK, TO JUZ 62 LATA
0D KIEDY AKTYWNIE
DZIAtA TOWARZYSTWA
MItOSNIKOW ZIEMI
ZAWKRZENSKIE].
TRUDNO W TO
UWIERZYC,

A JEDNAK...

TO NAJDtUZE!
FUNKCJONUJACA
ORGANIZACJA
SPOtECZNO-
KULTURALNEJ NA TYM
TERENIE.

WSPOMINA 0 TYM
DZISIAJ NA tAMACH
NOWEGO KURIERA
MtAWSKIEGO ANDRZE!
GROCHOWSKI.

i6dmego grudnia mi-

nelo 62 lata od po-

wstania Towarzystwa

Miloénikéw Ziemi

Zawkrzenskiej. Wy-
darzeniem bezpoérednio po-
przedzajacym, byla wystawa
archiwalna zorganizowana we
wrze$niu 1958 r. przez Woje-
wodzkie Archiwum Panstwo-
we wWarszawie.

TAKIE BYLY POCZATKI

Kierowniczka mlawskiej
placowki Archiwum — pani
Irena Markowska zaprosila
woéwcezas do komitetu orga-
nizacyjnego przedstawicieli
wladz lokalnych, instytucji
kultury i organizacji spo-
lecznych. Komitet wystawy
przeksztalcil sie¢ na poczatku
grudnia worgan zalozycielski
Towarzystwa. Ponadto nalezy
podkresli¢, iz byt to czas odra-
dzania sie spolecznego ruchu
regionalnego wcalym kraju.

Posiedzenie zalozyciel-
skie Towarzystwa odbylo sie
7 grudnia 1958 roku przy
udziale 44 os6b. Obradom
przewodniczyli: Stanislaw
Bienkowski — nauczyciel ikie-
rownik ksiegarni, Zdzistaw
Doberski — emerytowany
nauczyciel, Leopold Kosin-
ski i Irena Markowska — ar-
chiwi$ci z Warszawy i Mlawy.
Wyloniono pierwsze organy
przedstawicielskie. W sklad
Zarzadu weszlo lacznie 15
0s0b reprezentujacych wiele
srodowisk zawodowych ispo-
tecznych.

Cele izadania Towarzystwa
dotyczyly rozwoju zycia kultu-
ralnego i o$wiatowego Ziemi
Mlawskiej i zostaly zdefinio-
wane w §4 statutu w sposob
nastepujacy: ,poznanie histo-
rii Mlawy i Ziemi Mlawskiej,
gromadzenie materialow
dokumentujacych historie
Mlawy iregionu mlawskiego,
dzialania zmierzajace do re-
aktywowania muzeum regio-
nalnego oraz gromadzenie
eksponatéw i patronat nad
nim, organizowanie imprez
kulturalnych i turystyczno-
-krajoznawczych, organi-
zowanie zebran, odczytéw
ipogadanek na tematy zwia-
zane z celami Towarzystwa,
wspolpraca z organizacjami
1 instytucjami zajmujacymi
sie sprawami kulturalnymi
i o$wiatowymi, wspolpraca
zwladzami polityczno-admi-
nistracyjnymi”.

ODCZYTY, SPOTKANIE,
ZBIERANIE DOKUMENTOW

W pierwszym okresie dzia-
lalnoSci, obejmujacym lata
1959-1961, wytyczone cele
realizowane byly przez pro-
wadzenie akcji odczytowej
otematyce historycznej wra-
diowezle, na koloniach letnich
dla uczniéw oraz w Domu
Kultury. Gromadzenie do-
kumentacji historycznej roz-
poczal Komitet Wystawy Ar-
chiwalnej pozyskujac miedzy
innymi wformie zakupu tzw.
»Teki Kuligowskiego” zawiera-
jace dokumenty iprace histo-
ryczne z czasObw wojny i oku-
pacji, opracowania dotyczace
o$wiaty w okresie Ksiestwa
Warszawskiego autorstwa
Tadeusza Kuligowskiego,
nauczyciela, uczestnika kon-
spiracji na Mazowszu Pol-
nocnym (BCH). W1959 roku
powstaly pierwsze projekty
opracowan historycznych
dotyczacych Mlawy i regio-
nu mlawskiego.

ZJAZDY KOMBATANTOW

We wrze$niu 1960 roku zor-
ganizowano ,Zjazd uczestni-
kow bojow o Mlawe w1939 17,
ktory jak sie pdzniej okazalo
zapoczatkowal zjazdy kom-
batantow.

Ogodlem, w latach 1960-
2004 odbylto sie ich piet-
nascie. Do najliczniejszych
nalezaly spotkania zlat 1972
z udzialem 406 zolnierzy
i w 1979 zorganizowanym
z okazji 30. rocznicy wychu-
cha IT wojny $wiatowej ibitwy
mlawskiej oraz 550. lecia na-

Fot. archiwum Towarzystwa

Uczestnicy spotkania z okazji 35. lat Towarzystwa w 1993 roku: u dotu od lewej: Euge-
niusz taciak-prezes, Janina Jaskiewicz, Kazimierz Tanski-prezes, Jerzy Petka, Stanistaw
Mezik, Ryszard Juszkiewicz-prezes i Andrzej Wojdyto - wojewoda c-nowski

dania praw miejskich Mlawie.

Masowy udzial ludnosci
w wydarzeniach iimprezach,
liczne spotkania weteranow
zmieszkancami miasta, witym
zmlodzieza szkolna, przyczy-
nily sie do zawigzania silnych
wiezi i wzajemnej sympatii
zobroncami Mlawy we wrzes-
niu 1939 roku. Natomiast bu-
dowa mauzoleum na polu bi-
twy pod Uniszkami, ,Pomnika
Piechura’, umieszczenie tablic
pulkowych na klatce schodo-
wej MZZ tworzacych fryz
chwaly zolierskiej”, przyczy-
nily sie do utrwaleni wiedzy
ipamieci otych wydarzeniach.
Ponadto, stanowily wazny ele-
ment pomijanej dotad praw-
dy historycznej oraz lekcje
wychowania patriotycznego.
Zjazdy, gromadzac przedsta-
wicieli medi6éw, wszczegolno-
Sci prasy ogolnopolskiej ire-
gionalnej, zapewnialy miastu
promocje.

SEKCIE TOWARZYSTWA
Organizacyjng sprawnos$¢
funkcjonowania zapewnily
sekcje: propagandowa i hi-
storyczno-geograficzna oraz
trzy podsekcje; historyczna,
geograficzno-etnograficzna
i literacko-folklorystyczna.
Na koniec 1960 roku do or-
ganizacji nalezalo 141 czlon-
kéw, w tym znaczna iloé¢
mlodziezy pozyskanej przy
wspolpracy z organizacjami
mtodziezowymi. Oznaczalo
to otwarcie Towarzystwa na
ludzi mlodych, atym samym
zapewnienie ciaglosci jego
dzialania. Zrodlo finansowa-
nia stanowily dotacje z Mini-
sterstwa Kultury i Prezydium

Miejskiej Rady Narodowej
w Mlawie oraz wplaty od
organizacji gospodarczych.
W nastepnych latach dotacje
przekazywane byly zWydzialu
Kultury PWRN w Warszawie
oraz kwoty wplacone przez in-
stytucje, zaklady pracy iofia-
rodawcow prywatnych.

W lutym 1961 r. odbyly sie
wybory nowego Zarzadu,
rozpoczynajace drugi etap
dzialalnoéci Towarzystwa.
Prezesem wybrany zostal Ry-
szard Juszkiewicz, wicepre-
zesem Tadeusz Witkowski,
sekretarzem Zofia Kazenas
iskarbnikiem Adam Goérski.

REAKTYWACJA MUZEUM
Zadanie reaktywowania
muzeum, gromadzenia eks-
ponatdw ipatronat nad nim,
stanowil wowczas priorytet
Towarzystwa. Otwarcie mu-
zeum nastapilo 2 grudnia
1963 roku. Urzadzone zostaly
dzialy archeologiczny, histo-
ryczny i galeria malarstwa.
Prezentowanych bylo lacz-
nie okolo 600 eksponatow,
wtym 150 statych depozytow.
Nowa plac6wka miala prze-
de wszystkim pelni¢ funkeje
edukacyjna, szczeg6lnie dla
mlodziezy i warsztatu pracy
dla nauczycieli.
Jednoczesnie jej urucho-
mienie oznaczalo realizacje
glownego celu Towarzystwa
i bylo zrédlem satysfakeji
jego czlonkéw i spoteczen-
stwa. W pracach pomagali
naukowcy z Muzeum Histo-
rycznego m. st. Warszawy
oraz Muzeum Narodowego
w Warszawie z dyrektorem
prof. Stanistawem Lorenzem.

Lacznie, w sposob posredni
lub bezposredni w pracach
uczestniczylo okolo 100 osdb.
Dzieki bezinteresownemu wy-
sitkowi tych ludzi, zmobilizo-
wanych i kierowanych przez
czlonkow Towarzystwa, po-
wstala wspaniala placowka
kultury

ZYCIORYSY MEAWIAN

Realizowano takze zada-
nia w zakresie popularyzacji
wiedzy o Mlawie i regionie
mlawskim oraz o Towarzy-
stwie. Miedzy innymi w cza-
sopiSmie ,5 Rzek” ukazal sie
tzw. ;,mlawski numer”. Tamze,
wlatach 1963-1964 zamiesz-
czono kilka artykuléw oraz
kronike TMZZ, opracowane
przez dzialaczy stowarzysze-
nia.

W, Tygodniku Kulturalnym”
opublikowano dwa artyku-
ly o tematyce okupacyjne;.
Podjeto badania socjologicz-
ne na temat zmian struktu-
ralnych i ewolucji pogladow
spoleczenstwa mlawskiego
w okresie od I wojny $wiato-
wej do 1965 roku, prowadzo-
ne pod kierunkiem dr Jana
Malanowskiego z Katedry
Socjologii Uniwersytetu War-
szawskiego.

Do celéow badawcezych oglo-
szono konkurs na ,Zyciory-
sy Mlawian” Wyniki badan
zawarte zostaly w publika-
¢ji Jana Malanowskiego pt.
JStruktura klasowa 1rdznice
spoteczne w mieécie”. Dla
mlodziezy zorganizowano
spotkania zuczestnikami walk
o pozycje mlawska w 1939
roku. Wygloszono wiele refe-
ratow i odczytow o tematyce

W sktad Zarzadu
weszto tacznie 15
0s0b reprezentujg-
cych wiele $rodo-
wisk zawodowych
i spotecznych.

historycznej w szkotach i za-
kladach pracy podczas uro-
czystych akademii. Nie zabra-
klo wykladéw zhistorii sztuki.
W ramach cyklu ,spotkania
zdzielem sztuki” zaprezento-
wano dwa arrasy wawelskie.

NIE TYLKO MIESZKANCY MEAWY
W 1965 roku liczba czlon-
kéw stowarzyszenia wzroslta
do 356 0sob, wtym 135 ko-
biet i 221 mezczyzn. Byli to
zar6wno mieszkancy Mlawy
jak réwniez Zuromina, Ra-
dzanowa, Lubowidza, Grzeb-
ska oraz Warszawy. Repre-
zentowali rézne Srodowiska
spoteczne izawodowe.

Tendencja wzrostu liczby
czlonkow trwala do 1972
roku, kiedy osiagnela 421
osoOb, ztego oplacajacych re-
gularnie skladki bylo tylko
okolo 25 procent. W ciagu
nastepnej dekady (do 1981r.)
nastapit spadek do 52 czton-
kow.

Praca odbywala sie w sek-
cjach: historycznej, geogra-
ficzno-etnograficznej i lite-
racko-folklorystycznej. Ich
aktywnosc¢ byla do$¢ zrdzni-
cowana, od wyrdzniajacej sie
historycznej do niespelniaja-
cych oczekiwan geograficzno-
-etnograficznej i literacko-
-folklorystycznej.

Z inicjatywy Towarzystwa,
w 1965 roku powolano Ko-
mitet Budowy Pomnika na
Kalkéwce dla upamietnienia
najwiekszej zbrodni w histo-
rii miasta i regionu, popel-
nionej na jej mieszkancach
wdniu 17 stycznia 1945 roku
przez hitlerowskich okupan-
téw. Uroczysto$é odstoniecia
pomnika-mauzoleum odbyla
sie 9 wrzes$nia 1967 roku wra-
mach obchodéw 28 rocznicy
Bitwy pod Mlawa.
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STACJA NAUKOWA W MEAWIE

Druga instytucja kultury,
oprécz muzeum, stworzong
od podstaw przez Towarzy-
stwo byla Stacja Naukowa
w Mlawie z zadaniem wzbo-
gacenia zycia kulturalnego
w Mlawie iregionie. Uchwala
zarzadu o powolaniu Stacji
zapadla w 1967 roku. Nato-
miast jej otwarcie nastapito 7
grudnia 1968 roku wpomiesz-
czeniu na parterze budynku
muzeum.

W swej dzialalnosci zajmo-
wala sie przede wszystkim
badaniami probleméw lo-
kalnych z uwzglednieniem
zagadnien ekonomicznych
i historycznych na temat
walk narodowo wyzwolen-
czych. Prowadzila seminaria
doktoranckie. Inicjowala ire-
alizowala badania naukowe
nad historia regionu i jego
mieszkancow. Gromadzo-
ny byl ksiegozbiér naukowy.
Wspdlnie z Towarzystwem or-
ganizowano odczyty znanych
naukowcow i tworcow war-
szawskich.

NOWY STATUT TOWARZYSTWA

Osiagniecia Towarzystwa
okresu lat 1961-1973 za pre-
zesury Ryszarda Juszkiewicza,
uzupekniaja publikacje ksiaz-
kowe, w tym Tadeusza Fijal-
kowskiego ,,Pod kryptonimem
,Wkra”™, Ryszarda Juszkiewi-
cza pt. ,Mlawskie Mazowsze
wwalce”, ,Studia i materialy
do dziejéw Ziemi Zawkrzen-
skiej” - praca zbiorowa.

W nastepstwie rezygnacji dr
R. Juszkiewicza, nowym pre-
zesem wybrano w1974 r. Eu-
geniusza Laciaka. Wsklad za-
rzadu weszli takze: Eugeniusz
Rybus kierujacy komisjg do
spraw mlodziezy, Jerzy Wierz-
bowski przewodniczyt komisji
ds. turystyki imakroregionéw,
Barbara Wieczorek komisja
muzealna, Zofia Biehkowska
komisja archiwalna. Do do-
robku nalezy zaliczy¢ przede
wszystkim udzial w obcho-
dach 550. lecia nadania praw
miejskich Mlawie.

Natomiast 13 lipca 1981
roku, podczas ogdlnego ze-
brania cztonkéw, powolano
nowe wladze. Na funkcje
prezesa powrécil Ryszard
Juszkiewicz. W sklad zarza-
du weszlo ponadto dwoch
wiceprezesow w osobach ks.
Stanislawa Kutniewskiego
i Tadeusza Zagonskiego. Po-
zostale funkeje objeli: Ewa Ja-
kubowska sekretarza, Jadwiga
Bienkowska - skarbnika.

Uporzadkowano sprawy
organizacyjne. Uchwalono
i zatwierdzono 29 .01. 1983
r. nowy statut, ktéry zmienil
nazwe na Towarzystwo Przy-
jaciol Ziemi Mlawskiej. Sy-

tuacja spoleczno-polityczna
iwprowadzenie stanu wojen-
nego nie sprzyjaly dzialalno-
Sci organizacji spolecznych,
wtym réowniez Towarzystwa.
Realizacji planoéw i zamie-
rzeh nie sprzyjal tez brak
woli wspolpracy ze strony
Urzedu Miasta iMRN wMla-
wie. Mimo tego, zinicjatywy
Towarzystwa podjeto od-
budowe Kopca Kosciuszki
na Wolce, ktory przekazano
w 190. Rocznice Powstania
Kosciuszkowskiego oraz za-
inaugurowano obchody od-
zyskania niepodleglosci.

AKTYWNE LATA 80.

W 1985 roku prezesem
TPZM zostal Kazimierz Tan-
ski, awiceprezesami Ryszard
Juszkiewicz i ks. Stanistaw
Kutniewski. Obecnos¢ b.
prezesa w zarzadzie zapew-
niala utrzymanie orientacji
historycznej w dzialalnoSci
Towarzystwa. Realizowane
wowezas cele otym Swiadcza.
Na uwage zastuguja przede
wszystkim: ukonczenie od-
budowy Kopca KoSciuszki,
ufundowanie tablicy pamiat-
kowej poéwieconej dr Joze-
fowi Longinowi Ostaszew-
skiemu, przedwojennemu
regionaliScie.

Przeprowadzono kilka se-
sji popularno-naukowych,
w tym: w 1988 roku z oka-
zji 70. rocznicy odzyskania
niepodleglo$ci, w 1993 r.
poéwieconej postaci Euge-
niusza Kwiatkowskiego i na
temat historii Zydow na Zie-
mi Zawkrzenskiej, w1997 r.
z okazji 1000. lecia meczen-

Posiedzenie zatozy-
cielskie Towarzystwa
odbyto sie 7 grud-
nia 1958 roku przy
udziale 44 0sdb.

skiej $mierci $w. Wojciecha,
patrona Mlawy. Opracowano
iwydano kilka publikacji: R.
Juszkiewicza ,Losy Zydow
mlawskich w okresie 1T woj-
ny $wiatowej”, IT, ITIL iIV tom
LStudidow 1 materialéw do
dziejow Ziemi Zawkrzenskiej”.

Na dawnym cmentarzu
zydowskim przy ul. War-
szawskiej zbudowano po-
mnik upamietniajacy Zydow
mlawskich zamordowanych

Fot. archiwum Towarzystwa
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Zarzad Towarzystwa z 1961 roku, w tym: Stanistaw Bierikowski, Helena Chrzczonowska,
Irena Markowska, Zofia Kazenas, Ryszard Juszkiwicz

podczas II wojny Swiatowe;j.
Zinicjatywy Towarzystwa po-
wstaly pomniki - Stanistawa
Wyspianskiego, $w. Wojciecha
i,Stupy Os$wiecimskie” przy
budynku dawnego wiezienia.

NOWY PROGRAM DZIAtANIA

17 czerwca 2003 roku zwo-
lano zebranie sprawozdaw-
czo-wyborcze, ktoére doko-
nalo wyboru nowych wiladz
w skladzie: dr Przemyslaw
Miecznik - prezes, Andrzej
Grzymkowski - wiceprezes,
Janina Jaskiewicz - sekretarz,
Ewa Hoffman - skarbnik oraz
ks. Stawomir Malinowski, Le-
szek Arent i Kazimierz Tanski
jako czlonkowie zarzadu.

Opracowano program
dzialania przewidujacy
wspolprace z samorzadem
terytorialnym w organiza-
cji uroczystosci i obchodow
lokalnych i panstwowych,
opracowywanie i wydawa-
nie publikacji, inspirowanie
zycia kulturalnego i o$wiato-
wego w mieScie organizujac
sesje popularno-naukowe,
imprezy patriotyczne, wysta-
wy malarskie i fotograficzne,
nawigzanie wspoOlpracy z no-
wymi §rodowiskami, glownie
pedagogoéw i ekologbw, spra-
wowanie opieki nad linig
obronng oraz wspolpraca ze
stowarzyszeniami zajmujacy-
mi sie fortyfikacjami, rejestra-
cje miejsc pamigci narodowej
oraz obiektéw zabytkowych.
Ich realizacja podlegala cia-
glej modyfikacji, poniewaz
czeSciowo zostaly przejete
przez inne instytucje, ale tez
byly wprowadzane do pro-
gramu, jak konkursy wiedzy
historycznej i fotograficzne,
rajdy rowerowe dla mlodziezy,
cykl wykladow historycznych
dla uczniéw szkol ponad gim-
nazjalnych.

icid

Plany wydawnicze realizo-
Wwano przez opracowywanie
iwydawanie niewielkich, ni-
skonakladowych publikacji
o miejscach pamieci narodo-
wej, zabytkach miasta ipowia-
tu oraz postaciach wpisanych
w dzieje Mlawy iregionu (2
zeszyty). Na 50. rocznice ist-
nienia stowarzyszenia, przy-
gotowano monografie Towa-
rzystwa. Natomiast w 2016
roku ukazala sie pozycja zrod-
lowa zawierajaca materialy do
historii Zydéw Mlawy ipowia-
tu Mlawskiego, aw2019 roku
z okazji 100. lecia niepodle-
glo$ci opracowano ,Album
historyczny Mlawy”.

POCZATKI KWESTY
NA CMENTARZU

Od 2005 roku prowadzo-
na jest kwesta na cmentarzu
parafialnym. Zebrane kwoty
Sg przeznaczane na reno-
wacje grobow zabytkowych,
bedacych miejscami pamie-
ci narodowej oraz slawnych
Mlawian. Dotychczas wtrak-
cie jedenastu zbiorek zebra-
no 38.640 zlotych, zktérych
przeprowadzono renowacje
dziewietnastu grobow. Bra-
kujace $rodki uzupeknily do-
tacje Urzedu Miasta wkwocie
12700 zlotych. Kwestujacymi
sg czlonkowie Towarzystwa,
ktorych w ostatnich latach
wspieraja przedstawicie-
le wladz miasta i powiatu.
W roku 2013 Towarzystwo
przejelo od Stacji Naukowej
dzialalno$é zwiazana z wy-
borem Mlawianina Roku.
Zmieniono statut Kapituly
oraz wyloniony zostal nowy
jej sklad.

NOWY ZARZAD TOWARZYSTWA
W styczniu 2020 roku na

walnym zebraniu czlonkéw

wybrano nowe wladze z pa-

nem Henrykiem Antcza-
kiem jako prezesem. Ponad-
to wsklad prezydium zarzadu
weszli: Leszek Arent - wice-
prezes, Kazimierz Manista
- sekretarz oraz Janusz Gro-
chowski - skarbnik. Niespel-
na roczny okres dzialalnoéci
swiadcezy o duzej aktywnoSci
nowych wladz. Miedzy inny-
mi, duzym nakladem wlas-
nym $rodkéw wydano publi-
kacje zokazji setnej rocznicy
wojny polsko-bolszewickiej
pt. sWojna polsko-bolszewi-
cka 1920 roku w powiecie
mlawskim” napisana przez
dr Leska Arenta, atakze od-
restaurowano zabytkows ka-
pliczke rodziny Rudowskich
na cmentarzu parafialnym.
Prezentacja najwazniej-
szych, najbardziej spektaku-
larnych wydarzen z ponad
sze$c¢dziesiecioletniej dzialal-
nos$ci Towarzystwa, ma stuzy¢
przypomnieniu o najdluzej
funkcjonujacej organizacji
spoleczno-kulturalnej na tym
terenie. Tradycja iosiagniecia,
tak niekiedy juz odlegle, po-
woduja wymazanie ich z pa-
mieci mieszkancoOw miasta
iregionu. Tymczasem warto
sobie uswiadomié, ze efektem
ich pracy sa ksiazki, placow-
ki kultury i nauki (muzeum,
stacja naukowa), spotkania
isesje naukowe, upamigtnio-
ne miejsca iwydarzenia histo-
ryczne, uratowane zabytki. Ich
spoleczne zaangazowanie na
rzecz rozwoju kulturalnego
lokalnego Srodowiska, pola-
czone bylo z umiejetnoScia
jednoczenia ludzi i wyzwala-
nia ofiarnoS$ci. Byly to cechy
szczegblnie wazne 1przydatne
ulider6w (prezesow), ktorymi
przypomnijmy byli kolejno:
Stanisltaw Biehkowski, prof.
Ryszard Juszkiewicz (dwu-
krotnie), Eugeniusz Laciak,

Kazimierz Tanski, dr Prze-
mystaw Miecznik oraz Hen-
ryk Antczak. W swojej pracy
zawsze kierowali sie zasada
apolityczno$ci i wspolpracy
zwladzami samorzadowymi,
cho¢ to ostatnie, nie zawsze
uktadato si¢ harmonijnie. Jest
zrozumiale, ze roznice zdan
w okreSlonych sytuacjach sa
nieuchronne. Do takich nale-
zala przed rokiem 1989 inter-
pretacja historii najnowszej.
Natomiast nie moga dotyczy¢
kwestii wybor6w wladz statu-
towych, jako nie podlegajace
ocenie o charakterze politycz-
nym.

REFLEKSJE NAD PRZYSZtOSCIA

Negatywne stanowisko
Zarzadu TPZM w kwestii
likwidacji w 2017 r. Stacji
Naukowej, a nastepnie pe-
riodyku ,Ziemia Zawkrzen-
ska”, nie powinno stanowié
przeszkody w normalnych
kontaktach, uznajac to za
tzw. ,sprzecznosci nieantago-
nistyczne”. Zamkniecie Stacji
uwazamy za ewidentny blad,
poniewaz pozbawia miejsco-
we $rodowisko historyczne
mozliwoéci prowadzenia
badan regionalnych, ktorych
wyniki publikowano w ,Zie-
mi Zawkrzenskiej”. Ponad-
to, odbiera szanse pelnego
wykorzystania potencjalu
bazy zrodlowej, skladajacej
sie z ksiegozbioru Stacji Na-
ukowej, zasobu miejscowego
oddzialu Archiwum Panstwo-
wego w Warszawie, Muzeum
Juszkiewiczow oraz zbio-
réw prywatnych.

W kontekscie powyzszych
faktow, nasuwa sie¢ pytanie,
czy wlodarze miasta moga da-
zy¢ do zniszczenia bogatego
dorobku dawnych iobecnych
dzialaczy spoleczno-kultural-
nych, ktérych symbolem jest
prof. Ryszard Juszkiewicz?
By¢ moze, teraz nie ma juz
zapotrzebowania, ani miej-
sca na dzialalno$¢ oparta
na pracy, za ktora nie bierze
si¢ wynagrodzenia.

Skromny jubileusz jest tez
okazja, do refleksji nad przy-
szlocia Towarzystwa. Nalezy
rozwazy¢; jak ma wygladaé
praca wwarunkach kurczenia
sie liczby cztonkow idzialaczy?
Jak pobudzi¢ ich aktywnosé¢
i zaangazowanie w realizacje
celow statutowych, tak aby nie
byto to domeng kilku cztonkow
zarzadu? Uwzglednié tez nale-
zy warunki polityczne, ekono-
miczne i mitrege biurokracji.
Albowiem przeszkody ibarie-
ry polityczne z okresu Polski
Ludowej wcale nie zniknely.
Natomiast ekonomiczne iwy-
nikajace z bujnego rozkwitu
biurokracji znacznie si¢ po-
glebily. ANDRZE! GROCHOWSKI
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dylemat czasow pandemii

Psycholog: 1zolujmy chorych, nie starszych

SPOtECZENSTWO || Liczba zakazer koronawirusem od dwdch dni spada, ale specjalisci zalecajg dalszg ostroznos$¢. To moze by¢ trudne
w swieta Bozego Narodzenia. Czy to znaczy, ze polskich seniorow czeka w tym roku samotnos¢? Poprosilismy o porade psychologa.

d dwoéch tygodni
w rodzinie Malgo-
rzaty Kowalczyk
nie mowi sie o ni-
czym innym, jak
tylko o §wietach. Ale tym ra-
zem przedmiotem dyskusji
nie jest to, czy w tym roku
kupié¢ zywa choinke, czy jed-
nak postawié¢ te sztuczna,
ktora obrasta kurzem w piw-
nicy. Nie ma nawet sporé6w
o przepis na najlepszy bigos
pod sloncem. Zniknely tez
klétnie, kto ma wigkszy stol
i pomiesSci przy nim wiecej
os6b. Dylemat jest innego
rodzaju: zaryzykowaé i za-
prosi¢ babcie na $wieta, czy
nadal sie od niej izolowaé
imiec czyste sumienie.

— Moja mama ma 85 lat
— opowiada pani Malgorza-
ta. — Nigdy nie jest sama,
bo dzwonie do niej dwa razy
dziennie. Trzy razy w tygo-
dniu przynosze jej zakupy.
Przekazuje jej w drzwiach,
mam na sobie maseczke,
dodatkowo przylbice ireka-
wiczki. Nie pamietam, kiedy
ostatnio si¢ przytulaly$my...

Pani Malgorzata jest babcia,
ma trojke wnuczat w wieku
przedszkolnym iszkolnym.

— Kiedy w pazdzierniku

zaczely rosnaé zakazenia, °

bardzo ograniczylam kontakt
ze SW0ja mama. Sama poma-
gam corce przy dzieciach od
lat, bo zie¢ ma taka prace, ze
rzadko bywa w domu. Sama
niedtugo bede seniorka, ale
czuje si¢ mlodo. Co innego
moja mama... Wiem, ze po
jakiejkolwiek infekcji mogta-
by sie juz nie podnie$é. A co
dopiero po koronawirusie!

Rodzina pani Malgorzaty,
tak jak wiele innych pol-
skich rodzin, stanela przed
dylematem, czy spedzié
z nestorka $wieta Bozego
Narodzenia.

— Ja nie wyobrazam so-
bie $wiat bez mojej mamy.
Nie tylko dlatego, ze to moj
rodzic. To osoba wesola,
pogodna, z niezwyklym po-
czuciem humoru. Z moim
mezem zawsze trzymali szta-
me. Ale corka boi sie, ze jej
dzieci mogg przechodzi¢ bez-
objawowo koronawirusa ija
zarazi¢. Kocha swoja babcie
nad zycie, ale przekonuje, ze
lepiej te trzy dni sie nie wi-
dzie¢, zeby potem, gdy sytu-
acja sie unormuje, cieszy¢
si¢ soba. Ja z kolei boje sie,

Magdalena
Stefanczyk,
psycholog:

W gestii rodziny lezy
zapewnienie senio-
rom jak najbardziej
bezpiecznych wa-
runkow w Swieta.

Ze moja mama moze Kkolej-
nych $wiat nie doczekaé, ze
samotno$¢ wSwieta ja dobije.

Ludzie starsi sa w grupie
podwyzszonego ryzyka wy-
stapienia groznych powiklan
w razie zachorowania na
chorobe koronawirusowa,
podczas gdy ludzie mlodzi
czesto przechodza ja bezob-
jawowo. Przypomnijmy, ze 21
listopada premier Mateusz
Morawiecki podczas konfe-
rencji prasowej oglosit limit
5 zaproszonych oséb przy
stole $wiatecznym. Natomiast
wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska wwypowiedzi dla
mediéw podkreslil, ze najlep-
szym prezentem §wigtecznym
dla naszych najblizszych, ro-
dzicow, dziadkoéw bedzie...
niezakazenie ich koronawi-
rusem.

— Ryzyko jest wielkie,
dlatego postarajmy sie, by
wtym roku do spotkan, wizyt
$wiatecznych nie dochodzilo
— apelowal.

Zachecal tez, zeby zseniora-
mi kontaktowa¢ si¢ za pomo-
ca komunikatorow.

Dlatego ostatnie tygodnie
uplywaja Polakom na rozmy-
Slaniach, czy spotkac¢ sie znaj-
starszymi wrodzinie podczas
Swiat, czy nie. Czy jest jakie$
dobre wyjscie z tej sytuacji?
O komentarz poprosiliémy
Magdalene Stefanczyk, psy-
cholog zWarszawy.

— Przede wszystkim trze-
ba porozmawia¢ zbabcia czy
dziadkiem izapytaé, jakie sa
ich preferencje. Tak napraw-
de to tu o nich chodzi. Nie-
zaproszenie ich, jesli bardzo
chca przyj$é, narazi ich na
olbrzymi stres iszkody emo-
cjonalne. Natomiast zapro-
szenie ich, apotem uslyszenie,
ze nie przyjda, bo si¢ bardzo
boja, nie skutkuje niczym
zlym. Seniorzy po prostu
wyraza swoja wole. Jak ktos
odczuwa silny lek, woli zostac
w domu. Natomiast ryzyko
zarazenia jest tu ryzykiem,
akonsekwencje emocjonalne
wystapig na pewno — odpo-
wiada psycholog.

— Jesli osoba starsza sama
woli zostaé, nalezy to uszano-
waé inie namawiac jej do wyj-
Scia. Natomiast, jeSli zwlasnej
woli chce uczestniczy¢ w ro-
dzinnym spotkaniu, to tez na-
lezy to zaakceptowac. Bo taka
osoba doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, ze to ryzyko
zakazenia wystepuje. Wtedy
w gestii rodziny lezy zapew-
nienie jak najbardziej bez-
piecznych warunkow wswieta
— podkresla psycholog.

Co to znaczy?

— Wazne, zeby starsza oso-
ba miala zapewnione miejsce,
gdzie nie wszyscy beda prze-
chodzi¢ — tlumaczy Magda-
lena Stefanczyk. — Mozna
posadzi¢ ja wtakim miejscu,
zeby nikt nie nachylal sie
nad jej talerzem. Nie chodzi
tu o dwumetrows odleglosé.
Wystarczy dzieci posadzié¢
z drugiej strony stolu. Jesli
kto$ zrodziny ma objawy in-
fekeji, nie powinien przycho-
dzi¢ na $wieta. Nie izolujmy
ludzi zdrowych tylko dlatego,
ze sg starsi. Izolujmy ludzi,
ktorzy sa chorzy. Zachowuj-
my sie odpowiedzialnie, bez
wzgledu na to, co nam dolega.
Ibadzmy elastyczni. Nie miej-
my do nikogo pretens;ji, jesli
kto$ wostatniej chwili zmieni
zdanie.  ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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czytamy ksigzki
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Groszkowa sukienka (epizod 55.)

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
,,GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

o kilku dniach przy-

’ jechala Julka. Wy-

ciagnela ja zdomu na

dzika plaze, za torami,

wlesie. Przeplynely na

druga strone jeziora. Przeszly

sie lipowa alejka prowadzaca

od brzegu do zrujnowanego

dworku. Julka znala od mamy
historie pani tego dworu.

- Nie ma do niego drogi
dojazdowej. Przy brzegu je-
ziora dworek mial przystan.
Po zakupy isprawunki wmie-
Scie ktos plywal lodzia. Wlas-
cicielka dworku wygladala
jak hrabianka. Pewnie po jej
$mierci nie odnaleziono spad-
kobiercow. Dlatego niszczeje.
Zuwagi na wlasno$c¢ prywat-
na, Urzad Miejski nie moze
nic z tym zrobi¢. Ani sprze-
da¢. Ani remontowaé. Ani
zabezpieczy¢ przed zawale-
niem czy chocby zlodziejami.
Bedzie tak stal, az zrowna sie
zzlemia. Ziemi tez nie wolno
ruszy¢. Dopiero po stu latach
miasto ja skomunalizuje. Tak
moéwi prawo wlasnoSci.

- To glupie prawo. Ten dwo-
rek dziesieé lat temu nadawat
si¢ jeszcze do zamieszkania.
Pamietasz kawalek Sciany
zkafelkami wniebieskie kwia-
tuszki?

- Chyba byla to lazienka.
Czy glupie prawo? Co byto-
by, gdyby po kilkudziesieciu
latach znalazl sie spadko-
bierca? Akto$ inny wlozylby
W jego remont mase pienie-
dzy? Spadkobierca ma pra-
wo wywalié taka osobe. Ma
prawo nie zwroci¢ kosztow.

Nie prosit o remont. To zawile
sprawy. Masz zamiar siedzie¢
wdomu cale wakacje iczekac
na wojskowego?

- Tak.

- Ajak nie dostanie wwa-
kacje urlopu? Za trzy dni ru-
szam w gory. Jestem umowio-
na znaszymi zeszlorocznymi
lazikami. JedZ ze mna. Masz
od wszystkich pozdrowienia
izaproszenie. Zamierzamy i$¢
na Orla Peré. Bartek wrocil
ze Stanéw. Idzie z nami. Nie
chcesz zdoby¢ ztotej odznaki?

- Nie chce.

- To przynajmniej jedz ze
mna do Gdahska. Czekaj na
niego umnie. Byl juz nad mo-
rzem?

- Nie wiem. Nie pytalam
go. Napisal, zebym do ciebie
jechala. Korzystala z morza.
Jak dostanie urlop, dojedzie.

- Zro6b jak ci radzi. Moze sa
to ostatnie wakacje wtwoim
zyciu? Chyba ze pdjdziesz na
studia. Nie chcesz wiedzieé,
co uBartka?

- Skoro bedzie z wami
w gorach, to chyba dobrze.
Nie chce o nim rozmawiac.
Pojade do Gdanska. Masz
racje, niech mama nie widzi,
jak siedze na schodach igapie
sie na droge.

- Jak sobie zyczysz, siostra.
Ale za Bartka uSciskaé cie
musze. Obiecalam mu to.

Uciekla do zaroénietego
chwastami ogrodu. Schowala
sie za krzakami dzikich roz.
Nie mogta powstrzymac zalu.
Ogarnely ja zle przeczucia.
Nie umiala ich okresli¢.

Po powrocie do domu, napi-
sala wpamietniku kilka stow:

Powiem drzewom iptakom.

Razem zdeszczem zaplacze.

Jug nie rosom lecz makom.
Swe wspomnienia przeznacge.

Julka mieszkala na ulicy
Angielska Grobla. Miala ka-
walerke na dziesiatym pie-
trze - jeden pokdj zaneksem
kuchennym oraz lazienka.
W pokoju na dwoch $cianach
wisialy polki zapelnione od
sufitu do podlogi ksigzkami.
Kiedy Eliza wyszla na balkon,
zakrecilo jej sie wglowie. Cof-
nela sie do pokoju.

- Chyba znowu mam
lek wysokosci.

- Dlatego powinna$ ze mna
jechaé¢ wgory. Leki lubig po-
wracac. Trzeba éwiczy¢, zeby
si¢ ich pozby¢.

- Nie namawiaj mnie. Bede
jezdzi¢ na molo w Sopocie.
Opalac¢ si¢ na plazy. Zwiedze
calg Staréwke. Poczytam tro-

che ksigzek. Masz moze ,,Anie
na uniwersytecie”?

- Mam wszystkie cze$ci.
Znajdziesz na polce. Jak za-
dzwoni dzwonek do drzwi,
pamiegtaj wpierw zajrzel
przez wizjer. Do domu wra-
caj przed zmrokiem. Nie wy-
chodz po zmroku. Na nowych
osiedlach jest pelno zboczen-
cow. Jak zapalisz §wiatlo, za-
slaniaj okno.

Przyuwazylam kogo$ pod-
gladajacego mnie przez lor-
netke. Powazniejsze zapasy
zywnoéci sa wlodowce. Wka-
rafce masz pieniadze. Szkoda,
ze nie chcesz jecha¢ ze mna
wgory. Zaoszczedzilam dwie
pensje na ten cel. Zycze ci,
zeby$ sie doczekala swoje-
go chlopaka.

Obladowana wielkim pleca-
kiem ruszyla wgory.

Eliza od razu napisala do
Bartka, ze jest juz w Gdahsku.

,Nie ruszam sie zdomu na-
wet na chwilke. Czekam na
dzwonek do drzwi. Zagladam
w wizjer, gdy slysze winde.
Serce mi bije jak zwariowane.
Mysle, ze zwindy wychodzisz
ty. Po nocach placze. Co§ mi
podpowiada, ze wiecej Cie
juz nie zobacze. Najdrozszy.
Przyjedz”.

Po tygodniu dostala odpo-
wiedz.

,Nie siedz w domu. Korzy-
staj zmorskich plazy. Przeby-
waj wérdd ludzi. Urlop moze
dostane w pazdzierniku.
Moze nawet pozniej. Jestem
zalamany. Bezradny. Trzyma
mnie wryzach jedynie twoje
zdjecie wpasku. Inaczej bym
zwial zjednostki. Nakazuje ci
moje slonce korzystaé z wa-
kacji, morskich kapieli. Zyj.
Baw sie. Kocham. Tesknie.
Przepraszam’.

Rzucila si¢ na t6zko. Tym
razem ogarnela ja wcieklosé.

sNakazujesz mi? Nie zalezy
ci na urlopie”, my$lala goracz-
kowo. ,Pewnie go odsuwaja
za jakie§ przewinienia. Co$
ukrywasz. Oszukujesz mnie.
Nie odpisze na list. Dobrze,
jutro pojade do Sopotu na
molo. Dam si¢ poderwac
fajnemu facetowi. Pojde
znim gdzies”.

Znowu wziela list do reki.

,Nie, nie. Musze odpisac”.
Ogarnela ja wscieklosé. ,Na-
pisze, ze jego nakaz wykona-
fam. Bylam tu itam. Pozna-
lam kogo$. Calowalam sie
znim”.

Rzucila list na podloge.

Zla i rozzalona usnela.
W nocy obudzil ja trzask
windy. Uslyszala kogo$ pod

fot. pixabay.com

drzwiami. Spocona zerwala
sie do wizjera. Nikogo nie
zobaczyla. Podeszla do okna.
Widok zdziesiatego pietra na
o$wietlone miasto oczarowal
ja. Przywrocil jej rozsadek.
Zrobila herbate. Podniosla
z podlogi list. Przeczytala po
raz kolejny.

sPrzeciez jest wwojsku”, po-
my$lala. ,To prawie to samo,
co wiezienie. Popadam wob-
sesje. Musze si¢ z tym upo-
ra¢. Bartek ma racje. Szkoda
traci¢ wakacji na siedzeniu
wczterech $cianach. Od jutra
na niego nie czekam. Gdansk
jest pieknym miastem. Lato
upalne. Pod nosem mam
morskie plaze pelne rowies-
nikéw. Moze sie z kim§ za-
przyjaznie?”.

Wroécita do 16zka. Usne-
la spokojnie. Do rana nie
uslyszala juz ani windy, ani
odgloséw krokow. Obudzila
sie przed poludniem. Upalny
dzien kusil morzem. Zalo-
zyla str6j kapielowy. Wziela
recznik 1 pojechala kolejka
do Sopotu.

Widok plazy pokrytej ludz-
kimi cialami zniechecil ja. Ni-
gdy nie umiala leze¢ plackiem
na sloncu. Pierwsza opaleni-
zna zazwyczaj konczyla sie
boélem glowy i oparzeniem
skory. Weszla na molo. Krzyk
mew, widok statkéw woddali
iblyskajace wstoncu morskie
fale ponownie wpedzily ja
w smutny nastr6j. Miala tu
by¢ z Bartkiem. Juz wie, ze
nie bedzie.

Zeszla na nizszy poziom
pomostu. Prowadzil dale-
ko wmorze. Pluskajace pod
nim fale kusily do zanurze-
nia nég w wodzie. Slonce
Swiecilo jej prosto w twarz.
Usiadla na kohcu pomostu.
Daleko od ludzi. Machajac
nogami, patrzyla na meduzy
przypominajace kolorowe,
przezroczyste parasole. Wy-
obrazila sobie, ze za chwilke

obok niej usiagdzie Bartek.
Obejmie jg i powie ,mojas ty”.
Ogarnat ja zal. Przez moment
chciala wskoczyé do morza.
Plynaé tak dlugo az opadnie
zsil i zniknie pomiedzy fala-
mi. ,Nie odpisz¢ mu na list”,
pomyslala.

Obok usiadl mezczyzna
o wygladzie diabla. Z czar-
na broda.

- Prawda, zZe piekne? - za-
pytal.

- Tak, bardzo piekne.

- Siedzisz na samym krancu
pomostu. Nie boisz si¢ wody?

- Wody nie. Morskich fal
tak. Nie umiem z nimi ply-
wac. Wole spokojng tafle je-
ziora.

Pan przysunal sie blizej.
Dotknal jej dloni. Zrobil
ruch, jakby chcial zepchnac
ja do wody.

- Umiesz ptywaé?

Przeszyl ja strach. Gwaltow-
nie cofnela dlon. Odsunela
si¢ dalej. Przypomniata sobie
ostrzezenia Julki.

- Przepraszam, to byl zart.
Chyba cie przestraszylem.

- Czy my si¢ znamy?

- Nie widze problemu. Mam
na imie Adam. Aty?

- Pan wybaczy. Nie zawie-
ram znajomoSci tak po pro-
stu.

- Ajak zawierasz? Istnieje
wiele sposob6w na zawarcie
znajomoéci. Wszystkie sa do-
bre. Nie jestem podlotkiem,
lecz powaznym czlowiekiem.
Spodobalas mi sie. Mowie
to wprost. Zapraszam ci¢ na
lampke wina. Porozmawiamy
przy niej. Poznamy sie blizej.

- Na wino jest raczej za go-
raco.

- Stusznie. Wobec tego za-
praszam na lody lub co$ zim-
nego.

- Dziekuje. Jestes mily.
Chce tu posiedzie¢. Szkoda
mi traci¢ widoku na morze.

- Nie stracisz widoku na
morze. Po drugiej stronie po-
mostu jest taras z przyjemna,
kawiarenka. Pozwdl sie za-
prosi¢ na lody lub oranza-
de. Chcialbym porozmawiaé
ztak piekna dziewczyna. Bar-
dzo prosze.

Eliza uwazniej mu sig
przyjrzala. Na glowie mial
szope z czarnych loczkow.
Sniada cere i brunatne usta
ledwie wystajace znad brody.
USmiechniete granatowe oczy
wzbudzaly zaufanie. Pomy-
Slala, ze zbyt dlugo dreczy sie
tesknota za Bartkiem. Sam
kazal jej poznawac ludzi.
Rozmawiac¢ znimi. Korzysta¢
zwakacji.

Zgodzila sie na lody. Prze-
szli na druga strone mola.
Rozmowa znim rozproszyla
jej obawy.

- To jak ci na imig?

- Do Adama pasuje Ewa.
Moze byé?

- Moze by¢ Adam i Ewa. Je-
dynie raju brakuje. W jakich
jeziorach plywasz?

- Wmazurskich.

- Ja tez. Za kilka dni bede
plywal po Jezioraku.

Zwrazenia wbila sie wwikli-
nowy fotel. Zmienila stosunek
do nieznajomego 0180 stop-
ni. Swobodna rozmowa oka-
zala sie bardzo mila. Adam
pracowal na Uniwersytecie
Gdanskim jako naukowiec.

- Na Jezioraku, od strony
Siemian, jest wysepka nale-
zaca do Uniwersytetu Gdan-
skiego. Stoi na niej ladny
domek wstylu goralskim. Co
roku jestem tam delegowany
ze studentami. Ucze ich robié
do cel6w naukowo badaw-
czych pomiary predkoéci wia-
tru. Mam do dyspozycji 16dz,
no, prawie stateczek onazwie
sMoréwin”. Glowna baza jest
wIlawie. Znasz Siemiany?

- Znam. Zdomu do Siemian
mam zaledwie dwadzieScia
kilometréow. Prawie co lato
jestem tam na polu biwako-

wym.

- O! Cbz za przypadek.
Moze to prawda, ze ludzkie
drogi krzyzuja sie z jakie-
go$§ powodu.

Eliza tez tak pomyslala. Na
dodatek naukowiec. Musi to
by¢ jaki$ znak.

Dowiedziala sie, ze wyspa
na Jezioraku, zwana Wielka
Zulawa, jest zamieszkana
przez jedna rodzine.

- Jako student mialem oka-
zje obejrze¢ gospodarstwo
pana Jana Bartkowskiego
i jego bliskich. To jedyni
mieszkancy wyspy. Cala ro-
dzina zyje z gospodarstwa.
Hoduja krowy, kozy, dréb.
Na wlasne potrzeby upra-
wiaja ogrodek z warzywami.
Nadwyzke zhodowli sprzeda-
ja na targu w [fawie. Najczes-
ciej jaja imleko. Sam od nich
kupowalem. Po zmianach
administracyjnych, jakie$
piec lat temu, musieli prze-
prowadzi¢ sie do Itawy. Ich
wnuczka, Emilia, spedzila
na wyspie cale dziecinstwo.
Do szkoly przyplywala 16d-
ka. W kronikach filmowych
widzialem zapowiedz, ze na
wyspie bedzie krecony histo-
ryczny polski film pt. ,Gniaz-
do”. Moze juz nawet stawiaja

grod dla celow filmu...  c.d.n.




Ogloszenia drotine

¥ PRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro,
Tylko sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazdéw, bezptatny trans-
port. ZADZWON TERAZ zapytaj o
Swiateczny Bonus do 300 euro na
reke. tel. 501-409-214, 505-440-380
www.sentium.pl

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w
transporcie migdzynarodowym do
przwozu ponadgabarytéw tel.604-
123-146.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW BU-
DOWLANYCH i murarzy tel. 506-
439-480

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE naturaine,
Swierk pospolity, srebrny ciety lub ko-
pany- duzo tanio sprzedam. Pokrzy-
dowo 98 i Brodnica ul.Sikorskiego 47,
606-381-127, 56-498-59-97

DREWNO kominkowe, opalowe,
kostka sosonowa, transport, Ostroda,
, 511-989-755

DREWNO opalowe pocigte, rézne-

sprzedam, 697-768-908

DREWNO opatowe- sprzedam, kost-
ka sosnowa sucha, transport, 721-
743-977

DREWNO opatowe sprzedam, rézny
gatunek suche, 504-250-135

GRANITY, Ostréda, niskie ceny,
nowa firma, 511-668-760

MALA lodéwka 100zt; Automat 100zt;
Szafa do przedpokoju, wysoka 100zt;
2 wersalki 100zt +2 fotele i tawa, 514-
568-011

NML Sprzedam szafe pod komputer z
drewna 200z, stolik pod LCD/Plazma
150zt, kosiarki i podkaszarki spalino-
we od 260z, traktorek kosiarka Briks
2500zt, rowery z niemiec od 200z,
odkurzacze bezworkowe od 200z,
nawigacje GPS 90zt, 509-347-713

OSTRODA, okna, grzejniki nowe
-uzywane, 513159810, (89)642-02-82

PRALKE Electrolux model
EWT11262ILW, na gwarancji. Nidzica,
508-596-820

SPRZEDAM
we.724744684

drewno opato-

SPRZEDAM nowe okna 140x146,
zbiorniki paliwa 2000l z atestem, 606-
513-447

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

DREWNO, drzewo orzecha wioskiego
kupig, 607-852-453

KUPIE ziemig uprawng , 501-172-462

SZKLANE kury (bomboniery). Szkio
kolorowe z PRL (talerze) kupig, 607-
852-453

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. na Rynku
Krajowym,  SPRZEDAZ-KUPNO-
WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

0,5HA ziemi rolnej w Sarnowie
gm.Koztowo. Blisko wsi. Atrakcyjna.,
723-942-241

A!KUPIE dom jednorodzinny lub
siedlisko z dziatkg min. 10a oko-
lice Lubawy i ltawy. Stan surowy,
do remontu lub zamieszkania, 723-
481-232

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadiuzone, pomoge
w sptacie diugu, zaptace 2000zt za
informacje o takim mieszkaniu. 661-
435-785

LOKAL do wynajecia 34 m2 Morag ul.
Putaskiego 1c, 509673847

NML Mieszkania do wyna-
jecia w Nowym Miescie Lu-
bawskim, ul.Szkolna 6,
informacja,tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML Mieszkanie do wynajgcia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki przy ul.Rolnej
w Nowym Miescie Lubawskim, 604-
562-972

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdo-
wo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM kawalerke, Ip., w ide-
alnym stanie, umeblowana -do za-
mieszkania.Nidzica, 579-106-933

WYNAJME hale magazynowg o
pow.1100 m2. Jamielnik kofo Lidzbar-
ka, 604-103-612

WYNAJME kawalerkg 30m2, Ip., przy
ul.Warszawskiej, Nidzica, 723-942-
241 po 16:00

ZAMIENIE kawalerke, Ip., po remon-
cie na 3 pokojowe mieszkanie.Nidzi-
ca, 608-452-259

]

AUTO-MOTO

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-270-
521

CZESCI do silnika Hyundai Tuscon
sprzedam, poj. 2000 diesel, 2008r.,
st.dobry. Cena do uzgodnienia, 518-
479-444

GARAZ wynajme, murowany z ka-
natem, prywatne podworko, N-ca,
ul.Nowomiejska, 601-572-998

HYUNDAI Tucson 2.0CRDi 4x4
(2005)- sprzedam. 609-780-972

KUPIE motocykle Junak, Wfm, Wsk,
Shl, MZ, Simson +cze$ci, 504-631-
626

NAPRAWA skuteréw, motorowerow i
motocykli, 504-631-626

NML Sprzedam Fiat 126 EL ,maluch”,
2000r. 100.000km, zielony, przeglad,
OC aktualne 881-293-809

NML Sprzedam Mercedes Benz

C-klasa, C220CDI, 2004r., spraw-
ny, opfacony, do drobnej naprawy,
4.000zt, 502-589-203

NML Sprzedam opony zimowe z fel-
gami stalowymi nt 4 od Opla Corsy
185/65 R15, 605-739-091

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 benzy-
na, 2006r., 97.000km przebiegu, 603-
266-956

NML Sprzedam VW Passat 1.6-8V+
gaz sekwencja, 2001r. bogate wypo-
sazenie, komplet két zimowych, stan
bdb., 608-772-635

NML Sprzedam Zit wywrotka 1977r.,
zarejestrowany jako zabytek, w do-
brym stanie, 5.500z1, 502-589-203

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6
benzyna,gaz, przebieg 79.000km,
cena 27.500zt, 505-749-825

SEAT Ibiza 1,4benz., (2005r.), 5drzwi,
kolor czarny, ABS, wk,cz, alufelgi,
sprowadzony, 507-243-976

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

SPRZEDAM przyczepke 2-osiowg
3mx1,5m, 2000zi, koparke Pelikan,
opony 16,9-28, 724-742-559

SPRZEDAM Volkswagen Sharan,
1997r., przeglad i OC wazne na rok,
782-180-083

TOYOTA Avensis kombi 1.8B (2011)-
sprzedam, faktura VAT. 604-197-734.

TOYOTA Yaris, 2012r, 1,0benzyna,
5-drzwiowe, przebieg  79.000kM,
srebrny, 17.900zt, 668-291-831

BUDOWA doméw, budynkéw gospo-
darczych, prace ogolnobudowlane
itp., 690-640-480

BUDOWA doméw, hal, kurnikow,
ustugi ogolnobudowlane- docie-
plenia budynkdw, tynki, ukftada-
nie kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 730-227-247

FOTOWOLTAIKA sprzedaz, projekto-
wanie, realizacja finansowanie, dofi-
nansowania montaz w cenie 608-214-
686 epg.eco

GARAZE blaszane, kojce, www.

partnerstal.pl, 698-230-205

OSTRODA, serwis i wymiana szyb w
oknach, 513159810

POGOTOWIE kanalizacyjne  Er-
kan24H. Udraznianie, przepychanie
oraz monitoring kanalizacji, 694-170-
031

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie ta-
nio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie ta-
nio, noszenie. 504-229-798

TRANSPORT-
504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
242-457

yabsolutnie tanio”.
729-

TYNKI maszynowe. 514-767-572
USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

KURIER
oszenia

USLUGI ogdlnobudowlane, budo-
wa doméw od podstaw, 697-147-
161

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbestu.
514-767-572

WYKONCZENIA mieszkan- regip-
sy, stelaze metalowe, szpachlo-
wanie, malowanie. Montaz drzwi i
okien, ocieplanie doméw, ociepla-
nie i wykonczenia poddaszy- szyb-
ko, solidnie i tanio tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz-  fazienki,
plytkowanie, instalacje elektryczne,
itp., 690-640-480

]
DOMEK drewniany, , 669-507-009
FREZARKE do drewna dolnowrze-

cionowg z woézkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

NML Sprzedam pompeg stacjonarng
do studni 1,5kW 380V, silniki elek-
tryczne od pralek, zbiornik hydrofo-
rowy 300L. Kupie pompg na 230V,
503-895-135

OWCZARKI dtugowlose, 14 tyg., 698-
410-450

SPRZEDAM:PIECYK gazowy, 320
zl, ALTERNATOR24V, 200zl. Tel.788-
646-308

WYKONUJEMY schody, domki ogro-
dowe, letniskowe, altany, meble itp.
Dziatdowo, 500-077-522

. |:‘|H
RUODA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista uro-
log, przychodnia El-Med, ul. Witosa
2, Gizycko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

& ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(®)
- jo

! Kupig byczki, jatéwki w kazdej kon-
dycji, 50kg- 400kg do dalszego cho-
wu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam , 600-850-
092

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
572-968-286

KUPIE  byczki,
517-245-435

KUPIE bydlo z pastwiska od 300 do
500kg, 692-411-362

jatdbwki  100-500kg.

NML Jafowice hodowlane wysoko-
cielne sprzedam, 726-075-834

NML Sprzedam cieleta- byczki, jatow-
ki, okolice Nowego Miasta Lubawskie-
go, 516-181-554

NML Sprzedam jatéwke cielna, wycie-
lenie 6 stycznia oraz sprzedam prosia-
ki, 608-454-957

NML Sprzedam prosigta 10 sztuk,
Mroczenko, 661-050-788

NML Sprzedam prosieta, petna profi-
laktyka szczepien, mozliwy transport,
886-349-960

Ogtoszenia drobne

i
3 l-g araze.pl GAR
wzmocmone

505—525—036

NML Sprzedam wysokocielng jatow-
ke HF 100% z papierami, 699-617-488

RYBY. Sprzedaz ryb z wilasnego sta-
wu: karp, amur, totpyga, szczupak,
kara$, 517-222-793

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

SPRZEDAM brojlery z wiasnego go-
spodarstwa, chowane naturalnie. 572-
968-286

SPRZEDAM jaldwke wysokocielna,
wycielenie w styczniu 2021 rok, 516
061 837

SPRZEDAM pilnie jaléwke wysoko-
cielng, 501-233-906

maszyny rolnicze

GNIOTOWNIK zbozowy, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW- sprzedam tel.698-
703-449

KULTYWATOR $cierniskowy Kong-
skilde, wat kruszacy 6m ciggany,
agregat uprawowy hydraulicznie
skladany 4,5m, prasa zwijajgca
zmiennokomorowa New Holland-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam gniotownik zbo-
zowy, podajnik zbozowy 7,5m,
kombajn zbozowy Volvo 3,6m, sil-
niki elektryczne 7kW,15kW,30kW-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam kultywator $cier-
niskowy Kongskilde, wat kruszacy
6m ciggany, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m, prasa
zwijajaca zmiennokomorowa New
Holland tel.698-703-449

NML Sprzedam opryskiwacz Kruko-
wiak 1500L, 15m szer. 2005r. Agregat
uprawowo- siewny sktywny Kverne-
land Accord 3m szer. pnematyczny
siewnik 2005r., pierwszy wiasciciel,
garazowane, zadbane, 507-233-782

NML Sprzedam ptug obrotowy Non-
Stop czteroskibowy, agregat uprawo-
wo- siewny 3m, 509-859-996

NML Sprzedam ptug Unia Grudzigdz
XXL obrotowy 4+1, MTZ-82 1992r.,
726-075-834

NML Sprzedam talerzéwke poiza-
wieszang 3,6m, ptug Overum ob-
rotowy Vario pigcioskibowy, ptug
Kverneland obrotowy czteroskibo-
wy 16 cali, wat posiewny 6m cigga-
ny, tel.698-703-449

PRZYCZEPA 4,5t wywrot na 3 strony
z nadbudowg i plandeka, stan b. do-
bry, 784-231-637

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERAKI

TAOHITA
c,anms

188200tbr-a-M

DO KISZONEK, PRZEWRACARKI,

BECZKOWOZY | INNE MASZYNY,
608-279-110
TALERZOWKA potzawieszana

3,6m, ptug Overum obrotowy Vario
pigcioskibowy, ptug Kverneland ob-
rotowy czteroskibowy 16 cali, wat
posiewny 6m ciggany- sprzedam
tel.698-703-449

UZYWANE CZESCI URSUS - ZETOR
silniki; skrzynie biegdw; tylne mosty;
zwolnice; podnos$niki; przednie nape-
dy ;bloki; gtowice i inne; mozliwosé
wysytki, ceny od 100 zi. 601-598-983

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik obor-
nika Tandem, dojarke bankowa, zbior-
nik do mleka, siewnik zbozowy Fama-
rol, 3 przyczepy, pszenicg i pszenzyto,
784-039-985

URSUS, przyczepa lub same doku-
menty sprzedam, 698-350-754

produkty rolne

KUPIE siano lub sianokiszonke , 692-
411-362

LAKE ze stawem 3ha, bele siano 100
sztuk, 16 szt.kiszonki sprzedam, 736-
016-580

NML Sprzedam marchew jadalng i
odpadowa- okolice Biskupca Pomor-
skiego 607-952-325.

NML Sprzedam pszenzyto oraz jecz-
mien z pszenicg i grochem., 600-403-
007

NML Sprzedam Troje$¢ Amerykan-
ska, bardzo miododajna wieloletnia
bylina, pachnaca, dekoracyjna, nie
wymaga dobrej gleby, roénie na mie-
dzach, nieuzytkach, jedno opakowa-
nie 4g/3zt, wysytam poczta, 503-895-
135

SPRZEDAM pszenice, 782-180-083

SPRZEDAM zboze, pszenzyto i mie-
szanke zbozowg, 517-222-793

SPRZEDAM ziemniaki jadalne odmia-
na GALA (z6tte), 12zt za 15kg. Lubawa
i okolice dowoz GRATIS, 606713778

SPRZEDAM 2zyto hybrydowe ok.11-
-12t. i mieszanke zbozowg ok. 3t.
Cena do uzgodnienia, tel.po godz.16:
726-145-822

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne sprzedam:
Denar, (89)645-81-64

inne

SPRZEDAM wal tgkowy na kofach,
t6dz do remontu, 606-513-447

paszowe.

Irga,

12
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zdrowie

(zarnuszka jest dobra (prawie) na wszystko

DUZO OSTATNIO

W MOIM ZYCIU
CZARNUSZKI — A TA
JAKO DODATEK DO
PIECZYWA WYSTEPUJE,
A TO JAKO SKEADNIK
SALATKI... NOWA
MODA (ZY MOZE
JEDNAK KOLEJNE
ZIARENKO PEXNE
ZDROWIA?

uz pierwsze zrodla in-
formuja mnie bardzo
jednoznacznie: czar-
nuszka to wprawdzie
ziarenko malutkie,
ale drzemie w nim wielka
moc. Wlaéciwosci 1 te moc
czarnuszki znali juz podob-
no ibardzo cenili starozytni
Egipcjanie i od mniej wigcej
tamtych czas6w kolejne, co-
raz bardziej zaawansowane
badania tylko potwierdzaja
odwieczne przekonanie onie-
zliczonych dobrodziejstwach
tej przyprawy. Zjednej strony
potrawom nadaje wyjatko-
wy smak — naturalna koleja
rzeczy znalazla wiec sobie
miejsce w kuchni; z drugiej
— z powodu potwierdzonych
wlasciwosci leczniczych wie-
le tez czarnuszki wkosmetyce,
anawet wrecz wlekarstwach.
Wszystko ladnie, ale ja
w takich sytuacjach zawsze
oczekuje faktow. Co tak kon-
kretnie kryje sie w tym nie-
pozornym nasionku, ze takie
to zdrowe idobre dla naszych
organizm6w? Czy moc czar-
nuszki zawarta jest tylko wjej
nasionach — czy moze wcalej
ro§linie? Ijak ja stosowaé, do
czego ja dodawac, by moéc
ztych dobrodziejstw czerpac
jak najczesciej?

FAKTY

Czarnuszka (Niella Sativa
L.) to roélina siewna zrodziny
jaskrowatych. Zasadniczo jest
kwiatem ozdobnym o cha-
rakterystycznych niebieskich
platkach, ktory coraz czesciej
upieksza rabaty ogrodowe,
ajako kwiat ciety — bukiety.
Nasiona, czyli sedno czar-
nuszki, stosowane sa jako
przyprawa i ziele lecznicze,
ukryte S3 wWowocu, tzw. miesz-
ku. Ze wzgledu na swoj wyglad
ismak ziarenka czesto okresla
sie czarnym kminkiem.

Specjalisci to male, czarne
ziarenko juz dawno uznali

za fenomen natury, bo ciezko
byloby znalez¢ inne nasiona,
ktore zawieralyby jednoczes-
nie tyle korzystnie oddziatu-
jacych substancji. Aten skarb
natury zawiera m.in. witami-
ne E ibeta-karoten, a takze
witaminy z grupy B; biotyne,
ktérej dobrodziejstw dla skory
iwlos6w nie da sie przecenid,
a ktora niezbedna jest takze
dla prawidlowego funkcjo-
nowania naszego ukladu
nerwowego; kwasy thuszczo-
we, wtym linolowy, oleinowy,
alfa-linolenowy, palmitynowy,
mirystynowy oraz rzadko wy-
stepujacy eikozadienowy.

Dalej ida tez cenne flawo-
noidy i sterole oraz réwnie
rzadko wystepujace w natu-
rze alkaloidy. Czarnuszka to
tez tymochinon, czyli skladnik
olejku eterycznego czarnusz-
ki, ktory ma wlasciwosci prze-
ciwzapalne, przeciwbolowe,
przeciwnowotworowe idziala
ochronnie na nerki iwatrobe.
Ze juz nie wspomne o takich
oczywistych dobrach jak
wapn, zelazo, fosfor, miedz,
selen, magnez, s6d, potas
oraz cynk.

(O KONKRETNIE LECZY?

Jak wspomnialam, juz
egipscy faraonowie wierzyli
wcudowne wlasciwosci czar-
nuszki i wykorzystywali ja
dla zdrowia iurody wpostaci
oleju. Dzisiejszy naukowcy
udowodnili z kolei prze-
ciwnowotworowe dzialanie
czarnuszki, za ktére glownie
odpowiada 6w tymochinon:
bo laczy sie zenzymami iko-
moérkami bioracymi udzial
w naturalnej obronie przed
wolnymi rodnikami. Ten sam
tymochinon dziala ochronnie
takze dla hemoglobiny, mio-
globiny i albuminy. Kolejne
badania wykazaly réwniez,
ze czarnuszka przyczynia sie
do obrony organizmu przed
substancjami toksycznymi.

WyobraZnie uru-
chamiamy przede
wszystkim w kuch-
ni, a w przypadku
czarnuszki pole

do popisu mamy
duze, bo z powodu
licznych olejkow
eterycznych to
bardzo aromatyczna
przyprawa.

W kuchni warto czarnuszke
stosowaé systematycznie, bo
jest nieoceniona w profilak-
tyce chor6b — a jak wiado-
mo, zapobiegaé jest zawsze
zdrowiej, lepiej i taniej, niz
leczy¢. Regularne przyjmo-
wanie czarnych ziarenek, czy
to w postaci przyprawy, czy
oleju, wzmacnia naturalne
mechanizmy obronne orga-
nizmu. Ktokolwiek czuje sie
zdrowy, silny iuwaza, ze zjada
wylacznie warto$ciowe rzeczy
— nie ma obaw: czarnuszke
tez moze je$é, bo bedzie ona
cennym uzupelieniem i tej
zdrowej diety, istylu takiegoz
zycia. Czarnuszka wesprze
nas wwalce zwirusami, bak-
teriami, grzybami, pasozyta-
mi, a takze réznego rodzaju
toksynami. I ochroni przed
chorobami cywilizacyjnymi:
nowotworami, cukrzyca, aler-
giami, osteoporoza...

Ktokolwiek cierpi na ane-
mie — czarnuszka podnie-
sie poziom hemoglobiny
i czerwonych krwinek. Kto
ma nadci$nienie — ziarenko

obnizy ci$nienie krwi i zapo-
biegnie powstawaniu zakrze-
poéw. W przypadku wrzodow
zoladka skutecznie zwalczy
bakterie Helicobacter pylori,
aprzy kamieniach nerkowych
obnizy poziom szczawianow
wmoczu. Czarnuszke mozna
stosowaé tez wprofilaktyce za-
kazen grzybiczych ipasozytni-
czych, bo wykazuje skuteczne
dzialanie w przypadku zaka-
Zenia tasiemcem, przywra,
owsikami, i hamuje rozrost
patogendw, w tym Candida
Albicans.

Jesli kto$ cierpi na cukrzyce
— czarnuszka ureguluje po-
ziom cukru we krwi i prace
trzustki. U chorych na os-
teoporoze bedzie wspieraé
procesy zwiekszajace gestosé
koSci. Stosowana zewnetrznie
na tradzik, atopowe zapalenie
skory, tuszezyce, poparzenia
sloneczne, lysienie lub tu-
piez — poprawi stan skory
iprzy$pieszy gojenie sie sta-
né6w zapalnych. Na alergie
zadziala antyhistaminowo,
a u astmatykow, zwlaszcza
u dzieci, poprawi wydolnosé
pluc. Czarnuszka dziala nawet
przeciwdepresyjnie: uspokoi
i podniesie odpornos$¢ na
stres. A w przypadku nowo-
twor6w pomaga zwalczac
odpowiedzialne za ich po-
wstawanie wolne rodniki, bo
dziala silnie antyutleniajaco.

JAK STOSOWAC?

Czarnuszke mozna ,przyj-
mowac” zwyczajnie, jako
przyprawe, w postaci czar-
nych, aromatycznych nasion
lub jako olej. Wiadomo za-
tem, ze wyobraznie urucha-
miamy przede wszystkim
w kuchni, a w przypadku
czarnuszki pole do popisu
mamy duze, bo z powodu
licznych olejkéw eterycz-
nych to bardzo aromatyczna
przyprawa. Nadaje si¢ przede
wszystkim do dan wytraw-
nych i dlatego dodajemy

cale lub zmielone ziarenka
do wszelkich past na kanap-
ki, do miesa, serow, zup, sa-
latek, a takze do duszonych
i kiszonych warzyw. Na ka-
napki mozna przygotowaé
takze posypke. Wystarczy
zmieszaé ziarna czarnuszki
poét na pét z podprazonym
sezamem i doda¢ odrobi-
ne soli. Mieszanke mielimy
lub pozostawiamy ziarenka
w caloSci i posypujemy nia
kanapki z serami, pastami
warzywnymi albo jajecznymi.

Inny pomysl na czarnuszke
to dressing do salatek: lyzke
miodu rozcieramy zzabkiem
czosnku, szczypta soli, pie-
przu ilyzka cytryny. Osob-
no laczymy 2 lyzeczki oleju
zczarnuszki z 3 lyzkami oleju
slonecznikowego — kto nie
ma lub nie lubi, moze zasta-

pi¢ go rzepakowym lub oliwa
z oliwek. Mieszanke olejow
wlewamy do reszty skladni-
kéw salatki, caly czas ener-
gicznie mieszajac.
Czarnuszka Swietnie idzie
wparze ztymiankiem, kolen-
dra, slodka papryka, kmin-
kiem izielem angielskim.
Olej zkolei mozna stosowaé
glownie do salatek, ale takze
w celach stricte leczniczych,
podobnie do tranu: po pro-
stu dorosli pija 2-3 lyzeczki
dziennie, a dzieci — polowe
tej dawki. Pamietajmy tyl-
ko, ze olej z czarnuszki nie
nadaje sie do obroébki ciep-
Inej, dlatego nie wolno na
nim smazy¢ i dodawac go
do gotujacych sie potraw.
Dodatkowo, poniewaz wy-
kazuje wtaSciwoS$ci prze-
ciwskurczowe, nie poleca
sie go kobietom w ciazy
— moze zatrzymac zwiastu-
jace pordd skurcze. Rozwaga
w konsumpcji tego rarytasu
powinny wykazaé sie takze
osoby ze zbyt niskim ci$nie-
niem tetniczym: olej moze je
dodatkowo obnizy¢.

Moc czarnuszki
znali juz podob-
no i bardzo cenili
starozytni Egipcjanie
i od mniej wiecej
tamtych czasow
kolejne, coraz
bardziej zaawan-
sowane badania
tylko potwierdza-
ja przekonanie

0 niezliczonych
dobrodziejstwach
tej przyprawy.

Jesli komus tych pomystow
weigz malo, czarnuszke moze
zastosowaé w postaci napa-
row, nalewek, ziolomiodu,
a zewnetrznie jako skladnik
maseczek ipeelingéw. A her-
batka z nasion czarnuszki,
wpolaczeniu zkoprem, kmin-
kiem i anyzem, wspomaga
wydzielanie mleka u matek
karmiacych piersia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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rozrywka

1 2 3 6 .y
. Krzyzowka klasyczna z hastem
6
POZIOMO: 1) wewnetrzna czes¢ jajka; 7) przeptywa
. . ‘. . przez Zurych; 9) Puma, Lego lub Tesco; 10) niepetny
dowadd przestepstwa; 12) ptacony za prad lub za wode;
10 11 12 15) mecz bez zwyciezcy; 20) Joy, autorka "Elzy z afry-

kanskiego buszu"; 22) deklinacja lub koniugacja; 24)
wynik mnozenia; 25) ro$nie na nich ciasto; 28) czaro-
dziej z "Wtadcy Pierscieni” Tolkiena; 32) byly wokalista
The Police; 35) Heska, jedna z zon Kazimierza IIl Wiel-
kiego; 37) Jakubowska, Miss Polonia 2008; 39) sgsiad
Izraela; 40) byta waluta Holandii; 41) bywa dziatowa lub
nosna. .
PIONOWO: 2) najwyzszy szczyt Gér Swietokrzyskich;
3) "... do mtodosci" Mickiewicza; 4) mazidto do zawia-
sOw; 5) czes¢ dekagrama; 6) czerwona planeta; 7) Bes-
son, francuski rezyser; 8) stolica Filipin; 10) zebate na-
rzedzie stolarza; 11) panstwo w Azji ze stolicg w Wien-
tianie; 13) ochronne nakrycie glowy Zotnierza; 14) 60
sztuk; 16) inaczej chalkolit, epoka miedzi; 17) o kinie w
dobie filmu niemego; 18) topnieje na wiosne; 19) druga
co do dtugosci rzeka w Afryce; 21) stanu albo zaufania;
23) pierwiastek In; 25) izba nizsza parlamentu Federacji
Rosyijskiej; 26) George, napisat "Rok 1984"; 27) dzien i
noc; 29) ostre w kuchni; 30) wtoska, znana marka lo-
dow; 31) row z wodg otaczajgcy zamek; 32) i weselna, i
wyktadowa; 33) Lordow albo Reprezentantéw; 34) grupa
. . przestepcza krocej; 36) Heweliusz, astronom gdanski;

38) bernikla lub gegawa.

15 16
7
18
3
21 22

2
28

i
10
) . . .. ) . )

. Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:

40

. 8 1 2/ 3 4 5 6 7 8 9o 10

JOLKA HASLEM Na diagramie ponizej ujawniliSmy spotgtoske “S”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z p6l oznaczonych kropka,
Z czytane rzedami - utworza rozwigzanie krzyzowki.

obszar z gestymi zaro$lami w Afryce; punkt wystawienniczy na targach; "Mtode ...", powie$¢ Irwina Shawa;
przeptywa przez Jekaterynburg; wysoki przy bucie; niskie dzwieki; upadty aniot z "Fausta" Goethego;
uczen Jezusa; ksigzka z mapami; rodacy Umberta Eco; Newton, angielski fizyk; sanie na torze bobslejo-
wym; ... Nicholson, aktor amerykanski; zgromadzenie kardynatéw wybierajgce papieza; Carreras, stynny
hiszpanski tenor; senior rodu inaczej; kule do gry w snookera; narzedzie stolarza, hebel; Agassi, byty styn-
ny tenisista; rodzinne miasto Miki Kojonkoskiego; bliskoznaczny to synonim; afrykanski kraj z Bamako; od-
prawiana przez ksiedza; i antyklina, i synklina; klatka piersiowa u mezczyzny; rysunek zarysu, konturu
przedmiotu; Szimon, byly prezydent Izraela; kwiat nazywany kosa¢cem; drzewa z szyszkami; japorska
wodka; narciarskie lub spadochronowe; nie lubi kolorowych; waluta Portugalii przed euro; mut, osad na
dnie stawu; poranne krople na trawie; cudowny nap6j mtodosci; Albert, autor "Dzumy" i "Obcego"; strug do
korowania drewna; wietrzna choroba zakazna; rodzaj dzierzawy auta; gawedka, roslina; narzad wechu;
John Quincy, byty prezydent USA; winegret i beszamel; bolesne $ciggnigcie si¢ miesni.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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lata w papierosowym dymie

MINEtO 10 LAT OD
WPROWADZENIA
ZAKAZU PALENIA
PAPIEROSOW

W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH. WTEDY
NIE MILKtY PROTESTY
AMATOROW , DYMKA".
— TAK SIE NIE DA
ZYC, TO ZAMACH

NA MOJE SWOBODY
OBYWATELSKIE

— KRZYCZANO.

A CO POLACY MYSLA
TERAZ? ZAKAZ NAM
PRZESZKADZA (ZY
PRZYWYKLISMY?

czesne lata 80.
studentki Ewa,
Asia i Mario-
la odwiedzaja
kolezanke w jej

mieszkaniu. Siedza wdomu, &

pija kawe, w pewnym mo-
mencie jedna znich wyciaga
paczke Zefirow — cienkich
mentolowych ,kobiecych” pa-
pieroséw. Gospodyni Grazyna
—jako jedyna niepalaca — wy-
prasza kolezanki na zewnatrz.

— Alez bylysmy wtedy obu-
rzone, ze ona tak nas traktu-
je. Nie moéc sobie zapalic?!
Przeciez to nasze $wigte pra-
wo! Ale ze wcudzym domu?
AKkogo to obchodzilo, wszyscy
palili wszedzie. Na poczcie
— gdzie wtedy pracowalam,
w urzedach — gdzie szlo sie
zalatwiaé¢ sprawy. W taksow-
kach i restauracjach. Nawet
telewizor buchal dymem zpo-
netnych ust Zbyszka Cybul-
skiego. — Straszna sztywniara
—my$lalySmy wtedy o Grazy-
nie —wspomina zusmiechem
pani Joanna, teraz juz sze$c-
dziesieciolatka.

Imieniny Ewy, wczesne lata
90, pierwszy dzien §wiat.
Znéw spotyka sie to samo gro-
no — tym razem poszerzone
oczterech mezéw igromadke
dzieci. Sa uosoby palacej, wiec
sami tez nie maja skrupulow.
Tym razem przy suto zasta-
wionym popielniczkami stole
laduja wy$nione amerykan-
skie Camele. Powiew dlugo
wyczekiwanego zachodniego
luksusu. Nikogo to nie obcho-
dzi, ze wokol biegaja dzieci.
Dzieci rowniez nie zwracaja
uwagi na palacych rodzi-

Powoli zmienia sie nasz stosunek do palenia papieroséw

cow, nikt nie kreci nosem, ze
$mierdzi, ze duszno. Dzieciom
nawet nie przyjdzie do glowy,
by poucza¢ dorostych ozgub-
nych skutkach nalogu (tak jak
teraz zrobilby prawie kazdy
przedszkolak), wiedza o tym
dopiero zaczyna raczkowac.

— To ze nikt nie krecil no-
sem, to nie znaczy, ze tak nie
bylo. Siedzialam, palitam tam
jeden za drugim, alzy same
splywaly mi po policzkach.
Siekiere moglby$ wpowietrzu
powiesié, a by zawisla. Tak
bylo gesto od dymu — wspo-
mina pani Joanna.

Spotkanie towarzyskie, lata
dwutysieczne. Asia, Mariola
i Ewa nie musza sie spoty-
kaé¢ w domach, dorobily sie
swoich dzialek. Towarzystwo
siedzi przy stole, grilluje. Ma-
riola wyciaga paczke fajek
— zn6w wrocila do cienkich
mentolowych cho¢ juz nie
Zefirow — zachly$niecie Za-
chodem minelo, ate wydaja
sie bardziej kobiece. Chce
poczestowag, ale towarzystwo
juz prawie nie pali. Na wsp6l-
nego dymka daje sie naméowié
tylko jeden kolega. Niemniej
nikomu nie przychodzi do
glowy, zeby palacych z ich
papierosami pogoni¢ gdzie$
dalej.

— Wtedy wydawalo sie, ze
na powietrzu, to mozna za-
wsze iwszedzie, troche moze
ijuz czulo sie jakis dyskom-
fort, ale nie taki zeby podno-
si¢ jakie§ larum — wspomina
pani Joanna.

Sierpien 2019. Mariola wy-
prawia swoja sze$¢dziesiatke
w klubie. W tym momencie
jest juz jedyna palaca i— co
najciekawsze — gdy reszta
goSci bawi za stolami, ona
— jubilatka musi wychodzi¢
na zewnatrz, zeby swobodnie
zapalic. — Po pierwsze, bo
zakaz, po drugie - bo wszyscy
odzwyczaili sie od kopcenia
iwszystkim zmuszanie do wa-
chania czyjego$ papierosowe-
go dymu, wydaje sie po pro-
stu nieeleganckie. Jakze wiele
sie przez te 40 lat zmienilo...
Kiedy$ niepalaca Grazyne ob-
winialy$my obrak taktu, dzis
obwinialyby$Smy za to samo
palaca Mariole — zauwaza
pani Joanna.

Wyjé¢ na zewnatrz, zeby
swobodnie zapalié?

To réwniez nie jest takie
oczywiste. Zgodnie zwprowa-
dzona 15 listopada 2010 roku
nowelizacja ustawy antyniko-
tynowej, obowiazuje catkowi-
ty zakaz palenia tytoniu m.in.
w zakladach opieki zdrowot-

Wyjé¢ na zewnatrz,
zeby swobodnie
zapali¢? To rowniez
nie jest takie oczy-
wiste.

nej, szkolach, na dworcach,
w publicznych obiektach
kultury, w ogdlnodostepnych
miejscach przeznaczonych do
wypoczynku i zabawy dzieci,
na przystankach komunika-
cji miejskiej oraz wérodkach
publicznego transportu oraz
obiektach sportowych. Ma-
riola bedzie wiec miala duzo
szczedeia jesli pod drzwiami
pubu nie bedzie si¢ rozposcie-
ral jaki$ park lub nie stanie
tam wiata przystanku.

Alina — mama Joanny ma
lat 85. Pali od ponad 60. Pa-
lenie kojarzy jej sie zemancy-
pacja, nowym powojennym
porzadkiem ipotancowkami.

— Przyjechatam tu ze wsi la-
tach 50. gdzie nie palit nikt.
Dostalam prace, mialam swo-
je pieniadze izadnych zobo-
wiazan, Wydawalam sie sobie
sama bardzo nowoczesna:
20-letnia bezdzietna pracuja-
ca kobieta papierosami mani-
festowala swoja niezaleznos¢.
Palenie w miastach bylo jak
oddychanie. Jak przyjezdza-
lam na wie$, najpierw sie
swoja wielkomiejskoScig na-
pawalam, apotem chowalam
papierosy wkat — opowiada.

Gdy pytam ja co mysli oza-
kazie palenia w miejscach
publicznych zasepia sie.

— To jest w ogdle jaki$
zakaz? O restauracjach to
wiem. W zasadzie to stusz-
ne, gdy mysle omoich dwoch
prawnukach io tym, ze kto$
mialby im smrodzi¢ pod no-
sem to robi mi sie¢ stabo, ale
ze mozna usia$é na lawce
w parku i zapali¢? Na plazy
tez nie mozna? — dziwi sie
nie na zarty,

Gabriela Slimko to 22-let-
nia studentka. Troche popa-
lala, teraz rzucila. Pomimo
ogodlnego trendu na niepale-
nie, zauwaza ze wjej wydziale
pali 2/3 oséb.

— Prosze zauwazy¢: ten
zakaz wszed! gdy jeszcze by-
lismy dzieémi, ale nikogo to
jako$ specjalnie nie odstra-
szylo. Natomiast nikomu
zmojego pokolenie nie wyda-
je sie dziwne, ze zeby zapalié
— trzeba gdzie$ wyjéc. Nikt
nie placze, ze mu nie wolno
pali¢ w klubie i ze to juz nie
to samo co kiedy$§ — zauwaza.

Gabriela nie zna nikogo
kto dostalby za to mandat
za palenie na parkowej la-
weczce.

— Moéwi sig, ze w parkach
sa specjalnie wyznaczone
strefy do palenia, ale ja ich
za bardzo nie kojarze — opo-
wiada Gabrysia.

20-latkowie za paleniem
w klubach nie placza, wciaz
zdaja sie jednak plakaé
wspolezesni 40-latkowie. To
pokolenie, ktore generalnie
na co dzien nie pali. Itak jak
nie moga sobie wyobrazié
palenia w miejscach pracy
czy urzedach — bo tego juz
jako dzieci nie do$wiadczyli
— to wielu z nich z nostalgia
wspomina czasy, gdy palilo sie
wpubach.

— To byt taki prawdziwy
chillout, prawdziwe wyluzo-
wanie. Wchodzisz do pubu,
zamawiasz piwko i odpalasz
papierosa — taka trady-
¢ja irytual. Czulo sie wtedy
weekend. To ubieranie kurtek
iganianie wciaz na zewnatrz
bywa meczace — zauwaza
Magda Pietrzak. Dlugo po
wprowadzeniu zakazu pale-
nia wybierala miejsca gdzie
funkcjonowaly palarnie, ale
w koficu zrezygnowala, a pa-
larnie zaczely si¢ zamykac.

— To zawsze bylo bardzo
mala przestrzen, aspora licz-
ba palacych. Po kilku minu-
tach zaczynala bole¢ glowa.
Poza tym bylo w tym co$
sztucznego — zamykaé sie
ciasno wmalej kapsule, zeby
tam zobcymi zapalic.

AGNIESZKA POROWSKA
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styl zycia

Pokazuje w ksiazce warszawskie zycie

GWIAZDY || — Nocne zycie, blichtr i imprezki w modnych knajpach sa tylko na pokaz. To wszystko jest puste i tam nie znajdzie sie
prawdziwej mitosci — twierdzi prezenterka Edyta Folwarska, ktdra w swojej ksigzce ukazata warszawskie zycie.

ziennikarka podkre-
§la, ze warszawski
Swiat show-biznesu
zna od podszewki.
Bez zahamowania
obnaza wiec mechanizmy
jego dzialania. Jej zdaniem
czesto jedyng wartos$cia cele-
brytéw i tych, ktorzy lansuja
sie¢ w stolicy, sa czerwone
dywany, $cianki, brylowanie
w modnych knajpach i na
pozoér wystawne zycie. Pod
otoczka blichtru jest jednak
wielka, przerazajaca pustka.
Nie ma tez mowy o prawdzi-
wych uczuciach.

Zdaniem Edyty Folwarskiej
Warszawa niewatpliwie daje
szanse na zaistnienie. Sprzy-
ja temu duza ilo$§¢ modnych
knajp, klubéw i przeréznych
lokali organizujacych ban-
kiety ieventy. Chetnie iczesto
spotykaja sie wnich celebryci,
instagramerzy ici, ktorzy chea
zaistnie¢ w §wiecie show-bi-
znesu.

W TYM SRODOWISKU
PODSTAWOWYM
WYZNACZNIKIEM,

JAKI BIERZE SIE POD
UWAGE PRZY OCENIE

Fot. Newseria.pl

Prawdziwej mitosci nie znajdziesz na evencie — méwi Edyta Folwarska

DRUGIEJ 0SOBY, SA JEI
WYGLAD | UBRANIE.
PREZENTERKA POLO

TV, MIMO ZE OBRACA
SIE W SWIECIE SHOW-
BIZNESU, NIE MA O NIM
NAJLEPSZEGO ZDANIA.

— Pokazuje wmojej ksiazce
warszawskie zycie, blichtr, im-
prezki wmodnych miejscach,
w modnych, bardzo drogich
knajpkach ito nie prowadzi do
niczego innego niz do zrobie-
nia sobie pieknego zdjecia na
Instagram. Niestety ten blichtr
ito wszystko tak naprawde jest
na pokaz. To wszystko jest
puste - méwi Edyta Folwar-

ska, autorka ksigzki ,Wszyscy
moi mezcezyzni i wszystkie
moje dramaty”.

Jako dziennikarka od lat
uczestniczy w najwazniej-
szych imprezach z udzialem
celebrytow z pierwszych
stron gazet. Zwieloma znich
zna si¢ prywatnie iwie, ze dla
pieciu minut slawy sa wstanie
zrobi¢ bardzo duzo.

Majce Jezowskiej los zwierzat nie jest obojetny

KIERUJA SIE PRZY

TYM ZASADA ,,PO
TRUPACH DO CELU".
NIE LICZA SIE Z DRUGA
0SOBA | NIE SZANUJA
JEJ UCZUC. KROLUJE
FALSZYWA UPRZEIMOSC,
ZAKEAMANIE | CHEC
WYKORZYSTANIA KOGOS
DO WEASNYCH CELOW.

— Jestem rodowita warsza-
wianka z dziada pradziada.
15 lat pracowalam w ,Super
Expressie” w dziale ,,Gwiaz-
dy”, wiec $rodek calego-show
biznesu, tej warszawki znam
bardzo dobrze. Znam wielu
celebrytow, bywalam na
réznych eventach i tak jak
wszyscy celebryci nie po-
wiem niczego odkrywczego.
Prawdziwej miloSci nie znaj-
dziesz na evencie — mowi
Edyta Folwarska.

Swiat show-biznesu, ktory
prezenterka ukazuje jako
tlo swoich powiesci, kusi
niezmiennie od wielu lat
iwciaz nie brakuje chetnych
do stania si¢ jego nieodlacz-
nym elementem. Ona sama

Pod otoczkg blichtru
jest jednak wielka,
przerazajqca pustka.

uwaza jednak, ze warto$-
ciowe osoby nie maja czego
wnim szukaé.

— Myséle, ze prawdziwe zy-
cie jest poza tym $wiatkiem
medialnym i poza ta war-
szawka. Osoby, ktore na-
prawde maja wysoka pozycje
iduze pieniadze, si¢ ztym nie
obnosza — moéwi dziennikar-
ka.

Newseria.pl/ opr. lub

W OBRONIE ZWIERZAT || — Gdy widze dziewczyny w futrach albo otulajgce sie lisem, bo lubig Iuksus, to mam ochote obla¢ je farbg — méwi znana wokalistka Majka Jezowska.

okalistka zaznacza, ze
\/\/ los zwierzat nie jest jej
obojetny. Od wielu lat
jest wegetarianka iuwaza je-
dzenie miesa za niewla$ciwe.
Zwlaszcza obecnie, gdy lu-
dzie maja wiele ro§linnych
alternatyw, zeby uczynié co-
dzienna diete zbilansowana,
nie musza zabija¢ niewinnych
istot. Majka Jezowska sta-
nowczo sprzeciwia sie¢ row-
niez fermom futrzarskim.
Podkre§la, ze posiadanie futra
juz dawno temu przestalo by¢
uwazane za wyznacznik pre-
stizu.
Projekt Jarostawa Kaczyn-

skiego, zwany takze ,piatka &

dla zwierzat”, wywolal swo-
jego czasu ogromne prote-
sty wérod rolnikow. Ustawa
zakladala miedzy innymi
zakaz hodowli zwierzat fu-

\
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Spozycie miesa spada, bo wegan jest coraz wiecej

— mowi Majka Jezowska

terkowych, a takze znaczace
ograniczenia wkwestii uboju
rytualnego. Obecnie prace
nad ,piatka” zostaly wstrzy-
mane. To wywolalo niezado-
wolenie znacznej czesci spo-
leczenstwa.

— 30 lat temu kupilam
sobie futro, bo zimy byly
wowczas ostre. W tej chwili,
kiedy klimat si¢ ociepla, nie
ma sensu prowadzi¢ hodowli
zwierzat futerkowych i szy¢
futer. Nie mieszkamy na bie-
gunie, puchowy plaszcz wzu-
pelnosci wystarczy. Gdy widze
dziewczyny, ktore ubieraja do
zdje¢ futra albo otulaja sie li-
sem, bo lubig luksus, to mam
ochote obla¢ je farba - méwi
Majka Jezowska.

Swiatowi projektanci obec-
nie oferuja spoleczenstwu
bardzo drogie ubrania wyko-

nane zekologicznych tkanin.
W konsekwencji, aby zazna-
czy¢ swoja pozycje spoleczna,
nie trzeba uciekac sie do za-
kupu futer. Wrecz przeciwnie,
$wiadczy to gléwnie o braku
wiedzy i$wiadomoSci.

— Przechodzac w sklepie
kolo kawalka miesa, nie wi-
dzimy cierpienia zwierzat,
odsuwamy od siebie te mysl.
Wydaje si¢ nam, ze to tylko
kawalek miesa. Jednak bar-
dzo duzo niezuzytego, ze-
psutego miesa laduje wémie-
ciach. Mnie zawsze boli, ze
zwierzeta ging tylko po to, by
skonczy¢ na sklepowych pot-
kach — zaznacza wokalistka.

Obecnie wsklepach mozemy
cieszy¢ sie szerokim wyborem
produktow spozywezych. Bo-
gata oferta warzyw iowocoOw
pozwala skomponowac cie-

kawy codzienny jadlospis.
Nie musimy zatem spozy-
waé produktéw miesnych,
by przezyc. Majka Jezowska
zaznacza, ze jest to jedynie
kaprys, ima nadzieje, ze spo-
leczenstwo szybko zrozumie,
jak duzy popelnia blad.

— Chcialabym, zeby wrocily
czasy, w ktorych zabicie zwie-
rzaka dla wyzywienia rodziny
mialo sens. Wowcezas jednak
krowa miala inne zycie. Wa-
chala trawe ipasla sie na lace.
Dzi$ zwierzeta od dziecinstwa
sa przetrzymywane wklatkach,
nie maja zadnego ruchu isa
szprycowane antybiotykami.
Spozycie migsa spada, bo we-
gan jest coraz wiecej. Chcia-
labym, zeby moje wnuki zyly
na planecie, wktorej przemyst
hodowlany zniknie zupelnie

— t}umaczy. Newseria.pl




