CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

NAKtAD PONIZE) 15000 EGZ.

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

I.pl

taWsk

DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

E PO §PADKU DZIENNEJ LICZBY ZACHOROWAN NA COVID-19 RESTRYKCJE ZWIAZANE Z PANDEMIA SA tAGODZONE. 0D 15 MAJA

MOZEMY PORUSZAC SIE NA POWIETRZU BEZ MASECZEK. NARESZCIE WIDZIMY TWARZE ZNAJOMYCH | NIEZNAJOMYCH, ALE DO
SKLEPU WCHODZIMY W MASECZCE. GDZIE JESZCZE ZOSTAt OBOWIAZEK ZAStANIANIA NOSA | UST? MOZNA SIE ZDZIWIC. S. 5

CZYTAJ REKORDOWA LICZBA CUDZOZIEMCOW STRAZACY W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM WNIOSEK O PIENIADZE NA CIECHANOWSKA

NAS: RYNEK PRACY || . Z KART HISTORII || . INWESTYCJE ||

- (0 TYDZIEN

W GAZECIE _

- CODZIENNIE Pl gy ERGES E P =

W INTERNECIE € e " iy

spotecznych wZakladzie Ubezpieczen Spolecznychna ~ w okresie miedzywojennym autorstwa dra Leszka  przebudowy ul. Ciechanowskiej wramach Instru-

20 ; B - e [ i . T
B Liczba cudzoziemcoéw zgloszonych do ubezpieczen M Kontynuujemy opowie$¢ omlawskich strazakach B Miasto Mlawa ztozyto wniosek o dofinansowanie
koniec kwietnia wyniosla ponad 780 tysiecy. Niewat-  Arenta, wiceprezesa Towarzystwa Przyjaciol Ziemi  mentu wsparcia zadan waznych dla réwnomiernego

pliwie miala na to wplyw epidemia Covid-19. Mlawskiej. Dzisiaj ostatnia jej czesé. rozwoju wojewodztwa mazowieckiego.

9ll771731190550611>



2

kuriermlawski.pl || wtorek || 18.05.2021

z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Rachmistrz telefoniczny |
— 0 (0 zapyta I czy mozna odmowiC rozmowy!?

SPIS POWSZECHNY || Osobom, ktdre nie spisaty sie jeszcze w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021) pomoga
rachmistrzowie telefoniczni. 0d poczatku maja dzwonig do mieszkancow z nr telefonu 22 828 88 88.

e wzgledu na wspoélne

zdrowie jest to obecnie

jedyna forma pracy

rachmistrzéw. Warto

wiedzie¢ weze$niej, ja-
Kkich pytan si¢ spodziewac iczy
mozemy prosi¢ rachmistrza
oinny termin rozmowy.

PYTANIA WYLACZNIE

Z FORMULARZA SPISOWEGO

W czasie spisu rachmistrz be-
dzie odczytywac po kolei pyta-
nia formularza spisowego —ich
tres$é jest dostepna na stronie
https://spis.gov.pl/lista-pytan-
-w-nsp-2021/. Wzadnym razie
nie moze on wychodzi¢ poza
ten zakres ipyta¢ np. o maja-
tek, oszczednoéci, numer kon-
ta, posiadane nieruchomosci,
spos6b spedzania wolnego
czasu, czy planowane wyjazdy
iich terminy.

Warto tez pamietac, ze wprzy-
padku czeéci pytan spisowych
dostepna jest opcja ,Nie chce
odpowiadaé¢ na to pytanie”.
Pojawia si¢ ona w czeSciach

Rachmistrzowie dzwonig z nr telefonu 22 828 88 88

formularza dotyczacych nie-
pelnosprawnosci, wyznania
religijnego oraz zwiazkow nie-
sformalizowanych.

(ZY MOZNA 0DMOWIC

RACHMISTRZOWI?

W momencie nawiazania
znami kontaktu przez rachmi-
strza nie mamy juz mozliwosci
odmoéwié udzialu wspisie, dla-
tego namawiamy do spisania

sie z wlasnej inicjatywy przez
Internet lub infolinig¢ spisowa,
(22279 99 99). Jesli zechcemy
sprawdzi¢ tozsamo$¢ rachmi-
strza mozna sie wyjatkowo
rozlaczy¢, ale wezesniej powin-
ni$my wskazaé inny, mozliwie
szybki termin rozmowy.

€0 ZROBIC, GDY DZWONIt 0SZUST?
Jesli wtrakcie rozmowy py-
tania beda wykraczaé¢ poza

Fot. materiaty GUS

RACHMISTRZ TELEFONICZNY

Sprawdz, o co moze zapytac

. i czy mozna odmowié¢ rozmowy?

zakres spisu inabierzemy po-
dejrzen, ze dzwoniaca do nas
osoba moze podszywacé sie
pod rachmistrza, nalezy sie
rozlaczy¢ i powiadomic o tym
fakcie konsultanta na infolinii
spisowej lub skontaktowac sie
zGminnym Biurem Spisowym.
Mozna tez zawiadomic policje
- na taka okoliczno$é warto
zanotowa¢ numer telefonu,
z ktérego do nas dzwoniono
(jesli nie byl zastrzezony).
Podobnie nalezy postapic, je-

@GUS | NSP 2021

§li sprawdzony przez nas rach-
mistrz okazal sie oszustem.

TRWAJA TEZ INNE BADANIA

STATYSTYCZNE

Zanim jednak uznamy, ze
mamy do czynienia zoszustem,
warto pamietac, ze rownolegle
ze spisem prowadzone sg inne
cykliczne badania ankietowe
statystyki publicznej. Nie na-
lezy si¢ wiec dziwié, jesli po wy-
pelnieniu obowigzku spisowe-
go NSP 2021 zadzwoni do nas

ankieter urzedu statystycznego
zpro$ba oudzial wjakims ba-
daniu. Warto wesprzec¢ dziala-
nia statystyki publicznej izgo-
dzi¢ sie na to - wyniki badan
statystycznych stuza przeciez
calemu spoleczenstwu.

Podobnie jak w NSP 2021,
w przypadku badan ankieto-
wych tez mamy prawo zwery-
fikowac tozsamos¢ dzwoniacej
do nas osoby. Wtym celu nale-
zy skontaktowac sie telefonicz-
nie lub e-mailowo z Urzedem
Statystycznym wWarszawie.

Mieszkancy wojewo6dz-
twa mazowieckiego znajda
wszystkie niezbedne infor-
macje o terminach i zakresie
poszczegblnych badan na
stronie internetowej: https://
warszawa.stat.gov.pl/badania-
-ankietowe/

Ze wzgledu na sytuacje epi-
demiczng badania ankietowe
do odwolania sa realizowane
przez pracownikow statystyki
publicznej wylacznie telefo-

nicznie. Informacja GUS

Konkurs plastyczny i literacki na 140. rocznice powstania mtawskiej OSP

MDK || Migjski Dom Kultury w Mtawie ogtasza dwa konkursy z okazji 140. roznicy powstania Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mtawie. Moga wzigc w nich udziat przedszkolaki oraz uczniowie z Mtawy.

tym roku mija sto
czterdzieéci lat od
powstania w Mlawie

Ochotniczej Strazy Pozar-
nej.

W zwiazku z organizacja
obchodéw kolejnej roczni-
cy tego wydarzenia Miej-
ski Dom Kultury w Mlawie
chce popularyzowaé wiedze
na temat pracy strazakow,
ktorzy kazdego dnia stuza
ojczyznie ijej obywatelom.

Na te okoliczno$¢ MDK
oglasza dwa konkursy,
wktorych moga wziaé udzial
przedszkolaki (wylacznie kon-
kurs plastyczny) oraz ucznio-

miawski..

wie mlawskich szko6t podsta-
wowych iérednich.

Celem konkursow jest za-
interesowanie juz najmlod-
szych mieszkancow naszego
miasta ochrong przeciwpo-
zarowa oraz przyblizenie im
tradycji i historii dzialalnosci
Ochotniczej Strazy Pozarnej
wMlawie.

Konkursy maja zachecié nie
tylko do poznania tajnikow
pracy strazaka, ale rowniez
do kreatywnoéci, tworzenia
oraz rozwijania artystycznych
zainteresowan.

Prace moga dotyczy¢ takich
tematow jak, np.: udzial éro-

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

dowiska strazackiego wszko-
leniach, zawodach, akcjach
ratowniczo-gasniczych; zwal-
czanie klesk zywiolowych,
ekologicznych; ratownictwa
technicznego, prowadzenia
dzialan OSP na obszarach
wodnych oraz historii pozar-
nictwa.

W konkursie literackim
kazdy autor moze zglosi¢
jeden utwor napisany proza
lub wierszem, a w konkursie
plastycznym jedna prace ma-
jaca forme przestrzenna lub
plaska.

Do konkurséw beda, zakwa-
lifikowane tylko teksty, ktére

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

fot. Materiaty MDK -

Ochotniczej

Strazy

w Miawie

I;oiarnej

nie byly wczesniej publiko-
wane inagradzane oraz prace
plastyczne wykonane samo-
dzielnie.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Prace zarowno na konkurs li-
teracki, jak iplastyczny, mozna
sktada¢ do 30 czerwca 2021 r.
w recepcji Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie lub przesy-
la¢ na adres Miejski Dom Kul-
tury wMlawie, ul. Stary Rynek
13, 06-500 Mlawa zdopiskiem
LKonkurs plastyczny zwiazany
z obchodami 140-lecia OSP
w Mlawie” lub ,Konkurs lite-
racki zwigzany z obchodami
140-lecia OSP wMlawie”.

Konkursy organizowane sa
pod patronatem Burmistrza
Miasta Mlawa.

Wyniki konkursow zostana
ogloszone w pazdzierniku

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

i opublikowane na stronie
organizatora www.mdkmla-
wa.com oraz facebookowym
fanpage’u Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie i stronie
www.mlawa.pl, atakze na la-
mach Nowego Kuriera Mlaw-
skiego.

O terminie odbioru nagrod
laureaci zostang powiadomie-
ni telefonicznie.

Regulaminy i karty zglo-
szenia na stronie https://bit.
ly/3f913KE

Informacja MDK

»Nowy Kurier
Mtawski”

11576

polubien na FB
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Pomoc dla opiekunow niepetnosprawnych

POMOC || Miastu Mtawa przyznano ponad 119 tys. ztotych na program ,,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej"” oraz 28.800 zt
na ,Opieke wytchnieniowga". Umowe na przekazanie tych srodkéw burmistrz Stawomir Kowalewski podpisat juz z wojewoda.

urmistrz Miasta Mla-

wa Slawomir Ko-

walewski i Skarbnik

Miasta Mlawa Justy-

na Aptewicz podpisa-
li zWojewoda Mazowieckim
Konstantym Radziwillem
umowy na przekazanie mia-
stu srodkéw z Funduszu Soli-
darno$ciowego. Zostana one
przeznaczone na zadania
zwiazane zrealizacjg progra-
moéw ,Opieka wytchnieniowa”
oraz ,,Asystent osobisty oso-
by niepelnosprawnej”.

Na realizacje zadania wra-
mach Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spolecz-
nej ,Opieka wytchnieniowa”
-edycji 2021 — Miastu Mlawa
przyznano lacznie 28.800 zl.

Beda mogly one zostac¢ wy-
korzystane na $wiadczenia
ustlugi opieki wytchnienio-
wej dla czlonkow rodzin lub
opiekunéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad
dzie¢mi z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci lub osoba-
mi ze znacznym stopniem
niepelnosprawnos$ci oraz
orzeczeniami rownowaznymi
poprzez mozliwo$¢ uzyskania
doraznej, czasowej pomocy
w formie uslugi opieki wy-
tchnieniowe;.

Lacznie 119.080 zt Woje-
woda Mazowiecki przyznal
Miastu Mlawa na realizacje
zadania wramach Programu
Ministra Rodziny i Polityki
Spolecznej ,Asystent osobi-

sty osoby niepelnosprawnej”
-edycji 2021.

Uslugi asystenta sa og6l-
nodostepnym wsparciem
dla dzieci do 16. roku zy-
cia z orzeczeniem o niepel-
nosprawnos$ci lacznie ze
wskazaniami: koniecznoéci
stalej lub dlugotrwalej opie-
ki lub pomocy innej osoby
wzwiazku ze znacznie ogra-
niczong mozliwo$ciag samo-
dzielnej egzystencji oraz
koniecznosci stalego wspol-
udzialu na co dzien opieku-
na dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji iedu-
kacji; atakze dla os6b nie-
pelnosprawnych posiadaja-
cych orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu

Przy dworcu w Mfawie pojawity sie... roze

NASADZENIA || Przy dworcu
zintegrowanym w Mtawie poja-
wito sie 180 krzewéw réz Rote
Hannover. Koszt ich posadzenia
wynidst okoto 4000 ztotych.

W ostatnich dniach zajmujaca sie
miejska zielenig spotka Agrosan
posadzita réze przy nowo budo-
wanym dworcu zintegrowanym.
Posadzono 180 krzewo6w r6z
gatunku Rote Hannover, tworzac
w ten sposéb barwny dywan.

fot. Materiaty UMM

Koszt posadzenia rdz przez firme
Agrosan wynigst okoto 4000 zt.
Odporne na warunki atmo-
sferyczne i przesuszenia, ale
niezwykle ozdobne krzewy beda
kwitty od czerwca do paZzdzier-
nika.
R6za Rote Hannover bardzo
dobrze znosi uliczne zanieczysz-
czenia: spaliny, kurz, smog,
zasolenie.

Informacja UMM

\Wniosek o pienigdze na Ciechanowska

INWESTYCJE || Miasto Mtawa
ztozyto wniosek o dofinansowanie
przebudowy ul. Ciechanowskiej

w ramach Instrumentu wsparcia
zadari waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojew6dztwa mazo-
wieckiego. To kolejna juz préba
uzyskania wsparcia na te wazng

i potrzebng inwestycje (wczesniej
miasto starato sie o dofinansowanie
z Funduszu Drog Samorzadowych

- wéwczas jednak wniosek nie
zostat rozpatrzony pozytywnie).
Ulica Ciechanowska ma nawierzch-
nie czesciowo utwardzong (czastko-
wy beton asfaltowy, gruz, ttuczen,
wir). Tylko na niewielkiej jej czesdi,
po jednej stronie, znajduje sie
chodnik. Na catej dtugosci ulicy nie

Fot. Materiaty UMM

ma Sciezki rowerowej, w zwigzku
z czym ruch samochodéw i roweréw
odbywa sie tg sama czescig drogi.

= e i

Réwniez kanalizacja deszczowa
istnieje tylko na niewielkim odcinku
drogi.

Informacja UMM

niepelnosprawnoéci wydane
na podstawie Ustawy z 27
sierpnia 1997 r. o rehabili-
tacji zawodowej i spolecz-
nej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych (Dz.U.
7 2020 1. poz. 426 z pozn.
zm.) albo orzeczenie row-
nowazne do wyzej wymie-
nionych.

Osoby, ktore chcialyby sko-
rzysta¢ z programéw badz
swiadezy¢ uslugi opiekuna
wytchnieniowego lub asysten-
ta osobistego osoby niepelno-
sprawnej sg proszone o kon-
takt z Miejskim OS$rodkiem
Pomocy Spolecznej w Mlawie
pod numerem tel. 23 654 35
60 do 28 maja 2021 .

KNIKSM, MOPS

Fot. pixabay.com

Ustugi asystenta sg ogdlnodostepnym wsparciem dla dzieci do 16

REKLAMA
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Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci
oznaczonej w ewidencji gruntow m. Miawy jako dziatka nr 1271/2 o pow. 0,0093 ha,
pofozonej w Mtawie, miedzy ul. Ciasna i ul. Stefana Batorego.

Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksiege wieczysta nr PL1M/00057039/8. Nieruchomo$¢ nie ma
dostepu do drogi publicznej. Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie, dla kiérego nie ma obo-
wigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Wybadr formy przetargu
ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako
odrebna nieruchomos¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegtych
nieruchomosci. Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na po-
prawienie warunkdw zagospodarowania (powiekszenie) przylegtych nieruchomosci. W prze-
targu mogq uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. W przypadku gdy
przylegta nieruchomos$¢ stanowi wspatwtasnos¢ kilku 0sdb, w przetargu muszg uczestniczy¢
wszyscy wspotwtasciciele facznie. Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia
technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow granicznych nastgpi na koszt nabywecy.

Cena wywotawcza: 6 500,00 zt (stownie zfotych: szesc tysiecy pie¢set 00/100). Wadium:
650,00 zt (stownie zlotych: szescset piecdziesigt 00/100). Sprzedaz nieruchomosci zwolnio-
na jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT. Pisemne oferty nalezy
skfada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie
do dnia 18.06.2021 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa,
06-500 Miawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny ogra-
niczony na sprzedaz nieruchomosci nr 1271/2 — ul. Ciasna/ul. S. Batorego”.

Czes¢ jawna przetargu odbedzie si¢ w dniu 22 czerwca 2021 r. o godz. 10.00 w Urze-
dzie Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, Sala Slubow. Czes$¢ jawna przetargu odbedzie sig
w obecnosci oferentow. Ogfoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urze-
du Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta Mtawa w Biuletynie Informaciji Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Miawa,
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19,
pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

66210tm1-a-M
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Rekordowa liczba cudzoziemcow

RYNEK PRACY || Liczba cudzoziemcdow zgtoszonych do ubezpieczen spotecznych w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych na koniec kwietnia
wyniosta ponad 780 tysiecy. Niewatpliwie miata na to wptyw epidemia Covid-19. Najwiekszg grupe stanowili obywatele Ukrainy.

iczba ubezpieczonych

cudzoziemcow wyniosla

wkwietniu 2021 r. 780,5

tys. i wzrosla wstosunku

do lutego 2020 r. 0110,3
tys., aw stosunku do marca
2021 r. - 014,5 tys. Najwiek-
szy wzrost w stosunku do
marca br. odnotowujemy
wprzypadku obywateli Ukra-
iny —-010,3 tys.

Epidemia Covid-19 niewat-
pliwie miata wplyw na liczbe
cudzoziemcoédw zgloszonych
do ubezpieczen. Po spadku
wdrugim kwartale, wdrugiej
polowie 2020 r. ponownie
rosla liczba obcokrajowcow
- do najwyzszego w historii
poziomu.

W grudniu 2020 r. w ZUS
bylo zarejestrowanych juz po-

nad 725 tys. obcokrajowcow.
Z kolei najnowsze dane mo-
wia o ponad 780 tys. cudzo-
ziemcach, co mozna okre§lié
rekordem. Duzy wzrost liczby
obywateli Ukrainy w Polsce
w dwoch ostatnich kwarta-
tach 2020 r. byl wynikiem od-
blokowania granic po okresie
pierwszego lockdownu.
Liczba cudzoziemcéw jest
wazng informacja nie tylko
dla systemu ubezpieczen spo-
lecznych. Dane gromadzone
wZUS dotyczace obcokrajow-
cow sg wazne rowniez zpunk-
tu widzenia calej gospodarki
np. rynku pracy. Tradycyjnie
wérod obcokrajoweow zglo-
szonych do ubezpieczen naj-
wieksza grupe stanowili oby-
watele Ukrainy - ok. 75 proc.

Obcokrajowcy najczesciej
podejmuja prace

w branzy przemystowej,
transportowe;j

i budowlanej
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osoby zatrudnione w taki
sposob, od ktérego istnieje
obowigzek odprowadzania

Od kilkunastu lat liczba cu-
dzoziemcow, ktorzy legalnie
mieszkaja i pracuja w Pol-

sce, systematycznie ro$nie.
Dane Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych obejmuja tylko

skladek na ubezpieczenia
spoleczne.

W statystykach nie sg wiec
ujeci zagraniczni pracowni-
cy, ktorzy wykonuja prace na
umowe odzielo lub tez pracu-
ja nielegalnie, bez pozwolen
i stosownych umoéw. Nalezy
jednak pamietaé, ze nie kaz-
dy legalnie pracujacy wPolsce
cudzoziemiec musi oplacaé
sktadki na ubezpieczenia
spoteczne w ZUS. Niektorzy
z nich pracuja na umowach
nieoskladkowanych lub ubez-
pieczaja si¢ KRUS.

Obcokrajowcy najczesciej
podejmuja prace w branzy
przemystowej, transporto-
wej ibudowlanej. Sporo oséb
zwlazana jest rowniez zushu-
gami ihandlem. informaca zus
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wiadomosci

Bez maseczek? Nie wszedzie

COVID-19 || Po spadku dziennej liczby zachorowan na COVID-19 restrykcje zwigzane z pandemig sg tagodzone. 0d 15 maja mozemy
poruszac sie na powietrzu bez maseczek. Nareszcie widzimy twarze znajomych i nieznajomych, ale do sklepu wchodzimy w maseczce.

bostrzenia zluzowa-

no juz 1 maja, kiedy

to wcalym kraju ot-

warte zostaly salony

fryzjerskie i kosme-
tyczne, a uprawianie sportu
stalo sie mozliwe wobiektach
sportowych na $wiezym po-
wietrzu zlimitem do 50 0séb,
jak réwniez uprawianie spor-
tu w krytych obiektach spor-
towych oraz na basenach dla
zorganizowanych grup dzieci
imlodziezy (do max. 50 proc.
oblozenia obiektu). Nieco
pozniej otwarto galerie sztu-
ki i muzea (limit 1 osoby na
15 m2, dzialalno$¢ w Scistym
rezimie sanitarnym), sklepy
budowlane, meblowe igalerie
handlowe (limit 1 osoby na 15
m2, dzialalno$¢ wScistym re-
Zimie sanitarnym).

W kosciolach obowiazuje
limit 1 osoby na 15 m2. Edu-
kacja w szkolach odbywa sie
hybrydowo (nauka stacjonar-
na dla klas 1-3 szkoly pod-
stawowej w $cistym rezimie
sanitarnym). Nastepnie ot-
warto hotele (dla gosci: max
50 proc. oblozenia obiektu,
zamknigte restauracje oraz
strefa welness&spa).
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0d 15 maja mozemy chodzi¢ na Swiezym powietrzu bez

maseczek, ale nie wszedzie

Duzym wydarzeniem bylo
zniesienie obowiazku no-
szenia maseczek na §wiezym
powietrzu. Nastapilo wsobote
15 maja.

— Kiedy wyszlam w sobote
rano na zakupy bez maseczki,
czulam sie dziwnie — méowi
pani Ania. — Caly czas mia-
lam ztylu glowy wrazenie, ze
czego$ zapomnialam, albo ja-
kie$ wyrzuty sumienia. Czlo-
wiek sie szybko przyzwyczaja.
Przyznam sieg, ze zalozylam
wkoncu maseczke , ale tylko
na brode. Przeciez wchodzac
do sklepu itak bym musiala
ja zalozy¢. I tak chodzilam

zta maseczka pod broda po
mieScie.

Przypomnijmy, Zze nawet na
Swiezym pow1etrzu istnieje
obowiazek noszenia masecz-
ki, jesli odleglosé od innych
ludzi jest mniejsza niz pottora
metra.

— Akto tego bedzie prze-
strzegal? — pyta retorycznie
pani Ewa. — Przeciez nikt nie
nosi ze soba centymetra, alu-
dzie sa tak spragnieni bezpo-
Srednich kontaktow, ze wrecz
do siebie Igna. Nie wierze tez,
ze wrestauracjach, jak zosta-
na otwarte, zreszta ogrodki
juz sie otwieraja, ludzie za-

chowaja odlegtoéé, albo, ze
zaloza maseczki w trakcie
bliskich rozmoéw.

Jak wspomniala nasza Czy-
telniczka, mozna juz otwieraé
ogrodki przy lokalach ga-
stronomicznych. OczywiScie
dzialalno$é ta odbywa sie
wcislym rezimie sanitarnym
- m.in. zachowany musi by¢
bezpieczny dystans miedzy
stolikami oraz limit osob na
stolik.

Na Swiezym powietrzu
moga dziala¢ tez kina i tea-
try (max 50 proc. oblozenia,
dzialalno$¢ w $cistym rezi-
mie sanitarnym).

Ruszaja powoli imprezy
okoliczno$ciowe na zewnatrz.
Mozna juz zorganizowaé
m.in. wesela. A co wazne dla
wielu wierzacych katolikow
komunie z zachowaniem li-
mitu do 25 o0s6b iw $cistym
rezimie sanitarnym (m.in. za-
chowany bezpieczny dystans
miedzy stolikami oraz limit
0s6b na stolik).

Przypominamy przy okazji
plany kolejnych poluzowan.

0Od 29 maja maja by¢ otwar-
te restauracje (max oblozenie
50 proc. lokalu, dzialalnosé

Postuzyt sie¢ nie swoja kartq ptatnicza.
Policja publikuje wizerunek sprawcy

NA SYGNALE || Wydziat Kryminalny mtawskiej policji prowadzi czynnosci w sprawie kradziezy pieniedzy z konta
mieszkanki Mtawy. Sprawca postuzyt sie jej kartg ptatnicza sze$c razy.

spomnianego sprawce
\/\/ zarejestrowaly kame-

ry. Policja publikuje
jego wizerunek.

Do zdarzenia doszlo 31 mar-
ca biezacego roku. Mlawian-
ka stracila karte platnicza
w niewyja$nionych okolicz-
nosciach.

Okazalo si¢ pdzniej, ze nim
zdazyla ja zablokowac, spraw-
ca dokonal sze$ciu transakeji
karta, placac zblizeniowo
wsklepach na terenie Mlawy.

Sprawca mial czapke zdasz-
kiem, a na twarzy maseczke
ochronna.

Charakterystyczna moze si¢
jednak okazac jego sylwetka
i ubiér. Osoby, ktore rozpo-
znaja mezczyzne ze zdjecia
lub maja informacje umoz-

Fot. Materiaty KPP

Sprawce zarejestrowaty kamery. Policja publikuje jego wizerunek

Kontakt pod
numerami telefondw
4717036200,
L7/ 703 62 03,
L7/ 703 62 14

liwiajace ustalenie sprawcy,
proszone sa o pilny kontakt
zPolicja.

Informacje mozna przeka-
zywaé anonimowo. Kontakt
pod numerami telefonéw
47/ 703 62 00, 47/ 703 62
03, 47/ 703 62 14, e-mail:

kpp.mlawa@ra.policja.gov.pl -

lub skrzynka Facebook Policja
Mlawa.

Asp. Aneta Prusik

w Scislym rezimie sanitar-
nym - zachowany bezpiecz-
ny dystans miedzy stolikami,
limit 0s6b na stolik) aimprezy
okolicznosciowe beda mogly
sie odbywaé¢ wewnatrz bu-
dynkoéw (limit do 50 osoéb,
wcislym rezimie sanitarnym
-m.in. zachowany bezpieczny
dystans miedzy stolikami oraz
limit os6b na stolik).

Otwarte maja zostaé takze
kina i teatry (max oblozenie
50 proc. placowki, dzialal-
no$¢ w Scistym rezimie sani-
tarnym), udostepnione kryte
obiekty sportowe i baseny
(dostepne dla wszystkich, max
oblozenie do 50 proc. — zwi-
downia), sitownie, wkluby fit-
ness, solaria (limit 1 osoby na
15m2, dzialalno$é w $cistym
rezimie sanitarnym).

Wrdci¢ ma takze nauka sta-
cjonarna dla wszystkich ucz-
ni6w. OczywiScie w $cislym
rezimie sanitarnym (wietrze-
nie sal podczas przerw, de-
zynfekcja placowek w week-
endy).

Nasza rado$é z tego, ze po-
zwolono nam zdjaé maseczki
nieco przygasa, kiedy pozna-
my przepisy dotyczace tego,

gdzie je nosi¢ jeszcze musimy.
Warto si¢ ztym zapozna¢, bo
latwiej byloby wyliczy¢ miej-
sca iokolicznosci, wktoérych te
maseczki mozemy zdjac. b

Gdzie musimy jeszcze nosic
maseczki? Miedzy innymi:

— w Srodkach publicznego trans-
portu zbiorowego oraz w miejscach
ogbInodostepnych, w tym: na
terenie cmentarzy, promenad, bul-
wardw, miejsc postoju pojazdéw,
parkingdw lesnych, nieruchomosci
wspdlnych, w budynkach uzytecz-
nosci publicznej przeznaczonych na
potrzeby: administracji publicznej,
wymiaru sprawiedliwosci, kultury,
kultu religijnego, oswiaty, szkolni-
ctwa wyzszego, nauki, wychowania,
opieki zdrowotnej, spotecznej

lub socjalnej, obstugi bankowej,
handlu, gastronomii, ustug, w tym
ustug pocztowych lub telekomuni-
kacyjnych, turystyki, sportu, obstugi
pasazeréw w transporcie kolejo-
wym, drogowym, lotniczym, mor-
skim lub wodnym $rédlagdowym;
za budynek uzytecznosci publicznej
uznaje sie takze budynek biurowy
lub socjalny.

Atakze w obiektach handlowych
lub ustugowych i na targowiskach
(straganach) i ko$ciotach.

HULAJNOGI | DESKOROLKI.

NOWE PRZEPISY

PRAWO || 20 maja wchodzi w zycie
ustawa regulujaca status hulajnog
elektrycznych, urzadzen transportu
osobistego i urzadzen wspomaga-
jacych ruch oraz zasady korzystania
z tych urzadzen w ruchu drogowym.
Dzieci bedg musiaty mie¢ karte
TOWErowa.

Zaréwno hulajnoga elektryczna,
urzadzenie transportu osobistego, jak
tez urzadzenia wspomagajace ruch
zyskaty w ustawie ,,Prawo o ruchu
drogowym" swojq definicje, a osoby
je uzytkujace maja zaréwno prawa,
jak i obowigzki.

Nalezy podkreslic, ze hulajnoga
elektryczna i urzadzenie transportu
osobistego w znowelizowanych prze-
pisach maja status pojazdu. | tak np.
hulajnogg elektryczng czy deskorolkg
elektryczng bedq mogty poruszac sie
osoby posiadajace prawo jazdy dowol-
nej kategorii, jednak u dzieci (10-18 lat)
wymagana bedzie karta rowerowa.
Okreslone zostaty takze zasady poru-
szania sie po drogach, chodnikach czy
dozwolona predko$¢ maksymalna.
Szczegbtowe informacje na naszej
stronie internetowej: kuriermlawski.pl
rédto: KPP
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Zycie bez toksyn? To mozliwe!

ROZMOWA || Aleksandra Rutkowska i Aleksandra Olsson napisaty przewodnik ,,Zyj bez toksyn. Jak pozby¢ sie szkodliwych substancji ze
swojej codziennosci”, ktdry pomoze nam zadbac o zdrowie i srodowisko. Rozmawiamy dzi$ z dr n.med. Aleksandrg Rutkowska.

- Kazdego dnia mamy

kontakt ze szkodlivwymi sub-

stancjami. Czy moze istniec

Swiat, w ktorym ich nie ma?

— Swiat istnial, zanim sie
pojawily wnaszej codzienno-
sci. To, ze towarzysza nam
obecnie, jest efektem roz-
woju cywilizacji i rosnacego
konsumpcjonizmu. Zpunktu
widzenia gospodarki inaszej
wygody, bardzo nam poma-
gaja. To dzieki ich wlasci-
woéciom mozna nadawaé
opakowaniom okreslony
ksztalt, plastycznos$é czy
trwalo§é. Z punktu widze-
nia gospodarczego uzycie
ich wprodukeji okreslonych
przedmiotéw jest kluczowe.
Natomiast badania, ktore
trwaja od lat, pokazuja nie-
stety, ze owszem, sg uzytecz-
ne, ale i szkodliwe. Wspo6l-
cze$nie otaczaja nas zkazdej
strony iz pewnoScia nie da
sie zredukowac ich obecno-
$ci do zera.

— Moéwiac o szkodliwych

substancjach mowimy

0 zwigzkach endokrynnie

czynnych? Czym s3?

— Zwiazki endokrynnie
czynne znajduja sie w wielu
przedmiotach, ktérymi na co
dzien sie otaczamy. W budo-
wie czasteczki przypominaja
hormony, co powoduje, ze or-
ganizm nie jest wstanie roz-
poznaé, zczym naprawde ma
do czynienia. Ich dzialanie
mozna troche poréwnaé do
,oszustwa na wnuczka”. Sub-
stancje wnikaja po cichu do
naszego organizmu, ktory nie
do konca zdaje sobie sprawe,
ze to obca czasteczka itraktu-
je jajak swoja. Ta czasteczka
moze blokowa¢ wydzielanie
naszych naturalnych hormo-
néw lub wrecz przeciwnie
- pobudzaé.

Zwigzki endokrynnie
czynne mogg powodowac
szereg zaburzen na
poziomie komdrek,
biatek, nawet gendw. Sq
niebezpieczne réwniez
dlatego, ze efekty ich
oddziatywania nie
pojawiajq sie od razu.

By zauwazy¢ zmiane, trzeba
czasu. I teraz kluczowa jest

Fot. archiwum prywatne

— Kazdy z nas moze wprowadzi¢ zmiany i wybrac opcje
zdrowsze oraz przyjazniejsze naturze — mowi dr Alek-

sandra Rutkowska

kwestia, ile tych czasteczek
mamy wokol siebie kazdego
dnia ijakiego rodzaju. Wia-
domo, ze radykalna zmiana
naszego $wiata nie jest juz
mozliwa. Nie wrécimy do
zycia, w ktorym ich nie ma.
Trzeba jednak pamiegtac, ze
nasz organizm ma mozliwo$¢é
usuwania ich z naszego or-
ganizmu, dzieki m.in. pracy
watroby i specjalnych enzy-
moéw. Jezeli wiec zmienimy
pewne aspekty naszego zycia,
ograniczajac ilos¢ zwiazkow
endokrynnie czynnych na
co dzien, organizm moze so-
bie z nimi poradzi¢. Dzieki
zmniejszeniu ich ilo$ci wna-
szym otoczeniu czastki tych
substancji nie beda odkladaé
si¢ m.in. w naszej tkance
tluszczowej czy wplywaé na
nasz organizm tak mocno,
jak w przypadku, kiedy o to
nie zadbamy.

Majgc dostep do
rzetelnej wiedzy,
sami jesteSmy

w stanie zadbac
0 swoje zdrowie.

Fot. mat. prasowe

Dr Aleksandra Rutkowska na planie Wiem, co jem TVN Style z Katarzyng Bosacka

— Jakie sq skutki zbyt duzego

narazenia na te zwiazki?

— Zwiazki endokrynnie
czynne negatywnie wply-
waja na funkcjonowanie or-
ganizmu, zakl6cajac m.in.
gospodarke hormonalna.
Czesty kontakt ze zwigzkami
ED, a m6éwia o tym badania
naukowe, zwigksza ryzy-
ko chordb cywilizacyjnych,
wtym otyloéci, nieplodnoSci,
chordb serca czy cukrzycy
typu II, ale takze nowotwo-
réw hormonozaleznych, m.in.
raka piersi ukobiet iraka pro-
staty u mezcezyzn. By zadbaé
o wlasne zdrowie musimy
przykladaé wage do diety, pa-
mieta¢ o aktywnosci i unikac
substancji, ktore zaburzaja
gospodarke hormonalna.

— (zy nie jest tez tak, ze

dzieki naukowcom, ktorzy

o tym mowig, jesteSmy coraz

bardziej Swiadomi tych

zagrozen?

— RzeczywiScie mozna
zauwazy¢ zmiane. Tema-
tem zwiazkéw endokrynnie
czynnych i plastiku w mojej
pracy zajmuje sie¢ dziesigc
lat. Badania naukowe nad
nimi trwaja juz od lat 60.
Poczatkowo ta wiedza byla
dostepna wylgcznie w pub-
likacjach naukowych badz
w laboratoriach czy w czasie
wystapien na kongresach. Nie
trafiala do $wiadomoésci og6-
tu spoleczenstwa. Stopniowo

pojawialy sie rekomendacje,
ktore mialy chroni¢ konsu-
mentéw. Jednak z perspek-
tywy iloSci tych zwiazkéw
iliczby ich zastosowan nie jest
to takie proste. Zwigkszeniu
swiadomosci stuza akcje or-
ganizowane takze w Polsce.

My postanowilismy
zorganizowac kampanie
»Badz detoxED,

badZ zdrowy", ktdra

trwa juz piaty rok.
Wspotpracowalismy m.in.
z Katarzyng Bosackg

i Maciejem Ortosiem.

W tym roku powstata
rowniez aplikacja, ktora
pozwala oceni¢ narazenie
ludzi na substancje
endokrynnie czynne
zarbwno w domu, jak i w
srodowisku, np. w biurze.

Kazdy uzytkownik znajdzie
wniej wskazowki, co ma zro-
bié, jesli bezpieczne wartosci
sg przekroczone. Aplikacje
opracowaliSmy w ramach
naszego start- upu, ktory jest
spo6lka spin off Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego
iPolitechniki Gdanskiej (De-

toxED sp. zo.0.). Jest efektem
naszych badan naukowych
w zakresie zwigzkéw endo-
krynnie czynnych, medycyny,
chemii analitycznej, biotech-
nologii, dietetyki oraz IT, po-
laczonych zdzialaniami euro-
pejskich partneréw projektu
NonHazCity.

- Te dziatania przynosza

efekty?

— Tak, bo kiedy ludzie
zaczeli mie¢ dostep do in-
formacji zauwazyliSémy, ze
$wiadomos¢ roénie. Okazalo
sie tez, ze na rynku pojawia
sie coraz wiecej produktow,
ktore sa bezpieczna alter-
natywa. Jeszcze 10 lat temu
trudno bylo kupi¢ groszek
konserwowy w sloiku. Teraz
coraz wiecej produktow ma
szklane opakowania, stawia
sie na produkty bio. Mamy
coraz wieksza wiedze, arynek
zaczyna podazaé we wiasci-
wym kierunku. To dzieje sie
juz w calej Europie. W tym
roku wystartowaliSmy wkon-
kursie Horyzont jako jedne
z najwigkszych konsorcjow
europejskich. Staramy sie
o kolejne $rodki, ktore po-
zwola nam realizowaé ko-
lejne projekty. Wszystko po
to, by zmieni¢ nastawienie
ludzi iich nawyki, by chro-
ni¢ nas przed substancjami
szkodliwymi. Dbajac o sie-
bie, chronimy tez nature.
Musimy pamigtaé, ze ludzie
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isrodowisko to system naczyn
polaczonych. Substancje en-
dokrynnie czynne dostajac
si¢ do naszego organizmu,
trafiaja rowniez do $rodowi-
ska. A potem wracaja do nas
w postaci skazonej wody czy
ryb, ktére sa naszym pozywie-
niem. Otrzymujemy kolejna
niebezpieczna porcje. Skaze-
nie zwigzkami endokrynnie
czynnymi jest tak duze, ze
wiele gatunkow zwierzat ma
problemy zrozrodczoscia, co
moze spowodowa¢ ich wygi-
niecie.

— To przerazajace, ze sub-

stancje, ktore miaty nam

utatwic Zycie, teraz nas
powoli zabijaja.

— Prawda jest taka, ze naj-
slynniejsza czasteczka - bi-
sfenol A, czyli najslynniejszy
dodatek do produktéw osze-
rokim zastosowaniu, byta wy-
myslona wlatach 30 ubiegte-
go wieku jako hormon. Miala
by¢ stosowana jako lek uko-
biet ciezarnych. Nie zostala
jednak wprowadzona, ale za
to wmedycynie wykorzystano
jej analog - dietylostylbestrol
- syntetyczny estrogen, czyli
tzw. zenski hormon plciowy.

W Stanach Zjednoczonych
od lat 40. do 70. ten
przyjeto okoto 10
miliondw ciezarnych
kobiet. To spowodowato,
ze corki kobiet stosujgcych
ten lek w cigzy, miaty raka
pochwy w wieku 10 lat.

Kiedy pojawily sie bada-
nia na temat szkodliwosci
tej substancji, lek wycofano.
W latach 70. bisfenol a stal
sie érodkiem dodawanym do
tworzyw sztucznych.

— Rownie stynny jest bisfenol

S. Na czym polega roznica?

— Jest analogiem (zamien-
nikiem - red.) bisfenolu A i
préoba obejscia regulacji
unijnych, ktore moéwia o tym,
ze powinien by¢ zakazany
w produktach dla niemow-
lat. Bardzo wiele produktow
ma oznakowanie - ,bisfenol
A free”, ale stosuje sie za-
mienniki, czyli na przyklad
wspomniany bisfenol S. Jego
budowa nie rézni si¢ prak-
tycznie niczym od bisfenolu
A. Swego czasu przeprowa-
dziliSmy w Gdansku badania
kobiet. W ich surowicy krwi
wykryliSmy jedenascie analo-
gow bisfenolu A. To pokazu-
je, ze ta substancja wciaz jest
obecna w wielu produktach.
Nie wycofano go, bo nie ma
wystarczajacych danych, pub-
likacji, ktore moglyby pomoc

Fot. mat. prasowe

— Soda oczyszczona, ocet i cytryna sg nieocenione w pracach domowych — twierdzi dr

Aleksandra Rutkowska

w stworzeniu nowych regula-

¢ji. To wymaga czasu.
- A czasu mamy coraz mniej.
Jak duzo zmienito rozporza-
dzenie REACH Unii Europej-
skiej z 2007 roku, kiedy to na
producentach spoczeta odpo-
wiedzialno$¢ za wytworzone
chemikalia?

+2yj bez toksyn" wydawnictwa Chilli Books

— Zwigkszyla ich $wiado-
mos$¢ i zaczeli poszukiwac
bezpieczniejszych alterna-
tyw. To pierwszy krok, by
wprowadza¢ zmiany, ktore
beda chroni¢ mieszkahcow
isrodowisko przed substan-
cjami szkodliwymi. Niemniej
jednak przy tej ilosci substan-

¢ji, ktére sg podejrzewane
o szkodliwoé¢ 1 toksycznosé,
a sa to dziesiatki tysiecy, nie
mozna wydac rozporzadzenia,
ktore zakazywaloby wszyst-
kiego. Wydaje mi sie, ze pozy-
tywne efekty moze przynie$é
zmiana naszego stylu zycia.
Kazda, nawet najmniejsza,
moze mieé¢ niebagatelne zna-
czenia dla naszego zdrowia,
atakze Srodowiska.

- To, Ze mozemy w naszym

zyciu ograniczy¢ na przyktad

plastik, wskazat prowadzony
przez panstwa eksperyment.

Przez pot roku dziewigc ro-

dzin z Gdanska brato udziat

w doswiadczeniu. Jakie byty

efekty?

— Efekt byl zaskakujacy
ispektakularny. Eksperyment
byl czeScia projektu ,Miasto
na detoxie”, koordynowanego
przez Gdanska Infrastrukture
Wodno-Kanalizacyjna. Jako
DetoxED, start-up Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego
i Politechniki Gdanskiej po-
proszono nas o to, by spraw-
dzié narazenie ludzi na sub-
stancje endokrynnie czynne,
czyli m.in. bisfenole czy fta-
lany. Na poczatku projektu,
po wykonaniu badan krwi
uczestnikéw i pobraniu pré-
bek zkurzu wokoét urzadzen
elektronicznych, wykryto ich
obecnos¢ u wszystkich osob.
Potem rodziny przez kilka
miesiecy wprowadzaly zmia-
ny w swojej codziennosci,
m.in. ograniczajac obecno$é
plastiku. Kazdy wybieral
aspekty, ktore chce zmienié
w danym momencie. Kazda
rodzina uczestniczaca miala

wybor. Po p6l roku okazalo
sie, ze poziom szkodliwych
substancji w tych rodzinach
spad} o polowe. To bylo dla
nas ogromnym zaskoczeniem.
Niektorzy nie wrocili do sta-
rych nawykow istosuja sie do
rekomendacji. Efekty ekspe-
rymentu pokazuja, ze majac
dostep do rzetelnej wiedzy,
sami jeste$Smy wstanie zadbac
oswoje zdrowie. Kazdy znas
moze wprowadzi¢ zmiany
iwybrac opcje zdrowsze oraz
przyjazniejsze naturze. Trze-
ba wiedzie¢, zczego korzystaé
imozna to zrobi¢ wnaprawde
przyjemny sposob, aw dodat-
ku zaoszczedzié dodatkowe
srodki wbudzecie.

- Czyli ksigzka musiata sie

pojawic. Znajdziemy setki

pomystow i inspiracji na
bardziej ekologiczne Zycie.

(zy pani rzeczywiscie sto-

suje sie do zasad zawartych

w ksiazce?

— Staram sie. Oczywi-
Scie nie wszystko udato sie
wdrozy¢ na poczatku. Swoje
zycie zmieniamy juz od Kkil-
ku lat. Chodzi przeciez o to,
by nie rzucac sie¢ na gleboka
wode, a zmiany wprowa-
dzaé¢ stopniowo, krok po
kroku. Obecnie jestem na
etapie wykonczenia domu
i wybieram te rozwigzania,
ktore rzeczywiscie beda na-
turalne. Oparte na drewnie,
stali i naturalnym cemencie.
Gdzie emisja dodatkowych
substancji bedzie na mi-

REKLAMA

nimalnym poziomie. Soda
oczyszczona, ocet i cytryna
sa nieocenione w pracach
domowych. Jesli nie mam
czasu, na rynku jest obecnie
dostepny szereg produktow
zoznaczeniem ,ecolabel”. Sa
bezpieczne dla Srodowiska
idla nas samych, wiec pole-
cam je na co dzien. Wksigz-
ce razem z dr Aleksandra
Olsson przedstawiamy sku-
teczne rozwiazania ulatwia-
jace wprowadzanie zmian.
»Lyj bez toksyn” to ksiazka
oparta na wytycznych Swia-
towej Organizacji Zdrowia,
miedzynarodowych towa-
rzystw oraz autorytetow
medycznych i naukowych.
Proste zalecenia i wskazow-
ki, zktorych moze skorzystac¢
kazdy. My je stosujemy na
co dzien.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

»2yj bez toksyn" wydawnictwa
Chilli Books to ksiazka o tym, jak

zy¢ zdrowiej, bardziej eko i less
waste bez wyrzeczen i zbednych
wydatkéw. 0 tym pisza dr nauk me-
dycznych, biotechnolog Aleksandra
Rutkowska i dr nauk o zdrowiu,
dietetyk kliniczny Aleksandra Olsson.
Przeprowadzity liczne badania
naukowe, w ktérych udowodnity, ze
domowa chemia i sztuczne substan-
cje wokdt nas maja realny wptyw
na organizm. W poradniku ,Zyj bez
toksyn" zebraty setki wskazéwek,
jak ograniczyc¢ ilos¢ szkodliwych
substangji, z ktérymi mamy stycz-
nos¢ w zyciu codziennym.

INFORNMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U z 2020 r. poz. 1990 z pdzn. zm.) Wojt Gminy Stupsk infor-
muje, ze w dniach od 19.05.2021 r. do 10.06.2021 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy w Stupsku zostanie wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do najmu. Wykaz obejmuje nw.
nieruchomos¢ pofozona na terenie gminy Stupsk: Konopki — lokal
uzytkowy w budynku przy ul. Kredytowej 8.

67210tm1-a-M

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z pdzn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa informuje, ze w dniach od 18.05.2021 r. do
17.06.2021 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek
19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl wywieszono
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Wykazy obejmujg nizej wymienione nieruchomosci:

- nr 610/3 o powierzchni 0,0957 ha, potozona w Miawie, przy ul. Szma-

ragdowej,

-nr nr 1579/16, 1579/27, 1579/28, 1721/7, 1721/8, o tacznej po-
wierzchni 0,1095 ha, pofozone w Mtawie, w rejonie ul. LG Electronics,
- nr 875/7 o powierzchni 0,0578 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Za-

cisze,

- nr 875/8 o powierzchni 0,0578 ha, potozona w Mtawie, przy ul. Za-

cisze,

- nr 875/9 o powierzchni 0,0578 ha, potozona w Miawie, przy ul. Za-

cisze.

65210tm1-a-M
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Strazacy w okresie miedzywojennym (cz. 3.)

KONTYNUUJEMY
OPOWIESC

0 MtAWSKICH
STRAZAKACH

W OKRESIE
MIEDZYWOJENNYM
AUTORSTWA DRA
LESZKA ARENTA,
WICEPREZESA
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOL ZIEMI
MEAWSKIE]. DZISIAJ
OSTATNIA JEJ CZESC.

aznym wydarze-

niem wdziejach

pozarnictwa

mlawskiego

byt drugi zjazd
strazy, ktory odbyt sie 4 lipca
1926 r., ze wzgledu na liczbe
uczestniczacych wnim straza-
kéw, rozbudowany program
uroczysto$ci jak roéwniez
obecno$¢ waznych osobisto-
$ci zkraju.

Jak zwykle takie uroczy-
sto$ci rozpoczynaly sie msza
$wieta. Przed udaniem sie do
koSciola parafialnego wobec
ustawionych na rynku miej-
skich druzyn strazackich in-
struktor okregowego Zwiaz-
ku Strazy Pozarnych powiatu
mlawskiego - Kazimierz Lab-
no zlozyl raport wiceprezeso-
wi Zwiazku Strazy Pozarnych
wojewodztwa warszawskiego
-inz. S. Waligorskiemu i in-
spektorowi zwigzku M. Mie-
rzanowskiemu.

Po przegladzie druzyn stra-
zackich udano sie na nabo-
zenstwo, ktore koncelebrowal
dziekan mlawski ks. Wlady-
slaw Maron.

Po mszy odbyla sie defilada
przed budynkiem magistratu,
po ktérej udano sie na plac
Panstwowego Seminarium
Nauczycielskiego.

Tam 600 strazakow usta-
wionych w czworobok,
uczestniczyto wskladaniu ra-
portu przez instruktora pre-
zesowi Glownego Zarzadu
Zwiazku Strazy Pozarnych
- Zygmuntowi Choroman-
skiemu. Nastepnie prze-
mawial prezes Okregowego
Zwiazku Strazy Pozarnych
- starosta mlawski Mikolaj
Godlewski, ktory otworzyl
zjazd ¢wiczebny.

Komisja oceniajaca zawo-
dy w skladzie: S. Waligorski

z cukrowni ,,Czersk” - prze-
wodniczacy, naczelnik Ko-
walski z Nieszawy, prezes Z.
Wierzbicki z Ciechanowa, st.
instruktor A. Ojdana zWloc-
lawka.

Pierwsza druzyna, ktora
wykonywala ¢wiczenia kon-
kursowe byli strazacy z Lubo-
widza. Sugestywnie dzialania
strazakow lubowidzkich opi-
sane zostaly w ,Przegladzie
Pozarniczym”: ,Nie tylko
wzrok sedziéw, lecz i oczy
wszystkich obecnych skiero-
wane sg teraz ze szczeg6lnym
natezeniem iuwaga na tych,
co poszli na pierwszy ogien.
A jest to druzyna strazacka
z Lubowidza pod dowédz-
twem oddz. druha Leona
Komosinskiego.

Czlonkowie tej druzyny
zashuzyli na miano dobrych
strazakow. Kazdy ruch ich
¢wiczen jest sprawny, ener-
giczny i spokojny. A miedzy
dowobdceg 1 éwiczacymi uwi-
dacznia si¢ ta magnetyczna
sila lacznosci i skoordyno-
wania.

Nic dziwnego. Wyszkolo-
ny, sprawny strazak, dobry
dowoddca uzupelniaja sie
wzajem. Zapal wramach ra-
cjonalnego szkolenia stwarza
tworcze pierwiastki wzdoby-
waniu coraz wydatniejszych
rezultatow sprawnosci” .

Cwiczenia sprawnosciowe
wramach konkursu przepro-
wadzone zostaly przez pozo-
stalych 11 druzyn.

Jaki byl poziom éwiczen
uczestniczacych w zawo-
dach druzyn?

Wryrazil go na lamach ga-
zety, uczestniczacy w po-
kazach redaktor Pagowski,
ktory stwierdzil: ,Poglad
za$, jaki zdolalem zyskac po
przeszlo trzygodzinnej ob-
serwacji dwunastu wspoélza-
wodniczacych strazy, kaze mi
stwierdzi¢, co wyrazit réwniez
w swojej opinii isad konkur-
sowy, ze straze stajace do za-
wodoéw w Mlawie wykazaly
bardzo zadowalajacy ir6wno-
miernie dodatni poziom wy-
szkolenia”.

W dalszej czeSci zawodow
swoimi umiejetnos$ciami
popisywala si¢ druzyna stra-
zacka Panstwowego Semina-
rium Nauczycielskiego.

Seminarzysci pokazali m. in.
¢wiczenia szybkosciowe, przy-
gotowujac do dzialania prze-
no$ng sikawke w 8 sekund,
adrabine systemu Szczerbow-
skiego przygotowali do akeji
(w piramide) w1l sekund.
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Zdjecie grupowe z okazji 25-lecia strazy

11 657 279

i

P e

Ocholnicuej Slramy
rnejw litawie.

|

Publikacja omawiajgca dzieje strazy w ciggu potwiecza

Nastepnie druzyna se-
minaryjna zademonstro-
wala ¢wiczenia wojskowe,
przeprowadzajac z uzyciem
oston gazowych natarcie
iatak wdwoch oddzialach.
Urzadzono tez pokazy spor-
towe: rzut kula, dyskiem
i oszczepem, skok w dal
iinne.

Poniewaz straze w przeszlo-
Sci prowadzily i obecnie kon-
tynuuja dziatalno$é kultural-
na, wiec przygotowane zostaly
referaty z nig zwiazane, ktore
dotyczyly zagadnien: jak zor-
ganizowac na wsi teatr ama-
torski, zycie spoleczne strazy,
jak powinni$my sie¢ budowad,
co to jest piorun iinne.

Wsrdd 50 czynnych
cztonkow
mtawskiej strazy

5 byto Zydami,
ponadto jeden byt
Rosjaninem i dwoch
miato pochodzenie
niemieckie.

Kolejnym punktem pro-
gramu kulturalnego bylo
czytelnictwo, polegajace na
propagowaniu i zakladaniu
bibliotek, czytaniu ksiazek.

Inne obrazy to: walka z al-
koholizmem, zakladanie Ligi
Obrony Powietrznej Panstwa,
popieranie przez straze roz-
woju spoldzielczosci.

Jak zapisal cytowany wezes-
niej dziennikarz Pagowski:
»Le propagandowe pokazy
mialy te niezwykla wartosc,
obrazowaly jedne z najdo-
nioélejszych zadan bardzo
obszernego zakresu zadan
ochotniczych placowek stra-
zackich. Wérdéd strazakow
budzily wiele mysli, pobu-
dzaly do pogtebiania pracy
w strazach, wzniecaly zapal
iszczere checi, aprzygladaja-
cej sie zzaciekawieniem licz-
nej publiczno$ci wskazywaly,
jak réznorodne zagadnienia
moga by¢ isg treScia straza-
ctwa polskiego”.

Koncowym akcentem zjaz-
du bylo ogloszenie wynikow
konkursu.

Sad konkursowy ustalil ko-
lejno$¢ miejsc uczestnicza-
cych wzawodach strazy:

1/ straz pozarna z GoSciszki
—-nagroda 400 zl.,

2/ straz pozarna z Turzy Ma-
lej —nagroda 250 zl,

3/ straz zNiechlonina - na-
groda 200 zl,

4/ straz z Lubowidza- na-
groda byla beczka,

5/ straz z Mlawy - Wol-
ki - nagroda byla drabina
Szczerbowskiego,

6/ straz ze Zmijewa,

7/ straz z Debska,

8/ straz ze Szrenska,

9/straz zKrzywek-Bratkow,

10/ straz zZurominka,

11/ straz ze Stupska,

12/ straz z Dabrowy.

Zastanawiajacy jest brak
w zawodach konkursowych
strazy mlawskiej. Zapewne
strazacy mlawscy pelniacy
role gospodarzy zawod 6w, po-
Swiecili swoj czas na przygo-
towanie tak wielkiej imprezy.

Nie wszystkie straze powia-
tu mlawskiego uczestniczyly
w zjezdzie. Swiadczyloby to
oslabym przygotowaniu pra-
wie polowy druzyn, co wcale
nie znaczy, ze byly niezorga-
nizowane.

Nie byly odpowiednio wy-
szkolone by stana¢ do rywa-
lizacji. Pomimo tych uwag,
trzeba uznaé¢ pomyst zorga-
nizowania II zjazdu i udzial
w nim przedstawiciela na-
czelnych wladz strazackich
za $wiadectwo uznania zich
strony dla postepu w orga-
nizowaniu placéwek straza-
ckich wpowiecie mlawskim.

Wazna role w organizowa-
niu sieci jednostek straza-
ckich odegraly dwie postacie:
Maurycy Godlewski - starosta
powiatowy z racji wielkiego
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zrozumienia dla rozwoju pla-
cowek strazackich i Kazimierz
Labno -instruktor pozarowy.
Posta¢ Kazimierza Labno
warto pokrétce przedstawic.
Jako instruktor pozarowy
rozpoczal prace w starostwie
mlawskim wlistopadzie 1923 r.
Rozumiejac warto$c¢ i zna-
czenie strazy pozarnych
przystapil do intensywnego
dzialania nad ich powstaniem
wpowiecie mlawskim.
Wyniki pracy instruktora
Labny daly sie zauwazy¢ juz
podczas pierwszego zjazdu
strazy w1923 r. Dobra ocena
jego pracy wplynela na za-
angazowanie go na podobne
stanowisko wpowiecie pultu-
skim, na rzecz ktérego praco-
wal 10 dni wmiesiacu.
0d 1926 r. Labno pracowal
juz wylacznie dla powiatu
mlawskiego. Ze wzgledow
rodzinnych i mieszkanio-
wych, opuscit Mlawe w po-
lowie 1926 roku, obejmujac
podobne stanowisko wpowie-
cie kutnowskim.

JUBILEUSZ 50 - LECIA MEAWSKIE)

STRAZY

Uroczystosci Jubileuszu
50-lecia powstania mlawskiej
ochotniczej strazy pozarnej
odbyly sie 19 120 maja 1934
r. awiec ztrzyletnim op6Znie-
niem.

Powodem odlozenia odcho-
déw byl kryzys gospodarczy,
ktory w Polsce miat ciezki
przebieg iskonczyl sie dopie-
ro w1935 r. Rok 1934 byt juz
na tyle dobry pod wzgledem
finansowym, ze mozna bylo
uroczystos¢ strazacka zorga-
nizowad.

Obchodzenie tak waznego
jubileuszu bylo powodem do
podsumowania 50. letniej
dzialalnoéci i przedstawienia
dokonan, szczeg6lnie ostat-
nich lat.

Nim przejdziemy do omoé-
wienia tej waznej uroczy-
stosci, warto powiedzie¢, ze
25- lecie strazy obchodzono
znacznie skromniej.

Jak zwykle uroczysto$é roz-
poczela msza §wieta w kos-
ciele §w. Trdjcy, po ktoérej jak
podawal ,Tygodnik Ilustro-
wany”: ,Wyszedlszy zkoSciota
strazacy w pelnym rynsztun-
ku zwlasna orkiestra na czele,
obeszli wokolo rynek iwroci-
li do swego pomieszczenia,
gdzie tez w calym komplecie
zebral sie izarzad ze swym
prezesem p. Moszczynskim.

Czlonkom strazy rozdano
pamiatkowe zetony, czterem
za$§ pozostalym weteranom
wreczono jeszeze pamiatkowe
medale do noszenia na szyi.

Byl to moment rozwesela-
jacy, gdy z tymi weteranami

T S

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mtawie na poczatku lat 30. 0d prawej siedzg w pierw-
szym rzedzie: K. Baranowski, burmistrz K. Koszutski, M. Przybora, naczelnik Z. Wisniewski.
W drugim: sekretarz E. Zateski, A. Wédkiewicz, Wt. Molski, J. Byzda, F. Kuczynski

zprzed 25 laty, po wreczeniu
im zastuzonych medali, wszy-
scy sie serdecznie ucatowali”.

Po kolezenskim obiedzie, we
wlasnym gronie, strazacy pod
koniec spotkania pozowali do
grupowego zdjecia.

Uroczystosci z okazji 50
rocznicy rozpoczely sie wso-
bote 19 maja

1934 r. o godzinie 20 cap-
strzykiem.

Nastepnego dnia, wniedzie-
le ogodzinie odegrany zostal
hejnal zwiezy strazackiej, na-
stepnie o godzinie odbyla sie
zbiorka delegatow i gosci na
placu strazy przy ul. Zerom-
skiego.

Tam o godzinie odbylo sie
powitanie gosci, a nastepnie
wyruszono na nabozenstwo
do koéciola parafialnego. Po
mszy $w. odbyt sie raport i po-
$wiecenie nowego beczkowo-
zu i motopompy zakupionej
dla strazy.

Kolejnym punktem pro-
gramu bylo wbicie nowych
gwozdzi wdrzewce sztandaru
strazy idekoracja zashuzonych
strazakow.

Po defiladzie, ktéra odbyla
si¢ na rynku miejskim uczest-
nicy uroczystoéci udali sie na
wspOlny obiad, ktory zakon-
czyl obchody jubileuszu.

Z okazji jubileuszowego
$wieta mtawskiej OSP wyda-
na zostala publikacja oma-
wiajaca dzieje strazy wciagu
potwiecza.

Redaktorem odpowiedzial-
nym za publikacje byl starszy
inspektor pozarowy - Edward
Nowakowski.

W publikacji wydanej na-
kladem OSP w Mlawie zna-
lazly sie krétkie wypowiedzi
wraz ze zdjeciem starosty
mlawskiego, réwnoczes$nie
prezesa Rady Oddzialu Po-
wiatowego Zwiazku Strazy
Pozarnych R.P. w Mlawie

< S

Zygmunt Wisniewski - wieloletni naczelnik strazy

- Wlodzimierza Wyszkow-
skiego i burmistrza Mlawy,
réwnoczesne prezesa Zarzadu
OSP w Mlawie - Kazimierza
Koszutskiego.

Na pierwszej stronie
umieszczono zdjecie woje-
wody warszawskiego, prezesa
Zarzadu Gléwnego Zwiazku
Strazy Pozarnych R. P. - inz.
Stanislawa Twardo.

W swoim artykule starosta
Wyszkowski podkreslil, ze:
»Organizacje Ochotniczych
Strazy Pozarnych maja piekna
karte wzyciu spotecznym; po-
zarnictwo, jako zagadnienie
obrony przed kleska pozaru
1 zniszczenia interesowalo
ludzko$¢ juz od najdawniej-
szych czasow...

... wPolsce, gdzie za czasow
zaborezych straze pozarne

Wyszkolony,
sprawny strazak,
dobry dowddca
uzupetniajg sie
wzajem.

nalezaly do nielicznych wyjat-
kéw stowarzyszen dozwolo-
nych, wktérych ogniskowalo
sie zycie praktyczne, majace
za zadanie nauke obrony ira-
townictwa w czasie pozarow,
ale i zycie kulturalne, gdzie
obywatele, mogli si¢ schodzi¢

zrodzinami iczesto pod pozo-
rem zabawy przygotowywaé
si¢ do czynu wskrzeszenia
Polski”.

Burmistrz Koszutski wswo-
im artykule skupit sie gtow-
nie na wspolczesnych czasach
ipodkreslit role strazy wzyciu
codziennym, twierdzac, ze:
»,Rok 1927 uwazaé nalezy za
przelomowy w zyciu strazy
mlawskiej, w roku tym bo-
wiem zrealizowany zostal
projekt motoryzacji maszyn
imotopompy.

Z chwila ta, umozliwienie
szybkiego docierania do po-
zarow, zauwazy¢ sie daje,
moéwiac obrazowo - jakby
zmotoryzowanie materiatu
ludzkiego.

Druhowie strazaccy wyka-
zuja szybko$¢ ruchow iwydaj-
no$c¢ narzedzi i dostosowuja
swojg sprawnos$c¢ do spraw-
noéci ,Stacha”, ,Zygmunta”
i,Baski”. I, Bez przesady rzec
mozna, ze dzi§ Mlawska Straz
Pozarna, dzieki doskonalemu
sktadowi osobowemu oddzia-
lu, zaopatrzeniu techniczne-
mu - stanowi powazna, o ile
nie zupelng gwarancje bez-
pieczenstwa pozarowego nie
tylko w miescie lecz i w po-
wiecie”.

W innych artykulach zapre-
zentowano rys historyczny
mlawskiej strazy, jej znacze-
nie dla bezpieczenstwa poza-
rowego, rowniez wspomnie-
nia z czasow zaborowych jak
tez wspoélczesnych.

Publikacja zawiera duzo
zdjeé strazakow i ilustracji
obrazujacych sprzet gasniczy.
Jest jedna zlepiej prezentuja-
cych 50 - letni dorobek OSP,
wérod wydanych z tej okazji
na Mazowszu Pélnocnym.

Uroczystosci jubileuszowe
organizowal zarzad mlawskiej
strazy: Kazimierz Koszutski
- prezes, burmistrz Mlawy,
Marian Krasnodebski — wi-
ceprezes, inspektor pozaro-
wy, Jan Byzdra skarbnik,
Eugeniusz Zaleski - sekretarz,
Karol Baranowski - czlonek,
Antoni Klosek - czlonek , le-
karz strazy, Jozef Mundlak
- czlonek, Michal Przybora
- czlonek, Zygmunt Wis-
niewski - naczelnik strazy,
Mikolaj Iwanow - gospodarz
strazy, Franciszek Zakrzewski
—ksiadz kapelan strazy.

Tak wazna uroczystos¢ jubi-
leuszowa nie mogla sie odby¢
bez wreczenia odznaczen za-
stuzonym strazakom.

Odznaczeniem panstwo-
wym - Srebrnym Krzyzem
Zashugi uhonorowany zostat
wieloletni dzialacz strazy,
czlonek zarzadu, pelniacy
stanowisko naczelnika - Zyg-
munt Wisniewski.

Odznaczenia korporacyjne
otrzymali: Zloty Medal Za-
shugi - Zygmunt Wisniewski
naczelnik, Wiktor Slawinski
- jubilat. Srebrne Medale Za-
stugi otrzymalo 4 strazakow,
abrazowe 8 strazakow.

Z listy odznaczonych i wy-
r6znionych znakiem za wy-
stuge lat na uwage zasluguje
naczelnik Zygmunt Wisniew-
ski, z 30 stazem dzialalno$ci
w strazy, jeszcze z okresu za-
borowego.

Jako komendant strazy zro-
bil wiele dobrego dla tej or-
ganizacji, dlatego tez jeden
zsamochodéw otrzymat jego
imie.

Komendantem strazy po-
zostal do wybuchu IT wojny
Swiatowej. Potrafil wielokrot-
nie ,wydoby¢” zkasy miejskiej
fundusze dla strazy.

Z takiej postawy znany byt
w magistracie. Zmarl w cza-
sie okupacji niemieckiej wII
wojnie Swiatowej.

Wsrod wielu zastuzonych
strazak6w na uwage zastuguje
Mendel Wyszynski i Aleksan-
der Byks. Wyszynski, bedac
z zawodu krawcem, tak bar-
dzo zaangazowany byl wspra-
we gaszenia pozarow, ze po
uslyszeniu syreny alarmowej,
czesto wybiegal ze swojego
warsztatu z miara krawiecka,
na szyi.

Aleksander Byks byt stra-
zakiem, dowddca oddzialu,
czlowiekiem oszalonej wprost
odwadze. W czasie jednego
zpozarOw znarazeniem zycia
uratowal z plonacego budyn-
ku dziecko. Za ten czyn zostal
odznaczony Srebrnym Meda-
lem Zastugi.

Wsrod 50 czynnych czion-
kow mlawskiej strazy 5 bylo
Zydami, ponadto jeden byl
Rosjaninem i dwoch mialo
pochodzenie niemieckie.

Stosunkowo niewielu stra-
zakow bylo pochodzenia
zydowskiego, pomimo, ze
mieszkancy Mlawy wyzna-
nia mojzeszowego stanowili
znaczng cze$¢ wszystkich
mieszkancoéw miasta.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

(ytaty z publikacji: J. R. Sza-

flik, Dzieje Ochotniczych Strazy
Pozarnych; Jubileusz 50 -lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Mta-
wie, M. Hirszowska, Monografia
geograficzna miasta Mtawy; ,,Ga-
zeta Strazacka" z1932; ,,Przeglad
Pozarniczy 21926 "; ,Gazeta Urze-
dowa Powiatu Mtawskiego" z 1924;
J1ygodnik llustrowany z 1907 r;
zdjecia z publikacji Jubileusz 50—
lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Mtawie, zbioréw Jarostawa
Janiszewskiego.
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sylwetki

Tajemnica piekna nieSmiertelnej Krolowej Lodu

POBUDKA BLADYM
SWITEM - WRAZ

Z WSCHODEM

StONCA ZACZYNAJA
,PUSZCZAC" LODOWE
BLOKI POD tOZKIEM,
POZA TYM POD
CIENIUTKA JELENIA
SKORKA ROBI SIE
ZDECYDOWANIE ZBYT
GORACO. NASTEPNIE
KAPIEL W CO NAJMNIEJ
ZIMNEJ — NAJCZESCIE)
LODOWATEJ — WODZIE.
POTEM 0CZYWISCIE
SNIADANIE: ZAZWYCZAJ
OWOCE ORAZ
WARZYWA, MIESO
SPORADYCZNIE. DANIA
PODAWANE NA ZIMNO
LUB - JEZELI BYtY
WCZESNIEJ GOTOWANE
— WYSTUDZONE.

ositek zaliczony wiec

mozna odda¢ sie wlas-

nej pasji. Moze jazda

konna w szalenczym

galopie? Powiedzmy
jakies 10 km dziennie. Ale
chwila, kon moze sie przeciez
zmeczy¢. Zaden problem. Po
poludniu nasza bohaterka
wybierze si¢ - juz na wlas-
nych nogach - na klasyczny
spacer. Wieczorem bal, na
ktorym bedzie zachwycala
swoja wieczna mlodoScia.
Ama 70 lat. Poznajcie Alek-
sandre Zajaczek i tajemnice
jej wiecznej mlodosci.

NIESMIERTELNA

Do salonu wchodzi bogato
i gustownie odziana dama.
Jest nig ksiezna Aleksandra
Zajaczek, zona namiestnika
Krolestwa Polskiego, Jozefa
Zajaczka. Towarzystwo zgro-
madzone w salonie arysto-
kratki uderza jej niesamowita
fizjonomia. Wielu zobecnych
jest wszoku - mowa o tych,
ktorzy mieli przyjemnosé —bo
tak 6wczeséni okreslali ,przy-
wilej” obcowania z hrabing
- widzie¢ ja juz wczesniej.
Najwieksze wrazenie robi
oczywiscie na mezcezyznach.

— Podrwiwa ze $mierci,
$mieje sie¢ z zycia. Niegdy$
zadziwila Aleksandra (car
Rosji), dzis przesciga Miko-
laja (kolejny car Rosji) wspa-
nialoscia przyjec¢. Zaprawde
to jest bajka owrdzce, jesli to
nie jest wogoble zywa wrozka
zbajki - madame Zayonscek
— rozplywal sie nad hrabing
Zajaczkowska sam Honoriusz
Balzak. Co istotne dla naszej
opowieéci, wielki francuski
powiesciopisarz wypowie-
dzial te slowa na widok 82
letniej Aleksandry Zajaczek.
Sam wowczas jej wiek okre-
slal na... co najwyzej 35 lat!
I nie on jedyny. Nad uroda
i,nieSmiertelno$cia” ksieznej
rozplywala sie cala éwczes-
na Europa.

PRZEHANDLOWANA

PIEKNOSC

Aleksandra de Pernett
(z domu) urodzila si¢ naj-
prawdopodobniej w 1754
roku, w Slonimie pod bia-
loruskim Grodnem, ajej ro-
dzicami byla para hugeno-
ckich emigrantéw. Piekno
Aleksandry rozkwitalo od jej
najmlodszych lat, nie dziwi
zatem, ze miala mnoéstwo
adoratoréw. Zanim historia
zapamietala ja jako zone
Jbzefa Zajaczka, w podob-
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Aleksandra Pernett (pdzniej Zajaczek) - obraz autorstwa

Ludwika Marteau

nej roli wystepowala uboku
pierwszego meza, Franciszka
Perneta, adiutanta hetmana
Oginskiego (Michala Kazi-
mierza). Ze zwiazku z pul-
kownikiem lekarzem wojsk
litewskich para miala syna.
Nie przeszkodzilo to jednak
W jej ponownym mariazu,
tym razem wlaénie z J6zefem
Zajaczkiem. Problemem nie
byl fakt, ze Aleksandra byla
wuswieconym zwigzku (Za-
jaczek mial kontakty w Wa-
tykanie i zdolal uniewaznic
§lub Aleksandry zPernetem),
ani to, ze miala juz z niego
syna (w momencie §lu-
bu z Zajaczkiem mial 9 lat
-zginal w1792 roku wbitwie
pod Jemappes). Malo tego,
sam Pernett nawet ochoczo
przystal na rozwoéd, tym
bardziej, ze zafascynowany
uroda Aleksandry Zajaczek
wyplacil rozwodnikowi so-
wita gratyfikacje. No c6z,
takie czasy.

POLITYCZNE WYGIBASY

KOCHLIWEGO KSIECIA

Aleksandra - juz Zajacz-
kowska - zaczela blyszczec
jeszcze wiekszym blaskiem.

Byla juz weze$niej kojarzona
jako piekna, urocza i powab-
na mloda dama, ale fakt bycia
malzonka zadnego stanowisk
iapanazy Zajaczka na pewno
pomdgl rozstawié jej urode.

Tutaj koniecznie nalezy
przyblizy¢ w delikatnym za-
rysie postaé¢ samego Jozefa
Zajaczka, a dokladnie wy-
tlumaczy¢, na czym polegalo
wspomniane wyzej ,gonienie-
nie” przez niego za stanowi-
skami.

Otoz Jozef Zajaczek byt ide-
alnym potwierdzeniem na
prawdziwo$¢ powiedzenia
Karola Bunscha: ,Najlatwiej
nowe poglady przyjmuja ci,
ktorzy nie maja wilasnych”
Zajaczek krecil sie swego
czasu przy Srodowisku tar-
gowiczan iroil o powrocie do
+Rzeczpospolitej Sarmackiej”.
Gdy poczul potem wiatr re-
wolucji objawil sie jako zago-
rzaly wrog duchowienstwa.
Nastepnie ,podlaczyl si¢”
pod Napoleona, by po upad-
ku francuskiego cesarza przy-
lasi¢ sie do cara Aleksandra
iwypracowa¢ uniego posade
namiestnika Kroélestwa Pol-
skiego oraz tytul ksiazecy.

ZAR MILOSCI ROZPALAL SERCE

KROLOWE] LODU

Piekna i- pomimo upltywu
lat - wiecznie mloda Alek-
sandra dodawala blasku
itak juz rozpoznawalnemu
mezowi. W zasadzie nie-
mal codziennie wyprawiala
na swoich salonach elitar-
ne przyjecia, rauty i bale.
To wla$nie na nich mogla
blyszczeé swoim pieknem.
I réwniez dzieli¢ sie nim
- w przeno$ni i dostownie -
z licznymi absztyfikantami
oraz ,dobiegaczami”. Slicz-
na Ola uwielbiala mezezyzn.

Aleksandra Zajgczkowska
byta znana w zasadzie
tylko z dwdch rzeczy:

Z niesamowitej urody,
ktorg zachowata do
ostatnich lat swojego zycia
oraz ze swoich licznych
podbojow mitosnych

i romansow. (o istotne
(tutaj kolejna ,,prawda”
owych czaséw) meza
J6zefa to nie ruszato. Sam
miat panie ,na boku",
ba! zgodnie z cennymi
radami Aleksandra

Fredry (Sztuka Obtapiania
- polecam - przyp. red.)
obtapiat pokojowki,
gosposie i oczywiscie
inne — zonate i niezonate
- damy.

W tamtych czasach nikogo
takie mixy nie dziwily, a na-
wet wdobrym tonie bylo mieé¢
kogo$ na boku. Jak kto$ nie
wierzy prosze poczytaé pa-
mietniki ludzi epoki.

Wracajac do naszej piek-
noéci i jej romanséw. Jako
ponad 70 letnia, wydawalo-
by si¢ stateczna dama, Alek-
sandra Zajaczek ,odbyla”
bodajze swoj najstawniejszy
romans. PieScila sie z mlo-
dym i szalenie przystojnym
referendarzem krolewskim,
Wojciechem Grzymalg. Ro-
mans jak to romans — musial
sie zakonczy¢. Kochanie prze-
rwal 30-letni gogus$, ktory
za obiekt westchnien obral
sobie George Sand, francu-
ska pisarke - ta sama, ktora
romansowala rowniez z na-
szym Chopinem.

ZIMNY SEKRET NIESMIERTELNE)

URODY

Owczesna Europa byla
pelna podziwu dla piek-
na ksieznej Zajaczek. Wraz
z uplywem lat uderzal fakt,
iz kobieta w zasadzie sie nie
postarzala. Ci, ktoérzy widzieli
ja za mlodu, apotem po wielu
latach, stawali jak wryci nie
mogac nadziwic sie, ze maja,
do czynienia zta sama kobie-
ta. W czym tkwila tajemnica
nie$miertelnosci jej urody?

W zasadzie zostala wyjawio-
na na samym poczatku, ale
warto przyblizy¢ efekty owych
sodowych” zabieg6w zbiolo-
gicznego punktu widzenia,
tym bardziej, ze powdd jest
doskonaly, poniewaz mamy
tu do czynienia ze swoista
protoplastka zabiegéw krio-
genicznych.

Krioterapia to obecnie
bardzo popularna metoda
na zachowanie zdrowia
0raz jego poprawienie
jego stanu. Zabiegi
,Zimnem" doskonale
przystugujg sie m.in.
skdrze oraz uktadowi
krazenia cztowieka.

Niskie temperatury obnizaja
tempo metabolizmu - orga-
nizm starzeje sie dzieki temu
wolniej (podobne efekty daje
poszczenie - hrabina rowniez
je praktykowala). Zimno po-
prawia ukrwienie ciala, sko-
ra staje si¢ naprezona ilekko
rozowieje (Swietny sposob
wygladzania zmarszczek)
- stad ,wieczne” pigkno lo-
dowej hrabiny.

Abyscie Panstwo nie mieli
wrazenia — mylnego zreszta
-ze mamy tutaj do czynienia
z prawdziwa, zimna, i nieczu-
la Krblowa Lodu, to nalezy
wspomnieé otym, jak zostala
zapamietana. Ot6z kazdy kto
mial znia kontakt wspominal
o0jej wrodzonym uroku, nie-
bywale pogodnym usposobie-
niu, inteligentnym dowcipie
oraz... bardzo cieplym sercu.

Kochliwa i wiecznie pigk-
na ksiezna Zajaczek dozy-
la stlusznego wieku 91 lat,
po czym przeszla na karty
historii, gdzie jej postac
powoli wyrasta na swoista
protoplastke zabiegéw krio-
genicznym 1ijest najlepszym
potwierdzeniem na ich stusz-

nosé. Maciej Chroscielewski
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 69.

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
+GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

udzila sie, ze w domu

czeka na nig list od

Bartka. Julka pewnie

tez juz przyjechala.

Weciaz nie dala jej od-
powiedzi, czy wybierze sie
znia wgory. Bala sie spotka-
nia z gorskim przyjacielem.
Chwilami my$lala, ze moze
powinna te znajomos$¢ od-
nowic¢. Przynajmniej powia-
domié go, zeby nie fatygowal
sie wWigilie do Zakopanego.
W zasadzie moze Julka mu
powie? Moze juz powiedziala
lub napisata? Liczyla na to.
Nie chciala czué¢ sie winna
za niedotrzymanie przysiegi
zJaskini Mylnej.

Po tygodniu koczowania
w sadze, Krzysiek, Andrzej
i Bogda zegnali ja w odjez-
dzajacym pociagu.

- Do zobaczenia u ciebie.
Przyjedziemy znamiotami.

W domu nie czekal na nia
zaden list. Julka wyjechala
w gory. Wspoélnie z mamag
uznaly, ze Eliza bedzie miala
sprawy zwiazane zwyjazdem
do Ameryki. Nie powinna
oddalac¢ sie od domu.

Przez pierwsze dni nie
schodzila z gory. Probowa-
la napisaé list do Bartka.
Wydawalo jej sie, ze twarz
na §$cianie ma inny wyraz
niz dawniej. Oczy patrza
groznie. Usta z niej drwia.
Odrzucila zamiar pisania li-
stu. Znow wyslala tylko wi-
dokoéwke z pozdrowieniami.

Podpisala: ,twoja pamieta-
jaca Eliza”.

Codziennie krzatala sie
w ogrodzie. Siadala na law-
ce pod domem. Czekala na
listonosza. Wieczorami cho-
dzila z mlodsza siostra na
dzika plaze. Pluskaly sie do
pdéinocy. Do domu wracaly
owiniete wreczniki.

Mama tez wygladala listo-
nosza. Czekala na wiadomo-
$ci z Miami. Wkroétce przy-
szta paczka od cioci. W niej
wszyte wpodszewke plaszcza
100 dolaréw na paszport.

Za paczka przyszlo powia-
domienie z belgijskich linii
lotniczych Sabena o wyku-
pionym locie w obie strony.
Jej gotowy paszport czekal
wkomendzie milicji w [tawie
na pozwolenie wydania.

Eliza stanela przed powaz-
nym wyzwaniem. Otrzyma-
nie wizy w warszawskiej
ambasadzie USA mialo po-
stawi¢ kropke nad wielka
niewiadoma. Dla niej byl
to nieodpowiedni moment.
Bardzo nieodpowiedni.

Gdyby uslyszala od Bartka,
ze juz jej nie kocha, wyjecha-
laby bez wahania. Tymcza-
sem on milczal. Zmusila sie
do napisania kilku konkret-
nych zdan.

»Cokolwiek sie wydarzy-
lo, nie mam zalu. Twoje
szczeScie jest moim szczes-
ciem. Otwarcie napisz, ze
juz mnie nie kochasz, ze
masz inng dziewczyne lub
wyjasnij, dlaczego milczysz.
Mam paszport ioplacony lot
w obie strony. Czeka mnie
zalatwianie wizy. Wyjade do
Stanéw. Zapomne o tobie.
Odpisz prosze jak najszyb-
ciej. Nie wiem co robic”.

Lipiec 1971 roku byl bardzo
upalny. Slonce niemilosier-
nie nagrzewalo dom. Pokoje
na gorze, ze sko$nymi $cia-
nami, stanowily cze$é da-
chu. Nie mozna bylo wnich
wytrzymac. O spaniu nie
bylo mowy.

Wiegkszo$¢ nocy spedzila
na lezance pod papierowka.
Obok, pod bzem, mieli kuch-
nie polowa. Stal tam duzy
stol i lawy na pniach. Na
zelaznym okraglym piecyku
o trzech nogach, zwanym
kozikiem, gotowaly obiady.
Jadaly na dworze.

Mama tez spala na dwo-
rze. Zrobila sobie barlég na
lawce pod domem. Ich dom
miescil sie¢ na malej §lepej
uliczce z dziewiecioma do-
mami. Waska uliczka przy

Niech sie dzieje
wola nieba.

Jesli to sie stanie

- widac tak trzeba.

plocie laczyla ich z glowna
ulica miasteczka. Rzadko
kto$ nia chodzil. Czasem
mlodziez, rozgladajaca sie
po ogrodach. Mama sama
podawala im papierowki
przez plot. Albo wpuszczala
ich, zeby je wyzbierali spod
drzewa. Za domem rosly
jeszcze dwie. Sporo skrzynek
Eliza sprzedala w ciastkarni.
Papier6wka nadawala sie¢ na
jablecznik. Ciastkarnia bra-
la od niej kazdg ilo$é. Dzie-
ki temu miala na papierosy
iinne wydatki.

Wezesnym rankiem pod
koniec lipca obudzil ja ha-
las dobiegajacy ze schodow.
Spala na brzuchu zreka na
podlodze. Podniosla glowe.
Do pokoju wpad}l Krzysiek,
Bogda i Andrzej. Pojechali
na dywanie po $wiezo wypa-
stowanej podlodze. Krzysiek
wyladowal na kolanach przy
niziutkiej lezance. Uchwycit
jej wiszaca dlon. Wecisnal
pod nig swoja glowe.

- Jesteémy z dwoma na-
miotami. Gdzie mamy je
rozbi¢? - spytal Andrzej,
glaszczac brzuch Bogdy.

- Pomyélimy. ChodZmy
do ogrodu.

Mama siedziala na lawce.
Kurzyla papieroska.

- Chcecie sie rozbi¢ na
ogrodzie? Moze za domem,
pod leszczyna? - my$lala
za nich.

Andrzej zaprotestowal.

- Przed stacja widzialem
jezioro. Wole biwak nad
woda. U mnie w ogrodzie.

Tu wogrodzie. Do kitu ztym.
Chce jezioro.

Na ucho szepnat Elizie,
ze Bogda jest w pierwszym
miesiacu ciazy. Chcee sie ko-
cha¢ na okraglo bez mamy
w poblizu.

Eliza spojrzala na Bog-
de. Ta poglaskala brzuch.
Usmiechem potwierdzila,
ze jest wciazy.

Elizie blisko$¢ mamy row-
niez nie odpowiadala.

- Rozbijemy ob6z na mo-
jej plazy.

- Tu jest bezpieczniej. Ma-
cie kuchnie. Mozecie goto-
waé - przekonywala mama.

- W ogrodzie to zaden bi-
wak. Mama nam jedynie da
jakis garnek ipatelnie. Przy
brzegu jeziora urzadzimy
swoja kuchnie. Idziemy na
moja dzika plaze.

- Masz swoja plaze? - zdzi-
wil sie Krzysiek.

- Mam. Kapie sie tam na go-
lasa. Po drugiej stronie jeziora
pokaze ci ulubiong alejke lipo-
wa irozpadajacy sie dworek.
Chcialabym tam mieszkac.

- MJoj przyszly dom ci
nie odpowiada?

- Nie ma jeziora. Nawet
w mieécie nie ma rzeki. Ba-
sen jest do niczego. Nie moz-
na wnim swobodnie poply-
wac.

Gdy doprowadzila ich na
swoja plaze, zapiszczeli zza-
chwytu.

Chlopaki zajeli si¢ rozbija-
niem namiotow. One usiadly
na brzegu jeziora.

- Kiedy sie pobieracie?
- spytala Eliza.

- Bo ja wiem...

- Jak to? Nie rozmawiali-
Scie otym?

- Andrzej nie wspomina
o Slubie. Ja mam go prosi¢
oreke?

Eliza szybko zmienila te-
mat. ,Jak dobrze, ze mnie
to nie spotkalo z Bartkiem”,
pomyslala w skrytoSci. ,A
z Krzy$kiem? Niech sie
dzieje wola nieba. Jedli to
sie stanie - wida¢ tak trzeba.
Pogodze si¢ ztym. I'tak drugi
raz sie nie zakocham. Ojca
mojej coreczki na pewno po-
kocham”. Jej marzeniem bylo
mie¢ Kasie. Wszystkie lalki
tak nazywala. Pomyélala, ze
powinna jednak porozma-
wiaé¢ z KrzySkiem. Zanim
bedzie za p6Zno. ,Obiecalam
sobie, ze nie skrzywdzi mnie
juz zaden chlopak. Nigdy”.

Gdy postawili namioty, An-
drzej zlecil Krzyskowi i Elizie
wycieczke do miasta.

- Program dnia wyglada
tak, ze my z Bogda idziemy
spaé. Wy kupcie konser-
wy, pieczywo, jakie$§ zupki
w proszku i ze trzy dobre
wina. Nazbierajcie suchych
galezi. ObudZcie nas wieczo-
rem. Zrobimy ognisko.

Plaza pod lasem miala
dobre zejScie do wody. Po
bokach oslonigta byta gesta
trzcing. Woda wjeziorze byla
przejrzysta, ajuz przy brze-
gu wida¢ bylo do$¢ czyste
dno. Gdzieniegdzie trafialy
si¢ jednak korzenie stare-
go jesionu, ktoéry rosl przy
skarpie. Woda podmyla je
i drzewo wisialo pochylone
nad tafla jeziora. Eliza nieraz
wdrapywala sie na jego czu-
bek i spuszczala sie po jego
galeziach do wody tak, zeby
nie dotknaé dna, ale od razu
poplynaé. Kiedy$ nadepne-
la na roztrzaskana butelke.
Od tamtej pory wchodzila
do wody w drewnianych
klapkach. Szla jak najgle-
biej, zeby pijawki nie zda-
zyly przyssac si¢ jej do nog.
Bedac juz na odpowiedniej
glebokosci, wyrzucala klapki
na brzeg.

Wieczorem wszyscy sie-
dzieli przy okopanym ogni-
sku tuz przy wodzie. Piekli
nad ogniem kielbaski na
kijach. Andrzej z Bogda pili
wino mistella. Eliza i Krzy-
siek woleli wermut. Nie
mieli naczyn, wiec popijali
zbutelki na zmiane.

Las, jezioro, widok pod-
upadlego dworku po dru-
giej stronie iroztaczajace sie
wokol pola stopniowo ginely
w ciemnoéciach.

Krzysiek grzebal patykiem
w ognisku. Podkladat suche
sosnowe galazki. Znad ogni-
ska podskakiwaly iskierki.
Jego zgrabna postaé wygla-
dala czarujaco. Byl najprzy-
stojniejszy ze wszystkich
dotychczasowych chlopa-
kéw Elizy. Patrzac na nie-
go, widziala Amora z mito6w
greckich -boga milosci ina-
mietno$ci seksualnej.

Niebo zastane migocacymi
gwiazdami leciutko falowalo
na tafli jeziora. Zapach dymu
iwino wprawily Elize¢ w ro-
mantyczny nastroj. Myslala
o wszystkim, co minelo, co
jestico jg czeka. Probowala
odpedzi¢ od siebie dwie me-
czace ja mysli, ze nadal ko-
cha Bartka inie chce lecie¢
do cioci Kazi.

Za plecami, w lesie, usly-
szeli szelest i chichot. Kto$§

ich podgladat. Chlopcy
chwycili za Kkije. Staneli
w bojowej pozycji. Eliza ani
drgnela. Kazala im usia$é.

- Spokojnie. W moim mie-
Scie nie ma chuligan6w ani
bandzioréw. Pewnie kto$
idzie lasem do Emilianowa.
To wioska zaraz za lasem.

Z lasu wylonila sie jej
mama i dwie siostry. Rozba-
wione, ze napedzily im stra-
chu, przysiadly kolo ogniska.

- Napijecie sie¢ z nami
wina? - zapytal Andrzej.

— Dawaj synu! Dawniej to
jaiwodku popita.

Zapatrzyla sie¢ w jezioro.
Zanucila stara rosyjska pio-
senke ,Katiusza”. Tata Elizy
lubil ja gra¢ na harmoszce.

,Rascwietali jablani i gru-
szy,

Paplyli tumany nad riekoj.

Wychadila na bierieg Ka-
tiusza,

Na wysokij bierieg na kru-
toj.

Wychodila, piesniu zawa-
dila,

Pro stiepnowo, sizowo orla.

Pro towo, kotorowo liubita,

Pro towo, czi pisma bierie-
gla”...

Po mamie, Eliza wyskoczy-
la zobozowa piosenka:

,sMama na ob6z pusci¢ nie
chciala

z mys$la, ze schudne, bardzo
sie bala

ale, ze kuchnie mamy mo-
rowa,

wiec mi przybylo tamto
iowo

tamto iowo, itu tam

a co przybylo nie po-
wiem wam”...

Bogda roze$miala sie. Po-
klepala po brzuchu. Siostra
Barbara, pila wino icmokala.

- Ale dobre winko, ale do-
bre winko.

Humory wszystkim dopi-
saly. Spiewali ,Szumi dokola
las”, apotem ,Stokrotka rosta
polna”. Juz $witalo, gdy Eliza
za$piewala ,Marianke”. Byt
to znak, ze jest ululana wi-
nem. Zazwyczaj $piewala te
piosenke, gdy miala niezle
w czubie. Jej rodzinka pod-
niosta sie znad ogniska.

- Anuka, paszli doma. Nie-
chaj ktory przyjdzie po gar-
nek. Na kartofle, co rosna
po drugiej stronie jeziora.
Malodoje najlepszyje.

c.d.n.




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

FIRMA REMAX oferuje stafg lub
sezonowg prace w Niemczech
bez znajomosci jezyka niemie-
ckiego. Poszukujemy osob do
zatadunku paczek kurierskich,
sortowania surowcow wtornych,
pracownikéw $mieciarek. Zapew-
niamy zakwaterowanie i transport,
727-001-705.

KURZETNIK, Zatrudnig murarzy,
pracownikéw budowlanych, 500-
081-076

POSZUKUJE do pracy brukarzy i
pomocnikow, tel. 608-164-160

PRACE lesne i ogrodowe, 512-
113-710

SPRZATNIE budynkow, koszenie
trawnikow. Nidzica, 501-645-844

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w
transporcie migdzynarodowym do
przwozu ponadgabarytow tel.604-
123-146

ZATRUDNIE na budowie murarza
i pomocnika murarza, 500-784-175

ZATRUDNIE pracownikéw budow-
lanych i murarzy oraz do prac wy-
konczeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIMY pracownika ogolno-
budowlanego, 665-960-023, 665-
573-556

ZEGLARZY jachtowych, sternikow
jachtowych, instruktorow zeglar-
stwa: 732-915-909, piotr@roza.pl

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opafo-
we, kostka sosnowa. Transport,
Ostroda. tel. 511989755

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam zbiornik 1000 litrow
na deszczéwke z koszem i paleta,
150z1, 508-370-082

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

ROWERY damskie, meski; hamak
ogrodowy drewniany. 698-402-810

SPRZEDAM cegte rozbiorkows i
szamotowg, 606-513-447

WOZEK widtowy, terenowy, cena:
12tys.zt., 608-865-691

ZIEMNIAKI paszowe oraz opony
letnie do Opla Corsy 165x70x13 i
175x64x13 z felgami, 511-114-302

S

GARAZ blaszak. 698-402-810

HURIER °
ogloszenia

KUPIE motorower Simson, WSK,
motorynka- mogg by¢ niesprawne.
505-431-881

KUPIE starg maszyng do midcenia
sztywtowke, 606-513-447

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegiosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl, tel./
fax. 89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia:Dwa garaze 18m2 i
28m2.0stroda 100 metrow od mola.
Tel.504931404

DZIALKE budowlang nad jeziorem
w tazynie sprzedam, ok.10 arowa.
Cena 30000,00 zt do negocjaciji,
602-581-268

KUPIE nieruchomos¢, moze by¢
do remontu lub zadiuzone, pomo-
ge w sptacie diugu, zaptace 3000zt
za informacje o takim mieszkaniu.
661-435-785

LUBAWA. Odstgpie punkt dorabia-
nia kluczy, 504-636-574

LUBAWA. Sprzedam dom o pow.
250 m2, w stanie deweloperskim.
Cena 350tys.zt do negocjaciji, 602-
581-268

LUBAWA. Sprzedam mieszkanie, 2
letnie, pow.46m2, 3 pietro, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka, korytarz, piwnica,
balkon, poddasze do zagospodaro-
wania we wiasnym zakresie. Cena:
220tys.zt, 606-758-259

NML Mieszkanie 80m2 do wyna-
jecia z wyposazeniem i meblami,
3 pokoje, Kurzernik, 664-566-342

NML Mieszkanie do wynajgcia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dom w Pacottowie,
604-562-972

NML Sprzedam dziatke 0,78ha z
zabudowg pod dziatalno$¢ gospo-
darczg w Nowym Mies$cie Lubaw-
skim, tel.603-124-907

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam kawalerkg 35m2,
ul.Grunwaldzka, Nowe Miasto Lu-
bawskie, pokoj, kuchnia, tazienka,
przedpokdj, piwnica, 605-937-301

NML Wynajme pomieszczenia
magazynowo- produkcyjne, 881-
700-580

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-liowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane o
pow.12ha /11,5ha. Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM duzy dom, wysoki
standard z dziatkg w Wilamowie,
nadaje sie do prowadzenia roznej
dziatalnosci tel. 602 590 521

SPRZEDAM dziatkg 8 i 13 arow
Wielbark, 600-494-378

SPRZEDAM dziatke budowlang
o0 pow.6ar w doskonalym miejscu
Nidzicy, 508-464-983

SPRZEDAM dziatki, ok.1500m2,
pod zabudowe jednorodzinna,
wielorodzinng. Wegorzewo. 606-
496-659

SPRZEDAM las z doptatami 9,70ha
koto Nidzicy, 889-875-158

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1
ha RB Widgiry gm. Banie Mazurskie,
tel. 500-637-778

SPRZEDAM ogrodek dziatkowy
253m2 w Wegorzewie. 508-451-907

TANIO sprzedam dziatke rolng 7,06
ha w Zawrotach, super nadaje sig
do urzadzenia stawow, w tym 1,013
ha to poktady zwiru, reszta czarno-
ziem tel. 602 590 521

TANIO-SPRZEDAM nieruchomos$¢
dom+ gospodarczy+ dziatka
1766m2 (w Rogozu), 500-787-908

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME mieszkanie M-3, 38m2,
Nidzica, ul.Warszawska, 509-369-
834

]

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

HYUNDAI Tucson, 2008r., 141KW;
sprowadzony w 2019; 1wiasciciel w
PL; zarejestrowany, bezwypadkowy,
czarny, immobilizer, el.sz., skora,
hak, naped 4x4, nowy akumulator,
4nowe opony, podgrzewane fotele,
518-479-444

KUPIE samochdéd, pojazd z lat 80-
tych (PRL), 698-082-959.

KUPIE: Fiat 126p (maluch), duzy
Fiat 125p, Polonez, 698-082-959.

NISSAN Micra, 1995r., poj. silnika
1,2, aktualne optaty, cena: 1100z1,
500-210-208

NML Sprzedam od Fiata 126P fel-
gi 4 sztuki+ kota komplet 2 sztuki,
lusterka 2 sztuki (EL), amortyzatory
tylne 2 sztuki mafo zuzyte, dzwonic¢
po godz. 16.00, 881-293-809

OPONY letnie sprzedam z fel-
gami do Opel Corsa 165x70x13 i
175x64x13, 511-114-302

OPONY z felgami aluminiowymi,
letnie 225/45/17 - rozstaw. Nidzica,
512-959-318

RENAULT Fluence, 2013r, 1.6ben-
zyna, gaz, przebieg 79.000km, cena
26.900zt, 668-291-831

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

s

BUDOWA domoéw, budynkow
gospodarczych, elewacije, prace
ogolnobudowlane itp., 690-640-480.

BUDOWA, remonty, dachy, ocie-
plenia. 731-662-038, 600-347-128

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

KOSZENIE fgk, trawnikow. Wer-
tykulacja i aeracja trawy. Zabiegi
pielegnacyjne ogrodow. Cigcie
zywoptotow, tel.603-911-079.

LUSTRA, szkio okienne, kominko-
we- ustugi szklarskie, oprawa obra-
zow. Gizycko, ,,Szkiobud”, Obwodo-
wa 6A. (87)429-80-51, 604-758-112.

MALOWANIE, glazura. 727-794-892

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie, czysz-
czenie mechaniczne i ciSnieniowe
wuko. Wanny, WC, zlewy, brodzi-
ki. Przeglady kanalizacji kamera,
tel.694-170-031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie”
tanio, noszenie. 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-572

UKLADANIE ptytek- glazura, tera-
kota, gres, wszystkie formaty, pro-
fesjonalnie, tel.576-132-204

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI transportowe autem z wy-
wrotem 3,5t. Meble, sprzet AGD itp.
530-579-718

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbe-
stu. 514-767-572

WYKONCZENIA wnetrz- fazienki,
plytkowanie, itp. 690-640-480.

WYNAJEM rusztowan elewacyj-
nych i warszawskich. Samptawa,
608-865-691

1
FREZARKE do drewna dolnowrze-

cionowg z wozkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

NML Sprzedam hydrofor ocynk
300L uzywany, rower sktadak 100zf,
silniki elektryczne od pralek 30zt/
szt., kupie pompe stacjonarng do
studni, 503-895-135

SZUKAM dziewczyny. Cel matry-
monialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany, meb-
le itp. Dziatdowo, 500-077-522

Ogioszenia droline

505-526-036

‘A* ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak, je-
siotr, pstrag, tofpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ziota orfa,
sum, kara$ kolorowy, materiat
zarybieniowy- sprzedam tel.600-
460-777.

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-163

MATRYMONIALNE

i

SZUKAM dziewczyny. 793-906-276

B ROLNICTWO

()

zwierzeta hodowlane

!'| Kupig byczki, jatéwki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu. 607-53-32-66

NML Sprzedam cielaki, 518-966-
527

NML Sprzedam prosigta szczepio-
ne i kupie dmuchawe ssaca, 733-
536-808

NML Sprzedam prosieta, petna pro-

filaktyka, cena do ustalenia i loszki
prosne, 698-741-542,

PROSIETA, 9szt.
(89)645-11-64

SPRZEDAM 15 uli warszawskich z
pszczotami, Olecko, 693-847-103

sprzedam,

maszyny rolnicze

FOTELE do busa, silnik IVECO, wat
takowy, 606-513-447

NML Sprzedam kombajn zbozowy
3610-Deutz Fahr, rozrzutnik obor-
nika, przyczepy 16T- 2 sztuki, 600-
606-349

NML Sprzedam kopaczke dwurzg-
dowa do zimniakéw oraz sadzarke,
56-474-17-70 po godz. 17.00

NML Sprzedam woz konny na
kotach 15 cali, pompe do gno-
jowki, maszyne do ciecia sieczki
w bardzo dobrym stanie, zasilacz
do pastucha na akumulator, 56-
493-52-04

SADZARKA czeska z bocznymi
kotami. Karmiki na mokro dla $win
2 i 3 klapki. Silnik do bizona, opony
18/4/30, 502-102-927

“;uocmoﬂﬁ GRATL
29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43

65210tbr-A-P

SPRZEDAM Polskg prase beluja-
ca owijane siatka i sznurkiem, rok
prod.2008, cena do uzgodnienia,
513-047-191

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegéw; tylne mo-
sty; zwolnice; podnosniki; przed-
nie napedy ;bloki; giowice i inne;
mozliwos¢ wysytki ceny od 100 zt
601-598-983

WALKOWNICA do ciasta, 3-fazy
prod.Francja, tasmy 48x90x2, 660-
635-377

SPRZEDAM kombajn Bizon
(1988r.), 2przyczepy:D-50, wage
inwentarska, brony 20, 784-039-985

produkty rolne

KUPIE siano i sianokiszonke, 692-
411-362

NML Sprzedam stome w kostce
oraz ziemniaki jadalne i sadzeniaki,
56-472-15-69, 514-302-274

PSZENICA, ok.3t., siano i sfoma
w peczkach; sprzet rolniczy, sprze-
dam, (89)648-87-02

PSZENICE paszowg- TANIO sprze-
dam. 604-425-148

SPRZEDAM groch, tel.606932809

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI paszowe sprzedam,
511-114-302

ZIEMNIAKI paszowe, (89)645-81-64

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skoéw; GPS; Plany azotowe; Dojaz-
dy, 662-860-456

KUPIE ziemig rolng pod uprawe w
Lubawie i okolicach. Oferuje atrak-
cyjna ceng, 691-014-466 (prosze
dzwoni¢ wieczorem)

WEZME ziemie w dzierzawe: Prat-
nica, Omule i okolice. Gwarancja
utrzymania gleby w kulturze, re-
gulacji pH. Tylko powazne oferty,
509-353-609

OL "\:¥i
@& SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00.
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spoteczenstwo

Stuchajcie, a moja corka ma mate piersi!

JAK BYS SIE CZUtA,
GDYBY W SIECI KTOS
OBNAZAt TWOJE
NAJINTYMNIEJSZE
SPRAWY? DYSKUTOWAL
0 TWOIM CIELE,
DOTYKAt TWOICH
NAJDELIKATNIEJSZYCH
SFER? PODZIELIt SIE
Z TYSIACAMI OBCYCH
0SOB SPRAWAMI,
KTORE BYtY TYLKO
TWOJE?

wunastoletnia Hania
czuje, jakby sie roz-
padla na kawalki.
Jej mama spytala
na publicznym fo-
rum o odpowiednie dla niej
tampony.

— Corka dopiero co zaczela
miesigczkowac, jej miesiaczki
sa jeszcze nieregularne iskape
— opisywala ze szczegdlami
na Facebooku. — Dziewczyny,
poradzcie, jakie tampony beda
dla niej najlepsze!

Imie, nazwisko, miejscowosc,
zdjecie profilowe na ktérym
widniala z Hania. Radosne
iprzytulone do siebie. Jeszcze
tego samego dnia do Hani
zadzwonila jej przyjaciolka.
Ta sama, ktorej Hania jako je-
dynej zwierzyla sie zkolejnego
etapu dorastania. Przyslala tez
screena. Okazalo sie, ze ciocia
przyjaciotki udziela sie na tym
samym forum paretingowym.
Skojarzyla Hanie ze zdjecia
profilowego jej mamy. Potem
zaplakana Hania (anonimo-
wo) opisywala na forum dla
nastolatkow te sytuacje. Pisala,
ze nienawidzi swojej mamy, ze
nigdy jej tego nie wybaczy ize
najchetniej by umarta. Samo
wystapienie miesiaczki bylo
dla niej olbrzymim stresem,
a fakt, ze wiedza o niej juz
wszyscy, jest juz trauma.

soksk

O tym, ze Karolina ma zbyt
male piersi jak na dojrzewaja-
ca nastolatke, na drugi dzieh
wiedzieli juz wszyscy wklasie.
To bylo po tym, jak jej mama
skomentowala publiczny post
na Facebooku o dojrzewaniu
(jesli kto$§ skomentuje pub-
liczny post, jego komentarz
wyswietla sie dla znajomych).
Karolina blogostawila to, ze
jest nauka zdalna, a szkola

przeniosta sie do sieci. Jak
mowi, nie dalaby rady by¢ na
lekcjach. Takie upokorzenie!
— Czy mojej corci jeszcze
urosng piersi? Martwie sie,
bo wydaje mi sie, ze juz nie.
Nosi zaledwie miseczke A. Jest
ardzo wysoka, szczupla. Czy
kto$ miat podobny problem?
— apelowala do uzytkownikow
Facebooka mama Karoliny.
Nie rozmawiajg zsobg od ty-
godni. Karolina zaciska pieéci
1 moéwi, ze nigdy miedzy nia
amama nie bedzie jak dawniej.

sk

Wioletta podejrzewala, ze jej
corka uprawia juz seks. Corka
nie chciala znia otym rozma-
wia¢, wiec Wioletta napisala
o swoich watpliwoéciach na
forum dla rodzicow nasto-
latkéw. Mimo ze forum bylo
zamkniete tylko dla uzytkow-
nikéw, kilka dni p6zniej corke
Wioletty zasypaly wiadomosci
typu: ,Jaki byl twdj pierwszy
raz?’, , Ej, czy to prawda, ze
juz TO robisz” albo ,A moze
sprobujesz ze mna?”.

Nastolatka zwierzyla sie
mamie, ze dostaje wulgarne
wiadomoéci zfikeyjnych kont.
Dopiero w szczerej rozmowie
z mama, okazalo sie, ze Wio-
letta pisala otym post. Nasto-
latka jest wszoku, ze jej mama
mogla co$ takiego zrobi¢. Ipo-
dejrzewaé o rozpoczecie zycia
seksualnego. Okazalo sig, ze
dziewczyna nawet o tym nie
mySli.

OKIEM PSYCHOLOGA

Dlaczego niektérzy rodzice
uzurpuja sobie prawo do pi-
sania o intymnych sprawach
swoich dzieci? Jaka jest przy-
czyna takiego zachowania?
ZapytaliSmy o to Magdalene
Stefanczyk, psycholog z War-
szawy.

— Jezeli popatrzymy na to,
co sie dzieje wostatnich latach
na réznych forach paretingo-
wych, to zobaczymy tysigce
mam, ktére konsultuja tam
wszystko co dotyczy ich dzie-
ci. Jak maja watpliwos¢ czy
problem, to nie udaja sie do
lekarza, albo robig to p6Zniej,
bo najpierw zadaja pytania na
forach. Pytaja jak nalezy roz-
szerza¢ diete swojego dziecka,
jak najlepiej usypiaé, jak je
odpieluchowywaé, co zrobic¢
z ciemieniuchg itd. Wszy-
scy przywykliSmy do tego, ze
mama wstawia zdjecie swoje-
go dziecka ipyta, co ma zrobid,
bo maluch np. odparzyt pupe.
Taki post zdobywa mndstwo

Fot. Standsome Wo;klifestyle on Unsplash

A

Rodzice robig to w dobrej wierze, w ten sposdb chcg pomdc swojemu dziecku

komentarzy, porad izazwyczaj
nie budzi naszego dyskomfor-
tu — zauwaza. — Dokladnie
taki sam mechanizm dziala
w przypadku opisywania na-
szych nastolatkow w sieci:
biore rzecz intymna swojego
dziecka i wystawiam jg na
Swiatlo dzienne w internecie.
Zta rdznica, ze to male dziecko
jest nieswiadome ijego rowies-
nicy nie maja do tych informa-
cji dostepu. Natomiast czy nie
beda mieli dostepu za iles lat,
tego nie wiemy.

Magdalena Stefanczyk za-
uwaza, ze jesteSmy nauczeni
pewnych wzorcéw zachowan,
powielamy je.

— Taka mama, jesli miata
przyzwolenie na pytanie owy-
sypke dziecka, o oduczenie go
od smoczka, wnaturalny spo-
s6b zapyta pozniej jak zmusié
dziecko do systematycznej na-
uki, do Scielenia l6zka. A p6z-
niej jak kontrolowa¢ dziecko,
jak przejs¢ przez bunt nasto-
latka, apotem ozycie seksual-
ne nastolatka. Konsultowanie
dziecka winternecie nie dzie-
je sie nagle. Jestem pewna, ze
to sie dzieje stopniowo. Jesli
matka diagnozuje dziecko
na forach, bedzie robi¢ to tez
wtedy, kiedy bedzie ono starsze
— podkresla psycholog.

Zdaniem Magdaleny Stefan-
czyk zacieraja nam sie granice,
miedzy tym co mozna, aczego
nie.

— Nastepuje znieczulenie:
przestajemy pewnie rzeczy
uznawac za niestosowne. Jesli
konsultujemy zycie swoje ibli-

Fot. Arch. prywatne

Magdalena Stefanczyk,
psycholog

skich w Internecie, to w pew-
nym momencie to jest dla nas
normalne inie widzimy wtym
nic zlego.

Nasze matki czy babcie roz-
mawialy o naszych sprawach
podczas pogaduszek z sasiad-
kami.

— Rzeczywiscie, Swiat cy-
frowy zastapil nasze interak-
cje spoleczne wrealu. Ale to,
Ze nasza mama rozmawiala
o naszych sprawach intym-
nych zsasiadkami, takze bylo
niestosowne. Tyle, ze nie mialy
do tego dostepu osoby trzecie.
Ktos to mogl przekazac dalej,
ale nie bylo na to dowodu. Na-
tomiast wsieci zostaje wszyst-
ko — ostrzega psycholog.

Magdalena Stefanczyk za-
uwaza, ze nie tylko opisywanie
na forach intymnych spraw
swoich dzieci, ale takze upub-
licznianie ich wizerunku jest
duzym problemem.

— To zjawisko ma swoja
nazwe: sharenting. Rodzice
publikuja w sieci setki badz
tysiace zdje¢ swoich dzieci.
Niekt6rzy na tym nawet zara-
biaja — mowi psycholog.

To bardzo niebezpieczny
trend. Dlaczego?

— Rodzic udostepnia zdje-
cia swoich uroczych bobaséw,
a potem po latach te zdjecia
trafiaja do nastoletniego juz
towarzystwa swoich dzieci.
Bo to, Ze sie uroczo wygladalo
jako bobas bez pieluchy wba-
seniku, nie znaczy, ze chce sie,
aby takie zdjecie widzieli jego
réwiesnicy. To moze by¢ dla
dziecka olbrzymim stresem
— przestrzega Magdalena Ste-
fanczyk.

I apeluje do rodzicow:

— Dobrze byloby, aby rodzi-
ce zastanowili si¢ za kazdym
razem przed umieszczeniem
zdjecia swojego dziecka lub
informacji o nim w sieci, czy
za 10 czy 15 lat, kiedy koledzy
tego dziecka natkna sie na te
treSci, nie przysporzy to dzie-
cku klopotow. Czy oni chcieli-
by aby ich rodzice umieszczali
takie informacje? Moze taka
chwila autorefleksji ochroni
rodzicow przed opublikowa-
niem tego.

Psycholog podkresla, ze ro-
dzicom nie przy$wiecaja zte
intencje.

— Rodzice robia to wdobrej
wierze, wten sposob chca po-
moc swojemu dziecku wdanej
sytuacji. Natomiast brakuje tu
glebszej refleksji i spojrzenia
na to zboku: co by bylo, gdy-

by omnie kto$ tak napisal, jak
wplyneloby to na moje zycie?
Poza tym przeciez w sieci sa
strony, na ktére mozna wej$é
bez koniecznosci podania swo-
ich danych osobowych. Tam
tez mozna znalez¢ porade.

Magdalena Stefanczyk za-
uwaza, ze rodzicom brakuje
rzetelnej informacji.

— SetKki tysiecy pytan wsieci
pokazuje nam, ze rodzice nie
maja podstawowej wiedzy. Ze
naprawde nie wiedza, co zro-
bi¢ w codziennych zyciowych
sprawach. Musimy zastanowic¢
sig, co zrobié, zeby tym rodzi-
com pomoc? Jak systemowo
sobie ztym poradzic¢? Dlacze-
go mama nie idzie zdzieckiem
do pediatry po porade? Wiem,
ze dostep do psychologa jest
utrudniony i kojarzy sie nie-
stety jeszcze negatywnie, ale
tu jest kwestia niep6jscia do
lekarza pierwszego kontak-
tu. Pandemie mamy od roku,
atego typu zachowania wsieci
mamy od dawna.

Co jesli nastolatek dowie sie,
Ze jego rodzic opisywal wsieci
jego intymne problemy?

— Konsekwencja bedzie
naderwanie zaufania. Nato-
miast czy to bedzie catkowita
strata zaufania, czy chwilowy
problem, to zalezy jak mie-
dzy nimi bylo wczeSniej. Przy
dobrej relacji wystarczy, ze
mama przeprosi, post usunie
i zapewni dziecko, ze nigdy
bez konsultacji nic nie wsta-
wi co sieci. Natomiast jesli
relacja jest zaburzona, to post
doprowadzi do tego, ze dzie-
cko rodzicowi nic juz nie po-
wie — odpowiada Magdalena
Stefanczyk. Idodaje: — Nato-
miast kiedy mama pisze wsieci
ozyciu seksualnym dziecka, to
mozemy przypuszczac, ze nie
uslyszala tego zust corki. By¢
moze wydedukowala to sama
badz zajrzala do jej telefonu
czy komputera.

Co mozemy zrobié¢?

Magdalena Stefanczyk radzi,
zeby zapyta¢ dziecko, nawet
male, czy nie ma nic przeciw-
ko, czy rodzice mogg wstawic¢
jego zdjecia.

— Decyzja finalnie itak be-
dzie rodzica, bo taki siedmio-
latek moze przeciez zmienié¢
zdanie. Ale takie pytanie zbu-
duje jego pewnos¢ siebie, na-
sza relacje iuczy decyzyjnosci.
Anastolatek ktory zmieni zda-
nie, moze mie¢ juz pretensje
nie tylko do rodzica, ale takze
do siebie. To pewnego rodzaju
lekcja — kwituje.

Aleksandra Tchérzewska
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Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) zespét szesciu muzykéw; 7) tytutowy Kozio-
tek u Makuszynskiego; 11) niezdolnos$¢ czytania; 12) i praw-
nuk, i wnuk; 13) Donieck dawniej; 14) odbiorca listu; 15) la-
tajgcy lub perkusyjny; 18) auta na ztomowisku; 21) zakon
Ignacego Ktopotowskiego; 26) Badalamenti, kompozytor;
28) kolorowe na podtogach; 29) najwyzszy szczyt Gwate-
mali; 33) krawedz, brzeg; 36) stolica Zambii; 40) umieszcza-
ne w powiesciach; 42) dtugie, elektryzujgce ryby; 43) trawa
morska, tasiemnica; 44) australijski to barramunda; 45)
gorskalub linowa; 46) Egedesminde, miasto na Grenlandii.
PIONOWO: 1) wtogacizna, konska dolegliwos¢; 2) fartuch
lekarski; 3) barwa dzwieku lub gtosu; 4) waluta Banglade-
szu; 5) koncepcje naukowe; 6) eskorta, obstawa; 7) najniz-
szy stopniem marynarz; 8) rodzinne miasto Grzegorza Cie-
chowskiego; 9) inaczej o mysliwym; 10) wojskowa zielen;
16) autor sonetéw "Nad gtebiami"; 17) zjazd klasowy; 19)
Marianski na Pacyfiku; 20) wodny lub polny; 22) Mikotaj, da-

. wny pisarz z Nagtowic; 23) marka ciezaréwek ze Stowenii;
42

24) zawodowa liga futbolu amerykanskiego; 25) znana,
9
44
45

popularna osoba; 27) si6dma litera alfabetu greckiego; 30)
Na diagramie ponizej ujawniliSmy spétgtoski “S”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia.
JOLKA z HASLEM

(2]

12

Litery z pol od 1 do 12 utworzg hasto:

:

miasto urodzenia Demokryta; 31) rzeka w stolicy Konga;
32) ustronne miejsce; 33) zamek w kurtce; 34) ksiezycowa
butka; 35) Gagarin, kosmonauta; 37) polski ciggnik; 38) Kre-
glicka, Miss Polonia 1989; 39) filmowy przystojniak; 41) wy-
zszalub nizsza parlamentu.
Rozwigzaniem jest hasto z pél oznaczonych kropka, czytanych rzedami.
Wat pod torami kolejowymi; ptochliwy ssak lesny; sadzonka, flanca; torebka lub narzad; zatyczka
do dtugopisu; sSredniowieczna budowla obronna w murze; jatka, krwawa rzez; $wit, poranek; piono-
we pekniecie mas skalnych; swieci na gtowie; madry po niej Polak; mniejszy niz motor; rzeczny
zator; tylko nieraz, co pewien czas; odgtos tamanej gatezi; Sari, gwiazda opery; najjasniejsza gwia-
zda na nocnym niebie; pogardliwie o biurokracie; kawatek czego$ na zgb; cienka, sucha kiet-
baska; dochody; delektuje sie potrawami; chorobowy lub opiekunczy; foch, niezadowolenie; biate
na czarnej siersci; Zellweger, amerykanska aktorka; ciastko po obiedzie; mata Elzbieta; resztki
zamczyska; niejeden w smalcu; kobieta lub wiewiorka; najciezszy metal; wymys$lane do krzyzo-
wek; cigg zdarzen w filmie; twarde wysuszone pieczywo; smocze drzewo; szmaciane obuwie spor-
towe; ciepte przykrycie, derka; rozstrzyga w sprawach administracyjnych; na niej pies; karciany
hazard pradziadkow; podwodny radar.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!

6 4 5|13 7 6,8 3] 5

6 7 3|14 2 3) 4 2 719 1

9)
£ 1 £

N

W o N

N K] O O
- ©
Ol
—
o N|©
oo
oo N|jOo | —

N
—
NN
(o))
oo




kuriermlawski.pl || wtorek || 18.05.2021

zdrowie

15

[espot Aspergera, czyli?

NIEDAWNO ELON
MUSK W POPULARNYM
AMERYKANSKIM
PROGRAMIE
ROZRYWKOWYM, CZYLI
,SATURDAY NIGHT
LIVE", POWIEDZIAt,
ZE MA ZESPOt
ASPERGERA. (ZYM
JEST ZA, PYTAMY
MAGDALENE BOREK,
TERAPEUTKE DZIECI

| MtODZIEZY Z M.

IN. CALOSCIOWYMI
ZABURZENIAMI
ROZWOJU.

— Mozna miec wrazenie, ze

w ostatnim czasie przyby-

to osob ze stwierdzonym

zespotem Aspergera (ZA),

szczegblnie wsrod dzieci.

Z czego to moze wynikac?

Jestesmy bardziej czujni?

— Mysle, ze tak. I doty-
czy to zaré6wno rodzicow,
jak i specjalistow. Rzadko
jest tak, ze prace zaczynam
z12-latkiem, bo rodzice zwy-
Kkle wcze$niej wytapuja rézne
sygnaly i szukaja wsparcia.
Co nie znaczy, ze nie zdarza
sie tez niestety tak, ze diag-
noza trwa latami, a dziecko
jest odsylane od specjalisty
do specjalisty. Mam wra-
zenie jednak, ze nie sama
diagnoza jest problemem,
ale pochylenie sie nad dzie-
ckiem iwskazanie drogi, jaka
nalezy podazac.

- A jaka to droga?

— Kiedy do mnie trafia
dziecko zzespolem Asperge-
ra, zawsze podkreSlam, Ze nie
chce pracowac tylko znim, ale
zcala jego rodzina. To bardzo
wazne.

Przypominam tez rodzi-
com, ze wazne jest, zeby ta-
kie dziecko jak najczesciej
wychodzilo zdomu, spotykalo
si¢ zinnymi osobami, bo ono
potrzebuje treningu spolecz-
nego.

Zalezy mi na tym, zeby ta-
kich kompetencji dziecko nie
uczylo sie tylko w gabinecie
terapeuty, ale tez na poczcie,
wsklepie, na podworku. Jest
wielu $wietnych rodzicow,
ktorzy doskonale odpowiada-
ja na potrzeby swoich dzieci,
ale sa itacy, ktorzy nie akcep-
tuja diagnozy. To, niestety,
wydluza proces rehabilitacji.

- Uporzadkujmy kilka kwe-

stii. Co moze by¢ wskazéwka

dla rodzica, ze jego dziecko
ma zespot Aspergera, czyli,
jak to sie czasem mowi, jest

AS'em?

— ZA mozemy podejrzewac
wtedy, kiedy funkcjonowanie
poznawecze, czyli intelektual-
ne takiego dziecka jest wnor-
mie, ale problemy sprawiaja
mu kontakty spoleczne: nie
nawiazuje ich, nie chce na-
wiazywac, albo wchodzi wnie
na wlasnych zasadach, ocze-
kujac, ze inni dostosuja sie do
ustalonych przez niego regul.
Czesto bywa tez tak, ze nawet
kiedy dziecko nawiazuje ja-
kas$ relacje, ma problem zjej
podtrzymywaniem. Dzieci
zZA maja tez czgsto problem
znazywaniem i wyrazaniem

Fot. archiwum prywatne

= 4

Magdalena Borek pedagog specjalny, terapeuta be-
hawioralny, trener, neurologopeda. Studiowata na

UMK w Toruniu oraz na Uniwersytecie Sheffield Hallam
(Anglia). Skonczyta studia podyplomowe ,,Edukacja dzieci

i mtodych ludzi z autyzmem"

swoich uczu¢ i emocji, a tak-
Ze z rozpoznawaniem zartu
iironii, bo rozumieja je do-
stlownie.

- A uwielbienie dla rytua-

téw, powtarzalnosci i zasad?

Uktadanie zabawek wedtug

wzorca?

— To chyba bardziej typo-
we dla spektrum autyzmu,
ale iw przypadku ZA moze
sie pojawiaé. Takie dzie-
ci raczej nie lubig zmian.
Ale warto pamiegtaé, ze na-
prawde nieczesto mamy do
czynienia z osobami, ktore
reprezentuja wszystkie ,ty-
powe” cechy.

— Jeszcze jakis czas temu

autyzm czy zespét Aspergera

byly wrecz tematami tabu.

Wydaje mi sie, ze powoli to

sie zmienia. Powiem nawet,

e nieco zaniepokoity mnie

doniesienia, nie wiem, na

ile prawdziwe, ze podobno

kobiety z Doliny Krzemowej

chetnie wiazg sie z partnera-

mi z ZA, bo licza na to, ze ich

wspolne dzieci beda niezwy-

kle inteligentne. Tak wiasnie
to funkcjonuje w przestrzeni
medialnej: osoba ze spek-
trum ZA to geniusz. lle w tym
prawdy?

— Trudno mi powiedziec.
Z dzie¢mi ze spektrum au-
tyzmu iZA pracuje od okolo
20 lat. Kazde znich jest inne
iwyjatkowe. Zdarzalo mi sie
mie¢ pod opieka nadzwy-
czajnie inteligentne dzieci,
np. malego chlopca, ktory
bardzo szybko nauczyl sie
moéwic wirzech jezykach, ale
to nie jest co$ powszechnego.

— A nawet gdyby tak byto,

to chyba trudno udawac, ze

ZA to same plusy. Przeciez

taki mtody cztowiek, zanim

zacznie czerpac profity ze
swojej niezwyklej wiedzy

i pewnych umiejetnosci - bo

dzieci z ZA czesto sg bardzo

uporzadkowane i nastawio-
ne na zadania - natrafia na
mnéstwo trudnych sytua-

¢ji. Na szczescie, co warto

chyba przypomniec rodzicom,

ktorzy nieco obawiaja sie ZA,
ich dziecko moze liczyc na
wsparcie.

— Oczywiscie. Poza terapia
i treningiem umiejetnosci
spotecznych, podczas ktorych
¢wiczy sie np. elastyczne pod-
chodzenie do rzeczywistosci,
spora pomoca okazuje si¢ np.
nauczyciel specjalista. Cho¢
musze zaznaczy¢, ze dzieci

w starszych klasach szkoly
podstawowej czesto same
gotowe sa z jego wsparcia
zrezygnowac, bo nie czuja
si¢ ztym dobrze: nie chca si¢
wten sposéb wyrdzniad.

Warto wiec rozmawiac
z dzieckiem i rozwazac
wszystkie mozliwosci.

Jestem zreszta zdania, ze
dziecko powinno wiedziec,
ze zdiagnozowano uniego ZA
irozumie¢, jaki wplyw ma to
na jego funkcjonowanie.

- (zy pojawianie sie w prze-

strzeni publicznej oséb, ktore

otwarcie mowig o swoim

ZA, jak to sie stato ostatnio

w przypadku Elona Muska, to

sposob na walke z tabu?

— Mysle, ze to wazne. Kie-
dy pracuje zrodzinami iwidze
wrodzicach pewng niezgode
na diagnoze, staram sie za-
wsze zwraca¢ ich uwage nie
tylko na to, co ZA odbiera
ich dzieciom, ale co im tak-
ze, w jakim$ sensie, daje.
Postuguje sie wtedy réznymi
przykladami, wskazuje ludzi,
ktorzy sa AS’ami, aktorzy od-
nosza wiele sukceséw imoga
stanowi¢ inspiracje dla in-
nych. Daria Bruszewska-Przytuta
ZESPOt ASPERGERA?

TO NIE TAK JAK W FILMACH

Jesli wyobrazacie sobie spektrum

na podstawie popularnych filméw
— weryfikujcie te wyobrazenia. To
albo nie wyglada nigdy az tak Zle,
albo nigdy az tak dobrze.

Angielski psycholog Tony Attwood
nazywa to ,$lepota umystu”

i wyjasnia, dlaczego ludzie nig
dotknieci czytajq chetniej ksiazki
naukowe niz literature piekna:

te pierwsze wymagaja znacznie
mniej ,zrozumienia dla ludzi i ich
mysli, uczu¢ i doSwiadczen". Przy
tym Aspergerowcy juz od dzieciri-
stwa wyr6zniaja sie niestychanie
poprawnym, prawie pedantycznym
jezykiem i nadzwyczajnie bogatym
zakresem stownictwa, ktérego
jednak nie uzywaja do dialogu i ko-
munikacji. Do tego dochodzi czasami
niepokéj motoryczny i problemy

z reakcja na bodZce: sq nadwrazliwi
na dotyk. Zmyst wechu i stuchu sg
tak rozwiniete, ze czasami moze
dojs¢ do napaddéw paniki.

Zaczetam zauwaza, ze cho¢ moi
synowie inaczej wyrazaja swoje
potrzeby, majg inne zaburzenia Sl
(starszy nadwrazliwosé, a mtodszy
podwrazliwosc), inne rytuaty i czesto
odmienne reakcje, w tym wszystkim

znajduje kilka punktéw wspélnych:
— nie lubig by¢ zaskakiwani

— nie lubig nowych miejsc i zacho-
wuja sie w nich ,,dziwnie”

— majq state rytuaty

— majg ukochane rzeczy, ktdrych za
zadne skarby nie oddadza

— nie odczytujg emodji i kiepsko
wyrazajg swoje

— majq problemy z rozumieniem
sytuacji spotecznych

— niezdarnos¢

— problemy z koncentracjg.

Pamietam moment, gdy po raz
pierwszy zaczetam powaznie
podejrzewac, ze moj starszy jest
w spektrum. Kiedy wracaliSmy do
domu ze spaceru, syn zapytat, czy
juz jestesmy blisko. A ja, widzac
przed soba brame naszego podwor-
ka, odpowiedziatam ze $miechem,
Ze nie, jeszcze piec kilometrow.
| syn w tym momencie zalat sie
tzami, bo mimo oczywistego widoku
podwdrka przed soba, uwierzyt bez
namystu w to, co méwie. Pamietam,
ze uspokajalismy go wtedy 45
minut.
Mimo ze kazda niezapowiedziana
zmiana powoduje rozwalenie moich
dzieci, mimo ze ich krzyki i wrzaski
— w opinii postronnych ludzi
zapewne nieadekwatne do tragedii
— nabawity mnie stanéw lekowych,
mimo Ze musze im towarzyszy¢ 24
godziny na dobe i by¢ ich terapeuta
non stop (od kiedy chtopcy s3 w te-
rapii mam kilka godzin wolnego, na
szczeécie), mimo tego wszystkiego
uwazam, ze Zesp6t Aspergera nie
bedzie ich zyciowa tragedia.
Obaj majq niesamowite umiejetnosci
szybkiego uczenia sie. Obaj tez,
wbrew teorii, ze autystycy nie sg
empatyczni, sg niesamowicie i do
bélu wrazliwi.
Joanna Jaskotka, autorka bloga
«Matka tylko jedna"
Zrédto: www.matkatylkojedna.pl

Kiedy rzucimy okiem na liste 0s6b,
do ktorych ostatnio za sprawa
swojego wyznania dotaczyt Elon
Musk, miliarder i gtéwny architekt
Tesli, mozna nabra¢ przekonania,
ze tym, co taczy te postaci, jest
niezwykta inteligencja. Zadne z do-
tychczas przeprowadzonych badan
nie udowodnito, by byfa to cecha
powszechna u 0s6b z zespotem
Aspergera.

Choc trudno zawierzac takim
internetowym listom, wsréd 0séb

z ZA wymienia sie Billa Gatesa,
Woody'ego Allena, Anthony'ego
Hopkinsa, Dana Aykroyda, Tima
Burtona czy Lionela Messi'ego. Przy-
puszcza sie, ze ZA mieli tez Einstein,
Newton, Mozart i Tesla.



http://www.matkatylkojedna.pl/

Kartki i fotografie starej Miawy

Z UPRZEJMOSCI ANDRZEJA CZERWINSKIEGO ORAZ TOWARZYSTWA
PRZYJACIOt ZIEMI MtAWSKIE] W KURIERZE MtAWSKIM PUBLIKUJEMY
DZISIAJ KOLEJNE ,,KARTKI I FOTOGRAFIE STAREJ MtAWY". TYM RAZEM
PUBLIKUJEMY AZ SIEDEM PIEKNYCH FOTOGRAFII | KARTEK. NIE ZAWSZE
STARCZA NAM MIEJSCA W KURIERZE MtAWSKIM NA TE NIEZWYKtE
REMINISCENCJE FOTOGRAFICZNE. STARAMY SIE JEDNAK BY UJRZALY
SWIATLO DZIENNE | CIESZYLY WASZE 0CZY, PRZYWOLUJAC NOSTALGIE
DAWNYCH (ZASOW, KIEDY TO ZYCIE PRZEBIEGALO, JAK WtOSKI STRAJK.

ja Andrzeja (zerwinskiego

Kosciét farny, XIX wiek

Ulica Nowa, obecnie 3 Maja Okolice Mtawy sfotografowane przez anonimowego zotnierza Wehrmachtu w 1939 roku
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