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Mural na 100 - lecie
Nadnarwianki

Pod koniec ubiegtego tygodnia zakoriczono prace malar-
skie przy muralu, ktéry ozdobit sciane budynku (siedziby)
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji na terenie stadionu.
Dzieto powstato dla upamietnienia jubileuszu 100-lecia
MLKS Nadnarwianka. Poczesne miejsce w centrum malo-
widta otrzymata doskonale znana puttuszczanom sylwetka
pana Wojciecha Werczynskiego, mitosnika klubu, zawodni-
ka, dziatacza sportowego i pasjonata pitki noznej. Brawa dla
wykonawcy - firmy WALLART z Warszawy, ktéra juz wkrét-
ce rozpocznie prace przy kolejnym puttuskim muralu, ale

o tym narazie sza.

zrédto: pultusk.pl

KRONIKA POLICYJNA

15.03.2022, Pniewo

40 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,32 mg/I.

18.03.2022, Puttusk

Nieznany sprawca z par-
kingu dokonat kradziezy
pojazdu marki Hyundai Tuc-
son powodujac straty w wy-
sokosci 135 000 zt, dziatajac
na szkode 35-letniej miesz-
kanca powiatu nowodwor-
skiego.

19.03.2022, Puttusk

40 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,55 mg/I.

20.03.2022, Stawinoga

Nieznany sprawca z doko-
nat uszkodzenia drzwi wej-
sciowych do domku letni-
skowego powodujac straty
w wysokosci 3000 zt, dzia-
fajac na szkode 71-letniego
mieszkarica Warszawy.

20.03.2022, Puttusk

34 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
rowerem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 1,21 mg/I.

Liczba
legitymowan: 1198

Interwencji
policyjnych: 22

Nietrzezwych
kierujacych: 3

KPP w Puttusku
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lle moga zarabiac kierownicy?

W lutym tego roku
burmistrz wydat
zarzadzenie

Zarzadzenie dotyczy mak-
symalnego miesi¢cznego
wynagrodzenia kierownikow
i zastepcow  kierownikow
Miejskiego Os$rodka Pomo-
cy Spotecznej, Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
oraz ztobka Miejskiego w Put-
tusku. Maksymalne miesi¢cz-
ne wynagrodzenie 0s6b na
tych stanowiskach nie moze
przekroczy¢ kwoty 9500 zto-
tych brutto, a w jego sktad
wchodzg: wynagrodzenie za-
sadnicze, dodatek funkcyjny,
dodatek za wieloletnig prace,

Zagladamy na swoje po-
dworko czyli do podputtu-
skich miejscowosci, gdzie
drogi gminne wymagajg po-
zimowego liftingu. Przy wjez-
dzie w zrobiona kilka lat temu
asfaltowke na kleszewskiej ko-
lonii dotek przy dotku. Droga
miala by¢ skonczona po tym
jak ENERGA wymieni trans-
formator. Mijaja lata i nic
w tej kwestii si¢ nie dzieje,
cho¢ mieszkancy narzekaja na

K R O N I

W dniach 14.03.2022r.
-20.03.2022r. jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly w 21
zdarzeniach.

14 marca

Trzy zastepy z JRG (8 stra-
zakow) i dwa zastepy z OSP
Swiercze (7 strazakéw) uga-
sity pozar poddasza budynku
mieszkalnego w miejscowo-
$ci Sulkowo, gmina Swiercze.
W zdarzeniu nie odnotowano
0s6b poszkodowanych. Przy-
czyne pozaru ustala Policja.

15 marca

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar suchej
trawy w Puttusku, przy ulicy
Rynek.

17 marca

Jeden z JRG (4 strazakéw)
i jeden zastep z OSP Zatory
(4 ratownikéw) ugasit pozar
suchej trawy w miejscowosci
Burlaki, gmina Zatory. Jeden

dodatek specjalny, ktory mo-
ze zosta¢ przyznany z tytu-
tu okresowego zwigkszenia
obowiazkow stuzbowych lub
powierzenia  dodatkowych
zadan na czas okres$lony. I tak
dyrektor, kierownik jednostki
moze mie¢ pensj¢ zasadniczg

ciggle przepiecia, gasnace i za-
palajace si¢ swiatlo w czasie
wigkszych porywow wiatru,
na co bezposrednio wpltywa
stan linii energetycznej. Od
kierownika Wydziaty Inwe-
stycji i Pozyskiwania Srodkéw
Pozabudzetowych  Andrzeja
Grabczewskiego w Urzedzie
Miejskim dowiedzielismy sig,
ze gmina wystgpita z pismem
do operatora energetyczne-
g0 0 sprecyzowanie terminu

K A

zastep z JRG (4 strazakéw)
oraz jeden zastep z OSP Ob-
ryte (3 strazakéw) ugasit po-
zar suchej trawy w miejsco-
wosci  Cidtkowo Rzadowe,
gmina Obryte.

18 marca

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) oraz zastep z OSP Ob-
ryte i OSP Zambski Koscielne

(6 strazakéw) ugasity po-
zar drewnianego budynku
gospodarczego w miejsco-
wosci Tocznabiel, gmina Ob-
ryte. Prawdopodobng przy-
czyna powstania pozaru by-
to zaprészenie ognia.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) oraz zastep z OSP
Gzy i OSP Przewodowo (11
strazakéw) ugasity pozar bel
stomy sktadowanych na po-
lu w miejscowosci Przewo-
dowo Parcele, gmina Gzy.
Prawdopodobng przyczyna
powstania pozaru byfo za-
prészenie ognia.

w kwocie maksymalnie 6000
zt, a dodatek funkcyjny w wy-
sokos$ci 2300 zt. Natomiast za-
sadnicza pensja zastgpcy dy-
rektora, kierownika nie moze
przekroczy¢ 4800 zi, a doda-
tek to maksymalnie 1700 zt.
ED

e

Czas na wiosenng kosmetyke

Zapchane rowy przy drogach gminnych

wykonania nowego transfor-
matora, bo to pozwoli na do-
konczenie wjazdu.

Kolejny temat to kompletnie
zaro$nigte, niedrozne rowy
przy drogach gminnych. Wo-
da wraz z réznego rodzaju nie-
czystosciami stoi tu przez kila
tygodni po opadach i wylewa
si¢ na sgsiadujgce dziatki, co
zresztg widac¢ na zdjeciu. Cza-
sem w tym bajorku ucieche
mialy domowe kaczki. Tu od

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

31.12.2021 roku,

w wieku 92 lat zmarta
ukochana Mamusia,
Babcia,
Prababcia i Tesciowa
S.P. ANNA
BAKA

02.01.2022 roku,

w wieku 45 lat zmarlt
ukochany Syn, Tata i Brat
S.P. ROBERT
WITKOWSKI

03.01.2022 roku,

w wieku 84 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. KRYSTYNA
CISZEWSKA

06.01.2022 roku,
w wieku 83 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Tesc 1 Brat
S.P. TADEUSZ
KAZIMIERZ
ORYSZEWSKI

06.01.2022 roku,
w wieku 71 lat zmarta
S.P. IRMA HANNA
INIARSKA

, DOM POGRZEBOWY

(] KESY

-
N zlodana 1992 www.k 1

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

15.02.2022 roku,

w wieku 93 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. ROZALIA
WARDA

15.02.2022 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. JADWIGA
JAGIELLO

pana kierownika uzyskalismy

obietnice, ze sukcesywnie be-
da czyszczone i doprowadzane

do stanu uzywalnosci, o czym

oczywiscie bedziemy infor-
mowac. ED

S TRAZATGCIKA

19 marca

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) i jeden zastep z OSP
Pokrzywnica (6 strazakow)
ugasity pozar suchej trawy
w Pokrzywnicy, przy ulicy
Winnickiej.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) i jeden zastep z OSP
Zatory (5 strazakéw) ugasit
pozar suchej trawy w miej-
scowosci Wolka Zatorska,
gmina Zatory.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) i jeden zastep
z OSP Obryte (4 ratownikow)
wyznaczyly i zabezpieczy-
ty ladowisko dla $migtowca
LPR w miejscowosci Ulaski,
gmina Obryte. Smigtowiec
LPR ladowat w celu zabrania
poszkodowanego z urazem
reki do szpitala.

Jeden zastep z OSP Obry-
te (4 strazakéw) ugasit pozar
suchej trawy w miejscowosci
Obryte.

20 marca

Jeden z JRG (4 strazakow)
i jeden zastep z OSP Winni-
ca (6 strazakoéw) ugasity po-
zar samochodu osobowego
przed budynkiem mieszkal-
nym w miejscowosci Gnaty
Szczerbaki, gmina Winnica.
Prawdopodobng przyczyna
powstania pozaru byto zwar-
cie instalacji elektrycznej
w pojezdzie.

Dwa zastepy z OSP Za-
mbski Koscielne (4 straza-
kéw) ugasit pozar suchej
trawy przy rzece Narew
w miejscowosci Zambski
Koscielne

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki
strazy pozarnych z tere-
nu powiatu puttuskiego
9-krotnie wyjezdzaty do
dzialan nie ratowniczych
zwigzanych z pomoca
uchodzcom z Ukrainy.

KP PSP
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Alkohol w puttuskich rodzinach

Rodzi przemoc,
agresje i biede. llu
osob dotyczy?

W Gminnym Programie
Profilaktyki 1 Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoho-
lowych oraz Przeciwdzia-
tania Narkomanii na lata
2022-2024 mamy migdzy
innymi statystyki zawarte
w tak zwanej diagnozie spo-
tecznej, z ktérych mozemy
si¢ dowiedzie¢, jakie sg ofi-
cjalne liczby dotyczace 0sob
uzaleznionych i naduzywaja-
cych alkoholu oraz $rodkow
psychoaktywnych w gminie
Puttusk. Warto podkreslic, ze
mieszkancow gminy i powia-
tu borykajacych si¢ z uzalez-
nieniami, przemocg w rodzi-
nie, bieda wywotana piciem,
jest na pewno o wiele wiece;j.
Ogromna ilo$¢ osobistych
tragedii dorostych i dzie-
ci rozgrywa si¢ w czterech
Scianach mieszkania, czgsto
przy milczacym przyzwole-
niu sgsiadow i innych o0sob
z najblizszego otoczenia, co
nie powinno mie¢ miejsca.By
pokazac¢ skale negatywnych
zjawisk, wro¢my do oficjal-
nych statystyk obejmujacych
caty ubiegty rok.

GMINA PULTUSK
Osoby uzaleznione od alko-
holu - 455,
osoby doroste naduzywaja-
ce alkoholu - 1140,
Osoby doroste wspotuzalez-
nione - 760,

dzieci wychowujace si¢
w rodzinach alkoholikow
- 722,

ofiary przemocy domowej
- 986.

Z danych Komendy Po-
wiatowej Policji w Puttusku
dotyczacych catego powiatu
wynika, ze procedurg Niebie-
skich Kart objete zostaty 74
rodziny.

Osoby cierpigce w wyniku
przemocy domowej: kobiety -
65, mezczyzni - 7, matoletni
dolat 18 - 7.

Sprawcy przemocy domo-
wej to ogbtem 77 0sob, w tym:
kobiety - 7, m¢zczyzni - 70.

Mieszkancy pod wpltywem
alkoholu zatrzymani w aresz-
cie Komendy Powiatowej
Policji do wytrzezwienia:
kobiety — 14, mezczyzni —
41.Z kolei z danych Komen-
dy Strazy Miejskiej wynika,
ze odnotowano 113 inter-
wencji z zakresu przestrze-
gania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi. 14 oséb
nietrzezwych odwieziono do
miejsca zamieszkania. Prze-
prowadzono tez kontrole 9
punktow sprzedazy alkoholu
wspélnie z Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Teraz czas na dane Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. 39 rodzin obje-
to pomoca z powodu uza-
leznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej
jednego z cztonkéw rodzi-
ny. Z bezptatnych positkow
korzysta 26 os6b dorostych
z problemem alkoholowym
oraz 7 dzieci. Do Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie wptyne¢to 34 Nie-
bieskie Karty, utworzono 34
grupy robocze, zakonczono
procedure w przypadku 43
Niebieskich Kart.

Dane (w skali powiatu) Po-
radni Uzaleznien oraz Szpi-
tala Powiatowego Gajda-
Med.

Poradnia AL - MED: liczba
zarejestrowanych o0sob uza-
leznionych, ktérym udzielono
Swiadczenia - 181, liczba osob
wspotuzaleznionych - 91, licz-
ba 0s6b z problemem narkoty-
kowym - 19.

Poradnia PSYCHO - MED:
liczba zarejestrowanych osob
uzaleznionych, ktérym udzie-
lono $wiadczenia - 20, liczba
0s0b wspotuzaleznionych -25,
liczba 0sob z problemem nar-
kotykowym - 5, liczba o0sob,
ktore ukonczylty podstawowy
program psychoterapii uzalez-
nien - 5.

Liczba interwencji szpi-
tala: 108 osob hospitalizowa-
nych, 244 osoby przetrzymane
do wytrzezwienia, 273 osoby
zatrzymane przez policje w ce-
lu przeprowadzenia badan.

Liczba interwencji szpita-
la wobec 0sob begdacych pod
wptywem narkotykéw (w tym
dopalaczy ) - 30

Dane (w skali
tu)  dotyczace
i nieletnich.

Liczba ujawnionych przez
policjantow nieletnich pod
wptywem alkoholu- 20,

liczba ujawnionych nie-
letnich pod wplywem
narkotykow- 9.

Dane (w skali powiatu) do-
tyczace kierujacych pojazda-
mi pod wplywem alkoholu:

liczba nietrzezwych kierow-
cow (od 0,51 promila wzwyz)
- 85,

nietrzezwi kierowcy (wy-
kroczenie z art. 87 kw) - 79,

liczba wypadkéw spowodo-
wanych przez nietrzezwych
kierowcow - 2,

liczba kolizji drogowych
spowodowanych przez nie-
trzezwych kierowcow - 18.

Dane Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych:

liczba 0sob zgtoszonych do
Komisji na leczenie odwyko-
we - 45 (w tym 35 me¢zczyzn
i 10 kobiet), rozmowy moty-
wujace do podjecia dobrowol-
nej terapii - 37, wnioski do
sadu o natozenie obowiazku
leczenia odwykowego - 18,
liczba o0s6b  korzystajacych
z konsultacji cztonkow GKR-
PA - 25. Cztonkowie GKRPA
przeprowadzili kontrole 9
punktow sprzedazy alkoholu
z udzialem Strazy Miejskiej
(udzielono 4 pouczen).

W badaniach diagnozu-
jacych problemy uzaleznien
w gminie Pultusk wudziat
wzigto 880 respondentow.
Objeto nimi trzy wybrane
grupy mieszkancow:— dzieci
i mtodziez szkolng (628 0sob),
dorostych mieszkancow gmi-
ny (237 osoby), sprzedawcow
alkoholi (15 osob). Spozywa-
nie alkoholu zadeklarowato
wigkszo$¢ respondentow (78
%). Wérod nich, co druga oso-
ba sigga po niego w sposob
okazjonalny, czyli kilka razy
w roku (49 %). Z czgstotliwo-
$cig wskazujaca na picie ryzy-
kowne czy tez szkodliwe (kilka
razy w tygodniu lub czgsciej)
po alkohol sigga 3% badanych
mieszkancow gminy. Zde-
cydowana wigkszo$¢ miesz-
kancow nie siggata czgsciej
po alkohol w okresie trwania
pandemii COVID-19 (65 %).
6% badanych przyznato si¢ do
czestszego spozywania alko-
holu w trakcie trwania pande-
mii COVID-19. Badania wy-
kazaty, iz cz¢§¢ mieszkancow

powia-
alkoholu

Gminy Pultusk wykonywala
swoje obowigzki stuzbowe
pod wptywem alkoholu. Do
takiego zachowania przyzna-
to sie 5% respondentow, przy
czym wszyscy zadeklarowali,
iz sytuacja taka miata miejsce
raz. Do kierowania pojazdem
pod wplywem alkoholu przy-
znato si¢ 3% respondentdw,
przy czym wickszoéci zda-
rzylo si¢ to raz. Niepokojace
jest to, ze 37% ankietowanych
bylo §wiadkiem sytuacji pro-
wadzenia pojazdu przez osob¢
znajdujaca si¢ pod wpltywem
alkoholu, co moze wskazywaé
na wystgpowanie na terenie
Gminy Pultusk probleméw
w tym zakresie.

Biorgc pod uwage podsumo-
wanie wynikow badan mozna
stwierdzi¢, ze problem spozy-
wania alkoholu wérod uczniéw
jest znaczny. Kiedykolwiek
w zyciu siegnal po alkohol
co drugi badany (51 %), a co
czwarty spozywal go w ciggu
ostatnich 30 dni (26 %). Nie-
pokojacy jest rowniez odsetek
ucznidéw (54 %), ktorzy uznaja
alkohol za tatwy do zdobycia
oraz uwazajg go za nieszkodli-
wy dla zdrowia lub wykazujg
brak wiedzy w tym zakresie.
Wysoki odsetek uczniow sig-
gajacych po alkohol oraz uzna-
jacych go za tatwy do zdobycia
wynika z tego, ze w badaniu
wzieli udzial respondenci
z klas ponadpodstawowych,
ktorzy sa petnoletni. Wyniki
badania przyblizaja réwniez
nieodpowiedzialne zachowa-
nia rodzicow, ktorzy czgstuja
dzieci alkoholem. Z przepro-
wadzonego badania wylania
si¢ obraz wczesnej inicjacji
alkoholowej. 12 % ankietowa-
nych przyznato, ze si¢ggneli po
alkohol przed ukonczeniem
10 roku zycia. Wigkszos¢
uczniow pierwszy raz spozyla
alkohol w wieku 14-16 lat (48
% sposrod tych, ktorzy spozy-
wali alkohol).

Warto mie¢ na uwadze
przede wszystkim to, ze cz¢$¢
uczniéw nie ma $wiadomosci
na temat szkodliwo$ci alko-
holu — 29 % ankietowanych
uznalo go za mato szkodli-
wy lub przyznato, iz nie ma
na ten temat zadnej wiedzy.
Przeprowadzone wérdd sprze-
dawcow napojow alkoholo-
wych badanie nie wykazato
wystgpujacych w znacznym
stopniu probleméw sprzedazy
alkoholu osobom niepelnolet-
nim. Wedlug 33 % badanych
zauwazalny jest wzrastajacy
poziom spozycia alkoholu
przez mieszkancow Gminy
Pultusk na przestrzeni lat.
Niepokojacy jest jednak niski
odsetek sprzedawcow, ktorzy
sprawdzajg dowod osobisty
klienta za kazdym razem, gdy
nie maja pewnosci, co do jego
petnoletnosci (33 %).

Problem =zazywania sub-
stancji psychoaktywnych
wsrod  dorostych mieszkan-
cOw gminy wystepuje w bar-
dzo niskim natg¢zeniu. Tylko
4 % dorostych mieszkancow
przyznalo si¢ do zazywania
narkotykéw (3 % zazywalo
je jednokrotnie, 1 % robi to
kilka razy w roku). Waznym
wnioskiem z badania jest fakt,
ze wszyscy respondenci maja
$wiadomos¢ szkodliwosci nar-
kotykow i dopalaczy dla zdro-
wia. Analiza wynikow wsrod
uczniow przeprowadzona pod
katem $rodkow psychoaktyw-
nych pozwala stwierdzi¢, ze
problem ten w$rod mtlodzie-
zy dotyczy 7 % badanych.

Niepokojacy jest niski wiek
inicjacji narkotykowej wsrod
uczniow, gdyz co trzeci, ktory
przyznat si¢ do ich zazywa-
nia, zrobil to majac mniej niz
10 lat. Najpopularniejsza sub-
stancjg psychoaktywna wsrod
uczniéow okazata si¢ marihu-
ana i haszysz.

Analiza wynikow pod ka-
tem przemocy w rodzinie po-
zwala stwierdzi¢, ze ten pro-
blem dotyczy bezposrednio
3% mieszkancow, natomiast
26% mieszkancow zna 0so-
be¢ doswiadczajacg przemocy
w swoim domu. Cze$¢ respon-
dentow, ktora przyznata si¢ do
stosowania przemocy, kiero-
wala ja wobec dziecka/dzie-
ci. Problem przemocy wsrod
0s0b starszych w Gminie Put-
tusk dostrzega 15% badanych.
Wséréd  ucznidw  przemocy
kiedykolwiek w zyciu doznat
znaczny odsetek ucznidw
(33%),adostosowania przemo-
cy wobec drugiej osoby przy-
znato si¢ 36% uczniow. Blisko
potowa badanych uczniow
dostrzega problem przemocy
na terenie szkoty. Na terenie
Gminy Puttusk wystepuje
znaczny problem z cyberprze-
mocg wsrod uczniow, gdyz co
drugi uczen jej doswiadczyl,
a co czwarty przyznal si¢ do
jej stosowania.

Biorac pod uwage wyniki
badan mozemy stwierdzic,
ze problem nadmiernego ko-
rzystania z urzadzen elektro-
nicznych moze mie¢ 7% do-
rostych mieszkancow Gminy
Puttusk — poswigcaja na to
powyzej 5 godzin dziennie.
Problem zwigzany z nadmier-
nym korzystaniem z urzadzen
elektronicznych przybiera
znaczace rozmiary, gdyz 44
% badanych przyznato si¢ do
czestszego korzystania z nich
w trakcie pandemii. Badania
na grupie uczniéw wykazaty,
ze z urzadzen elektronicznych
codziennie korzysta wigk-
szo§¢ miodych mieszkancow
(81%), a problem nadmiernego
korzystania z tych urzadzen
moze dotyczy¢ nawet 37%
uczniow.

Odpowiedzi respondentéw
pokazuja, ze mieszkancy gmi-
ny w wigkszosci oceniaja za-
angazowanie wladz lokalnych
pozytywnie, jednakze blisko
co pigty mieszkaniec ocenia je
negatywnie. Pozostata czgs$¢
z nich nie ma na temat takich
dziatan wiedzy. Pozytywne
jest to, ze znaczna cze$¢ ba-
danych zwroécitaby si¢ do Te-
lefonu Zaufania oraz Policji
w przypadku uzaleznien oraz
przemocy.

Z zebranych w procesie ba-
dawczym danych wynika, ze
co trzeci uczen nie bral udziatu
w zaje¢ciach profilaktycznych
i ten sam odsetek ocenia je ja-
ko nieciekawe i nie wnoszace
nic nowego. Dla wigkszosci
respondentéw najciekawszym
rodzajem zaj¢¢ profilaktycz-
nych bylyby zajecia warszta-
towe z psychologiem, peda-
gogiem lub innym specjalista,
natomiast najmniej cickawe
zajgcia  z  wykorzystaniem
form multimedialnych.

Jaki z tego wniosek? Pienig-
dze z profilaktyki uzaleznien
nalezy wydawa¢ madrze. Nie
na ulotki i pogadanki ale spo-
tkania mtodych ludzi ze spe-
cjalistami oraz innymi osoba-
mi, ktore wyszty z uzaleznien
i chcg opowiedzie¢ o swoich
doswiadczeniach. Co$ co
Wwstrzasa i porusza zawsze naj-
skuteczniej zadziata.

ED

« %
Kompletnie pijany
uderzyt w radiowoz

Do 2 lat pozbawienia wolnosci grozi 21-letniemu
kierowcy seata, ktory wsiadt za kierownice po
alkoholu i doprowadzit do zderzenia z policyjnym
radiowozem. Mtody, a zarazem nieodpowiedzialny
mezczyzna w swoim organizmie miat ponad

2 promile alkoholu. Do szpitala trafito dwoje
policjantow oraz 21-latek. Czynnosci wykonywane
na miejscu zdarzenia byly pod nadzorem
prokuratora

Do zdarzenia drogowego doszto w miejscowosci Komo-
rowo, a sprawca jest mtody mieszkaniec powiatu puttuskie-
go. Ze wstepnych ustalen policjantéw pracujgcych na miej-
scu wynika, ze 21-letni kierowca seata jadac w strone Rza-
$nika zjechat na przeciwlegty pas ruchu i doprowadzit do
zderzenia z prawidtowo jadacym z naprzeciwka oznakowa-
nym radiowozem, uderzajac w jego lewy przedni naroznik.
Sita uderzenia byta tak duza, ze policyjny radiowdz obrécito
w poprzek drogi, a seat zatrzymat sie na terenie pobliskiej
posesji. W wyniku zderzenia do szpitala zostato przewiezio-
nych dwéch policjantéw oraz kierowca seata. Radiowozem
podrézowato dwoje doswiadczonych dzielnicowych z Po-
sterunku Policji w Somiance, ktérzy petnig stuzbe ponad
10 lat. W tym czasie przez tg samg miejscowos¢ na stuzbe
jechata dzielnicowa z Wyszkowa, ktéra udzielita pomocy
przedmedycznej poszkodowanym oraz wezwata stuzby.

Droga przez kilka godzin byta zablokowana. Na miejscu
wszystkie czynnosci wykonywane byty pod nadzorem pro-
kuratora. Technik kryminalistyki wykonat ogledziny miejsca,
pojazdoéw, sporzadzit szkice zdarzeniowe i zabezpieczyt $la-
dy. Policjanci przestuchali réwniez swiadkow.

Na cate szczescie w tym groznie wygladajagcym zdarzeniu
drogowym policjanci nie zostali powaznie ranni. Po wyko-
naniu specjalistycznych badan jeszcze tego samego dnia
wieczorem opuscili szpital.

Dalsze postepowanie szczeg6towo wyjasni przebieg
i okolicznosci zdarzenia drogowego. Ponadto nieodpowie-
dzialnemu kierowcy zostata pobrana krew do badan labo-
ratoryjnych.

Funkcjonariusze 21-latkowi zatrzymali prawo jazdy. A o je-
go dalszym losie zdecyduje sad. Za kierowanie pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzezwosci grozi do 2 lat wiezie-
nia, sagdowy zakaz kierowania oraz kara finansowa siegajaca
kilku tysiecy ztotych. Mieszkaniec powiatu puttuskiego od-
powie réwniez za spowodowanie kolizji drogowe;j.

Niestety to nie koniec konsekwencji 21-latka. Pamietaj-
my, ze ubezpieczyciel pijanego sprawcy wypadku lub ko-
lizji drogowej wyptaci odszkodowanie poszkodowanym,
a nastepnie bedzie domagac sie od sprawcy zwrotu tych
Srodkéw w ramach regresu ubezpieczeniowego.

Wyszkowscy policjanci nieustannie apeluja. Kazda ilos¢
wypitego alkoholu wptywa na funkcjonowanie organi-
zmu cztowieka, az pewnoscig mawptyw nakierujacych.
Alkohol pogarszaich koordynacje ruchowa, wzrokowa,
powoduje btedna ocene odlegtosci i predkosci, a takze
wiasnych umiejetnosci. To sprawia, ze pijany kierowca
na drodze stwarza Smiertelne niebezpieczenstwo, nie
tylko dla siebie ale i dla innych uzytkownikéw drogi.

kom. Damian Wroczynski

REKLAMA

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41
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MAZOWSZE

MAZOWIECKA

LEGIONOWO.
Poszukiwany za znecanie

Legionowscy funkcjonariusze
zatrzymali 57-latka. Mezczyzna
poszukiwany byl nakazem do-
prowadzenia wydanym przez sad
za przestepstwo znecania si¢ nad
rodzing

W sobote (19 marca) policjanci
uzyskali informacj¢ o miejscu prze-
bywania osoby poszukiwanej udali
si¢ pod wskazany adres. Chwile po
godzinie 13.00 zapukali do drzwi
mieszkania, ktore otworzyt im 57-
latek. Me¢zczyzna od kilku miesie-
cy byt poszukiwany na podstawie
nakazu doprowadzenia wydanego
przez Sad rejonowy w Legionowie
za popelnione przestepstwo zne-
cania si¢ na rodzing. Mieszkaniec
powiatu legionowskiego byt bardzo
zaskoczony widokiem policjantow.
Nie spodziewat si¢ wizyty funkcjo-
nariuszy. 57-latek trafit do aresz-
tu $ledczego. Tam odbedzie kare
1 roku i 4 miesigcy pozbawienia
wolnosci.

PULTUSK. Sprawca

przemocy zatrzymany

Pultuscy policjanci zatrzymali
mezcezyzne podejrzanego o zneca-
nie si¢ psychiczne i fizyczne nad
zZong

Zatrzymany grozil jej pozba-
wieniem zycia, wyzywat i ponizat.
Teraz za popelnione przestepstwo
odpowie przed sadem, a grozi¢ mu

moze nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Policjanci puttuskiej komendy
zatrzymali 49-latka podejrzanego
o przemoc domowg. Mezczyzna.
Bedac pod wptywem alkoholu,
kierowal pod adresem zony sto-
wa wulgarne, wyzwiska. Grozit
najblizszym pozbawieniem zycia.
Funkcjonariusze ustalili, ze do
przemocy w tej rodzinie dochodzi-
to wielokrotnie.Material dowodowy
pozwolil mezczyznie przedstawi¢
zarzut zngcania si¢ nad rodzing.
Prokurator zastosowal wobec 49-
latka, srodek zapobiegawczy w po-
staci nakazu opuszczenia lokalu
mieszkalnego, zakazu zblizania
si¢ do pokrzywdzonej oraz dozoru
policyjnego.

NOWY DWOR MAZ.
Nietrzezwy z zakazem
i narkotykami

Policjanci z Nowego Dworu
Maz. zatrzymali Kkolejnego juz
w tym tygodniu mezZczyzne, przy
ktorym znalezli marihuane. Nar-
kotyki zostaly zabezpieczone,
a 28-latek osadzony w policyj-
nym areszcie

Policjanci patrolujacy w sobotnie
popotudnie ul. Targowg w Nowym
Dworze Maz. podjeli interwencje
wobec mezczyzny, ktory na ich wi-
dok probowat uniknaé z nimi spo-
tkania. Kiedy funkcjonariusze po-
deszli do niego, stat si¢ tez bardzo

KRONIKA

niespokojny. W trakcie interwencji
okazato si¢, ze obywatel Ukrainy
posiada narkotyki. Mundurowi za-
trzymali 28-latka oraz zabezpieczy-
li ujawnione przy nim substancje.
Badania potwierdzity, ze zabez-
pieczone narkotyki to marihuana.
Grozi mu teraz kara pozbawienia
wolnosci do lat 3.

NOWY DWOR MAZ.
Udzielali pomocy, zostali
zaatakowani

23-latek zostal zatrzymany
przeznowodworskich policjantow
po tym, jak zaatakowal ratow-
nikéw medycznych, wezwanych
w celu udzielenia mu pomocy

Nowodworscy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie o ataku na ratow-
nikéw medycznych, w jednym
z mieszkan na terenie Nowego
Dworu Mazowieckiego. Funkcjo-
nariusze natychmiast pojawili si¢
na miejscu, gdzie zastali dwoch po-
krzywdzonych i wskazanego przez
nichmezczyzne. Z wyjasnien ratow-
nikéw wynikalo, ze zostali wezwa-
ni w celu udzielenia pomocy nowo-
dworzaninowi. Na miejscu okazalo
sig, ze 23 - latek jest pod wptywem
alkoholu. Badanie stanu trzezwosci
wykazato, ze w wydychanym po-
wietrzu ma blisko 2 promile alko-
holu. Agresor podczas interwencji
ublizal ratownikom medycznym
sfowami uznanymi za wulgarne
i obelzywe, kopal ich i opluwat.

DOMOWY OBIAD

ZA 25 Zt

| DANIA Z KARTY

Z DOSTAWA
LUB NA WYNOS

ZAMOW TERAZ

+48 883 324 344

ONLINE: www.restauracja.palacjablonna.pl

Obowiagzuje od poniedziatku do niedzieli w dostawie
lub na wynos. Opakowanie - 3 zt.
Dostawa do 10 km - 5 zt. Minimalna wartos$¢
zamoOwienia w dostawie - 56 zi.

Policjantom udalo si¢ obezwtadnié
23-latka. Podczas przejazdu karetka
pogotowia do szpitala, caty czas byt
agresywny i wyzywat ratownikow
medycznych. Mgzczyzna trafil do
pomieszczenia dla 0séb zatrzyma-
nych. Uslyszat juz zarzuty. Zgodnie
z kodeksem karnym, za zniewaze-
nie i naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej funkcjonariusza publicznego
wykonujgcego obowigzki stuzbo-
we, grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

JABLONNA. Nie pozwolili
mu jecha¢

Kilka dni temu na terenie gmi-
ny Jablonna doszlo do obywatel-
skie zatrzymania. Swiadkowie
zareagowali i uniemozliwili jazde
kierowcy ci¢zaréwki, ktory mial
w organizmie 2 promile alkoholu

Kiedy na miejsce przyjechali
policjanci mg¢zczyzna probowat
ich przekupi¢, oferujac pieniadze.
Za probe skorumpowania mundu-
rowych grozi mu teraz nawet do 8
lat wiezienia. O jego dalszym losie
zdecyduje sad.

OBRYTE. Pijany
zatrzymany
w Rozdziatach

Pijany kierowca opla w miej-
scowosci Rozdzialy, spowodowal
kolizje. Badanie alkomatem wy-
kazalo, ze mial blisko promil al-
koholu w organizmie. Policjanci
zatrzymali 69-latkowi prawo jaz-
dy, a jego dalszym losem zajmie
sie sad

W miniony wtorek dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Policji w Pultu-
sku otrzymat informacj¢ o zdarze-
niu drogowym, do ktérego doszto
w miejscowos$ci Rozdzialy, gm.
Obryte. Skierowani na miejsce
policjanci wstepnie ustalili, ze kie-
rowca pojazdu opel, nie zachowat
bezpiecznej odleglosci i doprowa-
dzit do kolizji z citroenem. Oka-
zato si¢, ze 69-latek byt pijany.
Badanie alkomatem wykazato, ze
me¢zczyzna miat blisko promil al-
koholu w organizmie. Mieszkaniec
powiatu puttuskiego natychmiast
stracit prawo jazdy, a za swoje nie-
odpowiedzialne zachowanie bedzie
odpowiadat przed sadem. Grozi mu
do 2 lat wigzienia, sadowy zakaz
kierowania pojazdami oraz dotkli-
wa kara finansowa.

JABLONNA. Podmienili
kody kreskowe

Dwaj mieszkancy Warszawy
zostali zatrzymani przez dziel-
nicowego z jablonowskiego ko-
misariatu. MezczyZnie dopuscili
si¢ oszustwa na szkode jednego

@\ www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

z marketow budowlanych. Za
popelnione przestepstwo 41 i 36-
latkowi grozi kara do 2 lat pozba-
wienia wolnosci

Kilka dni temu do Komisariatu
Policji w Jabtonnie wplyneto zgto-
szenie dotyczace ujgcia przez pra-
cownika ochrony 4l-latka, ktéry
zamienit naklejki z kodem kresko-
wym na zestawie elektronarzedzi.
Przybyly na miejsce dzielnicowy
ustalit, ze 41-latek wraz ze wspdl-
nikiem, ktory oddalit si¢ ze sklepu,
zamienil kody kreskowe na towarze
zanizajac jego ceng o 1040 ztotych.
Mezczyzna  zostat  zatrzymany.
Chwile pdzniej jego wspolnik, na
parkingu placowki handlowej, row-
niez zostal zatrzymany przez poli-
cyjny patrol.

Obaj me¢zezyzni zostali przewie-
zieni do komisariatu. Po zabraniu
materiatu dowodowego 41 1 36-
latek ustyszeli zarzut oszustwa,
ktorego dopuscili si¢  wspolnie
i W porozumieniu.

WIELISZEW. Ztamat zakaz

W $rode (16 marca) przed go-
dzing 17 policjanci z wydzialu
ruchu drogowego legionowskiej
komendy na terenie gminy Wieli-
szew zatrzymali do kontroli dro-
gowej Kierujgcego peugeotem

Podczas sprawdzania danych
me¢zczyzny w policyjnych syste-
mach okazato sig, ze posiada on sg-
dowy zakaz prowadzenia pojazdoéw
obowigzujacy do maja biezacego
roku.

Teraz m¢zczyzna odpowie przed
sadem za przestepstwo. Zgodnie
z obowigzujacymi przepisami grozi
mu do 5 lat pozbawienia wolno$ci.

JABLONNA. Zaptacit za
czes$¢ zakupow

Policjanci z Jablonny zatrzy-
mali 34-latka, ktéry w jednym
z marketéw budowlanych dopu-
Scil sie kradziezy. Lupem mez-
czyzny padly elektronarzedzia
wartoSci blisko 4 tysiecy zlotych.
Za popelnione przestepstwo gro-
zi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci

Funkcjonariusze w Jabtonnie zo-
stali powiadomieni, ze na terenie
jednego z pobliskich marketow do-
szto do kradziezy. Jak ustalil przy-
byty na miejsce policyjny patrol, 34
latek zostal ujety przez pracownika
ochrony kiedy ten zauwazyl, ze
mezczyzna zaplacit tylko za czesé
zakupow, ktore miat w wozku.

34-latek zostat zatrzymany przez
mundurowych i1 przewieziony do
komisariatu. Podczas przestuchania
przyznat si¢ do kradziezy szlifier-
ki, wkretarki, wkretarko-wiertarki,
ktorych warto$¢ oszacowana zo-
stata na kwote 3 629 ztotych. Teraz
me¢zczyzna za popelnione przestep-
stwo odpowie przed sagdem.

KPP: Legionowo
Nowy Dwor Maz.
Pultusk
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Damski bokser
zatrzymany

Puttuscy policjanci zatrzymali
mezczyzne podejrzanego o znecanie
sie psychiczne i fizyczne nad zona.
Zatrzymany grozit jej pozbawieniem
zycia, wyzywat i ponizat. Teraz za
popetnione przestepstwo odpowie
przed sadem, a grozi¢ mu moze nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci

Policjanci puttuskiej ko-
mendy zatrzymali 49-latka
podejrzanego o przemoc do-
mowa. Mezczyzna, bedac pod
wptywem alkoholu, kiero-
watl pod adresem zony stowa
wulgarne, wyzwiska. Grozit
najblizszym  pozbawieniem
zycia. Funkcjonariusze ustali-
li, ze do przemocy w tej rodzi-
nie dochodzito wielokrotnie.
Zebrany material dowodowy
pozwoli me¢zczyznie przedsta-
wié zarzut zngcania si¢ nad ro-
dzing. Prokurator zastosowat
wobec 49-latka $rodek zapo-
biegawczy w postaci nakazu
opuszczenia lokalu mieszkal-
nego, zakazu zblizania si¢ do
pokrzywdzonej oraz dozoru
policyjnego.

Puttuscy policjanci zawsze
bgdg sta¢ po stronie ofiar
przemocy domowej. Dlatego
sprawcy tego przestgpstwa
musza liczy¢ si¢ z surowy-
mi konsekwencjami swojego
postepowania. Bicie, krzyki,
awantury, zngcanie fizyczne
i psychiczne — to tajemnica
wielu polskich rodzin. ,,0
tym, co dzieje si¢ w domu
nie powinno mowic¢ si¢ na
zewnatrz”, ,To jest sprawa
rodzinna”, ,,Przeciez nie ma-
my si¢ gdzie podziac i tak be-
dziemy mieszka¢ dalej razem,
a mowienie o tym gto$no po-
gorszy tylko naszg sytuacj¢”
— niejednokrotnie w taki wia-
$nie sposob ofiary przestepstw
znecania si¢ thtumaczg fakt nie-
zglaszania przestgpstw. Nie-
jednokrotnie ukrywane przez
wiele lat wychodza na §wiatto
dzienne dopiero wowczas, gdy
dochodzi do tragedii. Wtedy
to opinia publiczna dowiadu-
je sie, ze w otoczeniu innych
ludzi, w klatce bloku zamiesz-
katej przez kilka rodzin nie-
mitosiernie katowano dziecko,
znecano si¢ nad matka, pobi-
to ze skutkiem $miertelnym
starszg osobe¢. Pokazuje si¢
tragiczng sytuacje ofiar, mowi
si¢ o sprawcach, ale brakuje
swiadkéw. Okazuje sig, ze nikt
nic nie widzial, nikt nic nie sty-
szatl, nikt nic nie podejrzewat.
Nie sg to sprawy pojedyncze,
incydentalne przypadki, obok
ktorych mozna przejs$¢ obojet-
nie. Wtasnie to, co najgorsze
w takich sprawach to obojet-
nos¢ innych 1 niczym nieuza-
sadniony strach, ktore to sa
sprzymierzencami przemocy
w rodzinie.

Przestgpstwo ,czterech
$cian” dotyka rézne rodziny,
zaroéwno te biedne, patologicz-
ne, w ktorych alkohol jest na
porzadku dziennym, jak i te
bogate, tzw. ,,dobre domy”,
po ktorych nikt by sie tego nie
spodziewat.

Wiele ofiar zglaszajacych
przestepstwo przemocy do-
mowej, po kilku dniach wyco-
fuje si¢ ze swoich zeznan. Nie
chce uczestniczy¢ w kolejnych
czynnosciach, nie chce $ciga-
nia sprawcow, tlumaczac to

»mito$cig do partnera”, ,wiarg
W poprawe sytuacji”, ,,brakiem
wiary w to, ze mozna zy¢ ina-
czej — lepiej”. Niestety zazwy-
czaj takie osoby, po pewnym
czasie ponownie zglaszaja
przestepstwo, ponownie zada-
ja $cigania, po czym ponownie
si¢ z tego wycofuja.

Pierwsza rzecza jaka mo-
zemy zrobi¢ w przypadku za-
istnienia przemocy domowej
to przede wszystkim sporza-
dzenie formularza Niebie-
skiej Karty i rozpoczecia calej
procedury w celu udzielenia
pomocy ofiarom przemocy.
Policja nie bylaby w stanie re-
alizowac¢ tej procedury samo-
dzielnie, dlatego tez tak wazne
jestzaangazowaniewszystkich
instytucji i organizacji w celu
kompleksowego podejscia do
problemu i zapewnienia po-
mocy rodzinie. I to daje nam
wlasnie realizacja procedury
Niebieskiej Karty.

Inna formg pomocy stoso-
wanej przez policj¢ to dziata-
nia dorazne w celu zapewnie-
nia bezpieczenstwa ofiarom
przemocy domowej. Mowa
tutaj o zatrzymaniu w poli-
cyjnych pomieszczeniach
dla osob zatrzymanych agre-
Sywnego sprawcy przemocy,
ktéory swoim zachowaniem
zagraza zyciu swojemu badz
calej rodziny.

Procedur¢ Niebieskiej Kar-
ty realizujg przede wszystkim
dzielnicowi. To oni w ramach
pomocy systematycznie skta-
daja wizyty w rodzinie gdzie
stosowana jest przemoc, pod-
czas ktorych udzielaja wspar-
cia ofiarom przemocy domo-
wej 1 pokazuja mozliwosci
uzyskania wszechstronnej
pomocy. Podczas tych wizyt
policjanci informuja takze
ofiary przemocy o mozliwo-
$ciach ztozenia zawiadomie-
nia o przestepstwie. Dzielni-
cowi utrzymujg staly kontakt
z rodzing by moc zapewnié
cho¢ w pewnym stopniu bez-
pieczenstwo  domownikom.
Pamigtajmy takze o tym, Ze re-
alizacja procedury Niebieskiej
Karty przebiega dwutorowo
i obejmuje zaréwno dziatania
wobec ofiary przemocy, jak
réwniez wobec samego spraw-
cy. Dlatego tez dzielnicowi
podczas systematycznych
wizyt rozmawiaja ze spraw-
cg przedstawiajagc mu konse-
kwencje prawne wynikajace
ze stosowania przemocy.

Dodatkowo policjanci prze-
kazujg informacje instytucjom
zobowigzanym do udzielania
wsparcia 1 pomocy rodzinie,
w ktorej wystepuje przemoc,
przede wszystkim, placowkom
pomocy spolecznej, gminnej
komisji rozwiazywania pro-
blemoéw alkoholowych, czy
sagdowi rodzinnemu.

sierz. Renata Sobol, KPP
w Pultusku

1 | Rece opadaja!

Naprawde jest sie czym chwali¢? Glupota
potaczona z wyjatkowaq bezczelnoscia jest
traktowana jako nie lada wyczyn i powéd

do dumy. W konsekwencji mamy potem
zniszczone rzezby, faweczki, elementy matej
architektury, wszystko co kosztuje i jest
robione po to, by nasze miasto byto piekniejsze
bardziej atrakcyjne dla mieszkancéw i turystow

Jak czytamy na stronie Urzedu Miejskiego, od kilku
dni mozna sie natkng¢ na Facebooku na takie oto zdje-
cie. Pewien mtfodzianek (podobno ésmoklasista puftu-
skiej szkoty podstawowej) chwali sie swoim ,wyczynem”.
Dziewczyny w komentarzach piejq z zachwytu. Moze nie
rozumiejq, ze ich ,bohater” narazit na zniszczenie frag-
ment kosztownej rzezby grupowej, ktérej natchnieniem
byta powies¢ Wiktora Gomulickiego ,Wspomnienia nie-
bieskiego mundurka”. Autorem rzezby jest jeden z naj-
zdolniejszych polskich mistrzéw dtuta Michat Selerowski.
Przypomnijmy, ze dzieto byto darem samorzqddéw gmin-
nego i powiatowego z okazji jubileuszu 580-lecia istnie-
nia puttuskiej Alma Mater — Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im. Piotra Skargi. )

CZY DA SIE JAKOS TO ZROZUMIEC? RECE OPADAJA!

zrédio: pultusk.pl

OGLOSZENIE

KRECA CIE DUZE

AUTA?

ZOSTAN KIEROWCZYNIA
£V

H&ymza

Dotacz do Miejskich Zaktadéw Autobusowych w Warszawie.
Srednie wynagrodzenie brutto to 6 300 zt.
Sfinansujemy Twodj kurs!

Szczegoty na praca.mza.waw.pl
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SOLIDARNI 2 UKRAINA

TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

UKRAINSKA ALTERNATYW

Analiza biezacej sytuacji w Ukrainie po inwaz;ji sit rosyjskich. Najbardziej prawdopodobne
strategiczne i polityczne cele inwazji Rosji na Ukraine - Tomasz Piechal, analityk ds. Ukrainy

0d poczatku rosyjskiej agresji
wielu ludzi zadaje pytanie

- dlaczego? Dlaczego Putin
zaatakowat Ukraine? Czy Putin
oszalal? Po co mu ta wojna?
Odpowiedzi czesto kieruja sie
w strone li tylko stanu umystu
rosyjskiego prezydenta,

jego otoczenia, Rosjan. Duzo
moéwi sie o imperialnych
reminiscencjach, rewanzyzmie,
geopolityce. To jednak

tylko jedna strona medalu.

W wiekszosci tych rozwazan
Ukraina traktowana jest jedynie
jako PRZEDMIOT - obiekt
rosyjskiej agresji, imperializmu,
ekspansji, rozgrywki
geopolitycznej, nienawisci.
Tymczasem katalizatorem tej
barbarzynskiej agresji stat

sie rowniez fakt, ze Ukraina

w ciagu ostatnich lat stawata sie
coraz silniejszym PODMIOTEM.
Nie pasywna ofiara, a wlasnie
aktywna alternatywa dla Rosji
na obszarze dawnego ZSRR.

| wiasnie o tym bedzie tekst
ponizej

UKRAINSKA
ALTERNATYWA

Na poczatek — wspomnienie. 24
sierpnia 2021 roku nad Dnieprem to
dzien wielkiego $wieta. Na terenie
catej Ukrainy trwaja obchody 30.
rocznicy uzyskania niepodlegtosci.
Najwazniejsze obchody odbywaja
sie tradycyjnie w Kijowie, na placu
Niepodlegtosci (ukr. Majdan Neza-
teznosti) i najwazniejszej ulicy kraju,
Chreszczatyku. Glownym punktem
programu, procz wojskowej parady,
jest 12-minutowe przedstawienie
opowiadajace o historii Ukrainy od
czasoOw Rusi Kijowskiej po wspot-
czesno$¢ [zachgcam do obejrzenia;
link do ,,Dnia Urodzin Ukrainy”, 24
sierpnia 2021, Kijow: https:/tiny.
p1/9n45y - scena biegu od 12 minuty].
Glowna bohaterka jest mala dziew-
czynka, 1l-letnia Jesenija Selezno-
wa, uczestniczka ukrainskiego show
muzycznego, ktorej dzisiaj przyjdzie
zagra¢ by¢ moze najwazniejsza rolg
w zyciu — Ukraing. W finale przed-
stawienia Jesenija po podrézy przez
calg histori¢ kraju wychodzi na pu-
sta, szeroka ulicg 1 powoli si¢ rozpe-
dzajac, biegnie w stron¢ zotnierzy,
by po przebiegnieciu pod olbrzymia
ukrainska flaga, wpas¢ w ramiona
weterana Donbasu, podputkownika
Wotodymyra Fedczenki. To niezwy-
kle symboliczna i wzruszajaca scena,
majaca ukaza¢ ukrainskie dgzenia do
wolnosci, poszukiwania whasnej dro-
gi, jak 1 szacunku do ludzi, ktorzy
o te szanse dla niej walcza. Wielu,
widzac t¢ sceng, nie umiato ukryé
tez wzruszenia. Wérod nich byt tak-
ze Wotodymyr Zelenski, prezydent
Ukrainy, ktory ledwo powstrzymy-
wat tzy stojac na trybunie honorowe;.
To byt pigkny, peten emocji, stonecz-
ny i radosny dzien na Ukrainie.

s [ i

Jesenija Seleznowa i pptk. Wotodymyr Fedczenko. O

Jesenija Seleznowa w roli symbolicznej Ukrainy. Obchody 30. rocznicy niepodlegtosci Ukrainy,

Chreszczatyk, Kijow. 24 sierpnia 2021 roku.

Kolejny akt rosyjskiej agresji roz-
pocznie si¢ rowno 184 dni poznie;.
Do wojny pozostato p6t roku.

*R*

Tamte obchody przybraty niezwy-
kty ksztatt i byty szczegolnie cele-
browane nad Dnieprem. Byt to efekt
powszechnego poczucia, ze przez
trzydziesci lat niepodlegtosci Ukra-
inie udato si¢ dokona¢ niezwyklego
skoku w obszarze budowania swojej
panstwowosci, tozsamosci, jednosci.
Rytm jej zmian wyznaczaty kolejne
rewolucje — poczynajac od komplet-
nie w Polsce nieznanej ,,rewolucji
na granicie” (studenckie protesty
z 1990 roku), przez pomaranczowa
rewolucj¢ z 2004 roku, na rewolucji
godnosci z 2013 konczae — jak 1 woj-
na z Rosja, ktora rozpoczela aneksja
Krymu, a nastepnie wybuch sterowa-
nego separatyzmu w Donbasie.

Dla wigkszosci Polakéw — ale nie
tylko, dotyczy to wigkszosci $wia-
ta — Ukraina na przestrzeni ostat-
nich trzydziestu lat to pojawiata sig,
to znikala z pola zainteresowan.
Zdobywata chwilg¢ uwagi, porusza-
fa serca, po czym schodzita w cien.
W efekcie wielu ludziom umykaty
niezwykle wazne procesy, ktore za-
chodzity na Ukrainie; postepy, ktore
stawaty si¢ coraz bardziej irytujace
i niebezpieczne dla Kremla. Ponizej
ich lista:

1. Budowa ukrainskiego
narodu politycznego
Ukrainana przestrzeni ostatnich lat
stawala si¢ coraz bardziej §wiadoma

bchody 30.

rocznicy niepodlegtosci Ukrainy, Chreszczatyk, Kijow. 24 sierpnia

2021 roku.

wspolnotg wartosci. Tak jak w XIX
wieku dla wielu ludzi ,,zostanie
Polakiem” tozsame byto ze swego
rodzaju manifestem, atrakcyjnym
wyborem drogi umitowania wolno-
$ci, niezaleznosci, a takze wyrazem
sprzeciwu wzgledem ,,rosyjskiego
porzadku”, tak na poczatku XXI
wieku wybor ,,zostania Ukraincem”
dla czgsci 0sob z obszaru dawnego
ZSRR oznaczato szans¢ na wyjscie
ze stanu ,,post-sowieckosci”, zabicie
wewnetrznego homo sovieticusa. Nie
jest przypadkiem, ze rewolucj¢ god-
nosci rozpoczal wpis na FB dzien-
nikarza afganskiego pochodzenia
Mustafa Najem, a pierwszg ofiarg re-
wolucji godnosci byt 20-letni Serhij
Nihojan, z pochodzenia Ormianin.
Ukraina po ZSRR odziedziczyta spo-
teczenstwo, w ktérym bardzo wielu
ludzi ma mieszane pochodzenie — ro-
dzinne korzenie polskie, rosyjskie,
ormianskie, gruzinskie, tatarskie itd.
Laczy¢ ich zaczeta idea Ukrainy jako
panstwa wolnego, walczacego o swo-
ja lepsza, europejska przysztos¢, bu-
dowanego w kontrze do ,,ruskiego
miru”. Sam poznalem wiele 0sob,
ktore po 2013 roku zdecydowalo si¢
na Ukraing wyjecha¢ — z Biatoru-
si, Kazachstanu oraz wielu innych
panstw — i aktywnie wilaczyto si¢
w budowanie tego ,,nowego, wspania-
fego” panstwa. Kwestia etniczno$ci
schodzita na plan dalszy. I to nawet
pomimo — od tego uciec nie mozna
— krzewienia (za czaséw Poroszenki)
lub akceptacji (za czasow Zetenskie-
go) kultu ukrainskiego nacjonalizmu,
ktory w dobie wojny z Rosja stat si¢
przede wszystkim noénikiem ,,anty-
rosyjskosci”.

2. Wybér
»zachodniej cywilizacji”

Warto pamigta¢, ze rewolucja
godnosci wybuchta jako Euromaj-
dan. Katalizatorem stata si¢ decyzja
Wiktora Janukowycza o rezygnacji
z umowy stowarzyszeniowej z Unig
Europejska. I cho¢ dla wielu ta ,,euro-
pejskos¢” nie byta (i w wielu wypad-
kach nadal nie jest) w petni opisana,
zrozumiana, stajac si¢ raczej pewna
idealistyczna wizja lepszego $wiata,
jedno bylo pewne — jest ona bardziej
atrakcyjna, niz bliskie zwigzki z Ro-
sja. Przede wszystkim byl to wybor
warto$ci — demokracji, wolnosci,
poszanowania prawa, wlasnosci,
systemu zasad porzadkujacych zycie

w sposob uczciwy. Czyli co$, co ze
swej natury stoi w kontrze do tego,
jak zbudowana jest Rosja. I tak od
2013 roku liczba zwolennikéw wsta-
pienia do Unii Europejskiej wzrosta
na Ukrainie z 49% do 86%.

3. Kres dwéch Ukrain

Nadal w wielu moich rozmowach
pojawia si¢ motyw, ktory sprowadza
si¢ do zdania: ,,przeciez Ukraina to
tak naprawde dwa rozne panstwa, to
Zachod 1 Wschod, czesé lubi Europe
1 USA, a cze$¢ Rosje”. Tak, przez lata
linia tego podziatu byta ostra, przeja-
wiata si¢ w wyborach politycznych,
orientacji na kierunek wspolpracy
miedzynarodowej, jak i kulturowych
(jakie filmy ogladamy, jakiej muzyki
stuchamy, jakiego jezyka uzywamy).
Jednak w ciagu ostatnich o$miu lat
postegpowatl proces coraz mocniej-
szego zasypywania tych dawnych
podziatow. Najpierw pokazat to wy-
bor Petra Poroszenki, ktory wybory
wygral dzigki temu, ze potrafili na
niego zaglosowac i ludzie z Ukrainy
zachodniej, jak i wschodniej (Poro-
szenke kojarzyli m.in. z jego obec-
nosci w rzadach konstruowanych
przez prorosyjska Parti¢ Regionow).
Ta mozliwos¢ bycia wybranym przez
wszystkie ukrainskie regiony od 2014
roku stata si¢ podstawa do wybor-
czego zwyciestwa, zastepujac weze-
$niejsza polaryzacje. W roku 2019
wiasnie dzigki tej ,,wybieralnosci” na
terenie catej Ukrainy prezydenturg
zdobyt pochodzacy z Krzywego Ro-
gu (potudnie Ukrainy) Wotodymyr
Zetenski, ktory do startu kampanii
wyborczej byt rosyjskojezyczny (j¢-
zyka ukrainskiego de facto uczylt
sic w trakcie walki wyborczej).
Warto pamigtac, ze byl on gwiazda
dla catego obszaru dawnego ZSRR,
wystepujac w licznych kasowych ko-
mediach romantycznych, uzyczajac
glosu w dubbingach, jak i tworzac
produkcje (byl m.in. producentem
wschodniego ,,Rancza”, czyli seria-
lu ,,Swaty”), ktore ogladane byty
— umownie piszac — od Brzescia po
Wiadywostok. Stat si¢ prezydentem,
ktory potrafit (a przynajmniej starat
si¢) faczy¢ wszystkie réznorodnosci
i niejednoznacznosci Ukrainy. | za-
pewne wiasnie przez to jest tak nie-
wygodny dla Kremla i Moskwy. Po-
stawil bowiem na sposéb budowania
wspolnoty, ktory jeszcze skuteczniej
odrywat Ukraing od Rosji.

& www.jarmark24.pl

4. Uniezaleznienie
od Moskwy

Na przestrzeni ostatniej dekady
na Ukrainie doszto do gruntownego
zerwania wielu pomostow taczacych
ten kraj z Rosjg. Co istotne, znacznie
wazniejsze w tym wzgledzie od kwe-
stii ekonomicznych (doszto do swo-
istego przeorientowania kierunkow
wspolpracy gospodarczej) byt obszar
kultury. Nad Dnieprem stawiano na
krzewienie jezyka i kultury Ukrainy
(cho¢ wbrew tezom kremlowskiej
propagandy nikt za uzywanie jgzy-
ka rosyjskiego nie byt przesladowa-
ny; wojna w Donbasie udowodnita
wielu Ukraificom, Ze mozna by¢ ro-
syjskojezycznym patriotg Ukrainy),
praktycznie odtaczono si¢ od $wiata
rosyjskiej pop-kultury i mediow spo-
fecznosciowych (brak koprodukeji
z podmiotami rosyjskimi; zakazy
wjazdow dla artystow z Rosji, ktorzy
akceptowali Putina; przejscie na Fa-
cebooka kosztem rosyjskiego VKon-
takte). Najistotniejszy — i najbardziej
bolesny dla Moskwy — stat si¢ jednak
akt uniezaleznienia si¢ ukrainskiej
cerkwi prawostawnej. Oznaczat on
bowiem zabranie moskiewskiemu
patriarchatowi ,,rzgdu dusz” nad mi-
lionami Ukraincéw. Dla Rosji, w kto-
rej od lat trwa sojusz ottarza z tronem
i dla ktorej idea ,.trzeciego Rzymu”
jest jedna z podstawowych sktado-
wych idei imperialnych, byl to akt
wyjatkowo bolesny.

5. ,Niebezpieczne” idee

Niemniej niebezpieczny i bolesny
dla Rosji byt fakt, ze Ukraina za-
cz¢ta udowadniaé, ze mozliwe jest
budowanie panstwa w sposob od-
mienny od rosyjsko-biatoruskiego.
W miejsce podstarzatych, autory-
tarnych, ,,serioznych” dziadkéw, na
sceng wkroczyl Zetenski. Wygrat on
wybory jako ,stuga narodu”, bez-
posredni i stawiajacy na nowocze-
snos¢ m.in. cyfryzacje kraju, ktorej
emanacjg stala si¢ platforma Dija,
dzigki ktorej z poziomu aplikacji na
telefonie z kazdym miesigcem mozna
zatatwiaé coraz wigcej spraw urzedo-
wych. Naturalnie, Zetenski zaliczyt
wiele wpadek, podlegat ostrej kry-
tyce, nie sprawowal swego urzedu
w sposob krystaliczny — to jednak
temat na caty osobny tekst. Najistot-
niejsze jest to, ze Ukraina zaczg¢la
pokazywa¢ — z problemami, nadal
trawiona korupcja i wewngtrznymi
problemami — ze s3 mozliwe sukce-
sy i postep w kraju postradzieckim,
niebedacym w strukturach unijnych.
Jak duze to miato znacznie dla catego
obszaru dawnego ZSRR pokazata mi
pewna letnia szkota, w ktorej uczest-
niczylem w Kijowie w roku 2015.
W mojej grupie byli aktywisci z Bia-
orusi, Motdawii, Gruzji, Azerbej-
dzanu, Armenii, Kirgistanu, Kazach-
stanu. Wszyscy z uwagg stuchali, co
na Ukrainie si¢ udato, a co nie, jakie
reformy zadziataly, a jakie poniosty
fiasko. Ukraina bowiem stata si¢ dla
wielu zwolennikéw demokracji w re-
gionie swoistym punktem odniesie-
nia, nadzieja na lepsze jutro.

Mam $§wiadomo$¢, ze podjalem si¢
karkotomnej proby — w pigciu punk-
tach opisa¢ niezwykle zlozone pro-
cesy, ktore odbywaty si¢ na Ukrainie
na przestrzeni ostatnich lat. Tym nie-
mniej, przy petnej swiadomosci po-
wierzchownosci i braku wielu innych
istotnych elementéw, mam nadzieje,
ze udato mi si¢ uchwyci¢ rzeczy
najwazniejsze.

Ukraina — ktéra dzisiaj nadal
w wielu momentach opisywa-
na jest w sposob przedmiotowy
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Pptk. Wotodymyr
Fedczenko pomaga
w ewakuacji ludnosci
cywilnej spod Kijowa.
Poczatek marca 2022
roku.

(z dodatkami o dzielnych
ludziach i Zolnierzach) -
z kazdym rokiem stawala si¢
coraz sprawniejszym POD-
MIOTEM. Odpowiedz na
pytanie ,,dlaczego ta wojna
wybuchta?” nie sprowadza

sie¢ wiec tylko do oblakane-
go umyslu podstarzalego
satrapy, imperialnych idei
i rewanzyzmu. Za decyzja
o agresji stalo takze poczu-
cie Moskwy, ze Ukraina si¢
wymyka, Ze staje si¢ niebez-
piecznym punktem odnie-
sienia. Na Kremlu zapew-
ne patrzyli na te wszystkie
procesy z politowaniem,
zloscig i w duchu ,,co tez oni
sobie myslq, przeciei sq tacy
sami jak my”. Tak, Ukraina
nie pozbyla sie wszystkich
swoich bolaczek i obciazen.
Tak, wielu probleméw nie
udalo si¢ rozwiazaé. Jednak
dla podjecia decyzji o jej
zniszczeniu i wykrwawieniu
wystarczyl fakt, ze ona po
prostu PROBOWALA by¢
inna... To dla Rosji bylo za
duzo.

*%¥

Nakoniec —pytanie. 15 mar-
ca 2022 roku. Mija 20 dzien
rosyjskiej agresji na Ukraing.
Jej dotychczasowy bilans to
tysigce zabitych, zrujnowane
miasta, morze krwi i okru-
cienstwa wypuszczone przez
Kreml. Jakze odlegtym wspo-
mnieniem jest ten pigkny, pe-
fen emocji, stoneczny i rado-
sny 24 sierpnia... Ledwie pot
roku temu, ale wydaje si¢ jak-
by minety dekady... Ponownie

ogladam ten film z kijowskich
obchodow i nie mogg uciec od
pytania — co si¢ stato z glow-
nymi bohaterami przedstawie-
nia, na ktorym zaptakal nawet
prezydent Ukrainy?

Udaje mi si¢ to sprawdzié.

Stojacy na czele parady
podputkownik ~ Wotodymyr
Fedczenko od lat mieszka
z rodzing w Irpieniu, miescie,
ktore stato si¢ centrum walk
o ukrainskg stolice. Cho¢ la-
tem skonczyl swoja stuzbe
w ukrainskim wojsku, od kil-
ku dni bierze udziat w walkach
na przedmie$ciach ukrain-
skiej stolicy, pomaga rowniez
w ewakuacji cywilow z rejo-
now walk. Jego zona, ktora
rowniez stuzy w ukrainskiej
armii, koordynuje ewakuacje
ludno$ci z bombardowanych
miast i pomaga im znalez¢
miejsca do zycia w innych
ukrainskich miastach.

Jesenija, dziewczynka, kto-
ra zagrata Ukraing, wyjechata
wraz z rodzing z Kijowa juz
pierwszego dnia wojny, 24 lu-
tegoiobecnie przebywa w bez-
piecznym miejscu. Jej kariera
od wystepu 24 sierpnia przy-
spieszata, miata uzyczy¢ glo-
su w dubbingu kilku animacji.
Plany pokrzyzowala rosyjska
napas¢ na jej ojczyzne. Teraz

Jesenija — jak miliony Ukrain-
cow — czeka na koniec wojny.
Gdy rozmawiamy, jej mama
nadal nie potrafi powstrzymac
wzruszenia i poczucia dumy,
gdy wspomina tamten ciepty,
sierpniowy dzien. Jak mowi,
dla Jesenii byt to najpigknie;j-
szy dzien w zyciu. Nasza roz-
mowe konczy zdaniem: ,,Wie-
rzymy, ze takich pigknych dni
i wydarzen, jak wtedy, czeka
nas i calg Ukraing, jeszcze
wiele”.

Tez w to glgboko wierzg.
15 marca, wtorek, godz.
20:00

A‘\’h

Tomasz Piechal
- dziennikarz, ekspert ds.
wschodnich. Redaktor naczel-
ny TVP Dokument. W latach
2014-2018 analityk ds. Ukrainy
w 0srodku Studidw Wschodnich
im. Marka Karpia. Relacjonowat
dla polskich mediéw rewolucje
godnosci oraz aneksje Krymu.

18:00

Wykonawcy: ’

Piotr Kopi
Mirostaw

Grzegorz Lale‘( ~'skrzypce
- bandoneon T T
dgebel - fortepian
Sebastian Wypych - kontrabas
ski i Beata Maja Gellert - mistrzowie tanga
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SOCIAL MEDIA

Trzeba odwagi, zeby komus w oczy powiedziec¢ ze wal, bo
i wmordg mozna dostac i o sobie ustyszec, a jak publicznie,
to i inni mogq cus niemitego zrobic, albo powiedziec. A w so-
cial mediach plujesz na wszystkich publicznie i nic. I jeszcze
inne klaskajq. No to bariera wstydu zadna.

Czemu te inne klaskajg, to nam doktadnie Japycz wyjasnit.
Mowi, ze jak czltowiek zgorzknialy, Zze mu w Zyciu cus nie
poszio, to przecie nie powie sobie: o rany, ja to beznadziejny
Jestem, tylko innych bedzie wini¢. No rzeczywiscie. Wargacz
mowi, Ze go Zona nie kocha, to pije, cho¢ wszyscy wiedzg, ze
Jjuz pit jak sie jeszcze nie znali, a si¢ odkochata, bo jak kto
zarzygany do domu wraca i seksu chce nieumyty, to nie od-
kochac¢ sie trudno. Stasiek mowi, ze sam byl, bo na Wioletke
czekal, a przecie wszystkie wiedzq, ze sie w kazdej kochal,
tylko go zZadna nie chciata. Radny z Dopiewa to z jakiej stro-
ny nie podejdziesz teorie Japycza potwierdza, bo calkiem
powaznie mowi, ze Czerepach wszystko co umi, to si¢ od
niego nauczyt i ze to on powinien by¢ premierem, a nie jakis
tam Czerepach. I ze Dopiewo miato by¢ siedzibg gminy, poki
Wilkowyje tapowki nie daty i tak skazaly Dopiewo na nedz-
ng wegetacje. Ale gdyby nie to, to Dopiewo juz by miastem
bylo, tylko Wilkowyje z zazdrosci wszystkie jego inicjatywy
torpedujq. A Zona go zostawita, bo z Dopiewa wyjechac nie
chcial, bo on dopiewski patriota. I za jego krwawice, zaosz-
czedzone pieniqdze, sklep w Radzyniu otworzyla i jeszcze sig
alimentow domaga. To znaczy domagata, bo to 30 lat temu
byto, radny z Dopiewa zadnych alimentow nigdy nie placil,
a zona w koncu machneta rekq i sama dzieci wychowata. Co
dla radnego dowodem jest, ze mial racje, ze nie placil, bo
nie potrzebowata, tylko z samej zlosci po sqdach go ciggata,
zeby jemu reputacje zniszczyc¢. Z tym ze to radny z Dopiewa
mowi dopiero jak si¢ dobrze napije, bo na trzezwo to tchorz
i bylej zony sig panicznie boi nawet jesli jej dwadziescia lat
na oczy nie widzial, chyba ze przez szybke w sklepie w Ra-
dzyniu. A jak sie napije, to wstyd znika i Zale wylewa.

Wiec te social media — mowi Japycz — to jak knajpa, gdzie
wszystkie caly czas sq pijane i niczego sie nie wstydzq. Ino
zamiast bimbra one si¢ za nikami chowajg. Co to te niki sq,
to my ditugo nie wiedzieli, ale si¢ okazuje, ze to chodzi o fal-
szywe nazwiska, co te trolle dla bezpieczenstwa uzywajg.
Wiec jak sie taki za tym nikiem schowa, to jak po dobrej
wodce — niczego sie nie boi, sam cham, to i innym chamom
przyklaskuje. I dawaj dowalaé, zeby si¢ za swoje codzien-
ne nieudacznictwo zemsci¢. Bo im bardziej taki tchorzliwy
w realu, tym odwazniejszy w social mediach. Kazda aktorka
brzydka i ma krzywe nogi, kazdy sportowiec koksiarz, kazdy
polityk ztodziej, a inaczej myslgcy — zdrajca.

Cos w tym jest. Nie tylko dlatego, ze Japycz mowi, a Ja-
pycz wie co mowi, choc¢ nie zawsze mowi co wie. Ale dlatego,
ze my sobie przypomnieli jak Solejuk z Hadziukiem do pro-
boszcza dzwonili, jako zaniepokojeni stuchacze, ze redak-
turek za bardzo frywolny w rozmowach z kobitkami byl. No
nie poszli sami, ino stuchaczow z Dopiewa udawali i gadali
przez chustke, zeby Ksigdz Proboszcz ich nie poznal. Ale
poznal, bo to mqdry ksigdz jest i dlatego Biskupem zostal.
1jak walnglt kazanie, to potem ze dwa miesigce Solejuk z Ha-
dziukiem po Wilkowyjach tylko po zmroku i po oplotkach
chodzili. Taki byt wstyd. A pod nikami wstydu nijakiego nie
ma, to hamulce Zadne i brzydka natura frustracji si¢ uwalnia
i Smierdzi nawet jak te smartfony bezzapachowe sq.

Wiec — mowi Japycz —wniosek z tego taki, ze nie ma spote-
czenstwa, bez odrobiny wstydu i ze te media, to Zadne social,
ale anty social sq. I ze rada na to prosta, ale niewykonalna
Jest. Wystarczytoby, zeby kazdy musial poda¢ imig, nazwi-
sko, telefon i adres, zanim kogos w internetach obsobaczy
i zeby wiedzial, ze jak nieprawde powie, to bezkarnosci ni-
ma. Ale na to zaden wlasciciel tych mediow nie pojdzie, bo
nic tak dobrze sig nie sprzedaje jak skandal i obmowa, wigc
im si¢ podoba jak jedni na drugich szczujq, bo to ruch, a one
na tym ruchu zarabiajq. Jak, to nie wiemy. Ale Japycz mowi
ze duzo. Czyli wniosek z tego taki, Ze te co szczujq, to frajery
straszne, bo nie dos¢, ze nieudaczne, to jeszcze innym kabze
nabijajg. [ wniosek drugi, ze jak kto sfrustrowany, to tatwiej
dzis na nim kase zarobic niz na szczesliwym.

Obiecali my wiec sobie bys szczesliwymi. Bo zarabia¢ na
sobie nikomu nie damy.i.
Pietrek
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AKTUALNOSCI Z FORTU IlIl W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu Il w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem Ill w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wieznidow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

t3czniczka Jana Nowaka Jezioranskiego

Na sensacyjna informacje natrafit pan Rafat Pekata (rezyser filmu dokumentalnego o Forcie Ill w Pomiechéwku pt. ,,Fort”
wyprodukowanego przez IPN) badajac tzw. potnocna trase kurierska ZWZ-AK. Okazuje sig, ze wiezniem Fortu lll byta
réwniez Hildegarda Bigocka - taczniczka kuriera KG AK - Jana Nowaka Jezioranskiego! Byta cztonkiem komorki tacznosci
zagranicznej Oddziatu Lacznosci konspiracji Komendy Gtownej AK ,,Zagroda”. W dniu 10 czerwca 1943 zostata aresztowana
w Nowym Dworze Mazowieckim, gdy wiozla zestaw dokumentéw dla powracajacego ze Szwecji ,Jana Nowaka”.
Poczatkowo byta wieziona w Pomiechéwku, a nastepnie na Pawiaku. Zycie stracita w Oswiecimiu

Ponizej krotkie wyjasnienie
kim byla ta niesamowita ko-
bieta - za strong www Polskie-
go Radia PiK:

Hildegarda Bigocka, ps.
Hilda, Maria, urodzila si¢ 2
czerwca 1910 roku w Wilczy-
nie w powiecie Wejherowskim.
Po przeprowadzce rodziny
do Gdanska uczeszczala do
Gimnazjum Polskiej Macie-
rzy Szkolnej. Tam wstgpita do
harcerstwa i zdala tzw. malg
mature. Nalezata do Zwigzku

| e

qucie Hildegardy Bigockiej

Strzeleckiego, w ktorym pet-
nita funkcje instruktorki Od-
dzialu Zenskiego, a w 1932
roku ukonczyta kurs instruk-
torski Przysposobienia Woj-
skowego Kobiet (PWK) i po-
tem aktywnie uczestniczyla
w dzialalnosci szkoleniowej
tej organizacyi.

Od poczqtku wojny stara-
ta si¢ wejs¢ do konspiracji
i w koncu Jej sig to udalo.
W czerwcu 1941 roku przy-
Jjechata do Warszawy, gdzie

zostala zaprzysiezona do ZWZ
i rozpoczetla swojg stuzbe od
kolportazu prasy.

W 1942 roku zostala kurier-
kq Wydzialu Lgcznosci Za-
granicznej Komendy Glownej
Zwiqzku Walki Zbrojnej-Armii
Krajowej i jako ,, Hilda” obstu-
giwala trase potnocng. Odby-
ta co najmniej kilka wyjazdow
z Warszawy na Wybrzeze, kto-
rych celem bylo przewozenie
poczty. 7 kwietnia 1943 roku
 Hilda” spotkatla si¢ w Gdyni

Y

z kurierem Komendy Glow-
nej Zdzistawem Jezioranskim
ps. Zych, przybrane nazwisko
,Jan Nowak”. W tamtejszym
punkcie kontaktowym ,, Zych”
pozostawil  dokumenty  po-
wrotne, potrzebne na wyjazd
do Szwecji, ktory mial odby¢
sie dwa miesigce pozniej.

Podczas nieobecnosci ,, Zy-
cha” w kraju nastgpita ,,wsy-
pa” komorki Biura Informa-
¢ji i Propagandy Komendy
Glownej AK, z ktorq ten

—i r:-ul_-_i:- —

Fort IIX

Toplachowek

za: Fundacja Generat Elzbiety Zawackiej

kurier byl powigzany. Trzeba
bylo go uprzedzic¢ i wymieni¢
dokumenty — te wystawione
na nazwisko Jan Kwiatkowski
staly si¢ bowiem niebezpiecz-
ne. Hildegarda Bigocka miata
dostarczy¢é nowe dokumenty
do Gdyni. Niechetnie zgodzi-
ta si¢ na wyjazd, bo czula sig
obserwowana. Przeczucie Jej
nie mylito. Zostata zatrzyma-
na i uwieziona w Pomiechow-
ku, a nastgpnie w Warszawie
na Pawiaku. W czasie prze-
stuchan byla torturowana,
ale nikogo nie wydata. 5 paz-
dziernika 1943 roku wystano
Jjaq do obozu koncentracyjnego
w Auschwitz, gdzie otrzyma-
ta nr obozowy 64367. Dwa
miesigce pozniej - 11 grudnia
1943 roku - ojciec ,,Hildy”
odebrat od gestapo w Gdan-
sku zawiadomienie o smierci
corki. Miala 33 lata.

Hildegarda (Halina) Bi-
gocka zostala posmiertnie
odznaczona Krzyzem Srebr-
nym Orderu Wojennego Vir-
tuti Militari oraz mianowana
na stopien podporucznika.
Odznaczono jq takze Krzy-
zem Armii Krajowej i Me-
dalem Wojska Polskiego.
W 2008 roku w Gdyni odbyta
si¢ uroczystos¢ odsloniecia
tablicy poswieconej Hono-
rowemu Obywatelowi tego
miasta Janowi Nowakowi-
Jezioranskiemu.  Odczytaé
mozna na niej takze nazwi-
ska dwoch kobiet — Marian-
ny Pyttel i Hildegardy Bigoc-
kiej, dzigki ktorym wystannik
Polskiego Panstwa Podziem-
nego mogt wykonaé swojg
misje i dotrze¢ do rzqdu emi-
gracyjnego w Londynie.

Nowe

funkcjonalnos¢
na www Fundagji

Na stronie www Fundacji pojawity sie nowe,

przydatne funkcjonalnosci

o Wyszukiwarka wigzniéw wyszukuje obecnie cala ba-
z¢ wiedzy o wigzniach, po dowolnym stowie. Wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarke np. nazwe miejscowosci i pojawi
sie lista wigzniow, u ktorych ta miejscowo$¢ wystapita. To
bardzo utatwia grupowanie informacji.

e Dodatkowo pojawita si¢ zaktadka,,Edukacja”. Fundacja
umiescita w niej materiaty edukacyjne do przeprowadzenia
lekeji historii o Forcie I11: film, prezentacje, quiz i konspek-
ty. Wystarczy pobrac i interesujaca lekcja gotowa.

Na stronie www.forttrzecipomiechowek.org Fundacja
posiada ponad 15 tys. zdje¢ i dokumentéw dotyczacych
Fortu III oraz jego wi¢znidéw i stale pojawiaja si¢ nowe.

W ramach mozliwoéci finansowych Fundacja planuje
rozbudowywac strong.

O FUNBACH  FORT I - FAKTY

HAIAWIL/SH0W  AKTUALBOSCI  GALERIR  PUBL

Fort lll - edukacja

Zachgcamy nauczycieli ks 7 szkit podsta h | starszych do preeprowadsenia lshdi o Forcie il
w Pormiachéwky. Pontée) majdujy sie gotows materialy eduiacyine Mis jest potreabns #adne
wozetnisisme o e Wy W wydwiatlic 16 miutowy film. po mim LsupehEjic fim:
prezentacis a ra kaniec proeprowsdae quiz 2 wiediy uzyskana] na lekoi Catost jest wartakoygne) dia
mindaety formie Bardao sachecamy. Materialy preygotowallimy w mmach dofinansowania
ugyskanago & Ministersiwa Clinony Narodowss. Byly ralomendowanis w2021 r pres: Mazswieckis
Icuaratirium Oewinty w Warszmats Spellaly sig 2 unaniem wislu nauczcisli

Oto ane
1 Film edukacyjry o Fancio 1l w Pomschdaku
niltps

A wrwripyoutabecom/ watchPv-siBoLEAL Dk

2 Prezentacia Pomiechdwek - Sladami naszej historil
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Fort IIl

Pomiechowek

Czasy szkolne. Stanistaw Grochowalskiego stoi pierwszy z prawej

DNA od rodziny ,Jaronia”

Do coraz wigkszej ilosci rodzin wigznidw
Fortu III trafiaja pracownicy Biura Poszukiwan
ildentyfikacji Instytutu Pamigci Narodowej, aby
pobra¢ materiat genetyczny, celem poréwnania
z materiatem pobranym ze szczatkéw ofiar, wy-
dobytych podczas zakonczonych na Forcie eks-
humacji. W lutym odwiedzili pana Grzegorza

Grzegorzewska. Stryjem pana Grzegorza byt
Stanistaw Grochowalski - zotnierz AK pseudo-
nim Jaron, nauczyciel, malarz, muzyk, zamor-
dowany na Forcie 4 lutego 1944 r.

Przy okazji udato si¢ zrobi¢ kopie zdj¢¢, na
ktorych mozemy zobaczy¢ ,,Jaronia”. Funda-
cja prezentuje je w Bazie Wigznidéw na www
Fundacji.

Grzegorzewskiego 1 jego corke — pania Marte

L ‘Z'J» 24 ?b
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Zdjecie Stanistawa Grochowalskiego,
ktore wystatl swojej rodzinie z dedykacja
na odwrocie

B
. & s

=== Fundacis —i

L e Fort 11
A P

Czasy szkolne. Stanistaw Grochowalskiego stoi pierwszy z prawej

Jeden z obrazéw namalowany przez Stanistawa Grochowalskiego
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DOBRA STRONA GOLADKOWA %WWW-iarmarkM-pl

]

POMYSLOWI MOWIMY STANOWCZE TAK!

Goladkowo nie odskoczyto wiele od Puttuska, tylko osiem kilometréw. Dobry
piechur ,tyknatby” te trase przez troche ponad godzinke i jeszcze zdazytby
sie napatrze¢ na mazowiecka rownine poprzetykana domostwami, drzewami
i krzewami, a ze plasko tu jak na stole, to jeszcze i horyzontowi by sie poktonit

Z dobrymi myslami, skrecajac
w prawo, doszedtby do bramy ZS
CKR w Goladkowie. Goladkowo...
»Miejscowos¢ znana z bardzo stare-
go osadnictwa. Jej dzieje ging w po-
mroce wiekow. Do dzi§ zachowaty
si¢ bardzo skape wiadomosci o Go-
ladkowie” podat w zgrabnej broszur-
ce Edward Lewandowski — ,,Szkoty
rolnicze w Goladkowie 1924-1984”.

Co$ tam jednak wiemy, wiemy, ze
Goladkowo nalezato do kasztelanii
puttuskiej, ktora wchodzita w upo-
sazenie biskupow plockich, ktorzy
to tytutowani byli ksigze¢tami puttu-
skimi. Co jeszcze? Ano, ze general
carski Gorczakow otrzymat Golad-
kowo za... zastugi w zdtawieniu po-
wstania listopadowego. A jeszcze
i przede wszystkim wiemy to, ze go-
ladkowscy 1 okoliczni chtopi styneli
z aktywnoS$ci, z umitowania ziemi
oraz z ofiarnego wysitku, ktéry byt
zaczynem powstania w niepodlegtej
Polsce szkoty rolnicze;j.

**k¥

Mamy rok 2022. Marzec. Dzisiaj
SZKOLA im. Jadwigi Dziubinskiej
jest na wskro§ nowoczesng placowka
oswiatowa, pod ktorej skrzydtami
znalazto miejsce MUZEUM z salo-
nikiem dworskim, kuchnia chtopska,
z militariami, ze sprzg¢tem rolniczym
i gospodarskim dawnej wsi... Uroczy
ten zakatek, ba, caly budynek cieka-
wej architektury, na kamiennej pod-
murowce, ma w sobie spokdj, ciepto
przesztoscei, niesie wiedzg i wytchnie-
nie od burzliwej terazniejszosci. ..

*x*

Zafascynowanych tworzacym si¢
muzeum jest kilka osob. Z cata pew-
noscig to kierownik Krzysztof Wro-
blewski i dyrektor Ewa Leszczynska.
— Ten zabytek, to tworzace si¢ mu-
zeum to dziecko pani dyrektor - mo-
wi Eliza Dembe-Stanczak, jak Mo-
nika Plisecka, zachwycona budowla
- bedaca pod opieka konserwatora za-
bytkow - oraz jej wnetrzem. — Kiedy
uporzadkujemy tu wszystko — mowi
pani dyrektor — i nie bedzie takiej
przypadkowosci jak w tej chwili, to

bedziemy wiedzieli duzo i na temat
budynku, i kazdego sprzetu, ktory tu
si¢ znajduje. Na razie to najbardziej
chodzito nam o to, zeby wszystko
wydoby¢ z nietadu, odkurzy¢, zgro-
madzi¢ w jednym miejscu. Te pickne
mebelki staty np. w moim gabinecie,
lustro stato w internacie, byly odna-
wiane przez mojego poprzednika...

A jeste$my w saloniku dworskim,
gdzie tez stylowy zyrandol pod
drewnianymi balami, dar Krzysz-
tofa jak dywan, kanapka i fotel. Na
$cianach obrazy — pejzaze wiejskie,
las, niedawno zakupione. — Zeby ta-
kiego ciepetka doda¢ troch¢ — mowi
Ewa Leszczynska. Z podtogi, mdj
wzrok przyciaga ciekawy, estetycz-
ny przedmiot. To... pojemnik na
rozzarzone wegle. Wiele tu przed-
miotdw nabytych, wyszperanych,
np. przepigknej urody misa, dzban,
naczynie nocne i pojemnik na uten-
sylia. A wszystko utrzymane w bieli
i ztocie. W oknie czerwone muszka-
tele, inaczej pelargonie.

Muzeum juz budzi zaciekawienie —
uczniéw inauczycieli oraz przedszko-
lakow. Eliza: — Tak, przedszkolakow.
Z calego powiatu, mamy mnostwo
chetnych do udziatu w zajeciach. Bo
my, pani redaktor, realizujemy $ciez-
ki, cztery je mamy, jedna z nich to
OCALIC OD ZAPOMNIENIA (kul-
tywowanie tradycji regionu). Wiec
pokazujemy przedszkolaczkom, jak
wygladato zycie na wsi.

Wchodzimy dokolejnego pomiesz-
czenia na parterze, gdzie bohaterka
jest bryczka, pigknie zachowana.
Tylko konia brak... - Kazdy jeden
przedszkolak musi sig$¢ na brycz-
ke! — $mieje si¢ E. Dembe-Stanczak
—ajakie szczescie, kiedy uda si¢ by¢
powozacym. E. Leszczynska: - To
cate widowisko!

Wychodzimy na zewnatrz i ka-
miennymi schodkami pniemy si¢ na
pieterko. Tu mamy publikacje szkol-
ne, tableau, ozdobne wedzidta jesz-
cze niedawno wigzione w przepast-
nych szkolnych szafach, metalowe
szkielety lamp naftowych, puchary.
Dyr. szkoty: — Tu pewnie znajda
swoje miejsce militaria, dokumenty
— jak ten ze Slubowania i przyrze-
czenia z 1964 roku, podpisany przez
Terese Siemborska 1 Tadeusza Bieli-
ka, publikacje — moze w taka strong
pojdziemy. - Jest dyplom jednego
z naszych absolwentow, pana profe-
sora Aldona Zalewskiego, bywal na
naszych uroczystosciach, czut sig
zwigzany z Goladkowem — podaje
Eliza. Pani dyrektor: - Prosze jeszcze
zwrdci¢ uwage na te pieniazki, bank-
noty, mtodziez juz ich nie pamigta.

A teraz na stryszek, drewnianymi,
tak, skrzypigcymi schodami. Sporo
tu sprzgtu gospodarstwa domowego,
prostego. Zaraz Eliza demonstruje
mi przedmiot, ktérego z niczym nie
kojarzg. To zabudowana masielnica.
Przedszkolakinazwatyjamaszyna...
losujaca. — A co to jest? — pyta Eliza.
A to koromysto do noszenia wody
w wiadrach, ktore znam z filmow,
ale nie pamietam nazwy. Sg dwojaki
nieodlaczne zwigzane z polskg wsia,
jest niecka do wyrabiania ciasta na
chleb, o ktorej przedszkolaki mo-
wia jako o wanience do kapieli dla
niemowlaka albo o naczyniu do pa-
szy dla zwierzat. Jest wyzymaczka,
uznana przez dzieci za... drukarke.

Pytanie: skad owe przedmioty
w muzeum? Cze$¢ to zasoby szkolne,
nieduza czg$¢ pozyskana od darczyn-
cow, czes¢ zakupiona na tzw. staro-
ciach. Jest nadzieja, ze kiedy do mu-
zeum, szerokim strumieniem, wejda
zwiedzajacy, przedmiotow przybe-
dzie, ze zwiedzajacy zajrza na swoje
strychy i spenetruja zakamarki...

— A widziata$ zimowa wersj¢ dwor-
ku? — pyta Eliza, zerkajac na olejny
obraz na $cianie. Pani Ewa: - To dwo-
rek z naprzeciwka naszego muzeum.
Czeka na swoje nowe zycie.

Ostatnia sala. Ta ze szklanymi ga-
blotami/szafami, w ktorej najpick-
niej wyeksponowana jest porcelana,
pyszni si¢. Co jest ponadto? Otwie-
racze do butelek, przybornik — ze-
staw pismienniczy, starenki mtynek
do kawy, piesek do butow, tzw. ofi-
cerek, kufle z cynkowym przykry-
ciem, porcelitowe, wykwintna waza
do zupy, zeliwne naczynie z 1911
roku do pieczenia migsiwa i pod-
grzewacz poscieli. Wokot pomiesz-
czania jeden za drugim drewniane
zydelki. — Tu prowadzimy zajgcia,
to tu si¢ wszystko zaczyna.

Juz jest ciekawie, pigknie, a to do-
piero poczatek, dopiero si¢ zaczyna.
— Cieszg sig, ze si¢ nakrecitam wo-
kot muzeum, a ze mna nakrecili si¢
inni, panie Eliza i Monika oraz pan
kierownik Wroblewski. No i jestem
pewna, ze pojawia si¢ nowe przed-
mioty, ze bedziemy je pokazywac.
Eliza: - Bo pani dyrektor ma taki
dar, ze tatwo przekonuje innych do

e

e A

swoich pomystéw. Czgsto rozpoczy-
na rozmowe od: ,,Powiedz, ze tak!”

Dobrym pomystom w ciemno
mozna powiedzie¢ TAK!

Co$ na koniec? Wypowiedz polo-
nistki Moniki Pliseckiej:

-Muzeumtomiejscezduszg, wkto-
rym mieszka przeszto$¢ i w ktorym
mozemy si¢ z nig spotkac¢. W naszym
goladkowskim muzeum czuje si¢
oddech dawnej wsi. Wchodzisz i sty-
szysz §piewy gospodyn przy szatko-
waniu i ubijaniu kapusty albo szum
wody w strumieniu towarzyszacy
praniu na tarze. Tu rytmicznie kre-
ci si¢ wrzeciono i odurzajgco pach-
nie chleb wyrobiony w drewnianej
niecce. Gdy si¢ upiecze, bierzesz pot
bochna, do tego dwojaki petne zsia-
dtego mleka, kawat sera odcisnigte-
go w prasce — i idziesz zanie$¢ ten
pyszny positek gospodarzowi pracu-
jacemu na polu. Podréz w czasie? To
tylko u nas. Taka podréz odbywaja
na przyktad przedszkolaki, ktore we-
druja z nami po $ciezce edukacyjnej

LN
! Ml

,»Ocali¢ od zapomnienia”. Dla wigk-
szo$ci z nich jest to pierwsza wizyta
w miejscu o charakterze muzealnym
i bardzo si¢ cieszymy, ze odbywa si¢
dzigki nam.

Tekst i fot.
Grazyna M. Dzierzanowska



https://jarmark24.pl/

www.jarmark24.pl

)

JARMARK TELEWIZYJNY

22 . 28 MARCA 2022 nr 12 JARMARK mazowieck

111

4

Czekasz na dobry moment, by rzucic palenie? Wtasnie taki nadchodzi

Rzucanie palenia nigdy nie jest tatwe, zawsze wymaga duzej dyscypliny i jeszcze wiekszej motywacji. S tez momenty, ktore nie sprzyjaja tej decyz;ji.
Jesienia i zima, gdy za oknem szybko robi sie ciemno, dni staja sie krotsze, a aura nie zacheca do podejmowania aktywnosci, motywacja spada
do poziomu zerowego. Wymowki, ze zimno i ciemno stang sie juz za kilka chwil nieaktualne, bo wiosna zbliza sie wielkimi krokami.

REGENERACJA OD SAMEGO
POCZATKU

Z dostepnych danych wynika, ze or-
ganizm zaczyna sie regenerowac juz
od chwili rzucenia palenia. Korzysci
sa natychmiastowe. Juz po 24 go-
dzinach od odstawienia papieroséw
zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu
serca, w ciggu 2-12 tygodni popra-
wia sie krazenie i czynno$¢ ptuc, do
3 miesiecy poprawia sie kondycja
fizyczna, a w ciagu 1-9 miesiecy -
ustepuja kaszel i dusznosé. W ciagu
10 lat - Smiertelno$¢ z powodu raka
ptuc jest o okoto potowe mniejsza
niz wéréd palaczy. Oczywiscie naj-
lepiej bytoby pozby¢ sie natogu raz
na zawsze. Nie jest to jednak wca-
le takie proste, nawet gdy rzucimy
sie w wir wiosennych porzadkéw
czy nowych aktywnosci. Trzeba
sie jednak przygotowac na gorsze
samopoczucie. Podczas procesu
rzucania palenia moga sie pojawic
drazliwos¢, spadek koncentracji,
odczucie drapania w gardle, wzmo-
zony kaszel. Warto zadba¢ o to, by
pod reka miec przekaski - najlepiej
te zdrowe w postaci pokrojonych
w paski warzyw, pestek dyni, baka-
lii. Koniecznie trzeba miec przy so-
bie wode - oczyszcza organizm, ale
i tagodzi gtéd nikotynowy. Dobrze
tez przeanalizowaé, kiedy i gdzie
palito sie najwiecej. Jesli podczas
wypaddw ze znajomymi - lepiej na
jaki$ czas je ograniczy¢, jesli pod-
czas picia kawy, warto z tego rytuatu
zrezygnowad.

ALTERNATYWY - WAZNE
Z PSYCHOLOGICZNEGO PUNKTU
WIDZENIA?

Strategie rozstawania sie z natogiem
sg takze przedmiotem zainteresowa-
nia naukowcéw. Badaja miedzy inny-
mi, jaki wptyw na skuteczno$¢ tego
wyzwania maja nikotynowe alterna-
tywy: e-papierosy i podgrzewacze ty-
toniu. Ale na samym poczatku trzeba
zaznaczyé, ze - jak przekonujg wszy-
scy lekarze, najlepsza mozliwg meto-
da rozstania sie z natogiem jest defi-
nitywne zakonczenie ,znajomosci”
z nikotyng w kazdej formie. Rdzne
wsrdd uzytkownikéw nikotyny jest
tez postrzeganie tych urzadzen: nie-
ktérym palaczom przejicie na e-pa-
pierosy czy podgrzewacze (i, co naj-
wazniejsze: pozostanie im wiernym!)
nie sprawi problemu, inni szybko
uciekna z powrotem do tradycyjnych
papieroséw lub zaczna korzystac
z nikotyny ,,hybrydowo”, taczac pa-
pierosy z alternatywami. Obie ostat-
nie strategie skutkow nie przyniosa,
wrecz odwrotnie. Mimo ze zaréwno
e-papierosy, jak i podgrzewacze
tytoniu wykazuja obnizong szko-
dliwo$¢ (wedtug niektérych badan,
siegajacg nawet 95 proc.), to jej pozy-
tywne skutki s odczuwalne jedynie
w przypadku catkowitego porzucenia
tradycyjnych papieroséw. Niezwy-
kle wazne jest jednak zapewnienie,
ze siegamy po produkt przebadany
i ze inhalujemy substancje (liquid)
o ostatecznej formule, poddanej te-
stom laboratoryjnym. Na polskim

rynku mozna znalez¢ np. e-papierosy
Vuse ePod dziatajgce w tzw. systemie
zamknietym z fabrycznie napetnio-
nymi wktadami. Takie rozwigzanie
gwarantuje, ze uzytkownik siega po

gotowy, gruntownie przebadany
produkt. | nie chodzi tu wytacznie
o wygode i estetyke uzycia, ale wta-
$nie o jakos¢ gwarantowang ztozo-
nym systemem testéw i certyfikacji.
Do najnowszych na polskim rynku
alternatyw dla papieroséw o obnizo-
nym ryzyku zdrowotnym [1] naleza
tez saszetki nikotynowe, mozna wy-
biera¢ sposrdéd réznych dostepnych
produktéw, np. VELO.

E-PAPIEROS CZY PODGRZEWACZ?

Sporo zalezy tu od indywidualnych
preferencji. Jesli jednak szukamy
potwierdzenia w statystyce, mo-
zemy spojrze¢ na wyniki badania

przeprowadzonego w 2021 roku
przez Maison & Partners [2] bada-
jace postrzeganie alternatyw dla
tradycyjnego palenia. Badanie zo-
stato podzielone na dwa etapy: ilo-
Sciowy i jakosciowy. Statystycznie,
wiekszo$¢ z nas postrzega e-pa-
pierosy i podgrzewacze podobnie.
Gdy jednak pytania o duzym stop-
niu ogdlnosci uszczegbtowimy oraz
dowiemy sie, ktérego z urzadzen
respondent jest (lub nie jest) uzyt-
kownikiem, mozemy wyciagnac
bardziej dogtebne wnioski. Oka-
zuje sie, ze osoby niepalace maja
do$é negatywny obraz alternatyw:
tak samo, jak tradycyjne papierosy
jednoznacznie kojarza sie im one
z natogiem i uzaleznieniem. Pala-
cze z kolei widzg alternatywy jako
»pierwszy krok ku niepaleniu”.

W zaleznos$ci od potrzeb, moze
by¢ to jednak maty kroczek, albo

wielki krok. Podgrzewacze, jak méwi
cytowane badanie, pozwalaja za-
chowad wiele elementéw sktadaja-
cych sie na ,otoczke” tradycyjnego
palenia: wyglad paczki z wktadami
i rozwijanie jej z folii, zapach wkta-
déw w opakowaniu, mozliwo$é
potrzymania, pokrecenia wktadem
przed jego uzyciem, smak tytoniu,
trzymanie w ustach wktadu tytonio-
wego przypominajacego klasyczny
papieros (zamiast ustnika).

Z kolei e-papierosy w mniejszym
stopniu przystaja do wizerunku tra-
dycyjnego papierosa — zaréwno
ksztattem, jak i sposobem uzytko-
wania (ptynny liquid zamiast wktadu
tytoniowego). Potrafia one jednak
dostarczy¢ wiekszej niz podgrze-
wacze dawki nikotyny, co dla oséb
uzaleznionych moze mieé znacze-
nie. Majac te informacje z tytu gtowy
i przy zatozeniu, ze naprawde chce-
my rozstac sie z natogiem, ale nie po-
trafimy zrobié tego za pomoca ,jed-
nego krétkiego ciecia” i silnej woli,
warto rozwazy¢ redukowanie ryzyka
z uwzglednieniem nikotynowych al-
ternatyw. Ale prawdziwym sukcesem
jest - po prostu nie palié.

[1] https://asobczak.com.pl/woreczki-niko-
tynowe-nowy-rewelacyjny-jak-sie-wyda-
je-produkt-pomocny-w-redukcji-szkod-
-wywolanych-paleniem-tytoniu/

[2] ,E-papierosy i podgrzewacze tytoniu jako
alternatywy dla papieroséw tradycyjnych”,
Maison & Partners, 2021
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$05:20 Przysigga - serial obycza-

jowy

6:10 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Rodzinny ekspres

8:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo - serial

£09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny

$10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny

1:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP

2:00 Wiadomosci

:10 Agrobiznes

0 Agropogoda - magazyn

2:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

2:50 Natura wJedynce

- GOry iich mieszkancy

SERIAL OBYCZAJOWY

{ XM Zranione ptaki

- serial obyczajowy

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

5:35 Grastow.
Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

7:55 Klan - telenowela

-18 20 Kasta - serial

$18:55 Jedenz dziesigciu

$19:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:30 Lesniczowka

1:00 Program rozrywkowy

+22:15 Historia bez tajemnic

$23:25 Randkiz morderca

- film fabularny

+01:00 1920. Wojna i mitos¢

$02:00 Zaginiona - serial

<03:00 Wojsko - polskie.pl

.
.
.
.

cee

secee

$05:30 Echo serca - serial
:20 Pozyteczni.pl
$06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
45 Pytanie na $niadanie
11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
7:15 Mitos¢i przeznaczenie
:18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej
£18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY
'~ :
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LR iBarwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy seriali
Na dobre i na zte
iNasygnale
0:50 Miniaudycja
0:55 Na dobreinazte
1:55 Tajemnice rodu
Valentoéw - serial
23:05 Niewiernos¢
- serial obyczajowy
00:15 Moja jedyna mitos¢
- film obyczajowy,
prod. USA, 2020, rez.
Heather Hawthorn Doyle,
wyk. Sarah Smyth,
Andrew Dunbar
01:55 Trzy dni Kondora
02:55 Miejsca kultu na
Swiecie czes¢3
4:00 Za marzenia - serial
4:45 Zakonczenie

2
2
2

0
0
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:45 Uwaga! - magazyn
.0 :05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
stodkiego
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice mitosci
14:05 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego stodkiego
17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:25 Bunt - serial, Polska

1
1
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15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

40 Krélowe zbrodni
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 2019,
rez. Andrea Berloff,
wyk. Melissa McCarthy,
Tiffany Haddish, Elisabeth
Moss, Domhnall Gleeson,
James Badge Dale, Bri-
and’Arcy James, Annabella
Sciorra
00:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw
+01:20 Grzesznica - serial, USA
$02:20 Uwaga! - magazyn
+02:40 Noc magii

seesscsecsessccscsscsscscssncne
N

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

-09 40 Malanowski

i Partnerzy

:12:50 Wydarzenia

<13:25 Interwencja

- magazyn prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia
1
1

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
- magazyn prod. Polska

:16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzeii
:19 45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:05 Mecenas Porada
£21:05 Komisarz Mama
+22:10 Love Island. Wyspa
: mitosci
FILM OBYCZAJOWY

eeessesscsccsscsesne

vEH (28 dni
Gwen Cummings jest
nowojorska dziennikarka,
ktéra uwielbia barwne,
rozrywkowe zycie.
Eleganckie przyjecia
i catonocne eskapady
po knajpach to dla niej
i jej chtopaka, Jaspera,
codziennosc. Oboje lubig
nowe wrazenia, wiec nie
ograniczaja sie tylko do
alkoholu, eksperymentuja
tez z narkotykami. Gwen
nie zdaje sobie sprawy, ze
stopniowo uzaleznia sie od
uzywek.

01:40 Boski zigolo
w Europie

:03:25 Kabaretowa

: Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy

.
.
H

seessccscsessecscsscsscsessecscsscsscscssonne

$07:00 Muzyczne poranki
$08:10 Co dalej? - program
publicystyczny
08:40 Ktoredy po sztuke
08:55 Przestrzen pamieci
- Rezerwat Archeologiczny

prod. Frangja, 2016,
rez. Remi Chaye
11:00 Rzeka ktamstwa
12:40 film fabularny
13:30 Jozef Maria Bocheniski
14:40 Visconti - miedzy prawda
apasja - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2017,
rez. Elisabeth Kapnist
16:00 Pigctatwych utworéw -
dramat, prod. USA
17:45 Wedrowiec Polski - cykl
reportazy
8:30 Informacje kulturalne
8:55 Arsene Lupin - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
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yLH 8l nie byto

juz nikogo - serial

21:00 Na wschod
od Hollywood
-Goodbye Berlin
- komedia, prod. Niemcy,
2016, rez. Fatih Akin,
wyk. Tristan Gdbel, Anand
Batbileg

22:45 Wiecej niz fikcja
- Dlaczego jestesmy
kreatywni? - film doku-
mentalny, prod. Niemcy,
2018, rez. Hermann Vaske

00:25 Jazz - Enter Enea Festival
2019 - Dagadanai goscie

01:25 Lekkie obyczaje

03:10 Informacje kulturalne

03:45 Wakacje - komedia,
prod. USA, 1938

05:35 Afisz kulturalny ekstra

05:50 Jeszcze wigcej kultury
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6:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
sensacyjny

7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Nash jest policjantem

zlat siedemdziesiatych,
siejac postrach wiréd
przestepcow.

$05:00 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise
:06:50 Papiery
naszczescie

- serial, Polska

.

.
.

Genius Loci na Ostrowie kierujacym grupa :07:20 Brzydula - serial, Polska

Tumskim zwalczajaca przestepczos¢  :07:50 Ukryta prawda

- magazyn w San Francisco. - program obyczajowy
09:25 Daleko na pétnocy Po miescie porusza sie 0:55 Tajemnice mitosci

- film animowany, swoja 20tta Barrakuda 1:55 Szpital - program

2
3

obyczajowy
:55 Zagadkilosu
:55 Sad rodzinny

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Instrukcja Kochania
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny

21:00 Gniazdo os Decker trafia
po raz pierwszy do wigzienia,
gdzie kolega z celi poznaje

08:00 Lombard. Zycie - program sadowy goz Earlem Capoenem, ktéry
pod zastaw - serial 14:55 Sedzia Anna Maria wiekszos¢ swojego dorostego
obyczajowy Wesotowska zycia spedzit za kratami.

1:00 Kobra - oddziat 15:55 Ukryta prawda 23:00 Lunatycy - film obycza-
specjalny - serial - program obyczajowy jowy. Charles wraz ze swoja

sensacyjny
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
~ SERIAL OBYCZAJOWY

iEH ] BLombard. Zycie
pod zastaw

.

16:55 Tajemnice mitosci

:55 19 + - obyczajowy

25 Zagadki losu

+19:30 Papiery naszczescie

- serial, Polska

+20:00 Brzydula - serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise

FILM SENSACYJNY
[ & Lt

Pierwszy $nieg
-film sensacyjny, Szwecja,

matka, Mary, przeprowadza-
ja sie do matego miasteczka.
Nie sq to jednak zwyczajni
ludzie. 00:55 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda - program
rozrywkowy

TV Trwam

11:20 Muzyczne chwile 11:25

Jestem mama 11:40 Prosto

o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz - 10 przyka-
zan 13:15 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

- serial obyczajowy USA, Wielka Brytania, " P
prod. Polska Japonia, Chiny, 2017, rez. 14_;:)'?“_ ”3 swmag )
0:00 Sep Tomas Alfredson, wyk. 30 Swiadectwodrogi.
2:45 (zas zemsty Michael Fassbender, Ste.fan Kardynat Wyszyrski
0:35 Matzenskie Rebecca Ferguson, Char- 15:20 Dom Paderewskiego
porachunki lotte Gainsbourg, Jonas wOjczyznie 15:50 Ma sie.
$02:30 Lombard. Zycie Karlsson, Michael Yates, roz_umlec16:00Inf0(mac1e
pod zastaw J.K. Simmons, Val Kilmer, dnia 16:10 Na zdrowie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

- serial obyczajowy
03:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:15 Z archiwum policji
- serial dokumentalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

Toby Jones, Chloé Sevigny,
Sofia Helin

00:00 Pogromcy mafii
- film sensacyjny,
USA 2013, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Sean
Penn, Josh Brolin, Ryan
Gosling, Nick Nolte, Emma

16:30 Wyszyniski - historia 16:55
Swiety na kazdy dzieri 17:00
Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety

Stone, Anthony Mackie, na kazdy dzien 19:30 Brat
Giovanni Ribisi, Robert Franciszek 20:00 Informacje
Patrick dnia 20:20 Rézaniec 20:50

02:35 Noc magii

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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$05:20 Przysiega - serial

6:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Petnia Wiary - magazyn

8:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

;08 35 Ranczo - serial

9:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

1:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP

cees

0 Zranione ptaki - serial
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm!- magazyn

ra stow. Krzyzowka

- teleturniej

6:05 Przysiega - serial

obyczajowy

7:00 Teleexpress

7:20 Pogoda

7:30 Pitka nozna

7:50 Pitka nozna

0:00 Wiadomosci

0 Lesniczowka

0 Nasygnale - serial

21:35 Sprawa dlareportera

+22:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas
-magazyn

23:15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:10 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

01:10 Tanie Dranie

:55 Nowa - serial TVP

:45 Ocaleni - reality show
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$04:55 Rodzinka.pl - serial
30 Echo serca - serial
20 Smaki Swiata
55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
<11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Mitosci przeznaczenie
- serial obyczajowy
18:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1

Rl ABarwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
21:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial
23:05 Niewiernos¢
- serial obyczajowy
00:15 Drapieznik
- thriller, prod. USA,
2007, rez. Wai Keung
Lau, wyk. Richard Gere,
Claire Danes
02:10 Opor - dramat, prod.
USA, Wielka Brytania,
2008, rez. Edward Zwick,
wyk. Daniel Craig, Liev
Schreiber, Jamie Bell
04:30 Gomorra - serial
05:15 Zakonczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-05 20 Przysiega - serial
obyczajowy
6:05 Zranione ptaki - serial
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
;08 35 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
1:50 BadZmy razem
- cykl reportazy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Tropikalne wyspy Swiata
SERIAL OBYCZAJOWY

6:50 BadZzmy razem -
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
5 Klan - telenowela
0 Kasta - serial
:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Kulisy seriali
Na dobre i na zte
iNasygnale
:21:35 Na sygnale serial
+22:15 Zyczenie $mierci - film
0:10 Chinskitacznik - film
akdji, prod. Hongkong
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05:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
5:30 Echo serca - serial
6:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
+11:25 Smaki $wiata
-magazyn
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
3:25 Serial fabularny
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan
zDeekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada

SERIAL OBYCZAJOWY

0
0
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(/4T Mitosc i przeznaczenie
: - serial obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque
: - teleturniej
$18:45 Serial fabularny
-19 30 Barwy szczescia - serial
$20:40 Kabaret. Super
Show Dwdjki

21:40 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny

22:40 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert

23:45 Kino relaks - Wszyscy
moi mezczyzni - komedia,
prod. USA, 2017

01:35 Jasminum - film
obyczajowy, rez. Jan Jakub
Kolski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska

03:25 Siedem $miertelnych
zyczen - film fabularny

seccesscsscsessesscsscsscsessecscsscne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:45 Uwaga! - magazyn
£06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:55 Wszystkiego
stodkiego
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice
mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
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-magazyn

10 Doradca smaku

15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

+20:55 Milionerzy

+21:35 Kuchenne rewolucje

$22:40 Nigdy w zyciu! - film
komedia, Polska, 2004,
rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Danuta Stenka, Artur
Imijewski

00:45 Testosteron - film
komedia, Polska, 2007

+03:20 Uwaga! - magazyn

:03:40 Noc magii

£05:00 Kto was tak urzadzit

secssccecscsscse

-0 45 Uwaga! - magazyn
:06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
: stodkiego
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Kobieta nakraricu
Swiata
13:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
16:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY
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: - serial, Polska
+19:00 Fakty
$19:30 Sport
$19:35 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach
narciarskich
45 Pogoda
9:55 Uwaga! - magazyn
:05 Sala samobdjcow.
Hejter
- film obyczajowy,
Polska, 2020, rez. Jan
Komasa, wyk. Maciej
Musiatowski
23:00 Niepoczytalna
- film sensacyjny, USA,
2018, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. ClaireFoy,
Joshua Leonard
£01:00 Kuba Wojewddzki
02:00 Uwaga! - magazyn

.
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$06:00 Nowy dzier z Polsat
: News

-09 40 Malanowski

i Partnerzy

:12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwengja

13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

- magazyn

$16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

:18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

219:45 Sport

+19:55 Pogoda

£20:05 Nasz Nowy Dom

:21:05 Przyjaciotki

:22:10 LoveIsland. Wyspa

mitosci

- program rozrywkowy
KOMEDIA

vipEi)ak dtugo jeszcze?
- komedia familijna,
prod. USA, 2007,
rez. Carr Steve,
wyk. Ice Cube, Nia
Long, C. McGinley
John, Allen Aleisha,
Bolden Philip
Nick Persons (Ice Cube)
nie moze dtuzej wytrzy-
mac w swoim ciasnym
mieszkaniu. Nie dosc,
7e nie moze pracowac,
ciagle uzera sie ze swoimi
niesfornymi dziecmi.
Postanawia kupi¢
dom na wsi, gdzie
jak uwaza znajdzie
spokéj. Znajduja
domek w pigknej
okolicy.

01:10 Zakoriczenie

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat
5 News
+09:40 Malanowski

i Partnerzy

:12:50 Wydarzenia
<13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

£17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosc wydarzen

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

:ZO 05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
- program rozrywkowy
prod. Polska

22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci

FILM PRZYGODOWY

vEH [J|Thor: Mroczny $wiat
Dziewieciu Krélestwom
znéw zagraza wielkie
niebezpieczenstwo...
Nadciaga armia Czarnych
Elfow z wtadca ciemnosci
Malekithem na czele,
ktdry pragnie pograzy¢
w mroku cafa galaktyke.
Chcacocalic Ziemie
i pozostate Krélestwa,
Thor razem z ukochana,
Jane Foster, wyruszy
w najbardziej niebez-
pieczna wyprawe, jaka
kiedykolwiek podjat.

:01:45 Vice Versa

:03 50 Swiat wedtug

: Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
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$07:00 Muzyczne poranki
+07:55 Informacje kulturalne
:08:25 Mieszczanie zywieccy -
Antonii Aleksander
:09:10 Piectatwych utworow
: - dramat, prod. USA, 1970,
: rez. Bob Rafelson, wyk.
Jack Nicholson, Karen
: Black, Fannie Flagg, Sally
: Ann Struthers, Billy Green
: Bush, Susan Anspach
:11:00 Rzeka ktamstwa
:12:45 Pies-film TVP, rez. Janusz
: Kondratiuk, wyk. Ewa
Szykulska, Jerzy Boga-

jewicz, Jan Himilsbach,
Jerzy Block, Zbigniew
Buczkowski, Zdzistaw
Maklakiewicz, Aleksander
Jackiewicz
13:30 Jia Zhang - KE - Chtopak
zFenjangu - film doku-
mentalny, prod. Franja,
2014, rez. Walter Salles
15:20 Superciezki - film
dokumentalny
DRAMAT

i E5{Na nabrzezach
- dramat

17:50 Ktéredy po sztuke

18:00 Przestrzen
pamieci

:18:30 Co dalej?

+18:55 Arsene Lupin - serial

£20:00 Czwartkowy klub
filmowy

20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Niebo nad
Berlinem - film fabularny

22:20 Wedrowiec Polski

23:00 Kulisy hollywoodzk-
iego musicalu - Lata
trzydzieste. Ciag dalszy

00:15 Co dalej?

00:40 Na wschaod od Holly-
wood - Goodbye Berlin
- komedia

02:25 Kino nocne - Fotograf
wojny - dokumentalny

sseccecsessecscsscsscsscsecscsscssesae

$07:00 Muzyczne poranki
+08:00 Co dalej? - program

: publicystyczny

+08:30 Kronos Orient - magazyn
H kulturalno-spoteczny
+09:15 Sto minut wakacji

: - komedia, rez. Andrzej
Maleszka, wyk. Jolanta

: Fraszyfiska, Andrzej Ziel-

: inski, Kamila Natkaniec,

: Piotr Budzowski, Tomek
Wroriski, January Brunov
+11:00 Rzeka ktamstwa - serial

TVP, rez. Jan komnicki,
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuta,
Grzegorz Wons, Hanna
Skarzanka, Waldemar
Kownacki, Jacek Kawalec

12:45 Podroz - film TVP, rez.
Dariusz Glazer, wyk.
Gabriela Muskata, Maria
Maj, Jacek Braciak

13:30 Rewolucja dzwieku.
Tangerine Dream

15:10 Ameryka - film

FILM FABULARNY
X g v

Okruchy dnia - film
H fabularny, prod. USA,
: 1993, rez. James Ivory
:18:05 Do dzieta - magazyn,
rez. Jarostaw Rybicki
:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Rezyserzy
£20:00 Wieczor kinomana
: - Wstep do filmu - Winni
20:05 Wieczor kinomana
- Winni - film fabularny
21:45 Bezlitosny Mike Wal-
lace - film dokumentalny
23:25 Teraz animacje!
- Latawiec - film

animowany

23:40 Teraz animacje! - Na-
lesniki - film animowany
23:45 Teraz animacje! - Biel
00:05 Niebo nad Berlinem
- film fabularny
02:20 Informacje kulturalne

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
sensacyjny
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Pokojowka
na Manhattanie
2:05 Grzeczne dziewczyny
tego nie robia
0:00 American Pie:
Naga mila
SERIAL OBYCZAJOWY

(YA [BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
nakilka dni laptop czy
telefon.

03:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy

seeccecsessesscsscsscsesscsscsscsscsesscssesscsscsessns

-06 00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges - serial
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Kobra - oddziat
specjalny
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:00 Skazany na piekto
Amerykanin trafia do
: rosyjskiego wiezienia
: 0zaostrzonym rygorze.
: Wtadze o$rodka organi-

|
B

zuja tam cykliczne walki
pomiedzy osadzonymi.
FILM AKCJI

ryH\[NOstateczna
rozgrywka
- film akgji
Pitkarski stadion zostaje
opanowany przez rosy-
jskich terrorystéw. Byty
komandos usituje pow-
strzymac napastnikow.
+00:00 Kill Bill

:02'05 Castle - serial
kryminalny

'03 :00 Lombard. Zycie
pod zastaw

: - serial obyczajowy
. prod. Polska
+04:00 Zobacz to! Blok

: powtdrkowy:

Menu na miare
- program kulinarny
+04:35 Zarchiwum
poligji
£05:00 Dyzur - serial

$05:00 Szpital - program
obyczajowy
:55 Hotel Paradise
:06:50 Papiery naszczgscie
: - serial, Polska
+07:20 Brzydula

- serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:55 Tajemnice mitosci
1:55 Szpital - program

obyczajowy
2:55 Zagadki losu
3:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:55 Tajemnice

mitosci
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Opowiesci

matzeniskie
19:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
SERIAL OBYCZAJOWY

2 B
1 ? |||

20:00 [:rATINES

H - serial, Polska

:20:35 Hotel Paradise

:21:40 Szefowa
- film komedia, USA, 2016,
rez. Ben Falcone, wyk.
Melissa McCarthy, Kristen
Bell, Peter Dinklage, Ella
Anderson, Kathy Bates

23:40 After
- film obyczajowy, USA,
2019, rez. Jenny Gage,
wyk. Josephine Langford,
Hero Fiennes-Tiffin, Khad-
ijha Red Thunder, Dylan
Arnold, Peter Gallagher,
Jennifer Beals

02:00 Druga strona
medalu
- talk show

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

1
1

—_—
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-05 00 Szpital - program
H obyczajowy
+05:55 Hotel Paradise
+06:50 Papiery na szczgécie
: -serial, Polska
+07:20 Brzydula - serial, Polska
:07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
17:55 19 + - obyczajowy
:25 Opowiesci matzenskie
19:30 Metamorfozy Doroty
Szelagowskiej

KOMEDIA
S

vJH[\1Jak to robia single
- film komedia, USA, 2016,
rez. Christian Ditter, wyk.
Dakota Johnson, RebelWil-
son, Leslie Mann, Damon
Wayans Jr., Anders Holm

22:20 Prawdziwa historia
- film sensacyjny, Francja,
Belgia, Polska, 2017, rez.
Roman Polaniski, wyk.
Emmanuelle Seigner, Eva
Green, Vincent Perez,
Dominique Pinon

00:20 Annabelle:
Narodziny zta
-film horror, USA,
2017, rez. David .
Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samaralee,
Miranda Otto

02:45 Noc magii

- program ezoteryczny

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
16:00 Policjantki i Policjanci

17:00 Instrukcja Kochania 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Agent XXL:
Rodzinny interes.

23:20 Martwe zto Pigcioro
przyjaciot wyjezdza na
weekend chaty na odludziu.
Kiedy znajduja tajemnicza
Ksiege Zmartych, nie potrafig
oprzecsie pokusie i odczytuja
jedno zzakle¢, ktére powo-
duje uwolnienie poteznego
krwiozerczego demona.

Czy przed opetaniem uchroni
sie cho¢jedno z nich, by
pokonac bestie i powstrzy-
mackrwawa rzez? 01:15
Zakoriczenie

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:15 40 dni z Eucharystia
13:30 Msza Swieta 14:30
Klucze do Krélestwa. Od Jana
Pawta Il do Benedykta XVI

15:30 Daj sie odnalez¢!
Spotkanie mtodych na Gérze
Slezy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:05
Akademia pro-life 17:10
Ortem by¢... 17:30 0dpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel
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25 marca

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Galileo
18:00 Anatomia gtupoty 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu 21:00
Mistrz Dowcipu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Podryw
Rushon poznaje piekna Nikki.
Niestety, ma trudnosci z na-
moéwieniem dziewczyny na
intymna randke i wpada na
pomyst zorganizowania wy-
stawnej kolacji w restauracji.
01:50 Ucho Prezesa 02:25
TOP 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:45 Refleksje nad Psal-
mem XXIIl 11:55 Prymas Ste-
fan Wyszyriski 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:15 Muzyczne chwile

13:30 Msza Swietaz Jasnej Gory
14:30 Zrozumie¢ Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocniw Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Tak Go pamigtam
16:25 Stowo zycia 16:30
Droga Krzyzowa

17:00 Nabozeristwo 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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26 marca

:05:10 Klan - telenowela

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Wojsko - polskie.pl

-reportaz

08:45 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnych

9:15 Sprawa dla reportera

0:15 Fascynujacy Swiat

- Tajemnicze odkrycia

1:15 Sekretne zycie kotow
- reality show

2:15 Shalako - film fabularny,

prod. Wielka Brytania,

1968, rez. Edward

Dmytryk, wyk. Sean

Connery, Brigitte Bardot

14:10 Z pamieci - felieton

MAGAZYN

-magazyn kulinarny
4:55 Jutro nalezy do nas
0 Sanatorium mitosci
7:00 Teleexpress
7:30 Jaka to melodia?
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!
- magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny
21:35 Hitnasobote - Ksiega
ocalenia - film fabularny
3:40 Tylko dla odwaznych
- film akgji
2:00 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night
3:50 Jaka to melodia? y
4:35 Z pamieci - felieton
4:40 Zakonczenie

.
.
.
.

H

:06:25 Wojsko - polskie.pl

:50 Stowo na niedziele

:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

8:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

0 Weterynarzezsercem

:30 Okrasa famie przepisy

+10:00 Blondynka - serial

£10:50 Stowo na niedziele

+11:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Jasnej Gory

:11:50 Miedzy ziemia

. aniebem

$12:00 Aniot Pariski

£12:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Zycie wedtug swietego

Jana Pawtalll

: 5 Ta(ybyllsmy
$15:00 Jutro nalezy do nas

zycie kotow
- reality show
7:00 Teleexpress

Winnych - serial

8:30 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

0:15 Stulecie Winnych

1:15 Sanatorium mitosci

22:20 ZakochanaJedynka
- Powiedz tak - komedia
romantyczna, prod. USA,
Niemcy, 2001, rez. Adam
Shankman

00:10 Ksiega ocalenia - film
fabularny, prod. USA,
2010, rez. Albert Hughes

02:05 Oddziat specjalny:

Wyspa $mierci - film

akgji, prod. USA, 2001

seceesecsscsessesscsscsscssssecsesssses

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:10 Rodzinny ekspres
-magazyn
2:50 To byt rok!
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre
inazte - serial
+17:15 Smaki swiata - magazyn
+17:45 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
$18:30 Postaw na milion
- teleturniej
19:20 Lepsza potowa - serial
TVP, rez. Kristoffer Rus,
wyk. Piotr Adamczyk

PROGRAM ROZRYWKOWY
i/, MY

0
1

1
1
1

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessnns

y{IE\[IRThe Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno
23:20 Hity wszech czaséw
- magazyn muzyczny
00:25 Rézowa Pantera 2
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2009, rez.
Harald Zwart, wyk. Steve
Martin, Jean Reno, John
Cleese, Andy Garcia, Emily
Mortimer
02:00 Wszyscy
moi mezczyzni
- komedia, prod.
USA, 2017, rez. Hallie
Meyers - Shyer, wyk. Reese
Witherspoon, Nat Wolff,
Jon Rudnitsky
04:40 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:30 Zakonczenie
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WOJEJ GAZETY

niedziela 7 marca

05:50 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Smaki Swiata
- magazyn
11:35 The Voice Kids - Przestu-
chania w ciemno
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces
- widowisko muzyczne
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Rodzinka.pl
- serial komediowy
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
-18 30 Nasygnale - serial
fabularyzowany
9:25 Lepsza potowa - serial
0:00 Kabaret. Super Show

TELETURNIEJ

=S

....................................................

1
2

yAE [ BPostaw na milion
- teleturniej
22:00 Przyneta
- film fabularny,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2018,
rez. Stephen Knight,
wyk. Matthew McCo-
naughey, Diane Lane,
Anne Hathaway
24:00 Kino bez granic
-Wkregu przemocy
- dramat
prod. Belgia, Francja,
2017, rez. Gilles Bourdos,
wyk. Alice Isaaz,
Vincent Rottiers,
Carlo Brandt
1:55 Utaskawienie
3:35 Zanim nadejdzie noc
- film akgji, prod. USA
05:05 Zakoriczenie

0
0
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$05:50 Uwaga! - magazyn
+06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
<07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
09:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
12:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
:14:25 Zarobic na mieszkaniu
+15:00 Bunt - serial, Polska
£17:25 MadrzeJEMY
z Katarzyna
Bosacka
18:00 Kuchenne
rewolucje
:19:00 Fakty
:25 Sport .
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
40 Pogoda
+19:50 Uwaga! - magazyn
20:05 Mask Singer
KOMEDIA

...................... coe

I AR
-

——

- film komedia, Polska,
2019, rez. Patryk Vega,
wyk. Iwona Bielska,
Ewa Kasprzyk, Anna
Karczmarczyk, Marcin
Bosak, Janusz Chabior,
Andrzej Grabowski, Daniel
Olbrychski, Maciej Stuhr,
Zbigniew Zamachowski
00:10 Rafa

- film thriller,

Australia, 2010, rez.
Andrew Traucki, wyk.
Adrienne Pickering,
Damian Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Zoe
Naylor, Kieran Darcy-Smith
03:05 Uwaga!

-magazyn

25 Noc magii

:45 Kto was tak urzadzit

seeececsessesscsscsscsesscsscsscsscsesscssessssscsessns

-0 10 Uwaga! - magazyn
+05:30 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy
£06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
25 Nowa Maja w ogrodzie
55 Akademia ogrodnika
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
09:35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
12:30 Co za tydzien
-magazyn
3:10 Przez Atlantyk
4:10 Mask Singer
5:30 MasterChef Junior
7:00 Slub od pierwszego
wejrzenia
:00 Kuchenne rewolucje
19:00 Fakty
'19 25 Sport i
+19:30 Kroniki Pucharu Swiata
: w skokach narciarskich
+19:40 Pogoda
$19:50 Uwaga! - magazyn
PROGRAM ROZRYWKOWY
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1
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1

eeessccscscssesscsscsscscssenses
-

Master(hefjumor

- program rozrywkowy

prod. Polska

:21:35 Pajeczyna

22:50 Sala samobéjcow.
Hejter - film obyczajowy,
Polska, 2020, rez. Jan
Komasa, wyk. Maciej Mu-
siatowski, Agata Kulesza,
Danuta Stenka, Vanessa
Aleksander, Maciej Stuhr
Wydalony z Uniwersytetu
Warszawskiego student
prawa, zostaje przytapany
na plagiacie.

01:30 Kuchenne
rewolucje

02:35 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

£02:55 Noc magii

+04:20 Kto was tak urzadzit
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: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

News
-07 40 Uniwersytet
Potworny

:09:50 Ewa gotuje
: 10 30 Alicjaw Krainie Czaréw
Dziewietnastoletnia Alicja
powraca do dziwacznego
Swiata, ktdry po raz
pierwszy odwiedzita
jako dziecko, i wyrusza
w podrdz, by odkry¢ swe
prawdziwe przeznaczenie.
12:40 Bogaty dom
- Biedny dom
13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
:14:40 Rolnicy. Podlasie
+15:45 Wiezienie
:17:45 Chiopaki do wziecia
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda
+20:05 Kowalscy kontra
: Kowalscy

rAH [ BAvengers:
Koniecgry
- film przygodowy
Po dramatycznych
wydarzeniach z filmu Iron
Man samotnie dryfuje
w kosmosie, potowa su-
perbohaterdw przestata
istnie¢, a Kapitan Ameryka
prébuje pogodzic sie z po-
razka. Swiat juz nigdy nie
bedzie taki sam, a ocaleni
musza nauczyc sie zy¢
w nowych warunkach.

01:10 W strone storica
Ekipa astronautéw
wyrusza z misja, ktdrej
celem jest przywrécenie
prawidtowego funkc-
jonowania gasnacego
w zastraszajacym
tempie storica.

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssessssscsessns

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

£09:00 Zwierzogrod
Iwierzogrodu nie
mozna pomyli¢ zzadnym
innym miastem. Jest to
jedyna w swoim rodzaju
wspotczesna metropolia
zamieszkiwana wyfacznie
przez zwierzeta. W Zwier-
zogrodzie nie jest wazne,
jakim stworzeniem jeste$
— czy to najwiekszym z
Iwéw, czy moze malutka
ryjéwka. Mozesz tam zos-
ta¢ kimkolwiek chcesz. Ale
nie wszystkie marzenia
spetniaja sie od razu...

1:30 Krainalodull

3:40 Ninja Warrior Polska

5:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

+17:40 Nasz Nowy Dom

:18:50 Wydarzenia

+19:20 Sport

$19:25 Pogoda

MAGAZYN

1
1
1

eeessesscsessessesscsscsessessesscsscsssssssesse

LB BPanstwo w Panstwie
: - magazyn
+20:00 Kabaret na zywo.

: Nowy sktAD

:22:10 Love Island. Wyspa
mitosci

+23:10 Skarb narodéw:
Ksiega tajemnic
Benjamin Franklin Gates,
po odkryciu tajemnicy
templariuszy, zostat
najbardziej znanym w USA
poszukiwaczem skarbow,
choc¢ sam woli okreslenie.

02:00 Snajper:
Dziedzictwo
Samotny terrorysta zabija
wysokich ranga oficeréw,
jednego po drugim.

04:05 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

seseesecsecsesscsscsessecscsscsscsessessesne

£07:00 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
8:05 Informacje kulturalne
8:40 Tamte lata, tamte dni -
Cezary Harasimowicz
+09:10 Wydarzenie aktualne
$09:50 Zapomniane rzezhiarki
: - film dokumentalny
11:00 Serialowa nostalgia
-Barbarai Jan - serial
2:10 Do dzieta - magazyn
2:40 Pan z milionami
- komedia
14:45 Owszem Mazowsze
15:15 XVII Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny
im. Krystyny Jamroz
w Busku - Zdroju - Kon-
cert Busko - Zdr6j Janusz
Wawrowski - koncert
16:25 Retro kino - Winnetou -
Skarb w Srebrnym Jeziorze
- serial przygodowy
18:20 Co dalej?
18:45 Kulisy hollywoodzkiego :
musicalu

DRAMAT

0
0

sessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsnsses
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y{{I[ ¥Bilet do kina
- Przyrzeczenie
- dramat, prod. USA,
Hiszpania, 2016, rez. Terry
George, wyk. Oscar Isaac,
Charlotte Le Bon, Christian
Bale
22:20 AnnaJurksztowicz
- Dziekuje nie taricze
23:20 Seans kultowy - Ostatni
seans filmowy - dramat
psychologiczny
01:40 Co dalej?
02:15 Wieczor kinomana
- Winni - film fabularny,
prod. Dania, 2018
3:55 Teledyski
4:15 Tamte lata, tamte dni
4:40 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
04:42 Zakonczenie

0
0
0
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07:00 Teatr w Telewizji
08:00 Nabozenstwo Kosciota
Polskokatolickiego
09:05 0d ucha do ucha
- Teatr dla Dzieci
- Dzieci z Bullerbyn
10:35 Czeskie $niadanie
11:40 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
12:20 Avanti - film fabularny,
prod. USA, 1972, rez. Billy
Wilder, wyk. Jack Lem-
mon, Juliet Mills, Edward
Andrews, Gianfranco Barra
14:55 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy, rez.
Agnieszka Zmijewska
15:35 Martha Argerich,
Herbert Blomstedt
iLucerne Festival
Orchestra
17:15 Niedzielaz... Ewa
Konstancja Buthak
18:10 Niedzielaz...Ewa
Konstancja Buthak
- Zemsta - spektakl

FILM FABULARNY
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yIH[\ARozwazna
iromantyczna - film
fabularny, prod. USA,
Wielka Brytania, 1995,
rez. Ang Lee
22:25 Scena muzyczna
- Przemystaw Rudz
23:20 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
24:00 Zagubiony czas
- dramat, prod. Niemcy
02:00 Teraz animacje!
- Latawiec - film
animowany
02:15 Teraz animagje! - Na-
lesniki - film animowany,
prod. Francja, 2018,
rez. Camille Estieu, Jiamin
Peng, Julie Brun
02:20 Teraz animacje! - Biel,
prod. Frangja, 2015,
rez. Elodie Poncon
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6:00 Castle - serial
kryminalny

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

8:00 Szajbus i pingwiny
Przygody sympatycznego,
cho¢kompletnie nieo-
bliczalnego czworonoga,
ktéry prébuje ocali¢ przed
zagfada stado australijs-
kich pingwinéw.

10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

0:00 Mocne sobotnie
kino: Anna

Anna wczoraj

: byta narkomanka w mosk-

: iewskim pétswiatku, a dzi§

jesttopowa modelka w
najwiekszych paryskich
domach mody. Nikt nie
wie, kim jest naprawde.
°22 20 Red 2

FILM AKCJI
-

i

(K NTajemnicza

przesytka

- film akgji

Kurier, Tommy

Wick, dostaje zadanie

dostarczenia niewielkiej

przesytki, na ktora
poluje cata mafia.

03:35 Castle - serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.

4:40 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska

5:20 Dyzur - dokumentalny

prod. Polska
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-05 45 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

6:45 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

0:40 Hrabia Monte
Christo

13:25 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm:

Btekitny ognik

14:40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Sniezka i Rozyczka

5:55 Szes¢ dni, siedem nocy

na Manhattanie
- komedia romantyczna
Kandydat na senatora
przez pomytke bierze
pokojowke za goscia
ekskluzywnego hotelu,
w ktorym sie zatrzymat.
Zauroczona nim kobieta
nie ma odwagi wyprow-
adzac goz btedu.
0:00 Niedziela z gwiazdami:
Proceder

vy E3NSep - film kryminalny
: Policjant o wyjatkowych
: zdolnosciach dedukcy-
: jnych - dostaje zlecenie

poprowadzenia dochodze-
nia w sprawie znikajacych
przestepcow.
1:45 Operacja Samum
Agent Jozef Mayer
prébuje ratowac uwiezion-
ego w Iraku syna. Polskie
stuzby wykorzystuja jego
dziatania dla wtasnych
celow.
03:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
04:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seccesscsecsessesscsscsscsessecscssnne

$05:05 Szkota - obyczajowy

+06:05 Wiza na mitos¢

+07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany

:07:15 Ten moment

07:45 Krudowie
- film komedia, USA, 2013,
rez. Kirk De Micco, Chris
Sanders, wyk. Nicolas
Cage, Emma Stone, Ryan
Reynolds, Catherine
Keener, Cloris Leachman

09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:50 Niania i wielkie bum
-film rodzinny, USA,
Francja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal, Emma
Thompson, Maggie Smith,
Asa Butterfield

15:10 Street Dance - film oby-
czajowy, Wielka Brytania,
2010, rez. Max Giwa, Dania
Pasquini

FILM PRZYGODOWY

@essecsessesscsessecsesscsscsscsscsessesscsscssnsnss

A ENShazam!
-film przygodowy,
USA, 2019, rez. David F.
Sandberg, wyk. Zachary
Levi, Mark Strong, Asher
Angel, Jack Dylan Grazer,
Adam Brody, Djimon
Hounsou

20:00 47 roninow
- film przygodowy, Wielka
Brytania, USA, Wegry,
Japonia, 2013, rez. Carl
Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano

22:35 Dzika furia - film przy-
godowy, USA, 2018, rez.
Brad Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Naomie Harris,
Malin Akerman,

£00:50 Zaginieni - serial, USA

+01:55 Druga strona medalu

sessecscsscsecsessesscsscsscsesscssscsscsscsessns

-05 05 Szkota - obyczajowy
£06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Timmy i przyjaciele
: - animacja animowany
$07:20 K-9: Prywatny
detektyw
- film komedia, USA, 2002,
rez. Richard J. Lewis,
wyk. James Belushi, Gary
Basaraba, Kim Huffman,
Jody Racicot, Christopher
Shyer, Barbara Tyson
09:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:35 Goonies - film przy-
godowy, USA, 1985, rez.
Richard Donner, wyk. Sean
Astin, Josh Brolin, Jeff Co-
hen, Corey Feldman, Kerri
Green, Martha Plimpton
15:55 Kopciuszek:
W rytmie mitosci
-film komedia, USA, 2011,
rez. Damon Santostefano,
wyk. Lucy Hale, Freddie
Stroma

KOMEDIA
P

s
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171 RTylko mnie kochaj
- film komedia, Polska,
2006, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakosciel-
ny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wréblewska, Grazyna
Szapotowska, Jan Frycz
20:00 Meg
- film katastroficzny,
USA, Chiny, 2018, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Jason
Statham, BingbingLi
22:30 Dwanascie matp
-film S-F, USA, 1995, rez.
Terry Gilliam, wyk. Bruce
Willis, Madeleine Stowe,
Brad Pitt, Christopher
Plummer, David Morse
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- serial, USA
:02:00 Druga strona medalu
£02:35 Noc magii

.
H

¢ 06:00 Interwencja 06:15 Benny
¢ Hill06:55 Galileo 10:55

:  Gliniarzw przedszkolu2

: Gburowaty twardziel, agent
:  ReedzFBI, by odzyskac skra-
¢ dzione dane musi dziata¢ pod
¢ przykrywka, jako nauczyciel
: woprzedszkolu.

¢ 13:00 STOP Drogdwka 14:00

¢ AgentXXL:Rodzinny interes
:  Martin Lawrence powraca

: wkolejnej znakomitej kome-
< diisensacyjnej o wyczynach
¢ agentaFBl, Malcolma

¢ Turneraijegodrugiego

+  wadielenia.

+ 16:15 Najgrozniejsi kierowcy

:  $wiata 17:00 Policjantki

+ iPolicjanci- serial obycza-

s jowy22:00 Sprawiedliwi

¢ -WydziatKryminalny 00:00
¢ ZwierzPodczas wakacji we

¢+ Frandjirodzina Porterow

+  padaofiarg bestialskiego

¢ napaduwlesie. 03:00 Ucho
¢ Prezesa03:25T0P 10

TV Trwam

11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Warto zauwa-
zyc... w mijajacym tygodniu
12:50 Siédmy Sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swigta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie

14:35 Zawdd: Prymas Polski
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Hi-
storia generata ,Bora” 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzier
17:30 Wolnos¢ Stowa

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

06 00 Super-Mis 07:50 Gliniarz
w przedszkolu 2 09:55
Galileo 12:00 Szczeki
W popularnym nadmorskim
kurorcie znalezione zostaja
zmasakrowane zwtoki mtodej
dziewczyny. Szef policji,
Martin Brody, odkrywa, ze
w okolicy grasuje ogromny
rekin, ale nie udaje mussie
doprowadzi¢ do zamkniecia
plazy i wkrétce pojawiaja sie
kolejne ofiary ludojada.

14:40 Prada albo nic .Nora jest
zdolng i pracowitg studentka
prawa, a Mary chodzi do
college’u, ale woli spedzac
czas naflirtach i zakupach
w ekskluzywnych butikach.

16:55 Gwiazdy Kabaretu 17:55
STOP Drog6wka 19:00 Galileo
20:00 Thor: Mroczny $wiat
22:30 Christine 00:45 Kosmos
-niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 01:45 Ucho
Prezesa 02:25 Disco Polo Life
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TV Trwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30
100 cudownych miejsc na
Swiecie 11:45 Nie b6jmy sie
méwic o raku 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Jestem
Puszcza XXl w. 13:15 Sw.
Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw

14:20 40 dni z Eucharystia 14:30
7 Kosciotéw Apokalipsy
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Zostan
Zotnierzem RP 17:00 Gorzkie
Zale 17:30 Sl Ziemi 17:55
Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Swiety
na kazdy dzien 21:00 Apel
Jasnogorski
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$05:20 Przysiega - serial
+06:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
.09 35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial
11:50 BadZmy razem
<12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
£12:35 Magazyn Rolniczy
+12:50 BBCw Jedynce - Atten-
borough i morski smok
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania

sessesscsccses

sessesscsccses
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£05:30 Echo serca - serial
+06:25 Rwanda 2020
:06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
+10:45 Pytanie na sniadanie
'11 20 Rodzinka.pl - serial
+11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Mitosci przeznaczenie
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Serial fabularny
£19:30 Barwy szczescia - serial
+20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”

ecessesscsscsscscssessesne
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$05:15 Uwaga! - magazyn
+05:30 Nowa Maja

: w ogrodzie

:05:55 Akademia

: ogrodnika

+06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

~06 55 Wszystkiego
stodkiego

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:50 Wszystkiego
stodkiego

13:00 Tajemnice
mitosci

14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:10 Kuchenne rewolucje

17:15 Wszystkiego
stodkiego

17:20 Ukryta prawda

cessessesscsscsessesscsscsscsessesscsssssssesse

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

:09:40 Malanowski i Partnerzy
+10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

'13 25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
:19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:00 MEGA HIT

- Niepowstrzymany
Doswiadczony kolejarz
Frank Barnes wraz
znowym kolega, Willem
Colsonem, ma przetrans-
portowac z fabryki cynku
20 wagon6w materiatu.

eessesscsscsscscsse

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Niedzielaz...Ewa
Konstancja Buthak
8:45 Wydarzenie aktualne
9:15 Czarny Piotrus
- komedia, prod.
Czechostowacja, 1963,
rez. Milos Forman, wyk.
Vladimir Pucholt, Ladislav
Jakim, Pavla Martinkowa
11:00 Rzeka ktamstwa - serial
TVP, rez. Jan tomnicki,
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuta,
Grzegorz Wons, Hanna
Skarzanka, Waldemar
Kownacki, Jacek Kawalec
12:35 Tatarak - film TVP, prod.
Polska, 1966, rez. Andrzej
Szafiariski, wyk. Zofia
Rysiéwna, Jozef totysz,
Mieczystaw Milecki,
Monika Dzieniszewicz
$13:30 Dzin mérzi oceanéw
+14:05 Rezyserzy
+15:05 Niepospolita - film

o0
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$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny
:07:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny

$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
11:00 Kobra - oddziat
specjalny
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Poniedziatkowy Hit:
Koliber
Bezdomny byty zotnierz
sit specjalnych przejmuje
tozsamos¢ innej osoby.
Nowe mozliwosci otwier-
aja mezczyznie droge do
dokonania zemsty.
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$05:00 Szpital - program

: obyczajowy
$06:50 Papiery na szczescie
! - serial, Polska

£07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program

obyczajowy
12:55 Opowiesci

matzenskie
13:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:16:55 Tajemnice mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
:18:25 Zagadkilosu
+19:30 Papiery naszczescie
H - serial, Polska
+20:00 Brzydula - serial, Polska
+20:35 Hotel Paradise

secsessesscsecsesscsscsscsscsnsne

Zranione ptaki

- serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm!

- magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
:16:50 BadZzmy razem
$17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
£18:20 Kasta - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji
: - Romeo i Julia - spektakl
$22:25 Swiat bez fikji
+23:25 Ucieczka gangstera
$01:30 Powiedz tak
- komedia romantyczna

sessecscsny
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05:20 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Kosciotz bliska
08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial
paradokumentalny
11:45 BadZmy razem
- cyklreportazy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1
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2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura wJedynce
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Zranione ptaki
- serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm!

- magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:00 Przysiega - serial
:16:50 Badzmy razem
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
<18:20 Kasta - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:25 Pitka nozna. Mecz
: reprezentacji Polski
+23:00 Ocaleni - reality show
:24:00 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
£00:40 Jej twarz - dramat
+02:45 Przystai - serial

cessecscsny

M jak mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
21:55 Tajemnice rodu
Valentéw - serial
23:05 Syn - serial
00:05 Ztodziejaszki - dramat,
prod. Japonia, 2018
02:05 0 mnie sie
nie martw
- serial komediowy
02:55 Siedem minut
po pétnocy
- dramat,
prod. Hiszpania, USA,
2016, rez.J. A. Bayona,
wyk. Sigourney Weaver,
Felicity Jones, Lewis
Macdougall
04:40 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:05 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsesseny

£05:10 Rodzinka.pl - serial
+05:40 Echo serca - serial
+06:25 Sandomierska
mozaika
:06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
:09:30 Pogoda Flesz
+10:40 Panorama
+10:45 Pytanie na niadanie
<11:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:35 Koto fortuny
- teleturniej
+13:25 Serial fabularny
+14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mito$¢i przeznaczenie -
serial obyczajowy
18:00 Panorama

secsesscsssses
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Va Banque
- teleturniej
18:45 Serial fabularny
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Tajemnice rodu
Valentow - serial
23:05 Syn - serial, prod. USA,
2017, rez. Tom Harper
00:05 Ludzkie historie
- Mystify: Michael
Hutchence - film
dokumentalny
02:00 Karate po polsku
- film obyczajowy,
prod. Polska
03:30 Zagubiony czas
- dramat
05:20 Zakoriczenie

seceesecsecsessesscsecsecsesstsscsscsecsessessesssseosey

Bunt

- serial, Polska

+19:00 Fakty

219:35 Sport

:19:45 Pogoda

£19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

.20 15 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy

+21:35 Totalne remonty
Szelagowskiej
+22:40 Oszukac
przeznaczenie

- film horror, USA,
2000, rez. James Wong,
wyk. Devon Sava, Ali
Larter, Kerr Smith, Tony
Todd, Kerr Smith

-00 40 Co za tydzien

$01:10 Grzesznica - serial, USA
+02:10 Uwaga! - magazyn

e
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05:45 Uwaga!

-magazyn
:06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$06:55 Wszystkiego
: stodkiego
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzier Dobry TVN
H - magazyn
+11:40 Doradca smaku
:11:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£12:50 Wszystkiego
stodkiego
+13:00 Tajemnice

secsscccssns

mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda

Bunt

- serial, Polska
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!

- magazyn
$20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
’21 :35 Slub od plerwszego
: wejrzenia
+22:40 Kuba Wojewédzki
+23:40 Superwizjer - magazyn
: reporteréw
$00:16 Pajeczyna
+01:20 Porwani
: - serial, USA
+02:20 Uwaga! - magazyn
:£02:40 Noc magii
+04:00 Kto was tak urzadzit

ceesscsecscsscny

Love Island. Wyspa
mitosci
- program rozrywkowy

23:10 Jack Ryan: Teoria
chaosu
Jack Ryan jest analitykiem
finansowym
z Wall Street, a w rzec-
zywistosci agentem CIA,
ktéry od 10 lat dziata pod
przykrywka.

01:25 28 dni
Gwen jest nowojorska
dziennikarka, ktéra uwiel-
bia barwne, rozrywkowe
zycie. Eleganckie przyjecia
i catonocne eskapady
po knajpach to dla niej
ijej chtopaka, Jaspera,
codziennosc.

03:45 Swiat wedtug
Kiepskich

seeccecsessesscsecsscsessessesscsscsessesscssssessesseny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy

10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwendja

:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

16:30 Naratunek 112

£17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé wydarzeii

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

+20:05 Ninja Warrior

ecessesscsccsnn

cesses

: Polska
:22:10 LoveIsland.
Wyspa mitosci

Pociag z forsa
Johnii Charlie s
partnerami, najlepszymi
przyjaciétmii przyrod-
nimi bracmi. Obaj sa
gliniarzami i pracuja jako
tajniacy w tunelach now-
ojorskiego metra. Obaj
nie przebieraja w stowach
i gotowi s3 stawic czota
kazdemu. A na dodatek
obaj zakochani sa w tej
samej kobiecie.

01:45 Ktos catkiem obcy

04:05 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy
TV Okazje
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Ztoto dezerterow
- komedia, prod. Polska,
1998, rez. Janusz Majew-
ski, wyk. Marek Kondrat,
Bogustaw Linda, Wiktor
Zborowski
17:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
218:30 Informacje kulturalne
+18:55 Arsene Lupin - serial
$20:00 Kino Mocnych
Wrazen - Nigdy cie tu
nie byto
21:40 Kronos Wolnos¢
22:25 Panorama kina polsk-
iego - Skazany na bluesa
- dramat
0:10 Scena muzyczna
1:10 Rozwazna i romantycz-
na - film fabularny
3:35 Informacje kulturalne
4:10 Kino nocne - Robolove
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$07:00 Cossie dzieje

+07:20 Muzyczne poranki

+07:55 Informacje kulturalne

-08 30 Prog. publicystyczny

$09:00 Teatr/Opera/Balet/
Koncert

11:00 Film fabularny

12:20 Co méwig lekarze - film
krétkometrazowy, prod.
Polska, 2009, rez. Michat
Wnuk, wyk. Agnieszka
Glinska

12:50 Kapliczki - film doku-
mentalny, rez. Andrzej
Niewiadomski

13:10 W rytmie Kuby - film

15:05 Wiatr w trzcinie
- film animowany

+15:05 Film fabularny

$17:50 Owszem Mazowsze

+18:25 Codalej?

$18:55 Film dokumentalny

+20:00 Wstep do teatru

$20:05 Matka odchodzi Tade-

: usz Rézewicz

+21:50 Do dzieta - magazyn

sessessesscsscsessesscsscsscscssnne

Lekkie obyczaje
- Po tamtej stronie
- film fabularny, prod.
Finlandia, Niemcy, 2017,
rez. Aki Kaurismaki
00:10 Co dalej? - program
publicystyczny
00:45 Mtoda Polska
- Czempion
01:20 Panorama kina
polskiego
- Skazany na bluesa
- dramat
03:05 Kino nocne
- Kordyliera ze snow
04:45 Teledyski
05:35 Afisz kulturalny
ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:50 Zakonczenie

sececseccecsesscssesecsecsesscsscsessessessessesessnns e

Bez przyzwolenia
Bangkok. Na rzecze
zostaje odnalezione
ciato nagiej i zwiazanej
kobiety. Prowadzacy
sprawe detektyw odkry-
wa, Ze denatka byta
c6rka jego dawnego
przyjaciela.
23:55 Podniebny towca
02:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest swiat - program
informacyjny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seeccecsessesscsecsscsesscsscsscsscsessesscsssssssesseny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktdrzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykéw i
wiele innych podejrzanych
0sob. Czesto musza
dokonywac szaleficzych
poscigéw za uciekajacymi
przestepcami. Strzegac
porzadku na autostradzie,
codziennie pokonuja
wiele niebezpieczenstw,
stawiajac czota groZnym
bandytom.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

11:00 Kobra - oddziat
specjalny

13:00 Rodzinny interes

Ry P E T PP P PP R PP Res

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Czarny pies
+21:45 Wykonac wyrok
+23:40 OperacjaSamum
$01:25 Lombard. Iycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Na jedwabnym
szlaku
03:10 Biesiada na cztery pory
roku
04:00 Menu na miare
- program kulinarny

seesscsscsessesses

seccesscsscssssecscssesscsee

Tylko mnie kochaj
- film komedia, Polska,
2006, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakosciel-
ny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wréblewska, Grazyna
Szapotowska, Jan Frycz,
Marcin Bosak, Dominika
Kluzniak

23:40 Annabelle:
Narodziny zta
-film horror, USA, 2017,
rez. David F. Sandberg,
wyk. Anthony LaPaglia,
Samara Lee, Miranda Otto,
Brian Greenquist, Lulu
Wilson

02:00 Druga strona
medalu
- talk show

02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

05:00 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise
$06:50 Papiery
na szczescie - serial,
Polska
:07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
2:55 Zagadkilosu
3:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:55 Tajemnice mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadkilosu
+19:30 Papiery na szczgscie
- serial, Polska

et

csesses

eeesscsscscssecscsscsscscssscsesne
—_—

Brzydula
- serial, Polska

+20:35 Hotel Paradise

$21:40 Diabelskie
nasienie - film sensacy-
jny, USA, 2018, rez. Rob
Lowe, wyk. Rob Lowe,
Mckenna Grace, Sarah
Dugdale, Patty McCor-
mack, Luke Roessler

23:25 Meg
- film katastroficzny,
USA, Chiny, 2018, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Jason
Statham, BingbingLi,
Rainn Wilson, Winston
Chao, Ruby Rose, Olafur
Darri Olafsson

01:45 Druga strona
medalu
- talk show

02:20 Noc magii

sesscsecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessesscsessens e

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogdéwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Instrukcja Kochania
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Operacja
Chromit MacArthur wysyta
o$miu cztonkéw korean-
skiego biuratacznosci, pod
dowddztwem potudniowo-
koreariskiego porucznika
marynarki wojennej, na tajna
wyprawe w celu przeprowa-
dzenia operacji ,Rentgen”.

23:30 Thor: Mroczny $wiat
Dziewieciu Krélestwom znow
zagraza wielkie niebezpie-
czefistwo... 01:50 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

11:45 Sladami historii 11:50
Swiety na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:15 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Proba wiary
15:20 Pedzelkiem z ogona
wiewidrki pisane 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informa-
¢je dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury

16:55 Swiadkowie 17:25 40
dniz Eucharystia 17:30 Na
towy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

B S S P R P

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50 Zoo
po godzinach 12:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
16:00 Policjantkii Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Putapka Kiedy samochdd
uciekajacych po napadzie
przestepcéw ulega wypad-
kowi, mezczyzni szukaja
schronienia w pobliskim,
wygladajacym na opuszczo-
ny, magazynie.

23:00 Lunatycy Charles wraz
ze swoja matka, Mary, prze-
prowadzaja sie do matego
miasteczka. Nie s3 to jednak
zwyczajni ludzie. 00:55
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Muzyczne chwile
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Swieta Ritaz Casci
15:35 40 dni z Eucharystia

15:40 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
16:10 Jestem mama 16:25
Naznaczona przez Boga
17:05 Swiety na kazdy dzien
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem
RP 17:50 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Ze szkolnej fawki

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to po-
trafi 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

B A P
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L owoc LB IACA ZA- -
4 14 11 7aRNINY PRACUS BAWKA POZI_OMO:1)paragraf, 5) deszyfrator, 9) unia, 3_ REBus Kol,_owy
METRO- | ZENEK GROZI DRAG \ 2 10| 24| 10)ciegi, 11) prega, 12) krach, 13) koc, 14) tu- >
POLA | Y s2k0- Lﬁ‘(’)V'Z“LA z pet, 15) szmatka, 17) gniew, 18) klamca, 20) Peanic ™ N\
HONSIU | SKICH” BIGOTA 12 5 HAKIEM autor, 22) bies, 24) wek, 25) rozwoj, 26) bie- rigiions
BOZEK 1l 25 dula, 27) szartat. . . _ -
-28\%& /‘AN%'\S PIONOWO: 1) opinia, 2) irytacja, 3) czelusc,
22 3 11 4) dzida, 5) dozownik, 6) opat, 7) donosicielka,
L P,%%Eé" ol % 8) grzadka, 14) banda, 16) napasé, 17) za-
20 S%TEOD- kwas, 19) wiraz, 21) parada, 23) tercet. ;
POZIOMO: 1) para-
A raf, 5) deszyfrator,
stopt o e
BIELICKA ATLAS 26| 28 13 a7 4. PALINDROM ié"é?i“i‘!l}{"u‘iﬂ%
L FRANZ, Sgdzac po wielu filmach - i’%é‘%& blecia, 27
"PRO- jest to (sprawdzcie sami), o
S=E4 r 17| 27] 25|| 1] 2% niestety, __ _ _ _ I____I
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 28 utworzg pytanie kierownika biura. _ ambicjami ... Poczatkowe litery: C. M. M. P.
5. POMYSL 6. WSPOLNE ELEMENTY 7. KRZYZOWKA 1 2 3
Klient kupit 10 razy mniej znaczkéw po 2,- 4 POZIOMO: 4) Anatolij, autor powiesci 7 5 3

,Dzieci Arbatu”, 7) osad mulisty, szlam,
8) rynek w starozytnej Gregcji, 9) staty
wiatr podzwrotnikowy, 10) zdobi war- 7
kocz.

PIONOWO: 1) styk nerwowy, 2) szcze- 8

golny wymiar sprawiedliwosci, 3) drew-
niany dzwonek, 5) miasto w Uzbekis- 9
tanie, 6) sarmacki animusz.

9. ANAGRAM 10

Piekna jestes, mita,
ale bardzo ,

pewnie _ zadnego

nigdy nie pokochasz.
10. PALINDROM

Zawsze batagan w panstwie takim panuje,
gdzie z sobg o wtadze / wojuje.

z}, niz znaczkoéw po 1,- zt, oraz pewng liczbe
znaczkéw po 5,- zt. lle znaczkow o kazdej

D
mlwégq

wartosci kupit, jezeli zaptacit 100,- ztotych? mHIﬁl

8. WIROWKA OBRAZKOWA

3 4

Whpisz do diagramu prawoskretnie wszys-  Nj by obrazkach znajduije sie po siedem takich sa-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie . ch elementow, ale na kazdym z nich spetniaja cat-
powstato rozwiazanie tego zadania. kowicie inne role. Znajdz co najmniej 5 takich par.

ROZRYWKOWE TO i OWO 11. KRZYZOWKA OBRAZKOWA
KU PON - 262 Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno rzedami,

utworzg rozwigzanie.
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nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

PRACA

B Zatrudnie kierowce C+ E, transport
miedzynarodowym. Powiat Wyszkéw.
Gmina Somianka. Gféwnie Francja,
mozliwe kabotaze i przerzuty. Auto
przypisane do kierowcy. Warunki pra-
cy i pfacy do ustalenia. 605565650

ewa@dstrans.pl Machinerytrans.pl
PS_INNA 52417

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny)

- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania
zbiornikéw transportowych

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych
- Swiadectwo kwalifikacji

- karta kierowcy

- niekaralnos¢

Zakres obowigzkéw: B Zatrudnie na stanowisko ekspedientki
o . w sklepie spozywczym, tacha

- Transport materiatéw niebezpiecznych “tel. 602119752

zgodnie z procedurg ADR LEG 52443

| Szukam pracy jako pomoc na budo-
wie, z grupa 698543034

LEG 52444

AUTO-MOTO

sprzedam

m KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

- Zatadunek oraz roztadunek paliw

- Zgtaszanie usterek pojazdow

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej
Oferujemy:

- zatrudnienie na umowe o prace

- szkolenie wdrozeniowe

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwos¢ skorzystania z oferty prywatnej
opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt:
Dariusz Kowalczyk

tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl LTI e T2 T ST

www.nadajdrobne.pl

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 16 marca 2022r.
0 wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 753 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (t,j. Dz. U. z 2022, poz. 176)

zawiadamiam,

ze na wniosek Burmistrza Miasta i Gminy Serock, z siedziba w Serocku, przy ul.
Rynek 21, z dnia 12 stycznia 2022 r.,, uzupetniony w dniu 4 marca 2022 r., zostato wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje in-
westycji drogowej polegajacej na:,budowie drogi gminnej w Borowej Gérze miedzy ulicg
Zegrzynska a ulicg Lipowa", na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano nu-
mer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki
przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 90/4, 94/10, 94/12, 197/1, 94/11 (94/42,
94/43),200/1, 189/2 w miejscowosci Borowa Goéra, 26 (26/3, 26/4) w miejscowosci Jadwi-
sin, gmina Serock.

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie 7 dni
od dokonania zawiadomienia, moga zapozna¢ sie z aktami sprawy, uzy-
ska¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski
w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego w Legionowie (Legionowo, ul. Si-
korskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8°°-18%, wto-
rek - pigtek w godz. 8°-16%). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu
o posiadane dowody i materiaty.

Jednocze$nie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960
r. - Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po
uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Wglad w akta jest nieobowiazkowy.

zup. STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

StodRje Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Ziolek
ul®olna 371
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884
Wigce 2t na _
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadniRow!

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52413

przychodnie

L 0

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul. Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA
TURYSTYKA
UstuGl

W Budowa doméw, rozbudowa, elewa-
Cje, ogrodzenia i remonty 603458182

PUL 52439

B Glazura remont solidnie 602670035
NDM 52355

B glazurnik - adaptacje, remonty etc
600949 651

NDM 52412

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Mycie i malowanie dachéw, elewadji i
kostki brukowej, ogrodzen betono-
wych 507 567 910
PUL 52418

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

nNaprawy

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

&
€' cars

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

INTER

III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

na telefon

B USLUGI ELEKTRYCZNE ( takze automa-
tyka), adaptacje, poprawki, awarie
601-213-459

LEG 52429

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52449

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603458182

PUL 52438

kupie nieruchomos¢
B kupie dziatke budowlang 533215141

LEG 52434

do wynajecia

B Do wynajecia mieszkanie w Puttusku
W zamian za czesciowa pomoc
domowa 509661909
PUL 52433

B Do wynajecia: POKOJ, KUCHNIA,
LAZIENKA, Legionowo, 5 minut do
SKM, tanio. Tel. 668 423 652

LEG 52437

ROLNICTWO

sprzedam

zwierzeta

B Jatéwke wysokocielng 30 kwiecien
510394383

PUL 52445

B Dotacje rolnicze. Najblizsze
nabory - Premia bezzwrotna na
otworzenie lub rozwiniecie firmy
dla rolnikéw ubezpieczonych
w KRUS (150-250 tys.). Mate
gospodarstwa — 60 tys. Mtody
Rolnik — 150 tys. Wypetnianie
whnioskéw. Dojazd do rolnikéw.
Tel. 795-931-529
LEG 52415

B Wezme w dzierzawe co najmniej
1 ha ziemi rolnej w obszarze
Natura 2000 od zaraz. Tel 519 469
500 519469500

PUL 52405

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZLKU
do godziny 12:00.

@\ www.jarmark24.pl

TWIERTETA

" =

P e - A
| Leos to niewielki 2-latek znaleziony
na terenie gminy Nieporet. Trafit do
Nas zakleszczony (opieka weteryna-
rza), nie umie chodzi¢ na smyczy. 0d
pierwszych chwil ostrozny, gdy zaufa
pokazuje swoja przyjacielska nature.
Kto szuka swojej czworonoznej
zquby? Tel: 795 845 242 fundacjap-
Som.pl NoM 52446

B Rudas to 2-letni kotek znaleziony
14.03.2022 na ul. Spacerowej w
Markach. Kontaktowat si¢ z nami
wiasciciel, ale niestety jeszcze go nie
odebrat. Hey, ja tu czekam na Ciebie!
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52447

B Zagadka to mata sunia znaleziona
07.03.2022 na ul. Starzyriskiego w
Markach. Potrzebuje czasu na
poznanie opiekunéw i zaufanie im.
Juz powolutku przetamuje swoje
obawy i pozwala na delikatne gfaski i
nieSmiate przytulaski. Zagadka jest w
trakcie nauki chodzenia na smyczy. A
gdzie whasciciel? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52448

UROCZYSTOSCI

RESTAURAC, 8

b\ LEGIONOWSKA /

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY
ROINE

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

AUTI] NAPRA

czypkowski

NA ul. WYGONOWA 1

=605 94 91 91

A

022 782 49 10

METODA ALPINISTYCZ

- SEKCYINA WYCINKA DRZEW
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Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE

i
O AWARIACHI PRACACH PLANOWYCH | |

991 =
TEL iDODDAM

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik
B
B
I
[N N | =
N

imig

numer domu

[ O I
[ I I
N I O
[ O I

HEEER

ZADARMO
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI

S N A

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:

kod, miejscowos¢

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

Data gmina, miejscowosé Numery i nazwy stacji Wytaczenia 3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.
nazwy i zakres numerowy ulic wgodzinach | | o ee—Y——————
22.03.2022 | Wieliszew 04-1 653 (WIELISZEW 09:00-13:00
PODGORNA)
ul. Podgérna 31, 31A-31G, 39, 41 OGLOSZENIA
23.03.2022 Katuszyn 04-0603 (KALUSZYN 09:00-15:00 D Ro B N E
) UL. DOJAZDOWA), 04-0945 do biezacego numeru
ul. Akacjowa (KALUSZYN AGACIAK), .7 2\
ul. Dolna 04-1102 (SKRZESZEW KLUCZ), przyjmujemy =
Janiny 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 18 04-0415 (KALUSZYN 3), E
ul. Podleéna 20 04-1446 (KALUSZYN 2), DO PONIEDIZLKU z |
ul. Juliusza Stowackiego Ost-észzcill(gég)SZEW do godzi ny ‘I 2.00 & /
ul. Wezasowa T
ul. Wspélna
Skrzeszew

PRZYCHODNIA

ul. Dojazdowa
ul. Mikotaja Reja

Doigcz do naszego zespolu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
Kierowca kategoria C
«  HKierowca kategoria C+ E

04-1648 (SEROCK SLONECZNA 09:00-13:00 A

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

25.03.2022 Serock
ul. Jagody

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia Mechanik
Data nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach LAJSKI ul. Nowodworska 93 . Operator maszyn budowlanych
24.03.2022 | Glusk 04-1242 (NOWA MALA WIES), 08:30-12:30 tel.(caty czas) 22 782 22 82 Pomocnik Mechanika

04A-PIRANIA (PIRANIA),
04-1471 (MALA NOWA WIES
OGRODNICTWO),

04-0053 (STANISLAWOW
KILEONCINA),

04-0760 (LEONCIN

" 0CZYSZCZALNIA SCIEKOW),
Ga¢ 04-1070 (STANISLAWOW K

Nowa Mata Wies

Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

602 237 021 .
RENTGEN CYFROWY, USG, EKG Doiacz do naszego zespoiu w Nasielisku

LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA, Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA

Mata Wies przy Drodze

Stanistawow

040270 MALA WIES 4), WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY & ‘;”“’"‘f'a“"‘ - ¥ g"‘-‘d‘a“'k]_ i rodukesingl
04-0280 (MALA WIES 6), 5 EIOnIa(Z - Zl - r(_.'rjarz perator linii produ C_)'JHEJ
04-0997 (WINCENTOWEK +  Brygadzista linii + Operator wezla betaniarskiego

OSIEDLE), 04-0277

(MALA WIES 3), 04-0951 (GAC), produkcyjnej = Pomocnik Mechanika
%&33:‘ éﬂ:h;l)stAwow «  Kierowca kategoria C « Pracownik magazynu (wézkowy)

- Kierowca kategoria C+E

-TANIO- + Lider Magazynu .

Pracownik produkcyjny
Stolarz

04-0279 (MALA WIES 5),
04-0950 (STANISLAWOW II

KILEONCINA), )
04-0949 (STANISLAWOW |

(gtdwny magazynier)

Praca w Nasielsku,

K/LEONCINA), 04-0079 (GLUSK)

z moiliwosicia dojazdu z Pultuska.

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Przeslij swoje cv:

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac ikopaca diog lmaity.corpl

konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwornia betonu

Zadzwor: 502 146 898 /

oy pened

e

i asfaltobetonu

Siedziba gtowna firmy

Kacice 76, 06-100 Puttusk

tel. 23692 86 52
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Wytwornia prefabrykatow
betonowych i betonu
Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 233335010
biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl

www.brix.net.pl
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SRODOWISKO

Amatorzy wiosny moga
ucieszyc sie na wies¢, ze

w 2022 roku astronomiczna
wiosna zawita do

nas dzien wczesniej,

niz ta kalendarzowa.

Juz 20 marca, czyli

w niedzielg, o godzinie
16:33 rozpocznie sie
astronomiczna wiosna.
Dlaczego? Wszystko zalezy
od rownonocy wiosennej,
ktora przypada zazwyczaj
wiasnie na 20 lub 21
marca. Stonce przez poét
roku bedzie oswietla¢
mocniej potkule potnocna,
a w dzien rownonocy
dlugosc dnia i nocy beda
prawie réwne.

Jak znalez¢ za niebie punkt Bara-
na? Nie nalezy szuka¢ go w konstela-
¢ji o tej nazwie. Cho¢ znajdowatl si¢
tam ok. 2 tysigcy lat temu, na skutek
precesji osi obrotu Ziemi przesunat
sie po ekliptyce i obecnie znajduje si¢
w gwiazdozbiorze Ryb, a za kilkaset
lat trafi do gwiazdozbioru Wodnika.

Na wiosennym niebie mozemy
juz wypatrywac konstelacji przed-
stawiajacych Raka, Lwa oraz Panne.
W Pannie znajdziemy jasnego Jowi-
sza, dla ktérego warunki obserwacji
sg coraz lepsze.

Genetyczny sygnalizator
wiosny

Dzigki genowi o nazwie PIF4, ro-
$liny wyczuwaja nadejscie wiosny.
Gen ten pobudzany jest przez rosnace
temperatury i odpowiada za kwitnie-
nie. Jego analiza pomaga stworzy¢
nowe odmiany roslin, odpornych na
zmiany klimatyczne. Innym sposo-
bem rozpoznawania poér roku przez
rosliny jest ocena dtugosci dnia.

Jakie ro$liny uwazamy za orgdow-
niczki wiosny? OczywiScie przebi-
$niegi, krokusy i kwitnace galazki
leszczyny (bazie). W lesie kwitna
takze przylaszczki czy zawilce oraz
drzewa — wiazy i topole. W koronach
sosen otwieraja si¢ szyszki.

Wezesna wiosna to doskonaty mo-
ment na pobieranie sokow z drzew.

Kiedy drzewo nie ma jeszcze lisci,
potrzebuje wody, by mogtly si¢ one
rozwing¢ z paczkow. Wtedy rosli-
na uruchamia aktywny mechanizm
pobierania wody z podtoza. W pniu
gromadzi si¢ duzo odzywczego so-
ku, wzbogaconego solami mineral-
nymi oraz zwigzkami organicznymi,
zgromadzonymi w drzewie jeszcze
jesienia.

Soki najczg$ciej pobiera si¢ z klo-
noéw (powstaje z nich syrop klonowy)
oraz z brzoz (tzw. oskote).

Wiosenny $piew

Wiosenne ozywienie panuje row-
niez w $wiecie zwierzat. Co rano bu-
dzi nas ptasi $piew, z kazdym dniem
coraz bardziej réznorodny. Trwaja
wielkie powroty ptakow, ktore odle-
cialy od na zime. Jako pierwsze przy-
latujg zurawie, skowronki i czajki,
nastepnie rudziki, drozdy i bociany.

Zycie zaczyna budzi¢ si¢ tak-
ze w stawach, bajorach i jeziorach.
Przedstawicieli planktonu nie zo-
baczymy wprawdzie golym okiem,
ale wystarczy poobserwowaé pod
mikroskopem krople wody z natu-
ralnego zbiornika by przekona¢ sig,
jak ruchliwe sa teraz rozwielitki,

widlonogi czy oczliki. Wiosng czuja
takze owady. Z zimowej hibernacji
budza si¢ mréwki, muchy, pszczoly
i osy. W lasach pojawiaja si¢ wybu-
dzone niedzwiedzie i borsuki.

Wigkszo§¢ zwierzat przystepuje
do godow. Wezesng wiosng na $wiat
przychodza mlode dziki — nazywa-
ne ze wzgledu na wyglad pasiakami
oraz zajace — te urodzone w marcu to
tzw. marczaki.

Dtuzsze dni

W najblizszy weekend zmienia-
my czas na letni. Doktadnie w nocy
z soboty na niedzielg 25/26 marca,
o godzinie 2.00 nalezy przestawimy
zegarki o godzing do przodu - czy-
li na 3.00. Oznacza to, ze begdziemy
spa¢ o godzing krocej. Za to weze-
$niej bedzie si¢ robi¢ widno i dzien

v

trwaé bedzie dtuze;j.
Stosowanie czasu letniego ma
umozliwi¢ bardziej efektywne wy-

korzystanie $wiatta stonecznego
(dziennego). Latem czas lokalny
przesuwany jest o godzine do przodu
w stosunku do czasu geograficznego,
dzieki czemu zachdd stonca nastepu-
je godzing poznie;.

O potrzebie wprowadzania zmian
czasu jako pierwszy mowit Benjamin
Franklin. Czas letni wprowadzono
jednak w Niemczech w 1916 roku.
Od tamtej pory pomyst ten przyje-
ty zostat w wielu innych krajach.
W Polsce zmiany czasu z zimowego
na letni i z letniego na zimowy byly

& www.jarmark24.pl

wprowadzane i odwotywane kilka-
krotnie. Dopiero od 1983 r. funkcjo-
nujgnieprzerwanie. Zwyczajowo czas
zimowy wprowadzany jest w paz-
dzierniku, natomiast letni w marcu.
Zmiang czasu stosuje 79 krajow, przy
czym w niektorych z nich zmiany
dotycza tylko wybranych czgsci, np.
w Stanach Zjednoczonych. Lacznie
dotyczg one ponad miliarda ludzi
na calym $§wiecie. Znacznie wigcej,
bo az 159 krajoéw, nie stosuje w 0go-
le zmiany czasu, w tym Chiny oraz
Indie. W Europie zmiany czasu doty-
czg wigkszosci panstw z wyjatkiem
Islandii oraz Rosji.

CNK



https://jarmark24.pl/

ZE SMAKIEM

22 . 28 MARCA 2022 nr 12 JARMARK mazowieck

19

www.jarmark24.pl }

Coraz bardziej modne
stajq sie ciasta z roznymi
warzywami, np. cukinia,
dynia czy nawet
szpinakiem. Osobiscie
prébowatam miodowe
kuleczki z japonskiej
fasoli i sojowe ciastka.
Jakis czas temu podatam
przepis na postne
brownie, zrobione

z batatow i nikt po
skosztowaniu nie
powiedziatby, ze czegos
mu brakuje. Podobnie
jest ztym ciastem.
Dodatek buraczkow
dobrze komponuje

sie z piernikowymi
przyprawami

Sylwia Szajter-Ziolek
Pracownia tortéw artystycznych
»SLODKIE MARZENIA”
tel. 515 135 884

www.slodkiemarzenia.com

Sktadniki :

e 1 paczka mrozonego puree z buracz-

kow

® 1 szkl. + 2 tyzki cukru ( mozna uzy¢ cu-

kru brazowego)

o 1 paczka cukru wanilinowego (ok 16 g)
® 3/4 szkl oleju

® 3/4 szkl kakao

o 1tyzeczka kawy rozpuszczalnej (opcjo-

nalnie)

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy
140 zt z dowozem
120 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
195 zt z dowozem
165 zt z odbiorem
osobistym

@ szczypta soli

® 2,5 szkl maki (mozna uzy¢ maki orki-
szowe))

o 1 tyzeczka cynamonu

® 1/2 tyzeczki kardamonu

® szczypta imbiru i mielonych gozdzi-
kow

o 1 tyzeczka octu jabtkowego

o 1 tyzeczka sody + 1 tyzeczka proszku
do pieczenia

iernike
to z-buraczkami

Sposéb
przygotowania:

Jajka rozbetta¢ recznie trzepaczka
z cukrem, a nast¢pnie z olejem. Pu-
ree rozmrozi¢ i lekko odcisngé. Do-
rzuci¢ do jajek, doda¢ kakao, kawe,
przyprawy i wymiesza¢ tyzka. Make
przesiac razem z soda i proszkiem do
pieczenia i kolejno dodawa¢ do ma-
sy. Na koniec dotozy¢ tyzeczke octu

WEe

jabtkowego 1 wszystko wymieszaé
kilkoma ruchami. Przela¢ do tortow-
nicy o $rednicy 22 cm lub niewielkiej
kwadratowej blaszki. Piec w 180
st. C ok. 35-40 min lub do suchego
patyczka.

Smacznego!
Sylwia
Szajter-Ziolek

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

115 zt z dowozem
95 zt z odbiorem

160 zt z dowozem
130 zt z odbiorem

5 - dniowy

osobistym

7 - dniowy

osobistym
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WOKOL LUDZI | ZDARZEN

‘Q www.pultuszczak.pl

2GOTOWALI SUKCES SOBIE | SZKOLE

Lubimy wraca¢ do archiwalnych tekstow, tu mamy materiat z 2012 roku. Dlaczego lubimy wraca¢? Do jakich historii? Ano do takich,
ktore majq swoj szczesliwy koniec (patrz PLOCIUSZEK)

Tomasz Golianek i Daniel
Podlasin, znani uczniowie ZS
im. B. Prusa, odniesli spekta-
kularny sukces w konkursie.
Uplasowali sie na pigtym
miejscu IV edycji ogolnopol-
skiego konkursu, organizo-
wanego przez MAKRO Cash
and Carry Polska. Ow pre-
stizowy konkurs adresowany
byt do zespolow uczniow-
skich (dwuosobowych) szkot
gastronomicznych: Srednich
i wyzszych. W eliminacjach
wzieto udzial 56 druzyn, do
polfinatow zakwalifikowato
sig 24. Tygodnik rozmawial
z Tomkiem i Danielem o tym
niezwykle waznym wydarze-
niu i dla szkoty, i dla nich
samych oraz - nie ukrywajmy
- dla Pultuska. W rozmowie
brata rowniez udzial nauczy-
cielka chtopcow - Anna Ma-
ria Sawicka, gastronomicz-
na mistrzyni, ktora twierdzi,
ze chiopcy juz jq przerosli.
I nie o wysokos¢ tu chodzi.
*** Kiedy do szkoly dotarta

Tomasz Golianek

 PLOCIUSZEK

Wiosna, kochani plociusz-
kowicze! Juzsunie, ale czy cie-
szy, tak jak powinna? Trawka
zielenieje, wigcej blekitnego
nieba, krzew nad kanatkiem
kwitnie jak szalony, ptaszeta
z rana $piewaja, kto mieszka
wérod przyrody, ten styszy.
Tylko patrze¢ jak Narwia po-
ptyna MARZANNY. W ZPO
w Zatorach wlasnie ogloszo-
no konkurs na najpickniejsza
MARZANNE, ekologiczng
— ze slomy, szmatek, drew-
na, papieru... To konkurs dla
dzieci $wietlicowych. Z tymi
MARZANNAMI to istne dzi-
wo, maja by¢ najpigkniejsze,
a przeciez to znienawidzone
babsztyle, ktore trzeba utopic
lub spali¢, zeby nie zagrazaty
pigknej pani wioénie.

*x*

InterMarche juz po liftin-
gu. My lubilismy InterMarche
1 sprzed metamorfozy, ale co
lifting to lifting. Lubimy we-
dlinki i migska ze sklepowej
wedzarenki — parzone, wedzo-
ne na ciepto i zimno, pieczone.
Smaki wyraznie wyczuwalne,
zaden tam plastic bombastic.
I $wiezo$¢, z ktorg niektore
sklepy ~wedliniarskie maja
ktopocik.

wiadomos¢ o konkursie, nikt
sig nie namyslal, czy braé
w nim udzial, czy nie. - To
prestizowym konkurs - od
razu mowi Tomek Golianek.
- Postanowilismy si¢ zglosic,
jak do kazdego. Chcemy si¢
pokazywaé, uczyé. Pierw-
szym etapem byto stworzenie
wlasnej potrawy w szkole
(poledwica wieprzowa i bo-
rowik), sfotografowanie jej
i wystanie zdjecia. Na pod-
stawie tego zakwalifikowa-
lismy si¢ do eliminacji, ktore
odbyly sie w kwietniu. Pot-
finatl nastgpit niedawno - 15
listopada, final dzien poz-
niej. Daniel Podlasin: - Pani
profesor Anna Sawicka nas
dopingowata, od dawna z nig
wspolpracujemy i uczestni-
czymy w roznych konkursach.
Pani nam si¢ spodobata, my
pani, zauwazyla, ze jestesmy
pracowici, chcemy dqzyc do
wyznaczonych celow i po-
kaza¢ si¢ w gastronomicz-
nym Swiecie, udowodnic¢, ze

*R¥

Teraz rzut na Tomka Golian-
ka, puttuszczanina, absolwenta
ZS im. Bolestawa Prusa (tech-
nik zywienia). Wiasnie macie-
rzysta szkota Tomasza zapro-
sita go do siebie, by uczniom
opowiedzial, jak nalezy zmie-
rza¢é do wyznaczonego celu,
jak realizowa¢ swoje marzenia.
Tomasza znamy, ze ho ho. To
supergo$¢, madry i kulturalny,
i przedsigbiorczy, i ambitny
miody cztowiek. Sporo miej-
sca poswieciliSmy mu przed
laty w TYGODNIKU, tez
wywiad, ktorego, niestety, nie
mozemy znalezé w przepast-
nym archiwum redakcyjnym.
Tomasz jest dzi§ warszawskim
restauratorem,  wiascicielem
BALLKAN BISTRO PRESPA
(kuchnia batkanska). Menu
prezentowane na FB PRESPY
takie, ze palce liza¢, tylko mu-
zyki towarzyszacej jedzeniu
nie stycha¢. (Patrz materiat ar-
chiwalny w biezgcym numerze
,»I'P”; zdjecie Tomasza pocho-
dzi z jego FB).

*H¥

W SKARDZE nowos¢. Po-
wstato Szkolne Koto Dysku-
syjne CLIO. Jego czlonkowie
$3juz po pierwszym spotkaniu
dyskusyjnym, ktére, mozna si¢
bylo tego spodziewaé, doty-
czyto dyktatorow i dyktatury.

istniejemy. Pultusk jest ma-
tym miasteczkiem, a kuchnig
praktycznie rzqdzi Warsza-
wa, to warszawscy kucharze
nami dyrygujq, a my jestesmy
podporzgdkowani.  Tomek:
- No i nagrody byly wyso-
kie. Za pierwsze miejsce dla
uczniow 10 tys., dla nauczy-
ciela 1.500 zt i nagrody dla
szkoty - 7.500 ziotych. ***
1ETAP. Kwiecien. Na przygo-
towanie dania, wg wlasnego
pomystu, mieli poltorej go-
dziny. Produkty z tzw. ,,black
box”, ktore zespoly poznajg
tuz przed rozpoczeciem swo-
jej  kucharsko-artystycznej
pracy. Tu mieli szczescie:
dostali poledwice wieprzo-
wq (i borowiki), o ktorej
wiedzqg wszystko! Stworzyli
poledwiczke w glazurze mio-
dowej z purre z zielonego
groszku, kaszq gryczang, do
tego sos grzybowy, borowi-
kowo-smietanowy. - Juror
mnie zapytal, czy kasza zo-
stata zrobiona na sypko, czy
na szybko. Powiedzialem, ze
ina szybko, i na sypko - Smie-
je si¢ Tomasz. POLFINAL.
Praca konkursowa sktadata
si¢ z dania glownego i dese-
ru - 6 porcji. Mowi Daniel
(dostal juz propozycje pracy
u Adama Gesslera): - Naj-
pierw byla burza mozgow.
Potem dostalismy sktadniki -
ptat tososia, przyprawy... Po-
sypalismy go leciutko cukrem
i polozylismy na grill, potem
z przyprawami do pieca, Ze-
by , doszedl”. Pani profesor
stala za szybq, duchem byla
z nami. (,, Najwazniejsze, to
si¢ nie spalic nerwowo” -
przypominali sobie stowa pa-
ni Anny). Do lososia-motyla
(tosos butterfly) zrobilismy
salse z cukinii, ananasa i z
imbirem. Aha, byliryz jasmi-
nowy, niektorzy si¢ na nim
Lwysypali” (proporcja: jeden
do jednego). Tomek: - Bylo

Mtodzi rozwazali, w jakich
narodach powstaja dyktato-
rZy, co sprzyja przejeciu wla-
dzy przez dyktatorow, takze
0 tym, czym jest osobowo$¢

autorytatywna, probowali
odpowiedzie¢ na pytanie, czy
dyktator ma sumienie.

Kiedy$my przemykali zulicy
Warszawskiej do SKARGI, ci-
chutko, na paluszkach, ze stra-
chu przed pytaniem, nie $nito
nam si¢ nawet takie KOLO.
Blizej nam bylo wowczas do
klasztornej szkoty niz otwartej
szeroko na ludzi i $wiat. Dzis to
zgota co$ innego!

rj sobie
iukces!

Vedycja

od risotto do zupy mlecznej...
A u nas wszystko tadnie nam
si¢ uktadato na talerzu. To-
mek przygotowywal deser, bo
Tomek jest mistrzem tortow
i deserow (mozna je u niego
zamawiaé). - Dostalismy cze-
kolade, kawe rozpuszczalng,
mate bezy, rodzynki - wyli-
cza. - Dalismy wigc krem cze-
koladowy, puszysty (-Bardzo
pyszny, zjadtam caly i mial
sprezynke z karmelu - smieje
si¢ A.M. Sawicka). - Juz wte-
dy wiedziatam, ze to ukoro-
nowanie naszej czteroletniej
pracy. *** FINAL. Stano-
wisko posprzqtane, danie
pyszni si¢ na talerzach. Ale
Jest stres - kto zaprezentuje
potrawe jury. Pojdzie Tomek
ito onustyszy od Roberta So-
wy, ze poledwica super (by-
ta faszerowana szpinakiem
i serem plesniowym; banany

***

Tak sobie zerkamy w prze-
strzen parku na WIDOK, ze
stonecznego salonu, z wy-
godnego fotela i co widzi-
my? Ano czysto$¢ widzimy.
Zbieranie $mieci przez pa-
now w ZOLTYM, rankiem,
ale i w potudnie. Odkurzanie
chodnikéow sprytnym, dmu-
chajacym narzedziem... A ze
wiosna tuz, taka mysl nam
przyswieca: czy bedziemy
mieli prawdziwag take kwiet-
na tej wiosny i tego lata? Czy
pojawig si¢ na niej kwiaty?
I oby nie byla tak ohydna

Tomek Golianek (od lewej), Daniel Podlasin i ich mistrzyni

flambirowane). Na innych ta-
lerzach byta niedopieczona,
a poledwica wieprzowa musi
by¢ dopieczona ,,do konca”.
Cala puttuska trojka nie
posiadala sie ze szczesScia. -
Co nam dalo pigte miejsce?
Splendor, satysfakcje, mogli-
smy bardzo wiele zobaczyd,
porozmawiac¢ ze stawnymi
ludzmi:  Robertem  Sowg,
Kurtem Schellerem, Grzego-
rzem Kazubskim... Jury bylo
migdzynarodowe, dziennika-
rze... - objasniajq uczniowie.
Anna M. Sawicka: - To byt
najwigkszy sukces w naszej
karierze! Wiele olbrzymich
aglomeracji  brato udzial
w konkursie, a przed nami
byta tylko Warszawa i £0dz,
dwie stolice kulinarne Polski.
Finatu nie spodziewalismy
sig w ogole. Jeszcze nigdy nie
byltam tak szczesliwa! Taki

jak zesztego roku, totalnie
zaniedbana.

*x¥

Pamigtacie PANIE STACZ-
KI? (A nawet jednego PANA
STACZA?). Tak, to te pa-
nie, ktore przeprowadzaty
uczniow przez jezdnie przy
szkotach? Pamigtacie panig
przy TROJCE? Super byta.
Zawsze na posterunku, goto-
wa do prowadzenia. Serdecz-
na, znala wszystkie dzieciaki
po imieniu. Towarzyszyla im
od wejscia na jezdni¢. Doszty
nas stuchy, ze teskno za nig.

prestiz!!! I tacy fajni chtopcy!
Oni teraz sq mistrzami, petni
wiedzy i umiejetnosci tech-
nicznych. A obecnie kucharz
to artysta, to nie robotnik.
- To pani trzymata nas takq
dobrq rekq - podkreslajg mi-
strzowie - zebysmy byli zde-
cydowani. Dzieki niej tak da-
leko doszlismy. I dzigki innym
paniom, np. Annie Kaszubie.
No, taki szok, taki szok! Da-
lismy z siebie wszystko. I nie-
duzo brakowato do trzeciego
miejsca. Przed chiopcami
studia i nadzieja, ze si¢ spo-
tkajg poza Pultuskiem. Po-
tem ciekawa kulinarna pra-
ca, wzorem ucznia PRUSA
Tomka Bednarza, ktory juz
moze przebierac i wybierac
w najciekawszych gastrono-
micznych propozycjach.
Grazyna Maria
Dzierzanowska

*R*

Jeszcze rzut oka na ploco-
chowska szkole. Dzi§ spo-
ro o szkotach, bo i dziejg si¢
w nich fajne rzeczy. Szkoly
wyraznie ozyly po zapasci
koronawirusowej. Nauczycie-
le zestroili si¢ z konceptem...
I tak plocochowianie pojechali
do Lomzy, gdzie uczestniczyli
w przedstawieniu ,,Sam, czyli
przygotowanie do zycia w ro-
dzinie”, takze w warsztatach
teatralnych. Ciekawa, cieka-
wa lekcja... I taka mysl, zeby
i ci zLtomzy, i z Zambrowa,
z Wyszkowa 1 Ciechanowa
przyjezdzali do Puttuska i na
réznorodne warsztaty, i do
teatru dla dzieci 1 mtodziezy.
Bo mamy mozliwosci wiele.
(Zdjecie z wycieczki pochodzi

ze szkolnego FB).
*¥¥%
26 marca TEATR POD DE-
BEM zagra dla Stasia — spek-
takl — rewelacyjny — ,,Roz-

mowy przy wycinaniu lasu”.
W MANEZU, gdzie tez bedzie
si¢ dzialo. Bedzie kiermasz
i bedzie licytacja. Tak wolon-
tariusze wespol z puttuszcza-
nami beda zbiera¢ fundusze
na terapi¢ genowa dla dzielne-
go malucha. Przyjdzcie, obej-
rzyjcie sztuke, wezcie udziat
w licytacji.

GMD
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ZABAWY MOJEGO DZIECINSTWA

Oto kolejne wspomnienie z cyklu ZABAWY MOJEGO DZIECINSTWA. Dzi$ wspomnienie snuja PANIE: Genowefa LECH i Irena
WASILEWSKA. Warto je przeczyta¢, a obrazy sprzed lat poplynq Wam przed oczami jak bystra rzeka. Wydawac by sie mogio, Ze czas
zatart slady mtodych lat. A tu nie!

Gdy si¢ ma za sobag ponad
80 lat zycia, czesto wraca
si¢ do wspomnien z okresu
dziecinstwa. Wydawac by si¢
moglo, ze czas zatart $lady
miodych lat. A tu nie! Gorzej
jest przypomnie¢ sobie to, co
bylo wczoraj. I tak dobrze pa-
migtamy nasze zabawy i gry
dziecigce. Do ulubionych na-
lezat BEREK- bawili$my si¢
w niego latem; miat wiele od-
mian, np.

BEREK KUCANY. Gonia-
cy musial zaklepac kogos, kto
nie zdazyt ukucngé. W czasie
biegania trzeba byto uwazac,
by w co$ nie wdepna¢ (latem
zazwyczaj chodzilo si¢ boso).
Byt takze

BEREK CHOWANY. Szu-
kajacy wyglaszat rymowanke:
Patka zapatka dwa kije, kto
si¢ nie schowa, ten kryje —
szukam! Przegrywal ten, kto
w pore nie znalazt kryjowki.

Chetnie tez bawiliSmy si¢
w CIUCIU BABKE.

Osoba z zawigzanymi ocza-
mi, po rymowance - Stoi baba
nabeczce, a w tej beczce kwas,
szukaj, babciu, nas — musiata
kogos$ ztapa¢. Bardzo popular-
ng zabawg, zwlaszcza wsrod
dziewczynek, byta

GRA W KLASY. Podsko-
kami na jednej nodze trzeba
byto wykopa¢ kamyk z jednej
z figur do nastgpnej, naryso-
wanej patykiem na piasku. Ta
zabawa przetrwala do dzis.

Ulubiong zabawa chtopcow
i dziewczynek byt ZBIJAK.

Na wytyczonych dwoch
metach staty ,,matki”, ktorych
zadaniem bylo zbija¢ pitka
biegajace dzieci. Ta gra tez jest
aktualna, jedynie zmienita si¢
pitka. Wtedy byla szmacianka,
bezpieczna, ale nie odbijata si¢
od podloza. Mozna byto ku-
pi¢ pitke LANKE, gumowa
i twardg. Takimi pitkami grali
gtownie chtopcy w PALAN-
TA. Palanty to wystrugane ki-
je, ktorymi odbijano piteczki
(kto dalej).

Chlopcy wymyslali roézne
zabawy. Nie wszystkie byly
fajne, bezpieczne i madre, np.
WIEJADLO. Do sznurkéw
przywiazywali podziurawione
puszki po konserwach, wypet-
nione rozzarzonym weglem.
Krecili nimi dookota, zeby
wydoby¢ z nich iskry i dym
(tatwo byto zaproszy¢ ogien
lub poparzy¢ si¢). Rodzice

zabraniali bawi¢ si¢ ogniem.

Niezbyt bezpieczng zaba-
wa byla ta z nozykiem, tzw.
PIKUTY. Na dtoni uktadano
scyzoryk, ktory trzeba byto
podrzuci¢ tak, by ostrzem
utknatl pionowo w piasek. By-
fa to zabawa zrecznosciowa,
jednak nie zawsze rzuty byly
trafne. Duzym powodzeniem
cieszyly si¢ WYSCIGI Z FA-
JERKA popychana specjalnie
zrobiong z drutu popychanka.

Latem i zima dziewczynki
bawity si¢ w DOM, SZKOLE
i namigtnie SZYLY LALKI

szmacianki. Te zabawy
czgsto pomagaty w wyborze
zawodu nauczycielki 1 przy-
gotowywaly do petnienia roli
gospodyni domu i bycia matka
w zyciu dorostym.

Zima byta wspaniatg okazja
do organizowania zabaw na
$niegu 1 lodzie. Najpopular-
niejsza byla NAWALANKA
GALAMI. Teraz nazywa si¢
to zabawa w $niezki. Ufor-
mowane kule rzucano do ce-
lu lub nawzajem do siebie.
Z mokrego $niegu LEPIONO
BALWANY I BUDOWLE.
Oceniano, przy ktorym domu
byta budowla najwigksza i naj-
tadniejsza (wtedy $niegu byto
pod dostatkiem). Prawdziwym
szalenstwem bylo SLIZGA-
NIE SIE NA LODZIE.

Mtodsze dzieci §lizgaty sig
na butach, ktore miaty drew-
niane spody. Starsze na lyz-
wach i sankach, zrobionych
przez nich lub rodzicéw. Lyz-
wy byly z drewna, podkute
grubym drutem, przywiazane
do butéow mocnym sznurem.
SANKI tez byly podkute
drutem. Stuzyty do jazdy po
lodzie. Dodatkowo byly wy-
posazone w kijki zakonczone
szpikulcem, ktore stuzyty do
odpychania sie.

W dtugie zimowe wieczory
najchetniej grano w GLUCHY
TELEFON, PANSTWO-MIA-
STO, CYMBERGAJA — gre
z monetami przypominajaca
pozniejsze ,,pchetki”.

W okresie przed$wiatecz-
nym ulubionym zajgciem by-
lo robienie ZABAWEK NA
CHOINKE - tancuch z kolo-
rowego papieru, aniotki, jezy-
ki... Chtopcy robili z papieru
samoloty, okrety, piorniki
i inne sktadanki jak PIEKEO
—NIEBO.

Wszystkie zabawy wieku

ZATRZYMANY
Z NARKOTYKAMI

Pultuscy policjanci z Ogniwa Patrolowo-
Interwencyjnego zatrzymali mezczyzne
podejrzanego o posiadanie narkotykow. Mezczyzna
wpadt w rece policjantéow podczas patrolowania
ulicy 3 Maja w Puttusku. Podejrzany 19-latek
ustyszat zarzuty w tej sprawie

W minionga sobote, policjanci puttuskiej prewencji pod-
jeli interwencje wobec 19-letniego mieszkanca powiatu
puttuskiego, ktéry dopuscit sie nieobyczajnego wybryku.
W trakcie legitymowania zaczat nerwowo sie zachowywac.
Wszystko wskazywato na to, ze moze posiadac narkotyki.
Podejrzenia mundurowych potwierdzity sie. Jak sie okazato,
przy mezczyznie policjanci znalezZli narkotyki. Zatrzymany
trafit do policyjnej celi. Kryminalni po zebraniu materiatu
dowodowego przedstawili mezczyznom zarzut posiadania
srodkéw odurzajacych. Przestepstwo to zagrozone jest karg
do 3 lat pozbawienia wolnosci. Za popetnione wykroczenie
zostat ukarany mandatem karnym.

sierz. Renata Sobdl, KPP w Puttusku

Pani Irenké

dziecigcego, blisko sto lat te-
mu, odgrywaty wielka role za-
réwno w ksztattowaniu osobo-
wosci dzieci oraz ich rozwoju
fizycznym. ~ Wykonywanie
wilasnych zabawek pobudzato
inwencjetworcza, ksztattowato
zdolno$ci manualne, spryt, po-
mystowos¢, dostarczato wiele

OGtOSZENIE

radosci z koncowego efektu
wiasnej pracy. Ruch na $wie-
zym powietrzu latem i zima
sprzyjat zdrowiu, zaradnosci
zyciowej, hartowal organizm.
Zabawy tematyczne poprzez
nasladownictwo doskonalito
pozytywne cechy charakteru,
wyrabialy che¢ osiagnigcia

Pani Genia

celu, umiejetnosci wspotzycia
w  kolektywie. Okres dzie-
cigcy pomimo obiektywnych
trudno$ci (trudny dostep do
korzystania z przedszkoli,
zabawek z prawdziwego zda-
rzenia) byt okresem beztroski,
ktory pozytywnie wptywat na
dalsze zycie.

'\

Pomystodawczyni  cyklu,
GMD, sktada PANIOM GENI
LECH I IRENCE WASILEW-
SKIEJ najserdeczniejsze po-
dzigkowania za publikowane
tu wspomnienie!

Pod redakcjg Grazyny
Marii Dzierzanowskiej

dlp C‘“‘Wm Pg’%
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w Pulhasku
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Wiecej informacji znajduje si¢ na stronie internetowej: www.pcprpultusk.pl

‘mktywny
samorzad
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku
zaprasza do sktadania wnioskow
w ramach programu ,,Aktywny Samorzad”

finansowanego ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Obszary wsparcia to m.in.:
— pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,
— pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego,
— pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym.

lub pod numerem telefonu 23 692-54-83 wew. 20

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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> =

SOw

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L


mailto:redakcja@pultuszczak.pl

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl Q MIASTO

22 - 28 MARCA 2022

NR 12 Tveoonk Pultuski 23

1
KATEM OKA

CO SZPECI
PULTUSKIE
ULICE

Drogi miejskie

i powiatowe oraz
chodniki to mato
atrakcyjny materiat
prasowy, ale

jakze wazny dla
mieszkancow, dla
kierowcow, aidla
wizerunku Puttuska

Wszelkie dziury 1 ubytki
w jezdniach i chodnikach wi-
dac¢ jak na dtoni, kiedy nadcho-
dzi wiosna. Mozna je dostrzec
bez minimalnej nawet pene-
tracji przestrzeni miejskiej i to
na wielu ulicach, a i odczué
bolesnie - cielesnie (upadki,
pottuczenia, nawet zlamania)
oraz finansowo (reperacja sa-
mochodow). - Jeszcze te
dziurg¢ niech pani sfotografuje
—wskazuje mezczyzna prowa-
dzacy rower. — Od dawana tu
jest 1 nikt jako$ nie zamierza
jej zlikwidowaé. Jak to wy-
glada! Tylko my, chodzacy po
miesécie dostrzegamy te dziu-
ry i pufapki, odpowiedzialni
za stan drog i chodnikow ich
nie widza, bo i pewnie trudno
dostrzec takg dziur¢ w trotu-
arze z samochodu. Obchody
miasta by si¢ przydaty, miasta
z powiatem wespot. Nietad na
jezdniach tez jest duzy, pobo-
cza pelne sg pisaku, zwiru,
lisci jeszcze z jesieni. Zresztg
to temat catoroczny, wigc po-
wracajacy jak bumerang...

Trudno si¢ nie zgodzi¢
z takim... widzeniem proble-
mu. Z naszej dziennikarskiej
pracy wynika, ze tak zwane
niedorobki miejskie pierwsi
lokalizujg pultuszczanie, no
1 turysci, jesli si¢ trafia. Tak
jak $mieciowy balagan przy
prywatnych posesjach, a ten
to juz staty problem Puttuska.
Co na to straznicy miejscy
i co z zacheta do sprzatania
poprzez mandaty?

Miasto tadnieje, ale na nie-
fad na jezdniach, chodnikach
i przy posesjach prywatnych
nie ma bata.

GMD

OGLOSZENIE

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

aktywny
samorzad
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P0w1at0we Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku

zaprasza do sktadania wnioskéw o dofinansowanie w ramach programu
»Aktywny Samorzad” Modul 11
Pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym

@\ﬂ“sﬂ’ Q% \
SOW

Wsparcie adresowane do oséb:

- ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,
- pobierajacych nauke w szkole wyzszej,

- pobierajacych nauke w szkole policealnej badz kolegium,

- majacych przewdd doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi. & wsﬁ%’;fnt’éfﬁuu
g 0 0 2 <
Termin skladania wnioskow: ""P!-‘ngu.ﬁﬁ"

0d 01.03.2022 r. do 31.03.2022 r. _
(dla wnioskoéw dotyczacych roku akademickiego 20
0d 01.09.2022 r. do 10.10.2022 r.

(dla wnioskéw dotyczacych roku akademickie

Wigcej informacji znajduje si¢ na stronie internetowej: www.pcprpultusk.pl lub pod n

Trwajg prace na placu
Pitsudskiego

Caly ten teren bedzie uporzadkowany i zostanie na nim
wprowadzony nowy uktad komunikacyjny pieszych alei.
Ukfad ten, jak réwniez planowane do wykonania pergole,
beda nawiazywaty do dawnych podziatéw dziatek i ich hi-
storycznejzabudowy. Pergole majg petni¢ funkcje stelazu dla
roslin pnacych oraz organizacji czasowych plenerowych eks-
pozycji wystaw, jak réwniez prezentacji miast partnerskich
Puttuska. Projekt zaktada rewaloryzacje przestrzeni publicz-
nej catosci skweru z zachowaniem juz istniejacej zieleni.

Obecne elementy placu zabaw zostang wymienione na
nowe, swoim charakterem odpowiadajace historycznej tkan-
ce zabytkowego centrum miasta. Beda to drewniane urza-
dzenia zabawowe osadzone na bezpiecznej nawierzchni,
tj. na naturalnej korze i macie gumowej przerosnietej trawa
zgodnie z ogdlnie obowigzujacym trendem ekologicznym.
Wykonane zostang nowe bezpieczne nawierzchnie z wyko-
rzystaniem nieszkodliwych dla $rodowiska materiatow.

Przewiduje sie instalacje znaku przestrzennego symbo-
licznie upamietniajagcego historyczng zabudowe potudnio-
wej pierzei ulicy Kotlarskiej waz z przedwojenng synagoga.
Przewidziano bowiem aranzacje terenu zielonego w zary-
sie cienia, jaki niegdys rzucaty w tym miejscu zabudowania,
ktérych w znacznej mierze juz dzisiaj nie ma.

zrédio: pultusk.pl

Krzysztof juz po liftingu

A Nepomucen w trakcie

Dzien przed przystapieniem do czyszczenia i konserwacji
pomnika $w. Jana Nepomucena zakoniczono podobne pra-
ce przy rzezbie Krzysztofa Klenczona wytrwale i nieustan-
nie komponujacego na taweczce w poblizu aktualnie prze-
budowywanej fontanny.

Trwa natomiast czyszczenie z wieloletnich naleciatosci
oraz konserwacja znajdujacego sie w poblizu mostu Swie-
tojanskiego pomnika sw. Jana Nepomucena. Figura od po-
czatku swego istnienia nie byta poddawana tego typu od-
Swiezajacym zabiegom.

zrédto: pultusk.pl
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Mam nadzieje, ze
Komisja Europejska
powie tak

—Mam nadzieje, ze Komisja
Europejska powie tak i zgodzi
si¢ na doplaty do nawozow —
stwierdzit wicepremier, mini-
ster rolnictwa 1 rozwoju wsi
Henryk Kowalczyk podczas
wspolnej konferencji z pre-
mierem Mateuszem Mora-
wieckim i minister klimatu
i Srodowiska Anng Moskwa.

Premier Mateusz Morawiec-
ki poinformowat o uchwale
Rady Ministrow, w ktorej za-
warte sg szczegdly dotyczace
programu doptat do nawozow.

—Przewidywali§my wzrost
cen zywnosci i dlatego podje-
lismy decyzje o zapobieganiu
gwaltownemu wzrostowi tych
cen tam, gdzie ta zywno$¢ jest
produkowana — podkreslit szef
rzadu.

— Uchwata Rady Ministrow
jest bardzo konkretna i precy-
zyjna. Zostala ona zgloszo-
na do Komisji Europejskiej
z prosbg o notyfikacje. Teraz
KE musi jasno powiedzie¢ tak
lub nie. Nie bedzie juz odpo-
wiedzi wymijajacej — dodat
szef resortu rolnictwa Henryk
Kowalczyk.

Szczegoty pomocy przy
zakupie nawozow
Pomoc dotyczy nawozow za-
kupionych od 1 wrze$nia 2021
r. do 15 maja 2022 r. i bedzie
przystugiwata  producentom

ZAPROSZENIE

praw rolnych

gk,
ych

ksymalnie 50

rolnym, ktérym  zagraza
utrata ptynnoséci finansowe;j
w zwigzku z COVID-19.

Wysokos$¢ pomocy bedzie
ustalana jako iloczyn:
ilosci ton zakupionych na-

wozOw mineralnych (z wyla-

czeniem wapna nawozowego)

i roznicy ceny wynikajacej

z faktur zakupu w okresie od

1 wrzesnia 2021 r. do 15 maja

2022 w porownaniu do ceny

z faktur z okresu 1 wrzes$nia
2020 r. do dnia 15 maja 2021
.

Jesli rolnik nie posiada
faktur sprzed roku — $rednia
cena bedzie ogloszona przez
ministra wlasciwego do spraw
rolnictwa w Biuletynie Infor-
macji Publiczne;.

Maksymalny limit
pomocy bedzie wynosit:
500 zt na 1 ha powierzchni

ROZNIOWY PRLY

)

pod Debem

TEATR POD DEBEM

dziatajgcy przy Puftuskim Stowarzyszeniu , Borowit”

ZAPRASZA na spektakl STANISLAWA TYMA
w rezyserii ADAMA GADOMSKIEGO

WYCINANIY LASY

KOMEDIA W DWOCH AKTACH

4
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25 mnaren 2022 ¢, (30b0ia), godz, 13:90
Sala Man22 Domy Polonil w Purtusloy

OBSADA:

Jozef Dyga, Adam Gadomski, Andrzej Michalik, Beata Olszak, Michat Orfowski,
tucja Piliniska, Waojciech Szydtowski, Elzbieta Gierek, Agnieszka tempicka, Anna Sokalska

=, k. -_a:'.-
sta$ Pucek choruje na rdzeniowy

zanik migsni - SMA typu 1.

Szansa na zycie jest lek za 9 min zk.

STAS walka z SMA

w

|

[S]ac:

POMAGANE \EST S2 70y, /

WYDARZENIE TOWARZYSZACE

. KIERMIASZ
h  0ZDOB WIELKANOCNYCH
g Ponadto: ksiazki, rekodzielo, domowe wypieki itp.
[w] siepocyogo.pl/stas-pucek
=
0 dzieciom.pl/podopieczni/40058
Licytacja dla Stasia. Pokonaé SMA

DOCHOD ZE SPEKTAKLU ORAZ KIERMASZU W CALOSCI PRZEZNACZONY JEST NA TERAPIE GENOWA DLA STASIA.

Orgonizatarzy: Puttuskie
Stowarzyszenie

Borowit"

o T 1Y
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upraw rolnych z wylaczeniem
tak 1 pastwisk oraz traw na
gruntach ornych,

250 zt na 1 ha powierzchni
tak, pastwisk i traw na grun-
tach ornych z wylaczeniem
powierzchni wspieranych
w ramach Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020 w zakresie dzia-
fania  rolno-§rodowiskowo-
klimatycznego.

Dofinansowaniem
moze byc¢ objete
maksymalnie 50 ha.

Whniosek o pomoc

Pomoc bedzie przyznawana
na wniosek producenta rolne-
go ztozony do 16 maja 2022 r.
do biura powiatowego Agencji
Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa na formularzu
opracowanym i udost¢pnio-
nym przez Agencj¢ na jej stro-
nie internetowe;.

Do wniosku producent rolny
bedzie zobowigzany dotaczy¢
faktury lub ich duplikaty badz
imienne dokumenty ksiego-
we 0 rownoznacznej wartosci
dowodowej  dokumentujace
zakup nawozoéw mineralnych,
innych niz wapno nawozowe
1 wapno nawozowe zawiera-
jace magnez, w okresie od 1
wrzesnia 2021 r. do 15 maja
2022 r. oraz w okresie od 1
wrzesnia 2020 r. do 15 maja
2021 r., o ile wysoko$¢ pomo-
cy bedzie wyliczana na pod-
stawie roznicy cen z faktur
producenta rolnego.

Dostepnos¢ pomocy

Budzet programu przewidu-
je pomoc w wysokosci okoto
3,9 mld ztotych.

Pomoc na zakup nawozéw
bedzie mogta by¢ udzielana od
dnia ogloszenia pozytywnej
decyzji Komisji Europejskiej
0 jej zgodnoSci ze wspolnym
rynkiem.

red.

Zyczenia i podziekowania

od oséb prywatnych,
réwniez ze zdjeciem,
publikujemy bezptatnie.
Przesylajcie je na:
redakcja@pultuszczak.pl
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Opinie o NATURHOUSE
PULTUSK:

» Jestem bardzo zadowolony Efekty jak narazie super
Schudtem juz 30 kg i dalej chudne Fachowa pomoc i mi-
fa obstuga Polecam”- pan Adam na Google.com

» Serdecznie polecam Naturhouse w Puttusku i Pania
dietetyk Arleta Prus-Konieckiewicz. To przemita osoba,
podchodzaca bardzo profesjonalnie i indywidualnie do
klienta, zawsze stuzaca pomoca w tych gorszych mo-
mentach . Pod jej opiekg udato sie zgubi¢ zbedne kilo-
gramy Polecam z czystym sumieniem.”- pani Anna na
Facebook.com

,Zdecydowanie polecam NH Puttusk. Peten profe-
sjonalizm, mita i przyjazna atmosfera, fachowa pomoc
i wsparcie a co najwazniejsze kuracja dietetyczna przy-
nosi efekty juz po pierwszym tygodniu. Pani Arletka cier-
pliwa, sympatyczna oraz mega motywujaca pani diete-
tyk. Polecam z catego serca. Naprawde warto na pewno
sie nie zawiedziecie”- pani Joanna na Google.com

» Polecam goraco! Profesjonalne podejscie do klien-
ta, efekty juz po pierwszym tygodniu i smaczna, tatwa
w przygotowaniu dietka. Jestem bardzo zadowolona ,-
pani Agnieszka na Google.com

.Mita i profesjonalna obstuga. Wreszcie mi sie uda-
to!:)"- pani Natalia na Facebook.com

@ NATUR

Eksperci muduh_gﬂ

Piotr Baryka sptodzit byt utwoér ,,Z chtopa krél”,
znaja go polonisci. Traktuje o chlopie, co go
zotnierze upoili, w bogate szaty przystroili

i dla swojej krotochwili krélem go uczynili,
potem za stotem krélewskim pieknie posadzili.
I tak nam 6w Baryka przyszedt na mysl, kiedy

z mrokéw domowego archiwum wychyneto
nam prezentowane tu foto pana starosty Jana
Zalewskiego. Ta ciekawa fotka zostata zrobiona
w obryckim DPS-ie podczas ktorejs tam edycji
KOSY, ktorej TYGODNIK jest wiernym fanem.
Mozna ja spuentowac nastepujaco: Z dyrektora

... szlachcic, ze szlachcica... starosta.
GMD
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