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Osa w; Borachi='fotografia przyrodniczawkracza

na papieroweltamy/, liygodnika‘fiucholskiego”

Marcin Ossowski to foto-
graf przyrody z Tucholi, ktérego
sylwetke i fotograficzng pasje
na papierowych tamach ,Tygo-
dnika” przedstawiliSmy obszer-
nie w ubieglym numerze. Jest
z redakcjg jednak znacznie dlu-
zej. Od 15 miesiecy prowadzimy
z nim cykl fotografii przyrodni-
czej ,Osa w Borach” na naszym
Facebooku. Cotygodniowe
zdjecia dzikiej przyrody z Boréw
Tucholskich cieszg sie duzg po-
pularnoécig. Od tego tygodnika
cykl ,Osa w Borach” bedzie tra-

fiat takze do kolejnych numeréw
»1ygodnika Tucholskiego”! Szu-
kajcie zdje¢ Osy na naszych pa-
pierowych lamach. Dzi$ zdjecia
bardzo Swieze: z zimowej aury
w Borach Tucholskich, ktéra
nadeszta tydzien temu i pieknie
skomponowatla sie z okoliczng
przyroda.

Dodajmy, ze Marcin Ossow-
ski jest takze autorem zdjec
do kalendarza na 2026 rok,
ktéry dodajemy do biezgcego
numeru TT.

red. fot. Marcin Ossowski

kronika
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o We wtorek 18.11 o godz.
16:00 w Kielpinie kierujacy to-
yota, podczas wymijania, zde-
rzyl sie ze scanig, ktorg kierowat
42-latek z gm. Lubiewo. 34-la-
tek z Szubina przyjal mandat.

o Kwadrans pdzniej w Zale-
siu kierujgcy toyota uderzyt
w zwierzyne leSng. Straty po-
niost 45-latek z Tucholi.

® O godz. 20:10 w Wieszczy-
cach kierujacy mazda 46-latek
uderzyt w zwierzyne leSna.

@ W srode 19.11 o godz. 11:50
na trasie Sliwice — Czersk kie-
rujacy volkswagenem 38-latek
uderzyt w zwierzyne lesng.
oW czwartek 20.11 o godz.
17:50 na trasie Szumigca — By-
stawek kierujgcy toyotg oraz re-
nault w trakcie wymijania zde-
rzyli sie lustrami zewnetrznymi.
Mieszkanicy gm. Lubiewo 28-la-
tek i 32-latka zostali pouczeni.
® Tego samego dnia o godz.
17:55 na trasie Bystaw — Ryko-
wisko kierujgca BMW 55-latka
uderzyla w zwierzyne lesna.
Jak styszymy w strazy, pojaz-
dem podrézowaly dwie kobie-
ty. Zadna z nich nie odniosta
obrazen. Strazacy zabezpieczy-
li miejsce zdarzenia, pomagali
w kierowaniu ruchem i usuneli
wycieki.

@ W pigtek 21.11 o godz. 19:20
w Tucholi na parkingu we-
wnetrznym przy ul. Swieckiej
19-latka kierujgca audi, pod-
czas cofania, uderzyta w za-
parkowane mitsubishi nalezace
do 58-latka. Oboje kierujgcy
sg tucholanami. Nie stosowano
srodkéw prawnych.

®21.11 r w Kamienicy po-
licjanci zatrzymali 43-latka
(gm. Gostycyn), ktory kierowat
renault, bedagc w stanie nie-
trzezwoSci. W jego organizmie

policyjna

znajdowatlo sie ponad 0,5 pro-
mila alkoholu. Kierowcy grozi
do 3 lat pozbawienia wolnosci.
@ W sobote 22.11 w Bystawiu
policjanci zatrzymali rowerzyst-
ke, w ktorej organizmie znajdo-
walo sie 0,6 promila alkoholu.
58-latce (gm. Cekcyn) grozi
wysoka grzywna i sgdowy zakaz
kierowania rowerami.

kronika
strazachka™ =

® We wtorek 18.11 na drodze
powiatowej w Losinach koli-
zji ulegly fiat 500 i mercedes
sprinter. Fiatem podrézowaly 2
osoby, busem — 3. Nikt nie do-
znal obrazen. Dzialania strazy
polegaly na wydostaniu uwie-
zionej osoby z mercedesa, za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia
i usunieciu wyciekow.

@ W sobote 22.11 o0 godz. 19:19
w Zalnie w budynku na ul.
Sportowej zadziatala czujka
tlenku wegla. Mieszkancy opu-
Scili budynek. Podczas spraw-
dzania pomieszczenn mierni-
kiem wielogazowym stwierdzo-
no niewielkie stezenie tlenku
W powietrzu. Zauwazono ryse
na przewodzie kominowym.

@ W poniedzialek 24.11 o godz.
10:38 w Tucholi w kamienicy
na pl. Wolnosci unosit sie za-
pach gazu. Znajdujace sie tam
pomieszczenia byly ogrzewane
gazowo, z wyjatkiem czeSci
handlowej (ogrzewanie elek-
tryczne). Ewakuowano osobe
oraz pracownikéw sklepu. Po-
czatkowo nie stwierdzono wy-
cieku. W trakcie dzialan urza-
dzenia wskazywaly podwyzszo-
ny poziom gazu i tlenku wegla.
Zamknieto zawory gazowe.

Wezwano pogotowie gazowe.
G.

Choé do kalendarzowej zimy jeszcze miesiac, warunki pogodowe juz ja zapowiedziaty. Marcin Ossowski ro-

bi zdjecia przyrodnicze o kazdej porze roku wychodzac na patrole w Bory Tucholskie i inne zakatki regionu.
#}

Dwa komitety, ale tylko jeden kandydat

To on zostanie nowym radnym
gminy Lubiewo. Bez gtosowania

Wybory uzupetniajagce do Rady Gminy Lubiewo miaty odby¢ sie
21 grudnia, czyli na trzy dni przed Bozym Narodzeniem. Jednak
nazwisko osoby, ktorej przyjdzie petnic funkcje radnego poznaliSmy

szybciej.

Przedterminowe wybory
swoim zasiegiem objgé mialy
okreg nr 5 w Bystawiu, tj. nu-
mery doméw: 34 do 50 oraz uli-
ce: Krotkg, Kwiatowa, Makowa
i Wiatrakowa. Zgodnie z opubli-
kowanym na stronie Pahstwowej
Komisji Wyborczej wykazem ko-
mitetow wyborczych, ktére nale-
zalo podac¢ do 27 pazdziernika,
zgloszono dwa — KW Normalny
Kraj i KWW Dla Gminy Lubie-
Wo.

Nowy radny
to znana osoba

Zgodnie z kolejnymi procedu-
rami 17 listopada uptynat termin
zglaszania Gminnej Komisji Wy-
borczej w Lubiewie list kandyda-
téw na radnych.

Tydzien po6zniej, tj. 24 li-
stopada (poniedziatek) ww.
komisja wydata obwieszczenie
0 obsadzeniu mandatu radne-
go w wyborach uzupeilniajg-
cych do Rady Gminy Lubiewo
bez glosowania. Co to oznacza?
Gminna Komisja Wyborcza
w Lubiewie zarejestrowala tylko
jednego kandydata.

Nowym radnym w Bystawiu zostanie Tomasz Kulczyk.

Z racji tego, ze liczba zare-
jestrowanych kandydatéw jest
réwna liczbie wybieranych rad-
nych (do obsadzenia byt tylko je-
den mandat po Dawidzie Krzy-
zelewskim, ktéry z niego zrezy-
gnowal), na podstawie art. 380
Kodeksu Wyborczego, w okregu
wyborczym nr 5, nie zostanie
przeprowadzone glosowanie.
Za wybranego do funkcji rajcy
uznano Tomasza Kulczyka, kan-
dydata z KWW Dla Gminy Lu-
biewo. Pelnoprawnym radnym
zostanie po zlozeniu Slubowania.

Kulczyk to osoba bardzo dobrze
znana w Srodowisku Bystawia,
jak i calej gminy Lubiewo.
Udziela sie lokalnie. Jest m.in.
cztonkiem rady soleckiej solec-
twa Bystaw, od tego roku takze
czlonkiem OSP. Startowal juz
w regularnych wyborach samo-
rzgdowych, ale radnym bedzie
DO raz pierwszy.

KW Normalny Kraj, ktérego
pelnomocnikiem byt Wiestaw
Lewicki, nie wystawil swojego
kandydata.

Tekst i fot. Anna Lipska
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W Szpitalu Tucholskim powstaje

pracownia rezonansu magnetycznego.
Inwestycja jest juz na finiszu! 0.

Prace zwigzane z powstaniem pracowni rezonansu magnetycznego
powinny zakonczy¢ sie na poczatku grudnia. Zapisy na badania rusza,
kiedy placowce uda sie podpisa¢ kontrakt z Narodowym Funduszem

Zdrowia. -

Mamy nadzieje, ze nastapi to w kwietniu — mowi Anna

Niezérawska, dyrektorka ds. organizacji w Szpitalu Tucholskim.

Rezonans magnetyczny jest
jednym z najwazniejszych na-
rzedzi wspoliczesnej medycyny
— umozliwia szybkie, bezpieczne
i niezwykle precyzyjne obrazo-
wanie wnetrza organizmu, a tym
samym wczesne wykrywanie wielu
chor6b.

Pracownia rezonansu magne-
tycznego w Szpitalu Tucholskim
powstaje w miejscu dawnego dzia-
tu rehabilitacji. Mowa o wolnostoja-
cym budynku, polozonym na tere-
nie szpitala, w ktérym tez miesci sie
administracja. Koszt realizacji przed-
siewziecia wynosi blisko 7,5 miliona
zlotych.

— Jest to pozyczka zwrotna
z Kujawsko-Pomorskiego Fundu-
szu Rozwoju, po zrealizowaniu
ktorej istnieje mozliwos¢ refundacji
w wysokosci 85 procent. [...] Dzie-
ki tej inwestycji pacjenci z nasze-
go regionu bedg mogli skorzystaé
z badan, ktére dotgd wymagaty
wyjazdu do osrodké6w w innych

miastach — informuje Anna Niez6-
rawska ze Szpitala Tucholskiego.

»oerce’” rezonansu
juz na miejscu

W poniedziatek (24.11) miat
miejsce kluczowy etap instalacji tego
nowoczesnego urzadzenia.

— Zamontowano jego najwaz-
niejszy element, czyli magnes.
Ze wzgledu na imponujgce wymia-
1y oraz ogromng mase urzadzenia
operacja byla skomplikowanym
przedsiewzieciem logistycznym,
wymagajacym precyzyjnej koordy-
nacji kilku specjalistow oraz uzycia
ciezkiego sprzetu. Magnes stanowi
serce aparatu MRI. To on wytwarza
bardzo silne i stabilne pole magne-
tyczne, dzieki ktéremu mozliwe jest
uzyskanie niezwykle szczegblowych
obrazéw wnetrza ludzkiego ciala.
Technologia ta pozwala na diagno-
zowanie m.in. choréb ukladu ner-
wowego, zmian howotworowych,
urazéw czy schorzen narzadéw we-

Ze wzgledu na im-
ponujace wymiary
oraz ogromng mase
urzadzenia operacja
byta skomplikowanym
przedsiewzigciem logi-
stycznym.

wnetrznych — i to bez uzycia promie-
niowania rentgenowskiego — mowi
dyrektorka ds. organizacji w Szpitalu
Tucholskim.

Jak tez wskazuje nasza rozméw-
czyni, inwestycja powinna zakon-
czy¢ sie lada dzien, na poczatku
grudnia. Nastepnie, po uzyskaniu
wszystkich odbioréw i otrzymaniu
pozwolenia na uzytkowanie, leczni-
ca wystgpi o kontrakt do NFZ. Do-
piero po jego uzyskaniu ruszq zapisy
na badania rezonansem.

—My o ten kontrakt zabiegamy
caly czas, ale procedura jest taka,
ze NFZ musi oglosi¢ konkurs — przy-
znaje Anna Niezoérawska.

Wiadze spdlki licza, ze kontrakt
z NFZ-em uda sie podpisa¢ w kwiet-
niu.

Zmiany w toku
na wewnetrznym,
kolejne na kardiologii

Konkretne prace od jakiego$s
czasu trwajg takze na oddziale we-
wnetrznym.

—Mamy nadzieje, ze w polowie
grudnia oddziat wznowi dzialalnos¢
juz w nowym obliczu. We wniosku
do wojewody zglosiliSmy gotowos¢
do wznowienia pracy we wspo-
mnianym terminie — méwi dyrek-
torka ds. organizacji w Szpitalu
Tucholskim.

Przypomnijmy, dzialalno$¢ od-
dzialu wewnetrznego zostala zawie-
szona od 1 listopada, co pozwolilo
na zintensyfikowanie i dokonczenie
prowadzonych prac. W ramach in-
westycji zaadaptowana na potrze-

Reklama

Instalacji magnesu rezonansu magnetycznego przygladali sie: dyrektorka ds.
organizacji Anna Niezorawska, zastepczyni dyrektora ds. pielegniarstwa Danuta
Krysztofczyk, starosta Andrzej Urbanski i wicestarosta Jerzy Kowalik.

by oddziatu zostala czeS¢ po bytym
ZOL-u. Liczba 16zek zwiekszy sie
z 28 do 32, na wewnetrznym pojawi
sie takze nowy sprzet.

To bynajmniej nie koniec przed-
siewzie¢ inwestycyjnych w tuchol-
skiej lecznicy. Placowce udalo sie
znalez¢ na lidcie rankingowej przed-
siewzie¢ ocenionych pozytywnie
i wskazanych do objecia wsparciem
w ramach Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiekszania Odpornosci
(KPO).

— Decyzja ta oznacza, ze projekt
przygotowany przez nasz szpital
i wart blisko 20 milionéw zlotych
— obejmujacy modernizacje i dopo-
sazenie oddziatu kardiologicznego,
W tym zakup nowoczesnego angio-
grafu — zostal oficjalnie wskazany
do objecia finansowaniem ze $rod-
kéw KPO. Jego realizacja nastapi
W pierwszej polowie przysziego roku
—podaje Anna Niezérawska.

Agata WiSniewska,
fot. Szpital Tucholski

Coraz blizej docelowego miejsca.
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Ratusz rozstrzygnat przetarg na przebudowe

i rozbudowe szkoty w Raciazu

Inwestycja polegajaca na dobudowie gabinetu dyrektorskiego
ma zosta¢ zrealizowana do konca lipca 2026 r.

Przetarg na realizacje zada-
nia ogloszony pod koniec paz-
dziernika przez Gmine Tuchola
wygral Zaktad Remontowy Bu-
downictwa ELMAL z Tucho-
li, ktéry wycenil swoje ustugi
na 318.829,16 zi. Na postepo-
wanie wplynely jeszcze trzy inne
oferty — takze od lokalnych firm
— mieszczace sie w przedziale
od niecatych 443.000 zt do pra-
wie 489.000 zt.

Na wykonanie inwesty-
cji, obejmujacej przebudowe
i rozbudowe Szkoly Podstawo-
wej w Racigzu wraz z demon-
tazem utwardzeh w miejscu
kolizji z projektowang rozbu-
dowg, wykonawca ma czas
do konca lipca 2026 r. Do-
kladnie rzecz ujmujac, inwe-
stycja polega na dobudowie
gabinetu dyrektorskiego o po-
wierzchni uzytkowej 16,46 m?
do istniejgcej bryly szkoly,
w bezposdrednim sgsiedztwie
sekretariatu.

Przypomnijmy, z uwagi na sy-
tuacje lokalowa stojaca na czele
placéwki Anita Muziol urzeduje
w sekretariacie. Gabinet, ktory
zajmowala poprzednia dyrektor-
ka, zostal zamieniony w biblio-
teke, wczesniej mieszczacg sie
w jednej z sal lekeyjnych.

— Nie ukrywam, ze czekam
na powstanie tego gabinetu
z niecierpliwoscig. To zdecydo-
wanie ulatwi mi prace — przy-
znaje Anita Muziol.

Miedzy kosztami
a potrzebami

O planach Gminy Tuchola
zwigzanych z rozbudowg Szko-
ty Podstawowej w Racigzu pi-
saliSmy na tamach ,Tygodnika”
w kwietniu br., takze w kontek-
Scie szerszych zmian — przede
wszystkim planowanej reorga-
nizacji sieci gminnych szkol.
W jej ramach zaktada sie m.in.
likwidacje Szkoty Podstawowej
w Stobnie i przeniesienie tam-
tejszych uczniéw do zdecydo-
wanie mniejszej kubaturowo
placowki, czyli racigskiej pod-
stawoOwki.

— Czy uda nam sie zli-
kwidowa¢ szkote w Stobnie,
czy nie i tak szkola w Racigzu be-
dzie rozbudowana o pomieszcze-
nie na gabinet dyrektora — pod-
kreslala wéwczas wiceburmistrz
Iwona Opoczynska w rozmowie
z naszg redakcja.

Tucholski ratusz zapowiadat
ponadto drobne prace adapta-
cyjne w Wiejskim Domu Kultury
w Racigzu, majace umozliwié¢

utworzenie tam pomieszczenia
dla grupy przedszkolne;j.

Przypomnijmy, planowanym
zmianom w organizacji sieci
szk6l dwukrotnie sprzeciwila
sie kujawsko-pomorska kurator
oS$wiaty, a stanowisko to za dru-
gim razem podtrzymalo Mini-
sterstwo Edukacji Narodowe;j.
W zwigzku z tym gmina zlozyla
skarge do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego i oczekuje
na jej rozpatrzenie.

Gmina, forsujgc swoj pomyst,
podkresla, ze oSwiata coraz moc-
niej obcigza jej budzet i samorzga-
du zwyczajnie nie sta¢ na utrzy-
mywanie najmniej licznych szkot
(zagrozona likwidacjg jest takze
Szkola Podstawowa w Kielpinie).
Z kolei rodzice nie zgadzaja sie
na tak drastyczny krok, wskazujac
alternatywe — chocéby w postaci
przekazania szkoél fundacji Ogoél-
nopolski Operator O$wiaty, ktéra
moglaby przeja¢ ich prowadzenie.

Nowa koncepcja
dotyczaca oswiaty

Burmistrz Tadeusz Kowalski
podaje, ze prace w SP w Racigzu
obejmg takze kwestie zwigzane
z wymiang starych instalaciji.

— Natomiast nie bedziemy
adaptowac¢ pomieszczen WDK

Dzieciom bedzie cieplej, a koszty
ogrzewania spadna

W Przedszkolu nr 2 w Tucholi zakonczono prace zwigzane z termo-

modernizacja dachu.

Inwestycja w placéwce
mieszczacej sie przy ul. Pia-
stowskiej w Tucholi obejmowa-
ta docieplenie wraz z naprawg
pokrycia dachowego, wymia-
ne instalacji odgromowej oraz
potozenie styropapy z nowym
pokryciem sktadajgcym sie
z dwoch warstw papy termo-
zgrzewalnej. Przeprowadzono
rowniez obrébke komindow
wentylacyjnych.

— Dzieki realizacji tego zada-
nia obnizymy koszty ogrzewa-
nia budynku. Zadbalismy takze
0 jego lepsze zabezpieczenie
pod katem niebezpiecznych zja-
wisk atmosferycznych typu bu-
rze z piorunami. Nasi najmiodsi
mieszkanicy majg teraz cieplejsze
i bezpieczniejsze warunki do za-
bawy i spedzania czasu z réwie-
Snikami — podkres§la burmistrz
Tadeusz Kowalski.

Wartos¢ inwestycji wyniosta
232.833,07 zt brutto, a jej wyko-
nawcg byt Zaklad Ogélnobudow-
lany Szymon Zielinski z Tucholi.

W zwigzku z prowadzonymi
pracami konieczny byt czasowy

Prace zwigzane z termomodernizacja dachu tucholskiego przedszkola zakonczy-
ty sie w potowie listopada.

demontaz instalacji fotowoltaicz-
nej, ktérag zamontowano na da-
chu placoéwki 5 lat temu. Panele
wrécily juz na miejsce. Jak in-
formuje Urszula Wegner, dzieki
instalacji OZE rachunki za prad
zmniejszyly sie w placéwce pra-
wie o sto procent.

— Optlaty, jakie ponosimy,
sq naprawde niewielkie. Inwe-

stycja z panelami byla bardzo
trafiona, a teraz po dociepleniu
dachu na pewno spadng nam tez
rachunki za ogrzewanie. Po za-
koniczeniu okresu zimowego be-
dziemy w stanie powiedzie¢ do-
kladnie o ile - méwi dyrektorka
Przedszkola nr 2 w Tucholi.
Agata Wisniewska,
fot. UM w Tucholi

Anita Muziot, dyrektorka Szkoty Podstawowej w Ra-
cigzu (pierwsza z lewej) nie posiada oddzielnego

gabinetu. Swe obowiazki realizuje w sekretariacie.

na potrzeby przedszkola — stwier-
dza stanowczo.

— Do tematu oSwiaty wroci-
my w najblizszych tygodniach.
Zostanie przedstawiona nowa
koncepcja — dodaje wtodarz,
ktéry wcigz pozostaje pod du-
zym wrazeniem konferencji
»Mate szkoly — wielka sprawa.
Nowe narzedzia, dobre prakty-
ki, wspdlna odpowiedzialnos¢”,
w ktoérej uczestniczyt 6 listopa-
da na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

— Bytem jednym z prelegen-
tow tego wydarzenia. Rozma-
wialiSmy o o$wiacie w gronie
kilkuset oséb, wsréd ktérych
byli wiceminister MEN, samo-
rzadowcy, kuratorzy z calej

Polski czy przedstawiciele fun-
dacji Operator Oswiaty. Jestem
na biezaco i wiem, ze w naj-
blizszym czasie zadnej ustawy
o malych szkotach nie bedzie.
Zreszta, moim zdaniem, taka
ustawa nie wniostaby nic dobre-
go do naszej sytuacji. Mam wra-
zenie, ze autorzy projektu nie
znajg problemoéw wystepujacych
poza duzymi miastami. U nas
jest za malo dzieci i za duzo
szkdl, co generuje nieracjonal-
ne wydatki. W innych rejonach
kraju takich placéwek brakuje
z powodu powstawania nowych
osiedli — ale dotyczy to duzych
aglomeracji, takich jak Wroclaw
czy Poznan — méwi burmistrz.
Tekst i fot. Agata WiSniewska

poszuklwanego w/czasie

Bycie policjantem to cos wiecej niz praca
w ustalonych godzinach. To stuzba, ktora
petni sie caty czas. Udowodhili to policjanci
tucholskiej jednostki, ktorzy w swoim pry-
watnym czasie dokonali zatrzymania poszu-
kiwanego mezczyzny.

P Funkcjonariusze Wojciech Malczewski i Mateusz Ginter. Fot. KPP w Tucholi

W czwartek (20.11) dzielnico-
wy Wojciech Malczewski, bedac
po sluzbie, zauwazyl na terenie
Tucholi mezczyzne poszukiwane-
go nakazem sagdowym. Mundu-
rowy poinformowat patrol i bez
wahania przystapil do ujecia
32-latka.

Jak podaje KPP w Tucholi,
poszukiwany za wszelkg cene
probowat sie oddali¢, jednak
zauwazyl to drugi policjant —

Mateusz Ginter, ktéry rowniez
nie pelnil w tym czasie stuzby.

— Funkcjonariusze wspoélnie
obezwtadnili mezczyzne, a da-
lej zajat sie nim umundurowa-
ny patrol. 32-latek, po wyko-
naniu niezbednych czynnosci,
trafit za kraty, gdzie odsiedzi
wyrok za kradziez - méwi Mar-
ta Porozyniska z tucholskiej po-
licji.

(aw)
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¥ Kurier Powiatowy

Rozbudowa drogi fqczqcej Tuchole z Cekcynem

Na odcinku drogi powiatowejnr 1026C, fgczqcej Cek-
cyn z Rudzkim Mostem, trwajq zaawansowane prace

e

budowlane. Inwestycja, wazna zaréwno dla mieszkaricow, jak i przy-
jezdnych, prowadzona jest rownolegle w ramach dwoch zadarn - reali-

zowanych przez dwoch niezaleznych wykonawcow.

L

Na placu budowy wykonano juz znaczng czes¢
robét przygotowawczych: dokonano wycinki
drzew i krzewoéw, przeprowadzono rozbiorki
oraz wykonano podbudowe. Na czesci trasy
utozono réwniez pierwsza warstwe masy bi-
tumicznej. Aktualnie drogowcy skupiaja sie

A
Lk |F_

.

il
i

na formowaniu i umacnianiu poboczy, co przy-
bliza inwestycje do kolejnego etapu.

Pierwszy z modernizowanych odcinkéw,
liczacy 436 metrow od mostu w kierunku
miejscowosci Rudzki Most, realizuje Przed-
siebiorstwo Budowy Drég i Mostéw Sp. z o.0.

Pierwsze posiedzenie Rady Seniorow Powiatu Tucholskiego

29 pazdziernika 2025 roku odbyto sie inauguracyjne posiedzenie
Rady Seniorow Powiatu Tucholskiego. Spotkanie miafto charakter
przede wszystkim organizacyjny, a jego kluczowym punktem byt

wybor prezydium.

Na Przewodniczacego Rady wybrano Hen-
ryka Hoppe, funkcje Wiceprzewodniczacej
powierzono Matgorzacie Oller. Pozostali
cztonkowie Rady to: Zofia Bonk, Piotr Brosz-
kiewicz, Barbara Drewczynska, Adam Koch,
Halina Koch, Grazyna Komorowska, Jolan-
ta Korzuch, Zofia Reszka, Dariusz Sikorski,
Wiestaw Szoftun, Stanistaw Welter, Urszula
Wisnioch i Grazyna Zo6tkiewicz. Tak szeroka
reprezentacja réznych srodowisk ma zapew-
ni¢ réznorodnos¢ opinii i petniejszy obraz
potrzeb mieszkancow.

Nowo wybrane wtadze Rady przyjely gra-
tulacje od Starosty Tucholskiego Andrze-
ja Urbanskiego, ktory podkreslit role do-
Swiadczenia i zyciowej madrosci senioréw
w ksztattowaniu lokalnej polityki. Zwrécit

Wiceprzewodniczaca oraz Przewodniczacy
Rady Senioréw Powiatu Tucholskiego —
Matgorzata Oller i Henryk Hoppe.

uwage, ze ich gtos stanowi istotne wsparcie
dla samorzadu, zwtaszcza w sprawach zwig-
zanych z polityka spoteczna.

Zgodnie ze statutem Rada Senioréw jest
ciatem o charakterze doradczym, konsulta-
cyjnym i inicjatywnym. W oparciu o wiedze
oraz doswiadczenia osob starszych bedzie
wspotpracowac z Rada Powiatu Tucholskie-
go i Zarzadem Powiatu przy tworzeniu oraz
opiniowaniu dzialan w obszarze polityki
spotecznej i senioralnej. Jej zadaniem jest
réwniez sygnalizowanie potrzeb srodowiska
senioréw, wspieranie inicjatyw integracyj-
nych oraz udziat w budowaniu rozwiagzan
sprzyjajacych poprawie jakosci zycia miesz-
kancéw powiatu.

z Koztowa. Zadanie to zostato w potowie sfi-
nansowane ze $srodkdow Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. Koszt catkowity wynosi
1.739.634,95 zt, z czego 869.817,00 zt stano-
wi dofinansowanie, a pozostate 869.817,95 zt
to wkiad wiasny powiatu.

Drugi etap obejmuje 300-metrowy odcinek
wykonywany przez Zaktad Sprzetowo-Trans-
portowy Czestaw Pawtowski z Tucholi. War-
tos¢ tej czesci prac to 1.099.938,50 zt. Na re-
alizacje zadania pozyskano 439.284,00 zt
z rezerwy subwencji budzetu panstwa, na-
tomiast wktad powiatu wynosi 660.654,50 zt.

Po zakonczeniu robét kierowcy zyskaja bez-
pieczniejszy, szerszy oraz bardziej wytrzyma-

ty odcinek drogi, ktéry usprawni codzienne
dojazdy i zwiekszy komfort podrézy miedzy
Tuchola a Cekcynem. Inwestycja ta wpisuje
sie w konsekwentne dziatania na rzecz po-
prawy infrastruktury drogowej. Realizowane
obecnie prace obejmuja stosunkowo krotkie
odcinki trasy, co wynika z faktu pozyskania
dodatkowych srodkéw zewnetrznych. Dzie-
ki temu Powiat mogt przystgpi¢ do moder-
nizacji najbardziej wymagajacych fragmen-
tow drogi, nie czekajac na zebranie petnej
puli srodkéw na kompleksowa przebudowe
catego przebiegu. Kazdy taki etap przybli-
za do unowoczesnienia catej trasy taczacej
Tuchole z Cekcynem.

Starostwo Powiatowe w Tucholi

ul. Pocztowa 7, 89-500 Tucholda, tel. 52 55 90 700, fax 52 55 90 701
e-mail: starostwo@tuchola.pl, www.tucholski.pl
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kamienicalodzyskataldawny;

Budynek z konca XIX wieku przy ul. Chojnickiej w Tucholi przeszedt gruntowng renowacje elewacji.

Kamienica w poblizu ko-
Sciola pw. Sw. Jakuba Apo-
stota, u zbiegu ulic Zamkowej
i Chojnickiej w zasobach gminy
Tuchola znajduje sie od 2019

roku. Dzieki swojemu poloze-
niu jest naturalnie eksponowa-
na.

- Do momentu realiza-
cji inwestycji fasada obiektu

Kamienica po odrstaurowaniu elewacji przyciaga spojrzenia. Fot. (aw)

nie nalezala jednak do repre-
zentacyjnych. Dzieki promesie
z Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkéw oraz Srod-
kom z budzetu naszej gminy
mogliSmy wykonaé¢ remont.
W efekcie mamy obiekt, ktory
,blyszczy” jak dawniej. Teraz
ta cze$¢ Srédmiescia — w po-
taczeniu z niedawno wykona-
na nowga elewacjg budynku
Tucholskiego Osrodka Kultury
— jest piekng wizytéwka — mo-
wi burmistrz Tadeusz Kowal-
ski.

Koszt renowacji kamienicy
wyniost nieco ponad 60.000 zi.
Prace zrealizowano w ramach
wiekszego projektu obejmuja-
cego odnowe dwdch zabytkow
w Tucholi. Oprécz wspomnia-
nej kamienicy wyremontowano
réwniez dach budynku urze-
du miejskiego. Laczna war-
to§¢ inwestycji przekroczyta
640.000 zt, z czego 450.000 zt
pochodzilo z promesy udzielo-
nej przez Bank Gospodarstwa
Krajowego.

(aw)

Fiee:

Prace na zabytku przeprowadzono ze érodk()-\fu ﬁminy i dota- '.
cji pozyskanej z Banku Gospodarstwa Krajowego. Fot. (aw) &

. g

Ll (S
W ramach promesy udzielonej
gminie przez Bank Gospodarstwa 4
Krajowego przeprowadzono takze
remont dachu tucholskiego ratu-

I sza. Fot. UM w Tucholi gf .‘ll !

Spotkanie integracyjne z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy
Dobrze sie odzywiaj, zazywaj
ruchu! Walcz z cukrzyca

Wzieli w nim udziat podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Tucholi i cztonkowie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Tucholi.

Integracyjne spotkanie z oka-
zji Swiatowego Dnia Cukrzycy,
przy udziale i na zaproszenie
Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Tucholi, odbylo sie w §rode (12
listopada) w siedzibie placowki.

Reklama

— To miedzynarodowe $wie-
to obchodzone kazdego ro-
ku 14 listopada, w rocznice
urodzin Fredericka Bantinga
— jednego z odkrywcédw insu-
liny — ma na celu zwrdcenie

e
~

Doktor Krystyna Koczwara zwrdcita w prelekcji szczegdlng uwage na profilaktyke.

uwagi spoleczenistwa na pro-
blem cukrzycy, jej rosngcg ska-
le oraz znaczenie profilaktyki
i wezesnego wykrywania choro-
by — méwila Barbara Goérecka
z Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykéw w Tucholi.

Wydarzenie w Tucholi wpisa-
to sie w ogdlnoswiatowe dziala-
nia, faczac edukacje z integracja
lokalnego $rodowiska, diabety-
kéw 1 0séb z niepeinosprawno-
Scig intelektualna.

Cukrzyca i jej profilaktyka

Spotkanie rozpoczeto sie
oficjalnym powitaniem uczest-
nikéw przez Patrycje Wandtke
— kierowniczke Stowarzyszenia
Rodzicéw Dzieci Specjalnej Tro-
ski — Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Tucholi oraz Piotra Grudzine
— prezesa Stowarzyszenia Dia-
betykéw w Tucholi. Nastepnie

Py

glos zabrala doktor Krystyna
Koczwara.

W ramach przygotowanej
prezentacji multimedialnej le-
karka przedstawila najwazniejsze
informacje dotyczace réznych
typoéw cukrzycy, mechanizmu
zachorowania oraz czynnikéw
ryzyka. Omoéwila takze normy
prawidiowej glikemii, zwracajac
uwage na znaczenie regularnych
badan kontrolnych. Szczegdlne
miejsce w jej wystgpieniu zajela
profilaktyka — rola zdrowego od-
zywiania, odpowiedniej aktyw-
nosci fizycznej oraz Swiadomego
stylu zycia, ktére w duzej mierze
moga zapobiec rozwojowi cu-
krzycy typu 2.

* piasek,

* gling,
* ziemie z wykopow

(do wyrownywania terenu),

* ziemie ogrodowa,
* kamien polny,
* ZWir.

Sy

Drew-Kos Sp. z 0.0. Tuchola, ul. ks. pptk. J. Wryczy 22
(przy skrzyzowaniu z ul. Garbary)
tel. 534 665 535, 52 334 38 38

SKtAD OPALU

poleca
* PELLET - PROMOCIJA
* CEMENT - PROMOCIA
« WEGIEL
* DREWNO OPALOWE
* MAATERIAtY BUDOWLANE
* BLACHY
= KOSTKA BRUKOWA

Bystaw, ul. Przemystowa 9
tel. 608 67 10 25, 602 52 16 69

DOWOZ W CENIE

Uczestnicy wydarzenia wzigli udziat w dyskusji na temat cukrzycy.

Dyskusja i cenna
wymiana doswiadczen

W trakcie spotkania uczest-
nicy mieli okazje nie tylko po-
szerzyC swojg wiedze, ale takze
aktywnie wigczy¢ sie w dyskusije.
Po zakorniczonej prezentacji Piotr
Grudzina odpowiadal na py-
tania zebranych, rozwiewajac
watpliwosci i udzielajgc dodat-
kowych informacji dotyczacych
zycia z chorobg, codziennego
monitorowania cukrzycy oraz
mozliwoSci wsparcia dla os6b
chorych i ich rodzin.

Wydarzeniu towarzyszyla ser-
deczna atmosfera sprzyjajgca wy-
mianie do$wiadczen i integracji.
Uczestnicy podkresdlali, jak wazne
sg tego typu inicjatywy — nie tylko
poszerzajg wiedze, ale rowniez
budujg $wiadomos¢ zdrowotng
i zachecajg do dbania o siebie
oraz swoich bliskich.

(aw), fot. PSD w Tucholi

Reklama

Przewéz
max. 6 os6b

- —

tel. 781 555500
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Regulamin przyznawania stypend
wymaga poprawek?

Taki wniosek nasunat sie Barbarze Drewczynskiej po pazdzierni-
kowym wreczeniu stypendiow burmistrza, kiedy to w gronie be-
neficjentow znalezli sie wytacznie uczniowie szkot miejskich. Jak
zauwazyta radna, wptyw na taki stan rzeczy miaty gtownie sukcesy
pozaszkolne — klubowe. | zdaniem Tadeusza Kowalskiego potrzebne
s3 zmiany, tak, aby nie premiowac jedynie osiggniec zdobywanych

poza szkota.

Rada Miejska w Tucholi
na ostatnim posiedzeniu podjela
dwie uchwaly zwigzane z ,Lo-
kalnym programem wspierania
edukacji uczniéw uzdolnionych
w Gminie Tuchola”, w tym
uchwate okreslajgcg szczegodlo-
we warunki udzielania pomo-
cy dzieciom i mlodziezy, formy
i zakres tej pomocy oraz tryb
postepowania. Zmiany wprowa-
dzono w oparciu o uwagi, jakie
w czerwcu br. wnioést Prokurator
Rejonowy w Tucholi. Uwzgled-
niajac je, zrezygnowano z punk-
towania oceny z zachowania
i dzialalnosci spolecznej, a moz-
liwos¢ skorzystania z programu
rozszerzono na ucznioéw klas I-111
szkét podstawowych. Jak wska-
zal burmistrz Tadeusz Kowalski,
realizacja programu ma na celu
motywowanie uczniéw do zdo-
bywania wiedzy oraz osiggania
sukceséw sportowych i artystycz-
nych, a roczne wydatki zwigzane
z jego realizacjg — przy propono-
wanej w projekcie uchwaty wy-
sokosci stypendium wynoszacej
600 zt — wyniosg 30.000 zi.

Jeszcze przed glosowa-
niem swoje uwagi dotyczace
zalgcznika do jednej z uchwat
— Regulaminu przyznawania
stypendidow dla ucznidéw szcze-
gblnie uzdolnionych w Gminie
Tuchola - przedstawila Barba-
ra Drewczynska. Zastepczyni
przewodniczacej Komisji Oswia-
ty, Kultury i Sportu odniosla sie
m.in. do rozméw prowadzonych
na posiedzeniu komisji i wyrazita
osobisty poglad, ze przy przyzna-
waniu stypendiéw powinny by¢é
brane pod uwage przede wszyst-
kim osiggniecia szkolne uczniéw,
a nie sukcesy odnoszone poza
placéwka, np. w klubach spor-
towych. Dlaczego? Bo wlasnie
taka ocena przelozyta sie na to,
ze za osiaggniecia z drugiego pol-
rocza roku szkolnego 2024/2025
stypendium burmistrza uhono-
rowani zostali jedynie ucznio-
wie szkol miejskich. Wreczenie

nagréd mialo miejsce w polowie
pazdziernika. W gronie stypendy-
stow znalazlo sie dwadzieScioro
ucznidéw — w tym takze absolwen-
ci szkoét podstawowych — z SP
nr 1, SP nr 2, SP nr 3 oraz SP
nr 5 w Tucholi.

»la szala przechylita sie
zbyt mocno”

Barbara Drewczyniska wska-
zywala, Ze temat stypendiow zna
z autopsji (radna byla m.in. dyrek-
torkg SP w Legbadzie) i zdaje so-
bie sprawe, ze kryteria oceniania
uzdolnionych uczniéw nigdy nie
byly doskonate. Wie tez, ze za-
pewne nigdy nie uda sie dojs¢
do takiego punktu, ktéry zado-
woli wszystkich. Natomiast ostat-
nie rozdanie stypendiow, w kto-
rym docenieni zostali wylgcznie
uczniowie szkét miejskich, skto-
nilo ja do ponownego spojrzenia
na regulamin.

— Doceniam sukcesy wszyst-
kich nagrodzonych, to bardzo
pozytywne, ale jednocze$nie
ubolewam, ze w tym roku nie
wyrdézniono zadnego ucznia
ze szkot wiejskich. W poprzed-
nich latach zawsze kto$ sie tam
znalazl. [...] Regulamin pozwa-
la bra¢ pod uwage osiggniecia
pozaszkolne - klubowe, spor-
towe i inne - i to wlasnie one
w tym roku przewazyty. To do-
brze, ze doceniamy aktywnos¢
uczniéw takze poza szkolg, ale
ta szala przechylita sie zbyt moc-
no — méwila.

Zaproponowala wiec, aby
osiggniecia pozaszkolne byly
kryterium dodatkowym, a naj-
bardziej istotnym sukcesy odnie-
sione w ramach reprezentowania
szkoly.

Drewczynska dodata,
ze po rozmowach z rodzicami
i Srodowiskami wiejskimi czué
pewne rozczarowanie po ostat-
nim przyznaniu nagréd burmi-
strza.

— Nie wszyscy rozumieja, dla-
czego zaden uczen ze szkol wiej-

Ogtoszenie ptatne

ZATRUDNIM\Y

pracownikow
do pracy w Niemczech

w ogrodnictwie

Nie wymagamy znajomosci j. niemieckiego

Kontakt telefoniczny
od poniedziatku do pigtku
w godz. od 9:00 do 13:00

663-626-877

skich nie otrzymal stypendium.
Podkreslam: nie kwestionuje
osiggnie¢ nagrodzonych, wyra-
zam dla nich peine uznanie, ale
problem w tym roku wybrzmiatl
wyjatkowo mocno — podsumo-
wala.

Wieksza pula
na stypendia
i osobna nagroda

Glos w temacie zabral takze
burmistrz Tadeusz Kowalski.

— Pani radna powiedziala calg
prawde, a ja chcialbym ten glos
wzmocnié. [...] Nie byto i nie be-
dzie Zadnej dyskryminacji, ale rze-
czywiscie obecny regulamin pre-
Reklama

&

iow dla uczniow

-

miuje osiggniecia pozaszkolne
— stwierdzil, jednocze$nie zapo-
wiadajac konkretne zmiany.

— Podczas prac nad budze-
tem postaram sie zarezerwowac
Srodki na osobne wyrdznienia
sportowe, tak, by te kryteria nie
decydowaly w tak duzym stopniu
0 przyznaniu stypendidw burmi-
strza. Uczniowie odnoszacy suk-
cesy w klubach nadal bedg na-
gradzani, ale w swojej kategorii
— moéwil Tadeusz Kowalski.

Podkreslit rowniez, ze po raz
pierwszy zdarzylo sie, iz zaden
uczen ze szkoly wiejskiej nie
otrzymal stypendium. Wskazatl

Radna Barbara Drewczynska (z prwej) wskazata na po-
trzebe zmian w Regulaminie przyznawania stypendiow
un dla ucznidw szczegolnie uzdolnionych w Gminie Tuchola.

przy tym, ze w komisji konkur-
sowej — oprocz dyrektora GZO
— zasiadajg rotacyjnie dyrektorzy
szkoét, réwniez tych z terendw
wiejskich, a uczniowie oceniani
sg wedtug takich samych kryte-
riow.

Uczestnicy sesji ustyszeli tak-
ze, ze gmina planuje zwiekszy¢
pule stypendiéw, aby objaé ni-
mi wigkszg liczbe uzdolnionych
uczniow.

— Zalezy nam na tym, zeby
pokazywac lideréw i wzmacniaé
motywacje miodych ludzi do dal-
szej pracy — podkreslil.

Agata WiSniewska

NOWOSC !

w salonach Vision Chmielewski

MULTIPARA

okularow progresywnych

Podwojny
komfort widzenia!

Wiecej informacji udzielajg nasi specjalisci

R,
\

TUCHOLA PARK, ul. Swiecka 91H

poniedziatek - sobota 9:00-20:00
tel.: 690-240-599




8 nr 48/2025

Tygodnik Tucholski

Konferencja w ramach kampanii ,,Dziecifistwo bez przemocy”

o

trzeba mowic gtosniej!

atly diedd © ded

W tucholskim Kinie Sokét odbyta sie konferencja poSwiecona waznej spotecznie kwestii, ktéra nagtasniana
jest dzieki kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”. To wtasnie od Swiadomosci dorostych i ich mobilizacji zalezy
ochrona dzieci przed przemoca oraz budowanie bezpiecznego, wspierajacego dziecinstwa. W materiale skupia-
my sie na art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, czyli procedurze zabezpieczenia matoletniego
z perspektywy pracownika socjalnego.

Konferencja posSwiecona
spotecznemu zagadnieniu odby-
ta sie w Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdzialania Przemocy wo-
bec Dzieci (19 listopada) — byta
zwieniczeniem ogoélnopolskiej
kampanii ,Dziecifistwo bez prze-
mocy”. Jak wyjasnil Krzysztof
Blas, dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tucholi, ten dzien
rozpoczgl sie od konferenc;i,
a konczyt podswietleniem czer-
wonym kolorem kilku budyn-
kéw na terenie miasta i powiatu,
w tym OPS-u. Akgcja ta przewine-
la sie przez caly kraj.

W panelu, ktéry odbyl sie
w Kinie Sokél, wzigt udzial bur-
mistrz Tadeusz Kowalski.

— Przemoc to jest co$, czego
bysmy w spoleczenstwie i w na-
szej wspoélnocie nie chcieli. Pan-
stwo, ktoérzy zajmujecie sie tym
zagadnienie na co dzien wiecie,
ze ta przemoc jest. Obawiam sie,
Ze czasami jest jej coraz wiecej —
zauwazy! Kowalski.

Wlodarz zwrécil uwage,
ze przemoc przybiera rézne
formy. Nigdy nie powinna mie¢
miejsca, ale zwlaszcza, gdy cho-
dzi o dzieci.

nZabezpieczenie dziecka”
- najtrudniejsze i bolesne
zadanie funkcjonariuszy

Kampania, jak i zwienczajaca
ja w powiecie tucholskim konfe-
rencja, sktadala sie z wystgpieni
0s6b, ktére na co dzieh zajmujg
sie przeciwdzialaniem przemo-
cy badz zwalczajg jej skutki.
O zastosowaniu art.12a ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy
domowej w kontekscie m.in.:
kompetencji stuzb, dobrych
praktykach z perspektywy pra-
cownika socjalnego czy dzialan
policji w ramach procedury
zabezpieczenia dziecka w przy-
padku zagrozenia zdrowia
badz zycia opowiedzieli: Justy-
na Porebska (Zespoét Interdy-
scyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie przy OPS
-ie w Tucholi) oraz Tomasz Gac
(Komenda Powiatowa Policji
w Tucholi). Zwrocili oni rowniez
uwage na problem przemocy r6-
wiesnicze;j.

Jak zaznaczala Porebska, mi-
mo iz mamy XXI wiek, okrucien-
stwo krzywdzenia dzieci czesto
przechodzi z pokolenia na poko-
lenie. Zyjemy w czasach, kiedy
mamy: bardzo rozwinietg tech-
nologie, dostep do réznych form
zycia kulturalnego i ulepszone
wszystkie warunki do funkcjo-
nowania. Zjawisko przemocy
bylo i caly czas jest, a zdaniem
specjalistki: ,mozemy spodzie-
wac sie, ze bedzie tez w nastep-

nych latach”. Trzeba prébowac
ja zwalczy¢, ale przypuszczalnie
nie da sie zrobi¢ tak, aby prze-
moc calkowicie ustala.

— Zapewnienie dziecku
ochrony zgodnie z naszg pro-
cedurg, to jest wykonywanie
zadania z art.12a ustawy o prze-
ciwdzialaniu przemocy domo-
wej. Jest to artykut, ktéry kazdy
pracownik socjalny czy funkcjo-
nariusz policji bardzo dobrze
zna i stara sie omija¢ go szero-
kim lukiem. Jest on najbardziej
niewdzieczny. Zabezpieczenie
dziecka, to sa bardzo trudne
emocje, bardzo trudne zadanie

0d lewej: Tomasz Gac — ktory opowiedziat m.in. o trudzie realizowania art. 12a z perspektywy funkcjonariusza policji, ale tez

miast nie wykonujemy czynnosci
zawodowych. Wtedy jesteSmy
po prostu obywatelami, ktérzy
reaguja — moéwila pracowniczka
OPS-u.

Kiedy artykul 12a zostaje
wdrozony w zycie? Moze do tego
dojs$¢ na podstawie anonimowej
informacji lub w sytuacji, kiedy
pracownik socjalny albo asystent
w Srodowisku zauwazg niepra-
widlowosci. Skutkuje to tym,
ze po sprawdzeniu okolicznoSci
wykazujgcych negatywny obraz
w rodzinie, nalezy wszczaé pro-
cedure zabezpieczenia dzieci.

- Jest to trudna decyzja
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prywatnie — ojca oraz Justyna Porgbska z tucholskiego OPS-u.

do wykonania. Tak naprawde
jest to ostateczno$é, kiedy do ta-
kich czynnosci musi dojs¢ — kon-
tynuowala.

Pracownik socjalny

po godzinach pracy jest
zwyktym obywatelem.
| co moze wtedy zrobic?

Pracownicy spoleczni opisy-
wang procedure moga realizo-
wac tylko w godzinach pracy
danego os$rodka pomocy. P6z-
niej interwencyjng funkcje przej-
muje policja. Dodajmy jednak,
ze gdy procedura zwigzana z art.
12a rozpoczyna sie przykladowo
5 minut przed koncem pracy
pracownika socjalnego, to in-
terwencja nie jest przerywana.
Przeprowadza sie jg do konca.
Niewazne, jak dlugo bedzie
trwala.

— Niestety po godzinach pra-
cy pracownik socjalny jest juz po
prostu obywatelem, mimo ze po-
siadamy wiedze, wiemy, jak zare-
agowac i podpowiedzieé. Nato-

i ostateczna. Stoimy w tej chwili
na stanowisku, ze przestaje sie
w tym momencie dawac szan-
se rodzicom, aby opiekowali
sie dzieé¢mi, skoro robig to nie-
wlasciwie. Dajemy szanse dzie-
ciom, aby mialy zapewnione
poczucie bezpieczefistwa i moz-
liwosci odpowiedniego rozwo-
ju. Patrzymy juz wtedy tylko
i wylacznie na dobro dziecka,
na tym sie skupiajgc. Rodzic,
za nim do tego dojdzie, ma bar-
dzo wiele szans, aby poprawié
opieke nad dzieckiem - zazna-
czyla Justyna Porebska.

Ptacz, krzyk i napiecie

Procedura zabezpieczenia
dziecka z art. 12a Igczy w sobie
prace trzech stuzb: pracownika
socjalnego, funkcjonariusza po-
licji 1 reprezentanta stuzby zdro-
wia. Przedstawiciele tych instytu-
cji muszg by¢ obowigzkowo.

— Na miejsce wzywa sie poli-
cje. W gminie Tuchola dzwonimy
na dyzurke. Nie byto do tej pory
problemu, aby przyjechat patrol.

Tak samo jest ze stuzbg zdrowia,
ale tutaj sami wypracowaliSmy
sobie model polegajagcy na tym,
ze nawigzaliSmy wspodiprace
z Miejskim Centrum Lekarskim.
Pan dyrektor do tej czynnosci
oddelegowat pielegniarke, kt6-
ra takze jest w skladzie zespotu
interdyscyplinarnego. To nam
rozwigzalo problem uczestnictwa
wszystkich stuzb w tej procedurze
— opowiedziala Justyna Porebska,
ktéra dodata, ze w przypadku
rozbieznosci zdan o potrzebie
zabezpieczenia dziecka, ostatecz-
na decyzje podejmuje pracownik
socjalny.

'.‘ M I. '}f‘:" &

Realizowanie procedury za-
bezpieczenia dziecka to silne
emocje, ktérym towarzyszg placz,
krzyk i napiecie... W tym czasie
pracownik socjalny ttumaczy
rodzicowi czy rodzicom kolejne
kroki trwajacej czynnosci, a takze
przeprowadza wywiad, czy jest
rodzina, do ktérej mogloby tra-
fi¢ dziecko lub dzieci. Policjanci
W tym czasie zapewniajg bezpie-
czenstwo, bo rodzice mogg by¢
np. pod wptywem srodkéw odu-
rzajacych lub alkoholu.

W przypadku realizacji pro-
cedury, jednocze$nie z pomoca
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Tucholi, poszu-
kiwana jest rodzina zastepcza
lub placéwka, gdzie mozna
umiesci¢ dzieci. Mogg one tra-
fi¢ takze do ,o0soby najblizszej
niezamieszkujgcej z rodzing
biologiczng”. Takie dziatanie
jest mozliwe, ma wlasciwg ra-
cje bytu, kiedy osrodek pomocy
jest w stanie zidentyfikowac naj-
blizszych (sprawdzi¢ jej sytuacje
etc.). Nie moze dojs¢ do takiej

sytuacji, ze oba miejsca (dom
rodzinny i dom osoby spokrew-
nionej) sa na jednej poses;ji.
Musi by¢ to bliska osoba, da-
jaca gwarancje poprawnego
sprawowania opieki. Dodajmy,
ze dzieci do najblizszej osoby
przekazuje pracownik socjalny.
Policjant nie ma takich upraw-
nien. Dzieci przez funkcjona-
riuszy zawsze przekazywane
sg do placowki.

Po dokonaniu czynnosci i wie-
dzy, ze dziecko ma zosta¢ umiesz-
Czone w pieczy, pracownicy so-
cjalni wspotpracujg z koordyna-
torami pieczy zastepczej, ktorzy
przychodzg i zajmuja sie logisty-
ka. Zajmuja sie takze dzie¢mi.
Potrafia w odpowiedni sposéb
do nich podejs¢, porozmawiac,
wytlumaczy¢ i uspokoié. Dziecko
tez musi wiedzie¢, co sie dzieje.
Nie moze by¢ oklamywane.

Jak zaktadana jest
niebieska karta?

Porebska tlumaczyta w dal-
szej czesci, ze: ,ustawodawca
wyszed! naprzeciw i opracowany
zostal kwestionariusz szacowa-
nia ryzyka”. Jego pierwsza czes¢
to forma opisowa sytuacji rodzin-
nej. Nastepnie jest 13 punktow
zwigzanych z mozliwoscig wy-
stepowania przemocy. Pierwsze
trzy dotyczg przemocy fizycznej,
a pozostale przemocy psychicz-
nej. Zaznaczenie chocby jednego
krzyzyka w tym kwestionariuszu
pokazuje, ze dziecko doswiad-
cza przemocy. Nie zawsze musi
sie to konczy¢ zabezpieczeniem
nieletniego, ale jezeli krzyzykow
jest wiecej niz jeden, daje do te-
go prawo i pracownik socjalny
moze wykazaé, ze na podstawie
kwestionariusza podejmowane
jest owe zabezpieczenie.

— Oproécz tego podczas inter-
wencji pracownik socjalny wre-
cza rodzicom pouczenie, ze mo-
ga zlozy¢ zazalenie na czynnosci,
ktére przeprowadzamy: na pra-
cownika socjalnego, policjanta
i przedstawiciela sluzby zdrowia.
Za to, ze zabezpieczyli dziecko
i umiescili w pieczy zastepczej.
Rodzic moze przyjs¢ z zazaleniem
do osrodka pomocy spotecznej i
wreczy¢ je pracownikowi, kt6-
ry musi niezwlocznie przekazac
pismo do sadu rodzinnego. Ten,
w ciggu 24 godzin, rozpatruje
zazalenie i jezeli sq nieprawidlo-
wosci, jak np. brak zasadnosci,
to nakazuje natychmiastowy po-
wrét dzieci do domu - ttumaczy-
ta dalej pracowniczka OPS-u.

Osrodek pomocy informuje
o swoich wszystkich czynnosciach,
a sad wydaje postanowienie o ich

Cigg dalszy na stronie 9.



Tygodnik Tucholski

nr 48/2025 g

Zbliza sie Czarodziejski Kramik sw. Mikotaja

Zachec dzieci lub
wnuki, aby napisali
(namalowali)
LIST DO MIKOtAJA.
Wspolna akcja
TOK-u i Tygodnika
Tucholskiego

Zbliza sie Czarodziejski Kramik Swietego
Mikotaja organizowany przez Tucholski
Osrodek Kultury. Przygotujcie swoje listy

do brodatego goscia!

Peiny, bardzo bogaty
program zblizajacego sie
Czarodziejskiego Kramiku
Sw. Mikolaja znajdziecie po-
nizej na plakacie. Atrakcji
w Tucholskim Osrodku Kul-
tury bedzie bez liku. Nalezy
pamietaé, ze na wydarze-
nie obowiazuja BEZPLAT-
NE WEJSCIOWKI. Bedzie
mozna odbieraé¢ je w TOK
-u od 27 listopada. W imie-

niu organizatorow zache-
camy, aby poSpieszy¢ sie,
bo wejsciowki rozchodza
sie zawsze bardzo szybko.
Taka zasada wprowadzona
jest przez Tucholski OSro-
dek Kultury ze wzgledow
logistycznych. TOK, mimo
Ze przestronny, zawsze jest
oblegany przez dzieci i ich
rodzicow podczas mikota-
jek. Stad wejsciowki, aby

zatwierdzeniu badZ nie. Po do-
pelnieniu niezbednych for-
malnosci zakltadana jest takze
niebieska karta, ktéra w ciggu
trzech dni przekazywana jest
do zespolu interdyscyplinarne-

go.
Rola szkoty jest znaczaca

W kontekscie niebieskiej karty
1 ogblnego przeciwdzialania prze-
mocy wobec maloletnich Poreb-
ska zwrocila sie¢ do nauczycieli
1 pedagogdw, ktérzy majg kom-
petencje zblizone do tych, co
pracownicy socjalni.

— Kiedy pracownik socjalny
idzie w teren, to dzieci sg w tym
czasie w szkole. Czesto jest tak,
Ze pracownicy dzieci nawet nie
znaja. Tak naprawde to szkota
ma kompetencje, aby zaob-
serwowac i zauwazy¢ zmiany,
ktére sg w dziecku - jak ono
zachowuje sie w grupie ro-
wiesniczej, czy jest apatyczne,
wycofane, jaki ma kontakt z r6-
wieSnikami [...]. To panstwo
jeste$cie tymi osobami, ktére
te przemoc wobec dzieci mogg
zauwazy¢. Tutaj ustawodawca
nalozyl obowigzek na przedsta-
wicieli szkoly sporzgdzania for-
mularzy niebieskiej karty. Pani-
stwo to robicie i widzimy wzrost
liczb kart zatozonych przez
szkole. Nie bojcie sie tego, ale
jezeli sg watpliwosci, to innym
sposobem jest informacja, ktéra
moze po6js¢ do zespolu interdy-
scyplinarnego — wyjasnita.

Sporzadzenie niebieskiej
karty czy informacji nie odby-
wa sie w pokoju nauczycielskim
w gronie innych nauczycieli
i pedagogédw. Przygotowuje
je osoba, ktoéra powziela te in-

formacje. Tylko i wylacznie
osoba majgca wiedze na te-
mat przemocy i ewentualnie
w konsultacji z jednym peda-
gogiem. Mozliwe jest takze we-
zwanie rodzica niestosujgcego
przemocy albo innej bliskiej
osoby, ktérg wskaze dziecko.
Musi by¢ ona dorosta, zaufana
dla dziecka. W przypadku gdy
takiej mozliwoSciowi nie ma,
przedstawicielem dziecka mo-
ze zosta¢ drugi pracownik ta-
kiej instytucji, np. wymieniony
juz pedagog. Karta nie moze
zosta¢ sporzadzona wylgcznie
w obecnosci dziecka.

Oni mierza sie
ze skutkami przemocy
i pomagaja ofiarom

W kolejnej czesci konferen-
cji Kinga Cisewska-Kawczyn-
ska (Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Oséb Dozna-
jacych Przemocy Domowej
w Tucholi) opowiedziala na ba-
zie doSwiadczen o dzieciach
w rodzinach dotknietych prze-
moca domowa.

Pracowniczki Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Tucholi — Kinga Czapiewska
i Katarzyna Kozuch - przyblizyty
z kolei kwestie dzieci dotknietych
problemem przemocy domowej
przebywajacych w pieczy zastep-
czej.

Jak wyglada przemoc do-
mowa z perspektywy dziecka?
Na to pytanie, ktére dla kazde-
go pozostaje gorzkie w odbio-
rze, odpowiedzialy Irmina Ka-
czynska i Malgorzata Kozuch
z OSrodka Pomocy Spotecznej
w Tucholi.

Tekst i fot. Anna Lipska

zapewni¢ komfort zabawy
uczestnikom.

W organizacje jednej
z atrakcji aktywnie wlacza
sie Tygodnik Tucholski/tygo-
dnik.pl! Zachecamy, abyscie
namowili dzieci lub wnuki,
aby napisaly listy do Swie-
tego Mikotaja i wrzucily
je do skrzynki w TOK-u.

— Od 27 listopada szukaj
w TOK-u dwoéch charakte-

rystycznych skrzynek - ta-
kich, jak na plakacie. Napisz
(w przypadku dzieci do lat 7
— namaluj/narysuj) piekny
list do Swietego Mikolaja.
KONIECZNIE podpisz kart-
ke imieniem, nazwiskiem,
napisz numer telefonu i ile
masz lat, a nastepnie wrzué
ja do Swiatecznej skrzynki.
Masz na to czas do 6 grud-
nia. Po otwarciu skrzynek

komisja wybierze trzy naj-
ciekawsze listy do Sw. Mi-
kotaja, ktérych nadawcy
zostang nagrodzeni, a ich
kartki opublikowane w Ty-
godniku Tucholskim - ttu-
maczy i zaprasza Tucholski
Osrodek Kultury, a my razem
z nim. Wiaczamy sie rowniez
w przygotowanie nagrdd
w ramach konkursu!
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Dramat rodziny z Linska. Mezczyzna ciezko poparzony,

jego siostra takze z poparzeniami w szpltalu

Rodzmny dramat rozegrat si¢ we wtorek rano (25 listopada) w miej-

scowosci Lifisk w gminie Sliwice. Jak wstepnie mformujq straza-
cy, do pozaru doszto w kottowni podczas rozpalania w piecu. Ciez-
kich poparzen doznat mezczyzna, obrazenia ma takze jego siostra.
Pod opieke strazakow i ratownikow musiata trafic ponadto ich matka.

Liczne jednostki strazy pozar-
nej, zarbwno PSP jak i OSP, ruszyly
dzi$ to akcji gasniczo-ratunkowej
na obrzeza Lifiska w gminie Sliwi-
ce. Ze wzgledu na liczbe poszko-
dowanych zadysponowane zostaly
az trzy karetki.

Jak podali nam na miejscu
funkcjonariusze Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Tucholi Grzegorz Polok i Krzysz-
tof Grabinski, do pozaru doszto
w kottowni, najprawdopodobniej
W momencie rozpalania pieca. Bar-
dzo powaznych poparzen doznat
68-latek. Zostal odwieziony do szpi-
tala w stanie zagrazajgcym zyciu,
z ok. 80 procentami poparzen
ciala. Poczgtkowo prébowata ra-
towac go 63-letnia siostra. W trak-
cieniesienia pomocy tez ucierpiala
iz poparzeniami zabrala jg karetka.
Co prawda bez obrazen fizycznych,
ale za to w szoku pod wplywem
zdarzenia, przezyta wszystko, be-

Jednostki strazy pozarnej na obrzezach Lifiska. W tym domu doszto do drama-
tycznego w skutkach pozaru.

daca w domu matka tej dwojki —
95-latka.

Na miejscu dzialali strazacy
KP PSP Tuchola oraz jednostki
z Linska i Sliwic.

Oficjalng informacjg dzieli
sie Komenda Powiatowa Policji
w Tucholi.

— Policjanci wstepnie ustali-
li, ze podczas rozpalania ognia
w kotle CO, doszto do zapalenia
sie odziezy 68-latka. Obrazef do-

W Pile radosc z nowego
placu zabaw

Inwestycje udato sie zrealizowac dzieki dotacji pozyska-
nej przez gmine. Nowe urzadzenia zostaty zamontowane
w sgsiedztwie sitowni plenerowej.

Nowy plac zabaw w Pile
sklada sie z urzadzen stuzacych
do zabawy, jak i elementéw spor-
towych. Dzieki uwzglednieniu
w projekcie drugich z wymie-
nionych, samorzadowi udalo sie
pozyska¢ dotacje z programu
~Kujawsko-Pomorska Mala Infra-
struktura Sportowa” w wysokosci
55.000 zt. Kolejne 58.500 zt gmina
dolozyla z wlasnego budzetu.

Na wyposazenie skladajg sie:
szeSciobok sprawnoSciowy z pa-
jeczyng i Sciankg wspinaczkowa,
Sciezka sprawnoS$ciowa, drazki
do podciagania, zjezdzalnia metalo-
Reklama

wa, hustawka metalowa i elementy
malej architektury — stojak na ro-
wery, kosz na odpady, dwie tawki
Z oparciem, tablica regulaminowa.
Gléwnym wykonawcag bu-
dowy placu byta firma PUH Ka-
mionka. Natomiast urzgdzenia
dostarczyta firma ASTRUS. Teren
zostal ogrodzony (wraz z sitow-
nig plenerowa) i dostosowany
do bezpiecznego uzytkowania.
W pierwszej potowie listopa-
da inwestycje odebrali wojt Ire-
neusz Kucharski, sekretarz Han-
na Kufel i soltys Pily Mariusz Pik.
(aw), fot. UG w Gostycynie

KONCESJONOWANA AGENCJA OCHRONY MIENIA | 0S0B BUS”

Mariusz Laszewski

POSTAW NA BEZPIECZENSTWO
* projektowanie systemow alarmowych
 montaz - centrale telefoniczne

- internet hezprzewodowy

* konwoje - ochrona fizyczna
= monitoring

KORZYSTAJ Z USEUG PROFESJONALISTOW Z TUCHOLI!

Tuchola, ul. Przemysfowa 4,
hiuro@ochronahos.pl

tel. 52 334 35 14, kom. 603 504 254, 502 722 217

znala rOwniez 63-letnia kobieta,
ktéra pomagata mezczyznie ugasi¢
ogien. W budynku znajdowala sie
takze 95-latka, ktora nie doznala
obrazen. Wszystkie osoby zostaly
przewiezione do szpitali. Na miej-
scu pracowali policjanci i ustalali
doktadne okolicznosci tego zda-
rzenia — poinformowat oficer pra-
sowy tucholskiej policji Lukasz
Tomaszewski.

Tekst i fot. (pp)

e

o w

Pozar zaczat sie w kottowni domu jednorodzinnego.

Gmina Sliwice podpisata umowe

Wybuduja ztobek, ktory zapewni
opieka dla 60 dzieci
Gmina Sliwice podpisata umowe na budowe ztobka. Z racji tego,
ze czas na wykonanie zadania pozostat stosunkowo krotki, miesz-

kancy w najblizszych miesigcach beda mogli podziwiac efekty szyb-
ko postepujacych prac.

Za realizacje inwestycji pn.
~Rozbudowa i przebudowa ist-
niejgcego budynku przedszkola
samorzadowego o zlobek Ma-
ty Borowiaczek” odpowiadac¢
bedzie firma Ustugi Ogdélnobu-
dowlane i Handel Justyny Mie-
sikowskiej z Odréw w gminie
Czersk. Umowa zostala zawarta
20 listopada br. Wartos¢ tego
waznego przedsiewziecia jest nie-
bagatelna, bo opiewa na kwote
4.777.777,77 zL.
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do 29 maja 2026 roku. Fot. UG Sliwice

Wsréd robét znalazlo sie wy-
konanie budynku ztobka wraz
z niezbedng infrastrukturg tech-
niczng oraz zagospodarowaniem
terenu. Jak czytamy na stronie
internetowej Sliwickiego samo-
rzadu: ,realizacja inwestycji
ma na celu zwiekszenie dostep-
noSci miejsc opieki nad dzie¢mi”.
Co wazne, gminny zlobek zapew-
ni opieke dla 60 dzieci, oferujgc
im bezpieczne i komfortowe wa-
runki pobytu. Wielomilionowe

Prace przy budowie zlobka bgda musiaty postepowac szyhko Wediug zafozen W|elom|I|onowe zadanie ma zakonczyc sig

zadanie ma zakonczy¢ sie do 29
maja 2026 1.

— To zadanie jest bardzo wy-
magajgce, bo mamy kroétki czas
na jego wykonanie. W przysziym
roku w czerwcu obiekt ma zosta¢
oddany do uzytku [...]. Zalezy
nam i firmie tez, zeby jak naj-
szybciej wejs¢ na budowe — sko-
mentowal podczas ostatniego (20
listopada) posiedzenia Rady Gmi-
ny Sliwice wéjt Daniel Kozuch.

Anna Lipska
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Kierowca harwestera zniknat... Rano przyszedt

Czy kierowca maszyny leSnej zainteresowat sie losem kierowcy i pa-
sazerki z rozbitego volkswagena? Policja odpowiada, ze ten watek
bedzie wyjasniany. We wtorek (25 listopada) mezczyzna kierujacy
harwesterem zniknat z miejsca kolizji na trasie Tuchola - Tlen,
mimo ze - tak jak relacjonuja policjanci — to nie on byt sprawca.
Do komendy zgtosit sie sam, ale kolejnego poranka.

To nie byta zwykia kolizja
i to pod kilkoma wzgledami. Do-
szlo do niej na wyjatkowo ruchli-
wej drodze powiatowej Tuchola
— Tlen, na ktérej w przeszlosci
niebezpieczne drogowe incyden-
ty koficzyly sie juz dramatycznie.
W dodatku po godz. 16:00, gdy
ruch jest jeszcze bardziej wzmo-
zony, a o tej porze roku zapada
juz zmrok. Nadzwyczajne jest tez
zestawienie pojazdow, ktére braty
udziat w zdarzeniu. To samochéd
osobowy marki volkswagen i po-
tezna maszyna le$na, tzw. har-
wester. Osobéwka w kontakcie
z harwesterem nie ma zadnych
szans, co we wtorek (26 listopada)
bylo widoczne po skrajnie ré6znym
stopniu zniszczen pojazdow.
Kierowat maszyna
lesna, zniknat z miejsca
zdarzenia

— Na tarasie Tuchola - Tlen
doszto do kolizji drogowej.
Policjanci wstepnie ustalili,

ze 68-letni kierowca volkswa-
gena nie zachowat bezpiecznej

-

Tyt harwestera ze Sladami uderzenia pr

rano — 26 listopada.

z widocznymi §ladami uderze-
nia stal juz na drodze lesnej. Ale
jego kierowcy nie bylo...

— Kierujacy maszyng leSng
oddalil sie z miejsca zdarzenia.
Funkcjonariusze ustalajg jego
personalia i miejsce przebywa-
nia. Obecnie policjanci wyko-
nujg ogledziny pojazdéw oraz
miejsca. Przestuchiwani sg tak-

Wspolnie dziatania stuzb przy zdarzeniu na napoleonce. Na miejscu byt takze
Zespot Ratownictwa Medycznego, ktory uczestnikow z osobowki zabrat na ob-

serwacje do szpitala.

odlegtosci i uderzyt w poprze-
dzajacy go pojazd typu harwe-
ster. Kierowca i pasazerka auta
osobowego trafili na obser-
wacje do szpitala — relacjonu-
je przedwczorajsze zdarzenie
Lukasz Tomaszewski, oficer
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Tucholi. ,Tygodnik”,
bedac na miejscu, zastat jeszcze
zablokowang droge, na ktorej
w miare mozliwosci sprawnie
wprowadzono ruch wahadiowy.
MijaliSmy odjezdzajaca na sy-
gnale karetke, ktéra zabierala
uczestnikéw zdarzenia z samo-
chodu osobowego. Czynnosci
prowadzili policjanci, a droge
do porzadku doprowadzali stra-
zacy. Na miejscu byli funkcjo-
nariusze KP PSP Tuchola oraz
druhowie OSP Cekcyn i Zie-
lonka. W tym czasie harwester

ze Swiadkowie — podal nam
jeszcze we wtorek wieczorem
rzecznik policji. Te informacje
opublikowaliSmy na portalu
tygodnik.pl i w mediach spo-
tecznoSciowych. We wtorek
do pdéznego wieczora czytelni-
cy snuli domysty, dlaczego kie-
rowca maszyny leSnej zniknal
z napoleonki...

Pojawit sie¢ w Srode rano

Weczoraj rano (Sroda, 26 listo-
pada) dotarly do nas informacje,
co dzieje sie z poszukiwanym
kierowca harwestera. Sam sie
odnalazt.

— 68-letni mieszkaniec gmi-
ny Cekcyn stawil sie w Srode
rano w komendzie, przyznajac,
Ze to on jest uczestnikiem zdarze-
nia drogowego. Dlaczego odda-
lif sie? Twierdzi, ze byt w szoku
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zez osobowke. Jego kierowca zniknat
we wtorek z miejsca zdarzenia. Do komendy w Tucholi przybyt dopiero w $rode

Reklama

lesna.

- zdaje relacje przedstawiciel
tucholskiej policji. Gdy 68-latek
o poranku zostal przebadany
alkomatem, byl trzezwy. Ma tez
uprawnienia do operowania
maszyna, ktéra brata udziat
w kolizji. Mundurowych pytamy
czy mezczyzna, decydujac sie
na oddalenie z miejsca kolizji,
zainteresowatl sie jej uczestnikami

Hozily volkswage na rasi Tuchola - Tlen, ktry uderzyt w potezng maszyne

— z rozbitego volkswagena. Poli-
cja ttumaczy, ze ten watek jest
wyjasniany. Gdy rozmawialiSmy
w §rode rano, na przesluchanie
mieli jeszcze oczekiwac mezczyz-
na i kobieta, ktérzy trafili na ob-
serwacje do szpitala. CzynnoSci
prowadzone przez Komende Po-
wiatowgq Policji w Tucholi trwaja.

Tekst i fot. Piotr Paterski

SGB_ Bank Spotdzielczy w Tucholi
Liczysz sie dla nas

KREDYT Szczgsliwe

GOTOWKOWY

) CENTRALA:
ul. Swiecka 15, 89-500 Tuchola
tel. 52 334 37 71

Przyktad reprezentatywny

L 2

s oy
# -
3

Swieta
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Promocja trwa od 1.12.2025 r.

ODDZIAL:
ul. Gtéwna 24, 89-506 Kesowo
tel. 52 334 40 24

Informacja oparta na reprezentatywnym przykladzie: catkowita kwota kredytu 20 000,00 21, okres kredytowania 36 miesiecy, raty
rowne kapitatowo-odsetkowe w wysokosci 616,87 zi, roczne zmienne oprocentowanie nominalne 6,99 % (stanowi sume wartosci
WIBOR 6M, ktory obecnie stanowi 4,79% i marzy Banku w wysokosci 2,20 p.p.) kwota odsetek za caly okres kredytowania
2 207,44 zi, prowizja za udzielnie kredytu 0,00% catkowitej kwoty kredytu. Przy przyjeciu wyzej wymienionych parametrow RRSO
wynosi 7,21%, calkowita kwota do zaplaty, stanowiaca sume calkowitej kwoty kredytu oraz calkowitego kosztu kredytu wynosi
22 207,44 zt. Ostateczne warunki kredytowania uzaleznione sa od wyniku oceny wiarygodnosci i zdolnosci kredytowej Klienta, daty
wyptaty kredytu oraz terminu regulowania zobowiazania kredytowego. Przyklad sporzadzony na date 20.11.2025r.




1 2 nr 48/2025

Tygodnik Tucholski

Wyisze pensje dla samorzadowcéw dzieki nowelizacji przepisow

Wojt Kozuch rok konczy z wyrazem uznania ze strony
radnych - podwyzk3 (i wyrownaniem od lipca)

Radni podczas ostatniej sesji Rady Gminy Sliwice przyznali wtodarzowi gminy maksymalne mozliwe wynagro-
dzenie. Jednak maksymalna pensja to nie jest nowos¢ dla Daniela Kozucha. Przedstawiamy doktadne sktadowe
wysokosci wyptaty wéjta.

Woit gminy Sliwice Daniel
Kozuch koriczy rok z podwyzkag
wynagrodzenia. Bylo to moz-
liwe dzieki rozporzadzeniu
z 15 wrzednia 2025 r. noweli-
zujacemu przepisy w sprawie
wynagradzania pracownikow
samorzadowych, ktére w zycie
weszlo 7 pazdziernika. Zmiana
dotyczy pensji wiodarzy zatrud-
nionych na podstawie wyboru
i powolania, tj. starostéow i woj-
tow, burmistrzéw czy marszal-
kéw wojewddztw i prezydentdw
miast.

Nowe przepisy umozliwiajg
wzrost pensji §rednio o 5 pro-
cent, podnoszac maksymalne
stawki wynagrodzenia zasadni-
czego oraz dodatkéw funkcyj-
nych. Zaznaczy¢ trzeba, ze sto-
jacy na czele gmin, powiatéw,
miast czy wojewodztw wyzsze

Ksztattowanie dobrych nawykow dzieci

pensje otrzymajg z wyrbwnaniem
od 1 lipca br.

Ponad 20 tys. zt brutto
miesiecznie

Woijt Kozuch byt pierwszym
wlodarzem w powiecie tuchol-
skim, ktéry za zgodg Rady Gmi-
ny Sliwice mial maksymalne
wynagrodzenie. Uchwala, ktoérg
podjeto 28 grudnia 2021 roku,
przewidywata wyréwnanie pen-
sji od 1 sierpnia 2021 roku. Ko-
lejna podwyzka wynagrodzenia
przyszla 2,5 roku p&zniej, krotko
po ostatnich wyborach samorzg-
dowych. Za przychylnoscig rad-
nych doszlo do tego 8 maja 2024
roku.

Nowelizacja ww. rozporza-
dzenia pozwolila na ustalenie
nowej, wyzszej wyplaty. Rajcy
z gminy Sliwice podczas ostat-

Daniel Kozuch wyisza pensjg otrzyma z wyréwnaniem od 1 lipca 2025 roku.

niego posiedzenia (czwartek, 20
listopada) jednogtosnie 14 glo-
sami ,za" (nieobecny byt radny

Piotr Erward) zwiekszyli Kozu-
chowi comiesieczny przychéd
do 20.445 zi brutto.

Do czytania trzeba zachecaé¢ od bardzo

matego. Pamietaja o tym w Sliwicach

Gminna Biblioteka Publiczna w Sliwicach znalazta sie w gronie blisko 7000 placéwek publicznych w Polsce,
w ktorej dzieci w wieku przedszkolnym moga odbierac wyjatkowe ksiazki na dobry czytelniczy start. Tego-
rocznym hastem promujacym czytelnictwo wsréd najmtodszych jest ,,Czytaj chwile”.

W ramach programu reali-
zowanego przez Instytut Ksigzki
pt. ,Mala ksigzka — wielki czlo-
wiek”, do dzieci i ich opiekunéw
trafiajg bezplatne wyprawki czy-
telnicze. Idea jest stuszna — cho-
dzi o promowanie czytelnictwa
juz wérdd najmiodszych pokolen.

Statystyki,
ktore nie ktamia

.Mata ksigzka — wielki czto-
wiek” jest najwiekszym w Euro-
pie programem bookstartowym,
ktérego sita tkwi w cigglosci
i konsekwencji dziatann. Swoim
zasiegiem obejmuje: 90 procent
szpitali, 91 procent bibliotek pu-
blicznych oraz wszystkie szkoty
podstawowe w kraju. Dzieki te-
mu kazdego roku ksigzki trafiajg
do $rednio 200.000 niemowla-
kéw, 150.000 przedszkolakow
oraz 450.000 pierwszoklasistow.

Dlaczego promowanie czy-
telnictwa w tak mlodej grupie
jest wazne? Na to pytanie odpo-
wiadajg badania, ktére zostaty
przeprowadzone na grupie 1500

\

respondentéw. Dzialania, kt6-
rym poSwiecamy material majg
na celu przyspiesza¢ kontakt
dziecka z ksigzka, a opiekunéw
motywowac¢ do odwiedzenia bi-
blioteki i czestszych wizyt w ksie-
garniach, bo 75 procent bada-
nych deklaruje, ze przynajmniej
raz w tygodniu czytato dziecku
otrzymang ksigzke. Z kolei 8
na 10 respondentéw twierdzi,
ze wyprawka zmotywowala ich
do czytania dziecku rowniez in-
nych pozycji. Opiekunéw, kto-
rzy przyznali, Ze bez otrzymanej
ksigzki czytaloby mniej lub wcale,
jest az 25 procent.

Jakie lektury czekaja
na milusinskich?

Na przedszkolakéw czekajg
wyjatkowe ksigzkowe wyprawki.
Mali czytelnicy w tym roku beda
mogli odebrac nie jeden, a nawet
trzy tytuly: ,Przywitanie lata” Ma-
rii Dek (Wydawnictwo Bernardi-
num), ,Rita i kon” Marty Kopyt
(Wydawnictwo Muchomor) oraz
,Bobus” Martyny Skibinskiej

z ilustracjami Jacka Ambro-
zewskiego (Wydawnictwo Dwie
Siostry). Na uwage zastuguje fakt,
ze wymienione tytuly ksigzek zo-
staly wybrane w trybie konkursu
dla wydawcow.

O czym jest kazda z lektur?
~Przywitanie lata” to zjawiskowo
zilustrowana opowie$¢ o tym,
ze warto czekac na co§, czego sie
pragnie. ,Rita i kon” to zaskaku-
Ogtoszenie ptatne

jaca historia niecodziennej przy-
jazni, ktéra pokazuje, jak to jest
znalez¢ sie w czyich$ butach,
a wrecz podkowach. ,Bobus”
udowadnia z kolei, ze czlowiek
i maszyna moga zy¢ w symbiozie
oraz darzy¢ sie zaufaniem, ale
i tak nic nie jest w stanie zastgpic¢
drugiego czlowieka. Zwtaszcza
babci.

Anna Lipska

Wynagrodzenie wéjta gmi-

ny Sliwice przed podwyzka:

e wynagrodzenie zasadnicze
- 10.250 zt brutto

e dodatek funkcyjny
— 3150 zt brutto,

e dodatek specjalny w wy-
sokosci 30% wynagrodze-
nia zasadniczego tacznie
z dodatkiem funkcyjnym
— 4020 zt brutto.

Ponadto wéjtowi zgodnie

z odrebnymi przepisami

przystuguje:

e dodatek za wieloletnia
prace w wysokosci 20%
— 2050 zt brutto.

tacznie: 19.470 zt brutto.

Wynagrodzenie wojta gminy

Sliwice po podwyzce:

e wynagrodzenie zasadnicze
- 10.770 zt brutto,

e dodatek funkcyjny
- 3300 zt brutto,

e dodatek specjalny w wy-
sokosci 30% wynagrodze-
nia zasadniczego tacznie
z dodatkiem funkcyjnym
— 4221 zt brutto.

Ponadto woéjtowi zgodnie

z odrebnymi przepisami

przystuguje:

e dodatek za wieloletnia
prace w wysokosci 20%
— 2154 zt zt brutto.

tacznie: 20.445 zt brutto.

Tekst i fot. Anna Lipska

Sucha, gmina Lubiewo.

tucholski.pl).

i OBWIESZCZENIE STAROSTY TUCHOLSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych

zawiadamiam

o wydaniu w dniu 24 listopada 2025 r. decyzji Starosty Tucholskiego znak
BD.6740.7.13.2025.MS stwierdzajgcej wygasniecie czeéci decyzji Starosty Tucholskie-
go znak BD.6740.1.2023 z dnia 14 listopada 2023 r. zatwierdzajgcej projekt budowlany
i udzielajgcej Zarzgdowi Drog Powiatowych w Tucholi, zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej polegajgcej na przebudowie i rozbudowie drogi powiatowej 1030C relacji Cek-
cyn — Sokole Kuznica w miejscowosci Sucha od km 19+000 do km 20+000 — w zakresie
podziatu oraz realizacji inwestycji na terenie dziatek nr ewid. 282 (po podziale 282/1%),
286 (po podziale 286/1*), 287 (po podziale 287/1*) potozonych w obrebie geodezyjnym

Nawigzujgc do powyzszego strony mogg zapoznac sie z trescig decyzji w terminie 14 dni
liczac od dnia publikacji niniejszego obwieszczenia, w Referacie Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Tucholi, ul. Pocztowa 7, | pietro, biuro nr 101. Zapoznanie sie z aktami
sprawy mozliwe jest drogg elektroniczng lub po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicz-
nym (osoba prowadzgca sprawe Maciej Smieszek, tel. 52 559 07 31, budownictwo@

0d poczatku funkcjonowania programu- ,,Malla ksigzka — wiel- ' \

ki cztowiek”, dzieciom przekazano ponad 6 miliondw ksiazek. |
NI AL 1 e el —

Starosta Tucholski
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» Sliwickie becikowe”
podtrzymane na 2026 rok

Gmina Sliwice w dal-
szym ciggu bedzie
wspierac przysztych
rodzicow. Radni
uchwalili szczegoto-
we zasady przyzna-
wania jednorazowej
zapomogi z tytutu
urodzenia dziecka.
Becikowe otrzymaja
mieszkancy tego sa-
morzadu.

Wiadze gminy Sliwice kon-
tynuujg prowadzong od 2023
roku polityke prorodzinng dla
swoich mieszkancéw. Kto za-
tapie sie na dodatkowg kase?
Jednorazowa zapomoga przy-
stlugiwa¢ bedzie rodzicowi
dziecka, ktéry posiada peing
wladze rodzicielskg badz opie-
kunowi prawnemu/faktycznemu
nieprzerwanie zameldowanemu
i zamieszkujgcemu na terenie
Sliwickiego samorzadu przez
okres minimum 12 miesiecy —
przed dniem porodu. Dotyczy
to rébwniez przysposobienia al-
bo objecia dziecka opiekg fak-
tyczng i zamieszkiwania wraz
z dzieckiem w tej gminie w dniu
sktadania wniosku.

Ogtoszenie ptatne

Sesja Rady Gminy Sliwice, na ktdrej jednogtosnie przyjeto projekt uchwaty doty-
czacy ,,Sliwickiego becikowego”, odbyta sig 20 listopada (czwartek).

,Sliwickie becikowe” przy-
stugiwa¢ bedzie: ,niezaleznie
od dochodéw rodziny na kaz-
de zywo urodzone, przyspo-
sobione, objete opiekg praw-
na, opieka faktyczng dziecko
w okresie od 1 stycznia 2026 1.
do 31 grudnia 2026 r.” Beciko-
we wyniesie (tak jak dotych-
czas) 1000 zt.

Gdzie i kiedy
ztozyc wniosek?

Zapomoga z tytulu urodze-
nia dziecka nie bedzie przystu-
giwaé, jezeli w dniu zlozenia
wniosku m.in.: dziecko zostato
umieszczone w pieczy zastepczej

lub w placéwce opiekunczo-wy-
chowawczej badz zostalo porzu-
cone, oddane do adopcji albo
z innej przyczyny nie pozostaje
pod stalg opieka wnioskujgcej
osoby.

Ustalenie prawa do ,Sliwic-
kiego becikowego” nastepuje
na wniosek mieszkanca. Odpo-
wiednie dokumenty nalezy zlozy¢
do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sliwicach — w ter-
minie 3 miesiecy od dnia porodu.

Jednorazowa zapomoga z ty-
tulu urodzenia dziecka przystu-
guje tylko jednemu z rodzicéw/
opiekunéw prawnych.

Tekst i fot. Anna Lipska

28 latekemiat

Tucholscy policjanci zatrzymali mieszkan-
ca miasta, ktory posiadat przy sobie ponad
300 gramow Srodkow odurzajacych.

Do interwencji doszlo
w czwartek (13 listopada)
podczas rutynowego patro-
lu. Funkcjonariusze zwrécili
uwage na mezczyzne, ktoéry
na widok radiowozu zaczat za-
chowywac¢ sie nerwowo. Gdy
policjanci podeszli blizej, za-
uwazyli, ze prébuje co§ ukryé.
28-latek zostal wylegitymowany
i skontrolowany.

W trakcie czynnosci policjan-
ci znaleZli przy nim woreczek
strunowy z bialym krysztalem.
£
E
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— Wstepne wyniki testera
wskazaly, ze jest to narkotyk
2C-B - informuje Lukasz To-
maszewsKki, oficer prasowy KPP
w Tucholi.

Prokurator Rejonowy
w Tucholi przedstawil tucholani-
nowi zarzut dotyczgcy posiadania
znacznej iloSci Srodkéw odurza-
jacych.

— Mezczyzna zostal objety do-
zorem policyjnym — dodaje oficer
prasowy.

(aw), fot. KPP w Tucholi

Wstepﬁe testy substancii ﬁiéwnionei przy tucholaninie
wykazaty, ze jest to narkotyk 2C-B. Fot. KPP w Tucholi

Artykut sponsorowany, ktéry powstat we wspétpracy z VeloBankiem

Zimowy zastrzyk gotowki

dla domowego budietu

Zima coraz blizej, a wraz z nig sezon zwiekszonych

Nowa placowka VeloBanku w Tucholi
- wygodna bankowos¢ jeszcze blizej mieszkanhcow

&

VeloBank nie zwalnia tempa i dalej rozbudowuje
swoja sie¢ - do mapy niemal 200 placéwek wtasnie do-
taczyt nowy punkt w Tucholi. Mieszkancy miasta i okolic
moga teraz korzystac z petnej oferty ustug bankowych
w dogodnej lokalizacji przy pl. Wolnosci 18. Na zainte-
resowanych czeka doswiadczony zespét doradcéw ban-
kowych, ktéry zapewnia profesjonalne wsparcie od po-
niedziatku do pigtku w godz. od 9:30 do 17:00.

- Otwarcie oddziatu w Tucholi to dla nas waz-
ny krok w dalszym umacnianiu obecnosci VeloBanku
w regionie. Chcemy by¢ blisko mieszkaricéw, oferujgc
im wygodny dostep do ustug finansowych oraz wspar-
cie doswiadczonych doradcdéw. Zapraszamy do nowej
placéwki przy pl. Wolnosci 18 wszystkich, ktérzy chcg
poznac oferte banku - zwtaszcza osoby cenigce bezpo-
Srednig rozmowe i mozliwos¢ osobistego zafatwienia
formalnosci, na przyktad przy zaktadaniu lokaty, konta
lub wnioskowaniu o pozyczke gotéwkowg. W oddziale
VeloBanku w Tucholi klienci spotkajg doswiadczonych
specjalistéw, gotowych odpowiedzie¢ na pytania i do-
radzi¢ najlepsze rozwigzania. Wierze, ze nowy punkt
szybko stanie sie miejscem docenianym przez lokalng
spotecznosc - méwi Jacek Kaminski, Dyrektor Regionu
VeloBanku.

by wydatkéw — na nowy sprzet narciarski, opony zimowe,

przez $wigteczne zakupy z prezentami, po rodzinne
wyjazdy w grudniu i styczniu. Gdy pojawi sie potrzeba
dodatkowych $rodkéw, wsparciem moze stuzy¢ oferta
VeloBanku. Bank oferuje klientom korzystng pozyczke
gotowkowa z RRSO wynoszacym 9,2% w skali roku, do-
stepna réwniez w nowo otwartej placéwce w Tucholi.

Propozycja banku jest dopasowana do réznorod-
nych potrzeb. W ramach tej oferty mozna uzyska¢ na-
wet do 300 tysiecy ztotych w przypadku wnioskowania
dwéch pozyczkobiorcow. Spfate klienci moga roztozy¢
na wygodny okres - nawet do 10 lat. Co wiecej, bank
oferuje mozliwos¢ odroczenia splaty pierwszej raty po-
zyczki nawet o 3 miesigce, co pozwala lepiej zaplanowac
budzet.

Proste wnioskowanie
i minimum formalnosci

Aby skorzystaé z oferty pozyczki, wystarczy po-
siadac¢ lub zatozy¢ VeloKonto i zapewnic¢ wpltyw w wy-
sokosci co najmniej 2000 zt co miesigc. Nalezy rowniez
wykona¢ min. 5 transakgji kartg debetowa lub BLIKIEM
i wyrazi¢ zgody marketingowe, w tym na kontakt tele-
foniczny, SMS i e-mail. Oferta skierowana jest do oséb,
ktore w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie posiadaty kredytu
badz pozyczkigotowkowejanikredytu konsolidacyjnego
w VeloBanku.

Mieszkancy Tucholi i okolic mogg skorzystad z fa-
chowego doradztwa bezposrednio w lokalnej placow-
ce VeloBanku. Do$wiadczeni doradcy pomoga dobra¢
oferte do indywidualnej sytuacji, przeprowadza przez

|5roces a-\plik;q
tyczace warunkéw pozyczki.

Wiecej informacji o ofercie znajduje sie na stronie:
https://www.velobank.pl/.

Nota prawna: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9,2%,
catkowita kwota pozyczki (bez kredytowanych kosztéw) 74 056 zI, catkowita
kwota do zaptaty 100 568,52 zt, oprocentowanie zmienne 8,84%, catkowity koszt
pozyczki 26 512,52 zt (w tym: prowizja 0 z}, odsetki 26 512,52 z}, opfata za prowa-
dzenie VeloKonta oraz obstuge karty do Konta w okresie trwania pozyczki 0 zf),
87 miesiecznych rat réwnych w wysokosci po 1 155,96 zt kazda. Kalkulacje wyko-
nalismy 03.10.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Z oferty pozyczki gotdwkowej mozesz skorzystac, jesli: w ciagu ostatnich 6 mie-
siecy nie miate$/miatas kredytu/pozyczki gotéwkowej ani kredytu konsolidacyj-
nego w VeloBank SA, masz aktywne zgody marketingowe (w tym sms, mejl i te-
lefon) oraz zadeklarujesz, ze w catym okresie pozyczki spetnisz warunek oferty,
tj. bedziesz miec¢ VeloKonto i co miesigc: zapewnisz wptyw na konto min. 2 000 zt
oraz wykonasz min. 5 ptatnosci kartg do konta lub BLIKIEM. Jezeli nie spetnisz
warunku oferty, od kolejnego miesigca podwyzszymy oprocentowanie pozyczki
02 pp.-do czasu ponownego spetnienia warunku. Maksymalna kwota pozyczki
200 tys. zt na okres do 10 lat. Maksymalna kwota pozyczki w wysokosci 300 tysie-
cy zt dostepna jest dla dwdch pozyczkobiorcow.

Podczas wnioskowania o pozyczke gotéwkowa mozesz skorzysta¢ z karendji
w splacie pierwszej raty od 1 do 3 miesiecy i wéwczas warunki kosztowe pozycz-
ki ulegna zmianie. W okresie karencji nie spfacasz kapitatu ani odsetek. Termin
pfatnosci raty kapitatowo-odsetkowej bedzie zapisany w umowie. Udzielenie,
wysokos¢ pozyczki oraz warunki pozyczki zalezg od wyniku badania i oceny
Twojej zdolnosci kredytowej oraz oceny ryzyka kredytowego. Prowadzenie
VeloKonta to prowadzenie rachunku pfatniczego. Szczegdtowe warunki oferty,
w tym opfaty i prowizje, znajdziesz w placéwkach oraz na velobank.pl.
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»Ktos bedzie musiat zaprosic nas do stolika, a my bedziemy chcieli rozmawiac z kazdym”
‘' aua N 9 B — o J ¥ -, ar Tiieelhaly Tracs -y
Nowa Nadzieja spotkata sie w Tucholi. Tego samego

1 ) g o > | PR | N T L gl SR e e J
dnia zostata wykreslona z rejestru partii politycznych
W ubiegtym tygodniu w naszym miescie doszto do spotkania lokalnych sympatykéw Nowej Nadziei. Rozma-
wiali oni o wielu kwestiach, w tym o budowaniu struktur w perspektywie wyboréw parlamentarnych w 2027

i samorzadowych w 2029 roku. Okazuje sie, ze nad organizacyjng kwestig dotyczaca tych wyboréw w powiecie
tucholskim czuwac bedzie radny gminy Lubiewo.

Tucholskie spotkanie sympaty-
kéw Konfederacji Nowej Nadziei,
do ktérego doszlo w pigtek (21.11)
w jednym z pubéw na terenie mia-
sta, odbylo sie w tym samym dniu,
w ktérym Sad Okregowy w War-
szawie zdecydowal o wykresleniu
z rejestru partii politycznych ugru-
powania Nowa Nadzieja. Przypo-
mnijmy, ze przewodzi jej Stawo-
mir Mentzen z Torunia.

Chca rozdawac karty jako
»mniejszy gracz”

Mimo wspomnianej decyzji
sgdu na spotkanie z Pawlem
Siegiem - bydgoskim radnym
i jednoczesnie prezesem oddzialu
bydgoskiego Konfederacji Nowej
Nadziei — chetnie przybyta grupa
mieszkancoéw powiatu tucholskie-
go.

— Nasze postulaty sg mocno
propolskie i wiekszos¢ Polakéw
sie z nimi mimo wszystko utozsa-
mia. Spoleczenistwo jest niestety
tak spolaryzowane wieloletnig

Tusk. Z tymi osobami zdecydo-
wanie nie jest nam po drodze
— stwierdzil Pawel Sieg, doda-
jac, ze: ,byé moze wewnetrzne
konflikty tych frakciji, ktére beda
chcialy z nimi wspolpracowac,
spowodujg, ze uda im sie oczysci¢
scene polityczng”.

Prezes nawigzal do kwestii
zmiany na stanowisku marszatka
Sejmu RP, sytuacji w Ukrainie i za-
powiadanej pomocy, prezydentu-
ry Karola Nawrockiego czy ,sa-
motnej wedrowki” po fotel glowy
panstwa Grzegorza Brauna.

»W samorzadach jest duzo
watow, nieprawidtowosci”

Jak kontynuowal bydgoski
radny, do osiggniecia wysokie-
go rezultatu w wyborach par-
lamentarnych w 2027 roku po-
trzebne sg mocne fundamenty
w postaci lokalnych struktur.
Argumentowal, ze budujac listy
do parlamentu dobrze, aby je-
go ugrupowanie mialo na nich

'y
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Cztonkowie i sympatycy Konfederacji Nowa Nadzieja z powiatu tucholskiego,

ktdrzy spotkali sig w naszym miescie.

wojng miedzy Prawem i Spra-
wiedliwoscig a Platformg Oby-
watelskg, ze ma zamkniete oczy
na nowa opcje i alternatywe.
To my jesteSmy tg alternatywa.
Teraz stoimy przed waznym wy-
zwaniem, a praca, ktérg wyko-
nujemy od lat, zaczyna przynosi¢
efekty. Ostanie sondaze caly czas
stabilnie pokazujg wynik oscylu-
jacy wokol 14 procent — mowil
prezes bydgoskich struktur.

Taki wynik, lub nieco wyzszy,
podczas kolejnych wyboréw,
wedlug slow Siega, rozpatrywa-
ny jest w kategorii: ,rozdawania
kart jako mniejszy gracz”.

— Polaryzacja jest niebezpiecz-
na, ale mimo wszystko to dla nas
szansa. Szansa taka, ze Platforma
z PiS-em nie zrobig ze sobg ko-
alicji. Kto$ bedzie musial zaprosi¢
nas do stolika, a my bedziemy
chcieli rozmawia¢ z kazdym [...].
Tak naprawde jesteSmy otwarci
na wszystkich, ktoérzy beda chcieli
realizowaé nasze postulaty i pro-
gram [...]. W jednej i drugiej partii
sg ludzie, z ktérymi warto byloby
wspolpracowacd. Sg tez szkodnicy,
z ktérymi nie chcielibySmy mie¢
do czynienia. Takimi szkodnikami
w polskiej polityce, ale bardzo
inteligentnymi, przebieglymi, do-
brze nastawionymi strategicznie,
sg m.in. Kaczynski, Morawiecki,

po 2-3 przedstawicieli z kazde-
go powiatu. Majg to by¢ osoby
z lokalnego otoczenia, znane
w mniejszych spolecznosciach.
Pawet Sieg ocenil, ze Nowa Na-
dzieja bedzie skupia¢ sie na sa-
morzadach, a nie tylko kwestiach
ogdlnopolskich.

— W tych samorzadach jest
duzo waltéw, nieprawidlowo-
Sci kolokwialnie rzecz ujmujac.
JesteSmy mliodg strukturg, nie-
kazdy bedzie mial czas, aby sie
angazowad, robi¢ konferencje
itd. Bedziemy stopniowo inte-
resowacl sie tym, co dzieje sie
na sesjach rad miast, powiatow,
gmin. Mamy tutaj radnego Kazi-
mierza [Kazimierza Pilarskiego,
radnego gminy Lubiewo — przyp.
redakgji], ktéry dziala na swoim
terenie — wskazal Pawel Sieg.

Zwracajac uwage na site me-
diéw spotecznosciowych zapo-
wiedzial, ze powstanie w nich
tucholski profil Konfederacji No-
wej Nadziei, gdzie publikowane
beda informacje z powiatu, kon-
ferencje i komentarze. Wyttuma-
czyl, jak mozna zasili¢ KNN.

— Potrzebne sg osoby za-
angazowane [...]. Musimy co$
z siebie da¢, aby dojs¢ do ce-
lu [...]. Gdy dziatamy w diuz-
szej perspektywie czasowej,
to wszystko zaczyna sie ukladac.

Zaczynamy zauwazac wiekszg
liczbe probleméw, bo rozma-
wiamy z ludZzmi, bo chcemy,
aby na nas glosowali. Tym do-
cieramy do nich, a nie tym,
ze obiecujemy, ze co$ spetlni-
my. Aby spelnia¢, trzeba by¢
w wiekszosci - nawolywat
z kolei Kazimierz Pilarski, ktory
dodat, ze w Pawle Siegu upatry-
wany jest kandydat z bydgoskie-
go okregu do sejmu.

Do Tucholi przyjedzie
europoset

Pilarski, bedacy w Radzie
Gminy Lubiewo, ma sie sta¢ po-
wiatowym liderem ugrupowania.
Dzialacz w rozmowie z , Tygodni-
kiem Tucholskim” méwi m.in.:

— Odpowiadam za prowa-
dzenie struktur w powiecie. Mo-
ja rola jest koordynacja dziatan
powiatowych we wspodipracy

Reklama

z prezesem okregu. Wspolnie bu-
dujemy silng, stabilng reprezenta-
cje Konfederacji Nowej Nadziei
w Tucholi i calym regionie.

Na poczatku przysziego roku
do Tucholi przyjechaé ma euro-
poset Nowej Nadziei — Marcin
Sypniewski.

— Celem wizyty bedzie roz-
mowa o problemach regional-
nych, funduszach unijnych,
rolnictwie, ale rowniez o tym,
jak unijne decyzje wplywaja
lub beda mialy wplyw na zycie
obywateli. Przyjazd polityka
takiego formatu moze przyspo-
rzy¢ wylgcznie dobrych i mery-
torycznych rozméw. Ma promo-
wac region rowniez w Europie,
aby zacheci¢ do inwestowania
W naszym powiecie polski i za-
graniczny kapital. To w efek-
cie spowodowaloby zdrowa
konkurencje na rynku pracy,

a co za tym idzie zahamowanie
migraciji, jak réwniez wieksze
wplywy do budzetéw gmin,
co oznaczaloby z kolei nowe
inwestycje — twierdzi Pilarski.

Z naszej strony nie moze
zabrakng¢ pytania o dzialania
czlonkéw Nowej Nadziei w kon-
tekscie ubieglotygodniowej decy-
zji Sadu Okregowy w Warszawie
— o wykreSleniu NN z listy partii
ze wzgledu na rozliczenie sub-
wencji.

— Dzialamy normalnie. Be-
dziemy sie odwolywaé od tej
decyzji. Mamy juz przygotowany
plan dziatania na kazdg ewen-
tualno$¢. Nie ma powodoéw
do obaw. Partia funkcjonuje,
struktury pracujg, a dzialania
w regionie idg dalej bez zmian
i tak pozostanie — reaguje Kazi-
mierz Pilarski.

Tekst i fot. Anna Lipska
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Blue Jasmine
Komediodramat, USA, 2013

Glawna bohaterka, Jasmine, leci samolotem

2 Nowego Jorku do San Francisco. Przez calg podroz
zagaduje do siedzacej obok starszej pani, ktra
wyraznie meczy jej paplanina. Ale wytworna, mioda
dama nie zniecheca sie, musi wyrzucié 2 siebie
wszystkie zale, mawi o swoim matzenstwie, ktore
wiasnie sie rozpadto. Starszego 0 9 lat meza Hala
poznata na studiach, rozpieszczat ja, obsypywat
drogimi prezentami,. Rzucita wiec nauke, by cieszyc
sie pefnia zycia. Sielanka nie trwata dtugo...

INNE DATY EMISJI: TVP KULTURA,
SOBOTA:22:15; NIEDZIELA, 01:25
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TVP1 TVP 2

- sefial ol

05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
: 11:00 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn

: 15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturnie]

16:05 Dziedzidwn.- serial, Turcja

04:35 Na dobre i na zfe - serial
obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy Swietej : 05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022 :

07:30 Agape Blisko Ciebie 06:20 Anna Dymna :
- magazyn - spotkajmy sie

08:00 Serwis Info 06:55 Dia niestyszacych

08:05 Pogoda Info - Barwy szczescia - serial

08:20 Okrasa famie przepisy obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Tanczgca ze swiatem
Program lifestylowo-
-podrozniczy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

12:40 Magazyn Rolniczy 13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
12:55 Pory roku w Ameryce obyez,, Turcja, 2022

- dokument, Wik, Bryt, 2024 : 14:05 Va Banque - teleturniej
14:00 Wichrowe wzgdrze 14:35 Na sygnale - serial

bycz., Turcja, 2024 : fabularyzowany

:15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
208

:16:00 Koto fortuny - teleturnie]

Familiada - teletumiej

: 17:00 Teleexpress :17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
17:20 Pogoda : obyez., Turcja, 2022
:17:30 Jaka to melodia? 1 18:15 Va Banque - teleturniej
- teleturniej muzyczny :18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

£ 18:10 Klan - telenowela TVP

19:25 Barwy szazesda - serial

POLSAT

Pigtek
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Diuna: Czesc druga

SF,USA, Kan., ZEA, Wegry, Wlachy, N. Zel,, Jordania, 2024

(Diuna: Czesc druga” ukazuje
imponujaca podroz Paula Atrydy,

ktdry zawiera sojuszz Chanii Fremenami,
Jednoczesnie wkracza na wojenna
sciezke, patajac Zadza zemsty na
spiskowcach, ktorzy doprowadzili

do upadku jego rodziny. Stajac przed
wyborem miedzy mitoscia zycia a losem
znanego wszechswiata, Paul pragnie
zapobiec tragicznej przyszhosci, ktorg
tylko on potrafi przewidziec.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:10

Nikt

Sensacyjny, USA, laponia, Chiny, 2021

Hutch Mansell wiedzie zwyczajne zycie, jego
matzeristwo z Beccg miewa kryzysy, wspolnie
wychowuja dwdjke dzieci - Blake'ai Abby. On zarabia na
ich utrzymanie skromna praca biurawa. Pewnej nocy
ztodzieje wiamuja sie do jego domu i groza im bronig.

dodatek TV

TVP1

TVPULS

00:45 Dziewczyna z tatuazem
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nr 48/2025 1 5

- B

Thriller, USA, 2011

Glawny bohater to skompromitowany dziennikarz
Mikae! Blomkvist, ktory przyjmuje zlecenie od
przemystowca Henrika Vangera, w zamian za
obietnice biznesmena oczyszczenia go z ciazacych
na nim zarzutdw o zniestawienie, Sedziwemu
Vangerowi zalezy przede wszystkim na rozwiazaniu
2agadki tajemniczego znikniecia bratanicy, Harriet
Vanger, ktdraw latach 60. przepadta bez sladu.
Harriet miala wowczas zaledwie 16 lat, jej ciata
nigdy nie odnaleziono. Poczynania Blomkvista
sledzi bardzo inteligentna | wytatuowana hakerka,
Lisbeth Salander, ktora rowniez zatrudnit Vanger.

Dramat, przygodowy, Frangja, 2019

Zatoga supernowoczesne| fodzi podwadnej Titane
wykonuje misje wojskowa u wybrzezy Syrii.
Spejalista od sonaru Chanteraide wykrywa
niezidentyfikowany dZwiek z glebin, a chwile
poZnie] okret zostaje zaatakowany. Po powrode

Hutch nie podejmuje walki, ustepuje i pozwala im
odejsc. Wszyscy widza Hutcha jako poraike, a on
odmawia obrony siebie lub swojej rodziny, majac
nadzieje biernoscig zapobiec powaznej przemocy.
Jego nastoletni syn, Blake jest nim rozczarowany,
azona nim gardzi. Nikt nie podejrzewa, ze zostata
przelana czara gorycz iwyzwolone uspione instynkty...

TVP Kultura §  TVPuls _J TVN7

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolude

- program kulinarno-
-rozrywhowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:40 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj

zapraszamy do baru Niebo :

w gebie i na talerzu”

14:35 Ukryta prawda - program

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat- poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Szef firmy

: odziezowej pada ofiara

praby zahdjstwa. Z ciezkimi

ranami ktutymi trafia do

szpitala i zapada

i w spiaczke.

: 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

w Pabianicach oraz do informacyjny
restauraci, Podzameze” 16:15 Pogoda
: w Sztumie. : 16:20 Interwencja - magazyn
$13:55 The Floor - teletumie] reporterow

16:30 Na ratunek 112 - Bozena

obyczajowy Majewska jest matka Agaty
16:50 Szpital sw. Anny i 2ong Mirostawa, ktory

- program obycz. pracuje jako taksowkarz.
17:55 Detektywi - Do biura Pewnego dnia mezczyzna

detektywow zglasza sie przyjmuje zlecenie od

32-letnia kobieta, ktorej
matka wyszta do pracy i nie
daje znaku zycia.

Aleksandry Kruk, ktora chee
jechac na drugi koniec
Polski.

L4 Glinjarze - serial

: 18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017 obycz., 2025
$19:30 Program inform. 19.30  : 19:55 Domowe patenty
$19:55 Pytanie dnia - felieton
20:10 Sport; Pogoda 20:05 Barwy szazesda - serial
: 20:30 Zaraz wracam- serial, 2025 obycz., 2025
: 21:10 Komisarz Alex - serial 20:45 Postaw na milion
Kkrym. - teleturniej
22:10 Nigdy nie mow nigdy 21:50 Tak to leciato - teleturniej
- kom., Polska, 2009 muzyczny
00:05 Czarna smierc - serial, 22:45 James Bond

2025 - Osmiorniczka - sens.,
07:00 Wykrywacz klamstw WIk. Bryt., USA, 1983

- magazyn 01:05 Wakacyjna terapia - fab,,
01:25 W objeciach strachu Franc., 2018

- fab., USA, 2019
03:05 Dokument 04:30 Rodzinka.pl - serial kom, :

2017. W miescie Derry
W stanie Maine zaczynaja
znikac dzieci...
02:20 Skazana - serial, Polska
03:25 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

02:55 Akacjowa 38 - serial, 2016 {04:50 Nauka jazdy - reality

show

£19:30 Sport : paradokumentalny
9:35 Kroniki Pucharu Swiata : 18:00 Pierwsza mitosc - serial
; w skokach narciarskich obyczajowy
:19:40 Pogoda : 18:50 Wydarzenia - program
19:50 Uwaga! - program informacyjny
interwencyjny 19:15 Gosé Wydarzen
:20:00 Diuna: Czeéé druga - S, -rozmowa dnia
USA, Kan., ZEA, Wegry, :19:30 Sport
Wiochy, N. Zel., Jordania, i19:45 Pogoda
2024@ :20:00 Najmro - sens., Polska,
23:35 To - horror, USA, Kan., 2019

:22:20 Szybcy i widiekli: Hobbs

$ iShaw - sens,, USA, Jap.,
209

01:05 Niewidzialny - sens., USA,
2005

03:40 Swiat wedhug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski
07:40 Kaszubskie zycie
- dokument, Polska, 2017
08:25 Wstep wolny
08:45 Ktdredy po sztuke
- Ciprian Muresan
- Niewidzialny Urzednik :
: - Balast - magazyn i
:09:00 Pan wzywal, Milordzie? :
- Ktopotliwy testament
-serial kom., Wilk. Bryt., 1988
10:05 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton
10:20 Waojciech Kilar - koncert
muzyki filmowej, 2003
11:20 Niedzielne dziedi - film
TVP, 1976
12:55 Portrety - Rendez-vous
z Mauricem Chevalierem
- dok,, Franc., 2021
14:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

LLiIRetro kino - Pof zartem,
potserio - kom., USA, 1959 :

16:50 Teatr STU. Benefis
: Zbigniewa Wodeckiego
:18:35 Kolekeja - Teresa
Pagowska - felieton
19:00 Legendy opery - Renee
Fleming - dok., Wik. Bryt.
:20:00 W petliryzyka i fantazji :
i - fah,, Jap,, 2021 :
22:15 Tygodnik Kulturalny
23:10 Blisko - fab., Niderl.,
Franc,, Belgia, 2022
01:10 Noc krotkich filmow
- Ostatnie sniegi
01:55 Garsc dynamitu
- western, Wlochy, 1971
04:40 Lédz Kultury - Jan Emil
Miynarski - 2025
05:20 Porozmawiajmy
szczerze - Magdalena
Zawadzka - 2025

do portu okazuje sie, ze swiat stoi na krawedzi
wojny nuklearnej. Gdy dowddztwo informuje

o pocisku zmierzajacym w strone Frangji, Titane
otrzymuje rozkaz kontrataku, Jednak sonarzysta
zaczyna podejrzewac, ze maja do czynienia

z podstepem, ktory moze doprowadzic do
katastrofy na globaing skale.

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
2ajmuja sie sprawg
pracownika prokuratury,
ktdry spawodowat przeciek
informacji. Oprocz tego
wraz z chronionym
swiadkiem podrozujg do
San Francisco.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cdrka Semira
- Dana dostaje w ramach
prezentu urodzinowego
samochod. Niespodzie-
wanie japoriska mafia
przejmuje kontrole nad
pojazdem i uprowadza
Dane j jej matke.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym,

10:00 Zbuntowany aniof - serial
ohyczajowy

11:55 Wspaniate stulece
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

11U Ranczo - serial kom.,
Polska

£18:00 Lombard. Zyde pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cena powrotu - akga,
USA, 2009

$22:00 Kroczac wérdd cieni

- akgja, USA, 2014. Byly

policjant, obecnie prywatny

detektyw Matt Scuddel,
musi dowiedziec sie, kto
stoi za zamordowaniem
2ony handlarza narkotykdw.

00:15 Prowokacja - akdja, USA,
2005

02:10 Lombard. Zydie pod
zastaw - paradokument

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

TVPULS

i f

1L+ Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program

o sydowy

: 16:55 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

05:25 Szkota - Zakochany Tomek
pobiera lekcje podrywu
uszkolnego mistrza w tym
fachu - Kamila Ktosa. Ma
nadzieje, ze to pomozemu i
umowic sie z wymarzong

dziewczyny, ktora zgineta
od strzatu 7 bliskiej

w ich domu, nieznajomy
chtopak wtamuje sie do jej
pokoju i kradnie laptopa.

Niedziela

Komedia romantyczna, Belgia, Francja, 2010

0On jest whascicielem upadajacej fabryki czekolady.
Ktopoty z firma spedzaja mu sen z powiek, ale jest
byt niesmiaty, by pomowic z kims o swoich
zawodowych niepowodzeniach. Ona - sympatyczna
blondynka - rozpoczyna wlasnie u niego prace.
Mistrzyni wyrobow cukierniczych zna jeden
znajlepszych przepisow na czekoladki, ale
utrzymuije to w tajemnicy, bo nie ma odwagi
podzielic sig z szefem swoim sekretem. Tych dwoje
mogloby stworzy¢idealny duet, gdyby tylke ktores
znich odwaiyto sie zrobi¢ pierwszy krok.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:10

Czwartek

Za jakie grzechy, dobry Boze?

Komedia, Francja, 2014

Marie i Claude Verneuil to szanowana rodzina
rwyiszych sfer. Wychowuja wspolnie cztery piekne
corki. Isabelle, Odile i Ségolene zawarly wielokulturowe
malzefistwa odpowiednio z Rachidem, Davidem

1 Chao. Gdy ich ostatnia niezamezna cdrka, Laure
oglasza zamiar poslubienia Charlesa, jej rodzice s3
zachwyceni, Wreszcie tradycyjny slub! Kiedy Laure
informuje ich, ze Charles pochodzi z Afryki, cos peka.
Marie przechodzi zatamanie, a Claude planuje sabotaz
slubu. Znajduje nieoczekiwanego sojusznika w ojcu
Charlesa - André, ktory rowniez nie jest zachwycony
pomystem slubu Laure i Charlesa.

06:00 Lowcy skarbow, Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial

dziewczyna. obyczajowy 11:55 Trudne
08:20 Ukryta prawda - program sprawy - program obyczajowy
obyczajowy 14:55 Ktos tu klamie?
:11:25 W-11 Wydziat Sledazy  : 16:55 towcy skarbéw. Kto da
- Nad rzeka na obrzezach wigcej 18:00 Policjantki
miasta znaleziono cialo i Policjanci - serial paradok.
szesnastoletnie] 20:00 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 22:05
Ostatni rycerze fab. USA, Korea

odleglosd. Potudniowa, 2015 00:30 STOP
12:55 Detektywi - Zaginela Drogdwhka - serial policyjny
16-letnia Kaja Lesicka. 01:30 Love Island. Wyspa mitosci
Detektywi Jakub Nowacki - reality show 02:35
i Pawel Drawicz Interwencja - magazyn
rozpoczynaja poszukiwania reporterow 02:45 Petna chata
dziewczyny. Podczas 02:55 Smierc na 1000
rozmowy z fodzicami Kai sposobow 03:25 Lubie disco!

04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 $w. na kazdy dzieri 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok, 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Home 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
W gotowosci 13:30 Msza éw.
14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zyda 15:00 Modlitwa
do Bozego Milosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie

17:55 Zagadki losu - program

22:15 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:15 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik, Bryt,, Niemcy,

obyez. rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
19:00 Ukryta prawda - program Natura Obiektywnie 16:40

obyczajowy Katolicy a tozsamos¢ Europy
20:00 Dwa tygodnie na mifos¢ 17:15 W géreckim domku

- kom., USA, 2002 agrodnika

17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakdw 18:00 Aniof
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00

2009 Warto zauwazyc... 19:30 Brat
01:55 Grawitacja - SF, USA, Wik. Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20

Bryt., 2013 Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
03:45 Usterka - poradnik 21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
04:30 Druga strona medalu 21:40 Polski Punkt Widzenia

- talk-show 22:00 Jester tylko woinym
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dodatek TV

Tygodnik Tucholski

: 04:30 Awantura o Basie
- obyczajowy, Polska, 1995
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
: z Sanktuarium Matki
Bozej na lasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

dla niepelnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz. TVR
2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym,
£10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
-15:10do Yumy
- western, USA, 1957
13:25 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
- reportaz
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

Rolnik szuka zony

: - reality show

: 16:05 Dziedzictwo - serial

obyczajowy, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

: 17:35 Ojciec Mateusz - serial

; kryminalny

$18:40 Jaka to melodia?

: - teleturnie] muzyczny
19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:00 Gala 200-lecia istnienia

- Narodowej

22:15 Hit na sobote - Skok

stulecia - fab., USA, 2018

00:45 Dziewczyna z tatuazem
: ~thriller, USA, 20771 ®
: 03:20 Sprawdzamy - magazyn
: 03:45 Dzien wielkiej ryby
i - obycz., Polska, 1996

Ziemia Ill - Woda stodka
- dok., Wik. Bryt., 2023
14:25 Cesarskie ciecie - kom.,
Polska, 1967
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
-Magdalena Zawadzka
- talk-show

AL 2 [Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
:19:30 Program inform. 19.30
: 19:55 Pytanie dnia
:20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna $Smierc - serial,
2025
21:25 Rolnik szuka zony
: - reality show
:22:25 EnergaCAMERIMAGE,
: 2025 - relacja
22:45 Zakochana Jedynka
- Przepis na mitosé
- komedia romantyczna,
Belgia, Franc, 2010 ®
00:15 Nigdy nie mdow nigdy
- kom,, Polska, 2009
02:05 Skok stulecia - fab., USA,
2018
04:25 Jaka to melodia?
- telaturniej muzycany

08:20 Pelnosprawni - magazyn :

Teatru Wielkiego - Opery :

£05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczeseia - serial
ohycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak

- mitosc - serial, 2025
: 07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
:11:10 Domowe patenty
- felieton
: 11:30 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistycny
12:10 Postaw na milion
: - teleturnie]
£ 13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turcja, 2022
14:00 Familiada - teleturnie]

2026 - widowisko
muzyczne
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

~. = VaBanque - teleturniej
: 18:50 Stowo na niedziele
:19:00 Informacje kulturalne
:19:20 Rodzinka.pl - serial kom.
:20:30 The Voice of Poland

i - Live Finat - widowisko

: 23:35 Krecisz mnie - komedia

: romant., Belgia, Franc,, 2018,

On jest odnoszacym sukeesy
:22:10 Och, zycie! - kom., USA,

biznesmenem, ktary stynie
2 mitosnych podbojow. Ona
to siostra upolowanej ofiary

SeIL..
: 01:25 Apocalypto - fab., USA,
2006, Przedstawiona

w konwenci przygody
opowiesc o 2yciu
codziennym Majow,

o ludzkich dramatach,

na smierc | Zycie.

TVP 2

05:25 Sprawa dla reportera :N.M Dla niestyszacych
06:20 Stownik polsko@polski - Barwy szezescia - serial
- talk-show prof. |. Miodka : obycz., 2025
06:55 Stowo na niedziele 05:45 Dla niestyszacych - M jak
07:00 Transmisja Mszy Swietej mitosé - serial, 2025
z Sanktuarium Matki 06:45 Operacja zdrowie
Bozej na Jasnej Gorze - magazyn medyczny
08:00 Tydzien 07:30 Pytanie na $niadanie
08:15 Pielgrzymka Leona XIV - magazyn paranny
do Turgi - relacja 10:25 Domowe patenty
11:45 Pielgrzymi Nadziei - felieton
: - reportaz 10:30 Jak to sie mawi, czyli
:12:10 Komisarz Alex -serial krym. Kasia u Bralczyka
13:10 BBC w Jedynce - Planeta -magazyn

11:05 The Voice of Paland
- Live Finat - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturnigj
14:35 Kolo fortuny - teleturnigj

2026 - widowisko
muzyczne

LA S

v FiZaslubiona - serial,

; Wiachy, 2022

:18:20 Rodzinka.pl - serial kom,

: 18:50 Niepewne sytuacje

- program rozrywkowy

119:10 James Bond

i - Osmiorniczka
-sensacyjny, WIk. Bryt.,
US4, 1983

;21 :30 Anna Wyszkoni na dobry :

wieczor - widowisko
3 muzyczne
1 22:35 Gdzie jestes Maly Ksiaze
H - Ryszard Poznakowski
: - widowisko
: 23:30 Dwunastu odwainych
i -fab,USA,2018
:01:50 Bedziemy mieszkaé
razem - serial obya. TVR,
iowB
:02:45 Krecisz mnie - komedia,
; Belgia, Franc,, 2018

:05:40 Uwaga! - program

:06:50 Kuchenne rewoluge

14:30 Koto fortuny - teleturniej :
15:15 5zansa na sukces. Opole :

|\ \The Floor - teleturnie]

:19:40 Pogoda
$19:45 Swieta inaczej - kom.,

speca od famania damskich

£ 02:35 Skazana - serial, Polska

£05:05 Jak to jest zrobione
namietnosciach oraz walce :

:12:10 Dzieciak rzqdzi - kom,,
£ 11:30 Co za tydzier - magazyn

i13:10

: 14:20 Skoki nardarskie:
: 15:10 Szansa na sukces. Opole
: 17:15 The Floor - teleturniej
$17:55 Kuchenne rewoludge

16:15 Tak to leciato - teleturnie]
muzyczny §

:19:45 Lego Masters - program

:23:10 Diuna: Czeéd druga - SF,

: 03:10 Szpital sw. Anny - serial

 04:15 Uwagat - program

:05:10 Jak to jest zrobione

interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

- program kulinamo-
~rozrywkowy. Dzisiaj
Magda Gessler zaprasza nas
do matego bistro
,Le Papillon Noir"
w Katowicach.
07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspalnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy.
Wielki final 14. edyqji
MasterChefal To moment,
na ktory czekali wszyscy
- (Zas poznac 2wyciezce
tegorocznej edycji
najpopularniejszego
kulinarnego show w Polsce!
14:50 Skoki nardarskie:

Puchar Swiata, Ruka 3

18:20 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show
- program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

Polska, 2022

2010

00:30 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyja - kom., Polska,
2020

03:40 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

- serial populamonaukowy, :
Kanada

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler co tydzien zaprasza
do swojego domu Inng
znang osobe. Tym razem
qgosciem w jej talk-show
bedzie Olga Botadz.

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

Usa, 2017

rozrywkowy

Puchar Swiata, Ruka

- program kulinarmo-
-fozrywhowy

19:30 Sport
19:40 Pogoda

rozrywkowy
20:55 Vabank - kom., Polska,
1981

USA, Kan., ZEA, Wegry,
Wiachy, N, Zel., Jordania,
2024w

02:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

obycz., Polska
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

- serial popularnonaukowy,
Kanada

£ 06:00 Nowy dzieri
: 08:00 Halo tu Polsat- poranny

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:05 Awantura o kase
- teleturnie)

13:15 Ja, szpieg - sens., USA,
2002. Niebezpieczny
handlarz bronia Amold
Gundars wykrada
supernowoczesny, samolot
szpiegawski, ktory ma
2amiar przekazac wrece
migdzynaradowego
terrorysty. 2 misja
odzyskania samolotu
wyrusza dwoch wyjatkowo
niedobranych agentaw.

:15:30 Chiopaki do wzieda
: - serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno

~reality show
17:30 Awantura o kase
- teleturnie|

&1 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni, Nad metng
rzeka - program
rozrywkowy

21:55 Za szyhcy, za wiciekli

2003

: 00:10 Krolowa wojownik

-sens., USA, RPA, Irlandia,
2022

03:05 Swiat wedhug Kiepskich
:02:20 Kino nocne - Johnny

- serial komediowy

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Garfield - anim., Wik.
Bryt., USA, 2024, Garfield
- Swiatowej stawy kot
domowy, ktdry nienawidzi
poniedziatkow a kocha
lasagne, przezyje dzikq
przygode na Swiezym
powiettzu!

13:20 Karate Kid - kom,, USA,
Chiny, 2010. Nastoletni Dre
Parker i jego matka
przeprowadzajg sie
2 Detroit do Chin, Dre
ozpoczyna nauke kung fu.

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

Paristwo w Paristwie
- program interwencyjny
20:00 Duchy w Wenecji - sens.,
USA, Wik, Bryt., Whochy,
2023. Opowiesc o zagadce
kryminalnej, dla rozwigzania
ktérej z emerytury powraca

kultowy belgijski detektyw, :
:22:00 The Rolling Stones

Herkules Poirat,

:22:15 Dorwac bylq - kom., USA,

2010

00:45 Poranek kojota - kom,,
Polska, 2001. Kuba to
chiopak ceniacy przyjazn,
gotowy zaryzykowac
wszystko dla uczucia; ktdre
niespodziewanie pojawia
sie W jego Zyciu.

02:55 Swiat wedhug Kiepskich
- sefial komediowy

: 04:40 Disco Gramy
1 05:25 Telezakupy TV Okazje

~sensacyjny, USA, Niemey,

06:05 Czamy rumak - fab, USA,

1979
08:15 Informagje kulturalne
08:45 Wojciech Kilar - koncert
muzyki filmowej, 2003
09:50 Dokument tygodnia
- Legendy Paryza
- opowiesc o sztuce XIX
wieku - 1827-1832
Romantyczna rewolucja
- serial dok., Franc., 2024
10:50 Johnny Guitar - fab., USA,
1954
13:05 Legendy opery - Renee
Fleming - dok., Wik. Bryt.,
2018
14:05 Wydarzenie aktualne
- magazyn informacyjny
14:45 Brunet wieczorowg porg
- kom. kryminalna, 1976

:16:30 Tamte lata, tamte dni

-lwona Bielska

- magazyn

17:05 Retro kino - Pot zartem,
pot serio - kom,, USA,
1959

- magazyn

20:00 Gala 200-lecia istnienia
Teatru Wielkiego - Opery
Narodowej

22:15 Bilet do kina - Blue
Jasmine - komediodramat,
USA, 2013 @

24:00 Czwartkowy klub
filmowy Wstep do filmu

:00:10 Wieczor kinomana

-W petliryzyka

i fantazji - melodramat,
Jap., 2021. Bohaterki wciaz
powracaja do zakoriczonego
romansu, bledu z przesztosci,
miasteczka, w ktorym
przezyly pierwsza mitosc...

Guitar - fab., USA, 1954

£ 04:20 Michel Gondry - zréb to

sam -dok., Franc., 2023

IJS.SIJ Blues minus, Jonasz Kofta
- Widowisko muzyczne
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Zdzistawa Sosnicka
07:50 Marceli Szpak dziwi sie
swiatu - Spotkanie
- serial animowany, 1986
08:00 Nabozenstwo luterariskie
w Dziegielowie

:09:05 Cykl adwentowy ;
: - Nadzieja - prog. religijny :
:09:25 Modlitwa w kamieniu  :

- dok., Polska, 2025
10:05 Wielcy mistrzowie

malarstwa - Manet

- serlal dok., Franc,, 2015

:11:10 Wstep Wolny - felieton

11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- Ktopotliwy testament
- serial kom., Wik, Bryt.,
1988

13:00 Muzyka w zahytkach:
muzyka King's College
- dok., Frane., 2022

: 14:00 W poszukiwaniu

dohregu filmu - magazyn

L1 Zabawna buzia - kom.,
UUSA, 1957

16:35 Dobry tytut- magazyn
literacki

§17:15 Niedziela z... Kayah

- widowiske muzyczne
20:00 Powrdt Rozowej Pantery
~kom., Wik. Bryt., 1975

- zycie w rytmie rocka
- dok., Wik. Bryt., 2022
23:15 Noc krotkich filmow
-Wander to Wonder -
Tego nie robi sie kotu
23:55 Jazz.pl - Grazyna Augusdk
i Kuba Stankiewicz Trio
- koncert, 2022
01:25 Blue Jasmine - komedio-
dramat, USA, 2013 =
03:10 Niedziela z... Kayah

:04:10 Legendy Paryza - serial

dok., Franc,, 2024

£06:00 Unforgettable: Zapisane

: w pamiei - serial krym.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - (érka Semira

egzaminu do szkoly
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciolka prosi
ja o nietypowa przystuge.
Co ukrywa dziewczyna?
09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzefi z calego globu.
Wiadomosd polityczne,
gospodarcze oraz naukowe
ciekawostki.
10:00 Lombard. Zydie pad
zastaw - Marta Aftowicz to
9-letnia tancerka, ktdra
thodzi na prestizowy kurs
przygotowawczy do szkoly
baletowe]. Razem z Marta
na kurs uczeszcza Zuza,
ktora rywalizuje o miejsce
w szkole. Marcie przytrafia
sie seria nieszezedliwych
wypadkéw

. Transporter: Nowa moc

- akja, Belgia, Chiny,
Franc,, 2015

22:00 Ultimatum - akcja, USA,
2023. Matt Turner jak
zwykle odwozi dzieci do
szkoly w Berlinie. Nagle
dzwoni telefon. Tajemniczy
glos w stuchawee informuje,
2e w samochodazie jest
podiozona bomba,

23:50 Reguly zabijania - akcja,
UUSA, 2022

:01:50 Dyzur - serial medyczny

:03:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

Wiadomosci politycne,

gospodarcze oraz naukowe

ciekawostki.

: kulinarny
:05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat
- interesujacy, barwny
i raznorodny przeglad
wydarzen z calego globu.
06:50 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir maja wypadek
samochodowy podczas
burzy. Mezczyzni podezas
poszukiwar schronienia,
trafiaja do podziemnego
bunkra cztonka gangu.
Czy wyjda z tego cali?
08:45 Kobra - oddziat
specjalny - Corka
Semira - Dana dostaje
w ramach prezentu
urodzinowego samochod.
Niespodziewanie japoriska
mafia przejmuje kontrole
nad pojazdem | uprowadza
3 Dane | jej matke.
10:40 Ranczo - serial
komediowy, Polska, 2008
14:45 Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
- komedia, USA, 1988

\ ¥ S1Johnny English - kom.,
: Wik. Bryt,, 2003
:18:25 Johnny English: Nokaut

:20:00 Demaskator - akcja, USA,
2022. Travis Block jest
niezaleznym agentem do
2adan specjalnych, ktdry
dziafa w tajemnicy, ratujac

sytuacji. Jego praca nie

nalezy do tych moralnych..,

:22:00 Oczy smoka - akgja, USA,

: 2012

23:50 Demeter: Przebudzenie
zta - horror, 2023

02:20 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest éwiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

- Dana przygotowuje sigdo

- komedia, Wik, Bryt., 2018

agentdw z niebezpiecznych :

05:25 Wiza na mitosc - serial
: 06:30 New Looney Tunes I11

- animacja
06:45 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997
09:20 Bez kompleksow
- pragram rozrywkowy
10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 Mowie Wam - talk-show
12:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:40 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy
14:50 Detektywi - Detektywi
razpoczynaja poszukiwania
16-letniej Oli. Jej mama
istarszy brat nie wiedza,
dlaczego nastolatka
niknefa i twierdza, e nie
miata chtopaka ani
anajomych.

£ 18:00 Bez kompleksow

- program rozrywkowy
19:00 1dZ na catosé - program
rozrywkowy

- ISherlock Holmes: Gra
ceni -sens., LISA, 2011,
Detektyw Sherlock Holmes
ijego przyjaciel dr Watson
musza zmierzycsie .
przestepca, profesorem
Jamesem Moriarty.

22:50 Wehikut czasu - 5F, USA,

2002. Mlexander Hartdegen :

nie moie pogodzic sig
2 nagla smiercia swojej
narzeczonej Emmy. Wpada
na pomysl, aby cofnac czas.
00:45 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011
03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom 7 zabdjca

: : 04:05 Fachowcy - program
:04:00 Menu na miare - program :

paradokumentalny
04:40 Druga strona medalu
- talk-show

05.25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:30 New Looney Tunes Il
- animacja

06:45 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:50 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikofaju!
-kom,, USA, 1989, Nie ma
to jak swieta we whasnym
domu, z cala rodzing,
§niegiem, choinka
i prezentami. Takie wlasnie
radosne | rodzinne Swigta
wymarzy! sobie Clark
w tym roku.

: 09:55 Unboxing - Wielkie

Otwarde - reality show

10:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:30 Detektywi - Do
detektywaw zglasza sie
instruktor tarica, Wiktor
Kotala. Mezczyzna zostal
zaatakowany przez ojca
jednej ze swoich uczennic,

L5 Ml Agendie, podaj lape
- - kom., USA, 2001
:17:40 Piotrus: Wyprawa do

Nibylandii - przygod,,
Australia, USA, Wik, Bryt.,
2005

20:00 Interstellar - SF, USA, Wik,
Bryt., Kan., Islandia, 2014

23:25 Male rzeczy - sens., USA,

2021

02:10 Ksiegowy - sens., USA,
2016, Christiana Wolffa,
geniusza matematycznego,
wiecej faczy zliczbami niz
2 ludzmi, Pod ostong biura
rachunkowego pracuje dla
niebezpiecznych organizaci
przestepczych na swiecie

w charakterze meza!ezneqo

ksiegowego.
04:50 Druga strona medalu
~talk-show

£06:00 towcy skarbdw, Ko da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
populamonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzied - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:45 Wielki Mur
-sensacyjny, USA, Chiny,
hustralia, Kanada, 2017 14:55
Policjantki | Policianci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogowka - serial
palicyjny 03:15 Interwencja
-magazyn reporterow 03:25
Lubie discol - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

£ 09:00 Kto ratuje jedna zycie 10:00
Inf, dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Slowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniof Panski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od

i zapomnienia 13:30 Msza sw.
$14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kaidy dzieri 14:45 lak wygrac
malzenstwo! 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Dom w serce wpisany

: 17:30 Przelamujac bariery 17:55

: Poczet Wik, Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw, na
kazdy dzieri 19:30 Manna 2 Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzied
20:00 [nf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

NIEDZIELA - 30 listopada _ TVP Kultura

06:00 towcy skarbow, Kto da
wiecej - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
-dokument 08:50 Galilea
- tiekawostki populamo-
naukowe, intryqujace zagadki
z¢ $wiata naukii techniki
10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

i 11:20 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 11:40
Piata fala - sens., USA, Wik.
Bryt., 2016 14:00 Terminator:
Ocalenie - sensacyjny, USA,
2009 16:20 Nowy poczatek
-sensacyjny, USA, Kan., Indie,
2076 18:55 Uroczysko - serial
kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:10 Powrot do
prieszlodci 02:55 Interwencja

-magazyn reporterow 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- ista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:30 Msza sw. 10:30 Czas 5w,
Norberta. 900 lat Zakonu
Premonstratenskiego 11:00
Glos serca 11:45 | nledziela
Adwentu 12:00 Anio! Panski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakow 13:10
Blogostawiona

: 14:40 Meczennik za prawde - bi.

i ks. Antoni Rewera 15:00 Wies
to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert Zyczer 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homa 17:30 56 ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakdw
18:00 Aniol Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 $w, na kady dzier 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog, 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kaidy
dzier 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzenstwo?




Tygodnik Tucholski

$05:25 Wldlmwewxgurze senal
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn

: 08:00 Serwis Info

: 08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - sefial, 2025
09:00 Ranczo - serial TVF, 2007

:11:00 Ojciec Mateusz - serial
:12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia Il - Woda stodka
- dak., Wik, Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serfal obycz., Turdja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturriej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
i 17 00 Telee:press

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
£ 19:55 Pytanie dnia
: 20010 Sport; Pogoda
$ 20:30 Teatr Telewizji - Wycinka
-z, |, spektakl, 2025
22:30 Christopher Reeve
-wieczny Superman
- dokument, Franc., 2024
: 23:45 Balans bieli - magazyn
1 00:25 Wykrywacz klamstw
- magazyn
00:50 Walesa. Czlowiek
2 nadziei - biograf, 2013
:03:0515:10 do Yumy
- westem, USA, 1957
: 04:40 Tacy byliémy - Na
: opolskiej scenie - reportaz

£10:00 Komisarz Alex -serial kiym. :

04 40 Na dobreina zie serial
05:40 M jak mitosc - serial, 2022

06:30 Rodzina (nie od) swieta |

- magazyn religijny

£06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:50 Dia niestyszacych

- Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinamy

£12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturnie

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturnie|
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
=, ..:‘*-.‘;‘.s:-:—:‘lr:

-

JEDEN}

! Tg‘oues;E{u_,' "

Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szaeséda - serial

obycz., 2025

19:55 Domowe patenty

- felieton

510:05 Barwy szaesda - sefial

obycz., 2025
:20:40 Kulisy serialu M jak
mitos¢”

: 20:55 M jak milos¢ - serial, 2025
: 21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:55 Cztery pory roku
: w Hawanie - serfal krym., :

Hiszp., 2017

00:00 Blue Jasmine

- komediodramat, USA,
013w

EDI :50 Stulecie Winnych - serial,

2022

£ 02:45 Akacjowa 38 - serial

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 -serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy S'Mgtej
07:30 Koécioh z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
:12:10 Agrobiznes
: 12:40 To sie oplaca - magazyn
$12:55 Natura w Jedynce
- Motylei hi-tech - dok,,
Franc., 2021
14:00 Wichrowe wzgdrze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
: 15:35 Gra slow, Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
: - teletumiej muzyczny
: 18:10 Klan - telenowela TVP

:19:30 Programinform. 19.30

19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
1 20:30 Zaraz wracam - sefial,
P 2008
: 21:10 November Man - thriller,
LUSA, 2014
23:05 Dziesiecioro przykazan
-z, 2, dram,, USA, 1956
:00:45 Wykrywacz klamstw
- magazyn

01:10 Przepis na mitos¢- kom.,
Belgia, Franc,, 2010 @
02:35 Watesa. Cztowiek
z nadziei - film
biograficany, Polska, 2013

Wodedki - reportaz

04:50 Tacy bylismy - Zbigniew :

N:SS Na dobre i na zfe - serial

05:35 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:25 Drogi ojca Antoniego
-reportat

06:55 Dia niestyszgcych - Barwy
szczescia - serial obycz.

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Rosdt polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturnie]

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - palac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

£16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mito¢ i nadzieja - serial
obyez., Turcja, 2022

Lq !!MJUUI"

'Va Banque - teleturniej
:50 Jeden z dziesieciu - telet.

i 19:25 Barwy szazedda - serial
: 18:45 Akacjowa 38 -serial, 2017
:19:55 Domowe patenty

obycz,, 2025

- felieton

20:05 Barwy szazesdia - serial
ubycz., 2025

20:40 Kulisy serialu, M jak
mitos¢”

20:55 M jak mifos - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

§22:25 Magazyn Ekspresu

Reporterdw

23:30 Na granicy -dram.,

Polska, 2016

01:20 Dwunastu odwaznych
- fah., USA, 2018

03:40 Syria - kraina ruin
i zgliszezy - dok., Franc.,
2023

o= 'f—_? i B

£ 05:40 Uwagat - program interw,

:05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewoludje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- Magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturnie]

: 14:35 Ukryta prawda - program

. obyczajowy

: 16:50 Szpital sw. Anny

: - program abycz.

17:55 Detektywi - Katarzyna
Kowalik odblera telefon
2 prosha o pomoc od
Damiana Czaszkowskiego,
ktory byl klientem biura
detektywistycznego.

19:00 Fakty; Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

:19:45 Pogoda

- Uwaga!- program
i interwencyjny
: 20:10 Doradca smaku - program
: kulinarny
£20:15 Na Wspaline; - serial
obycz, Polska
20:55 The Floor - teletumnie]
:21:35 Pan i pani Smith - sens.,
: USA, 2005
00:05 Kurier - film wojenny,
Polska, 2019
02:30 Co za tydzien - magazyn
i rozrywhkowy
:03:10 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska
04:10 Uwaga! - program
interwencyjny
04:25 Nauka jazdy - reality
show
04 55 Jak to jest zrobione

Kanada

05:40 Uwaga! - program

; interweneyjny

:05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewoluge
- program kulinamo-
-tozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TUN

g - Magazyn poranny

: 11:40 Kuchenne rewoluge
- program kulinarno-
-tozrywkowy

13:55 The Floor - teletuinie]

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 16:50 Szpital sw. Anny

: - program obycz.

:17:55 Detektywi - Detekiywi

: Anna Potaczek  Jakub

Nowacki prowadzg sprawe  :
:18:50 Wydarzenia - program

zaginiecia 30-letniej
Bozeny Stefanowicz,
Kobieta wynajmuje

mieszkanie wipolnie
2 prayjacidtka, obie pracuja
w hurtowni spozywczej,

. ||Fakty
19:35 Sport; Pogeda
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

kulinarny

20:15 Na Wspalnej - serial

! obycz., Polska

: 20:55 The Floor - teleturnigj

:21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

1 23:45 Superwizjer - magazyn

: reporteraw

:00:25 Swieta inaczej - kom,,
Polska, 2022

02:50 Nastolatki rzadza... kasa

03:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz,, Polska

104:55 Uwaga! - program interw.

:05:10 Nauka jazdy - reality show

£ 20:10 Doradca smaku - program

dodatek TV

nr 48/2025 1 7

__POLSAT _J§ TVPKultura §  TvPuls J

06 :00 Nash Bridges - loe dostaje : 05 20 lemi'a Llcealistka Ola

: 06:00 Nowy dzien

£ 08:30 Malanowskii Partnerzy

- Maz klientki wplatal sie
prawdopodobnie w jakas
afere kryminalng. Kobieta
znalazfa w ich domu bror,
ktdra przyniosla do biura
detektywaw.

09:30 Trudne sprawy - Nadia
Szagdaj Kasia jest
w szezeslivym zwigzku ze
swoim narzeczonym,
Ernestem. Pewnego dnia
wprawadza sie do nich
siostra Kasi, Patrycja.

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
uby(zajuwy

. Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza milosé - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- fozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Mega hit - Szybey
iwscekli 8 - sens., Chiny,
USA, Jap., 2017

: 22:55 Kod 7500 - thriller, Niem.,

USA, Austria, 2019

£ 00:50 Najpierw strzelaj,

potem zwiedzaj - kom,,

Wik Bryt., USA, 2008
03:15 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program
- serfal populamonaukowy, :
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- seral kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
feporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosé - serial
obyczajowy

informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen

-rozmowa dnia
19:35 Sport
19:45 Pagoda

Nikt - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021. Hutch bedzie
musiat chronic swoja rodzine :
przed niebezpiecznym
przeciwnikiem. Juz nigdy
nie bedzie niedoceniany. ®
22:00 Szakal - sens,, USA, Wik,
Bryt., Franc., 1997. Platny
morderca o pseudonimie
Szakal otrzymuje od
tosyjskiej mafii zlecenie na
tlikwid owanie wysokiego
ranga urzednika
amerykanskiego rzadu.
00:45 7 sekund - fab., USA,
Szwajc., Wik. Bryt., 2005
02:50 Nasz Nowy Dom
- pragram rozrywkowy
03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

£06:10 Muzyczne poranki

: 06:20 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Rys w mieécie

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Blecka-Kolska
- magazyn

07:35 Czarne zloto - dokument,
Polska, 2017

:08:20 Dobry tytut - magazyn

; literacki

09:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:05 Dwa ksiezyce - obycz,,
Polska, 1993

12:30 Prawdziwie magiczny
sklep - film TVF, 1969

13:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Manet
-serial dok., Franc., 2015

14:10 Wstep wolny

14:25 Tamte lata, tamte dni
- Iwona Bielska - magazyn

15:05 Brzezina - dram., Polska,
1970

16:50 Noce i dnie - serial, 1977

:18:05 Tygodnik Kulturalny

§

i

" Muzyka w zabytkach:
muzyka King's College
- ok, Franc,, 2022

20:00 Na wschad od
Hollywood - Tommaso
- fab., Wlk. Bryt., USA,
Wilochy, 2012

22:05 Porozmawiajmy szczerze
- Michal Czemecki

22:45 Jackie - fab,, Chile, Franc,,
UUSA, 2016

00:35 Ladz Kultury - Jan Emil
Miynarski, 2025

:01:20 Kino nocne - Wojna

: o prad - fab,, USA, 2017

03:15 The Rolling Stones

- iyde w rytmie rocka

- dok., Wik. Bryt.,, 2022

:04:35 Dama Pikowa - film TVF,

: 1972

1 05:15 W poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn :

06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
07:35 Kruchy skarb - dokument,
: Polska, 2017
: 08:20 Dzien z zydia artysty
- magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:10 Brzezina - dram., Polska,
1970

14:00 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- tlok., USA, 2022

:15:00 Hala odlotéw - magazyn

: kulturalno-spoleczny

16:00 Siekierezada - dram.,
Palska, 1985

17:35 Noce i dnie - serial, 1977

18:40 todz Kultury - Robert
Garski- 2025

19:20 Reformatorzy teatru
polskiego - Aleksander
Zelwerowicz - dok.,
Polska, 1998

. \Teatr Telewizji - Prawda

- spektakl teatralny, 2016

£ 21110 Leklie obyczaje - Dgnie
Swietego Elma - fab,,
LISA, 1985

23:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

:23:45 Nocny dokument
- Bukolika - dok., Polska,
201

01:10 Na wschad od
Hollywood - Tommaso
- fab., Wik, Bryt., USA,

: Wiachy, 2019

:03:20 Ktdredy po sztuke

: - Ciprian Muresan
- Niewidzialny Urzednik
- Balast - magazyn

03:30 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

:04:25 W poszukiwaniu ciszy.

: Stanistaw Radwan - 2016

- |
T N
=

£ 12:00 Historia kina w Popiela- :
: wach - obycz., Polska, 1998 :

wazna misje - ma pojmac
przywodce meksykanskiego
gangu, edpowiedzialnego

Zadanie jest niezwykle
tajne.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - W sadzie
dochodzi do strzelaniny,
w ktarej ginie cziowiek.
Swiadkiem zabojstwa jest
niewidoma sedzia. Czy za
jej pomocg uda sie zlapac
2ahdjce?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniale stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulamy

16:55 Ranczo - serial kom.,
Palska

‘Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Miasto bezprawia - akgja,
LUsh, 2019

21:55 Cena powrotu - akda,

Sallingerw trakcie akgji
20staje postrzelony przez
swojego partnera. Cudem
unika smierci,..

23:50 Oczy smoka - akga, USA,
2012

:01:30 Dzielnica strachu - serial

: kryminalny

:02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

: 04:05 Taki jest swiat - przeglad

3 wydarzen z calego globu.

105:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

za smiert innego poliganta. :

LUSA, 2009. Poligant Rolland

|

jest wegankg. Maks Kubiak,
ktdremu dziewczyna
wpadta w oko, postanawia

obyczajowy

11:25 W-11 Wydziaf Sledazy
- program kryminalny.

Ze szpitala ucieka
niebezpieczny wiezien,
mezczyzna odsiaduje kare
za zabojstwo.

12:55 Detektywi - Detektywi
pomagaj 70-latce
odnalez¢ mioda kobiete,
ktara zniknela z jej
mieszkania. Wiadomo, ze
dzien wezesniej klientka
zaprosita do siebie
nieznajoma, ktdra nie miala
przy sobie dokumentaw
i byla pabita,

14:55 Szpital dw. Anny - serial
uhyc: Pnlska

~ . Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice milosci - serial
paradokumentalny

: 17:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

$19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W sieci klamstw - serial

22:45 Legendy ringu - kom.,
USA, 2013, Rywalizacja
dwach lokalnych bokserow
2 Pittsburgha wzbudzita
zainteresowanie w calym
kraju,

07:00 Wehikut czasu - SF, USA,
2002

03:00 Mowie Wam - talk-show

: 04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:45 Druga strona medalu

- talk-show

dla niej przestac jes¢ mieso.
08:20 Ukryta prawda - program :

2TV

£06:00 towcy skarhnw Kto da
Wojdakowska od niedawna :

wigcej 07:55 Bogaty Dom
-Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu klamie?

15:55 towcy skarbow, Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
iPolicjanc - serial paradok.
20:00 Uroczyska - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny -serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:00 Men in Black: International
-sensacyjny, Chiny, USA, 2019
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:25
Hardkorawy lombard - reality
show 02:55 SuperLudzie
-serial o psobach z niepetno-
sprawnoécami 05:30
Telezakupy TV Okazje

&Tﬁl

£ 09:30 Moja Katolicka Rodzina 09:55
$we.na katdy dzier 10:00 Inf, dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp, Panistwa 11:30
Warto byc ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Zylem obok Sw, 13:30 Msza éw.
14:30 Kapelani niepodieglej
15:40 Warkocz krolewny Wisty

£ 15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.

dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Banifratrow 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55 Poczet
Wlk, Polakaw 18:00 Aniol Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzien

£ 19:30 Poznajemy Polske 19:45

Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rizaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog, 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 7 wedka nad wode 22:30
Sean- Swiatlo w ciemnosci Swieci
23:30 Matka Teresa Kierociriska

‘I’ZI-

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie grupy fakzerzy,
ktorzy dzialaja
w przebraniu policjantaw.
Jednoczesnie Nick zaczyna
miec problemy finansowe,

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Trwa poscig
kierowcy, ktory
W ciezarowee przewozi
bror. Paul i Semir
wyruszaja w niebezpieczny
poscia, aby dogonic tira.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£15:50 Ranczo - serial kom.,

Polska

_ Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

: 20:00 Poza zasiegiem - akcja,

: USA, Polska, 2004

21:50 Skaza - akcja, USA, Kan.,
2009, Brickner zostaje
zwolniony warunkowo
2 wiezienia. Wkracza
w wiat jeszcze bardziej
niebezpleczny niz areszt
- swiat podziemnych,
nielegalnych walk ulicznych,

23:55 Sin City 2: Damulka
warta grzechu - akdja,
LISA, 2014

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program

kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

: 05:20 Szkofa - Gabriel Wojtecki
cierpi na kleptomanie
inledwiadomie okrada
swoich znajomych, Gdy
prawda o jego chorobie
wychodzi na jaw, ztosliwi
koledzy kradng rzeczy
swoim rowiesnikom i wina
obarczaja gimnazjaliste.

: 08:20 Ukryta prawda - program

§ abyczajowy

:11:25 W-11 Wydzial Sledzy
- W jednej z piwnic bloku
maleziono ciato
pietnastolatki. Sasiadka
zamordowanej mowi, e
ojciec znecat sie nad nig

12:55 Deteletywi - Klientami
detektywow jest
malzenstwo, ktorego syn
jést podejrzany

o morderstwo Zony,

Meiczyzna mial wypadek,

po kidrym zapadt w spiaczie.

Odkad sie wybudzit,

niczeqa nie pamieta.

- Szpital sw. Anny - serial

obycz., Polska
: 15:55 5ad rodzinny - program
: sadowy
:16:55 Tajemnice milosd - serial
paradokumentalny
17:55 Zagadki losu - program
obya.
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997
22:20 Margaux - horror, USA,
1022
00:35 Batman i Robin

- przygod., USA, 1997
03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom 2 2abdjca

: 04:45 Druga strona medalu
~talk-show

04:05 Fachowey - paradukumenl

06'00 towcy skarbow, Kto da
wiecej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok, 08:55
Policjantki | Policjanci - serial
paradak. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

: 14:55 Ktos tu kfamie? 15:55

towcy skarbdw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
-serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi,
Trojmiasto

23:00 Kariera Nikosia Dyzmy

- kom., Polska, 2002 01:20

Love Island. Wyspa milosci

- reality show 02:25

Hardkorowy lombard 02:55

SuperLudzie - serfal o osobach

z niepetnosprawnosciami

05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw, na kazdy dzien 09:40
Kantorowice 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Slowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw, na kazdy
dzien 12:00 Aniot Panski 12:03
Inf. dnia 12:20 Powrat i Odnowa

:13:00 Jycie jest piekne 13:30 Msza

sw. 14:30 Oboz NKWD w Trze-
busce 15:00 Blogoskawiona, ktora
zaufata 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 nf. dnia 16:10 Jestem
mamg 16:25 Przyrada
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2 Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katynski
17:55 Poczet Wik, Polakow 18:00
Aniof Panski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok, 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kakdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf, dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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:05:25 Wichrowe wzgérze - serial

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swigta

i - magazyn

: 08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
: 09:00 Ranczo - serial TVF, 2007

: 11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:55 Swiat dzikiej przyrody
- Nietoperz. Duch lasu
- dokument, Franc,, 2024

14:00 Wichrowe wzgorze
-serial obycz., Turcja, 2024

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stéw, Krzyzéwka

- teleturnie]

L Dziedzictwo - serial, Turcja

:17:00 Teleexpress; Pogoda

$17:30 Jaka to melodia? - telet,

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

: 19:30 Program inform. 19.30

:19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Tak to sie robi w Marsylii
- seflal, Franc,, 2024

22:10 Sekielski wieczorowg
porg - talk-show

123:15 Jack Strong - sens.,

; Polska, 2014

01:25 Wykrywacz klamstw

01:50 November Man - fab.,
USA, 2014

: 03:45 Magazyn Ekspresu

3 Reporterow

: 04:45 Tacy bylismy - Irena

Jarocka - reportaz

05:00 Rodzinka,pl - serial
komediowy

05:35 M jak mitosé - serial
obyczajowy, 2022

:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn :
:06:55 Dia niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

:07:30 Pytanie na sniadanie
$10:00 Komisarz Alex - serial krym. :

- magazyn poranny

: 11:50 Gwiazdorska kuchnia

Ani - zanurzamy sie

w Swiecie kulinarnych
inspiracji, poznajemy
tajniki wyjatkowej kuchni

£12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz,, Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp,,
2023

~ \
" poMowe
PATENTY.
LA
Domowe patenty
- felieton

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturnie]

17:20 Milosc i nadzieja - serial
obyez,, Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szazescia - serial

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

: 22:55 Peaky Blinders - serial,

Wik. Bryt., 2017

£ 00:05 Tei go kocham - kom.,

USA, 2018

01:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

£02:50 Sen o Warszawie - dok.,

Polska, 2014

CZWARTEK - 4 grudnia

TVP1 TVP 2

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
:12:10 Agrobiznes
:12:35 To sie oplaca - magazyn
12:50 Swiat dzikiej przyrody
- Gdra lodowa. Znikajacy
olbrzym - dok., Franc, 2024
14:00 Wichrowe wzgdrze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
: 15:35 Gra slow, Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 -serial, 2017 1 05:35 M jak mitosc - serial, 2022

:16:35 Familiada - teleturniej

J-: 1 s .
\iE)aka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

: 18:10 Klan - telenowela TVP :

: 18:45 Akacjowa 38 -serial, 2017 :

:19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

:20:15 Pogoda

: 20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

: 21:10 Ojciec Mateusz - serial

:22:10 Sprawa dla reportera

23:10 Cory wegla - dok., Polska,
2023

1 00:25 Wykrywacz klamstw
-magazyn

00:50 Tak to sie robi w Marsylii
-serial, Franc., 2024

01:50 Ztota dama - fab., Wik.
Bryt., 2015

03:50 Sprawa dla reportera

04:40 Tacy bylismy - Lady Pank

- reportaz

05:05 Rodzinka.pl - serial korn.

06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyez., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
07:50 Pogoda Flesz
07:55 Pytanie na $niadanie
11:40 Stowa od serca
11:50 Podréz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos< i nadzieja - serial
obyez., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Mitosé i nadzieja - serjal
obyez,, Turcja, 2022

i18:15 Va Banque - teleturnigj  :
18:50 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:25 Barwy szczedda - serial

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton

£ 20:05 Barwy szazgédia - serial

obyez., 2025
20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016
21:45 Diabelski Most - dram,,
Franc., 2018

i23:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy

00:10 Marsylski facznik - fab.,
Franc, 2015

02:35 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

03:35 Akacjowa 38 - serial

£ 05:40 Uwaga! - program

: interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewoluge

: - program kulinarmo-
~fozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-fozrywkowy

13:55 The Floor - teletumiej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz,

17:55 VIVA! People Power
- zapowiedz

: 18:00 Detektywi - program

i kryminalny

£19:00 Fakty

:19:35 VIVA! People Power
- zapowiedz

19:40 Sport

19:45 Pogoda

=x1Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 VIVA! People Power

21:50 Gliniarz z Beverly Hills
- kom.,, USA, 1984, Policjant
2 Detroit, Axel Foley
dowiaduje sie, ze jego
przyjaciel Mikey wzhogacit
sie w nielegalny sposob. Tej
samej nocy Mikey zostaje
zamordowany, Axel
postanawia osobiscie ujac
zabdjcaw.

00:05 Szezesliwe swieta - kom,,
USA, 2014

01:55 To - horror, USA, Kan., 2017

:04:35 Uwaga! - program

: interwencyjny

:04:50 Szpital sw. Anny - serial

: obycz., Polska

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarmo-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TUN
- magazyn poranny

: 11:40 Kuchenne rewoluge
- program kulinarme-
-tozrywhkowy

13:55 Kobieta na krancu
swiata - program Martyny
Wojciechowskie]

: 14:35 Ukryta prawda - program

i obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

: kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial

obycz., Polska

:20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewoluge
- program kulinamo-

: ~rozrywkowy

:22:45 Gotowi na wszystko.

i Exterminator - kom.,
Polska, 2017

01:10 Och, zycie! - kom.,, USA,
2010

103:30 Szpital sw. Anny - serial

i obycz., Polska

:04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

:05:20 Jak to jest zrobione

- serfal popularnonaukowy, :

Kanada

[ /
Eﬂoﬁdm smaku - program

: 06:00 Nowy dzien

:08:30 Malanowski i Partnerzy
-Zona Janusza Grabka
zaineta w wypadku
samochodowym. Kobieta
przed $miercia zdazyla
powiedziec Grabkowi, ze
ma on syna.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamaskowani
sprawcy zamykaja
w bagazniku zakneblowana
i zwiazang kobiete. Whrotce
W porzuconym samocho-
dzie zostajq znalezione jej
awloki,

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pagoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

LA Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- fozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

mtnfnnnacie kulturalne

19:55 Komediowa sroda H
-Ksiaze w Nowym Jorku 2 :
-kom., USA, 2021

:22:15 Agent i pot- kom., USA,

: 2016 :

00:40 Supersamiec- kom,, USA, :
2007 :

03:10 Nasz Nowy Dom

; - program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program

i muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzien

- Ktod wlamat sie do

pracowni artysty-ceramika :

Roberta Szywaty i zniszeayt

ceramiki, ktare klient

detektywow wykonal dla

pewnego hotelu. Artysta

podejrzewa ojca swoje)

narzeczonej ktory go nie

i akeeptuje...

:109:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
porwania miodej kobiety
2 niemowlakiem w wézku.
Matka kobiety ujawnia
swaoje podejrzenia wobec
ziecia i jeqo klubu nocnego.

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

- paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn
reporterdw

L[]0 Na ratunek 112 - serial

: obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

i paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza miloéc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

:19:15 Gosé Wydarzer

; - fozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

22:05 To skomplikowane
-kom., Jap., USA, 2009

00:45 Gothika - seps., USA, 2003

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

; 04:40 Disco Gramy - program

muzyezn

1 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

:07:00 Tamte lata, tamte dni

- Marian Opania - magazyn
07:35 Podraze z historig
- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

:09:00 Noce i dnie - serial, 1977
:10:05 Siekierezada - dram,,

Polska, 1985

11:35 Film dla kosmitow - fab,,
Polska, 2022

13:00 Reformatorzy teatru
polskiego - Aleksander
Zelwerowicz - dok.,
Polska, 1998

13:40 Film jest bajkg - dok.,
Polska, 2005

14:30 Tygodnik Kulturainy

: 15:25 Jota Carlosa Saury

- dokument fabularyz.,
Hiszp., 2016
17:05 Noce i dnie - serial, 1977
18:10 Ktdredy po sztuke - Sara

- magazyn
18:50 Rezyserzy - Robert Wise
- dok., Wik, Bryt., 2018
19:45 Cykl adwentowy
- Nadzieja - prog. religijny

: 20:00 lfuzja - dram., Polska, 2022
:21:45 Na wodach potnocy

- serial, Wlk. Bryt,, 2021
22:55 Hala odlotow - magazyn

kulturalno-spoteczny
23:55 Scena muzyczna - Big

Band $laski - koncert, 2022

00:55 Lekkie obyczaje - Ognie

Swietego Elma - fab,,
USA, 1985

: 02:55 Informage kulturalne
:03:25 Liam Gallagher

- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022

: 04:30 Nawet jesli upadam

- dok,, Wik, Bryt., 2017

TVP Kultura

{ 07:00 Tamte lata, tamte dni
08:30 Malanowskii Partnerzy
:07:35 Skarb polskich pdl

- Joanna Szczepkowska

- dokument, Polska, 2017
08:15 Porozmawiajmy szczerze
- Michat Czernecki - 2025

109:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:05 Jota Carlosa Saury
- dokument fabularyz.,
Hiszp., 2016

£ 11:45 Meta - film TVF, 1971 :
:13:05 Reiyserzy - Robert Wise :

- dok., Wik. Bryt,, 2018
14:05 Kolekcje
14:20 Niedziela z... Kayah

£15:15 Skutki noszenia

kapelusza w maju
- obyez., Polska, 1995
16:50 Noce i dnie - serial, 1977

: 17:55 Dzien z zyda artysty

- magazyn

18:35 Wstep Wolny - felieton

18:50 Portrety - Zaczarowany
Kot. Konstanty lldefons
Gatazynski - dok., Polska,
2022

P E [ Hala odlotow - talk-show

:21:00 Czwartkowy klub

filmowy - Wstep do
filmu - Zegnaj,
przyjacielu
21:05 Czwartkowy kiub
filmowy - Zegnaj
przyjacielu - fab,, Franc,,
1968

£ 23:10 6dz Kultury - Robert

Gorski
23:50 Panorama kina
polskiego - lluzja
- dramat, Polska, 2022
01:30 Na wodach pétnocy
- serial, Wlk. Bryt.,, 2021
02:45 Scena muzyczna - Big
Band Slaski - koncert,
2022
03:50 Hala odlotaw - talk-show

: 04:50 Profesor Zazul - film TVF,

1965

Lucas - Rzymianie - mag. :

£06:00 Nash Bridges - Nash
odkrywa, ze haker
komputerowy jest
szantazowany. Jego Zona
jest zaktadniczka
przestepcow.

- Aby ochronic swojego
preyjaciela - whascidela
whoskiej restauracji, Semir
pomaga w ucieczee hardzo
niebezplecznemu mafiosie,
09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym,
10:00 Zbuntowany aniof - serial
11:55 Wspaniate stulecie - serial
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Marcin i Aneta to
zapracowani 30-latkowie.
Maja péhocznego synka
Antosia, ktorym opiekuje
sie mieszkajaca u nich
Ukrainka. Chiopiec ciagle
placze, mimo i rodzice
wykonali szereq badar
zleconych przez pediatre...

| I
i -
-\ =

. & —l 5

L LR Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zyde pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Wilze echa - przygod,,
Francja, 2019 @

22:25 Akt odwagi - przygod.,
LUSA, 2012. Inspirowana
prawdziwymi wydarzeniami
historia o elitamych
i swietnie wyszkolonych
zotnierzach marynarki

: wojenne] - Navy Seals.

100:25 Batalion Donbas
- przygod., Ukraina, 2019

03:00 Lombard, Zyde pod
zastaw - paradokument

; fabulamy

: 03:55 Dyzur - serial medyczny

105:00 Dzielnica strachu - serial

: kryminalny

08:00 Kobra - oddzial specjalny :

05:20 Szkota - Gimnazjalistka

spotykac sie z Barbarg
Gruszka, Uczennica niszezy
model ludzkiego szkieletu,

okazje porozmawiacz jej
tata.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziaf Sledazy
- Trwajg poszukiwania
dwajki matych dzied. Ich
matka oskarza o porwarie
bytego meza. Komisarze
podejrzewajy natomiast, ze
magly zostac porwane dla
okupu.

12:55 Detektywi - corke Felicja
Kruk dowiaduje sie, ze
prawdopodobnie znaleziono
ciata jej corki. Kobieta jest
wszoku, bo 27 lat wezesniej
oddala dziecko do adopcji.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

115 315ad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

3 paradokumentalny

: 17:55 Zagadki losu - program

i obyez.

:19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Fokus - sens., USA, 2015.

podstapu, wdaje sie

w romans z poczatkujaca

oszustka o imieniu Jess...
22:20 Szefowie-wrogowie II

- kom., USA, 2014

03:00 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych 2 2abéjca
:03:55 505 Ekipy w akgji
- program policyjny
04:45 Druga strona medalu
- talk-show

pragnie aby jej ojciec zaczal :

zeby wychowawezyni miata :

Nicky, doswiadczony mistrz

00:45 Zuzel - obycz, Polska, 2020

£06:00 towcy skarbaw, Kto da

wigcej 07:55 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 08:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu klamie?

15:55 towcy skarbow, Kto da
wigcej 18:00 Policiantki
iPalicjand - serial paradak,
20:00 Uroczyska - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny -serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi, Tréjmiasta
23:00 Battleship: Bitwa o Ziemig
-sens., USA, Jap., 2012

01:45 Love Island. Wyspa mifosci
- reality show 03:00
Interwencja - magazyn
reporterdw 03:10 Cudownych
rodzicdw mam 03:25 Lubie
discol 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Dkazje

£ 09:30 Sanktuaria polskie 10:00
Audiencja Generalna Djca Sw,
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 17:40 Myslac
Historia 11:50 Kratka Historia
Thawienia - Bog spotyka sie
i zalowiekiem 12:00 Aniol Pariski
:12:03 Inf. dnia 12:20 Wypaczane
i sumienia 13:00 Zostalismy
2 Bogiem, Panie Pulkowniku
13:30 Msza Sw. 14:30 Ukryci
wanie Matki 15:00 Katownie
Praskie 15:50 Ma sig rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Na
drowie 16:30 Cud prawdy
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Paczet Wik. Polakdw 18:00
Jublleusz 75-ledia parafii pw.
4w, Jozefa 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30,Gorzkito chleb jest
polskosc” Cyprian Kamil Norwid

_TvPuis § _TynN7 J Tva

06:00 Nash Bridges - Siostra
Nasha pada ofiara kradziezy.
Dodatkowo zostaje
zmuszona do wyjawienia
pewnego sekretu, Nash
wdiai potajemnie spotyka
sie z pielegniarkg Nicka.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semit zostaje poreczycielem

2ycie W innym miescie,
09:00 Unfargettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym,

ohyczajowy

$11:55 Wspaniate stuledie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard, Zyde pod
zastaw - paradokument
fabulamy

: 15:50 Ranczo - sefial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

r{H1117a jakie grzechy, dob
Boze? - komedia, Frandja,
04 ®

Philippe jest po uszy

zakochany w Carole i zrobi

wszystko, zeby przekonad

do siebie jej nastoletnie

: dziediaki...

:23:45 Tajemnice Saint-Tropez
- kom., Franc, 2021

01:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:25 Lombard, Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

Dubinskiego. Wraz z Paulem :
cheg mu pomdc zaczac nowe

10:00 Zbuntowany aniot - serial

05:20 Szkota - Wiktoriaz 3d
przegrata zaklad i musiala
zostac shizaca swojej
kalezanki z klasy. Maja
tieszy sie, ze moze dreczyc
swoja rowiesniczke.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowarza
Sledztwo w sprawie
zabdjstwa kobiety. Na
nagraniu z domowe|
kamery widac, jak ktaci sie
2 bylym kochankiem i to on
staje sie glownym
podejrzanym.

zgtasza sie Bozena Borowik,
ktorej 18-letnia carka

deweloperska, ktora
aferowala jej kupno sadu.
Klientka nie zgodzifa sie na

\[53] Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

: 15:55 Sad rodzinny - program
: 22:05 Ibiza- korn,, Franc., 2019.
: 16:55 Tajemnice mifosci - serial

sadowy

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 20:00 Showtime - kom,, USA,

2002
22:10 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
- kom., USA, 1989
00:20 W sieci klamstw - serial
kryminalny
02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabéjcg
03:45 Fachowey - paradokument
04:25 Druga strona medalu
- talk-show

12:55 Detektywi- Do detektywow

zaginela wracajac do domu, £
Kobieta ma konflikt z firma

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok, 08:55 Poliantki
iPolicjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos t klamie?

: 15:55 Lowcy skarbow, Kto da

I Wigcej 18:00 Palicjantki
i Policjanci - serial paradak.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawledliwi.
Trajmiasto 23:00 Terminator:
Ocalenie - sens., USA, 2009

01:25 Love Island. Wyspa milosci
- reality show 02:30
Interwencja - magazyn
reporteraw 02:55 Smierc na
1000 sposobow 03:25 Luble
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Dkazje

09:20 Historie animowane
z Nowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundaji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojezyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniof Panski 12:03 Inf. dnia

12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela"
13:30 Msza sw. 14:35 Koma-
rowska Wikioria 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wadka
nad wode 16:35 50l ziemi
17:00 Modlitwa w intencji
fodzin i obrony 2ycla poczetego

19:25 $w. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modiitwa z udziatem dzied 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Glos Polski 21:00 Apel Jasnog.

I 21:201nf. dnia 21:40 Polski Punkt

: Widzenia 22:00 Glos serca

1 22:45 Pod opieka Limanowskiej

Pani 23:00 Pamigc Sybiru
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horoskop

Baran
Kto§ doradzi Ci w waz-
nej sprawie. Poczatkowo

nie bedziesz bral madrych stéw
za wskazowke, bo przeciez sam naj-
lepiej wszystko wiesz. Dopiero, gdy
pojawi sie pelna pokory refleksja,
zastanowisz sie nad sugestiami ko-
go$ doswiadczanego. I to jest dobry
kierunek. Skorzystaj z cudzych do-
Swiadczen i wiadomosci. Nie trzeba

wywazac otwartych drzwi.
-"_-,

+ Byk
@_ Sporo bedzie w Tobie woli
S ' dziatania charytatywne-
go, pomagania innym. Znajdzie sie
ku temu okazja, a wlasciwie okazje.
Prawdopodobnie zaangazujesz sie
w wiele akcji, a niektore z nich sam
zainicjujesz. Masz wielka site oddzia-
tywania, Twoj przykiad i Twoje zda-
nie beda sie bardzo liczy¢. W tym wi-
rze nie zapomnij o sobie — zwlaszcza
o zdrowiu. Pora na badania.
~ . Bliznieta
(‘Fﬂ.’q Pojawi sie pokusa tatwe-
= go i szybkiego zarobku.
Niby w majestacie prawa, a jed-
nak do$¢ niepewnego moralnie.
Dbaj o to, aby nie odbiera¢ innym
tego, co im sie nalezy, cho¢ mogt-
by$ na papierze przypisaé sobie.
Pretensje innych i Twoje wyrzuty
sumienia nie sg warte tej calej ak-
cji. Pamietaj, ze zyjesz wsrod ludzi
i dla ludzi.

Rak
@i Masz kilka spraw do prze-
" myslenia. Ludzie z Twoje-

go otoczenia przygotujg Ci pewne
tematy, ktéore mocno Cie zasko-
cza i niemile zdziwig. Nie sadzites,
ze Twoje dobre intencje zostang tak
odebrane. Przygotuj sie na rewizje
swoich poczynan i pogladéw. Nie
uszczesliwisz ludzi na site. Licz sie
z ich zdaniem. Majg prawo do swo-
ich pogladow.

Lew
Twoja pomoc okaze sie
niezbedna dla kogos nagle

zagubionego, przynajmniej na eta-
pie ustalenia strategii na chwilowe
zawirowania. Bedziesz autorem
pierwszych krokéw, potem juz Twoj
podopieczny poradzi sobie sam.
Jednak poczatki mogg by¢ trudne
i wymagajace pracy oraz zdolnosci
przekonywania. A poniewaz masz
taki dar, wiec poradzisz sobie.
&%, Panna
1508 Pewna wiadomo$é wpra-

wi Cie w doskonaly hu-
mor. Ucieszysz si¢ jak dziecko,
nie na diugo jednak. Potem przyj-
dzie refleksja: co ja z tym zro-
bie? Dokonasz analizy zjawiska
i znajdziesz dobre rozwigzania.
Na szczeScie zrobisz to z peing
odpowiedzialnoScia i calg madro-
Scig, na jaka Cie staé. To przyniesie
dobre efekty.

% Waga

"4} Pojawig sie sprawy przymu-

5 szajace do podejmowania
decyzji oraz do poszukiwania pie-
niedzy. Moze to przySpieszy¢ reali-
zacje Twoich planéw, a moze wply-
naé na pojawienie sie niepotrzebnej
nerwowki. Do wszystkiego podejdz
na spokojnie. Krok po kroku beda
wyijasnialy sie okolicznosci i pier-
wotne czarne scenariusze nie spetl-
nig sig.

Sk Skorpion
{ @ Moze nastgpi¢ gwaltowny
~ zwrot akcji. Pewne plany

odlozytes na niesprecyzowane kie-
dys, teraz dos¢ gwaltownie wrécisz
do nich. Zaczniesz dziata¢ w po-
Spiechu, wiedzac, ze kazda chwila
zwloki moze przynie$¢ dodatkowe
koszty. Tak postanowisz i badz temu
wierny. Nie zmieniaj co chwile zda-
nia, bo to wprowadzi niepotrzebne
zamieszanie.

przygotowata WiedZma Agata

Strzelec
Nie szukaj dziury w ca-
tym. Jesli jeste§ od kogos

zalezny, to staraj sie by¢ cierpliwy
i lojalny. Zdobedziesz potrzebne
zaufanie i swoiste profity, ale ra-
czej trzymaj jezyk za zebami.
Zanim zaczniesz krytykowaé, po-
znaj, w miare mozliwosci, calos¢
sprawy i przestanki, ktérymi kie-
rowano sie przy podejmowaniu
decyzji.

A Koziorozec
i | Pewne wydarzenia zmie-
nig perspektywe widzenia

i oceny waznych spraw w Twoim zy-
ciu. Podstawg bedzie obawa o losy
najblizszych, Twoja rola w ich zyciu
i mozliwosci pomocy. Bedziesz ko-
mus$ bardzo potrzebny i to jest ten
moment, w ktérym nawet nie mysl
o odmowie. Przy dobrej organizacji
sprostasz wszelkim wyzwaniom i sta-
niesz na wysokosci zadania.

A7 Wodnik

{ 2’ Znajdg swoje zakoncze-
" nie sprawy ciggnace sie
od diuzszego czasu. Twoje zwycie-
stwo bedzie polowiczne. Odzyskasz
dobra materialne, ale stracisz cos,
co zrani Twojg dusze. Co prawda
szybko znajdziesz pocieszenie, ale
Twoje mysli dlugo jeszcze beda kra-
zy¢ wokot tej straty. Nie szukaj od-
wetu. Staraj sie by¢ sprawiedliwy.
To pomoze.

. Ryby
4] Twoje_ mysli poszybujq
w kraine marzen. Moze

to rodzi¢ rozczarowanie, bo nie-
koniecznie mozesz mie¢ wszystko,
o czym pomyslisz. Skoncentruj sie
raczej na codziennosci i na tym,
co mozesz osiggnaé. Dostepne jest
dbanie o najblizszych, sprawianie im
niespodzianek, drobne przyjemnosci
dla siebie samego i odrobina teskno-
ty za niemozliwym...
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Rozwigzanie krzyzowki nr 47 ,,| morze czasem w ztym humorze”.

nagrode wygrywa:

Maria Rybak z Lubiewa

— 50 zt ufundowane przez Szkote Jazdy Lech Roézycki

z Tucholi

Nagroda do odebrania w redakcji.

Uwaga! NOWA ZASADA W KONKURSACH. 20 pazdziernika 2022 r. wprowadziliSmy zapis regulaminowy do konkursow: krzyzowki
i kotka fortuny. Nowa koncepcja ma na celu urozmaicic obie zabawy i da¢ szansg na wygrang wigkszej liczbie chetnych uczestnikow.
Zasada brzmi: Zwyciezczyni/zwycigzca jednego z konkurséw (krzyzowki lub kétka fortuny) przez okres dwéch tygodni nie moze
wzigé udziatu w konkursach (i w krzyzéwce, i w kétku). Ponowny udziat w konkursach jest mozliwy w trzecim tygodniu/numerze
,IT” przypadajacym od momentu zwyciestwa. Przestrzeganie tej reguly bedzie weryfikowane przez redakcje zarowno w momencie
trwania telefonicznego przyjmowania odpowiedzi konkursowych, jak i podczas odbioru nagrody przez zwyciezczynig/zwycigzce.

Zasada karencji dotyczy personaliow zwycigzcow, jak rowniez danego NUMERU TELEFONU, z ktdrego padta zwycigska odpowiedz.

nr 48/2025 1 g

kotko fortuny nras

W naszym kotku fortuny wystarczy od-
gadna¢ podane hasto (ujawnione
litery nie powtarzajg sig w has-
le) i zadzwoni¢ do redakcji
w poniedziatek o godz.
12.30 pod numer
52 334 88 88. Numer
konkursowy NIE JEST nu-
merem premium. Opfata
za potaczenie zgodna
z cennikiem operatora.
Wygrywa pierwsza 0so-
ba, ktora dodzwoni sig
z prawidfowg odpowie-
dzig. Rozwigzan pasujacych
do famigtdwki moze by¢ kilka.
W takim przypadku trzeba liczy¢
na szczescie i trafic w hasto, kto-
re wymyslilismy w redakcji.

0tko fortun

Kategoria:
dom

[ [A] Io[e[ [ [ [A]

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych,
tj. imienia i nazwiska oraz adresu przez Jo! Media spotka
z ograniczong odpowiedzialno$cig z siedzibg w Tucho-
li 89-500, ul. dra Karasiewicza 3 w celu uczestnictwa
w konkursie o nazwie ,Kotko fortuny”. Zgode wyrazam
dobrowolnie. Wiem, ze w kazdej chwili bede mogt/
mogta odwota¢ zgode przez pisemne o$wiad-
czenie dostarczone do redakcji ,Tygodni-
ka Tucholskiego”.

—Lf
- -

1ni

Tucholski_

Rozwigzanie kotka nr 47 ,Luwr” (muzeum).

nagrode wygrywa:

Wiestaw Ossowski z Racigza

— zestaw ksigzek ufundowany przez ,Tygodnik Tuchol-
ski”

Nagroda do odebrania w redakcji.

krzyzéwka nr as

przygotowaia Bozena Olszewska

POZIOMO: PIONOWO:
1) rodzaj zadania 1) np. pieciokat
szaradziarskiego 2) wyglad zewnetrzny czlowieka

4) z niego kwiat
5) stop miedzi
z innymi metalami
6) pan po staropolsku
7) dawna nazwa uzdy
12) blizna
15) kawaleria, konnica
16) okazale
na gtowie jelenia
17) zbedny ciezar
18) stopien wojskowy
21) prowizoryczny
budynek
24) wygladzony
kamien rzeczny
28) teren z grzadkami
29) wsrod drobiu
30) chrzestna tarczka
w kolanie
31) sucha trawa

3) pojemnik z wiekiem

8) wino hiszpanskie i nazwa
regionu winiarskiego

9) spisek, intryga

10) tatarak

11) postepek, dzialanie

12) nocne spotkanie
czarownic

13) narzedzie grawera
lub snycerza

14) postannictwo

19) gléwna tetnica

20) herb panstwowy

21) litewski nalesnik

22) nieraz warto jej postuchac

23) rodzaj opatu

25) przed siewem

26) szosta litera
greckiego alfabetu

27) solny lub azotowy

Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie — przysiowie ludowe

Z rozwigzaniem krzyzowki trzeba zadzwonic¢ do redakcji w poniedziatek
0 godz. 12.00 pod numer 52 334 88 88. Numer konkursowy NIE JEST
numerem premium. Optata za pofaczenie zgodna z cennikiem operatora.

Wygrywa pierwsza 0soba, ktora dodzwoni sig z prawidtowg odpowiedzia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, tj. imienia i nazwiska oraz adresu
przez Jo! Media spotka z ograniczong odpowiedzialno$cig z siedzibg w Tucholi 89-500, ul. dra Ka-
rasiewicza 3 w celu uczestnictwa w konkursie o nazwie ,Krzyzowka”. Zgode wyrazam dobrowolnie.
Wiem, ze w kazdej chwili bgde mdgt/mogta odwotaé zgodg przez pisemne o$wiadczenie dostarczone
do redakcji ,Tygodnika Tucholskiego”.
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dodatek ogloszeniowy

Cennik ogtoszen drobnych wazny od 1.12.2022 r.

Ceny ogtoszen drobnych: zwykte: do 20 stow — 10 zi, do 30 stow — 20 zi, do 40 stow — 30 zt;
pogrubione: do 20 stow — 20 zt, do 30 stow — 40 zi, do 40 stow — 60 zi.
Uzycie na poczatku ogtoszenia znaku, litery, przedrostka lub stowa niezwigzanego merytorycznie z ogloszeniem i majgcego na celu zmiane alfabetycz-
nej pozycji ogtoszenia w danej rubryce skutkuje potrojeniem ceny ogloszenia. Ostateczng decyzje, czy takie uzycie ma miejsce, podejmuie redakcia.

Osoba, ktora skiada zlecenie na reklame lub ogtoszenie drobne w ,Tygodniku Tucholskim” zobowiazuje sie do przestrzegania Regulaminu przyjmo-
wania reklam i ogtoszen w ,Tygodniku Tucholskim”. Tres¢ regulaminu dostgpna w redakcji.

praca

B

e Pracownika do pracy przy
dachach i przy murarce przyj-
me, praca na miejscu — Tucho-
la i okolice, tel. 603-674-175

nieruchomosci 3;
| »

® Dziatka 1000 m? w Tucholi,
os. Mickiewicza, zabudowana
budynkiem przeznaczonym
do dzialalnosci gospodarczej
wraz z mieszkaniem w stanie
surowym, 606-733-247

@ Dziatka 1700 m?, budynek
gospodarczy, prad, gmina
Cekcyn, 180.000 z! lub inne
dziatki, Suminy, 100 z/m?, 783-
573-486

® Dzialka rolno-leSna w Keso-
wie: grunty orne 1,61 ha, Ia-
ka trwata 0,93 ha, las 1,82 ha,
797-024-414

® Dzialki budowlane z warun-
kami zabudowy, Kielpin — Wy-
budowanie, 2 km od Tucholi,
504-928-006

o Dzialki budowlane, okotlo
1000 m?, 60 zl/m?, 512-551-865
o Mieszkanie w Tucholi, II
pietro, 48,8 m2, 3-pokojowe,
wlasnosciowe, tel. 691-450-
905

e Ziemie rolng kupie, moze
by¢ z budynkami, 888-047-905

kupno ")
e Skupujemy bydlo: byk
do 18,50 zl/kg, jaléwka

do 16,50 zt/kg, krowa do 15 zV/
kg, (52) 332-30-88, 606-167-635

rozne

@ Biuro Ttumaczen — wszystkie
jezyki europejskie + inne (44),
Sepdlno Kraj., Nowy Rynek 8
(8-16.30), (52) 388-37-38, 602-
739-670, grametwm@wp.pl

Ogtoszenie ptatne

Wojt Gminy Lubiewo ogtasza
[Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci:

Nr dziatki Pow. Nr ksiegi Cena Wysokos$¢é
w ha wieczystej wywotawcza wadium
w zt (netto)
97/8 obreb Sucha | 0,0956 | BY1T/00020360/1 55 000,00 zt 5 500,00 zt
97/9 obreb Sucha | 0,1199 | BY1T/00020360/1 70 000,00 zt 7 000,00 zt

Przetarg odbedzie sie 9 stycznia 2026 r. (pigtek)
0 godz. 12.00 (dziatka nr 97/8), o godz. 13.00 (dziatka nr 97/9)
w sali nr 18 Urzedu Gminy Lubiewo, ul. Hallera 9.

NIERUCHOMOSCIAMI.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu. Wadium
nalezy wptaci¢ do 5 stycznia 2026 r.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Lubiewo -
rat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, biuro nr 4 oraz na stronie internetowej
www.lubiewo.bip.net.pl w zaktadce NIERUCHOMOSCI MIESZKANIA - GOSPODARKA

Refe-

Wjt Gminy Lubiewo ogtasza
V przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci

Nr dziafki Pow. Nr ksiegi Cena Wysoko$é
w ha wieczystej wywotawcza wadium
w zt (netto)
1107 0,0942 | BY1T/00018558/9 28 000,00 zt 2 800,00 zt
obreb Lubiewo

Przetarg odbedzie sie 9 stycznia 2026 r. o godzinie 11.00
w sali nr 18 Urzedu Gminy Lubiewo, ul. Hallera 9.

Dodatkowe

NIERUCHOMOSCIAMI.

Dla powyzszej nieruchomosci zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy dla in-
westycji polegajgcej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu. Wadium
nalezy wptaci¢ do 5 stycznia 2026 r.
informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Lubiewo — Refe-
rat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, biuro nr 4 oraz na stronie internetowej

www.lubiewo.bip.net.pl w zaktadce NIERUCHOMOSCI MIESZKANIA— GOSPODARKA

Tygodnik Tucholski

Ogtoszenia drobne do biezacego numeru przyjmujemy do wiorku do godziny 16:00. Mozna
tez je dostarczy¢ do jednego z naszych punktéw przyjmowania ogtoszen drobnych. Termin
przyjmowania ogfoszen do biezacego numeru w poszczegolnych punktach (poza redakcija
gazety) moze sie rozni¢ (zwykle ogfoszenie trzeba dostarczy¢ do wtorku do godziny 12:00).
Redakcja zastrzega sobie mozliwos¢ odmowy przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Punkty przyjmowania ogtoszen drobnych:

Tuchola: Redakcja ,Tygodnika Tucholskiego”, ul. Karasiewicza 3; Gostycyn: GS ,SCh” sklep nr 7,
Carrefour Express, ul. Bydgoska 17; Sliwice: sklep wielobranzowy ,Sabina”, ul. Dworcowa 4;
Bystaw: sklep p. Krzyzelewskiego, ul. Gtéwna 61; Kesowo: sklep ,Farmer”, ul. Giowna 17; Zal-
no: skiep ,,Farmer”, ul. Starowiejska 8; Leghad: sklep p. Wolinskiego, ul. ks. Chudzinskiego 5a.

@ Zwrot podatku + zasitki: Au-
stria, Anglia, Belgia, Holandia,
Niemcy. Sepdlno Kraj., Nowy
Rynek 8, 602-739-670, grame-
twm@wp.pl

e Adaptacja poddaszy, budowy
mieszkan A-Z, remonty, docie-
planie elewacji, zabudowa pod-
daszy, k-g, regipsy, szpachlowa-
nie, malowanie, pokrycia dacho-
we, wolne terminy, 736-792-828
e Adaptacja, aranzacja, bu-
dowa poddaszy, pomieszczen,
docieplanie poddaszy weing,
podlogi OSB, kompleksowe
wykoniczenie wnetrz, regipsy,
gladzie, malowanie, uktadanie
paneli, ptytek, sufity podwiesza-
ne, $cianki dzialowe, tarasy, za-
daszenia z drewna, ogrodzenia,
A-Z, 725-530-485

e®Budowa dachow, ciesiel-
stwo, grzanie papy termoz-
grzewalnej, naprawy dachow,
tarasow, balkonow, usuwanie
przeciekow, montaz blachy
i parapetéw, wymiana ry-
nien, wszystko co zwigzane
z dachami, stawianie wiat,
zadaszen, garazy, domkow,
tarasow, 725-530-485

® Budowa doméw i innych bu-
dynkoéw, prace ciesielskie i de-
karskie, usuwanie przeciekow,
murowanie kominéw, naprawy
dachéw, modernizacja podda-
szy, tel. 603-674-175

® Budowa doméw od podstaw
i innych budynkéw, remonty,
modernizacja obiektéw, prace
wykonczeniowe, 508-186-179
o Clean-fast — specjalistyczne
czyszczenie dachow, elewa-
cji, kostki brukowej, kamie-
nia, pranie dywanoéw, tapicer-
ki meblowej i samochodowej,
785-531-020, www.clean-fast.
tuchola.pl

e Dachy, ciesielstwo-dekar-
stwo, remonty dachéw, krycie
papa termozgrzewalng, budo-
wa domoéw, sprzedaz pokryé
dachowych z uslugg 8% VAT,
utylizacja azbestu, www.dach-
master.az.pl, 661-969-866

informator medyczny

e Elektryk, 602-338-356, 784-
700-127

.

EE

o Audi A4 2.0 TDI (2013), sza-
ry metalik, stan bardzo dobry,
optacony, tel. 692-327-802

@ Dacia duster 1.6 B (2016),
86.300 km, zakup z salonu, stan
bdb., 694-752-274

e Honda accord 1.8 benzyna
+ gaz (2000), 258.000 km,
2900 zt do uzgodnienia, 665-
215-861

e Mitsubishi colt 1.2 B (2009),
czerwony, 3-drzwiowy, sprowa-
dzony, 5500 zl, opony zimowe
195x65x15 uzywane, 606-280-
837

e Mitsubishi pajero 2.5 D
(1996), stan dobry, 505-278-
787

® Motor honda deauville 650
cm3, turystyczny, 3 kufry, 2 ka-
ski, maly przebieg, zadbany,
od starszej osoby, rzadko uzy-
wany, 608-244-361

® QOpel astra J 1.7 TD (2009),
hatchback, 2 miesigce w kraju,
zarejestrowany, 606-280-837
®QOpel astra 1.6 benzyna
(2011), hatchback, czarny,
optacony, 692-327-802

@ Seat mii 1.0 benzyna (2013),
biaty, 5-drzwiowy, optacony,
tel. 692-327-802

o Suzuki sx4 1.6 benzyna
(2008), bialy, optacony, tel.
692-327-802

® Suzuki sx4 2.0 diesel (2008),
srebrny, optacony, stan bardzo
dobry, tel. 692-327-802

e VW polo 1.2 B 70 KM (2010),
czerwony, 5-drzwiowy, klimaty-
zacja, 13.000 zt, 785-914-125

® Absolutnie auta dostawcze,
osobowe, cale lub uszkodzone,
skorodowane, stan i rok bez
znaczenia, 516-955-473

® Absolutnie auta kupie oso-
bowe oraz dostawcze, cale lub
rozbite, na ztom, z wyrejestro-
waniem, 507-233-461

(V>

motoryzacja

UROLOG

dr n. med. Bartosz Brzoszczyk
specjalista urolog, androlog
Miejskie Centrum Lekarskie
ul. Swiecka 27, Tuchola
przyjmuje poniedziatek 17.00-20.00
tel. 523343344

PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Maciej Krauze
Bagienica 62, 89-520 Gostycyn
Wizyty prywatne w godz. 13:00-22:00
(w niedziele i $wigta po indywi godnieniu)
Mozliwosé wykonania USG na miejscu

info: facebook.com/ Tel. 791 029 403

krauze.gabinet

BADANIA SLUCHU
APARATY SLUCHOWE

refundacja z NFZ
poniedziatek, wtorek, czwartek 9.00-17.00
Tuchola, ul. Swiecka 40

tel. 506-130-566

SONUS-MED mariola Gwizdata
Aparaty stuchowe, badanie stuchu
» dobor i sprzedaz aparatow sfuchowych

* badanie stuchu « wizyty domowe

» ABR, otoemisja, terapia szumow usznych
« baterie ¢ refundacja NFZ, PCPR, PFRON
pigtek 9.00-17.00 tel. 504 298 407

TUCHOLA, ul. Swiecka 53/2

V.
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® Akordeon weltmeister 48 ba-
sOw, 650 zt, 531-642-557

e Betoniarka, C-360/C-355
(tur), wywrotki, rozrzutnik
2-osiowy, samozbierajaca,
prasa, przetrzgsaczo-zgra-
biarka, ptug, kultywator,
siddemka, waly posiewne,
kosiarki rotacyjne dwubeb-
nowe, siano (okragie), 886-
128-423

e Byczki i jaldweczki u Irenki,
kolorowe, czarno-biale, pol-
skie, 691-117-925, 886-793-508
@ Drewno - czuby, mozliwos¢
transportu, 793-059-486

e Drewno bukowe, suche,
w workach, 20 zl/szt., przy
zakupie 20 workéw transport
gratis, 604-560-593
eDrewno opalowe suche,
galezidwka 180 zl/mp, drew-
no liSciaste porgbane twarde,
porgbane, 220 zl/mp, transport
jednorazowo 3,7 mp, 692-777-
786

® Drewno opatowe, workowa-
ne, rozpalkowe, kominkowe,
suche — sosnowe, §wierkowe,
liSciaste, obrzyny tartaczne,
trociny, z dowozem + trans-
port towaru, ciecie, 509-161-
734

eDrewno suche, bukowe,
w workach, do palenia, roz-
palki w piecach, kominach,
do wedzenia, wilgotnosé
ok.10%, dowéz od reki, Tucho-
la, 571-377-183

e Gruber, talerzowka, ptug,
przyczepa, sortownik, zmijka
do zboza, tur, owijarka, roz-
rzutnik, troll, piast, ciggnik
C-360, gniotownik, prasa,
cyklop, kabina, 601-841-642
o Kukurydza sucha, pszenica,
groch, mozliwos¢ dowozu,
608-615-448

ePanele ogrodzeniowe
250x200, antracyt, 10 szt., 515-
169-531

ePanele ogrodzeniowe
250x200, antracyt, 10 szt., 515-
169-531

ePiasek (pospoétka) oraz
czarnoziem do ogrodu, roz-
biérka domow, tel. 534-665-
535

e Przyczepa 1-osiowa, waga
do zywca, brony, chwytak, ro-
tacyjna, przewracarka, rozsie-
wacz, opony, laweta do stomy,
siewnik, 698-979-089
eRowery nowe, uzywane,
duzy wybdr, holenderskie,
niemieckie, polskie, damskie,
meskie, dzieciece, miodziezo-
we, Tuchola, ul. Swiecka 103,
787-449-342

e Silnik elektryczny 5 kW, be-
toniarka 150 litréw, stan dobry,
tel. 608-244-361

® Wapno magnezowe (do-
lomit) 20% MgO, 30% CaO;
wapno weglanowe 50% CaO,
tel. 723-167-332

e Ziemniaki jadalne denar,
gala, 1 zl/kg, pakowane
po 15, 25 kg, z dostawg, 508-
292-245

e Ziemniaki paszowe dla zwie-
rzat, Kesowo, 606-404-528

v \ l, X v v ’ ‘.r v v °
Razem moga wiecej.

/ | IR d / | IR
Kobiet dla Kobiet
Nieformalna grupa, ktora zawigzata sie w li-
stopadzie ubiegtego roku z udziatem wszyst-
kich kot gospodyn wiejskich z terenu gminy
Kesowo, nie zwalnia tempa. Panie rozsma-

kowaty sie w swoim towarzystwie i maja juz
gtowe petna pomystow na kolejne spotkania.

— To byt dobry rok — mozna
byto uslysze¢ niejednokrotnie
w trakcie pigtkowego (21.11)
wydarzenia w Swietlicy wiejskiej
w Zalnie, gdzie odbylo sie jubile-
uszowe spotkanie zorganizowane
przez Kobiety dla Kobiet z gmi-
ny Kesowo. Pod takg wtasnie
nazwg sily jednoczg cztonkinie
z dziewieciu, a wiec wszystkich
kot gospodyn wiejskich z terenu
gminy Kesowo.

S\

Tort nie tylko smakowat wySmienicie, ale tez prezentowat sig¢ wspaniale!

Spotkania, ktore integruja

Jak sama nazwa grupy wska-
zuje, panie robig co$ dla siebie.
Spotykajg sie raz w miesigcu,
z wyjatkiem wakaciji, a za kazdym
razem gosci je inne kolo. Wcze-
$niej wybierana jest tematyka
spotkania. Tym sposobem odbyly
sie juz warsztaty z brafittingu, die-
tetyki, aromaterapii, tworzenia
naturalnych kosmetykéw, Swiec
sojowych i nowoczesnych deko-
racji wielkanocnych, a takze ma-
kijazu. Natomiast w ramach zajeé
profilaktycznych zorganizowano
spotkania z lekarkami dotyczace
raka piersi i cukrzycy.

W trakcie jubileuszowego spo-
tkania, ktérego gospodyniami byly
Kobiece Genialne Wyjatkowe z Zal-
na, panie mialy okazje poszerzy¢
swojg wiedze z zakresu wizazu.

— To byt cudowny rok. Zaczy-
nalo sie spokojnie, a rozkrecily-
Smy sie wszystkie tak, ze az mito
patrzeé, ze jest nas az tyle. Dzie-
ki tej idei mozemy malym kosz-
tem, przy udziale kazdego kola,
organizowaé duzo wydarzen,
w ktérych mozecie uczestniczy¢.
Idea byta tez taka, zeby panie sie
nie przepracowywaly, a mogly
braé¢ udzial w ré6znych wydarze-
niach. [...] Kobiety dla Kobiet
facza przyjemne z pozytecznym.
Przede wszystkim integrujemy
sie jako kobiety w naszej spo-
tecznosci. Chodzi o integracje,
a nie rywalizacje, ktéra pojawia
sie miedzy nami na dozynkach

— podsumowala Justyna Bana-
szek-Turzynska, jedna z inicja-
torek powstania nieformalnej
grupy dzialajacej na rzecz kobiet
i zarazem przewodniczaca KGW
w Wieszczycach.

Zaznaczmy, ze cho¢ filarem
tego przedsiewziecia sg KGW,
w warsztatach organizowanych
przez Kobiety dla Kobiet mogg
uczestniczy¢ takze panie spoza
kot gospodyn.

Jest apetyt na wiecej

Po frekwencji na organizowa-
nych wydarzeniach wida¢, ze po-
myst okazal sie strzalem w dzie-
sigtke. Panie chca sie ze sobg
spotykac¢ i wspolnie dziatac.

— To, co sie zadzialo przez
ten rok, przerosto nasze ocze-
kiwania. MyslalySmy, ze Kobie-
ty dla Kobiet to bedzie projekt,
ktéry po prostu zafunkcjonu-
je, ale ze dotrwa do pierwszej
rocznicy — tego w najSmielszych
marzeniach nie przypuszczaly-

~

Pierwsza rocznica

Justyna Banaszek-Turzyiska oraz wicewdjt Jagoda Has podzigkowaty kazdemu
kotu za udziat w tej wyjatkowej inicjatywie.

Smy. Mamy nadzieje, ze na tej
rocznicy nie poprzestaniemy,
ze nadal bedziemy dziatac i be-
dziemy mialy mnoéstwo pomy-
stow na to, zeby sie spotykaé
i omawiac¢ rézne nasze kobiece
sprawy — mowila z kolei nastep-
na inicjatorka, wicewojt Jagoda
Has, a zarazem czlonkini KGW
w Przymuszewie.

Ona takze zaktywizowala
panie ruchowo, zapraszajgc
na prowadzone przez siebie za-
jecia. Te cieszg sie taka popu-
larnoscia, ze trzeba byto prze-
nies¢ je do wiekszej sali w B-CK
w Kesowie. Wspdlne ¢wiczenia
dla pant Jagoda Has prowadzi
co wtorek o godzinie 19:00.

Pigtkowemu wydarzeniu
towarzyszyly podziekowania,

Podczas pigtkowego spotkania panie miaty okazje podszkoli¢ si¢ z wizazu, w tym

z okreslania typow kolorystycznych.

ktére trafily w rece przedsta-
wicielek poszczegdlnych kot.
Pierwsza rocznice dzialalnosci
panie uczcily takze stodkim ak-
centem - pysznym tortem z ich
logo.

Z uwagi na bogaty kalendarz
wydarzen w grudniu — przez
gmine ponownie przejedzie or-
szak §w. Mikolaja, a na wspol-
nej wigilii spotkaja sie najstarsi
mieszkaficy — oraz udzial KGW
w tych inicjatywach, kolejne
spotkanie warsztatowe Ko-
biety dla Kobiet odbedzie sie
dopiero w styczniu. Jak moz-
na byto uslysze¢ w kuluarach,
paniom nie brakuje pomysiow
na wspodlne spedzanie czasu!

Tekst i fot.
Agata WiSniewska

o=

[

Projekt Kobiety dla Kobiet ma integrowa¢ panie z réznych zakatkow gminy Kesowo. Jak widac, udaje sig to znakomicie.



22 nr 48/2025

Tygodnik Tucholski

llustratorka noblistki goscita w bibliotece w Gostycynie!

Joanna Concejo, ktora swoimi ilustracjami ozdobita m.in. ksigzki Olgi Tokarczuk, poprowadzita warsztaty z trze-
cioklasistami w Gminnej Bibliotece Publicznej w Gostycynie. Uczniowie mieli okazje dowiedziec sie, jak wyglada
praca przy ilustrowaniu ksigzek i stworzyc pod okiem artystkl nietuzinkowe prace.

W ponury, jesienny ponie-
dziatek (17.11) uczniowie klasy
Il b Szkoly Podstawowej w Go-
stycynie mieli okazje uczestni-
czy¢é w wyjatkowym spotkaniu
autorskim z Joanng Concejo,
ilustratorka ksigzek noblistki Olgi
Tokarczuk. Cho¢ pani Joanna
mieszka na co dzien we Fran-
cji, odwiedzajgc rodzinne strony
w Przechlewie, chetnie przyjeta
zaproszenie do biblioteki w Go-
stycynie. Niemala w tym réwniez
zastuga innej, znanej ilustratorki,
Iwony Chmielewskiej, ktéra
zrobila bibliotece odpowiednig
reklame. [ co wiecej, przywiozla
panig Joanne do Gostycyna.

Praca ilustratorki
od kuchni

Spotkanie rozpoczelo sie
od powitan w wykonaniu kierow-
niczki GBP Klaudii Kwasigroch-
-Hoppe oraz dyrektora szkoty
Marka Sassa. Pani Joanna opo-
wiedziala o swojej pracy — od 18
lat ilustruje ksigzki, a w biblio-
tece mozna ogladac czes¢ z jej
20 publikacji, m.in. niezwyklego
.Ksiecia w cukierni” w formie
harmonijki o dtugosci 6,7 m.

WYSSCIE
EWARASYIIE

e & 1!

.

Joanna Concejo niezwykle ciekawie opowiadata o ilustrowaniu ksiazek i zwigza-

nym z tym procesem twérczym.

Trzecioklasisci ze spotkania z ilustratorka majg pamiatke w postaci wspdlnego zdjecia.

[lustratorka zdradzita dzie-
ciom szczeglly swojego warsz-
tatu, na ktory skladajg sie kredki
i otéwki. Do Gostycyna zabrala
dwa piérniki i zachecata uczniéw
do odwaznego rysowania, pod-
kreslajac, ze sama w ich wieku
rysowata dokladnie tak jak oni.
Dzieci mogly tez zadawac pyta-
nia autorce. Byly ciekawe, np. ja-
ki jest jej ulubiony kolor.

— Pani Asia powiedziala,
Ze zmienia jej sie to z wiekiem
i o ile kiedys byt to zdecydowa-
nie niebieski, tak teraz sklania sie

na, kazda, ktérg aktualnie ilustru-
je, okazuje sie by¢ tg ulubiona.

Do akcji wkracza
dziecieca wyobraznia
Czes¢ warsztatowa spotkania
byta oparta o ksigzke ,Zgubiona
dusza” Olgi Tokarczuk. Concejo
wprowadzila najpierw zebranych
w tre$¢ ksigzki, podkreslajac,
ze jej gtdwny bohater w pew-
nym momencie... gubi swojg
dusze. Zle sie z tym czul, wiec
udat sie do lekarki, a ta postawi-
ta diagnoze. Tak pedzil, tak gnat

Jedna z prac przedstawiajacych pokéj, wykonana w trakcie warsztatow.

w kierunku zielonego. Padlo tez
pytanie, co nasza goscini najbar-
dziej lubi rysowac i bez wahania
padla odpowiedz, ze sg to rosliny
i pejzaze, a dzieci zgodnie stwier-
dzily, ze wida¢ to po jej ilustra-
cjach i ksigzkach - relacjonuje
Joanna Piesik z GBP w Gosty-
cynie.

[lustratorka zdradzila tez dzie-
ciom, ile zajmuje jej stworzenie
jednej ilustracji — te bardziej
skomplikowane wymagajg cza-
sem i pieciu dni. Dzieci zapytaly
réwniez, jaka jest ulubiona ksigz-
ka, ktérg zilustrowata. I okazato
sie, ze kazda nowa, kazda nastep-

Gostycyn: Trwajg zapisy
na Jarmark Swiateczny dla 34. Finatu WOSP!

Magia Swiat potaczona z pomaganlem zagosci w Gostycynie! Juz 6 grudnla (sobota) w tam-
tejszej hali sportowej odbedzie si¢ wyjatkowy Jarmark Swiateczny organizowany na rzecz
34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy. Do udziatu w wydarzeniu zaprasza
Szkota Podstawowa w Gostycynie wraz ze wspoétorganizatorami.

W Gostycynie rozgrzewka
— preludium do grania najwiek-
szej w kraju orkiestry — rozpocz-
nie sie juz w pierwszym tygo-
dniu grudnia. Przypomnijmy,
ze 34. Final WOSP odbedzie sie
25 stycznia, a jego celem bedzie
wsparcie diagnostyki i leczenia
choréb przewodu pokarmowe-
go u dzieci.

Na 6 grudnia zaplanowano
wydarzenie, ktére w Gostycynie
zadebiutuje — Jarmark Swia-
teczny. Do wspdlnego spedze-
nia czasu w duchu nadchodza-

cych Swigt Bozego Narodzenia
zapraszajg Szkola Podstawowa
w Gostycynie oraz sztab WOSP
w Gostycynie wraz z pozostatymi
wspoélorganizatorami imprezy.
Tego dnia hale sportowa wypel-
ni aromat pysznego, domowego
jedzenia — swdj udzial zapowie-
dzialy juz lokalne kola gospodyn
wiejskich. Nie zabraknie rowniez
innych swojskich wyrobéw i pro-
duktéw. Z myslg o najmtodszych
na hali stang dmuchance.

Jakie jeszcze atrakcje i stoiska
pojawig sie na jarmarku? To za-

leze¢ bedzie od odzewu wystaw-
cow. Zapisy trwajg do 29 listopa-
da (sobota).

Jesli gotujesz Swigteczne
przysmaki, tworzysz rekodzie-
to, sprzedajesz unikalne pro-
dukty, oferujesz wyjatkowe
ustugi, masz talent artystycz-
ny lub chcesz zaprezentowacé
co$ zupelnie innego — dolacz
do wydarzenia!

Za niewielkg oplata, ktéra za-
sili zbiorke WOSP, organizatorzy
jarmarku zapewniajg miejsce,
dostep do pradu i wyjatkowa

oprawe imprezy. Spodziewaja
sie, ze wydarzenie przyciggnie
ttlumy odwiedzajacych i jak pod-
kreslajg — sg otwarci na wszelkie
propozycje!

Kontaktido zgtoszen:
e Julia Kroll - koordynator
szkolny, tel. 697 016 953

e Tomasz Koch - szef Sztabu
WOSP, tel. 514 281 740

¢ e-mail: sztabgostycyn@
gmail.com

(aw)

przez zycie, ze dusza juz za nim
nie nadazata, zagubila sie gdzies
po drodze. Lekarstwo byto jed-
no. Miatl usigS¢ w swoim poko-
ju i cierpliwie czekaé, az dusza
go odnajdzie. Ile bedzie trwalo
to czekanie? Najwieksza zagad-
ka. I to stanowilo punkt wyjscia
do pracy twérczej dzieci.

— Pani Joanna przygotowala
specjalne szablony ze sztywnego
papieru i zadala najmiodszym
pytanie: gdybyscie wy musie-
li usig$¢ teraz w pokoju i cze-
ka¢ na waszg zgubiong dusze,
to co by musiato sie w takim
pokoju znalez¢, abyscie w tym
czekaniu wytrwali? Jak moégiby
wygladac taki pokdj? — relacjo-
nuje bibliotekarka.

W tym momencie glos prze-
jela dziecieca wyobrazZnia.
Powstaly pokoje pelne przy-
tulno$ci, ulubionego sprzetu
do ¢wiczen, wygodnych t6zek,
zwierzat, ksigzek. Ale pojawito
sie i pragmatyczne podejscie.
Skoro nie wiemy, ile bedziemy
musieli czekaé, musi w naszym
pokoju by¢ i toaleta, i jedzenie.
Wyczuwalny byt réwniez duch
nadchodzacych $wiat, bo poja-
wily sie ustrojone choinki, mi-
kolaje i Swiatetka. W bibliotece
panowal przyjemny, twoérczy
szmer. Pani Asia podchodzila
do kazdego stolika, rozmawiala
z dzieémi, pytala, co umiescity
w swoich pokojach.

Spotkanie zakonczylo sie
wspoélnym zdjeciem i podzieko-
waniami dla autorki, z nadzieja,
Ze to nieostatnia jej wizyta w Go-
stycynie.

(aw), fot. Joanna Piesik
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Tuchola na kulinarnym szczycie. Nasza szkota
ponownie z mistrzostwem!

Uczennice Zespotu Szkot Licealnych i Technicz-
nych w Tucholi odniosty sukces w wojewédz-
kim finale konkursu kulinarnego ,,Mistrzowie
w swoim fachu”, organizowanego przez Zespot
Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Byd-
goszczy. W rywalizacji wziety udziat zespoty
z Bydgoszczy, Torunia i Karolewa, ale to wta-
Snie reprezentantki Tucholi okazaty sie bez-

konkurencyjne!

Konkurs, organizowany
po raz czwarty przez byd-
goskg placowke, skladat sie
zardwno z czesci teoretycz-
nej, jak i praktycznej. Te-
gorocznym tematem prze-
wodnim byto mleko i jego
przetwory. W pierwszym
etapie konkursu dwuoso-
bowe zespoly przygotowywaty
prezentacje multimedialng z au-
torskimi recepturami zakaski oraz
dania zasadniczego. Etap finalowy
— wojewddzki, przeprowadzony
w Bydgoszczy 30 pazdziernika,
obejmowal natomiast: indywidu-
alny test wiedzy o mleku i jego
przetworach, test zmystow — roz-
poznawanie lokalnych produktéw
za pomocg wzroku, wechu i sma-
ku, przygotowanie trzech kon-
kursowych potraw — zupy, dania
gléwnego i deseru, z wykorzysta-
niem sekretnych skladnikéw z tzw.
mysteryboxu.

Oceny przygotowanych dan
dokonato jury, w sktad ktérego
weszli kucharze z bydgoskich re-
stauracji: Rafat Godziemski, Mi-
chat Zielinski oraz Adam Rzeski.

Tuchola na podium

Do konkursu ,Mistrzowie
w swoim fachu” przystapily trzy
zespoly z ZSLiT i wszystkie zapre-
zentowaly sie znakomicie. Julia
Glama i Zaklina Pasza z klasy IV
Technikum Zywienia zajely pierw-
sze miejsce. Uznanie jury zdoby-
ta ich zupa serowa, nale$niki za-
piekane oraz galaretka mleczna
z sosem §liwkowym. Tuz za nimi,
czyli na drugim miejscu podium,
uplasowaly sie uczennice klasy
V TZ - Katarzyna Hansz i Mag-
dalena Grzeca. Ich konkursowe
menu obejmowato: kremowag
zUp€ warzywna z parmezanem
i chipsami z buraczka, pierogi
z twarogiem na stodko oraz ryz
na mleku z karmelizowanymi
Sliwkami i serkiem mascarpone.
Z wyrdznieniem udzial w konkur-
sie zakonczyly Maja Gackowska
i Daria Kapiszka z klasy III TZ.

Zwyciezczynie konkursu
otrzymaly w nagrode urzadze-
nia do gazowania wody firmy
Brita, laureatki drugiego miejsca
— frytkownice beztluszczowe, na-
tomiast wyrdznione uczennice
patelnie grillowe.

Trudny konkurs
i wielka duma!

Jak podkresla opiekunka
uczennic Justyna Grzonkowska,
najwiekszym wyzwaniem bydgo-
skiego konkursu jest praca na nie-
znanych wczesniej skladnikach.

Na zdjeciu: Julia Glama, Zaklina Pasza, Magdalena Grzeca Kalarzyna Hansz, Daria Kapiszka i Maja Gackowska
| [ L T Y S

Na stanowisku gotowa do dnaiama Magdalena Grzeca SN
e g — | TR

Przepisy zespotu, ktory zajat
Il miejsce: Katarzyna Hansz,
Magdalena Grzeca.

Kremowa zupa
warzywna z parmezanem
i chipsami z buraczka

Sktadniki:

o 1 tyzka oliwy extra vergine,

1 mata cebula,

1 por (biata i jasnozielona czes$¢),
1 marchewka,

1 tyzka masta,

3 ziemniaki,

1 brokut,

1,5 | bulionu warzywnego, drobio-
wego lub rosotu,

1 listek laurowy,

kilka ziaren ziela angielskiego,
1/3 szklanki $mietanki 18%
lub 1/4 szklanki $mietanki 30%,
e 100 g parmezanu,

e 5 g buraka.

Wykonanie: Na oliwie zeszkli¢ drob-
no pokrojong cebule. Por doktadnie
optukaé, odcia¢ zielone liScie, biatg
i jasnozielong czes¢ pokroi¢ wzdtuz
na Gwiartki, a nastgpnie w plasterki.
Doda¢ do cebuli, posoli¢ i smazy¢ oko-
fo 3 minut, mieszajac od czasu do cza-
su. Marchewke obrac i zetrzec¢ na tar-
ce, dodac do garnka i podsmazac kolej-
ne 2 minuty. Dodaé masto oraz obrane
i pokrojone w kostke ziemniaki, sma-
Zy6 jeszcze 2 minuty, mieszajac. Wlaé
goracy bulion, dodac listek laurowy
i ziele angielskie. Zagotowac, przykry¢
i gotowaé 10-15 minut, az warzywa
beda migkkie. Brokut umy¢, podzieli¢
na rozyczki, todyzki pokroi¢ w plasterki
i dodaé do zupy razem z rézyczkami.
Gotowacé na matym ogniu przez okoto 5
minut, bez przykrycia. Dodaé rozdrob-
niony ser topiony i mieszac, az sie roz-
pusci. Stopniowo wlewaé $mietanke,
cafy czas mieszajac. Nastepnie dodaé
starty parmezan i ponownie wymie-
szac, az sie rozpusci. Na koniec mozna
udekorowacé zupe chipsami z buraczka
i odrobing $mietany.

Pierogi z twarogiem
na stodko

(porcja - 20 sztuk)
Sktadniki:

Ciasto:

e 200 g maki,

e 120 ml gotowanej wody,
o szczypta soli,

e 5 ml oleju.

Farsz:

e 250 g twarogu potttustego,
e 50 g cukru pudru,

e 10 g serka mascarpone.

Dodatki:

o Smietana 18%,

o dzem z czarnej porzeczki.
Wykonanie: Make przesia¢ do miski,
dodaé szczypte soli i olej. Stopniowo
wlewaé goraca wode, energicznie
mieszajac, az powstanie gtadkie,
jednolite ciasto. Odstawi¢ na chwi-
le, aby odpoczeto. W tym czasie
wykona¢ farsz. Twardg rozgnie$é
widelcem, dodaé¢ cukier puder
i mascarpone, doktadnie wymie-
sza¢. Ciasto rozwatkowac na cienki
placek. Szklanka lub okragtym wy-
krawaczem wyciaé krazki. Na kazdy
natozy¢ porcje farszu i doktadnie
zlepic pierogi. Gotowaé w osolonej
wodzie z dodatkiem kilku kropel ole-
ju przez okoto 4 minuty od momentu
wyptynigcia pierogow na powierzch-
ni¢. Podawac z kleksem $mietany
i dzemem z czarnej porzeczki.

Ryz na mleku

z karmelizowanymi
sliwkami i serkiem
mascarpone

Sktadniki:

e 100 g ryzu,

ok. 600 ml mleka,

2-3 tyzki cukru,

1 tyzeczka cukru wanilinowego,
100 g mascarpone,

$mietana 36%

10 szt. Sliwek

30 g cukru pudru.

Wykonanie: Do garnka o grubym
dnie wla¢ mleko, dodaé ryz, cukier
i cukier wanilinowy. Doprowadzié
do zagotowania, a nastepnie goto-
waé na matym ogniu, az ryz zmiek-
nie, wchionie wigkszos¢ ptynu i sta-
nie sig kleisty. Lekko przestudzié.
Ryz, ktory stanowi pierwsza war-
stwe deseru, przefozy¢ do stoicz-
kéw lub pucharkow. Smietane ubié
z cukrem pudrem, nastepnie dodaé
mascarpone i doktadnie wymie-
sza¢ do uzyskania gtadkiego kre-
mu. Sliwki ugotowaé i zmiksowaé
na gesty sos. Polaé nim warstwe
ryzu. Na wierzch natozyé przygoto-
wany krem z mascarpone i udeko-
rowaé karmelizowanymi potowkami
Sliwek. Deser najlepiej smakuje
schtodzony.

Be R

) Zespoly mlaiy trzy godzmy'na wykonanie konkursowych d
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— Zespoly musialy tworzy¢ wia-
she potrawy na bazie tego, co bylo
dostepne. JesteSmy bardzo dumni
z sukcesu naszych uczennic. Wy-
kazaly sie one nie tylko doskonalg
wiedzg gastronomiczng, ale réwniez
ogromna kreatywnoscia, refleksem
oraz umiejetnoscig wspotpracy — ce-
chami niezbednymi w pracy kazde-
go profesjonalnego kucharza. Mito
patrzec jak sie realizujg — podkresla

Przepisy zwycigskiego zespotu:
Julia Glama i Zaklina Pasza.

Zupa serowa

Sktadniki:

o hulion drobiowy,

500 g sera,

2 20ttka,

1 duza cebula,

2 zabki czosnku,

s0l i pieprz.

Wykonanie: Bulion zagotowaé z wo-
da. Cebule i czosnek zeszkli¢ na pa-
telni, a nastgpnie doda¢ do wywaru.
Dodaé drobno starty ser i podgrze-
waé, az sie rozpusci. Zupe zage-
§ci¢ zéttkami i doprawi¢ do smaku
solg i pieprzem. Cafos$¢ zblendowaé
na gtadka, kremowa konsystencije.

Nalesniki zapiekane
z serem, kurczakiem
i warzywami

Sktadniki:

Ciasto nalesnikowe:

e 200 g maki,

o 2 jajka,

e 200 ml mleka,

150 ml wody

o sdl.

Farsz:

300 g kurczaka,

2 marchewki,

300 g pieczarek,

1 papryka,

1 duza cebula,

2 zabki czosnku,

200 g sera,

przyprawy — sél, pieprz, mielona
ostra papryka

e pasta pomidorowa

e margaryna.

Wykonanie: Z maki, jaj, mleka, wody
i soli przygotowacé ciasto na nale$niki
i usmazy¢ je na ztoty kolor. Kurczaka
pokroi¢ w drobng kostke i doktadnie
obtoczy¢ w mielonej ostrej papryce.

nauczycielka przedmlotow zawodo
wych w Technikum Zywienia i Uslug
Gastronomicznych w ZSLiT.
Dodajmy, ze réwniez w ubie-
glym roku uczennice z Tucholi
~pozamiataly” na konkursie ZSG-H,
zdobywajac pierwsze i trzecie miej-
sce. Zarowno wtedy, jak i teraz jury
docenilo takze wzorowg czystos¢
na ich stanowiskach pracy.
Agata WisSniewska, fot. ZSLiT

Cebule i czosnek drobno posiekaé,
marchew zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach, pieczarki pokroi¢ w plastry,
a papryke w cienkie stupki. Na patelni
zeszkli¢ cebule i czosnek, dodac kur-
czaka i podsmazy¢. Nastepnie dodaé
marchew, pieczarki i papryke. Catoscé
podsmazaé az warzywa zmigkna.
Do farszu doda¢ czes¢ startego sera
i doprawic solg oraz pieprzem. Nale-
$niki posmarowac pasta pomidorowa
(troche zostawi¢), natozy¢ farsz i zwi-
naé w rulony. Utozy¢ je w naczyniu
zaroodpornym wysmarowanym mar-
garyna, posmarowac reszta pasty
i posypac pozostata czesS¢ startego
sera. Zapieka¢ w piekarniku w tem-
peraturze 180°C (géra-dét z termo-
obiegiem) przez kilka minut, az ser
sig rozpusci i lekko zarumieni.

Galaretka mleczna
z sosem Sliwkowym

Sktadniki:

500 ml mleka,

2,5 tyzeczki zelatyny,

3 tyzki cukru,

10 g cukru wanilinowego,
200 g Sliwek.

Wykonanie: Zelatyne wsypaé do matej
miski i zala¢ 3-4 tyzkami zimnej wody.
Odstawi¢ na 5-10 minut, aby napecznia-
ta. W garnku podgrza¢ mleko z cukrem
i cukrem wanilinowym. Wazne, aby
nie doprowadzi¢ do wrzenia — mleko
powinno byé gorace, ale nie bulgotagé.
Mieko zdjac z ognia i dodaé napecznia-
ta zelatyne, mieszajac az catkowicie sig
rozpusci. Nie gotowac! Przela¢ mase
do pucharkow i wstawi¢ do lodowki, az
galaretka catkowicie stezeje. W czasie
stygnigcia galaretki przygotowac sos.
$liwki gotowaé w matej ilosci wody, az
sig rozpadng i puszcza sok. Przetrze¢
owoce przez drobne sitko, aby pozbyé
sig skorek i pestek. Schiodzong galaret-
ke pola¢ przygotowanym sosem $liwko-
wym tuz przed podaniem.
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ystepowjil[dwielgodzinyjprzestuchan]miatalGalajTalentowpaw/Gminnym{Osrodku]Kulturyawj
poJgrelnalinstrumentachlifprezentacjeloryginalnego]rekodzieta?

i loraz{scenek«teatralnych

— Talentéw tutaj nie bra-
kuje, a wasza wyobraZnia nie
zna granic — m.in. tak mowila
Ewelina Olejniczak-Muziotl,
ktora byla jedna z pieciorga ju-
rorow podczas Gali Talentow
w Gminnym OSrodku Kultury
w Cekcynie. Wydarzenie po-
przedzilo zbieranie zgloszen,
a wiec kazdy chetny mogt ze-
brac¢ sie na odwage, przelamu-
jac treme, zaprezentowac sie
na scenie domu kultury. Gala
miala charakter przegladu,
ale jury przyznawalo nagrody
w trzech kategoriach wieko-
wych. Co jednak wazne, kazdy

byt doceniony, bo na wszyst-
kich uczestnikow niezaleznie
od zajetego miejsca czekaly
imienne statuetki. Do laure-
atow powedrowaly natomiast
nagrody rzeczowe.
Uczestnicy i uczestnicz-
ki: S§piewali, tanczyli, grali
(albo na instrumentach albo
jako teatralni aktorzy), recy-
towali. Ale zdarzyly sie tak
nietuzinkowe prezentacje,
jak przykilad wspodiczesne-
go rekodzieta Zofii Myslin-
skiej. Poza jurorami wystepy
ogladatla i kibicowala swoim
najblizszym bardzo duza pu-

;.'u.- j

Agnieszka Rogowska odbiera nagrode.

Cekcynie®

] \
Najszczerszy usmiech cekcynskiej Gali Talentow 2025. Ola Mroz zaspiewata i za-

grata akustycznie ,,Na jednej z dzikich plaz” zespotu Rotary. Wygrata w swojej

kategorii.

blicznosé. Oklaski otrzymata
kazda osoba, ale nie sposob
nie zwroci¢ uwagi na gloSna

: s ¥ A o
Rdza Bystron ze zwycigstwem wsréd
najmtodszych

owacje dla uSmiechnietej
od ucha do ucha Aleksandry
Mroéz, ktora zaSpiewala i za-
grala na gitarze akustycznej
piosenke ,,Na jednej z dzikich
plaz” zespotu Rotary.

Poza konkursem w wy-
stepie tanca wspodiczesne-
go popis dala grupa z gminy
Cekcyn ¢wiczaca pod okiem
Krzysztofa Tomaszewskiego
(jednego z jurorow gali). Wy-
darzenie zorganizowali Cek-
cynska Inicjatywa Spoleczna
i Gminny OSrodek Kultury
w Cekcynie.

Tekst i fot. (pp)

Serdecznie dziekujemy za pomoc w realizaciji
projektu ,Rozwéj i promocja marki turystyczne;j

Bory Tucholskie Naturalnie” w 2025 roku.
Zapraszamy do kolejnych wspélnych dziatar w roku 2026!

bofn
tucholskie
naturalnie

Co zrobiliSmy w tym roku:

+ ,Swieto Turystyki Naturalnej” Il edycja w Camper Parku w Woziwodzie

» kilkanascie wydarzen towarzyszacych tej wielkiej imprezie plenerowe;j

o promocja Boréw Tucholskich i Turystyki Naturalnej w mediach (100 tys. odbiorcéw)
« kampania reklamowa w mediach spotecznosciowych (500 tys. odbiorcow)

« wigczanie tworcow ludowych i sztuki ludowej do turystyki

» plener rzezbiarski, warsztaty rekodzielnicze, upowszechnianie kultury borowiackiej
« filmy o twdrcach ludowych i o gingcych zawodach

» szkolenia dla branzy turystycznej z zastosowania sztucznej inteligencji (Al)

» wizyty studyjne w Chetmnie i w Bydgoszczy

« konferencje tematyczne i spotkania branzowe
e napisz do nas:

Co planujemy w przysztym:
« kolejna edycja , Swieta Turystyki Naturalnej” wraz z wydarzeniami towarzyszgcymi
e promocja Borow Tucholskich i Turystyki Naturalnej w mediach .
« dalsze dziatania w mediach spotecznosciowych i rozwéj strony www
o dalszy rozwoj Akademii Turystyki Naturalnej
. iwiele wiecej @

Sponsorzy i Partnerzy strategiczni:

-
4 | BT 5 I i
TS kujawsko- KUJAWY | | (3 o "'ﬁ "i“ v " o
s pomorskie FeMARZE" || | ") il =Y A
= 3 - \ / Ml G it
3 > B Hot 2l \_ / o
. L - . A, e
g kujawsko-pomorskie.travel Samorzad Wojewodztwa  poyiat Tucholski Nadlesnictwo Woziwoda Gmina Cekcyn

___w‘_.“ Kujawsko - Pomorskiego

B e Patroni honorowi:

Marszalek Wolewddatwa a0t

3 ' L
_;- # < ¥ e
%'5‘10_“"?(

CISOWY FYRTEL

Chcesz sie witaczy¢ i dziataé¢ wspdlnie?

lgd@borytucholskie.pl lub

borytucholskienaturalnie@gmail.com
zadzwon do biura: tel. 52 336 12 13

i umow sie na spotkanie

iy 2 o,
St Howeerme

" PRZEZBORY
RI b

Patronat medialny:

Tygodnik

Tucholski

www.lgd.borytucholskie.pl

o
& | Starosta Tucholski Prezes K-POT
Kulwsbe-Pomorsiego. [ R 7| Reslonalna Byroksia | { 2 uene s 'O
. P ¢ o Lasdw Panstwowych w Torunly '/ Andrzej Urbaniski Beata Sawiniska
L f e
Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Kujawsko-Pomorskiej Organizacii Turystycznej, operatora turystycznej marki wojewodztwa ,Kujawsko-Pomorskie Konstelacje Dobrych Miejsc
Dofinansowano z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Dofinansowano ze srodkéw Powiatu Tucholskiego.

www.borytucholskie-naturalnie.pl
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Dzleu ucvzq 5|q tolerangji. Przedstvameme Z b\ardvzo

ym i waznym przekazem

Kazdy jest inny, kazdy wyjatkowy. Powtarzaty, recytowaty i odsSpie-
waty dzieci z Przedszkola nr 1 w Tucholi. ,,Tolerancja naszg sit3”
- widniat napis nad scena, gdy wystepowaty ,,Sarenki”. Przedsta-
wiona w bajkowy sposéb narracja niosta przekaz najbardziej cen-
nych wartosci w zyciu cztowieka. Przekonaty sie o tym goszczace
na ul. Bydgoskiej dzieci z tucholskiego Przedszkola nr 2 i ,,Boro-
wiackiej Teczy” z Bystawia i Lubiewa.

— To opowies¢ o szacunku,
empatii i tolerancji — wyjasni-
ta Aleksandra Barwinska,
nauczycielka z Przedszkola
nr 1 w Tucholi, gdy otwierala
przedstawienie przygotowane
wspoélnie z Agnieszka Stolt-
mann z grupg ,Sarenki”, . Pla-
cowka mieszczgca sie na ul.
Bydgoskiej goscila w czwartek
20 listopada dzieci z tuchol-
skiego Przedszkola nr 2 i ,Bo-
rowiackiej Teczy” z Byslawia
i Lubiewa.

»lolerancja naszg sila” — napis
widniejacy nad bajkowa, przy-
ciemniong sceng podpowiadat,
z jakimi warto$ciami bedziemy

mie¢ do czynienia. W kilku po-
wigzanych ze sobg scenkach
muzyczno-recytatorskich dzieci
uczyly sie wzajemnie, ze kazdy
— niezaleznie od odmiennoSci
i réznic — ma takie samo prawo
by¢ szczesliwy i wesoly.

.Kazdy jest inny, kazdy wy-
jatkowy” — odSpiewaly bardzo
przejete swoim zadaniem dzie-
ci z ,Sarenek”. A goscie z in-
nych placowek wstuchiwali sie
w wazny przekaz. Wlasnie takie
spektakle w bajkowej scenerii
majg szanse dotrzeé¢ z warto-
Sciami, ktore warto zaszczepiaé
i pielegnowac¢ od najmlodszych
lat.

W tucholskim przedszkolu, we wspotpracy z innymi instytucjami s
z Tucholi, trwa projekt propagujacy tolerancjg i wzajemng akceptacjg. ===

To inicjatywa doceniona
w skali kraju! Nagrodzona
przez ministerstwo

Temat przedstawienia
w Przedszkolu nr 1 w Tucholi
to nie przypadek. Przypomnij-
my, ze nauczycielka Aleksandra
Barwinska prowadzi w pla-
cowce projekt pt. ,Tolerancja
naszg silg” i w jego zakresie
wspoélpracuje m.in. ze Specja-
listycznym OSrodkiem Szkol-
no-Wychowawczym w Tucholi
oraz Warsztatami Terapii Za-
jeciowej. Dzieki temu dzieci
z przedszkola moga spoty-
ka¢ sie i integrowac z osoba-

il () L 7
W pierwszych rzedach zasiedli wychowan- g
kowie Przedszkola ,Borowiacka Tecza”. |

mi z niepelnosprawnos$ciami.
W taki sposéb od najmiodszych
lat przelamywane sg bariery
w kontaktach réwiesniczych.
Realizowany projekt jest sposo-
bem na nauke akceptacji i sza-
cunku wobec réznorodnosci,
czyli szeroko pojetej tolerancji.

Dodac¢ trzeba, ze ta inicjatywa
zostala dostrzezona i doce-
niona w skali ogdélnopolskiej.
Aleksandra Barwiniska otrzyma
nagrode Ministerstwa Edukacji
Narodowej w konkursie ,Kieru-
nek — Innowacja 2025”.

Tekst i fot. Piotr Paterski

Przedstawienie propagujace szacunek, empa-
tig i tolerancje w Przedszkolu nr 1 w Tucholi
[ &

W piatek (21.11) do potu-
dnia w murach redakciji ,Ty-
godnika” pojawili sie ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej nr
1 w Tucholi. Dzierh odwiedzin
wybrali nieprzypadkowo.
Wzorem lat ubieglych mali
tucholanie — w towarzystwie
opiekunek Marleny Kabat
i Moniki Pa$§ - przyszli po-
dzieli¢ sie z nami dobrg ener-
gia z okazji Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien, kto-
ry obchodzony jest 21 listopa-
da. Uczniowie klasy II b, za-
nim udali sie w dalszg droge,
zaSpiewali piosenke. Kolejnym
punktem na ich trasie byl po-
lozony niemal po sagsiedzku
klubu samopomocy ,Przysta-
nek Tuchola”, gdzie wystawili
,Kopciuszka”.

Tekst i fot. (aw)

&8

Do zdjecia z naszymi gosémi —
nie wychodzac przy tym z redakcji.

uczniami klasy Il b — staneta dziennikarka Anna Lipska. Ale jak wida¢ i wspétwydawca ,,Tygodnika” Kamil Tajl znalazt sig na fotografii,
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Wita m y na gWi ec i @ W ciagu kilku ostatnich dni przyszli na Swiat:

__Fot. (aw), (al), nadestane

Marcel Stanistawski, 17.11, 3700 g,

60 cm, Mate Chetmy

Trzebciny

N

Blanka tuczkowska, 18.11, 3010 g, 52 cm,

—_—

towiec

Florian Fryda, 18.11, 3420 g, 55 cm, Gu-

Jadwiga Nawrocka, 19.11, 2700 g, 52 cm,

Ojrzanowo

Pola Popis, 20.11, 3230 g, 52 cm, De-

brzno

Kochany rodzicu!

»1ygodnikowi” nie udalo sxt;_
osobiscie zrobi¢ zdjgcia =
twojego nowo narodzonego

Sepdlno Krajenskie

Corka p. Nowaczyk, 20.11, 3600 g, 56 cm,

Bytow

dziecka w tucholskim szpitalu?
Chcesz, by mimo to fotografia
ukazala si¢ na naszych famach?
~ Przyslij nam zdjgcie
—z podstawowymi danymi dziecka

biewo

gy A

na adres e-mail: biuro@tygodnik.pl

Helena Zebrowska, 22.11, 3520 g, 57 cm, Maria Iwicka, 23.11, 3460 g, 55 cm, Lu-

E

&;{;_ Gt

e

Finat , Teatralnego ob(d)jazdu”
w Lubiewie — bedzie z humorem!

Teatr w sezonie jesiennym na dobre zadomowit sie¢ w gminie Lubiewo. W niedzie-
le (30 listopada) czas na ostatni akord — tym razem bedzie to monodram peten
humoru, improwizacji i nieprzewidywalnych zwrotow akcji. Wstep — tradycyjnie

Rekordowa kalarepa
z ogrodka pana Andrzeja

Pan Andrzej z Tucholi w swoim ogrédku wyhodowat
ponad 6-kilogramowa kalarepe odmiany gigant.

- wolny!

Piotr Chlipalski to m.in.: performer, fotograf, twérca video oraz pomystodawca
i dyrektor festiwalu Ulicznicy.

Na scenie pojawi sie znany
performer i artysta multimedial-
ny PJOTER - Piotr Chlipalski.
W Bibliotece — Centrum Kultury
i Promocji Gminy Lubiewo zapre-
zentuje monodram pt. ,Kawa-
ler”. Bedzie to okolo godzinny,
improwizowany storytelling.

Czy mozna by¢ samotnym
wérdd ludzi? Czy mitosé ,na wy-
tacznos¢” w ogdle istnieje? Boha-
ter — amant, singiel, poszukiwacz
bliskoSci — mierzy sie z codzien-
noscig, Swiatem pelnym pokus

i oczekiwan, a przede wszystkim
z samym sobg. W serii impro-
wizowanych scen, tworzonych
wspoélnie z publicznoscig, PJO-
TER kreuje rzeczywistos¢ z ,ni-
czego”: buduje dzwieki, sceno-
grafie i atmosfere, prowadzac
widzoéw przez zabawng i jedno-
cze$nie poruszajgca opowiesé
0 wspdlczesnym zyciu solo. Or-
ganizatorzy ostrzegaja: Smiech —
bardzo prawdopodobny, Spiew
— mozliwy, taniec — niewykluczo-
ny, pocatunek z nieznajomg 0so-

ba — réwniez! Jedno jest pewne:
to spektakl, ktéry nie pozwala
siedzie¢ bezczynnie.

Kto to PJOTER?

Piotr Chlipalski z Gliwic to:
performer, fotograf, producent,
tworca video i animacji, wspolza-
lozyciel formacji Muzikanty oraz
pomystodaweca i dyrektor festiwa-
lu Ulicznicy. Od lat 90. wystepuje
na scenach i ulicach catej Polski,
laczac rdézne formy ekspresji ar-
tystycznej z charakterystyczng
dawka kontrolowanego chaosu.
Jego solowe dzialania opieraja
sie na improwizacji, interakcji
z publicznoscig oraz tworzeniu
wyjatkowego klimatu tu i teraz
— zawsze niepowtarzalnego.

Wstep na spektakl w Lubiewie
jest darmowy. Bezptatne wej-
Scibwki mozna odebra¢ w siedzi-
bie B-CKiP (Lubiewo, ul. Witosa
1). Istnieje réwniez mozliwosé
rezerwacji miejsc telefonicznie:
512-864-195. Wydarzenie od-
bedzie sie w najblizszg niedziele
(30 listopada) o godzinie 15:00.

(kt), fot. Julia_Voéllinger

Tucholanin w swoim ogrédku wyhodowat prawdziwy kalarepowy okaz. Gratulu-
jemy! Fot. nadestane

Jak przyznal w rozmowie
z nami, kalarepa takiej wielko-
Sci to rzadko$¢. Warto zauwa-
zy€, ze warzywo jest zdrowe
— jakoscig niczym nie odbiega
od mniejszych wersji.

Zdjecie, ktore przestat nam pan
Andrzej, opublikowaliSmy réwniez
na naszych social mediach. W ko-

mentarzach, oprocz stéw uznania
dotyczacych ogrodniczego osig-
gniecia, pojawily sie wypowiedzi
i zdjecia, w ktérych chwalicie sie
swoimi ponadprzecietnymi warzy-
wami. Zobaczy¢ mozna olbrzymie
marchwie czy oryginalne ksztalty
pomidoréw.

al
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Zmarta Matgorzata Kesik

—wieloletnia dyrektorka Szkoty
Podstawowej w Wielkim Medromierzu

Rodzina, bliscy i lo-
kalna spotecznosé
pozegnali w piatek
(21.11) Matgorzate
Kesik.

Matgorzata Kesik zmar-
ta 17 listopada w wieku 79 lat.
Jej pogrzeb odbyt sie w pigtek
(21.11). Rozpoczeta go msza Sw.
w kosciele parafialnym w Wiel-
kim Medromierzu, po ktérej
urna z prochami zmartej zosta-
ta odprowadzona na tamtejszy
cmentarz.

Sport w tygodniu

Siatkowka

26 listopada (sroda), 27 listopa-
da (czwartek)

20:30 piata kolejka Tucholskiej Ligi
Siatkowki (hala sportowa tuchol-
skiego OSiR-u, ul. Warszawska 17)
30 listopada (niedziela)

10:00 MLKS Tucholanka Europro-
jekt Tuchola — KS Stal Grudzigdz
(liga wojewodzka kadetek, hala
sportowa tucholskiego OSiR-u, ul.
Warszawska 17)

13:00 Siatkowka Meska MLKS
Tucholanka Tuchola — Torunski
Klub Siatkarski (liga wojewodzka
juniorow, hala sportowa tuchol-
skiego OSiR-u, ul. Warszawska 17)

Kregle

30 listopada (niedziela)
12:00 MLKS Tucholanka JK M. Kie-
drowski Tuchola — KS Czarna Kula
Poznan (kregielnia tucholskiego
OSiR-u, ul. Pocztowa 7c¢)

(ik)

V.

Chce%
wiedziec;

Prenumerate nalezy zamowi¢
do 20. dnia kazdego miesiqca

Tygodnik

Tucholski

+ Kazimierz Szymczak, 1. 81 — Sucha
¢ Krzysztof Wiestaw Lepek, 1. 56
— Cekeyn
+ Jozef Szmaglinski, 1. 90 — Kesowo
¢+ Henryk Ligmann, 1. 84 — Tuchola
¢ Jerzy Albert Gruber, 1. 82 — Tuchola
G.

\ s
Pani Matigorzata pelnita po Teofilu Gornowiczu. Wcze-
funkcje dyrektorki Szkoly Pod- $niej pracowatla jako nauczy-
stawowej w Wielkim Medro- cielka klas 1-3.
mierzu w latach 1988-1999.
Kierowanie placéwka przejela

(aw),
fot. UG w Gostycynie

Reklama, ogtoszenie ptatne

Reklama, ogtoszenie ptatne

Pani Wioletcie Szymczak,
Rodzinie oraz Najblizszym
wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca

Wojt Gminy Lubiewo
z Pracownikami Urzedu

Pani
Dorocie Gruber

oraz Jej Rodzinie

wyrazy serdecznego wspolczucia

: @ 4 . .
~ Z powodu smiercli

Tescia

oraz Pracownicy
Przedsi¢biorstwa Komunalnego

..

M'r

Wyrazy glebokiego wspoliczucia
dla calej Rodziny

z powodu Smierci
sp. Matgorzaty
Kesik

sktadajq
Przewodniczacy Wojt Gminy Gostycyn
Rady Gminy Gostycyn Ireneusz Kucharski
Ryszard Sucharski wraz z Pracownikami

wraz z Radnymi Urzedu Gminy w Gostycynie

oraz Sottysi Gminy Gostycyn

Dom Pogrzebowy Boliniscy

Pomozemy godnie pozegnac bliskg Ci osobe...
nan, wtasna chio

y na trumneg, oprawa

#& Tuchola, ul. Starodworcowa 1
R, 500 206 206 (catodobowo)
© zpbolinscy

w Tucholi (
Skiadamy
serdeczne podziekowania

wszystkim, ktorzy wzieli udzial
w uroczystosci pogrzebowej

sp. Malgorzaty
Kesik
-

krewnym, znajomym,
sasiadom, delegacjom,

paniom odmawiajacym rézaniec,

ksiedzu Slawomirowi Kunce,
pani organistce
oraz zakladowi pogrzebowemu
panstwa Bolifiskich.
Wasza obecnos¢ byla dla nas waznym
wsparciem w tym trudnym czasie.

Rodzina

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwo Komunalne w Tucholi, ul. Swiecka 68
(wjazd obok sklepu meblowego)

tel. kom. 603 265 868, www.pogrzebytuchola.pl

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCI
——
*- =
Y -E‘ll
L

24 GODZINY NA DOBE

TRUMNY, URNY

WLASNA KAPLICA OGRZEWANA W CENTRUM MIASTA

WEASNA CHEODNIA

PROFESJONALNE UBIERANIE ZMARLYCH

KREMACJA

EKSHUMACJA

KOPANIE GROBOW

SPRZEDAZ KWIATOW

NAGROBKI

Zatatwiamy formalnosci w ZUS, USC, MSW
0BSLUGA BEZGOTOWKOWA

‘
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Indywidualnie potrafili da¢ show np. pod-

czas wyscigu na ergometrach. Druzynowo
musieli wykaza¢ sie wspotpraca — w catej,
bardzo duzej grupie. Seniorzy z: Cekcyna,
Lubiewa, Bystawia rywalizowali w sobote
(22 listopada) podczas V Lubiewskiej Olim-
piady Sportowej Seniorow.

Lubiewska Olimpiada Spor-
towa Senioréw na stale wpisala
sie w kalendarz imprez odbywa-
jacych sie w tej gminie. To juz
piata edycja wydarzenia, ktore
organizuje Stowarzyszenie Roz-
woju Gminy Lubiewo ,Bory”
razem z samorzadem — w sali
Szkoly Podstawowej w Bysta-
wiu. Warto zwrdci¢ uwage, jak
wiele oséb, poza samymi uczest-
nikami, wigcza sie w tworzenie

imprezy i jej sprawne przepro-
wadzenie. Poszczegdlne konku-
rencje sedziowaly urzedniczki
z gminnych instytucji. Stano-
wiska wspomagali technicznie
miejscowi uczniowie, a dostrzec
mozna bylo réwniez nauczycie-
li z Bystawia. Cale wydarzenie
koordynowata z kolei Paulina
Ciepluch.

Cala ta grupa z pewnoscig
miala co robi¢, bo cztery gosz-

Konkurencja wymagajaca koncentracji i spokoju. Uktadanie piramidki. Im wyisza,
tym lepszy wynik.

[T

¥ =

A

Seniorzy z Lubiewa przed startem konkurencji druzynowe;.

73 () SPORT

Zwycieska ekipa senioréw z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Cekcynie.

V Lubiewska Olimpiada
Seniorow

e 55-62 lat

| miejsce — Anna Kantak

Il miejsce — Justyna Szulc

Ill miejsce — Emila Zalewska
e 63-70 lat

| miejsce — Halina Kosecka

Il miejsce — Teresa Szulczyk
Ill miejsce — Jolanta Nitka

e powyzej 70. roku zycia
| miejsce — Maria Suchomska
Il miejsce — Zofia Smolen

Ill miejsce — Barbara Nowacka

e 55-62 lat

| miejsce — Adam Koch

Il miejsce — Leon Glama

lll miejsce — Tadeusz tapka

e 63-70 lat

| miejsce — Grzegorz Trichmann
Il miejsce — Nowak Wtadystaw
Ill miejsce — Debicki Henryk

e powyzej 70 lat

| miejsce — Stefan Koniarski

Il miejsce — Edmund Gorka

Il miejsce — Stawomir Zotkiewicz

e 55-62 lat

| miejsce — lwona Kuffel

Il miejsce — Anna Kantak

Ill miejsce — Emilia Zalewska

® 63-70 lat

| miejsce — Zofia Reszka

Il miejsce — Katarzyna Retlewska
Ill miejsce — Emilia Zalewska

e powyzej 70 lat

I miejsce — Zofia Polok

Il miejsce — Ewa Zelaskowska
Ill miejsce — Wiadystawa Socha

e 55-62 lat

| miejsce — Tadeusz tapka

Il miejsce — Leon Glama

Ill miejsce — Stefan Nitka

e 63-70 lat

| miejsce — Grzegorz Tichmann

Il miejsce — Antoni Krzyzelewski
lll miejsce — Bogdan Pieczka

e powyzej 70 lat

| miejsce — Zdzistaw Lewandowski
Il miejsce — Wiestaw Pieczka

lll miejsce — Jan Wojciech Wojne-
rowicz

@n .

Seniorki na start! Widowiskowy pojedynek na ergometrach.

CHEJ I EE
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czagce na sali druzyny to tgcznie
ok. 80 0s6b — seniorek i seniordéw
z powiatu tucholskiego. Swoje
reprezentacje wystawily gminy
Lubiewo (Bystaw i Lubiewo) oraz
Cekcyn. Uczestnicy przystapili
do szeregu réznorodnych konku-
rencji indywidualnie — w tym tak
widowiskowych i kondycyjnych
jak pojedynki na czas na ergome-
trach, czyli popularnych wioéla-
rzach. Seniorki i seniorzy rzucali
do celu podkowsg, wykonywali
rzuty osobiste w koszykdwce
albo prébowali trafi¢ do bram-
ki unihokeja, dyscypliny bardzo
popularnej wéréd ucznidéw gmi-
ny Lubiewo. Wspodipracy w okolo
20-osobowych grupach wymaga-
ty konkurencje druzynowe. Cala
olimpiada pochtoneta ok. 5 go-
dzin. Wielu startujgcym, ktoérzy
przekroczyli siedemdziesigtke,
mozna bylo pozazdrosci¢ moty-
wacji i formy, w ktorej aktualnie
sie znajduja.

Na uczestnikéw czekaly oka-
zale trofea, statuetki, medale
i nagrody rzeczowe. Zaréwno
w pierwszej czesci olimpiady, jak
i w uroczystym podsumowaniu
oraz wreczeniu nagréd uczestni-
czyla woéjt Joanna Jastak. Orga-
nizatorzy obszernie przygotowali
i przekazali , Tygodnikowi” wyniki
z olimpiady. Zatgczamy je obok
artykutu.

Tekst i fot. Piotr Paterski

wigcej zdjec na
tygodnik.pl

filmy na
facebook.com/tygodniktucholski

Kategoria Open 55+

| miejsce — Marian Kulczyk

Il miejsce — Stanistaw Wojnero-
wicz

lll miejsce — Wiktor Sieg

| miejsce — Stanistaw Wojnerowicz
Il miejsce — Marian Kulczyk
Ill miejsce — Marek Wolski

Konkurencje
rekreacyjne Open 55+

¢ Hula hop - krecenie na rece

I miejsce — Stawomir Zétkiewicz

Il miejsce — Alfreda Glama

Ill miejsce — Maria Kania

e Piramidka - zbicie

| miejsce — Zofia Smolen

Il miejsce — Jolanta Megger

IIl miejsce — Lidia Mrozik

¢ Rzut lotkami - dart

| miejsce — Mirostawa Kociriska

Il miejsce — Bernadeta tepek

IIl miejsce — Bernard Juraszewski

e Slalom miedzy tyczkami
z pitkq fitness

| miejsce — Justyna Szulc

Il miejsce — Stefan Nitka

Ill miejsce — Barbara Okonek

® Rzut woreczkami do celu

| miejsce — Jolanta Hudarnska

Il miejsce — Barbara Okonek

lll miejsce — Maria Suchomska

e Rzuty pitka do kosza

| miejsce — Stanistaw Wojnerowicz

Il miejsce — Bogdan Pieczka

Ill miejsce — Jerzy Spichalski

® Kregle plenerowe

| miejsce — Antoni Krzyzelewski

Il miejsce — Grazyna Zétkiewicz

Ill miejsce — Krystyna Sieg

e Strzat piteczkg od unihoke-
ja do bramki

| miejsce — Iwona Kuberka

Il miejsce — Anna Zieminska

lll miejsce — Katarzyna Rytlewska

e Slalom z rakietq do tenisa
ziemnego

| miejsce — Stefan Nitka

Il miejsce — Grzegorz Tichmann

Ill miejsce — Justyna Szulc

e Strzat pitkg nozing
do bramki

| miejsce — Tadeusz tapka

Il miejsce — Barbara Nowacka

Ill miejsce — Jerzy Spichalski

e Utozenie wiezy

| miejsce — Zofia Smolen

Il miejsce — tucja Drewczynska-

Szymanska

lll miejsce — Zdzistaw Lewandow-

ski

e Ggsienica

| miejsce — Justyna Szulc

Il miejsce — Lidia Mrozik

lll miejsce — Bernadeta tepek

Konkurencje druzynowe

| miejsce — Senior Bystaw
Il miejsce — UTW Cekeyn
IIl miejsce — PZERil Lubiewo

| miejsce — UTW Lubiewo
Il miejsce — Senior Bystaw
IIl miejsce — PZERil Lubiewo

| miejsce — PZERIL Lubiewo
Il miejsce — UTW Cekeyn
lll miejsce — UTW Lubiewo

I miejsce — UTW Cekcyn
Il miejsce — Senior Bystaw

Ill miejsce — PZERil Lubiewo
IV miejsce — UTW Lubiewo
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Kregle - superliga kobiet

Po;edynek ze sm\acwzlelem Rywal vzowahy Z qu wml«q
=

Mocnym uderzeniem Bo-
rowiaczek rozpoczal sie mecz
superligi, w ktérym miejsco-
we sportsmenki zmierzyly sie
z Wielkopolankami. Wsr6d go-
Sci wystgpila znana tucholskim
kibicom i zwigzana wiele lat
z tym klubem, utytulowana Ewa
Iwicka. Najpierw tory rozgrzali
w wiekszos$ci panowie grajacy
w lidze gminnej. Zaraz po nich
w kregielni pojawily sie zawod-
niczki superligi.

W pierwszym pojedynku az
4:0 Natalia Bucholc pokonala
Weronike Synowiec. Na wszyst-
kich czterech torach tucholanka
byta minimalnie lepsza, stad taki
rezultat w punktach setowych
i pietnascie kregli przewagi
na dzien dobry. Réwnie dobrze
zaprezentowala sie mlodsza
siostra Natalii, Dominika Bu-

cholc, ktéra podwyzszyla wynik
w duzych punktach i zwiekszyla
przewage w trafionych kreglach.
Tym razem odniosla zwyciestwo
nad Weronikg Nowak i wygrala
2,5:1,5. Po dwéch pojedynkach
tucholanki mialy zapas, ktéry
wyznaczyt droge do zwyciestwa
w calym spotkaniu.

Przyjezdne kreglarki podje-
ty walke w trzeciej konfronta-
cji. Wowczas zdobyly pierwszy
punkt druzynowy po starciu
Dominiki Wysockiej z Sylwia
Kaczmarek. Tucholanka prze-
grala 1:3 i w szeregach Wiel-
kopolanek pojawila sie nadzie-
ja na korzystny wynik. Druga
z siéstr Wysockich, Magdalena,
w czwartym boju na torach
triumfowata nad Beata Smiglak
w stosunku 3:1, dzieki czemu
taki sam wynik nastgpit w punk-

tach druzyno-
wych. Przewa-
ga w kreglach
utrzymywala sie
na wysokim po-
ziomie, tym ra-
zem bylo to 75
trafien.

Pigty pojedynek mial sma-
czek, gdyz spotkaly sie w nim
dwie do$wiadczone Borowiacz-
ki. Alina Pstrag-Wiligala sta-
nela naprzeciw Ewy Iwickiej
reprezentujacej Wrzos. Tu na-
stgpil remis 2:2 w punktach se-
towych, ale wiecej kregli stracita
Ewa Iwicka i to dzieki niej goScie
zdobyli duzy punkt. Dobrg dys-
pozycje tucholanek potwierdzita
w ostatniej odsionie tego meczu
Dorota Januszewska. Co praw-
da zremisowala 2:2 z Wanessa
Krzetowska, ale udalo sie jej

Wspolna fotografia przed meczem. Czwarta z prawej w gérnym rzedzie Ewa Iwic-
ka, obok niej po lewo Alina Pstrag—Wiligata.

trafi¢ wiecej kregli i ostatnie
oczko druzynowe powedrowa-
to na konto Borowiaczek. Majac
ostatecznie 77 kregli na plusie,
Tucholanka otrzymata dwa do-
datkowe punkty za przewage
w strgceniach i wygrala.

Bilans meczowy dla statystyk:
6:2 w punktach druzynowych,
14,5:9,5 w setowych, 3110:3033
w kreglach. Tucholanki zajmujg
obecnie pigte miejsce w siedmio-
zespotowej lidze.

Jarostaw Kania, fot. nadeslane

Kregle - liga gminna

wielkie r6znice na potmetku rozgrywek

Jeszcze nie nadszedt decydujagcy moment, by méwic o jakichs sportowych przetomach
w ulubionej lidze tucholan. Niemal potowa rozgrywek pozwala juz jednak nieSmiato prze-
widywag, kto bedzie najlepszy i ktory team stanie na najwyzszym stopniu podium.

23 listopada rozegrano czwartg
kolejke ligi i jak zwykle zapanowat
gwar —na torach huk toczacych sie
kul i trafianych kregli, na widowni
— doping i komentarze. Tym razem
az pieciu zawodnikéw kulato indy-
widualnie. Reszta stawki pracowala
i na swoj dorobek, i na konto te-
amu. Tym razem kreglarze przetarli
Sciezki paniom z supetligi, ktére za-
raz po lidze zaczynaly swoje zma-
gania o punkty. Tu juz byto znacz-
nie mniej kibicéw i wielka szkoda,
bo kregle to lokalny sport, ktéry
w Tucholi ma bogate tradycje.

Tymczasem w kolejce lokalnej
ligi najlepszym teamem okazat sie
Hydromat I, ktérego trzej zawod-
nicy zdobyli fgcznie 1067 punk-

Z prawej Arkadius Weildt.
To ostatni blok zawodnikéw

na torach w tym dniu.
FRTT SIS e

téow. OSIiR zameldowatl sie tego
dnia na drugiej pozycji (1051 kre-
gli), z kolei trzeci byl Speedway
Team (1048 pkt.). Wciaz wielu
fanoéw ,zuzlowcéw”, Igcznie z ni-

mi samymi, czeka na konkretne
przebudzenie, pamietajac czasy
Swietnosci tego zespotu. Konku-
rencja jednak, jak wida¢, roénie
w sile i trzeba sie podwdijnie spre-
zaé, by ja nie tyle wyprzedzic,
co chocby jej doréwnacd.

Tomasz Cwikta -
przewaga tylko siedmiu
trafien

By¢ moze takim symptomem
przebudzenia ,speedway’ owcow”
jest rewelacyjny tego dnia rekord
kolejki w wykonaniu Karola Li-
pinskiego. Ten wilasnie zawodnik
nalezacy do Speedway Teamu
wykulat 367 punktéw. Trzy mniej
tego dnia mial Jarostaw Przy-

tarski, za$ na trzecim miejscu
w czwartej kolejce znalazl sie
Mateusz Depczynski (362 pkt.).

Wsréd pan w niedziele trzy
z nich wyraZnie mialy dobry dzien.
Katarzyna Wegner zdobyla w swo-
im wystepie 347 oczek, niewiele
stabsza byta Natalia Ostrowska
(343 pkt.), z kolei siostra Katarzyny
— Justyna Wegner tez miala pewng
reke — zdobyla 340 punktéw. Wsrdd
kobiet trwa zaciekla walka mie-
dzy dwiema kreglarkami, o czym
Swiadczy minimalna réznica w wy-
niku najlepszych pan.

Z kolei w meskim towarzystwie
wcigz prowadzi Tomasz Cwikla
mimo swojego stabszego wystepu
w niedziele. Lider czuje na ple-

cach oddech Jarostawa Przytar-
skiego i tu zndw mozna moéwié
o kwestii przewagi stanowigcej
teoretycznie jeden rzut. W kate-
gorii druzynowej nie ma sobie
rownych Hydromat I. Rywalizacja
w lidze odbedzie sie jeszcze dwa
dwa razy w grudniu, po czym wro-
ci juz po Nowym Roku.

Klasyfikacja zespotowa
1. OSiR - 4254 pkt.

2. JK Bystaw Il — 4227 pki.
3. Hydromat | — 4193 pkt.

Klasyfikacja indywidualna
open
1. Tomasz Cwikta — 1447 pkt.

2. Jarostaw Przytarski — 1440 pkt.
3. Marek Gierszewski — 1429 pkt.

Klasyfikacja indywidualna
kobiet

1. Natalia Ostrowska — 1402 pkt.
2. Katarzyna Wegner — 1399 pkt.
3. Justyna Wegner — 1342 pki.

Tekst i fot. Jarostaw Kania

Siatkowka - Tucholska Liga Siatkowki

(o) gk gL o __ o~ L= y
Dwa mecze zaciete, dwa jednostronne
Czwarta kolejka lokalnej ligi siatkarskiej miata dwa oblicza. Dwa mecze Srodowe w zasa-
dzie odbyty sie bez historii, z kolei dwa rozegrane w czwartek byty otwarta walka.

Cekcynskie Orty — Przyjaciele
z Siatkéwki Bystaw 3:0
(25:8, 25:9, 25:11)

Cekcynisko — bystawski poje-
dynek na parkiecie byl nieréw-
nym bojem. W dwéch pierw-
szych odstonach bystawianie na-
wet nie byli w stanie przekroczy¢
dziesieciu oczek. Mecz potwier-
dzit, jak zr6znicowana jest stawka
zespolow w lidze pod wzgledem
zgrania i umiejetnosci. Pozosta-
je mie¢ nadzieje, ze byslawianie
odbijg sobie strate w najblizszych
meczach i zapomng o srogiej
lekcji od rywali z Cekcyna. MVP:
Arkadiusz Kowalikowski.

Dyszel Team — Chojnice Team
0:3 (13:25, 10:25, 13:25)

W podobnym stylu, jak opisa-
ny wyzej, przebiegal mecz tucho-
lan z chojniczanami. Faworyt

byl tu wyrazny i tak naprawde
niewielu wierzylo w cud, ktoéry
sie nie wydarzyt, bo zespét z po-
morskiego nie mial najmniej-
szych probleméw z odniesie-
niem zwyciestwa nad stabszymi
Borowiakami. Dwie trzynastki
tych ostatnich byly najwyzszym
osiggnieciem ugranym w dwoch
setach. MVP: Winicjusz Szyszka.

Nowodworek — KPP Tuchola
2:1 (25:22, 25:16, 22:25)

Byl to mecz, w ktérym dwa
sety mogly zakonczy¢ sie réznie
z racji wyrdwnanego stanu punk-
towego. Byl to tez o tyle orygi-
nalny pojedynek, ze po prze-
ciwnych stronach siatki spotkali
sie czlonkowie jednej rodziny
— czyli Kuffelow z Cekcyna. Ry-
walizowano w rodzinie w dwoch
pokoleniach. Losy tego meczu

mialy wiele momentéw, ktore
mogly wydawacé sie przelomo-
we, jednak godni siebie rywale
nie dawali tatwo i na diugo po-
zwoli¢ przeciwnikowi odjechaé
z punktami. KPP Tuchola mial
lekkg zadyszke w drugiej od-

Gdy akcja sie nie powiedzie, wystarczy ,,piatka” i... gramy dalej.
- -, W S T

stonie, jednak w obliczu catego
meczu, mimo przegranej, za-
stuzyl na pochwate. Oczywiscie
brawa za stworzenie atmosfery
nalezag sie drugiemu teamowi
i samym kibicom. MVP: Szymon
Grudzina.

Siatkowka Meska MLKS
Tucholanka Tuchola -
Technikum Leéne 2:1 (25:18,
23:25, 25:21)

Byl to zdecydowanie naj-
ciekawszy mecz, w ktéorym wy-
grata druzyna wskazana przez
wiekszos¢ jako faworyt, ale
stracila seta. Byto tak w dru-
giej odslonie, kiedy zacieta
walka trwala niemalze do sa-
mego kofica, a szala zwycie-
stwa ostatecznie przechylila
sie na strone le$nikéw. Siatka-
rze Tucholanki po pierwszym
secie uspili sportowg czujnosé
i rywale nawigzali wyrdwnang
walke, po czym wygrali. Wysoki
poziom sportowy tego meczu
zapewnil uczte dla kibicow.
Jeden set w tym meczu dla
TL-u moze by¢ wazny w kalku-
lacji, gdy nadejdzie czas na fa-
ze play-off. Ciekawostka: MVP
meczu po raz pierwszy w lidze
zostal zawodnik pokonanej
druzyny — Wojciech Stranc.

Tekst i fot. Jarostaw Kania
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Ewa Filipiak — trzecia wyrzezbiona sylwetka w Polsce

Wz6r pracy nad sobg i zelaznej konsekwencji — tucholanka zastuzyta
juz we wstepie na takie stowa. Zostata druga wicemistrzynia Polski.
Sukces jest jej zyciowym osiagnieciem, ale nie przyszedt od razu.
W drodze do tytutu zaangazowani byli ludzie, ktorzy stanowili fa-
chowy, specjalistyczny sztab wspierajacy.

Wszystko zaczeto sie tak, jak
w tysigcach innych przypad-
kéw, gdy czlowiek stwierdza,
ze po prostu musi schudngé.
Brzmi to zupelnie przyziemnie
i rzeczywiScie nie od razu Ewie
Filipiak jawily sie sny o potedze.
Skromna i wyciszona na co dzieni
tucholanka latami pracowala
na Il miejsce w kategorii fitness
sylwetkowego weteranéw pod-
czas Mistrzostw Polski Junioréw
i Weteranéw w Kulturystyce
i Fitness odbywajacych sie pod
koniec paZzdziernika w Gorzowie
Wielkopolskim.

GOURZOW

— Méj poczatek drogi to czas
sprzed dziesieciu lat — zaczela
swojg opowies¢ Ewa Filipiak.
— Czulam, ze co$ musze zrobic,
bo nie byto mi dobrze z samg so-
ba. Troche biegalam, zaczelam
tez pojawiac sie na sitowni. Za-
inspirowala mnie Kinga Szweda,
ktéra udowodnila, ze mozliwe
jest dokonanie tego, co moze sie
wydawac nieosiggalne. Przez rok
sztam sama, bez trenera.

Tegoroczne mistrzostwa kraju
nie byly dla tucholanki debiutem.
Ewa Filipiak przyznala, ze lata
temu startowala w Gdansku,
ale nie osiggneta poéifinatu, by-
la ostatecznie siedemnasta. Juz
wowczas byl trener, pdZniej po-
jawit sie drugi i wspdlpraca szia
dobrym torem, ale ciagle czego$
brakowalo, by w peini poczué
wiatr w zaglach. Byly takze starty
w Sopocie czy Grodzisku Wiel-
kopolskim — wtedy jeszcze bez
wysokich lokat.

Z trenerem
do trzech razy sztuka

Dwa lata temu Ewa Filipiak
podjeta wspoélprace z nowym
prowadzacym. Jest to Domi-
nik Nadolski, czlowiek znany
w branzy, wymagajacy i bezkom-
promisowy, pod ktérego okiem
wiele sportsmenek startuje w mi-
strzostwach $wiata i Europy.

— Byt to méj wybér, obser-
wowalam tego trenera przez rok
— mowi tucholanka. — Zaangazo-
walam sie w to i wiem, ze to od-
powiedni czlowiek dla mnie.
Mam wizyty w Koszalinie, gdzie
robie z trenerem wspodlny trening
i dopracowujemy szczegdly, roz-
wigzujemy problemy, planujemy

Wi” — mo-

wi Ewa Filipiak o prowadzacym ja specjaliscie.
T TR 0 N L LN ) )

aktywno$¢ na krétszy czy dluzszy
czas.

Co tydzienn Ewa Filipiak i jej
szkoleniowiec spotykaja sie on-
line. Co wazne, Nadolski potrafi
odpowiednio zmotywowac i nie
ma w zwyczaju rozpieszczania
swoich sportowcéw, tu nie ma ta-
ryfy ulgowej. Jednak gdy sie usly-
szy stowa: ,Jestem z ciebie dum-
ny”, motywacja po stokro¢ rosnie.
Takie stowa zobowigzuja. Efekt
po jakim$ czasie sprawia, ze chce
sie wiecej 1 wiecej. Wspomagaja-
cym trenerem Ewy Filipiak jest
Dawid Czechowicz.

GORZOW

W Sty e domn

Zasada czystej miski

Nie mozna doj$¢ do takiej
sylwetki, nie stosujgc swiadomej
diety. Okazuje sie jednak, ze nie
taki diabet straszny, jak go malu-
ja. Oczywiscie nie ma tu przypad-
kowosci i pelnej swobody, ale nie
ma tez drakonskiego stosowania
wylgcznie suplementéw czy ja-
kichkolwiek innych wspomaga-
czy. Nie na tym sztuka polega,
cho¢ wiekszos¢ ludzi kojarzy
sukcesy w kulturystyce ze spe-
cjalistycznymi odzywkami.

— Dieta sie zmienia w zalez-
nosci od perspektywy startu albo
etapu, na jakim sie jest — opo-
wiada druga wicemistrzyni Pol-
ski. — Jest to najczesciej rotacja
bialek, tluszczy, weglowodandéw.
Diete ustala mi trener Czecho-
wicz. W praktyce najczesciej
na stot wjezdzajg: kurczak, in-
dyk, ryz, makaron, jajka. Dieta
jest rozpisana na kazdy dzien
— treningowy i pozatreningowy.
Podstawa to tzw. zasada czystej
miski, czyli jak najwiecej natu-
1y, jak najmniej przetworzonych
produktow.

Konieczna jest tez kontrola
zdrowia — morfologia krwi i ba-
dania tarczycowe. Ewa Filipiak
nie zapomina takze o przyjmowa-
niu witamin i mineraléw. Glow-
ne elementy to: kreatyna, D3,
K2, zelazo, omega 3. Treningi
to pie¢ pobytdéw w sitowni na ty-
dzienn — od pditorej do dwdch
i pét godziny.

Gotowa do zawodow

— To nie ja zadecydowalam
o starcie w krajowych mistrzo-
stwach, ten ruch zawsze zalezy

od trenera — wyznaje tucholan-
ka. — Dowiedzialam sie o wyjez-
dzie do Gorzowa cztery miesigce
przed startem. Byt to dla mnie
maly szok, wielka rados¢ i za-
szczyt. Pozniej pojawily sie watp-
liwosci, czy naprawde sie nadaje.
Trener pozbawil mnie tych mysli.

Ewa Filipiak zaczela przygoto-
wania do startu od umiejetnosci
pozowania. Tu znéw zdata sie
na profesjonalistow. Jej trener-
ka od pozowania byta Paulina
Zawtlocka. Trzeba bylo godzi-
nami paradowac przed lustrem,
by - jak to okreSlita medalistka
— umiec¢ sie sprzedac juz na wej-
Sciu. Kazdy szczeg6t jest na mi-
strzostwach oceniany, takze stroj.

— Nie ma opcji, by stréj kupié
gotowy, bo znéw chodzi o dro-
biazgi perfekcyjnie dopasowane
do ciala — opowiada tucholanka.
— To kwestia doboru materia-
tu, zapieé, stopnia zakrywania
i przylegania do miesni. Specja-
listyczna pracownia szyjaca takie
rzeczy jest w Warszawie.

Dwa dni przed samymi za-
wodami nalezy odpusci¢ jaki-
kolwiek trening, starac sie zre-
laksowaé, jak najdluzej lezeé
z nogami do goéry — dostownie,
bo ma to znaczenie w trakcie
pokazu, gdyz wlasnie nogi muszg
by¢ wypoczete.

Tu liczy sie umiejetno$S¢ dobrego

»Sprzedania sie”, jak okresla Ewa Fi-
lipiak.

Prezentacja po dekoracji
— o

. Druga z pra

Mozna tylko zazdro-
§ci¢ i podziwiac
za umiejetno$¢ osia-
gnigcia takiej sylwet-
ki. To kawat ciezkiej

B W e e W

i diugiej pracy.

Uktad na scenie
- front, bok, tyt

Na samych zawodach spor-
tsmenki przechodzg jakby dwa
etapy. Najpierw sedziowie mierzg
zawodniczki i wazg, po czym wy-
daja decyzje, do jakiej kategorii
dana kobieta sie zakwalifikowa-
ta. Wszystko pod wymiar, wedle
wskazéwek fizycznych, wedlug
z gory okreSlonych parametrow.

W przypadku szeSciu i mniej
zawodniczek nie ma kwalifikaciji
do poétfinatu. Ewa Filipiak miala
cztery konkurentki z calego kraju,
w tym jedng znala, bo reprezen-
towala KS Harem Koszalin — ten
sam, co tucholanka.

— Najpierw kazda z nas pre-
zentuje sie indywidualnie — méwi
Ewa Filipiak. — Uktad prezenta-
Cji scenicznej to ustawiane sie
w odpowiedniej postawie przo-
dem, bokiem i tylem. W drugim
etapie sedziowie proszag wszystkie
panie przed siebie i te znéw po-
ZUja, tyle ze obok siebie. Ocenia
nas siedmiu arbitrow.

Werdykt zapada i wszystkie
zawodniczki sg wyczytywane
od najnizszego miejsca do mi-
strzyni Polski. To buduje wiel-
kie napiecie. W koncu padly

O mamuGY

personalia tucholanki i ta wie-
dziala juz wszystko. Gdy wroci-
ta do domu, spata caly dzien.
Opadly emocje, nadszed! czas
na samoocene. Jak zawsze Ewa
Filipiak — wymagajaca od siebie
bardzo duzo - znalazia plusy
i minusy, ocenia jednak swoéj
start w pozytywach. Najwiekszy
zal to niemozno$¢ udania sie
do Santa Susanna w Hiszpanii
na mistrzostwa $wiata, bo miej-
sce na podium dato tucholance
taka szanse.

— Szkoda, ze z réznych przy-
czyn nie moglam jechac¢ do Kata-
lonii, ale wierze, ze jeszcze duzo
przede mng — podsumowuje Ewa
Filipiak. — Mam plany na przy-
szly rok, bo odbedg sie kolejne
mistrzostwa Polski oraz zawody
miedzynarodowe w Pradze.

Wielkim wsparciem dla dru-
giej wicemistrzyni Polski byli
najblizsi — maz Jarostaw i syn
Oliwier. Swojg droga — obaj
sg zwigzani z TKP Tuchola, a Ewa
Filipiak jest wierng fanka klubu.
Tucholanka jest na pewno wizy-
towka Boréw na ogélnopolskiej
arenie fitness i niejeden raz jesz-
cze o niej uslyszymy.

Jarostaw Kania,
fot. ze zbioroéw prywatnych
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Rawys potwierdzit swojg site — wicelider pokonany!

Pomorzanin Torun - Rawys CEO Rauqz 3 5 (1 4) Bramkl- Prondzmskl (2 8), G Kokoladze (3, 27, 72)

Rawys CEO Raciaz:

Lepak, Prusaczyk (87 Bucholc),
Narloch (81 Stenwak), Ostrowski

(67 Remiszka), Drewek (81 Nale-
waj), Damian Rybacki, Kurs, Ker-
szk, G. Kokoladze (87 0. Kokola-
dze), Prondzinski, Paprocki

Az osiem punktéw przewagi,
stuszne poczucie komfortu przed
pitkarskg wiosng i potezna rados$¢
z racji torunskiego spotkania, kt6-
re mialo rézne, skrajne oblicza,
ale zakonczylo sie zwyciestwem
Borowiakéw prowadzonych
przez Andrzeja Borowskiego
— oto obraz sobotniego (22 li-
stopada) meczu na szczycie ligi
okregowej.

Cho¢ racigzanie mieli juz
przed tygodniem zapewnione
mistrzostwo rundy jesiennej,
mecz nad Wislg Pomorzaninem
mial dodatkowy wymiar — sym-
boliczny, bo stanowil konfronta-
cje dwdch najwyzej notowanych
druzyn. Warto bylo z konkretnym

. Rawvs CEO Raclaz po meczu czut sle w Torumu |ak u sleble' Runda jeslenna nalezaia do zespotu z Borow

przytupem zakonczy¢ jesienne
mecze.

Absolutnie nikt nie spodziewat
sie, ze juz po trzech minutach
Rawys CEO Racigz bedzie miat
na swoim koncie dwie bramki,
a po oSmiu — trzy. W tej fazie
spotkania wicelider w ogdle nie
wygladal na zespél, ktéry zaj-
muje drugie miejsce. Borowiacy
grali perfekcyjnie i zabdjczo sku-
tecznie, rado$nie, z energia. Sta-
nowili monolit, ktérego wszelkie
elementy skladowe sg idealnie

Wierni klblce polawmm SIQ na‘ kazdym meczu Rawysa

dopasowane Wspleram przez
grupe kibicéw racigzanie szli prze-
bojowo w strone bramki rywala,
ktory przez dtugi czas nie mogt sie
pozbierac i zewrzec szykow. Mecz
jednak sktada sie z dwdch czesci,
a druga nie byla juz tak olSniewa-
jaca w wykonaniu Rawysa.

Odciecie energii, rywal
na fali, zwyciestwo lidera

Pod koniec pierwszej potowy
Rawys stanat z grg, jakby uznat,
ze cztery gole to wystarczajgcy
zapas. USpiona czujno$¢ poskut-
kowata trafieniem dla torunian
i byt to znak ostrzegawczy jeszcze
przed zejSciem do szatni.

Kryzys Borowiakdéw nastapit
w drugiej polowie nagle, jakby
kto$ wyciggnatl kontakt z gniazd-
ka i odcial zasilanie. Racigzanie
popadli ze skrajnoSci w skraj-
nos¢, a na to tylko czekat Po-
morzanin, ktory zwietrzyl swoja
szanse na podjecie walki. Nie-
ciekawa sytuacja gosci, ktorzy

zepchmqm do obrony mu31ell
stawi¢ czola szalonym atakom
torunian, mogla zmieni¢ oblicze
tego meczu, jednak piaty gol uci-
szyl te burze natar¢ na racigskg
bramke. Pomorzanin nie ziozyt
broni do konca i zdolal jeszcze
raz trafi¢ do siatki. Osiem goli
W meczu ha szczycie to nie lada
gratka dla widzow.

Mozna by powiedzied,
Ze O grze racigzan napisano
w tej rundzie juz chyba wszystko.
Grze pelnej kontrastéw, zrywach
do walki, gdy sytuacja wydaje sie
by¢ co najmniej trudna, o przesto-
jach na boisku, ktére czasami trud-
no wyttumaczy¢, w koncu o grze,
ktéra doprowadzita do pilkarskie-
g0 mistrzostwa jesieni. Co przy-
niesie wiosna, ktérg racigzanie
rozpoczng z oSmiopunktowym
zapasem nad drugim zespotem?
Zwyciestwo w pierwszej rundzie
zobowigzuje. Niezmiennie mozna
bedzie relacjonowac gre Rawysa
CEO Racigz, popadajac w czasie

samego meczu w skrajne nastro-
je, by ostatecznie chwali¢ racigzan
za ich triumf. Oby tylko koniec
wszystkiego miat takie oblicze, jak
w meczu z wiceliderem.

Pozostate wyniki

Zawisza |l Bydgoszcz — MUKS
CWZS Bydgoszcz — odwotany z po-
wodu ztego stanu boiska
Promien Kowalewo Pomorskie
— Wista Gruczno 4:3

Legia Chetmza — Drweca Golub-

-Dobrzyn 2:2

LKS Dabrowa Chetminska — PAP
Osielsko 4:6

Olimpia Il Grudziadz — Pomorzanin
Serock 2:2

Polonia Bydgoszcz — Gryf Sicienko
3:0

Tabela
1. Rawys CEO Racigz 15 40 74:25
2. Pomorzanin Torun 15 32 43:28
3. PAP QOsielsko 16 &l Hil20
4. Polonia Bydgoszcz 15 28 45:36
5. Zawisza |l Bydgoszcz 14 25 35:29
6. Olimpia Il Grudziadz 15 22 36:22
7. Tucholanka Tuchola 15 21 39:30
8. Pomorzanin Serock 15 21 35:34
9. Wista Gruczno 15 19 38:27
10. Drweca Golub-Dobrzyn 15 19 26:35
11. LKS Dabrowa Chetminska

15 19 30:45
12. Promien Kowalewo Pomorskie

15 17 26:44
13. Gryf Sicienko 15 13 21:44
14. Chetminianka Chetmno 15 13 25:51
15. MUKS CWZS Bydgoszcz

14 8 20:40
16. Legia Chefmza 15 8 18:52

Tekst i fot. Jarostaw Kania

Tucholanka bez punktéw na koniec jesieni

Chetminianka Chetmno - Tucholanka Tuchola 2:1 (1:0). Bramka: Grudzina (54)

Tucholanka:

Wisniewski, Materac, Wojnerowicz
(86 Gerth), Grudzina, Galinski, Git-

ka (46 Gorecki), Nitka (62 Misiak),
Rydzkowski (46 Rostankowski),
Krajna (84 Kofodziejski), Orze-
chowski, Reda

Tucholanie nie zamkneli rundy
jesiennej pozytywnym dla siebie
rezultatem. Pojechali do teore-
tycznie slabszego rywala, nizej no-
towanego w tabeli. Nic jednak nie
szto w tym meczu, jakby co$ po-
nurego wisialo w powietrzu. Za-
nim zabrzmial pierwszy gwizdek,
pojawily sie glosy z obu zespotow,
czy warto ryzykowac¢ zdrowiem,
grajac na tak zmrozonej, $liskiej

Tygodnik

Tucholski
Piotr Paterski (redaktor naczelny),
tel. kom. 505 166 687
(e-mail: piotr@tygodnik.pl)
Kamil Tajl,
tel. kom. 781 770 703
(e-mail: kamil@tygodnik.pl)
Agata Wisniewska,
tel. kom. 781 770 702
(e-mail: agata@tygodnik.pl)
Anna Lipska,
tel. kom. 452 541 700
(e-mail: anna@tygodnik.pl)

® Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane tylko i wylgcznie w celu realizacji konkursu/plebiscytu, w ktorym Pan/Pani uczestniczy, na podstawie

art. 6 ust. 1 pkt a wyzej wymienionego rozporzadzenia

® Pana/Pani dane osobowe mogg zosta¢ przekazane firmom Home.pl, ul. Zbozowa 4, Szczecin, Fibero Sp z 0.0., ul. Wojska Polskiego 65, Bydgoszcz

i twardej nawierzchni. Sedzia
jednak byt niewzruszony i zaprosit
oba zespoly na murawe. Nie bar-
dzo to odpowiadato pitkarzom,
ale decyzja byta nieodwotalna.

Tucholanie nie weszli w rytm
meczowy tak, jakby sobie tego
zyczyli. Nie byli zgrani, akcje
nie ukladaly sie na tyle dobrze,
by ktérys z pilkarzy stangt oko
w oko z chelminskim bramka-
rzem. Owszem, zdarzaly sie wy-
miany podan pozwalajgce rodzi¢
nadzieje na co$ skutecznego, ale
tak sie stato tylko raz i to po prze-
rwie, co i tak nie pozwolilo urwaé
gospodarzom choéby jednego
punktu. Jeden raz pitka utkneta
w bramce miejscowej druzyny,
ale sedzia wskazat spalonego.

Z kolei rywal Borowiakéw
stangt wysoko nad wszystkimi for-
macjami i ofensywne nastawienie
dato rezultat — gol padt juz w 5 mi-
nucie. Po czesci byt efektem nie-
prawidlowego ustawienia tuchol-
skiej obrony, co nie zmienia faktu,
ze W pierwszej polowie to chel-
mnianie byli strong dominujgca.

Lepiej, ale jedno trafienie
to za mato

Przerwa dobrze wplynela
na Tucholanke, ktora z wiekszg
werwg rozpoczela gre. Wyr6z-
niajacym zawodnikiem okazal
sie Michal Wojnerowicz, kt6-
ry inicjowal akcje ofensywne
i angazowal mocno obroficow
z Chelmna. To on asystowat przy

wyréwnujgcym golu, ktérego
zdobyt Szymon Grudzina.

Wkrétce jednak przyjezd-
ni zaczeli gra¢ schematycznie
i uparcie Ssrodkiem pola. Tam
zdecydowana wiekszo$¢ podan
byta przechwytywana przez
obroncow. Ci tatwo przewidywali
droge atakéw gosci i potrafili sie
odpowiednio ustawiC.

Gol decydujacy o zwyciestwie
byt pieknym uderzeniem po roze-
granie rzutu wolnego, gdy Jan
Wisniewski sparowal pierwszy
strzal. P6zniej przeciwnicy Boro-
wiakow nie stworzyli juz zadnej
akcji bramkowej, z kolei tucho-
lanie nadal tkwili w bezsilno3ci.
To nie byl zdecydowanie ich
mecz. Trener Arkadiusz Go-

Redakcja: 89-500 Tuchola, ul. dra Karasiewicza 3, tel. 52 336 30 50.
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Stowarzyszenie
Gazet
Lokalnych

stomski zwrdcil uwage na jed-
nego gracza Chelminianki.

— To, ze nie wyszedl nam
ostatni mecz, to fakt, ale w zespo-
le gospodarzy gral bardzo doj-
rzaty zawodnik, ktérego sam pa-
mietam, gdy gralem — opowiada
szkoleniowiec. — To pitkarz, ktéry
moze by¢ dla wszystkich wzorem
zaangazowania, solidnej pracy
na boisku. Byt na pewno lide-
rem swojego zespotu. Obiektyw-
nie trzeba powiedzie¢, ze z kilku
powoddéw to najbardziej godny
podziwu zawodnik.

Tucholanie zakonczyli roz-
grywki na siddmym miejscu w ta-
beli. Jest to pozycja, ktéra realnie
byla przewidywana przez wielu
milosnikéw lokalnej pitki noznej.
Jak na beniaminka i mioda dru-
zyne jest to wynik moze nie tyle
ol$niewajgcy, co solidny.

Tekst i fot. Jarostaw Kania

DZIAL REKLAMY:

przedstawiciel na powiat tucholski:
Kamil Tajl,
tel. kom. 503 140 734,
(e-mail: reklama@tygodnik.pl)
redakcja: Krzysztof Janikowski,
tel. kom. 515 149 391,

(e-mail: biuro@tygodnik.pl)
Ogloszenia drobne do biezgcego numeru
przyijmujemy do wtorku do godz. 16.00,
a reklamy i ogloszenia ramkowe
do wtorku do godz. 12.00.

@ Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane do czasu zakonczenia konkursu, a dane zwycigzcow przez okres wymagany prawem oraz przez

okres przedawnienia roszczen przystugujgcych administratorowi danych i w stosunku do niego.

@ posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody uzyskanej przed jej cofnieciem;
® ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

@ podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jednak konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczest-

nictwa w konkursie/plebiscycie.

@ Pana/Pani dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany ani nie bedg podlegaly profilowaniu.



OSTATNIA SZANSA NA BILETY

W sobote bgdzie w Tucholi rzadzic BOKS!
Wytnij i zabierz ze soba kartq walk -,

To ostatnie chwile przed Afpro Tucholska Galq Boksu. Na tucholski
ring w walce wieczoru wrdci po dtugim czasie Michat Brzezinski
z Tucholi. Gali towarzyszy¢ beda licytacje z atrakcyjnymi fantami,
aby wesprzec¢ finansowo dziatalnos¢ Stowarzyszenia Rodzicow Dzie-
ci Specjalnej Troski w Tucholi. Gala odbedzie sie w sobote 29 listo-
pada. Jest jeszcze szansa, aby kupi¢ bilety!

DRuAf‘B{:&TDH BRZEZINSKI BOXING GYM , SPONSOR GECMNY : AFPRO FILTERS , PATRONAT BURMISTRZA TUCHOLT

AFPRO'

FILTRATION ERHUP \

TUCHOLSKA GALA'BOKSU

281152025 OSIR TLIEHEIL»« ur, "’Lf.ﬂF?SZ.C.W':i'H 17

Z prawej wracajacy na tucholski ring, utytufowany bokser Mikotaj Brzezinski z Tucholi. Podczas gali wystapi w barwach
Sako Gdynia. Brzezinski jest jednoczesnie organizatorem gali wspélnie z Jarostawem Kietbasa. Dla tego duetu — wspartego
organizacyjnym teamem - jest to trzecia gala w Tucholi. Kazda ma wydzwigk charytatywny.

Afpro Tucholska Gala Bok-
su 3 — walczymy, aby pomagac!
To jednoczesnie i nazwa, i motto
sportowego wydarzenia, ktére
odbedzie sie w Osrodku Sportu
i Rekreacji w Tucholi w najbliz-
sza sobote, 29 listopada.
Numer 3 oznacza licz-
be dotychczasowych
gali, ktére zorgani-

i Jarostaw Kietbasa.

Z zastrzezeniem,
ze obaj zjednuja sobie
duzy organizacyjny team,

w ktérym kazdy odpowiada
za inny element imprez. Co nale-
zy zaznaczy¢ — dotychczas bardzo
udanych.

Dla tucholskich WTZ-ow
i stowarzyszenia

Galom przy$wieca warto$é
charytatywna. W sobote boha-
terami bedg osoby zrzeszone

w Stowarzyszeniu Rodzicéw
Dzieci Specjalnej Troski
w Tucholi i podopiecz-
ni Warsztatow Terapii

Zajeciowej. Te wie-

loletnie i popularne

grupy zobaczymy za-
pewne wérdd kibicow.
To dla nich prowadzone
beda licytacje atrakcyjnych
przedmiotéw, przede wszystkim
gadzetow z autografami najwiek-
szych gwiazd sportu, ale tez vo-
ucheréw od darczyncoéw z regio-

nu. Licytacje te w poprzednich
edycjach gal cieszyly sie duzym
wzieciem.
Oni maja zagwarantowac
wysoki sportowy poziom

Az 18 walk zobaczymy na rin-
gu zainstalowanym w hali Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Tucholi.
W pojedynku wieczoru wystapi
Mikotaj Brzezinski, tucholski
mistrz Polski z dluga listg sukcesow.
Brzezifiski w ostatnich miesigcach
wrécil na ring po ciezkiej kontuzji,
dlugim leczeniu, rehabilitacji i kon-
sekwentnych treningach, ktére po-
zwalajg wskoczy¢ mu na wiasciwe
bokserskie tory. Dla kibicéw boksu
z Tucholi jego walka powinna by¢
nie lada gratkg. Wéréd innych fi-
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ghteréw dostrzec mozna nazwiska
zwigzane z Brzezinski Boxing Team.
Inne przyklady? Widzimy Daniela
Maksimczyka, mistrza Polski ama-
torow w boksie. Jest Kacper Gaw-
towski z SAKO Gdynia bedacy
wielokrotnym medalistg mistrzostw
i pucharu Polski. Swojg walke sto-
czy Kamil Horba, wicemistrz Polski
junioréw. Ciekawostka bedzie wal-
ka w formule freak fight. Na ringu
zobaczymy... 55-letniego debiutan-
ta. To Dariusz Markoczynski, szef
popularnej restauracji Wrzosove
Love z Racigza. Do tej pory anga-
zowat sie w gale jako sponsor, ale
dotgczyt do bokserskiej szkoty Miko-
laja Brzezifiskiego.

Krzysztof Eichharn
Mateusz Wasowski

ﬁacper morag
\ Kacﬂtr Gawlowski
Dal’hlan Kolarz
Jar& Chmnslu

Dariusz Marlibcil_:[ﬁskl _
Pawet Gumkowski
Damian Kwiatkowski
Krzysztof Paczkowski

Spieszcie sie po bilety
- ostatnia szansa

W czwartek (27 listopada) za-
koniczona zostanie sprzedaz biletow
przez internet (kod QR obok tek-
stu). Dla osdb, ktore zdecyduijg sie
na gale w ostatniej chwili, zostanie
ograniczona pula biletéw przy wej-
Sciu na gale.

Piotr Paterski,
fot. (pp), mat. pras.

CZWARTEK
TO OSTATNIA
SZANSA

NA BILETY!
Zeskanuj
kod QR

Reklama, ogtoszenie ptatne

PELLET

WYSOKOKALORYCZNY

Fundacja Zrownowazonego Rozwoju Lokalnego ,,Cisowy Fyrtel”

w okresie od 1 wrzesnia do 30 listopada 2025 roku
na terenie sotectwa Wysoka, zrealizowata
projekt pn. ,, Wzmocnienie wigzi

miedzysasiedzkich w sotectwie poprzez

19

odkrywanie jej tozsamosci kulturowej”

W ramach projektu odbyty sie

CISOWY FYRTLI

Ponadto w ramach projektu w miejscowosci
Wysoka powstat MURAL i przeprowadzone

>

=

nastgpujace, bezp*atne dziatania: zostaty z mieszkancami sotectwa wywiady, czego

owocem jest film dokumentalny. Zakupiono
drzewa i rosliny miododajne, drewniane tawki
oraz 4 tablice ze starymi zdjeciami wsi. Stworzono
rowniez nowa strone internetowa fundacji:
www.cisowyfyrtel.org.pl.

® 13-14 wrzesnia 2025 - szkolenie pn.
«~Dziedzictwo historyczno-kulturowo-
-przyrodnicze Borow Tucholskich”

#® 11-12 pazdziernika 2025 - szkolenie pn.
+Wykorzystanie dziedzictwa kulturowego
Borow Tucholskich w przestrzeni lokalnej”

® 25 pazdziernika 2025 - wycieczka rowerowa
krajoznawczo-historyczna

® B8-9 listopada 2025 - szkolenie pn.
.Tozsamos¢ kulturowa a budowanie wiezi
w lokalnych spotecznosciach”

® 25 |istopada 2025 - seminarium
podsumowujace projekt

Wszystkim zaangazowanym serdecznie
dziekuje za udziat w projekcie!
Bartosz Puchowski - koordynator projektu

INIW

e

100% udziatu drewna sosnowego

e
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