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V JANUAROVOM CISLE NAJDETE:

4VianoCné koledovanie

Staroddvny pribeh o narodeni Spasitela prindsali kolednici
v minulosti priamo do domacnosti spolu s prianiami dobrej Urody,
zdravia a hojnosti. Tuto tradiciu zachovava aj Folklérny sibor Spis
z Novej Belej pod vedenim Jozefa Majercaka, ktory uz po tretikrat
pripravil podujatie Viano¢né koledovanie.

5 Novorocné zvyky a tradicie na Orave

6-7 Cas radostnych priprav v Slovenskom dome
v Podvlku

8-9 Spisiak z Oravy, ktory ozivil lesk Krakova

Bez Jozefa Spidaka by Krakov nebol tym, &m je dnes. Zaczek,
Rotunda, Juwenalia, Imago Artis ¢i takmer trojtyzdrové Medzi-
narodné trhy ludového umenia na Hlavhom ndmesti — to je len
zlomok podnikov a podujati, ktoré s neodmyslitelne spaté s jeho
menom. Patri medzi prvych absolventov slovenského lycea v Jab-
lonke, zakladatelov povojnovej slovenskej mladeznickej organiza-
cie na Orave aj medzi inicidtorov prvého celonarodného spolku
Slovakov a Cechov v Polsku. V janudri oslavi 90 rokov a pri tejto
prileZitosti si pripominame jeho Zivotny pribeh.

10 Horcicné zmko
11 Vianocnd pohladnica v Krakove
12-15 Pripomenieme si v roku 2026

16-17 Vianocna besiedka v Kacvine: Den plny
smiechu, zabavy a slovenskych tradicii

18-19 Krdtko z Oravy a Spisa
20 Sladké medovniky spojili krajanov v Krempachoch

Voéna medovnikov a detska radost ovladli pocas druhej decem-
brovej soboty kultirny dom v Krempachoch, kde Miesta skupina
Spolku Slovakov v Polsku zorganizovala tradi¢né pecenie a zdobe-
nie tejto sladkej viano¢nej pochutky.

21 Vyjazdovy didakticky kurz pre pedagogov

70 slovenskych skl v Polsku a na Ukrajine

22-23 Sviatocnd atmostéra v Centre slovenske
kultdry v Novej Belej

V Centre slovenskej kultiry v Novej Belej bola v kniZnici priprave-
na bohata ponuka tvorivych dielni pre deti, ktoré rozvijali ich manu-
alne zrucnosti a vytvarali sviato¢nu atmosféru. Mimoskolské aktivity
su vitané nielen medzi detmi, ale aj rodi¢mi, ktori sa tesia, Ze ich
ratolesti zmysluplne trdvia volny ¢as v spolo¢nosti rovesnikov.

24-25 / diania na Slovensku

26-27 Poviedka na volnu chvilu

28 Aktivity Slovenského institttu vo Varsave
29 /dpisnik vcelara — janudr

Na obalke: Sankovacka deti v ramci aktivit v Slovenskom dome v Podvlku.
Foto: B. Bryja. Graficka tiprava: E. Koziotova.




Ocenenie zastupcov Spolku Slovakov v Polsku

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Spolocna komisia vlady a narodnostnych a etnickych mensin
Polskej republiky si v minulom roku pripomenula uz dvadsat
rokov svojej existencie. Pri tejto prileZitosti sa 10. decembra
v priestoroch Ministerstva vnutra a administracie Polskej repub-
liky vo Varsave uskutocnilo slavnostné zasadnutie. Nieslo sa v dé-
stojnej atmosfére bilancovania doterajSej cinnosti komisie, ako
aj ocenenia osobnosti, dlhodobo a systematicky sa zasadzujticich
0 rozvoj mensinového Zivota, dialdg s verejnou spravou a zacho-
vanie narodnostnej a kultdrnej rozmanitosti Polska.

edzi ocenenymi boli viaceri zdstupcovia narod-
I\/\ nostnych minorit Zijucich v Polsku, ktori svojou

pracou vyrazne prispeli k upeviiovaniu postavenia
narodnostnych a etnickych mensin v spolo¢nosti. Osobi-
tné uznanie ziskali aj predsta-
vitelia slovenskej komunity,
konkrétne podpredseda Spol-
ku Slovakov v Polsku Dominik
Surma a generalny tajomnik
Ludomir Molitoris. Ocene-
nia, ktoré im boli udelené su
vyjadrenim uznania ich dlho-
roénej angazovanosti v obla-
sti kulturneho, spolo¢enského
a organizacného Zivota Slova-
kov v Polsku.

Dominik Surma pochdadza
zo slovenskej rodiny z Krem-
pach, kde ziskal aj zadkladné
vzdelanie. Nasledne pokra-
¢oval v Studiu na VSeobecno-
vzdeldvacom lyceu v Jablon-
ke so slovenskym a polskym
vyucovacim jazykom a Zur-
nalistiky na Filozofickej fakul-
te Univerzity Komenského
v Bratislave. Po Studiach sa
vratil do Polska. Pdsobil ako
instruktor Ustredného vyboru
Kultdrnej spolo¢nosti Cechov
a Slovakov v Polsku, redaktor
krajanského &asopisu Zivot vo
VarSave a opatovne ako starsi
inStruktor a veduci oddelenia kultdry Spolo¢nosti. Neskor
vyucoval na Zakladnej Skole so slovenskym vyucovacim ja-
zykom v Novej Belej na Spisi a gymnaziu v Krempachoch.
Vyrazne sa pricinil o povznesenie kultirnych a vzdeldva-
cich aktivit slovenskej komunity v Pol'sku. Je autorom viace-
rych ucebnic i u¢ebnych osnov slovenského jazyka a patri
tiez medzi zakladatelov dlhorocného Uspesného podujatia
Fasiangy-Ostatki. V roku 1995 bol zvoleny za podpredsedu
Ustredného vyboru Spolku Slovakov v Polsku. Ocenenie
Ministerstva vnutra a administracie Polskej republiky zis-
kal za angaZovanost a dlhoro¢nu cinnost v prospech na-
rodnostnych a etnickych mensin.
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Ludomir Molitoris pochddza zo slovenskej rodiny
z Kacvina. Po absolvovani zakladnej Skoly v rodnej obci
pokracoval v studiu na VsSeobecnovzdeldvacom lyceu
v Jablonke so slovenskym a polskym vyucovacim jazy-
kom a slovenského jazyka a literatury na Filozofickej fa-
kulte Univerzity Komenského v Bratislave, kde ziskal aj
tzv. maly doktorat. Neskor obhdjil titul PhD. na Univer-
zite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Po ndvrate do Pol-
ska sa zacal aktivne angazovat v Struktdrach Kultirnej
spolo¢nosti Cechov a Slovékov v Polsku a Kulttrno-so-
cidlnej spoloénosti Cechov a Slovakov v Polsku, v ktorej
bol zvoleny za generalneho tajomnika. Zaslizil sa o vybu-
dovanie slovenského centra v Krakove, kde zalozil Vyda-
vatelstvo a tlaciaren Spolku Slovdkov v Polsku i Galériu
slovenského umenia. Na jeho podnet sa zacala vystavba
¢i rekonstrukcia slovenskych
centier v Novej Belej, Podvlku,
Vysnych LapSoch, Repiskach
a Jablonke. Venuje sa aj pub-
likacnej cinnosti v otazkach
mensinovych prav, historie
a sucasnosti slovenskej komu-
nity v Pol'sku, ako aj preklada-
telskej cinnosti ako sudny zna-
lec a prekladatel umeleckej
literatUry. Zalozil a dve desat-
rocia redigoval vedecky zbor-
nik Almanach Slovaci v Pol-
sku. Ako generalny tajomnik
Spolku Slovdkov v Polsku sa
vyznamnou mierou podiela na
organizacii réznych podujati
slovenskej komunity i ziska-
vani finanénych prostriedkov,
pricom zastupuje slovensku
mensinu v dialdégu so samo-
spravou a Statnymi institlcia-
mi v Polsku i na Slovensku.
Ocenenie Ministerstva vnutra
a administracie Polskej re-
publiky ziskal za angaZzovanost
a dlhoro¢nu cinnost v Spo-
lo¢nej komisii vlady a ndrod-
nostnych a etnickych mensin.
Okrem toho mu Minister kultiry a ndarodného dedicstva
Polskej republiky udelil taktiez Bronzovli medailu ,Za-
sliZeny pre kultiru Gloria Artis” za vyznamné zdsluhy
v oblasti umeleckej a kulturnej ¢innosti a ochrany kultury
a narodného dedicstva.

Ocenenie zastupcov Spolku Slovakov v Polsku je nielen
podakovanim za ich doterajSiu pracu, ale aj potvrdenim
aktivnej a viditelnej ulohy slovenskej komunity v Polsku.
Zaroven je povzbudenim do dalSej Cinnosti smerujucej
k zachovaniu kulturneho dedicstva, posilfovaniu identity
a rozvoju dobrych vztahov medzi mensinami a vaésinovou
spolo¢nostou. m

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T 3



Vianocneé koledovanie

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | Majka Bylina, Milica Majerikova-Molitoris

Sviatocné dni na prelome starého a nového roku boli v na-
Sich zemepisnych Sirkach vidy spojené s prijemnou atmosférou
ocakavania, tepla rodinného krbu a pribehu o narodeni spasitela,
ktory fudom prinesie lepSiu buddcnost. Starodavny pribeh prina-
Sali kolednici priamo do domacnosti spolu s prianiami dobrej tro-
dy, zdravia a hojnosti. Jeho sicastou boli rozne postavy, masky,
piesne i dialdgy, ktoré sa vdaka generacnému prenosu zachovali
az dodnes.

radiciu viano¢ného koledovania zachovdva aj Fol-
—|_klérny subor Spis z Novej Belej pod vedenim Jozefa

Majercaka, ktory uz po tretikrat pripravil rovhomen-
né podujatie s cielom udrZania a rozvoja narodného po-
vedomia, identity i tradicii Slovakov Zijucich v Polsku pri
reSpektovani ich doterajSieho narodnostného i kultirne-
ho vyvoja.

Tak ako v predchadzajucich rokoch ¢lenovia folklérneho
zoskupenia Spis spolo¢ne s Detskym folklérnym siborom
Mali Belania pripravili kolednicky program zaloZeny na tra-
dicidch zozbieranych v obci. Nechybala scénka s pastiermi
a Kubom i tradi¢né slovenské kolednicke piesne a Zelania,
ktoré putovali k divdakom zhromaZzdenym v miestnom Cen-
tre slovenskej kultury.

Okrem domacich folklornych suborov tu prichadzaju
kazdoroc¢ne zavinsovat i kolednici z r6znych kdtov Sloven-
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ska. V tomto roku zavitali do Novej Belej detské folklorne
subory Slonecko a Kicorka z Lendaku, ako aj folklérny su-
bor Maguranka zo Spisskej Starej Vsi. VSetky priniesli au-
tenticku sviato€nu atmosféru, bohatstvo [udovych tradicii,
spevov i kolied z obci, z ktorych pochdadzaju.

Po koledovani nasledovalo pohostenie pre koledni-
kov i krajanov, ktori prisli spolo¢ne prezit chvile radosti,
stretnuti a vzajomnej spolupatri¢nosti, pripominajuc si tak
nielen vyznam sviato¢nych tradicii, ale aj silu spolo¢nych
zazitkov. Medzi pritomnych zavitalo tieZz niekolko hosti,
medzi inymi tajomnik honorarneho konzula Slovenskej
republiky v Zakopanom Wiestawa Wojasa Jacek Sowa,
¢i generalny tajomnik Spolku Slovakov v Pol'sku Ludomir
Molitoris.

Vianocné koledovanie, ktoré sa uskutocnilo uz po treti-
krat, a to aj vdaka finanénej podpore Uradu pre Slovakov
Zijucich v zahranici, opat potvrdilo, Ze Zivé tradicie maju
v krajanskej komunite svoje pevné miesto a dokdzu spa-
jat vSetky generdcie. Stava sa tak nielen pripomienkou
duchovného odkazu Vianoc, ale aj dokazom, Ze sloven-
ska kultura, jazyk a zvyky Ziju aj za hranicami vlasti a maju
komu odovzdavat svoje posolstvo do budicnosti. m




Novorocné zvyky a tradicie na Orave

autor | Grazyna Falatova
foto | archiv Marty Kuczkowicz

Region Oravy je znamy svojimi bohatymi zvykmi a tradicia-
mi, ktoré si spojené s prelomom starého a nového roka. Dodnes
sa na mnohych miestach zachovali zvyky, ktoré spajaju ludovu
symboliku, naboZensku a miestnu pastiersku kultiuru. Novoro¢-
né zvyky sd vyznamnym prvkom miestnej identity. Vdaka nim si
obyvatelia pestuji pamat o minulych generaciach a udrZiavaju
jedinecnu atmosféru tohto regionu.

dovanie. Skupina kolednikov, naj¢astejSie su to deti,

dna 1. januara navstevuje domy, spievajuc koledy
a vinduje domacim zdravie a blahobyt. Casto kolednici
maju so sebou aj napriklad akordedn ¢i husle. Deti po za-
spievani niekolkych kolied praju vsetkym stastie na cely
buduci rok. Na Orave kolednici dostavaju drobné symbo-
lické odmeny. Toto novorocné spievanie kolied zohrdva
délezitu ulohu a domdci, ku ktorym kolednici pridu sa te-
Sia, Ze im krdsne zaspievaju a zavinsuju do nového roka.

V niektorych ¢astiach Oravy sa v novoro¢nom obdobi
traduje chodenie s hviezdou. Hviezda je pohybliva, velka
a farebnad, pripevnend na palici. Casto sa aj dnes stéva, ze
kolednici chodia prezleéeni za Eerta, anjela, alebo smrt.
Ich pritomnost zddrazriuje symboliku prechodu zo starého
do nového roka.

V mnohych oravskych domoch sa pestuje zvyk , prvého
hosta” Verilo sa, Ze prvy kto prekroci prah na Novy rok,
si so sebou prinesie aj svoj osud. Najziadanejsi preto bol
mlady, zdravy muZ, symbolizujuci silu a Uspech. Zeny, naj-
ma starsie, mohli priniest — ako sa hovorilo — ,slaby rok”.

Silny vztah k cirkevnej tradicii spbsobuje, ze sa Novy
rok na Orave zacina U¢astou na svatej omsi, ktord je ¢asto
jednou z najvyznamnejsich v roku. Obyvatelia sa modlia za
prosperitu pre domy a celd dedinu. Neodmyslitelnou su-
¢astou novorocnych tradicii je aj pozehnanie domacnosti,
ktoré je spojené s ndvstevou farara. Ludia na Orave dbaju
na to, aby zaciatok roka bol casom harmadnie a zmierenia.
Tento obrad navstevy fardra v dome sa chape ako symbo-
lické poZzehnanie domu na cely novy rok. Pre mnohé rodi-
ny je to vyznamna udalost.

Orava je region, kde ludia po starocia verili v silu priro-
dy a nadprirodzené javy. Preto je novoro¢né obdobie plné
réznych druhov predpovedi, ktoré maju urcit, aky bude
nasledujuci ¢as. Typické su napriklad predpovede pocasia.
Obyvatelia Oravy pozorovali pocasie v prvych januarovych
dnoch a pripisovali mu mimoriadny vyznam: napriklad -
mrazivy Novy rok znamenal Urodu, vietor predpovedal
zmeny alebo problémy s gazdovstvom a jasna obloha zve-
stovala zdravie vsetkych ¢lenov domacnosti.

Pocas Nového roka boli dolezité a aj nadalej si novo-
rocné jedld. Tradi¢né novorocné jedla na Orave boli sym-
bolické a ich Guéelom bolo priniest dobrobyt a zdravie. Na
stole sa v ten den objavili také jedla ako kapusta — symbol
sily a imunity, hrach a fazula, ktoré mali zabezpecit hoj-

K najstarS$im a najkrajSim oravskym zvykom patri kole-
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nost a dostatok, ¢i klobasa,
ktord bola znakom prospe-
rity hospodarstva. Podavali
sa oravské ,koloce”, ktoré
sa ponukali aj kolednikom g
a pribuznym. Na Orave, v nie-
ktorych domacnostiach sa
jedavali aj obilné zrna, aby
¢lenovia domacnosti , boli po cely rok syty”a deti dostdvali
susené ovocie ako symbol sladkého Zivota.

Novy rok je ¢asom rodinnych a susedskych stretnuti.
Ludia navstevuju svojich blizkych a vzdy so sebou zoberu
nejaky maly darcek, ¢i kolace. Navsteva rodinnych pribuz-
nych je hlboko zakorenena a je dolezitym prvkom spolo-
¢enského Zivota.

Na Orave sa verilo, Ze otvorenost a laskavost voci inym
pritahuje pozehnanie. Posedenia v rodinnom kruhu su pri-
leZitostou, ako zacat rok v radostnej atmosfére.

S Novym rokom Uzko suvisi aj zname staré prislovie —
,Ako na Novy rok, tak po cely rok”. Toto prislovie je v orav-
skej kulture zakorenené uz po celé generacie ako posolstvo
plné nadeje, ale aj urcitého kuzla vsednych dni. Veri sa, ze
prvy januarovy den ma symbolicky vyznam a je to okamih,
od ktorého zaciname dalSiu Zivotnu etapu. Ludia sa preto
snazia prezit tento den jedine¢ne, pokojne a v pozitivnom
duchu. Veri sa napriklad, Ze dobra nalada v tento den pri-
nesie Uspech a praca na Novy rok vesti pracovity rok.

Okrem toho Novy rok je momentom, ked'sa ludom ne-
jak lahSie premysla o zmendch, planoch, ¢i predsavzatiach.
Ludia akoby zacinaju Zivot ,na novo” a preto prikladaju
vacsi vyznam tomu, ako ten den preziju. SnaZia sa preto
prezit tento deni v prijemnej atmosfére a s pozitivnym pri-
stupom do buducnosti.

Pre krajanku Martu Kuczkowicz z Jablonky je Novy rok
drnom, ako hovori urcite jedinecnym, ktory je preplneny
nadejou do buducnosti. Mysli vtedy na to, aby nadcha-
dzajuci novy rok nebol horéi nei ten predchadzajuci. Co
sa tyka predsavzati do nového roka ona osobne si neda-
va Ziadne vacsie predsavzatia, ale snazi o to, aby v novom
roku bola lepsim clovekom. Samozrejme vidy mysli aj
na zdravie, aby jej prialo.

Ohladom jedal na Novy rok, pokrmy v tento den ne-
maju pre Martu a jej rodinu nejaky velky vyznam. Maju
v rodine klasicky sviato¢ny obed — vyvar, hydinové maso,
zemiaky a $aldt. Po sviatocnom obede ale tradi¢ne vypiju
pohar Sampanského.

Vianoce a Novy rok su pre Martu a jej rodinu vyznam-
nymi dnami, ked sa stretdvaju s rodinou. Na Novy rok
sa snazi vzdy stretnut sa so svojimi dcérami, alebo u nej
doma, alebo u dcér. Maju taku tradiciu, Ze ak k nej pricha-
dzaju dcéry s rodinami, vidy prichadzaju spievajuc kole-
dy. Ked Marta prichadza k nim taktiez prichadza s rodinou
spievajuc koledy na privitanie. Ked' sa ich rodiny stretnu
na Novy rok tradi¢ne si praju vSetko najlepsie. Praju si pre-
dovsetkym vela zdravia, $tastia a tak vSeobecne, aby saim
v novom nadchdadzajicom roku vsetko darilo. m
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Cas radostnych priprav v Slovenskom dome v Podvlku

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Bozena Bryjovd

Predvianocné obdobie bolo naplnené mnohymi aktivitami,
ktoré priniesli detom radost. Spolu sa stretavali pri rozlicnych
tvorivych dielfach pripravenych pre nich v Slovenskom dome
v Podvlku.

kom skoro. Najskor ich do sveta tvarovania z hliny roz-

licnych viano¢nych ozdob a dalsich veci uviedli lektori
z Oravského kultdrneho strediska, ktori im priniesli nielen
pozdrav zo Slovenska, ale aj pozitivnu tvorivi atmosféru.
V nej vznikali v detskych rukach krasne ozdoby. U&astnici
tychto dielni boli velmi nadseni, kedZe prvykrat mali do
¢inenia s pracou s hlinou. Vyhotovené préce zverili lekto-
rom, aby im ich vypalili v Specidlnej peci. O dva tyZdne na
to sa prace k detom vratili a mohli ich vyzdobit farbami.
S hrdostou prezentovali svoje vytvory veduce]j Slovenské-
ho domu B. Bryjovej. Napokon svoje prace krasne zabalili
a prichystali ako darceky pre najblizsich.

DIhSi ¢as pripravovali Gcastnici tvorivych dielni prvky
vianocnej vyzdoby z papiera a dalSich materialov. Tie azZ
v poslednych predviano¢nych tyZdfioch nalepovali na okna
a davali na stromcek. Vyzdoba stromceka bola velmi oca-
kavanou chvilou, kedZe znamenala, Ze sviatky pokoja su

E ; voje pripravy na ¢arovné vianocné obdobie zacali cel-
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uZ blizko. Deti najskor vybalili stromcek, viano¢né ozdoby
a Snury svietiacich svetiel. Potom postupne kazdy dal na
stromcek nejakd ozdobu. Na zaver, ked'sa uz vsetci zhodli,
Ze stromcek je vyzdobeny, vsetci spolocne ho slavnostne
rozsvietili. Bola to chvilka velkej radosti, Ze sa im spoloc¢ne
podarilo obliect stromcek do slavnostného riucha. V ok-
nach boli spravené krasne hviezdy, stroméeky v zimnom
prevedeni, ktoré pridavali na lesku celej vyzdobe. A mohli
si ju vSimnut nielen ti, ¢o boli dnu, ale aj okoloiduci. Via-
nocnd atmosféra sa Sirila celym priestorom.
Neodluditelnou sucastou priprav v predviano¢nom
Case je pecenie medovnikov a ich vyzdoba. Najskor si pri-
pravili cesto a upiekli z neho medovniky rozlicnych tvarov
a neskor ich zdobili. Tato aktivita spojila deti v spoloénom
usili a pekne vyzdobené medovniky - nejaké si odniesli do-




mov a nejaké hned' s radostou ochutnali. Spolo¢nost im
robili zndme slovenské a oravské vianocné piesne a koledy.

Deti sa potesili aj dielffiami spojenymi s vyfarbovanim
sadrovych figurok s viano¢nou tematikou. Kazdy si mohol
vyzrebovat jednu a dat sa do prace. Podla vlastného vy-
beru ich Ucastnici dielni natreli farbickami a napokon si
ich odniesli domov, kde im robia vyzdobu v izbdch. Okrem
toho kreslili, malovali a vystrihovali obrazky spojené s Via-
nocami.

Popri kazdom stretnuti sa mali moznost rozptylit hrami
s loptami, spolo¢enskymi hrami a hudobnymi skladbami.

Ked napadol prvy sneh hned' si deti spolu s veducou
usporiadali sdnkovacku a hry vonku. Stavali snehuliaka,
hadzali sa snehovymi gulami. Mali pri tom vela zabavy
a radosti.

Na poslednych dielfiach pred Vianocami si deti s po-
mocou veducej pripravili malé pohostenie a spolu si zabla-
hoZelali k sviatkom, ale i novému roku, v ktorom si priali
hlavne pokraCovanie v zaujimavych aktivitdch a spolu
s tym spojenu dobru zabavu.

Ako uviedla veduca Slovenského domu v Podvl-
ku B. Bryjova, v priebehu celého roka bol velky zaujem
o tvorivé dielne, ¢o ju velmi tesilo. Deti sa Zivo zaujimali
o chystané stretnutia a vedeli ich vyuzit vo svoj prospech.
Rodi¢ia su spokojni s moznostou zmysluplného travenia
volného ¢asu ich deti. SU v skupindch s rovesnikmi a ucia
sa novym veciam. Podla nich priestor pre relax, ktory vy-
tvéra Slovensky dom v Podvlku je prinosny pre vsetkych
ucastnikov, comu sa nemierne tesia.

Tvorivé aktivity v priebehu celého roka by nebolo moz-
né uskutoénovat bez zdzemia, ktorym je budova Sloven-
ského domu, bez ziskavanej podpory na fungovanie a dal-
Sej na realizdciu kulturno-osvetovej Cinnosti. Napokon
srdce vietkého tvoria deti a ich rodicia, ktori naplfiaji dom
svojou aktivitou a pritomnostou, za ¢o im patri vdaka.

Ucastnici tvorivych dielni zasielaju vietkym citatelom
&asopisu Zivot priania, aby novy rok bol naplneny $tastim,
zdravim a veselostou. m
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Spisiak z Oravy, ktory ozivil lesk Krakova

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Bez Jozefa SpiSaka by Krakov nebol sam sebou — napisal svoj-
ho ¢asu novinar a fotograf Jacek Balcewicz. A je to pravda. Zaczek,
Rotunda, Juwenalia, Imago Artis, i takmer trojtyzdiiové Medzina-
rodné trhy fudového umenia na hlavnom namesti — to je len nie-
kolko podnikov a podujati spojenych s jeho menom. Patri tiez me-
dzi prvych absolventov slovenského lycea v Jablonke, zakladatelov
povojnovej slovenskej mladeznickej organizacie na Orave i prvého
celonarodného spolku Slovakov a Cechov — Kultirno-socialnej spo-
locnosti Cechov a Slovakov v Polsku.

v rodine Jana SpiSaka a Jozefiny Géra Stachuliakove;j.

Otec bol zruénym tesarom, pod ktorého rukami vznik-
lo mnoZstvo oravskych domov i mostov, mama zas zndmou
Cipkarkou. Rodina mala pridomok ,,Kuruc*, z coho usudzuju,
Ze ich predkovia boli pravdepodobne protihabsburski po-
vstalci, ktori sa po porazke pristahovali na Oravu.

Spisakovci vidy patrili medzi aktivnych ludi. Jozefov
pradedo Jan Spisak sa uz koncom 19. storocia, eSte v rdm-
ci Uhorska, angazoval za zachovanie slovenského Skolstva
na Orave. Jeho stary otec FrantiSek zase narukoval do ra-
kusko-uhorskej armady a pocas prvej
svetovej vojny precestoval takmer
celt Eurépu. Domov sa napokon vra-
til z Francuzska ako legionar ¢eskoslo-
venskej armdady. KedZe vsak Jablonka
pripadla v roku 1920 Polsku, Frantisek
neziskal vyhody, ktoré prindlezali voj-
novym veteranom.

Jozef mal troch vlastnych suroden-
cov — bratov Alojza a Eugena, ktory po
maturite odiSiel na Slovensko i sestru
Madriu, ktord Zije v Jablonke. Ked' eSte
nedovrsil 4 roky bola Orava opatovne
zjednotenad a jeho rodnd obec pripojena
k Slovenskej republike. Nastupil teda do
zakladnej skoly v Jablonke-Matonogoch
s vyucovacim jazykom, za ktory bojoval este jeho pradedo,
a kedZe patril medzi najlepsich Ziakov bol vybrany, aby privi-
tal v Jablonke slovenského prezidenta Jozefa Tisa basnickou.

Koncom vojny bolo vSak vyucovanie prerusené, kedze
sa na Orave zastavil na 9 mesiacov front. V ich dome v tom
Case malo sidlo velitelstvo ruského vojska. S bliziacim sa
koncom vojny sa zaroven otvorila i otazka dalSej prinaleZzi-
tosti Oravy, ktord bola nakoniec vyrieSena posunutim hra-
nice podla stavu spred Mnichova. Jablonka tak opatovne
pripadla Polsku. KedZe vSak Oravci Ziadali zachovanie $kol
so slovenskym vyucovacim jazykom, znacna cast deti sa
vyucovania v polStine nezlc¢astiiovala. Patril medzi nich aj
Jozef. Do 3. roc¢nika tak nastupil az v roku 1947, kedy bola
zriadena slovenskad skola.

Po skonceni siedmej triedy mal pokracovat v otcovych
stopach a vyudit sa remeslu bud na Umeleckej skole reme-
siel alebo Stavebnej priemyslovke v Zakopanom. Bolo to
vSak v Case, ked'sa zasluhou viacerych slovenskych aktivistov

E ;vetlo sveta uzrel 18. januara 1936 v Jablonke na Orave
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Na zakladajticom zjazde Kultirno-socidlnej spolo¢nosti
Cechov a Slovakov v Polsku v marci 1957 v Krakove

Maly Jozef so starsim bratom Alojzom, rodi¢mi a starym otcom pred rodnym domom
v Jablonke

z Oravy podarilo nakoniec v roku 1951 zalozit VSeobecno-
vzdelavacie lyceum so slovenskym vyucovacim jazykom.
A kedZe bolo zriadené priamo v Jablonke, bolo o jeho stre-
doskolskom studiu rozhodnuté.

— Zacalo nds Studovat 36, spomina,
— a skoncilo 13. Elektrika v tom ¢ase na
hornej Orave eSte nebola a ucil sa pri
petrolejovej lampe. Taktiez masovoko-
munikacné prostriedky boli znacne ob-
medzené. V kniznici bolo cca 300 knih,
ktoré pri paseni krav, teliat, oviec ¢i ba-
ranov precital aj dva-tri krat. Prvy film
videl aZ v piatej triede v Skole v prirode,
kde boli vSetci uzasnuti, ze po nejakej
bielej plachte behaju ludia. Pocas Studii
v lyceu to nemali jednoduché. Neboli
Ziadne tradicie, Ziadne vzory a sami tak
museli polozit zdklady miestneho $tu-
dentského diania. Postupne zaloZili mla-
deZnicku organizaciu, folklérny subor i divadlo.

S odstupom casu si uvedomuje, Ze lyceum malo, a nielen
pre neho, velky vyznam. Vdaka nemu mohli Oravci, ale aj
Studenti zo Spisa, ziskat stredoskolské vzdelanie a pokraco-
vat v studiach na univerzitach a nasledne sa uplatnit v naj-
réznejsich odvetviach hospodarstva i spolocenského Zivo-
ta v Polsku i na Slovensku. Ludia, ktori stali pri jeho zrode,
ako Alojz Sperlak, Eugen Kot, Ignac Kasprak, Anton Niznik,
Franti$ek Chovanec, Stefan Wactaviak, Alexander Kniezacky
a dalsi si zasluzia Uctu a uznanie, ktorej sa im bohufZial na
Orave nedostava. Rovnako ako mnohym dal$im oravskym
osobnostiam, pésobiacim pred rokom 1920.

Jozef Spisiak patril medzi najlepsich studentov lycea a po
Uspesnej maturite sa rozhodol pokracovat v studiach na Filozo-
ficko-historickej katedre Jagelovskej univerzity v Krakove histd-
riu. Byval v $tudentskom dome Zaczek, kde spoznal mnozstvo
skvelych [udi, ktori sa neskor presadili v spolocenskom i hos-
podarskom Zivote samotného Krakova, ale aj v rdmci Polska.

1/2026



Coskoro po nastupe na $kolu sa zacali prejavovat jeho
organiza¢né a manazérske schopnosti. Stal sa predsedom
Zdruzenia polskych Studentov, v rdmci ktorého organizoval
vikendové vylety na hrady a zamky v Malopolsku a Sliez-
sku s historickym vykladom, seansy v kine Sztuka, Ci nav-
Stevy krakovskych divadiel. Patril tiez medzi zakladatelov
Studentského pracovného druzstva Zaczek i znamych kra-
kovskych Juwenalii. Popri tom vetkom sa zamestnal v Stu-
dentskom klube Rotunda, kde sa vypracoval od vratnika,
Satniara a predajcu listkov az na programového riaditela.
Organizoval tanecné vecery, estrady i filmové stretnutia.
Prave v Rotunde, ale az o niekolko rokov neskoér, spoznal
na silvestrovskej zabave svoju manzelku Jadwigu, s ktorou
maju jedind dcéru Agnieszku.

V oktdbri 1956, ked' v Polsku dochadzalo k istému poli-
tickému uvolneniu, sa zucastfoval verejnych zhromazdeni
a dostal sa tak do hladacika polskej Statnej bezpe&nosti.
Jej zaujem sa esSte znasobil, ked' sa zapojil do agitacie za za-
loZenie prvej celostatnej slovenskej a Ceskej organizacie —
Kultirno-socialnej spolo¢nosti Cechov a Slovakov v Polsku.
Zucastnil sa aj na jej prvom zjazde v marci 1957 v Krakove,
kde bol zvoleny za ¢lena Ustredného vyboru.

Zaujem tajnej sluzby, ktord ho oznadila za slovenského
nacionalistu, ¢oskoro vyvolal reakciu na najvyssich miestach
univerzity a bolo mu jasne naznacené, Ze ak sa nevzda tej-
to ¢innosti, musi sa rozlucit so studiom. KedZe bol vébec
prvym v rodine Spisakovcov, ktory Siel na studia, rozhodol
sa ich dokoncit.

V diplomovej praci Martinskd deklardcia z 30. oktdbra
1918 sa venoval vysostne slovenskej problematike. Vypra-
coval ju pod vedenim prof. Henryka Batowskiego, u ktorého
nasledne zacal tiez doktorandské studium, ale uvedomil si,
Ze draha vedeckého pracovnika nie je prave tym, comu by
sa chcel dlhodobo venovat. Neskor si este rozsiril vzdelanie
o pravnické studia, ktoré ukondil pracou Financovanie in-
vesticii polského druZstevnictva. To bola oblast, v ktorej sa
napokon aj uplatnil.

Po studiach sa po kratkom pobyte vo Varsave, vratil do
Krakova, kde pokracoval v spolupraci so Studentskym klu-
bom Rotunda a Krakovskym Domom Kultury, pricom zod-
povedal za pracu desiatok klubov, klubovni a tanecnych
i spevackych suborov v Krakove. V roku 1968 sa stal predse-
dom klenotnickeho druZstva Imago Artis. To sa pod jeho ve-
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denim rozvinulo z malej lokalnej firmy s cca 100 zamestnan-
cami na velky podnik z takmer 4000 pracovnikmi, ktorych
umelecké vyrobky zo zlata, striebra, ¢i drahych kameriov
poznali nielen v tzv. socialistickom bloku, ale aj v Bruseli,
Parizi, New Yorku, San Franciscu ¢i Japonsku. ZaloZil nové
vyrobne, obchody, autorské galérie i klenotnicku skolu,
v ktorej sa vyucilo takmer 500 klenotnikov. Niektori z nich si
otvorili obchody aj na Orave.

Organizoval skvelé vystavy a v jeho mysli sa v 70-tych
rokoch minulého storocia zrodila myslienka zalozenia Me-
dzinarodnych trhov fudovej kultdry na hlavhom namesti
v Krakove, ktoru po kratkej prestavke opatovne ozivil v roku
1993. Z jednodriovej iniciativy sa postupne stal takmer
dvadsatdriovy festival, poskytujuci priestor na prezentaciu
rozmanitych tradicii, kultdr a narodov. Tieto trhy pritom uz
niekolko rokov otvéra Slovensky der.

Prinavratil tiez tradiciu jarmokov na Malom Rynku a po-
Cas posobenia v Imago Artis zaloZil a podporoval aj viaceré
Sportové aktivity — cyklistické preteky o Zlaty prsten Krako-
va, Zenské hadzanarske druzstvo Cracovil, prvoligovu Wistu
Krakov i sutaz o najlepsSieho futbalistu Malopol'ska.

Za svoju cinnost ziskal viacero Statnych, ministerskych,
krakovskych, druzstevnych a dalSich vyznamenani, medzi
inymi Strieborny i Zlaty kriZz za zasluhy, Rytiersky kriz Radu
obnoveného Polska, Zlaty odznak Za zasluhy pre krakovsku
zem, Zasluzily pracovnik obchodu a sluzieb, Zasluzily pra-
covnik kultury a iné.

Hoci pred piatimi rokmi vdzine ochorel, jeho dielo zilo
nadalej a natrvalo sa uzZ zapisalo do miestneho koloritu Kra-
kova. Ako chlapec z Oravy dokazal nasat neopakovatelnu
atmosféru unikatneho multikulturneho mesta a zaroven do
neho priniest kdsok svojej domoviny. Vdaka tomu vytvoril
jedine¢né mosty medzi minulostou a pritomnostou, medzi
tradiciou a modernostou i medzi narodmi a kultdrami.

JozeffSpisak 90-rocny

V januari Jozef SpiSak oslavuje okruhle jubileum 90 ro-
kov Zivota, pocas ktorych zanechal po sebe hlboku stopu
v hospodarskom, kultdrnom i spolo¢enskom Zivote Krako-
va, pricom sa zasluizil aj o vznik a formovanie organizované-
ho Zivota Slovakov v Polsku. K okrdhlemu vyrociu mu praje-
me mu, aby ho sprevadzalo pevné zdravie, vnutorny pokoj
a radost z vedomia, Ze jeho Zivotné dielo ma trvali hodnotu

.....
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BOHORODICKY P. MARIE

Prvy janudr — Stvrtok 1.1.2026

Biblické suradnice: Nm 6,22-27; 7 67; Gal 4,4-7;
Lk 2,16-21.

Uvedenie do sviatocného evanjelia: Je zakladnou ma-
rianskou dogmou (¢lankom viery), Ze Panne Marii prindlezi
titul ,theotokos” (bohorodicka), lebo porodila JeZisa Krista
ako osobu s bozskou i ludskou prirodzenostou. Konstato-
val to Koncil v Efeze roku 431, ktory zvolal byzantsky cisar
Teodozius Il. a potvrdil to papez Sixtus V. v roku 432. Texty
Koncilu su pisané po grécky (vtedajsi jazyk civilizované-
ho sveta) a boli zverejnené ako cisarske dekréty. Druhou
marianskou dogmou je ,,Neposkvrnené pocatie P. Marie”
(Pius IX, 1854) a tretou ,Nanebovzatie P. Marie” (Pius XII.,
1950).

TEOLOGIA NARODENIA KRISTA
Druha nedela po narodeni Pana — 4.1.2026

Biblické stradnice: Sir 24,1-2.12-16; 7 147; Ef 1,3-6.15-
18; Jn 1,1-18.

Uvedenie do nedelhého evanjelia: V evanjeliu dnesnej
nedele sa opét Cita proldg evanjelia sv. Jana. Je to teolo-
gicky vyklad a odpoved na otazku: kto je Jezis? ,Clovek
Jezis je ,prebyvanim“ Slova. JeziSovo ,telo”, jeho fudska
existencia, je ,pribytok” ,stanok” Slova. Ide o zjavnu na-
razku na svatostanok putujuceho lzraela... JeZis prichadza
od Boha. On Je Boh“ (J. Ratzinger, JeZis Nazaretsky, s. 16).

ZJAVENIE PANA
Zjavenie Pana — utorok 6.1.2026

Biblické suradnice: |z 60,1-6; Z 72; Ef 3,2-3.5-6; Mt 2,1-2.

Uvedenie do sviato¢ného evanjelia: ,,Mudrci” alebo
Hkrali“ ktori sa prisli JeziSovi poklonit, neboli z Izraela, ale
boli pravdepodobne Perzania, CiZze predkovia dnesnych
Irdncov (kardinal Ravasi). Ako je moziné, Ze fudia mimo
Izraela povazovali prave ,Zidovského krala” za nositela
spasy, ktora sa tyka aj ich? Treba opravnene predpokladat,
Ze aj mimo lzraela musel existovat v nejakej podobe ,bozi
prisfub®, ktory ,hladajucich fudi“ privadza k zamysleniu.

KRST PANA
Tretia nedela po narodenf Pana — 11.1.2026

Biblické suradnice: 1z 42,1-4.6-7; Z 29; Sk 10,34-38;
Mt 3,13-17.
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Uvedenie do nedelného evanjelia: Jan Krstitel najprv
odmieta JeZiSa pokrstit, podvoli sa az na JezZiSove slova ze
,,sa patri splnit vSetko, ¢o je spravodlivé” (Mt 3,15). Vo sve-
te, v ktorom Zil Jezis, je , spravodlivé” prijat celd boZiu volu,
niest ,jarmo bozieho kralovstva“ a ,boZie jarmo pokladat
a prijat za svoje jarmo“. Tak Jezi$ vzal na seba vinu celého
[udstva, vstupuje ,na podu hrieSnikov”. Tak zacina Jezis
Kristus svoje verejné ucinkovanie, svoju pozemsku misiu.
Anticipaciou kriZa i zmftvychvstania.

KRST DUCHOM SVATYM

Druhd nedela v cezro¢nom obdobi
—18.1.2026

Biblické suradnice: Iz 49,3,.5-6; Z 40; 1 Kor 1,1-3;
Jn 1,29-34.

Uvedenie do nedelného evanjelia: ,(Jezis je) ten, o
krsti Duchom Svatym“ (Jn 1,34). V sucasnosti je vo svete
rozsirené nabozenské hnutie ,,Obnova v Duchu (Svatom)*,
ktoré vzniklo na Uzemi USA v prostredi protestantskych
skupin. Odtial sa rozsirili po celej severnej i latinskej Ame-
rike, ako aj do Eurdpy. Z protestantského prostredia sa
dostalo aj do prostredia Katolickej cirkvi. Dnes ovplyvriuje
sposoby niektorych katolickych biskupov, kiazov i veria-
cich. Pouziva vyrazy ako ,Vyliatie Ducha® ,Krst v Duchu
Svatom” ¢i ,,Modlitby uzdravenia“. Kladie doéraz na mod-
litbové skupiny vyznacujuce sa spontannostou a emocio-
nalitou.

JEZISOVO VEREJNE VYSTUPENIE

Tretia nedela v cezrocnom obdobi —
25.1.2026

Biblické suradnice: Iz 8,23-9,,3; 7 27; 1 Kor 1,10-13.17;
Mt 4,12-23.

Uvedenie do nedelného evanjelia: Jezis Kristus na po-
Ciatku svojho verejného vystupenia a konania urobil dva
zédsadné kroky: (1) Zacal hlasat podobne ako Jan Krstitel:
,Kajajte sa a verte evanjeliu“ a (2) vyvolil si najblizsich spo-
lupracovnikov — apostolov. Ako zaciname svoj Zivot s Bo-
hom a fudmi my, teda ja? m
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Vianocna pohladnica v Krakove

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Medzinarodna sutaz deti a mladeze Vianoéna pohladnica,
ktord organizuje Oravské kultirne stredisko v Dolnom Kubine sa
uz pomaly dostava aj do povedomia nasich malych krajanskych
vytvarnikov. V tomto rocniku sa do nej zapojilo 447 3kél zo Slo-
venska, Polska, Chorvatska, Rumunska a Velkej Britanie, ktoré
poslali takmer 6700 prac.

v
ast ocenenych diel sme si mohli pozriet aj v nasej Ga-
[érii slovenského umenia v Krakove, kde sa 2. decem-

bra konala vernisaz vystavy, spojend s odovzdavanim
cien a kultirnym programom prezentujucim viano¢né zvy-
ky, tentokrat z oravskej obce Hladovka.

V Uvode pritomnych privital generalny tajomnik Spol-
ku Slovakov v Polsku Ludomir Molitoris, ktory v priho-
vore o.i. ocenil nasu dlhoroénu cezhrani¢nu spolupracu.
V mene Oravského kulturneho strediska sa prihovorila

V konkurencii takmer 6700 mladych vytvarnikov z celej Eurdpy ziskali 3pecidlne ceny
Zofia Brezowicka z Novej Belej a Amélia Smondekova z Krakova

ro¢nik 68

Sviatocnd atmosféru navodil Folklorny sibor Jeledia z Hladovky

Janka Tarabova, ktora priblizila zameranie tohto ro¢nika
sutaze a rovnako podakovala za obojstranne prospesné
partnerstvo.

Sviato¢nu atmosféru nasledne navodil Folklérny subor
Jele$na z Hladovky s pdsmom regionalnych kolied a piesni.
Okrem toho veduci zoskupenia Peter GonSor predviedol
ukazku hry na réznych hudobnych nastrojoch typickych
pre oravsky region.

V konkurencii takmer 6700 prac porota zaradila medzi
vitazné aj dve prace nasich malych krajanskych umelkyn.
V kategorii Zakladné skoly ziskali Specidlne ceny Zofia Bre-
zowicka z Centra slovenskej kultury v Novej Belej a Amélia
Smondekova z Krakova, ktora si svoje ocenenie prisla pre-
vziat osobne.

Vystava i moznost vidiet tradi¢né slovenské vianocné
zvyky z Oravy prildkala do priestorov nasej galérie Siroku
verejnost. Medzi divakmi nechybali vyucujici i Studenti
slovakistiky z Jagelovskej univerzity, krajania zo Spisa Stu-
dujuci v Krakove, ¢lenovia Miestnej skupiny Spolku Slova-
kov v Krakove i nasi polski priatelia. U¢astnici vernisaze
mali mozZnost obdivovat nie-
kolko desiatok ocenenych
pohladnic, z ktorych kazda
nesie osobity pribeh a kul-
turne pozadie svojej krajiny
povodu. Samozrejme nechy-
bali ani rozhovory pri dob-
rom slovenskom vine a po-
hosteni.

Ak ste vernisaz vystavy
nestihli, mézete si ju pozriet
v nasej Galérii slovenského
umenia v Krakove eSte do
konca januara. m
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CRIEPKY Z HISTORIE

Pripomenieme si v roku 2026 .

autor | Milica Majerikova-Molitoris

700. VYROCIE prvej pisomnej zmienky o nedeckom kostole

V roku 1326 dal nedecky zemepan magister Kokos z Lomnice patronat
nad miestnym kostolom kartuzidnom z Lechnice. Od toho ¢asu mali katru-
ziani pravo v Nedeci obsadzovat farara a vyberat desiatky. Ide o prvu zacho-
vanu pisomnu zmienkou o nedeckom kostole, ktory tu v tom case uz stal.

1326
590. VYROCIE rokovani o navrateni
spiSského zalohu
V maji 1436 uhorski a polski vyslan-
ci rokovali v Kezmarku o navrateni zalo- -
hovanych spidskych miest Uhorsku. I3lo 0d roku 1326 mali patrondt nad kostolom
o Uzemie, ktoré bolo od roku 1412 na v Nedeci katruziani
zéklade zaloznej zmluvy krala Zigmunda 1436
Luxemburského v sprave polského krala.
Rokovania vsak boli netispesné a spisské ~ 480. VYROCIE zaloZenia Jurgova
me’sté zostavlilv pol's'ko‘rrj zélohu‘eét(la niel- V roku 1546 boli polozené za-
kolko StOf?CI a definitivne boli vratene’ klady dneinej obce Jurgov, kto-
Uh9rsku azvroku 1772 po prvom deleni 2 4ostala nazov pravdepodobne
Polska. od svojho prvého 3oltysa Jurka.
Zigmund Luxembursky zalohoval spisské mesta Pisomnda zmienka o jej vzniku sa
polskému kralovi nachadza v portalnom supise, pri-
¢om v tom Case iSlo o najzapadnej-
PR ., . . . Siu spissku osadu zaloZenu na tzv.
460. VYROCIE prvej pisomnej zmienky o oravskej vala§2kom réve 1546
obci Bukovina P : g
Pred 460-timi rokmi, v roku 1566, sa prvykrat
v pisomnych pramenoch objavuje oravska obec Bu-
kovina. Zalozena bola Tuzovcami na tzv. valasskom pra-
ve v pohranichom pasme majetkov Oravského hradu,
v pramennej oblasti potoka zvaného v starych listinach
Ondrejovskym potokom, dnes Podskliankou. Bukovina
vznikla na Gzemi, ktoré bolo pévodne sucastou jablon-
ského chotara.
-
e
4 Salaseboli zdkladnou hospodarskou jednotkou obci zaloZenych na
tzv. valasskom prave
1566
430. VYROCIE potvrdenia zakladacej listiny Podvika
Dna 16. augusta 1596 oravsky zemepan Juraj Tur-
zo, na osobnu Ziadost podvicianskeho Soltysa Felixa

t Bukovina dnes

12| ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

VI¢ka, osobne na svojom zamku v Bytci, novym dekré-
tom potvrdil zakladaciu listinu osady Velké Ondrejov-
ské, teda dnesného Podvlku. V nej schvalil vsetky po-
vodné rozhodnutia a vysady udelené v listine z roku
1585.
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700. VYROCIE prvej pisomnej zmienky o obci Matiasovce

V roku 1326 sa prvykrat v zachovanych pisomnych pramenoch
objavuje zamagurska obec MatiaSovce pod nazvom Mathyasuaga-
sa, teda Matejova poruba, a to v listine, ktorou uhorsky kral' Karol
Rébert konfiskoval magistrovi Kakasovi jeho zamagurské majetky.

Pohlad na MatiaSovce dnes

®  Tureckd miniatdra bitky pri Mohaci vystavend na hrade
Szigetvar v Madarsku

500. VYROCIE bitky pri Mohaci

Dna 29. augusta 1526 sa odohrala bitka pri Mohadi, ktora patri medzi najzlomovejsSie udalosti nasich dejin.

Porazka uhorského vojska a smrt viacerych vysokych cirkevnych hodnostarov, Slachty i krala Ludovita Il. Jagelov-

ského znamenali zasadny politicky zlom, ktory ovplyvnil dalsi vyvoj celej strednej Eurdpy. Jagelovcov na uhorskom

1526 trone nahradili Habsburgovci, Slovensko sa stalo stcastou tzv. Habsburskej monarchie a Bratislava v roku 1536
hlavnym mestom Uhorska. Samotné Uhorsko sa rozpadlo a bolo podelené medzi Habsburgovcov, Osmansku risu

a Sedmohradsko. Bitka pri Moh4dci sa v slovenskych dejinach povaZzuje za koniec stredoveku a zaciatok novoveku.

470. VYROCIE kiapy hradu Orava Turzovcami

V roku 1556 ziskal kiipou Oravsky hrad od panov-
nika do zalohu sprdvca kralovskej komory a byvaly
nitriansky biskup FrantiSek Turzo. Spolu s hradom
ziskali Turzovci aj zupanskd hodnost. Novi majitelia

1556 sa pustili do pomerne intenzivnej kolonizacie nado-
budnutého lGzemia, pricom zaloZili vSetky obce na
hornej Orave, ktoré po roku 1920 pripadli Polsku.

Oravsky hrad, z ktorého Turzovci kolonizovali horni Oravu  \wp

LETAVA .

420. VYROCIE prvej pisomnej zmienky o Lipnici

Okolo roku 1606 sa v chotari obce Jablonka za-
Cal proces kolonizacie, ktory viedol k vzniku dnesnych
obci Dolna a Horna Lipnica. Zakladatelmi osad boli
Soltysi Michal Smotana a Jan Kral, ktorym vydal Sol-
tysku listinu pan Oravského hradu Juraj Turzo. Obaja
pochadzali z oblasti dolnej Oravy a na hornu Oravu
prisli z panstva Lietavského hradu, ktory tiez patril

1606 Turzovcom.

| W Soltysi Dolnej a Hornej Lipnice prisli na hornui Oravu z panstva Lietavského hradu

ro¢nfk 68 KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS 13
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Oravka v minulosti

340. VYROCIE spustosenia spisskych a oravskych obci

Koncom 17. storocia utrpeli viaceré spiSské a oravské obce rozsiahle Skody v doésledku najazdov litovskych vojsk
Jana Sobieského, kurucov a cisarskych jednotiek. Majitelka panstva hradu Nedeca, Katarina Joannelli, 4. februdra
1686 Ziadala SpiSsku stolicu o pomoc, pretoze jej obce boli vyplienené a zostalo v nich len ,sotva niekolko podda-
nych”. O znizenie tiarch predlozZila Ziadost tiez obec Kacvin a dalSie spisské dediny. Na Orave boli Uplne zni¢ené
Podvlk, Pekelnik, Horna a Dolna Zubrica, ktoré sa po tychto najazdoch takmer celkom vyludnili. Velké Skody utrpeli
tiez Jablonka, Chyzné, Oravka, Bukovina, Podsklie a Horna Lipnica.

=
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410. VYROCIE 3oltyskej listiny a metacie
Oravky

Dria 3. decembra 1616 uskutocnil Ju-
raj Thurzo definitivnu organiza¢nd a pravnu
Upravu dneSnej obce Oravka, ktora bola
v tom case nazyvana Oravkou pod Kuli-
chom alebo Nepolomnicou. V ramci tohto
aktu udelil Soltyske prava Gasparovi Kulisko-
vi, pricom presne vymedzil jeho pravomoci
a povinnosti, ako aj davky a poplatky 6smych
valasskych osadnikov. Suéastou dokumentu
bolo taktiez definitivne vymeranie obecného
chotdra, ktorého opis je zachovany v sloven-
skom jazyku.

1616

1626

400. VYROCIE pri¢lenenia Hornej Zubrice
k evanjelickej farnosti v Podviku

Zaciatkom 17. storocia zacali Turzovci budovat
v novozalozenych obciach hornej Oravy ndbo-
Zensku infrastrukturu. KedZe boli protestantmi,
v roku 1614 zalozili evanjelicku farnost v Podvlku,
ku ktorej bola v roku 1626 pri¢lenena aj Horna
Zubrica.

- Zatial, ¢o polsky kral' Jan Sobieski bojoval pod Viediiou, jeho litovské vojska
pustosili oravskeé obce

250. VYROCIE zalozenia Spisského biskupstva

Dna 15. januara 1776 vydala panovnic¢ka Habsburskej monarchie Maria

Terézia dekrét, na zdklade ktorého pdapez Pius VI. vyclenil bulou Roma-
nus pontifex, vydanou 13. marca 1776, z Ostrihomského arcibiskupstva
Spisské biskupstvo so sidlom v Spisskej Kapitule. Sucastou tohto nového

biskupstva boli, a7z do roku 1925, aj spiSské a oravské obce, ktoré sa dnes
nachadzaju v Pol'sku.

4 (entrom Spisského biskupstva sa stala Spisska Kapitula

250. VYROCIE vymretia rodu Joanelli po me¢i

V septembri 1776 zomrel vo veku 56 rokov v kastieli v Niznych Lap-
Soch posledny muzsky potomok rodu Joanelliovcov Jan. Pochovany bol
v krypte nedeckého kostola a nedecké panstvo nasledne preslo do ruak
jeho matky Alzbety Palo¢ayove;j.
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CRIEPKY Z HISTORIE

410. VYROCIE vymedzenia hranic oravskych obci Bukovina a Podsklie

V roku 1616 boli vymerané a vymedzené hranice hornooravskych obci Bukovina a Podsklie, ktoré
mali spolo¢ny chotdr. Opis v slovenskom jazyku sa zachoval v listine z roku 1619, pricom podrobne za-
znamenava priebeh medzi podla prirodnych orientacnych bodov, ako su potoky, vrchy, lesy a staré medzniky,
a predstavuje cenny doklad o sprave krajiny, pravnych pomeroch a pouzivani slovenského jazyka na Orave za-
Ciatkom 17. storocia.

400. VYROCIE morovej epidémie na Orave

V roku 1626 zasiahla evanjelickd farnost
v Podvlku morova epidémia. Pocas nej zacali
obyvatelia Podsklia pod vedenim Soltysa Buko-
vinského pochovavat zosnulych na jeho, dosial
neohradenom pozemku. Z dévodu Ucty k mitvym
a zachovania poriadku nariadil v roku 1627 kniaz
Blasius Strezenicky, aby bolo toto pohrebisko ohra-
dené murom alebo plotom, ¢im vznikol v Podskli
morovy cintorin.

Morovy cintorin v Podskli dnes \wp

é‘ “"“"ﬂ M.ﬁ-w’u‘,m A
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340. VYROCIE postavenia kaplnky sv. Jana Nepomuckého
v Nedeci

V roku 1706 bola pod hradnym kopcom v Nedeci postavena
kaplnka sv. Jana Nepomuckého na pamiatku tragického nesta- S _g;/“;fv
stia z 20. juna 1706, ked 27-ro¢ny slobodny barén Jozef Joa- ; H-'-u..:.. Lol
nelly de Tiloa spadol na dolnom moste z kona. Ten ho nasledne i é?"f’ q.l-:,.—-.--... . #oye i
vliekol az na miesto, kde postavili kapInku. 3 f"’*“‘“ f_-,ﬂ..:_ -

290. VYROCIE nedeckého testamentu R -‘“-im-z Lt ol |

Dna 26. septembra 1736 spisala na nedeckej fare testament
v slovenskom jazyku miestna Slachti¢nd Mdria Keok. V fiom da-
rovala nedeckému kostolu uhorsky zlaty na ornat, dvanast uhor-
skych zlatych na sochu Jdna Nepomuckého a osem radov peral
na obraz Panny Marie, kde mali byt navzdy zavesené. V zavere
vyjadrila svoju Ziadost, aby jej telo bolo pochované v nedeckom
kostole. Podpisani pod testamentom boli dalsi predstavitelia
drobnej nedeckej §lachty Jan Rady a Stefan Ivani. Tento doku-
ment je vzacnym dokladom toho, Ze niZsia Slachta v Nedeci sa
v tomto obdobi dorozumievala slovencinou.

y fry -
| ;.f,;ﬂwi i

Prva strana nedeckého testamentu v slovenskom jazyku '

240. VYROCIE slovensky pisanych Ziadosti zo zamagurskych obci

V roku 1785 bola na GUzemi severného Spisa kvoli nepriazni pocasia pomerne nizka Uroda, ¢o sa prejavilo aj
v nasledujucom roku. Dna 17. janudra 1786 viacero zamagurskych obci — Spisska Stard Ves, Matiasovce, Zale-
sie, Spisské HanusSovce, Jezersko, Hagy, Relov, Nedeca, Lechnica, Lesnica, Osturnia, Mald a Velka Frankova, na-
pisalo ziadost o oslobodenie od povinnosti lamania a vozenia kameria na opravu postovej cesty na hraniciach
Spisa s Liptovom, pretoze po predchadzajucom nedrodnom roku ludia choreju, niet ¢o na jedenie ani pre [udi
ani pre dobytok. Niektoré z tychto Ziadosti boli pisané po slovensky.

ro¢nik 68 KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS iIVOT 15
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Vianocna besiedka v Kacvine: Den plny smiechu, zabavy

a slovenskych tradicii
autor [ Anna Smolenovd

Trinasty december sa v Slovenskom dome v Kacvine niesol
v znameni vianocnej atmosféry, tvorivosti a stretnutia sloven-
skych rodin Zijucich v pohranici. Vianocna besiedka s tvorivymi
dielnami sa stala priestorom, kde sa deti i rodicia mohli zasta-
vit v predvianocnom zhone a spolocne preit chvile plné pokoja
a radosti.

Organizétorka podujatia Daniela Radecka privitala

q

zUcastnené rodiny slovami plnymi Uprimnosti: , Ked

som pripravovala tento deri, snivala som o tom, Ze

sa stretneme a vytvorime nieco krdsne. A podarilo sa. Vi-

dim tu stastné deti, spokojnych rodicov a citim, Ze sme tu

vSetci doma.” Jej slova vystihovali atmosféru celého podu-
jatia — prirodzenu, srde¢nu a autentickd.

Program besiedky ponukol detom aj dospelym niekol-

ko aktivit, pri ktorych sa mohli nielen zabavit, ale aj nieco

nové naucit. Najvacsi zdujem vzbudila tvoriva dielnia, kde
deti vyrabali viano¢né lampiény z prirodnych a recyklo-
vanych materiadlov. Pod vedenim rodi¢ov a organizatorov
vznikali pestrofarebné vytvory, ktoré si mali umelci odna-
Sali domov ako origindlne dekoracie. ,Najkrajsie bolo sle-
dovat, ako rodicia a deti pracuju spolu. Videla som tam
tolko trpezlivosti, spoluprdce a smiechu. V dnesnej dobe,
ked' sa vsetci niekam pondhlame, je taky spolocny cas
vzdcny,” delila sa o svoje dojmy Daniela.

Kultdrnym vrcholom podujatia bolo vystupenie harmo-
nikdra Matusa Smolena zo Slovenska. Jeho interpretdcia
tradi¢nych slovenskych kolied premenila miestnost na
maly koncertny sal. Zname melddie vniesli do priestorov
Slovenského domu tu pravu viano¢nu naladu a mnohym
dospelym pripomenuli Vianoce ich detstva.

V kniznici sa nasledne uskutocnila beseda venovand
slovenskym a polskym viano¢nym tradiciam. Deti sa do-
zvedeli zaujimavosti o zvykoch v oboch krajinach a s nad-
Senim porovndvali, ¢o maju spolo¢né a v ¢om sa liSia.

ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS
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Medzitym si rodicia v spolocenskej miestnosti pri kave
vymenili spomienky na Vianoce svojho detstva a podelili
sa o skusenosti, ako sa im dari zachovavat slovenské zvyky
v zahranici.

,Pocuvala som pribehy nasich rodin a bola som doja-
td. Kazdd z nich md svoj spbsob, ako udrZiava slovenské
tradicie nazZive. Niektori pecu tradi¢né koldce, ini spievaju
koledy, dalsi Citaju detom slovenské rozpravky. Je uZasné
vidiet, Ze aj ked’ Ziieme mimo Slovenska, nase korene zo-
stavaju silné,” vyjadrila sa organizatorka podujatia.

Sutazné stanovistia priniesli detom mnozstvo zdbavy.
Kviz o vianocnych tradicidach otestoval ich vedomosti, pri
Supani jablka sa ukdzalo, kto ma najsikovnejsie ruky a na-
cvik spravneho stolovania pripravil malych ucastnikov na
sldvnostnu vianoénu veceru. Pri kazdej akti-
vite vladla priatelskd atmosféra a podporu-
juce povzbudzovanie.

Daniela Radecka na zdver podujatia po-
dakovala vietkym, ktori sa na jeho realiza-
cii podielali: ,,Chcem sa zo srdca podakovat |
pdnovi riaditelovi Slovenského institutu vo [
Varsave Milanovi Novotnému za financnu
podporu, vdaka ktorej sme mohli aktivity %
uskutocnit. Velké podakovanie patri cestov- |,
nej agenture Holidayo za krdsne sponzorské §
dary pre vitazov sutazi. Obrovské dakujem
Matusovi Smolenovi za nddherny kulturny
program, ktory ndm pripravil.”

Najvacsia vdaka vsak patrila rodindm s detmi, ktoré
prisli a spolo¢ne prezili krdsne popoludnie. ,Bez vds by
tento deri nemal zmysel. Dakujem, Ze si nachddzate ¢as na
takéto stretnutia, Ze sa stardte o to, aby vase deti poznali
slovencinu, slovenské tradicie a citili sa byt sucastou nasej
komunity. To je td najvdcsia hodnota,” prihovorila sa Da-
niela zd¢astnenym rodinam.

Podujatie, ktoré trvalo priblizne dve hodiny, sa skon-
Cilo slavnostnym vyhodnotenim sutazi. V pravom duchu
Vianoc sa vitazmi stali vSetci Ucastnici a kazdé dieta si

-?.rinr;u

O

Fowr 'ﬂ’

odnieslo nielen vlastnoru¢ne vyrobeny lampas a drobné
darceky, ale predovsetkym nezabudnutelné
spomienky.

Deti odchdadzali unavené, ale spokojné, ro-
dicia s pocitom, Ze den strdvili zmysluplne. At-
% mosféra, ktora pocas besiedky vladla, bola do-
-~ kazom toho, 7e slovenska komunita v Kacvine je
Zivd, aktivna a hrdd na svoje korene.

Akcie ako tdto maju pre zachovanie sloven-
¢ skej kulturnej identity v zahrani¢i mimoriadny
vyznam. Dokazuju, Ze aj za hranicami Slovenska
| Ziju rodiny, ktoré si vaZia svoje tradicie a odo-
vzdavaju ich dalsim generaciam. Vianoc¢na be-
siedka v Kacvine bola prikladom toho, ako moze
byt takéto stretnutie jednoduché, autentické
a pritom hlboko zmysluplné.

,UZ teraz sa tesim na dalSie stretnutie. Mdme tolko
ndpadov a pldnov. Hlavne chceme, aby nase deti vyrastali
s vedomim, Ze slovencina a slovenské tradicie st nieco, na
¢o mbézu byt hrdé,” uzavrela Daniela Radecka s Usmevom,
ktory naznacoval, Ze toto urcite nebolo posledné poduja-
tie svojho druhu. m




KRATKO Z ORAVY A SPISA

Mikulasske stretnutie pre seniorov
v Ciernej Hore

ZdruZenie miestnych gazdiniek z Ciernej Hory od Jur-
gova pripravilo pekné mikuldsske stretnutie pre miestnych
seniorov v hasi¢skej zbrojnici, kde za nimi priSiel Mikulds
so svojim sprievodom a kazdému venoval darcek. Pritom-
ni sa spolu pozhovarali a zasmiali sa. Pri spolo¢nom via-
noc¢nom pohosteni sa viedli diskusie, spievalo sa a bolo
velmi veselo. Bolo to uz niekolké v poradi stretnutie pre

seniorov, ktori sa velmi na nich te$ia. Dakuju gazdinkam,
Ze na nich pamataju. Je to pre nich prileZitost dostat sa
do spoloc¢nosti a pomaskrtit si na vybornych jedlach. Spo-
lo¢né stretnutie sa konalo vdaka podpore v rdmci Akcie
spoloc¢né chvile s Biedronkou. (mm)

2. vianocny jarmok v Gmine Jablonka

Dria 8. decembra 2025 sa v Jablonke pri Urade Gminy
konal 2. ro¢nik vianocného jarmoku. Zucastnili sa ho orav-
ski tvorcovia, remeselnici, Skoly a zdruZenia miestnych

ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS
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gazdiniek. Navstevnici si mohli pozriet bohatstvo a velku
rozmanitost jedineénych regionalnych produktov. Viano-
¢né cukrovinky, chutné teplé jedla a hrejivé ¢aje uspoko-
jili aj tych najndrocnejsich gurmanov. Deti potesil Mikulas
a jeho darceky. Usmevy deti, vianoéné malby na ich licach
a fotografie na pamiatku boli tym najkrajsim akcentom
dna. V pozadi zneli viano¢né piesne a koledy. Na zdver
podujatia bola laserova show a ohriostroj. (gf, foto: www.
jablonka.pl)

Medovnikové workshopy na Zakladnej
Skole ¢. 2 v Ciernej Hore

V predviano¢nom obdobi sa na Zakladnej skole ¢. 2
v Ciernej Hore konali medovnikové workshopy pre mlad-
Sich Ziakov, ktoré pripravili a viedli ¢lenky ZdruZenia mie-
stnych gazdiniek. Bolo to v znameni tradicii odovzdava-

nych starSimi generdciami mladSim. Najskor gazdinky
vysvetlili Ziakom ¢o budu robit a potom pod ich skisenym
okom pripravovali cesto, vyvalkali ho a vyrezavali z neho
rozlicné vianocne figurky, ktoré sa neskor piekli a napo-
kon ich vyzdobovali, pricom sa medze fantdzie nekladli.
Vona medovnikov sa niesla po celej Skole. Vedenie Skoly
a aj gazdinky zd6raznovali, Ze takyto druh aktivit prospieva
integracii v rdmci skoly, kreativite a rozvijaju sa manudlne
schopnosti deti. Akcia sa pdacila a bol prisltub, Ze bude po-
kraCovat v nasledujucich rokoch. (mm)

Vyzdvihovanie odpadu odevov a textilii

v Gmine Jablonka

Od 1. janudra 2026 sa bude v Gmine Jablonka vyzdvi-
hovat odpad zo starych odevov a textilii z domacnosti. Do-
teraz tento druh odpadu bolo mozné dovazat na skladku
odpadu. V sucasnosti je aj tento druh odpadu a jeho vy-
zdvihovanie zahrnuté v harmonograme vyzdvihovania od-
padkov v Gmine Jablonka. Odpad sa dava do priesvitnych
bielych vriec. (aj)
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Vianocny stromcek
v Jurgove

Pred Vianocami Sikovni
mladenci prichystali pred
jurgovskou starou zbrojni-
cou krasny a ligotavy strom-
cek, ktory skrasluje obec po
veceroch v priebehu celého |
viano¢no-novoro¢ného ob-
dobia. (jm)

Gminé klzisko v Nedeci otvorené

Od 8. januara funguje gminé klzisko v Nedeci, ktoré
sa nachadza za Gminym kultdrnym strediskom. Je v pre-
vadzke od 11.00 do 19.00 hod. v zimnej sezdne. Vstup na
klzisko a poziCovia naradia je zadarmo pre vSetkych ndv-
Stevnikov. Okrem klziska je upravena pre navstevnikov aj
bezecka lyziarska trat v chotari obce. (aj)

Mikulas v Centre slovenskej kultiry
v Novej Belej

V decembri zavital do Centra slovenskej kultiry v No-
vej Belej Mikulds. Detii mladeZ mu predviedli, Co vietko sa
za posledny rok naucili a on im za to rozdal sladké balicky,
¢im vSetkym pritomnym vycaril Usmev na tvari. (mm-m)

KRATKO Z ORAVY A SPISA

Memorial Piotrka Gajdzisa v Jurgove

Dna 11. janudra sa konal v lyZiarskom stredisku Jur-
gov SKI 3. ro¢nik Memoridlu Piotrka Gajdzisa v zimnych
Sportoch. Dva predchadzajuce sa konali na Slovensku.
Organizdtormi su priatelia tragicky zosnulého Sportov-
ca a spolocenského Cinitela, ako aj rodina. Preteky zhro-
mazdili viacerych milovnikov zimnych Sportov a zapolenia
v nich. Ide o propagaciu zimnych Sportov medzi mladymi
a nielen. Pri vyhodnocovani vysledkov hrala spisska hudba
z Jurgova. (aj)

Vianocno-novorocné jurgovské koncerty

Vo vianoéno-novorocnom obdobi mali obyvatelia Jur-
gova a aj navstevnici tejto podtatranskej obce moznost
viackrat sa zapocuvat do tonov ludovych melddii, kto-
ré vyzneli pri koncertovani slacikovej ludovej kapely deti
i dospelych a ozvlastnili svojou hrou a spevom slavnostné
bohosluzby na Vianoce a novy rok. Hudobne nadani v obci
st mnohi, o com svedcil koncert dychovej hudby a vianoc-

né piesne v jej prevedeni. Pri koledovani krasne zaspieval
aj spevokol In Nomine. V podani vsetkych miestnych hu-
dobnych telies bolo mozné viackrat pocut skladby, koledy
a vianocné piesne v slovenskom a polskom jazyku, ako aj
spiSskom nareci. (aj, foto: FB Muzyka Spiska z Jurgowa)

Trojkralovy sprievod vo Fridmane

Dna 6. janudra na Troch kralov presiel ulicami Fridma-
na trojkralovy sprievod, ktory viedla miestna dychovka.
Cely sprievod smeroval do miestneho chramu sv. Stanisla-
va, kde ich uvital fardr a spolocne slavili svatd omsu. (aj,
foto: FB Frydman)

r-' 5

19

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T



autor | Milica Majerikova-Molitoris

Vona medovnikov a detska radost ovladli pocas druhej de-
cembrovej soboty kultirny dom v Krempachoch, kde Miestna
skupina Spolku Slovakov v Polsku zorganizovala tradicné pecenie
a zdobenie tejto sladkej vianocnej pochitky.

rajanky z Krempach sa chystali na sobotné odpolud-
K;ie uz niekolko dni predtym, ked’ pripravovali cesto,
ktorého upiekli a vykrojili medovniky réznych svia-
to¢nych tvarov a velkosti. Takto pripravené ich priniesli do
miestneho kultirneho domu. A kedZe samotna klubovia
pre ¢oraz vacsi zaujem deti a mladeZze uz nepostacovala,
zdobenie sa uskutocriovalo tentokrat vo velkej sale, kde
pred poludnim prindsali rodicia svoje ratolesti.

Deti sa s vervou a nadSenim sebe vlastnym pustili do
zdobenia sladkych pochutok, z ktorych ¢ast putovala aj do
bruska, ale len takd mensia, lebo jednak bolo pred obe-
dom, a jednak hlavnym cielom tohto podujatia je pripravit
medovnicky pre starsich ¢i osamelych krajanov, aby aj oni
mali pekné a sladké vianoc¢né sviatky.

Pod rukami malych Krempasanov vznikali ozdobené
viano¢né stromceky, hviezdicky, anjelici, srdie¢ka, domce-
ky a dalSie sviatocné tvary. U starSich pribudali aj napisy
s prianiami veselych Vianoc, ¢i stastného Nového roku
2026.

Po zdobeni sa krajania pustili do pripravy sviatoénych
balickov. Medovniky ukladali do peknych priesvitnych Ska-
tuliek, ktoré boli previazané stuzkami. Okrem samotnych
medovnikov, nechybalo v kazdej ani sviato¢né prianie od
Miestnej skupiny Spolku Slovdkov v Krempachoch.

S laskou pripravené balicky nasledne putovali k starSim
a osamelym krajanom po celych Krempachoch, aby aj im

Balenie medovnikov do skatuliek

Detska kreativita na medovnikoch o . A
priniesli kisok viano¢nej vone, pohody

a spolupatri¢nosti.

Podujatie opéat ukazalo, aky dbélezity
je medzigeneracny kontakt. Deti sa s ra-
dostou udili ucte k starSim a hodnote
nezistnej pomoci, starsi zas pocitili, Ze na
nich miestna komunita nezabuda.

Predvianocné pecenie a zdobenie
medovnikov v Krempachoch sa tak uz
pomaly stdva peknou kazdorocénou tra-
diciou. Tradiciou, ktord spaja ludi a pri-
nasa radost tam, kde je najviac potreb-
na.m
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Skolenie otvoril gen. tajomnik SSP L. Molitoris a Z. Drugova z Metodického centra UMB
v Banskej Bystrici

Vyjazdovy didakticky kurz
pre pedagogov
2o slovenskych skol

v Polsku a na Ukrajine
autor | Milica Majerikova-Molitoris

V diioch 11. az 13. decembra hostilo Centrum slovenskej
kultiry v Novej Belej pedagdgov z Polska i Ukrajiny, ktori si pod
vedenim odbornikov rozsirovali vedomosti a zru¢nosti vo vyuche
slovenskej literatury, didaktiky so zameranim na vyuZitie ume-
leckych predmetov i sticasnych trendov vo vyucovani slovenského
jazyka.

rojdrové skolenie ponuklo ucastnikom bohaty od-
Tborny aj prakticky program, ktory reflektoval po-

treby ucitefov pracujucich v mensSinovom prostre-
di, s roznymi vekovymi kategériami Ziakov. Pod vedenim
PhDr. Annamarie Genciovej, PhD. z Katedry slovenského
jazyka a komunikacie Filozofickej fakulty Univerzity Mateja
Bela (UMB) si pedagdgovia mali moznost vyskusat vzdela-
vacie materidly, ponukajuce tvorivé a interaktivne formy
i metddy prace. Nechybali ani praktické ukazky vzdelava-
cich hier zameranych na rozvijanie kultirnej gramotnosti
a prezentdcia praktického vyuzitia mobilnej aplikacie Esko
na vyucovacich hodinach.

V nadvaznosti na vyuzitie jazyka v kontexte kultlry
predstavila PhDr. Zuzana Drugova z Metodického centra
UMB didaktické materidly z projektov Erasmus a ich mo-
Znosti pre prax.

V ramci literatdry pripravila Mgr. Eva PrSova, PhD. z Ka-
tedry slovenskej literatury a literarnej vedy Filozofickej
fakulty UMB aktivity zamerané na rozvoj Citatelskych a ja-

zykovych zruénosti prostrednictvom rozpravania pribehov,
ako aj ich tvorby.

Pritazlivé hravé a tvorivé metddy prace so zvukom, hla-
som, dychom i pohybom, ktoré podporuju aktivne zapoje-
nie Ziakov do vyucovania predstavili odbornici z hudobnej
praxe Mgr. Leondra Sudiova a Mgr. Peter Pavlik, PhD.

Na zaver ponukli pedagdégom priestor na experimento-
vanie s vytvarnym jazykom a hladanie tvorivych pristupov
vyuzitelnych v Skolskej praxi vytvarné workshopy PaedDr.
Renaty Pondelikovej, PhD. z Centra umenia a kultury Pe-
dagogickej fakulty UMB.

Kurz poskytol u¢astnikom nielen nové poznatky a insSpira-
cie, ale aj priestor na vymenu skusenosti a vzajomné prepo-
jenie pedagdgov posobiacich v zahranici. Potvrdil, Ze prepo-
jenie jazyka, literatiry a umenia je Ucinnou cestou k rozvoju
jazykovych kompetencii a narodnej identity Ziakov.

Skolenie zorganizoval Spolok Slovakov v Polsku v spo-
lupraci s Ministerstvom skolstva, vyskumu, vyvoja a mla-
deZe Slovenskej republiky a Metodickym centrom pre Slo-
vakov Zijucich v zahranici Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici. ®
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Sviatocna atmosfera ] Centre sIovenskej kultury

v Novej Bele]

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Paulina Zarebczan, Milica Majerikovd-
Molitoris

Tvorivé dielne pre deti v Centre slovenskej kulttry v Novej Be-
lej sa v poslednom case niesli v duchu Vianoc a Nového roka. Mali
ucastnici sa s nadSenim zapajali do tvorenia sviatocnych dekora-
cii, spoznavali tradi¢né motivy a v prijemnej atmosfére rozvijali
svoju fantéziu i zrucnosti. Aktivity priniesli radost detom aj ro-
dicom a zaroven prispeli k uchovavaniu slovenskych sviatocnych
tradicii.

Centre slovenskej kultury v Novej Belej bola v kniz-
\/nici pripravend bohatd ponuka tvorivych dielni pre

deti, ktoré rozvijali ich manualne zrucnosti a zaroven
vytvarali prijemnu sviato¢nl atmosféru. Viaceri Ucastnici
sa tesili na spoloc¢né stretnutia a s nadSenim sa ich zucast-
novali. Vzniknuté prace najskor zdobili priestory kniznice
a neskor robili radost svojim autorom v ich detskych iz-
bach. Mimoskolské aktivity su vitané nielen medzi detmi,
ale aj rodi¢mi, ktori ocenuju, ze ich ratolesti zmysluplne
travia volny cas v spolo¢nosti rovesnikov. TeSia sa zo spo-
luprdce s veducou kniznice Paulinou Zarebczan, ktora pri-
pravuje pestré a atraktivne dielne pritahujlice Gcéastnikov.
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V ramci spoloéného tvorenia si vidy nachddza ¢as na roz-
hovory, ¢o deti oceriuju. M6zu sa nielen postazovat, ale
i pochvalit svojimi vysledkami v rozli¢nych oblastiach.
Koniec roka 2025 venovali Ucastnici dielni priprave roz-
licnych vianoc¢nych ozddb, pre ktoré mali pripravené vidy
na stoloch potrebné materialy. Ako uviedla Paulina, snazi
sa zadovazit vacsinu potrebnych materialov, no obcas nie
je dostatok prostriedkov a vtedy vZdy pridu s pomocou ro-
dicia, ktori podporia jej snahu. Je im za to vdacna, pretoze
vzajomna spolupraca je prinosna pre vsetkych zaujatych.
Nebolo tomu inak aj v pripade tvorby krasnych strom-
¢ekov, ku ktorym rodicia zadovazili malé svietiace retaze
pre svoje deti. Spominané stromceky vznikali z kartonu,
Spajdli, farebnych priadzi, rozlicnych ligotavych ozdob,
SiSiek a dalSich materidlov. Najskor si mali tvorcovia vy-
berali kartdn, z ktorého si vyrezavali tvar stromceka. Na




. N

pripraveny podklad z kartonu namotdvali priadzu, ktorej
farbu si zvolili samé podla svojho vkusu. Bola to naro¢na
praca. Museli byt désledni a opatrni, aby sa priadza ukla-
dala rovno a natesno k predlohe. Napokon takto omotany
priadzou kartén pripevnili s pomocou lepidla na Spajdlu.
A stromcek pomaly zacinal naberat svoje tvary. Nasledne
ho vyzdobovali rozlicnymi ozdobami, ktoré mali k dispo-
zicii, napriklad ligotavé
hviezdicky, goralky, Sisky,
farebné gul6cky, stuhy
a pod. Takto oblecené do
krasy stromceky pripev-
novali na skoér prichys-
tané drevené podstav-
ce. A hned vyhotovené
prace ukazali svoje caro
a dodatocne este k nim
pridali ligotavé svietia-
ce retaze. Deti rozsvietili
stromceky a vytvorila sa
neopakovatelna  atmo-
sféra predviano¢ného |
obdobia. Z vyhotovenych [ai o
prac bola usporiadana

vystava, ktorou sa nadchynali navstevnici Centra sloven-
skej kultury. Na sviatky si autori odniesli svoje prace do-
mov, kde im robia radost. Cely tvorivy proces si vyzadoval
dlhsiu dobu, ale ako povedali deti, stalo to za to.

Okrem hore uvedenej aktivity si Ucastnici dielni vyho-
tovili aj luskacikov. Potrebné materidly nasli na pracovnych
stoloch a pripravila im ich veduca Paulina. Na Uvod sa do-
zvedeli, ¢o budu robit a aky bude pracovny postup. Zacali
so spajanim paliciek na zmrzlinu s pomocou lepidla, aby

s : "
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im vznikol tvar luskacika. Pripravené podklady z pali¢iek na
zmrzlinu potom vyfarbili rozlicnymi farbickami. Postupne
ako pribudalo tahov Stetcom, priblizovali sa mali umelci
k vyjavom luskacikov. Vymalovanym luskd¢com napokon
dolepili z vaty flzy, pripadne vlasy z priadze a pripevnili im
privesok z lanovej nite. Takto prichystané ozdoby mohli uz
putovat na stromcek a tesit oko nielen autora diela.

V ramci tradic¢nych
tvorivych dielni deti
pripravili aj na skle ma-
[ované vyjavy, kde sa
objavili motivy vianoc-
nych stromcekoy, anje-
lov, betlehemcov, Mi-
kuldsa, ale aj miestnej
fauny a fléry, fudovych
hudobnikov a podob-
ne. Z namalovanych
prac bola zostavend
vystava, ktord mozu
navstevnici vzhliadnut
vo vystavnej sieni Cen-
' tra slovenskej kultury

v Novej Bele;j.

Tvorivé dielne sa realizovali v uplynulom mesiaci vdaka
podpore ziskanej z grantu z Uradu pre Slovakov Zijucich
v zahranici.

Vdaka vsetkym podnikanym tvorivym aktivitdm sa
v priestoroch kniznice, ale aj celého centra vytvorila neo-
pakovatelna sviato¢na atmosféra, ktora ovlazila dusu vset-
kych prichadzajucich. Vdaka za to patri detom a ich vedu-
cej, ze sa Caro Vianoc a bliziaceho sa nového roku Sirilo do
celej obce. m
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Novorocné stretnutie Ustavnych Cinitelov

ZacCiatkom roku sa na Bra-
tislavskom hrade stretli traja
najvyssi ustavni Cinitelia Slo-
venskej republiky. Prezident
Peter Pellegrini, predseda
Narodnej rady Richard Rasi
a premiér Rébert Fico disku-
tovali o prioritdch pre nad-

| chadzajuci rok, aktudlnych
' politickych a spolocenskych
otazkach, ako aj o moz-
nostiach spoluprace medzi
__ Ustavnymi organmi s cielom
posilnit stabilitu a rozvoj kra-
jiny. V otdzkach vnutornej
i zahrani¢nej politiky sa vac-
Sinou zhodli, pricom v pri-
padoch odliSnych nazorov
vyjadrili ochotu hladat konsenzus prostrednictvom dalsej
diskusie. (mm-m)

Slovensky prezident ocenil 22 osobnosti

Pri prilezitosti 33. vyrocia vzniku Slovenskej republi-
ky udelil slovensky prezident Peter Pellegrini v Bratislave
Statne vyznamenania 22 osobnostiam spolocenského, kul-
turneho, vedeckého i Sportového Zivota. Rad Bieleho dvoj-

N

kriza lll. triedy ziskal Slovak zo Srbska a zakladatel'i riaditel

Galérie naivného umenia v Kovacici Pavel Babka (na ob-
razku). Radom Ludovita Stura I. triedy boli oceneni: arche-
oldg, historik a politik Dusan Caplovi¢ (in memoriam), bio-
medicinsky inZinier a dekan STU v KoSiciach Jozef Ziv¢ak,
plasticky chirurg a dekan Lekarskej fakulty UK v Bratislave
Juraj Payer, ekondm a byvaly guvernér Narodnej banky
Slovenska Ivan Sramko, obnovitelka spolku Zivena a G¢ast-
nicka SNP Zora Breierova, chirurg Peter Kothaj (in me-
moriam), krasokorculiar a medailista z Olympijskych hier
Jozef Sabovcik, futbalista a tréner Jozef Venglos (in memo-
riam), ucastnik protikomunistického odboja Ladislav Lam-
pert a partizansky velitel Jan Repta (in memoriam). Rad
Ludovita Stura Il. triedy bol udeleny tymto osobnostiam:
vedec v oblasti nanobiotechnolégii Jan Tkac, baletny maj-
ster a pedagdg Roman Lazik, galerista a riaditel mizea Da-
nubiana Vincent Polakovic, dizajnér automobilov Branislav

Mauks a prezivsia Styri koncentracné tabory Kornélia Wirt-
schafterova. Rad Ludovita Stura Ill. triedy ziskali u¢astnik
SNP Daniel Lehotsky i lekarka a spisovatelka Eva Umlauf.
Pribinov kriz 1. triedy bol udeleny vedkyni a pedagogicke
v oblasti verejného zdravotnictva Denise Nikodemovej,
Pribinov kriz Il. triedy choreografovi a pedagégovi Emilovi
Tomasovi Bartkovi i vydavatelke Marii Rehdkovej a Pribi-
nov kriZ lll. triedy charitativnej aktivistke Elene Zimovej.
(mm-m)

Navsteva ceského premiéra na Slovensku

Dnia 8. janudra sa uskutocnila oficidlna navsteva novo-
zvoleného ceského premiéra Andreja Babisa na Sloven-
sku, ktorej ucelom bolo posilnenie strategického partner-
stva, obnova bilateralneho dialdgu a diskusia o aktualnych

regionalnych i eurdpskych otazkach. V hlavhom meste
Slovenska Bratislave sa stretol s najvyssimi predstavitel-
mi Slovenskej republiky — prezidentom Petrom Pellegrini-
mi a premiérom Robertom Ficom. Témami rokovani bolo
obnovenie medzivladnych konzultdcii medzi Slovenskou
a Ceskou republikou a vyzvy v oblasti energetiky, dlhodo-
bej ekonomickej spoluprace a regionalnej bezpecnosti.
Navsteva Andreja Babisa nadviazala na dlhorocnu tradiciu,
podla ktorej Ceski premiéri absolvuju svoju prva zahranic-
nu cestu prave na Slovensko, ¢o potvrdzuje vynimocné
a nadstandardné vztahy medzi oboma krajinami. (mm-m)

Otvorenie tunela Visiové

Pred vianocnymi sviatkami bol sldvnostne otvoreny
délezity usek dialnice D1 medzi Lietavskou Luckou a Dub-
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nou Skalou — tunel Visniové. Ide o najdlhsi dialnicny tunel
na Slovensku, ktory ma dizku 7,5 kilometra, pricom jeho
vystavba trvala 27 rokov. Tunel prepojil dolezité Casti slo-
venskej dialnicnej siete a zdsadne urychlil i ulahcil cestu na
severnom Slovensku. (mm-m)

Spochybiiovanie tzv. BenesSovych
dekrétov bude trestné

Koncom decembra bola prijata novela Trestného zéko-
na, ktora prinasa nové ustanovenia o trestnosti spochyb-
fovania povojnového usporiadania v suvislosti s tzv. Be-
neSovymi dekrétmi. Podla prijatej novely sa publicistické
spochybniovanie alebo popieranie povojnového usporia-
dania vztahov, historicky spaté s tzv. BeneSovymi dekrét-
mi, mdze povazovat za trestny Cin, za ktory hrozi trest
odnatia slobody aZ do Siestich mesiacov. Novela, prijata
v dobsledku snah niektorych politickych subjektov o spo-
chybnenie spominanych dekrétov, vyvolala reakciu aj v su-
sednom Madarsku, ktoré sa obratilo na Eurdpsku komisiu,
aby preverila jej stlad s pravom Eurdpskej Unie a zdsadami
slobody prejavu. (mm-m)

Trencin — Europske hlavné mesto kultary

Slovenské mesto Trencin bolo spolocne s finskym
mestom Oulu vyhldsené za Eurdpske hlavné mesto kultu-
ry 2026. Slavnostny otvaraci vikend sa uskutocni v diioch
13. — 15. februdra, kedy sa mesto premeni na Zivu scené-

riu, kde sa umenie stretdva s kazdodennym Zivotom. Bo-
haty program plny hudby, umenia, divadla, komunitnych
aktivit, ¢i inych umeleckych zazitkov vas v meste pod Tren-
¢ianskym hradom ¢aka pocas celého roku. Vybrat si moze-
te na stranke www.trencin2026.eu. (mm-m)

Bratislava medzi top destindciami

Hlavné mesto Slovenska Bratislava bolo zaradené me-
dzi top eurdpske destinacie pre rok 2026 podla leteckej
spolo¢nosti Ryanair, ktord ju uvddza ako jedno z najzau-
jimavejsich miest na kratky mestsky pobyt v ramci svojej
siete trendovych destinacii pre nadchadzajlcu sezénu. Za
toto umiestnenie vdacdi lepSej dostupnosti, vdaka znaéné-
mu rozsireniu leteckych spojeni, ako aj kombinacii histo-

ro¢nik 68
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rického centra, kulturnych pamiatok, pulzujucej modernej
scény a atraktivnej polohy v srdci Eurdpy, ¢i cenovej do-
stupnosti. (mm-m)

Z Gdanska do Popradu za 80 minut

Letecka spoloénost Wizzair spustila koncom decembra
priamu letecku linku, ktord spojila pol'ské pristavné mesto
Gdanisk so slovenskym Popradom a Vysokymi Tatrami. Le-

. danck
7 Palske

tecka linka bude premavat dvakrat tyzdenne — vo Stvrtok
a v nedelu — minimalne do juna 2026, ¢im umozni navste-
vu tychto zaujimavych destinécii pocas predizenych viken-
dov. Let trva cca 80 minut. (mm-m)

Beliansky expres

Spojenie medzi Polskom
a Slovenskom posilnili v zim-
nej sezdne aj zeleznice a spat
je oblubeny Beliansky expres,
ktory spoji Muszynu s Plav-
¢ou, Starou Lubovnou, Podo-
lincom, Spisskou Belou, Kez-
markom, Studenym Potokom
a Popradom. Jazdit bude kaz-
du sobotu a nedelu a okrem
navstevy spominanych miest
umozni aj z okna vlaku obdi-
vovat peknu krajinu severné-
ho Slovenska. (mm-m)

Beliansky
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POVIEDKA NAVOLNU CHVILU

Adela Vojtusova

Didakticka metdda prekonavania hanblivostiIl.

Pokracovanie z predchadzajuceho Cisla.

idel som, Ze si nieCo pridavala na Instagram.”
\/Bolo to na instastories pred tyZzdfiom a pol, vi-
1) del som to 3tyrikrat a bol to Uryvok z novej pe-
snicky Eda Sheerana. Mala na sebe biele tricko, v kto-
rom mala neskutocne pekné prsia, o Sheerana mi teda

velmi neslo. Popravde som hudbu pocul aZz pocas tretie-
ho pozerania.

,BoZe, to som chcela potom vymazat, taky trapas.”
,Vobec,” ubezpedil som ju rychlo. ,Bolo to skvelé.”
LVazine?“ obratila ku mne $tastné odi.

,No jasné,” usmial som sa.

,Dakujem, si zlaty.“ Mal som pocit, akoby mi srdce vy-
skocilo z hrude, dalo mi pusu na lice a aZz potom sa vrati-
lo spat, plnit si svoje zivotné funkcie. ,Ty kdvu nepijes?“
zmenila tému. Bolo vidiet, Ze komplimenty ju uvadzaju do
rozpakov.

,Nie, ale ak bude fyzika
pokracovat tymto tempom,
velmi rychlo zacnem.”

,Tak mi potom daj ve-
diet, jednu ti dlhujem,“
Zmurkla na mna po krat-
kom spolo¢nom smiechu.
Na moje velké sklamanie
sme uz boli pri dverach
triedy a Laura sa vratila na
svoje miesto v rade pri dve-
rach, kym ja som sa zasne-
ne odsuchtal az k Martinovi
v rade pri okne, sprevadza-
ny zvonenim.

Hned za mnou prisla Ha-
verova a premerala si pocet odkazov pri Laure 2.0.

,Vobec sa jej nezdbverujete!” vycitala ndm. Potom sa
v$ak zacala venovat Balzacovi, ¢o sa ukadzalo ako dost kom-
plikovand téma, takZe Laura 2.0 sa vySmykla z hlavy aj jej.

Po hodine, ked' vsetci odisli na rustinu, som sa zdrzal
a dokreslil som na baliaci papier Salku kavy, do ktorej som
napisal: Balzac vypil denne aj 14 salok kavy. ESte 10 a Lau-
ra ho predbehne.

Lauru 2.0 som si vS§imal uz len ja. A Laura 1.0. Pisali sme
si na nu roztrasené literarne odkazy na realistické diela,
ktoré sme citali.

,Nebol Otec Goriot idiot?“

,V akom zmysle?” odpisala mi.

,Ved sa spraval ohladom tych dcér strasne.”

o bola laska.”

,To boli tie Balzacove kavy.”

,Co Martin II. vacsinou pociva?“ objavilo sa na Laure
2.0 o par dni neskor, hned pri slichadle v jej uchu.

»Audioknihy,” napisal som narovinu, hoci Zaludok mi
pri tom trochu vibroval motylmi nervozity. Alebo len zalu-
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benia? Ktovie. Problém bol, Ze to bolo vo Stvrtok po Siestej
hodine a v piatok na prvej sme Lauru 2.0 na prikaz Have-
rovej strhli. PriSiel som o jediny komunikacny prostriedok,
ktory sme si s Laurou 1.0 vybudovali. Preto som netrhal
s nimi, ldmalo mi to srdce a aj ked som sa za to citil ne-
smierne sprosto, v kutiku lavého oka mi zaschla lUtostiva
slza. Nadviazat kontakt so skuto¢nou Laurou bolo ovela
tazsie ako s tou papierovou. Obsmietal sa okolo nej neja-
ky hokejista z vedlajsej triedy a ak tam aj ndhodou nebol,
Anka jej robila skvelu clonu. Videl som jej v rukach nahod-
né salky kavy, ale ich platitel mi bol neznamy. Citil som sa
kadejako, len nie vynimocne, lebo jedna kdva nerobi do-
jem.

Milka v lavici predo mnou mi podala poskladany papie-
rik. So zvrastenym obocim som ho roztvoril a nasiel Lauri-
no pismo.

,Papierové odkazy sa uz len tak nevidia, ¢o? Aké au-
dioknihy si myslel?” Bol to
utrzok z baliaceho papie-
ra s nakreslenym uchom
a slichadlom. Tak som sa
usmial, Ze mi skoro roztrhlo
kutiky ust. Vyzeralo to, ako-
by obraz trhala len kvéli
uchmatnutiu nacatej kon-
verzacie.

yleraz pocuvam Janu
Eyrovu po anglicky.” Milka
otrdvene cmukla ked som
jej odkaz podal.

»Mam radSej Burlivé
vysiny, ale aj tak... skvely
vyber.”

,Ni¢ ma nestve viac ako postavy v Burlivych Vysinach.”
Milka sa uz vdine nastvala a spytala sa, ¢i mi nejde wifi
ked musim odkazy posielat ako neandertalec. Laura vsak
u? aj tak dal3i neposlala. Bal som sa, Ze som ju urazil. Co ak
je to jej oblUbend kniha a ja som otvorene vyjadril svoju
frustraciu? Kriste, to musim byt taky idiot?! Mal som po-
vedat, Ze je to super kniha, minimalne z nej kvapka menej
cukru ako z tej zmatenej Jany.

,Martin?“ ozvala sa cez prestavku, v ten isty den. Oto-
Cili sa za fiou tri hlavy, ktorym sa naskytol rovnaky pohlad.
Dva hrnceky kavy v rukdch a odhodlany vyraz. S nadejou
som si ukdzal na hrud' a ona Zmurkla a naznacila, nech ju
nasledujem. ISiel som ako zhypnotizovany a zrejme som si
nevelmi uvedomoval, ¢o sa to vlastne deje, pretoze keby
ano, kric¢im.

,Mala si povedat Martin lll., bolo by to jednoduchsie,
poznamenal som, ked sme si opreli chrbty o radiator na
chodbe. Velmi explicitne som si uvedomoval, Ze sedi zhru-
ba pat centimetrov odo mna a ak by sme sa dotkli, ani by
to nemuselo vyzerat napadne.

d
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,Haverova ti dala ten privlastok len preto, Ze si bol treti
Martin, ktory sa predstavoval. To je nefér.”

,Okay.”

,Kupila som ti kdvu lebo som si vSimla, Ze mas z fyziky
priemer 3,48.“ To bola kruta pravda, ale vtom momente
mi na tom zdlezalo asi ako na vektoroch. Odpil som si. Bol
to ten najlepsi najhnusnejsi napoj vo vesmire.

,,Preco ta postavy v Burlivych vysinach stvi?“ vyzveda-
la s tsmevom.

»,Neviem, robili divné rozhodnutia,” pokrcil som ple-
com. ,AZ tak si to uz nepamatam, pocuval som tu knihu
uz davnejsie.”

,Ale musi$ uznat, Ze to boli zaujimavi ludia.”

»,Samozrejme.” Znovu som si dal glg kavy. UZ sa mi zda-
la menej odporna.

,Nepoznam nikoho v nasom veku, ¢o by cital klasiku,”
poznamenala medzi dvoma mohutnymi hltmi z hrnceka.
Pila akoby od toho zavisel jej Zivot. , ESte si sa asi nevidel
pri pocuavani knih, ze?"

,Ehm, nie?”

,Striedaju sa ti vyrazy ako na beZiacom pdse. Chvilu
som si myslela, Ze len velmi okato prezivas hudbu, ale po-
tom som ti v ruksaku videla stoh knih z kniznice a doslo mi,
Ze ignorujes svet ovela sofistikovanejsie.”

Také veci si vSsimas?“ zahabkal som. Citil som, Ze mi
zahorievaju lica.
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,Aty nie?” BoZe, ta je Sikovna.

,Len ked na tom zalezi.”

»Napriklad?“

,Viem, Ze na dopitie ostavajucej kavy ti stacia uz len
dva glgy.”

,Na tom zalezi?“

,Jednoznacne. Ak ju vypije$ rychlo, budem mat cas
ti ist kapit dalsiu este cez tuto prestavku.” Obratila ju do
seba na jedenkrat, co ma rozosmialo. Natiahla mojim sme-
rom ruku, aby som jej pomohol vstat. Bola trochu studena
a na koncekoch prstov som jej citil mozole. Divoky rytmus
mojho srdca prerusilo zvonenie.

,Cez dalSiu prestavku?“ skusil som s nadejou.

,Budem sa tesit,” usmiala sa. ,Md&ze$ mi povedat viac
o Jane Eyrovej.”

,To je nadlho.”

,0 to lepsie.“ Pustila mi ruku a rychlo vkizla do triedy.
Drsné mozole od strin som citil v dlani este dlho. A vidy,
ked som ocami uskutocnil zautomatizovanu cestu som ju
nasiel s malym usmevom. Hadam akoby si to nacvicila uz
davno.

VOITUSOVA, A.: Didaktickd metéda prekonavania hanblivosti.
In: Mladd slovenskd poviedka 2023. Zbornik literarnych prdc ce-
lostatnej sutaze mladych autorov. Dolny Kubin : Oravské kultirne
stredisko, 2023, s. 83-87.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Vystava,Nativitas Domini”/,Narodenie
Pana” v galérii Sl VarSava

V galérii Slovenského institutu vo VarSave sa 4. de-
cembra 2025 uskutoCnila vernisaZ vystavy maliara, grafi-
ka a ilustrdtora Jozefa Vydrndka. Absolvent Vysokej $ko-
ly vytvarnych umeni v Bratislave (graficky dizajn u prof.
Lubomira Longauera) v hlavnom meste Polskej republiky
predstavuje, v prebiehajucom adventnom obdobi, ,¢a-

&0 g -
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sovo aktudlny” vyber zo svojej maliarskej a grafickej tvor-
by pod nazvom ,,Nativitas Domini“/,,Narodenie Pana“.
Ako v kuratorskom texte pripomenul historik umenia
PhDr. Marian Kvasnicka, autor svoje diela vystavoval -
v rdmci desiatok individualnych i kolektivnych vystav - vo
viacerych eurdpskych krajinach (o.i. v Ceskej republike,
Francuzsku, Madarsku, Rakusku, Srbsku, Taliansku), ale
aj v Brazilii a Japonsku. Umelecka tvorba J. Vydrnaka je
zastipena napr. v zbierkach Galérie M. A. Bazovského
v Trencine, Oravskej galérie v Dolnom Kubine, Turcian-
skej galérie v Martine a v mnohych sukromnych zbierkach
doma i v zahranici. Jeho aktudlna vystava sa stretla s po-
zitivnym ohlasom varsavskej odbornej i laickej verejnosti,
¢oho dékazom boli pocetné neformadlne rozhovory autora
s navstevnikmi vernisaze, prebiehajlce aj vyse hodinu po
ukonceni jej oficialnej ¢asti. (Ludmila Miller)

Tlacova konferencia v Sl Varsava,
venovand zimnej turistickej sezone na
Slovensku

V priestoroch Slovenského institutu vo VarSave sa
12. decembra 2025 uskutocnila tlacova konferencia, veno-
vana zimnej turistickej sezdéne na Slovensku. Riaditel insti-
tutu Milan Novotny v Uvodnom prihovore privital zastup-
cov polskych médii a cestovnych kancelarii na symbolickej
,Slovenskej péde” uprostred polského hlavného mesta,
pricom vyslovil nadej, Ze ¢o najviac z nich, ako aj z ich cita-
telov/divékov/klientov uz v najblizsich mesiacoch navstivi
Slovensku republiku aj ,redlne” a v struénosti predstavil
poslanie a taziskové aktivity instititu. Predstavitel Zahra-
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ni¢ného zastUpenia Slovakia Travel v Polsku Martin Pavlik
nasledne prezentoval najvyznamnejsie slovenské zimné
turistické lokality, s dérazom na tohtoro¢né novinky v ob-
lasti cestovného ruchu v ramci jednotlivych regiénov. Po
premietnuti aktualnych reklamnych spotov o Slovensku
nasledovali odpovede na pocetné otazky zastupcov pol-
skych médif a cestovnych kanceldrii. Uspesné prezentaéné
podujatie zorganizovalo Zahranic¢né zastlpenie Slovakia
Travel v Polsku v spoluprdci so Slovenskym instititom vo
Varsave. (Ludmila Miller)

Prezentacia vianocnych zvykov
na Varsavskej univerzite

V priestoroch InStitutu zdpadnej a juZznej slavistiky
(zabezpecuje vyucbu prislusnych slovanskych jazykov)
VarSavskej univerzity sa 18. decembra 2025 uskutocnilo
,Sviato€né stretnutie”, zorganizované Zdruzenim Studen-
tov slavistiky uvedenej univerzity. V bohatom programe
Studenti (v ,narodnych jazykoch”) predstavili sviatocné
tradicie, vinse i melddie jednotlivych kultdr, v naslednej
vedomostnej sutazi si overovali nadobudnuté vedomo-
sti a napokon ochutnavali vianocné ,,narodné Speciality.
Program prijemného predsviato¢ného podujatia pripravili
Studenti v spolupraci s lektormi jednotlivych jazykov a kul-
tdrnymi institutmi prislusnych krajin. (Monika Kalinowska)
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(édroj: www.pixabay.com)
Zapisnik vcelara —januar
autor | Inga Majerikova

ohtoroény januar pravdepodobne nenaplni znamu
—|_pranostiku Ked' véely v janudri vyletuju, to nedobry
rok ohlasuju. Pod vplyvom poldrneho viru po oboch
stranach Atlantiku sa pravdepodobne cely mesiac ponesie
v znameni dlhodobo chladného pocasia. VCielky by teda
mali pokojne zimovat v chumadi, nevylietavat z ula, ¢im si
usetria zasoby i energiu. Nemalo by d6jst ani k pred¢asné-
mu plodovaniu matiek. Ak sa teda nic¢ nepredvidané nesta-
ne, tento mesiac by po dobrom zazimovani a spravanom
osetreni proti kliestikovi, mohol byt dobrym vykroéenim
k Uspesnej sezdne. Hoci je pravdou, Ze v janudri ma véelar
priamo na vcelnici minimum prace, predsa len nesmie za-
budat na niektoré Ukony. V pripade snezenia ometa letade,
kontroluje, ¢i nie su poskodené ule, ¢i striesky dobre pri-
liehaju, odstrani mftvolky z dna ula. Pravidelne dopliia aj
kfmidla pre vtaciky. Obmedzi sa skor na vonkajsiu kontro-
lu, otvorenie ula vykona len v nevyhnutnom pripade a pri
minimalnej teplote +12°C. Kazdé pootvorenie ula v tomto
obdobi totiZ sposobi unik tepla, ¢o ma za nasledok zvyse-
ny energeticky vydaj a vyssiu spotrebu zasob. Ak vsak na
zdklade odpocuvania vcelstva lekarskym fonendoskopom
alebo gumovou hadickou ¢i pozorovani anomalii na pod-
metovej podloZke zisti, Ze v uli sa pravdepodobne nieco zIé
deje, bude musiet opatrne zakrocit. V pripade, Ze sa mu
podari odhalit akutny nedo-
statok zasob, napriklad po-
mocou Ulovej vahy, je moz-
né polozit medové cesto na
horné ramiky na zimny chu-
mac. Cestd su samozrejme
rozne, na toto zimné obdo-
bie je vhodné také, ktoré ob-
sahuje minerdly a vitaminy,
urcite nie cesto s vysokym
- obsahom proteinov, ktoré je

(zdroj: www.pixabay.com) Vhodnejsie aplikovat na jar.

Zhruba v polovici janudra by

mali kocujuci vceldri a chovatelia matiek povinne, ostat-
ni v¢eldri len na dobrovolnej baze, vymenit podlozky, aby
mohli zbierat melivo, ktoré by maliidedalne v polovici febru-
araodovzdatnavysetrenienamorahnilobuvcelieho plodu.
Podlozky by mali byt samozrejme Cisté a vydezinfikované.
Kym dobre zaopatrené véielky prezivaju v zimnom chu-
maci v pokoji na vcelnici, véeldr musi pripravit vsetko po-
trebné na nadchdadzajicu sezénu. A prave januar je tym
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najvhodnejSim obdobim. Jednou zo zdkladnych uloh je
zabezpecenie medzistienok. M6ze si ich kipit alebo si ich
dat vyrobit z vlastného vosku. Medzistienky nie je dobré
zatavovat v zime, staéi to urobit pred pouZitim. Pripravi
si dostatok ramikov, skontroluje ule, pomaocky i oblecenie.
MozZe sa zamysliet aj nad tym, aké stromy, kriky a rastliny
by bolo dobré vysadit na véelnici, ktoré by poskytli vée-
lam dostatok pelu a nektaru. Januar je dobré vyuzit aj na
studium Ci pldnovanie novej vcelarskej sezdény. Okrem knih
a Casopisov, ¢oraz viac, predovsetkym mladych vcelarov,
vyuziva aj youtubové kanaly. Jednym z najpopularnejsich
na Slovensku je aktudlne kanal véeldra Marcela Policku,
zamerany na zaCiatocnikov a hobby véelarov: www.youtu-
be.com/@marcelpolicka-vcelarstvo6255

Uz viackrat som v Zapisniku véelara spominala uspechy
slovenskych véelarov, ktori patria na medzinarodnej scéne
k svetovej Spicke a ich medy dosahuju tu najlepsiu kvalitu.
MozZno to suvisi aj s tym, Ze laska k vceldrstvu sa doslova
dedi z generacie na generdciu. Ved aj vacsina najuspesnej-
Sich slovenskych v€eldrskych firiem ma svoje korene, ktoré
nezriedka siahaju az do 19. storocia, v rodinnom vceldr-
stve. Rozmach véelarskych skanzenov, mestskych vcelnic,
narast poctu vceldrov i vcelarok, propagacia vcelarstva
v Skoldch ¢i kladenie dérazu na medy z domacej produkcie
ddva prislub udrzania dosiahnutého sStandardu aj do bu-
dicnosti. m

slovo someliér je mozné pouzit aj v stvislosti s degus-
taciou medu? Ochutnavanie medu by malo prebiehat
pri izbovej teplote, pricom by mal byt med v tekutom
stave. Na rozdiel od degustdcie vina, sa ochutnavany
med nevypliva. Someliér si vS§ima jeho farbu, konzisten-
ciu, vonu, chut a intenzitu. Po degustacii vzorky sa chut
neutralizuje suchym pecivom a vodou. Medovy someliér
Milan Spacéek z Ciech by medzi chutovo najzaujimavej-
Sie medy zaradil avokadovy med z Mexika a eukalyptovy
z Uruguaja. Medzi priekopnikov medového someliérstva
na Slovensku patri Helena Prokova, ktord pre zadujemcov
pripravuje na mieru Sity gastronomicky zazitok z degus-
tacie jednodruhovych a viacdruhovych medov a medo-
vého vina vyrobeného podla vlastnej receptiry tradic-

nym a Setrnym sposobom tak, aby sa v nom zachovali
vsetky aromatické a chutové vlastnosti medu.

(zdroj: www.medula.sk)
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Stretnutie s polskym prezidentom

| , , - Generdlny tajomnik
. Spolku Slovakov v Polsku
Ludomir Molitoris sa 14.
janudra zucastnil novoroc-
ného prijatia, pocas ktoré-
. ho sa stretol s prezidentom
Polskej republiky Karo-
lom Nawrockim. V mene
slovenskej  ndrodnostnej
mensiny v Polsku odo-
vzdal prezidentovi pozdrav
od slovenskych krajanov
a informoval ho o Zivote
Slovédkov Zijucich v Polsku,
so zvlastnym zretefom na
regidony Spisa a Oravy. Prezident Polskej republiky preja-
vil zdujem o situdciu slovenskej komunity a v rozhovore
zaroven pripomenul svoju navstevu Slovenskej republiky
a stretnutie so slovenskym prezidentom, ktoré oznacil za
potvrdenie dobrych a priatelskych vztahov medzi Polskom
a Slovenskom. (mm-m)

)} 7 v 7/ .
Slovenka z Polska spesna v autorskej
literdrnej stitazi
Na 24. rocniku medzindrodnej
literarnej sutaze Gerbdcova Snina
sa medzi ocenenymi autormi obja-
vil aj slovensky hlas z Polska. Medzi
najuspesnejsie literarne diela sa za-
radila tvorba krajanky Drahoslavy
Skopdrovej, ktora ziskala 3. miesto

v kategérii poézia. Srde¢ne blaho-
zeldme! (mm-m)

Duchovné piesne z obce Kacvin

Pod tymto nazvom vysla dalSia publikacia z dielne Spol-
ku Slovékov v Polsku. Autor, hudobnik a pedagdg Michal
Krél v nej mapuje slovenské duchovné spevy privilegova-
nych liturgickych obdobi — Adventu, Vianoc, Postu a Velkej
noci — tak, ako sa spievali
a v mnohych pripadoch
dodnes spievaju v severo-
spiSskej obci Kacvin.

Mnohé z nich su unikat-
ne a zachovali sa len vdaka
generacnému tradovaniu
po pripojeni obce k Polsku
v podobe, ktora sa dnes uz
na Slovensku nevyskytuje.
Publikacia je wvysledkom
dlhoro¢ného terénne-
ho vyskumu, rozhovorov
s miestnymi hudobnikmi,
organistami a najstarSimi
obyvatelmi obce. Kazda ka-

- T
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pitola ponuka historicky kontext liturgického obdobia, po-
hlad na pouzivanie slovenského jazyka pri bohosluzbach
v Kacvine a odborny opis vybranych piesni spolu s okol-
nostami ich vzniku a tradovania. Kniha vysla s finan¢nou
podporou Uradu pre Slovakov Zijucich v zahraniéi. (mm-m)

Mlada Slovenka z Polska uspela
v medzindrodnej vytvarnej sutazi

Medzi dielami umelcov zo Sty- HEE
roch kontinentov vo vytvarnej su-
tazi ,Navrat Rafaela”: renesancia
kontra kultura selfie, sa ocitla me-
dzi najlepsimi aj krajanka z Krakova
Edyta Jedrzejczykova. Po vyhod-
noteni sutaze bol jej autoportrét
spolu s dalsimi ocenenymi praca-
mi vystaveny na Cestnom mieste
v Muzeum Czartoryskich v Krako-
ve. (mm-m)

Darujme si pokoj a lasku

V predvianotnom programe s tymto nazvom sa
v helpianskej Starej fare predstavil nas Folklérny subor
Hajduky z VySnych Laps. Pod Kralovu holu vySnolap$anski
folkloristi priniesli slovenské i spiSské koledy a iné sviatoc-
né zvyky zo severného Spisa. (mm-m)

Folklorny subor Spis v Krakove

Slovenské koledy a vinse, ako aj spisské tance, pred-
stavil nas Folklérny subor Spis z Novej Belej na vianoc-
nych trhoch na Malom Rynku v Krakove. Ich vystUpenie sa
stretlo s mimoriadne priaznivym ohlasom publika. Zaujati
navstevnici trhov pozvali ¢lenov folklérneho suboru na
jazdy historickymi ko¢mi po centre Krakova, pocas ktorych
spevom a hrou umocnovali sviato¢nu atmosféru. (mm-m)
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UZ doznieva zvon Tvojho detstva,
krdsne si ho preZil,

novy Zivot zacina Ti,

v dospelého si sa premenil.
Vela stastia, more ldsky, ;
na tvdri potom Ziadne vrdsky, B
Zivot plny priatelov maj,
na svet okolo sa usmievaj.
Hudba nech Ti druzbu robi
a spolu s riou Zivot

nech znie krajsie.

Gratulaciu zasielaju krajanovi Kristianovi Bryjo-
vi z Novej Belej, Ziakovi koSického konzervatodria, ktory
30. novembra 2025 oslavil 18. narodeniny, rodicia, sestra,

stari rodicia a ostatna rodina.
B
" B ¢

K Tvojim 85. narodenindm prajeme
tolko energie, aby si vsetkych
mladsich udrZal v tempe!

Nech Ti nechyba zmysel pre humor
a radost z kazdého dria

—ved's takymto vekom prichddzaju
len tie najlepsie vyhody!

Narodeninovy vin$ zasielaju krajano-

vi Vendelinovi Krempaskému z Nedece,
ktory v decembri oslavil Zivotné jubileum
85 rokov, dcéry a vnucata.

%k %k %k
Je ndm velkym poteSenim,
Zelat Ti v den narodenin,
vela zdravia, Stastia vela,
vsetko, Co si srdce Zeld,
vela ldsky, spokojnosti,
v celej dalsej budicnosti,
usmev v tvdri, radost' v oku,
uspech v kaZzdom Zitia kroku.

Blahoprianie zasiela krajanovi Jackovi KlukoSovskému
z Novej Belej, ktory v decembri osldvil 45 rokov Zivota,
manzelka s dcérami, rodicia, surodenci a ostatna rodina.

%k k%

Vsetko najlepsie k 82. narodenindam!
Nech Vds radost z tohto dria zahreje
milymi slovami,

oblubenymi pesnickami,
Idskyplnymi objatiami

a uprimnymi Zelaniami

dlhych rokov v zdravi a stasti.
Prajeme Vdam,

aby ste s nadSenim krdcali

v ustrety novym driom a nestrdcali
ani mindtu na starosti ¢i choroby

— Vas Zivot je prilis vzdacny a krdsny!
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Narodeninovy vins zasiela krajanovi FrantiSkovi Mly-
naréikovi z Ciernej Hory, ktory 1. janudra oslavil vyznam-
né Zivotné jubileum 82 rokov, manzelka, deti, vnucata
a ostatna rodina. K blahoZelaniu sa pripaja redakcia Zivot
a OV SSP na Spisi.

*k %k ¥

V derni Tvojich vzdcnych narodenin
prisli sme k Tebe s pozdravenim.
Dvihame oci nad oblohu,
vzndsame vrucne prosby k Bohu,
aby po dalsie dlhé roky

s istotou viedol Tvoje kroky,

nech Ta vZdy jeho milost chrdni,
nech spini kazdé z Tvojich priani.

Narodeninovy vin$ zasielaju kra-
janovi Jozefovi Bednarcikovi z No-
vej Belej, ktory 1. janudra oslavil
vyznamné Zivotné jubileum 75 ro-
kov, Svagriné a Svagrovia.

NOVY VYBOR MS SSP V KRAKOVE

Predseda: Maridn Smondek
Tajomnik: Tomas Kollarik
Pokladnik: Jolanta Korczyriska
Delegati na Celostatny zjazd:
Maridan Smondek, Maria Chalupkova

Do nasej akcie Dar srdca sa zapojil Milan Novotny
z Varsavy sumou 50 EUR pre potreby redakcie Zivot.

Darcovi srdecne dakujeme!

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, méze pri-
spievat na adresu: Towarzystwo Stowakéw w Polsce,
ul. Sw. Filipa 7, 31-150 Krakdw. Nr konta: BNP PARIBAS
27 1600 1462 1836 1842 2000 0001.

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o0 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidna 0 11.00 hod.

Vysné Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pdna o 16.00 hod.

Spisska Stard Ves - farnost Nanebovzatia Panny Madrie
o0 8.00a11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikuldsa o0 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navétivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny
0 11.00 hod.

Trstena - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Odisiel majster gajdosskej tradicie [ubomir Tatarka

autor | Marek Bryja

Slovenska ludova kultira prisla o vyraznii osobnost. Vo
veku 67 rokov zomrel 22. decembra 2025 Lubomir Tatarka, prvy
cechmajster Cechu slovenskych gajdosov, vynikajtci interpret
gajdosskej hudby, spevak, vyrobca ludovych hudobnych nastro-
jov a netinavny Siritel’ tradi¢nej kultdry doma i v zahranici. Jeho
odchod znamena nenahraditelni stratu pre slovenské folklorne
spolocenstvo, gajdo3sku obec i vietkych, ktorym bola blizka ziva
podoba tradicnej kultury.

Bystrici a cely svoj Zivot zostal Uzko spaty s regiénom

stredného Slovenska. Zil v Slovenskej Lup¢i, kde ak-
tivne posobil a kde zaloZil festival stredovekej aj sucasne;j
gajdosskej hudby. Pochdadzal z hudobnickej
rodiny, v ktorej sa hudba a spev prirodzene
dedili z generacie na generaciu. Talent zde-
dil po otcovi i starych rodi¢och — stary otec
Tatarka z Hajnikovej bol vybornym hudo-
bnikom, zatial ¢o babka Tatarkova z Detvy
vynikajucou spevackou. Toto rodinné zaze-
mie vyrazne formovalo jeho vztah k ludo-
vej hudbe a tradi¢nej kulture.

UZ od najmladsich rokov bol fascinova-
ny hudbou, hudobnymi nastrojmi a sposo-
bom Zivota ludu. Ako dvanastrocny chlapec
si vlastnoruéne vyrabal pistalky, neskor fu-
jarky a Crpaky. K gajdam sa dostal pricine-
nim jedného zo svojich predkov — gajdosa
zo Zvolenskej Slatiny. Rozpravania starého
otca o hudbe, muzikantoch a ludoch toh-
to regionu v nom zanechali hlboky dojem.
Zacal cielene vyhladavat staré hudobné na-
stroje, na ktorych sa kedysi hravalo, a postupne si vytvoril
vlastnu zbierku.

Velmi inSpirativne boli pre neho navstevy domacno-
sti v okoli Banskej Bystrice, rozhovory so starSimi fudmi,
bacami a valachmi, spoznavanie piesni a pocuvanie ich
Zivotnych spomienok. Najviac ho ocarila jednoduchost,
skromnost, odusevnenie, trpezlivost a vnutorna sila starej
generacie — hodnoty, ktoré si hlboko osvojil a po cely Zivot
sa ich snazil odovzdavat dalej.

Na gajdach zacal hrat uz v strnastich rokoch. Nenavste-
voval hudobnu skolu — jeho ucitelmi boli ludia, tradicia
a priame odovzddavanie skusenosti. Piesne a melddie sa
ucil od starych muzikantov, medzi ktorymi boli Juraj Mi-
chelik, Jan Pliestik, Jan Hudan a dalsi vyznamni nositelia
tradicie. Po prvy raz verejne zahral este ako chlapec spo-

|:ubom|'r Tatarka sa narodil 29. marca 1958 v Banskej

Zosnuly gajdos Lubomir Tatarka pred
publikom v Krempachoch

lu s Milanom Steskom. Postupne si vytvoril vlastny inter-
pretacny Styl, ktory neustdle rozvijal a zdokonaloval. Vo
svojom repertoari prezentoval najma piesne a melédie
z oblasti Banskej Bystrice, Podkonic, Priechodu, Lucatina,
Hrochote, Ponik, Detvy, ¢im vyznamne prispel k zachova-
niu regiondlnych hudobnych Specifik.

Okrem hrania a spevu sa — rovnako ako stari majstri
— intenzivne venoval aj vyrobe hudobnych nastrojov. Bol
uzndvanym stavitelom gajd v stupniciach F, A a D. Spolu
s Janom Steskom zostavil gajdy podpolianskeho typu, s Ju-
rajom Dufekom sa podielal na konstrukcii gdjd inoveckého
a oravského typu. Jeho ndastroje sa vyznacovali remesel-
nou preciznostou, znalostou materidlov a hlbokym poro-
zumenim tradi¢nym technoldgiam.

Pocas dvoch funkénych obdobi posobil
ako prvy cechmajster Cechu slovenskych
gajdosov, kde sa zasluzil o systematicku
podporu gajdosskej tradicie, dokumen-
taciu, vzdeldvanie a popularizdciu tohto
jedine¢ného hudobného dedicstva. Pra-
videlne vystupoval na najvyznamnejsich
folklérnych podujatiach na Slovensku —
na Folklérnych sldvnostiach pod Polanou
v Detve, na festivale vo Vychodnej, na gaj-
dosskych stretnutiach v Lehote — ale aj na
podujatiach v zahranici.

Osobitné miesto v jeho srdci mali Slovaci
Zijuci mimo vlasti, najma slovenski krajania
v Pol'sku. Lubomir Tatarka viackrat vystupo-
val na krajanskych podujatiach, najma na
Fasiangoch — Ostatkoch, kde sa predstavil
ako vynimocny hudobnik, remeselnik a za-
nieteny Siritel slovenskej ludovej kultury. So
zaujmom sledoval dianie medzi Slovakmi v Polsku a bol aj
pozornym Citatefom Easopisu Zivot, ktory si vidy dékladne
precital.

Spolo¢na rozlicka s majstrom Lubomirom Tatarkom sa
uskutocnila 29. decembra 2025 v Krematdriu Kremnicka
v Banskej Bystrici. Na poslednej rozlu¢ke nechybali ani
krajania z Polska, ktori prisli vzdat Gctu ¢loveku, ktory cely
Zivot prepdjal Slovdkov doma i za hranicami.

Lubomir Tatarka zanechal hlbokd stopu nielen v gaj-
dosskej hudbe, ale aj v srdciach fudi, ktorych udil vazit si
tradicie, jednoduchost a poctiva pracu. Jeho Zivot je do-
kazom, Ze ludova kultura preziva len vtedy, ak ju Zijeme,
chranime a odovzdavame dalej.

Venujme mu tichd spomienku. Nech mu je slovenska
zem lahkou. m

Pr"eﬂ.vy.s{"ﬁp‘em’m na
Fasiangoch-Ostatkoch
v kruhu folkloristiek .
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Slovenska kapustnica v Krakove

Podmaniva véna kapustnice, spolo¢né rozhovory a roz-
ptylenie od kazdodennych povinnosti spestrili vecer pri
spolo¢nom stole ¢lenom a priaznivcom Miestnej skupiny
Spolku Slovakov v Krakove.

Predviano¢né stretnutie sa tradi¢ne konalo v sidle
Spolku Slovakov v Krakove, kde vsetkych pritomnych pri-
vitali novozvoleny predseda MS SSP v Krakove Marian
Smondek a ¢len MS SSP v Krakove Rébert Schmidt, ktory
je inicidtorom myslienky pravej slovenskej kapustnice a jej
Séfkucharom. Zazneli slovd viano¢no-novorocénych priani
a na stol prisla voriava kapustnica, pri ktorej sa viedli spo-
lo¢né rozhovory. Nie€o sa zaspievalo i zahralo. Nechybali
ani Stedrovecerné bobalky z kuchyne predsedu MS SSP v
Krakove, chutné kolace spod ruky Slavky Galasovej, dobré
vinko, pricom kazdy doniesol nejaku dobrotu, takze sme
sa citili ako doma. V prijemnej atmosfére ¢as rychlo ute-
kal. Bola moznost pozriet si vystavu Viano¢na pohladnica.
Nechcelo sa ani odchadzat domov, preto sme si povedali,
Ze zislo by sa viac takychto spolo¢nych stretnuti, ktoré nas

obohatia o spolo¢né informacie, navodia nové prileZitosti
a snad prichod novych ¢lenov do miestnej skupiny otvori
brany k dal$im navrhom ako zintenzivnit jej ¢innost.

Pri odchode sme si popriali radostné i pokojné prezi-
tie nadchadzajucich sviatkov a pekné i Castejsie stretnutia
v novom roku 2026. (aj)

Molovanie

Slovéci z Pol'ska, Chorvatska, Srbska, Ukrajiny i zo Slo-
venska sa stretli v Centre slovenskej kultiry v Novej Belej
na vystave pod nazvom Molovanie, ktord predstavila tradi-
ciu nastennej malby Slovakov z Chorvatska. Problematiku
»,molovania“ pribliZila etnologicka a riaditelka Slovenského
kulturneho centra v Nasiciach Sandra Kralj Vuksi¢ a spo-
mienky nan precitala historicka Milica Majerikova-Molito-
ris. PoCas vystavy zazneli aj slovenské piesne z Dolnej zeme
v podani Lienky Sudiovej zo Selence, ktord na akordedne
sprevadzal multiinstrumentalista Peter Pavlik. Nasledne
mali Gcéastnici moznost prezriet si vystavu a pokracovat
v neformdlnych rozhovoroch pri dobrom slovenskom vine
a tradi¢nych novobelskych i chorvatskych Specialitach. Pre
zaujemcov je vystava stdle pristupna vo vystavnej sieni
Centra slovenskej kultury v Novej Belej. (mm-m)
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Zdobenie medovnikov v Novej Belej

Dna 9. decembra 2025 sa uskutocnilo zdobenie me-
dovnikov v Centre slovenskej kultury v Novej Belej, ktoré
pre velkych i malych pripravilo ZdruZenie miestnych gaz-
diniek. Deti spolu s rodi¢mi stravili pekné poobedie pri
zdobeni medovnikov. VSetky potrebné suroviny zadovazili
organizatorky akcie. Pri vyzdobovani si mohli deti vyberat,
¢im a ako chcu svoje medovniky skraslit. Spoloéna medzi-
generac€na integracia prospela vSsetkym pritomnym a na
zaver si svoje vytvory deti ochutnali a nieco si aj odniesli
domov. Bol to uz dalsi uspesny rocnik tejto akcie s peknou
odozvou. (aj, foto: FB KGW Nowa Biata)
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Zapadol kraj bielym snehom,
spustame sa dolu brehom.
Hura, s vetrom o preteky,
Jmihaju sa-€ierne smreky,
zamihd sa v oCiach svet,” 7
to je cesta, to je'let! o
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Daniel Hevier,

Ako Daniela stretla anjela

Raz zaciatkom roka napadol cerstvy sneh. Vlocky virili vo
vzduchu ako mrakavy bielych motylov a tisko sa ukladali na
zem. Mald Daniela to nevydrzala. Vybehla von — do tej motylej
chumelice. Vtom zbadala pred sebou postavu. Bielu, bielucku,
bielulinkd. A vzadu — nieco, ¢o sa podobalo kridlam.

-Anjel! — vykrikla Daniela a utiekala domov povedat to ro-
dicom.

- To je nemozné! — vyhlasil otecko a Siel sa pozriet na tu
zdhadu.

- Ale, ved'je to snehuliak! Niekto mu chcel urobit ruky, a vy-
Sli z toho kridla.

Daniela zosmutnela. Snehuliak!?

- Nesmut, - pohladkal ju otec po vlasoch. — Naucim ta, ako
sa robia anjeli do snehu. — Roztiahol ruky a natiahol sa do sne-
hovej periny. Ked' vstal a oprasoval sa, v snehu bol otlaceny
anjel.

- Naozaj. Mozete SI ho urobit aj vy, len ¢o doditate tdto roz-
pravku.

2
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nakreslite nam, ¢o radi robite v zimnom obdobi. Svoje kresby nam poslite do redakcie a jedného z vds od-
menime peknou slovenskou knihou. V januari sme odmenili Kasiu Komperda.

Snezﬁ
snezi

Snezi, snezi, sneh sa sype,
nezatvaraj, mraz nas stipe!
Usta mam od medu,
chcem ti spievat koledu.
Ked som isSiel od Magdule,
stupal som jej na snehule,
Buchali, clapkali,

sivé ocka plakali.

Sivé ocka, ¢o placete,

vari vacsi kolac chcete?
D&m vém aj iného,
medovnicka sladkého.

Stefan Moraveik

Snehuliak

Sneh sam sa neda zapinat. Potrebuje uhlicky-
gombicky. Sneh sam nemdze pozerat. Potrebuje uh-
licky-oci. Sneh sam, len sneh a sneh — to este nie je
snehuliak. Snehuliak, to je sneh s hrncom, mrkvou,
metlou a uhlickami. Snehuliac¢ik ako Zivy. Hladky
a gulaty ako tuény panko. Teraz by mohol jest, pit
a skakat... Ale on nechce chlieb a neltbi vodu. Dy-
cha len vietor a pije drobucku
rosu. Jeho kamardti jazdia g
na oblakoch a on im kyva
zodratou metlou. Slepy
a hluchy k nasmu svetu,
lebo ho nikdy
nevidel kvit-
nat a rast. W
Za srdce ho nik- "-i
dy nechytil slavici
spev, huslicky svré-
ka, vona fialiek, Selest
listov v korunach stro-
mov, sladkost ceresni. |

Snehuliak pozna len \‘
l[ad a sneh. Zelend luka

s kfdlikom hdsat ho ne- © ; o
zaujima. Preto je jeho ; K]
duch taky pevny a su- i ©
stredeny. Preto je taky “.__ I I
studeny ako kameni. L =
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MOTO A VARENIE

KIA SELTOS

Kia Seltos prichddza na eurdpsky trh. Dizajnom poso-
bi o triedu dospelejsie ako jej predchodkyne, technikou
stavia na istotu a v interiéri hra na prémiovu nétu. Vdaka
novinke si chce znacka zarucit' vysoky celorocny predaj
automobilov.

|_|

zmizla, alebo skoér, dostala nové ¢rty. Pred-
né svetlomety schované priamo v maske
sa odhalia aZ po rozsvieteni. Denné LED M
v Style ,,hviezdnej mapy“ pritom pokracuju
v modernom dizajne znacky. V. mnohom je
Seltos inSpirovany modelom Telluride, kto-
ry sa Uspesne predava v USA. Zadna cast
pripomina elektricki EV5 — uUzke svetl3,
ostré hrany, Cisty podpis. Dvere bez vystu-
pujucich kluciek zvyraznia hrany a prelisy, ktorymi Seltos
nesetri. Nové su aj odtiene lakov: Iceberg Green, Gravity
Grey a matna Magma Red a nechyba ani odtieri Gun Me-
tal. Ma rozmery — dizka 4430 — $irka 1830 a vyska 1600
mm, razvor 2690 mm. A samozrejme nesmie chybat ani
maximalny objem batoZinového priestoru, ktory ¢ini rov-
nych 563 litrov.

Seltos vyuZziva platformu K3 ¢o v podstate znamend bo-
hatt ponuku spalovacich motorov. Zaklad bude tvorit ob-
jemovo najvacési motor 2.0 benzin s maximalnym vykonom
110 kW (149 k) a maximalny krdtiaci moment 179 Nm.
Z danych parametrov vyplyva, Ze je to atmosféricky motor.
Viac vykonu a zrejme aj zdbavy ponukne motor 1.6 T-GDI
v dvoch vykonovych variantoch. Slabsi poskytne 132,4 kW
(180 k) a 265 Nm, krutiaceho momentu a kombinovat sa

oci patri Seltos medzi kompaktné SUV, nazi-
vo pobsobi vacsi nez Cisla na papieri.
MoZe za to hranatd karoséria, Ci-

bude so sedemstupriovou
dvojspojkovou automatickou
prevodovkou 7DCT alebo sa
bude kombinovat s klasickym
Seststupfiovym manudlom.
Vykonnejsia verzia ponuk-
ne zopar kilowattov navyse,
konkrétne 142 kW (193 k)
a takisto 265 Nm ale bude sa
kombinovat vyhradne s 8-stupriovou automatickou prevo-
dovkou. Podla stupra vybavenia ponukne Kia Seltos aj ver-
ziu 4x4. Hybrid pride neskor a okrem Uspornej prevadzky
ponukne aj funkciu V2L, ¢i rekuperdciu Smart Regenerati-
ve Braking 3.0., ¢o znamen3, Ze na spomalovanie sa bude
vyuzivat najma rekuperdcia aZ do Uplného zastavenia.

Kia siahla po minimalizme a postupne vracia do inte-
riéru viac fyzickych tlacidiel. Stredova konzola slizZi najma
na odkladanie, pretoze voli¢ automatu sa presunul k vo-
lantu po vzore elektrickych modelov. Vo vybave nechyba,
panoramaticka strecha, vodi¢ moze zvolit az 64-farieb na-
ladového podsvietenia, prémiové audioslstavy Harman
Kardon alebo Bose sa postaraju o spravnu zvukovu kulisu.
Zadna lavica s moznostou sklopenia operadla o 24° zvysi
komfort cestovania. m

KVAKA NAKYSLO

Ingrediencie:
1 ks bravcové pliecko

1 liter mlieko
1 ks kvaka
1 ks cibula
1 PL kukuri¢na muka
1 PL maslo
1/2 PL sol
2 KL mleté Cierne korenie
trochu nasekana petrzlenova vnat
Pracovny postup: Kvaka je to korerfiova zelenina pes-
tovana na Slovensku davnejsie. Je velmi vyzivnd a chutna
zelenina, ktord neskor nahradili zemiaky. Kvaka nakyslo
sa povazuje za tekovsku Specialitu. Najskér maso uvarime
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v osolenejvode. Ked'je hotové, vyberieme ho a nakrdjame
na mensie kusky. V druhom hrnci zohrejeme nad parou
mlieko, priddme postrihanu kvaku, nakrdjané bravéové
maso, postrihanu cibulu, mdku a maslo. Osolime a okore-
nime podla chuti. Varime cca 10 min, kym kvaka nezmak-
ne. Polievku poddavame posypanu posekanou petrzleno-
vou vnatou. Dobrd chut! m

1/2026
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Sport na Spisi a Orave

autor | Milica Majerikova-Molitoris

£ STOLNY TENIS

IV. Liga muzZov zapad

V decembri a januari zbierali stol-
ni tenisti LKS Orawa Jabtonka dalSie
skusenosti ako novdacikovia IV. Ligy
muzov zapad. V zdpase s Mag-
num-Wesem Kozmice WIk. dokazali
ziskat Styri body. Dve dvojhry do-
viedol do vitazného konca Wojciech
Klucz a po jednej Witold Gil i Jerzy Pa-
lenik. Z posledného duelu roka 2025
si tak odniesli prehru 10:4. V nasledu-
jucom zdpase na domacej palubovke
privitali ATS Skawa Wadowice Ill. Duel
otvoril vitazstvom Wojciech Klucz,
pricom krok so superom drzali Orav-
ci do Stvrtého zapasu, kedy vyrovnal
Witold Gil na 2:2. Ndsledne vSak utf-
Zili sedem prehier a treti bod, ktory
ziskal Jacek Brozek uZ len skorigoval
nepriaznivy stav, pricom Jablonca-
nia zaknihovali dalSiu prehru 3:11.
Na druhy den ich cakal duel s KATS
AZS Politechnika Krakowska Il, ktory
mal pomerne jasny priebeh. Superi
si uz v Uvode vypracovali Stvorbodo-
vy naskok, ktory dotiahli do vitazné-
ho konca v pomere 12:2. O dva body
sa postarali v Stvorhre Jacek Brozek
a Witold Gil, priom prvy menovany
zvitazil aj v dvojhre. Do konca zaklad-
nej Casti odohraju Oravci esSte jeden
zapas. Momentalne im s dvomi bod-
mi patri predposledné 11. miesto.

P.c.  Stolnotenisovy klub Z V R P B

1. |ATS Skawa Wadowice I 1073|017

Magnum-Wesem KoZzmice

2 Wik,

1007 (11|2]15

3. |UKS Rokicie Szczytniki 1062|214

KATS AZS Politechnika

4 Krakowska Il 1015131213
5. |ATS Skawa Wadowice IlI 9|6 |1|2](13
7. |UKS Zarabie Myslenicell |10 5 (1| 4 |11
8. |KTS Vicotria Spytkowice [10({ 5| 0| 5 |10
9. |PKS Porta Krakéw 9(2(1]|6]|5
10. [KS Turbacz Mszana Dolna |10| 2 [0 | 8 | 4
11. [LKS Orawa Jabtonka 10{1|0|9]|2
12. [KS Podwawelski Krakéw Il 9 | 0 [0 | 9| O

ro¢nik 68

Stolnotenisova sutaz
gminy Jablonka

Koncom novembra si
22 druZstiev deti a mla-
deZe zo zdkladnych skol
gminy Jablonka zmeralo
sily v stolnom tenise. V mladdeZznickom
turnaji (7. a 8. rocnik) v kategorii diev-
Cat sa presadili hracky z Hornej Zubri-
ce, ked prvé miesto obsadili Ziacky zo
ZS €. 3 a druhé miesto ich kolegyne zo
ZS €. 2. Bronzovu priecku ziskali stolné
tenistky zo ZS Jablonka-Bory. V tur-
naji chlapcov si vitazstvo vybojovali
%iaci ZS Oréavka pred ZS Mald Lipnica
a ZS Horna Zubrica. V detskom turnaji
(4. az 6. rocnik) chlapcensku kategériu
Uplne ovladli Ziaci z Hornej Zubrice,
ktori obsadili vSetky tri prvé miesta —
prvé zo ZS ¢. 1 (na obrazku), druhé zo
ZS €. 2 a tretie zo ZS €. 3. Aj kategorii

Foto www.jablonka.pl

dievéat dominovali Hornozubri¢an-
ky, ked' si Ziacky zo ZS ¢&. 1 vybojovali
prvé miesto a ziacky zo ZS €. 3 tretie
miesto. Strieborné skoncili ziacky zo
ZS Oravka.

4 FUTBAL

Halové majstrovstva ziakov

V prvej polovici decembra sa v No-
vom Targu odohrali halové majstrov-
stvd Ziakov Podhalianskej futbalovej
oblasti. Zucéastnilo sa ich dvadsat
druzstiev, medzi ktorymi nechyba-
li ani zastupcovia zo Spisa a Oravy.
Do striebornej skupiny sa prebojovali
mladi futbalisti Spisz Krempachy a KS
Niedzica (na obrazku). Uspednejsi boli
Krempasania, ktori si odniesli vitaz-
stvo, pricom Nedecania obsadili tretiu
priecku. Mladi hrac¢i Orawa Jablonka
superili v zelenej skupine, kde si vybo-
jovali druhé miesto.

SPORT

i

IRy T

WY TARG

il

Foto FB

Tatranska liga

Pocas zimnej prestavky si futbalisti
Granitu Czarna Géra udrziavaju svoju
kondiciu v halovom futbalovom tur-
naji. V Tatranskej lige, v ktorej o po-
har superi osem druzstiev, odohrali
uz Sest zapasov. V nich zaknihovali tri
vyhry a rovnaky pocet prehier a s de-
viatimi bodmi su tak v strede tabulky
na 4. mieste.

»{_FLORBAL

Majstrovstva okresu mladsich
dievcat

Koncom novembra sa v Novom
Targu konali majstrovstva okresu
mladsich dievcat vo florbale, ktorych
sa zucastnili aj druzstva zo zakladnych
skél v Novej Belej a Krempachoch.
V konkurencii Siestich druzstiev, ktoré
sutazili o postup na krajské kolo, zak-
nihovali SpiSiacky len po jednej prehre
a stretli sa v suboji o tretiu priecku.
V nej boli Uspesnejsie Novobelcanky,
ktoré porazili Krempasanky 3:0.

Prelt 4
42 LADOVE MEDVEDE

Deni pred sviatkom Troch kralov sa
zisli pri vodopade v Kacvine otutilci,
aby si osviezili telo i ducha v ladovej
vode na Il. zlete Pieninskych fadovych
medvedov. Ku kupaniu im prihravali
nasi muzikanti a spevaci, pricom na
zohriatie nechybala vatra, nieCo na
zahryznutie a horuci ¢aj.
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

wq Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej
odstawowa réznica pomiedzy diete-

Ptyka medycyny chinskiej i zachodniej

to aspekt energetyczny pozywienia.

Wschodnia medycyna nie liczy kalorii, ilosci

biatka, weglowodandéw czy witamin i mine-

ratow. Zwraca natomiast uwage na:

1. Termike produktéw; kazdy pokarm jest
sklasyfikowany w jednej z czterech kate-
gorii:

a) jako wywotujacy goraco;

b) rozgrzewajacy;

c) ochtadzajacy;

d) wywotujacy zimno.

2. Przynalezno$¢ do jednego z pieciu zywiotdw: ogien,
ziemia, woda, drewno lub metal. Zywioty mogg wspét-
dziata¢ ze sobg, zwalczac sie nawzajem lub pozostawac
w réwnowadze, co zawsze ma wptyw na nasze zdrowie
i samopoczucie. Dlatego, w trakcie przygotowywania
positkdow, poszczegdlne produkty dodajemy w odpo-
wiedniej kolejnosci, zgodnie z rytmem energetycznym
(gotowanie wg Pieciu Przemian). Na rynku sg dostepne
publikacje, ktére podajg wiele przepisdw i szczegétowy
sposob ich przyrzadzania.

3. Podziat ze wzgledu na smak:

a) kwasny; zywiof drewno; zwigzany z watrobg, worecz-
kiem Zzdétciowym, paznokciami, oczami, Sciegnami
i miesniami;

b) gorzki; zywiot ogien; zwigzany z sercem, osierdziem,
jelitem cienkim, krwig, tetnicami, jezykiem oraz syste-
mem energetycznym;

c) stodki; zywiot ziemia; zwigzany z zotagdkiem, $ledziong,
trzustka, ustami i tkankg podskérng;

d) ostry; zywiot metal; zwigzany z ptucami, jelitem gru-
bym, nosem i skérg;

e) stony; zywiot woda; zwigzany z nerkami, pecherzem
moczowym, uszami, zebami, szpikiem i narzgdami
ptciowymi.

4. Ruch energii:

a) jin; to ruch z géry w doét i od zewnatrz do Srodka;

b) jang; to ruch ekspansywny w gére i na zewnatrz.

Najwazniejsza jest rownowaga przyjmowanych pokar-

mow. Ponadto produkty nalezy dobieraé¢ zgodnie z konsty-
tucjy cztowieka, srodowiskiem i klimatem w ktérym zyje
oraz porg roku. Istotne znaczenie ma réwniez spozywanie
produktéw, ktére znajduja sie w naszym najblizszym otocze-
niu, czyli to co ,,mamy pod reka”, ograniczajgc réwnoczesnie
produkty sprowadzane z innych stref klimatycznych. Wiek-
szos$¢ choréb mozna skutecznie leczyé przy pomocy ziét i le-
kéw naturalnych osiggalnych w naszym kraju. Dowodem na
to jest medycyna ludowa stosowana przez nasze babki; nie-
stety obecnie jest pochopnie i bezmysinie odrzucana.
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Duze znaczenie majg emocje cztowieka, ktére sg powia-
zane z zywiotami i wptywajg na funkcjonowanie narzadéw
wewnetrznych:

a) drewno: gniew, ztos¢ i nienawis¢ wywotujg choroby wa-
troby, a agresja niekorzystnie wptywa na woreczek z6tf-

ciowy, podobnie jak nadmierne rozpamiety-

wanie przesztosci; antidotum to cierpliwosé

i tolerancja;

b) ogien: histeryczny i nadmierny S$miech

i infantylne zachowania rozpraszajg energie

serca; brak radosci i Smiechu to brak we-

whnetrznego ognia i checi do zycia; antidotum
to pozytywne nastawienie i zainteresowanie
otoczeniem;

c) ziemia: rozkojarzenie, brak uwaznosci, ob-

sesyjne myslenie powodujg zaburzenia pracy
zotadka i sledziony, a zamartwianie sie o sprawy biezgce
choroby $ledziony, podobnie jak potrzeba wzbudzania
wspotczucia i litosci; antidotum to uwaznos¢ i umiejet-
nos$¢ koncentracji oraz poczucie harmonii;

d) metal: smutek, zal, rozpacz, uzalanie sie nad sobg i wia-
snym zyciem, nadmierne obawianie sie o przysztos¢ i po-
czucie ograniczenia negatywnie wptywajg na ptuca; anti-
dotum to otwartos¢ umystu, altruizm i dziatanie;

e) woda: strach niekorzystnie dziata na nerki i pecherz mo-
czowy; antidotum to wewnetrzna odwaga (nie myli¢
z brakiem leku).

Odpowiednig dietg, doborem odpowiednich produk-
tow i odpowiednim ich przygotowaniem mozna skutecznie
wptywaé na prawidtowe funkcjonowanie poszczegdlnych
organow fizycznych, co z kolei wptywa korzystnie na nasze
emocje i zdrowie psychiczne.

Wedtug chinskiej dietetyki nie mozna jednoznacznie po-
wiedziec, ze jakis produkt jest zty i nieodpowiedni, a inny
dobry i wskazany dla kazdego. Wszystko zalezy od bardzo
wielu czynnikéw. Podobnie jest z natogami i uzywkami. Pa-
lenie i nadmierne picie kawy moze wynikac z braku w orga-
nizmie zywiotu ognia, wzmacnia nerki, pomaga osuszy¢ ptu-
ca i rozgrzac zotgdek. Wszystko zalezy jakiej kawy uzywamy
i jak jg przygotowujemy. Kawa w celach leczniczych powinna
by¢ gotowana po wrzuceniu do wrzacej wody (do dzis jest to
praktykowane w krajach arabskich). Prawdziwa kawa nie ma
nic wspoélnego z kawg bezkofeinowsa, ktdra jest produkowana
z zielonej kawy nawilzanej na parze i przy pomocy tréjchlo-
roetylenu (TRI) rozpuszczana i pozbawiana kofeiny. Podobnie
jest z tytoniem; wiekszos¢ papieroséw jest przesycona che-
mikaliami, co nie moze pozytywnie wptywac na nasze zdro-
wie. Natomiast uzaleznienie od alkoholu to tak naprawde
uzaleznienie od soli i biatka zwierzecego, ktére wymuszajg
picie alkoholu. Leczeniem jest dieta wegetariariska bez uzycia
soli. Zapotrzebowanie na cukier wynika z nadmiernej ilosci
soli; dlatego ograniczenie spozycia wieprzowiny i kietbas (za-
wierajg najwiecej soli) oraz zwiekszenie spozycia zbdz w for-
mie kasz i pieczywa z maki petnoziarnistej powinno skutecz-
nie ograniczy¢ apetyt na stodycze. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje pora-

dy i leczenia u specjalisty, moze stanowic¢ jedynie uzupetnienie terapii
konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce moga
stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

Rewolucja w kontakcie z urzedami w 2026 ..

koniec tradycyjnych listow?

0d 1 stycznia 2026 r. w polskim systemie prawnym zaczety
obowiazywac jedne z najwazniejszych zmian w zakresie komu-
nikacji administracyjnej miedzy obywatelami a urzedami. Nowe
zasady doreczania pism wchodza w zycie przy petnym wsparciu
elektronicznych narzedzi komunikagji.

otychczas wiekszos¢ decyzji, zawiadomien czy we-
Dzwaﬁ z urzedow byta doreczana drogg tradycyjng -

listem poleconym z awizo pozostawionym w skrzyn-
ce pocztowej. Od 2026 r. ten model ma stopniowo znikaé
na rzecz elektronicznej
formy doreczen, dostep-
nej za posrednictwem tzw.
e-Doreczen. Osoby fizy-
czne i przedsiebiorcy, kto- f
rzy zatozg skrzynke e-Dore- |
czenn, bedg otrzymywad {
wszystkie dokumenty {
urzedowe bezposrednio .JII
w formie elektronicznej — [
podobnie jak wiadomosci
e-mail, tylko w bezpiecz-
nym systemie panstwo-
wym. To ma przyspieszy¢
i uprosci¢ komunikacje
z urzedami oraz ograniczyc¢
koszty  administracyjne.
Kluczowg zmiang jest zasa-
da, ze nieodebrane pismo
elektroniczne uwaza sie za
doreczone po 14 dniach od jego udostepnienia w syste-
mie, nawet jesli adresat go nie otworzyt ani nie zobaczyt.
Dlaczego to wazne?

e Termin na ztozenie odwotania, odpowiedzi czy wy-
konanie decyzji urzedu liczy sie od daty doreczenia - czyli
skutku, ktéry nastgpi automatycznie po uptywie okreslo-
nego terminu.

¢ Oznacza to, ze ignorowanie komunikatow e-Doreczen
moze dziata¢ na niekorzysé obywatela, nawet jesli nie miat
technicznych mozliwosci ich odczytad.

Obowigzek korzystania z e-Doreczen dotyczy przede
wszystkim:

e przedsiebiorcow - ktérzy musieli zatozy¢ skrzynke juz
wczesniej,

® 0s6b prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg lub pet-
nigcych funkcje publiczne,

e obywateli, ktérzy wyrazg na to zgode lub zostang do
tego zobligowani (np. w zwigzku z odbiorem okreslonych
decyzji).

Dla zwyktych obywateli zmiana moze by¢ stopniowa -
ale rosnie prawdopodobienstwo, ze elektroniczny kanat
komunikacji stanie sie norma, a tradycyjne listy powoli
znikng z obiegu.

e T LSy ..{'F“r

Reforma doreczen ma kilka celdw: cyfryzacja admini-
stracji publicznej — uproszczenie procedur i szybszy prze-
ptyw informacji, oszczednosci budzetowe — ograniczenie
kosztédw przesytek listowych i pracy urzednikéw, dostoso-
wanie do realiéw XXI wieku — elektroniczna komunikacja
jest juz powszechna w bankowosci, ustugach i handlu, wiec
naturalne jest przeniesienie jej do obiegu urzedowego.
To takze krok w strone PeUP (Profilu Zaufanego i e-Ustug
publicznych), ktéry od lat ma utatwiac zatatwianie spraw
urzedowych online.

Chociaz zmiana jest
zgodna z kierunkiem cyfry-
zacji, budzi tez obawy: brak
dostepu do Internetu lub
umiejetnosci  korzystania
z narzedzi elektronicznych
moze utrudnia¢ doreczenia
niektérym grupom spotecz-
nym, mechanizm , dorecze-
nia z mocy uptywu terminu”
moze powodowac, ze osoby
nieSwiadome przestanego
pisma straca szanse na od-
wotanie lub skorzystanie
~ z przystugujacych im praw,
urzedy i operatorzy syste-
| mOw musza zapewni¢ od-
| powiednie zabezpieczenia
| danych, aby zapobiec cyber

zagrozeniom.

Jesli jeszcze nie masz skrzynki e-Doreczen:

- zatdz jg jak najszybciej, korzystajgc z odpowiednich
narzedzi udostepnionych przez administracje,

- regularnie sprawdzaj skrzynke elektroniczng, nawet
jesli nie korzystasz na co dzien z ustug cyfrowych,

- zadbaj o aktualny adres e-mail oraz dane kontaktowe
w urzedach, zeby otrzymywac powiadomienia o nowych
doreczeniach.

Zmiana systemu doreczen to jedna z najwazniejszych
reform administracyjno-prawnych 2026 r. w Polsce. Dla
obywateli i przedsiebiorcéw oznacza wiekszg szybkos¢
komunikacji, ale tez konieczno$¢ aktywnego korzystania
z narzedzi cyfrowych. Przy odpowiednim przygotowaniu
(zatozenie e-Doreczen i regularne ich monitorowanie)
nowy system moze uprosci¢ kontakty z urzedami i przy-
spieszyc zatatwianie spraw. Jednoczesnie wymaga sSwiado-
mego podejscia - bo cisza w skrzynce nie oznacza , braku
pisma” po 14 dniach.

7] Lot
A},

Opracowata: mgr Ela Géra-Brzegowska

Zrédta:

Ustawa z dnia 18 listopada 2020 r.

o doreczeniach elektronicznych (Dz.U. z p6in. zm.).

Portal Gov.pl — e-Doreczenia. Zmiany w komunikacji elektronicz-
nej od 1 stycznia 2026 r.

Infor.pl
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

VODNAR (21.1.-19.2.)

Prichddza obdobie pre-
myslania a ujasnenia si
planov na nadchadzajuce
obdobie. Zdraviu prospeju
aktivity vonku a pravidel-
ne cvi¢enia. Vdaka tichu a domacemu
pohodliu nacerpas energiu do dalsich
aktivit v osobnom i pracovnom Zivote.

RYBY (20.2.-20.3.)

Vnimavost a citlivost na fud-
sku biedu ta zavedu k dobro-
@&l +) Cinnym akcidm. Budes$ s ocho-

@ tou pomahat ludom. Aviak
nezabudaj na seba a svoje po-
treby ako oddych, relax a stretnutia
s rodinou i priatelmi. Je to zaruka rov-
novahy medzi osobnym nasadenim pre
nejakl vec a moznostami, ktoré mas.

BARAN (213.-20.4.)

Zacina$ vyborné obdobie
vo svojom Zivote. VsSetko Co
budes robit bude s energiou,
nasadenim pre to, ¢o sa odzr-
kadli aj na prijme. Domdcnost sa upo-
koji a bude$ mat ¢as na oddych a relax
podla svojich predstav.

BYK( 4.-215)

Toto rusivé obdobie
I' podpori Tvoju snahu ukazat
svoje nadanie v zamestna-
& WA % ni, za o pride odmena. Da-
vaJ si pozor na chrbticu a traviaci trakt.
Dobre im spravi jednoduchd diéta a do
toho vela pohybu vonku.

BLIZENCI (225.-216.)

Tvoja mysel pracuje
rychlejsie nez realita. Prilis
vela napadov naraz. Avsak
zisSlo by sa menej rozptylu,
viac sustredenia. Je potrebné trochu
spomalit, nacerpat sily. Prospeje od-
dych od digitalnych technoldgii, viac
pohybu v prirode a menej hluku.

RAK (22.6.-22.7.)

Intuicia a schopnost ¢i-
tat medzi riadkami sa velmi
oplati zvlast v pracovnej ob-

lasti. Pri projektoch to bude ako stvore-
na vlastnost. V osobnom Zivote budes
stat radSej v Uzadi a ludia sa budud na
teba obracat so svojimi problémami.

LEV(237.-238)

Zaciatok roka ti prina-
L 3a stabilitu a mozZnost su-
stredit sa na seba a svoje
potreby. Nechaj si viac
priestoru pre oddych a re-
lax. Mozno mas pocit, Zze tvoja snaha
zatial neprinasa viditelné vysledky, ale
pod povrchom sa toho deje viac, nez
tusis. Z hladiska financii bud opatrny.

PANNA (24.8.-23.9.)

Zda sa ti, Ze tvoje oko-
’ lie nefunguje podla tvojich
: predstdv a mozno mas pri-
liS vysoké ocakdvania voci
nemu? Zamysli sa a skus
uvolnit kontrolu. Nie vSetko musi byt
dokonale, napldnované a pod tvojim
dohladom. Vo vztahoch bude prevla-
dat dovera.

VAHY (24.9.-23.10.)

Prisiel prave vhodny
¢as na rokovania, investi-
cie a velké projekty, ktoré
IS Fta posund k vyhodnejsie-

mu postaveniu v povolani.
V domdcnosti sa nastoli pokoj a har-
monia. Spolo¢né aktivity prospeju viet-
kym domovnikom.

SKORPION (24.10.-22.11.)

To s ¢im nie si spokojny sa
pomaly uvolni a upadne do
zabudnutia. Bude$ mat dost
sily a energie na nové zaciat-

ky ¢i to uz v sukromi alebo v povolani.
V laske sa Crtaju lepSie ¢asy a viac vy-
rovnané rozhodnutia.

STRELEC (23.11.-21.12)

Pokojné prehodnotenie do-
terajsSieho Zivota a svojich
planov podpori zmeny, kto-
° ré sa ti budu pacit a s ocho-

tou ich uvedie$ do svojho
Zivota. V povolani bude$ inovativny
a predvidavy, ¢o prinesie onedlho vel-
ké vyhody.

KOZOROZEC (22.12.-20.1)

Bilancie uz mas za sebou,
¢ ciele nastavené a rozhodnu-
NS tia prijaté. Teraz len sa drzat

planu a jeho realizacie. P6-

sobi$ sustredene, vyrovnane a do6-
veryhodne. Svojou autoritou dokazes$
vela vybavit a vdaka tomu si upevni$
SVoju poziciu v zamestnani.
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NASTEST
AKYCH MATE
PRIATELOV?

1. Prihlasili ste sa na jazykovy kurz
a Vy nemate domdcu ulohu.
Obratite sa na svojho najlepsieho
kamarata. Co urobi?

a) Da Vam ulohu opisat, popripade
Vam vysvetli ¢omu nerozumiete
- 0. b) Skodoradostne Vam povie,
Ze ste si ju mali urobit - 1. c) velmi
neochotne Vam da opisat - 2.

2. Pohadali ste sa s partnerom. Ve-
Cer poziadate o pomoc svojho
najlepsieho priatela. Ako sa za-
chova?

a) Povie Vam, aby ste na to rychlo
zabudli - 1. b) vypocuje Vas a na-
vrhne Vam, Ze sa na druhy den
stretnete - 2. ¢) ponukne Vam
okamZzitu pomoc - 0.

3. Dostavate od priatelov na naro-
deniny alebo meniny vela po-
hladnic alebo darcekov?

a) Ano - 2. b) len od jedného alebo
dvoch priatelov - 1. c) Nie, velmi
zriedka - 1.

4. Ktoré z nasledujucich prislovi
Vam je najblizsie?

a) V nudzi poznas priatela - 2.

b) priatelstvo ja viac ako laska - 1.

c) kazdy potrebuje priatela - 0.

5. Zveruju sa Vam kamarati a zndmi
S0 svojimi problémami?

a) Ako kedy a ako ktori - 1. b) nie
alebo zriedkakedy - 0. c) ano
a rovnako aj Vy im - 2.

6. Potrebujete pozicat peniaze na
vylet.

a) PoZi¢aju Vam priatelia bez okol-
kov - 1. b) nebude nikto ochotny
- 0. c) Len jeden z priatelov Vam
poZicia - 2.

7. Zaplietli ste sa do neprijemnej
hadky. Pomo6zu Vam priatelia?

a) Nie. Je to moja vec - 0. b) Ano,
mézem s nimi pocitat - 2. c) Za-
visi, ¢i ja mam pravdu a v dobrej
veci sa hadam - 1.

8. Stretdvate sa s priatelmi:

a) pravidelne - 2; b) zriedkavo - 0;

c) len pri slavnostnych recepciach -
1.

VYHODNOTENIE:
16-9 bodov: Mate vela priatelov
a znamych, ktori sa citia vo Vasej



spolo¢nosti prijemne ako i Vy v ich.
Ak sa dostanete do problémov, vzdy
sa najde niekto, kto VAm poda po-
mocnu ruku. Poznate cenu priatel-
stva a niekedy je pre Vas déleZitejsSie
ako laska.

8-5 bodov: Mate vela znamych,
ale len jedného alebo dvoch ludi
povaZujete za ozajstnych priatelov.
Na nich sa moZete obratit so svoji-
mi problémami a oni Vam ochotne
pomozu. To isté dokazete poskytnut
aj Vy im. Ostatnych zo svojho oko-
lia povaZzujete za dobrych znamych,
a pokial mozete pomozete.

Menej ako 5 bodov: Patrite me-
dzi ludi, ktori nemaju vela priatelov.
Ste skor samotdr a dokdazete si vysta-
¢it sam so sebou. Pre niektoré vla-
stnosti a Vasu komplikovanu povahu
si priatelov neviete udrzat. Myslia si
o Vas, Ze ste chladny clovek. Skuste
byt trochu privetivejsi.

Dve babky sa rozpravaju:

— Ti mladi st ale $etrni. Styria faj-
¢ia jednu cigaretu a esSte sa pritom aj
smeju.

%k %k 3k

Postar nesie starenke list od vnu-
Cat, ktoré dovolenkuju v Amerike. Ho-
vori:

— Babka, prisiel vdm list z Ameriky.
Letecky.

— A nehanbi$ sa mi klamat? — vra-
vi babka, — ved som ta videla prist na
motorke.

* % %

— Na dovolenke ste dobre pribra-
li, mate také tucné lica, bola tam taka
dobra strava?

— Ale Coby, kazdy den som nafuko-
val matrace.

3k k%

— Oci mdme aj my na Slovensku
sopku?

— Neviem!

— Oci a to sopka méZe hocikedy vy-
buchnuit?

— Asi ano, neviem.

— Oci a kolko stupriov ma Zerava
lava?

—Cojaviem?

— Oci a nevadi Ti, Ze sa stale nieco
vypytujem?

— Pokojne sa pytaj synak, ved ako
sa indc nieco naudis...

ro¢nik 68

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,
’\/\ Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy
aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V SLOVENCINE:

V POLSTINE:

maska samozaciemniajgca do spawania  samostmievacia kukla na zvaranie

elektrody do spawania zvaracie elektrody

zvaranie elektrickym oblukom

spawanie tukiem elektrycznym

spawanie gazowe zvaranie plynom

ustugi spawalnicze zvaracské sluzby

naboje hukowe poplasné (expanzné) ndboje

bron gazowa plynova zbran

naboje pieprzowe korenisté ndboje

pozwolenie na bron palna zbrojny preukaz

sklep stacjonarny kamenna predajia

OSEMSMEROVKA

Tajnicka:

Drahy, velmi tuzim po dietatku... — A ¢o ...tajnicka ma 11 pismen?

Slova: AKCIA, ATIKA, CENNOSTI, CAJKA, DCERA, DEZINSEKCIA, DIERA, ETIKETKA,
FALDA, FORHEND, HORUCI NAPOJ, HRNCISKO, HVIZD, KONGRESMAN,
KRESTANKA, KRPEC, NEDUH, OKOLIE, PALATIN, PEREC, PLNKA, STISK, STUHA,
TRNKA.

H|O|R|U]|C | N|A|P|O]|J
VI U|K|A|K|N|S|A|E|O]|N
| M| D|R|J|A|A|T|R|E i
Z | C|P|E|E|M]|K | E| T | T
D| E | Z | N| S| E| K|C | A
C|N|A|D | E| T|A| B | K| L
E|N|E|T|A|R|O|A]|J E | A
R|O|S|H|R|G|K|A|N|T]|P
A|lS|U|H|R|N]|C | S| K| O
C| T | E | L|lO| K| O] I A| A
S | A|lP|N|K|F|A|L|D]|A
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ZAUJIMAVOST]

rdmci novorocnych za-
ujimavosti vam odpo-
raCame do pozornosti
Tatransky fadovy dom na Hre-
bienku vo Vysokych Tatrach na
Slovensku, ktory opat otvoril
svoje brany pre navstevnikov.
Je to uzZ trinasty rocnik a tento-
raz prezentuje Baziliku sv. Jana
v Laterane — Matku vsetkych
kostolov.

Je to ako uviedli autori po-
cta dvom pdpezom — Fran-
tiskovi, ktory v roku 2025
zomrel, a Levovi XIV., ktory ho nahra-
dil. Zimna atrakcia je pristupna zadar-
mo do 19. aprila 2026.

Hlavnym stavitelom bol Adam Ba-
ko$ a spolu s nim na diele pracovalo
20 rezbarov zo Slovenska, Ceska, Pol-
ska a Nemecka. Ladovd bazilika za-
chytdva typické architektonické prv-
ky Laterdnu — sochy apostolov, svatu
branu, pdpeisky oltdr aj papeiské
kreslo (cathedra papalis), kde novoz-
voleny papez symbolicky zacina svoju
Petrovu cestu. Papezsky oltar (Altare
Papale) tvori duchovné centrum celej
baziliky. V skutocnom chrame sa pod

nim nachadzaju relikvie svatého Pet-
ra a Pavla — apostolov, na ktorych za-
kladoch stoji Cirkev. Papezské kreslo
(Cathedra Papalis), umiestnené za ol-
tdrom, symbolizuje papezsku autoritu
a duchovné vedenie. Slovo cathedra
(stolica) dalo vznik aj pojmu ,katedra-
la“ — chrdm, v ktorom sidli biskup. Je
znakom sluzby, nie moci — z kresla
papez uci a vedie Cirkev ako nastupca
svatého Petra.

Stavba z 225 ton ladu a 1 800
[adovych blokov je inSpirovand Ba-
zilikou sv. Jana v Laterdne v Rime —
hlavnym chrdmom mesta Rim a ofi-
cidlnym sidlom pdpeza ako rimskeho
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biskupa. Bazilika sv. Jana je hierarchi-
cky najvysSie postavenym chrdmom
katolikov, ¢asto oznacovana titulom
,Matka a hlava vsetkych kostolov
mesta a sveta.”

Fadova architektura
a symbolika

Novinkou tejto sezény je tunel,
ktory vedie priamo od vstupu do
Tatranského dému k samotnej la-
dovej stavbe.Po jeho prejdeni sa
ndvstevnikom otvori pohlad na mo-
numentalne priecelie baziliky sv. Jana
v Laterane so sochami 13 apos-
tolov na vrchole. Na pravej
strane sa nachdadza Svata bra-
na — symbol viery a nadeje, kto-
ra sa v skutocnej bazilike otvara
len raz za 25 rokov pocas jubi-
lejného roka. Naposledy bola
otvorena v roku 2025. Na lavej
strane ladového chrdmu ndv-
Stevnici uvidia papezsky oltar,
obklopeny portrétmi Siestich
poslednych pdpeZov — Leva
XIV., Frantiska, Benedikta XVI.,
Jana Pavla ll., Jana Pavla I. a Pavla VI. —
a vedla neho aj papezské kreslo.

Pre pozornych navstevnikov je
pripravend mald vyzva — ndjst pat
tatranskych plesnivcov, ktoré rezbari
démyselne ukryli v ladovej archite-
ktare. Kupola md 25 metrov v prie-
mere a dosahuje vysku 10,7 metra.
Atmosféru dopltiaji umelecké die-
la sklara Achilleasa Sdoukosa, ktoré
vdaka hre svetla posuvaju ladovu
architektdru na uplne nova uroven.
Najlepsie je si vytvorit svoj nazor na
celé dielo a to jeho navstevou.

Zdroj: www.vt.sk
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TOWARZYSTWO SLOWAKOW W POLSCE
SPOLOK SLOVAKOV V POLSKU

pozyva / zaprasza na

OSTATKI - FASIANGS

Krempachy 31.01. - 1.02.2026

KULTURNY DOM / DOM KULTURY

31. januar (sobota) . \\ 31 stycznia (sobota)
9

0 17:00 hod. o godz. 17:00
e vystupenia sélovych spevakov, R\ WVStQF_’V 5,0“StéW,
inétrumentalistov, Jn§trumentallstow, grup
spevackych skupin $piewaczych oraz kapell
a ludovych hudieb zo Spiga ludowych ze Spisza
e vystupenie folklérnej skupiny * wystep grupy

Lubena z Poluvsia (Slovensko) folklorystycznej Lubena
z Poluvsia (Stowacja)

")

% |

1. februar (nedela
uar ( ) 1 lutego (niedziela)

0 14:00 hod.
Y - AV o godz. 14:00
e vystupenie folklérnej N ' » P
skupiny Lubend z Poluvsia _" N * wystep grupy

folklorystycznej
Lubend z Poluvsia
(Stowacja)

e wystepy krajanskich
e vystupenia sélovych zespotow i grup
spevakov, indtrumentalistov, folklorystycznych
spevackych skupin e wystepy solistow,

a fudovych hudieb z Oravy instrumentalistow, grup
$piewaczych

(Slovensko)

e vystupenia krajanskych
folklérnych suborov
a skupin

| ?1(;

1
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SRNaREn00 podparo

[ URADU SLOVENSKY INSTITUT
@ ‘ BOien oV e VO VARBAVE
W IAHRANIC

Prihlasku si mozete stiahnut tu:
Tutaj mozesz pobraé
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