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Pomagamy

Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego znoszace przestanke eugeniczna do aborc;i
mobilizuje nas do wiekszej troski o matki i rodziny, ktore przezywaja trudnosci
w zwiazku z nieuleczalna chorobg ich dzieci.

Organizacje koscielne prowadza kilkaset inicjatyw zajmujacych sie profesjonalnie
taka dziatalno$cia. Wymieniamy przynajmniej kilka z nich,
apelujac o ich duchowe i materialne wsparcie.

Dom bpirA Dzieci
w NIEGOWIE
Siostry benedyktynki samarytanki opiekuja si¢ w nim dziec-
mi z cigzkim i Srednim uposledzeniem. Zapewniajg rehabi-
litacje, opieke medyczna i nauke.

www.dpsniegow.pl;
nr konta: 54 8931 0003 0000 9553 2040 0001

FUNDACJA MAtYCH STOPEK
Misja Fundacji Matych Stopek jest ochrona kazdego niena-
rodzonego dziecka, bez wzgledu na warunki i okolicznosci,
w jakich si¢ poczglo, a takze promocja odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

https://fundacjamalychstopek.pl; tel. 608 752 142;
nr konta: 13 2030 0045 1110 0000 0231 0120

POLSKIE STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA CZtOWIEKA

Stowarzyszenie zalozyl dr inz. Antoni Zigba. W ramach ini-
cjatywy funkcjonuja: Fundusz Ochrony Macierzynstwa (po-
moc finansowa dla matek w ciazy), Fundusz Dziecka Chorego
(wsparcie materialne dla rodzicéw chorych dzieci).

https://pro-life.pl/; telefon zaufania pro-life: 798 636 493,
nr konta: 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401

FUNDACJA
EVANGELIUM VITAE

Potrzebujacy znajda tu pomoc psychologa, doradcy ro-
dzinnego, prawnika. Wsparcie otrzymaja kobiety w nie-
planowanej ciazy, po traumie spowodowanej poronieniem
czy aborcja, dotkniete przemoca domowa, obawiaja-
ce si¢, czy podotaja opiece nad dzieckiem, zwlaszcza
niepelnosprawnym.

http://www.boromeuszki.wroclaw.pl/
fundacja-evangelium-vitae/; tel. 798 988 903;
nr konta: 50 1370 1301 0000 1701 4553 0000

FuNDACJA USmiEcH Dziecka
Fundacja wspiera dzieci w rehabilitacji, pomagajac kom-
pleksowo w rozwoju. Aktualnie z pomocy korzysta ponad
770 dzieci i miodziezy.

https://usmiechdziecka.org.pl/; tel. 12 656 14 33;
nr konta: 31 8350 0004 0000 6543 2000 0010

STOWARZYSZENIE GAUDIUM VITAE
IM. STANISEAWY LESZCZYNSKIE)
Zadaniem Stowarzyszenia jest obrona dziecka poczetego,
wspieranie samotnych matek i ubogich rodzin. Pomoc udzie-
lana jest zwtaszcza matkom, ktore borykaja si¢ z ubdstwem,
sa odrzucone przez rodzing, porzucone przez partnerow,
wahaja si¢, czy urodzi¢ dziecko.

tel. 607 880 957; http://www.gaudium-vitae.eu;
nr konta: 87 2490 0005 0000 4530 5125 5062

Dom CHLOPAKOW SIOSTR DOMINIKANEK
W BRONISZEWICACH
Siostry opiekujg si¢ niepetnosprawnymi i uposledzonymi
chiopcami. Maja ich w domu ponad pigédziesigciu.

https://domchlopakow.pl/;
nr konta: 86 1090 1131 0000 0001 2301 4388

CARITAS POLSKA

Caritas Polska wspolfinansuje wiele okien zycia, dom6w opie-
ki i placowek interwencyjnych.

https://caritas.pl/;
nr konta: 70 1020 1013 0000 0102 0002 6526

FUNDACJA JAVANI

Fundacja wspiera maloletnich rodzicéw w wychowaniu ich wta-
snych dzieci, zdobyciu wyksztalcenia i podjeciu pracy zawodowe;.

http://javani.archpoznan.pl/; tel. 506 822 449;
nr konta: 37 1090 1359 0000 0001 3060 1763
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ks. Henryk Zielinski

Slajac, ze matzenistwo i rodzina sa bardziej
pierwotne w planie Bozym niz panstwo
i Kosciot. Jesli przegramy malzefstwo i ro-
dzing, to przegramy wszystko. Cho¢ mat-
zefnstwo, zardwno w panstwie, jak i w Ko-
Sciele, jest sprawa osobistag matzonkow,
to nie jest ich sprawg prywatna. Nie moz-
na ich zostawia¢ bez opieki i wparcia, bo
sa zbyt wazni dla KoSciofa i dla pafistwa.

Szczepionka na trudne czasy

walentynkach styszeli chyba wszy-
scy. O obchodzonym wtasnie Tygo-
dniu Malzefistwa wie mato kto. A szkoda!

Miedzynarodowy Tydzieh Malzen-
stwa obchodzony jest corocznie w dniach
7-14 lutego. Powstal w Wielkiej Brytanii
w roku 1996, jako niekomercyjna inicja-
tywa, majaca na celu promocj¢ i wzmac-
nianie szczegdlnego zwigzku pomigdzy
kobieta i mgzczyzna, jakim jest malzen-
stwo. Na pomyst przedsigwzigcia wpadt
Richard Kane, ktéry tak mocno przezyt
rozwOd swoich przyjacidl, ze postanowit
dziala¢, aby do podobnych tragedii nie
dochodzito. Projekt udato si¢ juz prze-
szczepi¢ do 27 krajow. Pierwszy w Polsce
Migdzynarodowy Tydzien Malzenstwa
zostal zorganizowany w 2015 r. w Gdan-
sku przez Stowarzyszenie Psychologow
Chrzescijanskich. Tegoroczna jego edy-
cja odbywa sie w kilkudziesigciu polskich
miastach pod hastem ,,Malzenstwo szcze-
pionkg na kryzys”.

Wobec kryzysu demograficznego i spo-
fecznego potrzeba szczegdlnego zaanga-
zowania w promocj¢ i ochron¢ malzen-
stwa ze strony panstwa, samorzaddw
i Kosciota. Weiaz spada dzietnos¢ i liczba
zawieranych matzefistw, a rosnie liczba
rozwodow. Samo 500+ okazalo si¢ mato
skuteczne, jesli nie towarzyszy mu budo-
wanie szczegllnego etosu zwigzanego
z malzefistwem i rodzing. Dlatego madrzy
Wegrzy od paru lat doptacaja nie tyle do
kazdego dziecka, ile do kazdego trwalego
malzenstwa, ktdre na dziecko si¢ decydu-
je. I maja efekty. Warto nad tym pomyslec.

Niektdre rozwigzania nie wymagajg na-
wet specjalnych inwestycji. Trzeba tylko
bardziej konsekwentnie podchodzi¢ do
art. 18 Konstytucji RP, ktéry mowi: ,,Mat-
zefistwo jako zwigzek kobiety i me¢zczyzny,
rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo
znajduja si¢ pod ochrong i opieka Rze-
czypospolitej Polskiej”. A jak to praktycz-
nie wyglada w naszej kulturze, w mediach
i w sadach? Z pewnoScig ochrona wilka
w Polsce jest SciSlejsza niz ochrona mat-
zefistwa. O rozwdd nierzadko bywa u nas
fatwiej niz o rozwigzanie umowy o pracg.

Promocja i ochrona malzefistwa jest
warunkiem ocalenia i KoSciola, i narodu,
i pafistwa. Z niezwykla determinacjg przy-
pominat o tym abp Henryk Hoser, podkre-

Czasem stusznie zarzuca si¢ nam —
duchownym - ze nasze zainteresowanie
malzenstwem konczy si¢ na przygotowa-
niu narzeczonych do §lubu i odprawie-
niu samej ceremonii. Potem mowimy juz
tylko o rodzinie. Tymczasem fundamen-
tem i rdzeniem $wigtoSci, nawet dla wie-
lodzietnej rodziny, nie przestaje by¢ mat-
zefistwo. Zapomnienie o tym prowadzi
do tragedii. Jest wiele przykladow mal-
zefistw, ktdre zaczely si¢ rozpadac po na-
rodzinach pierwszego dziecka, kiedy to
nie wspOtmalzonek, ale dziecko stawia-
ne bylo w centrum uwagi. Zobowigzania
z tytulu rodzicielstwa nie moga przesta-
niaé tych, ktére wyplywaja z malzefistwa.

Nie istnieje coS$ takiego jak ,,sakrament
rodziny”. Jest tylko sakrament malzen-
stwa, ktorego $wigto$¢ — mowil u nas o tym
przed dwoma laty bp Wiestaw Mering —
jest taka sama jak §wigto$¢ sakramentu
kaptanstwa. Ta oczywista prawda z trudem
przebija si¢ do praktycznej Swiadomosci
wielu duchownych i §wieckich. Przez wie-
ki utrwalito si¢ bowiem przekonanie, ze
decydujac si¢ na realizacj¢ powolania
do stanu duchownego albo do malzen-
stwa, dokonuje si¢ wyboru migdzy §wig-
toscig i zwyczajnoscig zycia. Wciaz spoty-
kam si¢ z niedowierzaniem ludzi, ktérym
mowig, ze ich malzenstwo jest tak samo
Swiete jak moje kaptanstwo, ale i tak samo
zobowigzujace.

Kiedy $w. Jan Pawel II w 2003 r. wy-
nosil na oltarze matzenstwo Marie i Aloj-
zego Quattrocchich, na date beatyfikacji
wybral rocznicg ich §lubu. Wskazal przez
to, w czym wyrazalo si¢ ich nasladowa-
nie Chrystusa, poniewaz sakrament mat-
zenstwa uzdalnia i zobowigzuje kazdego
z malzonkéw do umitowania wspoimal-
zonka tak, jak Chrystus umifowat swoj Ko-
$ciol. Nawiazujac do tego podczas spotka-
nia z duchowiefistwem diecezji rzymskie;j
w roku 2004, sw. Jan Pawet II prosil, aby
opieki nad malzefistwami nie traktowac
jako jednego z wielu obowigzkéw dusz-
pasterskich, ale jako ,,sposdéb obcowa-
nia ze $wietoScia”. Do matlzenstwa, nie
tylko w tym tygodniu, mamy podchodzi¢
z nabozefistwem. Dotyczy to szczeg6l-
nie duchowienstwa, rzadzacych i samych
malzonkow.

henryk.zielinski@idziemy.com.pl

14.02.2021 ELFATSNNA W numerze:

TEMAT TYGODNIA

Jak rozpoznac
mitos$¢? s. 10

Na cafe zycie s. 12
Malzenskie
rozmowy s. 18

NA CZASIE

Czego trzeba rodzinie? s. 4
Bez alkoholu mozna zy¢ s. 8
Od Mouniera do Lempart s. 9
Spor o Billa Gatesa s. 20

fot. ks. Pawet Klys

Miedzy zyciem a $miercia s. 36
Uderzenie rykoszetem s. 22

Zmagania
o Sad Najwyzszy s. 54

NASZE SPRAWY

Nie musi by¢ idealnie s. 42
Leniwe serce s. 43
Podatek za 2020 rok s. 44
Program TV s. 47

MOJA WIARA

Schody
Sw. Jozefa s. 23

Kamilianie

w Gruzji s. 34
éwiegty Jozef |,
i Duch Swiety s. 38

Czytanie nie koficzy sie na papierze! Najnowsze
wiadomosci i opinie na stronie www.idziemy.pl.
E-wydanie tygodnika mozna zakupic
na stronach: www.eprasa.pl, www.egazety.pl.


http://www.idziemy.pl/
http://www.eprasa.pl/
http://www.egazety.pl/
mailto:henryk.zielinski@idziemy.com.pl

I 7 MARSZU

d wakacji na Wegrzech funkcjo-

nuje interesujacy program wspar-
cia rodzin. Jak na jego tle wyglada na-
sze 500+7?

Kobieta zawierajaca tam swoje pierw-
sze malzenstwo i deklarujaca chec posia-
dania potomstwa dostanie nieoprocen-
towany kredyt. Urodzenie pierwszego
dziecka jest rOwnoznaczne z zawiesze-
niem jego splaty na trzy lata, urodzenie
drugiego — na kolejne trzy, dodatkowo
umorzona zostanie jedna trzecia pozosta-
fego zadluzenia. Tizecie dziecko oznacza
umorzenie catego kredytu.

Swoja polityke prodemograficzng We-
grzy zaczeli duzo wezesniej od Polakow,
gdy po wstapieniu w struktury UE wy-

Oznacza bowiem szybki rozwod za poro-
zumieniem stron. Ludzie nie zawsze chcg
korzysta¢ z mediacji, a na etapie rozwo-
du to jedyna skuteczna metoda ocalenia
malzenstwa.

Wiele matzefistw rozpada si¢ w pierw-
szym roku po Slubie. Wtedy dochodzi do
pierwszej awantury i rozwiewajg si¢ ziu-
dzenia co do malzonka, nie ma juz za to
motyli w brzuchu i ludzie mysla, ze to ko-
niec mitosci.

Liczba rozwoddéw wzrasta tez w pierw-
szym roku po narodzinach dziecka, gdy
mezczyzna czuje si¢ odstawiony na bocz-
ny tor i zdarza si¢, ze w pracy znajduje
skuteczng pocieszycielke. Pojawiajg si¢
tez czynniki, na ktére nie mamy wplywu

fot. archiwum prywatne

Czego trzeba rodzinie

Z Markiem Grabowskim, socjologiem, prezesem Fundacji Mamy i Taty,

emigrowal stamtad milion z dziesigciu
milionéw mieszkancoéw. Program 500+
w pewnych segmentach wiekowych ode-
gral swoja rolg. Nie ma co oczekiwac ta-
kich booméw demograficznych jak w przy-
padku lat 70. i 80., bo to pokolenie wyzu
zaprzestalo prokreacji. Potrzeba innych
rozwigzan.

Jakich?

Dla 70 proc. ankietowanych Fundacji
Mamy i Taty blokade przed powigksze-
niem rodziny stanowig problemy miesz-
kaniowe, dlatego na nich nalezy si¢ teraz
skupi¢. Wprowadzane zmiany powin-
ny by¢ wzorowane na modelu wegier-
skim. Kolejnym rozwigzaniem byltby bon
opiekuficzy.

Z badan GUS wynika, Ze coraz czesciej
rozwodza sie pary z 20-30-letnim sta-
zem, coraz czesciej o rozwdd wystepu-
ja kobiety, coraz czesciej z powodu nie-
zgodnosci charakteréw. Co mogloby
zmienic ten stan rzeczy?

Od jakiego§ czasu eroduje tradycyjny
system wartoSci oparty na rodzinie i wie-
rze. Media spotecznoSciowe, na ktérych
obserwujemy zdjecia z romantycznych
rocznic §lubu innych par, sktaniajg do cu-
kierkowej wizji malzefistwa. Z kolei me-
dia tradycyjne kreuja falszywy obraz rodzi-
ny — dominuja tam zdrady, czgste zmiany
partneréw. Mniej juz tam rozwodow, ale
Slubow tez.

Niezgodnos¢ charakterdw, ktdra w la-
tach 80. byta powodem 20 proc. rozwo-
dow, a dzi§ 43 proc., to wytrych prawny.

idziemy 14 lutego 2021

rozmawia Monika Odrobinska

— $mier¢ bliskiej osoby, choroba matzon-
ka, narodziny niepetnosprawnego dziecka,
bezrobocie. List¢ zamyka syndrom opusz-
czonego gniazda, gdy w domu zabraknie
dzieci — jedynego, co laczylo matzonkow.
To efekt zaniedbywania ich relacji latami.

I co z tym zrobic?

Panstwo nie moze zakaza¢ rozwodow,
ale nie powinno tez ich ufatwiag, jak te-
raz, gdy rozwie$¢ si¢ mozna w 20 minut
bez préby mediacji. Méwie tu o sytu-
acjach zwyklych rodzin, bez alkoholizmu
i przemocy. Ministerstwo Sprawiedliwo-
Sci przygotowalto projekt ustawy zakta-
dajacy szeSciotygodniowy
okres mediacji, by decy-
zji 0 rozwodzie nie po-
dejmowac pod wplywem
emocji. Utknal on jednak
W ,,zamrazarce”.

Mozna apelowa¢, dzia-
fa¢ przez kampanie spo-
feczne, aktywizowaé Ko-
§ci6t do  zawalczenia
o rodzing. Dzigki dofinan-
sowaniu z Funduszu Spra-
wiedliwoSci nasza fundacja pracuje nad
podrecznikiem dla narzeczonych, ktory
procz urokdw malzenstwa pokazuje rafy,
o ktére moze si¢ ono rozbic. Przygotowu-
jemy tez kursy dla narzeczonych, ktorzy
chca poprzestac na Slubie cywilnym. Do
rozwoddw dochodzi bowiem dlatego, ze
przed Slubem para nie przedyskutowala
kluczowych spraw: ile chce mie¢ dzieci,
czy oboje chcg pracowac, czy pusci¢ dziec-
ko na religie.

Mtodzi

w badaniach
fokusowych
przyznaja, ze Slub
to niepotrzebny
wydatek i papierek,
ktory w relacji nic
nie zmienia.

Dziatania prorodzinne powinny zaha-
czac takze o edukacj¢ — i mam tu na my-
§li nie tylko lekcje wychowania do zycia
w rodzinie, ale tez dobor lektur promu-
jacych zycie rodzinne czy uwzglednianie
w sylwetkach postaci historycznych, z ja-
kich rodzin wyszty. Psychologia i socjo-
logia skupiajg si¢ na jednostce, dlatego
cieszy mnie deklaracja ministra Czarnka
dotyczaca przywrocenia nauki o rodzinie
jako dyscypliny akademickie;j.

Nie da si¢ pomdc rodzinie, nie pomaga-
jac matzenstwom. Jak wzmocni¢ ich po-
czucie, ze sq dla spoteczenstwa wazne?
Przykiad Nysy, proce-
sujacej si¢ od lat przed sa-
dem za uprzywilejowanie
malzenstw w programach
pomocowych, pokazuje,
ze nie jest z tym najlepiej.
A malzenstwa powinny
by¢ uprzywilejowane, bo
sa trwalsze i bardziej prze-
widywalne; dzieci z takich
rodzin s3 mniej podatne
na zachowania ryzykowne
i przestgpcze oraz zaburzenia psychiczne.
Mtodzi w badaniach fokusowych przy-
znaja, ze §lub to niepotrzebny wydatek
i papierek, ktory w relacji nic nie zmienia.
Tu jest pole do popisu dla edukacji, me-
diéw i samorzaddw, ktére na swoj sposdb
moga promowa¢ malzenstwa. Kluczowe sa
dzialania ekonomiczne, ale bez dobrego
PR sytuacja rodzin szybko si¢ nie zmieni.



fot. Vatican Media Handout
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Franciszek
Braterstwo jest prawdzi-
wym lekarstwem na pande-
mi¢ i na wiele nieszczgs¢, ktore
nas dotknely. Braterstwo i na-
dzieja sg jak leki, ktorych po-
trzebuje dzisiaj $wiat, na réwni
ze szczepionkami — zaznaczyl
Franciszek podczas noworocz-
nego spotkania z korpusem dy-
plomatycznym akredytowanym
przy Stolicy Apostolskie;.
Przemawiajac 8 lutego w Auli
Blogostawienstw Palacu Apo-
stolskiego do dyplomatow, pa-
piez przeanalizowat kryzysy wy-
wolane lub uwydatnione przez
pandemie koronawirusa: sani-
tarny, ekologiczny, gospodarczy
i spoleczny, migracyjny, politycz-
ny, stosunkéw miedzyludzkich.
Wskazal na szanse, jakie oferujg

e

X

do

one w zakresie budowania $wia-

ta bardziej ludzkiego, sprawie-
dliwego, solidarnego i pokojo-
wego. Papiez wyrazil nadziej¢ na
rychte wznowienie podrozy apo-
stolskich, poczawszy od zaplano-
wanej na poczatek marca wizyty
w Iraku. Przypomnial, ze podro-
ze stanowig wazny aspekt tro-
ski Nastepcy Piotra o lud Bozy
na $wiecie, dialogu Stolicy Apo-
stolskiej z panstwami i sa do-
bra okazja do poglebienia relacji
migdzy religiami.

Obecnie Stolica Apostolska
utrzymuje stosunki dyploma-
tyczne ze 183 pafstwami, a tak-
ze z Suwerennym Zakonem
Maltanskim, Unig Europejska
oraz 32 organizacjami mi¢dzy-
narodowymi.

Z MARSZU I

Starsi aktywniejsi

Osoby po 64. roku zycia czg-
Sciej niz mtodsze pokolenia
deklaruja swoja aktywno$¢ w zy-
ciu religijnym. Jest to widoczne
zaréwno w okreslaniu stosunku
do wiary, zwiazku z parafia, jak
iw praktykach religijnych. Oso-
by te czgSciej niz pozostali uznaja
wiare za warto$¢, ktora ma w ich
zyciu duze znaczenie — wynika
z opublikowanej przez Glowny
Urzad Statystyczny analizy ,,Ja-
koS¢ zycia 0sob starszych w Pol-
sce 2020”. Wiara religijna ma
duze znaczenie dla 75 proc. 0sob
w tym wieku (w tym dla 44 proc.
—bardzo duze).

Jak wynika z badan, 81 proc.
mieszkancow Polski w wieku
16 lat i wigcej to osoby wierza-
ce (w tym ok. 11 proc. — glebo-
ko wierzace). Wsrdd osdb po 64.
roku zycia odsetek ten byt wyzszy
iwynosit 87 proc., a 0sob gieboko
wierzacych — 21 proc. Wsrod star-
szych mieszkancow wsi odsetek
0s0b uznajacych si¢ za wierzace
wyniost 94 proc. (w tym prawie
25 proc. to gleboko wierzacy).

Najnizszy odsetek osob wierza-
cych odnotowano w najwigkszych
miastach (liczacych co najmniej
500 tys. mieszkaficow) — 73 proc.
Prawie 42 proc. mieszkan-
cow Polski w wieku 16 lat i wie-
cej modlito si¢ prawie codzien-
nie lub czgsciej, a 28 proc. - raz
w tygodniu. Wérdd osdb powy-
zej 64. roku zycia prawie codzien-
nie lub czgsciej modli sig 64 proc.
0sob starszych (w tym 15 proc.
kilka razy dziennie). Zwigzek ze
swoja parafia czy wlasng wspdl-
nota religijna (odpowiedzi bar-
dzo silnie i raczej zwiazany)
odczuwato ok. 66 proc. mieszkain-
cow Polski w wieku 16 lat i wie-
cej, w tym prawie 22 proc. okre-
§lalo ten zwigzek jako bardzo
silny. Brak poczucia wigzi z para-
fia (zupetnie niezwigzany i raczej
niezwigzany) deklarowato prze-
szlo 27 proc. osob, w tym prawie
14 proc. wyrazato zupelny brak
poczucia zwiazku. W grupie osob
64 lata i wigcej odsetek osob od-
czuwajacych zwiazek z parafia byt

wyzszy i wyniost 78 proc. E

d .

Krzysztof Ziemiec

Nie jest to Europa, pograzona
niestety coraz bardziej we wta-
snych ktopotach i wewnetrz-
nych napigciach. Europa, ktora
niby sktada si¢ z réwnorzed-
nych 27 pafistw, a tak napraw-
de licza si¢ dzi§ gléwnie Niem-
cy i Francja. Europa, w ktdrej
tak duzo méwi si¢ o prawach
czlowieka, potepia si¢ dziata-

Interesy wygraty

ielki i zrozumialy niepo-

koj wywotala u nas ostat-
nia wizyta szefa unijnej dyplo-
macji w Moskwie. Mimo ze
kilka krajow, w tym takze Pol-
ska, apelowato, by w sytuacji,
kiedy Nawalny trafia do fagru,
a uliczne protesty sa brutalnie
tlumione, wizyte Josepa Borela
odwola¢, nie postuchano.

Na miejscu Borel zostal po-
traktowany niemal jak petent
albo uczen. Kreml wyraznie
pokazal, kto w tej geopolitycz-
nej grze rozdaje karty, kto ma
wiecej atutow i jest mocniejszy.

nia takich politykow jak Luka-
szenka czy Putin, a potem...

i tak zatatwia z nimi niezbedne
interesy.

Podczas wizyty nie byto
mowy o sankcjach, nie bylo
twardego zadania uwolnienia
Nawalnego, nie byto grozby
zablokowania Nord Stream 2.
Byly za to gratulacje uda-
nych prac nad szczepionka
Sputnik V. Co w obliczu unij-
nych ktopotoéw z zamowiony-
mi preparatami moze rodzi¢
niepokoje, bo otwiera okno na
szeroki import z niechciane-

go dotad kierunku. Dwie go-
dziny po tym spotkaniu Kreml
niespodziewanie ogtosit wy-
dalenie trzech unijnych dyplo-
matow pochodzacych z Polski,
Niemiec i Szwecji. Powod —
rzekome uczest-
nictwo w niele-

noty w tym szybko zmieniaja-

cym si¢ $wiecie zdecydowaly

si¢ postawi¢ na Euroazje, czyli

krotko méwigc na wzmocnienie

wizji Europy poprzez ugtaski-

wanie Kremla i wykorzystanie
go do wlasnych

: Historia uczy, celow. Celem tym
galnych wiecach e od jest bezpieczny
poparcia Aleksie- ze gdy Europ.:;l import rosyjskich
ja Nawalnego. zaprasza Rosje  surowcow, jak gaz,

Trzeba zapytac, do pomocy, i pozyskanie przy-
po co szef unijnej di chylnosci Rosji do

Lo a nas .
dyplomacji poje- P wspOlpracy przy
chat do Moskwy zawsze Zle sig przyszlej rywaliza-
i w czyim imieniu to koficzy. cjiz USA, jeszcze

tam rozmawial.

Odpowiedz, i to bardzo klarow-
ng, daje Jacek Saryusz-Wolski.
Ten wieloletni i do$§wiadczo-

ny w nawigacji po brukselskich
korytarzach eurodeputowany
mowi wprost: tak miato by¢!

To bylo zaplanowane. A wizy-
ta Borela byta Scisle uzgodnio-
na z tzw. unijnym tiumwiratem,
czyli Berlinem, Brukselg i Pa-
ryzem. Europa, a doktadniej jej
,motory”, w obliczu coraz bar-
dziej widocznej stabosci Wsp6l-

ostrzejszej z Chi-
nami czy stabilizacji na Bliskim
Wschodzie i w Turcji.

Kto$ powie, ze to w du-

zej mierze — poza rywalizacja
ze Stanami — interesy zbiezne
z naszymi. Moze i tak, ale hi-
storia uczy, ze gdy Europa za-
prasza Rosj¢ do pomocy przy
zaprowadzaniu w Europie no-
wego tadu, to dla nas tutaj,
miedzy Bugiem, Wistg i Odra,
zawsze zle si¢ to konczy...

Autor jest dziennikarzem TVP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

B Biden o polityce zagranicznej.
Podczas swego pierwszego
przeméwienia na temat polityki
zagranicznej prezydent USA Joe Biden
zapowiedziat wstrzymanie wycofywania
czesdci amerykanskich zotnierzy

z Niemiec. Méwit tez o Chinach i Ros;ji
jako krajach niosacych zagrozenie dla
demokracji.

B Bez procesji i rekolekcji. Z powodu
pandemii COVID-19 w tym roku
uroczystosci Srody Popielcowej pod
przewodnictwem papieza Franciszka
odbeda sie w bazylice Swietego

Piotra, a nie jak zwykle na rzymskim
Awentynie. Nie bedzie tradycyjnej
procesji. Nie odbeda sie réwniez
rekolekcje wielkopostne dla papieza

i Kurii Rzymskiej.

B Ofiara mafii na oftarze. W 28.
rocznicg pamietnego przemoéwienia
Sw. Jana Pawta Il w Agrigento na Sycylii,
wymierzonego w mafie, 9 maja w tym
miescie odbedzie sie beatyfikacja
sedziego Rosario Livatino, zastrzelonego
w mafijnym zamachu 21 wrzesnia 1990
roku w Agrigento w chwili, gdy jechat
do sadu. Miat 37 lat.

B Ojciec Swiety zaszczepiony. Trzy
tygodnie po pierwszej dawce, kt6ra
otrzymat 13 stycznia, papiez Franciszek
w ambulatorium w Auli Pawta VI
otrzymat drugg dawke szczepionki.

B Najwieksze zagrozenie.
Najczestszym na Swiecie nowotworem
jest rak piersi, wyprzedzit on raka
ptuca — wynika z najnowszych danych,
opublikowanych przez WHO z okazji
przypadajacego 4 lutego Swiatowego
Dnia Raka.

B Przed Trybunatem w Hadze.

Jeden z dowodcédw Bozej Armii
Oporu, ugandyjskiej partyzantki,
Dominic Ongwen, zostat skazany
przez Miedzynarodowy Trybunat

Karny w Hadze za zbrodnie przeciwko
ludzkosci i zbrodnie wojenne. Czynéw
tych miat sie dopusci¢ w Ugandzie,
Republice Srodkowoafrykanskiej,
Sudanie Potudniowym

i Demokratycznej Republice Konga.
Wymiar kary zostanie ogtoszony

w innym terminie.

B Szwajcaria nie chce szczepionki.
Odpowiedzialna za dopuszczanie do
obrotu lekéw w Szwajcarii Agencja
Produktéw Terapeutycznych odméwita
zatwierdzenia szczepionki firmy
AstraZeneca. Jej zdaniem obecnie jest
za mato danych, aby preparat ten mogt
by¢ stosowany skutecznie przeciwko
COVID-19.

idziemy 14 lutego 2021
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W TROSCE
OZYCIE - -

Papiez Franciszek powrdcil do odmawiania
modlitwy ,,Aniot Panski” z okna biblioteki Pa-
tacu Apostolskiego z wiernymi zgromadzony-
mi na placu §w. Piotra. W poprzedzajacym ja
rozwazaniu podkreslit, ze troska o chorych jest
dla Kosciota ,.integralng cz¢scia jego misji, tak
jak byta czedcig misji Jezusa”.

Po odmoéwieniu modlitwy Franciszek nawig-
zal do obchodzonego w pierwsza niedzielg lu-
tego we Wioszech Dnia dla Zycia. ,Dzisiaj we
Wioszech obchodzimy Dzieni dla Zycia pod
hastem ,,Wolnos¢ i zycie”. Przylaczam si¢ do
biskupow wloskich, przypominajac, ze wolno$é

NAWALNY W WIEZIENIU

Sad w Moskwie nakazal, by wyrok 3,5 roku
w zawieszeniu wobec Aleksieja Nawalnego,
wydany w 2014 roku, zamieni¢ na bezwzgled-
ne wykonanie kary, a wiec pozbawienie wol-
nosci. Nawalny ma by¢ osadzony w kolonii
o zwyklym rezimie na 2 lata i 8 miesigcy. Do
Cczasu uprawomocnienia si¢ wyroku ma pozo-
sta¢ w areszcie §ledczym. Federalna Stuzba
Wigzienna i prokuratura zadaly ,,odwiesze-
nia” wyroku dla Nawalnego, gdyz nie stawiat
si¢ on na zadanie stuzb wigziennych. Fakt, ze
zostal otruty i przez dluzszy czas przebywat
w Niemczech na leczeniu, nie miaf tu znacze-
nia. Policja brutalnie rozpgdzata badz aresz-

jest wielkim darem, ktory Bég nam dat, abySmy
dazyliiosiagneli dobro wlasne oraz innych, po-
czynajac od podstawowego dobra, jakim jest
zycie. Naszemu spoleczenstwu nalezy pomdc
w uzdrowieniu ze wszystkich zamachdéw na zy-
cie, aby mogto by¢ ono chronione na kazdym
jego etapie. Chciatbym tez dodac wyrazy mego
pewnego niepokoju — to wioska «demograficz-
nazima». We Wtoszech obnizyta si¢ liczba uro-
dzin, a przyszio$¢ jest zagrozona. Przejmijmy
si¢ tym i postarajmy si¢, aby ta «zima demogra-
ficzna» si¢ skoficzyla, a rozkwitta nowa wiosna,
wiosna dziewczynek i chtopcow”.

towata demonstrantow, ktdrzy wyszli na ulice
W jego obronie.

Tymczasem w Omsku zmarf na atak serca
Siergiej Maksimyszyn, zast¢pca lekarza na-
czelnego szpitala, w ktorym po prdbie otrucia
leczony byl Nawalny. Mial 55 lat. Lekarz ten
najlepiej znat stan Nawalnego.

ZAPUSTY W SOLECZNIKACH
Cho¢ z powodu epidemii skromniej niz
zwykle, Centrum Kultury w Solecznikach
zorganizowato pochdd przebierancow za-
pustowych. Jest to wcigz podtrzymywana

tradycja ludowa na WilefszczyZnie. Prze-
bierancy chodzili od domu do domu i starali
si¢ rozweseli¢ gospodarzy, za co otrzymywali
poczestunek.

fot. PAP/EPA/Sergei IInitsky

fot. PAP/EPA/Claudio Peri

fot. PAP/EPA/Valdemar Doveiko



fot. PAP/EPA/Nyein Chan Naing

O POKOJ W BIRMIE

Kilka tysiecy Birmanczykow wyszto na ulice
Rangunu w proteécie przeciwko niedawnemu
obaleniu przez junt¢ wojskowa wiadz Birmy
na czele z premier Aung San Suu Kyi. Ta lau-
reatka Pokojowej Nagrody Nobla byta lider-
ka rzadzacej do zamachu Narodowej Ligi dla
Demokracji. Wtadze wojskowe cenzurujg in-
ternet, dokonujac blokady sieci w catym kraju.
O zapewnienie pokoju i zachowanie jednosci

fot. PAP/EPA/Daniel Irungu

—r
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kraju zaapelowat arcybiskup stolicy Mjanmy,
kard. Charles Bo. W o$wiadczeniu kardynat
zaznaczyl, ze ,wojna jest jezykiem Smierci”.
— Przemoc nigdy nie rodzi pokoju. Dazenie
do rozwiazafi militarnych prowadzi jedynie
do niekoficzacej si¢ wojny i nieszczeS¢ — przy-
pomniat arcybiskup Rangunu. W niedzielg 7
lutego solidarno$¢ z narodem Mjanmy wyrazit
papiez Franciszek.

Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) alarmuje, ze Afryka
Wschodnia przezywa najgorsza inwazje szaraficzy pustynnej od wielu lat. To gatunek owada
z rodziny szaraficzowatych i grozny szkodnik upraw. Inwazja nastgpuje w czasie, gdy wigk-
szo$¢ rolnikow spodziewa si¢ zbiera¢ plony. Owady pozeraja drzewa, trawe, zboze. Na zdje-
ciu szarafcza w wiosce Kakongo, w Nuu-Mwingi East w Kitui w Kenii.

SMIERC WETERANA

Kapitan Tom Moore, stuletni brytyjski we-
teran, ktory wiosng 2020 roku zebrat dla pu-
blicznej stuzby zdrowia prawie 33 min fun-
tow, zmart w szpitalu z powodu COVID-19.
Moore stat si¢ w Wielkiej Brytanii symbolem
nadziei w trakcie epidemii koronawirusa. We-
teran II wojny $wiatowej, ktory poruszal si¢
za pomocg chodzika na kotkach, na poczatku
kwietnia zeszlego roku postanowit pomdc bry-
tyjskim lekarzom i pielegniarkom walczacym
z epidemia. W internecie oglosit zbidrke pie-
nigdzy i wyzwanie dla siebie samego — przej-

fot. PAP/EPA/Neil Hall

Scie przed setnymi urodzinami 100 liczacych
25 metréw okrazen wokot domu.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Medycy z Bialorusi do Czech.
Czeski rzad zdecydowat, ze przyjmie
z Biaforusi pracownikéw stuzby zdro-
wia i cztonkéw ich rodzin, ktérzy sa
przesladowani przez rezim Aleksandra
tukaszenki. Czeskie wtadze przyje-

ty juz 60 Biatorusindéw potrzebujacych
pomocy medycznej.

B Oszustwo ,,na bezrobocie”.
Departament Pracy stanu Nowy Jork
powiadomit o wykryciu 425 000 przy-
padkow fatszywych roszczen z tytu-

tu bezrobocia. Urzednicy zapobie-

gli wyptaceniu oszustom kwoty ponad
5,5 miliarda dolaréw.

B Odpowiedzialnos¢ po latach?
Prokuratura w ltzehoe w RFN posta-
wita bylej sekretarce niemieckiego
obozu koncentracyjnego Stutthof za-
rzut pomocnictwa w zabdjstwie po-
nad 10 tysiecy zydowskich wiezniow,
polskich partyzantéw i jericow ra-
dzieckich — poinformowat portal
,Taeglicher Anzeiger”. Kobieta ma dzi$
95 lat. Poniewaz w momencie popet-
nienia przestepstwa miata mniej niz
21 lat, oskarzenie zostato wniesione
do wydziatu dla nieletnich. Ten ostat-
ni musi teraz zdecydowac o przyjeciu
aktu oskarzenia i otwarciu procesu.

B Bez kary $mierci. Izba nizsza par-
lamentu Wirginii przegtosowata usta-
we delegalizujaca kare Smierci na te-
rytorium stanu. Wirginia bedzie
pierwszym potudniowym stanem bez
kary $mierci.

B Prowokacja w Berlinie. Plansze

z prezentowanej przy bazylice

$w. Jana Chrzciciela w Berlinie wysta-
wy poswieconej $w. Janowi Pawtowi Il
zostaty zniszczone przez nieznanych
sprawcow. Twarz Jana Pawta Il zostata
zamalowana czerwong farba.

Po sasiedzku, na ogrodzeniu siedziby
nuncjatury papieskiej w Berlinie,
wymalowano czerwong btyskawice,
symbol tzw. Strajku Kobiet.

® Smier¢ prof. Siemaszki. W wie-
ku 97 lat zmart we wtorek w Londynie
prof. Zbigniew Siemaszko, Zotnierz
armii Andersa, wybitny historyk, pisarz
i publicysta emigracyjny, nazywany
nestorem , polskiego” Londynu. Byt
autorem kilkunastu ksiazek. Zajmowat
sie historig wojskowosci, historig Il
wojny $wiatowej, facznoscia miedzy
emigracja wojenng a krajem, Armia
Krajowa, Narodowymi Sitami
Zbrojnymi.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl'i RV
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I KOMENTARZ

fot. Monika Odrobinska

Anna Meetschen

ro6znorodnych skut-

kach pandemii napisano
juz wiele, ale sg poSrdd nich
te mniej rzucajgce si¢ w oczy
i bardziej podstgpne, jak na
przykiad uzaleznienia od uzy-
wek. Bo to wlasnie ich kon-

sumpcja wzrasta w spoteczen-
stwie w czasie kryzysu.

Eksperci w dziedzinie uza-
leznien ostrzegaja, ze podczas
obecnej pandemii jesteSmy
bardziej narazeni na uzalez-
nienia, zwlaszcza od alkoholu.
Juz na samym poczatku epide-
mii rozeszta si¢ wies¢, ze spo-
zywanie alkoholu chroni przed
wirusem. W sklepach — i to nie
tylko w Polsce — wykupowano
napoje wysokoprocentowe na
potege. Tymczasem jest wrecz
odwrotnie, gdyz alkohol obni-
za odporno$¢ organizmu i tym
samym wystawia go na wigksze
prawdopodobienstwo ztapa-
nia wirusa.

Ponadto psychoterapeu-
ci ostrzegaja, ze czas izolacji,
kwarantanny czy pracy zdal-
nej wzmaga stres i lek, z kto-
rym niejednokrotnie ludzie
probuja sobie radzi¢ za pomo-
cg alkoholu. Ale tak naprawdg
problem uzaleznienia od na-
pojow wysokoprocentowych
to nie tylko nastepstwo pande-
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mii — jeszcze zanim si¢ ona roz-
poczeta, w 2019 r. padt rekord
spozycia alkoholu w Polsce

od 1993 r., czyli odkad prowa-
dzone sg statystyki: przecigt-
ny Polak wypit 9,78 litra czy-
stego alkoholu. Patrzac z tej
perspektywy, chyba nie dziwi,
ze Episkopat Polski organizu-

je corocznie Tydzien Modlitw
0 Trzezwoé¢ Narodu. Rozpo-
czynamy go w te niedzielg juz
po raz 54.

W tej inicjatywie chodzi
o uwrazliwianie na ciagle ro-
snacy problem alkoholizmu,
a takze o wspar-

towym alkoholem o pojem-
nosci 100 lub 200 mililitrow,

a konsumpcja piwa wynosi po-
nad 100 litréw na osobg rocz-
nie, co stanowi niemal tyle
samo co wody butelkowane;j.

Problem nadmiernego spo-
zycia alkoholu nie jest jednak
tylko nasza, rodzima bolacz-
ka, Polska bowiem znajdu-
je si¢ dopiero na dwunastym
miejscu w skali Europy pod
wzgledem spozycia czyste-
go alkoholu (wedtug rapor-
tu WHO z 2019 r.). Polacy nie
Sg juz wigc za granica symbo-
lem picia, bo i picie juz wszg-
dzie zasadniczo przestalo by¢
wstydem. Niestety, kontynent
europejski ma najwyzszy na
Swiecie wskaznik spozycia al-
koholu w przeliczeniu na jed-
nego mieszkarnca.

Okazuje si¢ wigc, ze apele
prymasa Wyszynskiego o wy-
chowywanie trzezwego narodu
sq bardziej aktualne niz wtedy,
kiedy kierowat je osobiScie do
swoich rodakéw. Za najwigk-
szy problem uwazat rozpija-
nie miodziezy oraz ,,opijanie”
kazdego wigkszego wydarze-
nia. Obecnie Polacy pijg coraz
cze¢sciej bez okazji, w tygodniu,
dla relaksu. ,,Dlaczego mam

sobie odma-

cie duchowe Eksperci wiaé czego$, na
i modlitewne ostrzegaja, 7e co mam ocho-
uzaleznionych .. te?”—panu-
oraz tych, ktorzy podczas pandemll je przekonanie.
z nalogu wycho- jesteSmy bardliej Ale placa za nie
dza. Bp Tadeusz narazeni na wszyscy: i doro-
Bronakowski, uzalezni enia, §li, i dzif':ci,'i do-
przewodnicza- roste dzieci al-
cy Zespotu Apo- zwlaszcza koholikow (tzw.
stolstwa Trzez- od alkoholu. DDA), ktorych

wosci i Zespotu

Uzaleznionych przy Konferen-
cji Episkopatu, wskazywat juz
pod koniec ubiegtego roku,

ze w 2020 r. spozycie czyste-

go alkoholu moze siggna¢ na-
wet 12,5 litra na osobg. Przypo-
mnial, ze w latach 70. wynosito
ono ok. 5 litréw na osobe.

Z najnowszych danych wyni-
ka, ze alkoholu naduzywa po-
nad 2,5 min Polakoéw, a uza-
leznionych od alkoholu jest
ok. 700-900 tys. os6b. Bp Bro-
nakowski wskazal rowniez, ze
co roku sprzedawanych jest
w Polsce miliard tzw. malpek,
czyli butelek z wysokoprocen-

coraz wigcej po-

jawia si¢ w gabinetach psycho-
terapeutow.

Specjalici alarmuja, ze al-
kohol nie rozwigzuje zad-
nych probleméw, ale potegu-
je jeszcze bardziej te, ktdre juz
mamy. Moze obecny czas przy-
gotowania do beatyfikacji Pry-
masa Tysigclecia to tez okazja
do przypomnienia sobie jego
nauczania w kwestii trzezwosci
i do dawania osobistego §wia-
dectwa, ze bez alkoholu mozna
zy¢€. 1 to jak! Ale z (nad)uzy-
waniem alkoholu niekiedy nie
daje si¢ zy¢.

W kalendarzu
KoSciota

Ojciec Swiety zarzadzit wpi-
sanie trojga Swietych do wszyst-
kich kalendarzy i ksiag litur-
gicznych przeznaczonych do
sprawowania Mszy $w. i Litur-
¢gii Godzin.

Wspomnienia dowolne beda
przypadac: 27 lutego Grzego-
rza z Nareku (950-1005), opata
i doktora KoSciota, Ormianina,
10 maja Jana z Avili (1500-
1569), kaptana i doktora Ko-
$ciota, Hiszpana, oraz 17 wrze-
$nia Hildegardy z Bingen
(1098-1179), dziewicy i doktora
Kosciota, Niemki.

Dekret Kongregacji ds. Kul-
tu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentdw wskazuje rowniez,
ze 29 lipca do obchodzonego
wspomnienia obowigzkowe-
go $w. Marty dopisano rowniez
Swietych Marie i Lazarza.

Teksty liturgiczne, ktdre na-
lezy przyjac, dotaczone do opu-
blikowanego dekretu, maja by¢
przetlumaczone, zatwierdzone
przez poszczeg6lne konferen-
cje episkopatdw i potwierdzo-
ne przez Kongregacje ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentow.

W sekretariacie
Synodu

Ojciec Swigty mianowat
podsekretarzami Synodu Bi-
skupow o. Luisa Marina de San
Martin OSA (dotychczasowego
asystenta generalnego Zakonu
Sw. Augustyna; przydzielajac
mu jednocze$nie biskupig sto-
lice tytularng w Sulianie) oraz
siostr¢ Nathalie Becquart z In-
stytutu Xaviere (byla dyrektor
Krajowej Stuzby Ewangeliza-
cji Mlodziezy i Powotan Konfe-
rencji Biskupow Francji) - po-
informowalo Biuro Prasowe
Stolicy Apostolskie;.

Siostra Nathalie jest pierw-
szg kobietg petniaca funkeje tej
rangi. E

fot. archiwum



Dariusz Kowalczyk S}

nosci, bo przeciez nie da si¢
uwierzy¢, czyli zaufa¢ Chry-
stusowi i Jego KoSciotowi
pod przymusem. Tyle ze to
wcale nie znaczy, ze Kosciot
nie ma mowi¢ wyraznie, na-
zywajac grzech grzechem,

a zto zlem, réwniez w prze-
strzeni publicznej. Stowo

Od Mouniera do Lempart

Co si¢ stalo w drodze, jaka
tzw. katolicyzm otwar-

ty przeszedt od okotosoboro-
wych fascynacji mysla m.in.
Emmanuela Mouniera i Ja-
cques’a Maritaina do popie-
rania Strajku Kobiet z Marta
Lempart na czele?

Gdyby chcie¢ odpowie-
dzie¢ na to pytanie w pogte-
bionej, naukowej formie,
mozna by napisa¢ dyser-
tacje, analizujac np. ewo-
lucje srodowisk ,, Tygodni-
ka Powszechnego”, ,,Znaku”
i,,Wiezi”. W latach osiem-
dziesiatych, kiedy studiowa-
tem filozofi¢ w Krakowie,
wyrazenie ,,katolicyzm otwar-
ty” kojarzylo mi si¢ jak naj-
bardziej pozytywnie. W roku
2021 kojarzy mi si¢ negatyw-
nie. OczywiScie, mozna by
broni¢ samego wyrazenia,
wskazujac na jego prawdzi-
wie katolicki sens... Ale po
co traci€ czas na tlumacze-
nie, ze jest mi zupelnie nie
po drodze z wieloma ideami
gloszonymi dzi§ na famach
wspomnianych czasopism.
Poza tym nie mam komplek-
sOw i nie musz¢ przed nikim
usprawiedliwia¢ mojego ka-
tolicyzmu jakim§ ,,popraw-
nym” przymiotnikiem.

Kazda tadna i stuszna teza
moze stac si¢ karykaturg sa-
mej siebie. Diabet jest mi-
strzem tworzenia karykatur.
Co wigcej, taka jest jego na-
tura, bo jak mowili ojcowie
Kodciota, diabet jest matpa
Pana Boga, simia Dei, prze-
drzeznia Boze stowo i Boze
dzieta. Wiele tadnie brzmia-
cych haset katolikdéw otwar-
tych stalo si¢ wiasng karyka-
turg. Ze wszech miar stuszne
jest na przyktad stwierdze-
nie, ze wiara wymaga wol-

Boga: ,,Ktade dzi$ przed tobg
zycie i szczgdcie, Smier¢ i nie-
szczgécie” (Pwt 30, 15) jest
wcigz aktu-
alne. Ono
odwoluje si¢
wiasnie do
wolnego wy-
boru czto-
wieka. Czy
kaznodzieja celebryta, kto-
ry dziewczynkom krzyczacym
na ulicy: ,,Hej, hej, aborcja
jest okej” nie ma nic do po-
wiedzenia, albo jedynie to,
Ze je rozumie, i podpisuje ja-
kies listy w ich obronie, rze-
czywiScie szanuje ich wol-
nos$¢? Nie! On asystuje przy
ich zniewalaniu.

Mozna i nalezy podkre-
§lac, ze nikt nie posiada
prawdy w kieszeni i ze moze-
my si¢ czego$ nauczy¢ od in-
nych ludzi, takze tych, kto6-
rych pogladow zasadniczo nie
podzielamy. Tyle ze z tego
nie wynika, iz rozumna jest
postawa katolika, ktory glo-
si na przyktad, ze wszyst-
kie religie majg w sobie tro-
che prawdy i trochg biedu,

a wlasciwie to kazdy czto-
wiek ma swoja prawde...
Albo ze cnota jest ciagte po-
dawanie prawd wiary katolic-
kiej w watpliwo$¢ czy tez do-
maganie si¢ ustalania wiary

i moralnoSci poprzez gloso-
wanie. Swoja droga, niekto-
rzy ,,otwarci” che¢tnie gryma-
szg nad naukg KoSciofa, ale
za to modne, lewicowo-libe-
ralne ,,dogmaty” przyjmuja
bezkrytycznie. Byliby za re-
ferendum w sprawie aborcji,
ale oczywiScie nie w sprawie
kary $mierci, gdyby z sondazy
wynikalo, ze wigkszo$¢ chee
takiej kary. Kto§ zazartowat,
ze tego rodzaju stosunek do

Kazda tadna

i stuszna teza moze
stac sie karykatura
same;j siebie.

prawdy prowadzi niektorych
,otwartych” do przekonania,
ze najlepszymi katolikami sg
wyznawcy innych religii oraz
w Boga niewierzacy.

Katolicy otwarci mo-
wig o autonomii KoSciota
od panistwa, ale autonomi¢
rozumieja zasadniczo jako
rozdzial. Chociaz w tej kwe-
stii bywaja niekonsekwent-
ni. Raz narzekaja, ze ,,Ko-
Scidt miesza si¢ w polityke”,
a innym razem zagrzewaja
biskupdw do zabierania glo-
su, np. w sprawie tzw. obrony
sadow i prawo-
rzadnosci. Za-
lezy od punktu
siedzenia. Wy-
chodzi na to,
ze Kosciot po-
winien wspie-
raé ,,proeuropejskie sily po-
stegpu” itp., a dystansowac si¢
wobec konserwatystow i ,,na-
cjonalistow”. Czyli ze Ko-
§ciét powinien angazowac si¢
publicznie w walke o ,,zie-
lony fad”, ale niekoniecznie
o ,,Jad moralny”. A skoro tak,
to mile widziany jest biskup
dzialajacy na rzecz zamyka-
nia kopalf wegla, ale biskup
krytykujacy kliniki aborcyjne
to fundamentalista.

Katolicy otwarci czgsto
krytykuja polski, masowy ka-
tolicyzm jako plytki, jasetko-
wy, ludowy. Ich propozycja
mialaby zmierzaé do katoli-
cyzmu ewangelicznego, po-
giebionego. Tyle ze jak stu-
cham lub czytam niektorych
reprezentantow tego nur-
tu, to doprawdy nie mogg
si¢ dopatrzy¢ katolickiej gte-
bi. Dostrzegam za to zakom-
pleksiong pogon za ideolo-
giami i modami tego §wiata,
aby ,,wielcy” nas docenili, do-
kooptowali do swego towa-
rzystwa, zaprosili z refera-
tem itp.

Cenig erudycje, ale moz-
na nie mie¢ pojecia o francu-
skim personalizmie i przezy-
wac katolickg wiarg powaznie
i gteboko. I na odwrot...

dkowalczyk@jezuici.pl
Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

FELIETON I

Kary
we Witoszech

W pierwszy weekend wzno-
wienia normalnej obstugi przy
stolikach w lokalach gastrono-
micznych w wigkszoSci miast
Witoch doszto do prawdziwe-
go szturmu na restauracje.

W Wiecznym Miescie policja
natozyla setki grzywien za zta-
manie przepisoOw przeciwepi-
demicznych. Mandaty w wyso-
kosci 400 euro wystawiano za
brak maseczek. Ukarano osoby
za udzial w zgromadzeniach na
placach i przed lokalami gastro-
nomicznymi oraz uczestnikow
duzych przyjeé w domach.  E

Sklepy tak,
koScioty nie

W Belgii, pomimo apeli wier-
nych, ksi¢zy i biskupow do wiadz
kraju, nadal w kosciolach moze
przebywa¢ maksymalnie 15 osob,
bez wzgledu na powierzchnig bu-
dynku. Biskupi katoliccy, ale tez
przedstawiciele innych Koscio-
tow chrzedcijanskich, wspolnot
zydowskich i muzutmanskich,
wyslali wsp6lna petycje do wtadz
belgijskich o zwigkszenie limitow
0sOb w $wiatyniach, tak zeby jed-
na osoba przypadata na 10 m kw.
Jednocze$nie w kraju tysigce
0s0b przewijajg si¢ codziennie
przez sklepy. — To jawna dyskry-
minacja — méwig wprost dziafa-
cze katolickiego stowarzyszenia
Pour la Messe Libre (O Wolng
Msze). I dodaja, ze ,,wolno$é
religijna w Belgii jest tylko na
papierze”.

REKLAMA

wel;d rodze

v TOM

PRZYSTEPNE], PRAKTYCZNE]
i RZETELNEJ

seril Katolicki Kamentary

do Pisma Swigtego

fuik dostepny!
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Walentynki to dobra okazja, by za-
pyta¢: jak rozrozni¢ zakochanie

i mitos$¢?

Zakochanie jest stanem emocjonal-
nym. To stan przemijajacy, w pewnym
sensie uwarunkowany biologicznie, gdy
cata nasza biologia skierowana jest na
spotkanie czy nawet zjednoczenie fizycz-
ne z drugg osoba — obiektem zakochania.
Zakochanie wplywa rowniez na intelekt,
sposOb widzenia — a czasem niewidzenia.

Warto miec¢ na koncie doswiadczenie licz-
nych romanséw i zakochan?

To zalezy, co si¢ rozumie przez ,,romans”.
Jako forma rozwiaztosci — nie warto i nie na-
lezy! Wstrzemiezliwo$¢ zwigzana np. z czysto-
Scig przedmatzenska jest wartoScig sama w so-
bie. Strzeze naszego daru, ktory powinniSmy
zarezerwowac dla tej jedynej osoby — wspot-
malzonka. Z drugiej strony sg ludzie uwaza-
jacy, ze Bog im te jedyna osobg zesle z nieba
i nawet nie probuja szukac kogo$, w kim mo-

gliby si¢ zakochad, nawiazac glebsza relacje.
W ogdle nie daja sobie na to szansy. Dlatego
warto probowacé, nie bronic si¢ przed zakocha-
niem, nawet gdyby to nie skoficzylo si¢ trwa-
tym zwigzkiem — zachowujac pewne granice,
chronigc Swigto$¢ swojego ciata.

Z drugiej strony ciagte zakochiwanie si¢
i emocjonalne angazowanie w coraz to nowe
relacje jest sygnalem probleméw osobowo-
Sciowych, niedojrzatoéci. Kazda skrajnos§¢
jest tu niewladciwa.

Jak rozpozna¢ mitoS¢?

Z Monika i Marcinem Gajdami, terapeutami matzefstw i rodzin,
rozmawia Radek Molenda

W zakochaniu cz¢sto mozemy popetniaé
btedy poznawcze.

Mito$¢ jest pojeciem o wiele gtebszym,
zlozonym, mniej biologicznym, a bardziej
zwigzanym z czlowieczenstwem. To we-
wnetrzna postawa, ktorej moze, ale nie musi
towarzyszy¢ uczucie. Mifo$¢ wiaze si¢ z nasza
dojrzala decyzja, gdzie uczucia poddaje si¢
rozumowi i wolnej woli, i z wzigciem na sie-
bie odpowiedzialnoSci za konsekwencje tej
decyzji. Charakterystyczna cechg mitosci jest
dazenie do rozwoju — osobistego i tej drugiej
osoby — ktéry moze si¢ odbywac w bardzo
roznych obszarach.

Nie nalezy jednak zakochania i mitosci
nazbyt sobie przeciwstawia¢. Zakochanie
jest zaproszeniem do mitosci, ktéra moze —
cho¢ nie musi — rozwina¢ si¢ w trwaly zwia-
zek. Czasem po drodze spotka nas cier-
pienie, ale moze by¢ przezyte ku naszemu
uszlachetnieniu, rozwojowi. Zakochanie, jak
mowit prof. Wiodzimierz Fijatkowski, jest
pasja zycia, dobrym znakiem, ze zyje¢. Kaz-
dy zdrowy cztowiek powinien mie¢ na kon-
cie doswiadczenie zakochania, niezaleznie
od tego, jaki stan zycia finalnie wybrat.

Czyli nie wystrzegajmy sie zakochania?

Nie wystrzegajmy si¢ niczego, co czujemy,
ale jesli widzimy juz na wejciu, ze nasze za-
kochanie nie bgdzie mogto by¢ zrealizowa-
ne, np. kiedy zakochamy si¢ lub moglibySmy
si¢ zakocha¢ w ksiedzu czy czyim§ mezu lub
zonie, to juz na granicy tego uczucia winni-
$my mu powiedzie¢: ,,Nie!”.

Monika i Marcin Gajdowie sq matzeristwem
od 1991 roku. Maja czwérke dzieci. Monika - pe-
dagog ogolny i specjalny, choreoterapeutka i te-
rapeuta chrzescijariski. Marcin — lekarz, magister
nauk o rodzinie (wydziaf teologiczny), terapeuta
chrzescijaniski. W czerwcu 2016 roku przyjat sa-
krament $wiecert w stopniu diakona.
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Jak rozpoznac, ze to juz mitos¢?

Ten ptak uzywa dwdch skrzydel: afirmacji
i wymagaf. Jesli zrezygnuje z ktorego$ — nie
poleci. Pierwsze, przyjemne skrzydto, to bu-
dowanie pozytywnego obrazu osoby kocha-
nej, czuly dotyk, spojrzenie, robienie mitych,
wigkszych lub mniejszych niespodzianek. To
rowniez skrzydlo zwigzane ze zmystowoscia,
fizycznoscig. Nie moze jednak zabraknac
i mniej przyjemnego skrzydta wymagan, sta-
wiania sobie granic. Uzywamy go nie pomimo
milosci, ale ze wzgledu na mitos¢. Tak wige
nie jest wyznacznikiem mifoSci to, ze przyno-
si nam ona same przyjemno-
$ci. Wrecz powinniSmy wejsé
w trud do$wiadczania uczué
nieprzyjemnych, ktdre sa nie-
zbe¢dne w procesie naszego

Charakterystyczna
cecha mitosci
jest dazenie

matzonkow i rozwojowi, ksztaltowaniu osob
w mifosci. A co wtedy, kiedy myslimy, ze ktos
jest nam przeznaczony, a ta osoba nie jest tym
wogole zainteresowana? Nie jesteSmy zapro-
gramowani przez Boga na zwigzek z dang oso-
ba ani na zadng inng. W przeciwnym wypad-
ku odebralibySmy nadzieje na nowe zwigzki
np. osobom owdowiatym.

Kochajacy sie ludzie nigdy sie nie kiéca
i s3 zawsze ze soba szczesliwi?

Warto by to rozdzieli¢. To pierwsze od razu
mozna odrzuci¢. W opartym na mitosci zwiaz-
ku, na jego roznych etapach,
z roznych powoddw moga si¢
pojawia¢ réznice zdan, da-
zen, konflikty, ktére mato
kto — zwlaszcza na poczatku

rozZwoju. do I‘O.ZWO]u. . — umie przezywaé w sposob
Prawdziwa milo$¢ mozna OSObIStegO 1te) na tyle dojrzaly, by nie wyni-
rozpoznaé takze po pewnej drugiej osoby. kta z tego kidtnia. Czgsto, pa-

rownowadze dawania i przyj-

mowania, realizowania dobra kochanej oso-
by, ale tez dobra swojego. Patrzmy wiec, czy
potrafimy dawa¢ i powodowac rozwdj osoby
kochanej oraz swoj rozwoj, ale rowniez, czy ta
druga osoba chce i potrafi sama si¢ rozwijac
i powodowac nasz rozwdj.

Wokét mitosci narosto wiele mitow.
Czy istnieje tzw. mitos¢ od pierwszego
wejrzenia?

To si¢ zdarza. Znamy udane matzenstwo,
ktore wstapilo w zwigzek cywilny po tygodniu
znajomosci. Z pewnoscia istnieje zakochanie
od pierwszego wejrzenia i moze przerodzic si¢
w mito$¢, ale nie musi. Wiele zalezy od dojrza-
tosci 0sob, ktore si¢ zakochuja. Z pewnoscia
mifosci od pierwszego wejrzenia nie nalezy
od siebie i innych oczekiwaé, uwazac za wy-
znacznik wartoSci mifosci. Jesli si¢ nie zdarzy-
fa — nie martwmy si¢ tym.

A co z ,druga potéwka jabtka”?

...I musimy t¢ jedyng osobe znalez¢, bo tyl-
ko z nig stworzymy udany zwigzek? To mit,
ktory zmuszatby nas do nieustannych poszuki-
wan tej idealnej potowki. A co si¢ stanie, kiedy
juz jako czyj$ maz lub Zona poznamy kogos,
kto do nas bedzie pasowat bardziej niz wspot-
malzonek? Czy to znaczy, ze nasze malzen-
stwo bylo bledem? Z pewnoscig nie z kazdym
pasujemy, ale tez nie jest tak, ze w malzen-
stwie jeste$Smy do siebie idealnie dopasowani.

A mit, ze ,jesteSmy dla siebie i tylko dla
siebie stworzeni”?

Rozumiem ludzi, ktorzy sa ze sobg tak
szczesliwi, ze tak mowig. Mitem jest jednak,
ze Bog stworzyt gdzies na $wiecie dwoje ludzi,
ktorzy sa sobie przeznaczeni, a jesli si¢ nie od-
najda, nie moga by¢ szczesliwi, zrealizowani.
Takie deterministyczne zatozenie zaprzecza-
toby matzefistwu jako aktowi wolnej decyzji

radoksalnie, ktotnie Swiadczg
o dynamice miltoSci — ze ta mifo§¢ migdzy
dwojgiem ludzi trwa, zarzy si¢, ze nadal im
na sobie zalezy.

Warto tez pamigtac, ze jednos¢ w mat-
zefistwie nie oznacza jednomyslnosci. Rz-
nice migdzy nami s szansg na ubogacanie
siebie i kidtnie czy nieporozumienia czgsto
okazujg si¢ wreez niezbedne do zobaczenia
siebie i wielu spraw sktadajacych si¢ na co-
dzienne zycie w szerszej, nie tylko wlasnej
perspektywie.

Co do nieprzemijajacego szczgScia — trze-
ba by zdefiniowac, czym ono jest. Szczgscie
nie oznacza, ze jest nam za-
wsze milo i przyjemnie. Bar-
dzo niebezpiecznym mitem,
ktory przynosi wiele rozcza-

Prawdziwa mitos¢
mozna rozpoznac

TEMAT TYGODNIA IS

kiem jest — obok ofiarnosci — na przyktad tra-
ci¢ dla siebie czas i pienigdze: na wspolne
przyjemnosci, co jest istotnym czynnikiem
wieziotworczym.

Jesli zwiaze sie z osoba wierzaca, to mam
gwarancje, ze bedzie mnie kochag, ze
nam sie uda!

To myslenie magiczne. W pracy terapeu-
tycznej, kiedy probujemy pomaga¢ malzen-
stwom w kryzysie, nie brakuje zwigzkow osob,
ktdre tak si¢ dobraly. Niewatpliwie dobrze
jest szukac¢ osoby, z ktorg bedziemy mogli
wspoldzieli¢ doswiadczenie wiary. Jednak
fakt, ze jesteSmy osobami wierzacymi, jesz-
cze nie daje nam zadnej gwarancji, ze wszyst-
ko bedzie si¢ nam uktadato. Osobe, z ktorg
chcemy by¢, winniSmy wybierac, uzywajac ro-
zumu. Nie kazda osoba wierzaca w Boga, na-
wet odmawiajaca rdzaniec, jest przez samo to
odpowiedzialna, dojrzata do mitosci, do bycia
mezem lub zona, ojcem czy matkg naszych
dzieci. Z drugiej strony zwiazanie si¢ z 0sobg
niewierzaca weale nie przekreSla mozliwoSci
zycia w udanym zwigzku matzenskim.

Czy jednak nie jest tak, ze prawdziwy obraz
mitosci, na ktérym moglibySmy sie wzoro-
wac, jest w samym Bogu i tylko w Nim?
Przez dlugi czas mySlatem, ze bez Pana
Boga czowiek prawdziwej mitoSci nie znaj-
dzie, nie doswiadczy. Zycie nauczylo mnie
jednak, ze tak by¢ nie musi. Poznalem wie-
le osdb, ktére wykazuja si¢ wielka klasg
i szlachetno$cig serca, nie wierzac w Boga,
i sg glebsze niz osoby religij-
nie bardzo zaangazowane.
Czerpig zrddio swojej mito-
Sci z niereligijnych zasobow

pr 2Czt po pewne;j ; P i
rowaf, jest przekonanie, ze , d i taka mifo$¢ tez jest mozliwa.
w zwiazku druga osoba ma rownowadze Sw. Jan pisze, ze ,kto nie
nas uszczg¢Sliwiaé. Powtdrz- dawania miluje, nie zna Boga, bo Bog

my: milo$¢ dazy do rozwoju,
a nie do obowigzkowego od-
czuwania nieustannego, blogiego szczgscia.

Mozna by ten watek sparafrazowaé za
$w. Pawtem: ,,Kidccie sig, ale nie grzeszcie.
Niech nad waszym gniewem nie zachodzi
stonce” (Ef 4, 26).

Jesli mito$c¢ ,stygnie” - moze to nie
mifo$¢?

Etap tzw. stygnigcia uczué, nawet odczu-
wania trudu w zwiazku czy cigzaru w rela-
cjach malzenskich, jest wpisany w malzen-
stwo i nie $wiadczy o warto$ci mifosci. Takie
problemy powinny skiania¢ nie do rezygna-
¢ji z milosci, ale do podjecia pracy nad po-
prawieniem relacji w zwigzku, szukania no-
wych rozwigzan przywracajacych jednos¢, zar
uczué. Milos¢ — jak kwiatek — zeby rosta, a nie
wigdta, musi by¢ pielggnowana, podlewana.
Nie mozna migdzy innymi ztozy¢ matzefistwa
na oftarzu rodzicielstwa. Naszym obowigz-

i przyjmowania.

jest mitoScia” (1 J 4, 8). To
oznacza, ze mozemy znalezé
czlowieka, ktory nie ma Boga na ustach, a na-
wet wyklucza Jego istnienie, a zyje w sposdb,
ktory wskazuje, ze ,,zna Boga”, do§wiadcza
Go. A z drugiej strony sa osoby, ktore maja
Boga na ustach, ale nie umieja kochad, ,,nie
znaja Boga”. Nie jest wigc tak, ze w §wiecie
bez Boga prawdziwa miltos¢ si¢ nie trafia.

Warto przypomniec stowa Jana Pawta Il, ze
,czlowieka nie mozna do konca zrozumiec
bez Chrystusa”, poniewaz tak samo mitosci
nie mozna do kofica zrozumie¢ bez Chry-
stusa. O czym na koniec warto pamietac?
NajczgSciej bajki koficza sig tak, ze bohate-
rowie ,,zyja dlugo i szczgsliwie”. Wyjatkiem sg
bajki rosyjskie, w ktorych ,,zyja w radosci i tru-
dzie — jak zwykli ludzie”. I te drugie w praw-
dziwym zyciu s3 o wiele bardziej realistyczne.

14 lutego 2021 idziemy
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O swojej zonie nie powie
inaczej jak ,Urszulka”.
Przezyli razem 46 lat.

— Nad mitoscia pracuje

sie do Smierci, patrzac
kazdego dnia, czy byta
,udokumentowana” przez
czyny, stowa i gesty — mowi

Jerzy Zelnik, aktor i rezyser.

Malzenistwa z takim stazem to niebywa-
fa rzadko$¢, zwlaszcza w §wiecie artystow.
Kiedy si¢ spotkali, on znany byt w calej
Polsce jako Ramzes XIII z filmu Kawale-
rowicza ,,Faraon”. Ta rola sprawila, ze stat
si¢ bozyszczem kobiet. Odtad prébowano
zaszufladkowac¢ go w roli filmowych aman-
tow, z czego nie byl zadowolony.

Ona byla licealistkg. Ich mito$¢ wy-
trzymata wszystkie proby. W ostatnich
trzech latach zycia zony Jerzy Zelnik zo-
stawil prac¢ zawodowa, by opiekowac si¢
ukochang w chorobie. — Po jej Smierci nie
chciatem wigzac si¢ z zadng kobietg — wy-
znaje aktor i rezyser.

CUDOWNIE ZAKOCHANI

Z czarno-bialej fotografii sprzed lat,
w szkolnym mundurku licealistki, spogla-
da pigkna dziewczyna. ,,Wlosy — ciemny
kasztan, oczy bigkitne jak dwa jeziora. Ab-
solutnie zjawiskowa, zaniemo6wilem, jak
zahipnotyzowany pobieglem za nia, zapo-
minajac o kolegach” — opisat Jerzy Zelnik
w autobiografii swoje zauroczenie przyszta
zong. On byt wtedy studentem Pafstwowej
Wyzszej Szkoly Teatralnej, ona — uczenni-
ca Pafistwowego Liceum Techniki Teatral-
nej. W bibliotece, udajac, ze czyta gazete
— odwrdcong z przejecia do gory nogami
— patrzyt oszolomiony urokiem dziewczy-
ny. OnieSmielony, nieporadnie probowat
nawigza¢ rozmowg, co Urszula skitowa-
fa zyczliwym u$Smiechem i... pobiegta na
lekcje.

Jej reakcja byta rezolutna i przemy-
§lana. Dwa miesigce wczeSniej mineli si¢
w trolejbusie. Wtedy wydawalo si¢ jej, ze
filmowy Ramzes skupia na niej wzrok,
a on w miejskim tfoku po prostu jej nie
zauwazyl.

Nie dat za wygrana, ubtagat bibliotekar-
ke i dostal adres nieznajomej. Byl okres
przed$wiateczny, Wielki Czwartek. Zastat

12

idziemy 14 lutego 2021

swoja pigkno$¢ przy szorowaniu podto-
gi, w stroju stosownym do tej pracy. Za-
skoczona niekomfortowa sytuacja, nie-
skfonna byta wpusci¢ kawalera, dopiero
rodzice, rozpoznawszy goscia i doceniw-
szy podr6z w pluchg przez cale miasto,
otworzyli drzwi.

Po tym spotkaniu mlodzi na pierwsza
randke umowili sig¢ w romantycznym par-
ku — Lazienkach Krolewskich. I tak za-
czela si¢ wielka mito$é, ktora przerwato
kilkumiesigczne rozstanie. Jerzy Zelnik
wyjechat do Krakowa, gdzie dostat angaz
w Teatrze Starym. Niedlugo trwala roz-
faka, zrozumieli, ze nie potrafig bez sie-
bie zyé. W czerwcu 1969 r. na warszaw-
skim placu Na Rozdrozu aktor o§wiadczyt
si¢ pannie Urszuli. Ona od razu posta-

lokrotnie zajmowaliSmy si¢ urzadzaniem
naszych kolejnych doméw. Podziwiatem
jej pomystowos¢, tak wiele rzeczy potra-
fita wykona¢: gobeliny, dywany, abazury.
Swietnie szyta. Talent kulinarny odziedzi-
czyla po swojej mamie. Posiadata ogrom-
ng wiedze. Potrafita nazwaé wszystkie
ro§liny i ziofa na Iace. Przyciagata ludzi
swoim cieptem i serdeczno$cia, wielokrot-
nie proszono ja o radg, liczono si¢ z jej
zdaniem. Laczyly nas wspOlne pasje: teatr
i lektury, byla niezwykle oczytana. Lubi-
liSmy podrézowad, jezdzi¢ na pielgrzymki
do miejsc Swigtych. Wiele dzigki niej zy-
skatem, wielu rzeczy moglem od niej si¢
nauczy¢ — wspomina Jerzy Zelnik. — Do-
bre malzenstwo to takze takie, w ktorym
nie ma podzialu na role. M¢zczyzna robi

Na cafe zycie

Irena Swierdzewska

wila warunek: ,,§lub musi by¢ koScielny”.
Zgodzit si¢ bez wahania, co oznaczato,
ze najpierw musi przyja¢ w Kosciele ka-
tolickim chrzest. Wychowany w rodzinie
ateistycznej, nie mial potrzeby pozna-
nia wiary chrzedcijanskiej

to, co robi kobieta, nie zajmuje pozycji
,Ja zarabiam, a zona zajmuje si¢ praca

w domu” - ocenia.
Jak szczerze wyznaje aktor, codzien-
nie trzeba zdawac trudny egzamin z mi-
fosci. — Patrzac z perspekty-

jako takiej, ale chciat wejs¢ W malzefstwie WY czasu, chcialbym wiele
w $wiat swojej ukochanej, . zmieni¢ w swoim zyciu, ale
zrozumieC jej filozofie zy- pOtrzebna Jest nie da si¢ zycia przezy¢ po
cia. Przygotowania do przy- cierpliwos¢, raz drugi. Konflikty, zatargi
jegcia sakramentow chrztu, empatia, sa w kazdym malzefistwie, ale
.Plelrwsze] Komunu Swictej zap ominanie ponad nimi ]e.st cel .na,drzqd-
i bierzmowania trwaly czte- . ny — utrzymanie malzenstwa —
ry miesigce. Po nich staf o ,swoich mowi dzi§ aktor. — Nasze mat-
si¢ gorliwym neofita, rady- interesach”. zefistwo trwalo 46 lat, chociaz

kalnie zmienit swoje zycie.

Slub odbyt si¢ w kosciele §w. Marci-
na w Warszawie, w Swigto Podwyzszenia
Krzyza, 14 wrzes$nia 1969 r. W dniu, kie-
dy aktor obchodzit swoje 24. urodziny. Jak
wspominal w biografii, niestety wybitnemu
fotografowi Erazmowi Ciotkowi zdarzyto
si¢ przeswietli¢ wszystkie zdjecia ze §lu-
bu. Zachowaly si¢ tylko pamiatki ze Slubu
w Urzedzie Stanu Cywilnego.

KOBIETA ZYCIA

Wspoélne zycie zaczeli na siedmiu
metrach kwadratowych przydziatowe-
go ,mieszkania” przy Teatrze Starym
w Krakowie.

— Zawodowo Urszulka byta charaktery-
zatorkg teatralng. Osobg obdarzong wie-
loma talentami, lubita rzeZzbi¢. Byta wielkg
domatorka, potrafita wyczarowaé¢ w domu
co§ z niczego — opowiada aktor. — Wie-

nie byto sama sielanka. Mno6-
stwo pretensji, niespetnionych oczekiwan,
niedosytu — sifa naszych osobowosci cza-
sem nas przyciagata do siebie, ale nieraz
polaryzowata réznice — méwi aktor.

Doswiadczenie nauczylo go, ze w mal-
zenstwie potrzebna jest cierpliwosé, em-
patia, zapominanie o ,,swoich interesach”,
nieuleganie podszeptom wlasnej dumy.
— Brakowato mi takiej postawy zapomina-
nia o sobie, wstuchania si¢ w druga osobg
— mowi dzi§ krytycznie o sobie. — W cier-
pliwym budowaniu wspdlnego §wiata nie
pomagaly tez moje obowiazki zawodowe,
ciagte wyjazdy. Wielokrotnie zawodzitem
zong, a ona ciagle mi wybaczata — mowi
wzruszony aktor.

Nigdy nie miat watpliwosci, ze Urszu-
la byta kobieta jego zycia. — Byta moja
mitoscia, ktdra jak latarnia morska po-
kazywala mi droge do domu, do tego, co



naprawde wazne. Zawsze podejmowala
wysitki, zeby w naszym malzefstwie po-
sklejac to, co si¢ rozpadto, naprawi¢ to,
co si¢ zepsulo. Poswigcita si¢ dla mnie
do tego stopnia, ze w 1976 r. zrezygno-
wala z pracy i zaczela mi towarzyszy¢
podczas wyjazdow, zeby moc spedzac
ze mng wigcej czasu — opowiada aktor.
— Dla mnie jej towarzystwo bylo cenne
rowniez ze wzgledow zawodowych. Oka-
zala si¢ znakomitym krytykiem teatral-
nym. Po skoficzonym spektaklu dzielifa
si¢ ze mna uwagami takze na temat mo-
jej gry — podsumowuje.

Dzi§ ludzie juz w pierwszych latach mal-
zefistwa rozstaja si¢ z powodu roznic cha-
rakterow. — Ale czyz to nie jest pigkne, ze
réznimy si¢ charakterami? Réznice moga
przyciagaé, wnosi¢ réznorodnos¢ czy do-
pelniaé nas wzajemnie — dzieli si¢ swoimi
przemysleniami aktor.

Po latach malzenstwa ocenia, ze w mat-
zenstwie nie ma miejsca na nudg, o ktdrej
moéwig niektdrzy. — Bog
stworzyl czlowieka, by
byt tworca. Ilez mozna
wprowadza¢ udoskona-

fot. archiwum ). Zelnika

Réznice moga
przyciagac, wnosi¢

TEMAT TYGODNIA IS

licyzm i przed przyj¢ciem chrztu. — Ur-
szulka byla przed matura, musiata mysle¢
o skoficzeniu szkoly, ja zaczynalem po
studiach prace w Krakowie. ByliSmy mto-
dzi, sadziliSmy, ze nie podofamy obowiaz-
kom przy dziecku, ktdre oznaczajg takze
rezygnacj¢ z siebie. Nie mieliSmy Swia-
domoéci, jak wielkim grzechem jest usu-
nigcie cigzy, o ktorym moéwito sig, ze jest
to ,,zabieg”. Moze gdyby wtedy zwierzy-
ta si¢ mamie, gorliwej katoliczce, byloby
inaczej? — mowi z zalem aktor. Dopiero
kiedy po latach u dominikan6w zobaczyli
film ,,Niemy krzyk”, zacz¢ta docieraé do
nich cata prawda o aborcji. — PtakaliSmy
gorzko. Mowie o tym nie dla oczyszcze-
nia wlasnego sumienia, ale dla przestrogi
tym wszystkim, ktorzy pomysla o aborcji.
Aborcja nie rozwiazuje problemoéw, ale
jestich zrodiem — podkresla Jerzy Zelnik,
nawiazujac takze do postaw uczestniczek
Strajku Kobiet.

— Tamta decyzja okaleczyla nasza psy-
chike i stalg si¢ przyczyna probleméw
zdrowotnych Zony. Nastgpna cigza oka-
zala si¢ patologiczna. Lekarze z trudem
uratowali zycie Uli, wydawalo sig, ze stra-
cila szans¢ na macierzyfistwo. Przez kolej-
ne lata podejmowane byly proby leczenia,
okupionego cierpieniem, nadzieja i zwat-
pieniami. Bog ulitowal si¢ nad nami, po
dwunastu latach staran, w dniu urodzin
Uli, urodzil si¢ Mateusz. To byl jeden
z najpickniejszych dni w moim zyciu —
wspomina Jerzy Zelnik.

W 2011 r. pani Urszula przeszla trze-
ci, najpowazniejszy wylew krwi do mozgu.
Walka o jej zycie trwala trzy lata. Wtedy
Jerzy Zelnik ograniczyl zycie zawodowe
na rzecz opieki nad ukochang. Wstawat
w nocy, przenosit do toalety, karmit jak
dziecko. ,,Ludzie wspdtczuli mi, czasem
uzalali si¢ nade mna. Ja sluzylem zonie
z radoScig i wdzigcznoScig za te wszystkie
nasze wspOlne lata. Urszulka zawsze byta
mitoScia mojego zycia. Nie-
raz nawet bylem wdzigczny
Panu Bogu, ze w ten spo-
sOb oboje nas doswiadczyt

lefi, wynalazkOw nawet roznor(.)dposc, — dla umocnienia ducho-
zwigzanych z codzien- dopetniac nas wego, poznania sensu cier-
nymi czynno$ciami, jak wzajemnie, pienia. Ono moze by¢ ta-

zmywanie naczyn, od-
rabianie lekcji z dzieckiem, sprzatanie
— proponuje.

NAJWIEKSZA PROBA

Jak wyznaje w wydanej przed pigcioma
laty przez Wydawnictwo M autobiografii
»szczerze nie tylko o sobie”, najwigkszym
cieniem na jego zwiazku malzefiskim po-
fozyta si¢ tragiczna decyzja o usunigciu
cigzy, co mialo miejsce w 1968 r., jesz-
cze przed nawrdceniem aktora na kato-

ska” — napisat Jerzy Zelnik
w autobiografii. Nie myslal po $mierci
zony o drugiej kobiecie w swoim zyciu.
— Nie potrzebuje gosposi, §wietnie pra-
suje, umiem gotowac, zmywac naczynia,
pra¢ — wyznaje zartobliwie.

Wszystkim malzonkom poleca naj-
pigkniejsza poezje o milosci, a za taka
uwaza wszystkie Listy Sw. Pawta Apo-
stola, ze znanym powszechnie Listem do
Koryntian.

i
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fot. PAP/tukasz Gagulski

W SKROCIE

B Nowy biskup w Krakowie. W sanktu-
arium $w. Jana Pawta Il w Krakowie

odbyly sie $wiecenia biskupie ks. Roberta
Chrzaszcza. Metropolita krakowski abp
Marek Jedraszewski zwrécit uwage na herb

nowego biskupa — wizerunek Chrystusa ta-
czacy wyobrazenia Zbawiciela z monumen-
talnej statuy na szczycie gory Corcovado
oraz Mitosiernego z wizji $w. Siostry
Faustyny. Zawotaniem nowego biskupa
pomocniczego jest wezwanie Christo portas
aperite — ,Otworzcie drzwi Chrystusowi”.

B Siostry zmarfe na COVID-19.

Na SARS-CoV-2 zmarto 77 si6str zakonnych
ze zgromadzen czynnych. Od poczatku
epidemii siostry zaangazowaly sie w bez-
posrednia pomoc chorym, wsparcie stuzby
zdrowia oraz wiele innych dziafar na rzecz
potrzebujacych.

B Sprawiedliwa Romka. W Corzowie
Wielkopolskim zmarta Alfreda Markowska
- Romka, ktéra w czasie Il wojny $wiato-
wej uratowata ok. 50 dzieci cyganskich i zy-
dowskich, w 2006 r. odznaczona przez pre-
zydenta Krzyzem Komandorskim z Gwiazda
Orderu Odrodzenia Polski.

B Do nasladowania. Grzegorz Howorus,
wiasciciel restauracji G.H.otel w Parczewie,
mimo trudnej sytuacji przywozi do
Warsztatow Terapii Zajeciowej Caritas
Diecezji Siedleckiej ciepfa zupe — ten sam
positek, ktory zakupuja na wynos klienci.
Dzieki temu pracownicy kuchni nadal
moga wykonywac swoja prace. Mezczyzna
zacheca branze hotelowo-restauracyjna

do podobnych dziafan.

B Rzu¢ sie na facine. Od roku akade-
mickiego 2019/2020 przy Bractwie Stowa
Bozego dziata Ognisko Samoksztatceniowe
Jezykéw Biblijnych ,Lingua sacra”. Oprécz
uruchomionych w ubiegtym roku kurséw
biblijnych jezykow greckiego i hebrajskiego
od tego roku mozliwy jest udziat w kursie
jezyka i kultury facinskiej.

B Szlak miedzyfranciszkanski. W Starym
Saczu odbudowany zostanie zabytkowy
trakt, ktory faczy dwa franciszkarskie klasz-
tory — siostr klarysek i franciszkanéw. Ten
drugi nie istnieje, ale pozostaty po nim za-
budowania. Wytyczona bedzie takze Sciez-
ka edukacyjna ,Szlakiem $redniowiecznych
mnichéw”.
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POST Z MISJA

Juz po raz 6smy startuje kampania ,,Mi-
sjonarz na Post”. W tym roku akcja jest
wyjatkowa. Ze wzgledu na pandemig¢ ko-
ronawirusa polscy misjonarze pracujacy
na calym $wiecie jeszcze bardziej potrze-
buja naszego duchowego wsparcia. — Czu-
je te modlitwe¢ w roznych niebezpieczen-
stwach, w chorobie, w samotnoS$ci — dzieli
si¢ misjonarz, o. Robert Ablewicz MSF
(na zdjeciu).

Na $wiecie pracuje obecnie 1892 polskich
misjonarzy. Ewangelizuja, ale zajmujq si¢
tez poprawa jakoSci zycia ludzi, wsrod kto-
rych pracuja. Buduja szkoly, opiekuja si¢

PRAWO DO ZYCIA

Juz ponad 1000 0s6b ztozyto kondolencje mamie i siostrom
usmierconego Polaka — pacjenta szpitala w Plymouth. [
,Pan Stawek” stat si¢ symbolem walki o prawo do zycia.
Trwajacy przez wiele tygodni w minimalnym stanie §wiado-
moSci zostat ,,uwigziony w szpitalu” przez brytyjski wymiar
sprawiedliwosci, a nastgpnie zmart z powodu odtaczenia

dzie¢mi porzuconymi czy sierotami, two-
rzg o§rodki zdrowia, buduja studnie, ucza
hodowli zwierzat czy uprawy ro§lin.

Aby wzig¢ udziat w akcji, trzeba wejS¢ na
stron¢ www.misjonarznapost.pl i wypel-
ni¢ krotki formularz. Kazdy moze wybrac
swoja forme duchowego wsparcia wyloso-
wanego misjonarza lub misjonarki. Moze
to by¢ modlitwa, ofiarowane wyrzeczenie
czy tez ofiarowanie cierpienia.

Inicjatywa prowadzona jest przez redakcje
oblackiego portalu misyjne.pl i dwumie-
siecznika ,,Misyjne Drogi”. ,,Idziemy” ob-
jeto akcje patronatem medialnym.

KSIEOA
ECONDOLEMCYINA >3

;..# -
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go od pokarmu. Wedle stow matki i siostr byl praktyku-

jacym katolikiem, ktory popieral prawo do zycia od poczg¢cia do naturalnej $mierci. Rodzina
przekazata Centrum Zycia i Rodziny jego zdjecie z papiezem Janem Pawtem I1. Za posrednic-
twem strony www.PamieciSlawka.pl mozna zfozy¢ kondolencje jego najblizszym.

ODNOWA U FRANCISZKANOW

Zakoniczyt si¢ projekt renowacji klasztoru Ojcow Franciszkandw w Krakowie. Objat elewa-
cje i wirydarz, konserwacjg objeto takze okna witrazowe.

fot. arch. 0. Roberta Ablewicza MSF

fot. materialy prasowe

fot. PAP/tukasz Gagulski
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fot. PAP/Tytus Zmijewski

fot. PAP/Marcin Bielecki

fot. PAP/Marcin Bielecki
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MUZEUM s
W TWIERDZY

Hetm korkowy pruskich formacji afry-
kanskich z lat 1900-1918 to element
ekspozycji w Muzeum Twierdzy Torun
w Toruniu. Muzeum, ktére zainauguro-

-

walo dziatalno§¢, miesci si¢ w budynku
dawnych Koszar Bramy Chelminskiej
i stanowi oddzial Muzeum Okregowe-
go w Toruniu.

. DOBROCZYNNE
SZPARGAELKI

Po kilkumiesigcznej przerwie spowodo-
wanej pandemia koronawirusa ponownie
otwarto siedzib¢ charytatywnej Galerii
Szpargatek przy ul. Arkonskiej w Szcze-
cinie. Po wcze$niejszym telefonicznym
umowieniu si¢ milo$nicy porcelany, za-
bawek, mebli, ksiazek i innych przedmio-
tow, réwniez zabytkowych, beda mogli
przeglada¢ i zabieraé artykutly, ktore
weczeSniejsi wlasciciele uznali za zbgd-
ne. Warunkiem jest wczeSniejsze przeka-
zanie darowizny na rzecz wybranej orga-
nizacji dobroczynne;j.

UWIEZIONE W LODZIE

We wsi Scienne (woj. zachodniopomorskie)
pod stadem jeleni zatamat si¢ 16d. Straza-
kom udalo si¢ uratowac pigtnascioro zwie-
rzat, nazajutrz wydobyto zwloki kilkanascior-
ga pozostalych.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

B Podeptat uczucia religijne.
Prokuratura Okregowa w Warszawie skie-
rowata akt oskarzenia przeciwko muzyko-
wi Adamowi D., ,Nergalowi”, ktéremu za-
rzuca, ze obrazit uczucia religijne czterech
0s6b, stawiajac but na wizerunku Matki
Boskiej we wrzesniu 2019 . ,Nergal” w to-
ku Sledztwa nie przyznat sie do zarzucane-
go czynu i odmowit skfadania wyjasnien.
B O trzezwos¢. Pod hastem
JTrzezwoscig pokonywac kryzys”

od 14 do 20 lutego potrwa 54. Tydzieri
Modlitw o Trzezwos¢ Narodu w Kosciele
katolickim w Polsce.

B Grant na patriotyzm. Do 3 marca po-
trwa nabor wnioskéw (https://formularze.
patriotyzmjutra.pl/) do XIII edycji progra-
mu ,Patriotyzm Jutra” 2021, pomagaja-
cego w realizacji projektéw zwigzanych

z szeroko pojeta edukacja historyczna,
popularyzacja waznych wydarzen dziejo-
wych czy tworzeniem innowacyjnych
narzedzi dydaktycznych.

B Kiedy do lekarza? Do potowy lutego
zaszczepiono 90 procent lekarzy. Minister
Zdrowia zaapelowal o wznowienie wizyt
u medykéw i opieke profilaktyczna nad
pacjentami.

B Podatek od reklamy. W najblizszym
czasie rzad ma zajac sie projektem prze-
piséw o opfacie od przychodéw reklamo-
wych, ktéra maja ptaci¢ wlasciciele
mediéw, w tym kin i no$nikéw reklam
zewnetrznych.

B Modna rewolucja. ,Wysokie Obcasy
Extra” (Agora) zostaty skrytykowane za za-
mieszczenie w ostatnim numerze polece-
nia stylizacji na uliczne protesty za kilka
tysiecy ztotych. — Przepraszamy tych, kt6-
rzy poczuli sie nasza publikacja urazeni —
przekazata portalowi wirtualnemedia.pl
Ewa Wieczorek, szefowa magazynu.

B Pomnik transplantologa. W sali
historycznej Urzedu Miasta w Zabrzu
odbyto sie uroczyste podpisanie umowy
na wykonanie pomnika kardiochirurga
prof. Zbigniewa Religi, autorstwa
Krzysztofa Nitscha.

fot. PAP/Andrzej Crygiel
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Jacek Karnowski

rig. Absurdalng, bo jedno juz
wiemy: tego typu spory, prowa-
dzone publicznie, zadnego wy-
borcy nie przyciagna, ale wielu
odepchna. Sa ostatnig sprawa,
ktdrej potrzebuje ume¢czone
kilkoma kampaniami z rzedu,
pandemig, lockdownem i spo-
rami o werdykt Trybunalu Kon-

dzielne rozmowy z politykami
niemieckimi.

Jarostaw Kaczyfski zna-
lazt si¢ w nietatwej sytuacji.
Obaj koalicjanci zdobyli w cza-
sie wyboréw wigcej mandatow
- po osiemnascie — niz wynika
to z ich realnej sity. Obaj maja
klucze do wigkszosci i chcg

Nieporozumienia w Porozumieniu

ozgrywka w Porozumieniu

Jarostawa Gowina intere-
sowalaby pewnie jedynie poli-
tycznych smakoszy, gdyby nie
fakt, ze moze si¢ ona skofczy¢
utrata wladzy badz stabilno-
$ci przez obecny rzad. Zjedno-
czona Prawica dysponuje dzi§
235 mandatami, i wystarczy
niewielkie wahnigcie, by do-
szto do utraty wigkszosci, roz-
pisania nowych wybordw albo
nawet przejecia wladzy przez
opozycje.

Na pierwszym planie gre
toczg dwaj politycy: Adam
Bielan i Jarostaw
Gowin. Ten pierw-
szy przekonuje,
ze ten drugi nie
jest prezesem par-
tii, poniewaz zo-
stal wybrany przez
Kongres tylko raz — w kwiet-
niu 2015 r., na okres trzech
lat. P6zniej po prostu za-
pomniano dopetni¢ proce-
dur. W rezultacie, zgodnie
ze statutem, formacja kieru-
je przewodniczacy konwen-
cji krajowej, czyli Adam Bie-
lan. Argumentacj¢ t¢ uznat
sad kolezefiski partii. W od-
powiedzi prezydium zarzadu
Porozumienia zawiesito Bie-
lana i posta Kamila Bortni-
czuka. Zawieszeni tego nie
uznali, bo —jak przekonuja —
,obradowato w sktadzie nie-
statutowym, rozszerzonym,
napompowanym przez preze-
sa Gowina”. Zapewne osta-
tecznie rozstrzygnie to sad
powszechny.

To historia w typie tych, kto-
re w latach 90. wypetniaty tamy
gazet. Prawica kiocita sig, dzie-
lifa, taczyta i ponownie dzie-
lita. Teraz znoéw zapachniato
skomplikowang i w jakiej$ mie-
rze rownie absurdalng histo-
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Sad powszechny
rozstrzygnie,

kto jest prezesem
Porozumienia.

stytucyjnego spoteczenstwo.
W sumie jest to zabawa wigcej
niz niebezpieczna.

Ale sprawa ma tez dru-
gie dno. Po wyborach prezy-
denckich mieliSmy do czynie-
nia z ostrym konfliktem na linii
PiS — Solidarna Polska Zbi-
gniewa Ziobry. Teraz mamy
spor na drugiej flance. Jesli
przyjaé, ze Adam Bielan re-
prezentuje lini¢ bliskiej wspot-
pracy Porozumienia z PiS, to
jego sens jest podobny. Chodzi
0 pytanie, czym sg partie ko-
alicyjne Ziobry i Gowina: czy
w pelni samo-
dzielnymi byta-
mi, czy raczej
bytami uznajacy-
mi prymat PiS.
W pierwszej ka-
dencji Zjedno-
czonej Prawicy nikt, wiagcznie
z nimi samymi, nie kwestiono-
wat faktu, ze lider jest jeden.
W drugiej obie formacje roz-
poczely proces emancypacji.
Zaczely formufowac wtasne
postulaty, domagac si¢ posze-
rzenia sfery wplywow, prowa-
dzi¢ wtasng polityke na rdz-
nych polach. Media najwigcej
pisza w tym kontekscie o zio-
brystach, ale to Gowin poszedt
naprawdg daleko, przekra-
czajac Rubikon i podejmujac
wspOlprace z opozycja wokot
wyboréw korespondencyj-
nych. Wedtug niektorych re-
lacji, m.in. Szymona Hotow-
ni, ,,sprawy byly rzeczywiscie
dogadane” i odwrdcenie soju-
szy, a tym samym zmiana 1za-
du, wydawaly si¢ przesadzo-
ne. Przeszkodzit przeciek do
mediéw, ktory podwazyt wza-
jemne zaufanie. Caly plan si¢
zawalil. Nieufno$¢ jednak po-
zostala, tym bardziej ze Gowin
zaczal np. prowadzi¢ samo-

wickszego wplywu na kurs ca-
tego obozu. W rezultacie obaj
ograniczajq sterowno$¢ calego
statku. Wtasciwie kazda waz-
na ustawa napotyka sprzeciw,

a wiele projektow po prostu
upada z powodu obaw o wigk-
szo$¢. Pole manewru jest jed-
nak niewielkie. Przyspieszone
wybory oznaczalyby oddanie
wladzy, a w Sejmie nie ma in-
nych, cho¢by potencjalnych ko-
alicjantéw (rzady z PSL-em
bylyby jeszcze wigkszym kosz-
marem). Pozostaje chybotliwa
wspotpraca, zapominanie ura-
z0w i cierpliwe poszukiwanie
sposobow wyjscia z tej pulap-
ki. Gdyby np. legalnym preze-
sem Porozumienia okazat si¢

— chocby na jakiS czas — Adam
Bielan, bytby to rodzaj nowego
otwarcia i wazna zmiana. Oczy-
wiscie, przy Gowinie zawsze
zostanie grupka postow, ale je-
§li bedzie ich troje lub czworo —
nie zagrozg rzadowej wigkszo-
$ci. Tylu w kazdym razie zostato
przy wicepremierze w czasie
przesilenia wokdt wybordw ko-
respondencyjnych. Ale Gowin
tez rozumie stawke i w ostat-
nim czasie ci¢zko pracowal nad
swoim Srodowiskiem; w spe-
cjalnym o$wiadczeniu popar-

li go niemal wszyscy postowie.
Czy podobnie zachowaliby si¢
w razie wyboru ostatecznego —
tego nie wiemy.

By¢ moze PiS i koalicjanci
beda potrafili wywazyc¢ relacje
migdzy soba w taki sposob, by
zapewni¢ Polsce stabilno$¢ do
roku 2023. Mozliwy jest jednak
1inny scenariusz: narastanie
nieufno$ci, kolejne urazy i pre-
tensje. Ktorg Sciezkg pojdzie
Zjednoczona Prawica?

Autor jest redaktorem

naczelnym tygodnika
,Sieci”

Historia
dla dzieci

,,1000 lat. PrzeSwietlenie” —
to nowa propozycja Muzeum
Historii Polski, ktdre zaprasza
na cykl zajec przygotowanych
z mysla o dzieciach. To seria
stuchowisk i warsztatow pla-
stycznych opowiadajacych
o dziejach dynastii Piastow
i Jagiellon6w. E

Wokot COVID-19

W Polsce umiera 66 proc.
0s6b podlaczonych pod respi-
rator z powodu COVID-19 -
wynika z raportu _,Smiertelno$¢
z powodu COVID-19” Polskie-
go Towarzystwa Epidemiolo-
gow i Lekarzy Chordb
Zakaznych. Nowe opracowanie
udowadnia, ze cukrzyca oraz
inne choroby metaboliczne
moga by¢ powaznym czyn-
nikiem ryzyka nawet u osob
w wieku §rednim i mtodym. Po-
nad 22 proc. zmarlych to osoby
powyzej 80 lat, najmniej zgo-
néw odnotowano wirdd osob
w wieku 30-40 lat - 0,4 proc.
Najczestsza chorobg towarzy-
szaca byly choroby nowotworo-
we, rownie czgsto wystepowat
udar oraz przewlekta obtura-
cyjna choroba pluc. E

Zmart Krzysztof
Kowalewski

W wieku 83 lat odszedt je-
den z najpopularniejszych pol-
skich aktor6w, znany giéwnie
z 16l komediowych. W roku
ukonczenia studiow aktorskich
zadebiutowal w epizodycznej
roli tucznika krzyzackiego
w ,,Krzyzakach” Aleksandra
Forda w 1960 r. Zagrat ponad
tysige rol w Teatrze Polskiego
Radia, m.in. w stuchowisku
,Kocham pana, panie Sutku”.
Przez wiele lat byt wyktadowca
warszawskiej PWST. E

fot. PAP/Andrzej Rybezyniski
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‘ N Jidzialem ,,Oczy diabta” — wstrza-
sajacy film dokumentalny Patryka

Vegi o handlu dzie¢mi i o mafii pedofil-
skiej dzialajacej w Europie. Polecam, ale
tylko ludziom o mocnych nerwach i najle-
piej nie przed snem. Rezyserowi naleza si¢
sfowa uznania i szacunku nie tylko za sam
film, ale i za uratowanie zycia noworodka
— Marcelinki. Dziwi brak szybkiej reakcji
organdw $cigania na ujawniony proceder.
Nadzieja jest ostatnie zainteresowanie
sprawg Panstwowej Komisji ds. Pedofilii.

W swoim filmie Vega niedwuznacz-
nie wskazuje takze na rolg szatana w tym
zbrodniczym procederze. To wazna, cho¢
oczywista dla mnie wskazdwka, bo wtedy
wiele spraw zaczyna uktadac si¢ w calosc.
Nie tylko zgadzam si¢ z Vega, ze czlowiek
wierzacy w Boga i Swiadomy, ze kiedy$
trzeba Mu bedzie zda¢ rachunek, nigdy
nie zaangazuje si¢ w tak piekielng dzia-
falnos¢. Ale w pelni zgadzam si¢ rdwniez
z tym, ze diabel jest od nas o wiele inte-
ligentniejszy i podejmujac z nim gre, za-
wsze przegramy, bo on w swoich scena-
riuszach jest o kilka ruchéw przed nami.
Ratunkiem jest dla nas kurczowe trzyma-
nie si¢ Boga.

Uwzglednienie tego faktu potwierdza
to, o czym w ,,Idziemy” pisalem juz nie-
raz. Operacja z pedofiliag wsréd ducho-
wienstwa jest powtorka z operacji lustracji
w Kosciele, ktorej najwickszg i najbardziej
pokrzywdzong ofiarg stat si¢ abp Stani-
staw Wielgus. Dzigki potraktowaniu go

OCZY DIABLA

jak kozta ofiarnego wszystkie inne Srodo-
wiska, wiacznie z dziennikarskimi, aka-
demickimi i sedziowskimi, nie wytaczajac
tzw. autorytetow moralnych III RP, sku-
tecznie i w poczuciu wyzszosci uniknely
lustracji. A KoSciol, zagoniony do naroz-
nika, nie mial odwagi wystapi¢ w obro-
nie prawdy.

Podobnie jest z pedofilia: wskazanie
ksigzy jako gtéwnych sprawcow pedofilii
ma sprawic¢, ze tylko 0,3 proc. faktycznych
przestepcow seksualnych zostanie w polu
zainteresowania, a pozostatych 99,7 proc.
bedzie kontynuowaé swdj zbrodniczy pro-
ceder. Diabel osiaga przez to jeszcze inny
cel. Wiodzimierz Czarzasty w ubiegtym ty-
godniu zdefiniowat go w stowach: ,,W Pol-
sce konczy si¢ jeden z mitow: moralna rola
Koéciota”. Wiasnie o to chodzi — zeby
w sprawie pedofilii odebra¢ prawo gtosu
rowniez tym duchownym, ktorzy od za-
wsze staja w obronie dzieci, bez wzgledu
na to, kto jest sprawcg ich krzywdy.

Vega, cztowiek nie kryjacy si¢ ze swoja
wiara, zdaje si¢ rozumiec ten problem. Na
pytanie jednego z dziennikarzy, czy zro-
bitby dokumenty o pedofilii w Kosciele,
odpowiada: ,, Tych filméw bylo zbyt wie-
le”... Nie znaczy to bynajmniej, ze wsrod
duchownych nie bylo zdrajcéw i donosi-
cieli do SB, ani Ze nie byto i nie ma pedo-
filow. Byli i sa i nalezy ich z calg surowo-
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Scig Scigac. Ale tworzenie asocjacji ksigdz
= pedofil, a Ko$ciét = miejsce zranienia
jest faktyczng eliminacja z walki z pedofi-
lig w §wiecie tej instytucji, ktora moralnie
jest do tej walki przygotowana i wezwana
jak rzadko ktora. Czy nie jest to diabel-
ska strategia?

Dodatkowa wartoscia filmu Vegi jest
réwniez to, ze zostal upubliczniony na
bezplatnym kanale YouTube tuz przed
maratonem modlitewnym przeciwko han-
dlowi ludZmi, zorganizowanym 8§ lutego
przez migdzynarodowa sie¢ zakonna ,, Ta-
litha Kum”./xhz

Pochfaniacz smogu

W Zabrzu powstal ekologiczny mural z Wojciechem Korfantym. Malowidto zostalo
przygotowane przy uzyciu specjalnej farby, ktora pochtania zanieczyszczenia z powie-
trza. Projekt powstal z inicjatywy Tauron Polska Energia we wspotpracy z zabrzanskim

Urzedem Miasta i Eco Evolution.

Amantadyna

pod lupa

Prof. Konrad Rejdak, kierownik katedry
i kliniki neurologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, rozpoczyna badania
nad skuteczno$cig amantadyny w zwalczaniu
koronawirusa. Agencja Badan Medycznych
przekazata na badania 6,5 mln zt. Ma w nich
wzia¢ udzial dwustuosobowa grupa pacjen-
téw z oSrodkdéw w Warszawie, Rzeszowie,
Grudzigdzu, Wyszkowie i Lublinie, a sam
okres obserwacji to okolo dwdch tygodni.
— Naszym celem jest sprawdzenie, czy poda-
nie preparatu moze zapobiec rozwojowi po-
wikfafi w postaci niewydolnosci oddechowe;,
spadku saturacji oraz powiktan neurologicz-
nych, takich jak uszkodzenie struktur pnia
mozgu. W skalach neurologicznych oceni-
my takze, czy po przebyciu infekcji wystapia
zaburzenia depresyjne, utrata wechu i sma-
ku, zesp6t zmgczenia oraz pogorszenie ogol-
nej jakosci zycia — informuje prof. Rejdak.
Pierwsze wnioski z badafi maja pojawic si¢
na przetomie marca i kwietnia.

14 lutego 2021 idziemy
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I SPOTKANIE

Malzens

fot. xhz

magaja przetrwac wszystkie burze. Jesli lu-
dzie nie wspotpracuja z Bogiem, pufapki
w $wiecie okazuja si¢ silniejsze od naszych
checiiwoli. Zalamujemy si¢ pod naporem
trudnosci. Oprocz wiary bardzo wiele zna-
czy wyniesiona z domu zyczliwo$¢, osobi-
sta cierpliwos¢ i solidna praca nad soba,
nad swoimi wadami. Czasami trzeba sko-
rzysta¢ z pomocy psychologa. Wazne jest,
zeby byto w nas troch¢ pokory i che¢ korzy-
stania z pomocy Boga i ludzi. Bog umiescit
w systemie rodzinnym systemy autoregu-
lujace. Czasami wystarczy je tylko urucho-
mic, gdy robi si¢ zbyt trudno. Poradnictwo
rodzinne ma duzo do zaoferowania mat-
zonkom. Wielka pomoca jest dofaczenie
do wspolnoty, w ktorej oboje matzonkowie
moga rozwija¢ mitos¢ i wiarg.

Jak rozmawia¢ z matzonkiem, kiedy
bardzo Zle si¢ dzieje?

Uruchamiamy sit¢ sakramentu matzen-
stwa, bo Bég moze wigcej niz czlowiek.
Do sakramentu malzenstwa przypisane
sa dwa sakramenty pomocnicze: Eucha-
rystia i spowiedz. W praktyce, gdy zrobi
si¢ cigzko, kluczowa jest zawsze spowiedz.
Ona naprawia to, co zepsute, a dobre pod-
nosi na wyzszy poziom. SpowiedzZ to uzna-
nie swoich grzechdw i bledow. Zaczynamy
od siebie, nie poprawiamy drugiej osoby.
Warto obejrze¢ wspdlnie film ,,Fireproof™.
Przykiad przemiany gléwnego bohatera
ma wielka, poruszajaca tysigce widzow,
trudng do zrozumienia sitg. Zaczyna on
ratowanie matzefistwa od zmiany siebie
i uzbraja si¢ w ogromna cierpliwos¢, bo
wszystko na poczatku sprzeciwia si¢ tej

kie rozmowy

Z ks. Markiem Kruszewskim, moderatorem diecezjalnym
Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie,
rozmawia Barbara Wisniowska

zesto pisze Ksiadz o mitosci.
Skad takie zainteresowanie
malzenstwami?

Zawsze tak mialem. Myslalem, ze
wszystkich ksiezy ciekawi to, jak ludzie
troszcza si¢ o siebie, godza, pomagaja so-
bie, zajmuja si¢ dzie¢mi. Dopiero w semi-
narium zorientowatem sie¢, ze nie kazdy
z kaptanéw interesuje si¢ rodzing. Mam
taka taske od Boga, powotanie do troski
o malzenstwo.
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W dzisiejszych czasach jedna trzecia
malzenstw sie rozwodzi. Kto jest naj-
bardziej zagrozony, a kto przetrwa?
Duszpasterze rodzin wszystkich polskich
diecezji zastanawiali si¢ kiedysS na spotka-
niu ogdlnopolskim, co dla szczgscia rodzin
jest najwazniejsze. Doszli do wniosku, ze
przetrwa ma szansg tylko rodzina Bogiem
silna. Hasto wydaje si¢ stare i oklepane,
a jednak budowanie na Bogu, spowiedz,
Eucharystia, uczciwo$¢ wzigta od Boga po-

mifosci. A jednak to mito$¢ ,,cierpliwa jest,
wszystko znosi, wszystkiemu wierzy”.

Spowiedz? A gdy ktos odszedt
od wiary?

To normalne, ze wérdéd matzonkow jest
pewna nieréwnos$¢ w wierze. Raz jedna
osoba ,,ciagnie do Boga”, raz inna i za-
wsze ktore§ z dwojga jest stabsze. Mat-
zonkowie na §lubie przyrzekaja uczciwosé
malzenska: uczciwy podzial przyjemnosci



i obowigzkow, uczciwe mowienie sobie
prawdy, dawanie sobie szansy. Osobg,
ktoéra odchodzi od wiary, dalej obowig-
zuje zwykla ludzka uczciwos$¢. Natomiast
osoba, ktora jest blizej Boga, spowiada
si¢ i modli tak, zeby Bog napetnif Swia-
tlem serce drugiej osoby. KoSciot uczy, ze
gdy maz odszedt od Boga, a spowiada si¢
zona, wtedy wzmacnia me¢za. Ona otrzy-
muje rozgrzeszenie, ale taska sakramen-
talna przychodzi takze do serca jej m¢za.

Co robi¢, gdy czuje, ze popetnitam
btad, na przyktad spowodowatam
kiétnie?

Jesli zapyta pani meza wprost, bez ma-
nipulacji: ,Mam poczucie winy, czy uwa-
zasz, ze zle postapitam?”, m¢zczyzna zwy-
kle odpowie obiektywnie. On ma $wiatto
od Boga dla swojej zony. Dziewczyny
czesto sie oskarzaja, czeSciej popadaja
w skrajnosci, zwlaszcza jesli chodzi o dzie-
ci. Jedli kobieta jest rygorystyczna, to my-
§li, ze tagodno$¢ bytaby lepsza, a jesli daje
dzieciom duzg wolno$¢, to mysli, ze rygor
bylby lepszy. Gdy jest w pracy, czuje nieza-
dowolenie, ze za malo jest w domu. Duzo
znaczy docenianie i wsparcie od me¢za:
,,JKochanie, to, co robisz, jest bardzo do-
bre”. Kazda kobieta powinna mie¢ takze
dwie przyjaciolki: starsza i mlodsza. Jedna,
ktorej wigcej daje, i druga, od drugiej wie-
cej bierze. Przyjaciel to ktos, komu mozna
powiedzie¢ wszystko. Madrzy mezczyzni
lubia, kiedy kobieta ma przyjacidtke. Dla
nich stuchanie zony jest trudne. Wygla-
da to tak, jakby prostszy komputer chciat
zrozumie¢ duzo bardziej skomplikowany.
Mgzczyzna ma daé bezpieczenstwo i ak-
ceptacje, a nie drobiazgowe zrozumienie.
Trudno$¢ polega na tym, ze kobieta my-
§li w trakcie mowienia, porzadkuje mySli,
mowigc. Nieraz lepiej, Zeby kobieta wyza-
lita si¢ przyjacidice niz me¢zowi. Czasami
nie wystarczy prosta przyjazi czy nawet
dobra spowiedz. Niekiedy potrzeba dtugo-
trwalego, wieloletniego procesu uzdrowie-
nia. Pomysl na przemiang samego siebie
moga podsuna¢ réznorodne formy tera-
peutyczne. Szczegdlnie polecam dwana-
Scie krokow dla chrzeScijan, gdzie mig-
dzy innymi przepracowuje si¢ poczucie
winy i krzywdy. Warsztat trwa do dwoch
lat, mozna na nim poobserwowac giebiej
swoje schematy i je przepracowaé. Czto-
wiek jest tajemnicg sam dla siebie. Moze
si¢ zaskoczy¢ pozytywnie.

Co robi¢, kiedy widzimy, ze matzo-
nek swoim postepowaniem robi sobie
krzywde przez natogi albo zaniedba-
nie zdrowia?

Nie bardzo mamy wplyw na to, jak
funkcjonuje druga osoba. Prace zaczynaj-

my od belki w swoim oku, a nie drzazgi
w oku brata. Poczucie krzywdy, obwinia-
nie kogos, zajmowanie si¢ kim§ jest nie-
potrzebng stratg energii. Nasza zdolnos¢
zmiany drugiej osoby jest bardzo ogra-
niczona: druga osoba, owszem, zmienia
si¢ przy nas, ale poSrednio i po dtugim
czasie. Kazdy terapeuta powie, ze dru-
ga osoba moze si¢ zmienié, jesli bedzie
chciafa. Pamigtam czas, gdy pracowalem
w poradni. Przyszed! do mnie pan, ktory
przeczytal wszystkie dostepne ksiazki, jak
zmieni¢ zong, jednak ona nie chciala si¢
zmienié. Pan Bog szanuje wolno$¢ drugie-
go czlowieka. Popracujmy nad mitoScig
do siebie samych. Poza praca nad sobg
mozemy popracowaé nad okazywaniem
milo$ci innym.

Dlaczego kobietom i mezczyznom tak
trudno si¢ porozumiec¢?

Poczatkowe zakochanie wiele utatwia.
Kobieta socjalizuje m¢zczyzne i wlasnie
na samym poczatku ma szans¢ nauczy¢
go zycia w zwigzku. Cza-
sem dziewczyny moéwig:
jest dobrze, nie ma co psuc.
A szkoda, bo wtasnie wtedy,
na poczatku trzeba mowic,
co mi pasuje, a co mi nie pa-
suje. Na drugim etapie malzefistwa, kiedy
przeminie czas zakochania, jest czas na bu-
dowanie mitoSci przez wzajemne zaspoka-
janie potrzeb i coraz lepsza komunikacjg.
Nic tak nie zmienia relacji na lepsze jak
przebaczanie, wytrwata milo$¢, wdzigcz-
nos¢ i troska okazywana drugiej osobie.
To cudowne, gdy jestem w konkretnej po-
trzebie, a kto§ przyjdzie z pomoca. On przy
calym leku przed bliskoScia powinien na-
uczy¢ si¢ dialogowac. Im lepsza komunika-
cja, tym wigksza mito$¢. Na trzecim etapie
malzefistwa wazna jest dobra wola, rozsa-
dek, wspdlna modlitwa, zycie sakramen-
talne i wspolnota celéw: musimy zadbac
o0 nas, o nasze dzieci, poki sa blisko nas,
gdy sa mate. A na kazdym etapie rodzina
powinna by¢ Bogiem silna: prosimy Boga
o pomoc i On uzdrawia, leczy nasze zycie.

Jak jeszcze inwestowac w relacje?

Na §lubne czytanie mszalne malzon-
kowie najczesciej wybieraja ,,Hymn o mi-
fodci”. Tam jest napisane, ze gdyby czlo-
wiek znal wszystkie jezyki, miat wszelka
wiedze i wiare, a mitosci by nie mial, nic
by nie zyskat. Ludzie wiedza, co jest naj-
wazniejsze. A mimo to wielu matzonkow
wpadto w pulapke codziennego zabiega-
nia, zabrakto im gi¢bokich rozméw, naj-
prostszej troski o zwiagzek i pokory sko-
rzystania z pomocy. Domowy Kosciol
proponuje jeden gieboki dialog matzen-
ski w miesigcu i codzienne motywowanie

Im lepsza
komunikacja, tym
wieksza mitos¢.

SPOTKANIE I

do wspdlnej modlitwy matzenskiej. Tam
wobec Boga si¢ dzickuje i przeprasza.
To nie jest duzo, tylko potrzeba pokory
i skromnosci, zeby to zastosowac, zeby nie
realizowac koniecznie swoich planow, ale
dac si¢ poprowadzi¢ do§wiadczonym lu-
dziom. Malzefistwo, ktore juz nauczy si¢
dbac o relacje, zwigzek, mitos¢, bedzie
staralo si¢ dbac coraz lepiej — nadal be-
dzie dialogowaé raz w miesigcu, ale po-
stara si¢ lepiej zapelni¢ ten czas.

Czym jest aplikacja ,Randka matzen-
ska”, ktora Ksiadz wspéttworzyl?

Systematyczno$¢ w kazdej pracy nad
soba, w pracy nad malzefistwem jest naj-
wazniejsza. Zeby stale robi¢ cos ,,dla nas”.
Dawniej dobrym pomystem byto pojechac
na rekolekcje, cho¢ nieraz przed chetnymi
pictrzyty si¢ przeszkody. W ubiegte waka-
cje i ferie rekolekcje wyjazdowe nie byly
organizowane ze wzgledu na epidemig.
ChcieliSmy znalez¢ zamiennik, ktory by
wzmocnil ostabione malzefistwa. Tak wla-
Snie powstata ,,Randka mat-
zenska”, warsztat i aplika-
cja na telefony komoérkowe.
Pracowali nad nig Swieccy
i duchowni, dosSwiadczo-
ne malzenstwa, absolwenci
studidw o rodzinie i teologowie. Jest tam
zestaw malych filmikéw, mikroaudycji,
obrazéw i zdan, ktore zachegcajg do roz-
mow, do pracy nad sobg. Sg tam pytania
do dialogu i komentarze teologa. Polecam
wszystkim matzonkom.

Dlaczego randki malzenskie s takie
wazne?

Ludzie duzo wiedzg i rozumiejg. Py-
tanie, dlaczego nie wdrazaja tej wiedzy
w zycie. Dlaczego nie dbaja o giebokie
rozmowy z sobg o tym, co naprawde waz-
ne, o nierozproszony kontakt z dzie¢mi?
Problemem jest poSpiech. Nieraz brakuje
pokory. Zachgcamy matzonkéw do mitej
formy spe¢dzania czasu wspoélnie, do rand-
ki. Bo zrealizowana randka to troska o mi-
tos¢, czyli o to, bez czego umieramy. Laska
sakramentu zadziala i zrobi swoje. Trzeba
tylko znalez¢ czas. Stad forma randki, bo
to mitosny czas z ukochang osoba.

Pisat Ksiadz kiedys, ze lepiej, gdy
malzonkowie dialoguja na siedzaco,
dlaczego?

Ludzie, gdy si¢ ktoca, to wstaja. Dobrze
by bylo rozmowg przygotowac, zeby byta
mila i zyczliwa. Mozna wypi¢ najpierw
herbate, pusci¢ muzyke, mozna rozma-
wia¢ w plenerze, z pigknym widokiem
w tle. W pigknym otoczeniu bedzie ta-
twiej si¢ porozumiec.

i
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I RAPORT

W maju zesztego roku
opublikowano szokujace
dane: az 28 proc. dorostych
Amerykanéw wierzyto,

ze Bill Gates chce uzy¢
szczepionek przeciwko
COVID-19, by $ledzi¢ ludzi
za pomoca mikroczipéw.
32 proc. nie byfo tego
pewnych, a jedynie 40 proc.
odrzucafo te pomysty.

Amerykanski multimiliarder postanowit
walczy¢ z mnozacymi si¢ oskarzeniami.

- Jestem tym zszokowany — mowit Gates,
ajego zona Melinda twierdzi, ze ta dezinfor-
macja jest grozna nie tyle dla jej meza, ile dla

/

or

wierzacych w nig ludzi. — Powoduje $mier¢,
bo w jej efekcie robig nie to, co powinni —
podkresla. Warto zauwazy¢, ze wspotzato-
zyciel Microsoftu, ktorego majatek szacowa-
ny jest na 163 miliardy dolaréw (jest trzecia
najbogatsza osobg na $§wiecie!), przekazat
na badania nad koronawirusem 1,7 miliar-
da dolaréw.

To JEGO WINA!

Informacje o Gatesie rozpowszech-
niane sa przede wszystkim w mediach
spolecznosciowych.

,»Gates chce, abySmy mieli wszczepione
mikroczipy” - taki post na Facebooku (rzecz
jasna po angielsku) miat 22 tysigce udostep-
niefl. Oczywicie te mikroczipy znalazlyby si¢
w naszych organizmach wskutek szczepienia
przeciwko koronawirusowi.

A co z tymi, ktdrzy si¢ nie zaszczepig?
Cdz, tu rowniez znalazla si¢ rada. ,,Ze wzgle-
du na duza liczbg 0sdb, ktore odmowig przy-
jecia nadchodzacej szczepionki przeciwko
COVID-19, poniewaz bgdzie ona zawiera-
fa §ledzace ich mikroczipy, Fundacja Gate-
sa wydaje miliardy dolarow, aby zapewnic,
ze wszystkie zastrzyki robione przez leka-
rzy i dentystow beda zawieraly czipy”. To juz
jawi si¢ problemem wrecez dramatycznym, bo
okazuje sig, ze ,,jedynym sposobem na unik-
nigcie czipowania bedzie odmowa wszelkie-
go leczenia dentystycznego i medycznego™.
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Ta wiadomo$¢ réwniez wywolala sensacje na
Facebooku.

Z kolei na Instagramie pojawil si¢ krotki
filmik, w ktérym pojawia si¢ mezczyzna przed-
stawiajacy si¢ jako ,,dr. Robert O. Young”,
ktory rzekomo cytuje Gatesa podczas dys-
kusji panelowej zorganizowanej przez ,,Mi¢-
dzynarodowy Trybunat Sprawiedliwosci Natu-
ralnej”. Young powiedziat m.in.: ,,Na naszej
planecie jest zbyt wielu ludzi, a wigc musimy
si¢ ich pozby¢. Wedtug Billa Gatesa co naj-
mniej trzy miliardy ludzi musza umrze¢”. Poz-
niej ten filmik przetoczyt si¢ jak burza przez
inne media spolecznosciowe.

W ubieglym roku gubernator stolicy
Kenii, Nairobi, Mike Sonko opublikowat
na Facebooku stary film z ostrzezeniem
Gatesa przed konsekwencjami przysziej
pandemii, opatrujac go komentarzem:
,,Bill Gates uprzedzit nas o koronawirusie
w 2015 r.”. Post Sonko zostat udostgpnio-
ny ponad milion razy i zebral blisko czter-

identyfikacji radiowej. Na co dzien techno-
logia RFID znajduje zastosowanie w trans-
porcie czy sktadowaniu towaréw. Znaczniki
umieszczane na pojazdach czy przedmiotach
pozwalaja monitorowac ich polozenie. Ale
mozna je tez wszczepiac np. zwierzgtom, a na-
wet ludziom — chociazby pod skore.

Pierwszy znany eksperyment z implanta-
mi RFID zostal przeprowadzony przez bry-
tyjskiego profesora cybernetyki Kevina War-
wicka. W 1998 r. lekarz wszczepit mu taki
czip w rami¢. Kluby ,,Baja Beach” w Barce-
lonie i Rotterdamie oferowaly wszczepianie
czipdw do identyfikacji swoich klientow VIP
iumozliwienia im dokonywania zdalnych ptat-
nosci. Oczywiscie, wszystko to budzi ogrom-
ne kontrowersje, bo ,,zaczipowani” moga by¢
Sledzeni.

Tyle ze aby odczytaé czip RFID, skaner
musi si¢ znajdowa¢ w nieduzej odleglosci
od czlowieka. Nie mozna wigc §ledzi¢ ludzi
na przyktad przy uzyciu anten 5G - a takie

o Billa Gatesa

Piotr KoScinski

dzie$ci miliondw wyswietlen w mediach
spofecznosciowych!

Po co mMikroCZIPY?

Zeby zrozumieé, o co wlasciwie chodzi,
trzeba doktadniej przyjrze¢ si¢ najwazniej-
szym teoriom spiskowym. Sprowadzajq si¢
one do jednego: Bill Gates chce, aby wszy-
scy ludzie na $wiecie mieli w swoich organi-
zmach mikroczipy, dzigki czemu mozna bg-
dzie ich §ledzi¢ i kontrolowaé. Wywotat wielka
pandemig koronawirusa, aby doprowadzi¢ do
szczepien, podczas ktdrych ludzie zostang ,,za-
czipowani”. Dodatkowym efektem pandemii
miatby by¢ spadek liczby ludnosci Ziemi, rze-
komo wazny z powoddw ekologicznych.

Owszem, urzadzenia oparte na technolo-
gii komputerowej moga by¢ implementowane
do organizméw ludzkich, czego dowiodlo na
przyktad stosowanie rozrusznikéw serca. Co
prawda maja rozmiary duzej monety, ale wo-
bec postepujacej miniaturyzacji nie jest wyklu-
czone, ze wkrotce mozliwe bedzie zastosowa-
nie urzadzen znacznie mniejszych. Zeby byly
tolerowane przez ludzi, musza by¢ wykonane
ze specjalne;j stali, a jeszcze lepiej z tytanu lub
specjalnych spiek6w ceramicznych.

Czyli wyprodukowanie jakich§ mikroczi-
pow jest mozliwe. I nawet sg juz stosowane,
cho¢ nie s3 az tak male, by mozna je bylo
wstrzykna¢ przy uzyciu zwyklej igly. Chodzi
o urzadzenia RFID, czyli systemy zdalnej

tez sa sugestie. Nie pomoze réwniez techno-
logia GPS. Aby mozna bylo z niej skorzystac,
potrzebna jest antena o wielkosci co najmniej
2 na 2 centymetry, ktdrej w zaden sposdb nie
da si¢ wstrzykna¢. Zreszta, po co stosowac ta-
kie skomplikowane metody? I tak kazdy moze
by¢ §ledzony, bo zazwyczaj posiada przy sobie
telefon komdrkowy. Doskonale wiedzg o tym
na przyklad opozycjonisci na Bialorusi. Zeby
mogli spokojnie rozmawiac, wyjezdzaja poza
miasto — Mifisk czy Grodno — wyjawszy bate-
ri¢ z komdrki. Niestety, z nowych komorek
nie da si¢ wyja¢ baterii, a samo wylaczenie
nie wystarcza.

MANIPULACJA CYTATAMI

Kto rozpowszechnia fake newsy o Billu Ga-
tesie? Dobrym przyktadem jest ,,dr. Robert O.
Young”, ktory twierdzi, ze Gates chce $mierci
trzech miliardéw ludzi. Young jest naturopata,
usifujgcym leczy¢ ,,alternatywna medycyng”.
Propaguje ,,diet¢ zasadowa” w leczeniu roz-
nych chorob, np. raka. Reuters opisywat jego
teorie, ze spozywanie wodoroweglanu sodu
isoku z cytryny zmniejsza kwasowos¢ organi-
zmu i ogranicza ryzyko zarazenia COVID-19.
Jednak t¢ teorig po prostu wySmiali eksperci.
Owszem, dieta zasadowa jest zdrowa, ale wca-
le nie zmniejsza iloSci kwasu w organizmie.
W 2016 r. Young zostat skazany za uprawia-
nie medycyny bez licencji i spedzit kilka mie-
sigcy w wigzieniu.



»Miedzynarodowy Trybunat Sprawiedli-
woéci Naturalnej” (ITNJ) jest bardzo dziwna
instytucja pozarzagdowa z Wielkiej Brytanii.
Godzinny film dokumentalny wyprodukowa-
ny w zeszlym roku przez zalozyciela ITNJ,
Sachg Stone’a, ma ponad milion wyswietlen
na YouTube. Dowodzi zwiazkéw 5G i pan-
demii koronawirusa. Jeden z cztonkéw ITNJ
twierdzi, ze brytyjscy lekarze zamiast szcze-
pionek powinni stosowac ,,naturalne metody
leczenia”, takie jak jedzenie
czosnku i picie roztworu sre-

28 proc. dorostych Amerykanéw wierzylo, ze Bill Gates chce uzy¢ szczepionek przeciwko COVID-19, by Sledzi¢ ludzi przy uzyciu mikroczipéw

sposoby ograniczenia wzrostu populacji. Pa-
radoksalnie, jednym z nich jest ograniczenie
Smiertelnosci dzieci. Okazuje si¢ bowiem, ze
rodzice, ktdrzy sa przekonani, ze ich dzieci
dozyja dorostosci, skfonni sa ograniczac liczbg
potomstwa i silniej wspierac to, ktdre juz maja.

KWANTOWE KROPKI

W tle jest jeszcze jeden pomyst wspiera-
ny przez Billa Gatesa. Zesp6l naukowcow
ze znanej amerykanskiej
Massachusetts Institute of

bra. Ale nic nie przebije byte- lnforma.qe Technology (MIT) opubli-
go agenta CIA, ktory dowo- o Gatesie kowal w czasopi$mie me-
dzil, ze Amerykanie wystali na rozpowszech niane dycznym ,,Science Transla-
Marsa..: dzieci w charakterze sa przede wszystkim tional Medicine” artykul,
niewolnikow. . w  ktérym szczegbdlowo

Rzekomy cytat z wypowie- w medlach, . opisat stosowanie ,.kropek
dzi Gatesa moze by¢ biedng SPOieCZHOSCIOWYCh- kwantowych” (quantum

interpretacjq stow zalozyciela

Microsoftu podczas wyktadu TED (popular-
ne krotkie wyktady, dostgpne tez w internecie)
w 2010 r. Mowil o sposobach redukcji emisji
dwutlenku wegla i powiedzial, ze ,,na Swiecie
zyje 6,8 miliarda ludzi. Z perspektywa wzrostu
do okoto 9 miliardéw”. Wskazal, ze jest moz-
liwos¢ zmniejszenia liczby ludnosci na Ziemi
010 do 15 procent, jesli ,,uda nam si¢ osiagnac¢
duzy sukces z nowymi szczepionkami, stuzba
zdrowia i dziafaniami w sferze urodzeni”. Nie
chodzilo mu rzecz jasna o szczepionki, ktdre
mialyby zabija¢ ludzi — ale raczej o rozmaite

dots — QD) w celu zareje-
strowania dokonywanych szczepien. Testo-
wana obecnie na szczurach technologia jest
podobna do niewidocznego tatuazu, ktdry
wskazywalby, czy kto§ otrzymat szczepionke.
Nanoczasteczki wstrzykiwane pod skore emi-
tuja $wiatto fluorescencyjne niewidoczne go-
tym okiem, ale wykrywalne przez odpowied-
nie urzadzenia. Z pewnoscia jednak nie przez
maszty 5G — takie urzadzenie musi znajdowac
si¢ w poblizu badanej osoby.
OczywiScie, nie bytaby to jaka$ ,,przepust-
ka do normalnego funkcjonowania”, jak to

E

sobie wyobrazaja niektdrzy — rodzaj certyfika-
tu szczepienia, ktory dawatby prawo do zZycia
jak przed pandemia — ale sposdb na odrdznie-
nie juz zaszczepionych, zwlaszcza w krajach,
w ktorych dokumentacja medyczna (a tak-
ze jej cyfryzacja) nie stoi na bardzo wysokim
poziomie.

Jest tez jeden, kluczowy argument na to, ze
teorie spiskowe o Billu Gatesie sg fatszywe.
Jest on jednym z najbogatszych ludzi $wiata,
ale jego firma Microsoft z pewnoscig na pan-
demii nie zyskuje. Owszem, gdy wiele prac
wykonywanych jest zdalnie, wzrasta sprzedaz
programéw komputerowych, takze tych two-
rzonych przez Microsoft — ale jest to zwiazek
jedynie posredni.

Oczywiscie, sa tacy, ktdrzy na koronawi-
rusie tylko zyskuja. Na przyktad prowadzaca
sprzedaz internetowa firma Amazon kilka-
krotnie zwigkszyta swoje obroty — a w trze-
cim kwartale ub.r. jej zysk wzrost (liczac rok
do roku) o prawie 40 proc. Takze producenci
szczepionek licza zyski. Pfizer liczy na 4 miliar-
dy dolardéw zysku, z czego potowa trafi do jego
partnera, BioNTech; mniej zarobi Moderna
i inne firmy. Owszem, bardzo wiele koszto-
waly badania, ale sporg ich czg$¢ sfinansowaly
rzady i organizacje pozarzadowe. Ale to jest
jak w przypadku wojny: tam tez sa miliony
ofiar, ale i tysigce tych, ktdrzy czerpia zyski.

fot. PAP/EPA/Tamas Vasvari
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Marek Jurek

opinie, a przynajmniej uzy-
skiwania akceptacji swoich
zwolennikow.

Tydzien temu pisalem
o tym, ze pierwszym kro-
kiem do zmobilizowania
opinii publicznej po stro-
nie zycia, do przeciwsta-
wienia si¢ aborcyjnej kam-

Uderzenie rykoszetem

eden z bohateréw

Galsworthy’ego mowi,
ze od dwustu lat w Izbie
Gmin nikt nikogo do nicze-
go nie przekonal. To efek-
towne, ale powierzchowne
zdanie. Pracowatem z An-
glikami i sam wiem, jak
bardzo przejmuja si¢ opi-
niami, jak tatwo przekonu-
ja ich... media.

Pamigtam tez poczatki
Prawa i Sprawiedliwosci,
walke o ustawe o jawno-
Sci majatkowej politykow.
PiS miat przeciwko swe-
mu projektowi gtowne
media (nawet czg¢$¢ pra-
wicowych) i znaczace par-
tie, a jednak przekonat
Sejm i ustawe przeprowa-
dzit. Jak? KlarownoScig
or¢dzia odwotujacego sie
do opinii publicznej. Mo6-
wiac jezykiem pitkarskim
— uderzajgc rykoszetem.
Na reakcje opinii publicz-
nej politycy zawsze reagu-
ja, chodzi tylko o to, by
je wywotac.

To o metodzie, ale naj-
wazniejsza jest wola, poli-
tyczna wola przeprowadze-
nia sprawy, przekonania
oponentdw, pozyskania
zwolennikow. Wigkszo$¢
wyborcow republikanskich
w Ameryce jest przekona-
na, ze wybory prezydenckie
sfatszowano. Dlaczego? Bo
brali udzial w kontroli wy-
boréw? A moze dlatego, ze
bardzo interesuja si¢ tech-
nikami liczenia gloséw?
Bynajmniej. Po prostu, nie-
zaleznie od tego, czy miat
racj¢ czy nie, przekonat ich
Donald Trump. Wiarygod-
ny przywddca ma ogromne
mozliwo$ci wplywania na
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panii nienawisci — jest
oredzie telewizyjne pre-
zydenta. Nie dlatego, bym
wierzyl w magie jego re-
toryki. Oredzia jednak nie
sposdb zignorowac, zaraz
po nim zaczyna si¢ deba-
ta i mocne, dobrze przy-
gotowane, komunikatyw-
ne stwierdzenia nie moga
by¢ ignorowane. Prezydent
(jak caly ob6z PiS-owski)
obiecat opinii publicz-

nej ,,rozmowe z ludzmi”.
Oczekuje wigc albo org-
dzia, albo wyja$nienia
(przynajmniej Kancelarii
Prezydenta), dlaczego ore-
dzia nie ma.

RADYKALIZM
CZY AGRESJA?

Agresja to z reguly popi-
sy — albo dla wtasnej satys-
fakcji, albo dla taniej oso-
bistej popularnosci, albo
dla konsolidacji zwolen-
nikéw (i zadowolenia kie-
rownictwa) wlasnej partii.
Polaryzacja moze by¢ ko-
rzystna dla obu zwalczaja-
cych si¢ stron, moze budo-
wacé ,,wspoOlnote cynizmu”,
ale poparcia dla sprawy nie
poszerza.

Niestety, w deklaracjach
PiS zasady i wartosci cywi-
lizacji chrzedcijanskiej po-
jawiaja si¢, owszem, ale
albo w niepolitycznych uro-
czystych wystapieniach,
albo w kontekscie kryty-
ki przeciwnikow politycz-
nych, w ramach propagan-
dowych walk wyborczych
czy w obronie wtadzy przed
atakami zagranicy. Nigdy
jednak jako drogowskaz
wyznaczajacy kierunek po-
lityki, jako Zrodto konkret-

fot. PAP/Radek Pietruszka

nych zadan, ktére nalezy
podjac.

Poszerzanie poparcia to
staly nacisk, celne zarzuty
albo trudne pytania wobec
niezdecydowanych i nie-
pewnych. Nie chodzi o to,
by chwiejnym stawiaé za-
rzut aborcjonizmu, ale by
pyta¢ — na przyktad PSL -
dlaczego nie broni cztowie-
czenstwa nienarodzonych,
dlaczego nie dystansuje
si¢ wobec jawnie i wprost
antykonstytucyjnych ha-
set o ,,prawie do aborcji”.

I ™

Albo by systematycznie py-
ta¢ PO, czy zapomniala juz
swoj program, ktory mowit
o Dekalogu i ochronie pra-
wa do zycia,

i mocne momenty, wte-

dy jednak nalezy atakowac
bardziej opinie niz opo-
nentdw. Dlatego wiasnie
czas powiedziec jasno, ze
aborcjonizm to najohyd-
niejsza ideologia dyskrymi-
nacji wspotczesnych cza-
sow. A takze, ze moOwienie
o niewatpliwie trudnych
sytuacjach macierzynstwa
nie ma zadnej wiarygodno-
Sci, jesli traktuje si¢ niena-
rodzone dziecko (ktdre za-
wsze jest ofiarg aborcji) jak
wrzdd, ktéry mozna tolero-

p!

SPOTKANIE PREZYDENTA A DUDY Z CZLONKAMI RADY PRZEDSIEBIORCZOSC

Oczekuje oredzia prezydenta albo wyjasnienia (przynajmniej Kancelarii
Prezydenta), dlaczego oredzia nie ma

wac albo wycia¢, zaleznie
od osobistych preferencji.
Niestety, przesuni¢cie
PO w kierunku skrajnej
lewicy, zupel-

przynajmn;ej Aborcjonizm ne (t)dCch'ii jej
na poprzed- . . . centrowej ko-
nim poziomie. ?0 naon}ydme]sza twicy, a takze
Nawet jesli nie ldEOIOgla przesunigcie
chce go posze- dyskryminacji dawnego i no-
rzaé — to czy - wego centrum
. wspolczesnych

jest to powdd, p J Y (PSL, Hotow-
by wtérowac Czasow. nia) w kie-

tym, ktdrzy go

otwarcie kwestionuja? I czy
w ogdle PO jeszcze pamig-
ta, jak chwalita si¢ dwa-
dziescia lat temu, ze jako
pierwsza partia na §wie-

cie jedzie z pielgrzymka

do papieza?

WALKA O zAsADY
Obliczona na zwi¢ksze-
nie poparcia dla sprawy,
nie dla siebie. OczywiScie
kazda walka musi mie¢

runku liberal-
nym to najdotkliwsza strata
w polskiej opinii publicz-
nej z punktu widzenia cy-
wilizacji zycia i mozliwoSci
prawicowej polityki w og6-
le. Nie chodzi bowiem o to,
by tam szukaé reprezen-
tacji prawicowych wybor-
cow, ale o to, by dorobek
ich reprezentacji okazat si¢
trwalszy niz jej rzady.



Schody Sw. J6zefa

ks. Stefan
Moszoro-Dabrowski

W potowie XIX w. siostry loretanki przybyly do
Santa Fe (USA, stan Nowy Meksyk). Zaanga-
zowaly si¢ w pomoc najubozszym i ewangeliza-
cje. Utworzyly szkole, w ktorej uczyly indian-
skie i meksykanskie dzieci. Po dwudziestu latach
dziatalnoSci przyszedt czas na zbudowanie kapli-

Wielu architektow

NASZE WESTERPLATTE I

na klucz, udostepniat ja siostrom tylko na czas nabozenstw. Po
trzech miesiacach schody byty ukonczone. Matka przetozona
chciata zaptaci¢ wykonawcy, ale m¢zczyzna zniknat. Poszukiwa-
nia podjete przez siostry nie daly rezultatu. W miasteczku nikt
go nie znal ani nie widzial.

Zakonnice i okoliczni mieszkancy byli zdumieni widokiem
schodow w ksztalcie §limacznicy, kunsztownie wykonanych, ktore
nie zawieraly zadnego stupa, wokdt ktorego by si¢ wily, ani Scia-
ny, na ktorej by si¢ wspieraly, ani podpory od dotu. Tajemniczy
cieSla do ich budowy nie uzyt §rub ani gwozdzi, ale drewnianych
czopow. Wykonat tez idealnie dopasowane spirale, czyli skrgco-
ne szyny drewniane, na ktérych wznosily si¢ trzy-
dziedci trzy stopnie.

Wielu architektéw i wykonawcow twierdzi, ze

cy. Architekt przygotowat projekt. Dla mniszek, ! “{ykon_avycow konstrukcja z Santa Fe powinna si¢ ztamac tuz po
jako miejsce modlitwy, zaprojektowat chdr. Nie- twierdzi, ze wykonaniu, zamiast sta¢ ponad sto lat. Fachow-
stety, projektant zmart przed zakofczeniem bu- konstrukq‘a cy s zgodni: nawet teraz, przy obecnym stanie

dowy. Wtedy si¢ okazato, ze siostry nie maja jak
dosta¢ si¢ na swoj chor, poniewaz wykonawcy
zapomnieli wybudowac schody.

W tej sytuacji siostry rozpoczely nowenng do
Sw. Jozefa, proszac o pomoc w rozwigzaniu pro-
blemu. Ostatniego dnia nowenny do drzwi klasztoru zapukat
starszy mezczyzna. Poinformowal, ze jest cieslq i ze jest gotow
wybudowac¢ schody. Towarzyszyt mu osiot, ktory niost skrzynke
z dziwnymi narz¢dziami. M¢Zczyzna podjal si¢ wykonania scho-
dow, zastrzegajac jednak, ze nie chee niczyjej pomocy i nie zyczy
sobie, by podgladano go przy pracy. Pracujac, zamykat kaplice

z Santa Fe powinna
sie ztamac tuz
po wykonaniu.

wiedzy, przy zastosowaniu nowoczesnych narzg-
dzi czy specjalistycznych programow mozna by
pokusi¢ si¢ o wybudowanie podobnej konstruk-
cji z innych materiatéw, ale z drewna, bez uzycia
gwozdzi, kleju czy odpowiednich wzmocnien sta-
lowych, wykonanie podobnych schodéw jest niemal niemozliwe.

Koscidt nie wypowiedzial si¢ na temat tego, czy to cud. Po-
mocna jednak jest ta pigkna opowies¢ o wsparciu §w. Jozefa, by
budowaé nam schody na chér, czyli do nieba. Pod takim wtasnie
tytufem mozna w internecie znalez¢ krotki film o tym wydarzeniu.

Bezcenne studia

Magdalena
i Wotochowicz

wiarg. Nie oznaczalo to dla
mnie nagabywania moich
kolegow i kolezanek ani ,,bi-
cia ich Biblig po glowie”,
ale t¢ gotowos¢, ktora opi-
suje §w. Piotr: ,,badZcie za-
wsze gotowi do obrony wo-

Skoficzytam
studia mate-
matyczne. Oj,

wiscie byto mi bardzo smut-
no, ale jak najszybciej, ze
wzgledu na wiar¢ w Pana
Boga, podnositam sig i ra-
dos¢ powracata.

Moi znajomi wiele razy
byli zaskoczeni, skad we
mnie taka nadzieja. I cho¢
dzielenie si¢ wiarg na po-
czatku wcale

dobrg okazja do zaprosze-
nia moich znajomych stu-
dentéw i przyblizenia im te-
matu wiary. Na jedno z nich
przyszla dziewczyna, ktora
dzigki temu zblizyta si¢ do
Boga, a lata pdzniej... zo-
stala mojg bratowa!
Cokolwiek robimy — czy
uczymy Sig¢,

nie bylo fatwo! Ale mam
duzg satysfakcje. Gdy odbie-
ralam dyplom magistra, wraz
ze mng konczyto studia tylko
50 proc. 0séb z tych, ktore je
zaczely.

Wiele si¢ nauczytam, roz-
winglam moja wyobrazni¢
i logiczne myS§lenie.

Te pig¢ lat uwazam za
bardzo cenne, ale gdy kto§
mnie pyta, co byto dla mnie
najwazniejsze w trakcie tych
studiow, wcale nie mowie
najpierw o nauce, ale bez
wahania opowiadam o kilku
osobach, ktore dzigki moje-
mu dzialaniu mogly poznaé
Pana Boga.

Po pierwsze, §wiadomie
nie chcialam si¢ kry¢ z moja

bec kazdego, kto domaga
si¢ od was uzasadnienia tej
nadziei, ktoéra w was jest”
(1P 3,15b).

A nadziei na tych trud-
nych studiach potrzebowa-
fam naprawd¢ duzo. Zawa-
lone kolokwia i niezdane
egzaminy, szczegOlnie przez
pierwsze dwa lata, byly na
porzadku dziennym. I to
bynajmniej nie z powodu
braku wlozonych sit. Nie
bytam jedyna — wszyscy je-
chaliSmy na tym samym
wozku. Z tego tez powo-
du wiele oséb chodzifo zdo-
fowanych, a czg$¢ w koficu
rezygnowala.

Gdy zdarzala si¢ kolejna
porazka, na poczatku oczy-

nie przycho-
dzito mi fa-
two (pomimo
szczerych che-
ci), w koficu
grupa najbliz-
szych znajomych poznata
zrodio mojej nadziei. Czgs¢
przeszta obok tego obojet-
nie, inni z pewnym podzi-
wem, ale byli i tacy, ktorzy
chcieli dowiedziec si¢ wigcej
i dzigki temu sami docho-
dzili do glebszego poznania
Pana Boga.

Na pierwszym roku zaan-
gazowalam si¢ takze w jed-
no z chrzescijanskich sto-
warzyszen studenckich.
OrganizowaliSmy rdzne cie-
kawe spotkania, ktore byly

Cokolwiek
robimy, mamy
czynic to na
chwate Boza.

czy pracujemy,
czy robimy co-
kolwiek inne-
£0 — mamy czy-
ni¢ na chwale
Boza: ,,Prze-
to czy jecie, czy pijecie,

czy cokolwiek innego czy-
nicie, wszystko na chwa-

t¢ Boza czyncie” (1 Kor
10, 31). Sw. Pawet mowi
tez w innym miejscu: ,, Wy-
zyskujcie chwilg sposob-
na” (Ef 5, 16a).

Kazdy moment jest oka-
zja do ztozenia Swiadectwa
o Tym, ktory jest sednem
naszego zycia. A jesli my nie
pokazemy ludziom Chrystu-
sa, kto to zrobi?

E
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Pomoc terapeutyczna

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Moja przyjaciétka ,wysiada psychicznie”. Przez to ma coraz
wieksze problemy ze znalezieniem pracy. Gdzie ja skierowac,
Zeby byto to bezpieczne? Czy istnieje pomoc darmowa?

Szukajac wsparcia dla siebie lub kogo$ bliskiego, warto sko-
rzysta¢ najpierw z kilku konsultacji w osrodku terapeutycznym
lub pojs¢ do terapeuty z polecenia. W przypadku ewidentnych
problemdw ze zdrowiem psychicznym najlepiej udac si¢ z cier-
piaca osoba do psychiatry. Psychiatrzy moga dac¢ leki, skierowaé
na leczenie szpitalne czy dfugoterminowg bezptatna terapi¢ w ra-
mach NFZ. Bezplatnej pomocy psychologicznej mozna szukac
w poradniach zdrowia psychicznego kazdej dzielnicy i wigkszej
miejscowosci. Rozne stowarzyszenia, fundacje — takze chrzesci-
janskie — oferuja grupowe i indywidualne konsultacje i terapie.
Bezplatne sa mitingi, terapie dla oséb uzaleznionych od alko-
holu i ich rodzin. Jest tez sporo pomocy czg¢$ciowo ptatnej lub
dotowanej. Warto pytaé¢ w okolicy.

Terapeuta w Polsce nie musi mie¢ ukoficzonych studiéw. Mozna
wigc si¢ ,,nadzia¢”. Dla naszego bezpieczefistwa w prezentacjach
terapeutOw w internecie czgsto zaznacza si¢, ze korzystaja oni

z superwizji u innego specjalisty. Certyfikat
jakiej$ szkoty potwierdza, ze ktoS zyskat ak-
ceptacje otoczenia znajacego si¢ na rzeczy.
Nazwa szkoly sporo moéwi. Terapeuci podaja
takze, jakie nurty psychologiczne reprezen-
tuja. Nawet w internecie mozna sprawdzic,
czy wizja cztowieka prezentowana przez taki
nurt jest bliska wizji z Biblii.

Polecenie terapeuty jest wigc trudne. Je-
dynym lekarzem jest Chrystus. Jedynym pewnym i prawdziwym.
Ludzie sg tylko pomocnikami. Jeden psycholog bedzie Swietny dla
pigtnastu osob, a dla nastgpnych pi¢tnastu nie. Nie ma idealow,
niezawodnych guru w zadnej terapii, bo jako ludzie jesteSmy zbyt
skomplikowani, zeby jaki$ cztowiek zgtebit i w pelni zrozumiat
drugiego. To moze tylko Bog.

Trzeba w rozpoznaniu terapeuty kierowac si¢ rozumem, in-
tuicja i sumieniem. JeSli co§ nam nie pasuje u polecanej osoby,
nie mamy pelnego zaufania do jej uwag, to od razu zmieniaj-
my terapeut¢. Chocby byt profesorem, ksigdzem czy siostra za-
konna. Warto pozna¢ kilku specjalistow, kilka stylow, wyrobic¢
sobie smak.

Skutecznos¢ terapii zalezy przede wszystkim od dwoch czyn-
nikéw: od osobowosci terapeuty i od dyspozycji i motywacji pa-
cjenta. Jesli komu$ nie wyszla terapia, to nie musi dyskwali-
fikowa¢ osoby terapeuty. Opinie, czy dany terapeuta szanuje
wartoSci chrzescijaniskie, nalezy traktowac ostroznie, aby nikogo
nie osadzi¢ pochopnie. Bog jest od sadzenia. My mamy prawo
mie¢ swoje osobiste opinie.

xmarekk@o02.pl
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie

Rekolekcje dla matzonkow

Jaki jest ostateczny cel mat-
zefistwa? Zbawienie mal-
zonkow i ich dzieci. Ostatecz-
nym celem malzefistwa jest
niebo — pisza w ksiazce ,, Trzy
sekrety. Rekolekcje dla mat-
zefistw” matzonkowie Dan

i Amber Dematte.

Autorzy tej pozycji, wyda-
nej przez dominikanskie wy-
dawnictwo W drodze, s mat-
zefistwem z kilkunastoletnim
stazem, mieszkaja z czwor-
giem dzieci w Columbus
w amerykanskim stanie Ohio.
Dan prowadzi audycje ra-
diowe, pisze artykuly, wspie-
ra mtodziez, Amber jest in-
struktorka programu ,,Wiara
i kondycja”, specjalizuje si¢
w konferencjach dla kobiet.

,Dzieki Trzem sekretom
Swigte malzenstwo wyda-
je si¢ nie tylko czym$ mozli-
wym do osiaggni¢cia, ale jed-
nocze$nie atrakcyjnym. To
bardzo osobiste zaproszenie
do odkrycia radoSci plynacej
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z codziennego praktykowa-
nia cnot ubdstwa, czystosci

i postuszenstwa. Zdecyduj-
cie si¢ na 33-dniowe rekolek-
cje w zaciszu swojego domu,
a zyskacie nowa jako$¢ i gle-
bie wyjatkowej relacji — mie-
dzy wami i Bogiem” — zache-
ca wydawca.

Juz na wstepie autorzy za-
uwazaja, ze nasza kultura
odrzucita Bozy plan w od-
niesieniu do seksualnoSci
i malzenstwa, a wcigz ro$nie
dyktatura moralnego rela-
tywizmu, w ktdrej ludzie za-
przeczaja obiektywnym praw-
dom moralnym i ulegaja
ktamstwu, podpowiadajace-
mu, ze sami mogg wykonywac
wyboru odno$nie do tego, co
jest dobre, a co zle. Dlatego
tak niezwykle aktualne i waz-
ne sa cytowane w ksigzce sto-
wa Sw. Jana Pawta II: ,,Jaka
jest rodzina, taki bedzie na-
rod i taki bedzie Swiat, w kto-
rym zyjemy”.

Ame i s ma rw
[ PPy

Rozpisane na 33 dni roz-
wazania rekolekcyjne niewat-
pliwie moga pomdc matzon-
kom w szukaniu odpowiedzi
na pytania o sens zycia, pod-
powiadaja, jak odbudowac
szczesliwe zycie, sa dobra
okazja do dyskusji (zainspi-
rowanej przez autorow pyta-
niami) i wspdlnej modlitwy,
zaproponowanej na zakon-
czenie kazdego dnia.

Jak w praktyce wyglada
jeden z dni rekolekeji? ,,Stu-

chanie jezykow mitosci” —

to temat dnia trzydziestego.
Mowa tu o postuszenstwie,
organizowaniu czasu war-
toSciowego dla matzonkdw,
o kontakcie fizycznym i wza-
jemnym obdarowywaniu. Au-
torzy proponujg tez ,,Quiz jg-
zyka mifosci” i podaja oceng
jego wynikow.

Atrakcyjnie napisana ksigz-
ka do ,,przerobienia” w ciagu
33 dni w domu, teraz podczas
pandemii, z cala pewnoscia
bedzie powazng alternatywa
w stosunku choéby do wspdl-
nego ogladania kolejnych se-
riali telewizyjnych. Oczywiscie
alternatywa dla tych, ktorzy
swoje malzenstwo traktuja
powaznie, jak na to zastuguje
jego sakramentalny charakter
i wzajemna miloSc.

Wojciech Swiatkiewicz

Dan i Amber Dematte
Trzy sekrety.

Rekolekcje dla matzeristw
Przekfad: Elzbieta Kopocz
Wydawnictwo W drodze
Poznan 2021, 296 s.
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fot. Przemystaw Piatkowski

wraz z opisem. Podczas homilii 25 marca
ks. Adam zachg¢ca wiernych do duchowe;j
adopcji dzieci zagrozonych aborcjg. — Za-
moéwilem dla parafian kamienny pomnik
Matki Bozej Przygarniajacej Mate Dzieci,
ktory zostanie odstoni¢ty najprawdopodob-
niej w pazdzierniku tego roku — ujawnia pla-
ny ks. Adam.

Obecnos¢ relikwii siedmiu §wigtych i bto-
gostawionych sprawia, ze w parafii liczne sg

Mazowieckie Guadalupe

Patryk Lubryczynski

W parafii Matki Bozej

z Guadalupe w Budach
Barczackich trwa modlitwa
za malzenstwa oczekujace
potomstwa. Efekty sa
zadziwiajace.

Od trzech lat kazdego 6smego dnia mie-
sigca o godz. 19.00 w kosciele odprawiana
jest specjalna Eucharystia przed obrazem
Matki Bozej z Guadalupe, patronki rodzin,
w intencji malzenstw starajacych si¢ o po-
tomstwo, niewiast w stanie blogostawionym
oraz zdrowia poczgtych dzieci. Modlitwa
wpisuje si¢ w ogolnopolska akeje zainicjowa-
na przez wspolnote Kobieta jest Boska, kto-
ra wraz z siostrami ze Zgromadzenia Sidstr
Matki Bozej Mitosierdzia z Gdanska inten-
sywnie modli si¢ za wszystkich pragnacych
doswiadczy¢ daru rodzicielstwa.

Inicjatorami akcji w parafii sg parafialna
grupa Odnowy w Duchu Swietym oraz pro-
boszcz ks. Adam Praszczalek. Do Bud Bar-
czackich przyjezdza spora grupa osob z oko-
lic Mifiska Mazowieckiego. Ksigdz proboszcz
dostaje takze listy z Gdanska z prosbg o mo-
dlitwe. — Modlimy si¢ dziewigciomiesigczng
nowenna, polaczona z dziesiagtkiem rozanca.
Podczas Eucharystii istnieje mozliwo$¢ bto-
gostawienistwa zbiorowego lub indywidual-
nego. Znam kilka przypadkéw osdb, ktore
informowaly mnie, ze dzigki modlitwie wsta-
wienniczej wyjednatly dla swoich bliskich na-
rodziny dziecka — opowiada ks. Adam.

Ks. Praszczatek z parafianinem Przemy-
stawem Pigtkowskim przygotowali pamigtko-
we obrazki z modlitwg i wizerunkiem Matki
Bozej z Guadalupe, przedstawionej na obra-
zie w §wiatyni. Po kazdej Eucharystii para-
fianie odmawiaja specjalng modlitwe do pa-
tronki parafii, ktdra modlit si¢ $w. Jan Pawet
11 podczas pierwszej pielgrzymki do Meksy-
ku. W bocznej czgsci prezbiterium przedsta-
wiona jest historia objawien w Guadalupe

uroczyste obchody uroczysto$ci i $wiat z nimi
zwigzanych, z wystawieniem i ucalowaniem
sakramentaliow.

Najnowszymi relikwiami sa wprowadzo-
ne do koSciota 10 stycznia biezacego roku
sakramentalia pierwszych polskich misjona-
rzy meczennikow: blogostawionych Michata
Tomaszka i Zbigniewa Strzatkowskiego. Kaz-
dy z parafian otrzymat obrazek zawierajacy
fragment ubran meczennikow. — Zdobytem
takze sakramentalia $w. o. Pio, bl. ks. Jerze-
go Popietuszki, bl. m¢czennikow podlaskich,
bl. Karoliny Kozkéwny oraz $w. Jana Paw-
fa II. Postawitem przy relikwiach kleczniki
i podpisatem na dole relikwiarze, dzigki cze-
mu coraz wigcej wiernych przychodzi modli¢
si¢ w tym miejscu po Mszy §wigtej — opowia-
da ks. Praszczatek.

Przemystaw Piatkowski podkreSla, ze
ks. Adamowi zalezy na patriotycznej tozsa-
mosci wiernych. Na terenie parafii w okre-
sie powstania listopadowego i styczniowego
toczyly si¢ dziatania zbrojne. — W kancelarii
parafialnej mozna obejrze¢ mapg przedsta-
wiajacg teren parafii z XIX w. Z ksiedzem
proboszczem mamy pomyst na powstanie
ksigzki, ktora opisywalaby poszczegoélne
miejscowosci. Na razie gromadzimy informa-
cje, a jesli poprawi si¢ sytuacja pandemicz-
na, postaram si¢ zebrac zdjecia historyczne
i dokumenty od mieszkaficow — zaznacza pan
Przemystaw.

Osrodek duszpasterski erygowat bp Kazi-
mierz Romaniuk 1 pazdziernika 2004 r., a pa-
rafi¢ — abp Henryk Hoser SAC 12 grudnia
2008 r. Tworzy ja pie¢ wiosek: Barczaca, Budy
Barczackie, Stare Zakole, Zakole-Wiktorowo,
Targéwka. Osrodek duszpasterski liczyl poczat-
kowo 960 osob, obecnie jest 2100 parafian.

Przed ustanowieniem parafii w Budach
Barczackich mieszkancy najblizszy koS§ciot
mieli w Mifisku Mazowieckim. Ziemi¢ pod
plac koScielny ofiarowata rodzina Zawadz-
kich z Bud Barczackich. - Organizacja parafii
rozpoczeta sig od wycinki drzew i ogrodzenia
terenu, pomagalo mi okolo pi¢tnastu para-
fian. Wezwanie wspolnoty parafialnej ustalit

fot. archiwum ks. proboszcza

W PARAFI| IS

z bp. Romaniukiem 6wczesny dziekan deka-
natu minskiego ks. Stanistaw Wotosiewicz,
na znak pierwszej pielgrzymki zagranicznej
$w. Jana Pawta II do Meksyku w 1979 r. —
wspomina ks. Adam Praszczatek.

Przed nominacja na organizatora o$rod-
ka duszpasterskiego ks. Praszczatek stuzyt
jako wikariusz i kapelan szpitalny w Mifisku
Mazowieckim. Ks. Adam podkresla, ze mial
wowczas problem z odnalezieniem graficz-

Ks. proboszcz Adam Praszczatek
podczas sprawowania Eucharystii

nego przedstawienia Matki Bozej z Guada-
lupe. — Obrazek Madonny otrzymalem aku-
rat w momencie powolania na organizatora
parafii od dr. Zygmunta Osifskiego z mifh-
skiej placowki medycznej, ktdry byt w mek-
sykanskim sanktuarium — wspomina ksigdz
proboszcz. Na podstawie tego wizerunku zo-
stal namalowany w 2003 r. obraz Matki Bo-
zej z Guadalupe, ktory do dzi§ znajduje sig
w $wiatyni, a Matka Boza odpowiada na za-
noszone za Jej wstawiennictwem modlitwy.

J'I__-i
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B Msza za Prage. Z okazji rocznicy
nadania praw miejskich Pradze bp Jacek
Grzybowski przewodniczyt Mszy $w. w ka-
tedrze warszawsko-praskiej. W homilii
przywotat mieszkancow sprzed niemal

400 lat. — Gdzie sa dzisiaj ci ludzie, ktorzy
przezywali nadanie praw miejskich Pradze?
Nie ma nawet ich grobéw, rozpadli sie

w pyl. Nigdy nie bedziemy znali ich imion,
nazwisk, ich zycia. W historii pozostali tylko
ci, ktérzy znaczaco sie w niej odcisneli

— moéwit bp Grzybowski.

B Urodziny dzielnicy. Z okazji obchodéw
373. rocznicy ,Urodzin Pragi” 7 lutego

w katedrze warszawsko-praskiej odbyta sie
rekonstrukcja nadania aktu lokacyjnego,
wydanego 10 lutego 1648 r., na mocy
ktorego Praga biskupia uzyskata prawa
miejskie, o ktérych nadanie zabiegat
osobiscie bp Michat Dziatyniski.

B Warsztaty pastoralne. Wydziat
Duszpasterstwa Ogdlnego organizuje spo-
tkanie warsztatowe dla ksiezy dotyczace
zagadnien zwigzanych z postuga w konfe-
sjonale. Poprowadza je ojcowie kapucyni
ze Szkoty Spowiednikéw w Skomielnej
Czarnej. W czasie warsztatéw podjete
zostang zagadnienia: czes¢ | — Wokot
btedéw w polskim konfesjonale”, czes¢ I

- Wybrane zagadnienia pedagogiki kon-
fesjonatu”. Spotkanie zaplanowane jest na
29 maja w godz. 10.00-14.00 (termin moze
ulec zmianie). Ks. Maciej Radzikowski prosi
o kontakt telefoniczny lub mailowy w spra-
wie zapisu:
duszpasterstwo@diecezja.waw.pl.

B Wystawa Willmanna przedtuzona.

Do wspomnienia $w. Andrzeja Boboli

(16 maja) mozna obejrze¢ wystawy
,Willmann encore. Meczefistwa apostotéw”
w filii Muzeum Jana Pawfa Il i Prymasa
Wyszynskiego przy pl. Bankowym oraz
,Willmann. Opus minor” w Muzeum
Archidiecezji Warszawskiej przy

ul. Dziekania 1. Na ekspozycjach zaprezen-
towano zaréwno wielkie ptétna ,$laskiego
Rembrandta”, ktére namalowat dla kosciofa
opactwa cysterséw w Lubiazu, ale réwniez
mniejsze obrazy, ryciny i rysunki.

B Eucharystyczne plansze. W pa-

rafii $w. Hieronima w Starej Mitosnie,

ul. Rumiankowa 2/4, mozna od 5 lutego
oglada¢ kilkanascie wybranych plansz
wystawy przygotowanej przez bt. Carla
Acutisa, opisujacych wszystkie cuda eucha-
rystyczne, ktére dokonaty sie w Polsce, oraz
po dwa z kazdego europejskiego kraju.
Carlo pragnat rozpala¢ w innych mitos¢

do Chrystusa ukrytego w Najswietszym
Sakramencie, dlatego stworzyt wystawe
przedstawiajaca cuda eucharystyczne

z catego Swiata.
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PLURIMOS ANNOS!

Ordynariusz warszawsko-praski bp Ro-
muald Kaminski 7 lutego obchodzit swoje
imieniny i urodziny. Podczas niedzielnych
Mszy $w. modlono si¢ za dostojnego ju-
bilata w parafiach diecezji. ,,Modlimy si¢
o wszelkie potrzebne taski i wiele sit, o dar
zdrowia, by kazdego dnia mogl Ksiadz
Biskup owocnie stawia¢ czola zadaniom
i troskom Ojca diecezji” — napisali w Zycze-
niach zamieszczonych na stronie interneto-
wej diecezji duszpasterze i wierni.

NOWI
PROBOSZCZOWIE

Bp Romuald Kaminski 3 lutego ustano-
wit dekretem dwoch nowych proboszczow.
Ks. Leszek Bien-
kowski, od 14 lat
proboszcz parafii
MB Czestochow-
skiej w Urlach
(dekanat jadow-
ski), zostal pro-
boszczem para-
fii w. Stanistawa
Kostki w Okunie-
wie (dekanat su-
lejowski) na miejsce zmarlego 21 stycznia
ks. pral. Dariusza Wieczorka. Ks. Biefikow-
ski Swigcenia kaptanskie przyjal w czerw-
cu 1985 r. z rak kard. Jozefa Glempa, byt
wikariuszem w Kuflewie, parafii $w. Tr6j-
cy w Kobytce, kapelanem Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego na warszawskim
Brodnie oraz Pafstwowego Szpitala Kli-
nicznego nr 2 w Otwocku, kapelanem
Cmentarza Brddziefiskiego, proboszczem
w Trawach, Zabrancu, parafii Miltosierdzia
Bozego w Otwocku-Lugach.

Ks. Pawel Trzcin-
ski, dotychcza-
sowy wikariusz
parafii  Nawro-
cenia Sw. Pawla
Apostota w War-
szawie na Gro-
chowie, zostal
proboszczem pa-
rafii MB Czgsto-
chowskiej w Urlach. Swigcenia kaptanskie
przyjat w maju 1995 r. z rak bp. Kazimie-
rza Romaniuka. Byt wikariuszem w pa-
rafiach w Celestynowie, Nowym Dworze
Maz. — §w. Michata Archaniota, Legio-
nowie — Naj$wietszego Ciata i Krwi Chry-
stusa, Jabtonnie, Dabréwce, Minsku Maz.
—$w. Jana Chrzciciela, w parafiach stolecz-
nych: $w. Marii Magdaleny na Brodnie,
MB Roézancowej, Sw. Wiodzimierza, MB
Krolowej Polskich Meczennikow.
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fot. www.diecezja.waw.pl

fot. xhz

fot. archiwum ,Idziemy”

DUCHOWOSC
DLA WARSZAWY

Czy pokuta i umartwienie postu mogg mie¢
co§ wspolnego ze zdrowym trybem zycia
i odzywiania? Temat ten zagoSci na kolej-
nym spotkaniu w cyklu ,,Duchowos$¢ dla
Warszawy”. Wyktad zatytulowany ,,Dla cia-
ta dieta — dla duszy post. Podwojne pigk-
no czlowieka” wygtosza: ks. Krzysztof Ga-
jos SAC, duszpasterz, rekolekcjonista, oraz
Marzena Szymczak, dietetyk. Patronat me-
dialny sprawuje tygodnik , Idziemy”. Wy-
ktad odbedzie si¢ online we Srodeg 24 lu-
tego o godz. 19.00, link do transmisji na
stronie internetowej uczelni: akademiaka-
tolicka.pl.
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fot. ks. Pawet Klys

W 16dzkiej katedrze §w. Stanistawa Kostki
odbyt sig koncert charytatywny zorganizowa-
ny przez Stowarzyszenie ,,Dom Wschodni”
pod patronatem abp. metropolity 16dzkiego
Grzegorza Rysia oraz marszatka wojewodztwa
todzkiego Grzegorza Schreibera. Najpigkniej-
sze polskie koledy w jazzowej aranzacji wyko-
nal Michat Kobojek oraz zesp6t Voxellence.

Celem koncertu zatytufowanego ,,Jazz koleda
dla Afryki” bylo wsparcie migrantéw z Afryki
Pétnocnej. Jak ttumaczy ks. Przemystaw Szew-
czyk, zalozyciel Stowarzyszenia Dom Wschod-
ni, juz od ponad roku realizuje ono projekty,
udzielajac pomocy doraznej osobom w skraj-
nie trudnej sytuacji materialnej oraz organi-
zujac wsparcie psychologiczne i edukacje./xpk

ODPOWIEDZIALNY ZA ZAKONY

W liturgiczne §wigto Ofiarowania Pafiskie-
go obchodzony w Kosciele t6dzkim Dzien
Oso6b Zycia Konsekrowanego wpisat sie
w obchody stulecia archidiecezji 16dzkie;j.
Osoby zycia konsekrowanego wystuchaty
wyktadu o. Jacka Dembskiego, redempto-
rysty, o charyzmacie zakonnym w stuzbie
Kosciota oraz wzigly udziat w jubileuszowej
Mszy §w. pod przewodnictwem bp. Irene-
usza Pekalskiego, ktory apelowal do oséb
zakonnych: — Swigto$¢ jest najpigkniejszym
obliczem Kosciota. ChcielibySmy, zeby Ko-

fot. ks. Pawet Klys

$ciot 16dzki miat takie piqkne oblicze, dla-
tego nie tylko w przesztodci, ale takze dzi-
siaj potrzebuje Swigtych i bfogostawionych.
To jest nasze zadanie! — dodat./xpk

PIELGRZYMKA SAMO RZADOWCOW

Samorzadowcy powiatu wolominskiego
udali si¢ 6 lutego na coroczng pielgrzym-
ke do Matki Bozej na Jasng Gorg z po-
dzigkowaniem za wszystko, co zostalo
zrealizowane w 2020 r., i prosbg o blogo-
stawiefistwo oraz opiek¢ w nowym roku.
Uczestniczyli w niej przedstawiciele dwu-
nastu gmin. Mszy §w. w kaplicy Cudowne-
go Obrazu przewodniczyt bp Jacek Grzy-
bowski. W homilii duchowny przypomnial,
ze kazdy z nas, na mocy chrztu, ma do re-
alizowania misj¢ kaptanska, prorocka oraz
krdlewska. Odwotujac si¢ do Stowa Boze-

go, duchowny wskazal, ze dzisiaj szczegblne
miejsce poswigci€ nalezy misji prorockie;j.
— Moébwi o niej zarowno List do Hebraj-
czykow, jak i Ewangelia. (...) Kazdy, kto
przewodzi innym: mama i tata, nauczycie-
le, urzgdnicy, przewodnicy, politycy, prze-
tfozeni w KoSciele to sa ci, ktdrzy obdarzeni
wladza krolewska i prorocka maja prowa-
dzi¢ innych i biora za to odpowiedzialnos¢.
Czgsto nie zdajemy sobie sprawy, ze to, co
robimy jako przetozeni na réznych pozio-
mach, to ogromna praca nad duszami — za-
znaczyl hierarcha.

Bp Grzybowski podkreslil, ze mozna su-
mienie zagluszy¢, zmarginalizowaé, ale
ostatecznie jest ono glosem, ktory wota
wewnatrz czfowieka i wzywa, by rozpo-
zna¢ prawdziwe dobro, ktdre nas buduje.
Wyjasnil, Zze dobro bez prawdy nie istnie-
je i nie moze by¢ bez niej zdefiniowane.
—Stad rozum wspomaga nas w poszukiwa-
niu prawdy, a wola i sumienie — w jej reali-
zacji i tworzeniu w do$wiadczeniu wspdl-
noty — podkreslit bp Grzybowski. E

fot. https://diecezja.info.pl/

BLISKO NAS IS

W SKROCIE

B Pogotowie dla Rodziny. Poradnia
znajduje sie w sali C domu parafialnego
przy kosciele NMP Matki Kosciota

na ul. Domaniewskiej w Warszawie.
Prowadza ja psycholog Agata Powojewska
oraz pedagog Monika Wiater. Zajmuje

sie m.in. szeroko rozumiang pomoca

w rozwiazywaniu probleméw rodzin,

a takze wsparciem dla os6b doswiad-
czajacych kryzysow zyciowych, cier-
piacych z powodu straty bliskich. Na
spotkanie mozna sie uméwi¢ pod

nr. tel. 692 032 370 lub mailowo:
pogotowiedlarodziny@gmail.com. Wiecej
na www.pogotowiedlarodziny.com.

B U $w. Barbary. Parafia $w. Barbary

w Warszawie, ul. Nowogrodzka 51,
razem ze wspdlnotg Gloriosa Trinita Polska
zaprasza co tydzien w $rody na godz.
18.00 na Msze $w., a po niej adoracje
Najswietszego Sakramentu z uwielbieniem
i modlitwa wstawienniczg.

B Peregrynacja obrazu MB taskawe;.
Od 12 do 19 lutego w parafii Matki

Bozej Nieustajacej Pomocy na warszaw-
skiej Saskiej Kepie, ul. Nobla 16, odbe-
dzie sie peregrynacja obrazu Matki Bozej
taskawej. Gtéwng intencja peregrynacji
bedzie modlitwa o oddalenie pandemii.
Szczegbtowy program catodziennych
modlitw wspélnotowych na stronie
internetowej parafii:
http://www.nobla16.pl/news/579/15/
Matka-Boza-laskawa-w-naszej-parafii.

B Malzenski baner. Wspdlnota trud-
nych mafzenstw ,Sychar” zawiesita na
jednej z kamienic przy ul. Grochowskiej
duzy baner z przestaniem ,Kochajcie

sie, mamo i tato”. Na terenie war-
szawskiej Pragi wspélnota gromadzi sie
przy parafii $w. Wincentego Pallottiego
(ul. Skaryszewska 12) i przy parafii

MB z Lourdes (ul. Wileriska 69).

B Park rekreacyjny w Ttuszczu.
Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole
Szkét w Ttuszczu oddaje do uzytkowa-
nia spofecznosci szkolnej, mieszkaicom
Ttuszcza oraz turystom odwiedzajacym te
miejscowos¢ park rekreacji i wypoczynku,
w ktérego sktad wchodza: boisko do gry
w pitke plazowa, wiata turystyczna, sitow-
nia zewnetrzna, plac zabaw oraz dwa stoty
do gry w tenisa.

B Zabytkowy drewniak uratowany.

Po dwéch miesigcach zakonczy! sie | etap
remontu ratunkowego drewnianej ofi-
cyny Burkego przy Kaweczyriskiej 26 na
Szmulowiznie. Przeprowadzone prace za-
pobiegna postepujacej od wielu lat degra-
dacji budynku, a swoim zakresem objety
najbardziej zniszczone fragmenty budyku,
tj. Sciany szczytowe i dwa narozniki.
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Rekolekcje
wielkopostne

ublikujemy komunikat bp. Romualda

Kaminskiego dotyczacy organizacji
rekolekcji  wielkopostnych w  diecezji
warszawsko-praskiej.

,»Obecna sytuacja w Polsce zwigzana z pan-
demig wymaga od nas dostosowywania form
duszpasterskich do obowigzujacych przepisow
sanitarnych. Rozpoczynajacy si¢ niebawem
Wielki Post jest nie tylko czasem przygoto-
wania do Wielkanocy, lecz takze okresem po-
kuty, refleksji nad zyciem i nawrocenia. Procz
tradycyjnych nabozenstw pasyjnych pomocne
W przezyciu tego czasu sg rekolekcje wielko-
postne. DoSwiadczenie zeszlorocznego Ad-
wentu pokazato, ze w parafiach mozliwe jest
— przy zachowaniu norm sanitarnych — prze-
prowadzenie rekolekcji, dni skupienia oraz
nabozenstw pokutnych polaczonych z cele-
bracja sakramentu pokuty i pojednania.

Bardzo proszg zatem Ksigzy Proboszczow,
aby na ile to bedzie mozliwe, zadbali o przygo-
towanie i przeprowadzenie rekolekcji wielko-
postnych w swoich parafiach. Moga mie¢ one
wieloraka forme, niech jednak nie zabraknie
duchowych katechez, ktore pomoga do§wiad-
czy¢ pelni pokoju i radosci ze Zmartwychwsta-
nia Chrystusa.

Obowiazujace przepisy i sposob realizacji
zaje¢ edukacyjnych uniemozliwiajg rowniez
w tym roku przeprowadzenie rekolekcji szkol-
nych w formie, jaka byta dotychczas. Pragng
wigc uwrazliwié katechetow, aby w czasie lek-
cji religii podjeli temat duchowego przygoto-
wania do $wiat wielkanocnych. Duszpasterzy
za$ prosze, aby w programie parafialnych ¢wi-
czefi rekolekeyjnych, na ile to bedzie mozliwe,
uwzglednili dzieci i mtodziez szkolng”.

Z pasterskim blogostawiefistwem
+ Romuald Kaminski
Biskup Warszawsko-Praski

P )

fot. https://www.flickr.com/photos/diecezjawarszawskopraska

Oddac¢ Bogu czas

Dzieni Zycia Konsekrowanego

Msze¢ Sw. w intencji tych, ktorzy
odpowiedzieli na wezwanie, oraz o nowe
powolania do zycia konsekrowanego od-
prawit w praskiej katedrze bp Romuald
Kaminski w koncelebrze z bp. Jackiem
Grzybowskim.

Bp Grzybowski w homilii zachgcit
do refleksji nad pytaniem: czy w dobie
wspolczesnych zaangazowan, rézno-
rodnych form spedzania czasu potrafi-
my zdoby¢ si¢ na to, by ofiarowaé czas
Bogu, aby zyska¢ moc modlitwy, reflek-
sji, pouczenia?

— Najprostsze, a jednocze$nie najtrud-
niejsze oddanie Bogu to oddanie czasu.
Czas jest wielkim skarbem i darem, choé
czesto nie zdajemy sobie sprawy z jego
mocy — mowit bp Grzybowski.

Wskazat na osoby konsekrowane, ktore
sq wzorem po$wiecenia w petni Bogu
iz miloSci do Chrystusa oddaly swoje zycie
na pelna stuzb¢ Bogu: — Pokorna mito§¢
Boga objawiona w Chrystusie nieustannie
pociaga mezczyzn i kobiety do oddawania
Bogu radykalnej odpowiedzi. Na tym tez
polega radykalizm Zycia konsekrowane-
go. Caly cztowiek oddaje si¢ do dyspozy-
cji Temu, ktérego ukochat az do kofica.
Ta wzajemna mito$¢ owocuje bardzo r6z-
nymi formami zycia konsekrowanego,
ktore Duch Swicty wzbudza w Kosciele.
Glebokie zjednoczenie z Chrystusem osob
konsekrowanych jest znakiem dla wspot-
czesnego §wiata. Petnego poSpiechu, kon-
sumpcjonizmu, laicyzacji — przypomnial
bp Jacek Grzybowski.

E

Mszy $w. w Swigto Ofiarowania Panskie-
go w archikatedrze warszawskiej prze-
wodniczyt bp Michat Janocha. Osoby konse-
krowane odnowily §luby ubostwa, czystosci
i postuszenistwa.

W homilii bp Janocha zatrzymat si¢ nad
dwoma nazwami rozwazanej w Dzieh Zycia
Konsekrowanego tajemnicy ofiarowania Jezu-
sa w $wiatyni. — Stowa ,,poSwiecenie” czy ofia-
rowanie” dla wspdlczesnego $wiata, tracacego
horyzont Boga, brzmig obco i egzotycznie — za-
uwazyl. - Po co si¢ ofiarowywaé, komu si¢ po-
Swigcac? — pytal. — To ,,ja” jestem w centrum,
moja samorealizacja i samozaspokojenie, moja
racja, przyjemnos¢, przewaga — mowit biskup.

Duchowny zwrdcit uwagg, ze skoro Bog
dat cztowiekowi wszystko, to jego odpowie-
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Dar z siebie

dzig powinno by¢ ,,oddanie Mu siebie”. — Ta
odpowiedz zaczyna si¢ w chrzcie §wigtym kaz-
dego czlowieka — to oddanie tego, co otrzy-
mafem - zauwazyl biskup. — To jest powotanie
uniwersalne w malzenistwie, stanie zakonnym,
kaptanskim, stanie samotnym, w zyciu nazna-
czonym nieuleczalng chorobg i cierpieniem.
Roéznimy si¢ tylko w sposobach wyrazania
ofiarowania, ktore tak naprawde rodzi si¢
z miloSci — dodat.

Osoby konsekrowane zachecil do Swia-
domego odnowienia §lubow: ubdstwa, czy-
stoci i postuszefistwa. — Mozna raz jeszcze
powiedziec: WeZ, Panie, jeszcze raz, co moze

W 1
I.!|

niechcacy, bezwiednie lub przez glupote za-
bralem, to wszystko, czego najbardziej bojg
si¢ odda¢, uwazam za swoja wlasnos¢, do
czego si¢ moze juz przyzwyczaitem, to, co
ci si¢ we mnie najbardziej nie podoba, spal
w $wigtym ogniu, zebym stat si¢ szczeSliwa,
pokorng i cichg $wiatfoscig — mowit.

fot. https://archwwa.pl/


https://www.flickr.com/photos/diecezjawarszawskopraska
https://archwwa.pl/

fot. PAP/Piotr Nowak

adzieja chorych

ramach obchodéw 29. Swiatowego

Dnia Chorego bp Romuald Kamif-

ski 7 stycznia przewodniczyl Mszy §w. w ba-
zylice Swietego Krzyza w Warszawie.

- Choroba, cierpienie, pandemia dotykaja
konkretnego czlowieka, ktdremu trzeba stuzyc,
by¢ z nim solidarnym, przez blisko$¢ cielesna
i duchowg nie$¢ wsparcie, pocieszenie, ulge,
nadziej¢ — powiedziat przewodniczacy Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia bp Romuald Kaminski.

Nawiazujac do papieskiego org¢dzia na
Dzien Chorego, hierarcha podkreslil, ze tylko
w $wietle wiary mozna zrozumiec sens cierpie-
nia. Zaznaczyl, ze choroba, cierpienie, pande-
mia nie sg abstrakcyjnymi pojeciami. — Jedy-
nie w Chrystusie cierpigcym i ukrzyzowanym
odnajdujemy prawdg o cierpieniu, zyskujemy

sily do zniesienia cierpienia i $wiadomosc,
ze cierpienie moze by¢ owocne — wskazat bp
Kaminski.

Zwrocit uwage, ze wielu chorych do-
$wiadczylo w czasie pandemii ograniczenia
w dostepie do sakramentéw pokuty i Eucha-
rystii. — Niemozno$¢ dowolnego przemiesz-
czania si¢ kapelanéw po oddzialach szpital-
nych sprawia, ze wiele osob chorych bardzo
przezyto trudny czas bez tego wyjatkowego
wsparcia. To przypomniato nam o potrzebie
wiekszej troski o Zycie sakramentalne, kie-
dy jesteSmy zdrowi — podkreslit bp Kamif-
ski. Podzigkowat wszystkim duszpasterzom
i Swieckim, ktorzy na rdzny sposob w dobie
pandemii zadbali o przekaz tresci religijnych:
transmisje Mszy §w., nabozenstw, konferen-
cji i rozwazan Stowa Bozego. E
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Pierwsze
Komunie
Z L]
Swiete
iskup Romuald Kaminski wydat
komunikat dotyczacy przygoto-
wania do Pierwszej Komunii Swictej
w diecezji warszawsko-praskiej w cza-
sie epidemii.

,Przygotowanie to powinno mieé
przede wszystkim charakter ducho-
wy zmierzajacy do zdobycia osobiste-
go do$wiadczenia religijnego — czytamy
w komunikacie. — Przezywane okolicz-
noSci domagaja si¢ od nas — duszpaste-
rzy — szukania nowych sposobow forma-
cji w przygotowaniu do tego waznego
wydarzenia, jakim jest Pierwsza Ko-
munia Swieta i poprzedzajaca ja spo-
wiedz. Prosze zatem, aby nie zostat po-
minigty w procesie formacyjnym aspekt
duchowy, jakim jest udzial dzieci we
Mszy $w. Dobrym rozwigzaniem moze
by¢ specjalnie sprawowana Eucharystia
dla mniejszej grupy, tak aby zachowac
przepisy sanitarne. Gdyby zachodzita
taka potrzeba duszpasterska, zezwalam
kaptanom na odprawienie dodatkowej
Mszy §w. (KPK kan. 905 § 2)” — zachg-
ca bp Kaminski.

Przypomina, ze pierwszymi, ktOrzy
maja przygotowac dziecko do przyje-
cia Komunii Swiqtej sg jego rodzice,
co podkresla dekret ,,Quam singulari”,
aprobowany przez $w. Piusa X.

,» 10 zadaniem rodzicOw jest zadba-
nie o religijng formacj¢ dziecka, kto-
re ma przystapi¢ do Pierwszej Komunii
Swiqtej. Prosz¢ zatem, aby duszpaste-
rze angazowali rodzicow nie tylko w or-
ganizacje samej uroczystosci, lecz tak-
ze w przygotowania formacyjne dzieci.
Stusznym wydaje si¢ przekazywanie
materialow formacyjnych, dzigki kto-
rym moga wspodlnie w domach po-
glebiaé wiedze religijng” — wskazuje
bp Kaminski.

Zgodnie ze wskazaniami Episkopatu
Polski miejscem przygotowania i przy-
stapienia do Pierwszej Komunii Swictej
jest parafia zamieszkania dziecka.

Za zgoda proboszcza parafii zamiesz-
kania przystapienie do sakramentow
jest mozliwe w parafii, na terenie kto-
rej znajduje si¢ szkota. Jednak po roz-
poczeciu przygotowania nie nalezy juz
zmienia¢ miejsca formacji — czytamy
w komunikacie.

14 lutego 2021 idziemy
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Ksiega - ks. kukasz Turek i Pawet Keska,

Wielki Post
w rodzinie

ﬁ ktualna sytuacja duszpasterska do-
aga si¢ wsparcia rodzin w dobrym

przezyciu Wielkiego Postu. Ks. Robert
Wieladek, dyrektor Wydzialu Duszpaster-
stwa Rodzin Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej, zacheca do skorzystania z przygo-
towanych propozycji. Mozna je umiescic¢
na stronie internetowej parafii lub na
Facebooku parafialnym, uaktualni¢ o wia-
sne propozycje.

1) Zdrapka wielkopostna

Zdrapka wielkopostna to 40 ¢wiczen
dla ducha i ciata przeznaczonych na Wiel-
ki Post, umieszczonych na papierowej
planszy zakrytej zdrapka. Jej celem jest
towarzyszy¢ Ci tak, abys przez 40 dni od-
kryl inspiracje¢ do uporzadkowania swoje-
go zycia. Mamy przekonanie, ze uczestni-
czac w tej akcji spolecznej, zrobisz pewny
krok w kierunku szczescia swojego, bli-
skich, a nawet lepszego Swiata.

Zamawianie na stronie: zdrapkawiel-
kopostna.pl.

Podobna propozycja jest wielkopost-
nik.pl, przeznaczony dla catych rodzin
(dzieci, rodzicow i dziadkéw) do wspdl-
nego przezywania wielkopostnego ocze-
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kiwania. W nim mig¢dzy innymi zadania
dla dzieci, ciekawostki, karta codziennej
praktyki dobra.

2) ,,Rytual domowy. Rok rodziny katolic-
kiej”, Nowacki Radostaw, Wydawnictwo
Duszpasterstwa Rolnikéw

Te pozycjg warto promowac jako pomoc
w przezywaniu calego roku liturgicznego.
Jesli chodzi o Wielki Post, w rytuale dostep-
ne sa rozwazania Drogi Krzyzowej, czytania
i rozwazania Stowa Bozego na kazda nie-
dziele, wielkopostne nabozefistwa rodzinne,
opis rodzinnego obrze¢du zakrywania krzy-
Zy 1 obrazow.

Podobna publikacja jest ,Katolic-
ki dom. Zachowa¢ wiar¢ w rodzinie”,
L. Smolinski, Wydawnictwo Rafael.

3) Codzienne komentarze do liturgii
stowa

,1JKomentarze do codziennej liturgii sfo-
wa. Wielki Post”, red. L.M.S. Kopacz, Wy-
dawnictwo Edycja Swietego Pawta.

4) Rozwazania drogi krzyzowej dla dzie-
ci i pomoce

®  Popatrz na Jezusa. Rozwazania drogi
krzyzowej dla dzieci”, red. G. Duszyf-
ski, Wydawnictwo Hlondianum

B Droga krzyzowa, malowanka”, A. Wi-
raszka, R. Grochowiak, Wydawnictwo
Karmelitoéw Bosych

® Droga Krzyzowa z Jezusem”, A. Bur-
rin, Wydawnictwo Promic

5) Ksiazki wprowadzajace rodziny w te-

matyke Wielkiego Postu

m  Dzieci poznaja Wielki Post”, B. Baf-
fetti, Wydawnictwo Jedno$¢ (w tej sa-
mej serii: Dzieci poznaja Wielkanoc)

m  Kalendarz wielkopostny”, B. Garczyn-
ska, Wydawnictwo Promic

m  Idziemy za Toba przez Wielki Post do
Zmartwychwstania”, Dorota Foskot-
-Cichocka, Marek Kita, Wydawnictwo
Sykomora
W najblizszym czasie podobny wykaz

propozycji zostanie przygotowany w kon-

tekscie tematyki Roku Rodziny, jak i do-

tyczacy waznoSci Eucharystii w naszym zy-

ciu — zapowiada ks. Robert Wieladek. [E

sobota, godz. 20.10 i niedziela - 9.10=

Radio Warszawa 106,2 FM 4 ,M"'.‘ -

| www.radiowarszawa.com.p! '§
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Historyczny gabinet Jana Wedla

Cukiernicza dynastia

Patryk Lubryczynski

Wedlowie takociami zaskarbili
sobie serca warszawiakow.
Mieszkaricy Pragi wspominaja,
ze dawniej w okolicach fabryki
Wedla na ul. Zamoyskiego
pachniato czekolada.

Zalozycielem jednej z pierwszych firm pro-
dukujacych czekoladg w Warszawie byt Karol
(Carl) Wedel, pochodzacy z obecnych Nie-
miec (ur. w Ilensfeld), wyznania ewangelic-
ko-augsburskiego, syn Joachima i Krystyny
Kriiger (corki fabrykanta sukna). Do War-
szawy przybyt przed 1850 r. z Berlina w to-
warzystwie zony Karoliny z Wisnowskich
isyna Emila oraz siostry, na zaproszenie Ka-
rola Grohnerta, prowadzacego cukierni¢ przy
ul. Piwnej 12. — Mial za sobg bogata praktyke
w wielu miastach zachodniej Europy (Berlin,
Londyn i Paryz) — opowiada Tadeusz Swia-
tek, historyk, varsavianista, autor m.in. ksigz-
ki ,,Rody starej Warszawy”. W 1851 r. Karol
Wedel, sptaciwszy wspolnika, zalozyt wlasng
cukierni¢ u zbiegu ulic Miodowej i Kapitulnej,
co uznaje si¢ za date zalozenia firmy, wowczas
pod nazwa C.E. Wedel.

W latach 70. XIX w. Ka-
rol Wedel, jako pierw-
szy w Warszawie, uzy-
wal pieca ogrzewanego
para, ktory stuzyt do
produkcji  wyrobow
/ biszkoptowych. Na po-
4 czatku pracowat z mat-
zonka i dwoma czeladnikami, a chcac sprosta¢
zapotrzebowaniu konsumentow, zaczat spro-
wadza¢ cukiernikow z Berlina i Wiednia.
- Karol Wedel byt bardzo kreatywny, oferte
wyrobow wzbogacal weiaz o modne nowosci.
W cukierni serwowano czekoladg do picia
(500 filizanek dziennie), sprzedawano karmel-
ki, a nawet cukierki na kaszel, ciasta (her-
batniki i biszkopty), figurki cukrowe oraz
czekolade w tabliczkach. Wedel sam przy-
gotowywal nowatorskie reklamy prasowe,
tlumaczone réwniez na jezyk francuski,
aw miar¢ rozwoju firmy angazowat grafi-
kow zwiagzanych z ,, Tygodnikiem Ilustro-
wanym” — podkresla Tadeusz Swiqtek. Po-
czatkowo wyroby cukiernicze reklamowat
jako produkty zdrowotne. Tajemnicg do-
brej prosperity byl obrot nieruchomoscia-
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mi, a pienigdze w ten sposob uzyskiwane stu-
zyly na zakup coraz to nowszych maszyn do
produkcji, jak tez wyjatkowo kosztownych su-
rowcow, jak kakao, kawa, daktyle, gozdziki.
Drugi z dynastii, Emil
Wedel, w 1869 r. prze-
niost si¢ do wigkszego
lokalu przy ul. Szpital-
nej w centrum Warsza-
wy. Oficjalnie przejat on
firme w dniu swego §lu-
buz Eugenig z Bohmow
w 1872 1.0d 1900 1. firma, uczestniczac w licz-
nych wystawach spozywczych, zaczgta otrzymy-
waé znaczgce wyroznienia, a eksportujac wy-
roby do krajow Europy Zachodniej, opatrywata
je faksymila podpisu Emila Wedla: E. Wedel.
— Syn Emila, Jan Wedel,
trzeciz dynastii, dr che-
mii spozywczej Uniwer-
sytetu we Fryburgu
(Szwajcaria), rozpoczat
prace w fabryczce ojca
od przejscia przez
wszystkie  wydzialy,
od najnizszego szczebla, w celu poznania or-
ganizacji i cyklu produkcji. W 1923 1. przejat
ster zarzadzania (ojciec juz wtedy nie zyt,
zmart w 1919 1.). Jak mowi Tadeusz Swiatek,
pomogto mu to poznac wszystkich pracowni-
kéw, a z czasem ich rodziny, ktore korzystaly
z bogatej oferty socjalnej w postaci wezasow
w podwarszawskim Swidrze, a takze mozliwo-
Sciuczestniczenia w ofercie Klubu Sportowe-
go ,Rywal”, a nawet sekcji teatralnej, pracow-
nicy i ich rodziny mialy do dyspozycji réwniez
bibliotekg, ztobek i przedszkole.
W 1929 r. Jan Wedel rozpoczat budowe
nowoczesnej fabryki w warszawskiej dziel-
nicy przemystowej na Pradze. Przenoszenie

Pulawska rég Madaliniskiego, domy Wybudbwane

przez Jana Wedla w latach 1934-1936

fot. archiwum Tadeusza Swiatka
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Sklep Wedla przy ul. Szpitalnej w Warszawie

poszczeg6lnych dziatow produkeji z ul. Szpi-
talnej realizowano etapami; fabryka byfa in-
tensywnie rozbudowywana i wyposazana
w najnowoczesniejsze urzadzenia technicz-
ne do II wojny §wiatowej. Dr Jan Wedel nie
zapominal, ze wigkszo$¢ jego pracownikow
to katolicy, dlatego na poSwigcenia nowych
hal w fabryce czy kolejnych sklepow w Polsce
zapraszal ksi¢zy katolickich. Sam wziat §lub
w parafii Bozego Ciata na Kamionku.

Po kapitulacji stolicy we wrze$niu 1939 r.
zaktady Wedla podjety produkcje, mimo
uszkodzef niektorych hal. Czg§¢ wyrobow
przejmowal okupant, co byto nieuniknione,
ale rownie duza czgs¢ trafiala w ramach po-
mocy do bezrobotnych pracownikow wyzszych
uczelni, naukowcow, a takze polskiego podzie-
mia, jako pomoc przy ,,wykupie wiezniow” itp.

Z powstania warszawskiego zaktady wyszly
znacznie zniszczone, odbudowa byla mozliwa
dzigki zgranej zatodze, ktora juz przed woj-
ng nazywano ,,Rodzing wedlowska”. Wedlo-
wi zawdzigczamy wspdtufundowanie pomnika
Paderewskiego na cmentarzu Brodnowskim,
gotowego juz w przededniu wojny, ukrywa-
nego az do czasow PRL, gdy zezwolono na
jego ustawienie w Ogrodzie Ujazdowskim.
W 1949 r. komunisci odebrali Wedlowi jego
firm¢ i przemianowali na Zaktady Przemystu
Cukierniczego im. 22 lipca. Jan Wedel zmart
w roku 1960.

Tadeusz Swiatek wspomina, ze jako dziecko
osobiscie poznal starszego juz Jana Wedla, po-
niewaz jego rodzice przyjaznili si¢ z bytym wia-
Scicielem fabryki: — Siadywalem na kolanach
pana Wedla, ktdry pytal mnie, jakie cukierki lu-
big, co bylo pytaniem retorycznym. Moimi ulu-
bionymi cukierkami byly ,,Chanteclairy” (z ko-
gucikiem na papierku), z masa chatwowa, ktore
Jan Wedel trzymat dla mnie schowane w bu-
tonierce marynarki. To byl dzentelmen,
zawsze dobrze ubrany. Mama strofowata
mnie, méwiac: ,,Jak Ty si¢ zachowujesz!
Panie Janie, prosz¢ go zdjac z kolan, do
czego to podobne, aby zagladal w paniskie
kieszenie”. Na co Wedel odpowiadat: ,, To
ja si¢ ciesze, ze mogg poczestowac dobrym

cukierkiem, ktory sam uwielbiam”!
i

fot. Wikipedia
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I KULTURA

Solidarnos¢ z muzykami

Lengrenéwka

Z okazji 102. rocznicy urodzin rysownika
i karykaturzysty Zbigniewa Lengrena
Muzeum Karykatury im. Eryka Lipinskie-
go przy ul. Koziej 11 w Warszawie poinfor-
mowalo o zaplanowanym jeszcze w 2021 r.
otwarciu Lengrendwki, dodatkowej lokaliza-
cji Muzeum Karykatury przy ul. Brzozowej
6/8a w Warszawie. ,,Lengrenéwka” bedzie
pelni¢ funkcj¢ calorocznego obiektu kultu-
ralno-edukacyjnego. Jej dziatalnos¢ bedzie
skupia¢ si¢ gtownie wokdt edukacji dzieci
i mlodziezy poprzez kontakt ze szczegblnym
rodzajem sztuki i instrumentem edukacji spo-
fecznej, jakimi sg karykatura i satyra. W zbio-
rach Muzeum Karykatury aktualnie znajduje
si¢ ponad 130 rysunkow oraz plakatow autor-
stwa Lengrena. Placowka powstataw 1978 1.,
a jej tworca, a pozniej diugoletnim dyrekto-
rem byl rysownik i satyryk Eryk Lipinski. E

Zmart nestor

Nie zyje nestor polskiej archeologii
prof. Jerzy Gassowski — poinformowat
Wydzial Archeologii Uniwersytetu War-
szawskiego. Naukowiec niemal cale zycie
zwigzany byt z tym osrodkiem, zajmowat si¢
badaniem dziejow wczesnego Sredniowie-
cza. Byl tez popularyzatorem nauki. Zmart
w wieku 94 lat w szpitalu w Puttusku.
Badania w zakresie archeologii wczesne-
go Sredniowiecza i sztuki pradziejowej pro-
wadzit w Polsce, Wielkiej Brytanii, Buiga-
rii i Francji. Wytoniony przez niego zespdt
badaczy, wsparty przez specjalistow z roz-
nych czeéci Polski, odnalazt we Frombor-
ku czaszke Mikotaja Kopernika. Prof. Gas-
sowski przewodniczyt Komisji Ratowniczych
Badan Archeologicznych Migdzynarodowe;j
Unii Nauk Prehistorycznych i Protohisto-
rycznych, afiliowanej przy UNESCO.  E
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fot. PAP/EPA/Vatican Media

Papiei Franciszek zapewnil 4 lutego
o swej solidarnos$ci z muzykami, kto6-
rzy nie maja pracy z powodu obecnych
restrykcji. Wyrazit pragnienie, by z ci-
szy pandemii narodzil si¢ ,,nowy §piew”
braterstwa.

W przestaniu wideo do uczestnikow
migdzynarodowego sympozjum na te-
mat muzyki, zorganizowanego przez Pa-
pieska Rade Kultury, papiez Franciszek
powiedzial, ze szczeg6lne mysli kieruje
do tych wszystkich z branzy muzycznej,
ktorzy odczuli skutki pandemii i przezy-
wajg trudnos$ci. — Mysle — mowil papiez

— o muzykach, ktorych zycie i aktywnos¢
zawodowa zostaly zburzone z powodu wy-
mogow dystansu; o tych, ktorzy stracili
pracg i kontakty spoleczne. Pragng, aby
takze ten aspekt zycia spolecznego row-
niez mogt si¢ odrodzi¢, by mozna byto
znow Spiewad, grac i cieszyC si¢ razem mu-
zyka i Spiewem.

Franciszek zacytowat stowa z ,,Don
Kichota” Miguela de Cervantesa: ,,Tam,
gdzie jest muzyka, nie moze by¢ nic zte-
g0”. Odnoszac si¢ do pandemii, zachecit
do refleksji: ,,Czy cisza, w ktorej zyjemy,
jest pusta czy tez jesteSmy w fazie stucha-
nia? Czy pozwolimy na to, aby w jej na-
stepstwie narodzil si¢ nowy Spiew?”.
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Muzeum Kolekeji im. Jana Pawta II — Galeria Porczynskich w Warszawie
4 lutego zostata ponownie otwarta dla zwiedzajacych.

Muzeum Fryderyka Chopina moz-

na oglada¢ wystawe czasowg ,,Chopin

i przyjaciele”, na ktdrej zaprezentowano krag
o0sob bliskich Fryderykowi Chopinowi. Autorzy
ekspozycji podjeli probe zdefiniowania, czym

w zyciu Fryderyka Chopina poprzez wybrane
obiekty, ktdrych historie wiaza si¢ z wazny-
mi dla niego osobami — Julianem Fontana,
Augustem Franchomme’em, George Sand,
Wojciechem Grzymala, Pauline Viardot czy

Chopin i przyjaciele

dla Fryderyka Chopina byla przyjazi.Szcze-
g6lne miejsce poswigcone zostato przyjazni
z Chopinem rozumianej symbolicznie i dzi-
siaj wcigz bardzo zywej, wyrazajacej si¢ tro-
skg o dziedzictwo Chopinowskie. Przyjazi do
Fryderyka Chopina sprawia bowiem, ze ludzie
o0 szczodrych sercach pomagaja chronié jego
spuscizng. Hojno$¢ donatordw i przyjaciot Mu-
zeum Chopina przyczynia si¢ do rozszerzenia
kolekeji pamiatek po kompozytorze, ktore pre-
zentowane sg m.in. na obecnej wystawie.
Wystawa ,,Chopin i przyjaciele” to proba
przyjrzenia si¢ z bliska serdecznym relacjom

Camille’em Pleyelem. Zaprezentowanych
zostato trzydziedci eksponatéw uktadaja-
cych si¢ w opowies¢ o genialnym kompozy-
torze i niezwyktych relacjach, ktore faczyly
go z wielkimi osobowosciami jego epoki. Jed-
nym z najcenniejszych obiektow na wystawie
jest portret Fryderyka Chopina namalowany
przez Teofila Kwiatkowskiego. Na ekspozycji
prezentowane sa takze muzyczne autogra-
fy — podarunki - oraz inne chopiniana, jak
chociazby nowo pozyskane do muzeum listy
Chopina do najblizszych przyjaciol.



fot. TVP

Pisalem juz kilkakrotnie w ,,Idziemy”, ze
repertuar filmowy w Telewizji Polskiej
planowany jest niezwykle chaotycznie. Filmy
fabularne, popularne i ambitne artystycznie,
prezentowane sa w TVP 1, TVP 2 i kilku ka-
natach tematycznych — TVP Kultura, TVP
Historia, TVP Polonia itd. Trudno jednak do-
strzec tu jaka$ wyrazng mysl programowa, do-
bor filmoéw i pora ich nadawania czgsto wydaja
si¢ przypadkowe.

Tym bardziej wigc warto zwrdci¢ uwage na
niedawng emisj¢ w TVP Kultura znakomitego
francuskiego filmu ,,Dziennik wiejskiego pro-
boszcza” z 1951 roku, zaliczanego do klasyki
kina francuskiego. Wybitny rezyser Robert
Bresson (1901-1999) zrealizowal ten utwor

Jakz'e przyjemnie postu-
cha¢ na zywo polskiej
mowy z kresowym zaSpie-
wem! Zespot Polskiego Te-
atru ,,Studio” w Wilnie zre-
alizowat sztuk¢ naszego
redakcyjnego kolegi Piotra
Koscinskiego ,,Troje w cha-
cie”. Nasz ekspert od spraw
miedzynarodowych w sztu-
ce skupia si¢ na jednej nocy
z 1936 r., kiedy zaczyna si¢
akcja deportacyjna Polakow
do Kazachstanu.

Tytufowi ,,troje” to te-
Sciowie i zie¢, ktorych dzie-
la poglady i postawy, ale fa-
czy troska o Zosi¢ — cdrke i zone. Oczekujacy
przyjazdu do rodzinnej wioski Janéwka stu-
diujacej w Kijowie dziewczyny prowadza go-
raca dyskusjg. Scierajq si¢ w niej patriotyzm,
przywiazanie do ziemi i tradycji z nowg idea
komunizmu.

W sporze migdzy tesciem a zigciem glo-
sem rozsadku okazuje si¢ matka. I ona jed-
nak traci rezon, gdy pada haslo o deportacji.

po

Na wiejskim
probostwie

Mirostaw
Winiarczyk
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na podstawie powiesci — pod tym samym ty-
tufem — katolickiego pisarza Georges’a Ber-
nanosa (1889-1948), autora kilku popularnych
powiesci, m.in. ,,Pod sfoficem szatana” i ,,Dia-
logi karmelitanek”.

Robert Bresson byt jednym z niewielu fil-
mowcow francuskich XX wieku inspirujacych
si¢ w swoich utworach — , Kieszonkowiec”,
,Ucieczka skazanca”, ,,Proces Joanny d’Arc”
— tradycja chrzescijafiskiej kultury europej-
skiej. Jego dzieta wyrdzniaja si¢ specyficznym,
radykalnym stylem rezyserskim: spokojna, po-
wolng narracja oraz minimalistycznymi i asce-
tycznymi Srodkami artystycznymi. Drogi twor-
cze tych francuskich artystow musialy si¢ wigc
spotkac.

Nasz autor &
w Wilnie
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,Cate zycie w dwa dni spakowac, co wziad,
co zostawi¢?” — pyta. Rodzing trapi jesz-
cze jedno: jak powstrzymac przyjazd Zosi,
by i ona nie zalapala si¢ na wywozke. Ak-
cja tymczasem wiedzie do niespodziewane-
go zakoficzenia.

Piotr KoScinski zna takie historie z poby-
tow w okolicach Dowbysza, czyli Marchlew-
ska z czasow sowieckich. Od dawna myslat

— rozlosujemy 4 egzemplarze ksigzki.

Abp Fulton Sheen w telewizyjnych rankingach popular-
nosci przebijat nawet Franka Sinatre; zbierat datki na
ubogich, budowat dla nich koscioty i szpitale. Wydana przez Esprit autobiografia
,Skarb w glinianym naczyniu” przedstawia zyciowa podroz tego apostota, a w tle to-
czy sie historia Kosciota katolickiego XX w. Duchowny spisywat ja w czasie cierpiei
wskutek choroby — dzieli sie tym, jakiego duchowego bogactwa mu one przysporzy-
ty. Szuka w niej odpowiedzi na pytania: ,Czy rzeczywiscie stuzytem Kosciotowi tak
dobrze, jak powinienem? Czy wykorzystywatem liczne talenty, jakimi obdarzyt mnie
Bog? Czy przyniostem ogieri na ziemie, jak Jezus zalecat swoim biskupom?”.

Wsréd czytelnikéw, ktorzy 15 lutego miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95
i odpowiedza na pytanie: Skad wedtug jednego z apostotéw jest moc w naczyniach glinianych?

Odpowiedz na pytanie konkursowe nr 6: ,Kiedy przyjdziesz do mojego grobu, zapukaj. Nawet zza gro-
bu odpowiem ci: ufaj Bogu!” - brzmi napis na grobie o. Dolindo Ruotolo. Zwyciezcom gratulujemy!

KULTURA I

Bohaterem ,,Dziennika wiejskiego probosz-
cza” jest mtody ksiadz, ktory w latach 30. XX
wieku rozpoczyna prace w niewielkiej wsi na
poinocy Francji. Swoje codzienne czynnosci,
przezycia, refleksje i rozterki duchowe do-
kumentuje w intymnym dzienniku. Wrazliwy
mtody duchowny bolesnie przezywa niezrozu-
mienie w kontaktach z niektorymi ludzmi z oto-
czenia, takze z miejscowym arystokrata. Zmaga
si¢ z watpliwoSciami, czy nie jest to jego wina.
Ksiagdz pozostaje rozdarty mi¢dzy spetnianiem
swojej misji, samotnoScia i poczuciem grzechu
i pewnego kryzysu wiary. Napigcie w tym filmie
polega, zgodnie ze stylistykg rezysera, na sta-
tym, coraz glebszym opisywaniu moralnych roz-
terek bohatera w kolejnych sytuacjach. W kon-
cu $miertelna choroba powoduje jego powrdt
do giebokiej wiary. Przejmujace sa sceny konco-
wego przyjmowania sakramentow i obraz krzy-
za na calym ekranie.

Film fabularny. ,Dziennik wiejskiego
proboszcza” (Journal d’un cure de campagne);
Francja 1951; scenariusz i rezyseria: Robert
Bresson; aktorzy: Claude Laydu, Andre Guibert
i inni; emisja: TVP Kultura, 31 stycznia

o przedstawieniu ich w for-
mie sztuki, zgtosil si¢ wigc
do konkursu Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego na inicjatywe online
w czasie pandemii. Transmi-
sje sztuki, wystawionej w ra-
mach 60-lecia Polskiego Te-
atru ,,Studio”, mozna byto
oglada¢ na kanale YouTube
na przefomie grudnia i stycz-
2 nia. Teraz dostgpna jest jako
< stuchowisko pod adresem:
= https://belsat.cu/pl/news/
& sluchowisko-o-wypedzeniu-
% polakow-z-radzieckiej-ukrainy/?
= fbclid=IwAR1_k2XtDm9Vv
FPYv300GLUsgjs_KrvMKOoRdZU-tndJf5bZkzE-
jY6AZTHE /mo

Troje w chacie” Piotr Kosciniski

Polski Teatr ,Studio” w Wilnie

rez. Stawomir Gaudyn

wyk. Edward Kiejzik, Oskar Wygonowski, Alina
Masztaler, Agata Gornatkiewicz

fot. Marian Paluszkiewicz
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Ojcowie kamilianie przy relikwiach sw. Kamila

Gdy ulice Thilisi $wiecity
pustkami wywotanymi
pandemig, kamiliafiscy
zakonnicy z Gruzji
kontynuowali domowa
opieke nad chorymi,
niepetnosprawnymi i ubogimi.

fot. Agnieszka Tomczyk

siedemnastowieczny re¢kopis listu Swigtego.
Zakonnicy kontynuuja na Kaukazie postan-
nictwo swego zatozyciela, ktdry z wiodacego
hulaszezy tryb zycia wojaka stat si¢ goracym
wyznawcg Chrystusa, poswigcajacym zycie
opiece nad chorymi. Dlatego do reguly ka-
miliafskiej wprowadzil czwarty §lub: stuze-
nia chorym nawet z narazeniem zycia, ktora —
procz Slubu ubdstwa, czystosci i postuszenstwa
— zakonnicy skfadaja jako jedyni na Swiecie.
Misja kamiliafiska w Gruzji zostala zato-
zona w 1997 r. Pracuje w niej pigciu zakonni-
kow — czterech z polskiej prowingji, wsrod nich
dwdch Gruzindw, oraz jeden z prowincji wlo-
skiej. Od samego poczatku docierali do osob
najbardziej wykluczonych. Ogladali skrajng
biedg. Zderzali si¢ z rzeczywistosciag, w ktorej
niepetnosprawno$¢ byta tematem tabu, a na-
rodziny chorego dziecka uwazano za nieszcze-
Scie, kare Boza. Niepetnosprawnos¢ budzita
w rodzicach tak wielkie poczucie wstydu, ze
niektorzy potrafili latami ukrywac niepelno-
sprawne dziecko w pokoju ze szczelnie zasto-
nigtymi oknami. O istnieniu takiego malca,
czgsto przykutego do tozka i pozbawionego
opieki medycznej, nie wiedzieli nawet sasie-
dzi. — Nie bylem przygotowany na zrozumie-
nie mentalno$ci mieszkancow Zwiazku Ra-
dzieckiego — dzieli si¢ wspomnieniami szef
Misji Kamilianskiej o. Pawet Dyl, ktory przy-
jechat do Gruzji pod koniec 1999 r. — Wej-

stosowanym do tego budynku klasztornym.
Z czasem przeniesli si¢ do nowego Centrum
Leczniczo-Rehabilitacyjnego $w. Kamila, zbu-
dowanego nieopodal sztucznego jeziora zwa-
nego popularnie ,,morzem tbiliskim”. Praco-
waly tam réwniez siostry kamilianki, ktore
0d 2017 r. postuguja w Gori. W czasie pande-
mii dzialata tylko zatozona przez zakonnikow
poliklinika. O. Pawet czuwat nad przestrze-
ganiem procedur, aby zminimalizowac ryzy-
ko zarazenia si¢ pracujacych w niej lekarzy.
0. Zygmunt Niedzwiedz, zachowujac zasady
sanitarne, w ramach opieki domowej nie prze-
stat odwiedza¢ chorych.

CuUDOWNE MEDALIKI

Centrum Misji Kamiliafiskiej fatwo zlo-
kalizowa¢. Znajduje si¢ migdzy Araszenda,
kilkunastopigtrowym niedokoficzonym ra-
dzieckim hotelem w ksztalcie otwarte;j ksiegi,
a pomnikiem Historii Gruzji, gérujacym dum-
nie w pdinocne;j cze¢sci Thilisi. Kiedy o. Pawet
powiedzial swemu przetozonemu o pomysle
zbudowania Centrum, ten szybko ostudzit
jego zapal. Przedsigwzigcie wymagato sporych
naktadéw finansowych. Zakonnik si¢ nie pod-
dat. Postugiwatl wtedy jako kapelan u Sidstr
Misjonarek Mitosci w Tbilisi. Opowiedziat im
o swym pomysle, a one obiecaly pomoc. W de-
klaracji siostr zakonnik widziat zapewne tylko
wsparcie modlitewne. Tymczasem pewnego

Kamilianie W Gruzii s

Zaczgto si¢ od szpitala ,,Redemptoris Ma-
ter” w Armenii. Wybudowata go wioska Cari-
tas po trzgsieniu ziemi, ktore nawiedzito kraj
7 grudnia 1988 r. Papiez Jan Pawel II przeka-
zat szpital narodowi ormianskiemu. Zarza-
dzanie nim powierzono kamilianom. Wybdr
miejsca budowy na wysokosci 2000 m n.p.m.
nie byl przypadkowy. Region Aszock ucierpiat
najbardziej. Zywiot pochtonat ponad 25 tys.
ofiar, zrownat z ziemia i zniszczyt wiele miast
1400 wiosek. Placowka zajmuje dzi$ centralne
miejsce w systemie opieki zdrowotnej Arme-
nii. Obejmuje 22 miejscowosci, tacznie z kli-
nikami podtaczonymi do szpitala. Dysponuje
setkg tozek. Szpital jako jedyny funkcjonuje
regularnie. Korzystaja z niego nie tylko Or-
mianie, lecz takze mieszkajacy po drugiej stro-
nie granicy Gruzini.

CZWARTA PROFESJA

Wehodzac do przydomowej kaplicy oj-
cow kamilianow w Thilisi, tej samej, w ktdrej
w 2016 r. modlit si¢ papiez Franciszek podczas
pielgrzymki do Gruzji, mimochodem kieru-
je si¢ wzrok na umieszczone w prawym rogu
relikwie $w. Kamila de Lellis oraz pozotkly
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$cie w mentalno$¢ ludzi, ktorzy z jednej strony
maja potezne bogactwo kulturowo-chrzesci-
janskie, poniewaz juz od IV w. naleza do Ko-
Sciota, natomiast z drugiej strony podlegaja
poteznemu wplywowi Zwigzku Radzieckie-
go, ktory negatywnie nastawit ludzi do spraw
wiary i stworzyt mentalno$¢ materialistyczng —
wskazuje najtrudniejsze momenty swej pracy.

Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom,
kamilianie stali si¢ niejako pionierami opie-
ki nad niepelnosprawnymi fizycznie i inte-
lektualnie. Poczatkowo pracowali w nieprzy-

Niepefnosprawni podczas zajec¢

dnia przyszly na plac budowy i zaczely kopaé
dofki. Na twarzy zakonnika pojawito si¢ nie-
male zdziwienie, kiedy okazalo si¢, ze wrzu-
caly do nich Cudowne Medaliki.

Plany byly skromne. Z poczatkowego pro-
jektu, ktdry zakiadat jakie§ 450 m kw., wyrdst
budynek liczacy 4000 m kw. Projekt wyszedt
spod otdéwka polskiego architekta Rafata
Pawlaka. Centrum zostato otwarte 22 lipca
2012 r. Kilka lat pdZniej jedno z pigter wy-
posazono w sprzet rehabilitacyjny i oddano
calkowicie do dyspozycji niepelnosprawnych

fot. Agnieszka Tomczyk



Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze $w. Kamila
w Thilisi =

dzieci, ktorych przyszioSci nie musiata odtad
determinowac perspektywa wozka inwalidz-
kiego w dorostym zyciu. Pod okiem specja-
listow niepetnosprawni uczestnicza w warsz-
tatach terapii zajgciowej, korzystaja z opieki
medycznej i psychologicznej, fizjoterapii oraz
rehabilitacji.

Kamilianie prowadza tez hospicjum do-
mowe. Zakonnicy i pielggniarki jezdza do
chorych. Tam doktadnie ich myja i przebie-
raja w czyste pizamy lub ubrania. Dokonuja
kontroli leczenia i zmieniaja opatrunki. Taka

Papiez Franciszek
w Gruzji w 2016 r.

wizyta zawsze konczy si¢ chwilg krotkiej roz-
mowy. — Lezaca pani byla bardzo cierpia-
ca, kazdy nasz ruch powodowal w niej wiele
bolu. Jedynag mozliwoScia byto wykonanie to-
alety w 16zku. Siostra ugotowata wode, gdyz
w mieszkaniu nie bylo cieptej — wspomina jed-
na z wizyt domowych Joanna Pigtkowska —
potozna, ktdra w 2018 r. przyjechata do Cen-
trum jako wolontariuszka. Towarzyszac tego
dnia pielggniarce, pomagata w zmianie opa-
trunkdw na rozlegtych odlezynach staruszki.
Byly tak glebokie, ze wdarly si¢ do nich zmia-
ny martwicze i wymagaly wyciecia. Jek kobiety
chwytat za serce. — W warunkach domowych
zostalo to wykonane jednorazowym skalpe-
lem bez znieczulenia. Nie byto mowy o jakim§
specjalistycznym opatrunku na odlezyny. Ta-
kich rzeczy po prostu w Gruzji nie ma — do-
daje bezradnie.

Od 2017 do 2020 r. misjonarze otrzyma-
li 8631 sztuk uzywanych t6zek szpitalnych,
wozkow 1 kul inwalidzkich, balkonikow, ssa-
kéow medycznych, aparatow do tlenu czy
krzeset kapielowych. Sprzet dotart tirami.
W liczacg ponad 2,5 tys. km droge do Tbi-
lisi wyslata je rzeszowska Fundacja Pro Spe.

TR
TNM
11

fot. arch. o. Pawla Dyla

— Sprzet, ktory wystaliSmy, do-

swych doméw specjalnie

tart tam, gdzie nie mogt dotrze¢ W2019r. przystosowanymi, wystu-
ludzki wzrok. Dzigki ojcom ka- z pomocy centrum zonymi busami.

milianom i sm/strorr% kamilian- sk orzyst alo 265 Podc/zas jednego
kom osoby, ktore mieszkaly na X z kurséw powrotnych
wsi, otrzymaty wozek inwalidz- niepetnosprawnych Zygmunt zatrzymuje

ki lub wozek toaletowy. Te pod-
stawowe sprzety pozwolily na
wyjscie z domu czy zafatwienie potrzeb fizjo-
logicznych w godny sposob — podkresla Nina
Bfaszkowicz, odpowiedzialna za administro-
wanie Fundacjg. Znaczne fundusze pozyska-

'-h__ |

-

no z programu Polskiej Pomocy Rozwojowe;.
—To dzigki polskiej solidarnosci dzieci, dorosli
i osoby w podeszlym wieku, Zyjace czgsto na
progu ubdstwa, moga korzystac ze specjali-
stycznego sprzetu, ktory daje im ulge w cier-
pieniu i poprawg stanu zdrowia — zaznacza
o. Pawel.

NA PRZEKOR )
NIEPEENOSPRAWNOSCI

Z powodu pandemii w salach do niedawna
tetnigcych $piewem podczas muzykoterapii
czy stukotem upadajacych przyboréw w cza-
sie arteterapii mogg teraz przebywac zale-
dwie dwie-trzy osoby. — Nasi podopieczni
czgsto mowia, ze chea wrocic do tych czasow,
kiedy mieli normalne zycie, inne niz to, kto-
re majg teraz — przyznaje miody kamilianin
br. Lasza Manukian, ktéry niedawno dota-
czyl do zakonnikéw w Gruzji, ukoficzywszy
studia w kazachskiej Karagandzie.

,»Nona” to jedno z imion zenskich widnie-
jacych na wozkach inwalidzkich, stojacych
przy wejsciu do budynku i czekajacych na
podopiecznych po poprzednim dniu terapii.
Niepetnosprawni sg dowozeni i odwozeni do

pacjentéw z Thilisi.

fot. arch. o. Pawta Dyla

si¢ na chwilg. Z p6inoc-
nej czesci miasta doktad-
nie wida¢ naprawiong radiostacj¢, ktora ule-
gla zniszczeniu podczas ,,wojny sierpniowe;j”
z 2008 r. Czgs¢ drogi jest ostro nachylona,
na do$wiadczonym zakonniku z kilkunasto-
letnim stazem w Gruzji, ktory wielokrot-
nie przemierzal t¢ trase, nie robi to jednak
wigkszego wrazenia. W radiu leci akurat jaki§
amerykanski przeboj, o. Zygmunt podkre-
ca glosnik, a siedzacy obok Giorgi zaczyna
nieporadnie podrygiwac. Uwielbia muzyke.
— Madloba - ojciec chtopaka dzigkuje i od-
wdzigcza si¢ kiScig stodkich o tej porze roku
winogron, po czym z trudem we dwoch wyj-
muja chfopaka i sadzaja na wozku. Giorgi ma
catkowity niedowlad ndg, powyginane dionie
i znaczne uposledzenie, ale na kazde stowo
reaguje szerokim uSmiechem.

Lewani to zupelnie inna historia. Czgsto mu
si¢ wydaje, ze jego wozek to wyScigowka. Ska-
zany przez wiele lat na cztery Sciany mieszkania
na czwartym pigtrze, zachwyca dzi§ wrazliwo-
$cig tanca na wozku. Dwudziestokilkulatkowi
zawsze partneruje jedna z terapeutek.

Tylko w 2019 r. z pomocy Centrum sko-
rzystato 265 niepetnosprawnych pacjentow
z Thilisi oraz 31 z nieco mniejszego oSrodka
w Achalcyche, na pofudniu Gruzji. 65 pacjen-
tow przebywato w domu pobytu dziennego
dla dorostych, a dwadzieScioro dzieci znala-
zlo miejsce w domu pobytu dziennego dla
dzieci niepelnosprawnych w stopniu znacz-
nym. Dwiescie 0sob skorzystato z rehabilita-
cji ambulatoryjnej.

Zakonnicy wspieraja miesi¢cznie 150 ro-
dzin oraz grupe 25 senioréw. Dzielg si¢ le-
karstwami, ubraniami i jedzeniem. Wielu
swych podopiecznych kamilianie juz pocho-
wali. Pomagali, kiedy brakowalo srodkéw
czy dokumentdw, aby dopetni¢ formalnosci
zwigzanych z pochowkiem. O kazdym pamig-
taja. Od niespelna trzech dekad przywracaja
godno$¢ osobom niepetnosprawnym, wyklu-
czonym i starszym. Nie ustaja w realizacji po-
stannictwa swego zalozyciela, gdyz podobnie
jak on widzg Chrystusa w kazdym cztowieku,

ktérym si¢ opiekuja.

fot. Agnieszka Tomczyk
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I EVANGELIUM VITAE

Do hospicjéw perinatalnych
zgtaszaja sie nie tylko ludzie
wierzacy. Placowki daja
szanse poznania

i godnego pozegnania
maleristwa wszystkim
rodzicom, kt6rzy tego

pragna.

W ostatnich dniach stycznia opublikowano
wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 22 paz-
dziernika 2020 r., uznajacy aborcj¢ eugenicz-
ng za niekonstytucyjng. To poczatek walki
o0 godne zycie dla dzieci z podejrzeniem cho-
roby, a kluczowg rolg odgrywaja w niej ho-
spicja perinatalne. Cho¢ funkcjonuja u nas

Miedzy

od kilkunastu lat, to wie o nich zaledwie co
dziesiaty Polak.

LEKARZ MOZE WIELE

Kiedy na ekranie ultrasonografu gineko-
log poloznik dostrzega u dziecka cigzka wadg
i musi o niej poinformowa¢ pacjentke, jest
to wyzwanie nie tylko dla jego umiejetnosci
medycznych, ale takze dla jego empatii. — Na
lekarza wykonujacego badanie kobieta pa-
trzy w napigciu, znaczenie dla niej ma kaz-
dy jego gest, mina, stowo. Od naszego sposo-
bu reagowania zalezy jej mySlenie o sytuacji
— mowi prof. ginekologii i potoznictwa Bog-
dan Chazan. Jak twierdzi profesor, informa-
cje najlepiej ogtosi¢ ojcu i matce, przebywaja-
cym wspOlnie w gabinecie. — Kiedys urodzenie
dziecka z cigzka wada byto szokiem — nie tyl-
ko dla kobiety, ale i dla personelu — mowi. —
W dobie badaf prenatalnych wszyscy maja
wiecej czasu na oswojenie si¢ z tg myslg. Ro-
dzice powinni uslysze¢ prognozg, jak dziec-
ko bedzie wygladato po urodzeniu, jakie sg
szanse leczenia jego schorzenia. To rozumiem
przez humanitarne traktowanie.

- Jedna z moich podopiecznych mam pod-
czas USG potdéwkowego uslyszata od gine-
kologa: ,,Czego$ takiego nie chciataby pani
zobaczy¢ nawet po drugiej stronie ulicy” —
moéwi Tisa Zawrocka-Kwiatkowska, prezes
zarzadu todzkiej fundacji Gajusz, pomagaja-
cej dzieciom przewlekle i nieuleczalnie cho-
rym. — Inna pacjentka, zaraz po terminacji
ciazy, ustyszata z kolei: ,,Jest problem, bo pani
poronienie zyje”. Dziecko zylo dwa dni. Nie-
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zaleznie od decyzji podjetej przez matke cho-
rego dziecka obojgu nalezy si¢ szacunek. Sto-
wa maja moc, a rodzice beda je pamigtali do
kofica zycia.

Uczucia ogarniajace kobiete na wies¢
o chorobie dziecka s takie same jak przy wia-
domodci o chorobie zyjacych bliskich: szok,
niedowierzanie, rozpacz. — Idac na badanie
poléwkowe, kobieta ciekawa jest plci, mySli
o wyprawce, kolorze wozka. Kiedy dostaje
tragiczng diagnoze, w szoku nie zapamigtu-
je wszystkich informacji. Lekarz powinien to
uwzgledni¢ — moéwi Tisa Zawrocka-Kwiatkow-
ska. — I znéw wracamy do kwestii przeszkole-
nia personelu z komunikacji z pacjentem, by
minimalizowac u niego skutki tragedii.

— W Polsce nie funkcjonuje system po-
mocy kobiecie, u ktdrej dziecka stwierdzo-
no wade letalng — stwierdza Tisa Zawrocka-
-Kwiatkowska. — Wigkszo$¢ naszych pacjentek

zyclem a

w przypadku takiej diagnozy nie otrzymuje
od lekarza ani skierowania do hospicjum peri-
natalnego, ani nawet informacji o nim. Jako
administratorka Facebooka fundacji Gajusz
otrzymuje listy: ,,Ratuj, bo jestem w tragicz-
nej sytuacji”. Ja, obca osoba. Kobieta, ktora
dowiaduje sig, ze jej rozwigzanie nie bedzie
szczgSliwe, powinna otrzymac konkretng po-
moc, najczeseiej jednak styszy: ,,I co zamie-
rza pani z tym zrobi¢?”. Jesli planuje urodzic,
w gabinecie spotka si¢ czgsto z drwing: ,,Chy-
ba pani zartuje?”.

- Lekarz moze wiele — twierdzi pediatra
Grazyna Rybak. — Po zlej diagnozie gineko-
log powinien skierowaé matke do kolejnych
specjalistow, ktorzy zajma si¢ i nig, i dziec-
kiem. Rodzina potrzebuje pomocy psycholo-
gicznej, ale ilogistyczno-materialnej, bo chore
dziecko, nawet jesli ma zy¢ kilka dni, tygodni
czy miesigcy, bedzie potrzebowaé w miesz-
kaniu odpowiednich warunkéw. Pracownicy
hospicjum perinatalnego ucza, jak opiekowaé
si¢ dzieckiem, jak na jego narodziny i Smier¢
przygotowac jego rodzenstwo.

Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie
z 2019 r. o zapewnieniu opieki paliatywne;j
i hospicyjnej tak zdefiniowala opieke perina-
talng: ,,Polega na zapewnieniu wszechstron-
nej opieki kobiecie ci¢zarnej po prenatalnym
rozpoznaniu wady letalnej ptodu. Przed poro-
dem opieka perinatalna obejmuje catoSciowa
opieke¢ nad rodzicami: medyczna, psycholo-
giczna i duchowa, jak rowniez wsparcie w za-
tobie niezaleznie od okresu straty dziecka. Po
porodzie obejmuje paliatywng opieke neona-

tologiczna, domowg opieke paliatywng oraz
opieke diugoterminows i w tym wzgledzie sta-
nowi alternatywe wobec eugenicznej aborcji
oraz uporczywej terapii”.

SZPITAL RAZEM Z HOSPICJUM

Jako pierwsze perinatologi¢ z pediatryczng
opieka paliatywng potaczyto Warszawskie Ho-
spicjum dla Dzieci, zalozone w 2006 r. przez
malzefistwo dr. Tomasza Dangla i prof. Jo-
anny Szymkiewicz-Dangel. Dzi§ funkcjonu-
je w Polsce szesna$cie hospicjow perinatal-
nych; wezesniej utrzymywaly si¢ z darowizn,
od 2018 1. sg finansowane przez NFZ.

Zwolennicy aborcji twierdza, ze odmawia-
nie jej jest okrucienstwem. — Chore dziecko
nie cierpi w fonie matki, ale w trakcie abor-
cji juz tak — thtumaczy prof. Bogdan Chazan.
— Dziecko odczuwa bdl juz w dwunastym ty-
godniu cigzy. Chirurdzy przeprowadzajacy

Smiercig

operacje wewnatrzmaciczne znieczulaja je
do nich. Dziecko poddawane aborcji nie do-
staje zadnego znieczulenia. Wigkszo$¢ dzieci
abortowanych rodzi si¢ martwo, co jest wy-
nikiem niedotlenienia podczas przechodze-
nia przez drogi rodne, p¢gpowina nie pozwala
dziecku zaczerpna¢ powietrza. To niewyobra-
zalne cierpienie.

Co dziesiate dziecko przezywa wiasng abor-
cje. Oddycha, placze. Jest odktadane na miske.
Dziecko z wada letalna, ktore matka postana-
wia donosi¢, rodzi si¢ otoczone opieka lekarzy
i pielegniarek. Otrzymuje tlen, leki uSmierza-
jace bol, jest ogrzewane. W poblizu jest matka,
ktorej glos i dotyk dziatajg na dziecko kojaco.
— Smier¢ dziecka, ktéremu pozwolono si¢ uro-
dzi¢, nie naraza go na takie cierpienie, jakie-
go doswiadczyltoby w czasie aborcji — twierdzi
prof. Chazan.

Fundacja Gajusz prowadzi hospicjum peri-
natalne od 2013 r. Wedtug Tisy Zawrockiej-
-Kwiatkowsiej wciaz nie ma wypracowanego
podstawowego mechanizmu ich funkcjono-
wania. — Lekarz, bez wzgledu na wtasne prze-
konania, pacjentce z diagnoza wady letalnej
u dziecka powinien wypisa¢ skierowanie do
hospicjum perinatalnego. Wiele kobiet nie
wie nawet o ich istnieniu — méwi zalozyciel-
ka Gajusza.

Hospicjum perinatalne to najczg¢sciej nie
siedziba, ale zespdt ludzi: ginekologa, neo-
natologa, psychologa, pracownika socjalne-
g0, osoby duchownej. Oni potrafig si¢ obej$é
nie tylko z dzieckiem i jego rodzicami oraz
rodzenstwem, dziadkami, ale takze ze zwlo-



fot. ks. Pawet Klys

kami noworodka. W Polsce bowiem rodzice
wciaZ maja problem z pochowaniem dziecka
przedwcze$nie zmartego.

Tisa Zawrocka-Kwiatkowska uwaza, ze ho-
spicjum perinatalne powinno wspotpracowaé
ze szpitalem. — Nawet jesli kobieta trafi do na-
szego hospicjum, mimo braku skierowania,
to finat cigzy odbedzie si¢
w szpitalu. Wspdtpraca
miedzy tymi instytucja-
mi nie powinna by¢ uzna-
niowa, ale obligatoryj-
na. Powinna obejmowac
konsylium  specjalistow
zajmujacych si¢ kobieta,
dotyczace porodu i opie-
ki nad dzieckiem po urodzeniu. Jego usta-
lenia powinny by¢ spisane w dokumentacji,
ktora kobieta powinna mie¢ przy sobie, kiedy
trafi do szpitala. Nie powinno by¢ tez prak-
tyki umieszczania pacjentek, ktore urodzily
martwe czy Smiertelnie chore dziecko, razem
z tymi, ktore ciesza si¢ zdrowymi noworodka-
mi. Wigkszo$¢ pacjentéw naszego hospicjum
umiera przed porodem, w jego trakcie lub po
nim. Ale zdarza si¢, ze zyja dtuzej. Moga wow-
czas trafi¢ do hospicjum stacjonarnego, ale ro-
dzice muszg wiedzie¢ o jego istnieniu. Takiej
informacji jednak najczesciej nie otrzymuja.

aborgji.

NIC Z NIEGO NIE BEDZIE?

Do Grazyny Rybak zglasza si¢ wiele pa-
cjentek, ktore od ginekologa uslyszaly tyl-
ko o mozliwosci aborcji. — Kiedy taka mama
dowiaduje si¢ szczegolow o wadzie letalnej,

Smier¢ dziecka, ktéremu
pozwolono sie urodzic,
nie naraza go na takie
cierpienie, jakiego
doswiadczytoby w czasie

wie, czego oczekiwa¢ — mowi pediatra. — Na-
wet jesli medycyna wyczerpie mozliwosci chi-
rurgiczne, farmakologiczne, rehabilitacyjne,
wsparcie, ktore rodzina dostaje w tej sytuacji,
przyczynia si¢ nie tylko do rozwoju medycyny,
ale takze do podtrzymania matzenstwa i ro-
dziny, ktore wraz z diagnoza o chorobie dziec-
ka wchodzi czasem na kru-
chy 16d. W razie aborcji
do stresu kobiety wywo-
fanego tragiczng diagno-
z3 dochodzi stres spowo-
dowany nagtym spadkiem
hormonéw. Plus pytanie,
ktore towarzyszy¢ bedzie
jej do konca zycia: jakie
by bylo to dziecko, moze jednak datoby si¢
je uratowac.

Jak ttumaczy lekarka, choroby do nie-
dawna bedace wyrokiem §mierci dzi§ mozna
leczy¢. Czesto zgtaszaja si¢ do niej rodzice
z opisem medycznym, ze dziecko nie bedzie
mowic, chodzi¢, przekonywani, ze ,,nic z nie-
go nie bedzie”. — Jedna z takich mam nie od-
puscita, zapytata w naszej przychodni rejono-
wej, co moze zrobi¢ — méwi Grazyna Rybak.
- Badania krwi i ponowna konsultacja gene-
tyczna wskazaly na konieczno$¢ leczenia ane-
mii, zaburzen tarczycy i podjecia rehabilitacii.
Dzi§ dziecko ma dziesig¢ lat, chodzi, mowi,
u$miecha si¢.

W przypadku innej jej pacjentki jeszcze
w cigzy rozpoznano u dziecka wodoglowie.
Po urodzeniu miato by¢ catkowicie uposledzo-
ne. Matka od czterech ginekologdw otrzyma-

EVANGELIUM VITAE IS

Hospicjum dzieciece w todzi

fa skierowanie na aborcjg, znalazla wreszcie
takiego, ktory zlecit kilkakrotny zabieg we-
wnatrzmaciczny polegajacy na odprowadza-
niu wody za pomocg zastawek. Dziecko uro-
dzilo si¢ w nieztym stanie. Zawdzigcza zycie
aktywnosci rodzicow i dobrej woli lekarza,
ktory zadat sobie trud znalezienia placowki
wykonujace;j takie zabiegi.

Jak cafa medycyna, tak i diagnostyka nie
jest nieomylna. — Wada letalna moze oznaczac
chorobe, ktdra moze prowadzi¢ do $mierci
wewnatrzmacicznej lub w okresie noworod-
kowym - ttumaczy prof. Bogdan Chazan. —
Juz to okreSlenie ,,moze prowadzi¢” ujawnia
trudnosci ze zdefiniowaniem wady letalne;,
coraz czgsciej mowi si¢ o zaprzestaniu uzywa-
nia tego terminu. Mowienie o dziecku, ze jest
,»hiezdolne do zycia”, stygmatyzuje je. Nieza-
leznie od jego rozwoju taka diagnoza ciagnie
si¢ za nim przez cale zycie.

Stereotypowe myslenie o sprzeciwie wobec
aborcji oraz o mozliwoSci urodzenia chorego
dziecka pod opieka hospicjum perinatalnego
wigze te postawy z kwestig wiary. Tisa Zaw-
rocka-Kwiatkowska przedstawia inny punkt
widzenia: — Do naszego hospicjum zgtosili si¢
rodzice, zadeklarowani ateisci. Nie wierzyli
w ,,niebo” i ponowne spotkanie z ich maja-
cym umrze¢ dzieckiem. Hospicjum dawato
im jedyng mozliwo$¢ poznania go i pozegna-
nia si¢ z nim.

Wypowiedzi pochodza z konferenc;ji
,W obronie zycia, z pomoca matce”,
zorganizowanej przez

Centrum Zycia i Rodziny
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I OPIEKUN ODKUPICIELA

Co rozumiat Swiety J6zef
przez stowa ,duch Swiety”,
kiedy nie znat jeszcze
objawienia Tréjcy Swietej?

ks. Jacek Stefanski

499

Swiety” do Bozych ,,uczué
ludzkimi emocjami.

W koficu w Izajaszowych stowach ,,gdziez
Ten, ktory tchnat w jego wnetrze swego Swie-
tego Ducha?” (Iz 63, 10-11) dopatrywano
si¢ aluzji do autentycznego prorockiego na-
tchnienia, sprawiajacego, ze prorok mogt
poznac wole Bozg i potrafil przekazac ja
tym, do ktorych byt postany.

O wiele czesciej w Starym Testamencie
pojawiaja si¢ okreSlenia ,,duch Boga” lub
,»duch Pana”. Te terminy odnoszg si¢ czgsto
do obecnosci Bozej, jak rowniez do réznych
Bozych atrybutow, zwlaszcza wszechmocy,
wszechobecnodci i wszechwiedzy. Z perspek-
tywy Nowego Testamentu te same wyrazenia

obrazowanych

Wybrat raczej rzadko wystepujace w Starym
Testamencie okreslenie ,,Duch Swicty”, aby
nawigza¢ do nowego miejsca §wigtego, nowe;j
Swiatyni, jaka staje si¢ Maryja.

Dlatego dla Jozefa stowa aniota sg obja-
wieniem i potwierdzeniem zamystu Boze-
go, ze jego malzenstwo ma by¢ dziewicze,
bo nikt oprocz Boga nie moze swoja obec-
noscia wypetnic¢ swiatyni do Niego nalezacej.
W tej Swiatyni, ktdra jest NajSwietsza Ma-
ryja Panna, poczat si¢ Syn Bozy za sprawg
Ducha Swietego. A zanim to si¢ wydarzyto,
Duch Swicty, dawca Zycia Bozego, uczynit Jg
Niepokalang od poczatku Jej istnienia, czy-
li wolng od grzechu pierworodnego i pelng
taski. Jest Ona zatem nie tylko Oblubienica

Swiety Jozef i Duch Swiety

Gdy aniot przychodzi do Swic;tego Joze-
fa po raz pierwszy, wymienia bezposrednio
Ducha Swigtego. Czyni to w odniesieniu
do Najswietszej Maryi Panny, mowiac, ze
,z Ducha Swietego jest to, co si¢ w Niej po-
czglo” (Mt 1, 20). Co dokfadnie rozumiat
Swiqty Jozef przez stowa ,,duch Swigty”?
Przeciez nie bylo jeszcze pelnego objawienia
i nauczania Pana Jezusa o Tizeciej Osobie
Trojcy Przenajswietszej. Aniol niewatpliwie
wiedzial o tym i dlatego tez jego nawigza-
nie do Ducha Swigtego w bezposrednim od-
niesieniu do Niepokalanej Dziewicy mia-
fo pomdc mu lepiej zrozumie¢ rolg Ducha
Swietego w swoim zyciu. Dzisiaj my mozemy
korzysta¢ z pomocy Opiekuna Zbawiciela
W tym samym celu.

STARY TESTAMENT

Wyrazenie ,,duch §wigty” — po hebrajsku
ruach hakodesz — bylo znane Swigtemu J6-
zefowi, tak jak kazdemu innemu Zydowi.
Jest to termin, ktory po-
jawia si¢ w hebrajskim
tekScie Starego Testa-
mentu tylko trzy razy,
i to z réznymi interpre-
tacjami. Psalmista mo-
dlit sie stowami: ,nie
odrzucaj mnie od swego
oblicza i nie odbieraj mi
Swietego ducha swego”
(Ps 51, 13). Tu w stowach
duch swiety” Zydzi dostrzegali wole Boza
i zamyst Bozy.

Inaczej za$ interpretowali okre§lenie
w»duch Swiety” w Ksiedze 1zajasza, gdzie czy-
tamy: ,,Lecz oni si¢ zbuntowali i zasmucili
Jego Swictego Ducha” (Iz 63, 10). W tym
przypadku Zydzi odnosili wyrazenie ,,duch
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Matzenstwo J6zefa

z Maryja ma by¢
dziewicze, bo nikt
oprocz Boga nie moze
swoja obecnoscia
wypetnic Swiatyni

do Niego nalezace;j.

(,»,duch Boga” oraz ,,duch Pana”) w Starym
Testamencie — w zaleznoSci od kontekstu
— mogg si¢ tez odnosi¢ do Osoby Ducha
Swietego.

DziEwiczA SWIATYNIA

Nie bez powodu w objawieniu Swiqtemu
Jozefowi aniof wybiera rzadko wystepujacy
hebrajski termin ,,Duch Swit;ty”. Stowo ,,Swie-
ty” w Starym Testamencie wystepuje najcze-
Sciej w kontekscie $wiatyni, czyli miejsca na-
znaczonego wyjatkowa obecnoscia Boza. Tu
pojawia si¢ paradoks: o ile stowo ,,duch” ko-
jarzy si¢ z wszechobecnoScig Boga, o tyle sto-
wo ,,$wiety” odnosi si¢ raczej do jednego miej-
sca, gdzie Bog jest tak szczegdlnie obecny jak
w zadnym innym. Jak wigc polaczy¢ te dwa
stowa — ,,duch” i ,,§wigty”? Jozef odkrywa
rozwigzanie za przyczyna Najswigtszej Maryi
Panny. Aniot méwi mu bowiem o jego Mal-
zonce jako $wiatyni, czyli ,,miejscu”, w ktorym
dokonuje si¢ cos dotychczas niespotykanego:
,»Z Ducha §Wiqtego jest to,
co si¢ w Niej poczeto”.

Jozef wiedzial, ze za
czasOw Starego Przymierza
Bog ukazywat swoja Obec-
no$¢ za pomocyg wiatru,
ognia lub trzgsienia ziemi,
jak rowniez chmury, gdy
chwata Pana wypelniala
namiot spotkania lub przy-
bytek swiatynny. Jako czio-
wiek osadzony w Starym Testamencie Jozef,
slyszac, ze jego Malzonka poczeta za sprawg
Ducha Swigtego, nie mogt nie dostrzec alu-
zji do chwaly Bozej zstgpujacej na Swiatynig.
Teraz tez rozumiemy, dlaczego aniot nie po-
wiedzial, ze z ,,Ducha Pana” lub ,,Ducha Bo-
zego” narodzil si¢ w tonie Dziewicy Syn Bozy.

Jozefa, ale przede wszystkim Oblubienica
Ducha Swigtego.

SCHEMAT POZNANIA

Whioski ptynace z oblubieficzej wigzi Mat-
ki Bozej i Ducha Swiqtego sg daleko idace dla
Swiqtego Jozefa i dla nas. Za przyczyna jego
Maizonki dana jest Jozefowi mozliwos¢ po-
znania Ducha Swietego lepiej niz jakiemu-
kolwiek cztowiekowi na ziemi. Oblubiencze
zjednoczenie z Trzecig Osobag Trojcy Prze-
najswietszej i Jej przebywanie w duszy Maryi
sprawiaja, ze Jozef, modlac si¢ z Nia, obser-
wujac Ja i stuchajac Jej, moze si¢ wiele na-
uczy¢ o Duchu Swigtym, jeszcze zanim objawi
Go w pelni Syn Bozy.

Jednak poznanie Ducha Swigtego jest waz-
ne roéwniez dla nas. Sposrod Tizech Osob
Boskich Duch Swiqty jest nam najblizszy, bo
mieszka w naszej duszy od chwili chrztu $wig-
tego. Celem sakramentu bierzmowania jest
ozywienie tej obecnoSci i umocnienie w nas
Jego dar6w, ktorych udzielil nam na chrzcie
Swietym. Jest wigc istotne, aby do§wiadczenie
Jozefa w procesie poznawania Ducha Swie-
tego za przyczyng Jego Przeczystej Matzonki
stalo si¢ gtownym schematem katechetycznym
dla kandydatéw do bierzmowania.

Ow schemat sktada si¢ z dwoch aspektow
objawionych Jozefowi za przyczyna aniofa, ale
przez ,,pryzmat” Matki Bozej. Tymi aspekta-
mi sg §wigto$¢ §wigtyni oraz powstanie nowe-
go zycia. Inaczej méwiac, miarg wlasciwego
przygotowania do bierzmowania jest szacu-
nek kandydata dla §wiatyni (i do wszystkiego,
co ze $wiatynig jest zwigzane) oraz dla zycia
ludzkiego od poczgcia do naturalnej Smierci.
Te dwa aspekty, wynikajace ze stow ustysza-
nych przez Jozefa — .z Ducha Swietego jest
to, co si¢ w Niej poczelo” — pomoga mlodemu



czlowiekowi odkry¢ dzialanie Ducha Swiqtego
i zafascynowac si¢ Jego dziataniem.

Czy nie jest ciekawe, ze w tych dwoch kwe-
stiach — §wigtosSci miejsca Swigtego i Swigtosci
zycia ludzkiego — dostrzegamy katastrofalng
ignorancj¢ u osob dotaczajacych do prote-
stow zniewazajacych miejsca Swigte i doma-
gajacych sig tak zwanego ,,prawa” do zabijania
nienarodzonych dzieci? Przeciez w tych prote-
stach uczestniczyli - i uczestnicza — liczni mto-
dziludzie, ktdrzy nie tak dawno przystapili do
bierzmowania lub przygotowuja si¢ do przy-
jecia tego sakramentu. Ewidentnie nie maja
wiedzy o Scistym zwiazku mi¢dzy Duchem
Swietym a domem Bozym oraz powstaniem
nowego ludzkiego zycia. W programach przy-

gotowujacych mtodych ludzi do bierzmowania
czesto kladzie si¢ dzisiaj nacisk na Swiadec-
twa, zajecia teatralne, plastyczne i nawet ga-
stronomiczne. Czyni si¢ to w celu budowania
wiary horyzontalnej, bazujacej na braterskiej
afirmacji i doSwiadczeniu wspdlnoty rowie-
$nikéw. Te rzeczy same w sobie nie sg zle, ale
powinny by¢ jedynie na marginesie.

JAK ZARADZIC

Jezeli miody czlowiek po przygotowaniu
do sakramentu bierzmowania nie nauczy si¢
poznawa¢ Ducha Swietego przez mifosé¢ do
Najswigtszego Sakramentu i do miejsca Swie-
tego, jakim jest katolicka §wiatynia; jezeli nie
nauczy si¢ doceniac swigtosci ludzkiego zycia

Obraz Jezusa, Maryi i J6zefa w sanktuarium sw. J6zefa w Kaliszu

fot. xhz

OPIEKUN ODKUPICIELA IS

od poczgcia do naturalnej Smierci jako arcy-
dzieta Ducha Swietego, to nie mozemy si¢
dziwi¢, ze po bierzmowaniu wigkszo$ci mio-
dziezy juz nie ma w koSciele, a jezeli ja widac,
to czgSciej gdzie indziej, nawet na protestach
promujacych profanacj¢ $wiatyn i zabijanie
nienarodzonych dzieci.

Wszelkie programy sakramentalne i ewan-
gelizacyjne, jezeli maja zastuzy¢ na miano
katolickich, musza doprowadzi¢ miodego
czlowieka do autentycznego zjednoczenia
z Duchem Swigtym. To dokonuje si¢ w pet-
ni w przyjmowaniu Komunii Swiqtej na Mszy
Swictej. Uciekanie sie do doznan typu ,,spo-
czynki” w Duchu Swigtym, wydobywanie z sie-
bie dzwigkéw i nazywanie ich ,,méwieniem
jezykami” oraz wprowadzanie siebie i innych
w euforyczne, emocjonalne przezycia na spo-
tkaniach grupowych nie daja KoSciotowi za-
mierzonych efektow. Pan Jezus powiedzial: po
owocach poznacie — nie po iloSciach.

Czy tak trudno jest zrozumie¢, ze obec-
ne przedsigwzigcia przygotowujace mtodych
ludzi do bierzmowania nie przynosza trwa-
fych, zamierzonych owoc6w? Nie mamy ani
wzrostu powotan do kaplafistwa i zycia zakon-
nego, ani uczestnictwa w coniedzielnej Mszy
Swietej, ani szacunku dla rzeczy $wietych —
szczegOlnie dla naszych Swiatyn. Od prawie
dwudziestu lat mamy rézne ,,kursy ewange-
lizacyjne”, na ktorych jest wiele Spiewania,
tancow, rysowania i spektakli — wszystko
w imieniu ,,do$wiadczenia wiary” lub wprost
,doswiadczenia Ducha Swiqtego”. Zbyt mato
jest jednak uczenia si¢ do§wiadczenia obecno-
$ci Ducha Swigtego za sprawg ciszy i sacrum
w koscielnej Swiatyni; za mato mitosci do przy-
szlej $wiatyni Ducha Swietego, jaka jest ludz-
kie zycie od poczgcia.

Wroémy zatem do Swietego Jozefa, pozna-
jacego Ducha Swictego za przyczyna swojej
Niepokalanej Matzonki, o ktdrej slyszy, ze
,,Z Ducha Swif;tego jest to, co si¢ w Niej po-
czelo”. Skoro Bog staje si¢ czfowiekiem za
sprawg Ducha Swietego w fonie wybranej Nie-
wiasty, to znaczy, ze Jej Niepokalane Ciato
jest $wiatynia, podobnie jak dom, w ktorym
Bog staje si¢ obecny w konsekrowanej Ho-
stii. Skoro zycie ludzkie Syna Bozego rozpo-
czyna si¢ w tej Niewiescie za przyczyng Ducha
Swictego, to znaczy, ze ludzkie ciato zostaje
wywyzszone przez Boga.

Tizeba, aby kazdy nauczyl si¢ zadumy wo-
bec wszystkiego, co Swigte — zwlaszcza §wia-
tyni oraz zycia ludzkiego od poczgcia. Oto
schemat, ktorego prekursorem i nauczycie-
lem jest Swiety Jozef. Przy Jego pomocy i za
przyczyna Oblubienicy Trzeciej Osoby Trojcy
Przenajswigtszej Duch Swiety stanie sie lepiej
poznany i bardziej umitowany, a Jego obec-
nos¢ — prawdziwie doswiadczana.

Autor jest kaptanem diecezji etckiej,

doktorem biblista,
urodzit sie i wychowat w Izraelu
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sfowami: ,,Sad sadem, a sprawiedliwos¢
schematéw charakteryzujacych obec-

wa postawe wewnetrznej relacji wobec

i niepewno$¢, a zaufanie maleje.

fot. archiwum

WIERNOSC

siejszej ewangelii ma petne zaufanie do Boga. Jest dotknigty tradem, ¢
odtaczony od bliskich, od wspolnoty, odepchnigty i naznaczony. Nie 3

wiemy, ile lat chorowal, co przezyl. Dla nas czytelnikow jest anoni-

mowy, ale nie dla Pana Jezusa. Straszna dolegliwo$¢ wyrabia w nim
postawe modlitwy pelnej ufnosci i zawierzenia. Nie dywaguje, nie ’
mowi o sobie. Moze wszystkie mozliwosci uzdrowienia juz wykorzy- ('
stat bez rezultatu. Pozostaje mu tylko jedno: poprosi¢ Lekarza z Na- <

zaretu o pomoc, bo wies¢ niesie, ze ma moc.

Poczucie bezradnosci wzmaga i pot¢guje oddanie i otwartos¢, by of

petni¢ wole Pana. Czy szczerze? Mozna polemizowaé. W sumie co

mu pozostato. Warto sprobowac, nie ma nic do stracenia. Czy to su- =

rowa ocena? Bardzo mozliwe, ale przydatna do naszych rozwazan |

i przyjrzenia sig¢ sobie i swoim schematom. Czy nie przypomina nam .
ta postawa do$¢ znanego religijnego motywatora ,,jak trwoga to do

Boga”? W sumie nie mozna nikogo za to potepiaé, bo w podobnych

postawach prawdopodobnie partycypuje kazdy z nas. Smiem jed- %

nak twierdzi¢, ze im blizej Boga, tym podobne zachowania rzadsze.

Tredowaty otrzymuje upragnione zdrowie, a takze wskazowki, co &

ma czynic dalej. Ma udac si¢ do kaplana, ztozy¢ ofiar¢ za dar oczysz-

czenia i milcze€ o szczeg6lach zwigzanych z cudownym uzdrowieniem. <
To przeciez wola samego Jezusa, tak mu przykazat. To bylo to samo )
Stowo, ktdre wyciszyto burzg na jeziorze i nie pozwalato mowic ztym ‘
duchom, paradoksalnie bardzo skuteczne — szczegolnie w zestawie-

niu z uzdrowieficem. Obdarowany jakby zapomina o tej nauce, sku-

pia si¢ na otrzymanym darze. Przypomina mi si¢ scena obdarowane- £

go dziecka, ktore z wyciagnigtymi rgkoma, z uSmiechem na twarzy

ikrzykiem na ustach: ,kocham Cig, mamo” otrzymuje pigknie zapa-

kowany prezent. Jest jednak tak na nim skupione, ze gdy uslyszy za d

chwile od swojej matki prosbe o pomoc, odpowie: ,,nie mam czasu”.

Moze w nas czasem rodzi si¢ pytanie: ,,dlaczego Bog nie moze
zdziata¢ cudow, o ktdre Go prosze¢?”. Jedna z odpowiedzi jest w dzi- ¥
siejszej ewangelii: skupienie na darze i niebezpieczefistwo zapomnie- <

nia o Dawcy. Phil Bosmans, katolicki zakonnik, autor wielu poczyt-

nych wierszy i aforyzmow, napisat kiedys: ,,Pozosta¢ wiernym nie =
jest zadng sztuka, gdy wszystko idzie gtadko. Wierno$¢ okazuje si¢ ¢
dopiero wtedy, gdy wszystko zle leci”. Ja chetnie bym dodat, ze i dar
swietego spokoju moze sta¢ sie zagrozeniem naszego zycia ducho- )
wego, ,,niektorym bowiem zdrowie przeszkodzito w dojsciu do nie- ‘
ba, a niektorym w tym pielgrzymowaniu pomogta wiasnie choroba”. <
ks. Michat Dziedzic ‘¢

Autor jest dyrektorem Wydziatu Duszpasterstwa Mlodziezy Diecezji §°

Warszawsko-Praskiej, diecezjalnym duszpasterzem mitodziezy i asystentem ¢

diecezjalnym KSM <t
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‘ N J znanym polskim filmie ,,Sami X
swoi” matka Pawlaka, wrecza- .

jac synowi granat, zwraca si¢ do niego
musi by¢ po naszej stronie”. To jeden ze <
ng moze i w naszych sercach ducho- ¥

Stworcy. Ja, Boze, modlg si¢ do Ciebie
icho¢ powtarzam stowa modlitwy Pan- ’
skiej ,,badz wola Twoja”, to tak w gle-
bi serca dobrze wiem, jak powiniene$ <
si¢ zachowac. Musz¢ mie¢ pod kontro- 4%
13 to, co si¢ dzieje, i to, co ma si¢ staé L
—w innym przypadku czuj¢ niepokoj ¢

Wydaje sig, ze — w odrdznieniu od
opisanej wyzej postawy — bohater dzi- Y.

VI NIEDZIELA ZWYKLA

14 lutego 2021

Czytanie z Ksiegi Kaplanskiej

13, 1-2. 45-46

Tak méwit Pan do Mojzesza i Aarona: ,,Jezeli u kogo$ na skdrze
ciala pojawi si¢ nabrzmienie albo wysypka, albo biata plama,
ktora na skorze jego ciata jest oznaka tradu, to przyprowadza
go do kaptana Aarona albo do jednego z jego syndw kaptandw.
Tredowaty, dotkniety ta plaga, bedzie mial rozerwane szaty,
wlosy nie uczesane, brodg¢ zastonigta i bedzie wolaé: Nieczysty,
nieczysty! Przez caly czas trwania tej choroby bedzie nieczysty.
Bedzie mieszkal w odosobnieniu. Jego mieszkanie bedzie poza
obozem”.

Psalm responsoryjny
32, 1b-2. 5-11

Refren: Ty$ ma ucieczka i moja rado$cia.
Szczesliwy cztowiek,

ktoéremu nieprawos¢ zostata odpuszczona,

a jego grzech zapomniany.

Szczesliwy ten, ktéremu Pan nie poczytuje winy,
a w jego duszy nie kryje si¢ podstep.

Grzech wyznatem Tobie i nie ukrylem mej winy.
Rzekiem: ,,Wyznaj¢ mg nieprawos¢ Panu”,

a Ty darowate§ niegodziwo$¢ mego grzechu.
Cieszcie si¢ i weselcie w Panu, sprawiedliwi,
rado$nie Spiewajcie wszyscy prawego serca!

Czytanie z Pierwszego Listu sw. Pawla Apostola do Koryntian
10,31-11,1

Bracia: Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwate Boza czyncie. Nie badZcie zgorszeniem ani
dla Zydc’)w, ani dla Grekow, ani dla KoSciota Bozego, podob-
nie jak ja, ktory si¢ staram przypodobac wszystkim pod kazdym
wzgledem, szukajac nie wtasnej korzysci, lecz dobra wielu, aby
byli zbawieni. BadZcie naSladowcami moimi, tak jak ja jestem
nasladowcg Chrystusa.




Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Wielki prorok powstal migdzy nami
i Bog nawiedzil lud swoj.

Stowa Ewangelii wedlug sw. Marka
1, 40-45

Pewnego dnia przyszedl do Jezusa tredowaty i upadajac na ko- oL
lana, prosit Go: ,,Jeéli chcesz, mozesz mnie oczy$ci¢”. A Je-
zus, zdjety litoscia, wyciagnat reke, dotknat go i rzekt do niego: " |
. Natychmiast trad go opuscit i zostat <

12

,,Chce, badz oczyszczony!
oczyszczony.

Jezus surowo mu przykazat i zaraz go odprawif, méwigc mu: Bacz, I

aby$ nikomu nic nie mowil, ale idZ, pokaz si¢ kaptanowi i zt6z za

swe oczyszczenie ofiare, ktorg przepisal Mojzesz, na §wiadectwo -
dla nich. Lecz on po wyjsciu zaczat wiele opowiadaé i rozglaszaé

T Z NAUCZANIA PAPIEZA FRANCISZKA

lecz przebywal w miejscach pustynnych. A ludzie zewszad scho-

to, co zaszlo, tak ze Jezus nie mdgt juz jawnie wejS¢ do miasta,

dzili si¢ do Niego.

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedziatek, 15 lutego

Dziefi powszedni albo wspomnienie bi. Michata Sopodki,
prezbitera

Czytania mszalne: Rdz 4, 1-15. 25; Ps 50, 1. 8. 16b-17. 20-21;
Mk 8, 11-13

Wtorek, 16 lutego
Czytania mszalne: Rdz 6, 5-8; 7, 1-5. 10; Ps 29, 1b-4. 9b-10;
Mk 8, 14-21

Sroda Popielcowa, 17 lutego
Czytania mszalne: JI 2, 12-18; Ps 51, 3-6b. 12-14. 17,
2 Kor 5, 20 - 6, 2; Mt 6, 1-6. 16-18

Czwartek, 18 lutego
Czytania mszalne: Pwt 30, 15-20; Ps 1, 1-4. 6; £k 9, 22-25

Piatek, 19 lutego
Czytania mszalne: 1z 58, 1-9a; Ps 51, 3-6b. 18-19; Mt 9, 14-15

Sobota, 20 lutego
Czytania mszalne: 1z 58, 9b-14; Ps 86, 1b-6; L.k 5, 27-32

BLISKOSC, CZULOSC, WSPOLCZUCIE

X Gtos Hioba, ktéry rozbrzmiewa w dzisiejszej liturgii, staje si¢ po raz

kolejny wyktadnig naszej ludzkiej kondycji, tak wzniostej w godno-

%+ Sci, a jednoczesnie tak kruchej. W obliczu tej rzeczywistosci w na-

szych sercach zawsze rodzi si¢ pytanie: ,,Dlaczego?”.

. Na to pytanie Jezus, Sfowo Wcielone, odpowiada nie poprzez
0, wyjasnienie tego, ,,dlaczego?” jesteSmy tak wzniosli w godno-
0 Sci, a tak bardzo krusi w naszej kondycji. Jezus nie odpowiada
% nato ,,dlaczego?” poprzez wyjasnienie, ale mitujaca obecnoscia,

ktora pochyla sie, bierze za r¢ke i podnosi nas, tak jak to uczy-

£ nil z teSciowa Piotra (por. Mk 1, 31). Pochyla¢ si¢, aby podniesé
X% inng osobe. Nie zapominajmy, ze jedyna godziwa forma, jedy-
% nym godziwym sposobem spogladania na drugg osobg z gory
Y, jest dopomozenie jej w powstaniu. I jest to misja, ktora Jezus
oL powierzyt Kosciolowi. Syn Bozy objawia swoje panowanie nie
0, .,z wyzszoScia”, nie z dystansem, ale pochylajac si¢, wyciagajac
)’ reke, objawia swoje panowanie w bliskoSci, w czulosci, we wsp61-
4 czuciu. Blisko$¢, czuto$é, wspotczucie to styl Boga. Bog staje sie
" bliskim i staje si¢ bliskim z czuloScig i wspoiczuciem. Ilez razy
2= w Ewangelii czytamy, ze w obliczu problemu zdrowia czy jakie-

gokolwiek innego, Smierci — ,,ulitowat si¢”. Wspdtczucie Jezusa,

-+ bliskos¢ Boga w Jezusie — to styl Boga.

Z rozwazania przed modlitwg , Aniot Pariski” 7 lutego 2021

% CHRYSTUS CENTRUM LITURGII

v Drodzy bracia i siostry! Wielokrotnie w dziejach KoSciota wsrdd
= wiernych pojawiata sie pokusa praktykowania tak zwanego ,,chrze-
X Scijanistwa przezy¢ wewnetrznych”, ktore nie uznaje duchowego
¢ znaczenia publicznych obrzedow liturgicznych.

% W tym kontekScie nalezy pamietad, ze liturgia jest nie tylko mo-
% dlitwa spontaniczna, ale jest czyms§ wigcej: jest przezyciem, obec-
(), noscia, spotkaniem oraz przypomnieniem, ze Jezus Chrystus nie
)" jest ideg czy uczuciem, ale zywg Osobg, a Jego Tajemnica — wyda-
4 rzeniem historycznym.

Chrystus uobecnia si¢ w Duchu Swietym poprzez znaki sakra-

-+ mentalne. Chrzescijaistwo bez liturgii jest chrzescijanstwem bez

Chrystusa. Chrystus staje si¢ prawdziwie obecny i daje siebie swo-

% im wiernym nawet w najbardziej ogoloconym obrzedzie, takim jak
Yo ten, ktory niektdrzy chrzescijanie sprawowali i nadal odprawiaja
X w miejscach uwigzienia lub w zaciszu domowym w czasach prze-
T Sladowan. Nie istnieje zatem duchowo$é chrzescijaniska, ktdra nie

bylaby zakorzeniona w celebracji §wigtych misteriow.

% Chrystus jest Centrum i Protagonista liturgii, a My wszyscy, w r6z-

norodnoSci dardw i postug, wiaczamy si¢ w Jego dziatanie. Zycie

L jest powotane do tego, by stawac si¢ ofiarg dla Boga, ale nie moze
% si¢ to dzia¢ bez modlitwy, zwlaszcza modlitwy liturgiczne;.

Podczas audiencji generalnej 3 lutego

fot. PAP/EPA/Vatican Media Handout
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DOTYK NIEBA

Szukasz sposobu

na lepsze matzeristwo?
Czasem nie potrzeba
wiele. Wystarczy...
stoik po ogdrkach.

To byla licealna mifos¢. —
ZareczyliSmy si¢ z Lukaszem
jeszcze przed mojg maturg —
wspomina Marlena Bessman-
-Paliwoda, specjalistka od PR,
dziennikarka, autorka projek-
tu Czuly Dom. Nie wrdzono
im jednak wspanialej przyszto-
$ci. Ona wyjechata na studia do
Warszawy. On zostal na Mazu-
rach; studiowal zaocznie i pra-
cowal w rodzinnej firmie. Widy-
wali si¢ tylko w weekendy, ale
od poczatku wiedzieli, ze to jest
to. Slub wzieli trzy lata pozniej.
Dzi§ majg trojke dzieci — wy-
modlonego w Asyzu siedmio-
letniego Franciszka, energicz-
nego pigciolatka Maksymiliana
i ,,ksiezniczke domu” — dwulet-
nig Marysie.

— Pamigtam, ze zaraz po §lu-
bie mysleliSmy, ze wszystko juz
wiemy, jesteSmy tacy dojrzali...
A przeciez malzenstwo to pro-
ces. Caly czas jesteSmy w drodze.
Ile my si¢ nauczyli$my, przecho-
dzac przez rdzne kryzysy czy zo-
stajac rodzicami. Ciekawi nas,
co przed nami. I wierzymy, ze za
rok, dwa czy dziesi¢¢ nasz zwia-
zek bedzie w jeszeze lepszej kon-
dycji - méwi Marlena.

Oboje naleza do formacyj-
no-ewangelizacyjnej wspolnoty
Przyjaciele Oblubiefica. - Mamy
okreslony podrecznik, w ktdrym
codziennie wyznaczony jest te-
mat do opracowania i medytacji
ze Stowem Bozym. Na podsta-
wie wlasnej pogiebionej forma-
cji wychodzimy do ludzi. Ewan-
gelizujemy w rozny sposob,
kazdy zgodnie ze swoim chary-
zmatem — opowiada Marlena
i dodaje, ze relacja z Bogiem
pielggnowana we wspdlnocie
to tez baza dla ich malzefistwa.
—Moj maz jest pochloniety me-
dytacja Stowa, a ja lubig tresci
duchowe, czytam ksiazki psy-
chologiczne. Dzielimy si¢ nasza
wiedza, odkryciami, przemysle-
niami i na tej podstawie robimy
swOj malzefiski rachunek sumie-
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fot. Fundacja Jednym Sercem

nia. Bardzo duzo rozmawiamy
- zaznacza.

MAtYMI KROKAMI
Modlitwa i pogtebiona for-
macja, rozwijajace lektury, dtu-
gie rozmowy — przy trojce dzieci,
obowiazkach domowych i zawo-
dowych t¢ pigkna teorie nietatwo
jest przelozy¢ w praktyke. — Ale
da si¢. My to naprawdg robimy
- podkresla Marlena. Tylko jak?

— Po pierwsze, jako dziewczy-
na, ktora zawsze chciala mie¢
wszystko perfekceyjnie utozone,
w koncu zrozumialam, ze mu-
sz¢ akceptowa¢ ten moment,
w ktorym jestem, umiejetnosci,
jakie mam, czas, ktorym aktual-
nie dysponuj¢. Nalezy przyjaé,
ze nie bedzie idealnie, ale si¢ nie
poddawa¢ — zaznacza Marlena.

— Pamigtam, kiedy chiopcy
byli jeszcze mali, to nawet wkta-

Nie musi by¢
idealnie

Sylwia Uryga

dajac pranie do pralki, staralam
si¢ przynajmniej troch¢ prze-
czyta¢ z naszego podreczni-
ka formacyjnego. Wtedy jeden
z synéw wylal mi na niego plyn
do prania — wspomina. — I wte-
dy mogtabym powiedzie¢: Nie
mam czasu czyta¢ i juz. Ale bar-
dzo chceg to robic. Wiec ksigz-
ki w naszym domu sg wszedzie.
Zawsze trzymam jedng pod po-
duszka, w kuchni czytam inna,




w pokoju kolejng. Biblioteczke
mamy nawet w toalecie. Naj-
czeSciej przeczytam tylko maly
fragment, ale juz jestem te pol
strony dalej. I caly czas udaje
mi si¢ konczy¢ kolejng lekture
- opowiada.

Po drugie, Marlena radzi wy-
rabia¢ sobie dobre nawyki. — Raz
w tygodniu wychodze¢ na godzi-
n¢ adoracji. Wpisuje ja w kalen-
darz, jak kazde inne spotkanie.
Podobnie robig, umawiajac si¢
na spowiedz. Wtedy jest duzo
tatwiej, co nie znaczy, ze ideal-
nie. Zdarzyto mi si¢ nawet przy-
sna¢ na adoracji, bo wewnatrz
byto cieplo i ciemno, a ja bytam
PO prostu zmeczona — przyznaje.

Podobnie jest z matzeniskimi
rozmowami. — Regularnie siada-
my ze sobg na dluzej i mowimy,
co bylo nie tak, co chcieliby§Smy
zmieni¢, gdzie potrzebujemy
wigcej przestrzeni. Nie zawsze
uda si¢ to zrobi¢ co tydzien,
wczoraj na przyktad zasneliSmy
razem z dzieémi, ale pilnujemy,
zeby te przerwy nie byly zbyt dtu-
gie — mowi Marlena. — Czasem
w trakcie drzemki Marysi wia-
czamy chtopcom bajke i wtedy
rozmawiamy. ZaczeliSmy tez
prosi¢ innych o pomoc w opie-
ce nad dzieémi. Nasza pociecha
przez te pot godziny da sobie bez
nas rade¢, a my mozemy na przy-
ktad pdjs¢ na spacer i po prostu
potrzymac si¢ za rece...

SLOIK PELEN
WDZIECZNOSCI

Marlena prowadzi fanpage
Czuly Dom, poswigcony zy-
ciu malzefskiemu i rodzinne-
mu. Caly czas dostgpna jest tez
strona internetowa mamysie.pl,
zwigzana z jej pierwszym projek-
tem Malzefistwo — mamy si¢ do-
brze, gdzie mozna znalez¢ wie-
le inspiracji do tego, jak dbac
0 swdj zwigzek.

Zaczeto sie kilka lat temu,
gdy rzucita w internecie wyzwa-
nie malzonkom. ,,Mata droga do
lepszego malzefistwa” polegata
na tym, by przez 21 dni pracowac
nad sobg i swojg relacja z me-
zem czy zong. Chodzilo o kon-
sekwentng codzienng refleksje
na ten temat, czasem poparta
konkretnym dziataniem. Trze-
ba bylo migdzy innymi przygo-
towac liste cech swojego mal-

zonka, ktore si¢ szczeg6lnie ceni,
i powiesi¢ ja na lodowce. Spis ten
mial u§wiadamia¢ w momentach
zlosci na drugg osobe, ze to nie
jest cata prawda o niej, ze jest tez
wiele dobrych rzeczy.

- Byliémy wtedy niedtugo po
Slubie i wiele z tych spraw byto
dla mnie po prostu naturalnych,
ale pracowatam z matzefistwami
z pigtnasto- czy dwudziestolet-
nim stazem. Dla nich oznaczato
to od$wiezenie swojego uczucia,
przypomnienie, dlaczego w 0g6-
le wzigli ze sobg §lub. Bardzo
wielu malzonkéw przyznawa-
to, ze zyli obok siebie, a jednak
przez codzienno$¢ i rutyng za-
pomnieli o tym, co migdzy nimi
jest. Najbardziej poruszyto mnie
Swiadectwo pewnej dziewczyny,
ktoéra moéwita, ze jej malzefistwo
wydawalo si¢ udane, ale nie wie-
dziata, Ze mozna zy¢ inaczej, ze
mozna po tylu latach przez caly
czas otrzymywac znaki, ze jest
si¢ kochanym.

»Mata droga...” zgromadzi-
ta okoto czterystu uczestnikow.
Prawdziwym hitem stat si¢ jed-
nak kolejny projekt — Malzenski
Stoik Wdzigcznoscei, z ktorego
korzystaja rowniez pary za gra-
nica. — Bierzemy stoik, niech be-
dzie nawet malo romantycznie
— po ogdrkach. Obok kfadziemy
diugopis i karteczki. Codzien-
nie wrzucamy bilecik z podzig-
kowaniem dla malzonka za cof,
co zrobit danego dnia. I tak przy-
najmniej przez miesiac — wyjasnia
Marlena. Tego wyzwania podej-
mowaly si¢ glownie kobiety.
Ale kiedy maz podejrzal, co jest
w stoiku, to bardzo czgsto stawiat
obok drugi i robif to samo. Po ty-
godniu dzielili si¢ tym, co znala-
zto si¢ w srodku. Niektore rodzi-
ny zakladaly takie stoiki rowniez
dla dzieci. — Bardzo prosta rzecz,
a jednak naprawde wiele zmie-
niata. Wdzigczno$¢ powoduje,
Ze wzrasta nasze poczucie szczg-
Scia. Pozytywniej patrzymy na to,
co mamy — zaznacza Marlena. —
Wiele par podkreSlalo, ze te wy-
zwania pomogly im w ogdle za-
czgé rozmowe o uczuciach. Bo po
pewnym czasie, gdy si¢ juz wyj-
dzie z wprawy, to jest naprawde
trudne — mowi Marlena. Ale ni-
gdy nie jest na to za p6zno.

Izabela Pakulska

| eniwe serce

zynno$¢ serca u zdrowego

dorostego cztowieka powin-
na by¢ miarowa i wynosi¢ mie-
dzy 60 a 100 uderzen na minu-
te. Takg informacj¢ znajdziemy
w internecie, jednak nie do kon-
ca jest to prawda, sa wyjatki.
Przykiadem sa osoby uprawiaja-
ce sport: ich serce pracuje wol-
niej, nawet jesli sport uprawialy
wiele lat temu. U osdb star-
szych takze istnieje sktonno$¢
do wolniejszej pracy serca. Za to
u dzieci, w zaleznosci od wieku,
puls wynosi od 90 do 120 ude-
rzefi na minutg, a u zdrowego
noworodka — 130 uderzen w cia-
gu minuty.

Jesli wolnej czynnosci serca
towarzysza mroczki przed ocza-
mi, zawroty glowy lub zastab-
nigcia czy utrata przytomno-
$ci, konieczna jest pilna wizyta
u lekarza.

Zbyt wolna czynno$¢ serca,
czyli bradykardia, moze mie¢
wiele przyczyn. Moze by¢ jed-
nym z objawow przewlekiej
choroby. Przyktadem jest nie-
doczynnos§¢ tarczycy, niekto-
re choroby uktadu nerwowego,
na przyklad skutek urazu gtowy.
Ucisk na nerw przeponowy znaj-
dujacy si¢ w jamie brzusznej tak-
ze moze powodowac zwolnienie
pracy serca. Inng przyczyna jest
choroba niedokrwienna serca
czy zaburzenia elektrolitowe.

Bradykardia moze by¢ skut-
kiem przyjmowania niektorych
lekéw. Zwolnienie pracy ser-
ca jest czgsto Swiadomg dzia-
falnoscig lekarza. Serce, ktdre
nie bije zbyt szybko, jest lepiej
ukrwione i bardziej wydolne, ale
przyjecie za duzej dawki lekow
spowoduje nadmierne zwolnie-
nie rytmu, czyli bradykardig.

W sercu znajduje si¢ struktu-
ra, ktora ,,produkuje” rytm ser-
ca, oraz uklad, ktory odpowia-
da za przewodzenie pobudzen

WARTO WIEDZIEC I

z przedsionkéw do komor. Obie
czgsci moga wadliwie funkcjo-
nowad, dzieje si¢ tak szczegolnie
u 0s0b starszych, ale ta druga sy-
tuacja jest o wiele groZniejsza.
U wielu os6b juz badanie
EKG, ktére mozna wykonaé
w kazdej przychodni lekarza
POZ, pozwoli na postawienie
rozpoznania. Stwierdzone zabu-
rzenia przewodzenia, gdy z inng
czgstoscig pracuja przedsion-
ki, a z inng komory serca, w za-
leznosci od stopnia nasilenia
tych zaburzen mogg by¢ groz-
ne, czgsto wymagaja hospitaliza-
cji. Czasem potrzebne sg dalsze
badania. Oceng pracy serca naj-
doktadniej pokaze monitorowa-
nie metodg Holtera. Aparat jest
zaktadany na 24 godziny, cza-
sem na dluzej, przez caly czas
zapisuje czynno$¢ serca. Bada-
nie to dostarcza wielu istotnych
informacji, pokazuje, jak serce
zachowuje si¢ w czasie wysitku,
jak w czasie snu. Pacjent proszo-
ny jest o zapisywanie, co robif
w czasie noszenia Holtera.
Leczenie bradykardii jest rdz-
ne. Jesli wynika z choroby tar-
czycy, przewodu pokarmowego
czy uktadu nerwowego, nale-
zy zlikwidowaé przyczyng. Jesli
przyczyng sa leki, konieczna jest
modyfikacja leczenia. U czgsci
0s0b rozwazy¢ nalezy wszczepie-
nie uktadu stymulujacego serca.
Przyrzady mierzace puls, ta-
kie jak pulsoksymetr czy nie-
ktore aparaty do mierzenia
ci$nienia, mogg pokaza¢ nie-
prawdziwa warto$c tetna. Tak
dzieje si¢ u pacjentow z zaburze-
niami rytmu, gdy praca serca nie
jest miarowa. Jesli mamy wat-
pliwosci co do jako$ci pomia-
ru, proponuj¢ powtorzy¢ pomiar
nawet trzy razy (trzeba pamig-
tac, zeby zrobic krotka, 1-3-mi-
nutowgq przerwe). Jesli nadal sg
watpliwosci, najlepiej zmierzy¢
puls samemu. Tizeba opusz-
kami palcdw dotkna¢ miejsca,
gdzie przebiega t¢tnica. Najcze-
Sciej badamy czynnosc serca na
tetnicy promieniowej (na nad-
garstku), na tetnicy szyjnej (pod
zuchwa) lub na tgtnicy udowej
(w pachwinie). Mozna takze
uzy¢ stuchawek i policzy¢ liczbg
uderzen serca, przykiadajac ste-
toskop do klatki piersiowe;j.
Autorka jest lekarzem
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Jeszcze o neosemantyzmach Norwida

dr hab. Tomasz Korpysz

Koniczac swoisty minicykl odcinkéw poswieconych
Norwidowi, a dokfadniej: jego neologizmom i neo-
semantyzmom, chciatbym dzi§ przywota¢ jeszcze
kilka przykfadow tych drugich. Jak Pahstwo zapew-
: ne zauwazyli juz poprzednio, odtworzenie znacze-
nia neosemantyzmu jest znacznie trudniejsze niz w przypadku
neologizmdw. Niektore przyktady sg jednak do$¢ czytelne, po-
niewaz wyjasnia je kontekst.

Przyjrzyjmy si¢ chocby przymiotnikowi cywilizacyjny. Wie-
lokrotnie uzywa go Norwid w znaczeniu ‘wlasciwy cywilizacji,
zwigzany z cywilizacja’. Tak jest, gdy pisze np. o rozwoju cywili-
zacyjnym, postepie cywilizacyjnym czy tez o cywilizacyjnej potedze
druku. Stosuje on jednak omawiany przymiotnik takze w inno-
wacyjnym znaczeniu ‘cywilizowany’, gdy wspomina o swiecie
katolickim i cywilizowanym, do ktdrego kierowaé nalezy odezwe
w sprawie prze§ladowanych unitow.

Przystowek czesciowo znaczy przede wszystkim ‘w czesci, po
czeser’. Jednak poza uzyciami w takim znaczeniu w pismach Nor-
wida znalez¢ mozna kilka kontekstow, w ktdrych stowo to nalezy
rozumie¢ nieco inaczej. W jednym z listow relacjonuje on: Mam
kontrakt z Krakowem, gdzie mi za historie sztuki cztery tysigce wy-
placajq, ale tak czesciowo, jak posylam poszyty manuskryptu. W in-
nym miejscu z kolei pisze o pewnym dzienniku, ktory z wolna,
czesciowo zamieszcza rymy posmiertne zyjgcego wieszcza! W takich
kontekstach czesciowo to tyle, co ‘w czeéciach, etapami’.

W tekstach poety kilkakrotnie znaleZ¢é mozna stowo hozy.
Przymiotnikiem tym okresla on dziewczyny oraz dziewki sma-
gle, ale tez Parysa oraz — metonimicznie: czyjes lica. Omawiany
wyraz ma w takich przypadkach swoje stownikowe znaczenie:

‘krzepki, zdrowy; urodziwy’. Ale Norwid odnosi przymiotnik
hozy takze do piesni i taricow, a wowczas nalezy go definiowac
jako ‘skoczny, zZwawy’, co jest autorskim neosemantyzmem.

Ciekawym przyktadem jest tez sfowo para. Kiedy czytamy:
poplyngt — nie jak parq sie dzis z Neapolu przenosze do Palermo,
to mozemy uznad, ze jest to jednostkowe, kontekstowe przesu-
nigcie: od wyrazenia plyngc¢ za pomocq maszyny parowej, pary
do: plyngc | przenosic si¢ parg. Okazuje si¢ jednak, ze podob-
nych kontekstow jest w pismach Norwida wigcej, nalezy wiec
raczej przyjaé, ze w czesci uzy¢ nadat on rzeczownikowi para
nowe znaczenie: ‘statek parowy, maszyna parowa’.

Spojrzmy teraz na czasownik ocierac sic. W poruszajacej mi-
niaturze dramatyczne;j ,,Stodycz” Norwid opisuje m.in. sen, w kto-
rym pewien Rzymianin widzi niezwyklq sceng: oto lew, ktory miat
pozre¢ chrzescijanina, ociera si¢ jak kot, | o goleri jego i zatrzaska
paszcze... Omawiany czasownik realizuje tu, jak widaé, znaczenie
znane z polszczyzny ogdlne;j. Kiedy jednak czytamy: wy, milodzi lu-
dzie dziewigtnastego wieku, zaczynacie od bogactwa serca — kocha-
cie mocno, prawdziwie i czysto na poczqtku dni swoich — a potem —
stopniowo, stopniowo ociera sig ten brylant — wysycha Zrédlo, to tego
znaczenia ,,podstawi¢” tu nie mozna. Ocierac si¢ to w tym przy-
padku ‘Sciera¢ si¢’, a moze nawet raczej: ‘Scierajac si¢, niszczec'.

Interesujacym, ostatnim juz, ktory cheiatbym przywotad, przy-
ktadem neosemantyzmu jest rzeczownik bloto. Poza do$¢ licznymi
uzyciami bliskimi wspdiczesnym Norwid stworzyt tez probe (do-
dam, ze nieudana) odtworzenia etymologii nazwy Baltyk. Poeta
pisze: Wyraz Bailtyk, Morze Baltyckie, jest belt, jest ,,bloto”, czyli la-
guna — takich lagun systemat az pod Ostroleke podchodzil byl. Jak
widac, wprost nadaje on tu stowu bloto nowe znaczenie, ten neo-
semantyzm nie wymaga wiec naszych kontekstowych odczytan,
kt6re zawsze narazone sg na przyblizenia i niedoktadno$ci.  E

Podatek za 2020 rok

Edyta dzielnie wypelni¢ na formu-

Podatnik po wprowadze-
niu zmian, np. rozliczeniu ulg,
zmianie OPP czy numeru ra-
chunku bankowego, musi je za-

W rozliczeniu na stronie
podatki.gov.pl podatnik ma au-
tomatycznie wskazang orga-
nizacj¢ pozytku publicznego

Pisarczyk-Kulon

Od 15 lutego

na stronie
podatki.gov.pl
bedzie dostgpne zeznanie po-
datkowe za 2020 r. dla kazde-
go podatnika. Od tego dnia
podatnicy moga skfada¢ swo-
je zeznania podatkowe za
2020 r. poprzez akceptacje wy-
pelnionego zeznania albo jego
uaktualnienie.

Podatnicy otrzymaja mozli-
woS¢ rozliczenia si¢ z podatku
za poprzedni rok w formie
elektronicznej, bez wizyty
w urzedzie skarbowym. Ustuga
nie dotyczy przychodow z dzia-
talnoSci gospodarczej i dziatow
specjalnych produkcji rolnej.

OczywiScie stary sposob
rozliczania podatkow jest ak-
tualny. PIT mozna samo-
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larzu z urzgdu skarbowego
albo wydrukowanym i ztozy¢
osobifcie lub wysta¢ poczta,
mozna tez skorzysta¢ z moz-
liwosci elektronicznego prze-
stania PIT poprzez e-Dekla-
racje. Wazne, zeby PIT trafit
do urzedu skarbowego do

30 kwietnia (w 2021 r. przypa-
da w piatek).

Jezeli skorzystamy z zezna-
nia podatkowego na stronie, to
jest ono wypelnione dla kaz-
dego podatnika indywidualnie.
Tak bedzie, nawet jezeli w roku
poprzednim matzonkowie roz-
liczali si¢ wspolnie. Sposob
rozliczenia mozna zmieni¢ na
wspdlny z malzonkiem, a takze
wybra¢ forme opodatkowania
jako osoba samotnie wycho-
wujaca dzieci. Przy rozliczeniu
wspolnym deklaracja wspot-
matzonka zostanie automatycz-
nie anulowana.

(OPP), ktdrej przekazal 1 pro-
cent swojego podatku w roku
ubiegtym. Dane wybranej or-
ganizacji pojawia si¢ w rozli-
czeniu, jezeli konkretna OPP
nadal znajduje si¢ w wyka-

zie OPP, ktore maja prawo do
otrzymania 1 procenta podatku
naleznego. Jezeli w zeznaniu za
rok ubiegly podatnik wskazat
cel szczegdlowy, to ten sam cel
szczegOlowy zostanie rowniez
wskazany w przygotowanym ze-
znaniu. OczywiScie podatnik
moze zmieni¢ dane dotyczace
OPP, w tym nr KRS, a takze cel
szczegOlowy.

OczywiScie za posrednic-
twem strony internetowe;j
mozna skorzysta¢ rowniez
z innych przystugujacych od-
liczen, np. ulgi prorodzinnej
czy ulgi termomodernizacyjnej
albo odliczenia darowizn, ulgi
rehabilitacyjne;.

akceptowac i wystac lub zlozy¢
zeznanie w innej formie: pi-
semnie lub elektronicznie do
30 kwietnia 2020 r. Jesli tego
nie zrobi, to automatycznie za-
akceptowane zostanie zeznanie
przygotowane dla podatnika
przez administracj¢ skarbowa.

Poprzez internet (ustuge
e-PIT) podatnik ma mozliwo$¢
zlozenia korekty zeznania po-
datkowego, i to bez wzgledu na
to, czy sktadajac zeznanie, sko-
rzystal z ustugi Twoj e-PIT, czy
zlozyt je w innej formie — elek-
tronicznie przez system e-De-
klaracje lub papierowo.

Ztozenie PIT-u za posred-
nictwem strony internetowe;j
to rowniez szybszy zwrot nad-
platy podatku. Podatnik otrzy-
ma zwrot w ciggu maksymalnie
45 dni - liczac od dnia wystania
zeznania.

Autorka jest radca prawnym



KLASA CZtOWIEKA

Mariusz Jankowski

Ludzie wyjatkowi sa bezcenni. Dla tego $wiata i dla naszego
zycia. Znamy z historii wiele przyktadow wybitnych Polakow,
ktorzy mimo uplywu czasu wciaz sa w naszej pamigci. Kim§ takim
byt na pewno Fryderyk Chopin, pozegnany przepi¢knie przez Cy-
priana Kamila Norwida. Stowa poety ,,Rodem warszawianin, ser-
cem Polak, a talentem Swiata obywatel” do dzi§ brzmig w uszach
jak najwybitniejsze kompozycje genialnego pianisty.

Ludzi wyjatkowych tak wtasnie powinno si¢ zegnaé. Madrze.
Pigknie. Tak jak na to zastuzyli. Dlatego tak bardzo ucieszyty
mnie wszystkie wazne stowa zegnajace Ryszarda Szurkowskie-
go. Kolarza wybitnego. Wspanialego sportowca. Madrego czto-
wieka. Ci, ktorzy spotkali mistrza Swiata na swojej drodze, mieli
po prostu szczeScie. Ja w gronie szczeSliwcow tez si¢ znajduje.

I dlatego tak duzo smutku jest we mnie. Odszedi bowiem kto§
z innego $wiata, z potki sportowcow i ludzi wybitnych. Jako po-
czatkujacy dziennikarz miatem okazje spotkac niemal wszystkich
najwazniejszych polskich medalistow igrzysk olimpijskich. Kaz-
da taka rozmowa, uScisk dioni byly spetnieniem marzen. Marzen
mliodego chtopaka o Swiecie wielkiego sportu. Irena Szewinska,
Jerzy Kulej czy Waldemar Baszanowski. Te i wiele innych nazwisk
ciggle mam w glowie. Ludzie ze szczytow bardzo czgsto okazy-
wali si¢ wiasnie tacy jak Pan Ryszard: zwyczajni, ciepli, po prostu
normalni. Nie bylo wywyzszania si¢ czy traktowania ,,z buta” go
Scia z mikrofonem. Myslg, ze takze dzigki naszym wielkim spor-
towcom stalem si¢ lepszym dziennikarzem, a przede wszystkim
lepszym czlowiekiem.

Pytaja Pafistwo, jak to mozliwe? Ano mozliwe. Wystarczylo
mie¢ oczy oraz uszy otwarte. Bo Oni, wielcy mistrzowie, umieli
okaza¢ szacunek drugiej osobie. Tylko tyle i az tyle. Wyczuwa-
fo sie w tych ludziach wielka klase¢. Szczeg6lnie dzis, w czasach
wiecznego wyscigu, pospiechu, jakze czestego rzucania obelgami
— nie tylko w S§wiecie wirtualnym — o takie porzadne, normalne
zachowanie coraz trudniej.

Smutno mi, bo polski sport stracil bezpowrotnie postac ab-
solutnie niepowtarzalng. Pan Ryszard jako zawodnik rozpalat
umysly kibicow. Imponowat w czasach, gdy wchodzit na kolar-
skie szczyty. Co jednak istotne: gdy w ostatnich latach, po dra-
matycznym wypadku, probowat wroci¢ do sprawnosci — caly czas
dawat przyktad, jak nalezy walczyc i jak nalezy cieszyC si¢ kazda
godzing zycia. Nigdy nie zapomng jego stow sprzed kilku miesie-
cy: ,, Trzeba korzystac z tego, co jest nam dane. Kazdego dnia”.
Pamietajmy o tym. Mistrz wiedzial, co mowi.

Autor jest dziennikarzem TVP

fot. PAP/EPA/Philipp Guelland

SPORT N

Zdecydowanie najlepszy

Ostatnie zawody PS (Garmisch-Partenkirchen) w zjezdzie alpej-
skim przed mistrzostwami $wiata w Cortina d’Ampezzo przynio-
sty wygrang Wiocha Dominika Parisa. To pierwszy triumf mistrza
$wiata w supergigancie (2019) i wicemistrza w zjezdzie (2013)
po powaznej kontuzji odniesionej rok temu.

Juz po potowie
Kolejne zwyciestwa w nie-
mieckim Kligenthal odniost
Halvor Egner Cranerud, lider
PS w skokach narciarskich.
Do tej pory Norweg wygrat
dokfadnie potowe indywidu-
alnych konkurséw w sezonie.
Polacy w Kligenthal trzymali
sie pierwszej dziesigtki — w sobote Kamil Stoch byt drugi, Piotr
Zyta — czwarty, a Dawid Kubacki — szésty.

Jest 2. runda!

& W dwéch szybkich setach Iga
Swiatek wygrata z Arantxa Rus
2 (6:3, 6:1) w wielkoszlemowym
Australian Open 2021, awan-
sujac do drugiej rundy turnieju.
,To byt dobry dzief w pracy. Jest
2. runda” podsumowa’fa wygrana tenisistka w mediach spotecz-
nosciowych. Kolejng rywalka Polki bedzie Camila Giorgi.

fot. PAP/EPA/Jason O'Bri

Koniec niepowodzen

Pitkarze Wisty Krakow ograli
(2:0) Jagiellonie Biatystok w 16.
kolejce PKO Ekstraklasy. Pod-
opieczni Petera Hyballi przefa-
mali serie porazek na wtasnym
stadionie, ktore nie utatwiaty od-
dalenia sie od strefy spadkowej.
Dobra passa trwa dla Podbeski-
dzia Bielsko-Biata, ktére pokona-
to Goérnik Zabrze (2:1).

fot. PAP/tukasz Gagulski

Z(a)lamana tyczka?

Tyczkarze Robert Sobera i Piotr Lisek zajeli czwarte i piate miej-
sce podczas mityngu w Berlinie. Pierwsza préba Sobery (5,72 m)
zakonczyta sie upadkiem na materac po tym, jak ztamata sie
jego tyczka. Kolejne proby Polaka na poprzeczce podniesionej
do 5,8 m tez skutkowaty niepowodzeniem. W efekcie i Sobera,
i Lisek ukonczyli konkurs na wysokosci 5,62 m. Zwyciezyt Fili-
pificzyk John Obien (5,8 m).

fot. PAP/EPA/Maja Hitij/POOL

s

%

fot. PAP/EPA/Clemens Bilan
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I KULINARIA

Mezczyzna w kuchni

Barbara Wisniowska

uz przed maturg za-

kochatam sie w kole-
dze — chucherku i niejad-
ku. Myslatam sobie wtedy:
Swietny kandydat na meza,
nie bede¢ musiata si¢ napra-
cowacé przy gotowaniu dla
niego. Niestety, kolega nie
zwracal na mnie uwagi...
A moze ,stety”, bo niedtu-
go pOzniej odnalazi mnie
prawdziwy ksigze z bajki.

Nasza znajomo§¢ zacze-

fa si¢ tak, ze sam zabiegat
o moje wzgledy, pomdgt
mi posprzataé i pozmywac
po wielkiej imprezie, kto-
ra organizowatam, a na
drugi dzief wrocit z garn-
kiem satatki. Moja rodzi-
n¢ oczarowal usmazeniem
dla wszystkich nale$nikow.
Megzczyzna, ktory lubi go-
towa¢, wydal mi si¢ zdecy-
dowanie najlepszym kandy-
datem, zwlaszcza ze innych
zalet tez mu nie brakowato.
Do dzi§ czgsto krzata si¢
po kuchni, a ja nie moge¢
sie nadziwié, ze absolut-

nie we wszystkim, czego si¢
podejmie, jest lepszy ode
mnie: w gotowaniu, sprza-
taniu, trudnych rozmo-
wach z dzie¢mi. Ba! Nawet
w moich hobby — fotografii
i wymySlaniu tematow arty-
kutéw — jest mistrzem, cho¢
jego hobby jest catkiem
inne. Nie jestem zazdrosna.
Jestem szczg$ciara.
Ostatnio zaskoczyl mnie
pyszna salatka. Wiem, ze
nie cierpi zieleniny, ale ru-
kola to jego ulubiona ,,tra-
wa”. Zjada ja nawet sama.
Ja kocham wszelka ziele-
nin¢ — oprocz rukoli. W tej
salatce jednak pasuje jak
marzenie i na pewno bede
ja jes¢ czesciej. Zachgcam
do tego wszystkich. 100 g
rukoli pokrywa prawie cale
dzienne zapotrzebowanie
na witaming¢ K, prawie po-
fowe zapotrzebowania na
witaming A ijedna czwar-
ta zapotrzebowania na wi-
taming C oraz foliany (ze-
gnajcie tabletki z trudno

fot. Barbara Wisniowska

SAYATKA KARNAWATOWA
Sktadniki: 1 mango ® 1 awokado ™ duza gars¢ rukoli ® 100 g
niebieskiego sera plesniowego M gars¢ orzechéw B 2 tyzki oliwy

Sposob przygotowania: Mango i awokado bez skorki oraz ser
kroimy na mate kawateczki. Mieszamy wszystkie skfadniki.

przyswajalnym kwasem fo-
liowym!). Jest bogata w mi-
neraly: wapfi, magnez, po-
tas, zelazo i mangan... a to
wszystko to tylko 25 kcal.
Jest zrodtem blonnika, lu-
teiny i zeaksantyny. Poma-
ga w odchudzaniu, zwal-
czaniu anemii, poprawie
wzroku, ma wlasciwosci

bakteriobdjcze i detoksy-
kujace. Moze nawet warto
przymuszac si¢ do regular-
nego tykania rukoli zamiast
syntetycznych witaminek?
Do tej oto satatki nie trze-
ba si¢ przymuszac. Raczej
trudno si¢ od niej oderwac.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

POZIOMO

1A - wnekaw murze
1 G — Adam, poeta

2 E - plywajacy ssak
3 A - brak konfliktu

3 G - ojciec Salomona
6 A — lesne duszki

6 H — wznioste mysli
8 C

9A - haslo na szyldzie
9 G - utwory z moratem
10 E - grecka litera
11 A - Zona Mahometa
11 G — ssak lesny

— pomaga diakonowi

A|B | C|D

E

F| G| H |I|]J

K

wm | AW N

o | X | ]|

11

Hasto do odczytania
W zaznaczonym wierszu

PIONOWO

A1 — jedna z si6str
C 1 - trujaca mgfa

C 8 — czczony byk

D 3 - Swieto plonéw

E1 - poreka na czeku

E 8 — choroba zakazna
F4 — legendarna czara

G 1 - Moro, wloski polityk
G 8 — czczony ptak

H 3 — nie wierzy w Boga

I 1 - pole dla poety

| 8 — inaczej tatarak

K1 — naczynie liturgiczne

Rozwiazania prosimy nadsytac
do 26 lutego na adres redakcji , Idziemy”.
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi
nagrodzimy ksiazkami.



04.40 Klan (3749) - telenowela TVP;
05.10 Klan (3750) — telenowela TVP;
05.30 Klan (3751) — telenowela; 06.00
Stownik polsko@polski; 06.25 wojsko-
-polskie.pl; 06.55 Stowo na niedzielg;
07.00 Transmisja Mszy Swigtej z sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w tagiew-
nikach; 08.00 Tydzien; 08.30 Zakochaj
sie w Polsce; 09.05 Las blizej nas;
09.30 Okrasa famie przepisy; 10.05
Stulecie Winnych (23); 10.55 Stowo na
niedziele; 11.00 Transmisja Mszy Swie-
tej z Jasnej Gory; 11.55 Migdzy ziemig
a niebem; 12.00 Aniot Panski; 12.15
Migdzy ziemig a niebem; 12.50 Moje
zycie na ulicy; 13.20 BBC w Jedynce;
14.15 Z pamieci; 14.25 Weterynarze
z sercem; 15.00 Koronka do Mifosier-
dzia Bozego; 15.25 Przyrodnik na tropie;
16.00 Skoki narciarskie — Puchar Swia-
ta w Zakopanem — konkurs indywidualny
(studio); 16.05 Skoki narciarskie; 17.10
Teleexpress; 17.20 Skoki narciarskie;
18.30 Jaka to melodia?; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.15 Osiecka (13) — serial TVP

21.15 Sanatorium mitosci (7) — reality
show

22.10 Sanatorium mito$ci. Kulisy pro-
gramu )

22.20 Zakochana Jedynka — Swiatek

piatek — walentynki — komedia
romantyczna, USA 2017, rez..
Steven Monroe, wyk.: Nicky
Whelan, Greg Vaughan, Marina
Sirtis

Whitney — film dokumentalny,
USA 2018, rez.: Kevin Macdonald
Markiza Angelika — film kostiu-
mowy, Austria/Francja/Belgia
2013, rez.: Ariel Zeitoun, wyk.:
Nora Arnezeder, Gerard Lanvin,
Tomer Sisley, David Kross
Jaka to melodia?

Z pamigci — Role filmowe
Zakonczenie dnia

23.50
02.00

04.00
04.50
04.55

Reportaz
MOJE ZYCIE NA ULICY

14 LUTEGO NIEDZIELA m PROGRAM TELEWIZYJNY

05.20 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia (2383) — serial obyczajowy
TVP wyk.: Anna Adamus, Barbara Ku-
rzaj, Elzbieta Romanowska, Ewa Zigtek
Helena Englert; 05.55 Dla niestyszacych
— Barwy szczescia (2384) — serial oby-
czajowy TVP; 06.25 Dla niestyszacych
— Barwy szcze$cia (2385) — serial oby-
czajowy TVP; 07.00 Dla niestyszacych —
M jak mito$¢ (1565) — serial TVP; 07.55
Pytanie na $niadanie — w tym: Pogoda
Flesz; 11.10 Zacznij Od Nowa; 11.45
Szansa na sukces. Opole 2020; 12.50
Koncert Walentynkowy — cz. 1; 14.00
Familiada — teleturniej; 14.35 Kofo for-
tuny — teleturniej; 15.10 Szansa na suk-
ces. Opole 2020; 16.10 Na dobre i na zte
(797): Cios za cios — serial TVP; 17.05
Jutro nalezy do nas (23) — serial, Francja
2017; 18.00 Panorama; 18.20 Pogoda;
18.30 Lepsza pofowa (25) — serial TVP;
18.55 Lepsza potowa (26) — serial TVP;
19.25 Na sygnale (286): Patrz, komu
ufasz — serial fabularyzowany TVP
20.00 Empire State: Ryzykowna gra —
film akcji, USA 2013, rez.: Dito
Montiel, wyk.: Dwayne Johnson,
Liam Hemsworth, Emma Ro-
berts

Kino bez granic — Ksiggarnia

z marzeniami — film obyczajowy,
Wielka Brytania/Niemcy/Hisz-
pania 2018, rez.: Isabel Coixet,
wyk.: Emily Mortimer, Bill Nighy
Disco polo — komedia, rez.:
Maciek Bochniak, wyk.: Dawid
Ogrodnik, Piotr Gtowacki, To-
masz Kot, Joanna Kulig

Za ciosem — film fabularny, USA
1998, rez.: Tsui Tsui,

wyk.: Jean-Claude

Van Damme, Rob Schneider,
Paul Sorvino

Gra tajemnic — dramat, USA
2014, rez.: Morten

Tyldum

Zakonczenie dnia

21.45

23.45

01.45

03.20

05.10

TVP 1 -12.50

Historia mezczyzny, ktory jest jednym z wolontariuszy MiserArt — strefy
kreatywnej w labiryncie wykluczenia. Organizacja wspétdziata m.in.
z ogrzewalnig $w. Brata Alberta dla 0s6b bezdomnych. Pan Sebastian,
mimo ze jest mfodym cztowiekiem, ma duze do$wiadczenie zyciowe.
Przez kilka lat mieszkat na ulicy. Trafit do organizacji, poniewaz szukat
pomocy. Otrzymat jg i dzisiaj sam pomaga innym. Jest bardzo inteli-
gentny, poukfadany i oddany swojej pracy. W reportazu poznamy tez
historie innych os6b, ktére sa albo bezdomne, albo ubogie i samotne,
oraz powody, dla ktérych musza prosi¢ o pomoc. Dowiemy sie, jak te
osoby sa postrzegane i traktowane przez udzielajacych pomoc oraz
co sie zmienito od poczatku pandemii koronawirusa.

fot. pixabay

05.55 Powitanie: Poranek; 05.59 Serwis
Info Poranek — wiadomo$ci z kraju i $wiata;
06.21 Pogoda Info; 06.29 Serwis Info Pora-
nek; 06.52 Pogoda Info; 06.59 Serwis Info
Poranek; 07.21 Pogoda Info; 07.29 Serwis
Info Poranek; 07.52 Pogoda Info; 07.59 Ser-
wis Info Poranek; 08.22 Pogoda Info; 08.30
W Kontrze; 09.15 Serwis Info Poranek;
09.40 Pogoda Info; 09.50 Woronicza 17;
10.59 Serwis Info Dzien weekend; 11.21 Po-
goda Info; 11.29 Serwis Info Dzien weekend;
11.50 Salon dziennikarski; 12.30 Serwis
Info Dzien weekend; 13.29 Serwis Info Dzien
weekend; 13.59 Serwis Info Dzien weekend;
14.29 Serwis Info Dzien weekend; 14.52 Po-
goda Info; 15.00 Debata Senior; 15.54 Po-
goda Info; 16.00 Okiem Wiary; 16.29 Serwis
Info Dzier weekend; 17.00 Serwis Info Dzien
weekend; 17.10 Teleexpress; 17.14 Tele-
express Extra; 17.29 Teleexpress na deser;
17.44 Serwis Info Dzien weekend; 18.00
Panorama; 18.18 Serwis Info Wieczor week-
end; 18.25 Studio Zachod; 18.50 Info V4+;
19.05 Giebia ostrosci

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 W petnym Swietle

21.30 Serwis Info

Wieczor weekend

Pogoda Info

Strefa starcia

Info Wieczor

Serwis Info

Wieczor weekend

Wiadomosci

Gos¢ Wiadomosci

Pogoda Info

Woronicza 17

Minefa 20

Serwis dla Polonii

Pogoda Info

Filmy Dokumentalne

TVP Info

Filmy Dokumentalne TVP Info
Agrobiznes

Zakonczenie dnia

21.42
21.50
23.00
23.55

00.03
00.31
00.58
01.07
02.10
03.00
03.16
03.20

04.15
05.13
05.30

05.00 Uwaga! — program interwen-
cyjno-$ledczy; 05.15 Mango — Tele-
zakupy; 07.25 Nowa Maja w ogro-
dzie; 07.55 Akademia ogrodnika;
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.30 Brzy-
dula (82/84); 12.00 Brzydula (83/84);
12.30 Brzydula (84/84); 13.00 Co za
tydzien — magazyn; 13.40 Kolekcja
smakow; 14.15 Wyjatkowe domy;
14.50 Patent na dom; 15.50 Siodmy
syn — film przygodowy, Chiny/Kana-
da/USA/Wielka Brytania 2014, rez.:
Sergej Bodrov, wyk.: Jeff Bridges, Ben
Barnes, Julianne Moore, Alicia Vikan-
der; 18.00 Kuchenne rewolucje; 19.00
Fakty; 19.25 Sport; 19.35 Pogoda;
19.40 Raport smogowy; 19.45 Uwa-
ga!; 20.00 Dobre, podaj dalej; 20.05
JesteSmy w domu; 22.00 Notting
Hill = komedia, Wielka Brytania/USA
1999, rez.. Roger Michell, wyk.: Julia
Roberts, Hugh Grant; 00.30 Master-
Chef — program rozrywkowy; 02.00
MasterChef — program rozrywkowy;
03.25 Uwaga! — program interwencyj-
no-$ledczy; 03.40 Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Mojzesz — 10 przykazan; 06.50
Gtos serca; 07.25 Niezwykfosci przyro-
dy Nowej Zelandii; 07.40 Kolory Swig-
tosci; 07.45 Ocali¢ od zapomnienia;
07.55 Poczet Wielkich Polakow; 08.00
Stowo Zycia; 08.05 Polski Punkt Widze-
nia; 08.25 Swiety na kazdy dzien; 08.30
Z Parlamentu Europejskiego; 09.00 100
cudownych miejsc na $wiecie; 09.10
Spotkanie z M. Buczek; 09.15 Kate-
cheza bpa Antoniego Diugosza; 09.30
Msza Swieta z kaplicy Cudownego Ob-
razu Matki Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze; 10.35 Niedziela, 10.40
Jezus; 12.00 Aniof Panski; 12.20 Wie$
— to tez Polska; 13.30 Papiez Polak do
Rodakéw; 14.15 Proba wiary. Sw. Wa-
lenty; 15.05 Apokryfy; 16.00 Informa-
cje dnia; 16.10 Koncert zyczen; 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze; 17.30 Nowa
Ewangelizacja; 17.55 Poczet Wielkich
Polakow; 18.00 Aniof Panski; 18.05 In-
formacje dnia; 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone

19.25 Swigty

na kazdy dzien

Opowiesci biblijne

historie animowane

z Nowego Testamentu
Informacije dnia

Rézaniec — audycja

modlitewna

Kolory SwietoSci

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

na Jasnej Gorze

— transmisja

Informacje

dnia

Retrospekcja

Jezus

Jak my to widzimy

Tam, gdzie Bog

pfacze

Programy

powtérkowe

19.30

20.00
20.20

20.50
21.00

21.20

21.40
21.45
23.00
23.30

00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.30 Dawno temu w trawie — anima-
cja, USA 1998, rez.: John Lasseter,
Andrew Stanton; 10.45 Karate Kid 4:
mistrz i uczennica — USA 1994, rez.:
Christopher Cain; 12.50 Shrek Fore-
ver — USA 2010, rez.: Mike Mitchell;
14.50 Straznicy Galaktyki vol. 2 — USA
2017, rez.: James Gunn, wyk.: Dave
Bautista, Bradley Cooper, Vin Diesel,
Chris Pratt, Kurt Russell, Zoe Salda-
na; 17.40 Nasz Nowy Dom; 18.50
Wydarzenia; 19.20 Sport; 19.25 Po-

goda; 19.30 Panstwo w Panstwie —

program publicystyczny; 20.00 Wa-
lentynki z Polsatem — koncert; 22.05
Faceci w czerni — komedia, USA 1997,
rez.: Barry Sonnenfeld, wyk.: Tommy
Lee Jones, Will Smith, Linda Fiorenti-
no, Vincent D’Onofrio, Torn Rip; 00.25
Bogowie Egiptu — USA/Australia 2016,
rez.: Alex Proyas, wyk.: Blake Racha-
el, Brenton Thwaites, Bryan Brown,
Chadwick Boseman; 03.20 Tajemnice
losu; 04.40 Disco Gramy; 05.25 Tele-
zakupy TV Okazje
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05.05 Jeszcze za mng zatesknisz — Zbi-
gniew Cybulski; 06.00 Elif (916) — se-
rial, Turcja 2017; 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Okiem Wiary; 08.00
Wiadomo$ci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.35 Ran-
czo (47): W samo potudnie — serial oby-
czajowy TVP; 09.35 Komisarz Alex (83):
Smiertelny upadek — serial kryminalny
TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (255): El
Greco — serial kryminalny TVP; 11.25
Kasta — Agencja pod ochrong — serial
paradokumentalny TVP; 12.00 Wiado-
mosci; 12.10 Agrobiznes; 12.35 Agro-
pogoda; 12.40 Magazyn Rolniczy; 12.55
BBC w Jedynce; 14.00 Elif (917) — serial,
Turcja 2017; 15.00 Wiadomosci; 15.10
Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka; 16.05 Przysiega (351);
17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka to me-
lodia?; 17.55 Klan (3752) — telenowela
TVP; 18.20 Kasta — Optata za wolnos¢;
18.55 Jeden z dziesieciu; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.30 LeSniczowka (337)

21.00 Teatr Telewizji — Tamta twarz —

spektakl teatrainy, rez.: Agnieszka
Lipiec-Wroblewska

Swiat bez fikcji — Czeska
mitologia — film dokumentalny,
Polska 2020, rez.: Rafat Geremek
Warto rozmawia¢ — program pu-
blicystyczny

Swigtek pigtek — walentynki — ko-
media romantyczna, USA 2017,
rez.: Steven Monroe

Nowe zycie — USA 2008, rez.:
John Glenn

Gra Florencka i krew na bruku

— film dokumentalny, Wielka
Brytania 2018, rez.: Louis Myles,
Lorenzo Sorbini

04.45 Notacje

04.55 Zakonczenie dnia

22.30

23.30
00.30

02.00
03.50

05.05 Nowa Maja w ogrodzie; 05.35
Akademia ogrodnika; 05.45 Mango —
Telezakupy; 07.00 Kuchenne rewolu-
cje — program kulinarno-rozrywkowy;
08.00 Dzien Dobry TVN; 11.35 Do-
bre, podaj dalej; 11.45 Ukryta prawda;
12.50 Szpital; 13.50 Rozwod. Walka
0 wszystko; 14.55 Szpital; 15.55 Ku-
chenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 17.00 LAB; 18.00
Ukryta prawda — program obyczajo-
wy; 19.00 Fakty; 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.50 Raport smogowy; 19.55 Uwa-
gal; 20.10 Doradca smaku; 21.15 Na
Wspdlnej (3172) — serial obyczajowy,
Polska; 20.55 Milionerzy; 21.30 Ram-
bo Il - film sensacyjny, USA 1988,
rez.: Peter MacDonald, wyk.: Sylvester
Stallone, Richard Crenna; 23.45 Czto-
wiek tai chi — film sensacyjny, Chiny/
Hong Kong/USA 2013, rez.: Keanu
Reeves, wyk.: Tiger Hu Chen, Keanu
Reeves, Karen Mok; 01.55 Co za ty-
dzien; 02.30 Strzelec (1/10); 03.30
Uwaga!; 03.50 Noc Magii

05.20 Cafe piosenka — Marlena Droz-
dowska; 05.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (124): Gorzkie szczgscie — se-
rial, Niemcy 2019; 06.50 Co$ dla Ciebie;
07.20 Familiada — teleturniej; 07.55 Py-
tanie na $niadanie — w tym: Panorama-
-flesz i Pogoda-flesz; 10.40 Panorama;
10.50 Pytanie na $niadanie; 11.20 Ro-
dzinka.pl (50): Boscy u doktora — serial
komediowy TVP; 11.50 Dla niestysza-
cych — Barwy szczescia (2385) — se-
rial obyczajowy TVP; 12.30 Koto fortu-
ny — teleturniej; 13.15 Kozacka mito$¢
(50) — serial kostiumowy, Rosja 2013;
14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35
Na sygnale (228): Dym — serial fabula-
ryzowany TVP; 15.10 Gorscy ratownicy
(4): Grunt to przyjazn — serial obycza-
jowy, Niemcy 2009; 16.00 Koto fortuny
— teleturniej; 16.35 Familiada — teletur-
niej; 17.15 Wigzien mitosci (491) — Tur-
cja 2018; 18.00 Panorama; 18.20 Va
Banque; 18.45 Kozacka mitos¢ (51) —
serial kostiumowy, Rosja 2013

19.35 Barwy szczescia (2385)

20.10 Barwy szczescia (2386)

20.45 Kulisy serialu M jak mito$¢
20.55 M jak mitos¢ (1566)

21.50 Urodzona gwiazda (9) — serial,
Rosja 2015

Lepsza potowa (27)

Pigkna para - film obyczajowy,
Niemcy 2018, rez.: Sven Taddic-
ken, wyk.: Maximilian Briickner,
Luise Heyer

Warto kocha¢ (46)

Ksiggarnia z marzeniami — film
obyczajowy, Wielka Brytania/
Niemcy/Hiszpania 2018,

rez.: Isabel Coixet,

wyk.: Emily Mortimer, Bill Nighy
Skutki noszenia kapelusza

w maju — film obyczajowy,
Polska 1995, rez.:

Krystyna Krupska-Wysocka
Zakonczenie

programu

22.45
23.20

01.05
01.55

03.50

05.15

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak, Marek Krupski;
09.10 Malanowski i Partnerzy; 09.40
Sekrety rodziny; 10.40 Dlaczego ja?;
11.40 Gliniarze — wyk.: Arkadiusz
Krygier; 12.50 Wydarzenia; 13.25 In-
terwencja; 13.40 Trudne sprawy —
program obyczajowy; 14.40 Dlacze-
go ja? — program obyczajowy; 15.50
Wydarzenia; 16.10 Pogoda; 16.15
Interwencja; 16.30 Na ratunek 112;
17.00 Gliniarze; 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ (3173); 18.50 Wydarzenia; 19.30
Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport; 19.55
Pogoda; 20.05 MEGA HIT: Bogowie
Egiptu — USA/Australia 2016, rez.: Alex
Proyas, wyk.: Blake Rachael, Brenton
Thwaites, Bryan Brown, Chadwick Bo-
seman; 22.55 Zastepca — thriller sen-
sacyjny, USA/Rumunia 2006, rez.:
Simon Fellows; 00.40 Anioty i demony
— USA 2009, rez.: Howard Ron, wyk.:
Tom Hanks, Ewan McGregor; 03.30
Tajemnice losu; 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek — wiadomo$ci z kraju i $wiata;
05.59 Serwis Info Poranek; 06.30 Serwis
Info Poranek; 07.00 Serwis Info Poranek;
07.12 Jedziemy; 07.49 Agrobiznes; 07.54
Agropogoda; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15
Serwis Info Poranek; 08.18 Mineta 8;
09.00 Serwis Info Poranek; 09.11 Mingfa
9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.59 Ser-
wis Info Dzien; 12.00 Info Raport; 13.29
Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda Info;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis
Info Dzien; 14.50 Pogoda Info; 14.59 Dia
niestyszacych: Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien; 16.09 Pogoda Info; 16.15 Ko-
ronawirus. Szczepionka; 16.45 Koronawi-
rus. Szpital; 17.00 Teleexpress; 17.15 Te-
leexpress Extra; 17.30 Dla niestyszacych:
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sig mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingfa 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingfa 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0 co chodzi

03.40 Tasmy bezpieki

04.10 Tasmy bezpieki

04.45 Filmy Dokumentalne TVP Info
05.14 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

Film akgji
BOGOWIE EGIPTU

POLSAT - 20.05

,Bogowie Egiptu” to za-
pierajace dech w piersiach
widowisko  producentow
,Starcia tytanéw” i ,GCra-
witacji”. Faraon zostaje za-
mordowany, a na egipski
tron wstepuje okrutny bég
ciemnosci Set (Gerard Bu-
tler). Kapfani sa bezradni
wobec jego mocy, a zwykli
$miertelnicy podczas jego
rzad6w staja sie niewolni-
kami. Tylko niewielka gru-
pa buntownikéw postana-
wia sprzeciwic sie tyranowi.
Smiatkom przewodzi boha-

TV TRWAM

06.00 Jezus; 07.15 Naznaczona przez
Boga; 07.50 Kolory SwietoSci; 07.55
Poczet Wielkich Polakéw; 08.00 Infor-
macije dnia; 08.15 Wie$ — to tez Polska;
09.25 Stowo Zycia; 09.30 Opowiesci bi-
blijne historie animowane z Nowego Te-
stamentu; 10.00 Informacje dnia; 10.15
Rozmowy niedokonczone; 11.20 100
cudownych miejsc na $wiecie; 11.30
Przyroda w Obiektywie; 11.50 Kolory
Swigtosci; 11.55 Swiety na kazdy dzien;
12.00 Aniot Panski; 12.03 Informacje
dnia; 12.20 sanktuarium Betharram;
13.15 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonar-
da da Vinci; 13.30 Msza Swigta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej na Jasnej Gorze; 14.30 taski
petna; 15.50 Ma sig rozumiec; 16.00 In-
formacje dnia; 16.10 Sanktuaria polskie;
16.30 Zew natury; 16.55 Swiadkowie;
17.25 Poczet Wielkich Polakow; 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja w ra-
mach Swiatowego Dnia Chorego w pa-
rafii pw. $w. Stanistawa BM — Wioctawek
19.30 Opowiesci

Starego Testamentu

Informacje

dnia

Rézaniec — audycja

modlitewna

Myslac

Ojczyzna

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacje

dnia

Polski Punkt

Widzenia

Stan bezpieczerstwa

panistwa

Mojzesz — 10 przykazan

Mali Bracia Ubogich

Programy

powtdrkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.10

23.05
00.05

BTER J BUTLER R4

BOGOWIE EGIFTL

'y

terski Bek (Brenton Thwaites), ktéremu sprzyja mitosierny bég Horus
(Nikolaj Coster-Waldau). Mfody bohater wyrusza w zaswiaty i do samych
niebios, by tam stoczy¢ ostateczng walke ze zfem.

2r6dto: Filmweb.pl



05.10 Przysigga (351) — serial obycza-
jowy, Turcja 2019; 06.05 Elif (917) — se-
rial, Turcja 2017; 07.00 Transmisja Mszy
Swigtej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Kosciot z bliska; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.35 Ran-
cz0 (48): Bohaterski strajk — serial oby-
czajowy TVP; 09.35 Komisarz Alex (84):
Czworonozny $wiadek — serial kryminal-
ny TVP; 10.35 Ojciec Mateusz (256): Pit-
karski pasjans — serial kryminalny TVP;
11.25 Kasta — Optata za wolno$¢; 12.00
Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes; 12.30
Agropogoda; 12.35 Magazyn Rolniczy;
12.55 Natura w Jedynce; 13.20 Natura
w Jedynce; 14.00 Elif (918); 15.00 Wia-
domosci; 15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!;
15.35 Gra stow. Krzyzoéwka; 16.05 Przy-
siega (352) — serial obyczajowy, Turcja
2019; 17.00 Teleexpress; 17.15 Jaka to
melodia?; 17.55 Klan (3753); 18.20 Ka-
sta — Syndyk; 18.55 Jeden z dziesigciu;
19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.25 Magazyn Ekspresu Reporterow
20.30 Lesniczowka (338)

20.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
21.00 Magazyn kryminalny 997

21.40 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22.45 Ocaleni — reality show

23.50 Ogien pod pokfadem — film fa-
bularny, Wielka Brytania 1957,
rez.: Robert Parrish, wyk.: Jack
Lemmon, Rita Hayworth, Ber-
nard Lee, Edric Connor

Odruch serca - film obyczajo-
wy, Francja 2016, rez.: Regis
Musset, wyk.: Helene de Fouge-
rolles, Bernard Yerles, Helene de
Saint-Pere

Magazyn Ekspresu

Reporterow

Notacje — cykl dokumentalny
Zakonczenie dnia

01.55

03.35

04.40
04.50

Film sensacyjny
DEMONSTRACJA SItY

POLSAT - 23.00

zrédto: Filmweb.pl

Film sensacyjny z udzialem
gwiazd kina akgji. Kryminal-
ne imperium Alexandra Coa-
tesa (Steven Seagal) rozwija
sie bez przeszkéd — do czasu,
gdy jego drogi skrzyzuja sie
z lcemanem (Ving Rhames),
ktéry pragnie przeja¢ handel
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05.20 Cafe piosenka — Tomasz Lubert;
05.50 Doktor Kleist — lekarz rodzin-
ny (125): Ciata obce — serial, Niemcy
2019; 06.50 Dabréwno — piekno niezna-
ne; 07.20 Familiada — teleturniej; 07.55
Pytanie na $niadanie — w tym: Panora-
ma-flesz i Pogoda-flesz; 10.40 Panora-
ma; 10.50 Pytanie na $niadanie; 11.25
Rodzinka.pl (51): Golono — strzyzono
— serial komediowy TVP; 11.50 Dla nie-
styszacych — Barwy szczgscia (2386) —
serial obyczajowy TVP; 12.30 Koto for-
tuny - teleturniej; 13.15 Kozacka mitos¢
(51) — serial kostiumowy, Rosja 2013;
14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35 Na
sygnale (229): Kocham cig, Martyna —
serial fabularyzowany TVP; 15.10 Gor-
scy ratownicy (5): Fatszywa gra — serial
obyczajowy, Niemcy 2010; 16.00 Koto
fortuny — teleturniej; 16.35 Familiada —
teleturniej; 17.15 Wiezien mitosci (492);
18.00 Panorama; 18.20 Va Banque;
18.45 Kozacka mito$¢ (52) — serial ko-
stiumowy, Rosja 2013

19.35 Barwy szczescia (2386)

20.10 Barwy szczescia (2387)

20.45 Kulisy serialu M jak mito$¢
20.55 M jak mitos¢ (1567)

21.50 Urodzona gwiazda (10) — serial,
Rosja 2015

Lepsza potowa (28)

Ludzkie historie — Happy Olo
pogodna ballada o Olku Dobie —
film dokumentalny, Polska 2017,
rez.. Krzysztof Pawef Bogocz,
Marcin Macuk

Dzisiaj zginie zabojca mojego
syna — Francja 2014, rez.: Pierre
Aknine, wyk.: Jean-Paul Rouve,
Sami Bouajila

Piekna para — film obyczajowy,
Niemcy 2018,

rez.: Sven Taddicken
Najwspanialsze zabytki
starozytnosci — cykl
dokumentalny

Zakonczenie programu

22.45
23.15

00.30

02.15

04.00

04.55

narkotykami na jego terytorium. Gdy préby dogadania sie obu stron
spetzajq na niczym, na ulicach rozpoczyna sie mafijna wojna o wia-
dze. Wygra ten, kto bedzie miaf wiecej sitowych argumentéw i wy-
kaze sie absolutng bezwzglednoscia. ..

05.35 Powitanie — Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek — wiadomo$ci z kraju i $wiata;
05.59 Serwis Info Poranek; 06.30 Serwis
Info Poranek; 07.00 Serwis Info Poranek;
07.12 Jedziemy; 07.49 Agrobiznes; 07.55
Agropogoda; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15
Serwis Info Poranek; 08.18 Mingfa 8; 09.00
Serwis Info Poranek; 09.11 Mingfa 9; 10.00
Serwis Info Poranek; 10.59 Serwis Info
Dzien; 12.00 Info Raport; 13.29 Serwis Info
Dzien; 13.50 Pogoda Info; 13.59 Serwis Info
Dzien; 14.29 Serwis Info Dzien; 14.50 Pogo-
da Info; 14.59 DIa niestyszacych: Serwis Info
Dzien; 15.29 Info Dzien, w tym wiadomosci
zkraju i $wiata; 16.09 Pogoda Info; 16.15 Ko-
ronawirus. Szczepionka; 17.00 Teleexpress;
17.15 Teleexpress Extra; 17.30 Dla nigstysza-
cych: O co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19
Serwis Info Wieczor; 18.37 0 tym sie mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mineta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akciji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0O co chodzi

03.40 Pogoda Info

03.45 Tasmy bezpieki

04.15 Tasmy bezpieki

04.50 wojsko-polskie

05.16 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

05.30 Uwaga! — program interwencyj-
no-$ledczy; 05.45 Mango — Telezaku-
py; 07.00 Kuchenne rewolucje — pro-
gram  kulinarno-rozrywkowy; 08.00
Dzien Dobry TVN; 11.35 Doradca
smaku; 11.45 Ukryta prawda — pro-
gram obyczajowy; 12.50 Szpital — pro-
gram obyczajowy; 13.50 LAB; 14.55
Szpital — program obyczajowy; 15.55
Kuchenne rewolucje — program kuli-
narno-rozrywkowy; 17.00 LAB; 18.00
Ukryta prawda — program obyczajo-
wy; 19.00 Fakty; 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.55 Uwaga! — program interwen-
cyjno-$ledczy; 20.10 Doradca sma-
ku; 20.15 Na Wspolnej (3173) — serial
obyczajowy; 20.55 Milionerzy — tele-
turniej; 21.30 Chytka — Rewizja; 22.30
Kuba Wojewddzki — talk-show; 23.30
Superwizjer — magazyn reporterow;
00.05 Na granicy Swiatow — serial,
USA/Wielka Brytania; 01.05 Niewierni
(5/10) — serial, USA; 02.05 Master-
Chef — program rozrywkowy; 03.30
Uwaga!; 03.50 Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Mojzesz - 10 przykazan; 06.55 Stan
bezpieczenstwa panstwa; 07.05 Sankiu-
arium Betharram; 07.55 Poczet Wielkich Po-
lakow; 08.00 Informacije dnia; 08.15 Polski
Punkt Widzenia; 08.35 Stowo Zycia; 08.40
Swiadkowie; 09.10 Papiez Polak do Roda-
kéw; 09.55 Swigty na kazdy dzien; 10.00
Informacje dnia; 10.15 Jak my to widzimy;
10.45 Zew natury; 11.05 Mocni w wierze;
11.35 Myslac Ojczyzna; 11.45 Historia i ar-
chitektura Polski w rysunkach prof. Ryszar-
da Natusiewicza; 12.00 Aniof Panski; 12.03
Informacje dnia; 12.20 Sanktuaria polskie;
12.35 Ludwik Maria Grignion de Montfort;
13.30 Msza Swigta z kaplicy Cudownego
Obrazu Matki Bozej Czgstochowskiej na Ja-
snej Gorze; 14.30 Poki nadzieja; 15.45 Kolo-
ry Swigtosci; 15.50 Ma sig rozumiec; 16.00
Informacie dnia; 16.10 Jestem mamg; 16.30
Kalejdoskop Miodych; 16.50 Niezwykfo$ci
przyrody Nowej Zelandii; 17.00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie; 17.10 Prosto o go-
spodarce; 17.30 Rajd Katynski; 17.55 Po-
czet Wielkich Polakéw; 18.00 Aniof Panski
18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy

niedokoriczone

Swigty na kazdy dzien

Kazdy maluch to potrafi
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec — audycja

modlitewna

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Cudowne przejscie

przez Morze Czerwone
Konzentrationslager Stutthof
Filmowe Zyciorysy

Programy

powtérkowe

19.25
19.30
19.45

20.00
20.20

20.50
21.00

21.20
21.40
22.00

23.00
23.45
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak, Marek Krupski;
09.10 Malanowski i Partnerzy; 09.40
Sekrety rodziny — program obycza-
jowy; 10.40 Dlaczego ja? — program
obyczajowy; 11.40 Gliniarze; 12.50
Wydarzenia; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy — program obyczajo-
wy; 14.40 Dlaczego ja? - program
obyczajowy; 15.50 Wydarzenia; 16.10
Pogoda; 16.15 Interwencja; 16.30 Na
ratunek 112; 17.00 Gliniarze; 18.00
Pierwsza mitos¢ (3174); 18.50 Wyda-
rzenia; 19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45
Sport; 19.55 Pogoda; 20.00 Anioty
i demony — USA 2009, rez.: Howard
Ron; 23.00 Demonstracja sity — film
akcji, USA 2013, rez.: Keoni Waxman;
01.10 Straznik granicy — film akcji,
USA 2008, rez.: Isaac Florentine, wyk.:
Jean-Claude Van Damme, Stephen
Lord, Scott Adkins, Natalie J. Robb,
Daniel Perrone; 03.25 Tajemnice losu;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje
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05.10 Przysiega (352) — serial obyczajo-
wy, Turcja 2019; 06.00 Elif (918) — serial,
Turcja 2017; 07.00 Transmisja Mszy Swie-
tej z sanktuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze; 07.30 Rodzinny ekspres; 08.00 Wia-
domo$ci; 08.10 Pogoda poranna; 08.15
Kwadrans polityczny; 08.35 Ranczo (49):
Debata - serial obyczajowy TVP; 09.35 Ko-
misarz Alex (85): Urodzinowa niespodzian-
ka — serial kryminalny TVP; 10.35 Ojciec
Mateusz (257): Cytryny — serial kryminalny
TVP; 11.25 Kasta — Syndyk; 12.00 Wiado-
mosci; 12.10 Agrobiznes; 12.35 Agropo-
goda; 12.40 Rok w ogrodzie Extra; 12.55
Natura w Jedynce; 13.20 Natura w Jedyn-
ce; 14.00 Elif (919) — serial, Turcja 2017,
15.00 Wiadomosci; 15.10 Pogoda; 15.15
ALARM!; 15.35 Gra stow. Krzyzowka;
16.05 Przysigga (353) — serial obyczajo-
wy, Turcja 2020; 17.00 Teleexpress; 17.15
Jaka to melodia?;, 17.55 Klan (3754);
18.20 Kasta — Bojka; 18.55 Jeden z dzie-
sieciu; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 ALARM! —magazyn interwen-
cyjno-$ledczy
20.25 Lesniczowka (339)
20.55 Pitka nozna — Liga Mistrzow: 1/8
finatu: FC Porto — Juventus
23.05 Lekkoatletyka — Halowy mityng
Copernicus Cup, Torun
23.40 Historia bez tajemnic — Tadeusz
Rézewicz — Twarze — film doku-
mentalny, Polska 2012,
rez.: Piotr Lachmann
00.50 McMafia (6) — serial, Wielka
Brytania 2018
01.55 Funny Games U. S. —thriller,
USA 2007, rez.: Michael
Haneke, wyk.: Naomi Watts,
Tim Roth, Brady Corbet
03.50 wojsko-polskie.pl
04.15 Chichot losu (5/13):
Razem czy osobno
- serial TVP
05.00 Zakonczenie dnia

05.45 Mango — Telezakupy; 07.00 Ku-
chenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 08.00 Dzien Dobry
TVN; 11.35 Doradca smaku; 11.45
Ukryta prawda; 12.50 Szpital — pro-
gram obyczajowy; 13.50 LAB; 14.55
Szpital — program obyczajowy; 15.55
Kuchenne rewolucje — program kuli-
narno-rozrywkowy; 17.00 LAB; 18.00
Ukryta prawda — program obyczajo-
wy; 19.00 Fakty; 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus; 19.35 Sport; 19.45 Pogoda;
19.50 Raport smogowy; 19.55 Uwa-
ga! — program interwencyjno-sled-
czy; 20.10 Doradca smaku; 21.15
Na Wspdlnej (3174) — serial obycza-
jowy, Polska; 20.55 Milionerzy — te-
leturniej; 21.30 Tajemnica zawodowa;
22.30 Epidemia strachu — film sensa-
cyjny, USA/Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 2011, rez.. Steven Soderbergh;
00.50 Komorka — film sensacyjny,
USA/Niemcy 2004, rez.: David R. Ellis;
02.50 Superwizjer — magazyn reporte-
row; 03.25 MasterChef — program roz-
rywkowy; 04.45 Noc Magii
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05.20 Cafe piosenka — Michat Maston;
05.50 Doktor Kleist — lekarz rodzinny
(126): Do bolu - serial, Niemey 2019;
06.50 Kaptanstwo kobiet; 07.20 Familiada
— teleturniej; 07.55 Pytanie na $niadanie
— w tym: Panorama-flesz i Pogoda-flesz;
10.40 Panorama; 10.50 Pytanie na $nia-
danie; 11.25 Rodzinka.pl (52): Kociaki do-
mowe — serial komediowy TVP; 11.50 Dia
niestyszacych — Barwy szczg$cia (2387)
— serial obyczajowy TVP; 12.30 Kofo for-
tuny — teleturniej; 13.15 Kozacka mito$¢
(52) — serial kostiumowy, Rosja 2013;
14.05 Va Banque - teleturniej; 14.35 Na
sygnale (230): Maszyna do zabijania — se-
rial fabularyzowany TVP; 15.10 Gorscy
ratownicy (6): Iskierka nadziei — serial
obyczajowy, Niemcy 2010; 16.00 Koto
fortuny — teleturniej; 16.35 Familiada —
teleturniej; 17.15 Wiezien mifosci (493) -
Turcja 2018; 18.00 Panorama; 18.20 Va
Banque; 18.45 Kozacka mito$¢ (53) — se-
rial kostiumowy, Rosja 2013
19.35 Barwy szczescia (2387)
20.05 Barwy szczescia (2388)
20.35 Kulisy seriali
Na dobre i na zte
i Na sygnale
20.50 Na dobre i na zte (798):
Pekniete serca
21.45 Urodzona gwiazda (11)
22.45 Kino relaks — Mitos¢ i inne
uzywki — film obyczajowy,
USA 2010, rez.: Edward Zwick,
wyk.: Anne Hathaway, Jake
Gyllenhaal
00.45 Tylko jedno spojrzenie (5) —
serial kryminalny,
Francja 2017
01.50 Terroryzm: odliczanie do ataku —
cykl dokumentalny, Wielka Bry-
tania 2017, rez.: Gabriel Range
02.55 Defekt (6/9)
04.00 Rodzinka.pl (229): Denna rybka
04.35 Rodzinka.pl (230):
Obligatoryjne figle
05.00 Zakonczenie dnia

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak, Marek Krupski,
Anna Lucinska; 09.10 Malanowski
i Partnerzy; 09.40 Sekrety rodziny —
program obyczajowy; 10.40 Dlacze-
go ja? — program obyczajowy; 11.40
Gliniarze — wyk.: Arkadiusz Krygier;
12.50 Wydarzenia; 13.25 Interwencja;
13.40 Trudne sprawy; 14.40 Dlaczego
ja?; 15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogoda;
16.15 Interwencja; 16.30 Na ratunek
112; 17.00 Gliniarze; 18.00 Pierwsza
mitos¢ (3175); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.05 Kogel-Mogel —
komedia, Polska 1988, rez.: Roman
Zatuski, wyk.: Grazyna Biecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk, Mafgorzata Lorento-
wicz, Katarzyna taniewska, Zdzistaw
Wardejn, Jerzy Turek; 22.20 Termina-
tor: Ocalenie — film akcji, USA 2009;
00.55 Grzanie tawy — USA 2006, rez.:
Dennis Dugan; 02.50 Tajemnice losu;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje
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05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek — wiadomosci z kraju i $wia-
ta; 05.59 Serwis Info Poranek; 06.30 Ser-
wis Info Poranek; 07.00 Serwis Info Pora-
nek; 07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiznes;
07.55 Agropogoda; 08.00 Jedziemy dalej;
08.15 Serwis Info Poranek; 08.18 Mingfa
8; 09.00 Serwis Info Poranek; 09.12 Mingfa
9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.59 Serwis
Info Dzier; 11.51 Pogoda Info; 12.00 Info
Raport; 13.29 Serwis Info Dzien; 13.50 Po-
goda Info; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29
Serwis Info Dzien; 14.50 Pogoda Info; 14.59
Dla niestyszacych: Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien, w tym wiadomosci z kraju i $wia-
ta; 16.09 Pogoda Info; 16.15 Koronawirus.
Szczepionka; 17.00 Teleexpress; 17.15 Te-
leexpress Extra; 17.30 Dla niestyszacych:
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sig mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Gos¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Gos¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0 co chodzi

03.40 Tasmy bezpieki

04.11 Tasmy bezpieki

04.45 Filmy Dokumentalne TVP Info
05.13 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

Komedia
KOGEL-MOGEL

POLSAT - 20.05

Po egzaminach wstepnych na
pedagogike Katarzyna Solska
wraca do rodzinnej wsi. Cze-
ka ja niespodzianka — rodzina
rozpoczeta przygotowania do
zareczyn z bogatym sasiadem
Kolasa. Dziewczyna prébuje
sie sprzeciwi¢ decyzji rodzi-
cow, ale zostaje zamknieta w
swoim pokoju. Ucieka wiec
przez okno i z poczty dzwoni
na uczelnie. Omytkowo prze-

Zrodto: Filmweb.pl

TV TRWAM

06.00 Cudowne przejscie przez Mo-
rze Czerwone; 07.00 Konzentrationsla-
ger Stutthof; 07.45 Kolory Swigtosci;
07.50 40 dni ze $w. Jozefem; 07.55 Po-
czet Wielkich Polakow; 08.00 Informacje
dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia; 08.40
Stowo Zycia; 08.45 Kazdy maluch to po-
trafi; 09.00 Kalejdoskop Mtodych; 09.20
Kolory Swigtosci; 09.25 Sanktuaria pol-
skie; 09.45 Swiety na kazdy dzien; 09.50
100 cudownych migjsc na swiecie; 10.00
Audiencja Generalna; 11.00 Swiat na
wyciagnigcie reki; 11.15 Co by byto, gdy-
by zwierzeta mowity?; 11.25 My$lac Oj-
czyzna; 11.40 Prosto o gospodarce; 12.00
Aniof Panski; 12.03 Informacie dnia; 12.20
Koncert pasyjny; 13.30 Msza Swieta z ka-
plicy Cudownego Obrazu Matki Bozej Cze-
stochowskiej na Jasnej Gorze; 14.30 Je-
zus od wiekow upragniony; 15.35 Jerash;
15.50 Ma sig rozumiec; 16.00 Informacje
dnia; 16.10 Na zdrowie; 16.30 Galilejczyk;
17.00 Po stronie prawdy
17.30 Liturgia Srody

Popielcowej z Watykanu
19.05 Poczet Wielkich

Polakow
19.10 Swigty na kazdy

dzien
19.15 Bart Franciszek
20.00 Informacije dnia
20.20 Rozaniec — audycja

modlitewna
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego

Obrazu Matki Bozej

(Czestochowskiej

na Jasnej Gorze
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Krzyzu Swiety nade wszystko.

Historia krzyza

Sw. Jana Pawta Il
22.50 Koncert pasyjny
00.00 Programy

powtdrkowe

HLILT

WiE P LEHIE FKIMN

konana, ze nie zostata przyjeta na studia, wraca do domu i zgadza si¢
na $lub. Tymczasem w przeddzier wesela listonosz przynosi zawiado-
mienie o przyjeciu na uniwersytet. Nastepnego dnia Kasia potajemnie
odjezdza do stolicy. Akademik jest jeszcze zamkniety, ale spotyka bab-
cie poszukujaca opiekunki do swojego nieco krnabrnego wnuczka.



05.15 Przysigga (353) — serial obycza-
jowy, Turcja 2020; 06.05 Elif (919) - se-
rial, Turcja 2017; 07.00 Transmisja Mszy
Swietej z sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze; 07.30 Cos dla Ciebie; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.35 Ran-
czo (50): Kontratak — serial obyczajowy
TVP; 09.40 Komisarz Alex (86): W ostat-
nigj chwili — serial kryminalny TVP; 10.35
Ojciec Mateusz (258): Zabojczy instynkt
— serial kryminalny TVP; 11.25 Kasta —
Bojka; 12.00 Wiadomosci; 12.10 Agro-
biznes; 12.30 Agropogoda; 12.35 Maga-
zyn Rolniczy; 12.55 Natura w Jedynce;
13.20 Natura w Jedynce; 14.00 Elif (920)
- serial, Turcja 2017; 15.00 Wiadomosci;
15.10 Pogoda; 15.15 ALARM!; 15.35 Gra
stow. Krzyzowka; 16.05 Przysigga (354) —
serial obyczajowy, Turcja 2020; 17.00 Te-
leexpress; 17.15 Jaka to melodia?; 17.55
Klan (3755); 18.20 Kasta - Naciagacz;
18.55 Jeden z dziesigciu; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 ALARM! — magazyn interwen-

cyjno-Sledczy

Le$niczowka (340) — wyk.:
Jolanta Fraszynska, Marek Bu-
kowski, Przemystaw Bluszcz,
Janusz Chabior

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Anity Gargas

Motel Polska

Magazyn kryminalny 997
Tanie Dranie — Moroz i Ktopo-
towski komentujg $wiat — talk-
-show

Londynczycy (9/13) — serial
obyczajowy TVP

Fafszerze. Powrct sfory (13/14)
— serial sensacyjny TVP
Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy Anity Gargas
Notacje — cykl dokumentalny
Zakonczenie dnia

20.30

21.00
21.45

22.20
23.35
00.20

00.55
01.50

02.50
03.50
04.25
04.40

Komedia
romantyczna
MOJA
DZIEWCZYNA
WYCHODZI
ZA MAZ

POLSAT - 22.10

18 LUTEGO CZWARTEK ® PROGRAM TELEWIZYJNY

05.15 Cafe piosenka — zesp6t Goose
Bumps; 05.45 Doktor Kleist — lekarz ro-
dzinny (127): Mitosna gra — serial, Niem-
cy 2020; 06.45 Zacznij Od Nowa; 07.20
Familiada - teleturniej; 07.55 Pytanie na
$niadanie — w tym: Panorama-flesz i Po-
goda-flesz; 10.40 Panorama; 10.50 Pyta-
nie na $niadanie; 11.25 Rodzinka.pl (53):
Praca, dom, kanapki — serial komediowy
TVP; 11.50 Dla niestyszacych — Barwy
szczeScia (2388) — serial obyczajowy
TVP; 12.30 Koto fortuny — teleturniej;
13.15 Kozacka mitos¢ (53) — serial ko-
stiumowy, Rosja 2013; 14.05 Va Banque
— teleturniej; 14.35 Na sygnale (231): Be-
stia — serial fabularyzowany TVP; 15.10
Garscy ratownicy (7): Desperacki czyn —
serial obyczajowy, Niemcy 2010; 16.00
Koto fortuny — teleturniej; 16.35 Familiada
— teleturniej; 17.15 Wigzien mito$ci (494)
—Turcja 2019; 18.00 Panorama; 18.20 Va
Banque; 18.45 Kozacka mito$¢ (54) — se-
rial kostiumowy, Rosja 2013

19.35 Barwy szczescia (2388)

20.10 Barwy szczescia (2389)

20.55 Na sygnale (289):

Urodziny

Na sygnale (290): Kto jest bar-
dziej naiwny?

Urodzona gwiazda (12) -

serial, Rosja 2015

Moonraker — film sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania/USA
1979, rez.: Lewis Gilbert,

wyk.: Roger Moore, Michael
Lonsdale

Zakochani w Rzymie — kome-
dia romantyczna, USA/Wiochy
2012, rez.: Woody Allen,

wyk.: Woody Allen,

Alec Baldwin, Roberto Begnini
Bez tozsamosci (21) — serial,
Hiszpania 2016

Art Noc — Toronzo Cannon —
Rawa Blues Festival

Rodzinka.pl (231)

Zakonczenie dnia

21.20
21.50
22.45

01.00

03.00
03.50

04.40
05.05

Zycie Toma (Patrick Dempsey) to sielanka: jest przystojny, odniést suk-
ces, ma szczescie do kobiet i wie, ze w kazdej sytuacji moze polegac
na Hannah (Michelle Monaghan) — swojej najlepszej przyjaciofce, je-
dynej stafej w jego barwnym zyciu. Ukfad jest idealny do chwili, kiedy
Hannah wyjezdza do Szkocji w szesciotygodniowa podréz stuzbowa,
a Tom nagle zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, jak puste jest bez niej
jego zycie. To wlasnie wtedy podejmuje wazna decyzje: kiedy Hannah
wrdci, poprosi ja o reke. Niestety, dowiaduije sie, ze dziewczyna za-
reczyla sie z przystojnym i bogatym Szkotem i planuje przeprowadzi¢
sie za granice. Kiedy Hannah prosi Toma, zeby zostat jej honorowym
druzba, ten niechetnie sie zgadza... tylko po to jednak, aby starac¢ sie
o jej wzgledy i odwies¢ ja od zamazpéjscia, zanim bedzie za p6zno.

05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek — wiadomosci z kraju i $wiata;
05.59 Serwis Info Poranek; 06.30 Serwis
Info Poranek; 07.00 Serwis Info Poranek;
07.12 Jedziemy; 07.50 Agrobiznes; 07.55
Agropogoda; 08.00 Jedziemy dalej; 08.15
Serwis Info Poranek; 08.18 Mineta 8;
09.00 Serwis Info Poranek; 09.11 Mingfa
9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.59 Ser-
wis Info Dzien; 12.00 Info Raport; 13.29
Serwis Info Dzien; 13.50 Pogoda Info;
13.59 Serwis Info Dzien; 14.29 Serwis Info
Dzien; 14.49 Pogoda Info; 14.59 Dla nie-
styszacych: Serwis Info Dzien; 15.29 Info
Dzien, w tym wiadomo$ci z kraju i $wiata;
16.10 Pogoda Info; 16.15 Koronawirus.
Szczepionka; 17.00 Teleexpress; 17.15 Te-
leexpress Extra; 17.30 Dla niestyszacych:
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Ser-
wis Info Wieczor; 18.37 O tym sig mowi
19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akgji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Mingta 20

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0O co chodzi

03.40 Filmy Dokumentalne TVP Info
04.10 Tasmy bezpieki

04.45 Tasmy bezpieki

05.16 Agrobiznes

05.30 Zakonczenie dnia

05.45 Mango — Telezakupy; 07.00 Ku-
chenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 08.00 Dzien Dobry
TVN; 11.35 Doradca smaku; 11.45
Ukryta prawda — program obyczajowy;
12.50 Szpital — program obyczajowy;
13.50 LAB; 14.55 Szpital — program
obyczajowy; 15.55 Kuchenne rewo-
lucje — program kulinarno-rozrywko-
wy; 17.00 LAB; 18.00 Ukryta prawda
— program obyczajowy; 19.00 Fakty;
19.25 Uwaga! Koronawirus; 19.35
Sport; 19.45 Pogoda; 19.55 Uwa-
ga! — program interwencyjno-$led-
czy; 20.10 Doradca smaku; 20.15
Na Wspolnej (3175); 20.55 Milione-
rzy — teleturniej; 21.30 Kuchenne re-
wolucje — program kulinarno-rozryw-
kowy; 22.35 Ocean’s Thirteen - film
sensacyjny, USA 2007, rez.: Steven
Soderbergh, wyk.: George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon, Andy Garcia,
Al Pacino, Scott Caan; 01.05 Chytka
— Rewizja; 02.05 Klinika bez tajemnic;
03.00 Uwaga! — program interwencyj-
no-sledczy; 04.35 Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Audiencja Generaina; 07.00 Proba
wiary. Sw. Antoni z Padwy; 07.45 Kolory
Swigtosci; 07.50 40 dni ze $w. Jozefem;
07.55 Poczet Wielkich Polakéw; 08.00
Informacje dnia; 08.15 Polski Punkt Wi-
dzenia; 08.40 Stowo Zycia; 08.45 Nie-
zwyklosci przyrody Nowej Zelandii; 09.00
Na zdrowie; 09.25 Swigty na kazdy dzien;
09.30 Inzynier; 10.00 Informacje dnia;
10.15 Krzyzu Swigty nade wszystko!,
11.05 Jerash; 11.20 Kolory Swigtosci;
11.25 Myslac Ojczyzna; 11.35 Przyroda
i ludzie; 12.00 Aniot Pariski; 12.03 Informa-
cje dnia; 12.20 Po stronie prawdy; 12.50
Wyszynski; 13.20 Niedziela; 13.30 Msza
Swieta z kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bozej Czgstochowskiej na Jasnej Gorze;
14.30 Brat Franciszek; 15.15 Duszpasterz;
15.40 100 cudownych miejsc na $wiecie;
15.50 Ma sie rozumie¢; 16.00 Informacije
dnia; 16.10 Z wedka nad wodg w Polskg
i Swiat; 16.35 Porady Medyczne Bonifra-
trow; 17.00 Akademia pro-life; 17.05 Na-
rodowe sanktuarium maryjne w Subukia;
17.25 Swigty na kazdy dzien; 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kosciot; 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakéw; 18.00 Aniot Pariski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokonczone
19.25 Swigty na kazdy dzien

19.30 Przyjaciele i bohaterowie

20.00 Informacije dnia

20.20 Rozaniec — audycja modlitewna
20.50 Gtos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Moja Fatima

7 wedka nad wode

w Polske i Swiat

Telewizyjny Uniwersytet

Biblijny IX rok

Programy

powtérkowe

21.20
21.40
22.00
22.30

23.00
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy; 09.10
Malanowski i Partnerzy; 09.40 Sekre-
ty rodziny; 10.40 Dlaczego ja?; 11.40
Gliniarze — wyk.: Arkadiusz Krygier, To-
mek Skrzypniak, Ewelina Ruckgaber,
Piotr Mroz; 12.50 Wydarzenia; 13.25
Interwencja; 13.40 Trudne sprawy —
program obyczajowy; 14.40 Dlaczego
ja?; 15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogoda;
16.15 Interwencja; 16.30 Na ratunek
112; 17.00 Gliniarze; 18.00 Pierwsza
mito$¢ (3176); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Gos$¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.00 Serce nie stuga
— Polska 2018, rez.: Filip Zylbert, wyk.:
Mateusz Damiecki, Pawet Domagata,
Roma Gasiorowska; Zuzanna Grabow-
ska, Magdalena Rozczka; 22.10 Moja
dziewczyna wychodzi za maz — ko-
media romantyczna, USA/Wielka Bry-
tania 2008, rez.: Paul Weiland; 00.15
Czarownica — USA 2005, rez.: Nora
Ephron; 02.40 Tajemnice losu; 04.40
Disco Gramy; 05.25 Telezakupy TV
Okazje
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05.10 Przysigga (354) — serial oby-
czajowy, Turcja 2020; 06.00 Elif (920)
— serial, Turcja 2017; 07.00 Transmisja
Mszy Swietej z sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze; 07.30 Agape; 08.00
Wiadomosci; 08.10 Pogoda poranna;
08.15 Kwadrans polityczny; 08.40 Ran-
czo (51): Fatszerze uczu¢ — serial oby-
czajowy TVP; 09.40 Komisarz Alex (87):
Twist — serial kryminalny TVP; 10.35 Oj-
ciec Mateusz (259): Zly los — serial kry-
minalny TVP; 11.25 Kasta — Naciggacz;
12.00 Wiadomosci; 12.10 Agrobiznes;
12.30 Agropogoda; 12.35 Magazyn Rol-
niczy; 12.55 Natura w Jedynce; 13.20
Natura w Jedynce; 14.00 Skoki narciar-
skie — Puchar Swiata w Rasnovie — kon-
kurs indywidualny (studio); 14.10 Skoki
narciarskie — Puchar Swiata w Rasno-
vie; 15.15 Wiadomosci; 15.25 Skoki
narciarskie — Puchar Swiata; 17.00 Tele-
express; 17.15 Jaka to melodia?; 17.55
Klan (3756); 18.20 Kasta — Klauzula;
18.55 Jeden z dziesigciu; 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.30 Lesniczowka (341)

21.05 QOjciec Mateusz (285): Panna na
wydaniu

Blondynka (106)

Blondynka. Kulisy serialu
Motylem jestem, czyli romans
40-latka — komedia, Polska 1976,
rez.. Jerzy Gruza, wyk.: Andrzej
Kopiczynski, Irena Jarocka, Irena
Kwiatkowska, Anna Seniuk

Jak dogryz¢ mafii — film fabular-
ny, USA 2017, rez.: Mark Cullen,
wyk.: Bruce Willis, John
Goodman

S. W. A. T. - Jednostka specjal-
na (27) — serial, USA 2018
Godziny grozy (5/8) — serial,
Wielka Brytania 2016

Notacje — cykl dokumentalny
Zakonczenie dnia

21.55
22.40
23.00

00.40

02.25
03.15

04.10
04.20

05.45 Mango - Telezakupy; 07.00 Ku-
chenne rewolucje — program kulinar-
no-rozrywkowy; 08.00 Dzien Dobry
TVN; 11.35 Doradca smaku — pro-
gram kulinarny; 11.45 Ukryta prawda
— program obyczajowy; 12.50 Szpital
— program obyczajowy; 13.50 LAB;
14.55 Szpital — program obyczajowy;
15.55 Kuchenne rewolucje — program
kulinarno-rozrywkowy; 17.00 LAB;
18.00 Ukryta prawda — program oby-
czajowy; 19.00 Fakty; 19.25 Uwaga!
Koronawirus; 19.35 Sport; 19.45 Po-
goda; 19.55 Uwaga! — program inter-
wencyjno-$ledczy; 20.05 Niesamowi-
ty Hulk — film przygodowy, USA 2008,
rez.. Louis Leterrier, wyk.: Edward
Norton, Liv Tyler, Tim Roth; 22.25
Wejscie smoka — film sensacyjny,
USA 1973; 00.35 25 lat niewinnoSci.
Sprawa Tomka Komendy — kulisy fil-
mu; 01.10 Kuba Wojewodzki — talk-
-show; 02.10 Kuchenne rewolucje
— program  kulinarno-rozrywkowy;
03.15 Uwaga! — program interwencyj-
no-sledczy; 03.30 Noc Magii
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05.15 Cafe piosenka — Matgorzata Ber-
natowicz; 05.45 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (128): Wazne decyzje — se-
rial, Niemcy 2020; 06.45 Anna Dymna
— spotkajmy sie — Anna Charko; 07.20
Familiada - teleturniej; 07.55 Pyta-
nie na $niadanie — w tym: Panorama-
-flesz i Pogoda-flesz; 10.40 Panorama;
10.50 Pytanie na $niadanie; 11.25 Za-
cznij Od Nowa; 11.50 Dla niestysza-
cych — Barwy szczescia (2389) — se-
rial obyczajowy TVP; 12.30 Koto fortu-
ny — teleturniej; 13.15 Kozacka mito$¢
(54) - serial kostiumowy, Rosja 2013;
14.05 Va Banque — teleturniej; 14.35
Na sygnale (232): Poki $mier¢ nas nie
roztaczy — serial fabularyzowany TVP;
15.10 Gorscy ratownicy (8): Fafszywy
trop — serial obyczajowy, Niemcy 2010;
16.00 Koto fortuny — teleturniej; 16.35
Familiada; 17.15 Wiezien mitoSci (495)
— Turcja 2019; 18.00 Panorama; 18.20
Va Banque; 18.45 Kozacka mito$¢ (55)
— serial kostiumowy, Rosja 2013

19.35 Barwy szczescia (2389) — serial
obyczajowy TVP

20.10 Barwy szczescia (2390)

20.45 Przepis dnia — magazyn kulinar-
ny

20.55 Postaw na milion — teleturniej

21.50 Anything goes. Ale jazda! — pro-
gram rozrywkowy

Hity wszech czasow — magazyn
muzyczny

Zycie Carlita - film sensacyjny,
USA 1993, rez.: Brian De Palma,
wyk.: Al Pacino, Penelope Ann
Miller, John Leguizamo, Luis
Guzman

Mito$¢ i inne uzywki — film
obyczajowy, USA 2010, rez.:
Edward Zwick, wyk.: Anne Ha-
thaway, Jake Gyllenhaal, Oliver
Platt

Rodzinka.pl (232)

Rodzinka.pl (233)

Zakonczenie dnia

22.45
23.50

02.20

04.20
04.50
05.15

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
08.40 Malanowski i Partnerzy — wyk.:
Bronistaw Cieslak, Marek Krupski,
Anna Lucinska, Magdalena Rembacz;
09.10 Malanowski i Partnerzy; 09.40
Sekrety rodziny — program obycza-
jowy; 10.40 Dlaczego ja? — program
obyczajowy; 11.40 Gliniarze; 12.50
Wydarzenia; 13.25 Interwencja; 13.40
Trudne sprawy — program obyczajowy;
14.40 Dlaczego ja? — program obycza-
jowy; 15.50 Wydarzenia; 16.10 Pogo-
da; 16.15 Interwencja; 16.30 Na ratu-
nek 112; 17.00 Gliniarze; 18.00 Pierw-
sza mito$¢ (3177); 18.50 Wydarzenia;
19.25 Gos¢ Wydarzen; 19.45 Sport;
19.55 Pogoda; 20.00 Kraina lodu —
animacja, USA 2013, rez.: Chris Buck,
Lee Jennifer; 22.30 Logan — USA/
Kanada 2017, rez.: James Mangold,
wyk.: Boyd Holbrook, Dafne Keen,
Hugh Jackman; 01.30 Wr6g u bram
— USA/Wielka Brytania/Niemcy/Irlan-
dia 2001, rez.: Jean-Jacques Annaud;
04.20 Kabarety; 04.40 Disco Gramy;
05.25 Telezakupy TV Okazje
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05.35 Powitanie: Poranek; 05.39 Serwis
Info Poranek; 05.59 Serwis Info Poranek;
06.30 Serwis Info Poranek; 07.00 Serwis
Info Poranek; 07.12 Jedziemy; 07.49 Agro-
biznes; 07.54 Agropogoda; 08.00 Jedziemy
dalej; 08.15 Serwis Info Poranek; 08.18 Mi-
nefa 8; 09.00 Serwis Info Poranek; 09.11
Minefa 9; 10.00 Serwis Info Poranek; 10.59
Serwis Info Dzien; 11.51 Pogoda Info; 12.00
Info Raport; 13.29 Serwis Info Dzier; 13.50
Pogoda Info; 13.59 Serwis Info Dzien; 14.29
Serwis Info Dzien; 14.50 Pogoda Info; 14.59
Dla niestyszacych: Serwis Info Dzien; 15.29
Info Dzien, w tym wiadomo$ci z kraju i $wia-
ta; 16.09 Pogoda Info; 16.15 Koronawirus.
Szczepionka; 17.00 Teleexpress; 17.15 Te-
leexpress Extra; 17.30 Dla niestyszacych:
0 co chodzi; 18.00 Panorama; 18.19 Serwis
Info Wieczor; 18.37 O tym sig mowi

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Forum

21.00 Nie da sig ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor

21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor

22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Info Wieczor

23.30 W akcji

23.55 Serwis Info Wieczor

00.03 Wiadomosci

00.31 Go$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Forum

01.55 W tyle wizji

02.30 Serwis Info Wieczor

02.35 W tyle wizji Extra

03.00 Serwis dla Polonii

03.11 Pogoda Info

03.15 0 co chodzi

03.40 Filmy Dokumentalne TVP Info
04.10 Tasmy bezpieki

04.45 Ta$my bezpieki

05.15 Reportaz TVP Info

05.38 Agrobiznes

05.50 Zakonczenie dnia

Film sensacyjny WEJSCIE SMOKA

TV TRWAM

06.00 Ewangelia wg $w. Jana; 07.45 Kolo-
ry Swietosci; 07.50 40 dni ze $w. Jozefem;
07.55 Poczet Wielkich Polakéw; 08.00 In-
formacje dnia; 08.15 Polski Punkt Widzenia;
08.40 Stowo Zycia; 08.45 Przyjaciele i boha-
terowie; 09.10 Z wedkg nad wodg w Polske
i Swiat; 09.35 Swigty na kazdy dzien; 09.45
Duc in altum; 10.00 Informacje dnia; 10.15
Rozmowy niedokonczone; 11.25 Glos Pol-
ski; 11.35 100 cudownych miejsc na $wie-
cie; 11.45 Spotkania z ekologig; 12.00 Aniof
Pariski; 12.03 Informacje dnia; 12.20 Pola-
cy w bitwie o Anglig; 13.00 Hwange; 13.10
Aktywna zima; 13.30 Msza Swigta z kapli-
cy Cudownego Obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej na Jasnej Gorze; 14.30 Zrozumie¢
Antycywilizacje; 14.55 Stowo Zycia; 15.00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia Koronkg do
Bozego Mifosierdzia; 15.20 Mocni w wierze;
15.50 Ma sig rozumie¢; 16.00 Informacie
dnia; 16.10 Siodmy sakrament; 16.35 Swiat
na wyciagnigcie reki; 17.00 Droga Krzyzowa;
17.30 Antykultura Ill; 17.55 Poczet Wielkich
Polakow; 18.00 Aniot Panski

18.05 Informacije dnia

18.15 Westerplatte Mtodych

18.55 Niedziela

19.00 Warto zauwazyc...

19.30 Opowiesci Theo

19.35 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci

Informacije dnia

Rézaniec — audycja modlitewna
Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Ziemia Obiecana

Siostry Magdalenki

od Pokuty

100 cudownych miejsc

na swiecie

Kolory Swigto$ci

Programy powtorkowe

20.00
20.20
20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.45

23.45

23.55
00.00

TVN -22.25

Lee (Bruce Lee), wybitny znawca sztuk walki wyksztatcony w Swiatyni
Shaolin, we wsi niedaleko Hong-Kongu spotyka Braithwaite’a (Geoffrey
Weeks), agenta miedzynarodowej organizacji wywiadowczej. Prosi on
Lee o udziat w brutalnym turnieju sztuk walki, odbywajacym sie na od-
legtej, ponurej wyspie. Prawdziwym zadaniem Lee jest jednak zdobycie
informacji, ktére pozwola zdemaskowa¢ Hana (Shih Kien), takze adepta
szkoty Shaolin, czerpiacego zyski z handlu narkotykami i prostytucji.

zrodto: Filmweb.pl



05.05 Klan (3752) — telenowela TVP;
05.30 Klan (3753) — telenowela TVP;
06.00 Sprawa dla reportera; 07.00 Trans-
misja Mszy Swigtej z sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze; 07.35 Rok w ogro-
dzie; 08.00 Rok w ogrodzie Extra; 08.15
wojsko-polskie.pl; 08.40 Petnosprawni —
magazyn dla niepetnosprawnych; 09.10
Magazyn $ledczy Anity Gargas; 09.40
Skoki narciarskie — Puchar Swiata w Ra-
snovie — konkurs mieszany; 12.10 Teryto-
rium Apaczéw — western, USA 1958, rez.:
Ray Nazarro, wyk.: Rory Calhoun, Bar-
bara Bates, John Dehner, Carolyn Craig;
13.25 Japonia — inspirujace krajobrazy,
Dolina Chomonkyo; 13.45 Okrasa famie
przepisy — konfitura z zielonych orze-
chow — magazyn kulinarny; 14.15 Z pa-
migci; 14.25 Przyrodnik na tropie; 15.00
Koronka do Mifosierdzia Bozego; 15.25
Zakochaj sie w Polsce; 15.55 Blondynka
(106); 17.00 Teleexpress; 17.20 Pogoda;
17.30 Jaka to melodia?; 18.25 Sanato-
rium mitosci; 19.25 Sport

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 ALARM!

20.35 Komisarz Alex (183): Oliwier —
serial kryminalny TVP

Hit na sobote — Wrog numer
jeden — USA 2012, rez.: Kathryn
Bigelow, wyk.: Jessica Chastain,
Jason Clark, Joel Edgerton, Jen-
nifer Ehle

Motylem jestem, czyli romans
40-latka — komedia, Polska 1976,
rez.: Jerzy Gruza, wyk.: Andrzej
Kopiczynski, Irena Jarocka, Irena
Kwiatkowska, Anna Seniuk

Jak dogryZz¢ mafii — film fabular-
ny, USA 2017, rez.: Mark Cullen,
wyk.: Bruce Willis, John Good-
man

Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

Z pamigci — Role filmowe cz. 3
Zakonczenie dnia

21.30

00.15

01.55

03.40

04.25
04.30

Thriller
TURYSTA

POLSAT - 22.55

zrodto: Filmweb.pl

Rozgrywajacy sie w Wenecji i Paryzu, wciagajacy thriller z Angeling
Jolie i Johnnym Deppem w rolach gtéwnych i rezyserem oscarowego
,Zycia na podstuchu” za kamera. Piekna femme fatale wciaga ame-
rykanskiego turyste w niebezpieczng gre. Amerykanin Frank (Johnny
Depp) przyjezdza do Wioch, aby zapomnie¢ o przezytym zawodzie
mifosnym. W pociagu do Wenecji poznaje piekna i tajemnicza Elise
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05.20 Cafe piosenka — Jan Jakub Nale-
zyty — talk-show; 05.50 Dla niestysza-
cych — Barwy szczescia (2386) — serial
obyczajowy TVP; 06.20 Dla niestysza-
cych — Barwy szcze$cia (2387) — se-
rial obyczajowy TVP; 06.55 Dla niesty-
szacych — M jak mito$¢ (1566) — serial
TVP; 07.40 Przepis dnia — magazyn
kulinarny; 07.55 Pytanie na $niadanie
— w tym Pogoda-flesz; 11.20 Rodzinny
ekspres — Dzieci a alkohol; 11.50 Alter-
natywy 4 (8/9): Wesele — serial kome-
diowy TVP; 12.55 Anything goes. Ale
jazda! — program rozrywkowy; 14.00 Fa-
miliada — teleturniej; 14.35 Koto fortuny
— teleturniej; 15.15 Szajbus i pingwiny —
film familijny, Australia 2015, rez.: Stuart
McDonald, wyk.: Shane Jacobson, Sa-
rah Snook, Alan Tudyk; 16.55 Jutro na-
lezy do nas (24) - serial, Francja 2017;
17.50 Stowo na niedziele — Nie ucie-
kaj z pustyni, czyli Twoja czterdziestka;
18.00 Panorama; 18.25 Pogoda; 18.35
Postaw na milion

19.35 Lajk!

20.00 Zakochany Mickiewicz — koncert
21.10 Szalona 30-tka zespotu Boys —
cz. 1, koncert

Szalona 30-tka zespotu Boys —
cz. 2, koncert

Zakochani w Rzymie — kome-
dia romantyczna, USA/Wtochy
2012, rez.: Woody Allen,

wyk.: Woody Allen,

Alec Baldwin, Roberto

Begnini, Penelope Cruz,

Ellen Page

Fatszerz — film fabularny, USA
2014, rez.: Philip Martin, wyk.:
John Travolta, Christopher Plum-
mer, Tye Sheridan

Moonraker — film sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania/USA
1979, rez.: Lewis Gilbert, wyk.:
Roger Moore, Michael Lonsdale,
Bernard Lee

Zakonczenie dnia

22.25
23.25

01.25

03.10

05.15

(Angelina Jolie). Z czasem okazuje sie, ze Elise skrywa pewien sekret.

Szukajacy spokoju Frank zostaje wplatany w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez Interpol wtoska policja. Czy jego spotkanie

z Elise rzeczywiscie bylo dzietem przypadku?

05.55 Powitanie: Poranek; 05.59 Ser-
wis Info Poranek — wiadomosci z kraju
i Swiata — w tym: Info Poranek, Pogoda,
relacje korespondentow; 06.21 Pogoda
Info; 06.29 Serwis Info Poranek; 06.52
Pogoda Info; 06.59 Serwis Info Pora-
nek; 07.21 Pogoda Info; 07.29 Serwis
Info Poranek; 07.51 Pogoda Info; 07.59
Serwis Info Poranek; 08.22 Pogoda Info;
08.30 W Kontrze; 09.15 Salon dzienni-
karski; 11.59 Serwis Info Dzien week-
end; 12.29 Serwis Info Dzien weekend;
12.51 Pogoda Info; 12.59 Serwis Info
Dzien weekend; 13.29 Serwis Info Dzien
weekend; 13.59 Serwis Info Dzien week-
end; 14.53 Pogoda Info; 15.00 Debata
TVP Info; 15.29 Info Dzier; 16.09 Pogo-
da Info; 16.15 Koronawirus. Szczepion-
ka; 17.00 Teleexpress; 17.15 Teleexpress
Extra; 17.30 Studio Wschdd; 18.00 Pa-
norama; 18.20 Serwis Info Wieczor
weekend; 18.30 Kobiecym okiem; 18.52
Serwis Info Wieczor weekend

19.30 Wiadomosci

19.58 Go$¢ Wiadomosci

20.13 Mingta 20

21.00 Nie da sie ukry¢

21.25 Serwis Info Wieczor weekend
21.41 Pogoda Info

21.50 W tyle wizji

22.25 Serwis Info Wieczor weekend
22.30 W tyle wizji Extra

23.00 Magazyn $ledczy Anity Gargas
23.25 Info Wieczor

00.00 Wiadomosci

00.28 Go$¢ Wiadomosci

00.56 Pogoda Info

01.00 Salon dziennikarski

01.46 Pogoda Info

01.56 Mineta 20

02.49 Pogoda Info

03.00 Serwis dla Polonii

03.15 Filmy Dokumentalne TVP Info
04.10 Filmy Dokumentalne TVP Info
05.10 Reportaz TVP Info

05.28 Magazyn $ledczy Anity Gargas
05.50 Zakonczenie dnia

05.00 Uwaga!; 05.15 Mango — Teleza-
kupy; 07.25 Kobieta na kraricu $wiata
(8/8); 08.00 Dzien Dobry TVN; 11.30
Brzydula (85) — wyk.: Julia Kamin-
ska, Filip Bobek, Maja Hirsch, Matgo-
rzata Socha, tukasz Garlicki, Krzysz-
tof Czeczot, Marek Wiodarczyk, Do-
rota Pomykata; 12.00 Brzydula (86);
12.30 Na Wspolnej Omnibus (809);
14.20 Kobieta na krafcu $wiata (3/8);
14.55 Wyjatkowe domy; 15.30 Total-
ne remonty Szelaggowskiej; 16.30 Ko-
lekcja smakow; 17.00 Klinika bez ta-
jemnic; 18.00 Patent na dom; 19.00
Fakty; 19.25 Sport; 19.35 Pogoda;
19.45 Uwaga!; 20.00 Wytanczy¢ ma-
rzenia — film obyczajowy, USA 2006,
rez.: Liz Friedlander, wyk.: Antonio
Banderas, Alfre Woodard, Rob Brown;
22.25 40-letni prawiczek — komedia,
USA 2005, rez.: Judd Apatow; 01.00
Zombieland — horror, USA 2009, rez.:
Ruben Fleischer, wyk.: Jesse Eisen-
berg, Woody Harrelson, Emma Stone;
02.55 Uwaga! — program interwencyj-
no-$ledczy; 03.15 Noc Magii

TV TRWAM

06.00 Ziemia Obiecana; 06.45 Siostry
Magdalenki od Pokuty; 07.45 Kolory
Swigtosci; 07.50 40 dni ze $w. Jozefem;
07.55 Poczet Wielkich Polakéw; 08.00
Informacje dnia; 08.15 Westerplatte
Mtodych; 08.55 Stowo Zycia; 09.00 Gios
serca; 09.45 Ivato; 10.00 Informacije
dnia; 10.15 Retrospekcja; 10.20 Swigty
na kazdy dzien; 10.25 Myslac Ojczyzna;
10.35 Polski Punkt Widzenia; 11.00 Kro-
pelka radosci; 12.00 Aniof Pariski; 12.03
Informacje dnia; 12.20 Warto zauwa-
zy¢; 12.50 Aktywna zima; 13.20 Oca-
li¢ od zapomnienia; 13.30 Msza Swieta
z kaplicy Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze; 14.30
Niedziela; 14.35 Antarktyda — podr6z na
kraniec Ziemi; 15.30 Wierze w Boga;
16.00 Informacje dnia; 16.10 Zbrodnie
UPA w Dylagowej; 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego; 17.30 Mocni Jego moca;
17.55 Poczet Wielkich Polakow; 18.00
Aniot Panski; 18.05 Informacje dnia;
18.15 Rozmowy niedokonczone

19.25 Swigty

na kazdy dzien

Katecheza ks. bpa

Antoniego Diugosza

Modlitwa

z telefonicznym

udziatem dzieci

Informacije dnia

Roézaniec — audycja

modlitewna

Myslac Ojczyzna

Apel Jasnogorski

z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej

na Jasnej Gorze

Informacije dnia

Polski Punkt Widzenia

Mojzesz — 10 przykazan

100 cudownych miejsc

na $wiecie

Glos serca

Ivato

Programy powtorkowe

19.30
19.45

20.00
20.20

20.50
21.00

21.20
21.40
22.00
22.50

23.00
23.45
00.00

06.00 Nowy dzien z Polsat News;
07.35 Spider-Man 2 — USA 2004, rez.:
Sam Raimi, wyk.: Maguire Tobey, Wil-
lem Dafoe, Kirsten Dunst; 10.10 Ewa
gotuje; 10.40 Nasz Nowy Dom; 11.40
Bogaty dom — biedny dom; 12.40 Rol-
nicy. Podlasie; 13.45 Rolnicy — Tak sie
zyje u nas na wsi; 14.15 Rolnicy — Tak
sie Zyje u nas na wsi; 14.45 Nie mow
do mnie $mieciarzu; 15.15 Nie mow
do mnie $mieciarzu; 15.45 Wiegzie-
nie; 16.15 Wiezienie; 16.45 Wiezienie;
17.15 Wigzienie; 17.45 Chiopaki do
wziecia; 18.20 Chfopaki do wzigcia;
18.50 Wydarzenia; 19.25 Gos¢ Wy-
darzen; 19.45 Sport; 19.55 Pogoda;
20.00 Thor: Ragnarok — USA 2017,
rez.: Waititi Taika; 22.55 Turysta — thril-
ler, USA 2010, rez.: Florian Henckel
von Donnersmmarck, wyk.: Angelina
Jolie, Paul Bettany, Timothy Dalton,
Johny Depp; 01.10 Strzelec wyborowy
— thriller sensacyjny, USA 2005, rez..
Marcus Adams; 03.25 Tajemnice losu;
04.40 Disco Gramy; 05.25 Telezakupy
TV Okazje

Redakcja ,ldziemy” nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zmiany w programach TV wprowadzone przez nadawcow po 5 112021 r.
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Kazimierz Dadak

W USA radykalne skrzydto
Partii Demokratyczne;

ze wszech sit pragnie wcieli¢
w zycie neomarksowska
ideologie.

Antifa i Black Lives Matter
od miesigcy prowadza kampani¢
zastraszania nie tylko przeciwni-
koéw politycznych, ale i zwyklych
obywateli. W ramach fali prote-
stow po Smierci George’a Floy-
da rabowano i palono sklepy oraz
przedsigbiorstwa. Zdominowane
przez Demokratéw wiadze miast
Chicago, Portland, Seatlle czy
Minneapolis nie zrobily nic, by
si¢ temu przeciwstawi¢. Wprost
przeciwnie: wielu politykow przy-
taczyto si¢ do nawolywan, aby roz-
wiazac policje, poniewaz ma by¢
rzekomo przesigkni¢ta do szpiku
kosci rasizmem.

Fakt, ze wielu policjantow jest
czarno- lub brunatnoskdrych,
nie stanowi tu zadnej przeszko-
dy. W tej chwili prezydent i obie
izby Kongresu sa w rekach De-
mokratéw i jedynym bastionem
Hreakeji” jest Sad Najwyzszy (SN), w kto-
rym — o zgrozo — troje z dziewigciorga se-
dziéw zostalo mianowanych przez ,.faszy-
ste” Trumpa. Stad pomysl, aby te¢ instytucje
zreformowac i Joe Biden wiasnie powoluje
do zycia specjalng komisje, ktdra ma si¢ za-
jac ta sprawa.

CYWILIZACJA SMIERCI W ATAKU
Wiele emocji spowodowato to, ze prezy-
dent Trump po $mierci najbardziej lewico-
wego czlonka SN, Joan Ruth Bader Gins-
burg, w ekspresowym tempie przeprowadzit
wybdr Amy Coney Barrett. Pani Barrett jest
wybitnym prawnikiem, z tym zgadzaja si¢
nawet jej najbardziej zagorzali ideologiczni
przeciwnicy, ale i osoba o zdecydowanych
pogladach, zgodnych z zasadami cywilizacji
zycia. Panstwo Barrettowie maja pigcioro

wlasnych dzieci i dwoje adoptowanych z Ha-
iti. Te ostatnie sg czarnoskore i tym sposo-
bem prdby zrobienia z sedzi Barrett rasistki
spalily na panewce.

Wybor Barrett wywotat panike w obo-
zie lewicy. Zwolennicy kultury $mierci
juz widzieli SN zmienia-

scy senatorowie z ramienia Partii Demo-
kratycznej poparli probe zwigkszenia liczby
czlonkdw SN. Za niecale dwa lata czterna-
Scioro z nich stanie przed koniecznoScig
ubiegania si¢ 0 ponowny wybor, a dla nie-
ktdrych z nich podniesienie reki na instytu-

cje cieszaca sie najwickszym

jacy decyzje dotyczaca W USA sedziowie szacunkiem wérod wybor-
przerywania cigzy. Moim sa praktycznie cow byloby rownoznaczne
zdaniem te obawy sg (nie- . . z popelnieniem polityczne-
stety!) bezpodstawne, po- nieusuwalni go seppuku.

niewaz do takiej decyzji z urzedu. To wszystko nie oznacza,

potrzeba glosow pigcior-

ga cztonkow SN, a nie jednego. Jest mato
prawdopodobne, aby wigkszo$¢ zdecydo-
wala si¢ na tak radykalne posunigcie. Nie-
mniej lobby proaborcyjne wykorzystuje t¢
grozbe¢ do podgrzewania nastrojow i chce

/magania

o Sad Najwyzszy

dokona¢ zamachu na niezalezno$¢ SN.

Chodzi o zwigkszenie sktadu SN, co —
biorgc pod uwagg, ze Bialy Dom i Senat
sa w rekach Demokratow — skutkowaloby
»napakowaniem” SN lewicowymi s¢dziami.
Czy lewicy uda si¢ ta proba? Bedzie to zale-
ze¢ od sktadu wtasnie powotywanej komisji.
Pierwsze sygnaly sg pocieszajace, majq si¢
w niej znalez¢ takze osoby reprezentujace
Srodowiska konserwatywne.

REALIA POLITYCZNE

Takze realia polityczne daja powody do
optymizmu. W Senacie mamy do czynienia
ze stosunkiem glosow 50:50, co w przypadku
sytuacji patowej pozwala pani wiceprezydent
odda¢ decydujacy gtos. Niemniej prawdopo-
dobienistwo takiej sytuacji nie jest wielkie,
poniewaz trudno sobie wyobrazi¢, zeby wszy-

ze jakie§ zmiany nie s3 moz-
liwe, czy tez nawet wskazane. W USA se-
dziowie sg praktycznie nieusuwalni z urz¢du
(w ich przypadku ma zastosowanie procedu-
ra ,impeachmentu”, tak jak w przypadku
prezydenta) i sprawuja urzad dozywotnio,
chyba ze z wtasnej woli przejda
w stan spoczynku. Z jednej stro-
ny daje to teoretyczng gwarancje
niezawistosci i obiektywnoSci sa-
dow, ale z drugiej moze powodo-
wac ktopoty, na przyktad w przy-
padku choroby sedziego. Stad tez
ustawowe okreslenie obowigzko-
wego wieku emerytalnego nie-
koniecznie jest zZlym pomystem.

ZAsADY DOBORU
SEDZIOW

W USA sedziowie sadow fe-
deralnych s3 mianowani przez
prezydenta i zatwierdzani przez
Senat. W wielu stanach demokra-
tyczna forma wyboru s¢dziow po-
sunigta jest do tego stopnia, ze
sa oni wybierani w powszech-
nych wyborach, tak jak posto-
wie. W USA istnieje samorzad
sedziowski, ale nie ma on zad-
nych uprawnien w zakresie wy-
boru i awansu s¢dziow. W USA postulat ,,nic
o0 nas bez nas” jest nadal zywy i — w przeci-
wiefistwie na przykiad do Polski — obywatel
nie zdaje si¢ na ekspertow. Pomysi, ze jaki§
niewybieralny przez obywatela samorzad s¢-
dziowski miatby w imieniu obywatela decy-
dowac¢ o sktadzie SN, spotkalby si¢ w USA
ze zdecydowanym sprzeciwem.

Jake Sullivan, doradca prezydenta Bidena
ds. bezpieczenstwa narodowego, w rozmowie
ze swoim polskim odpowiednikiem poruszyt
sprawe wspierania demokratycznych instytucji,
praworzadnoSci i praw cztowieka. Miejmy na-
dziejg, ze chodzito mu wtadnie o dalszg demo-
kratyzacje procedur wyboru sedziow w Polsce.

Autor jest profesorem ekonomii,
wyktada w Hollins University
w stanie Wirginia w USA
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Drodzy Czytelnicy!

Prenumerata redakcyjna tygodnika ,,Idziemy”
na rok 2021

' ”
”IdZIemy Drodzy Czytelnicy! Nasz tygodnik dostepny jest w parafiach i w kioskach.
; est d ostepne Istnieje tez mozliwo$¢ prenumeraty redakcyjne;j.
l Qp Mozna otrzymywac nasz tygodnik do domu! Prenumerata redakcyjna w roku 2021:
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w e'Wydamu prenumerata roczna — 364 zl.
na Stronie: Znizka! Przy prenumeracie od 5 do 10 egzemplarzy cena 1 egz. wynosi 5 z1. Koszt wysytki w calosci
pokrywa redakcja.
WWW-eprasa-P| Pismo nasze mozna zaprenumerowa¢, wypelniajac dokladnie ponizszy blankiet. Tel. 22 5120095
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UCHODZCY Z WENEZUELI
GLODUJA NA GRANICY

Z KOLUMBIA

Caritas Polska organizuje pomoc
zywnosciowa dla najbardziej
potrzebujgcych rodzin.
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