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Szpital chyli sie ku upadkowi?

0DWOLALI PREZESA

POPRZEDNI
PREZES

Pracownicy PCM maja juz nowego prezesa,
czy uratuje ich miejsca pracy?

NASZ kandydat do SEJMu
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WOLOW

Balans: holistycznie
| prozdrowotnie i jak
zawsze tanecznie

Rozmowa z Justyng
Zgota-Pamin 1 Tomaszem
Paminem, whascicielamy
Studia Balans str. a2-23

BRZEG DOLN

Budowa hasenu trwa
W najlepsze str.4

Ogtoszenie wyborcze

POWIATIEE
Sprzet od WOSP
zabrany do innych

szpitali str. 2

LUBIAZ
Ewakuacja
mieszkancow

Lubiaza str.d

POWIAT
Nie odwotali

starosty sir 6

POWIAT

Dolnobrzezanin
nagrodzony

za dzwiek w filmie
wolowianina st

Informacja

Przedsigbiorstwo Wodno-Kanalizacyjne Woléw Sp. z o.0. informuje,
ze zlecilo prace polegajgce na wymianie dotychczasowych wodomierzy
gléwnych na nowe, wyposazone w funkcje zdalnego odczytu . Wymia-
na 1000 wodomierzy na terenie Gminy Wolow realizowana jest przez
firme Instalacje Sanitarne i Gazowe Daniel Jozwik. Planowany termin
zakonczenia praca przewiduje sie do konca listopada br. Pracownikom
w/w firmy zostaly wydane stosowne upowaznienia oraz identyfikatory
ze zdjeciem, zawierajgce dane osobowe pracownika
oraz dane Przedsigbiorstwa, na podstawie ktorych
mogg dokonywac tych wymian. Prosimy mieszkan-
cow o umozliwienie pracownikom firmy wykonania |
zleconego zadania.
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Zakonczono
budowe nowe]
sieci kanalizacyjne]
w Wolowie

Jak podiaczyc
sie do
kanalizacji?

Witasciciele
nieruchomosci przy
ulicach: Krzywy
Wotéw, Gajowa,
Ludowa i Wiejska maja
ohowigzek przytaczenia
swoich domostw do
nowej kanalizacji
sanitarnej. Jak to
zrohic¢?

Aby podlgczyé sie do nowej
sieci nalezy wystapi¢ do PW-K
Woléw Sp. z o.0., ul. Ogrodo-
wa 16, o wydanie warunkow
technicznych przylaczenia nie-
ruchomosci do sieci kanalizacji
sanitarnej oraz wykonanie
podiaczenia zgodnie z otrzy-
manymi warunkami we wia-
snym zakresie lub z pomocg
firmy zewnetrznej. Potrzebne
dokumenty mozna odebrac
w Biurze Obstugi Klienta lub
pobrac¢ ze strony internetowe;.

Urzad Miejski w Wolowie po-
informowal, ze od pazdziernika
2019 roku, na terenie objetym
inwestycjg beda przeprowa-
dzane, przez pracownikow,
kontrole nieruchomos$ci pod
katem sposobu odprowadza-
nia $ciekow z nieruchomosci.
Celem kontroli bedzie m.in.
zobowigzanie wiascicieli nie-
ruchomogci do ich przytaczenia
do nowo wybudowanej sieci
kanalizacji sanitarnej.

Nastepni w kolejce

Roéwniez mieszkancy ulic
Kosciuszki, Lesnej w Wolo-
wie oraz Krzydliny Wielkiej,
Krzydliny Malej i Domaszko-
wa moga juz skladac¢ wnioski
o0 przytaczenie posesji do sieci
kanalizacyjnej. Na ulicy Ko-
$ciuszki i Lesnej inwestycja
zostala zakonczona, ale trwa
jeszcze procedura odbioru pod
nadzorem budowlanym.

7Z kolei UM Woloéw poinfor-
mowal, ze zakonczenie robot
budowlanych w miejscowo-
$ciach Krzydlina Mata, Krzy-
dlina Wielka, Domaszkow
planowane jest na IV kwartal
2019 .

Informacje dotyczace kana-
lizagji sanitarnej oraz wnioski
mozna otrzymac¢ w Biurze
Obstugi Klienta PW-K Wolow
przy ul. Ogrodowej 16. W razie
pytan mozna dzwonié¢ réwniez
pod nr. tel. 71/389 15 31 lub
32 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-15.00.

Dokumenty sg tez dostepne
w formie elektronicznej do
pobrania pod adresem http:/
www.pwk-wolow.pl/index.php/
do-pobrania
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Sprzet od WOSP zabrany do innych szpitali

2 Zawieszony oddziat dla noworodkéw weiaz wzbudza emocje

Z oddziatu
neonatologicznego
dolnobrzeskiego szpitala,
Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy zabiera
sprzet. To efekt zawieszenia
oddziatu neonatologicznego
odraz ginekologiczno -
potozniczego, ktdry nie
pracuje juz od blisko trzech
miesiecy.

Oddzialy neonatologiczny
odraz ginekologiczno- potozni-
czy w Brzegu Dolnym zostaly
zawieszone 5 lipca tego roku.
Byla to decyzja bulwersujaca,
szczegolnie dla kobiet z naszego
terenu, ktore cenily sobie poby-
ty na tych oddziatach, chwality
prace lekarzy, pielegniarek
a szczegdblnie poloznych, kto-
rych pomoc w czasie porodu
i tuz po nim jest najwiekszym
wsparciem dla rodzgcych. Echa
zawieszenia oddziatow nie
milkng. Chodzg stuchy, ze
Fundacja Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy odbiera
sprzet. ZapytaliSmy u zrodla,
czyli u prezesa spotki PCM,
Krzysztofa Cisak. Prezes od-
powiada: Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy wystala do
nas informacje, ze sprzet ktory
jest na zawieszonym oddziale
zostanie rozdysponowany do
innych szpitali: w Trzebni-
cy, Poznaniu, Szamotulach,
Warszawie i Bartoszycach. To
normalna procedura. Wtasci-
cielem sprzetu jest WOSP i w
zwigzku z zawieszeniem pracy
oddzialéw, gdy nie korzysta sie
z niego jest on przekazywany
innym placowkom, aby nie stat
bezuzytecznie. Sprzet od Orkie-
stry to tylko czes¢ wyposazenia

Sprzet trafi do innych szpitali w Polsce

Dolnobrzeska mtodziez podczas zbiérki pieniedzy WOSP

czy¢ wszystkie elementy. Czas
gra tu duzg role. Bedziemy
niezwtocznie, po zapadnieciu
pewnych decyzji przez udzia-
towcow spoiki, robi¢ wszystko
co w naszej mocy, aby oddziat
funkcjonowat ponownie.

Czy jest nadzieja na reak-
tywowanie oddzialow? Prezes
Krzysztof Cisak kontynuuje: to,
czy oddzial zostanie odwieszo-
ny zalezy od wielu czynnikow,
miedzy innymi od dokapitali-
zowania, kontraktow z perso-
nelem. Im dluzej trwa zawie-
szenie, tym ciezej potem potg- iis

oddzialu, jest tam réwniez
sprzet nalezacy do spotki PCM
i on pozostanie w szpitalu.

Co zostanie zabrane? Oddziat
zostanie pozbawiony miedzy
innymi pompy infuzyjnej, wagi,
kardiomonitora. Reszta sprzetu
zostala spakowana i czeka na
swojg kolej.

Migdq/na;ﬁc&)w Dziet
Oséb Starszych

[ 1 paZdziernika obchodzony jest Migdzynarodowy Dzieri Oséb N
: Starszych. Z tej okazji cheiatbym zZyczyé wszystkim Seniorom z terenu ?;'.‘Q
Gminy Woléw duzo zdrowia i wielu lat Zycia wypefnionych mtysﬁkgq
z przezytych lat, pogody ducha oraz spelnienia marzen. od F

Niech kazdy dzieni bedzie peten rodzinnego ciepla, szacunku

najblizszych oraz ich wsparcia.
Jan Tomkiw S Chmair
Ry ;'.:E“EW Ri;d;’;*aﬂlfk'ﬂ Sminy Whtow
wraz z Radnymi

TERPOL

Producent
rolet,
zaluzji,

moskitier

Winisko, Rolna 10
tel. 071 389 83 03,
602 893 328
biuro@terpol.eu
www.terpol.eu

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

zadzwon

| Zamow

(713197918

KAMIENIARSTWO
FIRMA ,,MAREK”
« nagrobki  stopnie
« parapety « blaty
tel. 509 725 033
WEGIEL, NAWOZY,

SRODKI OCHRONY ROSLIN
tel. 600 293 643

Zapraszamy
od pn.-pt. 8.30 - 16.00
sob. 8.30 -13.00

Zmigréd, ul. Rzemieslnicza 27 tel. 71 385 32 98, 509 725 033

tel. kom. 504 012 783
tel.: 71 389 86 86, 509 725 033

Filia Woléw, ul. Gajowa 6

Filia Winsko, ul. 8-maja 2

UStUGI ZkOTNICZE

Marcin Maniszewski

SKUP ZtOTA
. GRAWER

W tel. 507079239
Wotow, ul. Poznanska 14/1

r?‘. PROFESJONALNA
Ewel | Clean  FIRMA SPRZATAJACA

« Kompleksowe sprzatanie domow, biur, hal
« Doczyszczanie poremontowe, mycie okien
- Usuwanie zniszczonej powierzchni, akryl

« Pranie tapicerek, wykladzin, dywandw

tel. 501573 422 ewelina.lewanska@vp.pl

REKLAMA
REKLAMA
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Ewakuacja o
mieszkancow Lubiaza

> Ulatniajacy si¢ gaz i spalone drzewa

przewietrzono. - Prawdopodobng
przyczyng nieszczelnosci byt
uszkodzony wezyk podigczony
do butli - komentuje kpt. Daniel
Lisiecki, ktory poinformowat tez,
ze stezenia gazu byly na tyle zni-
kome, ze nie istnialo zagrozenie
wybuchem.

Z kolei w niedziele ok. godz.
13.00, niedaleko Orzeszkowa,
zapalila sie Scidtka i pojedyncze
drzewa w lesie. Pozar obejmo-
wal 30 aréw. Nadpalone zostaly
70-letnie drzewa na wysokosci

W ubiegty weekend
strazacy wyjechali do
dwdch niebezpiecznych
sytuacji, ktére bez trudu
opanowali. Jedna miata

schodowej won gazu. - Budynek
nie posiadal instalacji gazoweyj,
wiec domyslaliSmy sie, ze moze
by¢ to nieszczelnosé butli z ga-
zem - relacjonuje kpt. Daniel
Lisiecki z Jednostki Ratowni-

miejsce w Lubiazu,
a druga w Orzeszkowie.

Sobotnie, poézne popotudnie

czo-Gasniczej PSP w Wolowie.
Mieszkancy trzykondygnacyj-
nego budynku ewakuowali sie
jeszcze przed przybyciem stra-

mieszkania...oprocz jednego. -
Mimo licznych préb nawigzania
kontaktu z wlascicielem przez
zamkniete drzwi, podjeliSmy

wydobywa sie specyficzny zapach
gazu - dodaje kpt. Daniel Lisiec-
ki. Wyniki strazackich mierni-
kow stezenia gazu doprowadzity

ok. 1 metra. Na szczeScie stra-
zacy przy pomocy Strazy Lesnej
szybko ugasili ogien, a ziemie
zaorano traktorem z plugiem,

ich do kuchenki zasilanej butlg
gazowg. Butle odkrecili i wy-
niesli na dwor. Pomieszczenie

zakow. Ci za$, kiedy przyjechali ktory przyjechat z Nadle$nictwa.
na miejsce dokladnie sprawdzili

klatke schodowg i wszystkie

w koncu decyzje o ich wywaze-
niu, gdyz podejrzewalismy, ze
to wlasnie z tego mieszkania

mieszkancow jednego z lubig-
skich budynkow wielorodzinnych

zaklocita unoszaca sie na klatce ziela

# PSL KOALICJA Vg
sl MASZ WY !
®
JACEK MACIE] RYSZARD JANINA MIROSLAW
PROTASIEWICZ ZEGAN LECH KWIATKOWSKA- tOPATKA

KORCZAK

E] JACEK PROTASIEWICZ POSEL NA SEIM
P1 MACIEJ ZEGAN BOKSERSKI MISTRZ $WIATA | EUROPY LISTANR
ﬂ RYSZARD LECH DYREKTOR SZKOLY, RADNY SEJMIKU DOLNEGO SLASKA

EF1 JANINA KWIATKOWSKA-KORCZAK PROF. AKADEMII MEDYCZNEJ, LWOWIANKA
FEIMIROSEAW LOPATKA K0OSZYKARZ, REPREZENTANT POLSKI

Ogloszenie wyborcze

OFERUJEMY:

e posciel

e reczniki ,,ZWOLTEX”
Zduniska Wola

¢ nici, muliny ,, Ariadna”

o zamki, ceraty, wetny

¢ kotdry, poduszki, firany

¢ bielizna damska i meska
* ponczochy, rajstopy i
skarpety

99@%@ 0 /\)dmﬂm

go

TARTAK Gola W3asoska - Wa_sosz
PAS TERIA

Brzeg Dolny
ul. J. Pawfa Il 1a

REKLAMA

,,Prowadzenie biznesu bez reklamy jest jak
puszczanie oka do dziewczyny po ciemku.
Nikt, poza nami nie wie, co robimy.”

- Stuart Henderson

PRASA - INTERNET - BILLBOARD

wybierz swéj sposéb promocji ¥ & SN

[ Juz od 40z1! |

\Huqzba dachowa, podbitka 14mm i 19!11!11, Iaty
Kontriaty, deska podrynnowa sucha - heblowana
Place zabaw - certyfikaty
Budy dla psow - dowolnego rodzaju

CZYNNE 7.00-16.00

Wotdw-Brzeg Dolny-Witisko tel: 609 679 930, 693 279 497 e-maill: zuleko@gmail.com www.zuleko.pl

REKLAMA
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Dziwny kolor wody w narku

Mieszkancy Brzegu
Dolnego zaniepokoili

sie razacym, zielonym
kolorem wody ptynacej
w strumieniu w parku, na
Staréwce.

Filmik z zielonym zabarwie-
niem strumyka przystal nam
Czytelnik. UdostepniliSmy go
szybko na naszym profilu na
Facebooku. Komentarze byty
rozne, od zartobliwych po po-
wazne. Niedlugo jednak za-
gadka wyjasnita sie. Zaktad
Gospodarki Komunalnej wydat
swoje oswiadczenie. ,W zwigz-
ku z zapytaniami dotyczgcymi
zanieczyszczenia wody w rowie
na terenie miasta Brzeg Dolny,
ZGK informuje, ze jest to woda
ze standardowym barwnikiem
fluorescencyjnym uzywanym do
lokalizacji wyciekow i wyzna-

www.kuriergmin.pl

Jan Tomkéw Chmura
o e iq,£:1r‘ s iona.
: Pr niczgcy Rady Miejskiej Burmistrz Gminy Woléw
obiegu wody CO. Barwnik ten wraz z Radnymi

nie jest substancjg toksyczng

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o odejéciu

Sp. Barbary Czerepok

wybitnej artystki, pedagoga, nauczycielki, ktora wiele lat
swojego zycia poswiecila na rzecz lokalnej spolecznosci.
Skiadamy wyrazy wspoéiczucia rodzinie oraz bliskim Zmarlej.

1 nie zagraza zyciu ludzkiemu

oraz Srodowisku naturalnemu”.

I na takie wlasnie komunikaty
mieszkancy czekajg - konkretne,
wyjasniajace i przede wszystkim

czania trasy przeplywu uzytego
przez PCC Rokita do probnego

na czas. Dziekujemy!
iis

ey pertheton

efabrykaty betonowe

Spotka Expert Beton Sp. z 0.0. - producent prefabrykatow
betonowych z Biatkowa (55-330 Miekinia) poszukuje:

Operatora wezta betoniarskiego

Zbrojarza- hetoniarza - produkcija
prefabrykatow

==mm Zhrojarza - przygotowywanie zhrojen
(koszykow) do prefabrykatow

Zhrojarza - obstuga prosciarek i gietarek
Operatora wozka widtowego
Stolarz - hudowa form prefabrykatow

o Praca w systemie jednozmianowym
o dofinansowujemy koszt dojazdu » umowa
o prace » dodatkowe ubezpieczenie grupowe

Chetnych prosimy o aplikowanie na
biuro@expertbeton.pl,
blizsze informacje pod nr telefonu 726 981 000

¥

GLORIAN

Dom Pogrzehowy

Kompleksowe
Uslugi Pogrzebowe

Darmowa chtodnia i kaplica

Telefony calodobowe
713891313 o 519058 119

www.glorian.pl
Woldw, ul. Panienska 1 tel.:
(v avis Stazy Pozamg)

Lubin

REKLAMA

REKLAMA

Budowa hasenu trwa w najlepsze

) Ruszyta inwestycja za blisko 18 mln zt

Juz w marcu 2021

roku bedziemy mogli
skorzystaé z kompleksu
basenéw. Obecnie na
budowie rzadzi cigzki
sprzet. Prace trwaja.

Pod koniec czerwca bur-
mistrz Pawel Pirek podpisat
umowe na rozbudowe ply-
walni Aquasport o zespél
basenéw zewnetrznych. We-
dtug umowy powstanie basen
rekreacyjny o powierzchni 573
m, z dwiema zjezdzalniami,
dzikg rzeka i hydromasazami,
a takze basen dzieciecy - 262
m, z wodnym placem zabaw,
oraz basen caloroczny o po-
wierzchni 40 m. Przewidziana

-
przedsiewziecia to 17 mln 958
tys., ktory pokryje gmina.

jest takze strefa rekreacji
sportowej i odpoczynku, plac
zabaw dla najmlodszych i te-

ren na gastronomie. Koszt iis

= |
S RZASA

Meble

Tapicerowane

od Producenta

KAMIENIARSTWO LUBIAZ

Jerzy Musiewicz
Lubiaz, ul. Wojska Polskiego 1
Wotdw, ul. Kosciuszki 17 (obok Urzedu Skarb.)
Sroda Slaska, ul. Cmentarna

- Obora

e

e

- )fém 'P

605 252 249, 691 036 373
www.kamieniarstwolubiaz.pl

REKLAMA

WAL P S

PRODUCENT

| Zbigniew Boclan
I kee

EYSTEMY DEIENMNE

Wotow, ul. Sktadowa 5/3 (boczna W. Witosa) P
tel. 071 389 37 96
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AgnieSZka SOI n - Poset na Sejm RP

W czerwcu tego roku po wyborach do euro-
parlamentu objetam mandat po Pani Beacie
Kempie i ztozytam przysiege Posta na Sejm
Rzeczpospolitej Polskiej z Dolnego Slaska.

Wyksztatcenie: doktorantka Ekonomii, wyz-
sze administracyjne oraz 5 kierunkow stu-
diéw podyplomowych.

Doswiadczenie zdobyte w Sejmie oraz w sa-
morzadzie chetnie wykorzystam w pracy na
rzecz Dolnego Slaska. Obecnie w trakcie
petnienia mandatu Posta pracuje w Komisji
Kultury i Srodkéw Przekazu, w Komisji Nad-
zwyczajnej do spraw deregulacji oraz jako
Wiceprzewodniczagca w Parlamentarnym
Zespole ds. Turystyki, Matej i Sredniej Przed-
siebiorczosci. W trakcie pracy w samorzga-
dzie pracowatam w wielu komisjach, jako
Wiceprzewodniczagca Komisji Infrastruktu-
ry, Wiceprzewodniczgca Komisji Cyfryzaciji,
Wiceprzewodniczgca Komisji Zdrowia oraz
jako Cztonek w Komisji tadu Przestrzenne-
go zdobywajac pierwsze miejsce w ,rankin-

Doswiadczenie zawodowe: Prowadzaca
program w TVP 3 pt. ,Warszawa bez Ta-
jemnic”, ekspert z zarzagdzania oraz z prawa
pracy. Dziatacz na rzecz Fundacji Inicjatywa
Mtodych Progres. W latach 90-tych praco-
watam w Stowarzyszeniu Rzemiesinikow,
wspomagajac mate przedsiebiorstwa. By-
tam Redaktorem Naczelnym biuletynu in-
formacyjnego o rzemiosle.

Spotecznik i parlamentarzysta VIII kaden-
cji zajmujgcy sie sprawami mieszkancow.
Wspotprowadzaca spotkania oraz wolonta-
riusz w Instytucie im. Lecha Kaczynskiego

Prywatnie: 42 lata, mezatka, mama

Piotra i Oli. Py

o
Jestem postem, na ktorego |
warto oddac gtos, poniewaz | -
potrzebujemy najlepszych
i godnych zaufania
reprezentantow.

r

gu pracusiow” wedtug dziennika FAKT.

=X

——

Prosze o Twoj glos poparcia
w dniu 13 pazdziernika 2019r:

8

Agnieszka Anna Soin

Zlikwiduj3 potaczenia
juz w tym roku!

D Korekta rozkladu jazdy PKP

Niedawno, 1 wrzesnia wszedt
w Zycie nowy rozkfad jazdy
pociagow. Niestety jeszcze
w tym roku nastapi kolejna
zmiana, dos¢ niekorzystna
dla naszych mieszkancow.

Na kolej narzekamy czesto - stare
sklady, czesto przepeinione, niedo-
stosowane godzinowo do realistycz-
nych potrzeb podroézujacych, zbyt
rzadkie polgczenia lub ich brak. Nie-

stety, dla naszego powiatu nie ma
nic dobrego w kolejnych zmianach.

Co nam zahiorag?

* pociag Regio z Wroclawia do Wo-
lowa 6:24;

* pocigg Regio z Wolowa do Wrocla-
wia 12:06;

* pocigg Regio z Wroclawia do Glo-
gowa 18:54;

* pocigg Regio z Wolowa do Wrocla-
wia 20:44.

Co okroja i skraca?

* pocigg Regio z Wroclawia do Sci-
nawy 13:56 - do Wolowa pojedzie
tylko w dni robocze;

* pocigg Regio ze Scinawy do Wro-
clawia 15:21 (z Wolowa pojedzie
tylko w dni robocze).

O dokladnym terminie bedziemy
informowaé na tamach Kuriera
Gmin.

iis

Rc'{ben

Obecnie do swoich zaktadéw w Srodzie Slaskiej poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

OPERATOR URZADZEN PRZEMYSLU

CERAMICZNEGO /PRODUKCJA/

nr ref. OUPC/09/19

Opis zadan na stanowisku pracy:

obstuga maszyn i urzadzen znajdujgcych sie na stanowisku pracy

kontrolowanie zgodnosci parametréow z kartg technologiczng i instrukcjami kontrolnymi
kontrolowanie jakosci wyprodukowanego wyrobu

dbatos¢ o utrzymanie maszyn i urzadzen w dobrym stanie technicznym i czystosci
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy na stanowisku

Wymagania:

minimum roczny staz pracy w zakfadach produkcyjnych na stanowisku robotniczym
mile widziana umiejetnos$¢ obstugi maszyn i urzadzen przemystowych
wyksztatcenie zawodowe lub srednie techniczne

gotowosé do pracy 3-zmianowej w systemie IV-brygadowym

mile widziane uprawnienia SEP 2, uprawnienia na suwnice i urzgdzenia transportu
bliskiego

kandydata powinna cechowa¢ sumiennos¢, che¢ zdobywania nowych umiejetnosci,
otwartosé, komunikatywnos¢ oraz umiejetnosc pracy zespotowej

Oferujemy:

ciekawg prace w miedzynarodowej firmie produkcyjnej

atrakcyjne wynagrodzenie ok. 3.300 zf netto w okresie probnym,
podwyzka po 3 miesigcach

bogaty i zréznicowany pakiet swiadczen socjalnych

Oferty zawierajace cv oraz list motywacyjny, wraz z numerem referencyjnym
w temacie e-maila, prosimy przesytac na adres:

e-mail: rekrutacja@roben.pl
Roben Polska Sp. z 0.0. i Wspélnicy Sp. K. ul. Ceramiczna 2, 55-300 Sroda Slaska

www.roben.pl

Prosimy o zatgczenie do aplikacji nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
przekazanych przeze mnie dokumentach aplikacyjnych dla potrzeb procesu rekrutacyjnego na stanowisko Operator Urzadzen Przemystu

Ceramicznego prowadzonego przez Rében Polska Sp z 0.0. i Wspdlnicy Sp. K. z siedziba w Srodzie Slaskiej przy ul. Ceramicznej 2"

Ogtoszenie wyborcze

EKLAMA
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Nie odwotali starosty

» Szczere intencje radnych

Na ostatniej sesji

rady powiatu miat byé
odwotany starosta Janusz
Dziarski. Powodem miat
byé chaos w stuzbie
zdrowia. Radni wycofali
jednak wniosek ze
wzgledu na nieobecno$é
wiodarza, ktory jest chory
i lezy w szpitalu.

Janusz Dziarski nadal peni
funkcje starosty, jednak od
kilkunastu dni nie pracuje, jest
w szpitalu. Podczas posiedze-

nia komisji rewizyjnej radni
przeglosowali wniosek o jego
odwotanie, jednak juz na sesji
rady powiatu, w ktorej mogg
brac¢ udzial rajcowie, go wycofa-
li. - Nie bedziemy podejmowaé
takich decyzji pod nieobecnosé
glownego zainteresowanego,
ktory w dodatku przebywa
w szpitalu - méwi radny Michal
Golab, byly wicestarosta. - Dla-
tego zwrociliSmy sie do radnych
o wykreslenie z porzgdku obrad
tego punktu. Ku naszemu zdzi-
wieniu, przeciwko zaglosowali
koledzy i koalicjanci starosty:
Janusz Kawalec i Artur Fojt.

Wstrzymali sie od glosu Sta-
nistaw Borkowski i Zbigniew
Posacki.

Janusz Dziarski przebywa
w szpitalu, nie wiadomo, kiedy
wroci do pracy. Kilka lat temu,
podczas kampanii wyborczej tez
trafil do szpitala z podobnymi
problemami. Po tym jak staro-
sta zachorowal, samorzadowcy
przesylali mu zyczenia powrotu
do zdrowia, apelowali sami do
siebie 0 uspokojenie nastrojow
debaty publicznej, jednoczesnie
szukajgc winnych choroby po-
lityka.

mr

Proponuja ,,Pakt dia zdrowia”

> 13. pazdziernika idziemy na wybory. Przepytujemy kandydatow

W tym tygodniu pytamy
Ryszarda Lecha,
kandydata na posta RP

z listy PSL - Kukiz 15 jak
ocenia sytuacje w stuzhie
zdrowia oraz jakie
Zmiany jego ugrupowanie
proponuje wprowadzié¢

w tej sferze zycia.

Ryszard Lech: mamy za-
pasé w stuzbie zdrowia: rosng
dtugi szpitali, wydluzajg sie
kolejki do specjalistow, lu-
dzie umierajg na SOR-ach po
wielu godzinach oczekiwania
na pomoc lekarskg. Dlatego
Koalicja Polska: PSL i Kukiz
15 proponuje wszystkim kon-
kurencyjnym ugrupowaniom
podpisanie wspolnego ,Paktu
dla zdrowia” — uwazamy, ze
tu nie ma co sie licytowac na

nie wymysli: trzeba przede
wszystkim podwyzszy¢ na-
ktadéw na stuzbe zdrowia do
minimum 6,8 procent PKB,
podnies¢ pensje wszystkim
pracownikom o 30 procent
i upowszechni¢ dziatania na
rzecz profilaktyki. Jest rzecza
skandaliczng jest to, ze Polska
jest na szarym koncu, jesli cho-
dzi o zapobieganie chorobom
nowotworowym. W ,Pakcie
dla zdrowia” zapisano row-
niez zapewnienie dostepu do
najnowoczesniejszych ustug
medycznych. Niestety bardzo
czesto styszymy, ze mozna sie
leczyé, mozna przeprowadzac
operacje, ale gdzies poza grani-
cami Polski. Na Wschodzie czy
na Zachodzie, tylko nie w Pol-
sce. Polska jest na jednym
z ostatnich miejsc w Europie
pod wzgledem liczby lekarzy
na 1 tys. mieszkancéw. Dla-

_izyta -' |
ministra
w Wotowie

Bogdan Zdrojewski odwiedzit
Gmine Wolow. Towarzyszy-
li mu: gospodarz, burmistrz
Dariusz Chmura i Wojciech
Adamczak, kandydat na posta
RP. Do najwazniejszych tema-
tow poruszonych podczas wizy-
ty nalezaly: sytuacja w PCM,
wiadukt kolejowy, inwestycjach
drogowych, w obiekty kultury.
Zdrojewski podczas spaceru po

www.kuriergmin.pl

Wolowie rozmawial z mieszkan-
cami. W Rudnie wzigl udzial
w pikniku konczgcym lato.

Burmistrz Dariusz Chmura
i te wizyte wykorzystal, aby
wspomnie¢ o trudnej sytuacji
powiatowego szpitala i zwrdocic
sie do kandydata na senatora,
aby ten pamietal po wyborach
o0 Wolowie. Mieszkancy temu by-
temu ministrowi akurat majg za
co dziekowac. To za jego kadencji,
kiedy obejmowal teke ministra
kultury, gmina Wolow otrzymata
dotacje na remont domu kultury
1 biblioteki.

inf

Umieraja pod kotami aut

D Kierowco! Uwazaj na le$ng zwierzyng

Nadeszla jesien, zaczyna bra-
kowac¢ pozywienia w lasach,
a zwierzeta rozpoczynajg przy-
gotowania do zimy. Jak co roku
zwiekszyla sie tez przez to cze-
stotliwos¢ wypadkow z udzialem
dzikow czy jeleni, ktore czesciej
przekraczaja jezdnie. Poki co
kierowcy i pasazerowie wycho-
dzg z tych zdarzen calo. Ging
zwierzeta.

W ubiegly piatek, 20 wrzesnia
doszlo az do dwoch zdarzen ze
zwierzyng lesna. Pierwsze mialo
miejsce w okolicy wsi Borzen
ok. godz. 20.30. Na drodze nr
338 samochod osobowy potracit
przebiegajacego przez jezdnie
dzika. W aucie podrozowaty 3
osoby, ktore po zderzeniu ze
zwierzeciem i po silnym hamo-
waniu poczuly kolejny wstrzas,
gdy wich samochdd uderzyt inny
pojazd. Kierowca samochodu
osobowego podrézujacy z pasa-
zerem nie wyhamowat i wjechat
w tyt zatrzymanego juz pojazdu.
W zdarzeniu ucierpiata tylko
jedna osoba, ktora uskarzata sie

na bol klatki piersiowej. Dzik nie
przezyl.

Do nastepnego zderzenia do-
szto godzine pdzniej. W okolicy
miejscowosci Iwno, samochod
osobowy uderzytl w jelenia. Po-
trgcone zwierze lezalo ze ztama-
nymi tylnymi konczynami az 30
metréow od drogi na pobliskim
polu. Na miejsce wezwano leka-
rza weterynarii, ktory stwierdzit,
ze zwierze nadaje sie juz tylko
do odstrzatu. Poinformowano
wiec o tym towczego. Z kolei obie
kobiety podrozujace pojazdem
nie doznaly zadnych obrazen.
dJelenia dobito.

- Ostatnio coraz czesciej docho-
dzi do niebezpiecznych sytuacji
na drogach zwigzanych ze zwie-
rzyng lesna. Apelujemy do kie-
rowcow o zwiekszong ostroznosc,
dostosowanie predkosci i baczne
obserwowanie pobocza - mowi
kpt. Daniel Lisiecki z Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej PSP
w Wolowie.

ziela

PIRAMIDA od 2005 r. w Wotowie

b MEBLE

www.meble-wolow.pl

kuchnie nowoczesne

kuchnie klasyczne
salony i jadalnie

tego konieczne jest zwieksze-
nie limitu przyje¢ na studia
lekarskie.

konkurencyjne pomysty, ale
razem ratowaé niewydolng
shuzbe zdrowia. Nikt tu prochu

Fotprywatne

Ryszard Lech, kandydat na posta z listy
PSL-Kukiz 15

tazienki
meble nietypowe
biura, szafy, wneki

www.kuriergmin.pl
zadzwon i zamoéw

(713197918

Rek

tel. 602 641 297
tel. 71 389 40 06

ul. Polna 5

W prasie 56-100, Woléw
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Uzaleznia i zabija,
dlaczego trzymasz

go w kuchni?

Wedtug lekarzy dzienne spozycie cukru dla dorostego
cztowieka powinno wynosi¢ okoto 6 tyzeczek na dobe.
Przecietny Polak zjada jednak srednio az 45 lyzeczek!
Dzieje sie tak, poniewaz cukier uzaleznia bardziej niz
papierosy. Tak duze jego spozycie skutkuje najwyzsza
w historii liczbg chorych na cukrzyce typu Il. Jak roz-
poznac objawy choroby i co zrobic, aby uniknac jej tra-

gicznych nastepstw?

Specjaliscl szacula, e do 2030 roku az 10% populacji
Polski bedzie chorowato na CUKRZYCE TYPU 1

telewizji, w radiu, w ga-
zecie - wszedzie dookota
coraz czesciej napotyka-

my informacje o rosngcej fali oty-
losci w spoleczenstwie. Gléwnym
winowajca tej sytuacji jest cukier -
substancja rownie pyszna, co szko-
dliwa. Cukier dodaje si¢ obecnie
do olbrzymiej wiekszosci jedzenia
i napojow, nie sa od niego wolne
nawet wody smakowe. Oznacza to,
Ze nawet jezeli nie spozywasz na co
dzien czekolady i innych lakoci, to
dalej jestes w grupie ryzyka i praw-
dopodobnie spozywasz wigcej cu-
kru ni przewiduje zdrowa norma.
Konsekwencje takiego odzywiania
sie sg straszne: najpierw pojawia sig
hiperglikemia, a potem powigzane
z nig choroby: cukrzyca, infekcje
skory, przewlekle zaparcia i bie-

»Pokonujg
chorobe
bez chemiil”
Pomimo  zdro-
wego trybu Zycia
borykam sie z cu-
krzycg. Szukatam naturalnych
metod walki o wlaséciwy poziom
cukru we krwi i w len sposob
trafilam na tg kuracje - efek-
ty sq zadziwiajgce! Wystarczyly
2 tygodnie, aby wyniki badan
byly ksigzkowe, a wszystko to bez

sztucznej chemii!
Krystyna, 48 lat, Gdansk

gunki, utrata wloséw - przykia-
dy moina niestety mnozyc. Czy
to oznacza, ze musisz drastycznie
zmieni¢  diete?  Niekoniecznie,
a wszystko za sprawa nowoczesnej,
domowej kuracji.

Madry Polak
przed szkoda

Walka z w pelni rozwinieta cu-
krzyca jest dluga, trudna i kosz-
towna. Dlatego lepiej zapobiegac
zamiast leczy¢. Dzieki nowej kura-
cji opracowanej przez naukowcow
z Miedzynarodowego Instytutu
Diabetologii w Oslo mozesz:

v Usprawnic prace trzustki

Przejac kontrole
nad laknieniem

Zapobiec zachorowaniu
na cukrzyce typu ll

V4 Zmniejszyc apetyt
na stodycze

v Schudnac

Az9 na 10 ankietowanych potwier-
dza, #e dzieki tej naturalnej me-
todzie zmaczaco poprawila sig
ich jakos¢ zycia. Niezaleiznie cuzy

ZADBA]J O ZDROWIE JUZ DZIS -
zadzwon pod numer: 81 300 35 44

i dowiedz si¢ wiecej na temat domowej
kuracji, dzieki ktdrej mozesz ustabi-
lizwac poziom cukru we krwi.

Ciggle
dokucza Ci
d taknienie
Odzczuwasz

nadmierne
pragnienie

Czesto
oddajesz
maocz

Prowadzisz
siedzacy
tryb Zycia

QOO

CZY GROZI ClI CUKRZYCA?

Masz problemy
Z sercem
i uktadem krazenia
{np. nadcisnienie)
Stale
odczuwasz
zmeczenie

Masz problemy
z redukejg wagi
{pomimao diety

| aktywnosci fizycznej)

Dretwieja
i mrowig Cie
dionie lub stopy

SO0

Jesli zauwaiasz u siebie ktorykolwiek z powyiszych objawow,
\ to wiedz, ze mogg one oznaczac poczatek cukrzycy!

Twoim problemem jest hiperglike-
mia, nagle skoki poziomu cukru,
czy tez po prostu cheesz zadbad
o swoje zdrowie - ta kuracja moze by
odpowiedzig na Twoje problemy!

Jak dziala
nowa kuracja?

Preparal  opracowany przez
badaczy z Oslo jest oparty w 100%
na naturalnych i bezpiecznych
skladnikach, od setek lat wykorzy-
stywanych w medycynie tradycyj-
nej. Jak wykazaly niezaleine testy
kliniczne, nowa formula pozwala:

- 0 77% spowolni¢ rozklad skro-
bi zawartej w zywnosci na cukry
proste, dzieki czemu cukier ,nie
skacze” wysoko zaraz po positku,

- 4-krotnie zredukowac poziom
glukozy w organizmie,

- skutecznie stymulowaé prace
enzymow bioracych udzial w spa-
laniu cukru i podnosi¢ poziom
insuliny we krwi.

By¢ moze nie masz jeszcze pel-
nej swiadomosci tego, jakie zagro-
zenie stanowi dla Ciebie nadmiar

cukru, zwlaszcza jeéli go nie kon-
trolujesz. Tymczasem badania po-
kazuja, e wystarczy 1 dawka skan-
dynawskiej formuly dziennie, aby
juz po dwoch tygodniach zauwazyc
WYTaZng poprawe samopoczucia
i zanikanie objawdw cukrzycy i hi-
perglikemii, takich jak czestomocz,
nadmierne laknienie, ciagle prze-
meczenie, czy dretwienie konczyn.
Preparat zostal gruntownie prze-
badany i jest bezpieczny dla oséb
w kazdym wieku. Dzieki niemu
juz 143 230 Polakow uporalo
si¢ ze swoimi dolegliwosciami!

Darmowa wycena
| gwaranbowane
dofinansowanie

od producenta

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich
urodzonych przed 1989 rokiem
- jezeli jestes w tej grupie, przyshu-
guje Ci 70% dofinansowanie produ-
centa na preparat do walki z wyso-
kim poziomem cukru. Popiesz sig¢
- oferta jest limitowana i dostepna
jedynie w sprzedazy telefonicznej.

»;Na trop naprowadzila nas medycyna naturaina”
Jednym z najwigkszych problemdw, z jakimi mierzyd musi si¢ wspolczesny
czlowiek jest otaczajgca go zewszqd chemia. Tworzge nowg kuracjg, ktdra ma
zahamowacd rozwdj cukrzycy, postawilismy wiec sobie za cel stworzenie prepa-
ratu, ktory w swoim skladzie bedzie zawierad wylgeznie naturalne skladniki,
od lat stosowane w medycynie tradycyjnej. Wimiki przeszly nasze najsmielsze
oczekiwania - otrzymany srodek okazal sig nie tylko skuteczny,

ale przede wszystkim bezpieczny dla wszystkich - niezaleznie od »
- wieku, plci, diety oraz prowadzonego trybu Zycia. ZADZWON 81 3 0 0 35 44

=l Sven Holmgyvist, szef zespolu badaczy
v L

z Migdzynarodowego Instytutu Diabetologii w Oslo

BEE) AMWENE W

POKONAJ CUKRZYCE ZANIM
ONA POKONA CIEBIE

Piewszym 150 osobom, ktdre zadzwong do 03.10.2019 r. przystuguje
70% dofinansowanie od porducenta! Otrzymasz wowczas preparat do
walki z wysokim poziomem cukru za 3172 97zt (przesytka GRATIS!)

Pon.- niedz.: §:00 - 20:00. Zwykie potgczenie lokalne bez dodatkowych oplat,

REKLAMA
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dwotali prezesa spotki medycznej

2 Starosta w szpitalu, ale zmiany w shuzbie zdrowia sa kontynuowane

Krzysztof Cisak po trzech
miesigcach pracy na
stanowisku prezesa

PCM zostat odwotany.
Jego miejsce zajat Piotr
Burdach, ktéry na swoim
koncie ma miedzy innymi
prace w spéice medycznej
w Miliczu.

Po zmianach w radzie nad-
zorczej Powiatowego Centrum
Medycznego (Jerzego Michalaka
i Karoline Ambroziak zastapili:
Andrzej Nejman, sekretarz powia-
tu i Ilona Skalska - Lipczynska,
radca prawny z Brzegu Dolnego),
zwolniony zostal niedawno powota-
ny prezes. Krzysztof Cisak, zostal
odwolany z tej funkcji w mieniony
poniedzialek. Jego miejsce zajgl

34-letni Piotr Burdach, ktéry na
swoim koncie ma miedzy innymi
prace w spolce medycznej w Mi-
liczu na stanowisku dyrektora
ds. operacyjnych. W ostatnim
czasie pracowal w spotce Cooltec
zajmujgcej sie¢ badaniami nauko-
wymi i pracami rozwojowymi
w dziedzinie nauk przyrodniczych
itechnicznych, z ktorag konczy - jak
powiedzial Kurierowi - wspolprace.
Do PCM zostal zaproszony, jak
méwi Kurierowi Gmin, najpierw
w roli konsultanta. - P6zniej za-
proponowano mi prace - dodaje
nowy prezes, ktory swojg funkcje
obejmie 7 pazdziernika. Jak dodaje,
sytuacja szpitala jest trudna, ale
nie wyobraza sobie jego likwidacji
i zrobi wszystko, aby te placowke
utrzymac. Prezesa zmienila nowo

wybrana rada nadzorcza spolki.
Nie wszyscy wspolnicy sg zadowo-
leni z metod wprowadzania zmian.
Dariusz Chmura, burmistrz Wolo-
wa twierdzi, ze nie wiedzial nawet,
ze Piotr Burdach prowadzit jakies
konsultacje w sprawie szpitala.
Nikt sie tez nie spodziewal, ze
pod nieobecnosc¢ jednego z najwaz-
niejszych wspolnikow - Janusza
Dziarskiego, ktory jest w szpitalu
rada nadzorcza dokona tak waznej
zmiany - dodaje burmistrz. - To
wazna zmiana, z ktorg mozna bylo
poczekac az wszyscy wspolnicy po-
nownie zasigda do rozmow, ktore
rozpoczety sie w ubiegly pigtek
- mowi jeden z samorzadowcow. -
Niestety, zmieniono szybko prezesa
pod nieobecnosci starosty - glowne-
go wspolnika PCM, to brak taktu

ze strony koalicjanta - Brzegu
Dolnego, ktory mocno part na wy-
miane prezesa. To moze oznaczac
jedno - ze Wolow calkowicie stracit
kontrole nad powiatem i nad stra-
tegicznymi decyzjami, jak stuzba
zdrowia. Krzysztof Cisak mowi, ze
jest zaskoczony tg zmiang. - Jako
powod odwotania wskazano, ze
sytuacja spotki nie zmienia sie -
méwi Kurierowi Gmin. - Z czym
nie zgadzam sie. Przejatem spotke
w trudnej sytuacji, mieliSmy grozbe
zawieszenia pracy fizjoterapeu-
tow, pracownikow laboratorium
1 zagrozenie zawieszenia oddziatu
wewnetrznego. Udalo sie zazegnac
konflikt. Niestety sytuacja w kraju
nie daje mozliwosci na ulepszenie
funkcjonowania stuzby zdrowia.
Obecna zmiana prezesa wywotuje

tylko kolejne niepokoje wsrod pra-
cownikow, ktorzy pytaja czy maja
szuka¢ nowej pracy. A to z kolei
zagraza funkcjonowaniu naszych
placowek -konczy prezes. Cisak byt
rekomendowany przez wszystkich
wspolnikow, jego kandydature
oficjalnie zaproponowala Jolanta
Krysowata, wojt Winska. Na razie
oprocz zmiany na stanowiskach
w radzie nadzorczej i prezesa, ko-
alicja nie przedstawita kierunku,
w ktorym ma iS¢ spotka. Najpraw-
dopodobniej spadnie to na barki
nowego prezesa. O komentarz do
zmiany prezesa zwrociliSmy sie
do wicestarosty z Brzegu Dolnego
Jarostawa Iskry. Powiat wydat ofi-
¢jalng informacje na temat zmian
w PCM, czytaj str. 10.

mr

Powiatowe Centrum

Medyczne walczy

0 przetrwanie z miesigca na
miesiac. Jednomiesigczne
opdZnienie w sptacie ZUS-u
moze skutkowaé koricem
spotki. Jako przyczyny
ztego stanu spotki wskazuje
sie NFZ i coraz wyzsze
wynagrodzenia dla lekarzy.
0 mrozacej krew w Zytach
sytuacji naszej stuzhy
zdrowia méwit podczas
ostatniej sesji Rady
Miejskiej w Wotowie prezes
PCM Krzysztof Cisak. Kilka
dni péZniej zostat odwotany
przez rade nadzorcza spotki.

Podczas sesji rady miejskiej 18
wrzeénia, wolowscy radni wystu-
chali prezesa spotki PCM Krzysztofa
Cisaka. Po krotkim przedstawieniu
sytuacji finansowej PCM-u, prezes
zostal zasypany pytaniami. Dyskusja
trwata niemal trzy godziny. A bylo
o czym rozmawia¢, cho¢ watki cze-
sto si¢ powtarzaly.

»Sytuacja jest powazna”

- W tym miesigcu nie ma zagro-
zenia upadku spotki - mowit prezes
Cisak do radnych. Podkreslil tez, ze
jest to zastuga pozyczki udzielonej
przez gming Wolow w wysokosci
300 tys. zt. Przypomnial réwniez,
ze ubiegly rok spotka zakonczyla ze
stratg ok. 2,5 mIn zt. Powodami tak

Powiatowe Centrum Medyczne chyli sie ku upadkowi

D Ostatnie sprawozdanie prezesa Krzysztofa Cisaka

duzego zadluzenia, wedlug preze-
sa, g m.in. poziomy wynagrodzen
i placy minimalnej oraz wzrosty
stawek dla personelu, wysokosc
kontraktow i brak ich rekompen-
saty ze strony NFZ. - Obecny nasz
stan spowodowany jest tym, ze nie
mozemy dokapitalizowac spotki by
splaci¢ zaleglosci z lat ubiegtych
- komentowal Cisak i mowil, tez
ze te sytuacje spowodowal brak
jednomyslnosci wérod wspolnikow.

Od Krzysztofa Cisaka dowie-
dzieliSmy sie tez, ze spotka ma
m.in. dwumiesieczne zaleglosci
w ZUS-ie, zaleglosci z tytulu
podatku dochodowego, zalegtosci
w podatkach od nieruchomosci
w gminie Wolow i Brzeg Dolny
(o ktorych umorzenia stara sie
PCM) oraz zalegloSci z tytulu
oplaty Smieciowej i zobowigzania
handlowe u innych podmiotow.
- JesteSmy w stalym kontakcie
z Urzedem Skarbowym i ZUS-em.
Ubiegamy sie o uklady ratalne
1 odroczenie platnosci - uspokajat
Cisak. Dodal, ze spotka jest w sta-
lym kontakcie takze z firmami,
ktorym zalega ze splata, a te
majg nie dochodzi¢ swoich praw
na drodze sgdowe;.

Z kolei zawieszenie obu oddzia-
low szpitalnych w Brzegu Dolnym
ttumaczyt brakiem dostepnosci
lekarzy na rynku i brakiem che-
ci wspolpracy kadry lekarskiej,
ktora w naszych szpitalach nie
chce pracowa¢ m.in. ze wzgledu
na zly stan techniczny budynkow
czy brak specjalistycznego wypo-
sazenia. - W pozostalych naszych
jednostkach sytuacja jest rownie
ciezka, jesli chodzi o kadre. Staw-
ki, dostepnos¢ kadry medycznej,
jak i oddzwiek medialny naszej
sytuacji, wplywa na ograniczong
mozliwos¢ pozyskania nowej ka-
dry - mowil prezes i zapewniat, ze
zobowigzania wobec pracownikow
sg wyplacane i spotka nie ma za-
leglosci w tym zakresie.

Ginekologia i potoznictwo

Radna Emilia Swiatek poruszy-
la m.in. temat zawieszenia oddzia-
lu ginekologiczno-potozniczego.
Pytala, co z poloznymi, ktore nie
pracujg w zawodzie i jakg kwote
PCM traci na zawieszeniu od-
dziatu. - Musimy braé¢ pod uwage
calg sytuacje spotki i jesli chodzi
o0 propozycje, ktora zostata przed-
stawiona poloznym, to jest ona
zgodna z wymogami, ktore musimy
speli¢. MieliSmy w tym zakresie
kontrole inspekgji pracy, ktora nie
wykazala zadnych zaniedban - thu-
maczy? obecng sytuacje potoznych
prezes PCM.

Jesli chodzi o straty spowodo-
wane zawieszeniem oddziatu,
prezes zapewnial, ze ich nie ma.
Sytuacje te thumaczyt tym, ze
kontrakty zawarte z NFZ byly Zle
oszacowane i nie pokrywaly kosz-
tow wszystkich swiadczen. - Jest
to ogdlnopolski problem. Obecnie
ponad 90% szpitali przynosi stra-
ty - mowil. Dzigki zawieszeniu
oddziatu spotka zmniejszyta m.in.
wydatki na kontrakty lekarskie.
W sprawie lekarzy Krzysztof Cisak
nadmienil, ze ginekolodzy chcieli
zerwac swoje kontrakty, ze wzgle-
du na to, iz w innych miejscach
pracy proponowano im wyzsze
kwoty wynagrodzen i spotka nie
porozumiala sie z lekarzami. - Nikt
nie traktuje powaznie podmiotu,
ktory ma problemy z ptynnoscig
finansowg - thumaczyt prezes.

NFZ nie jest partnerem

Radny Marcin Malinowski zapy-
tal o wspolprace z NFZ: na czym
ona polega, jakie sg jej warunki
i czy NFZ jest dobry partnerem?
Prezes dal do zrozumienia, ze NFZ
nie jest i nie moze by¢ partnerem,
bo jego warunki sg narzucane
w sposob autorytarny i bez mozli-
wosci negocjacji. Gdy spotka probo-
wala podjgé takowa, fundusz odpi-

sal, ze albo przyjmie ona narzucone
kwoty, albo ich w ogéle nie bedzie.
- Bedzie jeszcze gorzej - mowil
Cisak. - W sposob niezrozumiaty
dla nikogo, kontrakty na 2018 rok
zostaly wyliczone na podstawie
roku 2015 - dodal. W kwestii wy-
nagrodzen, prezes wspomnial, ze
narzucane podwyzki wynagrodzen
zaburzyly strukture wynagrodzen
w wielu placowka w Polsce, w tym
tez i w wolowskiej spolce, przez
co wykwalifikowani pracownicy
zarabiajg niewiele wiecej niz np.
kadra porzadkowa.

Koncepcje a wspdlnicy

Radny Krzysztof Rzeszowski
zapytal prezesa jaki wplyw na
funkcjonowanie spotki ma re-
zygnacja gminy Winsko z bycia
wspolnikiem oraz czy Brzeg Dolny
i powiat wolowski starajg sie tez
jako$ ratowac sytuacje PCM-u.
Krzysztof Cisak odpowiedzial, ze
sytuacja z Winskiem juz wplynela
negatywnie na spotke. Thumaczyt,
ze do tej pory uslyszal tylko wstep-
ng propozycje polaczenia szpitala
ze szpitalem wroclawskim przy
ul. Borowskiej. Do jej realizacji
potrzebna byta zgoda wspdlnikow,
a kroki jakie podejmowata gmina
Winsko zablokowaly podpisanie
listu intencyjnego adresowanego
do szpitala we Wroctawiu.

Komercjalizacja ustug
niemozliwa

Radna Grazyna Racka pytata
o wykonywanie badan USG i liczbe
16zek na wybranych oddzialach,
a Robert Stepien o najrentow-
niejszy oddzial i komercjalizacje
niektorych ustug. Prezes odpo-
wiedzial, ze szpital nie wykonuje
komercyjnych badan USG, a tylko
te zlecone przez lekarzy. Thumaczyt
tez, ze spotka nie ma mozliwosci
aby skomercjalizowac poszczegol-
ne ushugi, bo brakuje personelu,
a NFZ dokladnie sprawdza i anali-

zuje wszystkie wykonywane przez
szpitale zlecenia, co dodatkowo
utrudnia podjecie komercjalizacji.

Mamy trzy tygodnie

- Mieszkancy sami nie wiedzg
w jakiej sytuacji jest nasza shuzba
zdrowia - mowit radny Lukasz Cio-
Yek. Dodal, zZe chcg oni tylko jednego
- dzialajgcej stuzby zdrowia, a zeby
takowa mogla istnie¢ musza doga-
dac sie wspolnicy. Zaznaczyt, ze na
przestrzeni lat wszyscy obserwuja
trwajacy konflikt miedzy gminami,
ktore nie potrafig sie dogadac w tej
kwestii.

Burmistrz Dariusz Chmura
w celu ratowania PCM-u zapropo-
nowal publicznie m.in. kolejne spo-
tkanie z samorzadowcami z Brzegu
Dolnego. - Musimy uratowac to,
co jest - apelowal Dariusz Chmu-
ra. - Jedli za trzy tygodnie znowu
nie dolozymy pieniedzy, zostanie
ztozony wniosek o upadtos¢ - mowil.

Zkolei radny Pawel Czarny pytat
burmistrza, jak dtugo jeszcze gmina
bedzie dokladac¢ pienigdze do spotki,
a radna Krystyna Paszkowska czy
koncepcja podziatu spotki zapropo-
nowana wczesniej przez wiodarza
gminy Wolow jest jeszcze w stanie
uratowac naszg stuzbe zdrowia. -
Moja propozycja podzielenia spotki
pojawila sig, kiedy nie bylo zadnej
innej propozycji - thumaczyt bur-
mistrz Dariusz Chmura.

Dyskusje zakonczyta wypowiedz
prezesa Krzysztofa Cisaka, ktory
wymienit chyba wszystkie bolgczki
budynkoéw, w ktorych funkcjonuje
powiatowa shuzba zdrowia. Mowil
tez, ze obecnie najwazniejszg rze-
czg jest zabezpieczenie kwoty na
podstawowag dziatalnosé¢ spotki. -
Musimy zej$¢ na ziemie i patrzec,
jakie mamy zasoby i co mozemy
zrobi¢ zebySmy nie stracili mozli-
wosci zabezpieczenia czegokolwiek
naszym mieszkancom - podsumo-
wal prezes PCM.

dz
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Najpozniej do listopada

w Dolnoslgskim Centrum
Onkologii we Wroctawiu
bedzie dziata nowy sprzet
do radioterapii.

DCO otrzymato
z Ministerstwa Zdrowia 420
tysigcy ztotych na sprzet
do radioterapii w ramach

Narodowego Programu
Zwalczania Chorob

Nowotworowych. Program
ma potrwac do 2024 r. Dzigki
niemu poprawi si¢ dostep
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Nowy sprzet do radioterapii

pacjentow do nowoczesne]
aparatury medycznej.
Jego celem jest rowniez
wyrdéwnanie roznic migdzy
poszczegdlnymi regionami
Polski.

- Dla szpitala, ktory
jest jednostkg podleglq
samorzgdowi wojewddztwa,

niezwykle wazne jest
doposazenie oddziatow
w najlepszy sprzet. Poprawa
warunkow leczenia
nowotworow to jeden
z priorytetow naszych dziatan
w obszarze ochrony zdrowia
- méwi marszatek Cezary
Przybylski.

B <

Pieniadze, ktore otrzymato DCO zostang przeznaczone na zakup nowej stacji planowania radioterapii.

Pieniadze, ktore otrzymato
DCO zostang przeznaczone na
zakup nowej stacji planowania
radioterapii.

- Dzieki nowej stacji
mozliwa bedzie optymalizacja
procesu przygotowania
napromieniania chorych
poprzez precyzyjne
wyznaczenie

dawek

w tkankach leczonych i w
thankach zdrowych - thamaczy
dr Marzena Janiszewska,
szefowa Zaktadu Fizyki
Medycznej w DCO.
- Precyzyjne ustalenie dawek
przyczyni sig do uzyskania
dobrych efektow terapii
i jednoczesnie zminimalizuje
skutki uboczne - dodaje.

DCO jest jednym z 20
osrodkow w Polsce, ktore
pozyskato dofinansowanie
z Ministerstwa Zdrowia. Na
liscie sprzetu dla szpitali sg tez
mammografy, aparaty HDR
do brachyterapii oraz stacje
planowania leczenia.

NOWA INFOLINIA ONKOLOGIGZNA
DLA DOLNEGO SLASKA

W ramach pilotazu sieci onkologicznej, ktorej iderem na Dolnym Slasku jest DCO,
zostata uruchomiona nowa infolinia dla pacjentéw. Pod numer 71/368 94 83
mozna dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 - 18:00.

Kazdy, kto ma podejrzenie choroby nowotworowej moze zatelefonowac

pod wskazany numer.

- Umawiamy wizyty do onkologa, udzielamy informacji na temat opieki
onkologicznej na catym Dolnym Slgsku - méwi Agnieszka Czajkowska-
Masternak, rzeczniczka prasowa DCO. - Nasze dyspozytorki dodatkowo
majg mozliwos¢ uméwienia pacjenta do 12 poradni i oSrodkéw onkologicznych
w regionie, ktére wspofpracujg z Dolnoslgskim Centrum Onkologii we Wroctawiu
w ramach pilotazu sieci onkologicznej. Ogolnopolski numer telefonu 22/755 11 55
(podawany wczesniej) dziata nadal, jednak rozmowy dotyczgce leczenia na
Dolnym Slasku nie sg juz przekierowywane do DCO. Dyspozytorzy udzielg
jedynie informacji, gdzie nalezy dzwonic.

Niemal 45 tysiecy
Dolnoslgzakow oddato
swdj gtos wybierajqc
najciekawsze ich zdaniem
inicjatywy, ktdre powstang
dzigki budzetowi
obywatelskiemu Aktywny
Dolny Slgsk. Ostatecznie
mieszkaricy regionu
wskazali 62 najciekawsze
projekty.

- W tym roku zaglosowato
rekordowe 45 tys. osob. To o
7 tys. wiecej niz w poprzedniej
edycji programu. Rekordowy
byt tez budzet, ktory wyniost
1,3 mln zt i o 300 tys. zt
przekroczyl ten z ubieglego
roku. Ciesze sie, Ze nasza
inicjatywa rosSnie w sile i
zyskuje na popularnosci wsrod
mieszkancow Dolnego Slgska
- mowi marszatek Cezary
Przybylski.

Po sukcesie poprzednich
trzech edycji w tymroku program
zostatrozszerzony i obejmuje nie
tylko finansowanie projektow
sportowych, turystycznych
i kulturalnych, ale rowniez
wspiera dzialania na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami,
rozwéj spoteczenstwa
obywatelskiego, a takze
dziatania na rzecz seniorow
1rozwdj rzemiosta.

- Dobra wiadomosé
jest taka, ze w kazdym

Aktywny Dolny Slask

- Wiemy kto zrealizuje zwycigskie projekty

z subregionow zrealizowana widzenia zrownowazonego Dolnoslgzakow w przyszlym obywatelskiego

zostanie porownywalna liczba
projektow. To wazne z punktu

rozwoju naszego regionu.
Dostrzegajgc zaangazowanie

roku planujemy wspieraé

na
porownywalnym poziomie

inicjatywe budzetu finansowym co teraz - dodaje

wicemarszatek Marcin
Krzyzanowski.

Propozycje projektow
zgtaszali mieszkancy
Dolnego Slaska oraz lokalne
organizacje i stowarzyszenia.
Mogty to by¢ np. imprezy
turystyczne, kulturalne,
zawody sportowe, zloty,
rajdy, konferencje, imprezy
promujace lokalne produkty
iatrakcje turystyczne. Pojawity
si¢ takze pomysty stworzenia
przewodnikow, folderow
czy informatoréw. Kolejnym
etapem bylo glosowanie nad
zgtoszonymi projektami.
Mogli w nim uczestniczy¢
mieszkancy Dolnego Slaska,
ktorzy w dniu glosowania
mieli ukonczone 16 lat.

W sumie w tej edycji
programu ztozono 179
wnioskow, a do glosowania
dopuszczono ich az 162.
Ostatecznie na podstawie
otwartego konkursu
ofert, w poszczegolnych
subregionach zrealizowane
zostang 62 inicjatywy.
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Zmiany w PCM - _

Na poczatku wrzesnia Starosta Wotowski

Janusz Dziarski wydat oSwiadczenie,

w ktorym zapewniat, Ze Zarzad Powiatu
Wotowskiego prowadzi dziatania majace
na celu dostosowanie stuzby zdrowia

na terenie naszego powiatu do potrzeb

mieszkancow. Zarzad nieustanie podejmuje
kroki w celu usprawnienia biezacej
dziatalnosci oraz zapewnienia optymalnych

warunkow rozwoju Powiatowego Centrum

Medycznego Sp. z 0. 0. w Wotowie.

Podczas sesji Rady Powiatu
Wolowskiego 23 wrzesnia Wi-
cestarosta Wolowski Jarostaw
Iskra poinformowat radnych
o nowych cztonkach Rady Nad-
zorczej w spotce medycznej. Po-
wiat Wolowski reprezentowany
bedzie przez Andrzeja Nejmana
—Sekretarza Powiatu oraz Ilone
Skalska — Lipczynskg — radce
prawnego.

Narodow

Cpe

s |

F

v Fundusz 7drowid

MOWIATOWE
(ENTRUM

MEDNZNEW WOLOWIE

W dniu sesji Rady
Powiatu Wolowskiego
odbyto sie posiedzenie Rady
Nadzorczej, podczas ktorego
odwolany z dniem 6 pazdzier-
nika z funkcji prezesa zostat
Krzysztofa Cisak. Jego miejsce
zajmie Piotr Burdach.

Piotr Burdach jest doswiadc-
zonym menadzerem w sektorze
zdrowia, ubezpieczen i polityki

spolecznej, specjalista zdrowia
publicznego. Posiada wielolet-
nie do$wiadczenie w zarzagdza-

niu prywatnymi i publicznymi

jednostkami ochrony zdrowia,

W opracowaniu i implementacji
programéw restrukturyzacyj-
nych w jednostkach ochrony
zdrowia.

inf

Polityka senioraina

Powiatowa Rada
Senioréw w Wotowie
wspdlnie z Powiatem
Wotowskim tworzy
Powiatowg Polityke
Senioralng. W

sierpniu opracowane i
przeprowadzone zostaty
ankiety dotyczace sytuaciji
senioréw w powiecie
wotowskim.

Przedstawiciele Rady Senio-
row przeprowadzili badania
wérod osob starszych w trzech
gminach powiatu, docierajac
przede wszystkim do tych nie-
zrzeszonych w zwigzkach se-
nioralnych. Wyniki ponad 200
ankiet przedstawione zostaly
podczas sesji Powiatowej Rady
Seniorow w dniu 11 wrzesénia.

W obradach udzial wzieli
Starosta Wolowski Janusz
Dziarski oraz Wicestarosta

Wolowski Jarostaw Iskra. Rad-
ni seniorzy oprocz wynikow
ankiet oraz problemow z jakimi
borykaja sie osoby starsze, za-
poznali starostow z celami oraz
zadaniami, ktore znajdg sie w
polityce. Obecnie trwajg prace
redakcyjne nad dokumentem,
ktory juz niebawem zostanie
przekazany do konsultacji Za-

rzadowi Powiatu Wolowskiego,
a do konca roku Radzie Powiatu
Wolowskiego.

Starosta Janusz Dziarski
wyrazit zadowolenie z prac rad-
nych oraz pozytywnie odniost
sie do zebranych i przygotowa-
nych materiatow.

inf

PFRON przywraca
dofinansowania na wozki
0 napedzie elektrycznym

Do korica wrzesnia
mozna sktadaé wnioski o
dofinansowanie zakupu
wdzka inwalidzkiego o
napedzie elektrycznym
w ramach obszaru C
Zadanie 1 ,,Aktywny
samorzad”.

Z pomocy w programie mogg
korzystac dzieci, jak i osoby
doroste, ktore nie mogg samo-
dzielne poruszac sie za pomo-
cg wozka o napedzie recznym.
W przypadku dzieci do 16.
roku zycia niezbedne jest orze-
czenie o niepelmosprawnosci, a
w przypadku osob starszych
— orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepelnosprawnosci.
Whnioski osob, ktore nie sg
zatrudnione lub sie nie ucza,
muszg zawierac opinie eksper-
ta, potwierdzajacg zdolnosci
do pracy albo do podjecia

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

nauki w wyniku udzielonego
wsparcia. W przypadku o0sob
w wieku emerytalnym warun-
kiem uzyskania pomocy jest
zatrudnienie. Maksymalna
kwota dofinansowania wynosi
10 tys. zlotych, a minimalny
udzial wlasny w zakupie to 10
proc. ceny brutto wozka.

Osoby niepelnosprawne za-
mieszkate na terenie powiatu
wolowskiego mogg skladac
wnioski o dofinansowanie
w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Wotowie,
ul. Inwalidow wojennych 24,
56-100 Woléw do 30 wrzesnia
2019 roku.

inf

Otwarcie wystawy
pt. ,Sprawcy czy ofiary”

W poniedziatek 16 wrzesnia na dziedzifcu
Starostwa Powiatowego w Wotowie oficjalnie
otworzono wystawe pt. ,,Sprawcy czy ofiary”.
Projekt ma charakter edukacyjno-historycznym.
Opowiada historie niemieckiej i sowieckiej
okupacji Polski w latach 1939-1945 poprzez
pryzmat wybranych wydarzen i postaci.

Bohaterami opowiesci sg
m.in. rotmistrz Witold Pilecki
i konspiracja wojskowa w KL
Auschwitz, rodzina Ulmoéw,
polskie dzieci wiezione w
obozach koncentracyjnych czy
batalion ,Zoska” w Powstaniu
Warszawskim. Pomystodaw-

cg jest Fundacja ,Historia
Wykleta”.

Wystawe mozna ogladac
od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.30 — 15.30.

Zapraszamy!

inf
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Automotive Glass

HAWAJSKIE
KLIMATY

na pikniku
rodzinnym

W dniu 14 wrzesnia w firmie Vitro-PGW
w Komornikach odbyt sie piknik rodzinny.

W wydarzeniu udziat brato blisko 500 osdb. Pracownicy
wraz z rodzinami w tym dniu mogli mito spedzi¢ czas z naj-
blizszymi, a takze poznac tajniki pracy w firmie Vitro. Piknik
rozpoczat sie od zwiedzania fabryki, rodziny mogty zaobser-
wowac z bliska prace Vitro-Pgw lidera wsrod producentow
szyb samochodowych w Polsce oraz zobaczy¢ jak wygladaja
stanowiska bezpiecznej pracy w fabryce XXI wieku.

Na pikniku nie zabrakto mocy atrakcji dla najmtodszych!
Dzieci mogty korzysta¢ do woli z dmuchanego statku z pira-
tami, kaciku malucha, malowaniu buziek oraz mega baniek
mydlanych.

Duzym powodzeniem cieszyty sie warsztaty tworzenia cu-
kierkéw oraz gry i konkursy dla dorostych.

Nie zabrakto takze wyrdznieri dla pracownikdw, ktdrzy
wskazujg duze zaangazowanie w swoje obowigzki stuzbowe.
Nagrody dla Pracownikéw Roku byty warto$ciowe, a obda-
rowani zadowoleni i uSmiechnigci.

W firmie Vitro czesto organizowane sg mnigejsze cyklicz-
ne imprezy typu Pizza Day, Mexico Day, Smoothie Day. Pod-
czas tych imprez zbierane sg rézne przedmioty, w zaleznosci
od potrzeb obdarowanego, np. Zesp6t Placowek Opiekuriczo
- Wychowawczych Wiosna otrzymato pampersy, chusteczki
nawilzone oraz Srodki pielegnacji dla dzieci, za$ Placowka
Opiekuriczo - Wychowawcza w Srodzie Slaskiej dostata arty-
kuty szkolne, ktore nie miescity sie w dwoch samochodach.
Précz tego ponad 700kg karmy dla zwierzat zostato przeka-
zane do schroniska dla zwierzat w Legnicy.

Tegoroczny piknik w Vitro/PGW nalezat do wyjatko-
wo udanych. Byto kolorowo, wesoto i przede wszystkim
—rodzinnie.
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Grzybiarzu, pamietaj o bezpieczenstwie!

2 Policja apeluje do mitosnikéw lesnych zbiorow

Grzyhobranie jest
wspaniatym pomystem na
spedzenie czasu na tonie
natury, ale i w tej sytuacji
nie mozemy zapominaé

o0 bezpieczenstwie.
Policjanci podkreslaja,
ze wyhierajac sie na
grzybobranie musimy
takie przestrzegaé
przepis6w prawa.

W okresie jesiennym docho-
dzi do wielu niebezpiecznych
sytuacji na terenach lesnych.
Najgrozniejszymi zdarzeniami
w tym sezonie sg niewatpli-
wie zagubienia 0sob. Jednak
oprocz takich zdarzen spore
niebezpieczenstwo generujg
tez osoby udajace sie w rejon
lesny pojazdami, pozostawiajgc
je w miejscach niedozwolonych.

Nieprawidlowo zaparkowane na
jezdni czy poboczu samochody
osobowe grzybiarzy, powodujg
zagrozenie dla pozostaltych kie-
rujacych.

Funkcjonariusze przypomi-
naja, ze w mysl obowigzujacych
przepiséw zabronione jest za-
trzymanie czy postoj pojazdu np.
W miejscu:
¢ gdzie powoduje on utrudnienie

w ruchu,

¢ w warunkach, w ktorych nie
jest on wystarczajgco widocz-
ny dla innych kierujgcych,

* na jezdni wzdhuz linii ciaglej,
jezeli inni kierujgcy zmuszeni
sg do najezdzania na te linig,

¢ na jezdni obok linii przerywa-
nej wyznaczajgcej krawedz
jezdni lub na poboczu obok
linii cigglej wyznaczajacej
krawedz jezdni,

¢ przy lewej krawedzi jezdni,

* w miejscu utrudniajgcym
wjazd lub wyjazd.

Poza tym wolowscy policjanci
cyklicznie prowadzg dzialania
wspolne ze Strazg Lesng, pod-
czas ktorych zwracajg szcze-
gblng uwage na zachowania
polegajace na np.: zaSmiecaniu
lasu, nielegalnym wjezdzie do
lasu pojazdem, czy puszczaniu
w lesie luzem zwierzat.

- Kierujacy, a takze pozostali
uzytkownicy terenéw lesnych,
naruszajgcy przepisy muszg li-
czy¢ sie z czekajgcymi ich konse-
kwencjami, czyli niejednokrotnie
wezwaniem do stawiennictwa
w Komendzie Powiatowej Policji
w Wolowie, nalozeniem manda-
tu karnego lub skierowaniem
wniosku o ukaranie do Sadu
- ostrzega sierz. szt. Marzena
Pawlik z KPP w Wolowie.

inf

www.kuriergmin.pl

Przystane przez
Czytelnika.
Pomidor gigant

Takiego oto pomidora wyhodo-
wali moi rodzice, mieszkancy wsi
Grodek. Wazy rowno 1 kg.

Gratulujemy i Zyczymy dalszych

owocnych zbioréw.

Tykwy w
ogrodku
Ryszarda
Topolskiego

W naszym ogrodku na per-
goli wyrosty dorodne owoce
tykwy pospolitej Snake. Sg
one podobne do ogorkow, kto-
rych dtugosé dochodzi do 150
m i tykwy pospolitej Kobry,
podobne do gruszek o dtugosci
okoto 40 cm.

Gratulujemy!

az

az

Ciekawe artykuty
TYLKO
UNAS

Www.kuriergmin.pl

SLYBY

SAMOCHODOWE
wymiana i przyciemnianie
Wotow, ul. Kosciuszki 27
(Zespot Szkot Rolniczych)

71389 51 58,
510190930

MACI! Wirporsisitd
Stacja demontatu pojazddw tel. 695 061 826
SKLEP MOTORYZACYJNY

Sylwia Klimczak

REKLAMA

OKREGOWA STACJA KONTROLI

POJAZDOW W BRZEGU DOLNYM
ZAPRASZA NA

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDOW

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 713195515

www.okregowastacjakontroli.pl

razem od F

GODZINY OTWARCIA:
pon.—pt.: 8.00-17.00
sob.: 8.00-14.00

ul. Wyspiarskiego 19, Brzeg Dolny;
tel./fax: 71 319 92 89, 504 404 088!
e-mail: sylwiaklimczak@wp.plf§

. B i Firma Ustugowa MOTOR-OLEJ
UTO Kuriata SKLEP
/KA KOMPUTEROWA MOTORYZACYJNY | WYMIANA OLEJU
Zdzistaw Kotacki KLIMATYZACJA
ul. Zeromskiego 10, Wiadystaw Tryszczyta
56-100 Wotdéw Woléw, ul. Scinawska 41
Dérodka Zdrowia)

tel, 071 389 32 46
tel. kom. 0 600 738 260

REKLAMA

REKLAMA

REKLAMA
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TO NIE

Nadwrazliwos$é na Swiatto,
towarzyszaca napadowi
migreny to jeden z najbardziej
dokuczliwych objawow,

a takze jeden z najbardziej
rozpoznawalnych symptomow
wsrod osob zdrowych. Jednak
- czy tylko tyle wiemy

o migrenie? Swiatowy Dzier
Solidarnosci z Chorymi na
Migrene, czyli 21 czerwca to
doskonaty czas na to, ahy te
wiedze znacznie wzhogacic.

Razem pokonajmy migrene...
zawodowo!

Podniesienie wiedzy na temat spofecz-
nych, zawodowych i gospodarczych kon-
sekwencji migreny to gtéwny cel kampanii
spoteczno-edukacyjnej ,Razem pokonajmy
migrene... zawodowo”, ktorej inicjatorem
sq Pracodawcy Rzeczypospolitej Polskie;.
Zatozenia kampanii thumaczy Arkadiusz
Paczka, Zastepca Dyrektora Generalnego
Pracodawcy RP. - Tym, co skfonito nas do
rozpoczecia kampanii jest bardzo niska
wiedza na temat migreny. Z powodu tej
niewiedzy oraz nagromadzonych mitow
i Stereotypow osoby z migreng spotykajg
sie z negatywnym podejSciem ogotu spo-
feczenstwa. Migrena jest traktowana jako
wymowka, dolegliwosc, a nie jak powazna
i ucigzliwa choroba, ktéra generuje wysokie
koszty spoteczne i gospodarcze. Osoby
cierpigce na migreng sq czesto wykluczone
Z Zycia spotecznego, rodzinnego i zawo-
dowego - mowi.

W catej Unii Europejskiej na migrene
choruje 11% populacji, czyli ok. 160 min
0s6b w wieku 15-69 lat", natomiast w Pol-
sce jest to ponad 3,5 min ludzi?, z czego
ok. 10-15%, a wigc ok. 400 000 os6b cho-
ruje na migrene przewlekla® — najbardziej
ucigzliwg posta¢ migreny. W tym przypad-

MIGRENA
GLOWY

1 A

BOL®

ku nie mozna mowi¢ o dyskomforcie wyni-
kajacym ze ,zwyktego” bélu glowy. Migrena
plasuje sie bowiem na drugim miejscu pod
wzgledem chordb powodujgcych znaczng
niesprawnos$¢ — zardwno w pracy jak i poza
nig. Nieobecno$¢ w pracy osoby chorujacej
na migrene przewlekta moze stanowi¢ az
40 dni rocznie*! Z badan Narodowego In-
stytutu Zdrowia — PZH wynika, ze w 2018
roku zarejestrowano facznie ponad 95 tys.
dni absencji chorobowej z tytutu zwolnien
lekarskich wystawionych osobom z roz-
poznaniem migreny®. - Dla pracodawcow
rosng koszty posrednie z powodu nie-
obecnosci pracownika lub jego obnizonej
aktywnosci, wydajnoci i efektywnoscijego
pracy. Osoby z migreng sq w duzej mierze
wykluczone z rynku pracy — w momencie
braku pracownikéw jest to istotny problem -
zauwaza Arkadiusz Paczka.

Zdaniem Profesora Adama Stepnia
kierownika Kliniki Neurologii z Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie obec-
nie migreny nie da sig wyleczy¢. Jednak
dzieki odpowiedniemu leczeniu mozna nad
nig zapanowac, aby bylo mniej napadéw
i aby trwaty one krécej.

Migrena jest wyzwaniem
dla pracodawcow

Swiadomo$é migreny i zrozumienie pro-
blemdéw z jakimi borykaja sie pracownicy
cierpigcy na migrene to kolejna lekcja do
odrobienia przez pracodawcow. Jak po-
kazujg dane Growth from Knowledge, az
89% badanych o0s6b z migreng deklaruje,
ze nie otrzymato wsparcia ze strony pra-
codawcy®. Migrena wcigz obarczona jest
nieufno$cig ze strony pracodawcow, ktorzy
traktuja ja jako wymowke pracownika przed
podjeciem zobowigzan zawodowych. To,
z czym musi zmierzy¢ sie osoba chorujaca
na migreneg to nie tylko fizyczny bdl, ale
takze nudnosci i wymioty, nadwrazliwo$¢
na $wiatto, dzwieki i zapachy, konieczno$¢
pozostawania bez ruchu, bez zadnej ak-

tywno$ci fizycznej, bo ta nasila bél glowy,
oraz aura migrenowa zaburzajgca pole
widzenia i 0gdlng percepcje osoby chore;j.
— Chociaz jest to rzadkie, czasem objawy
aury migrenowej mogq przypominac
objawy udaru mozgu lub przejsciowego
napadu niedokrwienia mozgu, jak np.
niedowfad konczyn lub zaburzenia mowy,
zwlaszcza, ze w populacji ludzi mtodych,
gtownie kobiet, migrena z aurg i czestymi
napadami rzeczywiscie Stanowi istotny
czynnik ryzyka niedokrwiennego udaru
mozgu, szczegdlnie gdy cierpigca na nig
osoba pali papierosy i przyjmuje doustne
Srodki antykoncepcyjne oparte na hormo-
nach estrogenowych — zauwaza Profesor
nadzw. Jacek Rozniecki, Kierownik Kliniki
Neurologii, Udaréw Mdzgu i Neurorehabi-
litacji Uniwersytetu Medycznego w todzi.
Migrena powoduje w konsekwenciji takze
szereg probleméw natury migdzyludzkiej
i emocjonalnej, odbija sie na relacjach
i Zyciu rodzinnym.

Osoba do$wiadczajaca czestych napa-
dow migreny musi borykac sie z ograniczo-
ng wydajnoscig w pracy, przektadajaca sie
na mniejsze szanse rozwoju zawodowego.
Wstyd zwigzany z przezywaniem bélu,
nieobecno$cig w pracy i niekiedy koniecz-
nos$cig nadrabiania zalegtosci zawodowych
wptywa negatywnie nie tylko na kondycje
psychiczna osoby chorej, ale takze na
miedzyludzkie relacji. Poczucie stygmaty-
zacji miesza sie z silng potrzeba wsparcia.
Rolg pracodawcy bytoby stworzenia takich
warunkéw pracy, aby minimalizowa¢
obopolny dyskomfort zwigzany z chorobg
pracownika.

Migrena w aspekcie
gospodarczym

Jednak tym najbardziej wymiernym
wyzwaniem dla pracodawcéw, a co za
tym idzie — krajowej gospodarki - jest
zmierzenie sie z kosztami po$rednimi
wynikajacymi z absenteizmu: kosztoéw

zwigzanych z absencjg chorobowg, czyli
nieobecno$cig pracownika w migjscu pracy
w wyniku choroby lub prezenteizmu - kosz-
tow zwigzanych z obnizong wydajnoscig
pracy pracownika obecnego w pracy mimo
choroby. Jak podajg dane Narodowego
Instytutu Zdrowia — PZH, roczne koszty
posrednie absenteizmu w przypadku mi-
greny, w oparciu o PKB, to 30 964 139,27
Zotych’. Natomiast koszty prezenteizmu
w przypadku osob chorych na migrene
przewlektg to 10 225,14 ztotych rocznie
na jedng osobe®. — Koszty prezenteizmu
Sq wielokrotnie wyZzsze niz absenteizmu,
nasuwa Sig wiec wniosek, ze osoby cho-
rujgce na migrene przychodzq do pracy ze
Znacznie ograniczong wydajno$ciq pracy.
To ograniczenie moze siega¢ nawet 50%
utraty wydajno$ci i wigcej — przekonuje dr
hab. Aleksandra Czerw, kierownik Zakfadu
Analiz Ekonomicznych i Systemowych
NIZP-PZH.

Migrena wyzwaniem
dla zdrowia publicznego

Przed inicjatorami Kampanii stoi trudne
zadanie zerwania ze stereotypowym my-
$leniem o migrenie nie tylko pracodawcow,
ale takze ogotu spoteczenstwa. To takze
konieczno$¢ uswiadomienia, jak ogromne
w perspektywie ekonomicznej sg koszty
zwigzane z bagatelizowaniem migreny
jako ucigzliwej choroby, jej niewtasciwg
profilaktyka, leczeniem oraz brakiem
systemowych rozwigzan dla zapewnienia
osobom chorym na migrene réwnego
dostepu do pracy i rozwoju zawodowego.
—Celem kampanii jest przede wszystkim
pokazanie, Ze migrena Stanowi jedno
Z wyzwan dla zdrowia publicznego, a atak
migreny to nie jest zwyczajny bol glowy.
Mam nadzieje, ze dzigki naszym dziafa-
niom zmienimy spoteczne postrzeganie
migreny — puentuje Prof. Adam Stepien.

Pracodawcyrp.pl
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Dochodzi do spotkania premiera Eugeniusza
Kwiatkowskiego (Mariusz Ostrowski) z wybitnym
pisarzem i reportazysta Melchiorem Warikow-
iczem (Ireneusz Czop). W gabinecie polityka
rozmawiajacym towarzyszq corka literata Kryska
(Helena Englert) oraz bracia Pawet (Barttomiej
Btaszczyniski) i Wiadystaw (Dariusz Chojnacki)
Kosieradzcy, twércy Centralnego Okregu Przemys-
towego. Podczas dyskusji poruszany jest temat
rozwoju i przysztosci Polski, ale obecni nie stronig
takze od zagadnier spoteczno-obyczajowych.
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: 05 05 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
$05:35 Jaka to melodia?
$06:15 Przysiega - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
$08:40 Korona krdlow - tele-
nowela historyczna TVP
09:10 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
09:40 Okrasatamie przepisy
-Zapomniany agrest
i porzeczki - magazyn
10:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
+12:45 Awiecwojna
$12:50 Naturanedynce
: - Japoniaz gory
SERIAL OBYCZAJOWY
2l LEL

\ ?ﬂ.

5:00 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 Dziewczyny

ze Lwowa - serial

obyczajowy TVP
21:30 Krew z krwi

- serial TVP
22:35 RoboCop

- film science-fiction
00:35 Festiwal Niepokorni
Nieztomni Wykleci

secessssccsssssccsssnne

+04:40 Koto fortuny
-05 15 Doktor zalpejskiej
: wioski - serial
£06:05 Stany Zjednoczone
zlotu ptaka. Potudnie
+06:40 Familiada - teleturniej
+07:15 Pytanie na sniadanie
$11:00 Panorama
+11:05 Pogoda
111110 Pytanie na $niadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
2:30 Koto fortuny
3:05 Tesciowe i synowe. Kto
tu rzadzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
14:10 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
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iezien mitosci

- serial prod. Turcja, 2016

+18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Gotowido
gotowania. Start!
- magazyn kulinarny

18:55 Tesciowe i synowe.
Kto tu rzadzi?
- reality show

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:50 Czar Par - program
rozrywkowy

22:40 Muzyka
naweekend

23:45 Plan B - komedia
romantyczna

01:40 Anatomia zemsty
- komedia kryminalna

03:20 Zakoriczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

TVP1

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
$06:20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

Robo(op
filmsf, USA, 2014

Rok 2028. Migdzynarodowa korporacja Omni-
Corp staje sie wiodacym producentem robotow
wykorzystywanych do celdw militarnych. Sena-
tor Hubert Dreyfuss stoi na strazy zakazu wyko-
rzystywania ich w USA. Wiekszo$¢ Amerykandw
nie wyraza bowiem zgody na to, by porzadku
na ulicach strzegty pozbawione uczu¢ maszyny.
Zarzadzajacy OmniCorp Raymond Sellars wpada
na pomyst, jak przeforsowac swoje wynalazki
mimo niecheci spoteczenistwa. Postanawia
zaoferowac produkt doskonaty.

Wtorek

Rocky 3
dramat obyczajowy, USA, 1982

Rocky Balboa (Sylvester Stallone) jest szczesli-
wym mezem i ojcem. Razem z ukochang zona
Adrian (Talia Shire) i synkiem mieszka w piek-
nym domu w rodzinnej Filadelfii. Nie musi
martwic sie o pienigdze, gdyz dzieki zwycigskim
walkom zgromadzit fortune. Szanowanym

i podziwianym bokserem nieustannie interesuja
sie media - dziesieciokrotny obrorica tytutu
mistrza stanowi $wietny temat dla szukajacych
sensacji fotoreporteréw. Rocky'ego wyzywa do
walki bezwgledny Clubber Lang (Mr.T).

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

09:00 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

essecccssssccssss

rywkowy 10:00 Dzien, ktory zmienit
+07:20 Doradca smaku moje zycie - serial
: - program kulinarny obyczajowy, prod. Polska

£07:30 Dzien Dobry TVN
+11:00 Cofnij czas - reality show

$11:00 Dlaczego ja?
£12:00 Gliniarze

’12 00 Ukryta prawda ’13 00 Trudne sprawy
: - program obyczajowy +14:00 Pierwsza mitos¢- serial
1 obyczajowy, prod. Polska

’13 00 Szkota

$14:00 19 +- program

seeecsssssccsssscccssssccsssssccnss

1
1

vJH\[Harry Potter i insygnia
Smierci Czescll
- film przygodowy,
USA/Wielka Brytania,
2011, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Ralph Fiennes,
Alan Rickman, Michael
Gambon, Helena
Bonham Carter

22:25 300 - film przygodowy,
USA, 2006, rez. Zack Sny-
der, wyk. Gerard Butler,
Lena Headey, Dominic
West, David Wenham,
Vincent Regan, Michael

seeecsssscccssssscsssssccsssscccsssscccsssne

:30 19 + - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

9:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

$14:45 Dlaczego ja?

obyczajowy £15:50 Wydarzenia
14:30 Szpital - program :16:10 Pogoda
obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn
:30 Szkota reporterow

:30 Naratunek 112

:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitosc - serial
: obyczajowy, prod. Polska

rywkowy +18:50 Wydarzenia
18:00 Ukryta prawda :19:20 Sport
- program obyczajowy :19:25 Pogoda
9:00 Fakty $20:05 Taniecz Gwiazdami

$22:15 Wyspa mitosci
FILM SENSACYJNY

Ultraviolet

Grupa ludzi zostaje zarazo-
na tajemniczym wirusem
Hemophagia, ktéry
powoduje zwigkszenie
wytrzymatosci, szybkosci

i poziomu inteligencji. To
odroznienie od “zwyktych”
ludzi doprowadza do
wojny domowej, majacej
na celu unicestwienie
“zatrutej” czesci populagji.
Zainfekowana kobieta -
Ultaviolet znajduje sens
swojego istnienia, starajac
sie ochronic 9 letniego
chtopca skazanego przez

Fasshender ludzi na $mier¢...
+00:55 Kuba Wojewédzki 01:05 Tajemnice losu
: - talk show 04:55 Disco Gramy

:01:55 Uwaga! - magazyn
+02:15 Noc Magii

- program rozrywkowy
prod. Polska

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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+08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura

$08:45 Budzik

£09:30 Koniec wakagji - film
obyczajowy

+11:00 Dom - Przed mitoscia nie
uciekniesz - serial TVP
'12 35 Program
publicystyczny
$13:00 Studio Kultura

$13:20 Festiwal “Chopini

TUN

TUN

Sobota

Mamma mia

komedia muzyczna, Niemcy, Wielka Brytania, USA, 2008
Grecka wyspa Kalokairi. Przebojowa, wyzwolo-
na Donna Sheridan (Meryl Streep) z trudem rad-
zi sobie z prowadzeniem niewielkiego hoteliku.
Jej 19-letnia cérka Sophie (Amanda Seyfried)
whasnie planuje $lub z ukochanym Skyem (Dom-
inic Cooper). Marzeniem dziewczyny jest, aby do
oftarza poprowadzit ja ojciec, ktérego nigdy nie
poznata. Z przypadkowo znalezionego pamiet-
nika matki mtodziutka narzeczona dowiaduje
sie, ze podczas szalonego lata 1979 roku Donna
romansowata z trzema mezczyznami.

film sf, USA, 2011

Rok 1940. Amerykanin Steve Rogers (Chris
Evans) zgtasza sie na ochotnika do wojska,
ale zostaje odrzucony ze wzgledu na staby
stan zdrowia. Nie rezygnuje jednak i fatszujac
whnioski podejmuije kolejne préby dofaczenia
do armii. Jego upér zostaje zauwazony przez
doktora Abrahama Erskine'a (Stanley Tucci),
ktéry pomaga mu dostac sie do jednej z jednos-
tek i rozpoczac cwiczenia. Tam Steve poznaje
putkownika Chestera Phillipsa (Tommy Lee
Jones) i brytyjska agentke Peggy Carter.

$06:00 112: na kazde

: wezwanie

:07:00 Kobra - oddziat

: specjalny - fabularny

+08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

:09:00 Rodzinny interes

+10:00 Zaklinaczka duchéw

:12:00 Kobra - oddziat
specjalny

jego Europa” - Andrzej - fabularny

Panufnik niepowtarzalny  :14:00 Agenci NCIS:
+14:10 Mgj atak serca Los Angeles
:14:30 Wichry Kotymy - fabularny

- dramat, prod. Niemcy, 15:00 Lombard. Zycie

Polska, 2009 pod zastaw

16:30 Hogo Fogo Homolka - serial obyczajowy
- komedia
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+19:05 Teledyski

119:15 Ktorgdy po sztuke
£19:30 Koto piora - magazyn
$20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Wieczér kinomana

PLEVEY

71EF|Wieczor kinomana
-Syn Szawta

- dramat, prod. Wegry,
2015, rez. Laszl6 Nemes,
wyk. Géza Rohrig, Levente
Molnar, Urs Rechn,

Sandor Zsotér, Uwe

Lauer

22:30 Swiat w piosence

w Mragowie
17:00 Gra muzyka
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Potréjne zagrozenie
22:00 Legionista Maxx

FILM AKCJI

$16:00 Wielka Zahawa TV Puls

pogoni za zemsta
- film akgji
prod. USA
Byty skazaniec
planuje pomsci¢ Smier¢
brata, ktdry zginat
zreki wspolnika
w czasie napadu.
Zadanie utrudniaja

- Mur Berlifiski i upadek mu do$wiadczony
komunizmu policjant oraz narcy-
:23:25 Tygodnik Kulturalny styczny ptatny zabdjca.
$00:10 Teraz animacje! 02:00 Tajemnice
- Obon - film animowany medyczne
00:30 Wstep do filmu - film akgji
- Milou w maju 3:00 Dyzur

secessssccsssssccssssnne

00:40 Milou w maju

- komedia, prod. Whochy,
Frangja, 1990

2:40 Informacje kulturalne
3:10 Kino nocne

- Jej powrdt - dramat

oo

3:35 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny

04:35 Zarchiwum

policji

- fabularny

s ecessssecsssssccsssssccssssccsssssccsssssccssssccssssne

$05:55 Mango telezakupy

Niedziela

22'25 Swmtlo mlgdzy oceanami

TVP1

dramat obyczajowy, Nowa Zelandia, USA, Indie, 2016

Bohater wojenny Tom Sherbourne zatrudnia sie
jako latarnik na bezludnej wyspie. Niebawem
dotacza do niego zona. Prowadza szczesliwe
2ycie, dreczy ich jednak niespetnione marzenie
0 zostaniu rodzicami. Po miesigcach bezow-
ocnych staran i dwdch poronieniach Isabel
popada w depresje. Wowczas matzonkowie
staja sie Swiadkami cudu - do wybrzeza przybija
todz, w ktdrej Tom znajduje niemowle. Wraz

z ukochang postanawia przyja¢ malenstwo, by
wychowac je jak wiasne.

Czwartek

Kobieta na skraju dojrzatosci
komediodramat, USA, 2011

Trzydziestosiedmioletnia Mavis Gray (zdoby-
wezyni Oscara Charlize Theron) jest autorka
powiesciowej serii dla nastolatkéw. Probuje
whasnie doj$¢ do siebie po rozwodzie. Dochodzi
do wniosku, ze mitoscia jej zycia jest chtopak,
zktorym zwiazana byta przed laty. Wraca wiec
do rodzinnego miasteczka w Minnesocie, by go
odzyskac. Fakt, ze Buddy Slade (Patrick Wilson)
jest szczesliwym mezem i whashie zostat ojcem,
zdaje sie zupetnie nie przeszkadzac zdetermi-
nowanej Mavis.

$06:00 Buffy, postrach

+07:30 Sad rodzinny : wampiréw
: - program sadowy $07:05 Szczeniak zwany
+08:30 Ukryta prawda : Scooby Doo
- program obyczajowy :07:35 Dragon Ball Super
09:30 Sedzia Anna Maria +08:00 Nasz nowy dom
Wesotowska +09:00 Septagon
- program sadowy : :10:00 Anatomia gtupoty
10:25 Big Brother Pobudka wedtug Richarda
10:30 Szpital - program Hammonda
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.
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obyczajowy
11:25 Big Brother
12:20 Zakochani po uszy

+11:00 Przekleta
12:00 Ekstremalny ranking
zwierzat

- serial, Polska +13:00 Detektywiw akeji
12:50 19 + - program - serial kryminalny
obyczajowy 14:00 STOP Drogowka
13:20 Ukryta prawda :00 Policjantki i Policjanci
- program obyczajowy 0 Sekrety Sasiadow
14:20 Big Brother +17:00 Miodowe Lata
Popotudnie .18 00 Septagon

(IR Przepis na zycie - serial
obyczajowy, Polska
18:30 19 + - obyczajowy

8
9

00:20 Zamiana ciat

02:35 Noc Magii

16:
17:25 Big Brother
Podwieczorek

:25 Sad rodzinny
:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

25 Szpital

19:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
H rywkowy

£20:00 Big Brother Arena
+21:30 Big Brother +

£22:05 Sztukazrywania

- film komedia,

USA, 2006, rez. Peyton
Reed, wyk. Jennifer
Aniston, Vince Vaughn,
Joey Lauren Adams, Cole

Hauser

$19:00 Policjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy
$20:00 Gwiazdy Kabaretu
:21:00 Nasza Klasa
'22 00 Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny

FILM AKCJI

\[iH\:10arhead: Zotnierz
piechoty morskiej
- film akgji, USA, Wielka
Brytania, Niemcy, 2005,
rez. Mendes Sam
Swoff, ktéry zaciagnat
sie do armii, po odbyciu
szkolenia trafia do Iraku
w ramach Operagji
Pustynna Burza.
Konfrontacja wyobrazen
0 wojnie z rzeczywistoscia
jest dla mtodych zotnierzy
zaskakujaca i rodzi poczu-
cie absurdu catej sytuagji.
02:40 Disco Polo Life

- film komedia, USA, 2011, - program rozrywkowy
rez. David Dobkin, wyk. prod. Polska
Ryan Reynolds, Jason 03:40 Top 10lista
Bateman, Leslie Mann, przebojow
Olivia Wilde, Alan Arkin - program rozrywkowy

05:45 Telezakupy TV Okazje

s eccssssccsssseccsssssccssssccsssssecsssssccsssscccsssne
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$05:10 Klan - telenowela VP 04:30 Koto fortuny $04:50 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzier z Polsat $07:00 Teledyski $05:35 Dyzur $05:00 Ukryta prawda-pro-  $06:00 Ekstremalny ranking
+06:00 Sprawadlareportera  :05:05 Barwyszczescia-serial  :05:15 Mango - telezakupy : News +07:30 Informacje kulturalne - :05:55 Pan wzywat, § gram obyczajowy : zwierzat

£06:55 Audycje Komitetow £06:10 Audycje Komitetow $07:30 Dzier Dobry TVN :08:45 Scooby Doo i Krol : informator kulturalny : Milordzie? :06:00 Mango - telezakupy :07:05 101 dalmatynczykow

: Wyborczych - Sejm 3 Wyborczych : - magazyn : Goblinéw £08:00 Ktoredy po sztuke £07:00 Taki jest Swiat -08 05 Big Brother -08 05 Flintstonowie

.07 05 Audycje Komitetow : $06:20 Dla niestyszacych : $11:00 Na Wspélnej £10:10 Ewa gotuje : - Madonna z Kruzlowej : - program informacyjny .11 :05 Niezapomniane lata $08:35 Dzielna Mysz

: Wyborczych - Senat : - Mjak mitos¢ - serial VP~ 2 - serial obyczajowy, Polska  $10:45 Moje disco, moje : -magazyn £07:50 Gorka Dolna 90 - dokument +08:50 Pradawny lad: Pierwsza
.07 20 Rok w ogrodzie +07:15 Pytanie na sniadanie : +12:50 MasterChef - program ¢ wszystko +08:10 Noi jak tu nie $piewac.  :08:50 13 Posterunek 2 : 13 10 Ukryta prawda : wielka przygoda
:07:45 Rok w ogrodzie Extra  :10:40 Pogoda : rozrywkowy :11:45 Dancing with : Piosenki Jerzego :10:10 Lombard. Zycie $14:15 Mitos¢jak narkotyk $10:10 Policjantkii Policjanci
+08:00 Petnosprawni +10:45 Pytanie na$niadanie  :14:20 Top Model - program : the Stars. Taniecz : Wasowskiego - koncert 2 pod zastaw : - film komedia, USA, -13 15 STOP Drogowka

$08:25 Wojsko - polskie.pl $11:15 Ostoja - magazyn : rozrywkowy : Gwiazdami £09:15 Serialowa nostalgia : - serial obyczajowy : 1997, rez. Griffin Dunne, & 14:25 Mali agenci 2:

: - reportaz +11:50 Szansa na sukces. +15:50 Stylowy projekt +13:45 Ninja Warrior Polska : - Rodzina Lesniewskich : Prowadzenie lombarduto 3 wyk. Meg Ryan, Matthew & Wyspa marzen

.08 50 Studio Raban 3 EurowizjaJunior2019  :16:25 Kobieta na kraiicu : $15:45 Kabaret na zywo : - Wywiadéwka - serial : zajecie ciekawe, moment- 2 Broderick, Kelly Preston, ¢ Carmen i Juni s Agentami
$09:20 Rodzinny ekspres :13:00 O mniessi¢ niemartw Swiata $17:45 Chtopaki do wzigcia : przygodowy TVP : ami ekscytujace, ale czesto ¢ Tcheky Karyo, Maureen : Il Stopnia i nie moga sie
+09:55 Matpa w hotelu +14:00 Familiada - teleturniej 3 - program rozrywkowy +18:50 Wydarzenia +09:50 Serialowa nostalgia : iniebezpieczne. Bohater- 3 Stapleton : doczekac by rozpocza¢
:11:35 Wojenne dziewczyny  :14:35 Koto fortuny : prod. Polska $19:20 Sport : - Niewiarygodne przygody & amiserialu sg: whasciciel ~ :16:30 Mroczny Rycerzpow- ¢ wihasng, zupetnie

: - serial TVP +15:15 Audycje Komitetow £17:00 Kuchenne rewolucje £19:25 Pogoda : Marka Piegusa : Kazimierz Barski, jego : staje - film przygodowy, ~ : samodzielng misje.
:12:25 Awiecwojna : Wyborczych : - program kulinarno-roz- $19:30 Swiat wedtug :10:20 Tygodnik Kulturalny : rodzina, pracownicy oraz ~ : USA, Wielka Brytania, :16:30 Kod Karola Wielkiego
$12:40 Fascynujacy swiat +15:50 Najgorszy Kucharz : rywkowy : Kiepskich :11:15 Dokument tygodnia  : Kliendi, ktérzy pojawiaja  : 2012, rez. Christopher : ke zaprzestat poszuki-

: -DNAdoskonaty sledczy 2 - program rozrywkowy +18:00 36,6 : - serial komediowy, : - Artysci antagoniéci: Car- 2 siewlombardziezpow- 3 Nolan, wyk. Christian : wania skarbow, kiedy

: -film dokumentalny, prod. :16:55 Dla niestyszacych 219:00 Fakty : prod. Polska : avaggioiBaglione- (The odu réznych zyciowych : Bale, Tom Hardy, Marion 2 jego zona zgineta pod

: Francja, 2016 - Stowo na niedziele £19:25 Sport £20:05 Epoka lodowcowa: : Antagonists: Rivalry in Art: zZawirowan. : Cotillard, Anne Hathaway,  : osuwiskiem. Osiem lat
$13:50 Okrasa tamie przepisy .17 10 Pitka nozna - PKO :19:35 Pogoda : Mocne uderzenie : Caravaggio vs Baglione - 5:00 Rodzinny interes : Joseph Gordon-Levitt, : po tragicznym wypadku
+14:20 Z pamieci : Ekstraklasa: 10 kolejka: : 19:45 Uwaga! : -film animowany : ep. 4), prod. Niemcy, 2018 E - serial obyczajowy : Michael Caine, Gary : Ike dowiaduje si, ze kto$
+14:35 Jak to dziata - Dlaczego ¢ Legia Warszawa - Lechia - magazyn +22:10 Twoja Twarz Brzmi :12:15 Wydarzenie aktualne ~ :19:00 Gra muzyka : Oldman, Morgan Freeman, 3 wznowit jego poszukiwan-
: rosliny rosna? - magazyn ¢ Gdarisk 20:00 Mam talent : Znajomo +12:35 Szlakiem miejsc $20:00 Twierdza : Matthew Modine : ia skarbca Nibelungdw.
+15:05 Rolnik szuka zony $19:35 Lajk! - program rozrywkowy : - program rozrywkowy : niezwyktych :22:50 Renegaci +20:00 Big Brother £19:00 Galileo

SERIAL KRYmII‘IlALNY :

0jciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
17:00 Teleexpress
20 Pogoda
30 Jaka to melodia?
30 Postaw na milion
25 Sport
30 Wiadomosci
05 Pogoda
-20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
.21 :30 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Sejm
$21:45 Hitna sobote
- Casino Royale

- film sensacyjny

00:15 Festiwal Niepokorni

ettt

Nieztomni Wykleci
:00:35 Sezon na zabijanie
: - film akgji

<02:15 Jaka to melodia?

H

PROGRAM ROZRYWKOWY
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The Voice
of Poland. Przestucha-
niaw ciemno
- program rozrywkowy
prod. Polska
22:15 Wkreceni w randke
- program rozrywkowy
23:20 Anatomia zemsty
- komedia kryminalna,
prod. USA, 2013, rez.
Daniel Schechter, wyk.
Jennifer Aniston, Isla
Fisher, Tim Robbins, John
Hawkes, Will Forte
01:10 Przed egzekucja
- dramat, prod. USA,
Wielka Brytania,
1995, rez. Tim Robbins,
wyk. Susan Sarandon,
Sean Penn, Robert
Prosky
03:15 Zakoriczenie dnia
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Mamma mia
- film musical, USA,
Niemcy, Wielka Brytania,
2008, rez. Phyllida Lloyd
Christine Baranski, wyk.
Meryl Streep, Pierce Bro-
snan, Colin Firth, Stellan
Skarsgard, Julie Walters,
Dominic Cooper, Amanda
Seyfried
00:05 Ostatni dom
po lewej
- film horror, USA, 2009,
rez. Dennis lliadis, wyk.
Sara Paxton, Garret
Dillahunt, Spencer Treat
Clark, Riki Lindhome,
Monica Potter
02:20 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:40 Noc Magii

seeccssssccccsssscecsssssccsssssscccssssscccsssssccsssne

MELODRAMAT -

Ksiezniczka i Zotnierz
Oparta na faktach
opowies¢ o mitosci
Amerykanina i muzutman-
ki. Ich ptomienne
uczucie stato sie przyczyna
ostrego konfliktu migdzy
Bahrajnem a Stanami
Zjednoczonymiw 1999
roku. Stacjonujacy w
Bahrajnie amerykanski
zofnierz Jason Johnson
traci gtowe dla pieknej
Meriam Al-Khalifa . Nie
zdaje sobie sprawy, ze
jego ukochana nalezy
do miejscowej rodziny
krolewskiej.
+02:20 Tajemnice losu
: 04 55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05 40 Telezakupy TV Okazje
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H

KOMEDIA

(PR Ztoto dezerterow
- komedia
$14:55 Szlakiem Kolberga
$15:25 One. Kobiety kultury
£16:05 Bosonoga Contessa
: - film fabularny
+18:15 Dranie w kinie
+18:55 Ksiazei dybuk
: - film dokumentalny
-20 30 Biletdokina
- Koneser
22:45 Alicia Keys plays
Baloise Session
- koncert
00:30 Seans kultowy - Nagi
lunch - film fabularny
£02:30 Performance
:03:05 Wieczor kinomana
: - Syn Szawta
: - dramat
:05:00 Swiat w piosence
£05:50 Zakoriczenie dnia

H

H
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s FILM AKCJI

(/[ Operacja ,Morze

Czerwone”

Grupa do zadar specjal-

nych chiriskiej marynarki

wojennej jest znana ze

swoich umiejetnosci

iskutecznosci. Po

udanym przejeciu statku
towarowego porwanego
przez piratéw blisko
somalijskiego wybrzeza,
grupie zostaje powierzona
jeszcze bardziej ryzykow-
na misja. Po przewrocie
politycznym w jednej z
pétnocnoafrykaniskich
republik, zycie chifskich
rezydentéw jest w niebez-
pieczeristwie.

3:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
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KOMEDIA

rAE [ NSknerus
- film komedia,
prod. USA, 1994,
rez. Jonathan Lynn
Rodzina sedziwego
milionera planuje dostac
w spadku caty majatek.
Gdy dowiaduja sie, ze
staruszek chce przepisac
wszystko na pielegniarke,
sprowadzaja jego ulubion-
ego siostrzenca Daniela.
23:30 Rodzinne rewolucje

- film komedia,

prod. USA, 2014,

rez. Frank Coraci,

wyk. Adam Sandler,

Drew Barrymore, Kevin

Nealon, Terry Crews,

Wendi McLendon-Covey
01:50 Drugastrona

medalu - talk show

seeccssssccecsssscecsssssscsssssscccssssscccsssssccsssse

SERIAL OBYCZAJOWY
. L% s

rLiE[RPolicjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
22:00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

- serial kryminalny

prod. Polska
00:05 BloodRayne
Piekna Rayne jest
pét cztowiekiem, pét
wampirem. Kiedy
ucieka z obwoznego
cyrku, dowiaduje sie
od wrdzki, ze jest corka
zwyktej Smiertelniczkii
kréla wampirdw, Kagana,
ktory zgwatcit, a péZniej
zamordowat jej matke. By
ja pomsci¢ Rayne wyrusza
na poszukiwanie Kagana.
:10 Interwencja
:30 Graffiti
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dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

edziela 29 wrzesnia
TVP 1 w2 | tww | posat [ TvPKultura Tveus | TVN7 |

-06 30 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Sejm
'06 40 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Senat
$07:00 Transmisja Mszy
: Swigtej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
+08:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
$09:05 Ziarno
£09:40 Las blizej nas
210:10 Polskie drogi
- Na tropie - serial TVP
11:55 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
£12:00 Aniot Panski
+12:15 Miedzy ziemia
aniebem
- magazyn
45 Misja Bangladesz
05 Awiecwojna
20 BBCw Jedynce - Rozhé-
jnicy wirdd zwierzat
+14:15 Z pamieci
$14:30 Weterynarze z sercem
-15 05 Komisarz Alex - serial

TELETURNIEJ

seseccns

Postaw na milion
- teleturniej
17:00 Teleexpress
20 Pogoda
:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:30 Dziewczyny

ze Lwowa - serial
obyczajowy TVP
£19:25 Sport
$19:30 Wiadomosci
$20:15 Wojenne dziewczyny
H - serial TVP
+21:15 Rolnik szuka zony
:22 10 Audycje Komitetow
Wyborczych - Sejm
-22 25 Zakochana Jedynka
-Swiatto miedzy

oceanami - dramat
.00 40 Festiwal Niepokorni
: Nieztomni Wykleci
+01:00 Casino Royale - film

cosee

04:15 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
04:25 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
06:00 Audycje Komitetow
Wyborczych
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:15 Pytanie na $niadanie
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10:25 Rodzinne ogladanie
- Humbaki

11:40 The Voice of Poland.
Przestuchania
w ciemno

+14:00 Familiada - teleturniej

: $14:35 Koto fortuny

: - teleturniej

‘15 15 Widowisko

: muzyczne

+16:25 Rodzinka.pl - serial

:16:55 Audycje Komitetow

: Wyborczych

.17 :05 Nadobreinazte

$18:00 Panorama

+18:25 Kroniki F1 - felieton

PROGRAM ROZRYWKOWY
e
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Lt 50 Czar Par - program
rozrywkowy
20:05 The Wall. Wygraj
marzenia
- teleturniej
21:00 Muzyka na bis
- koncert
£22:00 Wkreceniw randke
H - reality show
£23:05 Echo serca - serial TVP
:00:05 Gtosniej od bomb
- film prod. Dania,
Frangja, 2015,
rez. Joachim Trier,
wyk. Jesse Eisenberg
02:00 Watpliwosci

.
.
.
.
.

rez. Terrence Malick,
wyk. Ben Affleck, Olga

Rachel McAdams
03:55 Zakoriczenie dnia

sececsssscccssssscccsssssccssns

- dramat, prod. USA, 2012,

Kurylenko, Javier Bardem,

:04:50 Uwaga!

-magazyn

05:15 Mango

- telezakupy

07:30 Dzieri Dobry TVN

-magazyn

11:00 Kobieta na kraricu

Swiata

11:35 Co za tydzien
-magazyn

12:20 39 pét tygodnia - serial

13:20 Mam talent - program

rozrywkowy

15:05 Minionki - film komedia,
USA, 2015, rez. Kyle Balda,
Pierre Coffin, wyk. Sandra
Bullock, Jon Hamm,
Michael Keaton, Alison
Janney, Steve Coogan,
Geoffrey Rush

7:00 Big Brother Tydzien

8:00 Starsza pani musi
fikna¢

+19:00 Fakty

$19:25 Sport, Pogoda

+19:45 Uwaga! - magazyn

PROGRAM ROZRYWKOWY

seecccssssccccsssssccsssssccsssssscccssssscccsssssccnssne
——

plEEMasterChef
- program rozrywkowy
prod. Polska
21:30 39i pot tygodnia
- serial, Polska
22:35 PacificRim
- film przygodowy,
USA, 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day,
Ron Perlman
01:15 Big Brother
Tydzien
02:15 Kuchenne
rewolucje - program
kulinarno-rozrywkowy
03:15 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:35 Noc Magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:35 Jezdicy smokow
nakonicu $wiata

09:00 Wojownicze zétwie
ninja: Wyjscie z cienia
(ztery wojownicze
26twie ninja - Donatello,
Michaelangelo, Raphael i
Leonardo - zyja na uboczu
imato kto wie oich
istnieniu i odwadze.

: Ludzie nie s $wiadomi,

e to whasnie one stoja za
schwytaniem groznego
Shreddera . Wojownicy
nie moga jednak spac
spokojnie. Ktos probuje
pomadc mrocznemu
bohaterowi wydostac sie
na wolnos¢. Po raz kolejny
26twie musza zmierzy¢
sie zogromnym niebez-
pieczefistwem i stana¢
w obronie miasta...
11:25 Eragon

FILM ANIMOWANY

kR REpoka lodowcowa:
Mocne uderzenie

- film animowany

15:50 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

17:50 Nasz Nowy Dom

:50 Wydarzenia

+19:20 Sport

$19:25 Pogoda

+19:30 Panstwo w Paristwie
-magazyn
prod. Polska

20:05 Kabaret nazywo

22:15 Wyspa mitosci

23:20 Nastepne 48 godzin
Detektyw Jack Cates musi
ponownie potaczycsity
ze swoim czarnoskérym
kumplem Reggie’em Ham-
mondem, ktdry za kilka
dni ma wyj$¢ z wiezienia.

01:35 Uprowadzona 3

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

:07 25 Ktéredy po sztuke
+07:40 Draniew kinie
:08:20 Angielskie sniadanie
- Pan wzywat, Milordzie?
- Trzy Wazony sezon Il
09:25 0d ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard
Bernstein
10:30 0d ucha do ucha
- Piotrus i wilk
11:15 Ksiaze sezonu
- film TVP, rez. Witold
Orzechowski
12:20 Chleb, mitos¢i...
- komedia
14:00 Chuligan Literacki
14:30 Miedzynarodowy
Konkurs Muzyki
Polskiej im. Stanistawa
Moniuszki w Rzeszowie
- koncert laureatéw
17:00 Szlakiem miejsc
niezwyktych
17:15 Niedzielaz....
rolami Wiestawa
Michnikowskiego

FILM OBYCZAJOWY
[

eeecsssssscccssssccccsssscecssssscctssssscccsssscccsssssnes

(LA (ANiedziela z...
rolami Wiestawa
Michnikowskiego
- Hydrozagadka - film
19:30 Niedzielaz...
rolami Wiestawa Mich-
nikowskiego - Kabaret
Starszych Panéw
20:20 Zulu - dramat,
prod. Wielka Brytania
22:45 Scenaalternatywna
- Jerzy Mazzoll/Jerzy
Przezdziecki
23:20 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
23:50 Dokument.pl
-Zdala od orkiestry
- film dokumentalny
01:30 Bilet do kina - Koneser
03:50 Teraz animacje! - Obon
- film animowany

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

:06 00 Tajemnice
: medyczne - film akgji
£08:00 Lowcy skarhow
: - serial przygodowy
10:00 Bibliotekarze
- serial przygodowy
Grupa bibliotekarzy
poszukuje tajemniczych,
starozytnych artefaktéw,
doswiadczajac nie-
zwyktych przygdd.
0:55 Gramuzyka
2:00 Ace Ventura:
Zew natury
14:00 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Ksieznicz-
ka Maleen
15:10 Matylda
17:25 Gwiezdne wojny:
czes$¢V1- Powrdt Jedi
Luke Skywalker i
ksiezniczka Leia wyruszaja
na ratunek porwanemu
Hanowi Solo. Zbliza sie
ostateczna bitwa rebe-
liantdw z Imperium.

FILM SENSACYJNY
1

3?{.‘1‘;’: , 9
i B :

—_—

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wyee 1
B

-y

J f)ﬁ
—y .

P{E[NSzybcy i wiciekli
- film sensacyjny
Policjant przenika do
grupy organizujacej
nielegalne wyscigi
samochodowe. Sytuacja
komplikuje sie, gdy
poznaje blizej siostre
lidera przestepcow.
2:05 Przesladowca
- film sensacyjny
£00:05 Szybki szmal
.01 :50 Skorpion
: - fabularny
202 45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
-03 15 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
04:35 Menu namiare
:04:55 Zarchiwum policji
- fabularny

esssscccssssscee

$05:00 Ukryta prawda
£06:00 Mango - telezakupy
$08:05 Big Brother
-11 :05 19 + -obyczajowy
$11:40 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
£13:45 Dennis znéw rozrabia
- film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,
wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian
Doyle-Murray
15:25 Rodzinne rewolucje
- film komedia, USA,
2014, rez. Frank Coradi,
wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Kevin Nealon,
Terry Crews, Wendi
McLendon-Covey
17:50 Nigdy w zyciu! - film
komedia, Polska, 2004,
rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Danuta Stenka, Artur
Imijewski
20:00 Big Brother

FILM PRZYGODOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

rAE[Robin Hood
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2010, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe,
Cate Blanchett, Max Von
Sydow, William Hurt, Mark
Strong, Oscar Isaac, Danny
Huston, Eileen Atkins,
Mark Addy
23:55 R.I.P.D.: Agenci
zzaswiatow
- film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Robert
Schwentke, wyk. Jeff
Bridges, Ryan Reynolds,
Kevin Bacon, Mary-Louise
Parker, Stephanie Szostak
01:55 Druga strona
medalu
- talk show
02:25 Noc Magii

seeccssssccccsssscecsssssscsssssscccssssscccsssssccsssse

06:00 Ekstremalny ranking
zwierzat
7:05 101 dalmatynczykow
8:55 Sindbad: Legenda
siedmiu mérz

10:40 Galileo

12:45 Dzikie fowy
Ricky to wychowany
na hip-hopie, miejski,
zbuntowany, krnabrny
nastolatek, ktéry
otrzymuje szanse nowego
startu, gdy trafia do
nowej rodziny zastepczej
- sympatyczneji czutej
cioci Belli, zrzedliwego
wuja Hecaiich psa Tupaca.
Po $mierci Belli Rickowi
grozi odestanie do innego
domu, wiec obajz wujem
uciekaja i ukrywajq sig w
buszu.

£15:00 Nasza Klasa

:16:00 Gwiazdy Kabaretu

$17:00 Mitosé na Zakrecie

-19 00 Galileo

FILM SENSACYJNY
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yIE\[RZ podniesionym
czotem
Chris, byty zotnierz sit
specjalnych, powraca po
latach w rodzinne strony,
by zacza¢ nowe zycie. Szy-
bko przekonuje si¢ jednak,
ze w niegdys spokojnym
i dobrze prosperujacym
miasteczku teraz krélujg
narkotykii przemoc, aza
wszystkim stoi jego dawny
szkolny rywal, bogaty Jay
Hamilton.
:21:50 Gabinet numer5
:22:50 Narodziny legendy
£01:30 STOP Drogéwka
:02:30 Graffiti
£02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy
03:40 Top 10 lista przebojow
- program rozrywkowy

sesecsssssccccsssscccssssscccssne

sececssane

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
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+04:35 Jeden z dziesieciu
+05:10 Jaka to melodia?
:05:40 Przysiega - serial
+06:40 Elif - serial, prod. Turcja
07 25 Audycje Komitetow
Wyborczych - Sejm
07 45 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Senat
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
08 40 Korona krélow
- telenowela
09 20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
:10:20 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
+11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
_12 15 Agrobiznes
+12:25 Agropogoda - magazyn
$12:30 Magazyn Rolniczy
112:45 Awigcwojna
+12:50 BBCw Jedynce
- Rozbdjnicy

Elif - serial, prod. Turcja,

: 2014

+15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

+17:30 Jaka to melodia?
$18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka

21 00 Teatr Telewizji
: - Imperium
: - spektakl teatralny

$22:30 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Sejm

$22:40 Fiim dokumentalny

$23:45 Ekstradycja

- serial TVP

:05:10 Jaka to melodia?
.05 40 Przysiega - serial
$06:35 Elif - serial, prod. Turcja
:07:25 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Sejm
:07:45 Audycje Komitetow
Wyborczych - Senat
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona krélow
09 20 Ranczo - serial obyczajowy
$10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci
H2:15 Agrobiznes
$12:25 Agropogoda - magazyn
+12:30 Magazyn Rolniczy
+12:45 Awiecwojna
+12:55 Festiwal Niepokorni
: Nieztomni Wykleci
:14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
$18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
+18:55 Jedenz dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm!
: -magazyn
+20:30 Lesniczéwka
$20:55 Czar Zniewolonej
:21:10 Zniewolona - serial
21 55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
12245 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Sejm
$23:00 Okupowani - serial
+23:55 Rocky 3 - dramat,
: prod. USA, 1982
01 :45 Filip i Letycja: mitos¢
i obowiazek - film
obyczajowy

IKVRIER GMIN
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504:50 Koto fortuny

: - teleturniej
$05:25 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial,

prod. Niemcy, 2008
:06:15 Cos dla Ciebie
06 45 Audycje Komitetow
Wyborczych
:07:15 Pytanie na $niadanie
$11:00 Panorama
$11:05 Pogoda
111:10 Pytanie na$niadanie
: Extra
+11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
+ 11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:25 Koto fortuny
: +13:05 Tedciowe i synowe. Kto
tu rzadzi? - reality show
+13:35 Gotowi do gotowa-
nia. Start! - magazyn
kulinarny
$14:05 Cos dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie
- Zdrowie Seniora

Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
+15:40 Audycje Komitetow
: Wyborczych
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada
: - teleturniej
317:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
+18:30 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
+18:55 Tesciowe i synowe. Kto
: turzadzi? - reality show
:19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
$20:55 Mjakmllosc serial TVP
:21:50 O mnie si¢ nie martw
serial komediowy TVP
:22:50 Kino bez granic
- Droga do szczescia
£00:50 Glina - serial kryminalny
_01 :45 Gtosniej od bomb

504:50 Koto fortuny

: - teleturniej
$05:25 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial

06 20 OrthoNeti Kolory
Prawostawie - reportaz
06 45 Audycje Komitetow
: Wyborczych
:07:10 Pytanie na $niadanie
+11:00 Panorama
$11:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na$niadanie
Extra4
11 :25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11 :55 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny
+13:05 Tedciowe i synowe. Kto
tu rzadzi? - reality show
+13:35 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
:14:10 Dla niestyszacych
: - Mjak mitos¢ - serial TVP
$15:40 Audycje Komitetow
: Wyborczych

Koto fortuny
- teleturniej
16 35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wigzien mitosci
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
:18:30 Gotowi do gotowania.
: Start! - magazyn
$18:55 Tesciowe i synowe.
Kto tu rzadzi?
- reality show
:19:35 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
$20:55 M jak mitos¢- serial TVP
+21:50 Echoserca - serial TVP
$22:50 Swiat bez fikgji
: Wybrame(
24 00 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
$00:55 Rodzinka,| pl - serial
:01:35 Kino bez granic
-Droga do szczescia

+05:20 Uwaga! - magazyn
+05:45 Mango - telezakupy
+06:50 Nowa Maja w ogrodzie
:07:20 Akademia ogrodnika
07 30 Dzieni Dobry TVN
- magazyn
11 00 Cofnij czas
- reality show
$12:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$13:00 Szkota
+14:00 19 + - program
: obyczajowy
+14:30 Szpital - program
obyczajowy
:15:30 Szkota
6:30 19 + - program
obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:50 Uwaga! - magazyn
_20 10 Doradca smaku

-
| !

{L’
Na Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska

$20:55 Milionerzy

: - program rozrywkowy

21 30 Top Model - program
rozrywkowy

$23:00 Chtopaki nie placza

: - film komedia, Polska,
1999, rez. Olaf Lubasze-
nko, wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura, Michat
Milowicz, Mirostaw
Ibrojewicz, Anna Mucha,
Wojciech Klata, Mirostaw
Baka, Bohdan tazuka

:01:05 Stylowy projekt

:01:35 Coza tydzien

: - magazyn

02 15 Uwaga!

: - magazyn

:02:35 Noc Magii

:04:50 Uwaga!
: - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Kuchenne
rewolucje - program
: kulinarno-rozrywkowy
+07:20 Doradca smaku
: - program kulinarny
:07:30 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
$11:00 Cofnij czas
- reality show
$12:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$13:00 Szkota
:14:00 19 + - program
obyczajowy
+14:30 Szpital - program
H obyczajowy
$15:30 Szkota
:16:30 19 + - program
obyczajowy
:17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:18:00 Ukryta prawda

Fakty
- program informacyjny
prod. Polska

$19:50 Uwaga! - magazyn
'20 10 Doradca smaku
- program kulinarny
-20 15 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 Putapka
: - serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewodzki
: - talk show
+23:30 Superwizjer - magazyn
: reporteréw
:00:05 36,6
+01:05 Porwani - serial, USA
$02:00 Uwaga! - magazyn
:02:25 Noc Magii

06:00 Nowy dzier z Polsat
: News

$09:00 Malanowskii Partnerzy :

: - serial kryminalny

$10:00 Dzien, ktory zmienit

: moje zycie - serial
obyczajowy, prod. Polska

+11:00 Dlaczego ja?

_12 00 Gliniarze

:13:00 Trudne sprawy

$14:00 Pierwsza mitos¢ - serial

: obyczajowy, prod. Polska

+14:45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
reporterdw

:16:30 Na ratunek 112

+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy, prod. Polska

$18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial

:07:00 Niezapomniany Leon-

: ard Bernstein

- Spotkania zmuzyka

- Mtodzi artysq

$08:00 Szlakiem miejsc

: niezwyktych - Pomniki
Historii - Tyniec

$08:10 Studio Kultura

:08:30 Mysz-filmTVP,

: prod. Polska, 1979, rez.

: Wiktor Skrzynecki, wyk.
Zuzanna Antoszkiewicz,
Stawomir Kozieniec, Piotr
tysak, Filip tobodziriski

09 25 Hogo Fogo Homolka
- komedia,

: prod. Czechostowacja

$11:00 Dom - Komu gra ta

: orkiestra - serial TVP

+12:35 Program
publicystyczny

$12:55 Studio Kultura
$13:20 The Beatles

:14:20 Niedzielaz....

: rolami Wiestawa
Michnikowskiego

£06:00 112: na kazde
wezwanie
:07:00 Kobra - oddziat
H specjalny
: - fabularny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
: obyczajowy
:09:00 Rodzinny interes
$10:00 Zaklinaczka duchéw
12 00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luj autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
: Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykéw
i wiele innych podejrza-
nych oséb.
14 00 Agencl NCIS:
Los Angeles - fabularny
$15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

+04:55 Szkota
+05:55 Mango telezakupy
07 30 Sad rodzinny
- program sadowy
08 30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:09:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
$10:25 Big Brother Pobudka
£10:30 Szpital - program
obyczajowy
+11:25 Big Brother
+12:20 19 + - obyczajowy
+13:20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
11420 Big Brother
Popotudnie
+14:25 Sad rodzinny
: - program sadowy
:15:25 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

: - program sadowy
+16:25 Szpital
$17:25 Big Brother
Podwieczorek

+06:00 Buffy, postrach
wampiréw
+07:05 Szczeniak zwany
: Scooby Doo
:07:35 Dragon Ball Super
:08:00 Nasz nowy dom
+09:00 Septagon
$10:00 Mitos¢ na Zakrecie
+10:30 Bumerang
1:00 Przekleta
$12:00 Galileo
+13:00 Detektywi w akgji
: - serial kryminalny
:14:00 STOP Drogéwka
+15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy,
prod. Polska
6:00 Sekrety Sasiadow
:17:00 Miodowe Lata
+18:00 Septagon
:19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
$20:00 Mitosé na Zakrecie
+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
:21:30 Gwiazdy Kabaretu

MEGA HIT
- Uprowadzona 3
Byty agent stuzb spec-
jalnych od lat oczyszcza
$wiat z najbardziej
zwyrodniatych szumowin.
Przestepcy juz kilka razy
prébowali go za to ukaraci
: za kazdym razem przypta-
H calito zyciem. Tym razem
zaatakuja wyjatkowo
bolesnie.
:22:15 Love Island. Wyspa
: mitosci
- program rozrywkowy
: prod. Polska
:23:25 Krélowie ulicy 2:
Motor City
:01:30 Tajemnice losu
04 55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
:09:00 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
10 00 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie - serial
11 00 Dlaczego ja?
$12:00 Gliniarze
+13:00 Trudne sprawy
:14:00 Pierwsza mitosc - serial
: obyczajowy, prod. Polska
14 45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw
$16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢- serial
obyczajowy, prod. Polska
518:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
:19:25 Pogoda

19 30 Swuat wedtug Kiepskich g

rial
520:10 Ninja Warrior Polska

Love Island.
: Wyspa mitosci
23 20 Cold Creek Manor

- thriller
USA, Kanada, Wielka
Brytania, 2003, rez. FIGGIS
Mike, wyk. Dennis Quaid,
Sharon Stone, Stephen
: Dorff, Lewis Juliette,
Stewart Kristen
Leah i Cooper Tilsonowie
3 zmeczeni tempem
zyciaw Nowym Jorku.
Postanawiaja opusci¢
luksusowy apartament
i kupi¢ dom na wsi. Jedna
: zogladanych przez nich

nieruchomosci jest Cold

Creek Manor.
01 55 Tajemnice losu

$04:55 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

Porcelana w sktadzie
stonia - film TVP,
prod. Polska, 1984
$16:05 Meskie sprawy
: - dramat, prod. Polska,
1988
:18:00 Legendy polskiego
teatru
$19:05 Teledyski
+19:30 Trzeci punkt widzenia
$20:00 Informacje kulturalne
:20:30 Panorama kina
polskiego - Wyklety
- dramat, prod. Polska
$22:35 Kronos- magazyn
$23:20 Wiecej niz fikcja
5 - Niknce $wiatto
: - film dokumentalny
$00:25 Zelaznaklasyka
- Dybuk- film fabularny
:02:10 Informacje kulturalne
.02 35 Zulu - dramat

+07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
$08:25 Studio Kultura
:08:40 Brzemie
- film animowany,
: prod. Szwecja
:09:00 Meskie sprawy - dramat,
: prod. Polska, 1988, rez.
Jan Kidawa Btoriski, wyk.
: Karolina Czernicka, Jerzy
Binczycki, Maciej Robak-
iewicz, Dorota Staliriska,
Krzysztof Kowalewski,
Krzysztof Zaleski, Henryk
Bista, Andrzej Buszewicz,
Idzistaw Kuzniar,
: Bronistaw Pawlik
+11:00 Dom - Trzecie ktamstwo
+12:35 Wydarzenie aktualne
$12:55 Studio Kultura
+13:20 Sztuka Frangji - Miedzy
: trwaniem a zmiang
$14:15 Szlakiem Kolberga
- Szlakiem Kolberga
- Rosalie - reportaz
14 50 Cztowiek zkamera

Chtopcy
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1973
$17:45 Dokument.pl
- Zdala od orkiestry
- film dokumentalny
:19:20 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny
$20:00 Informacje kulturalne
_20 30 “Clarissima” - wstep
do spektaklu
:20:40 Teatr Telewizji
- Clarissima
:21:40 Lekkie obyczaje
- Siedmiu psychopatéw
- komedia, prod. USA
:23:40 One. Kobiety kultury
00 10 Mioda Polska
-BogdaniRéza - film
00 35 Nocny dokument
- lkona
01 :35 Informacje kulturalne

Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
18 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
:20:00 Ninja
$21:50 Szybcy i wiciekli
$00:00 Krwawa zemsta
+02:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02 50 Tajemnice
medyczne
- film akgji
:04:00 Najedwabnym
5 szlaku - serial
: dokumentalny
$04:35 Zarchiwum
policji
- fabularny
05 00 Dyzur

$06:00 112: na kazde
: wezwanie
:07:00 Kobra - oddziat
: specjalny

-fabularny

08 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
: Prowadzenie lombardu to
. zajecie ciekawe, moment-
: ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
: zawirowan.
:09:00 Rodzinny interes
:10:00 Zaklinaczka duchéw
:12:00 Kobra - oddziat
: specjalny - fabularny

+14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Rodzinny interes
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Niebezpieczna
: dzielnica
+21:30 Potrdjne zagrozenie
:23:30 Przesladowca
:01:25 Tajemnice medyczne
- film akgji
:02:25 Najedwabnym
szlaku - serial doku-
mentalny
:03:00 Biesiada na cztery
pory roku - serial
: obyczajowy
04 35 Zarchiwum
: policji - fabularny
+05:00 Dyzur

Przepis na zycie
- serial obyczajowy,
: Polska
$18:30 39i p6t - serial
: komediowy, Polska
19 30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$20:00 Big Brother
$21:00 Nigdy w zyciu!
: - film komedia,
Polska, 2004, rez. Ryszard
Iatorski, wyk. Danuta
Stenka, Artur Zmijewski,

Joanna Brodzik, Jan Frycz,

Marta Lipiriska, Krzysztof
: Kowalewski
:23:15 Big Brother Noca
$23:50 Annabelle - film horror,
USA, 2014, rez. John
R. Leonetti
:01:55 Druga strona medalu
:02:25 NocMagii

+04:55 Szkota
+05:55 Mango telezakupy
$07:30 Sad rodzinny
:08:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:09:30 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
$10:25 Big Brother Pobudka
+10:30 Szpital
:11:25 Big Brother
$12:20 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$12:50 19 + - program
obyczajowy
$13:20 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$14:20 Big Brother
: Popotudnie
+14:25 Sad rodzinny
- program sadowy
:15:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
: - program sadowy
+16:25 Szpital
$17:25 Big Brother
: Podwieczorek

Przepis na zycie - serial
. obyczajowy, Polska
+18:30 39i p6t - serial
: omediowy, Polska
:19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
:20:00 Big Brother
21 00 Pozdrowienia
zParyza
- film sensacyjny, Francja,
2010, rez. Pierre Morel,
wyk. John Travolta, Jona-
than Rhys Meyers
23 00 Big Brother Noca
23 35 Mad Max Il - film S-F,
Australia, 1981, rez.
George Miller, wyk Mel
Gibson, Bruce Spence,
Vernon Wells, Emil Minty
101:30 Druga strona medalu
- talk show
:02:05 Noc Magii

Sita taktyczna

- film sensacyjny

USA, 2011, wyk. Austin
Steve, Shanks Michael
Tate dowodzi czte-
roosobowym oddziatem
SWAT, ktéry odbywa
szkolenie w opuszczonej

: fabryce, gdzie pojawia sie
: whoska i rosyjska mafia.
$00:25 Galileo

- popularno-naukowy
$01:25 Tuz przed tragedia
:02:35 Interwencja

-magazyn
prod. Polska
:02:50 Graffiti
:03:05 Superludzie
:04:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2019
+04:40 Trans World Sport 2019
:05:45 Telezakupy TV Okazje

506:00 Buffy, postrach

: wampiréw
+07:05 Szczeniak zwany
Scooby Doo

:07:35 Dragon Ball Super
:08:00 Nasz nowy dom
+09:00 Septagon
10:00 Mitosc na Zakrecie
0:30 Bumerang
1:00 Przekleta
$12:00 Galileo
+13:00 Detektywi w akgji
: - serial kryminalny,
prod. Polska

$14:00 STOP Drogéwka

:15:00 Policjantki i Policjanci
$16:00 Sekrety Sasiadow
7:00 Miodowe Lata
+18:00 Septagon
+19:00 Policjantki i Policjanci
: - serial obyczajowy
£20:00 Mitos¢ na Zakrecie
£20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny
- serial kryminalny
21 30 Nasza Klasa

Las samobéjcow

- film sensacyjny

Mtoda Amerykanka, Sarah,

wyrusza na poszukiwanie

swojej siostry blizniaczki,

ktdra w tajemniczych

okolicznosciach zagineta

w Japonii. Jedyny trop

wiedzie do wyjatkowo

mrocznego miejsca, jakim

jest las Aokigahara, mekka

japoniskich samobdjcow,

ktorzy Sciagaja tam z cate-

go kraju by odebrac sobie

zycie. Mimo ostrzezen

: Sarah podaza w gtab lasu,

ktory wkrétce odkryje

: przed nig cata swoja groze.

£00:30 STOP Drogéwka
-magazyn

: prod. Polska

:01:30 Tui przed tragedia
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-05 10 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
$05:40 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2019
$06:40 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2014

.07 25 Audycje Komitetow

: Wyborczych - Sejm
-07 45 Audycje Komitetow

: Wyborczych - Senat
+08:00 Wiadomosci

.08 10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
£09:20 Ranczo - serial

.10 15 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
.11 :05 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP
£12:00 Wiadomosci

$12:15 Agrobiznes

£12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Rokw ogrodne Extra
$12:45 Awiecwojna

:12 55 Naturaw Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY
b I

L LR VRENif - serial, prod. Turdja,
2014

5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm!
- magazyn

‘15 35 Grastow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
.17 00 Teleexpress
:17:30 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
218:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Sejm

$20:25 Lesniczowka
£20:55 Liga Mistrzow
: - 2 kolejka: FC Barcelona
- Inter Mediolan,
prod. Wielka Brytania
:23:15 Dotknigcie aniota
:01:20 Kompania X - serial

.
.
.
.
.

04:45 Koto fortuny
- teleturniej
05:25 Doktorzalpejskiej
wioski - serial
£06:15 Pozyteczni.pl
£06:45 Audycje Komitetow
: Wyborczych
:07:15 Pytanie na $niadanie
+11:00 Panorama
+11:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na $niadanie
Extra5
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
$13:05 Tesciowe i synowe. Kto
tu rzadzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
14:10 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:40 Audycje Komitetow
Wyborczych
16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ

esssscccssns

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- teleturniej
:10 Wiezien mitosci
00 Panorama

'1 30 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn
18:55 Tesciowe i synowe.
Kto tu rzadzi?
- reality show
19:30 Barwy szczescia - serial
20:50 Na dobreinazte
- serial TVP
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:30 Kino relaks - Wszystkie
drogi prowadza do Rzymu
- komedia
00:10 Najgorszy Kucharz
01:25 Swiat bez tajemnic
- Nestorzy narzucaja
tempo - dokumentalny

seeccsssecccsssscccssssssccsssssscccsssne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek

+04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
'06 20 Kuchenne rewolugje
: - program kulinarny
$07:20 Doradca smaku
+07:30 Dzieri Dobry TUN
-magazyn
11:00 Cofnij czas
- reality show
12:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:00 Szkota
14:00 19 + - program
obyczajowy
14:30 Szpital - program
obyczajowy
15:30 Szkota
6:30 19 + - obyczajowy
:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:50 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

esssesecsssssscccssssccccnss

.

20:15 \ERUH TN
- serial obyczajowy,
Polska

:20:55 Milionerzy

+21:30 Starsza pani musi
fiknac - program

+22:35 Kapitan Ameryka:
Pierwsze starcie
- film przygodowy,
USA, 2011, rez. Joe John-
ston, wyk. Chris Evans,
Hayley Atwell, Sebastian
Stan, Tommy Lee Jones,
Hugo Weaving, Dominic

.
.
.
.
.

Stanley Tucci, Samuel

L. Jackson

+01:05 Kosci - serial, USA

£02:05 Superwizjer - magazyn
reporteréw

:02:40 Uwaga! - magazyn

303:05 Noc Magii

esssececssssssccsssssccccssssncnse

csseee

Cooper, Richard Armitage,

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:00 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial
obyczajowy, prod. Polska
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
£13:00 Trudne sprawy
£14:00 Pierwsza mito$¢ - serial
: obyczajowy, prod. Polska
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
'16 10 Pogoda
+16:15 Interwencja - magazyn
: reporteréw

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

9 30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
20:05 Nasz Nowy Dom

.
.
.
.
.
.
.
.

viH[Zawsze warto
Rodzice Marty odnawiaja
Sluby. W trakcie rodzinnej
uroczystosci, w wyniku
niewybrednych komen-
tarzy najblizszej rodziny,
Marta w koricu pozwala
sobie na szczeros¢. Pod-
czas rodzinnego wypadu
do aquaparku Dorota
robi rodzinne zdjecia
telefonem tukasza.
22:15 LoveIsland.
Wyspa mitosci
23:20 Lawstorant
Bogdan Jaworski tytutowy
Lawstorant, to drobny
oszust utrzymujacy sie
znaciagania kobiet.
01:40 Nasz Nowy Dom
-magazyn
03:40 Tajemnice losu

seeecssssccccsssscecsssssscsssssscccssssscccsssssccsssse

-07 00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
$08:25 Studio Kultura
£08:40 Co méwia lekarze
: - film krétkometrazowy
£09:20 Chtopcy - obyczajowy
+11:00 Dom - Jestem dla Ciebie
: niedziela - serial TVP
+12:35 Wydarzenie aktualne
'13 00 Studio Kultura
£13:20 Ewolucja hip hopu
.14 20 Rozmowy istotne
- Marek Edelman
14:50 Szukajac Vivian Maier
- film dokumentalny
6:25 Skutkinoszenia kape-
lusza w maju
- film obyczajowy
18:00 Ocaleni przez Chopina
- film dokumentalny
9:05 Teledyski
9:30 Nigdy wiecej
-reportaz
19:45 Ktoredy po sztuke
- Madonna z Kruzlowej
20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

esssecccssssscccns
iy

v1f{iNa wschéd od Holly-
wood - Z podniesionym
czotem - dramat

22:35 Pegaz

:20 Ziemia, planeta ludzi

- Indie: ostatnie
objazdowe kina

- Siedmiu psychopatow
: - komedia

Marty wiasnie koriczy

: swoj scenariusz pt. “Sied-
miu psychopatéw”,

kiedy jego przyjaciel

: wpada w powazne
tarapaty, kradnac psa

: niebezpiecznego
gangstera.

+03:45 Informacje kulturalne
:04:20 Kino nocne

: - Stracona noc - film TVP

-06 00 112: na kazde
wezwanie

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - fabularny
Serial o niemieckich
polijantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikow,
handlarzy narkotykéw i
wiele innych podejrzanych
0s6b. Czesto musza
dokonywac szalericzych
poscigbw za uciekajacymi
przestepcami. Strzegac
porzadku na autostradzie,
codziennie pokonuja
wiele niebezpieczeristw,
stawiajac czota groznym
bandytom.

08:00 Lombard Iycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
9:00 Rodzinny interes
0:00 Zaklinaczka duchéw

SERIAL FABULARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

:0
1

(PH [ Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
14:00 Agenci NCIS: Los
Angeles
-fabularny |
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$20:00 Porwany
+21:55 Pofaczenie
223:55 Co$
£02:00 Tajemnice medyczne
- film akgji
03:00 Taki jest Swiat
04:00 Biesiada na cztery
pory roku
- serial obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

seeccsssscccnss

+04:55 Szkota

+05:55 Mango telezakupy
£07:30 Sad rodzinny

: - program sadowy
$08:30 Ukryta prawda - pro-

: gram obyczajowy
+09:30 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
+10:25 Big Brother Pobudka
$10:30 Szpital
+11:25 Big Brother
.12 :20 Zakochani po uszy
- serial, Polska
12:50 19 + - obyczajowy
13:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy

14:20 Big Brother
Popotudnie
:25 Sad rodzinny
:25 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
16:25 Szpital - program
obyczajowy
17:25 Big Brother
Podwieczorek
17:30 Przepis na zycie - serial

SERIAL KOMEDIOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

komediowy, Polska
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

- film obyczajowy,
USA, 2013, rez. Richard
Glatzer, Wash West-
moreland, wyk. Susan
Sarandon, Kevin Kline,
Dakota Fanning, Sean
Flynn, Bryan Batt
+23:00 Big Brother Noca
12335 Wyrolowani - film
komedia, USA, 2008,

seeccscsssccccsssscccssssscccssne

William Scott
:01:35 Druga strona
medalu

- talk show
02:10 Noc Magii

seccccsssscccssssscee

rez. David Wain, wyk. Sean

06:00 Buffy, postrach
wampiréw

07:05 Szczeniak zwany
Scooby Doo

107:35 Dragon Ball Super

£08:00 Nasz nowy dom

.09 00 Septagon

$10:00 Mitosé na Zakrecie

-10 30 Bumerang

$11:00 Przekleta

+12:00 Galileo

$13:00 Detektywi w akgji

- serial kryminalny,
prod. Polska

4:00 STOP Drogowka

5:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

prod. Polska

£16:00 Sekrety Sasiadow

:00 Miodowe Lata

-18 00 Septagon

£19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy

£20:00 Mitos¢ na Zakrecie

$20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

: Kryminalny
SERIAL OBYCZAJOWY

esssssccssns

——

esssscccsssssccns

ceeee

7kl l|Gabinet numer 5

- serial obyczajowy

22:40 Z podniesionym czotem
- film akgji
Chris, byty zotnierz, pow-
raca po latach w rodzinne
strony, by zacza¢ nowe
zycie. Szybko przekonuje
sie jednak, ze w niegdys
spokojnym i dobrze
prosperujacym miasteczku
teraz kréluja narkotyki
i przemoc, a za wszystkim
stoi jego dawny
szkolny rywal, bogaty Jay
Hamilton, ktéry zamknat
miejscowy tartak
i otworzyt kasyno.

00:25 Kobietyimafia
- film sensacyjny

01:25 Transakcje za milion
dolaréw: Nowy Jork

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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£05:10 Jaka to melodia?
+05:45 Przysiega - serial
£06:40 Elif - serial, prod. Turcja
+07:25 Audycje Komitetow
: Wyborczych -Sejm
-07 45 Audycje Komitetow
: Wyborczych - Senat
$08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Korona krélow
+09:20 Ranczo - serial
+10:15 Komisarz Alex - serial

.

: kryminalny TVP

$11:05 Ojciec Mateusz - serial
$12:00 Wiadomosci

12115 Agrobiznes

$12:25 Agropogoda - magazyn
+12:30 Program rolny

:12:45 Awiecwojna

+12:55 Natura w Jedynce

: - Wielka odwilz

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
+15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY
s -

Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
:17:00 Teleexpress

$17:20 Pogoda
£17:30 Jaka to melodia?
$18:00 Klan - telenowela TVP
£18:30 Korona krélow

- telenowela

historyczna TVP

+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

.20 35 Ojciec Mateusz - serial
: kryminalny TVP

+21:30 Sprawa dla reportera
'22 30 Audycje Komitetow

: Wyborczych - Sejm
.22 45 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn

-23 25 Magazyn kryminalny

: 997 - magazyn

£00:15 Ocaleni - reality show

+04:45 Koto fortuny - teleturniej
05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - serial, prod.
Niemcy, 2008
06:15 Operacja Zdrowie -
Idrowie Seniora. Leczenie
uzdrowiskowe - magazyn
medyczny
06:45 Audycje Komitetow
Wyborczych
+07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
+11:10 Pytanie na sniadanie
Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Tesciowe i synowe.
Kto tu rzadzi?
13:35 Gotowi do gotowa-
nia. Start! - magazyn
kulinarny

SERIAL OBYCZAJOWY

.
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.
.
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1A ['ANa dobreinazte
- serial TVP
15:40 Audycje Komitetow
Wyborczych
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
10 Wiezien mitosci
00 Panorama
20 Pogoda
30 Gotowi do gotowania.
Start! - magazyn

18:55 Tesciowe i synowe.

Kto tu rzadzi?

- reality show
+19:35 Barwy szczescia - serial
£20:50 Najgorszy Kucharz
+21:55 Wkreceni w randke
:23:05 Kobieta naskraju
: dojrzatosci
+00:45 Bullitt - film kryminalny
:02:45 Krag podejrzanych
- serial, prod. Hiszpania

.
.
.
.
.

—
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+04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:20 Doradca smaku
- program kulinarny
07:30 Dzieni Dobry TVN
1:00 Cofnij czas
- reality show
12:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:00 Szkota
14:00 19 + - program
obyczajowy
14:30 Szpital - program
obyczajowy
5:30 Szkota
6:30 19 + - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
MAGAZYN

seeeccsssssecccssssccecsssecccsssssccctssssscccsssssccssssnnes
gy ey

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
£20:55 Milionerzy
:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno
-rozrywkowy
22:35 Zrobmy sobie
wnuka
- film komedia,
Polska, 2003, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Andrzej
Grabowski, Matgorzata
Kozuchowska, Zbigniew
Zamachowski, Pawet
Delag
+00:20 Putapka - serial, Polska
:01 25 Kobieta nakraricu
Swiata
02:00 Uwaga! - magazyn

H
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:00 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny, prod.
Polska
10:00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy,
prod. Polska
1:00 Dlaczego ja?
2:00 Gliniarze
3:00 Trudne sprawy
4:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy, prod. Polska
:14:45 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
:+16:15 Interwencja - magazyn
+16:30 Naratunek 112
0 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy,
E prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda

SERIAL KOMEDIOWY

[ Y
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: - serial komediowy,
prod. Polska
£20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn

Wyspa mitosci
3:20 Rozyczka

Opowies¢ zainspirowana
: prawdziwymi wydarze-
: niami. Niebezpieczna gra
: uczu¢ miedzy cenionym
: pisarzem, jego piekna
: mioda zona oraz jej
: kochankiem, rozgrywajaca
: sie w burzliwych latach
: 60-tych.
:01:55 Chirurdzy
3:55 Tajemnice losu
:55 Disco Gramy
5:40 Telezakupy TV Okazje

£07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
'08 25 Studio Kultura
: - Rozmowy
.08 45 Jutro mnie tu nie
bedzie - etiuda
09:25 Skutkinoszenia
kapelusza w maju
- film obyczajowy
11:00 Dom - Powrét z dalekiej
podrdzy - serial TVP
2:35 Wydarzenie aktualne
3:00 Studio Kultura
- Rozmowy
13:20 Mdj ojciec Stas
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2014,
rez. Andrzej Dudziriski,
Magdalena Dygat
- Dudziriska
14:25 (zy te oczy moga
ktamac - piosenki
Agnieszki Osieckiej Spiewa
zesp6t Raz Dwa Trzy
15:20 Btekitny pokoj
-filmTVP
DRAMAT OBY'_CZAJOWY
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obyczajowy
18:00 Dokument tygodnia
- Artysci antagonisci:
Caravaggio i Baglione

.
.
.
.
.

filmowy - Gabinet
doktora Caligari

- horror

:22:00 Koto piéra - magazyn
£22:35 Scena Klasyczna

.
.
.
.
.
.
.

: -39 Hashtag Ensemble
+23:30 Portrety - Janis
: - film dokumentalny

-01 20 Na wschod od Holly-
wood - Z podniesionym
czotem - dramat

secccsse

TV Puls
$06:00 112: nakazde
wezwanie
:07:00 Kobra - oddziat
: specjalny - fabularny
.08 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
:09:00 Rodzinny interes
+10:00 Zaklinaczka duchéw
£12:00 Kobra - oddziat
specjalny
- fabularny
14:00 Agenci NCIS:
Los Angeles
- fabularny
Agenci biura NCISw
Los Angeles dziataja
pod przykrywka, by ro-
zwigzywac trudne i czesto
szokujace sprawy.
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

KOMEDIA SENSACYJNY

1
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yLH[IRTaxi - komedia
Takséwkarz lubiacy
szybka jazde i pechowy
funkcjonariusz facza sity,
by ztapac niemiecki gang
zhodziei. Bandyci zuchwale
rabuja kolejne banki,
oé$mieszajac przy tym
miejscowa policje.
21:50 Jeszcze dalej

niz Pétnoc
00:00 American Pie:

Naga mila
:02:05 OjciecTed
:03 25 Tajemnice

medyczne

- film akgji
04:20 Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska
$04:55 Zarchiwum policji
£05:35 Dyzur

sseccsssssccecsssscccssssscccsssne

csssccccsscne

LTI LTI

$04:55 Szkota
+05:55 Mango telezakupy
$07:30 Sad rodzinny
£08:30 Ukryta prawda
.09 30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
:10:25 Big Brother Pobudka
+10:30 Szpital - program
: obyczajowy
£11:25 Big Brother
£12:20 Zakochani po uszy
-serial, Polska
12:50 19 + - obyczajowy
13:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy
4:20 Big Brother

Popotudnie
+14:25 Sad rodzinny
: - program sadowy
15:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:25 Szpital
17:25 Big Brother
Podwieczorek

SERIAL OBYCZAJOWY
1
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17:30 Przepls na zycie - senal
obyczajowy, Polska
18:30 39 pot - serial
komediowy, Polska
£19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
£20:00 Big Brother
:00 Truman Show - film
obyczajowy, USA, 1998,
rez. Peter Weir
:10 Big Brother Noca
23:45 Johnny English:
Reaktywacja
- film komedia, USA/
Wielka Brytania/Francja,
2011, rez. Oliver Parker,
wyk. Rowan Atkinson,
Gillian Anderson, Rosam-
und Pike, Daniel Kaluuya,
Richard Schiff
'01 :55 Druga strona medalu
£02:25 Noc Magii

.
.
.
.
.

R L A LA LA

06:00 Buffy, postrach
wampiréw

07:05 Szczeniak zwany
Scooby Doo

:07:35 Dragon Ball Super

+08:00 Nasz nowy dom

+09:00 Septagon

:10:00 Mitosé na Zakrecie

-10 30 Bumerang

$11:00 Przekleta

+12:00 Ekstremalny ranking

: zwierzat

:+13:00 Detektywi w akgji

- serial kryminalny

+14:00 STOP Drogéwka

esssssccens

-magazyn
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
£16:00 Sekrety Sasiadéw
00 Miodowe Lata
00 Septagon
00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
20:00 Mitosc na Zakrecie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
KOMEDIA ROMANTYCZNA

.
.
.
.
.
.
.
.
.

7JE.[R0na to on
- komedia romantyczna
Viola, by zrealizowac
swoje marzenie, decyduje
sie udawac wtasnego bra-
ta-blizniaka, Sebastiana.
Kiedy chtopak w tajemnicy
przed wszystkimi
wyjezdza na pare tygodni
do Londynu, przebrana
za niego siostra zjawia sie
w jego campusie, gdzie

jej celem jest dostanie

sie do szkolnej druzyny

futholowej.
23:50 Tuz przed tragedia
01:55 Interwencja

- magazyn prod. Polska
:02:15 Graffiti
+02:40 Disco Polo Life
: - program rozrywkowy
<03:40 Top 10 lista przebojow

H
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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Marek Lechki - Absolwent rezyserii na WRITV US
w Katowicach. Stypendysta ministra kultury i

Operator dZwieku i mikrofoniarz

z Brzegu Dolnego, Marcin Jachyra
odebrat w Gdyni nagrode za
dzwigk w filmie rezysera Marka
Lechkiego pochodzacego z gminy
Wotdw.

Marcin Jachyra zajmowal si¢ wspdtpraca
dzwiekowsa przy filmach fabularnych takich
jak m.in. Oblawa, Instynkt, Chrzest oraz se-
rialach: Pierwsza milos¢, Fala zbrodni i spek-
taklach telewizyjnych: Lekcja angielskiego,
Przypadek Klary. Odpowiedzialny za dzwiek
byt w takich produkcjach jak: Body/Ciato,
Twarz, Pitsudski, Dziewczynka w czerwonym
plaszczyku i wielu innych.

Jako mikrofoniarz wspottworzyl m.in.
takie seriale jak: Nad Rozlewiskiem,
Paradoks, Zbrodnia (sezon drugi) oraz
filmy: Ida, Obietnica czy Powrd6t. Wielo-
krotnie byt asystentem operatora dzwie-
ku zarowno przy serialach jak i filmach
fabularnych.
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- Dolnohrzezanin nagrodzony za

dzwiek w filmie wotowianina

2 Nasi na Festiwalu Polskich Filmoéw Fabularnych w Gdyni

W 2015 roku zostal nagrodzony za
dzwiek w filmie Body/Ciato na Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Rok pézniej dostat Orta - Polskg Nagrode
Filmowg za najlepszy dzwiek réwniez
w Body/ Cialo.
W tym roku Marcin Jachyra odebrat
nagrode w Gdyni w Konkursie Glownym
44, Festiwalu Polskich Filmow Fabular-
nych za najlepszy dzwiek w filmie Inte-
rior, ktorego rezyserem jest wolowianin
Marcin Lechki. Gratulujemy!

Warto przypomniec, ze wolowski rezyser
i producent ma na swoim koncie kilka
bardzo dobrych i znanych produkeji. Juz
rok po ukonczeniu studiéw w Katowicach
wyrezyserowat film wedlug wlasnego
scenariusza pt. Moje miasto. Wyprodu-

kowala go Telewizja Polska w ramach
telewizyjnego cyklu Pokolenie 2000.
Byt on prezentowany na wielu waznych
festiwalach i zdoby! kilka nagrdéd, m.in.
Nagrode Specjalng Jury na FPFF w Gdyni
2002 czy Srebrnego Smoka dla najlepszego
filmu fabularnego na Krakowskim Festi-
walu Filmowym 2003.

Z kolei w 2010 roku Marcin Lechki
wyprodukowal i wyrezyserowat film fabu-
larny pt. Erratum, ktory zdoby! kilkana-
Scie nagrod, a najwazniejsze to: Nagroda
Glowna na Warszawskim Festiwalu Fil-
mowym 2010 w konkursie 1-2, nagroda
za najlepszy scenariusz na MFF w Salo-
nikach 2010, Specjalne Wyrdznienie Jury
na MFF w Pusan 2010, Zlota Plakietka na
MFF w Chicago 2010, Nagroda Gtéwna na

MFF Tofifest w Toruniu 2011, Nagroda
Dziennikarzy na FPFF w Gdyni 2010.

iis, dz

Opis filmu: Interior

Trzydziestopiecioletni Maciek traci wiare
W sens zycia. Pracuje od $witu do wieczora,
by spfacac kredyt mieszkaniowy. Chcac
zemscic sie na nieuczciwym pracodawcy,
zabiera mu auto. Ryzykuje wszystko i rusza
w desperacka podrdz bez planu. W catym
kraju trwajg przygotowania do obchodow
pewnej rocznicy. Pracowniczka Urzedu
Miasta, trzydziestopigcioletnia Magda,
wspoétorganizuje wydarzenia. Na poczatku
bardzo oddana, z czasem zauwaza hipokryzje
najblizszego otoczenia. Zbieg zdarzen spra-
wi, Ze ich Sciezki skrzyzuja sie.

Obsada: Magdalena Poptawska, Piotr Zu-
rawski, Helena Norowicz, llona Ostrowska,
Lech Mackiewicz, Tomasz Sapryk, Marcin
Pigtowski, Grzegorz Mielczarek, Maciej
Winkler, Mateusz Grys.

Scenariusz: Marek Lechki, zdjecia: Pawet
Flis, muzyka: Jan Sanejko, scenografia:
Joanna Hrisulidu, kostiumy: Maria Duffek-
-Bartoszewska, Anna Weber, charakteryza-
cja: Marzena Szczepaniak-Drozd, Katarzyna
Drozd, dZwigk: Marcin Jachyra, Jarostaw
Czernichowski, Oliwier Synkowski, montaz:
Andrzej Dabrowski, rezyser castingu: Marek
Lechki

Potmetkowy koncert

2 XIX Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Organowej Cantus Organi

Za nami juz trzy z pieciu
koncertéw tegorocznej edycji
festiwalu Cantus Organi. Tym
razem na organach zagrat Marek
Fronc, a towarzyszyt mu Wiktor
Jankowski.

Po raz trzeci rozbrzmialy zabytkowe
organy z wolowskiego kosciola pw. Sw.
Wawrzynca. W ubieglg niedziele mogli-
$my postucha¢ utworéw m.in. R.Wagner
— Pieén Wolframa z opery Tannauser,
Ch.Gounod — Modlitwa Walentego z ope-
ry Faust, T. Cottreau — Santa Lucia,

J.F.Haendel — Dignare Domine, G. Swi-
ridow — Bogomatier w gorodie, I. Szatrow
- Na sopkach Mandzurii. Wykonawcami
koncertu byt organista Marek Fronc i wo-
kalista (baryton) Wiktor Jankowski ze
Lwowa.W przyszla niedziele na 4. koncer-
cie festiwalu zagra Arkadiusz Poptawski
na organach i Aleksandra Janowska na
flecie. W programie m.innymi: E. Bozza -
Aria, T.A.Vitalli - Chaconne, C. M. Widor
- Symphonie 4, Andante Cantabile, S.
Rachmaninow - Wokaliza, F. Kreisler -
Prelude&Allegro ,In the style of Pugnani”.
Start godz. 18.00.

ziela
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Cel: aktywni seniorzy

» Wotowski Miesigc Seniora

Gmina Wotdw po raz pierwszy organizuje Wotowski
Miesigc Seniora — wydarzenia, ktdre w catosci
poswiecone s3 tematyce senioréw — ich aktywizacji
oraz wsparcia tej coraz liczniejszej grupy spoteczne;j.
Na uczestnikow pazdziernikowych wydarzen czeka
wiele ofert sportowo - kulturalnych oraz atrakcji, w tym
turniej sportowy, podczas ktérego bedzie mozna wygraé
weekendowy pobyt leczniczy w uzdrowisku w Polanicy
Zdrdj z wyzywieniem oraz haza rekreacyjng (masaz,

basen oraz sauna).

Dzialania Gminy Woléw w za-
kresie wsparcia seniorow sg dwu-
torowe: aktywizacja tych, ktorych
stan zdrowia pozwala w dalszym
ciagu na korzystanie z oferty
kulturalno — sportowej oraz
dotarcie do o0sob schorowanych
i samotnych, a co za tym idzie,
do pomocy w ich codziennym
funkcjonowaniu.

Wolowski Miesigc Seniota
to rowniez okazja do wspolnej
debaty na temat tego, w jaki
sposOb mozna utatwi¢ codzien-
ne funkcjonowanie starszych
ludzi z terenu Gminy Wolow.

W dzialania na rzecz senioréw
zaangazowaly sie nie tylko gmina
oraz gminne instytucje, ale takze
lokalni przedsiebiorcy, ktorzy
chetnie biorg udziat w programie
Wolowska Karta Seniora, dzieki
ktoremu osoby po 60. roku zycia
mogg korzystaé¢ z przygotowa-
nych znizek. Sg to miedzy inny-
mi rabaty w sklepach, salonie
optycznym czy znizki na orga-
nizowane wyjazdy turystyczne.
Kolejnym wsparciem seniorow
jest Koperta Zycia — formularz,
ktory powinien posiadac¢ kazdy
senior borykajacy sie z choroba-

mi. Posiadanie karty stanu zdro-
wia w widocznie oznakowanym
miejscu w domu jest szczegodlnie
wazne w przypadku interwencji
pogotowia ratunkowego, gdy
utrudniony jest kontakt z pa-
cjentem.

Zaréwno Wolowska Karte Se-
niora jak i Koperte Zycia bedzie
mozna odebraé osobiscie podczas
organizowanych wydarzen opi-
sanych na zalgczonym plakacie.
Co wazne, wydanie obu kart jest
catkowicie bezplatne.

Zwienczeniem wydarzen Wo-
towskiego Miesigca Seniora jest
konferencja Gmina Wolow Se-
niorom, podczas ktorej zostanie
podpisane porozumienie insytu-
¢jiipartneréw w zakresie dziatan
na rzecz seniorow. W trakcie
konfrencji zostang takze ofi-
cjalnie podsumowane ankiety,
ktore wypelniali seniorzy Gminy
Woldéw, a ktore dotyczyty ich
problemow.

Wydarzenie zostalo objete
patronatem burmistrza Gminy
Wotow.
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Pulp Fiction w Wotowie?

2 Spektakl w WOK-u

W Wotowskim Osrodku
Kultury odbyt sie spektakl
teatralny, w ktérym
wystapito dwadch znanych
aktoréw. Twdrcy obiecali
komedie, groteske

i thriller. Jaka historig
przedstawili?

W ubieglg niedziele, 22 wrze-
$nia o godz. 18.00, w sali wido-
wiskowej WOK-u, obejrzeliSmy
spektakl pt. Niemy Kelner.
W rolach gléwnych wystapit
Piotr Szwedes i Mikotaj Roz-

nerski. Kompania Teatralna
swoim przedstawieniem zabrala
widzow do pokoju w dziwnym
hotelu z dwoma co najmnie;j
dziwnymi gangsterami.

Sami autorzy spektaklu po-
réwnujg swojg sztuke do twor-
czosci znanego rezysera Quen-
tina Tarantino. Widzowie mogli
zobaczy¢ wiec w Wolowie, w pol-
skiej aranzacji klimat Pulp Fic-
tion. Kazdy mogl zadecydowac
czy byla to dla niego komedia,
groteska lub thriller...a moze
wszystko na raz?

Miody
sportowiec
na podium

W tegorocznej edycji Bike Ma-
ratonu, w Swieradowie Zdroju
pojechat Oskar Nieckarz z Wo-
towa. Ten mlody sportowiec
zdobyl 1. miejsce w swojej grupie
wiekowej na dystansie FUN.
Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!

ziela
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Delegacje odwiedzity Kuzniecowsk i Brody

» Wizyta mtodziezy i samorzadowcow z Wotowa na Ukrainie

Delegacja z Wolowa w Ku-
zniecowsku (Warasz) spotkata
sie z samorzgdowcami i me-
rem Sergejem Antoniszynem.
Burmistrz Dariusz Chmura
i Rafal Zajac, zastepca dyrekto-
ra Osrodka Sportu i Rekreacji
reprezentowali gmine Wo-
tow. Przeprowadzono rozmowy
0 wspolpracy miast, dzieci
z Kuzniecowska byly w Wolo-
wie dwukrotnie.

Kuzniecowsk posiada elek-
trownie atomowows i jest mia-
stem wojskowo - strategicz-
nym na Ukrainie. W okolicach
Kuzniecowka jest miejsce by-
tej bitwy pod Kostiuchnowka,
w ktorej polskie wojska pro-
wadzily dzialania opdzniajgce
Legionow Polskich prowadzone
w dniach 4- 6 lipca 1916 na
Wolyniu przeciwko oddziatom
rosyjskiego XLVI Korpusu Ar-
mijnego, prowadzacego natarcie
w ramach ofensywy Brusilowa.
Pomimo panicznej ucieczki
wojsk wegierskich na prawym
skrzydle, Polacy nie dopuscili do
przerwania frontu, wytrzymujac
kilkakrotnie ponawiany atak
rosyjskiej Dywizji Piechoty.
Pozbawione wsparcia artylerii
i tacznosci brygady legionowe
liczyly tacznie tylko 5 tys. 500
zolnierzy, stawiajgc opor 13
tys. Rosjan. Najciezsze walki
stoczyla I Brygada Legionow
Polskich pod dowddztwem Jo-
zefa Pilsudskiego, a zwlaszcza
jej 5 pulk piechoty, ktorego straty
bojowe przekroczyly 50%. Bitwa
zakonczyla sie wycofaniem ar-
mii austro-wegierskiej. Pomimo
taktycznego zwyciestwa Rosjan
armia monarchii habsburskiej

et

—

za sprawa polskich Legionow
odniosta niezwykle wazny sukces
strategiczny, zapobiegajac prze-
tamaniu frontu.

Delegacje odwiedzily tez Bro-
dy, podczas obchodéw Dni Miasta
z okazji 935. rocznicy otrzymania
praw miejskich. Mer Anatolyj
Bilyj i burmistrz Dariusz Chmu-
ra rozmawiali o wspolpracy
samorzadowej. Delegacji towa-
rzyszyta grupa mlodziezy z Wo-
towa. Zagrano mecz w skladzie
druzyn FC Podkamien - Wolow,
ktora zajeta dobre 4. miejsce po

Miast Kuzniecowsk (Warasz)
i Brody odbyly sie liczne koncerty
i turnieje. Obecne delegacje in-
nych miast partnerskich z Polski
przeprowadzity owocne rozmowy
o sytuagji politycznej w kraju.
red
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Balans: holistycznie 1 prozdrowo

Rozmowa z Justyng Zgota-Pamin 1 Tomaszem
Paminem, wlascicielami Studia Balans

- Co dzi$ kryje sie pod na-
zwg Studio Balans?

Tomek: to tak naprawde
trudne pytanie. Dzi$ pod nazwg
Studio Balans kryje sie cale
nasze kilkunastoletnie doswiad-
czenie i bogata oferta. Dla dzieci
i mtodziezy zajecia taneczne
w Wotowie oraz Brzegu Dolnym,
Scinawie i Winsku, turniejowa,
taneczna grupa TRAF w 3. ka-
tegoriach wiekowych, zajecia
koszykarskie oraz funkcjonalne,
organizacja wypoczynku letnie-
go, potkolonii letnich i zimowych,
organizacja zabaw animacyjnych
iurodzin. Dla dorostych sitownia,
bogata oferta zaje¢ grupowych
fitness, zajecia indywidualne,
pierwszy taniec §lubny, zajecia
dla senioréow. Dla firm organizu-
jemy wszelkiego rodzaju Eventy,
ktore sami obshugujemy.

Justyna: od blisko 16 lat,
doswiadczajac przede wszystkim
na sobie, poszukujemy najcie-
kawszych sposobéw na dbanie
0 wewnetrzng réwnowage, row-
norzednie biorgec pod uwage jej
aspekt fizyczny jak i psychiczny.
Tak naprawde od uzycia przez
nas stowa balans w nazwie stu-
dia, ktore od samego poczgtku
Swiadomie wybraliSmy, wszystko
sie zaczelo. Lata pracy z dziecmi,
miodzieza, dorostymi i zbieranie
informacji, a przede wszystkim
wstuchiwanie sie w potrzeby
naszych podopiecznych, pobu-
dzalo nas do doskonalenia naszej
oferty. Zaowocowalo to w 2012
r. przyznaniem Certyfikatu
Prozdrowotnego Klubu Fitness
przez dr Jolante Ignaszewska-
-Kuhbauch oraz czasopisma

Body Life i Trainer. Z roku na
rok analizujemy i modyfikuje-
my nasze dzialania tak, by po-
moc w odnalezieniu réwnowagi
w pelnym tego stowa znaczeniu,
kazdemu kto nam zaufa i do nas
przyjdzie. Nasza oferta ewoluuje
wraz z nami wlascicielami-trene-
rami, dlatego, ze my sami jeste-
$my 16 lat starsi i nasze potrzeby
treningowe i mentalne réwniez
sie zmienily. To cudowne, ze po-
trzeby naszych stalych klientow
wspolgraja z naszymi i wydaje
nam sie, ze w tym tkwi sukces
Studio Balans i to, ze dzialamy
coraz prezniej i coraz wiecej 0sob
do nas, balansowej ekipy dotgcza.
Wiasnie ta wiez i wspolne nasze
i naszych podopiecznych zainte-
resowanie zajeciami prozdrowot-
nymi utwierdzilo nas w przeko-
naniu, ze zmiany, ktore chcemy
wprowadzic od tego sezonu bedg
pozytywnie odebrane przez sta-
tych jak i nowych klientow.
Prawda i szczere przekonanie,
ze wszystko co robimy ma sens,
co oczywiscie ma przelozenie
na zdrowszy wyglad i lepsze
samopoczucie uczestnikow na-
szych treningéw, potwierdza, ze
nowe od$wiezone oblicze Studio
Balans to zmiana na lepsze
i kazdy, nawet my sami, na tym
skorzystamy.

- Co czeka klientow w nad-
chodzacym nowym sezonie?

Justyna: Bedzie holistycznie
i prozdrowotnie i jak zawsze
tanecznie. Wedlug holistycznego
zalozenia stan umystu, ducha
i ciala wzajemnie wplywaja na
siebie stad teza, aby organizm
funkcjonowat prawidtowo powin-

na by¢ zachowana rownowaga
pomiedzy tymi wszystkimi ptasz-
czyznami. My sie w pelni z tym
zalozeniem zgadzamy i dlatego
opierajac sie na holistycznym
podejsciu bedziemy sie starac
jeszcze lepiej zadbaé o Naszych
Klientow. Zatem nasze trenin-
gi nie bedg oddzialtywaly tyl-
ko w wymiarze fizycznym, ale
rowniez w mentalnym. Nasza
nowoscig od tego sezonu bedzie
trening, ktory umozliwia prak-
tyke kazdemu, prowadzac go
do wewnetrznej harmonii oraz
jednosci ze §wiatem zewnetrz-
nym. I nie bedzie to trening tylko
dla kobiet. Swietnie odnajdg
sie W nim réwniez mezczyzni.
Udoskonala on naszg sile, wy-
trzymalosc, gibkos¢, zwieksza
mobilnos¢ naszego ciata. To jeden
z pierwszych opatentowanych
treningow najlepiej i najszybciej
rozwijajgcych sie na Swiecie.
I wlasnie w tym sezonie jesteSmy
pewni, ze wolowianie sg na ten
trening gotowi. Mysle, ze wszyscy
Ygcznie z nami musieliSmy do
niego dojrzeé, by czerpac z niego
w 100%. ,Dbajac o nasze cialo,
tak aby bylo zdrowe, wysporto-
wane i zadbane dbamy réwniez
o0 naszg sfere emocjonalng” to
stowa osoby, ktorg mam nadzieje
poznacie na zblizajgcym sie du-
zymi krokami evencie.

- Ajakiej dawki dostaniemy
jeszcze wiecej?

Justyna: Propagatorka od
ponad 12 lat tego nurtu w Pol-
sce i na calym Swiecie osobisScie
przedstawi zalety tego treningu.
Jej stowa niczym mantra wska-
zujg nam kierunek w ktorym

teraz wspélnie zmierzamy.
I mamy nadzieje zarazi¢ tymi
pozytywnymi wibracjami jak
najwiecej osob. Oprocz tego
zostajg w ofercie zajecia, kto-
re lgcza taniec i fitness bo to
co sprawia rados$¢ i zwieksza
dawke endorfin to jak najbar-
dziej wpisuje sie¢ W nasze nowe
holistyczne podej$cie w Stu-
dio Balans. Dla osob bardziej
zaawansowanych w ofercie
pozostaje nadal trening funkgjo-
nalny, ktéry ma coraz wieksze
grono zwolennikow i ktory tak
naprawde przeplata sie we
wszystkim treningach réwniez
tanecznych jak chocby salsation.
Wszystkie ¢wiczenia podczas

treningu funkcjonalnego majg
poméc w zyciu codziennym.
Nam trenerom Studio Balans
nie zalezy tylko i wylgcznie na
prawidlowym wykonywaniu
¢wiczen podczas zajec. Nam
przede wszystkie zalezy, zeby
poprzez systematyczne treno-
wanie w prawidlowych wzor-
cach ruchowych zmieni¢ zle
nawyki i wykorzystywac te
wiedze na co dzien, to jest nasz
glowny cel. Ponownie pojawi
sie na grafiku, ale pod nowg
nazwg trening prozdrowotny,
ktory poniekad bedzie w sobie
taczyt dotychczasowe treningi
tzn. zdrowy kregostup i trening
funkcjonalny podstawy, czyli

Zahawa i atrakcje dla wszystkich

2 Piknik parafialny w Brzegu Dolnym

Mieszkancy Brzegu Dolnego
mogli po raz kolejny wzigé¢ udziat
w pikniku organizowanym przez
parafie pw. NMP Krolowej Polski.
Kazdy, kto tylko zaszedl na teren
przy Kosciele w cieple, niedzielne
popotudnie, méogt znalez¢ tam cos
dla siebie - od najmtodszego po
dorostego. Nie brakowalo stoisk ze
smacznym jedzeniem: grill, ciasta,
chleb ze smalcem. Mozna byto wzigé | %
udziat w loterii fantowej, rzucac
woreczkami do celu, kupi¢ cegielke.
Dla najmlodszych byl dmuchany
zamek, malowanie twarzy, wyko-
nywanie prac plastycznych. Jak
zawsze wszyscy sie dobrze bawili,
muzyka przygrywala, byto swojsko,
rodzinnie i wesolo - jak na piknik
przystato.

o
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w spokojniejszym wydaniu.
Bedzie to idealny wariant dla
0sob, ktore rozpoczynajg tre-
nowanie, dla osob, ktére wra-
cajg po dtuzszej przerwie do
aktywnos$ci ruchowej oraz, jak
nie przede wszystkim, dla osob
z problemami bélowymi, nawet
po przebytych powazniejszych
urazach, gdyz nasza wspolpraca
z Centrum Rehabilitacji BMK
z Wroctawia, certyfikowanym
przez Polski Komitet Olimpij-
ski, w ktorym sie szkolimy na
biezgco, umozliwia trenowanie
u nas w Studio Balans pod
okiem wykwalifikowanego tre-
nera z certyfikatem trenera
zdrowotnego.

Oczywiscie Studio Balans to
od zawsze i na zawsze dzieci
tanczace cho¢ i w tym zakresie
modyfikujemy zajecia w tym
sezonie, wprowadzajac w tre-
nowaniu najmtodszych réwniez
elementy treningu funkcjonal-
ny. Taki trening systematycznie
prowadzony bardzo pomoze
mlodym tancerzom i pozwoli
unika¢ kontuzji przy wiekszym
obcigzeniu m.in. podczas przy-
gotowan do turniejow czy inten-
sywniejszych treningéw podczas
letnich warsztatow.

Holistycznie to tez dbanie
o naszg duchowo$¢ dlatego
przygotowywane na ten sezon
pokazy taneczne bedg miec

wymiar bardziej artystyczny,
widowiskowy. Tym samym be-
dziemy starac sie wprowadzac
troche sztuki w zycie naszych
balansowiczow, bo obcowanie
ze sztuka uszlachetnia, uwraz-
liwia a to rowniez zdecydowa-
nie ma wplyw na naszg sfere
emocjonalng. Chcieliby$my by
tak wygladaly nasze stale ba-
lansowe imprezy, gdzie mamy
nadzieje, bedziemy laczyc po-
kolenia w jednym miejscu two-
rzac i dla artysty i dla widza
jednoczesnie niepowtarzalng
atmosfere.

-Nie zdradzajac szcze-
golow, to chociaz prosze
powiedzie¢ do kogo nowa
oferta bedzie skierowana?

Justyna: do kazdego kto
poszukuje wewnetrznej row-
nowagi, spokoju, harmonii,
radosci z zycia, dbajgc przy tym
o kondycje fizyczng. W czasach
cigglej gonitwy i permanentnie
towarzyszgcego stresu w kazdej
dziedzinie zycia, jest potrzebne
miejsce, gdzie bedzie mozna
sie wyciszy¢, zrelaksowac, od-
prezy¢ jednoczesnie czerpiac
zadowolenie z siebie w poko-
nywaniu granic na treningach.
Najprosciej moéwige bedziemy
pomagaé w stawianiu sie lepszg
wersja siebie i tym miejscem,
ktéory nam to umozliwi jest
ibedzie wtasnie Studio Balans.

Sg osoby ktore uwielbiajg tre-
nowac w grupie motywujac sie
nawzajem, ale my zapraszamy
rowniez osoby, ktore potrzebujg
indywidualnego podejscia do
zrealizowania swoich celow,
rowniez taki rodzaj treningu
posiadamy w ofercie.

-Na rynku mamy sporo
ofert z podobnymi produk-
tami. Czym chcecie sie wy-
roznié?

Tomek: po piewrsze, co chy-
ba jest najwazniejsze, my za
bardzo nie musimy i nawet
nie chcemy sie wyrozniac. Po
drugie co jednak nas wiasnie
wyrodznia, to ze spora czesé tej
lokalnej oferty zostala przez
nas zaszczepiona, mowigc gor-
nolotnie jesteSmy jej matkg
a nawet ojcem. Przyktad nr 1
to ewaluacja zajec jogi, ktorych
poczatek siega przelomu lat
2003 i 2004, a ktore pozniej
poprzez zajecia pilates, od kilku
lat wystepuja pod nazwa zdro-
wy kregostup, aby juz wkrotce
przyczynic sie do wprowadzenia
zajeé, ktorych premiera bedzie
glownym punktem programu
podczas naszego pazdzierni-
kowego eventu. Przyktad nr 2
to zajecia aerodance, ktorych
historia i okres pojawienia jest
taka sama jak jogi. Byly to
zajecia, ktore rowniez ewalu-
owaly do obecnie widzianych
na naszym grafiku zaje¢ gru-
powych, a wprowadzonych jako
pierwsze na ziemie powiatu
wolowskiego poczatkowo zum-
by w 2012 roku a nastepnie
salsation 2017 roku. Przy oka-
zji moja skromna osoba, wraz
z ukonczeniem dwoch szkolen
(po 180 godzin kazde) trene-
ra funkcjonalnego (rok 2016)
oraz trenera zdrowotnego (rok
2017), dotozyta do grafika nowg
oferte zajec¢ grupowych a szcze-
golnie indywidualnych zwigza-
nych z treningiem zdrowotnym,
a takze funkcjonalnym. Do-
swiadczenie i §wiadomosc tego
co oferujemy, to jest to co nas
wyroznia.

Justyna: wyrdznia nas po-
dejscie do samego treningu
jak i droga do osiggniecia celu
treningowego, a dalej idgc sam
cel treningowy. Naszym celem
nie jest odchudzenie naszych

podopiecznych i to podkreslamy
zawsze podczas wywiadu z no-
wym klientem. Opierajgc sie na
tym co juz wczes$niej wspomnie-
lismy, podchodzgc do naszych
podopiecznych holistycznie
i prozdrowotnie sprawiamy, ze
efekt wyszczuplenia to skutek
uboczny naszych treningow.
Jesli ktos jest szczesliwy, dzieki
trenowaniu w Studio Balans
i w konsekwencji potrafi czer-
pac rados¢ z kazdego dnia to
uwierzcie nam, nawet nie wie
kiedy zrzuca zbedne kilogramy.
Mamy na to niezbite dowody
w postaci naszych stalych
Klientow.

-Kiedy odslona nowego
Studio Balans?

Tomek: oferta dostepna
jest na rynku od 16 lat, my
teraz tylko zmieniamy, a tak
naprawde ulepszamy, mamy
nadzieje juz docelowo, profil
naszego studia.

Ale tak, to prawda, szyku-
jemy odslone naszej nowej
oferty w postaci eventu, ktory
bedzie mial na celu przyblizenie
wszystkim zainteresowanym
nowych trendoéw jakie wpro-
wadzamy. Dziaé bedzie sie
sporo i na pewno wiele osob
doswiadczy na wlasnej skorze
zmiany, ktore od pazdziernika
wprowadzamy.

Poki co nie chcemy zdradzac
szczegolow tego wydarzenia.
Jedynie podkreslamy, ze warto
by¢ tam z nami i przezy¢ wspol-
nie z nami te niezwyklg przy-
gode. Szykujemy wiele atrakeji,
ale o tym juz wkrotce. Zapisuj-
cie w kalendarzach i planujcie
sobie czas 5. pazdziernika . Od
godz. 10. startujemy, czekamy
na Was w Wolowskim Osrodku
Kultury. Do zobaczenia.

Konkurs plastyczny i Dni Otwarte
w OSP Brzeg Dolny

D Atrakcje nie tylko dla najmtodszych

Juz 5 pazdziernika
dolnobrzeska Ochotnicza
Straz Pozarna organizuje
IV Dni Otwarte.

Bedzie mozna obejrzec¢ sprzet
iwyposazenie strazackie, zazna-
jomic sie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy, zwiedzic
jednostke lub wzigé¢ udzial
w szeregu innych atrakeji, gtow-
nie przygotowanych z myslg
o dzieciach.

Oprécz Dni Otwartych OSP
przygotowalo konkurs plastycz-
ny ,Straz pozarna w oczach
dziecka”. Glownym celem kon-
kursu jest upowszechnienie wie-

dzy o dziatalnosci Ochotniczych
Strazy Pozarnych w zakre-
sie ochrony przeciwpozarowe;j,
wspierania réznorodnych form
pracy kulturalno- oswiatowej,
popularyzacji dorobku strazac-
kiego, krzewienia dziatalnosci
artystycznej i sportowej, ksztal-
towanie postaw spolecznych
uczestnikow konkursu poprzez
pozyskiwanie wiedzy na temat
funkcjonowania OSP, a takze
bezposrednie zaangazowanie
sie w dzialalno$¢ lokalnych
jednostek OSP, rozwijanie roli
spolecznej jednostki OSP w zy-
ciu lokalnej spotecznosci.

Do konkursu OSP Brzeg Dol-
ny zaprasza dzieci w wieku od

6 do 10 lat, a prace moga by¢
wykonane technikg dowolng.
Kazda praca musi na odwro-
cie zawiera¢ dane personalne
iwiek autora. Prace wraz z kar-
tg zgloszenia nalezy dostarczyc
do Biura Bezpieczenstwa Urze-
du Miejskiego w Brzegu Dolnym
pokdj nr 17 do 2 pazdziernika.
5 pazdziernika odbedzie sie
uroczyste wreczenie nagrod
podczas Dni Otwartych w OSP
Brzeg Dolny.

Karta zgloszenia jest dostep-
na na profilu Facebook OSP
Brzeg Dolny.

iis

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
zaprasza na
IV DZIEN OTWARTY

b ol 3

w godzinach 14.00 - 17.00

Remiza OSP
Brzeg Dolny, ul. Odrodzenia 19
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LIDER UTRZYMANY

MKP WOLOW - klasa okregowa - WROCLAW

KS Zérawina

- MKP WOLOW

Bramka: K. Wlodarczyk (49°);
Z6lta kartka: O. Juwa;

MKP: M. Szacitto — D. Kaminski, D. Adam-
czak, O. Juwa, K. Moskwa, M. Kamraj (87’
S. Czyzowicz), K. Jasinski (65’ B. Gatecki),
K. Tabak (70’ S. Ko$ciuk), K. Mitkowski
(73’ D. Walega), K. Wiodarczyk, M. Gacek.

0-1(0-0)

Po zwyciestwie nad Mechanikiem
Brzezina nasz zespol objat samotne
przodownictwo w ligowym rankingu
i wydawalo sie, ze swojej pozycji nie
straci w Zorawinie, gdzie mimo iz
gospodarzem konfrontacji byli pit-
karze KS, to jednak zdecydowanego
faworyta mozna bylo upatrywaé w
naszej druzynie, co zresztg potwierdzit
przebieg pojedynku.

Od pierwszego gwizdka arbitra po
inicjatywe na murawie zdecydowa-
nie siegneli wolowianie i od samego
poczatku dyktowali oni warunki
gry. Dominacja naszego zespolu nie
podlegata dyskusji, a miejscowi swo-
ich szans szukali w sporadycznych
kontratakach, ale na dobrg sprawe w
pierwszej odstonie ani razu powazniej
nie zagrozili bramce MKP, za$ sami
pare razy znalezli sie w powaznych
opalach. Jako pierwszy przed szansg
na otwarcie rezultatu pojedynku
stangl Kamil Milkowski, ktory po
zagraniu z glebi pola wyszedl na czysta
pozycje, ale w pojedynku z golkiperem
rywali poszukat zbyt tatwego rozwia-
zania i ostatecznie obronna reka z tego
pojedynku wyszedt bramkarz KS. W
kilka chwil pézniej nie mial jednak
wiele do powiedzenia po uderzeniu
glowa Konrada Tabaka, ale wowczas
w sukurs przyszedt mu stupek jego
bramki, ktéry uratowal gospodarzy
przed utrata gola. Jeszcze przed prze-
rwa po raz drugi w sytuacji sam na
sam znalazt sie K. Mitkowski, ale nie
byt to najlepszy dzien skrzydtowego
MKP, gdyz i tym razem nie znalazt
skutecznego sposobu na zdobycie
bramki i oba zespoly schodzily na
przerwe z czystymi kontami.

W pierwszej odstonie dominacja
goséci nie podlegata zadnej dyskusji
i na polu karnym KS co kilka chwil
dochodzilo do spigé, ktére jednak

~

nie przyniosly wotowianom zadnych
wymiernych rezultatéw. Minuty
uplywaly, wynik nie ulegal zmianie,
a kazda udana akcja w defensywie
dodatkowo nakrecata zérawinskich
obrofcéw, bronigcych dostepu do
wlasnej bramki z coraz wigksza deter-
minacja. Na szcze$cie po wznowieniu
gry swoja dobra dyspozycje strzelecka
po raz kolejny potwierdzil Krystian
Wilodarczyk. Dynamiczng akcje na
lewej flance zainicjowal Kamil Mo-
skwa, postal dokladne podanie do
znajdujacego si¢ na dogodnej pozycji
kolegi, a ten znakomicie przyjal pitke i
pewnym uderzeniem pod poprzeczke
otworzyt wynik spotkania. W chwile
pdiniej rezultat meczu mogt pod-
wyzszy¢ Daniel Kaminski, ale i on w
sobote zgrzeszyt nieskutecznoscia. Za
wszystkie zmarnowane sytuacje pod-
opieczni trenera Piotra Bolkowskiego
mogli zaplaci¢ w 60.minucie, kiedy to
przypadkowo reka w polu karnym za-
gral Oskar Juwa, a sedzia bez wahania
wskazal na wapno. Uderzenie zawod-

nika KS z 11.metra w znakomitym
stylu obronit jednak Maciej Szacilto,
ktory - cho¢ nic tego nie zapowiadato,
stat si¢ jednym z gléwnych bohateréw
tego mimo wszystko jednostronnego
pojedynku. W koncéwce w pome-
czowym protokole mogt zapisaé sie
jeszcze Marek Gacek, ale po jego
uderzeniu futboléwka trafita w stupek
iostatecznie rezultat nie ulegl zmianie.

- To byt dziwny mecz, gdyz z prze-
biegu gry zastuzylismy na spokojne i
nieco wyzsze zwycigstwo - powiedzial
po koncowym gwizdku szkoleniowiec
MKP. - W kluczowych momentach
gralismy jednak nieskutecznie i bra-
kowato nam szczescia, za co moglismy
zaptacic straconym golem z rzutu
karnego i remisem z rywalem, ktory
praktycznie przez caly mecz nie byt w
stanie zagrozi¢ naszej bramce. Sobotnie
zZwyciestwo mozna wiec uznac za nieco
szczesliwe, choé z drugiej strony - w
petni zastuzone i bezapelacyjne.

W Zérawinie do druzyny powrdcit
Daniel Walega, ktéry po powaznej
kontuzji rozegral w barwach MKP 17
minut. Oczywiscie nie byl to zawod-
nik, ktérego pamietamy z poczatku
jesiennej rundy poprzedniego sezonu.
Ciagle jednak jest to pitkarz z duzym
potencjatem i umiejetnosciami, ktory
moze by¢ znaczacym wzmocnieniem
sity ognia wotowskiej druzyny, kiedy
tylko powréci do swojej normalnej
formy. Trzymamy kciuki, aby trwato
to jak najkroce;j.

Pozostale wyniki: Wierzbice - Parasol 5-0;
Kobierzyce - Odra 3-1; Zachdd - Orzet P.
1-4; Polonia - Pogon 1-1; Czarni - Orzel
M. 1-4; Energetyk - Olimpia 2-4; Barycz
- Mechanik 2-3.

KS Wierzbice 15 [ 16-5
Orzet Pawlowice 15 [ 19-8
Orzet Marszowice 12 [22-13

arycz Sulow 9-12

2

3

4

5

6

7. [Pogon Olesnica
8. [Czarni Jelcz-Lask.
9, [Olimpia Podgaj
10, [Zachdd Sobotka
11, [Polonia Sroda SI.
12
13
14
15
16,

arasol Wroctaw
GKS Kobierzyce
S Zorawina
(Odra Malczyce
nergetyk Siechnice
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|7 koleika (28 wrzesnia, g .16.00): MKP WO OW - GKS Koblergyee |

Tegoroczne zmagania pitkarze z Kobierzyc rozpoczeli
od sporego lania w Olesnicy (0-6) i cho¢ pozniej bylo juz
nieco lepiej, to na pierwszy punkt zawodnicy i kibice GKS
czekaliaz do 15 wrzesnia (5.kolejka), kiedy to udalo im si¢
zremisowaé w Podgaju (2-2). Z calg pewnoscia humory
poprawilo im sobotnie zwycigstwo nad malczycka Odrg, ale
mimo tego druzyna caly czas trzyma sie w ogonie rankingu.
W rozegranych pojedynkach kobierzyczanie stracili w su-
mie 18 goli ($rednio 3 w meczu), a to stawia ich formacje
obronng na przedostatnim miejscu w lidze. Ofensywny
dorobek futbolistéw GKS wyglada nieco lepiej, gdyz trafiali
oni do bramki rywali 10 razy (1,6), a autorem 4 z nich byt
21-letni Maciej Gedaj. Do tej pory kolejny rywal naszego
zespolu grat z zaledwie 22% skutecznoéci, co w pordwnaniu
do poprzednich rozgrywek stanowi wyrazny regres (55%).

W 6 rozegranych pojedynkach w barwach GKS zobaczy-
lismy 23 zawodnikéw, 6 pojawilo sie na murawie w kazdym
z futbolowych spektakli, ale zaden z nich nie rozegrat
kompletu minut, co moze $wiadczy¢ o tym, ze dojrzaty juz
zespol ($rednia wieku 25,4) moze nie wytrzymywac trudéw
ligowej walki do ostatnich minut. Swiadczy¢ moze o tym
réwniez fakt, ze w ostatnich 30 minutach pojedynkéw

kobierzyczanie stracili az 10 goli
(56%), strzelajac zaledwie 2.

Po raz ostatni obie ekipy stanely
do walki o ligowe punkty w sezonie
2016/2017, kiedy to druzyna MKP
po raz pierwszy mogla zaprezento-
wac swoje umiejetnosci na poziomie
4.ligi. Juz w 2.kolejce (20 sierpnia 2016r.) wolowianie
pojechali do Kobierzyc, skad wywiezli komplet oczek po
trafieniu Adriana Marcinkowskiego. W rewanzu nasz
zespodt nie okazal sie tak goscinnym i w 17.kolejce (25
marca 2017r.) ponownie okazat si¢ lepszy od konkurentéw
(2-0), a na liste strzelcow wpisali sie wowczas Kamil Ra-
migczek i Dariusz Zalewski. W sierpniowym pojedynku
w barwach naszego zespolu polowe spotkania rozegral
Krystian Wlodarczyk, ktory wowczas wprawdzie gola
nie zdobyt, ale biorgc pod uwage jego obecna dyspozycje
strzelecka mozna mie¢ nadzieje, ze tym razem odegra w
meczu jedna z gtéwnych rél.

7 kolejka (28-29 wrzesnia): Orzet M. - Zachéd; Odra - Energetyk;
Parasol - Polonia; Olimpia - Czarni; Mechanik - Zérawina; Orzet

P. - Wierzbice; Pogoti - Barycz.

L ROZGRYWKIMODZIEZOWE |

W rozegranym awansem $rodowym
spotkaniu dolnobrzescy juniorzy w petni
wykorzystali atut wlasnego boiska i w
starciu z rywalami z Kobierzyc efektow-
nie zainkasowali komplet punktéw. Do-
tychczasowe wyrazne porazki natomiast
zupelie odebraly mlodym pitkarzom z
Krzelowa che¢ do gryikolejne oczka od-
dali juz rywalom zupelnie za free. W li-
gowym programie zawodnikéw Komety
czeka w sobote wyjazd do wroctawskiego
Slaska, ale wicelider juz teraz moze chyba
cieszy¢ si¢ z darmowych punktéw. Do
ostatnich sekund o korzystny wynik w
Wierzbicach walczyli juniorzy mlodsi
wolowskiego MKP i mimo, ze nasz
zespot konczyl w ostabieniu, to jednak
uratowal remis.

- GKS Kobierzyce5-1 (3-1)

Bramki: E. Kubala (31°), H. Skrzek (43, 59°),
P. Gérniak (45’), M. Postuszny (80’);

Z6lta kartka: D. Pluta;

KP: M. Wozniak — D. Pluta, P. Gérniak (46’
M. Ordonowski), S. Goles, P. Krawczuk (69’
J. Iskra), K. Kubacki, M. Wapinski, H. Skrzek,
E Kubala, J. PY6ciennik (59" M. Postuszny), K.
Zaguta (86’ M. Solarewicz).

mﬁ!‘”
oto-Jelcz Otawa -

1 9 9

2. [Energetyk Siechnice | 3 [ ¢ | 16-6
3. [KPBRZEGDOLNY [ 3 [ 6 [ 93
4. |GKS Kobierzyce 33 814
5. [Slask Wrocfaw 113 5-2
6. [Lotnik Twardogora 31 3] 614
7. [Barycz Sutéw 2 1 3-7
8. [Wiwa Goszcz 21 1] 58
9. [Bfekitni Jerzmanowo [ T [ o [ 0-9

5.kolejka (28 wrzesnia, g.11.00): Energetyk

Siechnice - MKP.

21193 okreg
5.kolejka (18 wrzesnia):

- UKS Miekinia 6-0(2-0)
5.kolejka (22 wrzesnia):

Olympic IT Wroctaw

- MKP WOLOW 9-0(3-0)

Z6lta kartka: Dawid Maciaszek;

MKP: Dawid Maciaszek - I. Partyka, K.
Rodak, K. Sarnecki, R. Storbuczynski, M.
Dziubinski, J. Lozinski, M. Szerszen, M. Wigc-
kiewicz, M. Warpas, D. Kurantowicz - H.
Yukaszewski, A. Purcha, Dominik Maciaszek,
F Poprawski, K. Romanowicz.

TABELA
Olympic Il Wroctaw 60-

1 5 |15
2. [Lotnik Twardogora 5 11212313
3. [Piast Zmigrod 5 g [27-21
4. [Pogon Ole$nica 5191299
5. [Silesia Wroctaw 4 16 [15-16
6 KB woLOW 5 [ 3 [ 731
7. [Slask 1T Wroctaw 411527
KS Miekinia 511 [551
6.kolejka (28 wrzednia, g.9.30): Lotnik Twar-
dogora - MKP.

Podobnie )zlk k.oiedzy z grupy tramp-
karzy od ligowej rywalizacji odpocza¢
mogli dolnobrzescy Akademicy, kt6rzy
jednak wczoraj nadrabiali weekendowsa
strate we Wroclawiu, gdzie zmierzyli sie
ze swoimi imiennikami, a juz w sobote
nasza ekipe czeka kolejny wujazd do

stolicy Dolnego Slaska.
1. [Olympic Il Wroctaw | 5 | 15 -
2. [Parasol T Wroctaw 5 115] 23-2
3. [Sleza Wroctaw 5 1121 277
4. [Piast Zmigrod 516 [27-15
5. Academy ITWroctaw | 4 [ 3 [ 11-11
6. %P BRZEGDOLNY [ 4 [ 3 [ 11-30
7. [Slask 1l Wroctaw 4 1o 1-24
oto-Jelcz Ofawa 4 1o [ 449
6.kolejka (28 wrzesnia, g.13.00): Sleza Wro-

claw - AP.

| 6,Jina okreaowa |
MKP WOLOW

- Sokot Marcinkowice 0-3 (0-1)
MKEP: J. Jakubczyk - S. Bilski, J. Rutkiewicz,

Mirkéw Dlugolcka E Szerszen, L. Partyka, M. Pachotek, K. Pio-

) KOMETA KRZE,LQW vo.3-0 trowski, J. Kuczma, S. Filinski, B. Kudyba, E

6.kolejka (21 wrze$nia): C h

~ epoch, D. Kaczor.
Sporting Wroctaw TABELA
- KOMETA KRZELOW v0.3-0 1 Parasol MWrockaw — 14 112 | 21"
TABELA 2. |AP Football Wroclaw | 4 [ 7 | 89

1. [Polonia Trzebnica 4 112 - 3. JAPTProfiSportDuda [ 2 | g | 16-1
2. [Slask Wroctaw 5 [12[16-5 4. [Sokét Marcinkowice 515919
3. |Quick Mix Strzelin 519 [358 5. [Sokdt Smolec 41 4 1414
4. [Academy Kielczow 41 ¢ [147 6. [Feniks Strzelin 31112
5_[Sporting Wroctaw 4141716 P WOLOW 4111215
6. [Mirkdw Dlugoteka . 514719 6.kolejka (28 wrzednia, g.13.00): Parasol IT
7. JKOMETAKRZELOW | 5 0 [0-43]  wroctaw - MKP.

7.kolejka (28 wrzesnia, g.11.00): Slask Wro-

claw - KOMETA.

- Ud ORIeUOWd
WKSWierince

- MKP WOLOW 4-4(3-1)
Bramki: J. Kuczynski (35), K. Pietron (48’), P.
Strézynski (52°), M. Zalewski (+90°);

Z6tta kartka: K. Pietron (2), M. Zalewski;
Czerwona kartka: K. Pietron (85);

MKEP: D. Maciaszek - J. Kuczynski, K. Sarnec-
ki (46’ K. Rodak), J. Jagus, P. Strézynski, M.
Wigckiewicz (46° M. Dziubinski), K. Pietron,
J. Rzeznik, E Poprawski (46’ J. Loziiski), M.
Oleszkiewicz, M. Zalewski.

TABELA
1. [Btekitni Jerzmanowo 12 4

2. |Sokét Smolec 5 |12 [27-12
3 yKP WOLOW 5[ 7 1116
4. [Piast Zmigrod 41 g [22-13
5. |UKS Miekinia 51 4 [12-18
6, Wiwa Goszcz 4141920
7. [WKS Wierzbice 5 11 [12-32
7 kolejka (28 wrzesnia, g.11.00): MKP - Wiwa
Goszcz.

ga WOolewodzKa -1 arupgd
Chwile przerwy w rywalizacji o ligowe
oczka mieli dolnobrzescy Akademicy, ale
juz dzi$ o kolejny sukces nasi mtodzi pit-
karze powalcza w Zabkowicach S, za w
sobote na wlasnej murawie podejmowac
beda rowiesnikéw z Olesnicy.

TABELA
Olympic | Wroctaw 12 -4

1 /
2. [Polonia-Stal Swidnica [ 5 [ 12 [ 14-6
3. |JAPBRZEGDOLNY |4 |9 [24-6
4. AP Olesnica 5 7 [14-15
5. [Orzet Zabkowice SI. 41 g [14-10
6, |Gornik NM Watbrzych | 5 | 4 [6-11
7. [Forza Wroctaw 5 [ 3 [10-25
8. [Polonia Trzebnica 419 [533

5.kolejka (26 wrzesnia, g.18.00): Orze

Zabkowice Sl - AP; 6.kolejka (28 wrzesnia,
£.11.00): AP - AP Olesnica.

4 liga okregowa
2.kolejka (19 wrzesnia):

MKP WOLOW

_____PUCHAR POLSKI |
Przed rokiem pucharowa przygoda
naszego zespotu zakonczyla si¢ w Pe-
gowie, gdzie w starciu z obornickim
Borem podopieczni trenera Piotra Bol-
kowskiego okazali sie odrobine mniej
skuteczni od rywali (1-2). W minionym
tygodniu wolowianie mieli okazje do
rewanzu, gdyz w tych rozgrywkach po-
nownie skrzyzowaly sie futbolowe drogi
obu zespoléw. - Rotowanie sktadem nie
Swiadczy o tym, ze ten mecz nie miat dla
nas znaczenia - powiedziat szkoleniowiec
MKRP - Chcielismy awansowad i ci, ktdrzy
wybiegli na boisko byli bardzo blisko osig-
gnigcia celu. Mimo, ze w regulaminowym
czasie gry nie ogladaliémy bramek, to jed-
nak mecz mogt si¢ podoba¢. Obie strony
zaprezentowaty bowiem otwarty futbol i
obie mialy swoje sytuacje, aby rozstrzy-
gna¢losy konfrontacji. Najblizej trafienia
dla MKP byt Adam Judzinski, ale po
jego uderzeniu z dystansu gospodarzy
od utraty gola uratowata poprzeczka. W
koncowece spotkania dyskusyjna decyzja
arbitra pozbawita gosci rzutu karnego
po ewidentnym faulu na Konradzie Ta-
baku, ale jedenastek w koncu sie jednak
doczekalismyi to bardzo diugiej ich serii.
Pojedynek znalazl swoje rozstrzygniecie
dopiero po 12 kolejce, ale po raz kolejny
z awansu cieszyli si¢ oborniczanie.
Bér Oborniki SI.
- MKP WOLOW 0-0
Rzuty karne: 10-9;
Z61te kartki: M. Kamraj, O. Juwa;
MKP: M. Szacilto - B. Gatecki, O. Juwa, D.
Adamczak, A. Judzinski, M. Kamraj (46’ S.
Ko$ciuk), K. Jasinski (76” K. Kulinski), K.
Tabak, K. Wlodarczyk (46" K. Moskwa),
K. Mitkowski (46’ D. Kaminski), J. Rosa.


http://www.kuriergmin.pl/
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Derby oczywi$cie rzadza sie¢
swoimi prawami, ale zeby az tak!
W sobote na boisku w Lubigzu spo-
tkaty sie ekipy z czotowych miejsc
ligowego rankingu, wiec mozna
sie bylo spodziewa¢ ciekawego,
zacietego pojedynku na co naj-
mniej przyzwoitym poziomie. Tym
bardziej, ze juz po kilku minutach
gry gospodarze musieli goni¢ wy-
nik, gdyz na liste strzelcow wpisal
si¢ Michal Piechuta. Gospodarze
ugryzli orzeszkowian dopiero po
ponad poélgodzinie gry, ale w jego
rezultacie zespot Victorii stracit tyle
futbolowej krwi, ze po kolejnych 5
minutach Odra prowadzita juz 3-1,
a potem byto tylko mocniej. Grajacy
w ostabieniu goscie zupelnie sie
pogubili, za co zaptacili wstydliwa
porazka. Znacznie lepiej w roli
przyjezdnych poradzili sobie dol-
nobrzezanie, ktérzy pewnie ograli
w Pietrzykowicach tamtejsza Pume.
Daleko od formy z zesztego sezonu
wecigz znajdujg sie pitkarze krzelow-
skiej Komety, ktorzy w ostatniej serii
spotkan mocno doswiadczyli ofen-
sywnej sily futbolowej konkurencji
z Kuzniczyska. Dobra dyspozycja
strzelecka i hat-trick Dominika
Chylaka okazal sie zbyt skromna
bronig przeciwko zawodnikom
Blysku, ktérzy wywiezli z Krzelowa
efektowny komplet punktow.

Fotel lidera w Mojecicach bez
wiekszych probleméw obronili
Spartanie, natomiast futbolowa
czkawka ztapata beniaminka z Brze-
gu Dolnego, ktdrego gracze po po-
razce w Milczu w miniong niedziele
nie dali rady rywalom z Ozorowic.
Wielu emocji dostarczyla kibicom
konfrontacja Olimpijczykéw z dru-
zyna kuraszkowskiego Debu, ktorej
losy wazyty Siudo ostatnich minut,
a remis dla godzieciczan uratowat
w samej koncowce Krzysztof Lipa.
Niespodzianki w Borzecinie nie
sprawili wiceliderowi zawodnicy
glebowickiego Zrywu, ale pierwsze
punkty po trafieniu Marcina Dudka
przywiezli z Urazu starowolowscy
Herosi, co jednak nie zmienilo ich
rankingowej sytuacji. Nizej w ligo-
wej tabeli po porazce w Paniowicach
zjechali natomiast pitkarze Ruchu
Warzegowo, ktdrzy sezon efektow-
nie rozpoczeli w Mojecicach, ale
potem mocno obnizyli loty.

Futbolowi weterani z Godzigcina
w miniony poniedziatek spotkali
sie z minionymi gwizdami nie tylko
regionalnej pitki, gdyz Olimpijczy-
cy swdj kolejny ligowy pojedynek
rozegrali z zespotem wroclawskiego
Slaska. Po 1.polowie i golu Dariu-
sza Kokoszki obie ekipy miaty na
koncie po trafieniu, ale po zmianie
stron gospodarze udokumentowali
swoja wyzszo$¢ i komplet punktow
pozostal w dolnoslaskiej stolicy.

KLASA A - grupa 1.
ODRA LUBIAZ

- VICTORIA ORZESZKOW 12-1 (5-1)
Bramki: S. Ostapyshen (33} +45; 57’), K.
Kupiec (37’), A. Gléwka (38} 51’), K. Sawko
(+45’), D. Szczerba (63} 66’), G. Gryzan
(805 90°), K. Strzemski (86’-samobojcza)
oraz M. Piechuta (8);

Z.6tta kartka: K. Mucha, M. Piechuta;
Czerwona kartka: K. Koro$ (41°);
ODRA: D. Posacki - J. Szuszfalak, K.
Rutowicz, K. Kupiec (72" B. Koztowski),
M. Rewak, K. Sawko (68’ P. Gtéwka), S.
Ostapyshen (62’ P. Ryba), P. Wanias (72’
P. Plaszczynski), M. Mostipan (67" K.
Solowski), D. Szczerba (67 G. Gryzan),
A. Glowka;

VICTORIA: M. Matkowski - L. Baginski,
K. Strzemski, A. Buzdygan, A. Ulmaniec,
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K. Szczeéniak, K. Mucha (65" M. Rzepka),
K. Koro$, £.. Chachlowski (42’ K. Orniacki,
46’ W. Baras), K. Podgorski, M. Piechuta.

Puma Pietrzykowice

- KP BRZEG DOLNY 1-5(1-1)
Bramki: M. Pomiecko (29, 77’), P. Bob-
kiewicz (63’), M. Kowalski (84), H. Skrzek
(87);

Z6tta kartka: T. Wos;

KP: J. Kotodziejczyk — M. Kowalski, P.
Gorniak (70° A. Mordarski), T. Wo$ (85
D. Pluta), M. Racki, M. Postuszny (55" H.
Skrzek), M. Cygan (88’ P. Krawczuk), J.
Mazur, M. Pomiecko (87’ J. Iskra), P. Bob-
kiewicz (80’ K. Zimny), K. Zaguta.

Pozostate mecze: Zjednoczeni - Muchoboér
4-0; Sokot - Ambrozja 4-1; Pogon - Por-
celana 2-3; Galakticos - Mechanik II 8-0;
Osiek - Spartan 6-2.

KLASA A - Wroctaw - 1.grupa
okt Smolec 15/ 23-

1

2. |Galakticos Solna 5113] 180
3. |ODRA LUBIAZ 5 [12[23-10
4. VICTORIA QRZESZKOW| 5 [10] 13-18
5, [Zjednoczeni Szczepanow | 5 [ g | 12-7
6, Mechanik 1T Brzezina 517[23-15
7. [KP BRZEG DOLNY 5[ 7[10-13
8. [Porcelana Ciechow 517 111-23
9, [LZS Osiek 5]/ 109
10.[Spartan Marszowice 5[¢[11-12
11./Ambrozja Bogdaszowice [ 5[ 5 [ 8-10
12.Muchobdr Wroctaw 513916
13.[Pogon Miekinia 510523
14.[Puma Pietrzykowice 5[0[423

6.kolejka (28-29 wrze$nia): KP - ODRA
(sobota, 16.00); VICTORIA - Galakticos
Solna (sobota, 16.00); Spartan -
Ambrozja - Mechanik IT; Zjednoczeni - Po-

Puma;

gon; Sokot - Muchobor; Porcelana - Osiek.

KLASA A - grupa 2.
KOMETA KRZELOW

- Blysk Kuzniczysko 3-12 (2-8)
Bramki: D. Chylak (10’ 41} 79°);

Zélte kartki: M. Lukowicz, N. Golec, P.
Szymanski, M. Maslejak;

Czerwona kartka: M. Maélejak (70°);
KOMETA: M. Lukowicz (35" N. Golec) -
D. Bekacz, P. Szymanski, P. Biatek (55" B.
Przyszlak, 85’ M. Lewandowski), T. Daniel,
R. Sawa, M. Maslejak, A. Chylak, M. Gtaz,
D. Chylak (80’ D. Wilk), M. Bialek.

Pozostale mecze: Plon - Zorza 10-0;

Sokét II - Bor 0-4; Brzezno - Burza 0-4;
Sparta - Barycz 2-4; Lozina - Dolpasz 3-3;
Orla - Iskra 4-0.

1. [Burza Godzieszowa 15 | 37-
2. [Bor Oborniki SI. 5 [13[22-3
3, [Blysk Kuzniczysko 5 113 24-7
4. [KStozina 5 [13] 169
5 [Orla Korzensko 5 [12119-10
6. |Plon Gadkowice 5 [ 7 [22-10
7. [Dolpasz Skokowa 51711314
8. [Soket IT Wielka Lipa 516613
9. [Barycz Milicz 5[4 [11-14
10. [Iskra Pasikurowice 514512
11, [LZS Brzezno 513615
12. [Sparta Skarszyn 5 [ 3[826]
13, [Zorza Pegow 5111323
14, [KOMETA KRZELOW [ 5 [ o [ 7-40

6.kolejka (28-29 wrzesnia): Zorza Pegow -
KOMETA (sobota, 15.00); Blysk - Brzezno;
Sparta - Sokdt II; Burza - Lozina; Bor -

Plon; Dolpasz - Orla; Barycz - Iskra.

KLASA B - grupa 1.
ORKAN MOJECICE

- SPARTA MILCZ 0-6(0-2)
Bramki: M. Malinowski (12} 32’), A. Korcz
(50’), M. Haniczyk (66), P. Cieslinski (82”),
K. Heluszka (85’);

Zo6lte kartki: A. Pietrzyk (2);

Czerwona kartka: A. Pietrzyk (85’);
ORKAN: S. Raczak (72’ A. Mirecki) - M.
Wrébel, P. Punda, E. Halczuk, A. Franczu-
kowski, S. Przydatek (70’ A. Pietrzyk), P.
Wielowski (72’ F. Hanecki), K. Lickiewicz,
J. Ziotkowski, D. Przybylski (72’ K. Punda),
K. Sadowski;

SPARTA: W. Pelikan - A. Korcz (55” P.
Matusiewicz), R. Pietras, D. Strézynski,
K. Heluszka, M. Haniczyk, M. Malinowski
(55" P. Kozak), S. Pecherski (80’ P. Pasek),
P. Hryszkiewicz, K. Jelec (70’ P. Ciegliniski),
M. Kaniecki (3’ D. U$¢).

OLIMPIA GODZIECIN

- Dab Kuraszkéw  2-2 (1-1)

Bramki: K. Kopczynski (44), K. Lipa (89’);
Z6tte kartki: T. Borowski, R. Zak, M.
Faron;

Czerwone kartki: P. Szumiat (70’), Pawel
Smolinski (73°);

OLIMPIA: P. Szumial - M. Igierski (65
M. Kopacz), K. Praczyk, A. Drabik, Da-
niel Kasprzyk (80" Piotr Smolinski), T.
Borowski (68 Pawel Smolinski), R. Zak
(86’ P. Hawrylczak), N. Narmatov (60" M.
Faron), S. Skrzek, K. Lipa, K. Kopczynski
(54 D. Lipa).

KS BRZEG DOLNY

- Avia Ozorowice 1-5 (1-3)

Bramka: M. Kowal (22’);

Z6tta kartka: M. Kowal;

KS: S. Siwek - R. Gierczyk (60" A. Juwa),
M. Burdynski, D. Jozwik (80" M. Koziel),
M. Kowal (65 G. Socha), D. Skoczen,
A. Gregoraszczuk (46 D. Stawiski), M.
Mackowiak (60’ L. Radziejewski), O.
Samborski, R. Budzynski, S. Radziejewski.

Orkan Borzecin

- ZRYW GLEBOWICE 2-0(1-0)
ZRYW: K. Zawidzki - L. Grynienko, K.
Hukiewicz, . Kowal, M. Kuczynski (75’ Da-
riusz Maciela), G. Bronik, A. Czuchajewski,
M. Gajewski (80’ Dominik Maciela), J.
Juzwa, K. Lanczak, M. Krajka.

Odra Uraz

- HEROSI STARY WOLOW
Bramka: M. Dudek (78’);
Z6lte kartki: M. Dudek, 1. Pawtowskis
HEROSI: M. Jagu$ - J. Czekanski, D. Ga-
jewski (65 M. Dudek), K. Dziubinski, M.
Dziubinski, K. Dembowski, K. Ignasiak, R.
Pietralik, H. Walichnowski, I. Pawlowski,
R. Zarczynski.

0-1(0-0)

LKS Paniowice

- RUCH WARZEGOWO
Bramka: J. Kozak (67°);
RUCH: P. Nelec - D. Morawski, P. Mi-
chutka, M. Grzywacz, M. Pawltowicz, K.

3-1(2-0)

Romanowicz, M. Dluzniewski (80" K.
Borosowski), D. Malecki, J. Kozak, T.
Pogwizd, R. Sobotka.

Pozostale mecze: Lech - Piotrkowice 2-2.

2 Borzecin 5 [12]

3, [KS Piotrkowice 5114] 16-8
4,101 ODZIECIN 5 [11] 12-6
5 [Avia Ozorowice 5[9]21-12
6.]KS BRZEG DOLNY 59239
7. [Lech Barkowo 57 11-8
8. [Odra Uraz 5[5] 7-8
9. [LKS Paniowice 514714
10.Dab Kuraszkéow 5[4]14-14
11,,RUCH WARZEGOWO [ 5 [4] 815
12.ZRYW GLEBOWICE 5 [3]7-23
13./0RKAN MOJECICE 513523
14 HEROSI STARY WOr QW [ 5 [3] 4-29

6.kolejka (29 wrzeénia): RUCH - Lech
Barkowo (11.00); SPARTA - Orkan Bo-
rzecin (14.00); ZRYW - OLIMPIA (15.00);
HEROSI - LKS Paniowice (16.00); BRZEG
DOLNY - MOJECICE (16.00); Avia -
Piotrkowice, Dab - Odra.

) 1. LIGA OLDBOY’S
Slask Wroctaw

- OLIMPIA GODZIECIN

Bramka: D. Kokoszka (24’);
OLIMPIA: K. Tyszkowski — A. Lubkowski,
P. Biernacki, K. Dmytréw, D. Adamczak,
P. Bolkowski, B. Wlazlak, K. Kubasiak, P.
Tkaczyk, D. Kokoszka, M. Kudrynski - R.
Szmyd, M. Wrébel, J. Drezek.

LIGA OLDBOY'’S - Wroctaw
Oldboy Brozec 12 | 9-8

3-1(1-1)

1
2. [Moto-Jelcz Ofawa 51121258
3, [Slask Wroctaw 4 110 12-4
4, 0L oDZIECIN| 5 [10 [ 13-8
5 [PKS tany 41895
6, [Polonia Jaszowice 5 17 [13-11
7. [LOTOS Gaj Ofawski 516 [913
8. [Pogon Olesnica 5[5 48
9. [Sycowski KS Pogon 514157
10, [Orla Wasosz 5121212
11, [Polar Wroctaw 411[28
12. Muchobdr Wroctaw 411 [314
6.kolejka (30 wrze$nia, g.17.00): OLIM-

PIA - Polar Wroctaw.

AlKOVVKA

Nie ma w Polsce kibica, ktory w ostat-
nich dniach z wypiekami na twarzy nie
ogladalby sportowych popiséw naszych
siatkarzy, ktorzy $émialo zmierzajg po
kolejny bialo-czerwony sukces w te
dyscyplinie sportu. Oczywiscie w sporcie
niczego nie mozna zakladaé z gory, ale
wrzesniowa impreza - do tej pory, to
absolutny pokaz sity i miejmy nadzieje, ze
naszej kadrze na drodze do europejskiego
tytutu nie powinie sie noga, a ich sukces
bedzie znakomitg zacheta dla mtodych
ludzi, ktérzy wlasnie na siatkarskim
parkiecie realizowa¢ beda swoje sportowe
pasje i talenty.

W miniony weekend chwile swojego
triumfu miaty zawodniczki dolno-
brzeskiego Rokity, ktére znakomicie
wystartowaly w rozgrywkach kadetek.
Diablice swéj udzial w zmaganiach roz-
poczely od pojedynku z zawsze groznymi
siatkarkami Gaudi Trzebnica, ale tym
razem konkurentki stanowity tylko blade
tlo dla bardzo dobrze dysponowanych
gospodyn. W pierwszym starciu nasze
zawodniczki w zasadzie zdemolowaly
ekipe rywalek, gdyz przyjezdne swdj
punktowy dorobek zamknely liczba za-
ledwie 6 oczek. Pierwszy set to siatkarski
koncert dolnobrzezanek, ktére niema nie
popelniaty bledéw - zaréwno w defen-
sywie, jak i w ataku, pewnie obejmujac
prowadzenie w meczu. W drugiej od-
stonie trzebniczanki probowaly nawigzaé
walke, ale tego dnia po ich stronie nie
bylo zadnych atutéw. Nasze zawodnicz-

ki ponownie szybko przejely kontrole
nad wydarzeniami na parkiecie oraz
wynikiem, ktéry nie byl zagrozony ani
przez moment, dzieki czemu dos¢ szybko
Diablice mogly cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa
w 2.partii (25:14). W sytuaciji, jakiej byli-
$my $wiadkami w sobote, 3.set wydawat
sie by¢ tylko formalnoscia, ktorg zreszta
miejscowe dopelnily bardzo szybko.
Ponownie ogladalismy pokaz siatkarskiej
dominacji, ktdrej trzebniczanki potrafity
przeciwstawi¢ jedynie ambicje i chec od-
wrdcenia sytuacji, ale na siatkarki Rokity
okazal sie to zbyt skromny arsenat. Od
samego poczatku nasze reprezentantki
potwierdzaly swoja dobra dyspozycje
udanymi akcjami, w czego efekcie ich
kolejny sukces przyszedt dos¢ szybko
(25:11) ilosy meczu byly rozstrzygniete.

LIGA KADETEK - grupa B
Volley Jelcz-lask. -

1 3 0
2. IROKITA BRZEG D 113] 30
3. [Piast Glogow 113 [ 31
4. [Volley Glogow 1o 13
5 _[Gaudia Trzebnica Tl [ 03
6. [Tygrysy Strzelin 110 [ 03
7. |AZS AWF SMS Wroclaw |- . -

W najblizsza sobote nasze siatkarki
udadzg sie do Strzelina, gdzie kolejnych
rankingowych punktéw szuka¢ beda w
starciu z tamtejszymi Tygrysicami. Rywali
w 1.kolejce wyraznie przegraly w Jelczu-
-Laskowicach, zdobywajac w trzech
krétkich setach zaledwie 24 punkty i
cho¢ zadnej z ekip nie zyczymy Zle, to
mamy jednak nadzieje, ze po pojedynku
z Diablicami humory strzelinianek nie
ulegna zdecydowanej poprawie.

A A

0 MINISTERIALNE PUNKTY

W ostatnig sobote na matach w Dzier-
zoniowie rozegrano Mistrzostwa Ma-
kroregionu mtodziczek i mlodzikow
w zapasach, zaliczanych do punktacji
Ogolnopolskiego Wspoétzawodnictwa
Sportu Mlodziezowego. Impreza miala
wigc swoja range i stawke, dla tego
rywalizacja byla niezwykle zacieta i na-
lezalo si¢ naprawde sporo napracowac,
aby wzbogaci¢ konto punktowe klubu i
stang¢ na podium, gdyz chetnych do tego
sukcesu bylo wielu. Do Dzierzoniowa
zjechala zapasnicza mlodziez z woje-
wodztw: dolnoslaskiego, matopolskiego,
opolskiego i $laskiego. Milo jest nam
przekazal, ze zapasniczki wolowskiego
Wiatru spisaly si¢ na nie tylko przysto-
wiowy medal, gdyz z czwérki startujacych
w tych mistrzostwach wszystkie wrocity
z krazkami. Plon naszych zawodniczek
to srebro Magdaleny Siedy (kat. 62kg)
oraz brazowe zdobycze Izabeli Kuriaty
(42), Aleksandry Gaj (46) i Nikoli
Bronowickiej (50). Dzieki ich udanym
wystepom klub wzbogacit si¢ o kolejne
8pkt. w ministerialnym rankingu.

Na dzierzoniowskich matach swoje
umiejetnoéci prezentowali takze adepci
zapasniczego sportu z dolnobrzeskiego
Rokity. Z bardzo dobrej strony zapre-
zentowala si¢ Sara Czech (50), ktora
gorycz porazki poczuta dopiero w walce
finatowej. W grupie mtodzikéw najlep-
szy wystep zanotowat na swoim koncie

Michal Dubowski (75), okazujac si¢
bezkonkurencyjnym w swojej grupie.
Bardzo blisko ostatecznego zwyciestwa
byl Karol Wojcik (57), ale w walce finato-
wej okazal sie o oczko gorszy od swojego
konkurenta. Blisko medalowych pozycji
byli takze Filip Stepien (38), Michat
Urbanowicz (41), Kacper Szpyra (44) i
Dominik Zapat (68), ale im sportowe
szczescie przestalo sprzyja¢ nieco weze-
$niej 1 wszyscy zakonczyli swoj udziat w
mistrzostwach na 5.pozycjach.

Przeglad wydarzeni minionego week-
endu na zapasniczych matach zakonczy-
my w Hradec-Kralove, gdzie ze sportowg
wizyta udali si¢ mlodzi zawodnicy wo-
tfowskiego Wiatru, ktorzy z bardzo dobrej
strony pokazali si¢ w czeskim turnieju.
Trojka naszych reprezentantow w gru-
pie dzieci mogla cieszy¢ si¢ z miejsc na
podium, a na najwyzszym jego stopniu
stanat Jakub Piotrowski (43). Wyzszo$¢
rywala w cistym finale uzna¢ musiat Igor
Kielt (39), a brazowy krazek na koniec
zawoddw zawista na szyi Jana Bochenka
(47). Na czeskich matach swoja forme
sprawdzita réwniez czworka juniorow i
ten sportowy test wypadl bardzo dobrze,
gdyz po zwycigstwa w swoich kategoriach
siggali Magdalena Stec (65) oraz Bar-
tlomiej Stec (51), wyzszo$¢ konkurenta
dopiero w finale uzna¢ musial Dawid
Dabek (60), a na najnizszym stopniu
podium stanagt Szymon Wijatyk (75).
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KOLARSTWO - BIKE MARATON

W kwietniu na rowerowych trasach
w Migkini zainaugurowano tegorocz-
ny cykl kolarskich wyscigow MTB w
ramach Bike Maraton 2019. Przez
blisko pot roku wielobarwny peleton
odwiedzit juz 11 miejscowosci, a w
miniong sobote swoj sportowy cha-
rakter i umiejetno$ci amatorzy tego
rodzaju aktywno$ci zaprezentowali w
Swieradowie-Zdroju. W opinii wielu
masyw Zajecznika i okolice Czer-
niawskiej Kopy to rowerowy raj, ktéry
obejmuje niemal 80km naturalnych
tras, z maksymalnym nachyleniem
na poziomie 5% i szerokosci 80cm.
W tych okolicznosciach przyrody -
podobnie jak podczas poprzednich
spotkan - uczestnicy wrze$niowej
imprezy mogli rywalizowa¢ na 4 dy-
stansach o r6znym stopniu trudnoéci,
a w kolarskim peletonie i tym razem
nie zabraklo naszych reprezentantow.

Na najkrotsza z¢ $wieradowskich
tras ruszyla grupa liczgca blisko 70 ko-
larzy, a 54% tego barwnego peletonu
stanowili mlodzi sportowcy, urodzeni
juz w21.wieku. Ich sprawdzian formy
rozegral sie na trasie 18km o przewyz-
szeniu 590m, a o konicowy sukces ko-
larski bdj toczyla czwoérka wolowian,
uzyskujac nastepujace rezultaty:

[Antoni Kopeé Wofow T 1:10:17s
Oskar Nieckarz Wofdw | 1:16:20s, |
arttomiej Nieckarz | Wofdw [ 1:25:01s
jofr Choina Wofow [ 1:42:37s

Wrze$niowe zmagania na dtugo za-
pamieta 2.w powyzszym zestawieniu,
czyli 12-letni Oskar Nieckarz, ktérego
czas dal mu 21.pozycje w klasyfikacji
OPEN, ale w swojej grupie wiekowej
(MS) wolowianin okazat si¢ najlepszy.
Blisko podium w swojej kategorii
(MM) byt réwniez Antoni Kope¢,
ale konkurencja okazala si¢ jednak
zbyt mocna i ostatecznie zawodnik
sklasyfikowany zostal na 5.miejscu. W
Swieradowie-Zdroju kolejny bardzo
udany wystep w swoim sportowym
CV zapisat Jakub Krupa z Wielkiej
Lipy, ktdry od samego poczatku prze-
wodzil stawce i z wynikiem 52:55s.
oraz bezpieczng przewaga nad reszta
konkurencji zerwat taéme¢ na mecie

wyscigu.
ASSIC |
Swieradowski wyscig CLASSIC
rozegral si¢ na dystansie 25km na
trasie o przewyzszeniu 750m, a to
sportowe wyzwanie podjeto blisko
500 amatordw $cigania sie po gorach.
Dos¢ liczng grupa w klasycznym pe-
letonie stanowili nasi reprezentanci i
w swoich kategoriach plasowali si¢ na
wysokich pozycjach. Na wyrdznienie
zastuguje dolnobrzezanka Kinga
Rycerz, ktora w swojej grupie (K0) sta-
nela na najnizszym stopniu podium.
Bardzo blisko czotéwki byli rowniez
wolowianin Krzysztof Lenartowski

Rywalizacja o najwyzsza pozycje
dostarczyta wielu emocji, a decydujacy
w niej okazal si¢ umiejetny rozktad sik.
Najlepiej swoja jazde po zwycigstwo
zaplanowal Piotr Pytel z Gluchotaz,
ktéry na poczatku trzymat si¢ nieco
w cieniu kolarzy dyktujacych tempo
wyscigu, ale im blizej mety, tym moc-
niej naciskal na pedata i ostatecznie z
czasem 1:01:39s. mogt cieszy¢ si¢ ze
zwycigstwa.

MEGA |
Ponad 300 cyklistow ruszyto na

$wieradowska trase w wyscigu MEGA,
ktéry w sobote rozgrywano na dy-
stansie 53km z sumg przewyzszen
na poziomie 1.400m. Rywalizacj¢ te
najmocniej rozpoczal dolnobrzezanin
Pawel Kwiatkowski, ktory jako pierw-
szy objat przodownictwo w peletonie
i pierwszy pomiar czaséw (na 8km)
uzyskal najlepszy rezultat (24:34s.).
Niestety, na nastepnych kilometrach
noga nie podawata juz tak dobrze i
nasz zawodnik dal sie wyprzedzi¢
konkurentom, ale do mety dojechat
na wysokiej 5.pozycji w klasyfikacji
OPEN, za$ w swojej grupie (M2)
stangl na 2.sopniu podium. Blisko
czolowki wyscigu na catym dystansie
trzymat sie takze wotowianin Michat
Nowak, ktéry wprawdzie nie rozpo-
czal az tak mocno, ale nie pozwolil
najlepszym rywalom uciec zbyt daleko
i ostatecznie finiszowal na 11.poozycji,
a w swojej kategorii (M4) miejsca na

v
B2 &
BIKE

maratom

rezultatem 2:08:56s. zadecydowata
zaledwie sekunda.

I <] [c7 -
Najdluzej na $wieradowskiej trasie

z konkurencja i stabo$ciami wlasnego
organizmu walczylo 83 uczestnikow
wyscigu GIGA, ktorzy mieli do poko-
nania 71km na trasie o przewyzszeniu
2.000m. W gronie tym zabraklo na-
szych reprezentantéw, ale zmagania
najmocniejszych zawodnikéw do-
starczyty nawet bezstronnym kibicom
wielu emocji. Pasjonujacg rywalizacje
na ostatnich metrach stoczyli bowiem
gliwiczanie, z ktorych o sekunde lep-
szym okazal si¢ Wojciech Halejak,
uzyskujac czas 2:52:14s.

Wryscigi w Swieradowie-Zdroju byty
przedostatnia odstong tegorocznego
cyklu BM, ktory swdj final bedzie
mial 19 pazdziernika w Sobétce. U
podnéza Slezy amatorzy kolarskiej
rywalizacji przystapia do sportowej
walki po raz 12.w tym roku, ale zma-
gania mie¢ beda dodatkowy wymiar,
gdyz zapadna w niej réwniez ostatecz-
ne rozstrzygniecia w klasyfikacjach
generalnych poszczegdlnych kategorii,
aw niektorych z nich na znaczace po-
zycje moga liczy¢ nasi reprezentanci,
za ktérych mocno trzymamy kciuki.

1otr Cygani 1.257

-

2 Stawomir Bartosiewicz 1.178
3 Jakub Krupa 1.000
4 Bartlomiej Nieckarz 981

Ea‘ai iocu a! 400 |

p— e n udle ustgpit tylko jednemu konku-  [1 1
(M2) ﬁnlSZ.L.quCy w swojej kategorii P istapit tylko ] > Beniamin SwierczyRsk 1287
na 5.pozycji oraz Leszek Rycerz z  entowl 3. | Dawid Gwiazda 1.118
Brzegu Dolnego (M65), ktéry takze —[FawetKwiatkowski | Brzeg D. [ 2:19:5 6. | Oskar Nieckarz 1.011
L o L Michat Nowak Wolow [ 2:14:2 CLASSIC Ko
mogt cieszy¢ sie z 5.1okaty. Marek Gumienny Wolow | 9:48:2 1 Nafalia Sel%léd 2.035
rzysztof Lenarfowski] Woféw [ 1:11:16s. | byszko Rycerz Brzeg D. [ 3:00: 2 Kin 2 1.492
Sog?szb Waredi Erzeg B 1:26:01s Sobotnia trasa okazala sie bardzo [3, | Zuzanna Kiszkowska 932
- otorbuczynski rzeg U. | 1:26:20s. | ; i CLASSIC K1
Jarosfaw Zaremba Wolow [ 1:28:16s. | wymagajacg 1 zbyt. mo’cny poczgtek 1 Julita Mendel 1.674
ariusz Muszynski Wolow [ 1:28:24s, | Sporo kosztowal niektérych zawod- 2 Magdalena Zawierta 1.450
Grzegorz Kope¢ Wolow_| 1:30:22s. |  nikéw na p6zniejszych etapach rywa-  [3. | Palrycja Zawierta 1.450
Ireneusz Kubera Wotow [ 1:32:14s. | .. .. O . . 4 Julia Sadowska 1.232
IAdrian Ziolkowski Wolow [ 1:32:55s. | lizacji. Od kolarskiej szarzy swojego CLASSIC M55
ariusz Wareda BrzegD. | 1:37:43s, | sobotniego wystepu nie rozpoczat |1, | Andrze] Hernik 2,041 |
/Andrzej Choina Wolow | 1:44:42s T Pi ha z Bielska-Bialei 2 Zbigniew Absalon 1,951
arek Kijek Wolow | 1:46:21s omasz Fierwocha z bielska-blale), " Krzysztof Zajaczkowski 1.933
rzysztof Maruszak | Brzeg D. | 1:46:59s. | Kktéry na poczatku jechal na kole
atarzyna TroScianko | Brzeg D. | 1:55:225 ;  dzieki W
inga Rycerz Brzeg D. [ 2:11:07s, dyktujacych tempo zn.lagan, fiZl@k] 1 omasz Pierwocha 3.485
eszek Rycerz Brzeg D. | 9:24:57s czemu zachowal sporo sil na finiszowe 2 Mmhww 3.448
rzysztof Woznicki [ Brzeg D. | 2:30:24s metry, na ktérych o jego triumfie z (3 awet Mieszczak 3.248

N

Nowy sezon przy tenisowych sto-
fach nie nabratl jeszcze wlasciwego
tempa, a nasi zawodnicy mogli juz
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci z
najlepszymi konkurentami w kraju,
gdyz w miniony weekend w Wal-
brzychu w pierwszych zawodach
z cyklu Grand Prix Polski spotkali
sie tenisisci z kategorii seniorow. W
turniejach gtéwnych wéréd kobiet i
mezczyzn moglismy zobaczy¢ po 40
0s6b, ale do wrzeé$niowej rozgrywki
przystapilo znacznie szersze grono,
gdyz cze$¢ z graczy szukala swojej
szansy w turnieju kwalifikacyjnym.

Wisréd pan miejsca w gtéwnej
rozgrywce zapewnione miafa dol-
nobrzezanka Milena Chrabgszcz,
a przez eliminacyjne sito przebrna¢
musiata jej klubowa kolezanka
Elzbieta Kwiatkowska. W poje-
dynkach grupowych nasza Diablica
radzila sobie ze zmiennym szcze-
$ciem, ale mimo porazki uplasowata
sie na pozycji dajacej awans do
fazy play-off, ktéra rozpoczela od
zacigtego, ale zwycieskiego poje-
dynku z rywalka z Krakowa (3-2).
Zwyciestwo w 2.rundzie dawato juz
kwalifikacje do walbrzyskiego GPP
i w pojedynku z Sabina Wyrobek
(JKTS Jastrzebie-Zdréj) tenisistka
Rokity bez straty seta zaklepata
sobie mozliwo$¢ gry z najlepszymi
zawodniczkami kraju.

W turnieju gtéwnym poprzeczka
sportowych wymagan zawieszona
byla znacznie wyzej, ale znakomicie
rozgrzana w pojedynkach elimina-
cyjnych dolnobrzezanka zdobyla
w swojej grupie az 7 punktow, co
dalo jej awans do fazy pucharowe;j
z 1.pozycji. Nieco gorzej poszio M.
Chrabgszcz, ktéra swoj udziat w
zawodach rozpoczeta od wyraznej
porazki, ale po kolejnym starciu i
zwycigskim tie-break’u zachowa-

TRUDNY TEST FORMY &

ta szanse na dalsza kwalifikacje.
Humor naszej Diablicy z calg pew-
noscig poprawil sie po kolejnym
zdecydowanym sukcesie (3-0), ale
na zakonczenie grupowych zmagan
tenisistka Rokity ponownie odeszta
od stotu pokonana i z 3.miejscem
w grupie zakonczyla swoja walke o
najwyzsze trofea wrze$niowej roz-
grywki. Niestety, juz po pierwszym
starciu fazy pucharowej dolaczyla
do niej E. Kwiatkowska, ktéra nie
data rady Katarzynie Galus (Poli-
technika Rzeszéw) i ostatecznie obie
nasze tenisistki uplasowaly sie na
dalszych pozycjach.

Wiréd 78 tenisistow, ktoérzy przy
walbrzyskich stotach rywalizowali
o miejsce w grupie 40 uczestnikow
wrze$niowego GPP, znalazlo si¢ 4
zawodnikow Wolavii Wotéw, ale po
l.serii spotkan tylko Michal Wa-
lencki mogt cieszy¢ si¢ ze zwycie-
stwa. Kolejna runda byla znacznie
bardziej udana, gdyz wspomniany
wyzej zawodnik siegnat po kolejny
grupowy triumf, a stodycz sukcesu
poczuli jeszcze Damian Zrédlo
oraz Damian Wojtyla. Druga
przegrana natomiast juz calkowicie
pozbawila szans awansu Kacpra
Wlodarczyka, ktory swoj watbrzy-
ski wystep zakonczyl z kompletem
niepowodzen. Na zakonczenie
grupowej rywalizacji sportowe
szczg$cie pozostato jedynie przy
M. Walenckim, ktéry bez porazki
zwyciezyl swoja grupe, za$ pozostali
wolowianie po raz kolejny odeszli
od stotéw jako pokonani i z 3.po-
zycji nie uzyskali awansu do fazy
play-off. Niestety, cho¢ 1.runde nasz
rodzynek zaliczyt z wolnym losem,
to jednak po pojedynku z Jakubem
Mastowskim (Warta Kostrzyn n/O)
zakonczyl swoéj udzial w watbrzy-
skiej rozgrywece.

A

Na planszach w Scinawce Sredniej
w miniony weekend rozegrano Mi-
strzostwa Dolnego Slaska junioréw
w szachach klasycznych. Mtlodzi
entuzjasci krolewskiej gry rywalizo-
wali w 6 kategoriach wiekowych, a
ich rozgrywka podzielona byta na 7
rund, toczonych tempem 60 minut na
zawodnika. W gronie 174 szachistek i
szachistow znalezli si¢ reprezentanci
naszego powiatu.

Wirdd az 50 pretendentéw do re-
gionalnego tytutu w grupie chfopcow
do 9 lat znalazl sie¢ Adam Matusiak
(ranking 1600) z dolnobrzeskiego
Rokity, ktéry swoj udzial w imprezie
rozpoczat od serii 3 zwycigstw, ale w
4.rundzie nie zdotat obroni¢ swojego
kroélaicho¢ potem ponownie powrdcit
na $ciezke zwyciestw, to wrzesniowa
impreze zakonczyl niepowodzeniem i
zsumga 5 punktéw zakonczyt zmagania
na 5.pozycji, a mistrzowski tytut po-
wedrowal do wroctawianina Mikolaja
Grobelnego (1413), zktérym nasz za-
wodnik przegrat na pétmetku zmagan.

Swoich reprezentantéw mielismy
réowniez w zmaganiach chlopcow
do lat 13, w ktérych przy planszach
zasiadto 31 zawodnikéw. Od dwoch
remiséw swoj udzial w zawodach
rozpoczal szachista Rokity Bartosz
Kuska (1336), ale w 3.rundzie dolno

DALEKD 0D TYTULOW

brzezanin mogt juz cieszy¢ si¢ ze
zwycigstwa. Niestety, udanej serii nie
udalo si¢ przedluzy¢ i z nastepnych
zwycigstw dolnobrzezanin méglt
cieszy¢ si¢ po rundach 5. i 6., a swdj
wrze$niowy wystep zakonczyt nie-
powodzeniem z wyzej notowanym
konkurentem i z dorobkiem 4 oczek
sklasyfikowany zostal na 12.miejscu.

W tej samej kategorii do rywalizacji
o mistrzowski tytut stanal reprezen-
tujacy Poloni¢ Wroclaw wolowianin
Filip Nowak (1679), ktéry w zawo-
dy wszedl znacznie lepiej, gdyz po
2.rundzie mata na koncie komplet
zwyciestw. W kolejnym starciu po
drugiej stronie planszy zasiadl wyzej
notowany legniczanin Piotr Kejna
(1715) i tym razem nasz zawodnik
musial przetkna¢ gorzka pigutke
porazki. W kolejnej serii Polonista
powiekszyl swoje konto o caly punkt,
ale nastepne oczka powedrowaly juz
do rywali i chociaz na zakonczenie
imprezy wolowianin ponownie mogt
cieszy¢ si¢ ze zwyciestwa, to jednak z
dorobkiem 4pkt. zakonczyt zawody
na 8.pozycji, a mistrzowski tytul
powedrowal do Mikolaja Wieczorka
(1837) z MDK Srédmiescie Wroclaw,
ktéry zgromadzil na swoim koncie
6,5pkt.
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PRZETARGI ~ 0GLOSZENIA - INFORMACJE

E > BURMISTRZ GMINY WOLOW
e informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl, oraz
www.bip.wolow.pl zamieszczono Wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy:
Miejscowos¢ | Nr dziatki, powierzchnia Opis nieruchomosci, cel dzierzawy Termin wywieszenia
wykazu od:
Woléw dz. nr 8/2 AM 38 pow. 1,1133ha cele rolnicze 19.09.2019r
Woléw dz. nr 216/13AM 48 pow. 1,9918ha | cze$¢ dziatki — cele rolnicze 19.09.2019r
Wotow dz. nr10/5 AM 24 pow. 0,0343ha czes¢ dziatki pod komdrka gospodarczg | 19.09.2019r

Wykazy zostaty réwniez wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogtoszer Urzedu Miejskiego w Wotowie
(Rynek 34) w przybuddwce B Ratusza. Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i
Gospodarki Nieruchomos$ciami — pokdj nr 14, tel. 71/319 13 45.

=

BURMISTRZ GMINY WOLOW

informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl,
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono Wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.

Ih_; BURMISTRZ GMINY WOLOW
podaje do publicznej wiadomosci

Wyciag z ogtoszenia o Il ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci potozonej w Wotowie przy ul. Skowronkowej i ul. Kruczej

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki niezabudowanej potozonej przy ul.
Skowronkowej i ul. Kruczej w Wotowie nr 25/52 Am 51 o pow. 0,1203 ha. Ksiega
Wieczysta nr KW WR1L/00026387/5

W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka jest
oznaczona symbolem MN/154 — przeznaczenie podstawowe — teren zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej.

Forma zbycia — przeniesienie prawa wtasnosci.

Cena wywotawcza - 69.825,00 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium - 7.000,00 zt.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie w dniu 05.11.2019 . o
godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34, sala sesyjna).
Ogfoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach ogloszen Urzedu
Miejskiego w Wotowie w przybudéwce B Ratusza i w budynku gtownym, a takze
opublikowane na stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl
oraz www.wolow.pl.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami — przybudéwka B Ratusza, pokdj nr 14, telefonicznie pod
numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.

Potozenie Numer dziatki, powierzchnia, Tryb zbycia Termin na skiadanie
nieruchomosci przeznaczenie whnioskow przez osoby majace
pierwszenstwo w nabyciu
Wotdw, Dziatka niezabudowana nr 25/14 Am Przetarg 12.11.2019.
ul. Bociania 51 o pow. 0,0836 ha, pod budownictwo nieograniczony
mieszkaniowe jednorodzinne
Wotdw, Dziatka niezabudowana nr 25/15 Am Przetarg 12.11.2019.
ul. Bociania 51 o pow. 0,0796 ha, pod budownictwo nieograniczony
mieszkaniowe jednorodzinne
Wotéow, Dziatka niezabudowana nr 25/17 Am Przetarg 12.11.2019r.
ul. Bociania 51 o pow. 0,0846 ha, pod budownictwo nieograniczony
mieszkaniowe jednorodzinne
Wotdw, Dziatka niezabudowana nr25/18 Am Przetarg 12.11.2019.
ul. Bociania 51 o pow. 0,0796 ha,pod budownictwo nieograniczony
mieszkaniowe jednorodzinne
Woldw, Dziatka niezabudowana nr 25/80 Am Przetarg 12.11.2019.
ul. Bociania 51 0 pow. 0,1030 ha, pod budownictwo nieograniczony
i ul. Skowronkowa | mieszkaniowe jednorodzinne
Woléw, Dziatka niezabudowana nr 25/56 Am Przetarg 12.11.2019 .
ul. Bociania 51 o pow. 0,0989 ha, pod budownictwo nieograniczony
mieszkaniowe jednorodzinne
Wotow, Dziatka niezabudowana nr 25/57Am Przetarg 12.11.2019r.
ul. Bociania 51 o pow. 0,0989ha, pod budownictwo nieograniczony
mieszkaniowe jednorodzinne
Woldw, Dziatka niezabudowana nr 25/58Am Przetarg 12.11.2019r.
ul. Bociania 51 o pow. 0,1032ha, pod budownictwo nieograniczony
mieszkaniowe jednorodzinne

Wykazy zostaly wywieszone na okres 21 dni na tablicach ogtoszer Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w przybudéwce
B Ratusza. Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami — pokéj nr 14, tel.
71/319 13 15, 71/319 13 14.

Ih; BURMISTRZ GMINY WOLOW
podaje do publicznej wiadomosci
Wyciag z ogloszenia o Il ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci potozonej w Wotowie przy ul. Kruczej

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki niezabudowanej potozonej przy ul.
Kruczej w Wotowie nr 25/53 Am 51 o pow. 0,1086 ha. Ksigga Wieczysta nr KW
WR1L/00026387/5

W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka jest oznaczona
symbolem MN/154 - przeznaczenie podstawowe — teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinne;.

Forma zbycia — przeniesienie prawa wtasnosci.

Cena wywotawcza - 63.175,00 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium - 6.400,00 zt.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie sie w dniu 06.11.2019 . o
godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34, sala sesyjna).
Ogfoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach ogloszen Urzedu
Miejskiego w Wotowie w przybuddwce B Ratusza i w budynku gtownym, a takze
opublikowane na stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl
oraz www.wolow.pl.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomo$ciami — przybudéwka B Ratusza, pokdj nr 14, telefonicznie pod
numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.

=

BURMISTRZ GMINY WOLOW

informuje, ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Wotowie www.wolow.pl,
oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono ogtoszenia o przetargach na sprzedaz nieruchomosci:

Potozenie Opis/ nr dziatki, przeznaczenie Data Termin Cena
w MPZP przetargu wplywu wywotawcza
wadium
Siodtkowice Dziatka niezabudowana nr 146/8 Am1 06.11.2019 30.10.2019 6.600,00 zt.
0 pow. 423 m2, zabudowa zagrodowa + VAT 23%
imieszkaniowajednorodzinna
Wotow, Dziatka niezabudowana nr 25/52 Am 05.11.2019 29.10.2019 69.825,00 zt.
ul. Skowronkowa | 510 pow. 0,1203 ha,pod budownictwo + VAT 23 %
i ul. Krucza mieszkaniowe jednorodzinne
Woldw, Dziatka niezabudowana nr 25/53 Am 06.11.2019 30.10.2019 63.175,00 zt.
ul. Krucza 51 o pow. 0,1086 ha,pod budownictwo + VAT 23 %
mieszkaniowe jednorodzinne
Woldw, Dziatka niezabudowana nr 25/47 Am 07.11.2019 31.10.2019 66.025,00 zt.
ul. Sokola i ul. 51 0 pow. 0,1135 ha, pod budownictwo VAT + 23 %
Skowronkowa mieszkaniowe jednorodzinne

Z ogtoszeniami mozna zapoznac sie na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34) w przybudéwce B Ratusza
oraz w budynku gtéwnym, w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomo$ciami — pokéj nr 14 oraz na stronach www.bip.wolow.
pl. www.wolow.pl. Informacje mozna réwniez uzyskac telefonicznie pod numerem 71/319 13 24, 71/ 319 13 15.

Ih; BURMISTRZ GMINY WOLOW

R podaje do publicznej wiadomosci
Wyciag z ogloszenia o Il ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci potozonej w Wotowie przy ul. Sokolej i ul. Skowronkowe;.

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz dziatki niezabudowanej potozonej przy ul.
Sokolej i ul. Skowronkowej w Wotowie nr 25/47 Am 51 o pow. 0,1135 ha. Ksiega
Wieczysta nr KW WR1L/00026387/5

W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego dziatka jest oznaczona
symbolem MN/154 — przeznaczenie podstawowe — teren zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej.

Forma zbycia — przeniesienie prawa wtasnosci.

Cena wywotawcza - 66.025,00 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium - 6.700,00 zt.

Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomosci odbedzie si¢ w dniu 07.11.2019 o
godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wotowie (Rynek 34, sala sesyjna).
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicach ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Wotowie w przybudéwce B Ratusza i w budynku gtéwnym, a takze
opublikowane na stronach internetowych Urzedu Miejskiego www.bip.wolow.pl
oraz www.wolow.pl.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki
Nieruchomo$ciami — przybudéwka B Ratusza, pokéj nr 14, telefonicznie pod
numerem 71/ 319 13 15, 71/ 319 13 14.

W Skuteczna reklama w/io « nas

kontakt: 71 319 79 18
e-mail:dominika@kuriergmin.pl

riergmin.pl
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OGLOSZENIA

. Videofilmowanie, 602879746,
515276337.

« Garaze blaszane, od 1.450
zl, bramy, tanie ogrodzenia
metalowe, RATY! TRANSPORT
GRATIS! www.dobrygaraz.pl,
627338830, 607680103.

- Pranie dywandw i kanap aut.
535-679-346

+ Tapicer Doktadnie 604300278

« Ustugi transportowe do 3,5T.
505182009

+ Ocieplenie budynkéw.
509063700

+ Prace ogdéinobudowlane, wykon-
czenia wnetrz mieszkan i domoéw.
663494431

+ Remonty 501821735

+ Ustugi wykonczeniowe. Malowa-
nie, szpachlowanie, scianki GK.
882223217

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

» Mieszkanie dwupokojowe 54 m2,
3 pietro ul. Komuny Paryskiej,
cena do uzgodnienia 713890507

+ Sprzedam dziatke budowlang w
Mojecicach 9 aréw. 667213177

+ Sprzedam Dom z lat 80, dziat-
ka 45 ara w Piskorzynie 36.
713899963

+ Sprzedam 2 ha ziemi ornej w
Zerkowie 790203820

- Dziatki na peryferiach Wotowa.
516323353

+ Dziatka budowlana 16,56 ar w
Uskorze Wielkim. 601830331.

WYNAJME

+ Mieszkanie 2 pokojowe 57m
kw., wysoki parter na deptaku w
Wotowie. 664987083

+ Wynajme mieszkanie w Woto-
wie(okolice Ruskiego Placu)dwa
pokoje+kuchnia. 662510610

+ Wynajme kawalerke w Wotowie.
518071692

AUTO - CZESCI

RONDO

godz, otwarcia:
pon-pt. 800-17.00
sob. 800-14.00

Woldw, ul. Trzebnicka 20
tel. 7131978 39
kom. 603 624 545

REKLAMA

www.kuriergmin.pl

POCZTA

JAK ZAMOWIG OGLOSZENIA:

na stronie www.kuriergmin.pl/ogloszenia-drobne/
WYSLIJ sms-em

,Kurier Gmin” pod numer 76567
56-100 Wotow zaznaczajac od OKG (spacja)
ul. Zwyciestwa 15 tre$¢ ogtoszenia

(6 zt + VAT, do 160 znakow)
Numer konta: Bank MBANK 83 1140 2004 0000 3902 4474 9895

KUPIE

+ Kupie dziatke mieszkaniowo-
-ustugowa, ustugowa lub pod ak-
tywnos¢ gospodarcza 501847597,
881202549 Email: twojeautowo-
low@gmail.com

MOTORYZACJA

SPRZEDAM

+ Sprzedam Toyote Auris, disel, rok
2012, silnik 1.4, srebrna, piecio-
drzwiowa. Z salonu, drugi wtasci-
ciel. Cena 29.000. Do negocjacji.
500260 215

+ Sprzedam Volvo V40 z 1999r.
kombi. 534776357

KUPIE

+ Kupie auto do 800 zt, 604317276.

« Kupie kazde auto cale i uszko-
dzone. 603868712

« Skup aut, najwyzsze ceny, do-
jazd do klienta 693466561

« Skup aut do 1000zt. Najwyzsze
ceny. 722312807

SPRZEDAM

« Drewno opatowe, kominko-
we, 602718279.

+ Tanio sprzedam opryskiwacz
zawieszany 12m., rozsiewacz
do nawozéw kos. Ceny do
uzgodnienia. 783478023

+ Pilnie sprzedam mata pa-
sieke 14 rodzin w catosci
lub czesciach. tel. po 20-tej.
0713898918

+ Piec CO nowy. 604120835.

Yy
()= P

Zastanawiasz sie jak wypromowac firme?

< DOBRA

KUPIE

+ Kupie monety, zegarki, srebro-
-antyki. 725332771

+ Kupie ciagniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602 811 423

« Skup kasztanéw cena 1 zioty
za kilogram odbiér od 500 kg
telefon: 692 497 798

+ Kupie siewnik zawieszany do
ciggnika C330. Tel. wieczorem.
695134351

ODDAM

« Piecioletnig suke owczarka
Niemieckiego po sterylizacji.
724150840

« Oddam 2 pieski kundelki 10-mie-
sieczne matej rasy 663085697

« Psa wilczura, 3letni 695393928

POSZUKUJE

« Poszukuje garazu dla kampera
o wymiarach 3x8x3 m. na okres
listopad - kwiecien. Wotéw, Brzeg,
Winsko. 697 999 442

PRACA

DAM PRACE

+ Poszukuje ekipy/brygady 3-4
0s6b na okres 2-3 miesiecy do
montazu kanatowej instalacji
wentylacyjnej na terenie Brzegu
Dolnego (woj. dolnoslaskie) .
Okres rozpoczecia - pazdziernik
. Pozostate warunki do uzgod-
nienia. Zainteresowane osoby
prosze o kontakt telefoniczny
pod nr. 663-633-000

« Zatrudnie pracownika na stano-
wisko -$lusarz -spawacz -lakiernik
-monter. 603097303 Email:
slusarski.choina@interia.pl

WROCLAW
| DKOLICE

f < }'*:f PRAC A

SZukasz pracownikow?

Branzowe arlykuly sponsorowane

Dgtoszenia rekrutacyjne

Przydatne wiadomosci dia pracodawcdw i pracownikow

Artykuty i ogloszenia rowniez w jezyku ukrainskim
Kontakt: Dominika Iskierka, tel. 71 319 79 18, e-mail: dominika@kuriergmin.pl

URZEDOWA KASACJA POJAZDOW

ul. Koéciuszki 9
55-140 Zmigroéd

P.P.H.ULECH-MET"”

Telefon catodobowy:

600 403 082

wydajemy zaswiadczenia kasacji pojazdéw do wydziatu
komunikacji i firm ubezpieczeniowych

bezptatny transport ( laweta)

wszystkie czynnosci zatatwiamy na miejscu

Poszukuje pracownikéw do ocie-
plenia budynkéw, dobre zarobki.
Praca od zaraz. 888255733
Przyjme do pracy pracownika bu-
dowlanego. wykoriczenia wnetrz.
781247 037

Zatrudnimy na sprzet Stihl

kosy, ciagniki Tel. wieczorem.
713898920

Przyjme dekarza i pomocnika
dekarza Brzeg Dolny 696083450
Zlece montaz ogrodzenia 50 m
787397954

TOWARZYSKIE

+ Szukam Kobiety po 50 do towa-
rzystwa. 693582751

KOREPETYCJE

« Matematyka zaliczenia, egzami-
ny,matura. 608518085

POMOC

+ +Grupa Anonimowych Alkoholi-
kow, Wotdéw pl. Szkolny 2, wtorek
godz. 17.00, niedziela godz.
17:00,

Pomoc weterynaryjna, tel. 071

31903 78; 0606 46 97 97.

Punkt Wspierania Rodzin, Rynek

18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2,

wtorek 17.00-19.00, tel. 071 319

56 62, w. 19.

Psycholog, Rynek 18, Brzeg

Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedziatek

- piatek 16.00-20.00, tel. 071 319

56 62, w. 19.

« Poradnia Probleméw Uzaleznien,
pon., wt. 7.30-13.30, sr., czw.
7.30-17.30, tel. 07131956 62.

« Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w

Gazeta , Dﬁbrapl‘ﬂ‘:ﬁ ;

to darmowy miesiceznik,
$cidle nakierowany

na rynek lokalnych

pramdawcﬂw

matych firm rodzinnych
oraz start uP@W

L ,']JUHR.-'& b

£ '
Sy

A

ZLOMOWANIE POJAZDOW

zapewni afl“'l

-transport
-zaswiadczenie

-zwrot waznego ubezpieczenia

-atrakcyjne ceny

®) tel.: 669-012-886, 603-886-997

e-mailem
sekretariat@kuriergmin.pl
lub przyjz osobiscie

tel. 71 31979 18

Wotowie, Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, 56-100 Wotéw, pl.
Szkolny 2, tel. 071 389 14 95,
e-mail: gkrpawolow@op.pl -
inicjuje dziatania zwiazane z
profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, - po-
dejmuje czynnosci zmierzajace
do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, - opiniuje wnioski
o wydanie zezwolenia na sprze-
daz napojéw alkoholowych. W
Punkcie Konsultacyjnym Komisji
dyzury petnia: Petnomocnik
Burmistrza ds. Realizacji GPP i
RPA - poniedziatki, wtorki, srody

i piatki w godz. 9.30-12.30. Psy-
cholog - poniedziatki od godz.
16.00-19.00., czwartki od godz.
15.00- 18.00. Konsultant ds. uza-
leznien - $rody od godz.16.00-
19.00. Odbywaja sie spotkania:

- Grupy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych - w poniedziatki od
godz. 17.00. - Grup AA — we wtorki i
w niedziele od godz. 17.00. - Grupy
Al-Anon w piatki w godz. 17.00-
19.00.

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja
1A, | pietro (dawny internat ZSZ), tel.
071 31999 94, proponuje dzieciom,
mtodziezy, rodzicom i nauczycie-
lom szerokg oferte psychologiczna,
pedagogiczng i logopedyczna, m.in.
w zakresie: diagnozy, terapii, profi-
laktyki, poradnictwa, planowania
kariery zawodowej. Wizyty BEZ-
PLATNE. Czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00-15.00.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Wotowie, kontakt
071 389 28 56, po godzinach urze-
dowania oraz w dni wolne od pracy,
telefon dyzurny — 0604 208 816.
Grupa Anonimowych Narkoma-
néw Grupa ,Warriors’, spotkania
w niedziele od 16:00 do 18:00

w 2. niedziele miesiagca, miting
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycie-
stwa 5 (wejscie po prawej stronie)
tel. kontaktowy 790491700.

Gabinet Weternynaryjny
EUROVET"
www.eurovet.com.pl

Oferujemy:
+ bodanie laboratoryjne
krwi | roczu
(na migjscu),
¢ lecznictwo i profilaktyka,
« chirnurgia,
+ okulistyka
| stornatologia,
» IS,
* Zwienrzeta egzotycane
i ptaki,
* Czipowanie | paszporty,
+ strzyzenie | zabiegi kosrme-

REKLAMA

tyczne,
Wojciech Krzyszhof
Poral Franas
spacjalista &6 027 476
chirurg
696 302 170
Wotdw, ul. Poznarnska 2
pon, - pf 8:00-15.00 -
Q00-14:00 =
tel. 71/389 42 64 =
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Kagik kutivarny
Marzeny

TRADYCYJNY MIODOWNIK
W MOIM DOMU

Sktadniki

* 1/2 kg maki

® 1/2 szkl cukru

e 2 plaskie lyzeczki sody

* cale jajko

® 3/4 szkl miodu (niecale)

¢ 4 lyzeczki kwasnej Smietany

Masa:

* 2 szkl mleka 1/2 szkl cukru
1 lyzka magki przennej

2 tyzki maki ziemniaczanej
kostka margaryny (200 dag)

Przygotowanie

1. Mi6d podgrzej w garnku. Make wymieszaj z cukrem i soda,
whij jajko i dodaj Smietane - zagnisc ciasto, wlac ciepty miod i
znow zagniesc ciasto.

2. Ciasto podzielic na 5 rownych czesci. Kazdg rozwalkuj na
rozmiar tortownicy. Piecz kazdy placek ok.15 min/ 160 stopni.
Upieczone placki ostudzic.

3. Zagotuj 1,5 szkl mleka z cukrem . W zimnym mleku
rozmieszaj maki. Zrob budyn. Miksuj budyn z miekkg
margaryng - na gltadkg mase. Masg przel6z zimne placki, z16z
w torcik, posyp cukrem pudrem. Smacznego!

Spotkanié organizacyjne:
czwartek 26.09.2019r. godz.1:3ll

Wotéw 24.09.2019 r.

»Wotowska Spétdzielnia Mieszkaniowa ul. T. Ko$ciuszki 17e,
Tel. 71 389 24 06, ogtasza przetarg ustny na wynajem lokali
uzytkowych:

-przy ul. Pitsudskiego 1-3-3a (U-1) w Wotowie - o pow. uzyt.
61,1m?, za minimalng cene najmu w wysokosci 6,00z1/m? p.u.
netto +Vat. przetarg ustny odbedzie sie dnia 08.10.2019 1. o
. . ; godz. 83° w biurze Spétdzielni,

le 1Ca ' -przy ul. Pitsudskiego 1-3-3a (U-2)w Wotowie - o pow. uzyt.
werd WA diled [ 90,6m?, za minimalng cene najmu w wysoko$ci 6,00zt/m? p.u.
B 5l Weselna 5 Cateving netto +Vat. przetarg ustny odbedzie sie dnia 08.10.2019 1. o
godz. 9°° w biurze Spétdzielni,

-przy ul. Pitsudskiego 1-3-3a (U-3) w Wotowie - o pow. uzyt.
135,0m?, za minimalng cene najmu w wysokosci 6,00z/m?
\ : p-u. netto +Vat. przetarg ustny odbedzie sie dnia 08.10.2019
i ] SR r. 0 godz. 9%° w biurze Spotdzielni,

] i s Warunkiem przystapienia do przetargu jest: wniesienie wadium
dla pojedynczego lokalu w kwocie 1 200,-zt na konto WSM nr
1310205242 00002902 0016 9151, oraz ztozenie pisemnego
o$wiadczenia o zapoznaniu sie z warunkami przetargu, do dn.
08.10.2019 r. do godz. 8.

Minimalne postgpienie wynosi 1,- (jeden ztoty), czas zwigzania
ofertg jeden miesiac, kaucja wynosi jednomiesieczny czynsz wraz
ze stawka na ogrzewanie ustalony w umowie najmu.
Uprawnionym do kontaktu z oferentami jest Jacek Bejnar tel.
660-747-671.

‘a"\."rﬂl'fﬁ"\'r ll] . KUSZHPUV\TH 1.3 tEl. LN . | Zamawiajacy zastrzega sobie prawo odstapienia od

przetargu bez podania przyczyn”.
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NZOZ CENTRUM STOMATOLOGII ADA-dent
Wotow ul. Wiezienna 6

Nowoczesne leczenie endodontyczne i zachowawcze,
protezy, korony, mosty, implanty,
zabiegi stomatologiczne w znieczuleniu og6lnym.

(6 dni w tygodniu] RTG panoramiczne i punktowe

Poradnia stomatologii ogélnej tel. 606 819714

Poradnia chirurgii stomatologicznej tel. 663 133 873

rejestracja od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-18.00
Przychodnia

w rodzinna NFZ

Gemini-med www.geminimed.pl

Lekarze specialiSciw przychodni rodzinnej

PODST. OPIEKA ZDROWOTNA PEDIATRIA

MEDYCYNA RODZINNA ORTOPEDIA
CHIRURGIA NACZYNIOWA NEUROLOGIA
CHIRURGIA OGOLNA KARDIOLOGIA
OTOLARYNGOLOGIA GINEKOLOGIA
RADIOLOGIA (USG) Rejestrator

Szeroki zakres badan USG  ciSnienia

w tym USG serca f =

Rejestrator . Aplikacja
holterowski EI(G/IIII n,t,,.fe . poLpl

Thecenda fronspoiu proshmy pObIerZ

sglastad pod n bel: 464 790 185 | S

w gods. 5,00 -16.00 lub pod nrfel: | | 2 oogle Flay lu
71 389 7% 90 co godr. 18.00 | | App Store

oeaz calodobowo pod
netel, 513 108 951 Mozesz zamowi¢ przez komorke i

; odebra¢ w aptece
iransport

REKLAMA

<t DOZ APTEKA
medycmy

Czynna:<{pen.-pt. 8.00-18.00
Wolow, ul. Trzebnicka 20/4 tel. 71 389 7% 90

sob. 9.00-14.00 tel. 71 319 78 80
18.00

Czynna: poniedzialek - pigtek 8.00 -

Gastroenterolog
Specjalista choréb wewnetrznych

asystent Oddziatu Gastroenterologicznego
Miedziowego Centrum Zdrowia w Lubinie

- porady z zakresu choréb uktadu pokarmowego
- badania USG jamy brzusznej w Pracowni
Ultrasonograficznej przy MCZ Lubin

- badania endoskopowe gdérnego odcinka przewodu
pokarmowego w Pracowni Endoskopowej przy MCZ Lubin

Przyjmuje po uprzedniej rejestracji telefonicznej
tel. 606 711 431
W trzeci pigtek kaidego miesigca od godziny 15"
— Wotdw, ul. Inwalidéw Wojennych 19
Pozostate dni - po rejestracji
w MCZ Lubin, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 54

Wioletta Rewak

REKLAMA

Jak przetrwac
jesienne dni?

Lato sig skoriczyto, przed nami co raz
nizsze temperatury, krétsze dni, a co za
tym idzie infekcje. Polska, ztota jesien
to stoneczne dni, spadajgce, kolorowe
liscie, spacery i oczekiwanie zimy.
Niestety, taka aura trwa krétko i warto
poznac sposoby na to, aby przejsé te
pore roku w zdrowiu.

Suplementacja

W porze jesiennej warto zadbac
0 suplementacje witaminy D, jednak
tylko po sprawdzeniu jej poziomu
W naszym organiZzmie. Jej nadmiar
jest tak samo niezdrowy jak niedobdr.

Odporno$é

Nie zapominajmy takze 0 wzmoc-
nieniu odpornos$ci, mozna siegnac po
czosnek w kapsutkach i wit. G, ale warto
pomyslec o ich naturalnych odno$ni-
kach, takich jak czosnek, cytryna, natka
pietruszki i ogdlnie warzywa i owoce.

Aromaterapia

Aromaterapia naturalnymi olejkami-
jestich na rynku bardzo wiele. Mozemy
uzy¢ ich do kapieli, masazu badz do
kominkow do aromaterapii. Przykia-

dowo olejek eukaliptusowy wzmacnia
odpornos¢, goZdzikowy dziata anty-
septycznie i przeciwbolowo, cedrowy-
uspokajajaco i wzmacniajaco.

Ruch fizyczny

Bez ruchu, ani rusz! Cwiczenia
fizyczne wptywajg dobrze na nasze
samopoczucie, dzigki nim mozg pro-
dukuje wigcej endorfin, hormondw od-
powiedzialnych za poczucie szczgscia.

WsigdZmy na rower, poptywajmy
na basenie, wtgczmy dtugie spacery
w codzienny rytm.

Relaks

ZrGb cos$ dla siebie- znajdz chwilg
na dobrg ksigzke, film, postuchanie
muzyki, goracg kapiel. Zajmij sie tylko
soba, a przede wszystkim sig wyspij.

Nawodnienie

0 tym nie zapominajmy o kazdej
porze roku. W chtodniejsze dni nie
odczuwamy takiego pragnienia jak
latem, dlatego warto pamigta¢ alby
pic regularnie.

iis

Zespot opieki domowej

Punkt Konsultacyjny w Rejonowej Przychodni w Wolowie,
ul. Pitsudskiego 34, 56-100 Woldw, czynny we wtorek i piatek,
godz. 9.00-14.00, pokdj nr 207, Il pietro, telefon: 728 228 192.

W ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia
obejmujemy opieka paliatywno - hospicyjng pacjentow
z nastepujgcymi schorzeniami:

» choroby nowotworowe,

indziej.

Zapewniamy bezptatna:

* leczenie odlezyn,
« rehabilitacje,

* owrzodzenia odlezynowe,
* niewydolnos¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie

» wsparcie psychologiczne,
« ywienie dojelitowe diety przemysfowa,

= opieke lekarsky i pielegniarska w domu chorego,
* leczenie bolu wedtug najnowszych standarddw i innych
objawow towarzyszacych chorobie nowotworowej,

* nieodpfatne wypozyczanie sprzetu medycznego.

REKLAMA

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU
Choroby nerek, pecherza, prostaty,
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Przyjecia w Wolowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

Brzeg Dolny DSCM Woléw
M. Iwaszkiewicz Manamedica
ul. Wilcza 6 ul. Inwalidéw Wojennych 13

www.forszt.pl

rejestracja 71 3190766 rejestracja 71 3895360

EKLAMA

Prywatny Gabinet Ginekologiczny
dr n.med. Krzysztof Cwiklicki

Specjalista ginekolog-poloznik
_USG, e
- KTG,
- KONIZACJA,

- CYTOLOGIA. i
Brzeg Dolny, ul. Ketrzyriskiego 1
(naprzeciwko Przychodni w budynku Apteki Dolnabrzeskiej)

696 485 738

tel.

« piersi
« $linianek
» dermatoskopia - badanie znamion barwnikowych

Dr nauk med. Mariusz Krawczyk
specjalista chirurg-onkolog

 tarczycy
» weztéw chtonnych

Czwartki 16.00-18.00 tel. 606 456 454

Wotdw, ul. Inwalidow Wojennych 19 (bud. KRUS)

EKLAMA

Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG

wt.15-18, pt. 16-18

ul. Pitsudskiego 34
Przych. Rejon., gab. 115

600 069 413 £

USG SERCA
USG BRZUCHA
kardiolog, specjalista
choréb wewnetrznych
lek. med. Pawet Rehan

wtorki | czwartki

16.00-17.00
ul. Inw. Wojennych 19
Wotdw (bud. KRUS)

tel. 604 523 262

REKLAMA

www.kuriergmin.pl

* Elzbieta Buczkowska,

specjalista neurolog,przyjmuje

w prywatnym gabinecie w Obor-
nikach Sl., ul. Dworcowa 36C.Po-
niedzialek w godz. 15.30-16.30tel.
603 999 676

* Gabinet pomocy

psychologicznej. Psycholog mgr
Anna Marchlewska.

Osoby dorosle, dzieci
(multiobszarowe wsparcie rozwoju
dziecka)

ul. Scinawska 22A, Woléw
Rejestracja tel. 796 733 492

* poufnos¢, wizyta domowa

PSYCHIATRA

* Katarzyna Leszczynska,
specjalista psychiatra.
Prywatny gabinet,

Brzeg Dolny, ul. Zwycigstwa
9/2, wizyty domowe. Nerwice,
depresje,

zaburzenia psychiczne,

tel. 606 286 236.

* Prywatny Gabinet

Psychiatryczny, Magdalena
Krakowska-Kociolek,

specjalista psychiatra

ul. Inwalidéw Wojennych 19,
Woltéw (budynek KRUS), pon.
15.00-18.00.

Po wezesniejszejrejestracii:
604 433 803.Wizyty domowe.
STOMATOLOG

* Stomatologia dla Rodziny

Kompleksowe leczenie stomato-
logiczne, nowoczesne materialy,
radiowizjografia, RTG, chirurgia,
protetyka.

Oborniki Sl., ul. Eokietka 22
Rejestracja: 7131026 12

* Aleksander Bialy
Chirurg Specjalista Urolog

Prywatny Gabinet Urologiczny,
USG,

Woléw ul. Pilsudskiego pok.115
(przychodnia rejonowa)

Sroda 15:00-18:00

tel. 601206357, (71) 38926 62

ORTOPEDA

» Waldemar Olszowiec
specjalista ortopeda, specjalista
chirurgii urazowej. NZOZ, ul.
Zwyciestwa 9/2, Brzeg Dolny.
Przyjmuje: poniedziatek: 15.00—
18.00. Leczenie zachowawcze

i operacyjne schorzen narzadu
ruchu, tel. 71 319 07 66.

lekarz dentysta
Piotr Laska

Gabinet w szkole
podstawowej nr2

realizuje bezptatne
$wiadczenia dla dzieci do lat 18

w ramach kontraktu z NFZ

Dowolne

terminy
wizyt

ul. Robotnicza 9,
56-100 Wolow
rejestracja telefoniczna
071/389 13 31

REKLAMA
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Ocalic od zapomnienia

Ocali¢ od zapomnienia
to projekt majacy na
celu opracowywanie
i digitalizacje lokalnych
zasohow dziedzictwa
kulturowego oraz
udostepnienie do
ponownego wykorzystania
tych zasohéw w celach
popularyzacyjnych,
edukacyjnych, a takze
naukowych. Wszystkie
zdigitalizowane zhiory,
na hiezaco, udostepniane
sg na platformie Cyfrowy
Dolny Slask w zaktadce
Biblioteki - Wotowska
Biblioteka Cyfrowa.
Inauguracja projektu, w kto-
rej udzial wzieli uczniowie oraz
zaproszeni goscie, miejsce miala
6 wrzesnia. Nasi specjalisci
w dziedzinie: digitalizacji: Pani
Joanna Broniarczyk z Ksigzni-
cy dJeleniogorskiej, Pan Marek
Hofbauer z Dolnoslaskiej Bi-
blioteki Publicznej oraz prawa
autorskiego — Pani Joanna Gol-
czyk z Dolnoslaskiej Biblioteki
Publicznej, opowiedzieli w jaki
sposob i na jakich zasadach
pozyskiwac i legalnie udostep-

niac zbiory oraz na czym polega
proces digitalizacji. Poprzez or-

ganizacje dziatan edukacyjnych
celem projektu jest wskazanie
na $wiadome i bezpieczne ko-
rzystanie z nowych medi6w oraz
rozwoj kompetencji zwigzanych
ze stymulowaniem dzialan
tworczych w lokalnej spoteczno-
$ci. Pierwsze spotkania, w kto-
rych udzial wzieli uczniowie
z Zespotu Szkoél Zawodowych
oraz Liceum Ogolnoksztalcace-
go w Wolowie, miejsce mialy 19
i 20 wrzesnia. Czterogodzinne
zajecia rozpoczely sie od pozna-
nia platformy Cyfrowy Dolny
Slqsk Mtlodziez mogla zobaczy¢
jakie materiaty sa dodawane
oraz z czego skladajg sie ich
opisy. Najwiekszg ciekawoscig
cieszyly sie archiwalne nume-
ry ,Kuriera Gmin”, pocztowki
oraz stare zdjecia. Nastepnie
trzeba bylo troche pogtowko-
wac — uczestnicy warsztatow
podawali, jakie informacje sg
potrzebne, aby na strone Cy-
frowego Dolnego Slaska dodaé
czasopismo, pocztowke, zdjecie,
ksigzke, plakat itp. Czasami
bylo trzeba dobrze sie zastano-
wic — czy mozna wrzuci¢ ,Kurie-
ra Gmin” z 1994 roku, skoro na
okladce jest list gonczy? Pozniej
przyszed! czas na wymienienie
po kolei wszystkich zadan, ktore
skladajg sie na zdigitalizowanie
utworu. Byl rowniez czas na se-
gregowanie zdjec, znajdujacych
sie w bibliotecznym archiwum

OCALIC 0D ZAPOMNIENIA

Projekt pod Patronatem Honorowym Pane Dariusra Chairy - Busmistrza Gminy Woddw
onor Pang Janusra Driarskiego - Starasty Wolowskiego

GELEM PROJEXTU JE

Mindularning

Kultury |
I Diwdeintse
M '-rudm-u-"-qﬂ- 1

ST DWHTALIZACIA LOKA

{LNYCH ZAS0BOW DZIEDZ

CTWA KULTUROWEGD

B s 3.

ijm Enaﬂemzapurmm raailmmﬂam
peznz Misjska | Grinna Blbiiotoky Publiczng w Wolowie.
Dufirsinsowans 28 Srodkiw MKIN poshodzasych ¢ Funduss Promeci Kullury.

na wybrane przez siebie kate-
gorie. Pézniej nadszed! czas na
trudniejszg czesé. Jak ustali¢
rok zrobienia zdjecia, skoro nie
sg podpisane? Mlodziez row-
niez z tym bardzo dobrze sobie
poradzita. Czasami wskazowka
byly drobne podpowiedzi (np.
wiszacy plakat pierwszej edycji
Cala Polska Czyta Dzieciom),
jednak najczesciej musieliSmy
zgadywac po ubiorze, wystroju,
rodzaju zdjec. Po tym zadaniu
nadszed}! czas na poznanie
Dziatu Digitalizacji i Archiwum.
Uczestnicy warsztatow mogli
zobaczy¢ sprzet i programy, kto-
re bedg potrzebne w ich pracy.
Juz na nastepnych zajeciach
sami bedg skanowa¢ i opra-
cowywac zdjecia! Projekt pod
patronatem honorowym Pana
Dariusza Chmury — burmistrza
Gminy Wotoéw oraz Pana Janu-

sza Dziarskiego — starosty Wo-
lowskiego. Patronat medialny
nad projektem objat Tygodnik
Powiatu Wolowskiego Kurier
Gmin.

Nasi partnerzy: Jeleniogor-
skie Centrum Informacji i Edu-
kacji Regionalnej Ksigznica Kar-
konoska — wsparcie merytorycz-
ne oraz udostepnienie miejsca
na platformie Cyfrowy Dolny
Slask, Dolnoslaska Biblioteka
Publiczna we Wroctawiu, ktora
na rzecz projektu przekazala
nam profesjonalny, wielko-
formatowy skaner; ponadto
biblioteka wspiera nas mery-
torycznie i technicznie, Urzad
Miejski w Wolowie — promocja
projektu, Starostwo Powiatowe
w Wolowie — promocja projektu,
Zespot Szkot Spotecznych w Wo-
towie, Liceum Ogolnoksztalcgce
im. M. Kopernika w Wolowie

oraz Zespot Szkot Zawodowych
w Wolowie — aktywny udzial
mlodziezy w dzialaniach edu-
kacyjnych oraz wsparcie przy
promocji projektu.

Chcesz wspottworzyé lokal-
ng baze zasobow dziedzictwa
kulturowego? Przyjdz do wo-
towskiej biblioteki, przynies ze
sobg dokument, ktory Twoim
zdaniem, powinien znalezé sie
w naszej bazie, podpisz umowe
licencyjnag i stan sie wspotwor-
cg projektu. Razem stworzymy
wiecej! Czekamy na materia-
ly, zarowno archiwalne, jak
rowniez te wspolczesne, ktore
zbudujg baze opartg na szesciu
kolekcjach: Ksigzka - to kolekcja
cennych wydawnictw znajduja-
cych sie w zbiorach prywatnych
oraz bibliotekach publicznych,
dzialajgcych na terenie na-
szej gminy; muzyka — w tym,
nagrania muzyczne, naszych
lokalnych zespolow, artystow;
czasopisma — tutaj miejsce swo-
je znajda czasopisma, zar6wno
lokalne (Tygodnik Powiatu
Wolowskiego ,Kurier Gmin”),
jak takze archiwalne (Gazeta
Powiatowa); dokumenty zycia
spotecznego — katalogi, foldery,
materialy z wystaw i imprez,
plakaty i afisze, wspomnienia
ludzi zwigzanych z naszym re-
gionem; edukacja —w tym kroni-
ki szkot, informatory oswiatowe;
pocztowki — zbior pocztowek
prezentujgcych naszg gmine;
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Siedem MOBILNYCH GIER

Mamy juz siedem mobilnych gier,
ktore rozegra¢ mozna, nie tylko w prze-
strzeni miejskiej! Wszystkie odstepne
przez aplikacje ACTION TRACK.

Krolowa $niegu Go powstata
epodczas zimowych Poétkolonii z bi-
blioteka, w lutym tego roku. Fabula
gry opowiada historie bohaterow basni
— Gerdy i Kaja. Akcja ksigzki osadzona
jest w przestrzeni naszego miasta — park

Wolowskiego Osrodka Kultury.

28 marca zakonczyly sie prace z pro-
ejektowania Rajdu po bibliotece.

Poczatek gry w Dziale dla Dzieci i Mio-
dziezy. Chcesz sprawdzi¢ swoja wiedzg na
temat naszej biblioteki lub ja wzbogaci¢ ?
Pobierz aplikacje, zeskanuj kod i ruszaj
w RAJD PO BIBLIOTECE! W wielu za-
katkach naszej ksigznicy, czeka na Ciebie,
lacznie 15 zadan!
Nocne poszukiwania skarbow —

eto rozbudowana wersja RAJDU PO
BIBLIOTECE, stworzona na potrzeby
akcji BIBLIOTEKA NOCA. Autorzy gry:
pracownicy naszej biblioteki:)

24 kwietnia zakonczyly sie prace

ez projektowania mobilnej gry miej-
skiej Ale kosmos! Od 15 marca, czter-
nastoosobowa grupa uczniow ze szkot
$rednich: Zespot Szkot Spolecznych, Li-
ceum Ogolnoksztatcgce im. M. Kopernika
oraz Centrum Ksztalcenia i Zawodowego
i Ustawicznego, pod okiem naszych biblio-
tekarek: Pani Kasi i Pani Karoliny udziat
wziela w projekcie o tej samej nazwie.

Efekt? Fantastyczna, w sposob orygi-
nalny, promujgca miasto — gra miejska.
5 W czerwcu w jednej z naszych filii bi-

ebliotecznych, w Pelczynie, z okazji ob-
chodow Dnia Dziecka, powstala gra tere-
nowa Poznaj nieznane! Poznaj nieznane
to podroz po Potwyspie Apeninskim, jego

geografii, zwyczajach, zabytkach itp... To
sposob na edukacje 1 ,,zwiedzanie” Wloch,
przy wykorzystaniu nowych mediow.
Demoniczna wyprawa! Pod takim
etytulem kryje sie historia mitologii
stowianskiej, do powstania ktérej zain-
spirowal nas utwor ,,Sobotnia Gora” Ze-
nona Zmorskiego. Demoniczng wyprawe

rozegrasz w parku Wolowskiego Osrodka
Kultury, jednak zanim tam dotrzesz,
pierwsze zadania wykona¢ musisz na
bibliotecznym tarasie! Tworcami gry
sg dzieci- uczestnicy trzeciego, letniego
turnusu poétkolonii z biblioteka. Przed
Wami pietnascie fantastycznych legend,
zadan i zagadek! Zapraszamy do podrozy
w przeszlosé!
W pogoni za Janem II Szalonym.
eTematem przewodnim gry jest poscig
za wladajacym wehikulem czasu Janem
II Szalonym — ostatnim ksieciem glogow-
sko-zaganskim z dynastii piastowskie;.
W fabule gry, niesforny ksiaze podrozuje
w czasie, chcgc negatywnie wplyngé na
historie Wolowa. Zadaniem uczestnikow
gry jest schwytanie ksiecia i pozbawienie
go wehikuhu. Poscig rozgrywa sie w prze-
strzeni miejskiej (start biblioteka), w kilku
epokach historycznych.
Gra dostepna rowniez w formie trady-
cyjnej — turystyczna gra miejska.
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Pobierz bezptatng aplikacje
Action Track, zagraj we
wszystkie nasze gry! Zbieraj
punkty i odbieraj nagrody! Kto
okaze sig lepszy? Wasze punkty
s dla nas widoczne w systemie!

A moze, masz pomyst

na wiasna gre?

Zhierz swoj ekipe,
przyjdz do hiblioteki

i zacznij projektowac !

ZAGRAJ W NASZE
MBBILNE EHYI
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Dotacz do nas! "-|t|‘0®

Automotive Glass

BEZPLATNY transport dla pracownikow

e OPERATOROW PRODUKCJI
« MAGAZYNIEROW — OPERATOROW WOzKA RiiTi\H{

O 71771 9889 @ rekrutacja@vitro.com

Dzien Przedszkolaka w Chatce Puchatka

20 wrze$nia - to dzien wazny dla wszystkich przedszkolakéw.
W calej Polsce tego dnia obchodzony jest Dzien Przedszkolaka. ‘ﬂ..-
Przedszkole Chatka Puchatka w Wolowie réwniez hucznie
$wietowalo to wydarzenie ze swoimi podopiecznymi. Tego
dnia najmtodsi nie mogli narzeka¢ na brak atrakcji. Wspolne
zabawy, gry, maski i tafice trwaly caly dzien. Dumne przed-
szkolaki otrzymaly na koniec swojego $wieta pamigtkowe
dyplomy i balony. Pani Dyrektor wraz z calg kadra zyczyly
przedszkolakom samych sukceséw, zdrowia i radosci.
Foto Facebook Chatka Puchatka
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