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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Sport

Maciej Zielinski
wraca na mecze
Slaska! Dzis
bedzie w Orbicie

Zielinski wypitkawe zprezesemko-
szykarzy Michatem Mazuremidzi$
bedzie na zywo ogladatmecz Slaska
zBuducnostig Podgorica

-Str.20

Wroctaw

Nasze restauracje
zachwycaja
meksykanskimi
przysmakami
Ambasador Meksyku wyrdznit ku-
charzy ,,Meksykanskim Micheli-
nem’”. Bo potrafig wydoby¢ auten-

tyczny smakizachowac tradycje
-Str.7

Dolny Slask

Remontowcy wkroczyli na szczyt

SniezKki.

Beda odnawiac ,SpOdkl iwalczyc z pogoda

Przemystaw Kaczatko

Firma PreFabrykat z Mitkowa
przejetaplacbudowy,ato
0znacza, Ze rozpoczynasi¢ re-
mont Wysokogorsklego Ob-
serwatorium Meteorologlcz-
nego,,Sniezka” w Karkono-
szach. Pogodajuz na starcie
pokazala wykonawcy, ze Ia-
twonie bedzie!

-Pogoda nam dzisiaj nie sprzyja, ale
tak mialo by¢. Damy rade - zapew-
nia Tomasz Janiga, kierownik bu-
dowy. Rzeczywiscie, gdy kilka dni
temu przekazywano firmie plac bu-
dowy, byt deszcz i wiatr gokm/h.
Jednak proces przywrocenia styn-
nych ,,spodkéw” turystom ruszyt.
-Przed naminie lada wyzwanie,
poniewaz mamy tutaj obiekt, ktory
zostatwpisany do rejestru zabytkow.
Modernistyczny, z bogatym wypo-
sazeniem, bardzo ciekawy. Jest fe-
nomenalny sufit, ktory uktada sie
w plaster miodu, asamblazowe

przedstawienie znakow zodiaku,
prawdopodobnie wykonane przez
studentow Akademii Sztuk Piek-
nych we Wroctawiu. Beda one pod-
dane renowacji-mowi Karol Doicz-
man, konserwator wspotpracujacy
zwykonawca.-Sa tezfenomenalne
szkla, luksfery, przepiekna scianka
z niesamowitym przeszkleniem.
Jest tez oryginalna posadzka - to
wszystko zostanie poddane renowa-
cji-dodaje.

Stynne trzy, poiqczone ze sobg
»kosmiczne spodki” s3 symbolem
Sniezki. Obiekt, zaprojektowany
przez Witolda Llpmsklego iWalde-
mara Wawrzyniaka, zostat oddany
do uzytkuw 1974 roku. Od lat wy-
magat gruntownej modernizacji.
Dolny dysk, w ktorym przez lata
dziatala restauracja, pozostaje za-
mbkniety od 2015 roku.

Po latach doczekalismy sie prze-

: targuiwytonienia wykonawcy re-

montu. Jego koszt wyniesie ponad

& 24miliony zlotych.

-Str.4

REKLAMA

w polskim sporcie, kulturze
| dziataniach spotecznych.
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja

Telefon alarmowy: 112

WROCLAW - STABLOWICE

Kolejny bulodrom otworza
jeszcze tej jesieni?

Konrad Batajewicz

Nieuzytek przyul. Rychlej
zmienil sic wbulodrom,
czyliboisko do grywbule.
To corazbardziej popularna
graplenerowa.

Zarzad Zieleni Miejskiej poin-
formowat, ze bulodrom jest juz
czgSciowo odebrany. Obok
dwoch torow powstaja sciezki
iplace, laczace skwerek z uli-

Prace sg na ukonczeniu

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

cami Rychlg i Dziarska.
Przy bulodromie pojawig sie
rowniez tawki, kosze
na $mieci, stojaki rowerowe
i pergola. Posadzono nowe
drzewa, krzewy owocowe i by-
liny. - Najpewniej jeszcze jesie-
nia przekazemy go do uzytku -
informuje ZZM.

Bulodrom przy Rychtej po-
wstatw ramach projektuwybra-
nego przez mieszkancow w gto-
sowaniu WBO 2024. Nie bedzie
jedynym miejscem we Wrocta-
wiu, gdzie mozna sprobowac
swoich sit w tej grze. Tradycyj-
nym miejscem gry w bule (pe-
tanke) jest Park Potudniowy.
Na tamtejszym bulodromie od-
bywajg sie nawet zawody, w tym
turnieje o Ztotego Krasnala.

Zboiska do grywbule mozna
skorzysta¢ takze w Parku Ty-
siaclecia, gdzie swoje rozgrywki
prowadzi Klub Sportowy Pe-
tanka Wroctaw. Organizowane
s tam m.in. rozgrywki ligowe
imistrzostwa.

Bulodrom znajduje si¢ row-
niez w Parku Popowickim,
przy ul. Popowickiej. Kolejnym

! miejscem jest Stadion Sportowy

»Lesnica” przy ul. Wielkopol-
skiej.

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Gala sredniowiecza w Lesnicy. Dzielni
rycerze, pickne blaloglowy i czarowmce
EFI - :

Oprac. Redakcja

Tegoroczna edycja Jarmarku
Jadwizanskiego odbedzie si¢
3i4 pazdziernika. - Polaczy
spotkania z rekonstruktorami
oraz rzemieslnikami z opo-
wiescia o zdrowiuiurodzie

w Sredniowieczu. Nie zabrak-
nie Fecht Festu, muzyki daw-
neji Wielkiego Jarmarku Ku-
pieckiego - zapowiadaja orga-
nizatorzy imprezy.

]armark Jadwizanski nawu;zu]e
do swieta Jadwigi Slqskle] (16 paz-
dziernika), zwigzanej z Zamkiem
Lesnickim we Wroctawiu, wktorym
spedzita czes¢ swojego zycia. - Mo-
tywem przewodnim bedzie ,,Zdro-
wie iuroda w $redniowieczu”. Dla-
tego tez w programie obok sztuki
walki i dawnych rzemiost pojawig
sie zagadnienia zwigzane z lecze-
niem, higiena ipielegnacja. Uczest-
nicy poznaja ziola, receptury, pach-
nidtainaturalne kosmetyki. Bedzie
tezokazja do sprawdzenia, naile na-
sze wyobrazenia o sSredniowiecznej
codziennosci odpowiadajg temu,
jak rzeczywiscie zyli ludzie w tam-
tej epoce - informuja organizatorzy.

Pierwszy dzien uptynie pod zna-
kiem 8. Turnieju Szermierki Histo-
rycznej Fecht Fest. Zawodnicy
zmierza si¢ w turnieju Blossfechten
na dtugi miecz. Po wreczeniu na-
grod zobaczymy Schwerttanz - ta-
niec mieczy. Poznamy tezrozne ro-
dzaje broniisposoby postugiwania
sie nimi. Freifechter Wroclaw zapre-
zentuje szermierke na szable, Rebel
Fencing -walke rapierem, a Signum
Polonicum - pokaz husarski.

W programie znalazta si¢ takze
prezentacja Czerwonej Choragwi
oraz pokazy i opowiesci o dawnej
sztuce walki. Sobotni program za-
mknie koncert Choru Panszczyz-
nianego.

Drugiego dnia wokdt zamku spo-
tkajg si¢ rycerze, rzemieslnicy, mu-
zycy, tancerze i kramarze. Uczest-
nicy zajrzg do obozowiska rycer-
skiego, zobaczg dawne uzbrojenie
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Uczestnicy zajrza do obozowiska rycerskiego, zobacza dawne

uzbrojenie i pokazy walk

ipokazy walk. Przez cala niedziele,
podobnie, jak w dniu poprzednim,
bedzie dziatal Wielki Jarmark Ku-
piecki. Kilkakrotnie przed publicz-
noscig wystapi Bractwo Wojowni-
kow Kruki. Serenissima Wratislavia
zaprezentuje mode historyczna
idawne tance, a Rustica poprowa-
dzi warsztaty taneczne. Muzyke
nazywozagraja Viimaheim, Viato-
resiRustica. Finatwydarzenia prze-
niesie si¢ na tarasy i przed zamek.
Serenissima Wratislavia przygotuje
taniec z pochodniami, pojawi si¢
rowniez animacja ,,Butowniczka”.
Nazakonczenie lesnicki taniec.

Cosdlazdrowiaiurody
Warsztaty bedg okazja do poznania
materiatowitechnik poprzezsamo-
dzielng prace. Czg¢$¢ zaje¢ nawiaze
dotematu zdrowiaiurody, inne po-
zwolg sprobowac rzemiosta lub wy-
konacjarmarczna pamiatke.

W sobote Fordonskie Czarow-
nice poprowadzg zajecia z tworze-
nia $wiec z wezy pszczelej oraz ka-
dzidel. Fundacja Moc Natury za-
prosi do przygotowywania podpto-
mykowiwonnych sakiewek. Z Pra-
cownig KRYJOWKA bedzie mozna
wykonac krolewskie lusterkairycer-
skie miecze, a z Kasia Olek OLE-
Kach —naturalne peelingi. W so-
botnim programie znalazty sie row-

niez wizyty u Morii —wiedzmy by-
strzyckiej.

W niedziele otworzy si¢ srednio-
wieczna apteka. Jej uczestnicy beda
przygotowywac perfumy na bazie
olejulubalkoholu, sole dokapieli oraz
naszyjniki ze szklanych korali. Script-
folium Zuzanna Chroscik zaprosi
na kaligrafie, a Justyna Paraszczuk
poprowadzi warsztaty wykonywania
opaski sredniowiecznej damy.

Rzemiosto dlakazdego

Przez oba dni Sredniowieczna
Sztuka Rzemiosta bedzie prowadzic
warsztaty pracy w drewnie. Do wy-
konania beda m.in. drewniane
stotki, tyzki, deski i podstawy koni-
kow do hobby horse. Ozdabianiem
konikow uczestnicy zajma sie pod-
czas osobnych zajec z Karoling Ste-
pien. W niedziele powrdca takze
warsztaty Fundacji Moc Natury
i Pracowni KRYJOWKA.

Na stoiskach warsztatowych obo-
wigzujg grosze lesnickie, czyli drew-
nianeZetony. Jeden groszmawartos¢
10 zt. Prowadzgcy zajecia przyjmujg
wylacznie te forme platnosci. Wiek-
szosc warsztatowkosztuje od 20do 50
zt. Pakiety zetonow mozna oplaci¢
wezesniej online, a zakupiony bilet
wymieni¢ na sakiewke z groszami
wXKantorze Jarmarcznym, czyli kasie
wZamku.
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Miato byc¢ jak w ,,Sanatorium
mitosci”, a skonczylo sie
na zwyklym kryminale

Karolina Kwiatek

Dramatyczny finalwieczornej
popljawy Sledczy podejrze-
waja, ze 61-latka ugodzita no-
zem kuchennym swojego za-
lotnika. Wczesniej miedzy
nim a aktualnym partnerem
kobiety doszlo do awantury.

Trzy miesigce w areszcie spedzi 61-
letnia mieszkanka Zgorzelca, ktora
26 wrzesnia miata zaatakowac no-
zem kuchennym swojego adora-
tora. Zustalen sledczych wynika, ze
tegowieczora zarowno ona, jakijej
aktualny partner oraz poszkodo-
wany przebywali w jednym miesz-
kaniu. Pili razem alkohol.

- W pewnym momencie mi¢dzy
mezczyznami doszto do awantury.
Jej powodem byta zazdros¢ o towa-
rzyszaca im kobiete. Podejrzana
znajdujac sie w stanie nietrzezwo-

sci, podeszta do ktocacych sie mez-
czyzninozem kuchennym ugodzita
pokrzywdzonego w brzuch - prze-
kazuje Ewa Weglarowicz-Makow-
ska z Prokuratury Okregowej w Jele-
niej Gorze.

Obrazenia okazaty si¢ bardzo po-
wazne. Kobieta nie tylko doprowa-
dzita do rany ktutej brzucha, ale
iwytrzebienia jelit. Poszkodowany
zalotnik musial zosta¢ zabrany
doszpitala. Tam przeszedtoperacje.
Tymczasem 61-latke zatrzymata
policja.

Kobieta ustyszata zarzut spowo-
dowania ciezkiego uszczerbku
na zdrowiuw postaci choroby real-
nie zagrazajacej jego zyciu, za co
groziod 3donawet 20 lat wiezienia.
Nie przyznata si¢ jednak do zbrodni.
Twierdzita, ze byt to przypadek. Te-
raz kobieta spedzi najblizsze trzy
miesigce w areszcie. O jej dalszym
losie zadecyduje sad.

Mieszkanka Zgorzelca trafita do aresztu tymczasowego

KROTKO

Powiat milicki

13-latka potragcona
na pasach koto szkoty

Wczoraj okoto godz. 8 rano osobo-
wy Volkswagen potracit 13-latke

na przejsciu dla pieszych przed
szkotg, ktdra znajduje sie przy ul.
Parkowej w Krosnicach. Dziew-
czynka zostata zabrana do jednego
z wroctawskich szpitali. Byta przy-
tomna. Ma ogdlne pottuczenia cia-
fa - potwierdza policja. Wstepne
ustalenia policji wskazuja, ze kie-
rowca nie ustgpit pierwszenstwa
13-latce na oznakowanym przejsciu
dla pieszych. Byt trzezwy.

KK

Powiat legnicki

Myslat, ze zgubi policje
na lesnych drogach

W Szczedrzykowicach kierowca
Skody nie zatrzymat sie do kontroli
i probowat zgubic funkcjonariuszy.
Uciekat przez Szczedrzykowice-
Stacje, drogi polne, Rosochata,
Jaskowice Legnickie, Szczedrzyko-
wice, a nastepnie nieutwardzone
drogi polne i lesne w kierunku Go-
lanki Dolnej. | tam zostat zatrzyma-
ny. Po drodze stwarzat ogromne
zagrozenie dla innych uczestnikow
ruchu. Okazato sie, ze 29-latek byt
pod wptywem narkotykdw. Grozi
mu do 5 lat wiezienia. RED.
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Przystanek na Legnickiej
jak centrum przesiadkowe

Konrad Batajewicz

Ponad 1,5 mln zl kosztowa¢é
bedzie przygotowanie projek-
tu przebudowy przystanku
»Kwiska”, przy zbiegu Legnic-
kiej, Wejherowskiej i Kwi-
skiej. Ma zosta¢ przerobiony
tak, aby przesiadki z autobusu
do tramwaju byly prostsze.

Na przystanku ,,Kwiska” spotykaja
sie tramwaje i autobusy, dla wielu
mieszkancow to miejsce przesia-
dek. Miasto chce sprawi¢, aby byty
krotsze. Najwazniejsza zmiang be-
dzie przebudowa przystanku auto-
busowo-tramwajowego i tramwa-
jowego. Dzisiaj ten uklad nie po-
zwala na wygodng przesiadke. Pa-
sazerowie ]ada}cy w kierunku Pil-
czyc, aby przesiasc sie z tramwaju
do autobusu (lub odwrotnie), mu-
sza przechodzi¢ na przez przejscie
dla pieszych.

Pozmianie autobusynadal beda
zatrzymywaly sie na wspdlnych pe-
ronach z tramwajami jadacymi
wkierunku centrum, ale takie samo
rozwigzanie ma zosta¢ wprowa-
dzone rowniez w kierunku Pilczyc.

WROCLtAW

Latwiejsze maja tu by¢ przesiadki z autobusu do tramwaju

Zmiany obejma rowniezjezdnie.
Na ul. Wejherowskiej pojawi si¢ do-
datkowy pas ruchu - buspas. Na te
potrzeby ulica zostanie poszerzona.
Planowane sa takze nowe chodniki
oraz obustronne, dwukierunkowe
drogirowerowe. Nowe trasy piesze
irowerowe majg zosta¢ polaczone
zistniejacymi.

Projektanci majg zaplanowac
nowe przejscia dla pieszych i prze-
jazdy rowerowe przezul. Legnicka.
W okolicy przystankow majg zna-
lez¢ si¢ takze pnacza iinna roslin-
nos¢. Do tego dochodzi odwodnie-
nie i przebudowa sieci podziem-
nych.
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Zatoka autobusowa ,,Kwiska”
w strone centrum ma zosta¢ wydhu-
zona na dwa autobusy przegubowe.
Opcjonalny plan przewiduje bu-
dowe nowej zatoki na ul. Wejherow-
skiej, o dlugosci 40-60 metrow, tak,
by mogly tam zatrzymywac si¢ jed-
noczesnie dwa autobusy.

Wykonawcg projektu zostata
warszawska spotka YLE Inzyniero-
wie. Za przygotowanie koncepcji,
projektu oraz uzyskanie niezbed-
nych decyzji otrzyma ponad 1,s min
zk Mana to 19 miesiecy. Dokumen-
tacjamoze by¢ gotowa w2028 roku
idopierowtedy bedzie mozna oglo-
si¢ przetarg na prace budowlane.

Uderzyl piescig w twarz i zrabowat portfel.
Recydywiscie z Bulgarii grozi dluga odsiadka

Karolina Kwiatek

Wroclawska prokuratura
skierowata do sadu akt oskar-
zenia przeciwko Rosenowi H.
Jakinformowata podczas wa-
kacji,,Gazeta Wroclawska”,
obcokrajowiec miat dokona¢é
rozboju w Rynku. Organy Sci-
gania zatrzymaly go tuz

po zdarzeniu.

Sprawa Rosena H. zajmie si¢ Sad Re-
jonowy dla Wroctawia Srédmiescia.
Mezczyznie groziod 3latdo 22ipot
roku pozbawienia wolnosciza rozbdj,
ktorego miat dokonac 18lipca 2026
roku na wroctawskim Rynku.

Jakub Dhubacz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej we Wrocta-
wiu, thumaczy, ze tak szeroka rozpie-
tosc¢ kary (od 3do 22 lati 6 miesiecy

l

Po zatrzymaniu przez policje
Butgar trafit do aresztu
i przebywa w nim do dzi$

wi@zienia) wynikazdotychczasowych
poczynan obcokra] owca.
-Napastnikjuz wezesniej byt wie-
lokrotnie karany za podobne prze-
stepstwa i za swodj czyn odpowiada
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wwarunkach tak zwanej multirecy-
dywy (co umozliwia podwyzszenie
kary przewidywanej przez prawo
o polowe od gornej granicy
-red.)-informuje prokurator.

RosenH. zostatoskarzony o zaata-
kowanie przypadkowego mezczyzny
w jednym z ogrodkow restauracyj-
nychna Rynku. Zustalen sledczych-
ktorzy dotarlim.in. donagranzkamer
monitoringu-wynika, ze Bulgarude-
rzytswojg ofiare piescig wtwarz, ana-
stepnie zabrat jej portfel. W srodku
byty pieniadze, karta do bankomatu
idokumenty. Napastnikzostatzatrzy-
many zarazpozdarzeniu. Mezczyzna
czesciowo przyznat sie do zarzutow.
Nawniosek prokuratury 20 lipca sad
podjatdecyzjg otymczasowym aresz-
towaniu Bulgara na trzy miesigce.
Mezczyzna weiaz pozostaje za kra-
tami.
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Remontowcy wkroczyli
na szczyt Sniezki

Przemystaw Kaczatko

Firma PreFabrykat z Mil-
kowa przejeta 22 wrzes-
nia placbudowy,ato oz-
nacza,ze rozpoczynasie
remont Wysokogorskie-
go Obserwatorium Me-
teorologlcznego »Sniez-
ka” wKarkonoszach. Po-
godajuznastarcie poka-
zalawykonawcy, Ze la-
twonie bedzie!

Dokonczenie ze strony 1

Zakres prac jest bardzo
szeroki. Wramach inwestycji
przewidziano m.in. wymiane
pokry¢ dachowych wszyst-
kich trzech dyskow, wzmoc-
nienie konstrukgji oraz mo-
dernizacje instalacji we-
wnetrznych, prace z instala-
cjami elektrycznymi, sanitar-
nymi, wentylacja i klimaty-
zacjag oraz dostosowanie
obiektu do obowiazujacych

bedzie przebudowa dolnego
dysku. Towlasnie ta czesc bu-
dynku ma ponownie stuzyc
turystom. IMGW planuje
stworzenie tam przestrzeni
o funkeji edukacyjno-tury-
stycznej, atakze zaplecza ga-
stronomicznego i sanitar-
nego.

Szczegdlnym wyzwaniem
bedg warunki panujgce na
szczycie Sniezki. Silny wiatr,
niskie temperatury, oblodze-
nie i czgste zmiany pogody
powodujg, ze prowadzenie
robot na wysokosci 1603 m
n.p.m. jest znacznie bardziej
skomplikowane niz w przy-
padku typowej inwestycji bu-
dowlanej.

Wykonawca ma 60 mie-
siecy na realizacje zadania,
awigc prace powinny sie za-
konczy¢ do konca 2031 roku.
Karkonoski Park Narodowy
odwiedza rocznie okoto 2,5
mln turystdw, aznaczna czes¢

Wreszcie ruszyla budowa
dworca autobusowego

s

Pawet Gotebiowski

Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem, to
zakilka miesiecy w Wal-
brzychuznowubedzie
funkcjonowal dworzec
autobusowy. 28 wrzesnia
przy ul. Lubelskiej sym-
bolicznie wbito lopaty
podbudowe centrum
przesiadkowego. Jego
czescia mabyc¢ wlasnie
dworzec autobusowy.

W Watbrzychu w 2014 roku
przestatistnie¢jedyny dworzec
PKS. Nieliczne autobusy, kur-
sujace na bardziej odlegtych
trasach, zatrzymywaty si¢
gdzies przy ulicy. Narzekato
nato wielu mieszkancow, na-
rzekali przyjezdni. Taki stan
rzeczy wpotowie 2027 rokupo-
winien by¢ juz przeszloscig.
Wtedy w sasiedztwie przy-

i

I
|

Na pustym jeszcze placu pokazano wizualizacje dworca. Koszt budowy wyniesie 17 min
zt, z czego 85 procent to pienigdze z Unii Europejskiej

- Zalozenia sa takie, ze
w tym roku zakonczymy ro-
boty Zelbetowe stanu suro-
wego, wykonamy wszystkie
sieci zwigzane ze strukturg
podziemna - wyjasnia Da-
mian Kurp, dyrektor ds. bu-
downictwa ogolnegouwyko-
nawcy, czyli firmy Berger Bau
Polska Sp.z0.0.-Ma powstac
do maja przysztego roku. Be-

0 powstaniu przystanku
wsrodkumiasta. Zrealizowa-
lismy to sitami PKPi przysta-
nek dziata. Zrealizowalismy
tez postulaty unowoczesnie-
nia przestrzeni przy ulicach
Lubelskieji Browarnej. Podpi-
salismyrowniezwzeszlymty-
godniuumowe namoderniza-
¢je ulic Mazowieckiejj Lubel-
skiej. Dopelieniem tegonie-

dowa Centrum Przesiadko-
wego. Powinna byc¢jeszcze bu-
dowa centrum handlowego,
aletojuzjestdomena prywat-
negowlasciciela, zktorym pro-
wadzimy intensywne roz-
mowy -mowi Roman Szele-
mej, prezydent Watbrzycha.
W Centrum bedg krzyzo-
waly sie drogi pasazerow ko-
lei, autobusow miedzymia-

wymagan przeciwpozaro- znich ,,obowigzkowo” chce  stankukolejowego Watbrzych — dzielaczylosieztransportem zwykle skondensowanego — stowychimiedzynarodowych
wych. Jednym z najwazniej-  zdoby¢ najwyzszy szczyt Gor ~ Centrum powinnobycjuzgo-  kolejowym, bozrealizowali-  procesuinwestycyjnegowtej —orazmiejskich, atakze samo-
szych elementow inwestycji ~ Olbrzymich, czyli Sniezke. towe Centrum Przesiadkowe.  $my postulaty Waltbrzyszan —czesci Walbrzycha jest bu-  chodow.

0011589605 REKLAMA 0011486419

Ciggle jestes, bo Zyjesz w naszych sercach...

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 24 wrze$nia zmarta
lekarz okulista

Danuta Soroka

lat 92

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie
w dniu 1 pazdziernika 2026 r. 0 godzinie 13:00 w kaplicy
na cmentarzu komunalnym przy ul.Kietczowskiej 90
Pograzona w smutku
Rodzina

AUTOREKLAMA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe -

kompleksowe

profesjonalnie
- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 30 wrzesnia
©® GRABISZYN

Danuta Koczela g. 13.00
Kazimierz Krzysik g. 14.00

©® OSOBOWICE

Adrian tacki g.11.20
Grazyna Anna Dobosiewicz
g.12.00

Aleksander Rachwalik
g.12.40

Zdzistawa Malinowska
g.13.20

Bozena Krystyna
Pawtowska g. 14.00

@ PSIE POLE
Aneta Chlebik g. 8.00
Jarostaw Rakoczy g.13.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Y

Transformacja energetycz-
na maby¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. | by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementow zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
tgczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wac okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
mln zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

— Uroczyste wmurowanie kamlenla wegleinego
’ pod budowe nowego niskoemisyjnego #rddia clepla

PGE

Enerila Clupts

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadajag dalsza rozbudo-
we zZrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczerstwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowac
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
Jjak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

dia PGE Energla Ciepta 5.A.

W

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inng strone transformacji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkcji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadow
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zostac po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajgc tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wiagze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
cji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagar srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczerstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

0011584196

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazona w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrédtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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Zmarl po interwencji policji.
Co si¢ stalo w Jeleniej Gorze?

Karolina Kwiatek

Nagranie z policyjnejin-
terwencji,doktorej do-
szlowmaju 2026 roku
wJeleniej Gorze, obiega
internet. Wida¢ nanim
funkcjonariuszy, ktorzy
Sciagajazjezdnimezczy-
zne¢izakuwaja gow Kaj-
danki. Nastepnego dnia
41-latek zmarlw szpitalu.

Ponad 450 tys.osobzdazylojuz
zobaczy¢ nagranie, ktore 28
wrzesnia opublikowat winter-

Screeen z Facebooka (post, w ktorym umieszczono

necie KanatSto. Wida¢ nanim

dwie sceny. Pierwszatokilku-  nagranie)

sekundowa wypowiedz mez-

czyzny, ktory siedzinaziemi.  funkcjonariuszy,zmartnastep-
Kolejnadotyczyfragmentupo-  negodniawszpitalu.

licyjnej interwencji z 21 maja Opis filmu: ,,21.05.2026
20261.w]eleniej Gorze. mezczyzna z nagrania video

Czy ktos wie cos wiecej?

dzwoni przerazony do swojej
dziewczyny i informuje jg, ze

Nagraniewzbudzitomnostwo  spotkat osoby, z ktorymi byt
emocji, zwlaszcza ze mezezy-  sktocony,ichybadosypanomu
zna, ktorybytzatrzymanyprzez  co$ do drinka, bo ,,zaczynam

sie dziwnie czu¢”. Gdy sytuacja
si¢ zaostrza, zaczyna ucieka¢
(chorowatnaserce). Podczastej
ucieczkipadazmeczonynajed-
nej z przypadkowych posesji.
Whasciciel wzywa policje.
Wizystko rozgrywasie przyul
Wroctawskiej w miejscowosci
Maciejowa koto Jeleniej Gory.

FFOT. FACEBOOK/KANAL STO

Namiejsce przybywa zaioga,
ktora wykonuje czynnosci za-
pisane na prezentowanym fil-
mie. Czy ktos z Was wie co$
wiecej o tej sprawie? Mezczy-
znazmarl’-czytamywopisie .

Dwieinterwencje

Kilka godzin po publikacji na-
grania do sprawy odniosta si¢
Komenda Miejska Policji
wleleniej Gorze. Opublikowata
stanowiskozawierajace ustale-
niasledczychz Prokuratury Re-
jonowejwleleniej Gorze (prze-
prowadzili w tej sprawie sledz-
two-red.). Okazuje si¢,21maja
policjanci musieli dwa razy in-
terweniowac¢ wobec 41-latka.

Pierwsze wezwanie doty-
czylosilnie pobudzonegomez-
czyzny, ktory biegat boso srod-
kiem jezdni pod dyskontem
SpOZywczym.

Ze zgloszenia wynikato, ze
miatrzuca¢roznymiprzedmio-
tamiiwchodzi¢ pod jadace sa-
mochody.

»»Policjancinatychmiastru-
szylina miejsce. W trakcie do-
jazdu, nawysokosciulicy Wro-
ctawskiej 45 (w poblizu sklepu
motoryzacyjnego), opisywany
mezczyznawyszedtimnajezd-
ni¢ i zatrzymal radiowoz,
po czym zaczat oddalac sie
srodkiem drogi w kierunku
centrum miasta. Z uwagi
na nietypowe i niebezpieczne
zachowanie 41-latka funkcjo-
nariusze podjeli interwencje.
Mezczyzna byt zlany potem,
skrajnie pobudzonyinie dato
sie z nim nawigzac logicznego
kontaktu. Sytuacjarozwijata sie
dynamicznie. W pewnymmo-
mencie agresja stowna mez-
czyzny przeszta w agresje fi-
zyczng: 41-latek zaatakowat
jednego z policjantow” - czy-
tamywkomunikacie. Mezczy-
znazostatobezwtadniony. Zre-
lacjimundurowychwynika, ze
przyjechata karetka, ktora za-
bratagodoszpitala.

Kilkadziesiat minut pozniej
policjanci dostali kolejne we-
zwanie. Dotyczyto agresyw-
nego pacjenta, ktory podczas
ataku miat (najprawdopodob-
niej pod wptywem srodkow
psychoaktywnych-red.) znisz-
czy¢ sprzet medyczny na
SOR-ze.

Gdy policjanci dotarli
na miejsce, sytuacja byta juz
opanowana przezpersonel me-
dyczny. Funkcjonariusze usta-
lili, Ze agresywnym pacjentem
jest ten sam 41-latek, wobec
ktéregointerweniowalinaulicy
Wroctawskiej. Policjanci pod-
jeli kolejna probe rozmowy
zmezczyzng, jednak kontakt
znim byl niemal niemozliwy:
mowit betkotliwie i niezrozu-
miale, ajegozachowanie nadal
wskazywatonasilne odurzenie
substancjami psychoaktyw-
nymi. Poniewaz pacjent znaj-
dowat sie juz pod fachowg
opieka lekarzy, policjanci za-
konczyli czynnosci, pozosta-
wiajgcgowplacowce-przeka-
zuje Komenda Miejska Policji
wJeleniej Gorze.

Sledztwoumorzone
Mezczyzna zmarl nastgpnego
dnia w szpitali. Prokuratura
Rejonowa w Jeleniej Gorze
wszczeta sledztwo. Jak infor-
muja funkcjonariusze z Jeleniej
Gory, zostatoumorzone, ponie-
waz ,$mier¢ mezczyzny nie
bytawynikiem zadnychniepra-
widlowosci ze strony policji,
adziatania funkcjonariuszynie
nosity znamion czynu zabro-
nionego”.
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7 N AGENCJA

MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,

dziafajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . 0 gospodarce
nieruchomogciami, informuje, ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32
we Wroctawiu zostat wywieszony na okres 21 dni (od dnia 30.09.2026 roku do
dnia 21.10.2026 roku) wykaz nr 74/2026 obejmujacy najem lokalu uzytkowego

ZVAAM

ZVAAM

nr 20 o pow. 35,65 m2 oraz lokalu uzytkowego nr 21 o pow. 37,74 m2,

potozonych we Wroctawiu przy ul.
dziatka nr 1798, obreb: 0022-Potudnie.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w Agencji
Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, pok. nr 28
lub pod nrtel. 71/710 72 79.

ODDZIAL REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU

ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (071) 710 72 00 « fax (071) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

Gajowej 58, woj. dolnoslaskie,

ZVIAM

ZVIAM

WYKAZ
REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznamu przy ul. Malwowel 158

; seom A%
| om0 |

Powierzchnia uzytkowa budynku 3202 80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

0111562220

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

L]
strefabiznesu.pl
REKLAMA 0011590517
% OGLOSZENIE )
O WYWIESZENIU WYKAZOW NIERUCHOMOSCI
Wajt Gminy Olesnica

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22026 1. poz. 399 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacie, ze w dniu
30.09.2026 1. w siedzibie Urzedu Gminy przy ul. 11 Listopada 24 w Olesnicy oraz stronach
internetowych  https://olesnica.nowoczesnagmina.pl/ i  http:/www.olesnica.wroc.pl/
zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych:
« do dzierzawy w trybie bezprzetargowym:
- dziatka nr 50/5 o pow. 0,0500 ha potozona w obrebie Ligota Polska,
* do oddania w uzyczenie w trybie bezprzetargowym:
- dziatka nr 126/1 o pow. 0,1230 ha, obreb Spalice, ul. Cisowa, zabudowana
budynkiem Swietlicy wiejskiej nr 15, o pow. uzytkowej 358,9 m2.
Petng informacje dotyczgca ww. nieruchomosci zawierajg wykazy wywieszone na tablicy
ogtoszen w budynku Urzedu Gminy Olesnica, ul. 11 Listopada 24, 56-400 Olesnica oraz
stronach internetowych:
https://olesnica.nowoczesnagmina.pl/kategorie/190-aktualne?lang=PL
i https:/olesnica.wroc.pl/pl/blog-categoria/33.
Dodatkowe informacje uzyska¢ mozna w pokoju nr 2 Urzedu Gminy Olesnica
- tel. (71) 314-02-03.

Wit
(-) Marcin Kasina

%g OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Swidnicy

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego

w Swidnicy przy ul. Armii Krajowej 49 wykazu nieruchomosci stanowigcych

wiasnosé Gminy Miasto $widnica przeznaczonych do:

1. sprzedazy w drodze bezprzetargowej na poprawienie warunkéw zagospoda-
rowania nieruchomosci przylegtej, tj. dziatka nr 819/2 o pow. 0,0217 ha, potozona
przy ul. Podchorazych w Swidnicy.

2. sprzedazy w drodze bezprzetargowej na poprawienie warunkow zagospo-
darowania nieruchomosci przylegtej, tj. dziatki nr 917 o pow. 0,0024 ha, 921/1
0 pow. 0,0122 ha, potozone w rejonie ulicy Samiej w Swidnicy.

3. wyodrebnienia i sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
wraz ze sprzedazg i oddaniem w uzytkowanie wieczyste utamkowych cze-
§ci gruntu, tj. lokal uzytkowynr 02 potozony w budynku przy ul. Grodzkiej 7-11
w Swidnicy.

4. wyodrebnienia i sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
wraz ze sprzedaza utamkowych czesci gruntu, tj. lokal mieszkalny nr 7 potozony
w budynku przy ul. Ofiar Oswigcimskich 13A w Swidnicy.

5.najmu w drodze przetargu nieograniczonego na czas nieoznaczony lokalu
uzytkowego potozonego w Swidnicy przy ul. Diugiej 5/02 0 pow. 69,60 mz2.

6. najmu w drodze przetargu nieograniczonego na czas nieoznaczony garazu
pofozonego w Swidnicy przy ul. Wroctawskiej 30 o pow. 44,92 m.

7.najmu w drodze przetargu nieograniczonego na czas nieoznaczony lokalu
uzytkowego potozonego w Swidnicy przy Pl. Grunwaldzkim 12 (stoisko handlowe
nr 6) o pow. 7,28 m2,

8. wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym na okres do trzech lat na cele
zwigzane z prowadzeniem ogrédka przydomowego, tj. cze$¢ dziatki nr 1224/5
o0 powierzchni 333 m2 przy ul. Nadbrzeznej, czes¢ dziatki nr 1103 o powierzchni
10 m2 przy ul. Watbrzyskiej w Swidnicy.

9. oddania sie w uzyczenie na okres do trzech lat, tj. czes¢ dziatkinr 31 o powierzchni
ok. 166 m?, czes¢ dziatki nr 32 o powierzchni 1 m2 oraz cze$¢ dziatki nr 59
0 powierzchni 62 m2 przy ul. Galla Anonima w Swidnicy.

Wykaz wywiesza sie na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, liczac od dnia podpi-
sania zarzadzenia przez Prezydenta Miasta Swidnicy. Szczegétowe informacje
zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszer Urzedu Miejskiego w Swidnicy.
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Restauracja dostata ,,meksykanskiego Michelina”

J. Jakubczak, K. Batajewicz

Nie codziennie do wroctaw-
skiej restauracji przyjezdza
ambasador obcego panistwa,
zeby wreczy¢ wlascicielom
rzadowa nagrode. 28 wrzesnia
Juan Sandoval Mendiolea
pojawil sie w TAK.OS przy ul.
Nozowniczej z prestizowym
wyroznieniem.

»SELLO M” to wyrdznienie przy-
znawane przez meksykanskie Mi-
nisterstwo Spraw Zagranicznych
oraz Meksykarnska Akademie Ga-
stronomii restauracjom dziatajacym
poza Meksykiem. To taki ,,meksy-
kaniski Michelin”. Oceniane sg m.in.
autentycznos¢ smakow, stosowane

sktadnikiitechniki przygotowywa- Ambasador osobiscie wreczyt wyréznienie restauraciji TAK.OS

nia potraw, a takze sposob prezen-

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

towania meksykanskiej tradycji.
-Tojest prawdziwa, autentyczna
meksykanska kuchnia. Jestem am-
basadorem politycznym, ale to wy
jestescie ambasadorami kultury.
Przynosicie do Polski esencje Mek-
syku, a esencja mojego kraju jest
kuchnia. Od 2014 roku kuchnia
meksykanska znajduje sie na liscie

swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Bylismy drugim krajem na $wiecie,
ktorego kuchnia zostata uznana
przez UNESCO za czgs¢ swiato-
wego dziedzictwa. JesteSmy z tego
niezwykle dumni - mowit we Wro-
ctawiu ambasador Juan Sandoval
Mendiolea, wreczajac whascicielom
TAK.OS odznaczenie.

Whasciciele TAK.OS, Aurelio
Martin Sanchez Ortizi Marta Tom-
czak, odebrali nagrode razem z ze-
spotem. Dla nich to podsumowanie
8lat pracy nad pokazaniem we Wro-
clawiu Meksyku od nieco innej
strony. Sam wtasciciel jest przykta-
dem, Ze mozna osiggna¢ sukces, za-
czynajac praktycznie od zera.

-To8lat ciezkiej pracy, probiszu-
kania sposobu, zeby pokazac lu-
dziom, kimnaprawdg jestesmy. 11 lat
temu znalazlem si¢ na ulicy. Bylem
bezdomny. Nie miatem nic. Nie mia-
fem rodziny. Nie miatem pieniedzy.
Nie miatem gdzie sie podziac. Dzisiaj
to wszystko mam. Mam was. Mam
zong, rodzing w Polsce ito dla mnie
ogromny zaszczyt, ze moge to przy-
jac. Naprawde bardzo, bardzo wam
dziekuje -mowit Martin Sanchez.

Dodat, ze zduma popularyzuje
w Polsce kulture meksykariska, od-
czarowujgc zakorzenione na jej te-
mat stereotypy.

-Szczerze mowiac, zawsze by-
tem podekscytowany, jak wszyscy
pytalimnie: ,,Skad jestes$?”. , Jestem
zMeksyku”. ,,0, narkotykowi baro-
nowie” - styszalem w odpowiedzi.
Nie! Meksyk to nie sg narkotykowi
baronowie. Jestesmy czyms wigcej
nizte okropne rzeczy. Czyms znacz-
nie wiecej. Jestesmy tradycja. Jeste-
smy oporem. Jestesmy kultura.
Uprawiamy nasza kukurydze. Przy-
gotowujemy nasze sosy. Rozwijamy
sie. Wspotpracujemy z rolnikami.
Rozwijamy si¢ razem z lokalna spo-
tecznoscig. Robimy to wszystko dla

was, z mitosci do Meksyku - mowit
Martin.

Restauracja TAK.OS stawia
na tradycyjne sktadniki, receptury
1 smaki. W menu krolujg tacosy.
Mozna zamowic m.in. wersje z 0zo-
rem wolowym przygotowywang we-
dhug przepisu mamy Martina, szat-
kowana wolowing, marynowana
wieprzowing z ananasem, a takze
warianty z grillowanymi bocznia-
kami czy pieczonym kalafiorem.

Do tego sa tradycyjne salsy, na-
POj IyZOWO-Cynamonowy czy ogor-
kowa lemoniada. Zestaw czterech
tacosow kosztuje 35- 46 zl. Meksy—
kanski klimat zaczyna si¢ zanim je-
dzenie trafina stol. Wlokalu przy ul.
Nozowniczej 12 sg fotografie zapa-
snikow i rewolucjonistow, som-
brera, piniaty i charakterystyczne
calaveras, czyli meksykanskie
czaszki. W tle gra latynoska muzyka.

TAK.OS nie jest jedyna restaura-
cjaw Polsce, ktora otrzymata ,,SELLO
M”. Wyrdznienie trafi do 7 lokali. We
Wroclawiu znalazta si¢ wsrdd nich
takze restauracja Papi Chulo-Can-
tina Mexicana przyul. Grunwaldzkiej
67. Pozostate lokale dziatajg m.in.
w KrakowieiGliwicach.

REKLAMA

0011578115

Ruszyta ,,Strefa Innowac;ji”. Czas znalez¢ technologie dla biznesu

Masz innowacyjne rozwigzanie,

ktére moze zmienic sposéb dziatania firmy?
Teraz jest okazja, by sprawdzi¢

to w praktyce. Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna , INVEST-PARK” otworzyta
naboér do ,,Strefy Innowac;ji” — konkursu,
ktéry ma pomac startupom wejsé

w bezposredni kontakt z biznesem.

Kto moze zgtosic¢ sie do konkursu?

Do konkursu moga zgtaszac sie startupy dziatajgce
w Polsce — zaréwno te, ktdre dopiero testujg swoje
rozwigzanie, jak i firmy majgce juz produkt oraz
pierwszych klientdw. Organizatorzy pozostawiajg
wiec przestrzen dla projektéw znajdujacych sie na
réznych etapach rozwoju. Liczy sie przede wszyst-
kim to, aby technologia miata realne zastosowanie
biznesowe i mogta odpowiedzie¢ na konkretng
potrzebe przedsiebiorstwa.

W centrum zainteresowania znajduja sie m.in.
rozwigzania wykorzystujgce sztuczna inteligencje,
automatyzacje, technologie przemystowe oraz
narzedzia cyfrowe dla firm. Nie chodzi jednak

o wyscig na najbardziej efektowng technologie.
Wazne bedzie to, co mozna dzieki niej zrobic.

Rada Konkursu z biznesu, nauki i $wiata innowacji

Projekty beda oceniane przez ekspertdw reprezen-
tujgcych biznes, nauke oraz srodowisko innowacji.
Pod uwage bedzie brany m.in. poziom technolo-
giczny rozwigzania, jego potencjat wdrozeniowy
oraz odpowiedz na potrzeby przedsiebiorstw.
Uczestnicy konkursu mogga réwniez liczy¢ na men-
toring i eksperckie wsparcie. To istotny element
catego projektu. Dobrze rozwinieta technologia nie
zawsze oznacza gotowy produkt biznesowy. Kon-
takt z doswiadczonymi ekspertami moze poméc

startupom lepiej przygotowac rozwigzanie

do rozmowy z klientem, inwestorem

czy partnerem przemystowym.

Finat juz w paZdzierniku i prezentacja

na ,,Made in Wroctaw”

Najwyzej ocenione startupy zaproszone zostang
na finatowy pitching — 26.10, na ktérym Rada Kon-
kursu wybierze dwdch zwyciezcow. Na nich czekajg
dwie nagrody finansowe, ale rowniez mozliwos¢
zaprezentowania projektu przed potencjalnymi
inwestorami i partnerami biznesowymi.
Dodatkowym wyrdznieniem dla zwyciezcdw jest
mozliwo$é zaprezentowania swojego rozwigzania
na startupowej scenie podczas wydarzenia ,Made
in Wroctaw”, ktére odbedzie sie 28 pazdziernika.

Kolejny krok programu InvestUp

,Strefa Innowacji” jest kolejnym krokiem programu
InvestUp, realizowanego przez Watbrzyska Specjal-
na Strefe Ekonomiczng ,,INVEST-PARK”. Program
powstat po to, by utatwia¢ wspoétprace pomiedzy
startupami a przedsiebiorstwami. Obejmuje m.in.
spotkania B2B, wydarzenia branzowe, szkolenia,
webinary, networking oraz dziatania pomagajgce
mtodym firmom dotrze¢ do potencjalnych klientow
i partnerow.

Nowy konkurs ma dodatkowo przyspieszy¢ ten
proces. Zamiast czeka¢, az startup i przedsiebiorca
przypadkowo znajdg sie w tym samym miejscu,
,Strefa Innowacji” ma aktywnie szukac technologii,
ktére mogg odpowiedzie¢ na potrzeby firm.

Masz technologie? Pokaz, co potrafi
Szczegoty konkursu, regulamin, formularz
zgtoszeniowy oraz harmonogram konkursu
dostepne s3 na stronie internetowej

l'_qczymy startu py

v blznesem

Slelrtaoiis - . J WSS NNEE

»We want tech!”

Wiecej startupow!”

,Dawajcie
innowacje!”

) InvestUp

»Strefa Innowacji”
wez udziat w konkursie
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o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnos¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zi,
a deficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrong zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys.do130 tys. zt oraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od13odo150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzaduprzyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta conajmniej 3, mln po-

datnikdw. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0so6b fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaklada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaty, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chcial, zeby decyzje pre-
zydenta jednak shuzytyludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do § proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze w ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zl, glownie dzieki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld z1).

PODKARPACKIE PROKURATURA
O Statnie pomocniczy przemyski Stanistaw 7/, atrzymania na dwdch prywatnych uczelniach.
. . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- . -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial,ze = 'WS. Colleglum mane na terenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Humanum zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grze¢sce na PodKkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginalw ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s0b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.
Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.
PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktorym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakéw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

TSUE odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czescia
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.

=N
oAy

43>

Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

FOT. ADAM JANKOWSKI

DONALD TUSK,
premier RP
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Ministerstwo
Sprawiedliwosci

PUNKTY
NIEODPLATNYCH
PORAD PRAWNYCH,
OBYWATELSKICH
| MEDIACJI

UMAWIANIE WIZYT ORAZ DODATKOWE INFORMACIE
POD NUMEREM TELEFONU 71 380 59 01, 71 380 59 08,

nictwem poczty elektroniczne)j
Lpl
Zapisy-np.ms.gov.pl

od godz. 11.00 do 15.00
drugi i czwarty poniedzialek miesiaca.

A MEDIACIE
od godz. 11.00 do godz. 15.00

DLA KOGO POMOC:

Darmowa pomoc prawna i nieodpiatne poradnictwo obywatelskie
przystuguje kazdej osobie, ktora zlozy oswiadczenie o braku mozliwosci
poniesienia kosztow odplatnej pomocy prawne;j.

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE:

obejmuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do podniesienia swiadomosci tej osoby o
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu,
w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspolnie z osoba uprawniong
planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodplatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb zadtuzonych i
porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia
spotecznego, jak rowniez nieodptatng mediacje.

NIEODPLA‘I'NA POMOC PRRWNA DBEJMI.HE

;1 ywanie osoby upi igzujacym stanie p l qcych jej

uprawmemach lub spoczywahr:ych na niej obnwlazkach. w t)rm w zwuazku z toczqcym sie
ep yg sczym, dmini yinym, sadowy ‘Ub ad i yinym,
L i osoble' i i jej probl g

3. d. proj e pisma w h, o ktérych mMowa wyiej. zwquczeniem pism procesowych
w toczacym sig postepowaniu przyg ezym lub sadowym | pism w toczacym sie postgpowaniu
sadamadmlnlstracyjnym

4, nieud;damq medlacje

5. proj pisma o Inienie od k dw sadowych lub ustanowienie pelnomocnika

E urzgdu w postepowaniu sgdowym lub sadowo-administracyjnym oraz peinformowanie o kosztach
postepowania | ryzyku finansowym zwiazanym ze skierowaniem sprawy na droge sadowa.

NIEODPLATNA MEDIACIA OBEJMUJE:
1. poinfi wanie osoby up j o mozliwosciach skorzystania 2 polubownych meted rozwigzywania
sporow, w szczegdinosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych,
2 pnygotuwanle pm}eiﬁu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji,
ku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie karne],

4 prmprowadzenlemedrac}l
5. ielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o

vie ugody zawarte] przed mediatorem,

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE PRZEZ POWIAT WOLOWSKI ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA.
ZADANIE ZLECONE Z ZAKRESU ADMINISTRACII RZADOWE).

STAROSTWO POWIATOWE
pl. Piastowski 2, 56-100 Wotéw
tel. (71) 380 59 01

www.zapisy-np.ms.gov.pl

FUNDACJA W StUZBIE WS

ul. Krasinskiego 54, 50-450 Wroctaw
biuro@fundacja.wroclaw.pl

Przekaz 1,5 % KRS 0000077423

0011573189




10 | WYDARZENIA

o SRODA, 30.09.2026, GAZETA WROCEAWSKA

MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzgdzi w Mali od zama-
chow stanuw202012021t., zwrdcila
sie do Rosji owsparciewwalce zdzi-
hadystamiikorzysta z ustug podle-
gajacej rosyjskiemu ministerstwu
obrony Grupy Wagnera, ktoraw2025
roku przeksztakcita sie w Korpus Afry-
kanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rzg-
dowa walczg zislamistyczng organi-
zacja JNIMiz separatystaml tuare-
skimizruchuAzawad. Nieznanajest
doktadna liczba Rosjan w Mali, ale
szacuje sigja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mier¢ conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow SegouiMoptiw srod-
kowym Mali oraz Timbuktu na pot-
nocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osobyzostaty zabite ,,podczas wspol-
nego patrolu armiimalijskiej i Grupy
Wagnera”. Organizacja uzyskata
rowniez $wiadectwa 15 mezczyzn,
ktorzy byli torturowani podczas
wspolnych patroli lub w bazach woj-
skowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczaca aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskieji Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
i stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wlasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara si¢ zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw
przed eskalacjg wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byl zarowno przez
ciesning Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podaja
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Z kolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranudo wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych wrozmowachna te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod sciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
réwniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostepny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
os$rodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ zimpasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawigkszg skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
ataki na porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarcza
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznejtodz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow todzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesnine Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow namorzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona 0sob. PAP
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e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady 1 zalety

Wiekszosc¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej
dla zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoichwhasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, a takze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimto copierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod cengpojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyrézniasie
lepsza jakos$ciag produktu
Réznicaw cenie przektada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadniejakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastw kawie ziaristej pootwarciu
opakowania gotym okiem mozna oce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrejjakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnej wielkosci
inie sg pokruszone.

Kawaw ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

T

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli do wyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajesttatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisie wiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
tryczny lubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 whasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy wodg pod cisnieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostat sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwieksza
ilos¢ polifenoliwsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawarozpuszczalnajest koncen-
tratem kawy mielonejiwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 g kawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka samailos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbioruiprzetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkgji, akonkretnie zpro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwiazek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wigcej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
cjijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechatl do sanatorium,
zaplacil 1365 zt za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Cho¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywajg czes¢
kosztow zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywajg one nlemalym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczuplic portfel, cho¢ rzadko tra-
fia na pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

-
Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 ztza 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wickszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zk.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zi.

FOT. GETTY IMAGES

Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazdg
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaplaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niez wynosi126 zt.

Nieco wigcej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzros'nie 26,67 z}).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7 dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaplaci¢ § zt
za dobe, a w Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Na jeden pacjenci
poczekaja bardzo dlugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Glowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjencipoczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczong
dostepnoscig pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;j.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajacych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
z3cego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata
Gtowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).
- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny.
Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

PORADNIK

Lekarze Zwracajg uwage, ze mezczyzni zwykle przechodza zawat okoio 10 lat wczesniej niz kobiety.
Rosnie liczba mezczyzn, ktérzy przechodza go miedzy 40. a 50. rokiem zycia

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat
procesu, ktory
rozwijat sie po cichu
przez wiele lat.
Jeszcze jest czas
zadacd sobie pytanie,
jak bardzo na niego
pracuje

Ola Gtowacka

Czy zawal moze zacza¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wigkszosci zawalow jest miazdzyca
tetnic wiencowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu si¢ w Scianach
naczyn cholesterolu, komorek za-
palnychiinnych substancji tworza-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czgsto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,
poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dtugotrwatego
oddziatywania czynnikdw ryzyka.
Innymi stowy: zawat, ktory pojawia
sie dzis, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz ma problem
Zawat serca pozostaje jednym znaj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
w Polsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespotow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej
jedenzawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby ukladu
krazenia wciaz odpowiadaja
za znaczng czes¢ zgonow w Polsce.

Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0b po 60. roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ro$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracajg uwage,
ze mezcezyzni zwykle przechodzg za-
watokolo 10 latwezesniej nizkobiety,
ktore do okresu menopauzy sg cze-
$ciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku 40-50 lat, cowiaze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyloscig, nadci-
$nieniem, cukrzycagiwysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem s3 tez coraz starsi, co jest
efektem starzenia si¢ spoleczenstwa
iwiekszejliczby osob zyjacychzcho-
robami uktadukrgzenia.

Szesé grzechoéw gtéwnych,
ktorymicodziennie
~dokarmiamy” zawat

@ Palenie papierosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwionosnych, nasila
stan zapalny 1 przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

® Nieleczone nadcisnienie

Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,cichy
zabdjca”. Permanentnie podwyz-
szone cisnienie uszkadza tetnice
izwigksza ryzyko zawatu oraz
udaru.

@ Za wysoki cholesterol

To wiasnie cholesterol LDL jest
glownym budulcem blaszek miaz-
dzycowych zwezajacych tetnice
wiencowe. Im dtuzej utrzymuje si¢
podwyzszony poziom LDL, tym
wieksze ryzyko sercowego incy-
dentu.

® Brak ruchu

Siedzacy tryb zycia sprzyja otytosci,
cukrzycy i zaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.

® Zla dietainadwaga

Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Coraz wiecej badan wskazuje row-
niez na znaczenie przewleklego
stresu, zaburzen snuidepresji. Diu-
gotrwate nap19c1e psychiczne
wplywa na cisnienie tetnicze, go-
spodarke hormonalna i reakcje za-
palne w organizmie. Dlatego wspot-
czesna kardiologia coraz czesciej
mowi nie tylko o diecie i ruchu, ale
takze o zdrowiu psychicznym.
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Zxob ten 7-dniowy reset jelit
1 poczyj gigantyczna ulge

Oprac. Ola Gtowacka

Zdrowie jelit stalo si¢ jedna
zulubionych obsesji swiata
zdrowiaiwellness. Mamy
shoty probiotyczne, proszki,
suplementy, wszystko wwer-
sji fermentowanej oraz-dla
kazdego, kto ma dos¢ cieka-
wosci i wolnych srodkow - te-
sty obiecujace coraz bardz1e]

intymny portret bakterii zyja-
cych wtwoim wnetrzu.

Dla wigkszosci z nas zainteresowa-
niejelitami zaczyna si¢ wmomencie
kiedy zaczynajg nam dokuczaé:
mamy wzdecia, niespokojny zotadek
czyuklad traw1enny, ktorynagle wy-
daje sie mie¢ wtasne zdanie.
-Dobre zdrowie czesto zaczyna
sie wjelitach~od matych, powtarzal-
nych wyborow, ktore wspierajg mi-
krobiom i pomagaja ciatu czuc si¢
na co dzien bardziej zréwnowazo-
nym - mowi dyplomowana diete-
tyczka Jo Travers. Jednoczesnie za-
znacza, aby zmiany wprowadzac¢
stopniowo, bojelitazamiastnagtych
radykalnych zmian wolg powolng
konsekwencje. A oto jej 7-dniowy
przewodnik po zdrowiu:

Dzien1: Zamien jeden

produkt nabardziejbogaty

w btonnik

Zacznij od matych krokéw, zamiast
probowa¢ catkowitej rewolucji
w diecie. Zamien biaty ryz na bra-
zowy lub inne pelne ziarno, dodaj
ciecierzycg do satatki albo posyp jo-
gurt orzechamiijagodami. Zwigk-
szaj ilos¢ blonnika stopniowoiupew-
nij si¢, ze pijesz odpowiednio duzo
ptynow.

Dzien 2: Dodaj wiecejkoloru

Roézne produktyroslinne dostarczaja
roznych sktadnikéw odzywezychiro-
dzajow blonnika, wiec roznorodnos¢
jest przydatna. Staraj si¢ wlaczac
dopositkow wiecej warzyw, owocow,
roslin straczkowych, pelnych zboz,

orzechow, nasion, zioli przypraw -
mrozonki i produkty w puszkach
rowniez si¢ licza.

Dzien 3: Nawodhnij sie, zanim
siegniesz po kofeine

Plyny wspieraja trawienie i pozwa-
laja blonnikowi wlasciwie spetnia¢
swoja role. Travers sugeruje rozpo-
czecie dnia od szklanki wody
przed herbata lubkawa oraz trzyma-
nie wody w zasiegu reki przez caly
dzien.

Dzien 4:ldznaspacer

Nawet delikatny ruch moze wspo-
moc przemieszczanie sie pokarmu
przez uktad pokarmowy. Jesli regu-
larne ¢wiczenia wydaja sie przytla-
czajace, zacznij od 10-minutowego
spacerupo lunchu.

Dzien 5: Postaw
nakonsekwencje

Wspieranie jelit jest rowniez czescig
wspierania prawidtowego funkejo-
nowania uktadu odpornosciowego.
Travers radzi, by skupi¢ si¢ na co-
dziennych nawykach, a nie na spek—
takularnych interwencjach, réwno-
legle ze standardowymi zaleceniami
dotyczacymi suplementacji wita-
miny Djesienigizima.

Dzien 6: Zafundui jelitom
spokojniejszy wieczér

Stres, zly sen i nieregularny tryb zy-
ciamogg wptywac na trawienie. Wy-
probuy ]eden prosty nawyk wycisza-
jacy -moze to by¢ wezesniejsze wy-
lgczenie ekranow, przygotowanie
$niadania na kolejny dzien albo po-
swiecenie kilkuminut naroztadowa-
nie napiecia.

Dzien 7: Czas na analize, ktére
nawyki wprowadzisz nastate
Celemnie jest ,,zaliczenie” zdrowia
jelitwtydzien, lecz wylapanie nawy-
kow, ktore sg na tyle realistyczne, ze
dasieje utrzymac. Jakmowi Travers:
,» Najlepsze nawykidlajelit tote, ktore
mozesz powtarzac”.

Tydzien wystarczy, by przyniesc¢ ulge jelitom
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PYTANIA | ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

Cataprawdaomasle

Masto to element zdrowej
diety, ale...

Masto od lat budzi emocije. Jedni nie
wyobrazajg sobie bez niego kromki
chleba, inni zastepuija je margaryng
lub oliwg. Prawda, jak zwykle, lezy
posrodku. Dobrej jakosci masto mo-
ze byc¢ elementem zdrowej diety, ale
pod jednym warunkiem: trzeba wie-
dziec, jak je wybierac, ile go jes¢

i do czego uzywac.

Jakie masto jest najlepsze?
Sprawdz sktad

Najlepsze masto ma bardzo prosty
sktad. Na etykiecie powinny zna-
lez¢ sie wytgcznie Smietanka lub
mleko oraz ewentualnie kultury
bakterii mlekowych. Prawdziwe
masto nie zawiera olejow roslin-
nych, emulgatorow, konserwantow
ani sztucznych dodatkow. Zgodnie
Z unijnymi normami klasyczne ma-
sto powinno zawierac¢ okoto 80-90

SUPLEMENTY

proc. ttuszczu mlecznego, a najpo-
pularniejsze masto ekstra minimum
82 proc. ttuszczu. Kupujac produkt,
warto czytac

nie tylko nazwe na froncie opako-
wania. Okreslenia typu ,miks ttusz-
czowy”, ,smarowidto” czy ,ttuszcz
do pieczywa” oznaczajg zwykle do-
datek olejow roslinnych i nie sg
prawdziwym mastem.

Ktére masto lepiej wyrzuci¢

z diety?

Najmniej korzystnym wyborem sg
produkty udajgce masto. Jesli sktad
jest dtugi i zawiera oleje roslinne,
emulgatory, stabilizatory czy aroma-
ty, mamy do czynienia z produktem
wysoko przetworzonym.

Warto tez zachowac ostroznos¢ wo-
bec produktéw o bardzo niskiej za-
wartosci ttuszczu, ktore czesto za-
wierajg wiecej wody i dodatkow
technologicznych poprawiajgcych
konsystencje. Dietetycy podkreslajg,
ze lepiej zjesc niewielkg ilos¢ praw-

dziwego masta niz duze ilosci pro-
duktoéw ttuszczowych o skompliko-
wanym sktadzie.

Jak powstaje dobre masto?

Produkcja tradycyjnego masta roz-
poczyna sie od Smietanki uzyska-
nej z mleka. Nastepnie jest ona pa-
steryzowana i poddawana proce-
sowi zmaslania, podczas ktérego
kuleczki ttuszczu taczg sie, tworzac
masto.

W kolejnym etapie oddzielana jest
maslanka, a gotowy produkt jest
formowany i pakowany. Im krotsza
droga od $mietanki do gotowego
produktu i im mniej dodatkow
technologicznych, tym lepsza ja-
kos$¢ masta.

Dobre masto to cenne
witaminy
Masto dostarcza przede wszystkim

ttuszczu mlecznego, ale nie tylko.
Znajduja sie w nim witaminy roz-

puszczalne w ttuszczach: A, Di E,

a takze beta-karoten nadajgcy pro-
duktowi lekko zéttawy kolor. Witami-
na A wspiera wzrok, odpornosé

i kondycje skory.

Masto zawiera réwniez naturalne
krotkotancuchowe kwasy ttuszczo-
we, w tym kwas mastowy, ktory jest
jednym ze zrodet energii dla komo-
rek jelita grubego.

Do czego uzywaé masta,
ado czego nie?

Masto swietnie sprawdza sie

do smarowania pieczywa, przygo-
towywania soséw, puree, warzyw
oraz wypiekow.

To witasnie ono odpowiada za cha-
rakterystyczny smak kruchego cia-
sta, drozdzéwek czy maslanych
ciastek.

Nie jest jednak najlepszym wybo-
rem do dtugiego smazenia w wy-
sokiej temperaturze. Zwykte masto
zawiera wode i biatka mleka, ktore
szybko sie przypalaja.

Do smazenia lepiej na-fﬁ‘—”:’f";‘r-‘
daje sie masto klaro- / / 14

wane, z ktérego usu- /{

nieto wode i wiek-
sz0$¢ biatek mlecz-

nych, dzieki czemu ma znacznie
wyzszg temperature dymienia.

4 s
7 2
FOT. GETTY IMAGS

lle masta mozna jesé?

Nie istnieje jedna uniwersalna nor-
ma dotyczaca spozycia masta. Die-
tetycy zalecajg jednak umiar, po-
niewaz produkt jest bardzo kalo-
ryczny i zawiera znaczng ilo$¢ na-
syconych kwasow ttuszczowych.
W 100 g masta znajduje sie okoto
700-740 kcal.

U zdrowych oséb niewielka ilos¢
masta, na przyktad kilka lub kilkana-
$cie gramoéw dziennie, zwykle mo-
Ze by¢ elementem zbilansowanej
diety.

Kluczowe znaczenie ma jednak cat-
kowity sposob zywienia, a nie poje-
dynczy produkt.

Ola Gtowacka

Witamina D3 od wrzesnia obowiazkowo? Lekarka
wyjasnia, kiedy 1 komu jest rzeczywiscie potrzebna

Jesien zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nig wraca coroczna dyskusja o suplementacji witaminy D. Czy kazdy
powinien zaczac jg przyjmowac juz we wrzesniu? Jak wybra¢ odpowiedni preparat i czy mozna jg przedawkowac?

oprac. Ola Gtowacka

Wiele osob traktuje poczatek jesieni
jako sygnat do rozpoczecia suple-
mentacji witaminy D3. Jak podkre-
sla jednak lek. Katarzyna Bukol-
Krawczyk, internista Grupy LUX
MED, nie istnieje jedna, uniwer-
salna data obowiazujaca wszyst-
kich:

- Wedlug polskich zalecen
zdrowy dorosty w wieku 19-65 lat
moze nie potrzebowac suplemen-
tacjiod maja do konca wrzesnia, je-
$li ma wystarczajaca ekspozycje
na stonce. Gdy spedza wiekszos¢
dnia w pomieszczeniach lub taka
ekspozycja jest nieregularna, zale-
cane 1000-2000 j.m. dziennie
mozna przyjmowac przez caty rok.
U 0s0b po 65. roku zycia zalecenia
przewiduja suplementaqq cato-
roczng. Wrzesien nie jest zatem
sztywna datg rozpoczecia suple-
mentacji. Jeslinadal regularnie spe-
dzamy czas na stoncu, organizm
moze jeszcze wytwarzac witamine
D wskorze.

Witamina D petniwaznarole
w organizmie

Ekspertka zwracauwage, ze decyzja
osuplementacji powinna by¢uzalez-
niona przede wszystkim od wieku,
stylu zycia i rzeczywistej ekspozycji
na promieniowanie stoneczne.

-
\

9 na 10 zdrowych dorostych Polakéw ma niedobér witaminy D.
Sama dieta zwykle nie pokrywa zapotrzebowania na te witamine

Witamina D odgrywa szczegol-
nie wazna role w zdrowiu seniorow,
poniewaz pomaga utrzyma¢ mocne
kosci i zeby, wspiera prawidtowe
funkcjonowanie miesni oraz
zmniejsza ryzyko upadkow i zta-
man, ktore wraz z wiekiem staja si¢
coraz wiekszym zagrozeniem. Od-
powiedni poziom tej witaminy
wspomaga takze uktad odporno-
$ciowy, co moze pomoc organi-
zmowi skuteczniej bronic¢ si¢
przed infekcjami. Ponadto wita-
mina D uczestniczy w regulacji

wieluprocesow zachodzacychwor-

ganizmie, wplywajac m.in. na prace
uktadu nerwowego i sercowo-na-

czyniowego.

Nacozwréci¢ uwage
przy wyborze witaminy D3
Cho¢ witamina D wystepuje w nie-
ktorych produktach spozywezych, ta-
kichjakthuste ryby, jaja czy nabial, jej
odpowiednia podazwytacznie zdiety
bywa trudna.

-Sama dieta zwykle nie pokrywa
zapotrzebowania na witamine D, na-

FOT. FREEPIK

wet jesli jemy ryby, jaja czy nabiat.
Wybierajac preparat, warto spraw-
dzi¢, czy zawiera witamine D3, czyli
cholekalcyferol, orazilejednostekjest
wjednej dawce. Wazniejsza od ro-
dzaju oleju w kapsulce jest wiary-
godna zawartos¢ witaminy. Jesli za-
lezy nam na preparacie podlegaja-
cym kontroli wiasciwej dla produk-
towleczniczych, mozemywybrac wi-
tamine D3 zarejestrowana jako lek -
wyjasnialek. Katarzyna Bukol-Kraw-
czyk.

Zdaniem specjalistki konsumenci
czesto skupiaja si¢ na dodatkach lub
formie preparatu, podczas gdy klu-
Czowa pozostaje rzeczywista zawar-
tos¢ substancji czynnej ijakosé pro-

duktu

Rano czy wieczorem?
Najwiekszy mit dotyczacy
witaminy D3

Wokot suplementacjiwitaminy D na-
rosto wiele mitow. Jednym z najcze-
Sciej powtarzanychjest przekonanie,
ze kapsutke nalezy przyjmowac
okonkretnej porze dnia albo koniecz-
nie wychodzi¢ po niej na stonce.

- Nie trzeba przyjmowac jej rano
ani wychodzi¢ na stonce po potknie-
ciu kapsutki. Pora dnia nie decyduje
o dziataniu przyjetej doustnie wita-
miny D3. Najlepiej wybra¢ moment,
o ktorym fatwo pamigtac. Warto tez
sprawdzi¢ sktad innych przyjmowa-

nych preparatow, na przyklad multi-
witamin, zeby nie sumowac dawek
nieswiadomie - podkresla specja-
listka.

Regularnosc przyjmowania suple-
mentu jest wiec wazniejsza niz kon-
kretnagodzinajegozazycia. Lekarka
zwraca rowniez uwage na ryzyko
przypadkowego dublowania dawek
poprzezjednoczesne stosowanie roz-
nych suplementow.

lle witaminy D3 braé
dziennie?

Eksperciodlat podkreslajg, ze suple-
mentacjapowinnaby¢ rozsagdnaido-
stosowana do potrzeb organizmu.
Dotyczy tozwlaszcza osob, ktore sie-
gaja po wysokie dawki witaminy D
bez konsultacjizlekarzem.

- Zakres1000-2000j.m. dotyczy
profilaktyki uzdrowych dorostych,
anie leczenia rozpoznanego niedo-
boru. U dzieci, seniorow, kobiet
W cigZy oraz osobzchorobamiwply-
wajacymi na wehtanianie lub meta-
bolizm witaminy D dawke nalezy do-
brac indywidualnie. Wigcej nie zna-
czy lepiej: dlugotrwate przyjmowa-
nie zbyt duzych dawek moze prowa-
dzi¢ do przedawkowania. Bez zale-
cenia lekarza dorosty nie powinien
przekracza¢ 4000 j.m. na dobg to
gorna granica bezpieczenstwa, nie
dawka, do ktorej trzeba dazyc - do-
daje lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.
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LIDERZY RANKINGOW

2. KlaudiaKrol-Wawrzyniak, DSCM, Oborniki Slaskie
3. AndrzejKraczko, NZ0Z Medica, Zgorzelec

mw v MWF
.drhab. n.med. Henryk Szymanski, Szpital im. sw. Jadwigi SIaskiej, Trzebnica

2. BeataKlonowska, NZ0Z Eskulap, Kamienna Gora
3. Lidia Zieziula, Przychodnia Medinap, Jelenia Gora
.MartaKalicins

EGNIARKA/PIE ?mywm_
-Wrobel, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wrocfaw

2. EwaKita, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin

3. Agnieszkatuc, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia Gora

STOMATOLOG/ORTODONT, E_
. Mieszko Wieckiewicz, Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne

1.prof

oraz Praktyka Dentystyczna Wieckiewicz, Wroctaw
2. Maciej Trzesniewski, Dentology, Ktodzko
3.Irena Chodakowska, Dr Chodakowska Dental, Bolestawiec

e TOMAPORIROR
.RenataWawrzkow-Kartowicz, NZ0Z, Jaskowice Legnickie

2. AgataMalinowska, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
3. JuliaMagzij, Szpital im. sw. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica

GINEKOLOGROKU
.Joanna Nestorowicz-Czernianin, Ginvita Clinic, Wroctaw

2. prof. drhab. n. med. Mariusz Zimmer, ZimMed, Wroctaw
3. Michat Jamroga, DCG Centrum Medyczne, Wroctaw

CHIRURGROKU
1. Waldemar Wiatr, CM Wiamed, Swidnica
2. BartoszBaderiski, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
3.drn.med. Jacek Rac, Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw

O v 2
1. Konrad Wodzistawski, Dolnoslaskie Centrum Ortopedyczne, Wroctaw

2. Jacek Kopys, Vratislavia Medica, Wroctaw

3.drn.med. Piotr Wodzinski, Szpital Orthos, Komorowice

ZIOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU |

1. Piotr Dominiak, Fizjoclinicbydrpiotrdominiak, Wroctaw

2. Krzysztof Tarapata, Hardy. Fizjoterapia, Wroctaw

3. Krzysztof Decowski, Pumpitup Studio Treningu i Fizjoterapii, Wroctaw
KARDIOLO!

. Joanna Ciszowska-Wiatr, Centrum Medyczne Wiamed,

widnica

2.drn.med. Marzena Czarnecka, CM Dobrzyriska, Wroctaw
3.drMateusz Malina, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

UROLOG/NEFROLOGROKU

. Patril D
2 Marla Morawska Zegzdryn. 0VO Medical, Wroctaw
3.drn. med. Tomasz Tuchendler, Centrum Medyczne T&T Medical, Wroctaw
DKULISTAROKU |
1.drn.med. Bartosz Scieszka, Lumediko, Lubin
2. MartaWodzistawska, Braniborska Clinic, Wroctaw
3.drn.med. Marek Szaliriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw

DERMATOLOGROKU
.JoannaBerny-Moreno, Dermosfera Gabinet Dermatologii Leczniczej i Estetyczne),
Wroctaw
2. Dorota Pigtkowska-Wadotkowska, CM Dobrzyriska, Wroctaw

.Michat Zieziula, Wojewodzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskie], Jelenia Gora

2. prof. dr hab. n. med. Tomasz Zatoriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw
3. Grzegorz Klimczuk, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin

I T T
1. Piotr Urbanski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

2. Mirostaw Rosiriski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny, Wroctaw
3. Aleksandra Kocon, Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw

e JEROMOGRORY
1. Halina Bielecka, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wroctaw

2. Katarzyna Dyminiska, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra

3. Zdzistaw Kusal, (M Salus, Ktodzko

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Mateusz Harasymowicz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw
2. Artur Wilimek, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogérskiej, Jelenia Géra
3.RafatHanas, Prywatne Pogotowie Ratunkowe RH Puls, Wroctaw

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. RenataStepien, Apteka Ziko, Legnica

2. Aneta Katandziak, Apteka Millenium, Wroctaw
3.mgr KatarzynaSala, Apteka Lege Artis, Wroctaw

LINITK

RADIOLOG/ KTRORADIOLOG ROKU
1. Jacek Witkowski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

2. PatrycjaZapata, Enel-Med, Wroctaw
3. Piotr Jasak, Gabinet USG, Legnica

ONKOLOGROKU
. Damian Slepecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

2. AnnaPilecka, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
3. Anna Nierodkiewicz, Specjalistyczny Szpitalim. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych

mmq:mmﬂ pS q:[-m:w:lu‘l:(-mF
.MagdalenaSadowska, Centrum Terapili Mediacji Magdalena Sadowska, Wroctaw

2. Agnieszka Kopciuch, Gabinet psychologiczno-psychoterapeutyczny Sensis, Swidnica

3. Robert Bfaszczyk, Psycholog, CLICK Robert Btaszczyk, Wroctaw

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed namikolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-
nicy medyczni. Ich praca za-
czyna si¢ czesto wtedy, gdy

ktos z nas przezywa jeden
z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowac¢ spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
si¢ caty swiat.

- Ale za stuzbowym stro-
jem, karetka i kolejnymi wy-
jazdami sg konkretni ludzie.

Z wtasna historia, emocjami
izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wiasnie te historie pokazujg,
ze za nazwami zawodow
stom bardzo rozni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie wielkim pleblscy-

tem medycznym od strony
redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczyta-
cie nanaszej stronie interne-
towej. Znajdziecie tam réw-
niez aktualne wyniki gloso-
wania.

Szczegotow szukajcie na:
gazetawroclawska.pl/hipokrates

Jego powotaniem jest niesienie pomocy - z troska i zyczliwoscia

Tomasz Misztur podkresla,
ze jego powolaniem jest nie-
sienie pomocy wszystkim
tym, ktorzy w danej chwili jej
najbardziej  potrzebuja.
A usmiech i sumiennosc to
fundamenty jego codziennej
pracy. Bo czasem bardziej
niz lek pomaga zwykla
ludzka obecnosé, dobre
stowo i zapewnienie, ze
wszystko dobrze si¢ skonczy.
Bo kazdy ratownik me-
dyczny jest przede wszyst-
kim cztowiekiem. I czasem
taka obecnos¢ jest dla pa-
cjenta najlepsza pomoca.
Pan Tomasz na co dzien
dba o zdrowie pacjentow
w Powiatowym Zespole
Szpitali w Olesnicy, otacza-
jac kazdego z nich troska

1zyczliwoscia. Swoja zawo-
dowa przysziosc ipasje roz-
wija rowniez w Pogotowiu
Ratunkowym we Wrocta-
wiu, gdzie chce stale si¢ spet-
niac¢, niosac pomoc w sta-
nach naglego zagrozenia zy-
cia. Swoja codzienng po-
stawg pokazuje, ze ratownic-
two medyczne to nie tylko
zawdd, lecz przede wszyst-
kim misja oparta na trosce
odrugiego cztowiekaigoto-
wosci do dziatania w naj-
trudniejszych sytuacjach.
Jego przykiad pokazuje, ze
prawdziwe bohaterstwo cze-
sto kryje si¢ w codzienne;j,
sumiennie wykonywanej
pracy, ktorej celem jest rato-
wanie zdrowia i zycia dru-
giego czlowieka.

Szacunek, odpowiedzialnos¢ i praca zespotowa - to filary tego zawodu

RafatHanas (Prywatne Pogo-
towie Ratunkowe RH Puls,
Wroclaw) na co dzien dba
odobro pacjentdw, opierajac
swoje wartosci o szacunek,
odpowiedzialnos¢iprace ze-
spotowa. Z wykorzystaniem
najnowszych osiggniec¢ me-
dycyny pomaga tym, ktorzy
tej pomocy potrzebuja w da-
nej chwili.

W tej pracy niezwykle
wazny jest zespol, z ktorym
wspolnie dba si¢ nie tylko
0 zdrovme, aleizycie pacjen-
tow. Wsparcie i praca zespo-
towa jest podstawg do tego,
aby osigga¢ zamierzone cele,
wie otym takze nasznomino-
wany w kategorii Ratownik
Medyczny/Przedmedyczny
Roku w tegorocznej edycji

plebiscytu Hipokrates 2026.
Wszystko po to, by chronié¢
i stuzy¢ drugiemu cztowie-
kowi. Pan Rafatjest pasjona-
tem medycyny ratunkowej,
bo jest to zawod, ktory daje
ogromna satysfakqeg, awidok
ludzi, ktorzy dzm;kl jego po-
mocy si¢ znow usmiechaja
lub czuja ulge, jest najlepsza
nagroda za calytrud zaanga-
zowanie, poswiecenie i nie-
jednokrotnie takze ogromny
stres. To wiasnie ta mozli-
wos¢ niesienia realnej po-
mocy oraz $wiadomosc, ze
od jego wiedzy, doswiadcze-
niaiszybkich decyzji czgsto
zalezy ludzkie zdrowieizycie,
sprawiajg, ze mimo uptywu
czasuratownictwo wciaz daje
satysfakcje.

PSYCHIATRAROKU

1.MaciejLorenc, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
2. EwaKulaszewska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Legnica
3. Angelina Gruszka, Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, Bolestawiec

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Matgorzata Warkowicz, Przychodnia Medinap, Jelenia Gora
2.IzabelaNasiukiewicz, Szpital im. sw. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica
3.Magdalena Puziewicz-Karpiak, Szpital specjalistyczny im. A. Falkiewicza, Wroctaw

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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G.15:55

Gliniarze

Polsat

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-
ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.
Wychodzi na jaw, ze zabodjca
probowal upozorowac, ze sta-
ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Glownym podejrzanym
jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspotpracownikami. Poniewaz
jest w ciazy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowigzki.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Asia Wronska mowi Eukaszowi
o planach wyjazdu na state do
Kanady. Kaja jest wzburzona
ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory
chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghuchg
pacjentke. Zyta odwiedza Tade-
usza, ktory jest na badaniach,
majgcych pokazac zaawanso-
wanie choroby. Przy okazji Zyta
poznaje blizej Zuzanne. Kaja
zwoluje spotkanie przyjaciotek
w szpitalnym barku. Przezywa
sytuacje z Wiktorem.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, Zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma

z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Barwy szczescia

G. 20:05

TVP 2

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

G. 20:50
NA DOBRE | NA ZLE

Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku moto-
cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
dziej niepokoi zwiazek Matyldy z ratownikiem
Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
porozmawiac z wybrankiem cdrki. Spotkanie
nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosnic
sprawe. Niedlugo pdzniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

1 Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac $ledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponurg historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pozniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ do wynajecia, osobne wejscie,
wspoélna kuchnia i fazienka. Optata
miesieczna 1000 zt. Tel. 737-137-418.

DOMY - KUPIE

DOM blisko Wroctawia 500-185-254.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

perivioro |

AGD RTV FOTO
Domowa naprawa telewizorow

LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

A-Z remonty, itp. Tel. 663-933-639.
A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.
DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARSKIE, itp. Tel. 663-933-639.
MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
OKNA, drzwi, naprawy itp. 663933639.
PODLOGI, naprawy itp. 663933639.

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Matrymonialne

PANI pozna starszego, samotnego
Pana. Tel. 519-849-507.

Rozne

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozhy.pop.pl

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA

001158973

Warunki przeprowadzenia badania:

Zgromadzeniu Cztonkdw.

Rada Nadzorcza Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Przylesie”
z siedzibg w Lubinie przy ul. Prymasa Polski Stefana Wyszyriskiego 10,

zaprasza uprawnione firmy audytorskie
do skiadania ofert na badanie sprawozdania finansowego za 2026 r. i 2027 r.

1. migjsce przeprowadzenia badania: siedziba Spétdzielni,

2. biegty rewident zobowigzany jest do co najmniej 2-krotnej osobistej wizyty w siedzibie Spétdzielni w trakcie
badania kazdego sprawozdania finansowego, celem dokonania na miejscu weryfikacji dokumentacii,
przeprowadzenia czynno$ci kontrolnych oraz oméwienia ustaleri z Zarzadem i pracownikami Spétdzielni
w terminach uzgodnionych ze Spétdzielnia,

3. badanie nie moze by¢ przeprowadzone wytgcznie w formie zdalnej,

4, sporzadzenie pisemnego sprawozdania o tym, czy sprawozdanie finansowe jednostki jest prawidfowe oraz
rzetelne i jasno przedstawia sytuacje majatkowa i finansowa, jak tez wynik finansowy Spétdzielni,

5. uczestnictwo biegtego rewidenta w posiedzeniach Rady Nadzorczej celem zaprezentowania i oméwienia
przeprowadzonego badania i jego wynikéw oraz gotowos¢ do udziatu w sprawozdawczym Walnym

Oferta okreslajgca catkowity koszt przeprowadzenia badania musi zawierac:

rewidentow,

1. informacje o formie prowadzenia dziatalno$ci, zaswiadczenie o wpisie na liste podmiotéw uprawnionych do
przeprowadzania badania sprawozdan finansowych oraz aktualny odpis z wasciwego rejestru biegtych

2. okreslenie sktadu osobowego biegtych rewidentoéw przeprowadzajgcych badanie,
3. odwiadczenie o spetnieniu przez biegtego rewidenta ustawowo okreslonych warunkéw do wyrazenia bezstronnej
i niezaleznej opinii 0 badanym sprawozdaniu finansowym,
4. wykaz badanych podmiotéw w okresie ostatnich 3 lat,
5. wskazanie metod i harmonogramu przebiegu badania,
6. projekt umowy na przeprowadzenie badania z zastrzezeniem kar umownych w przypadku niedotrzymania
terminéw przeprowadzenia badania wyfgcznie z przyczyn lezacych po stronie Podmiotu Badajgcego.
Termin zakoriczenia badania sprawozdania finansowego okresla sie na:
- 12 kwietnia 2027 r. (poniedziatek) — za 2026 r.
- 11 kwietnia 2028 r. (wtorek) — za 2027 r.
Informacji dodatkowych udziela Zastepca Prezesa - tel. 76 749 79 00.
Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach na adres Spétdzielni:
59-300 Lubin, ul. Prymasa Polski Stefana WyszyrAskiego 10 w terminie do dnia 31 pazdziernika 2026 r.
Prezydium Rady Nadzorczej dokona otwarcia ofert do dnia 27 listopada 2026 r.
Wybdr oferenta przeprowadzajgcego badanie przez Rade Nadzorcza nastapi do dnia 27 listopada 2026 .

REKLAMA

¥\

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Zgodnie z Zarzgdzeniem nr 134.2026 z dnia 8 lipca 2026 r. w sprawie ogtoszenia
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego oraz Rozporzadzenia RM z dnia 14 wrze$nia 2004 r.
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie

nieruchomosci (Dz. U. z 2021 poz. 2213)

Wojt Gminy Grebocice
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 7 w budynku Czernczyce nr 14A:

Przeznaczenie
Potozenie Nr Pow. n|ergghomosu CTna Wadium
nieruchomosci |  dziatki [ha] W miejscowym wywotaweza |-y
planie i sposéb jej [1]
zagospodarowania
zabudowa mieszkaniowa
wielorodzinna
0,4765 (B) z ustugami,
Lokal zagospodarowana
mieszkalny jako mieszkaniowa
Czernczyce Udziat 0 pow. lokal zlokalizowany 111 000,00
nr 14A/7 41/1000 28,50 m2, na Il pietrze sktadajacy (sto 11 100.00
obreb do dziatki | piwnica 2,50 m2, sie z 1 pokoju, jedenascie ’
Czernczyce 14/19 pomieszczenie kuchni, tazienki tysiecy)
w budynku i przedpokoju wraz
gospodarczym | z przynalezna piwnica
16,50 m2 i pomieszczeniem
w budynku
gospodarczym

Termin i miejsce przetarqu

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy w Grebocicach - sala narad
pok. nr 14 - w dniu 4 listopada 2026 r. o godzinie 10.00.

Wadium

Wadium w pienigdzu nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Gminy Grebocice nr konta
22 8669 0001 2017 0170 0002 0106 w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30 pazdziernika 2026 r., w tytule podac: ,,wadium Czernczyce 14A/7”. Za date
wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek
bankowy Urzedu Gminy Grebocice.

Szczegotowe informacje udzielane sg w Urzedzie Gminy Grebocice pok. nr 6,
tel. 76 83 25 308. Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowe;
www.grebocice.com.pl oraz w BIP-ie, a takze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy

i tablicach soteckich w miejscowosci Bucze oraz Czerhczyce.

REKLAMA

Rada Nadzorcza Spétdzielni Mieszkaniowej ,Przylesie” w Lubinie zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru
oferty, przedtuzenia terminu sktadania ofert, negocjacji warunkéw umowy oraz odstgpienia od wyboru oferty bez
podania przyczyny i ponoszenia jakichkolwiek skutkéw prawnych i finansowych.

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

SYNDYK SPRZEDA

lokal uzytkowy w Ktodzku, ul. Wojska Polskiego 15 o powierzchni 256,51 m?
Syndyk sprzeda z wolnej reki samodzielny lokal uzytkowy nr 1 o powierzchni 256,51 m2, potozony w Ktodzku przy ul. Wojska
Polskiego 15, na dziafce gruntu nr 56, AM-1, obreb Centrum (KW nieruchomosci gruntowej: SW1K/00045824/8), dla ktdrego
to lokalu nie jest prowadzona ksiega wieczysta za cene nie nizszg niz 819 000,00 zt netto (transakcja podlega zwolnieniu
z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy o VAT).
Termin sktadania ofert i zaptaty wadium: 28.10.2026 r.; Termin rozpoznania ofert: 30.10.2026 r. godz. 14:30,
mail: kancelaria@syndycy.info.; tel. 693 034 043, 884 186 683.
Warunki postepowania dostepne sg na stronie www.syndycy.info w zaktadce ,,ogtoszenia”.

0011589671

0011590061
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PILKA NOZNA

PILKA NOZNA

Bolesna porazka ze Szwecja.
Momenty to o wiele za mato

Adam Godlewski

Po przegranej 1:3 ze Szwecja
zrobilo si¢ naprawde smutno.
Whioski sa bardzo przykre, bo
od marca Skandynawowie
zrobili zauwazalny postep,
natomiast Bialo-Czerwoni za-
notowali wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzielismy re-
wanzuna Szwedach za przegrany ba-
raz 0 mundial, ale dystans mi¢dzy
Skandynawaml areprezentacjg Pol-
skijeszcze wzrdst. Gospodarze dzigki
wystepowi w finatach mistrzostw
swiatazwiekszylipewnosc siebieiroz-
wineli praktycznie wszystkie aspekty
gry. Natomiast Bialo-Czerwonych
stacjedynie nadobre momenty. Ato
zdecydowanie za mato, aby rzucic re-
kawice nawet takiemu solidnemueu-
ropejskiemu sredniakowi.

Owszem, dlugimi fragmentami-
przezponad 20 minut- wdrugiej cze-
sci pierwszej polowy druzyna Jana
Urbana dawata koncert gry, ale efek-
tem byt tylkojeden gol. Potem (wcze-
$niej zresztg tez) brakowalo stabiliza-
cjinaporéwnywalnym poziomie, za-
braklo powtarzalnosci. A prezentujac
nawet satysfakcjonujacy stylzaledwie
przez ¢wier¢ meczu, trudno cho¢by
marzy¢ o dobrych wynikach.

Realnie patrzac, owygraniu grupy
w Dywizji B Ligi Narodow trzeba juz
zapomnie¢. Bo nie tylko reprezenta-
¢ja Polski musiataby si¢ wznies¢
na poziom, ktory prezentuje jedynie
chwilami, ale ztonuwyraznie musie-
liby spuscic¢ Szwedzi. Anajednoidru-
gie zwyczajnie si¢ nie zanosi.

Skandynawowie bedg terazw spo-
koju szlifowac gre wobronieiczekac¢
napowrot do zdrowia napastnika Li-
verpoolu Alexandra Isaka, natomiast
polskich kibicow czeka nerwowka
w dwoch pazdziernikowych spotka-

PILKA NOZNA

W spotkaniu ze Szwecja, zwtaszcza na poczatku i w catej 2. potowie,
reprezentanci Polski sprawiali wrazenie mocno zdezorientowanych...

niach Ligi Narodéw. I niepewnosc,
czy Urban zdecyduje si¢ na ustawie-
nie z trzema, czy moze z czterema
obronicami. Niezaleznie jednak
od tego, ktory schemat selekcjoner
wybierze -1tak nie unikniemy cha-
0SU, poniewaz grew ]ednymldruglm
ustawieniu mamy przecwiczong nie-
dostatecznie. Ba, defensorzy maja
problemy nawet zkomunikacja...

Naszym reprezentantom brakuje
pewnosci siebie, pod wlasng
bramka podejmujg dziwne, czest nie-
zrozumiate decyzje. W efekcie poin-
dywidualnych bfedach stracilismyw
Solnie az trzy gole. Wszystkie brze-
mienne w skutki pomytki majg kon-
kretnych autorow, w przypadku goli
numer dwa i trzy dla Szwedow - co
najmniej podwodch.

Outrate pierwszej bramki preten-
sje mozna miec do tamigcego lini¢
spalonego Jakuba Kiwiora, przy dru-
giej nie popisalisi¢ Sebastian Szymar-
ski i Mateusz Zukowski, trzecia to

efekt braku porozumienia miedzy
Przemkiem Wisniewskim i Mattym
Cashem.

Cdz, zanieobecno$¢ namundialu
ibrakkontaktuze swiatowa czotowka
placimyteraz bardzo wysoka cene.
Czy posada za niemoc naszego ze-
spotu posada zaptaci trener Urban?
O tym przekonamy si¢ po meczach
zRumunig (2.10 w Warszawie) i Bo-
$nig (5.10w Zenicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB
SZWECJA - POLSKA 3:1

Bramki: Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szymariski43
Szwegja: Johansson - Svensson, Starfelt, Lindelof,
Gudmundsson - Walemark (80 Bernhardsson), Bergvall,
Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren (80 Larsson), Gydkeres
(89 Karlstrom).

Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowski), Bednarek,
Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76 Urbariski), Nowak, Pu-
chacz (65 Frankowski) - Szymariski (76 Swiderski), Zalewski-
Zukowski.

Zottekarthi: Svensson - Puchacz, Zieliriski, Lewandowsk.
Sedziowat:Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
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W nich ostatnia nadzieja?
Mtlodziezowka zagra
w Katowicach ze Szwecja

Bartosz Giagb

Mlodziezowareprezentacja
Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europydolat21.
Zespolprowadzony przezse-
lekcjonera Jerzego Brz¢czka
zmierzy si¢ w sSrodowy wieczor
na,,ArenaKatowice” ze Szwe-
cja. Zwyciestwo moze nawet
przypieczetowac juz awans
naprzyszloroczny turniej.

»Biato-Czerwoni” idg, jak burza
w eliminacjach do mtodziezowego
Euro 2027, ktore odbedzie sie w Al-
banii i Serbii. Reprezentacja Polski
zkompletem o$miuzwyciestw prze-
wodzi w tabeli swojej grupy, ale
wielce prawdopodobne, ze kwestia
bezposredniego awansu rozstrzy-
gnie sie zakilka dniwwyjazdowym
meczu z Wlochami.

Jednak zanim to, juz w $rode
0 godz. 18.00 podopieczni Jerzego
Brzeczka zmierza si¢ ze Szwecja,
ktora szans na awansjuz nie ma, ale
potrafi by¢ nieprzyjemna i ciezka

doogrania. Coprawda jesienig ubie-

glego roku Polacy rozbili Szwedow
na wyjezdzie az 6:0, ale wynik nie
odzwierciedla tego, co dzialo si¢
naboisku.

Ponadto selekcjoner Jerzy Brze-
czek stracit m.in. bramkarza Stawo-
mira Abramowicza i pomocnika
Marcela Regute, ktorzy zostali dowo-
fani do seniorskiej kadry narodowej.

Jesli Polacy ograja reprezentaqe;
Szwecji, a Wlosi dzien pozniej sen-
sacyjnie potkna si¢ na wyjezdzie
z Armenis, ,,Bialo-Czerwoni” juz
teraz beda mogli sSwigtowac awans
na przyszloroczny turniej, ktory
rownoczesnie jest kwalifikacjami
na Igrzyska XXXIV Olimpiady
w Los Angeles w2028 roku.

Weszystko wskazuje jednakna to,
ze o awansie na mlodziezowe mi-
strzostwa Europy zdecyduje bezpo-
$redni mecz Polski z Wlochami,
ktory zostanie rozegrany w ponie-
dziatek, § pazdziernika w Pescarze.

Transmisjezmeczu Polska-Szwe-
cjabedzie mozna ogladac nakanale
TVPSport. Stream winterencie row-
niez bedzie dostepny bez optat
nastronie sport.tvp.pl.
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M%odnezowa reprezentacya Polski jest liderem swojej grupy
eliminacji mistrzostw Europy, ale przed nig dwa trudne mecze

Rumunskie media po klgsce z Bosnia i Hercegowing: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy 4 dy-
wizji B pitkarskiej Ligi Naro-
dow, ktory odbylsiena Arena
Nationala wBukareszcie,
Rumunia uleglareprezentacji
Bosnii Hercegowiny2:4 (1:3).

Wnajblizszy piatek, 2 pazdziernika br.
(godz. 20.45), podopieczni trenera
Gheorghe Hagiego zmierza sie
w Warszawie na PGE Narodo-
wymznaszg druzyna narodowa.

W Bukareszcie bramki strzelali
dla Rumunii: Daniel Birligea (28. mi-
nuta) i Alexandru Cicaldau (62),adla
Bosni i Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovic¢ (19),
Haris Tabakovi¢ (40) oraz Ermin
Mahmic (53).

Wedlug bukareszteniskiej telewi-
zji Antena 1 ,haniebna” porazka
wsercu Rumunii zuwazang za euro-
pejskiego sredniaka druzyna Bo$ni
iHercegowiny stawiawbardzozlym
Swietle zespotkierowany przez ,,Ma-
radong Karpat”.

Mediaodnotowujaicytuja krytyke
ze strony bytych graczy reprezentacji
orazkilku trenerow pitkarskich.

-Dlazespolu Hagiego tojednak
jeszcze nie koniec. Decydujacy dla
dalszej sytuacji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie piatkowy pojedynek
w Warszawie. Polacy sa tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt-napi-
salportal telewizji ,, Digi Sport”.

Odnotowat, ze goscie mogliw Bu-
kareszcie wygrac¢ znacznie wyzej,
gdyz zaprzepascili kilka dogodnych
okazji do strzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita nam
czterygoleizmarnowatakilka dodat-
kowych okazji do zdobycia bramek,
byla zdecydowanie lepiej przygoto-
wanadomeczunizmy-kontynuowat
” D1g1 Sport

»Musimy wyciagna¢ wnioski z tej
porazki. Bledow byto zbyt wiele, m.in.
to, ze w ofensywie graliémy bezkla-
sycznych skrzydiowych, zaswszyscy
nasiatakujgcy bramke rywala zawod-
nicy tloczyli sie w srodku pola” -napi-
salazkolei bukaresztenska ,,Gazeta
Sporturilor”. ,,Bylismy catkowicie

zdani na taske¢ dominujgcego ry-
wala...”.

Rumunkie media radzg zapo-
mniec otej porazce i podniesc glowe
przed pigtkowym meczemz Polska.

LIGANARODOW 2026-2027

DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Hercegowina 0:0,
Szwecja- Rumunia 21, Szwegja - Polska 3:1, Rumunia
-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6
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o Hubert Hurkacz przegrat z Hiszpanem Alejandro Davidovichem
Foking 4:6, 6:7 (7-9) w finale tenisowego turnieju ATP w Chengdu

ZUZEL

Siedmiu Spartan i siedemnascie medali Grand Prix

Dawid Foltyniewicz

Brady Kurtz zakonczyl Grand
Prix 2026 zbragzowym meda-
lem. Tojuz17. krazekindywi-
dualnych mistrzostw swiata
zdobyty przez zuzlowcare-
prezentujacego w danym se-
zonie Sparte Wroclaw.

W Toruniu Australijczyk do ostatniego
wyscigu liczyt sie w walce o mistrzo-
stwo. Finatzakonczytna drugim miej-
scu, alewklasyfikacji catego cykluzna-
laztsi¢ za Robertem Lambertemi Bar-
toszem Zmarzlikiem. Doubieglorocz-
negosrebradotozytbraz. Dwasezony
w Grand Prix, dwa medale - Kurtz
szybko zaznaczyl swojg obecnosé
w swiatowej elicie.

Zwroclawskiej perspektywyjego
sukees powieksza kolekcje doszesciu
zlotych, czterech srebrnych i siedmiu
brazowych medali. To bilans senior-
skiej rywalizacji z uwzglednieniem
klubowej przynaleznosci wroku suk-
cesu. Dlatego nie ma w nim choc¢by
brazu Tommy’ego Knudsenaz1981
roku-Dunczyk doSparty trafitdopiero
W1992.

Medalows historie otworzyl Greg
Hancock w2004 roku. Amerykanin
trafitdo Wroclawia szesc latwezesniej
jako aktualny mistrz $wiata, co byto

KOSZYKOWKA

Brady Kurtz zakonczyt zmagania w Grand Prix na trzecim miejscu. W poprzednim sezonie miat srebro

transferowg sensacjg: zdecydowat sie
naklubwystepujacy nadrugim pozio-
mie rozgrywek Spedzit tutaj siedem
sezonéw. Z dziewieciu medali IMS,
ktore zgromadzit w calej kanerze,
nawroctawski okres przypadtjeden-
wlasnie brgzz2004 roku.
Prawdziwg seri¢ rozpoczat Jason
Crump. Wlatach2006-2010, podczas
swojegokolejnego pobytuwe Wrocla-
wiu, ani razu nie zszedt z podium mi-
strzostw $wiata. Zdobytzlotow 2006

12009 roku, srebrow 2008 oraz braz
W200712010. Pie¢ sezonow, pig¢ me-
dali.W2006 rokupotaczytindywidu-
alne mistrzostwo swiata z druzyno-
wym mistrzostwem Polski dla wro-
clawskiegoklubu. Byt pierwszym z-
lowcem, ktory siegnatpo swiatowy ty-
tutjakozawodnik Sparty.

Jeszcze bogatszy dorobek zostawit
Tai Woffinden. Brytyjczyk, reprezen-
tujacy Sparte w latach 20122024,
wszystkie swoje medale IMS wywal-

czytwtymokresie. Trzykrotnie zostat
mistrzem $wiata: w2013,201512018
roku. Do tego dotozyt srebrow 2016
12020 orazbrazw2017. Szesckrazkow
daje mu pierwsze miejsce w klubo-
wymzestawieniu. WoffindeniCrump
zgromadziliwspolnie az11z17 medali
oraz piec z szesciu mistrzowskich ty-
tutow.

Szoste zlotodopisat Artiom Eaguta
w2021roku. Zrobittojuzwpierwszym
sezonie po przenosinach do Sparty,

FOT. FIM SPEEDWAY GRAND PRIX

konczagc cykl o trzy punkty
przed Zmarzlikiem. Podobnie jak
Crumppigtnascie latwezesniej, wjed-
nymrokuswictowatindywidualne mi-
strzostwo $wiatailigowy triumfz Wro-
clawianami. Dotaczyt do Australij-
czyka i Woftindena jako trzeci mistrz
swiata zwroctawskiego zespohu.

Rok pozniej szczegdlne powody
doradoscidatkibicom Maciej Janow-
ski. Powczesniejszych miejscach tuz
za podium wreszcie wywalczyt braz.
Rozstrzygnigcie przyniosta ostatnia
runda w Toruniu, gdzie awans do fi-
natu zapewnjl muupragnionymedal.
»Magic” zostat pierwszym Polakiem,
ktory zdobyt medal seniorskich IMS
jakozawodnik Sparty. W dodatku byt
wychowankiem klubu, wigc ten suk-
ces miat dla Wroctawia wyjatkows
warto$c.

W2025rokugronomedalistowpo-
wickszyli Kurtzi Daniel Bewley. Au-
stralijczyk zdobyt srebro, Brytyjczyk
braz, a Sparta po raz pierwszy miata
dwoch zawodnikow na koncowym
podium tego samego cyklu. Tego-
roczny sukces Kurtza oznacza, zejako
trzeci Spartanin - po Woffindenie
i Crumpie -ma wiecej nizjeden me-
dalzdobyty podczas startow dla wro-
clawskiego klubu. Dodwochwielkich
poprzednikow weigz mu daleko, ale
poczatek ma znakomity.

Maciej Zielinski wraca na trybuny Slaska!

Jakub Guder, DF

Maciej Zielinski wracana try-
buny podczas meczow koszy-
karskiego Slqska Wroclaw.
Zapowiedzial, ze dzis pojawi
si¢ w Orbicie na spotkaniu
zBuduénostia Podgorica

w EuroCupie (g. 19, Polsat
Sport2).

Nieobecnosé legendy Slaska Ma-
cieja Zielinskiego na meczach ko-
szykarzy to poklosie konfliktuz 2021
roku. W skrocie - wowczas to prawa
do klubu roscity sobie dwie funda-
gje: ,Waleczne Serce”, ktorej preze-
sem byl Michat Lizak oraz fundacja
»Kosynierka”, ktéra 1§ marca wy-
brata na prezesa klubu Macieja Zie-
linskiego. Lizakijego ekipa uwazali
te dziataniaza nielegalne. 17 marca
ludzie dziatajgcy z upowaznienia
Zielinskiego weszli do pomieszczen

klubowych. Ich oponenci twierdzili,
ze wylamalizamki. Na miejsce we-
zwano policj¢. Ostatecznie Zielin-
skipo tygodniu zrezygnowat z funk-
cjiprezesa, a Michat Lizak kierowat
klubem dolipca 2025 roku. Dzi$ pre-
zesem koszykarzy jest Michat Ma-
Zur.

»Dziekuje za kawe Panie Preze-
sie! Dobre spotkanie z Michatem
Mazurem. Sroda, widzimy si¢
na meczychuw Orbicie!” - napisat
Zielinskina portalu X.

- Pod koniec poprzedniego se-
zonu Piotr Wasniewskii Waldemar
Euczak (koordynator ds. sporto-
wych w Slgsku Wroctaw - przyp.
red.) podczas rozmowy z Kamilem
Chanasem mowili, ze zapraszaja
mnie na mecze, ale nie poszlty
zatymzadne konkrety. Teraz nowy
prezes Michat Mazur skontaktowat
sie ze mna i powiedziat, Ze chce
o tym porozmawiac. Spotkalismy

»Bedzie duzo emocji”

Rok 2005 - Maciej Zielinski w barwach Slaska Wroctaw. Bilety
na dzisiejszy mecz mozna kupié¢ na stronie: wks-slask.eu/kup-bilet/

sie, wypilismy pyszng kawe i koniec
koncow wracam na trybuny - po-
wiedziat Gazecie Wroctawskiej Ma-
ciej Zielinski, ktory barwy Slqska re-
prezentowal przez 16 sezonow.

- Probowalem sobie przypo-
mnie¢, kiedy ostatni raz bytem
nameczu Slqska, ale prosze zaufac,
naprawde nie pamigtam. Mysle, ze
na spotkaniuz Buducnostig Podgo-
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rica bedzie duzo emocji, zarowno
dlamnie, jakikibicow - dodat.

- O Macku Zielinskim mowitjuz
szefrady nadzorczej klubu Piotr Wa-
sniewski podczas wywiaduu Kamila
Chanasa. To zostato zapowiedziane,
amoim zadaniem bylo to zrealizo-
wac. Spotkalismy sie zMackiem, po-
rozmawialismy sobie, napiliSmy si¢
kawy. Mam t¢ przewagg nad innymi
osobami, Ze nie jestem jako$ emo-
cjonalnie zwigzany zwydarzeniami
sprzed lat. Wykorzystalismy to. Ma-
ciek zapowiedzial, ze skorzysta z za-
proszenia. Ciesze si¢, ze ten trudny
temat w jakis sposob zamykamy -
mowi Michat Mazur.

- Jesli chodzi owzgledy sportowe,
spodziewamssi¢ trudnegomeczudla
Slaska. Budu¢nost to utytutowany
klub, ma doswiadczonych graczy,
a dodatkowo poczatki sezonunigdy
nie sg tatwe. Druzyna potrzebuje
zgrania - analizuje Zielinski.



