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PRAWO W WAKACJE KIEROWCY CZESCIEJ ZAGLADAJA DO KIELISZKA

Nawet 0,3 promila
uposledza kierowce

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Nie ma dnia, aby kujawsko-pomor-
scy policjanci nie zatrzymywali nie-
trzezwych lub nacpanych kierow-
cow. Srogie kary, w tym od niedaw-
namozliwosé konfiskaty auta, nie
robignanich wrazenia.

FOT. JAKUB KELLER

SPORT

Pitka nozna Wda Swiecie rozpoczeta
przygotowania do debiutanckiego sezonu
w Betclic 3. Lidze. Przed zespolem piec
tygodni treningow 1 gry sparingowe str. 16

Kilka dni temu na drodze krajowejnr 10
w miejscowosci Zawaty (pow. torunski)
policja zatrzymata po poScigu kierowce,
ktoéry miat we krwi 1,5 promila alkoholu
iorzeczony dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych. To

tylkojeden z wielu podobnych przykta-
dow w ostatnim czasie z kujawsko-po-
morskich drog.

- Pijani kierowcy to wcigz wielki pro-
blem. Zwtaszcza latem ludzie podcho-
dza dokwestii spozycia alkoholu z wiek-
szym luzem, z nonszalancjg. Uwazaja,
Zejedno - dwa piwka nie wptyng naich
zdolnosci prowadzenia pojazdu. Ow-
szem, moga sie czu¢ dobrze, ale niejest
prawda, zeich psychomotoryka niejest
uposledzona - stwierdza nadkom. Ro-
bert Jakubas, naczelnik Wydziatu Ru-
chu Drogowego KWPw Bydgoszczy.

Zbadan przedstawionych przez Kra-
jowe Centrum Przeciwdziatania Uza-

leznieniom wynika, ze nawet 0,3 pro-
mila oznacza drobne zaburzenia réw-
nowagi i koordynacji ruchowej, zmniej-
szong zdolnos¢ dostrzegania ksztattow,
obnizong zdolnoS¢ postrzegania zmian
Swiatet.

W czasie przeprowadzanych 1-2 razy
w miesigcu ogdlnowojewodzkich akcji
,»112eZwos¢” funkcjonariusze zatrzy-
muja zwykle 20-30 prowadzacych po-
jazdy pod wptywem alkoholu lub po-
dobnie dziatajacych Srodkéw. Niezalez-
nie od tego wiasne akcje prowadza jed-
nostki powiatowe policji.
©®
Czvtajwigeej na stronie 3

GRUDZIADZ
Seniorzy tez maja wakacje! Lato powitali w marinie

Rodzice nie maja
wakaciji od dzieci,
trzeba miec je na oku

Dzieciom przychodza rozne pomysty do gtowy,
zwlaszcza w wakacje. Coraz popularniejsza staje
sie telefoniczna kontrola rodzicielska, dzigki niej
wiemy, gdzie jest nasza pociecha str. 4
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na znana} SI.CC meblowe}. Na czas lata zawieszono zajecia Miedzypokoleniowego Centrum Wiedzy w Grudzigdzu. Jednak
Mog}y Wyc1ec nasze przed wakacyjng przerwa, seniorzy wzieli udziat w integracyjnym spotkaniu przy ognisku
gl R el han s w grudzigdzkiej marinie. Byta okazja, aby wesoto spedzi¢ czas, powspominac¢ ostatnie miesigce

dane osobowe str. 4

wspolnie spedzone na zajeciach i planowac¢ powrét na nie juz we wrzesniu. Wiecej na str. 8
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Jutro w ,Pomorskiej”
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Janusz Michalczyk
publicysta

SPOKOINIE, TO TYLKO
KATASTROFA

ajmy sobie spokédj z mrzonkami, ze zdotamy wnajbliz-

szych dziesiecioleciach zrezygnowac z paliw kopalnych,

czyliwegla, ropyigazu, by w ten sposob uratowac pla-

nete przed skutkami zmian klimatycznych. Ten trzezwy
osgd mozna znalez¢ w ksigzce pt. ,,Jak naprawde dziata Swiat”,
napisanej przez kanadyjskiego naukowca czeskiego pochodzenia
-Vaclava Smila.

Przy jej lekturze dobrze bedg sie bawi¢ ci, ktorzy kochajg dane
statystyczne, bo Smil jest mistrzem w ich prezentacji, zachowujac
klarownoS¢ opowiesci. Najwazniejsze, ze z determinacjg obnaza
ktamstwa, jakimi postugujg sie wieszczacy zagtade katastrofisci,
az drugiej strony podwaza optymistyczne wizje. ,,Te niczym nie-
skrepowane dywagacje czesto wywierajg zamierzony skutek - od
siania paniki po wzbudzanie zachwytu” - kwituje z przekasem Smil.

By¢ moze dla naiwnych zwolennikow ekologii bedzie wstrza-
sem jego diagnoza, ze paliwa kopalne jeszcze dtugo beda nape-
dzac gospodarke Swiatowa, bo s3 niezbedne do wytwarzania ma-
teriatow wykorzystywanych przez wspotczesng cywilizacje: stali,
cementu, tworzyw sztucznych iamoniaku. Jest jeszcze gorzej - na
tych paliwach bedzie sie opierac energetyka, pomimo wszystkich
wiatrakow i fotowoltaiki, oraz przemystowa produkcja zywnosci.

Co do Srodowiska - Smil przyznaje, ze szkodliwa dla klimatu
nadmierng emisje dwutlenku wegla i metanu mozna by ograni-
czy¢, gdyby na przyktad ludzie lepiej gospodarowali lasami
iwoda, a takze mniej obzerali sie wotowing. To jednak hipote-
tyczne rozwiazanie, poniewaz nawet zmniejszenie konsumpcji
w bogatych krajach nie pomoze, a to dlatego, ze biedniejsi
z Azjii Afryki upominaja sie o lepsze zycie.

Do podejmowania radykalnych krokéw w skali globalnej znie-
checa prosty fakt, ze pozytywne skutki wprowadzonych teraz
ograniczen majg szanse zauwazy¢ pod koniec swego zycia ludzie,
ktorzy dopiero urodza sie w potowie XXI wieku. Faktycznie, ze
Swiecg szukac polityka, ktory przekona obywateli do dobrowol-
nych wyrzeczen w obliczu niepewnych korzysci w dalekiej przy-
sztoSci. Co ciekawe, nawet rzetelnie opracowane naukowe pro-
gnozy sa wedtug Smila wiarygodne jedynie w horyzoncie... 101at.

Narozwdéj sytuacji wpltywa bowiem zbyt duzo zmiennych
czynnikéw i z doSwiadczenia wiemy, Ze co jakiS czas dzieje sie co§
nieprzewidywalnego (chocby pandemia koronawirusa). Widag,
ze Kanadyjczyk twardo stagpa po ziemi, bo sceptycznie wypowia-
dasie o zyskach dlaludzkosci z rozwijania sztucznej inteligencji.
Niewykluczone, ze akurat w tym przypadku sie myli.

Glowne przestanie ksigzki do mnie trafia, bo takze uwazam,
ze nie nalezy bezkrytycznie ulega¢ glosicielom apokalipsy,
wszelkiej masci specjalistom od straszenia. A zarazem madrze
dziatac trzeba, bo radosna wiara, ze w razie czego przeniesiemy
sie na Marsa jest dobra dla matych dzieci.

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj Imieniny obchodza
Dzisiaj
'I g (o) E Jacek, Anatol,
Tomasz
Jutro
120[: Malwina,
Teodor

@ Byto ciepte lato 1957 roku, gdy
Ryszard Gorzel z Lublina postanowit
zabié rodzine. Swoj zamyst wykonat
z godng podziwu precyzja.

Gazeta Pomorska
Sroda, 3.07.2024
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Podwyzki: jak szpitale je wyplaca,
jesli w sierpniu nie dostang pieniedzy?

Grazyna Rakowicz
grazyna.rakowicz@polskapress.pl

0d 1lipca obowiazuja pod-
wyzki w ochronie zdrowia.
Prawdopodobnie pieniadze
nanie trafia w sierpniu do
szpitali. SprawdziliSmy, jak
lecznice wregionie rozlicza
sie z pracownikami za lipiec?

Prawdopodobnie w sierpniu
- tak odpowiadali w poniedzia-
tek, 1lipca dyrektorzy i prezesi
szpitali w regionie, ktorych za-
pytaliSmy o to, kiedy otrzymaja
srodkina podwyzki. Przyznajac
jednoczesnie, ze wiedzy o kon-
kretnej dacie jeszcze nie maja...

Wkraju - jak wskazuje Agen-
cja Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji (AOTMiT)
- przeznaczono na te podwyzki
facznie okoto 15,2 mld zt ,,w skali
12 miesiecy, od 1lipca 2024 ro-
ku”.

Komu, zaco

ioile wiecej?

Gwarantowane, minimalne
kwoty wynagrodzen zasadni-
czychbrutto od 1lipca tego roku
przedstawiajg sie nastepujgco:
@ lekarz ze specjalizacjg
-10375,45 zt (wzrost 01173,53 z1)
@ farmaceuta, fizjoterapeuta,
diagnosta laboratoryjny, psy-
cholog kliniczny, pracownik
wykonujacy zawod medyczny
inny nizlekarz zwymaganym
wyzszym wyksztatceniem -
napoziomie magisterskim
ispecjalizacja, pielegniarka z ty-
tutem zawodowym magister
pielegniarstwa, albo potozna
z tytulem magister potoznic-
twa z wymagana specjalizacja
w dziedzinie pielegniarstwa lub
w dziedzinie majgcej zastoso-
wanie w ochronie zdrowia
-9230,57 zt (Wzrost 01044,04 z1)
@®lekarz albo lekarz dentysta,
bez specjalizacji - 8515,02 zt
(wzrost 0963,10 z1)
@ lekarz stazysta - 6797,71 zt
(wzrost 0768,86 z})
@ farmaceuta, fizjoterapeuta,
diagnosta laboratoryjny, piele-
gniarka, potozna, technik elek-
troradiolog, psycholog, inny
pracownik wykonujacy zawodd
medyczny inny nizlekarz
Z Wymaganym wyZzszZym wy-
ksztatceniem na poziomie ma-
gisterskim. Pielegniarka, po-
tozna z wymaganym wyzszym
wyksztatceniem (studia Istop-

Dyrektorzy szpitali musza dobrze policzyé, aby mieé
pienigdze na podwyzki. Niektorzy wyptaca w sierpniu

nia)ispecjalizacjg albo piele-
gniarka, potozna ze Srednim
wyksztalceniem i specjalizacja
-7298,59 zt (wzrost 0 825,52 z})
@ fizjoterapeuta, pielegniarka,
potozna, ratownik medyczny,
technik elektroradiolog, inny
pracownik wykonujacy zawod
medyczny inny niz okreSlony
POWYZej - Z Wymaganym wyz-
szym wyksztatceniem na po-
ziomie studiéw I stopnia, fizjo-
terapeuta, ratownik medyczny,
te-chnik analityki medycznej,
technik elektroradiolog z wy-
maganym Srednim wyksztat-
ceniem albo pielegniarka albo
potoznaz wymaganym Sred-
nim wyksztatceniem, ktéra nie
ma tytutu specjalisty w dzie-
dzinie pielegniarstwa lub

w dziedzinie majgcej zastoso-
wanie w ochronie zdrowia

- 6153,71 zt (Wzrost 0 696,02 z1)
@ inny pracownik wykonujgcy
zawod medyczny z wymaga-
nym Srednim wyksztatceniem
oraz opiekun medyczny
-6726,15 zl (Wzrost 0 760,77 zt)
@ pracownik dziatalnosci pod-
stawowej, inny niz pracownik
wykonujacy zawod medyczny
zwymaganym wyksztatce-
niem wyzszymnp. inzynier
medycz-ny - 7155,48 zt (wzrost
0809,33z})

@ pracownik dziatalnosci pod-
stawowej, inny niz pracownik
wykonujacy zawod medyczny
zwymaganym wyksztatce-
niem Srednim np. sekretarka
medyczna - 5581,27 (wzrost
0631,28zh)

@ pracownik dziatalnosci pod-
stawowej, inny niz pracownik
wykonujacy zawod medyczny

zwymaganym wyksztatceniem
ponizej Sredniego jak sanita-
riusz, salowa - 4651,06 zt
(wzrost 0526,06 zt)

- Od tak podniesionych ptac
zasadniczych naliczane beda
wyzsze dodatki do wynagro-
dzen, na przyktad dodatek sta-
ZOWY za prace wnocy lub Swieta
- poinformowano takze w Mini-
sterstwie Zdrowia.

Kiedy szpitale

zaptaca za lipiec?

- Potwierdzam, ze Srodki na
podwyzke wptyna prawdopo-
dobnie w sierpniu. Bedzie obo-
wigzywata od lipca, a cozatym
idzie pracownicy otrzymaja wy-
réwnanie z miesiecznym opoz-
nieniem - przekazat nam Jaro-
staw Gtowacki, zastepca dyrek-
torads. organizacyjno-technicz-
nych w SPZOZ w Mogilnie.

- Mamy informacje, Ze pie-
nigdze na podwyzki wptyna w
pierwszej potowie sierpnia - po-
twierdza tez Sylwia Kulewska,
prezes Szpitala Powiatowego sp.
Z.0.0. W Golubiu-Dobrzyniu.

Idodaje: - Mamy nadzieje, ze
wplyna one przed terminami
naszych wyptat, a s one 5, 15
i28 danego miesigca. Jesli nie
otrzymamy tych pieniedzy w
terminie, to szpital bedzie mu-
siat wygospodarowac je z wta-
snych srodkéw i tutajbedziemy
mieli wielki problem, bo moze
nie by¢ z czego.

ZapytaliSmy tez o to, jaka
kwote taczng - po podwyzce
- szpital bedzie musial miesiecz-
nie lub rocznie, na wyptaty te
przygotowac. Sylwia Kulewska
poinformowata:
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- Doktadnie jeszcze tej kwoty
nie mamy przeliczonej. Caty
czas zastanawiamy sie, w jaki
sposob te regulacje przeprowa-
dzi¢, poniewaz mamy réwniez
pracownikéw nie ujetych w ta-
beli podwyzek, zarowno zatrud-
nionych na podstawie umowy
opracejakiumowy zlecenia czy
cywilno-prawnej (kontrakty).
A dzisiaj nie znamy jeszcze
kwoty, jaka NFZ przeznaczy dla
naszego szpitala na te regulacje
ptacowe.

Takze w bydgoskim szpitalu
im. Biziela niejest jeszcze znana
kwota potrzebna na podwyzki
dla wszystkich pracownikow.
Ajestich ponad dwa tysigce.

- Dopiero co podpisaliSmy
porozumienie ze zwigzkami za-
wodowymiijesteSmy w trakcie
liczenia - méwi Agnieszka Ro-
galska, dyrektor Szpital Uniwer-
syteckiego nr 2 im. dr. Jana Bi-
zielaw Bydgoszczy.

ZapytaliSmy tez o wplate za
lipiec. - W naszej placéwce wy-
ptate zalipiec realizujemy na po-
czatku sierpnia i w tej sytuacji
bedziemy musieli zabezpieczy¢
toSwiadczenie ze Srodkow wia-
snych - podkreslita dyrektor
Agnieszka Rogalska.

Natomiast w Centrum Onko-
logii im. F. Eukaszczyka w Byd-
goszczy wyplaty - po podwyzce
- beda realizowane terminowo.
Z pieniedzy, ktére sg w gestii
szpitala.

- Niebedzie takiej sytuacji, ze
jak dostaniemy pienigdze do-
piero w sierpniu, to w lipcu nie
wyplacimy podwyzek - zapew-
nia prof. dr hab. n. med. Janusz
Kowalewski, dyrektor Centrum
Onkologii im. F. Eukaszczyka w
Bydgoszczy.

W skali roku - po podwyzce
- wyptaty pochtona w Centrum
acznie 15,5 miIn zt. W skali mie-
sigca ponad 9 min zt, czyli o po-
nad 1 mln wiecej niz przed 1 lip-
ca. Centrum byto przygotowane
do ich wyptacenia juz w maju.
Skad srodki?

- Od lat mamy dodatni wynik
finansowy, w zwigzku z tym po-
siadamy pewne zasoby finan-
soweiniemusimy czekacazNFZ
w sposob celowany da nam te
pienigdze - wyjasnia prof. drhab.
n. med. Janusz Kowalewski.

Wynik finansowy bydgoskie-
go Centrum Onkologii za 2023
rokto 88 mIn154 tys. zi.
©®
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Pijana jazda to wciaz norma na naszych drogach

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

0d poczatku roku do korica
czerwca kujawsko-pomor-
scy policjanci zatrzymali juz
ponad 1500 nietrzezwych
lub naépanych kierowcow
iprawie 1500 rowerzystow
oraz uzytkownikow elektry-
cznych hulajnog.

Jest nieco lepiej niz w pierw-
szym potroczu ubiegtego roku,
aleitakjestbardzo Zle.

Do 30 czerwca policjanci
Z naszego regionu zatrzymali
1172 (mniej 0 94 niz w tym sa-
mym okresie roku ubiegtego)
pijanych lub nacpanych kie-
rowcow pojazdéw mechanicz-
nych (art. 178 par. 1 Kk). Wich
rece wpadto tez 418 kierowcow
(-15) po uzyciu alkoholu lub po-
dobnie dziatajacego Srodka (wy-
kroczenie z art. 87 par. 1).

Zatrzymali 1212 (-76) pijanych
lub naépanych kierujacych in-
nymi pojazdami niz mecha-
niczne (art. 87 par. 1a). Wpadke
zaliczyto rowniez 286 (-22) kie-
rujacych ,,po uzyciu” innymi po-
jazdami niz mechaniczne (wy-
kroczenie z art. 87 par. 2).

Mundurowi ,,drogowki” wy-
konali 483739 badan sprawdza-

—

Wakacje to czas luzu, zabawy, resetu od obowigzkow.
Niektorzy uwazajg, niestety, ze ta sama zasada dotyczy

jazdy samochodem

jacych trzezwosci kierujacych (o
34 tys. mniej niz w tym samym
okresie roku ubieglego). Wyko-
nali tez 989 badan na zawartosS¢
innych srodkéw odurzajacych
(mniej 0390).

Kary nie robia wrazenia
- JesteSmy przerazeni tym
co dzieje sie na drogach, bo po

tym, jak w ostatnich latach w
zycie wchodzity systematycz-
nie zaostrzone sankcje za naj-
powazniejsze wykroczenia, wie-
Iu zmotoryzowanych wracado
dawnych, ztych nawykow. Nie
robi na nich wrazenia takze ry-
zyko konfiskaty pojazdu za pi-
janstwo - stwierdza nadkom.
Robert Jakubas, naczelnik Wy-
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dziatu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w
Bydgoszczy.

Przypomnijmy, ze noweli-
zacja prawa z 15 marca 2024
roku zaktada konfiskate pojaz-
du mechanicznego, gdy kieru-
jacyma1,5iwiecej promila al-
koholu we krwi. Jesli zas spo-
woduje wypadek, wystarczy
Ze stezenie alkoholu wynosi
1promil.

To nie wszystko, bowiem
»stare” sankcje za jazde ,,pod
wplywem” wcigZz obowiazuja,
ate to orzeczenia o czasowym
(lub dozywotnim) zakazie pro-
wadzenia pojazdéw, wysoka
grzywna, a nawet wiezienie.
Tylko w jednostkach peniten-
cjarnych Okregowego Inspekto-
ratu Stuzby Wieziennej w Byd-
goszczy kary odbywa grubo po-
nad 700 kierowcow.

Mysleli,

a jednak pojechali

Wielu zmotoryzowanych
nie ma pojecia, ze po kilkugo-
dzinnym pobycie u znajomych
na dziatce przy grillui zimnym
piwku, nie powinni siadac¢ za
kierownicg. Owszem, czuja sie
dobrze, czasem nadzwyczaj,
ale we krwi kraza jeszcze pro-
mile.

A tomoze zdecydowac nie
tylko o zatrzymaniu przez poli-
cjeiokoniecznosci ,,odpokuto-
wania” przewiny, ale - co gorsza
-owypadku, w ktérym poszko-
dowane mogg zostac zupelnie
niewinne osoby.

Pytanie tylko, czy taka re-
fleksja ciSnie sie na mysl kie-
rowcy zanim zdecyduje sie na
jazde?

Z badania przeprowadzo-
nego przez firme AlcoSense w
lutym 2024 roku wynika, ze co
czwarty (27 proc.) polski kie-
rowca po spozyciu alkoholu za-
stanawiat sie, czy moze prowa-
dzi¢ samochod.

Najczesciej (az 65 proc.)
wskazywanym przez kierow-
cow powodem, dla ktorego
zdecydowali sie na jazde nie
majac pewnosci, czy sg trzezwi,
byto dobre samopoczucie.

Wskazywali rowniez na ta-
kie czynniki jak brak mozliwo-
Sci powrotu do domu innym

|
Robert Jakubas: - Wielu
zmotoryzowanychwraca
dodawnych, zZtych nawy-
kow. Nie robinanich wra-
Zeniaryzyko konfiskaty
pojazdu za pijanstwo.

srodkiem transportu niz wta-
sny samochod (39 proc.) czy
krotki dystans do przejechania
(28 proc.).

- NieSwiadoma nietrzez-
wos¢ moze prowadzi¢ do wy-
padkéw drogowych, czesto o
tragicznych skutkach. Kierow-
cy, ktérzy uwazaja, ze kilka go-
dzin snu czy obfity positek wy-
starczy by wytrzezwiec, czesto
wsiadaja za kétko z przekona-
niem, Ze sa w pelni sprawni.
Niestety, rzeczywistos¢ jest in-
na - metabolizm alkoholu to
proces indywidualny, zalezny
od wielu czynnikow, takich jak
waga, ptec, stan zdrowia czy
nawet genetyka - uSwiadamia
Hunter Abbot, ekspert ds. bez-
pieczenstwa ruchu drogowego
w firmie AlcoSense.

Policja jest

przygotowana

Nadkomisarz Robert Jaku-
bas przestrzega przed ignoran-
Ccjg problemu nietrzezwosci za
kotkiem, bo policyjne radiowo-
Zy sg coraz lepiej wyposazone
wnowoczesne urzadzenia mie-
rzace poziom alkoholu w wy-
dychanym powietrzu i obec-
nos¢ innych Srodkéw odurzaja-
cych.
©®

Psy i koty pojada z nami na wakacje pociagiem? Tak, ale na okreslonych zasadach!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Przewoznicy kolejowi otwie-
raja siena pasazerow, ktorzy
podrozuja ze swoimi pupila-
mi. Coraz wiecejich w pocia-
gach, asezon w pelni. Sa jed-
nakzasady, najakich przewo-
zisie zwierzeta w PKP.

Zwierzeta staty sie nieodigcznymi
towarzyszami w naszej codzien-
nosciicoraz czesciej zabieramyje
ze sobg na wakacje, m.in. pocia-
giem. Czego mozemy sie wtedy
spodziewac?

Zakaz wstepu do Warsa!

- Bezplatnie mozna przewiez¢é
mate zwierze domowe w trans-
porterze, nalezy go umiesci¢ w
miejscu przeznaczonym na ba-
gaz lub trzymac na kolanach,
a nie wolno ustawiac na miej-
scach do tego nieprzeznaczo-
nych, np. na stolikach, fotelach

czy miejscach doleZzenialub sy-
pialnych - odpowiada nam biuro
prasowe PKP Intercity.

Wyjasnia tez, Ze bezptatnie
mozna przewiez¢ m.in. jednego
psaasystujacego, ktory towarzy-
szy osobie z niepelnosprawno-
Sciami, szkolonego na psa asy-
stujacego jadacego z trenerem,
a takze psa przewodnika jada-
cego z osoba niewidoma.

Zkolei odptatnie kazda pel-
noletnia osoba moze przewiez¢
jednego psa, a wiec z wykupio-
nym biletem na przewo6z czwo-
ronoga. Nalezy go trzymac na
smyczy i zatozy¢ mu kaganiec.

Podr6zny powinien posiadaé
tez Swiadectwo szczepienia psa
przeciw wsciekliznie. Cena bi-
letu na przew6z psa wynosi
15,20 zt. W wagonach przedzia-
towych, jesli wspotpodrozni wy-
razanatozgode.

W przeciwnym razie konduk-

tor wskaze pasazerowi z psem
inne miejsce. Gdy nie bedzie to

- -

Warunki przewozenia zvs}ierzat w pociggach sg podobne,
réznia sie ceny biletow za podréz pupila

mozliwe, podrézny musiopusci¢
pociag nanajblizszej stacji.
Podrézny z psem chcacy sko-
rzystac z przejazdu w wagonie
zmiejscami dolezenia czy sypial-
nymi, musi wykupi¢ wszystkie
miejsca, by przedziat pozostat do
jegowylacznegowykorzystania.

Zpupilem nie mozna przeby-
wac w strefie gastronomicznej
PKP IC. To obostrzenie nie doty-
czy psow przewodnikow i psow
asystujacych.

Tak wyglada sytuacja w po-
ciggach dalekobieznych, ajakjest
nakrotszych trasach? Podobnie!

FOT. 123RF

Zinformacji, ktore przestato
nam Polregio (obstuguje m.in. li-
nie elektryczne wregionie), bez-
platnie mozna przewozi¢ zwie-
rzeta (jak psyikoty) w transpor-
terach lubinnych odpowiednich
pojemnikach zabezpieczajgcych
przed wyrzadzeniem szkody in-
nym podréznym iich rzeczom.
ChcacprzewiezE wiekszegopsa,
trzeba dokupic bilet w zryczatto-
wanej cenie 5,40 z1, niezaleznie
od dtugosci trasy.

Nalezy jednak pamietac, jak
wPKPIC, by piesbytnasmyczy
iwkagancu oraz mie¢ przy sobie
aktualne Swiadectwo szczepie-
nia. Nie moga przebywac nasie-
dzeniach (nawet jesli podrézny
zabezpieczy miejsce kocem).

Podr6zni odpowiadajg za stan
sanitarny miejsc zajetych przez
zZwierzeta.

Przewdz zwierzat uzalez-
niony jest od uzyskania zgody
wspOtpasazeroéw. Taka zgoda nie
jestjednak wymagana w przy-

padku przewozu psow przewod-
nikéwiasystujacych.

Nadzér przez caty czas!

W pociagach Arrivy (linie
spalinowe), podr6zny moze pod
swoim nadzorem przewozic¢
zwierzeta domowe, w tym psy,
jezeli nie s3 one ucigzliwe dla
wspotpodréznych (z powodu
hatasu, zapachu, itp.).

Jakwpociggach innych prze-
woznikow, za darmo pojedzie
zwierze w transporterze lub in-
nym pojemniku. Bilet za pupila
przewozonego w Arrivie wynosi
4,5 ztitakze, jak wezeSniej, po-
dr6zny posiada aktualne Swia-
dectwo szczepienia psa; ten jest
trzymany na smyczy i ma zato-
zony kaganiec oraz nie zacho-
wuije sie agresywnieinie zaktoca
spokoju.

Niezaleznie od przewoznika,
wiasciciel jest zobowigzany nad-
zorowac zabrane w podroz zwie-
1zeta. ©®
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Dzieci samopas, a poznie;

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Dzieci maja wakacje, alero-
dzice nie maja wakacji

od dzieci. Corek i synéw pil-
nujemy jak oka w glowie, bo
nie wiadomo, co do tej glo-
wy dziecku przyjdzie.

Trzech chtopcow w wieku
od 8 do 10 lat poszto do lasu
w Grupie (powiat Swiecki). Byt
czwartek, 27 czerwca, wcze-
sne popotudnie. - Chtopcy wy-
brali sie bez opieki, zabierajac
ze sobg zapalniczke - infor-
muje kom. Joanna Tarkowska,
rzecznik Komendanta Powia-
towego Policji w Swieciu.

Rozpalili ognisko i przez
nierozwage spowodowali po-
zar. Sptoneto 3,5 hektaralasu.
W akcji gasSniczej brato udziat
13 zastepow strazy pozarneji3
samoloty.

Gdyby rodzice przypilno-
wali synoéw, pewnie nie do-
sztoby do zaproszenia ognia.
Dzieci maja wakacje, ale ro-
dzice nigdy nie majg wakacji
od dzieci. Nawet, jezeli mato-
lat spedza czas teoretycznie
pod opieka innej osoby doro-
stej, to rodzice powinni wie-
dziec, gdzie on przebywai co

® WYDARZENIA

Grudziadcy policjanci zatrzymli dwaéch 16-latkow

B o5

oraz 14-latka, ktérzy dokonali rozboju i kradziezy

robi. Kronika kryminalna jest
pelna przypadkow z udziatem
matoletnich. 13-letnia dziew-
czynka z powiatu radziejow-
skiego z pomoca 18-letniego
wioctawianina zdemolowata
trybune na stadionie w Osieci-
nach. Radziejowscy krymi-
nalni ustalili sprawcow.

14-latek z narkotykami
14-latek wpadt w Tucholi.
Policjanci podejrzewali, Ze ma
narkotyki. Podczas kontroli
znalezli u chtopaka zmietg

kartke papieru, w ktorej znaj-
dowat sie biaty proszek. To
byta amfetamina.

Kolejny 14-latek miat
do czynienia z funkcjonariu-
szami z podbydgoskich Bia-
tych Btot. Jego tata zawiado-
mit policje, bojacsie, ze syn zo-
stal porwany. Mundurowi
ustalili, ze matolat przebywa
na leSnym terenie miedzy
Bydgoszcza a Biatymi Btotami.
Namierzyli go kompletnie pi-
janego w towarzystwie prawie
tak samo pijanej kolezanki.

FOT. ARCHIWUM POLICJI

Stan chtopaka byt na tyle po-
wazny, ze trafit z lasu prosto
do szpitala.

17-latek - znowu spod Swie-
cia - wlamywat sie dwukrotnie
do domu jednorodzinnego.
Eupem padio przynajmniej
kilkanascie klaserow z mone-
tami i znaczkami. Za kazdym
razem wybijat szybe w oknie
pokoju i tak dostawatl sie
do Srodka. Wreszcie wpadt.

Podréz do domu

Zdarzasie i tak: funkcjona-
riusze w Radzyniu Chetmin-
skim zatrzymali 15-latka. Chto-
pak samochodem odwozit
do domu pijanego ojczyma.
Nieletni nie zatrzymat sie
do policyjnej kontroli. Mama
nic nie wiedziata o wypadzie
tej dwojki.

Nie tylko dzieci, ktore juz
poznata policja, powinny by¢
pilnowane. Nie chodzi jedynie
0 zapewnienie bezpieczen-

|
16-latek pod Lipnem
kierowat motorowe-
rem. Nie miat prawa
jazdy (bo za mtody)

i kasku, ale miat ponad

1 promil alkoholu.

Gazeta Pomorska
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stwa dziecku, czyli o to, aby
mu nic sie nie stato. Sek w tym,
zeby to dziecko takze niczego
ztego nie zrobito. Zadna rzad-
kosé, ze rodzice s3 w pracy
od rana do wieczora, a dziecko
zostaje samopas. Spotyka sie
z réwieSnikami pod galerig
handlowa i godzinami przesia-
duje. Gdyby tylko przesiady-
wato, to pot biedy, ale mto-
dziez zaczepia przechodniow,
prowokuje ich, zwtaszcza gdy
tamciida w pojedynke.

- Kurtyzany nieciezkich
obyczajow - takie okreSlenie
stosuje nasza czytelniczka,
majac na mysli dziewczeta,
zwane galeriankami. To
dziewczyny, ktére w cen-
trum handlowym naciagaja
klientéw na ubrania, kosme-
tyki albo bizuterie, w zamian
oferujac siebie, konkretnie:
swoje ciato. Policja w catym
kraju cyklicznie prowadzi ak-
cje dotyczace przeciwdziata-
nia prostytucji wspomnianych
galerianek oraz przestepczosci
nieletnich. To jednak nie poli-
cjanci powinni sprawdzac,
czym zajmuja sie dzieci, lecz
rodzice dziewczatichtopcow.

Telefoniczna kontrola ro-
dzicielska staje sie coraz popu-
larniejsza - i nie dotyczy ona

trach, obwinianie i placz

czestych telefonow, wykony-
wanych przez mame albo tate
do corki i syna. Dzieki aplika-
cji na komorke rodzic wie,
gdzie jego dziecko sie znaj-
duje. Tego rodzaju rozwiaza-
nie umozliwia otrzymywanie
powiadomien, kiedy dzieci
zmieniaja swoje potozenie,
przyktadowo, gdy opuszczaja
szkote podczas godzin szkol-
nych.

Sad rodzinny

- Dziecko do 13. roku zycia
nie ponosi odpowiedzialnoSci
prawnej, a za ewentualne
szkody spowodowane przez
nie, odpowiadajg rodzice lub
opiekunowie prawni - méwi
kom. Lidia Kowalska z Zespotu
Komunikacji Spotecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji w Byd-
goszczy. - W przypadku osob,
ktore ukonczyty 13 lat, ich
sprawa trafi do sadu rodzin-
nego i nieletnich. To sad, oce-
niajgc stopien demoralizacji,
zastosuje odpowiednie srodki
wychowawcze lub poprawcze
i rowniez w ich przypadku,
gdy zajdzie koniecznos¢ na-
prawienia wyrzadzonej szko-
dy, moga do tego zostac zobo-
wigzani rodzice badz opieku-
nowie prawni.©®

Kupowaliscie meble w tym znanym sklepie? Atak hakerski na Agate!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Pani Annaspod Bydgoszczy
otrzymalamailaze znanej
siecimeblowej Agata, ze . w
wyniku atakuhakerskiego
nastapilonaruszenie danych
osobowych” klientow. A ona
niedawnokupila tam stol.

To zta wiadomos$c dla wszyst-
kich klient6w sieci Agata Meble,
jednego z najwiekszych dystry-
butoréw mebli i wyposazenia
domoéw w naszym kraju.

Posiada kilkadziesiat salo-
néw w catym kraju, na Kuja-
wachiPomorzu w Bydgoszczy,
Toruniu i Wtoctawku. Prowa-
dzi tez sprzedaz internetowa.

- Bardzo sie zdenerwowa-
lam, bo nie wiem, na ile akurat
moje dane sg zagrozone, robi-
fam zakupy w Agata Meble p6t
roku temu. Co, jesli kto§ wyczy-
Sci mi konto? Kilka dni temu

miatam telefon z zagraniczne-
gonumeruy, nie odebratam, stre-
suje sie tg sytuacja. Zupetnie
nie wiem, co robic!” - skarzy sie
nam pani Anna.

Trudno sie nie denerwowacd,
skoro tak zaczyna sie mail,
ktory kilka dni temu otrzymata
pani Annairéwniez inni klienci
znanej sieci meblowej:

»W imieniu Agata S.A. z sie-
dziba w Katowicach z przykro-
Scig zawiadamiamy, ze w wy-
niku ataku hakerskiego, do kt6-
rego doszto 22 czerwca 2024 ro-
ku, nastapito naruszenie danych
osobowych, w tym rowniez
Pani/Pana”.

Autorzy korespondenciji za-
raz dodaja jednak: ,,Nie posiada-
my informacji, czy osoba nie-
upowazniona skopiowata aku-
rat Pani/Pana daneiczy zostaly
upublicznione lub sg wykorzy-
stywane w sposob niezgodny z
prawem. Z maila wynika réw-
niez, Ze naruszenie ochrony da-

nych osobowych polegatona ty-
mczasowej utracie dostepu do
nich, naruszeniu ich poufnosci,
abyé (co jest obecnie weryfiko-
wane przez spotke) rowniez na
ich skopiowaniu. ,,Naruszeniu
podlegaty Pani/Pana dane oso-
bowe przetwarzane elektronicz-
nie przez firme, jak imie i na-
zwisko, adres, kontakty orazin-
formacje o ztozonych zaméwie-
niachireklamacjach. Loginiha-
sto uzywane do konta klienta
bylty przez nas przechowywane
poza infrastrukturg objetq ata-
kiem. Dane finansowe dotycza-
ce sposobu ptatnosci, w tymnu-
mery kont i kart, nie byty przez
nas przetwarzane (ptatnosci by-
ly realizowane przez operato-
réw zewnetrznych)iw zwigzku
z tym, rowniez byly poza ata-
kiem. Wnioski o kredyt ratalny
(zar6wno on-line jak i w skle-
pach stacjonarnych) byty skia-
dane wbankachlubuich przed-
stawicieli. Nie mieliSmy doste-

Gl :

S

Agata posiada kilkadziesigt salonéw w catym kraju,

w haszym regionie: w Bydgoszczy, Toruniu i Wioctawku

pu do zadnych danych z wnio-
skow kredytowych, a wiec nie
byly one zagrozone”.

Agata Meble ostrzega jed-
nak, ze konsekwencjg ataku mo-
Ze by¢ otrzymywanie niechcia-
nej komunikacji lub préba pod-
szycia sie pod pracownika innej
instytucji w celu wyludzenia in-
nych danych: ,,Dlatego tez w ce-
Iu zminimalizowania niebez-

pieczenstwa prosimy zachowac
szczeg06lng ostroznos¢ przy po-
dawaniu danych innym, nie-
znanym osobom (w szczego6l-
nosci podczas rozmowy telefo-
nicznej lub za poSrednictwem
poczty elektronicznej)”.
PoprosiliSmy sie¢ Agata Me-
ble o komentarz, ale - jak dotad
- nie mamy odpowiedzi, wiec
musimy powota¢ sie na krotki,

FOT. ARCHIWUM

oficjalny komunikat wydany
nastronie internetowej firmy:

,»Prosimy klientéw o zwraca-
nie uwagi na potencjalne, nie-
znane telefony lub wiadomosci
e-mail moggce mie¢ na celu na
przyktad pozyskanie danych
lubwytudzenia”.

Wiadomo tez, ze atak haker-
ski zostat zgtoszony odpowied-
nim shuzbom i do prezesa Urze-
du Ochrony Danych Osobowych,
atakze podjeto kroki w celu zmi-
nimalizowania jego ewentual-
nych skutkéw ,,przez przywro-
cenie kopii danych znaszych ser-
weréw zapasowych oraz zmia-
nie danych dostepowych dona-
szych systemo6w z Pani/Panada-
nymi”. W przypadku pytan klien-
ci proszeni sg o kontakt przez for-
mularz na stronie spotki Agata
lubmailowy: kontakt@agatame-
ble.pl.

Trudno ocenic, ilu klientow
sprawa dotyczy, boichliczba jest
objeta tajemnicg handlowg. ©®
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Jest wyrok na rodzicow w sprawie smierci Zuzi

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Sad Okregowy w Toruniu
skazal Sylwie M.na15lat
bezwzglednego wiezienia,
aPrzemystawa O.na 6 lat
wiezienia. Uznatich za win-
nych w sprawie Smierciich
dziecka, 3-letniej Zuzi.

Sad ustalit w procesie, ze ma-
jaca2latai11 miesiecy drobna
dziewczynka byta bita regular-
nie przez matke przynajmniej
przezmiesiac.

W opinii psychiatrow Sylwia
M. nie byta zdolna do zajmowa-
nia sie jakimkolwiek dziec-
kiem, a tymczasem w maju
2021 roku razem z Przemysta-
wem O. miata ich pod opieka
troje (Zuzieijej dwoch braci),
z czwartym za$ byta w cigzy.

Dzieci wrécity do rodzicow
z pieczy zastepczej - decyzja
sadu rodzinnego.

Rodzina objeta byta opieka
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie, miata asystenta ro-
dziny, odwiedzali jg kuratorzy
sadowi. Nikt dramatu Zuzi nie
dostrzegt.

Krytycznymi dniami dla Zu-
zi byty te od 26 do 28 maja 2021
roku. Wtedy juzledwo trzyma-

Sedzia Bartosz Sitkiewicz w poniedziatek ogtosit wyrok

dla rodzicow 3-letniej Zuzi

fasienanogach. 28 maja matka
wezwata wreszcie pogotowie.
Dziewczynka z urazem gltowy
imasywnym obrzekiem trafita
do szpitala dzieciecego. Zmarta
wnocy z 11 na 12 czerwca 2021
roku.

Pogotowie ratunkowe za-
brato Zuzie do szpitala z kamie-
nicy przy ulicy Mostowej w To-

runiu. To ostatni adres, pod
ktérym mieszkata doS¢ czesto
przeprowadzajgca sie rodzina.

Przyczyna tragedii?

Wedtug sadu lezy

w osobowosci matki

Dlaczego Zuzia, najspokoj-
niejsza z tréjki rodzenstwa, by-
fa bita i wyzywana przez mat-
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ke? Jak ustalit sad, przyczyn
dramatu trzeba szukac¢ w ce-
chach osobowosci Sylwii M. i jej
historii. Kobieta sama byta w
dziecifistwie ofiarg przemocy
domowej.

- Oczym czestonasali sado-
wej mowita - zaznaczyt sedzia
Bartosz Sitkiewicz. - I, niestety,
taki sposob rozwigzywania pro-
bleméw (przemoc) stosowata
jako osoba dorosta.

A jakie problemy miata w
maju 2021 roku Sylwia M.? Ewi-
dentnie nie radzita sobie z opie-
ka nad trojka dzieci, bedac z
czwartym w ciazy. W przeszto-
Sci kobieta byta ubezwtasnowol-
niana przez wlasng matke - ma
niedojrzatg osobowos¢, braki in-
telektualne i emocjonalne, nie
miata z dzieCmi silnej wiezi.

Sylwia M. bita coreczke, a
przez telefon komorkowy rela-
cjonowata jej kolejne obraze-
nia. Jedyne, czego sie obawiala,
totego, ze stuzby socjalne i ku-
rator sgdowy dowiedzg sie o
tym i dziecko zostanie odebra-
ne. Nie obawiata sie jednak te-
g0, ze biciem doprowadzi do
Smierci dziewczynki.

Najkrocej rzecz ujmujac, jej
umystowos¢ takiego zwigzku
przyczynowo-skutkowego nie
dopuszczata.

Jaka byta rola ojca Zuzi w
tym dramacie? W ustnym uza-
sadnieniu wyroku sad zazna-
czyt, ze Przemystaw O. sam ni-
gdy nie bit dziewczynkiinie byt
tego bezposrednim Swiadkiem.
Wiedziatjednak, co robi matka
ijakie kolejne obrazenia poja-
wiaja sie u dziewczynki.

Pod koniec maja 2021 roku
byt tez na wspolnym spacerze
z Sylwig M. i dzie¢mi. Tym
przez zattoczone centrum To-
runia, podczas ktorego Zuzia
juz ,uginata sie pod ciezarem
wiasnego ciata”.

- Dopuszczanie, by dziecko
doznawato takich cierpien, to
takze znecanie sie nad nim ze
szczegb6lnym okruciefistwem
- podkreslit sedzia Sitkiewicz.

~Skala cierpienia

dziecka byta ogromna”

Wedtug stow sedziego, ,,ska-
la cierpienia dziecka byta ogro-
mna i taka tez jest spoteczna

|
Przyczyn dramatu
trzeba szuka¢ w ce-
chach osobowosci
Sylwii M. Kobieta byta
w dziecinstwie ofiarg
przemocy domowe;j.

szkodliwos¢é czynu”, jakiego
dopuscili sie rodzice. Sad za-
znaczytjednak, Ze kara nie jest
forma odwetu. 15 lat bezwzgle-
dnego wiezienia dlamatkii6
latizolacji dla ojca sedzia okre-
Slitjako kary adekwatne do wi-
ny.

Co na to Prokuratura Rejo-
nowa Torun Centrum-Zachod?

Obecna przy oglaszaniu wy-
roku prokurator Natalia Gorzy-
cka przekazata dziennikarzom,
ze Sledczy na pewno ztoza
wniosek o wydanie uzasadnie-
nia wyroku na piSmieirozwaza
apelacje.

Sledczy po pierwsze zarzu-
calimatceiojcu, ze dopuscili sie
zabojstwa coreczki w zamiarze
ewentualnym - znecajgc sienad
nig dopuszczali, iz doprowadzi¢
tomoze do jej Smierci. Stad tez
byto Zadanie prokuratury o kary
25 lat wiezienia. To pierwszy po-
wod, dla ktoérego prokuratura
moze w przysztosci odwotywac
sie od wyroku.

Sad zmienit bowiem kwalifi-
kacje prawng zarzucanych rodzi-
com czynéw. Obojeuznatzawin-
nych znecania sie nad dzieckiem
ze szczegblnym okruciefistwem,
alezarzut zabdjstwa corkiz obojga
tym samym zdjat.
©®

Szacowanie strat po przymrozkach i gradobiciach trwa, a rolnicy czekaja na wsparcie

Lucyna Talaska-Klich
lucyna.talaska@polskapress.pl

Rolnicy, ktorych plony znisz-
czyly tegoroczne przymrozki
lub opady gradu, czekajana
pomoc. Narazie wniosekw
tej sprawie trafit do Komisji
Europejskiej, a komisje sza-
cujace straty wciaz pracuja.

- Rolnicy, ktorzy poniesli straty
na polach lubw sadach z powo-
du gradobicia albo przymroz-
kow, czekajg na wsparcie finan-
sowe - powiedziatnam Zbigniew
Rydziel, rolnik z miejscowosci
Czapelki (pow. Swiecki), ktory
jest cztonkiem komisji szacuja-
cej straty w gminie Swiecie. - A
na razie komisje szacujg straty
inawet urzednicy nie wiedza,
ile wyniesie ta pomoc, kiedy
zostanie wyptacona.
Przypomnijmy. Pod koniec
maja br. burza z gradobiciem w
gminie Swiecie zniszczyta spo-

13 czeS¢ upraw, przede wszyst-
kim w Grucznie, Chrystkowie,
Kosowie, Dworzysku i Topo-
linku. Ucierpiato ponad sto go-
spodarstw.

Minister nie mégt dtuzej

czekaé z wnioskiem

- Nie mogliSmy dtuzej cze-
kaé, bo poszkodowani rolnicy
czekaja na pomoc - stwierdzit
Czestaw Siekierski, minister rol-
nictwairozwoju wsi, informujac
podczas poniedziatkowej konfe-
rengji (1lipca) o polskim wniosku
doXKomisji Europejskiej dotycza-
cymunijnych Srodkéw nawspar-
cie rolnikow poszkodowanych
przez wiosenne przymrozki oraz
gradobicia.

Minister Siekierski poinfor-
mowal, Ze pierwsze informacje
ostratach przekazat wiceminister
Michat Kotodziejczak podczas
posiedzenia unijnej Rady Mini-
strow 27 maja 2024 . Poraz ko-
lejny problem ten przedstawit

minister Siekierskina posiedze-
niu Rady Ministrow UE 24.06,
za$ dzien pozniej skierowat pi-
smo zapowiadajgce przestanie
formalnego wniosku zawieraja-
cegoszacunkowe wielkoSci strat.
Resort podat, ze wniosek zostat
przestany do Komisji Europej-
skiej 27 czerwca.

-Spodziewamy sie, ze decyzja
z Brukseli nadejdzie pod koniec
lipca - uwaza Mirostaw Maliszew-
ski, przewodniczacy sejmowej
Komisji Rolnictwai Rozwoju Wi,
prezes Zwigzku Sadownikow RP,
kt6ry bratudziat wponiedziatko-
wej konferencji. - Nie sgdze jed-
nak, by tych unijnych srodkow
wystarczyto dla wszystkich po-
szkodowanych, wiec zapewne
bedzie potrzebne uzupemienie
zbudzetu krajowego. Potem be-
dzie mozna méwic o szczegoto-
wychwarunkach udzielenia tego
wsparcia. Przypuszczam, ze na-
boérwnioskéwbedzie moznaroz-
poczacjesienig.

Zwrociton uwage, ze w kraju
poszkodowanych zostato bar-
dzo wiele gospodarstw, ktore
bedg miaty co najmniej obnizo-
ne plony. Dlatego pomoc dla
nich jest niezbedna.

Z kolei minister rolnictwa
przypomniat, Ze polski system
liczenia strat uwzglednia czas
do zebrania plonow.

- Nie moglismy jednak dtuzej
czekaciprzedstawiliSmy wstep-
ne szacunki strat przekazane
nam przez wojewodow - dodat
minister Siekierski. - To nie sg
jeszcze dane ostateczne.

W naszym regionie

tez szacujq straty

Z informacji Kujawsko-Po-
morskiego Urzedu Wojewodz-
kiego wynika, Ze do szacowania
strat spowodowanych przy-
mrozkami wiosennymi powo-
tano komisje w 43 gminach, kil-
ka z nich zakonczyto prace. Na
razie powierzchnia dotknieta

Taki W haszym regionie
czes¢ upraw zniszczyto
gradobicie

kleska totgcznie 196 ha (tak wy-
nika z dostarczonych dotad do
UW zestawien), najwiecej w gm.
Brodnica-95ha.

Karol Kantorski zBiura Woje-
wody Kujawsko-Pomorskiego

FOT. PIXABAY

dodat, Ze przymrozki wiosenne
dotyczyty upraw drzew owoco-
wych. Chodzi o: jabtonie, czere-
Snie, grusze, Sliwy.

I podkreslit: ,,(...) z tego po-
wierzchniowo najwiekszy obszar
stanowia jabtonie, natomiast naj-
wyzsze straty wystapity w czere-
Sniach - pow. 70 %. Jesli chodzi
okrzewy to przymrozki wiosenne
dotyczyly: czamej porzeczki
- straty pow. 50%, truskawki - ob-
szarowo najwieksze straty, 30
do 70 %, na mniejszych powie-
rzchniach malinyiborowki.”

Wyjasnit, ze w uprawach rol-
nych z powodu przymrozkéw
strat nie byto, natomiast byty z po-
wodu gradobicia. Te informacje
dopiero sptywajg do KPUW.

Ryszard Kierzek, prezes Ku-
jawsko-Pomorskiej Izby Rolni-
czej zwrocit uwage, ze strat w
uprawach moze by¢w tym roku
wiecej. Ostatnio takze zpowodu
deszczu nawalnego.
©®
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Pokaz mobilnej fotowoltaiki. Rolnik
juz nie musi rezygnowac z upraw

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

6i7lipcawMinikowie bedzie
prezentacjamobilnejinstala-
cjiagrofotowoltaicznej, testo-
wanej przeznaukowcow z Po-
litechniki Bvdgoskiei, Moz

by¢ wykorzystywanabezre-
zygnacjizuprawy ziemi.

Politechnika Bydgoska im.
Jana i Jedrzeja Sniadeckich
oraz Kujawsko-Pomorski OSro-
dek Doradztwa Rolniczego za-
praszaja na demonstracje mo-
bilnej instalacji agrofotowolta-
icznej (MIA). Odbedzie sie ona
podczas ,,Dni pola” w Miniko-
wie: 6 lipcao godz. 13.30 oraz 7
lipcaogodz.12i13.

Pozyskuje energie

i ja gromadzi

O testowaniu MIA przez Po-
litechnike Bydgoska pisaliSmy
w listopadzie ub.r., gdy zapre-
zentowano jg w Rolniczym Za-
ktadzie Doswiadczalnym PB.

- System jest sterowany zdal-
nie. Ze wzgledu na swojg mobil-
nos$¢ moze by¢ wykorzystywa-
ny na polach uprawnych, nie

System testowany przez bydgbskich naukowcow zmienia

3

potozenie na polu w zaleznosci od potrzeb rolnika

wylaczajac przy tym gruntéw
na produkcje roslinng, jak w
przypadku instalacji stacjonar-
nych. Umozliwia jednoczesne
pozyskiwanie energii fotowol-
taicznej oraz jej gromadzenie w
magazynach w czasie wegetacji
roSlin - wyjasniata prof. Anna
Wenda-Piesik, dziekan Wydzia-
tu Rolnictwa i Biotechnologii
PB, autorka projektu.

Osoby zainteresowanie in-
formacjami w tej sprawie mu-
szg wczesniej zarejestrowac

swoj udziat w pokazie na stro-
nie kpodr.pl.

Prototypowe

urzadzenie

Miejscem zbidrki bedzie na-
miot Wydziatu Rolnictwa i Bio-
technologii Politechniki Bydgo-
skiej. Znajdziemy go na polu
demonstracyjnym przy kolek-
cjiroslin zielarskich.

Zespot prof. Anny Wenda-
Piesik od tegorocznej wiosny
prowadzi badania nad wyko-

Ly e g
CHNIKA BYDGOSKA

rzystaniem MIA w uprawie 4
gatunkéw roslin uzytkowanych
w celach konsumpcyjnych, pa-
szowychi specjalnych w obiegu
zamknietym. MIA gwarantuje
samowystarczalnos¢ energe-
tyczng RZD Minikowo.

System sktada sie z prototy-
powej instalacji o lacznej mocy
19,92 kW, ktéra ze wzgledu na
technologie bifacjalng (absor-
buje tez Swiatto odbite od grun-
tu) moze wynies¢ 23,90 kW.

System jest wyposazony w

- dwa falowniki hybrydowe, mo-

duty PV z optymalizatorami,
magazyny energii o pojemno-
Sci25 kWh, licznik energii oraz
modut 5GLTE.

- Instalacja umozliwia zmia-
ne potozenia modutéw PV
przezregulacje kata nachylenia
w rzedach. Caty uktad jest sa-
mobiezny, wyposazony w na-
ped 4 x 4, w pelni zautomaty-
zowany z mozliwoScig pracy w
sekwencjach czasu i odleglosci.
Jest wyposazony w sygnaliza-
cje Swietlna, lokalizatory GPS,
kamery mobilne, system mo-
bilnej kontroli toru jazdy, jak
réwniez jego potozenia - infor-
muja badacze. ©®
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Polecimy na Majorke
z bydgoskiego lotniska

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Majorka to kolejny letni
kierunek, ktory dolaczyt
dosiatki polaczenregional-
nego lotniska. Pierwsi pasa-
zerowie z Kujaw i Pomorza
juz odkrywaja te wyspe.

W niedzielny poranek (30.06)
pasazerowie wypehili Boeinga
737-8, nalezacego do przewoz-
nika Ryanair Buzz niemal do
ostatniego miejsca i wystarto-
wali do Palmy na swoje waka-
cje zterminalu Portu Lotnicze-
go Bydgoszcz.

Majorka to najwieksza wy-
spa Balear6w, uznawana jedno-
czeSnie za najpiekniejsza wy-
spe Morza Srodziemnego. Przy-
cigga zabytkami, urokliwymi
miasteczkami i zatoczkami z
piaszczystymi plazami o tacz-
nej dtugosci az 550 km. Krotki
czas (ok. 3 godzin), dogodne dni
igodziny lotow, bogata oferta
i gwarancja pogody sprawiaja,
ze kierunek ten chetnie wybie-
rany jest m.in. przez rodziny
z dzie¢mi. Wycieczki realizo-
wane sg przez jednego z lide-
row branzy turystycznej - TUI
Polska. Touroperator oferuje

swoim klientom pobyty na 7
114 noclegéw w komfortowych
hotelach, z r6znymi opcjami
wyzywienia.

- Mieszkancy Kujaw i Pomo-
rza coraz chetniej decyduja sie
na zagraniczne podroze, ajako
miejsce wylotu wybieraja wla-
Snie Bydgoszcz. To zas wptywa
na dalsze decyzje touroperato-
oW, ktorzy poszerzaja swoja
oferte wycieczek, takze o zu-
pelnie nowe kierunki. Przykta-
dem jest wtasnie Majorka, kto-
ra, w co gteboko wierze, przy-
ciagnie swoimi urokami wielu
turystow z naszego regionu
- méwi Monika Mejsner-Her-
melin, prezes Portu Lotniczego
Bydgoszcz.

Loty na Majorke realizowa-
ne bedg wkazda niedziele. Wy-
lot z Bydgoszczy zaplanowany
jestnagodzine 9.201lgdowanie
w Palma de Mallorca 012.05.

Rejs powrotny - 0 5.35z Ma-
jorki, w Bydgoszczy o 8.30.
Ostatni rejs zaplanowano na 8
wrzeSnia.

Majorka dotaczyta do pozo-
statych wakacyjnych kierun-
kéw, ktore juz od kwietnia sa
realizowane z Lotniska Byd-
goszcz - Antalyi, Burgas, Hera-
klionu czy Rodos. ©®

Gdy dziecko traci jeden dom,
drugi trzeba mu pilnie wskazac

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Naumieszczenie w pieczy
zastepczej miesiecznie cze-
ka przewaznie 150-200 dzie-
cizwojewodztwa kujawsko
-pomorskiego. O tym mowio-
no wczoraj w urzedzie woje-
wodzkim w Bydgoszczy.

Pijana matka niby opiekowata sie
dwajka dzieci w wieku przed-
szkolnym. Starszy kilkulatek wy-
szedl z mieszkania i poszedt na
plac zabaw przy bloku. Sasiadka
akurat byta z wnuczkga na tym
placu. Zdziwita sie, ze maluch
sam przywedrowat.

Dziecko powiedziato, ze ma-
ma $pi, a mata siostra bawi sie
w pokoju. Znajoma rodziny za-
wiadomita stuzby. Dwojka smy-
kow trafita pod opieke trzezwej
babci, ktora szybko przyjechata
do wnukéw. Gdyby dzie¢mi nie
miat jednak kto sie zajaé, trafi-
tyby do pieczy zastepcze;j.

Piecza zastepcza sprawowa-
na jest wtedy, gdy biologiczni
rodzice nie sg w stanie zajac sie
swoimi dzie¢mi. Wowczas one
sg umieszczane w rodzinach
zastepczych czy innych pla-
cowkach opiekunczo-wycho-
wawczych. Przebywaja tam do
czasu, gdy ich prawdziwi ro-

dzice wyjda na prosta, czyli np.
skoncza z alkoholem, znajda
prace, rozpoczna terapie z psy-
chologiem. To najczeSciej trwa
latami.

Na wczorajszej konferencji
»Wyzwania kujawsko-pomor-
skiej pieczy zastepczej” w Ku-
jawsko-Pomorskim Urzedzie
Wojewodzkim w Bydgoszczy
omawiano wtasnie problemy
dotyczace opieki.

Piotr Hemmerling, wicewo-
jewoda kujawsko-pomorski,
mowit:

- Obserwujemy kryzys w tej
formie opieki, spowodowany
matailoScig nowych rodzin za-
stepczych. To powoduje, ze de-
cyzje sadu nierzadko sa niere-
alizowane. Dzisiaj w roznych
formach pieczy zastepczej
umiejscowionych jest ponad 3
tys. dzieci w ponad 2,2 tys. ro-
dzinach zastepczych i 92 pla-
cowkach opiekunczo-wycho-
wawczych. Jest to daleko nie-
wystarczajacaliczba. Poszuku-
jemy nowych rodzin, ktére zde-
cydowalyby sie na przysposo-
bienie czasowe dzieci.

Postanka Iwona Koztowska
wskazata: - Brakuje w calym
krajurodzin, ktére chciatyby sie
zajac tymi dzie¢mi. To trudna
opieka, bo one pochodza z r6z-
nych, patologicznych rodzin,

gdzie to dziecko nie ma poczu-
cia bezpieczenstwa. W ostat-
nich latach dla rodzin zawodo-
wych byty podwyzki na opieke
nad dzie¢mi, natomiast wycho-
dzimy z zalozenia, ze mitosci
sie nie kupuje.

Marta Frankowska, rzecznik
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznejw Bydgoszczy: - Co-
dziennie na skrzynke elektro-
niczng MOPS wptywa kilkana-
Scie zapytan o wolne miejsca
dla dzieci z oSrodkéw z terenu
catej Polski. Dochodzi do sytu-
acji, w ktorych to wieksze mia-
sta, takie jak Krakéw, czy Szcze-
cin, odmawiajg przyjmowania
chocby korespondencji, doty-
czacej zapytan o umieszczenie
dzieci w pieczy zastepczej na
ich terenie. Skala zjawiska zo-
stanie spotegowana za sprawg
konsekwencji wprowadzenia
zmian w przepisach prawa, a
mianowicie tzw. Ustawy kamil-
kowej (weszty w zycie 15 lutego
2024 roku) obowigzujace we
wszystkich instytucjach podej-
mujacych piecze nad dzie¢mi,
wprowadzajgce standardy och-
rony matoletnich, ktére w przy-
padku zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka obligujg doje-
go umieszczenia w bezpiecz-
nym miejscu.
©®

Na Autostradzie Bursztynowej Al mozna
zdobyc... szacun i wygra¢ nagrody

Marek Weckwerth
marek weckwerth@polskapress.pl

Zdobadz Szacun tonazwanaj-

Programautostradowy #Zdobadz
Szacun jest elementem kampa-
nii pod hastem SzanujMY SIE,
kt6ra zarzadca odcinka autostra-
dymiedzy Nowa Wsig (Toruniem)
aRusocinem (Gdanskiem) pro-
wadzi w réznych odstonach od
kilkulat. Uzytkownicy tej aplika-
cjimoga wykazywac sie wiedza,
Swiadomoscia, autorefleksjgiin-
nymi przydatnymi za kierow-
nicg umiejetnosciami, by zdoby-
wac za to punkty zwane #szacu-
namiiwymieniac je nanagrody.

Darmowe wejsciowki

-Zadan w aplikacjijest sporo:
quizy, krzyzoéwki, zdrapki, me-
mory, zagadki czy puzzle. Syste-
matycznie przybywa nowych
wyzwan, zatem #szacuny moz-
nazdobywac przez caty rok. Au-
tostrada przyznaje tez #szacuny
za kazdy przejazd uzytkowni-
kom AmberGO, gdyz mijanie
bramek bez zatrzymywania jest
korzystne dla roztadowania ru-

chu, bardzo intensywnego w se-
zonie letnich podrézy - objasnia
AnnaKordecka, rzecznik Gdansk
Transport Company SA, konce-
sjonariusza autostrady.

W puli nagréd znajduja sie
darmowe wejSciowki na zwie-
dzanie ,,po drodze” przez Kujaw-
sko-Pomorskie i Pomorskie at-
rakcji turystycznych, muzedw
czy tez bilety do kin i teatrow.
Moznana przyktad zwiedzic za-
mek w Malborku, Muzeum Bur-
sztynu w Gdansku, Kaszubski
Park Etnograficzny we Wdzy-
dzach Kiszewskich, Muzeum w
Grudzigdzu, skorzystac z oferty
Teatru Muzycznego w Toruniu
lubz Cinema City w tym samym
mieScie.

Przy zaangazowaniu mozna
zdoby¢ nie jeden, a catg pule bi-
letow! Pomocne mogg w tym by¢
mozliwosci zdobywania extra
#szacunéw, np. podczas postoju
naMOP - wnagrode zadobryna-
wyk robienia przerw w podrozy.

Trzeba zmieni¢ nawyki

Temat przewodni tegorocz-
nej edycji #ZdobadzSzacun to
»nawyki za kierownicg”, a kon-
kretnie zmiana ztych na dobre
(dostownieiw przenosni).

Taidea jest bliska dziatalno-
Sci Wojewodzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego w Toruniu i Po-

morskiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego w Gdansku, ktore part-
nerujg programowi.

- PrzytaczyliSmy sie bez za-
stanowienia do programu
#ZdobadzSzacun organizowa-
nego przez AmberOne Auto-
strade A1, poniewaz sami od 26
lat angazujemy sity i dziatania,
by po drogach poruszali sie roz-
wazni kierowcy i Swiadomi za-
sad piesi - mowi Luiza Skrobi-
szewska, naczelnik Wydziatu
Edukacji KomunikacyjnejiBez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego
WORD w Toruniu. - Kierowcow,
ktorzy maja zte nawyki za kie-
rownica jest niestety duzo. Spo-
tykamy sie z nimi przy okazji
szkolen redukujacych punkty
karneireedukacyjnych dlakie-
rowcow. Jesli chcemy, by nana-
szych drogach byto bezpiecz-
niej, to wszyscy uczestnicy ru-
chu drogowego musimy o to za-
dbaé, wiec niech kazdy z nas
#ZdobedzieSzacun na drodze
poprzez zmiane ztych nawykow
zakierownica.

Zmiana ztych nawykow na
dobre oznacza bezpieczniejsze
podr6ze dlanas wszystkich. Za-
chowania nawykowe to aktyw-
nosci podejmowane automa-
tycznie, dlatego kluczowy jest
element samoSwiadomosci kie-
rowcow. ©®



Niemcy zaplaca za przysz

(AN, PAP)
redakcja@polskapress.pl

PolskaiNiemcy beda wspot-
pracowaly narzecz ochrony
granicy zewnetrznej Unii Eu-
ropejskiej oraz Europejskiej
Tarczy Powietrznej.

- Nie wyobrazam sobie, Zeby
Niemcy nie staty sie wiodgcym
panstwem w kwestii wspolnego
europejskiego, w tym polskiego,
bezpieczenstwa - moéwit premier
Donald Tusk nawspélnej konfe-
rencjizkanclerzem Niemiec Ola-
fem Scholzem.

We wtorek w KPRM odbyty
sie konsultacje miedzyrzadowe
miedzy Polska a Niemcami.

Po rozmowach szef rzadu
zwracat uwage na kwestie histo-
ryczne w relacjach polsko-nie-
mieckich. Tusk mowit, ze jako hi-
storyk, polityk urodzony w Gdan-
skuiPolak, ktéry dobrzerozumie
wszystkie komplikacje wspolnej
historii, zawsze bedzie mie¢ w
glowie jedna lekcje historii: ,,Ta
lekcja, ktorg wspolnie powinni-
Smy wyciggnac, zakorzeniona
gteboko whistorii jest taka: zad-
ne narody tak bardzo jak polski
iniemiecki nie powinny mie¢ po-
czucia odpowiedzialnosci zabez-
pieczenstwo i ochrone Europy
przed agresja z zewnatrz”.

Gazeta Pomorska
Sroda, 3.07.2024

Kanclerz Olaf Scholz podkreslat w Warszawie, ze Rosja
zniszczyta tad pokojowy w Europie i zagraza UE

,»Polska, jakojedna znajwiek-
szy ofiar II wojny Swiatowej,
Niemcy jako sprawcy tragedii IT
WS, dzisiaj jako narody wolne,
demokratyczne, europejskie, po-
winny wspolnie skutecznie za-
dbac o to, aby Europa byta bez-
pieczna, zeby tragedia wojny ni-
gdy na naszych ziemiach sie nie
powtorzyta” - podkreslit Tusk.

,»1 dlatego niezaleznie od na-
szych interpretacji, czasami spo-
16w, co do detali, co do technik,
nie wyobrazam sobie, by Niem-
cy nie staty sie wiodgcym pan-
stwem w kwestii wsp6lnego eu-
ropejskiego bezpieczenistwa”
- powiedziat.

Tusk podkreslit, ze takze inne
panstwa, w tym Ukraina, czekajg
nataki komunikat. ,Wszyscy pa-
trza na naszerelacje z duza na-
dzieja, bo mogg one otworzy¢
wieleréznych ciekawych mozli-
wosci dla catej Europy, Ukrainy,
Niemieci dla Polski” - dodat.

Podczas wspolnej konferencji
kanclerz Niemiec zapewniat, ze
oba kraje beda wspierac wspot-
prace w dziedzinie bezpieczen-
stwaiobronnosci.

- Konkretnie oznacza to, ze
chcemy przyjaé role liderow
w regionie battyckim w ramach
NATOiw ramach ochrony flanki
wschodniej” - méwit.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Niemiecki kanclerz dodat, ze
prezydent Rosji Wtadimir Putin
zniszczyttad pokojowy w Euro-
pieizagrazabezpieczenstwuna
kontynencie. ,Wspolnie stoimy
u boku Ukrainy i Ukraincow w
ich niestrudzonej walce przeciw-
ko imperialistycznej wojnie Ro-
sji” - powiedziat Scholz.

Zwracaltezuwage, ze Polska
iNiemcy to kraje §wiadczace naj-
wieksze wsparcie dla Ukrainy
pod wzgledem politycznym, mi-
litarnychijesli chodzi o przyjmo-
wanie uchodzcow z tego kraju.

,»SCiSlej bedziemy wspotpra-
cowacw dziedzinie wsparcia Uk-
rainy, a takze towarzyszy¢ Ukra-
inie na drodze do UE” - o§wiad-
czytScholz. Zaznaczyt, Ze ,nasza
wspolna odpowiedzialnoS¢ do-
tyczy takze Europy”. ,,Naszym
wspolnym celem jest to, aby roz-
szerzenie UE o kolejnych czton-
kow stato sie niebawem rzeczy-
wistoscig” - powiedziat Scholz.

Dodat, ze Czarogo6ra, Motda-
wia i Ukraina osiggnely w tym
kontekscie wielki postep. Ocenit
ponadto, ze UE z rozszerzenia
musi wyjscsilniejsza oraz ze jed-
noczeSnie potrzebuje wewnetrz-
nego procesu reform. ,,Rozsze-
rzona Unia Europejska musiby¢
Unig Europejska sprawczg, zdol-
nadodziatania” - podkreslit nie-
miecki polityk. ©®
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WARSZAWA
Ograniczenia dlareceptomatow
- Wprowadzimy przepis, kto-
ry uniemozliwi sprzedawanie
opioidoéw przez receptomaty,
czyli nie bedzie mozliwosci wy-
stawienia tego typureceptw
trakcie teleporad. Przepisy po-
winny by¢ gotowe do konica mie-
sigca - zapowiedziata minister
zdrowiaIzabela Leszczyna. By
uzyskac takie leki, trzeba bedzie
udacsie do gabinetu lekarza.

WARSZAWA
NIK przyjrzalasi¢ IPN
Zwystapienia pokontrolne-
g0 NIK wynika, Ze Instytut Pa-
mieci Narodowejjako dysponent
czescibudzetu panstwa wydat
17,92 mln zt z naruszeniem pra-
wa, nierzetelnie i niegospodar-
nie. Prawie milion zt miesiecz-
nie ptacit przez 8 miesiecy IPN
zawynajem niewykorzystywa-
nych pomieszczen w budynku,
gdzie miata by¢ nowa siedziba
Centralnego Przystanku Histo-
ria. 370 tys. zt zaptacono za kap-
suty multimedialne, zanim wy-
plynety one z Tajwanu. Do po-
Swiadczenia nieprawdy miato
dojsc tez przy dokonaniu po-
twierdzenia odbioru na zakup
sprzetuiwyposazenia, w tym
mebli do CPH. Na zakupimon-
taz sprzetu wydano ponad 640
tys. zt, ale czeSc tego sprzetu nie
zostata zamontowana.

WASZYNGTON
Biden krytykuje
wyrok Sadu Najwyzszego

- Wyrok SN'w sprawie prezy-
denckiego immunitetu czyni z
prezydenta krola stojgcego po-
nad prawem, ktéry moze igno-
rowac prawo - powiedziat pre-
zydent USA Joe Biden.

Skomentowat w ten sposob
precedensowy wyrok SN, da-
jacy prezydentom USA ,,abso-
lutny immunitet” chronigcy ich
przed zarzutami karnymi ws.
zwigzanych z wykonywaniem
przeznich podstawowychiwy-
facznych obowiazkow prezy-
denta. Biden zauwazyt, ze wy-
1ok SN - czeSciowo przyznajacy
racje argumentom Donalda
Trumpa, ze immunitet chroni
goprzed zarzutami dotycza-
cymi jego prob utrzymania sie
przy wladzy - w praktyce ozna-
cza, zZe proces bytego prezy-
denta w tej sprawie nie roz-
strzygnie sie przed wyborami.

KIJOW
Orban pojechat do Kijowa
Premier Wegier Viktor Or-
ban spotkat sie z prezydentem
Ukrainy Wotodymyrem Zeten-
skim dzien po objeciu przez
Wegry rotacyjnej prezydencji
w Radzie Unii Europejskiej.
Byla to pierwsza wizyta Orbana
na Ukrainie od inwazji Rosji
wlutym 2022r. (PAP)
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

Przewodnicy PTTK
7apraszaja na spacery

(PB,DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Ruszyl cykl niedzielnych
~Spacerow z przewodni-
kiem PTTK". Pierwsze spo-
tkanie za nami. Kolejne od-
bywac sie beda coniedziele,
do konca wakacji.

»Spacery z przewodnikiem
PTTK” to spotkania lubiane
przez mieszkancow, a takze od-
wiedzajacych nasze miasto tu-
rystow. W ich trakcie mozna
sporo sie dowiedzie¢ o historii
oraz tradycjach Grudzigdza.

Ciekawostki o miescie

To, ze wiedza przekazy-
wana podczas spacerow jest
rzetelna, gwarantuja gru-
dziagdzcy przewodnicy PTTK,
ktorzy oprowadzajg wszystkich
chetnych.

Nie bez znaczenia jest, ze
udzial w spacerach jest bez-
ptatny, bo ich organizacje dofi-
nansowat Urzad Miejski w Gru-
dzigdzu.

Pierwsze spotkanie z cyklu
»Spacerki z przewodnikiem
PTTK” w Grudziadzu odbyto sie
wniedziele. Jego temat brzmiat
»Poznajemy nasze miasto -
od Sredniowiecza po wspotcze-
snoS¢”. Chetni do udzialu
w tym spacerze - byto to okoto
60 0s6b - zebrali sie na skwerze
Andrzeja Wajdy, przy Flisaku.
Stad ruszyli w miasto pod prze-
wodnictwem Justyny Malew-
skiej -Sempotowicz.

Harmonogram

kolejnych spotkan:
@®7lipca - ,,Koszarowy szlak
po miescie - czes¢ potu-
dniowa”. Zbiorka: ul. Kalin-
kowa - parking galerii handlo-

W bierwszym sbacerze udziat wzieto ok. 60 osdb.

wej, przewodnik: Grzegorz
Macha;j.
@14 lipca - ,,Historia interna-
toéw i burs szkolnych w Gru-
dzigdzu”. Zbiorka: skrzyzowa-
nie ul. Bora-Komorowskiego
iChopina, przewodnik: Anna
Truskawa.
@®21lipca - ,,Sekretne zycie
drzew”. Zbiorka: ul. Jagietty,
skrzyzowanie z ul. Saperdw,
przewodnik: Matgorzata
Rycka.
@28lipca - ,,Koszarowy szlak
pomiescie - czeS¢ - pot-
nocna”. Zbiérka: ul. Legio-
noéw, przed Centrum Ksztatce-
nia Ustawicznego, przewod-
nik: Grzegorz Machaj.
@ 4 sierpnia - ,,Historia gru-
dzigdzkich ulic - Kosynierow
czy Ogrodowa?”. Zbiorka:
Rybny Rynek, przewodnik:
Jolanta Szulc.
@11 sierpnia - ,,Grudzigdzkie
pomniki i tablice pamiat-
kowe”. Zbi6rka: skwer An-
drzeja Wajdy, przy Flisaku,
przewodnik: Piotr Eukiewski.
@18 sierpnia - ,,500 lat Refor-
macji”. Zbiérka: ul. Mickiewi-
cza, przy kosciele Niepokala-
nego Serca NMP, przewodnik:
Justyna Malewska-Sempoto-
wicz.
@25 sierpnia - ,,0d Kaiser Cafe
do Tivoli - historia grudzigdz-
kich lokali”. Zbiérka: aleja 23-
Stycznia, przy starostwie,
przewodnik: Piotr Eukiewski.
@®1wrzesnia - ,,Grudzigdz ze
zbrodnig w tle” - spacer §la-
dami bohateréw powiesci Ro-
berta Mateckiego ,,Wiatro-
tomy”. Zbiorka: ul. Rapac-
kiego, przy dworcu PKS, prze-
wodnik :Justyna Malewska-
Sempotowicz.

Wszystkie spotkania roz-
pocznasie0g.10. ©®
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Poprowadzita go Justyna Malewska - Sempotowicz

FOT. PIOTR BILSKI
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Nowy rozklad pociagow
na czas naprawy torowiska

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Woczoraj Arriva opublikowa-
lanowy rozklad pociagow
iautobuséw komunikacji
zastepczej na trasie Torun-
Grudziadz. Trzeba omijac to-
rowisko uszkodzone w oko-
licach Gorzuchowa.

Do wczoraj obowigzywat
»awaryjny” rozklad jazdy
na trasie Grudzigdz-Torun. Zo-
stal opracowany na szybko,
w ostatni weekend, aby zapew-
ni¢ komunikacje miedzy Gru-
dzigdzem a Toruniem, mimo
awarii torowiska na wysokoSci
Gorzuchowa.

Ulewa uszkodzita tory.

Naprawa potrwa diugo

Przypomnijmy: Podczas
ulewy w ostatni pigtek pod-
myty zostat okoto 40-metrowy
odcinek toru w okolicach Go-
rzuchowa, nalinii kolejowej nr
207 Grudziadz-Torux.

- Uszkodzenia sg duze. Ze
wstepnych szacunkow wy-
nika, ze prace przy odbudowie
toru i nasypu potrwaja dwa
miesigce - informowat Karol
Jakubowski z zespotu praso-
wego PKP Polskie Linie Kole-
joweS.A.

Poniewaz linia na tym od-
cinku jest jednotorowa, a prze-
jazd pociagiem przez uszko-
dzony fragment nie jest moz-
liwy, Arriva juz w weekend
opracowatla ,awaryjny” roz-
ktad jazdy z przesiadkami

do autobuséw komunikacji za-
stepczej na stacjach Kornatowo
oraz Grudziadz.

Ten ,awaryjny” rozktad
jazdy obowiazywat tylko 1i 2
lipca, czyli do wezoraj.

Od dzis w zycie wchodzi
nowy rozktad pociggdéw oraz
autobusOw na tej trasie. Zmian
nie ma duzo i ograniczaja sie

|
Naprawa
uszkodzonego
torowiska moze
potrwac nawet dwa
miesigce - uprzedza
spotka PKP PLK

Ulewny desz podmyt okoto 40-

: = £

do trasy jaka wykonywana be-
dzie autobusami komunikacji
zastepczej.

Bez zmian pozostato, ze po-
ciagi miedzy Kornatowem a To-
runiem kursujg praktycznie
zgodnie z rozktadem jazdy.

Autobusem do dworca

lub tylko do Mniszka

O ile w obwigzujagcym do
weczoraj rozktadzie ,,awaryj-
nym” wszystkie kursy miedzy
Kornatowem a dworcem PKP
w Grudzigdzu wykonywane
byty autobusami, to od dzi$ au-
tobusy zamiast pociggow kur-
sowacbeda ® dolubz dworca
PKP w Grudzigdzu @ albo

metrowy odcinek torow w okolicach Gorzuchow

do lub ze stacji Grudzigdz-Mni-
szek.

- Nasz nowy rozktad bedzie
obowigzywat do koncawaka-
Cji, 31 sierpnia - méwi Joanna
Parzniewska, rzeczniczka Ar-
Tivy.

Przypomnijmy, ze przy-
stanki autobuséw komunikacji
zastepczej znajduja sie tuz
przy przystankach kolejowych.
W Grudzigdzu autobusy kole-
jowe zatrzymujg sie na przy-
stankach MZK, przy Szosie To-
runskiej oraz przy ul. Bydgo-
skiej, a na dworcu przy przy-
stanku dla autobuséw daleko-
bieznych na ul. Dworcowej.
©®
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SENIORZY
Przy ognisku, z gitara,
naluzie powitali wakacje

Spotkanie integracyjne
w marinie byto ostatnim
przed letnig przerwa wra-
mach Miedzypokoleniowego
Centrum Wiedzy.

W ostatnich miesigcach
w zajeciach MCW udziat brato
ok. 250 senioréw. Spotykali sie
w kilku grupach tematycz-
nych, stuchali wyktadow
na temat m.in. zdrowia, kul-
tury, historii... Kto chciat,
uczyl sie jezyka angielskiego.
Kto miat pociag do sceny, brat
udziat w zajeciach teatral-
nych. Nie brakowato zajec,
podczas ktérych mozna ,,roz-
ruszac swoje kosci” .

Ale mamy lato, ato czas
wakacji. Noitakze seniorzy
z Miedzypokoleniowego Cen-
trum Wiedzy w Grudzigdzu je
wiasnie rozpoczeli.

Na powitanie wakacji se-
niorzy zorganizowali integra-
cyjne spotkanie przy ognisku

w marinie w Grudzigdzu. Byto
pieczenie kietbasek, Spiewy
przy dzwiekach gitary Macieja
Gburczyka (na zdjeciu).

- Przez najblizsze dwa mie-
sigce zajec dla senior6w nie
bedzie. Spotkamy sie dopiero
we wrzesniu - méwi Daria Bo-
guszynska, koordynatorka za-
je¢ w MCW w Grudziadzu

W zajeciach udziat bierze
okoto 250 0s6b. Chetnych by-
toby wiecej, ale miejsc bra-
kuje. Kiedy ktos rezygnuje
zudziatu w MCW, na jego
miejsce od razu ,wskakuje”
kolejna chetna osoba. Kolejna
taka okazja moze pojawic sie
po wakacyjnej przerwie. Jesli
zwolni sie wiecej miejsc, moze

zosta¢ uruchomiony nabér
uzupelniajacy.
Przypomnijmy: aby brac¢
udziat w zajeciach dla senio-
réw w Grudziadzu, trzeba
spehic jednoczesnie trzy wa-
runki: by¢ mieszkancem Gru-
dzigdza, miec¢ ukonczony 60.
rok zycia, by¢ osobg nieak-
tywng zawodowo. (PB,DD)

FOT. LUKASZ SZALKOWSKI
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Strongmani przelewali

potw Grudziadzu

Areng zrﬁagaﬁ sitaczy byta grudzigdz
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Gosciem specjalnym byt Krzysztof Radzikowski
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FOT. PIOTR BILSKI

Szesciusilnych mezczyzni szeS¢
wymagajacych konkurencji.
Wymagajacych podwojnie, bo
upalnie pomagat strongmanom
podczas zawodow w Grudzig-

W

ety =3

e

ka marina. Strongmanoéw dopingowato wielu kibic()w.

dzu. Aby mieli czas ochtonag,
wydtuzano nieco przerwy mie-
dzy konkurencjami. W tym cza-
sie odbywaty sie pokazy i kon-
kursy dla publicznosci.

Publicznosé tez mogta sprobowac swoich sit

FO:K PIOTR BILSKI
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W Grudziadzu zwyciezyt
Oskar Ziotkowski (z powiatu
Swieckiego). Drugie miejsce za-
jat Tomasz Lademann, a trzecie
Pawetl Piskorz.

A

" ==

E’ddium zawodow: zwyceiyi Oskar Ziotkowski

9

Byly to 6sme juz zawody
wramach Pucharu Polski Strong-
man w Grudziadzu. Ich gtow-
nym organizatorem jest Tomasz
Lech, sitacz z Grudzigdza. (PB)

Upat nie bomag_al zawodnikom

To byla odlotowa
impreza w Rypinie

Tomasz Btaszkiewicz
tomasz.blaszkiewicz@polskapress.pl

Rypin byl gospodarzem Ba-
lonowego Pucharu Polski.
Impreza zatytulowana Ry-
pin Gaspol Cup, jak coroku,
przyciagnela nastadion
mieszkancow miastaipo-
wiatu. Nie brakowalo zacie-
tej rywalizacji, efektow-
nych, nocnych pokazéw
iatrakcji dla najmiodszych.

Pierwsze loty do konkurencji
mieszkancy mogli podziwiac juz
wczwartkowy poranek. Péznym
wieczorem zawodnicy oficjalnie
przywitalisie zrypinianami, pod-
czastradycyjnego przejazdu z pal-
nikami przez miasto. Pigtkowy
program byt wypehiony atrak-
cjami. Oprocz lotéw na stadionie
MOSiR-una dzieci czekata strefa
zabaw;, a wieczorem mozna byto
obejrzec efektowny pokaz ognia.
Owarstwe muzyczngimprezy za-
dbat DJ Patryk.

-Cieszesie, ze od 2016 roku je-
steSmy gospodarzem wspaniatej
imprezy balonowej o r6znej ran-
dze, poczawszy od festiwalu, po-
przez najwieksza impreze balo-
nowa w kraju, czyli mistrzostwa

.‘\..-4

Polski - méwi Pawel Grzybowski,
burmistrz Rypina. - Balony uno-
szace sie nad naszym miastem
iokolicg podczaslotow do konku-
rencji, wieczomy przejazd zatog
z palnikami przez Rypin i efek-
towny nocny pokaz balonéw, to
wydarzenia, naktére mieszkancy
czekajg przez catyrok. Tonie tylko
wspaniate widoki, ale rowniez
niepowtarzalna okazja, by zbliska
zobaczy¢ zmagania najlepszych
zawodnikow z Polski i zagranicy.
Wszystkim, ktérzy wtych dniach

Nocny pokaz jest staiynﬁ punktem programu imprezy

podziwiali balony, kibicowali za-
wodnikom oraz uczestniczyli
wtymwyjatkowymwydarzeniu,
serdecznie dziekuje.

Rypin Gaspol Cup2024 zorga-
nizowali: miasto Rypin, Grupa Hi-
fly, Miejski OSrodek Sportu i Re-
kreacji oraz Rypinski Dom Kul-
tury. Sponsorem gtownymiwy-
facznym dostawcy gazu byta
firma Gaspol. Impreza odbyta sie
pod patronatem portalu Rypin
Nasze MiastoiGazety Pomorskiej.
©®
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WYCIAG Z OGLOSZEN

BURMISTRZA MIASTA CHELMNA

1) o VII przetargu ustnym nieograniczonym polegajagcym na sprzedazy prawa wiasnosci nieruchomosci gruntowej
oznaczonej jako dziatka nr 70/3 o powierzchni 0,2582 ha, potozonej przy ul. Zytniej w obrebie 5 miasta Chetmna,
dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta KW TO1C/00021442/7.
Cena wywotawcza wynosi 180 000,00 zt (stownie: sto osiemdziesiagt tysiecy ztotych 00/100) brutto, w tym

Przetarg na ww. nieruchomos¢ odbedzie sie w dniu 6 sierpnia 2024 r. o godz. 8.00 w sali nr 102 Urzedu Miasta
przy ul. Dworcowej 1 w Chetmnie. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu
w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej, tj. 18 000,00 zt (stownie: osiemnascie tysiecy ztotych 00/100).

2) o VIII przetargu ustnym nieograniczonym polegajgcym na sprzedazy prawa wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 7

3) o Il przetargu ustnym nieograniczonym polegajacym na sprzedazy udziatu Gminy Miasto Chetmno wynoszgcego

0 pow. 27,67 m2 z pomieszczeniem przynaleznym w.c. o pow. 0,88 m?2 (poza lokalem), potozonego w Chetmnie
przy ul. Torunskiej 8, stanowigcego wtasnosé Gminy Miasto Chetmno wraz z udziatem wynoszacym 2855/33089
czesci w nieruchomosci wspdlnej i w prawie wiasnosci gruntu oznaczonego w ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatka nr 449 o pow.0,0458 ha, obreb 1, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr KW TO1C/00013816/1,
stanowigca wspotwtasnos¢ Gminy Miasto Chetmno.

Cena wywotawcza wynosi 29.000,00 zt (stownie: dwadziescia dziewieé tysiecy ztotych 00/100).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 6 sierpnia 2024 roku o godz. 8.30 w sali nr 102 Urzedu Miasta w Chetmnie przy ul.
Dworcowej 1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci 10% ceny
wywotawczej, tj. 2.900,00 zt (stownie: dwa tysigce dziewiecset ztotych 00/100).

695/1000 we wspodtwiasnosci  nieruchomosci  zabudowanej budynkiem mieszkalnym, wielorodzinnym,
dwukondygnacyjnym z poddaszem uzytkowym, potozonej w Chetmnie przy ul. Kamionka 2-oznaczonej
w ewidencji gruntéw i budynkow jako dziatka nr 1 o pow. 0,0288 ha, obreb 1, dla ktdrej prowadzona jest ksiega
wieczysta nr KW TO1C/00013829/5. Budynek jest przeznaczony do remontu. Z uwagi na stan techniczny budynku
mieszkalnego Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Chetmnie decyzjg nr 16/2020 z dnia 25 marca 2020
roku (zmieniong decyzjg 15/2022 z 7.07.2022 r. i decyzjg 27/2023 z 27.07.2023 r.) natozyt obowigzek wykonania
robo6t remontowych na nieruchomosci w terminie do dnia 31 grudnia 2024 roku.

Cena wywotawcza wynosi 110.000,00 zt (stownie: sto dziesieé tysiecy ztotych 00/100).

Przetarg odbedzie sie w dniu 6 sierpnia 2024 roku o godz. 9.00 w sali nr 102 Urzedu Miasta w Chetmnie przy ul.
Dworcowej 1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu w wysokosci 10% ceny
wywotawczej, tj. 11.000,00 zt (stownie: jedenascie tysigce ztotych 00/100).

mieszkania@chelmno.pl.

Wadium na przetargi nalezy uisci¢ w kasie Urzedu Miasta w Chetmnie przy ul. Dworcowej 1 lub na rachunek bankowy
ww. Urzedu — Bank Millennium 88 1160 2202 0000 0003 3297 0926 najpdzniej do dnia 30 lipca 2024 roku. Wskazany
termin jest terminem zaksiegowania Srodkdw na ww. rachunku bankowym.
Ogtoszenia o przetargach zostaty wywieszone na tablicach ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta w Chetmnie przy ulicy
Dworcowej 1i przed Urzedem oraz opublikowane na stronie internetowej www.bip.chelmno.pl, a takze zamieszczone
na stronie internetowej www.chelmno.pl.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarowania Nieruchomosciami Urzedu Miasta przy ul.
Dworcowej 1 w Chetmnie, pokdj 110i 111, tel. 56 677 17 48, 56 677 17 14 lub 513 090 318, e-mail: grunty@chelmno.pl,

FOT. PIOTR BI LS‘KI

FOT. PIOTR
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Cztery zlobki miejskie
sq wypelnione w calosci

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

W Toruniu s3 cztery zlobki
miejskie. Chetnych do zapi-
sania dziecka do placowek
nie brakuje. Jakie s3 zasady
rekrutacji? Ile jest miejsc?
Jaki jest miesieczny koszt?

Gmina Miasta Torun zapewnia
dla dzieci tacznie 2005 miejsc
ztobkowych, wtym 502 miejsca
w ztobkach miejskich. Wszystkie
miejsca sg zajete. - Rekrutacja
do Ztobkéw miejskich w Toruniu
odbywa sie za pomocg systemu
dostepnegonastronie interneto-
wej dla kandydata. System re-
krutacji oparty jest o kryteriana-
boru okreS§lone w Ustawie
o opiece nad dziecmi w wieku
dolat 3 oraz wstatutach ztobkéw
- wyjasnia Marcin Centkowski,
rzecznik prezydenta Torunia.

Do ztobka w pierwszej kolej-
nosci przyjmowane sg dzieci za-
mieszkate na terenie Gminy Mia-
sta Torun, ktérych rodzice pra-
cuja zawodowo lub ucza sie
w systemie dziennym. Pierw-
szenstwo wnaborze maja dzieci
zrodzin wielodzietnych i dzieci
z niepelnosprawnoSciami oraz
rodzenstwo dzieci objetych
opieka ztobka.

- Przyjecie dziecka do ztobka
uzaleznione jest od liczby uzy-
skanych punktow w procesiere-
krutacji oraz dostepnosci wol-
nych miejsc w poszczegolnym
ztobku i w danej grupie wieko-
wej - mowi Marcin Centkowski.
- Dopuszcza sie przesuniecie gra-
nicy wiekowej w poszczeg6l-
nych grupach oraz tworzenie
grup mieszanych wiekowo.

W ramach opieki nad dziec-
kiem w ztobku miejskim realizo-
wane s3 funkcje wychowawcze,
edukacyjne oraz opiekuncze.
Kazdy ze ztobkéw sktada sie
z oddziatéw dzieciecych, admi-
nistracji oraz pionu pomocniczo-
gospodarczegoiobstugi. Optata
uzalezniona jest od liczby dni,
w ktére dziecko uczeszcza
doztobka. Sktada sie z optaty sta-
lej oraz miesiecznej stawki
Zawyzywienie.

W Ztobkach Miejskichnr1inr
2 oplata stata wynosi 860 zt. Na-
lezy do tego doliczy¢ optate Zy-
wieniowg wwysokosci133zt (19
dniroboczych), 140zt (20 dniro-
boczych), 147 zt (21 dni robo-
czych), 154 z} (21 dni roboczych)
lub 161 zt (23 dni robocze).
W przypadku Zlobkéw Miej-
skich nr 3inr 4 optata stata wy-
nosi 850 zt. Oplaty stawki zywie-
niowej s3 takie same. ©®
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Zmiany kadrowe u prezydenta:
nowy rzecznik i nowe dyrektorki

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Prezydent Torunia Pawel
Gulewski ma nowego rzecz-
nika prasowego. Doszlo tez
dozmian na kilku dyrektor-
skich stanowiskach w Urze-
dzie Miasta.

Nowym rzecznikiem prezy-
denta Torunia jest Marcin Cent-
kowski. Zastapit na tym stano-
wisku Malwine Jezewska. Ta
rzecznikiem byta od lutego 2023
roku - najpierw przez rok i trzy
miesigce prezydenta Michata
Zaleskiego, a potem, przez pra-
wie dwa miesigce, nowego pre-
zydenta Torunia Pawta Gulew-
skiego.

Marcin Centkowski od je-
sieni 2013 roku byt rzecznikiem
prasowym Centrum Nowocze-
snosci ,,Mtyn Wiedzy”. Eaczyt
te funkcje z pracg na stanowi-
sku kierownika Dziatu Roz-
woju, Marketingu i Promocji tej
placowki.

Nowy rzecznik prezydenta
pochodzi z Dartowa. Do Toru-
nia przyjechal w 2001 roku
na studia na UMK. Jest absol-

Gtuszek

wentem politologii (2006) oraz
socjologii (2008). W trakcie
studiéw zwiazat sie z Rozgto-
Snig Uniwersyteckg ,Radio
Sfera”. Byt jej redaktorem na-
czelnym.

Marcin Centkowski jest ak-
tywny spotecznie. Wspotpraco-
wat z Fundacjg Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy przy orga-
nizacji ogolnopolskich finatow
WOSP oraz festiwalu ,,Pol and
Rock” (dawniej ,,Przystanek
Woodstock™). Od kilku lat pelnit
funkgje rzecznika prasowego to-
runskiego sztabu WOSP, dziata-
jacego przy Komendzie Zwigzku
Harcerstwa Polskiego w Toru-

Od lewej: Malwina Jezewska, Marcin Centkowski i Anna

niu. Jego pasjq jest fotografia
(ostatnio takze lotnicza).

Zrzecznika

na szefowg TCUS

Malwina Jezewska przeszta
do pracy w Torunskim Cen-
trum Ustug Spotecznych. Pelni
obowigzki dyrektora tej insty-
tucji. Zastepuje w tej roli Dag-
mare Zielinska, ktéra w maju
zostala zastepczynig prezy-
denta Gulewskiego.

Malwina Jezewska, zanim
w lutym 2023 roku zostata
rzecznikiem prezydenta mia-
sta, przez trzy i p6t roku praco-
wata w Domu Pomocy Spotecz-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI | MALGORZATA LITWIN

nej w Toruniu jako kierownik
dziatu terapeutyczno-opiekun-
czego. Takze jest absolwentky
UMK - socjologii oraz podyplo-
mowych studiéw menedzer-
skich w Wyzszej Szkole Banko-
wej w Toruniu oraz w Gdansku
na kierunkach zwiazanych
z prawem i zarzadzaniem fi-
nansami publicznymi w pla-
cowkach zdrowia.
Nowa dyrektor wydziatu
To nie koniec zmian w Urze-
dzie Miasta. Od 1lipca stanowi-
sko dyrektora Wydziatu Roz-
wojuiProgramowania Europej-
skiego objeta Anna Gtuszek. Eko-
nomie skonczyta w 2005 roku
na UMK. Ukonczyta tez studia
podyplomowe na Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu.
Anna Gluszek od 2005 roku
pracowata w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego, m.in. w de-
partamentach Rozwoju Regio-
nalnego oraz Planowania Stra-
tegicznegoiGospodarczego.
Na stanowisku dyrektora
WRIPE Anna Gluszek zastgpita
Anne Dziczek, ktéra zostata
dyrektorka nowo powstatego
Biura Rewitalizacji UMT. ©®
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APTEKI
Torun

Catodobowa Apteka $w. Faustyny 14/4a os.
Koniuchy 605-073-301, 56/623-50-70, niedziele,
Swieta

Wtoctawek

Apteka OMEGA, pn-sob. 7-21.00, nd. 9-19.00, ul.
Kaliska 89a, 54/307-08-00

000073

HOTELE
Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532
LEKARSKIE
Chojnice

Gabinet internistyczny Bernadeta Klunder.
Chojnice, ul. Miynska 4. Gastroskopia, EKG. 602-
494-649.

000017

Wtoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron, lek. Wojciech Cader,

Plac Wolnosci 17, pn. 10.00-11.00, wt. 8.00-9.00,
$1.18:30-19:30 czw. 8.00-9.00, pt. 18.15-19.00,

603-767-838, 54/231-43-54
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. kokietka 3, ekg,
holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122,

54/28522 40
QU0TI8T897A

ustuai
Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”
52/320-81-85.
000288

Grudzigdz

Stacja demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz, tel.
56/465-48-88

000320

Wtoctawek

Szklarskie ustugi, kabiny prysznicowe, ul. Okrzei
Tla (Statoil), 601-65-07-39, 54/237-95-95

UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumien i urn. Kredytowanie pogrzebéw ZUS,
KRUS, wojsko, policja

420114B01/A
ABCBiate Bfota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Admini-

strujemy cmentarzami Biate Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz zwtok
Chojnice bezpfatnie catodobowo. 52/397-20-47,
604-755-900.

Tuchola

Ustugi Pogrzebowe Przedsiebiorstwa
Komunalnego w Tucholi Sp. z 0.0. ul. Swiecka 68
(catodobowo) 52/3365739, 603265868

000007

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamieniar-
skie tel. 512 601120 www.sotor.pl
1509001-2008

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41tel. 791
003410, ul. Podgdrna 16 tel.56/622-26-59. Dom
Pogrzebowy ul. Okdlna 30. Transport Miedzynaro-
dowy. Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl
001384

.Elizjum" kompleksowa obstuga pogrzebow,
Kosciuszki 9, 56/657-26-50, 600-168-113.Transport
migdzynarodowy, ekshumacje, kremacje.
Nagrobki granitowe.

000047

Grudzigdz

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel. 56/64-267-08,
24h

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -éw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

iwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctu@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
www.inluctu.pl

139014805
Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Szymborska 25A, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-

$ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna.

Swiadczymy ustugi na najwyzszym poziomie.

www.memoria.net.pl
408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
Stawomir Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25
(naprzeciwko cmentarza)

Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc¢

+Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418.
Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka jakosc,

niska cena.
00418

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 catg dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 512 601120
www.sotor.pl
1509001-2008

000045

Janikowo

0d 300 zt, windai baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszelkie
formalnosci.

000345
Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917
8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322
000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe
Magdalena Jezierska, ul. $w. Floriana 8.
Wyptacam zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.

Tel. catodobowy 661-565-917
528414B01/8

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648
000416

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy
KURCZEWSKI. Janikowo ul. Klonowa 2.
Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem

52/351-37-02, 507-364-711.
000502

Kruszwica

Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JInLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Domu
Przedpogrzebowego w Kruszwicy, najtanisza
chtodnia (wtasna), producent

trumien (réwniez z witryna) - trumny juz

Wtoctawek

TARTAR spopielarniai dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93.

000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, chtodnia,
kaplica. Lewandowski, Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 54/28-41-234,603-998-321.

000289

0011110859
WETERYNARYJNE

Torun

.Canmed"” Przychodnia Weterynaryjna.
Spegjalista chorob psow, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44,
codziennie 10.00-13.00,15.00-19.00,
czwartek 15.00-19.00, sb, ndz.11.00-14.00,

ul. Podgérna 13, B-C. Artykuty dla zwierzat.

www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
dyzur504-052-789.

000045

ZDROWIE IURODA
Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne.

Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczt. Ortopedia. Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.
412314801/

Torun

Laureat Konkursu ,Orty Optyki" najlepszy
zaktad w Toruniu. Bezptatne badanie wzroku.
Rewelacyjne ceny.
Okulary progresywne od 250 zt. Umowa NFZ,
okuliéci, soczewki kontaktowe.
Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne.
Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny, karta seniora
i osoby niepefnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa (obok
Biedronki) tel. 56/623-23 26
www.optyk-trejnowski.pl

000046
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W NUMERZE:
Sprawdz pieprzyk!

Zrob test ABCDE, a dowiesz
sie, czy twoj pieprzyk wy-
maga wizyty u specjalisty.
Sesja opalania? Sen na plazy?
Mozesz zauwazy¢ potem
nowe znamie na skorze lub

zmiany w istniejgcym pie-
przyku. Czesto nie ma czym
sie martwié, alelepiej wie-
dzieé, co sie dzieje. Do specja-
listy nalezy iS¢ jak najpre-
dzej wtedy, gdy zmiane ce-
chuje asymetria, nieréwne
brzegi, r6zne kolory i powiek-
szajacy sie rozmiar.

ZA TYDZIEN:

® Nie dotykaj, a nawet nie
podchodz, gdy zobaczysz
zdaleka. Parzy, truje
-to,,zemsta Stalina”

® Co oznaczajg nocne poty?
Ten objaw choroby mozna
przeoczyc¢ zwtaszcza latem

FOT. MUSEKAW/PIXABAYF

Swiezy smak lata dla cukrzykow.
Nie musza rezygnowac Z Owocow

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Jedzenie Swiezych owocow
wiaze sie ze zdrowsza dieta
inizszym ryzykiem zacho-
rowaniana cukrzyce.

Owoce sg wielkim skarbem na-
szego pozywienia. Obecnosé
przeciwutleniaczy, sktadnikow
przeciwzapalnych, btonnika
pokarmowego i wody wyraz-
nie poprawia funkcje uktadu
krazenia, mozgu, polepsza
stan skory i zmniejsza ryzyko
rozwoju niektérych nowotwo-
row. Panuje jednak przekona-
nie, Ze nie wszyscy moga jadac
surowe owoce. O ile osoby z
podraznionym uktadem po-
karmowym rzeczywiscie po-
winny unikac¢ surowych ja-
btek czy pomaranczy, to juz li-
sta owocow dozwolonych na
przyktad przy cukrzycy jest za-
skakujgco dtuga.

Zaleta wymienionych na niej
owocow jest fakt, ze zmniejszajg
liczbe powiktan u chorych, u
ktérych cukrzycajuz sie rozwi-
nela. Zawieraja sporo btonnika,
co w naturalny sposob pomaga
uregulowac poziom cukru we

Najzdrowszy deser

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac taki Swiezy deser,
muszg bra¢ pod uwage nie
tylko zawartoS¢ weglowoda-
noéw, aleréwniez indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Polskie, sezonowe owo-
ce onajnizszym IG to;

@ agrest (15),

@ wisnie (22),

@ sliwki (24),

@ malinyijezyny (25),
@ porzeczki (25),

@ brzoskwinie (30),

@ jabika (34),

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane, egzotyczne
owoce, takie jak grejpfrut (25),
mandarynki (30), pomarancze
(40) oraz awokado (40). Do-
brym wyborem jest rowniez
kiwi, ktore nie powoduje gwat-
townego wzrostu poziomu cu-
kru we krwi i mimo dosy¢ wy-
sokiego IG (50), ma niski tadu-
nek glikemiczny.
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Agrest i wisnie - to najzdrowsze owoce dla oséb chorych na cukrzyce lub zagrozonych ta choroba. Nie powinni odmawiac¢ sobie tego deseru

Cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan doj-
rzatosci owocow - im bardziej
s3 dojrzate, tym maja wyzszy
indeks glikemiczny. Kiedy pod-
dajemy owoce obrobce ter-
micznej przez gotowanie, pie-
czenie czy smazenie lub je roz-
drabniamy, to réwnoczeSnie
podnosimy ich IG. Dlatego naj-
lepiej, jesli chorzy na cukrzyce
beda siegac po owoce §wieze,
sezonowe i nieprzetworzone.
Zeby wesprze¢ prawidlowy po-
ziom cukru we krwi, warto do-
dawaé do owocéw bogate w
btonnik siemie Iniane, a takze
odrobine cynamonu.

Tych lepiej unikaé

Tle owocéw moze zjadac
dziennie chory na cukrzyce?
Niezbyt duzo, ale i niemato.
Ogolne zalecenia dla nich mo-
wig o dwéch do trzech porcji
owocow dziennie, a porcja to

tyle, ile zmieSci sie w garsci.
WHO zaznacza, Ze powinnisSmy
jadac co najmniej 400 g owo-
cow i warzyw kazdego dnia, w
tym jedng czwartg owocow.

Osoby chorujgce na cukrzy-
ce muszg jednak unikac owo-
cow zawierajgcych duze ilosci
naturalnych cukréw, z wyso-
kim indeksem glikemicznym.
Na tejliScie znajduje sie przede
wszystkim arbuz (72), melon
(65), banan (52) oraz mango
(51). Dotyczy to rtéwniez owcow
z puszki i wiekszosci owocow
suszonych, z duza zawartoscig
cukrow prostych.

|
Chorzy na cukrzyce
powinni siegac po
owoce $wieze, sezo-
nowe i nieprzetwo-
rzone. Ale innymtez
wyjda na zdrowie.

Ale z powodzeniem moga
zastapicje wisnie, naleza prze-
ciez do najbardziej wartoScio-
wych owocow na Swiecie. We-
dtug badan wisnie jedzone re-
gularnie wspieraja ochrone
przed chorobami cywilizacyj-
nymi, chodzi gtéwnie o cu-
krzyce, schorzenia uktadu ser-
cowo-naczyniowego i nowo-
twory. WiSnie majg tez wade
- sg doSc¢ cierpkie, dlatego moz-
na wyciskac z nich sok, poda-
wac musy czy dodawac je do
satatek owocowych.

Wisnie dostarczajg wiele nie-
zbednych substancji, w tym wi-
taminy CiA. Przyswajalnos¢ soli
mineralnych z tych owocow jest
zwiekszona dzieki wysokiej za-
wartosci kwaséw owocowych,
zawyjatkowe wiasciwoSci proz-
drowotne wisni odpowiadajgan-
tyoksydanty.

Od antocyjanéw pochodzi
kolor skérek i migzszu.

Stodszy bywa agrest, ktory
owocuje od czerwca do sierp-
nia. W smaku przypomina mie-
szanke stodkich i winnych wi-
nogron z lekko kwasnymi po-
rzeczkami. To lider na liscie
owocow polecanych cukrzy-
kom. Mawysoka zawartos¢ ma-
gnezuiwapnia, bez obaw moga
gojesc chorzy zinsulinooporno-
Scig i innymi zaburzeniami go-
spodarki weglowodanowej,
wyroznia sie bardzo niskim in-
deksem glikemicznym. Jest
owocem jagodowym, ata grupa
stynie z prozdrowotnych wta-
Sciwosci, przewyzszajacych po-
zostate owoce.

Owoc idealny

Agrest zawiera sporg ilos¢
luteiny, ktéra jest silnym prze-
ciwutleniaczem wspierajgcym
prace oczu. W 100 g dostarcza
44 kalorie, 10 g weglowoda-
néw, 0,9 gbiatkaiaz 4,4 gbton-

nika pokarmowego, nadajace-
go miazszowi lekko zelowa
konsystencje. Owoce agrestu,
ktére wspomagaja naturalng
odpornosS¢ organizmu, prze-
ciwdziatajg zmianom miazdzy-
cowym, powinny koniecznie
znaleZ¢ sie w diecie cukrzykow,
0s6b z insulinoopornoscia iin-
nymi zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej.

Swieze, sezonowe owoce
trafnie wybraneijadane z umia-
rem dodajg zdrowia, energii i
znacznie poprawiajg nastrdj.
Znany lekarz sportowy John P.
Higgins z Uniwersytetu w Ho-
uston powtarza pacjentom: - Pa-
mietajcie o starym powiedze-
niu, Ze jedno jabtko dziennie
trzyma lekarza z daleka, ale za-
stosujcie to do réznych owocow.
Kilka owocow dziennie moze
trzymac waszego lekarza na-
prawde bardzo daleko.
©®
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Nie tylko ratownik na plazy
wystawia czerwone flagi. Twoje
cialo tez daje podobne sygnaly

® STRONA ZDROWIA

T

Monika Goralska | -
redakcja@stronazdrowia.pl e e :

g -
e

—

Zrob test ABCDE, a dowiesz
sie, czy twoj pieprzyk wy-
maga wizyty u specjalisty.

Sesja opalania? Sen na plazy?
Mozesz zauwazy¢ potemnowe
znamie na skorze lub zmiany
w istniejgcym pieprzyku. Cze-
sto nie ma czym sie martwic,
alelepiej wiedzie¢, cosie dzieje.
Do specjalisty nalezy iS¢ jak naj-
predzej wtedy, gdy zmiane
cechuje asymetria, nierowne
brzegi, r6zne kolory i powiek-
$ZQjacy sie rozmiar.

Brytyjskilekarz ratownik dr
Suraj Kukadia, znany w sieci
jako Dr Sooj, opublikowat na
Tik Toku film, w ktérym pod-
powiada, jak w tatwy sposéb
rozpozna nowotwor skory.
W pieciu punktach podat liste
kontrolng gtownych objawow
czerniaka.

Obserwuj siebie

Czerniak to nowotwor zto-
Sliwy skory, ktory wywodzi sie
z melanocytow, komorek wy-
twarzajacych barwnik zwany
melaning. To ona sprawia, ze
skora ciemnieje w kontakcie
z promieniowaniem ultrafiole-
towym, czyli wiasnie w kontak-
cie z promieniowaniem sto-
necznym czy promieniowa-
niem stosowanym w solarium.
Objawy choroby najczesciej po-
jawiajg sie na skorze, ale mogg
wystapic tez w obrebie btony
Sluzowej jamy ustnej, nosa czy
gatki ocznej. CzeSciej wyste-
puja u kobiet niz u mezczyzn.

Pie¢ ,,czerwonych flag” czer-
niaka, ktére powinny zaniepo-
koic to:
@ A - asymetrycznosc.

WARTO WIEDZIEC

Ryzyko czerniaka

zalezy od karnaciji.

1. Skéra bardzo jasna, pie-
gowata, jasne lub rude
witosy - ryzyko najwyzsze.
2. Ciemniejsze wtosy, ale
oczy jasne, niebieskie lub
brazowe - ryzyko wysokie.
3. Ciemne wiosy, cera
oliwkowa, oczy zielone
lub brazowe - ryzyko ra-
czej wysokie.

4. Wtosy ciemne, skora
umiarkowanie brgzowa,
oczy brazowe - ryzyko
Srednie.

5. Skora bardzo ciemna
brazowa, ciemne oczy,
ciemne, czarne wtosy

- ryzyko niskie.

W przeciwienstwie do zwy-
ktych pieprzykéw, czerniaki sg
atypowe, maja wyglad na przy-
ktad dwoch réznych potowek,
innych pod wzgledem koloru
itekstury.

@ B (ang. border) - granica.

Czerniaki majg nieréwne,
poszarpane brzegi.

@ C (ang. color) - kolor.

Barwa czerniaka jest niejed-
nolita, chodzi czesto o pota-
czenie dwoch lub wiecej r6z-
nych koloréw, takich jak braz,
czern, czerwien lub roz.
® D (ang. diameter) - Srednica.

Czerniak jest doS¢ duzyima
Srednice wieksza niz 6 mm,
czyli mniej wiecej tyle, co Sred-
nica gumki od otéwka.

@ E (ang. evolving) - ewolucja.

Chodzi o zmiane ksztattu,
rozmiaru lub koloru. Jesli zna-
mie zacznie krwawié, swedzie¢
albo tuszczyc sie, moze okazac
sie, Ze to powazna sprawa.

Jesli ktos§ zauwazy u siebie te
objawy, nalezy jak najszybciej
zglosic sie do lekarza. Dr Sooj
radzi, zeby cojakis czas ogladac
doktadnie swoja skore, a w
przypadku trudno dostepnych
miejsc poprosi¢ o pomoc bliska
osobe. Szczegodlnie jesli ktos jest
w grupie wysokiego ryzyka,
dobrze jest Sledzi¢ pieprzyki
za pomocg aparatu, robigc co
jakis czas zdjecia. Eatwiej jest
wtedy uchwycié¢ inny wyglad
znamion.

W zapobieganiu chorobie
bardzoistotna jest profilaktyka
iwtasnie regularna obserwacja
skory, co zwieksza szanse na
szybka diagnoze i rozpoczecie
terapii. Najwieksza uwage na

ewentualne zmiany powinny
zwrocic osoby, ktore:
@ Stabo toleruja stonce.

Ryzykowne jest dla nich
przebywanie w pelnym stoncu
wiecej niz godzine dziennie,
korzystanie z16zek opalajgcych.
@ Sa dojrzatymi kobietami.

Ryzyko zwieksza sie z wie-
kiem i jest wieksze u kobiet.

@ Maja jasng karnacje.

65 proc. mieszkancow na-
szego kraju ma jasng karnacje,
ktora zle lub raczej Zle znosi
mocng ekspozycje na stonce.
@ Maja naturalnie jasny kolor
wiosow, blond lub rudy. Niebie-
skie oczy, liczne piegi na skorze.

W Japonii nie wystepuje ja-
sny kolor wtoséw, zapadalnosé
na czerniaka jest tam sto razy
rzadsza niz w Australii, gdzie
zyje wielu potomkéw Anglo-
SasOw.
® Maja duza liczbe znamion
barwnikowych.

Znamiona wrodzone wyste-
Ppuja u okoto jednego procenta
populaciji, czerniaki najczesciej
rozwijaja sie w tzw. znamio-
nach olbrzymich o $rednicy po-
wyzej 20 cm.

@ Maja historie oparzen sto-
necznych, zwlaszcza w dzie-
cinstwie.

Szacuje sie, ze silne oparze-
nia stoneczne w dziecifistwie
mogg zwieksza¢ ryzyko zacho-
rowania na czerniaka nawet
0 okoto 200-300 proc. Bardzo
wazna jest ochrona dzieci
przed nadmiernym dziataniem
stonca.

@® Maja w rodzinie przypadki
czerniaka lub innych nowotwo-
row skory.

W przypadku czerniakéw
rodzinnych ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest kilka-
krotnie wyzsze.

Badanie nie boli
Naukowcy wiaza przypadki
czerniaka z wysokim statusem
materialnym, ktory pozwala
przysztym pacjentom spedzac
wiele godzin na plazach, zwy-
Kkle wkurortach, w pelnym ston-
cu. Brak odpowiedniej ochrony
iwrazliwos¢ skory skutkuje roz-
nymi efektami, w tym na przy-
ktad zgrubieniem znamion,
krwawieniami z nich, Swigdem.
Nalezy wiedziec, ze przy takich
objawach konsultacja dermato-
logiczna jest koniecznai pilna.
Czerniak to jeden z najbar-
dziej ztosliwych nowotworow
skory. ZapadalnoS¢ na niego
w ciggu ostatnich 30 lat zwiek-
szyla sie az o 300 proc. Dla-
czego? Pewnie moda na opale-
nizne ma w tej sytuacji spore
znaczenie. W Polsce wykrywa
sie ponad 3 tys. nowych przy-
padkéw czerniaka rocznie, ale
tempo zachorowan wciaz ro-
Snie. Ogromne znaczenie ma
szybkie zgtoszenie choroby.
Wykryty we wczesnym sta-
dium nowotwor jest w 90 proc.
przypadkow uleczalny.
Rozsadni pacjencirazw ro-
ku zgtaszaja sie do lekarzana
profilaktyczne badanie zna-
mion. Badanie odbywa sie przy
pomocy dermoskopu, co umo-
zliwia doktadng ocene morfo-
logii zmiany. Badanie jest bez-
bolesneitrwa10-15 minut,amo-
Ze uratowac zycie.
©®
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Maksymalna dawka kofeiny dziennie dla dorostej,

zdrowej osoby to 400 mg. To gora pie¢ filizanek kawy

Kahweol i kafestol
- nowe sekrety kawy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Nikomu nie trzebajuz udo-
wadniagé, ze kawa jest zdro-
wa. Ale o niektérych jej
korzysciach mato kto wie.

Wrcigz odkrywamy nieznane
dotad wlasciwosci kawy, dzia-
tajace korzystnie na nasze sa-
mopoczucie, jelita, a takze pa-
miec. Nowe analizy ZOE PRE-
DICT, najwiekszego na Swiecie
programu badan nad odzywia-
niem, ktére prowadzg amery-
kanscy i angielscy naukowcy,
wykazano, ze kawa wptywa
korzystnie na funkcje poznaw-
cze, a nawet zdrowie psy-
chiczne.

Oto siedem ukrytych zalet
kawy.

1. Jestzdrowadlajelit

Osoby pijace kawe majg bar-
dziej r6znorodng flore bakte-
ryjnajelit od tych, ktore kawy
nie pijg. Wynika to prawdopo-
dobnie z zawartosci btonnika
iwtlaSciwosci prebiotycznych
kawy, ktora odzywia pozyte-
czne bakterie.

2.0dchudza

Osoby pijace kawe czesciej
miaty odpowiednia wage w po-
réwnaniu do niepijgcych kawy.
Kawa zawdziecza to zawartosci
kofeiny, ktoéra zmniejsza apetyt
oraz przyspiesza spalanie thusz-
czuiprzemiane materii.

Korzyscizp

3.Dziata

przeciw zaparciom

Spowodowane jest to tym,
ze kawa przyspiesza perystal-
tykejelit, dzieki czemu szybciej
0CZyszCza organizm.

4.Wspomaga

pamieé i koncentracje

Poprawia funkcje poznaw-
cze, zapobiega ich pogarszaniu.
Potencjalnie zmniejsza ryzyko
rozwoju chorob, takich jak
choroba Alzheimera czy Par-
kinsona w starszym wieku.

5. Poprawia

samopoczucie

U 0s6b pijacych co najmniej
cztery filizanki kawy dziennie
ryzyko zachorowania na depre-
sje jest znacznie mniejsze niz
uos6b pijacych mniej nizjedna
filizanke dziennie.

6.Zmniejszaryzyko

roZwoju nowotworow

Naukowcy odkryli dwa no-
we zwiagzki zawarte w kawie
- kahweol i kafestol, ktore ha-
muja wzrost komoérek raka pro-
staty i nerek, a takze raka wa-
troby ijelita grubego.

7.Chroniserce

Picie do pieciu filizanek ka-
wy dziennie obniza ryzyko roz-
woju chorob sercowo-naczy-
niowych, niewydolnosci serca,
zawatu czy nadciSnienia o 15
procent. Osoby cierpigce na
nadci$nienie powinny jednak
pi¢ najwyzej trzy filizanki kawy
dziennie. ©®
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Nie jestem zadowolona = odpadniecia na Euro (...)
i nie zaspiewam ,,FPolacy, nic si¢ nie stalo”

Maryla Rodowicz nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Liroy ozenit

sie znowu

Dawny raper niedawno roz-
stat sie z matka tréjki swoich
dzieci Joanng Krochmalska.
Po wyczerpujacej batalii
sgdowej znalazt ukojenie

w ramionach nowej partnerki
i w miniong sobote wzigt z nig
$lub. Uroczystos¢ odbyta sie
w hotelu na Mazurach, a jed-
nym z gosci byt kolega Liroya
z programu ,,Przez Atlantyk”
Antek Krélikowski.

Roksana Wegiel gustuje

w stonowanych kolorach
Mtoda piosenkarka po kilku
miesigcach remontu wresz-
cie wprowadzita sie do no-
wego mieszkania w Warsza-
wie. Ze zdje¢ zamieszczo-
nych na Instagramie widac,
ze wszystkie pomieszczenia
zostaty utrzymane w stono-
wanych kolorach, a na sufi-
tach pojawity sie minimali-
styczne lampy.

Dorota Gardias

nie lubi wierszykow
Celebrytka deklaruje sie ja-
ko chrzescijanka. - Bardzo
mocno wierze w historie Je-
zusa Chrystusa, przykazania
sg tez dla mnie bardzo moc-
ne, fajne i dobrze sie ich
trzymac - méwi w podca-
Scie Wprost Przeciwnie. Mi-
mo to zdecydowata sie nie
posytac swej dziesieciolet-
niej corki Hanii do pierwszej
komunii Swiete;j. - Nie prze-
konuje mnie to prowadze-
nie dzieci do komunii $wie-
tej i uczenie ich - przepra-
szam, ze to powiem - tych
wierszykow, ktérych one
nie rozumiejg (...).

WTELEWIZJI

Drugie zycie Pana Alaina
TVP Kultura, 20:00

Alain Wapler, cztowiek suk-
cesu, ktéremu caty korpora-
cyjny biznes ktania sie

w pas, dostaje udaru. Teraz
w gtowie ma pustke, a na
jezyku ledwie kilka stow.
Czeka go dituga rehabilita-
cja, podczas ktorej bedzie
miat czas, by na nowo uto-
zy¢ relacje z najblizszymi.

Podejrzani

Ale Kino+ HD, 20:10
Detektyw Danny Frater
(James Nesbitt) zostaje we-
zwany do szpitalnej kostnicy,
aby zidentyfikowac zwtoki.
Mezczyzna jest w szoku, gdy
okazuje sie, ze to jego corka,
z ktérg od dtuzszego czasu
nie miat kontaktu. Wstrza-
$niety detektyw postanawia
zrobic¢ wszystko, aby odkryc
prawde o jej Smierci.

Nedznicy

Epic Drama, 21:30

Na tle historii XIX-wiecznej
Francji rozgrywa sie historia
Jeana Valjeana, bytego
skazanca, ktory ucieka
przed przesztoscia. Fantine,
porzucona przez bogatego
kochanka, siega po coraz
bardziej desperackie srodki,
aby zapewnic¢ utrzyma-

nie swojej corce. Ich losy
splatajg sie, kiedy na ulicach
Paryza wybuchajg walki.

Ciezaréwka przez Australie
TTV HD, 22:00

Dawid Andres tym razem
zatrudni sie jako kierowca
ciezarowki w Australii.
Odwiedzi m.in. pie¢ naj-
wiekszych miast tego kraju
i pojawi sie na miejscowym
zlocie truckerdw.

KRZYZOWKA NR 102

Poziomo:
3) szkocki zwigzek rodowy,
6) dzieto przyrody lub pracy
cztowieka,
11) to, co jest tylko wytworem
wyobrazni,
12) od wielkiej zaczynasz zdanie,
13) produkt nizszego gatunku,
namiastka,
14) jedno z 64 na szachownicy,
15) zjazd turystéw,
16) kotki na wierzbie,
17) aromatyczna przyprawa,
18) w skiadzie ceny towaru,
19) rzymska bogini Ksiezyca,
21) musza lub kogucia w boksie,
23) drapieznik ze stepow Azji,
26) reczne narzedzie do wyciag-
gania gwozdzi,
27) metalowy uchwyt na bramie,
30) w przenosni wyladowania
atmosferyczne, ogien z
nieba,
31) gromada agresywnych zwie-
rzat,
34) $lgski taniec ludowy,
38) czasem trudno jg zachowac,
39) dziecieca skarbonka,
40) samiec konia domowego,
41) cze$¢ sktadowa paleniska,
42) czworka z Liverpoolu.
Pionowo:
1) wieloryb o bardzo dhugich
ptetwach piersiowych,
2) lichy rzemie$inik,
3) zespot muzyczny wykonu-
jacy muzyke ludowa,
4) Starski, polski scenograf,
laureat Oscara,
5) twoérca przygod ,Pana Sa-
mochodzika”,

11 u 12
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31 32 33

poifiorska

W prenumeracie
z Tele Magazynem

38

® 52511964

40 H

.41

H .42

6) sznurowane lub zapinane
buty z krotkg cholewka,
7) zapasnicza na macie,
8) szef flisakow,
9) dtuga wstega przy wiencu,
10) wyrobisko goérnicze znacz-
nej dtugosci,
20) planktonozerna kuzynka
karpia,
22) hetmanski na szachownicy,
24) linia majaca ksztatt kota,

25) dtuga i smukta u flaminga,

28) stojace lustro,

29) ptacze z byle powodu,

31) poczatek spalania paliwa
w silniku,

32) miedzy zwrotnikami,

33) napdj z pasteryzowanego
mleka krowiego,

35) odwrotna strona medalu,

36) imie Gajosa i Gortata,

37) dawny odpowiednik litra.

ROZWIAZANIE NR 101
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zdanie innych oséb nie be-
dzie dzisiaj miato dla ciebie
zadnego znaczenia. Horo-
skop dzienny mowi, ze liczy¢
sie bedzie tylko twoje...

Ryby (19.02 - 20.03)

Nie odwracaj wzroku od pro-
blemow. Horoskop na dzis
ostrzega przed zamiataniem
ich pod dywan. To moze
miec¢ fatalne skutki.

Baran (21.03 - 19.04)
Podejmiesz sie dzisiaj duzego
wyzwania. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze be-
dzie ciezko, ale jakos sobie

z wszystkim poradzisz.

Byk (20.04 - 20.05)
Perfekcyjnie poradzisz sobie
z wszystkim zaplanowanymi
na dzisiaj zadaniami. Horo-
skop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz to jakos uczcic...
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Na prébe zostanie wystawio-
na twoja odpornosc na czyjes
zrzedzenie i narzekanie. Ho-
roskop na dzi$ ostrzega, ze
optacisz to sporymi nerwami.
Rak (22.06 - 22.07)
Wyrdzniac cie bedzie dzisiaj
wyjatkowe przywigzywane
wagi do szczegotow. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze otrzesz sie o pedanterie.

Lew (23.07 - 22.08)
Ktos zwrdci sie do ciebie

Z prosbg o pomoc. Horoskop

dzienny to wskazowka, by

postepowac w zwigzku z tym

wyjatkowo delikatnie.
Panna (23.08 - 22.09)

Rozwaga bedzie ci potrzeb-
na, jak mato kiedy. Horoskop

na dzis radzi podejmowac
wszelkie decyzje po gtebo-
kim zastanowieniu.

Waga (23.09 - 22.10)

Nie interesuj sie zbytnio zy-

ciem innych ludzi. Horoskop

dzienny na $rode mowi,
ze niektore osoby mogag
uznac to za wscibstwo...

Skorpion (23.10 - 21.11)

Twdj updr zostanie wynagro-
dzony. Horoskop dzienny
wrozy, ze jedni ludzie popa-
trzg na ciebie z uznaniem,
inni z zazdroscia.

Strzelec (22.11-21.12)
Wyrdzniac cie bedzie duza
wiara we wtasne mozliwosci.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze nie bedzie dla ciebie
rzeczy niemozliwych.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz stronic od ludzi.
Horoskop dzienny na srode
ostrzega, by z tym nie przesa-
dzac¢, bo moze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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L ® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

0011121406

Handlowe

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY cie$la murarz hydraulik
spawacz op. koparki dZzwig. 601218955

Zdrowie SKUP bydla pourazowego. Pani Szymonowi Gurbinowi
508-869-814 ant
— INNE d o« o L d k . o Przewodniczacemu Rady Miejskiej Grudzigdza
BADANIA okresowe pracownikéw, ! 1! Gazowanie zhoza, bielenie I g ] wyrazy gtebokiego wspétczucia
kierowcow, na bron,lek. W. Cader wapnem budynkéw, mycie hal , . du $mierci
603767838 542314354, Badania i obiektéw, tel. 600-137-410. Wyrazy wspoétczucia Zpowodu smiercl
okresowe pracownikéw, kierowcow, LR .
posiadajacych bron, lek. Wojciech Usiug| pogrzebowe Rodzinie O] Ca
Cader, sktadaja

Plac Wolnosci 17, pn.

10.15-13.00, wt. 8.00-11.00,5r.
14:00-19:00 czw. 8.00-11.00,
pt.14:00-19.00,603-767-838,
54/231-43-54.Wpétpraca z LUXMED
i MEDICOVER

Turystyka

KRAJ - MORZE
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

KOLOBRZEG!!! Wczasy tydz. Od 1.250
zh. Tel. 94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

STARE ksiazki- skup 881-934-948

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
KNURKI,LOSZKI, prosne 663 932 137.

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 566885514, 506405692.

KURY kaczki kaczogesi gesi indyki
odchowane dow6z 784909308

A. Witkowski "ELWAN, ul.
Pitsudskiego 55, Dom pogrzebowy,
Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.
Kaplica, Chtodnia bezptatnie. Tel.
56/64-267-08, 24h

0011121719

,Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa
dokgd pamiecig im sig ptaci”
Wistawa Szymborska

Krzysiu
bedziemy pamietali
,Bluesqua”

»My jestesmy tu na ziemi naprzeciwko,
zamow dla nas tam na gorze mate piwko”

Agnieszka Osiecka

Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci...
Eaczac sie w bolu i zatobie
pragne przekazac wyrazy wspotczucia
oraz stowa wsparcia

Panu

Szymonowi Gurbinowi

Przewodniczacemu Rady Miejskiej Grudziadza
z powodu $mierci

Maciej Glamowski
Prezydent Grudzigdza

0011122031

6

0011121735

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci
naszego emerytowanego Nauczyciela

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne,
Pracownicy Administracji i Obstugi
Zespotu Szkdt Ekonomiczno-Logistycznych
w Inowroctawiu

Sqg pozegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi...

Panu

sktadaja

Maciej Glamowski
Prezydent Grudzigdza
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego

AUTOPROMOCJA

0011102701

Zle¢ hekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biura ogloszen Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16
ul. Wybickiego 38, tel. 56 45 11 930
e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390
e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl

Torun: czynne: pn.-pt. 8-16 ey
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137 - ’ P %?,SP,S%

o ) proboszcza parafii pw. $w. Bonawentury w Pakosci Sise7i
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl . . . . ..
Wioclawek: ‘ 17 za troskliwg opieke duchowa w ostatnich chwilach zycia o ’
ul ‘Z’:;(‘;’;q‘ tce Zlygz%?zs‘;' oraz piekna i wzruszajaca ceremonie pogrzebowa Renata_ Kl | | leC
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl Naszej Ukochanej Mamy, Babci i Prababci lat 79

Exptess

BYDGOSKI

poﬁorska Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie tego samego dnia
po mszy $w. na cmentarzu komunalnym
anuSBI sktada w Inowroctawiu.
omeNK ToRUASa Pograzona w smutku
RODZINA Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 29 czerwca 2024 roku zmart
moj kochany Maz, nasz Ojciec, Tes¢ i Dziadek

Sp

X
Mirostaw Weber

lat 60

Msza §w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 4 lipca 2024 r. 0 godz. 10.00
w kosciele parafii pw. Sw. Tréjcy w Gorze.
Po mszy $w. eksportacja Zmartego
na cmentarz parafialny.

Pograzeni w smutku
Zona i Dzieci z Rodzinami

0011121203

001112173

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Panu
Szymonowi Gurbinowi
Przewodniczacemu Rady Miejskiej Grudzigdza
z powodu $mierci
Ojca
sktadaja

Radni Rady Miejskiej Grudzigdza

0011122394

00111220_4

PODZIEKOWANIA
dla

0. Walentego Franciszka tagi,

X
Stanistawy Konczal

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 29.06.2024 T.
zmarta nasza kochana Mama
i nasza najdrozsza TeSciowa, Babcia i Prababcia

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie dnia
5.07.2024 T. 0 godz. 14.00 w koSciele parafii
pw. $w. Krélowej Jadwigi w Inowroctawiu.
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PILEKANOZNA DIOGO COSTA BOHATEREM KROTKIEGO KONKURSU KARNYCH. OBRONIE WSZYSTKIE TRZY STRZALY!!

CR7 walczy z biegnacym czasem

QY
eursy, s24
relacje,“l?t,;ii:;: E . E

ciekawostki 1
i wiecej na
gol24.pl

Jaromir Kruk z Niemiec
redakcja@polskapress.pl

Kiedy okolo 40 minut
przedrozpoczeciemmeczu
Portugalia - Stoweniana ply-
cieDeutsche Bank Park we
Frankfurcienad Menem poja-
wilsie Cristiano Ronaldo, wi-
talagoniesamowita owacja.

Przytlumita ona gwizdy stowen-
skich fanéw, ktorzy chcieli zde-
prymowaé 39-latka. Kapitan
reprezentacji Portugalii sam so-
bie jednak narzucit kosmiczna
wrecz presje. Ronaldo sprawia
wrazenie goscia, ktéry zanicma
prawa biologii. Nie gra tez juz
w Europie, tylko w Arabii Saudyj-
skiej,ijegotrafienia dla Al-Nassr
na Starym Kontynencie przecho-
dzabez wiekszego echa.

- Wiemy, na co stac¢ Cristiano
- przekonywat nie po raz pierw-
szy Roberto Martinez, hiszpan-
ski selekcjoner Selecao.

On tez stat sie zaktadnikiem
CR7, ustawia pod niego taktyke,
awfazie grupowej zdjat go tylko
raz: w66 minucie potyczki z Gru-
zinami. Martinez widzi, jak kapi-
tanowi kadry zalezy na tym, by
zaliczy¢ szoste Euro z golami.
Dostrzegaja to takze koledzy, sta-
rajgc sie pomoc CR7 realizowac
jegomarzenia, niestety kosztem
dobra zespotu, bo tak tow Niem-
czechwyglada.

Ze Stowenig, rywalem w 1/8
finalu, Portugalia miata pora-
chunki za marcowy sparing,
przegrany 0:2. W Lublanie Ro-
naldo wsciekat sie, bo nie mogt
pokonac swietnego Jana Oblaka
7 Atletico Madryt. EKipe Matjaza
Keka skazywano we Frankfurcie
n/Menem na pozarcie. Poza Ob-
lakiem nie ma w niej zawodni-
kéw Swiatowej klasy, ale na
Eurow Niemczech Stowency nie
dali sie pokona¢ Danii, Serbii
i Anglii, demonstrujac solidng
gre defensywna. CR7 nie ma tej
reprezentacji na swojej liscie tra-

r =

Cristiano Ronaldo w dogrywce nie wykorzystat rzutu karnego. Potem nie mégt

powstrzmac tez, ale w konkursie jedenastek udato mu sie jednak pozbieraé¢

fionych goli, co jeszcze bardziej
gomotywowato.

Stowenicy nie odstawali
od rywali i doprowadzili do do-
grywki. W niej Swietng okazje
po bledzie zmeczonego Pepe
zmarnowat Benjamin Sesko;

Portugalie ratowat Diogo Costa.
Weczesniej jeden z faworytow
Euro dostal rzut karny i do pitki
podszedt nie kto inny, jak Ro-
naldo. Jakie mysli ktebity sie
wglowie CR7 przed strzatem, nie
wiemy, ale uderzyt tak, ze Jan

Oblak odbit pitke. 39-latek nie
mogt powstrzymac sie od tez,
pocieszali go chyba wszyscy ko-
ledzy z druzyny narodowej.
Wtedy wydawalo sie, ze Stowe-
nia zyskata przewage psycholo-
giczng, a Oblak nie dat sie

FOT. PAP/EPA

do konca dogrywki pokonac
CR7. Zaptakany, a nie byty to tzy
na pokaz, kapitan zdotat sie jed-
nak pozbierac i podszedt jako
pierwszy do pitki w konkursie je-
denastek. Trafit pewnie, cho¢
Oblak rzucit sie we wtasciwym
kierunku, ale strzat byl mocny
iprecyzyjny. Potem golezwapna
dodali jeszcze Bruno Fernandes
iBernardo Silva. Ale nie oni zo-
stali bohaterami wieczoru, ale
bramkarz Costa, ktory odbit trzy
strzaty Stowencow i wprowadzit
Portugalczykow do cwiercfinatu.

Portugalia ~ awansowata
w bodlach, a jej fani zadajg sobie
pytanie, czy CR7 zacznie strze-
la¢ gole, bonie chca wierzyc, ze
Martinez posadzi go na tawce.
Niektorzy wieszczg zmierzch
kapitanowi Selecao, ale on nie-
raz pokazywat, Ze niemozliwe
nie istnieje. Czy jest jednak
w stanie pokonac biegnacy nie-
ubtaganie czas? ©®

1/8 FINALU EURO 2024
Portugalia- Stowenia 0:0, karne 3:0;
Rumunia- Holandia 0:3 (Gakpo 20, Malen 83,
90+3); Austria- Turcja (zakoriczyt sie po za-
mknigciu wydania).

Nowy trener, cele i nadzieje w sredzkiej ekipie

Bartosz Kijeski
redakcja@polskapress.pl

Pod koniec tygodnia Sredzianie
oglosili zmiany na stanowisku
trenerskim. Pozegnano sie z do-
tychczasowym szkoleniowcem
Pawtem Kutynig, ktory posta-
nowit nie przedtuzac wygasa-
jacej umowy. Chwile pézniej
Wielkopolanie poinformowali
o zatrudnieniu szkoleniowca
z11ligi. Zostal nim Mikotaj Ra-
czynski, ktory przez ostatnie
p6t roku prowadzit Wiste Pu-
tawy. Zesp6t z wojewodztwa
lubelskiego miat nie najgorsza
runde i utrzymat sie w lidze.
Niestety, do teraz nie moze by¢

pewny swojej przysztosci. Klub
boryka sie z problemami fi-
nansowymi i nie wiadomo, czy
przystapi do rozgrywek I ligi.
,»,Nie spodziewatem sie, ze
tak szybko bede pisac ten post.
Koncze swoja misje w Wisle Pu-
tawy. Misja, ktora sportowo za-
konczyta sie happy endem, bo

Mikotaj Raczynski ma 32 lata i zastgpit Pawta Kutynie

wspOlnymi sitami utrzymali-
Smy drugg lige w Putawach.
Kiedy wszyscy nas skreslaliity-
powali do spadku, to udowod-
niliSmy, Ze potrafimy grac¢
w pitkeizastugujemy nato, aby
pozostac w drugiej lidze” - na-
pisal na swoim Facebooku tre-
ner Raczynski.

FOT. CZESEAW KOSCIELSKI/POLONIA SRODA

Podczas swojego pobytu
w Putawach kilku jego zawod-
nikéw popisywato sie strze-
lecka forma, co przektadato sie
na wysokie miejsce w tabeli
rankingu ,,Pitkarskich Ortow”.
Tak byto wmarcu, gdy zostaty
wznowione rozgrywki I ligi,
a ze snu zimowego przebudzit
sie Piotr Giel, ktéry w marcu
popisat sie 4 trafieniami, co
pozwolito mu zajac pierwsze
miejsce. W tym roku w ran-
kingu btysneli jeszcze Kamil
Kumocki oraz Mateusz Klicho-
wicz, ktorzy w maju z dwiema
bramkami zajeli ex aequo
sibdme miejsce.

Teraz Raczynski bedzie
musiat zmotywowa¢ zawod-
nikéw Polonii do seryjnego
strzelania, jesli klub chce my-
Sle¢ o walce do wejscia na po-
ziom centralny. 50 punktow
i siodme miejsce to wynik,
ktory zdecydowanie mozna
poprawic.

- Jednym z naszych gtow-
nych celow jest zdobycie woje-
wodzkiego Pucharu Polski.
Mysle, ze ambicje siegaja tego,
aby powalczy¢ o centralna lige.
Bedziemy starali sie to osia-
gnac. Jednak aby to sie stato,
musi zostac spetniony szereg
warunkoéw. To organizacja na-
szej pracy, budowa sztabu, bu-
dowa druzyny - powiedziat
w pierwszym dniu swojej
pracy nowy szkoleniowiec po-
lonistéw.

Bedzie on musiat poradzi¢
sobie miedzy innymi bez jed-
nego z czotowych strzelcow
Sredzian w poprzednim sezo-
nie - Dawida Batdygi. Byly na-
pastnik w 30 spotkaniach
zdobyt 9 bramek, a w czerw-
cu popisat sie hat-trickiem
w starciu z Sokotem Kleczew.
Oprocz niego z klubem roz-
stali sie Mikotaj Witkowski,
Mitosz Wodecki i Michat Jako-
bowski.

Pozostal natomiast najsku-
teczniejszy zawodnik Polonii
- Jedrzej Drame. Napastnik
popisat sie nieztg skutecz-
noscia, strzelajac 11 goli,
a do tego zanotowal az
osiem asyst. W klubie do dys-
pozycji beda jeszcze Jakub
Gielda (7 bramek), Bruno Sie-
dlecki (6 bramek) oraz Klau-
diusz Michatowski (5 bra-
mek). I to ci pitkarze beda li-
czy¢ sie w nowym sezonie
rankingu ,,Pitkarskich Ortow”.

- Mam nadzieje, Ze szybko
poznam nowych zawodnikow.
Przed przyjsciem do klubu
obejrzatem kilka spotkan na
YouTubie, aby zobaczy¢, jak
funkcjonuje zesp6t. Mam juz
swoje pierwsze spostrzezenia,
jesli chodzi o niektorych gra-
czy. Wszyscy zawodnicy bedg
miec czystg karte i maja okazje,
by przekona¢ mnie, abym to
wtasnie na nich stawiat - za-
konczyt Raczynski. ©®
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Michal Chylinski sklada
obietnice. ,Miejsce Astorii
jest w ekstraklasie”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Jak chcezagraé
wBydgoszczy? Szanowac wy-
zwanie, doceniac¢ szanseidac
zsiebie wszystko-méwiMi-

Tobedzielast dance Michata
Chyliniskiego?

Nie wiem jeszcze czy last dance,
ale wiemn, ze z Bydgoszczy juz
nie wyjade. Zaczynatem bawic
sie wbasket w Astorii wwieku 7
lat, a po 301atach mogejeszcze
cos dac od siebie mojemu klu-
bowi wmieScie, gdzie mam caty
rodzine. Nie kazdy koszykarz
ma szczescie spigc swoja kariere
taka klamra.

Itojeszcze zkonkretnymzada-
niem dowykonania!
Tobytbardzo wazny element,
ktéry mnie przekonat do podpi-
sania umowy. Czuje we-
wnetrzna motywacje, aby przy-
gotowac sie jak najlepiejidac
zsiebie wszystko Astorii. Uwa-
Zam, Ze mamy ogromna Szanse
nasukees.

Jakwygladaly rozmowy z Asto-
ria? Tapropozycjabyladlapana
zaskoczeniem?

Rozmowy sie zaczety, gdy tylko
trener Grzegorz Skiba objat ze-
spot. To on sie domnie ode-
zwat, poszliSmy na kaweiw za-
sadzie od razu sie dogadaliSmy.
Nie ukrywam, Ze oprocz aspek-
téw sportowych bardzo wazne
byly sprawy rodzinne. Corka
idzie do szkotyinie chcialem
juz podr6zowac poinnych mia-
stach zdala od bliskich. Inna
sprawa, ze od razu spodobat mi
sie caty projekt i wyzwanie po-
stawione przed druzyna. Ka-
riera sportowca nie trwa dtugo
iwkazdym sezonie trzeba sobie
poszukac wyzwania. Astoria mi
takie zaoferowalaijestembar-
dzowdzieczny. Znam klub,
znam kibicow, wiem, ze byd-
goska koszykéwka ma wielki
potengcjat. Organizacyjnie to
klub ekstraklasowy, bezdwoch
zdan, teraz czas wroci¢ do grona
najlepszych takze na parkiecie.

W ubieglym roku gwiazdorski
skiad Astorii nie datrady wy-

walczyé awansu, teraz konsul-
towanoz panembudowe nowej
druzyny?

Oczywiscie, ze interesowatem
sie tym tematem, chciatem,
aby druzyna miata realne
szanse naawans. Teraz ten
proces wyglada zupelie ina-
czejnizrok temu. Wtedy poraz
kolejny okazato sie, ze w ko-
szykowce nie wystarczy kupic
najlepszych graczy. Druzyna
musi mie¢ swojg tozsamos¢, ja-
sno podzielone role pomiedzy
zawodnikami. Czestorozma-
wiamy z trenerem Skiba, ale
zawsze to do niego nalezy osta-
teczna decyzja. Przyznam jed-
nak, ze bardzo mi zalezato

na Marcinie Nowakowskim

w sktadzie, on jest gwarancja
duzego spokoju na obwodzie.
Razem bedziemy pemicrole
takich weteranow, ktorzy po-
zytywnie wplywaja na szatnie
imotywuja mtodych graczy.

Nie obawiasie pan tejIligi? Gra
grasie niecoinaczej, bardziej
zywiolowo.

Bede musiat sobie przypomnie¢
czasy wystepow w SMS sprzed
ponad 201atidodaé troche wie-
cej zywiotowosci do swojej gry
(Smiech). Zbieram juz informa-
cje, ogladam mecze, ale dopoki
sam tego nie doSwiadcze, toje-
dynie teoria. Na pewnowIlidze
koszykéwka jest mniej tak-
tyczna, wiecejjest gryjeden
najeden, improwizacji. Dla
mnie to fajna sytuacja, w PLK
wiedziatem czego sie spodzie-
wac po kazdej druzynie,atu
kazda halabedzie dlamnie no-
woscia.

Poprzedni sezon w Orlen Ba-
sket Lidze mial panbardzo
udany domomentu klopotow
zdrowotnych. Cosie stalo?
Miatem w Ostrowie fajng role
doswiadczonego zawodnika,
ktorych wehodzi z tawkina 15
18 minut w meczu i maswoje
szanse, aby pomoc druzynie.
Doceniatem kazda minute

na parkiecie. Na poczatku lu-
tego pojawily sie jednak pro-
blemy z ,,achillesem”, treno-
wanieigranie bytojuz

w kratke. W Bydgoszczy mam
zamiar podej$¢ do grania w ten
Sposob: szanowac wyzwanie,
doceniaé szanse i dac z siebie
wszystko. ©®

KOSZYKOWKA

Polska gra o igrzyska. Dzi$ pierwszy mecz!

Reprezentacja koszykarzy zaczyna w Walencji turniej kwalifika-
cyjny do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. Polska pierwszy mecz
zagra z zespotem Bahamow w srode (17.30), kolejny w grupie
z Finlandig (czwartek, 20.30). Dwie najlepsze druzyny awansu-
ja do poffinatow, w drugiej grupie rywalizujg Hiszpania, Liban

i Angola. Tylko zwyciezca turnieju wywalczy miejsce w turnieju
olimpijskim. Transmisje meczéw Polakéw w TVP Sport.

Gazeta Pomorska
Sroda, 3.07.2024

FOT. WOJCIECH FIGURSKI

TENIS

Hurkacz w Il rundzie

Hubert Hurkacz awansowat
do Il rundy wielkoszlemowe-
go Wimbledonu. We wtorko-
wym pojedynku, dwukrotnie
przerywanym z powodu desz-
czu, pokonat Motdawianina
Radu Albota 5:7, 6:4, 6:3, 6:4.

KROTKO

BIEGI | JAZDA NA ORIENTACIJE
CykloCekcyn bytudany
Cekcyn opanowali amatorzy
biegania i jazdy na rowerze

na orientacje. Zawody Cyklo-
Cekeyn cieszyty sie duzym za-
interesowaniem. W sumie
wzieto udziat 260 osob.

Dla wszystkich amatoréw tego
rodzaju aktywnosci sportowej
przygotowano szesc tras

w Borach Tucholskich. Start

i meta wszystkich tras byty zlo-
kalizowane przy plazy przy Je-
ziorze Cekcynskim Wielkim.
Biegacze rywalizowali na dy-
stansie 15 km, 25 kmi50 km,
arowerzysci mieli do pokona-
nia 40 km, 50 km i 100 km.
Oczywiscie musieli tez na tra-
sie znalez¢ ukryte punkty,
ktore mieli zaznaczone na ma-
pach.

Zwyciezcy: TR100 - Aleksan-
dra Friede (Przechlewo) i Ste-
fan Wesotowski (Kotobrzeg),
TR 50 - Dana Dzeyankova
(Gdansk) i Jakub Biatogrodzki
(Gdynia), TR 40 - Magda Jelin-
ska, Waldemar Jelinski, Kata-
rzyna Ordza, Rafat Ordza (Cek-
cyn), TR 40 Open - Tomasz Ch-
mara, Adam Chmara (Cekcyn),
TP 50 - Elzbieta Tomkiewicz
(Krosno) i Karol Ktodzinski (To-
run), TP 25 - Katarzyna Zabo-
rowska (Bytow) i Jakub Worona
(Bydgoszcz), TP 15 Open - Mar-
cin Pieczka (Bystaw), TP 15 Ro-
dzinna - Jonka Szewczyk, Maja
Szewczyk, Joanna Banaszew-
ska (Torun).

LOTTO

PONIEDZIALEK, 01.07

Multi Multi, godz. 22:00
3,10,14,25,26,27,33,36, 38,39,
41,46,49,63,[65],67,74,76,78,80
Kaskada, godz.22.00
1,2,4,5,7,8,10,15,17,20,21,22
MiniLotto

9,18,31,41,42

EkstraPensja

91,12,31,34-1

EkstraPremia:

2,15,24,26,34-3

WTOREK, 02.07

Multi Multi, godz.14.00
6,10,20,22,[31],39,40,43, 46,48,
49,50,51,54,55,60,65,67,72,79
Kaskada, godz.14.00
2,4,5,710,16,17,19,20,21,22,23
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Beniaminek ze Swiecia
rozpoczal przygotowania

Jakub Keller
jakub.keller@polskapress.pl

PlLKA NOZNA. Wda Swiecie
powracadoBetclic 3. Ligi.
W zespole nie bedzie wielu
zmian.

Przypomnijmy, ze Wda w Betc-
lic 3. Lidze zagra ponownie
po ponad pieciu latach. Pitka-
rzeisztab trenerski Wdy po bar-
dzoudanym sezonie w 4. Lidze
wrocili zurlopéw. 2 lipca na sta-
dionie przy ulicy Sienkiewicza
klub rozpoczat przygotowania
do sezonu. A przygotowania
w Swieciu rozpoczely sie od do-
brej wiadomosci.

- DostaliSmy licencje na gre
w trzeciej lidze! Cieszymy sie

rzed pi karzami Wi y Sw

bardzo z tego powodu. Zwlasz-
cza, ze nie musieliSmy sie
od zadnej decyzji odwotywac -
mowi Michat Partyka, kierow-
nik Wdy.

W Swieciu trwa budowanie
zespotu. Klub oficjalnie poin-
formowat, Ze pierwsza druzyne
nadal prowadzi¢ bedzie trener
Krzysztof Urtnowski, a drzwi
do gabinetu prezesa robig do-
stownie przewiew.

- Dopinamy kontrakty z na-
szymi zawodnikami. Rozma-
wiamy tez znowymi. Ale rewo-
lucji w sktadzie nie bedzie - za-
pewnia trener Urtnowski.

W Swieciu  jeszcze
przed przerwa testowano no-
wych zawodnikow. Na pierw-
szych treningach po przerwie

tezmoznabyto zobaczyé nowe
twarze.

- Transfery bedziemy na
pewno oglaszaé na biezaco. Za-
checamy do Sledzenia naszych
mediow spotecznosSciowych -
mowi dyplomatycznie Partyka.

- Dotozymy wszelkich staran,
bynaszym celem w trzeciejlidze
niebyto tylko utrzymanie - mowi
trener Urtnowski.

Wda przed nowym sezo-
nem zaplanowata pie¢ spotkan
kontrolnych. Rywalami Swie-
cian beda: Pogon Grodzisk Ma-
zowiecki, Wiked Luzino, Che-
mik Bydgoszcz, GKS Wikielec
iNielba Wagrowiec.

Start nowego sezonu zapla-
nowano na 3 sierpnia.

Godna lekcja w gronie zawodowcow

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOLARSTWO. Natalia Krze-
slak 6sma zawodniczka To-
ur de Pologne Women.

Juznapierwszym etapie zbardzo
dobrej strony pokazata sie Zu-
zanna Chylifiska. Utalentowana
19-latka z Pacificu finiszowata
najszybciej z Polek, zajeta 5. miej-
sce, tracacdonajlepszej Stiny Ka-
gevi (Team Coop-Repsol) tylko3
sekundy. a drugim etapie poka-
zata sie drugaznaszym multime-
dalistek ostatnich mistrzostw

Polski - Natalia Krzeslak. Toru-
nianka zabrata sie dododecydu-
jacej ucieczki i dotarta na mete
w pierwszej grupie, ktora stracita
25 sekund do samotnej triumfa-
torki Laury Molenaar. Holen-
derka przejeta zottg koszulke li-
derki, a aktywna jazda KrzeSlak
zapewnilajejawansna 9. miejsce
w Klasyfikacji generalne;j.

Losy ostatniego etapu roz-
strzygnety sie w sprinterskim fi-
niszu z duzej grupy. Wszystko
zgarnety Holenderki. Scarlett So-
urenwygralaetap,a Laura Mole-
naar obronita z6tta koszulke li-
derki klasyfikacji generalnej.

Krzeslak zdofata awansowac
na8.miejscewgeneralnej itrze-
ciewsrod Polek za Katarzyna Wil-
kos i0lga Wangiewicz. Miejsca
kolejnych kolarek Pacificu: 52.
Zuzanna Chylinska, 73. Julia Wto-
darczyk, 78. Emilia Staniek.

- W takiej topowej rywalizacji
zzawodowymi ekipami miejsce
w dziesigtce bardzo satysfakcjo-
nuje. Dla nas to byla Swietna
szkotakolarskiego zycia. Czestaw
Lang bardzo chwalit nas zespot,
ktéry cho¢najmtodszy w peleto-
nie, tojest bardzo profesjonalnie
zorganizowany - moéwi Leszek
Szyszkowski, dyrektor Pacificu.



