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Firma Sante przekazata
nowoczesny sprzet dla

strazy

Wsparcie finansowe
od firmy Sante
umozliwito zakup
Zaawansowanego
turbowentylatora
akumulatorowego.
Nowy sprzet

ma zwiekszyc
bezpieczefistwo
ratownikow

i mieszkancow
powiatu

W piatek, 14 listopada,
doszto do przekazania
nowoczesnego  sprzetu
dla Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie.
Spotkanie odbylo sie
w siedzibie firmy Sante
Sp. z 0.0. w Warszawie.
Czlonek zarzadu firmy,
Wojciech Kowalski,
przekazat na rece ko-
mendanta powiatowego
PSP w Garwolinie bryg.
Tomasza Biernackiego
nowoczesny turbowenty-
lator akumulatorowy.
Zakup tego zaawanso-
wanego sprzetu byt moz-

liwy dzieki srodkom fi-
nansowym przekazanym
przez firme Sante Sp.
z 0.0. Kwota darowizny
wyniosta 31 500 zt.
Przedstawiciele garwo-
linskiej komendy PSP
ztozyli  podziekowania
firmie Sante za zaan-
gazowanie i zaufanie.
Podkreslili, ze naby-
cie tak profesjonalne-
go urzadzenia znacznie
zwiekszy  efektywnosc
realizowanych czynnosci
ratowniczych. Co naj-
wazniejsze, nowy sprzet
bezposrednio wptynie na
bezpieczenistwo samych
ratownikow.

- Wsparcie firmy Sante,
to nie tylko realna pomoc
dla Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie,
ale rowniez zwiekszenie
poczucia bezpieczenistwa
mieszkancow  naszego
powiatu - podkresla mi.
bryg. Karol Marcinkow-
ski.

Nowy strazak
wstapit w szeregi
Pafistwowej Strazy
Pozarnej

5 listopada w siedzi-
bie Komendy Powia-
towej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Gar-
wolinie odbyla sie uro-
czysta zbiorka zwiazana
Z przyjeciem nowego
funkcjonariusza do stuz-
by. Slubowanie zlozy-
ta strazak Magdalena
Paradowska, formalnie
wstepujac tym samym
w szeregi PSP. Rote
Slubowania przyjat ko-
mendant powiatowy
PSP w Garwolinie bryg.
Tomasz Biernacki. To
wazny moment dla jed-
nostki, gdyz nowi funk-
cjonariusze wzmacniajg
gotowo$¢ komendy do
ratowania zycia i mie-
nia.

Twoj Gtos 47 (731) | 25 listopada 2025 | www.egarwolin.pl

MAGDALENA PARADOWSKA ZEOZYLA
SLUBOWANIE W KOMENDZIE PSP

Str. Magdalena Paradowska ztozyta Slubowanie

I = “menda Po
, anstwg

formalnie wstepujac w szeregi PSP. Na zdjeciu z ko-
mendantem powiatowym bryg. Tomaszem Biernackim
(z prawej) i jego zastepca mt. bryg. Pawtem Sobdrem
(fot. Aleksandra Rekawek, KP PSP Garwolin)

PRZYSIEGA
OFIARNOSCI

Akt $lubowania zostat
przyjety przez komen-
danta bryg. Tomasza
Biernackiego. Zgodnie
z tradycja, strazak, po-

dejmujac stuzbe, sklada
uroczysta przysiege.

W rocie Slubowania
nowy funkcjonariusz
Panstwowej Strazy Po-
zarmej zobowiazuje sie
do pelnej odpowiedzial-

nosci:  ,Ja, obywatel
Rzeczypospolitej  Pol-
skiej, Swiadom podej-
mowanych obowiazkow
strazaka, uroczyscie
Slubuje by¢ ofiarnym
1 meznym w ratowa-
niu zagrozonego zycia
ludzkiego i wszelkiego
mienia - nawet z naraze-
niem zycia. Wykonujac
powierzone mi zadania,
Slubuje przestrzegac
prawa, dyscypliny shuz-
bowej oraz wykonywac
polecenia przetozonych.
Slubuje strzec tajemnic
zwigzanych ze stuzba,
a takze honoru, godnosci
i dobrego imienia stuzby
oraz przestrzega¢ zasad
etyki zawodowej”.

Komendant Biernacki,
wreczajac akt Slubowa-
nia, zyczyl nowo przy-
jetej strazak w imieniu

wszystkich  funkcjona-
riuszy i pracownikow
Komendy Powiatowej

wielu sukcesow w stuz-
bie.

Co dalej zbudynkiem po sklepie w Stodzewie?

Mimo ponawianych
pytan i obaw
mieszkancow, los
nieuzywanego
budynku po

bytym sklepie GS
w Stodzewie nadal
jest niepewny

Sprawa pustostanu po
dawnym sklepie w Sto-
dzewie regularnie powra-
ca w pytaniach miesz-
kaicéw i na lamach
naszej gazety. Budynek,
ktéry stoi zamkniety od
jesieni 2023 roku, budzi
obawy o stan techniczny
i marnujacy sie potencjat.
W odpowiedzi na naj-
nowsze zapytania, wojt
gminy Parysow, Bozena
Kwiatkowska, potwier-
dzila, Zze gmina analizuje
r6zne mozliwosci zago-

W6jt gminy zapewnia, ze gmina monitoruje stan

techniczny obiektu i podejmuje dziatania niezbedne
do jego biezacego zabezpieczenia w miare swoich

mozliwosci
spodarowania  obiektu,
ale na razie nie zapadty
Zadne ostateczne decy-
zje.

- Ewentualne kierunki
wykorzystania  budynku
bedq uzaleznione m.in.
od rozstrzygniecia kwe-
stii wlasnosci oraz opta-
calnosci  planowanych

Podziekowania

Rodzina Stachowskich sktada serdeczne podziekowania
dla | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Garwolinie za pamiec okazang 1 listopada
przy grobie poety J6zefa Stachowsiego.

z wyrazami szacunku Stachowscy

dziatan - méwi wéjt Bo-
zena Kwiatkowska.

PRZETARGI
WSTRZYMANE,
CHETNYCH BRAK

Z wczesniejszych relacji
wynika, ze cho¢ budy-
nek zostal przekazany

protokotem przez GS,
gmina nadal nie posiada
do niego pelnego tytulu
prawnego. Ten stan praw-
ny paralizuje wszelkie
wieksze dziatania: unie-
mozliwia pozyskiwanie
srodkéw  zewnetrznych
na generalny remont oraz
wstrzymuje  oglaszanie
nowych przetargow.
Wéjt  zaznacza,  ze
w ostatnich miesigcach
nie oglaszano nowych
przetargdbw wiasnie ze
wzgledu na trwajace wy-
jasnienia dotyczace stanu
prawnego. Proby wynaje-
cia obiektu w przesztosci
réwniez nie spotkaly sie
z zainteresowaniem ze
strony przedsiebiorcow.

- W Stodzewie mamy
duzq, tadnq i wyposazong

remize strazackq, w kto-
rej dziala koto gospodyn
wiejskich i odbywajq sie
przyjecia okolicznoscio-
we. To wystarczajqce
miejsce na rozne okazje -
moéwita w kwietniu wojt,
odnoszac sie do argumen-
tow o braku mozliwosci
zagospodarowania mate-
go obiektu.

CO W PLANACH?

Pani Woéjt zapewnia,
Ze gmina monitoruje
stan techniczny obiektu
i podejmuje dziatania
niezbedne do jego bie-
zacego zabezpieczenia
w miare swoich mozli-
wosci. W trakcie analiz
brano pod uwage rézne
potencjalne funkcje pu-

bliczne, ale dopdki nie
zostanie  uregulowana
wlasnos¢, nie ma mowy
o inwestycjach.

- Ostateczne rozstrzy-
gniecia bedq mozliwe
dopiero po uregulowa-
niu kwestii wlasnosci.
Na obecnym etapie
gmina nie podjeta de-
cyzji o zmianie prze-
znaczenia,  sprzedazy
czy innych dziataniach
dotyczqcych budynku -

podsumowuje BozZena
Kwiatkowska.
Mieszkancy Stodze-

wa muszq uzbroi¢ sie
w cierpliwo$¢. Wydaje
sie, ze budynek po bylym
sklepie postoi nieuzytko-
wany do czasu, az urzed-
nicy pomyslnie zamkng
zawitosci formalne.
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Protest przed
urzedem gminy,
«Spacer” pod

dom Mariana D.

i przejazd przed
schronisko ,,Happy
Dog", gdzie

jeszcze po zmroku
aktywisci domagali
sie wejScia na teren
obiektu i wydania
psa - w sobote

w Sobolewie

i Nowej Krepie byto
gtosno i goraco.
Wydarzenia
komentuje waojt
gminy i wtasciciel
owianego zt3
stawa schroniska

sobote (22 li-
stopada) w So-
bolewie odbyt

sie ogolnopolski protest,
ktory przyciagnat akty-
wistow z catego kraju.
Pod Urzedem Gminy
manifestowali oni swoj
sprzeciw wobec - jak za-
znaczaja - dramatycznej
sytuacji zwierzat przeby-
wajacych w owianym zta
stawa schronisku ,,Happy
Dog” w Nowej Krepie.

Pod hastem ,,Stop roz-
lewowi krwi w Sobole-
wie!” zgromadzila sie
grupa os6b, ktérym los
czworonogéw nie jest
obojetny. Organizatorzy
- Edyta Haduch, Aneta
Guszkiewicz-Weglarz
oraz grupa ,Sobolew
Pseudo schronisko Hap-
py Dog PROTEST” -
zwolali te akcje, by ,,0d-
dac¢ glos za tych, ktorzy
sami nie moga mowic¢”
i doprowadzi¢ do na-
tychmiastowych,  real-
nych zmian w opiece nad
potrzebujacymi zwierze-
tami. Protestujacy w re-
kach trzymali banery ze
zdjeciami psow, ktore
miaty odejs¢ w schro-
nisku oraz transparenty
z napisami: ,,STOP pseu-
doschronisku Sobolew”,
,Zadamy  interwencji,
zadamy kontroli. Stop
finansowanej przez pan-
stwo Smierci i niedoli”,

,Milczenie to wsp6t-
udziat. Stop znecaniu sie
nad zwierzetami. Empa-
tia zamiast obojetnosci”.

PETYCJA DO WOJTA
| RADNYCH

Protestujacy zachecali do
podpisywania  formalnej
petycji, ktéra wptynie do
wojta i radnych gminy
Sobolew. Podkreslali, ze
jest ona kluczowym na-
rzedziem nacisku i wzy-
wa do: natychmiastowego
zakonczenia wspoltpracy z
Marianem D., prowadza-
cym schronisko ,,Happy
Dog”, cofniecia zezwole-
nia na prowadzenie pla-
cowki i przeprowadze-
nia niezaleznej kontroli
z udzialem organizacji
prozwierzecych.

Petycja opiera sie na alar-
mujacych relacjach Swiad-
kow, bytych wolontariu-
szy i lekarzy weterynarii,
wskazujac na szereg po-
waznych zarzutéw, w tym
zarzuty ~ prokuratorskie.
Zaznaczali, ze prowadzacy
schronisko ma postawione
zarzuty o znecanie sie nad
zwierzetami, a sprawa jest
w toku. Zwracali uwage
na dramatyczne warunki
bytowe, razace niezgodno-
$ci z wymogami prawny-
mi, brak wlasciwej opieki
weterynaryjnej i niehuma-
nitarne traktowanie, wyso-

W bolewie odbyt ie ogblno

kg $miertelno$¢ oraz brak
transparentnosci, spowo-
dowany tym, ze schro-
nisko jest zamkniete dla
wolontariuszy, a proces
adopgji jest utrudniony, co
sprzyja nieprzejrzystosci
dziatan.

Aktywisci glosno i dobit-
nie podkredlali, ze doma-
gaja sie polozenia kresu
domniemanemu  cierpie-
niu zwierzat oraz zarzu-
caja brak odpowiedniego
nadzoru nad placowka.
»Koniec! Koniec! Ko-
niec!” - krzyczeli, ogla-
szajac rychle zamkniecie
schroniska ,,Happy Dog”
oraz zadali podania sie
do dymisji przez wojta
gminy. Padaty ostre sto-
wa 1 zarzuty. Protestujacy
mowili m.in. o taczce, na
ktérej wywioza wilascicie-
la schroniska i wiodarza
gminy.

W protescie wziely udziat
przedstawiciele  réznych
fundacji i organizacji,
w tym m.in. Pogotowie
dla Zwierzat, Fundacja
»Z¥ap Dom” i Dolnosla-
ski Inspektorat Ochro-
ny Zwierzat. Zalozyciel
DIOZ Konrad Kuzmin-
ski skandowat, ze ,trzeba
pokazywac ryje decyden-
tow”. Mezczyzna wyszu-
kat w Internecie zdjecie
wojta Macieja Btachnio
i postawit telefon z wy-
Swietlang fotografia mie-

polski protest, kt\/ przyciggnat

AKTUALNOSCI | 3

a'r i
aktywistow z catego kraju

dzy zniczami, ktére miaty
symbolicznie upamietnia¢
zwierzeta, ktore odeszly
w schronisku. Atmosfera
pod urzedem byta bardzo
goraca.

+SPACER” POD
DOM MARIANA D.
| PRZEJAZD PRZED
SCHRONISKO

Po oficjalnym zakorncze-
niu protestu pod urzedem
gminy, cze$¢ uczestnikow
udata sie na ,,spacer” pod
dom Mariana D. - wiasci-
ciela schroniska. Ich krzyki
wywolaty z budynku syna
mezczyzny, ktory podjat
sie rozmawiania z prote-
stujacymi i thumaczenia
im, ze to, co mowiq jest
nieprawdg. Rozemocjo-
nowany thum postanowit
przenieS¢ sie przed schro-
nisko, gdzie miat przeby-
wac jego wiasciciel. Tam,
jeszcze w godzinach wie-
czornych, aktywisci chcie-
li wejs¢ na teren obiektu
oraz domagali sie wydania
jednego z psow, ktory - jak
zaznaczali - jest w stanie
krytycznym i nie jest pod-
dawany leczeniu.

Brame do obiektu zabez-
pieczali policjanci. Emo-
cje siegaly zenitu. Akty-
wisci krzyczeli, ze policja
powinna umozliwi¢ im
wejscie  do schroniska
i odebranie zwierzat. Za-

dali tez wyjscia wiasci-
ciela obiektu. Na miejscu,
m.in. przedstawiciele
DIOZ skladali zawiado-
mienia, dotyczace zagro-
Zenia zdrowia i zycia psow
i kotéw, przebywajacych
w ,,Happy Dog”.
Organizatorka  protestu
przed urzedem gminy
Edyta Haduch dziekuje
wszystkim za zaangazo-
wanie i udziat - ten real-
ny na miejscu i wirtualny
- w przestrzeni mediéw
spotecznoSciowych. Wie-
cej niebawem na naszym
portalu eGarwolin.

RODZINA
| PRACOWNICY
DOSTAJA NIEPOKOJACE
WIADOMOSCI

Wojt  gminy  Sobolew
uwaza, ze wydarzylo sie
za duzo i jest pod wraze-
niem dziatan policji.

- Uwazam, ze wszelkie
granice dobrego smaku
zostaly przekroczone. Ja,
moja zona, siostra, szwa-
gier, pracownicy urzedu
dostajq przez weekend
bardzo niepokojqce wia-
domosci i komentarze.
Jestem pod wielkim wra-
Zeniem  profesjonalnego
podejscia naszej powia-
towej policji. Bytem tego
dnia pod schroniskiem
i widziatem, z czym musie-
li siezmagac. Nie zgadzam

AKTYWISCI ZADAJA ZAMKNIECIA
SCHRONISKA | DYMISJI WOITA!

£ b

sie z stwierdzeniem, ze nie
sprawujemy odpowiednie-
go nadzoru nad schroni-
skiem. Oprocz nas, schro-
nisko Happy Dog podlega
pod instytucje panstwowe.
Kontrole sq zapowiedziane
jak i niezapowiedziane - za-
pewnia Maciej Blachnio.

Przesyla takze dwie z wie-
lu wiadomosci, ktore
otrzymuja  wspomniane
przez niego osoby: ,,Modl
sie o zycie”, ,, Ty $mieciu
parszywy”. Dodaje, Ze na
gminnym Facebooku sg
setki takich wiadomosci

i komentarzy.
Wiasciciel schroniska
»Happy Dog” Marian

D. w krétkiej rozmowie
z nami poinformowat, ze
zamierza podja¢  kroki
prawne. Zapewnil, Ze nie
utrudnia adopcji zwierzat
i przestrzega procedur,
ktére sa wymagane przez
prawo. Szerszej co do za-
rzutéw, stawianych przez
aktywistéw i poglosek
o sprzedazy schroniska
odniesie sie niebawem.
- Protest zabezpieczata
prewencyjnie policja. Sy-
tuacja byla dynamiczna.
Byly wykorzystane  sily,
adekwatne do zagrozenia
- informuje podkom. Mat-
gorzata Pychner, oficer
prasowy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Gar-
wolinie.

ur
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OBOWIAZUJE TRZECI STOPIEN ZAGROZENIA
TERRORYSTYGZNEGO

> I

W odpowiedzi

na niedawne

akty dywers;ji
wymierzone

w infrastrukture
kolejowa,

w szczegolnosci
na odcinku

miedzy Warszawa
a Lublinem, prezes
Rady Ministrow
podjat decyzje

0 wprowadzeniu
trzeciego stopnia
zagrozenia
terrorystycznego -
CHARLIE

arzadzenie to we-
szto w zycie o p6t-
nocy, 19 listopada,

i bedzie obowigzywac do
konca lutego 2026 roku.
Stopien CHARLIE do-
tyczy $cisle wybranych
linii kolejowych zarza-
dzanych przez dwoch
strategicznych ~ opera-
torow: PKP Polskie Li-
nie Kolejowe oraz PKP
Linia Hutnicza Szero-
kotorowa (LHS). Decy-
zja ta zostala podjeta na
wspolny wniosek sze-
fow Ministerstwa Spraw
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l TrzeC| stopien zagrozenia terrorystycznego - CHARLIE bedzie obowigzywat do
konca lutego 2026 roku

Wewnetrznych i Admi-
nistracji (MSWiA) oraz
Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego (ABW).

CO 0ZNACZAIA
PROCEDURY CHARLIE?

Wprowadzenie trzeciego
poziomu alarmowego ma
na celu znaczgce zwieksze-
nie gotowosci i zaostrzenie
procedur bezpieczenistwa
w sektorze transportu ko-
lejowego, ktory jest trak-
towany jako infrastruktura
krytyczna panstwa.

Dla Shizb i Administracji
stopien CHARLIE ozna-
cza:

- Calodobowe dyzury

decyzyjnego  personelu
w urzedach;

- Wzmozony nadzér nad
obiektami, pojazdami oraz
wybranymi odcinkami to-
row;

- Zaostrzone kontrole
i szczegblowa uwage na
wszelkie  pozostawione
przedmioty oraz niety-
powe zachowania 0s6b
w poblizu infrastruktury
kolejowej.

Shizby, dziatajace juz w ra-
mach stopnia CHARLIE,
musza wdrozy¢ procedu-
ry okreslone dla nizszych
stopni ALFA i BRAVO,
a takze szereg dodatko-
wych,  specjalistycznych
dziatan.

ZYCIE CODZIENNE
BEZ OGRANICZEN,
ALE Z WIEKSZA
CzuJNOSCIA

Rzad uspokaja obywa-
teli, podkredlajac, ze
wprowadzenie trzecie-
go stopnia alarmowego
nie wiaze sie z zadnymi
ograniczeniami w zyciu
Polakéw ani narusza-
niem swobdd obywa-
telskich. Jest to przede
wszystkim sygnat dla
stuzb, administracji oraz
wezwanie do zwiekszo-
nej czujnosci dla obywa-
teli.

Kazdy mieszkaniec po-
winien teraz ze szcze-

gblng uwaga reagowac
na wszelkie nietypowe
sytuacje w poblizu torow
i obiektéow kolejowych,
taki jak: podejrzanie za-
chowujace sie osoby; pa-
kunki, torby lub plecaki
pozostawione bez opieki;
samochody, zwlaszcza
dostawcze, zaparkowane
w nietypowych lub bli-
skich odlegtosciach od
kluczowej infrastruktury
kolejowej.

W przypadku stwierdze-
nia zagrozenia, nalezy na-
tychmiast poinformowac
shuzby, dzwoniac pod nu-
mer alarmowy 112.
Warto pamietaé, ze poza
wytypowanymi  odcin-
kami kolejowymi, na
pozostalym  terytorium
kraju wciaz obowiazuje
drugi stopien alarmowy -
BRAVO.

KONTROLA POSELSKA
W POWIECIE
GARWOLINSKIM

Tymczasem, w zwiazku
z aktami dywersji, w po-
wiecie garwolinskim
odbyla sie kontrola po-
selska. Starosta powiatu
garwolinskiego  Iwona
Kurowska poinformo-
wala o udziale postow
PiS: Dariusza Stefaniu-

ka, Michala Moskala
i Sebastiana F.ukasze-
wicza.

Poset Dariusz Stefaniuk
opublikowal w mediach
spotecznos$ciowych
relacje, ktéra nagrat
w miejscowosci Mika.
Parlamentarzysta okre-
$lit zdarzenie jako ,,ruski
sabotaz”. Stwierdzit on,
ze w ramach interwen-
cji poselskiej zastano na
peronie Mika: ,samo-
chody na bialoruskich
tablicach, podejrzanych
ludzi podajacych sie za
wioskich  dziennikarzy
i wypytujacych o to co
sadzimy o Putinie, ze-
rwang policyjna tasme
i absolutny brak stuzb na
miejscu”.

Posel Stefaniuk dodat
roéwniez, ze sprawa Zzo-
stala zgloszona policji
i skrytykowal dzialania
panstwa.

System czterech stop-
ni alarmowych (ALFA,
BRAVO, CHARLIE,
DELTA) ma shuizy¢ do
dynamicznego  dosto-
sowywania poziomu
ochrony infrastruktury
krytycznej. W tym sys-
temie niezwykle wazna
jest czujno$¢ i wspoltpra-
ca obywateli ze shizba-
mi.

la lllilSlIWll zabijaja sosny

W NadlesSnictwie
Garwolin obserwuje
sie intensywne

i postepujace
zamieranie
drzewostanow
sosnowych. Jest

to bezposredni
skutek dtugotrwatej
i wyjatkowo dotkliwej
suszy

W  ostatnich tygodniach
pracownicy Nadle$nictwa
Garwolin zauwazyli wy-
razne objawy zamierania
drzewostanéw. Uwidacz-
nia sie to przede wszyst-
kim zrudzeniem igliwia
w koronach, ktére jest wi-
doczne nawet z duzej od-
leglosci.

W celu precyzyjnej oceny
skali problemu, nadle$nic-
two prowadzi zobrazo-
wania terenu przy uzyciu
dron6w. Materiat filmowy,

Poziom wody w érédleén\/ch zbiornikachobniiy’r sie nawet o metr, a niektore z .

nich zupetnie wyschty

wykonany w LeSnictwie
Huta, niestety potwierdza
rozmiar  niepokojacych
zmian i nie napawa opty-
mizmem.

WODY GRUNTOWE
OBNIZYtY SIE O METR

Wstepne analizy, pro-

wadzone we  wspot-
pracy z pracownikami
Zespolu Ochrony Lasu
w Lodzi, wskazuja jed-
noznacznie, ze masowe
zamieranie sosen jest
skutkiem  dlugotrwatej
suszy. Tegoroczna susza
byta wyjatkowo dotkli-
wa, co spowodowato

drastyczne obnizenie
sie poziomu woéd grun-
towych. Poziom wody
w $rédlesnych zbiorni-
kach obnizyl sie nawet
o metr, a niektére z nich
zupetnie wyschty.

Le$nicy na zamiera-
jacych  drzewach nie
stwierdzili ~ zerowania

Nadlesnictwo Garwolin

Zrudzenie igliwia w koronach to objaw zamierania

drzewostanow

szkodnikéw.  Niemniej
jednak, powaznym czyn-
nikiem  poglebiajacym
problem jest jemiota.
Znaczacy odsetek so-
sen jest porazony przez
tego pasozyta. Jemiola
dodatkowo poglebia juz
istniejacy deficyt wody
i przyczynia sie do ob-
umierania drzew, zwlasz-
cza tych starszych.

Obecne obserwacje

wskazuja, ze tegoroczna
susza oraz nasilone pora-
Zenie jemiola moga mie¢
istotny wptyw na kondy-
cje i trwatos¢ lokalnych
laséw sosnowych. Lesni-
cy beda w stanie oceni¢
peing skale szkéd dopie-
ro wiosna, kiedy okaze
sie, ktore drzewa zdotajq
wejs¢ w kolejny okres
wegetacyjny.
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10-LATKA POTRACONA
NA PASACH

Potracona

W nocy na

pasach 10-letnia
dziewczynka byta
pod opieka matki.
Dziecko trafito do
szpitala

0 groznego zda-
rzenia doszto
w piatek, 21 listo-

pada, na ulicy Stacyjnej
w Garwolinie. Zgloszenie
o potraceniu dziecka na
pasach wptyneto do shuzb
o0 godzinie 22:46.

- Ze wstepnych ustalen
policjantéw wynika, ze
26-letni  kierowca audi,
jadgc w kierunku Gar-
wolina, potrqcit przecho-
dzqcq przez oznakowane
przejscie dla pieszych
dziewczynke. 10-latka
znajdowata sie pod opie-

Eond

Matoletnia dziewczynka zostata przetransportowana do szpitala. Miejsce zda-

rzenia zabezpieczali i pierwszej pomocy poszkodowanemu dziecku udzielili strazacy

kq matki - ustalony prze-
bieg zdarzen przedstawia
podkom. Malgorzata
Pychner, oficer prasowy
komendanta powiatowe-
go Policji w Garwolinie.

Maloletnia dziewczynka
zostala  przetransporto-

wana karetka pogotowia
ratunkowego do szpitala.
Miejsce zdarzenia zabez-
pieczali i pierwszej po-
mocy poszkodowanemu
dziecku udzielili strazacy.
Pojazdem marki audi kie-
rowat mieszkaniec po-

wiatu wotominskiego. Jak
zaznacza rzeczniczka gar-
wolinskiej policji, 26-letni
mezczyzna byt trzezwy.
Policjanci wyjasniaja do-
kladne przyczyny i oko-
licznosci tego wypadku.
ur

PoScig w Garwolinie: Pijany kierowca
Zzakazem i dozorem ziapany

33-latek uciekat
ulicami, stwarzajac
zagrozenie, i zawist
na nasypie

Policjanci ruchu drogo-
wego w Garwolinie podjeli
poscig za kierowca renault
w $rode, 19 listopada, po
godzinie 18:00. 33-letni
mieszkaniec powiatu gar-
wolinskiego,  ignorujac
sygnaty do kontroli dro-
gowej, uciekat ulicami
miasta, stwarzajgc powaz-
ne zagrozenie dla innych
uczestnikéw ruchu. Mez-
czyzna byl nietrzeZwy,
miat sadowy zakaz pro-

wadzenia pojazdéw i byt
objety elektronicznym do-
zorem.

UCIECZKA
| ZATRZYMANIE

Kierowca, uciekajac
przed funkcjonariuszami,
wyprzedzal inne pojaz-
dy z prawej strony. Proba
ucieczki zakonczyta sie,
gdy w rejonie ronda przy
ul. Trakt Lwowski, chcac
unikng¢ zderzenia z samo-
chodami oczekujacymi na
wjazd, zjechat z drogi i za-
wist na nasypie.

Policjanci  natychmiast
obezwladnili ~ kierowce,
ktéry mimo to prébowat
jeszcze kontynuowac
ucieczke pieszo. Badanie
alkomatem wykazato,
7Ze mezczyzna mial 0,6
promila alkoholu w orga-
nizmie. W samochodzie
znajdowata sie réwniez
pasazerka.

Podczas interwencji wy-
szto na jaw, ze 33-latek
posiadat sadowy zakaz

prowadzenia  pojazdéw.
Dodatkowo kierowca
przyznal, Ze powinien

znajdowac sie w miejscu

zamieszkania, poniewaz
objety byt dozorem elek-
tronicznym - na jego no-
dze znajdowala sie opaska
monitorujaca.

Mezczyzna odpowie te-
raz za szereg powaznych
przestepstw i wykroczen
drogowych. Postawione
mu zarzuty obejmuja kie-
rowanie pojazdem w sta-
nie nietrzezwosci pomimo
sadowego zakazu oraz
niezatrzymanie sie do
kontroli drogowej. Za po-
pelione czyny grozi mu
kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Policjant po stuzbie zatrzymat pijanego kierowce

Funkcjonariusz  zatrzy-
mal kierowce, ktérego
zachowanie wzbudzito
podejrzenia, ze moze
by¢ pod wpltywem alko-
holu. MezZczyzna zostat
zatrzymany na parkingu
restauracji tuz przed ode-
braniem zaméwienia.

Zdarzenie miato miejsce

w poniedziatek (17 listo-
pada) okoto godziny 2:00,
kiedy wracajacy z dyzuru
policjant zauwazyt podej-
rzanie zachowujacego sie
kierowce  volkswagena,
ktory skladat zamowie-
nie w lokalu z obshugg
zmotoryzowanych. Poli-
cjant, podejrzewajac, zZe

mezczyzna moze by¢ pod
wplywem alkoholu, nie
czekat bezczynnie. Skon-
taktowat sie z pracowni-
kami restauracji, proszac,
aby dyskretnie op6Znili
wydanie zaméwienia.

Dzieki temu patrol policji
zyskal czas, by dotrze¢
na miejsce i zatrzymac

41-letniego kierowce. Ba-
danie potwierdzito podej-
1zenia - mezczyzna miat
0,8 promila alkoholu.

Kierowca stracit prawo
jazdy, a za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzez-
wosci grozi mu kara do 3
lat pozbawienia wolnosci.
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Dozywotni zakaz
prowadzenia: 26-latek
trafit do wiezienia

Mieszkaniec powiatu
garwolinskiego
skazany na pot roku
bezwzglednego
wiezienia w trybie
przyspieszonym
26-letni kierowca zostat
skazany na sze$¢ miesiecy
bezwzglednego wiezienia
za zlamanie sadowego za-
kazu prowadzenia pojaz-
dow, ktéry obowigzywat
go dozywotnio. Funkcjo-
nariusze garwolinskiej
drogéwki zatrzymali mez-
czyzne do kontroli w Woli
Rebkowskiej, a po weryfi-
kacji danych okazato sie, ze
zignorowat on orzeczenia
sadu. Policjanci wdrozy-
li postepowanie w trybie
przyspieszonym,  dzieki
czemu kierowca ustyszat
wyrok w krotkim czasie od
zatrzymania.

SAD BYt STANOWCZY

Zdarzenie miato miejsce
w miniong niedziele (16
listopada) w Woli Rebkow-

skiej na ul. Topolowej. Po-
licjanci ruchu drogowego
zatrzymali do rutynowej
kontroli osobowe audi. Po
sprawdzeniu statusu kie-
rowcy w policyjnych sys-
temach, funkcjonariusze
ustalili, ze 26-latek posiadat
dwa aktywne zakazy pro-
wadzenia pojazdéw, orze-
czone przez sad w Garwo-
linie. Jeden z tych zakazéw
obowiazywat dozywotnio.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many i przewieziony do
policyjnego aresztu. Dzieki
wdrozeniu trybu przyspie-
szonego, podejrzany krétko
po zatizymaniu zostat do-
prowadzony do sadu i usty-
szal wyrok: kara 6 miesiecy
pozbawienia wolnosci.
Policjanci przypominajq, ze
kierowcy, ktérzy ignoruja
natozone zakazy, stanowia
realne zagrozenie dla bez-
pieczenistwa wszystkich na
drodze. Kazdy, kto lekce-
wazy zakaz sadowy, musi
liczy¢ sie ze stanowczq re-
akcja policji.

Policja zlikwidowata
plantacje konopi
i zatrzymata dilera

Blisko kilogram
marihuany
zabezpieczony.
32-latkowi grozi do
10 lat wiezienia

Funkcjonariusze =~ Wy-
dziatu Kryminalnego
Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie
przeprowadzili  zdecy-
dowang akcje, w wyni-
ku ktérej zlikwidowali
zewnetrzng plantacje
konopi. Podczas dziatan
zabezpieczono takze bli-
sko kilogram marihuany.
Akcja miata miejsce 6 li-
stopada w jednej z miej-
scowosci na terenie gmi-
ny Garwolin. W zwiazku
ze sprawq zatrzymano
32-letniego mezczyzne,
ktéremu postawiono za-
rzuty. Zgodnie z prawem
grozi mu kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

SILOWE WEJSCIE
| ZABEZPIECZENIE
NARKOTYKOW

Akcja prowadzona przez

funkcjonariuszy =~ Wy-
dzialu  Kryminalnego
miala miejsce na pry-
watnej posesji. Podczas
przeszukania policjanci
dokonali sitlowego wej-
$cia do jednego z po-
mieszczen  gospodar-
czych.

Na miejscu funkcjo-
nariusze zabezpieczyli
znaczng ilo$¢ Srodkow
odurzajacych - pojem-
niki, sloje oraz worki
wypehlione marihuana.
Ujawniono réwniez ze-
wnetrzng plantacje ko-
nopi. Krzewy zostaty
zabezpieczone jako do-
wod w sprawie.

W zwigzku ze znale-
ziskami zatrzymany
32-letni mezczyzna
ustyszat zarzuty posia-
dania znacznej ilosci
srodkéw  odurzajacych
oraz nielegalnej upra-
wy konopi. Czyny te sa
surowo karane, a podej-
rzanemu grozi kara do
10 lat pozbawienia wol-
nosci.
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NAUSTARSZA MIESAKANKA GMINY WILGA
OBCHODZIXA 10%. URODZINY

Henryka Kasprzak
z Trzcianki
Swietowata

w gronie rodziny

i przedstawicieli
samorzadu

podkreslaly, jak wazna
jest rola rodziny w pie-
legnowaniu dlugowiecz-
nosci. Pani Henryka na
co dzien jest otoczona
troskliwa opieka swojej
corki, Elzbiety, z ktéra
mieszka.

Henryka Kasprzak uro-
dzita sie w Wildze i byla
najmtodsza sposrdd sied-
miorga rodzenistwa. Za

Gmina Wilga

srode 19 listo-
pada Henry-
ka Kasprzak

z Trzcianki, najstarsza
mieszkanka gminy Wil-
ga, Swietowata swoj wy-
jatkowy, 105. jubileusz.
Zgodnie z tradycja, z zy-
czeniami i listem gra-
tulacyjnym pospieszyli
przedstawiciele wiadz
samorzadowych.

Dhugie zycie pani Hen-
ryki zostalo okreSlone

it S

Podczas jubileuszu nie zabrakto urodzinowego tor-

tu, a sama Jubilatka z radoscig zdmuchneta Swieczki

przez wiadze jako cenna
skarbnica dla catej lokal-
nej spotecznosci.

Jubilatke odwiedzita
wojt gminy Wilga, Bo-
gumila Glaszczka, wraz

z zastepca kierownika
Urzedu Stanu Cywilne-
go. Wijt wreczyla pani
Henryce bukiet kwiatow
oraz list gratulacyjny.

Henryka Kasprzak cie-

Henryka Kasprzak z Trzcianki Swietowata w gronie
rodziny i przedstawicieli samorzadu

szy sie dobrym humorem
i zdrowiem. W jej domu
nie zabraklo urodzino-
wego tortu, a sama Jubi-
latka z radoscig zdmuch-
nela Swieczki w asyscie

stwierdzita, komentujac
swoje poprzednie uro-
dziny: ,Nie jestem taka
stara”.

W tym szczegblnym dniu
panig Henryke odwiedzit

rodziny i znajomych. rowniez radny gminy
Wspomniano takze jej Wilga, Grzegorz Anisz-
wczesniejsze, dowcip- kiewicz. Wladze gmi-

ne komentarze, kiedy to

ny Wilga wielokrotnie

maz wyszta w 1939 roku
za Antoniego Kasprza-
ka. Wspoélnie z mezem
doczekala sie pieciorga
dzieci.

Przedstawiciele urzedu,
skladajac zyczenia, wy-
razili nadzieje na szybkie
spotkanie, zyczac pani
Henryce zdrowia na ko-
lejne lata zycia: ,,Do zo-
baczenia za rok!”.

Odeszli
od nas

15 listopada 2025 r. zmarla
Jozefa

DZIUBAK

z Garwolina,

15 listopada 2025 r. zmart
Jerzy
PIESIO

z Mietnego

przezyta 95 lat

1 Q)

16 listopada 2025 r. zmart
Sylwester
ODZIEMCZYK

z Miastkowa Koscielnego
przezyl 66 lat

przezyl 74 lata

C1 Q)

17 listopada 2025 r. zmarla
Karolina

MIANOWSKA

z Woli Rebkowskiej
przezyta 93 lata

15 listopada 2025 r. zmarla

Zofia
MLOT

z Pogorzeli

1

C1 I

18 listopada 2025 r. zmarla
Emilia
KACZYNSKA

ze Starej Brzuzy

przezyta 87 lat

1 Q)

17 listopada 2025 r. zmart

Adam
KUC

z Garwolina
przezyt 87 lat

14 listopada 2025 r. zmarla
Marianna

ZAJAC

z Piastow
przezyta lat

16 listopada 2025 r. zmart
Stefan

WINIAREK

z Czyszkéwka

C1 I

20 listopada 2025 r. zmart
Remigiusz

MALETKA

z Lopacianki

przezyla 92 lata

C ] I

przezyt 75 lat

C1 Q)

17 listopada 2025 r. zmart
Jozef
DOMARECKI

z Niecieplina
przezyt 85 lat

1 I

20 listopada 2025 r. zmart
Zenon

KONDAS

z Woli Zelechowskiej

przezyl 75 lat

C ] I

C1 I

21 listopada 2025 r. zmarta
Halina

RODAK

z Kamionki

przezyt 88 lat

] Iy

przezyla 79 lat

C] I
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WQIT | PREMIERGRATULONALl STUETNE)
JUBILATCE

Elzbieta
Jonakowska

z Parysowa
obchodzita 18
listopada swoje
setne urodziny

roczystos¢ od-
byla sie w domu
syna Jubilatki,

Henryka. Wsréd licz-
nych gosci byli przed-
stawiciele wiadz, a pani
Elzbieta otrzymata gra-
tulacje z najwyzszego
szczebla rzadowego.
Alicja Cichon, kierow-
nik Siedleckiej Dele-
gatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego,
przekazala zyczenia od
premiera rzadu Donal-
da Tuska oraz wojewo-
dy mazowieckiego Ma-
riusza Frankowskiego.
W imieniu wtadz sa-
morzadowych  gminy
Paryséow, wojt Bozena
Kwiatkowska zlozy-
ta pani Elzbiecie ser-
deczne gratulacje, zy-
czac przede wszystkim
zdrowia, pogody ducha
i wszelkiej zyciowej
pomyslnosci.  Zycze-
nia przekazali rowniez
przewodniczacy rady
gminy Marek Bogusz
oraz kierownik Urze-
du Stanu Cywilnego
Agnieszka Ponceleusz.

Kierownik USC przed-
stawita zgromadzo-
nym zyciorys Jubilatki.
Przedstawiciele samo-
rzadu wreczyli prezen-
ty, kwiaty, specjalna
filizanke, obraz Matki
Bozej Parysowskiej
oraz skan oryginalnego
aktu urodzenia.

List gratulacyjny od
prezesa Kasy Rolni-
czego  Ubezpieczenia
Spotecznego,  Dariu-
sza Rohde, odczytal
kierownik Placowki
Terenowej w Garwoli-
nie, Jerzy Piesio, wre-
czajac przy tym kwia-
ty. W imieniu parafii
zyczenia ztozyt ksiadz
wikariusz Fukasz Sa-
wicki, ktéry wreczyt
pamiatkowy prezent
i udzielit Jubilatce bto-
gostawienistwa na dal-
sze lata zycia.

Elzbieta Jonakowska z Parysowa obchodzita 18
listopada swoje setne urodziny

WSPOMNIENIA
Z WOJENNE]) ZAWIE-
RUCHY

Elzbieta Jonakowska (z
domu Eukomska) urodzita
sie 18 listopada 1925 roku
w Parysowie. Jej rodzice,
Jan Lukomski i Feliksa
z domu Zajac, byli rolni-
kami, a ojciec prowadzit
takze skup mleka. Pani
Elzbieta miata piecioro
rodzenstwa, trzech bra-
ci: Bartosza, ktéry zginat
w czasie wojny, Ignacego
i Stefana oraz dwie sio-
stry: Stanistawe i Kry-
styne. Rozpoczeta nauke
w siedmioklasowej szkole
powszechnej. Uczyla sie
i pomagala w gospodar-
stwie. Z powodu ciezkich
czasow zrezygnowata
z dalszej nauki.

Jubilatka zachowata do-
skonala pamie¢ na te-
mat dziatan wojennych

X

Pani Elzbiet, w wieku 100 lat, cieszy sie dobrym zdrowiem, pogoda ducha i

wsparciem bliskich

w gminie Paryséw, gdzie
Niemcy utworzyli getto
dla Zydéw. Szczegdlnie
zapamietata dzien, w kto-
rym ukrywala sie przed
okupantami i zostala ra-
niona w noge odtamkiem
bomby. Gdy Niemcy
opuszczali Parysow, spa-
lili doszczetnie dobytek
jej rodziny, zostawiajac
ich bez dachu nad glowa.
Mimo trudnosci, rodzina
sie nie poddata, a Pani
Elzbieta wierzyla, ze na-
dejda lepsze czasy.

DUZA | KOCHAJACA
RODZINA

Pani Elzbieta zawarla

zwigzek maltzenski 10
grudnia 1956 roku z Ja-
nem Bogumilem Jona-
kowskim, ktéry zmart
w 2012 roku. Matzonko-
wie wspdlnie prowadzili
kilkuhektarowe gospo-
darstwo rolne. Doczekali
sie dwoch synéw: Hen-
ryka Filipa i Krzyszto-
fa Zdzislawa.

Dzi$, w wieku 100 lat,
pani Elzbieta cieszy sie
dobrym zdrowiem, po-
goda ducha i wsparciem
bliskich, nadal mieszka-
jac w Parysowie. Ma bar-

chetnie  wspominajaca
dawne lata. Jest osoba
ciepta, kulturalng i zycz-
liwa. Jubilatka doczekata
sie 3 wnuczek (Katarzy-
ny, Karoliny i Beaty)
oraz 6 prawnuczat (Ery-
ka, Mateusza, Anastazji,
Julii, Alicji i Dawida).
Przebywanie w towarzy-
stwie kochajacej rodziny
daje pani Elzbiecie mno-
stwo radosci z zycia.
Uroczysto$¢  usSwietnit
tort oraz lampka szam-
pana. Mito$¢ i wsparcie
najblizszych pozwolity
dzo dobra pamie¢, modli pani Elzbiecie dotrwac
sie i oglada msze w te- w zdrowiu do setnych
lewizji, bedac aktywna urodzin.

i ciepla rozmoéwczynia, m

Gospodynie poznaty naturaine metody

Lecznicza moc zi6t,
domowe sposoby na
rozne dolegliwosci

i Cwiczenia
rozluzniajace,

czyli dawka cennej
wiedzy, potaczona

z praktycznymi
warsztatami.

Panie z Kota
Gospodyn Wiejskich
w Checinach wziety
udziat w inspirujgcym
spotkaniu

Jakie ziola maja lecz-
nicze dzialanie? Jakie
¢wiczenia wykonywac
po przebudzeniu? Jak
przygotowa¢  domowa
s6l na reumatyzm? Na
te i wiele innych pytan

Spotkanie zorganizowa

wzieto w nim udziat 18 mieszkanek miejscowosci

mozna bylo znalez¢ od-
powiedZ podczas warsz-
tatow, ktore odbyly sie
w sobote (15 listopada)
w Checinach. Spotkanie,

zorganizowane przez lo-
kalne Koto Gospodyn
Wiejskich, miato na celu
przyblizy¢ naturalne me-
tody na boéle stawowo-

ne zostato przez Koto Gospodyn Wiejskich w Checinach, a

-miesniowe.

Spotkanie poprowadzi-
la Urszula Kaczmarek
- dyplomowana fitote-
rapeutka, zielarka, natu-

ropatka oraz pasjonatka na wiedza teoretyczna
naturalnych metod lecze- dodatkowo wzbogacona
nia oraz medycyny chin- zostata o dawne receptu-
skiej. ry na domowe nalewki,
- Zmieniam podejscie masci, oliwki czy kapie-
ludzi do zycia i poma- le.

gam wroci¢ na dobre Kazda z uczestniczek
tory. Ucze wszystkich, spotkania otrzymata
Ze to jest bardzo proste. skrypty szkoleniowe,
Matka-natura to dla nas by zdobyta wiedze miec¢
prawdziwa apteka - pod- zawsze pod reka i méc
kreslata na wstepie. wykorzystywac ja na co
Warsztaty rozpoczely sie  dzien. Spotkanie bylo
od krotkiej rozgrzewki rowniez okazja do prak-
stawdéw, by nastepnie tycznych ¢wiczen. Panie
plynnie przejs¢ do cze- wiasnorecznie wykonaty
Sci teoretycznej, z ktérej rowniez wyroby zielar-
gospodynie mogly do- skie - s6l na reumatyzm
wiedzie¢ sie, jak ziola oraz oliwke magnezowa
pomagaja na bdle sta- na skurcze.
wowo-mie$niowe. Cen- wz
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Ponad 600 metrow nowej

nawierzchni

W Garwolinie
zakonczono
pierwszy etap
prac przy drodze
dojazdowej do
gruntow rolnych
w rejonie ulicy
Ksieznej Anny
Mazowieckiej

Inwestycja zostata do-
finansowana w ramach
programu Funduszu
Ochrony Gruntéw Rol-
nych i Le$nych Samo-
rzadu  Wojewodztwa
Mazowieckiego. W bie-
zacym roku miasto
otrzymato dotacje na
ten cel w wysokosSci
300 000 zt. Wkiad wia-
sny wyniést 310 930,58
z}, co oznacza, ze lacz-
ne $rodki na ten etap
przekroczyty 610 tys.
zh.

Dzieki pozyskanym
funduszom  wykona-
no nowq nawierzchnie
z betonu asfaltowego
na powierzchni 3 380
m2. Przelozylo sie to
na dlugos¢ 676 metrow
zmodernizowanej trasy.
Zakres prac obejmowat
rowniez wzmocnienie
podbudowy oraz wyko-
nanie poboczy.

Zrealizowane prace
Znaczaco poprawity
standard uzytkowa-

nia drogi. Mieszkancy
moga teraz korzystac
z wygodniejszego i bez-
pleczniejszego przejaz-
du, a okoliczni rolnicy
zyskali znacznie lepszy
dostep do swoich pél.
Burmistrz ~ Garwolina
Marzena  Swieczak
podkresla, ze moderni-
zacja catlej trasy jeszcze
sie nie zakonczyla. -
Choc¢ to zadanie zostato
zakonczone, nadal po-
zostaje odcinek, ktory
wymaga modernizacji,
aby docelowo droga
tworzyta spdjny i bez-
pieczny ciqg komunika-
cyjny - zauwaza.
Miasto planuje konty-
nuacje dziatan. Doce-
lowo, modernizacja ca-
lego ciagu ma réwniez
czesciowo odciazy¢
inne ulice w tej czesci
Garwolina, tworzac
alternatywne potacze-
nie z terenami gminy
Garwolin. Z tego po-
wodu samorzad be-
dzie aktywnie starac
sie o kolejne fundusze
zewnetrzne, aby zre-
alizowac¢ nastepny etap
zadania.

LAGLOSOWALI NA , TAK”

Konsultacje
spoteczne
zakonczyty sie
niewielkg przewaga
zwolennikow
zmiany statusu
Sobolewa

akonczone kon-
sultacje spoteczne
przyniosty mini-

malng przewage gtosow
popierajacych nadanie
Sobolewowi praw miej-
skich. Mimo bardzo ni-
skiej frekwencji, wladze
gminy traktuja ten rezul-
tat jako zielone Swiatto
do kontynuowania catej
procedury.

Frekwencja podczas
konsultacji wyniosta za-
ledwie 8,97%. Mimo to,
wyniki zaréwno w sa-
mym Sobolewie, jak i na
terenie catej gminy, daja
przewage zwolennikom
zmiany statusu. Szcze-
gotowe dane glosowania
prezentuja sie nastepu-
jaco: ,Jestem za” - 51%,
Jestem przeciw” - 49%.
W solectwie Ostrozen
Drugi z 223 uprawnio-
nych do glosowania
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MIESZKANCY GMINY SOBOLEW

mieszkancéow nikt nie
wzigt udzialu w konsul-
tacjach.

W sumie oddano 723 glo-
sy przy 8057 uprawnio-
nych do glosowania. Jak
podkresla wéjt Blachnio,
nawet jeden glos wiecej
na ,tak” oznacza wynik
pozytywny w mysl zasa-
dy demokracji.

KORZYSCI DLA GMINY

Pozytywny wynik kon-
sultacji oznacza przyspie-
szenie prac. Nastepnym
krokiem bedzie przygo-
towanie uchwaty dla rad-
nych oraz skompletowa-
nie catego wniosku.

Woéjt Maciej Blachnio
wskazuje gléwne korzy-
Sci plynace ze zmiany
statusu, na ktore zwra-
cal uwage juz w lipcu,
gdy rada gminy przyjela
uchwate inicjujaca proce-
dure (stosunkiem glosow
13 do 2) - tatwiejszy pro-
ces odrolnienia dziatek
(pod budownictwo indy-
widualne lub przemysto-
we), dostep do szerszych
srodkéw z funduszy eu-
ropejskich  (przeznaczo-
nych dla matych miast do
5 tys. mieszkancéw oraz

Sofectwo Uprawnieni | ZA | PRZECIW | WSTRZYMUJE SIE
Anielow 110 1 4 0
Chotynia 515 5 8 0
Godzisz 375 13 14 2
Goriczyce 941 12 32 3
Grabniok 215 22 18 0
Kaler Drugi 367 12 7 2
Kalen Pierwszy 176 9 5 1
Kobusy 161 9 4 0
Kownacica 352 0 13 0
Nowa Krepa 64 18 3 2
Ostrozeri Drugi 223 0 0 0
Ostrozer Pierwszy 226 8 6 2
Przylgk 119 8 6 2
Sobolew | 1109 115 80 0
Sobolew Il 1541 72 59 0
Sobolew Il 944 14 54 0
Soket 402 18 24 1
Trzcianka 176 5 5 0
Razem 8057 346 332 14

obszarow wiejskich) oraz
wieksze  zainteresowa-
nie inwestoréw terenami
miejskimi.

Wjt odniost sie réwniez
do najwiekszej obawy
mieszkancow - potencjal-
nego wzrostu podatkéw
lokalnych. Stanowczo za-
pewnil, Ze zmiana statusu
nie podniesie wielkosci
optat lokalnych. Dodat
réwniez, ze jesli zgod-
nie z planem zadhuzenie
gminy zostanie splaco-
ne w 2027 roku, zapro-

ponuje radnym obnizke
podatkow, ktore i tak sa

jednymi z najnizszych
w powiecie garwolin-
skim.

Jesli cala procedura za-
konczy sie pomyslnie,
Sobolew planuje powita¢
Nowy Rok jako miasto
juz podczas Sylwestra
2026/2027. Wojt Maciej
Btachnio ztozyt podzie-
kowania wszystkim, kto-
rzy wzieli udzial w kon-
sultacjach.

Seniorzy chea tanczyé i rozmawiacé o hezpieczenstwie

Wojt obiecuje
wsparcie, a policja
uczy, jak unikac
oszustw w sieci

Z okazji Dnia Senio-
ra Gminna Biblioteka
Publiczna w  Goérz-
nie - Centrum Wiedzy
i Kultury oraz Gminny
Osrodek Pomocy Spo-
tecznej zorganizowaly
spotkanie dla senioréw
z terenu gminy. Zgro-
madzonych powitat
wojt gminy Waldemar
Sabak, dziekujac im
za prace, trud wycho-
wania kolejnych po-
kolen i przekazywanie
dobrych wartosci. Pod-
czas wydarzenia, ktore
uswietnit roéwniez ks.
kanonik Eugeniusz
Rola, poruszono waz-
ne kwestie aktywiza-
cji oséb starszych oraz
bezpieczenstwa.

Z okazji Dnia Seniora Gminna Biblioteka Publiczna
w Gérznie - Centrum Wiedzy i Kultury oraz Gminny
OSrodek Pomocy Spotecznej zorganizowaty spotkanie

dla senioréw z terenu gminy

SAMORZAD STAWIA
NA POLITYKE
SENIORALNA

Wojt Sabak zachecit se-
nioréw do utrzymywa-
nia aktywnosci zyciowej
i korzystania z mozli-
wosci dalszego rozwo-
ju. Zwrécit uwage na

zasadno$¢ prowadzenia
lokalnej polityki senio-
ralnej i wykorzystania
umiejetnosci, doswiad-
czenia oraz potencjalu
osob starszych dla roz-
woju regionu. Wéjt oraz
skarbnik gminy Grazy-
na Szewczyk zapewnili
o gotowosci do wspiera-
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nia wszelkiej aktywnosci
senioralnej.

Wsparcie zadeklarowali
rowniez dyrektor Cen-
trum Wiedzy i Kultury
Agnieszka Mucha i kie-
rownik GOPS Katarzy-
na Kurach, ktore zade-
klarowaly udostepnianie
lokalu oraz pomoc w ob-
studze spraw formalnych
i organizacyjnych.

DEBATA O DOTACJACH
| POTRZEBACH

Podczas spotkania po-
ruszono kwestie moz-
liwosci staran o Srodki
finansowe z programow
unijnych i Ministerstwa
Kultury.  WysSwietlony
reportaz z realizacji ta-
kiego projektu w jednej
Z gmin woj. mazowiec-
kiego pokazat uczestni-
kom szerokie korzysci
z pozyskania finansowa-

nia.

W dyskusji seniorzy wy-
razili przede wszystkim
che¢ wyjscia z domu,
poglebienia  kontaktow
spotecznych, rozwijania
pasji oraz udziatu w spo-
tkaniach kulturalno-roz-
rywkowych i edukacyj-
nych. Wsréd najbardziej
pozadanych form spe-
dzania czasu wolnego
wymieniono wieczorki
taneczne, pokazy filmo-
we, koncerty, czytanie
literatury i dyskusje.
Wsréd proponowanych
tematébw  najblizszych
spotkan znalazty sie row-
niez kwestie zdrowia,
odzywiania, ziotolecz-
nictwa i rekodzieta.

BEZPIECZENSTWO
W DOMU | W SIECI

Waznym elementem
spotkania byta prelekcja

poswiecona bezpieczen-
stwu. Mlodszy aspirant
Piotr Niemiec, dziel-
nicowy gminy Gorzno,
przedstawil  seniorom
przyklady réznego ro-
dzaju oszustw i zagro-
zen, w tym dotyczacych
platnosci internetowych.
Dzielnicowy uczulit na
ostrozno$¢,  zwlaszcza
osoby samotnie zamiesz-
kujagce i przypomniat
o bezpiecznym porusza-
niu sie na drodze. Senio-
rzy mieli okazje opowie-
dzie¢ o swoich wlasnych
doswiadczeniach i uzy-
ska¢ doradztwo w radze-
niu sobie w niepokoja-
cych sytuacjach.
Organizatorzy podzieko-
wali wszystkim gosciom
za przybycie, zyczac, aby
dojrzaty wiek byt czasem
aktywnym, pelnym pasji,
satysfakcji i spelnienia.



www.twojglos.pl | eGarwolin.pl | 25 listopada 2025 | Twdj Gtos 47

WSZYSTKO ZAGZELO SIE

Mieszka

w Maciejowicach,
a na co dzien uczy
sie w Deblinie.
Jakub Dziechciarz
4 lata temu
zaczat przygode

z kulturystyka

w sitowni
przygotowane;j
przez swojego tate,
a dzis Swietuje
tytut Absolutnego
Mistrza Polski

ulturystyka wy-
maga ogromnej
dyscypliny i kon-

sekwencji w dziataniu.
Jakub Dziechciarz nigdy
nie myslat o tym, zeby
zajac sie tym sportem.
Dzi$ 18 latek cieszy sie
potréjnym mistrzostwem
Polski, wywalczonym
podczas listopadowych
zawodow WNBF (World
Natural Bodybuilding
Federation) Poland, ktére
odbyly sie w Grodzisku
Mazowieckim.

GDYBY
NIE PANDEMIA...

Przygoda mtodego chto-
paka z Maciejowic z kul-
turystyka ~ rozpoczela
sie 4 lata temu. Mozna
powiedzie¢, ze troche
przypadkowo. W Polsce
ina catym $wiecie szalat
Covid. Szkoly, instytu-
cje, a nawet lasy zostaty
zamkniete. Wprowadza-
no kolejne obostrzenia.
Ludzie musieli zostac
w domach. Nie by? to ta-
twy czas. Wiele os6b na
rézne sposoby probowa-
to znalez¢ dla siebie za-
jecie. Kuba mial wtedy
14 lat.

- Kiedy siedziatem za-
mkniety w domu, tata za-
proponowat, zebym sko-
rzystat z sitowni, ktorq
sam kiedys stworzyt dla
siebie. Pomyslatem, ze to
moze i dobry pomyst. Za-
czgtem céwiczyé i musze
przyznaé, ze od razu mi
sie to spodobato - mowi
Kuba. Nie myslal wte-
dy, zZe zacznie uprawiac
ten sport bardziej wy-
czynowo. - Myslatem,
Ze podobnie jak mdj tata,
bede to robit tak raczej
rekreacyjnie, dla popra-
wienia sylwetki, lepszego

samopoczucia. Po prostu
z nudy - opowiada dzi-
siejszy mistrz Polski.
Zajecia na silowni za-
czely wciaga¢ go coraz
bardziej. Zwlaszcza, ze
pojawiaty sie tez efek-
ty ¢wiczen. To tylko
jeszcze bardziej mo-
tywowato, do dal-
szej pracy.

Na co dzien Kuba
jest uczniem Zespotu
Szkét Zawodowych nr
2 w Deblinie przy uli-
cy Wislanej. Chodzi do
4 klasy technikum ra-
chunkowos$ci. Domowa
silownie juz jaki$ czas
temu zamienit na pro-
fesjonalng w Deblinie,
gdzie po lekcjach tre-
nuje pod okiem trenera,
z ktérym wspdlpracuje
on-line. - Na sitownie
chodze cztery razy w ty-
godniu. Spedzam tam
okoto dwdch godzin.
Lekko nie jest, bo mam
sporo nauki, ale staram
sie jakos to wszystko go-
dzi¢ - oznajmia 18-latek.

POWOLI DO SUKCESU

W sierpniu wyjechat na
zawody do Sopotu. Wy-
walczyl dwa medale -

ztoty i brazowy.
Kolejnym
etapem
byty £

przy-
gotowania  do
zawodéw WNBF Po-

land w Grodzisku Ma-
zowieckim.  Zakon-
czone  ogromnym
sukcesem, Kktore-
go chyba nikt sie
nie  spodziewal.
Zdobyciem tytutu
Absolutnego  Mi-
strza Polski, czyli
trzech ztotych me-
dali.

- Zeby zosta¢ Mi-
strzem Polski

w  kulturystyce

sktada sie na to

wiele czynnikow.

Przede  wszyst-

kim predyspozy-

LUDZIEZ PASIA | 9

- Chciatbym stanac na scenie z profesjonalistami. Medal na

Swiecenie czasu. Trzeba
zakochac sie w sitowni -

podkresla Kuba.
Po sukcesie
w  Grodzisku
Mazowiec-
kim, Kubie
przy-
byto

spore
grono  ki-
bicow. Dumni

B z osiggniecia s3 m.in.

rodzice i jego siostra,
ktorzy nie tylko mu

: - kibicuja, ale mocno

.\ wspierajg w tym co

robi. Kulturystyka

\ to sport dla cierpli-

\ wych. Musi by¢

\ Scista  kontrola

tego co sie robi,

a do sukcesu do-

chodzi sie po-

woli, wtedy jest
bezpieczniej.

Zbigniew Jonczyk

cje genetyczne, mijstrzostwach Swiata to moje marzenie. Warto sprébowac sie
dyscyplina i po- temu poswieci¢ - mowi Kuba Dziechciarz

Jakie emocje towarzyszy-
ty Ci podczas ogtoszenia
wynikow?

Przy pierwszej kategorii,
ktora wygratem, odczutem
ogromna radosc. Nie dato sie
lepiej zaczac tych zawodow
niz od ztotego medalu. Przy
drugiej kategorii bytem
bardzo zdziwiony. Nie sadzi-
tem, ze uda sie to osiagnac.
Jestem druga osoba w hi-
storii WNBF Poland, ktorej
udato sie wygrac 2 kategorie
w jednych zawodach. Trzecie
zwycigestwo juz mnie nie
zdziwito - bytem pewny, ze
dostane statuetke Absolut-
nego Mistrza Polski.

Ktory moment zawodow
byt dla Ciebie najtrudniejszy
psychicznie?

Zdecydowanie byt to
moment przed wyjsciem na
scene. Widzac zawodnikow
wychodzacych obok mnie
caty czas watpitem w siebie.

Co dla Ciebie znaczy
zostanie mistrzem Polski

- Zeb\/zostaé Mistrzem Polski w kulturystyce

Za rok planuje pobic tegoroczny wynik

\

sktada sie na to wiele czynnikow. Przede wszystkim
predyspozycje genetyczne, dyscyplina i poSwiecenie
czasu. Trzeba zakochac sie w sitowni - podkresla

Kuba Dziechciarz

w kulturystyce?
Otwiera mi to zupetnie

nowa droge w zyciu. Sukces
spowodowat, ze wiele 0séb

Rozmowa z Jakubem Dziechciarzem, Mistrzem Polski WNBF

zaczeto mnie obserwowac
i wspierac. Jest to row-
niez dziwne uczucie. Nie
spodziewatem sie, ze tak
sie zaangazuje w ten sport,
atym bardziej, ze zdobede
tytut mistrzowski.

Jak wygladat Twoj typowy
dzien podczas przygotowan
do zawodow?

Wstawatem o szostej rano
do szkoty, po lekcjach je-
chatem od razu na sitownig,
wracatem do domu okoto 17
i do zrobienia jeszcze miatem
przynajmniej godzine na
biezni (kilka/kilkanascie
tysiecy krokow), jedzenie,
przygotowanie positkow

na nastepny dzien, nauke.
Musiatem zadbac o odpo-
wiednig jakos¢ i ilosSc snu.
Byto bardzo ciezko potaczyé
to wszystko, ale jakos datem
rade.

Ktory element przygotowai
byt dla ciebie najciezszy?
Zdecydowanie psychika.
Chodzitem caty czas gtodny,

przez co miatem swoje
humorki, denerwowaty mnie
drobiazgi, nie mogtem sie

na niczym skupic. Potrzebo-
watem spokoju. Zdarzaty sie
momenty, kiedy myslatem,
czy nie odpuscic sobie tych
zawodow.

Jak wygladata Twoja
regeneracja (sen, masaze,
suplementacja)?

Musiatem spat 7-8 godzin,
czesto odwiedzatem fizjote-
rapeute, chodzitem na ma-
saze, bratem mase witamin
i zdrowo sie odzywiatem.
Oczywiscie nadal o to dbam.
Odpowiednio dopasowany
plan treningowy pomaga

mi roztozy¢ to wszystko

w tygodniu.

Jakie s Twoje dalsze cele
sportowe?

Zarok planuje pobic tego-
roczny wynik. Wydaje mi sie
to bardzo trudne, ale jestem
ambitny. Chciatbym stanac
na scenie z profesjonalista-
mi. Medal na mistrzostwach

Swiata to moje marzenie.
Warto sprobowac sie temu
poswiecic.

Czy kulturystyka zmienita
Twoje spojrzenie na zycie

i zdrowie?

Dzieki niej zrozumiatem, jak
ogromny wptyw na energie,
samopoczucie i ogoIng ja-
kos¢ zycia ma regularna ak-
tywnosc fizyczna. Nauczyta
mnie tez systematycznosdi,
samodyscypliny i cierpliwo-
Sci, bo efekty widac po cza-
sie, a nie od razu. Zaczatem
bardziej dbac o to, co jem, jak
Spie, jak reaguje na stres.

Co Cie motywuje do tak
ciezkiej pracy nad soba
kazdego dnia?

Cieszy mnie to corobie,
czuje przy tym spokoj. Mam
nadziejg, ze pewnego dnia
bede mégt na tym zarabiac.
To wszystko wptywa na
mojg motywacje.

Zrddto: ZSZ nr 2 Deblin
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Serce nie jest z gumy, czyli o prawie do niewiedzy

/

Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowski02@
gmail.com

amietacie Panstwo
czasy, gdy listo-
nosz przynosit

zte wiesci tylko raz na
jakis$ czas? Gdy gazeta
szelescita przy porannej
kawie, a potem ladowata
w koszu lub stuzyta do
obierania ziemniakéw,
a Swiat toczyt sie dalej
swoim rytmem? Dzi$
wielu z nas ma wrazenie,
Ze ten rytm zostat zaktd-
cony. Ze listonosz stoi
pod naszymi drzwiami
przez cala dobe, walac
w nie pieSciami i krzy-
czac o kolejnych kata-
strofach.

Siedziatem ostatnio
z cztowiekiem w wieku,
w ktérym siwizna jest
oznaka madrosci. Patrzyt
w monitor telewizora
z przerazeniem w oczach.

,»Wszystko idzie ku upad-
kowi. Jaki ten $wiat jest
przerazajacy” - szeptal.

Wyjrzatem przez okno.
Na podwérku biegaty
dzieci, sasiad wtasnie wy-
chodzit na spacer, a stoni-
ce powoli chowalo sie za
horyzont.

Byto cicho. Bylo bez-
piecznie. Skad wiec ten
lek?

Prosze sobie przypo-
mnie¢, jak kiedy$ wygla-
data mapa naszych zmar-
twien.

Byla mata. Koniczyla sie
na ptocie sasiada, obej-
mowatla ewentualnie ro-
dzine w innym mieScie
i to, co ksiadz powiedziat
w niedziele na kazaniu.
WiedzieliSmy o tym, co
dziato sie w naszej oko-
licy. Gdy we wsi kto$
ztamal noge, wiedzieli-
$my o tym i mogliSmy
zanie$¢ stoik miodu na
pocieszenie. Gdy wichura
zerwala dach dwie wioski

REKLAMA

“
zakumka
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JOGURT

zawiera szczep Lactobacillus gasseri
znany jako “probiotyk Fitnesss”

Wiecej informadji

zréb jogurt bez cukru, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

dalej, jechato sie pomoc.
Ludzie ze soba rozma-
wiali. Nasze wspotczucie
miato rece i nogi - byto
,»pO C0S”.

A dzisiaj? Dzisiaj tech-
nologia dokonata na nas
pewnego okrutnego eks-
perymentu. Zlikwidowata
odleglod¢. Kiedys, zeby
dowiedziec sie o tragedii
na drugim koricu Swiata,
musiat mina¢ miesiac.
Dzi$ dowiadujemy sie
o niej w utamku sekun-
dy, zanim jeszcze opad-
nie kurz. Media karmia
nas kazdym dranstwem,
kazdym wypadkiem au-
tobusu w Peru, kazda
strzelaning w Ameryce
i kazdym morderstwem,
ktére wydarzyto sie ty-
sigce kilometrow stad.
Wszystko to laduje na
naszym stole w kuchni,
tuz obok talerza z pomi-
dorowa.

Bierzemy na swoje bar-
ki ciezar catego globu,
a przeciez nasze barki
nie zostaty do tego stwo-
rzone. Psychologowie
moéwia, ze cztowiek jest
w stanie gteboko prze-
zywac losy najwyzej
stu pie¢dziesieciu oséb.
Reszta to thum, ktérego
cierpienia nie jesteSmy

w stanie unie$¢. Nasze
serca nie sg z gumy. Nie
ewoluowaty, by pomie-
$ci¢ bol miliardéw ludzi.

Musimy zada¢ sobie bru-
talnie szczere pytanie:
czy to nas dotyczy? Czy
fakt, ze wiem o kradzie-
zy w sklepie w Nowym
Jorku albo o ki6tni po-
litykéw w parlamencie
innego kraju, zmienia
cokolwiek w moim zyciu?

Czy powinni$my sie tego
obawia¢, skoro nie mamy
na to zadnego wplywu?
Ta wiedza robi nam tylko
jedna rzecz: kradnie spo-
koéj, wpedza w poczucie
zagrozenia i bezradno-
$ci, a w zamian nie daje
nic. To tak, jakbySmy pili
stona wode, by ugasi¢
pragnienie.

To nie jest egoizm - to
konieczna obrona. Pro-
sze pomys$le¢ o swoim
umys$le jak o ogrodzie.
Przez cale zycie piele-
gnowali$cie w nim to, co
wazne: mito$¢ do dzieci,
pamiec o przyjaciotach,
drobne radosci. Dlaczego
teraz pozwalamy, by obcy
ludzie wrzucali nam tam
chwasty?

Mam propozycje. Na-

zwijmy ja ,,powrotem do
domu”. Kiedy nastepnym
razem poczuja Panstwo,
Ze serce przyspiesza po
przeczytaniu kolejnego
dramatycznego nagtéw-
ka o konicu $wiata - pro-
sze sie zatrzymac. Prosze
odtozy¢ telefon do szufla-
dy. Prosze wylaczyc tele-
wizje. Niech tak zostanie.
Swiat sie nie zawali, jesli
przez dwie godziny nie
beda Panstwo wiedzieli
o kolejnej aferze.

Mamy prawo nie wie-
dzie¢. Mamy prawo po-
wiedzie¢: ,,To mnie nie
dotyczy™.

Bo ,,dotyczy nas” to, co
mozemy dotkna¢ lub
zmieni¢. Dotyczy nas
usmiech dziecka. Doty-
czy nas kondycja naszego
psa. Dotyczy nas to, czy
podalismy reke komus,
kto upadt na naszym
chodniku. To jest nasza
skala. To jest nasz Swiat.

Wylaczmy ten hatas.
Wiaczmy czajnik. Spojrz-
my przez to prawdziwe
okno, to ze szkla i drew-
na. Tam na zewnatrz
wciaz jest piekny $wiat,
ktory na nas czeka. I on
jest wystarczajaco wazny,
by wypekni¢ nasze zycie.

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

(L 508 823 563

Ryki, ul. Szkolna 1 (na rogu)
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,,Chce tylko przepisac dziatke...”, czyli stowo, ktore potrafi
narobic zamieszania

-\

Th
Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny,
absolwent studiow
prawniczych oraz
studiow MBA.
Certyfikowany Audytor
Wiodacy 1SO 27001.
Prowadzi wtasna
kancelarie w Garwolinie
przy ulicy Senatorskiej
6, tel. 501011 773.
Specjalizuje sie w
prawie cywilnym

i gospodarczym,
umowach, negocgjacjach,
zarzadzaniem

i zamowieniami
publicznymi

kancelariach, ,zabezpieczam sie”,adla w opowiesciach z podwor-
Wu rzedach trzeciej-,uciekamodpro- ka. W prawdziwym zyciu
i przy ro- bleméw”. wierzyciel ma narzedzia,
dzinnych stotach wciaz sad ma swoje procedury,
stysze to samo zdanie: Jedni chcq mie¢ wszyst- a cala operacja nierzadko
,Panie mecenasie, ja tyl- ko uporzadkowane, zeby robi w rodzinie wiecej ba-
ko chce przepisa¢ dom dzieci nie kidcity sie po laganu, niz bylo przedtem.
na corke.” Albo:,Mama ich $mierci. Drudzy chca
chce przepisa¢ dziatke, ochroni¢ rodzine przed Z drugiej strony - rodzi-
bo tak bedzie prosciej.”  ewentualnymi dtugami. ce, ktérzy chca ,,za zycia
Inni przenosza majatek podzieli¢ majatek”, nieraz
Tyle ze to ,,przepisa¢” to w trakcie rozwodu - zna- nie wiedzq, ze darowizny
stowo-wytrych. Uzywa dzieja, ze to ,,co$ da”. sprzed lat moga pézniej
sie go do wszystkiego:ido Bywa tez zwyczajna che¢ wptywac na dziedzicze-
darowizny, i do sprzedazy, pomocy: ,,corka sie budu- nie. W efekcie dzieci, kto6-
i do umowy dozywocia, je, to niech ma dziatke”. re miaty ,,mie¢ wszystko
i do podziatu majatku. pouktadane”, zaczynajq
W rozmowie brzmi to Tyle ze do kazdego z tych liczy¢: kto dostat dzial-
niewinnie, ale w praktyce celéw prowadzi inna dro- ke, kto dostal mieszkanie,
kazda z tych czynnos$ci ga. I jesli wybierze sie komu ,,sie nalezy”. I za-
to zupelnie inne zasady, niewlasciwa, mozna so- miast spokoju - rodzi sie
skutki i konsekwencje. bie bardziej zaszkodzi¢ zal.
niz pomoc.
Dlatego kiedy kto§ méwi: Sa tez historie z rozwo-
»przepisze dom”, warto Bywa tak, ze ktos ma kto- dem w tle. Kto$ szybko
najpierw ustali¢, co wla- poty finansowe i liczy, ze ,,przepisuje” mieszkanie,
$ciwie ma na mysli. Bo ,przepisanie” domu na zeby bylo bezpiecznie,
to, co dla jednej osoby zone sprawi, ze wierzyciel a potem orientuje sie, ze
znaczy ,,oddaje dziecku”, ,nic nie zrobi”. Niestety, zostal praktycznie bez
dla drugiej moze oznacza¢ to zwykle dziata tylko swojego udzialu w ma-

J O ZDROWIU

O zaparciach

‘lg

Leszek Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

dotyczy¢ nawet co  probiotycznych w jelitach  Ze u dzieci, co bywa spo-
trzeciego doroste- oraz picie zbyt matychilo- wodowane zbyt dtugim
go cztowieka w naszym $ci ptynow. powstrzymywaniem sie
kraju. Zaparcie, czy- przed wypréznieniami (w
li utrudnione lub zbyt Niektére leki, takie jak przedszkolu, szkole), dieta
rzadkie oddawanie stol- przeciwbélowe (pochodne uboga w btonnik albo ta-
ca, ktéremu nierzadko maku, opium), leki stoso- kimi chorobami jak mu-
towarzyszy uczucie nie- wane w chorobach uktadu kowiscydoza czy choroba
pelnego wypréznienia, nerwowego, chorobach Hirsprunga.
moze znacznie pogar- psychicznych, cukrzycy
szac¢ jakos$¢ zycia i mie¢ czy mocznicy, takze moga Pierwszym sposobem le-
niekorzystny wplyw na ostabia¢ ruchy jelit i po- czenia jest zmiana diety,
zdrowie. Przyjmuje sie, wodowac¢ diugie zaleganie ktéra powinna by¢ wzbo-
ze cztowiek powinien potraw w jelitach. Znacz- gacona o blonnik (warzy-
miec trzy petne wypréz- nie rzadziej przyczyna wa, nasiona, pestki, otreby,
nienia w tygodniu. zapar¢ sg guzy nowotwo-  siemie Iniane, nasiona bab-
rowe w jelitach, stany za- ki plesznik, nasiona chia,
Do przyczyn zapar¢ zali- palne, cigza czy kamienie owoce drobnopestkowe).
cza sie: siedzacy tryb zy- kalowe. Dobrym zrodtem bakterii
cia, potrawy zbyt ubogie sq samodzielnie wyho-
w blonnik (z produktéw Zaparcia sa jednym dowane jogurty probio-
wysoko przetworzonych, z gléwnych objawédw to- tyczne, do ktérych przed
zbyt male ilosci warzyw, warzyszacych depresji oraz  spozyciem warto dodac
otrab, nasion itp.), dysbak- niedoczynnosci tarczycy.  sparzone wczesniej otre-

P roblem ten moze terioze, czyli brak bakterii Zaparcia zdarzaja sie tak-

jatku. I cho¢ intencja byta jeszcze inni buduja dla
dobra, skutek okazuje sie dzieci. I wlasnie dlatego
zaskakujacy. warto spokojnie ustalic,
co chcemy osiagna¢ i jaka
Dlatego bardzo dobrze, droga faktycznie da sie to
ze coraz wiecej osob ma  zrobic.
SwiadomoS$¢, ze zanim
podejmie sie takq de- Bo prawda jest prosta:
cyzje, warto najpierw ,przepisa¢” niczego samo
z kim$ porozmawiac¢. Nie z siebie nie zalatwia. To
dlatego, ze prawnicy ko- tylko stowo. Za nim kry-
chaja papierologie - tyl- ja sie konkretne umowy,
ko dlatego, ze w takich obowiazki, podatki, skut-
sprawach jedna rozmowa ki dla spadku i dla przy-
potrafi oszczedzi¢ lata sztodcirodziny. A decyzje
stresu. Czasem wystar- podejmowane w pospie-
czy zajrze¢ do notariusza, chu potrafia po latach
zapytac radce prawnego, wrdci¢ jak bumerang.
adwokata, kogos$ z do-
Swiadczeniem. Po to, Dlatego jesli w domu pada
zeby wiedzie¢, jakie bedq hasto: ,trzeba to przepi-
faktyczne konsekwencje, sa¢, zeby byto bezpiecz-
anie te ,,z opowiesci”. nie”, to zanim ktokolwiek
pojedzie do notariusza,
Jest dzi$ ogromny dostep warto usig$¢ na chwile
do informacji, ale kaz- izapytac siebie: czy wie-
dy przypadek jest troche my, co naprawde chcemy
inny: jedna rodzina zgod- osiagnac - i czy wybrana
na, druga sktécona; jedni droga rzeczywiscie do
majq kredyt, inni dtugi, tego prowadzi?

by, pestki, nasiona i owoce rano suszonych $liwek,
drobnopestkowe. Korzyst- namoczonych wieczorem
nie dziata tez spozywanie = w wodzie.
ukwaszonych warzyw,
np. kapusty, ogérkéw, bu- Innym sposobem pobu-
rakéw, marchwi, cukinii, dzania rozwoju pozytecz-
a takze salat, jarmuzu nych bakterii w jelitach
i brokutéw. jest wypijanie rano ptynu
z dodatkiem 1-2 tyzeczek
Jesli po dwoch tygodniach  inuliny (uzyskiwanej
stosowania diety nie wida¢  z cykorii), ktéra nie jest
wystarczajacej poprawy, wchlaniana w jelicie cien-
wowczas warto dotaczy¢  kim, lecz pobudza bakte-
leki przeczyszczajace do-  rie jelita grubego. Pomoc-
stepne bez recepty, takie ne bywa takze wypijanie
jak czopki glicerynowe, dwoch szklanek jogurtu
bisacodyl, laktuloza, lub lub kefiru z dodatkiem na
wykona¢ lewatywe. przykiad otrab owsianych.

Prostym zaleceniem dla Uporczywe zaparcia wy-
0s6b z zaparciami jest co- magaja diagnostyki lekar-
dzienne wypijanie rano, skiej, aby wykluczy¢ moz-
na czczo, dwoéch szklanek  liwos$¢ powaznych choréb,
wody. Niektérym oso- w tym nowotworowych.

bom pomaga spozywanie www.drkrzesniak.pl
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Bronili deblinskiego i stezyckiego

n lEb a. (czesc pierwsza)

> I

Pochodzili
zroznych

stron, potaczyt
ich mundur

i stuzba Polsce.
Zotnierze stuzby
zasadniczej 11
dywizjonu artylerii
przeciwlotniczej
w Stezycy
stanowili trzon
obrony naszego
rejonu

potowie lat
30-tych polski
rzad przystapit

do modernizacji i rozbu-
dowy wojska. Szereg
dywizjonow artylerii
otrzymato nowy sprzet,
a nawet doszto do utwo-
rzenia nowych. Taka sy-
tuacja zaistniata m.in. na
terenie obecnego powia-
tu ryckiego i jego okolic.
To wtedy wtasnie w ra-
mach Garnizonu Deblin
powstat 11 dywizjon ar-
tylerii przeciwlotniczej.
Formalny poczatek daty
mu rozkazy éwczesnego
ministra spraw wojsko-
wych gen. dyw. Tade-
usza Kasprzyckiego z 23
wrzesnia i 27 pazdzierni-
ka 1937 roku. Niedtugo
p6zniej administracja ar-
mii przydzielita dywizjo-
nowi sprzet i wyznaczyta
zadania w razie wojny.
Formacja miata wowczas
by¢ uzyta w celu obrony
Deblina.

Faktyczne wecielenie
w zycie rozkazéw inicju-
jacych powotanie dywi-
zjonu nastapito w lutym
1938 roku w koszarach
w Zajezierzu. To wila-
$nie w tamtym czasie
do stuzby wcielony zo-
stal pierwszy rocznik
poborowych. Z czasem,
w 1939 roku, zoinierze
wraz z dowodztwem zo-
stali przeniesieni do ko-
szar w Stezycy. Dzieki
pracy lokalnego histo-
ryka Krzysztof Wnuka,
prezentujemy  krétkie
sylwetki zohierzy stuz-
by zasadniczej stuza-
cych w stezyckim 11
DAPIot.

Kapral Stanistaw
Anysz. Urodzil sie 3
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Na krotko przed wybuchem drugiej wojny Swiatowej 11 Dywizjom Artylerii Prze-
ciwlotniczej zostat przeniesiony do Stezycy (zdjecie ze zbiorow Krzysztofa Wnuka)

lutego 1915 roku. Byt
mieszkanncem Deblina
i absolwentem Szkoty
Podoficerskiej w 1 DA-
Plot. w Warszawie. Od
lutego 1938 roku stuzyt
w plutonie acznosci 11
DAPIot., a we wrzesniu
1939 roku w druzynie
dowddcy 111 DAPIot.

Kanonier  Stanistaw
Banaszek. Urodzit sie
26 maja 1918 roku w So-
bolewie w rodzinie Wa-
ctawa i Rozalii z domu
Czamara. W Sobolewie
ukonczyt 7 klas szkoty
powszechnej. Od lutego
1939 roku stuzyt w 1 ba-
terii 11 DAPIlot. (kano-
nier celowniczy), a we
wrze$niu 1939 roku tra-
fit do 2 BAPlot. Z Wojny
Obronnej do domu po-
wrécit 11 paZdziernika
1939 roku. Do wojska
ponownie powrocit po
niespelna pieciu latach,
gdy 20 lipca 1944 roku
zostal wrcielony do 1
kompanii 6 Putku Rol-
no-Gospodarczego (jako

szeregowiec  robotnik
rolny).
Kanonier Gabriel

Blaszczyk. Urodzit sie
21 listopada 1919 roku.
Przed wojng i w cza-
sie okupacji byl miesz-
kancem Nateczowa. Po
wojnie mieszkal w Lo-
patkach kota Naleczo-
wa. Od lutego 1939 roku
stuzyl w plutonie acz-
nosci 11 DAPlot., a we
wrze$niu w 111 DAPIot.
(bateria na Mtlynkach).

W okresie okupacji zo-
stal zZoinierzem Batalio-
néw Chiopskich ps. ,,Pa-
wiak”.

Kanonier Tadeusz
Borzecki. Urodzit sie
20 grudnia 1916 roku
w  Witowicach  kolo
Konskowoli w rodzinie
Aleksandra i Weroniki.
Mieszkal w Witowicach.
Od lutego 1939 roku pet-
nit stuzbe w plutonie
lacznosci 11 DAPIot.
Swoj przydziat otrzymat
we wrzesniu 1939 roku,
ale nie jest znany.
Kanonier Kazimierz
Dunski. Urodzit sie 24
kwietnia 1916 roku i byt
mieszkancem Wawolni-
cy. Od lutego 1939 roku
stuzyl w 3 batalionie 11
DAPIlot., a we wrzesniu
1939 roku w 111 DA-
Plot. (bateria w Mierz-
wigczce). Do domu
wrocit  spod Kocka
wraz z kan. Kaczarow-
skim z Janowca.
Kanonier Wladyslaw
Fijol. Urodzit sie 17 lu-
tego 1916 roku w An-
drzejowie jako syn Sta-
nistawa i Wiktorii. Byt
mieszkanicem Andrze-
jowa. Od lutego 1939
roku stuzyt w 3 baterii
11 DAPlot. We wrze-
$niu 1939 roku znalazt
sie w sktadzie 111 DA-
Plot. (bateria w Mierz-
wiaczce). Wraz z grupa
zotnierzy dotart do Go-
lebia, gdzie rozdzielit
oddziat. Po przeprawie-
niu sie na druga strone

Wisly w Regowie, trafit
do niewoli niemieckiej
i przebywat w Rado-
miu. Gdy jencow wy-
wozono do Niemiec,
uciekt z pociagu pod
Czestochowa i wrocit
do domu.

Kanonier Antoni Fiuk.
Urodzit sie 10 lutego
1915 roku w Kepicach,
gm. Sieciechow w ro-
dzinie Lukasza i Wero-
niki z domu Wieczorek.
Byl mieszkancem Ke-
pic. Ukonczyt 7 oddzia-
6w Szkoly Powszech-
nej w Sieciechowie. Od
lutego 1939 roku stu-
zyt w 11 DAPIlot., a we
wrze$niu 1939 roku
w 111 DAPIot. (bateria
w Skokach). Brat udziat
w bitwie pod Kockiem.
W okresie okupacji byt
zotnierzem BCh o ps.
»Mur” w placowce Ke-
pice.

Kapral Bronistaw
Fiuk. Urodzit sie 5 paz-
dziernika 1915 roku.
Byt mieszkancem De-
blina. Stuzyt w baterii
armat 75 mm 11 DA-
Plot., a we wrzeSniu
1939 roku w 111 DA-
Plot. (bateria na Mtyn-
kach). Zmart 8 paz-
dziernika 1965 roku.
Pochowany na cmenta-
rzu komunalnym w De-
blinie.

Kanonier Stanislaw
Freliga. Urodzil sie
11 lipca 1915 roku

i mieszkat w Skrudkach
jako syn Jana i Jozefy

Kpr. Bronistaw Fiuk

Kan. Stanistaw Freliga

]

Kan. Stefan Gnys

szek

Kpr. Stanistaw Anysz

z domu Goluch. Od lu-
tego 1938 roku stuzyt
w 1 baterii armat 75
mm 11 DAPlot., a we
wrze$niu 1939  roku
w 111 DAPIot. (bateria
na Mtynkach).

Kanonier ppor. Mie-
czystaw Gluski. Uro-
dzit sie 5 stycznia 1920
roku i mieszkat w Osi-
nach, gm. Zyrzyn. Byt
synem Mieczystawa
i Jozefy z domu Ke-
dziora. Od lutego 1939
roku wiaczony w stop-
niu kanoniera zwiadu
do 1 baterii armat 40
mm 11 DAPIot. Z kolei
we wrzesniu 1939 roku
stuzyl w 22 Batalionie
Artylerii  Przeciwlotni-
czej. W czasie okupacji
wstapit do BCh, wy-
bierajac sobie ps. ,,Hu-
ragan”. Od 17 grudnia
1943 roku petnit funkcje
komendanta  oddziatu
specjalnego BCh w gmi-
nie Zyrzyn. Uczestniczyt
w wielu akcjach, m.in.

Kan. Mieczystaw
Gtuski

wysadzenia pociagu
niemieckiego pod Gole-
biem. (12 wrzesnia 1943
I.). Za swojq dziatalnos$¢
zostal odznaczony or-
derem Virtuti Militari
V klasy i Krzyzem Wa-
lecznych.
Kanonier Stefan Gnys.
Urodzit sie 23 pazdzier-
nika 1916 roku w Gar-
batce, a mieszkat w Gar-
batce Dtugiej. Od lutego
1939 roku shuzyl w 3
baterii 11 DAPIot., a we
wrzesniu 1939  roku
w 111 DAPlot. (bate-
ria na Skokach). Spod
Kocka wracal do domu
z Czestawem Kowal-
skim ze Zbyczyna i pra-
wostawnym  Galarda,
ktéry po pewnym cza-
sie odlaczyt sie. Dotart
z Kowalskim do Paw-
lowic, gdzie do grudnia
przebywali, a nastepnie
przeprawili sie na druga
strone Wisty.
Krzysztof Wnuk,
opr. Tomasz Kepka
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76w na budowie

> I

57 lat temu
budowano

w Garwolinie
Technikum
Ekonomiczne. Jak
to w PRL, budowa
sie Slimaczyta.
Przytaczamy
artykut na ten
temat z Trybuny
Mazowieckiej

a budowa stata sie
juz przedmiotem
niejednej aneg-

doty i jest niewyczerpa-
nym tematem rozmoéw
i kpin mieszkancow
Garwolina. Gdyby za$
zebra¢ wszystkie do-
kumenty, pisma i listy,
jakie w tej sprawie kra-
zyty i kraza miedzy réz-
nymi instytucjami, za-
bratby sie potezny stos,
na ktérym powinien
spoczywac z6tw, ktory
widac zagniezdzit sie na
tej nieszczesnej budowie
Technikum Ekonomicz-
nego w Garwolinie.

Oto garsc faktow.
Termin oddania do
uzytku internatu szkol-
nego i budynku miesz-
kalnego dla nauczy-
cieli mingt akurat poét
roku temu. Garwolin-
skie Przedsiebiorstwo
Budowlane prowadza-
ce budowe usitowato
»zaliczy¢” sobie te in-
westycje na rok 1967,
zgtaszajac budynek do
odbioru w ostatnich
dniach grudnia ub. r.
Okazalo sie jednak, ze
jedna z podstawowych
instalacji, a mianowicie
osadnik, nie jest jeszcze
osadzony, co automa-

hnik
Krustyng

Dziecka w M

l/~zennice T
Jerera |
ks

um Ekonom
8 'yl hi

e, Wi syny M

Dawny Powiat Garwolin i okolice

tycznie wykluczato od-
biér budynku. Nie za-
instalowano tez kottow
wywrotnych i kottow
naczelnych - podstawo-
wych elementéw wypo-
sazenia kuchni interna-
tu. Gdy chwycit mréz
stato sie jasne, ze robota
znowu utkneta w mar-
twym punkcie. W tych
warunkach trudno ma-
rzy¢ o osadzeniu osad-
nika i wykonaniu dal-
szych prac. Wszystko
wskazuje na to, ze bu-
dowa-z6tw op6zni sie
co najmniej o rok.

Tymczasem na inter-
nat czeka ponad 200
uczniow, ktérzy gniez-
dza sie obecnie na roz-
nych ,,stancjach”, czesto
w fatalnych warunkach.
90 proc. uczniéw do-
jezdza PKS-em z dale-
ka, tracac wiele godzin,
marznac na przystan-
kach w oczekiwaniu na

autobus i czesto spdz-
niajac sie do szkotly,
gdyz w warunkach zi-
mowych PKS nie wy-
wigzuje sie najlepiej ze
swoich zadan.

Czekaja z niecierpliwo-
$cig na nowe mieszka-
nia nauczyciele. Kilka
nauczycielek mieszka
w prowizorycznym ba-
raku, gdzie juz nie tylko
niewygody, ale i zimno
daja sie tak we znaki, iz
trzeba naprawde wiel-
kiego hartu i samoza-
parcia, aby wytrzymac
w tych warunkach. Jak
dtugo beda jeszcze sie
tak meczyly i z czyjej

winy?

Dyrekcja  Technikum
Ekonomicznego, Ko-
mitet Rodzicielski

i uczniowie wykazuja
maksimum  zaintere-
sowania i dobrej woli,
aby poméc przedsie-
biorstwu i przyspieszyc¢

budowe. M.in. za pie-
nigdze Komitetu Ro-
dzicielskiego wynajeto
specjalna, dodatkowa
ekipe murarska, gdyz
watte sity GPB od po-
czatku nie rokowaly
nadziei na terminowe
ukonczenie prac. Szko-
la zglosita tez chec
udziatu uczniéw w po-
mocniczych  pracach
spotecznych. Zaréwno
jednak pierwsza, jak
i druga inicjatywa szko-
ty nie znalazty apro-
baty w przedsiebior-
stwie. Ekipa murarska
pracowata tylko mie-
sigc, a na oferty pracy
uczniow przedsiebior-
stwo w ogble nie zare-
agowato.

Odbyto sie juz co naj-
mniej 15 narad zwia-
zanych z koordynacja
i przyspieszeniem ro-
bot. Narady te sq nieraz
bardzo burzliwe. Wy-

konawca zwala wine
na podwykonawce,
ktérym jest Mazowiec-
kie  Przedsiebiorstwo
Robét Instalacyjnych,
z siedzibg w Warszawie
przy ul. Pruszkowskiej
8, podwykonawca na
Garwolinskie Przedsie-
biorstwo  Budowlane,
a obydwie te instytucje
na projektantow i in-
westora, ktorg to funk-
cje piastuje Okregowa
Dyrekcja Inwestycji
Miejskich w Otwoc-
ku, sprawujaca nadzor,
dostarczajaca sprzet
i wyposazenie. Kto jest
naprawde winien - nie
nam tu rozstrzygac.
Wyglada na to, ze wszy-
scy po trochu.

Budowa zas$ nie przesta-
wia sie najlepiej. Rzuca
sie w oczy nietad. Nisz-
czeja pod golym nie-
bem materialy budow-
lane i stolarskie. Mury
budowy stoja w wodzie,
po ktérej ptywaja butel-
ki po wodce. Przed roz-
poczeciem budowy nie
wykonano drenazu te-
renu. W rezultacie woda
zalata piwnice, kotlow-
nia internatu stata przez
po6t roku w wodzie, te-
raz jest to samo z mura-
mi budynku szkolnego.
Zagrzybienie = muréow
jest juz nieuniknione.
Wykonawstwo  pozo-
stawia wiele do zycze-
nia. Elewacje zewnetrz-
ne nieré6wne, podlogi
»puchna”, ulozone sa
niedbale, drzwi i okna
nie domykaja sie, tyn-
ki odpadaja. W kuch-
ni internatu projektant
,zapomnial” zaprojek-
towac przewdd komino-
wy. Inspektoréow nad-
zoru zmienito sie juz
kilku. Nie zmienit sie
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tylko styl budowy tego
pechowego obiektu.
Opoéznienia w  budo-
wie budynku szkol-
nego siegaja juz w tej
chwili, sadzac ze stanu
zaangazowania robot,
okoto roku. Pod nie-
ktére skrzydta gmachu
nie rozpoczeto jeszcze
nawet wykopow. Tym-
czasem termin odda-
nia budowy technikum
mija w czerwcu 1968
r. Wyglada na to, ze
szkola bedzie musiata
jeszcze rok gniezdzic
sie w dotychczasowych
prowizorycznych  po-
mieszczeniach.  Szko-
ta pracuje dzi$ na dwie
zmiany, w dwoéch bu-
dynkach, odleglych od
siebie o co najmniej p6t
kilometra, w niesamo-
witej ciasnocie. Uczy sie
tu 416 uczniéw w tech-
nikum dziennym, 346
w technikum dla doro-
stych i 278 w Zasadni-
czej Szkole Handlowej.
Ten szczegblny przy-
ktad nieudolnosci i nie-
dbalstwa budowlanego
musi oburzy¢ kazdego,
kto blizej zetknie sie
z tq sprawq. Czas chyba
najwyzszy, aby sprawa
zajeto sie blizej Mazo-
wieckie Zjednoczenie
Budownictwa i Prezy-
dium Wojewddzkiej
Rady Narodowej. Czas
przepedzi¢ zétwia z bu-
dowy Technikum Eko-
nomicznego w Garwo-
linie! Trudno obojetnie
patrze¢ dluzej na par-
tactwo, marnotrawstwo
i lekcewazenie, ktore
graniczy ze szkodnic-
twem! (JA-WSKI)

Dawny Powiat Garwolin
i okolice, zrodto: Trybuna
Mazowiecka, 24.01.1968, nr 20

Wincenty Merlini spoczywa w Zelechowie

Whnuk wtoskiego
architekta Dominika
Merliniego pocho-
wany jest na cmen-
tarzu parafialnym

w Zelechowie

Dominik Merlini byt
nadwornym  architek-
tem Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego.
Najstynniejsze jego
dzieta to Palac na Wo-
dzie w Lazienkach Kro6-

lewskich, koSciot Sw.
Karola Boromeusza na
Powazkach oraz Brama
Grodzka w Lublinie.
Wnuk Dominika, Win-
centy Roch, zyl w la-
tach 1818-1855. Byt
synem Ludwika i Wik-
torii ze Statkiewiczow.
Matka Wiktorii byta
Katarzyna z Ordegow,
stad powiazanie z zele-
chowskimi Ordegami.
Wincenty Merlini byt

dzierzawca  folwarku
Zasiadaty nalezace-
go do doébr zelechow-
skich. Przed $mierciq
mieszkal w Zelecho-
wie. Zmart jako kawa-
ler. Pochowany jest na
cmentarzu parafialnym
w Zelechowie obok ka-
plicy, ktéra zaprojekto-
wat.

Tak pisano o nim w ne-
krologu, ktéry ukazat sie
w ,Kurjerze Warszaw-

skim” (nr 111/1855):
,Byl to czlowiek ze
wszech miar szlachet-
ny, prawy i poczciwy
w catem znaczeniu tych
wyrazéw;  przywiaza-
ny do Rodziny, szczery
dla Przyjaciél, rzadny
gospodarz i ludzki dla
wlodcian”. Na jego na-
grobku widnieje napis:
,»Przyjacielowi mtodosci
wdzieczni krewni”.

Dawny Zelechéw

;.
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~ PRZYJACIELOWI MEODOSC] *

Wnuk wtoskiego architekta Dominika Me_riniego po-

chowany jest na cmentarzu parafialnym w Zelechowie
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Najlepsza wersja Swiata

Piotr Strzezysz

alenkie cha-
hupinki ciasno
okalaty ulice

»plazowa” - kilkunasto-
kilometrowa, dziurawa
i waska arterie, ciaggnaca
sie od ruchliwego, za-
ttoczonego i brudnego
Negombo, az po kolejne
duze miasto - Chilaw. Co
kilometr mijatem skupi-
ska rybich targowisk,
wydzielajace specyficzna
solankowo-morska won,
nie do konica dla mnie
przyjemna, od zawsze
kojarzaca mi sie raczej
z p6inocnym zimnem
i rozktadem, niz z rozbu-
chanym, rozkwitajacym
we wszelkim nadmiarze
$rodowiskiem tropikéw.
Te rozklekotane budynki
i porozstawiane wzdiuz
drogi stoiska wzbudza-
ty we mnie mieszanine
smutku i pewnego ro-

dzaju winy. Winy by-
cia uprzywilejowanym
Europejczykiem, ktory
jezdzi sobie ot tak po Sri
Lance, popijajac kokosy,
jedzac to, na co tylko
moze sobie pozwolié,
wtedy kiedy zechce, tyle
razy, ile go najdzie ocho-
ta...

Chyba nie powinienem
jezdzi¢ w takie miejsca.
Otrzymuje tak wiele cie-
pta i uSmiechu, niewiele
tym ludziom zostawiajac.
Bo czymze jest tych pare
rupii za positek, czy noc-
leg? Zreszta, nie chodzi
tu o pieniadze, chciatbym
zostawia¢ co$, co nie ma
zwiazku z pieniedzmi. Ale
co? To moze juz lepiej ni-
czego nie zostawiaC. Prze-
jezdzac jak duch, by¢ jak
wiatr. Nie jedzac, nie $piac,
jecha¢ niewidzialnym, nie
patrzac.

Od czasu do czasu, w prze-
$witach miedzy budynka-
mi, na przejrzystym niebie
widziatem zachodzace
storice. Jeszcze pot godzi-
ny, nie wiecej niz trzy kwa-
dranse i zapadnie zupetna
ciemno$¢. Zalezato mi,

aby na ostatni nocleg pod-
czas tej wycieczki znalez¢
miejsce w ciggu dnia. Po
zmroku ciezko co$ wypa-
trzy¢, nie widac otoczenia,
a brak wzrokowych od-
niesien dodaje wszystkie-
mu woko6t (nie wytaczajac
mysli) wrazenia lekkiego
niepokoju.

Najpierw ustyszatem mu-
zyke, w sumie nic nowe-
g0, Zazwyczaj pierwsze
dobiegaja dzwieki, cho¢
niby sa wolniejsze od
Swiatla. Potem dopiero ob-
raz baru, ludzi przed nim
stojacych, mezczyzn gra-
jacych w krykieta, nagle
otwartej matej przestrzeni
niewielkiej plazy i rodzin
przechadzajacych sie po
piasku, a wszystko na tle
czerwonawej tuny prze-
ciagnietej na niebie az po
sam horyzont.

Zatrzymatem sie, podsze-
dtem blizej. Opartem ro-
wer o ogrodzenie, wyjatem
aparat, filmowatem. Nikt
na mnie nie patrzyt, nikt
nie zaczepit, nie zbesztal,
cho¢ raz prawie dostatem
pitka, przeleciata obok,
upadfa.
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Czulem sie tak przyjem-
nie nieistotny, nieprze-
szkadzajacy, nieznaczacy.
Podobnie jak kilka godzin
wczes$niej w Negombo,
gdzie statem na plazy i fo-
tografowatem tabliczke.
Z pomoca google translato-
ra prébowatem rozszyfro-
wac wybrzuszone znaczki,
nada¢ im znaczenie, ktére
bytoby dla mnie zrozumia-
te, co bylo o tyle zabawne,
ze za kazdym razem, gdy
opuszczatem i podnositem
aparat, aplikacja inaczej
thumaczyta tekst.

Gléwny sens z tablicy zo-
stal zachowany - miatem
uwazac na fale, a falochron
zbudowano, aby mnie przed
nimi ochroni¢, ale za nic
nie mogtem doj$¢ znacze-
nia kwestii rekiniej. Czy
rekin byt w wodzie, czy go
nie bylo, nie wiem. Prébo-
watem zapyta¢ mezczy-
zne, ktéry przyszed! i opart
sie o tablice, ale w ogdle
na mnie nie patrzyt. Nie
spojrzat ani razu, nie tracit
wzrokiem, nic. Stat i pa-
trzyl w morze, odwrécony
plecami, a ja w tym czasie
wymawiatem na glos thu-
maczone zdania: ,,Zyskaj

dzieki basowi o mocy re-
kina!”, ,,Bron z rekinami
w basenie!”, ,, Trzymaj glos
na mocy, bo rekiny!” Kt6-
ra z tych wersji najbardziej
odpowiadata oryginatowi?
Nie wiem. Stalem przy ta-
blicy jak kopia; kopia reki-
na i kopia mezczyzny wpa-
trzonego w morze.

A wieczorem znéw kopia.
Negatyw plazy, baru, mez-
czyzn grajacych w krykieta
irodzin przechadzajacych
sie wzdtuz oblewanego
przez wezbrane fale brzegu
morza. A moze wcale ich
tam nie byto? Wszystko mi
sie wydawato? Bo kiedy
wrécilem ze spaceru (a nie
moglem przestac sie wpa-
trywac w stonce, dopdki
nie zaszlo, statem na plazy
i gapitem sie w niebo, jak
tamten mezczyzna przy
tablicy, ktéry by¢ moze juz
wtedy rozpoczat czekanie
na ten sam zachod, trudno
powiedzie¢) nikogo ni-
gdzie nie byto - ani graczy,
ani rodzin, ani podpitych
mezczyzn pod barem, na-
wet muzyki nie bylo, tylko
kopia wszystkiego, odwro-
cona rzeczywisto$c i ja - ne-
gatyw ukrywajacy swiatto,

zatrzymujgcy Czas.

A nocleg, pomimo ciem-
nosci, udat sie piekny, spo-
kojny, ciepty. Byta piekna
i miekka trawa pod na-
miotem, kot z rana, sasiad
z herbata, z wyciagnieta
reka. Znéw pomogt trans-
lator, tym razem doktadnie;j.
Moze zrana aplikacja lepiej
tlumaczy, a moze jednak
zawsze thimaczy¢ najpierw
na angielski? Struktura zda-
nia w angielskim jest prost-
sza, wyrazniej okre$lona,
to i ekwiwalencja blizsza,
fatwiej ztapac sens. ,,We re-
spect You in our country”.
Szanujemy Ciebie w na-
szym kraju. Gdyby tak kaz-
dy na $wiecie wital obcego,
witat Innego - podajac mu
swoja dton, czestujac herba-
ta... Gos¢-Innosé.

Z}ozytem namiot i posze-
dltem sie pozegnac. Na
podworku figurki Jezusa
i Maryi obok posazka Bud-
dy zyja sobie w zgodzie.
Gdzie$ nad drzewami uno-
sit sie Spiew Muezina.

Czy tylko w podrézach
Swiat jest najlepsza wersja
samego siebie?
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Blue Jasmine
Komediodramat, USA, 2013

TVP2
Gtowna bohaterka, Jasmine, leci samolotem
zNowego Jorku do San Francisco. Przez cata podréz
zagaduje do siedzacej obok starszej pani, ktora
wyraznie meczy jej paplanina. Ale wytworna, mtoda
dama nie zniecheca sie, musi wyrzuci¢ z siebie
wszystkie zale, mowi o swoim matzeristwie, ktére
whasnie sie rozpadto. Starszego 0 9 lat meza Hala
poznata na studiach, rozpieszczat ja, obsypywat
drogimi prezentami,. Rzucita wiec nauke, by cieszy¢
sie petnia zycia. Sielanka nie trwata dtugo...

INNE DATY EMIS)I: TVP KULTURA,
SOBOTA: 22:15; NIEDZIELA, 01:25

TVN

POLSAT

i,
T

AU Diuna: Czesé druga

SF, USA, Kan., ZEA, Wegry, Whochy, N. Zel., Jordania, 2024

,Diuna: (zes¢ druga” ukazuje
imponujaca podroz Paula Atrydy,

ktry zawiera sojusz z Chani i Fremenami.
Jednoczesnie wkracza na wojenng
Sciezke, patajac zadza zemsty na
spiskowcach, ktdrzy doprowadzili

do upadku jego rodziny. Stajac przed
wyborem miedzy mitoscia zycia a losem
znanego wszechswiata, Paul pragnie
zapobiec tragicznej przysztosci, ktdra
tylko on potrafi przewidziec.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:10

Wtorek

Nikt
Sensacyjny, USA, Japonia, Chiny, 2021

Hutch Mansell wiedzie zwyczajne 2ycie, jego
matzenstwo z Becca miewa kryzysy, wspélnie
wychowuja dwdjke dzieci - Blake'a i Abby. On zarabia na
ich utrzymanie skromng pracg biurowg. Pewnej nocy
ztodzieje wiamuja sie do jego domu i grozg im bronia.
Hutch nie podejmuje walki, ustepuje i pozwala im
odejs¢. Wszyscy widza Hutcha jako porazke, a on
odmawia obrony siebie lub swojej rodziny, majac
nadzieje biernoscia zapobiec powaznej przemocy.
Jego nastoletni syn, Blake jest nim rozczarowany,
azona nim gardzi. Nikt nie podejrzewa, ze zostata
przelana czara goryczi wyzwolone uspione instynkty...

TVP1

TVPULS
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Dziewczyna z tatuazem
Thriller, USA, 2011

Gtéwny bohater to skompromitowany dziennikarz
Mikael Blomkvist, ktdry przyjmuje zlecenie od
przemystowca Henrika Vangera, w zamian za
obietnice biznesmena oczyszczenia go z cigzacych
na nim zarzutéw o zniestawienie. Sedziwemu
Vangerowi zalezy przede wszystkim na rozwiazaniu
zagadki tajemniczego zniknigcia bratanicy, Harriet
Vanger, ktéra w latach 60. przepadta bez $ladu.
Harriet miata wowczas zaledwie 16 lat, jej ciata
nigdy nie odnaleziono. Poczynania Blomkvista
$ledzi bardzo inteligentna i wytatuowana hakerka,
Lisheth Salander, ktdra rowniez zatrudnit Vanger.

Dramat, przygodowy, Francja, 2019

Zatoga supernowoczesnej todzi podwodnej Titane
wykonuje misje wojskowa u wybrzezy Syrii.
Specjalista od sonaru Chanteraide wykrywa
niezidentyfikowany dzwiek z gtebin, a chwile
pdzniej okret zostaje zaatakowany. Po powrocie
do portu okazuje sie, ze Swiat stoi na krawedzi
wojny nuklearnej. Gdy dowédztwo informuje

0 pocisku zmierzajacym w strone Frangji, Titane
otrzymuje rozkaz kontrataku. Jednak sonarzysta
zaczyna podejrzewac, ze maja do czynienia
zpodstepem, ktéry moze doprowadzi¢ do
katastrofy na globalna skale.
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Niedziela

Komedia romantyczna, Belgia, Francja, 2010

On jest whascicielem upadajacej fabryki czekolady.
Ktopoty z firma spedzaja mu sen z powiek, ale jest
zhyt nie$miaty, by poméwic z kims o swoich
zawodowych niepowodzeniach. Ona - sympatyczna
blondynka - rozpoczyna wtasnie u niego prace.
Mistrzyni wyrobow cukierniczych zna jeden
znajlepszych przepisow na czekoladki, ale
utrzymuje to w tajemnicy, bo nie ma odwagi
podzielic sig z szefem swoim sekretem. Tych dwoje
mogtoby stworzyc idealny duet, gdyby tylko ktéres
znich odwazyto sie zrobi¢ pierwszy krok.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 01:10

Czwartek

Za jakle grzechy, dobry Boze?

Komedia, Francja, 2014

Marie i Claude Verneuil to szanowana rodzina
zwyiszych sfer. Wychowuja wspdlnie cztery piekne
corki. Isabelle, Odile i Ségoléne zawarty wielokulturowe
matzeiistwa odpowiednio z Rachidem, Davidem

i Chao. Gdy ich ostatnia niezamezna cérka, Laure
ogtasza zamiar poslubienia Charlesa, jej rodzice s
zachwyceni. Wreszcie tradycyjny slub! Kiedy Laure
informuje ich, ze Charles pochodzi z Afryki, cos peka.
Marie przechodzi zatamanie, a Claude planuje sabotaz
$lubu. Znajduje nieoczekiwanego sojusznika w ojcu
Charlesa - André, ktory réwniez nie jest zachwycony
pomystem slubu Laure i Charlesa.
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07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Pory roku w Ameryce

- dokument, Wik. Bryt, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

1151 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial

krym.

22:10 ngdy nie mow nigdy

- kom., Polska, 2009
00:05 Czarna $mier¢ - serial,

2025
01:00 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:25 W objeciach strachu

- fab., USA, 2019
:03:05 Dokument

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial, 2022

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:50 Tarczaca ze Swiatem
Program lifestylowo-
-podrézniczy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - pafac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

1[ £+ Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
22:45 James Bond
- 0$miorniczka - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1983
01:05 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc,, 2018
02:55 Akacjowa 38 - serial, 2016

:04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zapraszamy do baru ,Niebo
w gebie i na talerzu”

w Pabianicach oraz do
restauragji, Podzamcze”
w Sztumie.

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Do biura
detektywdw zgtasza sie
32-letnia kobieta, ktdrej
matka wyszta do pracy i nie
daje znaku zycia.

19:00{ 1447

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Diuna: Czes¢ druga - SF,
USA, Kan., ZEA, Wegry,
Whochy, N. Zel., Jordania,
2024 @

23:35 To - horror, USA, Kan.,
2017.W miescie Derry
w stanie Maine zaczynaja
znika dziedi...

02:20 Skazana - serial, Polska

03:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show
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06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Szef firmy
odziezowej pada ofiarg
proby zabéjstwa. Z ciezkimi
ranami ktutymi trafia do
szpitala i zapada
w $pigczke.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - Bozena
Majewska jest matk Agaty
i zong Mirostawa, ktdry
pracuje jako takséwkarz.
Pewnego dnia mezczyzna
przyjmuje zlecenie od
Aleksandry Kruk, ktdra chce
jechac na drugi koniec
Polski.

1P Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 Najmro - sens., Polska,
2019

22:20 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
i Shaw - sens., USA, Jap.,
2019

01:05 Niewidzialny - sens., USA,
2005

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski
07:40 Kaszubskie zycie
- dokument, Polska, 2017
08:25 Wstep wolny
08:45 Ktoredy po sztuke
- Ciprian Muresan
- Niewidzialny Urzednik
- Balast - magazyn
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Ktopotliwy testament
- serial kom., Wlk. Bryt, 1988
10:05 Niepojete - Soren
Kierkegaard - felieton
10:20 Wojciech Kilar - koncert
muzyki filmowej, 2003
11:20 Niedzielne dziei - film
TVP 1976
12:55 Portrety - Rendez-vous
zMauricem Chevalierem
- dok., Franc., 2021
14:00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

MRetro kino - Pot zartem,
pét serio - kom., USA, 1959

16:50 Teatr STU. Benefis
Zbigniewa Wodeckiego

18:35 Kolekdja - Teresa
Pagowska - felieton

19:00 Legendy opery - Renee
Fleming - dok., Wik. Bryt.

20:00 W petli ryzyka i fantazji
- fab., Jap., 2021

22:15 Tygodnik Kulturalny

23:10 Blisko - fab., Niderl.,
Franc., Belgia, 2022

01:10 Noc krétkich filméw
- Ostatnie Sniegi

01:55 Gars¢ dynamitu
- western, Whochy, 1971

04:40 £6dz Kultury - Jan Emil
Mtynarski - 2025

05:20 Porozmawiajmy
szczerze - Magdalena
Zawadzka - 2025

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
zajmujq sie sprawg
pracownika prokuratury,
ktdry spowodowat przeciek
informagji. Oprocz tego
wraz z chronionym
$wiadkiem podrézuja do
San Francisco.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana dostaje w ramach
prezentu urodzinowego
samochdd. Niespodzie-
wanie japoriska mafia
przejmuje kontrole nad
pojazdem i uprowadza
Dane i jej matke.

09:00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

1311 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Cena powrotu - akcja,
USA, 2009

22:00 Kroczac wsrdd cieni
- akgja, USA, 2014. Byty
poligant, obecnie prywatny
detektyw Matt Scuddel,
musi dowiedzie¢ sig, kto
stoi zazamordowaniem
zony handlarza narkotykéw.

00:15 Prowokacja - akcja, USA,
2005 .

02:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Szkota - Zakochany Tomek
pobiera lekcje podrywu
u szkolnego mistrza w tym
fachu - Kamila Ktosa. Ma
nadzieje, ze to pomoze mu
umowic sie zwymarzong
dziewczyng.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Nad rzeka na obrzezach
miasta znaleziono ciato
szesnastoletniej
dziewczyny, ktdra zginefa
od strzatu z bliskiej
odlegtosci.

12:55 Detektywi - Zagineta
16-letnia Kaja Lesicka.
Detektywi Jakub Nowacki
i Pawet Drawicz
rozpoczynaja poszukiwania
dziewczyny. Podczas
rozmowy z rodzicami Kai
w ich domu, nieznajomy
chtopak wiamuje sie do jej
pokoju i kradnie laptopa.

1L ] Szpital $w. Anny - serial

obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dwa tygodnie na mitos¢
-kom., USA, 2002

22:15 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:15 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009

01:55 Grawitacja - SF, USA, Wik.
Bryt. 2013

03:45 Usterka - poradnik

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

16:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 22:05
Ostatni rycerze fab. USA, Korea
Potudniowa, 2015 00:30 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:30 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:45 Pefna chata
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Glos serca 13:05
W gotowosci 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Katolicy a tozsamos¢ Europy
17:15W géreckim domku
ogrodnika

17:30 taczy Nas Historia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Jestem tylko woznym
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04:30 Awantura o Basie
- obyczajowy, Polska, 1995
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial obycz. TVP,
2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.
11:55 Gwiazdy w potudnie
-15:10do Yumy
- western, USA, 1957
13:25 Dobre strony - Andrzej
Chyra i Mery Spolsky
- reportaz
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:10 Domowe patenty
- felieton

11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10 Postaw na milion
- teleturniej

13:05 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
Magda Gessler zaprasza nas
do matego bistro
,Le Papillon Noir”
w Katowicach.

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:15 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy.
Wielki finat 14. edycji
MasterChefal To moment,
na ktdry czekali wszyscy
- (zas poznac zwyciezce
tegorocznej edydji
najpopularniejszego
kulinarnego show w Polsce!

14:50 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Ruka

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:05 Awantura o kase
- teleturniej

13:15 Ja, szpieg - sens., USA,
2002. Niebezpieczny
handlarz bronia Arnold
Gundars wykrada
supernowoczesny, samolot
szpiegowski, ktéry ma
zamiar przekaza¢ w rece
miedzynarodowego
terrorysty. Z misja
odzyskania samolotu
wyrusza dwéch wyjatkowo
niedobranych agentéw.

15:30 Chtopaki do wzigcia
- serial paradokumentalny

16:30 Randka w ciemno
- reality show

17:30 Awantura o kase
- teleturniej
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06:05 Czarny rumak - fab., USA,
1979

08:15 Informagje kulturalne
08:45 Wojciech Kilar - koncert
muzyki filmowej, 2003
09:50 Dokument tygodnia
- Legendy Paryza
- opowies¢ o sztuce XIX
wieku - 1827-1832
Romantyczna rewolucja
- serial dok., Franc., 2024
10:50 Johnny Guitar - fab., USA,
1954
13:05 Legendy opery - Renee
Fleming - dok., WIk. Bryt.,
2018
14:05 Wydarzenie aktualne
- magazyn informacyjny
14:45 Brunet wieczorowq pora
- kom. kryminalna, 1976
16:30 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska
- magazyn
17:05 Retro kino - Pét zartem,
pot serio - kom., USA,
1959

DEIEN I IYCIA AR
niecodzienny dzienn

0L VI O b
Sl
Rolnik szuka zony
- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:00 Gala 200-lecia istnienia
Teatru Wielkiego - Opery
Narodowej
22:15 Hit na sobote - Skok
stulecia - fab., USA, 2018
00:45 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011 ®
03:20 Sprawdzamy - magazyn
03:45 Dzien wielkiej ryby
- obycz., Polska, 1996

Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:20 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland

- Live Finat - widowisko
23:35 Krecisz mnie - komedia

romant,, Belgia, Franc., 2018.

On jest odnoszacym sukcesy

biznesmenem, ktory stynie

zmitosnych podbojéw. Ona
to siostra upolowanej ofiary
speca od tamania damskich

Serc...

01:25 Apocalypto - fab., USA,

2006. Przedstawiona

w konwencji przygody

opowiesc o zyciu

codziennym Majow,

0 ludzkich dramatach,

namietnosciach oraz walce

na $mierci zycie.

The Floor - teleturniej

18:20 Unboxing - Wielkie
Otwardie - reality show
- program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Swieta inaczej - kom.,
Polska, 2022

22:10 Och, zycie! - kom., USA,
2010

00:30 Wszyscy moi przyjaciele
nie 2yja - kom., Polska,
2020

02:35 Skazana - serial, Polska

03:40 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydendi i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Mtodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka - program
rozrywkowy

21:55 Za szybcy, za wiciekli
- sensacyjny, USA, Niemcy,
2003

00:10 Krélowa wojownik
-sens., USA, RPA, Irlandia,
2022

03:05 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Dzien z zycia artysty
- magazyn
20:00 Gala 200-lecia istnienia
Teatru Wielkiego - Opery
Narodowej
22:15 Bilet do kina - Blue
Jasmine - komediodramat,
USA, 2013 ®
24:00 Czwartkowy klub
filmowy Wstep do filmu
00:10 Wieczor kinomana
- W petliryzyka
i fantazji - melodramat,
Jap., 2021. Bohaterki wciaz
powracaja do zakoriczonego
romansu, btedu z przeszfosdi,
miasteczka, w ktorym
przezyty pierwsza mitosc...
02:20 Kino nocne - Johnny
Guitar - fab., USA, 1954
04:20 Michel Gondry - zréb to
sam - dok., Franc,, 2023

06:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie do
egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciotka prosi
ja 0 nietypowa przystuge.
Co ukrywa dziewczyna?

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze oraz naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Marta Aftowicz to
9-letnia tancerka, ktdra
chodzi na prestizowy kurs
przygotowawczy do szkoty
baletowej. Razem z Marta
na kurs uczeszcza Zuza,
ktéra rywalizuje o miejsce
w szkole. Marcie przytrafia
sie seria nieszczesliwych
wypadkow

Transporter: Nowa moc
- akda, Belgia, Chiny,
Franc,, 2015
22:00 Ultimatum - akgja, USA,
2023. Matt Turner jak
zwykle odwozi dzieci do
szkoty w Berlinie. Nagle
dzwoni telefon. Tajemniczy
gtos w stuchawce informuje,
7e w samochodzie jest
podtozona bomba.
23:50 Reguty zabijania - akqja,
USA, 2022
01:50 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze oraz naukowe
ciekawostki.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dyzur - serial medyczny

05:25 Wiza na mitosc - serial
06:30 New Looney Tunes lll
-animacja
06:45 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997
09:20 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
10:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 Mowie Wam - talk-show
12:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:40 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy
14:50 Detektywi - Detektywi
rozpoczynaja poszukiwania
16-letniej Oli. Jej mama
i starszy brat nie wiedza,
dlaczego nastolatka
znikneta i twierdza, ze nie
miata chtopaka ani
znajomych.
18:00 Bez kompleksow
- program rozrywkowy
19:00 IdZ na catosc - program
rozrywkowy

Sherlock Holmes: Gra
cieni - sens., USA, 2011.
Detektyw Sherlock Holmes
ijego przyjaciel dr Watson
musza zmierzy¢siez .
przestepca, profesorem
James'em Moriarty.

22:50 Wehikut czasu - SF, USA,
2002. Alexander Hartdegen
nie moze pogodzic sie
7 naghy Smiercia swojej
narzeczonej Emmy. Wpada
na pomyst, aby cofna¢ czas.

00:45 Piekielna zemsta - sens.,
USA, 2011

03:05 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:40 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe,
intrygujace zagadki ze wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 12:45 Wielki Mur
- sensacyjny, USA, Chiny,
Australia, Kanada, 2017 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Kto ratuje jedno zycie 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo Zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Dom w serce wpisany

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
08:00 Tydzien
08:15 Pielgrzymka Leona XIV
do Turgji - relacja
11:45 Pielgrzymi Nadziei
- reportaz
12:10 Komisarz Alex - serial krym.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll - Woda stodka
- dok., WIk. Bryt., 2023
14:25 Cesarskie cigcie - kom.,
Polska, 1987
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Ortos
- Magdalena Zawadzka
- talk-show

1R[] )Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Czarna $mierc - serial,
2025
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 EnergaCAMERIMAGE,
2025 - relacja
22:45 Zakochana Jedynka
- Przepis na mitos¢
- komedia romantyczna,
Belgia, Franc., 2010 ®
00:15 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
02:05 Skok stulecia - fab., USA,
2018
04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
05:45 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
10:25 Domowe patenty
- felieton
10:30 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka

- magazyn
11:05 The Voice of Poland
- Live Finat - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturie]
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

VA F1Zaslubiona - serial,
Wiochy, 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial kom.

18:50 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy

19:10 James Bond
- 0$miorniczka
- sensacyjny, Wlk. Bryt.,
USA, 1983

21:30 Anna Wyszkoni na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

22:35 Gdzie jeste$ Maty Ksiaze
- Ryszard Poznakowski
- widowisko

23:30 Dwunastu odwaznych
-fab., USA, 2018

01:50 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz. TVP,
2023

02:45 Krecisz mnie - komedia,
Belgia, Franc., 2018

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 Batwheels | - animacja

06:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:10 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler co tydzien zaprasza
do swojego domu inng
znang osobg. Tym razem
gosciem w jej talk-show
bedzie Olga Botads.

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

12:10 Dzieciak rzadzi - kom.,
USA, 2017

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:10

14:20 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Ruka

17:15 The Floor - teleturniej

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00[147

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Lego Masters - program
rozrywkowy

20:55 Vabank - kom., Polska,
1981

23:10 Diuna: Czes¢ druga - SF,
USA, Kan., ZEA, Wegry,
Wiochy, N. Zel., Jordania,
2024 @

02:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Garfield - anim., Wlk.
Bryt., USA, 2024. Garfield
- Swiatowej stawy kot
domowy, ktdry nienawidzi
poniedziatkow a kocha
lasagne, przezyje dzika
przygode na $wiezym
powietrzu!

13:20 Karate Kid - kom., USA,
Chiny, 2010. Nastoletni Dre
Parker i jego matka
przeprowadzaja sie
2 Detroit do Chin. Dre
rozpoczyna nauke kung fu.

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

1LEE] Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

20:00 Duchy w Wenegji - sens.,
USA, WIk. Bryt., Whochy,
2023. Opowies¢ 0 zagadce
kryminalnej, dla rozwiazania
ktdrej z emerytury powraca
kultowy belgijski detektyw,
Herkules Poirot.

22:15 Dorwac byfa - kom., USA,
2010

00:45 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba to
chtopak ceniacy przyjazn,
gotowy zaryzykowac
wszystko dla uczucia, ktére
niespodziewanie pojawia
sie w jego zyciu.

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

05:50 Blues minus. Jonasz Kofta
- widowisko muzyczne
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Zdzistawa Sosnicka
07:50 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - Spotkanie
- serial animowany, 1986
08:00 Nabozenstwo luterariskie
w Dziggielowie
09:05 Cykl adwentowy
- Nadzieja - prog. religijny
09:25 Modlitwa w kamieniu
- dok., Polska, 2025
10:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Manet
- serial dok., Franc., 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:25 Pan wzywat, Milordzie?
- Ktopotliwy testament
- serial kom., Wik. Bryt.,
1988
13:00 Muzyka w zabytkach:
muzyka King’s College
- dok., Franc., 2022
14:00 W poszukiwaniu

1'% 11Zabawna buzia - kom.,
USA, 1957
16:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
17:15 Niedziela z... Kayah
- widowisko muzyczne
20:00 Powrdt Rozowej Pantery
- kom., Wik. Bryt., 1975
22:00 The Rolling Stones
- Zycie w rytmie rocka
- dok., Wlk. Bryt., 2022
23:15 Noc krétkich filméw
-Wander to Wonder -
Tego nie robi si¢ kotu
23:55 Jazz.pl - Grazyna Auguscik
i Kuba Stankiewicz Trio
- koncert, 2022
01:25 Blue Jasmine - komedio-
dramat, USA, 2013 @
03:10 Niedziela z... Kayah
04:10 Legendy Paryza - serial
dok., Franc,, 2024

06:00 Taki jest Swiat
- interesujacy, barwny
i réznorodny przeglad
wydarzen z catego globu.
06:50 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir maja wypadek
samochodowy podczas
burzy. Mezczyzni podczas
poszukiwan schronienia,
trafiaja do podziemnego
bunkra cztonka gangu.
(zy wyjda z tego cali?
08:45 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka
Semira - Dana dostaje
w ramach prezentu
urodzinowego samochdd.
Niespodziewanie japoriska
mafia przejmuje kontrole
nad pojazdem i uprowadza
Dane i jej matke.
10:40 Ranczo - serial
komediowy, Polska, 2008
14:45 Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
- komedia, USA, 1988

1[FF1Johnny English - kom.,
WIk. Bryt., 2003
18:25 Johnny English: Nokaut
- komedia, Wlk. Bryt., 2018
20:00 Demaskator - akcja, USA,
2022. Travis Block jest
niezaleznym agentem do
zadari specjalnych, ktdry
dziata w tajemnicy, ratujac
agentow z niebezpiecznych
sytuadji. Jego praca nie
nalezy do tych moralnych...
22:00 Oczy smoka - akcja, USA,
2012
23:50 Demeter: Przebudzenie
zta - horror, 2023
02:20 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:30 New Looney Tunes 11
- animacja

06:45 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

07:50 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
-kom., USA, 1989. Nie ma
to jak Swieta we whasnym
domu, z calg rodzin,
$niegiem, choinka
i prezentami. Takie wiasnie
radosne i rodzinne $wieta
wymarzyt sobie Clark
w tym roku.

09:55 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - reality show

10:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:30 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
instruktor tarica, Wiktor
Kotala. Mezczyzna zostat
zaatakowany przez ojca
jednej ze swoich uczennic.

LE¥F Agencie, podaj tape
- kom., USA, 2001

17:40 Piotrus: Wyprawa do
Nibylandii - przygod.,
Australia, USA, Wik. Bryt.,
2015

20:00 Interstellar - SF, USA, Wik.
Bryt., Kan., Islandia, 2014

23:25 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

02:10 Ksiegowy - sens., USA,
2016. Christiana Wolffa,
geniusza matematycznego,
wiecej taczy z liczhami niz
zludZmi. Pod ostong biura
rachunkowego pracuje dla
niebezpiecznych organizacji
przestepczych na Swiecie
w charakterze niezaleznego
ksiegowego.

04:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiece] - reality show 07:00
Wielkie tajemnice historii
- dokument 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:20 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 11:40
Piata fala - sens., USA, Wlk.
Bryt., 2016 14:00 Terminator:
Ocalenie - sensacyjny, USA,
2009 16:20 Nowy poczatek

- sensacyjny, USA, Kan., Indie,
2016 18:55 Uroczysko - serial
kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:10 Powrét do
przesztosci 02:55 Interwengja
- magazyn reporterdw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza sw. 10:30 Czas Sw.
Norberta. 900 lat Zakonu
Premonstrateniskiego 11:00
Gtos serca 11:45 | niedziela
Adwentu 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:10
Btogostawiona

14:40 Meczennik za prawde - bt.
ks. Antoni Rewera 15:00 Wies
to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzenstwo?
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05:25 Wichrowe wzgorze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia Il - Woda stodka
- dok., Wlk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

Pogod
17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Wycinka

- cz.1, spektakl, 2025
22:30 Christopher Reeve

- wieczny Superman

- dokument, Franc., 2024
23:45 Balans bieli - magazyn
00:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
00:50 Watesa. Cztowiek

z nadziei - biograf,, 2013
03:05 15:10 do Yumy

- western, USA, 1957
04:40 Tacy bylismy - Na

opolskiej scenie - reportaz

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Motyle i hi-tech - dok.,
Franc,, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,

2025
21:10 November Man - thriller,

USA, 2014
23:05 Dziesiecioro przykazan

-cz.2,dram., USA, 1956
00:45 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
01:10 Przepis na mitosc - kom.,

Belgia, Franc., 2010 ®
02:35 Watesa. Cztowiek

z nadziei - film

biograficzny, Polska, 2013
04:50 Tacy bylismy - Zbigniew

Wodecki - reportaz

04:40 Na dobre i na zte - serial
05:40 M jak mitosc - serial, 2022
06:30 Rodzina (nie od) $wigta
- magazyn religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

¢

Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

00:00 Blue Jasmine
- komediodramat, USA,
2013 @

01:50 Stulecie Winnych - serial,
2022

02:45 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Drogi ojca Antoniego
- reportaz
06:55 Dla nieslyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:50 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz.,, Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz,, Turgja, 2022

| |

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty

- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025
20:40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu

Reporterow
23:30 Na granicy - dram.,

Polska, 2016
01:20 Dwunastu odwaznych

-fab., USA, 2018
03:40 Syria - kraina ruin

izgliszczy - dok., Franc,,

2023

05:40 Uwagal - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Katarzyna
Kowalik odbiera telefon
zprosha o pomoc od
Damiana Czaszkowskiego,
ktéry byt klientem biura
detektywistycznego.

19:00 Fakty; Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

s

Uwagal - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Pan i pani Smith - sens.,
USA, 2005

00:05 Kurier - film wojenny,
Polska, 2019

02:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:10 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Jakub
Nowacki prowadza sprawe
zaginiecia 30-letniej
Bozeny Stefanowicz.
Kobieta wynajmuje
mieszkanie wspdlnie
z przyjaciotka, obie pracuja
w hurtowni spozywczej.

Fakty

19:35 Sport; Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:25 Swieta inaczej - kom.,
Polska, 2022

02:50 Nastolatki rzadza... kasa

03:55 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:55 Uwagal - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Maz klientki wplatat sie
prawdopodobnie w jakas
afere kryminalna. Kobieta
znalazta w ich domu bror,
ktéra przyniosta do biura
detektywow.

09:30 Trudne sprawy - Nadia
Szagdaj Kasia jest
w szezedliwym zwigzku ze
swoim narzeczonym,
Ernestem. Pewnego dnia
wprowadza sie do nich
siostra Kasi, Patrycja.

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Mega hit - Szybcy
i wsciekli 8 - sens., Chiny,
USA, Jap., 2017

22:55 Kod 7500 - thriller, Niem.,
USA, Austria, 2019

00:50 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - kom.,
WiIk. Bryt., USA, 2008

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:35 Sport

19:45 Pogoda

Nikt - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021. Hutch bedzie
musiat chroni¢ swoja rodzine
przed niebezpiecznym
przeciwnikiem. Juz nigdy
nie bedzie niedoceniany. ®
22:00 Szakal - sens., USA, Wik.
Bryt., Franc., 1997. Platny
morderca o pseudonimie
Szakal otrzymuje od
rosyjskiej mafii zlecenie na
zlikwidowanie wysokiego
ranga urzednika
amerykanskiego rzadu.
00:45 7 sekund - fah., USA,
Szwajc., Wik. Bryt., 2005
02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:50 Ewa gotuje - program
kulinarny
04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
06:20 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej « Ry$ w miescie
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
- magazyn
07:35 Czarne ztoto - dokument,
Polska, 2017
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 Dwa ksiezyce - obycz.,
Polska, 1993
12:30 Prawdziwie magiczny
sklep - film TVP, 1969
13:10 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Manet
- serial dok., Franc., 2015
14:10 Wstep wolny
14:25 Tamte lata, tamte dni
- Iwona Bielska - magazyn
15:05 Brzezina - dram., Polska,
1970
16:50 Noce i dnie - serial, 1977
18:05 Tygodnik Kulturalny

Muzyka w zabytkach:
muzyka King’s College
- dok., Franc., 2022

20:00 Na wschod od
Hollywood - Tommaso
- fab., WIk. Bryt., USA,
Wiochy, 2019

22:05 Porozmawiajmy szczerze
- Michat Czernecki

22:45 Jackie - fab., Chile, Franc.,
USA, 2016

00:35 6dz Kultury - Jan Emil
Mtynarski, 2025

01:20 Kino nocne - Wojna
o prad - fab., USA, 2017

03:15 The Rolling Stones
- Zycie w rytmie rocka
- dok., Wk. Bryt., 2022

04:35 Dama Pikowa - film TVP,
1972

05:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

07:35 Kruchy skarb - dokument,
Polska, 2017

08:20 Dzien z 2ycia artysty
- magazyn

09:00 Noce i dnie - serial, 1977

10:10 Brzezina - dram., Polska,
1970

12:00 Historia kina w Popiela-
wach - obycz,, Polska, 1998

14:00 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022

15:00 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

16:00 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

17:35 Noce i dnie - serial, 1977

18:40 £odz Kultury - Robert
Gorski - 2025

19:20 Reformatorzy teatru
polskiego - Aleksander
Zelwerowicz - dok.,
Polska, 1998

== TEATR
| TELEWIZD!

Teatr Telewizji - Prawda
- spektakl teatralny, 2016

21:10 Lekkie obyczaje - Ognie
Swigtego Elma - fab.,
USA, 1985

23:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

23:45 Nocny dokument
- Bukolika - dok., Polska,
2021

01:10 Na wschéd od
Hollywood - Tommaso
- fab., Wlk. Bryt., USA,
Wiochy, 2019

03:20 Ktoredy po sztuke
- Ciprian Muresan
- Niewidzialny Urzednik
- Balast - magazyn

03:30 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

04:25 W poszukiwaniu ciszy.
Stanistaw Radwan - 2016

06:00 Nash Bridges - Joe dostaje
wazna misjg - ma pojmac
przywddce meksykanskiego
gangu, odpowiedzialnego
za $mier¢ innego policjanta.
Zadanie jest niezwykle
tajne.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - W sadzie
dochodzi do strzelaniny,

w ktorej ginie cztowiek.
Swiadkiem zabdjstwa jest
niewidoma sedzia. (zy za
jej pomoca uda sie ztapa¢
zabdjce?

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom.,

Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Miasto bezprawia - akda,
USA, 2019

21:55 Cena powrotu - akqja,
USA, 2009. Policjant Rolland
Sallinger w trakcie akgji
zostaje postrzelony przez
swojego partnera. Cudem
unika $mierci...

23:50 Oczy smoka - akgja, USA,
2012

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash
prowadzi sledztwo
w sprawie grupy fatszerzy,
ktérzy dziatajq
w przebraniu policjantéw.
Jednoczesnie Nick zaczyna
mie¢ problemy finansowe.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Trwa poscig
kierowcy, ktry
W cigzaréwce przewozi
brori. Paul i Semir
wyruszaja w niebezpieczny
poscig, aby dogonic tira.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Poza zasiegiem - akga,
USA, Polska, 2004

21:50 Skaza - akgja, USA, Kan.,
2009. Brickner zostaje
zwolniony warunkowo
z wiezienia. Wkracza
w Swiat jeszcze bardziej
niebezpieczny niz areszt
- $wiat podziemnych,
nielegalnych walk ulicznych.

23:55 Sin City 2: Damulka
warta grzechu - akqja,
USA, 2014

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
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05:20 Szkofa - Licealistka Ola
Wojdakowska od niedawna
jest weganka. Maks Kubiak,
ktéremu dziewczyna
wpadta w oko, postanawia
dla niej przestac jes¢ mieso.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.

Ie szpitala ucieka
niehezpieczny wiezien,
mezczyzna odsiaduje kare
za zahéjstwo.

12:55 Detektywi - Detektywi
pomagaja 70-latce
odnalez¢ mtoda kobiete,
ktdra zniknefa z jej
mieszkania. Wiadomo, ze
dzieri wezesniej klientka
zaprosifa do siebie
nieznajoma, ktdra nie miata
przy sobie dokumentéw
i byfa pobita.

14:55 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 W sieci klamstw - serial

22:45 Legendy ringu - kom.,
USA, 2013. Rywalizagja
dwdch lokalnych bokseréw
z Pittsburgha wzbudzita
zainteresowanie w catym
kraju.

01:00 Wehikut czasu - SF, USA,
2002

03:00 Mowie Wam - talk-show

04:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Szkofa - Gabriel Wojtecki
cierpi na kleptomanie
i nieswiadomie okrada
swoich znajomych. Gdy
prawda o jego chorobie
wychodzi na jaw, ztosliwi
koledzy kradna rzeczy
swoim réwiesnikom i wing
obarczaja gimnazjaliste.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W jednej z piwnic bloku
znaleziono ciato
pietnastolatki. Sasiadka
zamordowanej mowi, ze
ojciec znecat sie nad nig

12:55 Detektywi - Klientami
detektywow jest
matzeristwo, ktdrego syn
jest podejrzany
0 morderstwo Zony.
Mezczyzna miat wypadek,
po ktdrym zapadtw $piaczke.
0dkad sie wybudzit,
niczego nie pamieta.

Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997

22:20 Margaux - horror, USA,
2022

00:35 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997

03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

04:05 Fachowcy - paradokument

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie?

15:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

23:00 Men in Black: International
- sensacyjny, Chiny, USA, 2019
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:25
Hardkorowy lombard - reality
show 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Partski 12:03 In. dnia 12:20
Zytem obok Sw. 13:30 Msza $w.
14:30 Kapelani niepodlegtej
15:40 Warkocz krélewny Wisty

15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kazdy dzier

19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Sean - Swiatto w ciemnosc éwied
23:30 Matka Teresa Kierociriska

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej - reality show 07:55
Bogaty Dom - Biedny Dom
- program paradok. 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawied|iwi.
Tréjmiasto

23:00 Kariera Nikosia Dyzmy
-kom., Polska, 2002 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:25
Hardkorowy lombard 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Kantorowice 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Powrét i Odnowa

13:00 Zycie jest piekne 13:30 Msza
$w. 14:30 Obéz NKWD w Trze-
busce 15:00 Blogostawiona, ktra
zaufata 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
2Bozej Apteki 17:00 Wierze
w Boga 17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Rodzina (nie od) Swigta

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 $wiat dzikiej przyrody

- Nietoperz. Duch lasu

- dokument, Franc., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

{[H1F] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - telet.

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Tak to sig robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024

22:10 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

23:15 Jack Strong - sens.,
Polska, 2014

01:25 Wykrywacz ktamstw

01:50 November Man - fab.,
USA, 2014

03:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

04:45 Tacy bylismy - Irena

Jarocka - reportaz

TVP 2

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2022

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:50 Gwiazdorska kuchnia
Ani - zanurzamy sie
w $wiecie kulinarnych
inspiradji, poznajemy
tajniki wyjatkowej kuchni

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

R
L
~
PATENTY
% 1
e &
Domowe patenty
- felieton
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na zte - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017
00:05 Tez go kocham - kom.,
USA, 2018
01:55 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017
02:50 Sen o0 Warszawie - dok.,
Polska, 2014

Fne

-

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 The Floor - teleturniej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

17:55 VIVA! People Power
- zapowiedz

18:00 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 VIVA! People Power
- zapowied?

19:40 Sport

19:45 Pogoda

LA+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 VIVA! People Power

21:50 Gliniarz z Beverly Hills
- kom., USA, 1984. Policjant
2 Detroit, Axel Foley
dowiaduje sie, ze jego
przyjaciel Mikey wzbogacit
sie w nielegalny sposob. Tej
samej nocy Mikey zostaje
zamordowany. Axel
postanawia osobiscie ujac
zabojcow.

00:05 Szczesliwe Swieta - kom.,
USA, 2014

01:55 To - horror, USA, Kan., 2017

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Zona Janusza Grabka
zgineta w wypadku
samochodowym. Kobieta
przed $miercia zdazyta
powiedziec Grabkowi, ze
ma on syna.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Zamaskowani
sprawcy zamykaja
w bagazniku zakneblowang
i zwiazana kobiete. Wkrétce
w porzuconym samocho-
dzie zostaja znalezione jej
zwhoki.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

LAV Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Komediowa Sroda
- Ksiaze w Nowym Jorku 2
-kom., USA, 2021

22:15 Agent i pot - kom., USA,
2016

00:40 Supersamiec - kom., USA,
2007

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania - magazyn
07:35 Podréze z historia
- Stodki smak historii
- dok., Polska, 2017
08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985
11:35 Film dla kosmitéw - fab.,
Polska, 2022
13:00 Reformatorzy teatru
polskiego - Aleksander
Zelwerowicz - dok.,
Polska, 1998
13:40 Film jest bajka - dok.,
Polska, 2005
14:30 Tygodnik Kulturalny
15:25 Jota Carlosa Saury
- dokument fabularyz.,
Hiszp., 2016
17:05 Noce i dnie - serial, 1977
18:10 Ktéredy po sztuke - Sara
Lucas - Rzymianie - mag.

mmformacje kulturalne
- magazyn
18:50 Rezyserzy - Robert Wise
- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:45 Cykl adwentowy
- Nadzieja - prog. religijny
20:00 lluzja - dram., Polska, 2022
21:45 Na wodach pétnocy
- serial, WIk. Bryt., 2021
22:55 Hala odlotow - magazyn
kulturalno-spofeczny
23:55 Scena muzyczna - Big
Band $laski - koncert, 2022
00:55 Lekkie obyczaje - Ognie
Swietego Elma - fab,,
USA, 1985
02:55 Informagje kulturalne
03:25 Liam Gallagher
- 48 godzin w Rockfield
- dok., USA, 2022
04:30 Nawet jesli upadam
- dok., WIk. Bryt, 2017

06:00 Nash Bridges - Nash
odkrywa, ze haker
komputerowy jest
szantazowany. Jego zona
jest zaktadniczka
przestepcow.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Aby ochroni¢ swojego
przyjaciela - whasciciela
wioskiej restauragji, Semir
pomaga w ucieczce bardzo
niebezpiecznemu mafiosie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

11:55 Wspaniate stulecie - serial

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Marcin i Aneta to
zapracowani 30-latkowie.
Maja pétrocznego synka
Antosia, ktérym opiekuje
sie mieszkajaca u nich
Ukrainka. Chtopiec ciagle
ptacze, mimo iz rodzice
wykonali szereg badan
zleconych przez pediatre...

g

Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Wilcze echa - przygod.,
Franja, 2019 ®

22:25 Akt odwagi - przygod.,
USA, 2012. Inspirowana
prawdziwymi wydarzeniami
historia o elitarnych
i Swietnie wyszkolonych
zotnierzach marynarki
wojennej - Navy Seals.

00:25 Batalion Donbas
- przygod., Ukraina, 2019

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkofa - Gimnazjalistka
pragnie aby jej ojciec zaczat
spotykac sie z Barbara
Gruszka. Uczennica niszczy
model ludzkiego szkieletu,
zeby wychowawczyni miata
okazje porozmawiac z jej
tata.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Trwaja poszukiwania
dwdjki matych dzieci. Ich
matka oskarza o porwanie
bytego meza. Komisarze
podejrzewaja natomiast, ze
mogty zosta¢ porwane dla
okupu.

12:55 Detektywi - corke Feligja
Kruk dowiaduije sie, ze
prawdopodobnie znaleziono
ciato jej corki. Kobieta jest
w szoku, bo 27 lat wezedniej
oddata dziecko do adopgji.

14:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

1E3+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program
obyaz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Fokus - sens., USA, 2015.
Nicky, doswiadczony mistrz
podstepu, wdaje sie
w romans z poczatkujaca
oszustka o imieniu Jess...

22:20 Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014

00:45 Zuzel - obycz, Polska, 2020

03:00 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
23:00 Battleship: Bitwa o Ziemie
-sens., USA, Jap., 2012

01:45 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:10 Cudownych
rodzicow mam 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Krotka Historia
Ihawienia - Bog spotyka sie
z cztowiekiem 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Wypaczone
sumienia 13:00 Zostalismy
2Bogiem, Panie Putkowniku
13:30 Msza $w. 14:30 Ukryci
w fonie Matki 15:00 Katownie
Praskie 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Cud prawdy

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wlk. Polakéw 18:00
Jubileusz 75-lecia parafii pw.
$w. Jozefa 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30,,Gorzki to chleb jest
polskos¢” Cyprian Kamil Norwid
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TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial TVP, 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:35 To si¢ opfaca - magazyn
12:50 Swiat dzikiej przyrody

- Gora lodowa. Znikajacy

olbrzym - dok,, Franc, 2024
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

ibi:{11)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Cory wegla - dok., Polska,
2023
00:25 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
00:50 Tak to sie robi w Marsylii
- serial, Franc., 2024
01:50 Ztota dama - fab., Wlk.
Bryt., 2015
03:50 Sprawa dla reportera
04:40 Tacy bylismy - Lady Pank
- reportaz

TVP 2

05:05 Rodzinka.pl - serial kom.
05:35 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
07:50 Pogoda Flesz
07:55 Pytanie na $niadanie
11:40 Stowa od serca
11:50 Podrdz po jeden
usmiech - rep.

12:30 Koto fortuny - teleturnie]
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz, Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016

21:45 Diabelski Most - dram.,
Franc., 2018

23:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:10 Marsylski tacznik - fab.,
Franc,, 2015

02:35 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018

:03:35 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

14:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny
- program obycz.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Gotowi na wszystko.
Exterminator - kom.,
Polska, 2017

01:10 Och, zycie! - kom., USA,
2010

03:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzierd

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Kto$ wiamat sie do
pracowni artysty-ceramika
Roberta Szywaty i zniszczyt
ceramiki, ktére klient
detektywow wykonat dla
pewnego hotelu. Artysta
podejrzewa ojca swojej
narzeczonej ktéry go nie
akeeptuje...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
porwania mtodej kobiety
zniemowlakiem w wézku.
Matka kobiety ujawnia
swoje podejrzenia wobec
ziedia i jego klubu nocnego.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

1[F£]1] Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007

22:05 To skomplikowane
- kom., Jap., USA, 2009

00:45 Gothika - sens., USA, 2003

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Szczepkowska
07:35 Skarb polskich pol
- dokument, Polska, 2017
08:15 Porozmawiajmy szczerze
- Michat Czernecki - 2025
09:00 Noce i dnie - serial, 1977
10:05 Jota Carlosa Saury
- dokument fabularyz.,
Hiszp., 2016
11:45 Meta - film TVP, 1971
13:05 Rezyserzy - Robert Wise
- dok., Wlk. Bryt., 2018
14:05 Kolekje
14:20 Niedziela z... Kayah
15:15 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
16:50 Noce i dnie - serial, 1977
17:55 Dzien z zycia artysty
- magazyn
18:35 Wstep Wolny - felieton
18:50 Portrety - Zaczarowany
Kot. Konstanty lldefons
Gatczyniski - dok., Polska,
2022

p{IH\[)Hala odlotow - talk-show
21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Zegnaj,
przyjacielu
21:05 Czwartkowy klub
filmowy - Zegnaj
przyjacielu - fab., Franc,,
1968
23:10 Lodz Kultury - Robert
Gorski
23:50 Panorama kina
polskiego - lluzja
- dramat, Polska, 2022
01:30 Na wodach pétnocy
- serial, WIk. Bryt., 2021
02:45 Scena muzyczna - Big
Band Slaski - koncert,
2022
03:50 Hala odlotow - talk-show
04:50 Profesor Zazul - filmTVP,
1965

06:00 Nash Bridges - Siostra
Nasha pada ofiara kradziezy.
Dodatkowo zostaje
zmuszona do wyjawienia
pewnego sekretu. Nash
Wciaz potajemnie spotyka
sie z pielegniarka Nicka.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir zostaje poreczycielem
Dubiriskiego. Wraz z Paulem
chcg mu pomdc zacza¢ nowe
zycie w innym miescie.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p1iH1[1}Za jakie grzechy, dobry

Boze? - komedia, Francja,
2014

22:05 Ibiza - kom., Franc., 2019.
Philippe jest po uszy
zakochany w Carole i zrobi
wszystko, zeby przekonac
do siebie jej nastoletnie
dzieciaki...

23:45 Tajemnice Saint-Tropez
-kom., Franc., 2021

01:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:25 Menu na miare - program
kulinary

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Wiktoria z 3d
przegrata zaktad i musiata
zostac stuzaca swojej
kolezanki z klasy. Maja
cieszy sig, ze moze dreczy¢
swoja réwiesniczke.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
Sledztwo w sprawie
zabdjstwa kobiety. Na
nagraniu zdomowej
kamery widac, jak ktdci sie
zbytym kochankiem i to on
staje sie gtownym
podejrzanym.

12:55 Detektywi - Do detektywow
zgtasza sie Bozena Borowik,
ktorej 18-letnia corka
zagineta wracajac do domu.
Kobieta ma konflikt z firma
deweloperska, ktéra
oferowata jej kupno sadu.
Klientka nie zgodzita sie na
sprzedaz...

(53] Szpital $w. Anny - serial

obycz., Polska

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Tajemnice mitosci - serial

17:55 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Showtime - kom., USA,
2002

22:10 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swigty Mikofaju!
-kom., USA, 1989

00:20 W sieci klamstw - serial
kryminalny

02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:45 Fachowcy - paradokument

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Kto$ tu ktamie?

15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:00 Terminator:
Ocalenie - sens., USA, 2009

01:25 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:30
Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkaze

09:20 Historie animowane
zNowego Testamentu 09:45
Oswiadczenie Fundagji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Koma-
rowska Wiktoria 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:00 Modlitwa w intendji
rodzin i obrony Zycia poczetego

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca
22:45 Pod opieka Limanowskiej
Pani 23:00 Pamiec Sybiru
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

&

M|l'

Sp2€™
SMS Kuflq:" <
WYyslij SMS z trescig ogtoszenia ngleﬂ&...
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam m 665 249 940. drewna. Tel. 603 673 777. X SIEDLISKO w Woli Rebkow-
szczeniaki w dobre rece. SkIeJ 0 pow. 4200m2, na_dzm’rce
Podaj miejscowos¢ oraz numer SPRZEDAM X1/2 DOMU (cata kondygna- DO wv“nucln znajduje si¢ budynek mieszkal-

telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

' REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu poczta
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

X MIESZKANIE wtasno$ciowe
w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, tazienka i wc.
Deblin. 330 000 zt do uzgodnie-
nia. Tel: 783 767 970

X MIESZKANIE 1 pietro, osob-
ne wejscie od podwérka, ok. 70
m2. Ryki, ul. Dolna. 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, 2 garaze (21
m2+26 m2) plus whasnos¢ do
1/2 dziatki 0,0823 ha. Cena 270
000 zt. Tel. 796 735 375

X MIESZKANIE w bloku 49
mkw, Ryki ul. Witosa 16/21.
(Cena do uzq. Tel. 507 833 702.

KUPIE

X MIESZKANIE w bloku na
parterze, w Rykach. Tel. 881
642 423.

SPRZEDAM

X PO BLIZNIAKA 1349 m* w
Rykach na dziatce 303 m? wraz
z garazem 20,62m> Tel. 690
008 210

X DOM drewniany do rozbior-
ki lub do przeniesienia, stan
dobry, wym. 7x10m. 5 okien
plastikowych, podtogi debowe,
cena 4.000 zt. Korzenidw. Tel.

gja), ok. 70 m2, osobne wejscie,
2 pokoje, kuchnia, fazienka,
whasnos¢ 1/2 dziatki 0,0823 ha,
2 garaze, ogrzewanie gaz, okna
plastikowe. Ryki, Dolna 86. Ce-
na 260 000 zt. Tel. 796 735 375

SPRZEDAM

X STOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszar-
nia do drewna 50, maszyny
do drewna, szlifierka szero-
kotasmowa, dtugota$mowa ,
do kantéw do ostrzenia nozy
strugarskich, pita formatowa,
dwupita formatowa, wielopola
trzystronna prasa 130x330cm
do schodéw 100x300cm. stru-
garka 4 stronna weinig ploter
cnc 100x200cm,  dtutarka,
maszyny do parkietu, trak do

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

POSIADAM

KWYNAJME LOKAL handlo-
wo-ustugowy o pow. 365 m2
z magazynem 85 m2 w Gar-
wolinie ul. Szkolna 5. Dogodna
lokalizacja. Parking. Tel: 601
072822

X MIESZKANIE w Deblinie,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
osiedle Wislana w bloku, na 1
pietrze. Deblin. 577 236 819

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

509 799 777

. AUTO SERWIS

&  MYJNIA

ny, drewniany z bali, zdrowy,
kryty blacha, do remontu, bu-
dynek gospodarczy i garaz mu-
rowany. Cena do uzgodnienia.
Tel: 720915 815

X DZIALKA uzbrojona, budow-
lana, 1600m* w Woli Rebkow-
skiej - Zacisze. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 720 915 815

X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 1,96 ha z placdwka, plus
16 ardw lasu, Trzcianki 52 gmi-
na Nowodwar. Tel. 513 214 865.

X DZIALKA budowlana w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, okoto
1200mkw wym. 37x33m, dziat-
ka przy drodze wewnetrznej,
piekna, stoneczna, niezakrze-
wiona, cena do uzg. Tel. 501
588 212, 509 962 388.

AS CAR

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

B) sTAacuaPALIW

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi

CEN A G]:OS
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . . . . DO  5grudnia
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PRODUCENT OPAKOWAN KARTONOWYCH

DREWNOHURT

)azeria, de

SPRZEDAZ NIJWI]CZESNYEH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwér 102A
drewnohurt1 @wp.pl

790 219 819

KOPARKA KOtO
ODSNIEZANIE -

dojazdéw, posasiji, parkmgov«. <

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

Oferujemy:

» mrozonki, flaki,
> Swiezy drob,

> wedliny, konserwy,
> napoje, stodycze,
> lody ARICIN

MPREZVS
» konserwy rybne  aunHIiEEmT

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
= 81 8652 103

KOMUN

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wtodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

peiny = 1“""

padan

icznych

XIDZIALKA budowlana w Ste-
zycy o pow. 40 aréw, z moz-
liwoscig wszelakiej zabudowy
i prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej. W palnie zagospo-
darowania przestrzennego jako
dziatka przemystowa. Cena do
uzgodnienia. Tel. 501 588 212.

X DZIALKA siedliskowa z do-
mem i budynkami gospodar-
czymi w Brzuskowoli. Sprze-
dam tez las gm. Borowie. Tel:
662 113 896, 512 245 605

XDZIALKA budowlana Ry-
ki ul. Krélewska (tacznik z ul.
Warszawska), dziatki okoto
1000 mkw dwie szt. lub inna
wielkos¢ do uzgodnienia. Cena
adekwatna do lokalizacji. Tel.
699 125 747.

X LAS mieszany pow. 0,46 ha
w Brusowie k/ Ryk, nr dziatki
533, cena do uzg. Tel. 607 626
801.

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
pofozona przy ulicy Mysliw-
skiej, wszystkie media, cena do
uzg. Tel. 602 408 921.

POSADZKI
MIXOKRETEM

Wojciech Bednarczy

tel. 600 707 294

el

. UStUGI REMONTOWO BUDOWLANE

Michat Przadka
« remonty i wykonczenia wnetrz .
« adaptacje poddaszy
« uktadanie glazury, terakotym VWERFEKT-BUD
« malowanie, szpachlowanie

« zabudowy z ptyt G-K
« sufity podwieszane
« montaz drzwi i parapetow

* docieplenia budynkow  w—,

« malowanie elewacji i wiele inrgyczh
LL 8 BRI RIS M!a .i | - ‘.--.-!
Czernic 171, 08-550 Kloczew / 663-313-839

e-mail; perfekt-bud0404@wp.pl » ~663-359-509
B ———

K DZIALKA budowlana z sie-
dliskiem o tacznej powierzch-
ni 1710 m2 przy ulicy Macieja

Rataja w Garwolinie. Wszyst-
kie media doprowadzone do
dziatki: gaz, woda, kanalizacja,
Swiatto. Cena 735 tys zt. Tel:
608 522 606

X DZIALKI, taki potozone w
Chrustnem. Tel: 729 228 438

XDZIALKA gruntu ornego o
pow. 2,49 ha. Stawy. Tel: 729
228438

DZIALKR POLE

KUPIE

KZIEMIE rolna, siedliska,

gospodarstwa rolne Ryki
i okolice. Tel: 508 411 669

SPRZEDAM

XAUDI 80 1.9 TD prod. 1993r.
przebieg 340698 km, kolor
srebrny, przeglad i OC optaco-
ne, kpl két zimowych. Lendo
Ruskie. Tel. 604 648 767.

X AUDI Q3, 2016r., 2.0 TDI, 113
tys. km przebiegu, salon pol-
ska, czarny, stan hdb. Maciejo-
wice. Cena do uzgodnienia. Tel:
789 524 880

X CITROEN Berlingo 1,6 HDI,
model 2017r. moc 120 KM, 6
biegéw, szklany dach, hak ,
nawigacja, szklany dach, naj-
bogatsza wersja wyposazenia,
kota zima lato, kolor ciemny
braz, cena 39.900 zt. Ryki. Tel:
600 449 265

L

- pudfa klapowe

- pudta fasonowe v
- pudetka do paczkumatnv@

- wypetniacze tekturowe

%
BOX - MASTER
Tworzymy

kartony dopasowane
do Twoich potrzeb

—

Q Oszczywilk 61, 08-500 Ryki
(=] boxmaster_@outlook.com (8734 036 346

X DACIA Logan 1.4 mpi, ben-
zyna + gaz, 2008r., 267 tys. km
przebiequ, stan dobry, komplet
opon lato - zima, kolor czerwo-
ny. 4500 zt do negodjacji. Tel:
534298 677

XFORD CG-MAX 1.6TDI prod.
2011r. cena 20.500 zt. Ryki. Tel.
605 153 223.

XFORD Focus, MK2, kombi,
silnik 1,8 TDCI, 116 km, 2008
rok, granatowy, przebieg 272
tys. km, wersja wyposazenia
golpx, garazowany, zapas opon
z felgami. Ryki. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 534 648 720.

XIMAZDA 5, 2.0 diesel, grafi-
towy, metalik, 2007r., 7-o0so-
bowy, opony letnie i zimowe.
Sobolew. Cena do uzgodnienia.
Tel: 509 463 025

XIMAZDA Premacy 2002r. 1.8
B+G, granatowy, klimatyzacja
sprawna ABS, hak, stan dobry,
cena 4.300 zt. Tel. 601 308 103.

X MERCEDES klasa E, 2 wiasci-
ciel w kraju, stan techniczny b.
dobry, wszystkie szyby orygi-
nalne z 2007r., 2 komplety kot
na alufelgach, siedzenia przed-
nie podgrzewane, automat,
bezwypadkowy, przebieg 226

*OTOCZAKI

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEK-ZWIR-POSPOLKA
*WAPNO NAWOZOWE :
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MIKOKRETA

e. 302 215 457

® wktady kominowe
® ceramika izolowana
® odbiory, przeglady

S

FREZOWANIE KOMINOW

] czyszczenle mechaniczne

s sprzedaz pelletu

tys. km. Tel: 517 037 200

X MITSUBISHI asx 1.6, 117km,
145 tys. km przebiequ, 2015r.,
stan bdb, komplet opon lato
- zima z felgami. 40 500 zt do
negocjacji. Tel: 534 298 677

X OPEL CORSA 1.2 benzyna +
gaz, prod. 2013r. stan dobry,
kolor szary met. cena 14.500
zt. Ryki. Tel. 731 125 600, 609
334 333.

XOPEL Zafira, 7-0sobowy,
2012r,, 1.6 benzyna. Sobolew.
Tel: 511108 196

XPEUGEOT 208 GT hybrid z
2024r. faduje sie sam podczas
hamowania, poj. 1199cm3,
przebieg 7800km, stan ideal-
ny, automat, kolor biaty, nie
wymaga wktadu finansowego,
wbudowana nawigacja, czujni-
ki parkowania, funkcja utrzy-
mania pasa ruchu, cena 97.000
zt. Tel. 695 571 745.

XPEUGEOT 3008 1.6 HDI
120KM 2017r. automat, brazo-
wy met, hak, czujniki parkowa-
nia, podgrzewane fotele, stan
b.dobry, bez wkfadu finanso-
wego, zarejestrowany opfaco-
ny, przeglad, cena do uzg. Ryki.
Tel. 663 238 782.

@ KOM-FREZ ©783 493 576
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - ©601 445 807

X RENAULT CLIO IV lift, benz
90KM, 2016r. 90 tys.km. su-
per stan, oryginat lakier, max
wyposazenie, kamera, full led,
czujniki, sam parkuje, navi, fel-
gi 17, biata perta, dtugie optaty,
nowe opony i aku, cena 34.900
zt. Ryki. Tel. 883 462 449.

X RENAULT LAGUNA 1l 2001r.
1.9 DTI Hatchback, niebieski
metalik, H, R, (Z, ES, AF, stan
dobry, przeglad ubezpieczenie
jest, cena 3.000 zt. Nowodwor.
Tel. 694 825 530.

XISEAT Altea XL Stylance 2.0
TDI r.2007. Stan bardzo dobry.
Kierownica wielofunkcyjna, no-
we opony letnie i zimowe na
alufelgach, komputer poktado-
wy, hak itd. Przebieg 240 tys.
km. Tel: 602 281 542

XVW Golf 6, 1.6 TDI, 2011r,
135 tys. km przebiegu, 5 drzwi,
czarny, ABS, nawigacja, klima-
tyzacja, garazowany, zareje-
strowany, sprawny, 1 whasciciel
w Polsce, stan idealny. Mrokdw.
20500 zt. Tel: 692 263 782

KVW Golf Plus 1.6, benzyna
i gaz, elektryczne szyby x4,
czujniki cofania, klimatyzacja,
Isofix, podgrzewane przednie
siedzenia, przyciemnione tyl-
ne szyby, alufelgi i hak. Cena
12.900 zt. Tel. 793 502 842

KUPIE

X KUPIE kazde auto do 20 tys.
zt. Tel: 577 079 999

KUPIE

X MOTOCYKLE - Motoryn-
ka, Simson, WSK, MZ
i podobne, stan bez
znaczenia. Cena do
8.000 zi. Tel. 514 633
149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 17 cali rozstaw

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

«= hezplatny Kosztorys wyhranego systemu

+ szybka instalacja

= catodohowy serwis instalacji
+ calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

- - - -
Dowiedz sie wiecej:
] Firma

tel. 505 017 170

&

tel. 502 147 256
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RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

\
Fgchowo

31504 086 922

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne
szkfa przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybér oprawek

i mita obstuga

L

BonaVI

GABINET WETERYNARYJNY

lek. wet. Mariola tabedzka

ul. Stowackiego 4, Ryki (D.H.U. Merkury)
pon.-pt. 10:00-18:00, sob. 10:00 - 14:00

art. zoologiczne

Srub 4x108, oryginalne, fadny
wzér, Citroen, stan b.dobry, ce-
na 1599 zt. Ryki. Tel. 600 449
265.

X CZESCI uzywane do réinych
marek samochodéw osobo-
wych i dostawczych oraz inne,
czesci blacharskie, mechanicz-
ne, oswietlenie, kofa i inne Tel.
601308 103.

X FELGI stalowe 16 cali 5x112
rozstaw Srub, mozliwos¢ zaku-
pu opon zimowych 205/55 R16.
(Cena 200 zt. Ryki. Tel. 600 449
265.

X HAKI holownicze nowe i
uzywane, mozliwos¢ montazu.
Cena do uzgodnienia Tel. 601
308 103.

X OPONY letnie i zimowe, fel-
gi stalowe i aluminiowe , do
samochodéw osobowych do-

profilaktyka, szczepienia, leczenie, badanie krwi, zabiegi chirurgiczne (sterylizacje,
chirurgia miekka i kostna), RTG, USG, usuwanie kamienia nazgbnego, czipowanie,
paszporty, strzyzenie pséw, diety lecznicze, witaminy i leki dla gotebi,

© 721 030 800

stawczych i terenowych oraz
rolnicze, cena od 40 zt. tel. 601
308 103

XIOPONY zimowe 175/70 R14
stan dobry, posiadam tez opony
215/65 R15. Cena 250 zt / kpl.
Ryki. Tel. 600 449 265.

X OPONY zimowe 215/65 R16
102H Kleber, uzywane, stan do-
bry. Tel. 785 465 788.

X OPONY zimowe 4 szt. rozm.
155/65 R14 T cena okoto 200
zt. Komplet opon zimowych z
felgami 185/60 R14. Ryki. Tel.
695731791

XIOPONY ZIMOWE Bridgestone
235x45x18 4 szt. w dobrym sta-
nie, cena 390 zt. Okrzeja okolice.
Tel. 604 891 618.

X OPONY zimowe do Skoda z

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

e W

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

felgami na 5 otwordw rozm.
175/65 R14 4 szt. okolice Ryk.
Tel. 698 378 676.

XOPONY zimowe Dunlop
sport 4 szt. 17 65/235 do samo-
chodu Audi Q5 stan idealny. ZA-
(ZEP nowy oryginalny do Audi
Q5 na narty, kupiony w salonie
Audi. Ryki. Tel. 508 166 170.

X OPONY zimowe Vredestein
4 szt. rozm. 225/65 16C zuzy-
cie 10%. Michelin 4 szt. rozm.
215.75 16C zuzycie 30%. Con-
tinental 2 szt. rozm. 195/65
15¢ zuzycie 30%. Michelin 2 st.
215/65/16C zuzycie 10 %. Tel.
606 14 12 10.

X OSIE do przyczep, uzywane,
rozne, tadownos¢ od 1 do 20
ton. Felgi i opony dostawcze,
ciezarowe i rolnicze. Cena do
uzgodnienia. Tel. 601 308 103.

X PILNIE SPRZEDAM NOWE
OPONY lotnicze z detka o wym.
800x200. wys. 80cm, szer.
20cm, otwor w $rodku fi.42cm,
Opony s3 fabrycznie nowe w
opakowaniu producenta. Nie

POSADZKI

;M'XDKREFEM UDZIELAM GWARANCJINA POZIOM
- VWY LEWKIANHYDRY TOWE

T YNKI

AGREGATEM
1. Panasiewicz - 663 776 972

STUDNIE

Mirostaw:1zdebsRi
Dabréwka Stany 74

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
@ 504320592

MARTYN Kl

Sp.zoo.

et

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

uzywane. Kontakt tel. caty
dzien. Tel. 663 647 909.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

XIMASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, kopaczka ciggnikowa,
brony 3, kultywator, przetrza-
sarka paskowa do siana, Tel.
601308 103.

X KULTYWATOR szer,, 3,10 m
z 16 zebami, cena 650 zt. Tel.
507 114 046.

X ZGRABIARKA Fella RDF 325
sprawna, cena 2.500 zt. Kio-
czew. Tel. 781 616 100.

KSIEWNIK zbozowy Pozna-
niak, na przekfadni olejowej
bezstopniowej, stan dobry. Tel.
511079 554.

KPRZYCZEPA  wywrotka
1-osiowa. Tel. 511079 554.

X CIAGNIK (330 sprawny ,

Realizujemy prace
W programie

TIyEtE powre e
sdrawy wplids
e

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23

©® wykopy, zasypy, plantowanie

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

@ fransport piachu, Zwiru, pospotki Sk

® kruszywo hetonowe, drogowe i zdnne -

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocold.pl

Bl

E N K

klimatgzc:cjc: wentgldcjd

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

®© 501 099 450

1978r. Tel. 511079 554.

X CIAGNIK nazwa MICKOR-
NIK, stan bdb, opony nowe,
cena 35.000 zt do neg. KULTY-
WATOR nowy, dwa razy uzy-
wany, cena 4.000 zi. BRONY
nowe cena 3.000 zt. SIEWNIK
stan bdb, taczone dwa w je-
den samordbka, cena 7.000 zt.
Sprzet garazowany. Ktoczew.
Tel. 507 638 680.

X CIAGNIK Wtadimirec T25 ,
1975r. stan hdb, po remoncie,
zarejestrowany, wszystkie do-
kumenty aktualne. URSUS 330
po remoncie, nierejestrowany.
Kultywator i siewnik. Ceny do
uzg. Sprzet do obejrzenia w
Trzciankach w gminie Nowo-
dwor. Tel. 660 235 494.

K ROZSIEWACZ do nawozu
Lejek, metalowy. Tel. 669 432
215.

X MLYNEK wietrznik do zbo-
7a. Tel. 669 432 215.

X SZADZARKA do ziemnia-
kow Lubelska. Tel. 669 432
215.

X AGREGAT uprawowy 3,6m
Henryk Batyra, 4 rzedy zehdw,

sktadany recznie, podwdjny
wat strunowy, cena 5.900 zt.
Przykwa. Tel. 663 855 914.

X AGREGAT uprawowy 2,10m
podwdjne watki , na waskim
zebie, cena 2.800 zt. Ryki. Tel.
782428 111.

X KOSIARKA osa. 550 zt. Tel:
724 111 557

X AGREGAT 3m, watki po-
dwdjne, waski zab, mato uzy-
wany, stan bdb. Tel: 505 900
999

X GRUBER 6 tap, 2.6m, spre-
zyna, 2015r., nowe elementy
robocze firmy Lemken, tadne
talerze plus wat rurowy, stan
hdb. Tel: 505 900 999

X PRASA simpa, 1997r., czer-
wona, wszystko w oryginale
z watkiem i drabinka. Tel: 692
290910

X BRONA talerzowa 2x10, fir-
ma miedzyrzec, 2000r., stan
bdb. Tel: 692 290 910

X KULTYWATOR bomet, szer.
2.1m, z watkiem pojedynczym
grudziadz, stan bdb. Tel: 692

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
It NA GORZELNIE /mmmumioToN

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

wld

290910

XISADZARKA i kopaczka
na tasmach metalowych do
ziemniakéw, rozdrabniacz sa-
downiczy 1,5m z watkiem i
ciegtem, kultywator 2,1/2,4m
z watkiem, ptugi 2/4, whadi-
mirec T-25 czesci. Tel: 570 530
800

X ROZRZUTNIK czarno-bia-
tostocka, 1992r., na 2 watki,
caty w oryginale, stan idealny.
Mrokéw. 9 000 zt. Tel: 692 263
782

XWENTYLATOR i dmucha-
we do siana oraz Srutownik.
Maszyny dziafajace. Tel. 500
381222,

MASZYNY
RANCZE

KUPIE

X MASZYNY ROLNICZE - roz-
rzutnik, siewnik do boza, prasa
belujaca kostkujaca, kombajn
do ziemniakéw, sadzarka, ta-
lerz6wka, glebogryzarka, i inne
sprzety rolnicze. Tel. 517 293
861.

X CIAGNIK rolniczy Ursus
(360 w kazdym stanie. Tel:
666 941477

X KOPACZKA do ziemniakéw
i przyczepa rolnicza. Tel. 666-
941-477

X ROZRZUTNIK. Do 3000 zt
Tel: 724 111 557

XIMASZYNY rolnicze sprawne
i do remontu. Tel: 505 900 999
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08-504 Utez, Korzeniow 80
&2 KORNEX

SUROWCE WTORNE

ga;mﬁww _., = | SKUPSUROWCOW
BNEX® L WTORNYCH

| OBStUGA FIRM |

odbiér makulatury
odbior folii

w 10667692
qsr;mzm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

MASZYNY

SPRZEDAM

XPIEC  weglowo-drzewny
1,7kw w dobrym stanie z dmu-
chawg oraz sterownikiem, pro-
ducent ,STOMPORKOW” , jeden
z lepszych. Tanio. Ryki. Tel. 600
931201.

X PROSTOWNIKI akumulato-
rowe, wspomagajace rozruch,
10-15V, 20-50A, fabryczne. Ce-
na do uzgodnienia. Ryki, tel.
787 168 260

X KOWADLO kowalskie 135 kg.
stan bdb, cena 1800 zt. Ryki.
Tel. 600 449 265.

XEUPARKA hydrauliczna do
drzewa 8T nacisku, silnik 3,5
kW, sprowadzona z Niemiec.
Ownia. Tel. 604 924 765.

X FREZARKA do drewna. Cena
do uzgodnienia. Tel: 504 617
018

XWALEK do heblarki, kom-
pletny, 80x200 mm. Gadka, gm
Kothiel. Cena do uzgodnienia.
Tel: 519 474792

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3
KW, 5,5 KW 7,5 kW i wigksze.
Tel. 603 346 594.

PRODUKTY |
PLODY RONE
SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki, paszowe. Odmiamy biate:
catania, irys. Odmiany Zzotte :

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 519 136 146, 506 385 510

T

n
N

d
'."
¥4

-

SKUPUJEMY ZBOZE
- NAPASZE

szybki przelew lub gotowka

\ﬁ © 517 055 016

michalina, jurek, wineta, denar,
owacja, soraja. Cena od 0,40
7t/kg. Mozliwos¢ dowozu do
klienta. Potok k/Ryk. Tel. 607
525 408.

XSIANO w belotach 120x120,
pierwszy i drugi pokos tego ro-
ku. SLOMA w belotach (pszen-
zyto ). Okolice Ryk. Tel. 785 450
297.

KSIANO suche w belach i
owies tegoroczny. Tel. 512 896
334

X SEOMA w belach 150 x 150.
Tel: 783 525 405

XSIANO, StOMA. Baloty
120x130 o prasie pasowej, Stara
Rokitnia. Tel. 667 818 770.

X KAPUSTA biata w gtowkach
lub szatkowana na zamdwie-
nie. Paprotnia. Tel. 608 887 301.

XIMARCHEW jadalna. Buraczki
czerwone. Ekologiczne. Paprot-
nia. Tel. 608 887 301.

X KUKURYDZA suszona, cafa,
mielona lub gnieciona. Paprot-
nia. Tel. 737 406 312.

X JECZMIEN 750 zt/t luz lub
bigbag. Sianokiszonka w belah,
z tak sianych, cena 180 z/szt.
Przykwa. Tel. 663 855 914.

K ZBOZE na siew lub pasze
- 7yto, pszenzyto, owies, mie-
szanka zbozowa. Nowodwdr.
Cena do uzg. Tel. 694 825 530.

513 483 589.

XICHLEB na zakwasie zytnio
pszennej maki, domowy bez
ulepszaczy. SER biaty twardg.
Dostawa Ryki Ktoczew. Tel. 881
642 423.

X ZYTO ozime na pasze, ok. 7t.
55 zt/m. Tel: 536 874 517

XIOWIES i pszenzyto. Tel: 724
114573

X SIANO i stoma w belach. Tel:
724114 573

XIOWIES oraz stome w kost-
kach owsiana. Tel: 690 276 647

KX SEOMA i siano w belach z
dowozem na miejsce. Cena do
uzgodnienia. Tel: 661 824 902

K ZIEMNIAKI jadalne, odmia-
ny: denar, catania, owacja, ry-
karda. na terenie Ryk i okolic
mozliwy transport gratis. Cena
do uzgodnienia. Tel. 605 340
777.

K PSZENICA ozima, owies.
SEOME zytnig w kostkach. Cena
do uzgodnienia. Ryki. Tel. 605
340777.

SKUPKON

W kaidej kondycii
Szybka ptatnos¢ - dw a dni

X BELE siana, 10 szt. cena do
uzg. Biatko dolne gn. Utez. Tel.

- WY
517055 016
506 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
0Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

SPRZEDAM

XI SADZONKI swierku pospoli-
tego i jodty. Gonczyce. Tel: 722
398 318

SPRZEDAM

X DREWNO sosnowe lub liscia-
ste, rabane lub watki, mozliwy
dowdz. Okolice Stezycy. Tel: 501
316 158

X DREWNO na opat - jesion.
Tel. 500381222

XIOPAL sosna 145 zt. tupany

190 zt. Opat brzoza 190 #, tu-
pany 290 zt. Korytnica. Tel. 607
607 700.

XIDREWNO opatowe rézne
gatunki pociete i potu-

pane. Borowie pow. Gar-|
. Cena od 260 zi.

XIDREWNO opatowe suche,
pociete - dab, grab. Tel. 600
824 588.

uu RD I_

EKO

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

ROLETY

PLISY
MOSRKITIERY
/ALUZJE

© 793733400
© 793933400

www.roldeko.pl
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KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnosc¢ gotéwka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

SPRZEDAM

X TELEWIZORY nowe z gwa-
rangja, TV 55” TCL Google TV
Android i 32" Led TCL Android.
Garwolin. Cena do uzgodnienia
Tel: 507 253977/ 25682 35 33

X PIEKARNIK elektryczny nie-
uzywany, na dwie blaszki, grill,
rozen, cena 400 zt do neg. Oko-
lice Ktoczewa. Tel. 507 638 680.

X LADA chtodnicza do sklepu.
Gadka, gm Kotbiel. 200 zt. Tel:
519474729

SPRZEDAM

XIMEBLE - stoty, krzesta, ko-
mody, fotele, mozliwy trans-
port. Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662 271 795.

X FOTEL dwuosobowy, rozkta-
dany do spania. Deblin. Tel. 661
199 221.

X NAROZNIK kapana z po-
duszkami. Stolik i 4 krzesta.
Ryki. Tanio sprzedam. Tel. 886
099 897.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

X MEBLE wersalka, kolor nie-
bieski, stan bdb, cena 220 z.
Swaty. Tel. 512 186 189.

I SZAFA szer. 81 cm, wys. 196
m, gt. 60 cm, komoda szer. 152
cm, wys. 92 cm, gt. 40 cm. 600
zt. Tel: 691 056 576

XIMEBLE - stoty, krzesta, ko-
mody, fotele, mozliwy trans-
port. Ryki. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662 271 795.

SPRZEDAM

XISCHODY debowe, jesionowe,
cena 100 zt/mb + vat. Tel. 607
607 700.

X DESKA podfogowa, taraso-
wa, elewacyjna, cena 74 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

X PARKIET jesion 50x250x22
mm, cena 70 zt+vat. Tel. 607
607 700 .

KLISTWA  przypodtogowa
dab. Cena 8 zl/mb. Tel. 607
607 700.

X BOAZARIA , szalowka
13*87*4000 mm, dostepne 100
m.kw. Cena 28 zt + vat m.kw

Kic

V\Ant

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

791

tel.

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki .=
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

>
>
>
>
>
>
>
>

Czesci do zgarniaczy obo

Kota linowe i napgdo
Liny stalowe i syntety:
Prowadnice i wysiegnik
Rolki

Napedy

Napinacze

Szufle

Inne cz¢sci na zamowie

AGRO-PROFIL Moszczanka 94b
tel. 693 374 150 e-mail: agroprofil@wp.pl

Tel. 607 607 700.

X CEGLA biata dziurawka, cena
do uzg. Okolice Trojanowa. Tel.
608 112 852.

X PRET Zzebrowany fi.12, cena
34 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X PRETY Zzebrowane fi.8 po
6mb, cena 2,80 zl/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 375 285.

X RURY nowe fi.195x5 na wia-
ty, cena 78 zt/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RURA uzywana na stupy do
wiat fi.219x6, cena 2,40 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X KRATKI WEMA ocynkowane
rozne, cena 7 zt/kg. Garwolin
Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X StUPKI ocynkowane
60x40x1,2mm Il gat. cena 5 zl/
mb. Ryki Stawex. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

KSLUPY do wiaty zdjete z

Stoly, Krzesla
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kant6wki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
® RYKI ul. Przemystowa 90

konstrukgji , 530cm dtugosci,
3 szt. cena 2 zl/kg. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XI BLACHA trapezowa T18 kon-
cowki z produkgji rézne kolory,
cena 22 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA ocynkowana 0,5
105x210cm pfaska, cena 30 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA na rozrzutniki doci-
namy na wymiar, cena 120 zt/
mkw. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375 285.

KPRZEStA zgrzewane
120x220cm Tanio 55 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

XIDRUT 6, ok 50kg. Laskarzew.
(Cena do uzgodnienia. Tel: 609
102 960

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, - bramy
garazowe, - drzwi stalowe,
- rolety, - plisy, - moskitiery,
- parapety wew. i zew. Najwyz-
sza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.

=N

© 660711670 606141210
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Informacja

Burmistrz Miasta taskarzew informuje, ze zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce nierucho-
mosciami (t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) sporzadzono
i podano do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu na
terenie Miasta taskarzew. Wykaz zostanie wywieszony od dnia
26.11.2025r. na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Gminy,
biuletynie informacji publicznej Urzedu Miasta taskarzew.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu w/w
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1i2 w/w ustawy
moga ztozy¢ wniosek o0 nabycie nieruchomosci w terminie 6 ty-
godni liczac od dnia wywieszenia.

Burmistrz Miasta Deblin
informuje,

ze w dniu 19 listopada 2025 roku na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta Deblin przy ul. Rynek 12 w Deblinie, zostat wy-
wieszony wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta
Deblin, przeznaczonej do zamiany z Powiatem Ryckim w 2025r.
Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni oraz
jest dostepny na stronie internetowej www.deblin.pl

513307 104.

XPROFIL ocynkowany
60x40x1,2mm  dtugos¢ 6mb,
cena 10 zi/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X KATOWNIK 20X20X1,5 tanio
po 8 zt/sztanga. cena 1,34 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

XCEOWNIK  ocynkowany
40x30x1,5mm dobry na szta-
chety za pét ceny, cena 3 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X PRZESEA ogrodzeniowe za
pdt darmo nowe z ceownikdw,
cena 70 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XPRZEStA z ksztattownika
akrylowego wspawane pozio-
mo. tanio po cenie materiatu,
350 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XRUSZTOWANIA warszaw-

skie, cena 80 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X DWUTEOWNIK HEB 290
6mb, cena 2,50 zt/kg. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XISZTACHETY z grubej blachy
Tmm x 8cm x 135cm, cena 8 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126 019.

XDWUTEOWNIK HEB 250,
cena 2,50 zi/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303.

SPRZEDAM

KXWOZEK SPACEROWKA Kin-
derkraft. Stan b.dobry. Uzy-
wana sporadycznie. Udogod-
nienia: requlowane oparcie,

requlowany podndzek, szelki
z 3-punkotowym zapieciem,
uchwyt na butelke, odpinana
przednia raczka/patak, szybki
system skfadania. POLECAM.
(Cena 180zt Tel. 724 002 205.

X WOZEK dzieciecy z nosidet-
kiem i spaceréwka. Deblin. 400
zt. Tel: 661 909 466

KWOZEK dla dziecka. Tanio.
Ryki. Tel. 693 982 812.

SPRZEDAM

X PROSIETA. Cena do negocja-
Gji. Tel. 606 181 345

X INDORY, cena do uzg. Tel.
513 483 589.

X TUCZNIKI. Okolice Ryk. Tel:
504 383 022

X JALOWKA miesna, 2-tygo-
dniowa. 2000 zt. Tel: 667 428
667

X TUCZNIK ok. 140 kg. Tel: 726
736 560

X INDYKI migsne, kaczki/ka-
czory. Tel. 660 519 891.

XBYKI HO RDM, dwutygo-
dniowe, zdrowe, oddaje pet-
nym mlekiem, dostepne dwie
sztuki, cena 1750 zt/szt. Przy-
kwa. Tel. 663 855 914.

KUPIE

X SZCZENIAK ratlerek. Do 600
b Tel: 724 111 557

ODDAM

X PSY. Mam do oddania 2 psy
podwdrkowe, suka i pies, wiek
3-4 lata. Tel. 504 752 753 lub
782348 052.

X MALE KOTKI szare i rudo-
-biate, oddam w dobre rece.
maja 3m-ce, jedza karme. Cze-
kaja na dom. Okolice Ryk. Tel.
604 112 401 po 16..

SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel
100m, cena 4.000 zt. Tel. 694
966 771.

X AKORDEON wtoski Buri-
ni 120 baséw, stan idealny z
pokrowcem, 100% stréj oraz

OGLOSZENIE

Zarzad Powiatu Ryckiego informuje,

ze w dniu 25 listopada 2025 r. na urzedowych tablicach ogto-
szef w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rykach oraz
w Urzedach Gmin Powiatu Ryckiego zostat wywieszony wy-
kaz nieruchomosci gruntowej stanowiacej wtasnosc Powiatu
Ryckiego, potozonej w Deblinie, miasto Deblin, przeznaczonej
do zamiany na nieruchomos¢ bedaca wtasnoscig Miasta Deblin.
Wykaz nieruchomosci zostat rowniez zamieszczony na stronie
internetowej Powiatu Ryckiego www.ryki.powiat.pli Biuletynie
Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Rykach www.
spryki.bip.lubelskie.pl.

Wykaz nieruchomosci, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.
22024 . poz. 1145 ze zm.) wywiesza sie na okres 21 dni w sie-
dzibie wtasciwego Urzedu, a takze zamieszcza sie na stronach
internetowych wtasciwego Urzedu. Ponadto informacje o wy-
wieszeniu tego wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci
przez ogtoszenie w prasie lokalnej o zasiegu obejmujacym co
najmniej powiat, na terenie ktérego potozona jest nierucho-
mosc¢.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Rykach: Wydziat Rozwoju i Zarzadzania
Mieniem Powiatu przy ul. Wyczétkowskiego 10A, pokoj 211, tel.
818657475.

Osoba upowazniong do kontaktow jest Aneta Ochal — Na-
czelnik Wydziatu Rozwoju i Zarzadzania Mieniem Powiatu Ryc-
kiego.

OGLOSZENIE

Zarzad Powiatu Ryckiego informuje,

ze w dniu 25 listopada 2025 r. na urzedowych tablicach ogto-
szef w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rykach oraz
w Urzedach Gmin Powiatu Ryckiego zostat wywieszony wykaz
nieruchomoéci gruntowej stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Ryc-
kiego, potozonej w Sobieszynie, gmina Utez, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz Almot Sp. z 0.0.
Sp. k. z siedziba w Warszawie na cel poprawy warunkéw zago-
spodarowania nieruchomosci przylegtej sktadajacej sie z dziatek
gruntu oznaczonych nrewid. 1368/1 1368/2, 1368/3, 1368/4,
1368/6, 1368/8, 1368/9, 1368/10i 1368/11. Wykaz nierucho-
mosci zostat rowniez zamieszczony na stronie internetowej
Powiatu Ryckiego www.ryki.powiat.pl i Biuletynie Informacji
Publicznej Starostwa Powiatowego w Rykach www.spryki.bip.
lubelskie.pl.

Wykaz nieruchomosci, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t,j. Dz. U.
z2024r. poz. 1145 ze zm.) wywiesza sie na okres 21 dni w sie-
dzibie wtasciwego Urzedu, a takze zamieszcza sie na stronach
internetowych wtasciwego Urzedu. Ponadto informacje o wy-
wieszeniu tego wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci
przez ogtoszenie w prasie lokalnej o zasiegu obejmujacym co
najmniej powiat, na terenie ktérego potozona jest nierucho-
moscE.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Rykach: Wydziat Rozwoju i Zarzadzania
Mieniem Powiatu przy ul. Wyczétkowskiego 10A, pokoj 211, tel.
818657475.

Osoba upowazniona do kontaktow jest Aneta Ochal — Naczel-
nik Wydziatu Rozwoju i Zarzadzania Mieniem Powiatu Ryckiego.
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powietrze, okazja 4-chdrowy-
ICena do uzgodnienia. Tel. 880
410620

K WIATA do rozbiorki, wym
10x5 m. cena do uzg. Ryki. Tel.
600 375 564.

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5 ca-
la. Deski debowe 2 cale. Tel.
669 432 215.

XIBUTLE GAZOWE 11 kg, 2 szt.
za 300 zt. Lendo Ruskie. Tel. 604
648 767.

KX BUTELKI richard bittner
2000 szt., monety, medale,
meble, zegarki. Ziebice. 40 000
zt. Tel: 696 603 869

KUPIE

XISOSNA, debina, olszyna, to-
pola. Tel: 669 085 772

SZUKAM

X KIEROWCA kat A, B, C, T,
ochrona, stréz nocny. Powiat
garwolinski. Tel: 692 263 782

DAM

X PIEKARZA zatrudnie z do-
Swiadczeniem zawodowym.
Piekarnia Paryséw, praca od
godz.17. Tel: 503 120 454

XPRACA w domu przy kom-
puterze. Atrakcyjne zarobki
4500-8000 zt / miesiac. Info na
stronie: system.xaa.pl

XPRACA w gospodarstwie
rolnym. W wigkszosci praca na
maszynach. Okolice Starego
Bazanowa. Tel: 505 621 623

X ZLOTA RACZKA Artur - bie-
z3ce naprawy domowe, mate
i duze remonty, podfaczanie
urzadzen elektrycznych, ga-
zowych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, te-
rakota, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia SEP.
Tel. 501 038 391.

X NAPRAWA telewizordw,
szybko i niedrogo. Garwolin.
Tel: 507 253 977 / 25 682
3533

KWYCINKA drzew i krze-
wow itp. koszenie zieleni i
nieuzytkow. Prace ogrodowo-

SZWALNIA

2[KRAFT
ZATRUDNI

KRAWCOWE - SZWACZKI
ZDOSWIADCZENIEM

509 350 719
502 676 046

-podwérkowe. Drobne napra-
wy i remonty. Glebogryzarka.
Tel. 500 463 989 .

K CENTRUM Ubezpieczer i
Rejestracji Pojazdéw, komu-
nikacyjne, majatkowe, Zycie,
podroz. Garwolin, ul. Targowa
6 lok. U3, e-mail: ubezpiecze-
nia@taniaskfadka.pl, tel. 577
027 047 online. Punkt DPD
Pickup.

KWYKONAM  swiadectwa
charakterystyki energetycznej
budynku lub mieszkania. Petnig
funkcje Kierownika budowy,
Inspektora nadzoru. Wykonam
ekspertyzy budowlane, Legali-
zacja samowoli budowlanych.
Tel: 502 911 656

XI AFOCOPY Biuro Serwis - Ser-
wis naprawy sprzedaz sprzetu,
urzadzen biurowych: drukarek,
kserokopiarek. Wymieniamy i
sprzedajemy tonery. Tel: 501
671 999, e-mail: biuroserwis@
afocopy.pl

XOFERUJE ustugi takie jak
wycinka drzew, ustugi reba-
kiem (rozdrabnianie gatezi),
koszenie trawy, karczowanie.
Ryki i okolice. Tel: 508 411 669

KWYCINKA wysokich i nie-
bezpiecznych drzew, prace
wysokosciowe, w posesjach i
przy drogach, zwyzka 35/50
metréw, rebak, grabienie, za-
miatanie lici, prace porzadko-
we. Tel. 787 168 260.

X DJ . Oprawa muzyczna, na-
gtosnienie i oswietlenie na
wszelkie imprezy okoliczno-
Sciowe np. urodziny, poprawiny
wesel, festyny, rocznice, itp.
Tel. 787 168 260.

X SZYBKA pozyczka od Anny.
Potrzebujesz gotéwki na no-
wy biznes, nagte wydatki lub
osobiste marzenia? Nasza firma
pozyczkowa stuzy pomoca. Tel:
726 408 767




www.egarwolin.pl | 25 listopada 2025 | Twoj Gtos 47 (731)

Urzad Gminy Trojandw

o Nowy organ doradczy, sktadajacy sig z uczniow klas VI -

wych, odbyt swoje pierwsze posiedzenie 17 listopada

Waojt Michat Jasek
szuka przysztych
radnych i stawia
na mtodych.

W Trojanowie
zainaugurowata
dziatalnosc
Mtodziezowa Rada
Gminy

owy organ do-
radczy, sktadaja-
cy sie z uczniow

klas VI - VIII ze wszyst-
kich pieciu gminnych
szk6t podstawowych,
odbyl swoje pierwsze
posiedzenie 17 listopa-
da. Mlodzi radni przez
trzy najblizsze lata beda
wspiera¢ wdjta i radnych
w sprawach dotyczacych
szkolnictwa i mtodziezy.
Jak podkresla wojt Mi-
chal Jasek, wprowadze-

nie rady w zycie jest ko-
lejnym planem stuzacym
rozwojowi samorzadu.

WYBORY | OFICJALNE
ZADANIA

Na sesji inauguracyj-
nej, ktéra nie mogla od-
by¢ sie bez obecnosci
najwazniejszych  oséb
w  urzedzie, wybra-
no  przewodniczacego
i jego zastepce. Funkcje
przewodniczacego  ob-
jat Adam Kowalczyk
ze Szkoly Podstawowej
w Trojanowie. Zgodnie
z wola radnych, jego za-
stepczynia zostala Wero-
nika Switaj ze szkoly w
Podebtociu. W uroczy-
stym spotkaniu udziat
wzieli wojt Michat Jasek,
przewodniczaca rady
gminy Stanislawa Anna
Madra oraz skarbnik
Renata Wesolowska.

Glownym zadaniem

VIl ze wszystkich pieciu gminnych szkét podstawo-

Milodziezowej Rady
Gminy Trojanéw
(MRGT) ma by¢ dora-
dzanie w zakresie zmian
funkcjonowania  szkot
podstawowych, dla kté-
rych wéjt jest organem
prowadzacym. Mlodzi
samorzadowcy maja
réwniez wspiera¢ pro-
mocje gminy podczas
réznego rodzaju wyda-
rzen.

Wojt Jasek jest otwarty
na nowe kierunki roz-
woju i liczy na pomoc
miodziezy. - Chciatbym,
Zeby rada byla dla mnie
pomocq w zakresie pro-
mocji gminy podczas roéz-
nego rodzaju wydarzen
- przyznaje M. Jasek.
- MRGT ma przektada¢
na jezyk uzywany przez
miodziez podejmowane
przez samorzqd inicja-
tywy, ktore stuzq dobru
wspolnemu, w taki spo-
s6b, aby miodzi ludzie

czuli sie zwiqzani z naszq
matq Ojczyznqg. Jestem
przekonany, ze niedtugo
zasypiq mnie swoimi po-
mystami - dodaje.

KUZNIA PRZYSZLYCH
LIDEROW

Woéjt Michal Jasek nie
ukrywa, ze w miodych
samorzadowcach  upa-
truje nie tylko dorad-
cow, ale i przysztych,
pelnoprawnych radnych.
- Przygotowujemy w ten
sposob przysztych lokal-
nych lideréw poszcze-
golnych  spotecznosci.
Uczymy miodych ludzi
samorzqdnosci, ekono-
mii, planowania i lokal-
nego patriotyzmu - wy-
jasnia wilodarz gminy
Trojanéw. - Kto wie, by¢
moze wychowam sobie
swojego nastepce - za-
stanawia sie wtodarz.
Tomasz Kepka
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MLODZI LIDERZY ZAINRUGUROWALI
SWOJA DZIALALNOSC

i obowiazki”

Skad sie wzieta decyzja
o kandydowaniu na radnego?
Kandydowanie jest motywo-
wane checig angazowania
sie w sprawy mtodziezy oraz
zdobyciem wiedzy na temat
dziatania samorzadu. Jest to
dla mnie szansa na rozwgj
umiejetnosci obywatelskich
i zrozumienie procesu podej-
mowania decyzji na szczeblu
gminnym

Czy w Twojej rodzinie ktos
byt radnym?

Nie, do tej pory nikt nie byt
radnym.

Jak przyjates wybor na prze-
wodniczacego, czy to duze
wyzwanie?

Jestem bardzo zadowolony.
Bycie przewodniczacym to
duze wyzwanie. Wigze sie to
z koniecznoscig potaczenia
obowigzkéw szkolnych i spor-
towych z nowymi zadaniami.
Wymaga to takze umiejet-
nosci komunikacji, ktorej
sie dopiero ucze. Musze byc
przygotowany na ewentualng
krytyke i potrafic uzasadniac
swoje wybory.

Co bedzie najwazniejszymi
priorytetami nowego rad-
nego?

Chciatbym przygotowac an-
kiete, badajaca potrzeby mto-

Rozmowa z Adamem Kowalczykiem,
przewodniczgcym MRGT

.Jestem otwarty na wyzwania

dziezy w gminie Trojanow.
Planuje promowac i zachecac
do angazowania sie w zycie
spoteczne oraz ulepszyc stra-
tegie korzystania z obiektow
sportowych.

Jakimi sprawami zwigzany-
mi z mtodzieza chciatbys sie
zajac?

Moje pomysty obejmuja kon-
sultacje z wtadzami dotycza-
ce oferty kulturalnej i spor-
towej. Chce takze, abysmy
debatowali na tematy wazne
dla mtodych, takie jak: zdro-
wie psychiczne, higiena cyfro-
wa oraz promowanie wspot-
pracy miedzypokoleniowej.

Czy planujesz w przysztosci
zostac petnoprawnym rad-
nym, a moze postem?

Moje plany na przysztosc sa
jeszcze niesprecyzowane.
Szukam nowych mozliwo-
Sci nauki i rozwoju. Jestem
otwarty na wyzwania i obo-
wiazki. Niewykluczone, ze
zostane politykiem, poniewaz
zalezy mi na tym, aby miec
realny wptyw na poprawe
zycia. Za to na ten moment
moim najwiekszym marze-
niem jest obejrzenie na zywo
meczu mojej ulubionej zagra-
nicznej druzyny pitkarskiej.

Sktad Mtodziezowej Rady Gminy Trojanow
Adam Kowalczyk - przewodniczacy, Weronika Switaj - zastepca
przewodniczacego, Lena Antolak, Piotr Czajka, Kinga Fic, Fran-
ciszek Gtowienka, Mikotaj Kowalczyk, Jacek Krawiec, Wiktor
Kwas, Wojciech Majsterek, Gabriela Okleja, Maciej Piatek, Woj-
ciech Pielak, Kinga Wisniewska, Nikola Zygadto.

Akustyczny Imncert Ambitus porwat Illlllllﬂlllﬂ

Nostalgiczna podroz
przez tworczoS¢
Czestawa Niemena
zakonczyta sie
owacjami na stojgco

16 listopada Miejsko-
-Gminny O$rodek Kultu-
ry w Zelechowie stal sie
sceng dla wydarzenia arty-
stycznego - grupa Ambi-
tus zabrala zgromadzong
publiczno$¢ w nostalgicz-
na podrdz, przypominajac
niezapomniang twoérczosc¢
jednego z najwiekszych
polskich muzykéw, Cze-
stawa Niemena. To
kameralne  wydarzenie

H Zespo+ Ambltus speqahzumcy sie w akust\/czn\/ch

interpretacjach

odbylo sie w formie kon-
certu akustycznego.

Zespol Ambitus, specjali-
zujacy sie w akustycznych

interpretacjach, postawit
wiasnie na takie aranzacje,
co pozwolito publicznosci
wshuicha¢ sie w ponadcza-

&
(-]

Publicznoéé w Zelechowie stuchata przygotowanych
interpretacji z ogromnym zachwytem, nagradzajac
artystow gromkimi brawami

sowe kompozycje legendy
polskiej muzyki.

W sklad grupy Ambitus,
ktéra zaprezentowata

utwory, weszli: Radek
Swiderski (gitara i wo-
kal), Krzysztof Chro-
minski (fortepian) oraz

Janusz Malenczuk (in-
strumenty perkusyjne).
Publiczno$¢ w Zelecho-
wie shuchata przygo-
towanych  interpretacji
z ogromnym zachwytem,
nagradzajac artystow
gromkimi brawami. Wy-
jatkowa atmosfera wie-
czoru sprawita, Ze wystep
zakonczyt sie spektaku-
larnymi owacjami na sto-
jaco.

Po zakonczeniu koncertu
gratulacje i wyrazy uzna-
nia artystom osobiscie
ztozyt dyrektor MGOK,
Michat Sztelmach.
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W TROJANOWIE

Prezydenckie
medale za
dtugoletnie pozycie
matzenskie trafity
do siedemnastu par

19 listopada w restauracji
,Laguna” w Mrokowie
dwadzie$cia par z gminy
Trojanéw Swietowato uro-
czystos¢ jubileuszy mat-
zenskich. Woéjt Michal
Jasek i kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Eweli-
na Korda zorganizowali
spotkanie, by uhonorowac
matzonkéw  obchodza-
cych zlote, diamentowe
i zelazne gody. Wéjt Jasek
podkredlit, ze historie zy-
cia tych par s dowodem
na potege mitosci i sta-
nowia wzér dla mtodego
pokolenia.

JUBILACI Z MEDALAMI
OD PREZYDENTA RP

Gléwnym punktem uro-
czystosci byta dekoracja
medalami za dhlugolet-
nie pozycie malzenskie,
nadanymi przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej
Polskiej. W imieniu glo-
wy panstwa dekoracji do-
konat wéjt Michat Jasek,
ktéry odznaczyt pietna-
Scie par. Pie¢ matzenstw -
Teodora i Marian Maj-
kowie, Czeslawa i Jozef
Cholewowie, Grazyna
i Wiladyslaw Wisniew-
scy oraz Bogumila i An-
drzej Warowni - nie mo-
glo dotrze¢ na jubileusz
z r6znych powodow.

Malzonkéw  oficjalnie
powital wéjt gminy. -
Ztote, diamentowe i Ze-
lazne gody sq dowodem
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H Uroczystosc rozpocze’ra sie Mszq swugta w kosuele Sw. Barttomieja /-\posto’ra w Korytnlcy
65 LAT RAZEM

| ANEGDOTA

0 MOTORZE
Szczegélnym szacunkiem
i upominkami obdarzo-
no najstarszych jubila-

uplywu czasu, ale i po-
twierdzeniem sity mitosci,
wzajemnego  zrozumie-
nia oraz nieustannego
wsparcia.  Niezaleznie
od tego, ile lat wspdlnie
przezyliscie, niezmienne
pozostajq wasza wytrwa-
tos¢, oddanie i gteboka
wiez. To dzieki takim pa-
rom mozemy z dumq mo-
wic¢ o wartosciach, ktore
budujq rodziny, spotecz-
nos¢ i gmine - mowit
Michat Jasek. Wojt po-
dziekowat jubilatom,
zaznaczajac, ze sa oni
wzorem dla milodszych
pokolenl i $wiadectwem
tego, ze dzieki wspolnej
pracy, szacunkowi i zro-
zumieniu, mozna zbudo-
wac cos$ trwatego. Do zy-
czen wilodarza dotaczyta
sie przewodniczaca rady
gminy Anna Madra.
Obecna na uroczystosci
Alicja Cichon, kierow-
nik delegatury Urzedu
Wojewddzkiego w  Sie-
dlcach, odczytata list od
wojewody mazowieckie-
go Mariusza Frankow-
skiego.

tow, czyli malzonkéow

z 60-letnim i 65-letnim
stazem. Diamentowymi
godami (60 lat) moga po-
chwali¢ sie Kazimiera
i Mieczyslaw Wesolow-
scy oraz Zofia i Stani-
slaw Jedrzejewscy (ta

ostatnia pra nie przybyla
na uroczysto$¢). Rekor-
dzistami tego dnia byli
Stanistawa i Tadeusz
Bociankiewiczowie.

Pani Stanistawa Bocian-
kiewicz opowiedziata
naszej redakcji historie
ich zwiazku. - Mqz przy-
chodzit do mojej kuzyn-
ki. Ja tez przychodzitam
i tak sie poznalismy. Ale
nie od razu bylismy parq
- wspomina S. Bociankie-

Szczegblnym szacunkiem i upominkami obdarzono
najstarszych jubilatéw. Diamentowymi godami (60 lat)

moga pochwali¢ sie Kazimiera i Mieczystaw Wesotow-

scy

wicz. Przelom nastapit,
gdy przyszty maz podje-
chal motorem. - Pewnego
razu pojechatam z innym
do miasta. Zaprosit mnie
do restauracji. Nie chcia-
tam wejsé. Powiedzia-
tam, ze poczekam. Wtedy
motorem podjechat mdj
przyszly maqz, zaprosit
mnie i pojechatam z nim.
Od tamtej pory juz tyl-
ko z nim sie spotykatam.
A po pdt roku pobra-

IETOWANO SILE

I

Na jubileusz
z roznych

przyczyn
nie przybyli:

50-lecie:

Teodora i Marian Majkowie
Czestawa i Jozef Cholewowie
Grazyna i Wtadystaw Wi-
Sniewscy

Bogumitai Andrzej Warowni
60-lecie:

Zofia i Stanistaw Jedrzejew-
scy

lismy sie - opowiada.
Matzonkowie wspoélnie
prowadzili zaklad, dzieki
czemu cate zycie spedzi-
li razem. Dzi$ ciesza sie
dwoma synami, piecior-
giem wnukéw i dwojka
prawnuczat.
W ramach oprawy arty-
stycznej na jubilatéw cze-
kaly wystepy. Zaprezen-
towaly sie panie z kola
gospodyn z Ochodniego
,,Ochodzianki” oraz mto-
dziez ze Szkoly Podsta-
wowej w Korytnicy.
Tomasz Kepka,
zdjecia UG Trojanow

Janina i Mieczystaw Braksalowie (na zdjeciu z Alicja
Cichon)

& Wyjatkowa para najublleuszu byli Tadeusz [ Stanls’rawa Bouanklewmzome
ktorzy Swietowali w tym roku 65. rocznice zawarcia matzenstwa. Na zdjeciu z
sekretarzem Jarostawem Ryszkowskim, przewodniczacg rady gminy Anng Madra,
kierownik delegatury Alicjg Cichon i wojtem Michatem Jaskiem

Po raz pierwszy podczas jubileuszu zorganizowano czes¢ artystyczna. Przed
matzonkami wystapili uczniowie Szkoty Podstawowej w Korytnicy
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Mieczystaw i Zofia Burkowie

Leon i Krystyna Urbanowie

i

Bogustawa i Zenon Czerscy

Jan i Teresa Stodulscy

Barbara i Ryszard Kozdroniowie
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SENIORZY Z GARWOLINA ODWIEDZILI POWAZKI

Seniorzy z powiatu
garwolinskiego
nawiedzili
Wojskowy
Cmentarz na
Powazkach

w Warszawie

elem wizyty bylo
uczczenie pamieci
zotnierzy, ktorzy

oddali zycie za wolna
Polske, a takze mezow
stanu, przywodcéw naro-
du oraz zastuzonych dla
nauki, kultury i sportu.
Wycieczke w Srode 12
listopada zorganizo-
wato Powiatowe Cen-
trum Kultury i Promocji
w Mietnem. Uczestnicy
rozpoczeli  zwiedzanie
od kwatery spoczynku
powstancéw  stycznio-
wych, ktérzy chwycili
za bron 22 stycznia 1863
roku przeciwko zaborcy
carskiemu. Mogity te sg
oznaczone tabliczkami
z imionami i nazwiska-
mi, a cata kwatera zwien-
czona jest metalowym
krzyzem oraz ryngra-
fem z popiersiem Matki
Bozej i herbami: Ortem
Korony Polskiej, Pogo-
nia Litwy oraz Swietym
Michalem jako herbem
o6wczesnej Ukrainy.
Nastepnie grupa prze-
szta obok kwater zotnie-
rzy I wojny Swiatowej
(1914-1918), uczestni-
kéw powstan Slaskich,
Orlat wojny polsko-bol-
szewickiej 1920 roku
oraz zolierzy kampanii
wrzesniowej 1939 roku
i I wojny Swiatowej.

= E s a Is _- :.’,:‘
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Seniorzy z powiatu garwolinskiego oddali hotd polegtym za Ojczzne. 1 listopada nawdzi ojskowy
Cmentarz na Powazkach w Warszawie

Szczegblne wzruszenie
wywotaly kwatery zot-
nierzy Powstania War-
szawskiego 1944 roku.
Jak informowal prze-
wodnik Jerzy Rusak,
w walkach brata udziat
miodziez, a nawet dzieci
- kwiat narodu polskiego.
- Podobnie jak orle-
ta lwowskie, tak w po-
wstaniu  warszawskim
brata udziat miodziez,
a nawet dzieci. Trzeba
odda¢ prawde tym mio-
dym zotnierzom, bo oni
w warunkach tej okrutnej
wojny szybciej dorastali
- informowat przewod-
nik.

Uczestnicy zwiedzili
kwatere ~ Harcerskiego
Batalionu Armii Krajo-
wej ,,Zoska” i Szarych
Szeregow, gdzie spo-
czywa 174 powstancow
z brzozowymi krzyzami

i tabliczkami zawiera-
jacymi imie, nazwisko
i pseudonim. W tej sek-
cji znajduja sie réwniez
groby zolnierzy z bata-
lionéw ,Parasol”, ,Ki-
linski”, ,,Gustaw”, ,,Mio-
tha”, ,,Kryska” i oddziatu
broni pancernej ,,Gol-
ski”. Przytlaczajace wra-
Zenie na uczestnikach
zrobil symboliczny po-
mnik 11-letniego taczni-
ka Wojtka Zalewskiego.
Nad kwaterami géruje
pomnik-monument Glo-
ria Victis (Chwata Zwy-
ciezonym), odstoniety
1 sierpnia 1946 roku,
poswiecony zolierzom
AK.

Waznym punktem byla
rowniez tzw. haczka,
czyli miejsce spoczynku
0s6b  pomordowanych
przez organy bezpieczen-
stwa publicznego w la-

tach 1949-1956, gtéwnie
w wiezieniu mokotow-
skim. Znajduje sie tam
Panteon - Muzeum Wy-
kletych - Nieztomnych.
Wizyte na nekropolii
zakonczono przy pomni-
ku ofiar katastrofy smo-
leniskiej i grobach os6b
z delegacji.

ALEJA ZAStUZONYCH

Spacerujac w zadumie,
grupa dotarta do Alei
Zastuzonych. Wsréd
miejsc wiecznego spo-
czynku znajduja sie gro-
by oficeréw, zokierzy
i przywodcéw partyj-
nych i rzadowych powo-
jennej Polski. Wymieni¢
mozna miedzy innymi
grobowiec  Bolestawa
Bieruta, pierwszego po-
wojennego  prezydenta
PRL, a takze miejsca

spoczynku Wtadystawa
Gomutki, Wojciecha Ja-
ruzelskiego (z napisem
,ZOLNIERZ”) oraz J6-
zefa Oleksego. Pocho-
wani sg tu réwniez major
kawalerii WP i AK Zyg-
munt Szendzielorz ps.
,wLupaszka”, gen. Zyg-
munt Berling, Wlady-
staw Sikorski i Stanistaw
Maczek.

Ponadto na cmentarzu
spoczywa wielu wybit-
nych Polakéw zashuzo-
nych dla nauki, kultury
i sportu. W kwaterze
sportowcow  upamiet-
nieni sg m.in. olimpijka
Irena Szewinska, a takze
Kazimierz Gorski, Feliks
Stamm, Kazimierz Dey-
na, Jerzy Kulej i Wia-
dystaw Komar. Wsréd
panteonu artystow, ludzi
kultury i nauki swoje
mogily maja m.in.: Da-

nuta Szaflarska, Czestaw
Niemen, Stanistaw Wy-
spianski, Zbigniew Reli-
ga oraz Maria Sklodow-
ska-Curie.

Seniorzy podkredlili edu-
kacyjny i symboliczny
wymiar wycieczki.

- Dla nas senioréw, uro-
dzonych juz po II wojnie
Swiatowej, nawiedzenie
cmentarza  wojennego
bylo  przypomnieniem
lekcji historii z lat szkol-
nych o wybitnych Po-
lakach, a takie aktem
oddania hotdu naszym
ojcom i dziadom, ktorzy
przyniesli nam niepodle-
gtq Polske - powiedziat
pan Krzysztof, uczestnik

wycieczki.
Elzbieta Radziej, dy-
rektorka Powiatowe-

go Centrum Kultury
i Promocji w Mietnem,
podziekowata przewod-
nikowi za interesujace
i wzruszajace opowiesci.
Dodata, ze niemal w 100
procentach  zapelniony
autokar $wiadczy o tym,
Ze dla oséb starszych pa-
mie¢ o protoplastach jest
wciaz zywa. Zwiencze-
niem wizyty byl obiad
w gruzinskiej restauracji
w Sulejowku.

Andrzej Ciosek

I

Cmentarz Wojskowy na Po-
wazkach powstat pierwot-
nie w 1912 roku z inicjatywy
carskich wtadz wojskowych
jako cmentarz prawostawny
dla rosyjskiego garnizonu. Po
odzyskaniu niepodlegtosci
stat sie polskim cmentarzem
wojskowym, bedac miej-
scem wiecznego spoczynku
uczestnikow wojny polsko-
-bolszewickiej 1920 roku.

Cyfrowa pewnosc seniora: Biblioteka szkoli z e-ustug

Trzydniowe,
bezptatne warsztaty
utatwia mieszkafncom
powyzej 55. roku
Zycia zatatwianie
spraw online: od
Profilu Zaufanego po
e-Wizyte
Miejsko-Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w Garwolinie przygoto-
wala inicjatywe skiero-
wang do mieszkancow
powyzej 55. roku zycia.
Wychodzac  naprzeciw
potrzebom senioréw, za-
prasza na bezplatne i in-

tensywne szkolenie, ktore
ma za zadanie oswoi¢ te
grupe wiekowa z cyfrowa
rzeczywistodcig. Celem
warsztatow jest umozli-
wienie uczestnikom prak-
tycznego  opanowania
obstugi najwazniejszych
internetowych ushig.

W dobie powszechnej
cyfryzacji coraz wiecej
zyciowych spraw prze-
nosi sie do sieci - od
sktadania whnioskow
i dostepu do wynikow
badan, po rezerwacje ter-
minu u specjalisty. Orga-

nizatorzy podkreslaja, ze
poruszanie sie w Swiecie
e-ustug bywa dla wielu
starszych mieszkancow
prawdziwym  wyzwa-
niem.

OD PROFILU ZAUFA-
NEGO PO E-WIZYTE

Warsztaty majq charak-
ter czysto praktyczny.
Uczestnicy beda mieli
szanse krok po kroku na-
uczy¢ sie, jak bezpiecznie
i sprawnie zatatwiac spra-
wy, ktére dotad wymaga-

ly wizyty w urzedzie.
Organizatorzy informu-
ja, ze podczas szkolenia
seniorzy poznaja w prak-
tyce: zasady skladania
wnioskéw online; logo-
wanie do portali urze-
dowych; zasady bez-
piecznego  korzystania
z Profilu Zaufanego; spo-
soby umawiania wizyt
lekarskich przez internet.
Jest to doskonata oka-
zja, aby nabra¢ pewnosci
w obstudze systemow
i ulatwi¢ sobie codzienne
funkcjonowanie.

TRZYDNIOWY KURS
W MEDIATECE

Szkolenie odbedzie sie
w dniach 10-12 grudnia.
Zajecia poprowadzq do-
Swiadczeni edukatorzy
z Fundacji Pro-Cultura,
ktérzy gwarantuja, ze
wszystko zostanie wy-
jasnione w przyjaznej
atmosferze.

Kurs potrwa 3 dni, z za-
jeciami po 4,5 godziny
dziennie (od 11:00 do
15:30). Miejscem spo-
tkan bedzie Bibliotecz-

na Mediateka (I pietro),
zlokalizowana przy ul.
Nadwodnej 1.

Udziat w  szkoleniu
jest catkowicie bez-
platny, ale organiza-
torzy przypominaja,
ze liczba miejsc jest
ograniczona. Zainte-
resowani proszeni sg
0 wczesniejsze zapisy,
ktéore mozna zglaszac
osobiscie w Bibliotecz-
nej Mediatece lub te-
lefonicznie pod nume-
rem: 25 682 24 21.
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Mtodziez
udowodnita, ze ma
wptyw na swoje
zycie. Podczas
wydarzenia
wreczono nagrody
finansowe,

a najwyzsza kwota
1200 zt trafita do
zwycieskiej szkoty

Srode 19 listopada
Miejsko-Gminny |
Osrodek Kultury

w Pilawie po raz kolejny
stat sie scena dla mtodych,
utalentowanych aktoréw.
Odby? sie tam Gminny
Przeglad Spektakli Pro-
filaktycznych, ktory jest
wazna lekcja na temat od-
powiedzialnosci, uzaleznien
i sity przyjazni. Komisja
konkursowa, majac bardzo
trudne zadanie, wyltonita
ZwWyciezcow, a najwyzsze
wyrdznienie wraz z nagro-
da pieniezna w wysokosci
1200 zt trafito do Publicznej
Szkoty Podstawowej w Pi-
lawie.

«MAM WPLYW
NA MOJE ZYCIE"

Gminny Przeglad Spek-

takli ~ Profilaktycznych
jest wydarzeniem z tra-
dycja, organizowanym
od kilku lat w ramach
dziatan  edukacyjnych
iprofilaktycznych skiero-
wanych do dzieci i mto-
dziezy z terenu miasta
i gminy Pilawa. Inicjato-
rami tego przedsiewzie-
cia sa Gminna Komisja
Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych oraz
Miejsko-Gminny OSro-
dek Kultury w Pilawie.
Przeglad jest rowniez
zwiazany z udzialem
gminy w ogélnopolskiej
kampanii »Zachowaj
Trzezwy Umyst”.

Uczestnicy Przegladu Spektakli Profilaktycznych
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SZKOLA W PILAWIE TRIUMFUJE W PRZEGLADZIE

W tym roku hastem prze-
wodnim imprezy bylo in-
spirujace zdanie: ,,Mam
wplyw na moje zycie”.

Tresci prezentowanych
spektakli koncentrowa-
ly sie na tym, jak wazne
jest branie odpowiedzial-
nosci za siebie i wilasne
decyzje zyciowe. Mtodzi
arty$ci odwaznie poru-
szali trudne i aktualne
tematy, takie jak pro-
blem uzaleznien, presja
réwiesnicza, hejt w sie-
ci oraz brak akceptacji.
Réwnoczesnie przedsta-
wienia mialy pozytyw-
ny wydzwiek, ukazujac
site wsparcia, przyjazni

i Swiadomych wyborow.

Mlodzi aktorzy prze-
kazywali widzom, ze
mozna by¢ szczesliwym,
rozwijajac ciekawe pasje
1 zainteresowania, omija-
jac uzywki.

WYSOKI POZIOM

| CENNE NAGRODY
Organizatorzy wyda-
rzenia podkredlili, ze

prezentowane spektakle
staly na bardzo wysokim
poziomie artystycznym,
budzac podziw i szczere
emocje ws$réd publiczno-
$ci. Komisja konkursowa
miata twardy orzech do

Miasto | Gmina
Pilawa

zgryzienia, mierzac sie
z niezwykle wyréwnany-
mi pod wzgledem tresci
i sztuki przedstawienia-
mi.

Wiadze gminy zlozyly
podziekowania uczniom
za wspaniale reprezen-
towanie szkél, a nauczy-
cielom i opiekunom za
ich nieoceniony wktad
pracy w przygotowanie
tak warto$ciowych tresci
profilaktycznych.
Organizatorzy = zazna-
czaja, ze kazdy spektakl
niést ciekawy przekaz,
pokazujac, ze decyzje
i zyciowe wybory, cho¢
wymagaja odwagi, moga

sta¢ sie poczatkiem po-
zytywnej zmiany. Warto
podkresli¢, ze wszyscy
uczestnicy s3 wygra-
ni - kazda szkola otrzy-
mata nagrode w formie
symbolicznego czeku za
udzial i zaangazowanie.

I

Zwyciezcy
przegladu

1. PSP w Pilawie - 1200 z¢

2. PSP w Puznéwce - 1100 zt
3. PSP w Goctawiu - 1000 z+
Wyréznienie specjalne: PSP
w Trabkach - 900 zt

1 seniorami o szczepieniach profilaktycznych

W sali konferencyjnej
Domu Kultury

w Garwolinie odbyto
sie spotkanie dla
seniorow, ktorego
gtownym tematem
byty szczepienia
ochronne

Organizatorem wydarze-
nia, ktére odbylo sie 4 li-
stopada, bylo Stowarzy-
szenie ,,Aktywny Senior
w Kregu Kultury”.
Gosciem prelekcji byla
lek. med. Maria Rybac-
ka Karczewska, ktéra
rozpoczela swoje wy-
stapienie zdaniem: - Jak
parasol chroni nas przed
deszczem, tak szczepie-
nia chroniq nas przed
chorobami.

PROFILAKTYKA
KLUCZOWA
W WIEKU 60+

Doktor Rybacka Kar-

sarwolinpl

Tematem spotkania z seniorami byty szczepienia
ochronne. GoSciem prelekcji byta lek. med. Maria Ry-

backa Karczewska

czewska podkreslata,
Ze organizmy osob star-
szych sie starzeja, a u
wielu oséb w wieku 60+,
a niejednokrotnie i mtod-
szych, spada odpor-
no$¢ i zachodza zmiany
w ukladzie immunolo-
gicznym. Z tego powodu
osoby starsze sa bardziej
podatne na czestsze in-

fekcje, choroby przewle-
kle, ciezkie powiklania
pochorobowe, hospitali-
zacje, a nawet Smierc.

- WinniSmy sami sobie
dopomdc. Wiasnie szcze-
pienia sq takq pomocq
dla naszego stabnqgcego
organizmu - informowa-
1a senioréw prelegentka.
Podczas prelekcji szcze-

gblna uwage zwrécono
na podstawowe, niezbed-
ne szczepienia dla oséb
starszych.

Zalecenia dr Rybackiej
Karczewskiej obejmuja:
- grypa: coroczne szcze-
pienie w okresie jesien-
nym;

- tezec, krztusiec, btoni-
ca: jedna dawka co 10
lat;

- COVID-19: zaszczepie-
nie sie nowa szczepionka
sezonowa, ze wzgledu na
mutowanie bakterii;

- inne szczepienia: prze-
ciwko wirusowemu za-
paleniu watroby typu
A i B (potocznie zwana
z6taczky), poétpascowi,
pneumokokom, menin-
gokokom oraz wirusowi

oddechowemu RSV.
Lekarka wskazata, ze
szczepienie  przeciwko

kleszczowemu zapaleniu
opon moézgowych jest
bardzo wazne i wskaza-

ne, poniewaz kleszcze
atakuja nas nawet na
wilasnym podworku.

BEDA KOLEJNE
SPOTKANIA

Spotkanie senioréw zo-
stalo objete patronatem
burmistrz miasta Marze-
ny Swieczak. Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Garwoli-
nie rowniez wiaczyta sie
w program zdrowotny
dla os6b starszych, wy-
posazajac  uczestnikéw
w materialy pogladowe.
Szefowa Stowarzysze-
nia, Barbara Filipek,
podziekowata doktor
Marii w imieniu zebra-
nych, wreczajac kwiaty
ufundowane przez Urzad
Miasta Garwolina.

Stowarzyszenie HAk-
tywny Senior w Kregu
Kultury” dziala na tere-
nie calego powiatu gar-

wolinskiego i zaprasza
mieszkancow z gmin do
udzialu w przyszlych,
pouczajacych  spotka-
niach. Barbara Filipek
informuje, ze Stowa-
rzyszenie nosi sie z za-
miarem organizowania
kolejnych spotkan w in-
nych miejscowosciach
powiatu, zgodnie z po-
trzebami i zainteresowa-
niem spotecznym.
Kolejne spotkanie
z cyklu ,Profilaktyka
i ochrona zdrowotna se-
nioréw” jest juz zaplano-
wane. Odbedzie sie ono
2 grudnia o godz. 17:30
w Domu Kultury w Gar-
wolinie, a gosciem se-
nioréw bedzie lek. med.
Zenon  Wawrzyniak,
diabetolog. Zaintereso-
wanych tym tematem
Stowarzyszenie serdecz-
nie zaprasza.

Andrzej Ciosek
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Jakby byto trzeba,
dobiegtbym na
jednej nodze

tukasz Biernacki, nauczyciel wychowania
fizycznego z Rudy Talubskiej, udowodnit,
ze jest triathlonistg z krwi i koSci.

W hiszpanskiej Marbelli, w gronie ponad
3300 zawodnikow, zajat 720. miejsce

w kategorii Open na Mistrzostwach Swiata
Ironman. O kontuzjach, pasji i wsparciu
najblizszych rozmawiamy z lokalnym

Mistrzem

Jak dlugoe trenuje Pan
triathlon i jakie sgq naj-
wieksze sukcesy?
Pierwsze swoje zawody
ukonczylem w 2016 roku,
byt to Triathlon Garwo-
linski. Wczes$niej bralem
udziat w biegach ulicznych.
Bardzo mi sie spodobata
ta forma rywalizacji i od
tamtej pory wprowadzitem
do swoich aktywnosci re-
gularny trening ptywacki
oraz rowerowy. Na co dzien
jestem nauczycielem wy-
chowania fizycznego i in-
struktorem ptywania, wiec
byto mi tatwiej to wszystko
zaplanowac.

Moje najwieksze sukcesy to:
brazowy medal Mistrzostw
Polski w Triathlonie na dy-
stansie dtugim (3,8 km ply-
wania, 180 km roweru, 42,2
biegu) w kategorii M35-39
w 2023 roku oraz brazowy
medal Mistrzostw Polski
w Duathlonie na dystansie
$rednim (10 km bieg, 60 km
rower, 10 km bieg) w kate-
gorii M35-39 w 2025 roku.

Jak to sie stalo, ze zaczal
Pan trenowac tak wyma-
gajaca dyscypline?

Jak juz wspomniatem, moja

tukasz Biernacki na mecie z zong i corkami

przygoda z triathlonem
rozpoczeta sie od biegania.
W pewnym momencie zta-
patem kilka nadprogramo-
wych kilograméw, ktoére
chciatem jak najszybciej
zgubi¢. W mlodosci, jak
wiekszos$¢ chtopakow
w moim wieku, trenowatem
pitke nozna, ale na pozycji
bramkarza, wiec wysitku
stricte wytrzymato$ciowego
nie bylo za wiele.

Skad pomysl na udzial
w Mistrzostwach Swiata
w triathlonie? To wynik
eliminacji, czy mégl star-
towac kazdy?
Aby wystartowa¢ na
Ironman 70.3 World Cham-
pionship, trzeba bylo naj-
pierw uzyska¢ kwalifikacje,
tzw. ,,slota”, na dowolnych
zawodach organizowanych
przez federacje [ronman.
Te imprezy odbywajq sie na
calym $wiecie. Ja swojego
,»slota” zdobytem w czerwcu
na zawodach w Warszawie.
Zajatem tam 20. miejsce
na okoto 1700 startujacych
amatoréw, tzw. ,,Agegro-
uperéw” i 4. w kategorii
wiekowej M35-39.
dokoriczenie na str. 32

PEYWANIE

Reprezentanci
Delfina Garwolin

i Mazowsze

Mietne, podczas

Xlll Zawodow
Ptywackich

o Puchar Burmistrz
Marzeny Swieczak,
zdobyli tacznie 54
medale

W zawodach zorganizowa-
nych w Miejskiej Ptywalni
Garwolanka wzieto udziat
340 mtodych ptywakoéw,
reprezentujacych 19 klubow
ptywackich z Mazowsza
i wojewddztw osciennych.
Impreza towarzyszaca miej-
sko-powiatowym obcho-
dom Narodowego Swieta
Niepodlegtosci zakonczy-
ta sie wielkim sukcesem
sportowym dla lokalnych
ekip: Delfin Garwolin zajat
drugie, a Mazowsze Mietne
trzecie miejsce w klasyfika-
cji klubow.

Laczny dorobek medalowy
klubéw z powiatu garwolin-
skiego to 54 medale, w tym
24 zlote, 17 srebrnych i 16
brazowych krazkéw.
Wojciech Mianowski,
trener klubu Delfin Gar-
wolin, ktéry byt rowniez
organizatorem zawodéw,
wyrazit wielka satysfakcje
zaréwno z przebiegu impre-
zy, jak i osiagnie¢ swoich
podopiecznych. - Mamy
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o4 medale Delfina | Mazowsza

Na podium stojg zawodnicy Delfina Garwolin: Filip
Poszytek (1 miejsce), Krzysztof Jonczyk (3 miejsce)

Zawodniczki Mazowsza Mietne z dumga przenujq

L e

swoje medale. Od lewej: Marianna Zalewska, Hanna

Zajac i Zofia Gtaszczka

sie z czego cieszy¢ - sko-
mentowat sukces Wojciech
Mianowski. - Impreza prze-
biegta bardzo sprawnie. Za-
wodnicy mogli sie sprawdzi¢
klubéw. Wielu poprawito
swoje wyniki. Ilos¢ i kolor

medali zdobyta przez na-
szych zawodnikéw sprawita,
ze zajeliSmy drugie miejsce
w klasyfikacji klubow.

Roéwnie duze zadowolenie
ptyneto z obozu Mazowsza
Mietne, ktore zajeto trzecie
miejsce w klasyfikacji klu-

béw. Magdalena Zawadzka,
wiceprezes Mazowsza Miet-
ne, docenita zar6wno wyni-
ki, jak i sprawno$¢ organi-
zacyjng rywali z Garwolina.
- Zawody uwazam za bardzo
udane - méwi Magdalena
Zawadzka. - Trzecie miejsce
w klasyfikacji klubéw bar-
dzo cieszy. Organizacja jak
zwykle bardzo dobra. Chyle
czota Delfinowi.
Zawadzka podkreslita row-
niez strategiczne znaczenie
organizacji tego typu wy-
darzen w powiecie: - Ciesze
sie, ze takie zawody sq na
naszym terenie I nie musimy
jezdzi¢ po Polsce, by spraw-
dzi¢ naszych zawodnikéw.
Ta impreza jest jednq z cyklu
zaplanowanym w okresie
startowym w tym sezonie.
Pokazata, ze idziemy w do-
brym kierunku.
Wiceprezes Mazowsza
Mietne skorzystata rowniez
z okazji, aby zaapelowac¢ do
lokalnej spotecznosci: - Za-
praszamy do naszego klubu
wszystkie dzieci, ktore lubiq
wode, lubig ptywac lub chcq
sie nauczy¢ ptywac.
Zawody zostaty zorganizo-
wane przez Delfin Garwo-
lin jako zadanie publiczne,
wspotinansowane ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego i Urze-
du Miasta Garwolin.

mn

WYNIKI
Garwolin, 16.11.2025

DELFIN GARWOLIN
(startowato 65 zawodnikow)
Medale: 14 ztotych, 5
srebrnych, 7 brgzowych
Klasyfik. klubowa: 2 miejsce
Medalisci
Zuzanna Dybcio
1. 100 m st. dowolny

1. 50 m st. dowolny

Nikola Dziewanowska
1. 100 m st. dowolny

1. 100 m st. zmienny

Natalia Burno
1. 50 m st. motylkowy

1. 50 m st. dowolny

Filip Poszytek
1. 50 m st. motylkowy

1. 50 m st. dowolny

Jan Dziubak
1. 100 m st. dowolny

Alicja Zgodka
1. 50 m st. klasyczny

2.50 m st. dowolny

Katarzyna Duchna
1. 50 m st. klasyczny

Ewa Kaczmarek
1. 50 m st. klasyczny

2.50 m st. grzbietowy

Barttomiej Turek
1. 50 m st. klasyczny

Aleksandra Frelek

1. 50 m st. dowolny

2. 50 m st. motylkowy

Julia Gornicka
2. 100 m st. dowolny

Matgorzata Grzegrzotka
2.50 m st. klasyczny

Antoni Burno
3. 50 m st. motylkowy

Krzysztof Jonczyk
3. 50 m st. motylkowy

3.50 m st. dowolny

Jakub Frelek
3. 50 m st. grzbietowy

Mateusz Michalczyk
3. 50 m st. grzbietowy

Gruszczynska, Szymon Belka,
Hanna Bozyk, Laura Tomaszek
Trenerzy: Wojciech Mianowski,
Marcin Mozdzonek, Alicja
Wieckowska, Mateusz Szczypek

MAZOWSZE MIETNE
(startowato 33 zawodnikow)
Medale: 8 ztotych, 12
srebrnych, 9 brgzowych
Klasyfik. klubowa: 3 miejsce
Medalisci:

Franciszek Zawadzki
1. 50 m st. motylkowy (34.84)

2.50 m st. dowolny (36.40)
Rafat Majsterek

3. 100 m st. dowolny (1:01.61)
Maksym Korzeniewski

3. 50 m st. dowolny (32.49)

3. 100 m st. dowolny (1:16.26)
Nina Lewandowska

2. 100 m st. dowolny (1:11.85)
Olga Lewandowska

2.50 m st. grzbietowy (45.39)
Zofia Gtaszczka

2.50 m st. klasyczny (53.73)
Jakub Karamon

2.50 m st. grzbiet (43.89)

1. 50 m st. dowolny (32.19)

3. 50 m st. dowolny (36.93)

Lena Soszka
3.50 m st. dowolny

Oliwia Catka
1. 50 m st. dowolny (35.45)

Jakub Boruta
3. 50 m st. grzbietowy (37.23)

Alan Dziewanowski
3.50 m st. dowolny

Barttomiej Turek
3.50 m st. dowolny

Zajeli miejsca 4-6: Lena
Tomaszek, Matgorzata
Grzegrzotka, Mikotaj Bokus,
Wiktor Tomaszek, Leon
Kwapien, Dawid Wysocki, Kalina
Kusinska, Olaf Skonieczny,
Maciej Zawistowski, Wiktoria
Szczepanik, Julia Kwas, Karolina
Ston, Julia Misior, Mykhait
Morhun, Natalia Niewadzi,
Fabian Dziewanowski,
Aleksandra Gorka, Dawid
Drewnowski, Urszula Ptatek,
Julian Kwas, Patrycja Jedrych,
Nikola Rogulska, Alicja

1. 50 m st. klasyczny (44.66)

3. 100 m st. zmienny (1:22.77)

Artur Kosmala
1. 50 m st. klasyczny (32.99)

Jan Boruta
1. 25 m st. dowolny (18.96)

Adam Mucha
1. 50 m st. grzbietowy (41.17)
2.50 m st. motylkowy (38.01)

3. 25 m st. grzbietowy (20.81)
Oliwia Baranowska
2. 25 m st. klasyczny (27.09)

Hanna Zajac
1. 50 m st. klasyczny (50.40)

Jozef Baranowski
2. 100 m st. dowolny (1:17.25)

3. 50 m st. grzbietowy (47.43)
Marianna Zalewska

2.50 m st. dowolny (41.37)
Btazej Slifski

2.50 m st. klasyczny (52.55)
3. 50 m st. grzbietowy (46.27)
Antoni Przybysz

2.50 m st. grzbietowy (40.28)
Wiktoria Pawliszewska
2.50 m st. klasyczny (44.52)
Adam Potrzebowski

Ponadto startowali: Kaja
Biatecka, Marcelina Btazejczyk,
Adrianna Bogusz, Jakub Cabaj,
Aleksandra Cabaj, Michat Kocyk,
Aleksander Michalak, Maciej
Rekawek, Alicja Skorupa, Zosia
Skorupa, Tobiasz Wargocki,
Tymoteusz Wargocki, Szymon
Wozniak

Trenerzy: Krzysztof Mikulski,
Wojciech Kaczynski
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Franek Zawadzi czwarty na
Mazowszu

PLYWANIE

Jedenastoletni
zawodnik

z Mietnego tuz za
podium

Franciszek Zawadzki
z klubu ULKS Mazowsze
Mietne osiagnat znaczacy
sukces, zajmujac czwarte
miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej cyklu Grand Prix
Warszawsko - Mazowiec-
kiego Okregowego Zwiaz-
ku Ptywackiego (WMOZP)
w 2025 roku. Finatowa run-
da zawodéw rocznika 2014
odbyta sie 13 listopada na
Warszawskich Bielanach,
gromadzac 170 zawodni-
kéw z 14 klubéw. Wynik
jest tym bardziej godny
uwagi, ze mtody pltywak
Z naszego powiatu trenuje
tylko w czasie pozalekcyj-
nym, rywalizujac z zawod-

Franciszek awadzki,
ULKS Mazowsze Mietne

nikami ze szk6t mistrzostwa
sportowego.

Zawody Grand Prix WMO-
ZP to wymagajacy cykl,
sktadajacy sie z czterech
rund, organizowanych
wiosna i jesienia. Podczas
kazdego z nich zawodnicy
startuja w zestawie r6znych
konkurencji, obejmujacych

style i dystanse od 50 do 200
metréw. Klub z Mietnego
reprezentowali rowniez Ja-
kub Karamon, Adam Mu-
cha oraz Blazej Sliriski.
Magdalena Zawadzka, wi-
ceprezes Mazowsza Mietne,
podkresla, jak duzg wage
ma ten sukces. Znakomita
wiekszo$¢ uczestnikow to
ptywacy realizujacy cykle
treningowe w klasach spor-
towych lub Szkotach Mi-
strzostwa Sportowego.

- Tym bardziej nalezy do-
ceniaé, ze zawodnicy z na-
szego powiatu biorq udziat
w tych zawodach i zajmujq
dobre lokaty. Szkolimy ma-
tych mistrzéw pomimo bra-
ku na naszym terenie klas
sportowych. Oni trenujq
tylko w czasie pozalekcyj-
nym - wyjasnia Magdalena
Zawadzka.

Sam zawodnik Mazowsza
Mietne nie kryje zadowole-
nia ze swojego osiggniecia. -
W trakcie zawoddéw ptywato
mi sie bardzo dobrze i jestem
bardzo zadowolony, ze zajq-
tem 4 miejsce w klasyfikacji
ogolnej Grand Prix - mowi
Franek Zawadzki.
Plywak przyznaje, ze jego
ciezka praca przelozyla sie
na znaczng poprawe wyni-
kéw w tym sezonie. W ze-
sztym roku Franciszek byt
,,daleko poza podium”, a te-
raz znalazt sie tuz za nim.
- Duzo czasu poswiecitem na
trening w wakacje. To wia-
Snie dzieki temu znacznie
poprawitem czasy i wsko-
czytem do czotéwki - dodaje
Franek. Ma on nadzieje, ze
dalsza czes$¢ sezonu bedzie
tak samo dobra.
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Dream Team
zwicemistrzostwem Polski

PItKA NOZNA DZIEWCZAT

Druzyna
pietnastolatek
Dream Team,
prowadzona

przez Tomasza
Marcinczaka,
zdobyta
wicemistrzostwo
Polski w finale
ogolnopolskim
Turnieju z Orlika na
Stadion

Zawody rozegrano na Sta-
dionie Narodowym w War-
szawie. Sukces jest efektem
dlugiej drogi, ktéra rozpo-
czela sie od turnieju po-
wiatowego w Gonczycach,
a nastepnie wiodta przez
eliminacje regionalne koto
Wegrowa i wojewddzkie
w Plocku. Wicemistrzostwo
to ogromna duma dla catego
lokalnego Srodowiska.

W sktadzie Dream Teamu
znalazly sie cztery zawod-
niczki z naszego regionu:
Dominika Marcinczak,
Aleksandra Mikusek i Ni-
kola Kaczynska z Sobolewa
oraz Dominika Lenk z Huty

goécnnie), Aleksandra

Mikusek, Natalia tuczak, Helena Gatabuda, Szymon Marciniak - miedzynarodowy
sedzia pitkarski, Nadia Dabrowska, Dominika Marcinczak, Dominika Lenk, Dominika

Salwa

Zelechowskiej.

Pomyst na stworzenie ze-
spotu zrodzit sie w glowie
corki trenera, Dominiki
Marcinczak. - Zaangazo-
wata ona do zespotu kole-
zanki, a tata nie miat innego
wyjscia i musiat sie zgodzi¢
na role trenera - wspomina
Tomasz Marcinczak, doda-
jac, ze musiat wzig¢ osiem
dni wolnego w pracy, by
zrealizowac cel, jakim byt
warszawski finat.

Dream Team wygrat
wszystkie mecze grupowe,
pokonujac druzyny takie jak

Dziolchy ze Swion i Saren-
ki. W ¢wieréfinale, po rzu-
tach karnych, dziewczeta
wygraly z Dziewiatka Ke-
dzierzyn-Kozle 4:3. W wal-
ce o finat pokonaty SP nr 48
w Gdansku.

PECHOWY FINAL
I RADOSC Z SUKCESU

Mecz o mistrzostwo z Mie-
$ciskiem byt dla Dream Te-
amu wyjatkowo pechowy.
Jak ocenia trener: - Dziew-
czyny miaty trzy poprzeczki
i przewage. Rywalki wyko-
rzystaty wszystko co miaty

izwyciezyty 5:2.

Mimo porazki, zespot czuje
ogromna satysfakcje. Domi-
nika Marcificzak przyznaje,
Ze samo znalezienie sie na
Narodowym byto wielkim
przezyciem. - Jeszcze nie-
dawno gratysmy sobie na
zwyktym orliku. Nagle zna-
laztysmy sie na prawdziwym
stadionie i to juz samo w so-
bie bylo wielkim przezyciem.
Zdobycie drugiego miejsca
w ogolnopolskim turnieju
to dla nas ogromna radosc.
Naprawde datysSmy z siebie
wszystko i jesteSmy z siebie
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Promyk nadziei po
remisie z Ursusem

PILKA NOZNA - IV LIGA

MAZOWIECKA
Remis 0:0
z Ursusem dat
pierwszy zdobyty
punkt pod wodza
nowego trenera
GKS Wilga Garwolin bez-
bramkowo zremisowat z Ur-
susem Warszawa w ostat-
nim meczu rundy jesiennej.
Remis 0:0 to pierwszy punkt
zdobyty przez druzyne pod
wodzq Piotra Kardasa, kt6-
ry objat Wilge po rezygnacji
Karola Zawadki w dwuna-
stej kolejce. Dzieki temu
wynikowi, Duma Garwoli-
na przerwata serie dziewie-
ciu porazek z rzedu. Zespot
z Garwolina na pétmetku
rozgrywek zajmuje jednak
ostatnia pozycje w tabeli [V
ligi.

dasa kibice czekali az sze$¢
kolejek. Mimo ze udato sie
przerwac ztg passe, remis
z Ursusem nie poprawit
ztych nastrojéw w pekni,
poniewaz ,, Traktorki” takze
sa w gronie ekip walczacych
o utrzymanie. W ocenie ob-
serwatorow, jesli Wilga nie
wygrywa u siebie z bezpo-
$rednim rywalem, trudno
0 optymizm.

Wygladalo na to, ze Wilga
wyszta z zalozeniem, by za
wszelka cene tego meczu
nie przegra¢. Skupila sie
gtéwnie na obronie i nie
stworzyta zadnej sytuacji
na zdobycie gola.

Mimo zdobycia punktu, jest
jasne, ze na wiosne Wilga
musi przej$c ,,diametralng
metamorfoze i zaczqc¢ zdo-
bywac¢ punkty by wyjsc ze

Na pierwszy punkt pod kie-  strefy spadkowej”
rownictwem trenera Kar- mn

MECZ ZALEGLY

Hutnik - Talent 0:1
WINIKI 17 K(?LEIKI TABELA

ilga Garwolin 0 4 Victoria 17 40 46:22
Ursus Warszawa 2. Hutnik 17 35 40:19
Wilga: Makulec, Shakurau, 3. Weszto 17 35 37:21
Lewkowski, Haber, Rudzki, 4, Mazovia 17 34 32:19
Piesio (76' Novais), Turgunboev 5. Btonianka 17 30 30:26
(62" Grzegorczyk), Mianowski 6. Piaseczno 17 29 40:29
(82" Falecki), Wieczorek, Kowal- 7. tomianki 17 29 25:26
czyk, Obi (84" Gimel). Trener: 8. Legionovia 17 29 46:29
Piotr Kardas 9. Oskar 17 25 34:35
10. Makowian. 17 25 31:34
Oskar - Mszczonowiana ~ 2:6  11. Ozarowian. 17 23 34:40
0zarowianka - Weszto 2:2  12.Mszczonow. 17 22 36:38
Mazur - Przasnysz 4:0 13.Przasnysz 17 22 19:29
Hutnik - Victoria 0:3 14, Ursus 17 18 23:29
Marcovia - Piaseczno 0:4  15. Mazur 17 13 20:36
Btonianka - Makowianka 3:0 16. Talent 17 13 22:44
Mazovia - Talent 2:1 17.Marcovia 17 11 27:46
Legionovia - tomianki 1:2  18. Wilga 17 82242

dumne - wyznaje Dominika.
Wielka rado$¢ z osiagniecia
podkresla takze Dominika
Lenk: - Zdobycie 2 miejsca
na narodowym razem z dru-
zyna bylo jednym z tych
momentéw, o ktérym za-
wsze marzylam. Zapamie-
tam na zawsze to doSwiad-
czenie.

Aleksandra Mikusek oce-
nia, ze gra na PGE Naro-
dowym byla §wietnym
przezyciem, ktére na pew-
no zapamieta na dtugo. -
Dopiero przegrana w finale
troche popsuta mi radosc.
Najbardziej zawiodto mnie
to, ze za taki wysitek dosta-
lismy tylko medale i maty
puchar. Wiec nagrody byly

zdecydowanie za skromne -
zauwaza Ola.
Trener Marcinczak dzieku-
je catemu zespotowi: - Dla
mnie i tak jestescie zwyciez-
czyniami. To byla ogromna
przyjemnos¢ by¢ z Wami
przez catq droge az do finatu
na Narodowym. Podzigko-
wania skierowano réwniez
do trenera Marcina Ciesli
oraz rodzicéw, bez ktérych,
jak podkreslono, ,to wszyst-
ko by sie nie udato”. - Dzie-
kujemy za zaufanie. Razem
napisalismy historie. Kocha-
ni rodzice! Macie wspaniate
dziewczyny i mozecie by¢
z nich dumni - koficzy trener
Marcinczak.

mn
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Lokalny hotd dla
Pawta Jasinskiego:
Biegacze, morsy

i organizacje
zjednoczyty sie dla
.Wspolnej sprawy”
15 listopada w t.askarze-
wie odbyla sie debiutancka
edycja Memoriatu Pawla
Jasinskiego, ktéra zgroma-
dzita licznych uczestnikow
z catego powiatu. Wyda-
rzenie, ktore przekroczy-
to ramy zwyklej imprezy
sportowej, byto hotdem
ztozonym lokalnemu spo-
tecznikowi i sportowcowi,
niestrudzenie promujagcemu
aktywnos¢ fizyczng. Celem
Memoriatu byto nie tylko
upamietnienie Pawta, ale
takze promowanie zdrowe-
go stylu zycia oraz integra-
cja lokalnych srodowisk pod
hastem ,,f.askarzew wspol-
na sprawa!”. Honorowy
patronat nad Memoriatem
objal burmistrz Laskarzewa.

TRZY FORMY
AKTYWNOSCI

Na starcie przy stadionie
EKS Promnik, mimo jesien-
nej aury, pojawita sie liczna
grupa mieszkancow La-
skarzewa, okolic oraz sym-
patykéw sportu z powiatu
garwolinskiego. Zawodnicy
mieli do wyboru trzy formy
aktywno$ci na 5-kilome-
trowej, malowniczej trasie
prowadzacej przez Pagory
Laskarzewskie: bieg gléwny

Jakby byto trzeba...

dokoriczenie ze str. 30

Jak wygladala rywali-
zacja w Marbelli? Ktory
z elementow sprawil naj-
wieksza trudno$c¢?
Triathlon skiada sie z pty-
wania, jazdy na rowerze
i biegu. W moim przypadku
w tych trzech dyscyplinach
jestem do$¢ wyréwnany.
W Marbelli jednak naj-
wiecej probleméw sprawi-
ta mi trasa biegowa, gdyz
od czerwca borykam sie
z przewleklym zapaleniem
$ciegna Achillesa. Na trasie
byto kilka podbiegéw, co
dodatkowo nasilato bol.
Poza tym do tej pory $ci-
gatem sie i trenowatem
gtéwnie na plaskich trasach
rowerowych. Na trasie ko-
larskiej w Marbelli byto az
1700 metréw przewyzszenia
i sporo dhugich podjazdéw.
Dla zobrazowania réznicy
dodam, ze na zawodach
w Warszawie, na 90 km tra-
sy kolarskiej, przy zblizonej
mocy pedatowania, Srednia
predkos$¢ wyniosta 42,5
km/h. W Hiszpanii, przy
tym samym dystansie, byto
to niespetna 34 km/h.
Natomiast pierwszy raz na
zawodach triathlonowych
miatem okazje pltywac

w morzu, bo w Polsce za-
wsze byly to jeziora, jednak
to nie byto zadnym proble-
mem.

Czy byl moment, w kt6-
rym powiedzial sobie Pan:
»Nie dam rady... Chyba
zrezygnuje...”

Dystans ,,potéwki Ironma-
na”, na ktérym sie $cigatem
w Hiszpanii, jest dos¢ dhugi
(1,9 km ptywania, 90 km
jazdy na rowerze, 21,1 km
biegu) i kryzysy moga wy-
stapi¢. Na biegu walczytem
nie tylko z dystansem, ale
iz bolem Achillesa. Mimo
to, nawet przez moment nie
pomyslatem, zeby zrezy-
gnowac. To byt méj debiut
na Mistrzostwach Swiata,
spetnienie marzen triathlo-
nisty amatora. Stad cytat:
,»Jakby bylo trzeba dobiegl-
bym na jednej nodze.”

Jak dlugo i jak przebiega-
ly przygotowania do Mi-
strzostw Swiata?

Tak naprawde caly sezon
byt ustawiony najpierw na
zdobycie ,slota”, a péZniej
na przygotowanie formy na
Mistrzostwa Swiata. Nie-
stety, kontuzja, jakiej sie
nabawitem, wyeliminowa-

trail HEKTOR, marsz nor-
dic walking PAGOR oraz
marsz bez kijkow DREP-
TAK.

Réwnolegle, od godziny
9:00 do 15:00, odbywat
sie Dzien z Organizacjami
Pozarzadowymi, co byto
momentem na prezentacje
lokalnej sity i integracje.
Swoja dziatalno$¢ pokazaty
m.in.: Koto Gospodyn Ser-
bianki, Morsy Laskarzew,
Biegacze Laskarzew oraz

Zawodnlcym|ell do wyboru trzy form\/ aktywnosu na 5 kilometrowej, malowniczej
trasie prowadzacej przez Pagory taskarzewskie

Stowarzyszenie Centrum
Integracyjno Animacyjne.

UM taskarzew

wszystkich uczestnikow
czekal pamiatkowy medal
oraz ciepty positek rege-
neracyjny, w tym zurek,
kietbaska z grilla, gofry
ipaczki.

Dla najlepszych zawod-
nikéw w kazdej z trzech
kategorii przygotowano
pamigtkowe statuetki.
W biegu gtéwnym Trail
HEKTOR (kobiety) trium-
fowata Renata Grzechnik,
a wsréd mezczyzn najlep-
szy okazal sie Mateusz
Kondej (wyniki w ramce).

Nad bezpieczenstwem Organizatorzy, w tym

zawodow czuwali wolon-
tariusze z Mlodziezowej
Rady Miasta Laskarzew
oraz Ochotnicza Straz Po-
zarna w Laskarzewie, ktora
prezentowata réwniez sprzet
ratowniczy.

ZWYCIEZCY | PLANY NA
PRZYSZLOSC

Po ukonczeniu trasy na

Miasto Laskarzew i sze-
reg lokalnych podmiotéw,
ztozyli podziekowania
licznym sponsorom oraz
wolontariuszom. Memo-
riat zakonczyt sie okoto
godziny 15:00. Organiza-
torzy i uczestnicy wyrazili
nadzieje, ze wydarzenie
na state wpisze sie w ka-
lendarz Laskarzewa.

WYNIKI
Trial HEKTOR Kobiety

1. Renata Grzechnik

2. Anna Lewandowska

3. Weronika Jozwicka

Trial HEKTOR Mezczyzni

1. Mateusz Kondej

2. Piotr Sadowski

3. Tomasz Suchodolski
Marsz Nordic Walking
PAGOR Kobiety

1. Joanna Wtodarczyk
2. Edyta Rakowska
3. Renata Mikulska
Marsz Nordic Walking
PAGOR Mezczyzni
1. Marcin Tomczak
2. Radostaw Wypych
3. Pawet Dadas
Marsz bez kijkow DREP-
TAK Kobiety

1. Anna Swierczynska
2. Alicja Pietrzak
3. Zofia Zalech
Marsz bez kijkow DREP-
TAK Mezczyzni

1. Krzysztof Pietrzak
2. Krzysztof Szopa
3. Pawet Kargol

ta mnie z treningéw az na
sze$¢ tygodni, i to w bardzo
waznym momencie. Do
pelnego trenowania wroé-
citem dopiero na poczatku
wrzesnia, majac jeszcze nie
w petni zaleczona kontuzje.
W triathlonie trening musi
uwzglednia¢ trzy dyscy-
pliny i jesli chcemy osia-
gac wyniki, jest to bardzo
czasochtonne. Czesto zda-
rza sie, ze w ciggu dnia
wykonuje dwie jednostki
treningowe, poswiecajac
$rednio kilkanascie godzin
tygodniowo na sam tre-
ning. Oprocz tego pracuje
w szkole i na ptywalni za-
zwyczaj okoto 10-12 godzin
dziennie. Przede wszystkim
mam dom, rodzine, i im tez
chce poswieci¢ jak najwie-
cej czasu. Nie jest tatwo to
wszystko pogodzi¢. Jednak
przy dobrej organizacji
i wyrozumiatej zonie jako$
daje rade. Trenuje zazwy-
czaj bardzo wczesnie rano,
kiedy moja rodzina jeszcze

czwarta dyscyplina triathlo-
nu. Chodzi tu gléwnie o to,
zeby nauczy¢ swoj orga-
nizm przyjmowac odpo-
wiednia ilo$¢ energii w po-

trenujacym triathlon. Posia-
da ogromna wiedze teore-
tyczng i praktyczna. Jesli
kto$ oglada czasem zawody
triathlonowe w telewizji,

staci zeli energetycznych mozna go ustysze¢ jako ko-
czy napojow izotonicznych — mentatora w stacji Eurosport

w czasie dhugotrwatego wy-
sitku. To éwiczymy podczas
dhugich jednostek treningo-
wych. Na co dzien nie sto-
suje zadnej specjalnej diety,
ale dbam o wiasciwy podaz
energii. Czasem trzeba na-
prawde duzo zjesc.

Jesli chodzi o mental, akurat
tego mi nie brakuje. Robie
to z pasji. Nie jest dla mnie

i Polsat Sport.

Czy kontuzja byla zagro-
zeniem dla udzialu w Mi-
strzostwach Swiata?

Moze do samego udziatu
nie, ale do jego jakosci juz
tak. Niestety, nie mogtem
sie przygotowac tak, jakbym
chciat, a dodatkowo znacza-
co utrudnita sam start i prze-

problemem pobudkao 3 czy bieg zawodéw.

4 rano i wykonanie treningu
trwajacego nawet kilka go-
dzin. Na zawodach zawsze
daje z siebie tyle, na ile mnie
sta¢ danego dnia i nigdy nie
odpuszczam. Tak tez byto

Czy mial Pan sponsoréw?
Otrzymatem wsparcie ze
strony wojta gminy Garwo-
lin oraz Gminnego Garwo-
linskiego Klubu Sportowe-

w Marbelli. Wynik nie do  go Victus, ktérego jestem

konca mnie zadowala, ale

zawodnikiem, a takze od

to juz wypadkowa kilku kilku lokalnych przedsie-

elementow.

biorcow, za co bardzo im
dziekuje. Triathlon, nawet

$pi. Jesli danego dniamam Kto Panu pomagal? Jacy w wydaniu amatorskim, to

drugi trening, staram sie go
zrealizowaC w przerwie po-
miedzy praca.

Czy oprocz wysitku fizycz-
nego bylo przygotowanie
psychiczne, mentalne i zy-
wieniowe?

Moéwi sie, Ze Zywienie to

trenerzy?
Na co dzien wspoétpracuje

dos¢ kosztowna dyscyplina.

z trenerem Kuba Bieleckim.  Kto i jak dopingowal?

Nasza wspdtpraca przebiega
bardzo dobrze. Kuba rozpi-
suje mi wszystkie jednostki

Musze przyznaé, ze w Hisz-
panii miatem do$¢ licznq re-
prezentacje kibicow, ktérzy

treningowe, a ja staram sie  przylecieli ze mna z Polski.

je rzetelnie wykonywac.

Bytla to przede wszystkim

Kuba sam byt zawodnikiem moja najblizsza rodzina:

zona Kamila, corki Antoni-
na i Pola, moja mama, brat
z dzie¢mi, siostra z mezem
i dzie¢mi oraz kilkoro zna-
jomych. Pomimo ze zajatem
odlegla lokate, dzieki nim
na mecie poczutem sie jak
prawdziwy Mistrz Swiata.
Bardzo im za to wszystko
dziekuje. Mysle, ze takie
wsparcie na zawodach miat
mato kto.

Jak reaguja uczniowie
oraz koledzy i kolezanki?
Moi koledzy i kolezanki
Z pracy oraz uczniowie za-
wsze mocno mi kibicuja
i gratulujq startéw, nawet
tych mniej udanych. Cze-
sto rozmawiam z uczniami
o swoich treningach i udzia-
fach w zawodach, zeby ,,za-
razi¢” ich pasja do sportu.

Ilu bylo Polakéw? Wspie-
rali$cie?
Na Mistrzostwach Swiata
w Marbelli wystartowato
okoto 70 Polakéw. Z kilko-
ma osobami udato mi sie
zobaczy¢ przed lub po za-
wodach, a z niektérymi na-
wet w trakcie. Znamy sie ze
startéw w Polsce. Triathlo-
nisci to spotecznosc¢ ludzi
zyczliwych i jak trzeba, kaz-
dy sobie nawzajem pomaga.
Rozmawiat
Mariusz Nastalski
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