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pomnika?

Kiedy méwimy o choro-
bach cywilizacyjnych, zazwy-
czaj mamy na mysli te zwia-
zane z niezdrowym trybem
zycia, ztym odzywianiem,
brakiem ruchu... Tymczasem
od wielu lat do grupy chordb
naszego stulecia zalicza sig¢
rowniez depres;jg.

Problem polega na
tym, ze w pojeciu wielu osob
depresja nie jest choroba.
A czym? Wymystem, fanabe-
rig, lenistwem, brakiem zy-
ciowe]j zaradnosci 1 wieloma
jeszeze innymi rzeczami, ale
nie chorobg. Co za tym idzie,
osobg cierpigcg na depresj¢
skfania si¢ do myslenia o so-
bie: ,,to moja wina”, ,,to mnie
sie nie udaje”, ,jestem staby

Inicjatorzy budowy pomnika
Zotnierzy Wykletych w Mielcu:

Twierdzenie, Ze jest to samowola budowlana, jest
ktamstwem wprowadzajacym mielczan w btad.
0 co jeszcze radni oskarzajg inicjatorow budowy

Wiecej na str. 10-11.

1 niezaradny” — a to poglebia
jeszcze zly stan.

Tymczasem depre-
sja jest choroba, na ktorg za-
chorowa¢ moze praktycznie
kazdy — 1 ten, ktoremu zycie
daje si¢ we znaki, i ten, ktore-
mu pozornie nic do szczescia
nie brakuje. I staby, i silny
— paradoksalnie, choroba ta
bardzo czgsto dotyka wtasnie
ludzi silnych, ktorzy zbyt
dlugo i w samotnosci musza
mierzy¢ si¢ z problemami.

Jesli  zaczniemy
w koncu mysle¢ o depresji
jako o chorobie, to znik-
nie rowniez kolejna bariera,
ktora sprawia, ze wiele 0sob
cierpi w ukryciu — mianowi-
cie obawa przed pojsciem do

=

tydzie

Bedziemy na protescie
przeciwko budowie
elektrowni wodnej na

. Wistoce.

omentarz tygodnia Zanlm I]e[lZIE Za I]“Z“u

lekarza 1 podjeciem lecze-
nia. Jakze czgsto osoby, kto-
re chea si¢ leczy¢, narazone
s3 na kpiny lub pigtnowanie
ze strony otoczenia — no bo
skoro chodzi do psychiatry,
to znaczy, ze co§ z nim nie
tak... Niestety, w naszym
spoteczenstwie ciagle jesz-
cze pokutuje przekonanie, ze
psychiatra zajmuje si¢ ludz-
mi cierpigcymi na powazne
zaburzenia umystowe. Tym-
czasem wielu pacjentow psy-
chiatrow to wilasnie ludzie
z depresja czy tez réznego
rodzaju nerwicami.

O przyczynach tych
chorob napisano juz wie-
le. W skrocie: stres, presja
czasu, dazenie do sukcesu

za wszelka ceng, zanikanie
prawdziwych  miedzyludz-
kich relacji — to tylko niekto-
re z nich. Nie ma na t¢ choro-
be szczepionki i chyba raczej
nie bedzie. Ale jest otocze-
nie — rodzina, przyjaciele,
znajomi, wspotpracownicy,
koledzy ze szkoty. Wszyscy,
ktorzy powinni widzie¢, do-
strzec, ze co$ si¢ dzieje nie
tak. O ile oczywiscie oderwa
wzrok od ekranu, podniosa
si¢ z fotela, wyloguja z roz-
maitych portali. O ile zwroca
uwage na zachowanie dziec-
ka, rodzica, kolegi. Bo potem
znow si¢ okaze, ze ,faktycz-
nie, jaki§ inny byl ostatnio,
zanim...”

Arkadiusz Lyson

.

na weekend!

_..inie tylko

14 marca, sobota

Godz. 11.00 - Bieg
charytatywny na rzecz
chorego Karolka. Bieg
odbedzie sie w sobo-
t¢ w Parku Lesnym na
Goérce  Cyranowskiej.
Trasa biegu przebie-
ga¢ bedzie parkowymi
chodnikami oraz alej-
kami lesnymi. Do poko-
nania zawodnicy beda
mie¢ 1, 2 lub 3 petle
(2 km kazda), biegiem

lub marszem. Wpisowe: 30
zt. Dzieci do 10 roku zycia s3
zwolnione z oplaty startowej.

Program imprezy:

9:00 - 10:45 - Rejestracja
i wydawanie pakietow starto-
wych w biurze startowym

11:00 - Start biegu (limit
czasu na pokonanie trasy wy-
nosi 1h)

12:00 - Zakonczenie biegu

15 marca, niedziela
Godz. 17.00 - Koncert

Piesni Pasyjnej Chéru Na-
uczycielskiego ZNP i SCK
»Akord” w kosciele pw. $w.
Klemensa w Czerminie. Chor
bedzie obecny na Mszy $w.
0 godzinie 16:00, po ktorej
ok. godz. 17:00 rozpocznie si¢
koncert.

17 marca, wtorek
Godz. 18.00 - Mecz Pucha-
ru Polski: PGE FKS Stal Mie-
lec - Lech Poznan

W piatek, 13 marca, bedzie
miala miejsce pierwsza ofi-
cjalna akcja protestacyjna
przeciwko budowie elektrow-
ni wodnej na Wisloce! Inicja-
tywe podejmujg radni gminy
Mielec. Swdj apel wystosowali
szczegélnie do mieszkancow
Podleszan, Ksigznic, Woli
Mieleckiej i miasta Mielca.

Spotkanie zaplanowane jest
w piatek, 13 marca, w Podle-
szanach, na parkingu od strony
ktadki, o godzinie 15:30.

- ,Budowa jest sprzeczna
z interesem ludzi mieszkaja-
cych na terenach o bardzo wy-
sokim stopniu zagrozenia po-
wodziowego. Zabiera si¢ nam
poczucie bezpieczenstwa so-
cjalno-bytowego, ekonomicz-
nego, zdrowotnego — a tego nie
zrekompensuje nam fakt pozy-
skiwania czystej energii. Dla

ELEKTROWNI WODNE]J
NA WIStOCE w Mielcu
Spietrzenie wody 4,5m
PROTEST 13.03.2020

Zwiekszenie zagrozenia powodziowego
13.03.2020 (Pigtek) godz 15.30 od strony Podleszan

Fot. SzB

Grupa aktywistow or-ganizuje akcje pfotestacyjna w Podleszanach.

nas wazniejsze jest nasze bez-
pieczenstwo” - czytamy w ofi-
cjalnym komunikacie zapowia-
dajacym akcje protestacyjna.
Organizatorzy akcji prote-
stacyjnej twierdza, ze budowa

elektrowni wodnej bedzie miata
ogromny wplyw na srodowisko
naturalne. Dodaja, ze to ogrom-
ne zagrozenie dla zwierzat,
glownie ryb.

- Wraz z pojawieniem si¢

Bedzie akcja protestacyjna

elektrowni trzeba liczy¢ si¢
z zaburzeniami struktury wiel-
kosci populacji, a nawet za-
nikiem niektorych gatunkow
zwierzat. Wedlug opinii eks-
pertéw elektrownia w znaczny
sposob utrudni  migracje ryb
1 innych organizméw wodnych.
Warto zaznaczy¢, ze planowe
odciecie fragmentu rzeki bedzie
miato katastrofalny wplyw na
ryby wedrowne (np. lososie,
wegorze czy certy). Ponadto,
zgodnie ze Standardowym For-
mularzem Danych Natura 2000,
na tym obszarze wystgpuja ga-
tunki ryb chronionych. Range
przyrodnicza rzeki Wistoki
podkresla rowniez fakt objecia
jej krajowym programem resty-
tucji ryb wedrownych bedacy
w sferze zainteresowan Unii
Europejskiej - czytamy w ko-
munikacie.

SzB
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Smieciowa rewolucja w miescie

Juz niedfugo radni miejscy beda ustalac Istawki optat ze Smiecie, ktére beda obowigzywac od kwietnia 2020 foku.

Szymon Burek
shurek@korso.pl

Mieszkancy Mielca w koncu
dowiedza sie, ile beda placié za
$mieci. Czasu jest bardzo malo,
bo stawki musza by¢ uchwalo-
ne przed kwietniem. W ostat-
nim tygodniu magistrat otwo-
rzyl oferty firm, ktore chea
realizowa¢ w Mielcu wywoéz
Smieci. Juz teraz wiadomo,
ze bedzie drozej i oczywiscie

wszyscy musza segregowaé
Smiecie.
W ostatni  poniedziatek

w mieleckim magistracie otwar-
to oferte w ramach przetargu na
ustuge odbioru odpadow z terenu
miasta Mielca. Urzgdnicy bardzo
szybko obliczyli i zaproponowali
wstepne poziomy stawek, ktore
beda ztozone jako propozycje dla

rady miasta. Radni juz niedlugo
beda ustalac ostateczne poziomy
stawek. Jedno jest wazne, wszy-
scy musimy segregowacé $miecie.
Jesli komu$ udowodni si¢ wy-
rzucanie $mieci zmieszanych, to
naliczy mu si¢ bardzo wysokie
stawki - nawet czterokrotnos¢
stawki podstawowej. Do przetar-
gu mieleckiego magistratu przy-
stapito konsorcjum firm, czyli
Miejskie Przedsigbiorstwo Go-
spodarki Komunalnej z Mielca,
Przedsigbiorstwo Ustug Komu-
nalnych z Tylmanowej, a takze
Zaktad Utylizacji Odpadow Ko-
munalnych z Mielca. Oferta zo-
stata wyceniona na kwotg okoto
25 min zlotych.

20 milionéw

Urzednicy miejscy  ustalili
dwa rodzaje opfat. Pierwsza dla
tych, ktéry mieszkajg w zabudo-

Kolejna rocznica
Akcji Reinhardt

W poniedzialek, 9 marca, mine-
Ia juz 77. rocznica nazistowskiej
Akcji Reinhardt. W ten pamiet-
ny dzien z Mielca wypedzono
grupe prawie pieciu tysiecy Zy-
dow. Juz nigdy potem nie wro-
cili.

Miasto przed wojng zamiesz-
kiwato ponad 5 tys. Zydow. Po
wkroczeniu Niemcow rozpoczely
si¢ pierwsze represje skierowane
do spofecznosci zydowskiej. Juz
13 wrzes$nia 1939 roku podpalono
synagoge wraz z kilkudziesigcio-
ma osobami w $rodku. Nikt nie
przezyt. Wkrotce powstalo get-
to majagce na celu odizolowanie
Zydow od reszty spoleczenstwa.
Punktualnie o 5:00 rano 9 marca
1943 roku rozpoczeta sie akcja
przesiedlencza - pisze A. Krempa
w ksigzce ,,Zaglada Zydéw mie-
leckich”.

- Zydzi dostali pot godziny na
spakowanie najniezbedniejszych
rzeczy 1 opuszczenie mieszkan.
;(azdy mogl zabra¢ ze soba ba-

gaz do 25 kg. Do kazdego domu
wchodzit granatowy policjant oraz
SS-man, majac w reku spis czton-
kéw rodziny. Zydow spedzono na
Rynek, gdzie odbyta si¢ wstepna
selekcja - czytamy w ksigzce A.
Krempy.

W kolejnych dniach likwidacji
getta cze$¢ jego mieszkancow wy-
wieziono do obozu pracy w Pust-
kowie, a okoto 500 osob zostato
przeniesionych do innych gett,
skad wysytano je do obozu zagta-
dy w Belzcu. Mielec byt pierw-
szym miastem w Generalnym
Gubernatorstwie, ktore Niemcy
oglosili jako judenrein (,,wolne od
Zydow”).

To wydarzenie w ostatni po-
niedziatek uczcita grupa mielczan
zaangazowanych w akcje sprzata-
nia mieleckich cmentarzy zydow-
skich. Punktualnie o godz. 16 zto-
zono kwiaty na skwerze pomigdzy
ulica Pogodna a Swierkowa, gdzie
pochowane sg osoby, ktore zging-

ty w tym czasie. SzB

wie jednorodzinnej, i druga dla
tych, ktorzy mieszkaja w zabu-
dowie wielorodzinnej. Wazne jest
to, Ze mieszkancy maja obowia-
zek segregacji odpadow. Nowa
przygotowywana umowa zmie-
nia tez form¢ rozliczania si¢ za
ustuge. Do tej pory miasto ptacito
w formie ryczattu okreslong kwo-
te. W nowym rozwigzaniu urz¢d-
nicy cheg ustali¢ stawki jednost-
kowe. Tak naprawde wszystko
bedzie zaleze¢ od tego, ile odpa-
dow ,,wyprodukujg” mieszkafcy
w danych okresie. Jak przewidu-
ja urzednicy, caty koszt obstu-
gi systemu za najblizszy rok to
koszt ok. 20 mln ztotych.

Nowe stawki - propozycje

Urzgdnicy przygotowali na-
stepujace propozycje: dla zabu-
dowy jednorodzinnej stawka dla
osoby w gospodarskie do 4 0sob
- 29 z} miesigcznie od osoby, je-
$li w gospodarstwie jest wigcej

REKLAMA

Inicjatywa marszatka wojewodztwa ws. zmiany ustawy o odpadach,
w czesci dotyczacej wyznaczenia miejsc magazynowania zatrzymanych
transportow odpadow

Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego Wtadystaw Ortyl wystapit do Mi-
nistra Klimatu z wnioskiem o podjecie inicjatywy ustawodawczej w sprawie
zZmiany ustawy o odpadach, w czgsci dotyczacej wyznaczenia migjsc ma-
gazynowania zatrzymanych przez Krajowg Administracje Skarbowa, Straz
Graniczng, Policjg, Inspekcje Transportu Drogowego lub organy Inspekcji
Ochrony Srodowiska transportow odpadow.

Mimo ze samorzad wojewddztwa, zgodnie z nafozonym na niego obowigz-
kiem ustawowym, podjat uchwatg w sprawie zmiany Wojewddzkiego Planu
Gospodarki Odpadami, to zapisy te nie s3 skutecznie realizowane, poniewaz
sg blokowane poprzez nieuzasadnione wigczanie polityki do realizacji ustawy
oraz brak akceptacji lokalnych samorzadow (m.in. Prezydenta Rzeszowa).

Dzi$ w posiedzeniu Senackiej Komisji Srodowiska uczestniczyta Anna Huk,
ktora jest cztonkiem zarzadu wojewddztwa odpowiedzialnym za ochrong $ro-
dowiska. Anna Huk przedstawita proponowane przez samorzad wojewodz-
twa zmiany, ktore zabezpieczatyby realizacje przez samorzad wojewddziwa
sejmowej ustawy przed torpedowaniem jej wykonania przez inng samo-
rzady. Byloby to gtdwnie doprecyzowanie istniejacych juz uwarunkowan
prawnych. Podkarpacie proponuje zmiany w takim kierunku, aby o lokalizacji
wspominanych parkingdw wspotdecydowaly stuzby, kidrym taki parking ma
sfuzyé. Miejsce to wytaniane byfoby przez starostow lub prezydentow miast
na prawach powiatu w drodze konkursowej.

- Chcemy w sposab zgodny i merytoryczny realizowac nasze prawne zobo-
Wwigzania, dlatego w spokojnej atmosferze proponujemy zmiany, ktre w na-
Szej ocenie pomoga rozwigzac zaistnialg sytuacje. Taka Sciezka wzajemnej
wspotpracy jest w tym wypadku wskazana i najlepsza, a nie destrukcia i tor-
pedowanie kazdej propozycji — powiedziat marszatek Wtadystaw Ortyl.

Samorzad wojewodztwa liczy, Ze zmiany te zostang przyjete przez parlament
w mozliwe najkrotszym czasie i pozwolg na skuteczne funkcjonowanie par-
kingéw dla pojazddw, ktorych wiasciciele naruszajg przepisy o gospodarce
odpadami. Juz samo istnienie tych punktw powinno dobrze chroni¢ $rodo-
wisko i spoteczenstwo przed powstaniem kolejnych niglegalnych sktadowisk
i przed kolejnymi pozarami nagromadzonych przez nieuczciwych przedsie-
biorcow odpadow. Marszatek Wiadystaw Ortyl zwroci sie takze o wsparcie
dia wnioskowanych zmian do parlamentarzystow z Podkarpacia.

Wradystaw Ortyl
Marszatek Woj. Podkarpackiego

Magistrat przygotowat
dla radnych nastepujaca
propozycje:

Zabudowa jednorodzinna - 29,00
Zt (za 0s0bg) w gospodarstwie do
4 0s0b,

jesli w gospodarstwie jest 5 i wig-
cej 0sob, to wtedy stawka zmignia
sie na opfate 23 ziotych od 0soby.
Zabudowa wielorodzinng 28,00 zt
(za 0sobg) w gospodarstwie do
4 0s6b, 5. i kazda kolejna osoba
22,00 ! (za osobe). Oczywiscie
przy zafozeniu, ze obowigzkowo
WSZySCy Segrequja.

Jezeli nie bedg segregowac, to
propozycja opfaty podwyzszongj
to czterokrotno$¢ stawki jak za
segregowane. Gzyli dia zabudo-
wy jednorodzinnej to koszt 116 zt
(za osobe) w gospodarstwie do 4
0s0b, 5. i kazda kolejna osoba to
koszt 92 zt (za osobe). Jesli cho-
0z 0 zabudowe wielorodzinng to
koszt 112 zt (za 0sobe) w gospo-
darstwie do 4 0s6b i 88 zt (za 0so-

be) za 5. i kazda kolejng osobe.

0sob, to wtedy stawka zmienia
si¢ na oplate 23 ztotych od osoby.
Stawka w zabudowie wieloro-
dzinnej jest inna. Jesli w mieszka-
niu mieszka rodzina do 4 0sob, to

koszt wyniesie 28 ztotych od oso-
by. Jesli rodzina liczy wigcej niz 4
osoby, to koszt zmienia si¢ na 22
zlote od osoby.

W przypadku odpadow niese-

Nowa Kia XCeed juz od

79 990 PLN

Nowa Kia XCeed. Juz jest.

The Power to Surprise

gregowanych - oczywiscie w mo-
mencie udowodnienia, ze kto$ nie
segreguje, to urzednicy proponuja
tutaj naliczenia maksymalnych
stawek, czyli czterokrotno$¢ sta-
wek podstawowych. Przyktado-
wo w zabudowie jednorodzinnej
to bedzie koszt 116 zlotych od
osoby, a w przypadku zabudowy
wielorodzinnej w gospodarstwie
do 4 0s06b to bedzie koszt 112 zt.
Urzgdnicy cheg zmieni¢ tez sys-
tem zmiany pobierania oplat za
gospodarke  odpaddéw. Chodzi
0 pobieranie oplat co dwa mie-
sigce, a nie tak jak do tej pory co
miesigc.

Caly projekt nowej umowy
1 nowych stawek obecnie zostanie
przekazany radnym do prac w ko-
misjach. Nastepnie trafi na obrady
sesji rady miasta, gdzie radni zde-
cyduja o ostatecznych poziomach
stawek. Zmiany zostang wpro-
wadzone juz w kwietniu i beda
obowigzywac przez rok.

MKT SERWIS Mielec, Wola Mielecka 592

T17 583 06 00

9

AKTUMIZACHIMAR  Faidu o

i SaEzeeion A k) warl el
ki Koia 1 ¥ S5ELE P That v iz wersji map bez ponoszenia dodatkevngch kosziow.
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Zwioki w mieszkaniu

|oEAnszRRA |

Pomimo ohijania si¢ przez diuzszy czas do drzwi nikt nie odpowiadat. o

Kilka godzin policjanci pod
nadzorem prokuratora pro-
wadzili czynnoSci w jednym
z mieszkan przy ul. Solskie-
go w Mielcu. Znaleziono tam
zwloki mezezyzny.

4 marca ($roda) przed potu-
dniem stuzby ratunkowe zostaty
zaalarmowane przez mieszkan-
ca jednego z blokow przy ul.
Solskiego w Mielcu, ze od dtuz-
szego czasu nie widzi swojego
sasiada. Na miejsce skierowano

stuzby. Pomimo dobijania si¢
przez dhuzszy czas do drzwi nikt
nie odpowiadat.

Zapadta decyzja o sitowym
wejsciu do $rodka. Strazacy za
pomocag specjalistycznych na-
rzedzi wywazyli drzwi. W jed-
nym z pomieszczen ujawniono
zwloki 49-letniego mezczyzny.
Wstepne ogledziny wykazaty,
ze lokator nie zyt juz od kilku
dni.

Policjanci pod nadzorem
prokuratora ustalaja szczegoto-

Ziodzieje ziapani

Policjanci z Komisariatu Po-
licji w Radomyslu Wielkim
ustalili i zatrzymali sprawcéw
kradziezy rur melioracyj-
nych o wartosci blisko 3500
zlotych. Do kradziezy doszlo
pod koniec lutego. Sprawcy to
mieszkancy gminy Radomysl
Wielki.

O kradziezy komisariat po-
licji powiadomit wiasciciel fir-
my. Straty poniesione w wyniku
kradziezy rur melioracyjnych
z terenu budowy kanalizacji
zglaszajacy wycenit na kwote
3500 ztotych. Policjanci przyjeli
zawiadomienie 1 niezwlocznie
podjeli czynnosci zmierzajace
do ustalenia sprawcow kradzie-
zy. Kolejnego dnia funkcjonariu-
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sze zatrzymali trzech mgzczyzn
w wieku 28 i 34 lat. Wszyscy sa
mieszkancami gminy Radomysl
Wielki.

W chwili zatrzymania mez-
czyzni byli nietrzezwi. Noc spe-
dzili w policyjnych aresztach.
Po wytrzezwieniu zostali prze-
stuchani. Zebrany materiat do-
wodowy pozwolil przedstawic
sprawcom przestepstwa zarzut
kradziezy. Mgzczyzni przyznali
si¢ do zarzutu i zlozyli wyjasnie-
nia.

Skradzione rury zostaly od-
zyskane przez policjantow i juz
zostaly przekazane wlascicie-
lowi. Podejrzanym za kradziez
grozi do 5 lat wigzienia.

K. Radon

CAEA - tel. 17 586 32 97,8

™ DOBE

i l UStUGI KREMACYJNE

DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,
W BOROWEJ, W CZERMINIE
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we okolicznosci oraz przyczyny
$mierci mgzczyzny. K. Radon

Zmarli

2 marca
Wtadystaw Wieczerzak (1927)
Stefan Machnik (1954)
Wtadystaw Markowski (1936)

3 marca
Jan Kozak (1939)
Agnieszka Zielinska (1979)
Zofia Galica (1932)
Mieczystawa Maziarz (1937)

4 marca
Stanistaw Siembab (1930)

9 marca
Bronistaw Lesniak (1940)
Henryk Momola (1959)
Anigla Ptatek (1936)
Pawet Paluch (1978)
Maria Gancarz (1930)

6 marca
Jadwiga Basztura (1931)

7 marca
Alina tukasiewicz (1937)

8 marca
Tadeusz Piekarski (1919)

Przytozyt n0z do gardia

Najblizsze trzy miesiace w aresz-
cie spedzi 70-letni mezczyzna
podejrzany o rozbdj i znecanie
si¢ nad rodzina. Mezczyzna zo-
stal zatrzymany po awanturze
w domu w gminie Tuszéw Na-
rodowy. Podejrzany, bedac pod
wplywem alkoholu, przylozyl
néz do gardla zonie i zazadal
od kobiety pieniedzy. Dla bez-
pieczenstwa domownikéw de-
cyzja sadu zostal odizolowany
od rodziny. W sprawie toczy si¢
postepowanie pod nadzorem
mieleckiej prokuratury.

Policjanci interweniowali wo-

bec agresywnego 1 nietrzezwego
mezezyzny W jednym z domow
w gminie Tuszow Narodowy.
70-letni awanturnik od kilku lat
znecal si¢ nad rodzina, wyzywa-
jac, szarpiac i popychajac zong.
Tego wieczoru, kiedy doszto do
kolejnej awantury, mezczyzna
przystawit ndz do szyi swojej mat-
zonki i zazadat wydania pieniedzy,
ktore kobieta dostata od corki.

Na migjscu niezwlocznie po-
jawili sie policjanci, ktorzy za-
trzymali 70-letniego mezczyzne.
Podejrzany byt nietrzezwy. Noc
spedzit w policyjnym areszcie.
Kolejnego dnia, po wytrzezwie-

niu, funkcjonariusze przedstawili
mezezyznie zarzut rozboju oraz
zngcania si¢ psychicznego i fi-
zycznego nad rodzing. Zebrany
materiat dowodowy byt podstawa
do sporzadzenia wniosku o areszt
dla podejrzanego. Sad przychylit
si¢ do wniosku popartego przez
prokuratora i zastosowal wobec
mezezyzny Srodek zapobiegaw-
czy W postaci tymczasowego
aresztowania na okres 3 miesigcy.

W sprawie toczy si¢ postepo-
wanie. Za popehione przestep-
stwa mezczyzna moze trafic do

wicezienia nawet na 12 lat.
K. Radoi

Niebezpieczna substancja

Droga byta caikowi.(_:'ie' zablbkowéna.

Policjanci i strazacy praco-
wali na miejscu zdarzenia
drogowego, do jakiego doszlo
9 marca na rondzie przy ulicy
Wolnos$ci w Mielcu. Przewro-
cila si¢ tam cysterna przewo-
z3ca niebezpieczng substan-
cje. Droga wojewédzka nr

985 byla calkowicie zabloko-
wana.

Przed godz.13 w poniedzia-
tek (9 marca) stuzby ratunkowe
przyjety zgloszenie o przewro-
ceniu si¢ cysterny przewoza-
cej substancje niebezpieczng

0 nazwie styren. Na miejscu
pracowali policjanci i strazacy
z Panstwowej Strazy Pozarnej
w Mielcu, ktérzy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia. Jak ustalo-
no, nikt nie odniost obrazen.

K. Radon

EEERPOLICIA [ N

Ztoto w cenie

4 marca na ul. Bajana nieznany
sprawca wywazyt drzwi balkono-
we 1 dostat si¢ do wnetrza miesz-
kania, skad ukradt ztota bizuterig
oraz pienigdze w kwocie 5000 zt.
Warto$¢ start wyniosta w sumie
5400 zt.

Tego samego dnia na ul. Pi-
sarka doszto do bardzo podobne;j
sytuacji. Sprawca wylamat drzwi
balkonowe i z mieszkania ukradt
bizuteri¢ i pienigdze, facznie straty
wyniosty 4500 zt.

Poszkodowane zostaly nie tyl-
ko osoby prywatne.

28 lutego przedstawiciel skle-
pu RTV w Mielcu ztozyt zawia-
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domienie dotyczace 2 dyskow
zewnetrznych o fgcznej wartodei
998 zt.

Samochody na celowniku

Tego samego dnia w Przecta-
wiu mieszkanka Mielca ztozyta
zawiadomienie o tym, ze kto$
ukradt z wngtrza pojazdu dowod
rejestracyjny. Za to 1 marca w Ja-
$lanach nieznany sprawca ukradt
z samochodu telefon komérkowy
o wartosci 800 zt.

Ostroznie z zakupami

3 marca mielczanin zlozyt za-
wiadomienie w sprawie oszustwa
na portalu internetowym OLX.
Zaptacit za konsole do gier XBOX

NAGROBKI GHANITDWE

AR

Alicja Bardallﬁska

Tel. 17 584 20 18
Kom. 807 732 075

ul. Krélowej Jadwigi 64D
fobok Cmentarza Komunalnego)

www.arka.mielec.pl

CHARON

DOM POGRZEBOWY

Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

230 zt, ale towaru nie dostat.

Nieostrozny okazat si¢ tez ra-
domyslanin. Zostal oszukany przy
zakupie laptopa Lenovo o warto-
$ci 800 zt.

Pili i jechali

W pierwszych dniach marca
kierowcy nie wykazali si¢ rozsad-
kiem. Pili 1 wsiadali za kierownicg
inarowery.

2 marca:

Tuszyma: 46-letni me¢zczyzna
kierowat rowerem (0,6 prom.).

Wierzchowiny - 55 - letni mgz-
czyzna kierowal motorowerem
(wynik 1,15 prom.)

Rzemien: 31 - letni mezezy-
zna kierowat rowerem (3,2 proc.)

REKLAMA
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NADZ § EJA

| Jacek Buziak |
ww

pomimo sagdowego zakazu prowa-
dzenia pojazdow.

3 marca:

Zgorsko: mieszkaniec Jam
kierowat rowerem pod wpltywem
alkoholu (wynik 2,70).

6 marca:

Dulcza Wielka, ul. Kalinow-
skiego: 54-letni mgzczyzna kie-
rowal samochodem osobowym
(1,60 prom.).

8 marca:

Tuszéw Narodowy: 36-letni
mezezyzna kierowal rowerem (2
prom.).

Informacje przekazata asp.
Urszula Chmura z KPP w Mielcu.
MW

@
MNADZ § EJA

FILIA W PRZECLAWIU

TEL. 17-583-69-29
TEL. 530-530-736

calodobowo

OBOK URZ EDU SKARBOWEGO
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Zadymiony oddziat Pozar domku na dZ|afce

3 marca po godzinie 22:00 wy-
bucht pozar domku na dzialce
w Woli Mieleckiej. Na miejsce
wyslano dwa zastepy strazy
pozarne;j.

Mieleccy strazacy otrzyma- 6 marca (pigtek) na jednym 4 zastepy z Panstwowej Stra-
li powiadomienie o alarmie zoddziatow szpitalnych dosztodo ~ Zy Pozamej w Mielcu. Strazacy
pozarowym w Szpitalu Spe- duzego zadymienia, ktore dopro-  przewietrzyli pomieszczenia. Na
cjalistycznym w Mielcu. wadzito do uruchomienia alarmu.  szczgscie nikt nie ucierpial w tym

Do akcji  zadysponowano  zdarzeniu. K. Radon

Akcja gaszenia pozaru trwata
ponad godzing. Na razie nie wia-
domo, z jakiego powodu zapalit
si¢ domek. Szczegoty i1 okolicz-
nosci pozaru wyjasni policja.

W akeji brat udziat jeden za-
step z Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej nr 1 w Mielcu, OSP Wola
Mielecka oraz policja.

Fot. OSP Wola Mielecka ™

K.Radon  Szczegoty i okolicznosci pozaru wyjasni policja.

Og |en n a bal kon Ie Do pozaru doszlo w ubiegl-

bym tygodniu przed polu-
dniem. W jednym z miesz-
kan mieszczacym si¢ przy
ulicy Warnenczyka w Mielcu
zapalil sie balkon. Na szcze-
Scie szybko udalo si¢ opano-
waé sytuacje.

- Zapalily si¢ doniczki oraz
wyposazenie znajdujace si¢ na
balkonie. Na miejscu interwe-
niowaly 3 zastgpy z Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Mielcu.
W chwili powstania pozaru

y w mieszkaniu nikt nie prze-
i g bywat - informuje rzecznik
o ' TTRET R v prasowy z Panstwowej Strazy
gﬁ EREe=" & = Pozarnej w Mielcu
/ R ﬂi“ii‘ﬁﬁ“nn&ﬁ : Z NN ' K. Radon
Pod szpital podjechaty 4 zastepy z Pafistwowej Strazy Pozarnej w Mielcu. W chwil powslama pozaru w mieszkaniu nikt nie przebywai
AUTOPROMOCJA
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Park musi zy¢

Marta Warias
marta.warias@korso.pl

Zmiany w Parku LeSnym wzbudzaja
wiele kontrowersji. ZasiegneliSmy wiec
informacji u Zrodla - u Agnieszki Garn-
carz, naczelnika Wydzialu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Odpadami
Urzedu Miejskiego w Mielcu. Rozma-
wial Szymon Burek.

Park Lesny na osiedlu Kazimierza
Wielkiego przechodzi obecnie proces
rewitalizacji. To bardzo duZy projekt, na
ktory miastu udalo si¢ zyskaé poteing
dotacje. Otrzymujemy mndstwo pytan
0 to, co dzieje si¢ w parku. Chcielibysmy
rozwiaé wiele watpliwosci. Badania par-
ku, jego struktury, trwajg od wielu juz
lat. Pierwsza duza dokumentacja na te-
mat parku pojawita sie tuz po roku 2000.
Co wtedy odkryli specjalisci?

Zrobiona zostala inwentaryzacja i na
podstawie dokumentacji stwierdzono,
ze ten park potrzebuje pomocy, ze duzo
drzew nalezy wycia¢ tylko po to, aby
W przysztosci mogt si¢ rozwijac i nie sta-
nowil zagrozenia. W 2001 roku powstata
petna dokumentacja, ale nic w tym parku
nie zostato zrobione. Okolo 10 lat pézniej
zostata wydana decyzja o wycince drzew,
jednak z réznych wzgledow nie podjeto
tematu. Ta sytuacja trwata do 2016 roku.
W 2016 roku powstata kolejna dokumen-
tacja, opierajaca si¢ rowniez na dokumen-
tacji z 2001 roku, zostata znow wykonana
inwentaryzacja drzewostanu obecnego na
tamta chwile. W migdzyczasie pojawita
si¢ mozliwo$¢ uzyskania dotacji na dzia-
fania zwigzane z zielenia, z czego - jako
miasto - skorzystali§my. Dzigki temu mo-

zemy zrealizowac projekt.

Jestesmy w 2020 roku. Na czym po-
lega cala rewitalizacja Parku Lesnego?
Jest to projekt wieloetapowy, pierwszy
etap jest za nami.

Dokumentacja, ktéra zostata stworzo-
na, jest dokumentacja szeroka. Obejmuje
caly park, przegladnigty zostat caty drze-
wostan, alejki itd. Zaplanowane zostato
duzo dziatan. My, ze wzgledu na ograni-
czenia finansowe, pomimo dotacji, majac
rowniez na wzgledzie glos mieszkancow,
zdecydowaliémy si¢ na realizacje tyl-
ko czesci z calej dokumentacji. Przede
wszystkim - zielen. Musimy o nig zadbaé
i wyprowadzi¢ do stanu, ktory pozwoli
na wicksza zywotnos¢. Zaplanowane sa
wycinki, ale réwniez nasadzenia. Prze-
budujemy istniejaca juz alejke, ktora jest
w zlym stanie, aby nasi mieszkancy mo-
gli spokojnie spedzi¢ tam czas.

Tych dzialan jest bardzo duZo.
W urzedzie miejskim odbylo sie spo-
tkanie konsultacyjne, w ktorym mogli
uczestniczy¢é mieszkancy, byl tam te;
specjalista, dendrolog, ktory opowiadal
o strukturze tego parku, o jego historii.
Mowil o potrzebie racjonalnej gospo-
darki lesnej, ktorej przez wiele lat w par-
ku brakowalo. Mieszkancy za to czesto
twierdzq, Ze ta wycinka jest kontrower-
syjna. Jednak, wedlug specjalistow -
drzewa potrzebujq zmian. Co udalo sig
zrobic do tej pory?

Spotkanie, ktore odbyto si¢ 10 grud-
nia byto wypadkowa pewnych konsulta-
cji. Bardzo nas cieszy, ze mieszkancy sg
zaangazowani w losy parku. Konsulto-
wali$my si¢ z mieszkancami najblizszy-
mi tego parku, z przewodniczacym osie-

CO DO USUNIECIA?

Drzewa martwe; 34 sztuki, gtdwnie sosna pospolita.

Drzewa w ztym stanie zdrowotnym; 432 sztuki nierokujace szans na przezycie, sosna
pospolita, czeremcha, kasztanowce, dah czerwony, brzoza, topola.

Trzebiez selekeyjna; 342 sztuk drzew z gatunkow ekspansywnych (zastepujacych ro-
dzime gatunki debow, sosny, klony, wchodzace samoistnie na miejsca drzew wypada-

jacych rodzimych gatunkow).

16 sztuk drzew: kolizja z przebudowa alejki, w tym 3 sztuki w ztym stanie zdrowotnym.

Ok. 960 sztuk podrostow o Srednicy pni od 1 do 15 cm.

Wykonanie prac pielegnacyjnych w koronach drzew: usunigcie posuszu z koron, cig-

cia w celu poprawy statyki drzew.
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dla, ktory byl przedstawicielem glosu
spotecznego. Tych spotkan bylo o wiele,
wiele wigcej 1 duzo osob brato w nich
czynny udziat. Na poczatku projekt za-
ktadal szersze dziatania, jesli chodzi
o zielen - mowimy tu o wycince drzew.
W wyniku rozmoéw, zabiegania miesz-
kaficow, ograniczone zostato do totalne-
go minimum, do ilosci, ktéra pozwoli
cokolwiek zrobi¢, ma jakikolwiek sens.
Nasze dziatanie nie jest zaplanowane zza
biurka, byla wykonana dokumentacja,
kazdy ruch byt konsultowany ze specja-
listami. Na spotkanie z mieszkancami,
gdzie chcielismy przedstawi¢ zatozenie
projektu, zaprosilismy specjalistow, kto-
rzy pokazali nam swojg wiedz¢ i powo-
dy, dla ktorych musimy co$ zrobi¢ w par-
ku, dlaczego ta wycinka jest tak wazna,
ta wymiana drzewostanu. Bardzo fajne
sformutowanie tam padto: ,,Drzewostan
dozywa swojej zywotnosci”. To tak samo
jak z ludzmi - ludzie dozywaja pewnego
wieku i cos$ si¢ konczy. Nie chcemy do-
pusci¢ do tego, zeby drzewa w tym parku
zaczely stanowi¢ zagrozenie, zebySmy
- jako mieszkancy - nie mogli z niego
swobodnie korzystac.

A otrzymywaliscie panstwo takie sy-
gnaly, bo zdarzalo sie, e na alejke na-
gle przewrdcilo sig drzewo. Za kilka lat,
gdyby nie bylo ingerencji w ten park, to
mogloby dojs¢ do tragedii.

Oprdcz tego, ze chcemy zadbad o zie-
len, przede wszystkim mamy na uwadze
bezpieczenstwo. To jest dla nas najwaz-
niejsze - aby nasi mieszkancy mogli
bezpiecznie korzystaé z tak wspaniatego
miejsca, ulokowanego w centrum nasze-
g0 miasta.

Pierwszy etap, cgyli wycinka, zostal
Juz zakonczony. Jakie to byly drzewa?
Chore?

W pierwszej kolejnosci zostaty wyty-
powane drzewa chore, drzewa martwe,
ktore nie mialy zadnych szans, i drze-
wa kolizyjne z nowymi nasadzeniami.
PrzedstawiliSmy mieszkaficom ilosci
i zobowigzaliSmy sie, ze na pewno ich
nie przekroczymy. JesteSmy w trakcie
pierwszego etapu, wycieliSmy juz 635
drzew, to jest z punktu widzenia miesz-
kaficow najgorsza rzecz, taka wycinka.
Natomiast zachgcam wszystkich do
przejseia si¢ do parku i zobaczenia, jak
to wyglada. Nie ma tragedii, a takie dzia-
fania pozwola na uzdrowienie lasu. Na
spotkanie z mieszkaficami przedstawi-
lismy liczby - ile drzew jest martwych,
chorych, kolizyjnych, ekspansywnych,
czyli takich, ktore nalezy usuna¢, mimo
ze sg zdrowe. Liczba drzew wytypowa-
nych do wycinki to okoto 800. W pierw-
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Agnieszka Garncarz,
naczelnik Wydziatu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Odpadami
w Urzedzie Miejskim

w Mielcu.

Fot. Korso.pl

CO POSADZIMY W PARKU?

500 SZTUK DRZEW GATUNKOW RODZIMYCH:

- drzewa lisciaste gatunkow: klon jawor - 50 szt., buk pospolity - 20 szt., grab po-
spolity - 20 szt., jesion wyniosty - 50 szt., brzoza brodawkowata wielopniowa - 4 szt.,
brzoza brodawkowata - 105 szt., grusza - 31 szt., dab szyputkowy - 50 szt., wigz szy-

putkowy - 40 szt.,

- drzewa iglaste: modrzew europejski - 20 szt., Swierk pospolity - 30 szt.

Krzewy:

liciaste: 10 142 szt.

- lisciaste zywoptoty - 1 956 szt.
iglaste - 4 249 szt.

szym etapie wycinamy 635 drzew. Zo-
staje 173 sztuki, co do ktorych bedziemy
weryfikowaé, czy na pewno musza zo-
sta¢ wyciete. Nie przekracza to liczby, na
ktora umowilismy si¢ z mieszkancami.
Szkoda czasu na jakie$ pseudodziatania,
musimy reagowac po to, zeby uratowacé
park. Temu stuzy ten projekt.

Pierwszy etap za nami, co prred
nami?

Rewitalizacja to nie tylko wycinka.
To cala pielggnacja zieleni. JesteSmy
w trakcie procedury oglaszania przetar-
gu na kolejny etap. Beda to nasadzenia,
zakladamy, ze zasadzimy ok. 500 sztuk
drzew. Nie jest to 1:1. ale w miarg bilan-
suja sie ilosci. Zeby wyrosto co§ nowego,
musimy zrobi¢ na to miejsce. W parku
drzewa rosng bardzo ggsto. Konieczne
jest zrobienie $wiatta, aby wyrosty nowe
drzewa. Oprocz drzew, beda nasadzane
rowniez krzewy, byliny w ilosci ponad
10 tysigcy sztuk. Beda tez zakladane
trawniki. To dziatania kompleksowe -
wprowadzanie nowego zycia. Chcemy
wprowadzi¢ rodzime gatunki, ktore bgda

Byliny parkowe - 47 205 szt.
Pnacza - 22 428 szt.
Cebulowe - 18 540 szt.

mialy mozliwo$¢ przetrwania w tego
typu przestrzeni, bo nie oszukujmy si¢ -
jest to trudna przestrzen, stara wydma. To
przyroda, wigc mozemy si¢ wszystkiego
spodziewa¢, natomiast my ze swojej
strony bedziemy doktada¢ wszelkich sta-
ran, zeby ten park odzyskat zycie.

Zmienia si¢ charakter tego terenu -
7 lesnego na parkowy.

Musimy wzia¢ pod uwage, ze to nie
jest las. W miescie spodziewamy si¢ ra-
czej miejsca, w ktorym ludzie mogliby
bezpiecznie wypoczaé. Zadrzewienie nie
moze by¢ za geste, muszg by¢ przeswity,
ktore dajg nam poczucie bezpieczenstwa.

Powstang tez naturalne szlaki, kto-
rymi bedzie mozna ,,wejs¢ w przyrode”.

W tym roku zajmiemy si¢ gtdwnie re-
witalizacja zieleni oraz poprawa gtownej
alejki, ktora prowadzi przez park. Do-
kumentacja zaktada mozliwo$¢ tworze-
nia naturalnych alejek, nordic walking,
bedzie to prawdopodobnie kolejny etap.
Dziatania zaplanowane na ten rok sku-
piaja si¢ na zieleni i glownej alejce.

.orukoud.com

SPRZEDAZ
UKLADANIE

KOSTKA BRUKOWA
WYKONYWANIE FUNDAMENTOW
GALANTERIA BETONOWA

WYNAJEM SPRZETU

BETON TOWAROWY

BRUK-BUD

WOLA MIELECKA 612
tel.(17) 5812216,

609 846 914,

603 645 014

. Hurtownia ,,GRAND” "

Mirosiaw Vizauer

Najwiekszy wybor rowerow

Salon Mielec, ul. Wolnoscl 1 (za murem)
\_ tel. 796607074
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W Polsce pojawit sie koronawirus

JAK SIE CHRONIC?

Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody, a jesli nie masz do nich
dostepu, uzywaj ptyndw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
Dlaczego? Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje
sig on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym fokciem lub chu-
steczka — natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i
umyj rece, uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu
— ptyndw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow i wirusow. Jesli kichasz lub kasz-
lesz w dionie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegto$ci miedzy sobg a innymi ludz-
mi, szczegolInie tymi, ktdrzy kaszla, kichajq i maja goraczke.
Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe ukta-
du oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod
cisnieniem mate kropelki $liny i $luzu zawierajace wirusa. Jesli je-
ste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, Ze mozesz wdychaé wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dionie dotykaja wielu powierzchni, kiore moga by¢ ska-
zone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij po-
mocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij
pomocy medycznej zgodnie z informacjg zamieszczong na stronie
tutaj.

Dlaczego? Objawy ze strony ukiadu oddechowego z towarzyszaca
goraczka moga mie¢ wiele przyczyn, np. wirusowq (wirusy grypy,
adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy
bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie po-
drézowates$ do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony ukfadu oddechowego i nie
podrdzowates do Chin, pamigtaj o stosowaniu podstawowych za-
sad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w
domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem
Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

* z podrdzowaniem po obszarze Chin, w ktérym zgtoszono przypad-
ki zakazenia SARS-Cov-2,

lub
* hliskim kontaktem z kims, kto podrézowat po Chinach i ma objawy
ze strony uktadu oddechowego.

Zachecamy do zapoznania si¢ informacjami zamieszczanymi na
stronie internetowej Gféwnego Inspektoratu Sanitarnego, m.in.
z ,Komunikatem dla podrozujacych”, ,Zasadami postgpowania z
osobami podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem 2019-
nCoV MEDYCZNE” oraz ,Zasadami postgpowania z osobami po-
dejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem 2019-nCoV W PO-
DROZY LOTNICZEJ ".

Maseczki
Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w
celu zapobieZenia rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2.

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomdc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sig niektorych chorob uktadu oddechowego.
Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania
infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych Srodkow
zapobiegawczych, w tym higieng rak i zasadami ochrony podczas
kaszlu czy kichania (patrz wyZej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu
z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr odlegto$ci). Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu
oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje
SARS-Cov-2 przebiegajaca z tagodnymi objawami lub opiekujesz
sig 0sobg z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Sprzet ochrony ukiadu oddechowego powinien byé oznakowany
znakiem CE, ktory potwierdza, Ze zostat prawidiowo zaprojekto-
wany i skonstruowany, wykonany z wtasciwych materiatow.

Szymon Burek
sburek@*korso.pl

W ostatnim tygodniu koro-
nawirus dotart do Polski.
Do tej pory w szpitalach
przebywa juz 17 osob zaka-
zonych ta choroba. Najbli-
zej Mielca przebywa chory
w Krakowie. Trafil do szpi-
tala w ostatni poniedzialek,
9 marca, i przebywa na od-
dziale zakaznym szpitala im.
Zeromskiego w Krakowie.

Do poniedziatku, 9 marca,
w Polsce stwierdzono zacho-
rowania juz u 17 osob, ktore
zostaly  zakazone korona-
wirusem. Choroba zakazna
COVID-19, wywotana przez
koronawirusa SARS-CoV-2,
pojawila si¢ w grudniu w mie-
scie Wuhan w $rodkowych
Chinach. Zakazenia odnoto-
wano od tego czasu w prawie
110 krajach.

Na Podkarpaciu zdrowo

Minister zdrowia podczas

poniedziatkowej konferencji
prasowej stwierdzit, ze bedzie
jeszcze wigeej osob zakazo-
nych. W catym kraju zalecana
jest ostroznos¢. Tymczasem
na Podkarpaciu od 24 stycz-
nia Podkarpacki Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sani-
tarny obejmuje nadzorem epi-
demiologicznym osoby, ktore
przebywaly w ostatnim czasie
w rejonach utrzymujacej si¢
transmisji wirusa. Wszystkie
te osoby poddawane byty i sa
weryfikacji pod katem stanu
zdrowia. Obecnie na terenie
wojewodztwa podkarpackie-
go pod nadzorem lub w kwa-
rantanniec domowej pozostaje
275 osob. Wszystkie sg zdro-
we. Na terenie wojewodztwa
podkarpackiego hospitalizacji
podlega 9 o0sob.

Mielec bedzie centrum

Wojewoda  zdecydowal,
ze mieleckim oddziat zakaz-
ny bedzie petitl wazna role
podczas ewentualnej pande-
mii. Dlatego w ostatnim tygo-

. !‘ .If i
Lek. Jozef Sznajder, ordy

nator Oddziatu Zakaznego Szpitala Specjalistycz-

nego w Mielcu.

dniu strazacy przeprowadzili
w Mielcu specjalne ¢wiczenia
z rozktadania polowej izby
przyje¢. Panistwowa Straz Po-
zarna we wspolpracy z per-
sonelem szpitali rozstawita
namioty pneumatyczne, ktore
mogg w razie koniecznosci
postuzy¢ do przygotowania
pomieszczen do wstepnej se-
lekcji potencjalnych zainfeko-
wanych osob, gdzie zajmowac
si¢ nimi bedzie personel me-
dyczny.

- Mielecki szpital jest przy-
gotowany na leczenie koro-
nawirusa. Mamy na oddziale

odpowiednie izolatki. Oddziat
jest podzielony na parter i pie-
tro. Obecnie caly parter od-
dziatu jest przeznaczony tylko
i wylacznie pod ewentualne
osoby z zakazeniem tego ro-
dzaju wirusa. Sami nie wie-
my, jaka to bedzie epidemia,
ale jesli to bedzie duzy zakres
przypadkow, to taka pomoc
strazakow nam si¢ przyda, bo
bedziemy mie¢ zabezpiecze-
nia na przyjmowanie wigkszej
liczby pacjentow - informuje
lek. Jozef Sznajder, ordynator
mieleckiego oddziatu zakaz-
nego.

Mielecki oddziat zakazny w szpitalu specjalistycznym w Mielcu jest
jednym z wazniejszych oSrodkéw na Podkarpaciu, gdzie bedzie pro-
wadzona profilaktyka osob zakazonych koronawirusem.

Jak przyznaje ordynator mieleckiego oddziatu zakaznego lek. Jozef
Sznajder - mielecki oddziat jest gotowy na osoby, ktdre zgtosza sig
z podejrzeniem koronawirusa. Zastosowano specjalne procedury.
Oddziat jest odpowiednio przygotowany.

- Na oddziale mamy specjalne izolatki, ktre beda stuzy¢ do leczenia
pacjentow. Oddziat jest na tyle duzy, ze wydzieliliSmy specjalng stre-
fe, gdzie bedziemy diagnozowac osoby z podejrzeniem wirusa. Caty
parter przeznaczyliSmy tylko do ewentualnych pacjentéw z podej-
rzeniem koronawirusa. Cieszy mnie to, Ze strazacy zorganizowali te
éwiczenia przy oddziale. Sami nie wiemy, jaki moze by¢ ewentualny
rozmiar epidemii. Ale dzigki takim dziataniom wiemy, ze bedziemy
mogli by¢ zabezpieczenia na leczenie wigkszej iloSci pacjentow -

mowi lek. J. Sznajder, ordynator oddziatu zakaznego.

- Aktualnie na oddziale nie ma pacjentow z podejrzeniem koronawi-
rusa. Wezoraj wypisatem z oddziatu dwie osoby, ktore miaty podej-
rzenie zakazenia koronawirusem. Osoby te mialy kontakt z osoba,
ktéra przebywata w pétnocnych Wioszech. Przebadano wszystkie
osoby, takie te, ktéra byta we Wioszech. Badania wykluczyty koro-
nawirusa - dodaje lek. J. Sznajder.

- Ja w Zyciu przezytem juz kilka takich podobnych zdarzen, ktére
mozemy okresli¢ epidemiami. Ostatnio pare lat temu mielismy do
czynienia z ptasig grypa. Potem znowu $winska grupa, kidrej zreszta
pierwszy przypadek wykryty byt wiasnie w Mielcu. Teraz na pewno
mozna my$le¢, ze mamy do czynienia z zagrozeniem, jednak patrzac
na to, jak poradziliSmy sobie ze wczesniejszymi zagrozeniami, my-
$le, Ze i teraz sobie poradzimy - informuje lek. J. Sznajder

REKLAMA

Zdrowie w rytmie Salsy

Zaczat sie kolejny rok. Czesc¢
z nas wytrwale realizuje swo-
je postanowienia noworocz-
ne, cze$¢ zdazyta juz o nich
zapomnie¢. Jesli jednak da
sie potgczy¢ zdrowy tryb zy-
cia ze Swietng zabawg, ru-
chem i rozrywka wtedy ob-
rany cel jest przygodsg, a nie
obowigzkiem. Taka witasnie
jest salsa, ktora zagoscita
w naszym miescie na dobre
za sprawg Kklubu Artemis.
Kazdy, niezaleznie od wieku
I umiejetnosci moze dopa-
sowac poziom nauki odpo-

wiedni dla siebie. Na zajecia
przychodzg zaréwno ludzie
miodsi jak i starsi, a kursan-
ci potwierdzajg, ze bawig
sie i Swietnie i lubig spedzac
czas razem.

Dostepne sg zajecia w pa-
rach i zajecia indywidualne
dla tancerzy przysztych i do-
skonalgcych  swoj taniec,
a takze dla tych ktérzy chcag
popracowac nad swoim cia-
tem na zajeciach izolacji i bo-
dymovementu. Salsa w Arte-
misie niedawno obchodzita

5-te urodziny. Jesli zawsze
chciates nauczyc¢ sie tanczyc,
ale ciggle byly jakie$ prze-
szkody, Salsa w Artemisie to
najlepsza okazja. Wybierz ta-
kie zajecia ktore zmienig co-
dzienng monotonie w aktyw-
nos$¢ poprawiajgcg postawe
ciata, umuzykalniajgcg, roz-
wijajgcg tanecznie oraz po-
magajgcg nawigzywac nowe
znajomosci. Nasza spotecz-
nos$¢ podrézuje na festiwale
salsy, uczestniczy w salsote-
kach, a czas spedza razem
nie tylko na sali tanecznej.

Pora dofaczyc do grona sympatykow Salsy
i Bachaty w Mielcu.

Tel. 17 788 50 79 lub 509 168 696
https://www.artemis-club.pl/
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Problem z pomnikiem?

Szymon Burek
shurek@korso.pl

Stowarzyszenie Historyczne
»Prawda i Pamie¢” we wspol-
pracy ze spolecznym komite-
tem prowadzi w Mielcu bu-
dowe pomnika poswigconego
pamieci Zolierzy wykletych.
Inicjatywa, ktéra powinna 13-
czy¢ - dzieli i chyba nie chodzi
o idee, a raczej o proces po-
wstawania budowli.

W grudniu, kiedy powstawat
fundament - w przestrzeni me-
dialnej pojawity si¢ informacje,
ze pomnik owszem powstaje
na Gorce Cyranowskiej, ale
kilkadziesigt metrow dalej niz
wspominana pierwotna lokali-
zacja. Wywotato to szereg pytan
i watpliwosci, czy aby na pew-
no wszystko jest opracowane
zgodnie z planem?

Pismo do prezydenta

Grupa radnych miejskich
z klubu ,,Razem dla Ziemi Mie-
leckiej” (Magdalena Werynska-
-Zarzecka, Zbigniew Rzeznik,
Dominik  Surowiec), radny
»KUKIZ'15” Grzegorz Ziomek
i inni radni przestali do prezy-
denta Mielca pismo z pytaniami
dotyczacymi budowy pomnika
Zoierzy Wykletych. W pismie
wyrazili swoje zaniepokojenie
tym, w jaki sposob przeprowa-
dzone s3 procedury zwiazane
z budowa. Prosza o interwencje
prezydenta. Pismo wplyneto
pod koniec lutego, dostownie
na kilka dni przed uroczystoscia
wmurowania kamienia wegiel-
nego pod fundament, ktory juz
jest. To pokazuje, ze na ten te-
mat warto pisac szeroko, bo jak
si¢ okazuje, jest wiele spraw,
ktore trzeba wyjasnic. Taka
inicjatywa nie moze by¢ reali-
zowana w atmosferze walk po-
litycznych.

Samowola?

Warto zaznaczy¢, ze w me-
diach spotecznosciowych poja-
wiajg si¢ negatywne komenta-
rze 0 pomniku. Stawia si¢ nawet
teze¢ o samowoli budowlane;.
Budowany od grudnia 2019
roku fundament kontrolowat
Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budownictwa.

- Z ogromnym zaskoczeniem
i niepokojem przyjelismy infor-
macj¢ 0 wzniesieniu pomnika
Zoierzy Wykletych na Goérce
Cyranowskiej w czgsci rekre-
acyjno-rozrywkowej. Podczas
sesji Rady Miasta z 28 listopada,
w ktorej to radni wyrazili zgodg
na wzniesienie pomnika Zotnie-
rzy Wykletych na dziatce nr ew.
1455/1 z precyzyjnym wskaza-
niem lokalizacji, czyli na tere-
nie przylegajacym do zbocza
terenu od strony alei Niepodle-
glosci na styku z aleja Kwiat-
kowskiego, vis a vis skweru od
strony marketu Biedronka. (...)

gielny.

Inicjatorzy budowy zapewniali,
iz jest to najodpowiedniejsze
miejsce, ze wzgledu na to, ze
frontowa czg§¢ gorki ma raczej
charakter rozrywkowo-rekre-
acyjny i zapewnili o posiadaniu
dokumentéw z wykonanych
badan geologicznych, z ktorych
wynika mozliwos¢ bezpieczne-
go wykonania inwestycji. Tym
bardziej niezrozumiata jest dla
nas decyzja p.o. prezydenta
Fryderyka Kapinosa, ktéry pod-
pisat umowg z inwestorem bu-
dowy Stowarzyszeniem Prawda
i Pamie¢, w ktorej miejsce to
zostato zmienione na lokaliza-
cje, gdzie obecnie trwa budo-
wa pomnika, od strony bramy
wejsciowej na teren parku, przy
czesel rekreacyjno-wypoczyn-
kowej - czytamy w pismie gru-
py radnych.

Wiele pytan i propozycja
ponownego gfosowania

Radni w swoim pismie
wskazuja takze na - ich zda-
niem - zmiany, jakie zostaly
dokonane w samej formie po-
mnika. Powotuja si¢ na prezen-
tacje z 2016 roku i1 podkreslaja,
ze pomnik sktada sig z kilku
elementow 1 bedzie wigce
wazyl niz pierwotnie. W kon-
cu najwazniejsze, co Mmozemy
znalez¢ w tym pismie, to fakt,
ze pomnik powinien powstaé
w pierwotnej lokalizacji, a jesli
ma doj$¢ do oficjalnej zmia-
ny lokalizacji np. na tg, ktora
obowiazuje obecnie, to powin-
na ona przej$¢ przez sesje rady
i glosowanie radnych. Pismo
skierowane do prezydenta Jac-
ka Wisniewskiego podpisata
grupa o$miu radnych.

Tymczasem Komitet Bu-
dowy Pomnika przekonuje,
ze wszystko jest realizowane
zgodnie z procedurami.
Przekonuje, ze inwe-
stycja ma wszystkie
potrzebne dokumen-
ty. W ostatnim czasie
Powiatowy Inspektor
Budowlany przeprowa-
dzit kilka kontroli placu bu-
dowy pomnika. Kontrole nie
wykazaly nieprawidtowosci.

Tymczasem w Internecie

HIIm

=

pojawia si¢ wiele wypowiedzi
i informacji o tym, co dzieje
sic wokot pomnika. Pojawita
si¢ nawet strona facebookowa,
ktéra okresla inwestycje ,,sa-
mowola budowlang”. Wobec ta-
kich okreslen nie mozna przejsé
obojetnie. Zwrocilismy sie do
Komitetu Budowy Pomnika
7 szeregiem pytan dotyczacych
procedur zwigzanych z budo-
w3g. Na nasze pytania odpowie-
dzieli: Romuald
Rzeszutek oot
i Marek Za- i

lotyfiski, S

Fot. Facebook Budowy Pomnika

Fundamen pomnika jest juz postawiony. W niedziele, 1 marca, murowano juz tam symboliczny kaieﬁ -

1. Wroémy do poczatkow
inicjatywy i prezentacji na se-
sji rady miasta koncepcji bu-
dowy pomnika. Na pamietnej
sesji zostala zaprezentowana
proponowana lokalizacja po-

mnika na

zboczu  Gorki
Cyranowskiej
od al. Niepodlegto-
§ci. Dlaczego ostatecznie nie

zdecydowano si¢ na budowe
w tym miejscu i co wydarzylo

si¢ potem w tej sprawie?
Uchwala rady miasta podje-

ta w dniu 28 listopada 2016 r.,
wyrazajac zgode na wzniesie-

nie pomnika, wskazywata jed-
noczesnie dziatkg, na ktorej ma

Tak wyglada projekt pomnika Zofnierzy Wykletych w Mielcu.

by¢ on posadowiony w Mielcu.
Nic w tej materii do dzi$ nie ule-
glo zmianie. Proces od koncep-
cji do projektu wykonawczego
to droga uzgodnien inwestora
z wlasdcicielem. Na wniosek
inwestora z dnia 16 listopada
2018 r. UM wyznaczyt miejsce
docelowe do wybudowania po-
mnika, na tej podstawie zostata
sporzadzona i podpisana umowa
o przekazaniu przez UM tere-
nu ze wskazang lokalizacja na
dzialce wyznaczonej uchwala.
Na podstawie umowy inwestor
wykonat projekt i niezbedne
prace formalnoprawne w celu
wystapienia o pozwolenie na
budowe. Pozwolenie otrzymato
klauzule ostatecznosci we wrze-
$niu 2019. Po uprawomocnieniu
si¢ pozwolenia na budowg przy-
stapilismy jako inwestor do roz-
poczecia fazy budowy pomnika.

Przez caty okres strony na
biezaco informowaly si¢ wza-
jemnie o wszelkich krokach
i podjetych poczynaniach. Re-
asumujac, jako inwestor, reali-
zowaliSmy inwestycje zgodnie
z prawem na wskazanej lokali-
zacji przez UM. Cieszymy sig,
ze padio to  pytanie,
& poniewaz
czesto  loka-
lizacja mylona
jest z wizualizacjg.

2. Dlaczego w 2019

roku nie powiadomiono
spoleczenstwa o tym, Ze osta-
tecznie (W umowie pomiedzy
inwestorem i UM) lokalizacja
pomnika zostala wytyczona
na froncie gory? Czy Panstwa
zdaniem wystarczyla uchwala
rady miasta do tego, Zeby ko-
mitet nie informowal sympa-
tykow inicjatywy o waznych
sprawach zwiazanych z osta-
teczny  lokalizacja. Temat
publicznie zostal wywolany
W momencie rozpoczecia bu-
dowy fundamentu.

Nie jest to prawda, poniewaz
kazda ze stron mogta powiado-
mi¢ zainteresowanych. My jako
inwestor starali$my si¢ informo-
wac o tych faktach na biezaco
m.in. na stronie budowy pomni-
ka, konferencji w Sejmie RP,
spotkaniach i podczas konferen-
¢ji prasowe]. ZorganizowaliSmy
prezentacje, ktére odbyly si¢ 7
lutego 2019 i 18 grudnia 2019.
Podczas tych eventow, na ktore
kazdorazowo byly zapraszane
m.in. wladze samorzadowe,
cztonkowie komitetu oraz me-
dia, prezentowaliémy postep
prac i udzielalismy wszelkich
informacji. Nasza glowna praca
byla i jest ukierunkowana na
pozyskiwaniu $rodkéw finan-
sowych, materialnych oraz do-
natordbw w celu zrealizowania
inwestycji. Ponoszenie dodat-
kowych kosztow z tym zwia-
zanych nie byloby zasadne,
musimy bardzo racjonalnie

i odpowiedzialnie postepo-
wat¢ w kwestii wydatkow.
Wiele tysigcy osob zaufalo
nam, powierzajgc nam nie tylko
swoje wsparcie, ale i obowiazek
zado$¢uczynienia naszym boha-
terom, Zotnierzom nieztomnym

walczacym z totalitaryzmem
komunistycznym o niepodlegta
i wolng ojczyzng. Mozna zadaé
pytanie — dlaczego dopiero po
kilku miesigcach od wykonania
fundamentu pojawiajg si¢ pyta-
nia o lokalizacje. Podkreslmy,
ze caty nakfad prac wielu osob
realizowany jest spotecznie.

3. Jakie jest Panstwa sta-
nowisko w sprawie potrzeb-
nej dokumentacji zwiazanej
z realizacja tej inwestycji. Czy
inwestycja ma wszystkie po-
trzebne dokumenty?

Inwestycja posiada wszystkie
wymagane prawem pozwolenia
oraz zgody wydane przez m.in.
konserwatora zabytkow, UM,
starostwo, nadzor budowlany.
Kontrola nadzoru budowlanego
z dn. 19.02.2020 roku nie wyka-
zaa zadnych nieprawidtowosci.
Inwestycja wykonywana jest
zgodnie z udzielonym pozwo-
leniem, jest inwestycja legalna.
Twierdzenie, ze jest to samowo-
la budowlana, jest klamstwem
wprowadzajacym mielczan
w blad. Dezinformacja ta przed-
stawia inwestora w negatywnym
Swietle, z czym nie mozemy
si¢ zgodzi¢. Czy upamigtnienie
naszych  bohateréw  narodo-
wych przeciwstawiajacych sie
sowieckiej nawale zashuguje na
upamigtnienie, czy jako Pola-
cy powinnismy takg inicjatywe
wspiera¢, a moze zachowac si¢
jak ci, ktorzy zacierali wszel-
kie $lady po swoich zbrodniach
1 zabili pamie¢ o naszych boha-
terach?

4. Grupa radnych w swoich
pismach twierdzi, ze pomnik
w miejscu, w ktorym powstaje,
nie pasuje do jego charakteru
(czyli rozrywkowo - rekreacyj-
nego). Twierdza, ze pomnik
wprowadza podniosty cha-
rakter martyrologiczny. Jakie
jest Panstwa stanowisko w tej
sprawie?

Pisma nie byly skierowa-
ne do nas, wigc nie nam na nie
odpowiada¢. Jako inwestor nie
mamy wplywu na subiektywne
odczucia. Proszg¢ zauwazy¢, ze
pomniki i inne podobne budow-
le w wigkszosci przypadkow
znajduja sie w parkach, w miej-
scach, gdzie przychodzi si¢ na
spacer, pobiega¢, odpocza¢ itp.
Mogliby$Smy mnozy¢ przykta-
dy, np. rynek w Debicy, park
jordanowski w Krakowie, cen-
trum Stalowej Woli czy sasied-
niego Tarnobrzega, plac przed
Urzgdem Gminy w Gawtluszo-
wicach, rynek w Kolbuszowej,
czy wreszcie stolica wojewodz-
twa Rzeszow. Pomnik w wy-
znaczonym miejscu nie zmienia
i nie zmieni charakteru Parku
Lesnego Gora Cyranowska
okreslonego w planie zagospo-
darowania przestrzennego. Za-
chgcamy wrecz wszystkich do
organizowania w tym miejscu
roznego rodzaju wydarzen. Po-
mnik nie obraza niczyich uczuc,
on bedzie milczaco przemawiat
do nas kazdego dnia, chociaz
ten zwrot to oksymoron, ale
jednak pozwoli zrealizowac

S
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Fundament z

podstawowe zatozenie — wydo-
by¢ z zapomnienia.

5. Prosimy o informacje,
jaka jest ostateczna wielkosé
pomnika (jego wymiary, cie-
Zar itp). Z jakich bedzie si¢
skladal elementéw? Pytamy,
poniewaz pojawila si¢ infor-
macja, jakoby pomnik sie
»poszerzyl” o nowe elementy,
o tzw. ,,doly Smierci”.

Pomnik realizowany jest
zgodnie z projektem, nie zawie-
ra zadnych nowych elementow.
Dziwi nas fakt, ze pojawiaja si¢
tzw. fake newsy, ktore probuja
wprowadzi¢ w przestrzen me-
dialng falszywe informacje, nie
rozumiemy intencji ludzi tak po-
stepujacych. Dziwi nas fakt, ze
sa osoby, ktore probuja walczyc¢
z pomnikiem, a w konsekwen-
cji z rolg zotierzy nieztomnych
w walce o niepodlegltos¢ naszej
ojczyzny. Model pomnika byt

BUé.Do. ’ E

stat wvbudwany na froncie Gérki CVranoiuskiej.

prezentowany w SCK Domu
Kultury w Mielcu, przez prawie
dwa lata! Zatem wiele tysiecy
0sob odwiedzajacych to miej-
sce miato mozliwos¢ zapoznaé
si¢ z zalozeniem artystycznym.
Wysoko$¢ pomnika to ok. 6,5
metra i tak jest zgtoszone w do-
kumentacji projektowej w nad-
zorze budowlanym. Pomnik
posadowiony na fundamencie
bedzie wazyt ok. 13 ton. Bedzie
stanowil jednolita calos¢, a po-
szczegolne elementy pomnika
nazwaliSmy roboczo rdznymi
okresleniami po to, zeby ulatwic
mozliwos¢ pozyskiwania spon-
soréw na te wlasnie elementy.
Nieprawdziwg zatem jest in-
formacja, ze dodajemy jakies,
blizej nieokreslone dodatkowe
nowe cztony. Warto nadmienic,
Ze te robocze okreslenia to m.in.
orzel, trojka nieztomnych, ko-
lumna, ryngraf, korowod cieni,
symbole organizacji, tablica pa-

miatkowa, instalacja spgkanych
bryt.

6. Przed marcowymi uro-
czystosciami  Panstwo jako
komitet budowy otrzymywa-
liscie informacje o kontro-
lach Powiatowego Inspekto-
ra Nadzoru Budowlanego.
Czy otrzymaliScie informacje
o tym, ze kontrole wykazaly
jakie§ uchybienia? W opu-
blikowanym w Internecie
zawiadomieniu czytamy, ze
fundament moze by¢ zle zbu-
dowany i moze nie wytrzymacé
instalacji pomnikowej. Jakie
jest Panstwa zdanie w tym te-
macie?

Potwierdzamy, ze wskutek
donosu zostata przeprowadzona
kontrola nadzoru budowlanego
w obecnosci inwestora i UM,
ktora nie wykazata zadnych
uchybien. Budowa pomnika
jest w pelni zgodna z prawem.
Projekt zostal wykonany przez
profesjonalne biuro projektowe
i nie mozna ot tak sobie podwa-
za¢ kompetencji oséb zawodo-
wo zajmujacych sie projekto-
waniem blokéw mieszkalnych,
doméw czy innych obiektow
budowlanych! Na jakiej pod-
stawie osoby w zacytowanym
przez Pana ,zawiadomieniu”
moga okresla¢, czy fundament
zostal nieprawidtowo zaprojek-
towany czy tez zle wykonany?
Czy podpisane pod owym ,,za-
wiadomieniem” osoby posia-
daja jakiekolwiek kompetencje

w zakresie projektowania bu-
dowlanego? Na jakiej podsta-
wie osoby te podwazaja kompe-
tencje urzednikéw pracujacych
w urzedzie miasta i starostwie,
projektantéw etc? Czy inne
budowle wznoszone w naszym
miescie, na ktore te same urze-
dy wydawaty stosowne pozwo-
lenia , groza katastrofa budow-
lang? Czy kto§ kontrolowat
fundament biblioteki w Mielcu,
czy owe podpisane pod dono-
sem osoby deprecjonowaty pro-
jektantow wznoszonej obecnie
nowej hali sportowe;j?

W zwiazku z pojawiajacymi si¢ pytaniami mieszkancow oraz pi-
smem radnych, ktére skierowane zostato do Urzedu Miejskiego w
Mielcu, informuje, Ze Prezydent Jacek WiSniewski zaproponowat
spotkanie, ktére odby¢ si¢ miato w poniedziatek (9 marca), a jego
celem byto wyjasnienie wszelkich niepokojacych doniesien doty-
czacych budowy pomnika Zotnierzy Wykletych Nieztomnych.
Na spotkanie zaproszeni zostali: prezydium rady — Bogdan Bie-
niek, Marian Kokoszka, Zbigniew Rzeznik, Grzegorz Ziomek, sze-
fowie klubow — Magdalena Werynska-Zarzecka, Radostaw Swot,
Zbigniew Nowakowski oraz przedstawiciele Klubu Historycznego
Prawda i Pamig¢ odpowiedzialni za budowe pomnika.
Na prosbe klubu historycznego, spotkanie to zostato przetozone
na 16 marca.
Marietta Mateja-Nowak
Biuro Promocji Urzedu Miejskiego w Mielcu

3

Tak bedzie wygladac pomhik Zotnierzy Wykletych.

Fundacja SOS Zycie dale]
bez kontraktu

Juz trzeci miesiac mielecka
Fundacja SOS Zycie nie wyko-
nuje profilaktycznych badan
mammograficznych. W  ze-
sztym roku w fundacji doszlo
do audytu zdje¢ wykonywa-
nych mammografii. Na pod-
stawie dwoch zdje¢ audytorzy
wykazali  nieprawidlowosci.
Fundacja stracita na rok moz-
liwo$¢ realizacji kontraktu
NFZ na badania mammogra-
ficzne. Kolejne odwolania nic
nie daja. Pomoc obiecaly ama-
zonki.

Codziennie kobiety pyta-
ja o badania, mimo informacji
o tym, ze w Fundacja SOS Zycie
obecnie nie wykonuje mammo-
grafii. Od decyzji NFZ o wstrzy-
maniu kontraktu mijaja wiasnie
trzy miesiace.

Zarzad fundacji nadal nie
moze w to uwierzy¢, ze jedng
decyzja audytu mozna przerwaé
wieloletnig dziatalno$¢ osrodka,
ktory zajmuje si¢ diagnostyka
raka piersi i raka szyjki macicy.
Ciggle, cho¢ mingly trzy mie-
sigce od negatywnego wyniku
audytu, zarzad fundacji po raz
kolejny nie wierzy, ze jedna
decyzja mozna bylo przerwaé
wieloletni proces budowy roz-
poznawalnego  osrodka  dia-

S

Tymczasem Fundacja nie zwalnia tempa. W ostatnig sobote jej pracowni-
cy prowadzili konsultacje i warsztaty profilaktyczne.

gnostycznego raka piersi i raka
szyjki macicy. Mammograf
w fundacji nie jest uzywany,
a cytomammobus stoi na parkin-
gu. To szczegblnie trudne w mo-
mencie, kiedy Fundacja realizuje
projekt europejski, w ramach
ktorego prowadzita badania pro-
filaktyczne i warsztaty na terenie
calego Podkarpacia. Projekt byt
bardzo pozyteczny, bo czgsto
udato si¢ dojecha¢ z badaniami
do powiatow, w ktorych kobiety
mialy bardzo ograniczone do-
step do profilaktyki.

Mieleckie amazonki nie
moga zrozumie¢, jak to moz-
liwe, ze to wszystko, co do tej

pory zrobita fundacja, mozna
bylo przekresli¢c audytem.

- Niestety, po konsultacjach
z prawnikami oraz eksperta-
mi medycznymi, nie jesteSmy
w stanie wyj$¢ poza ramy roz-
porzadzenia, ktore przewiduje
mozliwos¢ ubiegania si¢ o kon-
trakt dopiero po uptywie okresu
karencji - komentuje Lucja Bie-
lec z Fundacji SOS Zycie.

Czyli dopiero w nowym
roku. Amazonki nie chcg czekac.
Na razie $wiezo wyremontowa-
ne pomieszczenia osrodka przy
ulicy Tanskiego stoja puste. Pro-
wadzona jest tylko profilaktyka
raka szyjki macicy. SzB

REKLAMA

FIRMA CATERINGOWA

DANIA NA DOWOZ
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Wyglada na to, ze panika ko-
ronawirusowa dotarta juz do
Polski. Nasi czytelnicy dono-
sza, Ze w niektorych sklepach
sytuacja robi si¢ trudna - bra-
kuje kaszy, makaronu, ryzu,
a o plynach antybakteryjnych
do rak to nie ma nawet co ma-
rzy¢.

Na t¢ chwile w Polsce po-
twierdzono 16 przypadkow za-
chorowa¢ na koronawirusa. Kil-
kaset jest hospitalizowanych lub
podlega domowej kwarantannie.
To sprawia, ze ludzie powoli za-
czynaja gromadzic... zapasy.

- W mieleckich sklepach nie
mozna nigdzie kupi¢ antybakte-
ryjnych ptynéw do rak - infor-
muje nasz czytelnik. - Przeszu-
katem cate miasto, ale wszystkie
potki sg puste. Taka sama sytu-
acja jest w sklepach spozyw-
czych. Brakuje tych trwatych
produktow, ktore mozna dtu-
go przechowywaé¢: makaronu,
ryzu, kasz, cukru, konserw, dze-
mow, smarowidet do kanapek,
mrozonek, platkéw $niadanio-
wych... Niby wszyscy si¢ $mieja
z paniki, ale jak przyjdzie co do
czego, to ludzie kupuja na zapas.

Najwigcej zapasow  robig
osoby starsze, dla ktorych wirus
jest najbardziej niebezpieczny.
Dodatkowo boja si¢ one zwigk-
szenia cen Zywnosci, wigc wy-
kupuja na zas. Aktywne rowniez
sa mtode matki, ktore nie chca
naraza¢ maluchdw na wirusy
i zarazki w wielkich sklepach.

Leki na wage ziota

0Od dhtuzszego juz czasu poja-
wiajg si¢ informacje, ze w apte-
kach 1 hurtowniach brakuje ma-

seczek ochronnych i $rodkow
dezynfekcyjnych. Te jeszcze
dostgpne  osiagaja zawrotne
ceny.

Ministerstwo Zdrowia opu-
blikowato wigc wykaz pro-
duktow leczniczych, $rodkow
spozywczych specjalnego prze-
znaczenia, ktoérych moze za-
brakna¢ na terenie Polski. ,,Li-
sta antywywozowa” obejmuje
leki, ktorych brakuje w 5 proc.
aptek w danym wojewoddztwie.
Na liscie opublikowanej 5 mar-
ca znalazly si¢ leki przeciwwi-
rusowe, przeciwgoraczkowe,
przeciwbolowe i przeciwma-
laryczne, a takze wyroby me-
dyczne, takie jak czepki, ma-
seczki, rekawiczki i inne.

Rzecznik resortu zdrowia
zaapelowal rowniez, zeby nie
wykupowa¢ lekow na zapas.
Zapewnit co prawda, ze na
obecng chwilg nie ma zagroze-
nia braku lekow.

Inni sie szykuja

W Polsce politycy apeluja
o spokdj. W innych krajach,
gdzie stwierdzono obecno$¢
koronawirusa, juz tak spokoj-
nie nie jest. Wreez przeciwnie,
obywatele zachgcani sa do szy-
kowania zapasow.

Niemiecki Urzad Ochrony
Ludnoéci i Pomocy na Wypa-
dek Katastrof podat orientacyj-
ne ilo$ci zapasow, jakie nalezy
zgromadzi¢ na jedng osobg
w przypadku, gdyby trzeba
byto odby¢ domowa kwaran-
tanne:

—20 1 wody

- 3,5 kg zbdz, produktow
zbozowych, chleba, ziemnia-
kow, makaronu i ryzu.

- 2,5 kg owocow w pusz-
kach lub stoikach i orzechow

— 4 kg suchych roslin stracz-
kowych i warzyw w puszkach

F .5
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lub stoikach

- 2,6 kg mleka i produktow
mlecznych

- 1,5 kg migsa, ryb i jajek,
ewentualnie jajek w proszku
(Swieze jajka maja trwatos¢ kil-
ka dni, proszek kilka lat)

- 0,4 kg thuszezu i olejow.

Dobrze jest zgromadzi¢ tak-
ze produkty spozywcze, ktore
nie musza by¢ podgrzewane ani
gotowane: cukier, midd, czeko-
lada, maka, rosét w proszku,
sucharki, stone paluszki. Poza
jedzeniem nie mozna zapo-
minaé tez o lekach, $wiecach,
zapalniczkach i $rodkach czy-
stosci.

Kanadyjczycy rowniez sa
zachgcani do tego, by zgroma-
dzi¢ w domach odpowiednie
do liczby mieszkancow zapasy
zywnosci i lekarstw na wypadek
choroby i konieczno$ci izolacji.

utakiedyé byty 'm\idta antybakteryjne...

Puste potki po kaszach.

Idzie wirus, kup makaron

Fot. Czytelnik

Bieniek z medalem

Zwiazek Miast Polskich do-
cenil przewodniczacego Rady
Miejskiej w Mielcu, Bogdana
Bienka. Za swoje zaslugi zostal
on odznaczony Medalem Hono-

rowym.

Podczas Zgromadzenia Ogol-
nego Zwiazku Miast Polskich we
Wroclawiu przewodniczacy Rady
Migjskiej w Mielcu Bogdan Bie-
niek otrzymat Medal Honorowy,
ktory jest wyrazem uznania za
jego wkiad w rozwdj dziatalnosci
Zwiazku Miast Polskich.

Bieniek wyroznit sie poprzez
aktywny udziat w pracach Zarza-
du Zwiazku w latach 2010-2015
oraz reprezentowanie Zwiazku
w instytucjach krajowych: w Ze-
spole ds. Edukacji Komisji Wspol-
nej Rzadu i Samorzadu Terytorial-
nego, Komitecie Monitorujgcym
RPO Wojewddztwa Podkarpac-
kiego.

Zwiazek Miast Polskich to
najstarsza polska organizacja sa-
morzadowa o tradycji siegajacej
czasow II Rzeczpospolitej. Posia-
da bogate tradycje migdzywojen-
ne. W latach 1917-1939 Zwiazek
aktywnie dziatat na polu promocji
gospodarczej 1 kulturalnej miast.
Prowadzit dziatalno$¢ wydawni-
cza 1 szkoleniowa oraz szeroka
wymiang doswiadczen. Wspot-
pracowal takze z podobnymi or-
ganizacjami w innych krajach.

Misja ZMP jest wspieranie
polskich miast w dziataniach na
rzecz rozwoju spolecznego i go-
spodarczego oraz upowszechnia-
nie dobrych praktyk nowoczesne-
go 1 innowacyjnego zarzadzania
samorzagdowymi  wspolnotami
mieszkancow.

Obecnie ZMP liczy juz 330
miast. Jest to rekordowa liczba
miast, ktore naleza do organizacji.
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Kobiety Swigetow

W sobote i niedziele (7 i 8
marca) panie mogly uczest-
niczy¢ w ,,Mieleckiej Strefie
Kobiet” w Migjskiej Bibliotece
Publicznej SCK. To nowe wyda-
rzenie na mapie imprez kultural-
nych Mielca skierowane jest do
wszystkich mieszkanek. Poru-

4 5 Pa
) wielu spraw z migjscowg policja.

POLICIA

| W bibliotece mozna byto
Na zdjgciu aspirant Urszul

AUTOPROMOCJA

sbtkat’; m. in. polici_antki.
a Chmuraz PKP w Mielcu.

sza wazne aspekty psychologii,
zdrowia, a takze pigkna.
Honorowym patronem wy-
darzenia byla wiceprezydent
Mielca Adriana Mito$. Imprezg
zorganizowal mielecki magistrat
1 Migjska Biblioteka Publiczna
SCK w Mielcu. SzB

nie miaty mozliwos¢ konsultacji

W niedziele mozna byto podziwiaé wystawe
prac plastycznych poswigconych kobietom.

\&.t A & s |
Kobiety mogty skorzystaé m. in. z profesjonalnych po-
rad z make-up, dzigki konsultantkom firmy Mary Key.

\ \k

T Jedng z.ciekawostek byta proba zrobienia makijazu
Przez wiceprezydenta Mielca Pawla Pazdana,

= e |
Porad modowych udzielat Jakub Smolen, profesjonalny stylista.

KORSO

TYGODNIK REGIONALNY

Zamow indywiduaing prenumerate KORSO na 2020 rok w urzedzie
pocztowym lub w punkcie sprzedazy HG

poiroczna - 83,94 zi
cena gazety - 3,29 zt

kwartalna - 44,07 zi
cena gazety - 3,39 zt

miesieczna - 13,96 - 17,40 zI*
cena gazety - 3,49 zi

* W zaleznosci od liczby wydan

w
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Wstrzymane wizyty w szpitalu

Walka z ASF na granicy powiatu

Od 6 marca w mieleckim szpi-
talu obowigzuje calkowity za-
kaz odwiedzin. Wszystko przez
koronowirusa.

Szpital Specjalistyczny im. E.
Biernackiego w Mielcu wstrzy-
mat wizyty na wszystkich swoich

oddziatach.

Dyrekcja lecznicy wydata ta-
kie zarzadzenie na mocy decyzji
Powiatowej Stacji Sanitarno-E-
pidemiologicznej w Mielcu z 5
marca.

Naktada ona na szpital obo-
wigzek podjecia  skutecznych

dziatan uniemozliwiajacych
wstep na teren podmiotu leczni-
czego 0sob, ktorych obecnos¢ nie
jest konieczna do zapewnienia
ciggtosci dziatania.

Wydany przez dyrekeje szpi-
tala zakaz odwiedzin obowiazy-
wac bedzie do odwotania. Ak

Zawieszone odwiedziny w DPS

Decyzja sanepidu w trybie na-
tychmiastowym ogranicza si¢
wizyty u pensjonariuszy mie-
leckiego Domu Pomocy Spo-
lecznej.

W wydanej 5 marca decyzji
sanepid wzywa, w trybie na-
tychmiastowym, do ogranicze-
nia kontaktdw 0sob z zewnatrz
do niezbednego minimum,
gwarantujacego jednak popraw-
ne funkcjonowanie placowki.
Ograniczenie wizyt ma na celu
ochrong pensjonariuszy — osoby

REKLAMA

w podesztym wieku — szczegol-
nie narazonych na dziatanie ko-
ronawirusa COVID-19.

Jak informuje Renata Lazur,
dyrektor Domu Pomocy Spo-
tecznej w Mielcu, pracownicy
placowki od dtuzszego juz cza-
su stosujg ,,prewencyjne filtro-
wanie” o0sob odwiedzajacych
DPS. Pytaja odwiedzajace oso-
by o to, czy w ostatnim czasie
wrocily z terenow objetych wi-
rusem, pytaja rowniez o ich stan
zdrowia.

Obecna decyzja sanepidu

-:,_.-1-*-___.- i ._r
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Jak dotad wérad pensjonariuszy DPS nie stwierdzono objawow symptomatycznych dla koronawirusa.

podyktowana jest tylko troska
o zdrowie i zycie pacjentow
— wyjasnia R. Lazur. Proszac
o wyrozumiatos¢, jednoczesnie
apeluje, aby powstrzymaé bez-
posrednig forme¢ kontaktu ze
swoimi bliskimi przebywajacy-
mi w mieleckiej placowce.
Obecnie w mieleckim DPS
przebywa 155 0s6b i wszystkie
czuja si¢ dobrze. Nie stwier-
dzono u nich objawéw sympto-
matycznych dla koronawirusa
COVID-19.
At

iStarostt

OFERUJEMY USEUGI PRALNICZE DLA PRZYCHODNI,
GABINETOW, JAK ROWNIEZ NA ASORTYMENT
WIELKOGABARYTOWY I NIETYPOWY

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

pranie i maglowanie poscieli, recznikow, obruséw, firan, zasfon

pranie i prasowanie odziezy ochronnej, fartuchow
pranie, dezynfekowanie kocy, narzut, kotder, poduszek itp.

ZAPRASZAMY od poniedziatku do piatku

w godz. 7.00 - 15.00

Szczegoly i cennik pod numerem tel. 017 788 86 85 lub 017 788 86 66
Hotel Polski, ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

Poszukiwanie padlych dzikéw
i opryski zapachowe maja
powstrzyma¢ wirus ASF na
granicach powiatu. Shuzby
podlegle staro$cie mieleckiemu
prowadza zakrojone na szero-
ka skale dzialania.

W ramach dziatan prewen-
cyjnych 29 lutego dokonano
wraz z przedstawicielami kot
fowieckich, Panstwowej Strazy
Pozarnej i Ochotniczej Strazy
Pozarnej przeszukania na terenie

wzdtuz rzeki Wisty od drogi wo-
jewodzkiej Mielec - Staszow do
miejscowosci Dymitrow Maty.
W toku przeszukania nie znale-
ziono padtych dzikow migdzy
walem a brzegiem Wisly.

Z kolei 2 marca, zgodnie
z ustaleniami podjetymi na po-
siedzeniu Komisji Bezpieczen-
stwa 1 Porzadku i Powiatowego
Zespolu Zarzadzania Kryzyso-
wego w Mielcu w (27 lutego),
dokonano zabezpieczenia po-
wiatu mieleckiego przed ASF

poprzez stworzenie bariery za-
pachowe;.

Wykonano opryski po obu
stronach Linii Hutniczo - Szero-
kotorowej od miejscowosci Za-
duszniki, poprzez Zachwiejow
do Nowej Deby.

O kolejnych dziataniach po-
dejmowanych w ramach ochro-
ny powiatu mieleckiego przed
wirusem ASF starostwo infor-
mowac bedzie w kolejnych ko-
munikatach.

At

Specialistycznepryski zapachowe majq odstraszy¢ dziki przed przedostaniem si¢ do naszego powiatu.

Jak skutecznie motywowac
pracownikow do pracy

Wielu menadzeréw i oséb za-
rzadzajacych swoimi firmami
zastanawia si¢ nad tym, co ro-
bié, by skutecznie zmotywowa¢
swoich pracownikéw do lepszej
i bardziej wydajnej pracy.

Okazuje sig, ze nie jest to ta-
kie proste, gdyz podobnie jak na
medycynie, tak i na rzadzeniu zna
si¢ u nas kazdy. Tylu ilu jest pre-
zesow, dyrektorow czy kierowni-
kow, tyle jest jednoczesnie metod
motywowania pracownikow do
dziatania. Przegladajac  rdzne
opracowania dotyczace moty-
wacji, bardzo zdumiatem sig, jak
wiele jest sposobow na to, by za-
dziata¢ na pracownika tak, by ten
byt bardziej kreatywny, wydajny,
chetny do pracy i wytrwale dazyt
do okreslonego celu.

Cheg teraz obali¢ cztery pod-
stawowe mity dotyczace moty-
wacji pracownikow, ktore funk-
cjonuja w naszej $wiadomosci
1 wydaja si¢ by¢ jak najbardziej
oczywiste.

Mit pierwszy — najwigk-
szym motywatorem do pracy sa
pienigdze. Okazuje si¢, Ze jest to
tylko czesciowa prawda. W wielu
przedsiebiorstwach zachety fi-
nansowe, premie, nagrody i rozne
dodatki nie wptywaja na lepsza
1 wydajniejsza prace. Pracowni-
cy traktuja je bowiem jak rzecz
normalna, ktora si¢ nalezy za sam
fakt poswigcania swojego czasu
dla whasciciela zaktadu. Udowod-
niono ponad wszelka watpliwos¢,

ze pracownik zarabiajacy po-
wiedzmy tysiagc zlotych, bedzie
wykazywat taka samg aktywnos¢
zawodowg jak ten, ktory co mie-
sigc otrzymuje dwa tysigce. Ist-
niejg inne powody, ktore powo-
duja, ze osiggamy w pracy dobre

Mit drugi — najwicksze
sukcesy w pracy osiaga ten biz-
nesmen, ktory trzyma w pracy
dyscypling i ktory zarzadza firma
w sposob autokratyczny. Nie jest
to prawdg. Owszem potrzebu-
jemy zawsze mie¢ bat nad soba,
gdyz mamy to juz w naturze, ze
cigzko jest nam zmobilizowaé si¢
do realizowania natozonych na
nas obowigzkow, gdy kto§ nad
nami nie czuwa. Problem jednak
w tym, aby w utrzymywaniu tej
dyscypliny nie przesadzi¢. Pra-
cownicy staja si¢ wtedy robotami,
ktore owszem dobrze wykonu-
ja swoja pracg, ale nie czuja si¢
komfortowo i nie wnoszg do fir-
my zadnej swojej inicjatywy.

Mit trzeci — duza swoboda,
jaka daje wiasciciel firmy pra-
cownikom, powoduje batagan
i brak dojécia do okreslonego
celu strategicznego firmy. Jest to
tylko czgsciowa prawda. Wpro-
wadzajac bowiem nastrdj luznej
atmosfery wsrod pracownikow,
mozemy delikatnie zwigkszaé
wymagania wobec nich. Pracow-
nicy czuja sic wtedy potrzebni
firmie, s bardziej odpowiedzialni
1 osiagaja znacznie lepsze wyniki
W pracy.

Leszek Makson

Mit czwarty — aby zmoty-
wowa¢ pracownika do lepszej
pracy, trzeba go czesto chwalié
i nagradza¢. Taki styl jest dobry,
ale tylko na krotka metg. Stale bo-
wiem powtarzajace si¢ pochwaty
przyzwyczajaja nas do otrzymy-
wanych zachet. Powoduja, ze nie
traktujemy ich jak wyrdznienia,
a raczej jako nicodtaczny element
pracy. Sila rzeczy stajemy si¢
mniej aktywni.

Przedstawione cztery przy-
klady motywacji do pracy sa
wybranymi z wielu bardziej lub
mniej znanych metod, jakie sto-
suja w stosunku do swych pod-
wladnych osoby zarzadzajace.
Przy ich stosowaniu trzeba braé
pod uwage nie tylko charakter
wykonywanej pracy, ale rowniez
cechy osobowe pracownikow.
To co w jednej firmie bedzie si¢
sprawdzato, w drugiej nie przy-
niesie spodziewanych rezultatow.
I pamietajmy o tym, zaczynajac
kolejny roboczy dzien, wyzna-
czajac swoim pracownikow ko-
lejne zadania. Leszek Makson

s
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Dzieki tej naturalnej metodzleE
pokonata problemy z tarczyca__

Stabilizacja hormonow nareszcie mozliwa bez hospitalizacji
i przyjmowania chemicznych srodkéw!

i schudfa 22 kg

Ojciec-naukowiec dokonat przetomu

i wyciagnat corke z depresji!

Z zaburzeniami tarczycy jedynie w Europie zmaga sie ponad 40 min kobiet i mezczyzn. Ta cywilizacyjna'_
choroba dotkneta réwniez cérke cenionego niemieckiego profesora Sebastiana Keffermillera. Po wielu
miesiacach intensywnej pracy, naukowiec stworzyt formute, ktéra do tej pory pomogta juz ponad 53700
Europejczykom raz na zawsze pozegnal sie z zaburzeniami metabolicznymi, chronicznym

zmeczeniem czy ktopotami z koncentracja.

symptomy, ktére czesto ttumaczymy gorszym samopo-

czuciem lub przemeczeniem, a w wiekszosci przypad-
kow jest to poczatek niedoczynnosci tarczycy — od tych stow
rozpoczal swoja wypowiedz ceniony endokrynolog i dyrektor
niemieckiego Institut fiir Endokrinologie w Dortmundzie,
na konferengji poswieconej ,,Chorobom cywilizacyjnym XXI
wieku”. To jeden z twércéw innowacyjnej, normalizujacej
poziom hormonéw formuly, ktdry otrzymal wyréznienie
za stworzenie pierwszego tak skutecznego antidotum do
walki z niedoczynnoscia tarczycy .

Moja cérka Lena w 2,5 miesigca przytyla az 20
” kg. Narzekala réwniez na permanentne zmeczenie
oraz gorszg kondycje wloséw i paznokci, jednak zrzuca-
la to na stres przed czekajacymi ja egzaminami. Chcialem
zrobi¢ jej kompleksowe badania, ale twierdzila, ze to strata
czasu i ze na pewno niedlugo wszystko samo minie. No
cbz, jest dorosla, sama o sobie decyduje wiec nie moglem
jej do niczego zmusi¢. Do momentu, gdy...

Lena popadta wdepresje...

Moja cérka zawsze byla pogodna, pelna energii dziewczyna,
miala wiele pasji i potrafila sie cieszy¢ z kazdego dnia. Kie-
dy kilograméw zaczeto przybywaé w szybkim tempie, stata
sie rozdrazniona, prawie nie wychodzila z domu, odciela sie
od wszystkich znajomych. Kazde lustro w domu traktowata
jak najwiekszego wroga. Nie moglem na to patrzeé, w kon-
cu naméwitem ja na badania. Okazalo sie, Ze pojawily sie
u niej stany depresyjne, a za wszystkie objawy odpowiada
niedoczynno$¢ tarczycy. Nie moglem dopusci¢ do tego, by
stan zdrowia fizycznego i psychicznego Leny jeszcze sie po-
gorszyl...Postawilem sobie wowczas jeden cel - stworzenie
formuly, ktéra uwolni moja Lene od choroby i przy-
wrdci jej dawng rados¢.

Jak to sie stato, ze odkrytem anti-
dotum na niedoczynnos¢ tarczycy?

Zebralem kilku najlepszych specjalistow w instytucie
i przystapilisSmy do badan. Miesigcami zestawialiSmy ze
soba setki w pelni naturalnych i bezpiecznych dla zdrowia
substancji. W koncu stworzylismy polaczenie idealne - re-
gulujace procesy zyciowe organizmu, pobudzajace do dzia-
tania jedynie komérki docelowe zaopatrzone w odpowied-
nie receptory, a przy tym nie powodujace zadnych skutkéw
ubocznych i nie wymagajace stosowania do konca zycia.
Jednak najwazniejsze jest to, ze ta formula w zaledwie 30
dni bezpowrotnie eliminuje objawy niedoczynnosci
tarczycy automatycznie regulujac poziom hormondw.
To wlasnie polaczenie wiedzy naukowej, naturalnych
substancji aktywnych oraz wieloletniego doswiadczenia
zaowocowalo powstaniem unikatowej formuly, ktdra
w sposéb bezinwazyjny, a co najwazniejsze - trwaly,
normalizuje poziom TSH w organizmie.

Sennos’c’, zmeczenie lub spowolniony metabolizm to

Niewiarygodne rezultaty

Gdy tylko otrzymalismy wyniki, Lena bez chwili zasta-
nowienia rozpoczela stosowanie mojej formuly. Juz po
kilku godzinach poczula znaczny przyplyw energii, mi-
nelo oslabienie i nieustanne zmeczenie. Po 4 dniach jej
cera stala sie promienna i pelna blasku. A po kolejnych
6 dniach stosowania unikalnej kuracji, Lena powiedzia-
la, ze schudla juz 8,5 kg. Usmiech nie schodzit jej z twarzy,
zaczela wychodzi¢ do ludzi. Nie siedziala juz sama w swo-
im pokoju jak wczesniej. Przygnebienie zastapila euforia,
a kiedy po 3 tygodniach waga pokazala 22 kg mniej, z ra-
doscia rzucila mi sie na szyje. Bylem dumny z tego, ze dzie-
ki mojej kuragji, Lena nareszcie jest szczesliwa.

W czym tkwi sekret kurac;ji?

Zestawienie nieznanych dotad roslinnych fitohormonéw,
w odpowiednio dobranych przez badaczy dawkach, pozwolilo
na stworzenie formuly o kompleksowym dzialaniu, bez zad-
nych skutkéw ubocznych. Preparat wplywa na odpowiednia
prace przysadki mézgowej, trwale reguluje poziom stezenia
TSH, a co za tym idzie poprawia przemiane materii, sty-
muluje uklad immunologiczny oraz pozytywnie wplywa
na skore, wlosy i paznokcie. Nasza innowacyjna formuta wy-
kazuje réwniez silne wlasciwosci antydepresyjne, wspoma-

Zeby mie¢ 100% pewno$é wy-
sokiej skutecznosci, ktdra ob-
serwowalismy w warunkach labora-
toryjnych, przestaliémy nasza formufe do

prestizowego o$rodka badawczego w Sztokholmie. Naukow-
¢y poddali formufe serii rygorystycznych badar. Po miesiacu
otrzymaliSmy wyniki analiz, ktdre zostaly przeprowadzone
na 876 ochotnikach, zaréwno kobietach jak i mezczyznach,
wrdznym wieku izrdznym stopniem zaawansowania zaburzen
produkcji hormondw. Testy dowiodty ponad wszelka wat-
pliwos¢ blisko 98% skutecznos¢ naszej biomedycznej
formuty, ktora wjedyne 21 dni:

Trwale przywraca prawidiowy poziom
stezenia TSH w organizmie,

Poprawia koncentracje oraz pamiec az 0 87%
w stosunku do stanu sprzed rozpoczecia badania,

7 — krotnie przyspiesza metabolizm,

Wzmacnia kondycje skéry, wioséw
i paznokci juz po 2. zastosowaniu,

Przestawia organizm w tryb redukcji
zbednej tkanki ttuszczowej juz w 48h.

HMOS AMS L gy [T RS

ga pamiec¢ oraz koncentracje. Wieloplaszczyznowe dzialanie
biomedycznej kuracji raz na zawsze eliminuje wszelkie objawy
$wiadczace o niedoczynnosci tarczycy. Dlatego tez nasze odkry-
cie zostato docenione przez prestizowe pisma medyczne m.in.
,Journal of Endocrinology” i otrzymalo miano ,przelomu w en-
dokrynologii na miare XXI wieku”.

W koncu zasztam w ciaze!

Od kilku lat bezskutecznie probowalam zajsc
w cigze. Mialam juz dosyc nieregularnych
miesigczek, cigglego zmgczenia i uczucia
sennosci. Kilogramow przybywalo w szyb-
kim tempie, ale niestety nie takich, jakich
bym chciala. A to wszystko przez problemy
z tarczycq. Nie pomagala suplementacja, nie pomagato przyj-
mowanie hormonéw. Méj organizm byt catkowicie rozregulo-
wany. Dopiero, gdy zaczelam stosowac Thyrox Forte, moja
tarczyca zaczela pracowac prawidlowo. A za 8 miesiecy mam
termin porodu. Trzymajcie kciuki!

Aneta Z., 34 l., Bielsk Podlaski

A jaka jest Twoja decyzja?

Niedoczynnos¢ tarczycy to podstepna choroba, ktéra rozwija
sie w szybkim tempie i sieje spustoszenie w naszym organi-
zmie. Nieleczona, doprowadza do choréb serca, nieplodnosci,
a nawet $piaczki. W tym momencie stajesz przed wyborem:
albo nadal chodzisz od lekarza do lekarza, czekasz w dlugich
kolejkach i przyjmujesz leki o chemicznym skiadzie, ktére
i tak Ci nie pomagaja albo decydujesz si¢ na prawdziwa bron
do walki z zaburzeniami hormonéw. Bron, ktérg wlasnie
Ci oferuje. Dzieki niej zapomnisz o tym, ze kiedykolwiek
walczyles z nadwagg, ostabieniem czy przesuszona skéra.
Raz na zawsze pozegnasz si¢ z klopotami z koncentracja,
lamliwymi paznokciami i wypadajacymi wlosa- ”

mi. Nie czekaj, tylko dzialaj, nim bedzie za pdzno!

ZAMOW | CIESZ SIE
ZDROWIEM

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonia
do 17.03.2020 roku przystuguje calkowicie
darmowa wycena oraz gwarantowane
73% dofinansowanie producenta.
(przesylka GRATIS).
W ofercie promocyjnej dostepny jest réowniez produkt na
nadczynnos¢ tarczycy, zadzwon i zapytaj o szczegoly.

tel. 81 300 30 18

Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(Zwykte polaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Promocja trwa tylko do 16.03.2020 r.
Ilos¢ opakowarn jest ograniczona!

REKLAMA 13
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N Gmina Radomys! Wielki

Nowe stawki za
radomyskie $miecie

Na ostatniej sesji Rady Miej-
skiej w Radomyslu Wielkim
radni dyskutowali nad opla-
tami za gospodarowanie od-
padami komunalnymi.

Uchwata zostala podjeta,
a teraz czeka na ogloszenie
w Dzienniku Urzedowym.

Stawka oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunal-

nymi wyniesie po zmianach
23,00 zI miesigcznie na osobe.
Optata stanowi¢ begdzie iloczyn
zadeklarowanej liczby miesz-
kancow zamieszkujgcych dang
nieruchomo$¢ oraz wysoko$¢
opfaty.

W przypadku gdy wiasciciel
nieruchomos$ci nie segreguje
$mieci, opfata wyniesie 69,00
zt miesigcznie na osobg.

Wtasciciele  nieruchomo-
$ci zabudowanych budynkami
mieszkalnymi jednorodzinny-
mi kompostujacych bioodpady
w kompostowniku przydomo-
wym zostang zwolnieni w czg-
$ci z optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi - o 4
zl miesigcznie na osobg.

Mw

N Gmina Czermin

Spiewajag dalej

Reprezentantki gminy Czermin powalcza w finale festiwalu w Przemy$lu.

Reprezentantki gminy Czer-
min awansowaly do finalu
Podkarpackiego  Festiwalu
Piosenki w Przemyslu.

5 marca na sali nr 1 DK
SCK w Mielcu rozstrzygnig-
to Eliminacje Rejonowe XXX
Podkarpackiego Festiwalu Pio-
senki ,,Spiewaj razem z nami”
REKLAMA

2020.

W I kategorii wickowej (6-9
lat - solisci) wystapity: Korne-
lia Adamczyk, Lucja Wigcek
oraz Roksana Boronska. W 1II
kategorii wiekowej (10-12 lat -
solisci) walczyty: Julia Kurnal
i Aleksandra Godek. Z kolei
w kategorii wiekowej III (13-
17 lat - solisci) na scenie po-

tylko

szczega

MKS (Wielec

bilet

uczniowski

lub

EiRE mks- mtelec pl/blletdlaucznla

Za,
IESIQC
EZlimitu

t05|

optaca

tel. (17) 583 77 33 wew 43

jawily si¢ Oliwia Dtugosz oraz
Karolina Pulak.

Wszystkie uczestniczki
zostaly wylonione w elimina-
cjach gminnych zorganizowa-
nych 28 lutego przez Gminny
Osrodek Kultury w Czerminie.
Na co dzien dziewczyny sa
uczennicami szk6t podstawo-
wych z terenu gminy Czermin
oraz uczestnicza w zajeciach
artystycznych  prowadzonych
przez Lidi¢ Borowiec-Decow-
ska w GOK-u w Czerminie.

Roksana Boronska oraz Ju-
lia Kurnal urzekty jury wyko-
naniem oraz charyzmg na sce-
nie. Roksana zaprezentowatla
utwor ,Motylem bytam”, za$
Julia wyspiewata ,,Drzwi do
kariery”. Zaréwno Roksana,
jak i Julia jada do Przemysla na
impreze finatowa.

Glownym  organizatorem
konkursu jest Centrum Kultu-

ralne w Przemyslu.
At

N Gmina Padew Narodowa

Beda pienigdze
na polityke senioralng

Szymon Burek
shurek@korso.pl

Gmina Padew Narodowa otrzy-
mala po raz kolejny dotacje na
realizacje zadan z zakresu poli-
tyki senioralnej. Warto podkre-
§lié, Ze to wlasnie w tej gminie
powstal pierwszy w powiecie
mieleckim dom dziennego po-
bytu dla seniorow w Przykopie.

Urzad Gminy w Padwi Na-
rodowej przystapit do konkursu
dotacyjnego Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spoltecznej.
Gmina Padew Narodowa oraz 18
innych samorzadéw z Podkarpa-
cia otrzymaly dofinansowanie na
funkcjonowanie placowki Dzien-
ny Dom ,,Senior+”. Gmina Padew
Narodowa w ramach konkursu
otrzymala jedno z najwyzszych
dofinansowan na Podkarpaciu
w kwocie 138 tys. zL.

- Cieszg sie, ze polityka rzadu
i Ministerstwa Rodziny, Pracy
1 Polityki Spofecznej pozwala na
funkcjonowanie tak waznych pla-
cowek dla senioréw na terenach
rowniez gmin wiejskich. Urzad
Gminy w Padwi Narodowej wcigz
aplikuje o nowe srodki dostepne
dla samorzaddéw w wielu dziedzi-
nach i cieszy fakt, Ze nasza praca
przynosi wyniki — komentuje wojt
Robert Pluta.

Dom  Dziennego  Pobytu
w Przykopie zapewnia rozne za-
jecia 1 aktywnosci dla grupy kil-

N Gmina Tuszéw Narodowy

Odwotana impreza

Wéjt Gminy Tuszéw Narodo-
wy podjal decyzje o odwola-
niu imprez organizowanych
na terenie tuszowskiej gminy.
Dzialania takie zostaly podjete
ze wzgledéw profilaktycznych,
z powodu zagrozenia epide-
miologicznego.

REKLAMA

Ensmcp

W zwiazku z powyzszym
odwotana zostata impreza pla-
nowana na niedzielg, 8 marca,
z okazji Dnia Kobiet oraz Dnia
Sottysa w GOK-u w Grocho-
wem.

K. Radon

TWOJE BEZPIECZENSTWO GWARANTUJE

) PRODUCENTOW: GZWM, KZWM, OGNIOCHRON

Mielec, ul. Witosa 28
tel. (17) 773-05-56, 500 112 636

kunastu senioréw z calej gminy.
Osoby te maja zapewniony do-
jazd do osrodka. W ramach zaje¢
pracownicy domu organizuja dla
nich gimnastyke, zajecia gastro-

nomiczne, a takze rozne wyklady
i odczyty. Pensjonariusze domu
maja zapewnione takze rozne
atrakcje i wyjazdy.

opieke i wiele zaje¢ dodatkowych.

Seniorzy z terenu catej gminy w domu w Przykopie maja zapewniong

Dom Dziennego Pobytu ,,Senior Wigor” znajduje sie w Przykopie.

N Gmina Tuszow Narodowy

Chetni do rozliczen

K0|E||(I swmdczyly 0 duzym zainteresowaniu mleszkancow {3 forma pomocy.

Kolejki i ponad 250 przesta-
nych zeznan podatkowych
podczas wspolnej akcji urzedu
skarbowego i tuszowskiej gmi-
ny. Chetni mieszkancy mogli
otrzymac¢ pomoc przy wypel-
nianiu i przesylaniu rozliczen
rocznych.

3 marca w Urzgdzie Gmi-
ny Tuszow Narodowy i Szkole
Podstawowej w Jaslanach pra-
cownicy mieleckiej skarbowki
przy wspolpracy z gming po-
magali mieszkaficom wypetniaé
i przesyta¢ droga elektroniczng
zeznania podatkowe, tzw. PIT-y,

za2019r.

- Juz od 2011 roku w ramach
programu ,,Przyjazny urzad
mieszkancom” mozliwe jest sko-
rzystanie z takiej formy pomocy
- zaznacza wojt gminy Andrzej
Gtaz. O duzym zainteresowaniu
ta mozliwoscia sktadania zeznan
podatkowych $wiadczyty kolejki
oczekujacych. Lacznie przesta-
no ponad 250 zeznan.

Podobny dzien z urzgdem
skarbowym 1 mozliwos¢ skta-
dania deklaracji zorganizowany
bedzie w gminie Tuszow Naro-

dowy 1 kwietnia.
At
R
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N Gmina Radomys! Wielki

Dom dia seniorow w Radomyslu

Juz w maju seniorzy zamiesz-
kujacy gmin¢ Radomysl
Wielki beda mogli skorzystaé
z Dziennego Domu Pomocy
w RadomyS$lu Wielkim. Pla-
cowka bedzie mogla przyjaé
20 osob.

Dzienny Dom Pomocy be-
dzie funkcjonowat w strukturach
Stowarzyszenia ,,Nasza Gmina”.
Jego siedzibg bedzie budynek
zlokalizowany przy ul. Krasin-
skiego | w Radomyslu Wielkim.

Dzienny Dom Pomocy roz-
pocznie dziatalno$¢ w maju.
Bedzie przeznaczony dla 20
seniorow w wieku: kobiety 60+

Dzinny Dom Pomocy bedzie welkim wsparcie dla seniorow. -

g 4
- JI \t — ik
‘\;_._ =

ol TRy

1 mezezyzni 65+.

- Placéwka bedzie zapewniaé
8-godzinng oferte ustug w dni ro-
bocze od poniedziatku do piatku
w godzinach 7:00-15:00. W ra-
mach dziatalnosci realizowany
bedzie wszechstronny zakres
ustug dostosowanych do po-
trzeb 1 mozliwo$ci uczestnikow,
W tym: zapewnienie $niadania
i obiadu w formie cateringu;
poradnictwo  psychologiczne,
logopedyczne 1 dietetyczne; za-
jecia ruchowe: nordic walking;
trening budzetowy; trening kom-
petencji spotecznych; trening pa-
migci; zajecia taneczne; wyjazdy
integracyjno — aktywizacyjne;

spotkania i prelekcje — wylicza
Andrzej Przybyszewski, koor-
dynator projektu. Dodatkowo
uczestnicy beda mieli zapewnio-
ny transport busem do Dzienne-
go Domu Pobytu w Radomyslu
Wielkim.

Od poniedziatku trwa nabor
chetnych do placowki. Rekru-
tacja begdzie prowadzona do 17
kwietnia. Osoby zainteresowa-
ne uczestnictwem w projekcie
proszone s o wypehienie do-
kumentéw rekrutacyjnych i zto-
zenie ich w biurze w Osrodku
Rewalidacyjno — Wychowaw-
czym pod adresem Pien 41, 39-
310 Radomysl Wielki. Mw

N Gmina Borowa

Duzo gosci | dobra zabawa

Panie z gminy Borowa juz
Swietowaly swoj dzien. Nie
zabraklo licznych go$ci ani
dobrej zabawy.

Pierwsza niedziela marca
w Borowej bez watpienia na-
lezata do pan. W Gminnym
Osrodku Kultury odbyla sig

impreza z okazji Dnia Kobiet.

Na dobry poczatek spotka-
nia swoj artystyczny program
pt. ,,Porwanie na Sycylii” za-
prezentowata grupa kabare-
towo-teatralna  Studio Zarcik
z Padwi Narodowe;.

Jak zwykle na wysokosci
zadania stangli radni gminy

Borowa oraz soltysi, ktorzy
w tym szczegdlnym dniu za-
pewnili obstuge. Po czgsci
artystycznej wszyscy goscie
zostali zaproszeni na wspol-
ny poczgstunek, a kazda z pan
zostata obdarowana okoliczno-
$ciowym upominkiem.

At

N Gmina Borowa

Nowy woz

Mieszkancy Woli Plawskiej
i okolic moga wkrétce czué
si¢ jeszcze bezpieczniej. Do
ich jednostki strazackiej trafi
nowy samochod ratowniczy.
Strazacy ochotnicy juz czekaja
na odbiér pojazdu.

31 pazdziernika ubieglego
roku gmina Borowa informowa-
fa o otrzymaniu dofinansowania
z funduszy unijnych na dostawe
lekkiego samochodu ratowni-
czego dla OSP w Woli Plaw-
skiej, w kwocie 184 080 zt.

29 lutego w sali obrad Urze-
du Gminy Borowa zostaty pod-
pisane umowy z firmag PW BIB-
MOT BIK Sp.j., ktora dostarczy
specjalistyczny pojazd.

Nowy pojazd ratowniczy
zwigkszy mozliwosci niesie-
nia pomocy przez strazakow,
zwlaszcza podczas wypadkow
drogowych.

Odbidr samochodu przez jed-
nostke powinien nastapi¢ do 30
czerwea. At

Umowa podpisana, teraz cekamy na nowy woz strazacki.

Fot. UG Borowa: "3

N Gmina Tuszéw Narodowy

Wodna inwestycja

Tuszowska gmina zaciaga
pozyczke, aby zainwestowaé
w stacje uzdatniania wody
w Jaslanach.

Wojt gminy Andrzej Glaz,
przy kontrasygnacie skarbnika

AUTOPROMOCJA

gminy Bronistawy Zieby, 21 lu-
tego podpisal umowe pozyczki
umarzalnej w 50 proc. z Naro-
dowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej na ,,Poprawe infrastruktury
zaopatrzenia w wode gminy

Tuszow Narodowy poprzez
rozbudowe i  moderniza-
cj¢ stacji uzdatniania wody
w miejscowosci Jaslany wraz
z budowa sieci wodociggowej
przesylowej”.

W ramach zadania wykona-
na zostanie m. in. modernizacja
stacji uzdatniania wody oraz
budowa odcinka magistrali sie-
ci wodociggowej przesylowe;.
Kwota pozyczki to 1 700 928
7t At

Nie mosz czasu?
Nie mozesz wyjs¢ z pracy lub z domu,
u cheesz nadaé ogloszenie na tamach Korso?

45 m kw. w Mielcu
umeblowane, po remoncie,

atrakeyjna lokalizacja.
Tel. (17) xxx xx xx
lub xxx xxx xxx.

e ™
1 5
N %
prefiks numer kategorii ‘wiasciwa
przyporzadkowany w jakiej tres¢ ogloszenia
wylacznie masig znalez¢  jakie ma sig

ogloszeniom ogloszenie ukazac w Korso

01 - ustugi 06 - kupno

PRZYKELAD

korso.08.Sprzedam

Koszt jednego SMS-a
to 9 zt + 23% VAT

mieszkanie

02 - oferuje prace
03 - poszukuje pracy
04 - motoryzacja
05 - sprzedaz

07 - mieszkania kupno
08 - mieszkania sprzedaz
09 - mieszkania wynajem
10 - nieruchomosci kupno

11 - nieruchomosci sprzedaz
12 - nieruchomosci wynajem
13 - rozne

- tre$¢ jednego SMS-a nie moze przekraczac 160 znakéw z interpunkeja i spacjami wigcznie
- tre$¢ SMS-a nie moze zawiera¢ polskich liter i znakow
. - na famach Korso badg sie ukazywaly ogloszenia, ktore zostang przestane do piatku kazdego
tygodnia, do godz. 14. Ogloszenia, kidre zostang przestane po tym terminie, ukaza sig w kolejnym numerze
- regulamin wysylania i publikowania ogloszer nadestanych za posrednictwem SMS
jest dostepny w siedzibie redakcji Korso.
Usfuge dostarcza All Connect Sp. z 0.0.

Panie, ktore przyszly do GOK-u w Borowej, mogty podziwia¢ ciekawy wystep na scenie.
S
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Depresja to jedno z najczeSciej
wystepujacych zaburzen psy-
chicznych na Swiecie. Wedlug
badan, w Polsce u 3% osob - i to
zaréwno dzieci, mlodziezy, jak
i starszych - w ciagu dotychcza-
sowego zycia wystapil przynaj-
mniej jeden epizod depresyj-
ny. Na szczeScie coraz czelciej
zdajemy sobie sprawe z tego,
ze depresja to choroba, jak rak
czy miazdzyca - moze dotkna¢
kazdego, i tak jak choroba ciala
- doprowadzi¢ do $mierci.

Mielec, piatkowe popotudnie.
Z ulicy Dworcowej dochodza
nas tragiczne informacje. 64-let-
ni mezezyzna odwiedzit siostre,
ktora mieszka na 11 pietrze blo-
ku. W pewnym momencie otwo-
rzyt okno 1 przez nie wyskoczyt.
Nie przezyt upadku z wysokosci.
Jakie byly przyczyny tego despe-
rackiego czynu, mozemy si¢ tyl-
ko domysla¢. Kazdy ma w zyciu
bitwy, ktore musi stacza¢ sam i o
ktorych otoczenie czgsto nie ma
pojecia.

Jednak w tych czasach wiel-
kim wrogiem, ktory czesto przy-
wodzi ludzi do targnigcia si¢ na
swoje zycie, staje si¢ depresja. Na
$wiecie 25 prob samobojczych
wystepuje na kazde dokonane sa-
mobdjstwo. 4 razy czesciej mgz-
czyzni umieraja z powodu samo-

Depresja, niestety, dotyka coraz wigcej miodych ludzi.
PorozmawialiSmy o tym problemie z miodziezq z Il Liceum QOgdlno-
ksztatcacego z Mielca.

Jak sami przyznaja, zauwaiyli, Zze problem depresiji dotyczy coraz
Problemy psychiczne wiaza si¢ tez z coraz stabszymi wigziami mie-
dzy ludZmi, a coraz czestszym ,Zzyciem w Internecie”. W wirtuainej
rzeczywistosci nierzadko zdarzajq sie przypadki tzw. hejtu, czyli ne-
gatywnych i agresywnych komentarzy lub wrogiego odnoszenia sig
do jakichs tematow lub osdb.

Jak czesto korzystacie z Internetu?
- Kilka godzin dziennie. Wtasciwie nie korzystamy tylko wiedy, kiedy
$pimy.

Dlaczego mtodzi ludzie hejtuja?

- Bo moga. - Taka odpowiedz padtfa od uczniow klasy pierwszej Il LO.
- Bo chcg sig wytadowag, bo nie mysla o konsekwencjach, o tym, ze
po drugiej stronie jest cztowiek, ze moze mu by¢ smutno. Jesli nie widzi
sie kogo$, komu robi sig krzywde, to nikt nie bierze tego na powaznie.

A gdybyscie widzieli, ze kto$ potrzebuje pomocy, komu by$cie o tym
powiedzieli?

- Ten kto$ musiatby sig najpierw zgodzi¢ - podkreslajg uczniowie. - A
potem - gdyby sie zgodzit - to raczej komus z zewnatrz, nie ze szkoly.
Na przyktad psychologowi. Bo trudno powiedzie¢, kogo powinnismy za-
wiadomic: policje, pogotowie? Czy raczej dzwoni¢ na magiczny numer
112?

A czy wezesniej widaé po kims, Ze dzieje sig co$ ztego? Czy tatwo
zaobserwowac jakies niepokojace zachowania?

- Twierdza, ze to zalezy od tego, jak kto$ jest z kim$ blisko, ale raczej
kazdy ma kogo$ bliskiego. - Znamy sig krotko, troche cigzko bytoby to
zauwazy¢.

bojstwa niz kobiety. W Polsce
liczba samob0jstw z roku na rok
jest wigksza, wiecej 0sob umiera
W ten sposob, niz ginie w wypad-
kach drogowych. Ana 100 000 lu-
dzi przypada tylko 5 psychiatrow.

To nie katar, samo nie
przejdzie

Niedawno 23-letnia mielczan-
ka, Weronika Sowa, razem ze
znang aktorkg Anng Dereszowska
i mtodziutka piosenkarka Roksana
Wegiel nagraty krotki film ,,Zni-
kajace dzieci. Nastoletnia depre-
sja”. Dlaczego tak znane osoby
wiaczyly si¢ w podobng akcje? Bo
depresja staje si¢ coraz powszech-
niejszym problemem. Zabija - i to
coraz czgsciej dzieci.

Dorostym czgsto wydaje sig, ze
to tylko fochy i humory. ,,A czym
ty si¢ przejmujesz, masz wszyst-
ko, ja w twoim wieku musiatem
ciezko pracowac i nie w glowie
mi byly depresje, zajmij si¢ lepiej
czym$” - takie stowa czgsto stysza
nastolatki.

A obecne czasy nie sa tatwe.
Dorosli, dzieci i miodziez sa
pod presja, by by¢ najlepszym,
najzdolniejszym, najpickniej-
szym, jest to wazniejsze od bycia
szczgsliwym. Nie wszyscy so-
bie z tym radza. Trochg starsze
osoby, ktore wychowywaly si¢
w czasach sprzed Internetu, maja
trochg tatwiej, bo nie istnialy por-
tale spolecznosciowe, na ktorych
trzeba pokazaé, jakim to si¢ jest
szczesliwym w zyciu, gdzie to si¢
podrézuje, ile zarabia i w jakim
mieszkaniu mieszka. I ludzie, co
najdziwniejsze, jakos w to wierzg.

A depresja to choroba przewle-
Kta, do tego czgsto nawraca i bar-
dzo trudno ja wyleczy¢. I dotyka
coraz mtodszych dzieci. W grupie
dzieci przedszkolnych powyzej
213 roku zycia cierpi na nig 1%
dzieci, a w wieku 6-12 lat - 2%.
W okresie dziecinstwa choruje
tyle samo dziewczat co chtopcow,
natomiast w okresie dojrzewania
czgsciej chorujg dziewczeta.

Poniewaz depresja u dzieci

i mtodziezy jest problemem, ktory
zostat zauwazony dopiero niedaw-
no, weigz mniej o niej wiadomo
niz o tej u dorostych. Im miodsze
dziecko zachoruje, tym bardziej
nieleczona choroba rzutuje na jego
prawidtowy rozwo¢j. Zapadanie na
depresjc w mtodym wieku spra-
wia, ze o wiele wigksze jest praw-
dopodobienstwo  zachorowania
w dorostym zyciu. W wieku do-
rostym wzrasta tez ryzyko samo-
bojstwa, naduzywania substancji
psychoaktywnych czy wystapie-
nia ktopotow ogolnozdrowotnych.

Niemowlak nie powie, co go
boli

Cho¢ generalnie objawy de-
presji u dzieci 1 mtodziezy sa po-
dobne do tych u dorostych (obni-
zony nastrdj, utrata zainteresowan
i zdolnosci do radowania sig,
zmniejszenie energii), to niektore
symptomy trudniej rozpozna¢ ze
wzgledu na to, Ze nastolatki czgsto
majg zmienne nastroje, przezywa-
ja hustawki emocji.

Sprawa jest jeszcze trudniej-
sza w przypadku matych dzieci:
rzadko mowig o swoich odczu-
ciach 1 potrzebach, objawy de-
presyjne sa maskowane przez
inne zachowania. Pojawiajg si¢
skargi na bdle brzucha, duszno-
$ci, bole glowy, moczenie nocne,
zaburzenia snu, brak zaintereso-
wania zabawkami, ptaczliwosc,
powtarzajgce si¢ wybuchy ztosci.

Rodzicow dzieci w wieku
wezesnoszkolnym powinny za-
alarmowa¢: klopoty w nauce,
nieche¢ do kontaktow z rowie-
$nikami, zamykanie si¢ w po-
koju 1 ,,ucieczka w komputer”,
zmniejszenie, ale tez zwigksze-
nie faknienia.

U nastolatkow powinno za-
niepokoi¢: obnizenie nastroju,
trudno$ci w nauce, uczucie nudy
i brak odczuwania przyjemnosci,
niepodejmowanie  codziennych
obowigzkéw (np. chodzenie
do szkoly), eksperymenty ze
srodkami  psychoaktywnymi,
zte samopoczucie, tendencja do

70 2222

nym-116123
¢i— 800100100

222
ska Linia” - 800 12 00 02

= pokonackryzys.pl,
= liniawsparcia.pl,
= pogotowieduchowe.pl.

GDZIE SZUKAC POMOCY?
* Centrum wsparcia dla 0s6b w stanie kryzysu psychicznego — 800
* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — 116 111

* Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12
* Telefon Zaufania dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonal-

* Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzie-

* Policyjny Telefon Zaufania — 800 12 02 26
* Infolinia pomocowa dla dzieci, mtodziezy i ich opiekunéw — 800 080

* Ogoinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebie-

* Poradnie pedagogiczno-psychologiczne w szkotach
* Powiatowe centra pomocy rodzinie

* Lokalne osrodki (centra) interwencii kryzysowej

» Pomocowe strony internetowe:

* W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia Twojego
badz drugiej 0soby zadzwon na numer alarmowy — 112,

zachowan agresywnych, samo-
okaleczenia. Niepokojaca jest
tez zmiana wygladu, gdy dziec-
ko inaczej si¢ ubiera, rezygnuje
z mody, zmienia swoje podejscie
do higieny.

Nastolatki znaczng  czg$¢
swojego dnia spedzajg w szkole.
Nieraz rodzice, zajeci w pracy,
widzg swoje dzieci rzadziej niz
nauczyciele. Dlatego tak wazne
jest, by pedagodzy potrafili za-
uwazy¢ zmiany zachowania.

Do tego w ostatnich latach za-
obserwowano obnizanie si¢ wie-
ku mtodocianych samobdjcow.

Tylko w 2018 roku 97 chiop-
cow i dziewczat ponizej 18. roku
zycia popetnito w Polsce samo-
bojstwo.

Ptacz przez Facebooka

Zyjemy w czasach mediow
spofecznosciowych.  Statystyki
pokazuja, ze spgdzamy w nich
$rednio okofo godziny dziennie.
A zycie, ktore tam widzimy - ide-
alne zycie, bo nikt przeciez nie
pokaze, ze pokldcit si¢ z zonag
albo ze nie starcza do pierwsze-
go - sprawia, ze depresja tylko
si¢ nasila. Mamy porownanie
z wyidealizowanym zyciem bli-
skich i znajomych i wydaje si¢, ze
inni wiodg szczgsliwsze zycie. Do
tego wyrazne marnowanie czasu,
ktore spgdzamy na bezmyslnym
przegladaniu zdje¢ i wpisow in-
nych ludzi, negatywnie wplywa
na nastroj.

Zawatowcy tez narazeni

Depresja dotyka okoto 20%
pacjentow ze $wiezym zawalem

serca. Czesto dlatego, ze nagle pa-
cjenci zdaja sobie sprawe, Ze nie
sa nieSmiertelni i stangli bardzo
blisko tej drugiej strony. Zawat
to wazny sygnat dotyczacy zdro-
wia 1 zwigzanych z nim zagrozen.
Dlatego po zawale pacjenci od-
czuwaja obnizenie nastroju, zto$¢
lub Igk zwigzany z bezradno$cia
wobec tego, co si¢ wydarzyto. Co
trzeci pacjent w ciggu roku po za-
wale choruje na depresje. Niestety,
moze mie¢ ona wplyw na wysta-
pienie ponownych zawatow serca,
a takze wplywa¢ negatywnie na
dhugo$¢ zycia pacjenta. Z dru-
giej strony, depresja dwukrotnie
zwicksza ryzyko wystgpienia
ponownego incydentu sercowo-
-naczyniowego w ciagu 1-2 lat od
pierwszego zawatu.

Statystki przerazaja

W 2019 roku o 20 proc. wzro-
sta liczba 0sob w wicku 85+, ktore
popeknity samobdjstwo. W grupie
0s0b 65+ odsetek ten wzrost o 10
proc.

Najczeseiej proby samobdjcze
podejmuja osoby w wieku 30-34
lata. W 2019 roku zdecydowaty
si¢ na to 1363 osoby. Zgonem za-
konczyly si¢ 474 nich.

W grupie wiekowej 60-64 lata
zycie odebrato sobie 533 osob.
1110 seniorow w wieku 65+ po-
pelnito samobojstwo.

O prawie 100 proc. wzrosta
liczba prob samobojczych dzie-
ci w wieku 7-12 lat (z 26 do 46).
Wsrod nastolatkow  (13-18 lat)
préb samobojczych byto 905. Zy-
cie odebrato sobie pigcioro dzieci
192 nastolatkow.
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O depresji, sposobach na walke
z ta podstepna choroba i tym,
jak wazne jest wsparcie najbliz-
szych - rozmawiamy z psycho-
log Ewa Ingram.

1. Zacznijmy od poczatku, czym
jest depresja?

Depresja to powazne zaburze-
nie psychiczne, a whasciwie grupa
zaburzen, charakteryzujace si¢
obnizonym nastrojem, spadkiem
energii, obnizona aktywnoscia,
apatig, nieodczuwaniem przyjem-
nosci, niskg samooceng, poczu-
ciem bezradnosci i beznadziejno-
$ci. Do tego w depresji pojawia
si¢ rowniez silny lek, mysli samo-
bojcze, a nawet proby odebrania
sobie zycia.

Innymi stowy, depresja to nie
zwykly smutek, o ktérym zapo-
mnimy po spotkaniu z przyjaciot-
mi. To taki stan, ktory trwa i trwa,
1 wydaje si¢, ze jestesmy juz na
granicy zatamania. Nie zwykle
przygnebienie, ale poczucie, ze
nic mozemy zrobi¢. Nie chce si¢
nam jes¢, wsta z tozka, juz nie
moéwigc o pojsciu do pracy. Nie
chodzi tez tutaj o lenistwo czy nie-
che¢ do podejmowania obowiaz-
kow stuzbowych, ale o prawdziwa
niemoc, bezradno$¢. Tak, jakby
nasz wewngtrzny zbiornik z rado-
$cig 1 zadowoleniem z zycia byt
kompletnie pusty. Jesli ten stan si¢
przedhuza, trwa co najmniej dwa
tygodnie, mowimy o depresji.

Sa r6zne rodzaje depresji, dla-
tego w definicji mowimy, Ze jest to
grupa zaburzen.

, Ewa Ingram - wykfadowca akademicki, absolwentka Wydziatu Psy-

) chologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz Filologii Polskiej na Wy-

dziale Polonistyki UW. Ukonczyta Program Pomocy Psychologicznej

w ujeciu Gestalt oraz Letnig Szkote Gestalt. Uczestniczka szkolenia

Terapia zaburzer wigzi oraz Zaburzenia rozwojowe dzieci i mfodzie-

2y w podejsciu psychodynamicznym. Swoje do$wiadczenie zdoby-

wata w pracy indywidualnej oraz grupowej w przedszkolach i szko-

_ tach ponadpodstawowych w Mielcu oraz w prywatnym gabinecie.

% Zatozycielka Pracowni Psychologicznej Relacja w Mielcu, orga-

 Nizuje warsztaty rozwoju osobistego, spotkania dla rodzicow

\ orazzajecia psychoedukacyjne dla dzieci i miodziezy. Obec-

nie mieszka w Ratyzbonie, gdzie prowadzi swoj gabinet
psychologiczny oraz udziela konsultacji on-line.

Fot. Zrzut ekranu

Weronika Sowa (z lewej), pochodzaca z Mielca, w kampanii spotecznej ,,Znikajace dzieci”.

Nie wystarczy pogadac

Z przyjacielem

2. Depresje
mozna le-
ezy¢?
Tak, de-
presje mozna
leczy¢ 1 warto
to robi¢, bo nie-
leczona moze
prowadzi¢  do
$mierci. Chodzi
tu glownie o $mier¢ samobojcza,
bo blisko jeden milion 0s6b rocz-
nie odbiera sobie zycie z powodu
tego zaburzenia. Poczucie bezsen-
su zycia, rozmyslanie o $mierci,
pojawiajace si¢ mysli typu ,,bylo-
by innym Izej beze mnie”, ,,moje
zycie to koszmar” to najbardziej
dramatyczne objawy depresji. To
prawdziwy alarm.

3. Jak leczy si¢ depresje?

Jak to w psychologii bywa —
to zalezy. Oczywiscie zalezy od
nasilenia objawow depresyjnych
i rodzaju zaburzenia. Dlatego tak
wazna jest konsultacja psychia-
tryczna 1 psychologiczna. Lekarz
psychiatra decyduje o wprowa-
dzeniu terapii farmakologicznej.
Nie wzbraniajmy si¢ od brania
lekow, konsultujmy z lekarzem
dawki farmaceutyku i nasze sa-
mopoczucie w trakcie leczenia.
Psycholog wesprze w walce z de-
presja, zaproponuje regularne spo-
tkanie w formie psychoterapii. Ten
element leczenia jest niezwykle
wazny, bo same leki oczywiscie
mogg poprawi¢ samopoczucie,
ale to podczas spotkan z psychote-
rapeuta osoba zmagajaca si¢ z de-
presja uczy si¢ nowych sposobow
radzenia sobie z emocjami, szuka
zrodet swoich trudnosci 1 zyskuje
sily.

4. Depresja w wieku mlodzien-
czym to czeste zjawisko?

Mowi si¢ o 20 procentach
milodziezy cierpigcej z powodu
depresji. Warto zaznaczy¢, ze
czesto wydaje si¢ nam, ze smutek

u nastolatka to normalna sprawa.
Oczywiscie wiek dojrzewania
173dzi si¢ swoimi prawami i inten-
Sywne przezywanie emocji to wha-
$nie czg$¢ tego procesu. Niemniej
jednak pamietajmy, ze depresja
to nie tylko smutek. U miodziezy
czgsto towarzyszy jej rowniez roz-
draznienie i poirytowanie, dlatego
tak fatwo ja zbagatelizowac, uzna-
jac, ze po prostu przejdzie.

5. Jakie sa objawy depresji? Co
powinno nas zaniepokoi¢?
Przede wszystkim brak checi
do zycia i zaburzone codzienne
funkcjonowanie. Jesli rano juz
myslimy, Ze nie bylo sensu si¢
budzi¢, opuszczamy lekcje, prac,
codzienne obowiazki, to moment,
zeby poszukaé dla siebie pomocy.

6. Jak wspiera¢ osobe cierpigca
z powodu depresji? Czy mozna
W ogole jej pomoc?

Wspieranie o0soby  cierpiacej
z powodu depresji to dla bliskiej
osoby bardzo trudne zadanie.
Warto jej towarzyszy¢, stuchac jej
potrzeb, szanowac jej stan, ale nie
wolno przejmowac roli terapeuty.
To zadanie dla specjalisty. Waz-
ne jest to, czego unikaé. Przede
wszystkim powstrzymajmy sie od
komentarzy w stylu: ,,usmiech-
nij si¢”, ,,rusz si¢ z domu”, ,,inni
maja gorzej”, ,,wszystko bedzie
dobrze”. Te stowa wcale nie mo-
tywuja. Raczej powoduja jeszcze
wicksza bezradno$¢, poczucie nie-
zrozumienia i osamotnienia. Nie
na tym polega wsparcie.

7. Czy S$rodowisko domowe
i szkolne ma wplyw na zachoro-
walno$¢ na te chorobe?
Oczywiscie nie mozna zapo-
minac o genetyce i zmianach bio-
chemicznych w mézgu. Niemniej
jednak zdecydowanie srodowisko
domowe i szkolne moga zwick-
sza¢ ryzyko zachowania na de-
presje. Chodzi tu przede wszyst-
kim o do$wiadczenie przemocy

psychicznej, fizycznej, seksualne;,
a takze poczucie odrzucenia, sa-
motno$¢, brak bezpieczefistwa
1 wlasciwych warunkéw do roz-
woju.

8. Wiadomo, ze leczenie de-
presji to skomplikowany i wielo-
etapowy proces. Na czym pole-
ga? Czy leczenie depresji moze
trwaé latami?

Caly proces leczenia zaczyna
si¢ od diagnozy. Moze ona za-
cza¢ si¢ np. od obserwacji ucznia
w szkole przez pedagoga badz
psychologa szkolnego. Moga to
by¢ réwniez dane zebrane z wy-
wiadu z osobg dorosty zgtasza-
jaca si¢ po pomoc. Na podstawie
diagnozy, czestosci objawow oraz
ocenie ryzyka samobojstwa dobie-
ra si¢ odpowiednie $rodki leczenia
oraz metody terapii. Depresja
odpowiednio leczona, nie musi
trwa¢ latami. Warto ,,wylapac” juz
pierwszy epizod przedtuzajacego
si¢ obnizonego nastroju i zglosi¢
Si¢ po wsparcie.

9. Czy wystarczajaco méwimy
o depresji? Czy w Polsce mowi
si¢ odpowiednio duzo o depresji
mlodzienczej?

Niestety, mamy takie przeko-
nanie, ze depresja to tylko jaki$
smutek, ze przejdzie, wystarczy
pogada¢ z przyjacielem albo napi¢
si¢ lampki wina. Bagatelizujemy,
nie prosimy o pomoc. Czasem to
nawet wygodne, bo wiele 0sob
z depresja wrecz wyuczylo si¢
bezradnosci.

Temat depresji miodzienczej
jest rdwniez traktowany po maco-
szemu. Tak, jakby byla czym$ nor-
malnym albo po prostu przejscio-
wa moda. To bardzo krzywdzace
przekonania.

10. Czy zglaszaja si¢ do Pani
osoby mlode, nastolatki $wiado-
me tego, Ze moga cierpie¢ z po-
wodu depresji?

Zgtaszaja sie takie osoby. Cz¢-

sto przychodzity do mnie, gdy pra-
cowatam jako psycholog szkolny.
W prywatnym gabinecie pojawia-
ja si¢ nastolatki, ktore skonczyty
18 lat. Ci mitodsi muszg zostaé
zgloszeni przez rodzicow, a to juz
dla nich problem, bo wstydza si¢
powiedzie¢ swoim opiekunom
0 problemie. Mam takie wrazenie,
ze miodzi ludzie przelamujg tabu
chodzenia do psychologa i rze-
czywiscie chcg mowi¢ o swoich
trudno$ciach. Ostatnio miatam
okazje uczestniczy¢ w akcji ,,Po-
prosz¢ usmiech” organizowanej
przez mieleckag Fundacj¢ Klub
Mitodych Lideréw. Otrzymali ode
mnie wsparcie merytoryczne, bo
projekt dotyczyt whasnie depres;ji.
Nagrali w galerii Navigator filmik
pokazujacy usmiechnigte twarze
dwustu ludzi. Pokazali, Ze za kaz-
dym u$miechem stoi osoba, ktora
moze zmagaé si¢ z depresja. Ci
mtodzi ludzie chcg moéwic o pro-
blemach i trudno$ciach, to my do-
rosli czesto jednak nie cheemy ich
stucha¢, a przeciez problem moze
dotyczy¢ kazdego.

11. Kazdy moze zachorowaé?
Depresja dotyka w Polsce 1,5
miliona ludzi. To mniej wigcej
tyle, ile jest mieszkancow Warsza-
wy! Zachorowa¢ moze kazdy, ale
warto pamietac, ze niektorzy z nas
sa bardziej narazeni na intensywne
przezywanie smutku. To zalezy od
wielu czynnikow, nawet plei i wie-
ku, bo najczgsciej choruj kobiety
w wieku 20 — 40 lat. Depresja do-
tyka tez osoby starsze, szczegolnie
w domach opieki, jesli czujg sie
osamotnione, opuszczone i ocze-
kuja na $mier¢. Na depresj¢ moga
tez cierpie¢ dzieci. To okoto 1%
dzieci w wieku przedszkolnym.
Zaskakujace, prawda?

12. Gdzie szuka¢ pomocy?
Gdzie rodzice mogy szukaé po-
mocy? Bo rozumiem, ze ta cho-
roba wplywa na relacje w calej
rodzinie, Srodowisku, otoczeniu

osoby chorej.

Depresja  wplywa na caly
system rodzinny, ale tez moze
w znacznej mierze wynikaé z za-
burzonych relacji w rodzinie.

Zacznijmy od specjalistow.
Psychiatra 1 psycholog to osoby,
z ktorymi powinnismy si¢ spo-
tkac. Niezaleznie od tego, czy to
my sami odczuwamy, ze dzieje si¢
z nami co$ zlego, czy obserwuje-
my nietypowe 1 pelne cierpienia
zachowania bliskiej nam osoby.
Specjalistow znajdziemy zarow-
no w publicznych placowkach,
takich jak np. poradnie zdrowia
psychicznego, czy prywatnych,
np. w gabinetach psychologiczno-
-psychoterapeutycznych. Rodzice,
ktorzy niepokojg si¢ zachowa-
niem i nastrojem swojego dziecka
(zwhaszcza, jesli dziecko sygnali-
zuje, Ze nie umie si¢ cieszyc, tra-
ci che¢ do zabawy i odkrywania
$wiata), powinni by¢ w stalym
kontakcie ze szkola, tzn. wycho-
wawca, pedagogiem oraz psycho-
logiem szkolnym. Czasami terapia
zostaje objete nie tylko dziecko
czy nastolatek, ale potrzebne jest
wsparcie psychoterapeutyczne dla
calej rodziny.

13. Czy da si¢ zapobiec depresji?
Trudno odpowiedzie¢ na to
pytanie... Przede wszystkim war-
to dba¢ o zdrowie psychiczne. To
bardzo ogdlne stwierdzenie, ale
zawiera si¢ w nim glownie dbanie
o relacje z ludzmi oraz ze sobg sa-
mym. To réwniez akceptacja sie-
bie, swojego wygladu, swojej hi-
storii, cech osobowosci — innymi
stowy: warto polubi¢ i pokocha¢
siebie. Nie bojmy si¢ tez korzystac
z pomocy psychologicznej wtedy,
gdy przezywamy w naszym zyciu
trudnosci. Te informacje o sobie
samym, ktore zdobedziemy w ga-
binecie psychologicznym, moga
by¢ wazniejsze niz wickszos¢ rze-
czy, ktore dowiemy si¢ w zyciu.

Rozmawiat Szymon Burek




18

REPORTAZ

10 marca 2020

www.Kkorso.pl

Marta Warias
marta.warias@korso.pl

Barbara Wigcek
barbara.wiacek@korso.pl

Kto w czasach dziecinstwa
nie mial ukochanej przytu-
lanki, z ktora spal i ktéra
ocierala niejedna lze i usly-
szala o psocie zatajonej przed
mam3a? Cho¢ czasy sie zmie-
nily, to jednak dzieci wciaz
potrzebuja takich pocieszy-
cieli i powiernikow. A tego
lalki Barbie i plastikowe fi-
gurki nie zastapia...

Gabriela Jelen z Mielca jest
prawdziwa mistrzynig filco-
wych cudow. Jak sama to opi-
suje: ,, Tworze dodatki do sesji
fotograficznych, z pasjg i mi-
toscig do wetny czesankowe;j”.
Misie, kroliczki, krasnoludki,
serduszka, instrumenty, pojaz-
dy, przytulanki, ozdoby - jak
si¢ okazuje, dla utalentowa-
nych rak pani Gabrieli nie ma
zadnych granic. Wetna poddaje
si¢ jej iglom i powstaja male
arcydzieta!

Czy wraca moda na zabaw-
ki recznie robione, czy dzieci
w dzisiejszych czasach jednak
wolg plastik?

Mysle, ze w dzisiejszych, tak
trudnych wbrew pozorom cza-
sach, dzieta wykonane recznie
ciesza si¢ duza popularnoscia.
Fajnie - przynajmniej dla mnie
- jest wykona¢ co$ samemu, po-
$wieci¢ temu swoj czas, wlozy¢
w to swoje serce. Zawsze uwa-
zalam, Ze prezenty recznie ro-
bione sa najwazniejsze i najcen-
niejsze. Od zawsze co$ robitam,
kombinowatam z réznymi ma-
teriatami i tworzytam przerézne
rzeczy, ale w wehnie czesanko-
wej si¢ zakochatam. To jest po
prostu jak mitos¢ od pierwszego
wejrzenia - kiedy od razu wiesz,
ze to ten jeden, jedyny.

Skqd wiiela sie pani pasja
do filcu?

Moje pierwsze spotkanie
z filcem miato miejsce ok. 12 lat
temu, zobaczytam w Internecie
korale z kuleczek filcowanych
metoda na mokro. Kupitam
welng i zaczetam toczy¢ kule,
jednak metoda filcowania na
mokro nie byta dla mnie. I tak
ta welna przelezala jakies 10
lat, az pewnego dnia spotkalam
na swojej drodze pewna osobe,
ktéra wniosta duzo dobrego do
mojego zycia. Tq osobg byla
plastyczka, pani Marta. Mia-
tysmy okazj¢ razem pracowac
przez rok i uwazam ten rok za
bardzo tworczy. 1 przez przy-
padek zgadaty$my si¢ na temat
welny czesankowej. Pokazata
mi, na czym polega filcowanie
metodg na sucho, i nagle: eure-
ka! Oswiecito mnie i od tamtej
pory nie wyobrazam sobie dnia
bez wetny.
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Gabriela Jelen, tworczyni filcowych cudeniek.

Jak wykonac takie cuda? Do zrobienia podobnych zabawek czy ozdob
potrzebne jest naprawde niewiele:

— wetna czesankowa w wybranych kolorach;

—igly do filcowania.

Komplet sktada sig z trzech grubosci igiet — najgrubsza nadaje si¢ do
tego, by szybko nada¢ ksztalt, najciefisza z kolei jest niezbedna do
wykoiczen i obrobki matych elementow.

Zeby wykona¢ zabawke, bierzemy weine i... nakluwamy. Wetna sig
kurczy podczas nakiuwania, a igly do filcowania posiadajg nierowno-
$ci, ktore sprawiaja, ze wioski wetny zahaczaja sie o siebie.

Im wigcej nakiuwamy w danym miejscu, tym staje si¢ ono bardziej

wklgste.

Co mozna zrobi¢ 7 welny
czesankowej?

Z wehy czesankowej moz-
na naprawde zrobi¢ chyba
wszystko, czekam na wyzwa-
nia! Do tej pory najbardziej
trudnym zamowieniem, z ja-
kim si¢ zetknetam, byto wyko-
nanie czapki do jazdy konnej
i palcata dla noworodka! Byly
to akcesoria do sesji noworod-
kowej. Najdziwniejszym za-
mowieniem, ktore kto$ chciat
mi zaproponowac (ale niestety
czas mi nie pozwolil jej wy-
kona¢) byta figurka nagrody
filmowej - Oskara. Nie bede
tu skromna - spokojnie bym ja
wykonata. Zdarzyto si¢ jesz-
cze jedno nietypowe zlecenie
- peruka w stylu pin-up dla nie-
mowlaka do zdje¢, ktoéra mu-
siatam wyprobowa¢ na mojej
corce i malutefikie skrzypce dla
niemowlaka - rowniez do sesji.

Z welny mozna tez zro-
bi¢ obrazy, jeszcze tej metody
nie probowatam, ale tez mam
w planach, moze na emerytu-
rze.

Czy w Mielcu jest popyt
na tego typu rzeczy ciy raczej
sprzedaje je pani przez Inter-
net?

W Mielcu nie ma duzego za-
interesowania moimi wyroba-
mi, albo moze o tym nie wiem?
Pracujac zawodowo - a pracuj¢
w przedszkolu - i majac trojke
dzieci, czasu jest mato, a doba
za krotka.

Czy potrzeba wielkiej cier-
pliwosci do tego zajecia?

Czy potrzeba cierpliwosci?
Mysle, ze potrzeba, jak do
wszystkiego, ale mnie to akurat
uspokaja, i to bardzo. Potrafi¢
dtugo filcowac bez przerw, na-
wet i 5 godzin, ale s3 to tylko
wieczory. Kazda maskotka czy
czapka (to tez zalezy od wiel-
kosci) zajmuje ok. 5-8 godzin
ciaglej pracy, dlatego czasami
jedna rzecz robig kilka dni.

Wspomng¢ jeszcze, ze nie s3
to maskotki do zabawy, raczej
kolekcjonerskie, filc ma nature
delikatng nawet po ufilcowa-
niu 1 mysle, ze taka maskotka

dtugo by nie pozyta w matych
raczkach. Dlatego tez wigk-
szo$¢ moich klientow to foto-
grafowie dziecigcy. Wymyslaja
scenki, a ja pod te scenki filcu-
je roézne rzeczy, np. cos z Alicji
w Krainie Czaréw czy Kubusia
Puchatka, czy opaske jakas
z uszami - ogranicza nas tylko
wyobraznia. Duzym powodze-
niem cieszg si¢ krasnoludki,
czyli 7 krasnoludkéw do aran-
7acji ,,Spigcej Krolewny”.

Na czym polega metoda fil-
cowania na sucho?

Potrzebujemy  oczywiscie
welny czesankowej, specjal-
nych igiet, ktore sa bardzo
ostre, dlugie i zadziorne (oj,
bywa bolesne, gdy si¢ zagapi¢
11iglg trafi¢ w palec). No 1 ggb-
ki, takiej zwyktej, tapicerskie;.
Whbijamy igle w welng i rzezbi-
my, tzn. igla weiggamy wiokna
do $rodka i w ten sposob nada-
jemy ksztalt. Inspiracji szukam
po Internecie, ale najlepsze
w tym zajeciu s3 Rosjanki; to,
co one wyprawiaja, nie miesci
si¢ w glowie. Ja jestem malutka
przy nich, ale daz¢ do perfek-
cji.

Marzy mi si¢ tak po cichu
utworzenie takiej spotdzielni
rekodzielniczej, w ktorej spo-
tykalyby si¢ osoby zarazone
rekodzietem i cheialyby sig po-
dzieli¢ swoja pasja i zarazac in-
nych, przy dobrej muzyce i faj-
nych rozmowach. Cho¢ jestem
w takim momencie swojego
Zycia, ze nie miatabym czasu,
to za jakie$ 5 lat pomysle. Zaj-
muj¢ si¢ tez fotografiag rodzin-
na i dziecigcg, cho¢ ostatnio tez

kobieca.
Na zakoniczenie chciatabym
podzigkowa¢ mojemu mg-

zowi za cierpliwo$¢ do mnie
i do mojego filcowania, bo filc
u mnie lezy w kazdym kacie.
No i zapraszam do odwiedza-
nia mojej strony na fb pod na-
zwa Filcowa Chmurka.

Maluteikie skrzypee dla malutenkich ludzi.

| nowdrodek moze zostac dzokejem.
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Oko w oko z makijaz

Makijaz lub, jak zaczerpne-
lismy z jezyka angielskiego,
make-up jest dzisiaj nieod-
lacznym atrybutem chyba
kazdej kobiety. Jak si¢ jed-
nak okazuje, wykonaé go to
wcale nie taka prosta spra-
wa... Spieszymy z pomoca,
a wlasciwie robi to Dominika
Skéra, ktéra prowadzi blo-
ga Oko w Oko by Dominika
Skora. Oczywiscie tematem
przewodnim jest wla§nie ma-
ke-up.

Czy odwazylabys si¢ wyjs¢
bez makijazu z domu? Pewnie
czg$¢ z Was odpowie, ze do
spozywczaka obok domu si¢
nie maluje. A co z formalnymi
spotkaniami czy pracg? Tutaj
make-up wydaje si¢ by¢ obo-
wigzkowy. Makijaz jest nazy-
wany kobiecg bronia, po ktorg
kobiety czesto siggaja, ale jak
zrobi¢ taki, z ktoérego zawsze
bedziesz zadowolona?

Czym jednak tak naprawde
jest makijaz? Definicja przy-
toczona przez Stownik PWN
wydaje si¢ by¢ nad wyraz
skromna. Czytamy w niej: ma-
kijaz to kosmetyki natozone na
twarz w celu jej upigkszenia;
tez: nakladanie na twarz tych
kosmetykow.

Stowo makijaz obejmuje
wigc zarowno preparaty, efekt,
jak 1 czynnosci polegajace na
kosmetycznym  upigkszaniu
twarzy poprzez malowanie,
szminkowanie czy pudrowa-
nie.

Makijaz pomaga wyekspo-
nowa¢ urodg, podkreslic jej
subtelnos¢, zamaskowaé nie-

doskonatosci cery. W pewnym
R

stopniu, w okreslonych wa-
runkach, takze wyraza osobo-
wos¢. Dzigki jego rozmaitym
technikom mozna upozorowac
twarz idealng i zdrowa. Poza-
danym efektem makijazu jest
jak najdoskonalsze zblizenie
wygladu do aktualnie obowia-
zujacego kanonu pigkna i uro-
dy.

To trzeba wiedzieé

Kiedy mysli si¢ o kobie-
cym pigknie, czgsto na mysl
przychodzi makijaz. A ile ko-
biet - tyle podej$¢ do makija-
zu. Wigkszos$¢ z kobiet stosuje
kosmetyki, jedne nie wyobra-
7aja sobie wyjscia z domu bez
makijazu, ale dla drugich to
totalnie zbgdna czynnosé. Dla
jednych codzienny makijaz to
obowigzek, dla drugich przy-
jemno$¢, a jeszcze innych to
nawet pasja. Tak jak dla hob-
bystycznej makijazystki Do-
miniki, w duszy ktorej, mimo
wyksztalcenia  technicznego,
gra kreatywna pasja, jaka
jest makijaz. Jak sama mowi:
w makijazu, nawet lekkim
1 szybkim, czuj¢ si¢ bardziej
komfortowo i pewnie.

- Skoro daje mi to satysfak-
cje, to czemu z tego nie ko-
rzysta¢? Najwigksza rado$é i
daje mi malowanie innych. [/
Zadowolone kobiety, zy-
skujace dzigki moim ma-
kijazom pewno$¢ siebie,
komfort i odkrywajace
swoje pigkno - to jest to,
co daje najwigksza satys-
fakcje - przekazuje sama
zainteresowana.

- Drogie panie, jesli |
czujecie power od ma- ||

ke-upu, to z niego korzystaj-
cie. Wystarczy omie$¢ twarz
podktadem mineralnym lub
wytuszowac¢ rzgsy. Chyba ze
cheesz poswieci¢ na to wigcej
¢czasu - zdecyduj sig na wykon-
turowanie twarzy bronzerem
lub narysyj perfekeyjng kre-
ske na oku. Mozesz korzystaé
z makijazu, jak tylko cheesz,
na rynku mamy petny wa-
chlarz produktdw.

- Wbrew czestym |
mitom makijaz nie za-
szkodzi naszej cerze
przy  odpowiedniej
pielegnacji,
o higieng pedzli ||
i innych narzg- !(i"
dzi, ktére nam do ||
tego shizg. Przede ||/
wszystkim, drogie i
panie, pamigtajcie
) dokladnym de-

Modelka ma na sobie wieczorowy makijaz wykonany matowym cieniem
w kolorze clemne| Z|eln| oko zostalo wykonczone kepkaml rzgs.

o e ————
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nasza cera musi odpoczywac.
Makijaz to nie obowiazek
kobiety. Same decydujemy

0 tym, czy chcemy go nosic,
nie traktujmy go obowigzko-
wo - doda- je.

. sprobowaé

I
L

Fot. autor (2)

Dommlka Skora (na plerwszym planie) jest autorka internetowej strony na temat makljazu Strone mozna znalez¢ na Facebooku pod nazwg ,,0ko w Oko by Dominika Skora”

Klasyka i nowoczesnos$¢

Jak dowiadujemy si¢ od
naszej rozmowczyni, z ma-
kijazem czasem warto ekspe-
rymentowaé. Oczywiscie nie
wszystko od razu, ale dobra
decyzja moze byé wprowadze-
nie jakich$ zmian.- Jesli cheesz
czego$ innego
~w makijazu, niestandardo-
 wym, ale jednak bezpiecz-
nym rozwigzaniem jest
| kolor butelkowej zieleni.
| Moze to by¢ sposob na
stopniowe wprowadza-
nie koloru do makijazu.
Z czasem zdecydujesz
si¢ na bardziej odwaz-
ne kolory, jak soczysty
pomarancz czy inten-
sywny fiolet - zaznacza
Dominika Skéra.

To oczywiscie nie
koniec. Jak dowiaduje-
my si¢ z rozmowy, kla-
syczne, ale 1 te koloro-
we makijaze oka mozna
wykona¢  catkiem
matowymi
cienia-

f
b
|

R

- Osobiscie uwazam to za
trudniejsze zadanie niz ma-
kijaze, do ktorych dodajemy
btysku. Jesli nie czujesz si¢
pewna w naktadaniu cieni i ich
blendowaniu, sprobuj dodaé
blyszczacego cienia, ktory po-
moze zamaskowaé ewentualne
mankamenty. Ja jestem zdecy-
dowang zwolenniczka btysz-
czacych makijazy oka nie ze
wzgledu na technike ich wy-
konywania, ale na efekt, jaki
dajg: odbijajace $wiatto przy
poruszaniu glowg, zmieniaja-
ce si¢ kolory w zalezno$ci od
padajacego S$wiatla, efekt od-
$wiezonej twarzy - przyznaje
nasza rozmowczyni.

Wieczory i wesela

Jaki makijaz powinny wy-
bra¢ panie, ktore szykujg si¢
na wieczorowe wyjscie? - Pa-
migtaj, ze makijaz wieczoro-
wy zdecydowanie rozni si¢ od
dziennego — podkre$la Domi-
nika Skora.

- Kazda z nas inaczej pod-
chodzi do kwestii makijazu,
moze na co dzien si¢ nie malu-
jesz lub stosujesz bardzo deli-
katny makijaz, a na wieczorne
wyjscie lub na przyktad na we-
sele lubisz zaszale¢ z makija-
zem? Ale nawet te osoby, kto-
re nie mogg przekona¢ si¢ do
mocniejszych makijazy, musza
wiedzieé, ze podstawowg ce-
cha makijazu wieczorowego
jest jego intensywnos¢. Pamie-
taj, ze jesli chcesz, zeby twoj
makijaz byt widoczny w spe-
cyficznym sztucznym Swietle
na imprezie czy na zdjgciach,
to musi by¢ zdecydowanie
mocniejszy niz ten uzywany
na co dzien.

- Dos¢ istotnym elementem
takiego makijazu sa doklejane
1zgsy, ale jesli nie mozesz si¢
do nich przekonaé, to z nich
zrezygnuj, aczkolwiek twoj
makijaz bedzie wowczas zde-
cydowanie mniej widoczny np.
na pamiatkowym zdjeciu z we-
sela - dodaje.

Czgsto mowi sig, ze w 10z-
nym wieku stosuje si¢ roz-
ne makijaze. Ile jest w tym
prawdy? - Nie uzaleznialabym
makijazu od wieku. Przy od-
powiednim doborze make-upu
decydujaca przede wszystkim
powinna by¢ cera - zaznacza
autorka bloga Oko w Oko.

- Panie z cera dojrzala
przede wszystkim powinny
zwroci¢ uwage na nawilzenie
swojej twarzy. W wigkszosci
przypadkéw lepiej sprawdzi
si¢ podklad nawilzajacy niz
matujacy. Zwrd¢ szczegolng
uwage na okolice pod oczami
- lepiej zrezygnuj w tym miej-
scu z matujgcego pudru. Uwa-
zaj z iloscig rozswietlacza na
policzkach, idealnym rozwig-
zaniem bedzie uzycie rozu ze
$wiecacymi drobinkami. Panie
z cera dojrzata zdecydowa-
nie nie powinny rezygnowacé
z mocnego oka i koloru. Jesli
lubicie takie rozwigzanie, to
warto korzysta¢ - koficzy Do-
minika Skora.

1z
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Kamienie Pamieci

Szymon Burek
shurek@korso.pl

W  budynku Polskiego To-
warzystwa  Gimnastycznego
»Sokol 1893 uczniowie Szko-
ly Podstawowej nr 1, a takze
uczestnicy zaje¢ szermierczych
i artystycznych - tzw. ,,Gru-
pa Sokoliki” PTG Sokét 1893
- zaprezentowali wystep arty-
styczny, w ktorym opowiadali
o waznych postaciach zwigza-
nych historycznie z wojng pol-
sko-bolszewicka. Wydarzenie
to odbylo si¢ takze w ramach
obchodéw 550-lecia  lokacji
miasta Mielca.

W ramach XI edycji projektu
Instytutu Pamigci Narodowe;j pt.
,Kamienie Pamieci - bohatero-
wie wojny polsko-bolszewickiej”
Szkota Podstawowa nr 1 w Miel-
cu przy wspolpracy Polskiego
Towarzystwa — Gimnastycznego

¥

S

Prezentacje przvgotowal uczniowie ze Szkoty Podstawowei nr 1, a takze dzieciz PTG ,,Sokﬂl 1893”.

,»Sokot 1893 stara si¢ przyblizy¢
znanych mielczan, ktorzy byli
uczestnikami wojny polsko-bol-
szewickiej. Chodzi m. in. o Au-
gusta i Wiktora Jadernych, Ta-
deusza Gardulskiego czy Leona
Wanatowicza.

Podczas ostatniej piatkowej
prezentacji (6 marca) dzieci na-
wigzaly takze do historii miasta
Mielca. Chodzito o zaakcento-
wanie trzech waznych aktualnie
rocznic: rocznicy wojny pol-
sko-bolszewickiej, okragtej 100
rocznicy odzyskania niepodle-
glosci, a takze waznej lokalnie
550 rocznicy powstania miasta
Mielca.

Z tym montazem stowno-
-muzycznym grupa miodych
artystow prezentowala si¢ juz
osiem razy w roznych miejscach
( Maliniu, Debiakach, Tuszowie
Narodowym i w siedzibie Pol-
skiego Towarzystwa Sokot 1893
w Mielcu). Teraz przed uczniami
wyjazd do Poznania na ogolno-

polskie podsumowanie projektu
IPN.

Celem tegorocznej XI edycji
projektu edukacyjnego Kamie-
nie Pamigci jest upamietnienie
0s0b, ktore czynnie uczestniczyly
w dzialaniach na rzecz niepod-
leglego bytu panstwa polskiego
w trakcie wojny polsko-bolsze-
wickiej w latach 1919-1921.
Organizatorzy projektu zachg-
caja do odszukania zapomnia-
nych badz tez nieznanych lo-
kalnych bohateréw. Do udziatu
w projekcie zaproszono mio-
dziez szkolna, druzyny i zaste-
py harcerskie, kota naukowe,
grupy rekonstrukcyjne, kota
kombatantow oraz uczestnikow
indywidualnych — pasjonatow
historii. Chodzi o przywrocenie
w naszych lokalnych spotecz-
nos$ciach pamigci o przodkach,
ktorzy w tym trudnym okresie
dziejowym niejednokrotnie
oddali wiasne zdrowie i zycie
w obronie ojczyzny.

Fot. K. Radon

Harcerze w przedszkolu

W czwartek, 5 marca, Przed-
szkole Miejskie Nr 4 w Mielcu
odwiedzili wyjatkowi goscie.
Byli to harcerze z mieleckiego
Hufca ZHP. W trakcie spotka-
nia harcerze poprowadzili bar-
dzo ciekawe zajecia.

Tego dnia wiele si¢ dzia-
fo. Byly zabawy integracyjne,
wspdlna zabawa oraz duzo $mie-
chu, co wprowadzito wszystkich
w radosny nastrdj. Harcerze

opowiedzieli o swoich obowigz-
kach, zaprezentowali swoje stro-
je 1 objasnili ich znaczenie. Nasi
goscie wyjasnili dzieciom, jak
zosta¢ zuchem. Maluchy z wiel-
ka uwaga przystuchiwaly si¢
starszym kolezankom. Po spo-
tkaniu z harcerzami dzieci z gru-
py .Kolorowych Parasolek”
postanowily, ze jak tylko pojda
do szkoly, zostang zuchami, a w
przysziosci réwniez harcerzami.

Poza warto$ciami eduka-

il

Dieci zadeklarowaty, ze w przysztosci zostang zuchami.

cyjnymi i wychowawczymi
spotkanie z harcerzami bylo
elementem integrujagcym oby-
dwa $rodowiska, a takze duzym
przezyciem dla dzieci. Kolejny
raz dzieci mogly otrzyma¢ cenne
wskazoéwki oraz wzory dobrego
postepowania. Na zakonczenie
przedszkolaki wspolnie z har-
cerzami zrobily sobie wspolne,

pamiatkowe zdjgcie.
Spotkanie organizowata Ka-
tarzyna Jedruch. At

Fot. PM réw Mielcu.

Baranovski wystapit w Mielcu

Szymon Burek
shurek@korso.pl

W Domu Kultury SCK
w Mielcu w piatek, 6 marca,
wystapil mlody i dopiero de-
biutujacy artysta Wojciech
Baranovski. Wspélnie z ze-
spolem zaprezentowal swoja
debiutancka plyte. Koncert
cieszyl si¢ ogromna popular-
nos$cia. Wydarzenie odbylo si¢
pod patronatem Tygodnika
Regionalnego KORSO.

Za projektem BARANO-
VSKI stoi Wojtek Baranow-
ski, ktérego mozna pamigtaé
zudziatu w programie The Voice
Of Poland lub z koncertow grupy
XXANAXX, gdzie wystepowat
jako klawiszowiec 1 gitarzysta
zespotu. Na poczatku 2018 roku
przyszed! jednak czas, aby ten
miody wokalista, muzyk i son-
gwriter na nowo zaczal pisaé
swoja wlasna, autorska historig.

Juz w debiutanckim sezonie
dwukrotnie udalo mu si¢ wejs¢
do top 20 najczesciej granych
piosenek w radiu w Polsce. Naj-
pierw popularnos¢ zdobyt sin-
giel ,,.Dym”. Jeszcze lepiej pora-
dzit sobie numer ,,Luzno”, ktory
w radiu jesienia 2018 ustepowat
jedynie przebojom Dawida Pod-
siadty, Pawta Domagaty i Orkie-
stry Mgskiego Grania.

Jezeli doda¢ do tego wystepy
podczas najwazniejszych kon-
certowych wydarzen w kraju, na
czele z Open'erem, Orange War-
saw Festivalem i Mgskim Gra-
niem, mozna $miato stwierdzic,
ze mamy do czynienia z jednym
z najmocniejszych wejsé na ry-
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To byt pierwszy wystep Baranovskiego w Mielcu.

nek ostatnich sezonow. Najlep-
szym tego potwierdzeniem jest
nominacja do Fryderyka w ka-
tegorii ,,fonograficzny  debiut
roku”.

W 2019 rok BARANOVSKI
wszed! z kolejnym singlem za-
powiadajacym jego debiutanc-
ka plyte. I to singlem nie mniej
chwytliwym i przyjaznym radiu
niz dotychczasowe propozy-
cje, aczkolwiek utrzymanym
w zupehie innym tonie. Mowa
o piosence ,,Zbior” - tagodnej
i nastrojowe] balladzie, w kto-
rej BARANOVSKI pokazat si¢
jako romantyczny wrazliwiec,
muzycznie za$ dal w niej wyraz
swojej sympatii do klasycznych
brzmien w duchu vintage.

Kolejny bardzo udany sezon
wypelnity liczne koncerty w ca-
fej Polsce, w tym wystepy na
Olsztyn Green Festivalu, Fest
Festivalu w Chorzowie i war-
szawskim festiwalu ,,Co Jest

Grane”.
Jeszcze  wigkszy  sukces
odniést  opublikowany  pdz-

nym latem 2019 singiel ,,Czute
miejsce”, ktory stat si¢ jednym
z najwigkszych hitow roku,
podbijajac szczyt oficjalnej listy
najczesciej granych piosenek
w radiu w Polsce, a na platfor-
mie You Tube notujacym efek-
towny wynik ponad 7 milionow
wyswietlen.

25 pazdziernika swoja pre-
mier¢ miala oczekiwana de-
biutancka plyta BARANOV-
SKIEGO zatytutowana ,,Zbior”,
ktorej entuzjastyczne przyjecie
potwierdza, ze przed artysta
wkrotce kolejne duze sukcesy.
2020 to bedzie jego rok w pol-
skiej muzyce!

Organizatorami ~ koncertu
w Mielcu byto Studio Wizualne
Damian Gasiewski, Samorzado-
we Centrum Kultury w Mielcu
oraz Miasto Mielec.

Konkurs

»~MASTER YOUR MATU-
RA” to tytul konkursu z jezy-
ka angielskiego, ktory zostal
rozstrzygniety w Zespole Szkot
im. prof. J. Groszkowskiego
w Mielcu.

W przedostatni dzien lutego
uczniowie klas maturalnych mie-
li okazje¢, zeby sprawdzi¢ swoje
umiejetnosei jezykowe w kilku
aspektach. Byly to gléwnie za-
dania zamknigte, polegajace na
wyborze poprawnej odpowiedzi,
oparte na znajomosci struktur
leksykalno — gramatycznych,
oraz thumaczenie zdan z jezyka
polskiego na jezyk angielski.

Najlepsze wyniki uzyskali:
Mateusz Misina z 4E, Mikotaj
Wojdyta z 4A, Radostaw Le-
$niak i Kacper Koperaz 4 C.

Konkurs przygotowaly na-
uczycielki jezyka angielskiego:
Agnieszka Kusek-Pietryka i Lu-
bomira Trela.

Wszystkim ZWYycigzcom
i uczestnikom konkursu gratu-
lujemy i zyczymy sukcesow na
maturze!

At

porzed maturg

/

Mtodziez przed maturg sprawdzita si¢ w wiadomosciach jezykowych.
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Galeria ESCEK - Dom Kultury SCK w Mielcu
wystawa czynna: 14 lutego - 15 marca 2020

Ryszard

malarstwo | rysunek
wernisaz: 14 lutego 2020, godz. 18:00

Miziec bl Niepallenlotti T

Wtorek, 10 marca
godz. 8:30 Zew krwi
godz. 16:00 Naprzod
godz. 18:00 Naprzod
godz. 20:00 Poznajmy si¢
jeszcze raz (wtorek z dobrym
kinem)

Czwartek, 12 marca
godz. 15:10 Naprzod
godz. 17:00 Naprzod
godz. 18:50 Swingersi
godz. 20:30 Sala samobojcow.
Hejter

Piatek, 13 marca
godz. 09:30 Sktodowska
(lektor)

godz. 12:00 Nowe miejsce na
Ziemi

godz. 15:10 Naprzod

godz. 17:00 Naprzod

godz. 18:45 Sala samobojcow.
Hejter

godz. 21:00 W lesie dzi$ nie
zasnie nikt

godz. 18:45 W lesie dzi$ nie
zasnie nikt

godz. 20:35 Sala samobojcow.
Hejter

Poniedziatek, 16 marca

godz. 15:10 Naprzod

godz. 17:00 Naprzod

godz. 18:45 W lesie dzis nie
za$nie nikt

godz. 20:35 Sala samobdjcow.
Hejter

Sobota, 14 marca
godz. 15:10 Naprzod
godz. 17:00 Naprzod
godz. 18:45 W lesie dzi$ nie
zasnie nikt
godz. 20:35 Sala samobojcow.
Hejter
godz. 15:10 Naprzod
godz. 17:00 Naprzod

Bilety mozna kupié¢ w kasie
kina ,,Galaktyka” w Mielcu,
a takze za pomocg strony
internetowej kina: www.
kinogalaktyka.pl.

REPERTUAR

Filmy, ktére w tym tygodniu mozna zobaczy¢ na

ekranach multipleksu:

* W tym tygodniu na ekranach multipleksu
mozna zobaczy¢ nastepujace filmy:

*  Chlopiec i wilk

MIEJSHI 0SRODEK KULTURY W DEBICY

TEATR DYREKTOR JAN BOREK

KURTYNA

THORNTON WILDER

NASZE

MIAST

OURTOWN

FRZEKEAD
~ JULIA RYLSKA

SOBSADA

AGATA DZIEDZIC

EDYTA KUJAWSKA-GAWLIK
IGA MISA

JAGODA MISIEWICZ
AGATA ZMUDA

BARBARA ZUBROWSKA
JAN BOREK

PAWEL BOREK
JAROSEAW MARKIEWICZ
JAN MOSKAL

MICHAL SMOLEA

PIOTR SZYPER

MARCIN WANIEWSKI
SZYMON ZIELINSKI

DFRACOWANIE TEKSTUL I REZVSERIA

ROBERT CHODUR

ASYSTENT REFYSERA, INSPICSENT

DOMINIKA MIGON

RONSULTACIA MUZYCZHA

PAWEL ADAMEK

REALIZATOR CSWIETLENLA | HAGEOSMIENIA
KRZYSZTOF CZERNIA

e Naprzéd
e Sala samobdjcéw. Hejter

e Sonic. Szybki jak blyskawica

o Zew krwi

*  Zenek

*  Swingersi
*  Bad Boy
*  365dni

Bilety mozna kupi¢ w kasach kina, a takze przez
internet na stronie www.cinema3d.pl/mielec

[

Doom Kultury SCK w Mieleu {
Sonia

Bohosiewicz

'l

komedia koncertowa
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ZAPROSZENIE

WERNISAZ
- 12.09.201%9

18:00

Samorzadowe Centrum Kultury w Mielou, Muzeum Regionalng w Mislcu
Muzeum Historii Fotografii JADERNOWKA

MIEI EC 1939-1945

WYSTAW.
12.09-26.10.201%
17.02-30.04 2020
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JADERNOWEKA ul. Jadernych 19 Mielec

Muzoam Histors Fotog rai
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Pod mieleckim szpitalem straz
pozarna cwiczyta tworzenie
specjalnej polowej izhy przyjec dia
0sob z podejrzeniem koronawirusa.
Ze wspofpracy z personelem szpitala
rozstawiala namioty pneumatyczne,
ktore moua w razie koniecznosci
postuzy¢ do wstepnej selekciji
potencjalnych zainfekowanych osoh.
Jedni potraktowali to powaznie, inni
Z przymruzeniem oka...

Tom:
Chiopaki uczq sie sktadaé namiot. Popie-
ram, lepiej teraz na spokojnie, nii poiniej
w stresie i pod okiem kamer.

Piotr:

Zlapali wirusa, troche si¢ wyrywal, chcial
uciekac. Teraz jest unieszkodliwiony pod
plandekq.

Damian:

Od miesigca trqbig, ie jest ten wirus,
kaZdy kraj jakos si¢ na to chce przygotowac.
Jedni robig badania, inni robig izolatki
dla chorych, a w Polsce trwa wyscig, ktore
miasto bedzie mialo pierwszego pacjenta
7 tym wirusem. A od 2 tygodni ludzie robig

roczne zapasy ryiu i konserw.

Andrzej:
Oni tak sq gotowi jak drogowcy na zime.

Krzysiek:
Takiego ,niegotowego” szpitala jak
w Mielcu, nie ma chyba w calej Polsce.

Marcin:

Sq gotowi jak caly nasz kraj i jak Swietna
Jest nasza stuiba zdrowia. Od razu czlowiek
sie czuje bezpieczniej.

Artur:
Wirusy, przybywajcie!

Stanistawa:
Takie same namioty stojg przy szpitalach
we Wloszech. To bardzo dobrze, Ze sq prry-
gotowani.

Krzysiek:
Zwykla bujda i tyle. Nie schodzily leki
i szczepionki, to teraz zejdg.

Monika:

Przestancie siaé panike, na koronowirusa
si¢ nie umiera, to si¢ leczy, podnoscie swo-
Jja odpornosé. Ale Zeby namioty na polu dla
chorych, 21 wiek...

Pisownia oryginalna.
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Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy 2 dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 e 1m.)
Dane osobowe s3 przetwarzane zgodnie 2 ustawa 2 dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (D2.U. 2016 1. poz. 92228 1m.)
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CIZYHIN JAN,

urodzony 21 1 1895 r. w Udno-
wie koto Z6tkwi, syn Pawta i Tekli
z Maciechéw. W czasie | woj-
ny Swiatowej 1914-1918 stuzyt
w armii austriackiej. Po uzyska-
niv kwalifikacji nauczycielskich
w pazdziemiku 1921 r. przybyt
na ziemie mieleckg i pracowat
jako nauczyciel w szkotach po-
wszechnych w Woli Ptawskiej,
Chorzelowie i Szkole Meskie
w Mielcu, a nastepnie w Borku
Fateckim w Krakowie. W latach
30. byt kierownikiem szkét po-
wszechnych w Gajach i Prusach
koto Lwowa. Studiowat filolo-
gie polskg na Wydziale Humao-
nistycznym  Uniwersytetu  Jana
Kazimierza we Lwowie i w 1934
r. uzyskat tyfut magistra filozo-
fi. W czasie Il wojny $wiatowej
mieszkat w Trzciencu koto Mo-
Scisk i pracowat joko nauczy-
ciel. Uczestniczyt tez w tajnym
nauczaniu. Od roku szkolnego
1944/1945 uczyt jezyka polskie-
go w Panstwowym Gimnazjum
i Liceum w Mielcu, a od 16 V
1947 r. do 25 VII 1948 r. pemnit
obowigzku dyrektora tej szkoty.
Rownoczesnie byt jednym z or-
ganizatordw zycia oSwiatowe-
go, kulturalnego i zwigzkowego
w Mielcu i powiecie mieleckim.
Nalezat do Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego. Petnit m.in.
funkcje sekretarza Powiatowej
Rady Zwigzkéw Zawodowych
w Mielcu i przewodniczgce-

miasta Mielca
MATERIALY DOV TOMU

Jozef Witek

go Powiatowego Komitetu Bi-
bliotecznego. Wnidst znaczny
wktad z zorganizowanie i otwar-
cie 20 Il 1948 r. pierwszej biblio-
teki publicznej w Mielcu, zalgzka
pozniejszej Powiatowe] i Miejskiej
Biblioteki Publicznej. W 1948 r.
zostat przeniesiony stuzbowo do
Kuratorium Okregu Szkolnego
w Rzeszowie na stanowisko kie-
rownika Wydziatu Szkolnictwa
Sredniego  Ogdlnoksztatcgce-
go, aw latach 1950-1954 byt dy-
rektorem Liceum Ogodlnoksztat-
cgcego im. kréla Wrtadystawa
Jagietty w Debicy. Kolejnym
miejscem zamieszkania i pracy
byt warszawski Ursus, gdzie uczyt
w tamtejszym technikum. Ok.
1962 r. przenidst sie do Wrocta-
wia i tam zmart w 1968 .

PIECHOTA GRZEGORZ,
urodzony 30 Xl 1971 r. w Miel-
cu, syn Edwarda i Marii z domu
Tworek. Absolwent | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. S. Ko-
narskiego w Mielcu z maturg
w 1990 r. Ukonczyt Policealne
Studium Zawodowe w Zespo-
le Szkét Ekonomicznych w Sta-
lowej Woli z tytutem technika
ekonomisty (1992 r.). W latach
1997-1999 pracowat w Osrodku
Doskonalenia Pedagogicznego
w Tarnobrzegu na stanowisku re-
ferenta. W 1999 r. zostat zatrud-
niony w Starostwie Powiatowym
w Mielcu i pracowat na stano-
wiskach: referenta, specjalisty

i gtdwnego specjalisty

. W tym czasie studiowat na
Wydziale Zarzgdzania (kierunek
- zarzqdzanie i marketing) Aka-
demii  Goérniczo-Hutniczej im.
Stanistawa Staszica w Krakowie
i w 2003 r. uzyskat tytut inzyniera.
Od 2018 r. do 2019 r. pracowat
na stanowisku  koordynatora
Biura Edukacji, Zdrowia i Spraw
Spotecznych Starostwa Powia-
towego w Mielcu, a od 2019 r.
petni funkcje dyrektora Wydzia-
tu Edukaciji, Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych w tymze Starostwie.
Poza pracqg zawodowq ango-
ZUje sie spotecznie. W 2018 r. zo-
stat wybrany na radnego Rady
Gminnejw Padwi Narodowej na
kadencje 2018-2023.

STASZEK JAN TADEUSZ,
urodzony 10 XIl 1912 r. w War-
szawie, syn Marcina i Teresy
z domu Osko. Absolwent Gim-
nazium w Warszawie z maturg
w 1931 r. Studiowat na Wydzio-
le  Mechanicznym Politechniki
Warszawskiej. W czasie studiow
uzyskat uprawnienia pilota szy-
bowcowego oraz odbyt stuzbe
wojskowq w Szkole Podchorg-
zych Artylerii Konnej i ofrzymat
stopien podporucznika rezerwy.
Od 1937 r. pracowat jako mtod-
szy asystent w Instytucie Aerody-
namicznym PW i Biurze Konstruk-
cyjnym Studium Panstwowych
Laktaddw Lotniczych Wytwornia
Ptatowcdw nr 1 w Warszawie

Okeciu. Uczestniczyt w projek-
towaniu  samolotdow  réznego
przeznaczenia, m.n. samolofu
rozpoznawczo-bombowego
+PZL 46 SUM". W wojnie obron-
nej we wrzesniu 1939 r. byt do-
wodcq baterii artylerii konnej
w czasie obrony Warszawy. Po
kapitulacji Warszawy dostat sie
do niewoli niemieckiej, ale po
roku powrdcit i pracowat jako
Slusarz. Nalezat do AK i w Gru-
pie Dural Komendy Gtéwnej AK
byt ttumaczem instrukcji do nie-
mieckiego sprzetu lotniczego.
Po wojnie pracowat w réznych
branzach w Otwocku, Pruszko-
wie, Koszalinie i Szczecinie, a na-
stepnie powrdcit do Warszawy.
W latach 1948-1950 pracowat
w Gtéwnym Instytucie Lotnic-
twa joko zastepca kierownika
Dziatu Aerodynamiki i zaprojek-
towat m.in. nowatorski duzy fu-
nel aerodynamiczny. Wtedy tez
uzyskat tytut magistra (1949 r.).
Nastepne dwa lata byt pracow-
nikiem Biura Wojskowego Mini-
sterstwa  Przemystu  Ciezkiego.
W 1951 r. zostat oddelegowany
do WSK Mielec, aby pomagac
w uruchomieniu produkciji licen-
cyjnej odrzutowego samolotu
mysliwskiego  MIG-15  (LiM-1).
Co prawda w 1952 r. powrdcit
do Warszawy, ale nadal wspdt-
pracowat z mieleckg fabrykg
przy projektfowaniu i produkcii
samolotow  réznego  przezna-
czenia. W latach 1954-1955 jako

Dl
dyrektor WSK Okecie kierowat
produkcjg m.in. CSS-13, wcze-
$niej produkowanego w Mielcu,
a takze przygotowaniem do
produkciji TS-8 Bies, ktory pdzniej
byt produkowany w Mielcu. Od
1955 r. do 1960 r. petmnit funkcje
dyrektora Instytutu Lotnictwa
i m.n. brat udziat w projekto-
waniu samolotu pasazerskiego
MD-12 i odrzutowego samolo-
tu szkolno-treningowego TS-11
Iskra, produkowanego pdzniej
w mieleckie] WK przez 25 laf.
Takze jako dyrektor techniczny
Zjednoczenia Przemystu Lotni-
czego w Warszawie miat znacz-
ny wptyw na rozwiniecie produk-
cji lotniczej, m.in. samolotu An-2
w Mielcu. Kolejnymi miejscami
pracy i funkcjami byty: WSK
Okecie Warszawa (1966-1971,
dyrektor), Indonezja (1971-1973,
kontrakt) i Instytut Lotniczy, gdzie
pracowat w Zaktadzie Aerody-
namiki, Zaktadzie Badan w Locie
(kierownik) i Zaktadzie Progno-
zowania i Planowania Perspek-
tywicznego. Prace zawodowq
zakonczyt 31 XII 1990 r. Nalezat
do Stowarzyszenia Inzynierow
i Technikéw Mechanikéw Pol-
skich. Autor dwdch ksigzek i wie-
lu artykutdw w czasopismach
specjalistycznych.  Wyrdzniony
m.in. Krzyzem Kawalerskim OOP
i Medalem X-lecia PRL. Zmart 18
VIII 1994 r. Pochowany na cmen-

tarzu Wolskim w Warszawie.
Jozef Witek

Baran
Szczescie ci sprzyja, a korzystnych oka-
zji nie zabraknie. Nie marnuj tylko czasu na
kidtnie z upartym wspdtpracownikiem, ktorego i tak
nie przekonasz do tego, co dobre. Znajdzie si¢ nowy
wielbiciel, dostaniesz intrygujace zaproszenie. Jesli
jestes samotny, to odt6z na pdzniej domowe porzadki
1 wybierz si¢ na szalong randke.

Byk
'8' Chetnie wybierzesz si¢ na koncert, wysta-

we czy wyjazd za miasto. Znajdz tez chwilg,
aby wystucha¢ przyjaciotki lub innej bliskiej ci osoby.
Twoja bezstronna rada okaze si¢ cenna, a Zyczliwy gest
wiele bedzie dla kogos$ znaczy¢. Mitosne sprawy takze
biec beda spokojnym rytmem. Nie narzekaj na nudg
1 pielegnuj to, co migdzy wami jest wazne.

Bliznieta
Wprowadzisz w swoje zycie kilka no-
wych zasad. W pracy zaczniesz dziata¢ we-
dhug planu, a w domu od nowa podzielisz obowigzki.
Lepiej nie podwaza¢ twojego autorytetu, bo mozesz
sta¢ si¢ wymagajacy 1 troche ktotliwy.
W mitosci wielka niespodzianka. Ktos skromny za-
skoczy ci¢ fantastycznym pomystem.
R

Rak
69 Za oknem wiosenne przebudzenie, a ty
bedziesz liczy¢ pieniadze potrzebne na rézne
spotkania i wyjazdy. Zaczniesz si¢ zastanawiac, czy na
Wielkanoc lub nawet na wakacje nie bytoby najtaniej
wprosic si¢ do cioci na wies.
Samotne Raki dostrzega wokot siebie kilka przy-
stojnych 0sob. Czy w pracy, czy na dyskotece szczgscie
ci sprzyja.

Lew
51 Poczujesz tak wielki przyptyw energii,

ze trudno bedzie ci wytrzymaé w pracy. To
dobry czas na odpoczynek od obowiazkéw. Podroze
okaza si¢ udane, a z perspektywy wszystkie stare kto-
poty wydadza si¢ mniej istotne. Korzystaj z okazji do
zabawy 1 nie martw si¢ niczym na zapas. Z waznymi
decyzjami zaczekaj do weekendu, a szczescie zacznie
ci sprzyjac.

Panna
Znajdziesz si¢ akurat tam, gdzie jeste$
najbardziej potrzebny. W pracy pokierujesz

realizacjg waznego zadania. Na imprezie zorganizujesz

najlepsza zabawe. Choc szczescie bedzie ci dopi-
sywac, to zadbaj o swoje zdrowie.

Sprzyja ci powodzenie w mitosci, ale na pierw-
szej randce nie rozmawiaj o polityce i nawale
spraw w pracy.

Waga
=E Pospiech i wladczy ton nie wyjda ci

na dobre. Byle drobiazg moze ci¢ ziry-
towac i sktoni¢ do decyzji, ktore okaza si¢ zbyt
pospieszne. Jesli spokojnie si¢ zastanowisz, znaj-
dziesz wyjscie z kazdej sytuacji. W mitosci czeka-
ja cie spokojniejsze dni. W partnerze znajdziesz
wsparcie, o ile przestaniesz go pouczac i kara¢ za
zaniedbania domowych obowigzkow.

Skorpion
% Postgpowanie  niektorych — o0sob
w twoim otoczeniu wyda ci si¢ irytu-
jace. Zamiast przejmowac si¢ cudzymi sprawami,
zajmij si¢ swoja pracg i nie doradzaj znajomym,
ktorzy i tak zrobig to, co sami chcg. Zaoszcze-
dzong energi¢ przeznacz na wilasne hobby, sport

1 aktywny odpoczynek. Nie oszczedzaj teraz na
swoich przyjemnosciach i dbaj o wtasna wygode.

Strzelec
Tydzien sprzyja konczeniu réznych
spraw. Warto zrobi¢ porzadek w biurku
1 kalendarzu, a przede wszystkim pozby¢ si¢ zale-
glosci. Bedziesz drobiazgowy, ale to wtasnie oka-

ze si¢ przepustka do sukcesu. Takze w bankach
iurzedach mozesz liczy¢ na przychylnos¢. Stonce

stawia¢ bedzie na twojej drodze zyczliwe osoby.

: E Koziorozec
Nie umknie przed toba zaden sekret.
W pracy okaze si¢, ze intrygujaca ci¢
od pewnego czasu sprawa ma swoje drugie dno.
Nie wahaj si¢ pyta¢, a uprzedzisz ruchy swoich
wrogow lub konkurentéw. Znajomi i przyjaciele
tez wlasnie ciebie wybiorg na powiernika. Badz
szczery, bo to najlepsze, co mozesz zrobi¢, aby
rzeczywiscie pomoc ludziom, na ktorych ci zale-
zy.

Wodnik

Przyjaciele i nowi znajomi zrobig
wszytko, aby$ si¢ nie nudzil. Zaprosza
ci¢ do wiosennej podrozy, wyciagng z domu na
imprezy 1 seanse filmowe. Baw si¢ i korzystaj,
bo szczescie ci sprzyja. Samotne Wodniki moga
liczy¢ na szalone flirty i niespodziewane mitosne
objawienia. Staniesz si¢ bardziej odwazny i pew-
ny swoich zalet.

Ryby
Czas ptyna¢ bedzie szybko, a ty be-
dziesz w dobrej formie. W pracy warto
rozgladac si¢ za nowymi projektami, bo sprzyja
ci kto§ wazny. Mozesz liczy¢ na ciekawe wiado-
mosci i pomoc osoby, z ktorg tacza ci¢ wspolne
interesy.
Przychylisz nieba ukochanemu i fatwo zgo-
dzisz si¢ na jego prosby. Samotne Ryby przez caty
tydzien maja szczgscie w mitosci.

P RNAY
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B PSYCHIATRIA

B *AGNIESZKA CHMIELIK
specjalista psychiatra przyj-
muje w Mielcu, przy ul. Sien-
kiewicza 57/1 (wejscie z tylu
budynku od ulicy Kocjana,
obok szkoly jezykéw obcych
Accent), dni przyjec: ponie-
dziatki, srody i piatki, reje-
stracja wylacznie telefonicz-
nie.Tel. 727 588 585

B PRYWATNY GABINET PSY-
CHIATRYCZNY BOZENNA
SIKORSKA-STAPOR PSY-
CHIATRA, MIELEC, UL. GLO-

IMPLANTY
CHIRURGIA
przedimplantacyjna

lek.dent. Pawet Bednarz

600 335 198

WACKIEGO 10/6 (koto stacji
kolejowej). Godziny przyjec:
poniedziatek, czwartek 9-13,
wtorek 16-20, rejestracja
osobiscie lub telefonicznie.
Tel. 730 740 470

B PSYCHOTERAPIA

u « Psychoterapeuci: Alicja
Grzesik (601 193 853), Edyta
Wiktor Florek (501 145 334),
Jolanta Markowska Rzeznik
(502 305 094) - leczenie obja-
wow nerwicowych, lekowych,
depresji, kryzysy i trudnosci w
funkcjonowaniu, wsparcie psy-
chologiczne « Coaching w
biznesie - wzmocnienie kom-
petencji lidera i usprawnienie

dziatalnosci firmy - Rejestra-
cja telefoniczna
B GABINET  PSYCHOTERA-

PEUTYCZNY Katarzyna Dziu-
ba-Owsianka. Jako psycholog
i psychoterapeuta pracuje z
osobami dorostymi oraz dzie¢-
mi i mtodzieza. Prowadze psy-
choterapie par. Zajmuje sie
psychoterapeutyczng opieka
okotoporodowa oraz wcze-
snymi interwencjami psycho-
terapeutycznymi relacji mat-
ka-dziecko w wieku 0-3 lata.
Rejestracja telefoniczna tel.

STOMATOLOGIA

W ORTHODENT

PELEN ZAKRES
UstuG
STOMATOLOGICZNYCH

299 Leczenie ortodontyczne dzieci i doroslych
lek. dent. specj. ortodonta Maria Bardowska
lek. dent. specj. ortodonta Anna Bardowska-Szura

lek. dent. Cezary Dryniak

lek. dent. Michat Leja

tomograficzne 3D

Ortho

nt,

Leczenie stomatologiczne dzieci i doroslych,
stomatologia estetyczna, endodoncja, protetyka
dr n. med. lek. dent. Emilia Danilczuk

lek. dent. Cezary Dryniak

lek. dent. Tomasz Szczuc

lek. dent. Piotr Dziemianko

Leczenie implantologiczne i protetyczne
Chirurgia przedimplantacyjna
Chirurgia stomatologiczna

Chirurgia stomatologiczna
lek. dent. Oleg Radzewicz
specj. chir. szczekowo-twarzowej

Gabinet higieny jamy ustnej

Badanie rentgenowskie zebdw,
pantomograficzne, cefalometryczne,

ul. Biernackiego 4B
Mielec

LECZENIE
POD MIKROSKOPEM

O szczegoly pytaj w rejestracji lub telefonicznie:

17 788 18 90, 535 141 890

OFERUJEMY
SZYBKIE TERMINY
WIZYT

692 357 347. Adres ul. Gtowac-
kiego 10/7, Mielec. www.psy-
choterapia-mielec.pl

B STOMATOLOGIA

B Stomatologia Mielec -
Agnieszka Dziuba. Tel. 733 688
333 - ul. Powstancéw Warsza-
wy 27 i 17 788 68 98 - ul. Da-
leka 11.

HPODOLOGIA

B GABINET PODOLOGICZ-
NY ALBE Beata Dziuba
oferuje zabiegi: Pedicure
podologiczny, leczenie wra-
stajacych paznokci, zabiegi
na paznokciach zmienionych
chorobowo, paznokcie grzy-
bicze, usuwanie modzeli,
odciskow, brodawek wiruso-
wych, rekonstrukcja plytki
paznokciowej, terapia pe-
kajacych piet, profilaktyka
stopy cukrzycowej u diabe-
tykow, indywidualne wktad-
ki ortopedyczne, dezynfek-
cja obuwia, chirurgia palca.
Mielec, ul. Biernackiego 4B,
czynne: Pn, Wt, Czw 11-18, Sr
iPt9-15.Tel. 577 897 007.

B GABINET PODOLOGICZ-

NY mgr Joanna Tokarska-Ko-
marek. Oferowane zabiegi:
pedicure leczniczy, usuwanie
odciskéw, modzeli, brodawek,
leczenie wrastajacych paznok-
ci, pekajace piety, paznok-
cie grzybicze, rekonstrukcja
paznokci, pielegnacja stopy
cukrzycowej. UMOW SIE NA
DARMOWA KONSULTACIE. Tel.
608 816 156. Czynne pon.-pt.
10-18. Mielec, ul. Warnenczyka
14 (budynek przychodni sto-
matologicznej). www.podolo-
giamielec.pl.

EDZIECI

u « Psycholog Aneta Hy-
jek (880 458 403) - terapia dla
dzieci i mtodziezy, zaburzenia
zachowania , emocji, nastro-
ju, ,odzywiania, traumy, tiki i
OoCD - Logopeda Adrianna
Oparowska Maniak (603 332
005) - kompleksowa diagnoza
i terapia wad wymowy u dzieci
z Zespotem Downa, spectrum
autyzmu, dzieci dwujezycz-
nych, z problemami w nauce
NOWOSC - ANIMACJE - profe-
sjonalna obstuga imprez dla
dzieci ANIMATOR - Natalia
Grzesik (663 644 096)

& APTEKA CENTRUM

mgr farm. Ag. Bednarz

Mielec, ul. Wolnosci 27 C
Pon- Pigt. 8.00 - 22.00
Sob. 8.00 - 13.00

UBEZPIECZENIA ot ssnemsiue tsshicsss s

tel. 17 583 1515

—UBEZPIECZENIA -

AC, DC, NW, mieszkan, domow,
firm, rolnikow, lekarzy...

Q ERGO /5 compensaam
UNIGA HESTIA BN o remctos Gothaer
@ N

“ WSy UBEZPIECZEN

BPiU , A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16

SEENEFIA  WarTta.

Czynne od 7:30 do 17:00

Lek. Marek Kossowski
SPECJALISTA GASTROENTEROLOG

* PORADY LEKARSKIE
« GASTROSKOPIA

* KOLONOSKOPIA

* BADANIA W JAKOSCI OBRAZU HD/ISCAN
+ ZNIECZULENIE OGOLNE
REJESTRACJA TELEFONICZNA: 501 766 196

39-300 Mielec ul. Pisarka | B
www.kossowski-gastroskopia.mielec.pl

hematologiczne  biochemiczne
hormonalne - mikrobiologiczne

wiele innych

Mielec, ul. Jadernych 13
tel. 17 586 29 10
tel./fax 17 583 29 11

NZOZ Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne

ZAPRASZA NA BADANIA:

ul. Przemysfowa 16/1
naprzeciwko bramy
glownej SSE

Punkt Pobran:

Centrum
Medyczne
Smoczka,
ul. Wyszynskiego
43a/7 czynne
7:30-10:30
ul. Sktodowskiej 10

(przychodnia pod goéra)

GASTROSKOPIA
KOLONOSKOPIA

takze w znieczuleniu ogélnym

ponipt13-15
wticzw 15-18

REJESTRACJA: 698 665 283
www.dobragastrologia.pl

JERZY FIJALKOWSKI

Specjalista chorob wewnetrznych
- gastrologia

- choroby wewnetrzne

- badania endoskopowe

- profilaktyka nowotworowal

Ogloszenia

drobne

B USLUGI

B *KIEROWNIK budowy: pro-
wadzenie dziennika budowy, pro-
tokoty kominiarskie, swiadectwa
charakterystyki  energetycznej,
nadzér budynkéw jednorodzin-
nych oraz biurowych.Tel. 602 158
349

B *EWEL -BUD Mielec, budowa
doméw w drewnianym systemie
szkieletowym. Domy mieszkalne
parterowe juz od 70 000 zt netto.
Email: biuro@ewel-bud.pl www.
ewel-bud.pl. Tel. 602 158 349

B CZYSZCZENIE DYWANOW,
WYKLADZIN | WYPOCZYNKOW.
Dywany od 85 z/m2, dywany
shaggy od 10 z. W cenie ustugi
mechaniczne trzepanie, pranie
dwustronne, ptukanie, suszenie
w spegjalistycznych urzadzeniach.
Metoda 100 % bezpieczna dla
kazdego rodzaju dywanu. Moz-
liwos¢ odbioru i odwiezienia dy-
wandw. Wypoczynki - wycena na
miejscu u klienta. Tel. 608 047 712

B Naprawa maszyn do szycia
tucznik Singer inne u klienta.
Tel. 607 781 588.

B Proponujemy Panstwu
wyjatkowe balonowe kompo-
zycje urodzinowe i nie tylko.
Jezeli pragniecie zaskoczy¢
jubilata czym$ zjawiskowym
i trwatym, to zapraszamy do
naszej pracowni balonowej na
Ztotnikach 192. Napetniamy
helem réwniez balony nie za-
kupione u nas. W razie potrze-
by dowieziemy na miejsce im-
prezy. 502 598 082 Mozliwos¢
ptatnosci karta.

B KOMPLEKSOWE  UStLUGI
GLAZURNICZE. Swiadczymy
ustugi w zakresie komplek-
sowych remontéw tazienek,
glazura, tarakota, instalacje
wod-kan, co, oswietleniowe,
$cianki dziatowe, sufity pod-
wieszane, bialy montaz. Tel.
517781715

B *MALOWANIE dachow,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i $niegota-
pow, obrébka kominéw,
odsniezanie dachow. Kon-
kurencyjne ceny, 5 lat gwa-
rancji, faktury vat. Tel. 788
060 441

a borat

FOiAcCNosSTYKA

. Wigeej niz wynik

m e d y czne

WYKAZ PUNKTOW POBRAN

W MIELCU

4 ul. Staszica 28

pon-sob.:7.00 - 10.30

= ul. Wolnosci 23B

pon-pt.: 7.00 - 10.00

# ul. P. Skargi 7/60

pon-sob.: 7.00 - 10.00

# ul. Biernackiego 4B

NOWY PUNKT POBRAN

pon-pt.: 7.00 - 10.00

- ul. Botaniczna 1

pon-sob.: 7.00 - 10.00

www.diagnostyka.pl
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KRUSZ-MAX.TUSZOW NARODOWY 28 OFERUJE
BETON POL SUCHY , PODSYPKI, STABILIZACJE
Kruszywa budowlane i drogowe

Kostka brukowa - sprzedaz - uktadanie

Budowa drdg, placéw manewrowych,

tel. 535 026 637 lub 884 340 666

OBROBKA DREWNA
Jézef Paterak ..

EdWiezbaldachowa!
CiPelet{drzewnygAT,
SiDrewnofopatowe)
C¥Sztachetyfpodbiciowki
GrZrebkaldrzewnal

PIuty 1T RTuSZOW, mmm@%a&%

Kom60417.98164] e-mail:

Z: cerwﬁflkatem We{nonm
ENET4081Z152005+A1:20 11

Mate kasy wysokiej klasy

Cena: 78011 nell

Centrum Biurowe DRN POL
ul. Korezaka 1, 3¢

MIROStAW
MIELECKI

* Cyklinowanie, uktadanie
parkietow, paneli, podtdg.

* Szpachlowanie, malowanie,
tapetowanie Scian.

Tel. 609 380 390

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

SZYBKO iﬂ‘%
SOLIDNIE '
W TWOIM DOMU

TEL: (17) 779 93 99
607 781 588

MALOWANIE
DACHOW

Tel. 663171 382

B CYKLINOWANIE, ukfada-
nie, renowacja parkietow,
USUWANIE SUBITU.Tel. 880
597 732

termozgrzewalna, akrylowe
struktury dekoracyjne.Tel.
17 581 75 25 lub 506 539
492

B Ustugi  Remontowo-Bu-
dowlane: uktadanie ptytek,
szpachlowanie, zabudowy
K-G, malowanie, ukfadanie pa-
neli, montaz okien i drzwi. Tel.
731 066 041

B OGRODZENIA Wyko-
nujemy wszystkie rodzaje
ogrodzen, fundamenty, mu-
rowanie klinkieru, pustakéw,
bloczkéw, murek prosty rézne
wysokosci. Spawanie, montaz
siatki, paneli. O wiecej szcze-
gotéw prosimy o kontakt te-
lefoniczny 513 458 530, 507
857 373, badz zapraszamy
Panstwa na naszg strone inter-
netowa www.firmaogrodze-
niowa.cba.pl

H Docieplenie fasad budyn-
kéw i ukladanie kamienia
elewacyjnego. Tel. 506 539
492,17 5817525

HBUDOWA doméw od
fundamentu po dach. Ada-
ptacja poddaszy, szpachlo-
wanie, malowanie, pflytki,
hydraulika, elektryka, papa

H Firma Budowlana Refor-
ma oferuje kompleksowe
remonty mieszkan, wy-
konczenia domkéw jedno-
rodzinnych, szeregowek,
instalacje centralnego
ogrzewania, ciepta i zimna
woda, elektryka, adaptacje
poddaszy, zabudowy kar-
tonowo-gipsowe, remonty
tazienek, malowanie, szpa-
chlowanie, montaz desek
podtogowych, montaz
okien, drzwi, tapetowanie,
tapety winylowe, wentylacja
z odzyskiem ciepta - montaz
rekuperatorow ciepta + ser-
wis (odzyskiwanie ciepta),
itd. Tel. 793 951 381

B MALOWANIE, szpachlo-
wanie, obrobka komindw,
odsniezanie dachoéw, prace
wysokosciowe, ukfadanie pa-
neli, wymiana rynien, pokrycia
dachowe, podbicia dachowe,
malowanie dachdéw, scinanie
drzew. Tel. 600 756 447.

B Montaz podbitek dacho-
wych, obrébka kominéw bla-

@
(@
MIELEC

ul. Mickiewicza 29

tel. 795 892 514
email: roktel@onet.pl
www.roktel.net

ROKTEL

SERWIS GSM

Sprzedaz i skup telefonow
Nawigacje samochodowe
Serwis tabletow

Startery, dotadowania
Serwis i akcesoria

OPAtOWE, KOMINKOWE:
buk, grab, dgb, brzoza, sosna

@ 912 190 444

KASACJA
POJAZDOW

* Wystawiamy zadwiadczenia kasacj,
*(dbieramy auta wiasnym fransportem.
=Placimy gotowlka.

Auto Port
Mielec i okolice
Tel. 515 100 100

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zi
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

SKUP ZLOMU
CZERMIN

Kasacja pojazdow
F.H.U Madziel
Czermin baza GS
kom. 604 259 019
696 677 883
tel. 17 774 60 53

Auto Ztom Kietkow

SKUP Z2tOMU
Kasacja Pojazdow
Kietkéw 237
kom. 604 259 019

696 677 883
tel. 17 774 60 53

GIRAZE
BLASZANE- WiATY

Producent

transport | montaz
CGRATIS

Promocja!
drugi gatunek
W kolorze 1050z¢

ROZBIORKI| WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnigciem terenu

Tel. 889-1 36-528

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHDDY
DO WYREJESTROWANIA,
* WYSTAWIAMY
ZASWIADGZENIA. DDBIGR
DD KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE

PRZY DDBIORZE. NAJLEPSZE
GENY MIELEC- KOLBUSZOWA
1 OKOLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 981 9394

Auto ZFim

KASACJA POJAZDOW

SPRZEDAZ CZESCI
uszmwc

‘)

883 66 99 55

17 774 30 91

cha, montaz rynien, $niego-
fapoéw i inne prace dekarskie.
Tel. 782 466 177

B Wertykulacja trawnikow,
przycinanie zywoptotow,
ustugi glebogryzarka, mycie
kostki brukowej, sadzenie tui
i bylin. Tel. 602 830 974

B SPRZEDAZ

B *SKEAD DREWNA w Cho-
rzelowie oferuje: sprzedaz
drewna konstrukcyjnego,
wiezby dachowej itp. pelletu,
brykietu, drewna kominko-
wego, zwirku dla zwierzat.
Realizujemy zaméwienia pod
wymiar. Chorzeldw 71. Tel.
501 682 961 Email: ekoforest.
pellet@gmail.com Tel. 501 682
961

B Siatki i panele ogrodze-
niowe, stupki metalowe i be-
tonowe, bramy skrzydtowe i
przesuwne, furtki, ogrodzenia
betonowe. Promocja na murki
robione maszynowo. Ustugi
montazowe. Cennik na www.
siatmix.eu.Tel. 15811 80 04

B SPRZEDAM DREWNO opa-
towe od 100 zt do 120 z, po-
ragbane z darmowym przywo-
zem. Tel. 609 122 642

B Sprzedam rowery 3-ko-
towe: 21 cali, marka TOLEK,
nowy - jeden raz uzywany -
stan idealny, cena 1500 z}, 16
cali, mato uzywany - stan bar-
dzo dobry, cena 1000 zt. Tel.
607 471 386

B Sprzedam pite z wyréow-
narka, frezarke dolnowrze-
cionowa, 23 prety zbroje-
niowe 10 mm. Tel. 666 677
273

B Producent sprzeda: filtry
do wody (szpice) 5/4" 6/4"
siatke chromo-niklowa nie-
rdzewng, rury obustronnie
gwintowane wg zamoéwienia.
Kontakt tel. 698 598 143

B Sprzedam pralke wirniko-
wa frania mato uzywana pro-
dukcji polskiej 100 % sprawna
super stan cena sklepowa to
630 zt ja sprzedam za 290 zt
mozliwos¢ dowozu pod wska-
zany adres. Tel. 692 045 464

B Sprzedam maszynke do
strzyzenia psoéw réznych ras
oryginalna 100 % produkgji
niemieckiej bardzo mocna,
ostra solidna sprowadzona
w praktyce fabrycznie nowa
zapakowana import Niemcy
cena 190 zt mozliwo$¢ wysyiki
lub odbidér osobisty. Tel. 692
045 464

H KUPNO

B Kupie uzywany garaz bla-
szak w dobrym stanie sredniej
wielkosci lub wiekszy nawet
na dwa samochody. W rozsad-
nej ceniel!ll Tel. 692 045 464

B MOTORYZACJA

szone, 5-drzwiowy, hak na
rowery. Produkcja francuska.
Cena 13 500 zt. Kolbuszowa.
Tel. 531 511 455 lub 669 333
837

B Sprzedam oryginalny
komplet két aluminiowych
4 sztuki do volvo v-40 z opo-
nami letnimi 195/60R15 mato
uzywane super stan cena 550
zt, dodaje koto dojazdowe gra-
tis oraz opony letnie komplet
4 szt. rozmiar 135/80R12 do
fiata 126p (maluch) lub da-
ewoo tico cena 60 zt 1 sztuka.
Tel. 692 045 464

Nieruchomosci

N SPRZEDAZ
MIESZKAN

B Sprzedam mieszkanie 3
pokojowe na ul. Botanicznej
61 m2 z balkonem, Il pietro,
kuchnia na wymiar, przedpo-
kéj zabudowany. Cena 295
000 zt. Tel. 602 528 504

B Sprzedam mieszkanie w
Mielcu, na ul. Mickiewicza,
bezczynszowe, | pietro, 2 po-
koje, 66 m2 plus strych 80 m2,
jedno miejsce parkingowe na
zamykanym podwérku. Zato-
zona ksiega wieczysta. Tel. 502
320530

B WYNAJEM
MIESZKAN/
DOMOW

B Mieszkanie do wynajecia
tzw. kawalerka od zaraz w
Mielcu. Tel. 608 665 082

B Mieszkanie do wynajecia
- nowe w Mielcu, 2 pokoje,
kuchnia, fazienka, | pietro, z
ogrzewaniem, klimatyzacja,
okoto 50 m2, przystepna cena.
Tel. 508 116 872,728 553 033

B Wynajme mieszkanie 48
m2, ul. Kusocinskiego, 2 poko-
je, kuchnia, fazienka, przedpo-
koj, | pietro, w petni umeblo-
wane. Cena 1200 zt + media +
1000 zt kaucji. Tel. 663 162 123

B Wynajme mieszkanie 32
m2 w Mielcu, ul. Kocjana, llI
pietro.Tel. 17 581 92 28

B Do wynajecia mieszkanie:
dwa pokoje lub jeden plus
kuchnia, w domu prywatnym,
wejscie osobne. Tel. 17 585 35
88

B Wynajme od zaraz ume-
blowane dwupokojowe
mieszkanie 50 m2 na pierw-
szym pietrze w centrum Miel-
ca, blisko przystanku autobu-
sowego, przedszkola, szkot
podstawowych. Telefon kon-
taktowy 695 155 635

B Wynajme 3 pokojowe
mieszkanie - 93 m2, kuchnia,
fazienka, centrum Starego
Mielca, 1200 zt + rachunki, tel.
512530934

B SPRZEDAM ELEGANCKI
SAMOCHOD osobowy renault
modus 2010 rok, po liftingu.
Pojemnosc 1,2 benzyna, zuzy-
cie paliwa 4/5 |, klimatyzacja,
stan licznika 69 tys. zt. Kolor
ciemny granat metalik, 4 po-
duszki, alufelgi, opony Miche-
lin ekstra, siedzenia podwyz-

B Wynajme mieszkanie
(kawalerka) 25 m2 w Mielcu
przy ul. Solskiego, czesciowo
umeblowane (pokdj, kuch-
nia, fazienka) od kwietnia.
Odstepne 700 zt + czynsz
i media. Tel. 888 293 116
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MSPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam dziatki gm.Wa-
dowice Gorne-lzbiska nr
1317-26 ar,nr 1323-53 ar, nr
1324- 48 ar, nr 1325-43 arw
cichej lokalizacji, las, stawy,
2 km od Urzedu Gminy. Na
dziatki wydane s3 warun-
ki zabudowy, media: woda,
prad, kanalizacja. Tel. 665
658 005

B Sprzedam nieruchomosc¢
dziatke 40 ar, dom o pow. 240
m2, przy ul. Wolnosci, w po-
blizu Galerii Navigator. Moz-
liwos¢ wydzielenia dziatki o
pow. 25 ar. Wszystkie media
na dziatce Tel. 607 736 025

B Sprzedam dom 80 m2 na

Biuro Posrednictwa i Usfug
,A&Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL
Telefon: 17 583-15-15

MIESZKANIE DO SPRZEDAZY
Mielec - | pigtro, 2 pokoje do
remontu, centrum. Oferta 1833.

BUDYNKI DO SPRZEDAZY

1§ Mielec - Staréwka

m 3 — Kamienica jed-

nopietrowa. Parter

: na  dziafalnos¢,

gora mieszkalna.

Oferta BPiU/1829.

Stan bardzo do-
bry, do wejscia.

Mielec Staréwka/
Wojstawska =
pofowa  bliznia-
W ka. Rok budowy
1987, pow. uzyt-
kowa 150m2,
dziatka 861m2.
5 pokoi, kuch-
nia, 2 fazienki. Stan — zamieszkaly,
do odswiezenia. Oferta BPiU/1814.
Przystgpna cena, mozliwo$¢ nego-
cjaciji.

Chorzelow
-  wolnosto-
jacy budowa
rozpoczeta
& w 1997 roku,

! pow. uzytkowa
e 200m2, dziatka
1200m2. 7 po-

koi, kuchnia, 2 tazienki. Stan surowy.
Oferta BPiU/1809. Mozliwo$¢ nego-
cjacji ceny.

Tuszyma
— dom wolno-
stojgcy,  stan
surowy otwarty.
Powierzchnia
de = .~ domu  okofo

145m2, dziatka
1889m2. Oferta BPiU/1773. Cicha,
spokojna okolica, mozliwo$¢ nego-
cjacji ceny. 3 sypialnie, salon, duza
kuchnia, garaz.

T Mielec - Osiedle
- budynek

s mieszkalny
2 z garazem, bu-

- dynek gospo-
darczy. Dziatka

e 770m2. Oferta

BPiU/1834. Stan bardzo dobry, do
wejécia. Cicha, spokojna okolica.

Poszukujemy mieszkan,
dziatek i doméw do sprzedazy.
Przy zgtoszeniu nie pobieramy

Zadnej prowiz;ji.

dziatce 18,5 ara, cicha oko-
lica przy lesie, 15 km od
Mielca - koto Padwi. Cena
do negocjacji. Tel. 600 442
041

B Sprzedam dom+budynek
gospodarczy, dziatka 14 ar,
Wola Baranowska, ul. Szkol-
na 13.Tel. 500 596 254

B Sprzedam las mieszany w
miejscowosci Biaty Bér koto
Mielca catkowita powierzch-
niato 1,90 ha las usytuowany
jest przy publicznej utwar-
dzonej drodze gminnej oraz
graniczy z lasami panstwo-
wymi cena 380 zt za 1 ar do
uzgodnienia. Tel. 692 045
464

B LOKALE

SELAR

“-FOTOWOLTAIKA -

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerteréw
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalacji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

tel. 729336749
biuro@solar-energia.com.pl
www.solar-energia.com.pl

0000
granoa

s

Fotobudka od Foto Grandy

to 100% satysfakdii i jeszcze wigcej usmiechu.
el e e
Fotobudka - obstuga imprez typu:

wesela,
w studniéwki,
wieczory paniefiskie,
kawalerskie,
imprezy firmowe.

Zadzwon i zarezerwuj swoj termin

793282 882
lub napisz grandamielec@gmail.com
fb: foto granda

nowabud

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGO 1/1
tel: 507 145 007, 796 046 555

500 006 470

SZEREGOWEJ

Woéjt Gminy Tuszéw Narodowy informuje, Ze
w siedzibie Urzedu Gminy w Tuszowie Narodo-
wym dniu 11 marca 2020 roku zostanie wywie-
szony wykaz nieruchomosci stanowigcych wia-
snos$¢ Gminy Tuszéw Narodowy polozonych we
wsi Jaslany przeznaczonych do najmu. Blizszych
informacji udziela pracownik urzedu, pokéjnr 13

tel.(017)7743725.

WYNAJEM/
SPRZEDAZ

B Do wynajecia gabinety
lekarskie, gabinety lekarskie
na jeden dzien w tygodniu,
pomieszczenia pod dziatal-
nos¢ medyczno-rehabilita-
cyjna oraz powierzchnie pod
ustugi. Stary Mielec ul. Bato-
rego 13.tel. 606 954 495, 607
320 651

B Wynajme lokal o pow.
250 m2 zlokalizowany przy
gtéwnej drodze Mielec-Tar-
noéw, Wola Mielecka 354 A.
Tel. 576 134 536

H Wynajme lokal 40 m2 po-
wierzchni biurowej przy Al.
Niepodlegtosci w Mielcu.
Tel. 607 777 479

B Gminna Spotdzielnia
,SCh” w Radomyslu Wielkim
oferuje do wynajecia lokal
uz. o pow. 705m>. Lokal usy-
tuowany jest na |l pietrze bu-
dynku administracyjnego GS
,SCh” w Radomyslu Wielkim
przy ul. Rynek 11 (centrum
miasta) Gminna Spoétdzielnia
,SCh” w Radomyslu Wielkim
oferuje do wynajecia lokale
uz. o pow. 185m? usytuowa-
ne na | pietrze oraz lokal o
pow. 92m? usytuowany na
parterze. Lokale znajduja sie
w miejscowosci Zdziarzec
(centrum), w budynku miedci
sie sklep spozywczo-prze-
mystowy. Stawka czynszu do
negocjacji Blizszych informa-
cji mozna uzyska¢ w biurze
Spétdzielni TEL: 1468194 13

H Wynajme obiekt parte-
rowy o pow. 420 m2, po
serwisie samochodowym,
z duzym parkingiem, przy
gtéwnej drodze - Rzedzia-
nowice 101. Tel. 608 363
767

B PRACA OFERUJE

B Firma budowlana zatrud-
ni do prac przy ociepleniach
elewacji. Przyjme z doswiad-
czeniem lub bez doswiadcze-
nia. Tel. 605 884 164

H *FIRMA budowlana Har-
bim zatrudni pracownikéw
z doswiadczeniem: szpa-
chlarz, malarz, plytkarz,

murarz. Tel. 605 884 164.

B Zatrudnie ptytkarza,
szpachlarza z dos$wiadcze-
niem. Praca w terenie od
Mielca do Tarnobrzega. Sie-
dziba firmy Malinie. Tel. 695
981 327

B Potrzebne kobiety do
sprzatania doméw w Chi-
cago (USA). Zapewniamy
mieszkanie i odbidr z lotni-
ska. Zarobki ok. 550 do 650

dolarow tygodniowo. Tel.
602 576 211
B GK ,NAPRZOD” poszu-

kuje do sprzatania kobiet
i mezczyzn. Mile widziane
orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci. Wiecej infor-
macji pod nr telefonu 691
911168

Encyklopedia

- Zapraszamy
do odwiedzania
~ strony

www.encyklo

ONLINE

pedia.mielec.pl
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N Pitka reczna

porto we

Nie dla ludzi o stabych nerwach

ialy prasowe (2)

1

1

Po meczu pitkarze rgczni SPR Stali Mielec mogli rozpoczac $wigtowanie wygranej.

SPR Stal Mielec zaczyna juz
przyzwyczaja¢ swoich Kkibi-
cow do niezwykle emocjo-
nujacych spotkan. Najwaz-
niejsze jednak, Ze ostatnio
koncza si¢ one wygranymi
naszego zespolu.

W czasach gdy nasza dru-
zyna walczyta o czotowe lo-
katy w Polsce, przylgnat do

niej pseudonim ,,Czeczency”,
R

ktéry miatl by¢ synonimem
walecznosci 1 nieustepliwoscei,
jaka prezentowali zawodnicy
z Mielca. Lata jednak mijaty,
a pamie¢ o tamtej druzynie ro-
bita si¢ coraz bardziej wybla-
kta. Zdecydowanie pogorszyty
sie wyniki, a 1 jakby tego nie-
ustgpliwego stylu byto coraz
mniej. Mozna powiedzie¢, ze
az do teraz, bo ostatnio miel-
czanie zndw graja walecznie

i skutecznie, a spotkania sg
jeszcze okraszone wielkimi
emocjami, zwykle az do kon-
cowej syreny.

Tak byto w poprzednich,
wygranych meczach z Piotrko-
wianinem Piotrkéw Trybunal-
ski i Grupa Azoty Tarnow, tak
byto réwniez w ostatnig sobotg
w Szczecinie podczas meczu
z tamtejsza Pogonia.

- Emocji rzeczywiscie bylo

sporo, ale nas najbardziej in-
teresuje to, ze udato nam si¢
wygrac trzecie spotkanie z rzg-
du - cieszyl si¢ rozgrywajg-
cy naszego zespotu Tomasz
Mochocki. Dla niego mecz
w Szczecinie byl szczegdlny,
nie tylko ze wzglgdu na zwy-
cigstwo SPR  Stali. Zdobyt
on bowiem swoja tysigczng
bramke w historii swoich wy-
stepow na parkietach PGNiG

Nazwa zespotfu

PGE Vive Kielce

Orlen Wista Ptock

NMC Gornik Zabrze
Azoty Putawy

Gwardia Opole

Energa MKS Kalisz
Zagtebie Lubin

Sandra SPA Pogon Szczecin
Chrobry Giogow

10 Piotrkowianin

1 MMTS Kwidzyn

12 SPR Stal Mielec

13 Torus Wybrzeze Gdansk
14 Grupa Azoty Tarnow

-

0 N AN =

o

Mecze  Punkty  Bramki
24 69 877-576
24 69 715-516
24 57 699-614
24 50 729-634
24 37 647-675
24 33 611-658
24 32 633-683
24 3 634-677
24 29 659-702
24 23 646-687
24 21 609-694
24 20 592-697
24 20 589-684
24 13 573-716

SANDRA SPA POGON SZCZECIN /7 ()

SPR STAL MIELEC

SANDRA SPA POGON: Terekhof, Ga-
wry$ - Wrzesinski, Horiha 8, Krupa 2,
Bosy 7, Biernacki 1, Jedziniak 1, Krysiak
2, Matuszak 1, Rybski 2, Zaremba 2, Fe-
denczak 1.

Trener Rafat Bialy.

(11:12)

SPR STAL: Andjelic, Witkowski - Krepa 3,
Mochocki 3, Kornecki 1, Jedrzejewski, Wo-
fyncew 3, Chodara 1, Misiewicz 3, Wojdak 4,
lvanovic 10, Krupa 1.
Trener Dawid Nilsson.

Kary: 14 min. - 8 min. Sedziowali Habierski, Skrobak (obaj z Glogowa). Widzéw 500.

Superligi. - Superuczucie, bo
juz dtugo na to czekalem. Tak
naprawd¢ w sezon wchodzitem
z nadzieja, ze uda mi sig te gra-
nicg przekroczy¢. Udato sie,
a do tego jeszcze wygralismy
wazny mecz, lepszych okolicz-
nosci nie moglem sobie wigc
wymarzy¢ - dodawat.

Mecz zarowno jedna, jak
i druga druzyna zaczgta bardzo
nerwowo. Pierwsza bramke ze
skrzydta zdobyt Dawid Kry-
siak, pozniej z drugiej linii wy-
nik podwyzszyt Dmytro Ho-
riha i na 8 minut Sandra SPA
Pogon stangta. Dodatkowo
sprezentowata gosciom 3 kon-
try z rzgdu 1 w 14 minucie byto
2 -5 dla Stali. Impas strzelecki
przetamat golem z rzutu karne-
go Piotr Rybski, a po bramce
Dmytro Horihy szczecinia-
nie wrocili na prowadzenie.
Ostatnig bramke w pierwszej
potowie zdobyt rzutem réwno
z koncowa syreng najskutecz-
niejszy Miljan Ivanovic. Do
przerwy mielczanie prowadzili
11:12.

Na poczatku drugiej po-
towy gra obu druzyn wygla-
data bardzo podobnie. Obie
byly waleczne, ale tez bardzo
skuteczne, bo caty czas grano
bramka za bramke.

Tak bylo az do 44. minu-
ty, gdy ,Portowcy” wyszli
na dwubramkowe prowadze-
nie. Dwa gole z rzgdu zdobyt
niezawodny Arkadiusz Bosy
i zaczglo sie wydawac, ze ten
mecz mielczanom wymyka sie
spod kontroli.

Wystarczyto jednak dwie
minuty, by znéw byl remis.
Najpierw znow trafit Mijaln
Ivanovi¢, a chwile pozniej
z gola cieszyt sie Piotr Krepa.
Emocje byly niesamowite nie-

POZOSTALE WYNIKI
Grupa Azoty Tarmow - Torus Wybrzeze Gdarisk 31:34
(17:15); Orlen Wista Piock — MMTS Kwidzyn 37:21
(18:14); PGE Vive Kielce - Chrobry Glogow 47:26
(25:13). NMC Gornik Zabrze - Piotrkowianin Piotrkow
Trybunalski 33:33 (15:18) k. 1:3; Gwardia Opole -
Azoty Pufawy 24:33 (12:18); Energa MKS Kalisz - MKS
Zaglebie Lubin 27:30 (12:12).

mal do samego konca, wszyst-
ko za sprawa mielczan, ktorzy
z wielka zadziornoscig wal-
czyli o trzecig ligowa wygrang
z rzedu.

W koncowcee Stal byta sku-
teczna, a Pogon popetniata
proste biedy. Trzy gole zdobyt
Mochocki (w tym tysieczng
w swojej historii wystepow
w PGNiG Superlidze), popra-
wit rowniez Wolyncew i Kor-
necki. Ostatniego gola w me-
czu zdobyt Damian Misiewicz
i Stal mogta si¢ cieszy¢ z ko-
lejnej wygranej w Szczecinie.
Ostatni raz w tym miescie
przegrala bowiem w 2017
roku.

Dzigki tej wygranej pod-
opieczni Dawida Nilssona
znow awansowali na 12. miej-
sce w tabeli PGNiG Superligi.
Do korica sezonu zasadniczego
pozostaty jeszcze dwa spotka-
nia. Oba, z perspektywy miel-
czan, bardzo trudne. Juz w naj-
blizsza sobot¢ podejma oni
u siebie kandydata do brazowe-
go medalu, czyli NMC Gorni-
ka Zabrze. Tydzief pozniej za-
grajg na wyjezdzie z Gwardig
Opole i to bedzie ostatni mecz
sezonu zasadniczego. Po sied-
miu dniach przerwy rozpocznie
si¢ juz runda spadkowa, ktora
utworza zespoly z miejsc od 9
do 14. Wiadomo juz, ze nasza
druzyna do rywalizacji o utrzy-
manie w PGNiG Superlidze nie
podejdzie z ostatniego miejsca.

iz
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N Pitka nozna

Koniec pieknej serii

sig zawodnicy z Niecieczy.

Jakub Zegarlinski
jzegalinski@korso.pl

Kazda seria kiedys si¢ konczy
- glosi stare pilkarskie porze-
kadlo. W niedziele¢ przekonali
si¢ o tym pilkarze PGE Sta-
li Mielec, ktorzy przegrali
pierwsze ligowe spotkanie od
27 pazdziernika 2019 roku.
Pogromca naszej druzy-
ny okazala si¢ by¢ druzyna
Bruk-Bet Termaliki Niecie-
cza.

123 dni - dokfadnie tyle
pitkarze z Mielca pozostawali
niepokonani w lidze. Wow-
czas przegrali 0:1 na wyjezdzie
z Chrobrym Gtogéw. Pdzniej
byt jeszcze remis w meczu
u siebie, a od 9 listopada nastg-
pita juz seria pigciu ligowych
zwyciestw z rzedu. Jesli do

Takie obrazki w niedziele ogladaliSmy az trzykrotnie. Pitkarze PGE Stali Mielec z nietggimi minami i cieszqy

tego dodamy jeszcze wygrang
z Biekitnymi Stargard w To-
tolotek Pucharze Polski, to
wyjdzie nam doktadnie sze$¢
wygranych spotkan z rzedu.
Seria imponujaca, ale jest ona
juz niestety przesztoscig. Po-
dobnie jak w zesztym sezonie,
mielczanie swojej pierwszej
wiosennej przegranej doznaja
w drugiej kolejce. W tamtym
sezonie byla to minimalna po-
razka z LKS-em L6dz, a teraz
jest duzo bardziej dotkliwe 0:3
z Bruk-Bet Termalicg Niecie-
cza.

Poczatek nie byt jednak
zty. To podopieczni Dariusza
Marca zdawali si¢ by¢ strong
przewazajacg, czgsto goseili
w okolicach pola karnego prze-
ciwnikow, mieli kilka statych
fragmentow gry. Niestety, nic
konkretnego z tego nie wynika-
fo. Tak naprawdg dopiero w 17.

minucie Krystian ~ Getinger
zdecydowat sie na strzat, ktory
mogt by¢ grozny, ale ostatecz-
nie nie trafit w $wiatto bramki.
Poza tym bramkarz druzyny
z Niecieczy nie musiat uwijaé
si¢ jak w ukropie. W okolicach
30. minuty niezla okazj¢ zmar-
nowat jeszcze Bartosz Nowak,
ktory miat troch¢ miejsca po
podaniu od Andrei Prokicia,
ale rowniez nie wcelowat si¢
w bramke.

Wszystko co zte dla miel-
czan w tym meczu rozpoczeto
si¢ w 33. minucie. W stosun-
kowo niegroznej sytuacji w na-
szym polu karnym faulowat
obronca Stali, Wojciech Lisow-
ski, a sedzia nie mial wyjscia
1 musiat wskaza¢ na ,,wapno”.
Rzut karny pewnie wykorzystat
Piotr Wlazto i stalo si¢ jasne,
ze bedziemy mie¢ w tym me-
czu duzo wigcej problemow. -

Tak naprawdg to ten rzut karny
trochg ustawit spotkanie. Pod-
cigl nam skrzydta, a Termalica
grata bardzo dobrze i skutecz-
nie w obronie - analizowal
pomocnik Stali Grzegorz To-
masiewicz. Podobnego zdania
byt trener Dariusz Marzec. -
Nikt z nas nie wyobrazat sobie
takiej inauguracji na naszym
stadionie, to nas bardzo boli.
Mecz zaczat si¢ dla nas dobrze,
prowadzilismy gre, kontrolo-
walismy ja, mieliSmy sytuacje.
Zdarzyt si¢ jednak btad w polu
karnym, faul i tracimy gola
z karnego. Trudno, gramy dalej
- mowit na pomeczowej kon-
ferencji prasowej. Tuz przed
przerwa bliski wyrownania byt
jeszcze Mateusz Mak, ale jego
strzal glowa minimalnie minat
poprzeczke.

Druga polowa znéw zaczeta
si¢ niezle. Mielczanie rozpo-
czgli ja z animuszem i wyda-
walo sie, ze doprowadzenie do
wyréwnania to tylko kwestia
czasu. Najpierw bowiem groz-
nie uderzat Mak, ktorego strzat
obronit Loska, a chwilg pdzniej
blisko gola byt Bartosz Nowak,
ale znow zabrakto niewiele.

Wtedy jednak wydarzyto
si¢ to co w pierwszej potowie,
tylko trochg szybciej. Gdy tyl-
ko Stal nieco spuscita z tonu,
goscie ruszyli z akcja i od razu
strzelili gola. Po tadnej wrzutce
Wasielewskiego, dzieta znisz-
czenia dokonczyt Gutkovskis.

Po chwili mogto by¢ juz
3:0. Gutkovskis minat bramka-
rza Stali 1 postat pitke do pustej
bramki, ale na linii w ostatniej
chwili pojawit si¢ Urbanczyk
1 uratowat swoj zespot.

Jak si¢ okazalo, nie na dhu-
go. Juz w 63. minucie Gergel
$wietnie podal w pole karne
Stali do Gutkovskisa, a na-
pastnik gosci tym razem si¢
nie pomylit i w pelnym biegu
precyzyjnym strzatem pokonat
Primela.

- W drugiej potowie gra
jest rownorzedna i nagle tra-
cimy dwie kuriozalne bramki.
Obydwie poszty z kontry po
naszych ewidentnych stratach.
W pierwszej sytuacji wydaje
sig, ze wszystko mamy pod
kontrola, przeciwnik dosrod-

kowuje z niewygodnej pozycji,
bramkarz pewnie zlapatby t¢
pitke, gdyby nie rykoszet i tra-
cimy gol - ocenial Marzec.

- Przy trzeciej bramce znow
nadziewamy si¢ na Kontre,
po glupiej stracie, i mimo ze
mamy przewage w linii obro-
ny, to i tak tracimy bramke. Na
pewno jednak si¢ nie poddaje-
my, moze ten zimny prysznic
byt nam potrzebny. Powie-

PGE Stal Mielec
Bruk-Bet Termalica Nieciecza

dziatlem chtopakom: glowy do
gory, liga dopiero si¢ zaczeta
i mamy jeszcze kawal roboty
do wykonania - dodawat.

Teraz trzeba bedzie sig
szybko podnies¢, bo juz w naj-
blizszy piatek kolejne wazne
spotkanie. Tym razem mielcza-
nie udadzg si¢ na Dolny Slask
na spotkanie z Miedzig Legni-
ca. Poczatek tego meczu w pig-
tek o godzinie 18.

0:3

(0:1)

Bramki: 0:1 Wlazto 33-karny, 0:2 Gutkovskis 57, 0:3 Gutkovskis 63.

PGE Stal: Primel - Stasik, Lisow-
ski, Mateusz Zyro, Getinger — Mak,
Urbanczyk (69 Bielak), Tomasie-
wicz (66 Paluchowski), Proki¢ (60
Dadok), Nowak - Michat Zyro.
Trener Dariusz Marzec.

Nieciecza: Loska - Grabowski, Sza-
rek, Putiwcew, Grzybek - Mikovic
(73 Shamsin), Jovanovi¢, Wasie-
lewski (81 Orzechowski), Wiazo,
Gergel - Gutkovskis (86 Purece).
Trener Mariusz Lewandowski.

Zotte kartki: Zotte kartki: Lisowski, Mateusz Zyro, Stasik, Paluchowski (wszyscy Stal)
- Grzybek, Gutkovskis (Termalica).
Sedziowat Mateusz Ztotnicki (Lublin).
Widzow 3209

Pozostate wyniki

Miedz Legnica - Chojniczanka Chojnice 5:2 (1:1) Marquitos 24, 80, Kostorz 51, Santana 74, Romén 90
- Kuzimski 30, Papikjan 70; Zagfgbie Sosnowiec - Puszcza Niepotomice 3:5 (1:1) Pawlowski 34-kamy,
Rubio 61, 69 - Tomalski 40, Radionow 60, 65, Zurek 71, iko$ 86; Chrobry Glogow - GKS Tychy 5:1
(2:0) Lebedyrski 36, 41, Mandrysz 58, Michalec 71, Kubica 89 - Piatkowski 52; Sandecja Nowy Sacz -
Stomil Olsztyn 3:0 (3:0) Gabrych 12, 15, Michal Piter-Bu ko 37; Ocra Opole - GKS Befchatéw 1:0 (0:0)
Janus 68; GKS 1962 Jastrzebie - Radomiak Radom 3:2 (0:0) Mrdz 76, Kamil Jadach 81, Ali 83 - Mikita
56, 69-karny; Wigry Suwalki - Olimpia Grudziadz 1:2 (1:1) Sauczek 25 - Embalo 20, Kamidski 81. Mecz
Podbeskidzie Bielsko-Biata — Warta Poznan zakoriczy! sig po zamknieciu tego wydania Korso.

L.p. Nazwa zespotu Mecze | Punkty | Bramki
1 Warta Poznan 21 43 36-18
2 PGE Stal Mielec 22 | 35-21
3 Podbeskidzie Bielsko-Biata 21 40 40-21
4 Radomiak Radom 22 36 32-29
5 GKS 1962 Jastrzgbie 22 34 33-27
6 Miedz Legnica 22 34 34-30
1 Olimpia Grudziadz 22 34 36-36
8 GKS Tychy 22 31 43-36
9 Zagtebie Sosnowiec 22 29 33-36
10 Bruk-Bet Termalica Nieciecza | 22 29 32-24
1 Sandecja Nowy Sacz 22 29 33-37
12 Stomil Olsztyn 22 29 20-27
13 Chrobry Glogow 22 26 26-35
14 Puszcza Niepofomice 22 26 21-30
15 GKS Betchatow 22 25 24-28
16 Odra Opole 22 23 19-29
17 Wigry Suwatki 22 19 18-37
18 Chojniczanka Chojnice 22 19 31-45

N 4liga

Mtodziez dala rade

Stal Il Mielec
Stal Il Stalowa Wola

J:1

(2:0)

Bramki: Zatucki 25, Koztowski 32, Kramarz 90 - F. Moskal 70.

Stal Il Mielec: Straczek — Zatucki, Skrzyniak Stal 1l Stalowa Wola: iudak - Step-
(46 Krzysztofik), Kietbasa, Sobczyk (90 niowski, Spiewak, Bosak (23 Swie-
Teczar), Chmielowiec, Koztowski, Bajorek rad), Nieradka - Gnatek, Lebioda,
(75 Skiba), Kramarz (90 Sosiriski), Sewe- Plonka (12 F Moskal), Wik (55
ryn (46 Kardy$), Duszkiewicz (88 Czop). Buczek), Kuchyt - Grabarz (80 Kowal).

Trener Damian Skiba.

Trener Wojciech Fabianowski.

Sedziowat Kublas (Jarostaw).
Widzdw 200.

Udana inauguracje wio-
sny zaliczyly wystepujace
w czwartej lidze rezerwy Sta-
li Mielec. Podopieczni trene-
ra Damiana Skiby pokonali
imienniczke ze Stalowej Woli
i umocnili si¢ w czoléwce ta-
beli. Udalo si¢ to osiagna¢
niemal samymi juniorami
w skladzie.

Drugi zespot Stali zajmu-
je trzecie miejsce w tabeli 4.
ligi podkarpackiej i zimg mo-
wito si¢ nawet o tym, ze mto-
da druzyna bedzie forsowal
bramy awansu. O to bedzie
jednak trudno, bo w ostatnich
tygodniach z zespotu odeszto
dwoch zawodnikow, a trzeci
mimo ze w Mielcu przepraco-

wat calg zimg, to wiosne spedzi
w innej druzynie. - To prawda,
z r6znych wzgledow odeszli od
nas Piotrek Kron i Oskar Ma-
zur - przyznaje trener Damian
Skiba. Trzecim omawianym
zawodnikiem byt Sebastian L¢-
tocha. Popularny ,Leti” jesien
spedzit w Smoczance Mielec,
ale wszyscy zgodnie twierdzili,
ze poziom okregowki jest dla
niego za niski. Zimg¢ spedzit
w rezerwach Stali, ale ostatecz-
nie w nich nie zagra. - Z tego
co mi wiadomo, to bedzie grat
w Czarnych Potaniec - infor-
muje Skiba.

Mimo takich ostabien, miel-
czanie w sobotnie przedpotu-
dnie zaprezentowali si¢ bardzo
dobrze. Juz po pierwszej poto-

wie prowadzili 2:0, cho¢ mogli
i chyba powinni nieco wyzej.
- Placimy frycowe za brak do-
$wiadczenia. Poza Mateuszem
Zatuckim, w pierwszym skla-
dzie mieliSmy samych mfo-
dziezowcow 1 juniorow. Ci
ostatni byli w zdecydowane;j
wiekszosci - zaznacza trener
Skiba.

Na poczatku drugiej potowy
jego podopieczni mieli kolejne
okazje, ale dalej nie potrafili
wbi¢ bramki na 3:0. Zamiast
tego stracili gola, bo po szyb-
kiej kontrze pitk¢ w mieleckiej
bramce umiescit Filip Moskal.

Po golu kontaktowym za-
czeta si¢ nerwowka. Na boisko
musial wej$¢ trener Skiba, by
uspokoi¢ gre swojego mtodego

zespotu. To si¢ udato, a w kon-
cowce gola na 3:1 zdobyt Adam
Kramarz. Mielczanie grali juz
wowczas W ,,10”, cho¢ sg¢dzia
mocno si¢ W tej sytuacji pogu-
bit. Zapomniat, ze ukarany zotta
kartka zawodnik byt juz wcze-
$niej napomniany. ,,Czerwien”
wyciagnat dopiero po konsulta-
¢ji z arbitrem bocznym... i tre-
nerem Skiba.

- W koncowce byto troche
nerwow, sam musiatem pojawic
si¢ na boisku, ale ostatecznie
wygrywamy zastuzenie i do-
pisujemy trzy punkty. Mysle,
ze w kolejnych meczach, gdy
bedziemy nabiera¢ doswiadcze-
nia, powinno by¢ jeszcze lepiej
- zakonczyt trener mieleckiego
zespotu. jz

s


mailto:jzegalinski@korso.pl

10 marca 2020 ‘

G www.Korso.pl

N Szermierka

Wrocili po przerwie

Po krotkiej przerwie wracamy
z najnowszymi informacjami
z szermierczych plansz. Dzialo
sie sporo, bo na kolejne turnie-
je udali si¢ zawodnicy i zawod-
niczki z Polskiego Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Sokot
1893” oraz z Gryfu Mielec.

Po zimowej przerwie na
szermiercze plansze wyszly
dzieci. Pierwszy turniej w 2020
roku odbyt sie w Kalwarii Ze-
brzydowskiej, a gléwng nagroda
byt puchar tego miasta. Wy-
startowata liczna reprezentacja
mieleckich klubow i chociaz
bylo duzo okazji, aby stangé
na podium, udato si¢ to tylko
Paulinie Misiak z Gryfu, ktora
w kategorii zuchow zajeta trze-
cie miejsce.

W tej samej kategorii wie-
kowej wsrod chlopcow Antoni
Kosztyta z Polskiego Towarzy-
stwa Gimnastycznego ,,Sokot
1893” byt 14.

Wsrod skrzatow 9. byt Jan

Kosztyta z PTG, a w kategorii
dzieci na 6. miejscu sklasyfiko-
wany zostal Maciej Schab, z ko-
lei 10. byt Witold Kapinos (obaj
z PTG), a Karol Pyzikiewicz
z Gryfu byt 13.

Wsrod dziewczat 5. byla
Hanna Labuda, 6. Maria Cisz-
czon, a 7. Hanna Drozdowska.
Na 23 miejscu sklasyfikowana
zostala Helena Szot, a na 29. Zo-
fia Pietras - wszystkie to zawod-
niczki PTG. Aleksandra Stawarz
z Gryfu byta 31.

W kategorii mtodzikow naj-
wyzej, na 6. migjscu, sklasyfi-
kowana zostata Martyna Mroz
z PTG. Iwona Misiak z Gryfu
byta 15. Na 22. miejscu sklasy-
fikowana zostata Emilia Pietras,
a na 29. miejscu Anna Martyn-
ska - obie z PTG.

Przy okazji zawodow dzieci
odbyt si¢ rowniez turniej ju-
niordw mtodszych i amatordw.
W konkurencji junioréw o pry-
mat w zawodach doszto do po-
jedynku dwoch mielczan, Sta-

nistawa Dziury z PTG i Pawla
Urbana z Gryfu. Po dramatycz-
nym starciu (wynik zmieniat si¢
po kazdej akeji, raz na korzysé
jednego, raz na korzy$¢ drugie-
go) lepszym okazat si¢ uczest-
nik ME K w Porecu, Pawet
Urban, 15 - 14. Na podium sta-
nal jeszcze Maciej Kazmierski
z Gryfu, piaty byl Michat Mroz,
11. Dawid Madura, 12. Dominik
Kwasnik, a 16. Szymon Droz-
dowski - wszyscy z PTG.

Wsrod amatorow na trzecim
stopniu  podium stangt Pawel
Gwiazda, 14. byt Tomasz Schab,
a 25. Wojciech Drozdowski.
W konkurencji amatorek na
trzecim stopniu stangly Joanna
Madura z PTG i Magdalena Mi-
siak z Gryfu. Katarzyna Dziura
byta pigta.

To nie koniec wydarzen
zwigzanych z szermierka, bo
wiasnie mistrzostwa Europy ka-
detow i juniordw w Porecu prze-
szty do historii. Polska ekipa
wrocita z nich z 5 medalami (4

=
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Fot. Archiwum

Po krotkiej przerwie na szermiercze plansze wrdcili zawodnicy i zawodniczki naszych klubdw.

brazowe i 1 srebrny). Niestety,
uczestniczacy w nich szpadzisci
z Mielca nie mieli zaszczytu
sta¢ na podium.

Wsrod Polakow startujacych
w turnieju indywidualnym naj-
wyzej, na 21. miejscu, sklasyfi-
kowany zostat Piotr Urban. Pa-
wet Urban pomyslnie przeszedt
eliminacj¢ grupowa, ale odpadt
juz w pierwszej walce eliminacji
bezposredniej. Sklasyfikowany
zostat na 77. miejscu. Startowa-
to 133 zawodnikow z 35 krajow.

W turnieju druzynowym wy-
startowato 31 zespotéw, w tym
Polska z dwoma mielczanami

N Squash

Tym razem w Rzeszowie

. \

|
Fot. NadesiaA

Zwyciezey turnieju w komplecie.

Turniej w squasha tym ra-
zem odbyl si¢ w Rzeszowie.
Swietnie wypadli w nim repre-
zentanci gospodarzy, ktorzy
w komplecie zapekili finalowe
podium.

W Park Hotel w Rzeszo-
wie odbyl si¢ turniej squasha
pod nazwa ,,Turniej Squasha
— Fitness Club Park Hotel Rze-
szo6w”. W turnieju zagrali za-
wodnicy z Rzeszowa, Stalowej

Woli, Krakowa oraz Mielca.
Pierwsze mecze rozegrane zo-
staty tuz po godz.10.00.
Zawodnicy grali systemem
pucharowym, mimo tego kazdy
z nich mogt rozegra¢ minimum

kilka meczow. - Turniej ten
jest dowodem na to, Ze squash
cieszy si¢ duza popularno$cia
zarowno wsrod zawodowcow,
jak i amatorow. Sama atmosfe-
ra turnieju przypominata mite
spotkanie towarzyskie ludzi
o podobnych zainteresowa-
niach - przekazuje Michat Tor,
organizator catego wydarzenia.

W ostatecznym rozrachun-
ku cate podium wypehili za-
wodnicy z Rzeszowa. Cale
zawody wygrat Marcin Sitarz,
drugi byt Pawel Czapka, a na
trzecim miejscu turniej zakon-
czyt Jacek Jakobus.

- Dziekuje wszystkim, dzig-
ki ktorym ten turniej mogt si¢
odby¢ - moéwi Michat Tor. -
Dzigkuje za ogromng pomoc
W przygotowaniu turnieju,
Fitness Park Hotel Rzeszow
za vouchery na Fitness, a Re-
stauracji Folwark dzigkuje za
vouchery do restauracji. Firmie
Oshee dzigkuj¢ za napoje - po-
dzieckowat Tor.

Informacje o najblizszych
turniejach mozna znalez¢ na
stronie internetowej wWww.squ-
ash.mielec.pl.

jz

w skladzie. Dramatyczny mecz,
ze staba Serbia, Polacy wygrali
zaledwie 36 - 35, a 0 wyniku za-
decydowata znakomita postawa
Pawla Urbana, ktory wprowa-
dzony jako rezerwowy w 7 wal-
ce odrobil 5 trafien, dajac znak
do walki o zwycigstwo. Ale
juz mecz o 6semke z zespotem
Francji zakonczyt si¢ porazka
45 -35.

Pozostata wiec walka o 9.
miejsce. Dwie kolejne wygrane,
40 -39 z Litwa i 42 -41 z Esto-

nig, oraz porazka ze Szwecja 43
-34 daty naszemu zespotowi tyl-
ko 10. migjsce.

Kolejne wazne zawody cze-
kaja Piotra Urbana w Salt Lake
City. Jest zakwalifikowany na
MS Kadetow, ale czy wyjazd
dojdzie do skutku, nie wiadomo.
Na dzien dzisiejszy najwigkszy
na S$wiecie turniej Challenge
Wratislavia we Wroctawiu ze
wzgledu na epidemig¢ zostat od-
wolany.

jz

N Brydz sportowy

Zmienne szczescie

Kolejny tydzien dla brydzy-
stow z Mielca uplynat ze zmien-
nym szczeSciem w turniejach
rozgrywanych co tydzien w De-
bicy i Mielcu.

W kolejnym tygodniu na
czwartkowym turnieju par roz-
grywanym 5 marca tradycyjnie
w Night Clubie Hotelu Polskiego
w Mielcu spotkata si¢ grupa 7 par
brydzystow z Mielca i Debicy.

Turniej wygrala para gosci
Andrzej Janda - Zdzistaw Zuber
z wynikiem 67,71%, wysoko po-
konujac pozostate pary i nie dajac
im $zans na zwycigstwo.

Drugie miejsce przypadio
dzielnie walczacej parze dgbicko
— mieleckiej, Jerzemu Metelow-
skiemu — Markowi Naprawie,
ktorzy zameldowali si¢ na po-
dium z wynikiem 59,46%. Z ko-
lei trzecie miejsce zajela para
gospodarzy Tomasz Wiechow-
ski — Henryk Larwa z wynikiem
53,21%.

W Pajaczku, gdzie zalicza-
ne byly wyniki z 16 o$rodkow
w Polsce, na trzecim miejscu

uplasowali si¢ dgbiczanie An-
drzej Janda — Zdzistaw Zuber na
200 sklasyfikowanych par.

Z kolei w poniedziatek na tur-
niej par rozgrywany w sali klubu
Wistoki w Debicy ponownie spo-
tkaly sie pary gospodarzy i pary
gosci z Mielca.

Tym razem w turnieju de-
bickim $wietnie spisata si¢ para
mielecka Malgorzata Rojkowicz
— Robert Piechota, ktorzy po za-
cigtej walce pokonali pozostate
pary z wynikiem 67,36%.

Kolejne miejsca na podium
przypadly parom gospodarzy -
na drugim miejscu uplasowali
si¢ Tadeusz Urbanek — Zbigniew
Wilisowski z wynikiem 60,42%,
za$ na trzecim miejscu uplasowa-
li si¢ Andrzej Janda — Zbigniew
Niziotek z wynikiem 56,67%.

W Pajaczku, gdzie zalicza-
ne byly wyniki z 31 o$rodkow
w Polsce, na trzydziestym szo-
stym miejscu uplasowali si¢
mielczanie Malgorzata Rojko-
wicz — Robert Piechota na 479

sklasyfikowanych par.
dd

N Siatkéwka kobiet

Zagraja z

Dobiegt konca sezon zasad-
niczy 1 ligi siatkowki kobiet.
Mielczanki koncza go na 9.
miejscu, w pierwszej fazie play-
-off zagrajg z liderkami tabeli,
czyli Jokerem Swiecie.

W ostatniej kolejce mielczan-
ki pauzowaty, ale nie oznacza to,
ze wyniki z tej serii gier ich nie
obchodzity. Nic z tych rzeczy, bo
R

Jokerem

wiasnie w weekend wyjasnito sig,
na ktérym miejscu nasze siatkarki
zakonczg sezon zasadniczy. Inny-
mi stowy miato si¢ okazaé, czy
w play-offach zagraja z Jokerem
Swiecie czy z Uni Opole.
Wszystko to byto zalezne od
wyniki meczu Enea Energetyka
Poznan z AZS-em Politechniki
Slaskiej Gliwice. Kazde zwycie-
stwo gliwiczanek sprawialo, ze

mielczanki spadaja na 9. miejsce
1 moga szykowac si¢ na starcie
z Jokerem. Gdyby jednak gliwi-
czanki przegraly, to nasz zespot
w play-offach trafitby na Uni
Opole.

Tak si¢ jednak nie stalo. AZS
Politechniki Slaskiej Gliwice, po
meczu pelnym zwrotow akcji,
wygrat w Poznaniu i ostatecznie
przesunat si¢ na 8. miejsce w ta-
beli.

Siatkarki Stali Mielec, mimo
ze w weekend miaty wolne od
ligowego grania, to nie mialy za-
miaru proznowaé. W ramach ob-
chodow 550-lecia Mielca zagraty

sparingowe spotkanie z ekstra-
klasowa Radomka Radom. Sam
mecz byt bardzo emocjonujacy
i trwal az pig¢ setow. Grajace
szczebel nizej mielczanki nie
mialy bowiem zamiaru odda-
wa¢ tatwo pola duzo bardziej
doswiadczonym  radomiankom.
Ostatecznie skonczylo si¢ na po-
razce 2:3 (25:18, 19:25, 25:23,
12:25, 11:15).

Przed meczem Stal Mielec
— E.Leclerc Radomka ztote me-
dale Podkarpackiej Ligi Kade-
tek odebrata druzyna mieleckich
kadetek, ktora kilka dni temu
awansowata juz do poffinatow

mistrzostw Polski. Mlodym za-
wodniczkom gratulowata wice-

prezydent miasta Adriana Mitos.

jz
Lp. Nazwa zespotu Mecze Punkty  Sely
1 Joker Swiecie 24 64  69:20
2 Uni Opole 24 56 61:29
3 Enea Energetyk Poznan 24 52 63:32
4 Czestochowianka 24 51 59:29
5 San-Pajda Jarostaw 24 a7 52:32
6 7R Solna Wieliczka 24 42 49:39
1 SMS PZPS Szczyrk 24 37 52:46
8 AZS Politechniki Slaskiej Gliwice 24 30 45:53
9 Stal Mielec 24 28 42:54
10  Grupa Azoty PWSZ Tarnow 24 24 37:56
11 Karpaty PWSZ Krosno 24 18 25:58
12 KSZ0 Ostrowiec Swietokrzyski 24 10 17:61
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N Wywiad

Wypario: W Mielcu jest tylko jedna pitkarska Stal

Za Boguslawem Wyparlo bar-
dzo dobry czas. Kierowana
przez niego Akademia PGE
FKS Stal Mielec szybko si¢ roz-
wija i juz dzi§ zrzesza ponad 250
miodych zawodnikow, a do tego
on sam otrzymal nagrode¢ Tre-
nera Wychowawcy Mlodziezy
Roku 2019 podczas naszej gali
Sportowca Roku. O tym wszyst-
kim opowiada w udzielonym
nam wywiadzie.

B Gdy pod koniec 2017 roku
obejmowal pan stanowisko dy-
rektora zreorganizowanej Aka-
demii PGE FKS Stal Mielec,
wyznaczyl pan sobie najwazniej-
szy cel: wychowankowie musza
wroci¢ do pierwszej druzyny.
Czy dzi§, ponad dwa lata od
tamtych slow, udalo si¢ zrealizo-
wac to zalozenie?

To oczywiscie projekt diugofa-
lowy, trudno cos$ takiego osiagnac
na pstryknigcie palcow. Moge
jednak powiedzie¢, ze zima razem
z pierwszym zespolem przygo-
towywalo si¢ facznie dziesigciu
miodziezowcow 1 juniorow, wy-
chowankow naszego klubu. Juz je-
sienig czg$¢ z nich otrzymato szan-
s¢ debiutu w pierwszym zespole,
jak Bartoszowie Bajorek i Sob-
czyk. Adam Kramarz czy Adrian
Skrzyniak znajdowali si¢ juz w ka-
drze meczowej, a Skrzyniak pole-
cial nawet na oboz do Turcji. Do
tego trzeba przeciez jeszcze dodaé
Szymona Stasika, naszego podsta-
wowego obroncg, ktory do klubu
wrocit po kilku latach. Oczywiscie
jest jeszeze Lukasz Seweryn 1 kil-
ku innych mtodych zawodnikow,
ktorzy sa w orbicie zainteresowan
trenera Dariusza Marca.

B Ktéry z mlodych zawodni-
kow jest na dzi§ najblizej pierw-
szego zespotu?

Jest cata grupa takich zawodni-
kow, ale chciatbym zwroci¢ uwage
na jeszcze co$ innego. Zima mieli-
$my w kadrze pierwszego zespotu
dziesigciu mtodziezowcow, a w la-
tach ubieglych, jeszcze przed reor-
ganizacja Akademii, byly takie sy-
tuacje, ze mielismy dwoch, moze
trzech miodziezowcow w kadrze.

Wracajac do pytania, to uwazam,
ze W tej rundzie bedzie jeszcze
wiecej debiutow wychowankow,
niz to bylo jesienig.

B Juniorzy i mlodziezowcy
w koncu dostali sygnal, ze kto$
na nich w tym klubie liczy?

Jest kilku zawodnikow, kto-
1zy tobig stale postepy i czekaja
na swoja szansg, aby si¢ pokazac.
Co najwazniejsze, mtodzi gracze
zrozumieli wiele kwestii. Oczy-
wiscie moga dosta¢ swoja szan-
s¢, zeby nie tylko zadebiutowac
W pierwszym zespole, ale rowniez
odgrywac w nim jakas rolg, musza
dawac z siebie wszystko. I to robig,
oni traktuja to jako realng szanse,
bo widza, jak klub funkcjonuje i ze
miodzi zawodnicy maja mozliwo-
$ci rozwoju.

B Mysle, ze sporo kontrowersji
wywolal fakt, Ze postanowil pan
przenie$¢ na dalszy plan druzyne
junioréw starszych. Nie ma tam
jakiej$ walki o najwyzsze miej-
sca w ligach juniorskich, tylko
postanowil pan tych najlepszych
junioréw wystawia¢é w mocnej
czwartej lidze podkarpackiej.
Dlaczego taka decyzja?
Uwazam, ze zawodnik konczac
wiek juniora miodszego, oczy-
wiscie jesli jest wyrdzniajacy
sig, ma predyspozycje, to juz
powinien przechodzi¢ do
pitki seniorskiej. Dalsza jego &
gra 7 rowiesnikami to zatrzy-
manie jego rozwoju, a czasem
nawet krok w tyl. Oczy-
wiscie s
pilkarze,
ktérzy
glow-
nie ze

wzgledu na stabsze warunki fizycz-
ne nie moga jeszcze graé z uksztal-
towanymi seniorami. Byloby dla
nich po prostu niebezpieczne. Ale
oni réwnieZ majg szansg rozwoju,
przed nikim nie zamykamy drzwi.

u  Pozostali jednak trafia do
seniorow.

Oczywiscie, stawiamy na mfo-
dych, co zreszta najlepiej widac
w klasyfikacji Pro Junior System
czwartej ligi, gdzie zajmujemy
czotowe miejsce. Wszystko wska-
zuje na to, ze wiosng bedzie tych
miodych zawodnikow jeszcze wig-
cgj 1 bardzo dobrze, bo beda mogli
si¢ nadal rozwija¢. W dzisiejszej
pitce stawia si¢ na coraz mtodszych
zawodnikow. Dzi$ nikogo nie szo-
kuje, ze 16- czy 17-letni zawod-
nik debiutuje w ekstraklasie czy
w pierwszej lidze. Tak samo jest
u nas, a wlasnie ta czwarta liga jest
tym pomostem do pierwszej dru-
zyny. To pitkarz musi da¢ sygnat
swoimi dobrymi wystepami w se-
niorach, Ze jest gotowy na szans¢
W pierwszym zespole.

B Druga druzyna w czwartej
lidze jest waina czescia calego
___ systemu Akade-
- mii PGE FKS

Stal Mielec?
Doktadnie
tak.  Pamie-
, tam, jak kilka
lat temu nasi
- poprzednicy
traktowali drugg
druzyng jak takie
przysto-

Bogustaw Wyparto jest

tegorocznym laureatem na-
grody Trener Wychowawca

Mtodziezy.

wiowe pigte kolo u wozu. Grali
tam chiopaki, ktorzy nie fapali si¢
do juniorow starszych. Z wielu
punktéw widzenia, w tym tych
prestizowych, wygladato to bardzo
fatalnie. Tak naprawdg ta ,,dwojka”
nie byla nikomu potrzebna, waz-
nigjsze bylo utrzymanie druzyny
Jjuniordw starszych. My ten srodek
cigzkosci przesunglisSmy wiasnie
na drugg druzyne w czwartej lidze
oraz na Centralng Lige Juniorow,
ale juniorow miodszych, gdzie
wystepuja chtopey 15-, 16- oraz
17-letni.

®  Chcialbym réwniez zauwa-
zy¢, 7e w tym sezonie wystepu-
jaca w pierwszej lidze PGE Stal
Mielec jest na czolowych miej-
scach w klasyfikacji Pro Junior
System, gdzie wynagradzane s
druzyny stawiajace na mlodziez
i na wychowankéw. W poprzed-
nich latach bylo nawet tak, Ze
nasza druzyna byla w ogonie tej
Klasyfikacji. Skad ta zmiana?
Oczywiscie mogtbym tu podpi-
na¢ Akademig jako nasz sukces, ale
tez nie chee sprzedawac polprawd.
Jestesmy wysoko w klasyfikacji
glownie dlatego, ze Szymon Sta-
sik punktuje nam podwdjnie - jako
mlodziezowiec i jako wychowa-
nek zespotu. Jestem jednak pewny,
ze w rundzie wiosennej podsko-
czymy w tej klasyfikacji jeszcze
bardziej 1 bedzie to tez zashuga za-
wodnikow Akademii, wychowan-
kéw naszego klubu. Uwazam, Ze
jest taka szansa, by w kazdym me-
czu grato dwoch mtodziezowcow
w pierwszym skladzie. Oczywi-
Scie ostateczng decyzje podejmuje
trener Marzec, ale tez trzeba zazna-
czy¢, ze w czwarte] lidze rowniez
obowigzuje PJS 1 jesteSmy na
szostym miejscu w Polsce.

= Jak obecnie wyglada sy-
tuacja w Akademii, jesli cho-
dzi o te mlodsze roczniki?
Jaki jest przyrost nowych
zawodnikow?

To znaczy przyrost no-
wych zawodnikow juz nie
bedzie taki duzy. Otrzy-
malismy Ziota Gwiazdke
Certyfikacji PZPN, co

Fot. A. tyson

nakfada na nas konkretne zasady.
Na przyktad na kazdych dwunastu
zawodnikow potrzebujemy jedne-
go trenera. Jesli wigc w danej gru-
pie mamy 25 miodych pitkarzy, to
juz potrzebujemy trzech trenerow,
a to generuje dodatkowe koszty.
Dlatego teraz juz idziemy w ja-
ko$¢ szkolenia i skupiamy si¢ na
tych chtopcach, ktérzy juz u nas sa.
Oczywiscie nikogo nie odrzucamy.
Od poczatku bardzo mocno wspot-
pracujemy z Akademig Pitkarska
Pitkarskie Nadzieje 1 tam zapra-
szamy dzieci na treningi. Za jakis
czas ci zawodnicy bedg rowniez
mogli przej$¢ do naszego klubu,
oczywiscie jesli beda prezentowac
odpowiedni poziom. Ale APPN
szkoli bardzo dobrze i 0 poziom ich
wychowankow jestem spokojny.

u  Latem 2019 roku Stal Mielec
zakonczyla 14-letnia wspélprace
ze Szkola Mistrzostwa Sporto-
wego W Mielcu. Dlaczego taka
decyzja zostala podjeta?

Z r6znych wzgledow. Jednym
z glownych bylo to, ze aby wypel-
nia licencj¢ pierwszoligowa, to
cztery roczniki najstarsze musza
by¢ pod klubem i oplacane przez
klub. Mielismy z tym problem,
szczegolnie na poczatku istnienia
naszej Akademii, bo nagle nam
zniknely dwa roczniki, ktére pod
swoimi auspicjami mial SMS.
Poza tym mieliSmy inne priory-
tety. Tak jak mowilismy wcze-
$niej - bardzo wazna druga dru-
Zyna, trener tej druzyny w sztabie
pierwszego zespotu, brak grania
na wynik w ligach juniorskich.
Takze tych powodow bylo wiele.
Do tego istnieje problem wizerun-
kowy. Powstal klub UKS SMS
Stal Mielec, ktory nie ma praw
do naszej nazwy. To rodzi wiele
nieporozumien, jak na przyktad
rodzicie, ktorzy dzwonig do nas
1 mowia, ze ich dziecko trenu-
je w Stali Mielec, a my takiego
chlopaka w Akademii wcale nie
mamy. Czgste sg rowniez sytuacje,
gdzie dzwonig trenerzy z innych
klubow, zeby ustali¢ szczegoly
sparingu, a my zadnego sparingu
nie umawiali$my. Na koncu oka-
zuje sie, ze ten sparing wlasnie gra

druzyna SMS-u. Nie méwiac juz
o roznych turniejach, czy innych
rozgrywkach. Dochodzi nawet do
kuriozalnych sytuacji.

B Jest szansa, Ze ta wspélpraca
znéw kiedy$ zostanie nawiaza-
na?

Warunkiem jest zmiana nazwy
klubu UKS SMS Stal Mielec.
W Mielcu jest tylko jedna pitkar-
ska Stal Mielec i ona siedzib¢ ma
przy ulicy Solskiego 1. Ten klub
musi przesta¢ korzysta¢ z naszej
nazwy, bo to wprowadza zamet,
rozne problemy i czgsto moze
wprowadza¢ potencjalnego klien-
ta w blad. Mowimy o tym od
wielu miesigcy, ale nic si¢ w tej
kwestii nie zmienia. Dlatego znow
musze podkresli¢, ze ten klub ze
Stalg Mielec nie ma nic wspolne-
€0, poza tym, ze adoptowali sobie
cz¢$¢ naszej nazwy, doktadajac ja-
ki$ czton. Sigdziemy do rozmow,
jesli ta nazwa zostanie zmieniona.

B Moze na koniec wréémy
jeszcze do naszej styczniowej
gali Sportowca Roku. Otrzymal
pan na niej nagrode Trenera
Wychowawey Mlodziezy. Co to
dla pana znaczy?

Tak jak powiedzialem na gali:
to przede wszystkim jest nagroda
dla trenerdw, ktorzy zaufali mojej
wizji 1 postanowili wspolnie bu-
dowa¢ Akademi¢ PGE FKS Stal
Mielec. To jest sukces nas wszyst-
kich. Trzeba tez tutaj przyznac, ze
gdyby nie pomoc pana europosta
Tomasza Porgby, Akademia na
pewno tak szybko by si¢ nie roz-
wijala, jak to ma miejsce obecnie.
Pomocng dion podat nam réwniez
Fryderyk Kapinos, szczeg6lnie na
poczatku naszych dziatan. Jest tez
duza pomoc Pitkarskich Nadziei,
ktore bardzo nam pomogly, gdy
zabraklo nam dwoch rocznikow
do licencji. Pomogli nam, mimo
ze nigdy nie mieliSmy wczesniej
wspdtpracy, bo byla ona bloko-
wana przez naszych poprzedni-
kow. Dlatego to jest nagroda wielu
0s0b, imienna moze dla mnie, ale
tak naprawde otrzymatem ja dzigki
wsparciu mnostwa ludzi. jz

N Pitka nozna

Pierwszy hat-trick

Szymon Sobczak do dzisiaj
jest cieplo wspominany przez
mieleckich kibicow. Dyna-
miczny napastnik w Mielcu
notowal bardzo dobre liczby,
ale od roku jest juz zawodni-
kiem Stomilu Olsztyn. To wla-
$nie w jego barwach tydzien
temu zdobyl swojego pierw-
szego hat-tricka w zawodowej
pilce.

Y ubiegtotygodniowym
starciu z Odrag Opole Sobczak
zaliczyt trzy trafienia - w 26.,
57. oraz 80. minucie. Wpraw-

dzie nie byt to klasyczny hat-
-trick (wszystkie gole strzelone
w jednej potowie), w dodatku
dwa z tych trafien to skutecz-
nie wykonane jedenastki przez
napastnika ,,Dumy Warmii”,
niemniej trzy bramki w jednym
meczu zawsze robig wrazenie.

- W zawodowej pitce to moj
pierwszy hat-trick, czyli spe-
cjalny. Pitki nie mam, bo byto
troch¢ zamieszania po ostat-
niej bramce. Poza tym nasz
kierownik nie chce za bardzo
oddawa¢ sprzgtu. Mysle, ze
dogadamy szczegoly transakcji

w tygodniu. Wiem, ze pitka na
mnie ,,czeka” w zawieszeniu
($miech). A wracajac do spotka-
nia: cieszg si¢ przede wszystkim
z dobrego otwarcia rundy wio-
sennej. Nasze zwyciestwo to za-
stuga calej druzyny. Nie zacze-
liSmy najlepiej, jednak szybko
si¢ zrehabilitowalismy, pokaza-
lismy, ze potrafimy w trudnym
momencie odpowiednio zare-
agowaé. Moze cieszy¢ takze
liczba sytuacji, jakie stworzyli-
$my w catym spotkaniu - mowi
Sobczak.

Byty pitkarz Stali Mielec ma
juz na swoim koncie 7 bramek,
bijac tym samym swoj najlep-
szy wynik z czasow, gdy gral
jeszcze na Podkarpaciu.

- Skupiam si¢ na tym, aby

w kazdym najblizszym spotka-
niu co$ strzeli¢. Jesli jako zespot
bedziemy gra¢ dobrze, to mnie,
napastnikowi, bedzie fatwiej
o bramki. Jeszcze sporo kole-
jek, zeby cos pokazaé. Zawsze
jest jakas$ granica do pokonania.
I ja taka sobie postawitem. Na
razie trzymam ja w tajemnicy.
Skupiam si¢ bowiem na druzy-
nie. Dyspozycja druzynowa jest
najwazniejsza. Jak w nastgp-
nych pojedynkach zagramy tak
jak z Odra, to na pewno jeszcze
co$ cickawego pokazemy - thu-
maczy napastnik Stomilu.
Efektownym zwycigstwem
zespot Piotra Zajaczkowskiego
rozbudzil apetyty wiasnych fa-
now. - Bardzo dobrze przepra-
cowali$my okres przygotowaw-

czy. Ta runda ma nas przyblizy¢
do konkretnego celu. Jestesmy
w $rodku tabeli, ale nic nie jest
przesadzone. Limity sa w na-
szych rekach 1 glowach - pod-

2

Yo

kresla Sobczak.

Szymon Sobczak grat w Sta-
li Mielec w latach 2016-2017
oraz 2018-2019.

FOt-j HE

Szymon So'l')cza'k z czasow éwoiego hajlepszego sezonu w Stali.

s
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»Znaczy kapitan” to najlep-
sza i najpopularniejsza ksigz-
ka marynistyczna wydana
w Polsce. Zaliczana jest do
kanonu literatury polskiej XX
wieku. Tytul tej ksiazki moze
byé réwniez znakomita pa-
rafraza poczynan Krystiana
Getingera, wychowanka PGE
Stali Mielec, ktéry pamigta
czasy, gdy klub krzatal si¢ po
czwartej lidze.

- Awans ze Stalg bylby spet-
nieniem marzen i dopetnieniem
mojej kariery w tym klubie -
méwi Krystian Getinger, wie-
loletni pitkarz mielczan, obec-
nie kapitan druzyny. Na jego
oczach Stal zmieniala si¢ na
lepsze. Przeszedt tutaj wzloty
i upadki. Stat si¢ wazng cze¢scia
historii ekipy z Podkarpacia.

Historia pod tytutem Stal
Mielec rozpoczgta sie dla Kry-
stiana Getingera, gdy ten byl
nastolatkiem. - Na poczatku
nie bylo kolorowo. Dopiero co
wchodzitem do pierwszej dru-
zyny, nie bylem podstawowym
zawodnikiem w 4. lidze. Wy-
stgpowalem nawet w rezerwach
- A klasa... Wszystko zmienity
mistrzostwa Polski juniordw.
Skorzystatlem na kontuzji mo-
jego rywala na lewej obronie,
przez co wskoczytem do sktadu.
Turniej rozgrywany w Toruniu
byt bardzo dobry w moim wy-
konaniu. Dzigki temu zaczalem
gra¢ w lidze, a konsekwencja
tego bylo potem przejscie do
Lubina. Mysle, ze nie tylko moj
przyktad pokazuje, Ze w sporcie
trzeba by¢ cierpliwym i konse-
kwentnym. Zycie potrafi wyna-

Znaczy kapitan

Fot. jz

Krystian Getinger od wielu lat stanowi o sile PGE Stali Mielec.

grodzi¢ cierpliwych. Cieszg sie,
ze nie zwatpitem, cho¢ rozne
mysli przychodzity do glowy.
Jestem dzi§ w 1 lidze, wielu mo-
ich kolegéow z przesztoéci po-
konczylo kariery. A moja trwa
nadal... - mowi Getinger.

W poczatkowym etapie ka-
riery do$wiadczyt tego, co spra-
wia, ze wielu mtodych zawodni-
kéw ginie w thumie. - Myslatem
tak: ,,Skoro jestem juniorem,
a trener na mnie nie stawia, to
co dalej?”. Zastanawiatem sig,
czy kiedykolwiek bedg miat
szans¢ wypltyna¢ wyzej. Z dru-
giej strony wiedziatem, ze ciez-
ka praca si¢ oplaca. Poza tym
miatem kilku treneréw, ktorzy
wspierali mnie mentalnie. Jeden
z nich wierzyl we mnie do tego

stopnia, ze caly czas przekony-
wal mnie, ze mam duze umie-
jetnosci. Podnosit na duchu. To
trener Tomasz Tulacz, dzi$ pro-
wadzacy Puszcze Niepotomice.
Wyczul moje rozczarowanie
cala sytuacjg zwigzang z bra-
kiem gry - opowiada.

- Mysle, ze podobne mo-
menty zwatpienia miato wielu
pitkarzy. Kazdy z nas przecho-
dzit cigzkie chwile. Ta zyciowa
droga nie zawsze jest ustana
rozami. Wtasnie w takich mo-
mentach trzeba mocniej zaci-
snaé zeby, wykazaé si¢ charak-
terem, da¢ jeszcze wigcej od
siebie, liczac, ze zycie odda ci
to z nawiazkg. Mnie si¢ opta-
cato, bo zostalem zawodowym
pitkarzem - dodaje Krystian

Getinger.

Majac 19 lat, zwigzal si¢
z ekstraklasowym Zaglebiem
Lubin. W ekstraklasie jed-
nak nie zagral. Przed sezonem
2008/09 zdecydowat si¢ na
nowy - stary klub. - Szkoda, ze
musiatem odej$¢ z wasnej woli.
Wiele rzeczy mogtem zrobic le-
piej. Jak to mtody... madry po
fakcie. Nie mialem menedzera,
nie miat mi kto pomoc w tam-
tym czasie. Chodzitem do za-
rzadu, zeby znalezli mi nowy
klub. W Mtodej Ekstraklasie nie
chciatem juz gra¢. Wysytali CV,
ale bez odzewu. Postanowitem
wige pomoc chtopakom ze Stali
utrzymac sig, dlatego zrobitem
cztery kroki do tylu. W Lubinie
tacy zawodnicy jak tLobodzin-

ski, Iwanski, Wtodarczyk, Chat-
binski, tu 3 liga i walka o utrzy-
manie. Ale to byt udany powrot.
W 14 meczach strzelitem sie-
dem goli. Zostatem na kolejny
sezon. No i zaczatem gra¢ na
lewej obronie, wczesniej bedac
pomocnikiem - opowiada.

Owczesna Stal wystepowa-
fa w 3 lidze, co nie zaspokaja-
o ambicji Getingera. Wtem na
horyzoncie pojawita si¢ mozli-
wos¢ gry w Stali Stalowa Wola.
- Zdatem sobie sprawe, ze nad-
szedt moment, aby iS¢ wyzej.
Stal spadata wtasnie z 1 ligi do
2., budowali nowy zespét. Kto
przyszedt, tego brali. Zgtositem
si¢. Zostatem na trzy lata. Prak-
tycznie caly czas gralem w pod-
stawowym sktadzie - przypomi-
na.

W jego przypadku historia
zatoczyta koto. Mieleckiej Stali
udalo si¢ wywalczy¢ przepustke
na trzeci poziom rozgrywkowy
i Getinger dostal propozycje
ponownej gry w znanym sobie
otoczeniu. - Dobrze trafili, bo
akurat konczyt mi si¢ kontrakt.
Stal Stalowa Wola proponowata
jego przedtuzenie na dobrych
warunkach. Chcialem jednak
wroci¢ do siebie, wiedziatem,
ze w Mielcu powstaje nowy
stadion, nastgpuja duze zmia-
ny infrastrukturalne. Finanso-
wo moze stracitem, za to pod
innymi  wzgledami  zyskatem.
Pierwszy sezon po awansie
graliSmy w grupie wschodniej
2 ligi, ktora przechodzita refor-
mg. Wowczas dziesigé zespo-
tow spadalo, osiem si¢ utrzy-
mywato. My jako beniaminek
staneliSmy w obliczu trudnego
wyzwania. Ostatecznie znalez-
lismy si¢ w 6semce. Stal zaczy-
nafa stawac na nogi. Z miesiaca
na miesigc szlisSmy do przodu
- jako klub, druzyna. Przedtuza-
fem kolejne umowy - stwierdza
Getinger.

I tak mijaty lata, a on wciaz
reprezentowal barwy zespotu

dwukrotnych  mistrzow  Pol-
ski. Ciagiem to juz siedem
lat. - Przez wzglad na to, ile tu
przezytem, muszg stwierdziC,
ze Stal to moje drugie zycie. Pa-
migtam, jak przebieralismy si¢
W zniszczone] szatni, myli$my
si¢ pod zardzewiatym pryszni-
cem, kiedy gora stadionu byla
zamknigta. Grzyb na S$cianie,
odpadajacy tynk, powyrywane
kafelki. Od tego czasu tak duzo
sic w Stali pozmieniato. Pa-
migtajac tamte czasy w klubie,
cztowiek jeszcze mocniej doce-
nia te wszystkie zmiany na plus.
Dzisiejsza infrastrukturg klubu
chwali wiele 0s6b. Uwazam, ze
jak na pierwszoligowe warunki
to jestesmy w top 5. Wtedy?
Nikt nie narzekat, bylismy przy-
zwyczajeni do uniedogodnien -
podkresla 31-letni zawodnik.
Dzi§ nosi opaske kapitan-
ska w ekipie z Podkarpacia
i czuje z tego powodu wielkg
dume. - Bycie kapitanem dru-
zyny walczacej o awans malo
komu jest dane. Cieszg sig, ze
mnie spotkato co$ takiego. To
dla mnie nobilitacja i wyr6z-
nienie. To moja trzecia proba
awansu. Mowi sie, ze do trzech
razy sztuka, licz¢ wige, ze ta
ostatnia proba zakonczy si¢
sukcesem. W ostatnich dwoch
latach zawsze czego$ brakowa-
fo. Nie chcg wybiegaé za bardzo
w przysztos¢, ale nasi sponsorzy
majg swoja granice wytrzyma-
fosci. Nie wiadomo, czy - od-
puka¢ w niemalowane - w razie
braku powodzenia w tym sezo-
nie daliby nam czwartg szansg.
Wtedy ekstraklasy w Mielcu
chyba juz bym nie do$wiad-
czyt.. Calg druzyna traktuje-
my wigc to jak ostatnig szansg.
Wielu z nas marzy o ekstrakla-
sie, niektorzy chcieliby do niej
wroci¢. Nie moge si¢ doczekaé
awansu 1 mozliwosci Swigtowa-
nia na miescie z kibicami. Nor-
malnie bajka! - podsumowuje
Getinger. iz
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Podwojny sukces Pitkarskich Nadziel

Kolejny tydzien przyniést ko-
lejne sukcesy druzyn Akademii
Pilkarskiej Pilkarskie Nadzieje
Mielec. W poprzedni weekend
druzyna rocznika 2009 zostala
futsalowym mistrzem Podkar-
pacia, a ich rok starsi koledzy

awansowali w rozgrywkach
Tymbarku.
Zacznijmy  chronologicznie.

W poprzedni pigtek na mieleckim
orliku obyl si¢ powiatowy final
turnieju ,,Z podworka na stadion -

O Puchar Tymbarku”. Bezkonku-
rencyjni okazali si¢ w nim ucznio-
wie Mieleckiej Szkoty Sportowej
Pitkarskie Nadzieje, pod opicka
trenera Tomasza Grabca. Bez
straty bramki zwycigzyli w zawo-
dach. Chtopcy z APPN dotaczyli
tym samym do swoich klubowych
kolezanek, ktore okazaly si¢ naj-
lepsze w rywalizacji dziewczat.
Obie ekipy ,,Nadziei” beda repre-
zentowa¢ Mielec 1 powiat mielec-
ki w finatach wojewodzkich, ktore
w kwietniu odbeda si¢ w Stalowej

Woli.

Dwa dni pozniej ich rok mtod-
si koledzy zostali futsalowymi
mistrzami Podkarpacia. Podczas
turnieju finatowego, ktory odbyt
sic w Sanoku, okazali si¢ najlepsi
w gronie 9 druzyn wytonionych
we wezesniejszych eliminacjach.
Krélem strzelcow zawodow zostat
nasz Emil Ziobron. Trenerem tego
zespotu jest Pawet Irla.

To nie koniec wydarzefi zwig-
zanych z Pitkarskimi Nadziejami.
W sobotg druzyna APPN pota-

czona ze Stala Mielec wygrala
Puchar Prezesa PGE z okazji Dnia
Kobiet. Oczywiscie na boisku
rywalizowaly druzyny dziewczy-
nek. W zawodach rozgrywanych
na mieleckim orliku spotkaty si¢
cztery ekipy, ktore rywalizowaly
ze sobg w systemie ,.kazdy z kaz-
dym”, mecz i rewanz. Najlepsze
byly zawodniczki potaczonej
druzyny APPN Mielec i PGE Stal
Mielec pod wodzg trenera Leszka
Jachowicza.

jz

. Anna Jajkiewicz/APPN

Dziewczynki z Mielca wygraty turniej z okazji Dnié Kobiet.
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Wychowawczyni w przedszkolu pod-
Cczas rutynowego, okresowego zebra-
nia zwraca sie do rodzicow.

- Jatam nie wnikam, czym sie panstwo
zajmujg w weekendy, ale w poniedzia-

fek, podczas $niadania, wszystkie
dzieci stukajg sie kubeczkami z mle-
kiem.

* %%

Pewien bezrobotny inzynier, nie mo-
gac od diuzszego czasu znalez¢ za-
trudnienia, postanowit zmieni¢ fach
i zatozy¢ wiasng klinike. Na budynku
wywiesit szyld z napisem ,Wyleczymy
twojg dolegliwos¢ za 500 zt, w prze-
ciwnym wypadku damy ci 1000 zt”.
Przechodzacy obok lekarz postanowit
to wykorzystac i troche zarobic.

- Dzien dobry, nie wiem, co sie stato,
stracitem smak?

- Siostro, prosze przynies¢ pudetko
22, jest w nim syrop. Prosze go podac
pacjentowi.

- Dobrze. Prosze otworzy¢ usta?

Fuj! Przeciez to benzyna!

- Gratulacje, odzyskat pan smak, 500
.

Wsciekly lekarz zaptacit. Po kilku
dniach wracit do kliniki:

- Dzien dobry, stracitem pamie¢, po-
mdzcie mi jg odzyskac?

- Siostro, prosze przynies¢ pudetko
22, jest w nim syrop. Prosze go podac
pacjentowi.

- Dobrze, juz podaje?

- Ale przeciez tam jest benzynal

- Gratuluje, odzyskat pan pamiec¢, 500
.

Jeszcze bardziej zdenerwowany le-
karz zapfacit, jednak po kilku kolej-
nych dniach ponownie postanowit sie
odgryz¢:

- Dzien dobry, stracitem wzrok, prosze
mi pomaoc?

- Przykro mi, nie mamy na to lekar-
stwa. Prosze, tu jest pana 1000 zt.

- Ale tu jest tylko 500 zt?

- Gratuluje, odzyskat pan wzrok, nale-

zmas__< _,_Ew_._ _s_m_mnr_s W_N___s_ms.. To E_< ¢wiczenia

na wypadek wystapienia koronawirusa.

zy sie 500 z1.

* k%

Poniedziatek, szosta rano. Amery-
kanski emeryt bierze butelke burbona
i wyrusza na ryby.

Francuski emeryt bierze butelke wina
i wyrusza na mitosne podboje.

Polski emeryt bierze stoiczek moczu
i wyrusza do przychodni, zeby zajac¢
miejsce w kolejce.

* k%

Brat Jan wstapit do zakonu mnichow
milczgcych. Juz na wejsciu przeor za-
konu powiedziat:

- Witamy cie w naszych progach. Mo-
zesz robi¢ w zasadzie, co ci sie podo-
ba, ale nie mozesz sig odzywac, chy-
ba ze ja ci na to pozwole.

Po 5 latach przeor przychodzi do Jana
i MOwi:

- Bracie Janie, dzis$ 5 rocznica twojego
przyjécia do nas, wiec mozesz powie-
dziec 2 stowa.

- Niewygodne tézko.

- Dobrze, rozumiem, zajmiemy sie
tym.

Wymienili mu f6zko na wygodniejsze.
Znéw mineto 5 lat i zndw przychodzi
przeor:

- Bracie Janie, dzi$ 10 rocznica two-
jego przyjscia do nas, mozesz powie-
dziec 2 stowa.

- Zimne jedzenie.

- Dobrze, rozumiem, zajmiemy sie
tym.

Zaczat dostawac ciepte zarcie.

Po kolejnych 5 latach przeor przycho-

Fot. Czytelnik |

W poprzek tez mozna.

dzi i mowi:

- Dzi$ mija 15 lat, od kiedy postano-
wites by¢ z nami, mozesz powiedzie¢
2 stowa.

- Chee odejse.

A przeor nato, smutnie kiwajac gtowa;
- Wiedziatem, ze tak sie to skonczy.
Od samego poczatku tylko narzekates
i narzekates...

*k*k

Do domu bogatego matzenstwa wtar-
gneli rabusie.

- Ztoto jest? - pytaja.

- Jest - mowi maz. - 100 kg.

- To nie gadaj, tylko dawaj!

Mgz odwraca sie w strone sypialni
i gtosno wota:

- Krysiu, zfoto moje, wstawaj! Panowie
przyszli po ciebie!

* k%

Maz przeglada akt $lubu. Zona pyta:
- Czego tam szukasz?
- Terminu waznosci.

* k%

Syn do ojca:

- Tato, czy to prawda, ze znalez
mnie w kapuscie?!

- Tak. To prawda. A wczoraj znalezli-
$my cie za Smietnikiem, za to w sobo-
te na przystanku. Synu, musisz wresz-
cie przestac pic!

iScie

* k%

W Kole Fortuny uczestnicy przedsta-
wiajg sie:
- K'jak Krzysztof

- Prosze pana, dopiero pozniej wybie-
ramy literki, najpierw prosze sie przed-
stawic...

- K'jak Krzysztof

- Prosze pana...

- Dobrze... Krzysztof Kajak.

* k%

Przychodzi facet ze zfotg rybkg do on-
kologa. Wchodzi. Milczy. Onkolog réw-
niez milczy. Patrzg na siebie pytajgco.

- Kicha - wydusza z siebie wreszcie fa-
cet.

- Stucham?

- Kicha.

- Jaka znowu kicha?

- Rybka kicha. Chora jest, znaczy sie.

- Panie, co$ pan! Jak rybka moze panu
kichac? A w ogodle ja jestem onkolo-
giem, czemu przynosi pan do mnie
chorg rybke?

- Kolega pana zareklamowat. Podobno
raka pan wyleczyt.

*k*k

Mtode maizenstwo przychodzi do ksie-
dza z proshg o udzielenie chrztu dla
dziecka.

- Czy macie wybrane imiona? - pyta
ksigdz.

- Nie, prosze ksiedza, nie mozemy sie
zdecydowac, sami nie, ktdre jest naj-
odpowiednigjsze - ttumaczg sie modzi
rodzice.

- Otworzcie litanig, tam jest mase imion,
na pewno jakies wybierzecie - podpo-
wiada im ksigdz.

- A to niech bedzie Kyrie Eleison - od-
powiadajg rodzice.

* k%

Pewien facet byt juz u kresu swojego
zycia. Lezat w t6zko i zostalo mu naj-
wyzej pare godzin do $mierci. Nagle
poczut zapach swoich ulubionych
ciasteczek. Zwleka sie z 16zka, jakos
sie do drzwi doczotgat, potem spada
po schodach na parter i czotga sie do
kuchni. Juz jest w kuchni, juz jest co-
raz blizej stotu, na ktérym jego zona
uktada ciasteczka, juz prawie ma jed-
no w reku, gdy nagle zona uderza go
mocno walkiem w te reke i mowi:

- Zostaw, to na stype!

* k%

Do komisariatu policji przychodzi mez-
Czyzna i mowi:

- Skradziono mi rower.

- Czy miat dzwonek?

- Niee!

- A $wiatta?

- Niee!

- W takim razie ptacisz pan mandat!

* k%

Przychodzi facet do kosciota na spo-
wiedz, kleka przy konfesjonale i mowi:
- Ojcze, zgrzeszytem!

- A w jaki sposob zgrzeszytes?

- Ktamatem.

- Oj, synu! Toz to grzech ciezkil A, po-
wiedz mi, kogo oktamates?

- Oktamatem zong!

- Oj, to jeszcze ciezszy grzech. A co jej
takiego powiedziates?

- Powiedziatem, ze tadnie wyglada.

- Synu, to nie jest grzech! To samo-
obrona!

zehy sie .

bo zostata juz tylko
rowerowa.


mailto:alyson@korso.pl
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