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Nielegalne wyscigi,
czy spotkanie

w Zorach pasjonatow
motoryzacji?

STRONA 4
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Nocne spotkanie
Kaczynskiego
z Ziobra. Twarde

warunki dla szefa SP
STRONAT

Meredesna testach

FOT. LUKASZ KLIMANIEC

W Bielsku-Biatej testowany jest
w peini elektroniczny autobus

Mercedesa eCitaro sroms

To historyczna chwila dla Sosnowca.
Po 38 latach rusza budowa nowej linii
tramwajowej w dzielnicy Zagorze sronas

FOT. KACPER JURKIEWICZ

Zwiazkowcy rozmawiali z rzadem. Nie ma porozumienia

Strajk przestraszyl
premiera, wiec
przysial delegacje

AgataPustutka 4
a.pustulka@dz.com.pl ' ‘h
Corni
Wczorajo 13.00 rozpoczely sigrozmo-
wy gomiczychzwiazkowcoéw z delega-
darzadowa, ktéramapelnomocnictwa

premierado podpisania porozumienia.

Znaszychinformacji wynika, ze sformu-
fowanie go jest najtrudniejsze. - Oma-
wiamy wszystko od A do Z, arozmowy
sg jak sinusoida - moéwi nam Wactaw
Czerkawski, jeden z przedstawicieli Mie-
dzyzwigzkowego Komitetu
Protestacyjno-Strajkowego, wiceprze-
wodniczacy Zwiazku Gornikow w Pol-
sce. Na czele delegacji rzadowej staneli
pelmomocnik rzadu ds. transformacji
spotek energetycznych i gornictwa we-
glakamiennego, wiceminister aktywow
panstwowych Artur Sobon, pelnomoc-
nikrzadu ds. polityki surowcowej, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Klimatu Piotr
Dziadzio oraz szef Gabinetu Politycznego
Prezesa Rady Ministrow Krzysztof Ku-
bow. Wczora]sze spotkanie nie zakon-
czylosie podpisaniem porozumienia.
Szef Slasko Dabrowskiej Solidarosci
rzucit tylko, ze rozmowy s konstruk-
tywne. Solidarnos¢ nie odwotata jednak
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KWK Ziemowit w Ledzinach przytaczyta sie wczoraj dc; protestu gérnikéw"
i walki o utrzymanie miejsc pracy. Cze$¢ gérnikow nie wyjezdza z dotu

zaplanowanej na pigtek demonstracji
w Rudzie Slaskiej. Sytuacja jest ekstre-
malna, bojednoczes$nie pod ziemig straj-
kuje ok. 230 gornikow i protest sie roz-
szerza.

Zwigzkowcy zadajg od rzadu zmiany
»Planu narzecz energii i klimatu na lata
2021-2030” oraz projektu ,,Polityki Ener-
getycznej Polski do 2040 roku”. - Doku-
menty wobecnym ksztalcie sy niedo za-
akceptowania przez strone spoteczna.
Ich realizacja bedzie rtownoznaczna z li-
kwidacjg wiekszosci przemystu zlokali-
zowanego wwoj. Slaskim oraz utratg se-
tek tysiecy miejsc pracy w gornictwie,

przemysle hutniczym i stalowym,
atakze w dluzszej perspektywie m.in.
wbranzy motoryzacyjnej, ktora juz dzi-
siaj znajduje sie w gtebokim kryzysie,
atakze winnych sektorach przemystu
energochtonnego - méwig zwiazkowcy.

Kolejnym zagrozeniem dla przemy-
shu zlokalizowanego w wojewddztwie
Slaskim oraz miejsc pracy wregionie jest
w ocenie zwigzkowcow catkowita bez-
czynnosc polskiegorzadu wobec podej-
mowanych w Brukseli kolejnych prob
zaostrzania polityki klimatycznej Unii
Europejskiej.

©®
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Pogoda w regionie
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Uwaga: deszcz moze padac codziennie, w sobote ciggte opady

Stanistaw Szukalski
i szczep Szukalszczykow
w bytomskim muzeum

Wystawa

7 pazdziernika2020 o godz.
17.00 w gmachu gtéwnym Mu-
zeum Gornoslaskiego w Byto-
miu odbedzie sie wernisaz wy-
stawy ,.Stanistaw Szukalski
iSzczep Szukalszczykow her-
bu»Rogate Serce«”.

Wystawa zrealizowana zostata
gtéwnie w oparciu o zbiory Mu-
zeum GOrnoslaskiego w Byto-
miu. Kolekcja prac Stacha
z Warty oraz Szczepowcow liczy
ponad 100 obiektow ijest bez-
sprzecznie jednym z najwiek-
szych zespotéw dziet wspom-
nianych artystow, jakie znajduja
sie w panstwowych zbiorach
muzealnych w Polsce. W jej
ramy wchodzg zar6wno prace
rzeZzbiarskie, malarstwo, grafika,
rysunki, jaki projekty znaczkow
oraz medalu, plakaty, a takze ar-
tefakty zwigzane z artystami.
Wystawe dopelniaja dzieta udo-
stepnione przez Muzeum Naro-
dowe w Warszawie (z kolekcji
Marka Maciotowskiego) w po-
staci prac rzezbiarskich Stani-
stawa Szukalskiego, Muzeum
Okregowe w Toruniu, ktore uzy-
czyto zbiér monet oraz medali,

Muzeum Slaskie w Katowicach,
bedace depozytariuszem
obiektu z kolekcji prywatnej, Ga-
lerie Dylag w Krakowie, a takze
kolekcjoneréw prywatnych,
dzieki ktérym na wystawie zna-
lazly sie nie tylko interesujace
dzieta Szukalskiego
iSzczepowcow, ale takze zwia-
zane z nimi artefakty.

Na eskpozycji zaprezento-
wanych zostanie ponad sto
dziet sztuki uzupemionych ar-
tefaktami zwigzanymi z dziatal-
noScig twércza Stanistawa
Szukalskiego oraz cztonkow
Szczepu.

Prace Szukalszczykow, ktore
powstawaty pod wplywem
Szukalskiego, r6znily sie czesto
od tych realizowanych juz
po obraniu przez nich wiasnych
drog tworczych. Kolekcje Mu-
zeum Gornoslaskiego w Byto-
miu tworza zaréwno te wyko-
nane zgodnie z programem
Tworcowni, jak i te stojace juz
w opozycji wobec narzuconych
zasad. Rzezby Stacha z Warty s3
nie tylko fundamentem dla tej
czesci zbioréw, ale tworzg ze-
spotjednych z najcenniejszych
obiektéw w catej kolekcji Mu-
Zeum.©®
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Lekcja o Slasku, ktorej
zabraklo w planie zajec

PodpatronatemDZ

Cozrobi¢, zeby zrozumie¢
Slask? Nato pytanie prébuje so-
bie odpowiedzie¢ bohaterka
ksigzkipt...Zeby zrozumie¢
Slask”. Premiera publikadjiod-
bedziesig25wrzesniaogodz.17
wMuzeum Powstari Slaskich

wSwietochtowicach

Autorka jest dziennikarka Kata-
rzyna Siwczyk, autorka projektu
,,Kobieta ze Slaska”, obecnie Za-
stepca Redaktora Naczelnego
iprowadzaca autorskie programy
w Telewizji Regionalnej TVT,
wczesniej przez kilka lat zwig-
zanazDziennikiem Zachodnim.

W ramach projektu stypen-
dialnego powstat spotiwystawa
fotograficzna, ktore zostang za-
prezentowane podczas premiery.

Bohaterka ksigzki to 31-letnia
Agnieszka - mtoda mama, ktéra
probuje sie zmierzy¢ ze swojg
Slaskoscia i staje przed dylema-
tem, wjaki sposob nauczycwraz-
liwosci na ten region swojego
syna. Bohaterka zabierze nas
w trzydziestodniowg podroz
po Slasku nalekcje oSlasku, kto-
rej zabrakto w planie zaje¢. Wy-
cieczka, ktéra pobudzi wszystkie

zmysty na czucie Slaskosci. Boha-
terka wybierze sie do Muzeum
Slaskiegoina Gére Sw. Anny. Po-
jedzie namecz Gorika Zabrze,
zobaczy w Teatrze Slaskim spek-
takl o losach Slaskiej rodziny
iusigdzie w klimatycznej kawia-
rence na Nikiszowcu. Czy znaj-
dzie tam odpow1edz napytanie,
czym dla me] jest Slaskijak po-
winna o nim opowiada¢ swo-
jemu synowi?

Usigdzie obok autorytetow -
mySlicieli, dziataczy, naukow-
cow, tworcow, dla ktorych Slask
nigdyniebytobojetny -onichin-

spirowat, motywowat, ale tez
doskwierat. Tych, ktorzy stad
wyijechali, zapyta dlaczego, zas
tych, ktérzy zdecydowali sie zo-
stac- czymezalu]a‘, czydobrzeim
ztym Slaskiem tuiteraz.

W ksigzce znalazly sie ro-
zmowy m.in. z profesorami: Do-
rotg Simonides, Markiem Szcze-
panskim, Zbigniewem Kadtub-
kiem, Jolantg Tambor, Ryszar-
dem Kaczmarkiem, Jerzym
Buzkiem, Marianem Zembala,
a takze Jozefem Musiotem, dr
Malgorzatg Tkacz-Janik, dr Je-
rzym Gorzelikiem, red. Marig
Panczyk-Pozdziej, ks. Bernardem
Czerneckim, Pawlem Swiercz-
kiem, Tomaszem Kietkowskim,
Joanng Robok oraz Robertem
Talarczykiem, Eukaszem
Kaczmarczykiem z Kabaretu
Mtodych Panéw, Claudig
Chwotka oraz psycholozka Mo-
nika Scibich. Kazdy z rozméw-
cowmainnespostrzezenianate-
mat regionu. Kazdy zajmuje sie
na co dzien czyms zupeknie in-
nym (od kultury po polityke)
iuznajeinne wartoSci.

Ksigzka zostatanapisanawra-
mach Stypendium Marszatka
Woj. Slaskiego w dziedzinie kul-
tury narok 2019.

Premier ignoruje gornikow?
Nie, ma mnostwo zadan

Rozmowa ,,Dziennika
Zachodniego”i Radia
Piekary

Nie oklamujemy gérnikow. Gor-
nictwo od lat przezywalepsze
igorsze okresy. Dzi$ Komisja Eu-
ropejskawsposébbardzore-
strykcyjny dazy dozwiekszenia
naszej redukdji emisjigazow cie-
plarnianych. Premier? Niezig-
norowat gomikow, wystat
naSlasksilngreprezentacie-
moéwi Adam Gaweda, posel PiS,
byty peinomocnikrzaduds.re-
strukturyzagjigomictwa, wczo-
rajszy Gos¢ DZiRadiaPiekary.

Weglamamyna200lat-
mowit2latatemu prezydent
Duda. Oniinni politycy PiS
zapewniali, ze niepozwola
Iwidzipan, zymkonczy sie
oklamywanie gémikow?
Strajkuja od wezoraj.
Absolutnie nie jest to okta-
mywanie. Realizujemy odpo-
wiedzialng polityke w gomi-
ctwie. Igdy w 2015 roku prowa-
dzitem audyt w Kompanii We-
glowej, pokazaliSmy, w jak ka-
tastrofalnym stanie przejeliSmy
tebranze. Zadtuzong na wiele
miliardéw ztotych. Udato nam

Adam Gaweda, poselr PiS byt
wczoraj gosciem DZ i Radia
Piekary

sie stworzy¢ nowa grupe, ktéra
dobrze funkcjonowata.

1gdzie jest dzis gomictwo,

po5latachreformiodpowie-

dzialnej polityki PiS?

Tak ono wyglada w kazdym
kraju. Dzi§ Komisja Europejska
w sposob restrykcyjny dazy
do zwiekszenia naszej redukcji
emisji gazéw cieplarnianych.

Dlaczego wczorajgomikow

zignorowat premier Mateusz

Morawiecki?

Nie zignorowat. Wczoraj
wystal pismo do przewodni-
czacego Dominika Kolorza
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z propozycja spotkania z jego
trzema przedstawicielami: wi-
ceministrem aktywow Artu-
rem Soboniem, szefem jego ga-
binetu politycznego Krzyszto-
fem Kubowem oraz wicemini-
strem klimatu Piotrem Dzia-
dziem. To silna reprezentacja.

Premier miatprzyjechac oso-

Premier ma tyle obowiaz-
kow, ze bardzo ciezko znalez¢
wolny moment. A tu trzeba by
poswieci¢ caty dzien. Mamy
posiedzenie Sejmu, wizyte za-
graniczng, wiele innych waz-
nych wydarzen... Premier ma
mno6stwo zadan.

by dopowodzian.
Ale czy na Slasku wylata
rzeka?

Nie, naSlaskujest dlaodmia-

ny pozar.

Na Slasku pracujemy dzis
bardzo usilnie nad przygotowa-
niem polityki energetycznej,
ktdra bedzie w zgodzie z ocze-
kiwaniami spotecznymi.
Rozmawial: MarcinZasada

| DYZURNY D7

728 941316
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: p.osadnik@dz.com.pl
Jestem mitosnikiem biegania.
Dzisiaj bede sie jedna starat
odpowiadac na wszystkie (nie
tylko sportowe) interesujace

Panstwa kwestie.
P

WAZNE TELEFONY

Wykaz mumerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwaojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830

Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Goérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205

Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241

Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779 492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Patryk Osadnik
728 941316

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488680.

" KALENDARIUM |

H92

528lattemu

Jan|Olbracht zostat koronowany
naWawelu nakrdla Polski.

1846

174 latatemu

Niemiecki astronom Johann Gott-
fried Galle odkrytNeptuna w miej-
scuwskazanym przez francuskie-
goastronoma UrbainaLe Verriera.

1913

107 lattemu

Francuski pilot Roland Garros jako
pierwszy przeleciatnad Morzem
Srédziemnym.

1939

8llattemu

Podczas Wystawy Swiatowejw No-
wym Jorku zamurowano kapstte
czasu, m.in.z 1100 mikrofilmami.
Kapsutamaby¢ otwartaw 6939r.

1976

44 latatemu

Powstat Komitet Obrony Robotni-
kéw (KOR), organizacja pomagaja-
caosobomrepresjonowanym
powydarzeniach Czerwca1976. (1)
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Katowice: Dom Aniolow
Strozow wymaga remontu

OlgaKrzyzyk
okrzyzyk@dz.com.pl

Katowice

Dom Aniolow Str6zéwjuz od 25
latzapewnia pomocdzieciom,
miodziezy irodzinom. Budy-
nek, przy skrzyzowaniu ulicy
GliwickiejiBocheriskiegow Ka-
towicach, znawielu.Ikazdy do-
brze wie, zejest tu potrzebny re-
mont. Zaciekinascianach, odpa-
dajacy tynkigrozacy zalewa-
niemdach. Takjest obecnie, ale
mozesie tozmieni¢. Trzebajed-
nak pomoéc. Trwaintemetowa
naodnowienie domuw katowi-
ckim Zatezu.

Grozacy przeciekaniem dach
iokna, zacieki na Scianach i cze-
kajaca na odSwiezenie elewacja.
Budynek Domu Aniotow Stro-
z6w w Katowicach-Zatezu po-
trzebuje remontu. Pomieszcze-
nia wymagaja odnowieniaiwy-
posazenia w potrzebny sprzet.
Stowarzyszenie  rozpoczeto
internetowa zbiorke pieniedzy,
zktérej dochdd zostanie przezna-
czony na odnowienie miejsca,
w ktorym kazdego dnia pomoc
otrzymuje 70 dzieci z biednych
rodzin.

Potrzebnych jest prawie 337
tysiecy ztotych na wyremonto-
wanie budynku Aniotow
przy skrzyzowaniu ulicy Gliwi-

Remont musi odbyc¢ sie jeszcze w tym roku, poniewaz
nadchodzaca zima moze tylko pogorszy¢ sytuacje

ckiej i Bochenskiego w katowi-
ckim Zatezu. Remont po-
trzebny jest jeszcze w tym roku.
To wazne, by dzieci przeby-
waty w cieptych pomieszcze-
niach, ktore sa odpowiednio
Wyposazone.

- Warunki, w jakich na co
dzien mieszkajg nasi podo-
pieczni, wielu osobom pewnie
nawet trudno sobie wyobrazi¢:
przepelione mieszkania, dzie-
lenie t6zka z rodzenstwem,
brak miejsca do nauki czy toa-
letana korytarzu. Torzeczywi-
stoS¢ wielu dzieci, mimo zZe
mamy XXIwiek. W takich oko-
licznosciach szczegoblnie
trudno jest wyjs¢ z zakletego

kregu biedy. Dlatego tak wazna,
takze z terapeutycznego
punktu widzenia, jest prze-
strzen, w jakiej mozemy praco-
wac z naszymi podopiecznymi.
Na r6zne sposoby chcemy Im
pokazywac, ze zycie moze wy-
gladacinaczej. Przez 25 lat dzia-
tani wielu naszych podopiecz-
nych to udowodnito, zmienia-
jac swoje zycie i wychodzac
na prosta - mowi Monika Bajka,
prezes Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Dom
Aniotéw Strozow.

Dom Aniotow Str6zow, ktory
na Slasku i w Zagtebiu, pomaga
borykajacymi sie z trudnoSciami
dzieciom, mtodziezyiichrodzi-
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nom, na Zatezu obecny jest
od 1999 roku.

W tym miejscu stowarzysze-
nie prowadzi 3 Swietlice Terape-
utyczne dla dzieci w wieku
przedszkolnym, mtodszym oraz
starszym szkolnym, Socjotera-
peutyczny Klub Mtodziezowy
oraz prowadzi tzw. street-
working, czyli prace na ulicach
i podworkach dzielnicy.
W swietlicach i klubach wspiera
dzieciimtodziez wwieku od 2,5
do 19 1at, ktére majg problemy
z nawiazywaniem relacji z in-
nymi dzie¢mi i dorostymi, kto-
potynatlerodzinnym czy trud-
noSci wnauce.

- Dzieki sponsorom, a takze
pozyskanym dotacjom, wyre-
montowaliSmy juz pomiesz-
czenia przedszkola oraz klubu,
a takze podworko wraz z pla-
cem zabaw. Teraz czeka nas
najtrudniejszy, ale i kluczowy
dla funkcjonowania Domu etap
- mowi Monika Bajka, prezes
Stowarzyszenia Pomocy Dzie-
ciomiMtodziezy Dom Aniotow
Strozow.

Remont Domu Aniotéw
Str6z6w w Katowicach-Zatezu
bedzie mozliwy, jedynie gdy
uda sie uzbiera¢ potrzebna
na odnowienie budynku
kwote. Trwa internetowa
zbiorka pieniedzy, z ktorej do-
chod zostanie przeznaczony
na odnowienie domu w kato-
wickim Zatezu. Potrzebnych
jest prawie 337 tys. zt. Akcje
moze wesprzec kazdy. Wystar-
czy dokonac¢ wptaty poprzez
strone anioly24.pl/remont. ©®

Z1ote rady Platformy
W Sprawie ratowania
Parku Slaskiego

Katowice
Marcin Zasada
m.zasada@dz.com.pl

Park Slaski jest zaniedbany,
Zle zarzadzany, a zamiast dba¢
0jego rozwaj, marszatek zaj-
muje sie propaganda -uwaza
Platforma Obywatelska. Poli-
tycy PO przygotowali ztotera-
dy dotyczace Parku, ktore
dzis prébowali wreczyc jego
przedstawicielom.

- Oddajac wtadze 2 lata temu,
zostawilismy Park Slaski z pie-
niedzmi na inwestycje. To po-
nad 200 min zt, ktére wygospo-
darowaliSmy w wojewodztwie,
by Park zmienit swoje oblicze.
ZostawiliSmy harmonogram
ponad 20 zadan, ktére miaty
zosta¢ wykonane - méwit Woj-
ciech Satuga, szef Slaskiej Plat-
formy, byty marszatek woje-
wodztwa, na konferencji zorga-
nizowanej przy Kanale Regato-

wym w WPKiW.
- Po dwoch latach widzimy
nieche¢ obecnych wtadz

do czesci tych projektow. Nie
wiemy, czy zostaly w ogdle
podjete. Jest mnostwo opoz-
nien. Ciggle ktos mysli, szuka
dziury w calym, jakby to byty
projekty Platformy Obywatel-
skiej. To nie sa projekty Plat-
formy, miaty stuzy¢ Parkowi -
podkreslat Wojciech Satuga,
przypominajac, ze Parkiem
Slaskim zarzadza obecnie piaty
prezes od poczatku kadencji
marszatka Jakuba Chelstow-
skiego.

- Zachecamy do zadbania
o Park, zamiast np. wydawania
gazety ,,Dwa kwadranse”,
ktora stata sie gtownym narze-
dziem propagandy i prowadze-
nia polityki w Parku. Trafity
do niej nawet materiaty pre-
miera - mowit Satuga.

Marek Kopel, radny sej-
miku, uwaza, ze wladze Parku
nie majg pomyshu na ozywienie
jego komercyjnej czesci.

- Ona jest bardzo wazna dla
ludzi, ktorzy z Parku korzystaja.
To zawsze bedzie jego cen-
tralne miejsce. Kiedys byty tu
restauracje, ale nie zostat
ponichslad - podkreslat Kopel.

Poset Michat Gramatyka
prezentowal dziennikarzom
zestaw ztotych rad dla zarza-
dzajacych Parkiem, ktore przy-
gotowata Platforma.

- Lepiej zarzadzaja fa-
chowcy niz znajomi, a w Parku
jest pelno krewnych i znajo-
mych pana marszatka. Lepsisa
fachowcy niz radni sejmiku.
Lepiej przeznaczac pienigdze
na biezace utrzymywanie
Parku niz wydawanie partyjnej
prasy jak ,,Dwa kwadranse” -
wyliczat Gramatyka.

Plansze ze wskazéwkami
probowat przekazac przystu-
chujacemu sie konferencji Ra-
fatowi Kandziorze, dyrekto-
rowi ds. marketingu w WPKiW
ijednocze$nie radnemu woje-
wodzkiemu z PiS. Kandziora
prezentu nie przyjat. Grama-
tyka zapowiedziat, Ze zostanie

wystany poczta.
©®

Katowice, Warszawa
Nowe zakazenia

w wojewddztwie
Koronawirus na Slasku. Minister-
stwo Zdrowia poinformowato
wczorajo 711 nowych, potwier-
dzonych zakazeniach SARS-CoV-
2w Polsce. 18 kolejnych oséb
zmarto. W wojewddztwie $laskim
mielismy wczoraj 72 nowe zaka-
zenia, m.in. w Blachowni, Redzi-
nach, Czestochowie, Myszkowie,
Rybniku, Zorach, Dabrowie Gorni-
czej, Zabrzu, Jastrzebiu Zdroju,
Wodzistawiu, Katowicach,
Mystowicach, Siemianowicach
Slaskich, Tychach, Swinnej,
telawicy, Rudzie Slaskiej. Zmarty
2 osoby. Nowe zakazenia
loronawirusem w kraju zanoto-
wano w nastepujacych woje-
wodztwach: matopolskie (112),
mazowieckie (108), pomorskie
(83), slaskie (72), tédzkie (51), dol-
noslaskie (47), zachodniopomor-
skie (39), wielkopolskie (36),
podkarpackie (30), opolskie (28).
Zmarto 18 oséb. W Grudzigdzu
dwdch mezczyzn w wieku 94165
lat, w Toruniu 84-letnia kobieta,
w Putawach 68-latek,

w Kedzierzynie-Kozlu 78-latek,

w Krakowie cztery osoby - dwie
kobiety w wieku 7976 lat oraz
dwdch mezczyznw wieku 77i48
lat, w Sanoku 83-letnia kobieta,
wkaricucie 85-latkai73-latka,

w Gdansku 92-latka, w Raciborzu
56-latkai58-latka, w Poznaniu
trzy osoby - dwie kobiety w wieku
83i65 lat, mezczyznaw wieku 73
lat. s)

Chorzow

Czy firmazlikwidowata
cuchnacy problem?
Tokoniecuciagzliwego problemu

w Chorzowie Starym

i Maciejlkowicach? W Chorzowie
mieli dosy¢. Hatdy biomasy ismréd
nie dawaty im normalnie zy¢. W nie-
ktére wieczory nie mozna bytona-
wet spokojnie otworzy¢ okna. Te-
raztomasie skoriczy¢. Spétika CEZ
Chorzéw wywigzata sie zdeklaragji
iwywiozta zapasy ztozonejluzem
biomasy zmiejsc magazynowania
Zlokalizowanych nabytychiobec-
nychterenach Zakladéw Azoto-
wychw Chorzowie (rejonul. Naru-
towiczaiul. Maciejlowickiej). Wy-
wieziony zostat caty zapas biomasy
magazynowanej luzem wformie
peletuztuskistonecznika. (oK)

KonsultacjaDZ

Prawnik czeka dzi$

przy telefonieiodpowie
na pytania Czytelnikow
Przy redakcyjnym telefonie dyzu-
ruje dzi$ w godz. 15-16 Stawomir
Zaremba, adwokat z Katowic.
Mozna mu zadac pytanieiuzy-
skac porade z zakresu prawa ro-

dzinnego (sprawy rozwodowe,
alimentacyjne, o podziat majatku,
opieki nad dzie¢miiinne zwia-
zane z Kodeksem rodzinnym

i opiekuriczym). Mozna réwniez
pytac o sprawy spadkowe, majat-
kowe, cywilne, karne. Zaprasza-
my pod numer: 791248 050.

)

REKLAMA

przy ul. Trzynieckiej.

3. Cena wywotawcza nieruchomosci: 11.000,00 zt

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

El Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony na oddanie w uzytkowanie wieczyste nieruchomosci, potozonej w Chorzowie

1. Dane geodezyjne: dziatka nr 5262/183 o powierzchni 62 m?, KA1C/00006837/2.
2. Przeznaczenie: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej.

009873104

EKLAMA

El Prezydent Miasta Chorzéw c-iorzow

zawiadamia,

ze w dniu 23 wrze$nia 2020 r. wywieszone zostato na tablicy ogtoszern w gmachu Urzedu
Miasta, ogtoszenie o0 wyznaczeniu do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, na okres do
3 lat, nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Chorzéw, pofozonej w Chorzowie przy
ul. Pocztowej 2, obejmujacej cze$¢ dziatki nr 94 o powierzchni 14,80 m? (powierzchnia
catkowita 453 m?), KA1C/00008681/7, na ktérej usytuowana jest cze$¢ obiektu handlowego
nabytego ze $rodkéw wtasnych uzytkownika, na cele handlowe. Czynsz dzierzawny wynosi
4721 zt netto w stosunku miesigcznym. Ww. miesieczny czynsz dzierzawny zostanie
powigkszony o nalezny podatek VAT, zgodnie z ustawg o podatku od towaréw i ustug.

Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta w Biuletynie
Informacji Publicznej w zaktadce ogtoszenia urzedowe/ nieruchomosci do wydzierzawienia.
Szczegétowe informacje mozna uzyskaé codziennie w dniach pracy w siedzibie Urzedu
Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, tel. 32 416 50 00, wew. 387 lub pod adresem poczty

elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.

009873094

4. Cena gruntu uzyskana w przetargu bedzie stanowi¢ podstawe do ustalenia optat z tytutu uzytkowania
wieczystego nieruchomosci. Pierwsza optata wynosic bedzie 25% ceny nieruchomosci i powinna by¢ wptacona
jednorazowo przed zawarciem aktu notarialnego. Opfata roczna wynosic bedzie 1% ceny nieruchomosci. Opfata
roczna powinna by¢ wnoszona przez caty okres trwania uzytkowania wieczystego, w terminie do dnia 31 marca
kazdego roku z géry za dany rok, poczawszy od roku nastepnego po zawarciu umowy notarialnej. Wysokos¢
optaty rocznej moze byc aktualizowana, nie czesciej niz raz na 3 lata, jezeli wartosc tej nieruchomosci ulegnie
zmianie. Zaktualizowana optate roczng ustala sie, przy zastosowaniu dotychczasowej stawki procentowej, od
wartosci nieruchomosci okreslonej na dzien aktualizacji opfaty. Ww. opfaty powiekszone zostang o nalezny
podatek VAT na podstawie art. 5 ust. 1 pkt Tiart. 8 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 11.03.2004 . o podatku od towaréw
iustug.

5. Termin i miejsce przetargu: w siedzibie Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, IV pietro, w sali 425 dnia
10.11.2020 . 0 godz. 11.00.

6. Wadium w wysokosci 2.200,00 zt uczestnicy przetargu powinni wpfaci¢ przelewem na konto: Urzad Miasta
Chorzéw Miasto na prawach powiatu, ul. Rynek 1, 41-500 Chorzow, ING Bank Slaski S.A. nr 75 1050 1214
1000 0010 0000 3671 w terminie najpdzniej do dnia 5.11.2020 r. Nie dopuszcza sie wptaty wadium w formie
gotowkowej w kasie Urzedu Miasta Chorzéw. Datq dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Miasta.

7. 0swiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen oraz
koncepcje zagospodarowania nieruchomosci uczestnicy przetargu powinni ztozy¢ najpdzniej do dnia 5.11.2020
r.do godziny 15.00, w siedzibie Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, IV pietro, pokdj 425.

8. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia o przetargu:

- tablica ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1,

- strona internetowa miasta: www.chorzow.eu

- Biuletyn Informagji Publicznej.

9. Szczegétowe informacje 0 zbywanej nieruchomosci oraz warunkach szczegétowych przetargu mozna uzyskac
codziennie w dniach pracy Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, w pokoju 425, tj. od poniedziatku do $rody od
godz. 7.30 — 15.00, w czwartki od godz. 7.30 — 17.00 oraz w piatki od godz. 7.30 - 13.00, tel. 32 416 50 00
wew. 453.
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Zory: Proba nielegalnych wyscigow, czy moze
jednak spotkanie pasjonatow motoryzacji?

Arek Biernat
a.biemat@dz.com.pl

Zory

Przed tygodniemkilkadziesiat
0s6bzsamochodamispotkato
sienaparkingu przed marketem
niedaleko DK 81.Szybko
namiejscu pojawitasie policia.
Mundurowistoja nastanowi-
sku, zezapobieglinielegalnym
wyscigom. Z kolei uczestnicy
spotkaniatwierdza, ze nictakie-
goniemialomie¢ miejsca. Ma-
my stanowiska obustron.

- Stroze prawa na ulice Francu-
ska, gdzie na nielegalne wyscigi
oczekiwato kilkudziesieciu fa-
néw, przybyli ok. 191 w ramach
podijetej kontroli natozyli 11 man-
datéw karnych na tgczng kwote
1800 ztotych. Zatrzymalitez 5 do-
wodow rejestracyjnych i jedno
prawo jazdy, a takze sporzadzili
wniosek do sadu przeciwko jed-
nemu zuczestnikéw zlotu - infor-
mowata przed tygodniem asp.
szt. Kamila Siedlarz z Komendy
Miejskiej Policji w Zorach.

Kadr z filmu relacjonujacego spot w Zorach. - O wyscgiu nie byto mowy - twierdza uczestnicy

Zaraz po publikacji artykutu
pojawity sie liczne komentarze.
Mozna wywnioskowaé, Ze
w zdecydowanej wiekszosciich
autoramibyli uczestnicy zdarze-
nia. Ich zdaniem wersja policji
mijasie zrzeczywistoscia, ainter-
wencja mundurowych byta
na wyrost. Samo spotkanie
na parkingu przed marketem
wZorachbyto tzw. spotem, ktéry
w skrécie mozemy okresli¢ jako

zlot ludzi wspdlnej pasji. W tym
przypadku do samochodéw.
Chodzito o podziwianie pojaz-
déw po tuningu, spotkanie ze
znajomymi, dyskusje, wymiane
doswiadczen, zwykta zabawe.
Dokumentuje to film na You-
Tube. - Pisze w celu obrony do-
brego imienia moich przyjaciot,
ktérzy spotkanie to zorganizo-
wali, cho¢ ,,organizacja” to zbyt
duze stowo, po prostu poprzez

kanaty social media ekipy
,»Nightride” padta propozycja ta-
kiego luznego, spontanicznego
spotkania, reszta juz zadziata sie
sama, a ze wzgledu na fakt, ze
,»Nightride” tojeden znajbardziej
znanych polskich kanatow
YouTube o tematyce motoryza-
cyjnej, odzew byt bardzo duzy
iprzyjechato wiele oséb. Co bar-
dzowazne, bytoto pierwsze, tro-
che eksperymentalne spotkanie
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zainicjowane przez tych ludzi, nie
bylo promowane, ani szeroko
oglaszane, aby unikng¢ zbyt-
niego rozgltosu i problemow
ztymzwigzanych. Dlategoniero-
zumiem dlaczego zostato od razu
zakwalifikowane do kategorii
tych ztych i nielegalnych, skoro
dotejpory zadne takie spotkanie
sienie odbyto, wiecniebytomoz-
liwosci aby na podstawie wczes-
niejszych wydarzen przewidy-
wac jaki bedzie jego finat (niele-
galne wyscigi). - napisat do nas
pan Mateusz.

Komenda Miejska Policji
w Zorach stoi na stanowisku, ze
dzieki interwencji udatosie zapo-
biec nielegalnym wyScigom.
Mundurowi jednocze$nie przy-
Znaja, ze tego procederu nie po-
twierdzono na miejscu. Jak sty-
szymy, ,interwencja wynikata
z pozyskanych informacji, ze
donielegalnych wysScigowmoze
dojs¢ tego dnia”. To m.in.
przy okazji tego typu spotkan
w innych miastach wojewodz-
twaslaskiego dochodzitodonie-
bezpiecznychrajdow poulicach.

- Policja nie przerwata tego
spotkania. Nikogo nie zmuszali-
$my do opuszczenia parkingu, bo
dosamego spotkania pasjonatow

motoryzacji nie mamy zastrze-
Zen - zapewnia asp. Eukasz
Orlowski z Komendy Miejskiej
Policji w Zorach. Jak zatem wyt-
tumaczy¢ wzmozone sity policji
namiejscuiskrupulatne kontrole
pojazdow? Od mundurowych
ustyszeliSmy, ze przy tak licznym
zgromadzeniu nalezy liczyc sie
z obecnosci policji, ktora chce
mie¢ wydarzenie pod kontrolg
(jak kazde inne wieksze zgroma-
dzenie).

- Nie kontrolowaliSmy kaz-
degosamochodu, cho¢mielismy
natosityisrodki. Tonie bytona-
szym celem. Kontrole prowadzi-
lismy wyrywkowo pod katem
stanu technicznego pojazdow,
trzezwosci kierowcow i posiada-
nia stosownych dokumentéow.
Nie kazda tez konczyta sie man-
datem. Byly pouczenia, a jesli
wszystko byto w porzadku, to
kierowcy opuszczali parkingbez
nieprzyjemnosci. Dodam, ze po-
licja zakonczyta dziatania okoto
ponocy. Naparkingu jeszcze zo-
statagrupa osob zsamochodami
- dodaje Ortowski.Podkresla, ze
jesli ktos Swiadomie tamie prawo
(np. w nieprawidtowy sposob
modyfikujac pojazd), powinien
liczy¢ sie zkonsekwencjami. ©®
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00987296
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w. 381, 383.

koéw zamowienia.

targu bez podania przyczyny.

Chorzowska Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Chorzowie, ul. Kopalniana 4A

OGLASZA

Przetarg nieograniczony na wykonanie robét awaryjnych oraz robét drobnych planowanych do realizacji w 2021 r.
a dotyczacych nizej podanych rodzajéw robot:
1. roboty ogélnobudowlane,
2. roboty dekarsko-blacharskie,
3. roboty wysoko$ciowe metoda alpinistyczna,
4. roboty zdunskie,
5. roboty malarskie,
6. roboty drogowe, zielen, mata architektura,
7. instalacje gazowe,
8. instalacje elektryczne,
9. instalacje centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej,
10. instalacje wodno-kanalizacyjne,
11. przytacza wodno-kanalizacyjne-remonty,
12. przytacza wodno-kanalizacyjne-czyszczenie.

Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia mozna odbiera¢ w ChSM przy ul. Lompy 11, pok. nr 9, po przedtozeniu ksera
dowodu wptaty za materiaty przetargowe w wysokosci 10,00 zt/ kpl. Wptaty nalezy dokonaé w kasie ChSM przy ul. Ko-
palnianej 4a lub na konto bankowe ChSM w BP PKO O/Chorzéw 09 10202368 0000 2002 0022 8445. Szczegdtowych
informacji udziela Dziat Przygotowania i Rozliczeri Remontow i Inwestycji - ul. Lompy 11, pok. nr 9, tel. 32 2414-271

Termin realizacji: sukcesywnie od 1.01.2021r. do 31.12.2021 r.
Termin sktadania ofert uptywa z dniem 26.10.2020r. godz. 14%

Zamknieta koperte z ofertg oznaczong ,,Oferta na wykonanie robét awaryjnych oraz robét drobnych w 2021r.” nalezy
ztozy¢ w siedzibie zamawiajacego pok. nr 29 przy ulicy Kopalnianej 4a. Otwarcie ofert odbedzie si¢ dnia 28.10.2020r.
0 godz. 14%w Klubie Pokolenie Chorzowskiej Spétdzielni Mieszkaniowej przy ul. Mtodziezowej 29 w Chorzowie

W przetargu mogg wzigc udziat oferenci, ktorzy spetniaja wszystkie warunki podane w specyfikacji istotnych warun-
Chorzowska Spétdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia prze-

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119z 04.05.2016, str. 1), dalej ,,RODO”, informujemy, ze Administratorem Twoich danych osobowych jest Chorzowska
Spotdzielnia Mieszkaniowa w Chorzowie (41-500) przy ul. Kopalnianej 4A. W sprawach zwigzanych z ochrong danych
osobowych mozna si¢ kontaktowac z Inspektorem danych osobowych pod adresem: ido@chsm.com.pl .Tres$¢ klau-
zuli informacyjnej dla oséb przystepujacych do przetargu, w tym informacja o celu i sposobie przetwarzania danych
osobowych oraz prawie dostepu do tresci danych i prawie ich poprawiania dostepna jest w zaktadce /Polityka pry-
watnosci/ na stronie www.chsm.com.pl.

Nietrzezwy i agresywny kierowca

Jastrzebie-Zdroj
Jacek Bombor
j.bombor@com.pl

W poniedziatek, okoto godziny
15.30. dyzurmny jastrzebskiej ko-
mendy zostat powiadomiony, iz
naulicy Matopolskiej najpraw-
dopodobniejnietrzezwy kieru-
jacylawetauszkodzit zaparko-
wany pojazd. Tobytpoczatek,
jak sie p6zniej okazato, bardzo
zaskakujacejinterwencji.

- Na miejscu w rozmowie ze

Swiadkami mundurowi ustalili,
iz kierujacy samochodem man

uszkodzit zaparkowany pojazd
renault, a nastepnie odjechat
zmiejsca zdarzenia. Swiadkowie
podbiegli do kierujgcego i naka-
zali mu wyjecie kluczykow, nie-
stety, 38-latek nie zamierzat sie
poddac i gwattownie przyspie-
szajac, odjechat zmiejsca zdarze-
nia. Funkcjonariusze rozpoczeli
poszukiwania - wyjasnia Halina
Semik, rzecznik Komendy Miej-
skiej Policji w Jastrzebiu-Zdroju.

Mezczyznaszybko znalazt sie
w rekach policjantéw. Ale byt
agresywny, wulgamy, zniewazat
mundurowych, nie reagowat
na polecenia wydawane przez

policjantow. - Jastrzebianin od-
mowil poddania sie badaniu
na zawartos¢ alkoholu w wydy-
chanym powietrzu, w zwigzku
zczym zostata mu pobrana krew
do badan. W sprawie tej prowa-
dzone s3 czynnoSci procesowe.
Sledczy zbieraja materiat dowo-
dowy, ktory doprowadzi do po-
stawienia 38-latkowi zarzutow
zniewazenia str6zow prawa,
ucieczki zmiejsca zdarzenia dro-
gowego oraz kierowania pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci.
O karze zadecyduje teraz sad -
dodaje policjantka.

©®
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Obrazit prezydentaRP.
Mieszkaniec powiatu
ustyszat zarzuty

Policjanci zwalczajacy cyberprze-
stepczosc z katowickiej komendy
wojewddzkiej wspdlnie ze Sled-
czymi z Biurado Walki z Cyber-
przestepczoscig Komendy Gtow-
nej Policji namierzylii zatrzymali
internaute, ktory zamiescit obraz-
liwy wpis dotyczacy prezydenta
RP na jednym z portaliinterne-
towych. Takie zachowanie

w Swietle obowiazujacych przepi-
SOW stanowi przestepstwo zagro-
zone karg do 3 lat wiezienia. Poli-
Cjaprzestrzega - kazde dziatanie
w sieci pozostawia $lad, nawet je-
sliinternet daje uzytkownikom
fatszywe poczucie anonimowosci

i bezkarnosci. Zatamanie prawa
w cyberprzestrzeni grozi odpo-
wiedzialnosc. - Internauta nie
przebieratw stowach, publicznie
kierowat obelgiiwulgarne stowa
w stosunku do gtowy paristwa.
Jego wypowiedz nie miata nic
wspolnego z kulturalnym wyraze-
niem swojej opinii i naruszata obo-
wigzujgce przepisy - informuje
Aleksandra Nowara, rzecznik pra-
sowy Komendanta Wojewddz-
kiego Policji w Katowicach. 39-la-
tek z powiatu rybnickiego zostat
zatrzymany. Mezczyzna za pub-
liczne obrazanie gtowy paristwa
ustyszat prokuratorski zarzut.
Mezczyzna zostat takze objety
policyjnym dozorem. Sledztwo

w tej sprawie prowadzi Prokura-
tura Rejonowa w Rybniku. (AK)

Zory
UlicaOkrezna zostanie
czesciowo zamknieta.
Trwa przebudowadrogi
Trwajg prace zwigzane zremon-
tem ulicy Okreznej w Zorach.

-0d godziny 6.30 w érode, 23
wrzes$nia, azdo 30 listopada zam-
kniety dla ruchu kotowego bedzie
odcinek ul. Okreznej od skrzyzo-
wania z Alejg Jana Pawta ll
doskrzyzowania z Alejg Armii Kra-
jowej - informuje Urzad Miasta

w Zorach. Wprowadzony zosta-
nie oznakowany objazd ulicami:
Alejg Jana Pawta ll, Towarowa,
Alejg Armii Krajowej, Aleja Zjed-
noczonej Europy. Autobusy Bez-
ptatnej Komunikacji Miejskiej linii
01i 02 beda kursowaty bez
Zmian. (AREK)
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Zagtebie

Budowa linii tramwajowej
do Zagorza rozpoczeta

Kacper Jurkiewicz
kjurkiewicz@dz.com.pl

Sosnowiec

W Sosnowcu rozpoczeto budo-
we nowej linii tramwajowej. Zo-
stanie przeprowadzonaprzez
dzielnice Zagorze. To historycz-
nachwila, bo nowalinia powsta-
jepo38latach zakorizeniubu-
dowy ostatniej linii tramwajo-
wej wmiescie. Na efekty prac
musimy poczekac prawie 3 lata.

Mieszkancy Sosnowcaiokolicz-
nych miast za niecate 3 lata po-
winni cieszy¢ sie z nowej linii
tramwajowej. Wczoraj, symbo-
licznie zainaugurowano budowe
nowej linii tramwajowej w Zago-
rzu. Pierwsze lopaty zostaly
whbite w ziemie.

Przypomnijmy, ze trasa
naZagobrze byta ostatnigbudowa
nowej linii tramwajowej w Aglo-
meracji Slgsko-Zaglebiowskiej.
Do uzytku oddano jg 28 paz-
dziernika 1982 roku. Zostata za-
konczona petla przed ul. Braci
Mieroszewskich, wiec tramwaj
nie obstuguje duzej czesci
osiedla.

- Rozpoczecie budowy to
zamkniecie bardzo dtugo ocze-
kiwanego przez mieszkancow,
nie tylko Sosnowca, tematu.
W wielu miastach w Polsce s3
budowane nowe linie tramwa-
jowe. Dla nas jako rady nadzor-
czejwazne bylo, zeby spotka nie
tylko dokonywata remontow
czy odnawiata tabor, ale by takze
rozwijata sie¢. Powinna byc ona
atrakcyjna, amieszkancy chcieli
Pprzesiasc sie do tramwajow - po-
wiedziat Mateusz Rykata, wice-
przewodniczacy spotki Tram-
waje Slaskie S.A.

Podczas spotkania podkre-
§lano, ze dziS obchodzimy Swia-
towy Dzien Bez Samochodu.

AT

Pierwsza topata na placu budowy nowej linii tramwajowej

S

w Sosnowcu zostata symbolicznie wbita wczoraj

Dlatego tez prezydent Checiniski
przyjechat na  spotkanie
z Urzedu Miejskiego w Sos-
NOWCU rowerem.

-38lat czekaliSmy na to, zeby
przeprowadzi¢  inwestycje,
naktéra czekanoinaktora przy-
gotowano tereny. Kazdy, ktoro-
zumie zrownowazony i ekolo-
giczny transport wie, ze tylko
szyna, tramwaj czy pociag, robi
ten efekt czystego wojewddztwa
Slaskiego, czystej aglomeracji.
Kazda tego typu inwestycja po-
winnaby¢ promowana. Moge sie
tylko dziwic, Ze sg osoby, ktére
mowia, ze budowa linii tramwa-
jowych jest niepotrzebna. Jest
bardzo potrzebna, zwlaszczadla
takich osiedli, jak to - powiedziat
Arkadiusz Checinski.

Prezydent podkreslit, Ze mia-
sta wojewodztwa sie starzeja,
aludzie musza miec fatwy do-
step do transportu. - On musi
bycbliskoludzi. A jeslijestblisko
ludzi, to nie moze ich tru¢idy-
mic. Dojazd do kazdego miejsca
musi by¢ jak najszybszy, bez-
pieczny, a przede wszystkim
ekologiczny - méwit Arkadiusz
Checinski.

Checinski zapowiedziat, ze
w Sosnowcu moze dojs¢ do ko-
lejnych inwestycji tramwajo-
wych.

Zinwestycji ciesza sie Tram-
waje Slaskie S.A., ktére juz pla-
nuja kolejne inwestycje rozwo-
jowe.

- Pierwsza nasza inwestycja
rozwojowa zaczyna sie w Sos-
nowcu. To drugi projekt unijny,
ktory bedziemy realizowac -
mowit Bolestaw Knapik, prezes
Zarzadu spétki Tramwaje Sla-
skie S.A. - Caly projekt jest wy-
ceniony na 885 milionéw netto
kosztow  kwalifikowanych.
Wiemy, ze warto$¢ projektu
zamknie sie kwotg miliarda zto-
tych kwalifikowanych. Te pie-
nigdze bedg wydane na43 inwe-
stycje infrastrukturalne, na za-
kup 50 nowych wagonéw tram-
wajowych niskopodtogowych,
klimatyzowanych, z wszystkimi
udogodnieniami dla os6b z dy-
sfunkcjami ruchu oraz wifi czy
fadowarkami. Inwestycje roz-
wojowe bedziemy realizowac
jeszcze w Katowicach i Bytomiu
- powiedzial wczoraj Bolestaw
Knapik. ©®

FOT. KACPER JURKIEWICZ

Kolejnazmiana
organizacjiruchu
naDK94

To historyczna chwila. Kierowcy,
po raz pierwszy od ponad roku
moga przejechac gtéwna nitka
krajowej 94 w Sosnowcu. Dro-
gowcy udostepnili kierowcom
mozliwos¢ korzystania z trasy

| PEIFEET. L
biegnacej pod wiaduktem.Na
razie jednak ruch na DK 94
odbywa sie jedna jezdnia

w dwdch kierunkach. Kierowcy
maja do dyspozycji po jednym
pasie w obie strony. 29 wrzesnia,
planowana jest kolejna zmiana
organizacji ruchu w tym miejscu.
Do tego czasu gotowa ma by¢
tez druga jezdnia DK 94, docelo-

¢ - d
wo prowadzaca w strone Kato-
wic. Kierowcy beda jezdzili wow-
czas wewnetrznymi pasami obu
jezdni. Przebudowa ma sie skon-
czy¢ w grudniu. Przebudowa
DK94 w Sosnowcu jest jedna
z najdrozszych inwestycji drogo-
wych w ostatnich latach w Sos-
nowcu. Miasto pozyskato na nig
prawie 80 min ztdotacji z UE.(kJ)

Sosnowiec
Bibliotekabedzie
wysyta¢ SMS-y

do zapominalskich
Miejska Biblioteka Publiczna

w Sosnowcu wprowadzitanowa
przydatng funkcje - utworzyta
nowy systeminformacyjny SMS.
Jeslisie do niego zapiszemy to be-
dziemy dostawac powiadomienia
odnosnie np. zblizajacegosie ter-
minu zwrotu ksigzek, wydarze-
niach czy tez rozpoczeciu nalicza-
nia opfaty za nieterminowy
zwrot.

- Wiadomosci otrzymywac beda
wszyscy czytelnicy, ktdrzy majg
w kartotece wpisany numer tele-

fonu oraz ci, ktérzy poprzez doda-

nie numeru do wtasnego konta
automatycznie zaakceptujg ni-
niejsza funkcje. Wierzymy, zeten
sposob nowej komunikacji przy-
czynisie do jeszcze tatwiejszego
i przyjemniejszego korzystania
zsosnowieckich zbioréw - infor-
muje Kinga Baranowska z Miej-
skiej Biblioteki Publicznej.

(KJ)

a Gornicza
Miedzynarodowa
konferencja
w Akademii WSB
Miedzynarodowa konferencja
Wspétpraca terytorialnai miedzy-
organizacyjna 2020 (Internatio-
nal Conference Territorial and
Inter-Organizational
Cooperation2020) przygoto-
wana zostata w ramach Xl Forum
Europa Nostra przez Akademie
WSB w Dabrowie Gorniczej. Od-
bedzie sie w dniach 23-24 wrzes-
nia 2020 roku w Brenne;j.
Skierowana jest do naukowcow
i praktykoéw zajmujacych sie réz-
nymi aspektami wspotpracy tery-
torialneji miedzyorganizacyjnej
w kontekscie lokalnym, regional-
nymiwymiarze miedzynarodo-
wym. Konferencja charakteryzuje
sie interdyscyplinarnym podej-
sciem wynikajgcym z poruszania
wieloperspektywicznych proble-
mow naukowych i nowatorskich
formut. Gtéwnym celem konfe-
rencji bedzie tworzenie sieci
i tworzenie miedzynarodowych,

interdyscyplinarnych zespotéw
naukowych pracujgcych razem
nad nowymi wyzwaniami nauko-
wymi. Zaplanowane sa dwie sesje
plenarne zwybitnymi prelegen-
tami oraz trzy moderowane sesje
okragtego stotu, dotyczace réz-
nych zagadnier naukowych.
Partnerem konferengji jest stowa-
rzyszenie Academia Europa
Nostra. Udziatw forum potwier-
dzili czotowi naukowcy, przedsta-
wiciele DG Regio Komisji
Europejskiej oraz praktycy z Pol-
skiizagranicy. Podczas konferen-
¢jiomawiane beda m.in. aspekty
teoretycznei praktyczne wspot-
pracy transgranicznej na grani-
cachwewnetrznychizewnetrz-
nych Unii Europejskiej.

Patronat nad konferencja objat
Minister NaukiiSzkolnictwa Wyz-
szego.

Udziatw konferencji jest bez-
ptatny dzieki projektowi ,Regio-
nalna Inicjatywa Doskonatosci” fi-
nansowanym przez Ministerstwo
NaukiiSzkolnictwa Wyzszego.
(PAS)

AUTOPROMOCJA

DZIENNIK
ZACHODNI

Prosto do Ciebie!

A

Wyjgtkowa promocja cenowa — przy zaméwieniu prenumeraty na 3 m-ce za 45 Z' miesiecznie.

Oszczedzasz 83 ZI’ w poréwnaniu do ceny w kiosku w miesigcach wrzesien-listopad 2020.

o
=)

019807781

zadzwon: 32 555 02 05
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumeratadomowa@dz.com.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréow.

Gazete dostarczamy codziennie
do Twojego domu, biura,

tam gdzie chcesz.
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Beskidy

Dziennik Zachodni
Sroda, 23.09.2020

Dzien Bez Samochodu i elektryczny mercedes

— Zwtaszcza w Tygodniu Zrowno- Hubert Maslanka, dyrektor ~dzany dwoma silnikamiomocy

- wazonego Transportu obcho- MZK w Bielsku-Biatej wyjasnit,  125kilowatéw kazdy. Silniki znaj-

tukaszKlimaniec dzonego juz na calym Swiecie zewpelni elektroniczny autobus  duja sie w moscie napedowym

IKimariec@dzcom pl ..\ b/ warto zaghquc C!o.ko_rz'ystama mercedesae&tarq, to drugi elek- przyplastach. Tegotypurozwia-

i z komunikacji miejskiej - przy- tryczny autobus, jaki testowany ~ zanie pozawala na wyelimino-

znat prezydent Klimaszewski. jestnabielskich drogach. wanie mechanizmu réznico-

Bielsko-Biala Prezydent zwrocit uwage, ze - Chcemy sprawdzi¢, jak wegoizmniejszenie masy auto-

MZK w Bielsku-Biatej przecho- poszczegblnerozwigzaniatech-  busu. Torozwigzanie umozliwia

W przypadajagcym we wtorek dzi korzystne zmiany i dostoso- nologiczne w zakresie autobu-  jazdy w przypadku awarii jed-

22wrzeéniaDniuBezSamocho-  wuje sie do potrzeb mieszkan- sow elektrycznych sprawdzajg  negosilnika. Nie wymaga dodat-

du, prezydentBielska-BialejJa-  cow oraz wymagan ekologicz- sie w Bielsku-Biatej. Spraw- kowejingerencji przy holowaniu
rostaw Klimaszewski przyje- nych. W efekcie w2019r. przy- ¢ dzamytenautobuswkontekscie — autobusu-dodat.

chatdopracyautobusemMZK,  bylo 100 tys. pasazerow MZK. - Z przyjetej przez miasto strategii W autobusie jest 10 baterii

anaplacuRatuszowymzostaly ~ Tenrok jest trudny, ale myslimy J= dotyczacej elektromobilnoéci.  otacznej pojemnosci250 kilowa-

zaprezentowane w pelni elek- o przysztoScii chcemy rozwijac 2 Zalezynam,bypoznacwartosci  togodzin, co pozwala na przeje-

troniczny autobus mercedesa komunikacje nie tylko autobu- SR ERE 2 parametry zwigzanezkursowa-  chanie wwarunkach komunika-

eCitaro oraz okolicznosciowe sowa, aleirowerowa. Wnajbliz- BEme—— o - 7 © niemtakichpojazdéwpoulicach ~ cji miejskiej do 200-250 km. -

bilety zokazji125-ledakomuni-  szy pigtek mamy konsultacje =W Dzien Bez Samochodu w Bielsku-Biatej przed Ratuszem Bielska-Biatej - przyznat Ma- W przypadku, gdy intensywnie

kacjimiejskiejwBielsku-Bialej.  spoteczne na temat rozwoju zostat zaprezentowany elektryczny autobus Mercedesa Slanka. uzywamy klimatyzacji lub

W ten sposob propagujemy
zdrowy, ekologiczny styl zycia
izachecamy dokorzystania z ko-
munikacji miejskiej, do zosta-

Sciezekidrogrowerowych wna-
szym miescie - zaznaczyt.
Bielsko-Biata przymierza sie
do kwestii elektromobilnosci,
Rada Miejska Bielska-Biatej przy-

w Ratuszu nikt nie ukrywa, ze to
bardzo kosztowna sprawa.

- Jesli mielibySmy przejs¢
na 30 procent autobusow elek-

170 min zt. Na dzi§ miasta na to
nie staC. Zapewne pojawig sie
programy dofinansowan zew-
netrznych i wtedy bedziemy

Autobus mercedesa eCitaro
jezdzi m.in. na liniach nr 21 7.
Piotr Krawiec, zajmujacy sie
sprzedaza autobusoéw miejskich
w Evobus, spolce Mercedesa

ogrzewania, to potowa energii
idzie na ogrzewania. A to
wplywa na zasieg i przebieg au-
tobusu - zaznaczyt Krawiec.

W autobusie zmiesci sie po-

wiania samochodéw w domu. jela nawet strategie  trycznych wmieScie,towciggu  chcieli znich skorzysta¢ -dodat  Daimlera wyjasnil, ze autobus  nad 80 0sob. Autobusbedzie te-
Tojest zdrowszedlawszystkich.  elektromobilnoSciwmieScie,ale  pieciu lat jest to wydatek okoto  prezydent Klimaszewski. mercedesa eCitaro jest nape- stowanydokoncawrzeSnia. ©®
REKLAMA 00987304
° ° °
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Jesien bedzie stala
pod znakiem
remontow drog

Czestochowa
Barttomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

Wczorajw Czestochowie roz-
poczely sie cztery kolejnere-
monty drég. Kierowcy w naj-
blizszych tygodniachmusza
sie spodziewac utrudnien

w ruchu, boinwestycje prowa-
dzonesaréwniezwinnych
miejscach.

We wtorek (22 wrzesSnia)
rozpoczely sie prace zwigzane
z wymiang nawierzchni czte-
rech czestochowskich ulic.
W zwiazku z remontem nalezy
spodziewac sie utrudnien wru-
chu.Wymiana nawierzchni do-
tyczy ulic: Kilinskiego na od-
cinku od ul. Dekabrystéw doul.
PCK, ul. Okulickiego, ul. Rocha
od Ikara do granicy miasta oraz
ul. Putaskiego. Remont polega¢
bedzie na frezowaniu uszko-
dzonych fragmentéw na-
wierzchni jezdni i uktadaniu
asfaltobetonu

Remonty tych czterech drog
nie s3 jedynymi inwestycjami
drogowymi, ktére prowadzona
saw Czestochowie. W centrum
miasta trwa przebudowa ulic
Korczaka oraz Boya
Zelenskiego. Pierwsza powinna
byc gotowa jesienia, rozbudowa
drugiej zakonczy sie w potowie
przysztego roku.

Przynajmniej do listopada
potrwa przebudowa ul. Kor-
czaka od skrzyzowania z ul.
JanaIll Sobieskiego do skrzyzo-
wania z ul. Stowackiego.

Inwestycja obejmuje roz-
biorke  istniejacych  na-
wierzchni, wykonanie kanaliza-
cji deszczowej, przebudowe
imodernizacje sieci elektrycz-
nych i telekomunikacyjnych,
a takze uloZenie nowej na-
wierzchni wraz z chodnikami,
Sciezka rowerowa, parkingami
izjazdami.

Naremontowanym odcinku
pojawi sie tez nowe oznakowa-
nie oraz zielen miejska. Koszt
inwestycji to 1,83 mln zt. Ulica

W centrum miasta remontowane obecnie s3 m.in. ulice

Korczaka i Boya-Zelenskiego

Korczaka jest obecnie zam-
knieta dla ruchu.

Dtuzej, bo do potowy
przysztego roku poczekamy
na finat rozbudowy ulicy Boya
Zelenskiego. Inwestycja, oprocz
przebudowy samej drogi, za-
ktada tez rozbudowe wszyst-
kich sieci uzbrojenia podziem-
nego oraz budowe odcinka
drogi rowerowej po zachodniej
stronie alei Wolnosci (od ul. So-
bieskiego do alei Wolnosci 48).
Obecnie ulica jest zamknieta dla
ruchuitak pozostanie az do za-
konczenia prac. Z utrudnie-
niami nalezy sie tez liczy¢ na od-
cinku alei Wolnosci. Koszt inwe-
stycjito ponad 2,8 min zt.

Po raz drugi Miejski Zarzad
Drogi Transportu realizuje row-
niez przedsiewziecie polegajace
naremoncie mniejszych drog.
Nie sktadajg sie na nie szczeg6l-
nie duze zadania, jak kilka in-

Jesien pod Jasng Gora
bedzie stata

pod znakiem
drogowych remontéw.
Kierowcy musz3 liczy¢
sie z utrudnieniami

nych, waznych z punktu widze-
nia skomunikowania miasta
zkrajowa siecig drogowg inwe-
stycji. Niemniej jednak kie-
rowcy, ale i niezmotoryzowani
mieszkancy i mieszkanki posz-
czegblnych dzielnic bardzo
na nie czekajg. Dlatego takie
mniejsze zadania drogowe sg
istotna czesScig programu ,,Lep-
sza Komunikacja w Czestocho-
wie”.

Zaplanowane na najblizsze
miesigce prace uda sie przepro-
wadzi¢ m.in. dzieki zgodzie cze-
stochowskich radnych na pro-
pozycje prezydenta miasta do-
tyczaca zmian w budzecie.
Srodki na teremonty MZDiT za-
oszczedzito na zesztorocznych
przetargach.©®

FOT. UM W CZESTOCHOWIE

Profesor Zembala pogratulowal maturzystom

Czestochowa
Bartlomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

Starostwo w Klobucku zorgani-
zowato spotkanie, podczaskto-
regouhonorowanodyrekde,
wychowawcow klas matural-
nychoraztegorocznych matu-
rzystow, ktérzy osiagnelinajlep-
sze wynikizegzaminumatural-
nego. Maturzystomgratulowat
m.in. profesor MarianZembala.

Do matury przystapito 220 ucz-
niow, a zdawalnos¢ egzaminu
maturalnego, wsesji czerwcowej

wzkotach naszego powiatu wy-
niosta 81.82%, dajgc powiatowi
ktobuckiemu pierwsze I miejsce
wsroéd 36 powiatow i miast
na prawach powiatu, w woje-
wodztwie Slgskim.

Wynik ten przewyzsza 07.82
punktow procentowych Srednig
krajowa, ktora wyniosta74%. Je-
steSmy rowniez liderem, bioragc
pod uwage wyniki w poszczegol-
nych typach szkét. Nasze licea
ogolnoksztatcace osiggnely wy-
nik na poziomie 87.32%, tym sa-
mym przewyzszajac ponad 6
punktéw procentowych Srednig
krajowa, ktéra wyniosta 81.10%.

Absolwenci technikow z wy-
nikiem zdawalno$ci na poziomie
73.03% byli lepsi o prawie 11
punktéw procentowych od Sred-
niej krajowej, wynoszacej
62.20%. Wyglada na to, ze prze-
wagairekordowy wynik stang sie
udzialem naszych uczniow
iszkoét, rtowniez po sesji wrzesnio-
wej.

Zapowiatem ktobuckim upla-
sowaly sie m.in. Czestochowa
z wynikiem 72.32%, powiat
lubliniecki z wynikiem 70.19%,
powiat myszkowski z wynikiem
64.16% oraz powiat czestochow-
ski zwynikiem 55.81%.

W spotkaniu uczestniczyt
réwniez, goS¢ honorowy prof.
Marian Zembala, ktory wygtosit
ciekawy wyktad dotyczacy swo-
jej drogi naukowej.

Podczas spotkania, zaproszo-
nym przedstawicielom szkot
wreczono kwiaty, podziekowa-
nia, a dodatkowo dyrektorom
szkot pamigtkowe upominki.
Wyréznione réwniez zostaty
osoby zaangazowane w produk-
cje przytbic, ktore byty bezptat-
nie przekazywane instytucjom
najbardziej  potrzebujacym
w czasie panujacej pandemii.
©®
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Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na zbycie poprzez sprzedaz prawa witasnosci nieruchomos$ci niezabudowanej, stanowigcej
wiasnosé Gminy Miasta Siemianowice Slaskie.

Przetarg zostanie przeprowadzony w oparciu o rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 14.09.2004 r., w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2014 r. poz. 1490).

1.

2.

10. Wadium wptacone przez osobe, ktéra przetarg wygrata, zalicza sie na poczet ceny nabycia, a wadium wptacone przez osoby, ktére

11. Prezydent Miasta Siemianowic Sl. zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu jedynie z waznych powodéw, podajac informacije

Ogloszenie zostalo umieszczone na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta w Siemianowicach Sl. przy ulicach Jana Pawta Il 10 i Michatkowickiej
105 oraz na stronie internetowej www.um.siemianowice.pl.

SIEMIANOWICE
SLASKIE

PREZYDENT MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE

ogtasza:

Nieruchomos$¢ wyznaczona do przetargu potozona jest przy ul. Wroctawskiej, zapisana jest w ksiedze wieczystej nr KA11/00025507/5
i obejmuje dziatke o numerze geodezyjnym 33-939/1 o pow. 474 m?

Zgodnie z ustaleniami Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego, nieruchomos¢ potozona jest w terenie oznaczonym
symbolem PU3 - Tereny zabudowy przemystowo-ustugowe;.

Sposbéb zagospodarowania musi by¢ zgodny z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego. Nieruchomo$é ma ksztatt
zblizony do trapezu.

W dziale 11l ww. ksiegi wieczystej nr KA11/00025507/5 wpisane jest ograniczone prawo rzeczowe — bezterminowa stuzebnos$¢ przejazdu
i przechodu dla dziatki nr 754/1 na obszarze o pow. 132,46 m2.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28 pazdziernika 2020 r. o godz. 11.00 na Duzej Sali Posiedzer w gmachu Urzedu Miasta Siemianowice
SI. przy ul. Jana Pawta Il 10.

Cena wywotawcza ww. nieruchomoéci wynosi 35.000,00 zt netto, do ktdrej nalezy doliczy¢ nalezny podatek VAT. Wadium ustalone
zostato w wysokosci 3.500,00 zi.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptata ustalonego wadium, wniesiona w terminie do dnia 22 pazdziernika 2020 r. na konto
Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie:

ING Bank SI. O/Siemianowice Sl. nr 59 1050 1214 1000 0023 6886 0587

W tytule przelewu konieczne jest podanie opisu nieruchomosci, za ktérg wptaca sie wadium. Za date wptaty wadium uwaza sie dzien,
w ktérym wptata zostata zaksiggowana na koncie Urzedu Miasta.

Ponadto osoby fizyczne biorgce udziat w przetargu powinny okaza¢ dowdd tozsamosci, a jezeli nabywajg nieruchomo$¢ na rzecz
prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, oswiadczenie o jej prowadzeniu. Osoby prawne przedkiadaja aktualny wypis z KRS-u.
W przypadku udziatu petnomocnika ww. oséb wymagane jest petnomocnictwo potwierdzone notarialnie, upowazniajace do dziatania
na kazdym etapie postgpowania przetargowego. Matzonkowie biorg udziat w przetargu osobiscie lub okazujg petnomocnictwo. Przed
przystapieniem do licytacji uczestnicy zobowigzani sg do ztozenia pisemnego o$wiadczenia, ze zapoznali si¢ w terenie ze stanem
zagospodarowania nieruchomosci i warunkami przetargu, i ze je akceptuja.

Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystugiwato pierwszehnstwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt
1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2020 r. , poz. 65 z p6zn. zm.) uptynat w dniu 12.08.2020 r.
Gmina Miasto Siemianowice Slaskie nie dysponuje danymi co do warunkéw gruntowo-wodnych, wystepowania w gruncie zbywanej
nieruchomos$ci ewentualnych zanieczyszczen, odpadéw oraz przykrytych warstwg gleby elementéw bedacych pozostatoscig po
konstrukcjach budowlanych. Osoby zamierzajace wzig¢ udziat w przetargu moga za zgoda Gminy wykona¢ stosowne badania wtasnym
staraniem i na wiasny koszt.

Nieruchomos¢ nie jest przedmiotem zadnych zobowigzan. Nieruchomos$é¢ sprzedawana jest na podstawie danych z ewidencji gruntéw,
wznowienie i okazanie granic odbywa sie na koszt i staraniem nabywcy.

Warunkiem przystagpienia do przetargu przez cudzoziemcéw, jest przedtozenie Komisji Przetargowej o$wiadczenia o uprawnieniu do
nabycia nieruchomosci w trybie ustawy z dnia 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow (Dz.U. z 2004 r. nr
167 poz. 1758 z p6zn. zm.). Warunkiem przystapienia do przetargu przez cudzoziemcow niebedacych obywatelami lub przedsiebiorcami
panstw cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego jest przedtozenie Komisji Przetargowej wymienionego w cyt. Ustawie
przyrzeczenia wydania zezwolenia na nabycie nieruchomosci (promesy).

Organizator przetargu zawiadomi nabywce nieruchomos$ci o miejscu i terminie zawarcia umowy notarialnej w ciggu 21 dni od daty
rozstrzygniecia przetargu. Nabywca nieruchomosci zobowigzany jest wptacié¢ na konto zbywajacego kwote réwng cenie nieruchomosci
osiagnieta w przetargu pomniejszong o kwote wadium, nie pdzniej niz na trzy dni przed dniem zawarcia umowy. Jezeli osoba, ktéra
przetarg wygrata, nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy notarialnej, wptacone wadium przepada na rzecz zbywajacego.
Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi nabywajacy.

przetargu nie wygraty, zwraca si¢ niezwtocznie po zamknigciu przetargu na wskazane przez te osoby konto.

o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci w formie wtasciwej do ogtoszenia o przetargu.

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami, ul. Michatkowicka 105, 41-100 Siemianowice Slaskie
KONTAKT DO OSOBY PROWADZACEJ SPRAWE: Natalia Magner, tel. +48 32 760 54 71
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Narty za granica? Mimo szalejacej pandemii osrodki narciarskie przygotowuja sie na przyjecie gosci

Maseczki i dezyntekcja wagonikow

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ 800 190 590 e InfoliniaZUS 22 290 87 01 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSz 22523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem ® Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktdre maja goraczke i kaszla

Kilometry $wietnie przygoto-
wanych nartostrad, najnowo-
czesniejsze kolejkiikrzesetka,
wypeinione po brzegibary, re-
stauracje, kluby, schroniska,
ado tego bogate zycie nocne,
huczneimprezy, luziswobo-
da. Takjeszcze w lutym, ana-
wet marcu wygladaty najmod-
niejsze narciarskie kurorty.

Czy ten Swiat jeszcze powrdci?
Jesli tak, to nie wiadomo kiedy,
bo koronawirus nie zwalnia
tempa. Mimo szalejacej pande-
mii osrodki narciarskie na ca-
tym Swiecie jednak przygoto-
Wwuja sie na przyjecie pierw-
szych gosci. I czynig to w nie-
znanym wczesniej rezimie sa-
nitarnym. Jak zatem bedzie
wygladat zblizajacy sie sezon
zimowy?

Ischgl daje przykiad
Ischgl to jeden z najmodniej-
szychinajbardziej imprezowych
austriackich kurortoéw w Tyrolu.
Na gosci czeka tutaj blisko czte-
rysta hoteli, okoto 12 tysiecy
miejscnoclegowych, a takze kil-
kaset baréw, restauracji i klu-
boéw. To z powodu organizacji
ekstrawaganckichimprez przez
wielu zwany byt ,,Ibiza Alp”.
Oczywiscie nie mozna tez za-
pomnie¢ o ponad 500 hekta-
rach zasniezonych nartostrad.
Itowtlasnie ten oSrodek miat
- jak twierdzi wielu epidemiolo-
gow - by¢ jednym z pierwszych
wielkich ognisk pandemii w Eu-
ropie. Stad koronawirus trafit
naIslandie, do Wielkiej Brytanii,
Danii, Norwegii... Wywotujac
nowe, grozne ogniska choroby.
Jak kurort chce w tym sezo-
nie walczy¢ o powrot narciarzy?
Czy rozwigzania, ktore propo-
nuje, stang sie powszechne

Nim wyruszymy na nartostrady, trzeba bedzie okazac¢ ujemny wynik testu na Covid-19

winnych europejskich i Swiato-
wych osrodkach?

Bez Top of the Mountain
- Zdrowie ma dlanas najwyzszy
priorytet - zgodnie oSwiadczyli
ostatnio Werner Kurz, burmistrz
Ischgl, atakze szefowie miejsco-
wych organizacji turystycznych
ikolei narciarskich. Podkreslili
réwniez, ze zrobig wszystko, aby
zapewnic turystom ,,bezpieczny
ibeztroski” pobyt w oSrodkach
Paznaun-Ischgl. Sezon ma roz-
poczac sie 26 listopada.
Juzwiadomo, ze tradycyjny
koncert na wolnym powietrzu
- Top of the Mountain - zwycza-
jowo otwierajacy sezon narciar-
ski - nie odbedzie sie (pewnie
wiec i inne oSrodki zrezygnuja
z hucznych otwar¢). A byta to
impreza flagowa, ktora co roku
gromadzita kilkadziesiat tysiecy
fanéw, a na ,,odjechanej” scenie
u stop alpejskich szczytow
mozna byto podziwiaé najwiek-
sze gwiazdy Swiatowej muzyki.

Powszechne testy

TurySci zamierzajacy spedzic
urlop na poteznym terenie Sil-
vretty Areny musza by¢ przygo-
towani - juz w chwili zameldo-
wania w hotelu lub pensjonacie
- na okazanie ujemnego wy-
niku testuna Covid-19, nie star-
szego jednak niz 72 godziny.

A co, jesli ktos nie bedzie go
mial? - Wszyscy, ktorzy nie mo-
gaprzedstawi¢ wyniku badania,
beda mieli mozliwos¢ dobrowol-
nego wykonania testu w miej-
scowym punkcie pobran dla tu-
rystow - zaznacza Alexander
von der Thannen, szef miejsco-
wego TVB. Przypomina row-
niez, ze w trakcie zameldowania
bedzie mierzona temperatura,
awszyscy goscie bedg musieli

Na nartostradach, na $wiezym powietrzu stosunkowo fatwo
utrzymac dystans spoteczny, duzo trudniej o to w kolejkach
np. po karnety

FOT. ISCHGL

FOT. ISCHGL

Ischgl-Paznaun to jeden z najmodnijszych i najbardziej

wypei¢ specjalng ankiete.
Osrodek przygotowuje rowniez
»spersonalizowang” aplikacje,
dzieki ktorej - wrazie potrzeby -
bedzie mozna przeSledzi¢, zkim
w ostatnim czasie kontaktowata
sie dana osoba.

Osrodek Ischgl-Paznaun,
pomny przykrych doswiadczen
z zakonczenia poprzedniego se-
zonu, posunat sie jeszcze dalej.
- Aby jak najszybciej wykrycin-
fekcje, stawiamy na monitoring
Sciekow. To inicjatywa Tyrolu,
realizowana we wspotpracy
z Uniwersytetem w Innsbrucku
- mo6wi burmistrz Werner Kurz.
- Biezace testy Sciekdéw maja
zduza doktadnoscia umozliwi¢
wczesne wykrywanie potencjal-
nych infekcji - zaznacza.

Bezpieczenstwo nastokach
Na nartostradach, na §wiezym
powietrzu stosunkowo tatwo
utrzymac dystans spoteczny,
duzo trudniej o to w kolejkach
inakrzesetkach, a takze barach
irestauracjach.

- Wszystkie kabiny kolejek
linowych beda na biezgco de-
zynfekowane metoda zamgta-
wiania, ktéra eliminuje 99,99
proc. wiruséw, bakterii i zarod-
nikéw. Ta sama metodabedzie
stosowana w skibusach, a takze
w sklepach sportowych, prze-
chowalniach sprzetu narciar-
skiego, toaletach, windachi sta-
cjach pierwszej pomocy - za-
pewniaja gospodarze kurortu.

Juzwiadomo, ze w kolejkach
inawyciagach trzeba bedzie za-
stania¢ ustainos (obowigzkowe
beda wiec maseczki, przyibice,
bandamki lub specjalne zam-
kniete kaski narciarskie). A jesli
kto$ zapomni np. maseczki?
Silvrettaseilbahn AG juz kupita
ponad 600 000 specjalnych

3 " i}

chust, ktére bedzie mozna otrzy-
macbezplatnie wraz zkametem.
Ograniczona bedzie rowniez
liczba osob, ktére jednoczesSnie
beda mogtly wejs¢ do gondolek
i wsig$¢ na krzeselka. Ale nie
tylko tu beda obowigzywac re-
strykcje. - Aby zapewnic utrzy-
manie wystarczajacego dystan-
suspotecznego, bedziemy - nie-
zaleznie od liczby zainteresowa-
nych osob - limitowaé wstep
doplacéwek gastronomicznych
w gorach - nie ukrywa Markus
Walser z Silvrettaseilbahn AG.
Zakrywanie ust i nosa oraz
utrzymywanie tzw. dystansu
spotecznego bedzie obowiazy-
wato rowniez w wielu innych
miejscach (trzeba bardzo uwa-
Zac,bomogg za to grozic przykre
konsekwencje), np. przed ka-
sami. Dlatego gospodarze osrod-
ka zachecajg m.in. do kupowa-
nia karnetéw przez internet.
Oczywiscie, rezim sanitarny
bedzie obowiazywatl réwniez
w szkotach narciarskich, serwi-
sach, wypozyczalniach i skle-
pach. Ich pracownicy beda mu-
sieliby¢ wmaseczkach lub przyt-
bicach, beda specjalne ekrany,
atakze odkazanie i wietrzenie.

Mniej huczne aprés ski
Wieczomy luziswoboda, hucz-
neimprezy dobiategorana, ,,bra-
tanie sie” wklubachinaulicach-
iz tym turySci beda musieli sie
pozegnaCw tym sezonie. - Aprés
ski w dotychczasowej formie
na pewno juz nie bedzie - twier-
dza gospodarze kurortu. A co be-
dzie dozwolone? Tego jeszcze
nie wiadomo.

Czyinne europejskie osrodki
narciarskie posuna sie az tak da-
leko? O tym juz wkrotce sie prze-
konamy. Tutaj wszak karty roz-
daje koronawirus. (DMA)

imprezowych austriackich kurortéw

S
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Koronawirus i motoryzacja. Najbardziej ryzykownie jest korzystac z transportu zbiorowego

Jak przemieszczac sie bezpiecznie?

WAZNE TELEFONY e Infolinia NFZ800 190 590 e InfoliniazZUS 22 290 87 O1 e Infolinia ZUS dla przedsiebiorcéw 22 290 87 02 e InfoliniaMSsz 22 523 88 80 e Wsparcie psychologiczne 800 100102

WAZNE ZASADY e Jak najczesciej myj rece @ Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem @ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla

Auto (wolne odwirusow)

Caly swiat dotkniety jest skut-
kami pandemii koronawirusa.
Wprowadzone obostrzenia za-
lecaja pozostanie w domui mi-
nimalizowanie kontaktu zin-
nymi.

Nalezy pamietac, Ze w Polsce
kazdy, kto miat kontakt z zainfe-
kowang osoba, podlega obo-
wigzkowej kwarantannie, co
0znacza, ze nie moze podrézo-
wacé, rowniez samochodem.

Na co zwrdci¢ uwage
w pierwszej kolejnosci?
Jak zachowac sie w sytuaciji,
kiedy zaistnieje koniecznos¢
jazdy samochodem przez osobe
nie poddang kwarantannie? Jak
unikacryzykainie narazac siebie
iinnych? Gléwnym zaleceniem
dotyczacymbezpieczenstwa jest
ograniczanie kontaktu z innymi
ludZmiipozostanie w domu.
Jesli jednak pojawia sie ko-
niecznos¢ skorzystania z samo-
chodu, najlepiej odby¢ podroz
w pojedynke. W innym przy-
padku nalezy zachowa¢ dodat-
kowa ostroznosc¢ i upewnic sie,
Ze zaden z pasaZeroéw nie wyka-
zuje objawdw infekgji drog odde-
chowych.

Bezpieczeristwo
kierowcyipasazerow

Nawet jesli prowadzac samo-
chod kierowca jest odizolowany
od czynnikdéw zewnetrznych
ipodr6z autem pozwala zmini-
malizowac kontakt zinnymi oso-
bami, to nie jest ona pozbawiona
ryzyka, szczegOlnie gdy towarzy-
sza jej niezbedne postoje. Warto
zatem zawsze miec ze sobg w sa-
mochodzie specjalny Srodek
do odkazania skory.

Podczas podrozy w kilka
0sob, kazdy podrozujacy moze
uzycmaseczki ochronnej, jeslisg
one dostepne. Klasyczna ma-
seczka (typu chirurgicznego) nie
chroni uzytkownika przed wiru-
sami, ale moze znacznie zmniej-
szy¢ ryzyko zarazenia innych.
Tak wiec korzystanie zmaseczki
jest oznaka rozwagi w stosunku
do pozostatych os6b w samo-
chodzie. Skuteczniejszg ochrone
osobistg zapewniajg natomiast
maseczki klasy FFP3.

Maski te nazywane sg anty-
wirusowymi, antybakteryjnymi.
Maski filtrujace FFP3 s3 w stanie
zatrzymac ponad 99 proc. bakte-
Tii, wirusow, a takze szkodliwych
pytow. Stosowanie masek tego

Warto uswiadomic sobie, ze miejsc, ktore dotykamy w aucie jest duzo wiecej niz na zdjeciu

typu rekomendowane jest wy-
facznie dla personelu medycz-
nego bezposrednio narazonego
na kontakt z osobami chorymi
lub potencjalnie zakazonymi.

Dezynfekcja powierzchni
Bardzo waznym aspektem jest
dezynfekcja najczesciej dotyka-
nych powierzchni przedipo po-
drozy. Przed wejSciem do samo-
chodunalezy pamietac¢ o dezyn-
fekcjiram drzwiizewnetrznych
klamek, w tym klamki bagaz-
nika

W samochodzie natomiast
nalezy zadbac¢ o dezynfekcje:
kierownicy, dzwigni zmiany bie-
gbw, hamulca recznego, wew-
netrznych klamek drzwi, ekranu

systemu infotainment oraz po-
zostatych przyciskow i pokretet
umieszczonych na panelu Srod-
kowym. Nie nalezy zapominac
oprzelacznikach kierunkowska-
z6w i innych przetacznikach
umieszczonych przy kierownicy,
atakze podtokietnikach oraz ele-
mentach sterujacych pozycja fo-
tela. Przestrzeganie tych zasad
dotyczy kazdej osoby podrozu-
jacejautem.

Po zdezynfekowaniu samo-
chodu nalezy go przewietrzyc.
Dodatkowo zalecane jest takze
zadbanie o system klimatyzacji.
Na stacjach benzynowych do-
stepne s3a specjalne zestawy
przeznaczone do tego celu. -
Czystaklimatyzacja to mniejsze

FOT. 123RF

ryzyko rozwijania sie chorobo-
tworczych grzybow, bakterii i wi-
Tus6w - zwracajg uwage eksperci
Skoda Polska. - Do dezynfekgji
samochodu najlepiej sprawdzg
sie Srodki zawierajace co naj-
mniej 70-proc. roztwor alkoholu
izopropylowego i Sciereczki
z mikrofibry lub gotowe chu-
steczki dezynfekujace.

Do odkazania samochodu nie
zaleca sie natomiast, wedtug da-
nych organizacji Consumer
Reports, stosowania chlorowych
wybielaczy czy wody utlenionej,
poniewaz mogg one zniszczy¢
powierzchnie. Podczas czysz-
czenia tapicerki nalezy zachowac
dodatkowa ostroznos¢: zbyt in-
tensywne czyszczenie alkoho-
lem moze odbarwi¢ materiat.
Skoérzane powierzchnie po oczy-
szczeniu nalezy pokry¢ Srod-
kami do ochrony skory.

Tankowanie samochodu
bezniepotrzebnegoryzyka
Uzywanie samochodu wigze sie
z jego tankowaniem. Podczas
obecnosci na stacji benzynowej
warto skorzystac z rekawiczek
jednorazowych. W razie mozli-
wosci warto napeic zbiornik
do pela, tak by nie wracac¢
w najblizszym czasie po paliwo.
Dobrym pomystem jest stacjasa-
moobstugowa lub taka, ktéra
oferuje ptatnos¢ za paliwo po-
przezaplikacje.

Jesli na stacji pracuje perso-
nel, nalezy zachowaé¢ odpo-
wiedni odstep od pracownika i
zaplaci¢kartg zblizeniowa lub te-
lefonem komérkowym.
Po wszystkim trzeba doktadnie
umyc¢rece lub zdezynfekowacje
specjalnym Srodkiem do odka-
zania skory, ktory warto miec
zawsze zesobgw samochodzie.
um)

Bezpieczniejsi dzieki maseczkom i nowym technologiom

O czymwarto wiedziec?

Maski filtrujace typu FFP2

i FFP3, nazywane takze p6t-
maskami, zostaty zaprojekto-
wane tak, by dokfadnie przy-
legatly do twarzy, a catos¢
wdychanego powietrza prze-
chodzita tylkoiwylacznie
przezfiltr.

Kierowcy powinni je miec
przy sobie na ewentualnos¢
przewozu 0sob obcych, z kt6-
rymi dotad sie nie kontakto-
wali. Problemem jest, ze maski
nie filtruja powietrza wydycha-
nego, a jedynie wdychane. Za-

pewniajg przez to jedynie jed-
nostronng ochrone uzytkow-
nika, aw przypadku osoby cho-
rej stanowig zagrozenie dla in-
nych. W niektérych maskach
umieszczony jest takze zawor
ulatwiajacy wydychanie po-
wietrza. ObecnosS¢ zaworu
umozliwia takze usuwanie
pary wodnej, dzieki czemu ma-
seczka pozostaje sucha przez
dhtugi czas.

Warto wiedzieé, ze maske
mozna nosic jedynie do mo-
mentu jej zawilgotnienia, po-
niewaz wilgo¢ sprzyja rozwo-
jowi drobnoustrojow chorobo-
tworczych stanowigcych zagro-

zenie dla zdrowia uzytkow-
nika. Wyposazenie maski w za-
wor wydtuza dopuszczalny
czas jejnoszenia.

Maski z zaworem, w kontek-
Scie Covid-19, powinny by¢ sto-
sowane jedynie przez personel
medyczny majacy stycznosc
z osobami chorymi. Pozostali
uzytkownicy powinni wybie-
rac¢ maski bez zaworu, filtrujace
zarébwno powietrze wdychane,
jak i wydychane, stanowiace
obustronng ochrone.

Dla wyjasnienia skrot FFP
pochodzi od angielskiego
Hfiltering face piece”. Funkcja
ochronna masek w catej Euro-

pie jest standaryzowana zgod-
nie znorma EN-149. Potmaski
filtrujace, w zaleznosci od klasy
ochrony, dzielg sie na trzy typy:
FFP1, FFP2, FFP3.

Chcac uwolni¢ pojazd
od obecnosci wirusa warto roz-
wazyc¢ jego ozonowanie, ktére
jestjedna z najskuteczniejszych
metod dezynfekcji. Ozon, jako
czasteczka  tréjatomowego
tlenu, dazy do utlenienia, przez
costerylizuje wszystko, zczym
ma kontakt. Zatem ozonujac
wnetrze auta, automatycznie
zostanie przeprowadzone 0zo-
nowanie klimatyzacji, odgrzy-
bienie jej. Zaleta metody ozo-

nowania jest fakt, Zze ma ona
charakter kompleksowy, ozon
jako gaz dociera do przestrzeni
trudnych do zdezynfekowania
inng metoda oraz charaktery-
zuje sie dobra przenikalnoscig
powierzchni porowatych.

Ozonowanie zabija grzyby,
zarodniki, pleSnie, roztocze,
wirusy, wszelkie formy przet-
rwalnikowe. Ozon usuwa
wszelkie zapachy (np. dym pa-
pierosowy, stechlizne, won
potu, zapachy odzwierzece, za-
pachy po Srodkach czyszcza-
cych). Gaz ten nie pozostawia
zadnych chemicznych pozosta-
tosci. um)

WAZNE
Zasady

Gdy przemieszczamy
sietaksowka...
Osoby, ktdreszukaja aktualnychin-
formadcjinatemat obostrzen zwia-
zanychz pandemig koronawirusa,
koniecznie powinny korzysta¢zin-
formadji znajdujacych sie nastronie
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
(adres www.gov.pl/web/gis). Znaj-
duja sie tam réwniez uwagiiprze-
pisy dotyczace przemieszczaniasie
talksowkami. Naltadajg one okre-
$lone zadania na kierowcdw. Doty-
Cza miedzy innymi wyegzelkwowa-
nia: ® Niezajmowania przezklienta
miejsca z przodu obok kierowcy,
chybaze kierowcawyrazinato
zgode; ® Dopilnowania, aby w po-
jezdzie klienci posiadali Srodki
ochrony osobistej (ostone ust
inosa, rekawiczkilub aby zdezynfe-
lkowali dtonie przed skorzystaniem
zpojazdu); ® Ograniczeniagodzin
pracy w pojezdzie bez przegrody
(dodecyzjikierowcy); ® Ogranicze-
nie wykorzystania urzadzen akty-
wowanych dotykiem (np. ekrany
dotykowe), chybaze sg niezbedne
dowykonania ustugi przewozowej;
Dezynfekowania powierzchni
wspdlnych, zktorymistykajg sie
klienci, np. uchwytéw, oparcsie-
dzen, klamek, drzwi, przegréd, pa-
sow klamrowe, terminali ptatni-
czych. Migjsca te powinny byc de-
zynfekowane srodkiem dezynfeku-
jacymlub czyszczonewoda zde-
tergentem po zakorczeniu kaz-
degokursu; ® Przygotowania
iumieszczenia w okreslonym miej-
scu (fatwy dostep) potrzebnych nu-
meréw telefondéw do powiatowej
stadji sanitarno-epidemiologicznej,
stuzbmedycznych.

Obowigzkiprzedsiebiorcy
Gdy korzystamy
ztransportuzbiorowego
Wartowiedzie¢, ze obtozenie
miejsc w pojazdach musi by¢
zgodne zaktualnymi przepisami
prawnymi. Wykorzystane moze
by¢wnich50 proc. liczby miejsc
siedzacychalbo 30 proc. liczby
wszystkich migjsc siedzacychisto-
jacych, okreslonychw dokumenta-
gjitechnicznejlub dokumentagji
techniczno-ruchowejdladanego
typusrodkatransportualbo po-
jazdu przy jednoczesnym pozosta-
wieniuw srodku transportu albo
pojezdzie conajmnigj 50 proc.
miejsc siedzacych niezajetych -

w ramach gminnych przewozdw
pasazerskich, komunikagji miejskiej,
powiatowo-gminnych przewozow
pasazerskichipowiatowych prze-
wozow pasazerskich. gM)
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Nie bylo gwaltu, bo

14-1atka nie krzy:

czala?

Jest reakcja po artykule

Wiroclaw
MarcinRybak
redakcja@polskatimes.pl

Prokuratura, Rzecznik Praw
ObywatelskichiRzecznik Praw
Dziecka zainteresowali sie opi-
sang przeznas historig 14-latki
seksualnie wykorzystanej
przezswojego krewnego.

UjawniliSmy, Ze meZczyzna zo-
stat skazany na tagodng - jak
na takie przestepstwo - kare,
roku wiezienia w zawieszeniu.
Nadodatek wroctawski Sad Ape-
lacyjnyuznacmiat, Ze nie doszto
do gwattu, bo dziewczyna nie
krzyczata, gdy sprawca dobierat
sie doniej. Tak fragment ustnego
uzasadnienia sgdu zapamietata
pelnomocnik ofiary mecenas Ju-
stynaBeni.

Ponaszym artykule sprawa
zainteresowata sie wroctawska
Prokuratura Regionalna. Sledczy
przeanalizowalijuz akta. Czekajg
tylko na pisemne uzasadnienie
wyrokuiwydadza swojg ocene.
Jesliuznaja, ze decyzja sadu jest
btedna, wystapig do Prokuratora
Generalnego okasacje. Réwniez
Rzecznik Praw Obywatelskich
zainteresowal sie sprawgitez za-
mierza zbadac, czy jest mozli-
woSc ztozenia kasacji. Oaktawy-
stapito tez biuro Rzecznika Praw
Dziecka.

Do zdarzenia doszto pod ko-
niec grudnia 2016 roku we Wroc-
fawiu. Dziewczynka przyjechata
do Wroctawia do rodziny
naBoze Narodzenie. W mieszka-
niu, w ktorym goscila, byty tez

inne osoby z rodziny. W nocy zo-
stata zgwatcona przez dalszego
kuzyna, ktory byt nietrzezwy.

Sad Okregowy, skazujac go
za gwatt, stwierdzil, ze dziew-
czyna odpychatagoiprobowata
sie odsuwac. Plakata i mowita
»nie chce tego”. On nie zwazat
na to. Dokonczyt stosunek. Do-
piero po kilku miesigcach dzie-
cko powiedziato mamie, co sie
stato. Zawiadomiona zostata po-
licjaiwszczeto Sledztwo.

Prokuratura Wroctaw Sréd-
mieScie oskarzyla mezczyzne
o seks z nieletnim, ktéry ma
mniejniz15lat. Ale sad w pierw-
szej instancji skazal mezczyzne
na3latawiezienia za zgwalcenie
nieletniej. Mezczyzna nie przy-
znaje sie i nie przyznawat ani
do gwattu, ani do wspdtzycia
z czternastolatka. Sad Apela-
cyjny zmienit prawng kwalifika-
cje przestepstwa z gwaltu
naseksznieletnim. Réwnoczes-
nie decydujac sie na nadzwy-
czajne ztagodzenie kary.

Sad uznat, ze nie ma dowo-
doéw na to, by sprawca uzywat
przemocy. Wrecz, ze dziew-
czyna sama zgodzita sie
na wspotzycie. W ustnym uza-
sadnieniu wyroku, ktory sty-
szala na sali sgdowej mecenas
Beni, znalazly sie stowa o tym, ze
nie ma przemocy, bo ofiara nie
krzyczata.

W catej sprawie sg dwa watki.
Popierwsze, czy Sad Apelacyjny
miat racje uznajac, ze nie byto
gwattu. Po drugie - nawet jeSli
przyznad, zemiatracje, toczy wy-
rokitakniejestzbyttagodny. ©®

Nocne spotkanie Kaczynskiego
z Ziobra. Twarde warunki

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Jarostaw KaczyrniskiiZbigniew
Ziobro spotkalisie wnocy zpo-
niedzialku nawtorek w spra-
wie warunkéw zachowania ko-
alicji Zjednoczonej Prawicy. Po-
parcie wszystkich ustaw PiS
orazrezygnadja Ziobry z funkdji
prokuratorageneralnegoto
niektore warunki pozostania
Solidarnej Polskiw rzadzie.

Kolejne spotkanie obu polity-
kow ma sie odby¢ w Srode. Po-
niedziatkowa rozmowa, ktora
rozpoczela sie okoto godziny 19,
trwatla az cztery godziny. Tak
wynika z przeciekéw do me-
diow od politykow.

W trakcie tej rozmowy pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski miat
przedstawic twarde warunki po-
zostania Ziobry i Solidarnej Pol-
skiwrzadzie.

Warunkiem dymisja prokura-
torakrajowego?

Jak nieoficjalnie dowiedziato
sie RMF FM, Zbigniew Ziobro
moze utrzymac stanowisko
swoje, jak i swoich wspotpra-
cownikéw, jezeli zgodzi sie od-
dac czeS¢ nadzoru nad prokura-
tura.

Mianowicie musiatby sie
zgodzi¢ na zmiane na stanowi-
sku prokuratora krajowego.

Jarostaw Kaczynski przedstawit Zbigniewowi Ziobrze warunki
pozostania Solidarnej Polski w koalicji z PiS

Tym samym prace miatby stra-
ci¢ jeden z najbardziej zaufa-
nych ludzi Ziobry - Bogdan
Swieczkowski - a zastgpi¢ go
miatby ktoSblizszy Jarostawowi
Kaczynskiemu.

Oddanie Prokuratury Krajo-
wej to jednak niejedyny waru-
nek, jaki moglustyszec minister
sprawiedliwosci. Jeszcze popo-
niedziatkowym spotkaniu, me-
dia donosily nieoficjalnie, ze
Ziobro, aby pozostac w rzadzie,
bedzie musiat zgodzi¢ sie
na przyjecie tzw. ustawy
covidowej, moéwigcej m.in.
obezkarnosci urzednikow, kto-
1zy dziatajg w ,,specjalnych wa-
runkach”. Kontrowersyjny zapis
mowi, Ze ,,nie popetnia prze-
stepstwa, kto w celu przeciw-
dziatania COVID-19 narusza
obowiazki stuzbowe lub obo-
wigzujace przepisy, jezeli dziata

winteresie spotecznymibez na-
ruszenia tych obowigzkow lub
przepisow podjete dziatanie nie
bytoby mozliwe lub bytoby
istotnie utrudnione”.

Jak donosi ,,Dziennik Gazeta
Prawna” Ziobro mogt ustyszec
réwniez nakaz ,wyciszenia me-
dialnego, zwlaszcza w kwe-
stiach Swiatopogladowych”.
W wersji ostrej Ziobro miatby
dostac oferte objecia innego re-
sortu niz sprawiedliwosci,
w wersji 1zejszej, jako jego za-
stepca do ministerstwa spra-
wiedliwoSci wejdzie Przemy-
staw Czarnek, mowirozméwca
dziennika. Oznacza to réwniez,
ze szef Solidarnej Polski nie be-
dzie kwestionowat wiadzy pre-
miera Morawieckiego, zktorym
byt w ostrym konflikcie.

Dziennik ,Fakt” donosi
takze, ze w czasie gdy Jarostaw
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Kaczynski rozmawiat ze Zbig-
niewem Ziobrg, doszto rowniez
do spotkania premiera Mateu-
sza Morawieckiego z liderem Po-
rozumienia i bylym wicepre-
mierem Jarostawem Gowinem.
Politycy dyskutowali o przysz-
tym ksztalcie Rady Ministrow.

Bedzie kolejne spotkanie

Ziobro zKaczynskim majg sie
spotkac ponownie, by ostatecz-
nie ustali¢ warunki porozumie-
nia - oile przewodniczacy Soli-
damnej Polski przystanie na wa-
runki szefa PiS.

Politycy Prawa i Sprawiedli-
wosci zapewniaja, ze do konca
tego tygodnia powinny juz za-
pasc wszystkie decyzje, czy ko-
alicja przetrwa oraz, jakie
zmiany wrzadzie nastapia.

W érode o godz. 13.00 odbe-
dzie sie kolejne spotkanie kie-
rownictwa PiS - poinformowat
Informacyjng Agencje Radiowa
szefklubu PiS Ryszard Terlecki.
Jak przekazat, rozmowy poraz
kolejny beda dotyczyly przysz-
tosci Zjednoczonej Prawicy.

Wicerzecznik PiS Radostaw
Fogiel podkreslal we wtorek
na antenie RMF FM, Ze prob-
lemy w Zjednoczonej Prawicy
»narastaty od miesiecy”. - Kwe-
stia dot. ustawy o ochronie
zwierzat to kwestia wtorna, jesli
nie trzeciego rzedu. Tak na-
prawde byla ona okazja,
przy ktorej ujawnity sie pewne
sprawy (...). Nie ukrywamy, ze
problemy byly juz wczesniej -
i to miesigce temu - mowit
Fogiel. ©®

W KRAJU

Lublin
OlgaTokarczukma
oczyszczalniezLublina
Pracownicy Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie zaprojekto-
wali oczyszczalnie Sciekdw dla
polskiej noblistki Olgi Tokarczuk.
To sama noblistka znalazta kon-
takt do profesora Krzysztofa
Jozwiakowskiego z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lubliniei po-
prosifa go o zaprojektowane
oczyszczalni sciekdw przy swoim
letnim gospodarstwie

w Krajanowie, w gm. Nowa Ruda
w samym sercu Kotliny Ktodzkiej.
W malowniczej, podgorskiej sce-
nerii, znanej m.in. z ksigzek
noblistkii filmu,,Pokot", powstata

FOT. TOMASZ HOEOD

spegcjalistyczna oczyszczalnia,
uwzgledniajaca duze deniwelacje
terenu. Hydrofitowa oczyszczal-
nia Olgi Tokarczuk jest wyjat-
kowa, bo s3 tam rosliny i materiat
Zwirowy, awszystkie procesy
oczyszczania przebiegajg w sro-
dowisku przyrodniczym. Zastoso-
wany w niej system cechuje sie
przede wszystkim wysoka nieza-
wodnoscia i jakoscia dziatania,
atakze stynie z najbardziej ekolo-
gicznych rozwigzan technologicz-
nych w oczyszczaniu matej ilosci
Sciekow. - Prowadzimy teraz ba-
dania, pobieramy prébki sciekow
ije analizujemy, zeby pokazac, jak
todziataifunkcjonuije, jakie sa
efekty oczyszczania Sciekdw. Be-
dziemy tez monitorowac wzrost
roslin, bo u Olgi Tokarczuk zasto-
sowalismy m.in. miskanta olbrzy-
miego czy wierzbe wiciowa -
mowi . Kurierowi Lubelskiemu”
prof. Krzysztof Jézwiakowski.
KLAUDIA OLENDER

Kielce

Chorzy narakazgtaszaja
siezapdzno przez Covid
- Ostatnio zgtosito siedonas 19
pacjentéw. Tylko pieciu nadawato

siedoleczenia. Dla pozostatychjest
juzzapdzno - takie przerazajace
dane przekazali spedjaliéci ze Swig-
tokrzyskiego Centrum Onkologii

w Kielcach. W czasie pandemii lu-
dzie nie zgtaszali sie z niepokoja-
cymiobjawamisugerujgcymiraka
dolekarza, gdy w koncutozrobili-
dlawielubyto zapézno. - To, cosie
terazdzieje, napawa nas przeraze-
niem. Pagjenci zgtaszaja siejuz w za-
awansowanym stadium raka. Mé-
wig, ze spowodowanejest to trwa-
jacapandemia. A przeciezmy caty
czas przyjmujemy osoby zpodej-
rzeniem nowotwordw. W razie ob-
jawdw prosimy o zgtaszaniessie -
apelowat profesor Stanistaw Gézdz.
PAULA GOSZCZYNSKA

Warszawa
Liczbazakazonych
przekroczyta 80 tysiecy
Jakwynikazdanych Ministerstwa
Zdrowia, w Polsce zakazonychjest
80699 0s6b. Smier¢ poniosto 2316
zakazonych. W ciggu ostatniejdoby
wykonano 22,5 tysigca testow.

W ostatni weekend odnotowano
dwa najwyzsze dobowe wskazniki
nowychipotwierdzonych zakazen
koronawirusem. (AP)

W pierwszym polroczu Polacy
otrzymali 20 mid 71 z ubezpieczen

Warszawa
Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

W tymroku Polacy otrzymali
prawie 20 mid zt odszkodo-
waniséwiadczen ubezpiecze-
niowych.

- Na ubezpieczenia wydaliSmy
wIpdtroczu tego roku 31,5 mld
zt. To zaledwie o 2 proc. mniej
niz przed rokiem. Oznacza to,
Ze mimo pandemii nie rezyg-
nujemy zochrony ubezpiecze-
niowej. Jest to szczegdlnie
istotne dzis, kiedy na skutek
gorszej sytuacji finansowej,
szkody ubezpieczeniowe moga
by¢ dla naszych portfeli bar-
dziej dotkliwe niz zazwyczaj -
mowi J. Grzegorz Pradzynski,
prezes zarzadu Polskiej Izby
Ubezpieczen.

Jak wynika z danych PIU,
w I pétroczu 2020 r. Polacy

otrzymali prawie 20 mld zt od-
szkodowan i $wiadczen ubez-
pieczeniowych. Co ciekawe,
tylko z obowigzkowego OC ko-
munikacyjnego wyptaty wy-
niosty 4,5 mld zt. Mimo Ze pan-
demia znaczaco ograniczyta
ruch pojazdéw, odszkodowan
z OC byto niemal tyle samo, co
przed rokiem.

- W wynikach za I p6trocze
2020 1. obserwujemy wzrost
odszkodowan w szkodach rol-
nych, spowodowanych przym-
rozkami wiosennymi - mowi
Andrzej Maciazek, wiceprezes
zarzadu PIU.

Na ochrone ubezpiecze-
niowa swoich pojazdéw Polacy
wydali wIpdtroczu 11,6 mid zt,
zczego ok. 7,3 mld zt stanowity
skladki na OC, a 4,3 mld z1 -
sktadki na autocasco. Za 2 mld
zt kupiliSmy polisy chronigce
domy, mieszkania i firmy
przed skutkami zywiotow.

Na ubezpieczenia na zycie
wydaliSmy w pierwszym potro-
€zu2020r1.10,1mld z}, czylio 4,4
proc. mniej niz przed rokiem.

Eacznie w I potroczu ubez-
pieczyciele wyptacili Polakom
19,7mld z}:

@ Prawie 9 mld zt z ubezpie-
czefina zycie

@ 7,2 mld zt z ubezpieczen
komunikacyjnych (OC+AC)

@ Okoto 3,5mld ztz pozosta-
tychubezpieczen

@ Prawie 82 mld zt aktywow
ubezpieczyciele ulokowali w ob-
ligacjachiinnych papierach war-
toSciowych o statej kwocie do-
chodu, wspierajgcych gospo-
darkeifinanse publiczne

@ Ponad 16 mld zt aktywow
byto ulokowanych w akcjach
spotek z GPW i innych papierach
ozmiennej kwocie dochodu

@ Ponad 800 mlIn zt podatku
dochodowego zaptacili ubezpie-
czyciele. ©®
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Wojciech Szczesny
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Rzym

Wiosi wreferendum zdecydo-
wali o zmniejszeniu parlamen-
tu. Zaredukcja liczby deputo-
wanych i senatoréw opowie-
dziato sie prawie 70 procent
glosujacych.

Wyniki przeprowadzonego
wniedzieleiponiedziatek refe-
rendum konstytucyjnego spo-
wodujg znaczne zmniejszenie
parlamentu wItalii. Liczba wto-
skich deputowanych i senato-
rOw - najlepiej zarabiajgcych
zawodowych politykoéw w Eu-
ropie - zostanie obnizona z 945
do600.

Prawie 70 procentzaobnizka

Referendum zmieniajgce
wtoska konstytucje w zakresie
liczby cztonkow Izby Deputo-
wanych oraz Senatu byto pier-
wotnie zaplanowane na 29
marca, ale musiato zostac prze-
tozone ze wzgledu na pande-
mie koronawirusa. Ostatecznie
glosowanie odbyto sie w nie-
dziele i poniedziatek (20 - 21
wrzesnia) - podobnie jak odto-
zone wczesniej wybory samo-
rzagdowe w szesciu regionach
ijednej prowincji - a jego wy-
niki nie pozostawity zadnych
watpliwosci.

Przy frekwencji wynoszacej
53,84 proc. na pytanie ,,Czy

Wioski parlament, liczacy 945 postow i senatordw, jest najliczniejszym zgromadzeniem tego

/

typu na swiecie. Po ostatnim referendum liczba deputowanych ma sie zmniejszy¢ do 600

opowiada sie  Pan/Pani
za zmiang artykutéw 56,57159
konstytucji w zakresie redukcji
liczby cztonkow parlamentu”
az 69,64 proc. Wtochéw odpo-
wiedziato ,,tak”.

Taka decyzja oznacza, zZe
liczba politykéw zasiadajacych
w Izbie Deputowanych zosta-
nie zmniejszona mniej wiecej
ojedna trzecia - z 630 do 400,
natomiast cztonkéw Senatu
z315d0200.

Redukcja liczby postowi se-
natoroéw tospelnienie wyborczej
obietnicy populistycznego Ru-
chu Pieciu Gwiazd - informuje
BBC, dodajac jednoczesnie, ze
krytycy obawiaja sie, iz ostabi to
demokracje, a wzmocni
lobbystow. Wiadze uwazaja na-
tomiast, Ze dzieki temu skarb
panstwa zaoszczedzi w ciaggu de-
kady miliard euro.

Wedtug wioskiej agencji AGI,
obecnie parlament kosztuje po-

datnikéw ok. 500 mIn eurorocz-
nie (230 mln kosztujg postowie
1249 mln euro - senatorowie).
Aby nowe prawo weszlo
w zycie, moze byC potrzebne
jeszczejednoreferendum, wpro-
wadzajgce stosowng zmiane
do konstytucji - dodaje BBC.
Podobne projekty byty zgta-
szane takze wczesniej, ale
w czasie referendéw w 2006
12016 roku propozycje ograni-
czenia liczby parlamentarzy-

FOT. XINHUA / EYEVINE/EAST NEWS

W POLSCE BEZ ZMIAN

CZY ZMNIEJSZY SIE
LICZBA POStOW
W POLSCE?

Od co najmniej kilkunastu
lat przewija sie w polskiej
polityce temat zmniejszenia
liczby postéw. Ostatnio
postulat taki wysuwat
w prezydenckiej kampanii
wyborczej kandydat
Konfederacji Krzysztof
Bosak. Twierdzit, ze
w ramach reformy
ustrojowej zmniejszytby
liczbe postéw o potowe,
czyli do 260. Podobne
zdanie w 2008 roku
wyrazat Donald Tusk,
oéwczesny premier. Mowit
réwniez o tym, ze gdyby to
od niego zalezato,
zmniejszytby liczbe postéw
o potowe. Podobne
stanowisko miat prezydent
Jarostaw Kaczynski. Tusk
deklarowat ponadto chec
likwidacji Senatu.

stow byly odrzucane. Podobnie
jak w przesztoSci za zmianami
w konstytucji opowiedziaty sie
niemal wszystkie ugrupowania
polityczne we Wtoszech. Iden-
tyczny poglad w tej sprawie
oraz zadowolenie z wynikow
tegorocznego referendum wy-
razili premier Giuseppe Conte,
atakze Luigi di Maio (Ruch Pie-
ciu Gwiazd), Matteo Salvini
(Liga Podlnocna), Nicola
Zingaretti (Partia Demokra-

si odchudza parlament

tyczna) czy Giorgia Meloni (Bra-
cia Wtosi).

Najwiecej deputowanych
naswiecie

Obecnie liczba cztonkow za-
siadajgcych we wtoskim parla-
mencie, tacznie 945 osob, jest
najwyzsza na Swiecie. Dla po-
rownania we Frangcji liczba za-
wodowych parlamentarzystow
wynosi 925 osob, w Niemczech
709, w Japonii 707, a w kolejnej
naliscie Wielkiej Brytanii - 650.

Wrtoski parlament byt wielo-
krotnie krytykowany za rozbu-
dowana biurokracje i zbyt dtu-
gie procedowanie ustaw. Duze
kontrowersje budzily tez
ogromne wynagrodzenia
cztonkow Izby Deputowanych
oraz Senatu, stawiajgce ich
na czele najlepiej optaconych
politykéw w Europie i na Swie-
cie - takze przed cztonkami
Kongresu Stanoéw Zjednoczo-
nych.

Straca tez finansowo?
Eaczne miesieczne zarobki
deputowanych razem ze

wszystkimi dodatkami i die-
tami wynosza obecnie netto 13
971,35 euro, natomiast senato-
16w az 14 634,89 euro - czyli po-
nad 65 tysiecy ztotych.

Wedtug wtoskich mediow,
w przysztoSci politycy niebeda
mogli liczy¢ na tak wysokie wy-
nagrodzenia. Pierwsze propo-
zycje dotyczace obnizki pensji
oraz emerytur parlamentarzy-
stow maja zostac zaprezento-
wane juz w przysztym roku.
©®

Dowody w sprawie Madeleine

Berli
KazimierzSikorski

kazimierz sikorski@polskapress.pl
Niemieccy sledczy twierdza, ze
majamocnedowody nato, ze
Madeleine McCannnie zyje.Czy
tokoniecgtosnej sprawy krymi-
nalnejsprzed 13lat?

Jesli potwierdza sie twierdzenia
Sledczych z Niemiec, ze majg do-
wody na to, Ze brytyjska dziew-
czynka Madeleine McCann nie
Zyje, oznaczatoby to zakoncze-
nie najgtosniejszej kryminalnej
sprawy ostatniego czasu.

Madeleine McCann nie Zyje!
Tak twierdzi niemiecka prokura-
tura i dodaje, Ze ma na poparcie
tego mocne dowody.

Takie stwierdzenie padto
z ust prokuratora Hansa Chri-
stiana Woltersa dla portugal-
skiej telewizji. Cho¢ mowit on,
iz §ledczy majg dowody na to,
ze brytyjska dziewczynka nie

zyje, to jednak nie chciat ich
ujawnic.

Gléwnym  podejrzanym
W sprawie porwania czterolatki
w portugalskim kurorcie jest nie-
miecki pedofil. Dramat brytyj-
skiej rodziny, ktory trwa do dzis,
zaczat sie 3 maja 2007 roku.

Wtedy to 4-letnia wowczas
Madeleine McCann zagineta.
Od tamtej pory nie wiadomo
byto, cosie znig stato, nie odnale-
ziono jej ciata, rodzina wydata
fortune na prywatnych detekty-
wow, by odnalez¢ dziecko.

Wszystkie  zgromadzone
przezniemieckich Sledczych do-
wody doprowadzity do 43-let-
niego dzi$ niemieckiego pedofila
Christiana Bruecknera.

Siedzi on w wiezieniu
w Kilonii zanapas¢igwatt doko-
nany na72-letniej Amerykance.

Ustalono, ze Brueckner w la-
tach 1995-2007 czesto jezdzit
do kurortu w portugalskim
Algarve. To tam zagineta brytyj-

ska dziewczynka. Miat on juz
za sobg kryminalng przesztosc¢,
skazywano go za przestepstwa
opodtozu seksualnym.

Chocjest podejrzany o upro-
wadzeniei zabicie Madeleine, to
jednak niemieccy Sledczy przy-
znaja: nie mamy twardych do-
wodéw na to, by go postawic
przed sadem.

Do namierzenia i ustalenia

podejrzanego przyczynitosie od-

Policja wcigz nie odnalazta
ciata zaginionej Madeleine
McCann

nalezienie przez policje dwoch
samochodé6w, ktore mogty zo-
staC uzyte podczas popehniania
przestepstwa, oraz zarejestrowa-
nie rozmowy telefonicznej po-
dejrzanego w dniu zaginiecia
Madeleine.

Wedtug ustalen policji, o kto-
rych pisat ,,Daily Mail”, meZczy-
zna prowadzit rozmowe przez
swoj portugalski telefon w kuror-
cie na okoto godzine przed zagi-
nieciem dziewczynki 3 maja
2007 roku. Na podstawie ro-
zmowy wiadomo, ze przebywat
wkurorcie w momencie zaginie-
cia dziecka.

W latach1995-2007 mieszkat
wtymkurorcie, w wynajmowa-
nym apartamencie w domu
na wsi, jednak na kilka miesiecy
przed zniknieciem Madeleine
przeniost sie do samochodu

> kempingowego VW T3 Westfalia

71980 roku. Samochod ten wi-
dziano w kurorcie na kilka dni
przed zniknieciem Madeleine.

Reakcja ambasady RP
na ostre slowa Bidena

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

0 ..strefach wolnych od LGBT"
znow gtosno za sprawa wypo-
wiedzi przewodniczacej Ko-
misji Europejskiej Ursuli von
der Leyenibylego wiceprezy-
denta USA Joe Bidena. Jest
odpowiedz polskiej ambasa-
dy w USA na wpis amerykari-
skiego polityka.

»Stwierdzenie zawarte
w tweecie wiceprezydenta Joe
Bidena opiera sie na niedoktad-
nych informacjach medial-
nych. W Polsce nie istniejg
zadne strefy wolne od LGBT” -
napisali na Twitterze przedsta-
wiciele polskiej ambasady
wUSA.

I nastepnie: ,,Rzad polski
jest przywigzany do prawo-
rzadnosci, rtownych praw i spo-
tecznej inkluzji. W naszych spo-

teczenstwach nie ma miejsca
na dyskryminacje”.

Jest to odpowiedZ na wpis
kandydata Demokratow w li-
stopadowych wyborach pre-
zydenckich w Stanach Zjed-
noczonych.

Byty wiceprezydent USA
zarzadow Baracka Obamy na-
pisat na Twitterze: ,,Postawie
sprawe jasno: prawa 0sOb
LGBTQ+ to prawa cztowieka -
a na strefy wolne od LGBT nie
ma miejsca ani w Unii Euro-
pejskiej, ani nigdzie na Swie-
cie”.

Biden nawigzat do wczes-
niejszych stéw przewodnicza-
cej Komisji Europejskiej Ursuli
von der Leyen o ,strefach
wolnych od LGBT”.

Stwierdzita ona (nie wy-
mieniajgc wprost Polski), ze
»strefy wolne od LGBTQI to
strefy wolne od cztowieczen-
stwa” i ze ,,nie ma dla nich
miejscaw UE”. ©®
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Grypa i COVID-19 moga przebiegac bezobjawowo
lub w postaci ciezkiego zachorowania i zgonu

. . | krzyku. Objawy s3 zalezne miesni, zapalenie mézgu, po- immunologicznej powoduje wiklaniami i zgonem. Zakaze- wowym - stosujemy srodki,
' '~! & : | odindywidualnejreakcjiorga- | gorszenie wydolnosci nerek. nieswoiste pobudzenie mecha- | nie SARS-CoV-2réwniezmoze | ktore zmniejszajg dokuczliwe
AgataPustulka 2 ;| nizmunazakazenie. Napod- Natomiast zakazenie wirusami | nizmoéw odpornoSciowych,do- | powodowac cate spektrum: objawy, przede wszystkim go-
apustula@dzcomyl - . stawie samych objawéw nie grypy toruje droge wtormym piero w nastepnej fazie naste- od bezobjawowej infekcji raczke, bole miesni czy bole
. pustulka@dz.com.pl ' d . 11 P _ ak . bakt . . t . 11{1- k h b ak, } t . . P
ma zadnej mozliwosci roz zakazeniom bakteryjnym, Ppuje synteza przeciwciat skie po ciezka chorobe zakonczong | glowy, staramy sie uSmierzyc
strzygniecia, ktory wirus je szczegblnie w obrebie uktadu rowanych juz bezposrednio zgonem. bél gardta czy zmniejszy¢ nasi-
Rozmowa spowodowat. Tylko w przy- oddechowego. przeciwko fragmentom czastek lenie kataru. Wazne, by przyj-
padku niektorych wirusow dy- wirusowych. Pojawiajasie opinie niekto- mowac odpowiednie iloci pty-
Napodstawiesamychobjawéw | sponujemy testami diagno- Dlaczego szczepionkinagry- rychpadgjentéw, Zze pozasz- noéw. Jezeli zachorowanie ma
niemazadnejmozliwosciroz- stycznymi, ktére pozwalajg je peniesaw100 proc. sku- Czyjako spoteczeristwomo- «zepieniusieprzedwkogry- | ciezszy przebiegi zostato po-
strzygnieda, jakiwirusje spo- zdefiniowa¢, miedzy innymi teane? Zemy osiggnac odpomosc piezachorowalinania.Czyto | twierdzone zakazenie wirusem
wodowat:grypy czy wiasnie wirusy grypy czy Skutecznos¢ szczepionki zbiorowanagrype, jak dzieje jestmozliwe? grypy, mozna zastosowac lek
koronawirusa, zktérymteraz SARS-CoV-2. w wiekszym stopniu zalezy siewprzypadkuinnychcho- Trudno dyskutowac z opi- hamujacy jego rozprzestrzenia-
zmagasie caly swiat. Tylko od organizmu niz od sktadu rébzakaznych,zytezmuta- | niamiczy przekonaniami. Fak- | nie. Tenlek dziata tylko w sto-
w przypadku niektérych wiru- Niezaszczepieni przeciwko szczepionki. Kazdy z nas main- dewirusagrypytouniemoz- | tysgnastepujace: wszczepion- | sunku do wirusa grypy, wiecje-
sow dysponujemy testami diag- grypiemogajednoczesnie dywidualne zdolnosci reago- liwiajg? ce przeciwko grypie nie ma go stosowanie w przypadku in-
nostycznymi, ktére pozwalajaje zachorowacnagrype wania na obce czasteczkiiwy- Wirusy grypy dokonujgmu- | czastek wirusowych, to tzw. nych wirus6w nie przyniesie
zdefiniowac, miedzy innymi iCOVID-19? twarzania przeciwko nim prze- | tacji w przebiegu kolejnychza- | szczepionka podjednostkowa, | oczekiwanego skutku.
wiasnie wirusy grypy czy SARS- Nie mamy na ten temat ciwcial, ktore bedg w stanie kazen osob wrazliwych. Im zawiera tylko ich fragmenty.
CoV-2-moéwiprof. Brygida pewnych danych. Nawet po- zneutralizowac ich dziatanie. bardziej wrazliwa na zakazenie | Do spowodowania zachorowa- Mozemy zachorowacpo-
Adamek, konsultantkawoje- twierdzenie obecnosci obydwu | Jezeli przeczytamy, ze np.swo- | populacja, tym wiecej zachoro- | nia potrzebny jest kompletny nownienakoronawirusa?
wodzkaw dziedzinieepidemio- | wirusow w materiale pobra- iste przeciwciata stwierdzono wan i réwnocze$nie szans wirus o pelnej zjadliwosci. Tym Zjawisko nie jest powszech-
logii. nym od pacjenta z objawami u 90 proc. szczepionych, to na powstawanie kolejnych wa- | samym przyjecie szczepionki ne. Powtorme zakazenia/zacho-
ciezkiej infekcji uktadu odde- oznacza, ze z kazdych 100 riantow czastek wirusowych. nie moze spowodowac grypy. rowania powodowane przez
Wtymsezonie grypowym chowego nie pozwoli naroz- przyjmujacych szczepionke Odpornosé zbiorowiskowa JeZeli pomimo szczepienia SARS-CoV-2 sg opisywane
nalozasienasiebiedwiebar- | strzygniecie, ktory z nich jest u10 nie stwierdzono takiej re- osiggamy, gdy uodpornienie po pewnym czasie wystgpity iuwaznie analizowane. Brak
dzopowazne choroby:CVID- | przyczyng objawow, a ktory akcji. Problem polega na tym, dotyczy okoto 90 proc. popula- | objawy choroby przeziebienio- | przeciwciat u czeSci osob, ktore
19igrypa. Jakjerozréznic, tylko trafit do organizmu cho- ze przed podaniem szczepionki | cji wrazliwej na zakazenie.Da- | wej- nie ma tu sprzecznosci, przebyly zakazenie, tez jest in-
skoropoczatkoweobjawysa | regow tym samym czasie, ale nie wiemy, kto bedzie wsrod ne wielu poprzednich lat wska- | juzna poczatku wspomniaty- terpretowany jako potencjalna
podobne? nie ma udziatlu wrozwoju cho- | 90, akto wsrod 10 proc. ZUj3, Ze w Polsce takie dziatanie | $my, ze objawy moze wywotaC | szansanapowtome zakazenie,
W sezonie jesienno-zimo- roby. podejmuje ok. 4 proc. Tymsa- | szeregwirusow. Wytworzenie | chocnie wiemy do konca, dla-
wym czesciej zapadamy Dlaczego, mimoto,wartosie | mym wirus ma ,,do dyspozy- odpornosci przeciwko jedne- czego tak sie dzieje. Wspom-
natzw. choroby przeziebienio- Jak moznazdefiniowaégry- zaszczepiéprzeciwkogry- Cji” sporg populacje wrazliwg mu z nich nie stanowi ochrony | niatam, Ze proces wytwarzania
we - zesp6t objawow o réznym peizyrzezywisdejestto pie? na zakazenie i moze swobod- przed pozostatymi. U niewiel- przeciwciat po szczepieniu czy
nasileniu, ktére s3 powodowa- tylko chorobauldaduodde- Warto z dwoch powodow: niej mutowac. kiego odsetka osob szczepion- zachorowaniu jest kwestig bar-
ne przez wiele r6znych wiru- ? jednak wiekszos¢ zaszczepio- kamoze nie wywota¢ pozada- | dzoindywidualng. Ponadto
sOw, majacych powinowactwo Grype definiujemy wiasnie | nych reaguje wytworzeniem 0COVID-19 méwigniekto- nej produkcji przeciwciat - ostatnio obserwowany
do drog oddechowych. Gtéwna | jako ostrg chorobe zakazna odpornosci, a tym samym nie rzy.zeto takagrypa”.Czy iwtedy zachorowanie jest koronawirus (nie jest pierw-
droga ich transmisji jest tzw. uktadu oddechowego. W jej uczestniczy w transmisji wiru- zgadzasiepaniztymstwier- | mozliwe. szym wirusem z tej grupy, kto-
droga powietrzno- kropelko- przebiegu moze u czesci cho- sa w populacji i zmniejsza ryzy- dzeniem? ry wywoluje zakazenia u ludzi)
Wa, poniewaz namnazaja sie rych, ktérzy maja jeszcze inne ko zachorowania wtasnego Nie umiem sie odnieS¢ Jezelisie nie zaszczepimy jest nowym patogenem i nie
w komorkach uktadu oddecho- | schorzenia, dojs¢ dopowiktan | ioséb wnajblizszym otocze- do tego stwierdzenia. Grypa przedwkogrypie,ananigza- | wiemy, jak bedzie sie ksztatto-
wego, osoba zakazonawydala | narzadowych, glownie zestro- | niu. Drugi powad to taki, ze moze przebiegaé chorujemy? wata odpormos¢ na ponowne
je w postaci mikroaerozolu: ny uktadu krazenia. Rzadkim kazde podanie szczepionki skapoobjawowo lub w postaci Leczenie chordb przeziebie- | zakazenie/zachorowanie
podczas kaszlu, kichania czy powiklaniem jest zapalenie w pierwszej fazie odpowiedzi ciezkiego zachorowania z po- niowych jest leczeniem obja- w skali populacji.©®
REKLAMA 00987312. REKLAMA 00987312, REKLAMA 00987311,

Powierzchnia uzytkowa garazu nr G1 - 15,04 m.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

El Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony na oddanie w uzytkowanie wieczyste udziatu Miasta Chorzw wynoszacego
1/7 czgsci nieruchomosci, potozonej w Chorzowie przy ulicy Wiejskiej wraz ze sprzedaza usytuowanego na niej
garazu murowanego, stanowiacego wtasnos¢ Miasta Chorzow.
1. Dane geodezyjne: dziatka nr 2616/284 o powierzchni 243 m?, KA1C/00013043/1.

2. Przeznaczenie nieruchomosci: tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej.
3. Cena wywotawcza catej nieruchomosci: 18.504,00 zt, w tym:

- wartos¢ prawa wiasnosci lokalu uzytkowego — garazu — 12.753,00 zt

- warto$¢ udziatu wynoszacego 1/7 czesci w prawie whasnosci gruntu — 5.751,00 zt

Ad.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

El Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

ogtasza

| przetarg ustny ni

ie wieczyste udziatu Miasta Chorzéw

g zony na

Powierzchnia uzytkowa garazu nr 16 — 14,05 m?.

ie w uzytl
wynoszacego 1/6 czesci nieruchomosci, potozonej w Chorzowie przy ulicy Janasa wraz ze sprzedaza
usytuowanego na niej garazu murowanego, stanowiacego wiasnos¢ Miasta Chorzow.

1. Dane geodezyjne: dziatka nr 1/14 o powierzchni 175 m?, KA1C/00007070/4.

2. Przeznaczenie nieruchomosci: tereny parkingéw i garazy.

3. Cena wywotawcza catej nieruchomosci: 15.204,00 zt, w tym:

- wartosc prawa wlasnosci lokalu uzytkowego — garazu — 11.626,00 zt;

- wartos¢ udziatu wynoszacego 1/6 czesci w prawie wasnosci gruntu — 3.578,00 zt.

ze Srodkow wiasnych

Powierzchnia uzytkowa garazu G221 - 15,92 m?.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
El Prezydent Miasta Chorzow c-iorzow

ogtasza
| przetarg ustny nieograniczony na oddanie w uzytkowanie wieczyste udziatu Miasta Chorzéw
wynoszacego 1/21 czesd nieruchomosd, polozonej w Chorzowie przy ulicy Sztygarskiej wraz
ze sprzedaza usytuowanego na niej garazu murowanego, wybudowanego przez osobe fizyazng

1. Dane geodezyjne: dziatka nr 2/59 o powierzchni 405 m?, KA1C/00010655/3.

2. Przeznaczenie nieruchomosci: tereny zespotow garazowych i parkingow.
3. Cena wywotawcza catej nieruchomosci: 25.484,00 zt, w tym:

(Cena gruntu uzyskana w przetargu bedzie stanowic podstawe do ustalenia optat z tytutu uzytkowania
wieczystego gruntu. Pierwsza opfata wynosic bedzie 25% ceny gruntu i winna by¢ wptacona jednorazowo
przed zawarciem aktu notarialnego. Opfata roczna wynosic bedzie 1% ceny gruntu. Optata roczna winna by¢
wnoszona przez caty okres trwania uzytkowania wieczystego, w terminie do dnia 31 marca kazdego roku z gory
za dany rok, poczawszy od roku nastepnego po zawarciu umowy notarialnej. Wysokos¢ opfaty rocznej moze by¢
aktualizowana nie czesciej iz raz na 3 lata, jezeli wartos¢ tego gruntu ulegnie zmianie. Zaktualizowang opfate
rozng ustala sie przy zastosowaniu dotychczasowej stawki procentowej, od wartosci nieruchomosci okreslonej
na dzieri aktualizacji opfaty. Ww. opfaty powigkszone zostang o nalezny podatek VAT na podstawie ustawy z dnia
11.03.2004 1. 0 podatku od towaréw i ustug.

Cena sprzedazy garazu wraz z | optata z tytutu uzytkowania wieczystego gruntu uzyskana w przetargu winna by¢
wptacona w catosci przed zawarciem umowy notarialnej.

4.Termin i miejsce przetargu: siedziba Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, IV pietro, pok. 425, dnia 10 listopada
2020r. 0 godz. 12:30.

5. Wadium w wysokosci 1.850,00 z} uczestnicy przetargu winni wpfaci¢ przelewem na konto: Urzad Miasta
Chorzéw Miasto na prawach powiatu, ul. Rynek 1, 41-500 Chorzow, ING Bank Slaski S.A. nr 75 1050 1214
1000 0010 0000 3671 w terminie najpdzniej do dnia 5.11.2020 r. Nie dopuszcza si¢ wptaty wadium w formie
gotowkowej w kasie Urzedu Miasta Chorzéw. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego miasta.

6. Oswiadczenie (druk do pobrania w siedzibie Urzedu Miasta pok. 425) uczestnicy przetargu winni ztozy¢
najpozniej do dnia 5.11.2020 r. do godz. 15:00 w siedzibie Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, IV pietro,
pok. 425.

7. Miejsce wywieszenia i publikacji peinego ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszer w siedzibie Urzedu Miasta
Chorzéw, ul. Rynek 1, strona internetowa miasta: www.chorzow.eu Biuletyn Informagji Publicznej.

8. Szczegétowe informacje o zbywanej nieruchomosci oraz warunkach szczegétowych przetargu mozna uzyskac
codziennie w dniach pracy Urzedu Miasta Chorzw, ul. Rynek 11V pietro, pok. 425, tel. 32 416 50 00 wew. 399,

sobkiewicz_m@chorzow.eu.

Cena gruntu uzyskana w przetargu bedzie stanowi¢ podstawe do ustalenia optat z tytutu uzytkowania
wieczystego gruntu. Pierwsza opata wynosi¢ bedzie 25% ceny gruntu i winna by¢ wptacona jednorazowo
przed zawarciem aktu notarialnego. Opfata roczna wynosic bedzie 1% ceny gruntu. Optata roczna winna by¢
wnoszona przez caty okres trwania uzytkowania wieczystego, w terminie do dnia 31 marca kazdego roku z gory
za dany rok, poczawszy od roku nastepnego po zawarciu umowy notarialnej. Wysokos¢ opfaty rocznej moze by¢
aktualizowana, nie czesciej niz raz na 3 lata, jezeli wartosc tego gruntu ulegnie zmianie. Zaktualizowang opfate
roczng ustala sie, przy zastosowaniu dotychczasowej stawki procentowej, od wartosci nieruchomosci okreslonej
na dzier aktualizaji opfaty. Ww. opfaty powiekszone zostang o nalezny podatek VAT na podstawie ustawy z dnia
11.03.2004 1. 0 podatku od towaréw i ustug.

Cena sprzedazy garazu wraz z | opfatg z tytutu uzytkowania wieczystego gruntu uzyskana w przetargu, winna
by¢ wpfacona w catosci przed zawarciem umowy notarialnej.

4.Termin i miejsce przetargu: siedziba Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1,1V pietro, pok. 425, dnia 10 listopada
2020r. 0 godz. 12:00.

5. Wadium w wysokosci 1.520,00 zt uczestnicy przetargu winni wpfaci¢ przelewem na konto: Urzad Miasta
Chorzéw Miasto na prawach powiatu, ul. Rynek 1, 41 — 500 Chorzéw, ING Bank Slaski S.A. Nr 75 1050 1214
1000 0010 0000 3671 w terminie najpdzniej do dnia 5.11.2020 r. Nie dopuszcza sie wptaty wadium w formie
gotowkowej w kasie Urzedu Miasta Chorzéw. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Miasta.

6. 0swiadczenie (druk do pobrana w siedzibie Urzedu Miasta pok. 425) uczestnicy przetargu winni ztozy¢
najpézniej do dnia 5.11.2020 r. do godz. 15:00 w siedzibie Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, IV pietro, pok.
425.

7. Miejsce wywieszenia i publikacji pelnego ogtoszenia o przetargu: tablica ogfoszeri w siedzibie Urzedu Miasta
Chorzéw, ul. Rynek 1, strona internetowa miasta: www.chorzow.eu Biuletyn Informagji Publicznej.

8. Szczeg6towe informacje o zbywanej nieruchomosci oraz warunkach szczegétowych przetargu mozna uzyskac
codziennie w dniach pracy Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 11V pietro, pok. 425, tel. 32 416 50 00 wew. 399,

sobkiewicz_m@chorzow.eu.

- wartosc prawa wiasnosci lokalu uzytkowego — garazu — 22.814,00 z4;

-wartosc udziatu wynoszacego 1/21 zesci w prawie wlasnosd gruntu - 2.670,00 zt.

Cena gruntu uzyskana w przetargu bedzie stanowic podstawe do ustalenia optat z tytutu uzytkowania wieczystego
gruntu. Pierwsza optata wynosic bedzie 25% ceny gruntu i winna by¢ wpfacona jednorazowo przed zawarciem aktu
notarialnego. Optata roczna wynosic bedzie 1% ceny gruntu. Optata roczna winna by¢ wnoszona przez caty okres
trwania uzytkowania wieczystego, w terminie do dnia 31 marca kazdego roku z gory za dany rok, poczawszy od roku
nastepnego po zawarciu umowy notarialnej. Wysokos¢ optaty rocznej moze hy¢ aktualizowana, nie czesciej niz raz
na 3 lata, jezeli wartosc tego gruntu ulegnie zmianie. Zaktualizowang opfate roczng ustala sie, przy zastosowaniu
dotychczasowej stawki procentowej, od wartosci nieruchomosci okreslonej na dzieri aktualizaji opfaty. Ww. optaty
powiekszone zostana o nalezny podatek VAT na podstawie ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug.
Cena sprzedazy garazu wraz z | opfata z tytutu uzytkowania wieczystego gruntu uzyskana w przetargu, winna by¢
wpfacona w catosci przed zawarciem umowy notarialnej.

4.Termin i miejsce przetarqu: siedziba Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, IV pietro, pok. 425, dnia 10 listopada 2020r.
0godz. 11:30.

5. Wadium w wysokosci 1.280,00 zt uczestnicy przetargu winni wpfacic przelewem na konto: Urzad Miasta Chorzow
Miasto na prawach powiatu, ul. Rynek 1, 41-500 Chorzow, ING Bank Slaski S.A. Nr 751050 1214 1000 00100000 3671
w terminie najpdzniej do dnia 5.11.2020 . Nie dopuszcza sie wptaty wadium w formie gotowkowej w kasie Urzedu
Miasta Chorzow. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Miasta.

6. Oswiadczenie (druk do pobrana w siedzibie Urzedu Miasta pok. 425) uczestnicy przetargu winni ztozy¢
najpézniej do dnia 5.11.2020 . do godz. 15:00 w siedzibie Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1, IV pietro, pok. 425.

7. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Chorzow, ul. Rynek 1, strona internetowa miasta: www.chorzow.eu Biuletyn Informadji Publicznej.

8. Szzegétowe informadje o zbywanej nieruchomosci oraz warunkach szzegétowych przetargu mozna uzyskac
codziennie w dniach pracy Urzedu Miasta Chorzow, ul. Rynek 1 IV pietro, pok. 425, tel. 32 416 50 00 wew. 399,
sobkiewicz_m@chorzow.eu.
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Nastolatki maja skfonnos¢ do ryzyka.
Gdy rodzic traci czujnosé, uciekaja

w
TomaszMaleta -
tomasz.maleta@polskapress.pl ‘ . '

Rozmowa

Rodzice powinni zwracac
uwage nakazda probe izolagji
swojego dziecka: zamykanie
sie w pokoju czy nieche¢
dorozmowy. Bo to pierwsza
oznakatego, ze nastola-

tek za chwile moze znikna¢
zdomu - przestrzega Katarzy-
naNajbuk-towicka,
psycholozka w Pogotowiu
Opiekuriczym w Biatymstoku.

Dlaczego dzieci, nastolatki

uciekajazdomoéw?

Ucieczki wynikajg przede
wszystkim z trudnosci wew-
natrzrodzinnych. Chodzi
glownie o relacje w domu. Je-
zeli dziecku towarzyszy sie
od najmtodszych lat, zaspa-
kaja jego potrzeby, liczy sie
zjego zdaniem, to pdzniej to
dziecko inaczej wchodzi
w okres dorastania. Szczegdl-
nie jest to wazne, gdy staje sie
nastolatkiem. Nastepuje wte-
dy neurologiczna reorganiza-
cjamézgu. Dzieci s wowczas
bardziej pobudliwe, bardziej
emocjonalne. Maja trudnosci
z hamowaniem pewnych re-
akcji. Wystepuje tez u nich
sktonnos¢ do ryzyka. Eatwiej
wtedy wchodza w kontakty
rowiesnicze, a przede wszyst-
kim internetowe. Bo jezeli nie
ma krzewienia wtasciwych
wartoSci w domu, wspierajg-
cego rodzica, to wtedy dzie-
cko zaczyna poszukiwac -
tam, gdzie jest mu najtatwiej,
czyli w internecie. Jest dzis§
fatwo dostepny, dostownie
na wyciagniecie reki. Oczy-
wiScie nie kazde dziecko be-
dzie szukato takiego kontak-
tu, jak tez nie kazde jest
sktonne podja¢ ryzyko zazna-
jamiania sie z kim$ obcym
w Swiecie wirtualnym. Niem-
niej znakiem czasu jest to, ze
rodzice czy opiekunowie s3
zazwyczaj skoncentrowani
na sobie, zagonieni. Prosze
zwrocic¢ uwage , Ze od naj-
mitodszych lat dzieci zapisy-
wane s3 na wiele réznych za-
jec dodatkowych.

To chybadobrze, ze rodzi-
ce chcg doksztatcac swoje
pociechy.

Tak, tyle ze jest tez druga
strona tego medalu. Pozornie
widzimy zainteresowanie ro-
dzica sprawami dziecka, ale
gdzie jest relacja rodzic - dzie-
cko? Gdzie jest poznanie

1
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izmierzenie sie z problema-
mi, ktére ma dziecko? Zajecia
moga by¢ swoistym zado$¢u-
czynieniem za brak czasu

na poglebienie wiezi. Tym-
czasem rodzi sie pustka, kto-
ra dziecko prébuje zaspokoié
potrzeba mitosci i akceptacii,
ale poszukujac ich gdzie in-
dziej. Nie wspominajac

o tym, ze z kazdym rokiem
dziecko roSnie, dojrzewa iro-
dzic odstawiany jest na bocz-
ny tor. Na pierwszym planie
znajduje sie grupa rowiesni-
cza.

Ale odkad pamietam, to
zawsze podnosito sie
alarm, zerodzice s3 zago-
nieni, nadorobku, nie maja
czasu dladzieci.

Kiedys rowniez byty
ucieczki. W placowkach opie-
kunczych znajdowato sie
mnostwo dzieci, ktore trafia-
1y do nich z interwencji. Prob-
lemo6w nie brakowato, ale tez
inny byt system socjalny. Te-
raz internet daje tatwos¢ na-
wigzania kontaktu, ale tez
niesie za soba ryzyko. Mozna
trafi¢ na zupelnie inng osobe,
ktora - wbrew zapewnieniom
- nie bedzie réwiesnikiem,

a osoba dorosta i - co gorsza -
z intencjami zupekie od-
miennymi od tych, ktére wy-
kazywata na czacie czy w ko-
respondencji mailowej. Nie
jest to kontakt twarza

w twarz, jak dawniej. W ta-
kim przypadku ryzyko dla
dziecka, ktore podjeto uciecz-
ke z domu, jest ogromne.

A kiedy dziecinajczesciej

uciekaja? Kiedys byto tak,

Ze przychodzity wakacje

iod razuw mediach byto

glosno o tzw. gigancie, czyli
letnich ucieczkach.

Pracuje w specyficznym
srodowisku, ktore obcigzone
jest r6znymi problemami,
przede wszystkimi bedacymi
poklosiem r6znych uzalez-
niefi. Niemniej na pewno
wakacje sprzyjajg do zerwa-
nia sie domu. Dziecko szuka
autonomii, wolnosci - nie-
rzadko w reakcji na brak zgo-
dy rodzicéw na pewne za-
chowania. Wtedy w nastolat-
kach narasta bunt ze skton-
noscig do ryzyka i impulsyw-
nych reakgcji. A internet to
po prostu utatwia. Mysle, ze
pora roku nie ma tu wieksze-
go znaczenia. Natomiast nie-
watpliwie dostep do sieci
pozwala znacznie wczesniej
zaplanowac calg logistyke
takiej ucieczki.

Nawet kilkaset kilome-
trow od domoéw, abywa, ze
izagranice. Z drugiej stro-
ny dziecko, ktére decyduje
sie natakq eskapade, wy-
daje sie by¢ naprawde
mocno zdeterminowane.
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Dostep do internetu pomaga wspotczesnym nastolatkom dobrze zaplanowac cata logistyke
ucieczki zdomu

To jest znak czasoéw. Dzieci
podejmuja proby ucieczek
z domow czy tez oSrodkow
opiekunczo-wychowawczych
z catej Polski. W naszej pla-
cowce mieliSmy np. dziew-
czynki, ktore przyjechaty
znad morza. Dzieki
internetowi ten Swiat do nie-
dawna tak bardzo daleki, dzis$
mamy na wyciagniecie reki.
Przemierzenie Polski nie jest
juz zadna barierg ani karko-
tomnym wyzwaniem.

Zdarzaja sie ucieczkiro-
dzenstwa, czy raczejsa to
proby indywidualne?

Nie znam statystyk poli-
cyjnych, ale z naszej praktyki
wynika, ze indywidualne.
Cho¢ zdarza sie tez, ze razem
uciekaja kolezanki.

Mowi pani, ze ucieczkisg
konsekwencja niewtasci-
wychrelagjirodzinnych.
Amotywy ekonomiczne
tez siezdarzaja? Nazasa-
dzie, ze lepiejjuz teraz wyr-
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Znakiem czasu jest to,
Ze rodzice czy
opiekunowie s3
Zazwyczaj
skoncentrowani

na sobie, zagonieni

wac sie zotoczenia po lep-
szg przysztos¢, niz czekac
do skoriczeniaszkoty.
Mysle, Ze jesli chodzi
o Polske, to nasze dzieci nie
uciekaja z pobudek ekono-
micznych. Ale nawet jeSliby
tak byto, to pamietajmy, ze
pierwszy problem i tak lezy
po stronie rodziny - wynika
zazwyczaj z jej niezaradnosci
zyciowej. Natomiast w na-
szych placowkach mamy
kontakt z dzie¢mi, ktore po-
chodza z innych krajow. Cze-
sto uciekaty przed wojna i ka-
tastrofalng sytuacje ekono-
miczng.

Jak odbudowacrelacjero-

dzinne po ucieczce?

Przede wszystkim po-
trzebna jest pomoc terapeu-
tyczna. W Biatymstoku ma-
my Centrum Pomocy Dzie-
cku. Warto na pewno péjsé
z dzieckiem na terapie, ale sy-
stemowa. To znaczy, ze musi
dotyczy¢ catej rodziny. Takie
wspolne wyrzucenie z siebie
r6znych punktéw widzenia,
zaloéw, pretensji, moze byc
swoistym katharsis na drodze
do odbudowy wiezi i przez-
wyciezenia probleméw. Nale-
7y tez towarzyszy¢ dziecku
w codziennych sprawach, za-
interesowac sie jego roznymi
sytuacjami. Trzeba tez nawia-
zac kontakt ze szkota. Nie
brakuje bowiem takich ucie-
czek, do ktorych impulsem
byty relacje z réwieSnikami.
Bo dziecko doswiadczyto
przemocy fizycznej czy psy-
chicznej.

Rowiesnicy tak kogos gne-

bia, ze tendecyduje sie

na ucieczke w nieznane. Co

jest gtéwnym powodem

przesladowania?

Teraz inne wzorce ksztat-
tuja relacje wewnatrz grupy
réwiesniczej niz kiedys. Do-
minuje oczekiwanie bycia
»fit”. Kreowanie takiego wize-
runku to skutek oddziatywa-
nia reklam czy komercjalizacji
stylu zycia. Stad moda na ro-
bienie sobie coraz lepszych
zdjec czy obsesja, by coraz le-
piej wygladac. Z drugiej stro-
ny, kto§ moze by¢ gruby, inny
- zbyt szczupty, ale obaj fatwo
moga zosta¢ wySmiani w por-
talach spotecznoSciowych.
Nie kazdy nastolatek jest
w stanie oprzec sie tej presji.
Tyle Ze nawet jesliby dziecko
przezywato jakie$ trudnosci
w szkole, to jego Srodowi-
skiem docelowym jest dom.
Sa przeciez symptomy, ktore
Swiadczg o tym, ze dzieje sie
co$ ztego. Opiekunom powin-

na sie zaSwieci¢ lampka
ostrzegawcza: Halo, cos jest
nie tak z moim synem, corka.
Rodzi¢ powinien dociekaé
przyczyn, rozmawiac z dzie-
ckiem, p6js¢ do szkoty.

Na cow takimrazierodzice
powinny zwracic szczegol-
nauwage?

Przede wszystkim na kaz-
da prébe izolacji: zamykanie
sie w pokoju czy niecheé
do rozmowy. Ale tez opusz-
czanie lekcji. Warto by¢ czuj-
nym, Zze mimo wszystko co$
niedobrego moze sie dziac¢
znaszym dzieckiem. Nie
wspominajgc o bardziej dra-
stycznych sytuacjach, jak sa-
mookaleczenia na rekach, ale
niektérzy podejmuyja tez pro-
by na mniej widocznych
na co dzien nogach. Bardzo
czesto nastolatkowie w ten
sposob reaguja na nieradze-
nie sobie z r6znymi trudnymi
sytuacjami. Latwiej jest im
znies¢ bol fizyczny od psy-
chicznego. Z perspektywy
dorostych trudnosci, ktore
przezywa nastolatek, wydajg
sie blahe. Musimy pamietac
jednak o tym, ze mozg nasto-
latka nie jest jeszcze rozwi-
niety. Nastepuje wymiana ne-
uronéw i dzieci inaczej reagu-
ja. Ich sposob przezywania
probleméw, postrzeganie re-
lacji rodzinnych czy rowiesni-
czych jest zupeie inne.
Wazne, by rodzic byt
przy dziecku, bo z innej per-
spektywy pokazuje nastolat-
kowi jego otoczenie.

Czas pandemii wzmocnit
wiezi rodzinne czy sprzyjat
narastaniu konfliktow?
Jesli chodzi o nasza pla-
codwke, to dzieci, ktore miaty
w jakims stopniu uregulowa-
na sytuacje, przebywaty
w domu rodzinnym pod na-
szym nadzorem. Z tego punk-
tu widzenia wystapito tu nie-
jako zaci$niecie tych wiezi.
Prosze zwrocic uwage, ze
w normalnych czasach spe-
dzamy ze soba chwile, dwie,
porozmawiamy sekunde,
rzucimy zdanie i gtéwnie sie
mijamy. Natomiast w sytua-
cji, gdy trzeba byto zostac¢
w domu - ze wzgledu na epi-
demie - 24 godziny na dobe
przez siedem dni w tygodniu,
zmusito nas to do korekty za-
chowan. Nie ulega watpli-
wosci, ze przebywanie non
stop razem na matej po-
wierzchni wymagato nie lada
wysitku psychicznego. Do-
mownicy musieli sie ze soba
zetrzeC i niejako na nowo sie
poznac. ©®
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Norki i szynszyle spowodowaly
roztam na prawicy.

Czy zniecheca rolnikow do PiS?

Agnieszka Kamiriska
akaminska@prasa.gda.pl

Polityka

Rolnicy protestowali przeciw-
ko projektowi ustawy PiS, kt6-
razakfadam.in.zakazhodowli
zwierzat nafutra. Twierdza, ze
ustawa wykorniczy polskichrol-
nikow. Popierajaich m.in. na-
rodowcy i ojciec Tadeusz Ry-
dzyk. Aktywisci ekologiczni
grzmia: musimy zrobi¢ wszyst-
ko, zeby skoriczy¢ ztym barba-
rzyristwem - zwierzeta zyja

w skandalicznych warunkach,
s3 zabijane w okrutny sposéb.
Najwyzsza Izba Kontroli kilka
lat temu stwierdzita wiele nie-
prawidtowosci nafermach. Za-
kazu hodowli chce tez
noblistka Olga Tokarczuk i wie-
lupolskich profesoréw.

olnicy, sposrod kto-

rych duza czesc glo-

sowata na Prawo

iSprawiedliwos¢, sa

nate partie wiciekli.
Podczas Srodowego protestu
przed siedzibg PiS w stolicy
krzyczeli: ,,Kaczynski, zdrajca
polskiejwsi”, ,,PiS chce zarznac
polskie rolnictwo”. Rolnikow
i PiS por6znity lisy, szynszyle
inorki - protestujacy nie zga-
dzaja sie bowiem na przepisy,
ktore zakaza hodowli zwierzat
nafutra.

Na manifestacji byli nie
tylko wiasciciele ferm futrzar-
skich, ale tez m.in. hodowcy
drobiu i Swin. Wspierata ich,
dawno niewidziana, Renata
Beger. Termin protestu byl nie-
przypadkowy, bo tego dnia po-
stowie zaczeli debate
nad ,,Pigtka dla zwierzat”, ktora
zaktada zamkniecie ferm futer-
kowych. Projekt promuje oso-
biScie Jarostaw Kaczynski. Pre-
zes PiS stwierdzit, ze kazdy do-
bry cztowiek powinien poprzeé
te ustawe. A on popiera jg z ca-
tego serca.

Ale zdania na temat zakazu
hodowli zwierzat na futra sg po-
dzielone nawet wrzadzie. Mini-
ster rolnictwa Jan Ardanowski
uwaza, ze PiS wypowiedziato
wojne polskim rolnikom. - Co
zaroznica, czy to zabijanie no-
rek, lisow, Swini czy krowy? -
moéwit kilka dni temu.
Przed obradami w Sejmie po-
szedtjeszcze dalej. W sieci po-
jawit sie jego peten emociji list
do politykow PiS. Minister napi-

sat wnim m.in.: ,,Wprowadze-
nie kontrowersyjnej ustawy
krétko po wyborach, w ktorych
polska wies przesadzita o wybo-
rze Andrzeja Dudy na stanowi-
sko prezydenta RP, a p6t roku
wczesniej po wygraniu wybo-
row parlamentarnych przez
Zjednoczong Prawice wywota
bardzo powazne konsekwencje
polityczne () Straty
wizerunkowe PiS bedga trwate
i bardzo trudne do odwroce-
nia”. W piSmie znalazty sie tak
mocne oskarzenia pod adresem
partii rzadzacej, ze wsrod poli-
tykow PiS pojawily sie watpli-
wosci co do autentycznosci li-
stu.

Niektérzy uwazaja, ze
Ardanowski otwarcie krytyko-
wat ,,Piatke dla zwierzat”, bo
ma $wiadomosé, Ze jego dni
w rzadzie sg policzone. Co cie-
kawe, chociaz wczeSniej otwar-
cie sprzeciwial sie ustawie,
podczas gtosowania opowie-
dziat sie przeciw jej odrzuceniu.
Nie tylko prezes PiS ma z nim
ktopot. Dla aktywistow ekolo-
gicznych minister rolnictwa to
zdecydowanie czarny charak-
ter. Narazitim sie np. wéwczas,
gdy probowat przeforsowac za-
kaz odbierania rolnikom przez
organizacje ekologiczne mal-
tretowanych zwierzat. Wczes-
niej zastynat, méwiac, ze ,,pte-
twa bobra dziata jak afrody-
zjak”. Takim stwierdzeniem za-
checat do polowan na te zwie-

rzeta. Inni cztonkowie rzadu
na projekt Kaczynskiego row-
niez patrza z dystansem. Ja-
dwiga Emilewicz, minister roz-
woju zZ ramienia Porozumienia,
stwierdzita, Ze nie mozna catej
branzy futrzarskiej powiedziec:
za pot roku przestaniecie ist-
nie¢. Michal Wos, minister Sro-
dowiska z Solidarnej Polski, mo6-
wil z kolei do$¢ pokretnie, ze
,nalezy podnosi¢ standardy do-
brostanu zwierzat”, ale tez, ze
»projekt czeka dtuga dyskusja”.

«Ekoterroryzm czescia
ofensywy LGBT"

Jest tez jeszcze, a moze przede
wszystkim, ojciec Tadeusz Ry-
dzyk, wokoét ktérego skupito sie
srodowisko hodowcow. Na an-
tenie Radia Maryja wypowiadat
sie jeden z nich, w dodatku
hojny sponsor rozgtosni. Powie-
dziat m.in.: ,,Apeluje do PiS
o powsciagliwos¢ w brataniu sie
zlewacka ideologia. Albo jeste-
Smy za polskim rolnictwem,
zapolskim rolnikiem i za polskg
gospodarka, albo idziemy ramie
w ramie z lewacka ideologia
iwchodzimy w te sama narra-
cje, ktora niszczy nas, Pola-
kow”.

Temu, ze zakaz mialby
zniszczy¢ polskich rolnikow,
sprzeciwiat sie wicerzecznik
PiS Radostaw Fogiel. Ttuma-
czyt, ze podatki z tytutu dziatal-
nosci w tej gatezi przemystu
ptaci tylko 900 os6b. Na tym

W catym kraju dziata ponad 700 ferm. Na Pomorzu jest ich kilkadziesiat - najwiecej ferm liséw i norek

nie koniec. Po ogloszeniu przez
PiS projektu na tamach ,,Na-
szego Dziennika” mozna byto
przeczytac, ze w Polsce chroni
sie zwierzeta, azapomina o zy-
ciu nienarodzonych. Goraca
dyskusja i pekniecie w Srodo-
wisku popierajagcym PiS jest
na reke Konfederacji, ktorej
cztonkowie zarzucajq teraz par-
tii rzadzacej lewicowos¢. Pro-
muja sie na jedyng prawicowa
partie, dbajaca opolski interes.
,Konfederacja nigdy nie po-
prze projektu zakazu hodowli
zwierzat futerkowych. To s3a
pomysty stricte lewicowe” -
grzmiat Krzysztof Bosak, kto-
rego poparta Mtodziez Wszech-
polska. Wedtug niej, ,,zakaz ho-
dowli na futra to element
ekoterroryzmu, a ten jest czes-
cia ofensywy LGBT”.
Kaczynski zapowiedziatan-
tyfutrzarskie przepisy juz
w2017 roku. Powtarzano wow-
czas, ze zwierzeta sg dla niego
wazne. Zgryzliwcy odnosili sie
nawet do jego kotéw - Fiony
i Czarusia - ktérych wptyw
na szefa PiS, jesli chodzi o pro-
zwierzece propozycje, mogt
miec znaczenie. Do kotow na-
wigzywat éwczesny poset Koa-
licji Obywatelskiej Pawel Suski,
mowiac: ,,Panie prezesie, ma
pan koty. To stwarza wrazenie,
ze lubi pan zwierzeta. Chce pro-
si¢ o poparcie naszej poprawki
dotyczacej zwierzat”. Prezes
nad poprawka sie pochylit, ale

ostatecznie domniemany koci
wplyw, zdaje sie, przegrat
z wpltywem radiomaryjnym.
Ustawa, jak méwiono, pod na-
ciskiem czesci politykéw PiS
i Tadeusza Rydzyka, trafita do
sejmowej zamrazarki. Dokonca
poprzedniej kadencji nie byta
procedowana. Kilka miesiecy
temu prezes zapowiedzial, ze
po wyborach znéw zajmie sie
projektem, co wtasnie czyni.

,»Prezes Jarostaw Kaczynski
uznat najwyrazniej, Ze teraz jest
dobry moment na zatatwienie
tej sprawy, bo ojciec dyrektor
chwilowo nie jest tak bardzo po-
trzebny. Wybory s przeciez do-
piero zatrzylata” - méwil naan-
tenie TOK FM politolog prof.
Antoni Dudek.

Wedtug niego, tym razem
wygrana lobby futrzarskiego
iostateczne wrzucenie projektu
do kosza bytoby dla Kaczyn-
skiego zbyt duzg porazka. Nie-
ktorzy jednak powatpiewaja
wto, Ze prezes rzeczywiscie kie-
ruje sie dobrem zwierzat. To
troche dziwne, jak mowia nie-
ktorzy politycy opozyciji, ze
wlasnie teraz, gdy szaleje
koronawirusigdy zagrozone sg
miejsca pracy, PiS wszczynaba-
talie w obronie norek i szyn-
szyli.

- Sprawa hodowli zwierzat
futerkowych ma przykrycto, co
dzieje sie wbudzecie panstwa -
twierdzi poset Koalicji Obywa-
telskiej Tomasz Lenz.

Zwierzetafuterkowe
narzedziemw rekach PiS?
Eksperci wskazuja na jeszcze
inng rzecz. Forsowanie przepi-
sOw prozwierzecych moze byé
sposobem na ostabienie opozy-
cji, ktora do tej pory kreowata
sie najedynych obroncéw zwie-
1zat. Moze to by¢ tez proba wy-
tracenia argumentow z rak eko-
logicznych aktywistow, ktorzy
stawiajg PiS wiele zarzutow -
m.in. ze dziatato pod dyktando
mysliwych, przyjmujac prawo
towieckie, i Zze pod ptaszczy-
kiem ,,lex Szyszko” doprowa-
dzito do wycinek duzej liczby
drzew. Kontrowersje budzi tez
sprawa strzelania do dzikéw,
réwniez ciezarnych loch, wra-
mach walki z ASF. Proponujgc
prozwierzeca ustawe, PiSmoze
Zrobic cos jeszcze - sprobowac
przyciagnac mtody elektorat.
By¢moze nie bez kozery filmik
z Kaczynskim, mowigcym
o prawach zwierzat futerko-
wych, mozna zobaczy¢ na po-
pularnym wsroéd miodziezy Tik
Toku, i to na profilu Forum Mto-
dych PiS. Co wiecej, prezes zai-
nicjowat, zgodnie z internetowa
moda, akcje polegajaca na no-
minowaniu innych oséb, ktére
powiedziatyby, jak bardzo zte s3
hodowle zwierzat na futra.

- Nie bardzo wierze w to, Ze
politycy kieruja sie szczytnymi
ideatami, ale w to, ze majg
na uwadze interes polityczny
swojej partii. Ostatnie wybory
pokazaty, Ze elektorat PiS to
gtownie emeryci, ktérzy w na-
turalny sposdb beda sie wykru-
szac. Prezes doskonale wie, ze
jesli jego partia ma przetrwac,
to musi do niej przyciagnaé
mtodych. MoZe to zrobié, po-
dejmujac ekologiczny temat.
Poza tym po ewentualnym
wprowadzeniu przepisow pro-
zwierzecych prezes Kaczynski
zdobedzie silng podstawe
do stwierdzenia, ze PiS w spra-
wie zwierzat zrobito wiecej niz
inne partie, méwigce o sobie, ze
sg ekologiczne. Norki i szyn-
szyle postrzegam wiec tu raczej
jako narzedzia w rekach polity-
kéw PiS. Hodowcy zwierzat fu-
terkowych stanowig jednak ni-
sze wrolnictwie, choC oczywis-
cie sa bardzo wptywowi. Wy-
daje sie, ze partia rzadzaca
moze ich poSwiecic - méwi Ja-
rostaw Graczyk, politolog z Cen-
trum Analiz Klubu Jagiellon-
skiego.

Co wlasciwie proponuje PiS
w ,,Pigtce dla zwierzat”? Projekt
przewiduje m.in. zakaz ho-
dowli zwierzat na futra,
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wzmocnienie spotecznej kon-
troli warunkow, w jakich zwie-
1zeta sg przetrzymywane, zakaz
wykorzystywania ich w celach
rozrywkowych i widowisko-
wych, a takze zakaz statego
trzymania ich na uwiezi. Prze-
pisy okreslaja tez minimalne
wymiary kojcow dla pséw. Pro-
pozycja PiS zaktadata ograni-
czenie uboju rytualnego, czyli
bez oghuszania zwierzecia. Miat
on by¢ dopuszczalny na po-
trzeby krajowych zwigzkow
wyznaniowych - muzutman-
skich i zydowskich. Komisja
Rolnictwa wykreslita ten punkt
z ustawy. Z zakazu hodowli
na futramajg zosta¢ wytgczone
kroliki. Ich zwolennicy napisali
petycje do Jarostawa Kaczyn-
skiego, zeby nie pomijat kroli-
kow.

»Kroliki to czujace, zywe
zZwierzeta, masowo porzu-
cane, trzymane w okropnych
warunkach w hodowlach.
W 2017 1. odebraliSmy w ra-
mach interwencji ponad 300
krolikow, ktore przebywaty
w bardzo ztych warunkach.
Wytaczenie kroélika z zakazu
moze spowodowac wzrost ho-
dowanych krolikow na futra
(jako jedynych zwierzat wyta-
czonych z zakazu), a co za tym
idzie rowniez i wzrost prze-
trzymywanych w ztych wa-
runkach zwierzat. Dodatkowo
kroliki sg czesto zabijane w nie-
humanitarny sposob, np. przez
uderzenie glowg o Sciane, szar-
panie celem przerwania rdze-
nia kregowego lub czasami
po prostu zywcem obdzierane
ze skory” - czytamy we frag-
mencie petycji Stowarzyszenia
Pomocy Kroélikom.

Sadystyczne praktyki
safaktem

Fundacja Miedzynarodowa
Ruch na rzecz Zwierzat - Viva
od lat prowadzi Sledztwa, dzieki
ktérym ujawnia nieprawidto-
wosci na fermach. Zamiescita
na swoim facebookowym pro-
filu film, kt6ry zostat nakrecony
na fermie pod Poznaniem. Wi-
dac na nim, jak hodowca wy-
cigga z klatek lisy i wiesza je
na haku. Po czym, wktadajac
elektrode do odbytu i pyska,
razi je pradem. Sadystyczne
praktykina fermach, jak méwig
aktywisci, sg faktem.

- Nasi wolontariusze na fer-
mach znajdowali tez ciata mar-
twych zwierzat. Na terenie jed-
nej znich sfilmowano lisa z od-
gryziong konczyna, z ktorej
sterczata kos¢. Lisy, ktére w na-
turze sa samotnikami i poru-
szaja sie po terenie 300-400
hektaréw, zmuszane sg do spe-
dzenia calego zycia na po-
wierzchni wynoszacej pot me-
tra kwadratowego. Zyja w dru-
cianych klatkach, z drucianym
podiozem. Nie mozna godzi¢
sie natakie cierpienie zwierzat.
Musimy zrobi¢ wszystko, zeby
skonczy¢ z tym barbarzyn-
stwem - twierdzi Mikotaj Ja-
strzebski z Fundacji Miedzyna-
rodowy Ruch narzecz Zwierzat
- Viva.

Wyniki kontroli, ktore kilka
lat temu przeprowadzita Naj-
wyzsza Izba Kontroli i na ktére
powotuja sie aktywisciiPiS, sa
zatrwazajace. W 87 proc. skon-
trolowanych wéwczas ferm nie
przestrzegano wymagan
ochrony Srodowiska. W 48 proc.
dziatalno$¢ hodowlana prowa-
dzonabyta w obiektach nielegal-
nie wybudowanych lubuzytko-
wanych. W 35 proc. nie prze-
strzegano przepisow weteryna-
ryjnych. Poza tym, wedtug NIK,
dotychczasowy system ochrony
bezdomnych zwierzat jest nie-
wydolny z powodu funkcjono-
wania prywatnych schronisk,
w ktorych stwierdzono liczne
nieprawidtowosci. Projekt PiS
zaktada, ze schroniska bedg mo-
gly by¢ prowadzone wytacznie
przez samorzady i organizacje
pozarzadowe.

W catym kraju dziata ponad
700 ferm. Na Pomorzu jest ich
kilkadziesiat - najwiecej ferm li-
sowinorek. W regionie prowa-
dzone sg tez fermy szynszyli.
Zakaz hodowli zwierzat na fu-
tra zostat juz wprowadzony
m.in. w Wielkiej Brytanii, Au-
strii, Chorwacji, Holandii, Cze-
chach, na Stowacji. Tymczasem
Polska jest obecnie jednym
z najwiekszych na Swiecie pro-
ducentow skor ze zwierzat fu-
terkowych. Na polskich fer-
mach, wedlug Polskiego
Zwiazku Hodowcow Zwierzat
Futerkowych, pracuje 12-13 tys.
pracownikow. Cata branza,
zuwzglednieniem m.in. tran-
sportu, moze za$S tworzyc 50
tys. miejsc pracy.

Dzi$ norki, jutro swinie
Ogolnopolskie Porozumienie
Zwiazkéw Zawodowych Rolni-
kow i Organizacji Rolniczych
jest jednym z najwiekszych
przeciwnikow projektu PiS. Sta-
womir Izdebski, szef tej organi-
zacji, w liscie do Jarostawa Ka-
czynskiego stwierdzit: ,,Wpro-
wadzenie zakazu hodowli zwie-
rzat na futra moze doprowadzic¢
do sytuaciji, ze ze wzgledoéw ide-
ologicznych w przysztosci zaka-
zac bedzie mozna kazdej pro-
dukgcji”. Twierdzit tez, ze zwie-
rzeta futerkowe s3 teraz kar-
mione odpadami organicz-
nymi. Polikwidacji ferm trzeba
bedzie je utylizowac konwen-
cjonalnie, czyli - jak stwierdzit -
»pali¢ w niemieckich spalar-
niach”. Izdebski sprzeciwiat sie
zakazowi uboju rytualnego
naeksport. ,,30 proc. wotowiny
i 40 proc. miesa drobiowego,
eksportowanego z Polski, po-
chodzi wiasnie z uboju rytual-
nego. Utrate rynkow zbytu
przez polskich rolnikéw szybko
wykorzystaja producenci z in-
nych panstw” - uwaza Izdebski.
Szef OPZZRIiOR jest przeciwko
zwiekszeniu uprawnief organi-
zacji ekologicznych. ,,Samoz-
wanczy inspektorzy do spraw
ochrony zwierzat bedg mogli
ich sprzeciwu, wchodzic na te-
ren gospodarstw i odbierac
zZwierzeta” - napisat w swoim
liscie Stawomir Izdebski. ©®

Pieciu z Westerplatte. Dzieki nauce
poznamy twarze zolierzy

B
Tomasz Chudzyriski N
t.chudzynski@prasa.gda.pl

Histori

Mimo ze Westerplattejestdia
nas, Polakéw bardzowazne, to
wciaz nie wiemy wszystkiego
ozofnierzach, ktérzy we wrzes-
niu1939 roku tamzgineli.Nie
wiemy chodazby jak wygladali.
Dlatego chcemy zrekonstruo-
wacichtwarze. W tymsensie,
nasza pracamawymiar spo-
teczny - podkresla prof. Andrzej
OssowskizPomorskiego Uni-
wersytetuMedycznego
wSzczecinie, szef zespolu ge-
netykéwidentyfikujacych
szczatki polskich zohierzy.

iemal rok temu,
pod koniec wrzes-
nia20191. grupaar-
cheologéw z Mu-
zeum II Wojny
Swiatowej, przedstawicieli mini-
sterstwa kultury, dziennikarzy
w milczeniu spogladata na spo-
czywajace w ptytkim wykopie
na Westerplatte ludzkie szczatki.
Byt to pierwszy szkielet odnale-
ziony ubiegtej jesieni
na Westerplatte. Pewnosci nie
byto, ale wiele wskazywato, Ze s3
toszczatki Adolfa Petzelta. Przy-
puszczenia potwierdzity sie
po niemal roku intensywnej
pracy zespotu genetykow, pionu
Sledczego IPN i historykow.

Dowiemy siejak zgineli
Plutonowy Adolf Petzelt, kapral
Bronistaw Perucki, kapral Jan
Gebura, st. strzelec Wiadystaw
Okrasa (Okraszewski), legionista
Jozef Kita - po niecatym roku
od odnalezienia szczatkdw pol-
skich zolierzy na Westerplatte,
w sumie 9 niemal kompletnych
szkieletowikilkaset innych frag-
mentow kosci, zidentyfikowano
personalnie pieciu znich.
Pochodzili m.in. z Kreséw,
Kielecczyzny, Mazowsza. Wszy-
scy, ktorych zidentyfikowano,
zgineli w zbombardowanej 2
wrzeSnia 1939 roku Wartowni nr
5. To byt najtragiczniejszy dzien
obrony Westerplatte. Wedtug
przekazow historycznych, war-
townia zostata dwukrotnie tra-
fiona bombami zrzuconymi
przez niemieckie bombowce.
Przebieg tego tragicznego zda-
rzenia, mechanizm zniszczen
wewnatrz wartowni, obrazenia
polskich zomierzy, takze w for-
mie multimedialnej, przygotuje
zesp6t gdanskich biegtych. Zo-
staton powotany przez prokura-
tora Tomasza Jankowskiego.
W jego sktad wchodza lek. Jo-
anna Chociej - specjalistamedy-
cyny sgdowej, ktora brata udziat
w podejmowaniu i ogledzinach

o

- e

szczatkow na Westerplatte, drn.
med. Tomasz Nowicki - radiolog
zGdanskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Do zespotu dotgczyt
takze historyk Adam Dziewa-
nowski z Muzeum II Wojny
Swiatowej. Ekspertyza uzupehi
wyniki juz przeprowadzonych
badan.

Zadrzwiamilaboratorium
Praca zespotu genetykow iden-
tyfikujacych szczatki, moze przy-
pominac nieco to, co widzimy
w  popularnych  filmach.
- Nie jest to na pewno proces tak
szybki, tak fatwy, jak prezentuje
to np. serial CSI, cho¢ co do za-
sady, moze sie z wizja filmowcoéw
zgadzac - mowi prof. Andrzej
Ossowski, szef zespotu genety-
kow Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznegow Szczecinie, ktory
ustala personalia odnalezionych
Westerplatczykow. - Naukowcy
dysponujg metodami, dzieki kto-
rym (mozna) w ciggu kilku go-
dzin ustali¢ profil genetyczny. Na-
tomiast nie dotyczy to szczatkow
kostnych. To tzw. materiat ko-
palny, nazywany przez specjali-
stow ancient DNA, materiatem
archaicznym i nie ma znaczenia
dlabadan, czy szczatki znajdo-
waly siewziemi30latlub3,5tys.
lat. Po procesie rozktadu, gdy
z cztowieka zostaje szkielet, ba-
dania genetyczne nie przebiegaja
jak te, klasyczne dla genetyki s3-
dowej. Wymagaja m.in. zupelnie
innego laboratorium.

Prof. Ossowski podkresla, ze
szczatki z materiatem organicz-

Portet aprala Jna Gebry. ktt’)r z

ginat 2 wrzesnia1939r.
nym s3 znacznie latwiejsze
doanalizy genetycznej. - W tzw.
materiale kopalnym materiat
DNA ulegtrozktadowi, pozostaty
tylkoniewielkie fragmenty - thu-
maczy. - W komorce znajduje sie
ok 3miliardéw par zasad DNA.
W badaniach szczatek kostnych
dysponujemy zazwyczaj kawat-
kami DNA liczacymi ponizej 150
owych cegietek sktadowych.
Bardzo niewiele. My to DNA
wlasciwie tworzymy na nowo,
odczytujemy matryce, jaka sg
odnalezione przez nas frag-
menty. Niejako klonujemy odna-
leziony materiat, dzieki czemu
jesteSmy w stanie odtworzy¢
caly genom. Mozliwosci takie
daje nam nowoczesna technolo-
gia, w jaka wyposazone jest na-
szelaboratorium. Potrafimy ana-
lizowa¢ mitochondrialny genom
DNA, dziedziczony po linii mat-
czynej. Pozwala to nam siegac
wiele pokolen wstecz, dzieki
czemu mozemy identyfikowac
ludzi na podstawie materiatu ge-
netycznego uzyskanego od bar-
dzo dalekich krewnych - mowi
Andrzej Ossowski.

Zobaczymy ichtwarze
Wydawatoby sie, Ze w2020 roku

historia Westerplatte jest opo-
wiedziana niemal do konca.

- Okazuje sie, ze identyfikacja
zomierzy, ktorzy polegli w obro-
nie Wojskowej Sktadnicy Tran-
zytowej jest jednym z naszych
najtrudniejszych zadan - przy-
znaje prof. Andrzej OssowsKi.
Jednak odtworzenie rodzinnych

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

powiazan ludzi, ktérzy zgineli
we wrzeSniu 1939 1. jest praw-
dziwa tamigtéwka. Problem ten
rozwigzuje prokuratura IPN. Pro-
kurator Tomasz Jankowski przy-
znaje, ze pomocne okazujg sie
baza IPNiustalenia historykow. -
Zdarzylosie, ze toja poinformo-
watem bratanka jednego z zot-
nierzy, Ze brat jego ojca zginat
na Westerplatte. On w ogoble
otymnie wiedziat - mowi proku-
rator.

- Osobiscie pobieratem
od kilku krewnych materiat
do badan poréwnawczych. To
s3 zazwyczaj tzw. zstepni poro-
dzenstwie polegtego. Oni wszy-
scy moéwili, Ze nawet nie wiedzg
jak ten bliski im cztowiek, wy-
gladat. Wiedzieli, ze zginat we
wrzesniu 1939rT., ale czesto nie
mieli pojecia, ze stato sie to
na Westerplatte - podkresSla
Ossowski. - Pamietajmy tez, ze
ci zomierze zgineli na samym
poczatku wojny, ktora trwata
jeszcze dlugo i obfitowata
w wiele innych bitew i tragicz-
nych wydarzen. Mozna zatem
przyjac, ze polegli
na Westerplatte byli w pewnym
sensie podwojnie zapomniani.
Jest totakze tragediarodzin tych
Zohierzy. Dlatego przywrocenie
tozsamosci tym ludziom, ma
wymiar humanitarny, spo-
teczny.

Prof. Ossowski podkresla, ze
ludzka twarz jest niezwykle
skomplikowang strukturg. Dla-
tegoproces rekonstrukcji twarzy
potrwa kilkanascie miesiecy.
Pierwsza jego czeScia bedzie re-
konstrukcja czaszek.

- Prosze pamietacd, ze one
wszystkie byty uszkodzone,
trzeba je niejako posktadac. Na-
stepnie  czaszki  zostana
zeskanowane, za pomoca tomo-
graféow komputerowychispecja-
listycznych skaneréw prze-
strzennych. Kolejnym krokiem
bedzie wydrukowanie tréjwy-
miarowego, wirtualnegomodelu
czaszek (na drukarce 3D), ktory
bedzie stuzytjako podstawa re-
konstrukgji plastycznej. Nakos¢
zostanie natozony specjalny ma-
terial odpowiadajacy grubos-
ciom tkanek. Wyniki badan ge-
netycznych pozwolg nam usta-
li¢ kolor wloséw i oczu danej
osoby. Artysta plastyk, na pod-
stawie informacji od antropologa
o wieku danej osoby, charakte-
1ze cech fizycznych, nada osta-
teczny wyglad rekonstruowanej
twarzy. Dodam, Ze na calym
Swiecie podobnych rekonstruk-
cjijestbardzo niewiele. Zreguty
procesy takie opieraja sie jedynie
na badaniach antropologicz-
nych. Technologia, ktora my pla-
nujemy wykorzysta¢ zostata
wprowadzona do badan
medyczno-sgdowych  trzy-
czterylata temu - méwi Andrzej
Ossowski.
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POZEGNANIE

Nie zyje matka
SylwestraStallone
98-letnia Jackie Stallone zmarfa
21wrzednia2020r. O jej Smierci
poinformowat na Instagramie syn
Frank. Jackie Stallone byfa nazy-
wana,.krélowa Hollywood", zapa-
migtano ja jako gwiazde ,Big
Brothera" i ekspertke w dziedzi-
nie astrologii. ,Maj brat Sylvester
opiekowatssie nig jak krélowa
przez cate jej zycie" - napisat
Frank. Sylvester Stallone znany
jest ztakich filméw, jak ,Rambo”,
.Rocky", a ostatnio zwystepéw
w produkgji ,Twardziele".

FOT. AXELLE/BAUER-GRIFFIN/EAST NEWS

GWIAZDY

AnitaLipnicka

w trudnej sytuaciji

Anita Lipnicka, jak wielu arty-
stow, ktdrzy wciaz nie koncer-
tuja, nie moze pochwalic sie
wptywami na konto. Artystka
napisata niedawno

na Facebooku: ,,Pozdrowienia
z domowych wczaséw

nad Wista przesyta bezrobotna
piosenkarka wraz z réwnie
bezrobotnym mezem i psem!
To juz poczatek szostego mie-
sigca bez koncertéw".

FOT. SYLWIA DABROWA

Ewa Kasprzyk
rozwiodtasie po36
latach matzenstwa?
Jakustalitjeden z tabloiddéw, ak-
torka Ewa Kasprzyk rozwiodta
sie po 36 latach matzenstwa.
Zwigzek z Jerzym Bernato-
wiczem podobno od lat przezy-
wat kryzys, a 63-letnia aktorka
chce czerpac z zycia petnymi gar-
Sciami. Plotki gtosza, ze pani Ewa
nie unika randek, a nawet, ze

W jej zyciu pojawit sie ktos$ szcze-
gblny.

Nocne zdjecie
Matgorzaty
Kozuchowskiej
zEdwardem Gierkiem
Matgorzata Kozuchowska po-
chwalita sie zdjeciem z planufil-
mowego, na ktdrym jest w towa-
rzystwie... Edwarda Gierka, czyli
Miska Koterskiego. Kozuchowska
w szlafroku, wtle choinka - to
plan powstajacego wiasnie filmu
.Gierek", w ktorym aktorka wciela
sie w postac Stanistawy
Gierkowej, zony | sekretarza. Pre-
miera filmu zapowiedziana jest
najesiers 2021.

Krzyzéwka nr 148

Poziomo:
3) aktorka z filmu ,Rewers”
Borysa Lankosza,
10) podziemne przejscie,
11) pewnosc¢ siebie pyszatka,
12) ,dtugopis” dawnego kopisty,
14) zespot Roberta Gawlinskie-
go,
15) imig Adamczyka, aktora gra-
jacego Chopina,
16) element éwiczenia gimnas-
tycznego,
19) klub pitkarski z Bergamo,
23) sytuacja pozornie niemozli-
wa,
27) psuje sie od gtowy,
28) Wista z doptywami,
29) ,... 303", oparta na faktach
powiesc¢ Fiedlera,
30) choroba oczu powodujgca
Slepote,
33) mate pomieszczenie,
37) karacena dla rycerza,
38) wyspa na rzece,
39) ptak drapiezny jak grzyb
jadalny,
40) Kinga, dziennikarka z TVN,
41) przedmiot wykonany bez
pomocy maszyn.
Pionowo:
1) pula w grze hazardowe;j,
2) ojczyzna futbolu,
3) wioski producent smacz-
nych lodoéw,
4) nalewka na piotunie,
5) jasne piwo z pubu,
6) sprzet zboza z pola,
7) konczy zdanie,
8) kawatek ryby przecietej po-
przecznie,

1 u 2 u 3 4 5 6 7 u 8 u 9
10 1
| | H E |
12 13
| | | |
14 15
| H N | |
16 (17 18
| | | | H |
19 (20 21 22 H B 23 24 25 26
27
| | | | | | | |
28 H E 29
| | | | | |
30 31 32 ! 33 |34 35 36
| | | | H |
37 o 138
| | | | | |
39 u u 40
41
| | H |
9) Artur, $piewajgcy satyryk, mitymi gosémi, Rozwigzanie nr 147
13) W|azk.a kluc_zy, 26) quka z prasg i papierosa- STATSTTTOTRTATE R TFRIYTPIOTCTTTS
17) szwajcarski doptyw Renu, mi, O/m|T[m[R[m[m[A[M[U[R|m[m|A[m[A|m|T
18) atmosferyczny to deszcz 30) ... ognia, czyli plomienie, bt P I b K AN bl
lub $nieg, 31) w herbie Warszawy lub 1w [K[m[N|E[O[N[m[m|E[R|T|E|m|K|m[U
20) krélestwo Priama opisane dawniej na drogach, AR R MRS
przez Homera, 32) dawny zoierz ciezkiej z[L[6[gm|L1[c|z[B]A[P[I|m[G[0]S[¢C
H A B
21) stodycz na patyku w ustach jazdy, omkm i EEH R
Kojaka, 34) stojgce to tremo, Em[I[m[A[m ORORON
22) Polacy lub Czesi, 35) $wieta matka z Kalkuty, I R diletles
24) podtuzne wyztobienie, 36) okres postu przed Bozym W[Y[K[A[Z[m m[B[R[Z[E[K
o[m[A[m[o[c|Z[A]J]D[U]S[Z[A[m]A[m]I

25) otwarte na osciez przed

Narodzeniem.

I
FOT. INSTAGRAM/MISIEKKOTERSKI
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i)

Dzikie metropolie
TVP112:55

Seria opowiada o zyciu dzikich
zwierzat w poblizu najwiekszych
metropolii swiata. W odcinku
zaprezentowane zostang Singa-
pur, Lop Buri, Bangkok, Adelajda,
Nowy Jork i Manchester.

Apollo 13

TVN721:00

Statek kosmiczny ., Apollo 13"
ulega awarii podczas lotu na
Ksiezyc. Trojka astronautow
musi schroni¢ sie w ladowniku,
w ktorym zapas tlenu obliczo-
no na dwie osoby.

Podwdjna tozsamos¢
TVP121:00

Do zaktadu karnego, w ktorym
wyrok odsiaduje zotnierz ame-
rykanskiej piechoty morskiej,
przyjezdza agent wydziatu
antynarkotykowego. Oferuje
wiezniowi wolnos¢ w zamian

Asy bez kasy

TV PULS 23:55

Dave kazdego dnia transportu-
je cudze pienigdze. Marzy

o wiasnej fortunie i o zdobyciu
serca kolezanki z pracy. Fanta-

zZje przeradzajg sie w rzeczywi-
stosc, gdy decyduje sie ukras¢

za wspotprace. zdeponowang gotowke.
Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)

Natwoje barki spadng dzisiaj dodatkowe
obowiazki. Bedzieichnatyle duzo, ze- jak
ostrzega horoskop dzienny - niektore wazne
zadania zaczngwymykac Cisie spod kontroli.
Ryby (19.02-20.03)
Wszystkie podejmowane przez Ciebie wysitki
beda przynosity oczekiwane rezultaty. Horo-
skopnadzi$ wyraznie zapowiada, ze dostar-
czy tomndstwo satysfakdi nie tylko Tobie.
Baran (21.03-19.04)
(hetniezaangazujeszsie dzisiajw przedsiewzig-
Ciarealizowane przezinneosoby. Horoskap
dziennynasrode wrézy, ze waszawspolpraca
przyniesienadspodziewaniedobreefekty.
Byk (20.04-20.05)
Wykorzystaj dzierinanadrobienie zalegtosci.
Horoskop dzienny radziuporzadkowac zwhasz-
(zato, coutrudniazycie takzeinnym osobom.
Bliznieta (21.05-21.06)
Twojapomystowoscikreatywnos¢ osiagnie
dzisiajwyzyny. Horoskop nadzis zapowiada, ze
niektore osoby popatrza natozzazdrosci...
Rak (22.06-22.07)

Stawiaj dzisiaj najakos¢, anie nailos¢. Horo-
skop dzienny nasrode wrozy, ze takie dziafa-
nie przysporzy Ciwiele szacunkuiuznania.

Kto$ bedzie probowatwywierac na Ciebie na-
ciskiwptywac napodejmowane decyzje. Ho-
roskop dzienny towyrazna wskazowka, by
dac takiemu dziataniu stanowczy odpor.
Panna(23.08-22.09)
PrzydaCisie podzielnos¢ uwagi i umigjetnosc
utrzymywania jednoczesnej kontrolinad kil-
komazadaniami. Horoskop nadzié méwi, ze
bedzie totrudne, ale mozliwe dowykonania.
Waga (23.09-22.10)
Wyrézniac Cie bedzie dzisiaj wyjatkowa skru-
pulatnosciprzywigzywanie uwagido szcze-
gotow. Horoskop dzienny nasrode, ze do-
strzezesz to, czegoinne 0soby nie zauwazaja.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Dowszystkich obowigzkéw podejdziesz z du-
zymzaangazowaniem. Horoskop dzienny za-
powiada, ze osiggnieszimponujace efekty.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie oczekujdzisiaj od zyciazbyt wiele. Horo-
skop nadzis bardzo wyraznie wrdzy, ze musisz
sie zadowoli¢ minimalnymi osiagnigciami.
Koziorozec (22.12-19.01)
Jeslicos bedzie sprawiac Citrudnosci, nie miej
opor6w przed proszeniemopomoc. Horoskop
dzienny nasrode wrézy, ze nikt Cinie odmowi.
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Nieruchomosci
DOMY-SPRZEDAM |

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA okolice, typowa
le$niczéwka 150 mkw., otoczona
lasem, 50 km, nad Czestochowa,
wszystkie media, dziatka 1200 mkw.,
cena 295 tys. z. Moge dosta¢ zdjecia,
602-188-188

DABROWA Zielona okolice/Jura,
starszy dom 40 mkw., fadna, duza
dziatka 2300 mkw., przy alfalcie,
w okolicach lasu, cena 52.500. zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

KONIECPOL ok./Jura, piekny,
luksusowy dom, wyremontowany na
b. wys. poziomie, otoczony lasem,
dziatka 5000 mkw., cena 459.000 zt.
Mozliwos$¢ dostania zdje¢, 602-188-188

KONIECPOL okolice, domek
murowany ok. 50 mkw. + poddasze,
wszystkie media - prad, woda, gaz,
nie wymaga naktaddw, przy asfalcie,
cena 57,5 tys. zt. Moge dostaé zdjecia,
602-188-188

MYSLOWICE, budynek 65 mkw.,
wolno stoj., 3 pom. +faz.+ kuchnia,
blisko dworca, dz. 220 mkw. - 95 000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

PORABKA k. Migdzybrodzia
Bialskiego, pieknie usytuowany dom
w gérach 100 mkw. + poddasze,
widokowa dziatka 1900 mkw.,
otoczona lasem, cena 390 000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188
Rezerwacja

ZYWIEC ok./Lachowice, piekny dom
110 mkw. + 110 mkw. poddasza,
wykonczony na wys. standard,
wszystko nowe, zastosowano
wytacznie skandynawskie drewno,
widok. dziatka, wszystkie media, cena
299 000 zt. Mozliwos¢ dostania zdjeé,
602-188-188

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
(prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, przy asfalcie,
cena 79000 z4, 602-188-188. Moge
dostaé zdjecia

MYSLOWICE, pawilon 65 mkw.
handl.-ustug.-biurowy, wolno stoj.,
parking na 8 aut, 3 pom. +1faz.+
kuchnia, blisko dworca dz. 220 mkw.
-95000. zt. Moge dostac zdjecia, tel.
kom. 602-188-188

MYSLOWICE, pawilon 65 mkw.
handl.-ustug.-biurowy, wolno stoj.,
parking na 8 aut, 3 pom. +faz.+
kuchnia, blisko dworca dz. 220 mkw.
- 95000 zt. Moge dosta¢ zdjecia, tel.
kom. 602-188-188

ZABRZE deptak, 5 lokali, 697-475-585

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

ZABRZE deptak 30, 46m?2 697-475-585

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BRENNA, dziatka budowlana/
wielofunkcyjna (udziaty), pow. 1700
mkw. - 119 tys. zk., Moge dostaé
zdjecia, 602-188-188

JURA ok. Koiecpola, tania dziatka
rolna 2400 mkw. - 7900 z}; 602-188-188.
Moge dostac zdjecia

KONIECPOL okolice, piekna, duza
dziatka 2390 mkw., bud.-rolna,
zakonczona lasem, przy asfalcie +
stary dom, prad, woda, cena 52.900. zi.
Mozliwos$¢ dostania zdje¢, 602-188-188

2ZYWIEC okolice, dwie dziatki

w gdrach po 700 mkw., (1400 mkw.),
widokowe, cena 119 tys. zt. Moge
sprzedac 1 dziatke za potowe ceny.
Moge dostac zdjecia, 602-188-188

GARAZE

BRAMY garazowe- wyprzedaz.
Blaszane garaze od 870 zi. Montaz
- gratis! Produkcja. 32/72-77-212,
33/482-04-88, 503-916-630

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/334-45-04,
604-397-105, www.konstal-
garaze.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szkto, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

ANTYKI skup lombard S-c 662941776

KUPIE, Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotdwka, 605255770

REKLAMA

009870226

PREZYDENTA MIASTA KATOWICE
wykonujgcego zadania z zakresu administracji rzgdowej
0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz

lokalu uzytkowego o pow. 43,15 m? z przynalezng piwnicg o pow. 0,90 m?, usytuowanego w Katowicach przy ul. Poleskiej
20, wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu w wysokosci 0,1284 cz. oznaczonego jako dziatka nr 124/1 o pow. 695
m?, karta mapy 66, obreb Ligota, zapisana w ksiedze wieczystej nr KA1K/00139986/0, stanowigca wspétwtasnosé
Skarbu Paristwa i innych oséb.

Cena wywotawcza wynosi: 160 000 zt
Wysokos$¢ wadium wynosi: 16 000 zt

Sprzedaz lokalu nastepuje za cene uzyskang w wyniku przetargu.
Sprzedaz lokalu zwolniona jest z podatku od towardw i ustug.

Zainteresowani uczestnictwem w przetargu zobowigzani sg przedtozyé niezbedne dokumenty okreslone
w warunkach przetargu, w tym dowdd wptaty wadium:
- w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu
(numer tel. 32 259 33 17, 32 259 31 69) do dnia 20.10.2020 r. do godz. 13.00
lub
- drogg elektroniczng na adres e-mail: gmprzetargi@katowice.eu
do dnia 19.10.2020 r. do godz. 13.00.
Ztozenie dokumentéw elektronicznie zostanie potwierdzone wiadomo$cig zwrotng — w przypadku
nieotrzymania potwierdzenia w terminie wyznaczonym do sktadania, wymagany bedzie kontakt telefoniczny
pod numerem 32 259 33 17, 32 259 31 69. Osoby sktadajace dokumenty droga elektroniczng zobowigzane sa
do przedtozenia bezposrednio przed rozpoczeciem przetargu w wyznaczonym dniu oryginatu o$wiadczenia
stanowigcego zatacznik nr 1 do warunkéw przetargu, co bedzie podstawg dopuszczenia do licytacji.

Wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu do dnia 19.10.2020 r.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 26.10.2020 r. o0 godz. 9.00 w sali nr 209 w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Miynska 4.

Prezydentowi Miasta Katowice przystuguje prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

Informacje dotyczace lokalu mozna uzyska¢ w Komunalnym Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej Oddziat
Eksploatacji Budynkow nr 5, ul. Koszaliniska 2d, telefon 32 252 72 23.

Ogladanie lokalu jest mozliwe po uzgodnieniu terminu z ww. OEB, w dniach od 24.09.2020 r. do 19.10.2020 r.
w godzinach pracy OEB.

Informaciji dotyczacych przetargu udziela Wydziat Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyfska 4,
pokdj 6164, telefon 32 259 33 17, 32 259 31 69.

Warunki przetargu, ktére sg integraing czescig niniejszego ogtoszenia, udostepnione sg do publicznej wiadomosci
na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu.

Ogfoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomosci zostato udostgpnione do publicznej wiadomosci na stronie

internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu oraz
wywieszone na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 — | pietro.

REKLAMA

009870164

PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz

lokalu mieszkalnego nr 6 o pow. 44,65 m? usytuowanego w Katowicach przy ul. Gliwickiej 132a wraz ze
sprzedazg utamkowej czgsci gruntu w wysokosci 0,0880 cz. oznaczonego jako dziatka nr 90/3 o pow. 177 m?,
z karty mapy 10, obreb Srddmiescie - Zateze, zapisana w ksiedze wieczystej nr KA1K/00019815/4, stanowigca
wspotwtasnos¢ Miasta Katowice i innych oséb.

Cena wywotawcza wynosi: 150 000 zt
Wysokos¢ wadium wynosi: 15000 zt

Sprzedaz lokalu nastepuje za cene uzyskang w wyniku przetargu.
Sprzedaz lokalu zwolniona jest z podatku od towardw i ustug.

Zainteresowani uczestnictwem w przetargu zobowigzani sg przedtozy¢ niezbedne dokumenty okreslone
w warunkach przetargu, w tym dowdd wptaty wadium:
- w siedzibie Urzedu Miasta Katowice ul. Miyriska 4, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu
(numer tel. 32/ 259-33-17, 259-31-69) do dnia 21.10.2020 r. do godz. 13:00
lub
- drogg elektroniczng na adres e-mail: gmprzetargi @ katowice.eu
do dnia 20.10.2020 r. do godz. 13:00.
Ztozenie dokumentow elektronicznie zostanie potwierdzone wiadomoscig zwrotng — w przypadku nie
otrzymania potwierdzenia w terminie wyznaczonym do sktadania, wymagany bedzie kontakt telefoniczny
pod numerem 32/ 259-33-17, 259-31-69. Osoby skfadajgce dokumenty droga elektroniczng zobowigzane sg
do przedtozenia bezposrednio przed rozpoczeciem przetargu w wyznaczonym dniu oryginatu o$wiadczenia
stanowigcego zatacznik nr 1 do warunkdw przetargu, co bedzie podstawg dopuszczenia do licytacii.

Wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu do dnia 20.10.2020 r.

Przetarg odbedzie sig w dniu 27.10.2020 r. 0 godz. 9:00 w sali nr 209 w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Mtynska 4.

Prezydentowi Miasta Katowice przystuguje prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

Informacje dotyczace lokalu mozna uzyskaé w Komunalnym Zaktadzie Gospodarki Mieszkaniowej Oddziat
Eksploatacji Budynkéw nr 6 w Katowicach, ul. Janasa 6, telefon 32 254-30-26.

Ogladanie lokalu jest mozliwe po uzgodnieniu terminu z ww. OEB, w dniach od 24.09.2020 r. do 20.10.2020 r.
w godzinach pracy OEB.

Informacii dotyczacych przetargu udziela Wydziat Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4,
pokéj 6164, telefon 32 259-33-17, 259-31-69.

Warunki przetargu, ktore sg integralng czescig niniejszego ogtoszenia udostepnione sg do publicznej wiadomosci
na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu.

Ogfoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomosci zostato udostepnione do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 - | pigtro.

REKLAMA 00987023

PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz

lokalu mieszkalnego nr 2 o pow. 43,25 m?, usytuowanego w Katowicach przy ul. Bronistawy 19 wraz ze sprzedazg
utamkowej czeSci gruntu w wysokosci 0,1073 cz. oznaczonego jako dziatka nr 25/1 o pow. 214 m2, karta mapy 66, obreb Ligota,
zapisana w ksiedze wieczystej nr KA1K/00031816/1, stanowigca wspdtwiasnosé Miasta Katowice i innych oséb.
W dziale lll ksiegi wieczystej nr KA1K/00031816/1 znajduje sie wpis. TreS¢ ww. ksiegi wieczystej znajduje sie w przegladarce ksiag
wieczystych na stronie intemetowej Ministerstwa Sprawiedliwosci ekw.ms.gov,pl.
Cena wywotawcza wynosi: 140 000 zt.
Wysoko$¢ wadium wynosi: 14 000 zt.

Sprzedaz lokalu nastepuje za cene uzyskang w wyniku przetargu.
Sprzedaz lokalu zwolniona jest z podatku od towaréw i ustug.

Zainteresowani uczestnictwem w przetargu zobowigzani sg przedtozy¢ niezbedne dokumenty okreslone w warunkach
przetargu, w tym dowd6d wptaty wadium:

- w siedzibie Urzedu Miasta Katowice ul. Miyrska 4, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu (numer tel.
32/ 259-33-17, 259-31-69) do dnia 22.10.2020 . do godz. 13:00
lub

- droga elektroniczng na adres e-mail: gmprzetargi @ katowice.eu
do dnia 21.10.2020 r. do godz. 13:00.

Ztozenie dokumentéw elektronicznie zostanie potwierdzone wiadomoscig zwrotng — w przypadku nie otrzymania
potwierdzenia w terminie wyznaczonym do sktadania, wymagany bedzie kontakt telefoniczny pod numerem 32/ 259-
33-17, 259-31-69.

Osoby sktadajace dokumenty droga elektroniczng zobowigzane sg do przedtozenia bezposrednio przed rozpoczeciem
przetargu w wyznaczonym dniu oryginatu o$wiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 1 do warunkow przetargu, co
bedzie podstawg dopuszczenia do licytacji.

Wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu do dnia 21.10.2020 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 28.10.2020 r. o godz. 9:00 w sali nr 209 w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4.
Prezydentowi Miasta Katowice przystuguje prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

Informacje dotyczace lokalu mozna uzyska¢ w Komunalnym Zakfadzie Gospodarki Mieszkaniowej Oddziat Eksploatacii
Budynkéw nr 5 w Katowicach, ul. Koszaliiska 2d, telefon 32 252-72-23.

Ogladanie lokalu jest mozliwe po uzgodnieniu terminu z ww. OEB, w dniach od 24.09.2020 r. do 21.10.2020 r. w godzinach
pracy OEB.

Informaciji dotyczacych przetargu udziela Wydziat Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Miynska 4, pokdj 616a,
telefon 32 259-33-17, 259-31-69.

Warunki przetargu, ktdre sg integralng czescig niniejszego ogtoszenia udostegpnione sg do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu.

Ogfoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomosci zostato udostepnione do publicznej wiadomosci na stronie interetowej
Urzedu Miasta Katowice katowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu oraz wywieszone na tablicy ogfoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 -1 pietro.




Ogtoszeniadrobne / Nekrologi

Dziennik Zachodni
Sroda, 23.09.2020

FIAT 126P do 1980r KUPIE,

Motoryzacja 502-990-664

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

SKUP

SAMOCHODOW | JEDNOSLADOW

502-682-819

[—

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675

OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!

009805315

Chorzéw 501172900 AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10
AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. MoZe by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Autoskup, wszystkie 515274430

AUTOZLOMOWANIE 602-871-305

REKLAMA 009873324

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Sosnowca
informuje,
iz na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sosnowcu, al. Zwyciestwa 20
oraz na stronie internetowej tut. Urzedu na okres 21 dni,
tj. od dnia 21.09.2020 r. do dnia 12.10.2020 r. wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do przekazania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym,
pofozonej przy ulicy Saperéw.

009872821

REKLAMA
Prezydent Miasta

Siemianowice Slaskie

dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U. z 2020 r., poz. 65 z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta przy ul. Jana Pawfa Il 10 i ul. Michatkowickiej 105 oraz
na stronie internetowej www.siemianowice.pl zostat umieszczony
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem w trybie
bezprzetargowym oraz wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
w dzierzawe w trybie przetargowym.

DZIENNIK

FIRMA WSPOLPRACUJACA
Z WYDAWCA W ZAKRESIE OBStUGI
PRENUMERATY

POSZUKUJE

SOLIDNYCH
DORECZYCIELI GAZET

 wymagana dyspozycyjno$¢ w godzinach od 4 do 8
 wymagany wiek: minimum ukonczony 18. rok zycia
» wymagany telefon (stacjonarny lub komérkowy)

REKLAMA 009827577

* wymagane miejsce zamieszkania w nw. rejonie

Z rejonu Wodzistaw: (Skrzyszow, Bluszczow, Betsznica,
Rogéw, Turza SI., Zawada, Syrynia, Pofomia, Czyzowice,
Mszana, Gorzyce, Cyganek, Wilchwy, Radlinskie Chatupki,
Radlin Findera)

Z rejonu Rybnik: (Swierklany)

Kontakt bezposredni z osoba odpowiedzialna za proces rekrutacii pod nr
tel. kom. 791 391 385 od pn. do pt. w godzinach 8-16 lub e-mailem:

anita.s@me.com
I

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd
natychmiast 501-505-128

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

NOWA pozyczka: 501-364-545

PLATAN Pozyczki bez BIK. Jesli

masz zalegtosci w BIK lub KRD, ta
oferta skierowana jest do Ciebie. Na
o$wiadczenie, z dojazdem do domu.
Szczegdty na priv lub tel. 500-853-100

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

Pozyczki bez BIK dla ROLNIKOW,
570-747-200

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimum formalnosci (32)2557330,
512255401

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672

UPADLOSC konsumencka, ochrona
prawna dtuznika, 500-405-358

UPADLOSC konsumencka.
Skutecznie! Tanio! tel. 501-799-981

009814639

POZYCZKA do 1000 Zt
NATYCHMIAST

- BEZZDOLNOSCI KREDYTOWE)

- KOMORNIKIEM

3235015 15,606 871792

009844761

POZYCZKA!

Niewidoczn,

w BIK!

Jedynie na’
oswiadczenie!
Tel. 32 400 85 74

ZATRUDNIE

DO prac remontowo - budowlanych -
Katowice, 609-755-722

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

Elektrykéw z wlasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:
stelektro @int.pl

Firma ETS (KRAZ: 924) oferuje
stala i wakacyjna prace

w Niemczech bez znajomosci
jez. niemieckiego. Poszukujemy
do pracy przy zaladunku
paczek kurierskich, sortowaniu
surowcéw wtérnych, kurieréw

i pracownikéw $mieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie

i transport. Telefon 601 706 022

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, ocieplenia: 730-011-300.

OCHRONA, Gliwice-centrum
(z orzeczeniem) 604-630-556

OCHRONA- Bedzin, tel. 668-085-925

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki do
1600 euro,

Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 512 602 006

RESTAURACJA w centrum Katowic
zatrudni osobe na stanowisko
sprzataczka. Dobre zarobki,

stala praca, petny etat. Kontakt:
602-499-830 lub 662-146-919

SERWIS sprzatajacy, Bedzin-tagisza,
604-630-556

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO). Pensjonat Sanato.
Jesienna promocja. Turnusy lecznicze,
72 zabiegi w pakiecie. Zadzwon
413781948 www.sanato.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

CYKLINIARSKIE, ukiadanie "IRMAR"
Kusmierski, tel. 501-281-222

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

DOCIEPLENIA budynk6w 512648814
Malowanie mieszkai 608 858 558
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

PAPA termozgrzewalna, malowanie
dachdw, obrdbki, 694-661-025

Remont malow/tapety 508286313
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

OGRODNICZE
WYCINKA drzew, frez. pni 698803477
PORZADKOWE

"B.J" Czyszczenie wyktadzin,
tapicerek. Solidnie!!! 606-274-056

PRZEPROWADZKI
A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 590z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRYNICA Zdr6j - Promocyjne wczasy
50+ od 910 z#/0s, positki,7 nocy, basen,
zabiegi. Tel.: 798-696-579.

Kudowa Zdréj przy Parku
Zdrojowym - WCZASY DLA
SENIOROW. (X, XI, XII)

7 dni z wyzyw.- 665 zl/os. - FERIE
ZIMOWE 2021, 7 dni z wyzyw. - 795
zl /os./Dzieci rabat do 50%.

»Willa Pod Gwiazdami” - Tu
zrealizujesz BON TURYSTYCZNY,
k. 697 094 500 t. 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 832 z}/os, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853-01-10.

USTRON-WISEA wczasy dla
emerytéw i rencistow 5 dni z wyzyw.
380 z/0s. lub bez wyzywienia - 50
zb/0s. Swieta Bozego Narodzenia 6
dni- 625 z4i Sylwester 6 dni- 750 zL.Tel.
603 636 533

WISEA "LIMBA" Znizki dla emerytéw
i rencistéw. Dobra, domowa kuchnia.
Pokoje z tazienkami i TV (blisko
centrum) Tel. (33)8552174; 517800150
www.dwlimba.pl

WISLA. Pensjonat z basenem

letnim w Malince. Pobyty wczasowe

i weekendy, Swieta. Zapraszamy! Tel.
509745096 www.usmiech.com.pl

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL -tel.
605905969

KOLOBRZEG! Wczasy tydz. od 690 zi,
BON TURYST. 94/354-36-65

WCZASY SWINOUJSCIE - 80 m do
plazy - WCZASY DLA SENIORA, 7
dni z wyzyw.- 730 zl/0s.( X, XI, XII)
- SYLWESTER NAD MORZEM,
28.12 - 02.01.2021, 5 dni z wyzyw.
- 990 zi/0s. DW Karkonosze i OW
Temida. Tu zrealizujesz BON
TURYSTYCZNY k. 697 094 500

t. 71 344 82 48 www.bratniak.
turystyka.pl

DZIENNIK
ZACHODNI

Zamies¢ nekrolog, kondolencje,

wspomnienia o najblizszych, ktérzy odeszli,

w Dzienniku Zachodnim
lub w postaci anonsu na stronie

nekrologi.net

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

Rozne

KUPIE-LAMPA lecznicza BIOPTRON
ZEPTER, naczynia ZEPTER. Tel.
724-422-397.

PANOWIE - preparaty, 696-380-047
STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

"ANTABA" Ustugi Pogrzebowe 24h
Chorzéw, tel. 668 4533 99

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.

009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Cafodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

—

009494014

g
tel. catodobowe :

604 539 606
323509013

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 2000

zt. Odnawianie nagrobkéw. Tel.
(32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

Q6007923444
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009873535

wieloletniego Wiceprezesa Zarzadu
Gornoslaskiego Towarzystwa Lotniczego S.A.

Rodzinie i Bliskim

przezywajacym Jego strate
wyrazy wspotczucia
sktadaja

Zarzqgd oraz pracownicy
Gérnoslgskiego Towarzystwa Lotniczego S.A.
w Katowicach
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Walia. Golf. Tottenham - w takiej
kolejnosci. Bale wraca do domu

Michat Skiba
@Skibowy

Pitkanozna

Gdy WaliaawansowalanaEuro
2020 - Gareth Baleswigtowat
zflagaznapisem . Walia. Golf.
Madryt-wtakiejkolejnosci”. To
byta prowokacja, naktorg Swia-
domiezgodzitsie gwiazdor Re-
aluMadryt. Okazujesie, ze Real
nie bytnawet w pierwszej troj-
ce. Jestw niej Tottenham.

Bale po siedmiu latach wraca,
jak sam méwi, tam, gdzie jest
jegodrugi dom.

- Gareth wciaz kocha Spurs i
tam chce byé. W Londynie czuje
sie, jak w domu - méwit kilka-
nascie dni temu w rozmowie
z walijskim kanatem BBC agent
Jonathan Barnett, menedzer pil-
karza.

W ostatnich tygodniach roz-
sierdzat fanéw Realu Madryt.
Podczas meczdéw, jako rezer-
wowy, zaktadat maseczke na
oczyiudawat, Ze spat. Z pitka-
1za, ktory przerastat calg Pre-
mier League w sezonie 2012/13,
prawie juz nic nie zostato.
»-Hobby Player” - taki przydo-
mek nadali mu kibice Los
Blancos.

Umiera¢ za Real Madryt
dawno juz mu sie odechciato,
bezduszny Swiat futbolu kom-
pletnie go wypalit. Do osrodka
treningowego w Valdebebas
przyjezdzat, jak do zwyktej
pracy - wszak obowigzywat go
szeScioletni kontrakt, podpisany
latem 2016 1. Siedemnascie mi-
lionow euro za kazdy rok.
Umowa sprawiata, ze zarabiat
w klubie wiecej od samego
Cristiano Ronaldo.

Nawet ostatni dzienh w Ma-
drycie spedzit na polu golfo-
wym. Juz sprawdzono, Ze

Tottenham wypozyczyt Bale'a na rok. Bedzie grat znumerem 9

zoSrodka treningowego Totten-
hamu do klubu Whitewebbs
GOLF Course jest pie¢ minut
jazdy samochodem. Bo to wtas-
nie pitkiikije golfowe sa symbo-
lem korica Garetha Bale’a w Re-
alu Madryt.

- Pitka to dla mnie praca,
a golf'to cos, co sprawia, ze sie
uSmiecham - powiedziat w gol-
fowym podcascie Erika Andersa
Langa.

Pitkarz stracit zapat do pitki,
bo zawiodt sie na trenerze. W
dwoch finatach Ligi Mistrzow
zrzedu Zinedine Zidane pomi-
natgo przy ustalaniu podstawo-
wego sktadu. W 2017 roku, gdy
Real wygrywat Puchar Europy
w jego rodzinnym Cardiff. Zty
byt tym bardziej, ze kilka dni
przed finatem otworzyt w sto-
licy Walii sportowy pub o naz-

wie ,,Elevens Bar & Grill”. Rok
p6zniej to Bale bytbohaterem fi-
natu. Pojawit sie w 61. minucie
istrzelit dwa gole - w tym jeden
niezwykle efektowng prze-
wrotka.

»Marca” napisata, ze Bale i
Zidane nie rozmawiali ze sobg
przez dwalata. Pitkarz nigdy nie
nauczyt sie hiszpanskiego,
»Zizou” zapewne nie kwapit sie
do uzywania jezyka Szekspira.
Gdy Francuz (w marcu 2019
roku) wrocit na posade szkole-
niowca Realu, Bale chcial na-
tychmiast odejs¢. Chificzycy z
Jiangsu Suning oferowali mu na-
wet wiecejniz 17 milionéw euro
za sezon, ale Krélewscy zerwali
negocjacje. To byt jednak osta-
teczny znak, ze jego ambicje w
Madrycie sie skonczyty. - Kiedy
masz kilkanascielat pitkanozna
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jest dla ciebie wszystkim. Ma-
rzytesS o tym, by by¢ zawodow-
cem. Gdy nim jeste$, to uczucie
zanika. Ciagle ciesze sie futbo-
lem, aleim wyzszy poziom, tym
rado$¢ mniejsza - mowit.

Bale’owi nie chciato sie juz
grac, ale chciato mu sie zarabiac.
Miat kontuzje albobylnatawce,
bo grali ci bardziej zdetermino-
waniiw formie. Walijczyk pogo-
dzitsie z sytuacja, méwiac: mam
jeszcze trzy lata kontraktu. Jak
chca, zebym odszedt, niech za-
ptaca po 17 milionéw netto za
kazdy rok. A jak nie, toja tu zo-
staje. Nawet jeslimam grac tylko
w golfa, bede grac w golfa.

Robbie Keane, Teddy She-
ringham, Jermaine Defoei Juer-
gen Klinsmann swego czasu
odeszli z Tottenhamu, ale Spurs
zostato gleboko w ich sercu.
WracalizuSmiechemnaustach.
Teraz wraca Bale. Ekscytacja ki-
bicow z pémocnego Londynu
jest chyba najwieksza wtasnie
wtym przypadku. Balewcigzma
wiele atutow, ktorymi moze
podbija¢ Premier League jak
kilka lat temu. Otoczenie tez sie
zmienito. Gdy strzelat cudowne
gole West Hamowi United czy
Norwich City w sezonie 2012/13
- mial wokot siebie Lewisa
Holtby’ego, Clinta Dempseya,
Aarona Lennona, Emmanuela
Adebayora i Gylfiego Sigurds-
sona. Teraz? Harry Kane, Son,
Lucas, Dele Alli, Erik Lamela,
Steven Bergwijniinni. Jestzkim
podbija¢ Anglie.

Paradoks jest taki, ze Bale
strzelit dla Realu jednego z naj-
piekniejszych goli w historii fi-
natow Ligi Mistrzéw, zdobyt
jedna z najwspanialszych bra-
mek w historii star¢ z Barcelona,
w sumie bramkarzy rywali po-
konywat 105. razy. Zanotowat
tez 68 asyst, anikt za nim w Ma-
drycie nie bedzie ptakat. Teraz
sam zainteresowany musi odpo-
wiedziec sobie na pytanie - golf
czy futbol? ©®

Legia zagra z Dritg po porazce z Gornikiem, ale znowym trenerem

Sadne dni polskich
druzyn w walceo LE

Pitkanozna
Tomasz Bilinski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Polskie kiluby we wtorek
iwsrode bedarywalizowac

o czwarta runde eliminagji Ligi
Europy. Wydaje sie, ze naj-
wieksze szanse ma Legia War-
szawa, ale w ostatnich dniach
zespot przeszedt wstrzas.

Jako pierwsi, bojuz w érode, za-
graja pitkarze Lecha Poznan.
Ich rywalem bedzie Apollon Li-
massol (godz. 18 czasu polskie-
go, transmisja Polsat Sport).
Mecz odbedzie sie jednak na
stadionie narodowym w Niko-
zji, gdzie ekipa Dariusz Zurawia
przebywa od poniedziatku.
Wszystko po to, by jak najlepiej
wypocza¢é po niedzielnej,
pierwszej ligowej wygranej z
Wartg Poznan (1:0) i przystoso-
wac sie do upatu.

- WyZej notowany jest Apol-
lon, ale wydaje sie, ze szanse sa
rowne. Moze nie jedziemy w
roli faworytow, ale jesteSmy w
stanie awansowac - ocenit
szkoleniowiec Lecha.

W poprzedniej rundzie wi-
cemistrz Polski wyeliminowat
szwedzkie Hammarby IF (3:0).
Natomiast Apollon greckie OFI
Kreta (1:0). Zdecydowanie le-
piej od Lecha cypryjski klubra-
dzi sobie w krajowych rozgryw-

kach. Po remisie w pierwszej
kolejce trzy kolejne spotkania
wygratijest liderem. Kolejorz
w PKO Ekstraklasie zajmuje
dziesigte miejsce.

Najgorzej z polskich pucha-
rowiczéw wiedzie sie Piastowi
Gliwice. Zespot przebywaja-
cego w izolacji Waldemara
Fornalika w czwartek zmierzy
sie na wyjezdzie z FC Kopen-
haga (godz. 20, TVP Sport).
Duniska druzyna takze w
swoim kraju jeszcze nie wy-
grata, cho¢ miata na to dwie ko-
lejki, a jej forma wskazuje, ze
szanse obu zespotow s3 réwne.

Tego samego dnia zagra ma-
jacaw planach awans nie tylko
do czwartej rundy, lecz takze
do fazy grupowej Legia War-
szawa. W poniedziatek doszto
do zmian w sztabie kiepsko spi-
sujacych sie mistrzéw Polski.
Trener Aleksandar Vukovié zo-
stat zwolniony, a na jego miej-
sca zatrudniono selekcjonera
kadry dolat 21 Czestawa Mich-
niewicza. To skutek wynikow
notowanych przez Legie
od wznowienia ligi po korona-
wirusowej pauzie. Rywalem
Legii Michniewicza w debiucie
przy Eazienkowskiej bedzie
mistrz Kosowa, Drita Gnjilane
(g.20.30, TVP2).

Trzecia runda to przedo-
statni krok do fazy grupowej
euoropejskich rozgrywek. ©®

Arkadiusz Milik zostat na lodzie, moze by¢ zmuszony do opuszczenia Wioch

Pillkanozna
Hubert Zdankiewicz
redakcja@com.pl

Juventus z niego zrezygno-
wat, cooznacza, ze nie trafi

do Romy, ado Napoliniema
po co wracac. Sytuacja Arka-
diusza Milika robi sie coraz
bardziej skomplikowana, cho¢
jeszcze nie jest beznadziejna.

Gdy wiosna Milik palit mosty w
SSC Napoli, odmawiajgc rozpo-
czecia rozméw na temat no-
wego kontraktu, wydawato sie,
Ze - mimo wszystko - wie corobi.
Polak byt juz po stowie z Juven-

tusem, ktorego trenerem byt do-
brze znany mu Maurizio Sarri.
Ten jednak stracit prace po
odpadnieciu turyficzykow z Ligi
Mistrzow (1/8 fin.), a jego na-
stepca Andrea Pirlo nie byt zain-
teresowany Milikiem. Wyda-
wato sie jednak, ze mimo wszy-
stko Polak wyjdzie na swoje, bo
dostat oferte z AS Romy. Miat w
niej zastapi¢ Edina Dzeko, ktory
miat odejsc do... Juventusu (po-
czatkowo miat tam trafi¢ Luis
Suarez). ,,Corriere della Sera”
zdazyt juz nawet poinformo-
wac, ze rzymianie dogadali sie
zNapoli codo ceny za Milika (25
mln euro), a Polak uzgodnit wa-

runki indywidualnego kon-
traktu (4,5 mln euro za sezon).
Teraz okazatosie, ze transfer
jednak nie dojdzie do skutku.
Przez Juventus, ktory zamiast
DzekoSciagnat z Atletico Madryt
Alvaro Morate. Transfer jest juz
praktycznie przesadzony, a Hi-
szpan zdazyt nawet pojawic sie
w Turynie, o czym mistrzowie
Wrtoch nie omieszkali poinfor-
mowac w social mediach.
Morata dobrze znany jest w
tamtych stronach. Pie¢lat temu
jego dwie bramki pomogly
Juventusowi wyeliminowac
Real Madrytw pétfinale Ligi Mi-
strzéw. W finale Hiszpan strzelit

rowniez gola Barcelonie, a jego
kolega z druzyny byt wowczas
Pirlo, ktory liczy, Ze druga przy-
goda Moraty w Juve bedzie co
najmniej réwnie udana.

Dla Milika to jednak fatalna
wiadomos¢, bo jesli szybko nie

Teoretycznie lepszym
kierunkiem bylaby
Valencia, gdzie Milik
miatby zastgpic
Rodrigo, sprzedanego
latem do Leeds United

znajdzie nowego pracodawcy
bedzie musiat wréci¢ do Napoli,
by wypehic ostatni rok kon-
traktu. Przesiedzi go najprawdo-
podobniej na trybunach, bo tre-
ner Gennaro Gattuso oficjalnie
ogtosit, ze Polak jest mu niepo-
trzebny po tym, jak do zespotu
trafitza 70 milionow euroz OSC
Lille Victor Osimhen.

Polakiem wcigz interesuja sie
dwainneKkluby - ValenciaiNew-
castle United. Wybor ktoregos
z tych kierunkéw wigzac sie be-
dzie jednak z koniecznoScig
opuszczenia Wtoch, a tego Milik
chciatby uniknaé. By¢ moze jed-
nak nie bedzie miat wyjscia.

Teoretycznie lepszym kie-
runkiem bytaby Valencia, gdzie
miatby zastapi¢ Rodrigo, sprze-
danego latem za 30 mln eurodo
Leeds United. W Newcastle z ko-
lei musiatby rywalizowaé w
ataku z Andym Carrollem,
Callumem Wilsonem i Joelinto-
nem. Nie bytby bez szans, ale...

Milikiem interesowato sie
swojego czasu rowniez Atletico
Madryt, do ktorego ostatecznie
miat trafi¢ Suarez. Narazie tran-
sfer Urugwajczyka blokuje jed-
nak Barcelona, wiec by¢ moze
w ataku ,,Rojiblancos” zostanie
puste miejsce po Moracie . Pyta-
nie czy akurat dla Milika? ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Jesus Jimenez zostat najlepszym pitkarzem dwach kolejek

Gornik rozbija bank
nagréd w Ekstraklasie

Pitkanozna
Rafat Musiot
sport@dz.com.pl

Gornik Zabrze dzieliirzadzi
w PKO Ekstraklasie. Za wyni-
kami sportowymiida wyréz-
nienia,,poboczne”.

Wyniki prowadzacego w tabeli
PKO Ekstraklasy Gornika Za-
brze robig wrazenie. Poza
punktamii golami zesp6t z Ro-
osevelta zbiera takze dodat-
kowe wyrdznienia.

Trenerem Sierpnia w PKO
Ekstraklasie (gtosuja wszyscy

ligowi szkoleniowcy) zostat
Marcin Brosz, a pitkarzem (z
wyboru kapitanéw wszystkich
druzyn) Jesus Jimenez. Hi-
szpan zostal takze wybrany
najlepszym zawodnikiem 1. ko-
lejki i powtorzyt to w czwartej,
w drugiej triumfowat Alasana
Manneh, a w trzeciej Bartosz
Nowak. Oznacza to, ze
zabrzanie zgarneli w tym sezo-
nie wszystko, co do tej pory sie
dato!

Jesus Jimenez samodzielnie
prowadzi tez w klasyfikacji
strzelcow z piecioma golami w
czterech meczach. ©®

FOT. MARZENA BUGAEA-AZARKO

Piast Gliwice utknat
pod cienka granica

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Pilkanozna

Piast Gliwice jest w olbrzymim
kryzysie. Brazowy medalista
2019/20 zamyka tabeleiw
czterech meczach nie zdobyt
zadnego gola. W dodatku sta-
nowiacy jego wartos¢ dodang
Waldemar Fornalik walczy

w domu z koronawirusem.

- ZobaczyliSmy jaka jest cienka
granica miedzy wygrang a po-
razka - stwierdzit Tomasz For-
nalik po meczu Piasta Gliwice
z Jagiellonig Biatystok (0:1).

Problem w tym, ze brazowi
medaliSci poprzedniego sezonu
tkwig pod tg cienka granica juz
od poczatku sezonu. W dodatku
w czterech meczach nie strzelili
zadnego gola.

- Zabraklo skutecznosci i
trudnossie gra z taka presja, kiedy
pitkanie chce wpas¢ do bramki.
Zkazdg uptywajacg minuta po-
jawiato sie wiecej emocdji - ttuma-
czytFornalik. - Plusemjest to, ze

Spotkanie z Jagiellonig byto juz - wliczajgc w bilans koricéwke
poprzedniego sezonu - sz6stym wystepem Piasta bez zwyciestwa

sgokazje. W poniedziatek odda-
lismy duzo strzatow w takich kla-
rownych sytuacjach. Potrzeba
czasu i wiekszej pewnosci za-
wodnikoéw, a te bramki przyjda.

Dzi$ Piast wyruszy do Ko-
penhagi na mecz Il rundy Ligi
Europy. W ekipie nadal nie be-
dzie Waldemara Fomalika, u kto-
rego stwierdzono zakazenie
koronawirusem. W poniedziatek

testy przeszli wszyscy zawod-
nicy, ale do chwili zamkniecia
wydania wyniki nie byty znane.

Niewykluczone, Ze spotkanie
w Danii bedzie ostatnim w gliwi-
ckiej karierze Piotra Parzyszka.
Napastnik ma przenies¢ sie do
Frosinione (Serie B). Kwota ojaka
wzbogaci sie Piast to wg. wlo-
skich mediow okoto 1,5 min
euro. ©®

FOT. MARZENA BUGALA -AZARKO

Miskowiak
w srebrze

Zuzel
RafatMusiot
rmusiol@dz.com.pl

Jakub Miskowiak zdobyt srebr-
ny medal Miodziezowych Mi-
strzostw Polski. Czestocho-
wianin wystartuje w IMS.

Jakub MiSkowiak bronit tytutu
wywalczonego przed rokiem.
Mtody zawodnik Eltroxu Wtok-
niarza Czestochowa w Zielonej
Gorze przegrat jednak o punkt
z Dominikiem Kuberg z Fogo
Unii Leszno, ktory pokonat ry-
wali w czterech z pieciu wysci-
gow, aw jednym byt drugi.
Aby wytoni¢ wicemistrza
potrzebny byt dodatkowy tur-
niej, bo az pieciu zawodnikow
zgromadzito tyle samo punk-
tow. Wygrat go Miskowiak,
ktory okazat sie najszybszy
takze w czteroosobowym wys-
cigu o medale. Dzieki temu 19-
letni czestochowianin - obok
Kubery - wywalczyt tez awans
doIndywidualnych Mistrzostw
Swiata junioréw. Zawody od-
beda sie 2 pazdziernika.
Kolega klubowy Misko-
wiaka Mateusz Swidnicki, byt
jedenasty. Trzecie miejsce za-
jat Norbert Krakowiak (RM So-
lar Falubaz Zielona Géra). ©®

Fatalny wystep Polek. Zamknieta droga na Euro?
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Kobiecareprezentacja Polski
w Bielsku-Bialej przegrataz
Czeszkamii oddalita sie od gry
namistrzostwach Europy.

Po bezbramkowym remisie w
Czechach Polki czuty pewien
niedosyt, bo miaty najlepsza sy-
tuacje strzelecka, wktorej zabra-
ktoim szczeScia. Przed rewan-
Zem w Bielsku-Biatej mogly by¢
umiarkowanymi optymistkami.

- Spodziewam sie podob-
nego spotkania, ale musimy
by¢ bardziej zdyscyplinowani
- méwit selekcjoner Mitosz
Stepinski.

W Bielsku-Biatej przecietnie grajace Czeszki udzielity Biato-Czerwonym bardzo surowej lekcji

Wszystkie zatozenia zostaty
jednak w szatni, bo od pierw-
szej minuty Biato-Czerwone
daty sie sttamsi¢ rywalkom i
Katarzyna Kiedrzynek miata
pelne rece roboty. Kapitan ka-
dry wreszcie jednak skapitulo-
wala po rzucie wolnym i
Czeszki zashuzenie objety pro-
wadzenie w meczu, ktory sta-
nowit klucz do zajecia drugiego
miejsca w tabeli.

Minimalna strata byla naj-
mniejszym wymiarem kary za
pasywnos¢é, a najwieksze na-
dzieje wigzano z przygotowa-
niem fizycznym, ktorym Polki
w pierwszej konfrontacji géro-

3 'C.h- ]'

waly nad przeciwniczkami,
zwlaszcza w koncowce.
Poprzerwie faktycznie zespot
Stepifiskiego wywart na Czesz-
kachwieksza presje, alebrak kon-
tuzjowanej Ewy Pajor wyraznie
przekiadat sie namizernasite og-
niaw decydujacych momentach.
Rywalki tymczasem przeczekaty
napo6r i na 20 minut przed kon-
cem zadaty kolejny cios, ktory
wiasciwie zamknat ten mecz.
Awans domistrzostw Europy,
ktore odbeda sie w2022 rokuwy-
walczg zwyciezcy wszystkich
dziewieciu grup oraz trzy zespoty
zdrugichmiejscznajlepszym do-
robkiem. Pozostala szostka

FO T. tUKASZ KLIMANIEC

wicelideréw utworzy trzy pary
barazowe.©®

Kwalifikage ME 2022
Polska- Czechy 0:2(0:1)
0:1Andrea Staskova (28), 0:2 Kamila Dubcova
(70)
Polska Kiedrzynek - Grzywiriska  (46.
Achciriska), Mesjasz , Grec, Dudek, Chudzik
- Redzia , Matysik (76. Balcerzak), Winczo (46.
Tarczynska), Grabowska Zawistowska.

Mecz rozegrano bez kibicow.

1. Hiszpania 410 181
2. Czechy 510 145
3.Polska 5 8 10-2
4. Motdawia 4 3 3
5. Azerbejdzan 4 0 116

Nastepne mecze: Polska - Azerbejdzan (2310),
Hiszpania - Czechy (2310).

Patryk Dziczek zemdilat
na treningu Salernitany

Pilkanozna
RafatMusiot
rmusiol@dz.com.pl

Chwile grozy na poniedziatko-
wym treningu Salernitany.
Patryk Dziczek w czasie zajec¢
stracit przytomnos¢, po czym
zostat odwieziony do szpitala.
Polski pitkarz przechodzi ba-
daniaw szpitalu.

Patryk Dziczek w 2019 roku
przeniost sie z Piasta Gliwice do
Lazio, a stamtad zostat wypo-
zyczony do US Salernitana. W
poniedziatek z tego klubu na-
deszty niepokojace informacje.

Wrtoskie media doniosty, ze
22-letni gliwiczanin upadt na

treningui stracit przytomnosc.
Pierwszej pomocy udzielit Po-
lakowi klubowy sztab me-
dyczny, potem zostat przetran-
sportowany do szpitala. Pierw-
sze badania wykluczyly prob-
lemy kardiologiczne.

We wtorek sytuacja sie
nieco uspokoita.

- Jestem po rozmowie z dok-
torem z Salernitana Calcio i
Patrykiem Dziczkiem. Nasz pit-
karz czuje sie bardzo dobrze,
prowadzone sg dodatkowe ba-
dania, bedzie dobrze - poinfor-
mowat na Twitterze Zbigniew
Boniek.

Patryk Dziczek jest takze pit-
karzem mtodziezowej repre-
zentacji Polski. ©®

Patryk Dziczek opuscit Piasta w 2019 roku i przeprowadzit sie do
Wioch. W poprzednim sezonie w Salernitanie rozegrat 20 meczéw
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rzy miazdzycy? Co jesc,

Jaka dieta
a czego uni

Eaé, by wspomoc zdrowie

Miazdzyca jest powazng chorobg naczyn tetniczych. Jej leczenie opiera sie na farmakoterapii, ktorej
skutecznosc zwieksza modyfikacja nawykow zywieniowych, porzucenie uzywek i aktywne spedzanie wolnego czasu

MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Miazdzyca to przewlekte
schorzenie zapalne érednich

i duzych tetnic. W jej przebie-
gudochodzi do gromadzenia
sie w nich ztogow, ktore skia-
daja sie m.in. zutlenionego
cholesteroluikomoérek zapal-
nych. Prowadzi to do stopnio-
wego zwezania ich $wiatta, co

utrudnia przeptyw krwi

i sprzyja wystapieniu zawatu

iwylewu.
onsekwencje
nieleczonej
miazdzycy sa
bardzo powaz-
ne, gdyz naleza
do nich m.in. za-

burzenia rytmu serca, zawat
serca, udar mézgu, a takze
choroby nerek. Aby obnizy¢
ryzyko ich wystgpienia, war-
to juz dziS zadbac o swoje
zdrowie, stopniowo modyfi-
kujac obecny styl zycia,

a zwlaszcza dotychczasowy
sposob zywienia.

Zacznijmy od podstaw
Miazdzyca to choroba cywili-
zacyjna, na ktorej rozwoj
ogromny wplyw majg co-
dzienne nawyki, a tylko w nie-
wielkim stopniu - predyspo-
Zycje genetyczne. Do czynni-
kow sprzyjajacych jej rozwo-
jowinaleza siedzacy tryb zy-
cia, stres, palenie papierosow
oraz czesta konsumpcja alko-
holuicukru, a takze nad-
mierna masa ciata. Osoby
zmiazdzyca maja we krwi wy-
soki poziom tréjglicerydow
icholesterolu frakcji LDL oraz
niski poziom ochronnej frakcji
HDL. Czesto zmagaja sie

z cukrzyca, nadciSnieniem
tetniczym i otytoScig
brzuszna. Odpowiednia dieta,
redukcja masy ciata, porzuce-

nie uzywek i zwiekszenie po-
ziomu aktywnosci fizycznej to
kluczowe elementy profilak-
tyki miazdzycy, ale takze
wazne sposoby jej leczenia.

Zdrowe tluszcze

Osobom zmagajacym sie
zmiazdzycg, tym po zawale
iudarze, a takze z nieprawid-
towym lipidogramem krwi za-
leca sie wprowadzenie

do diety odpowiednich rodza-
jow thuszczu. Zamiast masta
dobrze jest uzywac wysokiej
jakoSci margaryny miekkiej,
najlepiej wzbogaconej w ste-
role roslinne. Wskazane jest
jedzenie ttustych ryb mor-
skich min. 1-2 razy w tygod-
niu. Stanowig one zrodto
wielonienasyconych kwaséw
thuszczowych omega-3, ktore
pomagaja obnizy¢ poziom
»Ztego” cholesterolu we krwi.
Dostarcza je takze oleje:
Iniany, z Inianki i konopny
(spozywane na zimno),
rafinowany olej rzepakowy,
siemie Iniane, orzechy wto-
skie czy tran.

Korzystne sa tez
jednonienasycone kwasy
thuszczowe obecne w oleju
rzepakowym, oliwieiawo-
kado.

Zaleca sie tez, by wyeli-
minowac z diety ttuste czer-
wone mieso, zwlaszcza wie-
przowe, zastepujac je chu-
dym drobiem i nasionami ro-

Przy miazdzycy
wskazane jest rzucenie
palenia i restrykcyjne
ograniczenie
konsumpgji alkoholu.
Warto tez postarac sie
0 minimum 30 minut
aktywnosci fizycznej
kazdego dnia

§lin straczkowych, ktére
wplywajg korzystnie

na uktad krazenia. Z menu
wykluczy¢ nalezy tez wedliny
(kietbasy, pasztety, paréwki,
smalec, boczek, stonine itp.).
Zamiast nich dobrze wybierac
pasty z nasion strgczkowych
(np. hummus) i rybne (przy-
gotowane w domu bez majo-
nezu), a takze tofu i chude
przetwory mleczne. Osoby
bez schorzen sercowych mo-
g spozywac tez jaja, nawet
w iloci 1szt. dziennie. Dzien-
na dawka cholesterolu ze
wszystkich zrodet nie powin-
na jednak przekraczac 200
mg. Warto catkowicie
zrezygnowac z produktéw za-
wierajacych ttuszcze utwar-
dzone i olej palmowy. To
m.in. stodycze, kostki bulio-
nowe czy twarde margaryny.
Zawieraja kwasy ttuszczowe,
ktére podnosza poziom cho-
lesterolu LDL i tréjglicerydow
we krwi.

Dobre weglowodany
Glownym Zrédlem energii

w diecie powinny by¢ petno-
ziarniste produkty zbozowe,
ktore nalezy uwzgledniac

w kazdym z 3-4 positkow spo-
zywanych regularnie kazdego
dnia. Polecane sg wyroby ta-
kie jak pieczywo i makaron

z makKi razowej, naturalne ka-
szeiptatki, brazowy ryz, na-
siona roslin straczkowych,
gotowane ziemniaki, orzechy
ipestki. Warto korzystac
zwlaszcza z produktow za-
sobnych w beta-glukany. Ten
rodzaj btonnika zawarty jest
w owsie, jeczmieniu i grzy-
bach. Pomaga redukowac po-
ziom ,,ztego” cholesterolu.
Jednoczesnie zaleca sie, by
zmniejszy¢ spozycie cukru
stotlowego i jego zrodet (sto-
dyczy, stodkich napojow,
miodu, dzemoéw, konfitur).
Ich nadmiar sprzyja rozwo-

jowi cukrzycy typu 2ii zwiek-
sza synteze lipoprotein VLDL,
z ktorych nastepnie powstaja
czasteczki cholesterolu LDL.
Tlos¢ owocoéw konsumowa-
nych w ciggu dnia nie po-
winna przekraczac 300 gra-
mow, gdyz niektore dane
wskazuja, ze dostarczana
przez nie fruktoza podnosi

poziom tréjglicerydow we Wskazane jest podjecie trudu
krwi. rzucenia palenia oraz rezygnacji
z czestej konsumpcji alkoholu
Zdrowienalata (rowniez piwa). Wigczenie ak-
Chcackompleksowo zadbac tywnosci fizycznej przy modyfi-
ozdrowie, warto kazdego dnia kacji nawykow zywieniowych
spozywacjak najwiecejwarzyw  powinno pomoc obnizy¢ mase
iograniczycw diecie sol - za- ciata, co poprawi parametry lipi-
rownotedodawangdopotraw,  dowe, tolerancje glukozy
jakizawartg w produktach. iogo6lne samopoczucie.
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Dobry Sen MELATORIN

( w ocenie specjalistow - najlepszy w swojej kategorii )

Bestse\\el' '

SZYBSZE ZASNIECIE | SPOKOINY SEN
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w kapsufiach
Znakomity skfad:
_Znakomity skiad:
B 1, melatonina
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30 kapsutek
Dostepny na:

www.uniphar.pl oraz w aptekach
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MELATORIN

Dziatanie sktadnikow :

Melatonina
* pomaga W skroceniu czasu potrzebnego na zasniecie
= poprawia jakosc snu; rano czujemy sie wypoczeci

Melisa lekarska
* ma dziatanie odprezajace i relaksujace:
utatwia zasypianie
Waleriana
» utatwia zasypianie i poprawia jakosc snu
oraz zmniejsza ilosc wybudzen w ciagu nocy
Passiflora
» ma dziatanie uspokajajace, odprezajace
| relaksujace oraz utatwia zasypianie
Chmiel
» witywa tonizujaco na uklad nerwowy
i przyczyria sie do spokojnego, glebokiego snu
Magnez
= pormaga w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu nerwowego i psychicznego
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POLECANE

Najlepsze naturalne zamienniki cukru.
Ich spozywanie moze nawet
przynosic korzysci zdrowotne!

02 Strona Zdrowia

Czym zastgpic cukier?
Sprawdz, ktore stodziki

b » » b » STEWIA
Zawiera glikozydy stewiolowe
’ (E960) o0 zerowym indeksie
glikemicznym. Sg 100 razy

W trosce o figure i zdrowie coraz wiecej 0sob wybiera zamienniki cukru
w postaci stodzikéw. Nie wszystkie z nich s3 jednak rownie polecane!

Odchudzanie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Cukier toskiadnik spozywany
obecniewnadmiarze, coprzy-
czyniasie dorozwojunadwagi
iotylosd oraz wieluwspolczes-
nych chordb. Zastepujacgo ni-
skokalorycznymilub bezkalo-
rycznymistodzikamilub decy-
dujacsienazakupdietetycz-
nych produktow, wartojednak
stawiac¢ nate uznawanezanaj-
zdrowsze.

arynku dostep-

nych jest wiele

rodzajow diete-

tycznych sub-

stytutow cu-

kru. Na temat
niektorych z nich panuje jed-
nak tak wiele sprzecznych
ikontrowersyjnych doniesien,
Ze trudno wywnioskowag, kt6-
re stodziki dobrze jest wybie-
raé, aktorych najlepiej bytoby
na co dzien unikac.

Wady sztucznych stodzikéw
Jak nietrudno sie domysli¢, naj-
lepszymi opiniami ciesza sie
substancje naturalne. W przeci-
wienstwie do nich stodziki syn-
tetyczne budza liczne watpli-
wosci ekspertow. Choc s stoso-
wane w iloSciach niedostarcza-
jacych kalorii, istniejg dowody
nato, Zeich spozywanie nieko-
niecznie prowadzi do zmniej-
szenia podazy energii i chudnie-
cia. Substancjebezkaloryczne
oszukuja bowiem kubki sma-

kowe, ale nie mozg, przez co
»0szczednoSci” energii czesto sa
pozniej rekompensowane.

W niektorych badaniach wyka-
zanotez, ze zaburzaja glikemie
iwydzielanie insuliny podob-
nie, anawet bardziej niz cukier,
cozwieksza zagrozenie rozwo-
jem zespotu metabolicznego
icukrzycy typu2. Oilejednak
kwestie te nie s ostatecznie
ustalone, jedno nie budzi wat-
pliwosci: sztuczne stodziki za-
ktocaja rownowage mikroflory
jelitowej. A poniewaz maona
Znaczacy wplyw namase ciata,
poziom stanu zapalnego w or-
ganizmieiodpomos¢, regularma
konsumpcja syntetycznych
stodzikéw jest niezalecana. Co
doposzczegdlnych substancji
istniejg tez dodatkowe zastrze-
Zenia.

Aspartam

Aspartam (E951) ma200razy
wieksza stodycz od cukru. Wy-
kazano, ze obniza poziom ,,do-
brego” cholesterolu HDL we
krwi, ktory chroni przed miaz-
dzyca. Moze teZ powodowac
boleizawroty glowy oraz nasi-
lac¢ rozwéj objawow depresiji.

U osob z fenyloketonurig uszka-
dzakomoérki nerwowe, au cho-
rychnaepilepsje sprzyjanapa-
dom padaczkowym. Produk-
temrozpadu aspartamu (réw-
niez termicznego) jest metanol,
ktory przeksztatca sie doneuro-
toksycznegoirakotworczego
formaldehydu. Cho¢ organiza-
cje zdrowotne nie znalazly istot-
nego powodu, by wycofacten

zwigzek zrynku, wedtug nie-
ktérych badan nasila onstres
oksydacyjnyistan zapalny

W organizmie, zaburza nastroj
orazsen, moze tez zwiekszac
ryzykorozwoju niektorych no-
wotwordw krwi.

AcesulfamK

Acesulfam potasu (E950) jest
200razy stodszy od cukru. Ze
wzgledu na gorzki smak naj-
czesciej stosuje sie gorazem
zinnymi syntetycznymi
stodzikami, zwlaszcza
zaspartamem, ew. rowniez

z cyklaminianami (wnapojach
light)isukraloza (W bezcukro-
wych gumach do zucia). Wed-
hug niektorychbadan,
acesulfamy mogg mie¢ dziata-
nie rakotworczeinasilaé przy-
rostwagi. W organizmie sq
zrodtem chlorku metylenu,
ktory sprzyjarozwojowiraka
piersiu kobiet narazonych za-
wodowo nakontakt z tymroz-
puszczalnikiem.

Sukraloza

Sukraloza (E955) jest 320-1000
razy (aSrednio ok. 600 razy)
stodsza od cukru. Jako zwiazek
polsyntetyczny byta przez pe-
wien czas uznawana za lepsza
alternatywe dla sztucznych
stodzikéw. U niektorych osob,
m.in. otylych, podnosi jednak
poziom glukozy i insuliny we
krwi. Moze sprzyjac tyciuinasi-
la¢ stan zapalny w organizmie.
Sukralozy nie wolno podgrze-
wacé, gdyz przeksztatcasie
dotoksycznych
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Certyfikowany terapeuta metody McKenziego

Fizykoterapia

Vv laseroterapia punktowa i skaner

v terapia ultradzwiekowa

v elektroterapia

v krioterapia

v pole magnetyczne
Kinezyterapia

v diagnostyka i terapia metodg McKenziego

Vv terapia powieziowa

v terapia manualna

v ¢wiczenia usprawniajace
v diagnostyka wad postawy
v gimnastyka korekcyjna

v trakcja odcinka ledzwiowego kregostupa

v kinesiolgy taping
Masaz

v leczniczy

v drenaz limfatyczny

v akupresura chinska

v barka chinska

v goracymi kamieniami

Bytom Miechowice ul. Nowa 56
®© 607 402 071
& abankowska@rehabilitacja-bytom.pl
www.rehabilitacja-bytom.pl

009855907

chloropropanoli, takich jak ra-
kotworczy 3-MCPD.

Sacharyna

Sacharyna (E954) to zwigzek
300-500razy stodszy od cukru.
Zuwagi na gorzki, metaliczny
smak stosuje sieja tylkow pota-
czeniach z innymi syntetycz-
nymi zwigzkami z tej grupy.
Sprzyjarozwojowi stanéw za-
palnychjelit,awywolywane
przez nig zmiany mikroflory
moga skutkowac zaburzeniami
metabolicznymi. Wykazano po-
nadto, ze zwigzek tenmoze
miec dziatanie kancerogenne
(wywotujac m.in. raka peche-
12a), ale wspotczeSnie dowo-
déw tych sie nie uznaje. Uwraz-
liwych osob sacharynabywa tez
zrodlem reakcji alergicznych
ipseudoalergicznych.

Cyklaminiansodu

Cyklaminian sodu (E952) maje-
dynie 30-50 razy wieksza sto-
dycz w poréwnaniu z cukrem,
dlatego tez czestotaczy sie go
zsacharyna, niwelujac przy tym
nieprzyjemny posmak obu sub-
stancji. Od lat 70. ubiegtego
wieku stosowanie cyklami-
nianu jest zabronione w USA.
Moze on powodowacraka
(m.in. pecherza moczowego)
izaburza¢ meska ptodnosc,
cho¢wspbtczesne badania tego
nie potwierdzaja. Wiadomojed-
nak, ze obecne wjelitach bakte-
riemogg przeksztatcac cykla-
miniany do rakotworczej cyklo-
heksaminy, zwtaszcza przy ich
regularnym spozywaniu.

ILE MOZNA JESC CUKRU

Gdy cukier zapewnia do 10
proc. dziennych dawek
energii, moze stanowic¢

nieszkodliwy skfadnik
menu. W diecie 2000 kcal
to jednak dawka 200 kcal,
co odpowiada pordiji
50 g - czyli 10 tyzeczkom
cukru. Taka ilos¢ zapewniajg
juz jednak

2 szklanki stodkiego napoju,

a przeciez cukry wystepuja

tez w pieczywie, wedlinach,
przetworach mlecznych

i warzywnych, przekaskach

i gotowych daniach - nie
wspominajac o stodkich
produktach!

stodsze od cukru i w stosowa-
nych dawkach nie maja kalo-
1ii. Obnizaja nadci$nienie i po-
ziom glukozy u 0s6b

z cukrzyca, dziataja
przeciwmiazdzycowo.
Stodzik nie moze zawierac
maltodekstryny (IG 105).

ERYTRYTOL (ERYTROL)

Erytrytol (E968) ma tylko

6 proc. kalorii cukru stoto-
wego i 70 procent jego sto-
dyczy. Ma zerowy indeks
glikemiczny, nie powodujac
skokow poziomu glukozy
iinsuliny we krwi, nie
wplywatez na lipidogram.
Nie ma tez silnego dziatania
rozwalniajacego i powodu-
jacego nadprodukcje gazow.

KSYLITOL
Ksylitol (E967) to cukier
brzozowy, ktéry zapewnia
2/3 dawki kalorii cukru i ma
zblizona stodycz (pozostawia
przy tym lekki chtodzacy
posmak), oraz IG 7. Dziata
przeciwgrzybiczo

i alkalizujaco, wspomaga
profilaktyke prochnicy

i osteoporozy. W nadmiarze
dziata rozwalniajaco.

YACON (JAKON)

Syrop z yaconu wyrdznia
bardzo wysoka zawartos¢
fruktooligosacharydow
(FOS) - btonnika rozpusz-
czalnego odzywiajacego
korzystne bakterie w jelicie
(prebiotyku). Zapewnia tylko
1/3 kalorii zawartych w cuk-
rze, ma bardzo niski indeks
glikemiczny (IG 1). Wspoma-
ga odchudzanie.

OWOC MNICHA (MONK FRUIT)
Wyciag z tego owocu jest
300 razy stodszy od cukru,

a smak ten pochodzi od
antyoksydantow o nazwie
mogrozydy. Moga one hamo-
wac wzrost zmian nowotwo-
rowych, nie wplywajac na
glikemie: W produktach han-
dlowych mogg jednak znaj-
dowac sie inne stodziki,
warto wiec sprawdzac sktad.

CUKIER KOKOSOWY

Nie jest co prawda
stodzikiem, ale zastapi biaty
cukier z korzyScig dla zdro-
wia. Ma karmelowy smak,

0 1/4 mniej weglowodanow
i niski indeks glikemiczny
(IG 35, podczas gdy dla
cukru to ok. 70). Jest zrod-
tem soli mineralnych,
antyoksydantow i zwigzkow
poprawiajacych stan jelit.
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FOT. PIXABAY

FOT. 123RF

FOT. ANDY ROBERTS/FLICKR (CC BY 2.0)

FOT. WAGON16/FLICKR
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Kofeinamacenne
wiasciwosci, moze tez. -
jednak szkodzi¢ zdrowiu!

Produkty zapewniajace te substancje pomagajg pokonac zmeczenie
i wzmocni¢ koncentracje. Warto poznac takze inne jej wiasciwosci!

Odzywianie
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Kofeina to popularnasubstan-
cjapsychoaktywna o dziataniu
pobudzajacym, zwiekszaja-
cym poziom koncentracjiimo-
bilizujacym do dziatania. Spo-
Zywanaw umiarkowanych
ilosciach zapewnia wiele ko-
rzystnych skutkéw zdrowot-
nych, leczjej nadmiernakon-
sumpgjaniejest obojetnadla
organizmu.

16wny Zrédtem

kofeiny w euro-

pejskiej diecie

sg produkty ta-

kie jak kawa,

herbata, napoje
energetyczne i typu cola.
Mieszkancy krajow Ameryki
Potudniowej czesto czerpia ja
takze z guarany, yerba mate
ikakao. Zwigzek ten dodawa-
ny jest réwnieZ do produktow
przemystowych, takich jak
batoniki czy suplementy die-
ty dla sportowcow oraz do-
stepny w postaci proszku czy
tabletek.

[ WAZNE

KOFEINA REDUKUJE
CELLULIT

Peeling z rozdrobnionych
nasion kawy jest bogaty
w kofeine, ktéra
przyspiesza
mikrokrazenie krwi i limfy
w skorze. Tym samym
zwieksza odzywienie
tkanek i pomaga pozby¢
sie nadmiaru podskornej
wody. Regularne
stosowanie takiego
peelingu 1-2 razy
w tygodniu pomaga
walczy¢ z nieestetycznym
cellulitem, potocznie
nazywanym skorka
pomararnczowa. Domowy
scrub do ciata mozna
przygotowac z 3 tyzek
fuséw kawowych (kawy
mielonej, ktéra postuzyta
do przygotowania naparu,
gdyz w tej postaci jest
delikatniejsza)
potaczonych z 2 tyzkami
oleju rzepakowego.

Strona Zdrowia

Tolerancja kofeiny jest kwestig indywidualna. Niektére osoby odczujg objawy przedawkowania
po wypiciu porcji espresso; inne spozywaja bez problemu nawet 6 porcji dziennie

Jak dziatakofeina?

Kofeina jest substancja
psychoaktywna zaliczang

do grupy stymulantow.
Szybko wchtania sie w prze-
wodzie pokarmowym,

apo 30-120 minutach osiaga
maksymalne stezenie we
krwi. Nastepnie wraz z nig zo-
staje rozprowadzona po orga-
nizmie do wszystkich tkanek,
w tym do mézgu. To wiasnie
w tym narzadzie zachodza
kluczowe procesy. Mecha-
nizm dziatania kofeiny polega
na blokowaniu w mézgu re-
ceptorow dla adenozyny,
ktora jest substancjg odpowie-
dzialng za odczuwanie zme-
czenia. Kofeina stymuluje

tez organizm do zwiekszonej
produkcji adrenaliny,
dopaminy i serotoniny, a wiec
zwigzkdw, ktore pobudzaja
imobilizuja do dziatania.
Efektem jest rozszerzenie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji sercaiwzrost cis-
nienia krwi.

Wiasciwosci kofeiny
Dziatanie kofeiny na organizm
jest wielokierunkowe i nadal
nie w petni poznane. Wynika
to zréznic w metabolizmie tej
substancji, zaleznej od czyn-
nikéw genetycznych i srodo-

wiskowych. Przy umiarkowa-
nej konsumpgji (do 400 mg
dziennie) kofeina utatwia sku-
pienie sie, wspomaga pamiec
roboczg i zmniejsza zmecze-
nie, podnoszac tez nastrdj.

Po matg czarng warto wiec sie-
gaCw trakcie pracy umysto-
wej czy sesji egzaminacyjnej.

Kofeina pobudza wy-
dzielanie soku zotadkowego
inasila produkcje moczu.
Zapobiega to powstawaniu
kamieni nerkowych. Przy-
spiesza ponadto metabolizm,
ulatwiajac spalanie ttuszczu.
Wplywa tez pozytywnie
na funkcje poznawcze i pa-
mie¢, dzieki czemu moze
chroni¢ przed rozwojem cho-
r6b neurodegeneracyjnych,
w tym demencji. Wptywa
rowniez stymulujgco na
uktad oddechowy, dlatego
bywa sktadnikiem lekéw roz-
szerzajacych oskrzela, stoso-
wanych przez pacjentow
z astma. Zawarta w niekto-
rych silnych srodkach na bol
glowy pomaga fagodzic¢ dole-
gliwosci migrenowe.

Kofeina w tagodny spo-
sob podwyzsza ciSnienie krwi
iprzyspiesza tetno. Jednak
jak dotad nie ma wystarczaja-
cy dowodéw na to, by kon-
sumpcja duzych jej dawek

zwiekszata ryzyko rozwoju
schorzen sercowo-naczynio-
wych. Spozywanie kofeiny
przez osoby z wysokim cis-
nieniem krwi jest na ogot
bezpieczne, zwlaszcza jesli
przed jego wykryciem regu-
larnie siegaty po produkty za-
wierajgce ten zwigzek.

Przeciwwskazania

Z powodu tatwej dostepnosci
kofeiny, gtéwnie pod postacig
aromatycznej kawy, oraz

jej obecnosci w produktach,
w ktérych sie jej nie spodzie-
wamy, bardzo tatwo
onadkonsumpcje. Na prze-
dawkowanie kofeiny nara-
Zone s3 0soby spozywajace
dawki przekraczajgce 500 mg
dziennie, a takze te, ktore
maja niska tolerancje tego
zwiazku. Objawy to przyspie-
szenie oddechu i akgji serca,
niepokdj, rozdraznienie, nud-
nosci, dolegliwosci Zzotadkowe
izaburzenia snu. Z rozsad-
kiem po kofeine powinny sie-
gac tez osoby zmagajace sie
zrefluksem, zgaga i wrzodami
zotadka, gdyz ta substancja
nasila wydzielanie soku zo-
tadkowego. Nie powinny
przyjmowac jej dzieci, a ko-
bietom w cigzy zaleca sie
maksymalne jej organiczenie.

FOT. NATHAN DUMLAO/UNSPLASH
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Kofeina to polecany suplement dla
sportowcow! Warto siegaé po nig
bezposrednio przed treningiem

Wiele 0sob chcacych popra-
wic swoje wyniki sportowe
siega po suplementy diety
przeznaczone dla aktywnych.
Wybierajac takie produkty,
warto skorzystac z ich klasyfi-
kacji zaproponowanej przez
Australijski Instytut Sportu.
AIS dzieli suplementy na 4 ka-
tegorie: A - te, ktorych dziata-
nie potwierdzaja silne do-
wody naukowe, B - te, ktore sg
prawdopodobnie skuteczne,
C - niemajace silnego wspar-
ciawliteraturze oraz D - zaka-
zane.

Kofeina znajduje sie
w grupie A, czyli srodkéw
dozwolonych i skutecznych.
Przyjmowanie jej utatwia
skupienie sie, pobudza
izmniejsza odczuwanie zme-
czenia, co pozwala kontynuo-
wac wysitek o wysokiej inten-
sywnosci przez dtuzszy czas.
Dla osiagniecia najwiekszych
korzysci zalecane sa dawki
wyzsze niz 3 mg na kilogram
masy ciata (dla osoby wazacej
70 kg jest to porcja ok. 210
mg), spozywane na 30-60 mi-
nut przed treningiem.

Poniewaz tolerancja kofe-
iny jest bardzo indywidualna,
dlatego jej stosowanie nalezy
rozpoczynac od nizszych da-
wek niz te zalecane. Pozwoli
to ustali¢ wielkoS¢ porcji daja-
cej korzysci, lecz niepowodu-
jacej skutkow ubocznych.
Podczas zwiekszania spozycia
kofeiny bedac wyczulonym
na objawy przedawkowania,
nalezy obserwowac reakcje
organizmu, a takze bra¢
pod uwage inne zrodia tej
substancji w diecie. (mJ)

FOT. MILO MILOEZGER/UNSPLASH

o -
Kofeine wyizolowano po raz
pierwszy z nasion kawy

Kofeina wystepuje nie tylko w matej
czarnej. Poznajinne zrédta
tej stymulujgcej substanc;ji!

W obecnych czasach kofeine
spozywa az 80-90 procent
spoteczenstwa. Jej zrodta

w codziennej diecie mozna
podzieli¢ na te naturalnie
isyntetyczne. Najbardziej
znanym sg oczywiscie ziarna
kawy stuzace do przygotowa-
nia aromatycznego naparu.
Warto wiedzie¢, ze na zawar-
tos¢ kofeiny w tym napoju
wplywa rodzaj uzytych na-
sion oraz czasisposob ich pa-
rzenia. Przyktadowo arabica
imocniej palone kawy zawie-
raja jej mniej niz robusta czy

ziarna wypalane krocej. Kofe-
ina wystepuje tez w herbacie
(najwiecej jest jej w tej czar-
nej), guaranie i liSciach ostrok-
rzewu paragwajskiego, po-
tocznie nazywanego yerba
mate. Dostarczaja jej tez
ziarna kakaowrca, z ktérych
wytwarzany jest tatwy do por-
cjowania proszek kakaowy
oraz cieszaca sie licznym gro-
nem amatoréw czekolada. Ko-
feina jest tez stosowana w na-
pojach energetycznychizyw-
nosci funkcjonalnej.

(m)

Standardowe espresso dostarcza 45-100 mg kofeiny, a kawa
rozpuszczalna przygotowana z 1tyzeczki proszku - ok. 60 mg
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Za tydzien
unas

WIZYTA
UPSYCHOLOGA
TONIE
WSTYD

DLAKOGO
ODPOWIEDNIA
JEST
WKEADKA
ANTY-
KONCEPCYJNA

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Co to jest presbiopia
i co jg wywotuje?

EKSPERT WYJASNIA:
Presbiopia (lub prez-
biopia) to inaczej
starczowzrocznosgé,
czyli wada wzroku bedaca
skutkiem starzenia sie.
W pewnym stopniu cierpi
na nig niemal kazda osoba
Po 40. roku zycia. Z uptywem
lat soczewki oka stopniowo
tracg elastycznosc,
co utrudnia ogniskowanie
obrazu na blisko potozonych
obiektach - stabnie wiec
ostroS¢ widzenia do blizy.
Z coraz wiekszym trudem
czytamy czy wykonujemy
bardziej precyzyjne czyn-
nosci. Osoby z presbiopia
mowig woéwczas o ,,za krot-
kich rekach”, majgc na mysli
odruchowe odsuwanie ogla-
danych przedmiotéw od
oczu. Powoli przestaje to jed-

Dziennik Zachodni
Sroda, 23.09.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

nak wystarczaé. Moga tez po-
jawic sie objawy ciggtego wy-
tezania narzadu wzroku: bole
glowyioczu, znuzenie.

Jak przywroci¢ dobre widze-
nie w przypadku presbiopii?

SPECJALISTA RADZI:
Presbiopie koryguje
sie okularami ,,plu-
sami”. Stuza gtow-
nie do czytania, bo osobie ze
starczowzrocznoscig utrud-
niaja jednoczesnie widzenie
na odlegtos¢. Istniejg tez tzw.
okulary czy soczewki kontak-
towe progresywne. Maja one
rozne strefy pozwalajace
na widzenie do blizy, do odle-
gtosci posrednichido dali.
Korzystania z tego typu ko-
rekcji trzeba sie nauczyci za-
akceptowac jej ograniczenia.
Najnowoczesniejsze obecnie
rozwiazanie to korekcja lase-
rowa metodg Presbyond.

Dzieki niej niemal wszyscy
pacjenci odzyskuja petne wi-
dzenie na kazdg odlegtosé,
poniewaz koryguje ona jed-
noczesnie nie tylko
presbiopie, ale i czesto towa-
rzyszace jej krotkowzrocz-
noSc¢ (do -8,5 dioptrii) lub
nadwzrocznosc¢ (do +5,75
dioptrii). Jak wyglada taka
operacja? W rogéwce, czyli
zewnetrznej warstwie gatki
ocznej, laserowo wycina sie
»Kklapke”. Po modyfikacji po-
wierzchni pod klapka, jest
ona zamykana. Zabieg na obu
oczach trwa okoto kwa-
dransa. Chirurg okulista ko-
ryguje caty uktad wzrokowy
pacjenta, by zapewnic¢ mu jak
najlepsze widzenie: do blizy,
daliiodlegtosci posrednich.
Po zabiegu kazde oko widzi
nieco inaczej - jedno nie-
znacznie lepiej do dali, drugie
nieznacznie lepiej do blizy.
Za dobre widzenie do odle-

gloSci posrednich odpowiada
oboje oczu. Wtasnie w tym
obszarze, czyli w tzw. strefie
taczenia, obrazy z obu oczu
naktadaja sie na siebie. Dzieki
temu moézg pacjenta moze
polaczycje wijeden trojwy-
miarowy obraz. Po okresie
przyzwyczajenia sie mozgu
do nowego sposobu widzenia
staje sie on naturalny.

Czy niebieskie oczy s bar-
dziej wrazliwe na $wiatto

od brazowych?

{&@ wsrod osob niebie-

skookich statystycz-

nie wyraznie czesciej wyste-
puje np. zwyrodnienie plamki
zwigzane z wiekiem (AMD),
awiec degeneracja centralnej
czesci siatkowki, silnie zwia-
zana ze szkodliwym dziata-
niem promieniowania UV. To

LEKARZ ODPO-
WIADA: Faktycznie,

konsekwencja przystosowa-
nia osob o niebieskich oczach
do zycia w rejonach o niewiel-
kim nastonecznieniu - taka te-
czowka ,;wpuszcza” wiecej
Swiatla. Nie oznacza to jed-
nak, ze osobom brazowookim
w ogble nie groza schorzenia
oczu wywolane przez tzw.
niebieskie Swiatto! Osoby
zbrazowa teczowka sa np. sta-
tystycznie bardziej narazone
nawystgpienie zacmy, row-
niez czeSciowo zwigzanej

z ekspozycja na promieniowa-
nie UV. Zatem bez wzgledu

na kolor teczowki nalezy chro-
nic oczy przed nadmiarem
promieniowania o barwie nie-
bieskiej, ktorego w dzisiej-
szym Swiecie jest wyjatkowo
duzo, poniewaz emituja je do-
datkowo ekrany urzadzen
elektronicznych czy oSwietle-
nie typu LED.

Prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik,
specjalista choréb oczu

ak objawia sie zatrucie grzybami?

Zatrucie grzybami zagraza zdrowiu, a nawet zyciu! Trzeba wiec wiedzie¢, jak je rozpoznac oraz jak go unikna¢

Toksykologia
Justyna Smigaruk
redakcja@polskapress.pl

Objawy zatrucia grzybami wy-
stepuja wréznym czasie odich
spozyciaizalez3 od rodzaju
przyjetychtoksyn. Warto pa-
mietac, ze mozliwe jest nawet
zatrucie grzybami jadalnymi,
jeslirosty przy drodze, wchia-
niajac metale ciezkie, lub byty
diugo badz nieprawidtowo
przechowywane.

atrucie spowo-
dowane kon-
sumpcja grzy-
boéw to zagroze-
nie, o ktorym du-
70 méwi sie kaz-
dego roku po rozpoczeciu se-
zonu na te dary lasu. W Pol-
sce co roku dochodzi do 500-
1000 zatruc grzybami, ktore
w 30-60 przypadkach majg
skutki Smiertelne. Szczegdl-
nie narazone s3 na nie dzieci
iosoby starsze, ktorym nie
zaleca sie jedzenia dan z grzy-
boéw lesnych i innych zbiera-
nych ze stanu naturalnego.

Najakie grzyby uwaza¢?

Do gatunkow grzybow, ktore
najczesciej odpowiadaja za za-
trucia, naleza zwlaszcza:

@ Muchomor sromotnikowy

- zawiera amanityne, ktora
niszczy watrobe i moze dopro-
wadzi¢ do zgonu. Nawet mata
dawka moze spowodowac
konieczno$¢ przeszczepienia
watroby. Muchomor ten przy-
pomina chetnie zbierang

T

V\;ieiyé grzybow nié Wolnozb ra¢ do reklaméwek nych nieprzewiewnycakwa

ztworzywa, bo szybko zaczynajq sie psuc i stajq sie Zrodtem zatru¢ gatunkami jadalnymi

ismaczna czubajke kanie oraz
gaske zielonkawa. Mtody mu-
chomor jest tez zhudzenia po-
dobny do pieczarki polnej.

® Muchomor jadowity - jest
rownie grozny co muchomor
sromotnikowy i powoduje
uszkodzenia nerek oraz wa-
troby. Mtode osobniki tatwo
pomyli¢ z pieczarka.

@ Piestrzenica kasztanowata

- objawy zatrucia moga poja-
wic sie nawet po dwoch ty-
godniach od spozycia. Jej tok-
syny uszkadzaja watrobe, Sle-
dzione i narzad wzorku. Pie-
strzenica bywa mylona

z ciemnobrazowymi jadal-
nymi smardzami.

©® Maslanka wigzkowa - powo-
duje przykre, cho¢ niezagraza-
jace zyciu objawy, takie jak
nudnosci, wymioty, bole
brzuchaibiegunke. Grzybia-
rze myla ja z opienka mio-
dowa.

@ Olszéwka trujgca - zawiera
substancje powodujace roz-
pad czerwonych krwinek,

a zatrucie nig moze by¢ Smier-
telne. Grzyb ten byt dtugo
uwazany za jadalny, okazato
sie jednak, ze poddanie go za-
lecanemu dziataniu wysokiej

temperatury (gotowaniu) nie
likwiduje groznych toksyn.

Symptomy zatrucia
Objawy zatrucia grzybami tru-
jacymi moga pojawic sie nie-
mal od razu poich spozyciu
albo po uptywie wielu dni!
Dlatego rodzaje intoksykacji
wmedycynie dzieli sie pod
tym wzgledem na dwie grupy.
Zespoty o krotkim czasie
wylegania objawow (do 6 go-
dzin po zjedzeniu grzybow):
® zespot pobudzenia psycho-
ruchowego (zespot mucho-
mora plamistego) - rozszerze-

FOT. KSUH/PIXABAY

nie zrenic, suchoS¢ w ustach,
podwyzszenie temperatury
ciatanawet do 40 st. C, pobu-
dzenie ruchowe, halucynacje,
@ zespot muskarynowy - Sli-
notok, intensywne pocenie,
Zwezenie Zrenic, zwolnienie
akcji serca, wymioty, kur-
czowe bole brzucha,
@ zatrucie czernidlakiem po-
spolitym - niewielki niezyt zo-
tadkaijelit, a po wypiciu alko-
holu - zaczerwienienie twa-
rzy, uderzenia goraca, wzrost
ciSnienia, kolatanie serca,
@ zespot niezytu zotadkowo-
jelitowego - nudnosci, wy-
mioty, biegunka, bole brzu-
cha, objawy odwodnienia.
Zespoty o dtugim czasie
wylegania objawow (powyzej
6 godzin po konsumpcji) to:
@ zespot sromotnikowy
-nudnosci, wymioty, bole
brzuchaibiegunka,aw2.-3.
dobie od wystgpienia obja-
wow takze zottaczka
i$piaczka watrobowa,
@ zespoty
rzekomosromotnikowe (za-
trucie piestrzenica kasztano-
watg lub zastonakiem rudym)
- objawy bardzo podobne
do zatrucia sromotnikami.

Pierwsza pomocileczenie
Gdy pojawi sie podejrzenie za-
trucia grzybami, nalezy wez-
wac pogotowie ratunkowe
iwywota¢ wymioty np. po-
przez podawanie duzych
iloSci przegotowanej, mocno
osolonej wody. Pierwsze wy-
mioty warto zabezpieczy¢

do analizy laboratoryjnej. Na-

stepnie nalezy podac cho-
remu wegiel aktywny i czekaé
naprzyjazd lekarza. Jesli
straci przytomnos¢, trzeba
utozy¢ go w pozycji bezpiecz-
nej, ajesli przestanie oddy-
chac - podjacresuscytacje. Le-
czenie zalezy od zrédta zatru-
ciaizwykle obejmuje ptuka-
nie zotadka, a niekiedy diali-
zowanie nerek. Leczenie obja-
wow to takze uzupehianie
wody i elektrolitow.

| WAZNE

JAK UNIKNAC
GROZNEGO ZATRUCIA?

Zatrucie grzybami
to zwykle wynik
nieSwiadomosci lub
pomytki. By go uniknac,
najlepiej nie zbierac
grzybow blaszkowatych,
tylko rurkowate, wsréd
ktorych nie ma gatunkow
silnie trujacych. Nie
istnieja przy tym metody
rozpoznawania
szkodliwosci grzybéw np.
po smaku. Do lasu warto
wybrac sie z atlasem
grzyboéw i doswiadczona
osobg, i zbierac tylko te,
ktorych jest sie absolutnie
pewnym, omijajac te nie
w petni wyksztatcone. Nie
nalezy tez kupowac
grzybow z niepewnych
zrodet. Swiezy surowiec
trzeba jak najszybciej
przetworzyc.



