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SYGNALY OD NASZYCH CZYTELNIKOW

Drodzy Czytelnicy, dziekujemy wam za wszelkie
zgtaszane redakcji sprawy, za to ze dzielicie sie
Z nami swoimi spostrzezeniami i problemami.

A oto najswiezsze

REKODZIELO

Kiedys$ na naszym pieknym rynku mozna byto kupié piek-
ne rzeczy wykonane przez cudownych ludzi, ktérzy maja
pasje i fach ,W rekach” np. koszyczki i inne ozdoby z wikli-
ny albo recznie malowane kubki, itp. Moze w tych trudnych
czasach zrobic rubryke , gdzie bysmy byli informowani o ta-
kich osobach? Zapewne duzo oséb wolatby kupi¢ taki recz-
nie robiony koszyczek niz jaka$ chinszczyzne.

OSIEDLE WYSZKOWSKA

Witam,chciatabym podziekowac za tadne chodniki na
osiedlu Wyszkowska, wszystko bytoby dobrze, gdyby tylko
mozna byto nimi przejs¢. Natomiast konieczne jest omijanie
parkujacych aut, ktore takie przejscie uniemozliwiaja. Ogra-
niczenie wagowe dla osiedlowych drég z kostki wynosi 7
ton, a ulice rozjezdzane sa przez autobusy firm, ktére nie
sg zwigzane z naszym miastem (z tego co mi wiadomo nie
ptaca podatkéw, a z osiedlowych drég korzystaja). Ciekawe
jak dtugo bedziemy czeka¢ na remonty naszych fadnych
i réwnych drég w zwiagzku z tym....Prosze o odpowiedz i in-
terwencje w tej sprawie dla dobra mieszkarncéw naszego
osiedla.

OD REDAKCIJI: Co do miejscowych rekodzielnikéw, to
goscili oni na naszych tamach wielokrotnie. Teraz mamy
specyficzny czas, zamkniete sg wystawy, nie organizuje sie
okolicznosciowych kiermaszéw. Wszyscy z utesknieniem
czekamy na powrét do normalnosci, zachecajac jednocze-
$nie osoby, ktére chca szerszemu gronu zaprezentowac
swoja tworczos¢, o kontakt z redakcja.

W sprawie osiedla Wyszkowska zainterweniujemy, prosze
czekac na odpowiedz, ktérg umiescimy na stronach TP.

GMINA ZATORY
Kolejne dofinansowanie na halg

Jak informuje Urzad gminy w Zatorach, kolejnym sukce-
sem zakonczyly sie starania woéjta Grzegorza Falby zmie-
rzajace do budowy oczekiwanej od wielu lat hali sportowej
w Zatorach. Inwestycja uzyskata dofinansowanie w ramach
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych w wysokosci
700 000,00 zt. Wtadze gminy dziekujg za okazana pomoc
i wsparcie postowi Henrykowi Kowalczykowi.

Dofinansowanie na budowe hali sportowej w Zatorach to
juz kolejna dotacja, ktéra udato sie uzyska¢ na to zadanie.
Pierwsza byta kwota w 4 256 200 zt, pochodzaca z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, w ramach programu ,Sportowa
Polska — Program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowe;j
- EDYCJA 2020". £ aczna kwota uzyskanego dofinansowania
wynosi 4 956 200,00 zt. Realizacja inwestycji planowana jest
na lata 2021 i 2022. red.

OGLOSZENIE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobor krwi odbywa sie
w drugi piatek miesigca.

Miejsce poboru krwi do odwotania znajdowac
sie bedzie na stadionie MOSIR
przy ul. Sportowej 2 w Puttusku.

Rejestracja Dawcéw w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 09.04.2021
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Wizualizacja pasazu Klenczona
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Nowe oblicze pasazu Klenczona

Zielone skwerki w naszym miescie stopniowo pieknieja.
Szanujmy to co mamy, zachowujac porzadek, nie niszczac pieknie
zagospodarowanych terendw i czekajmy na kolejne. W planach
jest plac Pitsudskiego, o ktorym pisalisSmy w jednym z ostatnich
numerdow, TP oraz pasaz Klenczona

A oto tworczy efekt fazy
koncepcyjnej projektu zago-
spodarowania terenu pasazu
Krzysztofa Klenczona w czg-
$ci dotychczas nieobjetej zago-
spodarowaniem w 2019 roku.

Ten teren stuzy jako obszar
zieleni publicznej wzdtuz
pieszego traktu komunikacyj-
nego — pasazu imienia WWw.
artysty, muzyka, pultusz-
czanina z urodzenia. Oma-
wiany projekt, podobnie jak
projekt placu Pitsudskiego,
nie zaktada zmiany sposobu
uzytkowania, a jedynie prace
zwigzane z porzadkowaniem

zieleni oraz instalacj¢ elemen-
tow wzbogacajacych program

rekreacyjny.
Koncepcja  programowo-
przestrzenna przewiduje

aranzacj¢ ogrodu muzyczne-
go poprzez instalacje plene-
rowych instrumentow mu-
zycznych, umozliwiajacych
zabawe w muzykowanie na
wolnej przestrzeni w otocze-
niu przyrody. Zamontowane
zostang tam instrumenty, ta-
kie jak: akadinda, handpipes
i 3 roznej wielkosci bebny
ze stali nierdzewnej. Catosé¢
uzupetnig elementy malej

architektury, typu: taweczki,
latarnie, trejaz i nasadzenia
nowej zieleni.

Ponadto na poczatku pa-
sazu, od strony ul. 3 Maja,
planuje si¢ montaz pergoli
z wbudowanymi fawkami ob-
sadzonej szlachetnymi pna-
czami. W tym miejscu zosta-
nie rowniez ustawiona tablica
informujgca o zyciu i twor-
czosci Krzysztofa Klenczona
oraz jego zwiazkach z Pul-
tuskiem, jak réwniez bedzie
wykonany mural o tematyce
muzyczne;j.

zrodto:www.pultusk.pl

Szmaty i pampersy w kanalizacji

Tak ludzie uzytkuja kanalizacje

Na naszych famach wielo-
krotnie apelujemy o szacunek
do tak zwanego dobra wspol-
nego, bo z tym nadal bywa
roznie. Kolejnym przyktadem
jest apel wojta gminy Winni-
ca o wilasciwe uzytkowanie
kanalizacji. Wystosowano go
ze wzgledu nauwagi oczysz-
czalni $ciekow dotyczace za-
nieczyszczen statych (szmaty,

sznurki, chusteczki pampers,
ttuszcze, kamienie, piasek itp.)
wrzucanych do kanalizacji.
Zabrania si¢ wprowadzania do
urzgdzen kanalizacyjnych:

1) odpadéw statych, ktore
moga spowodowaé zmniej-
szenie przepustowosci prze-
wodow kanalizacyjnych, a w
szczegblnosci zwiru, piasku,
popiotu, szkla, wytloczyn,

drozdzy, szczeciny, S$cinkow
skor, tekstyliow, wiokien,
nawet jezeli znajduja si¢ one
w stanie rozdrobnionym,;

2) odpadéw plynnych nie
mieszajacych si¢ z wodg, a w
szczegolnosci sztucznych zy-
wic, lakierow, mas bitumicz-
nych, smoét i innych emulsji,
mieszanin cementowych.

red.

Kasa na dach i elewacje

Jak informuje Starostwo
Powiatowe, Sejmik Woje-
wédztwa  Mazowieckiego
zatwierdzit do dofinansowa-
nia inwestycje pn. ,,Budynek
seminarium duchownego
w Puttusku 1594 r. (obecnie
ZS im. B. Prusa) prace bu-
dowlane m. in. remont dachu,

elewacji”. Kwota otrzymanej
przez Powiat Puttuski dota-
cji wynosi 1 507 198,63 zl.
Prace remontowe na obiekcie
zwigzane beda m.in. z osu-
szeniem oraz wykonaniem
izolacji $cian fundamento-
wych, wykonaniem tynkow
renowacyjnych $cian  we-

wnetrznych, wymiang kon-
strukcji dachu z pokryciem,
remontem komindéw, docie-
pleniem stropu poddasza,
remontem elewacji oraz wy-
konaniem instalacji uziemia-
jacych i odgromowych. Prze-
widywana warto$¢ zadania
to 2 511 997,74 z}. red.

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

27.01.2021 roku,

w wieku 75 lat zmarta
ukochana Mamusia
i Babcia
S.P. KRYSTYNA
STANISLAWA
PARADOWSKA

27.01.2021 roku,
w wieku 90 lat zmarla
ukochana Mamusia
i Babcia
S.P. WACLAWA
KARWACZ

02.02.2021 roku,
w wieku 73 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat

S.P. ZDZISEAW

OTOWICZ

03.02.2021 roku,
w wieku 70 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. ELZBIETA
CIENKOWSKA

, DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl
23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

06.03.2021 roku,

w wieku 91 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia 1 Siostra
S.P. HALINA
KOZNIEWSKA

07.03.2021 roku,

w wieku 91 lat zmarta
ukochana Mama,
Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. HALINA
OTTON

08.03.2021 roku,

w wieku 71 lat zmart
ukochany Tatu$, Dzia-
dek 1 Brat
S.P. GUSTAW
ZAWIEJSKI

09.03.2021 roku,

w wieku 84 lat zmarla
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. OLGA ANNA
MALISZEWSKA

11.03.2021 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. CECYLIA
PIETRUCHA

REKLAMA
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PROFESJONALNE KOSMETYKI
AKCESORIA FRYZJERSKIE
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Glownym celem spisu jest przeanalizowa-
nie zmian jakie zaszty w procesach demo-
graficzno-spotecznych i ekonomicznych
od czasu ostatniego spisu powszechnego,
ktory miat miejsce w 2011 r.

Spisowi podlegaja wszyscy
Kazda osoba mieszkajaca w Polsce nie-
zaleznie od posiadanego obywatelstwa czy
wieku jest zobowigzana do udziatu w spi-
sie. W imieniu dzieci spisu dokonuja rodzi-
ce lub opiekunowie prawni).
Trzeba pamigtaé réwniez o spisaniu
wspotmieszkancow przebywajacych za
granica, jesli weigz sa zameldowani.

Poczucie odpowiedzialnosci

Udziat w spisie powinien wynika¢ ze
zbiorowej odpowiedzialnosci. Wyniki
spisu bedg stuzy¢ do planowania dziatan
w najwazniejszych dla spoteczenstwa ob-
szarach, takich jak: rodzina, szkolnictwo,
rynek pracy, mieszkania, emerytury i wie-
le innych do czasu nastgpnego spisu, ktory
odbedzie si¢ co najmniej za 10 lat.

Najwygodniej przez Internet
Samospis internetowy to podstawowa
i obowigzkowa metoda spisowa. Jest tez
najbardziej przyjazna — mozemy sie¢ spisaé
w domu w dogodnym dla siebie terminie
nie czekajac na kontakt z rachmistrzem.

Aplikacja spisowa NSP 2021 zostanie
udostepniona 1 kwietnia na stronie https://
spis.gov.pl/. Do elektronicznego formula-
rza zalogujemy si¢ korzystajac z Krajowe-
go Wezta Identyfikacji Elektronicznej lub
podajac numer PESEL wraz z nazwiskiem
rodowym matki. Dla cudzoziemcoéw bez
numeru PESEL przewidziano odrgbny
tryb logowania z wykorzystaniem poczty
e-mail.

Osoby, ktore nie maja komputera lub
Internetu, powinny zgtosi¢ si¢ do Urzgdu
Gminy/Miasta. Na spisujacg si¢ osobe¢ be-
dzie czekaé specjalnie przygotowane sta-
nowisko komputerowe z dostepem do sieci
internetowe;.

Rachmistrz tylko w ostatecznosci

Jezeli z waznych powoddéw nie spisali-
$my si¢ przez Internet, musimy spodzie-
wacé si¢ telefonu lub nawet wizyty rach-
mistrza. Jedli do tego dojdzie, nie mozemy
mu odméwi¢ udzielenia odpowiedzi. Z te-
go wzgledu — podkredlmy to raz jeszcze —
warto spisa¢ si¢ samodzielnie przez Inter-
net odpowiednio wczesniej w dogodnym
dla nas terminie.

Na terenie wojewodztwa mazowieckie-
go bedzie pracowac 2,5 tys. rachmistrzow
spisowych. Dane odno$nie tozsamosci
rachmistrza bedziemy mogli zweryfiko-
waé dzwonigc na infolini¢ spisowa pod
numer 22 279 99 99, w aplikacji ,,Sprawdz
rachmistrza” na stronie https:/spis.gov.
pl, a takze na stronie internetowej Urzedu
Statystycznego w Warszawie https://war-
szawa.stat.gov.pl/.

Dane beda bezpieczne

Ochrona danych zbieranych podczas
spisdw powszechnych 1 wszystkich innych
badan ma dla polskiej statystyki publicz-
nej bezwzgledny priorytet. Wypetniajac
formularz spisowy NSP 2021 mozemy by¢
pewni, ze dane nie bgda ujawnione ani
przekazane innym podmiotom.

Wszystkie dane osobowe przetwarzane
w ramach prac spisowych sa poufne i pod-
legaja szczegodlnej ochronie, na zasadach
okreslonych w ustawie o statystyce pu-
blicznej oraz w ustawie o ochronie danych
osobowych. Osoby wykonujace prace spi-
sowe — rachmistrzowie i pracownicy staty-
styki publicznej — sa obowigzane do prze-
strzegania tajemnicy statystycznej. Za jej
ztamanie grozi do lat 3 kary pozbawienia
wolnosci.

Wiecej informacji: https:/spis.gov.pl/

Wystartowat Narodowy
Spis Powszechny

1 kwietnia rozpoczat sie Narodowy Spis Powszechny czyli najwazniejsze i najwieksze badanie
spoteczenstwa, zorganizowany przez Gléwny Urzad Statystyczny. Udziat w spisie jest obowigzkowy

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021r.

Spis Powszechny to:

wl Obowigzkowe badanie Ustawowa </ Nowoczesna
———— realizowane raz na 10 lat gwarancja — i bezpieczna
- przez Gtéwny Urzad ochrony Twoich /R formuta spisu
- @I Statystyczny danych on-line

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twoj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

+/— Liczymy sie
DO DLA POLSKI!

Wejdz na spis.gov.pl i badZ na biezaco!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkar 2021

@®GUsS
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29 marca

WIELISZEW. WYSTARCZYLA IM GODZINA NA
ZATRZYMANIE DWOCH POSZUKIWANYCH
KOBIET

Na terenie gminy Wieliszew policjanci zatrzymali dwie ko-
biety ktére winny przebywaé w zakladzie karnym. Mieszkanki
powiatu legionowskiego poszukiwane byly na podstawie naka-
z6w doprowadzenia wydanych przez sad.

Po godzinie szdstej rano policjanci z wieliszewskiej patrolowki
zapukali do drzwi jednego z doméw na terenie gminy, gdzie we-
dtug ich informacji przebywa¢ miata poszukiwana osoba. Drzwi
otworzyla im zaskoczona kobieta, ktora po sprawdzeniu w policyj-
nych systemach okazala si¢ poszukiwana 49-latka. Sad Rejonowy
w Legionowie wydat nakaz doprowadzenia mieszkanki powiatu
legionowskiego do zaktadu karnego, gdzie odbgdzie kare pozba-
wienia wolno$ci w wymiarze 1 roku za przestepstwo przeciwko
rodzinie i opiece.

Godzing pozniej ci sami policjanci zatrzymali drugg poszukiwa-
na. 40-latka na podstawie nakazu doprowadzenia legionowskiego
sadu trafit do placowki penitencjarnej. Ona rowniez ma do odbycia
roczna kar¢ pozbawienia wolno$ci, ale za oszustwo.

30 marca
JABLONNA. KRADLI OLEJ NAPEDOWY,
ZOSTALI ZATRZYMANI NA GORACYM
UCZYNKU

Policjanci z Jablonny zatrzymali na goragcym uczynku trzech
mezczyzn i kobiete, ktorzy na parkingu okradali z paliwa samo-
chody ciezarowe. Mundurowi na miejscu zabezpieczyli pojem-
niki z ciecza koloru zéltego oraz gumowe weze. Cala czworka
uslyszala juz zarzuty kradziezy z wlamaniem. Decyzja proku-
ratora zatrzymani trafili pod policyjny dozor.

Kilka dni temu, podczas nocnej stuzby, dyzurny Komisariatu
Policji w Jabtonnie otrzymat zgloszenie o podejrzanych hatasach
jakie dobiegaja z parkingu, na ktorym zaparkowane sg pojazdy cig-
zarowe. Na miejsce natychmiast skierowat policyjny patrol. Kiedy
mundurowi przybili na miejsce zauwazyli osoby, ktore na widok
radiowozu proébowat zbiec z parkingu.

Stroze prawa natychmiast zareagowali 1 przystapili do legity-
mowania podejrzanie zachowujacych si¢ 0sob. Policjanci dokonali
réwniez kontroli terenu parkingu, gdzie ujawnili uszkodzone wle-
wy paliwa w dwoch pojazdach cigzarowych, plastikowe pojemniki
z cieczg koloru zottego oraz gumowe weze. W zwigzku z podej-
rzeniem popelnienia przestepstwa funkcjonariusze zatrzymali
troje mieszkancow powiatu nowodworskiego tj. dwoch mezezyzn
w wieku 25 1 19 lat oraz 23 kobietg oraz 33-latka z powiatu legio-
nowskiego. Wszyscy trafili do policyjnego aresztu

W tym czasie $ledczy z Jablonny intensywnie pracowali nad
sprawg zbierajac materiat dowodowy. Efektem ich pracy byty za-
rzutu jakie ustyszeli zatrzymani. Catej czworce udowodniono kra-
dziez z wlamaniem do dwoch zaparkowanych pojazdow i zabor 200
litrow oleju napgdowego. Ponadto 25-latek, jak ustalili policjanci,
kilka dni wcze$niej na ternie gminy Jabtonna dopuscit si¢ jeszcze
siedmiu drobnych przestgpstw, w wyniku czego skradt 1900 litrow
oleju napedowego.

Na wniosek $ledczych Prokuratura Rejonowa w Legionowie
wobec catej czworki zastosowata srodek zapobiegawcezy w postaci

ZAMOW
NA WYNOS
| W DOSTAWIE

Tiel, 883 324 344
+A8 22 782 54 89

LUNCH MENU
24, 7k

« tradycyjny
* wegetarianski

*dania z karty

ZAPLAC:

3 %= blik

MAIL: INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
Patac w Jabtonnie, ul. Modlinska 105
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dozoru policyjnego. Za kradziez z wtamaniem grozi kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci. 25-latek za popetnione przestgpstwo odpo-
wie w warunkach recydywy.

POMIECHOWEK/NOWY DWOR MAZ./
NASIELSK. 3 ZATRZYMANE PRAWA JAZDY

Nadmierna predkos¢ jest nadal gléwna przyczyng wypad-
kow drogowych. Stwarzanie w ten sposob zagrozenia dla zy-
cia i zdrowia samego kierowcy oraz innych uczestnikéw ruchu
drogowego to skrajna nieodpowiedzialno$¢. Wezoraj na terenie
powiatu nowodworskiego policjanci zatrzymali az trzy prawa
jazdy za przekroczenie w terenie zabudowanym dozwolonej
predkosci o ponad 50 km/h.

W poniedziatkowe potudnie policjanci nowodworskiego wy-
dziatu ruchu drogowego w Starym Orzechowie gm. Pomiechowek,
na drodze nr 62, podjeli kontrolg wobec kierujacego toyota mez-
czyzny. 59-latek z powiatu brodnickiego, w terenie zabudowanym
przekroczyt dozwolong predkos¢ az o 62 km/h.

Natomiasto godz. 13-ejw Zakroczymiu, kierujaca volkswagenem
27-latka z Nowego Dworu Mazowieckiego poruszata si¢ z predko-
$cig 112 km/h, czyli o 62 km/h szybciej niz jest to dozwolone.

Rowniez tego samego przedpotudnia w Borkowie gm. Nasielsk,
policjanci drogowki podjeli interwencje wobec mieszkanca powia-
tu tukowskiego. 40-latek kierujac seatem, w terenie zabudowanym
przekroczyt dozwolong predkos¢ o 51 km/h.

Nieodpowiedzialni kierowcy stracili uprawnienia do kierowania
na najblizsze 3 miesigce, zostaty na nich nalozone mandaty karne
w wysokosci 400 zt, a do ich kont dopisano punkty karne.

Pamietajmy o zdjeciu nogi z gazu, m.in. w terenie zabudowanym
i zachowaniu szczegdlnej ostroznosci na drodze. Wielu kierowcow
jadac za szybko ryzykuje nie tylko utrat¢ prawa jazdy, ale przede
wszystkim zycie 1 zdrowie swoje oraz innych uczestnikow ruchu
drogowego.

PULTUSK. JECHAL 128 KM/H W OBSZARZE
ZABUDOWANYM

Kolejny pirat drogowy stracil prawo jazdy na trzy miesiace,
w zwiazku z razacym naruszeniem obowiazujacych przepiséw.
Pultuscy policjanci zatrzymali do kontroli kierujacego audi,
ktéry w terenie, gdzie obowiazuje ograniczenie do 50 km/h, je-
chatl z predkoscia 128 km/h.

Policjanci z puttuskiej drogowki zatrzymali 38-latka za jazde
znadmierng predkoscig w obszarze zabudowanym. Wezoraj, o go-
dzinie 18.30 w Psarach funkcjonariusze zauwazyli osobowe audi
przemieszczajace si¢ w terenie zabudowanym z duza predkoscia.
Urzadzenie pomiarowe wskazato, ze kierowca pomimo obowigzu-
jacego na tym odcinku ograniczenia do 50 km/h, pedzit z predko-
$cig az 128 km/h. Mundurowi zatrzymali samochod do kontroli
drogowej. Kierowca okazat si¢ 38-letni mieszkaniec powiatu put-
tuskiego. W zwiazku z popetnionym przez niego wykroczeniem
mundurowi zatrzymali m¢zezyznie prawo jazdy. Ponadto ukarali
go mandatem karnym, a na jego konto trafity punkty karne.

Mundurowi apelujg do uzytkownikow drog o rozwage i rozsadek
oraz dostosowanie predkosci do panujacych warunkow na drodze!
Pamigtajmy, ze nadmierna predkosé weiaz stanowi jedng z glow-
nych przyczyn wypadkow. Kierowcy, ktorzy lekcewaza obowia-
zujgce limity, narazajg siebie 1 innych na niebezpieczenstwo utraty
zycia i zdrowia.

31 marca

ZAKROCZYM. ZLAMAL SADOWY ZAKAZ

Za niestosowanie si¢ do prawomocnego wyroku sadu odpowie
51-latek, ktory pomimo zakazu prowadzenia pojazdéw wsiadl
za kierownice. Grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnoSci.

W poniedziatkowy wieczor, przed godz. 21:00 policjanci z Po-
sterunku Policji w Zakroczymiu na ul. Gatachy podjeli kontrole
drogowg. Za kierownicg renault siedziat 51-letni mieszkaniec Za-
kroczymia. Podczas interwencji policjanci sprawdzili w bazie da-
nych zaréwno kierujacego jak i pojazd, ktorym si¢ poruszat. Spraw-
dzenie to wykazato, ze 51-latek ma aktualnie obowigzujacy zakaz
prowadzenia pojazdéw, do ktorego jednak si¢ nie zastosowat.

Zgodnie z kodeksem karnym, za niestosowanie si¢ do sagdowego
zakazu prowadzenia pojazdow grozi mu teraz do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

1 kwietnia

PULTUSK. POLICJANCI NAMIERZYLI
SPRAWCOW WRZUCENIA TELEWIZORA DO
KANALU

Pultuscy policjanci ustalili sprawcow niechlubnego wybry-
ku, jakiego dopuscili si¢ na poczatku marca na ,,Mostku zako-
chanych” w Pultusku. MezczyZni za swoje zachowanie odpo-
wiedzg przed sadem.

Do nietypowego zdarzenia doszto na poczatku marca, na ,,Most-
ku zakochanych” w Puttusku. Wieczorem trzech me¢zczyzn przy-
jechato osobowym mercedesem, z ktorego wyijeli stary telewizor,
po czym dwoch z nich wyrzucito go do kanatku miejskiego. Te-
lewizor rozbit si¢ o zalegajacy na wodzie 16d. Natomiast trzeci

KRYMINALNA

z mgzezyzn, cate zajScie nagrywat telefonem. Caty incydent na-
grala rowniez kamera monitoringu miejskiego. Dzigki dobremu
rozpoznaniu i wnikliwej pracy policjantéow z wydziatu prewencji,
mundurowi ustalili osoby, ktore popetnity to wykroczenie.

20 i 17-letni mieszkancy Puttuska, przyznali si¢ do swojego
nieodpowiedzialnego zachowania. Wedtug nich byt to efekt nudy
i gtupoty. Teraz za swoje zachowanie mtodzi m¢zezyzni odpowie-
dza przed sadem.

PULTUSK. UKRADL PUSZKE Z PIENIEDZMI NA
LECZENIE CHOREGO DZIECKA

Policjanci wydzialu kryminalnego pultuskiej komendy za-
trzymali sprawce kradziezy puszki z pieniedzmi nalezacej do
fundacji charytatywnej. Puszka zostala skradziona w jednym
z pultuskich supermarketow. Mezczyzna ustyszal zarzut. Grozi
mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Okazuje si¢, ze nie wszyscy s3 w stanie uszanowac szczytny cel,
zbierania datkow. Kilka dni temu, tupem puttuskiego ztodzieja pa-
dfa puszka z pienigdzmi na leczenie chorej na SMA dziewczynki.
Megzczyzna wykorzystujac nieuwage pracownika ochrony, ukradt
jedna z trzech puszek, ktore znajdowaty sie¢ w sklepie. Wyczyn
zuchwalego me¢zczyzny zarejestrowata kamera monitoringu skle-
powego. Kryminalni z pultuskiej komendy Policji ustalili i zatrzy-
mali 35-letniego puttuszczanina. Policjantom wyjasniat, ze zatuje
tego co zrobit i zobowiazal si¢ zwroci¢ pienigdze.

Na podstawie zgromadzonego materialu dowodowego, Sled-
czy przedstawili mieszkancowi Puttuska zarzut kradziezy puszki
z pieniedzmi. Grozi mu teraz do 5 lat pozbawienia wolnosci.

6 kwietnia
LEGIONOWSKI. PRZEZ JEDEN WEEKEND
ZATRZYMALI 10 OSOB POSZUKIWANYCH

Policjanci tylko przez jeden weekend na terenie powiatu
legionowskiego zatrzymali 10 poszukiwanych osob. Wszyscy
ukrywali si¢ przed wymiarem sprawiedliwosci za popelnione
przestepstwa chcac unikngé kary. Wéréd zatrzymanych byly
osoby poszukiwane listem goniczym, nakazami doprowadzenia
do aresztu oraz osoby poszukiwane w celu ustalenia miejsca
pobytu.

W miniony weekend na terenie powiatu legionowskiego poli-
cjanci zatrzymali 10 0s0b poszukiwanych przez wymiar sprawie-
dliwosci. Zatrzymani ukrywali si¢ przed organami $cigania aby
unikna¢ kary.

Siedmioro zatrzymanych to me¢zczyzni w wieku od 24 do 55 lat
poszukiwanych na podstawie nakazéw doprowadzenia. Najdtuzej
w zaktadzie karnym pozostanie 35-latek, ktorego sad skazat na ka-
r¢ 4 lat pozbawiania wolno$ci za kradziez rozbdjnicza.

Wsrdd zatrzymanych byta rowniez jedna kobieta poszukiwana
listem gonczym wydanym przez Sad Rejonowy w Szczytnie. 47-
latka zgodnie z dyspozycja sadu w zaktadzie karnym spedzi 8 mie-
sigcy za 0szustwo.

Pozostatych dwoch megzczyzn poszukiwanych byto przez proku-
ratur¢ w celu ustalenia miejsca pobytu.

Zatrzymane osoby trafili w rece Policji dzigki podjetym
przez funkcjonariuszy ustaleniom i rozpoznaniu S$rodowiska
przestepczego.

Zgodnie z dyspozycja listu goficzego lub nakazow, zatrzymani
zostali umieszczeni jednostkach penitencjarnych.

LEGIONOWO. SWIADKOWIE UJELI
NIETRZEZWEGO KIERUJACEGO

Blisko 2 promile alkoholu mial w organizmie 52-latek, ktore-
go ujeli obywatele pod jednym ze sklepéw w Legionowie. Nie-
trzezwy zostal przekazany policjantom i niebawem ustyszy za-
rzuty. Za jazde w stanie nietrzezwoSci poza utrata prawa jazdy
groza mu nawet 2 lata pozbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto w $wigteczny poniedzialek w okolicy jed-
nego z legionowskich sklepow. Swiadkowie zauwazali jak pod
placowke handlowa podjechat samochdd osobowy marki Honda,
z ktorego wysiadt kierujacy, bedacy wyraznie pod wptywem al-
koholu. O catym zdarzeniu natychmiast powiadomiona zostalta
Policja, a $wiadkowie uniemozliwili kierowcy odjechanie spod
sklepu.

Przybyli na miejsce mundurowi dokonali kontroli stanu trzez-
wosci mezezyzny, ktorym okazal si¢ 52-letni mieszkaniec powiatu
legionowskiego. Policyjny alkomat wykazat w jego organizmie bli-
sko 2 promile alkoholu. Teraz o dalszym losie nicodpowiedzialnego
kierujacego zadecyduje sad.

Zachowanie $wiadkow opisanego zdarzenia to kolejny przyktad
obywatelskiej postawy pokazujacy, ze niema wsrod spoteczenstwa
przyzwolenia na tamanie prawa i jazd¢ na tzw. ,,podwojnym gazie”.
Pamietaj, ze kierowcy, ktorzy znajduja si¢ pod wptywem alkoho-
lu lub $rodkéw odurzajgcych stanowig bardzo duze zagrozenie na
drodze.

Zawsze kiedy jestes $wiadkiem tego typu sytuacji zadzwon pod
numer alarmowy 112.

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz.,
KPP Pultusk
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Prawie szes¢ mi
tia powiatu

Ktore gminy
dostang i na co?

Kilka dni temu, poset Hen-
ryk Kowalczyk poinformowat,
zeudalo si¢ pozyskac¢ 5700000
zt dofinansowania lokalnych
inwestycji na terenie powiatu
puttuskiego.Program Rzgdo-
wego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych wprowadzony przez
rzqd Prawo i Sprawiedliwos¢
to kolejne duze wsparcie dla
naszego regionu i impuls do
rozwoju catego kraju. Premier
Mateusz Morawiecki podpisal
decyzje, zgodnie z ktorg nasze
samorzqdy otrzymajq dofi-
nansowanie na inwestycje:

- Powiat Pultuski - I min zt -
przebudowa drogi powiatowej
Winnica - Bledostowo.

- Gmina Zatory - 700 tys.
zt - na budowe hali sportowej
z boiskiem.

- Gmina Gzy - 500 tys. zi -
na budowe boiska przy szkole
w Przewodowie.

- Gmina Swiercze - 1,5 min
zt - na budowe budynku Urze-
du Gminy (oraz biblioteki i po-
sterunku Policji).

- Gmina Winnica - 2 mln z1I -
na budowe sali gimnastycznej
przy szkole w Bledostowie.

RFIL towsparciedlawszyst-
kich samorzqdow w  kraju,
ale tez szczegolna pomoc dla
gmin, ktore ucierpialy wsku-

tek pandemii.
Pod  postem  informu-
jacym 0 pozyskanym

i -

Drogi, hale sportowe, boiska, budynki uzytecznosci publicznej udaje sie budowaéi

remontowac dzieki zewnetrznym pieniagdzom pozyskiwanym przez powiat i gminy

dofinansowaniu, ktore pozwoli
zrealizowac kilka potrzebnych
gminom i wyczekiwanych in-
westycji, zaczety si¢ pojawiac
rowniez glosy sugerujace, iz
pienigdze sa rozdzielane z po-
litycznego klucza, gdyz tym
razem nie dostang ich gminy
Puttusk, Obryte i Pokrzywni-
ca. Glos w dyskusji zabrat sam
wojt gminy Obryte Sebastian
Mroczkowski,  piszac:Panie
Posle, to przykre Ze gmina
Winnica, Gzy i Swiercze otrzy-
maty dofinansowanie trzy ra-
zy, a gmina Obryte tylko raz.

Wszystkie gminy tak samo
ucierpialy wskutek pandemii.

Odpowiadajac na ten i inne
podobne komentarze, Henruk
Kowalczyk dodal, ze tym,
ktorzy pytaja o inne gminy
przypomina, ze jest to juz
kolejna odstona Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Pozostate gminy z po-
wiatu puttuskiego korzystaty
z RFIL przy poprzednich
okazjach i beda mogly sko-
rzysta¢ w przysztym czasie.
Z konkretnymi danymi, kto
i ile otrzymat z RFIL mozna

zapoznac¢ si¢ na stroniehttps://
wWwWw.gov.pl/web/premier/wy-
szukiwarka-rzadowego-fun-
duszu-inwestycji-lokalnych.A
Tygodnik dodaje, i oby tylko
nie byl posadzony o jakakol-
wiek stronniczo$¢, ze trzeba
si¢ cieszy¢ z kazdego miliona,
ktory trafia do gmin i nasze-
go samorzadu powiatowego.
Znaczne kwoty dofinansowan
pozwalaja bowiem krok po
kroku realizowa¢ przedsie-
wziecia, o ktorych wczesniej
mozna bylo tylko pomarzy¢.
E

Premie dla mtodych rolnikow

31 marca ARiMR
rozpoczeta przyjmowanie
wnioskéw w ramach
dwoch poddziatan
finansowanych z budzetu
PROW 2014-2020.

O bezzwrotna premie
moga ubiegac sie

mtodzi rolnicy, a takze
osoby zainteresowane
restrukturyzowaniem
matych gospodarstw.
Whnioski mozna sktada¢
przez najblizsze dwa
miesigce, czyli do 29 maja
2021 roku

Premie dla miodych
rolnikéw

To juz kolejny — 7. nabor
wnioskow o bezzwrotne ,,Pre-
mie dla miodych rolnikow”.
Wsparcie to ma zachgci¢ mto-
de pokolenie do rozwijania
rolniczego biznesu. Wysokos¢
finansowej pomocy to 150 tys.
zt.

Moga ja otrzymaé osoby,
ktéore m.in.: w dniu ztozenia
wniosku maja nie wigcej niz
40 lat; posiadajg odpowied-
nie kwalifikacje zawodowe
(lub uzupetnig je w ciggu 36
miesiecy od dnia dorgczenia
decyzji o przyznaniu pomo-
cy); posiadaja gospodarstwo
rolne o powierzchni minimum
1 hektara; rozpoczgty prowa-
dzenie dziatalno$ci rolniczej
przed dniem zlozenia wnio-
sku, lecz nie wczeéniej niz
24 miesiace przed dniem zto-
zenia wniosku; posiadaja lub

utworzg gospodarstwo o wiel-
ko$ci ekonomicznej mieszcza-
cej si¢ w przedziale od 13 tys.
do 150 tys. euro; przedloza
biznesplan dotyczacy rozwoju
gospodarstwa.

Srodki beda wyptacane
w dwoch ratach na wniosek
rolnika:

e [ rata: 120 tys. zt wyptaca-
na po spetnieniu warunkow do
przyznania pomocy;

o I rata: 30 tys. zt wyptaca-
na po realizacji biznesplanu.

Restrukturyzacja matych
gospodarstw

Tegoroczny nabdr jest dzie-
wigtym z kolei. O wsparcie
finansowe moze stara¢ si¢
rolnik posiadajacy gospodar-
stwo obejmujgce co najmniej
1 hektar uzytkéw rolnych lub
nieruchomo$¢ stuzaca do pro-
wadzenia produkeji w zakresie
dziatow specjalnych produke;ji
rolnej. Wielko$¢ ekonomiczna
takiego gospodarstwa musi
by¢ mniejsza niz 13 tys. euro.

Whiosek moze ztozy¢ oso-
ba zaré6wno ubezpieczona
w KRUS, jak i w ZUS. Nie ma
réwniez zakazu jednoczesne-
go prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej lub pracy na
etacie (dochod Iub przychod
z dziatalnosci rolniczej mu-
si stanowi¢ co najmniej 25
proc. catosci dochoddéw lub
przychodow).

Pomoc moze by¢ przyznana
tylko raz w czasie realizacji
PROW 2014-2020. W przy-
padku malzonkéw moze ja
otrzymac tylko jedno, nieza-
leznie od tego czy prowadza

gospodarstwo wspdlnie, czy
kazde osobno.

O wsparcie nie moga ubie-
gaé si¢ osoby, ktorym wy-
ptacono pomoc finansowa
z nastepujacych programow
wsparcia: ,,Ulatwianie startu
mtodym rolnikom”, ,,Moder-
nizacja gospodarstw rolnych”,
,Ro0znicowanie w kierunku
dziatalno$ci nierolniczej”,
»~Wdrazanie lokalnych strate-
gii rozwoju” objetych PROW
2007-2013, a takze ,,Moder-
nizacja gospodarstw rolnych”;
»Premia na rozpoczecie dzia-
falnosci pozarolniczej”, ,,Pre-
mie dla mtodych rolnikéw”
w ramach PROW 2014-2020.

Rolnik, starajacy si¢ o po-
moc finansowg na restruktu-
ryzacj¢ gospodarstwa, moze
uzyskaé¢ 60 tys. zt bezzwrot-
nej premii. Jest ona wyptaca-
na w dwoch ratach na wniosek
rolnika:

* 48 tys. zt — po spelnieniu
warunkow okreslonych w de-
Cyzji 0 przyznaniu pomocy;

* 12 tys. zt — po prawidtowe;j
realizacji biznesplanu.

Wspolny mianownik obu
naborow

Obie premie muszg zostaé
w calosci przeznaczone na
prowadzenie  gospodarstwa
lub przygotowanie do sprze-
dazy wytwarzanych w nim
produktow rolnych. W przy-
padku miodych rolnikéw mi-
nimum 70 proc. dofinanso-
wania nalezy zainwestowaé
w §$rodki trwate, natomiast
w przypadku wiascicieli ma-
tych gospodarstw — minimum

80 proc. Katalog takich in-
westycji jest bardzo szeroki.
Przyznane przez ARiIMR
pieniagdze mozna przeznaczy¢
np. na przebudowe lub remont
budynkow czy kupno nowych
maszyn. Wsparcie mozna wy-
korzysta¢ na zakup gruntow,
stada podstawowego zwierzat
czy zakladanie sadow i plan-
tacji wieloletnich gatunkow
uzytkowanych  efektywnie
dtuzej niz 5 lat.

Sposrod poddziatan finan-
sowanych z PROW 2014-2020
,Premie dla mtodych rolni-
kow” i ,Restrukturyzacja
matych gospodarstw” ciesza
si¢ szczegoblnie duzym zain-
teresowaniem beneficjentow.
W przypadku pierwszego
z wymienionych, do tej pory
niemal 25 tys. mlodym adep-
tom rolnictwa przyznano pra-
wie 3 mld zt wsparcia. Jesli
za$ chodzi o drugie — ponad
45 tys. wihascicieli matych go-
spodarstw otrzymato ok. 2,7
mld zt.

W obu naborach wnioski
0 przyznanie pomocy nalezy
sktada¢ do oddziatu regional-
nego ARIMR wiadciwego ze
wzgledu na miejsce potoze-
nia gospodarstwa. Mozna to
zrobi¢ osobiscie np. korzysta-
jac z wrzutni, przesylka reje-
strowang nadang w placowce
Poczty Polskiej lub elektro-
nicznie za posrednictwem
skrzynki podawczej ePUAP.

Wigcej informacji na stro-
nie: www.arimr.gov.pl i pod
numerem bezptatnej infolinii:
800 38 00 84.

ARIMR
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Podarunek od grupy Polmlek

Szpital Powiatowy Gajda med dziekuje panom Andrzejo-
wi Grabowskiemu i Jerzemu Boruckiemu za podarowanie
produktéw nabiatowych dla pacjentéw szpitala.

- Dziekujemy za okazang pomociliczymy na dalszg owoc-
na wspotprace Grupy Gajda — Med oraz Grupy POLMLEK.

red.

KRONIKA STRAZACKA

W dniach 29.03.2021
r.- 04.04.2021r.
jednostki strazy
pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyty

w 31 zdarzeniach.

30 marca

Jeden zastep z OSP Pul-
tusk (2 ratownikéw) zostat
zadysponowany do pomo-
cy starszemu mezczyznie
w celu dotarcia do NZOZ
+ESKULAP” w Pokrzywni-
cy przy ulicy Przemystowej
na szczepienie przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2. Ra-
townicy przetransportowali
mezczyzne do Przychodni
i po zaszczepieniu odwiezli
do miejsca zamieszkania.

31 marca

Jeden zastep z OSP Po-
krzywnica (6 strazakéw)
oraz jeden zastep z OSP
Trzepowo (4 strazakow)
ugasity pozar pozostatosci
roslinnych na polu w miej-
scowosci Dzierzenin, gm.
Pokrzywnica. Przypuszczal-
na przyczyng pozaru byto
zaproszenie ognia.

1 kwietnia

Jeden zastep z OSP Trzci-
niec (2 ratownikoéw) zostat
zadysponowany do pomo-
cy starszej kobiecie w celu
dotarcia do Przychodni Gaj-
da Med w Puttusku przy ul.
3 Maja, na szczepienie prze-
ciwko wirusowi SARS-CoV-2.
Ratownicy przetransporto-
wali kobiete do przychodni
i po zaszczepieniu odwiezli
do miejsca zamieszkania.

2 kwietnia

Jeden zastep z OSP Pnie-
wo (6 strazakéw) ugasit
pozar suchej trawy na po-
boczu drogi wojewddzkiej
w miejscowosci Gtadczyn,
gm. Zatory. Przypuszczalng
przyczyna pozaru byto za-
prdészenie ognia.

Jeden zastep z OSP Szysz-
ki (5 strazakéw) ugasit pozar
suchej trawy na poboczu
drogi powiatowej w miej-
scowosci Storiczewo, gm.
Gzy. Przypuszczalng przy-
czyna pozaru byto zapro-
szenie ognia.

Jeden zastep z OSP Gzy (4
strazakéw) ugasit pozar su-

chej trawy na poboczu dro-
gi gminnej w miejscowosci
Otdaki, gm. Gzy. Przypusz-
czalng przyczyng pozaru
byto zaprdszenie ognia.

3 kwietnia

Ze wzgledu na dtugi czas
dojazdu Zespotu Ratownic-
twa Medycznego, dwa za-
stepy z JRG Puttusk (8 ratow-
nikdbw) oraz jeden zastep
z OSP Swiercze (6 ratowni-
kéw) zostaty zadyspono-
wane do nieprzytomnego
mezczyzny bez oddechu
W miejscowosci Swieszewo,
gm. Swiercze. Na miejscu
ratownicy zastali nieprzy-
tomnego mezczyzne bez
funkgji zyciowych. Przybyty
na miejsce zdarzenia Zespot
Ratownictwa Medycznego
odstapit od udzielania po-
mocy medycznej, stwier-
dzajac zgon mezczyzny.

4 kwietnia

Dwukrotnie zastep z JRG
Puttusk (4 strazakéw) gasit
pozar smietnikdéw kontene-
rowych w Puttusku przy al.
Wojska Polskiego.

Jeden zastep z OSP Prze-
wodowo (5 strazakéw) uga-
sit pozar smietnika konte-
nerowego przy cmentarzu
parafialnym w miejscowosci
Przewodowo gm. Gzy.

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 strazakéw) ugasit po-
zar suchej trawy na nieuzyt-
kach rolnych w poblizu rzeki
Narew w Puttusku, przy ul.
Im. 1 Puttuskiego Batalionu
Saperéw.  Przypuszczalng
przyczyna pozaru byto za-
prdészenie ognia.

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 strazakéw) orazjeden
zastep z OSP Pniewo (6 stra-
zakéw) ugasity pozar rzyska
o pow. ok. 0,70 ha w poblizu
lasu w miejscowosci Myst-
kéwiec Kalindwka gm. Zato-
ry.. Przypuszczalng przyczy-
na pozaru byto zaprdszenie
ognia.

W analizowanym okre-
sie jednostki Strazy Po-
zarnej z terenu powiatu
Puttuskiego 19 razy dys-
ponowane byty do rozwo-
zenia Srodkéw ochrony
indywidualnej dla miej-
scowej ludnosci.

KP PSP
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Gazeta jest zywa woéwczas, kiedy cieszy sie zywym za-
interesowaniem Czytelnikow. ,Tygodnik Puttuski” ma to
szczescie, ze puttuszczanie pisza do naszej REDAKCJI, dzie-
I3 sie swoimi opiniami i uwagami, czesto o miescie. Oto list
pani Dorotki, napisany po $wigtecznym spacerze po Put-
tusku. Bardzo dziekujemy, pani Doroto, za SWOJE widze-
nie naszego miasteczka. Stad pierwszy wiosenny CHABER,
CHABER dla pani za opinie wynikajace z troski o Wenecje
Mazowszal

Szanowna pani Grazynko, zycze pani duzo zdrowia i ra-
dosci w tym Swiagtecznym dniu. Po dzisiejszym porannym
spacerze postanowitam, ze do pani napisze o naszych kana-
fach. Przeraza mnie ten zalegajacy i nawarstwiajacy sie syf
przy $luzach. Przy dawnym Domu Nauczyciela, gdzie znaj-
duje sie wiele instytucji - Urzad Miasta, Powiatowa Straz Ry-
backa, PGKiM, Straz

Miejska, itp. nikt nie widzi problemu. Bo to przeciez na-
lezy do Wéd Polskich ale syf jest nasz, lokalny. Czekamy, az
problem sam sie rozwiaze, otworzg $luzy i po problemie.
Czy na tym polega dbatos¢, o ktorej tak duzo méwimy?
Ochrona srodowiska? Czy to tak powinno to wygladac¢?

Méwi sie duzo réwniez o totalnym ociepleniu, o ,goracz-
ce” w miastach, a co robimy w naszym grodzie? Fundujemy
sobie betonowe pustkowia - tak wyglada juz Kotlarska i nie-
stety Swietojaniska, bo zanim urosng te chlubki i beda da-
wac cien spacerujgcym mieszkaricom, to wiele czasu minie.
To nie jest tak, ze nie doceniam tego, co zostato zrobione
i z czego jako mieszkancy mozemy by¢ dumni - alejki, park
na 3 Maja, na Widok i wiele innych. Ale czy nie lepiej za-
pobiegac niz leczy¢? Licze na wyrozumiatosc i zajeciem sie
tematem brudu w kanatkach, bo przeciez to nasze wspolne
dobro.

Z powazaniem wierna pani czytelniczka, Dorota.

GMD

TAKI WIOSENNY OBRAZEK

WIDOCZEK, nasz WIDOKowy bociek juz znami. Pojawit sie
w drugi dzien swigt. Chodzi sobie dostojnie po trawniku, za
nim wrony. Jakis wyrosniety, czysciutki. Tylko pytanie: nasz
ci to WIDOCZEK, ten sprzed roku i wiecej lat, czy inny, ktory
upodobat sobie ten piekny kawat ziemi na wzgérzu.

GMD

ZDARZA SIE, ZE RODZICE
PRZYPROWADZAJA DZIECKO KASZLAGE

Z puttuszczanka, nauczycielka przedszkolng
w jednym z warszawskich placowek,
rozmawiali$my 1 kwietnia 2021 roku.

Celem naszej rozmowy bylo zorientowanie
naszych Czytelnikow w kwestii koronawirus
- przedszkola - obostrzenia - szczepienia
kadry. Dziekujemy naszej ROZMOWCZYNI
za ten krotki wywiad, za odwage mowienie
o tym, jak jest. Oto jedna z opinii

ha powyzszy temat

Czy obecnie, w przedszko-
lu, w ktorym Pani pracuje,
przebywaja dzieci? W jakiej
ilo$ci?

Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji i Nauki od
dnia 29 marca 202lroku do
dnia 11 kwietnia 2021r. przed-
szkola ograniczyty funkcjono-
wanie w zwigzku z zapobiega-
niem COVID-19. Dyrektorzy
w/w placowek zostali zobo-
wigzani do zorganizowania
zaje¢ w przedszkolu dla dzieci
pracownikéw  medycznych,
stuzb porzadkowych, jedno-
stek systemu o§wiaty oraz dla
dzieci posiadajacych orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego.

Do placowki, w ktorej
petni¢  funkcje kierownika
uczeszezaja dzieci od ukon-
czenia pierwszego roku zycia
do szesciu lat - jest to ztobek
i przedszkole. W ztobku ma-
my zajetych dziewiecdziesigt
miejsc, natomiast w przed-
szkolu czterdziesci.

Od 29 marca 2021r. do pla-
cowki uczeszeza zaledwie pig-
cioro dzieci- troje z przedszko-
la i dwoje ze ztobka. To bardzo
mato, poniewaz dotychczas
w catej placowce bylo obec-
nych okoto dziewigédziesig-
ciorga dzieci. Nie wszyscy ro-
dzice skorzystali z mozliwosci
przyprowadzenia dziecka, po-
mimo wykonywania zawodu
uprzywilejowanego  (takich
rodzicéw jest w naszej pla-
cowcee bardzo duzo).

Jak pracowali$cie Panstwo
do chwili zamkniecia placé-
wek dla dzieci? W jakim
rezimie?

Od poczatku trzymalismy
si¢  wszystkich wytycznych
Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego dla ztobkow i przed-
szkoli. Mierzenie temperatury
dziewigédziesieciorgu dzieci
bylo nasza poranng rutyng.
Dzieci byly przyjmowane pro-
sto z szatni- rodzic nie mogt
odprowadzi¢ dziecka do sa-
li. Bylo to nie tylko przykre
dla rodzicow i dzieci, ale tez
bardzo meczace dla opieku-
nek 1 nauczycielek, poniewaz
musiaty od godziny 6:30 do
godziny 9:00 chodzi¢ z sali do
szatni 1 z powrotem. Ponadto
takie sytuacje bardzo dezorga-
nizowaly prace.

Dzieci do przedszkola nie
moglty wnie$¢ zadnej za-
bawki z domu (przed pande-
mia, w piatek dziecko mogto
przynies¢ swoja ulubiong
zabawke).

Bardzo przykra zmiang byto
to, ze w wystepach przygoto-
wanych przez dzieci nie mogli
uczestniczy¢ rodzice i dziad-
kowie. Wszystkie przedsta-
wienia byly nagrywane i prze-
sytane drogg elektroniczna.

Czy kadra pedagogicz-
na jest juz zaszczepiona?
Czy personel pomocniczy
réwniez?

W placowcee, w ktorej pra-
cuje nie ma nikogo, kto zde-
cydowalby si¢ na szczepienie.
Wszyscy mieliSmy watpliwo-
$ci, poniewaz dowiedzielismy
sie, ze bedziemy szczepieni
preparatem AstraZeneca.
Wtedy, gdy musieliSmy pod-
jac¢ decyzje o szczepieniu (W
lutym 2021r.), negatywnie
wypowiadano si¢ na temat

W 0JCGZYZNIE JANOSIKA

Od 3 marca w GALERII MCKiS mozna byto oglada¢ dwie
wystawy GOOD IDEA SLOVAKIA oraz THIS IS SLOVAKIA.
Obecnie, wskutek obostrzen pandemicznych, mozna
zerknac jedynie na wyimki wystawowe zamieszczone
w galeryjnych oknach, ale jest nadzieja, ze drzwi
Galerii Sztuki niedtugo beda otwarte

Wystawy (czynne begdg do
konca kwietnia) przedstawiaja
Stowacje jako kraj innowa-
cji, rzemiost twoérczych, kraj
stynacy z ciekawej kultury,
osiggni¢¢ naukowych i spor-
towych, a takze

z pigknej przyrody. Prezen-
tuja najwazniejsze oraz najbar-
dziej interesujace osiggniecia
Stowacji w wielu dziedzinach;
zostaly zorganizowane przy
wspotpracy z Instytutem Sto-
wackim w Warszawie.

Moéwi animatorka kultury
Paulina Kasifiska: - Pomimo
pandemii Galeria MCKiS nie
rezygnuje z edukacyjnej misji
i proponuje zajecia w szko-
fach — wérdd uczniéw klas
I-III oraz w przedszkolach.
Chcac pokona¢ przeszkode
wynikajaca z pandemii, jaka
jest niemoznos$¢ uczestnictwa

w warsztatach w Galerii Sztu-
ki, proponujemy uczniom
zajgcia  warsztatowe w ich
szkotach. Pozwolg one na
przyblizenie uczniom kultury
i sztuki oraz przyczynig si¢ do
pobudzenia tworczego mysle-
nia i kreatywnosci.

Temat warsztatow: Ahoj
Slovensko! Lekcja obejmuje
wirtualne zwiedzanie wysta-
wy —opowies¢ o Stowacji oraz
cze$¢ tworcza, podczas ktorej
uczestnicy poznaja tworcoOw
zwiazanych ze Stowacja, m.in.
Andy'ego Warhola — przed-
stawiciela pop-artu i Martina

Benka - modernistycznego
malarza stowackiego XX
wieku.

Zajecia prowadza anima-
torzy kultury MCKiS Pauli-
na Kasinska i Artur Bedna-
rek. To dzieki nim 12 marca

skutkow ubocznych przyjecia
szczepionki. Ponadto wowczas
w mediach szczepionka Astra-
Zeneca byfa tematem wrecz
kontrowersyjnym. Modwiono
0 jej negatywnym wplywie na
ptodnosé, ciaze, laktacje. Cata
kadra przedszkola i ztobka to
osoby milode, dlatego temat
poruszany w mediach w ten
sposob spowodowal, ze mia-
ly$Smy obawy.

Czy rodzice odstepujg od
nauki przedszkolnej swoich
dzieci podczas pandemii? Sa
takie oznaki?

Zdecydowanie tak. Szcze-
golnie widoczne byto to pod-
czas pierwszego zawiesze-
nia zaje¢ w ubiegtym roku.
Wszyscy nauczyciele i opie-
kunowie wysylali wowczas
materialy do pracy zdalnej
proszac, aby rodzice prze-
sylali zdjecia wykonanych
prac. Zrobily to raz dwie
mamy. Pdzniej nie otrzymy-
waty$my juz odpowiedzi od
rodzicow na nasze prosby.
Po powrocie do normalnych
zaje¢ w przedszkolu niektore
dzieci opowiadaty nam, ze
wyjechaty do dziadkow i nie
robily zadan przesytanych
przez wychowawcow.

Teraz jesteSmy ponownie
w sytuacji, w ktorej musimy
wysyla¢ materialy w ten sam
sposob. Mamy nadzieje, zZe
tym razem niektérzy rodzice
podejda do nauki dzieci bar-
dziej odpowiedzialnie.

Czy wystapily w Panstwa
przedszkolu przypadki za-
chorowan na COVID-19
u dzieci i dorostych?

- jeszcze przed ogloszeniem
ponownego zamknigcia m.in.
szkot 1 galerii - zostaty prze-
prowadzone zaj¢cia w Dzien-
nym Domu Seniora — WI-
GOR w Pultusku. - Seniorzy
z duzym zainteresowaniem
uczestniczyli w warsztatach.

g
‘—" ”

W naszej placowce do tej
pory wystapil tylko jeden
przypadek zachorowania u 2-
letniej dziewczynki ze ztob-
ka. Sytuacja ta miala miejsce
w lutym biezacego roku. Na
kwarantann¢ zostaty wystane
panie opiekunki (6) i wszyst-
kie dzieci majace kontakt z za-
kazona dziewczynka (25).

Po kwarantannie wszyscy
wrocili do ztobka. Dziewczyn-
kajestjuz w petno zdrowa i nie
ma zadnych powiktan.

Na COVID-19 nie zachoro-
walo zadne dziecko z grupy
przedszkolne;j.

W jaki sposob zachowuje-
cie si¢ w przypadku dziecka
z jaka$ niedyspozycja?

Czgsto zdarza sie, ze rodzi-
ce przyprowadzaja dziecko
z temperaturg, kaszlem, ka-
tarem czy biegunkg. Niestety
pomimo ogromnej sympatii do
wszystkich rodzicow, musimy
odmawiaé przyjecia chorego
dziecka. Jest to dla nas oczy-
wiste, ze nie mozemy narazaé
innych dzieci i siebie. Jesli
zdarzy si¢, ze objawy choro-
by pojawia si¢ w ciagu dnia,
szybko dzwonimy do rodzica
1 prosimy o natychmiastowy
odbior dziecka. Zgodnie z wy-
tycznymi Gltéwnego Inspekto-
ra Sanitarnego w placéwkach
o$wiatowych powinna znaj-
dowac sig¢ izolatka. U nas jest
to odpowiednio dostosowana
sala, w ktorej dziecko z ob-
jawami choroby czeka wraz
z wychowawca na przyjazd
rodzica.

Rozmawiata Grazyna M.
Dzierzanowska

Dla nas, animatorow, to row-
niez bylo bardzo ciekawe
doswiadczenie.

Z utgsknieniem wige czeka-
my na otwarcie szkot, na spo-
tkania z dzie¢mi i powr6t do
normalno$ci — méwig anima-
torzy. GMD

|dYez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy
| 10 zt zdowozem

95 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
|50 zt z dowozem

130 zt z odbiorem
osobistym

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy
80 zt zdowozem

/0 zt z odbiorem
osobistym

7 - dniowy
|05 zt z dowozem

95 zt z odbiorem
osobistym
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Eksperci z IGM UW szacuja, ze co trzeci
- czwarty Polak przeszedl juz zakazenie

Aby prognozowanie
pandemii byto skuteczne,
nalezy poprawnie
szacowac odsetek osob,
ktore faktycznie przesztly
zakazenie - méwi dr
Franciszek Rakowski z ICM
UW. Eksperci z tej instytugji
oceniaja, ze na poczatku
marca takie osoby stanowity
w Polsce juz 25-33 proc.
spoteczenstwa.

Nad prognozami przebiegu epide-
mii w Polsce pracuje m.in. zesp6t eks-
pertéw z Interdyscyplinarnego Cen-
trum Modelowania Matematycznego i
Komputerowego UW pod kierunkiem
dr. Franciszka Rakowskiego z Zespo-
tu Modelu Epidemiologicznego. Na
stronie  https://covid-19.icm.edu.pl/
dostgpne sa m.in. wyniki symulacji
modelu epidemiologicznego, ktory
opisuje rozwdj epidemii COVID-19
w Polsce 1 umozliwia przewidywanie
potencjalnych $ciezek dalszego jej roz-
woju, jak tez badanie réznych scena-
riuszy i efektow kolejnych restrykc;i.

Modele rozprzestrzeniania si¢ ko-
ronwirusa tworzone sa przez ICM
UW od roku (od marca 2020 r.). Jak
ICM UW udoskonalat przez ten czas
model prognozowania pandemii? Dr
Franciszek Rakowski wyjasnia, ze
model prognozowania pandemii ko-
ronawirusa zbudowano w oparciu o
model rozprzestrzeniania si¢ grypy.
Z czasem zostal on dostosowany do
procesu wprowadzania przez rzad ob-
ostrzen, np. zamykania szkot, zaktla-
dow pracy, wprowadzania regional-
nych przepisow. Uwzgledniono row-
niez sam mechanizm kwarantanny

i izolacji domowej, a takze przebieg
procesu szczepienia 1 nabywania od-
pornos$ci w roznych grupach wieko-
wych. Naukowcy tworzacy modele
aktualizowali je rowniez w zwiazku z
pojawieniem si¢ wariantu brytyjskie-
go koronawirusa i faktem, ze zaczat
on wypierac ,,klasyczny” wariant.

»Najwigkszy wptyw na nasze pre-
dykcje miata jednak niepewno$¢
zwigzana z tzw. dark figure - odset-
kiem osob, ktore rzeczywiscie prze-
chorowaly zakazenie koronawiru-
sem” - zaznacza naukowiec.

Dodaje, ze czynnik ten jest wazny
w modelowaniu przebiegu pandemii
az z dwoch wzglgdow. Po pierwsze
dlatego, ze kazda osoba przechodzaca
zakazenie - w czasie swojej infekcji
zakaza innych. Jesli takie osoby nie
sg zarejestrowane - konsekwencji ich
infekcji nie mozna uwzgledni¢ w mo-
delu przebiegu epidemii. Po drugie
juz po przejsciu choroby takie osoby
nie s3 podatne na kolejne zakazenia.
Takze to ma wplyw na dynamike sze-
rzenia si¢ epidemii i rowniez powinno
by¢ ujete w modelu.

Na $wiecie zaktada sig, ze aby obli-
czy¢ te ,,ciemng liczbe” zakazen, licz-
be oficjalnie zarejestrowanych przy-
padkéw trzeba pomnozy¢ o wskaz-
nik, ktory wynosi, wedtug réznych
szacunkéw, mi¢dzy 4 a 8 - podkresla
dr Rakowski.

Z oficjalnych danych MZ wynika,
ze liczba zakazen wirusem SARS-
CoV-2 wykrytych w Polsce od poczat-
ku pandemii wynosi ponad 2 mln 267
tys. Przy zatozeniu, ze Polakow jest 37
mln - oznacza to, ze zakazenie stwier-
dzono u ok. 6 proc. ludnosci Polski.
Zgodnie z modelami - méwi ekspert

Objawy neurologiczne

Objawy neurologiczne,
Swiadczace o zajeciu uktadu
nerwowego przez wirusa
SARS-CoV-2, zwiastuja ciezszy
przebieg COVID-19 - ocenit
kierownik Katedry i Kliniki
Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie prof.
Konrad Rejdak

W trakcie ostrej infekcji koronawiru-
sem SARS-CoV-2 moga wystapic¢ rozne
zaburzenia ze strony ukfadu nerwowe-
go, W tym rowniez ze strony mozgowia,
ktore okresla si¢ jako encefalopatia. Sg
to na przyktad zaburzenia stanu §wiado-
mosci, sennos¢, bole glowy, nudnosci,
wymioty” — powiedzial PAP neurolog
prof. Konrad Rejdak, kierujacy Katedra
i Klinika Neurologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie. Mogg si¢ pojawic¢
drgawki, objawy ogniskowe oraz zabu-
rzenia przytomnosci.

Zaznaczy% zete objawy neurologlcz-
ne znacznie czesciej wystepuja w ciez-
kim przebiegu COVID-19, gdyz §wiad-
€z3 0 zajeciu przez wirusa centralnego
uktadu nerwowego — moézgu i rdzenia

kregowego.

U wielu pacjentow dochodzi tez do
utraty wechu i smaku. ,,Aktualnie, przy
wariancie brytyjskim koronawirusa
rzadziej si¢ to obserwuje, ale nadal 60-
70 proc. chorych moze mie¢ te sympto-
my” — thumaczyt neurolog.

Objawy neurologiczne moga réwniez
mie¢ zwigzek z wystapieniem udaru
mozgu, ktéry w ostrej fazie infekcji
dotyczy 6-7 proc. pacjentow z COVID-
19.,,Ponadto, wiele o0sob, szczegblnie
w miodym wieku, odczuwa opdznione
zaburzenia ze strony uktadu nerwowe-
go nawet po tagodnym przejsciu CO-
VID-19. Moga to by¢: przedtuzajaca si¢
utrata wgchu 1 smaku, przewlekte zmg-
czenie oraz bardzo dotkliwe zaburzenia

- trzeba jednak zatozy¢, ze liczba 0sob
faktycznie zakazonych jest kilkakrot-
nie wigksza.

Franciszek Rakowski opowiada,
ze cho¢ model ICM UW byt - po
wielu udoskonaleniach - najbardziej
skuteczny od pazdziernika 2020 r.
do lutego 2021, to potem doszto do
zachwiania jego skutecznosci. Dla-
czego? ,,Nie wiedzielismy, ile 0sob w
Polsce byto faktycznie uodpornionych
na zakazenie. To mogto by¢ albo 20
procent - albo ponad 40 procent. Sytu-
acja w ktorej ponad czterdziesci pro-
cent spoteczenstwa jest uodporniona,
blokowalby rozwoj gwattownej i wy-
sokiej trzeciej fali. Z kolei 25 procent
powoduje, ze fala szta by bardzo szyb-
ko do gory. Z naszych szacunkow wy-
nika wigc - mowig o stanie na 1 marca

br. - ze jesli chodzi o immunizacje, to
jestesmy prawdopodobnie na pozio-
mie 25-33 proc.” - podsumowal.

»Na tym etapie pandemii dla sku-
teczno$ci dziatania modelu istotne jest
to, czy gdy wykrywamy zakazenie
tysigca 0sob - to tak naprawde zaka-
7ajg si¢ cztery tysigce 0sob, czy moze
osiem tysiecy. To wcze$niej nie byto
kluczowe, ale teraz jest” - mowi.

W zwiagzku z ta niepewnoscig ICM
UW wprowadzito w swoich projek-
cjach rézne scenariusze rozwoju epi-
demii. Ich przebieg zalezy od ,,dark
figures”.

Wedhug rozméwcy PAP problemem
jest to, ze w Polsce od poczatku pan-
demii nie prowadzono systematycz-
nych badan przesiewowych, ktore

pozwalatby co miesigc lub przynaj-
mniej co dwa miesigce okreslaé, u ja-
kiego odsetka populacji wytworzyty
si¢ przeciwciata. ,,Moim zdaniem to
konieczno$¢! Gdyby kiedys$ doszto do
kolejnej epidemii, trzeba natychmiast
wprowadzi¢ program systematyczne-
go przesiewowego badania przeciw-
cial” - ocenia.

Aby skuteczniej prognozowac roz-
woj pandemii, kluczowy jest tez mo-
nitoring sekwencji wirusow - dodaje
dr Rakowski. To okazalo si¢ wazne,
gdy w Polsce zaczety si¢ pojawiac no-
we warianty koronawirusa. ,,To dwie
kluczowe dane, ktére powinny byé
badane w trybie ciggtym” - zauwaza.
(PAP)

Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala

zwiastuja ciezki przebieg COVID-19

funkceji poznawczych, okreslane jako
,mgla mozgowa”, takie jak trudnosci
w koncentracji, szybko$ci myslenia” —
ttumaczyl prof. Rejdak.

Dodat, ze cze$¢ pacjentdw opisuje
takie objawy jeszcze wiele miesiecy po
przebyciu choroby.

,»Do tego dochodza réwniez zespo-
ty bolowe wielomiejscowe, zwigzane
z zaburzeniem czynno$ci nerwow ob-
wodowych. Jest to powazny problem.
Wystepujg rowniez zespoty autoim-
munologiczne z uszkodzeniem nerwow
obwodowych np. zespot Guillaina-Bar-
rego” — powiedziat neurolog. Jak wy-
jasnil, zespot ten jest nastepstwem ak-
tywacji uktadu immunologicznego na
skutek wezesniejszej obecnos$ci wirusa.
Moze si¢ objawiac si¢ wstgpujacym nie-
dowtadem poczawszy od konczyn dol-
nych po zajecie nerwow czaszkowych.
Najgrozniejsze sg zaburzenia migsni
oddechowych.

Prof. Rejdak wyjasnil, ze inwazja
wirusa SARS-CoV-2 do uktadu ner-
wowego przebiega najczesciej drogami
nerwow obwodowych - czyli poprzez

nerwy wechowe, ale tez przez nerw
bledny, ktory jest najdtuzszym nerwem
czaszkowym i unerwia m.in., wszystkie
narzady klatki piersiowej. Wirus moze
wedrowac tym nerwem do osrodkowe-
go uktadu nerwowego.

,.\Wiadomo, ze nawet niewielka ilo$¢
wirusa w ukladzie nerwowym indu-
kuje bardzo silng reakcje zapalna. To
sprawia, ze moga wystapi¢ zupehie
nieprzewidywalne reakcje z uszkodze-
niem mozgu wiacznie. Na szczescie nie
jest to czeste” — powiedziat neurolog.

,»,Aktualnietrwajadyskusje, czy wirus
moze przybiera¢ forme latentng (forma
uspiona wirusa, jak np. w przypadku
wirusa opryszczki — PAP) w uktadzie
nerwowym i czy tam przebywajac nie
bedzie indukowat innych licznych obja-
wow” — zaznaczyt prof. Rejdak.

Dodal, ze eksperci rozwazaja tez wy-
stepowanie zespotow neurozwyrodnie-
niowych po przebyciu COVID-19. ,,To
bedzie przedmiotem dalszych obser-
wacji, prowadzonych w duzej populacji
0s6b po przebytym COVID-19. Bedzie-
my bada¢ stan ich zdrowia za pig¢, 10

a nawet 20 lat” — wyjasnit neurolog.

Specjalista zaznaczyt, ze obecnie nie
ma zalecef odnosnie leczenia zaburzen
neurologicznych u pacjentéw z CO-
VID-19 oraz zespotem post-COVID-19.
,»Uzywamy réznych metod rehabilitacji
oraz preparatow witaminowych, w na-
dziei, ze to poskutkuje” — tlumaczyt
prof. Rejdak.

Podkreslit, ze obecnie wysitki kon-
centruja si¢ na zapobieganiu cigzkiemu
przebiegowi COVID-19. ,Stad moje
badania z amantadyna, ukierunkowane
na bardzo wczesng fazg choroby, aby
blokowa¢ inwazj¢ wirusa na jak naj-
wcezesniejszym etapie. Moja koncepcja
opiera si¢ na tym, ze skoro lek wchtania
sie do osrodkowego uktadu nerwowego
to ma szans¢ blokowaé t¢ inwazje” —
wyjasnit ekspert.

Przypomniat, ze obecnie trwa rekru-
tacja pacjentow do badan klinicznych
nad skuteczno$cig amantadyny w za-
pobieganiu cigzkiej postaci COVID-19.
(PAP)

Nauka w Polsce,
Joanna Morga


https://covid-19.icm.edu.pl/
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7 kwietnia - Swiatowy Dzier Zdrowia & i
Wojewddztwo mazowieckie w 2019 r.
warszawa.stat.gov.pl

Budowanie sprawiedliwszego | zdrowszego Swiata
YW @warszawa_STAT

Przychodnie na 10 tys. ludnosci

Wykorzystanie tozek Leczeni w trybie stacjonarnym
na oddziatach szpitalnych? na oddziatach szpitalnych?® w tys.
25,4% 28,8% 38,1% 91,0% 91,4% 97,1% 04 13 1.3 14,6 143,2 154,9

Ratunkowy
Leczenia jednego dnia
Okulistyczny
Psychiatryczny
Toksykologiczny
Terapii uzaleznien
Toksykologiczny
Opieki paliatywnej

| hospicyjnej
Choréb wewnetrznych
Chirurgiczny
Ginekologiczno-

potozniczy

Wydatki na ochrone zdrowia w budzetach samorzadow terytorialnych w tys. zt

SPAICHEM costavow 20,5%

OGOLU WYDATKOW NA
OCHRONE ZDROWIA

W BUDZETACH SAMORZADOW
TERYTORIALNYCH W POLSCE

Wartosc¢ refundacji lekow przez mazowiecki oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia*
w tys. zt

1 311 197COSTANOWI 13,9%

0GOtU WARTOSCI REFUNDAC]I LEKOW
PRZEZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

a Szpitale stacjonarne; trzy oddziaty o najnizszych i najwyzszych wartosciach wskaznika.

*7 r 6 dto: Sprawozdanie z dziatalnosci Narodowego Funduszu Zdrowia za 2019 r. oraz 2015 .

4
Oce n ﬁP Wzrost w stosunku do 2015 r. Przy publikowaniu danych US prosimy o podanie zrodta.

opracowanie
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Imbir od zawsze,
nalezat do najbardziej
cenionych surowcow
leczniczych

w starozytnej
medycynie indyjskiej,
tybetanskiej,
chinskiej, w catej
kulturze Wschodu.
Prawdopodobnie jego
ojczyzna jest Afryka

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Do Europy trafit ok. IV wie-
ku p.n.e. za sprawa Aleksandra
Wielkiego.

Wychwalat  go  Piliniusz
Starszy (I w n.e)) i Galen (IIw
n.e). Stosowal  Paracelsus
i Dioskorides.

Na wyspach brytyjskich, za
panowania Henryka VIII Tudo-
ra, byt specyfikiem stosowanym
przeciw wszystkim zarazom.

Juz wtedy wiedziano, ze im-
bir odmtadza, oczyszcza ciato
1 umyst. Uprawiany w ogrodzie
mial pobudza¢ wzrost roélin,
a w jedzeniu-dawac site i ptod-
no$¢ ludziom oraz zwierzgtom.

Dzi$ i my znamy, cenimy wia-
Sciwosci tego zacnego korzenia.
Jego bakteriobdjcze olejki ete-
ryczne aktywizuja nasz system
odpornosciowy, chronig przed
przezigbieniami, wszelkimi cho-
robami drog oddechowych.

Imbir zwalcza infekcje nim
zdaza si¢ na dobre rozwinac.

W chorobach oskrzeli dziata
on wykrztu$nie, pomaga wy-
dala¢ zebrany S$luz. Pobudza
pracg serca i reguluje krazenie.
Poprawia samopoczucie, dziata
rozgrzewajaco. Ponadto pobu-
dza prace zotadka i perystaltyke
jelit. Reguluje trawienie, zapo-
biega skurczom i kolce jelitowe;.
Leczy biegunki i niestrawnosci.
Oczyszcza organizm z toksyn
zawartych w przetworzonym,
»puszkowo-plastikowym”

REKLAMA

MOC IMBIRU

pozywieniu. Reguluje ci$nienie
tetnicze, obniza poziom chole-
sterolu i przeciwdziata nadmier-
nej krzepliwosci krwi. Neutrali-
zuje przykre doznania choroby
lokomocyjnej i jest doskonatym
srodkiem na mdtosci, polecanym
cigzarnym mamom!

Jest tez znanym od czasow
starozytno$ci, zdrowym i sku-
tecznym afrodyzjakiem, leczy
impotencj¢ spowodowana nie-
doborem witalnosci! W kul-
turach wschodu uwazano, ze
rozpala zmysty zaréwno panow
jak 1 pan. Stosowano go na-
wet jako lek na ozigbto$¢ pan!
Filipinczycy do dzi§ uwazaja,
iz korzen ten otwiera umyst,
pozwalajac odczyta¢ sygnaty
z pod$wiadomosci.

Gorgca herbatka imbirowa,
wypita w poczatkowej fazie
grypy, wywotuje poty, obniza
temperaturg, pomaga oczysci¢
zatoki z zalegajacego Sluzu.
W chorobach oskrzeli, dziala
wykrztusnie. Napar z klaczy

przynosi ulge w bolach gardta,
a zuty kawatek $wiezego korze-
nia u$mierza bol zeba. Utarty
korzefi, wymieszany z oliwa,
wzmacnia wlosy, a takze leczy
bol ucha (wystarczy kilka kro-
pel takiej oliwy imbirowej wpu-
$ci¢ do ucha). Swierzym sokiem
mozemy Wwyleczy¢ niewielkie
oparzenia i stany zapalne na ze-
wnatrz skory. Jesli bola nas stawy
to.....tez stosujemy olej imbirowy
lub nalewke imbirowa i wciera-
my w obolate miejsca(nerwobdle,
artretyzm, bolace stawy).

Jest to tez nieoceniona wprost
przyprawa smakowa w kuchni.
Oprocz whasciwosci smakowych
tez leczy. Imbir mozemy doda-
wac¢ do satatek, rosotow, flakow,
migsa drobiowego i1 wieprzo-
wego, surowek kapusty, sosow
ziotlowych 1 owocowych. Im-
bir, to podstawowy sktadnik
popularnej, znanej i lubianej
przyprawy curry. Shuzy jako
dodatek do piernikow, ciaste-
czek imbirowych, herbat oraz

piwa imbirowego. Znakomita
smakowo przystawka, jest imbir
kandyzowany.

Imbir na przeziebienie

o 1 litr wodly,

o 1 tyzka stotowa (czubata)
utartego imbiru,

e sokz 1 cytryny,

e 1 tyzka dobrego miodu.

Imbir nalezy zagotowac z wo-
da, podgrzewac go jeszcze przez
20 min. Przestudzic¢ lekko, dodaé
miod i sok. Wla¢ do termosu,
aby w cieple nap6j nabral mocy.
Dobrze ciepty napdj, pijemy po
szklance, 4 razy dzienne.

Imbir na poprawe krazenia
o 1i1/2tyzeczki startego
imbiru,
e 1 szklanka wody.

Imbir zalewamy woda i do-
prowadzamy do  wrzenia.
Zmnigjszamy ogien i podgrze-
wamy jeszcze 5 min. Lekko

przestudzony napar odcedzamy.
Pijemy 1 szklanke¢ dziennie. Na-
poj ten rozgrzewa, zmniejsza go-
raczke, likwiduje niestrawnosc.

Syrop na przeziebienie

e 2-3 cytryny-najlepiej eko-
logiczne, umyte i potrzymane
10-15 min. w roztworze wody
z sodg spozywczg, pokrojone
na cieniutkie plasterki wraz ze
skdrka.

e starty korzer imbiru-4 cm,

o stoik miodu.

Miod najlepszy jest spadzio-
wy, lesny, gryczany, lipowy.

Wielokwiatowy nie ma tych
wiasciwosci  (inhibina-substan-
cja bakteriobdjcza). Imbir nie
lubi metalu, dlatego $cieramy
go najlepiej na tarce szklanej
lub plastikowej. Uzywamy tyzki
porcelanowej lub drewniane;.

Do stoika wlewamy 3 tyzki
miodu, wktadam 3-4 plasterki
cytryny, posypujemy imbirem
i zalewamy 3-4 tyzkami mio-
du. Postgpujemy tak dotad, az
zakryjemy miodem wszystkie
cytryny i imbir. Stoik zostawia-
my w chlodnym miejscu. Zazy-
wamy po tyzeczce, wlewajac do
cieptej herbaty.

A teraz podzielg si¢ z Pan-
stwem, przepisem, ktory dosta-
fam od swojej Przyjaciotki.

Imbir i inne ziota na
odpornosc i wzmocnienie
organizmu

Podstawowe proporcje.

e 2 tyzki tartego imbiru,

e 11octu jabtkowgo

o 11 oleju Inianego

® 2 tyzki oreagano

o 2 tyzki jezéwki purpurowej

e 2 tyzki korzenia prawoslazu

o 2 tyzki dziewanny

e 4 tyzki kwiatu czarnego bzu

o 2 tyzki traganka

® 2 tyzki czystka

o 4 tyzki lukrecji

® 2 tyzki wilka kory

® 2 tyzki kurkumy

e 2 tyzki tarczycy bajkalskiej

@ 20 kropli olejku eukaliptu-
sowego

e 2 tyzki chrzanu polnego,
startego

® 20 zabkdéw czosnku (posie-
kanego)

Wymiesza¢ w duzym stoju.
Trzymac¢ w lodowce przez 14
dni. Miesza¢ codziennie. Po
14 dniach przecedzi¢. Pi¢ 1
tyzke zapobiegawczo. 2 tyzki
w chorobie.

POLECAM!!! A Panstwo sa-
mi podejma decyzjg, czy warto
stosowac imbir.

JW.

JESTES ROLNIKIEM? Skorzystaj z oferty
ubezpieczen obowiazkowych i dobrowolnych.
UBEZPIECZ SWOJE UPRAWY ROLNE
zmozliwoscia doptaty z budzetu panstwa do 65%.

0 szczegoty zapytaj Doradce.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

Luksusowy hotel**** na Magﬁrach relaks i bizneé

"x‘..‘:_.'..#_, 2
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Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam

StawMAr MEBEL STYL s.c—

usprawni¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Panstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY 1 GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

sroda

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja,

2018

6:50 Policzmy sie dla Polski

7:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej

sessecssns

: Gorze

:07:30 Odzyskane zycie

£08:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

8:35 Ranczo - serial

9:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

1:25 Kasta - Pomocna dton

- paradokumentalny

00 Wiadomosci

10 Agrobiznes

30 Agropogoda - magazyn

2:35 Rok w ogrodzie Extra

.
.
.

PROGRAM INFORMACYJNY
- T e

g

LLE N Policzmy sie
dla Polski

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm!

- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzowka

6:05 Przysiega - serial

00 Teleexpress

15 Jaka to melodia?

- telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial

:18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn

0:30 Lesniczowka

0:55 Pitka nozna - Liga
Mistrzéw: 1/4 finatu
3:10 Historia bez tajemnic
0:10 Deep State: tajny uktad
01:15 Umrzesz dwa razy

- film fabularny

.
.
.
.

.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

 RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,

« MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE

- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,

« REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

« DRZWI WEWNETRZNE,

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574
e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

05:30 Gorscy ratownicy - serial
06:20 Pozyteczni.pl
06:50 Familiada - teleturniej
7:30 Pytanie na $niadanie
0:40 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Policzmy sie dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
17:15 Promyk nadziei - serial
8:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY
4 -

1L E N Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:35 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
0:50 Nadobreinazte
- serial TVP
1:50 Mata Hari - serial, prod.
Portugalia, Rosja, 2016
22:45 The Good Doctor
- serial obyczajowy
23:40 Tamara - komedia,
prod. Francja, 2015
01:30 Iskander - serial krymi-
nalny, prod. Frangja, 2017
02:30 Piesza wedréwka
- cykl dokumentalny
03:35 Zaginiona
- serial TVP
04:30 Zakonczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

eseessecsscssccssessscssccsscssccsscssecssns

05:40 Uwaga!
- magazyn
06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN -
magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
6:00 LAB
7:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
5 Uwaga! koronawirus
5 Sport
9:45 Pogoda
9:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY
- ’

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

\

v{\H E3INa Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Tajemnica
zawodowa
- serial, Polska
2:35 Podwodna putapka
- film sensacyjny, Wielka
Brytania, USA, 2017, rez.
Johannes Roberts, wyk.

Mandy Moore, Claire Holt,

Chris Johnson, Yani Gell-
man, Matthew Modine
00:20 Superwizjer
- magazyn reporterow
00:55 Tajemnica
zawodowa - serial
1:55 Uwaga! - magazyn
2:15 Noc magii
03:40 Szpital - program
obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
9:40 Sekrety rodziny

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
1
1

- magazyn prod. Polska
1:05 Komisarz Mama

tWohn Tﬁcker 7
musi odejs$¢
Trzy atrakcyjne

zrywalizujacych ze sobg
licealnych paczek

facetem: przystojnym i

nej druzyny koszykowki,
Johnem Tuckerem.
01:20 Grzanie tawy
Tréjka kolegéw
postanawia nadrobi¢
niewykorzystane szanse
zmtodosci.
3:10 Tajemnice losu
4:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy TV Okazje
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i podziwiane dziewczyny

odkrywaja, ze kazda z nich
spotyka sie z tym samym

klawym kapitanem szkol-

7:00 Teledyski
8:00 Informacje kulturalne
8:30 Niedzielaz...rodzing
Machalicow
9:25 Diabelski wynalazek
- film fabularny
1:00 Lalka - serial TVP
12:30 Nie marnuj jedzenia
- film dokumentalny,
prod. Australia, 2018,
rez. Dan Goldberg
13:30 Rzecz Polska - FSM
Syrena 105
3:45 Matgorzata Mirga
4:05 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
14:40 Pamiecsprytna czy
zawodna? - film
5:45 Milou w maju
- komedia, prod. Wtochy,
Francja, 1990,
7:35 Co dalej? - program
publicystyczny
7:55 Urodzeni artysci
8:30 Informacje kulturalne
< 18:55 Dickensiada - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

pIH[RGenialna
: przyjaciétka
- serial, prod. Wtochy,
2018
1:10 Na wschéd od Holly-
wood - Postrzyzyny
- film fabularny,
prod. Czechostowacja,
1980, rez. Jiri Menzel
2:55 Wiecej niz fikcja
- Cena wszystkiego - film
dokumentalny, prod. USA,
2018, rez. Nathaniel Kahn
00:45 Jazz - Czterdziesci lat
mineto...
01:55 Co dalej? - program
publicystyczny
2:20 Informacje kulturalne
2:45 Lekkie obyczaje
- McImperium - film oby-
czajowy, prod. USA, 2016,
rez. John Lee Hancock
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06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
11:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny
interes
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

eseessecsscssecssessscssecsscssscsscssssssns

(EH I Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

grod. Polska
0:00 Zywiot. Deepwater
Horizon
Wybuch morskiej
platformy wiertniczej
doprowadza do na-
jwiekszego wycieku ropy
w historii USA.
22:00 Kaznodzieja
zkarabinem
00:30 Ostatni Mohikanin
02:55 Dyzur - serial
dokumentalny
3:35 Taki jest Swiat
4:35 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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Nasz park maszyn oraz

wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla

wiec chetnie podejmiemy sie wykonaé

nietypowe i trudne zlecenia.

5:55 Szkota
6:55 Szpital - program
obyczajowy
07:55 Zakochani po uszy
- serial, Polska
08:30 Rozwod. Walka o
wszystko
09:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Ten moment - program
12:00 Szpital - program
obyczajowy
3:00 LAB
4:00 Sad rodzinny
- program sadowy
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Brzydula - serial, Polska
17:30 Rozwéd. Walka
o wszystko
18:30 Ten moment
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
SERIAL OBYCZAJOWY

eeeessccsecssessscssecssesssesscssecssessscssecsscsssessessesss e
—_ -

I H[Brzydula
- serial, Polska

20:30 Hotel Paradise

21:40 Czas mroku
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, USA, 2017, rez.
Joe Wright, wyk. Gary
Oldman, Kristin Scott
Thomas

00:15 Pieniadze to nie
wszystko
- film komedia, Polska,
2001, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. Marek Kondrat,
Stanistawa Celiriska,
Sylwester Maciejewski,
Cezary Kosiniski, Hanna
Miku¢

02:30 Zahdjcy krélowych
pieknosci

03:35 Noc magii
- program ezoteryczny

o eessecsccssessscssecsscssecsscssscsscssessscsssnssns

kwietn

06:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 09:25 Z mitosci
do dziecka 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 10:55
Detektywi w akgji

:55 Kobra - oddziat specjalny
12:55 STOP Drogéwka 14:55
Zmitosci do dziecka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
Kochane Pienigdze 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

:40 Naznaczony: Ostatni
klucz W kolejnym filmie
zprzebojowej serii ponownie
spotkamy sie z dr Elise
Rainier, wybitng parapsy-
cholozka, ktéra zmierzy
sie znajbardziej osobista
iprzerazajaca historig w swej
karierze. 23:50 Wz6r 00:45
Smierc¢ na 1000 sposobéw
01:45 Ucho Prezesa

sy
jury

N
i

eeeessecsecssessscssecssessscsscssccssesssessecsscssscsscssesssns

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Swiat na
wyciagniecie reki 11:25 Ka-
bwe 11:30 Myslac Ojczyzna
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20
Historia, ktorej nie pamigtam
13:15 Ivato

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:30 Geniusz Stworzenia
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Po co
nam wykopaliska? 17:00
Po stronie prawdy 17:30
Rykoszetem

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia
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05:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy sie dla Polski
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Dom Nadziei
- film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
: 08:15 Kwadrans polityczny
+08:30 Policzmy sie dla Polski
'08 40 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
9:40 Komisarz Alex - serial
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda
-magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:50 Natura w Jedynce
- Dzikie Karaiby.
Rytm zycia
SERIAL OBYCZAJOWY

eseessscssscssscssscssecs

1
1
1
1

secssscssscns

£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
£ 15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

prod. Turcja

7:55 Klan - telenowela TVP

8:20 Kasta - serial

:18:55 Jeden z dziesieciu

£19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm! - magazyn

£20:30 Lesniczowka

+21:00 Sprawa dla reportera

:21:55 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

22:30 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

23:15 Motel Polska

seseccssccse

$05:00 Cafe piosenka
+05:30 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy
6:25 Smaki Swiata po polsku
5 Familiada - teleturniej
:30 Pytanie na sniadanie
0:40 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
:10 Policzmy sie dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat
11:50 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos$¢ - serial

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
5 Promyk nadziei - serial
0 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

20:40 Kulisy seriali Na dobre

inazteiNasygnale

- felieton

20:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

:21:50 Mata Hari - serial, prod.

: Portugalia, Rosja, 2016

$22:50 The Good Doctor

- serial obyczajowy

$23:40 Licencjana zabljanle
- film sensacyjny

02:00 Jak ona to robi?

- komedia

03:40 Bez tozsamosci - serial,
prod. Hiszpania, Niemcy

04:30 Art Noc - Kobieta niejed-

no ma imie - koncert

essecssccssccss

ceee

sesecssscsssccssccns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

£05:40 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
:19 55 Uwaga!
-magazyn
. 20 10 Doradca smaku
_SERIAL OBYCZAJOWY

R A LR R A AL AL

v{\H EXNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:35 Testosteron - film
komedia, Polska, 2007,
rez. Andrzej Saramono-
wicz, Tomasz Konecki,
wyk. Piotr Addamczyk,
Borys Szyc, Maciej Stuhr,
Krzysztof Stelmaszyk,
Cezary Kosiniski, Tomasz
Karolak, Tomasz Kot

01:05 Zywioty Saszy - Ogier
- serial, Polska

£02:05 Uwaga! - magazyn

:02:25 Noc magii

+03:45 Szpital - program

obyczajowy

eseecsscssscssscssscssscssscssscsssessnes

cese

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski

iPartnerzy

:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

- magazyn prod. Polska

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

1

1

6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
19:55 Pogoda
Nasz Nowy Dom
:05 Przyjaciotki
:10 Love Island.
Wyspa mitosci
FILM OBYCZAJOWY
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y:H [ BMama na obcasach

Helen Harris prowadzi

beztroskie zycie. Pracuje
w agengji modelek i cate
dnie spedza na sesjach
fotograficznych i pokazach
mody. Jednak pewnego
dnia jeden telefon diame-
tralnie zmieni jej zycie.
Siostra i szwagier Helen
ging w wypadku samocho-
dowym. Z pozostawione-
go przez nich testamentu
jasno wynika, ze Helen
w razie ich $mierci ma
zaopiekowac sie dziecmi.

01:55 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

eceessscsssessscssccssccssccssccsscssscssscsssessnes

£07:00 Teledyski

£08:00 Informacje kulturalne

:08:30 Tamte lata, tamte dni

- Alicja Majewska

£09:00 Milou w maju - komedia,
prod. Whochy, Frangja,
1990, rez. Louis Malle,
wyk. Renaud Danner,
Jeanne Herry - Leclerc,
Rozenne Le Tallec

11:00 Lalka - serial TVP

12:30 ,TakJest” - piosenki
Jacquesa Brela - koncert
galowy 33. Przegladu
Piosenki Aktorskiej

13:25 Rok 2020

13:55 Trzeci punkt widzenia

14:30 Elena Ferrante,
goraczka czytania

15:55 300 mil do nieba
- dramat, prod. Polska

17:35 Co dalej? - program

publicystyczny

17:55 Rzecz Polska

10 Polska. Sita obrazu

+18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIUMOWY

.o

essecsscssscssscssscssscssecssscsscssscssscssens

iL:EFEDickensiada
H - serial kostiumowy,
: prod. Wielka Brytania
+20:00 Tego sie nie wytnie
:21:25 Czwartkowy klub
: filmowy - Wstep do filmu
: - Eskorta
+21:30 Czwartkowy klub
H filmowy - Eskorta
- western
:23:40 Tego sie nie wytnie
.00 05 Scream for
me Sarajevo
- koncert Bruce’a
Dickinsona - film
01:30 Co dalej? program
publicystyczny
:01:50 Informacje kulturalne
£02:25 Nawschod
H od Hollywood
+04:10 Kino nocne - Bajland
- film obyczajowy

secessccssces

cese

06:00 Zbuntowany
aniot
- telenowela
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

11:00 Zbuntowany

aniot - telenowela

12:00 Zaklinaczka

duchéw

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny

interes - serial

obyczajowy.

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Szpleg, ktory
mnie rzucit

~22 10 Pan i PaniKiler

KOMEDIA
—_— A .

e R SRR LRI AL

([ B[ Weszcze dalej
niz Pétnoc
- komedia
Naczelnik poczty
z potudnia Frangji zostaje
7a 05ZuUstwo przeniesiony
na daleka pétnoc.
02:20 Przypadki
Cezarego P.
Po stracie majatku
znany aktor zmienia
miejsce zamieszkania.
W nowym domu poznaje
sasiaddw, a szefowa
agencji aktorskiej pomaga
mu wrdci¢ do Swiata show
biznesu.
203:10 Wojciech Cejrowski.
: Boso - Teksas
:03:50 Taki jest swiat
+04:25 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny

eseecssecsscssscssscssscssscsssessscssnes

cese

£05:55 Szkota
£06:55 Szpital
+07:55 Zakochani po uszy
H - serial, Polska
:08:30 Rozwéd. Walka
: o wszystko
-09 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Ten moment - program
12:00 Szpital - program
obyczajowy
13:00 LAB
14:00 Sad rodzinny
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 Brzydula - serial, Polska
17:30 Rozwéd. Walka
o wszystko
:30 Ten moment
:00 19 + - obyczajowy
0 Zakochani po uszy
0 Brzydula - serial, Polska
+20:30 Hotel Paradise
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vA Bl BMarsjanie atakuja

- film S-F, USA, 1996,

rez. Tim Burton,
wyk. Jack Nicholson,
Glenn Close, Annette
Bening, Michael J. Fox,
Pierce Brosnan, Sarah
Jessica Parker, Martin
Short, Lisa Marie, Rod
Steiger, Danny DeVito,
Natalie Portman

23:50 Wiecznie zywy
- film horror, USA, 2013,
rez. Jonathan Levine,
wyk. Nicholas Hoult,
Teresa Palmer, Analeigh
Tipton, Rob Corddry,
John Malkovich

01:55 Zabdjcy krélowych
pieknosci

+02:55 Druga strona medalu

+03:35 Nocmagii

secssecssccssccssecssecsscssscssscssscssscssne

06:00 Gliniarziprokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 09:25 Z mitosci do
dziecka 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 10:55 Detektywi
w akji 11:55 Kobra - oddziat
specjalny 12:55 STOP
Drogéwka 13:55 Galileo

14:55 Z mitosci do dziecka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
Kochane Pienigdze 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Swiety 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Straszny
film. Grupa nastolatkow -
niezbyt btyskotliwa Buffy,
jej najlepsza przyjaciétka
Brenda, wiecznie nacpany
Shorty, gwiazda szkolnego
futbolu Ray, ztotousty Greg,
nadpobudliwy Bobbyijego
przesadnie cnotliwa dziew-
czyna Cindy - ucieka przed
maniakalnym morderca.

TV Trwam

11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie
prawdy 12:50 Wyszynski
13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wietaz Jasnej Gory

14:30 Na przekor ciemnosci
15:45 Kolory Swigtosci
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05
Maryja z Nazaretu w Jej
Zwiastowaniu 17:30 Odpo-
wiedzialni za Ko$ciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski
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9 kwietnia

L[]

.
L[]
L[]

05:15 Przysiega - serial

obyczajowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod.Turcja
+06:50 Policzmy sie dla Polski
£07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gérze

cseese

.........

:08 10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP
2:00 Wiadomosci
10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Wielkie rodziny - tele-
nowela dokumentalna
+13:45 Policzmy sie dla Polski

SERIAL OBYCZAJOWY
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L LAV ONENif - serial, prod. Turdja,
2018

5:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja

+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
£17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
21:00 Ojciec Mateusz - serial
22:00 Show - komedia
00:15 Francuska suita

- dramat wojenny
02:05 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial

eseccse
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

5:25 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
6:50 Familiada - teleturniej
7:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
$11:25 Dookota Battyku
£11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
< 14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
'16 35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

seccsecsscssscssscssscsscssae

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
0:35 Dance Dance Dance
- widowisko rozrywkowe

2:45 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy

23:50 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert

00:55 Kino relaks
- Czyja to kochanka?

- komedia romantyczna,
prod. Francja, Wtochy,
2006, rez. Francis Veber

02:30 Licencja na zabijanie
- film sensacyjny, prod.
Wielka Brytania

04:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
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£05:40 Uwaga!

H - magazyn

-06 00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

'07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:35 Doradca smaku

11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

14:55 Szpital - program
obyczajowy

16:00 LAB

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:25 Uwaga!

koronawirus

19:55 Uwaga!

-magazyn

20:05 Mite wiesci

FILM PRZYGODOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Pl H L Cztowiek ze stali

- film przygodowy,
USA, Kanada, Wielka
Brytania, 2013, rez. Zack

Amy Adams, Michael
Shannon, Diane Lane,
Russell Crowe, Laurence
Fishburne

23:10 Ponad bezprawiem
- film sensacyjny, USA,
2012, rez. Oliver Stone,
wyk. Taylor Kitsch,
Blake Lively, Aaron
Taylor-Johnson, John

ceecsscssscssecssecssessscssscssscssenns

Salma Hayek
:02:00 Kuba Wojewédzki
$03:00 Uwaga!
£03:20 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

s ssessscse

Snyder, wyk. Henry Cavill,

Travolta, Benicio Del Toro,

$06:00 Nowy dzien z Polsat
News
£08:40 Malanowski i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
:25 Interwencja
:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:50 Wydarzenia
9:25 Gos¢ Wydarzen
Sport
9:55 Pogoda
:05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo
22:10 Love Island.
Wyspa mitosci
THRILLER

i i )

R A A AL
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w41 Surogaci

Niesamowity
thriller psychologiczny
na podstawie komiksu
Roberta Vendittiego i
Bretta Weldele'a. Nie tak
odlegta wcale przysztos¢
wydaje sie by¢ niemal
idealna.

01:05 Watchmen
Straznicy
Akgja filmu Watchmen
osadzona jest w alternat-
ywnej Ameryce roku 1985,
kiedy to przebrani w kos-
tiumy super-bohaterowie
53 cze$cia spofeczenstwa.

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

o seessecssecssccsscssscssscssccsscssscssscssesssnssne

£07:00 Teledyski

$08:00 Informacje kulturalne

:08:30 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny

09:15 300 mil do nieba

- dramat, prod. Polska,

Francja, Dania, 1989

11:00 Lalka - serial TVP

12:30 Portret osobisty

- film dokumentalny

13:30 Scena taneczna - Taniec
jazzowy i stepowanie

13:55 Scena taneczna

14:25 Wydarzenie aktualne

14:50 Zapomniane kobiety
sztuki

15:55 Lato 1993 - film
17:45 Co dalej? - program

publicystyczny

+18:00 Rok 2020

£18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

18:55 Rezyserzy - Sidney Lumet

- cykl dokumentalny

20:00 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu

DRAMAT

hefr

rreeesesseseetececatttnttacteestctnaenss

secssscssscssne

ieczér kinomana

- Dwunastu gniewnych

ludzi - dramat,

prod. USA, 1957,

rez. Sidney Lumet,

wyk. Martin Balsam,

Henry Fonda, Lee J. Cobb,

Ed Begley, Jack Klugman,

John Fiedler, Jack Warden,

Edward Binns, E.G.

Marshall

21:50 Tego sie nie wytnie

23:35 Gomorra - serial

<00:25 Terazanimacje! - Solo na
ugorze - film animowany,
rez. Jerzy Kalina

:00:30 Teraz anlmaqe' Obra-
biarka - film animowany

$00:30 Teraz anlmaqe' Espe-

: ralia - film animowany

$00:50 Co dalej? - program

publicystyczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
B
.
.
.
.

seeee

TV Puls

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje sie w synu
pana domu.,
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 W obronie wiasnej
FILM AKCJI
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ryHi[\JJawajska goraczka
Jake Travers wraz
zmuzutmanskim
detektywem Scigaja
niebezpiecznego terro-
ryste odpowiedzialnego
za ataki bombowe
w Indonezji.
00:05 Kaznodzieja
zkarabinem
Sam Childers stara sie
0 utworzenie sierocifica
w rozdartej wojng
Afryce.
2:35 Castle
- serial obyczajowy
03:45 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
04:10 Dyzur - serial
dokumentalny

o seessecssecssessscssscsssessccsscssscssscssesssnssne
o

£05:55 Szkota
:06:55 LAB
+07:55 Zakochani po uszy

: - serial, Polska
£08:30 Rozwéd. Walka o
: wszystko

£09:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Ten moment
12:00 Szpital - program
obyczajowy
3:00 Szkota
4:00 Sad rodzinny
- program sadowy
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
6:00 Ukryta prawda
7:00 Brzydula - serial, Polska

-

_—

- program obyczajowy
0:00 Brzydula - serial, Polska
:20:30 Mite wiesci

v1\FE1Slub od pierwszego
wejrzenia

1:40 Dwa tygodnie
na mitos¢
- film komedia,
USA, 2002, rez. Marc
Lawrence, wyk. Sandra

Witt, Dana Ivey, Robert
Klein, Heather Burns,
David Haig

23:55 Gladiator
-film przygodowy,
Wielka Brytania, USA,
2000, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe,
Joaquin Phoenix, Connie

ard Harris, Derek Jacobi,
Djimon Hounsou

03:10 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Bullock, Hugh Grant, Alicia

Nielsen, Oliver Reed, Rich-

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 Se-
dzia Judy 09:25 Z mitosci do
dziecka 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 10:55 Detektywi
w akgji 11:55 Kobra - oddziat
specjalny 12:55 STOP
Drogéwka 13:55 Galileo

14:55 Z mitosci do dziecka
16:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwéch komend
codziennie interweniuja, po-
czawszy od pijackich melin,
askoczywszy na domowych
ktétniach. 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadéw 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 00:05 Wstrzasy 5:
Wiezy krwi Gummer w walce
o przetrwanie podczas kolej-
nych zmagan z potworami.
02:10 Graffiti 02:25 Disco

Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista

przebojow 05:30 Telezakupy

TV Okazje

Geecsecssecssecssesssessscssscssecsscssscsssessssssscsscssscssnes

Trwam

11:25 Gtos Polski 11:35 100 cu-
downych miejsc na Swiecie.
Palenque miasto Majéw,
Meksyk 11:45 Spotkania
zekologia 12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia 12:20
Filmowe zyciorysy

13:30 Msza $wieta 14:30 Zrozu-
mie¢ Antycywilizacje 14:55
Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy sakrament 16:35
Swiat na wyciagniecie reki
17:00 Regat Mistrzowie

17:30 Antykultura Il 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje 18:15 Wester-
platte Mtodych” 19:00 Warto
zauwazy¢...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
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£05:05 Klan - telenowela TVP
.05 55 Magazyn Ekspresu

Reporterow
: 06 50 Policzmy sie dla Polski
: - felieton

$07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorzej na Jasnej Gorze

$07:35 Rokw ogrodzie
+08:00 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

.08 15 Wojsko - polskie.pl

$08:40 Pelnosprawnl

:09:10 Prywatne zycie

essessee

: zwierzat - reportaz
: $09:30 Policzmy sie dla Polski
: - felieton

+09:45 Fascynujacy Swiat
- Miejsca kultu na Swiecie
: - cykl dokumentalny
£10:50 Sprawa dla reportera
11:50 Rio Grande - western,
prod. USA, 1950, rez. John
Ford, wyk. John Wayne,
Maureen 0’Hara

MAGAZYN

.
.

- magazyn kulinarny
4:15 Z pamieci - felieton
4:25 Ozdrowiericy
- magazyn
4:55 Policzmy sie dla Polski
- felieton
+15:05 Sekretne zycle kotow
$15:55 Rolnik szuka zony
+17:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
$18:30 Stulecie Winnych
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Stan zagrozenia - film
:21:40 Smolensk - dramat
+23:50 Bodo - dramat,

: rez. Michat Kwiecinski
+01:45 Francuska suita
: - dramat wojenny

+03:45 Jaka to melodia?
$04:30 Z pamieci

dodatek TELEWIZYINY

Okrasa tamie przepisy

:

seccssccsscssscssccssccssccsne

.
.

$05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
1:05 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
11:15 Rodzinny ekspres
- magazyn
11:50 Dance Dance Dance
- widowisko rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
- cykl reportazy
15:50 Smaki swiata po polsku
- magazyn
6:20 Na dobreinazte
- serial TVP
7:20 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
$17:50 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama

TELETURNIEJ

1L IPostaw na milion
- teleturniej
9:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
0:00 The Voice Kids
2:05 Dance Dance Dance
- widowisko rozrywkowe
+00:25 Hity wszech czasow
$01:25 Jak ona to robi?
- komedia,
prod. USA, 2011,
rez. Douglas McGrath,
wyk. Sarah Jessica
Parker, Pierce Brosnan,
Greg Kinnear, Christina
Hendricks
03:05 3.10 do Yumy - western,
prod. USA, 2007, rez.
James Mangold, wyk.
Christian Bale, Russell
Crowe, Ben Foster
5:10 Zakoniczenie dnia

WOJEJ GAZETY

05:10 Uwaga!
- magazyn
05:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Pomystowe
projekty
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula
- serial, Polska
14:00 Na Wspélnej
- serial, Polska
15:25 Dawid Andres
zbuta - program
rozrywkowy
16:25 MasterChef Junior
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+19:00 Fakty
+19:25 Sport
£19:35 Pogoda
+19:45 Uwagal! - magazyn
PROGRAM ROZRYWKOWY

seecsscssecssscssscssscssscssccssscssscssscssscsssnssee

P[I{[ Power (ouple

- program rozrywkowy

21:30 Duchy moich bytych
- film komedia, USA, 2009,
rez. Mark Waters, wyk.
Matthew McConaughey,
Jennifer Garner, Michael
Douglas, Breckin Meyer,
Lacey Chabert, Emma
Stone

23:45 Prosto z Compton
- film obyczajowy,
USA, 2015, rez. F. Gary
Gray, wyk. 0'Shea

Jason Mitchell, Neil Brown
Jr., Aldis Hodge, Paul
Giamatti

02:40 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

03:00 Noc magii

seeessscssecssecssccssccssccsscssscssscssscsssesssosns

Jackson Jr., Corey Hawkins,

:07:55 Ramona i Beezus

+10:10 Ewa gotuje

+10:40 NaszNowy Dom

+12:40 Design Dream

+13:40 towcy nagrod

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport

$119:55 Pogoda

£20:05 Kowalscy kontra
Kowalscy

21:05 Pigkniibezrobotni

22:05 Wkreceni2
Tym razem bohaterowie
znani z pierwszej
czescifilmu-z Szyjai
Fikotem na czele - rusza
na podbdj stolicy i
polskiego show biznesu.
Po ostatnich przygodach
na prowingji przyjaciele
rozstali sig i rozjechali po
Swiecie.

THRILLER

eseessscssscssscssscssscssscssnes

VA [ ASuma wszystkich
strachéw
Tajemnicza organizacja
neonazistowska zdobywa
bombe atomowa,
ktdra chce zdetonowac
w Baltimore podczas
rozgrywek futbolowych,
awing za atak obarczy¢
Rosje. W opinii zamachow-
c6w wybuch spowoduje
niechybny powrdt zimnej
wojny. Zdezorientowana
administracja waszyng-
toriska szykuje sie
do grozacej nieobliczal-
nymi konsekwencjami
kontrakgji.

2:45 Tajemnice losu

4:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

=&

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssesss

07:00 ,A mury runa...” - recital
Jacka Kaczmarskiego
07:45 Informacje kulturalne
08:10 0d uchado ucha
- Budzik - film
08:20 0d uchado ucha
- Jubile - film
08:25 0d uchado ucha
- Wodny szlak - film
08:35 0d ucha do ucha - Keiro -
film animowany
08:50 0d uchado ucha
- Dziewczyna i chtopak
:10:45 Serialowa nostalgia
- Parada oszustow - serial
11:35 Scena taneczna
12:00 Scena taneczna
- Musical - magazyn
12:35 Urodzeni artysci
:15 Stawka wieksza niz
zycie - Okrazenie
14:35 Tego si¢ nie wytnie
- talk-show
+16:05 Retro kino - Wakacje
:17:50 Tamte lata, tamte dni
+18:25 Zatariczy¢ Beethovena

DRAMAT

T P
3%

y{H\[¥Bilet do kina
- Pokdj syna
- dramat, prod. Wtochy,
Francja, 2001, rez.
Nanni Moretti, wyk. Nanni
Moretti, Laura Morante,
Stefano Accorsi, Jasmine
Trinca, Noam Morgensz-
tern, Giuseppe Sanfelice,
Roberto Nobile, Antonio
Petrocelli
21:45 Adele: Live in London
-koncert, prod. Wielka
Brytania, 2019
23:05 Seans kultowy - Kruk
- horror
00:40 Urodzeni artysci
- Agnieszka Hubeny
01:15 Wieczor kinomana
- Dwunastu gniewnych
ludzi - dramat
03:05 Koneser

eseecsscssscssscssecssscssscsssnss

N =
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eseccsscssscssscsssccne
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seeessscssecssecssccssccsscsssccsscssscssscsssesssosns

06:00 towcy skarbow
- serial przygodowy
Historyczka Sydney Fox
decyduje sie podrézowac
po Swiecie, by odnalez¢
zaginione skarby i dzieta
sztuki.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

0:00 Transporter3
2:00 Mechanik:

Konfrontacja

eseecsscssscssscssscssscssscsssessscssscssscsssessscssnes

FILM AKCJI

([ H[MEverly
H Ukrywajaca sie
w swoim apartamencie
kobieta stawia czota
licznej grupie mordercéw
nastanych przez jej
bytego chtopaka
- szefa mafii.
01:55 Castle
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
02:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:25 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.

seeessccssscssscssscssccssscssscssccsne

:05:15 Szkota

:06:15 Kosmiczny

: wykop

:06:30 Wiza na mitos¢

:07:30 Ten moment

£08:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:15 Hotel Paradise

2:15 Hotel Paradise
- Rajskie rozdanie

13:15 Charlie i fabryka
czekolady - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2005, rez. Tim
Burton, wyk. Johnny Dep-
pFreddie Highmore, David
Kelly, Helena Bonham
Carter, Noah Taylor, James
Fox, Deep Roy, Christopher
Lee, Anna Sophia Robb,
Julia Winter, Jordan Fry

5:45 Podroz do wnetrza
Ziemi - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Eric Brevig,
wyk. Brendan Fraser, Josh

Hutcherson

FILM PRZYGODOWY

secessccssccssccssccssccsscsssnns
iy

cssees

AR 0statni smok

H -film przygodowy,

USA, 1996, rez. Rob

: Cohen, wyk. Dennis
Quaid, David Thewlis,
Pete Postlethwaite

:20:00 Harry Potter

: i kamien filozoficzny

: -film przygodowy,

USA, Wielka Brytania,

. 2001, rez. Chris Columbus,

. wyk. Daniel Radcliffe,

Rupert Grint, Emma

H Watson, Richard Harris,

Maggie Smith, Robbie

Coltrane, Alan Rickman,
lan Hart
23:25 Piekielna gtebia
-film sensacyjny, USA,
1999, rez. Renny Harlin
01:30 Zahéjcy krélowych
pieknosci

% 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:35 Tom i Jerry:
Szybcy i Kudtaci 08:00
Galileo 10:05 Powrét do
przysztosci

12:25 STOP Drogéwka 13:30
Mysl jak facet Rownowaga
sitzostaje zachwiana w zyciu
czterech matzenistw, gdy
kobiety zaczynaja stosowac
sie do zasad zawartych
w ksiazce Steve’a Harveya,
by uzyskac jak najwiecej od
swoich mezow.

16:00 Policjantki i Policjanci
19:00 Galileo 20:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Blok 99
Byty bokser, Bradley, traci
prace, aw jego matzeristwie
pojawia sie kryzys. 02:55
Smier¢na 1000 sposobow
03:25TOP 10 - Lista
przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Nowenna przed 30.
Rocznica powstania Radia
Maryja 13:00 Dinozaury
zKrasiejowa 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:35 Karol de Foucauld 15:30
Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10
Swiadkowie zbrodni UPA
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17:30 Mocni Jego
moca 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:00 Msza
Swieta w intengji Ofiar kata-
strofy smolenskiej i ojczyzny
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse
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£05:10 Klan - telenowela TVP
:06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show
106:25 Wojsko - polskie.pl
+06:55 Stowo na niedziele
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
$08:00 Tydzien
+08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:05 Weterynarze z sercem
+09:30 Przyrodnik na tropie
$10:00 Transmisja Mszy
Swietej z Bazyliki
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
11:45 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Regina Coeli
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Pasterz - (ztowiek
3:20 BBCw Jedynce - David
4:15 Z pamieci - felieton
+14:25 Okrasa tamie przepisy
FELIETON
"

essessee

.
.
.
.
.

LLEFRPoliczmy sie dla Polski

- felieton

5:05 Komisarz Alex - serial

: kryminalny TVP

:16:05 Sekretne zycie
kotow - reality show

7:00 Teleexpress

7:20 Pitka nozna
- PKO Ekstraklasa,
24.kolejka: Lech Poznan
- Legia Warszawa

19:30 Wiadomosci

20:15 Stulecie Winnych
- serial TVP

1:15 To byt rok!

2:20 ZakochanaJedynka
- Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
- komedia, prod. USA

£00:05 Smolensk - dramat

:02:10 Koneser

:04:25 Z pamieci - felieton

NN
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05:20 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
06:55 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
:15 Dookota Battyku
- magazyn kulinarny
4:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2021 - widowisko
muzyczne
16:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+16:45 Lajk!
+17:15 Moje zycie XXL
:18:00 Panorama
+18:20 Pogoda
18:30 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
9:00 Smaki Swiata po polsku
- magazyn
9:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:00 Postaw na milion

WESTERN
B

- western, prod. USA,
2007, rez. James Mangold,
wyk. Christian Bale, Rus-
sell Crowe, Ben Foster
3:15 Kino bez granic
- Swietliki w ogrodzie
- dramat obyczajowy,
prod. USA, 2008, rez.
Dennis Lee, wyk. Ryan
Reynolds
01:05 Las, 4rano
- film obyczajowy,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Krzysztof Majchrzak,
Olga BotadZ, Maria
Blandzi
02:55 Weiser
- dramat psychologiczny,
prod. Polska, Niemcy,
Dania
04:40 Zakonczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:05 Uwaga! - magazyn
05:25 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia
ogrodnika
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:30 Efekt Domina
2:00 Co za tydzien
- magazyn
12:30 Tajemnicazawodowa
- serial, Polska
13:30 Power Couple
- program rozrywkowy
15:00 Cztowiek ze stali - film
przygodowy, USA, Kanada,

-
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Zack Snyder
:18:00 Rowni sobie
:+19:00 Fakty

:19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY
| & ¥

rAEERSzybcy i wiciekli VI
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham,
Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Dwayne Johnson,
Kurt Russell, Gal Gadot,
Djimon Hounsou
00:20 Dzieri proby

- film sensacyjny,

prod. USA, 2001,

rez. Antoine Fuqua,

wyk. Denzel Washington,

Ethan Hawke, Scott Glenn,

Tom Berenger, Harris

Yulin, Raymond

J. Barry, Cliff Curtis
02:55 Kuchenne

rewolucje
03:55 Noc magii

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssonns

Wielka Brytania, 2013, rez.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

06:40 AsterixiObelix:
W stuzbie Jej Krolewsk

$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi $w. Jana

iej Mosci
08:55 Jak wytresowac smoka
Tworcy, i przedstawiaja
film - przygodowa
komedie, ktérej akcja
dzieje sie w legendarnym
Swiecie silnych wikingow
i dzikich smokéw. Historia
nastoletniego Wikinga o
imieniu Czkawka, ktéry
mieszka na wyspie Berk,
gdzie gtownym zajeciem
jest walka ze smokami.
11:00 Krol Lew
Posréd afrykanskiej
sawanny przychodzi na
Swiat jej przyszty krol.
Maty Simba uwielbia
swojego ojca, kréla Mu-
fase.Jednak nie wszyscy
mieszkanicy krélestwa
ciesza sie z jego narodzin.
PROGRAM ROZI:IWKOWY
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yEFEBNinja Warrior Polska

- program rozrywkowy

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

7:40 Design Dream. Poje-

dynek na wnetrza

:40 Domowe rozgrywki

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

19:30 Panstwo w Paristwie

20:00 Kabaret nazywo

- Klinika Skeczéw

Meczacych

22:10 Lovelsland.

H Wyspa mitosci

+23:45 Atak paniki

£01:50 Niezniszczalni

+04:05 Tajemnice losu

£04:40 Disco Gramy

£05:25 Telezakupy

TV Okazje

essecssessscssscssscssscssscssscssns
oy

seees

Teologa w Chetmie
08:25 0d uchado ucha
- Sladami wielkich
kompozytoréw - Sladami
Beethovena - film doku-
mentalny
09:30 0d uchado ucha
- Karnawat Zwierzat
- film animowany
10:05 Koncert Piccolo
- film animowany
10:15 Benjamin Britten
- Wprowadzenie mtodych
0s0b w orkiestre
10:40 Francuskie sniadanie
- Arsene Lupin - serial,
prod. Francja, Wtochy
11:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
12:35 Stowa jak dzwieki
- Agata Zubel
- film dokumentalny,
rez. Jan Sosinski

FILM OBYCZAJOWY
|
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EH ERMaty swiatek Don
Camilla - film prod.
Wtochy, Frangja, 1952,
rez. Julien Duvivier
5:10 Dwudziestolecie WEDO
7:15 Niedzielaz... - Jerzym
Maksymiukiem
18:05 Niedziela z.... Jerzym
Maksymiukiem
- Koncert na dwoje - film
19:30 Niedzielaz... Jerzym
Maksymiukiem
20:00 Mtody Tancerz Roku
2021 - potfinat
21:20 Przyrzeczenie
- dramat
23:40 Trzeci punkt widzenia
00:15 Capote - film
biograficzny, prod. USA
02:15 Teraz animacje!
- Solo na ugorze
-animowany

1
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06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:20 Hrabia Monte
Christo
10:50 Pamietnik
ksiezniczki 2
13:25 Najpiekniejsze
basnie: Kraina
obfitosci
Mia przyjezdza do Genovii,
aby zasigs¢ na naleznym
jej tronie. Jednak zgodnie
zprawem ksiezniczka
przed objeciem wiadzy
musi wyjs¢ za maz.
4:40 John Carter
7:05 Robin Hood:
Ksiaze ztodziei
Po powrocie do Anglii
Robin odkrywa, ze stracit
rodzinny majatek.
Przyfacza sie do bandy
rzezimieszkow z lasu
Sherwood, wypowiadajac
wojne bezwzglednemu
szeryfowi Nottingham.
FILM SENSACYJNY

-
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Emerytowani agenci
specjalni CIA zostaja
wrobieni w zamach.
By sie ratowac, musza
reaktywowac stary
zespot.

2:15 Szpieg, ktory mnie
rzucit

00:25 Jawajska goraczka

02:30 Dyzur - serial
dokumentalny

03:05 Takijest Swiat

- program informacyjny

03:55 Najedwabnym

szlaku

04:35 Z archiwum

polidji - serial
dokumentalny

05:00 Rodzinny

interes
- serial obyczajowy

oo
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:05:15 Szkota

:06:15 Kosmiczny wykop

:06:30 Wiza na mitosé

207:30 Ten moment

£08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

1:10 Ten moment

1:40 Hotel Paradise

13:45 Slub od pierwszego
wejrzenia

14:50 Podroéz
na tajemnicza wyspe
- film przygodowy, USA,
2012, rez. Brad Peyton,
wyk. Dwayne Johnson,
Michael Caine, Josh
Hutcherson, Luis Guzman,
Vanessa Hudgens, Kristin
Davis

16:50 Harry Potter
i kamien filozoficzny
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2001, rez. Chris Columbus,
wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint

eseecssccsscssscssscssscssscssscssscsssns

Na skraju jutra
- film S-F, USA, Kanada,
2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson,
Bill Paxton, Jonas Arm-
strong
2:25 Niesamowity jezdziec
- film western, USA, 1985,
rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Michael
Moriarty, Carrie Snod-
gress, Chris Penn, Richard
A. Dysart
00:55 Tylko strzelaj
- film sensacyjny, USA,
2007, rez. Michael Davis,
wyk. Clive Owen, Paul
Giamatti, Monica Bellucci,
Stephen McHattie
+02:55 Druga strona medalu
03 35 Noc magii
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¢ 06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 07:15 Tom i Jerry:
Piraci i Kudtaci 08:35 Powrét
do przysztosci, cz. 2 Marty,
JenniferiDoc, wynalazca
wehikutu czasu kraza
w czasie.

10:50 Galileo 12:50 STOP
Drogéwka 13:50 Gwiazdy
Kabaretu 14:50 Annie
Annie wraz z kilkoma innymi
dziewczynkami znajduje
sie pod zastepcza opieka
zgorzkniatej Colleen. Wierzy,
ze gdzie$ sq jej rodzice,
ktdrzy pragna ja odnalez¢ize
kiedys znéw beda razem.

17:25 Scigany 19:00 Galileo
20:00 Wstrzasy 5: Wiezy
krwi 22:05 Moneyball Beane
rzuca wyzwanie systemowi.
Chce postawic na nogi swoja
mato liczaca sie druzyne
baseballowa. 00:55 Gwiazdy
Kabaretu 01:55 Smier¢ na
1000 sposobéw

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

Trwam

09:30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 10:40 Cuda Jezusa
11:35 Jestesmy katolikami
12:00 Regina Coeliz Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:30 Sprawa wiary 15:55
Swiety na kazdy dzieri 16:00
Informacje dnia 16:10
Koncert zyczer

17:00 Zostari Zotnierzem RP
17:15 100 cudownych miejsc
naswiecie. Centrum Szan-
ghaju, Bund, Chiny 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 RéZaniec 20:50
Kolory Swietosci 21:00 Apel
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja
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£05:10 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06 00 Elif - serial, prod Turcja
$06:50 Policzmy si¢ dla Polski
+07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
H Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans pollty(zny

-08 30 Policzmy sie dla Polski -

: felieton

+08:40 Ranczo - serial

+09:40 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
$10:35 Ojciec Mateusz

: - serial kryminalny TVP

+11:25 Kasta - serial paradoku-

: mentalny TVP

+12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

$12:40 Rok w ogrodzie Extra

+12:55 BBCw Jedynce

Elif - serial, prod. Turcja,
H 2018
£15:00 Wiadomosci
+15:10 Pogoda
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega
: - serial obyczajowy,
: prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
:17 55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji
+22:45 Swiat bez fikgji
$23:40 Warto rozmawia¢
£00:45 Wszystkie drogi
: prowadza do Rzymu

£05:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06 05 Elif - serial, prod Turcja
$06:50 Policzmy sie dla Polski
- felieton
:07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
$07:30 Kosciotz bliska
:08 00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
.08 15 Kwadrans pollty(zny
:08:30 Policzmy sie dla Polski
:08 40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex - serial
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
$11:25 Kasta - serial
$12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:40 Rok w ogrodzie Extra
+12:55 Naturaw Jedynce
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
£15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

Gra stéw. Krzyzéwka

: - teleturniej

16 05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
+17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
517:55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 05 Pogoda

$20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka

+20:55 Wielkie rodziny
'21 :40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw

$22:45 Ocaleni- reality show
+23:50 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn

00 30 Piatek trzynastego

- horror, prod. USA

.

505:00 Cafe piosenka

: - talk-show
+05:30 Gérscy ratownicy
: - serial obyczajowy,

: prod. Niemcy, 2013
$06:25 Cos dla Ciebie

: -magazyn

:06:50 Familiada - teleturniej

+07:30 Pytanie nasniadanie

:10:45 Panorama

+10:50 Pytanie na sniadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski

.11 :25 Rodzinka.pl - serial

H komediowy TVP

+11:50 Dla nleslyszqqch

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:15 Kozacka mitosé

: - serial kostiumowy, prod.

Rosja, 2013

:14:05 Va Banque - teleturniej

+14:35 Nasygnale - serial

H fabularyzowany TVP

+15:05 Gorscy ratownicy - serial

Zainwestuj
: w marzenia
H - serial TVP
+16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial,
prod. Turgja, 2019
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc- serial

: kostiumowy, prod. Rosja
.19 35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP

.20 40 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”

$20:55 M jak mitosc - serial TVP
$21:50 Mata Hari - serial
$22:50 The Good Doctor

: - serial obyczajowy

.23 45 Ztodziejaszki - dramat
+01:55 Warto kochac - serial
'02 55 Swietliki w ogrodzie

505:00 Cafe piosenka - Piotr

: Mikotajczak - talk-show
+05:30 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy,

: prod. Niemcy, 2013
$06:25 Razem w stuzbie
- reportaz
'06 50 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie nasniadanie
:10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na sniadanie
:11:15 Policzmy sie dla Polski
.11 :25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+11:50 Dla nleslyszqcych—
Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny - teleturniej
.13 15 Kozacka mitosc¢ - serial
. kostiumowy, prod. Rosja,
: 2013
514:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
$15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy

R

Koto fortuny

: - teleturniej
$16:35 Familiada
: - teleturniej
$17:15 Promyk nadziei - serial
:18 00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
518:45 Kozacka mitos¢ - serial

:19:35 Barwy szczescia - serial

+20:45 Kulisy serialu
: »~Mjak mitos¢”
0:55 M jak mitosc - serial TVP
1:50 Mata Hari - serial
‘22 :35 Zainwestuj w marzenia
. - serial TVP
222:45 The Good Doctor
+23:40 Ludzkie historie
+00:50 Ludzie z pociagu
- dramat
£02:30 Carol - film obyczajowy
04:30 Pozar katedry Notre
: - Dame - dokumentalny

cecscscs

H
.

+05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
'06 00 Ukryta prawda - pro-
: gram obyczajowy

$07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
H rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn
-11 35 Mite wiesci
$11:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

$14:55 Szpital
$16:00 LAB
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy
: $18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'19 00 Fakty
:19:25 Uwaga!
koronawirus
+19:55 Uwaga!
- magazyn

+20:10 Doradca smaku

ceccscces

Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
H Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 Rowni sobie
-22 30 Wiadcy umystow
- film melodramat, USA,
3 2011, rez. George Nolfi,

wyk. Matt Damon, Emily
: Blunt, Anthony Mackie,
. John Slattery, Michael
: Kelly, Terence Stamp
$00:50 Co za tydzien
: -magazyn
:01:20 The shooter
: - serial, USA
:02:15 Uwaga!
-magazyn

: prod. Polska

.02 35 Noc magii
£04:00 Szpital - program

: obyczajowy

£05:40 Uwaga!
H - magazyn
£06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
'08 00 Dzieri Dobry TVN

+11:35 Doradca smaku
$11:45 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
$14:55 Szpital - program
: obyczajowy

$16:00 LAB - program
: +17:00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy

$18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+19:00 Fakty

+19:25 Uwaga!
koronawirus
+19:35 Sport

:19:45 Pogoda

$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,

. Polska

sig fabuty sa losy

: przyjaciét, dawnych

H wychowankéw domu
dziecka, ktérzy jako

dorosli ludzie zaktadaja

: spétdzielnie, zarzadzajaca
: apartamentowcem przy
. tytutowej ulicy Wspdlnej
: 17 w Warszawie.

$20:55 Milionerzy
’21 :30 Zywioty Saszy - Ogieri
. - serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewodzki
+23:30 Superwizjer

- magazyn reporteréw

-00 05 Grzesznica

: - serial, USA
£01:05 Oszusci
H - serial, USA

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski
: i Partnerzy
- serial kryminalny
: prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
: - serial kryminalny
: prod. Polska
$12:50 Wydarzenia
:13 25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
'14 40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
£19:45 Sport, Pogoda

MEGA HIT

- Niezniszczalni

H Doswiadczony przez zycie
Barney Ross dowodzi

: grupa najemnikéw spec-
H jalizujacych sie w misjach,

ktdrych inni nie maja
odwagi podjac.
:22:30 Hitman
: Bohaterem filmu

jest genetycznie zapro-
gramowany wysokiej klasy
ptatny morderca znany

: jako Agent 47.

£00:30 Tajemnica
: Westerplatte
£03:10 Tajemnice losu
:04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
£05:25 Telezakupy
: TV Okazje

ceces

+06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News
+08:40 Malanowski
: iPartnerzy
- serial obyczajowy
: prod. Polska
+09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
.14 40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
'16 10 Pogoda
$16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
£20:05 Ninja Warrior Polska

Transporter

Frank, byty komandos,
2yje z bycia kierowca,
ktory dziata na ustugi

. przestepcow i przewozi
tajemnicze przesytki.
:00:05 Sypiajac

: zwrogiem

H Laura i Martin

: 53 matzefstwem

: od 4 lat. Pozornie wydaja

sieidealng para, jednak w
rzeczywistosci ich zwiazek

. to koszmar. Szalericzo
zazdrosny Martin zneca sie
: nad zong, ktdra traktuje

: jak swoja whasnos¢.

:02:15 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy

. - program rozrywkowy
: prod. Polska

'05 25 Telezakupy TV Okazje

+07:00 Muzyczne poranki
:08:10 Tego sie nie wytnie
+09:35 Tego sie nie wytnie
209:55 Rezyserzy

+11:00 Polskie drogi - serial TVP,
: prod. Polska, 1977, rez.

: Janusz Morgenstern, wyk.
H Karol Strashurger, Kazimi-
erz Kaczor, Marek Walcze-
wski, Zofia Mrozowska,

cescese

: Aleksander Bardini,
: Stanistaw Zaczyk, Jadwiga
: Jankowska-Cieslak

$12:35 Zasada Petera

: -film animowany

$12:40 A-B-film animowany

+12:45 Fotel - film animowany
$12:55 Mecz - krotkometrazowy

$13:20 Niedzielaz...

+14:15 Lato 1993 - film fabu-

: larny, prod. Hiszpania

+16:00 Trioz Belleville - film

+17:30 Rok 2020

+17:55 Trzeci punkt widzenia

: - program publicystyczny
+18:30 Informacje kulturalne

Dickensiada - serial
: kostiumowy, prod. Wielka
M Brytania, 2015
+20:00 Kino Mocnych Wrazen

: - Uciekajacy pociag

: - dramat, prod. USA
$21:55 Kronos - Upidr - magazyn

3 kulturalno-spoteczny

$22:40 Panorama kina polskie-
: go - Utaskawienie
$00:25 Mtody Tancerz Roku
: 2021 - pétfinat
$01:45 Rok 2020
.02 10 Informacje kulturalne
$02:40 Zelazna klasyka - Szpicel
: - dramat, prod. Wtochy,
: Franja, 1962

104:35 Zapomniane rzezbiarki

: - film dokumentalny
.05 40 Afisz kulturalny
ekstra

'05 55 Jeszcze wiecej kultury

+07:30 Teledysk
’08 10 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
$08:35 Rok 2020
:09:00 Wydarzenie aktualne
£09:25 Trio z Belleville - film
: animowany, prod. Kanada,
: Belgia, Wielka Brytania,
: Frangja, 2003
$11:00 Polskie drogi - serial
: 12 :35 Typografia miasta
- film dokumentalny
: 13 35 Tego sie nie wytnie
: - talk-show
+15:00 Legenda Ztotej Palmy
. - film dokumentalny
:16 15 Kaprysne lato
- film fabularny, prod.

H Czechostowacja, 1967, rez.
: Jiri Menzel, wyk. Rudolf
H Hruinsk, Vlastimil Brodsk,

Frantiek Rehk

:17:35 Co dalej? - program
publicystyczny

$17:55 Tamte lata, tamte dni

+18:30 Informacje kulturalne

H
B

Dickensiada - serial

: kostiumowy, prod. Wielka
H Brytania, 2015
+20:00 Teatr Telewizji - Ozenek
:21:40 Lekkie obyczaje
: - Uniejw domu

+23:35 Co dalej? - program
3 publicystyczny

+23:55 Informacje kulturalne
.00 25 Mioda Polska - The Cave
+01:05 Panorama kina
polskiego
: - Utaskawienie
: +02:50 Kino Mocnych Wrazen
. - Uciekajacy pociag
:04:50 Teledysk
$05:35 Afisz kulturalny

ekstra

-05 50 Jeszcze wiecej kultury
: w TVP Kultura 2
: na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie

506:00 Zbuntowany aniot

H - telenowela
:07:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy

$09:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
$10:00 Zbuntowany
: aniot - telenowela
'12 00 Zaklinaczka
: duchéw
- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
.14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

: obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

ceccssscscscs

ceee

H
.

Quest
Uliczny ztodziejaszek
H staje przed niepowtarzal-
ng szansa zdobycia
: cennej nagrody w
miedzynarodowym

: turnieju walk.
+21:55 Czarny orzet
$00:00 Legionista
+02:00 Taki jest swiat
: - program informacyjny
: prod. Polska
03 00 Dyzur - serial

: dokumentalny
£03:55 Na jedwabnym

: szlaku

£04:35 Zarchiwum

: poligji - serial

: dokumentalny

.05 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska

£06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
-09 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
+10:00 Zbuntowany aniot

: - telenowela
+12:00 Zaklinaczka duchéw
: - serial fantasy

$14:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
.16 00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
+18:00 Lombard. 2ycie
. pod zastaw - serial
:20:00 Ucieczka z piekta
Casper, cztonek

H cieszaceqo sie zta stawa
: meksykariskiego gangu
: Mara Salvatrucha, ma

problemy z subordynacja.
Gdy przekracza granice
dozwolone w grupie

-z przyjaciela staje sie
naczelnym wrogiem.

ceee

cescssee

Hanna
Szesnastoletnia Hanna,
H ktéra od dziecka byta
szkolona przez ojca na
: doskonata zabéjczynie,
H musi zmierzy¢sie z

réwnie niebezpiecznymi
agentami wywiadu.

$00:30 Krucyfiks

+02:15 Dyzur - serial

: dokumentalny

.02 50 Najedwabnym

: szlaku

’03 35 Wojciech Cejrowski.

: Boso - Teksas

'03 55 Najedwabnym

: szlaku
$04:35 Zarchiwum
poligji

ceceee

- serial dokumentalny
£05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

£05:55 Szkota
:06:55 LAB
+07:55 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
-08 30 Rozwod. Walka
: o wszystko
£09:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+11:30 Ten moment
212:00 Szpital - program
H obyczajowy
$13:00 Szkota
+14:00 Sad rodzinny
: - program sadowy
+15:00 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
- program sadowy
+16:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+17:00 Brzydula

ceee

: - serial, Polska
~17 30 Rozwdd. Walka
o wszystko

+18:30 Ten moment
$19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy

Brzydula

- serial, Polska
$20:30 Hotel Paradise
+21:30 Pieniadze to nie
: wszystko
H - film komedia, Polska,
2001, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. Marek Kondrat,

H Stanistawa Celiriska,

: Sylwester Maciejewski,

. Cezary Kosinski, Hanna
Miku¢, Magdalena Wojcik,
: Andrzej Chyra

£23:55 Hannibal

: - film sensacyjny,

H Wielka Brytania, USA,
2001, rez. Ridley Scott,
wyk. Anthony Hopkins,
Julianne Moore, Gary

ceee

cecsee

Oldman
+02:35 Zabdjcy krélowych
: pieknosci

£05:50 Szkota
:06:50 LAB
+07:50 Zakochani po uszy
H - serial, Polska
:08:25 Mite wiesci
:08:30 Rozwéd. Walka o
: wszystko
'09 30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
'11 :30 Ten moment
+12:00 Szpital - program
: obyczajowy
.13 00 Szkota
$14:00 Sad rodzinny

- program sadowy

: 15 00 Sedzia Anna Maria
5 Wesotowska
: - program sadowy
:16:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
'17 00 Brzydula - serial, Polska
+17:30 Rozwéd. Walka o

wszystko
+18:30 Ten moment
£19:00 19 + - obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy

Brzydula

- serial, Polska
$20:30 Hotel Paradise
+21:30 Na zabéjczej ziemi
: - film sensacyjny,
USA, 1994, rez. Steven

Seagal, wyk. Steven Sea-
qal, Michael Caine, Joan
H Chen, John C. McGinley,
R. Lee Ermey, Billy Bob
H Thornton
+23:50 Oldboy: Zemsta
jestcierpliwa
H - film sensacyjny, USA,
2013, rez. Spike Lee,
H wyk. Josh Brolin, Elizabeth
Olsen, Sharlto Copley,
Samuel
L. Jackson
'02 00 Zabojcy krélowych
pleknosq

'03 00 Noc magii

.

cesee

B

.

.

ceee

ceee

ceccccccses

ceee

.

ceccscccce

cesee

06:00 Gliniarz i prokurator

07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 09:25 Z mitosci
do dziecka 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow

10:55 Detektywi w akgji Serial

o0agencji detektywistycznej
Septagon, peten kryminal-
nych zagadek, wymaga-
jacych do rozwigzania
wyjatkowych umiejetnosci.
11:55 Kobra - oddziat
specjalny

12:55 STOP Drogdwka 14:55

Z mitosci do dziecka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Swiety
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:40 Blok
99 Byty bokser, Bradley, traci
prace, aw jego matzenstwie
pojawia sie kryzys. 00:25
Smier¢na 1000 sposobow

11:20 100 cudownych miejsc

na $wiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:50 Kolory
Swietosci 11:55 Swiety na
kazdy dzier 12:00 Regina
Coeli 12:03 Informacje dnia
12:20 Dzieci Andersa

+ 13:30 Msza Swieta z Jasnej Géry

14:30 Ludwig Maria Grignion
de Montfort 15:25 Spuscizna
$w. Wincentego a Paulo
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury

16:55 Swiadkowie 17:25 Kolory

Swietosci 17:30 Natura
obiektywnie 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Opo-
wiesci Starego Testamentu
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Gliniarzi prokurator 07:00

Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 09:25 Z mitosci do
dziecka 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadow 10:55 Detektywi
w akgji 11:55 Kobra - oddziat
specjalny

¢ 12:55 STOP Drogéwka 14:55

ceccsccsce

.ee

ceccccccses

ceee

Z mitosci do dziecka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
W cywilu 6: Bezposrednie
starcie

23:25 Wz6r Agent FBI Don Eppes

1

jury

pracuje nad szczegdlnie
trudnymi sprawami. Wtasnie
prébuje rozwikfac kolejna,
ale mu sie to nie udaje.
Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. 00:25 Smier¢
na 1000 sposobow

:35 Myslac Ojczyzna 11:45

Historia i architektura 12:00
Regina Coeli 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Sanktuaria
polskie 12:40 Sladami
apostota Pawta 13:25 Swiety
nakazdy dzieri 13:30 Msza
Swieta 14:30 Cud wirujacego
storica 15:00 Fatima 15:40
100 cudownych miejsc

na $wiecie 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama

$16:30 Kalejdoskop Mtodych

16:50 Refleksje 17:00 100
cudownych miejsc na Swiecie
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Rajd Katynski 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Infor-

ceccssscssses

ceee

macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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g o o ¢ WO adyst:
1. ZIOLKO OGRODNIKA 2. SZYFROGRAM
y cook, |V \ AN e Wszystkie litery od 1 do 25 wpisa- |10 |5 3 6 18
£8 — jf‘?l% ZECLARZ ZASADA 11 211 ne do prawego diagramu utworza 11 2| 3 4 5
AR s~ T = SEET — przystowie polskie. 19 [25 |1 |11 |22
' 2| 29| 10) rodzaj porowatej poduszeczki 6 7 8 9| 10
r 8 do mycia (szczegdlnie w wannie), |21 (2 8 13 |9
G 3l 2l 19) psi 0z6r, 21) potrawa podawana 11| 12| 13| 14| 15
By KONIEC do spozycia, cze$¢ positku, 7) miej- |7 |17 |14 |12 |16
Bl 3 27 sce pierwszej olimpiady nowozyt- 16| 17| 18] 19| 20
4] 24| ngj, stolica Grecji, 24) kruszwickie [24 [20 [15 [4 [23
r 37 jezioro - na Pojezierzu Gnieznien- 21| 22| 23| 24| 25
= ﬁ BIBLIO- §| 25 skim. .
2 ELal] o |> o 4 2 3. KRZYZOWKA
" ‘ﬁ JAPONISKIE ZAPASY 1 2 3 W poziome rzedy diagramu nalezy wpisaé
P Mﬂ%‘ﬁﬁq SSAK JELENIOWATY 71 27 wyrazy na podstawie jednej definicji: NA
e TN S AR R S e ] PWALNA 20| PIENIADZE. Litery z p6l zaznaczonych (rze-
NACZY- v ANOA \ 2 FILM \ 2 BOGINI \ 4 . . .
NIE NA Z LINDA ZWYCIE- | uLw ° o] dami)utworzarozwigzanie.
ZUPE Z CELE- SOPHIA STWA" ¥ pRzEWIE 8| 28 idelki stroici
WROZY BESU AKTORKA KIESA 4 15 . . . ’ e==mr 1) widelki itromlela forte-
v ZDOBI SNIADA- piandw, 2) ptak z rzedu
L Jaro Now 9 29 . 4 siewek, 3) wirtuoz na da-
) 36 24 ° ° L chu, 4) zator na drodze
PERSKA Wﬁ‘J’\gZ 10[ 30 . m ; lub zatyczka butelki.
CHRUST 30 9. W DAL ,,
N T 1|31 H BE ‘ 4. HOMONIM
ZBUsZU e Nie powinien
35 25 34 12| 32 s /E\ mieép /
TO, CO §ZAGRYW- KOME- RODZAJ Y Q-::-'_:..-.-.-“‘ —_ e —_——— = )
zABEZ- | KAW DIA —— gdy uczciwa
PIECZA | TENISIE 12]cocoa]  23|ONAKYUE 43| 39 22 13 33| jest
L WBITY BIZAN- NN D D D e
PRZEZ TYJSKI PRZEZ
31 KAFAR | OBRAZ KRAWCA 14] 34 5. MAGIA 1 2 3 4 5 6
ey SNEZNA I P | 5 1) dzielony w wieczor wigiliny, 2) niejedna naty- |-
NASiAD]| ROKU 16] ™ | SN 1 grysie, 3) w kolanie, 4) starogrecki rynek, 5) rosli- .
\4 na pastewna spokrewniona z gryka, 6) uliczny
L StuGA, ORZEL 16! 36l
NIE- PRZEDNI sprzedawca. 3
2 = By REBUSIK KOLOWY
MALAGA WYNIK 17| 37 6' u 4
PRODUKT| DZIE- .
UBOCZNY] 1 21 LENIA 2
PRZY PRODUKCJI 7 18] 38| 5
CUKRU PRYCZA |
AWANTURA 10 17 : 28 19| 191 39
L 200y 2 H B []
33 SWIETO 6 18 20 6
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39 utworza stowa zdenerwowanego ojca.

7. ANAGRAM 8. WSPOLNE ELEMENTY 9. PSOTKA
Nie miat checi trenowag, 1 2 3 4 5 6 7 8
lecz sport to nie zarty ° . . .
i teraz na

? [ [J .

______ (] [ ]
H B EE
W dziecinstwie myslatem, ze gdy bede miat 25 1 12 [13
lat, to bede miat $wietng prace, wspaniata dziew- . . . .
czyne i wiasne mieszkanie. 14 |15 16

21

Plan wykonatem w 25 procentach: Mam 25 lat.
*%%
W autobusie straszny ttok.
- No nie pchaj sie pan na chamal!
- 0, przepraszam, nie wiedziatem z kim mam do
czynienia.

20 23

26

*¥%

Napad na bank.
Jeden z bandytéw podchodzi do zaktadnika
i pyta sie:
- Widziate$ cos?
- Tak - odpowiada i dostaje kulke.
Podchodzi do drugiego i pyta:
- Widziate$ co$?
- Tak - odpowiada i tez dostaje kulke.
Podchodzi do mezczyzny i pyta:

W kazdej definicji nalezy zmienic¢ jedna litere tak, aby powstato prawidiowe
okreslenie odgadywanego wyrazu. Litery z p6él zaznaczonych (rzedami)
utworza rozwigzanie.

-Ni

-Ja

- Widziate$ cos?
widziafa, tam stoi o tam.

Jasiu wstaje caty wystraszony i krzyczy:
-Mamo mamo!
Mama przybiega cata wystraszona i méwi:

- Miatem straszny sen.
- A co Ci sie $nito?

- Ze szkofa sie pali.
-Ni
- Wiasnie dlatego pfacze.

e, nic nie widziatem, ale moja zona wszystko

*RE

siu co sie stato?

e bdj sie Jasiu to byt tylko sen.

ROZRYWKOWE (@ oW

KUPON -223

Na obu obrazkach znajduje sie po siedem takich
samych elementéw, ale na kazdym z nich spetniaja
catkowicie inne role. Znajdz co najmniej 5 takich par.

12. KALAMBUR

Miasto nad Wartg, miasto nad Odrg -
zotnierz kojarzy z Parsetg modra.

13. KALAMBUR

Dynia, dziura, razem bzdura.

POZIOMO: 5) przyjeta forsa, 9) zad,
10) sztuczne btoto, 11) pojazd z ptaza-
mi, 12) piesh polowa, 14) dtugi mie-
sigc, 16) wada ponad miare, 19) stra-
ta, 20) zatarcie, 25) rodzaj kary,
26) zielona na stanie, 27) krakanie,
28) cieniutka witka, 29) rudosci.

10. ALGEBRAF
X HAN

+ —
RN - O = FHSS

Rozwigz wszystkie dziatania mate-
matyczne bez cyfr: 3i9.

—

PIONOWO: 1) raban, 2) w wyrku, 3)
barka na wodzie, 4) zapas w testamen-
cie, 6) kieruje czajka, 7) obrok, 8) maik,
13) na futrze, 15) bywa maty na twarzy,
17) krew, 18) napdj, 21) komplet wart,
22) bek, 23) kolorowy zuk na niebie,
24) zarobek folwarczny.

11. REBUSIK

O

O
O
O

O

Jaki to ptak?
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SKUP NIERUCHOMOSCI SZPITAL

] [

media =

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

Gotéwka w 24h
Szybka wycena
Bezposrednio

2883 099 242

www.kupujemyM.pl

Mechanik

(miejsce pracy: Zakroczym)

s 7SERWIS

TRUCK&TRAILER

Poznaj zadania, jakie mamy dla Ciebie!
o Wykonywanie przegladéw okresowych oraz
prewencyjnych samochodéw ciezarowych,

e Naprawa naczep i samochodéw ciezarowych
e Realizacja zlecen serwisowych

e Naprawy oraz konserwacje uktadéw mechanicznych,
hydraulicznych, pneumatycznych pojazdéw

e Kontrola stanu technicznego pojazdéw
i ewentualnych innych usterek

Nasze oczekiwania wzgledem Ciebie sa
nastepujace:

e doswiadczenie w naprawach samochodéw
ciezarowych i naczep

e samodzielno$¢ w wykonywaniu powierzonych zadan
e dobra organizacja pracy

e dbatos¢ o powierzony sprzet i narzedzia

® umiejetnos¢ pracy w zespole

e prawo jazdy kat. B

Oferujemy Tobie:

e Zatrudnienie na umowe o prace

e Wynagrodzenie adekwatne do posiadanych
umiejetnosci

e Certyfikowane szkolenia zawodowe

e Opieke medyczna

e Ubezpieczenie grupowe

e Swigteczne karty przedptacone

® Przyjazna atmosfere pracy :)

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na
adres: biuro@s7serwis.eu

Www.s7serwis.eu

Po aplikowaniu administratorem Pani/Pana danych osobowych jest
S7 Serwis Sp. z 0.0. z siedzibg w Zdunowo 48, 09-142 Zatuski. Podane
przez Pania/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji

procesu rekrutacyjnego.
Informujemy, ze skontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

PRACA

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51799

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51800

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51798

mZATRUDNIE OD ZARAZ NIANIE Z
DOSWIADCZENIEM DO OPIEKI NAD
6-MIESIECZNYM DZIECKIEM ORAZ
DO PROWADZENIA DOMU. PRACA Z
ZAMIESZKANIEM | WYZYWIENIEM W
OKOLICACH WARSZAWY. WYNAGRO-
DZENIE 4500 PLN. 508372227
PUL51918

M Zatrudnie osobe w warsztacie samo-
chodowym, mozliwos¢ przyuczenia
do zawodu. Mile widziany mechanik.
Biatowieza kofo Puttuska - AUTO
ZAAM.Tel. 503 163 819
PUL 51929

M Zatrudnie Pana o zdolnosciach
manualnych do drobnych napraw i
remontéw 693224924
NDM 51910

MZatrudnie pracownika ds. rozliczen
sprzedazy biletéw w firmie transpor-
towej. Wymagania: bardzo dobra
znajomos¢ komputera. 604230 130

PUL51933

AUTO-MOTO

sprzedam

mKupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469
LEG 51893

M Skup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

korepetycje

mDoswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51888

przychodnie

)

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICINO - POLOIMICZA

mCENTRUM ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny, ul.Sienkiewicza
10, tel. 518 447 748 www.umedica.pl

LEG 51756

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 22774 2162

LEG 51670

mDr n.med Robert Pidrkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

mOKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

0¥ Weos

PROFESJONALNE KOSMETYK
AKCESORIA FRYZIERSKIE
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawlo 1l 30/U5

W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937 ul. Jana Pawta Il 30/
U5, 06-100 Puttusk

PUL 51719

StodRie Marzenia

@Pracownia tortéw artystyczmych

Sylwia Szajter-ZioteR
ul Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884

Wigcej zdjgé na

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!

JESTES ROLNIKIEM? Skorzystaj z oferty

ubezpieczen obowigzkowych i dobrowolnych.

UBEZPIECZSWOJEUPRAWYROLNE

z mozliwoscia doptaty z budzetu panstwa do 65%.
O szczegoty zapytaj Doradce.
Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

TURYSTYKA

NAILEPSZE OFERTY. PONAD 10 |

BIURO PODROZY

Wiestawa Nawrot

mBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

mA dachy papa obrdbki 503083572

LEG51823

m(yklina bez.pyt.ukt. 602523 096
LEG 51934

mglazurnik, remonty, adaptacje - NDM i
okolice - 600949651

NDM 51906

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacja w USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl

LEG 51755

OGLELOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do-

mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

NDM 51454

mAnteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

BIZNES
NIERUCHOMOSC

sprzedam mieszkanie

L-wo Piaski, 86m, balkon, 4 poko-
je, kuchnia, fazienka, czesciowo
do remontu plus duza piwnica
517160939

LEG 51926

L-wo Piaski, 86m, balkon, 4 poko-
je, kuchnia, tazienka, czesciowo
do remontu plus duza piwnica
517160939

LEG 51927

sprzedam dom

mSiedlisko okolice Serocka, dwie obory,
dziatka 5 tys. m., dom 150 m, gaz,
woda, cena 350 tys, 602222431

LEG 51930

ITI miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw !


mailto:biuro@s7serwis.eu
http://www.s7serwis.eu/
http://www.umedica.pl/
mailto:turystyka@vip-nawrot.pl
mailto:nia@vip-nawrot.pl
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ZWIERZETA

23 dziatki rekreacyjno-budowlane
w tym 2 z lasem, w Woli Mtockiej
gm. Glinojeck 502280954

LEG 51935

ROLNICTWO

mSADZENIAKI ZIEMNIAKA, ZBOZA
JARE, TRAWY - FIRMA NASIENNA
GRANUM tOWICZ, TEL. 46 837-23-
01, 46 837-23-05

LEG 51788

mDotacje PROW 2014-2020. ,,Re-
strukturyzacja Matych Gospodarstw
"~ 60 tys. zt. - réwniez dla oséb nie
ubezpieczonych w KRUS. Ponadto
,,Premia dla Mtodych Rolnikéw” — 150
tys. zt. Nabory wnioskow do 29 maja.
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikow. tel. 795-931-529
LEG 51907

mJestes rolnikiem? Skorzystaj z
oferty ubezpieczeri obowiazko-
wych i dobrowolnych. Ubezpiecz
swoje uprawy rolne lub zwierzeta
gospodarskie z mozliwoscia dopta-
ty z budzetu panistwa. 0 szczegéty
zapytaj Doradce - tel. 887 335 211

LEG 51900

mKabul to psiak (ur. 09.2019) w typie
husky (28 kg) znaleziony na terenie
gminy Nieporet w czarno—poma-
raficzowych szelkach ze $wiatetkiem
rowerowym. Peten pozytywnej energii
chtopak, uwielbia gfaskanie i przytu-
lanie, tadnie chodzi na smyczy. Piesek
teskni i czeka na swojego cztowieka.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51939

i i ! —
M Lollipop to przyjacielski 2-latek w
typie owczarka $rodkowoazjatyckiego
(80 kg) znaleziony na terenie gminy
Brwinéw. W Naszych warunkach
psiak czuje sie pewnie i odwaznie, jest
otwarty na nowe znajomosci. Chtopak
grzecznie i postusznie chodzi na

mMufi to $redniej wielkosci dtugowtosy
2-latek (12 kg) znaleziony na terenie
gminy Czosnow. Piesek jest wycofany
i onie$mielony, czesto chowa sie w
budzie. Mamy nadzieje na szybkie
odnalezienie wiascicieli. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 51937

S

mPieszczoch Granacik, rozkoszny
Melonik i Jabtuszko, sliczna Malinka,
urocza Porzeczka, stodziutka Gruszka:
to Rodzenstwo (Ur. 25.01.2021)
znalezione z Mama na terenie
Legionowa. Szczeniaki s zywiofowe,
Igna do cztowieka, uwielbiaja zabawy.
Jak dorosng beda duzymi psami.
Szczesliwa“6” dla Kogo? Tel: 795 845

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn, smyczy. Kto szuka Lollipopa? Tel: 795 242 fundagj pl
gotowka 507004316 845y 24{2 fundau:japsom[.)plp NOM s1ugr3]5 aapsom-p
LEG 51414 DV 51938
OBWIESZCZENIE

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Zakroczym
w rejonie ulicy Duchowizna

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (t,j. Dz. U. z 2020 ., poz. 293 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2021
r., poz. 247 z pdézn. zm.), w zwiazku z uchwatg Nr XLIX/358/2018 Rady Miejskiej w Zakroczymiu
z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego miasta Zakroczym w rejonie ulicy Duchowizna, zawiadamiam o po-
nownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego miasta Zakroczym w rejonie ulicy Duchowizna, wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko. Plan obejmuje obszar stanowigcy obreby ewidencyjne 0009
01-09,0016 02-07,0026 02-17, z wytgczeniem dziatek o nr ewid. 103/2, 103/3 w obrebie ewiden-
cyjnym 0026 02-17 oraz dziatki o nr ewid. 33/3 w obrebie ewidencyjnym 0009 01-09.

Projekt bedzie dostepny w dniach od 15.04.2021 r. do 07.05.2021 r w Urzedzie Miejskim
w Zakroczymiu w Wydziale Inwestycji i Rozwoju (pokdj nr 2), ul. Warszawska 7, w godzinach
pracy Urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Zakroczym oraz na stronie internetowej
www.zakroczym.pl.
Majac na uwadze bezpieczenstwo i zdrowie interesantéw oraz pracownikéw Urzedu Miej-
skiego w Zakroczymiu, osoby chcace zapoznac sie z projektem w siedzibie urzedu pro-
szone sg o wczesniejsze telefoniczne zgtoszenie planowanej wizyty pod nr telefonu (022)
785 21 45 wew.213. Interesanci wchodzacy do Urzedu zobowigzani sa do zakrywania ust
i nosa oraz do dezynfekgcji rak.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie
sie w dniu 27 kwietnia 2021 r. (wtorek) godz. 16.00. Z powodu stanu epidemii w zwigzku
z zakazeniem wirusem SARS-Co V-2 dyskusja publiczna odbedzie sie w formie online na plat-
formie komunikacyjnej.
Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w dyskusji online proszone sg na dzien przed termi-
nem, o wystanie wiadomosci e-mail, na adres: architektura@zakroczym.pl o nastepujacych da-
nych:
1) Temat wiadomosci: ,Udziat w dyskusji publicznej dotyczacej projektu mpzp w rejonie ulicy
Duchowizna’,
2) Tre$¢ wiadomosci:,, Zgtaszam chec udziatu w dyskusji publicznej’,
3) Podajac imie i nazwisko albo nazwe jednostki organizacyjnej (celem sporzadzenia proto-
kotu).
W zwrotnej wiadomosci e-mail, osoby te otrzymaja link do dyskusji prowadzonej za pomoca
srodkéw porozumiewania na odlegtos¢ (online) wraz z instrukcja.
Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestio-
nuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi moga byc¢
wnoszone:
1) na pismie do Burmistrza Zakroczymia na adres Urzedu Miejskiego w Zakroczymiu, ul. War-
szawska 7, 05-170 Zakroczym z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyj-
nej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
2) w formie elektronicznej, w tym za pomoca $srodkéw komunikacji elektronicznej bez opatry-
wania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrze-
$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym, na adres urzad@zakroczym.pl,
3) podczas dyskusji publicznej za pomoca srodkéw porozumiewania sie na odlegtosé w sposéb
umozliwiajacy jednoczesna transmisje obrazu i dzwieku oraz w formie zapisu tekstowego.
Termin skladania uwag uptywa dnia 25 maja 2021 r.
Wnoszacy uwage zobowigzany jest podac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamiesz-
kania albo siedziby.
Réwnoczesnie na podstawie z art. 39 ust.1 i art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na srodowisko zainteresowani moga skfada¢ uwagi do prognozy oddziatywania na
srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Za-
kroczymiu, ul. Warszawska 7, 05-170 Zakroczym, ustnie do protokotu, badz za pomoca srodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektro-
nicznym na adres urzad@zakroczym.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki or-
ganizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 25 maja 2021 r.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Zakroczymia.

Burmistrz
/-1 Artur Ciecierski

O?S:;?ggﬁgm MATRYMONIALNE FOTO

-TANIO-

przyjmujemy
DO PONIEDZIAEKU
do godziny 12:00.

KOMUNIKATY VIDEO

www.foto-legionowo.pl

UROCZYSTOSCI

ELEKTRO. INSTAL| OGLOSZENIA
E— @ DROBNE
QST AURA(, J4 do biezacego numeru
e e tel: 22766 12 18 przyjmujemy
SKA / DO PONIEDZIALKU
22 782 41 31 do godziny 12:00.

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA

mRESTAURACJA LEGIONOWSKA; ELEKTROINSTAL JABLONNA
NA WYNOS HURT-DETAL ] s INTER
od12do 18 KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE 'c=
Tel. 511 107 701, TEL.22/7824131 \ CARS

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.

www.legionowska.pl
LEG 51247

LEG 51338

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

M Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 51877

INTERCARS.COM.PL ||

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH
| PRACACH PLANOWYCH
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos$¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
8.04.2021 Topolina 04-1078 (SKRZESZEW HOJNY), 09:00-13:00
04-1015 (TOPOLINA DZIALKI),
Poddebie 04-1055 (TOPOLINA 4),
. 04-1736 (SKRZESZEW ZALEWSKI),
ul. Nasielska 04-1793 (SKRZESZEW PARTYZANTOW),
ul. Olszankowa 04-1512 (SKRZESZEW 8),
ul. Sosnowa 04-1544 (SKRZESZEW 4),
ul. Wesola 04-1730 (SKRZECZEW LACZNA),
; 04-1542 (SKRZESZEW 2),
u:. iarlo::znego Szczupaka 04-0050 (SKRZESZEW WIES),
ul. Zawaina 04-1543 (SKRZESZEW 3),
04-1491 (TOPOLINA 2),
Skrzeszew 04-1490 (TOPOLINA 1)
ul. Dojazdowa 10, 10A, 11, 28
ul. Familijna
ul. Gorna
ul. Koscielna
ul. kaczna
ul. Nasielska
ul. Olszankowa
ul. Partyzantow
ul. Juliusza Stowackiego
9.04.2021 Poddgbie 04-1543 (SKRZESZEW 3) 08:00-12:00
ul. Olszankowa
ul. Stoneczna
Skrzeszew
ul. Olszankowa
9.04.2021 | Nieporet 04-0371 (NIEPORET ZWYCIESTWA) 09:00-13:00
ul. Zwyciestwa 9A-9L, 14, 14A-C, 16, 16A, 16B,
18, 20, 20B, 22A
ul. Polnych Kwiatow
ul. Agawy
12.04.2021 | Wieliszew 04-1463 (WIELISZEW DZIALKI) 09:00-13:00
ul. Modlinska 163C, 163D, 169A, 171, 173, 183A,
183D, 183G, 183H, 183i, 187M, 187R, 1894, 189M,
191, 191K, 193B, 195, 195D, 197A, 1978, 199,
201, 207, 209, 213, 215, 215A
13.04.2021 | Biatobrzegi 04-1216 (BIALOBRZEGI J.W.), 04-0145 09:00-13:00
(BIALOBRZEGI J.W. OSIEDLE 1)
ul. Wojska Polskiego 21
ul. Osiedle Wojskowe 13, 17, 89, 90. 91, 92, 93,
95, 108, 109, 110
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
13.04.2021 | Pomiechowek 04-1505 (POMIECHOWEK 08:00-12:00
ul. Nasielska 1-34, Szkofa podstawowa, PRZEDSZKOLE)
Przedszkole, Park Dolina Wkry
ul. Pogodna 1-11
ul. Harcerska 1-3
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy


http://www.zakroczym.pl/
mailto:architektura@zakroczym.pl
mailto:urzad@zakroczym.pl
mailto:urzad@zakroczym.pl
http://www.legionowska.pl/
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Rewitalizacja placu
zabaw w Maryninie

Z nadejsciem wiosny co raz wiecej dziatan
inwestycyjnych bedzie zauwazalnych w terenie.

Jednym z wigkszych przedsigwzig¢ zaplanowanych na ten
rok, obok chociazby rozbudowy Zespotu Szkolno-Przedsz-
kolnego w Woli Kielpinskiej, czy planowanych inwestycji
drogowych, jest rewitalizacja placu zabaw w Maryninie. 23
marca zostala zawarta umowa na realizacj¢ tego zadania.
Wykonawca robét jest firma BAOBAB BRANDYS Sp.
z 0.0. z Warszawy. W ramach przedsiewzigcia powstanie
boisko wielofunkcyjne o sztucznej nawierzchni, przestrze-
nie zabaw dla dzieci z podziatem na strefy wiekowe, sitow-
nia zewnetrzna z elementami street workout. Oprocz tego
- jako swego rodzaju nowo$¢ na gminnych placach zabaw —
stworzona tu zostanie tgka umozliwiajagca odwiedzajacym
organizacje ,,pikniku na kocu”. Zostanie ona wyposazona
w lezaki i hamaki, ktore z pewnos$cig bedg stanowié atrak-
cje dla zwolennikow mniej aktywnej formy spedzania wol-
nego czasu. Aranzujac przestrzen staralismy si¢ kierowac
idea utworzenia miejsca wypoczynku w otoczeniu przy-
rody — stad przewidziane w projekcie liczne nasadzenia
drzew i krzewow.

Ponadto wsrod atrakeji jakie zaoferuje nowe miejsce
znajda si¢ migdzy innymi: dziesigciometrowa zjezdzalnia,
trampoliny ziemne, zjazd linowy, hustawki, bujaki spre-
zynowe, wielofunkcyjne urzadzenie do zabaw piaskiem.
Projekt przewiduje takze wykorzystanie urzadzen zain-
stalowanych w ubiegtych latach na terenie rekreacyjnym,
pozostajacych w dobrym stanie technicznym. Caly teren
oswietlony zostanie lampami LED i objety monitoringiem
wizyjnym.

Planujemy, Ze juz w wakacje tego roku bedzie mozna ba-
wic¢ si¢ na zmodernizowanym placu zabaw w Maryninie,
do czego serdecznie zachgcamy.

PROGRAM

ole|+

Kolej bliiej mieszkaﬁcéw

PKP Polskie Linie Kolejowe 5.A. we wspotpracyzSamnrzqdamu przywrécq potaczema kole]owe w catej Polsce, w miejscowoiciach obecnie
F

rozwdj gospodarczy regionu

1 uzyskanie lub usprawnienie
potaczenia z miastem
wojewddzkim

ochrona nieuzytkowanej
g infrastruktury kolejowe]
przed likwidacja

15% kosztow inwestycji
- wkiad wiasny Samorzadéw

e
PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE 5.4.

Korzysci z Programu Kolej+:

a Infrastruktury Programu Uzupet-
a kazda miejscowosd, kkora ma po-
ajjca dostep do kolei, ale istniejace

sprawniejsze podrize,
minimum 4 pary polgczen
pasazerskich na dobe

ekologiczne padrdze

zapewnienie
konkurencyjnej
komunikacji regionalnej

6,5 mld ztotych

wartosé catego Programu Kolej#

Program realizowany bedzie do 2028 roku

‘Wigcej informacji: www.plk-sa.pl/program-kolej-plus/

A MINSTERSTWO:
3 INFRASTRUKTURY

Kolej Zegrze Przasnysz

na wiasciwych torach

30 marca podpisana zostata umowa na ,,Opracowanie Wstepnego Studium
Planistyczno-Prognostycznego linii kolejowej Zegrze - Przasnysz”. Wykonawca studium
bedzie konsorcjum firmy Metroprojekt Sp. z 0.0. ul. Kosmatki 8, 03-982 Warszawa oraz
Stowarzyszenia Inzynierow i Technikow Komunikacji Rzeczpospolitej Polskiej — Zarzad
Krajowy, 00-043 Warszawa. Zadanie opiewa¢ bedzie na kwote 1.131.600,00 zi.

Burmistrz Artur Borkowski
prowadzi rozmowy

z Profesorem Henrykiem
Bujakiem, dyrektorem
Instytutu Hodowli

i Aklimatyzacji Roslin

w Radzikowie odnosnie Istotng kwestiag sg row-

przekazania narzecz
gminy nieruchomosci
przy ul. Dworkowej

w Jadwisinie, ktora
zabudowana jest starymi
komorkami. Konieczne
jest uporzadkowanie tego
terenu i przywrécenie go
do uzytku publicznego.

niez dziatania podejmowanie
w kierunku przejecia do In-
stytutu nieruchomosci grun-
towych, na ktorych znajduje
si¢ rezerwat przyrody ,,Wa-
woz Szaniawskiego”. Grunty
te sg czesciowo wykorzysty-
wane sg przez Miasto i Gmi-
ne Serock — po ich terenie

poprowadzona jest m.in.
Sciezka pieszo-rowerowa Se-
rock — Jadwisin. Tutaj znaj-
duja si¢ rowniez pozostatosci
dawnego dworu Szaniaw-
skich. Pozyskanie przed-
miotowych gruntéw z jednej
strony rzucitoby nowe §wia-
tlo na sprawg odbudowy za-
budowan dawnego dworu na

Rozmowy W sprawie nabyC|a
przez gmine gruntow w Jadwisinie

cele publiczne, z drugiej za$
umozliwitoby sporzadzenie
aktualnego Planu Ochrony
Rezerwatu, co jest niezb¢dne
z uwagi na utrat¢ waznosci
przez poprzedni opracowany
w tej sprawie dokument i po-
trzebg zachowania ciggtosci
we wihasciwym utrzymywa-
niu tego miejsca.

Ten niezwykle istotny krok
rozpoczyna proces opraco-
wania pierwszego dokumentu
strategicznego dedykowane-
go tej inwestycji. W nastep-
stwie opracowanego doku-
mentu poznane zostang m.in.
potencjalne warianty trasy
przysztej linii  kolejowe;j.
Opracowanie dokumentu be-
dzie stanowito podstawe do
prowadzenia dalszego proce-
su inwestycyjnego, a w kon-
sekwencji - miejmy nadzieje,
na nieodlegly perspektywe
budowy linii kolejowej. Stu-
dium powinno powsta¢ do 29
pazdziernika biezgcego roku.

Przypomnijmy, ze inicjaty-
wa realizacji nowej linii kole-
jowej jest wspolnym przedsie-
wzieciem samorzadoéw repre-
zentujacych region poéinocnego
Mazowsza oraz Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckie-
go. Projekt zostat zgtoszony do
krajowego programu ,,Kolej+”,
w ktérym pozytywnie prze-
szedt pierwszy etap rekrutacji.
Opracowanie WSPP dla nowej
linii kolejowej jest natomiast
elementem II etapu rekrutacji,
ktory trwal bedzie do koncowki
listopada biezacego roku. De-
cyzja wszystkich samorzadéw
zaangazowanych w proces lide-
rem projektu jest Miasto i Gmi-
na Serock. Opracowanie WSPP,
jako wspolne przedsigwziecie

grupy samorzadéw wiaze si¢
z uzyskaniem przez Miasto
i Gming Serock dotacji na ten
cel ze srodkéw poszczegodlnych
partneréow. Do grupy samorza-
dow, ktore podjety juz uchwaty
niezbgdne do zabezpieczenia
srodkéw finansowych w for-
mie dotacji dla Miasta i Gminy
Serock zaliczaja sig:

e Wojewodztwo
Mazowieckie,

e powiaty: przasnyski, ma-
kowski i puttuski,

e gminy i miasta: Pokrzyw-
nica, Winnica, Pultusk, Kar-
niewo, Makow Mazowiecki,
Szelkow, Krasne, Ploniawy-
Bramura, Przasnysz (miasto).

Cze$¢ samorzaddéw zaanga-
zowanych w proces, jest jesz-
cze na etapie wprowadzania
niezbednych korekt w obrebie
wlasnych uchwat budzeto-
wych, dlatego przedstawio-
ne wyliczenie ma charakter
otwarty. Kwota dotacji zatozo-
na w budzecie Miasta i Gminy
Serock wynosi 1,345 min zt.
Co godne odnotowania, we
wtorek podczas sesji Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckie-
go, Samorzad Wojewédztwa
uchwalg Sejmiku Nr 27/21
z dnia 16 marca 2021 roku
zadecydowal o przyznaniu
wsparcia na potrzeby opra-
cowania WSPP w kwocie nie
wig¢kszej niz 1 min zl (60%
kosztow calo$ciprzedsiewzie-
cia). Dotacja Samorzadu Woje-
wodztwa stanowi dodatkowe
i niezwykle istotne wsparcie,
ktére umozliwi znacznie obni-
zy¢ zaangazowanie finansowe
poszczegodlnych samorzadow
powiatowych 1 gminnych,
w tym Miasta i Gminy Serock,
niezbedne do opracowania do-
kumentacji. Co warto odnoto-
wag, jesli projekt pozytywnie
przejdzie 1I etap rekrutacji
w programie ,,Kolej+” i zosta-
nie do niego zakwalifikowany,
samorzady moga liczy¢ na
zwrot 85% kosztow poniesio-
nych na przygotowanie Wstep-
nego Studium Planistyczno-
Prognostycznego.
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Pultusk to przemite miejsce

Z Piotrem Dampsem pastorem Kosciota Zielonoswigtkowego rozmawia Ewa Dabek

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

22 marca Kosciél dla Pul-
tuska obchodzil 6 rocznice
istnienia. Jak by Pan podsu-
mowal ten czas?

Na poczatek pozwoli Pani,
ze przytocze pewien cytat:
,Historia to $wiadek czasow,
$wiatlo prawdy, zywa pamigc,
mistrzyni zycia, zwiastunka
przesztosci.” Tytus Liwiusz.
Historia zboru Zielono$wiat-
kowego w Puttusku liczy rap-
tem 6 lat, cho¢ musze przy-
znaé¢, ze to jedne z najpigk-
niejszych lat, jakie wspolnie
z zong przezylismy. Ludzie,
ktorych tu spotkalismy i tych
ktorych wcigz poznajemy, to
fantastyczne osoby. Puttusk
to naprawde¢ przemile miejsce.
Tu nasza corka Noemi zaczgta
nauk¢ w szkole podstawowej
na Poptawach. Tu urodzila
si¢ nam druga coreczka Na-
talia. Naprawd¢ cudowne
wspomnienia.

Kosciot, ktory prowadzimy
razem z zong i grupa wspania-
tych przyjaciot, przezywat, jak
to w zyciu, rozne okresy. Raz
lepiej, raz gorzej. To pokazuje,
jak bardzo potrzeba w réznych
sytuacjach madrosci, pokory,
a co najwazniejsze mitosci.
Majac do czynienia z ludzmi,
poznaje ich historig, problemy.
Tu naprawde trzeba wykazaé
si¢ ogromng empatig. Nie wy-
starczy powiedzie¢, ze Bog ich
kocha, ale w praktyczny spo-
sob okazac to.

Co si¢ zmienialo na prze-
strzeni tych lat, ktére mo-
menty na zawsze pozostana
w Panskiej pamigci?

Tychmomentoéwjestcatkiem
sporo. Kazde nabozenstwo to
odrebna historia. Ludzie kto-
rzy byli czgécig spotecznoscei,
a z roznych powodow dzi$ ich

nie ma, réwniez pozostang
W mojej pamigci. Pierwsze
chrzty w Narwi, wspolne pik-
niki, réznego rodzaju wyda-
rzenia w postaci koncertow,
spotkan. A co najwazniejsze,
to momenty wzruszen, kie-
dy kolejne osoby $wiadomie
chcialy podazy¢ w swoim zy-
ciu za Chrystusem. To zdecy-
dowanie najpigkniejsze chwi-
le, dla ktorych stuzba nabiera
kolorytu.

Jak funkcjonujecie w trud-
nym czasie pandemii?

Czas pandemii i problemow
znigzwigzanychnieomijarow-
niez kosciotow. Ograniczenia
zwigzane z wprowadzeniem
obostrzen, przekladaja sig
niestety rowniez na frekwen-
cje. MusieliSmy tez ostatnio
zawiesi¢ nabozenstwa. Teraz
kazania sg dostgpne online na

kanale YouTube, gdzie wpisu-
jac frazg Ko$ciot dla Puttuska,
mozna je obejrze¢. Mamy na-
dziejg, ze ten czas pandemii
niedtugo minie i my wszyscy
wrocimy z jeszcze wigkszym
zapalem do pracy.

Czego mam zyczy¢ Panu
i Kosciolowi dla Pultuska na
kolejne lata?

Bede wdzigczny za ciepte
mysli 1 stowa o nas. Pozdra-
wiam serdecznie wszystkich
mieszkancow Puttuska. Dzie-
kuje Bogu za kazdego z nich.
Niech Bog Was blogostawi.

Ponizej gars¢ fotograficz-
nych wspomnien z inaugura-
cyjnego nabozenstwa Koscio-
wa dla Puttuska, ktére odbyto
si¢ 22 marca 2015 roku. Na
pierwszym  zdjgciu  pastor
Piotr Damps z Zong.
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Ruszajg wyptaty
tegorocznych trzynastek

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyptaca juz
pierwsze trzynaste emerytury. Nie trzeba sktada¢
zadnego wniosku

Dodatkowe roczne swiadczenia bedq wyptacane w wyso-
kosci najnizszej emerytury obowiqzujqcej od 1 marca roku,
w ktérym wyptacane jest dodatkowe Swiadczenie. W 2021 r.
bedzie to 1250,88 zt brutto” - wskazuje prof. Gertruda Usciriska.
Wiekszos¢ osob otrzyma trzynaste swiadczenie wraz z kwiet-
niowq emeryturq lub rentq. ,Z otrzymanej kwoty nie bedq do-
konywane potrqcenia i egzekucje” - dodaje profesor.Wyptaty
Jtrzynastek” sq realizowane na ogélnych zasadach przyjetych
do wypftaty swiadczen. ,W tej sytuacji, gdy termin ptatnosci
wypada w sobote, niedziele lub w inne dni ustawowo wolne
od pracy w Polsce np. dla terminu ptatnosci ,05” w kwietniu
wyptaty Swiadczer bedq realizowane do 2 kwietnia witqcznie.

Dodatkowe swiadczenia otrzymajg osoby pobierajace
m.in. emerytury i renty w systemie powszechnym, emery-
tury i renty rolnikéw, stuzb mundurowych, emerytury po-
mostowe, Swiadczenia i zasitki przedemerytalne, renty so-
cjalne i strukturalne, nauczycielskie swiadczenia kompen-
sacyjne, rodzicielskie Swiadczenia uzupetniajace oraz renty
inwalidéw wojennych i wojskowych.

Ptocki oddziat, obstugujqcy klientdw w pétnocnej czesci wo-
jewddztwa mazowieckiego, przekaze dodatkowe Swiadczenia
ponad 184 tys. osob. Z kolei radomski oddziat wyptaci w potu-
dniowej czesci regionu ponad 149 tys. trzynastek, a siedlecki
(wschodnia czesc) - ponad 102 tys. Trzynaste Swiadczenie be-
dzie przystugiwato osobom, ktérym prawo do emerytury lub
renty zostato ustalone do 31 marca 2021 r.

Piotr Olewinski Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewodztwa mazowieckiego

Kreatywny przemytnik

Na Lotnisku Chopina w Warszawie udaremniono
przemyt papierosow. W bagazu podréznej
znajdowato sie prawie 2,5 tysigca sztuk nielegalnych
papierosow réznych marek.

Funkcjonariusze Delegatury Urzedu Celno-Skarbowego
Il ,Port Lotniczy” w Warszawie skierowali do kontroli cel-
no-skarbowej obywatelke Biatorusi, ktéra przyleciata z Min-
ska. Podrézna poruszata sie korytarzem ,zielona linia - nic
do zgtoszenia”. Decyzja o kontroli okazata sie stuszna. W ba-
gazu podréznej funkcjonariusze ujawnili 2420 sztuk papie-
rosow réznych marek. Byty ukryte w rozmaitych opakowa-
niach, gtéwnie po lekarstwach i artykutach spozywczych.
Poza papierosami, w bagazu byto niewiele rzeczy osobi-
stych.Podrézna zostata ukarana kara grzywny. Papierosy
zostaty ztozone w magazynie depozytowym na Lotnisku
Chopina i bedga zniszczone.

Osoby przemycajace papierosy, czesto ukrywaja je w roz-
maitych opakowaniach po artykutach spozywczych, ko-
smetykach czy zabawkach, prébujac w ten sposéb zmyli¢
czujnosc funkcjonariuszy.

Zr6dto: Izba Administracji Skarbowej w Warszawie

Zakoncz

41-letni kierowca
skody spowodowat
kolizje drogowa,

a nastepnie oddalit
sie zmiejsca
zdarzenia

29 marca, okoto godzi-
ny 20, patrol policji zostat
wezwany na miejsce zda-
rzenia drogowego na ulicy
Jana Pawla II w Pultusku.
Funkcjonariusze ustalili, ze
kierowca skody spowodowat
dwa zdarzenia drogowe. Do
pierwszej kolizji doszto na
skrzyzowaniu ulic Nasiel-
skiej z Jana Pawta. Mezczy-
zna, chcge wykonaé manewr
wymijania, uderzyt w pojazd
poszkodowanego,  znajduja-
cego si¢ na skrzyzowaniu.
Sprawca kolizji natychmiast
oddalit si¢ z miejsca i dalej
kontynuowat jazdg¢ ulicg Jana
Pawta. Po odjechaniu kilku-
set metrow, kierujacy skoda
z duza predkoscia wjechat na
wyspe ronda oraz dwa zna-
ki drogowe. Jak si¢ okazato,

sprawca zdarzen drogowych
byt 41-letni mieszkaniec Put-
tuska. Badanie wykazalo,
ze byl pijany, miat blisko 3

|

e —

fonde

1% Jana Pawtall |

promile alkoholu w swoim
organizmie. Teraz za swoje
zachowanie mezczyzna od-
powie przed sagdem.

yi jazde na rondzie

Zdjecie udostgpniamy dzie-
ki uprzejmosci pani Alicji,
ktorej jeszcze raz dzigkujemy.

zrodto:kpp w Pultusku

Sprawca ohydnej kradziezy zatrzymany

Policjanci wydziatu kryminalnego puttuskiej komendy
zatrzymali sprawce kradziezy puszki z pieniedzmi,
nalezacej do fundacji charytatywnej. Puszka zostata
skradziona w jednym z puttuskich supermarketow.
Mezczyzna ustyszat zarzut. Grozi mu do 5 lat

pozbawienia wolnosci

Okazuje sig, ze nie wszyscy
sg w stanie uszanowac szczyt-
ny cel zbierania datkow. Kilka
dni temu, tupem puttuskiego
zlodzieja padta puszka z pie-
niedzmi na leczenie chorej na
SMA dziewczynki. Mgzczy-
zna, wykorzystujac nieuwage
pracownika ochrony, ukradt
jedng z trzech puszek, ktore
znajdowaty si¢ w sklepie. Wy-
czyn zuchwalego mezczyzny
zarejestrowata kamera moni-
toringu sklepowego. Krymi-
nalni z pultuskiej komendy

policji ustalili 1 zatrzymali
35-letniego  pultuszczanina.
Policjantom wyjasnial, ze za-
tuje tego co zrobit i zobowig-
zat si¢ zwroci¢ pienigdze. Na
podstawie  zgromadzonego
materiatu dowodowego, $led-
czy przedstawili mieszkanco-
wi Pultuska zarzut kradziezy
puszki z pienigdzmi. Grozi
mu teraz do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk
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Zachowaj ostroznosc¢ podczas spisu

Oszusci wykorzystuja wszystkie mozliwe sytuacje, aby wytudzi¢ dane do kont bankowych, dlatego apelujemy
0 wzmozona czujnos$¢ podczas rozpoczynajacego sie od dzisiaj Narodowego Spisu powszechnego Ludnosci i

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Mieszkan 2021

Apel kierujemy glownie do
seniorow, ktorych ufnos¢ mo-
ga wykorzysta¢ oszusci. War-
to te ostrzezenia przekazaé
naszym bliskim, aby unikna¢
nieprzyjemnych sytuacji.

Respondenci, ktorzy nie be-
da mogli samodzielnie spisac¢
si¢ poprzez formularz inter-
netowy, zostang spisani jedng
z dwoch innych metod:

— wywiadu telefonicznego
wspieranego programem kom-
puterowym (CATI)

— wywiadu bezposredniego
prowadzonego przez rachmi-
strza spisowego 1 rejestrowa-
nego na elektronicznym urza-
dzeniu przeno$nym (CAPI)

Obie metody, wywiad te-
lefoniczny 1 bezposredni,
polegaja na zebraniu danych
od o0s6b fizycznych objetych
spisem powszechnym. Wo-
bec kazdego respondenta jest
dobierana i stosowana jedna,
odpowiednia dla niego me-
toda. Bardzo wazne jest przy
tym bezpieczenstwo danych.
Pamigtajmy, ze podczas tych
metod spisu nikt nie powinien

Wejdf na spis.gov.pli spisz sie!
Spes trova od 1 bwietnsa do 30 coerwca 2021 1.

zadac¢ od nas podania danych
do kont oraz kart bankowych.
Pod Zzadnym pozorem takich
danych nie udostepniajmy ! To
dziatanie oszusta, ktory chce
wytudzi¢ od nas dane, aby wy-
kras¢ pieniadze z konta.

Apelujemy aby ostrzec se-
niorow, ze taki spis wlasnie si¢
rozpoczat 1 zeby pod zadnym
pozorem danych do kont ban-
kowych nie podawac !

Pamigetajmy! Udziat w Naro-
dowym Spisie Powszechnym

Ludnosci 1 Mieszkan 2021 jest
obowigzkowy. Odmowa udzia-
tu w spisie powszechnym wigze
si¢ z mozliwoscig natozenia ka-
Iy grzywny, co jest ujgte w art.
57 ustawy o statystyce publicz-
nej. KPP w Pultusku

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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W Puttusku powstanie Punkt Szczepien Masowych

W zwiazku z rzadowa propozycja tworzenia Punktéw Szczepien Masowych

(PSM), jak réwniez perspektywa zwiekszenia w kwietniu dostaw szczepionek prze- @ 3
PUNKT SZGZEPIEN

ciw COVID-19, czes¢ samorzadédw gminnych rozwaza mozliwo$¢ zorganizowania
takich punktow na swoim terenie.

Burmistrz Miasta Puttusk juz podjat decyzje w tej sprawie i zgtosit gotowos¢
utworzenia Punktu Szczepien Masowych w naszym miescie.

Celem tworzenia Punktéw Szczepien Masowych jest jak najszybsze zwiekszenie potencjatu szczepien po-
wszechnych, a przez to zabezpieczenie mieszkaicéw przed wzrostem liczby zakazen. Utworzenie i przygotowa-
nie do pracy Punktu Szczepier Masowych nalezy zsynchronizowac z zaproponowanym przez rzad ,Harmonogra-
mem i procedurq tworzenia punktow szczepien masowych”. Przewidziany termin realizacji zadania to 18 kwietnia
br. Punkty Szczepierh Masowych mozna organizowac w remizach, szkotach, domach kultury, halach sportowych,
ale réwniez w namiotach lub punktach drive thru. Wazne jest, aby byty one powszechnie dostepne, odpowiednio
oznaczone, z wydzieleniem niezbednych czesci, z przygotowaniem koniecznych urzadzen i mebli, w Scistej wspdt-
pracy z podmiotami wykonujacymi dziatalnosc¢ lecznicza oraz innymi stuzbami. Poczatek szczepienia pierwszych
pacjentow zostat przewidziany w harmonogramie rzadowym w dniach 19-25 kwietnia.

0 szczegotach dziatania puttuskiego Punktu Szczepien Masowych bedziemy informowali mieszkarncéw na bie-
2300.

GOVID-19

Referat Zarzqdzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych,
Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

INFORMACJA O DYSTRYBUCJI MASECZEK OCHRONNYCH

Urzad Miejski w Puttusku przypomina, ze w zwigzku z dystrybucja na terenie Gminy Puttusk masek ochronnych
zabezpieczajacych przed zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku wydaje
maski typu medycznego osobom zamieszkatym na terenie Gminy Puttusk. Kazdej osobie przystuguja 3 szt. Akcja wy-
dawania jest prowadzona przez w Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku, w godzinach od 10.00 do 12.00.

Jednoczesnie informujemy, ze istnieje mozliwos¢ zgtaszania puttuskich zaktadéw pracy do udziatu w akgji. W ce-
lu otrzymania maseczek ochronnych dla pracownikéw, nalezy zgtasza¢ zapotrzebowanie w formie wiadomosci
e-mail kierowanej do Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej Urzedu Miejskiego
w Puttusku (zk@pultusk.pl), podajac liczbe 0sdb zatrudnionych, zameldowanych na terenie Gminy Puttusk.

Wydziat Zarzqdzania Kryzysowego, Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej

OGLOSZENIE z dnia 25.03.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA IV PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz lokalu uzytkowego w budynku przy ulicy Kotlarskiej 7 w Puttusku wraz z przy-
padajacym na ten lokal udziatem we wspaétwiasnosci czesci wspélnych budynku i urzadzen nie
stuzacych wytacznie do uzytku whascicieli poszczegdlnych lokali oraz takim samym udziatem we
wspoétwiasnosci gruntu.

Oznaczenie Opis lokalu Przeznaczenie Cena Wadium
nieruchomosci nieruchomosci i sposéh wywoltawcza
wg danych ewiden- o .
Gji gruntow, jej zagospodarowania bi z

nrksiegi wieczystej

Miasto Puttusk Lokal Budynek przy ul. Kotlarskiej 7, w ktorym miesci si¢ lokal uzytkowy | 160 000,00 | 16 000,00
Obreb 14 uzytkowy objety niniejszym ogtoszeniem, lezy na obszarze nieobjetym usta-
dziatka nr 195/2 opowierzchni | leniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
o0 pow. 0,0253 ha 78,53 m2, Nieruchomos¢jest zagospodarowana jako mieszkalno — ustugowa.
KW Nr0S1U mieszczacy sie | Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie objetym ochrong konser-
/00017207/9 wbudynku przy | watorska, w zwiazku z tym istnieje obowigzek uzgadniania wszel-
ul. Kotlarskiej 7 | kich zamierzer inwestycyjnych planowanych na nieruchomosci
w Puttusku. zMazowieckim Wojewddzkim Konserwatorem Zabytkéw.

Przetarg odbedzie sie w dniu 11.05.2021 r. o godz. 1000 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku -
Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).

Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wptaci¢ w formie pienieznej, najpéz-
niej w dniu 07.05.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy
Puttusk - PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq brac udziat osoby, ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyznaczonym w niniejszym ogto-
szeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczest-
nika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami.
W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze
stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajqcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze Srodkéw
pochodzqcych zmajqtku wspélnego lub ztozenie przez osobe przystepujqcq do przetargu oswiadczenia wolinabycia nie-
ruchomosci z majqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej
wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania oso-
by prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe
zamierzajqcq wzigc udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci.
W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadko-
wi. Osobom, ktdre nie wygraty przetargu, wadium wptacone przelewem zostanie zwrécone nie pdzniej niz przed
uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wpfacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia
umowy sprzedazy najpdzniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Na-
bywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miej-
scu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy,
Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Cena
nieruchomosci lokalowej ptatna jednorazowo najpézniej w przeddziern zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2020,
poz. 106 z pozn. zm.) sprzedaz nieruchomosci lokalowej zwolniona jest z podatku VAT.

W dziale Il KW Nr 0S1U/00017207/9 wpisano: ograniczone prawo rzeczowe zwigzane z inng nieruchomoscia -
stuzebnos¢ drogowa na rzecz kazdoczesnego wiasciciela budynku usytuowanego na dziatce nr 195/3 objetego KW
Nr 25114 po dziatce nr 195/2 objetej niniejsza ksiega do dziatki nr 195/4 objetej KW Nr 762.

Lokal uzytkowy jest przedmiotem umowy najmu obowiazujacej do dnia 30.04.2021 r.

Nabywca przejmuje nieruchomos¢ w stanie istniejagcym.

Lokal uzytkowy mozna oglada¢ w kazdy wtorek w godz. 10-11, po telefonicznym ustaleniu z zarzadca tj. TBS
Puttusk Sp. z 0.0., ul. Biatowiejska 17, tel. 23 692 33 93.

Przeprowadzone w dniach 06.10.2020 r., 17.11.2020 r. i 16.02.2021 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz
w/w lokalu uzytkowego zakoniczyty sie wynikiem negatywnym.

Burmistrz Miasta Puttusk moze odwota¢ przetarg z waznych powodéw.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Put-
tusku pok. nr 37, tel. 23 306 72 37.

Policzmy sie dla Polski!
Rozpoczat sie Narodowy Spis Powszechny 2021

0d 1 kwietnia trwa najwieksze i najwazniejsze badanie polskiego spoteczenstwa, czyli Na-
rodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021). Spis jest obowiazkowy dla
kazdej osoby mieszkajacej w Polsce, a podstawowa metoda bedzie samospis internetowy.

Najwazniejszy cel NSP 2021 to poznanie sytuacji demograficznej i mieszkaniowej na poziomie kraju, woje-
wodztw, powiatéw i gmin. Dzieki tym danym bedzie mozna analizowac zmiany, jakie zaszty w procesach de-
mograficzno-spotecznych i ekonomicznych od czasu ostatniego spisu powszechnego (2011 r.), a takze tworzy¢
prognozy dotyczace rozwoju Polski w najblizszych latach.

Obowiazek, ale przede wszystkim szansa

Kazda osoba mieszkajaca w Polsce niezaleznie od posiadanego obywatelstwa czy wieku jest zobowigzana
do udziatu w spisie. W imieniu dzieci spisu dokonuja rodzice lub opiekunowie prawni). Taki obowigzek wynika
z zapiséw dwdch ustaw - o statystyce publicznej oraz narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan.
Warto réwniez pamietac o spisaniu wspétmieszkancéw przebywajacych za granica, jesli nadal sa zameldowani
na state w naszym mieszkaniu.

Nasz udziat w spisie powinien jednak wynika¢ przede wszystkim z poczucia odpowiedzialno$ci. Wyniki NSP
2021 postuza do planowania dziatarn w najwazniejszych dla spoteczeristwa obszarach, takich jak: rodzina, szkol-
nictwo, rynek pracy, mieszkania, emeryturyiwieleinnych. 0d kompletnosciijakosci danych beda zatem w duzej
mierze zaleze¢ losy naszego kraju, wojewo6dztwa, powiatu i gminy do czasu nastepnego spisu powszechnego,
czyli co najmniej przez najblizsze 10 lat. Dlatego tak bardzo liczy sie kazdy wypetniony formularz spisowy.

Najwygodniej przez Internet

Samospis internetowy to podstawowa i obowigzkowa metoda spisowa. Jest tez najbardziej przyjazna — mo-
zemy sie spisa¢ w domu w dogodnym dla siebie terminie nie czekajac na kontakt z rachmistrzem.

Aplikacja spisowa NSP 2021 zostanie udostepniona 1 kwietnia na stronie https://spis.gov.pl/. Do elektronicz-
nego formularza zalogujemy sie korzystajac z Krajowego Wezta Identyfikacji Elektronicznej lub podajac numer
PESEL wraz z nazwiskiem rodowym matki. Dla cudzoziemcdw bez numeru PESEL przewidziano odrebny tryb
logowania z wykorzystaniem poczty e-mail.

0Osoby, ktdre nie majg komputera lub Internetu, powinny zgtosic sie do Urzedu Gminy/Miasta. Na spisujaca sie
osobe bedzie czekac specjalnie przygotowane stanowisko komputerowe z dostepem do sieci internetowe;j.

Rachmistrz tylko w ostatecznosci

Jezeli z waznych powoddéw nie spisalismy sie przez Internet, musimy spodziewac sie telefonu lub nawet wi-
zyty rachmistrza. Jesli do tego dojdzie, nie mozemy mu odméwic¢ udzielenia odpowiedzi. Z tego wzgledu —
podkresimy to raz jeszcze — warto spisac sie samodzielnie przez Internet odpowiednio wczesniej w dogodnym
dla nas terminie.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego bedzie pracowac 2,5 tys. rachmistrzéw spisowych. Dane odnosnie
tozsamosci rachmistrza bedziemy mogli zweryfikowa¢ dzwoniac na infolinie spisowg pod numer 22 279 99 99,
w aplikadji ,Sprawdz rachmistrza” na stronie https://spis.gov.pl, a takze na stronie internetowej Urzedu Staty-
stycznego w Warszawie https://warszawa.stat.gov.pl/.

Dane beda bezpieczne

Ochrona danych zbieranych podczas spiséw powszechnych i wszystkich innych badarn ma dla polskiej staty-
styki publicznej bezwzgledny priorytet. Wypetniajac formularz spisowy NSP 2021 mozemy by¢ pewni, ze dane
nie beda ujawnione ani przekazane innym podmiotom.

Wszystkie dane osobowe przetwarzane w ramach prac spisowych sa poufne i podlegaja szczegélnej ochronie,
nazasadach okreslonych w ustawie o statystyce publicznejoraz w ustawie o ochronie danych osobowych. Osoby
wykonujace prace spisowe — rachmistrzowie i pracownicy statystyki publicznej - s3 obowiazane do przestrze-
gania tajemnicy statystycznej. Za jej ztamanie grozi do lat 3 kary pozbawienia wolnosci.

Wiecej informacji: https://spis.gov.pl/ Infolinia spisowa: 22 279 99 99

Jak wzig¢ udziat w spisie?

spis.gov.pl

o

To proste!

©© Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

@CUS | NSP 2021

Zawiadomienie

0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.

U.z2020r. poz. 253 z pdzn.zm.)
zawiadamiam

ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pan Mariusz Malinowski
wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publiczne-
go polegajacej na budowie elektroenergetycznej linii kablowej nN ze ztgczem kablowo - pomiarowym,
na terenie dziatek nr ewid. 46/5, 47, 45, 46/2 w obrebie 24 miasta Puttusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania moga zapoznac
sie zaktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wkasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie
z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie ogra-
niczenia dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Zgodniezart.78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢ uwzgled-
niony, gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury
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Dtugotrwate
nauczanie zdalne
w szkotach

i uczelniach Zle

wptywa na psychike
mtodych ludzi

Skutki dlugotrwatego nauczania
zdalnego w szkotach czy na uczelniach sg
ogromne, zwlaszcza jesli chodzi o zdrowie
psychiczne. Wiele mtodych ludzi juz

teraz potrzebuje pomocy terapeuty czy
psychologa - méwi PAP psycholozka dr
Marta Znajmiecka z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Lédzkiego

Od poniedziatku wszyscy uczniowie w Polsce powrdci-
li do nauki zdalnej. Do tej pory w wigkszej czgséci kraju
uczniowie klas I-IIT uczyli si¢ w szkotach. W formule zdal-
nej ucza si¢ tez studenci.

Psycholozka dr Marta Znajmiecka z Instytut Psycholo-
gii Uniwersytetu Lodzkiego zapytana o to, jakie sg kon-
sekwencje wielomiesigcznego nauczania w takiej formie,
zwrocita uwage przede wszystkim na aspekt zdrowia
psychicznego.

»Proces nauczania obejmuje nie tylko kwestie przeka-
zywania wiedzy i jej nabywania, ale réwniez miesci si¢
w nim wychowanie i zaspokajanie potrzeb, m.in. kontaktu
z drugim cztowiekiem, bycia w grupie spotecznej. Teraz te
potrzeby nie sg zaspokajane od roku” — zauwazyta.

Mowiac o skutkach dtugotrwalego nauczania zdalnego,
wskazata na szkody w zdrowiu psychicznym.

,Mysle, ze bedziemy dotykac tych problemdéw coraz wie-
cej. Wiele dzieci juz teraz potrzebuje pomocy psychologa
lub terapeuty” — zaznaczyta.

»Nasilaja si¢ r6zne lgki. Spotykamy si¢ z takimi sytu-
acjami, ze wieku mlodych ludzi boi si¢ wyj$¢ z domu na
ulice. Gdy spotykaja si¢ w realu, to nie bardzo wiedza, jak
ze sobg by¢ 1 0 czym rozmawia¢” — wyjasnita.

Wedtug ekspertki wiele konsekwencji zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym dopiero si¢ ujawni. ,,Bedzie szereg
negatywnych skutkow tej izolacji” — podkreélita.

Wskazata tez na obnizong efektywnos¢ nauczania. ,,Ona
drastycznie spadnie, ci ludzie beda mieli deficyty, ktore
gdzie$ beda musieli nadrobi¢, na przyklad w postaci kore-
petycji. To bedzie z czasem wychodzito” — podkreslita.

Jednak najgorsza konsekwencje lockdownu — wedtug
psycholozki — beda skutki spoteczne dla rozwoju mtodych
ludzi, ktore sg nie do nadrobienia: nabywanie kompetencji
spotecznych, doswiadczenia w byciu z drugg osoba, komu-
nikacji, rozwigzywania konfliktow.

,Jesli tylko bedzie to mozliwe, nalezy rozwazy¢ powrot
do nauczania hybrydowego” — rekomenduje ekspertka.

Dr Znajmiecka dodata, ze do mtodych ludzi w procesie
uczenia obecnie kierowany jest jednostronny przekaz.

,,Nie majag mozliwosci wspotdziatania w zespole albo te
mozliwosci s3 mocno ograniczone” — powiedziata. W jej
ocenie oznacza to, ze nauka odbywa si¢ ,,bardzo waskim
kanatem”.

»Nauczyciel przekazuje, uczen zwykle indywidualne
pracuje, co$ tez robi si¢ w zespotach, ale to nie jest rodzaj
interakcji jak w realu. Sfera spoteczna jest w duzej mierze
niezaspokojona” — zaznaczyla.

W ocenie dr Znajmieckiej nauczanie zdalne wymaga wie-
lukompetencji zar6wno od prowadzacego, jak i od uczniow:
umiejetnosci skupienia, samomotywacji, koncentracji.

,»A przeciez rozpraszaczy jest bardzo duzo. Obserwuje,
jak mlodziez si¢ uczy. Czesto wlaczona jest muzyka w tle,
telefon lezy obok, obok jaka$§ gra. Efektywno$¢ procesu
nauczania w sposob zdalny jest, z moich obserwacji, duzo
mniejsza” — zaznaczyla.

Wedtug niej konieczne jest stosowanie innych metod na-
uczania. ,,U mnie si¢ sprawdzaja na przyktad krétkie pra-
ce oddawane w czasie zaj¢¢, wlaczone kamerki, mimo ze
uczniowie czy studenci robig to niechetnie. Dzigki temu
lepsza jest interakcja w czasie zajgé” — podkreslita.

PAP - Nauka w Polsce,
Szymon Zdzieblowski

Na poczatku dzieci cieszyty
si¢ z zamknigcia, teraz maja
coraz wigksze problemy

Na poczatku dzieci i mtodziez cieszyly sie zzamkniecia z powodu pandemii,
ale przedtuzajaca sie izolacja nasilita wiele probleméw psychicznych, co
wida¢ na oddziatach - powiedziata PAP pelnomocnik Ministra Zdrowia ds.
psychiatrii dzieci i mtodziezy prof. Matgorzata Janas-Kozik

,»Musze przyznac, ze patrzac na skutki
epidemii okiem klinicysty - osoby, ktora
przede wszystkim jest praktykiem - mu-
sz¢ przyznal, ze ta trzecia fala, a nawet
czas drugiej byl zupelnie inny niz sytu-
acja na poczatku epidemii. W tej chwili
mamy stuprocentowe oblozenie miejsc
w naszym szpitalu. Mam 62 miejsca, a 64
pacjentéw. Sa to bardzo rdézne zaburzenia:
afektywne — depresyjne lub maniakalne,
zachowania agresywne czy autoagresyw-
ne i zburzenia psychotyczne, czyli wska-
zujace np. na schizofreni¢” - powiedzia-
fa prof. Janas-Kozik, peinigca réowniez
funkcje kierownika Oddziatu Klinicznego
Psychiatrii 1 Psychoterapii Wieku Rozwo-
jowego Centrum Pediatrii im. Jana Pawta
IT w Sosnowcu.

,»10 sg albo zupetnie nowe zburzenia al-
bo nasilajace si¢ lub nawracajace na sku-
tek roznych czynnikéw — sytuacji w domu
rodzinnym, zamknigcia, stresu i nieprzyj-
mowania lekow” - wyjasnita.

Ekspertka powotata si¢ na badania po-
kazujace, ze na poczatku epidemii dzieci
imlodziez inaczej oceniaty swoja sytuacje
niz teraz. Wedlug jednego z nich (Funda-
cja ,,Dajemy Dzieciom Sil¢”) na poczatku
epidemii blisko potowa ankietowanych
dzieciimtodziezy (49,8 proc.) zadowolona
byta ze swojego zycia. Powodem dobrego
nastroju byto to, ze uczniowie nie musieli
chodzi¢ do szkoty (50,6 proc.), mieli wig-
cej czasu na odpoczynek (49,6 proc), nie
do$wiadczali stresu szkolnego (49 proc.).

Wiekszo$¢ z nich skarzyta si¢ jednak na
to, ze nie moga spotykac kolezanek i kole-
26w (63,2 proc.) i musza siedzie¢ w domu
(51,4 proc.).

Natomiast kolejne badanie - wyniki kt6-
rego przytoczyla dalej - przeprowadzone
tym razem ws$rod nauczycieli pokazato,
ze najwigkszym problemem, z ktoérym
borykaja si¢ obecnie dzieci jest depresja.
Na nig wskazalo 40 proc. ankietowanych
nauczycieli, ktorzy brali udzial w bada-
niu zrealizowanym przez Fundacj¢ Edu-
kacja dla Demokracji w ramach projektu
»Rozmawiaj z klasg” czy Fundacji Szkota
z Klasa.

»Natomiast 36 proc. wskazato na uza-
leznienie od telefonu, komputera, tabletu.
33 proc. nauczycieli mowito tez o agre-
sji jako najpowazniejszym problemie,
32 proc. wskazato tez na problemy z ré-
wiesnikami, a 24 proc. na zaburzeniach
koncentracji” - powolata si¢ na badanie
ekspertka i wyjasnita, ze problemy z kon-
centracjg moga by¢ poczatkiem zaburzen
psychicznych i pojawiaé si¢ praktycznie
w nich wszystkich.

Dodatkowo dzieci - jak zauwazyla da-
lej - w tej chwili mowig o tym, ze brakuje
im czgsto zainteresowania rodzicow, nie
czuja akceptacji rowiesniczej, odczu-
wajg osamotnienie, tgsknig za kolegami
i codzienng rutyng. Dodatkowo narzeka-
ja, ze maja za mato ruchu, co dodatkowo
obniza nastrdj.

Réwnoczesnie profesor wyrazila wat-
pliwo$¢, czy szkota bedzie w stanie pomadc

uczniom po pandemii. Jej zdaniem szkota
tak funkcjonujaca, jak przed pandemia,
teraz ,,nie ma juz racji bytu”.

~Epidemia obnazyla wszelkie nieprawi-
dlowosci dotyczace edukacji. Szkota mu-
si si¢ zmieni¢, w pierwszej fali pandemii
mieli$émy nasza klinik¢ oblozona w po-
towie. Polowa dzieci cieszyla sie, ze jest
lockdown 1 nie trzeba chodzi¢ do szkoty.
Wtedy dziecko z zaburzeniami lgkowymi,
z autyzmem odnalazto si¢, bo nie byto
narazone na ocen¢ spoteczng. Natomiast
druga fala kompletnie odwroécila te pro-
porcje, gdy pojawito si¢ poczucie izolacji,
nieprzewidywalnosci i brak mozliwosci
planowania. To dotyczy nie tylko dzieci”
- powiedziata.

Przypomniata w tym kontekscie, ze Pol-
skie Towarzystwo Psychiatryczne wydato
rekomendacje dla specjalistow, ale tez
rodzin, jak radzi¢ sobie z izolacja, praca
zdalna.

,»10 jest bardzo trudna sytuacja, bo na
bardzo matej powierzchni w domu musi
si¢ zmiesci¢ kilka osob. Strefe domowa
trzeba podzieli¢, podobnie jak czas, na ten
ktory spedzamy wspolnie i ten, gdy mamy
prywatnosé, by resetowaé swoje emocje”
- powiedziata.

Wskazata tez na problem dzieci, ktore
w czasie pandemii ,,zniknety” z systemu
edukacji. To sg dzieci, ktére maja ograni-
czony dostep do rozwiazan cyfrowych, ale
tez takie, ktore wagaruja - nie uczestnicza
w lekcjach z roznych innych powodow.
»S3 tez tacy, ktorzy dziela ekran w cza-
sie lekcji zdalnych i sa w zupelnie innym
$wiecie” - zaznaczyla.

Profesor przyznala takze w rozmowie,
ze przeanalizowata wiele tekstow nauko-
wych poswigconych kondycji psychicznej
dzieci w pandemii. ,,Te artykuty potwier-
dzaja wzrost zachowan agresywnych,
drazliwos$ci, opozycyjnosci. Zwigkszyta
si¢ czgsto$¢ zaburzen nastroju i lgkowych
u dzieci” - zaznaczyta.

Pytana o to, w jaki sposob mozna by
t¢ sytuacj¢ uzdrowi¢ powiedziata, ze
konieczna jest praca z calg rodzing - jej
wsparcie.

»Rodziny dysfunkcyjne kompletnie si¢
posypaty. To musi by¢ praca z dzieckiem,
ale tez z jego rodzina. Psychiatrzy dziecig-
co-mtodziezowi sg do tego przyzwyczaje-
ni. Do tego tez przystosowane sa pierwsze
poziomy referencyjne, czyli nowe placow-
ki - srodowiskowe poradnie psychologicz-
no-psychoterapeutyczne, ktore zostaty
powotane w ramach reformy psychiatrii
dziecigcej” - zaznaczyta.

Przypomniata, ze w tej reformie chodzi
nie o to, by byto wigcej oddziatow za-
mknigtych, lecz by dziecko lub nastolatek
otrzymywali wsparcie najblizej miejsca
swojego zamieszkania. Zajmowaé nimi
majg si¢ osrodki $rodowiskowej opieki
psychologiczno-psychoterapeutycznej
(I poziom referencyjny). Mtodzi pacjenci,
ktorzy jednak wymagaja interwencji psy-
chiatrycznej objeci beda opieka srodowi-
skowych placowek zdrowia psychicznego

i oddziatéow dziennych (Il poziom) albo
— jesli tego wymagaé bedzie przypadek -
trafig do wysokospecjalistycznych catodo-
bowych osrodkow opieki psychiatrycznej,
czyli na oddziaty szpitalne (III poziom).
Te dwa ostatnie faktycznie juz w systemie
funkcjonuja.

Jak zauwazyla ekspertka reforma psy-
chiatrii dziecigcej, ktora — jak okreslita -
jest ewolucja byta konieczno$cia.

,,Byliémy pod $ciang, system byt juz tak
niewydolny, ze nie daliby$my rady. Nato-
miast teraz jest $wiatetko w tunelu. Jeste-
$my dobrej mysli, ale cigzka praca przed
nami. Wazne jest to, ze Srodowisko jest
skonsolidowane. Nie chcemy zwigkszenia
16zek w szpitalach, ale chcemy by dziecko
w $rodowisku miato zapewniona fachowa
opieke i wsparcie” — zaznaczyla.

Zatozenia reformy ogloszono na po-
czatku 2020 roku. Przewiduje ona, ze
w kazdym powiecie funkcjonowac bedzie
osrodek $rodowiskowej opieki psycholo-
giczno-psychoterapeutycznej. W catym
kraju powstanie ich okoto 300. Obecnie,
ze wzgledu na epidemie, kontraktowanie
nowych placowek wydtuza si¢. Funkcjo-
nuje ich w tej chwili ponad 200.

Zatrudniajg zespot specjalistow ztozony
z psychologa, terapeuty srodowiskowego
oraz psychoterapeutow dzieci i mtodzie-
zy. Prowadzone sa porady psychologiczne
(w tym diagnostyczne), sesje psychotera-
pii indywidualnej oraz rodzinnej, sesje
wsparcia  psychospotecznego. Ponadto
specjalisci realizujg wizyty domowe, $ro-
dowiskowe. Powinny one stanowi¢ co naj-
mniej 15 proc. wszystkich swiadczen.

Na miesigczne funkcjonowanie jednej
placowki — jak zatozono na poczatku 2020
roku—NFZ przeznaczy 50 tys. zt. Przyjeto
wtedy, ze roczny koszt ich funkcjonowa-
nia wyniesie 150-180 mln zt.

Jak podkreslita ekspertka reforma pro-
wadzona jest dwutorowo. Po pierwsze
zmienia si¢ sposob udzielania Swiadczen
dla rodziny i pacjenta, ale takze szkoli si¢
kadrg. Z grantu europejskiego POWER
siegajacego blisko 35 mln zt stworzono no-
wa specjalizacje - psychoterapeuta dzieci
i mlodziezy, poszerzono specjalizacje
z psychologii klinicznej o psychologig kli-
niczng dzieci i mtodziezy oraz stworzono
nowy zawod medyczny— terapeuta $rodo-
wiskowy. Srodki przydzielono w drodze
konkursu 6 osrodkom w kraju. Dzigki te-
mu na koniec projektu w tych trzech dzie-
dzinach bedzie przeszkolonych juz prawie
okoto 1000 specjalistow.

Naktady na opieke psychiatryczng dla
dzieci i mtodziezy w 2020 roku podwoily
si¢ w stosunku do 2019 roku i przekroczy-
ty poziom 504 min zt.

Reformie psychiatrii dzieciecej po§wig-
cone bedzie spotkanie Rady ds. Ochrony
Zdrowia powotanej w lutym przy prezy-
dencie. Odbedzie si¢ ono w $rode. (PAP)

Nauka w Polsce
Klaudia Torchala
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PO CO WASZE SWARY GLUPIE

A jednak sie odbyty - eliminacje do 44. konkursu recytatorskiego WARSZAWSKA SYRENKA 2021 r. - W ubiegtym roku pandemia
nas zaskoczyla, jednak po rocznym doswiadczeniu z praca w formie on-line pojawity sie mozliwosci zorganizowania konkursu
powiatowego - powiedziata dyrektor MCKiS Izabela Sosnowicz-Ptak. Przedsiewziecie wspierajq oba samorzady - miejski i powiatowy

Nagran naplyneto wiele,
nadestali je uczniowie szkot
podstawowych z klas” O-III,
IV-VI i VII-VIIL T tak po-
szczegolne prezentacje, nie
dtuzsze niz 1,5 minutowe, jury
obejrzato na telebimie w GA-
LERII MCKiS. Tak wytonio-
no reprezentantow w trzech
kategoriach wiekowych,

ktorzy zaprezentuja Puttusk

w Warszawie (15 i 16 maja
2021roku). Jury (dziennikarze
— Grazyna M. Dzierzanow-
ska, Lech Chybowski, anima-
tor kultury Artur Bednarek),
biorac pod uwage: dobor ma-
teriatu, interpretacj¢ utworu,
kultur¢ mowy i ogolny wy-
raz artystyczny nagrodzito
i wyrdznito nastepujacych
recytatorow:

W kategorii klas O-III
pierwsze miejsce zdobyt Filip
Urbanowicz, ktéry recytowat
utwor Ludwika Jerzego Kerna
,O rodzicach”; IT miejsce przy-
padto Marii Antoninie Kisiel
(Jan Brzechwa ,,Na straganie”);
trzecie Agacie Matuszek (Jan
Brzechwa »Samochwata”).
Wyréznienia przyznano: Bar-
toszowi Brzezinskiemu (Julian

Tuwim,,O Grzesiu ktamczuchu
ijego cioci”; Patrykowi Gadom-
skiemu (Hanna Niewiadomska
,,Mole ksiazkowe”); Marii Sko-
rupskiej (Dorota Gellner ,,Zty
humorek™).

W kategorii klas I1V-VI
pierwsze miejsce wywal-
czyla Maja Gozdziewska;
drugie otrzymat Jacek Ma-
jewski; trzecie Aleksander

Wielechowski.  Wyro6znienie
— Krzysztof Skowronski.

W kategorii klas VII-VIIL
1. Amelia Przybysz; 2. Jakub
Marjanski; 3. Karolina Ausfeld.

Uwagi jury odno$nie pre-
zentacji uczniowskich? 1.Re-
cytatorzy eliminacji sprzed
dwoch lat zdecydowanie pre-
zentowali wyzszy poziom ar-
tystyczny. 2. U uczestnikow

44. edycji nie zanotowano
wad wymowy, utrudniajacych
przekaz wybranych tresci.

Organizator konkursu,
MCKIiS, przygotowato elimi-
nacje bez zarzutu.

Tytul jest cytatem z wier-
sza J. Brzechwy ,,Na straga-
nie”. Zdjecia - MCKiS

Grazyna Maria
Dzierzanowska

ZWIAZANI Z BAJKAMI

W ubiegtym roku szkolnym zrodzit sie pomyst zorganizowania uroczystosci
poswieconej 75- leciu istnienia winnickiego przedszkola. Pandemia zniweczyta
te plany. Ale...| Rada Pedagogiczna, i Rada Rodzicow ZPO Samorzadowego
Przedszkola w Winnicy nie zrezygnowaty z pewnych zamierzen. | tak wystapity
z wnioskiem o nadanie nazwy dla przedszkola

- Od 24 sierpnia 2020r.
uchwatg Rady Gminy nasza
placowka nosi nazwe¢ ZPO
w Winnicy Bajkowe Samorza-
dowe Przedszkole w Winnicy.
Nazwa nie jest przypadkowa,
bowiem zwigzana jest z BAJ-
KAM, ktoére odgrywaja w zy-
ciu matego dziecka bardzo
istotng rolg. Niosa wartosci
1 wzory wykorzystywane
w wychowaniu przedszkola-
kow. Nazwa Bajkowe Przed-
szkole pozwala na takie dzia-
tania, ktore wpiszg si¢ trwale
w tradycje naszej placowki.
Mamy nadziej¢, ze wypracu-
jemy wiasng, indywidualng
tozsamo$¢, wyrdzniajgca nas

wsrdéd innych placowek. Oglo-
szono takze konkurs na logo
placowki.

Patronat nad przeprowadze-
niem konkursu objeta Rada
Rodzicow przedszkola.

A oto sktad komisji:

Andrzej Zargba - dyrektor
ZPO w Winnicy,

Magdalena Kowalczyk -
przewodniczaca Rady Rodzi-
cow Bajkowego Samorzado-
wego Przedszkola,

Izabela Dabrowska - czlo-
nek RR przedszkola,

Mariola Dabrowska - przed-
stawicielka RP,

Martyna Pielach — przedsta-
wicielka RP,

Anna Kaczmarczyk — pra-
cownica obstugi przedszkola,

Jakub Piatek - przedstawi-
ciel dzieci.

Zadaniem komisji  bylo
ocenienie nadestanych prac
i wylonienie najlepszego gra-
ficznego symbolu naszego
przedszkola — mowi kierow-
niczka ZPO w Winnicy, Doro-
ta Bienkowska.

Na konkurs nadestano czte-
ry prace plastyczno —graficzne
-byly interesujace, oryginalne,
zgodne z potrzebami przed-
szkola. A decyzja? Wybrano
prac¢ Anny Marciniak z War-
szawy. Uczestnicy konkursu
otrzymali dyplomy.

q
A

Zwycigzezyni  przypadty
albumy zwigzane z podro-
zami po Polsce i po $wiecie
oraz statuetka. Dodajmy, ze
winnickie przedszkole w 0g6-
le jest BAJKOWE. Tak o nim
mowi  kierowniczka Bien-
kowska: - Juz w 2021 roku
dokonano remontu naszego
przedszkola. Z nim to wigza
si¢ zmiany w wystroju kory-
tarzy i szatni przedszkolne;.
Na $cianie glownej pojawito
sie logo, a takze cytat Janusza
Korczaka, ktory charaktery-
zuje naszg prace z dzie¢mi:
,Dziecko chce by¢ dobre. Je-
$li nie umie - naucz. Jesli nie
wie - wythumacz. Je$li nie mo-
ze - pomoz”. Tworzymy takze
kacik Przedszkolna braé na
przestrzeni lat, gdzie zamiesz-
czamy zdjecia przedstawiajace
histori¢ placéwki. Natomiast
na DRZEWIE aktualnoéci re-
jestrujemy aktualne wydarze-
nia przedszkolne. Dodam, Ze
obecnie wychowaniem przed-
szkolnym w Winnicy objetych

jest 141 dzieci. Pierwsze
przedszkole, a wlasciwie gru-
pa szesciolatkow, w roku 1945
zostata utworzona w budynku
Szkoty Podstawowej w Win-
nicy. Nastgpnie przedszkole
miescito si¢ w budynku obok
szkoty, tzw. baraku. W 1980
roku zostal wybudowany,
W czynie spotecznym, nowy
budynek przy ulicy Wspdlnej
10, w ktorym do dnia dzisiej-
szego miesci si¢ przedszkole.

TaFET

W 2016 roku zostat on rozbu-
dowany, wzbogacony o 2 no-
we sale, pomieszczenia socjal-
ne oraz salg konferencyjna.
Dzi$ w nowej czgsci budynku
przedszkola miesci si¢ takze
Klub Dziecigcey.
(Autorka tekstu dziekuje
Iwonie Marcinkowskiej
za pomoc w uzyskaniu
materiahu).
Grazyna Maria
Dzierzanowska
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Groby Panskie w puttuskich kosciolach Wygraj dwumiesigczng

Metamorfoze
z Naturhouse

| etap- Casting

Wybierzemy jedna osobe, ktdra zostanie poddana catko-
witej metamorfozie!

Napisz dlaczego to wiasnie Ciebie mamy zmienic i wyslij
swoje zdjecie (twarz + sylwetka) na adres: pultusk.swieto-
janska@naturhouse-polska.com

Zgtoszenia przyjmujemy do 30 kwietnia 2021 r.

456
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Il etap- Metamorfoza

- Dwumiesieczna kuracja odchudzajaca pod okiem Diete-
tyka Naturhouse Puttusk

- Stylizacja i koloryzacja wtoséw w Salonie Fryzjerskim
Dominiki tatkowskiej

- Pielegnacja skoéry wraz z ol$niewajacym makijazem
u Doroty Rzeczkowskiej z Mary Kay

- Sesja zdjeciowa przed rozpoczeciem kuracji i na zakon-
czenie metamorfozy

Regulamin dostepny na naszym Facebooku
oraz w naszym Centrum.

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Swietojanska 16, Puttusku

tel. 69038 12 12

mail: pultusk.swietojanska@naturhouse-polska.com

© NATUR HOUSE &

Eksperc w reed ulatji sywisniowa)]
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Kosciot Szkolny 5 ¥

ak co roku,
prezentujemy
Groby Panskie
przygotowane
w puttuskich
parafiach. Dla REKLAMA
tych naszych
czytelnikow,
ktorzy ze wzgledu
na pandemie,
czyzprzyczyn Filia Puttusk
zdrowotnych nie ul. Wojska Polskiego 52
mogli ich zobaczy¢ tel.: 23 691 92 40
osobiscie. Zdjecia fax.: 23 691 92 41
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