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PSM Szpital Policjanci
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Sanepid zbadat wode w szpitalu.

Wykryt bakterie coli. | -
PCM wyjasnia strona 2
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Czy nasza woda jest zdrowa?

W wodzie, z wewnetrznego ujecia, w naszym szpitalu sanepid wykryl grozne dla zdrowia bakterie coli. PCM przelgczyt
sie na zasilanie przez miejska sie¢ ZWiK-u

Alarmujace wiadomosci
pojawily si¢ na stronie pabia-
nickiego sanepidu w ostatnich
dniach wrzesnia. Sanepid wydat
komunikat dotyczacy Pabiani-
ckiego Centrum Medycznego,
w ktérym stwierdza brak przy-
datnosci wody do spozycia przez
ludzi z wodociggu lokalnego.

wywania potraw, mycia owocow,
warzyw i do celéw higienicznych
a jedynie do celéw sanitarnych,
tj. sptlukiwania toalet — stwierdzit
Piotr Szymoniak, Padstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny.
— Zalecenie obowigzuje do czasu
wydania kolejnego komunikatu.

Dlaczego? Co na to
Bo ,,w prébce wody pobra-
‘)
nej 25 wrzesnia z wodociagu Zarzad PCM?

lokalnego w PCM stwierdzono
obecnos¢ bakterii coli w ilosci
9 (jtk), bakterie Escherichia coli
w ilosci 1 (jtk) oraz enterokoki
katowe w ilosci 1 (jtk)”.

— Woda nie nadaje si¢ do spo-
zycia przez ludzi. Nie moze by¢
tez wykorzystywana do przygoto-

— W zwigzku z komunikatem
wydanym przez Powiatowg Sta-
cje Sanitarno — Epidemiologiczng
w Pabianicach, dotyczacym bra-
ku przydatnosci wody do spozy-
cia z ujgcia wewngtrznego w Pa-
bianickim Centrum Medycznym,
informujemy, ze natychmiast

- W N

Z.aczyna sie
SeZon grzewcCzy

Pabianicka Spéldzielnia Mieszkaniowa wlgcza grzanie.

Cieplej juz nie bedzie i dlatego PSM—ka wiaczy stopniowo ogrze-
wanie w swoich blokach. W komunikacie wydanych przez zarzad

czytamy:

W zwigzku z dlugoterminowg prognozg pogody, ktéra przewiduje
znaczne obnizenie temperatur (a szczegélnie w nocy), informujemy
Mieszkancéw, ze od dnia 04.10.2023 r. (od Srody) bedzie sukcesywnie
nastepowato wiaczanie ogrzewania w budynkach Pabianickiej Spo6t-

dzielni Mieszkaniowe;.

Okazuje sig, ze ten rok jest rekordowy. Od wielu lat sezon grzewczy
w Pabianicach zaczyna si¢ w okolicach 20 wrzesnia. W tym roku to
4 paZzdziernika. Taka datg ,.kredg na kominie zapisac”.

W 2022 ciepte kaloryfery mieliSmy juz 19 wrzesnia, w 2021 r.
grzaty od 20 wrzesnia, w 2020 r. od 25 wrzesnia, 2019 r. — 20 wrzes$nia,
2018 r. — 27 wrzesnia, 2017 r. — 18 wrzesnia, 2015 — 25 wrzesnia.

po uzyskaniu informacji o tym
fakcie spétka podjeta stosowne
dzialania — zapewnia Patrycja
Socha, rzeczniczka prasowa
PCM. - Polegaly one na prze-
faczeniu wszystkich budynkéw
z wewnetrznej sieci wodocig-
gowej Pabianickiego Centrum
Medycznego do sieci miejskie;.

Sie¢ miejska, to drugie Zrédto
zaopatrzenia w wode dla PCM.
Obowiazek posiadania takiego
zapasowego Zrodla naktadajg na
spotke przepisy prawa.

—Roéwnoczesnie zapewniamy,
ze dzigki szybkiej reakcji nie
doszto do zadnego zagrozenia
zdrowia pacjentow, personelu
i pozostatych oséb, ktére byty
obecne w szpitalu — zapewnia
rzeczniczka.

Czy woda w sieci miejskiej
jest czysta i zdrowa? — natych-
miast pojawilo si¢ pytania
u wigkszosci pabianiczan. Nie-
ktérzy (korzystajacy z miejskiej
sieci ZWiK) w telefonach do
redakcji skarzyli si¢ na wymioty,
bdl brzucha, goraczke i biegunke.

— Chce uspokoic pabianiczan.
Nasza woda jest czysta — zapew-
nit w poniedzialek rano Rafatl
Kunka, prezes zakladu. — Mamy
na to potwierdzenie w postaci
badar sanepidu.

Na dowdd swych stéw, pre-
zes Kunka przestat do redakcji
ostatnie badanie wody. Sanepid
3 lipca tego roku pobrat prébki
wody w czterech miejscach:
stacji uzdatniania wody przy ul.
15. Putku Piechoty Wilkéw, przy
ul. Wodnej 8, w punkcie poboru
wody przy ul. Warzywnej 3,
iw punkcie poboru DPS przy Ea-
skiej 86. Badanie przeprowadzito
laboratorium wojewddzkiej stacji
sanepidu w Lodzi.

W ocenie z 24 lipca PPIS
w Pabianicach stwierdzit przy-
datnos¢ wody do spozycia przez
ludzi z wodociagu zbiorowego
zaopatrzenia w wod¢ w Pabiani-
cach.

— Woda na terenie miasta Pa-
bianice dostarczana z wodociggu

Spozycie wody z bakteriami grupy coli najczg¢sciej prowadzi
do zatrucia pokarmowego, ktérego charakterystycznymi symp-
tomami sg: gwaltowna biegunka i b6l brzucha. Czesto dochodza
do tego nudnosci, wymioty, brak apetytu i ogélne ostabienie,
a niekiedy pojawiajg si¢ tez zawroty glowy oraz podwyzszona
temperatura ciala. Zatrucie bakteriami z tej grupy moze by¢ nie-
bezpieczne dla dzieci, szczegdlnie matych i ze stabg odpornoscia.

zbiorowego zaopatrzenia jest
zdatna do spozycia — potwierdzit
2 pazdziernika jeszcze raz Piotr
Grec, kierownik Sekcji Higieny
Srodowiska z Powiatowej Stacji
Sanitarno—Epidemiologicznej
w Pabianicach.

Woda tylko do
splukiwania toalet

Zte wiadomosci sanepid
ma dla mieszkancéw gm. Lu-
tomiersk. Sanepid wprowadzit
zakaz spozywania kranéwki do-
tyczacy 13 miejscowosci. Woda
z wodociggéw w miejscowos-
ciach: Prusinowice, Prusinowicz-
ki, Florentynéw, Bechcice Wies,
Bechcice Parcela, Mikotajewice,
Kolonia Mikotajewice, Wygo-
da Mikotajewska, Legendzin,
Zalew, Dziektarzew, Antoniew
i Wrzaca jest niezdatna do spo-

zycia. Nie mozna tez uzywac jej
do mycia owocéw i warzyw ani
do celéw higienicznych. Nadaje
si¢ jedynie do sptukiwania toalet
i mycia podiég. Dlaczego?

Bo w wodociagu w Pru-
sinowicach (gm. Lutomiersk)
25 wrzesnia wykryto bakterie
grupy coli. Co zrobita gmina?

— WytaczyliSmy stacj¢ uzdat-
niania wody w Prusinowicach,
gdzie byt problem — méwi Ta-
deusz Borkowski, burmistrz
Lutomierska. — Sie¢ zostata
przeptukana i przechlorowana.
Kolejne préby do badania zostang
pobrane we wtorek (3 X). Wyniki
beda w czwartek. Jezeli okaza
si¢ nieprawidlowe powtérzymy
procedure.

Od ubieglego czwartku
mieszkanicy majg w kranach
wode, ktéra ptynie z Konstanty-
nowa Lédzkiego. (team)
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Szpital dostal nowy aparat do badan USG

Specjalistyczny sprzet
kosztowal 140.000

zk. To ,,prezent” od
pabianickiego Starostwa.

Starosta Krzysztof Habura
przekazal symboliczny czek
w imieniu wladz powiatu na rgce
Witolda Olszewskiego, prezesa
Pabianickiego Centrum Medycz-
nego.

Nowoczesny aparat na po-
trzeby szybkiej i skutecznej diag-
nostyki pacjentéw kosztowatl
140.000 zt.

— Przekazuj¢ ten czek
7 0gromng przyjemnoscig i w po-
czuciu odpowiedzialnosci za
zdrowie mieszkancow powiatu
— moéwil starosta. — Czujemy si¢
wrecz zobowigzani do tego, Zeby
wspiera¢ Pabianickie Centrum

Medyczne. Przepisy prawa po-
zwalajg nam na takie dzialania.
To kolejna kwota dla szpitala.
Do tej pory dofinansowalismy
zakup respiratora, aparatu USG,
zakupione byty réwniez t6zka
szpitalne. W sumie przez trzy lata
przekazalismy 380.000 zt.

Gtlos zabral réwniez prezy-
dent Pabianic Grzegorz Mackie-
wicz.

— Serdecznie dzigkujemy za
wsparcie — dodal. — Doskonale
wiemy, jak ulomny jest system
ochrony zdrowia i jak wazna w tej
sytuacji jest taka pomoc jednostek
samorzadowych. Pacjenci naszego
szpitala to nie tylko mieszkancy
Pabianic czy powiatu, ale réwniez
wojewddztwa.

Czek z rak starosty odebral
Witold Olszewski, prezes Pabia-
nickiego Centrum Medycznego.

— Ciesze sig, ze moge
go przyjac i dodam, ze czek
zostat juz zrealizowany, apa-
rat zostal zakupiony — dodat
prezes. — Nasze potrzeby sg
ogromne. Tylko na jeden
oddzial wewnetrzny drugi
rocznie przyjmujemy 1.800
pacjentéw, 150 miesigcznie.
Sprzet jest bardzo potrzebny.
Musimy tez wymieniac stare
aparaty na nowe.

— Aparat USG to pod-
stawowe narzegdzie w diag-
nostyce dla lekarzy réznej
specjalizacji —dodat Konrad
Michalski, dyrektor ds. lecz-
nictwa w Pabianickim Cen-
trum Medycznym. — Pozwala
w bardzo krétkim czasie na
wykrycie réznych patologii
ichordéb, dzigki czemu lecze-
nie jest szybko wdrazane.(an)

140 000,00 ;

Na zakup aparaty g =

Aot wewnptrzorili] *
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400.000 zt dla ZGM

Skorzystaja na tym miesz-
kancy okoto 100 lokali,
glownie na Starym Mie-
Scie i w centrum Pabianic.

Na ostatniej sesji radni miejscy
zatwierdzili dotacje na inwestycje
w Zaktladzie Gospodarki Mieszka-
niowej na kwotg okoto 400 tys. zl.

300 tys. ztotych pdjdzie na
wymiang piecéw wraz z uszczel-
nieniem przewod6éw kominowych.
Srodki przyznano mieszkaricom

okoto 100 lokali bedacych wias-
noscig miasta. Zakwalifikowano
je na podstawie zgloszen loka-
toréw oraz zalecefi po kontroli
kominiarzy. Prace wykonane
zostang do korica tego roku.

— W lokalach bedacych wilas-
noscig ZGM S$rednio wymienia-
nych jest okoto 20 piecéw rocz-
nie. Przyznana dotacja zwigkszy
te liczbe kilkukrotnie — poinfor-
mowala Aneta Klimek, rzecz-
niczka prezydenta miasta.

Wiadze miasta zamierzaja do
stycznia 2025 roku zlikwidowac
wszystkie bezklasowe piece
w miescie.

Kolejna dotacja, w wysoko-
$ci 90 tys. zl, przeznaczona zo-
stanie na wykonanie przylaczy
wodno—kanalizacyjnych w po-
sesjach przy ulicach: Kamien-
nej 7, Pigknej 39, Poprzecznej
20 i Cichej 49a. Dotyczy to
28 lokali. Prace potrwaja do
korica roku. (ET)

Hala przy Sempolowskiej

ma patronow

Hala przy SP 13 bedzie
miala kilkunastu patro-
néw — to pabianiccy olim-
pijczycy.

Na wniosek uczniéw, nauczy-
cieli i rodzicéw, radni miejscy
przeglosowali nazwe, oddane;j
w tym roku do uzytku, hali spor-
towej przy Szkole Podstawowej
nr 13. Wnioskodawcy postano-
wili uczci¢ pabianiczan, ktérzy
brali udziat i zdobywali medale
olimpijskie. Nie wymieniono
ich we wniosku z nazwiska, ale
wystarczy siegngé do sportowej
historii miasta.

Oto oni, nasi olimpijczycy:

Eugeniusz Nowak — bokser, byt
pierwszym mieszkaricem Pabianic,
ktéry w koszulce z biatym ortem
jechatl na olimpiade do Paryza
w 1924 r. Medalu nie zdobyt, ale
dostat pamigtkowy dyplom z pod-

pisem barona Pierre’a de Couber-
tina, twércy nowozytnych igrzysk.

Jadwiga Wajs—Marcinkiewicz
—rzucala dyskiem i pchata kula;
1932 r. w Los Angeles zdobyla
brazowy medal, w 1936 r. w Ber-
linie zdobyta srebro, w 1940 r.
miala startowaé¢ w Tokio, ale
wybuchta II wojna §wiatowa.
Po wojnie wrécita do sportu.
Podczas igrzysk olimpijskich
w Londynie w 1948 r. zajela
4. miejsce.

Andrzej Skrzydlewski — za-
pasnik, wychowanek PTC — na
olimpiadzie w Montrealu w 1976
r. zdobyt dla Polski braz.

Koszykarki: Edyta Koryzna
Elzbieta Trzesniewska, Sylwia
Wilazlak, Beata Predhel z pa-
bianickiego klubu koszykéwki
reprezentowaly nasz kraj w 2000
roku na olimpiadzie w Sydney.

Kolarka Bogumita Matusiak
z LKS Pawlikowiczanka, Scigata
si¢ 2004 r. na szosie podczas
olimpiady w Atenach.

Najwigcej startéw na olimpij-
skich arenach ma na swym koncie
szablistka Aleksandra Socha—Shel-
ton. Ola , bila si¢” o medale w igrzy-
skach 2004 r. w Atenach, w 2008 r.
w Pekinie, w 2012 r. w Londynie
1w 2016 r. w Rio de Janeiro.

Policjanci
na medal

Pabianiccy policjanci eskortowali przez miasto samo-
chéd, ktorym ojciec wiozl rannego synka do szpitala.

— Sprawa byla naprawde
powazna — méwi pan Marcin,
tata malca. — Chce im bardzo
podzigkowac za pomoc. Niestety
nie znam ich nazwisk.

Pan Marcin za naszym po-
Srednictwem bardzo dzickuje
policjantom kt6rzy petnili stuzbe
28 wrzesnia na Bugaju. O go-
dzinie 20.45 zobaczyl radiowéz
przy ryneczku. Zatrzymat si¢
i podbiegt do funkcjonariuszy.

— Jechalem z synem pigtna-
stomiesiecznym, ktéry zranit
si¢ w glowe, rozcial skére, do
szpitala— opowiada pan Marcin.
— Zatrzymalem si¢ przy radio-
wozie i poprosilem czy mogliby
mnie eskortowaé do szpitala,
gdyz sytuacja byla naprawde
powazna. Po chwili dostatem

odpowiedZ: ,,Prosze jechaé za
nami’.

Ojciec z synkiem szybko
i bezpiecznie dotarli do pabiani-
ckiego szpitala.

— Dzisiaj synek czuje si¢
juz dobrze — zapewnil nas pan
Marcin. — Jeszcze raz bardzo
dzigkuje i prosz¢ o wyréznienie
i pochwalte dla tych dwéch panéw
policjantéw. Tacy policjanci to
duma dla naszego miasta.

A duma miasta to: aspirant
sztabowy Piotr Drab i starszy
aspirant Tomasz Lewandowski
z posterunku w Hermanowie.

Policjanci byli zaskoczeni
informacja o specjalnych po-
dzigkowaniach pana Marcina.
,»ZrobiliSmy co do nas nalezalo”,
stwierdzili zgodnie.

Niewybuch w lesie

Grzybiarz znalazl niewybuch - granat mozdzierzowy
z czaséw 11 wojny Swiatowej.

Od 29 wrzesnia policjanci pilnuja miejsca, gdzie lezy niewybuch
z czasow II wojny swiatowej. W lesie, w Gérkach Dobroriskich odkryt
go przypadkowo spacerowicz, ktéry wybrat si¢ tego dnia na grzyby.

Powiadomit odpowiednie stuzby.

—PrzekazaliSmy informacje¢ do jednostki wojskowej w Tomaszowie
Mazowieckim — poinformowata nas sier. sztab. Agnieszka Jachimek

z pabianickiej policji.

Saperzy z Tomaszowa specjalizujg si¢ w unieszkodliwianiu niebez-
piecznych pozostatosci. Niewybuch trafit w poniedziatek na poligon,

gdzie zostanie unieszkodliwiony.

sport: Grzegorz Ziarkowski.

Zycie Pabianic — tygodnik informacyjny.
Redaktor naczelna Grazyna Grabowska, dziennikarze Magdalena Kosiriska, Elzbieta Tomes, Agnieszka Namyst,
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W piatek na cmentarzu katolickim pozegnano Marka Chwalewskiego.
Mial 84 lata. Byl opozycjonista w czasach komunistycznych, radnym

miejskim w latach 90.

Marek Chwalewski urodzony
w 1939 roku w Pabianicach miat
nietatwe zycie. Zyciu Pabia-
nic w rozmowie w 2002 roku
opowiadal, ze przez cale zycie
walczyt o wolng i demokratyczng
Polske. Wyliczal, ze brat udziat
w protestach marcowych (1968
r.), nalezal do Ruchu Obrony
Praw Czlowieka i Obywatela, do
Ruchu Wolnych Demokratéw,
wspoipracowal z Komitetem
Obrony Robotnikéw, nalezat
do Solidarnosci. Ze za swoje
poglady polityczne i czyny byt
represjonowany: aresztowany
pod zarzutem dzialalnosci anty-
panstwowej (1972), skazany za
zbieranie podpiséw pod petycja
o zmiany w konstytucji PRL
(1976 r.), internowany.

W 1973 r. zostal oskarzony
o to, ze: ,,sporzagdzal na ma-
szynie pisma, w ktérych 1zyt,
wyszydzatl i ponizat PRL (...),
a nastgpnie przesylal je do réz-
nych instytucji, wladz i urze-
déw centralnych PRL, Wolnej
Europy i ONZ”. Sad skierowat

go na obserwacj¢ i badania psy-
chiatryczne. Z opinii Kliniki
Psychiatrii Sagdowej wynikato,
ze oskarzony wykazywat objawy
stanu osobowosci paranoidal-
nej. Postgpowanie umorzono.

W 1976 r. Chwalewskiego
oskarzono o kradziez pradu
z domowego licznika i napa$¢ na
pracownikéw zaktadu energe-
tycznego. Sad skazat go na 2 lata
wigzienia i grzywng. Wyszedl na
wolnos¢, bo ogloszono amnestig.

10 marca 1998 r. w domu
Chwalewskiego policja znalazla
karabin, pistolety i amunicjg.
Wiasciciel arsenalu nie miat
pozwolenia na brofi. Ttuma-
czyl, ze jest kolekcjonerem. Sad
skazal go na rok ograniczenia
wolnosci. Dodatkowg karg — 6
miesigcy wiezienia, dostal za
zniestawienie sedziego Sadu
Pracy. Skazany utrzymywal, ze
jest ofiarg procesu politycznego.

Zanim zapadl prawomoc-
ny wyrok, Chwalewski wygrat
wybory do Rady Miasta Pa-
bianic (dostat 242 glosy). Zo-

stal wiceprzewodniczacym
RM. Gdy radni dowiedzie-
li si¢ o wyroku, w lipcu
1999 r. pozbawili go manda-
tu i funkcji.

Rok p6zniej o Chwa-
lewskim znéw byto glosno.
W Sadzie Lustracyjnym
zeznawal przeciwko dawne-
mu koledze z Solidarnosci
— Januszowi Tomaszew-
skiemu. Byly wicepremier
byl podejrzewany o wspot-
prace z Stuzbg Bezpie-
czefistwa. Zeznania Swiad-
ka nie przekonaty sadu.

W 1996 roku pracowal krot-
ko w Pamoteksie. Twierdzil,
ze ,,w wyniku represji komu-
nistycznych zostal zwolniony”.
Szefostwo firmy twierdzilo, ze
powdd byt inny. Chwalewski nie
przyjat nowych warunkéw pracy
iptacy. Brat zasitek dla bezrobot-
nych, a potem przedemerytalny.
W 2000 roku przeszed! na eme-
ryture.

W 2002 roku nalezat do Sa-
moobrony, partii Andrzeja Lep-

fF.awnicy wybrani

Radni miejscy wybrali lawnikéw do sadéw w Y.odzi i Pabianicach.

Na ostatniej sesji radni miej-
scy podjeli uchwate o kandyda-
tach na tawnikéw. Ze wzgledu
na koriczacg si¢ kadencj¢ prezes
Sadu Okrggowego w Lodzi zgto-
sit ,,zapotrzebowanie” na 26 os6b
— lawnikéw z terenu Pabianic na

nowg kadencje 2004-2007 roku.
Chetnych nie byto za duzo. Wick-
szos¢ z kandydatéw to osoby,
ktére juz ,,pracujg”’ w sadach.
Jednogtosng decyzja radnych
w Sadzie Okregowym w Lodzi

PN

beda ,,pracowac’”: Miroslaw Bas-

Wpadl w szal
i pogryzl straznika

37-letni pabianiczanin odpowie za posiadanie narko-
tykéw i naruszenie nietykalnosci straznika miejskiego

na stuzbie.

W sobote (23 wrzesnia) ok. godz. 19.00 straznicy interweniowali
na parkingu przy ul. Warszawskiej. Wezwano ich do 37-letniego
mezczyzny, ktory lezal na ziemi. Byt w stanie upojenia alkoholowego.

Wezwano karetke pogotowia ratunkowego. W czasie, gdy straz-
nicy prowadzili delikwenta do karetki, ten nagle ,,ozyt”. Zrobit si¢
agresywny i ugryzl straznika w reke (palce).

W czasie tej szamotaniny z kieszeni wypadty mu plastikowe tore-
beczki — dilerki z suszem roslinnym i bialym proszkiem.

Straznicy wezwali na miejsce patrol policyjny, ktéry przejat inter-
wencj¢. Po konsultacji z lekarzem pogotowia m¢zczyzne przewieziono
do komendy policji i osadzono w celi Policyjnej Izby Zatrzymar.

Pogryziony straznik zostal przebadany na oddziale toksykologicz-
nym szpitala w Lodzi. Wykonano mu testy na obecnos¢ HIV i choréb
weneryczno—zakaZnych. Na szczgscie, wynik okazal si¢ negatywny.

37-latek stanie przed sagdem za posiadanie narkotykéw oraz na-
ruszenie nietykalnosci cielesnej funkcjonariusza w czasie pelnienia

obowigzkéw stuzbowych.

ko, Elzbieta Borowiecka, Mar-
cin Jaworski, Agnieszka Lewe-
ra, Jakub Oberberk, Agnieszka
Sudra -Biernacka i Malgorzata
Twardy, a w Sadzie Rejonowym
w Pabianicach Grzegorz Jura
i Wioletta Glowala.

re k1l a m a eeeceeeeooe

pera. Byt liderem tej partii, ktéra
wéwczas w Pabianicach miata
50 cztonkéw. Przymierzat si¢ do
wyboréw na prezydenta Pabianic.
»~WeZzmiemy w ochrong¢ najbied-
niejszych, chcemy da¢ ludziom
prace, a przez to ograniczyé
przestepczosé,, — deklarowal.
,,Chcemy walczy¢ z biurokracja.
Za biurkami siedzi zbyt duzo
urzednikoéw. Trzeba ich zwolnié,
a zaoszczgdzone w ten sposéb
pienigdze da¢ najbiedniejszym”.

N € K r ol O g eeeeeeecececccccscscscsccscoscscsocscscccococoe

22 wrzesnia. Miat 65 lat

STANISEAW
PIERZCHALA
22 wrzesnia. Miat 84 lata

LESZEK
KATURA
23 wrzesnia. Miat 61 lat

MAREK
CHWALEWSKI
24 wrzesnia. Mial 84 lata

ZDZISEAW
KACZYNSKI
25 wrzesnia. Miat 78 lat

HENRYK
PYTKO
25 wrzesnia. Mial 77 lat

BOGDAN
JANASZEWSKI
25 wrzesnia. Miat 81 lat

WIESEAWA
RZEZNICZAK

z domu PIETRZAK

26 wrzesnia. Miata 67 lat

ROMAN
ROSIAK
27 wrzesnia. Miat 67 lat

Ze smutkiem zegnamy

SP. MARKA CHWALEWSKIEGO
Bytego Radnego Rady Miejskiej w Pabianicach

Prezydent Pabianic Grzegorz Mackiewicz
Przewodniczqcy Rady Miejskiej Krzysztof Rgkowski
Radni Rady Miejskiej w Pabianicach

MIEJSKI ZAKEAD
POGRZEBOWY

przy Cmentarzu Komunalnym
95-200 Pabianice, ul. Kiliriskiego 57/59

Swiadczy kompleksowe
ustugi pogrzebowe
oraz calodobowe przewozy
zwlok do chiodni

tel: 607 031 100

Kancelaria czynna:
pn.—pt. 8.00-16.00
tel. (42) 215-12-60

www.mzppabianice.pl

Bezplatne formalnosci z ZUS

DO MOGHEEROWY

U nas zaplacisz karta

Panu

Pawlowi Szaleckiemu

Dyrektorow1 Zespotu Szkot Nr 1
im. Jana Kilifiskiego w Pabianicach
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

MATKI

sktada
Rada i Zarzqd
Powiatu Pabianickiego
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ul. Konopnickiej

Budmax wyniost sie¢

Sklep z materialami budowlanymi i wykon-
czeniowymi w centrum miasta jest zamkniety na
amen. Dlaczego? ,,W konsekwencji modernizacji
ulicy Zamkowej jesteSmy zmuszeni zamkng¢ dzia-
talnos¢ w tym miejscu. Dzigkujemy, ze byliscie
z nami tu przez 30 lat” — rzecze napis na szybie.
Ale to nie koniec Budmaxu. Zakupy mozna zrobic¢
w odbudowanej po pozarze siedzibie firmy przy ul.

Kolejna udana akcja

Do ambulansu, ktéry zaparkowat przy Urzedzie
Miejskim, przyszto 32 krwiodawcéw chetnych poméce
potrzebujacym. Krew oddaty 24 osoby, co dato blisko
11 litréw ptynnego leku — krwi. Kazdy, kto si¢ nim
podzielit, dostat zestaw czekolad i drobny upominek.
Nastepna akcja samorzgdowa odbedzie si¢ 29 listopada
w godzinach 11.00-15.00 w punkcie krwiodawstwa
przy ul. Jana Pawta II.

Jutrzkowickie;j.

Modowe perelki

Modny Wieszak oferuje szeroki wybdr ubrari dla
kobiet, m¢zczyzn i dzieci, w réznych stylach i roz-
miarach, réwniez plus size. W asortymencie odziez
uzywana i nowa z metkami. W kazdy czwartek sa
dostawy. Ciuchy przyjezdzaja z Anglii, Niemiec, Da-
nii i Szkocji. W dniu dostawy, a takze piatki i soboty
obowigzujg ceny z metki. Od poniedziatku do srody
mozna liczy¢ na dodatkowe rabaty. W poniedziatki
obowigzuje rabat —-30% od ceny z metki, we wtorki
—40%, a srody az —50% rabatu. Oprécz odziezy
uzywanej i outletowej Wieszak w swojej ofercie ma
duzy wyb6r okularéw przeciwstonecznych, obuwia
damskiego i skarpet w bardzo dobrej cenie. Produkty
te s nowe, pelnowartosciowe.

foto: Matgorzata Grabarz

ul. 20 Stycznia

Falszywe cukierki

Ktos rozrzuca na Bugaju kapsle od butelek po
piwie zawinigte w papierki od cukierkéw. Nie wia-
domo, jaki ma w tym cel. By¢ moze to zartownisie
robig sobie ghupie zarty. Wtasciciele czworonogéw
obawiajg sig, ze to kolejny zamach na zycie i zdro-
9 wie ich pupili. Catkiem zrozumiale, w koncu do

dzis nie ztapano truciciela zwierzat z Piaskéw.
=
Q /
g

~6r0ta” Roweckiego

EHILMB)

Wedliny, mig¢so, drob

W ciagu sklepikéw naprzeciwko dawnego
Domusa swoimi wyrobami handluja Zaktady
Migsne Kucharscy. To kolejny w Pabianicach
sklep pod tym szyldem. Pozostale punkty
znajduja si¢ przy ul. 20 Stycznia, Moniuszki
oraz Bugaj.

KARNIETTWICT
Partyzancka

Faw

Warszaws

¢

ul. Warszawska

Fryzjer roku

Zaklad fryzjerski Stawomira Knopa zajat I miej-
sce w prestizowym, ogélnopolskim plebiscycie Mi-
strzowie Urody. Gala finalowa odbyta si¢ 9 wrzesnia
podczas targéw Beauty Forum & Hair w Warszawie.
Mieszkancy kazdego wojewddztwa wybierali lau-
reatéw najpierw w miastach i powiatach, nastgpnie
w skali catego regionu. Do wielkiego ogélnopolskie-
go finalu awansowali zwycigzcy w kazdej kategorii
z kazdego wojewddztwa. Gratulujemy wyrdznienia!

Badz EKO!

Miasto podjeto wspétprace z firmg MB Recycling
oraz Fundacja Odzyskaj Srodowisko w ramach projektu
,Elektryczne Smieci”. W réznych punktach Pabianic
pojawily si¢ charakterystyczne czerwone pojemniki na
elektroodpady — zuzyty maty sprzgt AGD i baterie. Mozna
znaleZ¢ przy: ul. Ostatnia 10, ul. Wileriska 63, ul. Pr6zna
8, ul. Marii Sktodowskiej—Curie 19, ul. Bracka 21, ul.
,,Grota” Roweckiego 21, ul. Dolna 27, ul. Gawroriska 4,
ul. Jadwigi Wajséwny 1, ul. 20 Stycznia 20-22.

Che¢ udzialu w projekcie zglosilty réwniez Szkoty
Podstawowe nr 5, 13 i 17. Do czerwonych pojemnikéw
mozna wrzucaé wszystkie mate urzadzenia zasilane
pradem lub bateriami, np. telefony komdrkowe, laptopy,
tadowarki, piloty, zabawki na baterie, miksery, zepsute
zar6wki oraz zuzyte baterie, akumulatory i tonery.

= )

V4

,, Lekarze’ rowerow

Tutaj kazdy ,,pacjent” moze liczy¢ na indy-
widualne podejscie do jego choroby, prawidtowg
diagnozg i zakoriczony sukcesem proces leczenia.
Tak, nietypowo, reklamuja si¢ serwisanci z ,,jam-
nika”. Oprécz naprawy jednosladu mozna u nich
zrobi¢ przeglady tzw. zerowe, jak i gwarancyjne.
Serwis MCS-bike czynny jest w dni powszednie:
w poniedziatki w godz. 12.00-20.00, a od wtorku
do piatku 9.00-17.00.
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Z zycia powiatu pabianickiego

Jezdzimy po nowym asfalcie

Zakoriczyty sie prace drogowe w miejscowosciach Wrzaca, Babiczki i Sladkowice. Na drodze z Dobronia do Markéwki

spotkamy drogowcow. Beda tam do grudnia.

—Remont drogiz Dobronia do Markowki

Ko obejmuje 1.300 metréw i potrwa do grudnia

- mowi Krzysztof Habura, starosta pabia-
nicki. — To odcinek od ul. Sikorskiego do
tablicy z napisem Markowka.

Po zakonczeniu prac bedziemy tutaj
jezdzi¢ szerokg na 6 metrow jezdnia, ktéra
zostanie pokryta nowym asfaltem. Pobo-
cze bedzie wytozone kostkg bezfazowa.
Po stronie prawej w kierunku Markowki
pojedziemy $ciezkg rowerowa. Drogowcy
juz Scieli zakrzaczenia i usuneli nadmiar
ziemi z pobocza. Teraz korytujg i uktadajg
stabilizacje pod poszerzong droge. Wartos¢
zadania to 4.470.000 zt. Dofinansowanie
z Polskiego tadu edycja lll PGR wynosi
3 miliony zt.

Zakoriczyty sie juz prace na ulicy Klono-
wej w Babiczkach. Przebudowa objeta 2,1
km drogi — odcinek od Krzywca w powiecie
zgierskim do drogi powiatowej w Babicach.
Potozona zostata nowa naktadka bitu-
miczna, a pobocza wykonano z kruszywa.
Koszt remontu to 1.581.532,65 zt. Zadanie
otrzymato dofinansowanie w wysoko$ci 50
procent z Rzagdowego Funduszu Inwestycji
Drogowych.

DrogowcOw nie spotkamy na drodze
z Mierzaczki Duzej do Sladkowic. Prze-

budowa 3 km drogi juz sie zakonczyta i kosztowata 2.318.167,35zt.
Mamy tutaj nowg naktadke bitumiczna, pobocza z kruszywa i nowe
znaki. Zadanie otrzymato dofinansowanie w wysokosci 50 procent
z Rzadowego Funduszu Inwestycji Drogowych.

Dobiegt tez korica remont drogi powiatowej Lutomiersk—Janowice,
przy wjezdzie do miejscowosci Wrzgca. Na odcinku 300 m zostata uto-
zona naktadka bitumiczna. Pobocza wytozone sg destruktem. Zadanie
wyceniono na 248.275,50 zt i otrzymato dofinansowanie w wysokosci
74.010 zt z Urzedu Marszatkowskiego.

Co roku Starostwo Powiatowe przebudowuije od kilku do kilkunastu
kilometréw drog powiatowych. Wszystkie remonty drog sg konsulto-
wane z mieszkancami.

— W ciggu ostatnich 17 lat wyremontowali$my ponad 160 kilo-
metréw drog, w tym 50 kilometréw to chodniki i $ciezki rowerowe
— podsumowat Krzysztof Habura, starosta pabianicki.

Udar atakuje po cichu

Podstepna choroba i jej konsekwencje byly tematem konferencji, zor-

ganizowanej przez pabanickg Fundacje Wilcza Paczka. Byli specjalisci
medycyny i fizjoterapii oraz osoby, po udarze

36-letniej dzis Joannie Chrus-
ciel swiat zawalit si¢ w 2020 roku,
gdy zostata mamg. Poréd byt cigzki;
doszio do rozwarstwienia tgtnicy
szyjnej i zatoru, ktéry spowodowat
udar niedokrwienny prawej pétkuli
mézgu. Kilka dni po powrocie ze
szpitala, cialo odméwito postuszen-
stwa. Karetka zawiozla 34-latke
do szpitala, gdzie spedzita miesiac.
Na skutek udaru kobieta doznata
paralizu lewej strony ciata.

— W chwili, gdy moja céreczka
zaczynala zycie, ja o zycie walczy-
fam, by sie nie skoniczyto za szyb-
ko — wspominata Joanna. — Byt to
bardzo trudny czas. Nie mogtam
nacieszy¢ si¢ corkg i zajaé nig
jak mama. Widziatam jg tylko na
ekranie telefonu. To dla niej nie
mogtam si¢ poddaé, musiatam jak
najszybciej stangé na nogi.

Po wyjsciu ze szpitala roz-
poczeta si¢ intensywna rehabi-
litacja, po ktérej wrécita wladza
w nodze. Nadal trwa walka
o sprawnos¢ reki.

Sila walki

Jacek Rozenek przeszed?
podwdjny udar niedokrwienny
w 2019. Aktor wczesniej cieszyl

si¢ niezta kondycjg fizyczna
i dobrym samopoczuciem. Gdy
~chwycilt” go udar, jechat sam
autem do Tczewa. Obstugujacy
autostrad¢ znalazt go i wezwal
pomoc. Rozenek miat spara-
lizowang prawg polowe ciala,
opadnigty kacik ust, problemy
zZ mowg oraz zaburzone pole
widzenia. Lekarze oznajmili, ze
to koniec z jego dotychczasowym
zyciem. Rehabilitacja poczatko-
wo nie dawatla efektéw i aktor
wpadt w depresje. Dzigki pomocy
najblizszych w koncu odzyskat
sprawnos¢. W ksigzce ,,Padnij.
Powstaii. Zycie po udarze”, opi-
suje swoje doswiadczenia.

Przezyl cudem

Rankiem 1 wrzesnia 2019
roku Pawet Tomczak, jak co dzien,
poszedt do pracy. Tam schylit si¢
ijuz nie wstat, dostat udaru krwo-
tocznego do pnia mézgu. Karetka
zabrata go do Kopernika w £odzi,
gdzie udzielono mu pierwszej po-
mocy. Nie mégt jednak zostaé, bo
zabrakto miejsc na OIOM—ie,wigc
trafit do PCM.

— Sytuacja byla tragiczna.
Maz spedzit kilka miesigcy

na oddziale neurologicznym
bez rehabilitacji, pielggnaciji,
byt niedozywiony — wspomina
Beata Tomczak. — W ostatniej
chwili przewieziono do szpita-
la w Zgierzu. Tam uratowano
mu zycie. GdybySmy wczes-
niej otrzymali pomoc, bytoby
chociaz troszeczke lepiej, a tak
odebrano mu szans¢ na powrot
do jakiejkolwiek sprawnosci.
Pawet jest catkowicie spara-
lizowany i wymaga intensywnej,
kosztownej rehabilitacji. Rodzina
nieustannie zbiera na nig pienigdze.
Zbiorke mozna wesprze¢ w inter-
necie na stronie siepomaga.pl.

Czym jest udar?

Czym jest udar, jakie ma
objawy, a takze o pierwszej po-
mocy, rehabilitacji i wsparciu
psychicznym os6b po udarze
1tych, ktérzy opiekuja si¢ nimi na
co dzieit méwili: prof. Zbigniew
Sliwiniski, specjalista w zakresie
fizjoterapii i rehabilitacji, Klau-
dia Marek z oddziatu rehabilitacji
neurologicznej t6dzkiego szpitala
im. Jonschera, Kacper Kamyszek
— fizjoterapeuta Pabianickiego
Centrum Medycznego, psycholog

i
Matgorzata Grzegorczyk, psy-
choonkolog Emilia Dabrowska
oraz Marcin Pawlik z pabiani-
ckiej firmy AllMed.

— Udar to najprosciej méwiac
dziura w mézgu powstata na skutek
jego niedotlenienia albo na skutek
zatoru, ktéry uwolnit si¢ przez na
przykiad migotanie przedsionkéw
serca i przytkal tetnice, co unie-
mozliwito doptyw krwi do mézgu.
Mamy tez do czynienia z udarem
krwotocznym, ktéry daje najwigk-
sze konsekwencje, jesli chodzi
o niedowlady czy porazenia na
obwodzie nerwowym — tltumaczyt
prof. Zbigniew Sliwiriski.

W Polsce co roku mamy oko-
fo 80 tys. nowych przypadkéw
udaréw moézgowych. Statystyki
pokazuja, ze schorzenie to dotyka
nie tylko senioréw. Coraz czesciej
zapadajg na nie osoby w sile wieku.

Liczy si¢ czas

Specjalisci podkreslali, jak
wazny jest czas reakcji przy wy-
stapieniu objawéw choroby, m.in.
zaburzen mowy, rownowagi,

silnego bélu glowy, dretwienia
twarzy i koficzyn.

— Pacjenci z udarem niedo-
krwiennym, ktérzy w ciagu 6
godzin od wystgpienia objawéw
trafig na leczenie trombolityczne,
z reguly wychodzg z udaru prawie
bez szwanku — méwil. — Jesli do
takiego leczenia nie dojdzie, konse-
kwencje s3 zwigzane z paralizem.

Oprécz czynnikéw genetycz-
nych do wystapienia udaru przy-
czyniajg si¢ m.in. nadciSnienie
tetnicze i obecnos¢ dodatkowych
choréb, np. cukrzycy czy choréb
serca, niezdrowy tryb zycia,
uzywki, a nawet stres.

Profesor Sliwiriski podkreslat,
ze oprocz leczenia farmakologicz-
nego w pierwszym okresie choro-
by kluczowa jest rehabilitacja.

— Czgsto jest tak, ze pacjent po
udarze lezy i nikt z nim nic nie robi,
a powinien by¢ usprawniany od
pierwszego dnia — tlumaczyt. — Sg
pewne techniki i metody postgpo-
wania w nowoczesnej fizjoterapii.
To ruch jest w stanie wytworzy¢
nowe polaczenia nerwowe. (€)
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List
od Mikolaja

Czesc! Nazywam sie Mikotaj Dorozata. Wiem, ze juz
niedtugo bedziesz decydowac, komu powierzyc
Twoj cenny gtos w wyborach. To wazny dzien.
Dzis stoimy wspolnie przed szansa, aby wchodzac
do skostniatego systemu polskiej polityki - zmienic
go wreszcie od Srodka. Jestem kandydatem
Trzeciej Drogi do Sejmu i chciatbym opowiedziec
Ci o tym, jak mozemy tej zmiany dokonac.

Polska 2050 .

Szymona Hotowni

Wierze, ze polityka moze wygladac inaczej,
a zmienia ja osoby z zewnatrz, z nowa, swieza
energig. Od ponad 20 lat angazuje sie w dziatalnosc
spoteczng wystepujac w roli zardwno
wolontariusza, jak i samorzagdowca. Rownolegle
przez lata dziatatem na rzecz spotecznosci
lokalnych i to wiasnie te dziatania dawaty mi
wielokrotnie poczucie sensu oraz sprawczosci.
Dlatego zdecydowatem sie kandydowac: dla mojej
rodziny, dla Ciebie, dla Polek i Polakow.

Co Mikolaj moze zrobié dla Cichie?

Wspalnie z Trzecig Droga zapewnie:
Polske gospodarna

® Stabilne podatki: Zadnych podwyzek podatkow
(PIT, CIT, VAT) przez catg kadencje.

@ Dobrowolny ZUS dla matych-

i mikro-przedsiebiorstw w ktopotach finansowych.

Polske zielong

@ Elektrownia w kazdym domu: proste przepisy
pozwola Ci zarabia¢ na wtasnej energii
z polskiego stonca i wiatru.

® Podwojenie powierzchni parkow narodowych
do 2030 roku, a takze objecie ochrong
20% najcenniejszych lasow

Polske rownych szans

® Kolejdo kazdej miejscowosci powyzej 10 tys.
mieszkancow i czestsze busy we wszystkich
gminach.

® Chodnik w kazdej wsi: Dofinansujemy bezpieczna

infrastrukture przy drogach lokalnych biegngcych
przez wsie i mniejsze miasta

L]
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Chce Polski, ktora bedzie bezpieczna, solidarna
i zielona. Ktdorej mieszkancy bedg mogli wreszcie
oddychac czystym powietrzem. W ktarej chce sig
zostac i zyc. Chce Polski, ktora troszczy sie
o swoich obywateli. Polski, ktora wspiera
przedsiebiorcow zamiast ich wyzyskiwac. Polski
rownych szans. Silnej Polski w Unii Europejskiej.

Polska powinna wspierac i dawac nadzieje. Obecni
politycy zdazyli o tym zapomniec. Widzac ciggte
ktotnie, przepychanki w walce o stotki fatwo stracic
wiare w to, Ze moze byc lepiej, ze Twdj glos moze
co$ zmienié. Chciatbym Cie dzi$ poprosic¢: uwierz
raz jeszcze, uwierz w Mikotaja! Twoj gtos ma
znaczenie i Twoje sprawy zawsze bedg dla mnie na
pierwszym miejscu.

Zbudujmy lepsza Polske dla nas wszystkich:
dla Ciebie, dla Twoich bliskich.

Bardzo prosze o Twadj gios! Jbu;% Q?Vﬂwj"ﬂ"

NR2

)
DOROZALA

LIDER POLSKI 2050
NA LISCIE
TRZECIEJ DROGI
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613 kilometrow w 6 dni

To nowy, zyciowy rekord Izy Sysio. Pabianiczanka podniosta sobie mocno poprzeczke. Na zawodach w ultrabiegu nad
Balatonem zdobyla 5. miejsce wsréd Kkobiet. A jej 3—osobowa druzyna z Polski byla 6.

Iza Sysio, ksiggowa z Urzgdu
Miejskiego, zaskakuje forma
i determinacja. Nie sktada broni
i podejmuje si¢ nowych wyzwan.
To ostatnie sprzed raptem dwoch
tygodni zapiera dech w piersiach.
Pabianiczanka razem z Piotrem
Kardasem i Pawlem Zukiem
przebiegta 1786,93 km.

Jak to mozliwe? Pokonatas 613
kilometréw w 6 dni...

— Datam radg, ale nie obylo
si¢ bez przygdd. Bardzo duzo
przygotowywalam si¢ do tego
startu na Wegrzech. Treningi od
stycznia uktadal mi i prowadzit
Piotr Dragon Kardas i méj maz
Andrzej Sysio, ktéry pracowat
nad moja motoryka.

Kolejne biegowe marzenie spel-
nione?

—Zdecydowanie. W ogdle sam
fakt, ze pojechatam i stangtam na
starcie byt dla mnie sukcesem, ze
wszystko si¢ udalo. A to byl duzy
wysilek nie tylko fizyczny, ale tez
ogromny wydatek. Same buty,
a miatam ich 6 par, sporo kosz-
towaly. Jedna profesjonalna para
takiego obuwia to koszt minimum
800 zt, plus skarpetki. Sam start
zawodnika kosztowat 820 euro,
za support tez trzeba byto niemato

Po raz pierwszy startowatam
w takim biegu. Nie wiedziatam,
jak zachowa si¢ moje cialo, czy
dam rade¢ psychicznie. Wiele
rzeczy mogto po prostu nie pdjsé
tak, jak to zaplanowalismy. Stad
spory stres, ale tez potaczony
z ogromng ekscytacja.

Mieliscie strategie?

— Owszem. Tym zajat si¢ Pa-
wel. Podzielil dob¢ na segmenty,
12—16-godzinne. ZaczynaliSmy
bieg o godz. 12.00, w trasie
byliSmy do godz. 17.00, potem
godzina odpoczynku. Od 18.00
do 23.00 znowu bieg. Nastepnie
dluzsza przerwa 3—, 4—godzin-
na na regeneracj¢ i sen. To si¢
sprawdzato. W ciggu dwéch
pierwszych déb dobrze mi szio
i zrobitam wigcej niz wstgpnie
zaplanowatam. Pierwsze klopoty
pojawily si¢ jednak na horyzon-
cie, gdy zaczal rosnaé deficyt snu.
Udato mi si¢ zasngé w pierwszej
dobie, a to nie jest takie tatwe,
tak po prostu przy takim wysitku
i adrenalinie zasnag¢ na zawo-
tanie. W drugiej dobie juz nie
zasngtam w ogéle. Organizm si¢
zregenerowal, bo lezatam, ale oka
nie zmruzytam.

zaplacic, bo kolejne 760 euro. Ale 4+ ;

mieli$my do dyspozycji domek,
wyzywienie, zapewniong opie-
ke medyczng, masaze.

To musialo kosztowaé tez
sporo stresu?

— Bylam dobrze
przygotowana, ale
przed takim
wyzwaniem o
zawsze jest
duzo nie-
wiado-
mych.

To byla zapowiedZ kryzysu?
— Niestety, w trzeciej do-

tﬁ nie moge zbyt duzo jes¢,

' czasem w ogdle. Do-
szedt jeszcze brak snu,
ogromne zmeczenie.
W tym momencie mia-

400 kilome-

bie dopadty mnie problemy
zotagdkowe. To moj staby
punkt. W czasie biegéw

tam juz na liczniku

tréw. Rano poczutam si¢ jednak
7le, kazdy kes koriczyt si¢ wy-
miotami. I tak przez 12 godzin.
Nawet gdybym bardzo chciala,
nie bylam w stanie wyj$¢ na trasg.

Przez te 12 godzin jednak wy-
poczetam, troche pospatam, wigc
gdy po takiej przerwie wzigtam
jeden, drugi tyk herbaty, zjadtam
kanapke¢ z mastem i poczutam,
ze nie mam zadnych sensacji,
postanowitam zrobi¢ kétko. Byto
dobrze, wigc pobiegtam drugie
1 kolejne. Wrécitam na trasg.

Udatlo sie pokonac kolejna
granice...

— Ale bylo bardzo cig¢zko.
Myslatam, ze to koniec, ze nie
dam rady. Do korica nie miatam
pewnosci, czy w ogéle jestem
w stanie przebiec wigcej. Ale
poszto. Zrobitam jeszcze 200
kilometréw, bez dramatycznego
wysitku i ktopotéw.

Obylo si¢ bez kontuzji?

— Nawet nic mnie nie bolato,
ani nogi, ani kregostup. Stopy si¢
specjalnie nie poobcieraly. Jedy-
ne, z czym walczylam, to brak
snu. Zaczetam tez wigcej jesé, jak
na mnie to nawet sporo. W ogdle
w czasie calej trasy staratam
si¢ przestrzegaé trzech cieptych
positkéw dziennie i duzo pitam.
Caly czas uzupelnialiSmy minera-
ty, witaminy. WspomagaliSmy si¢
kofeing i zelami energetycznymi.

Od poczatku biegu staratam
si¢ tez rozsadnie rozktadac sity.
Na trasie byly odcinki, gdy trzeba
byto podbiegaé pod gore. Ja wte-
dy sztam. [ w miar¢ uptywu czasu
te proporcje pomiedzy truchtem
a chodzeniem si¢ zmieniaty. Co-
raz dluzej chodzitam.

Udalo si¢ osiagna¢ piekny wy-
nik. Jakie byly oczekiwania?

— Chcielismy przekroczy¢
granice 630 kilometréw, bo tyle
wynosi rekord Polski na takim
odcinku. Do zrealizowania planu
zabraklo 27 kilometréw. Troche
zal, ale réwnie dobrze mogtam po
tym kryzysowym dniu w ogdle nie
wrdcic na tras¢. To tez niby niewie-
le, ale jed-
nak az 3-4
godziny natra-
sie. Ja i tak jestem
szczesliwa 1 dumna

ze swojego wyniku, ze si¢ udato,
ze tyle przebiegtam. Poprzeczka
byla wysoko. Pokonatam ponad
600 kilometréw, niemal tyle, ile
zalozylismy, a nie potrafitam uwie-
rzyé, ze tyle mozna, ze ja moge.

Ile par butéw wybiegalas?

— Biegatam jedynie w dwdéch
parach. Zmieniatam je co 6 godzin.
Po prostu byty dla mnie najwygod-
niejsze. Okazalo si¢, ze na takiej
trasie stopy sg znacznie bardziej
wymagajace. Buty, w ktérych nor-
malnie biegatam i trenowalam,
okazaly si¢ niewygodne. Mialy
stabg amortyzacje, co bardzo moc-
no odczuwatam i tracitam komfort.
A ostopy trzeba byto dba¢. W prze-
rwach moczyliSmy je w wodzie
z lodem, zeby az tak nie puchly.
SmarowaliSmy je tez grubo kremem
i zakladaliSmy na to skarpety, zeby
zabezpieczy€ si¢ przed zatarciami
1 odparzeniami. Ja dodatkowo mo-
czylam jeszcze dtonie, bo puchty mi
nawet bardziej od stop.

Pogoda dopisala?

— Qj i to za bardzo. Byto
upalnie. Przez 6 dni temperatura
utrzymywala si¢ w granicach

Podsumowanie EMU 6 day race

5. miejsce indywidualnie, 6. miejsce druzynowo w ramach. 1. miejsce w kategorii K50.
W druzynie przebiegniete 1786,93 km. Biegali przez 6 dni — 144 godziny — 8.640 minut.
Litry wylanego potu, wiadra wypitego izotoniku, kawy i coli. Prawie 4.000 kilometréw
wybieganych na treningach przed startem.

38 stopni Celsjusza.
Tylko jednego dnia
przyjemnie popadato,
ale potem byta bardzo
duza wilgotnos¢é po-
wietrza, jak woda za-
czeta parowaé. To juz
takie przyjemne nie
bylo. Dokuczaly nam
te upaly, zwlaszcza,
ze niemal caly dzien
biegaliSmy w pelnym
storicu. Ale nie zamie-
nitabym tej pogody na
chiéd i deszcz, przez
ktére musiatam zejs¢
z trasy mojego ostat-
niego biegu przez 48
godzin.

Kibice dopisali?

— Atmosfera byta
fantastyczna. My mie-
liSmy sporg grupg pol-
skich kibicéw, ktorzy
akurat wypoczywali
w tym miejscu. Przy-
chodzili codziennie, bili
nam brawo, krzyczeli,
zagrzewali do biegu.

W czasie zawodow wpieral cie¢
maz, Andrzej Sysio.

Byl przy mnie i pomagat
przez 6 dni. Bardzo mu dzigkuje.
A takze wszystkim, ktérzy mnie
wspierali w jakikolwiek sposéb.
Chciatabym tutaj wymienic:
Urzad Miejski w Pabianicach,
Rafata Czerwiniskiego Salwio,
Power Canvas, Stowarzyszenie
Sportowe Polskie Ultra, Kamila
Baliriskiego www.semer.pl, Bar-
tlomieja Pluciniskiego, HEROS
TEAM.

Kolejne wyzwanie?

— Ten wynik otworzyt mi
mozliwos¢ udzialu w takich
zawodach praktycznie na calym
Swiecie. Bo nie kazdy moze so-
bie w takich biegach startowac.
Zeby dostaé sie na liste tych
mistrzostw, musialam przedsta-
wi¢ swoje wezesniejsze sukcesy
i udziaty w biegach ultra. Oczy-
wiscie wymagane bylo jeszcze
zaswiadczenie od lekarza, ze
jestem zdrowa i moge podjaé si¢
takiego wysitku.

Jeszcze nie myslatam, co
dalej, ale kto wie, moze w przy-
sztym roku znowu wystartuje
w tym samym biegu. Za rok
beda to mistrzostwa Swiata z po-
dzialem na kategorie druzynowe
meskie i kobiece. Bedzie tez
rywalizacja indywidualna. Teraz
druzyny mogty by¢ mieszane
i tylko w tej kategorii byly pu-
chary. (an)
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Uciekl pacjent
zZ psychiatrii
sadowej PCM

28 wrzesnia doszlo do ucieczki pacjenta Pabiani-
ckiego Centrum Psychiatrycznego. Decyzja sadu
przebywa na oddziale psychiatrii sagdowej naszego

szpitala.

— W godzinach popotu-
dniowo — wieczornych pacjent
oddalit si¢, podczas spaceru,
pacjent oddziatu psychiatrii
sagdowej — potwierdza wiado-
mos¢ Patrycja Socha, rzecz-
niczka Pabianickiego centrum
Medycznego. — O zdarzeniu
natychmiast zostata poin-
formowana policja, ktéra
wszczeta poszukiwania mez-
czyzny.

Jak si¢ dowiadujemy
25-latek zostal odnaleziony
nastgpnego dnia, tj. 29 wrzes-
nia (po potudniu) na terenie L.o-
dzi i ponownie trafil na oddziat
psychiatrii sadowe;j.

— Sa tutaj leczone osoby
umieszczone decyzja sadu
za popelnienie niegroZnych,
drobnych przestgpstw. Nie
zachodzity wigc przestanki do
obaw, ze mezczyzna stwarzat
zagrozenie dla otoczenia — za-
pewnia rzeczniczka.

Czy pacjenci tego oddziatu
sg dostatecznie strzezeni? To
kolejna ucieczka w tym roku
pacjenta z tego oddziatu pabia-
nickiego szpitala.

11 stycznia tego roku uciekt
z oddziatu psychiatryczne-
go, wytamujac kraty w oknie,
37-letni me¢zczyzna. Personel
natychmiast powiadomit policje,

FABLANICKIE CONTRLIM
PEICRIATAY CINE

ktéra wszczeta poszukiwania.
Pacjent na wolnosci byt dwa dni.

Wtedy rzeczniczka za-
pewniata, ze PCM, w ktérego
strukturach jest Pabianickie
Centrum Psychiatryczne, po-
dejmie dziatania utatwiajace
nadzoér nad pacjentami tego
oddziatu. Zapadta decyzja
0 montazu w centrum psy-
chiatrii 30 dodatkowych kamer
monitoringu.

Mimo to udata si¢ kolejna
ucieczka. I tym razem ucieki-
nier zostal szybko schwytany.
Nastepnego dnia przywiozta go
policja.

Kto tu przebywa?

Jak nas informowat dr Ja-
cek Koprowicz w 2019 roku,
przebywaja na oddziale osoby
chore psychicznie, ktdre nie sg
niebezpieczne. Trafity na od-
dziat, gdyz z powodu choroby
psychicznej Iub uposledzenia
umystowego dokonaty czy-
nu zabronionego. To osoby,
ktoére biegli i sad uznali za
niepoczytalne. Polskie prawo
kwalifikuje takie osoby jako
jednoznacznie wymagajace
opieki i leczenia, nie dajac im
w zadnym wypadku statusu
przestepcy. Wymagaja wigc
profesjonalnego leczenia, a nie
wigzienia.

Kolizja tramwaju
i samochodu na Zamkowej

Na szczeScie nikt powaznie nie ucierpial. Sprawca dostal mandat.

W miniong srode¢ przed
godzing 18.00 tramwaj linii
41 zderzyl si¢ z samochodem
marki Renault. Tramwaj jechat
w kierunku petli przy ulicy
Laskiej. Do zderzenia z autem
doszlo w poblizu skrzyzowania

z ulicg Traugutta. Jak wynika
z ustaleft policji drogowej,
winnym jest 46—letni kierowca
samochodu osobowego. Nie
ustgpil pierwszenstwa prze-
jazdu tramwajowi podczas
zawracania na jezdni.

Na szczgscie nikt nie odnidst
powaznych obrazen, cho¢ na
miejscu byly az dwie karetki
pogotowia ratunkowego.

Zdarzenie zostato zaklasyfiko-
wane przez policj¢ jako kolizja. Jej
sprawca zostal ukarany mandatem.

Auto splonelo, a kierowca

zniknatl

Policja poszukuje kierowcy
spalonego peugeota. Auto
skradziono w Zelowie.

Zwarcie instalacji elek-
trycznej bylo prawdopodobng
przyczyng wybuchu pozaru
w aucie osobowym. Do zda-
rzenia doszlo w ubiegla srod¢
na drodze migdzy Mogilnem
a Ldzaniem. Okoto godz. 5.00
auto staneto w ogniu. Strazacy
z OSP Dobroni dostali wezwa-
nie do akcji gasniczej o godz.
5.24. Trwala okoto 2 godziny.
0O 7.06 strazacy wrécili do bazy.

Sprawa pozaru zaje¢la si¢ poli-
cja. Okazalo si¢, ze kierowca
zniknal z miejsca zdarzenia,
a peugeot figurowal w bazie

jako skradziony.

Straty spowodowane pozarem
oszacowano wstepnie na okoto
8 tysiecy zlotych.

»»Vliszczyni”’
parkowania

Zaparkowala na kopercie i poszia do fry-
zjera. Kosztowalo drogo.

Straznicy miejscy wreczyli kobiecie kierujacej tym
mercedesem ,,prezent” w postaci mandatu (na wysokg
kwote) i kilku punktéw karnych za parkowanie na
miejscu dla niepelnosprawnych.

Kierujgca mercedesem, ktéra wybrata si¢ do salonu
fryzjerskiego przy ul. Zamkowej, zapomniata o przepi-
sie, ktory zabrania parkowania na niebieskiej kopercie,
kiedy si¢ nie ma do tego odpowiednich uprawnien.

Pani kierowca zostawita jednak samochdd na miej-
scu przeznaczonym dla 0séb niepelnosprawnych i poszia
skorzysta¢ z ustug salonu fryzjerskiego. Nie wiemy, ile
kosztowal fryzjer, ale post6j na ,kopercie” byt drogi
— 800 ztotych i 6 punktéw karnych.



strona 10

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

3 paZdziernika 2023 r.

PUBLICYSTYKA

Byli na ,,Marszu Miliona Serc”

Autokarami w zorganizowanych grupach, ale takze prywatnymi samochodami i pociggami na marsz do Warszawy
wybralo si¢ kilkuset pabianiczan

Po co szli? ,,Dla naszych
dzieci”, bo ten marsz byl o ich
przysztosé. Bo chcemy Pol-
ski tolerancyjnej, nowoczes-
nej, europejskiej, uSmiechnigtej
i bezpiecznej. Polski ,,naszych
marzen”, napisal jeden z uczest-
nikéw pabianickiej grupy.

Stoteczny ratusz podatl (bo
policja stwierdzita, ze nie liczyta),
ze na wezwanie Donalda Tuska
— lidera Platformy Obywatelskiej
do Warszawy zjechato milion
os6b, a nawet wigcej. To szacun-
kowe informacje stotecznego
ratusza na temat frekwencji pod-
czas Marszu Miliona Serc.

Manifestacja zorganizowana
przez Platform¢ Obywatelska
przeszta 1 pazdziernika z ronda
Dmowskiego na rondo ,,Ra-
dostawa” w Warszawie, poko-
nujac dystans ponad czterech
kilometréw. Marsz zaczal si¢
w niedziele, w samo potudnie
od wystgpienia Donalda Tuska.

Ludzie przed scen¢ ustawiong
wzdtuz ulicy Marszaltkowskiej
docierali z czterech stron ronda
Dmowskiego. Ci, ktérzy nie
mogli juz wejs¢ na samo rondo
z powodu braku miejsca, ustawili
si¢ po obu stronach ulic, ktérymi
przeszta manifestacja. Na jej
czele szli migdzy innymi Donald
Tusk i Rafat Trzaskowski.

Wielki Marsz zakoriczyto tak-
ze bardzo emocjonalne i nawet
patetyczne chwilami przeméwie-
nie Donalda Tuska.

— Nie wstydze si¢ tego! — za-
pewnit. — Slubuje wam, ze za-
koniczymy wojng¢ polsko—polska
dziefi po wyborach. (...) Ludzie
méwig: rozliczcie ich. I rozliczy-
my.

Apelowal tez do oséb nie-
zdecydowanych, aby poszly na
wybory ,,dla przysztych pokolet”.

— Jesli nie bedziemy sku-
teczni, to moze by¢ na lata nasze
ostatnie gtosowanie — stwierdzit.

Wspominat tez o rzadza- .
cych. o= g

— Co oni mogg nam zro-
bi¢? Ponad milion ludzi.
Moze mysleli, ze policje wy-
$la, a ja widziatem uSmiech-
nigtych policjantéw — tak
trzymac¢. Sami zostaliscie,
panie Kaczynski. Ze swoja
nienawiscig i pogarda, i par-
tyjnymi towarzyszami. Sami
jak palec. Uciekliscie z War-
szawy dzisiaj (W tym czasie
konwencja PiS byla w Katowi-
cach, przyp. red.) i nie dziwi¢
sie. Ja tez na waszym miejscu
nie chcialbym zobaczy¢ tego,
jak wyglada prawdziwa Polska,
jak wygladajg dumne Polki, jak
wygladaja dumni Polacy.

Ludzi byto tak duzo, ze kiedy
jedni sie juz rozchodzili, inni
dopiero docierali na rondo ,,Ra-
dostawa”. Wszyscy byli usmiech-
nigci, zyczliwi. Policja nie miata
nic do roboty.

[ Pabianic do Sejmu

KRZYSZTOFA HABURY

KONKRET [EB

BEZKOI.IZYJNY PRZEJAZD KOLEJOWY ULICA LUTOMIERSKA

Mieszkaricy Pabianic i powiatu pabianickiego stojg w gigantycznych korkach na przejazdach kolejowych. Pociggow przybywa
i czas oczekiwania na przejazdach wydtuza sie.

e 0d lat wtadze miasta i powiatu domagajg sie, aby Polskie Koleje Panstwowe wybudowaty tunel pod torami kolejowymi
w ulicy Lutomierskiej. Rzad PiS i podlegte im PKP mdwig pabianiczanom ,NIE!”

» Jako poset na Sejm bede zabiegat o rozwigzanie tego problemu. Tunel musi powstac. Tylko w ten sposéb potaczymy
w bezpieczny,.wygodny i przede wszystkim bezkolizyjny sposdb: dzielnice Zatorze, Gorke Pabianicka, Swigtniki, Porszewice,
Piagtkowisko, Zytowice, Kudrowice z Pabianicami.

KONKRET |E3

BASEN L ATRAKCJAMI

Pabianice potrzebujg nowoczesnego basenu z atrakcjami, gdzie nasze rodziny bedg mogty spedzac
wolny czas. ,

*  PiS pozbawit nas finansowania budowy nowoczesnej ptywalni z lodowiskiem na terenie dawnych war-
sztatow w ,,Mechaniku”. Pabianiczanie zastuguja na wodny park rozrywki z prawdziwego zdarzenia.
» Jako poset na Sejm wespre prezydenta Grzegorza Mackiewicza w budowie takiego obiektu.

KONKRET [EB

SZKOI'.A PODSTAWOWA NA ZATORZU

Pabianiczanie z Zatorza potrzebujg szkoty podstawowej blisko domu, zeby ich dzieci nie
musiaty przechodzi¢ przez kolejowe torowiska, a rodzicie i dziadkowie nie tracili czasu
stojgc na przejazdach kolejowych przed opuszczonymi szlabanami.

e Zatorze to dynamicznie rozwijajaca sie dzielnica Pabianic z coraz wigkszg liczbg rodzin
z matymi dzie¢mi.

* Pomoge prezydentowi Pabianic zbudowac tutaj szkote podstawowg. Miejsce na szkote
juz jest. Brakuje pieniedzy. Bede o nie zabiegat w Sejmie.

KONKRET |3

MIESZKANIA XXI WIEKU

300 pabianickich rodzin czeka w kolejce na mieszkania komunalne. Pabianice musza
zaczacC je budowac, ale potrzebuja na to pieniedzy. Jako poset zadbam o Srodki
finansowe na ich budowe.

*  Wiele kamienic w naszym mieS$cie jest w bardzo ztym stanie. Majg ponad 100 lat, wiec
trzeba je natychmiast remontowaé. Wiem jak to zrobi¢, bo wspoétpracuje z prezydent
todzi Hanng Zdanowska, ktdra od lat remontuje tddzkie kamienice komunalne.

* Potrzeba pieniedzy na wymiang kopciuchdw, zeby mieszkaricy Pabianic mogli oddychaé
zdrowym, czystym powietrzem. Nalezy stworzy¢ program ogolnokrajowy, ktory pozwoli na
finansowanie odnawialnych Zrédet energii i wymiane starych piecéw na ekologiczne formy
ogrzewania.

* W otoczeniu kamienic, doméw i blokdw powinny rosngc drzewa, krzewy, kwiaty. Potrzebne sg
ustawy, ktdre umozliwig zaktadanie zielonych enklaw i zielonych podwarek. Ekologia zawsze
byta mi bliska. Chce o nig zadba¢ w Sejmie.

Krzysztof

abura

4 Konkrety dla Pabianic Krzysztofa Habury to rozwigzania, ktore zmienig i poprawia

warunki Zycia pabianiczan i mieszkancow powiatu pabianickiego.

KONKRETY DLA PABIANIC

Sfinansowano ze $rodkéw KKW Koalicja Obywatelska PO.N i PL Zieloni
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Z.a duzo kilogramow, za malo

Nadwaga, brak kondycji fizycznej, czy fatalna wydolnos¢ organizmu
to wynik trybu zycia naszych dzieci. ,,Z roku na rok jest coraz gorzej”’
— alarmuja nauczyciele, a dietetycy zalamuja rece. Wuefisci obnizaja
kryteria oceniania najmlodszych, a rodzice wola dziecko zwolnié¢

z gimnastyKki niz zacheci¢ do aktywnosci

To po prostu wida¢ gotym
okiem. Coraz wiecej jest ucz-
niéw, ktérzy majg nadwage albo
sg wrecz otyli. A problem dotyka
wszystkich grup wiekowych i si¢
poglebia. Dietetycy szacuja, ze
co pigte dziecko ma nadwage.
Statystyki tez nie sg optymistycz-
ne. 30 lat temu nadwage i otylos¢
stwierdzano u 9-10 proc. pol-
skich dzieci. Aktualnie szacuje
si¢, ze ten problem dotyczy juz
ponad 20 proc. dzieci. Niektére
badania méwig nawet o 25-30
proc. dzieci z nadwagg i otyloscia
w Polsce.

»Dwoja z fikotka”

Konsekwencja takiej sytuacji
sq stale obnizane kryteria na lek-
cjach wychowania fizycznego. Bo
dzieci nie dajg sobie rady z wy-
zwaniami, ktére jeszcze kilka
lat temu byly stawiane przed ich

jak lekcje sg w srodku planu.
Mimo to usprawiedliwiajg te
nieobecnosci. Zie samopoczucie,
bél brzucha i glowy, notorycznie
powtarzaja na usprawiedliwie-
niach. A potem pytam ucznia, juz
w rozmowie na boku, o co chodzi,
to przyznaje, ze mu si¢ nie chce.

Co sie¢ dzieje
z naszg klasa

A lepiej nie jest. Dzieci nie
ruszaja si¢, tylko przybieraja
systematycznie na wadze.

— Dawniej, jak kto§ powie-
dzial “ten gruby”, to wszyscy
wiedzieli o kogo chodzi, bo
ich byto tak niewielu — dodaje
Lewandowski. — W tej chwili
zastanawialbym sie jaki ,,gruby”
iw ktérej klasie. W kazdej jest po
kilka os6b z nadwaga. I tutaj nie
chodzi o stygmatyzacje, to jest
juz problem...

pomagaja.

—Rodzice coraz mocniej in-
gerujg w szkole i to niekoniecz-
nie z dobrym skutkiem — moéwi
Krzysztof Lewandowski, nauczy-
ciel wychowania fizycznego z ZS
nr 2. Pedagog z 40 letnim stazem
pracy z mtodziezg. — Widzg
w dziennikach elektronicznych,
ze dzieci uciekajg z zaje¢, unikajg
wychowania fizycznego, nawet

Krzysztof Lewandowski

Za duzo kilograméw, za mato
ruchu — koto si¢ zamyka.

— W ubiegtym roku nauke w na-
szej szkole rozpoczynalo siedem
pierwszych klas — opowiada pan
Krzysztof. — Z tej grupy uczniéw
raptem jeden chlopiec przychodzit
na dodatkowe zajecia z siatkéwki.

A oceny na swiadectwach
ukoriczenia szkét podstawowych
zachwycaja — to praktycznie sama
piatki i sz6stki.

— Okazuje sig, ze po pierw-
szym semestrze trzeba si¢ jednak
zmierzy¢ z rzeczywistoscig, ktéra
dos¢ brutalnie weryfikuje te wy-
niki — dodaje nauczyciel. — Juz
po kilku zajeciach widze w wielu
uczniach, tych pigtkowych zero
checi do pracy, kiepska kondycje
iznikoma sprawnosc. I za co byty
takie oceny? Ja doskonale rozu-
miem, ze nie kazdy musi mieé
warunki na sportowca, ale gdzie
ich zaangazowanie? Jak pytam
takiego ucznia, za co miates
piatke, to czesto w odpowiedzi
stysz¢ — bo przychodzilem na
lekcje, albo ,,za nic”.

Niestety dzieci trzeba jakos
ocenic i to tak, zeby ich nie znie-
checid.

— Przed laty z kolega po fa-
chu juz $p. Markiem Stgezyckim
przeanalizowaliSmy wyniki
naszych uczniéw osiggane na
przestrzeni wielu rocznikow.
StaralisSmy si¢ je usrednic i do-
bra¢ tak czasy odlegtosci, punk-
ty, ilos¢ powtérzen, zeby kazdy
moégt wykonaé dane zadanie.
Niestety obecnie nikt nie dalby
rady z takimi kryteriami — za-
pewnia Lewandowski.

»»Chorzy” na wf

Przychodza do szkoty zdrowi
i sprawni na co wskazuja oceny
a juz po pierwszych zajeciach
zaczynajg ,,chorowac”.

— Dostajemy zwolnienia od
pulmonologa z diagnozami ast-
my, chociaz nie jest ona prze-
ciwwskazaniem do éwiczen,
od ortopedy, bo kregostupy sa
krzywe — mowi nauczyciel. — Sa
tez zwolnienia od okulistéw
i kardiologéw. Szczytem absurdu
bylo zwolnienie ucznia z ¢wiczen

Szkoda urody

Nie tylko dolegliwosci zdrowot-
ne dokuczaja jednak naszej mtodzie-
zy. Od chlopcéw znacznie wigcej
probleméw w kwestii aktywnosci
fizycznej miewaja dziewczyny.

— Swiezo zatozone tipsy mogg
si¢ im przeciez odkleié. Wypro-
stowane rano wilosy zakrecic,
rozmaze si¢ makijaz — wylicza
nauczyciel wychowania fizycz-
nego. — Dziewczyny nie chcg
¢wiczyé, bo si¢ zmeczg albo
spoca. Niestety bardzo czesto to
styszymy. A to zmeczenie u nich
pojawia si¢ bardzo szybko. U nas
wokot boiska jest 190 metréw
niektdrzy nie potrafia przetruch-
ta¢ jednej dtugosci.

Niestety w bardzo wielu
przypadkach wychowanie fizycz-
ne w szkotach podstawowych
traktowane jest jak sposéb na
podniesienia sredniej ocen na
Swiadectwie. A tymczasem dzieci
nie potrafig wykonaé prostych

Dawniej, jak ktos powiedzial ’ten gruby”’, to
wszyscy wiedzieli o kogo chodzi, bo ich bylo tak
niewielu — mowi nauczyciel WF. — W tej chwili
zastanawialbym sie jaki ,,gruby” i, w ktorej
klasie. W kazdej jest po kilka osob z nadwaga.
I tutaj nie chodzi o stygmatyzacje, to jest juz

problem...
L

cigzkich, z adnotacja w nawiasie
— ze sktondéw. Czyli taki chiopak
czy dziewczyna nawet butéw nie
mogg sobie zawigzac. A takich
przypadkéw jest mnostwo.

-

¢wiczen, zrobié¢ prawidlowo
sklonéw, czy przewrotu.

— Zapytani dlaczego nie
¢wiczg wprost odpowiadajg, ze
im si¢ nie chce — méwi Lewan-

dowski. — A mama takiego ucznia
najpierw oburza si¢ na mnie, ze
czegokolwiek od jej dziecka wy-
magam, a potem wrecza mi Zwol-
nienie lekarskie syna. Jakbym
nie zrobit to bedzie Zle. A ja tym
dzieciom serce oddam. Ciesz¢
si¢ jak widze ich prace, chociaz
minimalny postep. Doceniam
zaangazowanie. Dumny jestem,
gdy rodzice méwig, ze dzieci
w domach zaczynajg ¢éwiczy¢.

Czym skorupka za
mlodu nasigknie

— Niesyty ktania si¢ tutaj
réwniez styl zycia mtodziezy
wynoszony najczesciej z doméw
— méwi Aleksander Wéjtowicz,
nauczyciel WF—u w ZS nr 2.
— Dzieci kopiuja swoich rodzicow
i ich stosunek do aktywnosci fi-
zycznej. Bo jezeli mama i tata si¢
nie rusza to cz¢sto oni tez siedzg
w domach przed komputerami.

Predyspozycje sg rdzne, ale
z roku na rok jest coraz gorzej.

— Ostatnie pig€ lat to katastrofa
— dodaje nauczyciel. — Spadek
kondycji i sprawnosci leci na
w do6t makabrycznie. W tej chwili
najwazniejsza jest juz dla nas fre-
kwencja i to, czy uczefi si¢ stara.
Czy przychodzi na zajecia, bo
z tym tez sa problemy. Obecnie na
SKS—-ie mam 20 uczniéw z calej
szkoty. A rodzice nie wspieraja
nas ani dzieci, zeby je aktywowac.

Kazdy bdl palca czy gorsze
samopoczucie koriczy si¢ zwol-
nieniem.

A zdarzajq si¢ osoby w klasach,
ktére nie sa w stanie przebiec na-
wet 100 metréw, 1 tutaj nie chodzi
0 otytos¢ tylko wydolnosé — dodaje
Wajtowicz. — To sg czgsto szczupli
uczniowie, ale tonalnie bez kondycji.
Dlatego zachgcamy, zeby mlodziez
réwniez w domach, chociaz raz
dziennie ¢wiczyta, robila seri¢ przy-
siadéw, brzuszki, sklony. Niestety
mato komu si¢ chee. Zniechecaja sig,

foto: Freepik

Mik. — Teraz kto$ dostanie na
lekcji pitka w glowe i juz mam
rodzicéw w szkole, ze to niebez-
pieczne, ze krzywda si¢ dzieje.
Pedagodzy tracg autorytet. A wi-
da¢ tez, ze rodzice maja coraz
mniej czasu dla dzieci. Praca
i pienigdze si¢ licza, a dziecko
dostaje telefon albo siedzi caly
dzien przed komputerem, bo tak
jest wygodnie;j.

Bez opieki, bez ruchu.
A mama i tata czesto przyzwala-
ja na to, usprawiedliwiajg dzieci,
zwalniajac je z zajec.

— I tak wyniki z roku na rok
sa zdecydowanie gorsze — dodaje
nauczyciel. — Ja juz wedlug tabel
nie oceniam. Jak uczeri dostanie
jedynke to w koricu przyniesie
zwolnienie i kto na tym naj-
bardziej ucierpi — oczywiscie
dziecko. Stawiam na systema-
tyczno$é, a nie za wyniki. Juz
teraz jakies trzy czwarte uczniow
nie miesci si¢ w tabelach. 312 to
powinny by¢ wyjsciowe oceny
wedlug ustalanych kryteriow.

Jak to zmienic¢

Zmiana diety i stylu zycia
moze przyniesé rozwigzanie.

— Szybko zmienilo si¢ sro-
dowisko, a my nie nadazyliSmy
— moéwi Maria Pabich, dietetycz-
ka, autorka bloga ,,Jak Zdrowo
Zyé”. — Mamy bardzo mato
ruchu. Kiedy$ zdobycie pozy-
wienia wigzalo si¢ z ogromnym
naktadem pracy. ByliSmy caty

Ja doskonale rozumiem, Ze nie kazdy musi
mie¢ warunki na sportowca, ale gdzie ich
zaangazowanie? Jak pytam takiego ucznia, za
co miales$ piatke, to czesto w odpowiedzi stysze
— bo przychodzilem na lekcje, albo ,,za nic”.

L

a przeciez nikt z dnia na dzieri nie
przebiegnie dziesieciu kilometréw.
Postepy przychodza powoli.

Snickers i pepsi

W szkotach podstawowych
otytych dzieci jest tez sporo.

— Dawniej snickers czy pepsi
to byl rarytas, teraz wszyscy
dostaja kieszonkowe i pedza
do sklepikéw. Kupujg co chcg
i ile chcag — méwi Arkadiusz
Mik, nauczyciel WF w Szkole
Podstawowej nr 17 z 15 —letnim
stazem . — Takie nawyki wyno-
szg tez z doméw. A z kondycja
najmtodszych jest coraz gorze;j.

A nauczyciele coraz czgsciej
maja ,,zwigzane rece’’.

— Przed laty nauczyciele
mieli wigkszy postuch — dodaje

.

czas na nogach. Dzieci kilome-
trami chodzily do szkotly. A te-
raz wystarczy zobaczy¢ co si¢
dzieje rano przed szkotami. Nie
ma gdzie zaparkowac. Rodzice
podwozg dzieci nawet jak do
przejscia jest kilka minut. Nie
ruszamy si¢. Place zabaw tez
Swiecg pustkami.

Mamy wszystko i na wyciag-
nigcie reki.

—Dostepnos¢ jedzenia tez jest
ogromna — dodaje pani Maria. —
Wystarczy zadzwoni¢ i w ciggu
p6t godziny mamy dowiezione
do domu mnéstwo kalorii. Czesé
0s6b przestata gotowaé albo
korzysta z gotowcéw. Dzieci tez
maja swoje pienigdze i kupuja
czasem bez umiaru. Kiedys tego
nie bylo, nie starczato codziennie
na loda za kilkanascie zlotych.

Jak zy¢? Jak wroci¢ na dobg
droge.

— Tutaj trzeba zadbaé o calg
rodzing — dodaje dietetyczka.
— 7Z doswiadczenia wiem, ze nie
sprawdza si¢ system, gdy jedno

rodziny. Dzieci nie majg szansy
si¢ do nich przekonad.

Potrzebne sa mate kroki
w zmianie diety i nawykow
zywieniowych, i aktywnos¢
fizyczna.

— Trzeba rozmawia¢ i nie mozna calkowicie
eliminowa¢ stodyczy — radzi dietetyczka. — Bo
efekt zakazanego owocu czasem da odwrotny

skutek.

dziecko weZmiemy na diete,
a tatus nadal bedzie jadt paczki.

Liczymy zatem kalorie?

— Jestem przeciwniczkg ta-
kiego podejscia — dodaje diete-
tyczka. — Ani liczenie kalorii czy
uktadanie na sztywno diety nie
przyniesie trwatych zmian. To
jest trudne dla dorostego, a co do-
piero dla dziecka. Najmlodsi po-
trzebujg przestrzeni bez kontaktu
z przetworzonymi produktami
czy duzg iloscig cukru. Trzeba
zastapi¢ je innymi produktami,
tak, zeby nie odczuwali braku.

Wazny jest
przyklad z gory

— Postawmy na warzywa
i owoce, produkty sezonowe, te
najmniej przetworzone, bogate
w blonnik — wylicza pani Ma-
ria. — One dajg poczucie sytosci
i wspierajg tez bakterie jelitowe,
zapewniajgce nam zdrowie i od-
pornos¢. Nie jesteSmy w stanie
zjes¢ za duzo warzyw. Musieli-
bys$my zu¢ caly dziefi. Nie chodzi
tez o to, zeby wyeliminowac inne
produkty. Ale warzywa i owoce
powinny by¢ obecne w kazdym
positku.

Nie chodZmy na latwizng.

— Teraz popularne sg tubki
z owocami. Niby fajne w skia-
dzie, ale to nie uczy jedzenia,
czy gryzienia, nie poznajemy
normalnego smaku owocu. Tak
nie oswoimy dziecka z jabtkiem
czy gruszka. No i zeby zgby byty
proste i zgryz prawidtowy trzeba
gryz¢ — dodaje dietetyczka.

Zamiast pszennego pieczywa
kupujmy razowe. Jedzmy wiecej
ryzu pelnoziarnistego, kasze
jeczmienna, gryczang, jaglang.
I nie odpuszczajmy.

— Dzieci czasami potrzebujg
kilkanascie razy spotkac si¢
z danym produktem — zapew-
nia autorka bloga ,,Jak Zdrowo
Zy¢”. — Trzeba by¢ upartym,
cierpliwym i przede wszystkim
konsekwentnym. Na wszystko
potrzeba czasu. A potem slysze
od mamy ,,ja to juz brokutéw nie
kupuje¢. I tak nikt ich nie jadt”.
I brokutly znikaja z jadlospisu

.

—Zdarza si¢, ze rodzice przy-
chodza do mnie z problemem
nadwagi u dziecka — dodaje
pani Marysia. — Takim dzieciom
czgsto brakuje tez ruchu. Sg oty-

Maria Pabich

te, wstydzg si¢ rozebraé przed
réwiesnikami, nie chcg ¢wiczyé
i koto si¢ zamyka.

Warto skorzysta¢ z pomocy.

—Krzyczenie na dziecko ,,Nie
jedz juz! Widzisz jak wygladasz”
nie pomaga. Te dzieci jeszcze
bardziej si¢ stresuja, a jedzenie
czgsto jest tez forma odreago-
wania na stres — wyjasnia diete-
tyczka. — Bywa, ze to tez sposéb
na ,,zabicie” czasu. Dzieci siedzg
same w domu i si¢ nudzg. Miatam
tez kilka takich przypadkéw,
gdzie dziewczynki z nudéw za-
czynaly piec ciasta. Bardzo fajne,
ale gdy dzieje si¢ to kilka razy
w tygodniu i od razu wigkszos¢
jest zjadana to robi si¢ problem.

Wpedzanie w poczucie
winy tez nie pomaga. Wyrzu-
ty typu — Nie jedz, nie kupu;j!

— Trzeba rozmawiac i nie
mozna catkowicie eliminowaé
stodyczy — dodaje specjalistka.
— Bo efekt zakazanego owocu
czasem da odwrotny skutek.
Dzieci po kryjomu zaczynajg ku-
powac chipsy czy batoniki, a my
potem znajdujemy opakowania.
Mozna pokazaé, ze stodycze
sg dobre ale w ograniczonych
ilosciach. Bo potrzebujemy tez
zostawi¢ miejsce na inne rzeczy
bardziej wartosciowe, ktére maja
wigcej witamin, biatka, zelaza.

Brak regularnosci tez nie jest
korzystny.

— Miewamy takie nawyki,
ze najadamy si¢ na noc, albo

skubiemy cos non stop — doda-
je dietetyczka. — Niby nic ale
w skali dnia to juz sporo. Dzieci
tez tak jedza. A nie powinno by¢
podjadania miedzy positkami.
Nie w samochodzie, nie na space-
rze. A jedzenie jest wszgdzie; na
stacjach benzynowych , w kinie,
tam lizaczek, cukiereczek, bez
pytania rodzicéw. Czasem wy-
korzystujemy tez jedzenie, zeby
dzieci uspokoi¢. Na przyktad da-
jemy dziecku buike juz w sklepie,
a sami robimy spokojnie zakupy.

Gtlodny czy znudzony?

— Warto si¢ nad tym zastanowic¢
— dodaje dietetyczka. — W takiej
sytuacji zaproponujmy dziecku
cos, co chcielibysmy zeby zjadto.
Jabtko, marchewke. Jak odméwi to
by¢ moze az takie glodne nie jest.

(an)
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Porozmawiajmy o kryzysie

Strata kogos bliskiego, udziat
w katastrofie, wazne sytuacje
W naszym zyciu — to wszystko
zwigzane jest z silnym stresem.
Doswiadczenia te w naszym
odbiorze indywidualnym mogg
mie¢ charakter traumatyczny lub
zZ zatozenia pozytywny, a jednak
wigzg sie z duzym tadunkiem
emocjonalnym (np. $lub, naro-
dziny dziecka, itp.) i nadwyrezaja
nasz system nerwowy, wywotu-
jac kryzys psychiczny.

Wsrdd czynnikéw go wywo-
tujgcych wyrézniamy: sytuacyjne
(sytuacje nagte, majgce nieprze-
widywalny charakter, np. utrata
osoby bliskiej, domu, pracy,
choroba, wojna, kleska zywioto-
waitp.), socjokulturowe (np. prze-
moc, nietolerancja, uzaleznienia
itp.), rozwojowe (np. zmiana rol
zyciowych) i egzystencjalne.

Kryzys charakteryzuje sie
zaburzeniem réwnowagi psy-
chicznej, niewydolnoscig me-
chanizmow radzenia sobie oraz
wysokim poziomem stresu, ktdry
skutkuje znacznym pogorszeniem
codziennego funkcjonowania.
Wywotuje zaburzenia w sfe-
rze fizjologicznej, poznawczej,
emocjonalnej i behawioralnej
(zwiazana z naszymi zacho-
waniami), a co za tym idzie
aktywuje mechanizmy obronne

naszego organizmu. W zwigzku
zkryzysem mozemy doSwiadczac
objawoéw somatycznych, takich
jak np.: problemy ze snem i ape-
tytem, nadmierne pobudzenie lub
apatia, przyspieszona akcja serca
i oddech, nadmierna potliwosc,
zmiana rytmu wyprozniania, dre-
twienia/drzenia migs$ni, zawroty
gtowy, meczliwosc, bdle o roz-
nym charakterze wystepujace bez
wyraZznej przyczyny. Czesto poja-
wiajg sie zaburzenia poznawcze
w postaci problemow z pamigcig
i koncentracjg uwagi, zaburzen
procesow logicznego myslenia,
racjonalnego postrzegania rze-
czywistosci, umiejetnosci prze-
widywania konsekwencji, moga
dreczy¢ nas natretne mysli oraz
koszmary senne. W sferze uczuc
i emocji moze pojawic¢ sie silny
lek, obawa przed utratg kontroli,
poczucie winy i krzywdy, uczucie
zto$ci, smutku i pustki, poczucie
bezradnosci i braku kontroli, a to
wszystko prowadzi do zaburze-
nia poczucia bezpieczenstwa.
W takich sytuacjach moze ulec
zmianie nasze zachowanie, co
czesto objawia sie zaniedbywa-
niem codziennych aktywnosci
i obowigzkow, izolowaniem sie
oraz zachowaniami nieadekwat-
nymi do sytuacji. Nasz organizm
trwa w ciagtej gotowosci.

Kryzys uruchamia reakcje
naszego organizmu, ktére mo-
Zzemy podzielié na 4 fazy.

Pierwsza z nich jest faza szo-
ku, czyli konfrontacji z bodZcem
wywotujgcym kryzys. Uruchamia
ona mechanizm zaprzeczania,
a w naszym funkcjonowaniu po-
jawia sie chaos, silne pobudzenie
i intensywna reakcja emocjonal-
na, w wyniku czego uruchamiamy
znane nam dotychczas strategie
radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych. Strategie te uwzgledniajg
zar6wno zasoby wtasne, jak i in-
stytucjonalne, ktére dotychczas
sie sprawdzaty.

Kolejny etap wynika z kon-
frontacji z rzeczywistoscig. Zasto-
sowane metody zaradcze okazaty
sig niewystarczajace, w zwigzku
z czym nasila sig stres i napiecie,
obniza sig poczucie wtasnej war-
tosci i skutecznosci. Zatrzymanie
sie na tym etapie moze dopro-
wadzi¢ do kryzysu chronicznego
i przejScia w faze mobilizacji,
ktora uruchamia wszystkie do-
stepne zasoby psychiczne w celu
poszukiwania nowych rozwigzan.
Jeslikryzys zostanie rozwigzany,
osoba go doswiadczajgca wroci
do wczesniejszego funkcjono-
wania i poprawi jako$¢ swojego
zycia. Jesli jednak nowe strate-
gie adaptacyjne zawioda, rozwi-

ja sie ostatnia
faza kryzysu
nazywana de-
kompensacja.

Dekompen-
sacja objawia
sie znieksztat- :
ceniem proceséw poznawczych,
dezorganizacjg i wewnetrznym
chaosem, co moze prowadzi¢ do
utraty sensu zycia oraz pogor-
szenia zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Jest to spowodowane
trwaniem w przewlektym napieciu,
przekraczajacym wytrzymatos$¢
danej osoby, ktdra nie jest diuzej
w stanie adoptowac sig do skrajnej
sytuacji. Na tym etapie niezbedna
jest pomoc specjalistyczna.

Jak mozemy sobie
radzi¢ w sytuacjach
kryzysowych?

Zazwyczaj w pierwszej kolej-
nosci odwotujemy sie do wtas-
nych zasobdw — zaréwno w po-
staci umiejetnosci, kompetencji
zaradczych, jak i zaplecza $rodo-
wiskowego (np. rodziny, przyja-
ciot). Jeslijednak okazuje sig, ze
owe zasoby sg niewystarczajace,
warto odwotac sie do instytucji
oferujgcych bezptatng pomoc
w tym zakresie — oSrodkow,
punktow interwencji kryzysowej,

osrodkow wsparcia oraz infolinii
(np. 116 123 dla dorostych, 115
111 dla dzieci i mtodziezy).

Pamigtajmy, Ze jesli kryzys nie
zostanie pozytywnie rozwigzany,
nawraca i moze doprowadzi¢ do
chronicznej dezorganizacji nasze-
go zycia, systematycznego pogar-
Szania si¢ naszego samopoczucia,
a co za tym idzie rozwoju depresji
lub innych zaburzen psychicznych.

Kazdy kryzys, a wtasciwie to,
w jaki spos6b sobie z nim poradzi-
my, moze by¢ dla nas szansg na
rozwoj i wprowadzenie pozytyw-
nych zmian. Im wcze$niej zostang
podjete dziatania zmierzajace
do wyjscia z sytuacji kryzyso-
wej, tym mniej szkdd w naszym
funkcjonowaniu on wyrzadzi.
Naszym prawem jest prosié
0 pomoc i z niej korzystaé.

Materiat przygotowany przez
Eweling Ornaf, pedagoga, inter-
wenta kryzysowego, socjotera-
peute Srodowiskowego Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy w Pabianicach.

19 druzyn strazakoéw
ochotnikéw stanelo do
rywalizacji.

W sobote (30 wrzesnia) na sta-
dionie Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji odbyty si¢ XIV Powia-
towe Zawody Sportowo—Pozarni-
cze OSP. Do rywalizacji stanglo
19 druzyn strazakéw ochotnikéw,
w tym pig¢ zespotdw kobiecych.

Zawody rozpoczety si¢ od
uroczystej zbiérki i otwarcia.
Druhowie rywalizowali w szta-
fecie pozarniczej i rozwinigciu
bojowym. To byta wyréwnana
walka o najlepsze czasy i punkty.

Wsréd druzyn meskich
w sztafecie najlepsze byto OSP
Lutomierski, na drugiej pozycji
uplasowato si¢ OSP Orpeléw,
trzecia byla druzyna z OSP Piet-

kéw. ,,Bojéwka” byta najmocniej-
szg strong OSP Orpeléw. Drudzy
ukoniczyli zadanie druhowie
z OSP Pigtkéw, trzecie miejsce
zajeta druzyna z OSP Dtutéw.

Najlepsza kobiecg druzyna
w sztafecie bylo OSP Kudro-

wice, drugie miejsce zajely
panie z OSP Konin, trzecia
byta drozyna z OSP Rydzyny.
W ,.bojéwce” réwnych sobie nie
mialy druhny z OSP Rydzyny,
na drugiej pozycji uplasowaty
si¢ panie z OSP Kazimierz,

trzecia byt druzyna z OSP Ku-
drowice.

W klasyfikacji generalnej
zwycigzyli druhowie z OSP Or-
peléw. Drugie miejsce wywalczy-
fa meska druzyna z OSP Pietkow,
trzecie byto OSP Dtiutéw.

Wsréd kobiet najlepsza dru-
zyna to OSP Rydzyny, drugie
miejsce zajety druhny z OSP
Kazimierz, trzecie byly panie
z OSP Kudrowice.

Zawody organizuje Pafistwowa
Straz Pozarna w Pabianicach. (an)
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SZUKASZ PRACY?

ZATRUDNIE szwaczki. Tel. 517 870
888.

PRZYJME profesjonalistow do
wykoriczenia wnetrz oraz docieplen.
Tel. 664 065 395.

DO stabilizacji dzianin,
réwniez do przyuczenia.
Tel. 502 910 081.

POMOC domowa do 0s0b starszych.
Tel. 789 491 164.

ZATRUDNIE szwaczki do zaktadu,
praca stafa. Tel. 608 605 565.

PRZYJME do pracy — ocieplenia,
wykonczenia. Tel. 602 595 234.

ZATRUDNIE do sklepu meblowego
(mezczyzne). Tel. 509 829 207.

SZWACZKE, zatrudnig. Tel. 601 30
87 55.

ZATRUDNIE szwaczki/chatupniczki.
Mita i spokojna atmosfera. Stata
produkcja. Tkanina. Tel. 502 953
636.

PRASOWACZKE
do zakfadu zatrudnie.
Tel. 697 800 880.

POMOCNIKA murarza zatrudnie.
Tel. 608 043 927.

ZATRUDNIE chatupniczki — tkanina.
Tel. 503 010 622.

ZLECE przeszycie —tkanina. Tel. 503
010 622.

PRZYJME do docieplen. Tel. 503
149 878.

KIEROWCE — magazyniera do
hurtowni tkanin w Rzgowie. Tel. 518
590 148.

ZATRUDNIE dziewiarzy/dziewiarki
na maszyny okragte. Mozliwos$¢
przyuczenia. Tel. 502 910 081.

SZWACZKI i chalupniczki zatrudnig.
Praca w centrum Pabianic obok
McDonalda. Tel. 603 716 909.

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

SZWACZKI zatrudnie.
Tel. 601 530 079.

PRACOWNIKA gospodarczego
w firmie produkcyjnej. Rowniez z Il
grupg inwalidzka. Umowa o prace.
Tel. 667 967 316 (godz. 7.00-13.00).

PILNIE przyjme szwaczke na overlock
i dwuigtdwke z doswiadczeniem,
prosta sukienka, dzianina. Tel. 731
685 545.

SZWAGZKI,
réwniez do przyuczenia.
Tel. 502 910 081.

ZATRUDNIE spawacza MIG MAG
z doswiadczeniem. Tel. 42 213 16
20, 694 406 115.

ZATRUDNIE do montazu instalacji
cieniujgcej w szklarniach. Praca
w delegacji w Polsce i krajach UE.
Tel. 42 213 16 20, 694 406 115.

SEZONOWA praca w systemie
akordowym, zaréwno w godzinach
porannych, jak i popotudniowych
dla kobiet, réwniez z Ukrainy, przy
maszynowym nawijaniu sznurka
na haczyki. Pigtkowisko. Tel. 668
165 101.

PRASOWACZKE i szwaczki zatrudnie.
Tel. 570 202 252.

ZATRUDNIE hydraulika oraz
pomocnika na budowie. Tel. 692
48 77 55.

FIRMA
odziezowa z Pabianic
poszukuje doswiadczonych
szwaczek do szycia
odziezy lekkiej.
Oferujemy:

— umowe 0 prace na caty etat,
— godziny pracy: 6.00-14.00
lub 7.00-15.00,

— soboty i niedziele wolne,
— state wynagrodzenie
miesigczne + premia.
Tel. 601 725 504.

—o0 = o—
NET-HOUSE

SKLEP i SERWIS
SPRZETU KOMPUTEROWEGO

883 585 555

ul. Bugaj 53

www.nhet-house.pl

3 paZdziernika 2023 r.

ZATRUDNIE pracownika do pracy
na rynku, mile widziany mezczyzna.
Tel. 501 271 559.

PRZYJME szwaczki lub chatupniczki.
Proste spodnie z dzianiny. Jeden
wzor. Tel. 730 775 730.

SZWACZKE
do szycia bluzek
— produkcja wiasna.
Praca caty rok — zatrudnie.
Tel. 694 344 956.

SZWACZKI i chatupniczki (sukienki
— tkanina) zatrudnig. Tel. 606 808
115.

ZATRUDNIE piekarza. Tel. 609 595
760.

ZADZIWON 42 22704 00

* Oferujemy reklame w zamian za rozwozenie gazet.

SZWACZKI zatrudnie
— tkanina.
Tel. 602 686 802.

€/ KARMIRHEN

OGRODZENIA
BRAMY
WROTA GARAZOWE

KOSTKA BRUKOWA

sprzedai = uktadanie » renowacja

WYNAJEM NAMIOTOW rozbicrki = ustugi kruszenia

IMPREZOWYCH
O WYMIARACH
3x6,4x816x12

USEUGI HDSem
WYPDIYCZANIE:

ZAGESZCZAREK. MINIKOPAREK.
MINItADOWAREK

WYNONEZENIA WHETRZ

422147873
608 870 384

Pabianice, ul. Mysliwska 48A

502030 124

www.karmirhen.pl

Pralnia dywanow
| tapicerki meblowej &

FRALNLA WODHA

ul. Nawrockiego 17, ryneczek ,Bugaj”
pawilon handlowy — kiermasz odziezy meskiej
firmy ,Vector”

Promocja
— dywany od 12 m?
odbieramy i dostarczamy
gratis!
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baula

CKNA BRAMY DRIWY ROLETY
www.paula.net.pl

Q;)
EUROCOLOR

Okno. Serce domu

OKNA

DRZWI e ROLETY ¢ BRAMY

plisy ® moskitiery ® rolety materiatowe

Pabianice, Laska 2
@ 602 192 437,42 212 18 68

Salon okien @ 42 21513 13

Ksawerow, todzka 181
@ 519773 046

KULINARIA

UPIECZONE
domowe ciasta i torty
na zamowienie.
Oferujemy:
ciasta okoliczno$ciowe, torty,
bezy, serniki, babeczki.
ul. Sosnowa 6, Pabianice.
Tel. 795 009 275.

\
www.mpstudio.net.pl
tel. 601 29 59 76

centrum reldamy

ul. Kilinskiego 3/5, Pabianice
SDH(I pietro, zielone drzwi)

tel. 422270204
OPRAWA PRAC

MAGISTERSKICH, LIGENCJACKICH,
DYPLOMOWYCH

NA POCZEKANIU!
WYDRUKIERAC

z CD, DVD, PAMIECI USB,
KART PAMIECI itp.

DRUK WIELKOFORMATOWY
KOLOR, FOTO, CAD, MAPY

KSEROJASZAO

+FOTO=-GADZENLY

BIURO OGtOSZEN

SDHIPIETRO
tel. 42 215 26 50

PRANIE DYWANOW
PODCISNIENIOWE
CZYSZCZENIE U KLIENTA
PRZEROBKI, OBSZYWANIE
NASZYWANIE FREDZLI,
USZTYWNIANIE

SPRZATANIE pomnikow,
ustugi kamieniarskie.
Tel. 666—-124-724.

USLUGI
kosiarkg bijakowg szer. 2 m

Tel. 881 150 914.

Kosimy dziatki, pola, nieuzytki.

MYCIE pomnikdw.
Liternictwo.
Opieka nad grobami.
Uktadanie kostki.
Tel. 536 294 843.

DLA DOMU

PODCISNIENIOWE pranie. Tel. 516

670 777.

USLUGI ogrodnicze. Tel. 517 794

523.

DOMY - dachy — kompleksowo,

wykonczenia. Tel. 795 912 912.

USLUGI hydrauliczne. Tel. 513 624

668.

ZEOTA Raczka — ustugi hydrauliczne

i Slusarskie. Tel. 517 592 759.

OKNA | DRZWI

ochanowskiego 8

29 29 29

© =

PREERGAKI ROLET W MITANA TRANIN

M&M
SYSTEM
ul. Zytnia 4 (os. Bugaj)

502-616-275

www.mmralety.ol

PRODUKCJAS MONTAZ « SERWIS

% w

PODCISNIENIOWE pranie dywan6w,
wyktadzin, tapicerek. Tel. 605 405
462.

TRANSPORTOWE

TRANSPORT — wywrotki, koparko—
tadowarki, zwir, piasek, ziemia.
Kontenery — gruz na drogi. Tel. 601
982 019.

TRANSPORT,
Zwir, piasek, czarnoziem
— faktury vat.
Tel. 602 72 45 83.

WYPOZYCZALNIA

BUSY DOSTAWCZE
AUTOLAWETY
PRZYCZEPY
AKUMULATORY
LAWETY

p——

s

Zapewniamy transport

Pabianice, ul. sw. Jana 15, tel. 42 215 30 17, 42 213 17 90

3 paZdziernika 2023 r.

OGLOSZENIA DROBNE 3.10.2023 r.
ROLETY ¢ ZALUZJE
DRZWI

REMONTOWO
- BUDOWLANE
| 4
BUDMIL docieplenia budynkow.

Tel. 515 861 680.
REMONTY. Tel. 790 507 951.

504-915-065 ZLOTA RACZKA
— malowanie, tapetowanie, gtadzie,
zabudowy g/k, glazura, skrecanie
mebli, itp.

DOCIEPLENIA. Karton — gips, sufity,
$cianki, gtadZ, malowanie. Tel. 600
727 192.

UKELADANIE - glazury, paneli
podtogowych. Tel. 881 871 770.

GLAZURA,
terakota, remonty tazienek.
Tel. 695 374 600.

SCIANKI,
sufity, karton—gips, remonty.
Tel. 695 374 600.

RTV * AGD
* KOMPUTERY
NAPRAWA sprzetu AGD.
Pralki, zmywarki, lodowki.
Klimatyzacja — chtodnictwo.
Tel. 793 298 665.

TV - naprawy — anteny. Tel. 516
842 226.

TELEWIZORY,
magnetowidy, naprawa,
dojazd. Gwarancja.
Tel. 42 227 47 46;
608-356—721
(8.00-21.00).

ANTENY
naprawy, dekodery DVBT.
Tel. 501 144 431.

AUTO - MOTO

AUTO-SKUP. Tel. 603 471 335.
ZEOMOWANIE. Tel. 577 985 154.
ODBIOR laweta. Tel. 535 231 237.

AUTO kazde, kupie, stan obojetny,
skrodowane, uszkodzone. Tel. 609
758 570.

AUTO-SKUP,
kazda marke,
gwarantuje najwyzsze ceny.
Tel. 503 74 78 35.
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PEUGEOT 206 (2002 r.) maty
przebieg, sprzedam. Tel. 502 816
004.

SPRZEDAM Fiat Panda, (2003 r.),
garazowany, bezwypadkowy, po
przegladzie, stan dobry, pierwszy
wtasciciel. Tel. 503 839 471 (po
16.00).

o

NIEMIECKI z dojazdem do ucznia.
Tel. 602 600 435.

SIENNA STR. Angielski, hiszpariski.
Tel. 790 469 411.

GEOGRAFIA, matura, pomoc
w nauce. Tel. 665 104 686.

JEZYK niemiecki, nauczycielka.
Tel. 724 155 133.

ANGIELSKI - matura, egzamin
8—klasisty, podstawéwka. Tel. 516
353 007.

POLSKI — matura, egzamin 8-
klasisty, podstawowka, pisanie
rozprawek. Tel. 516 353 007.

ANGIELSKI
z dojazdem lub online
— magister anglistyki
z duzym doswiadczeniem.
Korepetycje,
przygotowanie do matury,
egzaminu 6smoklasisty,
konwersacije.
Tel. 609 101 900.

= weovcane

MASAZ w Twoim domu - leczniczy,
klasyczny, relaksacyjny. Catosciowy
— odcinkowy. Masaz koriczyn
goérnych — dolnych (refleksologia).
Tel. 514 575 809.

MASAZ rehabilitacja w gabinecie lub
w domu chorego. Béle gtowy, karku,
plecéw, bioder, kolan, rwa kulszowa
i barkowa. Tel. 604 838 819, 603
245 954.

DERMATOLOGIA - Spec. Derm.
Hanna Smagalska. Tel. 507 011 783.
Kosmetolog. Tel. 507 011 784.

PRZYCHODNIA
Stomatologiczna Johamed
Pon —14.00-19.00
Wtorek — 10.00-14.00
Sroda — 14.00 - 19.00
Czwartek — 14.00-18.00
Tel. 42 21317 56
Pabianice,
ul. Kiliriskiego 29

pranie tapicerek

polerowanie
lakierow

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC

42 227 04 00

marketing@zyciepabianic.pl
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TERAPEUTYCZNE

TECHNIKI
MASAZU

Masaz
w Twoim domu.

Leczniczy,
klasyczny,
relaksacyjny.

Catosciowy,
odcinkowy.

Koriczyn
gérnych, dolnych
— refleksologia

014 575 809

prof. dr hab.
Jarostaw D. Kasprzak

KARDIOLOG

choroby serca,
nadcisnienie,
USG serca
Z kolorowym doplerem

ul. Traugutta 6 — Srody.
Tel. 602 632 632
Q\ CENTRUM
STOMATOLOGII
Q ESTETYCZNEJ

lekarz stomatolog

Urszula
Banaszczyk—Przybylska

SWIADCZYMY USLUGI
W ZAKRESIE:

stomatologii estetycznej,
implantologii,
ortodonc;ji (aparaty
ruchome i state),
pedodoncji,
chirurgii stomatologicznej,
stomatologii ogoélnej
i zachowawczej:
natychmiastowa odbudowa
ztamanych zebdw,

wybielania
PABIANICE, UL. WYSZYNSKIEGO 2

tel. 42 215 24 99

609 000 124

wtorek, czwartek: 10°-16"
poniedziatek, $roda, pigtek: 15°-20
Przyjecia po wczesniejszym
umowieniu wizyty telefonicznie,
badz osobiscie

00

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

KARDIOLOG

Holter, kontrola rozrusznikow,
nadcisnienie tetnicze,
echo serca, arytmia,

USG serca, ocena po COVID-19

Dr n. med. Marcin Rosiak
Starszy Asystent
Kliniki Elektrokardiologii
ul. Sterlinga w todzi

Przyjecia: Pabianice
Wyspianskiego 4 ,,KA-MED”
tel. 600 371 297
42 227 50 40

NIERUCHOMOSCI
- INNE

GARAZ kupie. Tel. 603 471 335.

PLAC na cmentarzu sprzedam.
Tel. 609 159 151.

DOMY * DZIALKI
| 4

KUPIE. Tel. 577 985 154.

DOM jednorodzinny, stan surowy
zamkniety, Pigtkowisko — sprzedam.
Tel. 500 244 114.

SPRZEDAM posiadtosé 0,5 ha
z zabudowaniami oraz plac 2000
m kw., media w drodze. Tel. 516
350748.

SEGMENT do wynajecia. Tel. 502
030 141.

DZIAEKE ROD — sprzedam. Tel. 508
820 499.

SPRZEDAM lub zamienig — bloki
w todzi, | pigtro — na Pabianice,
bloki, do 40 m kw., do | pietra.
Tel. 722 034 689.

KUPIE. Tel. 535 231 237.

37 m kw., 2 pokoje, parter,
umeblowane, Bugaj — do wynajecia.
Tel. 515 327 428.

DO wynajecia mieszkanie 2 p.+k.+.,
w domu jednorodzinnym, centrum
miasta. Tel. 607 786 761.

MIESZKANIE 50 m kw., centrum,
kamienica, do wynajecia. Tel. 603
787 688.

DO wynajecia mieszkanie,
umeblowane, Piaski, 50 m kw.
Tel. 664 855 690, 539 046 472.

DO wynajecia mieszkanie 30 m kw.
na Piaskach. Tel. 664 855 690.

Dr n. med.
MICHAL DZIUBA

KARDIOLOG

Choroba wiericowa — ocena
wskazan do koronarografii,
nadcisnienie tetnicze, arytmie,
cholesterol, EKG, Holter EKG.
Tel. 722 18 30 80
ul. Wajsowny 1A.
www.michaldziuba.pl
www.kardiologiapabianice.pl

= s

DO wynajecia pawilon
handlowo-ustugowy 30 m kw.
ryneczek Bugaj
obok pierogarni Salem.
Tel. 721 667 058.

= ez

DJ. Tel. 790 469 411.

KUPNO

SPRZEDAZ

SPRZEDAZ
nowego outletowego
sprzetu RTV i AGD.
Tel. 793 298 665.

ZEOM - usune, zaptace. Tel. 605
220 251.

DREWNO kominkowe, brzoza dab
buk, dowdz gratis. Tel. 602 659 592.

SPRZEDAM betoniarke 50 1. Tel. 508
625 373.

TANIE
ptoty i ogrodzenia,
garaze blaszane od 3.000 zt,
blachy trapezowe. Raty.
Tel. 62 733 88 30,
607 630 103.

DREWNO kominkowe, suche.

Tel. 503 975 217.

DREWNO kominkowe, opatowe,

suche. Tel. 669 372 635.

ZAPRASZAMY
do sklepu ze zniczami.
Duzy wybor.
Pabianice ul. Zielona 6.
Otwarte
poniedziatek — pigtek 1018,
sobota 10-14.
Niedziela 29 paZdziernika
od 10 do 14.

3 paZdziernika 2023 r.

OGLOSZENIA EXPRESOWE

ZATRUDNIE szwaczki, praca
stata, sukienki, bluzki z tkaniny
i dzianiny. Tel. 604 596 440.

RODZINA z 2 dzieci szuka
mieszkania 2 lub 3 pokoje.
Tel. 570 093 442.

SZWACZKI zatrudnie. Tel. 509
652 800.

NAPRAWA maszyn
szwalniczych.
Tel. 502 030 248.

SPRZEDAM Renault Thalia 2008
r. 158 tys. km, 5500 zt. Tel. 664
773 517.

ZATRUDNIMY
magazyniera
Kresowa 11/15,
jedna zmiana.

MIESZKANIA
od 22 do 40 m kw.,
stan deweloperski idealny
— Pabianice, Warszawska
73 na terenie zamknigtym
w cenie po 5300 zi/m
kw. + 15 tys. za miejsce
parkingowe.
Tel. 509 171 210.

| {==To
——
1]

Odszkodowania

z OC sprawcy

skontaktuj sie
z przedstawicielem
telefon

781-821-997

nivw- : wu!ﬂu. .

BIURO OGLOSZEN ZYCIA PABIANIC
marketing@zyciepabianic.pl

iy }m

Redakja Zycia Pabianic
ul, Stary Rynek 7

..n-‘ pin., 4T, CZW,, PE 10/00-16.00

wit 5.00-10.00

NADAJ OGLOSZENIE ZA JEDYNE
MAKSYMALNIE 10 StOW + NUMER TELEFONU

WPISZ TRESC OGLOSZENIA, WYTNIJ KUPON | PRZYJIDZ
Z NIM DO REDAKCII ZYCIA PABIANIC, STARY RYNEK 7

IEGO
TR

WSZYSTKIE

KATEGORIE

Y \¢
4)OMoc:‘”e

PROMOCJA PAZDZIERNIKOWA

* CENA ZA JEDNA EMISJE W PODANEJ KATEGORII

- . J:' a . .
Zymeé»;@l’ablamc

"



ROZRYWKA

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

3 paZdziernika 2023 r.

strona 19

\A v

dawna
sypialnia

instrument
muzyczny

kresli
okregi

mieszkaricy

Wilna, Kowna afisz

4
lewicowa
partia

ksigzniczka

Burgunda $miechu

/7~ N\
|QUATTRO|

L waluta

Turcji

v v

PIZZERIA R"

v

Thomas Alva, 7 weztem
amerykariski naesz i
wynalazca g 8

chiriskie
W proszku

v

bonsai

quattropab.pl

Grobelna 7

v v
L piec

lub areszt

v

zzywych
kwiatéw

v

ma cztery
kota w logo

v

werwa, wigor
na talerzu

Pucka lub
Biskajska

kwasnych
jabtek

zimny
wiatr

whoska v

sosna

tyle sig
yje

v

drobna
kaszka

plynie
w Londynie

v v

futrzany
szal

\ 4

L v

. DaSA”
Jo1.
Kraszewski

L v v

zawiadomienie

na sukces 2 poczty

Mike ...,
amerykanski
7 bokser

islamskie brak

ksigstwo potysku cygan

SALON JUBILERSKI

OCH!= v

ul. Putaskiego 5

v

stodki
ziemniak

>

koriczy
pacierz

v

dwuzytowy

serbski
wynalazca

>

obwédka P

] v v v v

miasto
we Wioszech

deska
odpadowa

B4
na prawo raczy
jazdy kon

v

psie
wyspy

i$6 po ...
do gtowy

A 4
v

v
kwitnie
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Zachodnich

Litery z po6l oznaczonych cyframi dadza hasto, ktére jest
rozwigzaniem krzyzéwki.

Jesli wiesz, co checesz wygrad, wypetnij odpowiednie kupony i dotgcz
do kuponu krzyzéwki. Postaramy si¢ spetni¢ Twoje zyczenie.

Rozwigzania prosimy dostarczaé¢ do redakcji: Zycie Pabianic,
Stary Rynek 7. Czekamy do 13 paZdziernika 2023 r.

KRZYZOWKA ZP

Kupon

39

hasto z krzyzéwki

adres

SALON JUBILERSKI

ul. Putaskiego 5

Talon na zakupy
o wartosci 50 zt

Kupon o wartosci oL

VR
um‘r/@

30 zt na pizze e

Hasto krzyzéwki z nr. 37 brzmi: MOHIKANIN.

Talon o wartosci 50 zt do OCH! przy ul. Pulaskiego 5 otrzymuje
Jolanta Baranowska (ul. Piotra Skargi 74).

Kupon o wartosci 30 zt na pizz¢ do Quattro przy ul. Grobelnej 7
otrzymuje Anna Bator (ul. Sktodowskiej 19) i Jozef Jozefkowicz (ul.
Poprzeczna).

N Po odbior nagrod )
zapraszamy do redakeji
Wi Zycia Pabianic,
A" stary Rynek 7.
Wy . s, czw. pt. 10.00-16.00.

' 5.00-10.00.
% wh A

HOROSKOP
f BARAN (21.03 - 19.04)

Dojdziesz do wniosku, ze
kto$ spoglada z zazdroscia

na twoje przywileje. Nie zarzucaj
jednak komus tego, czego sam nie
jestes$ absolutnie pewny. Nieporozu-
mienia zaczng sie wyjasniac.

-

BYK (20.04 - 20.05)
Wszystko uktadac sie be-
dzie po twojej mysli, ale
niektore osoby i tak bedg narzekaé
lub prébowaé popsuc ci humor.
W trudnych chwilach przypomnij
sobie, na czym ci naprawde zalezy.
A Bedziesz w $wietnej formie
izwielka energig zabierzesz
sie za zalegte sprawy. Ludzie chetnie

bedg cie stuchac, cho¢ moga troche
nie nadazac za twoim tokiem rozu-

mowania.

@ Bedziesz towarzyski i po-
= godny. Mimo to pewne

sprawy mogg sie¢ skomplikowag.

W ktopotach pomoga ci starzy przy-

jaciele, a twoje pomysty wreszcie

zyskaja szacunek.
i Mozesz skarzyc sig na swo-

\ je samopoczucie. Uwazaj
na spory i utarczki stowne z przy-
jaciétmi, moze niepotrzebnie pasé

0 jedno stowo za duzo!

1 i tak bedzie cig nosic i chet-
nie wyjdziesz z domu. Zro-

bisz wszystko, aby wyciggna¢ gdzies

znajomych lub rodzine. Zrealizuj

maty cel, a humor od razu ci sig

poprawi.
m Bedziesz w dobrym nastro-
ju. Jesli chcesz co$ zatatwié
lub przekona¢ kogo$ do swoich
planéw, zréb to. W uczuciach okaz
wiecej zdecydowania i odwagi.
@/ Bedziesz bardzo aktywny.
Czego nie dostaniesz do-
browolnie od innych, to zdobedziesz
sitg i sprytem. Unikaj jednak prze-
chwatek i zabierz sie do pracy.
W Mozesz napotkac na prob-
lemy, ktdrych nie bedziesz
sie spodziewat. Lepiej bedzie, jesli
pozostawisz trudne sprawy wtas-
nemu biegowi i nikomu nie bedziesz
sie ttumaczyc¢ ze swoich pogladow.
a, Ludzie bedg ci przychylni
i chetnie pomoga w zatatwia-
niu réznych trudnych spraw. Postaraj

sie jednak nie obiecywa¢ w zamian
zbyt wiele, bo mozesz mieé problemy

z dotrzymaniem obietnic.

'ﬁ Nie bedziesz mity i zgodny,
kto$ moze zdenerwowac cie

ponad miarg. Radzimy uwazac, bo

skutki wywotanych awantur moga

by¢ bardzo duze. Trzymaj nerwy

na wodzy.

BLIZNIETA (21.05 - 21.06)

RAK (22.06 - 22.07)

LEW (23.07 - 22.08)

PANNA (23.08 - 22.09)
Mimo wielu obowigzkow

WAGA (23.09 - 22.10)

SKORPION (23.10-21.11)

STRZELEC (22.11 -21.12)

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

WODNIK (20.01 - 18.02)

ﬂ RYBY (19.02 - 20.03)

% g Masz szansg na wykaza-
nie sie swoimi ukrytymi

zazwyczaj talentami. Twoje wysitki

zostang docenione. Pochwal sig

najblizszym i sgsiadom, a co$ z tego

bedziesz miat.

Dane osobowe uczestnikow konkursu w zakresie: imig i nazwisko, adres zamieszkania bedg przetwarzane przez organizatora konkursu, tj. wydawce , Zycia Pabianic” z siedzibg w Pabianicach 95-200, Stary Rynek 7 w celu realizacji umowy przystapienia
do konkursu i jego prawidtowego przeprowadzenia. Gwarantujemy prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania, jak réwniez zadania zaprzestania przetwarzania danych. Podanig, danych jest dobrowolne, lecz ich brak uniemozliwia
otrzymanie nagrody. Przysytajac lub przynoszac do redakcji wypetnione kupony uczestnicy wyrazaja zgode na opublikowanie, w przypadku wygranej, imienia, nazwiska i adresu na tamach tygodnika ZP w ramach rozwigzania konkursu.
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Brazowy Bartoszek

W Warszawie rozegrano za-
wody Pucharu Europy kadetéw
we florecie. Z tych prestizowych
zawodéw z medalem wrdcit za-
wodnik Zjednoczonych. Tomasz
Bartoszek zdobyl brgzowy medal
wraz z kolegami z druzyny. Polacy
w skladzie: Bartoszek, Jakub Kosi-
fa—Wojciechowski, Cyprian Gulin-
ski i Szymon Gtluszek ulegli swoim
kolegom z pierwszej druzyny Polski
27:45, ale w boju o0 braz nie dal szans
Rumunom (45:36) i siggneli po braz.
W turnieju druzynowym wystarto-
walo az 29 zespotéw z 12 krajow.

W turnieju indywidualnym
Tomek byt jednym z dwéch Pola-
kéw, ktérzy dotarli do pojedynku
o ¢wieréfinal. Pabianiczanin
w pokonanym polu zostawit
kolejno: Berka Kirana (Turcja)
15:5, Jakuba Rozmusa (Stowa-
cja) 12:11 oraz Jacopo del Torto
(Wtochy) 12:11. W boju o 6sem-
k¢ del Torto pomscil rodak,
Lorenzo Calabro’, wygrywajac
z Tomkiem 15:9. Ostatecznie
Bartoszek zostat sklasyfikowany
na 16. miejscu. Wyzej od naszego
florecisty — z reprezentacji Polski

— uplasowat si¢ tylko
gdariszczanin Jakub
Gorczyca, ktéry byt
13. Zawody wygrat
Finn Keen (Wielka
Brytania). Startowa-
to 181 zawodnikéw
z 19 krajéw.

Drugi z floreci-
stéw Zjednoczonych,
Stanistaw Jurga zdoby-
wat cenne doswiadcze-
nie podczas turniejow
w Graz (Austria) i Am-
sterdamie. (grz)

Grabarz

W hali powiatowej rozegrano
krajowy turniej mtodzikéw mtod-
szych i zakéw. Na pieciu kortach
rywalizowali mlodzi zawodnicy
(od 9 do 13 lat) z catej Polski.

— ChcielibySmy zarazi¢ ta
dyscypling sportu zwtaszcza naj-
mlodszych zawodnikéw — przy-
znaje Rafat Grenda, prezes Koro-
ny. — Badminton jest najszybszym
sportem na §wiecie.

Emocji nie brakowalo. Za-
wodnicy po raz pierwszy mieli
mozliwo$¢ korzystania z ekranu
dotykowego, na ktérym spraw-
dzali turniejowe drabinki.

— Tego dotychczas u nas nie
bylo — przyznaje z duma Grenda.

Prezes dumny byt takze ze
swoich podopiecznych. Dwa ztote
medale w singlu oraz w mikscie
mtodzikéw miodszych wywal-
czyl pabianiczanin Kacper Gra-
barz. Zawodnik Korony domi-
nowal nad resztg stawki. W tej
samej kategorii wiekowej Marcel
Lauer siegnat po srebro w mik-
Scie i braz w grze podwdjne;j.
W grze podwéjnej Lauer wywal-
czyl medal grajgc w parze z kole-

w zlocie

g3 klubowym, Janem Jeremusem.
W grze podwdjnej mtodzikéw
mtodszych srebro wywalczyt
duet z Korony Dawid Konifiski/
Kornel Jabtoriski. W mikscie
mtodzikéw mlodszych braz zdo-
byl Kacper Zuk (Korona). (grz)

foto: Grzegorz Ziarkowski

Start Konin — Pabiks Impact 21:34 (10:17)

Snajper Okapa

Po siedmiu minutach gospodarze przegrywali 1:5. Kapitalnie mecz
rozpoczat Mariusz Kusmierczyk, ktéry rzucil trzy pierwsze bramki
(w tym jedng z karnego). Dwie kolejne dotozyli Mateusz Jurgilewicz
i Bartlomiej Helman. Kusmierczyk zaciat si¢ przy kolejnym karnym,
ktérego nie wykorzystat.

Pabianiczanie kontrolowali przebieg boiskowych wydarzen, nie
pozwalajac by Start zblizyl si¢ na wigcej niz trzy gole. W 19. Minucie
po rzutach Jakuba Tadysiaka i Szymona Mateckiego nasza przewaga
wynosita juz siedem trafieri (6:13). I choé¢ gospodarze zniwelowali
straty do pigciu goli, w koncodwce pierwszej potowy Jurgilewicz
dwiema bramkami zadbal o to, bysSmy na przerwe schodzili z zapasem
siedmiu trafien (10:17).

Cztery minuty po zmianie stron przewaga Pabiksu wynosita juz
dziesigé bramek (trzy trafienia Jurgilewicza, jedno Kacpra Okapy)
— 11:21. W ogéle druga potowa byta strzeleckim popisem Okapy.
21-letni skrzydtowy pozyskany latem ze Slagska Wroctaw rzucit
po przerwie niemal potowe (osiem z siedemnastu) wszystkich goli
Pabiksu. Okapa trafiat z gry, pewnie tez egzekwowat cztery rzuty
karne. Wygrang naszych przypiecz¢towal w ostatniej minucie
Matecki.

Pabiks Impact: Cieslak, Reszczynski — Okapa 9, Jurgilewicz 7,
Kusmierczyk 4, Starzec 4, Tadysiak 3, Helman 3, Matecki 2, Kruk
2, Rudnicki, Domagalski, Baranowski, Kurpeta, Kazmierczak, Ig-
natowski.

Pabiks Impact z kompletem 9 punktéw jest liderem grupy C pierw-
szej ligi. W sobote o godz. 19.00 zagra w hali powiatowej z Mazurem
Sierpc. (grz)
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BEACH SOCCER

Pitkarka PTC, Dagmara Suskie-
wicz w roli kapitana poprowadzi-
ta reprezentacje Polski do brazo-
wego medalu Europejskiej Ligi
Beach Soccera. W grupie Polki
pokonaty Hiszpanie 2:0 i An-
glie 4:1. W pétfinale uleglismy
Hiszpanii 1:5, a w meczu o braz
pokonalismy Czechy 2:1. Pierw-
szg bramke z Czeszkami strzelita
wlasnie Suskiewicz. (grz)

W zawodach ,,Pierwszy krok na
macie” w Radomsku PTC zdoby-
to 8 medali. Ztoto — Przemystaw
Osiczak (26 kg), Filip Pacyniak
(52 kg). Srebro: Bruno Legens
(22 kg), Emilian Pietrzak (28 kg),
Hubert Binkiewicz (35 kg), Eryk
Romaniuk (37 kg) oraz Kyrylo
Viazovykh (39 kg). Stawke meda-
listéw uzupelnit Leon Kedzierski
(32 kg), ktéry siggnat po braz.

skeksk

PTC Pabianice zaprasza wszystkie
dzieci, chlopcéw i dziewczynki
na treningi zapasnicze. Zajecia
odbywajg sie codziennie od godzi-
ny 16:30 do 20:00 we wszystkich
grupach wiekowych. Wszelkie
informacje pod nr. 501 859 728
lub codziennie, od poniedziatku
do pigtku w sali zapasniczej przy
ul. Gdarniskiej 7, gdzie czekaja
trenerzy, ktérzy udziela wszelkich
informacji. (grz)

PItKA NOZNA

W 6. Kolejce A Klasy PTC uleglo
w Aleksandrowie Sokotowi II
2:3 (0:1). Gole strzelili Marcin
Baczat (61.) i Patryk Wujak (72.)
PTC: Uznanski — Kopka, Hiler,
Kaczmarek, Szumigaj — Koniecz-
ny, Rula (80. Drewniak), Baczat,
Kaminski (70. T. Malinowski),
Bielifiski — Wujak. PTC jest
ostatnie w tabeli. W sobotg godz.
16.00 gra u siebie z Vidavia. (grz)

Profi Sunbud PKK’99 Pabianice — Pyra AZS Szkola Gortata Poznan 88:83 (26:22, 26:16, 18:18, 18:27)

Szymon Gralewski to
jeden z najwazniejszych !
graczy PKK’99

Po zmianie stron osobiste wykorzystal Zawadzki
imieliSmy juz 16 punktéw zapasu (54:38). Choc goscie
doszli nas na osiem punktéw, to ich zapat celnymi
rzutami ostudzili Gralewski i Zawadzki. Ten drugi
popisal si¢ ,.tréjka”, Gralewski trafial z akcji. W 27.

Zwycieski poczatek

Zte milego poczatki —
0:7. Potem pierwsze punkty w nowym sezonie rzucit
kapitan, Patryk Zawadzki, ale po chwili bylo 2:9.
Pierwsza ,,tréjke” w sezonie 2023/24 trafit Sebastian
Szymaniski, co dato impuls naszej druzynie — po dwéch
skutecznych akcjach Wiktora Wilka byto 14:13. Na pé6t-
torej minuty przed koricem pierwszej kwarty Szymon
Gralewski trafil na 26:18. Goscie zniwelowali nieco
straty, ale tracili do nas nadal cztery punkty (26:22).

W drugiej kwarcie goscie rzucili nam az dziesigé
punkt6w, nie tracac zadnego (22:32). Nasi rozkrecali si¢
powoli, ,,tr6jkg” popisat si¢ Przemystaw Grabowski, ale
pdZniej gre pabianiczan w ataku ciggnat duet Gralewski
— Szymariski, wspierany przez Wilka. Na przerwe scho-
dzilismy z czternastopunktowym prowadzeniem (52:38).

nasi rozpoczeli od wyniku
14 punktéw przewagi (70:56).

Wudarczyk, Purta, Sobolewski.

minucie bylo juz 69:51, a przed ostatnig odstong pabianiczanie mieli

Wystarczylo ledwie pig¢ i p6t minuty czwartej kwarty, by z bez-
piecznego wyniku nie zostato nic. W 36. minucie byto 73:73 i mecz
zaczat si¢ od nowa. Na niespetna trzy minuty przed koficem najsku-
teczniejszy w szeregach gosci Marcin Flieger trafit na 75:77. Trzeba
bylo zakasa¢ rekawy i mozolnie odbudowywac wynik. I to nam si¢
udato — ciezar zdobywania punktéw wzigli na siebie Wilk i Zawadzki,
a Gralewski przypieczetowal wygrang celnymi rzutami osobistymi.

Profi Sunbud PKK’99: Szymariski 24, Zawadzki 20, Gralewski 19,
Wilk 13, P. Grabowski 6, Barys 4, Fabiszewski 2, Kidawa, Strzelczyk,

PKK’99 jest 4. (4 pkt, kosze: 172-143). Teraz czas na derby — w Sro-
de w Zatoce Sportu o godz. 19.30 gramy z LKS, w sobot¢ o godz.
15.00 w hali powiatowej z Borutg Zgierz. (grz)

W niedzielnym meczu 2. kolejki PKK’99 pokonato Spdjni¢ II
Stargard 84:60 (24:13, 12:15, 30:12, 18:20). PKK’99: Gralewski 17,
Wilk 15, Zawadzki 12, Barys 11, Grabowski 8, Strzelczyk 6, Maj 5,
Purta 4, Wudarczyk 3, Sobolewski 2, Wierzchowski 1, Moczkowski.

zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobe

PTC (koblety) Astoria Szczercow 3:0 (3 0)

foto: Grzegorz Ziarkowskl
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dla ,,Perelek”

Podopieczne Wiestawa Sie-
bora zdobyty drugie w historii
trofeum w postaci wojewddz-
kiego pucharu polski i zarobily
dla klubu 5.000 zlotych. Finat
rozegrano na boisku przy ul.
Minerskiej w Lodzi. Mecz roz-
poczat si¢ dla PTC najlepiej jak
mégt — juz w 3. minucie bram-
karke Astorii zaskoczyta Julia
Dutkiewicz. W 17. minucie na
2:0 podwyzszyta Paulina Rosa.
Jeszcze przed przerwa wynik na
3:0 ustalita Gabriela Piekarczyk.

Po zmianie stron pod bram-
ka Astorii kilka razy powaznie

si¢ zakottowalo, a to strzelata
Piekarczyk, a to mocnym uderze-
niem zza pola karnego blysneta
Milena Kowalska. Czwarty gol
wreszcie padl, ale... ze spalonego
i nie zostat uznany. W konicéwcee
sytuacje sam na sam z bramkar-
ka Astorii zmarnowaly Klaudia
Rosiak i Maja Walczak, a po ude-

Nka”

rzeniu Dagmary Suskiewicz pitke
lecacg do bramki wybita z linii
bramkowej zawodniczka Astorii.

PTC: Paturaj — Karpiriska,
Stecka, Kurek (63. Babel), Kocio-
lek — Rosiak, Kowalska, Piekar-
czyk (70. Lipiriska), Dutkiewicz
— Soergel (85. Suskiewicz), Rosa
(70. Walczak). (grz)

gra u siebie z ROW Rybnik.

W niedziele w meczu ligowym PTC wygrato w Krakowie z Wanda
1:0 (1:0) po golu Piekarczyk w 7. minucie. PTC: Paturaj — Kocio-
tek, Lipiniska, Stecka, Karpinska —
Dutkiewicz), Piekarczyk (70. Stempel), Suskiewicz (78. Walczak)
— Rosa. PTC jest 10. (6 pkt, gole: 4—12). W sobot¢ o godz. 12.00

Rosiak, Babel, Kowalska (70.

Stal Glowno — GKS Ksawerow 0:0

Punkt za szachy

W pierwszej potowie na
boisku gra toczyla si¢ gléwnie
w srodku pola. Zadna z druzyn
nie odpuszczata.

— Najlepszg okazj¢ do
zdobycia gola mial Szymon
Papuga, jednak jego strzat
zablokowat obroica — méwi
Ryszard Papuga, kierownik
GKS Ksaweréw. — Na boisku
ogladalismy typowe pitkarskie
szachy.

Wyréwnang walke oba zespoty
toczyty do 65. minuty. Ostatni frag-
ment meczu to przewaga GKS. Na
bramke Stali sunely strzaly Piotra
Szynki, Kacpra Drzazgi i w kon-
céwee Michata Madejskiego. Dwie
okazje miat Maciej Makosza. Gol
jednak nie padt.

— Stal nie miata tylu okazji,
cho¢ napastnik z Glowna w do-
brej sytuacji kopnat w boczng
siatke — dodaje kierownik GKS.

— Byl to remis z lekkim wskaza-
niem na Ksaweréw.

GKS: Olejnik — Madejski,
Kazmierczak, Pierzyriski, Dar-
nowski —Makosza (90. Zurawski),
Papiez, Garnysz (66. Ziétkowski),
Szynka (74. Cukierski), Papuga
(80. Kucharski) — Drzazga.

GKS jest liderem (22 pkt,
gole: 25-5). W piatek o godz.
19.00 gra u siebie z Victorig Ra-
bien. (grz)
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Widkniarz — Orzel Parzeczew 1:2 (0:2)

Tata poszedl
wczesniej

Gospodarze wygladali tak
stabo, ze nawet najwytrwalsi
kibice wychodzili ze stadionu
grubo przed czasem...

— Tata juz wyszedl? — zapytat
jednego z kibicéw znany pabia-
nicki s¢dzia Zbigniew Bonczal.

— A co tu mial ogladac?
— ustyszal w odpowiedzi.

Istotnie, pan Janek, ktéry na
mecze ,,zielonych” chodzi od lat
50-tych ubieglego stulecia nie
wytrzymatl i poszedt do domu po
pierwszych 45 minutach.

— Ze¢by mnie bolg, jak na to
patrzg¢ — skwitowal inny wierny fan
Wi6kniarza, po kolejnym niecel-
nym podaniu pitkarza gospodarzy.

W pierwszej potowie golkiper
z Parzg¢czewa mdgt sobie spokoj-
nie zajadac pizze lub przegladaé
w smartfonie portal spotecznos-
ciowy, bo do roboty nic nie miat.
Pewnie podtubalby sobie w nosie
z nudéw, niestety, nie mogt zdjaé
bramkarskich rgkawic.

Tymczasem goscie ukasili
dwukrotnie. Po raz pierwszy
Michat Marciniak musiat wycia-
gac pitke z siatki w 10. minucie,
a druga bramka padta w 29.
minucie, po nieporozumieniu
bramkarza z obroricg. Pitkarze
Orla tak rozochocili si¢ w pierw-
szej polowie, ze prébowali lobu

z polowy boiska (Marciniak
zdotat chwycié pitke).

Pabianiczanie przypomnieli
sobie, ze s3 na boisku w 68. mi-
nucie — wowczas z lewej strony
pitke w pole karne zagrat Szymon
Szafoni, a Rafatowi Rikszajdowi
zabraklo pét stopy, by zamknaé
to podanie i skierowa¢ pitke do
siatki. Pie¢ minut p6Zniej Szafoni
znéw blysnal podaniem z lewej
strony. Pitka dotarta do Patryka
Olszewskiego, ktéry przejat ja
na 16. metrze i mocnym strzalem
w gbrny rég nie dal szans bram-
karzowi rywali.

Czasy, gdy stadion przy ,,Gro-
ta” Roweckiego byt twierdzg nie
do zdobycia odeszty (na razie?!)
do lamusa. W tym sezonie w Pa-
bianicach rywale wygrywaja jak
chcg i ile chcg. Na cztery mecze
u siebie Widkniarz cztery prze-
gral. Wielka promocja na punkty
trwa w najlepsze...

Widkniarz: Marciniak — Ko-
satka, Bronka, Zabolicki (35.
Becht), Jarych (82. Mazur) — Mi-
kotajczyk (46. Rikszajd), Czer-
winski, Kaczorowski, Szafoni
(86. A. Malinowski) — Olszewski,
Sobytkowski (73. Przyk).

Widkniarz jest 7. (12 pkt, gole:
16—11). W sobote o0 godz. 15.30 gra
w Dobroniu z Iskra. (grz)

W srode¢ w Pucharze Polski Widkniarz pokonat a—klasowa Andre-
spoli¢ Wisniowa Gora 2:0 (1:0) po golach Huberta Mikotajczyka
(41.) i Artura Sobytkowskiego (53.). Widkniarz: Marciniak — Ko-
satka, Bronka, Zabolicki (35. Becht), Jarych (82. Mazur) — Miko-
fajczyk (46. Rikszajd), Czerwinski, Kaczorowski, Szafoni (86. A.
Malinowski) — Olszewski, Sobytkowski (73. Przyk).

Orzel Pigtkowisko — Iskra Dobron 2:4 (1:2)

,»INikoS’’ na poczatek, ,,Nikos”’ na koniec

W pierwszej potowie dos¢
licznie zgromadzona pub- §
licznos¢ na stadionie w Pigt-
kowisku obejrzata trzy gole.
Pierwszego zdobyli goscie
— Nikodem Nowakowski :
wykoriczyl z 16. metréw
wrzutke Michata Kac- |
przyka z rzutu wol-
nego i pitka wpadta [
w dlugi r6g bramki
strzezonej przez Hu-
berta Habigera. Orzet
wyréwnat na 1:1 w 18.
minucie, gdy w polu karnym
gosci znalazt si¢ Kamil
Czekalski i z bliska umiescit (g -
futboléwke przy blizszym
stupku bramki Cezarego
Kowalczyka. S

Do przerwy gérg byli jed- €
nak goscie, bowiem tadnym 3%

suderzeniem bez przyjegcia
popisat si¢ Lukasz Biskup-
ski i futboléwka zatrzepo-
tala w dalszym rogu bram-
ki Orla. Trafien dla Iskry
moglo by¢ wigcej, ale
po gltéwce Mateusza
Sowiniskiego pitka
zatrzymala si¢ na
poprzeczce.
Drugg potowe
' lepiej rozpoczeli
goscie. Juz w 47.
minucie mtodziezo-
| J wiec Kacper Kalas
\ % po indywidualnej
akcji zbiegt do
Srodka i strzalem
w blizszy rég

bigera. Byto 1:3. Orzetl wrécit
do gry sze$¢ minut p6Zniej, gdy
Adam Bielawski celng gtéwka po
wrzutce z kornera zapewnil benia-
minkowi kontakt z rywalem (2:3).

Orzel ambitnie walczyl na
murawie, ale wigcej pitkarskich
argumentéw miata Iskra. Michatl
Polit huknat z dystansu, lecz Ha-
biger zdotal przenies¢ pitke nad
poprzeczka. Na swojego gola po-
lowat Sowiriski. W 73. minucie po
dosrodkowaniu z rzutu roznego po
raz drugi w tym meczu gléwkowat
w poprzeczke. Dziesig¢ minut p6z-
niej ,,Sowa” znéw w polu karnym
gléwkowal po kornerze, tym razem
mylac si¢ o centymetry. Szczgscia
prébowat tez Biskupski, lecz pitke
pewnie chwycit Habiger.

a
{J Nikodem Nowakowski otworzyl i zamknal wynik derb6w

Iskra dopigta swego w 83.
minucie, gdy po dosrodkowaniu
M. Kacprzyka, Habiger zbyt
krétko pigstkowat pitke. Do
futboléwki dopadt Nowakowski,
przetozyt sobie ja na lepsza noge
i ptaskim uderzeniem postat do
siatki.

Orzel: Habiger — Bielawski,
Zielinski (51. Kaczmarkiewicz),
Zych (51. Antoszczyk), Ma-
ciaszek — Kociotek, Gertner
(66. Kaczmarek), Krystera (73.
Modranka), Piotrowski, Poreda

(46. Lopatecki) — Czekalski (46.
Morou).

Iskra: Kowalczyk — Dawid
Kacprzyk, Sowinski, Polit, Paw-
lak — Nowakowski, M. Kacprzyk,
Nazarczyk (60. Klimek), Biskup-
ski (81. Stachowski) — Lisowski
(46. Kalas), Jurkowski (60. Da-
browski).

Orzet jest 16. (1 pkt, gole:
7-30). W sobote gra w Ozorkowie
z Bzura. Iskrajest 10. (12 pkt, gole:
16-23), w sobotg o godz. 15.30
gra u siebie z Widkniarzem. (grz)

W srode Iskra pokonata w Pucharze Polski KAS Konstantynéw 2:1
(2:0) po golach Oskara Nazarczyka i M. Kacprzyka. W barwach Iskry
wystapit jednak nieuprawiony zawodnik i KAS awansowat do nastepnej
rundy, wygrywajac walkowerem (3:0). Iskra: Wojt — Pawlak, Cichacki
(Pilarz), Sowiriski, M. Kacprzyk — Nazarczyk, Polit, Lisowski (Fucki),
Stachowski (Kalas) — Jurkowski (Pijarowski), Nowakowski (Dobroszek).
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3 paZdziernika 2023 r. ZYCIE KULTURALNE

Spotkanie
z ksigzka

Pisarka Anna Stryjewska be-
dzie gosciem Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej. Bedzie promowa-
la swoje dwie najnowsze ksigzki
z serii ,,Saga klonowego liscia”

Dwa nowe tomy: ,Warszawska garsoniera”
i ,,Kanadyjski raj” sg kontynuacja cieplo przyjetej
przez czytelnikéw ,.t.6dzkiej przystani”, taczacej
watki obyczajowe, historyczne, a takze autobio-
graficzne. Spotkanie autorskie odbedzie si¢ 11
paZzdziernika o godz. 18.00 w Galerii Ex Libris
przy ul. sw. Jana 10. Na miejscu bedzie mozna kupic¢
ksigzki i zdoby¢ autograf pisarki. Wstep wolny.

Strwewska

T paidziemnikazozs. ges NG

Muzeum Miasta Pabianic

4 pazdziernika, godz. 18.00 — ,,Muzyka w zacnym dworze”
—koncert z okazji Migdzynarodowego Dnia Muzyki w wykonaniu
uczniéw i nauczycieli Pafistwowej Szkoty Muzycznej i II stopnia.
Wstep bezptatny.

Pawelana

7 pazdziernika, godz. 18.00 — koncert zespotu Audiofeels. Bilety
do nabycia w recepcji Hotelu Fabryka Welny oraz w internecie.

‘ Illlﬂ

Miejski Osrodek Kultury
14 pazdziernika, godz. 13.00 — teatr baniek mydlanych ,,Dzi-

BEZ|
PAR =
TYJNI

samorzadowcy

ARKADIUSZ ==

PODSIADLY R~
DO SEJMU

sroda
we 18.00

Galeria Ex Libris MBP
ul. $w. Jana 10

WSTEP WOLNY

wactwa Mistrza Bulbasa”. Bilety do nabycia w internecie.

23 pazdziernika, godz. 18.00 — wernisaz wystawy fotografii
Janusza Smiatkowskiego pt. ,,Kenia”. Wstep wolny.

Normalna Polska'!

Anna Stryjewska jest od wielu lat zawodowo zwigzana z F.odzia, w ktérej prowadzi agencje nieruchomosci. Au-

Miejska Biblioteka Publiczna

torka oprécz pracy twdrczej w postaci pisania, takze maluje. W 2015 r. otrzymata wyréznienie w konkursie Ksigzka
Przyjazna Dziecku za powies¢ dla mlodziezy pt. ,,Glowa do géry, Matyldo™. Od 2018 roku naktadem Szara Godzina
ukazaly si¢ powiesci: ,,Pocalunek morza”, ,,Mistrzowie 7 Zy01a ’, "Chiopiec z ulicy Wschodniej”, ,,Kochankowie miasta”,
,»Zoska. Dopdki bito serce”, , Przepustka do szczescia”, ,,Skradziona kotysanka”, ,,Albariski motyl”.

16 pazdziernika, godz. 17.00, filia nr 4 — spotkanie kétka arty-

stycznego Szydetko.

,,Dwie polowki pomaranczy’’

Miejski Osrodek Kultury zaprasza 21 paZdziernika na
spektakl o relacjach, uczuciach i milosci malzenskiej

Akcja dzieje si¢ w hotelu, do ktérego trafia wdowa, na ktdéra czeka psycholog,
ktéra ma pomdc kobiecie dojs¢ do siebie po smierci me¢za. Sytuacje dodatkowo

/
niespodzianek. Kolorytu do spektaklu dodaje wesota babcia Melania — omytkowo i § OLOWK[

komplikuje pojawienie si¢ Alex, rzekomej cérki zmartego, a takze wiele innych

zameldowana w pokoju wdowy, aby przez chwile odpocza¢ podczas wesela w hotelu.
serwuje niezwykty humor do catej historii.
Ogromne poktady humoru, trafne riposty, nagte zwroty akcji i przeniesienie
sporéw w relacjach damsko—meskich na zupetnie nowy poziom to jeden z wielu
zalet spektaklu. Zabawnych i absurdalnych pomylek tu nie ma korica, a zarty

Jej postaé i chgé ,,wyrwania kogo$

wywoluja salwy smiechu.

Obsada: Joanna — Arkadiusz Nader, Karolina — Malgorzata Sadowska, Mela-
nia— Grazyna Zielifiska/Ewa Zlotowska/Katarzyna Trzciniska, Alexis — Dagmara

/”

Bryzek/Wiktoria Wolanska, pokojéwka — Monika Stach.

ARANCIY

REPERTUAR KINA TOMI - ul. Gdanska 4, tel. 42 215 42 69 ¢ www.kino-tomi.pl

3.10
Zielona granica (pl) 11.30,
16.00, 20.00
Moje wielkie greckie wesele 3
(napisy) 13.30, 18.00
Kosmici w mojej szkole
(dubbing) 14.00
Twérca (napisy) 15.30, 18.45
Niezniszczalni 4 (napisy) 21.15

4.10
Niezniszczalni 4 (napisy) 11.45
Moje wielkie greckie wesele 3
(napisy) 12.00, 19.00
Zielona granica (pl) 13.45, 18.00
Raport Pileckiego (pl) 14.00
Kosmici w mojej szkole
(dubbing) 16.15
Twérca (napisy) 16.30, 20.30
Tesciowie 2 (pl) 21.00
7Z KARTA PABIANICZANINA
BILETY W CENIE 15 ZL.!

5.10
Zielona granica (pl) 11.45, 16.00,
20.30
Kosmici w mojej szkole
(dubbing) 12.15, 16.45
Moje wielkie greckie wesele 3

(napisy) 12.00, 18.30

Twérca (napisy) 14.15, 20.45
Niezniszczalni 4 (napisy) 14.00
Tesciowie 2 (pl) 18.45

6.10
Sok z Zuka (1988)- 100 Lat
Warner Bros (napisy) 12.00
Moje wielkie greckie wesele 3
(napisy) 12.30, 19.00
Zielona granica (pl) 13.45, 18.45
Twoérca (napisy) 14.30, 21.45
Egzorcysta. Wyznawca (napisy)
16.30, 21.00
Podrabianizakochani (napisy) 17.00

7.10
Kosmici w mojej szkole (dub-
bing) 10.00
Magiczna podréz Emily (dub-
bing) 10.45
Psi Patrol: wielki film (przed-
premiera, dubbing) 12.00, 17.00
Podrabiani zakochani (napisy)
12.30
Zielona granica (pl) 14.00, 19.00
Egzorcysta. Wyznawca (napisy)
14.30, 20.30
Moje wielkie greckie wesele 3

(napisy) 16.45
Tesciowie 2 (pl) 18.30
Twérca (napisy) 22.00

8.10
Magiczna podréz Emily (dub-
bing) 10.00
Psi Patrol: wielki film (przedpre-
miera, dubbing) 10.30, 12.30, 15.00
Zielona granica (pl) 12.00,

KINO TOMI POLECA

17.00, 21.00

Egzorcysta. Wyznawca (napisy)
14.30, 18.45

Moje wielkie greckie wesele 3
(napisy) 16.45

Podrabiani zakochani (napisy) 20.00
Twérca (napisy) 22.00

9.10
Tesciowie 2 (pl) 11.45

Twérca (napisy) 11.45

Zielona granica (pl) 13.30, 18.15
Moje wielkie greckie wesele 3
(napisy) 14.15, 18.30
Egzorcysta. Wyznawca (napisy)
16.15, 20.30

Magiczna podréz Emily (dub-
bing) 16.30

Podrabiani zakochani (napisy)
21.00

(,,Chlopi”

G

Na tle zmieniajacych si¢ por roku i sezonowych
prac polowych rozgrywaja sie losy rodziny Borynéw
i pigknej, tajemniczej Jagny. To wtasnie kobiety,
w szczegélnosci tragiczna postaé Jagny, znajda
si¢ w sercu fabuty. Unikalny mikroswiat wiejskiej
wspolnoty stanie si¢ pretekstem do opowiedzenia
uniwersalnej i niesamowicie aktualnej historii.
Historii o tragicznej mitosci i zyciu w malej spotecz-
nosci, gdzie reguty i brutalne zasady gry wyznaczaja kazdemu okreslone miejsce w grupie, a wyjscie
poza ciasne ramy grozi upokorzeniem i odrzuceniem.

W kinie Tomi od 13 paZdziernika. Rezyseria: DK Welchman, Hugh Welchman. Obsada: Kamila
Urzedowska, Robert Gulaczyk, Mirostaw Baka, Sonia Mietielica, Ewa Kasprzyk.

,,Chlopi” zostali zrealizowani w technice animacji malarskiej, ktéra podbita serca fanéw na catym
Swiecie przy filmie ,,Twdj Vincent”.

J
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Sfimansowano @ KW Bezpartyjni Samorzadowcy

W Twoim imieniu

Gtos mieszkancow wsi, miast
i miasteczek
w Sejmie i Senacie

Ostatnie wybory samorzadowe, w ktorych jako Bezpartyjnl Samorzadowcy otrzymatismy

ponad 5% poparcia w skali kraju, <3 znakomitym przykiadem wielkiego zaufania

spoteczneqo, jakim clesza sie samorzady. Lokalna demokracia jest bowiem podstawg
naszeqo dobrobytu. To My, tu na dole, wiemy najlepiel jakie s3 nasze najwainiejsze
problemy | wiemy jak je skutecznie rozwiazywac, Nadszedt czas, aby wykorzystad nasza

wiedze oraz doswiadczenie | zwiekszyc udziat obywateli w Zyciu SIJE}PECZHG politycznym

oncu Zostal ustyszany

kraju. Cheemy; aby glos mieszkaticdw wsl, miast | miasteczek w

Sejmie | Senacie

DLA NORMALNMEJ POLSKI

BEZPARTYJNI
SAMORZADOWCY

Jestesmy ruchem laczacym samorzadowcow, przedsiebiorcow | wszystkich

obywateli Polsks, ktorzy cheg Normalne) Polski. Od poczatku hasze) dzialalnosc
wsluchujemy sie w glos mieszkancow. Cheemy, aby glos ten zostal w kancu

uqry'-,:z':my W ﬁaflﬂ”'lﬁ'!‘l.',lE

Glosuj na normalna Polske!
Lista nr 1!

Jak powinna wygladac normalna Polska?

Tak;, jak robimy to w samorzadae, tak zrobimy w rzadzie!



ma 51 lat

tarek Gryglewsk
w Pabianicach i jest mieszkancem lego miasta
do dzisiaj. Tutaj pracuje | dziata spetecznie. Jest
megzem, ojcem i dziodkiem. £ wyksztalcenia
ekonomista. Od zawsze realizowaot sig zowodo-
wo. Jeszorze jako miody clowiek pracowal
podezas wakac)i, poinie) jako nandiowiec, Byt

Urodzit sig

pracownikiem Ochotniczego  Hufca  Pracy,
zostepcq dyrektora w Urzedzie Pracy, o od 2018
r. pelni funkcje wiceprezydanta Pabianic.

- Gd wielu lat jestem spolecznikiem, samaorzg-
dowcem, sportowcem amatorem, zapalonym
cyklistg, o takie grywatem w pitke noing w PTC
Pabionice - opowiada o sobie Gryglewski
- Kocham takie zwierzeta i od wielu lat ide prrez
ycie wspdlnie ze swoim czworanoznym prayja-

tnie ratujd
rencistow i Pre€

wielokro wlekle chor

cieglam Frodo - dodaje. Najwigkszg wartoscig
pozostaje jednak dla niego rodzina. To dzigki
fonie Annie, dreciom i wnuczkowi czuje sie
najbardziej  spetnionym 1 szczesliwym
cHowiekiem.

= Kandydujg do Sejmu RP, aby walczyd
o rozwo] naszego regionu, kloremu potrzeba
przedstawiciela znajgcego problemy lokalnej
spolecznosci - deklaruje  Gryglewski
Jako przysziy Posel bedrie dqiyt do realizacj
inwastycji drogowych ulatwiajgoyeh komuni-
kacje, a takie poprawy stanu oswiatyw Palsce,
- Edukocja powinna byd walna od polityki
i dyskryminacji - twierdzi Gryglewski,

Zalery mu takze na fatwym dostepie do
bezptatne] i protesjonalne] stuzby zdrowia,

Gtosujge na Marka Gryglewskiego wybieracie
respektowana prawa kobiet, aby kobiety nigdy
wigce] nig musialy ¢ nie walczyt no ulicy.

- Jako radny powiatu  pabianickiego
w 2017 rozpoczglem proces wdrozeniao  dofi-
nansowania  do  lecrenic nieplodnosci
W naszym powiecie, co jest 2 powodzeniem
realizowane do dzisio) - preypoming, - Zabie-
gatem o program u kazdego radnego. Podjg-
term rozmowy 2 todzig (ktéra juz ten program
miaia) i Klinika nigptodnoéci Gameta oraz
przediorytern projekt do Rady Powictu. Zorga-
nizowalem konferencje prascwg z udziclem
wiceprezydentdw todzi | starostg  gdzie
o programie infermowaiem,

Drigki programowi do 2023 roku na swiat
prayszio 32 drieci - 18 driewcezynek i 14 chiop-
céws Jesh uda mu sig ueyskad mandat poselski,
bedzie dgivt do tego, by prredoiyd tokie dziota-
nia na szersza skalg, aby to panstwo partycy-
powate w leczeniu nieptodnosci, kiore) skala
wonaszyrm kraju 2 reku na rok bedse nabierala
na sile,

VIMET YMOMN MH TYIEELYIN



