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g Nr 4 ® badania prenatalne USG
o pierwszego trymestru ciaz
_’é ® badania w kierunku wykrywania
E zahamowania wzrostu ptodu
o] ® badania w pierwszym trymestrze
0 w kierunku wykrywania nadcisnienia
(¢}
b Cena 5,90 zt wiyms% vat) @ badanie USG cigzy
: ® badanie USG ginekologiczne
g Znajdi nas na ® wizyty ginekologiczne i potoznicze ! -
Facebooku - e
3 | Zamoscé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Zbiorki pieniedzy na modlitwy za dusze konajacych grzesznikow i kaptandw, a takze wiasne interpretacje watkow
zwiqzanych Z wiarg - tak dziata jedna z facebookowych stron zatozonych przez mieszkanca naszego regionu

KOSCI0: OSTRZEGA WIERNYCH

= 51y, nielegalnyoh imigrantow '

Na papierze mieli prace w Polsce. W rzeczywistosci nigdy
nawet nie pojawili sie w firmach, ktdre ,mialy ich zatrudnic”.

Dzieki fikcyjnym dokumentom Ukraincy wyrabiali wizy i zyski-
wali mozliwosé wjazdu do Polski i Unii Europejskiej.  SIF, 4

= Kt0 nie choe Strazy Miejskiej?

Czy w czasach rosnacych kosztdw utrzymania miast sta¢
nas na taki luksus jak Straz Miejska? W Hrubieszowie ta-
kie pytanie postawit jeden z mieszkancow, sktadajac for-
malny wniosek o Iikwidacje miejskiej formaciji.  sfr, 12

== « WOSP idzie narekorl -

S========" \ naszym regionie znéw zebraliSmy rekor- * Iﬂ
o dowg kwote — ponad 800 tys. zt! A Orkiestra |J| [
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NUMER
W SPRZEDAZY ™ Tametoda walki z nowotworami meskiego ukta-

D02022026  du moczowo-piciowego to rewolucja.  Sif, 26 i
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B TYDZIEN w eecione

B KONKURS #LUBELSKIETRAVEL. Ruszyta 8. edycja
konkursu fotograficznego #LubelskieTravel organizowanego
przez Lubelska Regionalng Organizacje Turystyczng, w nowej
formule - dla catego wojewo6dztwa. Zdjecia mozna zgtasza¢ do
2 lutego (maks. dwa zdjecia na osobg).

B KASA DLA OSP. Ruszyt nab6r wnioskéw w otwartym
konkursie ofert , Lubelskie wspiera OSP. Pierwsza pomoc” ogto-
szonym przez Zarzad Wojewodztwa Lubelskiego. Dotyczy kur-
sow KPP i recertyfikacji uprawnien KPP dla cztonkéw OSP. Ter-
min skfadania ofert do 13 lutego do godz. 15.30.

@ Bt GORAU

B DYZUR ZUS. Do korica marca Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych przeliczy tzw. czerwcowe emerytury, czyli $wiadczenia
przyznane lub przeliczone w czerwcu w latach 2009-2019. Nowe
zasady obejmuja takze renty rodzinne po osobach, ktére pobieraty
tzw. czerwcowe emerytury. ZUS przeprowadza cafe postepowanie
z urzedu, dlatego nie ma koniecznosci sktadania wnioskéw. Osoby
zainteresowane szczegdtami moga skorzystac z dyzuru telefoniczne-
0, ktory bitgorajski ZUS organizuje 29 stycznia w godz. 10-12. In-
formacji udzielac bedzie ekspert ZUS pod numerem 84 688 12 81.

¥ OLIMPIADA HISTORYCZNA. Lena Rud-
nicka z [ LO im. ONZ w Bilgoraju zajeta V miejsce
w etapie okrggowym LII Olimpiady Historycznejiza-
kwalifikowata si¢ do etapu centralnego. Opiekunem
uczennicy jest Arkadiusz Jastrzebski. .

¥ 100 KM DLA CHOREGO CHEOPCA. Damian Blaszczyk
uczen Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w Bitgoraju, w
2025 1. przeptynat 100 km w zalewie w Bitgoraju, zbierajac pienia-
dze na leczenie chorego Adasia Iwanejko. Za postawe i determina-
cje zostat uhonorowany Nagroda im. Ksiedza Jana Kietbasy.
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z Mikotajem Krupiniskim, rzecznikiem prasowym
Instytutu Transportu Samochodowego

J e
m ncoowa ALDD HIBFOWMIGa, oo teefon

- Trudno sobie dzi§ wy-
obrazi¢ zycie bez telefonu. Z
komorka pracujemy, wypoczy-
wamy, jemy - a takze wsiada-
my za kierownice. Powiedzmy
wiec jasno: co wolno, a czego
nie wolno, jesli chodzi o tele-
fon i jazde autem.

- Z punktu widzenia przepi-
sOw sprawa jest jasna. Kierow-
cy nie wolno korzystac z telefo-
nu w sposob wymagajacy trzy-
mania go w reku podczas jaz-
dy; takze gdy np. stoimy chwile
na czerwonym $wietle. Dotyczy
to rozmo6w, pisania SMS-6w,
przegladania Internetu, obstugi
aplikacji itd. Za takie zachowa-
nie grozi mandat w wysoko$ci
500 zt i 12 punktow karnych.

Prawo dopuszcza natomiast
korzystanie z zestawu glo$no-
mowigcego. I to jest granica
prawna. Ale trzeba jasno po-
wiedziec: to, ze co$ jest legalne,
nie oznacza automatycznie, ze
jest bezpieczne, bowiem anali-
zy psychologow transportu ITS
wskazuja, Ze nawet rozmowa
przez zestaw gloSnomowiacy
moze by¢ angazujaca i jedno-
czes$nie odciagajaca od jazdy.

- Zal6imy, Ze nie mam ze-
stawu glosSnoméwiacego, a kto$
dzwoni w pilnej sprawie. Mimo
zakazu, odbieram. Na co si¢ na-
razam?

- Kiedy kierowca jedzie
z telefonem przy uchu, dziejg
sie dwie rzeczy jednoczesnie.
Po pierwsze - jedna reka nie
kontroluje pojazdu. Po drugie,
i znacznie grozniejsze — mozg
przestaje byé w petni skupio-
ny na drodze. Z badan Insty-
tutu Transportu Samochodo-
wego wynika, ze kierowca roz-
mawiajacy przez telefon reagu-
je nawet kilkadziesigt razy wol-
niej na nagte zdarzenia i sce-
nariusze drogowe. W praktyce
oznacza to np. sp6znione ha-
mowanie, niezauwazenie pie-
$Z€go Czy przeoczenie czerwo-
nego $wiatla.

- A wiec trzeba zainwesto-
wac w zestaw gloSnomowiacy?

- Prawo m6wi - mozna. Psy-
chologowie i psycholozki trans-
portu - ostroznie. Problemem
nie sg rece, tylko glowa. Nasz
mozg nie potrafi skutecznie wy-

konywa¢ dwoch zadan wyma-
gajacych uwagi jednoczesnie.
Prowadzenie samochodu to
nie jest czynno$¢ automatycz-
na - na kazdym kilometrze po-
dejmujemy od kilku do kilku-
nastu decyzji, czgsto w utam-
ku sekundy.

Jesli rozmowa jest krétka i
neutralna - ryzyko jest mniej-
sze. Ale gdy jest emocjonalna,
stresujgca albo angazujaca czy

ol X

Mikolaj Krupiniski: — Naj-
bezpieczniejszy telefon w
czasie jazdy to ten, kto-
ry jest wylgczony. Bo nasz
umyst ma swoje granice -
i nie da sig ich oszukac.

wciagajgca, to uwaga kierowcy
,»0dplywa”. Badania zagranicz-
ne pokazuja, ze rozmowa tele-
foniczna podczas jazdy moze
uposledzac reakcje w sposéb
porownywalny do prowadze-
nia auta po alkoholu - nawet do
1 promila - albo po 18-20 go-
dzinach bez snu. To mocne po-
réwnanie, ale bardzo obrazowe.

- Czesto slyszy si¢ od kogos,
kto np. sprawdza pilng wiado-
mos$¢ na telefonie w czasie jaz-
dy: to tylko sekunda, kontrolu-
je sytuacje.

- Przy predkosci 100 km/h
samocho6d pokonuje w ciggu
jednej sekundy blisko 30 me-
trow. To diugos¢ kilku przejs¢
dla pieszych. Jesli ktos pisze
wiadomo$¢ przez 5 sekund - je-
dzie 150 metréw ,na Slepo”.
Przez 10 sekund - 300 metrow
bez realnej kontroli nad sytu-
acjg. W tym czasie kto§ moze
gwaltownie zahamowac przed
nami. Dziecko moze wbiec na
jezdnie. Pojazd z sgsiedniego
pasa moze zajechac droge. Kie-
rowca, ktory zerka na ekran,

nie ma szans zareagowac na
czas — nawet jesli ,co chwile
spoglada na droge”.

- Jest jaka$ roznica migdzy
kierowca mlodym a doswiad-
czonym w kwestii skutkow uzy-
wania telefonu? Méwi si¢ tez,
ze my, kobiety, mamy bardziej
podzielng uwage, wigc...?

- Przepisy nie r6znicuja kie-
rowcow ze wzgledu na wiek,
staz czy ple¢ - i stusznie. Te-
lefon rozprasza kazdego. Do-
$wiadczenie pomaga przewi-
dywac zagrozenia, ale nie czyni
nikogo odpornym na rozprosze-
nie uwagi. Co wiecej, badania
ITS pokazujg, ze z telefonow w
czasie jazdy najczesciej korzy-
staja osoby w wieku 25-60 lat,
a nie najmtodsi.

- Mlodzi za to nagminnie
przechodza przez przejscia czy
jezdza hulajnogami elektrycz-
nymi ze stuchawkami w uszach
i nosami w smartfonach.

- Pieszy wpatrzony w ekran
na przejsciu dla pieszych wol-
niej ocenia odleglos¢ i pred-
kos¢ pojazdéw. Nie bez przy-
czyny eksperci wykuli termin
,smartfnonowi zombie”, ktory
dotyczy pieszych ,wlepionych”
w ekran telefonu i nie zwraca-
jacych uwagi na pozostatych
uczestnikow ruchu drogowe-
go. Osoba jadgca hulajnogg w
stuchawkach czgsto nie styszy
klaksonu, dzwonka roweru czy
nadjezdzajacego auta. To row-
niez realne zagrozenie.

Ruch drogowy to system na-
czyn potaczonych - btad jedne-
go uczestnika moze kosztowac
zdrowie lub zycie innego. Dla-
tego zasada jest prosta: telefon
i stuchawki zawsze obnizaja
poziom bezpieczenstwa, nieza-
leznie od tego czy jestesmy kie-
rowca, pieszym czy uzytkowni-
kiem hulajnogi.

Na koniec warto zapamigta¢
jedno zdanie, ktore powtarza-
ja eksperci ds. bezpieczenstwa
ruchu drogowego i psycholoz-
ki ITS, a mianowicie to, ze naj-
bezpieczniejszy telefon w czasie
jazdy to ten, ktory jest wytaczo-
ny. Bo nasz umyst ma swoje gra-
nice - i nie da si¢ ich oszukac.

Rozmawiala
Malgorzata Mazur

Skandaliczne zachowanie mieszkanca gminy
Dothobyczéw

Lostawil Zwierzeta | wyjechal

olicjanci z Dothoby-
P czowa otrzymali zgto-
szenie, ze na jednej
z gminnych posesji wtasci-
ciel pozostawit bez opieki 31

zwierzat: 5 kotow, psa oraz 25
sztuk drobiu, narazajac je na

niskie temperatury, gtéd i brak
dostepu do wody.

Jak ustalono, mezczyzna
na poczatku stycznia prze-
niost sie do innego mieszka-
nia. Jego zwierzeta zostaly i
przebywaly na zewnatrz bez

schronienia oraz bez pozywie-
nia i wody.

O sprawie powiadomiono
Gminne Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Dothobyczowie
oraz miejscowego lekarza wete-
rynarii. Urzad Gminy zajat si¢
psem i zapewnil mu warunki
bytowania. Kotami zaopieko-
wala si¢ sasiadka, a drob na-
karmiono i zabezpieczono.

52-latek odpowie za znegca-
nie si¢ nad zwierzgtami, za co
grozi do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. (ar)
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Bab¢ i dziadkéw przybywa szybciej niz wnukow.
W Zamosciu na 100 dzieci przypada 200 senioréw

oraz wigcej seniorow

okazji Dnia Babci Urzad
Z Statystyczny w Lublinie
zebrat dane o tzw. indeksie
staro$ci —czyli liczbie os6b w wie-
ku 65 lat i wiecej przypadajacej na
100 dzieci w wieku 0-14 lat.
W naszej czgsci woj. lu-
belskiego rdznice sg wyrazne.
Powiat krasnostawski nalezy
do ,,najstarszych” w regionie:
indeks wynosi tu 207,5, cow
praktyce oznacza, ze na 100
dzieci przypada ok. 208 senio-
réw. Podobnie jest w powie-
cie hrubieszowskim (202,9).
Wysoko wypada tez Za-
mos¢ jako miasto (197,0), a
w samym powiecie zamojskim
wskaznik jest nizszy, ale nadal
wysoki—159,7. W powiecie toma-
szowskim indeks starosci wynosi
176,4, a w bitgorajskim - 155,4.

systematycznie rosnie.

Dla poréwnania - w powie-
cie chetmski na 100 dzieci przy-
pada 141 senior6w, ale w miescie
Chelm az 220. To jeden z najwyz-
szych wskaznikéw w wojewodz-

Liczba osob w wieku 65+ w woj. lubelskim

twie. W drugg strong na tle regio-
nu wyr6znia si¢ powiat lubelski
z najnizszg wartoscig 105,8 (to
wcigz wiecej seniorow niz dzie-
ci, ale przewaga jest najmniejsza).

Fot. pixabay.com

Te proporcje nie biorg si¢ zni-
kad. Warto dodac, ze liczba osob
w wieku 65+ w woj. lubelskim
systematycznie ro$nie. W 2018
r. na LubelszczyZznie mieszka-
to 375,4 tys. senioréw, w 2019
r.— 386,3 tys., w 2020 r. — 395,7
tys., w2021 r.-400,8 tys., w 2022
r. — 407 tys., w 2023 r. - 417,2
tys., w 2024 r. — 4272 tys. i w
2025 r. — 435,2 tys. W siedem lat
przybyto wiec kilkadziesiat tysie-
Cy Seniorow.

Starzejq si¢ takze sami se-
niorzy - przesuwaja si¢ do co-
raz starszych rocznikow. Mie-
dzy 30 czerwca 2024 r. a 30
czerwca 2025 r. ubylo naj-
miodszych seniorow, w wie-
ku 65-69 lat (spadek o prawie
2 tys.), za to przybyto w star-
szych grupach: w wieku 70-74
lat wzrost 0 2,9 tys., w wieku
75-79 lat — wzrost o 5,8 tys.,
w wieku 80-84 lat — 0 390, a
w wieku 85+ - o niemal 900. Na
Lubelszczyznie w potowie ub.
roku mieszkato 13 tys. me¢zezyzn
i 35,4 tys. kobiet w wieku 85+.

(ar)
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Wtorek-czwartek

W ciggu dnia minus 6 st. C.,
nocami do minus 10. Zachmu-
rzenie duze, okresami opady
$niegu. Wiatr staby i umiarko-
wany, z kierunkéw wschodnich.
Cisnienie 1021-1023 hPa.

Pigtek-sobota

Stopniowa poprawa pogody. W
dzien minus 4 st. C., nocami
minus 7. Zachmurzenie umiar-

kowane, bez opadow. Wiatr\
staby, potudniowo-wschodni.
Cisnienie 1027-1029 hPa.

Niedziela-poniedziatek

W dzien minus 1 st. C., no-
cami minus 5. Zachmurze-
nie umiarkowane, miejsca-
mi przelotne opady $nie-
gu. Wiatr staby, zmienny.
Cisnienie stabilne, okoto
1025 hPa.
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# DWOCH W FINALE. W etapie diecezjalnym XXXVI Olim-
piady Teologii Katolickiej startowali r
Marcel Matys, Karol Bielak i Kac-
per Socha z I LO im. ONZ w Bit-
goraju. Najwyzszy wynik uzyskat
Marcel Matys, drugi byt Karol Bie-
lak - obaj awansowali do finatu ogdl-
nopolskiego w Szczecinie, ktory od-
bedzie sie w dniach 9-11 kwietnia). Opiekunami uczniow sg Mal-
gorzata Polaniska i Barbara Klubko. Uczestnikow wspierat ks. bp
Mariusz Leszczyniski.

B Z PALETA W DEONI. 27 stycznia o godz. 17 w Miodzie-
zowym Domu Kultury w Bitgoraju odbedzie si¢ wernisaz 20. wy-
stawy z cyklu ,,Rados¢ tworzenia” pt. ,,Urodziny Teczowej Malar-
ni. Z paletg w dioni”. Ekspozycja prezentowana bedzie w galeriach
na pierwszym i drugim pigtrze MDK. Opieke artystyczng nad wy-
stawg sprawuje Anna Swica.

B FERIE W MUZEUM. Muzeum Ziemi Bitgorajskiej zaprasza
dzieci i mtodziez na zimowisko, ktére odbedzie si¢ od 16 do 27 lute-
go. W programie bezptatne lekcje muzealne oraz warsztaty edukacyj-
ne. Uczestnicy poznajg m.in. dawne i wspdlczesne oblicze Bilgoraja
na fotografiach, wierzenia i przesady regionu, lokalne tradycje i zwy-
czaje, a takze histori¢ zapisang w przedmiotach i opowiesciach. Za-
planowano réwniez warsztaty poswigcone prehistorii, ceramice, daw-
nemu pismu oraz zajecia plastyczne inspirowane tworczoscig Stefana
Knappa. Koszt warsztatow wynosi 8 71, a z Kartg Duzej Rodziny 4 zt.

# ELECTRIC WONDERLAND. Uczennice ZSZiO w Bilgo-
raju wziely udzial w IX Ogolnopolskim Konkursie Fryzjerskim w
Radzyniu Podlaskim. W zmaganiach z grzebieniem wystapily Tetia-
na Havrylovets (z modelk Natalig Chekh) oraz Natalia Trancygier
(zmodelka Pauling Tudzio). Motyw przewodni konkursu: ,,Electric
Wonderland”. Dziewczyny pokazaty jak kreatywne mogg byc fryzury.

¥ WIEDZA O ZYWIENIU. Uczennice Technikum Zlee-
nia i Ustug Gastronomicznych w ZSZiO w Bitgoraju osiagne-
ty wysokie wyniki w eliminacjach okregowych XXX Olimpiady
Wiedzy o Zywieniu. Anna-Mariia Obervenets zdobyta I miejsce
i awans do etapu centralnego, a Alicja Bielak zajeta XI miejsce.
Final centralny odbedzie si¢ 25-27 marca w Szczecinie.
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B MIANOWANI. Dwie nauczycielki z bitgorajskich szkot, dla
ktorych organem prowadzacym jest powiat bitgorajski, odebraty
akty nadania stopnia nauczyciela mianowanego. To Patrycja Gar-
gol z Zespotu Szkot Specjalnych w Bitgoraju i Patrycja Krasny z
Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej w Bitgoraju. Uroczy-
stos¢ wreczenia dokumentéw potwierdzajacych awans zawodowy
odbyta si¢ w Starostwie Powiatowym.

B ARTYSTKI. Antonina Grabowska i Izabela Malec z I LO im.
ONZ w Bifgoraju otrzymaly kwalifikacje do wystawy XXIV Miedzy-
narodowego Biennale Grafiki Dzieci i Mtodziezy w Toruniu. Na kon-
kurs naptyneto 4249 prac z 28 krajow. Jury pod przewodnictwem
prof. Marka Basiula docenito wysoki poziom technik graficznych.
Opiekunem miodych artystek jest Anna Dobraczyriska.

B BUDOWLANKA DRUGA. 19 stycznia dziewczeta z ZSBiO
w Bilgoraju zagraly w Polfinale Wojewodzkiej Licealiady w pitce
recznej w Krasniku i zajely 1T miejsce. Druzyna , Budowlanki” wy-
stapita w skladzie: Natalia Buczko, Dominika Wrona, Patrycja Ka-
pusciniska, Wiktoria Taradys, Zofia Knapik, Emilia Kukietka, Eucja
Rataj, Zofia Cwikla, Kornelia Gabka, Natasza Malysza, Julia Ro-
zek, Izabela BZdziuch. Opiekunem zawodniczek jest Wiestaw Cwik.

B TANCERKI GRUPY ADA 7 choreografig ,,Solstycjum” au-
torstwa bytej wychowanki MDK Martyny Dmitrocy zdobyly Il miej-
sce w finale Miedzynarodowego Festiwalu Tanca Ludowego im. J.
Hryniewieckiej w Lodzi. Jury w sktadzie: Malgorzata Kucharska-No-
wak, Klaudia Carlos-Machej i Wioleta Milczuk wybralo cztery cho-
reografie do finatu konkursu ,,Taficzmy w ojczystym jezyku”. Wsrod
nich znalazta si¢ ta przygotowana przez zesp6t z Bitgoraja. Tancerki
pracuja pod kierunkiem Edyty Buczek, a poziom prezentacji zostat
szczegblnie doceniony za nowatorskie podejscie do polskich tradycji.

BOROWINA B SWIETLICA PO REMONCIE. Ko-
lejna swietlica w gm. J6zefow przeszta remont. Prace kosztowaty po-
nad 200 tys. zt i objely m.in. remont kuchni, cyklinowanie i lakiero-
wanie podlogi, od$wiezenie Scian i sufitow oraz wykonanie oswie-
tlenia i ogrzewania. Wezesniej podobne prace wykonano w Gorni-
kach. Tam odnowiono m.in. duzg sale, wykonano nowe ogrzewa-
nie i rozbudowano fazienke. Lepsze wyposazenie zyskaty réwniez
Swietlice w Stanistawowie i w Jozefowie, a w Dlugim Kacie uzupel-
niono wyposazenie kuchni. ;

JOZEFOW  m JESZCZE SWIATECZNIE. Rozstizygnieto
konkurs ,,Boze Narodzenie - tradycja i wspotczesnos¢”, organizo-
wany przez Miejska Biblioteke Publiczng w J6zefowie. Jury ocenito
131 prac plastycznych oraz 8 literackich. Wsrdd zgtoszen byty m.in.
szopki bozonarodzeniowe, girlandy, bombki, stroiki i dekoracje wy-
konane gléwnie z naturalnych materialow (igliwie, szyszki, mech).
Najtadniejsze kartki bozonarodzeniowe wykonali uczniowie SP w
Jozefowie: Karol Pozniak, Tymon Rezler, Mateusz Dura, Kornelia
Siemczyk, Helena Mielniczek, Mateusz Zasko, Laura Robaczew-
ska, Mikotaj Dziurbas, Oskar Berdzik, Anna Malec, Maria Dziura,
Kacper Biszczanik, Damian Kula.

H ... STROIKI. Nagrody za stroiki trafity do grupy ,,Krasna-
le” z Przedszkola w Jozefowie, a wsrod uczniéw wyrézniono:
Arkadiusza Gromka, Ige Gromek, Ige Puzniak, Zofi¢ Otkale,
Hanne Sitarz, Zuzanne Bzdziuch, Ige Rezler, Franciszka Ha-
czykowskiego, Nataniela Szweda, Gabriela Kulika, Dawida
Marynczaka, Malwing Kawe, Bartlomieja Kmiecia, Natanie-
la Kudetke, Michala Nowaka, a takze Lene Litwin (SP Majdan
Nepryski) i Hanne Bodys (SP Stanistawow). Wsréd dorostych
autor6w nagrodzeni zostali: Beata Burda, Jadwiga Cichocka,
Anna Zawislak (WTZ J6zefow) oraz podopieczni SDS w Jo-
zefowie: Arkadiusz Sobstyl, Agnieszka Pasierbiewicz, Marek
Kudetka, Stanistaw Marzec, Marzena Koman, Janusz Gontarz
(nagroda specjalna).

m ..I WIERSZE. Za prace literackie nagrodzono: Dorote Gaj,
Hanne Syta, Aleksandre Syta, Adele Kluczkowska, Lene Rezler
(SP Jozefow) oraz Anne Kawe, Patrycje Lalik, Nicole Gontarz (SP
Stanistawow).

OBSZA u KTO DO ORKIESTRY? Mieszkancy gm.
Obsza, ktorzy chcg rozwijaé muzyczng pasje, mogg dotaczy¢ do
miejscowej orkiestry detej. Nabor prowadzi GOK w Obszy, a kan-
dydaci nie muszg mie¢ wiasnych instrumentéw. Orkiestra dyspo-
nuje m.in. trabka, saksofonem, klarnetem, sakshornem, tubg i gi-
targ basowa. Mile widziane sg osoby z do§wiadczeniem, ale row-
nie dobrze mogg zgtasza¢ sie¢ ci, ktorzy dopiero zaczynajg nauke.
Jak podkresla kapelmistrz Michat Giza, liczg si¢ checi, dobry stuch
i poczucie rytmu, reszte mozna wypracowac na probach. Zespot,
prowadzony przez niego od 2017 roku, liczy do 25 0s6b, a jego
czfonkowie majg od 12 do 70 lat.

S8 MHRUBIESZOW

=

# FOLKLOR HRUBIESZOWSKI W CHILE. Zesp6t Piesni
i Tanca Ziemi Hrubieszowskiej dziatajacy przy HDK wyleciat do
Chile. Podréz trwata dobe. Przed artystami udziat w miedzynaro-
dowym festiwalu folklorystycznym.
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Lewe dokumenty, fikcyjna praca. Ukrainka na czele grupy
organizujacej nielegalny wjazd do Polski

5 1ys. nielegalnych imigrantow

a papierze mieli pracg w
N Polsce. W rzeczywisto-
$ci nigdy nawet nie poja-
wili sie w firmach, ktére ,,mialy
ich zatrudni¢”. Dzigki fikcyjnym
dokumentom Ukraincy wyra-
biali wizy i zyskiwali mozliwos¢
wjazdu do Polski i Unii Europej-
skiej. W ten sposob - jak ustali-
ta zamojska Prokuratura Okre-
gowa - granice przekroczyto po-
nad 5 tysiecy osob (!).
Zorganizowang grupg prze-
stepczg miata kierowaé miesz-
kajaca w Polsce 30-letnia Ukra-
inka. W proceder zamieszanych

- Materiat dowodowy wska-
zywal na funkcjonowanie gru-
py zajmujacej sie przygotowy-
waniem fikcyjnej dokumentacji
zatrudnienia, wykorzystywanej
nastepnie do uzyskiwania wiz i
umozliwiania wjazdu na teryto-
rium Polski oraz Unii Europej-
skiej — wyjasnia prokurator Ra-
fal Kawalec, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Za-
mosciu.

Grupa kierowata 30-let-
nia obywatelka Ukrainy, ktora
mieszkata w Warszawie i wta-
$nie w stolicy zalozyta firme. Pet-

nej w Hrebennem. Potem trafito do Prokuratury Okregowej w Zamosciu.

bylo jeszcze osiem 0s6b: piecio-
ro obywateli Ukrainy i trzy Polki.

B Na czele grupy Ukrainka

Proceder zostal odkryty na
przejsciu granicznym w Hreben-
nem. Sledztwo bylo prowadzone
przez funkcjonariuszy miejscowej
Placowki Strazy Granicznej. Po-
tem trafifo do Prokuratury Okre-
gowej w Zamosciu, ktora wlasnie
skierowala akt oskarzenia do Sadu
Okregowego w Warszawie.

Dotyczy 9 osob ,oskarzo-
nych o udzial w zorganizowa-
nej grupie przestepczej trud-
nigcej si¢ procederem organi-
zowania cudzoziemcom prze-
kroczenia granicy Rzeczypo-
spolitej Polskiej wbrew przepi-
som i w sprawie prania brud-
nych pieniedzy pochodzacych
z tych przestepstw”.

nita funkcje jej dyrektora, a jed-
noczesnie byta prezesem zarza-
du innej firmy.

M 5427 nielegalnych

W proceder zamieszanych
byto réwniez pieciu innych
obywateli Ukrainy, w tym 54
i 38-latka z Warszawy, 44-lat-
ka z Olsztyna, 47-latka z Toru-
nia i 59-letni Ukrainiec pracu-
jacy jako kierowca przewozow
miedzynarodowych. Byly tez
trzy Polki: dwie 40-latki z Min-
ska Mazowieckiego i 46-latka z
Warszawy.

Dziatalnos¢ grupy prowa-
dzona byta w latach 2019-2023
i opierata si¢ na wystawianiu
oswiadczen o powierzeniu wy-
konywania pracy cudzoziem-
com. Mimo, ze osoby podpisuja-
ce te dokumenty nie mialy ani za-

miaru, ani realnych mozliwosci
zatrudnienia ich na warunkach
wskazanych w dokumentac;ji.

Ustalono, ze w procederze
wykorzystywano pie¢ firm za-
rejestrowanych m.in. w Warsza-
wie, Minsku Mazowieckim, Ra-
dzyminie i Dzialdowie. Zadna z
0s0b, ktore na podstawie fikcyj-
nych dokumentow wjechaty do
Polski, nie podjeta pracy w tych
firmach, ani nawet sie w nich
nie pojawita.

Wedlug ustalen prokuratu-
ry grupa umozliwifa nielegalne
przekroczenie granicy panstwo-
wej co najmniej 5 427 osobom.

B Do 15 lat wiezienia

Analiza dokumentacji finan-
sowej pozwolita takze na posta-
wienie trzem osobom zarzutow
prania pieni¢dzy pochodzacych
z tego procederu, a czesci podej-
rzanych zarzucono uczynienie z
przestepczej dziatalnosci statego
zrédta dochodu.

- Czes¢ oskarzonych przy-
znala si¢ do popehienia zarzu-
canych im czynéw i ztozyta wy-
jasnienia, inni nie przyznali si¢
lub przyznali jedynie do czgsci
zdarzen. Cztery osoby ztozyty
wnioski o dobrowolne podda-
nie si¢ karze - informuje proku-
rator Kawalec.

Dodaje, ze wobec podejrza-
nych stosowano $rodki zapobie-
gawcze o charakterze wolnoscio-
wym, a wobec kobiety oskarzo-
nej o kierowanie grupg zabezpie-
czono majatek w postaci hipo-
teki na nieruchomosci do kwo-
ty 750 tys. zt.

- Za kierowanie zorganizo-
wang grupg przestepczg grozi
do 15 lat pozbawienia wolno-
$ci, za udzial w takiej grupie do
8 lat, natomiast za przestepstwa
prania pieniedzy nawet do 10
lat wiezienia — informuje rzecz-
nik Prokuratury Okregowej w
Zamosciu.

O dalszym losie oskarzonych
zdecyduje sad. her

Préba przemytu w Hrebennem. Chciat
przewiez¢ pot setki czesci samochodowych

Auto z niespodzianka

mortyzatory, rozruszni-
A ki, fozyska, pompy wspo-

magania uktadu kierow-
niczego, pompy wody, tarcze
sprzegla, fancuchy i paski roz-
rzadu - to wszystko ukryte
byto w aucie mieszkanki Ukra-
iny, ktora przekraczata granice
z Polska.

Na przejsciu granicznym w
Hrebennem celnicy skontrolo-
wali osobowego Opla. W baga-
zu, samochodowych schowkach
i bagazniku znalezli dziesigtki

czesci samochodowych. Oproz-
nianie auta trwato kilka godzin.
Celnicy wyciggneli w sumie oko-
to 50 réznych czesci i podzespo-

tow. Ich warto$¢ oszacowali na
okoto 9 tys. zt.

Ukrainka przyznata sie do
ukrycia i przewozu towaru.
Twierdzita jednak, ze nie jest
jego wtlascicielkg i odmowita
sktadania dalszych wyjasnien.
Stuzby celne wszczety wobec
niej postepowanie karne skar-
bowe. Zabezpieczyli takze 500
zI na poczet grzywny grozacej
kobiecie. (ar)

Celnicy znaleZli w sumie okolo 50 raznych czesci i podzespotow.
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Gotéwka, mandaty i pies, czyli jak celnicy walcza z nielegalnym

400 tys.

ostatnich trzech mie-
sigcach 2025 r. funk-
cjonariusze Stuzby Cel-

no-Skarbowej na przej$ciach gra-
nicznych wojewodztwa lubelskie-
go znalezli niezgtoszona przez po-
dr6znych gotéwke o facznej war-
tosci ponad 4,4 min zt.

Jak informuje Izba Admini-
stracji Skarbowej w Lublinie,
w ciggu trzech ostatnich mie-
siecy na granicy wykryto m.in.
blisko 615 tys. dolaréw amery-
kanskich, ponad 440 tys. euro i
mniejsze kwoty w innych walu-
tach. Pienigdze najczesciej byly
schowane w bagazach. W wie-
lu kontrolach funkcjonariuszy
wspieraly psy wyszkolone do
wykrywania waluty.

Rekord padf na przejsciu
granicznym w Dorohusku, gdzie
jeden z podréznych prébowat
wwiez¢ do Polski 400 tys. dola-
réw amerykanskich, czyli row-
nowartos¢ okoto 1,4 min zt. W
tym przypadku sprawa trafita
do sadu, ktory zdecyduje o wy-
sokosci kary finansowej. Na po-
czet przysztej grzywny zabezpie-
czono od podréznego 70 tys. zt.

przewozem pieniedzy

dolarow w hagazu

Stuzba Celno-Skarbowa
podkresla, ze mimo regular-
nych apeli wcigz wiele osob nie
dopetnia obowigzku zgtoszenia
przewozonych pieniedzy. Tylko
w ostatnich trzech miesigcach

CINEEETRAL

Pienigdze najczesciej byly schowane w bagazach.

P
A

zakwestionowano legalnos$¢
przewozu gotowki o Igcznej
warto$ci okoto 17,2 mln zt. Oso-
by przekraczajace granice Unii
Europejskiej majg obowigzek
zgtoszenia przewozonych $rod-

I
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2025 roku podr6zni zostali uka-
rani mandatami na tgczng kwote
ponad 160 tys. zt. Jak zaznacza-
ja funkcjonariusze, w wiekszo-
$ci przypadkow wystarczyloby
zlozenie deklaracji, by bez pro-
bleméw kontynuowa¢ podroz.
W catym 2025 roku na przej-
$ciach granicznych w regionie

kow ptatniczych, jesli ich réw-
nowarto$¢ wynosi co najmniej
10 tys. euro.

Obowiazek ten wynika z
przepiséw unijnych i stuzy mo-
nitorowaniu przeplywow finan-
sowych, ktore mogg mie¢ zwig-
zek z praniem pieniedzy lub fi-
nansowaniem terroryzmu. her

Zwtoki 74-latka w gminie Gorzkéw

Ciato na poses]i

olicjanci z Krasnegosta-
Pwu wyjasniajg okolicz-

nosci $mierci 74-letnie-
go mieszkanca gminy Gorzkow,
ktérego ciato odnaleziono na
prywatnej posesji. Zgloszenie
wplyneto w sobote, 17 stycznia.

Podczas czynnoS$ci prowa-
dzonych pod nadzorem pro-
kuratora ustalono tozsamos¢
zmarlego oraz wstepny prze-
bieg zdarzenia. M¢zczyzna
mial wczesniej spozywac al-
kohol ze znajomym, a wraca-

Gaz zostat wyssany 7 piwni-
¢y przy uzyciu wentylatorow.

-

Gmina Dothobyczéw. Wyciek gazu w piwnicy
budynku biurowo-gospodarczego

Wyciek gazu i ewakuacja

Lipinie w gminie Dotho-
byczow, podczas obstugi
zaworow gazowych pra-

cownik odkrecit zly zawor, w wyni-
ku czego doszto do wycieku okoto 6
m szesc. gazu propan butan. Ewa-
kuowano 30 os6b.

Do tego groznego zdarzenia do-
szto 13 stycznia. Strazacy zabez-
pieczyli miejsce zdarzenia i ewa-
kuowali pracownikow przedsie-
biorstwa (30 0sob). Zawor gazo-
wy zostal zakrecony przed przyjaz-
dem stuzb. Na miejsce przyjechalo
Pogotowie Gazowe oraz Specjali-
styczna Grupa Ratownictwa Che-
miczno-Ekologicznego z ZamoScia.

Gaz zostal wyssany z piwnicy
przy uzyciu wentylatoréw oddy-
miajgcych przeciwwybuchowych.
Miejsce zdarzenia sprawdzono
detektorem, ktory nie wykryt za-
grozenia.

W dziataniach ratowniczych
bralo udzial 9 pojazdéw strazac-
kich z Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej w Hrubieszowie, Specjali-
styczna Grupa Ratownictwa Che-
miczno-Ekologicznego z Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej z Zamo-
$cia, OSP KSRG Dothobyczow,
OSP Hulcze, OSP Przewodow, a
takze Pogotowie Gazowe i Policja.

(ar)

jac do domu, najprawdopo-
dobniej przewrdcit sie na §li-
skiej drodze i upadt.
Przyjeto, ze do zgonu mo-
gto dojs¢ w wyniku wychto-
dzenia organizmu. Jednocze-
$nie policja informuje, ze na
tym etapie nic nie wskazuje,
by do $mierci 74-latka przy-
czynily si¢ osoby trzecie. Do-
ktadng przyczyng zgonu ma
okresli¢ sekcja zwlok.
(ar)

Reklama
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B MISTRZOWIE POLSKIE] ESTRADY. Hrubieszowski Dom
Kultury zaprasza 28 lutego na koncert , Mistrzowie Polskiej Estrady”.
Poczatek o godz. 18. Na scenie wystapi Cookies Band z Lublina, a
koncert poprowadza Mateusz Obroszlak oraz Alicja Karpiuk. Bile-
ty kosztujg 65-85 zt. )

B W GRUDNIOWY DZIEN”. 21 stycznia odbyt si¢ finat kon-
kursu plastycznego , W grudniowy dzien” i wreczenie nagrod. Laure-
atow uhonorowata Marta Majewska, burmistrz miasta. Koordynato-
rem konkursu byt Andrzej Marut, a komisji przewodniczyta Anna Ja-
czuk. Wptyneto 180 prac, przyznano 21 nagrod. Wydarzenie uswiet-
nit wystep solistek ZPiITZH.

u SKLEP Z FACETAML. Komedia teatralna ,,Sklep z facetami”
z serialowg obsada zostanie pokazana 22 lutego o godz. 17 w Hru-
bieszowskim Domu Kultury (ul. 3 Maja 7). W obsadzie m.in. Patry-
cja Szczepanowska, Natalia Zambrzycka, Olga Jankowska, Sonia Ja-
chymiak oraz Jedrzej Taranek, Marcin Pigtowski, Norbert Kaczorow-
ski. Bilety sa dostepne online.

u NAJBARDZIE] FANTAZYJNY BAEWAN. Hrubieszowski
Dom Kultury ogosit konkurs , Najbardziej Fantazyjny Batwan” w ra-
mach , Hrubieszow Miasto z Klimatem”. Tizeba ulepi¢ batwana (sa-
modzielnie lub grupowo), zrobi¢ zdjecie z autorem i podac ulice, a po-
tem dodac fotografie w komentarzu pod postem. Zgloszenia sg przyj-
mowane do konica stycznia.

B KULIG KLUBU ZEOTEGO WIEKU. Seniorzy z Klubu

A

X

N i . =
Ztotego Wieku, korzystajac z zimowej aury, zorganizowali kulig. Byt
skrzypigcy Snieg pod ptozami, mrozne powietrze, zimowe krajobra-
zy i sporo $miechu.

B NA SZKOLY ZAWODOWE. Powiat Hrubieszowski uzyskat
dotacje z UE na projekt ,, Poprawa infrastruktury ksztatcenia zawodo-
wego...”. Zaplanowano remonty i doposazenie pracowni w Zespo-
le Szkét nr 11 Zespole Szkot nr 4 w Hrubieszowie. Warto$¢ projektu:
ponad 6 mn zt, dofinansowanie — 5,1 min z1.

B GMINA STAWIA NA DROGI. Gm. Hrubieszéw podpisata
umowe z wykonawcg drogi w Czartowicach i Kulakowicach Pierw-
szych. W obu miejscach pojawi si¢ nowa nawierzchnia, a w Kutako-
wicach planowane sg dodatkowo wjazdy i pobocza z kruszywa. Pie-
nigdze na te inwestycje pochodzg z budzetu gminnego. Samorzad
rownolegle korzysta ze Srodkow zewngtrznych i remontuje drogi Ko-
smow-Slipcze oraz Czerniczyn-Metelin.
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NOWY PSYCHIATRA W PRZYCHODNI

NZOZ RE-MED

Z przyjemnoscig informujemy, ze do zespotu Przychodni
NZOZ RE-MED dofaczyta lek. psychiatra Justyna Kraczek — oferujaca
kompleksowg diagnostyke i leczenie zaburzen psychicznych u 0séb dorostych.

Zakres konsultacji i leczenia obejmuje m.in.:
® zaburzenia lgkowe i nerwicowe
® depresje (chorobe afektywng jednobiegunowag)
® manig i chorobe afektywng dwubiegunowa
® psychozy: schizofrenie, depresje psychotyczng, zaburzenia
schizoafektywne i urojeniowe
® zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia)
® otepienia: chorobe Alzheimera, otepienie naczyniowe, mieszane i inne
® uzaleznienie od alkoholu

® zahurzenia snu

Zamos¢, ul. Partyzantow 5

® niepetnosprawnosc intelektualng

Oferujemy profesjonalne, empatyczne podejscie oraz indywidualnie
dobrane metody leczenia w komfortowych warunkach.

Zapisy juz trwajg! Zapraszamy do kontaktu z rejestracja
Przychodni NZ0Z RE-MED i umdéwienia wizyty

Tel. 577-707-167




27 STYCZNIA 2026 r.

6 Bu4

www.tygodnikzamojski.pl

BTYDZIEN w orconr

CIAG DALSZY ZE STR. 5

# TROJKA W GREC]JI. Uczniowie SP nr 3 w Hrubieszowie w
ramach programu Erasmus+ wrocili z Gregji. Mtodzi ludzie rozwija-
li jezyk, poznawali grecka kulture i historie, pracowali w miedzynaro-
dowych zespotach oraz przetamywali bariery w codziennych kontak-
tach z rowieSnikami. W programie znalazly sie m.in. zajecia w part-
nerskiej szkole 4th Gymnasium of Katerini, dziatania ekologiczne i
sprzatanie plazy, warsztaty o Unii Europejskiej, a takze wycieczki edu-
kacyjne. Byly rowniez warsztaty tancow greckich.

B CIEPLE]. Powiat hrubieszowski rozpoczat kolejny etap ter-
momodernizacji placowek oswiatowych. Prace obejma m.in. Zespot
Szkétnr 1w Hrubieszowie, Powiatowy Zesp6t Placowek Szkolno-Wy-
chowawczych oraz Zespot Szkot nr 4 w Hrubieszowie. Zaplanowa-
no wymiang okien, docieplenie elewacji i stropoéw dachowych, budo-
we kominéw wentylacyjnych, nowe pokrycia dachowe, remont ele-
wacji oraz udroznienie ciagéw wentylacyjnych. W dalszej kolejnosci
przewidziano montaz instalacji fotowoltaicznych, magazyn6w ener-
gii i zielonych dachow. . )

KOZODAWY ® KROLOWA SNIEGU. W swietli-
cy w Kozodawach odbyta si¢ premiera ,,Krélowej Sniegu” w wyko-
naniu Teatrzyku Kukietkowego , Jacy - Tacy”, dziatajacego przy Cen-
trum Dziedzictwa Kulturalnego i Archeologicznego Gminy Hrubie-
szow w Mastomeczu. Spektakl pokazano podczas wydarzenia ,Nie
catkiem cicha noc”. Wsrdd gosci znalezli si¢ m.in. wojt gminy Hru-
bieszow Tomasz Zajac, przewodniczaca Rady Gminy Aneta Dabrow-
ska oraz zastepca wojta i dyrektor CDKiA Aleksandra Muzyczuk. Po
przedstawieniu na najmtodszych czekat sw. Mikotaj, a kiermasz bo-
zonarodzeniowy dopenit klimatu spotkania.

OBROWIEC B BEZPYATNY ZX.OBEK. Prace re-
montowe zwigzane z przebudowg budynku po bylym przedszko-
lu w Obrowcu na ztobek dobiegly korica. W 2026 r. Ztobek Gmin-
ny ,,Nasze Skarby” ma zapewnic 30 miejsc dla dzieci od ukonczenia
20. tygodnia zycia do 3 lat. Dzigki programowi ,,Aktywny Maluch”
2022-2029 placowka ma byc catkowicie bezpfatna, a dzieci otrzyma-
jarowniez bezptatne, petne wyzywienie. Dodatkowe plusy: przestron-
ne sale, nowoczesne wyposazenie oraz indywidualne podejscie i na-
uka przez zabawe. Informacje: tel. 577 222 485.

E KRASNYSTAW

B DYKTANDO KRASZCZADZKIE. Krasnostawski Dom Kul-
tury organizuje 21 lutego o godz. 13 pierwsze Dyktando Kraszczadz-
kie dla mtodziezy 16+ i dorostych. Jury poprowadzi dr hab. Marta
Nowosad-Bakalarczyk, prof. UMCS, a autorem tekstu jest Zbigniew
Dmitroca. Zgloszenia przyjmowane sg do 10 lutego (do godz. 14). Na
mistrzow ortografii czekajg nagrody: 500, 300 i 200 zk.

B 12 AKCJI POBORU KRWI. Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie zaplanowato w Krasnymsta-
wie 12 akcji poboru krwi. Odbeda sie w galerii KDK przy ul. Okrzei
10: 19 lutego, 19 marca, 16 kwietnia, 21 maja, 11 czerwca, 16 lipca,
20 sierpnia, 17 wrzesnia, 15 pazdziernika, 19 listopada i 10 grudnia.

B W TELEFONIE. Krasnystaw uruchomit cyfrowy audioprze-
wodnik w aplikacji Tripplay. Narzedzie ma utatwia¢ zwiedzanie i po-
znawanie historii miasta, zaréwno turystom na miejscu, jak i osobom,
ktére cheg odkrywac Krasnystaw zdalnie. Aplikacja zawiera moduty
opisujace ponad 40 atrakcji, proponuje gotowe trasy, petni tez funk-
cj¢ newslettera z aktualnosciami oraz kalendarzem wydarzen. Uzyt-
kownicy znajda w niej takze praktyczne informacje (m.in. lokaliza-
cje parkingéw czy terminy odbioru odpadéw) oraz modut miejskich
legend i opowiesci.

B LOT ,KRASZCZADY”. W Krasnymstawie powotano sto-
warzyszenie Lokalna Organizacja Turystyczna , Kraszczady”. Jej ce-
lem bedzie budowanie wspolnej marki turystycznej regionu. Preze-
sem zostat jednoglosnie wybrany Daniel Miciuta, burmistrz Krasne-
gostawu. W zarzadzie zasigda: Katarzyna Kwiatosz, Monika Lepion-
ko oraz Ewelina Mazur. W sktad komisji rewizyjnej weszli: Wojciech
Kowalczyk, Piotr Cichosz i Artur Sawa.

B tomaszow Luerisk

B KONCERT

KOLED. Koncert koled i pastoratek ,, Koledy — tra-

"

dycja, ktora weigz brzmi” odbyiig w Par’lsowej Szkole Muzycznej

I stopnia im. A. Cwojdzinskiego. Gosémi byli m.in. Henryk Karwan,
Witold Pitura, Wiestaw Cielica, Anna Kijko, Piotr Kielar i Grazyna
Murjas. Publiczno$¢ wystuchata koled w wykonaniu uczniéw; a sta-
rosta pogratulowal mtodym artystom i pedagogom.

~
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Nauczyciel zamojskiej podstawdéwki skazany. W tle czyny o charakterze
seksualnym wobec uczennicy

Nauczyciel skazany

ajpierw wyprowadzony
N ze szkoly przez policjan-

tow, potem aresztowany,
a teraz 57-letni nauczyciel jednej
ze szkot podstawowych w Zamo-
$ciu zostat skazany. Chodzi o czy-
ny z katalogu przestepstw skie-
rowanych przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci wobec
uczennicy.

Sad Rejonowy w Krasnym-
stawie, ktory orzekat w sprawie,
21 stycznia, skazal Artura W. na
2 lata i 8 miesiecy bezwzgledne-
go wiezienia. Wyrok nie jest pra-

m Sledztwo i zarzuty

We wrzesniu zesziego roku
zamojska Prokuratura Rejono-
wa skierowata do Sadu Rejo-
nowego w Zamosciu akt oskar-
zenia przeciwko nauczycielo-
wi. Zarzucono mu popelnienie
dwoch przestepstw z katalogu
przestepstw przeciwko wolno-
sci seksualnej i obyczajnosci.

Artur W. byt oskarzony o
czyn z art. 200 par. 1 kk (seksu-
alne wykorzystanie mafoletnie-
go), ktory méwi o tym, ze , Kto
obcuje ptciowo z matoletnim po-
nizej lat 15 lub dopuszcza si¢ wo-

womocny.

sigcy pozbawienia wolnosci.

m Zatrzymanie w czasie
lekcji

O sprawie pisali$my jak pierw-
si. Nauczyciel byt oskarzony o
niecne czyny wobec maloletniej
uczennicy szkoly, w ktdrej uczyt.

We wrzesniu zeszlego roku
- po trwajacym kilka miesiecy
Sledztwie — sprawa trafita do za-
mojskiego sgdu. Ten wylaczyt
si¢ z orzekania, ostatecznie pro-
ces karny przeciwko Arturowi W.
toczyt sie¢ w krasnostawskim Sa-
dzie Rejonowym, ktory wiasnie
skazat nauczyciela na bezwzgled-
ne wiezienie.

Do zatrzymania Artura W.
doszto w potowie kwietnia ze-
szfego roku, w czasie trwania
lekcji. Kilka dni pdzniej usty-
szal zarzuty, a sad — na wniosek
prokuratury — zastosowat wo-
bec niego trzymiesieczny areszt
tymczasowy, ktéry potem prze-
dtuzyt o kolejne miesiace.

Artur W. cieszyt si¢ opinig pe-
dagoga zaangazowanego i lubia-
nego przez uczniow.

Artur W. zostal skazany na kare lgczng 2 lat i 8 mie-
Fot. pixabay.com

bec takiej osoby innej czynnosci
seksualnej lub doprowadza ja do
poddania si¢ takim czynnosciom
albo do ich wykonania, podlega
karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do 15”.

Jak informuje zamojska Pro-
kuratura Okregowa, w toku po-
stgpowania przygotowawczego
przeprowadzono szereg czynno-
Sci procesowych. Szczegblne zna-
czenie mialy ustalenia wynikajace
z badan zabezpieczonych no$ni-
kéw elektronicznych: 2 telefonow
komoérkowych, 3 laptopéw i 7 in-
nych no$nikow danych nalezacych
do nauczyciela.

Biegli z zakresu informatyki
Sledczej potwierdzili, ze w urza-
dzeniach znajdowaly si¢ wiado-
mosci wymieniane z uczennica, a
czes¢ korespondencji zostata przez
oskarzonego usunigta.

Sledczy przestuchali mafolet-
nig osob¢ pokrzywdzong z udzia-
tem biegtego psychologa, przestu-
chali takze wielu $wiadkow, zabez-
pieczyli dane telekomunikacyjne
oraz zapisy z monitoringu.

Z kolei z opinii psychiatrow,
psychologa i seksuologa, ktorzy
badali oskarzonego, wynika, ze
»jest on osobg poczytalng — nie
cierpi na choroby psychiczne ani
zaburzenia osobowosci, a w cza-
sie zarzucanych mu czynéw miat
petng $wiadomo$¢ swojego poste-
powania”.

® Artur W. przyznat si¢

Przestuchany w postgpowa-
niu przygotowawczym podejrza-
ny poczatkowo nie przyznat si¢ do
winy i skorzystat z prawa do od-
mowy sktadania wyjasnien. Do-
piero podczas kolejnego przestu-
chania przyznat si¢ do zarzuca-
nych mu czynéw, wyrazit zal, kry-
tycznie odniost sie do swojego za-
chowania oraz zadeklarowat wole
zadoscuczynienia.

- Ze wzgledu na charakter
sprawy oraz dobro osoby pokrzyw-
dzonej, a takze wylgczenie jaw-
nosci postepowania sagdowego,
prokuratura nie ujawnia dodat-
kowych informacji dotyczacych
szczegOtowych ustalen ani tresci
zarzutow — informuje Rafal Kawa-
lec, rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Zamosciu.

m Wyrok i srodki karne

Po trwajacym cztery miesig-
ce procesie zapadf wyrok. Sad Re-
jonowy w Krasnymstawie zmo-
dyfikowat kwalifikacje prawng
jednego z czynéw. Z informacji
uzyskanej od Weroniki Miklewi-
cz-Radzik, prezesa krasnostaw-
skiego Sadu Rejonowego, dowia-
dujemy sie, ze Artur W, zostal ska-
zany nakare taczna 2 lat i 8 miesie-
cy pozbawienia wolnosci.

Sad orzekt takze zakaz zbli-
zania si¢ do pokrzywdzonej i za-
kaz kontaktowania si¢ z nig na
okres 8 lat, a takze dozywotni
zakaz zajmowania wszelkich sta-
nowisk, wykonywania wszelkich
zawodow i dzialalnosci zwigza-
nych z wychowywaniem, eduka-
cja, leczeniem matoletnich i opie-
ka nad nimi. Orzeczono réwniez
nawigzke w wysokosci 25 000 zt
na rzecz pokrzywdzonej. Wyrok
nie jest prawomocny.

Jadwiga Hereta

Zamos¢. Wtargnat za lade, grozit
ekspedientce i zadat pieniedzy

Rozhajnik w areszcie

-letni mieszkaniec
Zamoscia trafit do
tymczasowego aresz-

tu po tym, jak — grozac pracownicy
sklepu uszkodzeniem ciata - pro-
bowat dokonac rozboju. Do zda-
rzenia doszlo 12 stycznia.
Miody me¢zczyzna wtargnat
za lade i grozac 26-letniej eks-
pedientce, zazgdatl otworzenia
kasetki z pienigdzmi. Doszto

do przepychanki. Kobieta za-
czeta wota¢ o pomoc znajdu-
jaca si¢ na zapleczu wiasci-
cielke sklepu, co sptoszyto na-
pastnika. Uciekl, nie zabiera-
jac pienigdzy.

Policjanci przeanalizowa-
li nagrania z monitoringu, za-
réwno ze sklepu, jak i z okolicz-
nych ulic. Na ich podstawie od-
tworzyli trase ucieczki sprawcy.

—Podczas ucieczki mezczyzna
kilkukrotnie zmieniaf ubranie, pro-
bujac zmyli¢ policjantéw i unikngé
identyfikacji — dodata rzeczniczka.

Dzigki intensywnej pracy
operacyjnej, po kilku dniach
kryminalni ustalili tozsamos¢
podejrzanego i zatrzymali go.
19-latek ustyszal zarzut usito-
wania rozboju. 23 stycznia Sad
Rejonowy w Zamosciu przy-
chylit sie do wniosku sledczych
i zastosowal wobec niego tym-
czasowy areszt na okres trzech
miesiecy.

Mlodemu mezczyznie grozi
do 15 lat pozbawienia wolnosci.

her



www.tygodnikzamojski.pl

27 STYCZNIA 2026 r.
‘w4 7

W naszym regionie znéw zebraliSmy rekordowa kwote — ponad 800 tys. zt! A Orkiestra wcigz gra

lisko tysigc wolontariuszy,
setki kilogramow ciast, ko-
tly grochéwki i bigosu, ty-

sigee darczyncow, niezliczona ilosé
pomystow i mnostwo radosci. To

Podczas licytacji prowadzonej przéz ]urka
Owsiaka na antenie TVP, kurtka Sebastiana
Sagana 7 Betica poszia za 2,3 tys. z1.

byta wyjatkowa niedziela (25.01),
mimo mrozu i gololedzi.

m Kociot gréchéwki, tysiac

gofrow i worek zlota

— Zamosc jest wspanialy w po-
magamu Gra z WOSP od pierw-
szej edycji. Z calego serca dzigku-
je wszystkim i za kazdy grosik. Bo
Orkiestra, to my wszyscy. Bez Was
to by sie nie udato! — mowit Rafat
Zwolak, prezydent Zamoécia, uro-
czyscie rozpoczynajac zamojskie
granie, tuz po kolorowej paradzie
muzykujacych i $piewajacych dzie-
ci z Zamojskiej Szkoly Muzycznej
Yamaha i MDK, ktdre opanowaly
Galeri¢ Twierdza.

Kwestowato 400 wolontariu-
szyw Zamosciu, Jarostawcu, Skier-
bieszowie, Orlowie Drewnianym,

Szczebrzeszynie i w Zdanowie (tu
hatasowata cafa gmina Zamosc,
wszystkie OSP 1 KGW). Zbidrka
juz przekroczyta 310 tys. zt i zanosi
sie na rekord.

Ponad 76 lat wynosifa réznica
pomiedzy najmtodszym wolontariu-
szem — Zuzig (2,5 roku), a najstar-
szym — Janem Cieplechowiczem.
Ten ostatni zostat zaproszony przez
ks. Kamila Wolyniskiego do Koscio-
ta Polskokatolickiego w Zamosciu.
Proboszcz przekazat do puszki tacg.
Zamojskie Anioly rozkrecity impre-

z¢ w E.Leclerku. Tu do wielkiego

worka zbierano ,,zloto”, czyli 5, 2 i

1-groszowki — w sumie 43 kg!
Pierwsze datki przywiozt me-

cenas Cezary Lipko: zbierang caly

rok torbe forsy i stowke
od tesciowej. Tutaj wy-
stapit tez z koncertem
zamojski artysta Piotr
Szymanski. Wzruszaja-
cy koncert daty na skrzy-
peczkach mate Violin-
ki z Akademii Rozwoju
«4 Talentu.

' Nad zalewem to-
wili wedkarze, a Za-
mojskie Morsy wycie-
ty przergbel w ksztal-
cie serca. Kazdy mogt
podjes¢ zupy ogorkowej (50-litro-
wy gar ugotowata Fundacja Labi-
gua i Blonie-Punkt pomocy Oso-

Weiaz trwajg licytacje. Naj-
wiecej wylicytowano za fiacika
126 p. - co roku przekazuje go
Grzegorz Hunkiewicz, wlasci-
ciel firmy przewozowej Transway.
Pigkny czerwony maluch poszedt
za 13,6 tys zt. Furore robity ztote i
srebrne serduszka, za ktdre wpta-
cono 5,4 tys. zt. Seniorki z klubu
»Zlotego Wieku” ulepily 5 tys.

WOSP idzie na rekord

ny Sutéw Piotr
Kaliszewski
za 1/10 swo-
jej trzynastki, §
tj. 1080 zt. Zo-
stanie on jed- |
nodniowym
burmistrzem
Szczebrzeszy-
na 11 lutego.

bom w Kryzy51e Uchodzczym)
czy sprobowac gofrow pieczo-
nych przez ekipe Zamojskich Za-
ktadow Zbozowych (oczywiscie,
z Maki Zamojskiej). Druhowie z

OSP Ploskie karmili wszystkich
goraca i sytg grochowka, bigosem
i chlebem ze smalcem.

Nad bezpieczenstwem za-
mojskiego grania czuwali poli-
cjanci z KMP.

® Hrubieszéw: ,,Maluch”

i 5 tys. pierogow

Na liczniku po finalowej nie-
dzieli w Hrubieszowie 92 547,05 z1.
Najglosniej byfo w sztabie w HDK,
gdzie scena nalezata do hrubieszow-
skich zespotow.

pierogdw, a o ciasta zadbaly: Hru-
bieszowska Rada Kobiet. ,,Zlote
Babki” z Hostynnego i , Babki z
Rodzynkami” z Werbkowic.

® Rekord i wyprawa
zWajrakiem

Rekord padt w Zwierzyficu-ze-
brano 55 139,89 zt. Wielkim sukce-
sem zakonczyta si¢ aukcja znanego
polskiego przyrodnika Adama Waj-
raka, ktory wystawil wyprawe na
Roztocze w poszukiwaniu nor dzi-
kiego chomika — najbardziej zagro-
zonego wyginieciem ssaka Europy.
Wyprawa zostafa wylicytowana na
Allegro za 55 472 zt.

Aukgcje ,,Zostan Burmistrzem
Szczebrzeszyna na jeden dzien”
wystawil natomiast Rafal Kowa-
lik. Wygrat jg wojt sasiedniej gmi-

m W boréwki z pania

minister

W Bilgoraju—orkiestrowy sztab
dziatat przy Bitgorajskim Centrum
Kultury—po nocnym liczeniu okaza-
tosig, ze licznik wskazuje 95 534,78
zk. Z licytacji gadzetow podczas kon-
certu charytatywnego na scenie
BCK zebrano 22 748 32 zi.

Rekord wsrod wolontariuszy
nalezy do Dariusza Palecznego, or-
ganizatora orkiestrowej akji Truck
Day na autodromie, ktory zebrat

fa, ]ak co roku Elzbleta Dzmba
Na miasto wyszlo z puszkami 80
miodych wolontariuszy pod opie-
ka dorostych. Zebrali 65 433,19 zt.
Biblioteka w tym roku grataz TDK,
gdzie odbywaly sie koncerty i licy-
tacje. Wystapily przedszkolaki, hi-
p-hopowiec Szymon Dlugosz, Ze-
spoly Trojka, Eden, Limited. Pod-
czas licytacji—licytowano m.in. ob-
razy R. Baraniaka.

Imponujacy WOSP-owy kon-
cert zorganizowat sztab, dziatajacy
przy Gminnej Bibliotece Publicznej
w Lubyczy Krél. (z podsztabem w
Ulhéwku, gdzie zebrano 5 370 z1).
Wystapily m.in. solistki z Centrum
Muzycznego Tryton, Kapela Lubyc-
ka, Zespot Kresowiacy oraz Skyno-
va. Zebrano ponad 13 500 zt.

Sztab z Tyszowiec (15 wolon-
tariuszy), dziatajacy w SCK - ze-
brat 7360,50 zt. Sztab w Gminnym
Osrodku Kultury w Suscu, ktory
zorganizowal m.in. koncert oraz

14 162,83 zt. Drugi rekord nalezy
do uczennicy Szkoty Podstawowej
nr 5 w Bilgoraju Izabeli Karczew-
skiej, ktora do swojej puszki zebra-
ta 9 502,54 zt.

Trwajg jeszcze bitgorajskie
aukcje na Allegro. Dzien pracy
w gospodarstwie (przy borow-
kach i w porzeczkach) wicemi-
nister rolmctwa Malgorzaty Gro-

madzkiej kosztuje jak na razie 7,2
tys. zt (aukcja potrwa jeszcze 2
tygodnie).

Glosno orkiestra grata w Tarno-
grodzie. Tam tylko Klub Kobiet Ak-
tywnych zebrat 2201,43 zL.

m Morsy, kurtka Sagana
W Tomaszowie Lub. sztabowi,
dziatajgcemu przy MBP szefowa-

cykl rozgrywek sportowych — zebrat

1434538 71. Grai rowniez sztab w
GOK w Belzcu—kwestowalo 7 wo-
lontariuszy, zebrano blisko 9 tys. zL.

Podczas transmisji glownej
licytacji z udziatem Jurka Owsia-
ka, na antenie TVP - za 2,3 tys.
zt wylicytowano recznie malo-
wang kurtke Sebastiana Sagana
z Belzca (SAGAN, ten od kur-
tek). To kolejny rok, gdy ta kurt-
ka wrocita na licytacj¢ — zarobita
juz dla WOSP kilka tys. zI.

W Krasnymstawie dzieciaki i
nastolatki przygotowaly prezen-
tacje artystyczne na scenie KDK,
seniorzy z Klubu Seniora zadbali,
by zadem wolontariusz nie cho-
dzit glodny, a przedstawiciele PCK
upiekli pyszne ciasta. Krasnostaw-
ski sztab WOSP zebrat 78 930,83
zk. To suma bez uwzglednienia e-
skarbonek i licytacji na Allegro,
ktore wcigz trwaja.

Dla Orkiestry na zalewie w Tu-
ligtowach morsowali takze, jak co
roku - cztonkowie Klubu Morséw
Krasnostawskie Karpie, ktorzy ze-
brali 895 zt.

(ar), her, mm

Wiecej o tym, co dzialo si¢ w
sztabach w regionie - znajdziecie
na www.tygodnikzamojski.pl
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B NOWA PORADNIA ORTOPEDYCZNA. W Samodziel-
nym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lu-
belskim dziata Poradnia Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu przy ul. Petera 1. Przyjecia: wtorek 13-18, sroda 11-18. Reje-
stracja: 84 664 36 66 lub 84 664 44 11 wew. 227.

B POWIATOWA RADA RYNKU PRACY. W Starostwie
Powiatowym w Tomaszowie Lub. odbylo si¢ pierwsze posiedze-
nie Powiatowej Rady Rynku Pracy. Akty powotania wreczyt Hen-
ryk Karwan. W radzie znaleZli si¢ m.in. Ryszarda Garbula, Wia-
dystaw Pietruch, Dariusz Skroban, Tomasz Skreczko, Wioletta
Werigo, Tomasz Osiecki, Lestaw Kapka, Pawel Kudetka, Jolanta
Aniela Niedzwiedzka, Wioletta Kozyra, Regina Keczkowska, Ro-
bert Bondyra, Piotr Pasieczny i Dariusz Kozlowski.

B WIECZOR KOLED W MUZEUM. 31 stycznia o godz.
16 w Muzeum Regionalnym im. dra Janusza Petera w Tomaszo-
wie Lub. odbedzie sie Wieczor Koled. Przed publicznoscig wy-
stapi zespot Fermata z Telatyna, prezentujac koledy i pastoral-
ki w tradycyjnych aranzacjach. Koncert zaplanowano w siedzi-
bie muzeum przy ul. Wyspianskiego 8a.

UEHOWEK = KLUB SZACHOWY DLA DZIECI. Cen-
trum Kultury w Ulhéwku uruchamia bezptatne zajecia w klubie
szachowym dla uczniéw szkot podstawowych. Spotkania od-
bywaja si¢ w drugi wtorek kazdego miesigca. Dla dzieci z klas
I-IIT przewidziano godziny 12.45-14.45, a dla uczniéw klas IV
-VIII 15-17. Zajecia odbywajg sie w sali Valentino. Obowigzuja
wczesniejsze zapisy, a szczegbtowe informacje mozna uzyskac
pod numerem 887 739 291.

B SZUKAJA DOMU DLA PSA. Gmina ponawia apel o ad-
opcje przyjaznego psa, ktory wkrotce zostanie zaszczepiony. Kon-
takt w sprawie adopcji: 514 994 872.

TARNAWATKA n PIERWSZE MIE]SCE DLA

T WY o T, [ =y TV WE
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DZIEWCZAT Druzyna dmewczqt ze Szkoly Podstawowe] w Tar-
nawatce zajeta I miejsce w Lubelsko-Podkarpackim Halowym Tur-
nieju Pitki Noznej, ktory rozegrano w hali Zespotu Szkét nr 2 (Eko-
nomik) w Tomaszowie Lub. Zawody rozegrano systemem ,kaz-
dy z kazdym”. Druzyna z Tarnawatki wygrata z SP Wierzbg 5:1,
zremisowala z SP Krzemien 0:0 oraz pokonata SP Oleszyce 6:0,
siegajac po koncowe zwyciestwo. Krolowa strzelczyn turnieju zo-
stafa Izabela Kaznowska, autorka pieciu bramek. Zespot wysta-
pit pod opieka Mariusza Litwiniczuka, a puchary i medale wreczyt
Wojciech Suchowicz, koordynator wojewodzki LZS w Lublinie.

ZAMOSC

B STRAZACY ZAGRALI Z WOSP. W niedzielg 25 stycznia
zamojscy strazacy wiaczyli sie w final Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. W Zamosciu przed marketem E.Leclerk poka-
zali ratownictwo techniczne, czyli techniki dotarcia i wydoby-
cia poszkodowanego z rozbitego samochodu z uzyciem narze-
dzi hydraulicznych. Przeprowadzili tez szkolenia w Zwierzyn-
cu z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

¥ FERIE NA LODOWISKU OSiR. Kto spedza ferie zimowe w
Zamoéciu i szuka pomystu na aktywne popotudnie, moze wybrac lo-
dowisko OSiR przy ul. Krolowej Jadwigi 8. Obiekt jest czynny: od po-
niedziatku do pigtku w godz. 8-21, aw soboty i niedziel w godz. 9-21.

® DO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO. W III LO w
Zamosciu odbyly si¢ wybory na przewodniczgcego samorza-
du uczniowskiego. Najwiecej gtosow zdobyt Jakub Cwik i ob-
jat funkcje przewodniczacego. W nowym zarzadzie samorzadu
znaleZli sie rowniez: Natalia Kulaj, Igor Korol, Erwin Rudnicki
oraz Wiktor Pryjma.

u SZUKAJA PREZESA ZUK. PGK Sp. z 0.0. w ZamoSciu
oglosito postepowanie kwalifikacyjne na stanowisko prezesa Za-
ktadu Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. Dokumenty mozna sktada¢
do 30 stycznia do godz. 12 w siedzibie PGK przy ul. Kruczej 10
lub pocztg (w zamknigtej kopercie z dopiskiem o postgpowaniu).

# KONSULTACJE PROGRAMU OCHRONY SRODOWI-
SKA. Prezydent miasta udostepnit do konsultacji projekt , Progra-
mu Ochrony Srodowiska dla powiatu grodzkiego Zamos¢ na lata
2026-2030 z perspektywa do roku 2035”. Z dokumentami mozna
zapozna¢ siew UM Zamos¢ (ul. Partyzantow 10, pok. 119) po umoé-
wieniu telefonicznym: 84 677 24 38 lub 84 677 24 31, oraz w BIP.
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Sad zdecydowal: 26 lat wiezienia dla biznesmena z Bitgoraja za

brutalne zabéjstwo zony

Zadat zonie 60 ciosow

ad Okregowy w ZamoSciu
S uznat 58-letniego przed-

siebiorce z Bilgoraja za
winnego zabdjstwa oraz sprowa-
dzenia bezposredniego niebezpie-
czenstwa katastrofy budowlane;.
Skazat go na kare tacznag 26 lat
pozbawienia wolnosci.

Dramat rozegrat sie 3 lip-
ca 2024 r. Ciato 57-letniej Anny
H. odnalazta jej corka, ktora za-
niepokojona brakiem kontaktu
z matka, razem z mezem wybra-
ta sie do domu rodzinnego. Po
przyjezdzie przez okno dostrze-
gli lady krwi. Natych-
miast wezwali policje.
Mundurowi, zeby wejs¢
do Srodka, musieli wy-
wazy¢ drzwi. W piwnicy
znalezli zwloki kobiety.

W azience lezat ciez- |
ko ranny Wiestaw H.
Obok niego znajdowa-
ty si¢ Slady benzyny. Za-
wor gazu w mieszkaniu
byt odkrecony, a instala-
cja elektryczna — uszko-
dzona.

Wedtug ustalen sled-
czych, Wiestaw H. zadat
Annie H. co najmniej
60 ciosow ostrym i ostro zakon-
czonym narzedziem. Ciosy wy-
mierzat w okolice szyi, tutowia,
rak, nog. Jedna z ran szyi przebi-
ta tchawice. Ciosy w klatke pier-
siowg spowodowaly uszkodzenia
mostka, zeber, serca, ptuc, aor-
ty, worka osierdziowego. Kobie-
ta zmarta w wyniku masywne-
go krwotoku zewngtrznego i we-
wnetrznego.

Z ustalen biegtych wynika, ze
mezczyzna rozlat w piwnicy ben-
zyne i odkrecit gaz, tworzac at-
mosfere wybuchows, ktéra mogla
doprowadzi¢ do eksplozji, pozaru
lub zawalenia budynku mieszkal-
no-ustugowego.

dzinnym Anny i Wiestawa H.

W opinii prokuratury, dziata-
nie to stwarzato realne zagroze-
nie dla zycia wielu osdb i mienia
w wielkich rozmiarach.

Po prébie samobojczej, Wie-
staw H., w stanie ciezkim, trafit
do szpitala w Lublinie. Wprowa-
dzono go w $piaczke farmakolo-
giczng. Od poczatku byt pilnowa-
ny przez policje.

Po wybudzeniu ze $piaczki,
uslyszat zarzuty. Na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Bifgoraju,
Sad Rejonowy zastosowat wo-
bec niego Srodek zapobiegawczy

Dramat rozegrat sie 3 lipca 2024 r. w domu ro-

Fot. Policja

w postaci tymczasowego aresz-
towania.

¥ Nie pamietat

W toku postepowania Wie-
staw H. nie przyznat si¢ do winy.
Ztozyt natomiast wyjasnienia,
w ktorych wskazywat na trwa-
jacy od dtuzszego czasu kon-
flikt z byla zong o podtozu ma-
jatkowym i obyczajowym. Twier-
dzitjednak, ze samego zdarzenia
nie pamigta.

Co do zagrozenia wybu-
chem - sugerowat, ze mogla to
by¢ usterka techniczna pieca;
p6zniej odmoéwit dalszego skia-
dania wyjasnien.

Biegli psychiatrzy i psycholog
ocenili, ze w chwili popetnienia
czynow miat zachowang zdolno$¢
rozpoznania znaczenia swojego
postepowania, jednak jego zdol-
nos¢ do pokierowania wlasnym
zachowaniem - byta w znacznym
stopniu ograniczona. W zwiazku z
tym jego poczytalnos¢ zostata oce-
niona jako czesciowa - ale wystar-
czajaca do poniesienia odpowie-
dzialnosci karnej.

B Wplywowi, zamozni

Wiestaw H. i jego byla zona
przez lata uchodzili za wplywowa
i zamozna pare. Prowadzili kilka
sklep6w, stadning koni.

Ich matzenstwo zakonczyto
sie rozwodem. Mimo rozstania,
w chwili tragedii mieszkali po-
nownie pod jednym dachem - w
tej samej kamienicy prowadzili
dziatalno$¢ gospodarcza.

Po zakonczeniu Sledztwa,
13 czerwca 2025 r. Prokuratu-
ra Okregowa w Zamosciu skie-
rowata do sadu akt oskarzenia.
Wiestaw H. Stangt przed Sadem
Okregowym w Zamosciu, odpo-
wiadajac za zabojstwo z art. 148
§1 kodeksu karnego oraz za spro-
wadzenie bezposredniego niebez-
pieczenstwa katastrofy z art. 164
§1 k.k. Grozito mu nawet dozy-
wocie.

Ostatecznie stan psychiczny
mezczyzny stat si¢ jednym z po-
wodoéw, dla ktorych sad — mimo
wnioskow oskarzycieli positko-
wych - nie zakwalifikowat czynu
jako zabojstwa ze szczegblnym
okrucienstwem. Wiestaw H. Zo-
stal skazany na 26 lat wi¢zienia,
zostat tez zobowigzany do zapta-
ty po 100 tys. zt zados¢uczynienia
dla czworga najblizszych czton-
kow rodziny zmartej.

Wyrok nie jest prawomocny.

mm

Strazacy ¢wiczyli ratowanie ludzi i zwierzat
nad zalewem w Nieliszu

Putapka na lodzie

a zamarznigty zalew w
N Nieliszu wszedt mezczy-

zna. Gdy byt juz w spo-
rej odlegtosci od brzegu, zata-
mat si¢ pod nim 16d. Wpadt do
wody i uczepiony lodowej tafli,
wzywal pomocy. Taki byt scena-
riusz ¢wiczen strazakow z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej
w Szczebrzeszynie, ktore odby-
ty sie¢ w $rode i czwartek, 21 i
22 stycznia.

- Wechodzac na 16d, zawsze
ryzykujemy zyciem. Spacery po
zamarznigtych akwenach za-
wsZze wigza si¢ z ogromnym ry-
zykiem. Lod bywa zdradllwy,
nawet przy duzym mrozie moze
nie mie¢ wystarczajacej grubo-

$ci. Przestrogg pozostaje zda-
rzenie z 25 grudnia 2022 roku,
kiedy na zalewie w Krasnobro-
dzie pod mezczyzng zatamat sig

16d. Tylko dzieki sprawnej akcji
ratunkowej udato si¢ go urato-
waé — przypomina Marcin Zu-
lewski, oficer prasowy Komen-
dy Miejskiej PSP w ZamoSciu.

Strazacy przypominajg tak-
ze, jak zachowac sie, gdy je-
stesSmy Swiadkami takiego wy-
padku.

- W pierwszej kolejnosci na-
lezy powiadomic stuzby ratow-
nicze, a nastepnie, nie wcho-

Cwiczenia odbywaly sie nad zalewem w Nieliszu.

dzac na 16d, sprébowac po-
moc z bezpiecznej odlegtosci,
podajac poszkodowanemu
| diugi szalik, galaz czy san-
ki. Po wyciagnieciu z wody
wazne jest, by w miare moz-
liwosci zdja¢ mokre ubranie,
okry¢ osobg czyms$ cieptym
i stale monitorowac jej stan
do czasu przyjazdu ratowni-
kow, rozpoczynajac resuscy-
i tacje krazeniowo-oddecho-
wa, jesli zajdzie taka potrze-
ba - dodaje Marcin Zulewski.

her
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Zbiorki pieniedzy na modlitwy za dusze konajacych grzesznikéw i kaptanéw, a takze wiasne interpretacje watkow
zwigzanych z wiarg - tak dziata jedna z facebookowych stron zatozonych przez mieszkanca naszego regionu

Kosciot ostrzega wiernych

tys. - tylu
cztonkow i
czlonkin liczy

facebookowa grupa ,,Zdrowas
Maryjo faski petna”. Nieco po-
nad 6 lat temu zatozyt ja miesz-
kaniec naszego regionu. Kuria
Diecezjalna w Zamo$ciu wia-
$nie ostrzegta: ta inicjatywa nie
ma aprobaty ani mandatu Ko-
Sciota, nie zostala zatwierdzo-
na przez biskupa, nie dziata w
ramach struktur Kosciota ka-
tolickiego.

Wydzial Duszpasterstwa
Ogolnego Kurii Diecezjalnej w
Zamosciu komunikat, dotycza-
cy dziatalnosci grupy, prowa-
dzonej w Internecie pod nazwag
»Zdrowas Maryjo taski petna”,
opublikowal 20 stycznia. Do-
kument powstat w odpowiedzi
na liczne zapytania wiernych.
Czgs¢ z nich byta zaniepokojo-
na umieszczanymi w tej grupie
tre$ciami; inni — po prostu szu-
kali potwierdzenia wiarygodno-
$ci tej inicjatywy.

B Bez zgody biskupa

Z o$wiadczenia wynika, ze
osoba prowadzaca te inicjatywe
zamieszkuje na terenie diecezji
zamojsko-lubaczowskiej - jed-
nak jej dzialania nie majg zad-
nego oficjalnego powiazania z
Kosciotem instytucjonalnym.

- Projekt nie ma aproba-
ty ani mandatu biskupa die-
cezjalnego. Funkcjonuje cat-
kowicie poza strukturami Ko-
Sciota katolickiego. Jest to pry-
watne przedsigwzigcie osoby
Swieckiej, bez nadzoru diecezji
- podkresla w oswiadczeniu ks.
Piotr Spyra, dyrektor Wydzia-
tu Duszpasterstwa Ogolnego.

W trosce o bezpieczenstwo
duchowe wiernych - przedsta-
wiciele kurii przypominaja, ze
wia$ciwymi miejscami dla po-
glebiania wiary sa parafie oraz
wspolnoty i ruchy oficjalnie za-
twierdzone przez wtadze ko-
Scielne, ktore dziataja ,w jed-
nosci z biskupem i prezbite-
rium diecezji”.

B Pobozne modlitwy

i zdjecia z Al

Pierwsze, co rzuca si¢ w
oczy na grupie, to zdjgcia: jest
ich mnéstwo i mozna podej-
rzewac, ze zostaly wykreowane
za pomocg sztucznej inteligen-
cji albo przerobione cyfrowo w
inny sposob. Sg tam wizerun-
ki Maryi, Jezusa, a takze rdz-
ne kompilacje, przedstawiajace
np. dusze w czys$Ccu cierpiace,
zaplakane osoby, szczesliwych
matzonkéw, osoby w kolorat-
kach, strojach zakonnych - sto-
sownie do tematu wpisu.

Postaci sg odrealnione, wy-
idealizowane, a wpisy - bardzo

dtugie, ,,uduchowione”. I jest
ich mnoéstwo: ktos, kto admi-
nistruje strong wrzuca bardzo
duze ilosci tresci dziennie. To
m.in. fragmenty Pisma $w., wo-
kot ktorych snuje swoje dywa-
gacje, dlugie modlitwy na roz-
ne okazje, wspolczesne histo-
rie, wykreowane na ksztalt bi-
blijnych przypowiesci, wtasne
,Wyjasnienia” watkow zwiaza-
nych z wiarg, itd.

Wiele z tych postow zdaje
sie nasladowac kazania. Zda-
nia sg dtugie, wielokrotnie zto-
zone, tok narracji konsekwent-

A

ny, trudno znalez¢ jakiekolwiek
btedy czy potkniecia jezykowe,
stylistyczne - przez co niekto-
re z tych tresci takze mozna by
bylo wzig¢ za wytwor sztucznej
inteligencji (cho¢ nim, oczywi-
$cie, wcale by¢ nie musza).

, , Zwolennicy ruchu

przekonywali, Ze zbli-
za sig ,koniec czasow”,
ze Kosciot poblgdzil, ale

takze m.in., Ze szcze-

pionki to wymyst sza-
tana, natomiast Matka
Boska nakazala sprzeci-
wi€ sig sieci 5G. Glow-
nym narzedziem rozpo-
wszechniania ,,naucza-
nia” - stat sie Internet.

Powage wpisow zakiocaja nie-
co facebookowe emotki powsta-
wiane miedzy tresci: serduszka,
symbol zlozonych do modlitwy
rak, kwiatki, ogien, ramie przed-
stawione w gescie atlety i inne.

B Sakrament wyleczy
depresje?
Autor wpis6w na grupie wy-
powiada si¢ sposob dos¢ auto-

rytarny. Nie pisze: moim zda-
niem, jak to rozumiem tak, ze...
Wystepuje z pozycji autoryte-
tu, nauczyciela, wyjasniajace-
go kwestie religijne, duchowe,
ale tez praktyczne, zwigzane z
praktykowaniem religii.

Nie nam ocenia¢ prezento-
wane przez niego tresci teolo-
giczne (cho¢ i teologom pew-
nie nie byloby fatwo je doklad-
nie przeanalizowac - ze wzgle-
du na ogromng ilo$¢ publiko-
wanych tresci). Nawet laika
jednak niepokoi¢ mogg niekto-
re wWpisy.

Na przyktad ten: ,wiele
0s6b twierdzi, ze ich umieraja-
cy bliscy widza zmartych krew-
nych - czasami nawet z nimi
rozmawiajg. Cho¢ nie wszyst-
kie te wizje majg charakter de-
moniczny, nalezy zachowaé
ostroznos¢. Wedtug Swietych
i egzorcystow demony mogg
przebierac si¢ za znajome du-
sze, aby oszukac i przestraszy¢
umierajacych. Dlaczego? W
chwili Smierci czesto otwiera-
ja sie nadprzyrodzone zmysty
cztowieka (naturalne zdolno-
$ci duszy wykraczajace poza
cialo), podobnie jak u niemow-
lat lub 0s6b w zmienionych
stanach swiadomosci, co czy-
ni go podatnym na wplyw by-
tow duchowych”.

Albo ten o depresji - ciez-
kiej przeciez chorobie, kto-
rg bezwzglednie nalezy le-
czy¢. Tymczasem, wg auto-
ra — ,pierwszy krok do uzdro-
wienia nie zaczyna si¢ od psy-
chologii. Zaczyna si¢ od sakra-
mentu”.

B Wptaé na zbidrke,
postaw wirtualng kawe
Uwage zwraca takze litania

présb o pienigdze. Na koniec

wpisow na rozne tematy oko-

toreligijne, duchowe - , dokle-
jany” jest staly zestaw prdsb o
wsparcie i linki do interneto-
wych zbidrek na modlitwy za:

, ’ Chcielismy poroz-

mawiac 7 administra-
torem grupy, jednak nie
odpowiedzial na na-
szq wiadomosc. Proszo-
1y 0 roZmowe ponow-
nie, przez posrednika
- przekazal, Ze sprawy
nie bedzie komentowad,
a decyzje kurii - obej-
muje modlitwg.

dusze w czysSccu cierpigce, du-
sze konajgcych grzesznikow,
za kaplandw i grzesznikow w
Polsce, na dzieto sw Filomeny.
Przy kazdej prosbie jest emot-
ka ztozonych w modlitwie rak
oraz link do zrzutki. Aktualnie
prowadzone zrzutki za cel maja
taczg kwote prawie 110 tys. zt;
do 22 stycznia — wplacono na
nie w sumie ok. 6 tys. zt.

W opisach zbiérek poda-
no, ze pienigdze sg na wspar-
cie modlitewne wymienionych
celow, w tym na msze §w. ,\Ww
kosciotach w Polsce”. Jednak
jakie to konkretnie modlitwy,
wymagajace wplat czy o msze
$w. w ktorych kosciotach cho-
dzi - z opisu zbidrek sie nie
dowiemy.

Owa lista linkéw do zrzu-
tek — konczy sie jeszcze jedng
prosba: zeby postawi¢ autoro-
wi (wymienionemu z imienia)
wirtualng kawe - dofgczony
jest stosowny link do ptatnosci.
Prosba jest tez opatrzona zda-
niem, ktore zdecydowanie od-
biega od stylu uduchowionych
postow: ,maly gest, a napraw-
de cieszy”.

Chcieli$my porozmawiac
z administratorem grupy, jed-
nak nie odpowiedzial na naszg
wiadomos$¢. Proszony o rozmo-
we ponownie, przez posredni-
ka - przekazal, ze sprawy nie
bedzie komentowac, a decy-
zje kurii - obejmuje modlitwa.

Jego strona dziala nadal — a
w ciggu trzech dni od opubliko-
wania stanowiska kurii - przy-
byto jej kilkuset cztonkow.

B Biskup zakazat

W 2004 r. podobny pro-
blem z prywatnymi osobami,
ktore zaczety nauczac ,,swo-
ich” prawd wiary, pojawit sie
w Tomaszowie Lub. Wtedy
jednak interwencja biskupa
byta zdecydowanie ostrzejsza,
niz w przypadku grupy modli-
tewnej ,Zdrowa$ Maryjo ta-
ski pewna”.

Wiosng 2024 r. pisalismy o
tym w TZ: bp Marian Rojek -
specjalnym dekretem - zakazat
na terenie naszej diecezji dzia-
talnosci Doméw Modlitwy $w.
Jana Pawla II oraz Krolestwa
Dwoch Serc Jezusa i Maryi.
Wspolnoty ewidentnie bowiem
propagowaly tresci sprzeczne z
nauczaniem Kosciota.

Centrum tego ruchu okaza-
ta sie kobieta, uwazana przez
niektérych za mistyczke — na-
zywang Alicja Michaling od
Apokalipsy. A podstawa ,na-
uczania” tych wspdlnot staly
sie jej rzekome prywatne ob-
jawienia, ktorych dozna¢ mia-
ta m.in. przed laty w Rzymie.
Kobietg mial rzekomo kierowac
Jan Pawet IT, kt6ry miat polecit
jej zalozenie po minimum 100
domow swojego imienia w kaz-
dej diecezji.

W dziatalno$¢ grup - zapew-
ne w dobrej wierze — zaangazo-
walo sie sporo poboznych os6b
—w tym z Tomaszowa Lub. Tym-
czasem to, w czym uczestniczy-
li, zdecydowanie rozmijalo sie z
nauczaniem Kosciola. Zwolen-
nicy pseudomistyczki wierzy-
li np. w odnowe Kosciola przez
»skapanie we krwi”, a moc od-
wrocenia tego mialy miec spe-
cjalne modlitwy i obrzedy w ra-
mach Doméw Modlitwy JP II.
Stworzyli miks wierzen i rytu-
aléw, opartych na strachu przed
zaglada, apokalipsg — oferujacy
jednoczesnie ,ratunek” w po-
staci nie tylko modlitw, ale tez
réznych ,magicznych” przed-
miotéw. Na przyktad remedium
na skutki wojny jadrowej, kto-
ra, wg cztonkow ruchu - z pew-
noscig mial nadejs¢ — mialy by¢
specjalny olej i obraz.

Zwolennicy ruchu przeko-
nywali, ze zbliza si¢ ,koniec
czasow”, ze Kosciol pobtadzit,
ale takze m.in., ze szczepionki
to wymyst szatana, natomiast
Matka Boska nakazata sprzeci-
wic sie sieci 5G. Gtéwnym na-
rzedziem rozpowszechniania
,hauczania” - stat si¢ Internet.

W sieci podobnych grup,
z okoloreligijnymi tresciami,
czesto wykorzystujacych roz-
ne techniki psychomanipula-
cji — jest mnostwo. Przyciagaja
zwlaszcza osoby pobozne, reli-
gijne, zaangazowane w krzewie-
nie wiary czy np. gteboko wrazli-
we, dotkniete jakims cierpieniem
i poszukujace wsparcia, zrozu-
mienia. Problem w tym, ze oso-
by te czesto nie dysponujg wie-
dza teologiczng wystarczajaca do
tego, by odr6zni¢ prawdy wiary
od rozmaitych indywidualnych
interpretacji.

mm, fot. pixabay.com
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B INTROWERTYK. Zamojski Dom Kultury zaprasza na
wystep Igora Kwiatkowskiego z jego trzecim solowym progra-
mem , Introwertyk”. Wystep odbedzie si¢ 26 kwietnia o godz.
19 w sali widowiskowej ZDK. Bilety kosztujg 160 zt i sg juz
dostepne w kasie ZDK przy ul. Partyzantéw 13 oraz online.

| SUKCES FRYZJEREK. ZDZ Zamos¢ wzielo udziat w

Ogolnopolsklm Konkur51e Fryzjerskim w Radzyniu Podlaskim,
organizowanym pod honorowym patronatem Ministra Edukacji.
W rywalizacji szkote reprezentowala Wiktoria Kozak z klasy I11
b, a modelka byta Nikola Torba (rowniez klasa III b). Uczennice
pracowaly pod okiem Beaty Margol. Zespot zajat drugie miejsce.

B KONKURS OFERT W POWIECIE. Zarzad Powiatu w
Zamoésciu oglosit otwarty konkurs ofert na wsparcie zadan pu-
blicznych realizowanych od 1 marca do 30 listopada 2026 . Ofer-
ty mozna sktada¢ do 29 stycznia do godz. 15.30 w BOI Staro-
stwa Powiatowego w Zamosciu (ul. Przemystowa 4) lub poczta.

B NOWY SPRZET. I LO w Zamosciu zostalo doposa-
zone W nowoczesny sprzet komputerowy w ramach projektu
C15G ,Nowe komputery przenosne oraz tablety do dyspozycji
uczniow”. Do szkoly trafito 85 laptopow, 25 Chromebookow
oraz 51 tabletow, ktore majg by¢ wykorzystywane w codzien-
nej pracy dydaktycznej. Projekt realizowany jest w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy.

B MIANOWANI. W Urzedzie Miasta Zamos$¢ odbylo sie
uroczyste wreczenie aktow nominacji na stopien nauczyciela
mianowanego. Dokumenty z rak wladz miasta odebrali: Na-
talia Katarzyna Kraczek, Malwina Izabela Krzaczkowska oraz
Jacek Marek Osuch, ktorzy pomyslnie zakonczyli postepowa-
nie egzaminacyjne.

B CZYSTE POWIETRZE. Gminny Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy UG Zamo$¢ zaprasza osoby zainteresowa-
ne programem , Czyste Powietrze”. W ramach projektu mozna
wymieni stary piec (,,kopciuch”) na bardziej ekologiczne zro-
dta ciepta (pompy ciepta, kociot pelletowy, kociot zgazowujacy
drewno), dokonac termomodernizacji budynkéw (ocieplenie
$cian, wymiana okien i drzwi, izolacja poddasza). Punkt oferuje
pomoc w przygotowaniu dokument6w i rozliczeniu inwestycji.

BIALOWOLA B MZK WYDLUZYEL TRASE.
Miejski Zaktad Komunikacji Sp. z 0.0. wprowadzit zmiany w
rozktadach jazdy linii nr 9, 14 oraz 42. Zmiany dotycza wydiu-
zenia tras do miejscowosci Bialowola (skrzyzowanie Zalesie).
Linia 42: odjazdy z Biatowoli 0 6.12, 6.58, 8.28, 14.09, 15.41
(wszystkie kursy linii 42 z Zamoscia dojezdzajg do Biatowo-
li). Linia 14: odjazd z Biatowoli 0 17.45, a z ul. Zamoyskiego o
17.07. Linia 9: odjazd z ul. Partyzantéw (Brama Lwowska) o
6.37 - kurs do Biatowoli. )

_CZESNIKI = SPOTKANIE OPLATKOWE STRAZA-
KOW. 24 stycznia w hali sportowej przy SP w Czesnikach od-
byla si¢ uroczystos¢ szkoleniowa i oplatkowa strazakow OSP i
PSP z powiatu zamojskiego. Gosci powitali Stanistaw Grzesko
i bryg. Przemystaw Ilczuk. Modlitwe poprowadzili bp Mariusz
Leszczynski oraz ks. dr Stawomir Korona. Uroczystos¢ uswiet-
nif koncert choru ,Wolyn” i jasetka przygotowane przez dzieci.

EABUNIE = ZMIANA NUMERU RACHUNKU. W
zwigzku ze zmiang banku obstugujacego budzet gminy Labu-
nie, zmienit si¢ numer rachunku bankowego gminy. Rachunek
prowadzony jest w Santander Bank Polska S.A.: 70 1090 2590
0000 0001 6481 1049.

ZWIERZYNIEC B STAW I STADION. Dochody
gminy Zwierzyniec w tym roku wyniosg prawie 52 min zi, wy-
datki 58,9 mln zt, w tym 15,5 miIn z! na inwestycje. Najwigksze
zadania to przebudowa drog gminnych (4,3 min zI) oraz inwe-
stycje wspolne z Powiatem Zamojskim (ponad 2 min z}). Okoto
4 mln zt zaplanowano na zagospodarowanie stawu koscielnego
na cele turystyczne, a ponad 1 min zt na modernizacje sieci wo-
dociagowej. Miasto chce rowniez dokonczy¢ rozbudowe stadio-
nu (3,6 min zt, z duzym udziatem dotacji z ,, Polskiego Ladu”). W
budzecie znalazly si¢ takze srodki dla parafii (1,6 min z na do-
koficzenie remontu ,,Kosciota na wodzie”) oraz dla OSP Koso-
budy (800 tys. z! na zakup samochodu ratowniczo-gasniczego).

Przygotowala red. Jadwiga Hereta - tel. 607 566 887.

W tym tygodniu dyzur pelni red. Malgorzata Mazur - tel.

500 037 512.

ZUS zasypany. Wplyneto prawie 180 tys. wnioskéw o wydanie

zaswiadczen ,,stazowych”

Dtuzszy urlop, wyzsza nagroda

d tego roku do stazu
pracy mozna zaliczac
nie tylko okresy pracy

na umowach o prace, ale tez
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej i wspOlpracy przy
niej, pracy na umowie-zlece-
niu, umowie agencyjnej lub
innej umowie o $wiadczenie
ustug, a takze czlonkostwa w
spotdzielni rolniczej. Do stazu

bedzie mozna tez doliczy¢ pra-
ce zarobkowg za granica wyko-
nywang na innej podstawie niz
stosunek pracy.

Co mozna zyskac? Wiele
uprawnien pracowniczych, ta-
kich jak: szybsze przejscie na
26 dni urlopu wypoczynkowe-
go (naleznego osiagnigciu 10 lat
stazu), dtuzszy okres wypowie-
dzenia pracy, wyzsza odprawe,
dodatki stazowe i nagrody jubi-
leuszowe (szczegoOlnie w wielu
jednostkach publicznych i bran-
zach, gdzie takie Swiadczenia sg
powigzane ze stazem pracy), a
takze ,urealnienie” przebiegu
pracy — sa bowiem osoby, ktore
latami pracowaly poza etatem.

Nowe zasady liczenia stazu
wchodza w dwoch terminach
dla réznych pracodawcéw: od 1

Do stazu bedzie rhbz'na téz; doliczy¢ prace zarobkowgq za granicg wyko-
nywanq na innej podstawie niz stosunek pracy.

stycznia dla os6b obecnie pracu-
jacych w sektorze finansow pu-
blicznych (urzedy samorzado-
we, szkoly i przedszkola, czgs¢
instytucji panstwowych i samo-
rzadowych) oraz od 1 maja 2026
r. — dla os6b pracujacych w fir-
mach prywatnych .

Czes¢ z tych ,nowych” okre-
sow zatrudnienia potwierdza-
ja zaswiadczenia od Zakfadu

Fot. pixabay.com
E N

Ubezpieczen Spotecznych. W
zwigzku z tym instytucja zo-
stata zasypana wnioskami o ich
wydanie.

- ZUS potwierdzi w za-
$wiadczeniu tylko te dane, kto-
re ma w swojej bazie. Nie be-
dzie mie¢ informacji o pracy za
granica ani na przyktad o nie-
osktadkowanej umowie-zlece-
nia ze studentem lub uczniem.
Takie okresy mozna potwier-
dzi¢ u pracodawcy innymi do-
kumentami - precyzuje Malgo-
rzata Korba, rzecznik ZUS w
woj. lubelskim.

Zeby otrzymac zaswiadcze-
nie z ZUS, trzeba ztozy¢ wnio-
sek. Gdy chodzi o okresy od 1
stycznia 1999 roku, jest to nowy
wniosek USP (,Wniosek o wy-
danie zaswiadczenia o ubez-

pieczeniu dla celéw doliczenia
okresow do stazu pracy”). Moz-
na go zlozy¢ elektronicznie od
1 stycznia przez portal eZUS.

Po zalogowaniu do swojego
konta, w panelu ubezpieczone-
go, wybieramy z menu po le-
wej stronie ,,Ustugi”. Nastep-
nie w wyszukiwarce wpisuje-
my nazwe wniosku — USP - i
przechodzimy do jego wypet-
niania. Formularz zawiera juz
dane wnioskodawcy, wczytu-
ja sie automatycznie z syste-
mu. W dalszej czesci formu-
larza klient moze zaznaczy¢,
ze chce by ZUS potwierdzit
catos¢ okresow od 1999 roku
albo wybrac, ktorych okre-
s6w ma dotyczy¢ zaswiadcze-
nie. Wypelniony wniosek trze-
ba podpisac i wystac. Gotowe
za$wiadczenie pojawi sie¢ w
eZUS co do zasady w termi-
nie 7 dni.

Jesli ktos potrzebuje za-
$wiadczenia o dawniejszych
okresach ubezpieczenia, sprzed
1999 r., to musi skorzystac z do-
tychczasowego wniosku US-7,
dostepnego w wersji papiero-
wej lub elektroniczne;j.

- Nowe przepisy nie doty-
czg stazu ubezpieczeniowego,
ktéry ZUS bierze pod uwage
przy przyznawaniu i oblicza-
niu $wiadczen. To znaczy, ze
nie majg wplywu na prawo do
emerytury czy renty, nie maja
tez wpltywu na wysoko$¢ $wiad-
czen z ZUS - podkresla Matgo-
rzata Korba.

Staz ubezpieczeniowy i
staz pracy to dwie rézne ka-
tegorie. Zmiany w prawie od
1 stycznia 2026 roku obejmu-
ja tylko staz pracy, ktory obli-
cza pracodawca. (ar)

Na podwyzki czeka w regionie 3,5 tys.
»czerwcowych emerytow”. Dyzur ekspercki
ZUS w Bilgoraju

czerwcuwvm ]

o konca marca Za-
D ktad Ubezpieczen Spo-

tecznych przeliczy tzw.
czerwcowe emerytury. Wiele
o0sob moze wiec liczy¢ na pod-
wyzke $wiadczenia. Bilgorajski
ZUS organizuje dyzur telefo-
niczny na ten temat.

Problem ,,czerwcowych eme-
rytur” polegal na tym, ze osoby
przechodzace na emeryture w
czerwcu (w latach 2009-2019)
czesto mialy zanizone Swiad-
czenie w porownaniu z osoba-
mi o podobnych sktadkach i sta-
zu, ktore ztozyty wniosek np. w
kwietniu lub maju. Wynikato to
z niekorzystnego sposobu walo-
ryzacji sktadek (kapitatu) w mo-
mencie ustalania emerytury.

Od 1 stycznia 2026 . obowig-
zujg przepisy, na mocy ktorych

nalezy

ZUS ma zakonczy¢ sprawy
najpozniej do 31 marca 2026 1. i
przepisy nie przewiduja wyrow-
nania za okres przed 1 stycznia
2026 .

W Oddziale ZUS w Bilgo-
raju zmiana dotyczy okoto 3,5
tys. osob. Instytucja sfinalizu-

ZUS ma automatycznie (bez
wniosku) przeliczyé emerytury
czerwcowe z lat 2009-2019 oraz
cze$¢ rent rodzinnych po takich
osobach. Przy ponownym wyli-
czeniu ZUS ma zastosowac wa-
loryzacje tak jak przy ustalaniu
emerytury w maju danego roku,
jesli to korzystniejsze. Jesli po
przeliczeniu wyszloby mniej -
$wiadczenie zostaje bez zmian.

Kazdy uprawniony do podwyzki

otrzyma decyzje z nowg wysokoscig
Swiadczenia.  Fot. pixabay.com

je przeliczenia z koficem mar-
ca. Kazdy uprawniony do pod-
wyzki otrzyma decyzje z nowg
wysokoscig $wiadczenia. Juz te-
raz mozna zapytac o zasady tych
przeliczen podczas dyzuru tele-
fonicznego. Bifgorajski ZUS or-
ganizuje go 29 stycznia w godz.
10-12. Ekspert bedzie wtedy
czekal na telefony pod nume-
rem 84 688 12 81. (ar)



www.tygodnikzamojski.pl

27 STYCZNIA 2026 r. m 1 1

d 2 lutego do 30 kwiet-
O nia w calej Polsce prze-
prowadzona zostanie
kwalifikacja wojskowa. Przed
komisje wojskowe wezwanych
zostanie okoto 235 tys. osob.
Gtownie 19-letni mezczyzni —
cho¢ nie tylko.
Samo stawienie si¢ przed ko-
misjg nie oznacza, oczywiscie,

kach, pielegniarkach, psycholoz-
kach, farmaceutkach, lekarkach
weterynarii, fizjoterapeutkach
itd.; takze studentkach ostatnie-
go roku tych kierunkow. Kazdy
wezwany ma wyznaczony dzien
i godzing.

B Jak wyglada kwalifikacja?
Na kwalifikacje nalezy za-
brac: dowod osobisty, dokumen-

wego powolania do wojska.

do wojska. Kwalifikacja ma za
zadanie ustalenie zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej i ze-
widencjonowanie os6b do tego
zdolnych.

B Kto zostanie wezwany?
Glowng grupe, podlegajaca
obowigzkowemu stawiennictwu
stanowig mezczyzni urodzeni w
2007 1. Przed komisjami muszg
sie jednak stawi¢ takze panowie
z rocznikow 2002-2006, ktorzy
nie majg jeszcze okreslonej ka-
tegorii. Wezwania trafig rowniez
do os6b, ktorym konczy sie waz-
nos¢ orzeczenia o czasowej nie-
zdolnosci (kategoria B).
Kwalifikacja obejmie tez oso-
by urodzone w 1. 1999-2007 - w
tym panie, ktore majg wyksztat-
cenie przydatne dla armii. Mowa
tum.in. o lekarkach, stomatoloz-

oL - = ™
Samo stawienie si¢ przed komisjg nie oznacza, oczywiscie, natychmiasto-

Fot. pixabay.com

tacje medyczng czy np. orzecze-
nie o stopniu niepetnospraw-
nosci, jesli takie mamy, doku-
ment potwierdzajacy poziom wy-
ksztalcenia lub pobieranie nauki.

W trakcie badania weryfiko-
wane sg ogolne parametry me-
dyczne, wzrok oraz kondycja
psychiczna. Wynikiem jest przy-
znanie jednej z kategorii: A, B,
D lub E.

-

Kat. A oznacza zdolnos¢ do
stuzby wojskowej. Kat. B to czaso-
wa niezdolno$¢ do stuzby wojsko-
wej. Orzekana jest wobec 0s6b,
ktore rokujg odzyskanie zdolnosci
w ciggu 2 lat. Kat. D oznacza nie-
zdolnos¢ do stuzby wojskowej w
czasie pokoju, z wyjatkiem niekto-
rych stanowisk stuzbowych, kat. E
— trwalg i catkowitg niezdolnosc¢,
takze w czasie mobilizacji i wojny.

B Nie ignoruj

Nalezy pamietac, ze wezwa-
nia sg wysylane poczta z co naj-
mniej siedmiodniowym wyprze-
dzeniem i wskazujg konkret-
ng datg oraz godz. stawiennic-
twa. Pracodawca ma obowig-
zek zwolni¢ pracownika na czas
trwania kwalifikacji.

Natomiast jesli ktos — z waz-
nych powodéw — nie moze we
wskazanym terminie si¢ stawic,
powinien ustali¢ nowy. Zigno-
rowanie wezwania bez uzasad-
nionej przyczyny grozi wysoka
grzywna, karg ograniczenia wol-
nosci, a nawet przymusowym do-
prowadzeniem przez policje.

Nieobecnos¢ mozna uspra-
wiedliwi¢ u wdjta, burmistrza
lub prezydenta miasta, doku-
mentujac np. chorobg lub zda-
rzenie losowe. Takze dla osdb
przebywajacych na state za gra-
nica kluczowe jest udokumento-
wanie tego faktu. mm

lina 2A.

Komisje kwalifikacyjne w naszym regionie
® Zamos¢ (miasto): 12.03-31.03, Ksigznica Zamojska, ul. Kamienna 20.
® Powiat zamojski: 2.02-10.03, Ksigznica Zamojska, ul. Kamienna 20.
® Tomaszéw Lub. (dla catego powiatu): 20.02-12.03, ul. Siwa Do-

® Hrubieszéw (dla catego powiatu): 3.02-20.02, ul. Zamojska 18 B.
® Krasnystaw (dla catego powiatu): 16.03-31.03, Zwigzek Nauczy-
cielstwa Polskiego, ul. Matysiaka 5.

® Bitgoraj (dla catego powiatu): 17.03-23.04, budynek administracyj-
ny Starostwa Powiatowego, ul. Wiosiankarska 5C.

Wejt Sutowa oddaje co miesigc 1/10 wyptaty

DIa pana Wiestaiwa na fazien

6jt gminy Sutoéw Piotr
Kaliszewski poinfor-
mowal w mediach

spoteczno$ciowych, ze — zgod-
nie z przyjeta przez siebie za-

Piotr Kaliszewski zaraz po
objeciu urzedu zwrdcit sie do
rady gminy o obnizenie wyna-
grodzenia do mozliwie najniz-
$zego poziomu.

sadg — przekazat
w styczniu 1/10
wynagrodzenia
na cel charyta-
tywny. Tym ra-
zem pienigdze
majg pomoc w
dokonczeniu fa-
zienki w domu
pana Wiestawa z
Tworyczowa. g

Jak relacjonu-
je wojt, mezczy- §
zn¢ poznal jesz-
cze podczas kam-
panii wyborczej.

- Po prostu
pewnego dnia
odwiedzitem
jego dom. Trudne warunki, w
jakich zyje, zrobity na mnie bar-
dzo przykre wrazenie i juz wte-
dy postanowitem, ze musz¢ mu
pomodc - opowiada Piotr Kali-
szewski.

Wojt podkresla, ze zmia-
ny w gospodarstwie domo-
wym pana Wiestawa byty moz-
liwe dzieki zaangazowaniu kil-
ku stron: pracownikéw Urze-
du Gminy (wsparcie z progra-
mu Czyste Powietrze), Cen-
trum Ustug Spotecznych, sg-
siadow oraz radnego Grzego-
rza Krzeszowskiego. W efekcie
dom, w ktorym pan Wiestaw
mieszka wraz z bratem, zostal
ocieplony. Teraz jest ogrzewa-
ny piecem na pelet. Ma dostep
do biezacej wody i bedzie miat
takze tazienke.

Wojt darowat na te tazien-
ke jedng dziesiatg pensji, czyli
1080 zt. Zarabia bowiem 10 800
zl miesiecznie, podczas gdy wie-
lu jego kolegow na takich stano-
wiskach z sgsiednich gmin po
okoto 20 tys. zt.

Wajt Piotr Kaliszewski (z lewej) podkresla, Ze zmiany
gospodarstwie domowym pana Wiestawa byly mozliwe
dzigki zaangazowaniu kilku stron.

A NS

- Nasza gmina jest bowiem
bardzo zadtuzona. Ma 15 mln zt
dtugu przy 30-milionowym bu-
dzecie. Stad uznaltem, ze oszcze-
dzanie powinienem zacza¢ od
siebie — mowi Piotr Kaliszewski.

Wtedy tez zadeklarowat od-
dawanie czeSci wynagrodzenia
na cele charytatywne. W po-
przednich miesigcach wspierat
w ten sposob m.in. jednostki
OSP. OSP w Sasiadce otrzyma-
ta pienigdze na wykonczenie ga-
razu dla strazackiego pojazdu, a
OSP Rozlopy Kolonia - na za-
kup wezy strazackich. Wojt fun-
dowat takze poczestunki na wy-
darzenia odbywajace si¢ w gmi-
nie, m.in. piknik archeologiczny
organizowanego przez stowa-
rzyszenie z Sasiadki czy obcho-
dy rocznicy wysiedlenia Kitowa.

W lutym wéjt ma przekazac
na cel charytatywny podwdjna
kwote, bo bedzie miat do dys-
pozycji takze 1/10 z tzw. trzy-
nastki. (ar)
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Wybuchta butla z gazem. Dom jest zniszczony

Zhiorka na odbudowe

om, w ktorym w pierwszy

D dzien Swigt Bozego Naro-

dzenia wybuchfa butla z

gazem, nalezy do Pauliny i Artura

Wagéw z Zarzecza koo Zamoscia.

W budynku mieszkalo kilkanascie

0s6b. Jest on wpisany do Gminnej
Ewidencji Zabytkow.

Do wybuchu gazu w murowa-
nym budynku doszlo w czwartek
25 grudnia 2025 1. Przyczyna byto
rozszczelnienie przewodu kuchen-
ki gazowej zasilanej z butli. Z domu
ewakuowalo si¢ samodzielnie 11
0s0b, a 2 zostaly ciezko ranne - do
szpitala trafily z powaznymi opa-
rzeniami dfoni, nog i twarzy.

Skutki wybuchu wida¢ na
zdjeciach. Sita eksplozji wyrwata
okna i drzwi, a elementy wyposa-

zenia domu rozrzucila przed bu-
dynkiem. Na elewacji pojawily si¢
pekniecia. Zniszczone zostaly po-
koje —majg okopcone $ciany i su-
fity. Jedno z pomieszczen zamie-
nifo si¢ w gruzowisko.
Poszkodowana rodzina infor-
muje, ze wybuch zniszczyt czes¢
stropu miedzy kondygnacjami, po-
mieszczenia oraz instalacje: grzew-
cza, elektryczng i wodno-kanaliza-
cyjng. Konstrukeja budynku wyma-
ga szczegblowej oceny techniczne;j.
Na prosbe poszkodowanych
organizowana jest zbiorka na od-
budowe domu. Pienigdze mozna
whplacac na konto Polskiego Komi-
tetu Pomocy Spotecznej: 07 1240
28161111 0010 0569 8973, z dopi-
skiem ,Paulina i Artur Waga”. (ar)

Parkingi w Zamosciu bezptatne. Niestety,
tylko tymczasowo

Parkowanie za darmo

ierowcy parkujacy na Sta-

rym Miescie w Zamosciu

iw jego okolicach nie mu-
szg placiC za postdj. Parkomaty
zostaly zdemontowane, nie ma
tez parkingowych, ktérzy pobie-
raliby optaty. Dlaczego?

Sprawe wyjasniaja miasto i
Zarzad Drog Grodzkich. Chodzi
o to, ze z koncem roku wygasta
umowa Urzedu Miasta z firma,
ktora obstugiwata strefe ptatnego
parkowania. Byta zawarta na czas
okreslony, nie obejmowata nowego
zakresu terytorialnego i nie prze-
widywala automatycznego prze-
dhuzenia. Sytuacja wymagata wiec
ogloszenia nowego przetargu.

- Postepowanie ogloszono w
najwczesniejszym bezpiecznym
terminie (3 grudnia). Postepo-
wanie zakonczyto si¢ 7 stycznia,
a obecnie trwa analiza doku-
mentow pod katem zgodnosci z
warunkami zamowienia — infor-
muje w mediach spotecznoscio-
wych miasto i dodaje, ze wybor
nowej firmy moze nastgpic w
ciggu okoto miesigca.

W ostatnich dniach w prze-
strzeni publicznej pojawialy
sie¢ komentarze o rzekomych
stratach spowodowanych bra-
kiem optat, siegajacych 150 tys.
zt miesigcznie. Zarzgd Drog
Grodzkich w Zamosciu twier-

dzi, ze sa to wyliczenia szacun-
kowe i hipotetyczne. Ttumaczy,
ze do momentu uruchomienia
nowego systemu poboru optat
nie istniata prawna mozliwos¢
pobierania opfat ani naklada-
nia optat dodatkowych, a brak
wplywow w okresie przejscio-
wym nie moze by¢ traktowa-
ny jako niepobranie naleznych
dochodéw.

Kierowcy cieszg si¢ z dar-
mowego parkowania, ale mamy
dla nich zle wiadomosci. Po
wylonieniu operatora systemu
platne parkingi wréca, beda
drozsze, a strefa zostanie roz-
szerzona. Zgodnie z decyzja
Rady Miasta w 2026 roku ptat-
ne parkowanie ma objaé par-
kingi przy ul. Peowiakow (przy
dawnej bazie MZK), naprze-
ciwko Urzedu Gminy Zamosc¢,
przy ul. Pitsudskiego na wysoko-
$ci Koszar, a takze przy ul. Zam-
kowej i Kiepury. her
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Postanka KO zapowiada wniosek o wznowienie postepowania do Prokuratora Generalnego

Daiakacze W busie dia miepetnosprawnych

zialacze PiS z Bilgo-
D raja zamowili w Sta-
rostwie Powiatowym

w Bitgoraju ustuge skorzy-
stania z samorzgdowego
busa dla 0séb z problemami z
mobilnoscia, by w maju 2025
r. pojecha¢ na wiec wyborczy
Karola Nawrockiego do War-
szawy. Prokuratura umorzy-
ta §ledztwo w tej sprawie, ale
postanowienie nie jest pra-
womocne.

Sledztwo w tej sprawie,
z pominieciem tzw. zasady
wlasciwos$ci miejscowej, pro-
wadzita Prokuratura Rejono-
wa w Krasnymstawie. Podroz
odbyta sie busem zakupio-
nym przez Starostwo Powia-
towe w Bitgoraju w ramach
projektu , Bliski Powiat Bit-
gorajski” m.in. ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych.

Bus miat stuzy¢ osobom
z problemami z mobilno-
$cig, a starostwo uznawalo,
ze takim problemem jest np.
brak samochodu. Dziatacze
PiS jadacy na wiec politycz-
ny - do busa dosiadt si¢ tak-
ze starosta bitgorajski An-
drzej Szarlip - zostali wiec
uznani za osoby majgce ta-
kie wtasnie problemy.

® Problemy z mobilnoscia

Zawiadomienie do pro-
kuratury ztozyly w tej spra-
wie postanka KO Malgorzata
Gromadzka z Tarnogrodu oraz
europostanka Marta Wcisto z
Lublina. Do sprawy dotaczo-
no takze anonimowe pismo z
lipca 2025 r., w ktérym pod-
noszono m.in. kwesti¢ moz-
liwego fatszowania dokumen-
tacji dotyczacej uzycia tego
pojazdu.

- Starostwo zakupito busy w 2023 r.

jecie pomocg w wydostaniu sie
z mieszkania lub innego miej-
sca, przejazd i pomoc w do-
tarciu do miejsca docelowego,
utatwienie integracji spolecz-
no-zawodowej osob z potrze-
bami wsparcia w zakresie mo-
bilnosci” - jak mozemy prze-
czyta¢ na stronie Starostwa
Powiatowego w Bilgoraju.
Zapotrzebowanie na re-
alizacje bezptatnej ustugi z

Bus w ramach tzw. ustugi
door-to-door (czyli petnej ob-
stugi transportowej od punk-
tu poczatkowego do koncowe-
go) mial zamowic w starostwie
jeden z lokalnych dziataczy
PiS. Byt to jeden z dwoch bu-
s6w zakupionych przez staro-
stwo w 2023 r. w ramach pro-
jektu ,,Bliski Powiat Bitgoraj-
ski”, ktorego celem byto ,,0b-

sza¢ telefonicznie, mailowo
lub osobiscie w biurze projek-
tu lub dyspozytorni poprzez
wypelnienie formularza zgto-
szeniowego, ktory zgtaszajacy
musi nastepnie podpisaé. Wa-
runkiem skorzystania z ustugi
byto zlozenie o§wiadczenia o
spetnieniu kryteriow.
Projekty majg swoje tzw.
okresy trwatosci i tak bylo w

tym przypadku. W lipcu 2024
r. skoniczyt si¢ okres trwalosci
projektu ,,Bliski Powiat Bifgo-
rajski”, tym niemniej busy po-

, Bus mial stuzy¢
osobom 7

problemami 7 mobilnoscig, a
starostwo uznawalo, Ze takim
problemem jest np. brak
samochodu. Dzialacze PiS
Jadgcy na wiec polityczny
— do busa dosiadl si¢ takze
starosta bitgorajski Andrzej
Szarlip - zostali wiec uznani
za 0soby majqce takie
wlasnie problemy.
zostaly na wyposazeniu i nadal

mialy stuzy¢ osobom z proble-
mami z mobilnos$cig.

®m Decyzja prokuratury

Po zbadaniu sprawy Proku-
ratura Rejonowa w Krasnym-
stawie uznala, ze zgromadzo-
ny material dowodowy nie wy-
kazal, aby wyjazd busa door
to door w dniu 29 maja 2025
odbyt sie w wyniku celowego,
sprzecznego z prawem wyko-
rzystania tego pojazdu przez
urzednikéw i osoby z nimi po-
wigzane.

Ustalono takze m.in., ze
skorzystanie w maju 2025 z

pojazdu wynikalo z przyjetej w
powiecie praktyki, a pojazd re-
gularnie byt stosowany pomoc-
niczo. Po okresie tzw. trwato-
$ci projektu zachodzita moz-
liwo$¢ swobodnego ksztatto-
wania warunkéw korzystania
z przewozow i dysponowania
pojazdem.

W regulaminie korzystania
z pojazd6w, zwtaszcza w kon-
tekscie przyjmowania przez
starostwo szerokiego rozumie-
nia osoby z problemem z mo-
bilnoscig, uznawano na przy-
ktad, ze osoba bez samochodu
spetnia takie kryterium - takie
argumenty znalazly si¢ w uza-
sadnieniu do decyzji o umo-
rzeniu $ledztwa.

- Stanowczo nie zgadzam
si¢ z tg decyzja. Nie znam
uzasadnienia postanowienia,
moge jedynie domniemywac
tok rozumowania prokuratora,
jednak w mojej ocenie zaak-
ceptowanie takiego rozstrzy-
gniecia stanowitoby przyzwo-
lenie na koniunkturalne wyko-
rzystywanie mienia publiczne-
go w prywatnym lub politycz-
nym interesie 0s6b nim dyspo-
nujgcych. Jest to nie do przyje-
cia z punktu widzenia intere-
su podatnikéw i ochrony $rod-
kow publicznych. W zwigzku
z powyzszym zapowiadam zto-
zenie wniosku o wznowienie
postepowania do Prokuratora
Generalnego - poinformowa-
ta nas Malgorzata Gromadz-
ka, postanka KO i wicemini-
ster rolnictwa.

Anna Rudy
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Straz Miejska w Hrubieszowie do likwidacji? Radni: nie ma na to zgody

Straznicy pod lup3

zy w czasach rosng-
‘ cych kosztow utrzyma-
nia miast sta¢ nas na
taki luksus jak Straz Miejska?
W Hrubieszowie takie pytanie
postawil jeden z mieszkancow,
sktadajac formalny wniosek o
likwidacje miejskiej formacji.
Sprawa stanegta na ostat-
niej sesji Rady Miejskiej i wy-
wolata szerokg dyskusje wsrod
radnych, urzednikéw i samych
straznikow.

m Oszczednosci

kosztem porzadku?

Autor wniosku o likwidacje
SM przekonywat, ze w obliczu
trudnej sytuacji finansowej sa-
morzadu dalsze jej utrzymywa-
nie, to zbyt duze obcigzenie dla
budzetu miasta. W piSmie wska-
zywal, ze Srodki przeznacza-
ne na jej funkcjonowanie moz-
na bytoby wykorzystac na takie
cele jak edukacja, ochrona zdro-
wia czy inwestycje infrastruktu-
ralne. Bo to one, jego zdaniem,
w wiekszym stopniu wplywajg
na jako$¢ zycia mieszkancow.

Hrubieszowianin zwracat
uwage, ze w 2023 r. Hrubie-

szO6w wydal na SM 331,5 tys. zi,
a rok pézniej juz niemal 495,8
tys. zt. W jego ocenie dynamika
wzrostu tych wydatkéw powin-
na skfoni¢ wtadze miasta do po-
waznej refleksji nad sensem dal-
szego utrzymywania formacji.

Nie zabrakto rowniez zarzu-
tow dotyczacych skutecznosci
dziatan straznikow. We wniosku
pojawily si¢ opinie, ze SM nie
jest wykorzystywana do patro-
lowania rejonéw zagrozonych,
zwlaszcza w porze nocnej, za$
cze$¢ jej aktywnosci np. udziat
w uroczystosciach patriotycz-
no-religijnych, ma charakter wy-
tacznie wizerunkowy.

m Koszty? To nie

wszystko

Whniosek zostal odczyta-
ny podczas sesji przez Andrze-
ja Guza, przewodniczgcego ko-
misji skarg, wnioskow i petycji.
To wiasnie ta komisja zajeta sie
szczegOtowy analizg argumen-
tow mieszkanca oraz danych
przedstawionych przez urzad
miasta i kierownictwo strazy.

Stanowisko komisji byto jed-
noznaczne: wniosek uznano za

bezzasadny. W uzasadnieniu
wskazano, ze SM pelni istotng
role w systemie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego miasta.

,Straznicy reaguja na wy-
kroczenia ucigzliwe spotecznie,

Do zarzutéw o obcigzenie
dla budzetu odniést si¢ takze
Janusz Krotkiewicz, komendant
SM w Hrubieszowie.

- Nasza formacja liczy zale-
dwie pieciu straznikow, a liczba
realizowanych zadan stale ro-
$nie. Rocznie obstugujemy gru-
bo ponad tysiac interwencji. To
sg realne zgloszenia mieszkan-
cow, konkretne problemy, na
ktore trzeba reagowac — pod-
kreslat w rozmowie z nami ko-
mendant.

W 2025 roku budZet Strazy Migjskiej przekroczyt 524 tys. z1.

kontrolujg przestrzeganie prze-
piséw porzadkowych i ustawy
o utrzymaniu czystosci, zabez-
pieczajg wydarzenia publiczne,
interweniujg w sprawach zwie-
rzat bezdomnych oraz wspiera-
ja inne stuzby w sytuacjach nad-
zwyczajnych”.

Zwracal rowniez uwage na
dzialalno$¢ prewencyjna, cze-
sto pomijang w publicznych
dyskusjach.

— Straznicy regularnie pro-
wadzg zajecia edukacyjne w
szkotach i przedszkolach, roz-
mawiajg z dzie¢mi o bezpie-

czenstwie, zasadach poruszania
sie po drogach czy reagowaniu
na zagrozenia. To praca, ktorej
efektow nie da si¢ policzy¢, ale
jej znaczenie jest ogromne — ar-
gumentowal Krotkiewicz.

®m Pensje i mandaty

Istotnym elementem obrony
istnienia strazy byly takze pla-
ny zwigzane z miejskim moni-
toringiem. Hrubieszow realizu-
je obecnie wieloetapowsg inwe-
stycje polegajaca na rozbudowie
systemu kamer. Zgodnie z zato-
zeniami to Straz Miejska ma od-
powiadac za jego obstuge, anali-
ze nagran i wspolprace z policja.
System ma by¢ gotowy w drugiej
polowie roku, a do nowej infra-
struktury zostang wpiete takze
juz istniejace kamery.

Miasto przedstawilo row-
niez dane finansowe. W 2025
roku budzet Strazy Miejskiej
przekroczyt 524 tys. zl, z czego
ponad 509 tys. zt stanowily wy-
nagrodzenia pigciu straznikow.
Pozostate wydatki, obejmujace
m.in. umundurowanie i wypo-
sazenie, zamknely sie w kwo-
cie okolo 15 tys. zt. Wplywy z
mandatéow karnych wyniosty
15,2 tys. zt.

Po dyskusji wszyscy obecni
radni zaglosowali za uznaniem
wniosku o likwidacje Strazy
Miejskiej za bezzasadny. Decy-
zja byta jednogtosna.

her, fot. UM Hrubieszow
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Rada Krajowa Polski
2050 zdecydowata, ze druga tura wy-
boréw przewodniczgcego ma sig od-
by¢ do 31 stycznia; w rywalizacji po-
zostajg Katarzyna Petczynska-Na-
fecz i Paulina Hennig-Kloska. Wcze-
$niejsze gtosowanie uniewazniono, bo
liczba oddanych gtosow przekroczyta
liczbe uprawnionych.

B Do Sadu Okregowego w So-
snowcu doprowadzono oskarzonych
0 dziatania na rzecz rosyjskiego wywia-
dulgoraR.ilring R.; proces utajniono.
Prokuratura zarzuca im m.in. wynosze-
nie wrazliwych informacji oraz sprowa-
dzenie zagrozenia dla zycia wielu 0sob
z uzyciem materiatow wybuchowych.

Wiadze woj. kujawsko-
pomorskiego zapowiedziaty bezpfat-
ne rozdanie czujek dymu i tlenku we-
gla mieszkancom regionu. Akcje zaini-
cjowano po tragedii w Chetmnie, gdzie
zgineta matka i troje dzieci.

Prokuratura Krajo-
wa i policja zakonczyly przeszukania w
Krajowej Radzie Sgdownictwa —w biu-
rze rzecznika dyscyplinarnego sedziow
sgdow powszechnych i u jego zastep-
cow; zabezpieczono akta i dokumenty,
ktore przewieziono do PK. Policja blo-
kowata wejscie do KRS m.in. postom
Michatowi Wosiowi i Dariuszowi Ma-
teckiemu; doszto do przepychanek i
wzajemnych oskarzen.

B DORSZ poinformowato o wzmo-
zonej aktywnos$ci dronéw w rejonie
granicy polsko-biatoruskiej, oceniajgc
takie zdarzenia jako element dziatan o
charakterze hybrydowym.

@AEd W Sejmie odbyta sie go-
raca debata nad rzgdowym projektem

ustawy o rozwodach pozasadowych.
PiS krytykowat propozycje jako ude-
rzajacg w matzenstwo i niewystarcza-
jaco chronigca kobiety, a koalicja rzg-
dzgca bronita zmian.

m Szef CIA John Ratcliffe ztozyt
niejawng wizyte w Polsce i spotkat sie
z kierownictwem MON oraz koordyna-
torem stuzb specjalnych. Tomasz Sie-
moniak przekazat, ze rozmowy do-
tyczyly bezpieczenstwa i wspotpracy
stuzb Polski i USA.

B Powiatowe Centrum Zarzgdza-
nia Kryzysowego w Chrzanowie po-
twierdzito rejestracje trzech wstrza-
sow ziemi; najsilniejszy miat magni-
tude powyze;j 3.

Eurostat podat, ze w
2025 r. liczba noclegdw wykupionych
przez turystéw wzrosta w wiekszo-
Sci panstw UE; wsrdd liderow wzro-
stu znalazty sie Malta, Polska i to-
twa. Polska zanotowata ok. 7 proc.,
wyraznie powyzej unijnej sredniej
(ok. 2 proc.).

B W Jeleniej Gérze zorganizo-
wano Marsz Cieni ku pamieci 11-let-
niej Danusi, zabitej w grudniu 2025 r.
w poblizu szkoty. W sprawie zatrzy-
mano 12-latke z tej samej placowki;
motyw nie jest znany.

Sondaz panelu
Ariadna dla WP pokazat, ze 62 proc.
badanych popiera pomyst koledy ,na
zaproszenia”, czyli wizyt ksiedza tylko
u 0s6b zapisanych wczes$niej; 15 proc.
jest przeciw, a 23 proc. nie ma zdania.

Panstwa UE
zatwierdzity zakaz importu rosyjskie-
go gazu. W przypadku LNG wstrzy-
manie importu ma nastgpi¢ do konca
biezgcego roku, a dostaw rurociggo-
wych — do 30 wrzesnia 2027 r.

B GUS podat, ze sprzedaz deta-
liczna w grudniu 2025 r. wzrosta rok do
roku o0 5,3 proc.

(ar)
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Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

Co tam w polityce?

RADA POKOJU POSTEPOWANIE DYSCYPLINARNE WOBEC
TRUMPA KOMENDANTA SOP
Donald Trump zaprosit pre- MSWIiA poinformowato 0 wszczeciu postepowania dyscy-

zydenta Karola Nawrockiego
do udziatu w tworzonej przez
USA ,Radzie Pokoju” (Board of
Peace) — inicjatywie ogtoszonej
m.in. przy okazji spotkan w Da-
vos i przedstawianej jako forum
do rozwigzywania konfliktéw (z
naciskiem na kwestie Bliskie-
go Wschodu). Wedtug projektu
statutu opisywanego przez Reu-
tersa panstwa miatyby zasiadac¢
w Radzie przez trzy lata, a ,sta-
te” cztonkostwo bytoby mozliwe
po wptacie ponad 1 mld dol. Po
uzgodnieniach miedzy kance-
lariami prezydenta Karola Na-
wrockiego i premiera Donalda
Tuska ustalono, ze Polska na
razie nie wejdzie do Rady. Ka-
rol Nawrocki byt na szczycie w
Davos, ale deklaracji nie podpi-
sat. Podpisali jg — oprocz Trum-
pa—premier Wegier Viktor Or-
ban i prezydent Argentyny Ja-
vier Milei, a takze przedstawi-
ciele Bahrajnu, Maroka, Arme-
nii, Azerbejdzanu, Butgarii, In-
donezji, Jordanii, Kazachsta-
nu, Kosowa, Pakistanu, Para-
gwaju, Kataru, Arabii Saudyj-
skiej, Turcji, Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, Uzbeki-
stanu i Mongolii. Prawdopodob-
nie do Rady Pokoju wkrétce wej-
dzie Rosja.

plinarnego wobec komendanta Stuzby Ochrony Panstwa gen.
bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z decyzjg generat
zostat zawieszony w petnieniu czynnosci stuzbowych, a obo-
wigzki komendanta SOP powierzono dotychczasowemu zastep-
cy — ptk. Tomaszowi Jackowiczowi. Generat byt wczesniej,
we wrzesniu 2025 r., wystany na przymusowy urlop (nastgpito
to po kradziezy po kradziezy w Sopocie samochodu nalezgce-
go do rodziny premiera Donalda Tuska), nastepnie przebywat
na zwolnieniu lekarskim. Tymczasem na poczgtku ub. tygodnia
TVN24 informowat, ze kadra kierownicza SOP domaga sie po-
wrotu gen. Jaworskiego do stuzby i w tej sprawie skierowata do
MSWIA list, w ktérym alarmowata, ze w formacji ,pozbawionej
komendanta Zle sie dzieje”, a odsuniety generat jest ,doswiad-
czonym i dobrym komendantem”. Sprawe komplikuje stanowi-
sko prezydenta: szef jego gabinetu Pawet Szefernaker przeka-
zal, ze kilka dni temu — na prosbe resortu — doszto do spotka-
nia prezydenta Karola Nawrockiego z ministrem MSWiA Mar-
cinem Kierwinskim w sprawie sytuacji w SOP. Prezydent nie
kzgodzi’r sie na odwotanie gen. Jaworskiego.

DODA, PSY, PREMIER

W sobote, 24 stycznia, ok. 200 os6b zgromadzito sie przed
urzedem gminy w Sobolewie (woj. mazowieckie), protestujgc
przeciwko dziatalnosci schroniska ,Happy Dog”. Mieszkancy i ak-
tywisci zarzucajg placéwce razgco zte warunki dla zwierzat i do-
magajq sie odwotania wojta Macieja Btachnio. Sprawa nabrata
rozgtosu po apelach w mediach spotecznosciowych. Duza w tym
zastuga Dody, ktdra jezdzita do schroniska. Aktywisci podkresla-
ja, ze zwierzetom w schronisku miata dziac sie krzywda, a wtasci-
ciel placéwki ma zarzuty znecania sie nad zwierzetami. Sprawa
stat sie na tyle gtosna, ze gtos zabrat premier. Po potudniu Donald
Tusk poinformowat, ze Powiatowy Lekarz Weterynarii podjat decy-
zZje o0 zamknieciu schroniska; wkrétce potem rozpoczeta sie ewa-
kuacja zwierzat. Premier napisat tez, ze ,nie bedzie taryfy ulgowej
dla tych, ktdrzy skazujg zwierzeta na cierpienie”. (ar)

Dzieciaki po niemal calym semestrze ¢wiczenia na
dworze, wrocity na sale gimnastyczna

Lifting szkotly

Protest miat irwac’ w
- godz. 11-15, ale zakon-

. gyt sie okolo 13.

Flagi i traktory — protest

przy granicy
w Dothobyczowie

Rolnicy nie
dopisali

pigtek, 23 stycznia odbyt si¢ ko-
W lejny rolniczy protest — tym ra-

zem przy granicy w Dothoby-
czowie. Byta to oddolna rolnicza inicja-
tywa. Pojawito si¢ jednak tylko niespet-
na 20 osob.

Organizatorem protestu byl rolnik i
przedsiebiorca z branzy rolnej z powia-
tu hrubieszowskiego.

- Jestem bardzo zawiedziony, Ze rolni-
cy wzigli udziat w protescie w tak niewiel-
kiej liczbie — powiedzial nam. — Sami sg so-
bie winni, ze ich interesy sg lekcewazone.

Protest mial trwaé w godz. 11-15, ale
zakonczyt sie okofo 13. Rolnicy wysuwali
kilka postulatow. Pierwszy dotyczyt zablo-
kowania umowy Mercosur (wolnego han-
dlu z krajami globalnego poludnia). Drugi
—blokady importu towaréw rolnych z Ukra-
iny. Byt tez postulat lokalny - naprawy dro-
gi prowadzacej do przejscia granicznego.

Rolnikow odwiedzit na granicy wojt
gminy Dothobyczéw Grzegorz Drewnik.

- Mieszkamy przy granicy i nie ob-
serwujemy teraz wzmozonych transpor-
tow ptodéw rolnych z Ukrainy. To byt pro-
blem za poprzedniego rzadu - komentuje
wojt Grzegorz Drewnik. — Natomiast dro-
ga wojewodzka 844 prowadzaca z Hrubie-
szowa rzeczywiscie wymaga doinwestowa-
nia. Wiadze regionalne jakie$ pienigdze na
jej remont wyktadaty, ale to wcigz za mafo.
Caly czas monitujemy w tej sprawie. Uciaz-
liwos¢ dla naszych mieszkancow stanowig
tez lawety z samochodami osobowymi, kt6-
re czekajg na wjazd na Ukraine.

Protest byt legalny.

(ar)

d wrzesnia w-f w Szkole Podsta-
O wowej w Jarczowie odbywat sie

na dworze: sala sportowa byta w
remoncie. W zesziym tygodniu ucznio-
wie wreszcie wrocili na odremontowa-
ny obiekt.

Remont sali gimnastycznej to czgs¢
realizowanego przez gming Jarczow wiek-
szego projektu: termomodernizacji Szko-
ty Podstawowej.

- PozyskaliSmy na ten cel $rodki z
Krajowego Planu Odbudowy - wyjasnia
Tomasz Tyrka, wojt gm. Jarczow.

Wartosc catej inwestycji to ok. 3,4 min
zt brutto. Pomoc bezzwrotna z NFOSiGW
w ramach KPO wyniosta ok. 2,8 mln zt.
Prace przy termomodernizacji ruszyly w
czerwcu 2025 1. Realizuje je firma Finidam
Damian Mazur.

Projekt zaktada m.in. wymiane okien

szkota byta ogrzewana weglem kamien-
nym. Teraz - grzeja dwa piece na pellet.
Na sali sportowej, ktora wczesniej wyto-
zona byta drewnianym, lakierowany par-
kietem - utozono specjalng antyposlizgo-
wa mate. Na sali jest takze ogrzewanie z
rekuperacja.

Elewacja jest tez juz docieplona: na
wiosng, gdy zrobi sie cieplej, mozna be-
dzie dokonczy¢ tynki i malowac. Catos¢
prac powinna si¢ zakonczy¢ w czerwcu
tego roku.

W zeszlym roku gmina Jarczow wy-
data na inwestycje rekordowg kwote 20
mln zt - przy calym budzecie w wysoko-
$ci ok. 40 mln zt.

- Zdecydowang wiekszos¢ pozyskali-
$my ze zrodet zewnetrznych: m.in. KPO,
budzetu panstwa, Urzedu Marszatkow-
skiego - mowi wojt Tomasz Tyrka. mm

na trzyszybowe w ca-
tym obiekcie - i wia-
$nie takie zamonto-
wano w sali sporto- =

wej, docieplenie stro- RS
péw, wymiane catej |
instalacji elektrycz-
nej, oswietlenia - na
ledowe. Wymieniona

|

zostata takze insta- Remont sali gimnastycznej to cz¢s¢ realizowanego przez gming Jar-
lacja CO - wczesniej czow wigkszego projektu.
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L lryminalnego
archlwum

czym to walczycie, bracia?
Z Z postepem. Tak brzmi cigg
dalszy satyrycznego po-
ematu Konstantego Ildefonsa Gal-
czynskiego pt. ,, Chryzostoma Bul-
wiecia podroz do ciemnogrodu”.
Fragment ten moze stanowi¢
komentarz do wydarzen, do kt6-
rych doszto w 1938 roku w miej-
scowosci Aleksandréow w powie-
cie bitgorajskim.

®m Wynocha z naszej
ziemi!

Urzad Wojewodzki w Lubli-
nie zaplanowat we wsi przeprowa-
dzenie rob6t melioracyjnych, kté-
re mialy na celu osuszeniu gleb, a
tym samym poprawe wydajnosci
rolniczej. Odbyly sie w tej sprawie
spotkania z mieszkancami. Ttu-
maczono czym sg melioracje i jak
beda wygladaty prace.

- Tylko na tym skorzysta-
cie — zapewniat rolnikéw prele-
gent z miasta.

Sprzeciwéw nie byto, ludzie
wydawali si¢ by¢ zadowoleni. Sko-
ro skorzystaja, to w porzadku...

W jaki czas pézniej do
Aleksandrowa przyjechat tech-
nik z Urzedu Wojewddzkiego
wraz z brygada robotnikow
ziemnych. Wezesnym rankiem
przystapiono do kopania ro-
wow melioracyjnych.

Tlumaczenia byly... za madre, czyli dlaczego rolnicy pobili robotnikéw

Akcja melioracja

W pewnym momencie na ho-
ryzoncie zjawili si¢ tutejsi rolnicy.
Bytoich kilkudziesieciu, wsrod nich
wiele kobiet. Nie przyszli na pole z
ciekawodci, jak poczatkowo mysle-
li pracujacy w pocie czota kopacze.
Miny mieli grozne i nieprzejednane,
w rekach Sciskali grube kotki, ktoni-
ce, widly i inne przedmioty; ktérymi
mozna zrobi¢ krzywde.

— Czego chcecie, ludzie? - za-
pytat kierownik robot.

Z tlumu wystapita kobieta w
$rednim wieku, w chustce zawia-
zanej pod szyja.

— Chcemy zebyscie przerwa-
li prace i wyniesli sie z naszych
pol — odpowiedziata.

Technik zaczat ttumaczy¢, co
robig, przypomniat, Ze wyjasnia-

Nie przekonat rolnikow, kt6-
rzy zagrozili ekipie pobiciem. Po-
tem ttum wyrwat im z rak fopaty
izaczat zasypywac dopiero co wy-
kopane rowy, niszczac w ten spo-
sob calg robote.

m Drugie starcie

Nie mieli innego wyjscia, mu-
sieli odpuscic. Kierownik robot w
pisemnym sprawozdaniu wyjasnit
zwierzchnikom, ze z powodu wro-
giej postawy mieszkancow Alek-
sandrowa, musieli przerwac pra-
ce melioracyjne.

Dokfadnie nie wiadomo jaka
byla reakcja urzedu wojewodz-
kiego na ten incydent. Faktem
jest, ze wkrotce ponownie wysta-
no do Aleksandrowa t¢ samg eki-

Oskarzeni przyznali sie do winy. Tlumaczyli sie obawg, Ze robotnicy
zniszezq im grunty. Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

no czemu stuza mehoraqe i nikt
nie protestowal. A tak w ogole, to
oni tu nie sg prywatnie, lecz przy-
jechali z ramienia urzedu. Maja
pozwolenie na prowadzenie robot.

pe z polecemem kontynuowama
rob6t. Zdaje sie, ze nie dano im
zadnego wsparcia.

Ich pojawienie si¢ we wsi wy-
wotalo oburzenie. Miejscowi by-

’ Ekipa nie zwazajgc
na prowokacje
przystgpita do kopania
rowow. Dtugo w spokoju
nie popracowali. Wszystko
sig powtorzylo niczym w
koszmarnym $nie. Blisko
stuosobowy uzbrojony
tlum, kategoryczne gdanie
przerwania robot i wyzwiska.
najmniej nie kryli si¢ ze swoimi
zamiarami.

-0, znowu tu sg! Jak tylko zo-
baczymy, ze tazicie po polach, spu-
$cimy wam takie lanie, ze matki
was nie poznajg! — wykrzykiwa-
li grozby.

Ekipa nie zwazajac na prowo-
kacje przystapila do kopania ro-
wow. Dlugo w spokoju nie popra-
cowali. Wszystko sie powtorzyto
niczym w koszmarnym $nie. Bli-
sko stuosobowy uzbrojony thum,
kategoryczne zadanie przerwania
robot i wyzwiska.

Doszto do regularnych
przepychanek z robotnika-
mi. Kilku z nich doznato lek-
kich obrazen na skutek pobi-
cia przez gromade rozwscie-
czonych wloscian, wsrod kto-
rych rej wodzity cztery wojow-
nicze kobiety. Po raz drugi do-
szlo do zasypania rowow.

Musiata interweniowac po-
licja. Najbardziej agresywnych
uczestnikow starcia zapakowano
do aresztow. Odbylo si¢ Sledztwo.
21 osob zostato oskarzonych o
napas¢ na ekipe prowadzacg pra-
ce melioracyjne, uniemozliwienie
wykonywania obowigzkow zawo-
dowych, stosowanie przemocy fi-
zycznej i grozb oraz spowodowa-
nie szkdd poprzez zasypanie ro-
wow melioracyjnych.

m Wszystko przez
kobiety!

Ich proces odbyt si¢ 13 sierp-
nia 1938 roku w Sadzie Okrego-
wym w Zamosciu na sesji wyjaz-
dowej w Bilgoraju. Sprawa budzi-
ta duze zainteresowanie opinii pu-
blicznej. Wszystkie miejsca dla wi-
dzéw w sali rozpraw byly zajete.
O procesie obszernie pisaly lubel-
skie dzienniki.

Oskarzeni przyznali si¢ do
winy. Ttumaczyli si¢ obawa, ze
robotnicy zniszczg im grunty. Na
uwage sadu, ze przeciez informo-
wano ich wczesniej o zakresie ro-
b6t i wyjasniano, ze melioracje sg
dlaich dobra, odpowiedzieli, ze to
dla nich, ludzi nieuczonych byto
zamadre, niczego nie zrozumieli...

Mezczyzni zrzucali odpowie-
dzialnos¢ za eskalacje konfliktu
na kobiety. Twierdzili, ze zostali
przez nie namowieni do napasci
na robotnikow.

Sad skazat na kary jedne-
go roku wigzienia dziesigcio-
ro oskarzonych (osiem kobiet
i dwoch mezczyzn). Jedenascie
0sob ustyszato wyroki o§miu
miesiecy wigzienia.

Mariusz Gadomski

wW

PADKI

I NYXW'YPAD
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NA ,POLICJANTA”

W ciggu ostatnich dni na terenie
Tomaszowa Lub. doszlo do kil-
ku prob oszustw metodq ,,na po-
licianta”. Mezczyzna podajgcy sie
za funkcjonariusza tomaszowskiej
Jjednostki dzwonit do starszych ko-
biet, przekonujqc je, ze ich pie-
quze sq zagroZone i wymagajg
natychmiastowego ,,zabezpiecze-
nia”. Niestety, w jednym przypadku
oszust dopigl swego. 68-latka zgod-
nie z jego instrukcjami zapakowala
gotowke do torby i zawiesila jg na
ogrodzeniu. Stracila ponad 30 tys.
zt oraz 2 tys. funtow. Proby oszustw

tq samq metodg zglosily cztery seniorki. 76-latke mezczyzna namawial
do pilnego wplacenia gotowki w bankomacie, 75-latce polecit udac sie
do banku, gdzie rzekomo mieli si¢ spotkac i ,,zabezpieczy¢” pienigdze,
a 77-latce kazat wyplacic wszystkie Srodki 7 konta, zostawiajgc jedynie
tysigc zlotych. Na szczescie te panie nie daly si¢ nabrac.

PROMILE W ZASPACH

Mimo bardzo trudnych wa-
runkéw na drogach 52-letni
mieszkaniec gm. Uchanie po-
stanowil pojechac¢ rowerem do
sklepu. Jego jazda zwrocita uwa-
ge policjantow. Badanie alko-
matem wykazato, ze mgzczyzna
miat 0,6 prom. alkoholu w orga-
nizmie. Ttumaczyt, ze $wietuje
swoje urodziny i wtasnie skon-
czyt si¢ mu alkohol w domu.
Za jazdg rowerem w stanie nie-
trzezwosci po drodze publicz-
nej zostal ukarany mandatem.

GROZNY CZAD

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo w §rode, 21 stycznia, w gm.
Biszcza. Stuzby ratunkowe zosta-
ty powiadomione o odnalezieniu
73-letniego mezczyzny bez oznak

zycia w budynku gospodarczym
na jednej z posesji. Zgloszenie do-
tyczyto podejrzenia zatrucia tlen-
kiem wegla. Na miejsce skierowa-
no straz pozarng z OSP Biszcza,
strazakow zawodowych z Bilgo-
raj, zespot ratownictwa medycz-
nego i patrol policji. Strazacy po-
twierdzili obecno$¢ tlenku wegla.
W budynku znaleziono tez mar-
twego psa. Okolicznosci zdarze-
nia wyjasniane sg pod nadzorem
prokuratora. O przyczynie zgonu
mezczyzny wiecej bedzie wiado-
mo po sekcji zwlok.

PIRAT

21-latek z gminy Tarnawat-
ka pedzit Oplem przez Zwéd-
ne (gm. Zamos¢) z predkoscia
129 km/h, czyli 0 79 km/h wig-
cej, niz pozwalajg przepisy. Po-
licyjna kontrola zakonczyta sig
utratg prawa jazdy na 3 mie-
sigce, mandatem w wysoko-
$ci 2,5 tys. zt oraz 15 punkta-
mi karnymi.

ZNIKNAL Z ZALICZKA

77-letni mieszkaniec pow.
krasnostawskiego stracit po-
nad 6 tys. zi, wptacajac za-

Chcial sprze-
dac przez Inter-
net dziecigcy ro-
werek, a zamiast
tego stracit 25 |
tys. zl. Ofiarg §

oszustow padt
33-letni miesz- ¥
kaniec powia- [
tu zamojskiego,

FALSZYWY ,KONSULTANT”

ktory wystawil ogloszenie na portalu spolecznosciowym. Szybko zglosi-
la si¢ osoba rzekomo zainteresowana zakupem. Zaproponowala plat-
nos¢ BLIK-iem oraz zorganizowanie odbioru przez kuriera. Mezczyzna
otrzymal nastepnie maila 7 linkiem do ,,finalizacji transakcji”. Po jego
kliknieciu wyswietlita si¢ strona tudzgco podobna do bankowosci inter-
netowej. Chwile pozniej zadzwonit falszywy konsultant banku. Przeko-
nat 33-latka, Ze ktos probuje wlamac sig na jego konto i polecil przela-
nie pieniedzy na rzekomo bezpieczny rachunek. Nieswiadomy oszustwa
mezezyzna wykonal kilka przelewow. Dopiero rozmowa z prawdziwg in-
folinig banku uswiadomita mu, ze padl ofiarg oszustow.

J

liczke rzekomemu przedsta-
wicielowi firmy zajmujacej
sie termomodernizacjg budyn-
kéw. Mezczyzna przyjechat
do seniora, wykonal pomiary
i wzbudzit jego zaufanie. Po
przelaniu 6 149 zt kontakt sie
urwal. Zadne prace nie zosta-
ly wykonane, a pienigdze nie
wrocity do wlasciciela.

B BaRometR opiLstwA©

Nasze notowania: w ostatnim t

tygodniu - 2,84 prom. alkoholu
(tydzien wezesniej — 1,14)

Nasz ranking otwiera 44-letni
kierowca Volkswagena, zatrzy-

many w Okragtem (gm. Bitgoraj).
Jego wynik to 2,84 prom. Drugie
miejsce zajmuje 69-letni kierow-
ca Audi. Wpadt w Zosinie (gm.
Horodto), miat 2,66 prom. Tuz za
nim z wynikiem 2,20 prom. upla-
sowat sie 49-letni kierowca Opla.
Policja zatrzymata go w Felik-

séwce (gm. Adamoéw). Kolejne
miejsce na naszej liscie zajmu-
je 22-latek z Zamoscia. Jechat
Mazdg przez Kalinowice, wy-
dmuchat 2 prom. Ranking za-
myka 62-letni kierowca Opla.
Wpadt w Gorzkowie, miat bli-
sko 2 prom.

SILNIK |1 0SZUSCI

Okoto 55 tys. zt stracita
53-letnia mieszkanka powiatu
tomaszowskiego, po tym jak jej
maz wystawil na sprzedaz sil-
nik samochodowy. Rzekoma
kupujaca przestata link do po-
twierdzenia ptatnosci. Kobieta
zostata przekierowana na fal-
szywa strone bankowosci in-
ternetowej i postgpowata zgod-
nie z instrukcjami ,,operatora”,
ktory polecit jej m.in. zainsta-
lowanie aplikacji. Kontakt sig¢
urwal, a gdy 53-latka zalogowa-
ta si¢ do banku z innego urza-
dzenia, zauwazyta brak pienie-
dzy na koncie.

her
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P RO G R AM T E L EW'ZYJ NY 20:00 W starym dobrym stylu *** komedia, USA2017 (TVN)

207 01:220252026;

20:00 Inferno ** thriller, USA/Wegry 2016 (Polsat)
20:00 Smiertelna glebia ** thriller, USA/Wielka Brytania/RPA/

Niemcy/Francja 2012 (TVN 7)

20:55 Mission: Impossible — Fallout *** sensacyjny, USA/
Chiny/Francja/Wielka Brytania/Norwegia 2018 (TVN)

21:10 Cztowiek mafii ** thriller, USA 2015 (TVP 1)

23:30 Rozmowy kontrolowane *** komedia, Polska 1991

(TVP2)

23:35 Koko *** komedia, Francja 1963 (TVP 1)
00:00 Batman Forever *** przygodowy, USA 1995 (TVN)
01:05 Misjonarz ** sensacyjny, USA 2007 (Polsat)

19:55 Duze dzieci ** komedia, USA 2010 (Polsat)
20:00 Na rauszu **** dramat, Dania/Szwecja/Holandia 2020

(TVN7)

20:55 Zielona mila **** dramat, USA 1999 (TVN)

22:05 Witajcie w dzungli ** przygodowy, USA 2003 (Polsat)
22:35 Odnajde cie ** sensacyjny, Polska 2018 (TVN 7)
00:00 Ksiegarnia w Paryzu ** obyczajowy, Francja/Wochy

2021 (TVP 2)

19:55 Mamma Mia: Here We Go Again *** komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania/lUSA/Japonia 2018 (Polsat)

www.tygodnikzamojski.pl

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

21:45 Szef roku *** komedia, Hiszpania 2021 (TVP 2)
22:00 Razem czy osobno? ** komedia, USA 2014 (TVN)
22:25 Parkingowy ** komedia, USA 2022 (Polsat)

00:50 Cztowiek mafii ** thriller, USA 2015 (TVP 1)

01:10 Plan lotu *** thriller, USA 2005 (Polsat)

20:00 Kolory mitosci ** melodramat, Kanada 2021 (TVN 7)

21:45 Wiezien labiryntu: Lek na $mieré *** przygodowy,
USA 2018 (Polsat)

21:55 List w butelce *** obyczajowy, USA 1999 (TVN 7)

22:25 Legalna blondynka *** komedia, USA 2001 (TVP 2)

00:55 Drapacz chmur ** sensacyjny, USA 2018 (Polsat)
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Wsrod mieszkaricow Nowego Jorku wy-
bucha panika, gdy dowiadujg sie, ze w
miescie grasuje psychopatyczny morder-
ca. Policja prosi o pomoc w schwytaniu
szalerica, genialnego detektywa Lincolna
Rhyma, kiedys jednego z najlepszych kry-
minologow, teraz w wyniku ciezkiego wy-
padku catkowicie sparalizowanego. Mez-
czyzna zgadza sie. W sledztwie pomaga
mu mfoda policjantka, Amelia, ktora byta
Swiadkiem jednego z zabdjstw. Rozpoczy-
na sie szalericzy wyscig z czasem...

thriller, USA 1999, wtorek 22:30 (Polsat)

13-letni Harry wraz z przyjaciotmi roz-
poczyna trzeci rok nauki w Hogwarcie.
Wkrdtce dowiaduje sie, Ze z pilnie strze-
Zonego wiezienia w Azkabanie uciekt ta-
Jjemniczy Syriusz Black - grozny mag, ktory
prawdopodobnie przyczynit sie do Smier-
cijego rodzicow. Mtodemu czarodziejowi
grozi takze niebezpieczeristwo. Hogwar-
tu pilnujq dementorzy, ktdrzy sq strazni- |
kami Azkabanu. Harry czuje przed nimi
paralizujgcy lek. Musi jednak sobie z nim
poradzic, by zmierzyc sie Syriuszem Blac-
kiem i poznac prawde o swojej rodzinie...

przygodowy, w. Brytania/USA 2004, piatek 20:00 (TVN)

s-f, USA/Niemcy 2009, sobota 20:00 (TVN 7)

Opowiesc o losach zafogi USS Enterpri-
se przenosi widzow w czasy pierwszej mi-
sji kapitana Kirka i jego towarzyszy. Kirk
musi opuscic statek. Zastepuje go opano-
wany i pozornie pozbawiony uczuc Spock.
Podczas pierwszego rejsu zatoga Enterpri-
se bedzie musiata stawic czota zagrozeniu
moggcemu wptyngc na losy Wszechswia-
ta. Podrozujgcy w czasie Romulanin Nero
przybywa z przysztosci, by zniszczy¢ Kirka
i jego kolegow. Tym samym zamierza po-
zbyc sie osob, ktore mogtyby przekreslic
jego plan zniszczenia ludzkosci.

fantasy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2002, niedziela 19:50 (TVN)

Druzyna Pierscienia zostata rozbi-
ta. Mimo to Frodo i Sam kontynuujq
swojq ryzykownq misje. Udaje im sie
schwytac Golluma, ktdry zostaje ich
przewodnikiem w drodze do Mordo-
ru. Tymczasem Aragorn i jego towa-
rzysze docierajg do Rohanu. Odkry-
wajgq, Ze krél Theoden jest pod wpty-
wem klgtwy Sarumana, ktory razem
z poteznym Sauronem, planuje atak
na Srédziemie. Wkrétce dochodzi do
bitwy w Helmowym Jarze.

**kx rewelacja

11:55 Gwiazdy w potudnie: Prawdziwe mestwo ** we-
stern, USA 1969 (TVP 1)

12:05 Piotrus Krolik *** familijny, USA/Australia 2018
(Polsat)

17:10 Player One **** przygodowy, USA/Indie 2018
(TVN7)

20:00 Harry Potter i czara ognia **** przygodowy, USA/
Wielka Brytania 2005 (TVN)

21:25 Hit na sobote: Lek ** dramat, Polska/Niemcy/Szwaj-
caria 2023 (TVP 1)

22:45 Nice Guys *** sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2016 (TVN 7)

23:00 21 Jump Street *** komedia, USA 2012 (Polsat)

23:05 Coco Chanel *** biograficzny, Belgia/Francja
2009 (TVP 2)

23:15 Kaznodzieja z karabinem ** dramat, USA 2011
(TVP 1)

01:15 Inferno ** sensacyjny, USA/Wegry 2016 (Polsat)

niedziela

08:50 Legendy sowiego krélestwa: Straznicy Ga’Ho-
ole *** przygodowy, USA/Australia 2010 (TVN 7)

10:50 Jak ukrasé¢ Ksiezyc *** animowany, USA/Fran-
cja 2010 (Polsat)

12:55 Zaginiony $wiat: Park jurajski *** przygodowy,
USA 1997 (Polsat)

15:50 Ekspres polarny *** przygodowy, USA 2004
(TVN7)

17:55 Pajeczyna Charlotty *** familijny, USA/Niem-
¢y 2006 (TVN 7)

19:55 Czarna Wdowa *** sensacyjny, USA 2021
(Polsat)

20:40 Podejrzani ** kryminalny, USA/Wielka Brytania/
Niemey 1995 (TVP 2)

22:25 Romans na godziny ** dramat, USA 2014
(TVP 1)

23:35 Smiertelna wyliczanka ** sensacyjny, USA
2002 (TVN)

(poniedziately

20:00 Torque: Jazda na krawedzi ** sensacyjny, USA
2004 (TVN 7)

23:50 W nowym zwierciadle: Wakacje ** komedia,
USA 2015 (TVN 7)

20:55 Skok stulecia ** sensacyjny, USA 2018 (TVN)

23:40 Dziewczyna w czerwonej pelerynie ** thriller,
USA/Kanada 2011 (TVN)

23:45 Piranie ** dramat, Wiochy 2019 (TVP 1)

19:55 Jurassic World: Upadte krélestwo *** przygo-
dowy, USA/Chiny 2018 (Polsat)

*** pardzo dobry

CWEIF]  wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

** dobry

* staby

5 film tylko dla dorostych

TIviel 1

05:25 Wichrowe wzgorze (345) — serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (781) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Koscidt z bliska

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (72) — serial

09:00 Ranczo (69) — serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (82) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (57) - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda — magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 Natura w Jedynce: Swiat tetnig-
cy zyciem — cykl dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgdrze (346) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:05 Dziedzictwo (816) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4642) - telenowela

18:45 Akacjowa 38 (795) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — publicystyka

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (73) - serial

21:10 CZEOWIEK MAFII **
thriller, USA 2015

22:45 Polska Stolica Kultury 2026 — Biel-
sko-Biata — koncert

23:35 KOKO ***
komedia, Francja 1963

01:10 ZAKOCHANI W RZYMIE **

komedia romantyczna, USA/
Wiochy 2012

03:10 EXGENTRYGY GZYLI
PO SEONECZNEJ

STRONIE ULICY **
komedia, Polska 2015

[Tvip|2

04:30 Na dobre i na zte (952) — serial
obyczajowy

05:30 M jak mito$¢ (1680) — serial

06:20 Ku przysztosci - reportaz

06:50 Barwy szczeécia (3302) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:40 Stowa od serca (6) — program

11:50 Rosét polski (20) — magazyn ku-
linarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (6) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (828) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (315)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda (7) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3302, 3303) -
serial obyczajowy

20:55 M jak mito$¢ (1905) — serial

21:55 Na sygnale (830) — serial fabular-
no-dokumentalny

22:25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- magazyn

23:30 ROZMOWY

KONTROLOWANE ***
komedia, Polska 1991

01:20 CZARNY MOTYL **
thriller, USA 2017

03:05 Mel Brooks, genialny komik — film
dokumentalny, Francja 2017

04:05 Rodzinka.pl (276) — serial ko-
mediowy

05:55 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (140, 141)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1186, 1187) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (1120-1122) - serial
paradok.

14:40 Dlaczego ja? (1432) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5823) —magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (912) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1073) - serial kry-
minalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4141) — serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

20:00 INFERNO ** W

thriller, USA/Wegry 2016

22:30 KOLEKCJONER KOSGI ***
thriller, kryminalny, USA 1999

01:05 MISJONARZ **
sensacyjny, USA 2007

03:10 Nasz Nowy Dom - reality show

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

-

wtorelk?

27.01.2026

00:00 BATMAN FOREVER ***
przygodowy, USA 1995
02:30 Kuba Wojewddzki - talk-show
03:40 Nastolatki rzadza... kasg — re-
ality show
04:40 Uwaga! — program interwencyjny
04:55 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny
tvin

05:10 Ten moment (33) — serial pa-

05:40 Uwaga! — program interwencyjny radok.
05:55 Ukryta prawda (1536) — serial | 05:45 Szkofa (523, 448, 449) - se-
paradok. rial paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:35 Kartoteka (12) - serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Ukryta prawda (1605, 1606) — se-

08:40 Ukryta prawda (1219, 1525,
1526) - serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (750-752)
- serial kryminalny

13:55 Detektywi — serial kryminalny

14:55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (5) — serial fabularno-do-
kumentalny

rial paradok. 16:00 Sad rodzinny (124) — serial fa-
16:50 Detektywi (218, 219) - serial kry- bularno-dokumentainy

minalny 17:00 Tajemnice mitosci (36) — se-
19:00 Fakty rial paradok.
19:35 Sport 18:00 Zagadki losu (12) — serial pa-
19:45 Pogoda radok. .
19:55 Uwagal — program interwencyjny | 19:00 Ukryta prawda (1633) — serial
20:10 Doradca smaku — magazyn ku- paradok.

linarny
20:15 Na Wspolinej (4152) - serial

20:00 SMIERTELNA GLEBIA **
thriller, USA/Wielka Brytania/

20:55 MISSION: IMPOSSIBLE RPA/Niemcy/Francja 2012
- FALLOUT *** 22:35 MATRIX:
sensacyjny, USA/Chiny/Francja/ ZMARTWYCHWSTANIA **

Wielka Brytania/Norwegia 2018

s-f, USA/Australia 2021

01:30 GREMLINY 2 **
s-f, USA 1990
03:45 SOS Ekipy w akcji — program rozr.
04:45 Dorota was urzadzi - magazyn
poradnikowy

WL LusLN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Wykrywacz ktamstw 09:05 Dlaczego kro-
wa... 09:30 Reportaz 10:00 Ztoty chto-
pak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Sana-
toria 12:00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 12:30 Raczka gotuje 13:00 Agrobiz-
nes 13:20 Agropogoda 13:30 Bez retu-
szu 14:20 Poznaj region 14:30 Program
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Serwis 15:30 Panorama
i pogoda 15:50 Prosto z lasu 16:05 Mite-
go popotudnia 16:45 Panorama i pogo-
da 16:50 Mitego popotudnia 17:50 Pa-
norama i pogoda 17:55 Patace i rezy-
dencje Lubelszczyzny 18:10 Zdrowie w
Twoich rekach 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Afisz 19:20 Bezbtednie 19:25
Cyberbezpiecznie 19:30 Catkiem nie-
zta historia 19:45 Kryminalna Siodem-
ka 20:00 Dziennik Regionéw 20:10 Po-
goda 20:10 Gos¢ Regionéw 20:30 Te-
lekurier 21:00 Pogoda 21:02 Repor-
taz. Z lubelskiego 21:15 Go$¢ Pano-
ramy 21:30 Panorama i pogoda 22:00
Dziennik Regionéw 22:20 Pogoda
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05:25 Wichrowe wzgdrze (346) — serial
obyczajowy

06:15 Akacjowa 38 (782) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (73) — serial oby-
czajowy

09:00 Ranczo (70) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (83) — serial

11:00 Ojciec Mateusz (58) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Rok w ogrodzie — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Nieposkromio-
ne Wielkie Jeziora. Od zrodet po
ocean — cykl dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgdrze (347) - serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (817) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4643) - telenowela

\18:45 Akacjowa 38 (796) — telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia - program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Zaraz wracam (74) - serial

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow. 8.
kolejka

23:10 C. K. DEZERTERZY, GZ. 2 ***
komedia, Polska/Wegry 1985
00:25 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:50 KOKO ***

komedia, Francja 1963

02:25 0CZY NIEBIESKIE **
obyczajowy, Polska 1994

03:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
- magazyn

04:45 Tacy byliSmy — Kombi — cykl re-
portazy

[TIVIPI2

04:50 Rodzinka.pl (277) - serial

05:25 M jak mito$¢ (1681) — serial

06:15 Pozyteczni.pl - magazyn

06:50 Barwy szczescia (3303) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Gwiazdorska kuchnia Ani — maga-
zyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (7) — serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (829) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (316)
- telenowela

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda (8) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3303, 3304) -
serial obyczajowy

20:40 Przepis dnia —magazyn kulinarny

20:55 Na dobre i na zte (978) — serial

21:55 Na sygnale (831, 832) — serial fa-
bularno-dokumentalny

22:50 Stowa od serca — magazyn

22:55 Peaky Blinders (26) - serial

00:00 KSIEGARNIA

W PARYZU **
obyczajowy, Francja/Wiochy
2021

01:45 Davos wojna szpiegow (2) — se-
rial kryminalny

02:35 Jak zosta¢ Japonczykiem — film
dokumentalny, Finlandia/Japonia/
Francja 2023

04:15 Akacjowa 38 (319) - telenowela

05:55 Nowy dzieft — program infor-
macyjny

08:30 Malanowskii Partnerzy (142, 143)
— serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1188, 1189) —se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (1123-1125) - serial
paradok.

14:40 Dlaczego ja? (1433) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:30 Na ratunek 112 (913) - serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1074) - serial kryminalnyw

18:00 Pierwsza mito$¢ (4142) — serial

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 DUZE DZIECI **
komedia, USA 2010

22:05 WITAJCIE W DZUNGLI **
przygodowy, USA 2003

00:20 ROK PIERWSZY **
komedia, USA 2009

02:35 Nasz Nowy Dom - reality show

03:45 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje - tele-
zakupy

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1537) - serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

13:35 Kartoteka (13) — serial fabular-
no-dokumentalny

14:40 Ukryta prawda (1607, 1608) — se-
rial paradok.

16:50 Detektywi (220, 221) — serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

(Sroda)

20:10 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny
20:15 Na Wspolinej (4153) - serial

20:55 ZIELONA MILA ****
dramat, USA 1999
00:50 Nieobecni (7, 8) — serial
02:55 Anatomia pigkna — program rozr.
03:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:10 MasterChef — program rozr.
tvin

05:10 Ten moment (34) - serial paradok.

05:45 Szkota (524, 450, 452) - serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1220, 1527, 1528)
- serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (753-755)
- serial kryminalny

13:55 Detektywi — serial kryminalny

14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny

16:00 Sad rodzinny (125) - serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (37) — serial
paradok.

18:00 Zagadkilosu (13) - serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1634) — serial
paradok.

20:00 NA RAUSZU ****

dramat, Dania/Szwecja/Holan-
dia 2020

22:35 ODNAJDE CIE **
sensacyjny, Polska 2018

00:15 Fenomen - film dokumentalny,
Polska 2023

28.01.2026

02:25 Pogromcy Chaosu — program po-
radnikowy

03:25 Zyjac z potworem — serial dok.

04:25 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siodemka 08:40
Wykrywacz kfamstw 09:05 Moje zdrowie
09:30 Piosenka u Ciebie 10:00 Ztoty chto-
pak 11:00 Zielnik regionalny 11:30 Wiek to
tylko liczba 12:00 Telekurier 12:30 Gor-
na potka smaku 13:00 Agrobiznes 13:20
Agropogoda 13:30 Daje stowo — Maciej
Orto$ 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50
Kwadrans samorzadowy 16:05 Mitego po-
potudnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50
Mitego popotudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Zdarzenia 18:10 Reportaz w
TVP3 Lublin 18:30 Panorama i pogoda
19:00 Magazyn Sportowy 19:15 Mura-
le w miescie zaklete 19:30 Catkiem nie-
zta historia 19:45 Kryminalna Siédemka
20:00 Dziennik Regionéw 20:10 Pogo-
da 20:10 Go$¢ Regionéw 20:30 Teleku-
rier 21:00 Prognoza pogody 21:02 Login:
NAuKA 21:15 Gos$¢ Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Dziennik Regio-
néw 22:20 Pogoda 22:30 Ztoty ch{opakj

-

05:25 Wichrowe wzgdrze (347) — serial

06:10 Akacjowa 38 (783) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre Historie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:25 Zaraz wracam (74) — serial oby-
czajowy

09:05 Ranczo (71) - serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (84) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (59) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 To sie¢ optaca — magazyn porad-
nikowy

12:55 Natura w Jedynce: Nieposkromione
Wielkie Jeziora. Wielki chtod — cykl
dok., Kanada/Austria 2022

14:00 Wichrowe wzgdrze (348) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (75) — serial

21:10 Ojciec Mateusz (435) — serial

22:10 Sprawa dla reportera — magazyn

23:10 Zasada - film dokumentalny, Pol-
ska 2022

00:25 Wykrywacz ktamstw — magazyn

00:50 CZLOWIEK MAFII **
thriller, USA 2015

02:35 C. K. DEZERTERZY, CZ. 2 ***
komedia, Polska/Wegry 1985
03:55 Sprawa dla reportera — magazyn

[TIvIPI2

05:25 M jak mito$¢ (1682) — serial

06:15 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:50 Barwy szczescia (3304) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:40 Stowa od serca — program

11:50 Podroz po jeden usmiech (10)—cykl
reportazy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda (8) - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (830) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (317)

20:45 Tak to leciato! — teleturniej muz.

21:45 SZEF ROKU ***

komedia, Hiszpania 2021
23:55 MORDERSTWA

W MONTAUBAN **
kryminalny, Francja 2024

01:35 Lepsza pofowa (22) — serial ko-
mediowy

02:15 Kruk. Czorny Woron nie $pi (4,
5) — serial kryminalny

05:55 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (144, 145)
- serial paradok.

09:30 Trudne sprawy (1190, 1191) — se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (1126-1128) — serial pa-
radok.

14:40 Dlaczego ja? (1434) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5825) — magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (914) — serial fa-

19:55 MAMMA MIA: HERE WEW
GO AGAIN ***

komedia romantyczna, Wielka
Brytania/lUSA/Japonia 2018

22:25 PARKINGOWY **
komedia, USA 2022

01:10 PLAN LOTU ***
thriller, USA 2005
03:25 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1538, 1675) — se-
rial paradok.

07:20 Natalia Maliszewska — gonigc ma-
rzenia - film dokumentalny

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.

13:35 Kartoteka (14) — serial fabularno-
dokumentalny

14:40 Ukryta prawda (1609, 1610) — se-
rial paradok.

16:50 Detektywi (222, 223) — serial

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

23:55 MISSION: IMPOSSIBLE

- FALLOUT ***

sensacyjny, USA/Chiny/Francja/

Wielka Brytania/Norwegia 2018
02:55 Szpital $w. Anny (17) - serial
04:00 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:15 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (14) - serial kryminalny

05:10 Ten moment (35) — serial paradok.

05:45 Szkota (525, 453, 454) - serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1221, 1529, 1530)
- serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (756-758) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi — serial kryminalny

14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabularno-dokumentalny

16:00 Sad rodzinny (126) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (38) — serial
paradok.

18:00 Zagadkilosu (14) — serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1635) — serial

paradok.
20:00

K(czwgrje'kz 29.01.2026

00:15 WAKACJE **
komedia, USA 2015
02:25 Zyjac z potworem — serial dok.
03:25 SOS Ekipy w akcji — program rozr.
04:25 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Wykrywacz ktamstw 09:05 Catkiem niezta
historia 09:30 Portfel Kowalskiego 10:00
Ztoty chiopak 11:00 Zimowy ogréd 11:30
Dlaczego krowa... 11:45 Turystyczna Jaz-
da 12:00 Telekurier 12:30 Okrasa tamie
przepisy 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Bez trybu. Justyna Dobro-
sz-Oracz 14:20 Poznaj region 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda
15:00 Koronka 15:20 Serwis Info 15:30
Panorama i pogoda 15:50 Magazyn Spor-
towy 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pa-
norama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Historie
niezapisane 18:10 Agro wiesci 18:30 Pa-

05:25 Wichrowe wzgorze (348) - serial

06:10 Akacjowa 38 (784) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:30 Agape Blisko Ciebie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny

09:00 Ranczo (72) - serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (85) - serial

11:00 Ojciec Mateusz (60) — serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Nieposkromione
Wielkie Jeziora (3) Cuda i tajemnice
natury — cykl dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgodrze (349) - serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:05 Dziedzictwo (819) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? (5822) - teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4645) — telenowela

18:45 Akacjowa 38 (798) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (76) — serial

21:10 Komisarz Alex (274) - serial

22:10 Sekielski wieczorowg porg — talk-
show

23:15 POLOWANIE **
dramat, Polska 2023

01:20 JESIEN W NOWYM

JORKU **
obyczajowy, USA 2022

02:55 Sekielski wieczorowg porg — talk-
show

[TIviPI2

04:30 Na dobre i na zte (953) - serial

05:25 M jak mito$¢ (1683) — serial

06:15 Anna Dymna - spotkajmy sie —
talk-show

06:50 Barwy szczescia (3305) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:50 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (9) - serial obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (831) - serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (318)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mfoda (10) — serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczeécia (3305, 3306) - se-
rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion - teleturniej

21:45 To jest grane — magazyn muz.

22:25 LEGALNA BLONDYNKA ***
komedia, USA 2001

00:15 SZEF ROKU **

komedia, Hiszpania 2021

02:25 KSIEGARNIA W PARYZU **

obyczajowy, Francja/Wiochy 2021
04:10 Akacjowa 38 (320) — telenowela

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — program rozr.

11:30 Gliniarze (1129-1131) — serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 Dlaczego ja? (1435) - serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5826) — magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (915) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1076) — serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza mito$¢ (4144) - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star (13) - program rozr.
21:45 WIEZIEN LABIRYNTU:

LEK NA SMIERG ***
przygodowy, USA 2018

00:55 DRAPAGZ CHMUR **
sensacyjny, USA 2018

03:10 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1539) - serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.
07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje — program rozr.
13:35 Kartoteka — magazyn

14:40 Ukryta prawda (1611, 1612) — se-

rial paradok.

16:50 Detektywi (224, 225) - serial kry-
minalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata w skokach
narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwagal — magazyn interwencyjny

20:00 HARRY POTTER
| WIEZIEN AZKABANU ****
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2004

23:10 Szogun (3) - serial przygodowy

16:05 Dziedzictwo (818) - telenowela - serial obyczajowy 19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny norama i pogoda 18:59 Halo, Seniorzy!
17:00 Teleexpress( ) 16:00 Koto fortuny — teleturniej bL!Ia.rno-dokumentalr.]y ) 20:10 Doradca smaku — magazyn ku- s#L?ITﬁEYM DOBHYM 19:30 Moje zdrowie 19:45 Kryminalna Sié-
17:20 Pogoda 16:35 Familiada - teleturniej 17:00 Gliniarze (1075) - serial kryminalny linarny . demka 20:00 Dziennik Regionéw 20:10
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej muz. | 17:20 Panna mioda (9) - serial 18:00 Pierwsza mito$¢ (4143) - serial 20:15 Na Wspoinej (4154) — serial komedia, USA 2017 Pogoda 20:10 Goé¢ Regionéw 20:30 Te-
18:10 Klan (4644) — telenowela 18:15 Va Banque - teleturniej 18:50 Wydarzenia 20:55 Kuchenne rewolucje — program | 22:09 ZOSTANMY lekurier 21:00 Prognoza pogody 21:02
18:45 Akacjowa 38 (797) — telenowela | 18:50 Jeden z dziesigciu — teletumiej 19:15 Go$¢ Wydarzen — program publ. rozr. PRZYJACIOEMI ** Szept ziemi 21:15 Gosé Panoramy 21:30
19:30 Program informacyjny 19.30 19:25 Barwy szczescia (3304, 3305) - se- | 19:30 Sport 22:00 RAZEM CZY 0SOBNO? ** komedia, USA/Kanada/Niem- | Panorama i pogoda 22:00 Dziennik Re-
\19:55 Pytanie dnia — program publ. rial obyczajowy 19:40 Pogoda komedia, USA 2014 cy 2005 gionow 22:20 Pogoda 22:30 Ztoty chtopak <)
-

| (PigtEr3

00:55 Kuba Wojewddzki — talk-show

02:10 Nieobecni (7, 8) — serial obyczajowy

04:15 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(15) — serial kryminalny

05:15 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:10 Ten moment (36) — serial paradok.

05:45 Szkota (526, 455, 456) — serial
paradok.

08:40 Ukryta prawda (1222, 1531, 1532)
- serial paradok.

11:45 W-11 Wydziat Sledczy (759-761) -
serial kryminalny

13:55 Detektywi (8) — serial kryminalny

14:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(8) - serial fabularno-dokumentalny

16:00 Sad rodzinny (127) - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Tajemnice mitosci (39) — serial
paradok.

18:00 Zagadki losu (15) — serial paradok.

19:00 Ukryta prawda (1636) — serial pa-
radok.

20:00 KOLORY MILOSCI **
melodramat, Kanada 2021

21:55 LIST W BUTELCE ***
obyczajowy, USA 1999

00:40 SMIERTELNA GLEBIA **
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia/RPA/Niemcy/Francja 2012

03:05 Zyjac z potworem — serial dok.

30.01.2026

04:05 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-
da Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Re-
porterzy 08:25 Kryminalna Siédemka
08:40 Wykrywacz ktamstw 09:05 Szla-
chetne zdrowie 09:30 Zakochaj si¢ w Pol-
sce 10:00 Ztoty chtopak 11:00 Rok w ogro-
dzie 11:30 Prywatne zycie zwierzat 12:00
Telekurier 12:30 Rosét polski 13:00 Agro-
biznes 13:20 Agropogoda 13:30 Niebez-
pieczne zwigzki 14:20 Niezwykte miejsca
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda15:00 Koronka 15:20 Serwis Info
15:30 Panorama i pogoda 15:50 Agro wie-
$ci 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pano-
rama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Dwory
i dworki Lubelszczyzny 18:10 Zobacz, co
stycha¢ 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Magazyn Sportowy 19:15 Niezwykte hi-
storie z pocztowek 19:30 Dlaczego kro-
wa... 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik 20:10 Pogoda 20:13 Gos¢ Re-
gionoéw 20:30 Telekurier 21:00 Progno-
za pogody 21:02 Zdarzenia 21:15 Gos¢
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda
22:00 Dziennik Regionéw 22:20 Pogodaj
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04:05 REPUBLIKA DZIECI **
familijny, Polska 2021

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:05 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

08:20 Petnosprawni — magazyn

08:55 Ranczo (73) - serial obyczajowy

09:55 Komisarz Alex (86) — serial kry-
minalny

10:55 Ojciec Mateusz (61) — serial kry-
minalny

11:55 GWIAZDY W POLUDNIE:
PRAWDZIWE MESTWO **
western, USA 1969

14:10 Nie badz $lepy na $lepowrona —film
dokumentalny, Polska 2024

15:05 Tajemnice kultowych seriali — cykl
dokumentalny

16:05 Dziedzictwo (820) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka — program roz-
rywkowy

18:40 Jaka to melodia? — teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Krew z krwi (4) — serial kryminalny

21:25 HIT NA SOBOTE: LEK **
dramat, Polska/Niemcy/Szwaj-
caria 2023

23:15 KAZNODZIEJA
Z KARABINEM **
dramat, USA 2011
01:30 POLOWANIE **
dramat, Polska 2023
03:40 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

05:10 Barwy szcze$cia (3302, 3303) - se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1904) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:30 Gorna potka smaku — magazyn
kulinarny

12:05 Postaw na milion — teleturniej

13:05 Panna mioda (10) — serial oby-
czajowy

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Kofo fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole 2025 - wi-
dowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte (978) - serial
obyczajowy

17:20 Panna mitoda (11) - serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

19:00 Informacje kulturalne — program in-
formacyjny

19:25 Rodzinka.pl - serial komediowy

20:00 The Voice Senior — widowisko mu-
zyczne

22:55 Stowa od serca — magazyn

23:05 GOCO CHANEL ***
biograficzny, Belgia/Francja 2009
01:05 MORDERSTWA
W MONTAUBAN **
kryminalny, Francja 2024
02:50 Akacjowa 38 (321, 322) - tele-

nowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat - program roz-
rywkowy

11:00 Darek Stolarz — remont w 3 dni —
program rozrywkowy

12:05 PIOTRUS KROLIK ***
familijny, USA/Australia 2018

14:15 WSPOLNA CHATA **
komedia, USA 2012

16:40 DUZE DZIECI **
komedia, USA 2010

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny

19:30 Sport W

19:40 Pogoda

19:55 Neo-néwka. Zywot Mariana — pro-
gram rozrywkowy

23:00 21 JUMP STREET ***
komedia, USA 2012

01:15 INFERNO **
sensacyjny, USA/Wegry 2016

04:00 Swiat wediug Kiepskich — serial
komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje — telezakupy

©

05:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny

06:10 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:30 Na Wspoinej Omnibus — serial
obyczajowy

13:25 Anatomia piekna — program roz-
rywkowy

14:30 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

15:40 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Willingen

18:25 Kobieta na krancu $wiata — serial
dokumentalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

27 STYCZNIA 2026 r. m

(sobota) 31.01.2026

20:00 HARRY POTTER
| CZARA OGNIA ****
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2005
23:25 Szogun (4) — serial przygodowy
01:15 REFUGE **
horror, USA/Butgaria 2023
03:00 Szpital $w. Anny (18) — serial oby-
czajowy
04:00 Uwaga! — magazyn interwencyjny
04:15 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) — serial kryminalny
05:10 Nauka jazdy — program edukacyjny
7
04:55 Szkota (527) - serial paradoku-
mentalny
05:50 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show
06:50 Batwheels — serial animowany
07:05 MIKOLAJ | SPOLKA **
komedia, Francja/Belgia 2017
09:10 Ukryta prawda (1523-1526) - se-
rial paradokumentalny
13:10 Detektywi (4) — serial kryminalny
14:05 Pogromcy Chaosu — program po-
radnikowy
15:10 ELF **
komedia, USA 2003
17:10 PLAYER ONE ****
przygodowy, USA/Indie 2018
20:00 STAR TREK ***
s-f, USA/Niemcy 2009

22:45 NICE GUYS ***
sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia 2016

01:15 ODNAJDE CIE **
sensacyjny, Polska 2018

03:00 Zyjac z potworem — serial doku-

mentalny

04:00 Osadzone. Blok F — serial doku-
mentalny

04:35 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

WL LusuN

07:05 Polska o Poranku 08:05 Kryminalna
Siodemka 08:25 Spotkania w $wiecie ciszy
09:00 Wykrywacz ktamstw 09:25 Telekurier
09:50 Korona Gor Polski 10:25 Gwiazdor-
ska kuchnia Ani 11:00 Daje stowo: Maciej
Orlo$ 11:55 Film dokumentalny 13:00 Cal-
kiem niezta historia 13:25 Sanatoria 14:00
Maktowicz w podrézy 14:30 Magazyn Spor-
towy 14:45 Zobacz, co stycha¢ 15:00 Koron-
ka 15:20 Halo, Seniorzy! 15:50 Piosenka dla
Ciebie 16:45 Kulturalnie mowigc 17:12 Kwa-
drans samorzadowy 17:30 Tydzien w poli-
tyce 18:10 Naturalnie w podrézy 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Wesote lata Telewi-
zji 19:30 Portfel Kowalskiego 20:00 Dzien-
nik 20:10 Pogoda20:10 Go$¢ Regionéw
20:30 Interwencja 21:00 Prognoza pogody
21:05 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo polskie
1939-1945 21:30 Panoramai pogoda 22:00
Dziennik Regionéw 22:20 Pogoda 22:30 Kry-
minalna Siédemka

J
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05:25 Sprawa dla reportera — magazyn in-
terwencyjny

06:20 Stownik polsko@polski — talk-show

06:55 Stowo na niedziele — program re-
ligijny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:45 Zmiennicy (7) — serial komediowy

09:55 Ojciec Mateusz (435) — serial kry-
minalny

10:55 Komisarz Alex (274) — serial kry-
minalny

11:55 Miedzy ziemig a niebem - pro-
gram religijny

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem - pro-
gram religijny

12:45 Pielgrzymi Nadziei - cykl reportazy

13:05 BBC w Jedynce: Serengeti — cykl
dokumentalny

14:10 Dom (5) - serial obyczajowy

16:05 Dziedzictwo (821) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) — serial komediowy

18:40 Jaka to melodia? (5824) - teletur-
niej muzyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:05 Sport

20:25 U Pana Boga w Krélowym Moscie
(8) - serial komediowy

S

21:25 Zona dla Polaka — reality show

22:25 ROMANS NA GODZINY **
dramat, USA 2014

00:10 LEK **
dramat, Polska/Niemcy/Szwaj-
caria 2023

01:55 PRAWDZIWE MESTWO **
western, USA 1969

04:10 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

04:40 Barwy szcze$cia (3304-3306) — se-
rial obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1905) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

10:40 Jak to sie méwi, czyli Kasia u Bral-
czyka — magazyn

11:10 The Voice Senior — widowisko mu-
zyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 — wi-
dowisko muzyczne

16:15 Pamietam Ciebie z tamtych lat — wi-
dowisko muzyczne

17:15 Hrabia Monte Christo (5) — serial
kostiumowy

18:15 Pan Mama (42) — serial komediowy

18:55 LEGALNA BLONDYNKA ***
komedia, USA 2001

20:40 PODEJRZANI **
kryminalny, USA/Wielka Brytania/
Niemcy 1995

22:30 Stowa od serca — talk-show

22:40 Piotr Cugowski na dobry wieczor —
widowisko muzyczne

23:45 Krucjata: Prawo serii (8) — serial
kryminalny

00:50 GOCO CHANEL ***
biograficzny, Belgia/Francja 2009

02:50 KAFARNAUM **
dramat, Liban 2018

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:00 Halo tu Polsat — magazyn

10:50 JAK UKRASG KSIEZYC ***
animowany, USA/Francja 2010

12:55 ZAGINIONY SWIAT:
PARK JURAJSKI ***
przygodowy, USA 1997

15:45 WIEZIEN LABIRYNTU:
LEK NA SMIERC **
s-f, USA 2018

18:50 Wydarzenia

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panstwo w Panstwie — program pu-
blicystyczny

19:55 CZARNA WDOWA ***
sensacyjny, USA 2021

22:50 PUKAJAC DO DRzWI **
thriller, USA/Japonia/Chiny 2023

01:00 PRZYJACIELE Z KASA **
komedia, USA 2006

02:55 Swiat wedtug Kiepskich — serial
komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje — telezakupy

@

05:35 Uwagal — magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1540) - serial para-
dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Magda gotuje internet — program ku-
linarno-rozrywkowy

12:00 Co za tydzien — program rozrywkowy

12:40 Bedzie pigknie — program porad-
nikowy

13:50 AKADEMIA POLICYJNA 4:
PATROL OBYWATELSKI **
komedia, USA 1987

15:40 Skoki narciarskie: Puchar Swia-
ta, Willingen

18:25 Niezwykte Stany Prokopa — program
podrézniczy

19:00 Fakty

19:30 Sport .

19:50 WEADCA PIERSCIENI:
DRUZYNA PIERSCIENIA ****
przygodowy, Nowa Zelandia/lUSA/

(niedziela) 1.02.2026

23:35 SMIERTELNA WYLICZANKA **
sensacyjny, USA 2002

02:05 Szpital $w. Anny — serial obyczajowy

03:05 MasterChef — program kulinarny

04:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

04:55 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:10 Szkota (528) - serial paradoku-
mentalny

06:05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

07:00 Batwheels — serial animowany

07:45 Anatomia pigkna — program roz-
rywkowy

08:50 LEGENDY SOWIEGO
KROLESTWA: STRAZNICY
GA’HOOLE ***
przygodowy, USA/Australia 2010

10:50 Ukryta prawda (1527-1529) — serial
paradokumentalny

] |13:50 Detektywi — serial kryminalny

15:50 EKSPRES POLARNY ***
przygodowy, USA 2004

| 17:55 PAJEGZYNA CHARLOTTY ***

familijny, USA/Niemcy 2006

| 120:00 TARZAN: LEGENDA **

przygodowy, Kanada/Wielka Bry-
tania/USA 2016

22:25 SZUKAJAC
SPRAWIEDLIWOSCI **

sensacyjny, USA 1991

00:20 W STARYM DOBRYM
STYLU ***
komedia, USA 2017
02:25 Zyjac z potworem — serial doku-

mentalny

03:25 Osadzone. Blok F - serial oby-
czajowy

04:00 Dorota was urzadzi — magazyn po-
radnikowy

UL LusLN

08:05 Kryminalna Siédemka Extra 08:35
Podlaskie w polskim filmie 08:55 Wiek to
tylko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg 10:30 Tydzien 11:00 Transmi-
sja Mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 11:55 Catkiem niezta
historia 12:20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00
Raczka gotuje 14:30 Panorama 15:00 Ko-
ronka 15:20 Ktéredy po sztuke 15:25 Ty-
dzien w polityce 16:05 Ktdry Jeste$ 16:20
Koncerty/Dokumenty w TVP Lublin 17:15
Byto, nie mineto 17:40 Afisz 18:00 Strefa
otwarta 18:30 Panorama i pogoda 19:00
Stonik nadziei 19:05 Kulturalnie méwiac
19:30 Kryminalna Siédemka 20:00 Dzien-
nik 20:10 Pogoda 20:13 Regiony na tak
20:30 Interwencja 21:00 Prognoza pogo-
dy 21:05 Budowniczowie $wiata 21:20 Je-
zyczek u wagi 21:30 Panorama i pogoda
21:45 Magazyn Sportowy 22:00 Dzien-
nik Regionéw

B v 1

05:25 Wichrowe wzgdrze (349) - serial
obyczajowy

06:10 Akacjowa 38 (785) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:25 Zaraz wracam (75) — serial oby-
czajowy

09:05 Ranczo (74) - serial obyczajowy

10:05 Komisarz Alex (87) — serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (62) — serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

12:50 BBC w Jedynce: Serengeti 3 - Wie-
zy krwi — cykl dokumentalny

14:00 Wichrowe wzgorze (350) — serial
obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy — magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

20:30 TEATR TELEWIZJI:
KRUK Z TOWER
spektakl teatralny, Polska 2025
21:50 Postscriptum — dyskusja
22:25 Swiat bez fikcji: Co sie kryje pod ka-
tedrg Notre-Dame? - film dokumen-
talny, Francja 2024
23:30 Balans bieli — magazyn
00:15 PRYMAS. TRZY LATA
ZTYSIACA **
dramat, Polska 2000
02:05 Wykrywacz ktamstw — magazyn
02:30 KAZNODZIEJA
Z KARABINEM **
dramat, USA 2011
04:40 Pytanie dnia — program publicy-
styczny
05:05 Reporterzy — magazyn

05:30 M jak mito$¢ (1684) — serial oby-
czajowy

06:20 Rodzina (nie od) $wieta — magazyn

06:50 Barwy szczescia (3306) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:35 Stowa od serca — magazyn

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

17:20 Panna mfoda (12) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3306, 3307) - se-
rial obyczajowy

20:55 M jak mitos¢ (1906) — serial oby-
czajowy

21:55 Na sygnale (833, 834) — serial fabu-
larno-dokumentalny

22:55 Davos: wojna szpiegow (3) — se-
rial kryminalny

23:45 PIRANIE **
dramat, Wiochy 2019

01:50 Instynkt (5) — serial kryminalny

02:40 Akacjowa 38 — telenowela

03:35 Rodzinka.pl — serial komediowy

06:00 Nowy dzien — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (146, 147)
— serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1072, 1073) - se-
rial paradokumentalny

11:35 Gliniarze (1132-1134) - serial fabu-

i
' )
18:00 ggjnévvsv;a mito$¢ (4145) - serial oba l pAon ieAdziCI_[ekZ 2_02_2026

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos$¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 JURASSIC WORLD:
UPADLE KROLESTWO ***
przygodowy, USA/Chiny 2018

22:45 SNAJPER. JEDNOSTKA
SPECJALNA G.R.LT. **
sensacyjny, USA 2023

00:40 CZARNA WDOWA ***
przygodowy, USA 2021

03:30 Ewa gotuje — magazyn kulinarny

04:40 Disco Gramy — program muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

©

05:35 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1541) — serial para-
dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje — program roz-
rywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN — magazyn

11:25 Kuchenne rewolucje — program roz-

20:55 SKOK STULECIA **
sensacyjny, USA 2018

23:40 DZIEWCZYNA
W CZERWONEJ PELERYNIE **
thriller, USA/Kanada 2011

01:40 Co za tydzien — magazyn roz-
rywkowy

02:20 Szpital $w. Anny — serial obyczajowy

03:20 Uwaga! — magazyn interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(17) — serial kryminalny

04:35 Nauka jazdy — program edukacyjny

@

05:20 Ten moment — program obyczajowy

05:55 Szkota (529, 458, 460) — serial pa-
radokumentalny

08:45 Ukryta prawda (1223, 1533, 1534)
- serial paradokumentalny

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (762-764) —
serial kryminalny

14:00 Detektywi (9) — serial kryminalny

15:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(9) - serial fabularno-dokumentalny

16:05 Dziedzictwo (822) — telenowela 11:45 Okrasa famie przepisy — magazyn larno-dokumentalny rywkowy 16:00 Sad rodzinny (128) - serial fabular- | zyn Sportowy 16:05 Mitego popoludnia 16:45
17:00 Teleexpress 12:15 Nabozenstwo Kosciota Ewange- | 14:40 Dlaczego ja? (1436) — serial para- | 13:35 Ukryta prawda (1613-1615) - serial no-dokumentalny Panorama i pogoda 16:50 Mitego popotudnia
17:20 Pogoda licko-Reformowanego w Warsza- dokumentalny paradokumentalny 17:00 Tajemnice mitosci (40) — program 17:50 Panorama i pogoda 17:55 Reportaz.
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej mu- wie — relacja 15:50 Wydarzenia 16:50 Detektywi (217, 218) — serial kry- obyczajowy Z lubelskiego 18:10 Studiuj w Lublinie 18:30
zyczny 13:15 Panna mioda (11) — serial oby- 16:15 Pogoda minalny 18:00 Zagadki losu (16) — serial oby- Panorama i pogoda 19:00 Magazyn Sporto-
18:10 Klan (4646) - telenowela czajowy 16:20 Interwencja (5827) — magazyn in- [19:00 Fakty czajowy wy 19:30 Dlaczego krowa. .. 19:45 Kryminal-
18:45 Akacjowa 38 (799) - telenowela 14:05 Va Banque - teleturniej terwencyjny 19:35 Sport 19:00 Ukryta prawda (1637) - serial para- | Na Siodemka 20:00 Dziennik 20:10 Pogoda
19:30 Program informacyjny 19.30 14:35 Na sygnale (832) — serial fabular- | 16:30 Na ratunek 112 (916) — serial fabu- | 19:55 Uwaga! — magazyn interwencyjny dokumentalny 20:13 Go$¢ Regiondw 20:30 Kryminalna Si6-
19:55 Pytanie dnia — program publicy- no-dokumentalny larno-dokumentalny 20:10 Doradca smaku —magazyn kulinarny | 20:00 TORQUE: JAZDA demka 21:00 Prognoza pogody 21:02 Ktéry
styczny 15:05 La Promesa. Patac tajemnic (319) | 17:00 Gliniarze (1077) - serial fabular- |20:15 Na Wspélnej (4155) — serial oby- NA KRAWEDZI ** Jeste$ 21:15 Gosc Panoramy 21:30 Panora-
20:10 Sport — serial obyczajowy no-dokumentalny czajowy sensacyjny, USA 2004 ma i pogoda 22:00 Dziennik 22:20 Pogoda
_

21:50 W STARYM DOBRYM STYLU ")
komedia, USA 2017

23:50 W NOWYM ZWIERCIADLE:
WAKACJE **
komedia, USA 2015

02:00 Zyjac z potworem — serial doku-
mentalny

03:00 SOS Ekipy w akcji — program do-
kumentalny

03:55 Fachowcy — program poradnikowy

WL LusuN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Reporterzy
08:25 Kryminalna Siédemka 08:40 Spraw-
dzamy 09:05 Przed ekranem 09:15 Poznaj
region 09:30 Prywatne zycie zwierzat 10:00
Ztoty chtopak 11:00 Regiony na tak 11:30
Przyrodnik na tropie 12:00 Kryminalna Sio-
demka 12:30 Okrasa tamie przepisy 13:00
Agrobiznes 13:20 Agropogoda 13:30 Roz-
mowy (nie)wygodne 14:10 Catkiem niezia
historia 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Serwis
Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Maga-

)
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PORANEK W ZAMOSCIU
BYE WYJATKOWO MROZNY,
ALE W MIESZKANIU PANO-
WALO PRZYJEMNE CIEPEO.
Iza usiadta przy kuchennym sto-
le, planujac kampanie promocyj-
ng dla nowej agroturystyki, kto-
ra postanowili otworzy¢ z Jaku-
bem. Czuta, ze wreszcie odzysku-
je kontrole nad wlasnym zyciem.
Igor bawit si¢ w pokoju obok, a
dzwigk jego radosnych okrzy-
kéw utwierdzat jg w przekona-
niu, ze podjeta dobra decyzje.

Nagle rozlegt si¢ dzwonek
do drzwi. Spodziewajac si¢ ku-
riera z dokumentami, otworzyta
je bez wahania.

- Hey, 1za - uslyszala znajo-
my glos, ktory jeszcze kilka dni
temu wywotywal w niej dreszcz
przerazenia.

To byt Ian. Stat przed nig w
eleganckim, ciemnym plaszczu,
ktory jednak wydawat si¢ na nie-
g0 za duzy. Jego twarz byfa niena-
turalnie blada, a pod oczami wid-
nialy ciemne cienie. Nie przypomi-
nat pewnego siebie biznesmena,
przed ktorym uciekta z Dublina.

- Co tutaj robisz? Jak mnie
znalaztes? —wykrztusita, przecho-
dzac automatycznie na angielski
—ikurczowo trzymajac sie klamki.

—Twoja mama nie jest tak nie-
ugieta, jak myslisz. Musiatem cig
zobaczy¢. Nie odbieratas telefo-
néw, zablokowatas mnie... —zaczat
lan, ajego glos drzat. - Prosze, po-
zwol mi wejsC. Tylko na chwile.

Zerkneta w strone pokoju
syna. Nie chciata, by maty widziat
Tana w takim stanie, ale wiedziala,
ze nie pozbedzie si¢ go, rozmawia-

Praca nadestana na X Ogdlnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

jac na klatce. Cofneta sie, wpusz-
czajac go do Srodka.

—Masz pie¢ minut.

Usiadt ciezko na krzesle, nie
zdejmujac ptaszcza. Spojrzal na
nig wzrokiem pelnym dziwnego

oczach pojawily si¢ {zy. — Nie pro-
sz¢, zeby$ mnie kochata. Prosze,
zeby$ pozwolita mi by¢ z wami
zanim... zanim odejde. I zebys po-
zwolita mi zabezpieczy¢ wasza
przysztosc.

grafe$ — odpart cicho. — Nie cheg
litosci, Iza. Chce tylko, zeby Igor
mnie zapamietat.

W drzwiach kuchni stanefa
Anna, mama Izy. W jej oczach ma-
lowato si¢ glebokie zaniepokojenie.

smutku. Cho¢ nie darzyta
- Popetni- zigcia sympatia,
tem biedy, wiem. wspotczuta mu.
Myslatem, ze (CZ . V]) Jakub za-
pienigdze i sta- dzwonit kolej-

tus wystarczg.

ny raz. Iza spoj-

Ale bez was...
bez ciebie i Igo-
ra to wszystko
nie ma znacze-
nia. Wr6¢my do
domu. Zacznij-
my od nowa. Ku-
pi¢ dom w do-
wolnym miej-
scu, jesli tylko be-
dziesz przy mnie.

— To nie jest
kwestia domu,
tylko tego, kim
przy tobie bytam.
A raczej kim nie
mogtam by¢ -
odparta, krzyzu-
jac ramiona na
piersi.

Spuscit gto-
we. Przez chwile
panowala cigzka
cisza, przerywa-
na jedynie tyka-

Eotfpixabay’com|

Czuta, Ze wreszcie odzyskuje kontrolg nad wlasnym Zyciem.

rzala na wyswie-
tlacz i poczu-
ta b6l w pier-
si. Jak miata mu
to powiedzie¢?
Jak miata wyja-
$ni¢ mezcezyznie,
ktory stat si¢ na-
dziejg na przy-
szlos¢, zejej prze-
szlo$¢ wrocila,
by umrzec na jej
oczach?

- Muszg¢
wyj$¢ - rzucita
gwaltownie do
lana. - Nie mo-
zesz tu zostac.
Zamelduj sie w
hotelu. Musze to
wszystko prze-
myslec.

- Rozumiem
- skingt glowg
z pokora, ktéra

niem zegara. W
koncu mezczyzna podnidst wzrok.

— Nie przyjechatem tu tylko po
to, zeby cie btaga¢ o wybaczenie.
Przyjechatem, bo nie mam juz wie-
le czasu na biedy.

Wyjat z teczki plik dokumen-
tow medycznych i potozyt je na
stole.

- Cotojest?

- To wyrok - szepnagt. - Mam
raka, Zaawansowane stadium.

Swiat wokot Izy zawirowat.
Patrzyta na cztowieka, ktéry ja
skrzywdzit, ale ktory przeciez przez
lata byt tez kims bardzo bliskim.

— Chce spedzi€ ten czas z
wami — kontynuowat lan, a w jego

»Poznajmy sie” to stala rubryka, w ktérej osoby samotne moga
zamie$ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczyé¢ imie, nazwisko,
adres do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do
wylacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy rowniez na
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o
adresach ani o imionach i nazwiskach osob przysylajacych anon-
se. PoSredniczymy wylacznie w przekazywaniu listow. Informacja
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Kawaler, 46 lat, jestem czlowie-
kiem aktywnym, wierzacym i cie-
plym, u drugiej osoby cenie szcze-
ro$¢, zaufanie, uczciwosc i wier-
no$¢. Chciatbym poznac kobiete,
z ktorg stworze solidny fundament
pod przyszly zwigzek, oparty na mi-
tosci oraz prawdziwym i szczerym
uczuciu z kim§ warto$ciowym i wie-
rzacym, tak jak ja. Z kim§ majacym
pasje i marzenia, ktore réwniez chee
spetniac. Mdj cel na przyszio$¢ to —
rodzina, dzieci i ciepty dom. Co ty
nato? Jesli jestes po przejsciach, czy

masz dziecko, to nie problem, pisz
$miato. Godlo: ,Razem” (20564)

Na poczatku pozdrawiam
wszystkie samotne kobiety. Ja row-
niez jestem samotnym mezczy-
zng 40 plus, wysokim brunetem o
wzro$cie 182 cm, uczciwym, spo-
kojnym i samotnym, bez jakich-
kolwiek natogéw, wyksztalcenie
$rednie-techniczne. Mieszkam i
pracuje niedaleko Zamo$cia. Nie
szukam przygod, lecz normalnej
kobiety, w wieku 35-45 lat, z kto-

W TE] SAME] CHWILI TE-
LEFONIZY ZAWIBROWAL. Tt Q
BYE JAKUB. CHCIAL SIE UMO-

WIC NA WSPOLNY OBIAD.
Stata bez ruchu, niczym sparalizo-
wana, wpatrujac sie w dokumenty.

—Dlaczego teraz? —szepnefa w
koncu, nie odrywajac wzroku od
wynikéw badan.— Dlaczego przyje-

chates tutaj wiasnie teraz, kiedy w
koncu zaczegtam oddychac?

lan podszedt do okna, z kto-
rego rozposcierat si¢ widok na da-
chy Zamoscia. Wygladat na starsze-
20 0 dekade.

- Bo dopiero kiedy stoisz pod
$ciang, widzisz, co naprawde prze-

rg mogtbym si¢ zaprzyjaznic, a w
przysziosci stworzy¢ szczesliwg
rodzing. Pani moze by¢ ze wsi.
Napisz do mnie i podaj numer te-
lefonu, ktdry przyspieszy kontakt.
Godlo: ,,Zawsze razem” (20565)

Drogie panie, jestem wolnym i
wysokim mezczyzna, 60 lat, zmoto-
ryzowanym, z wlasnym mieszka-
niem, niezaleznym finansowo i bez
nafogéw. Lubig sport, dobry film,
wycieczki w plener na fono natu-
1y, a takze spotkania towarzyskie w
gronie przyjaciot. Cenie sobie cie-
plo domowego ogniska i rodzinng
atmosfere. Jestem cztowiekiem za-
radnym, wesolym i towarzyskim, ale
réwnoczesnie samotnym. Nie szu-
kam przygdd, lecz powaznej kobie-
ty bez nalogéw, w stosownym wie-
ku, ktora zechciataby zamieszkac
razem ze mng pod moim dachem.
Napisz prosze, przeciez to do od-
waznych $wiat nalezy. Godlo: ,Po-
znajmy sie” (20566)

Atrakcyjny, wolny, wysoki i nie-
zalezny pod kazdym wzgledem mez-
czyzna, 60 plus, o szpakowatych

byta do niego nie-
podobna. - Bede czekat na sygnat.
_ Izapobiegta na Rynek Wielki.
Snieg znéw zaczat proszyc, osiada-
jac nakolorowych fasadach kamie-
nic. Jakub czekat przy wejsciu do
restauracji, usmiechniety, z policz-
kami czerwonymi od mrozu. Gdy
tylko ja zobaczyt, jego usmiech
zgast. Od razu poznal, ze co$ jest
nie tak.

- Co sie stato? Wygladasz, jak-
bys zobaczyta ducha — powiedziat,
biorac jej lodowate dionie w swoje.

—Bo go zobaczytam - odpowie-
dziata, a zy, ktore powstrzymywa-
ta od godziny, w koncu zaczely pty-
na¢. - lan jest w miescie.

wlosach. Posiadam wyksztatcenie
wyzsze i prowadze wilasng firme.
Interesuje si¢ rowniez sportem i po-
litykg. Samotnos¢ dokucza mi co-
raz bardziej, dlatego bardzo chcia-
tabym pozna¢ milg i sympatyczng
kobiete, o mitej aparycji, rownie sa-
motng jak ja i w stosownym wieku,
z ktérg mogtbym si¢ zaprzyjaznic, a
w przysziosci stworzy¢ trwaly i uda-
ny zwigzek. Prosze napisz do mnie,
akto wie, co si¢ zdarzy. Prosze o po-
wazne oferty. Godlo: ,,Poznajmy si¢
wreszcie” (20567)

Jestem samotnym mezczyzna,
wysokim brunetem, uczciwym i spo-
kojnym, ale samotnym, bez nafogéw,
mam wyksztatcenie $rednie-tech-
niczne. Nie szukam przygod, lecz
kobiety, w wieku 35-45 lat, z ktorg
mogtbym sie zaprzyjaznic, a w przy-
szlosci stworzy¢ szczesliwa rodzing.
Napisz do mnie i podaj numer tele-
fonu, ktory przyspieszy kontakt. Go-
dio: ,,Razem” (20568)

Blondyn, 60 plus, wysoki, przy-
stojny, zaradny, z poczuciem humo-
ru, niezalezny pod kazdym wzgle-

POCZUEA, JAK DEONIE
JAKUBA SZTYWNIEJA. Przez
chwilg w jego oczach mignat btysk
zawodu i strachu, ktory tak do-
brze znata.

— Przyjechat cie zabrac? - za-
pytat glosem pozbawionym emocji.

- Nie... To znaczy, on chce,
zeby$my wrocili, ale to nie jest
najwazniejsze. Jakub, on umiera.

Zapadta dtuga, gesta cisza.
Ludzie przechodzacy obok nich
$miali sie, kto$ robit zdjecie ra-
tusza, a dla nich czas si¢ zatrzy-
mal. Jakub odetchnat gteboko,
patrzac w strong wiezy zegaro-
wej. Jako czlowiek, ktéry porzu-
cit wielkie miasto dla spokoju, ja-
kim obdarzyto go Roztocze, rozu-
miaf krucho$¢ zycia lepiej niz kto-
kolwiek inny.

- Chodzmy do $rodka, mu-
sisz usig$¢ — powiedziat w kon-
cu, prowadzac ja do cieptego wne-
trza lokalu.

Usiedli w ustronnym kacie.
Iza opowiedziata mu o wszystkim.

— Nie moge go w tej sytuacji
zostawi¢, Kuba. Ale tak bardzo
nie chce z nim by¢...

Jakub milczat przez dtuzsza
chwile, bawigc si¢ serwetka. W
koncu podniést wzrok.

— Pomogge ci przez to przejsc.
Jesli on naprawde jest chory, po-
mozemy mu. Nawet jesli ten czas
bedzie najtrudniejszym w naszym
zyciu. Ale ty nie masz obowigzku
by¢ znowu jego zona.

Te stowa przyniosly jej
chwilowa ulge, ale gdzies z tylu
glowy czait si¢ niepokdj. Wie-
dziata, ze choroba Iana zmie-
ni wszystko.

Gdy wracafa do domu, prze-
jezdzajac obok hotelu, w ktorym
zatrzymal si¢ jej byly partner, za-
uwazyla go. Stal na zewnatrz, pa-
lit papierosa.

Zanim weszfa do klatki scho-
dowej bloku, odebrata wiadomos¢
od Jakuba: ,,Dobranoc. Pamigtaj,
ze nie jeste$ w tym sama”.

Marzycielka
Cd. za tydzien

dem, bez natogéw i zobowigzan fi-
nansowych oraz z wlasnym M. Lu-
bie wycieczki, spacery oraz fad i po-
rzgdek w domu. Pragne pozna¢ pa-
nig o milej aparycji i spokojnym cha-
rakterze, potrafigca szczerze i praw-
dziwie kocha¢ oraz zadba¢ o dom i
swojego mezczyzne. Zapewniam,
ze odwdzieczg sie tym samym. Wa-
runkiem jest brak natogéw, ponie-
waz ich nie toleruje. Prosze o po-
wazne oferty, gdyz nie szukam przy-
g6d, a prawdziwej mitosci, przyjazni
iobopolnego zrozumienia na dalsze
dobre i zte chwile wspolnego zycia.
Godlo: ,,Czekam na list” (20569)

Zmotoryzowany, niezalezny fi-
nansowo, wysoki i przystojny mez-
czyzna bez nalogéw. Mieszkam w
Zamosciu. Czuje sie samotny, dla-
tego chciatabym pozna¢ samotng i
mitg panig bez nafogow, w wieku 50
plus, z ktorag mogtbym si¢ zaprzyjaz-
ni¢, aw przysztosci stworzyc¢ trwaty
zwigzek, na dalsze dobre i zte chwi-
le wspdlnego zycia. Prosze o powaz-
ne oferty z numerem telefonu, kt6-
ry przyspieszy kontakt. Godlo: ,,Sa-
motny” (20570)
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Tarotka i Trezorka swig-
towaly (16 stycznia)
oqugle, 30. urodziny.

U misiéw na urodzmach W ZoO W Zamoscm Niedzwiadki Trampa

koncza 30 lat

Tort I miodek

o byt wyjatkowy dzien w
Tzamojskim z00. Niedz-

wiadki Tarotka i Trezor-
ka $wietowaly (16 stycznia)
okragte, 30. urodziny. Z tej
okazji opiekunowie zadbali o
prawdziwie urodzinowg opra-
we — tort.

Misiowe jubilatki to siostry.
Urodzily sie¢ w styczniu 1996
roku w ogrodzie zoologicz-
nym w Bydgoszczy. Ich mama
byta Tina, a ojcem niedzwiedz
Tramp. Do Zamoscia przyje-
chaly jako dziesigciomiesigczne
maluchy. Niedzwiedzie mozna

- Doskonale
wiemy, ze niedz-
wiedzie sg wszyst-
kozerne. W zoo |
rowniez majag |
urozmaicong die-
te. Pyszny kolo- |
rowy tort zostat
przygotowany ze
sktadnikow, ktore
nasze misie jedza
na co dzien - czy-
tamy na Facebo-
oku zamojskiego
Z00.

Tort byt kolo-
rowy, sktadat sie
Z Warzyw, owo-
cow, jajek, mig- |
sa i oczywiscie
miodu. Zostat
zjedzony z ape-
tytem i w ciggu
zaledwie kilku
minut.

Tort z miodem znikngl w ciggu kilku minut.

tatwo odrdézni¢: Trezorka ma
ciemniejsze uszy.

Niedzwiadki sg wyjatkowe,
bo swoje miejsce, oprocz gaw-
ry, znalazly takze w logo zamoj-
skiego zoo. Majg tez swoje ulu-
bione zajecia i zabawki.

- To puste beczki z nawier-
conymi otworami. Wrzucamy do
nich orzechy wloskie. Niedzwie-
dzie turlajg beczke, a orzechy
wypadajg przez dziurki — méwi
Tomasz Zwolak, wicedyrektor
zamojskiego zoo.

W codziennym menu niedz-
wiedzi sg m.in. zupa z kaszy
jeczmiennej na udkach drobio-
wych, warzywa, owoce, orze-
chy wloskie i oczywiscie midd,
ktory opiekun podaje im na dtu-
gich drewnianych tyzkach. Mi-
sie potrafig wylizac je do ostat-
niej kropli.

Zima niedzwiadki nie za-
padaja w sen. Jedzg wte-
dy mniej, sg spokojniejsze i
mniej aktywne.

- Jubilatkom zyczymy ko-
lejnych lat w dobrej kondycji,
spokoju i jak najwigcej stofica
- napisali mediach spoteczno-
sciowych opiekunowie niedz-
wiadkow. her

Zamojska pizza wsrod najlepszych na
Mistrzostwach Swiata Pizzy we Wtoszech

Pizzowy mistrz Swiata!

¢ informacje otrzyma-

T liSmy prosto z Wtoch,
nocg, niedtugo po ogto-
szeniu wynikow Mistrzostw
Swiata Pizzy ,Pizza Senza
Frontiere” 2026, ktore odbywaty
sie w Rimini. Przemek Cyparaz
Bramy Spotkan w Zamosciu zo-
stal mistrzem Swiata pizzy. Zwy-
ciezyt w kategorii ,,Pizza Senza
Frontiere”, czyli pizza i koktajl.
Przemek Cypara zdobyt zto-

to za autorska pizze potaczong

kow z catego Swiata, a wszystkie
pizze powstawaty na zywo — mo-
wit mistrz chwilg po ogloszeniu
wynikow.

W konkursie uczestniczyt z
Lukaszem Ksjanem, drugim piz-
zaiolo z Bramy Spotkan. Zamo-
$cianie startowali tgcznie w 6
kategoriach, m.in. w tradycyj-
nej pizzy neapolitanskiej oraz
kategorii pizza e birra (pizza
do piwa). Prezentowali autor-
skie kompozyqe

PILIA SEMNZA FRONTIESE 2056

E COCKTAIL

PRZEMEK (YPARM

PrzemekC}pam (zlewg)nlobﬂzloa)zaauwlskqupolqcmnqzwlamwmcbmlaem

z wlasnym drinkiem. Zwycigska
kompozycja to , kurka a’ szpek”,
czyli pizza na biatym sosie z kur-
kami przywiezionymi z Polski,
z dodatkiem szpeku (to surowy,
dojrzewajacy, wedzony i podsu-
szany boczek), koperku i sca-
morzy — tradycyjnego wioskiego
sera. Do pizzy Zamoscianin do-
brat prosty, swiezy koktajl z dzinu,
bazylii, limonki i soku z cytryny.

- WywalczylisSmy to, jeste-
$my naprawde szczeSliwi, ze
mogliSmy promowa¢ Zamos¢
we Wioszech. Tym bardziej, ze
we wszystkich konkurencjach
startowato ponad 700 zawodni-

Wsréd nich znalazt si¢ m.in.
przygotowany przez Cypare ,,ci-
polak”, czyli zamojska odmiana
cebularza, a w niej farsz z klaro-
wanej cebuli z makiem na ma-
§le, suszone zo6ttko jajka, rzod-
kiewka i szczypiorek. Lukasz
Kasjan upiekt z kolei pizze z
gorgonzolg, gruszka, 'nduja, ru-
kolg i orzechami.

Jak zapowiadaja pizzaiolo z
Bramy Spotkan, wszystkie szes¢
mistrzowskich pizz bedzie moz-
na sprobowac w Zamosciu. Juz
dzis$ planujg tez kolejny start —w
kwietniu, w Parmie (Wtochy).

her

ZALEW | TANEW

W niedzielg, 18 stycznia, nad zalewem w Zamosciu spotkala sie grupa Zamoj-
skich Morsow. Skuty lodem akwen nie byt przeszkodg. Mitosnicy morsowa-
nia wykuli przerebel, a nastgpnie zaZywali krotkich kapieli w lodowatej wo-
dzie. W spotkaniu wzigli udziat zaréwno stali bywalcy, jak i osoby, ktore do-
piero zaczynajg swojg przygode 7 morsowaniem. — Atmosfera, mimo niskiej
temperatury, Jest zawsze dobra. Jest rozmowa, Smiech i poczucie, Ze robi sie
cos razem. Do tego morsowanie poprawia krgZenie, wspiera odpornosc, po-
maga si¢ zahartowac, poprawia sen i samopoczucie - mowi Sebastian So-
kolowski, szef Zamojskich Morsow, zapraszajgc wszystktch chetnych do do-
lgczenia do nich. Podkresla, ze grupa regulamte spotyka si¢ nad zalewem w
Zamosc, czesto z innymi morsami 7 regionu. Jej czlonkowie jediq tez w ,,te-
- kilka dni temu morsowali w Tanwi. her

e e —

Morsy spod Miyna juz morsujq: kolo miyna w Rudzie Zurawieckiej (gm. Lubycza Krol.). Zapraszajg: mona sie 7
nimi kgpac przez calg zime, trzy razy w tygodniu. Morsowanie kolo miyna w Rudzie Zurawieckiej ma wieloletnig
tradycje. Leszek Woszczak, ktory stoi na czele morsow, przygode z zimnymi kgpielami zaczynal 12 lat temu. Sto-
warzyszenie oficjalnie dziata od 2018 r. i liczy nieco ponad 30 czionkow. Ale pod miynem wcigZ pojawiajg sie nowe
twarze. Wsrod stalych bywalcow, ktorzy morsujg od lat, sg m.in. Janek Ochab oraz Grzegorz Madej. Doswiadczo-
ne morsy tlumaczq, Ze najlepsza pogoda na kqplel Jest wtedy, gdy Scisnie mroz i powietrze jest suche. Leszek Wosz-
czak wyjasnia, Ze przy temperaturze siegajgcej minus 20 st. C. woda jest paradoksalme cieplejsza od powietrza.
Znacznie gorzej sie morsuje gdy powietrze Jest wilgotne. Aby zaczgc, wystarczy miec odpowiednie buty chronigce
stopy, kostium kgpielowy i odwage, by zrobic pierwszy krok. Stowarzyszenie Morsy Spod Miyna zaprasza chetnych
do wspalnych kgpieli pod mlynem w Rudzie Zurawieckiej we wtorki i pigtki o godz. 19 oraz w niedziele o godz. 15.

mm, Fot. E. Flis
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GCzas studmowel

,Niech zyje ball” — zadpiewata tegoroczna maturzyst-
ka Aleksandra Mazur. Uczniowie | LO im. B. Glowackie-
go w Tomaszowie Lub. 17 stycznia w Hotelu Antoni bawili
sie na balu maturalnym. Poloneza, ktéry tradycyjnie otwie-
ra bal — w pierwszej parze poprowadzit dyrektor szkoty, Ro-
bert Wojciechowski. Towarzyszyta mu uczennica Alek-
sandra Fus. Przed kolezankami, kolegami i go$¢mi wysta-
pity Aleksandra Mazur ($piew) i Karolina Niedorys (keybo-
ard). Miodzi bawili sie do muzyki, serwowanej przez DJ. Za
sto dni do egzaminu maturalnego w | LO w Tomaszowie Lub. | <
przystapi 156 ucznidw.

Blisko 400 maturzystéw Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego
im. Marii Konopnickiej w Zamosciu bawito sie na balu matu-
ralnym w sobote, 24 stycznia w hali zamojskiego OSiR. Bal
otworzyta dyrektor Monika Maluha. Byly tez podziekowania
dla nauczycieli i rodzicow oraz oczywiscie tradycyjny polo-
nez. Po jego odtanczeniu uczniowie ustawili si¢ na parkiecie
w ksztalcie wielkiego serca. Tak wigczyli sie w akcje WOSP.
Wewnatrz tego serca uczniowie Lena i Mitosz zatanczyli walca.

I LO w Tomaszowie Lub. Fot B. Grela




Wl
E
IILO w Zamosciu. Fot. her
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Smaki dziecinstwa

On sam najbardziej lubi sodziaki na masle z jabtkiem prazonym — przysmak, ktory w dziecinstwie serwo-
wata mu babcia. Marcin Sikora, jeden z najbardziej cenionych kucharzy z naszego regionu przez kilkanascie |
lat byt szefem kuchni w Hotelu Arte, obecnie jest ambasadorem Winiarni Zamojskiej (tworzy dla nich autorskie |
przepisy kulinarne), pracuje tez jako doradca kulinarny dla firm z branzy gastronomicznej, organizuje szkolenia,
warsztaty, pokazy i inne kulinarne wydarzenia. Szefuje ponadto Kotu Gospodyn Wiejskich w Niedzieliskach &
(gm. Szczebrzeszyn) — majg na koncie sporo wspolnych sukcesdw, w tym — zatozenie pierwszej w regionie
farmy dyniowej. Prowadzi tez strone internetowg wcinajpolske.pl. — Bloga zatozytem, bo kocham kuchnie polskg. Cho¢ lubie jg w nieco nowo-
czesniejszym, ciekawszym wydaniu. Juz wszyscy tak mamy, ze smaki dziecinstwa — a sg nimi przede wszystkim dania kuchni polskiej — wy-
wotujg przyjemne wspomnienia z tego beztroskiego okresu. | takich smakéw szukamy tez w restauracjach, takie lubimy najbardziej — méwi.
Z czytelnikami TZ podzielit sie przepisami na kilka swoich pysznych dan.

&

Rolada ze schabu z porem i sliwkami )

Sktadniki: 600 g schabu, 200
g pora, 150 g pieczarek, 150 g $li-
wek suszonych, 3 zgbki czosn-
ku, 100 g cebuli, sol, majera-
nek, pieprz, lubczyk, 180 g ma-
sta, 1/2 tyzeczki zelatyny, natka
pietruszki, 800 g ziemniakdw, 3
zgbki czosnku, majeranek, kmi-

| nek, sol, 80 g masta.
Przygotowanie: ziemnia-
ki wymiesza¢ w misce z przy-
prawami, czosnkiem i rozto-
i pionym mastem, przetozy¢ do
naczynia do pieczenia. Schab
rozkroi¢ w prostokat i rozbic¢
4 (mocniej na brzegach), dopra-
= wic solg, pieprzem, czosnkiem,
majerankiem i lubczykiem. Na 100 g masta zeszkli¢ cebule, dodac¢ pora, pieczar-
ki i sliwki, podsmazy¢, doprawi¢ i dodac zelatyne. Po wystudzeniu dodaé natke.
Farsz roztozy¢ na miesie, zwingé i zwigza¢ sznurkiem. Rolade utozy¢ na ziem-
niakach, obfozy¢ resztg masta. Piec w temp. 140 st. C. przez ok. 40 minut, pole-

wajgc powstajgcym sosem.

(" Leniuchy, czyli gotabki z kasza gryczana i grzybami ) (

Sktadniki: 250 g ugotowa-
| nej w 80 proc. (a wiec troche
na twardo) kaszy gryczanej pa-
lonej, 15 lisci kiszonej kapusty
(lub blanszowanych biatej), 150
g cebuli, 2 zabki czosnku, 200 g
borowikéw lub pieczarek, 1 ty-
zeczka lubczyku, 1/2 tyzeczki
majeranku, 1 tyzeczka pieprzu
Ziotowego, 600 ml wywaru wa-
rzywnego, 300 ml kwasu z ka-
pusty (opcjonalnie), 2 liscie lau-
rowe, 3 ziarna ziela angielskie-
go, olej, sol, pieprz, olej Iniany.

Przygotowanle na patelni zeszkli¢ na oleju cebule z czosnkiem, dodac grzyby
i podsmazyé, a pod koniec dodac lubczyk i majeranek. Kasze potgczy¢ z grzyba-
mi, doprawi¢ solg oraz pieprzem. Farsz naktadac na liscie i zawijaC gotgbki. Ukta-
dac ciasno w naczyniu, zala¢ wywarem (i kwasem, jesli liscie byty blanszowane),
dodac liscie laurowe i ziele angielskie. Piec pod folig w temp. 150 st. C. przez ok.
50 min. Podawac z olejem Inianym lub rzepakowym.

( Parzybroda po naszemu )

( Zupa cebulowa )

Sktadniki: 300 g kapusty ki-

szonej, 300 g kapusty biatej, 250
g topatki wieprzowej, 250 g bocz- |
ku wedzonego, 150 g cebuli, 150
g marchewki, 150 g pietruszki,
1 lyzeczka czosnku, majeranek,
lubczyk, kminek (mielony i ziar-
na), sol, pieprz, 200 g ziemnia-
kow, smalec, 2 liscie laurowe, 3
ziarna ziela angielskiego.
Przygotowanie: w garnku
na smalcu podsmazy¢ boczek,
topatke i cebule. Zala¢ wodg, do-
dac lis¢ laurowy, ziele angielskie _
i czosnek. Gotowac, az migso zacznie miekng¢. Nastepnie dodac ziemniaki, wa-
rzywa i poszatkowang biatg kapuste. Gotowac¢ do miekkosci (uzupetniajgc wode
w razie potrzeby). Gdy kapusta zmieknie, dodac kapuste kiszong i doprawic¢ ziota-
mi oraz solg i pieprzem. Gotowac jeszcze ok. 10 min. Mozna zagesci¢ zasmazka.

( Satatka z kaszy peczak z warzywami i kurczakiem )

Sktadniki: 1 szklanka ugo-
§ towanego w 80 proc. pgczaku, 1
| marchewka, 1 pietruszka, 200 g

| czarek, 200 g fileta z kurczaka, 1

tyzeczka cukru, 100 g cebuli, olej,
2 zgbki czosnku, sol, pieprz, na-
tka pietruszki. Sos: 2 tyzki musz-
tardy francuskiej, sok z cytryny,
3 tyzki miodu, 2 zgbki czosnku,
100 ml oleju.

Przygotowanie: cukier wsy-
pac¢ na patelnie, doda¢ mar-
chewke i pietruszke, chwile
karmelizowaé. Posoli¢, podla¢
wodg i udusi¢ al dente. Na drugiej patelni podsmazy¢ kurczaka z cebulg i czosn-
kiem, doda¢ pieczarki i usmazy¢. Doda¢ kasze i chwile smazy¢, a nastepnie pota-
czy¢ z warzywami i wystudzi¢. Dodac pora, groszek, natke, sél, pieprz i sos. Sos
przygotowaé, mieszajgc dynamicznie wszystkie sktadniki w zakreconym stoiku do
uzyskania jednolitej konsystencii.

Skiadniki: 4 Srednie cebule,
2 marchewki, 1 pietruszka, 2 tyzki
masta, lubczyk, tymianek, kminek
mielony, kozieradka, 150 ml wina

Rose, 1,5 wywaru, sél, pieprz bia- |

ty, 2 tyzki miodu.
Przygotowanie: warzywa
obrac¢ i pokroi¢ w grubg kostke.

Do garnka wla¢ miod, dodac¢ ma- |

sto i chwile karmelizowaé. Wrzu-
ci¢ warzywa, podla¢ winem i du-
si¢ do odparowania alkoholu. Za-
la¢ wywarem, dodac ziota i goto-

wac pod przykryciem do miek- |

kosci. Catos¢ zmiksowac blen-

derem na gtadki krem i doprawi¢ solg oraz pieprzem. Podawac z grzankami z

chleba z tymiankiem lub kminkiem.

( Twarég roztoczanski )

Skfadniki: 700 g twaro-
gu biatego potttustego, 1/2 ty-
zeczki lubczyku, 1/2 tyzeczki
majeranku, 1/2 tyzeczki pie-
przu ziotowego, 1/2 tyzeczki

| soli, 1/2 tyzeczki kminku mie-

lonego, 1/2 tyzeczki kminku w
ziarnach.

Przygotowanie: ser po-
kruszy¢ do miski, dodac
wszystkie ziota i przypra-
wy, doktadnie wymieszac.
Zwilzonymi wodg dtorimi

; .| formowac krazki. W przy-
= | padku podania do biatego

barszczu, przygotowac tydzien wczesdniej, zawing¢é w gaze lub pergamin i zo-
stawi¢ do wysuszenia. W wersji na kanapki uformowane krazki mozna obto-
czy¢ w pieprzu cytrynowym, papryce, suszonej cebuli lub majeranku i prze-

chowywaé w lodéwce.

Zebrata mm
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rzed Sagdem Okregowym w Warszawie rozegrat si¢ finat trwa- zok w produkgji 31. edycji , Tarica z
jacej dekade wojny domowej, ktérej kulisy Sledzi pét Polski. f ; Gwiazdami”. Cho¢ jeszcze w paz-

)

mmons!wikimedia:orh
[ L

Byty premier Kazimierz Marcinkiewicz (66 I.) wygrat walke dzierniku ,Super Express” donosit,
o zniesienie alimentdw w kwocie 4,5 tys. zt miesigcznie, ktore e Zenon Martyniuk (56 |.) podpi-
pfacit bytej zonie przez 10 lat. O tym, ze nie musi juz ptacic¢, sad zde- sat umowe opiewajaca na rekordowe kilka-
cydowat juz w czerwcu zesztego roku, ale wyrok byt nieprawomocny. dziesiat tys. zt za odcinek — krél disco polo
Niedawna decyzja SO, oddalajgca apelacje Izabeli Olchowicz-Marcinkiewicz, koficzy sprawe zrezygnowat w ostatniej chwili z udziatu z
w Polsce. Ale nie koriczy ostatecznie: prawniczka stynnej ,Isabel” zapowiedziata ztozenie skar- popularnym programie. Powoddw nie podat.
gi do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. Argumentuje, ze uptyw czasu nie powinien by¢ Ale wielu spekuluje, ze by¢ moze przyczyna
wazniejszy niz trudna sytuacja zdrowotna jej klientki, ktéra po wypadku z 2014 r. ma ograniczo- s3 glosne ostatnio wybryki jego syna. Na nie-
ng sprawnos¢ ruchowg. Marcinkiewicz ripostuje, ze byta zona (druga; porzucit dla niej pierwszg) oficjalnej liscie gwiazd, ktére w nowej edycii
jest aktywna zawodowo: pisze ksigzki, poradniki, poezje i handluje nimi w sieci. Byty premier na zawalcza o Krysztatowa Kule sa: Mateusz Pawtowski, Iza Miko, Paulina Ga-
,\Instagramie nazwat swoje drugie matzenstwo ,pomytka zycia’. - | tazka, Magdalena Boczarska, Piotr Kedzierski oraz Sebastian Fabijariski. |

Fot. European Union; 19982026,

https://col

\ \ .
gata Rubik (39 |.), Zona znanego ie, nie na stanowisku prezydenta USA-a A E okazji Dnia B&m w ,Dzien
kompozytora P|otra Rubika (57 1) na igrzyskach. Donald Trump (791.) nie ‘ dobry TVN” wystgpita se-
podliczyta w mediach spotecznoscio- wezmie udziatu w ceremonii otwarcia zi- ’Pg‘} dzia Anna Maria Wesotow-

... wych grudniowe wydatki rodziny, kto- mowych igrzysk olimpijskich, ktéra zapla- : o ska (711.), znana z ekranow
ra przeniosta sie w zesztym roku do USA. Po- | | nowana jest na 6 lutego na stadionie San Siro w Et telewizyjnych. Prywatnie jest babcig
byt w S}onecznym Miami okazuje S|e dla Ru- Mediolanie. B|a+y Dom Wyda* oswiadczenie, w kto- §- az szescior-
bikéw wyjatkowo kosztowny: tylko na jedze- | | fymwskazatsktad amerykanskiej delegacii. Zamiast = 5 ga wnuczat.
nie wydali 4000 dolaréw, czyli okofo 14,5tys. | | Prezydenta, USA reprezentowac beda: wiceprezy- =3 Sedzia w sta-
zt. 1500 dolaréw pochtonety zwykte zakupy | | dent JD Vance z zong Ushg, sekretarz stanu Mar- = E nie spoczyn-
co Rubio oraz ambasador Tilman Fertitta. Sktad %= ku przyzna-
uzupetnig legendarni sportowcy, w tym mistrzowie S 5 ta sie do za-
olimpijscy: Apolo Ohno, Evan Lysacek oraz sio- s E skakujgcych |
stry Jocelyne Lamoureux-Davidson i Monique 58 wpadek: zda- |
Lamoureux-Morando, ztote medalistki w hokeju z ' b é rza jej sie [
' Pjongczangu. - —e—. | | staé godzi- _
‘ . | ne pod nie- r. 5
NAJPIE< NIEJSZA NA SWIEBIE? wihasciwym przedszkolem lub szko-
tg. Czasami tez zdarza sie jej pomy-
ktorka Margot Robbie (34 1.), znana z roliw fil- | | i€ imiona wnukow: Emilki, Ui, Igna-
A mie ,Barbie”, zostata og’roszona najpigkniejsza | | Sia, Stasia, Ady i Oli. Wyznata tez,
kobieta $wiata wedlug serwisu Ranker. Zdoby- | | € jako babcia jest skrajnie pobtazli-
UV _\p tys. gloséw w plebiscycie, w ktorym odda- | | Wa —aktualnie Spina, jak sie wyrazita,
spozywcze, natomiast 2500 dolaréw rodzi- no facznie 6,6 min glosow. Werdykt wywotat jednak fer- | | »jakichs deseczkach”, poniewaz po-
na wydata na restauracje, wyjscia na kawe ment wsrod internautéw. W sieci zaroito sig od komen- | | Zwolita wnukom skakac po t6zku, az
i matche. To nie pierwsze narzekania Agaty ¥l tarzy uderzajgcych w aktorke — pisano, ze ,nie jestna- | 1€ potamaty. Jak sama twierdzi, jako
na amerykanskie ceny — wcze$niej informo- || | S| wet blisko tytutu”, dopytywano o Monice Bellucci czy | | Mama nigdy by na to nie pozwolita,
wata o horrendalnych kwotach za wizyte u || Ane de Armas i zarzucano, ze wygrata jedynie dzigki popularnosci. Fani Robbie | | @le teraz ,widzi sercem, a nie poczu-
psiego fryzjera (groomera) oraz za wykona- | | bronig jednak wyboru, przypominajgc, ze w 2023 r. zostata wybrana najlepsza ak- ciem obowigzku’.
L nie badania USG. - . torka tego samego portalu, pokonujgc m.in. Zendaye. J K m(,

PO | ' ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NOWOROCZNEJ
-ﬁ[%[mﬂﬁ m QZYZOWKA 4 A Haslo to: ,,Jeszcze zaden bat nie powstrzymat lat”.

Nagrode — gitare klasyczng Alvaro Guitars No.20 Satin, ktérg ufundowat Salon Muzyczny

JOLKA Sopran, mieszczgcy sie w Zamosciu przy ul. Pitsudskiego 53 — wylosowata:
Bogustawa Danilewicz z Zamoscia. Po odbiér nagrody zapraszamy
do redakcji TZ.

PANORAMKA

Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta (od 2024 r.) w powiecie garwolinskim.
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Druhny i druhowie podziekowali dh.
Jozefowi Koprowi za lata oddanej stuzby

Strazak honorowy

rzez 56 lat byt strazakiem-
P ochotnikiem, przez 50 -
prezesem OSP. Teraz Jozef
Koper, w uznaniu zastug, decyzjg

Zarzadu OSP Grabowica - otrzy-
mat tytut Prezesa Honorowego.

16 stycznia w Grabowi-
cy (gm. Susiec) odbylo si¢ ze-
branie sprawozdawczo-wybor-
cze. Podczas tego spotkania, w
imieniu strazakéw z Grabowi-
cy, wdzigcznos¢ za lata pracy

. (=

| Jozef Koper otrzymat tytul Prezesa Honorowego OSP Grdbowica.

spotecznej i gotowo$¢ do nie-
sienia pomocy wyrazili dh Jo-
anna Kowalczuk, dh Krzysztof
Byra oraz dh Wiestaw Caryk.
W wydarzeniu wzieli udziat
takze zaproszeni goscie. Po-
wiat Tomaszowski reprezento-
wal radny Rady Powiatu Tade-
usz Suski. Obecni byli rowniez:
przewodniczaca Rady Gmi-
ny Susiec Urszula Bartoszek,
emerytowany kapelan Woj-
ska Polskiego ks. pptk Euge-
niusz Labisz, komendant gmin-

ny Zwigzku OSP RP w Suscu
Szczepan Lasocha oraz pre-
zes Zarzadu Oddzialu Gmin-
nego ZOSP RP w Suscu Piotr
Korkosz.

Jozef Koper wstapil do
ochotniczej strazy pozarnej w
Grabowicy w 1969 r. Funkcje
prezesa petnit przez pét wie-
ku - od 1975 do 2025 r. Wyra-
zem uznania dla zastug jubila-
ta byfa tez pamigtkowa statu-
etka oraz kwiaty.

mm

IE ULTURA

KUSI

Miejska Biblioteka Pu-

bliczna w Hrubieszowie
27 stycznia o godz. 16 zapra-
szana ,Wieczor Taneczny przy
Swiecach”, a takze aromatycz-
nej kawie i herbacie.

W Tomaszowskim Domu

Kultury w Tomaszowie
Lub. 29 stycznia o godz. 17 od-
bedzie sie Powiatowy Przeglad
Koled i Pastoratek. To nowy
termin — wczesniejszy ,,odwo-
tata” awaria wodociggu w mie-
$cie. Wstep wolny.

Zamojski Dom Kultu-

ry w Zamosciu zaprasza
27 stycznia o godz. 9 i 11 na
koncert noworoczny ,,Z koledg
przez Polske”. Wystapi Zespot
Piesni i Tanca Zamojszczyzna,
ktory zaprezentuje tradycyjne
koledy, tance narodowe oraz
scenki przyblizajgce dawne ob-
rzedy bozonarodzeniowe. Bile-
ty sa po 15 zt.

Ksigznica Zamojska w Za-

mosciu zaprasza 28 stycz-
nia o godz. 16 na spotkanie po-
$wiecone powiesci ,,Nie opusz-
czaj mnie” Kazuo Ishiguro.

Klub Filmowy ,,Senso”

w sali kinowej Akade-

mii Zamojskiej 29 stycznia o
godz. 18.30 zaprasza na pokaz
dokumentu Siergieja Loznicy
,Dwaj prokuratorzy”, opartego
na wspomnieniach z sowieckie-
go gutagu. Bilety sg po 12125 zt.
W Zamojskim Domu Kul-
tury 15 lutego o godz. 17
wystapi Edyta Geppert. Artystka
da recital, obejmujacy piosenke li-
teracka, dramatyczng oraz kaba-
retowa. Podczas koncertu bedzie
mozna uslysze¢ utwory z jej bo-
gatego dorobku, w tym z ostatniej
plyty ,,The Best of”. Bilety sg po
130, 1401 150 zt.
W Zamojskim Centrum Ilu-
stracji w Zamosciu (w ZaK)
otwarto wystawe ,Wiersze staro-
Swieckie, co wzruszajg teraz”, po-
$wiecong tworczosci ks. Jana Twar-
dowskiego w 20. rocznice jego
$mierci. Ekspozycja zbiera prace po-
wstate podczas Miedzynarodowego
Pleneru Ilustratorow w Zwierzyncu.
Prezentuja je m.in.: Adam Bankow-
ski, Joanna Hrk, Marianna Jagoda,
Mikolaj Kamler oraz Serhij Mich-
nowskij. Poezja duchownego, uni-
kajaca patosu i petna paradoksow,
stala si¢ inspiracjg dla artystow z
Polski, Ukrainy i Rosji.

Banknoty, tance, ptaki

W BWA Galerii Zamoj-
skiej w Zamos$ciu do 8
lutego mozna oglada¢ wystawe
Elzbiety Dudek , Utkane srebr-
ng nicig”. Artystka, absolwent-
ka warszawskiej ASP, prezentu-
je rysunki monochromatyczne,
tworzone kreska. Inspiruje si¢
litografia, sztuka japonska oraz
rysunkami Albrechta Durera.
W Zamojskiej Akade-
mii Kultury w Zamos$ciu
otwarto Galerie Fotografii AZ.
Inauguracyjng wystawa jest
ekspozycja Elzbiety Rogaczew-
skiej-Czempinskiej zatytutowa-
na , Nie tylko ptaki”. Fotografie
autorka zrobifa m.in. w Dolinie
Baryczy i na Maderze.
W Muzeum Regionalnym
w Krasnymstawie do 8
lutego mozna oglada¢ wystawe
,Banknoty kolekcjonerskie oraz
monety kolekcjonerskie i oko-
liczno$ciowe NBP emisji 2024”.
Ekspozycja przygotowana przez
kustosza Artura Capale prezen-
tuje numizmaty z Narodowego
Banku Polskiego, w tym unika-
towe banknoty probne.
Réwniez w muzeum w Kra-
snymstawie trwa wysta-

-

wa modeli kartonowych i ob-
raz6w malowanych po nume-
rach. Swoje prace - w tym ma-
kiety okretow, samolotow, lo-
komotyw i czolgdbw wykonane
na podstawie planéw rzeczy-
wistych jednostek historycz-
nych - prezentujg czlonkowie
klubu modelarskiego ,,MINI”:
Tomasz Guz, Jakub Podgor-
ski, Krzysztof Zarebski, Ma-
ciej Herbut i Eukasz Wdowiak.
W Muzeum Zamojskim
w Zamos$ciu do marca
czynna jest wystawa ,Badania
archeologiczne Muzeum w Za-
mosciu”, otwierajaca tegorocz-
ny jubileusz 100-lecia placowki.
Dokumentuje odkrycia na kil-
kunastu stanowiskach regionu
prowadzone od 1981 ., w tym
badania nad lokalizacjg zamku
w Skokéwce.
W Muzeum Fortyfikacji
i Broni Arsenat w Zamo-
$ciu juz tylko do 8 lutego pre-
zentowana bedzie wystawa , KL
Ravensbriick. Ob6z koncentra-
cyjny dla kobiet 1939-1945...”.
Mozna na niej oglagda¢ m.in.
oryginalne rysunki i przedmio-
ty osobiste wi¢zniarek z Za-
mojszczyzny. Scenariusz przy-
gotowaly Kinga Kolodziejczyk
i Julia Pomian.
mm
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Plakat tukasza Zwolana, utalentowanego
plakacisty z Zamoscia z gtéwna nagroda

-Uwaoa, wiadomosc!”

ukasz Zwolan, znany
L réwniez pod pseudoni-
mem Luk, po raz kolejny
znalazl si¢ wsrod najlepszych,
zdobywajac glowng nagrode w
ogolnopolskim konkursie Scam-
ming Out! za plakat , Uwaga,
wiadomos¢!”. To wizualna in-
terpretacja hasta ,Nie daj si¢
zlapac cyberprzestepcom - stop
oszustwom w sieci”.
Podsumowanie drugiej edy-
cji akeji odbyto si¢ 13 stycznia
we wnetrzach Krolewskiej Ga-
lerii Rzezby w Starej Oranzerii

w Lazienkach Krolewskich w
Warszawie.

Na konkurs wplyneto 774
prace, z ktorych jury wybra-
to 30 plakatow finatowych, w

stawie w galerii plenerowej w
Lazienkach Kroélewskich oraz
w kampanii outdoorowej w cen-
trum Warszawy.

Lukasz Zwolan od lat swo-
imi plakatami komentuje aktual-
ng sytuacje: spoteczng, politycz-
ng, kulturalng, przyrodnicza. Do-
ceniaja to jurorzy z calego $wiata,
nagradzajac jego prace w najbar-
dziej prestizowych konkursach.

Lukasz Zwolan (38 1.) po-
chodzi z Wierzbia (gm. Labu-

tym dwa au- ry
torstwa Lu-
kasza Zwo-
lana. Zwy-
cigski plakat |

oraz pozosta- '
te wyrdznio-
ne zostang £
zaprezento- T

wane na wy- Litkasz Zwolan i jego praca.

nie), zwigzany jest z Zamo-
$ciem. Jest absolwentem Liceum
Plastycznego im. B. Morando w
Zamosciu. Dyplom z wyr6znie-
niem uzyskal w 2008 r. w pra-
cowni reklamy wizualnej, pod
kierunkiem Michala Mazurkie-
wicza. W tym samym roku roz-
poczat studia na Wydziale Gra-
fiki i Malarstwa Akademii Sztuk
Pigknych im. Wt. Strzeminskie-
go w Lodzi. Jego mistrzem jest
Lex Drewinski, za ktorym chet-
nie powtarza ,W plakacie odej-
mowac znaczy dodawac”.

Od kilku miesiecy Lukasz
Zwolan pracuje w wydziale kul-
tury UM Zamos¢ — jest referen-
tem ds. projektowania graficz-
nego w magistracie. Jego zada-
niem jest stworzenie identyfika-
cji wizualnej marki turystycznej
miasta Zamos¢. her

(,,105 lat tak szybko\
zleciato, jakby ktos
otworzyt drzwi
i zamknat”

Urodzing najtarste
mieszikank

enowefa Lechowska z
GLabuﬁ obchodzita 105.

urodziny. Urodzita sie
10 stycznia 1921 r. Z duzg dozg
prawdopodobienstwa mozna
przyjac, ze jest najstarszg miesz-
kanka powiatu zamojskiego oraz
wojewddztwa lubelskiego.

Genowefa Lechowska urodzi-
ta sie w Chodywancach w obec-
nym powiecie tomaszowskim.
Krétko mieszkata w Szewni. W
czasie wojny zostata wywieziona
na roboty do Niemiec, a byta wow-
czas w cigzy. Z tego tez powodu
zwolniono jg z robot.

Po powrocie zamieszkata w
tabuniachi spedzitaw nich reszte
zycia. Przez kilkadziesiat lat praco-
wata w miejscowym Domu Dziec-
ka, najpierw prowadzonym przez
Siostry Franciszkanki Misjonarki
Maryi, a potem upanstwowionym.

o, . —
Al ARG
Genowefa Lechowska wcig?
cieszy si¢ dobrym zdrowiem.

—Nie mam zadnego sposobu
na dlugowiecznos¢: zadnej diety
i ziokek. Lubie wszystko jesc, ale
najbardziej takie proste i wiejskie
potrawy: pierogi, kapuste. W su-
mie nie myslatam, ze pozyje tak
dtugo. Tak szybko zleciato, jakby
kto$ drzwi otworzyti zamkng —mo-
wita w wywiadzie, ktérego udzieli-
ta Dominice Saran-Kudybie 5 |at
temu, z okazji swoich 100. urodzin
(tekst ukazat sie w gminnym cza-
sopismie ,U zrodet’).

Stupieciolatka mieszka z ro-
dzing i wcigz cieszy sie dobrym
zdrowiem i jeszcze lepszg pa-
miecig. Wspomnieniami dzielita
sie takze, gdy z okazji 105. uro-
dzin odwiedzili jg wojt gminy t.abu-
nie Mariusz Kukietka oraz prze-
wodniczaca Rady Gminy Elzbieta
Kuzma. Jubilatka otrzymata kwia-
ty i zyczenia.

Genowefa Lechowska urodzi-
fa jednego syna. Dochowalta sie
jednak az 9 wnukdw, 21 prawnu-
kow i 30 praprawnukdw.

Z danych Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych wynika, ze w
ub. roku w wojewddztwie lubel-
skim zyto 138 stulatkéw. Najstar-
szym mieszkancem regionu byt
106-letni mezczyzna. W 2019 r.
zmarta w wieku 110 lat Marianna
Btaziak z topiennika Gérnego
w powiecie krasnostawskim. Byta
najstarszg mieszkankg Lubelsz-
czyzny i trzecig najstarszg Polka.
Obecnie najstarszg zyjgca osobg
w Polsce jest Jadwiga Zak-Ste-
wart z todzi, urodzona w lipca

1912r.—ma 113 lat. (ar)
x D
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Amerykanska polityka niepokot

statnie wypowiedzi i de-
O cyzje urzedujgcego od

20 stycznia 2025 roku 47
Prezydenta USA, Donalda Trum-
pa, dotyczace zasadniczej rewizji
m.in. relacji z najblizszymi sgsia-
dami: Kanadg i Meksykiem, naj-
blizszymi sasiadami czy z Euro-
pg i Chinami, sprawy wiasnosci
Kanatu Panamskiego, przywotuja
echa bardzo dawnego sposobu
prowadzenia polityki przez Stany
Zjednoczone.

Wypowiedzi i realne dziatania
zaniepokoity wielu obserwatoréw,
zaréwno amerykanskiej, jak i eu-
ropejskiej sceny politycznej. Warto
wiec w tym miejscu przypomniec,
jak w przesziosci realizowana byta
amerykanska polityka niezaanga-
Zowania w sprawy Europy i kon-
centrowania sie wytgcznie na wia-
snym interesie i jakie w przeszio-
$ci wynikaty z tego konsekwencie.

® [zolacjonizm

amerykanski

Koncepcja polityczna zakfada-
jaca zabezpieczenie panstwa po-
przez nieangazowanie sie W spra-
wy miedzynarodowe jest obecna
wmysli politycznej Stanéw Zjedno-
czonych od samego poczatku jego
istnienia. Popularno$¢ oddziele-
nia i odizolowania od wszystkie-
go, czyli polityki izolacjonizmu byty
zaréwno potozenie geograficzne
USA, jak i okolicznosci i ideologia
stojgce za procesem emancypacii
i uzyskania niepodlegtosci angiel-
skich kolonii na wschodnim wy-
brzezu Ameryki Pétnocnej.

Po uniezaleznieniu sig od eu-
ropejskich protektoréw klasa po-
lityczna tworzacego sie panstwa
stata na stanowisku, ze angazo-
wanie sie w spory i wojny tocza-
ce sie w Europie nie bedzie stuzy¢
rozwojowi USA. Podstawg polityki
USAw XVIII w., XIX w. i w pierw-
szej polowie XX w. nie byt jednak
izolacjonizm catkowity, jaki istniat
w skrajnej formie w Japonii, ktéra
do potowy XIX w. nie byta uczest-
nikiem miedzynarodowych sto-
sunkdw zaréwno politycznych, jak
i ekonomicznych.

Amerykanska odmiana izola-
cjonizmu opierata sie na zasadzie,
ktdrej podstawy nakreslit w swo-
im przemaowieniu pierwszy prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych Je-
rzy Washington. Jego proklama-
cja 0 neutralnosci z 1796 roku za-
kiadata utrzymywanie jak najluz-
niejszych zwigzkéw politycznych
Z innymi panstwami, ze szczegol-
ng ostroznoscig w kwestiach za-
wierania wszelakich uméw czy so-
juszy militarnych. Nie dotyczyto to
oczywiscie zwigzkow handlowych.

Koncepcje tg podtrzymat w
czasie inauguracji swojej prezy-
dentury w 1801 r. Thomas Jef-
ferson, stwierdzajgc: ,pokéj, han-
deli przyjazne stosunki ze wszyst-
kimi narodami, wigzace sojusze z
zadnymi”. Innymi stowy, doktryna
ta oznaczata nieche¢ do zawiera-

nia sojuszy politycznych, przy zacho-
waniu otwartosci w polityce ekono-
micznej, wolnym handlu oraz akcep-
tacji dla imigraciji.

m Doktryna Monroe’a
Powyzsze cele najpetniej wyra-
zata nastepnie tzw. doktryna Mon-
roe’'a. Prezydent James Monroe
przedstawit podstawowe zatozenia
polityki zagranicznej USA, opraco-
wane przez sekretarza stanu Johna
Quincy Adamsa, w corocznym ore-
dziu prezydenta do Kongresu wygto-
szonym 2 grudnia 1823 roku. Wyra-
zaty one sprzeciw wobec prob eks-
pansiji panstw europejskich na obu
kontynentach amerykarskich oraz
deklaracji nieangazowania sie USA
w konflikty w Europie i w sprawy we-
wnetrzne panstw europejskich.
Zatozenia te postuzyty sformu-
towaniu hasta ,Ameryka dla Ame-
rykandw”. Zgodnie tymi zatozenia-
mi Stany Zjednoczone mogly inter-

Jerzy Washington.

weniowac na obszarze Ameryki P6l-
nocnej i Potudniowej wobec ingeren-
cji w rozwdj panstw amerykanskich
oraz wykazywaé neutralnos$¢ w spra-
wach Scisle europejskich.

Bylo to dziatanie, majgce na celu
zapobiegniecie ingerowaniu panstw
europejskich na pétkuli zachodniej.
Dzigki zapewnieniom doktryny Sta-
ny Zjednoczone mogty skupi¢ sie nie
tylko na scaleniu ze sobg nowo na-
bytych obszaréw, lecz na osiagnie-
ciu dominacji na swoim kontynen-
cie, nastepnie za$ —na zdominowa-
niu catej pétkuli zachodniej.

Jak stwierdzitamerykanski histo-
ryk, Hugh Brogan, doktryna (Mon-
roe’'a) zawierata takze kietkujgce
aspiracje Standéw Zjednoczonych,
aby narzuci¢ wtasng hegemonie nad
Nowym Swiatem — aspiracje, ktére
w odpowiednim czasie dojrzejg do
dziatania. Kluczowa w tej kwestii byta
zdefiniowana w doktrynie Monroe’a
neutralno$¢ wobec konfliktow kolo-
nii panstw europejskich, nie zas nie-
podlegtych panstw pétkuli zachod-
niej. Przypomnie¢ w tym miejscu
nalezy toczace sie juz od 1810 roku
waojny niepodlegtosciowe ze strony
kolonii hiszpanskich.

W samym roku 1821 niepod-
legtos¢ proklamowaty Gwatemala,
Honduras, Kostarykai Meksyk. Da-
walo to Stanom Zjednoczonym moz-
liwosci zdobywania wptywow na ob-
szarach niegdys pozostajgcych pod
wiadaniem Hiszpanii.

Od 1880 r., dokonawszy pod-
boju zachodu, kierowaty sie na po-
tudnie. W trakcie prezydenckiej ka-
dencji generata Granta w latach
1869-1877, teoria ,objawionego
przeznaczenia” odstonita charak-
ter amerykanskich ambicji: dgzenie
do kontroli catego kontynentu. Sta-
ny Zjednoczone méwity fagodnie o
,Lobronie demokracji’, a dziatajgc za
pomocg metody grubego kija — wy-
syfaty swoich Zotnierzy.

Obok sporadycznych interwen-
cji militarnych miaty miejsce inwazje,
ktorych wynikiem byto tworzenie pro-
tektoratéw. Kluczowy dla tego punk-
tu widzenia teorii byt z pewnos$cig
rok 1898 i wojna hiszparisko - ame-
rykanska. Pretekstem do wypowie-
dzenia wojny byta eksplozja w Ha-
wanie amerykanskiego statku USS
Maine 15 lutego 1898 roku, o wywo-
tanie ktdrej oskarzono Hiszpanie. Ta
za$ nie mogta doréwna¢ hegemo-
nowi pdtkuli zachodniej, ktérym juz

Donald Trump.

wtedy byly Stany Zjednoczone. W
wyniku tej wojny na mocy traktatu
paryskiego z 1898 roku USA nie tyl-
ko przytgczyty do swoich obszaréw
Puerto Rico i wyspe Guam, lecz tak-
ze zdobyly kontrole nad Filipinami.
Dodatkowo objety protektorat nad
Kuba, de facto cho¢ nie de iure spro-
wadzajgc jg do roli swojej kolonii.

Przypieczetowaniem hegemo-
nicznych skionnosci USA byfo uzu-
petnienie do doktryny Monroe’a au-
torstwa prezydenta Theodora Ro-
osevelta z 6 grudnia 1904 roku,
przyznajace Stanom pierwszen-
stwo w jakiejkolwiek interwencji na
zachodniej ptkuli.

Pretekstem do tego uzupetnie-
nia bylo zapobiegniecie dziataniom
militarnym ze strony Europy w celu
pozyskania zwrotu dtugéw zacig-
gnietych przez kraje Ameryki Lacin-
skiej. W efekcie jednak stanowito
ono doktrynalne uzasadnienie inter-
wencji zbrojnych Stanéw Zjednoczo-
nych wobec kontynentu potudniowo-
amerykanskiego. Przyktadami tego
sg m.in. meksykanska kampania
graniczna, interwencje USA na Ka-
raibach czy sprawa budowy Kanatu
Panamskiego.

® Amerykanski kanat

O budowie kanatu zeglowne-
go poprzez Przesmyk Panamski
dla skrécenia transportu bogactw z
Peru do Hiszpanii marzyt tez juz w
XVI wieku krol Karol V Habsburg.

Jednak budowe kanatu zainicjowat
dopierow 1879 roku Francuz Ferdi-
nand de Lesseps, budowniczy Ka-
natu Sueskiego.

Kierowat on francuskim przed-
sigbiorstwem Compagnie Univer-
selle du Canal Interocéanique, ktd-
re w latach 1881-1889 prowadzi-
to tu prace, przerwane jednak ban-
kructwem firmy. W roku 1903 teren
pod kanat (pdzniejsza Strefe Kana-
towa) wydzierzawili Amerykanie od
nowo powstatego panstwa Panamy;,
terytorium oderwanego od Kolumbii

,, Rola
supermocarsiwa,

ktorg USA pelnig od lat 40.
XXw., ale takze charakter
wspolczesnych stosunkow

migdzynarodowych wyklucza

powrot do polityki nie
inferwencjonizmu na wzor
XIX-wieczny.

przy wsparciu USA. Kanat dtugosci
ponad 80 km (12 $luz) zostat zbudo-
wany w latach 1904-1914, a oficjal-
nie otwarty w roku 1920.

Stat sie on jedng z najwazniej-
szych drég wodnych Swiata, ktdra
wydatnie skrdcita trase, jakg musia-
ly pokonywaé wczesniej statki, np.
droga morska z San Francisco do
Nowego Jorku ulegta skréceniu o
14 500 km. Podczas budowy Kana-
tu Panamskiego zmario okoto 25 tys.
robotnikéw, a okoto 20 tys. z nich za-
razito sie malarig i zottg febra.

Przez ponad 75 lat Strefa Kana-
tu Panamskiego znajdowata sie pod
jurysdykcjg amerykanska, dopiero
traktat w sprawie trwatej neutralno-
$ci i funkcjonowania kanatu podpi-
sany w Panamie 7 wrzesnia 1977
roku zapewnit Panamie prawa do
terenu, ktdrego ostateczne przeka-
zanie przez Amerykandw odbyto sie
w 1999 roku.

m Tendencje zolacjonistyczne

w XX wieku

Wraz ze wzrostem potegi
przede wszystkim gospodarczej,
Stanéw Zjednoczonych w korcu
XIX w. ich udziat w Swiatowej poli-
tyce rost. Ambicje USA nie ograni-
czaly jedynie do Ameryki Srodko-
wej. Wspomnieé¢ nalezy np. o zmu-
szeniu Japonii do otwarcia na han-
del w latach 1852-1854 czy tez lata
1899-1890 i proklamowanie przez
Stany Zjednoczone polityki ,otwar-
tych drzwi” w Chinach.

Niemniej, silne tradycje izolacjo-
nistyczne spowodowaty, Zze udziat
USAw | wojnie Swiatowej od 1917
roku byt niewspdtmierny do ich po-
tencjatu gospodarczego, a Kon-
gres amerykanski ostatecznie nie
zatwierdzit ani traktatu wersalskie-
g0 z 1919 roku, ani akcesji USA do
powstatej wowczas Ligi Naroddw.
W latach 30. XX w. Ameryke po-
chioneta walka z Wielkim Kryzy-
sem. W rezultacie USA miaty mi-
nimalny wplyw na rozwoj sytuacii
na Starym Kontynencie i w zaden

Sposob nie zapobiegty wybucho-
wi Il wojny Swiatowej.

Znaczaca rola na wszystkich
frontach Il wojny $wiatowej uswia-
domita Amerykanom skale wia-
snej potegi. Olbrzymie ostabienie
wszystkich panstw europejskich, w
tym poteg takich jak Wielka Bryta-
nia i Francja stworzyto préznie, kt6-
rg zaczely wypehiac Stany Zjed-
noczone. Po wojnie konieczno$é
powstrzymania Zwigzku Radziec-
kiego i poczucie odpowiedzialno-
$ci za pokdj na Swiecie sprawito, ze
Stany Zjednoczone staty sie obec-
ne militarnie, politycznie i ekono-
micznie na kazdym kontynencie,
aw szczegdlnosci w Europie, ktd-
ra stata sie gtéwng sceng zimno-
wojennej rywalizacji blokéw: za-
chodniego i wschodniego.

Rola supermocarstwa, ktérg
USA petnig od lat 40. XX w., ale
takze charakter wspétczesnych
stosunkéw miedzynarodowych
wyklucza powr6t do polityki nie
interwencjonizmu na wzor Xl-
X-wieczny.

Mimo tego, wcigz istnieje w
Stanach Zjednoczonych nurt po-
lityczny, ktéry domaga sie ograni-
czenia aktywnosci Waszyngtonu
w $wiecie. Ostatnia dekada przy-
niosta wydarzenia i procesy, kt6-
re doprowadzity do wzmocnienia
argumentdéw neoizolacjonistow i
spowodowaly, ze w nadchodzg-
cych latach istotnie moze dojs¢ do
Zmniejszenia zaangazowania USA
w wybranych regionach Swiata.

Obecna populamos¢ tego zja-
wiska ma swoje gtéwne Zrodio w
niepowodzeniu projektu ekspor-
tu demokracii, ktéry uwiktat USAw
dwie kosztowne i dtugotrwate woj-
ny. Dodatkowym czynnikiem jest
kryzys gospodarczy i rosngce za-
dtuzenie Ameryki, ktére w ciggu
ostatnich 11 lat zwiekszyto sie pra-
wie trzykrotnie. Fakt ten wptywa
na wzrost popularnosci politykdéw
koncentrujgcych swoje programy
na sprawach wewnetrznych. Mimo
tego, rozlegtos¢ intereséw Standw
Zjednoczonych w Swiecie powodu-
je, ze trudno oczekiwaé, aby zre-
zygnowaly one z mocarstwowej
roli. Mozna jednak spodziewac sie
ograniczania ze wzgledow finanso-
wych obecnosci w niektdrych regio-
nach. Ze wzgledu na wzrost zna-
czenia Azji w polityce USA, zmia-
na ta moze dotkng¢ panstwa eu-
ropejskie, w tym Polske.

Oprac. Jacek Feduszka,
fot. wikipedia.org
na podst. C. Mojsiewicz (red.),
Leksykon wspotczesnych miedzy-
narodowych stosunkéw politycz-
nych, Wroctaw 1998; P. Wtuczkow-
ski, Izolacjonizm a izolacjonizm
amerykanski. Wyréznienie poje-
ciowe na podstawie analizy polityki
zagranicznej USA na tle historycz-
nym, Academic Journal of Modemn
Philology Vol. 4 (2015) 145-153; P.
Pacuta, Symptomy neoizolacjoni-
zmuw USA, ,Bezpieczenstwo Na-
rodowe”, 2011, nr 19, s. 115-128.
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Mréz najbardziej szkodzi osobom starszym, z chorobami
przewlektymi, po alkoholu i dzieciom

Niehezpieczny mroz

policyjnych statystyk wyni-
Z ka, ze tylko w styczniu z po-

wodu wychfodzenia orga-
nizmu w Polsce zmarfo ponad 20
0s0b. Juz przy temperaturze powie-
trza wynoszacej okofo minus 17 st.
C. nasze ptuca stajq sie bardziej po-
datne na uszkodzenia.

r‘% |

wleklymi (serca, krazenia, cukrzy-
cg, chorobami uktadu oddechowe-
20), a takze tym, ktore sg diugo na-
razone na zimno, co prowadzi do
hipotermii, odmrozen, zawatow,
udar6éw. Ekstremalne zimno powo-
li ,wytacza” organizm i moze mie¢
tragiczne skutki. A wysitek fizycz-

Ekstremalne zimno powoli ,,wylgcza” organizm i moze miec tragiczne skutki.

B Hipotermia

Gdy mechanizmy termoregula-
¢jizawodza, dochodzi do hipotermii,
czyli spadku temperatury wewnetrz-
nej ciafa ponizej 35 st. C. Medycyna
precyzyjnie definiuje etapy tego sta-
nu. Z hipotermig tagodng mamy do
czynienia gdy temp. ciafa spada do
32-35 st. C. Cialo reaguje wowczas
silnymi dreszczami, starajac sie wy-
tworzy¢ ciepto poprzez prace migsni.

Hipotermia umiarkowana to
stan, gdy ciato ma temp. od 28 do 32
st. C. Dreszcze ustajg, tetnoioddech
zwalniajg, pojawia si¢ grozna dla
zycia senno$¢ oraz dezorientacja.

Hipotermia gleboka nastepu-
je ponizej 28 st. C. To stan krytycz-
ny, w ktorym funkeje uktadu serco-
wo-naczyniowego niemal zamiera-
ja, co moze prowadzi¢ do migota-
nia komor serca i $mierci.

Mrbz najbardziej szkodzi oso-
bom starszym, dzieciom, niemow-
letom, osobom z chorobami prze-

ny taki, jak od$niezanie, dodatko-
Wwo obcigza serce.

Tragiczne w skutkach moze
by¢ przebywanie na mrozie pod
wplywem alkoholu. Alkohol roz-
szerza naczynia krwionosne, da-
jac ztudzenie ciepta. W rzeczywi-
stosci przyspiesza wychtodzenie.
Bardzo duzym zagrozeniem sg
takze gwattowne wahania tem-
peratur, np. gdy wychodzimy z
mocno ogrzanych pomieszczen
na zewnatrz.

¥ Jak poméc?

Osobe w tagodnej hipotermii
trzeba przebra¢ w suche, ciepte
ubrania. Nalezy przykryc jg kocem,
kotdra itp., podac cos cieptego do pi-
cia. Jesli wychtodzenie jest silniej-
sze, nalezy taka osobe ulozy¢ z pod-
kurczonymi konczynami, przykry¢
czyms cieptym i wezwac pomoc.

Jesli osoba w hipotermii jest
nieprzytomna, trzeba sprawdzic

czy oddycha i czy tetno jest wy-
czuwalne. Jesli nie oddycha lub
nie ma tetna, nalezy sprawdzi¢
czy drogi oddechowe sg drozne —i
rozpoczaé wentylacje, a nastep-
nie resuscytacje.

B Mroz tez leczy

Kontrolowana, laboratoryjna
forma mrozu moze by¢ poteznym
sojusznikiem w rehabilitacji. Krio-
terapia wykorzystuje temperatu-
ry znacznie nizsze niz te spotyka-
ne w naturze — od minus 110 st.
C do nawet minus 160 st. C. Klu-
czem do bezpieczenstwa jest tu
catkowity brak wilgoci w powie-
trzu oraz precyzyjnie ograniczo-
ny czas zabiegu, ktory nie prze-
kracza kilku minut.

Dziafanie krioterapii opiera si¢
na gwattownej, dwufazowej reakcji
uktadu krwionosnego. W pierwszej
fazie, pod wptywem skrajnego zim-
na, naczynia krwionosne gwattow-
nie si¢ zwezaja, kierujac krew do
wnetrza organizmu. Po opuszcze-
niu przez pacjenta kriokomory na-
stepuje faza druga: gwattowne roz-
szerzenie naczyn i potezne prze-
krwienie tkanek.

Ten mechanizm dziafa silnie
przeciwzapalnie poprzez obnize-
nie poziomu markeréw zapalnych
w surowicy krwi. Stymuluje tez
uktad hormonalny do produkcji en-
dorfin, co przynosi natychmiasto-
wa ulge w bolu stawow i miesni.
Przyspiesza réwniez regeneracje.

Wspolczesna medycyna este-
tyczna i dermatologia wykorzy-
stuja te same wtasciwosci do usu-
wania zmian skornych poprzez
ich miejscowe wymrazanie para-
mi ciektego azotu. Dzigki temu
zabiegi sg niemal bezkrwawe, a
rany szybko sie goja.

juliam
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Ta metoda walki z nowotworami meskiego
uktadu moczowo-piciowego to rewolucja

Mikrofala w raka

grudniu zesziego roku
w warszawskim Szpita-
lu Carolina zesp6t uro-

logow: dr Stefan W. Czarniecki, dr
Marek Zawadzki oraz dr n. med.
Marek Filipek przeprowadzit

zwyczaj nie zglaszajg dolegliwosci
bolowych. W zaleznosci od poto-
zenia zmiany, cze$¢ chorych moze
opusci¢ szpital bez cewnika, u in-
nych jest on utrzymywany przez
okoto trzy dni.

pierwsze w Polsce
zabiegi Celowanej
Terapii Mikrofalo-
wej Raka Prostaty |
(TMA).

Ta innowacyj-
na metoda, stoso-
wana dotychczas
jedynie w nielicz-
nych osrodkach w
Hongkongu, Bruk-
seli, Londynie i
Mediolanie, stano-
wi fundamentalng
zmiang w podejéciu do leczenia
raka prostaty.

B Precyzja zamiast skalpela

Celowana Terapia Mikrofalowa
to procedura mikroinwazyjna, ktéra
opiera si¢ na milimetrowej doktad-
nosci. Wykorzystuje zaawansowa-
ne obrazowanie z biopsji fuzyjnej,
opartej na rezonansie magnetycz-
nym i badaniu PET, aby zlokali-
zowac ognisko choroby. Zamiast
usuwania calego gruczotu, lekarze
wprowadzaja precyzyjna igle bez-
posrednio w miejsce nowotworu.

Dostarczana tg drogg energia
mikrofalowa powoduje denatura-
cje bialek i nieodwracalng martwi-
ce wylacznie tkanek zmienionych
chorobowo.

B Minimalne powikiania
Zabieg odbywa sie w ramach
hospitalizacji jednodniowej i trwa
zazwyczaj od 30 do 60 minut. A ak-
tywna faza podawania energii zaj-
muje zaledwie kilka minut.
Procedura przeprowadzana
jest w znieczuleniu ogélnym lub od
pasaw dot. Po zabiegu pacjenci za-

Fot. pixabay.com

Zastosowanie technologii TMA niesie ze sobq szereg korzysci.

Zastosowanie technologii
TMA niesie ze sobg szereg korzy-
$ci, ktore istotnie odrdzniajg ja od
tradycyjnej chirurgii radykalnej czy
radioterapii. Chodzi m.in. o mini-
malizacj¢ powiklan. Ryzyko wy-
stapienia nietrzymania moczu czy
zaburzen erekcji jest redukowane
do minimum.

Co wazne, wykonanie terapii
mikrofalowej nie zamyka drogi do
zastosowania klasycznych metod
leczenia w przysztosci, jesli zaj-
dzie taka potrzeba.

Cho¢ technologia nie jest jesz-
cze szeroko znana i stosowana, to
dotychczasowe wyniki sg obiecu-
jace — skuteczno$¢ w miejscu le-
czenia w perspektywie dwoch lat
oceniono na ponad 90 proc.

juliam

Rak prostaty jest najczesciej
diagnozowanym nowotworem
u mezczyzn w Polsce. Rocznie
choruje na niego ponad 20 tys.
mezczyzn, a okoto 5,5-6 tys. Rak
ten odpowiada za okoto 20 proc.
wszystkich nowotworéw zto$li-
wych u mezczyzn.

~

est, oparty na pobra-
T niu niewielkiej probki

krwi z opuszka palca,
ma w przysztosci zastgpic dro-
gie i inwazyjne procedury, ta-
kie jak punkcja ledzwiowa w
celu pobrania ptynu mézgo-
wo-rdzeniowego czy zaawan-
sowane badania obrazowe mo-
zgu w diagnostyce choroby Al-
zheimera.

Nowa technika koncentruje
sie na wykrywaniu trzech spe-
cyficznych biatek — markeréw
choroby Alzheimera.

Prace nad nowg metodg
sg prowadzone w ramach mie-
dzynarodowego projektu ba-
dawczego Bio-Hermes-002.
W badaniach, prowadzonych
na terenie takich panstw jak

&

~

Przelomowa metoda wykrywania Alzheimera

Z kroph krwi

Wielka Brytania, USA oraz Ka-
nada, bierze udziat grupa 1000
ochotnikéw. Obejmuje ona sze-
rokie spektrum pacjentéw — od
zdrowych, niezakwalifikowanych
jako wykazujgce zaburzenia po-
Znawcze, po osoby w tagodnym i
umiarkowanym stadium choroby.

Badacze majg nadzieje,
ze sukces ich przedsiewziecia
umozliwi tanie i szybkie diagno-
zowanie pacjentéw bezposred-
nio w gabinetach lekarzy rodzin-
nych. Maja tez nadzieje, ze nowa
metoda pozwoli na wykrywa-
nie zmian jeszcze przed wystg-
pieniem pierwszych widocznych
objawéw. Zakonczenie prac nad
tym nowym standardem diagno-
stycznym przewidziane jest na
2028 r. juliam
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Szczegdlnie silne reakcje zapalne wywotywaty
barwniki w kolorach czarnym i czerwonym

Uwazaj na tatuaze

C ho¢ wiele osob postrzega
tatuaze jedynie jako za-
bieg estetyczny, badacze
z Universita della Svizzera Italia-
no w Lugano alarmuja, ze wpro-
wadzanie barwnika pod skore to
powazna ingerencja, ktora trwale
zmienia funkcjonowanie uktadu
immunologicznego. Zespotl ba-
daczy poddat analizie toksycz-
nos¢ powszechnie stosowanych
barwnikow.

Eksperymenty przeprowadzo-
ne na myszach wykazaly, ze barw-
nik nie pozostaje wylacznie w
miejscu aplikacji. Jego czasteczki
przemieszczaja si¢ wewnatrz orga-
nizmu, osiadajgc m.in. w weztach
chtonnych. A to prowadzi do po-
wstania przewlekfego stanu zapal-
nego, ktéry bezposrednio oddzia-

tuje na makrofagi — komorki od-
powiedzialne za eliminacje wiru-
sow, bakterii oraz komérek nowo-
tworowych. Szczegdlnie silne reak-
cje zapalne wywolywaly barwniki
w kolorach czarnym i czerwonym.

Z badan wynika, ze z tatuaza-
mi powinny szczegdlnie uwazac

Z tatuazami powinny szczegolnie uwa-
zac osoby cierpigce na choroby auto-

immunologiczne.  Fot. pixabay.com

osoby cierpigce na choroby auto-
immunologiczne. Wprowadzenie
substancji obcej, ktéra w przeci-
wienstwie do wypetniaczy ko-
smetycznych, pozostaje w cie-
le na lata, moze drastycznie za-
ostrzy¢ przebieg schorzen.

Problemem moze byc¢ tez to,
ze sktad chemiczny barwnikow
jest bardzo ziozony: moga za-
wiera¢ nawet 100 r6znych sub-
stancji, z ktorych kazda ma po-
tencjal uczulajacy.

Jeszcze bardziej niepokojace
whioski plyng z badan przepro-
wadzonych w Szwecji. Naukow-
cy z Uniwersytetu w Lund, anali-
zujac dane z Krajowego Rejestru
Nowotworéw ustalili, ze posiada-
nie tatuazu moze zwigkszac o 21
proc. ryzyko wystapienia chto-
niaka. Wedlug badaczy, nawet
niewielki tatuaz na skorze ge-
neruje staly stan zapalny o ni-
skim nasileniu, co sprzyja pro-
cesom nowotworowym w ukfa-
dzie limfatycznym.

juliam
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% OGLEOSZENIE

Na podstawie art. 38 ust. 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodar-
ce nieruchomodciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1445 z p6zn. zm.) w zwigzku § 6 ust. 1,2,3,6,71 §
15 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu prze-
prowadzania przetargow oraz rokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213) § 4
Uchwaty Nr 1V/29/07 Rady Gminy Komardw-Osada z dnia 22 lutego 2007 roku w sprawie okre-
$lenia zasad nabywania, zbywania i obcigzania nieruchomosci stanowiacych wiasno$¢ Gminy Ko-
mardw-0sada oraz ich wydzierzawiania lub najmu (Dz. Urz. Woj. Lub. Nr 86, poz. 1737 z pdzn.

zm.) W6jt Gminy Komaréw-Osada ogtasza przetarg ustny ograniczony dla mieszkaicw Gmi-
ny Komaréw-0sada (wybdr formy przetargu jest uzasadniony zabezpieczeniem interesu spotecz-

nosci lokalnej) na sprzedaz dziatki stanowigcej wtasno$é Gminy Komaréw-Osada oznaczonej w

ewidencji gruntow obrebu:
1. —Komardw Osada numerem 933 o powierzchni 0,87 ha, cena wywotawcza 55.000,00

zhotych (stownie: pigcdziesiat piec tysiecy ztotych);
- Sniatycze numerem 1055 o powierzchni 0,27 ha, cena wywotawcza 40.000,00 ztotych
(stownie: czterdziesci tysigcy ztotych).

2. Przedmiotowe nieruchomosci stanowig wiasnos¢ Gminy Komaréw-Osada na podstawie
ksiegi wieczystej ZA1T/00044335/9 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Tomaszowie Lu-
belskim (dziatka numer 1055) i ZA1T/00044413/0 (dziatka numer 933) prowadzonych przez
Sad Rejonowy w Tomaszowie Lubelskim.

3. Ceny nieruchomosci, ktdre beda zobowigzani zaptacic nabywcy, zostana ustalone w wyso-
kosci cen uzyskanych w wyniku przetargu i wymagane beda w terminie do zawarcia aktu
notarialnego.

4. Zgodnie z obecnie obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
Gminy Komar6w-Osada uchwalonym Uchwatg Rady Gminy Komardw-0Osada Nr X/64/2003
zdnia 5 grudnia 2003 roku, ogtoszonym w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa Lubelskie-
0022004 r. Nr 16, poz. 483 ze zmianami dziatki przeznaczone sg pod tereny budownictwa
zagrodowego (dziatka numer 1055) oraz pod tereny upraw rolnych (dziatka numer 933).

5. Nieruchomosci przeznaczone sg do sprzedazy.

6. Przeniesienie wiasno$ci nieruchomosci nastapi w formie aktu notarialnego i przy przenosze-
niu prawa wtasno$ci maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 roku o

7. Przetarg odbedzie sig w dniu 5 marca 2026 roku, w siedzibie Urzgdu Gminy Komaréw-Osada,
0 godzinie 8.30 na dziatke numer 1055, 0 godzinie 8.45 na dziatkg numer 933.

8. Wadium w wysokosci 20 % ceny wywotawczej nalezy wptaci¢ najpdzniej do dnia 2 marca
2026 roku, na konto Urzgdu Gminy Komardw-Osada w PBS Zamos¢ o/Komardw 28 9644
0007 2001 0050 0539 0001. Za dzieri wptaty wadium uwaza sig dzieri wptywu na kon-
to Urzedu Gminy. Wadium wptacone przez osobe, ktora wygra przetarg zostanie zaliczo-
ne na poczet ceny nieruchomosci, natomiast wadia wptacone przez pozostate osoby pod-
legaja zwrotowi.

. Zdniem 2 marca 2026 roku uptywa termin zgtoszenia uczestnictwa w przetargu.

10.  Uchylenie sie osoby, ktéra przetarg wygra, od zawarcia aktu notarialnego w ustalonym termi-
nie, spowoduije uniewaznienie przetargu z jednoczesnym przepadkiem wpfaconego wadium.

11. QOgtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszeri Urzgdu Gminy Komaréw-Osada, na
wioskowych tablicach ogtoszeri w miejscowo$ci Komarow-Osada i Sniatycze, a takze za-
mieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Gminy Komaréw-Osada oraz na stro-
nie www.komarow.pl.

12. Szczegdtowe informacie o przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Komardw-Osada w
godzinach 7.30 — 15.30 lub telefonicznie 84 638 86 45, 84 615 31 02.

13.  Zastrzega sig mozliwo$¢ odwotania bgdZ uniewaznienia przetargu z przyczyn uzasadnionych.

(-) Wojciech Los
Zastepca Wdjta

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2024

WOJT GMINY SUSIEC

Wajt Gminy Susiec informuije, ze na ta-
blicy ogtoszen Urzedu Gminy Susiec i na stro-
nach internetowych Urzgdu Gminy www.
susiec.pl oraz w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej ugsusiec.bip.lubelskie.pl od dnia
27.01.2026 r. na okres 21 dni zostaty podane
do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomo-
$ci gminnych przeznaczonych do dzierzawy.

3% 0GEOSZENIE

Burmistrz Tyszowiec informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miej-
skiego w Tyszowcach od dnia 27
stycznia 2026 roku na okres 21 dni zo-
stat wywieszony wykaz nieruchomo-
$ci potozonej w Mikulinie przeznaczo-
nej do oddania w dzierzawe.

Szczego6towe informacje doty-
czace nieruchomosci mozna uzy-
ska¢ na tablicy ogtoszen tutejsze-
go Urzedu Migjskiego lub pod te-
lefonem (84) 66-12-135 oraz na
stronie internetowej Urzedu -
www.tyszowce.pl i w BIP na stronie
http://umtyszowce.bip.lubelskie.pl

Burmistrz Tyszowiec informuije,
ze natablicy ogtoszeri Urzedu Miejskie-
go w Tyszowcach od dnia 27 stycznia
2026 roku na okres 21 dni zostat wy-
wieszony wykaz do oddania w najem
budynku gospodarczego potozonego w
Klgtwach stanowigcego mienie gminy.

Szczegbtowe informacje doty-
czace nieruchomos$ci mozna uzy-
ska¢ na tablicy ogtoszen tutejsze-
go Urzedu Miejskiego lub pod te-
lefonem (84) 66-12-135 oraz na
stronie internetowej Urzedu -
www.tyszowce.pl i w BIP na stronie
http://umtyszowce.bip.lubelskie.pl

0GLOSZENIE WOJTA GMINY TOMASZOW LUBELSKI

27 STYCZNIA 2026 r. m 27
* OGLOSZENIE

Na podstawie art. 38 ust. 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. 2 2024 r., poz. 1145 z pdZn. zm.) w zwigzku z § 15 Rozporzadzenia Rady Mi-
nistrow z dnia 14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow oraz
rokowari na zbycie nieruchomosci (Dz.U. z 2021 r. poz. 2213), § 4 Uchwaty Nr IV/29/07 Rady Gminy
Komaréw-0Osada z dnia 22 lutego 2007 roku w sprawie okreslenia zasad nabywania, zbywania i ob-
cigzania nieruchomosci stanowiacych wiasno$¢ Gminy Komaréw-Osada oraz ich wydzierzawiania lub
najmu (Dz. Urz. Woj. Lub. Nr 86, poz. 1737 z pozn. zm.) W6jt Gminy Komaréw-Osada ogtaszaustny
przetarg ograniczony (dla mieszkaricéw Gminy Komaréw-Osada) na dzierzawe dziatki stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Komaréw-Osada, oznaczonej w ewidencji gruntow obrebu:

- Komarow Osada numerem 80 o powierzchni 0,40 ha (powierzchnia catkowita dziatki 22,50 ha);

- Komaréw Osada numerem 57 o powierzchni 1,54 ha (powierzchnia catkowita dziatki 60,57 ha)

- Komardw Osada numerem 57 o powierzchni 0,63 ha (powierzchnia catkowita 60,57 ha).

Przedmiotowe dziatki stanowig wasno$¢ Gminy Komardw-Osada na podstawie ksiegi wieczystej
ZA1T/000473776/4 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Tomaszowie Lubelskim.

Zgodnie z obecnie obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gmi-
ny Komaréw-Osada uchwalonym Uchwatg Rady Gminy Nr X/64/2003 z dnia 5 grudnia 2003 roku,
ogtoszonym w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Lubelskiego z 2004 r. Nr 16, poz. 483, z péZniej-
Sszymi zmianami dziatki przeznaczone s3 pod tereny upraw rolnych.

Przetarg odbedzie sig w dniu 5 marca 2026 roku w sali Urzedu Gminy Komardw-Osada, ul. Ry-
nek 15, 22-435 Komaréw-Osada o godzinie 9.00 na dziatke numer 80, o godzinie 9.15 na dziat-
ke numer 57 (powierzchnia 1,54 ha) i 0 godzinie 9.30 na dziatkg numer 57 (powierzchnia 0,63 ha). .

Cena wywotawcza:

- 350,00 zt rocznie za kazdy hektar.

Wadium w wysokosci réwnowartosci 1 q pszenicy — 95,02 zt (wysoko$¢ ustalona na podsta-
wie Obwieszczenia Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego z dnia 17 lipca 2025 roku w sprawie
$redniej krajowej ceny skupu pszenicy za okres 11 kwartatow poprzedzajacych drugie pétrocze 2025
roku MP z 2025 r. poz. 656) nalezy wptacic najpdzniej na trzy dni przed terminem przetargu, to jest
do dnia 2 marca 2026 roku, na konto Urzedu Gminy Komaréw-Osada w PBS Zamo$¢ o/Komaréw
289644 0007 2001 0050 0539 0001. Za dzieri wptaty wadium uwaza sig date wptywu na konto Urze-
du Gminy. Wadium wptacone przez osobe, kt6ra wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet czynszu
dzierzawnego, natomiast wadia wpfacone przez pozostate osoby podlegaja zwrotowi. Z dniem 2 mar-
ca 2026 roku uptywa termin zgtoszenia uczestniciwa w przetargu.

Przy przetargu beda przestrzegane procedury zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
14 wrzesnia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zby-
cie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 ., poz. 2213).

Uchylenie sie 0soby, ktdra przetarg wygra, od podpisania umowy dzierzawy w ustalonym ter-
minie, spowoduje uniewaznienie przetargu z jednoczesnym przepadkiem na wptaconego wadium.

Z 0s0bg, ktéra wygra przetarg zostanie zawarta umowa dzierzawy na czas okreslony, to jest na
3 lata z mozliwoscig dalszego przedtuzenia.

Szczegotowe informacie o przetargach oraz dziatkach przeznaczonych do dzierzawy mozna uzy-
skac w Urzgdzie Gminy Komardw-Osada, pokéj numer 17 w godzinach 7.30 — 15.30 lub telefonicz-
nie 84 638 86 45.

(-) Wojciech to$
Zastepca Wéjta

75 _OBWIESZGZENIE STAROSTY ZAMOJSKIEGD

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania

administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691 z péZn. zm.) w zwigzku

zart. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. ,,0 szczegdlnych zasadach przygotowania

i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych” (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

zawiadamiam, ze dla Wéjta Gminy Zamo$¢ w dniu 16.01.2026 r. wydana zostata decyzja o
zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej:

»Budowa drogi gminnej nr 110445L i 110401L w m. Borowina Sitaniecka”

- teren i dziatki nr ewid.: 60/10, 60/6, 153 - obreb Borowina Sitaniecka, gm. Zamosc,

- dziatki przewidziane do zatwierdzenia podziatu nieruchomosci w decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej: dz. nr ewid. 65/6, 65/1, 60/9, 49/1, 66/5, 66/11, 66/2, 50, 52,
67/1, 5111, 67/2, 51/2, 51/3, 53/1, 68, 53/2, 55, 69, 70, 56, 57, 58, 71/1, 59/11, 59/10 - ob-
reb Borowina Sitaniecka, gm. Zamosé,

- dziatki poza liniami rozgraniczajacymi pod przebudowe: istn. sieci uzbrojenia terenu lub
drég innych kategorii, czasowe zajecie: dz. nr ewid. 160, 65/6, 60/9, 49/1, 66/5, 66/11, 66/2,

r. poz.1130) oraz w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym oraz niekt6rych innych ustaw (tekst jednolity Dz. U. 2023 r. poz. 1688) zawiadamiam o podjeciu przez Radg Gminy Tomaszéw Lu-
belski Uchwaty Nr XIX/176/2025 Rady Gminy Tomasz6w Lubelski z dnia 28 sierpnia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego miejscowo$¢ Pasieki w Gminie Tomaszéw Lubelski.
Whioski do projektu planu moga byc sktadne wytacznie za pomocg formularza, ktéry jest dostepny:
- w postaci elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Tomaszow Lubelski pod adresem: https://ugtomaszowlubelski. — umochnienie skarp,
bip.lubelskie.pl/index.php?id=89&action=details&document_id=2123478 - budowa odwodnienia drogi,
oraz — budowe o$wietlenia ulicznego,
- w postaci papierowej - w pokoju nr 14 Urzedu Gminy Tomaszow Lubelski, ul. 29-go Listopada 9, 22-600 Tomaszow Lubelski. - przebudow i budowg przepustow, .
Whioski do w/w planu nalezy sktada¢ na pi$mie na adres: Urzad Gminy Tomaszow Lubelski, ul. 29-go Listopada 9, 22-600 To- Bprze_pudowe skizyzowafi z innymi drogami. -
. ) S e : A ) ecyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.
maszOw Lubelski, pocztg lub osobiScie w Sekretariacie pok. nr 11, ul. 29-go Listopada 9, 22-600 Tomasz6w Lubelski lub za pomocg Z trescia decyzji mozna zapoznac sie w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Po-
$rodkow komunikacji elektronicznej, w szczeg6inosci poczty elektronicznej w formie dokumentu elektronicznego na adres e-doreczer: wiatowego w Zamosciu ul. Przemystowa 4, (1 pietro, pokdj nr 121) w godzinach pracy Starostwa.
AE:PL-40334-44051-ABTAI-17 w terminie do dnia 20 lutego 2026 r. 0d decyzji jw. stuzy stronom odwotanie do Wojewody Lubelskiego za posrednictwem
Organem wiasciwym w sprawie rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Tomaszéw Lubelski. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, Starosty Zamojskiego w terminie czternastu dni od dnia uptywu 14-dniowego terminu, ktéry
imig, nazwe | adres wnioskodawcy, adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego,
dotyczy a takze wskazanie, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej wnioskiem oraz przedmiot wniosku. uwazany jest za rownoznaczny z terminem dorgczenia decyzji.
Ponadto na podstawie art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 pkt 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia
3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przystapie-
niu do sporzadzenia prognoz oddziatywania na Srodowisko do ww. miejscowych planow.
Zainteresowani moga sktadac wnioski do prognozy oddziatywania na Srodowisko:
- w formie pisemnej w siedzibie Urzedu Gminy ul. 29-go Listopada 9, 22-600 Tomaszow Lubelski
- ustnie do protokotu w siedzibie Urzgdu Gminy w Tomaszowie Lubelskim, ul. 29-go Listopada 9, 22-600 Tomaszéw Lubelski
- za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o kto-
rym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym na adres: sekretariat@tomaszowlubelski.pl
w terminie do dnia 20 lutego 2026 r.
Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kto-
rej dotyczy.
Przedtozone wnioski podlegaja rozpatrzeniu przez Wojta Gminy Tomaszow Lubelski.
Informuje sig 0 mozliwosci zapoznania sig z niezbedng dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu Gminy w Tomaszowie Lubelskim
w godzinach pracy Urzedu.

51/1, 51/2, 68, 53/3, 54/8, 54/5, 57, 72/7, 72/8, 72/5- obreb Borowina Sitaniecka, gm. Za-
mos¢, dz. nr ewid. 77- obreb Czotki, gm. Sitno,

Zakres inwestycji obejmuje:

- budowe drogi wraz ze zjazdami i doj$ciami,

- przebudowa drogi dla pieszych,

WOJT GMINY
TOMASZOW LUBELSKI

Obowiazek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest W6jt Gminy Tomaszéw Lubelski, 22-600 Tomaszéw Lubelski, ul. 29-go Listopada 9. Wie-
cej informacji na temat przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Tomaszow Lubelski znajduje sig na stronie internetowej pod
adresem: www.ugtomaszowlubelski.bip.lubelskie.pl/

Nadaj ogtoszenie drobne przez Internet: www.tygodnikzamojski.pl
oraz w naszych biurach
ZAMOSC ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, e-mail: tzm@za.onet.pl,
BILGORAJ ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39 (sklep ,Forset”),
HRUBIE§Z()W ul. Rynek 24, tel. 84 696 23 30,
TOMASZOW LUB ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72

B-WWydanie (v PoF-e) ylko 2,50 21, sacasgdty na . ygodikzamajskip
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DREWNO OPALOWE BUKO-
WE, GRABOWE | SOSNOWE,
GALEZIE BUKOWE, Z DOSTAWA
DO KLIENTA TEL. 692-883-062

SPRZEDAM PROSO ZOLTE.
TEL. 790-888-852

DREWNO OPALOWE TARTAK
TEL. 501-733-990

SPRZEDAM PIEC C.O. PER-EKO
STARACHOWICE NA WEGIEL,
DREWNO, KOKOS W DOBRYM
STANIE, MALO UZYWANY NIE-
DROGO TEL. 510-682-310

[HuPNO

KUPIE ORZECHY ODBIOR 0D
KLIENTA. TEL. 512-686-321

SKUP, SllB'I'llWANIE FASOI.I
VITALPOL TEL: 500-464-029

SKUP AUT, CIAGNIKOW I PRZY-
CZEP KAZDY STAN, NAJLEPSZA
CENA TEL. 669-077-970
PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON" UDRY-
CZE TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

SKUP ORZECHOW ODBIOR WEA-
SNY TEL. 667-019-250

DANP(YL
PALIWA

olej

ON

olej
opatowy

Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

OGLOSZENIA DROBNE

www.tygodnikzamojski.pl

i AgriProduct

S'zirbkle terminy platnosci!

Zaneta Gornik
= Skup fasoli tvkoszyn 33 A

Z Przehieraniem na sortowniku optycznym
[<] 782-071-417
Nie pobieramy oplaty za przebieranie przy sprzedazy!

WYI.EGARNIA DROBIU -

22-400 Zamos¢, Ptoskie 53
PRZYJMUJE ZAMOWIENIA NA

PISKLETA | KURCZETA

ODCHOWANE Z PEENYM PROGRAMEM SZCZEPIEN ,

tel. 84 631 42 49, 600 232 009

00066J0

SPRZEDAM SIEDLISKO NA
ROZTOCZU W HUTKOWIE
TEL. 500-430-202, 502-789-520

napedowy

ool

DOWOZ DO KLIENTA

SPRZEDAM DZIALKE
BUDOWLANA PRZY LESIE - OK.
27 AROW - PLOSKIE

TEL. 789-114-504

DZIAtKA BUDOWLANA
0.62 A, STARY ZAMOSC ,
TEL. 669-380-417

DZIALKA ROLNA NR 483/1 0
POWIERZCHNI 1,3473 HA W
MIEJSCOWOSCI ROGOZNO, GMI-
NA TOMASZOW LUBELSKI. KON-
TAKT TEL. 004745211661

SPRZEDAM GOSPODARSTWO
ROLNE, SAD LESZCZYNOWY
OKOLO 10 HA, GRUNTY
ORNE 3,10 HA, CALOSG LUB
POJEDYNCZO. ZABUDOWANIA
GOSPODARCZE W BARDZ0
DOBRYM STANIE. DZIAEKI
WSZYSTKIE 0GRODZONE,
DOJAZD UTWARDZONY
PODWYSOKIE GMINA
SKIERBIESZOW.

TEL. 660-677-847

SPRZEDAM DZIAtKI BUDOW-
LANE PRZY ROZTOCZANSKIM
PARKU NARODOWYM, ATRAK-
CYJNA LOKALIZACJA 10 KM OD
ZAMOSCIA TEL. 501-727-142,
501-733-990

T YNalEM

STANCJA UMEBLOWA-
NA 2 POKOJE W ZAMOSCIU
TEL. 516-055-166

[ OTORYZACYINE

STAGJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE, UL.LIPO-
WA 8. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

Arfur Sreeohe

AUTA Z NIEMIEC

AUTA Z NIEMIEC WYJAZDY PO
AUTA AUTA POD ZAMOWIENIE
SZYBKO TANIO SKUTECZNIE
516-339-121

LAWETA DO PRZEWOZU KO-
PARKI TEL. 883-865-798

MOTOCYKL, BMW- GS-310,
2023R, BMW-X5 - 2001 R PLUS
CZESCI, AUDI Q5 - 2013 R,, CI-
TROEN C5 - 2003 R. TEL. 669-
380-417, 669-380-416

ZkOM | SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL.880-159-886, 667-346-914

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

MOBILNY MECHANIK
TEL. 782-072-230

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW UL. GLOGO-
WA-7, 22-400 ZAMOSC. TEL.
84-641-16-13 LUB 602-153-371

[/ AUKA

ANGIELSKI TEL. 795-721-451

E RT. ROLNZE

ZAKUPIE CIAGNIKI | PRZYCZE-
PY REJESTROWANE BADZ NIE.
TEL. 669-681-711

KUKURYDZA SUSZONA JAR-
CZOW TEL. 501-404-821

SPRZEDAM SIANO, StOME
TEL. 889-121-757

DAVID BROWN 996, SANIE,
UPRZAZ, TEL. 509-059-690

SPRZEDAM CIAGNIK 330
TEL. 694-222-805

KUPIE CIAGNIK URSUS C-330
C-360 W KAZDYM STANIE.
TEL. 666-941-477

AGREGAT PODORYWKOWY
MANDAM TEL. 605-456-234

SIEWNIKBURAK FASOLA BIZON
Z-056 TEL. 664-655-586

SPRZEDAM CIAGNIK T 25
1985 R. LUB ZAMIENIE NA
SAMOCHOD OSOBOWY
TEL. 721-254-071

SIANO, StOMA, SIANOKISZON-
KA, KLATKA DO PRZEWOZU
BYDtA, CHWYTAK DO BEL,,
CHWYTAK DO PODNOSZENIA
BYDtA. TEL. 669-380-417

Ustugi suszenia | przehierania fasoli
Modrvmec 6, 22- 530 ercze

ORCAL - NIEZWYKLE
»WAPNO”!!! ODKWASZA,
UZYZNIA, DOZYWIA GLEBE.
DORADZTWO | ZAMOWIENIA:
TEL. 570-607-223

PRZYCZEPA WYWROTKA
8T | TOKARKA DO METALU
TEL. 693-727-479

SPRZEDAM PROSO ZOLTE.
TEL. 790-888-852

[IRACA

DAM PRACE KIEROWCY Z WEA-
SNYM SAMOCHODEM (NIE
MUSI BYC DOSTAWCZY). PRZE-
WOZ TOWARU NA TRASIE: PO-
TOCZEK (22-442) » PYSZNICA
(37-403). PRACA TYLKO W PO-
NIEDZIAEKI. ZAINTERESOWA-
NYCH PROSZE O KONTAKT.
TEL. 512-344-605

DAM PRACE W BELGII PRZY
PODCINCE DRZEWEK OWOCO-
WYCH. WYJAZD STYCZEN 2026.
TEL. 798-874-366, 510-320-654

L1 OWARZYSKIE

SPRZEDAM CIAGNIK 330
TEL. 694-222-805

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLIC K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJA CENY &
KROTKIE TERMINY PLATNOSCI

604 125 143

G5

e unkty skupu

M

FrFre
» i &9

fasoli:

wPoe

Nowos¢: Skup grochu polnego
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129
Ulhéwek - tel. 694 894 234

Posadow - tel. 793 813 794
Nabroz - tel. 600 295 537

ke

Odhior rowniez od rolnika

’ Nasz punkt skupu Kopytow - tel. 691 697 420

Bezptatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Skup kazdego rog
Z
fasoli j gr 0chu pnln::]:

Tel: 84-611-62-94, 601-708-911 Email: biuro@fasolex.pl

PROWADZIMY ZAPISY NA:

— kurki, kogutki odchowane
— piskleta 1-dniowe

el (L7 AER (T 13M0 Petna profilaktyka szczepien [

Punkt sprzedazy drobiu: Laburiki Pierwsze 182 .-
tel. 502 679 718, 504 050 709, 510 232 163 ' !

,VIO zL
[)()b1lll1/ .S(:

OLATEL. 513-256-765
MARTA TEL. 42 731-432-055

XV ZAMOJSKA WYSTAWA

GOLEBI RASOWYCH | DROBIU 0ZDOBNEGO
31 STYCZEN 2026 r. &
01 LUTY 2026 r.
ZAMOSE

ul. Krélowej Jadwigi 8
w hali OSIR

Ozy,

00206J0
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OGLOSZENIA DROBNE

bEOSZENIA DROBNE ZE ZDJECIEN

27 STYCZNIA 2026 r. m

“ pZIAKA
dodatkowo za zdjgcie 0 A 10, T KO / dodatkowo za zdjgcie
%m 84 000 00 00 EL 840000 0 Wy,

01744L0

FHU Jarostaw Kozar

SKUP FASOLI

Przeblerame*snnowmklem

MIR(}ZE
Tel. 503 142 481

= kurki, kogutki odchowane
- kurczeta brojlery
- pisklgta 1-dniowe 2

Zamosé, ul.

“SPRZEDAZ PASZ”

Prowadzimy zapisy na:

Petna profilaktyka szczepiei |5t ,i I

Lwowska 11

tel. 537 811 896 - skiep, 510 232 163

[T StuGl

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-
PIECZNYCH. FORMOWANIE
TUJ. TEL.739-698-395

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL
502-480-543

REMONTY, WYKONCZENIA.
TEL. 506-680-340

DOCIEPLENIA BUDYNKOW.
TANIO. TEL. 515-655-085

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO.
TEL. 514-286-692

REMONTY WYKONCZENIA
TEL. 601-197-417

WYNAJM, PRZEPROWADZKI.
TEL. 665-003-528

_NMNF & rpgcz Sig,
J@@mﬁw @fﬂeme’fﬁm@m&

Tylko 4,60 =t

Dlatego warto
zaprenumerowac!

5
g W Ly

Ay

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

WYCINANIE DRZEW Zz
PODNOSNIKA TEL. 571-275-433

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMICZNYCH.
TEL. 502-665-656

REMONTY | WYKONCZENIA.

TEL. 884-609-403

WKEADY KOMINOWE.
502-665-656

MALOWANIE, GLAZURA, PANE-
LE, GEADZIE. TEL. 605-180-045

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

USEUGI KOMINIARSKIE
TEL. 502-665-656

MALOWANIE | MYGIE ELEWACJI

TEL. 571-275-433

WYMIANA PODWALIN
TEL. 601-684-254

PRZYDOMOWE
0CZYSZCZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.

TEL. 793-911-200

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH,
TEL. 601-684-254

GtADZ MALOWA-
NIE PANELE PLYTKI K/GIPS
TEL. 669-418-585

POMPY WODNE NAPRAWA
TEL. 604-200-271

KONSTRUKCJE DREWNIANE,
DOMKI, WIATY, ZADASZENIA,
TEL.504-195-361

OFERUJE KOMPLEKSOWE RE-
MONTY tAZIENEK. ROW-
NIEZ CALYCH MIESZKAN
TEL. 571-512-160

MALOWANIE, GLAZURA, PANE-
LE, GEADZIE. TEL. 605-180-045

OCIEPLENIA BUDYNKOW CZY-
STE POWIETRZE SZYBKO SOLID-
NIE TEL.785-487-485

(L] ATRYMOMiALNE

SAMOTNY WDOWIEC ZA-
POZNA SAMOTNA PANIA
TEL. 785-017-499

{a

Pytaf listonosza ¢ na poczcie.

i

= O >

FAWIERZETA

SKUP CIELAT TEL. 513-247-412

TUCZNIK, TEL. 518-543-962

KURGZETA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY. SITA-
NIEC ZAPISY TEL. 504-411-349.
MOZLIWOSC DOWOZU.

SPRZEDAM 3 KLACZE, 3-LET-
NIE, 4-LETNIE TEL. 694-222-805

ODDAM PIESKI 4-MIESIECZNE
TEL. 694-222-805

KURCZETA ODCHOWANE, KURKI,

KOGUTKI, BROJLERY. SITANIEC
- ZAPISY - TEL. 504- 411- 349

Biurce Ogloszen TZ online

Nadal
ogtoszenie
rzez
internet

OGLOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyimuje Biuro Reklam i Ogloszen: ZAMOSGC, ul. Pereca 1,
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Dorota Wiatr,

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 693727 399

Adam Lackowski

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel: 510 932 248

Dorota Swistowska

specjalista ds. marketingu
i reklamy, tel. 501 653 786

M E D YCZNE

ZAMOSC

ZAMOSC
DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,
ZAMOSC TEL. 602 39 77 55

WOJCIECH CZOCHRA KARDIOLOG,
SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH , EKG, ECHO, KON-
SULTACJE UL.CIEPEA 10, ZAMOSC
REJESTRACJA TELEFONICZNA
696-530-327

ORTOPEDA tUKASZ BARCZEWSKI.
PROMED. UL. LIPSKA 61A/1
CZWARTEK GODZ.15-19, PT9:30-
15 TEL. KOM. 736-900-910. USG
STAWOW

[« ASTROENTEROLOG 71 ARDIOLOG [*JRTOPEDA [T ROLOG

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI: CZWARTEK 16.00 -
18.00, BItGORAJ UL. POPRZECZNA
3ATEL. 84 686 56 88

GABINET UROLOGICZNY ZIOt-
KOWSKI TOMASZ. PONIEDZIALEK,
SRODA, 15.30. ZAMOSC, UL. PE-
OWIAKOW 6, PRZYCHODNIA ,ZAK”

TEL. 510-971-951
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42. Plebiscyt Sportowy Tygodnika Zamojskiego na 10 Najlepszych
i Najpopularniejszych Sportowcow oraz 5 Treneréw na Zamojszczyznie w 2025 roku

Zaczvna

Martyna Dzida, siatkarka Tomasovii Tomaszow Lubelski i Radostaw Ni-
ziotek z Roztoczanskiego Klubu Karate Tradycyjnego, to laureaci 41. Plebi-
scytu Sportowego Tygodnika Zamojskiego za rok 2024. Kto wygra tym razem?

W tegorocznej edycji Plebiscytu uczestniczy 59 sportowcow i 20 treneréw
zgtaszanych przez kluby sportowe, dziataczy i czytelnikow naszej gazety, ostatecznie
zatwierdzonych przez Kapitute Plebiscytu. Gtosowanie rozpocznie sie 27 stycznia 2026
r., a zakonczy 6 marca 2026 r. Gtosy z kuponéw i esemeséw bedg sumowane. Regula-
min plebiscytu jest dostepny w siedzibie organizatora i na stronie internetowej Tygodni-

ka Zamojskiego.

SPORTOWCY
| Boks |

(S1) Szymon Gryszyn
(ASB Hetman Zamo$¢) -
Mistrz Polski Junioréw w ka-
tegorii wagowej 48 kg. Skla-
syfikowany na 5-8 miejscu
na Mistrzostwach Europy
Junioréw. Reprezentant Pol-
ski junioréw.

| Jiuditsu |

(S2) Karol Swat-
ko (Stronghold Zamos¢)
- srebrny medalista Mi-
strzostw Polski w kategorii
brazowe pasy, adult w wa-
dze do 82,3 kg. Ztoty meda-
lista Mistrzostw Polski Ma-
sters NO-Gi w kategorii bra-
zowe pasy, adult w wadze do
79,5 kg.

(S3) Kamil Jakubczak
(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin) - bragzowy meda-
lista Wagowych Mistrzostw
Europy Junioréw Mtodszych
w kumite w kat. +75 kg. Mi-
strzostwo Polski Kyokushin
IKO Poland w kumite w kat.
+90 kg.

(S4) Krystian Jakubczak
(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin) - bragzowy medali-
sta Mistrzostw Polski Kyoku-
shin IKO Poland w kumite w
kat. +80 kg

(S5) Patryk Jankowski
(Tomaszowska Akademia
Sztuk Walki) - ztoty meda-
lista Mistrzostw Swiata w
konkurencji enbu. Mistrz
Polski mtodziezowiec - se-
nior w kategorii enbu.

(S6) Hanna Kuczma
(Tomaszowska Akademia
Sztuk Walki) - ztota meda-
listka Mistrzostw Swiata w
konkurencji enbu. Mistrzo-
stwo Polski miodziezowiec
- senior w kategorii enbu.

(S7) Wioleta Szerafin
(Zamojski Klub Karate Tra-
dycyjnego) — 1. miejsca w
Mistrzostwach Europy i Pol-
ski w kumite druzynowym.

(S8) Martyna Zenh (Za-
mojski Klub Karate Kyoku-
shin) — bragzowa medalistka
Wagowych Mistrzostw Eu-
ropy Juniorek Mlodszych w
kumite w kat. 55 kg Mistrzo-
stwo Polski Kyokushin IKO
Poland w kat. 60 kg

(S9) Dawid Czapka
(Agros Zamo$¢) — Halo-
wy Mistrz Polski Junioréw
Mtodszych w trojskoku. Re-
prezentowat Polske na Olim-
pijskim Festiwalu Mtodzie-

ma znaczenia).

WYSLIJ ESEMESA | ZAGLOSUJ
NA SWOJEGO FAWORYTA

Przy kazdym kandydacie jest lite- |
raz numerem. Te informacje bedg po-
trzebne w gtosowaniu esemesowym. /
Gtosowac mozna tylko na jedng oso-
be. Jezeli chcemy oddac¢ gtos na sportowca, powinnismy
wysta¢ wiadomosc¢ o tresci TZW.Sx na numer 7248, gdzie
x jest numerem kandydata, np. TZW.S7 (wielkos¢ liter nie

% |

Jezeli gtosujemy na trenera, wowczas wysytamy ese-
mes o tresci TZW.Tx na numer 7248, gdzie x jest numerem
kandydata, np. TZW.T4. Kazdy esemes liczony jest, jako
jeden gtos, koszt jednego wynosi 2,46 zt z VAT.

zy Europy w Skopje. Wy-
grat tréjskok w wielomeczu
miedzypanstwowym junio-
row U18.

(S10) Magdalena Dab-
ska (Agros Zamos¢) - ha-
lowa i letnia wicemistrzyni
Polski Juniorek Miodszych
w tréjskoku.

(S11) Joanna Fus (Toma-
sovia Tomaszoéw Lub.) - zlo-
ta medalistka Mistrzostw
Polski U20 w sztafecie 4x100
m i klubowa rekordzistka
Polski Juniorek w tej szta-
fecie.

(S12) Wiktoria Gajosz
(Tomasovia Tomaszéw Lub.)
- brazowa medalistka Mi-
strzostw Europy w kategorii
U20 w sztafecie 4x100 m i re-
kordzistka Polski w tej kon-
kurencji w barwach Polski.
Halowa Mistrzyni i rekor-
dzistka Polski Juniorek U20
na dystansie 200 m. Pod-
czas Letnich Mistrzostw Pol-
ski U20 ztota medalistka na
200 m i w sztafecie 4x100 m
z klubowym rekordem Polski
U20 oraz srebrna medalistka
na 100 m.

(S13) Dominik Kopeé
(Agros Zamos¢) - druzy-
nowy wicemistrz Europy w
sztafecie 4x100 m. Uczestnik
Word Athletics Relays w Gu-
angzhou (Chiny). Uczestnik
Mistrzostw Swiata w Tokio
w sztafecie 4x100 m. Siod-
my raz zostal Mistrzem Pol-
skiw biegu na 100 m. Zajmo-
wal czolowe miejsca w mi-
tyngach miedzynarodowych.

(S14) Adrian Lepionka
(Agros Zamos¢) - brazowy
medalista w sztafecie 4x100
m podczas Mistrzostw Eu-
ropy Junioréw U20. Pod-
czas tych zawodow zajat tez
4. miejsce w biegu na 100 m.

(S15) Malgorzata Po-
jeta (Tomasovia Tomaszow
Lub.) - brazowa medalistka
Mistrzostw Europy w kate-
gorii U20 w sztafecie 4x100

m i rekordzistka Polski w tej
konkurencji w biato-czerwo-
nych barwach. Podczas mi-
strzostw Polski U20 srebrna
medalistka na 200 m i bra-
zowa na 100 m oraz zlota w
sztafecie 4x100 m z klubo-
wym rekordem Polski.

(S16) Monika Romaszko
(Agros Zamo$¢) —brazowa me-
dalistka Halowych Mistrzostw
Polski na 200 m. Halowa rekor-
dzistka wojewodztwa lubelskie-
go na dystansie 50 m.

(S17) Kinga Staszczuk

(Agros Zamos¢) - brazowa
medalistka Mtodziezowych
Halowych Mistrzostw Pol-
ski w trojskoku.

(S18) Jozef Wasiel (Mir-
cze/Unia Hrubieszow) -
dwukrotny srebrny medalista
podczas Mistrzostwa Swiata
Masters w lekkoatletycznych
rzutach nietypowych w Di-
scus Greek Triathlon i Shoc-
korama. Dwukrotny srebr-
ny medalista i brgzowy pod-
czas Lekkoatletycznych Mi-
strzostwa Polski w Rzutach
Nietypowych Masters M75.

—

"".-f_.-f-/q- )/

(819) Liwia Wloszczyk
(Agros Zamosc¢) — brazowa
medalistka Mtodziezowych
Mistrzostw Polski w biegu
na 100 m przez plotki.

(S20) Karolina Ku¢
(MULKS Grupa Oscar To-
maszow Lubelski) - pod-
czas Mistrzostw Polski Ju-
niorek odebrata ztoty medal
za 10 km stylem dowolnym
i srebrny za 10 km st. kla-
sycznym. Uczestniczka Mi-
strzostw Swiata Juniorek w
Schilipano (Wtochy).

(S21) Antoni Zotkiew-
ski (MULKS Grupa Oscar
Tomaszéw Lubelski) — pod-
czas Ogolnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy U18 zdobyt
trzy medale: srebrny w sprin-
cie technika klasyczna, srebr-
ny na 7,5 km oraz brazowy w
Team Sprincie.

(S22) Monika Skinder
(MULKS Grupa Oscar To-
maszow Lubelski) — w Mi-
strzostwach Swiata w Tron-
dheim z Izabelag Marcisz w
sprincie druzynowym wywal-
czyly 11. miejsce, a indywi-
dualnie zajeta 39. w sprincie
technikg dowolng. Ztota me-
dalistka Mistrzostw Polski
w sprincie st. klasycznym
i bragzowa na dystansie 10
km st. dowolnym. Uczest-
niczka rywalizacji w ramach
Pucharu Swiata i Kontynen-
talnego. Mistrzyni Polski w
sprincie klasycznym na nar-
torolkach.

(S23) Wojciech Bialek
(Lada 1945 Bilgoraj) - naj-
bardziej doswiadczony za-
wodnik zespotu. Najlepszy
strzelec druzyny. W sezo-
nie 2024/25 i rundzie je-
siennej 2025 rozegral 45
spotkan w ktorych zdobyt
35 bramek.

(S24) Igor Leszczynski
(Tomasovia Tomaszéw Lu-
belski) - pitkarska nadzieja
IV-ligowej Tomasovii Toma-
sz6w Lubelski. Rozegral w
IV lidze juz 17 spotkan, zdo-
byt 5 bramek, a 2 kolejne do-
tozyt w rozgrywkach Pucha-
ru Polski.

(S25) Kamil Sikora
(Hetman Zamos¢) — srodo-
wy pomocnik. Nieustepliwy,
waleczny, bardzo dobrze gra-
jacy w odbiorze pitki. Potra-
fi tez uderzy¢ z dystansu, co

PLEBISCYT

| SPORTOWY 2029

! Fportowiec (imig i nazwisko):

| (Trener (imig i nazwisko):

LI Bitgoraj Hrubieszdw Krasnystaw Tomaszgw Zamos

imie i nazwisko

Glosujacy:

) tygodnik zamojski

adres

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Tygodnik Zamojski.

podpis

Zachecamy do oddawania gtosow!

Aby kupon byt wazny, musi by¢ wypetniony czy-
telnie we wszystkich (!) rubrykach. Oczywiscie kupo-
ny musza by¢ oryginalne, czyli wyciete z TZ. Kupony
mozna dostarczac do redakcji osobiscie lub przesy-
ta¢ pocztg. W drugim przypadku decyduje data stem-
pla pocztowego. Kupony nalezy wysyta¢ na adres:
Tygodnik Zamojski, ul. Grecka 6, 22-400 Zamos¢,
koniecznie z dopiskiem ,,Plebiscyt 2025”.

potwierdzit bramkami w li-
dze i Pucharze Polski.

(S26) Dominik Skiba
(Hetman Zamo$¢) - kla-
syczna dziewiatka. Potra-
fi utrzymac pitke i jest sku-
teczny pod bramkg przeciw-
nika. Najlepszy strzelec IV
ligi rundy jesiennej: 20 bra-
mek i 4 asysty.

(S27) Lukasz Strug
(Start Krasnystaw) - ofen-
sywna sita zespotu krasno-
stawskiego. Strzela bramki
i czesto asystuje. Doskona-
ty przeglad pola gry.
| Pitkareczna |

(S28) Kacper Adam-
czuk (Padwa Zamosc¢) - za-
wodnik uniwersalny, filar
obrony i doswiadczony roz-
grywajacy, ktory potrafi wy-
kona¢ kluczowe podania
otwierajace kolegom droge
do bramki.

(S29) Lukasz Szyman-
ski (Padwa Zamo$¢) — pomi-
mo tego, ze jest najstarszym
z zawodnikéw, to jest wzo-
rem zaangazowania i pro-
fesjonalizmu dla mtodszych
koleg6w. Wielokrotnie nomi-
nowany do skrzydtowego ko-
lejki Ligi Centralne;.

(S30) Daniel Wardach
(MKS Bifgoraj) - najskutecz-
niejszy atakujacy w II-ligo-
wej druzynie. Zdobywca 55
bramek w rundzie jesienne;.

(S31) Gabriela Kostur
(Tomasovia Tomaszéw Lu-
belski) - wychowanka klu-
bu, gra na pozycji $rodko-
wej, od lat czotowa zawod-
niczka druzyny.

(S32) Aleksandra Taba-
czuk (Tomasovia Tomaszow
Lubelski) - libero. Wycho-
wanka klubu - podstawowa
zawodniczka druzyny.

| Phywanie |

(S33) Zuzanna Zdybel
(UKS Wodnik Krasnystaw)
- zdobyta dwa srebrne meda-
le na 100 i 200 metréw sty-
lem grzbietowym podczas

Mistrzostw Polski Juniorek
Miodszych w Olsztynie.

(S34) Maksymilian
Dorn (Agros Zamo$¢) -
Miodziezowy Mistrz Polski
w kat. 102 kg.

(S35) Wiktoria Glusz-
czak (Znicz Bitgoraj) — srebr-
na medalistka Mistrzostw
Polski Juniorek w kategorii
wagowej 49 kg.

(S36) Agnieszka Kucz-
maszewska (Agros Zamos¢)
- bragzowa medalistka Mi-
strzostw Polski w kat. 48 kg.

(S37) Adam Lipinski
(Znicz Bitgoraj) - ztoty me-
dalista Mistrzostw Polski
Junioréw Mtodszych w ka-
tegorii wagowej 55 kg. Za-
jal 9. miejsce na Mistrzo-
stwach Europy U17 w kate-
gorii 56 kg.

(S38) Klaudia Luterek
(Agros Zamo$¢) — brazowa
medalistka Mistrzostw Pol-
ski w kat. 53 kg.

(S39) Kacper Magielnic-
ki (Agros Zamosc¢) - srebrny
medalista Mistrzostw Polski
w kat. 65 kg.

(S40) Weronika Ostréw-
ka (Agros Zamosc) - podczas
Mistrzostw Europy Juniorek
zajeta 7. miejsce w kat. 77 kg.,
Zlota medalistka Mistrzostw
Polski Juniorek w kategorii
wagowej 76 kg, reprezento-
wala Polske w Turnieju Olim-
pijskim w Nyiregyhaza.

(S41) Emilia Rechul
(Agros Zamosc¢) — brazowa
medalistka Mistrzostw Pol-
ski w kat. 69 kg.

(S42) Jakub Trytek
(Agros) — brazowy meda-
lista Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski w kat. 67 kg.

(S43) Kordian Pisklak
(Znicz Bitgoraj) — brazowy
medalista Mistrzostw Polski
Junioréw w kategorii wago-
wej 73 kg.

(S44) Kacper Popielew-
ski (Agros) — zloty medalista
Mistrzostw Polski Juniorow
w kategorii wagowej 55 kg.
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(S45) Aleksandra Wach-
na (Agros Zamos¢) — brazo-
wa medalistka Mistrzostw
Polski Juniorek Mlodszych
w kategorii wagowej 76 kg.

(S46) Monika Dadas
(UKS Terminator Wysokie)
- srebrna medalistka w kate-
gorii wagowej 50 kg podczas
Mistrzostw Polski Juniorek.

(S47) Wiktoria Dudek
(Terminator Wysokie) — bra-
zowa medalistka Mistrzostw
Polski Kadetek w kat. wago-
wej +75 kg.

(S48) Milosz Golab
(Terminator Wysokie) — bra-
zowy medalista w kategorii
wagowej +102 kg podczas
Mistrzostw Polski Juniorow.

(S49) Max Kupiec (Le-
gion Zamo$¢) — bragzowy me-
dalista Mistrzostw Polski Ju-
niorow.

(S50) Wiktoria Pakuta
(Lider Zamos¢) - podwodj-
na brazowa medalistka Mto-
dziezowych Mistrzostw Pol-
skiw kategorii wagowej +80
kg i open.

(S51) Nikola Rudnicka
(Terminator Wysokie) — bra-
zowa medalistka w katego-
rii wagowej 50 kg podczas
Mistrzostw Polski Juniorek.

(S52) Martin Sendlak
(Legion Zamos¢) - zajal V
miejsce w Mistrzostwach Eu-
ropy Junioréw w sumo w Bu-
dapeszcie. Zdobyt ztoty me-
dal w kategorii wagowej 92
kg podczas Mistrzostw
Polski Juniorow w
sumo oraz mistrz
Polski Junioréw
w judo.

Weroni- -
ka Za- ( '
kizewska S -

(Lider Za-
mos¢) - brazo-
wa medalistka
Miodziezowych Mistrzostw
Polski w kategorii wagowej
60 kg.

(S54) Jan Zandecki
(Akademia Zamojska Za-
mos$¢ — obecnie Trefl Za-
mos¢) — Akademicki Mistrz
Europy w grze druzynowej
i bragzowy medalista indy-
widualnie. Zajal 9. miej-
sca podczas Uniwersjady w
deblu i druzynowo. Mocny
punkt wystepujacej w Su-
perlidze druzyny.

(S55) Szymon Kolasa
(Akademia Zamojska Za-
mos¢) - trzykrotny Mlodzie-
zowy Mistrz Polski w grach:
pojedynczej, deblu i miesza-
nej. Zajat 9. miejsca podczas
uniwersjady w deblu, mik-
$cie i druzynowo.

| Zapasy |

(S56) Hubert Haladyj
(LMKS Krasnystaw) — bra-
zowy medalista Mistrzostw
Polski Junioréw w kategorii
92 kg w zapasach w barwach
LMKS Krasnystaw.

(S57) Konrad Ilczak
(LMKS Krasnystaw) — mto-
dziezowy wicemistrz Polski
w zapasach w stylu wolnym
w kategorii wagowej 125 kg.

(S58) Agata Kucner (Sor-
ga Zamos¢) — bragzowa meda-
listka Mistrzostw Polski Junio-
rek w zapasach w kat. 59 kg.

(S59) Konrad Olech
(LMKS Krasnystaw) - zdo-

byt brazowy medal w kate-
gorii 45 kg na Ogolnopol-
skiej Olimpiadzie Miodziezy.

(T1) Antoni Czerniak —
trener podnoszenia ciezarow
w Unii Hrubieszow.

(T2) Stawomir Dudek
— trener w Liderze Zamos¢ i
UKS Terminatorze Wysokie.

(T3) Andrzej Gawel -
trener podnoszenia ciezarow
w Agrosie Zamo$¢.

(T4) Andrzej Gdanski -
trener sprintu w Agrosie Za-
mo$¢ i Tomasovii.

(T5) Lukasz Gieresz —
trener pitkarzy IV-ligowego
Hetmana Zamos¢, lidera
rundy jesienne;.

(T6) Mirostaw Kamien
- trener biegéw wytrzymato-
sciowych i chodu sportowe-
go w Unii Hrubieszow.

(T7) Jaromir Korkosz —
szkoleniowiec MULKS Gru-
pa Oscar Tomasz6w Lubelski
w narciarstwie biegowym i
nartorolkach.

(T8) Waldemara Kolcun
—wieloletni trener w MULKS
Grupa Oscar Tomaszow Lu-
belski w narciarstwie biego-
wym i nartorolkach.

(T9) Piotr Kostrubiec —

trener Akade-

mii Zamojskiej
(obecnie Trefl
Zamos¢) w te-

n nisie stoto-
¥ wym rywali-
, zujacej w Su-

\ Vien

. Radostaw Niziole %L}

— .

perlidze. Trener kadry Pol-
ski studentéow na Uniwer-
sjadzie.

(T10) Dariusz Kuzdra —
trener skokow dtugich i bie-
gow wytrzymatosciowych w
Agrosie Zamosc.

(T11) Damian Leszczyh-
ski — trener biegéw krotkich
w Tomasovii (Wiktoria Ga-
josz).

(T12) Przemyslaw Ma-
ziarczuk - trener boksu w
ASB Hetman Zamos¢.

(T13) Radostaw Nizio-
fek - Roztoczanski Klub Ka-
rate Tradycyjnego.

(T14) Krzysztof Poli-
cha - szkoleniowiec w Za-
mojskim Klubie Karate Ky-
ohushin.

(T15) Ryszard Skwar-
ski — trener w Tomaszow-
skiej Akademii Sztuk Walki.

(T16) Andrzej Strzatka -
trener podnoszenia ciezarow
w Zniczu Bilgoraj.

(T17) Adam Swatek —
trener zapasow w LMKS
Krasnystaw.

(T18) Artur Szerafin —
sensei w Zamojski Klub Ka-
rate Tradycyjnego.

(T19) Bartlomiej Wach -
trener judo i sumo w Legio-
nie Zamos¢.

(T20) Henryk Wybra-
nowski — wieloletni trener
podnoszenia cigzaréw w
LKS Znicz Bitgoraj.

Marek
Ambrozy Kitlinski
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Mikotaj Raczynski z Nieledwi przedtuzyt kontrakt

z litewskim klubem

Trener ratownik

Mikotaj Raczynski
(331.) zaczat od pil-
ki noznej w Plomie-

niu Sparta Nieledew; ale zapo-
wiadat si¢ tez na dobrego lek-
koatlete. Krolowa sportu na
dobrym poziomie uprawiat w
Unii Hrubieszéw, jednak wy-
brat futbol. Jako pitkarz najwy-
zej gral na poziomie IV ligi —w
RKS Okecie Warszawa.
33-letni Mikotaj Raczynski
pitkarskg druzyne FC BE1 Jo-
nava Kowno (Litwa) przejat w
maju ub. roku, gdy byta na ostat-
nim miejscu w tabeli Pirma Ligi
(drugi poziom rozgrywek w kra-
ju). Zespdt niewygrat ani jednego
meczu, na koncie miat zaledwie
dwa punkty, a do tego zdecydo-
wanie najmlodsza kadre w lidze.

Dzieki bardzo dobrej dru-
giej czeSci rundy rewanzowej
zespot zagwarantowal sobie
utrzymanie na zapleczu litew-
skiej ekstraklasy.

— Gratulacje naleza sie za-
wodnikom i sztabowi za dobrze
wykonang prace, a podzigkowa-
nia prezesowi Andriusowi Mar-
keviciusowi za zaufanie. Wyda-
je mi si¢, ze utrzymanie BE1 Jo-
nava bylo najtrudniejszym wy-
zwaniem w mojej dotychczaso-
wej karierze — powiedzial nam
Mikotaj Raczyniski.

- W letnim okienku pozy-
skalismy trzech starszych za-
wodnikoéw, ktérzy wzmocni-
li rywalizacje w druzynie. Ka-
dra byla waska, dlatego w trak-
cie rozgrywek wprowadzilismy

-~ - [ 5 |
Mikolaj Raczyriski.

do pierwszego sktadu zawodni-
ka z rocznika 2009, ktéry poz-
niej dostat powotanie do kadry
Litwy U-17 i rozegrat 90 minut
w wygranym meczu elimina-
¢ji Mistrzostw Europy przeciw-
ko Anglii. Zawodnicy z roczni-
ka 2008 rywalizowali réwno-
legle do czerwca w CLJ U-18.

Dzigki wygraniu ligi i zdobyciu
mistrzostwa Litwy, klub dostat
przepustke do gry w miodzie-
zowej Lidze Mistrzéw, co bylo
jednym z celow do zrealizowa-
nia, jaki przede mng postawio-
no - dodaje trener Raczynski.
Po tych sukcesach klub zde-
cydowal, ze polski szkolenio-
wiec zostanie na kolejny sezon.
Marek Ambrozy Kitlinski,
fot. str. M. Raczyriskiego

Osiagniecia
Mikotaja Raczynskiego

2018 r.—z druzyng Druka-
rza Warszawa (rocznik 2005)
wygrat Miedzynarodowe Tur-
nieje Api Cup Zakopane.

Asystent w druzynach:
Olimpia Grudzigdz (2020), Stal
Rzeszdéw (2023).

2021 — wyciagniecie ze
strefy spadkowej i utrzyma-
nie Orlat Spomlek Radzyn
Podlaski.

2024 - utrzymanie Wisty
Putawy, ktdra przed pierwszym
oficjalnym meczem zjecha-
ta do strefy spadkowe;j 2. ligi.

L arén Igkhoatletycznych

Pierwszy start

W Rzeszowie odbyt si¢ 1.
Ogolnopolski Halowy Mityng
POZLA 2026, w ktorym uda-
nie zaprezentowali si¢ zawod-
nicy Agrosu Zamos¢ i Unii
Hrubiesz6w, poprawiajgc wie-
le rekordéw zyciowych. Naj-
lepsze wyniki uzyskali, Agros:
1. Dawid Czapka w trojskoku
14,68, 3. Szymon Bo¢ w sko-
ku w dal 6,60, Marcel Huba-
la 60 m - 7,45 iw skoku w dal
- 6,25, Malgorzata Chmiel w
trojskoku — 9,91, Szymon Ba-
rabas na 200 m - 22,46. Unia
Hrubieszow: 3. Magdalena
Olchowska 1000 m - 3:01,89,

Tomasz Aleksandrowicz 1000
m-2:37,47, Katarzyna Duma
60 m przez ptotki—9,63160 m
- 8,41, Katarzyna Wozniak 60
m-8,191200 m-27,02, Emi-
la Gniecka 60 m - 8,53 1 200
m - 29,00, Gabriela Lipnicka
60 m - 8,68 i 200 m - 30,00,
Maja Magdziak 60 m - 8,83
i 200 m - 29,64, Magdalena
Korol 300 m - 46,92. Na 60
m rywalizowato 160 sprinte-
rek i 120 sprinterow.

Nie boja sie zimy

ani chrzaszczy

W Szczebrzeszynie przy
temperaturze minus 18 stop-
ni i kopnym $niegu odbyly
si¢ zawody pod nazwg Bieg
Chrzaszcza. Uczestniczy-
to w nich 150 os6b. Czoto-
we lokaty, dystans 10 km ko-
biety: 1. Anna Sliwa z Toma-
szowa Lubelskiego, 2. Jolan-
ta Bojarczuk z Siennicy Na-
dolnej, 3. Jagoda Szercer z
Krasnegostawu, 4. Sylwia
Koziol z Tomaszowa Lubel-
skiego, 5. Ula Pio$ ze Sko-

kéwki, 6. Agnieszka Mateja
ze Stanistawowa, 7. Roksa-
na Sokalska- Pizun z Zamo-
§cia. Mezczyzni 1. Andrzej
Loinski z Krasnegostawu, 2.
Krzysztof Mazurek z Rudki,
3. Kamil Mackiewicz z Cy-
cowa, 4. Przemyslaw Strze-
lec, 7. Robert Szkoda (obaj z
Bilgoraja), 8. Mariusz Sowa
z Izbicy, 9. Dawid Cybulski
z Zamoscia, 10. Karol Ka-
lita z Izbicy. Dystans 20 km
kobiety: 1. Edyta Masternak
z Lublina, 2. Justyna Dzia-
dosz z Bitgoraja, 3. Martyna
Jaworska z Kulczyna, 5. Do-
rota Szczepuch z Zamoscia,

6. Katarzyna Jarosz z Fajsla-
wic, 8. Anna Kasprzak z Za-
moscia; mezczyzni: 1. Piotr
Choro$ (Niemce/Unia Hru-
bieszow), 2. Rafal Klimek z
Wisznice, 3. Wiadyslaw Ja-
remko z Oleszyc, 10. Woj-
ciech Roslan z Bifgoraja.

Kadra czeka
Na stronie LOZLA uka-
zal sig¢ regulamin szkolenia
kadry wojewo6dzkiej mtodzi-
kéw w wojewddztwie lubel-
skim. Szkolenie prowadzo-
ne jest w kategorii wickowej
U16 w oparciu o wytyczne Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki,
Lubelskiej Unii Sportu oraz
ustalony regulamin. Organiza-
torem szkolenia jest: Lubelska
Unia Sportu. Zgloszen wstep-
nych do KWM dokonuja kluby
poprzez panel w systemie STAR-
TER PZLA. Koordynator po-
woluje zawodnikéw do kadry w
oparciu o przyznany przez LUS
limit na dany rok. Wiecej infor-

magji na stronie LOZLA.
mak

Hrubieszowskie szkoty dominowaty
w unihokeju

Niegoscinni gospodarze

hali Szkoty Podsta-
wowej nr 2w Hru-
bieszowie odbywa-

ly si¢, w trzech przedziatach
wiekowych, migdzyszkolne
Mistrzostwa Wojewodztwa
w unihokeju.

Hrubieszowskie szko-
ty nie byly zbyt goscinne, bo
wielokrotnie stawaly na po-
dium. Igrzyska Dzieci (szkoly
podstawowe klasy VI i mtod-
sze) dziewczeta: 1. SPnr 2 w
Hrubieszowie, opiekun Bar-
tlomiej Sadowski, sktad: Lilla
Tyzo, Omelia Paszczuk, Zuza
Koszerny, Zofia Gluch, Ola
Wojtiuk, Karolina Ziétkow-
ska, Julia Szostakiewicz, Lu-
cja Kucy, Karolina Wsolak. 2.
SP nr 3 w Hrubieszowie, op.
Pawel Padkowski, 3. SP nr 4
w Lublinie; chfopcy 1. SPnr2
w Hrubieszowie, op. Krzysz-
tof Dabrowski, 2. ZS-P w Ja-
nowie Lubelskim, 3. SP nr 1
w Chelmie.

Igrzyska Mlodziezy (kla-
sy VIII-VII) dziewczgta: 1. SP
nr 2 w Swidniku, 2. SP nr 1

w Hrubieszowie, op. Tomasz
Magdziak, 3. SP nr 2 w Hru-
bieszowie, op. K. Dabrowski;
chtopcy: 1. SP nr 3 w Hrubie-
szowie, op. Tomasz Szlonzak,
sktad: Kamil Roch, Eliasz
Esing, Sebastian Romarski,
Bartek Misiak, Bartek Ma-
zur, Piotrek Bucior, Kajtek
Zirebiec, Michal Steciuk, 2.
SP nr 2 w Hrubieszowie, op.
Arkadiusz Sawicki, 3. SP nr
7 w Swidniku.

Licealiada (szkoly Sred-
nie) dziewczeta: 1. 1LO , Sta-
szic” w Hrubieszowie, op.
Dominika Borys, 2. ZS nr 3
w Hrubieszowie, op. Krzysz-
tof Brudnowski, 3. II LO w
Chelmie; chtopcy: 1. I LO
,Staszic” w Hrubieszowie,
op. Andrzej Chwedczuk, 2.
ZSEIM w Chelmie, 3. ZS
nr 3 w Hrubieszowie, op. K.
Brudnowski.

Zespoly, ktore zajely
miejsca I-III nagrodzono pu-
charami i medalami, a wszyst-
kie druzyny pamigtkowymi
dyplomami. mak

Pierwsze granie

@ JKS Jaroslaw - Toma-
sovia Tomaszéw Lubelski 5:2
(4:2). Bramki dla Tomasovii:
Maciej Szuta i Oleksandr Mi-
shchenko.

® KS Hetman Za-
mo$¢ - Start 1944 Krasny-

Andoria Mircze 2:2. Bram-
ki: Barttomiej Reszczynski i
zaw. testowany — Artur Mac

i Michal Herda.
® POM Iskra Piotro-
wice - Victoria Eukowa 5:0.
/MiT/

staw 5:0. Bram- [
ki: Igor Szczy- 4
giel, Daniel Eze,
Wiktor Rugata,
Mikotaj Kosior,
Jakub Wardeski.

® Tanew
Majdan Stary -
Pogon-Sokot IT
Lubaczow 2:1.
Bramki dla Tan-
wi: Jakub Pac-
kowski i Lukasz
Gajor.

® Krysztal
Werbkowice -

Fot. Kamil Gac/Hetman Zamos¢

Hetman -wygral ze
Startem 5:0.




ogli liczyc¢ tylko na siebie. Swiat zwe-
M zit si¢ do kilku krokéw parkietu i ci- 5 EX
chego szmeru muzyki. Ona pierwsza LEKTURKI
skrocita dystans, ktadac dlon na jego ramieniu stanowczo, jakby to byto
oczywiste, ze teraz to ona nadaje rytm. Przyciagneta go blizej, biodrem za-
znaczajac tempo. Nie cofnat sie ani na moment.

- Za blisko - szepnal, a jego glos zdradzat wigcej, niz chcial.

- Wtasnie o to chodzi - odpowiedziala i przesunela palcami po jego
karku, wolno, z rozmysltem.

Zapach jej perfum byt cieply, niemal duszacy. Oddychata plytko, a on
czul to przy kazdym ruchu, kazdym delikatnym musnigciu materialu. Za-
trzymatl jej dtonie, splétt ich palce, jakby probowat odzyskac kontrole. Bez-
skutecznie.

- Spokojnie - powiedzial ciszej. - Jesli si¢ nie zatrzymamy...

Nie dokoniczyl. Usmiechnela si¢ tylko, unoszac glowe. Ten usmiech

== byt obietnica i wyzwaniem jednoczesnie. Oparla si¢ o jego piers, zamkne-
~ . laoczy, pozwalajac, by kotysali si¢ razem. Jego reka spoczela na jej plecach
= . ostroznie, ale zbyt pewnie, by byt to przypadek. Pocatunek przyszedt nagle.
| Cait London, ,Romantyczne spotkanie”
N P
i Choé -podobno- nie najlepszy uktad planet -.q H k
| wrézbici radzg, Zzeby kombinowac - Oros Op
= Bedzie lepiej, a nie gorzej! | — ” : T—— — Gecyze byl wart
. L . I makowania ryzyka, ktor - szeimpulsywne decyzie byly warte
I ('Pon'oc g orzej by¢ nie moze) . 21.03-19.04 ch? Cioencérg? i %gwaocj? Eegzo?ch;- fego &yl?lc;lv Teraz p?zos’réje Cije-
— Kto powiedziat, ze trzynastka jest pechowa? = W najblizszych dniachniespodzie-  ne podréze w nieznane, zeglarska  dynie z pokorg przyznaé sie do ble-
= | WQj sie Wyraznej poprawy w pra- szkota przetrwania czy infensywny du i poprosic o wybaczenie. Szcze-

Choc¢ ubodzy duchem tu i dwdzie kraczg: !
Bieda z nedzg chcg po kraju koledowac -
Bedzie fajnie, bedzie $licznie! j
(Rzad pokocha opozycje)
Kto powiedziat, ze trzynastka jest pechowa?

=

J
Cho¢ nam przyjdzie -jako twierdzg malkontenci- .|
Pas zaciskac i konsumpcje przystopowac -
Razem -pro publico bono-
Damy odp6r zabobonom!
Kto powiedziat, ze trzynastka jest pechowa?

LT
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Mamy zdrowie! (ktére wzmocni jeszcze E-WUS)
Nie ma mocnych (w catej Unii) na Polaka!
Gdyby jednak cos nie wyszto,

Chmury nad zielong wyspg-

To sie powie, ze trzynastke kto$ wykrakat.

Y e

|

Wiersz opublikowany w TZ 9 stycznia 2013 r.
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cy - wcigz mogq fowarzyszy¢ Ci
niepewnos$¢ oraz obawy o dal-
57Q przysztos¢ zawodowq. Spokoj-
nie, warto sie jeszcze chwile prze-
meczyC¢. Juz niediugo wydarzenia
zaczng uktadac sie po Twojej my-
8li. Niewykluczone, ze los zaskoczy
Cie interesujgcymi propozycjomi
lub nowymi mozliwosciamina ryn-
ku pracy. Uwaznie wstuchuj sie w
sygnaty ptyngce z otoczenia, bo
mogqg okazac sie wazniejsze niz
poczatkowo sqdzites.

Byk

20.04-20.05
Los bedzie Ci sprzyjat, obdarzajge
Cie drobnymi radosciami i mitymi
niespodziankami niemal na kaz-
dym kroku. Pojawiq sie inferesujg-
ce propozycije wyjozdu - zardw-
no o charakterze stuzbowym, jok
i prywatnym - ktére warto przy-
ja¢ bez diugiego zastanawiania
sie. Szybka decyzja moze przy-
niesC wiecej korzysci niz sie spo-
dziewasz. W sferze uczuciowej za-
panujg spokdjistabilizacja, akon-
dycjazdrowotna nie powinna bu-
dzi¢ zadnych zastrzezen.

Bliznieta

21.05-20.06
Zomiast ulegac panice z powo-
du dolegliwosci i stalego zmecze-
nia, lepiej zdecyduj sie na bada-
nia profilaktyczne. Wyniki rozwiejg
wszelkie watpliwosci | pozwolq le-
piej zadba¢ o swoje zdrowie, co
od razu poprawi samopoczucie.
Regularne kontrolne badania po-
zwalojg wychwyciC problemy we
wczesnym stadium, dzieki cze-
mu fatwigj im zaradzi¢. Warto tak-
ze wprowadzi¢ drobne zmiany w
codziennej diecie i aktywnosci fi-
zycznej, kidre wzmocniq organizm.

Rak

21.06-22.07
Bedziesz dgzy¢ do odnalezienia
wewnetrznej harmonii, cho¢ dro-
gado niejmoze okazac sie wyma-
gajgca. Dadzgznac o sobie zme-
czenie i narastajgey stres, diatego
szczegdinie wozne stanie sie pano-
wanie nad emocjami. Zatrzymaj
sie na chwile i pozwdl sobie na re-
generacje, nawet jesli obowigzki
nie bedq tego ulatwiac. Koniecz-
nie zaplanuj wizyte u lekarza, aby
wraz z nadejsciem wiosny moc
wroci¢ do aktywnego frybu zycia.

Lew

23.07-22.08
Swiat nalezy do odwaznych i w
najblizszym czasie wyraznie to od-
czujesz. Obudz sie w Tobie pra-
gnienie przygody oraz che¢ po-

kurs pilatesu mogqg stac sie kuszg-
Cq Wizjg, wartg redlizacji. To réwniez
bardzo dobry moment na zmiane
miejsca zamieszkania, jesli od daw-
NA rozwazasz taki krok.

“\ Panna
o 23.08-22.09
Nie pozwdl, aby opinie innych miaty
Zbyt duzy wptyw na Twoje samopo-
czucieidecyzie. Szczegdinie w pra-
cy warto zachowac dystans wobec
szeptow i komentarzy zazdrosnych
wspAtpracownikéw. Naojwazniejsze
pozostaje Twoje wiosne nastawie-
nie do Swiata oraz relacji z ludzmi,

HOROSKOP DLA WERONIKI ROSA-
TI. ZNAK ZODIAKU: KOZIOROZEC

Fot. wikipedia.org, Fryta 73, CC BY-SA 2.0

L # s
To czas, w ktdrym miedzynarodo-
we doéwiadczenia Weroniki Roso-
tibedq procentowac nowymipro-
pozycjami. Jej konsekwencjai pro-
fesjonalizm zwrdcq na siebie uwo-
gerezyserdw i producentow, otwie-
rojgc drzwi do jeszcze ciekawszych
wyzwan. W sferze osobistej Weroni-
ka moze odczuwac potrzebe po-
gtebienia wieziz najblizszymi, zwiasz-
cza z corkq, ktdra jest dla nigj 2ré-
dtem motywacii i radosci.

Staraj sie dostrzegac wartos¢ w kaz-
dej chwili, nawet tej z pozoru zwy-
czajnej i mato znaczace). Swiodo-
me przezywanie codziennosci po-
zwoli Ci odnalez¢e spokdji wewnetrz-
ng rbwnowage.

Waga

23.09-22.10
Mozesz odczuwac trudnosci z kon-
centfracjq oroz rozproszenie Uwagi.
Nie ignoruj nawracaojgcych obja-
wOw, poniewaz organizm moze w
fen sposdb sygnalizowac potrzebe
odpoczynku. Zadbaj o regularne
przerwy w pracy i postaraj sie zwol-
ni¢ tfempo. Warto réwniez ograni-
czy¢ nadmiar bodzcow i znalezé
chwile na wyciszenie. Spedzanie
wigkszejilosci czasu na Swiezym po-
wietrzu pomoze Ci odzyskac rowno-
wage i lepsze samopoczucie.

Skorpion

23.10-21.11
Sam doprowadzites do sytuacii, z
ktérg teraz musisz sie zmierzyC i po-
nies¢ jej konsekwencije. Warto za-
dac sobie pytanie, czy wczesniej-

ro$¢ oraz gotowosS¢ do naprawie-
nia szkdd mogq zdziata€ wiecej, niz
myslisz. Nie wszystko jest jeszcze stra-
cone, alos bywa bardziej faskawy.

Strzelec

22.11-21.12
Rozpiera Cig energia, ktdrg war-
fo magdrze spozytkowac, zwiaszcza
jesli myslisz o zrzuceniu Zbednych ki-
logramow. Zomiast dzictac na wio-
snq reke, najlepiej skonsultuj sie z die-
tetykiem, ktdry pomoze dobrac od-
powiedni plan. Fachowe wsparcie
pozwoli unikng¢ bteddw i zadbac
o zdrowie. Pamietqj, ze frwate efek-
Ty wymagajq czasu i konsekwencii.
Warto réwniez polgczy¢ odpowied-
nie odzywianie z umiarkowanqg ak-
tywnosciq fizyczna.

Koziorozec

22.12-19.01
Ostatnio nieco zZiekcewazytes wao-
runki pogodowe, czego efektem
sg problemy z zatokami, béle glo-
wy Oroz uporczywy katar. Teroz mu-
sisz uzbroi€ sie w cierpliwosc¢ i dac or-
ganizmowi czas naregeneracie. Na
szczescie Twdj stan zdrowia niectu-
Qo powinien wyraznie sie poprawic.
Do tego czasu zadbaj 0 odpoczy-
nek i odpowiednie nawodnienie.
Warto réwniez unikac przeciggdw
i gwatfownych zmian temperatury.
Jedli pozwolisz sobie na chwile zwol-
nienia, szybciej wrdcisz do petni sit.

Wodnik

20.01-18.02
Zdecydowanie za czesto siegasz
po kawe i herbate, co moze nieko-
1zystnie odbijac sie na kondycji Two-
jego organizmu. Warto ograniczy¢
te napoje i zastgpiC je wiekszq ilo-
$cig wody mineralnej, kfora wspo-
MAQA OCzyszCzanie organizmu. Re-
gulame nawodnienie poprawi Two-
je samopoczucie i koncentracje.
Zwro¢ uwage na sygnaty wysyla-
ne przez ciato, takie jok zmeczenie
czy rozdraznienie. Jedli dostosujesz
dobry plan, dostaniesz drugie zycie.

Ryby

19.02-20.03
Nie poddawaqj sie i z determinacijg
przegladaj ogtoszenia, szukajgc no-
wych mozliwosci zawodowych. Od-
waznie umawiaj sie na rozmowy
kwalifikacyjne, bo kazdy krok przy-
bliza Cie do celu. Wytrwatos¢ i po-
zytywne nostawienie z pewnosciq
przyniosq efekty, a wkrdfce znaj-
dziesz 1o, czego od dawna poszuku-
jesz. Warto tez akfualizowac swoje
CViprofilzawodowy, aby wyrdznic
sie na fle innych kandydatéw. Nie
bdjsie pytac o rady i wsparcie osob
z doswiadczeniem w Twojej branzy.



