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Rosja ma torpedy
o napedzie atomowym

W Siewierodwifisku zwodowano
okret podwodny Chabarowsk. Ma on
przenosic stynne posejdony, czyli
potezne torpedy uzbrojone w gto-
wice jadrowe i napedzane przez re-
aktor jadrowy. To bron, jakiej nie wi-
dziano w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojeni. Okret ma przemie-
rzac Atlantyk lub Pacyfik.
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PROTEST PROBLEM MIEJSCOWOSCI POD WROCEAWIEM STAJE SIE CORAZ POWAZNIEJSZY

Upychaja ludzi jak sardynki

W ijednym domku mieszka nawet 30 0osob. Sasiedzi z osiedla maja dos¢. Mowia,
7¢ ,to getta pracownicze”. Alarmuja, 7e sytuacja wymknela sie spod kontroli

Michat Perzanowski
Wroctaw

Zjawisko masowego wykorzysty-
wania doméw jednorodzinnych ja-
ko kwater dla pracownikéw, czesto
tymczasowychi czesto dla cudzo-
ziemcow, zaczelo niebezpiecznie
narastac. Lokalne spolecznosci
domagaja sie reakcji panstwa.

Jak wyglada ich codzienno$¢? Do
zwyktych doméw przeznaczonych
dla jednej rodziny wprowadzane s3
grupy liczace nawet 20-30 osoéb.
Czestobez zgdd, bez nadzoru, bez za-
chowania standardéw bezpieczefi-
stwa.

- Budynki te nie spetniajg wyma-
gan sanitarno-technicznych ani prze-
ciwpozarowych do tak intensywnego
uzytkowania. Przeksztatcenia odby-
waja sie poza jakakolwiek kontrola
planistyczna i bez wymaganych zgod.
Gestos¢ zaludnienia na osiedlach jed-
norodzinnych roSnie kilkukrotnie, co

powoduje poczucie przeludnienia,
utrate bezpieczenstwa i prywatnosci
- informujg autorzy petycji ,,STOP ho-
telom pracowniczym w domach jed-
norodzinnych” z gminy Kobierzyce
pod Wroctawiem. Pod petycja podpi-
salo sie prawie tysiac osob.

S
X 7 , | a \ \L
Kontrola legalnosci pobytu cudzonemcow w Domas’tawm

Na problem zareagowata postanka
Jolanta Niezgodzka, ktéra skierowata
dorzadu interpelacje. ,,Domy jednoro-
dzinne s3 wynajmowane przez agencje
posrednictwa pracy lub prywatnych
wiascicieli, a nastepnie wykorzysty-
wane do zakwaterowania nawet kilku-

FOT. URZAD GMINY KOBIERZYCE

dziesieciu osob. Takie praktyki odby-
wajg sie czesto poza jakakolwiek kon-
trolg organ6w administracji, z pominie-
ciem przepiséw sanitarnych, budowla-
nych, przeciwpozarowych i planistycz-
nych. (...) Nie chodzi o dyskryminacje
pracownikéw, chodzi o koniecznoscé za-
pewnieniataduiréwnowagi spoteczne;j.
Niekontrolowany rozwéj tzw. hoteli pra-
cowniczych prowadzi nie tylko do na-
piec sasiedzkich, ale takze do degrada-
cji osiedli i poczucia bezradnosci lokal-
nychwiadz” - podkresla postanka.
Wiceminister rozwoju i technologii
Tomasz Lewandowski przestat odpo-
wiedz, wktorej stwierdzit: ,,Nie wydaje
sie zasadne tworzenie specjalnych regu-
lacji dotyczacych hoteli pracowniczych
w domach jednorodzinnych”. Wedtug
ministerstwa obecne prawo pozwala
nainterwencje, jeslinadzor budowlany
otrzyma sygnat o niewtasciwym uzyt-
kowaniu budynku. PINB moze wtedy
przeprowadzi¢ kontroleiwydacnakaz.
Tojednak nie jest takie proste.
Czylaj dalef na st 6

Jest pomysl na tanszy prad w dolnoslaskich gminach

Maja Majewska
Dolny Slask

W listopadzie rusza nabor do spol-
dzielni energetycznych. Tworzy¢
jemoga dolnoslaskie gminy, ktére
same chca sobie produkowacé prad,
same go zuzyja, anadwyzke zma-
gazynuja.

Brzmi jak utopia? - To sie juz dzieje.
Chcemy, zeby Dolny Slask stworzyt
wzorcowy model takiej spotdzielni.
Chcemy pokazaé, Ze niezaleznosc

energetycznaiznaczne obnizenie cen
pradu dla zwyktego Kowalskiego nie
jest urzedniczym wymystem, jest re-
alne i da sie to zrobi¢ - méwi nam Pa-
wet Eapacz, prezes Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, ktéry zamierza
wdrozy¢ tow zycie.

Jest plan i sg pienigdze - teraz po-
trzebni sa chetni, ktorzy sprobuja
na terenie swojej gminy wprowadzié
w zycie ten ,,eksperymen .Zgrubsza
polega on na tym, Ze na przykiad
kilka, kilkanascie wiosek w jednej gmi-

nie zawigzuje taka spo6tdzielnie, bu-
duje biogazownie (albo stawia wia-
traki, albo elektrownie wodna, albo
farme fotowoltaiczng) i produkuje
energie na wlasne potrzeby. Dociera
ona do doméw, szkoét, urzedow, wiej-
skich $wietlic itd. Nadwyzke ,,chowa
sie” do magazynu, a ceny pradu...
maja by¢ niewielkie.

W rozmowie z nami Pawet Eapacz
zapewnil, Zze na 169 dolnoslaskich
gmin ponad sto odpowiedziato, Ze by-
liby zainteresowani spotdzielnig ener-
getyczna.

- Jako panstwowiec daze do tego,
Zeby ten program dziatat w oparciu
o gotowe struktury organizacyjne, sa-
morzady i spotki skarbu panstwa,
Zeby nie byto takich patologii, jak
w programie ,,Czyste Powietrze” -
mowi Pawel Eapacz. - Bedziemy wy-
sylta¢ fachowcéw, by tlumaczyli
mieszkancom i radnym, na czym
rzecz polega. Mamy pienigdze
na kampanie spoteczne, ktére moga
poméc w dotarciu wlasciwie do kaz-
dego. Jestem dobrej mysli.

Rozmowa na str. 5
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Ten obiekt zdobyt pierwszg nagrode w kategorii matych

dworcow w konkursie TopRail Tourist - Friendly Awards

Szklarska Poreba Gorna to
najpickniejszy dworzec. Sa
juz polaczenia z Czechami

Przemystaw Kaczatko
Szklarska Poreba

Czesi zakonczyli remont li-
nii kolejowej, dzieki czemu
turysci znowu moga podré-
zowac bezposrednio ze
Szklarskiej Poreby Gornej
doHarrachova, Jablonca,
czy Liberca.

Dworzec kolejowy Szklarska
Poreba Gormna, zarzadzany przez
PKPS.A., zdobyl pierwsza na-
grode w kategorii matych dwor-
cow w prestizowym konkursie
TopRail Tourist - Friendly
Awards. Nagrode przyznat Mie-
dzynarodowy Zwigzek Kolei
(UIC) - najwieksza organizacja
kolejowa na Swiecie. To nie
tylko wyréznienie dla polskiej
infrastruktury, ale takze po-
twierdzenie, ze zabytkowy
obiekt z 1902 roku moze tgczyc
historie z nowoczesnoscia.

Oczekujacy na pociag majg
do dyspozycji: przestronna po-
czekalnie z bezptatnym Wi-Fi,
stacje tadowania urzagdzen mo-
bilnych, automaty z przeka-
skami i napojami, udogodnie-
nia dla os6b z niepelnospraw-
noSciami, punkt informacji tu-
rystycznej, sklep z pamigtkami,
wiate rowerowa.

Przed budynkiem dworca
atrakcja jest tez taras widokowy
z panoramicznym widokiem
na Karkonosze.

Od listopada po przerwie
spowodowanej remontem linii
po czeskiej stronie, z najlep-
szego matego dworca na Swie-
cie ponownie odjada pociagi
do Liberca. Trasa przez Harra-
chov, Korenov, Tanvald i Jablo-

nec nad Nisou znéw potaczy
Polske z Czechami, dajac tury-
stom tatwy dostep do atrakeji
po obu stronach granicy.

Koleje Dolnoslgskie (KD)
wraz ze Zwigzkiem Transporto-
wym Gornych Euzyci Dolnego
Slaska (ZVON) zapraszajg do od-
krywania pogranicza polsko-
czesko-niemieckiego z wyjatko-
wym biletem EURO-NYSA-Tic-
ket. To oferta umozliwiajaca
nieograniczone przejazdy po-
ciggami, autobusami, tramwa-
jami i kolejkami waskotoro-
wymi w atrakcyjnym regionie
trans-granicznym.

EURO-NYSA-Ticket pozwala
na swobodne podrézowanie
po wyznaczonym obszarze
m.in.: pociagam polskimi, nie-
mieckimi i czeskimi; kolejkami
waskotorowymi: na trasie Zit-
tau - Bertsdorf - Kurort Jons-
dorf/Oybin (po uiszczeniu
sktadki historycznej: 10 € nor-
malna/5 € ulgowa) oraz Muza-
kowska Kolejka LeSna (Walde-
isenbahn Muskau) na trasie
Biata Woda - Kromlau/Muza-
kow; autobusami polskich prze-
woznikéw (m.in. F.H.U. Bie-
lawa, PKS Bolestawiec, PKS
Voyager) oraz komunikacji
miejskiej w miastach takich jak
Gorlitz, Zittau, Liberec, Jelenia
Gora, Zgorzelec, Bautzen czy
Hoyerswerda; tramwajami:
w Gorlitz i Libercu.

Bilet dostepny w kasach KD,
Biurze Obstugi Klienta KD oraz
w pociggach Kolei Dolnosla-
skich. Uwaga: bilet nie podlega
wymianie ani Zwrotowi.

Szczego6ty i ceny biletow
znajdziecie na  stronie:
jeleniagora.naszemiasto.pl
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® 17 grudnia 1970 r. wobec robotnikéw
na Wybrzezu PRL-owskie wiadze
postanowity uzy¢ wojska. Skonczyto
sie masakrg w Gdynii Szczecinie
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Przejazdiki pociagiem retro
po Wroclawiu i Dolnym Slasku

Robert Migdat
Dolny $lask

Uwielbiasz jazde starymi
wagonami, ktore ciagnie za-
bytkowa lokomotywa? Klub
Sympatykow Kolei we Wro-
clawiu zaprasza w listopa-
dzie na sentymentalne prze-
jazdzki pociagiemretro.

Pierwsza okazja na wyprawe po-
ciggiem retro juz 11 listopada. -
Tego dnia uruchomione zostang
az cztery pociagi retro, ktore po-
prowadza uczestnikéw przez
znane i zupelnie nieznane od-
cinki torow - takze te, po ktorych
na co dzien kursuja wytacznie
pociagi towarowe - informuje
Sebastian Miko$ z Klubu Sympa-
tykéw Kolei we Wroctawiu.

Po czym dodaje: - Przeje-
dziemy przez najwyzszy punkt
wroctawskiego wezta kolejo-
wego, ktory znajduje sie na po-
dwoéjnym wiadukcie kolejo-
wym nad ul. Grabiszynska. Po-
ciagi pojada tez kolejowa Towa-
rowa Obwodnicg Wroctawia.

Podczas postojow bedzie
okazja, aby wyjs$¢ na peron, zo-

! Bl B o

baczy¢ manewry lokomotywy,
odwiedzic¢ kabine maszynisty
i postucha¢ opowiesci prze-
wodnika o historii mijanych
miejsc, przemystu i architek-
tury.

- Na poktadzie funkcjono-
wac bedzie wagon z miniba-
rem, gdzie kupimy kawe, her-
bate, napoje oraz przekaski,
a takze klubowe gadzety. Caty
dochéd ze sprzedazy przezna-
czony zostanie na remonty za-

Atrakcje zaplanowano na 11i 22 Iist;)pada

A0

bytkowego taboru i cele statu-
towe Klubu - informuje Seba-
stian Mikos.

Z kolei 22 listopada bedzie
mozna wyruszy¢ w podroz
pod hastem: ,,Kolejowe Szlaki
Dolnego Slaska: pociagiem
z Wroctawia do Karpacza i Ka-
miennej Gory”.

- To prawdziwa gratka dla
mitosSnikéw gor i historii kolei.
Z okazji Dnia Kolejarza wyruszy
specjalny sktad retro. Bedzie to

FOT. MATERIALY PRASOWI

pierwszy bezposSredni pociag
z Wroctawia do Karpacza -
przez malownicze trasy prowa-
dzace ku Karkonoszom.
Po przyjezdzie na pasazerow
czeka 4-godzinny pobyt w Kar-
paczu, idealny moment na spa-
cer po uzdrowisku, wizyte
w Swigtyni Wang lub odpoczy-
nek przy kawie w gorskim ku-
rorcie - méwi Sebastian Mikos.

Dla chetnych przygotowano
rowniez dodatkowy przejazd
pociagiem retro z Karpacza
przez Jelenig Gore do Kamien-
nej Gory, podczas ktorego sktad
pokona niezelektryfikowana,
rzadko uczeszczana linie kole-
jowa.

- Wybierajac sie z nami
na wycieczke wspierasz rato-
wanie zabytkow kolejnictwa -
zyski ze sprzedazy biletow,
w tym klubowych gadzetow
i pamigtek przeznaczane sa
na remonty, prace biezace
przy zabytkowym taborze oraz
cele statutowe Klubu - infor-
muje Sebastian Mikos.

SzczegOly przejazdzekiceny
biletow znajdziecie na portalu:
gazetawroclawska.pl

Bracia Kapucyni pojechali na wycieczke

i rozwiazali zag

Beata Bugata
Dalkéw

Niebawem rozpocznie sie
cykl jesienno-zimowych cie-
kawostek o dawnym zyciu
w Dalkowie. Pierwsza be-
dzie dotyczyla kaplicy
ewangelickiej w dalkow-
skim palacu.

Z powodu oblezenia Gtogowa,
ktére rozpoczeto sie w grudniu
1740r1., mieszkancy Dalkowa nie
mogli udac sie do kosciotow
ewangelickich w miescie, dla-
tego tez wlasciciele patacu w po-
bliskim Dalkowie, na prosbe
miejscowe]j ludnosci postano-
wili w jednym ze skrzydet tuz
przy wejsciu utworzyc kaplice.
Kilka dni temu do Dalkowa
z niespodziewang wizyta przy-
jechali Bracia Kapucyni z Parafii
Sw. Antoniego w Nowej Soli.
Przy okazji zwiedzania Anna

2

Bfécia Kapucyni w Dalkowie

Gomutka z Fundacji Na Rzecz
Rodziny i Rewitalizacji Polskiej
Wsi poprosita Braci o pomoc
w rozwiazaniu intrygujacej za-
gadki.

- Przed wejsciem do kaplicy
znajduje sie ptaskorzezba Chry-
stusa  Zmartwychwstatego

a na niej napis, ktory nie
do konica jest czytelny, przez
wiele lat zastanawialiSmy sie
nad jego treScig. Gdy Bracia zo-
baczyli ten napis, od razu skie-
rowali nas do fragmentu Biblii,
w ktorym mowa jest o wskrze-
szeniu kazarza, gdzie Jezus wy-

adke palacu w Dalkowie

FOT. FUNDACJA

powiada stowa: ,Ja jestem
Zmartwychwstaniern i Zyciem”.
Odpowiada to niemieckiemu
zdaniu wyrytemu w plycie: ,,ich
bin die Auferstehung und das
Leben” - méwi Anna Gomutka
z Fundacji Na Rzecz Rodziny
iRewitalizacji Polskiej Wsi.
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Policjant ratowal krwawiacego

Do dramatycznego zdarzenia
doszlo na dworcu kolejowym
Wroclaw Giéwny. Starszy
mezczyzna dotart resztkami
sitna komisariat kolejowy.
Prosit o pomoc, poniewaz
jegonoga mocno krwawila.

Natychmiast zareagowat
jeden z policjantéw komisa-
riatu. Przy pomocy gazikow
z apteczki zaczatuciskac rane.
Do czasu przyjazdu zespolu
pogotowia ratunkowego pil-
nowal, by poszkodowany nie
stracil przytomnosSci.

Po przybyciu karetki poli-
cjant, nadal tamujac krwotok,

LUBIN

Zaparkowal na rondzie

Patrolujacy w nocy ulice policjanci uslyszeli pisk opon
iwkrotceich oczom ukazalo sie auto stojace na wysepce.
23-letni kierowca stawial opor i byl agresywny. Byl pijany,

w stoiku miat marihuane. W ogoéle nie posiadat prawa jazdy.
Teraz zajmie sie nim sad. Aneta Kolesiriska

LUBAN

Uciekal na haju i pijany

Dwumiesieczny areszt czeka
35-letniego mieszkarca po-
wiatu lubaiskiego. Mezczy-
zna zostat zatrzymany po po-
$cigu. Policjanci gonili go uli-
cami Lubania, w poblizu du-
zego supermarketu iszkoly
podstawowej, co znaczaco
zwiekszylo ryzyko dla pie-
szych. Ucieczke zakonczyt

w przydroznym rowie. Funk-
cjonariusze zepchneli radio-

uczestniczyl w przeniesieniu
pacjentananosze. Nastepnie,
wciaz silnie uciskajacrane,
pojechatrazem z mezczyzna
do placowki medycznej,
gdzie chorego przekazano
pod opieke lekarzom.

Jak sie pozniej okazato,
mezczyzna niedawno prze-
szedl operacje, a do krwotoku
doszlo przez nagle pekniecie
zyly udowe;j.

Jak widaé, funkcjonariu-
sze nie tylko dbaja o bezpie-
czenistwoi porzadek;, ale cze-
sto staja sie pierwszymi ra-
townikami. Aneta Kolesiriska

wozem uciekajacy pojazd

zjezdni, uniemozliwiajac kie-

rowcy dalsza jazde.
Mezczyzna uciekal, bo - jak

sie okazalo - posiadat sadowy

zakaz kierowania pojazdami,

poza tym znajdowal sie

pod wplywem narkotykow

ialkoholu. 35-latek trafit

do aresztu. O jego dalszym lo-

siezdecyduje sad.

Remigiusz Biaty

WROCLAW

Zakonczyta sie budowa
nowe;j strefy rekreaciji

i wypoczynku ,PartyNice”
na Partynicach we Wrocta-
wiu. Inwestycja powstata
na terenie Wroctawskiego
Toru Wyscigéw Konnych,
tuz obok stawu.

MiLICZ

Konopie suszace sie

na poddaszu niczym pranie
odkryli policjanci w wiosce
pod Miliczem. 26-letni mez-
czyzna przygotowywat okoto
300 porcji marihuany. Grozi
mu kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK
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Po zderzeniu z dostawczym
autem mercedes dachowat
wczoraj w potudnie na ron-
dzie Popietuszki przy Wschod-
niej Obwodnicy Wroctawia.
50-letni kierowca nie ustgpit
pierwszenstwa. Zostat zabra-
ny do szpitala.

Podejrzane glosy w WBO.
Masowo glosowali 90-latkowie

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Rada Osiedla Olbin zglosila
wczoraj powazne watpliwo-
Sci dotyczace uczciwosci
glosowania w tegorocznym
Wroclawskim Budzecie
Obywatelskim. Ktos sku-
tecznie manipulowat?

Chodzi o podejrzanie wyglada-
jace glosowanie na projekt nr
208 ,,Bezpieczne Nadodrze”.
Przez 5 godzin zaglosowato
na niego 97 osob, wszystkie
w wieku 97 lat. Koniec koncow,
projekt wygrat przewaga zaled-
wie dwoch glosow.

Zaktada on instalacje 6 no-
wych punktéw monitoringu
miejskiego na Nadodrzu, kto-
rych lokalizacja zostanie usta-
lona we wspotpracy zrada osie-
dla, policjg i strazg miejska.

Punkty maja  zawierac
do trzech zwyktych kamer lub
jedng obrotowa.

»Monitoring zwiekszy bez-
pieczenistwo mieszkancow,
ograniczy akty wandalizmu
iutatwi prace stuzbom porzad-
kowym. To inwestycja w spo-
kéj, komfort i poprawe jakosci
zycia na osiedlu” - opisujg au-
torzy projektu numer 208.

Rada alarmuje
To wiaSnie ten projekt zwro-
cituwage Rady Osiedla Otbin.

| Rada opisuje nienaturalny spo-

sob glosowania na ,,Bezpieczne
Nadodrze”. Wyniki analizy
przedstawia w obszernym
o$wiadczeniu. Co sie stato?

20 pazdziernika przez 5 go-
dzin (miedzy godz.9.30a14.35)
na projekt numer 208 zagtoso-
wato 97 0s0b z przedziatu 91-
100 lat. Kazdy z gtosujacych
miat doktadnie 97 lat. Naprze-
miennie gtosowali raz mezczy-
zna, raz kobieta, a glosy byty
oddawane czesto co minute.

- Wyglada to na nieudolng
probe dokonania fatszerstwa.
Pierwsze glosy 97-letnich os6b
oddane byty tylko najeden pro-
jekt 208. Pozniej fatszerz za-
uwazyl, Ze wiarygodniejsze sa
glosy oddane na dwa projekty
- opisuje Rada Osiedla Otbin.

Nagta zmiana

W WBO mozna oddawac je-
den glos na maksymalnie dwa
projekty: osiedlowy i ponado-
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Przez pie¢ godzin na jeden z projektow mieli intensywni

o

stuletni. Takiej sytuacji nigdy nie byto

siedlowy. Po chwili podejrzane
gltosy byly oddawane juz nie
tylko na projekt numer 208.
Dotaczyt do niego numer 67:
»Zielen to zycie, ruch to zdro-
wie”. W ostatnich minutach
gltosowania, miedzy godz.
23.50 a 00.00, projekt 208
otrzymat dodatkowo 10 gto-
sow od osob z tego samego
przedziatu wiekowego, z jed-
nego kodu pocztowego.

Radawskazuje, ze taki wzo-
rzec, czyli masowy naptyw
glosow z tej samej grupy wie-
kowej w jednym dniu, popie-
rajacych doktadnie te same
projekty, nie byt obserwowany
w poprzednich edycjach WBO.

Nagte, masowe gtosowanie
na projekt numer 208 miato
swoje konsekwencje. Po doli-
czeniu gltoséw papierowych,
projekt 208 zwyciezyt prze-
waga zaledwie dwoch gltosow
nad projektem numer 214
(Sady Nadwidawskie: park re-
kreacyjno-edukacyjny Stra-
chocin - Swojczyce - Wojnow -
etap I). Projekt numer 214
spadl na 15. miejsce i nie trafi
do realizacji.

- Dla nas WBO zawsze byto
lekcja obywatelskosci i zaanga-
Zowania spotecznego. To miata
by¢ przestrzen do wspoétpracy,

nie do manipulacji. Dlatego
z pelna odpowiedzialnosciag
stwierdzamy, ze przedsta-
wione dane podwazajg zaufa-
nie do catego procesu glosowa-
nia. Wzywamy: Prezydenta
Wroctawia Jacka Sutryka
do przeprowadzenia niezalez-
nej kontroli tegorocznego pro-
cesu glosowania, Centrum
Ustug Informatycznych do pu-
blicznego  przedstawienia
szczegotowej analizy danych,
aw przypadku braku potwier-
dzenia btedu systemowego -
do ztozenia zawiadomienia
o mozliwosci popelnienia
przestepstwa - pisze w swoim
stanowisku RadaiZarzad Osie-
dla Otbin.

Sprawa dla prokuratora
Urzad Miejski Wroctawia
potwierdza Gazecie Wroctaw-
skiej, ze podczas szczegdtowej
analizy wynikow wykryto
pewne ,,anomalia”, ktore obec-

|
Kazdy z gtosujacych
miat 97 lat. Naprze-
miennie glosowaliraz
mezczyzna, raz ko-
bieta, gtosy byty odda-
wane czesto co minute

e glo

Tl

sowac ludzie niemal

[

nie sa weryfikowane. Sprawa
moze znalez¢ swoj finat w pro-
kuraturze.

- Analizujac szczegdtowo
przebieg glosowania Wroctaw-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego, zauwazyliSmy pewne
anomalia, ktore obecnie podda-
jemy szczegobtowej weryfikacji.
Dziatania te prowadzone sa
zgodnie z przepisami RODO
oraz ustawg o samorzadzie
gminnym. Po zakonczeniu ana-
lizy prawnej, w przypadku
stwierdzenia uzasadnionego
podejrzenia popetnienia prze-
stepstwa, sprawa zostanie prze-
kazana do witasciwej prokura-
tury, ktora jest uprawniona
do podjecia dalszych dziatan.
O kolejnych etapach bedziemy
panstwa informowac na bie-
Z3co - moéwi nam Monika Du-
bec z Urzedu Miejskiego Wro-
clawia.

Przypomnijmy, na projekt
WBO gtosowaé mozna za po-
moca internetu lub papierowej
deklaracji otrzymanej w Cen-
trum Obstugi Mieszkanca. Gto-
sowac moze kazdy mieszka-
niec miasta, bez wzgledu
na wiek czy zameldowanie.
Do wziecia udziatu w gtosowa-
niu potrzebny jest numer
PESEL i numer telefonu.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Maltretowat dzieci i zonc.
Przed sadem odpowie
7a znecanie sic i gwalt

Alina Gierak
LwowekS.

38-letni mieszkaniec powia-
tulwoweckiego ustyszal za-
rzuty usilowania zabéjstwa
zony, jej zgwalcenia oraz fi-
zycznegoipsychicznego
znecania sie nad szescior-
giem maloletnich dzieci.

Na wniosek Prokuratora Rejo-
nowego w Lwéwku Slaskim,
tamtejszy Sad Rejonowy za-
stosowat Srodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztowania wobec 38-let-
niego mieszkanca powiatu
Iwoweckiego, podejrzanego
o usitowanie zabojstwa zony,
jej zgwatcenie oraz fizyczne
i psychiczne znecanie sie
nad széstka maloletnich
dzieci.

Jak ustalono, w okresie
od 2023 roku do 27 pazdzier-
nika 2025 roku, wszczynat
bezpodstawne awantury, pod-
czas ktorych wyzywat zone
stowami powszechnie uzna-
nymi za obelzywe, grozit jej
pozbawieniem zycia, a takze
szarpat ja za wlosy i ubranie,

popychat biti kopat po catym
ciele. Podobnie postepowat
wobec swoich matoletnich sy-
noéw, gdy probowali matki bro-
nic.

Sprawca znecat sie takze
psychicznie, nad tréjka naj-
mtlodszych, nieporadnych
z uwagi na wiek dziecmi,
wszczynajac w ich obecnosci
awantury, podczas ktérych bit
ich matke, a je wyzywat sto-
wami wulgarnymi, krzyczat
nanieiponizat. Tym samym
wzbudzat w nich poczucie za-
grozenia.

Ponadto, z ustalen Sledztwa
wynika, Ze 5 lipca 2025 roku,
mezczyzna, kiedy jego mat-
zonka spata, przyktadajacjej
no6z kuchenny do gardta, usi-
lowat pozbawi¢ ja zycia.
Do zbrodni nie doszto, bo ko-
bieta obudzita sie i podjeta
obrone. Wéwczas sprawca,
wykorzystujac swoja sitowa
przewage, zgwalcit ja.

Podejrzany  czeSciowo
przyznat sie do popelnienia
zarzucanych mu czynéw. Zto-
zytwyjaSnienia. Wczesniej nie
byl karany sadownie. Grozi
mu nawet dozywocie.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 5.11.2025

Bezplatne badania PSA i USG

Remigiusz Biaty
Dolny $lask

Fundacja Forum Mezczyzn
juz siodmy raz organizuje
plebiscyt ..Zloty Was”. Trwa
wlasnie glosowanie. W ten
sposéb organizatorzy chca
promowac profilaktyke raka
prostatyijader.

- Ro$nie Swiadomosc o regular-
nym odwiedzaniu urologa, ko-
niecznosci badania jader czy
badaniu prostaty, dzieki wyko-
nywaniu wynikéw na PSA, co
szczegblnie jest wazne po czter-
dziestce. Zachecam wszyst-
kich, ktorzy trafia na informa-
cje o ,,wasopadzie”, aby przeka-
zali swoim przyjaciotom, sy-
nom, braciom, ojcom, Ze warto
sie badac - moéwi Marcin Jani-
szewski z Fundacji Forum Mez-
czyzn.

Akcja zachecajgca dobadan
jest plebiscyt ,,Ztoty Was”.
Obecnie trwa internetowe gto-
sowanie, do ktérego jury fun-
dacji wylonito szesciu finali-
stow. Co wazne, kazdy gtosu-
jacy réwniez otrzyma bony
znizkowe na badania profilak-

Ood Iewj: Jacek Bak, Micha’f Piekaj, Marek Smolinski

- uczestnicy finatu plebiscytu ,Ztoty Was”

tyczne. Na laureata plebiscytu
czekaja za to atrakcyjne na-
grody od partnerow Ztotego
Wasa.

Glosowanie potrwa do 22 li-
stopada. Zwyciezce poznamy
podczas uroczystej gali tego sa-
mego dnia.

- 0d 17. roku zycia regular-
nie sie badam, bo wtedy oka-
zato sie, ze mam torbiel lewego
najadrza. Tym bardziej udziat
w tej akgji jest dla mnie wazny

- moéwi Marek Smolinski,
uczestnik plebiscytu.

- Regularnie, dwa razy
w roku, sie badam.To ze
wzgledu na zylaki jader, ktore
mam - wyjasnia Michat Piekaj.

- Nie mialem probleméw
urologicznych, aleuwazam, Ze
kazda forma profilaktyki jest
niezwykle wazna - zwlaszcza
po piecdziesiatce. Zdrowy mez-
czyzna to szczesliwy mezczy-
zna, ato przektada sie nalepsze

FOT. REMIGIUSZ BIALY

relacje z bliskimi, wiekszg ak-
tywno$¢ zawodowa i osobistg
oraz poczucie spetnienia - za-
znacza Jacek Bak.

Do konca listopada kazdy
chetny mezczyzna moze pod-
dacsie badaniu:

- 8115 listopada w CH Ma-
gnolia Park (PSA, obowigzuje
rejestracja pod numerem tele-
fonu +48 666 390 803, liczba
badan ograniczona),

- 11 listopada podczas Wro-
clawskiego Biegu Niepodlegto-
Sciz Wasem (PSA),

- 15 listopada w Galerii Vic-
toria Walbrzych (PSA/USG),
w Centrum Medycznym Euro-
Doctor w Swidnicy (PSA),
w Centrum Medycznym Euro-
Doctor w Legnicy (PSA),
w Gminnej Przychodni Zdro-
wia w Legnickim Polu (PSA)
oraz Osrodku Zdrowia w Tyficu
Legnickim.

- 22 listopada w CH Magno-
lia Park dla panéw beda do-
stepne badania PSA i USG.

Dodajmy, ze w przyszlym
roku Fundacja ma uruchomic
pierwszy w kraju mobilny punkt
badan dla mezczyzn. W trase
wyruszy furgon sprinter.

REKLAMA

0410707709

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta. ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83, - catodobowo. Kompleksowe ustugi

Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Qbroficow Pokoju).
Dzis pozegnamy Elzbieta Barbara Pakuta, 12 | Przemystaw Wozniak, 10 @ PSIE POLE
Melania Rutkowska, 13 Joanna Klin, 10.40
Pogrzeby 0511 Bogdan Jacek Wisniewski, 14 | Stawomir Matysiak, 11.20 Jan Jaworski, g. 11
Elzbieta Demeszko, 15 Jarostaw Zagorski, 12 Jan Piaseczny, 12
©® GRABISZYN Olga Btaszczuk, 12.40 Bogustaw Pawelec, 13

Marek Barys, g. 9
Leszek Kowalewski, 10
Stefan Maslanka, 11

@® OSOBOWICE

Stanistaw Kalemba, g. 8.40

Mieczystaw Sionek, 9.20

Urszula Irena Giemza, 14
Mateusz Filip Lajks, 14.40
Wactaw Piotrowski, 15.20

Wiadystaw Nakienieczny, 14

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Na przejsciu dla pieszych
zginely dwie kobiety

Adrianna Szurman
Strzegom

30-letni kierowca potracit
busem dwie kobiety. Jedna
zginela namiejscu, druga
zmarla w drodze do szpitala.

Sledztwo w sprawie ponie-
dziatkowej tragedii w Strzego-
miu prowadzi Prokuratura Re-
jonowa w Swidnicy. Sledczy
beda sprawdzaé, jak doszto
do wypadku. Jak ustalili Swid-
niccy policjanci, przejscie dla
pieszych na ruchliwej drodze,
jakajest krajowa 5, byto oswie-
tlone latarniami. To miejsce,

o

w Strzegomiu

Tym samochodem 30-letni mezczyzna potracit kobiety

z ktorego korzystajg dos¢ cze-
sto mieszkancy Strzegomia,
w poblizu jest cmentarz.

- Bedziemy ustalaé¢, dla-
czego kierowca nie zauwazyt
pieszych. Czy jechat za szybko,
czy patrzyt w telefon, a moze
rozproszyto go coS innego?
Wiadomo, ze 30-letni kierowca
busa byt trzezwy - méwi Mag-
dalena Zabek ze Swidnickiej po-
licji.

Jak dodaje, na miejscu wy-
padku zmarta 70-latka, ktéra
doznata rozlegtych obrazen
ciata. 68-letnig kobiete zabrata
karetka, niestety zmarta w dro-
dze do szpitala.

FOT. OSP STRZEGOM
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W listopadzie rusza nabor
do spoldzielni energetycznych

Maja Majewska
Dolny Slask

Rozmowa z Pawlem Eapa-
czem, prezesem Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony
SrodowiskaiGospodarki
Wodnej we Wroclawiu.

Cigg dalszy ze sir: |

Rozmawial pan juz zsamorza-
dowcami? Sa chetni do zaloze-
nia takiej spéldzielni?
Fundusz caty czas rozmawia
zsamorzadami, taka jest istota
naszej pracy. Ale w tym przy-
padku, nie tylko rozmawiamy,
zanim ta idea przeksztatcita sie
wrealny plan, ankietowaliSmy
gminy.

v

Ina169 dolnoslgskich gmin,
ponad sto odpowiedziato, ze
tak, byliby zainteresowani.

A o cokonkretnie pytaliScie?
Czy byliby sktonni zatozy¢
taka kooperatywe, czy widza
mozliwos¢ budowy zrodet od-

nawialnych i ku naszemu zdzi-
wieniu dostali$my ponad 100
odpowiedzi pozytywnych.

Czyli zakladal pan, Ze samo-
rzady nie podziela entuzja-
zmu funduszu?

Do tamtego momentu, nie

do konica wiedzieliSmy jaka
jest SwiadomoS¢ wsrod samo-
rzadowcow, jakie jest ich po-
strzeganie szeroko pojetego
bezpieczefistwa energetycz-
nego, pewnej niezaleznosci.
Kilka lat temu widac byto, ze
tej checi, chocby budowania
wiasnych Zzrodet energii, raczej
nie ma. Dlaczego? Bobudowa-
nieizarzadzanie taka siecig, to
nie jest zadanie wlasne gminy.
Itojest prawda. Nie jest. Tym-
czasem to mysSlenie ewalu-
owato, to podejScie sie zmie-
nito.

Ajak pan mysli dlaczego? Co
sie zmienilo przez te kilkalat?
Ceny pradu. Te jak wiadomo
maja wplyw na ceny wszyst-
kiego innego, produktow
ustug, w tym, co bardzo wazne

Pawet Ltapacz

ustug komunalnych. Brak sta-
bilnosci tych cen, wiele nie-
wiadomych, presja ze-
wnetrzna, w mojej ocenie to
byto decydujace. Dodatkowo
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wojna w Ukrainie zdecydowa-
nie wplyneta na Swiadomos¢,
Ze bezpieczenstwo, to wlasne
zrodta energii i warto je budo-
wac namiejscu. Wazne, zeby
produkowac¢ doktadnie tyle
praduile w danym momencie
potrzebujemy, bo to daje te su-
werennos¢ energetyczna,
aewentualng nadwyzke sobie
zmagazynowac. No jaki wto-
darz dzi$ nie chciatby powie-
dzie¢ mieszkancom i poten-
cjalnym inwestorom: hej,
mamy wilasna, tanig energie!

Tanig? Chce mi pan powie-
dzieé, ze terachunkibeda tak
niskie, Ze teraz gminy ze sp6t-
dzielniami beda sie tylko bo-
gacic?

Znaszych obliczen wynika, ze
opflaty za energie spadng 0 40
procent.

Ajaknie?
Spadna.

To a propos pieniedzy,
ile tobedzie kosztowalo? Kto

za to zaplaci? Czy gminy

beda musiaty mie¢ wklad wia-
sny?

Tomoze po kolei. Naszymi
partnerami strategicznymi,

za co jestem wdzieczny, jest
Tauron DystrybucjaiBank
Ochrony Srodowiska. Tauron
daje nam wsparcie technolo-
giczne, wiedze, a BOS wie, jak
to sfinansowac. To finansowa-
nie bedzie zalezato od wielu
rzeczy. ObliczyliSmy, ze koszt
iuruchomienie takiej instalacji
tobedzie okoto 200 min. zt.

W niektérych przypadkach
mniej. [ teraz, to wiasnie BOS
przekonat mnie do tego, Ze je-
zeli jesteSmy w stanie wytwo-
rzy¢ ten zamkniety obieg ener-
giii zamkniety obieg pienigdza
w gminie, czy w sotectwie, to
moZemy na to natozy¢ model
finansowy oparty na po-
zyczce. Inwestujemy w ak-
tywa, czyli w coS, co przynosi
dochéd. A spotdzielnie bedy
wytwarzaty oszczednosc dla
gminy, tak? Bo przeciez teraz
te energie kupujemy, Zzeby
funkcjonowac, zyc. A jak spot-
dzielnia wygeneruje oszczed-

noscina poziomie okoto 40
procent, tobeda mogty po-
zyczke sptacac. Co wazne jej
zabezpieczeniem bedzie sama
instalacjaiten model, ktory
opracowaliSmy wiec, w ogole
nie bedziemy ingerowac w bu-
dzety gmin, ktére wiadomo, ze
samocno obcigzone. Itojest
coS pieknego, bo to jest spo-
teczny model biznesowy.

Narazie w teorii.
Pani jest ztosliwa.

Moze, ale pomystowi kibicuje.
Ile dajecie sobie pafistwo
czasu?

Sprawy technicznei finan-
sowe to dwa lata.

Abudowa?

Miedzy dwa a trzy. Czyli w su-
mie 4-5 lat. Mam tez nadzieje,
Ze ten nasz projekt, przypomi-
nam - pilotazowy, stanie sie in-
spiracja i pewne uproszczenia
dla spotecznych spétdzielni
energetycznych znajda sie

w przepisach prawnych. Lep-
szy przyktad, niz wyktad.

AUTOREKLAMA

WROCIAWSKA
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Upychaja w domkach pracownikow
jak sardynki. To czesto imigranci

Michat Perzanowski
Wroctaw

Ministerstwo przekonuje,
zenie trzeba zmieniac prze-
pisow. Problem w tym,

Ze - jak twierdza mieszkani-
cyisamorzadowcy - system
nie dziata.

Cige dalszy ze sir: |

Kararzedu kilkuset ztotych nie
odstrasza podmiotow, ktore
na takim modelu biznesowym
zarabiaja tysigce miesiecznie,
agminy sa bezradne, gdy skala
zjawiska roSnie w niekontrolo-
wany sposob.

- DziS sankcje, jakie moze
natozy¢ PINB, rzedu 50-500
ztotych, sa symboliczne, biorac
pod uwage skale zyskow z ta-
kich inwestycji. Do tego docho-
dzi kwestia bezpieczenstwa: te
budynki po prostu nie sa przy-
stosowane do kwaterowania
kilkudziesieciu os6b - méwi
»Gazecie Wroctawskiej” To-
masz Ostaszewski, radny po-
wiatu wroctawskiego.

_;_-/'_.'; et
Problem pojawia

sie, gdy wiasciciel - zamiast

realizowac pierwotne przeznaczenie budynku - zaczyna
prowadzi¢ tam hotel pracowniczy

OdpowiedzZ resortu nie za-
trzymata wiec dziatan inicjato-
row petycji. Z pomoca wicemi-
nistra Michata Jarosa udato sie
doprowadzi¢ do bezposred-
niego spotkania w Minister-
stwie Rozwoju i Technologii.

- Kluczowe byto dla nas
przekazanie urzednikom od-

powiedzialnym za legislacje,
co naprawde dzieje sie w gmi-
nach. Interpelacja postanki
Niezgodzkiej byta waznym sy-
gnatem, ale my przyjechaliSmy
z inng perspektywa: pokaza-
niem skali zjawiska i realnych
potrzeb samorzadow. DziS nie
mowimy o pojedynczych do-

FOT. UG KOBIER’ZYCE

mach, tylko o przypadkach,
w ktorych deweloperzy we
wspolpracy z agencjami pracy
tworzg cate osiedla funkcjonu-
jace de facto jako hotele pra-
cownicze, cho¢ formalnie bu-
dynki odbierane s3 jako zabu-
dowa jednorodzinna. To po-
zwala omija¢ nadzér PINB
igmin - dodaje radny.

Wkrotce takze w rozmowy
maja by¢ wiaczeni przedstawi-
ciele MSWiA.

- Prace muszg by¢ prowa-
dzone interdyscyplinarnie, za-
réwno przez Ministerstwo Roz-
woju i Technologii, jak i Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji. Minister Mi-
chat Jaros zadeklarowat pomoc
W zorganizowaniu rozmow
w MSWiA, a zgloszenie na-
szych propozycji bedzie proce-
dowane takze na forum
KWRIS, czyli Komisji Wspdlnej
RzaduiSamorzadu, cojest klu-
czowe dla powodzenia catego
procesu - dodaje Ostaszewski.

Samorzadowcy postuluja
zmiany w przepisach, ktore
maja utrudnic nielegalne prze-

ksztatcanie domow jednoro-
dzinnych w przepehione ,,ho-
tele pracownicze” i ulatwic
stuzbom kontrole takich
miejsc. Chodzi m.in. o wpro-
wadzenie przepisow okreslajg-
cych maksymalng liczbe oséb,
ktoére moga mieszkaé w pry-
watnym domu jednorodzin-
nym.

Postanka Niezgodzka
Zwraca uwage, Ze to nie miesz-
kancy powinni udowadnia¢
btedy. Od tego jest nadzor bu-
dowlany, ktéry ma kontrolo-
wac i w razie potrzeby wstrzy-
mywac uzytkowanie.

- Nie moze by¢ tak, ze to
mieszkancy musza samodziel-
nie udowadniaé nieprawidto-
wosci. Od tego jest Inspektorat
Nadzoru Budowlanego: powi-
nien prowadzi¢ kontrole i wy-
dawac stosowne postanowie-
nia o wstrzymaniu uzytkowa-
nia. Mieszkancy mogg dostar-
czac zdjecia czy nagrania, ale
to PINB musi mie¢ mozliwos¢
skutecznego i samodzielnego
dziatania oraz reagowaniaito
wtlasnie analizujemy - dodaje.

Nasi rozméwcy podkre-
§laja, ze nie chodzi o walke
z pracownikami, a ich wnio-
ski nie sg probg wyrzucenia
kogokolwiek z danej miejsco-
wosci. To przede wszystkim
kwestia  bezpieczenstwa
mieszkancow i zachowania
porzadku urbanistycznego
w gminach.

- PodkreSlam: naszym ce-
lem nie jest uderzanie w pra-
cownikow, ktorzy legalnie
pracuja w Polsce. Chodzio to,
by odpowiedzialnos¢ ponosili
ci, ktorzy buduja lub adaptujg
cate osiedla wbrew ich prze-
znaczeniu, bez zachowania
standardow bezpieczenistwa.
Liczymy na to, ze potaczenie
doswiadczen samorzadow
i ministerstw doprowadzi
do realnych zmian - moéwi
nam Ostaszewski.

W  Domastawiu  wojt
gminy Piotr Kope¢ szykuje
spotkanie z mieszkancami.

- Mam nadzieje, ze bedzie
to kolejny krok w strone upo-
rzadkowania tej sytuacji -
koniczy nasz rozmoweca.
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ANDRZEJKI W SWINOUJSCIU
28-30.11.2025

Wyjazd do Swinoujécia to potaczenie 3 propozycji:
- to Kolacja Andrzejkowa zmuzyka grang
przez DJ-a, zwiedzanie Swinoujscia oraz wycieczka

1 dzien (28.11.2025): Rozpoczecie wycieczki w godzinach ——7
porannych (07:00 - Wroctaw, 08:30 - Lubin, 09:00
- Polkowice, 09:30 - Gtogdw) - przejazd do Swino-
ujscia. Czas wolny na rekreacje we wtasnym zakre-
sie. Obiadokolacja i nocleg w hotelu w Swinoujsciu.
2 dzierh (29.11.2025): Sniadanie. Wycieczka do Niemiec
pt. Cesarskie Uzdrowiska.
Ahlbeck, Heringsdorf - dawne uzdrowiska cesar-
skie, z eklektyczng zabudowgq, zwangq czesto ar-
chitekturg uzdrowiskowg bqd? ,kajzerowskq’.
Jedyny w swoim rodzaju styl architektoniczny uksztat-
towat sie na Uznamie na przetomie XIX i XX wieku.
Kolacja Andrzejkowa z muzyka grang przez
DJ-aw godz. 19:00 - 24:00.
3 dzieri (30.11.2025): Sniadanie i wykwaterowanie z hote-
lu. Relaks we wtasnym zakresie. Wyjazd w droge

L.pl

Szczegotowe informacje i zapisy na wycieczke
droga mailowa, telefonicznie lub poprzez strone
internetowg WYCIECZKINAMEDAL.pl
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Dozywocie utrzymane

Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal w mocy kare dozy-
wotniego wiezienia w syste-
mie terapeutycznym dla Do-
riana S. za gwalt i zabéjstwo
25-letniej kobiety w centrum
Warszawy. Wyrok jest prawo-
mocny.

Do zbrodni doszlo 25 lu-
tego2024 roku. Nagainie-
przytomna kobiete w bramie
posesji przy ul. Zurawiej
w Warszawie znalazl dozorca,
ktory wezwal pogotowie i po-
licje. Obywatelka Bialorusi
w stanie krytycznym trafila
doszpitala - zmarta1marca.

KULTURA

Zmarl kompozyt

Sprawce policja zatrzy-
malajeszcze w dniu napasci.
Okazal sie nim 23-letni wow-
czasDorian .

Nieprawomocne rozstrzy-
gniecie w tej sprawie zapadlo
17stycznia. Sad Iinstancji
skazat Doriana S. na dozywo-
cie wsystemie terapeutycz-
nym. Oprocz dozywocia na-
kazal mu tez zaplate 200 tys.
ztzadoScuczynienia dla chio-
pakakobiety. Apelacje
od tego wyroku zlozyli
obroicy mezczyzny. Sad
Apelacyjny w Warszawie
utrzymat wyrok wmocy.

or Jerzy Derfel

8 | =

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacego sie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOOK / JOANNA TRZEPIECINSKA

ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

b

Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!
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Iskrzy na linii USA - Wenezuela.
Jak Trump usume Maduros:

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Donald Trump o$wiadczyl, ze
~niesadzi"i,watpi”, aby USA
rozpoczely interwencje woj-
skowa w Wenezueli. Jedno-
czeSnie wyrazil przekonanie,
Ze dnirezimu NicolasaMadu-
rosapoliczone.

Od kilku miesiecy amerykanskie
dowodztwo gromadzi sity
zbrojne u wybrzezy Wenezueli
iprzeprowadzito juz serie ata-
kéw na statki, ktére prawdopo-
dobnie zajmowaty sie przemy-
tem narkotykow. Od poczatku
wrzesSnia Stany Zjednoczone za-
topity kilkanascie statkdw po-
dejrzanych o przemyt narkoty-
kéw, zabijajac co najmniej 57
0sob.

W zesztym tygodniu kilka
mediéw opublikowato infor-
macje o gotowosci USA
do przeprowadzenia pelnych
atakow, a zwienczeniem tej se-
rii byto §ledztwo agencji Reu-
ters dotyczace przygotowan
do wojny na pelng skale.

Obecnle oko{o 10 ty5|ecy zoinlerzy amerykanskich staclonme w bazach rozmleszczonych
w rejonie Karaibow oraz na poktadach okretow wojennych USA w tym rejonie

Rozbudowa potencjatu mili-
tarnego USA na Karaibach nie
musi oznaczaé, ze dziatania woj-
skowe sg nieuniknione. Réwnie
dobrze moze tobyc¢ operacjawy-
wierania presji psychologicznej
na Maduro, ktory w miedzycza-
sie zwrdcit sie o pomoc do Rosji,

Chinifranu, ale nie otrzymatwy-
raznych gwarancji wsparcia.

Operacja w Wenezueli:

3 scenariusze

Wiekszos¢ analitykow zgadza
sie, ze gdyby wojsko USA podijeto
dziatania na terytorium Wene-

zueli, odbyloby sie to wedlug
jednego ztrzech mozliwych sce-
nariuszy. Pierwszy to ograni-
czony atak rakietowy lub dro-
nowy na cele wojskowe podej-
rzane o udziat w handlu narko-
tykami. Drugi tomisja polegajaca
na schwytaniu Maduroi/lubin-

FOT. SOUTHCOM/X

nych waznych urzednikow.
Trzeci, uwazany za mato praw-
dopodobny, to pelnainwazja po-
dobnadooperacjiz1989r. wPa-
namie, ktora doprowadzita
do obalenia dyktatora Manuela
Noriegi.

Opcje ograniczonych nalo-
tow uwaza sie za najbardziej
prawdopodobna. Sadzac z dzia-
tan USA, wysoko stoja akcje sce-
nariusza, w ktéorym Maduro
ucieka lub zostaje schwytany.
Opcja wielkiej ladowej inwazji
jest mato prawdopodobna, po-
dobnie jak scenariusz deeskala-
cjiiprzejScia donegocjaciji.

Jak silna jest armia

Wenezueli?

»Financial Times” szczego-
towo zbadat dzisiejszy stan we-
nezuelskiej armii. Wiekszos¢
ekspertow uwaza, ze jest ona
w optakanym stanie. Po fali de-
zercjiidziesiecioleciach skupia-
nia sie na wewnetrznych spo-
rach, a nie na obronie narodo-
wej, sity zbrojne sg dalekie
od gotowosci do powaznego
konfliktu.

Armia Wenezueli liczy okoto
120 tysiecy zotierzy, Maduro
grozit, ze wrazie potrzeby bedzie
w stanie zmobilizowac 4 miliony
ludzi, ale eksperci ,,FT” uwazaja,
Ze trudno mu bedzie zebrac na-
wet 70 tysiecy zohierzy czynnej
armii. Opozycjonisci mowig
040-50 tysigcach. Przedstawi-
ciele opozycji szacuja tez, ze mi-
licje mogaliczy¢ na okoto 40 000
wyszkolonychiuzbrojonych bo-
jownikow.

Trump wystraszy

Maduro?

Do wybrzezy Wenezueli wy-
stano juz amerykanski okret
transportowy Ocean Trader. Jest
on w stanie dostarczy¢ na miej-
sce operacji helikoptery Night
Bird, ktore byty wezesniej wyko-
rzystywane do operacji w Soma-
lii i Pakistanie, w tym do zabicia
Osamy bin Ladena. Wydawa-
toby sie, ze wtej sytuacji Maduro
powinien szukac ratunku poza
stolica, ale przynajmniej eksperci
»FT” sa przekonani, ze tam nie
zapewni mu sie nawet minimal-
nego bezpieczenstwa. ©®

Polacy ukradli
artefakt z wykopalisk

Adam Kielar
Delfy

Dwoch polskich turystow
zostalo aresztowanych

po tym, jak mieli napas¢
naochroniarzaiprobowaé
ukrasé artefakt zwykopa-
lisk na terenie ruin starozyt-
nego greckiego miasta Delfy.

Wszystko zdarzyto sie w so-
bote, 1 listopada, na jednym
zwykopalisk archeologicznych
na terenie starozytnego miasta
Delfy w Grecji.

Dwoch mezczyzn z Polski,
42-latek i 31-latek dostali sie
tam, omijajgc bramke biletowa
iodmawiajac kontroli toreb.

Jak relacjonuje portal ie-
femerida.gr, jedna z kobiet zaj-
mujacych sie ochrong obiektu
przez moment zauwazyla
»przypominajacy kamienny
przedmiot” w torbie mtod-
SZego Z MezCzyzn.

Wedtug doniesient woéwczas
starszy z Polakoéw zaatakowat
ochroniarke, po czym obaj
uciekli wynajetym, biatym sa-
mochodem.

Policja od razu rozpoczeta
poszukiwania,  podejrzani
szybko zostali ztapani. Nie zna-
leziono przy nich kamiennego
artefaktu, wtadze podejrze-
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Dwoch Polakow zostato
aresztowanych
za kradziez artefaktu

Wwaja, ze zostal on wyrzucony
W czasie poscigu.

Zkolei portal Greek City Ti-
mes podaje, ze - wedtug nieofi-
cjalnych doniesien Swiadkow -
dwaj mezczyzni byli pod wpty-
wem alkoholu i ,,szukali przy-
god”.

Greckie media podaja, ze
dwaj Polacy odpowiedza
za kradziez dziedzictwa kultu-
rowego, napasc na funkcjona-
riuszainielegalne wejscie na te-
ren obszaru archeologicznego.

Rosja chwali si¢ okretem podwodnym
uzbrojonym w torpedy 0 napqdzne atomowym

Grzegorz Kuczynski
Siewierodwirisk

Wweekend w Siewierodwiii-
skuzwodowano okret pod-
wodny Chabarowsk. Maon
Pprzenosic potezne torpedy -
uzbrojone w glowice jadrowe
inapedzane przezreaktorja-
drowyec.

- Dzisiejszy dzien jest dla nas
waznym wydarzeniem - wreno-
mowanej stoczni Sewmasz zwo-
dowano ciezki krazownik rakie-
towy o napedzie atomowym
Chabarowsk - powiedziat mini-
ster obrony Andriej Bietousow.
Chwile wczesniej dowodca ro-
syjskiej marynarki wojennejad-
mirat Aleksandr Mojsiejew roz-
bittradycyjng butelke szampana
okadtub okretu podwodnego.

Ministerstwo obrony po-
twierdza na Telegramie, Ze nowy
okret podwodny bedzie wypo-
sazony w zrobotyzowane sys-
temyuzbrojenia ,,dor6znych ce-
16w”. Przede wszystkim chodzi
oczywiScie o Posejdona.

Na razie zdjecia opubliko-
wane z ceremonii pokazuja
tylko tylng czeS¢ okretu.
Pod wzgledem konstrukgji rufa
kadtuba wyglada podobnie
do okretéw podwodnych z po-
ciskami balistycznymi klasy Bo-

""?,z.?'-.rr""“!

Na dostepnych zdjeciach nie widaé¢ okretu Chabarowsk
w catej okazatosci, a jedynie tylng jego czes¢

rej-A, ktore zostaty zwodowane
w tej samej hali stoczniowej.
System pompowo-odrzutowy,
wyposazony w co$, co wyglada
na Srube napedowa w tunelu,
byt czeSciowo zakryty.

Przed sobotnig prezentacja
niewiele wiadomo byto o no-
wym okrecie podwodnym. Bu-
dowa rozpoczela sie w lipcu
2014 1., na dtugo przed oglosze-
niem przez Wiadimira Putina
W 20181, Ze jego inzynierowie
opracowuja napedzany energia
jadrowa, uzbrojony w bron ja-
drowa bezzatogowy pojazd ro-
botyczny drugiego uderzenia,

ktory ma przemierzac Atlantyk
lub Pacyfik, aby uderzac w cele
przybrzezne w Stanach Zjedno-
czonych.

Rosyjska marynarka wo-
jenna klasyfikuje Chabarowsk
jako ,,ciezki krazownik rakie-
towy” - wrzeczywistosci jest to
zupekie nowa klasa okretow
podwodnych, jakiej Swiat jesz-
cze nie widziat. Zamiast poci-
skéw manewrujgcych lub bali-
stycznych Chabarowsk bedzie
uzbrojony w napedzane ener-
gia jadrowa megatorpedy dale-
kiego zasiegu. Czyli stynne Po-
sejdony.
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To bron, jakiej nie widziano
w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojen. Ma ksztatt gi-
gantycznej torpedy, jest nape-
dzana energig jadrowa, wyposa-
zona w glowice jadrowe i moze
rzekomo zanurzy¢ sie na duze
gtebokosci, osiggajac zasieg mie-
dzykontynentalny. Produkcja te-
stowych wersji podwodnych
drondéw Posejdon trwa od lat.
Bron ta posiada maty reaktor ja-
drowy i rzekomo bedzie wypo-
sazona w megatonowa gtowice
termojadrowa.

W ubieglym tygodniu Putin
poinformowat o pomyslnym za-
konczeniu testow Posejdona,
w tym uruchomieniu reaktora.
Test prawdopodobnie odbyt sie
na Morzu Karskim, na wschod
od archipelagu Nowa Ziemia
w Arktyce.

Minister obrony Bietousow
podkreslit, ze okret podwodny
Chabarowsk ,musi jeszcze
przejs¢ serie préb morskich”.
W ostatnich latach okrety pod-
wodne z napedem atomowym
byly testowane przez conajmniej
rok, zanim zostaty przekazane
marynarce wojennej. Budowa
drugiego okretu tej klasy, ktory
zostanie nazwany Uljanowsk,
rozpoczeta sie w 2017 roku. Nie
podano informacji na temat ter-
minu wodowania tej jednostki.
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspoétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujace. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

il

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA
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Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.
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ZAKWAS BURACZANY

Jakzrobié domowy
zakwas buraczany?

Zakwas buraczany znajduje sie
w czoléwce prozdrowotnych
napojow, a ten przygotowany
wdomu niemasobieréwnych
pod wzgledem smakuiliczby
zywychbakterii. Jak go zrobi¢?
Oto przepis:

Skiadniki:

@2,5 kg burakow, @ 3litry wody
zrodlanejlub filtrowanej, ®55 g
soli, ®zabkizniecalejglowkiczo-
snku, ®5-6liscilaurowych, ®5-6
ziaren ziela angielskiego,
@ szczypta calych ziaren czar-
nego pieprzu, ®sloik o pojemno-
Scislitrow (albo4liok. 11), ®spo-
deczki doprzycisniecia burakow.
Przygotowanie:

® Zagotuj wode, po czym dodaj
do niej s6l i wymieszaj do roz-
puszczenia. Przykryjgamekiod-
staw do wystygniecia - ja naj-
chetniej wynosze na balkon, by
przyspieszyctenproces. ® Umyj

iobierz burakii pokr6j na Sred-
niej wielkosci kawalki. ® Obierz
zabki czosnki i porozkrawaj
na pol. ® Wyparz wrzatkiem
umyty sloik, jego wieczkoispo-
deczki. ® Wrzué na dno wszyst-
kie przyprawy, po czym umies¢
wnimburaki. ®Zalejburakiwy-
studzong solanka, ktéra moze
by¢jeszcze letnia lub lekko cie-
pla. ® DociSnij buraki spodecz-
kami, by nie wyplywaly na po-
wierzchnie. ® Nal6z wieczko
nasloik, ale gonie zakrecaj; przy-
kryj caloséSciereczka, by ostonic
przed Swiatlem, i odstaw w cie-
ple miejsce. ® Gdy po kilku
dniach napowierzchnizakwasu
zacznierobicsie piana, usuwajja
codziennie wyparzong tyzka.
@ Po ok. tygodniu sprébuj za-

kwasny, zlej go znad burakéw
dowyparzonychbutelekiwstaw
do lodéwki, a jesli nie, odstaw
jeszczeiregularnie prébuj.

Tak zrobiony zakwas przelej
dolitrowychbutelek. Trzymaj

gowlodowcenawetkilkamie- | lonym przeznie sokuzachodzi
siecyiwtymczasieniepojawia | fermentacjamlekowa,wra-
sie nanim plesii ani nie traci mach ktérej zawarte w nich cu-
naswoimsmaku. Siegaj kry proste przeksztalcane s
poniego, gdynp. prze- w kwas mlekowy.
marznieszalbo . - Odpowiedzialne
chceszpoprawié i T zatobakterie,
trawienie. To < TAET I > glownieLac-
takze obowiaz- =T *_ tobacillus
kowy skiadnik ﬁ’ \  plantarum,
barszczuzbialy wytwarzaja
fasola. tezinne
Pocokisié Zwigzkiwzbo-
buraki - 4 sacaigcesmak
” = ipoprawiajace
czerwone:? ‘W wiasciwosci zdro-
Kiszenie burakéw to staro- wotne kiszonki. To wia-
polskametoda przetwarzania | Snieone pomagajawyleczy¢
tego warzywa, ktora pozwala dysbioze jelit albo po prostu
nautrwalenieich nazime. cieszy¢ sie komfortem tra-
Dzieki temu wydluza sieich wiennym. Kiszenie burakow
czasprzydatnoscidojedzenia, | jestmetodazdrowszanizkon-
awartos¢ odzywcza wzrasta. serwowanie ich sporym do-
Wtensposobuzyskujesieza- | datkiem octu. Taki przetwor
kwasburaczany orazkiszone | jestlatwiejstrawny,aprzy tym
warzywo, z ktérego przewaz- tak samo zakwaszony. Niskie
nie wyciskasie sok. Podczas pH to wymég dla uzyskania
kiszeniawburakachiwydzie- | bezpieczefistwa mikrobiolo-

gicznego przetworu. Nieuki-
szone buraki tworza Srodowi-
sko sprzyjajace rozwojowi bak-
terii nazywanejlaseczka jadu
kietbasianego (Clostridium bo-
tulinum), ktérej toksynabotuli-
nowajest przyczyna$miertel-
nychzatruc.
lle kalorii maja zakwas,
sokzkiszonych
burakow iburaki?
Kiszonki buraczane sa niskoka-
loryczne. Dzieki procesowi fer-
mentacjimaja niski indeks gli-
kemiczny, ktorywmeuklszo-
nymwarzywieniejest wcale
taki niski - dlasurowychbura-
kowwynosi30,adlagotowa-
nychaz 65 (mniej wiecej tyle
ma cukier). Kiszone buraki
moga wiecbyé spozywane
Pprzezosoby zinsulinoopormo-
$ciaicukrzyca. Totaklekkido-
datek, ze zwykle niewliczam go
do dziennej pulikalorii. Porcja
100ml zakwasu zburakato
okolo12kcal. Buraki kiszone

wporcjiréwnej100 g dostar-
czaja27kcal.

Codajepiciezakwasu
zburakow?

Kiszonki zburakow to pro-
dukty o dzialaniu leczniczym,
polecane m.in. w diecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
orazwspomagajacej terapie
iprofilaktyke choréb nowotwo-
rowych. Swoje cenne wlasciwo-
§cizawdzieczajabogactwuan-
tyoksydantéw. Jednym z naj-
cenniejszych zwigzkéw anty-
oksydacyjnych, wystepujacych
szczegolnie obficie wbulwach
czerwonego burakazwyczaj-
nego, jestbetaina. Zwiazek ten
jest pochodng aminokwasu gli-
cynyistanowiod 0,8do1,6 pro-
centsuchej masy warzywa.

W organizmie wystepuje
zwlaszczawnerkach, mézgu
iwatrobie, a takze wlozysku.
Betainawspomagaregulacjeci-
$nienia osmotycznego plynow
ustrojowych.

Domowy cliksir na odp

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ten owoc ma wiecej witami-
ny Cnizcytryna, asyrop
zniego to naturalny sposob
naodpornosc i zapobieganie
infekcjom.

Syrop z pigwowca zrobisz z owo-
cOw pigwowrca japonskiego (Cha-
enomeles japonica). Czesto my-
lonyjestonzpigwa, bomadoniej
podobng nazwe i wtasciwosci
zdrowotne. Jednak pigwowiecto
niewielki krzew dorastajacy do2
mwysokosci, a pigwa to drzewo
majace nawet 8 m wysokosci.
Owoce pigwowca s3 tez duzo
mniejszeimajg Srednice ok.2cm,
apigwy ok. 6 cm. Natomiast oba
sqz0lte, przypominajg z wygladu
jabtka i majg w sobie duze ilosci
witaminy C.

Pigwowiec jest jednak bar-
dziej aromatyczny, jest tez ce-
niony za swoj intensywny, kwa-
skowaty smak i bardzo wysoka
zawartoS¢ witaminy C, co czyni
goidealnym dodatkiem do her-
batyizamiennikiem cytryny.

Wyprébuj prosty przepis
nasyropzpigwowcabezgotowa-
nia, ktory idealnie sprawdzi sie
jako pyszny i zdrowy dodatek
nazime, wspierajacy odpornos¢
organizmu.

Dzieki temu, ze przygotowuje
sie go bez podgrzewania, zacho-
wuje on wiekszos¢ swoich wita-
min.

Ten przepis wykorzystuje
wiasciwosci cukru dowyciagnie-
cia soku z twardych owocow.

Skiadniki:

@ 1 kg dojrzatych owocow pi-
gwowca (najlepiej zottych),

Smaczny, aromatyczny, a do tego ma wigcej witaminy C niz cytryna. Syrop
z pigwowca to naturalna bomba witaminowa wspomagajgca odpornos¢ jesienia

izima

® 0,7 -1kg cukru (w zaleznosSci
od preferowanej stodyczy).
Mozna uzy¢ cukru biatego, bra-
zowego lub czeSciowo zastgpic
miodem (cho¢ mi6bd moze spo-
wolnic proces ekstrakcji soku),

@ duzy, wyparzony szklany std;.

Jak zrobi¢ syrop

zZpigwowca?

Owoce pigwowca umyj, po-
kr6jna éwiartki, a nastepnie usun
znich gniazda nasienne (pestki).
Whnetrzejest twardei cierpkie.

Oczyszczone owoce pokroj
w cienkie plasterki lub matg

kostke. Im drobniej pokroisz, tym
szybciej puszcza sok.

W wyparzonym stoju uktadaj
warstwami pokrojone owoce pi-
gwowca, przesypujackazda war-
stwe cukrem. Na wierzch nasyp
solidng warstwe cukru.

Stéj szczelnie zakreciodstaw
w ciepte, stoneczne miejsce (np.
naparapet) na2do4 dni.

Codziennie delikatnie potrza-
saj stoikiem (lub raz dziennie za-
mieszaj drewniang tyzka), aby
cukier sie rozpusciti rownomier-
nie wymieszal z sokiem.
Pod wptywem cukru owoce za-

czng bardzo intensywnie wy-
dzielac sok.

Gdy caty cukier sie rozpusci,
zlej gotowy syrop przez sitko
wylozone gaza do czystych,
wyparzonych butelek lub sto-
ikow. Szczelnie zakrec butelki.

Niepasteryzowany syrop
przechowuj w lodowce. Jesli
chcesz przechowywacé syrop
poza lodowka przez dtuzszy
czas (np. w spizarni), mozesz go
zapasteryzowac (np. poprzez
gotowanie zamknietych bute-
lek w wodzie przez ok. 15 mi-
nut).
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Co zrobi¢ z pigwowca

po odlaniu soku?

Po odlaniu soku z pigwowca
nie wyrzucaj pozostatych owo-
cow. Sg one dos¢ miekkie, ideal-
niestodkieiaromatyczne, dzieki
czemu mozna je wykorzystac
nawiele sposobow:
@dodajjedojesiennych ciast (np.
szarlotki),

@ zrobznich dzem lubkonfiture,
® dodajdokompotu,

@ zalejjealkoholem, tworzac po-
pularng nalewke pigwowcowa
(pigwowcowke),

@ wrzucajdoherbaty zamiast cy-
tryny.

Na co pomaga syrop

zpigwowca?

Syrop z pigwowca sprawdzi
sie idealnie w czasie jesienno-zi-
mowych infekcji jako naturalny
srodek wzmacniajacy odpor-
noS¢. Syrop z pigwowca przede
wszystkim:

@ wzmacnia odpormos¢ - owoce
pigwowca s3jednym znajbogat-
szychlokalnych Zzrodet witaminy
C. Ztego wzgledu syrop jest do-
skonalym wsparciem uktadu od-
POIMOSCIOWego, POmagajac orga-

nizmowi w walce z infekcjami
iprzeziebieniem. Pigwowiecjest
bogaty wpolifenoleiflawonoidy,
ktoére dziatajg jakosilne przeciwu-
tleniacze. Pomagajg one neutra-
lizowac wolne rodniki, chronigc
komérki organizmu,

@ pomaga w leczeniu przezie-
bieniaigrypy - goraca herbata
zsyropem z pigwowcaiplaster-
kami owocéw doskonale roz-
grzewa, co jest pomocne pod-
czas pierwszych objawow prze-
ziebienia. Kwasny smak syropu
sprawia, ze jest Swietnym,

Ornosc

a przy tym zdrowszym (ze
wzgledu na wyzsza zawartoS¢
witaminy C) substytutem cy-
tryny w herbacie,
@ poprawia trawienie - owoce
pigwowca zawierajg duza ilos¢
pektyn (rodzaj btonnika), ktore
po przejsciu do syropu wspoma-
gaja prace uktadu pokarmo-
wego. Pomagaja w regulacji pro-
cesOw trawiennych i wspierajg
prawidlowa pracejelit.

Syrop z pigwowca jest wiec
idealnym, naturalnym dodat-
kiem do domowej apteczki.

WARTO WIEDZIEC

Pigwowiec a pigwa
Pigwa pospolita (Cydo-
nia oblonga), nazywana
tez polska cytryna, to
niewielkie drzewo, ktore
owocuje w pazdzierniku.
Jego duze zétte owoce
przypominajg jabtka lub
pekate gruszki, ale sg
twarde i kwasne. Pigwa
mylona jest z pigwow-
cem japonskim (Chaeno-
meles japonica), ktory
jest niewielkim krzewem
o matych, okragtych
owocach. Jednak maja
one nie tylko podobne
nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wtasci-
wosci owocow. Owoce
pigwy nie nadajg sie

do jedzenia na surowo,
sg za to stosowane

do przyrzadzania réz-
nych przetworodw, takich
jak: sok, syrop, dzem, na-
lewka czy ocet z pigwy.
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® PLEBISCYT

Mistrzowie Agro. Zaczelo sie glosowanie
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

To jeden z najstarszychinaj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow organizowanych
przez Polska Press. Wyroz-
niamy w nim ludzi, ktorzy
zpasjjizaangazowaniem
pracujanarzecznaszegorol-
nictwa i obszarow wiejskich.

Zduma oglaszamy w naszej ga-
zecie, Ze tegoroczna edycja naj-
wiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiego i rolniczego rozpo-
czetal Ito, ze akcja Mistrzowie
Agro zostata objeta patronatem
honorowym Ministra Rolnic-
twaiRozwoju Wsi oraz Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, a takze
Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa. Poraz kolejny - naj-
pierw w powiatachiregionach,
apo6zniej w skali wojewodztwa
i catego kraju - zostang przy-
znane zaszczytne tytuly dla
soltysow, rolnikow, liderow
spotecznosci i kot gospodyn
wiejskich. O nagrody i wielka
promocje powalcza rowniez
gospodarstwa agroturystyczne
oraz sotectwa. Nowoscig beda

nagrody dla nadle$niczych.
Gdyby w skrocie napisac, czym
jest plebiscyt Mistrzowie Agro,
tojest to wielka akcja prezentu-
jaca w gazecie, w internecie
i w mediach spotecznoscio-
wych zycie polskiej wsi i jej
mieszkancow, ich dzialania
i sukcesy. To uczestnicy sa
W niej najwazniejsi - dlatego po-
znajcie pierwszych z nich!

Zaczelo sie od klubu sportowego i fitnessu.

D7iS to juz superspolecznos¢, ktora nie zwalnia tempa

Martin Rudzki (Lutynia, Piast
Lutynia) tojedenzuczestni-
kow naszej akcjiwramach
kategorii Lider Spolecznosci
Roku2025.

Jego dziatalno$¢ na wsi zaczeta
sie od gry w pitke w lokalnym
Kklubie Piast Lutynia - ta przy-
goda trwa nieprzerwanie
od 2009 roku. Z kazdy rokiem
coraz bardziej angazowat sie
w opieke nad boiskiem i dopro-
wadzaniem go do coraz lep-
szego stanu. Nastepnie, chcac
poruszy¢ lokalne spoteczen-
stwo, rozpoczal przygode z fit-
nessem w swojej miejscowosci
podpieta pod klub Piast Luty-
nia. - Moja zona, Magdalena,

zajmowata sie prowadzeniem
zajeé, a ja cala promocja, jak
ipomoca przy zajeciach - wspo-
mina Martin Rudzki, méwiac,
Ze dzi$ najwiekszg satysfakcje

daja Mu ludzie i znajomi, kt6-
rzy podziwiaja to, ile pracy jest
poswiecane, aby przygotowac
towszystkoinakazdym meczu
moc sie cieszyc boiskiem. - Za-

jecia fitness pozwolity zbudo-
wac superspotecznosé, ktora
nie tylko spotyka sie na zaje-
ciach, ale rowniez poza, dziata
iintegruje sie wspolnie - pod-
kresla.

Nasz uczestnik wypoczywa
najbardziej podczas wyjazdow
z rodzing - czy to w gory,
czy nad morze. - Rowniez spa-
Cery zZ CZworonoznym przyja-
cielem pozwalaja chociaz tro-
che uciec od codziennych obo-
wigzkow. Rowniez pitka nozna,
ktorg dalej trenuje, jak i jazda
po bezdrozach quadem - wy-
mienia pan Martin, ktéremu
rado$¢ dajq biegi ultra w tere-
nie, gdy ma czas tylko dla siebie
inatury, bez elektroniki.

Stawia na aktywnosSc. Zarowno fizyczna, jak i te, ktora
budzi wies oraz wszystkich jej mieszkancow do zycia

EwaKrasowskanacodzien
reprezentuje solectwo No-
wosiedlice w gminie Dobro-
szyce. Terazstartuje wkate-
gorii Soltys Roku.

Co prawda, pani Ewa pochodzi
z miasta moja, ale historia
z dziataniem na wsi w zasadzie
rozpoczela sie juz w dziecin-
stwie. Jezdzac na wakacje
do dziadkéw na wieS, poma-
gata w roznych pracach polo-
wych - zbieraniu siana, wykop-
kach. W dorostym Zyciu prze-
prowadzita sie na wiesiwybu-
dowata dom - to byt swiadomy

wybdr, ktory jednoczeSnie
zwigzany jest z rodzinnym
dziedzictwem, gdyz z tej miej-
scowosci pochodzi Jej tesc.

- Mieszkamy tu juz ponad 20
lat. Nie ukrywam, na poczatku
nie bylo tatwo przyzwyczaic sie
do zupelnie nowego miejsca.

Jednak od poczatku Zytam zy-
ciem wioski, pomagajgc 6wcze-
snym sottysom do momentu,
az to mnie mieszkancy powie-
rzyli te funkcje spoteczng
- przywotuje pani Ewa, ktéra
w ramach relaksu po pracy
na rzecz wsi odpoczywa
w ogrodzie. Jest samoukiem
w kwestii przycinania drzewek,
tworzenia réznego rodzaju
bonsai, a takze uwielbia jazde
rowerem. Udato Jej sie przeje-
chaé sporo tras w Polsce, jak np.
cale wybrzeze, trase Velo Duna-
jec, ibardziej chwali sobie wy-
cieczki rowerem niz autem.
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Mistrzowie

AGRGO

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1.tukasz Swiatek, Sotectwo Gajkow, gmina Czernica

2. Stawomir Maslanka, Sotectwo Borowa, gmina Dtugoteka
3.Bogustaw Gawron, Sofectwo Gofaczow, gmina Chojnéw

4. Barbara Gliriska, Sotectwo Wojciechowice, gmina Ktodzko
5.EwaKrasowska, Sotectwo Nowosiedlice, gmina Dobroszyce

1. Andrzej Cywka, Naratow

2. AndrzejiMichat Dominik, Osiek tuzycki

3. Agnieszka Zobek, Ligota Polska

4. AnnaiBogustaw Wojszczyk, Raciborowice Dolne
5.RobertKrélik, Wierzchowice

1.Martin Rudzki, Lutynia, Piast Lutynia

2. Katarzyna Lubaiiska, Jawor, Stowarzyszenie Las Dla Nas

3.Sebastian Siwoi, Szczedrzykowice, przewodniczacy Rady Miasta i Gminy Prochowice
4.MarcinSuchara, Strzelin, Podréze z Marcinem

5.Bozena Wojtczak, Gaworzyce, Gminny Oérodek Kultury i Biblioteka w Gaworzycach

1. KGW Lutynianki w Lutyni, gmina Miekinia

2. KGW w Szymanowie Odlotowe Babeczki, gmina Wisznia Mata
3. KGW Kwiatkowice, gmina Prochowice

4. KGW w Krzyzowickim Kregu, gmina Kobierzyce

5. KGiGW Zareckie Wianki, gmina Pierisk

1. Jacek Wisniewski, nadlesniczy Nadlesnictwa Chocianéw
2. Janusz Kobielski, nadlesniczy Nadlesnictwa Ruszow
3. JanBacia, nadlesniczy Nadlesnictwa Legnica

1. NowaKamienicaT1, Nowa Kamienica

2. Turkusowa Wyspa, Radomice

3. Agroturystyka Pokaji Spokeéj, Zacisze

4. Agroturystyka Ranczo Kruszynki, Kamienica
5.MtynZawadka, Zawadka

1.Sotectwo Wojanow Bobrow, gmina Mystakowice
2.Sotectwo Opatowice, gmina Borow

3.Sotectwo Sulimierz, gmina Milicz

4, Sotectwo Powidzko, gmina Zmigrod

5. Sotectwo Strzeganowice, gmina Katy Wroctawskie

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetawroclawska.pl/agro

Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu:

172 Ministerstwo Rolnictwa
2\ i Rozwoju Wi T —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

2 ARIMR

Agencia Restrukduryzacjl | Modernizacjl Rolnictwa
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OGtOSZENIA @ 13

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

DROBNE

BIURA W REGIONIE: BIURA WSPOLPRACUJACE:

WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszk. 2-3 pok., 500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupig, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.

728-493-565.

AUTOREKLAMA

strefa
AGRG

Grunt to biznes.

strefaagro.pl

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

PRZEPROWADZKI

Praca KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

ZATRUDNIE \
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737 STOLARSKIE

SPRZATANIE klatek schodowych

oraz posesji, Wroctaw osiedle Gaj, tel. Tapicerstwo tanio 601-892-927.

515-144-576.

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

TRANSPORTOWE

REMONT express! 576-843-659. .
WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna, ZABEZPIECZAJACE

POMOC CALODOBOWA

rolety, drzwi. Montaz, produkcia, AWARIE zamkdw, montaz, serwis

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

drzwi antywtam. 501-104-158.

Protetyka 507-650-105. Rozne

Ustugi

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

tel. 603-867-128, 71/351-15-15. B
WROZBY, porady: profesjonalnie

. 693611517, www.wrozhy.pop.pl
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373 Usfu g| k am |en | ars |(|e

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

Atrakcyjne ceny nagrobkéw!
Wyprzedaz z wystawy,
71-325-19-09

71/351-15-15, 603-867-128.

KAMIENIARSTWO. Pomniki
ELEKTRYCZNE Pogotowie granitowe. Koszt z montazem 2.500 zt.

71/351-15-15, 603-867-128.

Tel. 691-883-105.

REKLAMA

0011424552

TERENY ZABUDOWANE

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU
aje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze wydzierzawienia
nieruchomosci zabudowanej potozonej w obrebach ewidencyjnych tomnica i Radomierzyce, gmina Zgorzelec,
powiat zgorzelecki, woj. dolnoslgskie, o fgcznej powierzchni 205,5210 ha

Gmina Obreb Nr dziatki

Zgorzelec tomnica 107/23i108/3 AM-1

Zaorzelec |Radomierzyce 17/4,451/2, 452, 453, 466, 468, 477, 478, 479, 480, 481, 482 wraz z udz. wyn. 1/3 w dz. 469 o fgcznej
gorz erzy pow. 0,6641 ha i udz. wyn. 1/2 w dz. 484 o tgcznej pow. 0,5086 ha AM-1

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera wykaz WRO.WKUZ.GZ.4243.718.2025.UQ.1 wywieszony w miejscach zwy-
czajowo przyjetych w dniach: 5.11.2025 r. = 20.11.2025 r. oraz na stronie infternetowej https://www.gov.pl/web/kowr
Pamietaj, przed przysiqpieniem do przetargu zapoznaij sie z ogtoszeniem o przetargu, warunkami przetargu,
a przede wszystkim z przedmiotem przetargulll

WIECE] INFORMACIJI:KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Midska 60,
54-610 Wroctaw, tel.: 797-604-598, e-mail: urszula.ogiela@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl
www.gov.pl/web/kowr

REKLAMA
p—

ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53
DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

0011427784
—

OGLOSZENIE

Burmistrz
Miasta i Gminy Wiazow

informuje, iz na tablicy ogtoszern Urzedu, w prasie oraz

na stronie internetowej http:/bip.wiazow.madkom.pl w zakfadce

,PRZETARGI” w dniu 5 listopada 2025 r. zostat umieszczony

wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy:

1. cze$¢é nieruchomosci gruntowej, stanowigcej odrebng wtasnosé
w miejscowosci tojowice na dziatce o nr ew. 77 AM-1, obreb
tojowice.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy

w Wigzowie, Plac Wolnosci 37, pok. 34 lub pod numerem

@ (71)3931136 wew. 38.

REKLAMA

001142702!

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl. Marszatka Jozefa Pilsudskiego 1, 55-100 Trzebnica

traebica.pl | facebook.com/treebaica

Burmistrz Gminy Trzebnica
podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu wykazu nieruchomosci komu-
nalnej przeznaczonej do bezprzetargowej sprzedazy lokalu

mieszkalnego dotychczasowemu najemcy wywieszonym
w terminie od 03.11.2025 . do 15.12.2025 r.:

1. GGN/35/2025: ul. Koscielna 8A/2, dz.nr 1457/1 (obreb
Trzebnica),

Z trescig wykazu mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu

Miejskiego w Trzebnicy pl. Pitsudskiego 1 (tablica ogtoszen)

oraz na stronie www.trzebnica.pl i www.bip.trzebnica.pl

lub pod nr tel. 071 312-06-11 wew. 252-254.

REKLAMA

0011421493

Burmistrz Szklarskiej Poreby

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szklarskiej
Porebie przy ul. Granitowej 2 (parter) oraz na stronie internetowej pod adresem
www.szklarskaporeba.bip.net.pl (w zaktadce Miasto/Gospodarka nieruchomosciami
- wykazy) zostaty wywieszone na okres od dnia 5 listopada 2025 r. do dnia
26 listopada 2025 r. wykazy nieruchomosci potozonych w Szklarskiej Porebie,
przeznaczonych do sprzedazy, oddania w uzytkowanie wieczyste, w najem,
dzierzawe i uzyczenie. Szczeg6towych informacji udziela Referat Rozwoju,
Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci tut. Urzedu, pokdj nr 15 lub
telefonicznie (75) 75 47 715, (75) 75 47 726.

REKLAMA

0011427131 REKLAMA 0011417558

WOJT GMINY LUBAN
informuje, Stacja demontazu pojazdéw
7e wywiesit w siedzibie Urzedu Gminy - ZLQFESEJ:G_R&I P

Luban i zamiescit na stronie interneto- A = =
wej Urzedu Gminy Lubar na okres 21 \
dni Ogfoszenie Nr 12/2025 Wojta Gmi-
ny Luban z dnia 3 listopada 2025 r.
w sprawie sporzgdzenia wykazu nie-
ruchomosci przeznaczonej do oddania
W uzyczenie

POJAZD:
500 545
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Lubie media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 |2 3 4 5 HE 6 7 8 9
stanu,
6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
10) w parze z omega, 11 12
11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 B B B H
nera,
13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 H B B 26
26) jama w czaszce z gatka
ocena mE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
28) jedna ze stron monety, 28 29 30 3 AUTOPROMOCJA 0011227954 32 33 34
32) siedziba muz i Apollina, WR(fCtAWSKA
% C\?ijscii/wszy fowy dopty ] N N W prenumeracie ) ) H
36) futerat na tuk i strzaty, 35 zTele ngazynem 36
37) gruby sznur skrecony z
widkna, [ | [ | [ | 71727 62 37 [ | [ | [ |
38) fartuch ochronny, kitel, —
39) pobory dla putkownika, 37 38
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zoftawo- 39 [ | 40 [ | 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
4) :orma monopolu kapitalis- 17) Iogarytmiczny lub btyska- gg) figu;le(x rgtoryczhn?, A TATTKE s mKEwTK s TRKEs
- HRELIATIAIRKIAMO®t|GAR|Z
s ycznego, o wiczny, . )s;')o anie zuchow w har: BIRRILIAITIAIRIK[A|m[OIM[LIGIAIR|Z
) muzyka Leszka Mozdzera,  18) reklamowany lek przeciw- cowcee, Bz PANTER AR WS K= TER
6) jedna z najwiekszych rzek bolowy, 31) chustka zawigzywana pod PIO/Z/AR/m/mIP|EICIZIOPEICIYGA
BH( . 19 dllb . . B N®NGALANTERNHNL NS
atkanow, ) w dal lub wzwyz, SZy)a, Z[A[C[M[A[m[E m|m[w]m[A[m[A[L]E[K[O
7) metalowa ptoza przy bucie, 20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Alm\WmI|LIECIH{P[O|Z|N|AIN/mIN =W
. . , . . . : DIZ[I|K|I|m WICHA[TIA
8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z OREO0B0
9) Wezy\{anle (.3|0 broni, pobudka, M!cklewmzaj . ga’rtljlasz‘, . . 5 E £ (T, 2 g : : vsvs ||. 5
14) czes¢ nogi nad kolanem, 22) miekka tkanina jedwabna, 34) roslina zielna jak odmiana NI TElW[OD oPITIN[TIA
15) ocenia jako$¢ wina, 24) ... i zona”, komedia Alek- czerwieni. |zimomt zmsmsm
Z[A[R[T|m[o[L]s]z]Y[N[K[A[m][T[R]I]O

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.

WROCIAWSKA
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wyjscia - trzeba wygrac.

To bedzie walka o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
Zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym . King Saud Univer-
sity Indoor Arena”"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz maszanse
na obfita wygrang w arabskiej
metropolii. Nawet z jedna po-
razka w fazie grupoweyj, triumfa-
torka tegorocznego WTA Finals
moze bowiem zainkasowac na-
wet 4 880 000 dolaréw... Waru-
nek jest jeden - wszystkie ko-
lejne mecze trzeba juz wygrac.

Jednak przed Igg Swigtek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova.

Londyn, Nowy Jorki teraz Ri-
jad - Amerykanka, ktorejrodzice
wyemigrowali z Rosji (sama uro-
dzita sie juz w Freehold Town-
ship wstanie New Jersey), poraz
trzeciw ciggu czterech miesiecy
stanie na drodze Igi Swiatek
W prestizowej imprezie.

Stawka dzisiejsze gospotka-
nie, ktére ma rozpoczac sie nie
wczesniej niz o godz. 16.30, be-
dzie potfinal podsumowujacego
sezon tenisowy WTA Finals. Do-
tychczasowy bilans pan to1-1.

Swigtek rozpoczeta udziat
w imprezie w Arabii Saudyjskiej
kapitalnie. Raszynianka, rozsta-
wiona znumerem 2, rozbitaw 61
minut inng Amerykanke Madi-
sonKeys6:1, 6:2.

Obiecujace nastolatki

Niestety, w kolejnym spotka-
niu - przyznajmy dziwnym spo-
tkaniu - musiata uzna¢ wyzszos¢
Rosjanki z paszportem Kazach-
stanu, Jeleny Rybakiny, przegry-
wajac6:3,1:6,0:6.

Z kolei Amenda Anisimova
na poczatek rozgrywek ulegta
Rybakinie1:6, 3:6, ale w miniony

Iga Swiatek zna smak zwyciestwa w turnieju WTA Finals -
dokonata tego w 2023 roku w meksykanskim Cancuin

poniedziatek - nie bez proble-
mow - pokonata Keys 4:6, 6:3,
6:2.

Takierozstrzygniecia spowo-
dowaly, ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do po6ifinatu
turnieju z pierwszego miejsca.

Odrugi, ,,wolny” potfinat po-
walcza w ,,Grupie Sereny Wil-
liams” - wtasnie w bezposred-
nim starciu - Swigtek i Anisi-
mova.

Amerykanka byta - podobnie
jak jej rowiesniczka z podwar-
szawskiego Raszyna - obiecujaca
nastolatka, ale pozniej - inaczej
niz Swiatek - popadta w spor-
towy niebyt.

Od czasow juniorskich nie
graty przez dtugie lata, a teraz
w krotkim odstepie poraz trzeci

zmierzg sie na wielkiej tenisowej
scenie.

Pierwszy razich drogi prze-
ciely sie 2 pazdziernika 2016
roku. Wowczas Swiatek poko-
nata Anisimova w finale junior-
skiego Pucharu Federacji 6:4,
6:2.

Londynska farsa

Mijaty dtugie lataimamy rok
2025. W potfinale Wimbledonu
stoczyta heroiczny ze wzgledu
nadramaturgieiwysoka tempe-
rature pojedynek z Biatorusinkg
Aryna Sabalenka, bronigc naj-
pierw pitki meczowej, ale osta-
tecznie wygrywajac 6:4, 4:6,6:4.

W finale przeciw Swiatek za-
placita jednak ogromna cene
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za to spotkanie. Zmeczona fi-
zycznieirozbita psychicznie nie
byta w stanie nawigza¢ walki
zrozpedzong Polka, ktora prze-
jechata sie poniej niczym walec.
Pojednym z najkrétszych fi-
natéw w historii - trwajacym le-
dwie 57 minut - Amerykanka
przegrata 0:6, 0:6. Byt to pierw-
szy od 114 lat przypadek w lon-
dynskim turnieju, ze finalistka
nie zdobyla ani jednego gema.
Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki zmie-
1zyly siew ¢wiercfinale US Open.
Polka ulegta rywalce 4:6, 3:6.
Ostatecznie Anisimova do-
tartana Flushing Meadows do fi-
natu, w ktorym nie sprostata Sa-
balance, ale nie ukrywata, ze to
wygrana z Polka byta w tamtym
turnieju najcenniejsza...

Przegrana odpada

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova - w Pekinie, dzieki czemu
awansowatananajwyzsze wka-
rierze, 4. miejsce w rankingu
Swiatowym WTA.

W zaleznosci od rozstrzy-
gnie¢ w Rijadzie, moZze nawet
wyprzedzi¢ Coco Gauffizakon-
czyc¢ sezon tuz za plecami biato-
rusko-polskiego duetu.

Cho¢w WTA Finalsrywaliza-
Cja toczy sie w grupie, toich dzi-
siejsze spotkanie ma charakter
»pucharowy” - przegrywajgca
odpada. Obie majg w dorobku
zwyciestwanad Keys, obie prze-
graty z Rybaking.

Taostatnia majuzzagwaran-
towana pierwsza pozycje - iza-
grawpotfinale z tenisistka z dru-
giegomiejscaw ,,Grupie Stefanie
Graff”. W Rijadzie zarobita juz 1
050 000 dolaréw (340 000 $
zasamudziat +710 000 $ za dwie
wygrane grupowe - kazda po 355
000$).Iga Swiatek, podobniejak
Anisimova majg narazie zagwa-
ratnowane 695 000 $. ©®
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Gramy o pierwszy w tym
sezonie prestiz i nagrody.
Tylko nie wiemy, jakic...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Juz po raz trzeci
zrzedu AL-KO Superpuchar
Polski mezczyzn odbedzie
sie wkatowickim,,S "
- miejscu szczegolnym nie
tylko dlarodzimej siatkowki,
alei calego polskiego sportu.

Przypomnijmy, Ze to wiasnie
na tym obiekcie w 2014 roku
SwietowaliSmy zdobycie mi-
strzostwa Swiata po kapitalnym
boju z Brazylijczykami.

Dzisiaj wieczorem poznamy
zdobywcow pierwszego tro-
feum w polskiej siatkowce w se-
zonie 2025/2026. Najpierw po-
walcza panie, czyli DevelopRes
RzeszOow - mistrz i zdobywca
TAURON Puchar Polski kontra
EKS Commercecon E6dZ - fina-
lista obu najwazniejszych rozgry-
wek w kraju.

Po nich na boisko wyjda pa-
nowie, czyli Bogdanka LUK Lu-
blin - mistrz kraju, kontra JSW Ja-
strzebski Wegiel - zwyciezcaroz-
grywek o TAURON Puchar Pol-
ski.

3

Przyjmujacy reprezentacji i Lublina Wilfredo Leén po raz

W zatozeniach mecz o Super-
puchar Polski to tradycyjne star-
cie mistrza kraju ze zdobywcag
Pucharu Polski, odbywajace sie
przed lub na poczatku kazdego
z sezonoéw ligowych (od 2012
roku pod egidg Polskiej Ligi Siat-
kowki).

Przed rokiem triumfowaty
ekipy BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata (po wygranej 3:0 z Lotto
Chemik Police, MVP: Martyna
Borowczak)i Aluron CMC Warta
Zawiercie (po emocjonujacym
zwyciestwie z Jastrzebskim We-
glem 3:2, MPV: Aaron Russell).

Niestety, po licznych kontro-
wersjach (szczegblnie w 2021
roku, kiedy ujawniono, ze panie
otrzymaly premie finansowe
dwaraz nizsze od panéw: odpo-
wiednio 50 000 ztotych do 100
tys. ztotych), wciaz nie wiemy,
jakie nagrody czekajg na zwy-
ciezcOw w tymroku...

Siatkarskie emocje w trakcie
AL-KO Superpuchar Polski trans-
mitowac bedzie Polsat Sport.
Mecz pan rozpocznie sie juz
0godz.17.30,atrzy godziny poz-
niej dorywalizacji przystapig pa-
nowie. ©®

pierwszy w karierze zagra w meczu o Superpuchar Polski

Polska sroda z pilkarska Liga Mistrzow. Emocji nie zabraknie

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W dzisiejszy
wieczér w Lidze Mistrzo
otrzymamy spora dawke
emocji zwigzanych znaszy-
mi pitkarzami. Spore szanse
nawystep w 4. kolejce fazy li-
gowej ma azpieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
kéw, bojuzogodz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Jego azerski Kara-
bach Agdan, ktéry manaswoim
koncie 6 punktow, czeka nie

lada wyzwanie. Przeciwnikiem
bedzie bowiem Chelsea FC, czyli
zwyciezca poprzedniej edycji
Ligi Konferenciji.

PéZnym wieczorem na-
prawde spore szanse na gre ma
4 polskich graczy. FC Barcelona
podejmie na wyjezdzie belgij-
ski Club Brugge. W barwach
Dumy Katalonii w bramce
po raz kolejny zagra Wojciech
Szczesny. By¢ moze pierwszy
raz po kontuzji wyjSciowy
sktad otrzyma réwnieZ Robert
Lewandowski.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efek-

townie rozbit grecki Olympia-
kos Pireus, wygrywajgc az 6:1.
Podczas dzisiejszego meczu
rowniez bedzie zdecydowa-
nym faworytem i ciezko sobie
wyobrazi¢, by Belgowie mogli
zatrzymac Blaugrane.

Piotr Zielinski i jego Inter
Mediolan podejma u siebie ka-
zachski Kairat Almaty. Pomoc-
nik reprezentacji Polski
w ubiegly weekend popisat sie
przepieknym trafieniem w Se-
rie A i teraz ma nadzieje, ze
podtrzyma dobrg passe i zali-
czy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.

Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czotowym klu-
bem Ligue 1 moze uchronié¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.

Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostal wyznaczony
do prowadzenia meczu Man-
chester City - Borussia Dort-
mund. Na liniach pomaga¢ mu
beda standardowo Tomasz

Listkiewicz i Adam Kupsik, na-
tomiast arbitrem technicznym
bedzie Pawet Raczkowski. Sys-
tem VAR obstugiwac beda To-
masz Kwiatkowski oraz Piotr
Lasyk. Bedzie to starcie dwoch
dotychczas niepokonanych
druzyn w tej edycji Ligi Mi-
strzow.

Terminarz Srodowych me-
czOw 4. kolejki fazy ligowej Ligi
Mistrzow:

@ g0dz.18.45: Karabach Agdam
(Mateusz Kochalski) - Chelsea
FC

@ godz. 18.45: Pafos FC - Villar-
real CF

@ 2odz. 21.00: Ajax Amsterdam
- Galatasaray Stambut

@ godz. 21.00: Benfica Lizbona
- Bayer Leverkusen

@ godz. 21.00: Club Brugge - FC
Barcelona (Wojciech Szczesny,
Robert Lewandowski)

@ godz. 21.00: Inter Mediolan
(Piotr Zielinski) - Kairat Atmaty
@ godz. 21.00: Manchester City
- Borussia Dortmund (sedzia
Szymon Marciniak)

@ godz. 21.00: Olympique Mar-
sylia - Atalanta Bergamo (Ni-
cola Zalewski)

@ godz. 21.00: Newcastle Uni-
ted - Athletic Bilbao. ©®

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO



16

SPORT

www.sportowy24.pl

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 3.11

Multi Multi - godz. 22:00
1,6,16,19, 21, 22, 23, 28, 33,
35, 44, 47,52, 55, [56], 57,
60, 61,65, 78

Mini Lotto

5,6,21,22,32

Kaskada - godz. 22:00
2,3,4,6,7,911,13,16,18,
20, 24

Ekstra Pensja
1,8,17,23,24 +2

Ekstra Premia

1,10,18, 30, 35+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 5.11.2025

WTOREK, 4.11

Multi Multi - godz. 14:00
8,10,13,16, 21, 27,[28], 31,
34,41, 42, 43, 44, 46, 52, 54,
55, 63, 66, 73

Kaskada - godz. 14.00
1,2,6,7,9,12,13,14,16,18,20, 24

Najpierw nudy, potem dymy i trzy gole

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Slask Wroctaw zamiast
umocnic sie w czubie tabeli,
przegralw poniedzia-

lek zEKS-em w Eodzi1:2
istracil pozycje wicelidera
Betclic1Ligi.

Zboiska w Eodzi od pierwszych
minut wiato chtodem. EKS zaczat
od wysokiego pressingu, lecz
efekt byt z tego mamny. Kilka mi-
nut po pierwszym gwizdku co
prawda Bastien Toma sprawdzit
Szromnika, ale ten byl czujny
i dobrze obronit strzat rywala.
Reszta to jakies przebtyski. Lo-
dzianie sporo pitek starali sie do-
grywacw obreb polakamego, ale
tamn radzili sobie wroctawianie.
Zkolei Slask probowat ataku po-
zycyjnego, lecz pitka czestowra-
cata podaniami pod pole karne
Szromnika. Najlepsza okazje miat
Michat Rosiak. Mtody obronca
zamaszyscie ztozytsie dostrzatu,
ale pitka trafita w poprzeczke.
Pod koniec pierwszej potowy
przed znakomita okazjg stanat
Fabian Piasecki. Wyszedt sam
przedbramkarzem, aledatsiedo-
goni¢ Malcowi.

Na poczatku drugiej czeSci
meczu kibice obu druzyn odpa-
lili race. Sedzia musiat przerwac
mecz. Gesty dym spowit
wszystko i naprawde niewiele
bylo widac. Mgta jeszcze
do korica nie opadta, gdy Slask
wyszedt na prowadzenie. Rzut
wolny z prawej strony wykony-
walMitosz Kozak, uderzytnisko,
pitkajeszcze skoziowalaiwpadia
do bramki obok Eukasza Jaku-
bowskiego.

Sedzia do meczu w todzi doliczyt 13 minut. Spotkanie
zostato wczesniej przerwane po odpaleniu rac

Niestety - wroctawianie nie
cieszylisie dtugo z prowadzenia.
Chwile pbzniej gola ,,stadiony
Swiata” strzelit Fabian Piasecki.
W pierwszej potowie probowat
przewrotke, a teraz huknat
w samo okienko w pierwszej pitki
mimoasysty Szoty. Tonie koniec.
Euforia na trybunach jeszcze
trwata, gdy sedzia Matyszek po-
dyktowat karnego dla EKS-u.
Ewidentny btad w polu karnym
popehit Rosiak, ktory datsiewy-
przedzi¢ rywalowi, a potem go
faulowat. Prowadzenie gospoda-
rzom pewnie dat Craciun. Sytu-

acja zatem btyskawicznie zmie-
nita sie 0180 stopni.

Ante Simundza szybko zare-
agowalwprowadzajgc Warchota,
Marjanaca i Guercio. Ten ostatni
musiat zmienic Rosiaka, ktoryjuz
na poczatku spotkania zobaczyt
76tta kartke, a potem sprokuro-
wat karnego. Byta chyba obawa,
Ze dostanie drugie napomnienie
iostabi druzyne.

Mecz nabrat rumieficow.
Slask musiat atakowaé, EKS na-
bratwiatruw zagle. Czas uciekat,
ale arbiter dotozyt az 13 minut
zpowodu przerwy spowodowa-

nejracami. Juz po uplywieregu-
laminowego czasu gry pojedy-
nek z Tomga spektakularmie wy-
gral Toma. Sedzia podniost jed-
nak choragiewke - spalony.

Najlepsza sytuacje nawyrow-
nanie miat rezerwowy Antoni
Klimek, ktory wszedt w pole
karne, ale - po rykoszecie - jego
strzal spadi,na gorng siatke
bramki. Wynik do koncanie ulegt
juzzmianie. ©®

PUCHAR POLSKI2025/26
Pary1/8(2-4 grudnia): Piast Gliwice - Lech
Poznari, Avia Swidnik - Polonia Bytom, Zawisza
Bydgoszcz - Wista Krakéw, Pogon Szczecin - Wi-
dzewt4dz, Chojniczanka Chojnice - Korona
Kielce, Lechia Gdarisk - Gornik Zabrze, GKS Ka-
towice - Jagiellonia Biatystok, Slask Wroctaw -
Rakéw Czestochowa.

EKSEODZ- SLASKWROCEAW 2:1(0:0)

Gole: Piasecki 70, Craciun 74k. (faul Rosiaka) -
Kozak 67

> £KS: Jakubowski - Loffelsend (84. Krykun), Ru-

dol ", Kupczak, Craciun, Norlin (90. Gtowacki),
Ernst, Wysokiriski, Mokrzycki, Toma (90. Balic),
Piasecki (84. Lewandowski). Trener: Szymon
Grabowski.

$lask: Szromnik - Szota, Malec, Llinares, Ro-
siak - (78. Guercio), Sokotowski (90+8. Yriar-
te), Jezierski, Kozak (90+8. Klimek), Sharabura
(78. Warchof), Samiec-Talar (78. Marjanac), Ba-
naszak. Trener: Ante Simundza.

Sedzia: Jacek Matyszek (Lublin).

Widzow: 6468.

BETCLIC1LIGA

Pozostate wynikikolejki: Chrobry Glogow-
WistaKrakow 0:1 (Rodado 25), Gomik teczna
-PoloniaWarszawa1:2 (Spacil 33- Dadok 1,
wojciechowski 28), Miedz Legnica- Wieczysta
Krakéw 3:2 (Stanclik 38, Serafin 49, Mansfeld

88 - Carlitos 59k., Feiertag 61), Pogori Grodzisk
Mazowiecki- OdraOpole2:1 (Adamski 14, to$
90- Purzycki45), PoloniaBytom- Znicz
Pruszkow 2:0 (Arak 45, Wojtyra 88), Puszcza
Niepolomice- Stal Mielec (511, godz. 17),
Ruch Chorzow- GKS Tychy 2:1(Btachewicz 19
sam., Nagamatsu 39, - Keiblinger 60), Stal Rze-

szow-Pogon Siedlce1:1 (Masiak 68 - Flis 54k.,).
1. Wista Krakow 15 38 4312
2. Pogoni GrodziskMaz. 15 28 3222
3.$lask Wroctaw 527 262
4. Chrobry Glogow 15 25 2114
5. Polonia Bytom 15 24 2216
6. Wieczysta Krakow 5 23 32-3
TEKS kod7 15 2 243
8. Ruch Chorzéw 15 21 23
9. Stal Rzeszéw 15 2 24-26
10. Miedz Legnica 15 21 2330
11. Pogori Siedlce 15 20 2117
12. Polonia Warszawa 15 20 23-25
13.0dra Opole 1519 1517
14. Puszcza Niepotomice 14 14 1417
15. GKS Tychy 51 2132
16. Stal Mielec “ 1830
17. Gérnik keczna 15 10 1830
18. Znicz Pruszkow 15 10 16-36

OCENY SLASKAWROCEAW

Michat Szromik: 5

Michat Rosiak: 3

Serafin Szota: 3

Mariusz Malec: 5

Marc Llinares: 4

Patryk Sokotowski: 4

Jakub Jezierski: 4

Piotr Samiec-Talar: 4

Mitosz Kozak: 6

Jehor Szarabura: 4

Przemystaw Banaszak: 4

Rezerwowi

Tommaso Guercio: 4

Luka Marjanac: 4

Damian Warchot: 4

Jorge Yriarte i Antoni Klimek:
bez oceny.

Oceny wskali 1-10. Oceniat: P

Czyste konto
Zaglebia. Buric
wykorzystal
SWOjq szanse

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Leszek Ojrzyii-
ski w meczu z Cracovia po-
stawil na Jasmina Buricia
kosztem Rafala Gikiewicza
inie pozatowat tej decyzji.
Zaglebie drugiraz w sezonie
zachowalo czyste konto.

Spotkanie Cracovii z Zaglebiem
byto stabym widowiskiemi za-
konczyto sie bezbramkowym
remisem. Bohaterem ,Mie-
dziowych” okazat sie Jasmin
Buri¢, ktory pod koniec pierw-
szej potowy instynktownie
obronit strzat Filipa Stolijkovi-
cia z kilku metréw.

Po tym, jak Dominik Htadun
wmeczu z Legia doznat kontu-
zji, Zaglebie sprowadzito w ra-
mach transferu medycznego
Rafata Gikiewicza. Ten w de-
biucie popetnit fatalny btad,
ktory skutkowat porazka z Wi-
dzewem £6dZ (0:1)i odpadnie-
ciem z STS Pucharu Polski.
Buri¢ w Krakowie nie popemit
btedéw, wiec zapewne to on
wnajblizszej przysztosci bedzie
pierwszym bramkarzem. ©®

PKO BP EKSTRAKLASA
Cracovia- KGHM Zagtebie Lubin0:0
Cracovia: Madejski- 0. Wojcik, Henriksson
(85. Rakoczy), Perkovic, Sutalo - Pita, Maigaard,
Hasic (76. Al-Ammari), Klich (85. Zahiroleslam)
-Minchev (64. Aleksic), Stojilkovic.

Zagtebie: Buric - Jakuba, tawniczak, Nalepa -
Corluka (30. Orlikowski), Makowski (90+4. Ko-
lan), Dziewiatowski (61 Wdowiak), Lucic - Ko-
caba, Reguta (61. Szmyt) - Rocha (61. Kosidis).

Koszykarze Slaska zmierza si¢ z zespolem selekcjonera reprezentacji

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Slask Wro-
claw zagra dzi$ w Saloni-
kach z miejscowym Arisem
w 6. kolejce BKT EuroCupu.
WKS liczy na pierwsze wy-
jazdowe zwyciestwo w sezo-
nie.

W pierwszych czterech me-
gzach sezonu BKT EuroCupu
Slask utrzymywat nastepujaca
tendencje - u siebie wygrywat,
natomiast na wyjezdzie pono-
sit porazke. Ten schemat zostat

przetamany w ostatnim spo-
tkaniu we Wroclawiu, w kto-
rym WKS ulegt Umanie Reyer
Wenecja.

Przed sezonem asystent
pierwszego trenera Jacek Win-
nicki mowit, ze ,,Wojskowi”
w zadnym meczu BKT Euro-
Cupu nie beda faworytem.
Skoro jednak nie najgorzej we-
szli wrozgrywki, grzechem by-
loby odpuszczenie walki
oawans do play-offow.

W kolejnej fazie zagra
po szes¢ najlepszych druzyn
zgrup AiB. Slask zajmuje obec-
nie dziewigte miejsce, ale ma

taki sam bilans zwyciestw i po-
razek, co szésta Umana Reyer.
Aby miec realne szanse na po-
zostanie w  rozgrywkach
na dtuzej, WKS musi zaczac
wygrywac takze na wyjezdzie.
Wydajesie, ze Aristo dobryry-
wal na przetamanie. Oba kluby
sg sasiadami w tabeli grupy A,
grecka druzyna jest 6sma.
Trenerem Arisu jest Igor Mi-
lici¢, selekcjoner reprezentacji
Polski. Grecki klub ogtosit na-
wiazanie wspotprace z chor-
wackim szkoleniowcem 26
pazdziernika. Milici¢ zastapit
Serba Bogdana Karaicicia.

Umowe podpisano do konca
sezonu, z opcja przedtuzenia
nanakampanie 2026/27.

Mecz Slaska z Arisem roz-
pocznie sie dzi$ o godz. 19:00.
Transmisje przeprowadzi Pol-
sat Sport 3. ©®

BKT EUROCUP

6.KOLEJKA-GRUPA A

Dzis: U-BT Cluj-Napoca - Cedevita Olimpija Lu-
blana (godz. 18:00), Neptunas Ktajpeda - BAXI
Manresa (godz.18:00), Bahcesehir College
Stambut - Hapoel Midtown Jerozolima (godz.
18:00), Aris Saloniki Betsson - Slask Wroclaw
(godz.19:00), Umana Reyer Wenecja - Vieolia
Towers Hamburg (godz. 20:00).

= ~—

Igor Milici¢ obiéi druzyne Arisu pod koniec pazdziernika

FOT. KARINA TROJOK



