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EXPRESSOWO

Ogrod zoologiczny. Dzien Sepa, czyli spotkanie
z matym Dudusiem

Na Dzien Sepa zaprasza todzkie zoo. Spotkanie z tymi cie-
kawymi ptakami zaplanowano w sobote w godz. 10-18.

W programie opowiesci o todzkim stadzie, o roli sepdw i in-
nych padlinozercéw w przyrodzie, quiz, wykreslanki i kolo-
rowanki dla najmtodszych, zdjecia réznych gatunkow se-
pow. Jedna z atrakcji bedzie mozliwos¢ poréwnania wia-
snej rozpietosci ramion z rozpietoscig skrzydet sepa ptowe-
go, ktéra wynosi ok. 230 cm. Tegoroczny dzien poswieco-
ny sepom bedzie szczegdlny. Stado powiekszyto sie bo-
wiem o mtodego osobnika. 11 maja tego roku w tédzkim
zoo wykluto sie pierwsze od kilkudziesieciu lat piskle. Mto-
dy sep wtasnie opuscit gniazdo i rozpoczat kolejny etap
rozwoju, ¢wiczy do pierwszych lotéw. MR

.Start”. Rodzinne pozegnanie lata na stadionie

Impreza pt. ,Pozegnanie lata” odbedzie sie w sobote

w godz. 12- 16 na stadionie ,Start” przy ul. $w. Teresy

od Dziecigtka Jezus 56/58. W programie atrakcje dla dzieci,
w tym dmuchance, gry i zabawy, a takze muzyka, wystepy,
konkursy, jarmark, na ktérym bedzie mozna kupi¢ wyroby
regionalne, strefa seniora.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

todzka Palmiarnia zaprasza w sohote
ha swoje 70. urodziny

Eodzka Palmiarnia obcho-
dzi 7o-lecie powstania.
W sobotg, § wrzesnia,
w godz. 11- 18 fodzianie bedg miec
okazje celebrowac ten jubileusz.
W programie znalazly sie prelekgje,
warsztaty, oprowadzania z przewod-
nikami, wystawy i muzyka na zywo.

Dzi$ pawilony przy al. Pitsud-
skiego 61 sg zamkniete. Jak co roku
0 tej porze trwajg prace porzad-
kowe. Rosliny sg poddawane zabie-
gom pielegnacyjnym,

Ale juz jutro przy altanie w
ogrodku dydaktycznym o godz. 11
rozpoczng si¢ urodziny Palmiarni.
Zostanie odstonieta jubileuszowa
instalacja ,,70”, wykonana z odzy-
skanych paletiroslin egzotycznych,
0godz.11.30 obecni na uroczystosci
zaspiewaja ,,Stolat”. O godz. 12 zo-
stanie wygtoszona prelekcja ,,Od
stotowki dla bezrobotnych do jed-
nejzatrakcji Eodzi”, traktujgca o hi-
storii i rozwoju Palmlarm, cieka-
wostkach historycznych, parku Zr6-
dliskaijego otoczeniu; 0 godz. 12.15
zaplanowano spotkanie pod hastem
»Palmiarni od kuchni”, pracownicy
opowiedzg onajstarszych roslinach
w kolekgji, sukcesach, anegdotach
iciekawostkach.

OZDOBIONA DONICZKA,
ROSLINNA DEKORACJA
W godz. 12.30 - 14.30 odbeda si¢
warsztaty dla dzieci z dekorowania
ceramicznych doniczek metoda de-
coupage (nie obowigzuja zapisy, za-
jecia bedg prowadzone do wyczer-
pania materialow); w godz. 14- 16
zaplanowano warsztaty dla doro-
stych z tworzenia dekoracji roslin-
nych (nie obowiazuja zapisy, zajecia
beda prowadzone do wyczerpania
materialow). Mitosnikom roslin pro-
ponuje si¢ oprowadzanie po kolek-
cjach roslin: orchidei o godz. 13.30,
palm o godz. 15, kaktusowisukulen-
tow o godz. 17.

0Ogodz.13,14. 30 i16 wystqpl ze-
spot Czulers, grajacy muzyke inspi-

Urodziny zaplanowano w godz. 11-18.

rowang natura i kulturami $wiata.
Poza tym beda do obejrzenia wy-
stawy pt. ,,Palmiarnia dawniej
1dzi$”, czyli archiwalne i wspdtcze-
sne fotografie, plansze historyczne,
materiaty prasowe oraz ,,Moja Pal-

;Iy T /1

FOT. UMt

miarnia”, czyli laurki przygotowane
przez zwiedzajacych.

W jubileuszowej ramce fotogra-
ficznej ,,70 lat Palmiarni” bedzie
mozna zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.
MAGDALENA RUBASZEWSKA
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KONTROWERSYJNA DECYZJA SADU

Matka, ktora
okrutnie
Znecata si

nad synkiem,
nie trafila

do aresztu

Prokuratura postanowita ztozy¢
zazalenie na decyzje sadu, ktory nie
aresztowal wyrodnej 31-letniej matki
za to, ze znecala si¢ ze szczegdlnym
okrucienstwem nad swoim
s-miesiecznym synkiem.

FOT. POLICJA, ARCHIWUM

WIESEAW PIERZCHALA

Zatrzymanej przez policje 31-letniej mieszkance
Widzewa grozi do 10 lat wiezienia, jej synek ze
ztamaniami i sincami trafit do szpitala ,, Matki Polki”.

Prokuratura Rejo-
nowa Eodz - Wi-
dzew byta przeko-

nana, ze S3d Rejonowy E6dz
- Srédmiescie aresztuje 31-
latke na trzy miesigce za
wzgleduna obawe matactwa
1 grozacy jej surowg Karg -
do10 lat wiezienia. Stato sie
jednakinaczej. Sad nie aresz-
towat okrutnej kobiety, lecz
zastosowal wobec niej dozor

policyjny. Stad zazalenie pro-
kuratury do saduwyzszej in-
stancji.

ZEAMALA SYNKOWI
REKE | NOGE!

Chodzi o szokujace zdarze-
nie wmieszkaniuna Widze-
wie, gdzie matka podczas
przebierania synka tak sie
na niego zirytowala, ze wy-
krecita mu rece i nogi. Efekt
byt taki, ze dziecko doznato
powaznych obrazen i trafitlo

-

czyny. Dodata, ze bardzo za-
tuje swojego zachowania
- informuje Pawel Jasiak,
rzecznik Prokuratury Okre-
gowejw Eodzi.

OJCIEC DZIECKA
TRAFIE ZA KRATY
Ojcem dziecka jest 32-letni
konkubent mieszkanki Wi-
dzewa. Nie mial nic wspol-
nego z maltretowaniem
chtopczyka, jednak zostat za-
trzymany przez policje, bo...
- Podczas jego legity-
mowania wyszlo na jaw,
ze jest poszukiwany na
podstawie listu gonczego
wydanego przez Sad Re-
]onowy dla Eodzi- Sréd-

do Szpitala Centrum Zdro-
wia Matki Polki. Lekarze
stwierdzili, ze ma ztamana
reke i noge oraz liczne since
iotarcia wrejonie barku.

- W trakcie przestuchania
kobieta przyznata si¢ do po-
pelnienia zarzucanego prze-
stepstwa oraz wyjasnila, ze
zdenerwowata si¢ na chtopca
w trakcie przebierania i dla-
tego wykrecita jego kon-

miescia celem odbycia
kary pozbawienia wolno-
sci-wyjasnia podkomisarz
Kamila Sowinska z Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Eodzi.

POSZUKIWANIE
RODZINY ZASTEPCZE)J
Ojciec dziecka trafil do za-
ktadu karnego, za$ matka
ustyszata zarzuty prokura-
torskiej i nie jest wykluczo-
ne, ze jednak trafi do aresz-
tu. W tej sytuacji poszuki-
wana jestrodzina zastepcza,
ktora zajmie si¢ chlopczy-
kiem, gdy juz bedzie mogt
opuscic szpital.

REKLAMA 0011548563

Ministerstwo Spraw

000 =Cl
Ochrona ludnosci Y Wewnetrznych i Administracji

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?

Wiesz, gdzie sig schronic?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowac na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25
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ULICA JARACZA

Do tego przedszkola

Przy Przedszkolu Miejskim nr 220
przejscia sa - nawet dwa, z czego jedno
zostato czasowo wylgczone zruchu,

a drugie prowadzi prosto na metalowa
siatke odgradzajaca remontowany

od kilku dni chodnik. - Jak mamy
bezpiecznie zaprowadzi¢ dziecko

do przedszkola? - pytaja rodzice.

EMILIAKUTLU

Remont przy chod-
niku ul. Stefana Ja-
raczato czesc inwe-

stycji prywatnego inwe-
stora, ktory buduje osiedle
po drugiej stronie ulicy, przy
ktorej miesci sie Przedszko-
le Miejskie nr 220. Do pla-
cowki obecnie nie ma jak
bezpiecznie si¢ dostac. Wy-
znaczone przez kierownika
budowy przejscie prowadzi
prostona teren robot - a dru-

gie oddalone pargset me-
trow jest odgrodzone meta-
lows siatkg.

- Chodnik zostal zajety
na potrzeby przeprowa-
dzenia prac teletechnicz-
nych, ktéore powinny za-
konczy¢ sie do konca tego
tygodnia. Ponadto wyko-
nawca zostal pouczony
o koniecznosci zachowa-
nia przejscia - pisze Wik-
tor Stanczyk z Zarzadu
Drog i Transportu w Eo-
dzi.

Brak bezpiecznego przej-
$cia najbardziej martwi ro-
dzicow odprowadzajacych
swoje dzieci do przedszko-
la.

Zeby doj$¢ do placowki
trzeba - albo przejs¢ przez
odgrodzony teren, co nie
jest do konca bezpieczne -
albo przejs¢ nielegalnie
przez wylaczone z ruchu
przejscie. Sprawa zajmuje
si¢ juz dyrekcja przed-
szkola przy ul. Stefana Jara-
cza 68.

- Jestesmy w trakcie roz-
mow z kierownikiem bu-
dowy. Wspdlpracujemy
takze zrada rodzicowi rada
miejska. Przejscie datoby
si¢ zrobi¢ migdzy brama
a ulica Sterlinga, ale po-
dobno zanim by namalo-
wali pasy, to juz skonczytby
sie remont tego chodnika -
dodaje Beata Pawlicka, dy-
rektor Przedszkola Miej-
skiegonr220.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

... atymczasowe przejscie prowadzi prosto na metalowg siatke.

REKLAMA

_Ma}gorzata
Pichyrjska '

Katarzyna
Zielinska

0111556299

Matgorzata

~—sobota - niedziela16:00

TIvP] 1

TIV[P|

REKLAMA

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw
Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefce, oprawa muzyczna
Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wiasne krematoria

Miedzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33
800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

0111562220

0011571776

REKLAMA REKLAMA 0011576532

TR T NS el ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158. plyt CD, Kaset
__ S _ magnetofonowych

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127

L7

Q604983220A

S

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2, . .
owierzchnia gruntu — 0,8701 ha e e Sl e

P J : : 800-472-852,

Tel. kontaktowy 603 920 399 42 647-28-52
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MATERIAL INFORMACYJNY ARIMR

Wsparcie dla duzych przetworcow.
W ARIMR ruszyt nabor wnioskow

Nawet 10 minztmoze
otrzymac firmanainwestycje
zwigzane z przetwarzaniem
produktéw rolnych czy
wprowadzaniemich

do obrotu. 0d 1do 30 wrzesnia
zaposrednictwem Platformy
Ustug Elektronicznych
AgencjaRestrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
prowadzinabér wnioskow
owsparcie dlamikro-, matych
isrednich przedsiebiorstw
zbranzy przetworczej, ktére
jest finansowane z Planu
Strategicznego dla Wspéinej
PolitykiRolnejnalata
2023-2027.

Sektor przetworstwa
rolno-spozywczego jest

jedna z najwazniejszych
gatezi polskiej gospodarki.
Odpowiada za okoto 10 proc.
krajowej produkcji oraz okoto
6 proc. wartosci dodanej
brutto. Gdy poréwnaé go

pod wzgledem produkc;ji
sprzedanej z innymi branzami
przetwdrczymi, m.in. tworzyw
sztucznych, metali, drewna czy
nawet ropy naftowej, nie ma
sobie réwnych.

Przetwdrstwo rolno-
spozywcze jest kluczowym
ogniwem miedzy rolnictwem
a konsumentem. Silny

i nowoczesny sektor pozwala
zapewni¢ ciggtos¢ dostaw
Zywnosci oraz zmniejsza
zaleznos$¢ od importu
produktéw przetworzonych,
co jest kluczowe dla
zachowania bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju.

Branza ta jest takze waznym
pracodawca oraz odbiorca
surowcow od polskich rolnikdw.
Jej rozwdj oznacza utrzymanie
miejsc pracy na terenach
wiejskich, wzrost dochoddéw
rolnikéw i ograniczenie
wykluczenia gospodarczego
regiondéw.

Polscy przetwércy musza
liczy¢ sie jednak z silng
konkurencja zagraniczna,
gdzie przedsiebiorstwa

sg czesto wieksze i lepiej
wyspecjalizowane, np.

w produkcji wysoko
przetworzonej badz
organicznej zywnosci.

By méc skutecznie
rywalizowac, potrzebne sg
inwestycje w nowoczesne
budynki, linie technologiczne,

sprzet czy systemy
zarzadzania produkcja.
Dofinansowanie na realizacje
takich przedsiewzie¢
dostepne jest takze w Agenciji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Wtasnie ruszyt
nabdér wnioskéw o wsparcie
dla firm przetwdrczych,

takze tych dziatajacych

jako zorganizowane formy
wspotpracy rolnikéw.

»Rozwoj wspotpracy

w ramach tancucha

wartosci (dotacja) - poza
gospodarstwem” to program
finansowany z Planu
Strategicznego dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. ARIMR uruchomita

g0 po raz pierwszy. Jego
celem jest m.in. zwiekszenie
konkurencyjnosci
przedsiebiorstw przetwdrstwa
rolno-spozywczego;
skracanie i usprawnianie
tancuchéw dostaw zywnosci,
dzieki czemu wieksza cze$é
marzy pozostaje u krajowych
producentéw i przetwdrcow;
rozwaj trwatej wspotpracy
pomiedzy rolnikami

i przetwércami, w tym przez
zawieranie umoéw na dostawy
surowcow; ograniczanie
strat zywnosci oraz
wspieranie gospodarki obiegu
zamknietego, m.in. przez
wykorzystanie produktéw
ubocznych i odpaddéw
zywnosciowych; rozwoéj
przetworstwa ekologicznego
i lokalnego rynku zywnosci.

Ktomoze ubiegacsie
odotacje?

Wsparcie adresowane jest

do tzw. ,, duzych przetwdrcow”,
a doktadnie do mikro-, matych
i $rednich przedsigbiorstw
(MSP) zajmujacych sie
przetwarzaniem produktéw
rolnych. O $rodki moga
ubiegaé sie réwniez MSP

z sektora rolno-spozywczego
dziatajace jako zorganizowane
formy wspétpracy rolnikow

— grupy i organizacje
producentdéw oraz
spotdzielnie. Beneficjentami
pomocy moga by¢ osoby
fizyczne, wspdinicy spotki
cywilnej, osoby prawne oraz
jednostki organizacyjne

bez osobowosci prawne;j.
Kluczowe pozostaje jednak
posiadanie statusu MSP.

Plan
Strategicrny dia

Hr
a
S Wil

Posil

nej

Roinej
na lata 2023-2027

/4

Dodatkowe mozliwoscidla
zrzeszonych rolnikéw
Pomoc przyznawana jest

na inwestycje materialne

i niematerialne dotyczace
przetwarzania lub
wprowadzania do obrotu
produktéw rolnych,

z wytaczeniem produktow
rybotéwstwa i akwakultury.

| co dodatkowo wazne,
szerszy zakres wsparcia
otrzymaija grupy i organizacje

producentéw oraz spoétdzielnie.

W obszarze A pomoc udzielana
jest na przetwarzanie
produktéw rolnych
(surowcéw) i wytwarzanie

w wyniku tego procesu
produktéw rolnych. Natomiast
mozliwos¢ uzyskania
wsparcia na wprowadzanie
tych produktéw do obrotu
przewidziana jest wytacznie
dla zorganizowanych form
wspotpracy rolnikow.

Z kolei obszar B obejmuje
dziatalno$¢ zwigzana

z przetwarzaniem
ekologicznych produktow
rolnych. Takze tutaj

wytacznie grupy i organizacje
producentéw oraz spotdzielnie
moga ubiegac sie o pomoc

na wprowadzanie produktéw
do obrotu. Istotnym
warunkiem ubiegania sie

o dotacje w obszarze B jest to,
ze dana kategoria dziatalnosci
musi by¢ objeta certyfikatem
produkcji ekologicznej
wydanym przed 1 stycznia
2026r.

/-

Wysokos¢ refundacjiikwoty
pomocy

Wsparcie udzielane jest

w formie refundacji kosztow
kwalifikowanych w zaleznosci
od obszaru inwestycji

oraz formy prowadzonej
dziatalnosci. | tak

w obszarze A wynosi ona
standardowo do 50 proc.
kosztéw kwalifikowanych

i do 60 proc. w przypadku
inwestycji realizowanych
przez zorganizowane formy
wspotpracy rolnikow.
Natomiast w obszarze B
poziom refundacji wynosi do
60 proc. kosztéw
kwalifikowanych

i niezaleznie od tego, jaki
rodzaj podmiotu prowadzi
przedsiewziecie.

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacji | Modernizacji Rolnictwa

A
Fot. Adqpe Stock

Pomoc przyznana jednemu
beneficjentowi w ramach
refundacji nie moze
przekracza¢ 10 min zti nie
moze by¢ nizsza niz 100 tys. zt.

Na co mozna przeznaczy¢
przyznane srodki?

Katalog inwestycji, na ktére
mozna otrzymac wsparcie,
jest bardzo szeroki i obejmuije
m.in.:

* budowe, przebudowe,
rozbudowe lub remont
potaczony z modernizacja
budynkéw i budowli
produkcyjnych,
magazynowych, np.
chtodni czy infrastruktury
towarzyszacej;

* nabycie nowych maszyn,
wyposazenia, aparatury

Dofinansowane przez
Unie Europejska

0011553861

kontrolno-pomiarowej oraz
instalacji technicznych

do przetworstwa,
magazynowania lub
sprzedazy;

« zakup oprogramowania,
licencji, systeméw zarzadzania
jakoscia oraz wdrazanie
innowacyjnych technologii
i rozwigzan cyfrowych;

* inwestycje zwigzane
z ochrong $rodowiska,
gospodarka odpadami lub
systemami energetycznymi,
np. oczyszczalnie $ciekdw,
biogazownie, systemy
fotowoltaiczne, magazyny
energii, instalacje odzysku
ciepta, pompy ciepta,
kotty i piece na biomase
(z wytaczeniem kottéw
do spalania stomy);

* inwestycje zwigzane
z wykonaniem celéw Strategii
,Od pola do stotu’, np.
zakup maszyn i urzadzen
do pakowania, znakowania
i etykietowania produktéw,
systemdéw informatycznych
umozliwiajacych
identyfikacje i monitoring
warunkow przetwarzania,
przechowywania czy
transportu produktow.

Do kiedy trwanabor
whnioskow?

Whnioski mozna sktadac

w terminie od 1 do 30 wrzesnia
2026 r. wytacznie droga
elektroniczng przez Platforme
Ustug Elektronicznych
ARIMR. Na ich rozpatrzenie
Agencja ma maksymalnie
trzy miesigce od zakonczenia
naboru.

Fot.-Adobe Stock

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja zarzgdzajaca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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Mieszkanie
po fodzku..

e,

Tu tez mieszkancy korzystaja z kabiny sanitarnej wynajete;j
przez wtadze Eodzi. W klatce schodowej buszuja szczury
ilatajg gotebie. Kamienica przy ul. Wojska Polskiego 30

to kolejne miejsce wstydu na mapie naszego miasta...

EMILIA KUTLU

Podworko przy ka-
' mienicy jest jed-

nym z wielu miejsc
na mapie miasta, gdzie zo-
baczymy toi-toi-a stuzgce-
go lokatorom (w Eodzi
mamy az 165 takich kabin
wynajmowanych przez ma-
gistrat dla mieszkancow lo-
kali komunalnych).

- Wprowadzili tu nieda-
wno kilka 0sob, ale nie znam
tychludzi. Postawili tego ,,to-
itoika” jakies cztery miesigce

temu, chodzili tu z admini-
stracji i sprawdzali, kto ma
toalete - opowiada Kinga An-
giel, mieszkanka kamienicy
przy ul. Wojska Polskiego 30.

Pracownicy Urzedu Mia-
sta Lodzi potwierdzili, ze
przenosna toaleta zostata
ustawiona z mysla o dwoch
lokatorach tej batuckiej ka-
mienicy.

ALBO LAZIENKA,

ALBO ZNIZKA

Lazienke w niej mozna zro-
bi¢ sobie samemu, trzeba si¢

jednak liczy¢ z konsekwen-
cjami, bo to tzw. samowolka
budowlana.

- Jak to jest, ze czlowiek
w XXIwieku, jak chce mieé¢
godne warunki, to jeszcze
ponosi za to kare? Za miesz-
kanie 45 metrow place w tej
chwili ponad 800 zt. Zabrali
mi znizki, bo mamfazienke.
Absurd - denerwuje si¢ pani
Beata, jedna z mieszkanek.

Znizki nie s naliczane
w przypadku dokonania
przez najemce samowol-
nych zmian w strukturze lo-

kalu - pod-
kreslali
urzednicy.
Na montaz
ubikacji trzeba
uzyskaé pozwole-
nie administracji.

BRAK C.0.,SZCZURY,

A MAGISTRAT
ANALIZUJE...

Kamienica przy ul. Wojska
Polskiego 30 nie jest podta-
czona do sieci cieptowniczej.
Pani Kinga od kilku lat pali
weglem - w tym roku za
dwie tony zaptacita 1800 zt
1 jest przekonana, Ze, nie-
stety, nie wystarczy go na
cala zime.

- Do czynszu dochodza
oplaty zawegiel lub ogrzewa-
nie elektryczne, bo przeciez
centralnego nie ma. Miesz-
kam tu 17 latinie widzialam
zadnego remontu - podkresla
pani Beata

- Wszystkie te dookota
kamienice ida do wyburze-
nia, poza nasza. Zobaczcie,
jak towyglada, tunie trzeba
nic mowic - wzdycha pani
Kinga.

0011576895

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
iz dnia 29.08.2026 r. w wieku 67 lat
zmarta nasza kochana Zona, Mama, Babcia, Siostra

. Urszula Fraczak

z domu Jagietto

Q..
Uroczystosci pogrzebowe
odbeda si¢ 7 wrzesnia 2026 1. 0 godz. 14.00

w kaplicy na cmentarzu katolickim pw. $w. Jozefa
w Eodzi przy ul. Ogrodowej 39.

Pograzona w smutku
Rodzina Frgczakéw i Rodzina Jagiettéw

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Kamienica jest w opla-
kanym stanie - odrapane
Sciany inieszczelne okna to
tylko wierzchotek gory lo-
dowej. Najczestszymiinie-
proszonymi gos¢mi sg tu
zwierzeta - na klatkach
umieszczono putapki dera-
tyzacyjne na szczury. A
przez nieszczelny strych
wlatuja gotebie pozosta-

wiajac na schodach ,,pa-
migtki”...

- Budynek przy ul. Wojska
Polskiego 30 obecnie nie jest
wylaczony z uzytkowania.
Miasto analizuje jednak
przyszte zagospodarowanie
tego terenu. Na chwile obe-
cna plany sa te odlegte - mo-
wig pracownicy biura praso-
wego UME.

~
<<
"N
[hy
(%]
x
N
<
&=
<
o
=
o
g

FOT BARTOSZ KSIEZAK
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FIRMA ZOSTANIE ZLIKWIDOWANA DO KONCA TEGO ROKU

‘ of tyﬂgca 0s0

To juz przesadzone. Blisko 500 pracownikow
straci zatrudnienie w pabianickim zaktadzie
produkujacym oswietlenie samochodowe.
Informacje o planowanych zwolnieniach
grupowych syndyk przekazal Powiatowemu

Urzedowi Pracy w Pabianicach.

JAN WOJTAL

Przypomnijmy, ze w poto-
wie lipca Sad Rejonowy dla
Eodzi-Srédmiescia oglosit
upadtosc spotki Ultinon Motion Po-
land. Zaktad, zwany potocznie ,,Za-
rowky”, przez lata byt jednym
zwigkszych pracodawcow w regio-
nie 1 dawat zatrudnienie setkom
mieszkancow Pabianic oraz okolicz-
nych miejscowosci.
Teraz wiadomo juz, ze dziatal-
nos¢ firmy dobiega konca, a pra-

cownicy bedg
musieli szukac¢
nowego miejsca pracy.

-Otrzymalismy informacjg o za-
miarze przeprowadzenia zwolnien
grupowych. Wreczanie wypowie-
dzen marozpocza¢ sie we wrzesniu.
Pracownikow bedzie obowiazywat
trzymiesieczny okres wypowiedze-
nia. Zwolnienia obejmatgcznie 474
osoby -informuje Sylwia Gawron-
ska-Zdzieniecka, dyrektor Powiato-
wego Urzedu Pracy w Pabianicach,
ktora cytuje Radio £0dz.

pabianice

Procesredukgji zatrudnienia ma
potrwa¢ do konca 2026 r. Jak prze-
kazat syndyk, urzad pracy zostat
rowniez poinformowany o plano-
wanym catkowitym zakonczeniu
dziatalnosci przedsiebiorstwa.

Dlalokalnego rynku pracy ozna-
cza to jedng z najwigkszych reduk-
cji zatrudnienia w ostatnich latach.
PUP zapowiada wsparcie dla osob,
ktore straca zatrudnienie, w znale-
zieniu nowych miejsc pracy oraz
przekwalifikowaniu zawodowym.

PONAD STO LAT HISTORII
Historia fabrykisiega 19211., gdy sze-
$ciu pabianickich przedsiebiorcow
iinzynierow zatozyto spotke Polska
Zarowka Osram. Zaklad
produkowat zrodla swiatta
nalicencji niemieckiej firmy
Osramiszybko stat sie jed-
nymzfilaréwlokalnego przemystu.
Po ITwojnie $wiatowej przedsie-
biorstwo funkcjonowato jako Pabia-
nicka Fabryka Zaréwek Polam.
Przez kolejne dekady nalezato
donajwazniejszych zaktadow prze-
mystowych w regionie. W czasach
PRL zatrudnialo ponad 2 tys. pra-
cownikow, bedgcjednym z najwiek-
szych pracodawcow w Pabianicach.
W1997r.fabryka zostata przejeta
przez holenderski koncern Philips,
ktory zainwestowatwmodernizacje

Pabianicka ,Zaréowka” przez lata byta jednym z wazniejszych

pracodawcow w regionie.

zakladuiuczynit gojedna ze swoich
kluczowych inwestycji w Europie.
W2015T., po wydzieleniumotoryza-
cyjnej czesci biznesu, przedsiebior-
stwo zaczeto dziata¢ pod marka Lu-
mileds. Zkoleiw2025r. whascicielem
zostata amerykanska First Brands
Group, a zaklad zmienil nazwe
na Ultinon Motion Poland. Nadal
produkowanownimjednak zarowki
sprzedawane pod marka Philips.

FABRYKA BYLA RENTOWNA,
ALE..

Warto zaznaczy¢, ze problemy
przedsiebiorstwa nie wynikaty

zbraku zamowien. Zaktad specja-
lizowal sie w produkcji oswietle-
nia samochodowego, gtownie tra-
dycyjnych zaréwek halogenowych
przeznaczonych na rynek czesci
zamiennych.

Wedtug dostepnych danych, fa-
bryka w ostatnich latach osiagata
zyski liczone w dziesigtkach milio-
now zlotych. Mimo to sytuacja
firmy zaczeta si¢ komplikowaé
pozmianach wiascicielskich zwig-
zanych zamerykanska grupa First
Brands Group, co ostatecznie do-
prowadzito do ogtoszenia upadto-
scizakladu.

REKLAMA

0011570411

DA SIE LUB ¥:

hiedziela 16:10
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CO ZROBI RADA MIASTA W LODZI?

Bezpt

atna komunikacja MPK
na Wiszystkich Swietych?

Radny Kosma Nykiel i Stowarzyszenie Eodz Cata
Naprzod ztozyli projekt uchwaty do Rady Miejskiej
w Eodzi, by 31 pazdziernikaiilistopada mozna
byto korzystac z komunikacji miejskiej bez biletu.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

- Bezplatna komunikacja to
‘ mniejszy ruch kolowy w

miescie, mniejsze trudno-
$cize znalezieniem miejsca do za-
parkowania przy cmentarzach - mo-
winam Adam Borkowski, wiceprze-
wodniczacy Stowarzyszenia £E0dz
Cata Naprzod. - To takze promowa-
nie komunikacji miejskiej, bow te
dni skorzysta z niej wigcej fodzian.

Projekt uchwaty do Rady Miej-
skiejw Eodzi stowarzyszenie ztozyto
juz po raz trzeci. W ubiegltym roku
todzianie nie musieli kasowac bile-
tow MPK tylko 1listopada.

Teraz stowarzyszenie wydtuzyto
we wniosku ten czas o 31 pazdzier-
nika, ktory w tym roku przypada
w sobote. Zycie pokazuje, ze czes¢

mieszkancow majgcych do odwie-
dzenia grobyna kilku cmentarzach
podzieli tona dwa dni. Natomiast 2
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Radny Kosma Nykiel (od lewej)
i Adam Borkowski, wiceprze-
wodniczacy Stowarzyszenia
todz Cata Naprzéd.

listopada, Dzien Zaduszny, jest
dniem pracujacym 1 tego dnia
nacmentarze wybierze si¢ juz mniej
0sob.

- Projekt musi byc zaopiniowany
przez zwiazki zawodowe MPK, co
wlasnie sie dzieje - mowi radny Ny-
kiel. - Dlatego projekt nie bedzie pro-
cedowany na najblizszej sesji rady
miejskiej, tylko prawdopodobnie w
pazdzierniku. Jesli tak sie stanie, be-
dzie czas, by opublikowac¢ uchwate
rady miejskiej.

Bezptatna komunikacja MPK
budzi emocje posiadaczy miga-
wek, ktorzy uwazaja, ze waznosc
posiadanego przez nich miesiecz-
nego biletu powinna by¢ wydtu-
zona o tyle dni, na ile rada miejska
uchwali bezptatne przejazdy.
Radny Nykiel twierdzi, ze otrzymat
od Zarzadu Drog i Transportu in-
formacje, iz ze ,wzgledow tech-
nicznych” jest to nie do przeprowa-
dzenia.

W ubiegtym roku bezptatna ko-
munikacja miejska1listopada kosz-
towata budzet Eodzi3o0 tys. zt.

Byty kanclerz todzkiej kurii
zostal prnboszczem W Zglerzu
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Ks. Zbigniew Tracz przywitat sie z parafianami.

Ks. dr Zbigniew Tracz, wieloletni
kanclerz todzkiej kurii zostat pro-
boszczem parafii Matki Bozej Do-
brej Rady w Zgierzu. Na uroczystej
mszy swietej nie zabrakto znanych
osobistosci.

Ks. Traczprzez15lat byt kancle-
rzem kurii archidiecezji Iodzkiej,
wezesniej pehnit funkcje wicekanc-
lerza. Blisko wspotpracowat z abp.
Markiem Jedraszewski, a potem z
kard. Grzegorzem Rysiem. Swigce-
nia kaptanskie przyjatw1994r. Stu-
diowat na uniwersytecie Navarra
w hiszpanskiej Pampelunie. Tam

w2000 r. obronit doktorat. Zostat
mianowany wikariuszem general-
nymw archidiecezji odzkiej.

Ks. Tracz zostal uroczyscie i ser-
decznie powitany przez mieszkan-
cow parafii Matki Bozej Dobrej Rady.
Zlozytprzysigge proboszczowska.

Na tzw. instalacji nowego pro-
boszcza pojawity si¢ znane osobi-
stosci, m.in. profesorowie Jadwiga
i Jacek Mollowie, prof. Stanistaw
Bielecki, byty rektor Politechniki
Lodzkiej. Byt tez znany adwokat
Marek Markiewicz.

ANNA GRONCZEWSKA

REKLAMA

|
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rl

R

Konsultacja lekarska

M 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

>
>

e
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90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026

C/ www.solanki.pl

0011573558
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WARSZAWA

Zurek mowvi o hipotezie

W sprawie Zondacrypto

Prokuratura ma hipoteze¢ robocza dotyczaca
zaginigcia Sylwestra Suszka, zalozyciela gietdy
BitBay - powiedziat minister Waldemar Zurek.

KAROLINA WRONSKA, PAP
Minister sprawiedliwosci
w rozmowie z Polsatem

‘ News powiedzial, ze pro-

kuratura ma hipotez¢ robocza do-
tyczaca tego, co stato si¢ z zaginio-
nym Sylwestrem Suszkiem - zatozy-
cielem poprzedniczki Zondacrypto,
gieldy kryptowalut BitBay. Dodat,
ze nie moze tej hipotezy przedsta—
wi¢ publicznie. Na uwage prowa-
dzacego, ze ze sSrodowej konferen-
cji Zurka wywnioskowat, iz Suszek
nie zyje, Zurek odpowiedziat, ze jest
to ,,poprawny tok myslenia”.

- Rodzina (Suszka) jest tutaj wi-
da¢ w takim stanie rozpaczy, ze
wszystko wskazuje nato, ze rzeczy-
wiscie tojestjednak zabojstwo - po-
wiedziat Zurek.

Byl pytany tez, czy prokuratura
ma nagrania dotyczgce Zonda-
crypto. - Tak, mamy tasmyw proku-
raturze - przekazat. Zastrzegt, ze nie
moze przekazac, kogo one dotycza.

Podkreslil, Ze nie stanowig one
elementu szantazu wobec 0sob po-
tencjalnie powigzanych ze sprawg
gieldy kryptowalut.

Dopytywany, czy nagrania te
moga ,wyciec” z prokuratury,

stwierdzit: - Wszczynam $ledztwa,
zeby ztapac tych, ktorzy te informa-
cje wynosza, dlatego ze one psuja
prowadzenie sledztwa.

Dodal, ze prokuratura jest ,,nasg-
czona” ludzmi, ktorzy ,,byli zwig-
zani (...) zpolitykami, ktorzy dzisiaj

Waldemar Zurek powiedziat, ze
prokuratura ma nagrania
zwigzane z Zondacrypto.
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sawopozycji .- Nie mam codo tego
watpliwosci, ze oni bedg chcieli(...)
wkupic¢ sie w taski tych, ktorzy kie-
dys usadowili ich na stanowiskach,
wiec ja bede to tepiti bede oczysz-
czal prokurature z ludzi, ktorzy
sprzeniewierzyli si¢ zasadom prawa
- powiedziat Zurek.

Postepowanie ws. gieldy krypto-
walut Zondacrypto zostalo wszczete
przez Prokurature Regionalng w Ka-
towicach 17 kwietnia pod katem
oszustw znacznej wartosci i prania
brudnych pieniedzy. Dotychczas
wptynelokilka tysiecy zawiadomien
oprzestepstwie.

Przed tygodniem w ramach
Sledztwa zatrzymany zostat prezes
PKOIl Radostaw Piesiewicz. Usty-
szatzarzuty platnej protekgjiizaspo-
kojenia grupy wierzycieli Zonda-
crypto z pokrzywdzeniem innych
w zwigzku z grozaca niewyplacal-
noscig. Nie przyznaje si¢ dowiny.

W srodg na polecenie prokura-
tury policjanci zatrzymali trzy osoby
ws. Zondacrypto. W toku prowa-
dzonych przeszukan zabezpieczono
m.in. luksusowe auta, zegarki, bizu-
terie iznaczna ilos¢ gotdwki. Po po-
tudniuws. Zondacrypto doprowa-
dzony do delegatury Prokuratury
Krajowejw Katowicach zostatinwe-
stor gieldowy Rafat Zaorski. Wedlug
mediow, Zaorski miat zwigzki z za-
ginionym Sylwestrem Suszkiem
1jego gietdg kryptowalut BitBay,
ktora dziatata przed Zondacrypto.

Dramat na Atlantyku.
Ponad 80 migrantow zginefo
W pohlizu Wysp Kanaryjskich

Imigranci uratowani przez hiszpanski okret.

Hiszpanskie stuzby ratunkowe do-
tarty w nocy ze srody na czwartek
dotodzi, ktora wyptyneta z Gambii
naWyspy Kanaryjskie ze 128 osobami
napokladzie. Ponad 80 osdb, wtym
niemowle, zginelopodczas trwajgcej
niemal miesigc podrozy.

L6dz typu ,,cayuco” (tradycyjna
dtuga drewnianatodzrybacka, wyko-
rzystywana m.n. w Senegalu
1 Gambii) dryfowata w srode okoto
120 km na potudnie od wyspy Gran
Canaria, kiedy zostata zauwazona
przez zatoge samolotu hiszpanskiej

morskiej stuzby ratunkowej. Jak prze-
kazala EFE, gdy w nocy ze srody
na czwartek ratownicy dotarli doto-
dzi, bytona niej jedynie 45 ocalatych
0sob oraz piec cial. Zgodnie z ozna-
czeniaminajednostce orazrelacjami
rozbitkow, 10dz wyruszyta na Wyspy
Kanaryjskie z Gambii ze 128 pasaze-
rami okoto26 dnitemu.

Na Wyspach Kanaryjskich od po-
czatku roku do 15 sierpnia odnoto-
wano 4,8 tys. nielegalnych przekro-
czen granicy -spadek o prawie 60
proc.wrok. ANNANAGEL, PAP

Sprawcy wyrzucili ladunki zapalajace z auta

Koncern

Rohde &

W nocy ze srody na czwar-
tek w dzielnicy Berg am
Laim w Monachium doszto
doproby podpalenia. W po-
blizu siedziby dwoch firm
zbrojeniowych sprawcy wy-
rzucili zsamochodu tadunki
zapalajace.

Wedtug dziennika ,,Su-
eddeutsche Zeitung”okoto
potnocy przechodnie za-
alarmowali policje, ze
przy Muehldorfstrasse z sa-
mochodu wyrzucono kilka
tadunkow  zapalajacych.
Przy tej ulicy znajduja si¢
siedziby firm zbrojeniowych
Rohde & Schwarz oraz Hel-
sing.

Rzecznik bawarskiej po-
licji przekazal, ze jeden zta-
dunkow zostat rozbrojony
przez funkcjonariuszy. Co
najmniej jeden Kkolejny,
ktory sie nie zapalil, zneu-
tralizowali pozniej specjali-

sci Urzedu Kryminalnego
Bawarii. Nie doszto do wigk-
szych szkod.

Zatrzymano dwoje po-
dejrzanych, obywateli But-
garii: 28-letnig kobiete i 38-
letniego mezczyzng. We-
diug agencji dpa ujeto ich
na stacji benzynowe;.

Sledztwo przejal Urzad
Kryminalny Bawarii, ktory
podejrzewa probe zamachu
na przedsigbiorstwo
z branzy zbrojeniowej i bada
tto polityczne zdarzenia. Po-
licja nie doprecyzowala,
o ktore konkretnie przedsie-
biorstwo chodzi.

Z doniesien ,,SZ” wy-
nika, ze tadunki miaty zo-
sta¢ wyrzucone z samo-
chodu przed siedziba firmy
Rohde & Schwarz. Siedziba
Helsinga znajduje sie
po drugiej stronie Muehl-
dorfstrasse.

Schwarz opracowuje i pro-
dukuje m.in. systemy ra-
diowe ifacznosci dla insty-
tucjirzadowychistuzb bez-
pieczenstwa oraz dla Bun-
deswehry. Z kolei zatozony
w 2021 1. start-up Helsing
produkuje przede wszyst-
kim drony.

Seria aktow sabotazu

Jak podata ,,SZ”, proba
ataku na przedsigbiorstwo
zbrojeniowe w Monachium
wpisuje sie w serie okoto 50
zamachow na obiekty infra-
struktury krytycznej w Mo-
nachiumiokolicach w ostat-
nich latach.

Doniesienia o tym incy-
dencie naptynety po odno-
towanych we wtorek pro-
bach sabotazu w poblizu
elektrowni weglowej Jaen-
schwalde na wschodzie Nie-
miec i stacji elektroenerge-

tycznej w Bergheim koto
Kolonii.

We wtorek wieczorem
policja zostala wezwana
do stacji elektroenergetycz-
nej w Bergheim, okoto 25
km na zachdd od Kolonii,
z powodu usterki technicz-
nej.

W wyniku zwarcia doszlo
do awarii kilku linii. W §rode
rano podano jednak, ze byt
to ,umyslny czyn, przestep-
stwo”. Szef MSW Nadrenii
Potnocnej-Westfalii Her-
bert Reul poinformowal, ze
policja bada tropy dotyczace
dziatalnosci panstwa trze-
ciego oraz lewicowego eks-
tremizmu.

Dzien weczesniej nie-
mieckie stuzby znalazty im-
prowizowane urzadzenie
wybuchowe przy stacji
transformatorowej w gmi-
nie Turnow-Preilack

We wtorek niemieckie stuzby odnotowaty probe
sabotazu sieci energetycznej w Bergheim.

w Brandenburgii, nieopodal
elektrowni weglowej Jaen-
schwalde na wschodzie Nie-
miec. Jak ocenil minister
spraw wewnetrznych landu
Jan Redmann, podtozenie
tadunkow byto aktem sabo-
tazu.

Stuzby prowadza sledz-
two w sprawie aktow sabo-

tazu wymierzonych w po-
rzadek konstytucyjny oraz
zaklocenia  dziatalnosci
przedsiebiorstw publicz-
nych. Wstepne ustalenia
wskazuja na porownywalny
schemat organizacyjny sa-
botazuw Bergheim i ataku
na sie¢ w Brandenburgii.
KAROLINA WRONSKA, PAP

FOT. PAP/EPA/GELMERT FINOL
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Nie

kia kolekcja

ana Zbi

iewa

Dlawigkszosci pasazerow bilet MPK to drobiazg, ktory po przejezdzie laduje
wkieszeni, portfelu albo koszu. DlaZbigniewa Banacha to fragment historii
Eodzi. Kolekcjoner od lat zbiera bilety komunikacji miejskiej, ale interesuje go
przede wszystkim E0dz oraz miejsca, doktorych docieraly lodzkie tramwaje.

JAKUB MLONKA

O tym, dlaczego stary bilet moze
‘ by¢ biatym krukiem, jak zaczyna si¢

taka pasja i czy papierowe bilety
znikng z Eodzi, jako redakeja ,, Expressu Ilu-
strowanego” rozmawiamy ze Zbigniewem
Banachem, kolekcjoneremtddzkich biletow
MPK.

Ma panniecodzienna pasje. Zbiera

panbilety komunikacji miejskiej.

Moze nie aztak niecodzienng, bo osob,
ktore zbieraja bilety, jest troche wiecej.
Spora grupa kolegow zbiera znacznie sze-
rzej, czyli praktycznie wszystko, co wycho-
dziw Polsce, a nawet na s$wiecie. U nich ta-
kie kolekcje ida w dziesiatki tysiecy sztuk. Ja
ograniczam si¢ tylko do Eodzi. Ewentualnie
do okolic, do ktorych docieraty todzkie
tramwaje, czyli Pabianic, Zgierza czy Alek-
sandrowa.

A zzawodujest pan?
- Inzynierem elektrykiem

Czylizawodowo zupelnie inny
Swiat, a prywatnie stare bilety, tram-
waje, lodzka komunikacja. Kiedyta
pasjasiezaczela?

Trudno wskaza¢ jeden moment. Bilet
zawsze byt dla mnie czyms$ fajnym, co
mozna byto sobie odlozy¢. Juzjako male
dziecko miatem cate pliki biletow. Niestety
one zaginely. A byto tam bardzo wiele cie-
kawych rzeczy, ktore dzis bytyby juz na-
prawde wazne z kolekcjonerskiego punktu
widzenia. Wtedy to byta zwykta makula-
tura. Dzisiaj patrzytoby sie na to zupelnie
inaczej.

Pamieta pan pierwszy bilet, od kto-

rego zaczelo sie takie sSwiadome ko-

lekcjonowanie?

- To nie bytjeden konkretny bilet. Bar-
dziej zadziatala ilosc. Takjest chyba
w kazdym hobby. Kiedy cztowiek za-
czyna, nagle okazuje sig, ze tego jest mno-
stwo i wszystko chciatoby si¢ miec. Do-
piero pojakims czasie przychodzi selek-
cja. Czlowiek zaczyna mysle¢: to juz mam,
to mnie nie interesuje, tamto moze kiedys
znajde.

Czyli pierwszy etap to zachwytilo-

scig?

Tak. Poczatek to jest wlasnie takie zachty-
$niecie si¢ iloscia. Szczegolnie przy takich
drobnych akcydensach jak bilety. One sg
mate, ale odmian jest naprawde duzo. Im diu-
zej si¢ zbiera, tym trudniej znalez¢ co$ no-
wego. Na poczatku jest tatwo, bo wszystko wy-

FOT. JAKUB MLONKA

Zbigniew Banach kolekcjonuje tédzkie bilety MPK oraz pamiatki zwigzane z historia

komunikacji miejskiej

daje sie nowe. Pdzniej zaczyna si¢ prawdziwe
szukanie.

Dzisiaj papierowychbiletow jest co-

raz mniej. To duzy problem dlako-

lekcjonerow?

Tak, faktycznie jestich coraz mniej. W Eo-
dzi nadal sg bilety papierowe, ale juz nie
wszystkie. Niektore dlugoterminowe, na przy-

ktad 24-godzinne, sg tylko w wersji elektro-
nicznej. Coraz mniej jest tez punktow, ktore
sprzedaja papierowe bilety. Poza tym mamy
tyle form placenia, tyle aplikacjiiinnych moz-
liwosci, ze ten tradycyjny bilet naprawde staje
sie mniej potrzebny.

A dlakolekcjonera znika zrodlo no-
wych egzemplarzy.

Doktadnie. Cho¢ wiele miast nadal utrzy-
muje papierowe bilety. Koledzy, ktorzy zbie-
raja nie tylko £0dz, jezdza po Polsce i szukaja.
Dlanich tonadaljest zywy temat.

Biletjest maty, alejego cenakolek-
cjonerskamozebyc¢bardzordzna.Sa
wsrod nich biate kruki?

Oczywiscie. Wszystkie starsze bilety, ktore
zachowaly sie w bardzo matej liczbie albo
wrecz w pojedynczych sztukach, osiggajg
ceny kolekcjonerskie. W zasadzie trudno po-
wiedzied, ile taki bilet kosztuje. To zalezy
od konkretnego egzemplarza, od jego rzad-
kosciiod tego, za ile uda sie go kupic.

Czylinie ma prostego cennika?

Nie. Przy takich rzeczach trudno powie-
dzie¢: ten bilet kosztuje tyle i tyle. Liczy si¢
stan, rzadkos¢, zainteresowanie i okazja.
Czasem czego$ nie ma latami, a potem na-
gle sie pojawia.

W panazbiorach sanie tylkobilety.
Widacétezrozne odznaki, plakiety
iznaczKi.

Tojest taki zbior dodatkowy, ale powia-
zany z komunikacjg miejska. Sg tuna przy-
ktad plakietyiznaczki klubu sportowego
Tramwajarz. Mam tez odznaki orkiestry
todzkich tramwajarzy, znaczki z mundurow
irozne inne pamigtki. To wszystko pokazuje
komunikacje miejska troche szerzej, nie
tylko przez same bilety.

Czylitoniejest wylacznie kolekcja
biletow, ale opowies¢ o catym srodo-
wiskulodzkiej komunikacji?

Tak. Bilety sa glowna czgscia, ale wokot
nich jest cata historia. Tramwajarze, ich
kluby, orkiestra, mundury, znaczki. To
wszystko tworzy obraz tamtych czasow.

Copananajbardziejwciagawtych

matychbiletach?

To, Ze one sg drobne, ale pokazujg histo-
ri¢. Widac na nich zmiany w komunikacji,
ceny, wzory, druk, organizacje transportu.
Dla wielu 0sob to byla zwykta makulatura.
Dla kolekcjonera to slad konkretnego czasu.

Biletkasowany, zachowany, scho-

wany do pudelkamoze polatach

opowiadac¢omiescie?

Tak. I wlasnie tojest ciekawe. Taki maty
przedmiot moze pokazac kawatek historii E.o-
dzi.
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Te zawod
mo

wkrotce

znikn

Finansisci, prawnicy, specjalisci administracyjni czy
programisci to zawody, ktore moga najwi¢cej zyskac
natransformacjicyfrowej. Ajednoczesnie stracic.
Osoby pracujace wtych zawodach sa najbardziej
narazone namozliwos¢ zwolnien wnajblizszych

latach.

AGNIESZKA KAMINSKA

- Profesje bedq si¢ rozszerzacibeda
‘ bardziej multizadaniowe. AI nie

moze zastapic catkowicie pracow-
nikow, ale zmieni stanowiska. Na przyktad
nie bedzie juz programisty juniora, ale be-
dzie osoba zarzadzajgca Al do programowa-
nia - uwaza Michat Lidzbarski, prezes spotki
Web to Learn.

W 20 grupach zawodowych, najbardziej
narazonych na wptyw sztucznej inteligen-
cji, pracu]e okoto 3,68 mln osdbw Polsce

Finansisci, prawnicy, programisci, mate-
matycy, ale tez nauczyciele akademiccy,
czes¢ urzednikow panstwowych, sekretarki
oraz kadra kierownicza przedsiebiorstw to
profesje najbardziej narazone na oddziaty-
wanie nowych technologii - wynika z raportu
»Alna polskim rynku pracy” Polskiego In-
stytutu Ekonomicznego.

W 20 grupach zawodowych, najbardziej
wystawionych na wpltyw sztucznej inteligen-
¢ji, pracuje okoto 3,68 mln osob. Dla pordow-
nania, w 20 zawodach najmniej podatnych
na wplyw Al zatrudnionych jest okoto 1,66
mln 0s0b, czyli blisko 10 proc. wszystkich
pracujgcych. Oznacza to, ze liczba 0sob
funkcjonujacych w profesjach szczegolnie
narazonych na technologiczne zmiany jest
ponaddwukrotnie wyzsza. Te wnioski wpi-
sujg sie w globalny trend.

Miedzynarodowy Fundusz Walutowy sza-
cuje, ze niemal 40 proc. miejsc pracy na swie-
ciejest narazonych na wptyw sztucznej inte-
ligencji, natomiast w gospodarkach rozwi-
nietych odsetek ten siega nawet 60 proc. Jed-
noczesnie okoto potowa tych stanowisk moze
skorzysta¢ na wspolpracy czlowieka z Al
przez wzrost produktywnosciiefektywnosci
pracy, podczas gdy w pozostalych przypad-
kach istnieje ryzyko czesciowego zastepowa-
nia pracownikow przez algorytmy.

Zawody z najwiekszg ekspozycja
na sztuczng inteligencje wedtug raportu PIE:

® specjalisci ds. finansowych;

® matematycy, aktuariusze i statystycy;

® specjalisci z dziedziny prawa;

@ urz¢dnicy panstwowi ds. nadzoru;

@ specjaliscids. zarzadzania i administra-
cji;

® analitycy ds. systemow komputero-
wych i programisci;

® sekretarki;

@ kierownicy ds. marketingu, sprzedazy
irozwoju.

Z powodu Al np. Nordea Bank planuje
zwolnic¢ w sumie 1,5 tysigca osob w catej gru-
pie, a Acrisure otwiera oddziat w Polsce
ioglasza rekrutacje

Negatywne trendy juz widac¢ na rynku
pracy. Na przyktad Nordea Bank planuje
zwolni¢ w sumie 1,5 tys. osob w calej grupie.
Redukeje etatow nie oming tez polskiego od-
dziatu. A przypomnijmy, ze w Polsce firma
zatrudnia okoto 6 tysiecy osob w swoich biu-
rach w Warszawie, Gdansku, Gdyni oraz Eo-
dzi. Towtasnie lodzki oddziat, w ktorym te-
raz pracuje ok. 3 tysiecy osob, ma i§¢
na pierwszy ogien zwolnien. Oficjalnym po-
wodem zwolnien - podawanym przez spotke
- jest optymalizacja kosztow oraz rozwoj
sztucznej inteligencji, ktora przejmuje nie-
ktore zadania pracownikow. Przypadek Nor-
dei nie jest odosobniony. Zwolnienia ogto-
sity tez inne firmy z branzy finansowej, np.
Visa. Firma zapowiedziata redukcje 02,6 tys.
etatOw na Swiecie; na razie nie ma informa-
cjioplanowanych cieciach w Polsce. Wedtug
nowego raportu Challenger, Gray & Christ-
mas amerykanscy pracodawcy przypisali AT
juz 87714 zwolnien w 2026 roku (do maja).
To wigcej nizw catym 2025 roku (54 836).

Gdy jedni zwalniaja, inni zatrudniaja.
Na przyktad w Polsce otwarcie swojego od-
dzialu zapowiedziata amerykanska spotka
zsektora finansowo-technologicznego Acri-
sure. Firma zapowiada duze rekrutacje - za-
mierza zatrudnic¢ w ciggu 3 lat w sumie 500
pracownikow do dziatow IT, cyberbezpie-
czenstwa czy analizy finansowej. Firma
szuka m.in. pracownikow, ktorzy swojg wie-
dze sa w stanie uzupetnic¢ efektywnym ko-
rzystaniem z AL

- Na obecnym etapie wdrazania rozwig-
zan opartych na sztucznej inteligencji w go-

Czy przez Al beda masowe zwolnienia? Tak, wiele firm juz je przeprowadza. Ale beda

tez masowe rekrutacje.

spodarce nie wiemy, czy okaze si¢ ona bar-
dziej komplementarna z umiej¢tnosciami
pracownikow, czy jej wdrazanie wwigkszym
stopniu bedzie prowadzito do automatyza-
cji obecnych zadan i zmniejszenia zatrud-
nienia w niektorych zawodach - komento-
wat Jakub Witczak, analityk z zespotu gospo-
darki cyfrowe;j.

SEKTOR FINANSOWY WYSUWA SIE
NA CZOtO ZMIAN

Wplyw sztucznej inteligencji nie rozklada
sie rownomiernie miedzy poszczegdlne
branze. Wedtug analizy PIE najnizsza eks-
pozycje na Al notuja rolnictwo, lesnictwo,
towiectwo i rybactwo. Niewielki wptyw no-
wych technologii obserwowany jest rowniez
w gastronomii, hotelarstwie oraz budownic-
twie, gdzie dominuja zadania wymagajace
ﬁzyczne] obecnosci 1 pracy manualne;j.
Na przeciwlegtym biegunie znajduje sie sek-
tor finansowy i ubezpieczeniowy, ktory cha-
rakteryzuje si¢ najwyzszym poziomem eks-
pozycji na sztuczng inteligencje. Wysoko
plasujg sie takze dziatalnosc profesjonalna
itechniczna oraz sektor edukacji. Co cie-
kawe, branza IT zajmuje dopiero czwarte
miejsce pod wzgledem ogodlnej ekspozycji
na Al, cho¢ w przypadku duzych modeli je-
zykowych i narzedzi generatywnych awan-
suje do scistej czotowki.

PROFESJE BEDA BARDZIEJ
MULTIZADANIOWE. NA PRZYKEAD
MOZE ZNIKNAC PROGRAMISTA
JUNIOR

Polskirynek pracy stoi dzi$ przed paradok-
sem. Sztuczna inteligencja nie zagraza
przede wszystkim pracownikom wykonu-
Jacym proste prace fizyczne, lecz coraz cz¢-
sciej wkracza do zawodow uznawanych do-
tychczas za bezpieczne dzigki wysokim
kwalifikacjom. To wiasnie finansisci, praw-
nicy, specjalisci administracyjni czy progra-
misci beda wnajblizszych latach jednocze-
s$nie najwiekszymi beneficjentami i naj-
wiekszymi uczestnikami technologicznej
transformacji.

- Profesje beda sie rozszerzac ibeda bar-
dziej multizadaniowe. Al nie moze zastgpic
catkowicie pracownikow, ale zmieni stano-
wiska. Na przyktad nie bedzie juz programi-
sty juniora, ale bedzie osoba zarzadzajaca
Al do programowania. Natomiast nie sadze,
ze sztuczna inteligencja doprowadzi
dotego, ze pracy bedzie mniej lub ze trzeba
bedzie masowo likwidowac stanowiska.
Tak si¢ nie stanie. Ktos musi przeciez jesz-
cze rozmawiac z Al - mowi Michat Lidzbar-
ski, wspotwiasciciel i prezes spotki Web to
Learn, polskiej platformy do tworzenia kur-
sow online.

W GRUPIE 20 ZAWODOW
NAJBARDZIEJ NARAZONYCH
NAWPLYW SZTUCZNE)J
INTELIGENCJI ZATRUDNIONYCH
JEST 2,16 MLN KOBIET ORAZ 1,53
MLN MEZCZYZN

Analiza PIE pokazuje rowniez wyrazne roz-
nice migdzy kobietamiimezczyznami. Ko-
biety czesciej pracujg w zawodach opartych
na przetwarzaniu informacji, dokumenta-
cji, administracji czy ustugach profesjonal-
nych, awiec tam, gdzie narzedzia Almogg
najszybciej automatyzowac czes¢ wykony-
wanych zadan. W grupie 20 zawodow naj-
bardziej narazonych na wptyw sztucznej in-
teligencji zatrudnionych jest 2,16 mln ko-
biet oraz 1,53 mln mezczyzn. Oznacza to, ze
mimo wigkszej liczby pracujacych mez-
czyzn w calej gospodarce to kobiety domi-
nuj liczebnie w profesjach szczegolnie wy-
stawionych na skutki wdrazania AL Wedtug
raportu PIE az 28 procent wszystkich pra-
cujacych kobiet wykonuje zawody nalezgce
do grupy o najwyzszej ekspozycji
na sztuczna inteligencje. W przypadku mez-
czyzn odsetek ten wynosi 17 proc.
Nazmiany trzeba tez patrze¢ przez pryzmat
demografii - do 2035 r. na rynku pracy be-
dzie nawet 12,5 proc. pracownikow mniej
niz obecnie. Wdrozenie narzedzi automa-
tyzujacych prace moze wigc by¢ kluczowe,
aby utrzymac¢ produktywnos¢ i potencjat
polskiej gospodarki.
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hinea Preils.

Zrobila

wszystko. by
zostac aktork

Niejestklasyczna pieknoscia,lecz doskonale
zdaje sobie z tego spraweioryginalng urode
przekuwa na zawodowy sukces. W ciagu trzech
dekad kariery zyskala opini¢ cenionej aktorki
charakterystycznej, ktoraz powodzeniem grywa

w Kkinieiw telewizji.

PAWEL GZYL

‘ nadaje na aktorke. Za drugimrazem

bylo podobnie. (...) Za trzecim razem uderzy{a
do wroclawskiej szkoty i zostata przyjeta
z otwartymi ramionami.

Prestizowe nagrody i uznanie branzy
przyniosty jej dramatyczne role w teatrze
iw kinie. Cata Polska pokochata jg jednak
jako gospodyni¢ ksiedza detektywa z tele-
w1zy]nego serialu ,,O]Clec Mateusz”. Z przy-
jemnoscia wciela si¢ w t¢ postac juz prawie
dwie dekady.

Zasiadajacy w komisji egzaminacyj-

......

ZMAMA | BABCIA

1.Jej ojciec byt Austriakiem i robit kariere kla-
sycznego skrzypka Kledy miata pieclat, zde-
cydowat sie opusci¢ rodzmg 1 wy]echac
do NRD, aby tam gra¢ w Teatrze Muzycz-
nym. Niestety, dwa lata pozniej zmart. Jego
$mierc byta dla dziewczynki szokiem, mama
ibabcia staraly si¢ jednak dotozyc wszelkich
staran, aby nie odczuwata jego braku.

Obie byty silnymi osobowosciami. Bab-
cia miata zaledwie 42 lata, gdy Kinga przy-
sztana swiat. Aktorka wspomina jg jako nie-
zwyKkle energiczng osobe o wtoskim tempe-
ramencie, ktora zaszczepita w niej dynamike
i uksztaltowala jej silny charakter. Mama
byta z kolei bardzo spokojna i potrafita wy-
cisza¢ wszystkie burze.

KOSZMARNY POKAZ
2.Babcia tanczyta niegdys w balecie i by¢
moze dlatego ubzdurata sobie, zZe jej
wnuczka bedzie pianistka. Tymczasem
mata Kinga nie cierpiata gry na pianinie.
Kiedy ¢wiczyta w domu gamy, pies wyt
na caly glos. Nic dziwnego, ze potwornie
stresowata si¢ podczas szkolnych zajec. Pod-
czas wienczacego semestr pokazu tak trzgsty
sie jej rece, ze ani razu nie trafita w odpo-
wiedni klawisz.

Kiedy babcia odpuscita wnuczce nauke
gry na pianinie, dziewczynka cieszyla si¢ zy-

FOT. WIKIMEDIA

ciem zwyklego dzieciaka doby PRL-u. Cho-
dzita do podstawowki, po powrocie do domu
odrabiata lekcje, a potem biegta na po-
dworko i grata z kolezankami w gume. La-
tem jezdzila z mamg i babcig nad morze
do Mielna, a najwiekszym przezyciem byta
raz wspolna wyprawa do Bulgarii.

ZIMNY PRYSZNIC

3.Pasje do aktorstwa odkryta w liceum dzigki
polonistce, ktora rozkrecita z uczniami
szkolny teatr. Nie dosc, ze wystawiata z nimi

Y

I

Swietnie zna ja zaréwno widownia kinowa, jak i telewizyjna. Najwieksza
popularnosé zdobyta dzieki wystepowi w serialu ,,Ojciec Mateusz”.

kolejne przestawienia, to rowniez jezdzita
po Polsce na co ciekawsze spektakle. Kiedy
Kinga zobaczyta w krakowskim Starym Te-
atrze gombrowiczowski ,,Slub” uznaia, ze
musi zrobi¢ wszystko, aby tez zostac aktorka.
I'to tylko w Krakowie.

Kiedy pojechata na egzamin, czekat ja
zimny prysznic. Zasiadajacy w komisji egza-
nie nadaje na aktorke. Za drugim razem bylo
podobnie. Sita marzen Kingi byta jednak
wieksza niz mozna by sie spodziewac.

W 2008 roku postanowﬂa cos$ odmienié w swoim aktorsklm zyciu i przyjeta
propozycje zagrania komediowej postaci w serialu ,Ojciec Mateusz”.

Za trzecim razem uderzyta do wroctawskiej
szkotyizostata przyjeta z otwartymi ramio-
nami.

GOSPOSIA NA PLEBANII

4.Po szkole od razu poszla jak burza: nie
dos¢, ze zablysta na deskach Teatru Pol-
skiego u samego Jerzego Jarockiego, to wy-
grata Przeglad Piosenki Aktorskiej. ROwniez
kiedy postanowita sprobowac swych sit w ki-
nie, z miejsca posypaly sie prestizowe laury.
Przelomem okazata si¢ ,Cisza”, ktora
w Gdyni przy-niosta jej nagrode dla najlep-
szej aktorki.

Majac w swoim dorobku wystepy w am-
bitnych spektaklach i dramatycznych fil-
mach, w2008 roku postanowita co$ odmie-
nic¢i przy]gla propozycje zagrania komedlo—
wej postaci w serialu ,,Ojciec Mateusz”. Byt
to strzatw dziesigtke: widzowie zmiejsca tak
pokochalija jako gosposie tytutowego boha-
tera, ze dodziswciela 519 Wnig z przyjemno-
scig, twierdzac, ze to s$wietna odskocznia
do powaznego repertuaru.

ZDALA OD SHOW-BIZNESU

5.Kiedy byta jeszcze na studiach, dostata an-
gaz do Teatru Telewizji. Podczas pracy w stu-
diupoznata starszego od siebie o dekade
operatora kamery Piotra Borowca. Za-
iskrzyto miedzy nimi do tego stopnia, ze
mezczyzna zostawit dla niej zong i dziecko.
Kinga miata zaledwie 27 lat, kiedy na swiat
przyszedtich syn Antoni. Poniewaz dopiero
zaczynala karierg, maluchem zajety sie
mama i babcia.

Mimo licznych obowigzkow, starata sie
jednak znajdowac czas na role mamy. Choc
poczatkowo wydawato sie, ze Antoni bedzie
sportowcem, bo trenowat w Sopockiej Aka-
demii Tenisowej, z czasem poszedt w slady
taty idzis jest rOwniez operatorem kamery.
Kinga i Piotr sa juz razem ponad 30 lat, ale
nie planuja slubu. Mieszkaja pod Wrocta-
wiem z dala od centrum show-biznesu,
gdzie ciesza si¢ przyjemnosciami zwyklego
zycia.

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/POLSKA PRESS
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Niezwykla konstrukcjaw Rebielicach Krolewskich
wciaz przyciaga, dlatego przypominamy historie jej
tworcy. Wynalazca, niezyjacyjuz Jozef Antos, przez
lata pracowalnad wlasna konstrukcja elektrowni
wiatrowejiwierzyl, Ze jego pomyslmoze pozwoli¢
produkowac energie nawet tam, gdzie tradycyjne
wiatrakinie maja odpowiednich warunkow.

PIOTR CIASTEK

. W filmie Pixara ,,Odlot” wiekowy bo-

hater Carl Fredricksen przezlata ma-

rzyt o wielkiej podrdzy. W koncu po-
stanowil to spetnic - do domu przywiazat ty-
siace balonow i wzbit si¢ w powietrze. W Re-
bielicach Krolewskich wydarzyta si¢ historia,
ktora rowniez zaczela sie od wielkiego marze-
nia. Jozef Antos nie miat co prawda pomystu
zwykorzystaniem balondw, ale postanowit
zbudowac ogromny wiatrak, ktory chciat za-
mieni¢ w elektrownig. Czy to marzenie si¢
spelnito?

»Lubie mocne rzeczy - mocng wodke,
mocnych ludzi, mocne elektrownie” - méwit
przed laty Jozef Antos. Mial wowczas 71 lat,
byt emerytem i wiascicielem zaktadu rze-
mieslniczego. Przez cztery dekady prowadzit
warsztat slusarski, w ktorym budowat ma-
szyny i urzadzenia na zamowienie. Na jego
polu stata juz wtedy konstrukeja, ktorej trudno
bylo nie zauwazy¢. Pomaranczowy wiatrak
miat 54 metry wysokosciibyt widoczny na-
wet z odleglosci kilkunastu kilometrow. An-
tos byl przekonany, ze buduje elektrownie,
ktora moze zmienic¢ sposob pozyskiwania
energii zwiatru.

- Wiasnie spetnia si¢ moje najwieksze ma-
rzenie - mowit naszemu reporterowi. I cho¢
jego konstrukcja byta nizsza od najwickszych
wowczas wiatrakow trzytopatowych, tworca
uwazal, ze pod wzgledem technicznym jest
znacznie bardziej zaawansowana.

POMYSt DOJRZEWAL PRZEZ
DZIESIECIOLECIA

Zainteresowanie energig wiatrowg pojawito
sie u Jozefa Antosa wiele lat wezesniej. Jak
opowiadal, inspiracja byt przeczytany przez
niego artykut o elektrowni wiatrowej w Sta-
nach Zjednoczonych.

- Wszystko sam wymyslamiprojektuje, ale
rysunki robi mi znajomy - mowit.

Nie miat za sobg kariery naukowej. Ukon-
czyt technikum gornicze na wydziale elek-
trycznym, a pozniej przez 40 lat prowadzit
wlasny warsztat. Wlasnie tam zdobywat do-
swiadczenie, ktore pozwalalo musamodziel-
nie projektowac i wykonywac kolejne ele-
menty swoich konstrukeji. Przed wybudowa-

niem duzej elektrowni miat stworzy¢ 12 r6z-
nych modeli. Po przeprowadzeniu badan wy-
brat rozwigzanie, ktore uznal za najbardziej
odpowiednie.

Konstrukcja z Rebielic Krdlewskich zdecy-
dowanie roznita si¢ od popularnych wowczas

Gigantyczna budowla wcigz za0|ekaW|a
swoim rozmachem.

Konstrukcja na polu w podktobuckiej wsi ma 54 metry wysokosci. Jest lokalng
atrakcja, ale takze dowodem na to, ze mozna i trzeba marzyc.

wiatrakow z trzema dtugimi fopatami. Jej ser-
cem byto wielkie koto zdwoma cylindrycz-
nymi pierscieniami. Pomiedzy nimi znajdo-
waly sie profilowe topatki napedowe o tuko-
wym ksztalcie. Z dokumentacji zgloszenia
wynalazku wynika, ze wtasnie taka budowa
turbiny byta przedmiotem zgloszenia
do Urzedu Patentowego RP. Zgloszenie ozna-
czone numerem P.361561, zatytulowane
,»Elektrownia wiatrowa”, zostato ztozone 6
sierpnia 2003 roku. Jako zgtaszajgcy i tworcy
zostali wskazani Jozef Antos z Rebielic Kro-
lewskich oraz Tomasz Antos z Czgstochowy.

Dokumentacja Urzedu Patentowego po-
kazuje, ze postgpowanie zostato umorzone.
Nie przyznano wtedy wiec prawa wylacznego.

Antos byt przekonany, ze najwiekszg za-
letg jego pomyshu bedzie mozliwos¢ wykorzy-
stania znacznie stabszego wiatru niz w przy-
padku tradycyjnych turbin. Przekonywat, ze
jego konstrukcja mogtaby pracowaé juz
przy predkosci wiatru wynoszacej zaledwie
0,5my/s.

To wlasnie staby wiatr bytjednym z gtow-
nych argumentow przeciwnikow przedsie-
wziecia. Specjalisci mieli uwazac, ze w warun-
kach panujacych w Rebielicach Krolewskich
projekt nie ma szans powodzenia. Antos si¢
ztym nie zgadzat. Wrecz przeciwnie - cheiat
udowodni¢, Ze rowniez w miejscach uznawa-
nych za niekorzystne pod wzgledem warun-
kow wiatrowych mozna produkowac energie.

- Chce udowodnic wbrew wszystkim, ze
w niekorzystnej strefie wiatrow mozna wy-
produkowac duzo taniej energii - mowit.

54 metry wysokosci i setki ton konstrukeji

Skala przedsigwziecia robita wrazenie.
Sam fundament miat wedlug Antosa wazy¢
5,5 tys. ton. W 2003 roku konstrukcja na-
ziemnawazyta okoto 200 ton, adocelowojej
masa miata wzrosnac¢ do 240 ton.

Tworca przekonywal rowniez, ze konstruk-
cja zostala obliczona na dziatanie wiatru
o predkosci 60 m/s, czyli ponad 200 km/h.
Antos zaktadal, Ze przy wietrze o predkosci 4
m/s jego elektrownia moze osiagac 150 kW,
aprzy 14 m/s-nawet 2000 kKW.

Weiazjednak brakowato kluczowej czgsci
calego przedsiewzigcia - instalacji energetycz-
nej. Jak mowil Antos, trzeba bylo jeszcze za-
montowac turbine i transformatory.

ENERGIA DLA 700 DOMOW

Jozef Antos miat bardzo ambitne plany. We-
dhug jego wyliczen jedna elektrownia mogta
pracowac okoto 260 dniw rokuiw ciggudoby
wytwarzac 24 tys. KWh energii.

Zakladal, ze wystarczyloby to do zasilania
okolo 700 gospodarstw domowych przez caty
rok.

- Gdybyw catym krajuzbudowano 100 ty-
siecy takich turbin, w sieci co 2,5 kilometra,
otrzymaliby$my 60 razy wigcej energii niz
obecnie produkuje si¢ w Polsce! - mowitz en-
tuzjazmem.

W jego wizji energia miata by¢ nie tylkota-
twiej dostepna, ale rowniez tansza. Antos
uwazal, ze odpowiednio zaprojektowane tur-
biny mozna bytoby stawia¢ praktycznie wsze-
dzie. Nie konczyl zreszta na jednej konstruk-
¢ji. W planach miat rowniez niewielkie elek-
trownie wiatrowe o mocy 40 kW, ktore - jak
zakladat - mozna byloby montowac nawet
nadachach domow.

MILION ZEtOTYCH NA MARZENIA

W 2003 roku inwestycja byla juz bardzo
kosztownym przedsiewzieciem. Antos mo-
wit wowczas o okoto 700 tys. zt wydanych
na budowe i potrzebie dolozenia jeszcze po-
nad miliona ztotych. Liczyl, Ze inwestycja
zwroci sie w ciaggu dwoch lat. Nie udato sie
jednak doprowadzi¢ projektu do etapu,
o ktorym marzyt konstruktor. Mimo ukon-
czenia samej konstrukeji nie zostata ona uru-
chomiona do normalnej produkcji energii.
Problemem okazal sie brak odpowiedniej
pradnicy. Dalsze prace nad elektrownia wia-
trowa pokrzyzowata $mier¢ Jozefa Antosa
w2009 roku. Obiekt zaczat stopniowo nisz-
czet. Z czasem czes¢ elementow ulegla
uszkodzeniu, a charakterystyczny wirnik zo-
stal ustawiony bokiem do kierunku najsil-
niejszych wiatrow.

Dzi$ wielka konstrukcja w Rebielicach Kro-
lewskich jest przede wszystkim sladem
po czlowieku, ktory postanowit zmierzyc sie
z problemem, nad ktorym pracowaty znacz-
nie wieksze osrodkiizespoly specjalistow. Jo-
zef Antos nie byl profesorem ani pracowni-
kiem wielkiego koncernu energetycznego. Byt
Slusarzemikonstruktorem samoukiem, ktory
przezdziesigciolecia rozwijal wtasny pomyst.
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DruskienikinaLitwie od lat przyciagaja Polakow
szukajacych odpoczynkuiwaloréw
uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia. Od lat
piekne uzdrowisko Druskieniki kojarzy si¢ Polakom
glownie z pobytem sanatoryjnym, ktory trwa
zazwyczajod 2 do 3 tygodni.

PATRYCJA SEKLECKA

Miejscowosc jest zachwycajaca, ajej
‘ klimat, zrédta wod mineralnychipo-

ktady borowmy wykazuja korzystny
wplyw na poprawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasui cierpisz na dolegliwo-
$cizdrowotne, mozesz smiato spedzi¢ tamna-
wet kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzitam w mie-
$cie niecate dwa dni, dlatego chetnie opo-
wiem, jak wygladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwiedzitam pierw-
szy raz w zyciu. Co mnie zaskoczylo?
Na pewno to, jak bardzo ,,mita dla oka” jest
tamiejscowosc. Urokliwe, zabytkowe domy
mieszajg si¢ tu z nowoczesng zabudows,
a spacery zielonymi alejkami umilajg usta-
wione co rusz tablice z obrazami Mikotaja
Ciurlionisa. Przez caly pobyt w uzdrowisku
miatam poczucie, ze nawet zwykly spacer
nad miejskim jeziorem czy wypoczynek
nad Niemnem ma na mnie relaksujacy, a na-
wet ,,uzdrawiajacy” wplyw.

Jezioro w parku w Druskienikach

W Druskienikach mozesz poczué sie jak
na wakacjach, jednak czyste powietrze,
wszechobecna zielen i zrodetka, w ktorych
pltyna druskienickie wody mineralne
szybko przypomng ci, ze przebywasz
w uzdrowisku. To nic zlego - wrecz prze-
ciwnie! W konicu kto nie cheialby spedzic
weekendu czy urlopu w miejscu, ktore ko-
rzystnie wptywa nie tylko na dusze, ale
icialo?

Ze wzgledu na duze poktady soli, ktora
idealnie nadaje si¢ do zabiegow leczniczych,
Druskieniki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym Druskie-
niki zachwycaja morzem kwitnacych, kolo-
rowych kwiatow i tetniacymi zyciem kawia-
renkami. Oferuja tez wiele atrakcjiirozry-
wek na swiezym powietrzu, a nawet... stok
narciarski, z ktorego mozna korzystac przez
catyrok!

Kilometry alejek stworzonych do space-
rowaniaijazdy narowerze to dopiero poczg-
tek dhugiej listy rozrywek, ktore oferuje litew-
ska peretka. Wystarczy krotki spacer, by zo-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnéstwo miejsc do aktywnego

wypoczynku na swiezym powietrzu.

baczy¢ architektoniczne peretki uzdrowi-
skowe, takie jak zabytkowe wille, koscioty
iprzepiekna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore cieszg si¢ najwiek-
szym powodzeniem wsrod turystow i kura-
cjuszy sg kajakarstwo, ptywanie todzig czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda nie
sprzyja, w Druskienikach nie da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedynym miej-
scemna aktywny wypoczynek pod dachem.
Wodny park jest potaczony kolejkg gondo-
lowa zinng atrakcja... Na miejskim wzgorzu,
na ktore mozna wejs¢ lub wjecha¢, znajduje
sie stok narciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalenstwa moga
szusowac po sniegu, ktory nie roztapia si¢
dzieki utrzymywaniu odpowiedniej tempe-
ratury w budynku. Jesli tesknisz za zimg albo
cheesz podszlifowa¢ swoje umiejetnosci poza
sezonem, podczas wycieczki do Druskienik
nie zapomnij o istnieniu tego miejsca.

Czasem po prostumito zadbac o siebie -
nawet jesli nie potrzebujesz specjalistycz-

nych zabiegow. Jesli masz che¢ poprawic
swoje samopoczucie, mozesz zatrzymac si¢
wjednym z wielu hoteli spa (ja miatam oka-
zj¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius). Kazdy z nich ma
bogata oferte masazy, leczniczych kapieli
iwielu innych zabiegow. Wyspecjalizowany
personel, oczywiscie po rozmowie z tobg,
pomoze wybrac te, ktore pasujg do ciebie
najbardzie;.

Gleboko zakorzenione tradycje uzdrowi-
skowe czu¢ w mie$cie na kazdym kroku.
W Druskienikach od dawna doleczeniaipo-
prawy nastroju wykorzystuje si¢ m.in. wody
mineralne, bloto czy... bursztyn, ktory ma po-
magac w poprawie stanu zdrowia osob cier-
piacych na astme, reumatyzm, a nawet przy-
spieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka zabiegow,
zeby poczuc si¢ o niebo lepiej - jesli nie do-
lega cinic powaznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wptyw na to, jak si¢
czujesz. W takim wypadku moim zdaniem
warto wybrac sie na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.

Jozef Pitsudski na werand2|e przed swoja willg, w towarzystwie adlutanta w 1926 r.

FOT. PATRYCJA SEKLECKA
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To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie
jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje si¢
wszystkim we znaki. Wjaki sposob mozesz pomoc
swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore

maja dodatkowe walory.

MARTYNA JAROS, GABRIELA FEDYK

Na odpornosc naszego organizmu
. wptywa styl zycia: jakos¢ snu, po-
ziom stresu, aktywnos¢ fizyczna,
stanjelit, nawodnienie i regeneracja po cho-
robie. Niezwykle istotna jest rowniez dieta.

Uktad odpornosciowy ma chronic orga-
nizm przed czynnikami zewngtrznymi,
ktore moga powodowac choroby 1 infekeje.
Wybierajac odpowiednie produkty, dostar-
czajace konkretne sktadniki odzywcze, mo-
Zesz:

@ wzmacniac naturalng bariere ochron-
ng, np. blony sluzowe przewodu pokarmo-
wego;

® wplywac na aktywnos¢ komorek
obronnych organizmu, np. limfocyty, ma-
krofagi;

@ w pewnym stopniu ogranicza¢ nasile-
nie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadnikow po-
karmowych, takich jak witaminy, zwiazki
mineralne, antyoksydanty i kwasy ttusz-
czowe, na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo $wiezy. Wynika
jednak z nich jasno - po pewne produkty
warto si¢gac regularnie nie tylko w okresie
jesienno-zimowym, ale przez caly rok.

Choc¢ nie jest mozliwe szybkie wzmocnie-
nie uktadu odpornosciowego, to im szybciej
zaczniesz wprowadzac¢ kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz swoje ogolne
samopoczucie, w tym swojg odpornosc.

CO ZROBIC, ZEBY WZMOCNIC
ODPORNOSC?

Wprowadz do swojego planu dnia tych kilka
zmian:

@ stosuj zbilansowana diete z duza iloscia
swiezej zywnosci i produktow pelnoziarni-
stych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut tygo-
dniowo,

@ staraj sie¢ minimalizowac stres (stosuj
techniki relaksacyjne, medytuj, oddychaj),

@ rzu¢ palenie,

® ogranicz spozycie alkoholu.

Wijesienne i zimowe dni warto do codzien-
nego jadlospisu wples¢ produkty, ktore
wzmocnig odporno$¢ organizmu. Ponizej
prezentujemy kilka wybranych.

Miod jest znanym od pokolen produktem
stosowanym w okresie przeziebien. Wiek-
szos¢ zrodet naukowych oceniajacych wptyw
miodu na ukltad odpornosciowy podaje, ze
skuteczna dzienna dawka miodu, spozywana
przez 2-3 miesigce, miesci si¢ w przedziale
0d70do120 g (224-384 keal). Miod nalezy do-
dawac¢ do napojow o temperaturze ok. §o
stopni Celsjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dzialaniu zawarte w miodzie nie sa
odporne na dziatanie wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy produkt polecany
wkontekscie wzmacniania naturalnej odpor-
nosci organizmu. U osob regularnie konsu-
mujacych potrawy z czosnkiem obserwuje si¢
liczniejsze populacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezie¢bienia warto skorzy-
sta¢ z tej wlasciwosci czosnku, dodajac prze-
cisniety przez praske zabek do surowki, pasty
ze strgczkow lub mies. Spore ilosci allicyny za-
wiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cytryny
i inne owoce cytrusowe. Dostarczajg
przede wszystkim witamine C, a takze szereg
flawonoidow, czyli zwigzkow antyoksydacyj-
nychiolejkow eterycznych. Kwercetyna, na-

Cebula i czosnek dziatajg jak naturalne antybiotyki, ktéore pomagaja w walce
z przeziebieniem i wzmacniajg odpornosé.

ringeryna, rutynaihesperedynatoniejedyne
substancje o dziataniu przeciwzapalnym, bo
limonen, najobficiej wystepujacy zwiazek
olejku eterycznego cytrusow, rowniez wyka-
zuje takie dziatanie. Cytrusy to dobre zrodlo
witaminy C, ktora chroni przed infekcjami,
ale nie skraca znaczaco czasuich trwania.
Maliny s3 owocami znanymi w medycy-
nie ludowej ze swoich wlasciwosci przeciwza-
palnych, ktore posiadaja ze wzgledu na wy-
soka zawartos¢ substancji antyutleniajacych:
antocyjanow, flawonow, kwasow fenolowych,
taninibeta-sitosterolu. Antocyjany maja dzia-
lanie hamujace enzymy nasilajgce procesy za-
palne, a witamina C, bedaca silnym przeci-
wutleniaczem, wplywa nadziatanie limfocy-
tow T. Przeciwwirusowe wtasciwosci malin
oraz naparowzlisci krzewow malinowych wy-
nikajg z zawartosci kwasu elagowego.
Imbir. Jego dzialanie w kontekscie uktadu
odpornosciowego przypisuje sie gingerolom,
ktore sa pochodnymi fenoli. Zwigzkiteiinne
zawarte w imbirze, wplywajg hamujgco
na wydzielanie nadmiernych ilo$ci czynni-
kow prozapalnych przezlimfocyty Timakro-
fagi, tym samym regulujgc odpowiedz uktadu
immunologicznego na patogeny.
Codzienne picie cieptej wody z tartym im-
birem pomaga wzmocnic¢ odpornos¢ organi-
zmu, dziata rozgrzewajgcoiprzeciwzapalnie.
Marchew, dyma, melon, suszone mo-
rele, jarmuz, szpinak. Pomaranczowe
owoce iwarzywa oraz warzywa lisciaste to do-
bre zrodta beta-karotenu w diecie. Beta-karo-
ten jest prekursorem witaminy A, ktora jest
niezbedna w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.
Wzmacnia skore, a takze btony sluzowe
przewodu pokarmowego, ktore nawet lekko

uszkodzone stanowia otwarta furtke dla
drobnoustrojow.

Wysokie spozycie produktow obfituja-
cych w beta-karoten (ok. 30 mg na dobg)
wykazuje dziatanie ochronne na organizm
uwarunkowane silnym dziataniem antyok-
sydacyjnym tego zwigzku. By dostarczy¢
taka ilos¢ beta-karotenu, wystarczy wypic
ok. 350 mljednodniowego soku marchwio-
wego.

Jogurt naturalny, kefir, maslanka.
Fermentowane produkty mleczne produ-
kowane z udziatem konkretnych szczepow
bakterii probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomyces boular-
dii - maja dziatanie immunomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:pobudzaja
limfocyty T do dziatania, nasilajg produkcje
cytokin przeciwzapalnych - czgsteczek, kto-
rych obecnos¢ mobilizuje uktad immunolo-
giczny do wzmozonej aktywnosci, uszczel-
niajg blone sluzowa w obrebie jelit, ograni-
czajg reakcje uczuleniowe, inicjujg produk-
¢je przeciwciat chroniacych organizm w sta-
nie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlepsze zywie-
niowe zrodta witaminy D oraz wieloniena-
syconych kwasow ttuszczowych z rodziny
omega-3.

Kwasy te dziataja na komorki uktadu od-
pornosciowego prawdopodobnie poprzez
wplyw na wydzielanie zwigzkow odpowie-
dzialnych za komunikacje pomiedzy nimi.

Witamina D dziata immunomodulujgco,
obniza sktonnos¢ organizmu do reakgji aler-
gicznych. U osdb, ktore czesto choruja,
stwierdza si¢ w badaniach profilaktycznych
niskie, wzgledem zalecen, stezenie wita-
miny D we krwi.

FOT. 123RF
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Scbhastian

harpie

-Bulecka:
Nasza kariera

1est osadzona

na mocnej skale

W tym roku Zakopower swi¢tuje dwudziestolecie
dzialalnosci. Z tej okazjijego wokalistailider,
Sebastian Karpiel-Bulecka, sprobowal zdefiniowa¢
nam, naczym polega wyjatkowy sukces tego zespotu
ijak dalejten projektbedzie sie rozwijal.

PAWEL GZYL

Mapanzasobgdwasezony iurorowa—
niaw,,MustBe The Music”. Jak si¢ pan
odnalaziwrolioceniajacegowystepy
muzycznychamatorow?

Zmojej perspektywy radze sobie catkiem
niezle. Na pewno poczatkowo nie byto to pro-
ste. Musiatem si¢ oswoic ztg rolg, zrozumiec ja
inauczy¢sie jej. Teraz dobrze si¢ tam czujg, lu-
bi¢ zasiadac przy tym stole jurorskimi cieszg
si¢, ze przed nami trzeci sezon, ktory za-
czniemy nagrywac wlistopadzie. Udalonam
sie podczas tych dwoch edycji wypromowaé
fajne zespotyiludzi, ktorzy zostalina scenie
muzycznej i Swietnie sobie na niej radz. Cie-
sz¢ sie, ze publicznos¢ ogladajgca ten program
podzielata nasze wyboryistawiata na tych,
ktorzy byli tez naszymi faworytami. To byto
dlanaswazne, abysmy mogli podpisac si¢
pod czyms, conie jest wbrew naszym gustom.

Toprzystolejurorskim,,Must Be The

Music” poznalpanrapera Miuosha.

Przypadliscie sobie obajdogustu?

Polubilismy si¢ i dobrze si¢ rozumiemy.
Podobnie patrzymy na muzyke, podobne rze-
czy nas fascynujg. Miuosh takjakja przywig-
zuje duzg wage do tradycji. To si¢ w bardzo
fajny sposob zazebito.

Tostad powstalpomysinajubile-

uszowatrase Zakopowera, podczas

ktorejzaprezentujecie swe piosenki

wnowychwersjach opracowanych

przezMiuosha?

Tak. W pewnym momencie pomysleli-
smy, Ze fajnie by bylo zrobic¢ cos wspolnie
iwyruszyc zkoncertamipo Polsce. Zaprosi-

fem Miuosha dowyprodukowania seriina-
szychwystepow jubileuszowych tej jesieni.
Bardzossi¢ na te przygode ciesze iwiem, ze
bedzie to stato na naprawde wysokim p021o—
mie. Wszyscy, ktorzy zdecyduja si¢ przyjsc
na takikoncert, wyjdg z niego wzbogaceni
ciekawym muzycznym przezyciem.

Zanim pojawil sie Zakopower, juz
jakonastolatek gralpan w goralskiej
kapeliludowej. Tobyladobraszkotla
muzycznegorzemiosta?

Mysle, ze tak. To byt solidny fundament
pod to, co sie wydarzylo potem. Nasza droga
byta dtugaiczasem kreta, kosztowata mnie
duzo czasu, energiiizdrowia. Wspominam ja
jednakz sentymentem, bo byta to prawdziwa
szkota muzykowania. Dzigki temu, co prze-
szedlem, doceniam to, comam wtej chwili.
Cieszg si¢, ze budowatem swa kariere mu-
zyczna w ten sposob - ze jest osadzona
namocnej skale, a nie na piasku. Dzigki temu
Zakopower dziatajuz 20 lat. Nasz sukces nie
byt dzietem przypadku, tylko efektem solid-
nej pracy, ktora doprowadzitanas dotego
punktu, wktorym terazjestesmy.

Zakopower narodzil sie ze spotkania
panagoralskiej kapelizMateuszem
Pospieszalskimz Voo Voo. Jakdotego
doszlo?

Poznatem Mateusza, kiedy miatem 181at.
Gralismy wtedy w goralskiej knajpie w Karpa-
czu. Byttam z nami Joszko Broda. Zadzwonit
doniego Wojtek Ossowski zradiowej Trojki
zinformacja, ze zespot Voo Voo szuka goral-
skich muzykantow, zktorymi moglby zagra¢
koncert. Joszko nas poleciti pojechalismy
do Warszawy. Tam w studiu poznalismy

grupe Voo Voo - Wojtka Waglewskiego, Janka
Pospieszalskiego, Mateusza Pospleszalsklego
iniezyjacegojuz Piotra ,,Stope’ Zyzelewu:za
Zagralismy tenkoncertibyloto super przezy-
cle: poraz pierwszy improwizowaliSmy i poru-
szalismy si¢ w zupelnie innej przestrzeni mu-
zycznej niz dotychczas. To byt impuls, ktory
potem zaowocowal powstaniem zespotu Za-
kopower. Tych rozmaitych spotkan bytojed-
nak mnostwo: Wojtek zaprositnas na wspolng
trase z Voo Voo, nagrywalismy z Kayahi Bre-
goviciem, pracowalismy zJustyna Steczkow-
skg. Wszystkoto sprawﬂo, ze pojawit si¢ po-
mystna granie czegos wiecej niz tylko muzyka
ludowa. Mieli$my wielkie szczescie, ze spoty-
kalismy na swej drodze takich artystow, ktorzy
byli dla nas wielkg inspiracja i pomogli w stwo-
rzeniutego projektu. Przede wszystkim mam
tunamysli Mateusza.

JakwymysliliScie oryginalna nazwe

nowegozespotu?

Tanazwa miata odzwierciedlac charakter
zespohuito, wjaki sposob gramy. Pomystow
bylo poczgtkowo bardzo duzo. Pami¢tam, ze
jeden z pierwszych koncertow zagralismy
jako Zakopane Sound System. ($miech) Bo
duzo byto wtedy wnaszej muzyce elektro-
nicznego brzmienia i klubowych rytmow. Po-
temmialby¢ Gazdozbiorijeszcze parg in-
nych W koricu przeszia mi przez glowe mys],
ze wtym, corobimyjest duza mocienergia.
Mnie zawsze roznosito na scenie. Dotego
wszyscy pochodzimyz Podhala, gdzie naj-
bardziej znang miejscowoscig jest Zakopane.
Potaczylismy towjedno-istad tanazwa.

W jakims sensie promujecienaca-
lym swiecie miasto Zakopane. Jego
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wladze jakos si¢ wam za to odwdzie-

czaja?

Ztymtoroznie bywa. Nie chee si¢ zagle-
bia¢ wten temat, bo podejscie wtadz Zako-
panegojest dla mnie trudne i niezrozu-
miate. Radzimy sobie jednak swietnie sami,
wiec nie narzekam.

Odrazuw pierwszym teledysku
»Kiebys ty” zaprezentowal pan ory-
ginalnyimage w stylu goralskiego
macho. Czyj tobylpomysk
Chcielismy zadbac o kazdy aspekt tego
projektu. Zebyto dobrze brzmla}o, zebySmy
dobrze wygladaliizeby bylo to spéjne. Sta-
ralismy si¢ tez odzwierciedla¢ wnaszym
ubiorze to, co znalazlo sie¢ na naszej pierw-
szej plycie - ,,Music Hal”. Zatrudnilismy
wtedy znanego styliste Stawka Blaszew-
skiego, z ktorym od razu sie polubilismy,
dzn:—;kl czemu poczul to, co chcemy przeka-
zac. Stad to, jak wygladamy w tym pierw-
szym teledysku, jest gldwnie jego zastuga.
Uwazam, ze to byt strzat w dziesiatke. Wiele
zespotow folkowych zaczeto sie potem tym
inspirowac i probowac to nasladowac. By-
tem wtedy bardzo zadowolony z tego,
wktorg strone to posztoijak wizerunkowo

towyglada.

Zmiejscarozkochalpanwsobie
wszystkie Polki. MusieliScie pokon-
certachbarykadowac si¢ wgardero-
bie przed fankami?

(Smiech) Nie byto takich sytuacji.

Ale przyznapan,ze panacharyzma
pomogla Zakopowerowiw zdobyciu
popularnosci.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Trudno mito oceniaé. Kazdy czynnik miat
tutaj znaczenie. Jezeli tak ludzie mnie odbie-
rali- to pozostaje mi sie tylko cieszyc.

Jakgoral zZakopanego odnalazlsie
wpelnym celebrytow swiecie pol-
skiegoshow-biznesu?

Czyjasie odnalaztem w tym $wiecie
dokonca? Chyba nie. Dlatego raczej nie
uczestnicze w show-biznesowych imprezach,
no, chyba ze na nich gram, towtedy jestem
obecny sita rzeczy. Nie czuje si¢ tam jednak
do dzis komfortowo. Moze dlatego, ze nie od-
najduje tam prawdy. Wiele tam sztucznosci,
ciludzie czgsto zakladaja rozne maski, wkto-
rychwystepuja, a niekoniecznie zgadza sieto
zrzeczywistoscia. Mnie to zawsze meczylo,
dlatego staratem si¢ tego unikac. Oczywiscie
nie mowig, ze w tym Swiecie wszyscy sg tacy,
bojest wnim wiele wartosciowychiprawdzi-
wych artystow. Aleitak wole sie trzymac
nauboczuizy¢ swoim zyciem. Mysle, ze do-
brze natymwyszedlem.

Tochybataautentycznos¢bylaijest

Kkluczem do sukcesuZakopowera.

Na pewno najwazniejszy byt sklad ze-
spo{u. Stworzylismy gow cztery osoby:
oproczmnie byli to Bartek Kudasik, Wojtek
TopaiJozef' Chyc—Scepon, najstarszyznas,
ktory przeszedtjuz na emeryture iz naminie
gra. Na tym naszym kolezenstwie i przyjazni
towszystkowyrosto. Dobralismy reszte
sktadu-iokazalo sie, ze to dziata. Oczywiscie
na sukces zespolu ma wptyw wiele czynni-
kow. Ale najwazniejszym sa ludzie, ktorych
spotykasz na swej drodze - ci, kt6rzy ci¢ zain-
spirujg, ktorzy ci pomoga, ktorzy pojda z tobq
wtymsamym kierunku. Ja miatem szczgscie,
ze wiasnie w ten sposob si¢ tounas odbyto.
L1czy sietezto, ze WSZYSCy W jakis sposobj je-
stesmy utalentowani, ze cigzko pracujemy, ze
jestesmy konsekwentni w tym, co robimy i ni-
gdynie chodzilismy na skroty. Tak naprawde
nigdy nie zrobilismy nic wbrew sobie. Dzigki
temu dzi$ mozemy $miato spojrzec wlustro.
Nie mamy sobie nic do zarzucenia.

Najwickszy sukces przyniostwam
trzecialbum,,Boso” ztytulowym sin-
glem, ktory statsie ponadczasowym
przebojem. Naczym polegatajego
wyjatkowos¢?

Trudno powiedzie¢. Moze ten refren oka-
zat si¢ po prostuuniwersalny? Moze spraw-
dzita si¢ melodia? Mysle, ze to czasem wygla-
dalotak, izludzie nie wstuchiwali sie wten
tekst, tylko przypisywali go do réznych wyda-
rzenw swoim zyciu. Kiedy ta piosenka si¢ po-
jawita, dostawatem wiele wiadomosci od stu-
chaczyione byty przerozne. Niektorzy dobrze
odczytywali tekstiwiedzieli, ze opowiada on
oodchodzeniuztego swiata. Ale ktos inny
spiewat te piosenke wracajgc zimprezy boso
plaza. Ktos inny mowit, Ze to $wietny utwor dla
tych, ktorzy wzieli kredyt we frankach szwaj-
carskichizostali puszczeni boso przez banki.
(Smiech) Ten utwor stat sie wiec wjakis sposob
uniwersalnyimozna go byto przypisa¢ dordz-
nych sytuacji. Do dzis jest to najbardziej rozpo-
znawalna piosenka zespotu, ktora przyniosta
namwrazz albumem, naktérymsie znalazta,

aztrzy Fryderyki.

Dzigki,,Boso” weszliscie domuzycz-

nejekstraklasyizaczelisciegra¢az

100koncertowrocznie. Trudnobylo

wytrzymactakie tempo?

Gralismy nawet wigcej niz 100 koncertow
rocznie. Pamietam, Ze nas w ogole w domu

nie bylo. Nie bylo totatwe, ale ekscytujace.
Dzi$ wspominamy te czasy z sentymentem.
Zreszta caty czas duzo gramy. Terazjest po-
niedziatekiwracam z trzydniowej trasy,
awpiatek wyruszam juz wnastepna. Zakopo-
wer duzo graito swiadczy, ze chyba robimyto
dobrze, skoro jest na nas zapotrzebowanie.

Wystepujecie nie tylkow Polsce, ale
inainnych kontynentach. Jaktam
przyjmowanajestnawskros polska
muzykaZakopowera?

Zagralismy duzo takich zagranicznych
tras. Najbardziej egzotyczna byta ta po Chi-
nach. Stanglismy tam przed publicznoscig,
ktdra reprezentuje zupetnie inng kulturg inie
rozumie, 0 czym $piewamy. Amimotote
koncerty byly naprawde wyjatkoweiciludzie
Swietnie si¢ na nich bawili. Cowigcej, emo-
cjonalnie reagowali w tych momentach,
wktorychja bym chceial, zeby tak byto. To byto
niezwykle doswiadczenie. Do tego powyste-
pach zbierali od nas autografy. Chinczycy to
po prostuwymarzona publiczno$¢. Bylismy
teznatrasie w Indiach, cotez byto fajnym
przezyciem. Wsze;dme bylismy przyjmowani
zzaciekawieniem1izyczliwoscia.

Przezte 20latdzialalnoscizespolu
graciewniemal niezmienionym skia-
dzie. Jaktomozliwe?

Tojest naprawde niezwykle, ze udatonam
sie wtym skladzie tyle przetrwac. Mysle, Ze to
dlatego, iz spotkata sie grupa osob, ktore so-
bie przypadty do gustu, swietnie si¢ ze sobg
rozumieja ilubig ze sobg spedzac czas.
Aprzebywamy ze sobg naprawde wiele go-
dzin. Tojestjak w malzenstwie: czasemjest
wzajemne zmeczenie, czasem zdarzajg sig
kidtnie, ale pomimo to potrafimy ze sobg gra¢
przez 20 latw niemal niezmienionym skia-
dzie. Mysle, ze towielka taska, bo nie kaz-
demujesttodane. Ma tobardzo dobrywplyw
najakos¢ naszej muzyki, bo jesteSmy Swiet-
nie zgrani, nauczylismy si¢ przez te dwie de-
kady siebie i doskonale si¢ rozumiemy. To
wszystko procentuje na scenie.

Nigdy nie bylomiedzy wami powaz-
niejszych konfliktow, ktore grozityby
rozpademzespotu?

Nic takiego nigdy sie nie zdarzyto.

Prywatnie tez si¢ spotykacie?

Raczej odpoczywamy od siebie. Kazdy
znas maswoje rodziny i swoje sprawy.
Do tego nie mieszkamy w jednym miejscu. Ja
przeprowadzitem sie do Warszawy, troche je-
stemw Zakopanem. Bartek z Wojtkiem sg
na Podhalu, Mateusz mieszka w Czestocho-
wie.

20lattoszmatczasu. Czulsi¢ pankie-

dyszmeczonyimyslalozakonczeniu

dzialalnoscizespotu?

Niewiele byto takich momentow. Muzy-
kowanie to tak naprawde cigzki kawatek
chlebaibywa bardzo frustrujace. Wydajac
kazdg nowa plyte, czuje si¢ jakbym debiuto-
wal. Zakazdym razem trzeba si¢ zmagac zja-
kimis przeciwnosciami. Chocby zawsze
chcemy, zeby nasza nowa piosenke zagrato
radio, a dzis wcale nie ma pewnosci, ze tak si¢
stanie. Kiedys myslatem, ze jak si¢ odniesie
duzy sukees, to potem powinno bycjuz tylko
fatwiej. Takjak winnych branzach. Tymcza-
semw show-biznesie wcale to tak nie dziata
do konca, wigc bywa to frustrujgce. Mitos¢
domuzyki wszystko jednak przezwycigza
itrwamy dalej, robigc to, co kochamy.

W ciagutychminionych dwdchde-

kadniecozmienilasi¢ waszamuzyka

-odbardziej elektronicznegobrzmie-

niadozywego grania orockowymto-

nie.Zczegotowynika?

Z checirozwojuizmian. To catkiem nor-
malne. Chcemy zaskakiwac naszych stucha-
czyirobi¢ nowe rzeczy, zeby si¢ tym nie znu-
dzi¢. Szukamy ciagle nowych rozwigzan mu-
zycznych, aby nie sta¢ w miejscu. A ze mamy
takich, a nie innych muzykow w sktadzie, wy-
korzystujemy takie, a nie inne instrumenty, to
mozemy sobie na to pozwoli¢itojestwtym
wszystkim piekne.

Naostatnim albumie ,,Wi-
dzialne/Niewidzialne” siegneliscie
nietylkopogoralszczyzne,aletez
pofolklorzinnych czesciswiata. To
efektwaszych wojazy poinnychkon-
tynentach?

Raczej naszej fascynacji rozng muzyka.
Rzeczywiscie ta plyta jesteklektycznaipoja-
wiajg si¢ na niej rozne brzmienia, ale to czyni
jatylko ciekawa. Bomy tacyjestesmy. Za-
wsze fascynowalismy sie roznymi plytami -
odjazzu, przez etno, porocka. Muzyka lu-
dowa na catym swiecie jest bardzo podobna
dosiebie imawiele wspdlnych cech. Dobrze
si¢ ja wiec przemyca. Mozna polaczy¢ goral-
szczyzne zfolklorem z Senegalu i to bedzie
swietne. Trebunie-Tutki nagrali ptyte z ze-
spotem reggae Twinkle Brothers z Jamajki -
ijakiez to bylo fascynujace! Jest tuwiec duze
pole dopopisu.

Trzebatez podkresli¢, ze piosenkiZa-
kopoweraniosazawsze pozytywne
przestanie.

Staramy sie, aby wnaszych piosenkach za-
wsze bylazawarta jakas refleksja nad zyciem
iswiatem. To dobrze - botrzeba Spiewac
oczyms. Nie lubie btahych tekstow, ktore
opowiadajg orzeczach nieistotnych. Fajnie
jest, kiedy piosenka ma glebszy sens. Wtedy
moze stuchaczy wzbogaci¢ wewnetrznie,

podnies¢ na duchu, rozweseli¢, sktoni¢
doprzemyslen.

Po2olatachwspolpracyz Mateuszem
Pospieszalskim wydaliscie wlasnie
pierwsze nagranie zinnym produ-
centem-,,Otentutoja”’ zLeonem
Krzesniakiem. Potrzebowaliscie
SwieZego spojrzenianawaszamu-

?

Tozupehie naturalna droga. Chcemy
zmieniciodswiezy¢nasze piosenki. Tak
trzeba robi¢, zeby towszystko miato sens
izeby bylprogres. Swietnym przyktademta-
kiego myslenia byt Miles Davis, ktory caty
czas zmieniat swych wspotpracownikowiwy-
korzystywal najbardziej utalentowanych mu-
zykow z kolejnych pokolen do tworzenia wia-
snej muzyki. Dzigki temu jest ona ponadcza-
sowa. My tez szukamy dla siebie nowej prze-
strzeni.

Ijaksie wam pracowaloz producen-

temzmiodegopokolenia?

Super. Mimo ze Leon jest duzo mtodszy
od nas, torozumiemy sie $wietnie. Przygoto-
wali$my z nim material na catg nowg ptyte,
ale narazie cojakis$ czas bedziemy prezento-
wac kolejne single. Moze we wrzesniu pojawi
sie nastepny. Pracanad tym materiatem byta
wielka przyjemnoscia i $wietna zabawa. Po-
znalismy sie z Leonem na tydzien przed wej-
sciem do studia, ale kiedy zaczelismy nagry-
wac, poczulismy, jakbysmy sie znali cate zy-
cie.

Jakabedzie tanowa ptytaZakopo-

wera?

Na pewno bedzie nowoczesnie brzmiata,
ale nie straci ducha Zakopowera. Bedzie na-
dalwiadomo, ktoto spiewaiktotogra, bo
przecieznie mozemy udawac kogos$ innego,
kim nie jestesmy. Cokolwiek bysmy nie za-
grali, toitak bedzie stychac, skad pocho-
dzimy. Na tym chyba polega sita tego pro-
jektu.

FOT. EUKASZ LANGDA
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Jak komunisci walczvli

7 nie

odn

1 ksiazkami

Naprzelomie lat 40.i50. minionego wieku Biuro Polityczne KC PZPR
zaczelo,jak samo pisalo wlakonicznej notce, ,,oczyszczac biblioteki
szkolne od ksiazek szkodliwych, religianckich”.

Wielu autorow bez-

‘ posrednio zetkneto
si¢ z cenzura, nato-

miast ci, ktorzy wjakims stop-
niu byli przychylniejsi dwcze-
snemu aparatowiwladzy -jak
chocby Zbigniew Nienacki,
autor kultowego ,,Pana Samo-
chodzika” - spotykali sie
z przywilejami plyngcymi
wprostzpartyjnej wierchuszki.
Napisanie, ze w Polsce Lu-
dowej cenzurowano publika-
cje ,,zagrazajace bezpieczen-
stwu panstwa”, ,,nawotujace
doponizenia ustroju panstwa”
lub ,,godzace wkonstytucyjne
zasady polityki zagranicznej”,
to truizm. Wachlarz tematow,
przeciwko ktorym walczylo
Biuro Polityczne KCPZPR, byt
dosc¢ szeroki. Z oczywistych
wzgledow blokowano prace
poswiecone Jozefowi Pitsud-
skiemu i legionom, nieprzy-
chylnie patrzono na ksiazki
o endecji, skrupulatnie przy-
gladano sie wszystkiemu, co
tltumaczytoby bolszewizm.
Ale toitak maty wycinek: zte
byloto, cochwalito Stany Zjed-
noczone (W tym indianskie
opowiesci Mayal), opisywato
rodzime Kresy Wschodnie.

Nawetkryminaty Agaty Chri-

FOT. NAC

IV Zjazd Literatow Polskich, na ktérym proklamowano socrealizm.

stie byly, zdaniem zabraniajg-
cych, nieodpowiednie dla pol-
skich czytelnikow.

Cenzura, nie wiedzie¢ wla-
$ciwie czemu, nie omingta
takze ksigzek dla dzieci, np.
»Przygod Tadzia” Zofii Dro-
mlewiczowej. Osobna re-
strykcja objeto basnie braci
Grimm - nalezalo usuwac
»tylkote wwydaniach zazna-
czonych na licie, inne pozo-
staja w ksiegozbiorze”. Dzia-
fania KCPZPR doprowadzity

nawet dotego, ze wszelkie re-
ligijne przypowiastki dla naj-
mitodszych zniknety z rynku
niemal zupelnie. Ktorym
zreszty - ze wzgleduna specy-
ficzng relacje na linii komu-
nizm - Ko$ciotw Polsce - -przy-
glqdano sie¢ znacznie uwaz-
niej, zroznym skutkiem.

List powstalo w sumie
kilka, a odpowiedzig na nie,
jak nietrudno sie domysli¢, byt
preznie dziatajacy drugi
obieg. Co ciekawe, wszystkie

zalecenia byty skrupulatnie
utajniane, dopiero powielula-
tach okazalo si¢, ze pierwszy
»Wykaz ksiazek podlegaja-
cych niezwlocznemuwycofa-
niu” powstalw1951r.,a doku-
ment okraszony byt dopi-
skiem: ,tylko do uzytku stuz-
bowego”. Na cenzurowane
trafit m.in. Czestaw Milosz,
gdyz, jak twierdzita partia,
wzawiodt oczekiwania”.
Aparatczycy byli do tego
stopnia uprzedzeni do poz-

niejszegolaureata Literackiej
Nagrody Nobla, Ze przygoto-
wali nawet zapis na jego na-
zwisko - czestozdarzato sie, ze
Mitosza okreslano po prostu
jako autora ,.tejitej publika-
¢ji”. Nietrudno si¢ domysli¢,
ze tomiki jego wierszy byly
wdrugim obiegu szczegolnie
pozadane i wartosciowe,
mimo iz autor zostat pote-
piony nie tylko przez wtadzg,
ale, co bardziej symptoma-
tyczne, rowniez przez niekto-
rych przedstawicieli wlasnego
srodowiska, m.in. Kazimierza
Brandysa i Jarostawa Iwasz-
kiewicza.

Pierwsze lata po wojnie
bytyjeszcze okresem raczej
wolnym od cenzurowania
czytelnictwa. Wptyw na to
miato kilka aspektow: w oca-
latych polskich domach nadal
odnajdywano ksigzki przed-
wojenne, fala reemigrantow
przywozita wiele publikacjiza-
granicznych, a powstajace
wowczas wydawnictwa chet-
nie drukowaty obcojezyczne
dziela. Bibliotekarskie zbiory
nie byty moze jeszcze dogleb-
nie systematyzowaneiobfite
wszeroko dostepne ,,peretki”,
jednak z mniej lub bardziej
udanym skutkiem opieraty si¢
raczkujacej cenzurze. Sytu-
acjazaczela sie zmieniac wraz
z usilniej narzucanym Pola-
kom socrealizmem, ktorego
zatozeniem bylo wykucie
wzorca jedynego stusznego
rodzaju sztuki.

Jednym ze sposobow ma-
jacych narzucié¢ socrealizm
nie tylko odbiorcom, ale tez
tworcom, byto - jak juz wspo-
mnielismy - tworzenie wszel-
kich mozliwych list ksigzek

zakazanych. Na jak wielkg
skale bedzie to zjawisko, oka-
zalo si¢ juz w lutym 1949 1.,
kiedypodczas zebrania Biura
Politycznego KC PZPR dys-
kutowano o polityce na od-
cinku szkolnym.

Liczby opisujgce ten proce-
der sa zatrwazajace: wsamym
tylko19501.nadzoramiobjeto
ponad 90 proc. placowek,
zktérychwycofanoaz 60 tys.
egzemplarzy dziet. Jak wska-
zuja doktadne dane, zjednej
biblioteki wycofywano ok. 0,3
proc. zbiorow. A to bytdopiero
poczatek, gdyz kontrole po-
wtarzano w latach §o. wielo-
krotnie. Co bardziej gorliwi
iodwazni bibliotekarze starali
sie skrzetnie ukrywac najcen-
niejsze zbiory, przez co dzia-
tania Biura Politycznego by-
waty utrudnione. Dodatkowo
sami prowodyrzy calego za-
mieszania nie potrafiliw pelni
zdecydowac sie, jakie ksigzki
mozna uznawac za szkodliwe
- pierwotna lista byta wielo-
krotnie aktualizowana, po-
wstawaty kolejne.

Najgorzej wladza radzita
sobie zcenzurowaniem biblio-
tek naukowych - pietnowane
wydawnictwa  ukrywano
w zbiorach zakazanych, do-
stepnych jedynie dla pracow-
nikowdanejuczelni ,gdziees-
becja nie zjawiata si¢ juz tak
chetnie. Rowniez antykwa-
riaty, wlasciwie lekcewazone
przez Biuro Polityczne, przy-
czynity sie do ocalenia wielu
unikalnych egzemplarzy -po-
przez handel wycofywanymi
publikacjami zapobiegly cat-
kowitemu utraceniu czasem
bezcennych pozycji.
J.DOBROSZEK, L. STRZYGA

Luksusowy, neorenesansowy
palac Gustawa Kindermanna
jest dzis siedziha prokuratury

Wywodzacy si¢ ze znanej ro-
dziny fabrykanckiej Gustaw
Kindermann wprawdzie nie
zbudowatl wlasnej fabryki,
ale za to postawil patac
w centrum Eodzi, w ktorym
mieszkal z rodzing do
$mierci wwieku zaledwie §6
lat.

Rezydencja stoi przy ul.
Piotrkowskiej 151, w poblizu
al. Mickiewicza.

Zostata zbudowana w la-
tach 1910 -1911 nawaskiej,
dtugiej dzialce ciagnacej sig
az do obecnej al. Kosciuszki.
Autorem projektu byt wy-

trawny architekt wiedenski
Karl Seidel.

Powstata stylowa, dwupie-
trowa, nawigzujaca do wio-
skiego renesansurezydencja
zboniowanym parterem, pla-
skim dachem, dwu- i tro;—
dzielnymi okami oraz trdj-
bocznym wykuszem zwien-
czonym malym tarasem.
Do patacuprzylegata oficyna
z efektowng loggig arka-
dowg, za ktorg rozciggat sie
spory ogrod.

Wnetrza rezydencji byly
luksusowe. Wzrok przycig-
gatymeble, sztukaterie, piece

kaflowe, kominki marmu-
rowe oraz witraze z moty-
wami rodlinnymi i geome-
trycznymi. Do tego docho-
dzita klatka schodowa ze
schodami marmurowymi
i ozdobna, metalowa balu-
strada.

Po smierci Gustawa Kin-
dermannaw 1920 rokuw pa-
facuna pietrach mieszkatjego
syn Aron z rodzing, za$
na parterze znajdowaly sie
biura firmy znanych ozor-
kowskich przedsiebiorcow
Schloesserow. Po II wojnie
Swiatowe]j przejeta przez pan-

SR LE R

Stylowy patac Gustawa Kmdermanna powstat tuz przed 1 wojna swnatowq

stwo rezydencja stala si¢ sie-
dzibg Sadu Najwyzszego
i Prokuratury Rejonowej.
Obecnie rezyduje tam Proku-
ratura Regionalna.

Pamigtajmy, ze Gustaw
Kindermann wspierat ro-
dzinne przedsigbiorstwo
oraz nalezal do gremiow
kierowniczych Kasy Po-
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zyczkowej Przedsigbiorcow
tudziez Chrzescijanskiego
Towarzystwa Dobroczyn-
nego.

WIESEAW PIERZCHALA
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Trzv bi

poczatku
kampanii
wrzesniowej

Agresja Niemiec naPolske we wrzesniu
1939 rokuokazalasie sukcesem ITI
Rzeszy. Ale nie wsz¢dzie. Wojsko Polskie
kilkarazy pokazalonajezdzcom,naco
sta¢ polskiego Zolnierza.Pod Mokra,
WschowaiWizna przeciwnik krwawil

mocniej niz Polacy.

WOIJCIECH RODAK

Pamietnego 1 wrzesniu 1939 roku
‘ wojska III Rzeszy rozpoczely opera-

cje »,Fall Weiss”. Na Polske ruszyto 1,8
miliona zotnierzy majacych dodyspozycji2,8
tysigca czolgow, 3 tysigce samolotow 110 ty-
siecy dziat.

Do obrony swego terytorium I Rzeczpospo-
litawystawita okolo miliona zomierzy korzysta-
jacychz 880 czolgdow, 400 samolotowi 4,3 tys.
dzial.

KAWALERIA BIJECZOLGI

Wedtug niemieckiego planu 4. Dywizja Pan-
cerna, dowodzona przez gen. Georga-Hansa
Reinhardta, miata si¢ wbic¢ klinem miedzy pol-
skie armie ,,£0dz” 1,,Krakéw”, a nastepnie ru-
szyc¢ droga katowicka na Warszawe. 15 tys. zol-
nierzy jednostki dysponowato olbrzymia sita
ognia. Mieli 324 czolgi, 101 samochodow pan-
cernychimotocykli, a takze przeszto 40 haubic.

Okoto godziny 8 wokolicy Mokrej, wsiwpo-
blizu Cze¢stochowy, patrol rozpoznawczy nie-
spodziewanie natrafitna polskie linie obronne.
Zostat ostrzelany z dziat przeciwpancernych.
Niemcywycofali si¢, tracgc cztery czolgi.

W Tomaszowie Mazowieckim marsz 4.
Dywizji zostal powstrzymany przez Wotynska
Brygade Kawalerii dowodzona przez pik. Ju-
liana Filipowicza. 8-tysieczny oddziat kilkana-
scie godzin wczesniej zostal przywieziony
pod zachodnig granice z Kresow. Sktadat sie
niemal wylacznie z konnych wyposazonych
w128 ckm-0w, 87 karabindw przeciwpancer-
nych, 4 tankietki, 8 ssmochodéw opancerzo-
nych, 15 armat 7§ mm i 24 przeciwpancerne
dziata Boforsa. Te ostatnie utani rozmiescili
na skrzydtach swoich pozycji. Byly one dosko-
nale wstrzelone wteren. Niemcy zauwazyli to
iwezwali wsparcie. Na linie wotyniakow po-
sypatsie grad pociskow armatnich. Zbombar-
dowaty ich takze samoloty.

Ogodz.10pancerniacy Reinhardta znowru-
szyli na Polakéw. Na pomoc kawalerzystom
przyszedt pociag pancerny »Smiaty”. Z pobli-
skiej linii kolejowej otworzyt zaporowy ogien
do tankow. Niemcey znéw musieli sie wycofaé,
zostawiajac na polu bitwy kolejnych kilkanascie
zniszczonych maszyn.

Niemieckie czotgi Panzerkampfwagen Il forsujg Narew, probujac zdobyé¢ polskie pozycje pod Wizna.

Kolejne szturmy 4. Dywizji, okoto potudnia
ipo godz. 15, takze zakonczyly sie jej porazka.
Utani poczatkowo oddawali im pole, po czym
tak manewrowali swojg artylerig przeciwpan-
cemng, ze przeciwnik pod jej celnym ogniem mu-
siatrejterowac, tracac kolejne czotgiiludzi.

O godz.18 oddziaty Wotyniskiej Brygady Ka-
walerii zaczely sie powoli wycofywac. 2 wrze-
snia pik Filipowicz otrzymal rozkaz odwrotu
na wschdd, w okolice Piotrkowa Trybunal-
skiego.

W czasie star¢ pod Mokrg wotyniacy odnie-
slizwyciestwo. Zgodnie z rozkazem ,,sypneli
troche piasku” wmechanizm blitzkriegu, nisz-
czac przy okazji przeszlo 100 pojazdowwroga,
wtymkilkadziesiat czotgow.

WYPAD NA WSCHOWE

Polskie zatozenia obronne zwrzesnia 1939 r. nie
przewidywaty podejmowania zasadniczej walki
na potudniowo-zachodnich rubiezach kraju.
Rozmieszczone w pasie Rawicz - Leszno - Ko-
$cian oddziaty Wielkopolskiej Brygady Kawa-
lerii, dowodzonej przez gen. Romana Abra-
hama, mialy za zadanie prowadzenie dziatan
ostonowych, umozliwiajacych koncentracje put-
kéw Armii ,,Poznany”. Zrobity jednak duzo wie-
cej.

1wrzesnia Leszno, w ktorym znajdowaty sie
wazny wezetkolejowyikoszary, zostato ostrze-
lane przezhitlerowska artylerie zdrugiej strony
granicy. Jednoczesnie wmiescie do akejiwkro-
czyliniemieccy dywersanci. Przypuscili szturm
nagarnizon. Szybkozostali spacyfikowaniprzez
zohmierzy §5. Putku Piechotyibaonu Obrony Na-
rodowej. Kilkunastu zdrajcow padio trupem.
Kilku sad polowy skazat na kare smierci. Poza
tymmiasto dwukrotnie szturmowaty oddziaty
landwehryigrenzschutzu, ale - napotkawszy
silny opor -wycofaly si¢ zpowrotemza granice.

Y te] sytuacji gen. Abraham postanowit 2
wrzesniazaatakowac przeciwnika najego tere-
nie.

Matg ofensywe przygotowano modelowo.
Najpierwza granice, pod Wschowe, przenikneli
kawalerzyscizwiadowcy, ktorzy nadawalimel-
dunki o ruchach wroga droga radiowa. Z gory
teren byt lustrowany przez samoloty.

W godzinach przedpotudniowych na zachod
ruszyta grupa wypadowa. Jej trzon stanowita 2.

Kompania Leszczynskiego Putku Piechotykpt.
Edmunda Lesisza. Od potudnia ostaniac ich
miat szwadron czotgow TKS i pluton kolarzy,
aod pomocy pluton utanow.

O godz. 16 kompania Lesisza znalazta si¢
poniemieckiej stronie granicy. Najpierw zlikwi-
dowata straznicg grenzschutzu pod wsia Gey-
ersdorf. Potem polska artyleria zaczeta ostrze-
liwac zabudowania tej miejscowosci. Wsrod
majdujacychsie tam zomierzy niemieckich wy-
buchta panika. Przerodzita si¢ ona w poptoch,
gdy ujrzanozblizajgce si¢ polskie czolgirozpo-
znawcze. Piechota Lesisza, prawie nie napoty-
kajac oporu, zajela wies i ruszyla dalej
na Wschowe. Jednoczesnie armaty zaczety pro-
wadzi¢ ostrzal miasta - pociski spadly m.in.
na tamtejszy garnizon. Niedlugo potem
do przedmies¢ dotarli polscy zwiadowcy.
Pokrotkiej walce wzieli do niewoli siedmiunie-
mieckich zolierzy.

Inatym ,ofensywawschowska” sie zakon-
czyla. Po zapadnigciuzmroku gen. Abraham
wydat rozkaz wycofania grupy wypadowe;j
wkierunku Leszna. Juz po polskiej stronie do-
sztowtedy do osobliwego incydentu.

Cata operacjamoze nie skoriczyta sie strate-
giczng wiktorig, ale dlaludzi Abrahama miata
wielkie znaczenie - ich morale mocno podsko-
czyto. W nastepnych bojach wrzesnia Wielko-
polska Brygada Kawalerii wykazata si¢ me-
stwemi skutecznoscig.

GUDERIAN KONTRA RAGINIS
]ednaznajbardziej dramatycznych bitewwrze-
$nia rozegrata si¢ w okolicach Wizny. Tutaj,
nad bagnistym rozlewiskiem Biebrzy i Narwi,
w dwudziestoleciu migdzywojennym zbudo-
wanorozciagniete na przestrzeni 10 kmumoc-
nienia, w ktorych sktad wchodzito siedem lek-
kichidwa ciezkie schrony bojowe.

We sierpniu 1939 r. odcinek ten obsadzono
okolo 720 zomierzamiioficerami. Na cate ich
uzbrojenie sktadato si¢ pie¢ armat 75 mm, 24
ckm-y, 18 rkm-mow i dwie rusznice przeciw-
pancerne Ur. Zalogg odcinka dowodzit31-letni
kpt. Wiadystaw Raginis, oficer elitarnego bata-
lionuKOP ,,Sarny”.

Tym skromnym sitom przyszlo zetrze¢ si¢
w boju z XIX Korpusem Pancernym dowo-
dzonym przez samego gen. Heinza Gude-

riana, tworce doktryny wojny btyskawicznej,
ktory partz Prus Wschodnich w kierunku Brze-
scia. Korpus liczyt 43 tysiecy zomierzy i ofice-
row. Dysponowali oni 450 czolgami oraz set-
kami dziati mozdzierzy. Oczywiscie w razie
potrzeby mogli tez liczy¢ na wsparcie lotnic-
twa.

7 Wrzesnia pierwsze niemieckie zagony pan-
cerno-motorowe dotarly pod Wizne. Po za-
chodniej stronie Narwi doszto do pierwszych
starc.

8 wrzesnia na umocnione pozycje Polakow
spadlo prawdziwe morze ognia. Samoloty
Luftwafte trzykrotnie zbombardowaty bunkry
ipozycje obroncoww Kurpikach, Gorze Streko-
wejiKielczynie. Artyleria ostrzeliwata je niemal
bezprzerwy. Mimoto polscy kanonierzy celnym
ogniemzdotali powstrzymac atak Wehrmachtu
od strony Biebrzy. Odpartotakze kolejny szturm
nanadnarwieriska Wlochowke.

9wrzesniado Wizny przybytgen. Guderian,
by osobiscie obja¢ dowodzenie kompromitu-
jaco przeciagajacym sie natarciem. Przerzucit
na drugg stron¢ Narwi wiele czolgow. Za nimi
ruszyla piechota. Taktyka Niemcow byta pro-
sta: zalogi tankow otaczaly wykryte schrony,
awtedy piechurzy wdzierali sie wglgb polskich
pozycji. Saperzy zaktadali na betonowe kon-
strukcjetadunkiiobrzucaligniazda ckmgrana-
tami, dopdki nie wybili zatogi danego schronu.
Itakwkrwawych walkach unieszkodliwianoko-
lejne polskie punkty oporu.

10wrzesnia bronitsi¢ juztylkojedenznich-
naStrekowej Gorze. Totutaj przebywat od prze-
szto potdoby ciezkoranny kpt. Raginis. O godz.
10 pojawit si¢ u niego niemiecki parlamenta-
riusz. Zapowiedzial mu, ze jesli nie podda za-
logi, towszyscy jegowzieci doniewoli zotnierze
zostangrozstrzelani. Polski oficer wiedziatjuz, ze
jego ludzie sa wycienczeni walka, ze brakuje
amunicjiinie mazadnych perspektywna przy-
bycie odsieczy. W zwiazku z tym zdecydowat
sie skapitulowac. Jednaknie poszedtdo niewoli:
gdy ostatni zjego zoierzy opuscit bunkier, ro-
zerwalsie granatem.

Bitwa pod Wizng stala si¢ symbolem boha-
terskiej postawy polskich zotnierzy wrzesnia.
Nazywa si¢ jg polskimi Termopilami Jaknaj-
bardziej trafnie - szacuje si¢, ze t¢ batali¢ ze 720
zolnierzy przezylo najwyzej stu.
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W Ciesz
o obu

1€

stronach
anicy, nikt

nie nabierze

sie na rosvisk
ropagand

Wmediach spotecznosciowych pojawily si¢ wpisy
sugerujace, ze Polska chce odebrac Zaolzie Republice
Czeskiej. To efekt zorganizowanej akcji
dezinformacyjnej, ktorej tropy prawdopodobnie
prowadzanaKreml. Tymczasem w Cieszynie bloga
koncowkalata. Jesttak spokojnie, Ze nikt nawet nie
zdazylzorientowad sie, ze media obieglaburza
zwiazanazichregionem. - Tonebude pravdive

- mowiwyraznie rozbawiona mieszkanka Czeskiego

Cieszyna.

MARCIN SLIWA

O sprawie poinformowaty kilka dni
‘ temu czeskie media. Wedtug ich

ustalen hakerzy podszyli si¢ pod fa-
cebookowe profile Czeskiego Radia oraz
ambasadora Czech w Warszawie, ktory miat
sprzeciwiad sie nieistniejgcym polskim rosz-
czeniom terytorialnym. Na ten wpis odpo-
wiedziato inne fatszywe konto, udajace pol-
skiego wiceministra spraw zagranicznych,
precyzujac zasieg wyimaginowanych rosz-
czen.

Hakerzy zaatakowali tez polskie serwery
iwlamujac sie do serwiséw dwoch rozglosni
radiowych, opublikowali teksty o planowa-
nej inwazji. Jedno z tzw. fejkowych kont ape-
lowato do zorganizowania demonstracji
w Trzyncu przeciwko ,,polskim planom”.

Tuz porozpetaniu si¢ medialnej burzy po-
jechatem do Cieszyna, aby dowiedziec sie,
co o tych wydarzeniach sadza mieszkancy
i mieszkanki polsko-czeskiego miasta. By-
wam tu regularnie juz od ponad dwoch de-
kad. Lubig¢ to kameralne, sliczne i pachnace
historia miasto. Tym razem niestety wybie-

ram samochod, poniewaz potaczenia kole-
jowe, przez liczne remonty i przebudowy,
zakladaty az 3 godziny jazdy i nawet dwie
przesiadki. Po godzinie z kwadransem par-
kuje na terenie centrum handlowego znaj-
dujacego sie nieopodal dworca, gdzie wita
mnie znajomy widok. Pod sklepem stoi wia-
nuszek aut na czeskich tablicach rejestracyj-
nych. Usmiecham si¢ na mysl ze ruska pro-
paganda nie zdgzyta zmienic przyzwycza-
jen zakupowych naszych potudniowych sg-
siadow.

W CIESZYNIE GRANICA

NAPRAWDE NIE ISTNIEJE

Ide narynek, gdzie umowitem si¢ z Magda-
leng Szadkowska. To ona byta wspotautorka
glosnej akejiw czasie pandemii, gdy po pol-
skiej stronie Olzy zawist baner: ,,Te;skme;
zatobg Czechu”. Gdy mowig, ze przezinter-
net przetoczyta si¢ akcja dezinformacyjna
o konflikcie na Zaolziu i pytam o nastroje,
nie ukrywa zdziwienia. - Nic takiego nie ma
tu miejsca. Zmiany granic pojawiajg si¢
po obu stronach jedynie w ramach zartow
przy grillu. W ogole nie czuje, zeby miato sie

Granica praktycznie nie istnieje w rzeczymstosm mleszkancow polskiego i czeskiego
Cieszyna oraz, rzecz jasna, turystow.

tu cos zlego dzia¢. Regularnie spacerujg
po drugiej stronie miasta i nikt mnie nie wy-
tyka palcami, jak w sklepach méwie po pol-
sku - mowi Magdalena Szadkowska.

Jednoczesnie zwraca uwage, Ze granica
praktycznie nie istnieje w rzeczywistosci
mieszkancow polskiego i czeskiego Cie-
szyna. Tonie tylko codzienne przekraczanie
Olzy podczas spacerdw, ale tez szereg wy-
darzen kulturalnych.

- Trwa teraz festiwal KAM TAM. Tojeden
z wielu przyktadow polsko-czeskiej wspot-
pracy. Fundacja z Czeskiego Cieszyna orga-
nizuje czesc rzeczy po polskiej stronie,
anawystawe przychodza goscie z obu stron
granicy. Wczoraj byt czeski spektakl na da-
chu informacji turystycznej przy moscie -
mowi Magdalena Szadkowska. - Wspot-
praca odbudowata sie po pandemii. Wrocito
»Kino na Granicy”, ,Teatr bez Granic”, te
wszystkie rzeczy si¢ dzieja - dodaje.

W Czeskim Cieszynie, jako jedynym mie-
sciew Republice Czeskiej, dziala tez akcja
»parkrun”.

- Tu mamy jedyny w Czechach ,,par-
krun”. Biegniemy przez dwa miasta. Meta

istart sa po polskiej stronie, natomiast trasa
prowadzi tez po czeskiej stronie rzeki. I tak
co sobote biegaja jedni i drudzy - mowi
Magda Szadkowska.

~GDYBY NIE CZESI, TO OKOLICZNE
SKLEPY BYLYBY DO ZAMKNIECIA”
Do mostu na granicy idg ulicg Gleboka, ale
po drodze nawigzuje rozmowe z wlascicie-
lem jednego z dziatajgcych tam sklepow.
O niedawnej dezinformacyjnej burzy nie
styszal, ale podkresla, ze relacje migdzy Po-
lakami i Czechami sa bardzo dobre.

- Nie ma zadnych niesnasek. Polacy cho-
dzg tam na dyskoteki, a Czesi tuinie ma zad-
nych bijatyk - podkresla Krzysztof. - Jest spo-
kojnie. Nawet policja tu za bardzo nie jezdzi,
boipo co, jakssi¢ nic nie dzieje - dodaje.

Zaznacza przy tym, ze nie zawsze tak
bylo, a pewne napiecia byly zywe jeszcze
za czasOw PRL, lecz ich podloze bylo gtow-
nie ekonomiczne.

-Kiedys, jak bytylata 80.inie chcielinam
puscic pomaranczy przez granice, chociaz
je mieli, to wtedy tak, ale w obecnym czasie?
Wszyscy caly czas chodzg tamiz powrotem,

FOT. MARCIN SLIWA



21 ® Magazyn

Pigtek 4 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

ile razy tylko chcg. Teraz mozna przenies¢
skrzynke piwa na plecach i nikt nawet nie
zwroci uwagi. Kiedys za to gonili - wspomina
zusmiechem.

Dla Krzysztofa, inaczej niz dla mojej
pierwszej rozmOwczyni, wazniejszy jest
aspekt ekonomiczny.

- My zyjemy z nich, oni tez zyjg znasinie
ma zadnych wasni. Kupuja towary w skle-
pach, pija kawe w ogrodkach przy rynku, je-
dza obiady wrestauracjach - podkresla. - To
jest umierajgce miasto. Koniec wakacji, a nie
ma tu zadnych ludzi i zarabiac¢ jest cigzko.
Nie wiem, czy wszedzie w Polsce tak jest, ale
tu stabo to wyglada - dodaje.

W jego ocenie Cieszyn biednieje i pusto-
szeje, a wizyty Czechow nieco spowalniajg
te procesy.

- Gdyby nie oni, to te okoliczne sklepy
w ogole bytyby do zamkniecia. Polacy jez-
dza gtdwnie do Bielska, do Sfery i Sarniego
Stoku, a nawet do Katowic do Silesii - za-
uwaza. - Czesi tezjuz tam coraz cz¢sciej jez-
dza, bo to jednak jest niewiele dalej, a jest
duzo firmowych sklepow - dodaje.

Rowniez Polacy odwiedzajg restaurato-
row po drugiej stronie Olzy.

- Polacy tez chodza, ale gléwnie na piwo,
bo jest tansze. W hospodzie piwo kosztuje
okoto 50 koron, czyli 9 ztotych zhaczykiem,
aunasnarynku16-18 zlotych, wiec wola i$¢
tam. Tez czeska kuchnia przyciaga Polakow,
glownie smazony ser, gulasz z knedlami -
wyjasnia.

Dalej na ul. Glgbokiej spotykam mezczy-
zng czekajacego na kogos z siatka z zaku-
pami. To Radim, Czech z Czeskiego Cie-
szyna. Dzieli si¢ ze mna niemal identyczng
konkluzjg, jak polski sklepikarz.

- Nasze relacje sg bardzo dobre. Gdyby
nie Polacy, to juz dawno zamknetyby sie
u nas sklepy - zaznacza Radim. - Polacy,
azwlaszcza polscy turysci, kupujg zdecydo-
wanie wigcej w naszych sklepach, niz Czesi
-dodaje.

Przyznaje, Ze nie styszat o niedawnej ak-
cjidezinformacyjnej, ale podkresla, ze czuje
sie w Polsce bezpiecznie.

- Czuje si¢ tu bezpieczniej niz w Czeskiej
Republice. W kontaktach z Polakami tez nie
mam zadnych problemow. Raczej ciesza sie,
zeich sklepyirestauracje odwiedzajg Czesi
-mowi Radim.

Podkresla przy tym, ze nasze sklepy maja
szerszy asortyment, dlatego duzo czasu spe-
dza wpolskim Cieszynie.

»NIKT TU NIE KUPI TEORII

O ZMIANIE GRANIC,

TYLKO WEZMIE TO NA SMIECH”
Kolejne spotkania potwierdzajg to, co mo-
wili mi moi rozmoéwcy. Po drodze spotykam
gtownie miejscowych, a turystow z innych
regionow jak na koncowke sierpnia jest fak-
tycznie niewielu. Spotkatem Czechow
po polskiej stronie, a pierwsze trzy osoby,
z ktorymi rozmawiam juz za Olza, sa Pola-
kami mieszkajacymiw blizszej lub nieco dal-
szej okolicy. Do nich réwniez nie dotarly
wiesci o akeji dezinformacyjne;.

- Ogolnie jest wszystko w porzadku, bez
wiekszych spiec czy konfliktow. Wszystko
jest normalnie i nic nie styszelismy od ni-
kogo o zmianach granic. Czesi przyjezdzaja
donas, my do Czech, wszystko po sgsiedzku,
bez wiekszych emocji. Dzien jak co dzien -
mowi Tomasz z Goleszowa.

- Wszystko si¢ toczy z kultura, jak zawsze.
Mieszkam tu od urodzenia i nigdy o czyms
takim nie styszatem. Raczej nikt tu nie kupi

teorii o zmianie granic, tylko wezmie to
na $miech - mowi Grzegorz.

Ide kawatek w glab czeskiej cz¢sci mia-
sta. Polskie napisy mozna tu zobaczy¢ nie
tylko na dwujezycznych tabliczkach z na-
zwami ulic, ale takze na wielu witrynach.

~MY TU SOM NA SLASKU, TU JEST
NASZ SLASKITO SA NASI LUDZIE”
Jest dos¢ duzy upat, wigc wechodze po Kofole
dojednego ze sklepow prowadzonych przez
Wietnamczykow przy Hlavni trida. Rozgla-
dam si¢ jeszcze za czyms do zjedzenia,
amoje niezdecydowanie szybko zauwaza
jedna z pan przy ladzie. Po krotkiej rozmo-
wie okazuje sig, Ze jest Polka, ktora wlatach
70. przeprowadzita si¢ do Czeskiego Cie-
szynaizyje tam do dzis.

- Czesi nas akceptuja. Mieszkam tu
od 50 lat i nigdy nie miatam problemow, ni-
gdy nie ustyszalam czego$ niestosownego.
My tu som na Slasku, tu jest nasz Slgsk i to
sa nasi ludzie. Moze jakbym pojechata
gdzies tam dalej... ale nie, nie spotkatam

sie z niczym negatywnym - mowi Krystyna.

TS

Brn o ((

- Jak sie przeprowadzitam tu za komuni-
stow, to mi oczy na wierzch wyszty, jak zo-
baczytam, jak tujest, jak tu zyja, jaki tu jest
przepych w stosunku do tego, co byto unas
- wspomina.

Ona rowniez nie styszata nic o dezinfor-
macyjnej zmianie granic, a w odpowiedzi
podkresla miedzynarodowy charakter Cie-
szyna. Wyjasnia, ze teraz przyszta odwiedzi¢
swoja kolezanke Wietnamke, ktorej czesto
pomaga, bo jest juz na emeryturze.

- Przychodzg tu Ukraincy, ostatnio byli
polscy Holendrzy, aiRosjanie tez byliunas,
bardzo grzeczniiinteligentni. Co my zwykli
ludzie t¢ polityke, nic nie mozemy - wzdy-
cha.

Dopytuj¢ o watek Polakow zyjacych
w czeskiej czesci Slgska Cieszynskiego.

- Mieszka nas tu dosy¢ duzo. Jest kosciot,
w ktorym ksieza odprawiajg msze po polsku,
jest polskie przedszkole i szkota. Dziata
PZKO (Polski Zwiazek Kulturalno-Oswia-
towy w Republice Czeskiej, red.), jest tudo-
brze. Zyjemy w zgodzie i bez problemdw -
przekonuje.

FOT. MARCIN SLIWA

TO JAKW KONCU JEST?_
~NAPROSTO, VPOHODE"

Po wizycie w sklepie w Czeskim Cieszynie
w koncu trafiam na rodzing Czechéw. Moim
tamanym czeskim wyjasniam meandry ak-
cji dezinformacyjnej. Kobieta przerywa mi
w polowie.

- To nebude pravdivé - mowi wyraznie
rozbawiona Katfina.

Na pytanie o to, jak maja sie tu relacje pol-
sko-czeskie, odpowiada krotko, nadal lekko
chichoczac: ,,Na prosto v pohodé”. Podkre-
sla, Ze po obu stronach granicy mozna spo-
tkac Polakow i Czechow, poniewaz Cieszyn
to po prostu jedno miasto. Dodaje, ze jej
corka grata wezoraj w spektaklu. Tym sa-
mym, o ktorym mowita moja pierwsza roz-
moweczyni z Polski. A zatem na Slqsku Cie-
szynskim bez zmian - spokojnie, przyjaznie
inaluzie.

~POLACY NA ZAOLZIU SZYBKO
ZWARLISZEREGI | ZACZELI
DZIALAC”

Na koniec rozmawiam z Szymonem Bran-
dysem, dziennikarzem Radia Katowice,
ktdry na co dzien rowniez mieszka w Cze-
skim Cieszynie i zna doktadny kontekst
sprawy. W jego ocenie byta to precyzyjnie
zaplanowana akcja.

- Chodzi o waski margines, skrajne, ultra-
prawicowe grupy oraz ludzi, ktorzy zyjq za-
sztosciamiipodbijajg w sieci algorytmy dla
takich tresci, co wykorzystuja dezinforma-
torzy - mowi Szymon Brandys. - Mysle, ze
spoleczenstwo sobie z tym dobrze poradzito.
Organizacje dzialajace na granicy, w tym Po-
lacy na Zaolziu szybko zwarli szeregiizaczeli
dziata¢ - dodaje.

Tlumaczy, ze w wyjasnienie akcji dezin-
formacyjnej zaangazowali si¢ tez m.in. Eva
Klusova z Czeskiej Akademii Nauk, ktora
od lat bada mechanizmy wykorzystywane
m.in. przez Rosje, oraz analityk Janusz Ko-
nieczny z Czeskiej Partii Piratow. Poich in-
terwencjach sprawe naglosnity czeskie me-
dia.

- Rozlozyli ten mechanizm na czegsci
pierwsze i dzigki nim dostato si¢ to do por-
talu seznam.cz, najwickszego portaluw Cze-
chach, a stamtad do polskich mediow - wy-
jasnia Szymon Brandys.
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Zandarm

Saint-Tropez”
lh Francja
ktorej nie ma

dofrancuskichkin 9 wrzesnia1964r. Dzis, obok Brigitte Bardot
ipiosenek Joe Dassina, budzijedynie sentyment.

MARIUSZ GRABOWSKI

Saint-Tropez sprzed 62 lat
‘ juz nie ma. Jedynym sla-

demjest Muzeum Zandar-
meriiiKinawdawnym posterunku
Cruchota, gdzie amerykanscy tury-
sci-emeryci kupuja pocztowki wwi-
zerunkiem usmiechnietego Louisa
de Funesa.

CZAS INWESTYCJI

Naiwnoscig bytoby twierdzenie, ze
kino - najwazniejsza ze sztuk, jak
mowit ludowy komisarz oswiaty
Anatolij Eunaczarski - wymyslono
dla rozrywki. Filmy powstaja dla
pieniedzy, ideologii albo w stuzbie
propagandy. ,,Zandarma z Saint-
Tropez” nakrecono po to, by na po-
czatku lat 60. promowac turystyke
na francuskim Lazurowym Wy-
brzezu. Jego walory rozrywkowe sg
tzw. wartoscig dodana.

Dotejkomedii dorobiono tyle le-
gendibasni, ze starczytoby na opa-
sta ksiazke. Jedna z znalez¢ mozna
stronie francuskiswiat.pl. Oto kiedy
rezyser iscenarzysta Richard Bal-
ducci wakacjowat w Saint-Tropez
skradziono mu kamere. A na miej-
scowym posterunku spotkat tak cia-
majdowatych nieudacznikowinie-
zgrabiaszy, ze postanowit nakrecic
otym szyderczy film.

Bardziej prawdopodobne ]ednak
7e ,,Zandarm ’ powstal na zamo-
wienie francuskiego lobby turystycz-
nego, ktorego interesy wcigz kulaty
na skutek powojennych klopotow.
Ledwo skonczyla sie wojnaw Indo-
chinach, wybucht konflikt Francji
zEgiptemirozpoczatsie trudnyroz-
brat z dawng kolonig - Algieria.
Dotegodoszedtkryzys gospodarczy
dotykajacy dotkliwie takze tury-
styke. Dopiero V Republika gen. de
Gaulle’a nieco ustabilizowata sytu-
acje. Znow mozna byto inwestowa¢
whotele w Cannes, Antibes, Fréjus,
Niceiisielskim Saint-Tropez.

WIECZNIE ZYWY
»Zandarma..” wyprodukowaty
dwie filmowe spotki: francuska So-
ciété Nouvelle de Cinématographie
(SNCQ) i francusko-wloska Franca
Films, stworzona - jak sie wydaje -
specjalnie do tego przedsiewzigcia.
Budzet nie byt maty, wyniost blisko
1,4 mln frankow (W 1960 r. przepro-
wadzono reforme walutowa). Dla
pordwnania ,,Fantomas”, najwiek-
szy hit kinowy 1964 r. we Francji,
kosztowat niewiele wiecej. Okres
zdjeciowy byl rekordowy, trwat
nieco ponad miesigc.

Twarzami komediizostali Louis
de Funes, czyli sierzant Ludovic
CruchotiMichel Galabrujako cho-
razy Jérome Gerber, obaj z gorne;j
potki filmowych francuskich kome-
diantow. De Funés tylkow 1964 1.
zagrat w pigciu filmach, zas Gala-
bru, spec od rol drugoplanowych,
miat by¢ tlem charakterystycznym
dlajego popisdw mimicznych.

Wspomniany juz Richard Bal-
duccinapisat scenariusz, a narezy-
serawybrano Jeana Glraulta, ktory
na ,Zandarmie...” i pdzniejszych
kontynuacjach zyt spokojnie przez
dwie dekady. Ostatnifilmz Crucho—
tem-,,Zandarmizandarmetki” na-
krecitw 1982 r. Girault dostat fuche
potaniosci, ajednazplotek mowita
wrecz, ze po znajomosci - jeden
z pomniejszych szeféw SNC, po-
dobnie jak on pochodzit z Ville-
nauxe-la-Grande, malej miesciny
w departamencie Aube. Zareko-
mendowal go z powodzeniem
dwom najwazniejszym osobom
wwytworni: René Pigneresowii Gé-
rardowi Beytout.

NUDYSCI Z SAINT—TROPEZ

Scenariusz ,,Zandarma...” niezbyt
trzyma si¢ kupy. To 90-minutowy
cigg gagow w wykonaniu Louisa de
Funesa, ktory jako funkcjonariusz
Francuskiej Zandarmerii Narodo-
wej w nieco zapyziatym nadmor-

skim miasteczku wytrwale walczy
z przestepczoscig, glownie z nudy-
stami. Kulminacja nast¢puje w mo-
mencie, gdy jego corka Nicole
wpada w nieodpowiednie towarzy-
stwo i kradnie razem z kolegg luk-
susowe auto bogatego gangstera,
chegcego kupic poszukiwany przez
policje obraz.

Znacznie wazniejsza jest scene-
ria filmu: cieszace oczy lazurowe
morze, sielskie krajobrazy i Pampe-
lonne, piaszczysta plaza w gminie
Ramatuelle niedaleko Saint-Tropez.
Totamjuzw19ssr. krecono film,,I
Bog stworzyt kobiete” wrez. Rogera
Vadima. Grajgca wnimrole gléwng
Brigitte Bardot promowata wow-
czas mode na skape bikini.

Uklonem w strone amerykan-
skich turystow byt ford mustang
w wersji kabriolet, jeden z pierw-
szych egzemplarzy, ktore trafity
do Europy. Btyszczy w filmie na tle
poczciwych citroenow i peugeotow.
A takze chwytliwy motyw mu-
zyczny - piosenka ,, Do You Do You
Saint Tropez”, $piewana przez Ge-
nevieve Grad. Napisatja Raymond
Lefevre, specjalizujgcy sie¢ w ga-
tunku tzw. easy listening, czylifatwo
wpadajacejwucho.

KOLACJA W STARYM PORCIE
Na stronie bonjourdefrance.pl czy-
tamy: ,»Zandarm z Saint-Tropez«
stat sie nie tylko ikona francuskiej
kinematografii, ale rowniez magne-
sem turystycznym przyciggajacym
ttumy do tego malowniczego mia-
sta. Po premierze filmu liczba od-
wiedzajacych Saint-Tropez zna-
czaco wzrosta, co potwierdzaja
liczne statystyki. Turysci z calego
Swiata przyjezdzaja, aby zobaczy¢
miejsca, wktorych krecono kultowe
sceny, a takze poczu¢ atmosfere
znang z ekranu’.

Banal, ale chwytliwy. Spojrzmy
na t¢ statystyke. Mate miasteczko,
skryte miedzy Cannes a Fréjus fak-
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Twarzami komedii zostali Louis de Funés, czyli sierzant Ludovic
Cruchot i Michel Galabru jako chorazy.

tycznie wyroslo przez ostatnie pol-
wiecze na potege turystyczna. Na co
dzien mieszka w nim 5,5 tys. ludzi
(mniej niz na poczatku lat 60.), ale
jak podaja dane merostwa z lat
2019-2022 latem gosci srednio 60
tys. turystow. Wiekszos¢ smazy sie
na Pampelonne, inni ogladaja dzieta
Pabla PicassaiGeorgesa’a Braque’a
w Musée de '’Annonciade, jeszcze
inni snujg sie po malowniczych gor-
kach masywu des Maures, a i tak
wieczorem wszyscy trafiajg do pel-
nego luksusowych jachtow Starego
Portu. Kolacje wlegendarnej Café
Sénéquier, gdzie Henri Matisse pi-
jal swoj pastis, jadaja jednak tylko
najwieksi krezusi. Kapitat nie zna
narodowosci, ale nieprzypadkowo
tonajczesciej nowi Rosjanie.

Oni tez mieszkaja w najbardziej
luksusowych hotelach, o ktorych
sierzantowi Cruchotowi nawet si¢
nie $nito. W sezonie 2026 oferujacy
bajeczny widok na zatoke Hotel la
Ponche rywalizowat oferta glownie
zrustykalnym, otoczonym winni-
cami Toison D’or. Srednia cena
zanocw lipcu: od 15 do 25 tys. zt.

PATRZAC NA PRAWO

Dzisiejsze Saint-Tropez malo przy-
pomina miasteczko z filmu
Giraulta. Ttumy przelewajace si¢
przez promenade i port doprowa-
dzityby by pewnie Cruchota do ko-
lejnego wybuchu szatu. Nie majuz
matych piekarenek, rybakow, znik-
nety urokliwe zautki, wktorych zbu-
dowano hotele. Siermi¢zne Mu-
zeum Zandarmeriii Kina przy Place
Blanqui przegrywa z Festiwalem

Les Voiles, czyli pokazem wypasio-
nych jachtow, gdzie juz od lat kro-
lujg supernowoczesne jednostki
wklasie J. W tym roku festiwal trwac
bedzie od 26 wrzesnia do 4 paz-
dziernika i spodziewanych jest bli-
sko 300 zalog.

Mozna powiedzie¢, ze Saint-
Tropez, tak jak cate Lazurowe Wy-
brzeze, zostalo dotknigte syndro-
mem overtourismu. Do tego stop-
nia, ze rzad francuski opracowat
plan dziatania, majacy na celu,,,pro-
mowanie zrownowazonej turystyki
poprzez utworzenie bardziej ekolo-
gicznego systemu klasyfikacji ho-
teli, poprawe infrastruktury rowe-
rowej i 1nwestyqe w transport pu-
bliczny”.

Ma to swdj wymiar lokalny.
W 2024 1. Saint-Tropez oglosito
plan, na razie wstepny, ogranicze-
nia turystyki wlecie. Burmistrz mia-
steczka Sylvie Siri napisata w nim,
ze chce, by ,,miasteczko rozwijato
sie zwlaszcza dla mieszkancow, in-
westowato w biblioteki, sklepy spo-
zywcze iniedrogie mieszkania”.

Na koniec spdjrzmy na dzisiejsze
Saint-Tropez przez pryzmat polityki.
Nie wiemy, na kogo glosowat zan-
darm Ludovic Cruchot, ale dzisiaj
mieszkancy miasteczka sg zdecy-
dowanie prawicowi. Podobnie jak
mieszkancy departamentu Var oraz
catego Lazurowego Wybrzeza. Pod-
czas wyborow parlamentarnych
W 2024 1. reprezentant Zjednocze-
nia Narodowego Philippe Lottiaux
zdobylmandat poselski w tutejszym
4. okregu wyborczym juz w pierw-
szej turze.
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hapitan
Tadeusz Lutak

najstarsz,
mezezvzn
w Polsce

Kapitan Tadeusz Lutak ze Strzyzowa to czlowiek
legenda. Najstarszy mezczyznana Podkarpaciu
iwPolsce wciazimponuje energiaiblyskotliwym
poczuciem humoru. Podczas wizyty przekonalismy
si¢, ze mimo s¢dziwego wiekunie traci pogody
ducha, cieptairadoscizycia.

URSZULA SOBOL

Przyjezdzamy do pana Tadeusza juz
‘ od kilkunastu lat. Za kazdym razem
wita nas z ta sama serdecznoscia,
Zyczliwos’ciq iradoscia, jakby przekraczaty
prog jego domu dawno niewidziane, ale bar-
dzo bliskie mu osoby. Swoje 109. urodziny

swietowal 29 sierpnia.

NAJWIEKSZA RADOSC DAJA MU
SPOTKANIAZ LUDZMI
Kiedywchodzimy dojego pokoju, od razu do-
strzegamyto samo, co zawsze najbardziej nas
wmuje: pogode ducha, usmiechiautentyczng
rados¢ ze spotkania. Trudno uwierzy¢, ze
przed nami siedzi cztowiek, ktory przezyt po-
nad wiek i byt swiadkiem wydarzen, ktore
wiekszo$¢ z nas zna jedynie z kart podreczni-
kow.

Pan Tadeusz wcigz emanuje spokojem,
zyczliwoscia, niezwyklym cieptem i poczu-
ciem humoru. Podczas kazdej wizyty pytam
go o zdrowie. Odpowiedz pozostaje nie-
zmienna.

Z charakterystycznym btyskiem w oczach
iusmiechem natwarzy zapewnia, ze czuje si¢
dobrze. Chwile pozniej dzigkuje za odwiedziny
idaje do zrozumienia, jak wiele znaczg dla
niego takie spotkania.

- Czuje sie dobrze ibardzossi¢ ciesze, ze dzi-
siaj przyjechaliscie do mnie. Chyba mnie lubi-
cieiszanujecie? - pyta zusmiechemi figlar-
nym btyskiem w oczach pan Tadeusz.

Po chwili, juz nieco powazniej, moéwi o lu-
dziach, ktérzy wcigz o nim pamigtajg.

-Odwiedza mnie rodzina, znajomi, sasie-
dzi, atakze przedstawiciele wojska i naszych
urzedow. To sprawia mi ogromng radosc -
przyznaje pan Tadeusz. - Lubi¢ TOZmowy
zludzmiicieszy mnie, ze mimomojego wieku
wciaz o mnie pamietaja i okazujg mi szacu-
nek.
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Shuchajgc tych stow, trudno nie odnies¢
wrazenia, ze tajemnica dlugowiecznoscipana
Tadeusza kryje sie nie tylko w dobrym zdro-
wiu, ale takze w jego otwartosci na ludzi.
A tych, ktorzy chea sig znim spotkac, poznac
jegohistori¢ czy po prostu zamieni¢ *kilka stow,
weigz nie brakuje.

Inic dziwnego, bo z kazdej wizyty u pana
Tadeusza wychodzi si¢ bogatszym o usmiech,
wzruszenie 1 zyciowa madrosc.

- Dziadzio uwielbia ludziibardzo cieszy si¢
zkazdych odwiedzin - mowi jego wnuczka Be-
ata, ktora na co dzien troskliwie sie nim opie-
kuje. - Lubi rozmawia¢, wspomina¢ dawne
czasy. Kazda wizyta sprawia mu ogromna ra-
dos¢.

Humor réwniez go nie opuszcza. Sam pan
Tadeuszzprzekonaniem podkresla, ze ma naj-
lepsza opieke na swiecie.

Kpt. Tadeusz Lutak ze Strzyzowa ukonczyt w sobote 29 sierpnia 109 lat. Senior
zdmuchnat swieczki na urodzinowym torcie, ale takze spiewat zotnierskie piosenki.

- Niczego mi tutaj nie brakuje. Wszyscy bar-
dzo si¢ o mnie troszcza i dbaja o mnie. Mam
wokot siebie wspaniatych ludziijestem za to
bardzo wdzigczny - mowi z usmiechem. -
Dzigki temu zyje mi si¢ dobrze i spokojnie.

ZOLNIERZ, BOHATER,
PATRIOTA. LEGENDA WOJSKA
POLSKIEGO
Kapitan Tadeusz Lutak ps. ,, Pancerz , uro-
dzony 29 sierpnia1917 rokuw Zamowe] koto
Strzyzowa, jest postacia wyjatkowg nie tylko
dlaPodkarpacia, ale i catej Polski.
To najstarszy mezczyzna w kraju oraz naj-
starszy czolgista w historii Wojska Polskiego.
Jego zyciorys moglby postuzy¢ za scena-
riusz filmu. Bratudziatwwojnie obronnej1939
roku, walczytw szeregach Armii Krajowej, do-
wodzit druzyng dywersyjng, a po zakonczeniu

Kapitan podczas przelotu $migtowcem. Niezwykta atrakcje dla najstarszego czotgisty

WP zorganizowano z okazji jego 106. urodzin.

wojny przez wiele lat aktywnie dziatat w sro-
dowisku kombatanckim. To cztowiek, ktorego
zycie jest Swiadectwem niezwyklej odwagi,
sity charakteruimito$ci do ojczyzny.

- Duzo w zyciu przeszedtem. Walczytem
wobronie ojczyzny. Los nie szczedzitmi trud-
nych doswiadczen - opowiada pan Tadeusz. -
Przezylem towszystkoizyje.

Mimo ukonczonych 109 lat pan Tadeusz
nadaljest peten energii, pogody duchaipoczu-
ciahumoru. Podczas naszego spotkania opo-
wiadat o dawnych wydarzeniach iludziach,
ktorych spotkat na swojej drodze. Takze tra-
dycyjnie zaspiewal nam zotnierskie piosenki,
ktore pamieta od dziesiecioleci. - Tak bardzo
sie ciesze, ze przyjechaliscie - powtarzat wzru-
szony. - Ludzie o mnie nie zapominaja, sza-
nuja mnie.

Za swoje zastugi kapitan Tadeusz Lutak zo-
statwielokrotnie odznaczony iuhonorowany.
Jest Honorowym Obywatelem Powiatu Strzy-
zowskiego. W 2017 roku otrzymat Krzyz Ofi-
cerski Orderu Odrodzenia Polski, w lutym
2024 rokuhonorowa odznake ,,Zastuzony dla
Wojewodztwa Podkarpackiego”, aw 2025 roku
zostat odznaczony Zlotym Medalem za Za-
shugi dla Obronnosci Kraju.

Pan Tadeusz moze rowniez pochwali¢ si¢
pickna, wielopokoleniowg rodzing. Doczekat
sie troj ga dzieci, dziesigciorga wnukow oraz
szesnasciorga prawnukow. To wlasnie oni,
obok licznych przyjaciol, sg najlepszym do-
wodem na to, jak wielkim szacunkiemisym-
patig cieszy sie cztowiek, ktory przez cate zy-
cie pozostat wierny wartosciom, ktérym shu-
zyk.

[ 2 N J

Panie Tadeuszu, chyle przed panem czota
idziekuje za kazda nasza rozmowe. Jestem
wdzieczna, ze spotkal mnie zaszczyt odwie-
dzania porazkolejny tak wyjatkowego czto-
wieka, ktorego zycie jest zywa lekeja historii,
odwagi i patriotyzmu.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Roman Ficek

- cvbor

7e Skawic
- 2679 ki

w 40 dni!

- Te wezesniejsze moje wyprawy to byla naprawde
pestka - mowibiegacz gorskize Skawicy Roman
Ficek. Wlasnie przebiegl Polwysep Skandynawski
zpolnocynapotudnie, goramizPrzyladka
Polnocnego do Lindesness. Jako pierwszy czlowiek
w historii pokonalten nieprawdopodobny dystans -
2679,4kmw 40dnii11godzin! Bezzadnego
wsparcia, zdany tylkonasiebie. Niost plecak wazacy
dziewiec¢kilogramowinie bal si¢ emocji.

JACEK ZUKOWSKI

Jest panjuz w domu. Co panteraz

robi?

Najwazniejsze to nie biega¢, nie treno-
wac, tylko troche polezec, odpoczywac,
zeby nogi, Sciegna, miesnie doszty do sie-
bie.

Ile trzeba do siebie dochodzi¢ po ta-

kim wysitku?

Mysle ze dwaipot tygodnia. W tym cza-
sie mam zamiar czilowac. A potem jakis$
trening na pewno wejdzie, ale bardzo
lekki, moze pot godziny dziennie. Nie ma
co siedziec za dtugo. Krotki trening przy-
spieszy regeneracje. Po miesigcu powinie-
nem czuc si¢ catkiem niezle.

Przebieglpan 2679 kilometrow.
Prawie 27001 70 tysiecy metrow prze-
wyzszenia.

W 40 dni. Czy na tyle szacowalpan

tenbieg?

Szacowalem trase na 35 dni. Myslatem,
ze kilometrow bedzie 3000. Trzeba zacza¢
od tego, ze przez Skandynawie nie ma jed-
nego szlaku, jestich wiele i trzeba je taczyc¢.
Trasa wiodta przez najwyzsze szczyty par-
kéw narodowych i poszezegolnych masy-
wow gorskich. Byta bardzo trudna, prowa-
dzona na dziko, musialem z tej wersji
po trzech dniach zrezygnowac i modyfiko-
wac tras¢ na biezaco.

Jeslichodziorekord, to trudno be-
dzie komus porownywac swoj bieg

FOT. ROMAN FICEK

mna3 nie podjat.

zpanskim, bo musiatbyidealnie Kluczyk otwiera jedno pomieszcze-

biec panskatrasa. nie?
Tak, tojest nieporownywalne. To to Nie, caly domek. Czesto bytem jednak
samo jak z Eukiem Karpat, gdzie tez nie sam.

ma poczatkuikornca. Toznaczy sg - Linde-
sness i Nordkapp, ale nie polgczone jed-
nym szlakiem. To byl pierwszy w historii
taki bieg przez te gory. Nikt sie tego przede
mna nie podjat. Siedem lat temu, po prze-
biegnieciu Euku Karpat chciatem zrobi¢
Skandynawie, wiedzac, Ze jest to najdtuz-
szy tancuch gorski w Europie. Nie mialem
jednak zdrowia, zawsze z czyms to kolido-
walo, nie byto formy, sponsorow.

Musial pan swoja tras¢ dostosowac

do tychmiejsc?.

Troche tak, ale one sa na trasie. Sg
na czerwonym szlaku oznaczone litrg ,,t”.
Jak planowatem bieg, to wiedzialem, gdzie
sg hytty albo kempingi, bo na nich tez spa-
tem. Czasem bratem nocleg w hotelu ze
sniadaniem, zeby si¢ najesc porzadnie. Jak
$niadanie si¢ zaczynalo 0 7.30 czy 8, toja-
dtem az do 10, dopoki si¢ nie skonczyto.

Bieglpanbez wsparcia, czylimusial Napychalem sie.

pan ograniczy¢ swoj bagaz.

Byl bardzo lekki, wazyt miedzy 7 a 9 kg,
ale caty czas niostem go na plecach.
W tamtych gorach niemal wszyscy chodza
z ciezkimi plecakami. Kiedy ludzie mnie
widzieli byli w szoku.

W ciggu dnia pewnie nie bylonato

czasu.

Nawet nie bylo gdzie. Dopiero na potu-
dniu Norwegii pojawialy sie stacje benzy-
nowe, restauracje po drodze.

Bylpanbeznamiotu, $piwora, jak
pansobieradzilznocowaniem?
Nocowatem w chatkach DNT, nazywaja
sie hytter. Kupuje si¢ w Norweskim Stowa-  od punktu do punktu wystarczyto mi je-
rzyszeniu Turystycznym specjalny klu- dzenia. Pierwszy sklep mialem chyba
czyk, ktory otwiera je wszystkie. Dostalem  po trzech dniach. Kiedy dobiegtem na wie-
go od Ewy Chwatko, ktora przeszta cata czor do miejscowosci, to byt zamkniety
Skandynawie trzy lata temu. i niestety dopiero rano musiatem wrocic,
zrobic zapasy, i z powrotem biec.

Jakpanradzil sobie z jedzeniem?
Miatem tylko cztery sklepy na tysiac ki-
lometrow. Musiatem obliczy¢, by

Jakijest standard tych chatek?

Sajak domy. Bardzo wypasione. Niektore
pickne, nowe, zkuchnig, w ktorej jest gaz. Sg
tez w nich wielkie spizarnie, gdzie mozna
sobie kupic¢ jedzenie i zaptacic przez aplika-
cje. Moze wnich spac od pieciu do 40 0s6b.

Ale na 250 km to trudno nakupicje-

dzenia...

Trudno, ale da si¢. Caty czas tez bie-
gltem na deficycie kalorycznym. Kupowa-
tem stodycze, jakies zelki, czekolade, miod

Roman Ficek: To byt pierwszy w historii taki bieg przez te gory. Nikt sie tego przede

sobie kupowatem tez zawsze i duzo
owsianki. Dlatego, ze zalewac ja mozna
zimna lub ciepta woda.

Ile dziennie kilometrow pan prze-

biegal?

Réznie, w pierwszy i drugi dzien po 9o,
bywato, ze 120, ale tez 60. Srednia z ca-
tego dystansu wyszta mi 71.

Czy pana cos zaskoczylo? Na przy-

klad myslatpan, ze bedzie latwiej,

abylo trudniej, badz odwrotnie?

Zaskoczyta mnie trochg trasa. Mysla-
tem, Ze bedzie tatwiejsza, a okazata sie
cholernie trudna. Bardzo waskie sciezki
albow ogole brak sciezek, szlakow. Szlak
niby na mapie jest, a w rzeczywistosci go
nie ma. Ciezko bylo biegac po tych szla-
kach majac ze soba taki cigzki plecak. Byto
pelno kamieni, takze petno torfowiski ba-
gien.

Czy byly trudniejsze momenty kry-
zysowe, kiedy myslal pan, ze trzeba
bedzie skonczyc¢?

W pierwszym tygodniu codziennie pare
razy myslatem, kiedy zejde i na ktérym od-
cinku, bo byto bardzo cigzko. Mialem na-
watnice réznych wszelakich problemow,
ktore mnie mogty dopasc. Brakowato tylko
deszczu.

Glownie terenowe trudnosci, jedze-
niowe?
Wszystkie. Ze spaniem, zjedzeniem;
na poczgtku byla tez masa komarow, ktore
nie daly nawet na chwile odpoczaé. Musia-
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tem by¢ non stop w ruchu. Wigc niewyspa-
nie, trudnos¢ terenowe i do tego ten defi-
cyt kaloryczny. Wszystko sie naktadato.
Pamietam taki bardzo trudny odcinek ka-
mienisty, w dodatku porywy wiatru do 60
km/h. A noc wezesniej przed tym odcin-
kiem spatem na gotych deskach, bo nie
byto materaca. To byt mocny ,,strzat”

ipo tym dniu zrobitlem sobie dzien prze-
rwy, bo nie bylem w stanie si¢ ruszy¢. Mia-
tem odciski na stopach, potrzaskane pa-
znokcie i do$¢ wszystkiego.

Ale przewalczyl pan tonaszczescie.

No przewalczylem. Udato si¢. To byto
tak, ze wieczorem bytem bardzo, bardzo
zmeczony, skasowany. A rano jak juz czto-
wiek si¢ troche wyspat, zjadl, to nabierat
energii.

A copanatrzymalo przy zyciu? Roz-

mowy z zona, rodzina?

Tak. Rozmowy przede wszystkim. Jak
nie z zona, to zrodzing, kolegami. Czyta-
tem komentarze na swoich social me-
diach. Toludzie mnie pchali. Ja tak na-
prawde w pewnym momencie juz bytem
tak zrezygnowany, wrecz zrozpaczony, ale
ludzie tak wierzyli we mnie jak w Boga. Ze
tylko ja to moge zrobi¢, tylko ja dam temu
rade, ze wierza we mnie. Czutem, Ze nie
mogg zrezygnowac. Przynajmniej musze
sprobowac w kolejny dzien.

A wedhug czego si¢ pan poruszal?

Jakiej$ aplikacji?

Doktadnie tak, wytyczytem trase,
wszystko zaplanowatem, a potem na dru-
giej aplikacjija modyfikowatem na bie-
zaco. Moja oryginalna trasa odbiegata cal-
kowicie od trasy, ktora robia inni, czyli
Norge Pa Langs. Myslalem, ze uda mi si¢
towykonag, ale juz po trzech dniach wie-
dzialem, ze niestety trzeba to zmodyfiko-
wac.

Najaka pogode¢ pan trafil?

Praktycznie codziennie bylto niebo za-
chmurzone. Tylko na Przyladku Poinoc-
nym miatem czyste niebo i w ostatni dzien
rowniez. W jeden dzien potrafito la¢, swie-
cito stonce, wiat wiatr, a potem znow lato.
Czasem deszcz padat dziesig¢ minut
iznowu na chwile wychodzito stonce. Byty
to cztery pory roku. Miatem tez takie dni,
ze lato caly dzienido tego byl ponocny
wiatr, ktory caly czas wial ci w twarz.
Okropne. Wiatr naprawde¢ dokuczal strasz-
nie.

Alebylpoénocny, a panbiegltz pot-

nocy na poludnie wiec raczej powi-

nien popychac?

Niestety nie. On caty czas wlasnie jakos
w twarz wiat... To byt zimny wiatr pot-
nocny. Jak biegnie si¢ gorami, to nie bie-
gnie si¢ caly czas na potudnie prosto, tylko
zakreca dolinami w prawo, w lewo.

Poroéwnujac to osiagniecie doin-

nych panskich wyczynow, jak je

pan plasuje w hierarchii?

Te wezesniejsze moje wyprawy to byta
naprawde pestka.

Naprawde?

No tak. Euk Karpat byt trudny, dtugi, ale
Skandynawia trudniejsza trzykrotnie. Po-
dobna liczba dni, ale surowszy klimat, bieg
bez wsparcia, a Karpaty byly ze wspar-

ciem. To diametralnie zmienia rzeczywi-
stos¢. Trudnos¢ byta potezna, bo musia-
tem sobie sam zatatwia¢ spanie, jedzenie
imiec niestety ten ciezki plecak na sobie,
ktory uprzykrzal bieg.

Mial panniebezpieczne przygody?

Takich zagrazajacych zyciu nie. Ale byty
momentu, kiedy byta zla pogodaipo pot-
nocy w tej tundrze robito mi si¢ nieswojo.
Rozne mysli przychodzity mi do glowy. By-
tem zmeczony i wtedy wysylalem jakies
tam wiadomosci glosowe do rodziny.

A niemoznabylo przerwac biegu,

bo trzebabylo dobiec do pewnego

punktu.

Tak. Nie mialem $piwora, namiotu, mu-
siatem biec od punktu do punktu, bo tak
miatem zaplanowane.

Najwazniejsze jest zdrowie. Chyba
dopisuje,bo gdyby mial pan pro-
blemy, to by sie nie dalo tego prze-
biec.

Zdrowie jest najwazniejsze. Udato sie;
unikna¢ kontuzji, ktéra moglaby uziemic
mnie catkowicie. Oczywiscie mialem
po drodze urazy, jakies naciggniecia, prze-
cigzenia, ale to nie bylo na tyle powazne,
zeby mnie unieruchomito. Kulatem przez
pare dniisamo przeszlo.

Oprocz tych obiektywnych trudno-
Sciterenowychijedzeniowychbyla
mozliwos¢, zeby chociaz troszeczke
nacieszy¢ si¢ przyroda, krajobra-
zem, bo Norwegia to pickny kraj,
czy po prostu podczas takiego eks-
tremum czlowieknatonie zwraca
uwagi?

Norwegia jest piekna, ale ja biegtem
caty czas srodkiem kraju. Tam jest tundra,
krajobraz mato kiedy si¢ zmienia. Nord-
kapp byl wyjatkowy, a potem taka troche
monotonia w tych gorach. No, gdzie$ tam
w Szwecji troche inny krajobraz, Finlandia
w zasadzie byta podobna.

Ofiordy to pannie zahaczal.

No wiasnie nie, bo one sg catkowicie
na zachodzie i musiatbym tuki robic. Ta-
kich niektorych miejsc naprawde pieknych
to nie widzialem, Norwegia jestfadna, oile
sie przez nig nie biegnie na rekord. Boje-
zeli sie bije rekord, to niestety wiecej jest
cierpienia niz przyjemnosci.

To wroci pan kiedys do Norwegii?
Juztak normalnie, bez ekstremal-
nych wysitkow?

Mysle, ze tak. Chciatbym z rodzinka
przyjechac¢iw tych domkach tak na spo-
kojnie posiedzie¢. Otworzy¢ domek, zapa-
li¢ w piecu, posiedziec sobie dwa dni
nad jakims picknym jeziorem w gorach,
nad rzeka. Przejsc¢ znowu dwadziescia ki-
lometrow na kolejny dzien, czy tam za trzy
dni do jakiegos kolejnego domku. Mieé¢
taki wypoczyneki cisze. To jest tam na-
prawde wyjatkowe i oryginalne w tych go-
rach.

A spotykal panjakichs wlasnie bie-

gaczy, czy tez innych sportowcow.

Nikogo. Nikt tam nie biega, nikt tam nie
robi takich rzeczy. Sami turysci, glownie
starsi. Bardzo mato byto ludzi. Ludzie byli
w szoku, Ze tam biegne i do tego tak
ubrany.

Mial pan jakies wsparcie od nich?

Pewnie, ze tak. Wspierali mnie i trzy-
mali keiuki. Tam nie ma turystow z przy-
padku. Widag, ze przychodzg zaprawieni.

W jednych butach panto oblecial?
W dwoch parach butow i dwdch parach
skarpetek.

Jak porownywac pana osiagniecie

doinnych ewentualnych wyzwan?

Euk Karpat chociaz nie ma nanim
szlaku, to jest mniej wigcej powtarzalny,
ktos$ moze probowac go przejs¢, nie mo-
wigc juz o Glownym Szlaku Beskidzkim
czy innych wyczynach w Tatrach. A Skan-

dynawia jest tak naprawde unikatowa.
Jest to rekord przebiegnigcia catej Skandy-
nawii. Moge go zgtosi¢ do FKT (Fastest
Know Time) - na tej stronie internetowej
rejestruje si¢ najszybsze znane czasy przej-
$ciaroznych tras. Ale czy to bede robit, to
jeszcze zobaczg. Nie wiem, czy mi to po-
trzebne do szczescia. Zrobitem swoja ro-
bote.

Taknaprawde zrobil pan to dla sie-

bie?

Tak. Zrobilem to dla siebie. Dla rekordu,
bo to tez jakies marzenie moje byto. Ale
mysle, Ze w pewnym momencie tez robi-
temto dlaludzi.

Jak panzaczynalswoja przygode
zgorami, mial pan kilku sponso-
row, ale nie bylo to tak rozwini¢te
jakteraz.Czy pan w tym momencie
moze si¢ tylko skupi¢ na swoich
projektachitojest panazycie zawo-
dowe?

Tak. W zasadzie juz od parulat zyje za-
wodowo z tego. No teraz mam i sponso-
row, tez trenuje ludzi, robie swoje obozy.
Wszystko sie kreci wokot biegania. Jestem
organizatorem Zawojskiego Festiwalu Bie-
gowego.

Teraz pan odpocznie, alejak pana
znam, to nie usiedzi pan spokojnie
zbyt dlugo.

Chce si¢ skupic na prestizowych zawo-
dach w Polsce i na swiecie. Pobiegac, po-
scigac sie. Jakis tam projekt mam juz w glo-
wie. Zresztg od dawna mam, ale narazie
zachowam go dla siebie, a zrealizuje moze
zadwa, trzy lata.

A jakie zawody czekaja pana w naj-

blizszym czasie?

Chcialbym wystartowac w jakichs pre-
stizowych zawodach - UTMB Mont Blanc
na przyklad. Ale w przysztym roku. W tym
pewnie gdzies w listopadzie, jak dojde
dosiebie.

Roman: W pewnym momencie juz bytem tak zrezygnowany, wrecz zrozpaczony, ale ludzie tak wierzyli we mnie jak po prostu
w Boga.
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem Jolka
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Kazdy odgadywany wyraz Pionowo:

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) pfat blachy lub papieru (6).
B) Iwowski andrus (6).
C) cztowiek nizin dla gorala (5).
D) suche w stoczni (4).
E) waluta Portugalii przed
euro (6).
F) produkuje falsyfikaty (8).
G) domowa przybuddéwka (5).
H) rzadka choroba genetycz-
na polegajgca na zaburze-
niu krzepnigcia krwi (9).
I) sprawa do zatatwienia (7).
J) miodszy od seniora (6).
K) fiasko na talerzu (5).
L) pow6z konny jak rodzaj
nadwozia samochodu (5).
t) samica daniela lub jelenia
(5).

M) instrument perkusyjny ze

skorupy orzecha kokoso-

wego (8).

N) Wiadimir, autor powiesci

LLolita” (7).

0O) zniewaga, potwarz (6).
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okres rozwoju Polski przed

Z) malty, jadowity waz o ptas-
kiej, sercowatej gtowie (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazow w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA - ZAMIENIE
M3 na M2, Retkinia, 668-629-888
DZIAtKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

KREDYTY, POZYCZKI

KOREPETYCJE
ANGIELSKI z dojazdem, 608-556-705.

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

PANIA do pomocy w kuchni. Praca
Rzgdw, 603-800-613

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

POMOCNIKA budowlanego z prawem
jazdy, 730-852-589

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

SZWACZKI - dzianina, tkanina,
produkcja whasna, ok. Portu £6dz.
Praca catoroczna, 607-443-774

ZATRUDNIE prasowaczki, szwaczki,
pomoc szwalni, chatupniczki, krojczy -
dzianina 731-273-482

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067
STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zehdw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

BRUKARSTWO, 791-306-104

DACH tanio solidnie VAT,
187-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Préby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory korncowe -
wod-kan, gaz i CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402
MYCIE okien, 602-235-498

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywanow i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z} Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

STARE ksigzki skup, 881-934-948

Ustugi kamieniarskie

Nagrobki, wystawa Gadka Stara.
Czynne caly tydzien, 609-853-844

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

700 Kkalorii
w 100 eramach

orzechow!

Doniedawna tluszcz oznaczaldla diety zagrozenie
zwigzane zkaloryka produktow.
Niebezpodstawnie,gdyzjedengramtluszczu
dostarcza okolo g kcal,awiecponad dwarazywiecej
niz takasamailos¢bialkalubweglowodanow. Jedzenie
tonietylkokalorie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

OPRAC. OLA GEOWACKA

Polacy coraz czesdciej zwracaja uwage
na takie parametry jak btonnik, wita-
miny, sktadniki mineralne czy antyok-
sydanty. Widac rowniez, ze czgsciej siggamy
po produkty o korzystnym profilu kwasow
thuszczowych, wktorych dominujg thuszeze nie-
nasycone.

Ttuszcz jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, a jego spozycie
wdziennej racji pokarmowej powinno oscylo-
wac w granicach 30 proc. energii- mowi Anna
Reguta, dietetyczka.

W cytowanym badaniunajczesciej wskazy-
wanym zrodlem ,,dobrych thuszczow” jest
oliwa z oliwek (69 proc.), nastgpnie orzechy
wloskie (66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.). Znacz-
nie rzadziej zta kategorig kojarzone sg orzechy
makadamia - wskazaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujgce, bo makadamia wyroznia
si¢ jednym z najbardziej wartosciowych profili
tluszczowych wsrod orzechow. Jest najbogat-
szym sposrod powszechnie spozywanych orze-
chow zrédlem jednonienasyconych kwasow
ttuszczowych (MUFA), przede wszystkim
kwasu omega-9, a takze zawiera charaktery-
styczny dla niej kwas omega-7. Ponadtojestbo-
gataw btonnikima niska zawartos¢ cukrow.

Ttuszcze jednonienasycone moga pelnic
ochronna role wprewencjimiazdzycy czy cho-
rob serca jako sktadniki zastepujgce thuszcze
nasycone pochodzenia zwierzgcego czy tropi-
kalnego. Warto dodac, ze choroby uktadukrg-

FOT. PIXABAY

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77
proc. z ttuszczow nienasyconych.

zenia od lat sg pierwsza i gldwna przyczyna zgo-
now w Polsce. Wyprzedzajg one m.in. nowo-
twory oraz choroby ukladuoddechowego-do-
daje ekspertka.

Cho¢ makadamia wcigzjest mniej znana niz
orzechy wioskie czy migdaty, ma wiele do za-
oferowania. Wyroznia sie delikatnym, masla-
nym smakiemichrupiaca konsystencjg. Zain-
teresowanie orzechami makadamia systema-
tycznie rosnie. W ciagu ostatniej dekady im-
porttych orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton w 2015 roku
doblisko 200 ton w2025 roku (dane S&P Glo-
bal).

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ po-
nad 7oo kalorii. Orzechy makadamia dostar-
cz Ciprzede wszystkim nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych, ktore majg mndstwo cen-
nych wlasciwosci. Mowa przede wszystkim
o pozytywnym wptywie na funkcjonowanie
uktadu krwionosnego, a takze obnizaniu po-
ziomu ztego cholesterolu i poprawie profilu li-
pidowego.

Orzechy makadamia sg takze zrodlem ma-
gnezu, miedzi, manganu, fosforuiwitaminy E.
Twojemu organizmowi dostarcza rowniez wi-
tamin z grupy B, w tym: niacyny, pirydoksyny
(witamina B6), tiaminy oraz ryboflawiny.

Nie moznazapomnie¢ o antyoksydacyjnym
dzialaniu orzechow makadamia. Skutecznie
chronig przed utlenianiem si¢ komorek, opoz-
niaja procesy starzeniaiograniczaja wytwarza-
nie wolnych rodnikow, a takze obnizaja poziom
stresuw organizmie.

Ze wzgleduna swoj sktad bedgidealnym
sktadnikiem diety ketogenicznej. Sg to bowiem
jedne znajttustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone kwasy
tluszczowe. W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie az 76g thuszczu. Warto takze wspo-
mnie¢, ze orzechy makadamia majg bardzo ni-
ska zawartos¢ weglowodanow, cooznacza, ze
beda znakomitym dodatkiem kazdej diety ni-
skoweglowodanowej. Ich bogaty w witaminy
imineraty sktad doceniaja takze diabetycy, jak
rowniez osoby na diecie bezglutenowe;j - szcze-
gllnie te zmagajace sie z celiakia.

Niestety, orzechy macadamiatojedne znaj-
drozszych orzechow na $wiecie. Dlaczego?
Otoz zwigzane jest to przede wszystkim zich
dtuga uprawa, poniewaz drzewo macadamia
potrzebuje nawet od 7 do 10 lat, by wydac
owoce.
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JUZ | RUNDA PUCHARU POLSK|
PRZEROStA MOZLIWOSCI WIDZEWA

Pitka po strzele Sebastiana Bergiera trafita w stupek.

Pitkarze Widzewa
nie zdotali
awansowac, choc
graliw Eodzi,
do1/16 finatu
Pucharu Polski.

JAN HOFMAN
‘ I rundy przegrali
na wlasnym boisku
z Korona o:11odpadli z roz-
grywek. To sioddma porazka
zrz¢du RTS z kieleckim ze-
spotem! Po meczu Andrzej
Grajewski, byly wihasciciel
Widzewa, powiedzial: Nie-
udacznictwo za wielka kase!

Lodzianie w meczu

Zatem koszmarna seria
trawa w najlepsze. To byt
czwarty mecz Widzewaw Eo-
dziwtym sezonieitrzecia po-
razka (wywalczony ledwie
punkt). Nie mozna wyklu-
czy¢, ze odpadniecie druzyny
RTS z puchowej rywalizacji
bedzie asumptem do szuka-
nia nowego trenera cztero-
krotnych mistrzow Polski.

Decydujaca dlalosow me-
czu byta 73 minuta. Alvarez
odpuscit na skrzydle Ciszka,
aten dogratidealnie na glowe
wbiegajacego w pole karne
Baka, ktory precyzyjnym
strzatem pokonat Ilicial Tym
samym rezerwowi (18120 lat)
chwile po wejsciu na boisko
,,zatatwili” Widzew. Trener

Jacek Zielinski byt dumny, bo
wiedzial na kogo ma posta-
wic.

Daniel Bak, 20-letni na-
pastnik, ktory przesadzit
o wyniku konfrontacji z Wi-
dzewem, strzelit swojego
pierwszego gola w swoim
dwudziestym  wystepie
w pierwszym zespole Korony.
Pitkarz trafit do kieleckiego
klubu z Sarmacji Bedzin.

Dla Ciszka, ktory takze byt
naboiskuniecate 120 sekund,
byttojedenasty mecz18-let-
niego pomocnika w pierwszej
druzynie Korony i pierwsza
asysta. Jest wychowankiem
EKS Eopuszno.

W wyjsciowej jedenastce
Widzewa nastapity cztery

Stipe Biuk zagrat

od pierwszej minuty
w todzkiej druzynie,
ale niczym nie zachwycit.

zmiany W pordwnaniu
do ostatniego ligowego me-
czu. Zgodnie ze swoja zapo-
wiedzia, trener Aleksandar
Vukovi¢ wystawil w bramce
Veljko Ilicia. Na srodek
obronny powrdcit Przemy-
staw Wisniewski. Od pierw-
szej minuty szkoleniowiec
postawit takze na Stipe Biuka
oraz Sebastiana Bergiera, kto-
rzy przeciwko Lechowi Po-
znan weszli na murawe jako
IeZerWOWL.

Do Widzewa w tym tygo-
dniu doszed} Portugalczyk
Dani Silva, ktory przeniost sie
do Eodzi z FC Midtjylland
w ramach wypozyczenia
do konca sezonu. On jednak
nie zagrat.

todzianin zastapit prezesa PHOI

Eodzianin Mieczystaw No-
wicki, wiceprezes PKOIl,
ktory zastepuje aresztowa-
nego prezesa Radostawa Pie-
siewicza, poinformowat, ze
na wtorkowe spotkanie pre-
zydium zarzadu zostata tez
zaproszona piecioosobowa
komisja rewizyjna.

-Chce, bysmy kolegialnie
wyznaczyli date posiedzenia
zarzadu-powiedziat.

Nowicki dziata z upowaz-
nienia Piesiewicza na podsta-
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Mieczystaw Nowicki

wie art. 50 statutu PKOL.
Wtorkowe posiedzenie pre-
zydium zarzadu bedzie
pierwszym  spotkaniem
wiadz PKOl od momentuza-
trzymania prezesa. Wiek-
sz0s¢ cztonkow prezydium
podpisata si¢ jednak po pi-
smem do Nowickiego, by
pelny zarzad - majacy kom-
petencje odwotania prezesa
PKOI - zebrat sie tego samego
dnia.

(HOF)

W sohote Radomiak
przy Al. Pitsudskiego

Widzew po odpadnieciu
zrozgrywek Pucharu Polski
musi si¢ teraz skoncentrowac
narywalizacjiw ekstraklasie.

Kolejny mecz juz w so-
bote, znow w Eodzi. Widze-
wiacy w siodmej serii sezonu
podejma Radomiaka Ra-
dom. Poczatek spotkania
na stadionie przy Al Pitsud-
skiego godzinie 14.45.

Zieloni, po zwycigstwie
nad Cracovia i wywalczeniu
awans do 1/16 Pucharu Pol-
ski (1:0 z Korona II Kielce) ce-
luyja w kolejne punkty.
W sktadzie druzyny goscinie
bedzie Jeremiego Blasco, kto-
rego klub wypozyczyt do I1I-
ligowej UD Ibiza.

Wroémy jeszeze do pucha-
rowej rywalizacji. Oto co
pomeczu powiedziat szkole-
niowiecRTS.

Aleksandar Vukovi¢: - Jest
mismutnoiciezko, ze przegry-
wamy juz na tym etapie jezeli
chodzioPuchar Polski. Tojest
druga porazka potejnieszcze-
snejz Lechem. Wszystko boli,
ale musimy zebrac¢ sity. To nie

Aleksandar Vukovic, trener
pitkarzy Widzewa

jest mecz, po ktorym moge
wejs¢ doszatniiposadzac dru-
zyne o brak zaangazowania,
checiinawet determinacjiku
temu, zeby po prostu wygrac
mecz. To byt mecz, wktorym
stworzylismy wiecej sytuacji
izrobilismywiecej nlzprzec1w-
nik zeby go wygrac. Liczy sie
jednak wynik koncowy, ktory
jestpostronie gosci. Trzebaim
pogratulowad, ze byli skuteczni
1z dwoch sytuacji by zdobyc
bramke-jedng zdobyli.

Blamaz pitkarzy Cracovii

Nie tylko pitkarze Widzewa
pozegnali rozgrywki Pucharu
Polski.

Pewnie zawodnicy Craco-
vil czerwienia si¢ ze wstydu,
bowiem w Pruszkowie, miej-
scowy Znicz, spadkowicz z
Iligi, pokonat krakowski ze-
spot w rzutach karnych 4-3,
apodogrywce byto1:1.

Bohaterem zespotu z Ma-
zowsza okazal si¢ 17-letni
bramkarz- Norbert Gzowski,
broniagc w serii jedenastek
trzy strzaty, w tym decydu-
jace uderzenie Belga Moha-
meda Berte. Gzowski roze-
grat... pierwszy oficjalny mecz
w barwach Znicza.

et e e, ‘ .'m

Rados¢ Norberta Bzowsklego bramkarza ancza

Inne :

Wiked Luzino - Wista Ptock
2:3(0:2)

Gornik Polkowice - Polonia
Warszawa 0:1(0:0)
Beskid Andrychow - Slask IT
Wroctaw 1:3 (1:1)

Gornik IT Zabrze - Olimpia
Grudzigdz 3:4 (1:2)

Gornik Egczna - Stal Mielec
3:3(2:2,1:0), karne 4-3
Lechia Zielona Goéra - Ruch
Chorzow 0:2 (0:2)

Sokot Ostroda - Sokot Kle-
czew1:2 (1:1)

Miedz Legnica - Chrobry
Glogow 0:1 (0:1)

Resovia - Arka Gdynia 0:4
(0:1) (HOF)

Pruszkow, po wygranym meczu z Cracovia.
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'FOT, PAP/LESZEK SZYMANSKI
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Smutny dzien Polakow

Tonie bytdobry dziendla pol-
skiegotenisa.

Z rywalizacji wwielkoszle-
mowym US Openodpadli: Ka-
mil Majchrzak, Magdalena
Frech. Magda Linettei Hubert
Hurkacz.

Ten ostatni przegral w II
rundzie z rozstawionym z nu-
merem 6smym Amerykani-
nem Benem Sheltonem 3:6,
7:5, 6:7 (3-7), §:7. 29-letni Po-
lak po raz smy rywalizowat
w Nowym Jorku i nigdy nie
przebrnat drugiej rundy.

Magda Linette w pierwszej
rundzie przegrata z Brytyjkg
Francesca Jones 4:6, 6:1, 3:6.
Tegoroczny US Open byt 10.
z ostatnich 12 wielkoszlemo-
wych imprez, ktore34-letnia
Poznanianka zakonczyta juz
PO pierwszym meczu.

Magdalena Frech odpadta
wlrundzie, a przegrata zroz-
stawiongznumerem14. Ame-
rykankg Ivg Jovic5:7,3:6.

Kamil Majchrzak przegrat
zZrozstawionymznumerem22.
tenisistg z Monako Valentinem
Vacherotem 4:6, 6:4, 6:7 (3-7),

Hubert Hurkacz odpadt
w Il rundzie.

2:6w drugiej rundzie. Spotka-
nie trwato3godzinyi26 minut.

Carlos Alcaraz awansowat
doIllrundy. Hiszpan, bronigcy
tytutu, pokonat Portugalczyka
Jaime Fari¢ 4:6, 6:0, 6:3, 6:2.

Liderka rankingu Aryna Sa-
balenka awansowata do III
rundy. Biatorusinka, ktora
w Nowym Jorku triumfowata
w dwoch poprzednich edy-
gjach, wygralaze 160.naliscie
WTA Rosjankg Poling Jacenko
6:1,6:1.

@ Piecioro Polakow wystgpi
dzi$ iw sobote w finatowym
mityngu Diamentowej Ligi

w Brukseli. Natalia Bukowiecka
pobiegnie na 400 m, aKlaudia
Kazimierska na 1500 m. Pia
Skrzyszowska wystgpi w biegu
na 100 m ppt, Dawid Wegner
W rzucie oszczepem i Mateusz
Kotodziejski w skoku wzwyz.

® Obronca RC Lens Maik Na-
wrocki doznat catkowitego ze-
rwania wiezadta krzyzowego
przedniego. Tak ciezka kontu-
Zja kolana oznacza, ze pol-
skiego pitkarza, ktory po letnim
transferze wywalczyt miejsce
w podstawowym sktadzie ze-
spotu, czeka dtuga przerwa.

Natalia Bukowiecka pobiegnie w stolicy Belgii
w wyscigu na 400 metrow.

® Mileta Rajovic¢ zostat wypo-
zyczony do konca sezonu

z Legii Warszawa do wicemi-
strza i zarazem lidera dunskiej
ekstraklasy pitkarskiej FC Mid-
tjylland.

® Lewy obronca Barttomiej
Wdowik zostat do korica se-
zonu wypozyczony z SC
Braga do Jagiellonii. To

z tego klubu 25-letni pitkarz
w 2024 roku wyjechat

do Portugalii, ale nie zdotat
tam wywalczy¢ sobie miej-
sca w sktadzie.

® Tadej Pogacar zostat

w Srode wypisany ze szpitala
w Barcelonie po udanej opera-
cji obojczyka, ktorg przeszedt
dwa dni wczesdniej. Stoweniski
kolarz doznat kontuzji w so-
bote na 6smym etapie wy-
$cigu Vuelta a Espana.

(HOF)
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Krzysztof Fatowski, obronca tKS, chetnie zapuszcza sie na przedpole rywala.

Pitkarze EKS
kontynuujg serie¢
wyjazdowych
spotkan

w rozgrywkach
pierwsze;j ligi.

JAN HOFMAN

W miniony pigtek
‘rywalizowali
w pierwszoligowym
spotkaniuw Opolu, w czwar-
tekwalczyliwmeczuIrundy
Pucharu Polski z Tychach,
aw niedziele zamelduja si¢
na boisku w Gdyni. Tam ro-
zegraja mecz siodmej kolejki

mistrzowskiej z Arka.
To prawdziwy tour etka-
esiakow po kraju, wymu-

szony przez wtadze miasta,
ktore zafundowaly Lodzia-
nom na stadionie przy Al.
Unii mistrzostwa swiata pil-
karek noznych dolat20.

Wszystko wskazuje na to,
ze w nieco lepszej sytuacji
przed tym spotkaniem sg pit-
karze z Wybrzeza. Arka juz
we wtorek rozegrata spotka-
nie pierwszej rundy Pucharu
Polski i dzieki temu bedzie
miat dwa dni wigcej na rege-
neracje o odpowiedni wypo-
czynek przed prestizowym
meczem. Spadkowicz z eks-
traklasyitodzki klub wymie-
niane sa w gronie kandyda-
tow majacych szans¢ na po-
wrot do krajoweyj elity.

Arka w pucharowym
mecz pokonata na wyjezdzie
Resovie Rzeszow  4:0,
Bramki zdobyli: Elmedin

Rama (3), Jakub Kowalski
(47), Elmedin Rama (54),
Elian Demirovic (80).

A tak spotkanie swoich
podopiecznych ocenit trener
Marek Jarolim (podczas me-
czu otrzymal dwie zotte
kartkiiw efekcie musiat opu-
scic¢ tawke):

- Jestesmy zadowoleni
z wyniku. Decyduje jedno
spotkanie, arywale z nizszej
ligi sa bardzo zmotywowani.
Do tego dochodzi dtuga po-
droz, wiec ciesze sie, ze wy-
graliSmy i jestem zadowo-
lony z naszej gry. Teraz cze-
kamy na kolejnego przeciw-
nika i przygotowujemy si¢
doniedzielnego meczu. Za-
gralismy dobre spotkanie,
z duzg intensywnoscig. Da-
lisSmy tez szans¢ zawodni-
kom, ktorzy do tej pory grali

Osiemnastoletni Eryk
tukaszka trafit

do tKS z norweskiego
klubu Bodg/Glimt.

mniej, wiec jestem zadowo-
lony réwniez zich wystepu -
zagrali dobrze i byli sku-
teczni; Rama strzelit dwa
gole, mielismy tezinne oka-
zje, wiec todlanas bytudany
wieczor.

Osiemnastoletni Eryk Eu-
kaszka, ktory latem podpisat
kontrakt z EXS i miat dota-
czy¢ do druzyny w styczniu
2027 roku, zostat jednak juz
teraz zawodnikiemtodzkiego
klubu. Eukaszka jest dziesig-
tym zawodnikiem, ktory tego
lata podpisal umowe z klu-
bem z al. Unii. Pochodzacy
zKrakowa zawodnik miatdo-
taczyc do druzyny w styczniu
2027 roku, po wygasnieciu
umowy z norweskim
Bodg/Glimt. Transfer skrzy-
dtowego zostatjednak przy-
spieszony.

Trudne zadanie przed fodzkim Orfem

Przed zuzlowcami dru-
zyny H.Skrzydlewska Orzet
rewanzowe spotkanie potfina-
towe play-off pierwszej ligi.
W niedziele Eodzianie
zmierzg si¢ w Bydgoszczy z
Abramczyk Polonig. Poczatek
rywalizacjio godz. 15.15.
Pierwszy pojedynek, ktory
si¢ odbyt na torze przy ul. 6
Sierpnia, po niezwykle emo-
cjonujacej 1 dramatycznej
walce, zakonczyl sie remi-

sem 45:45. Warto przypo-
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W niedziele nie powinno zabrakna¢ emocji.

mnie¢, ze przed wyscigami
nominowanymi Eodzianie
prowadzili juz oSmioma punk-
tami (43:35), jednak w dwoch
ostatnich bigach tego dnia
stracili przewage, a goscie do-
prowadzili do remisu.

Koncowy rezultat to spora
niespodzianka, bowiem Polo-
nigw rundzie zasadniczej wy-
grala wszystkie, czternascie
spotkan o punkty. W niedziele
czeka Eodzian duze wyzwa-
nie. (HOF)



31 . Materiat Informacyjny PZPN Pigtek 4 wrzesnia 2026 ® expressilustrowany.pl

MATERIAL INFORMACYJNY PZPN 0011570827

Mistrzostwa Swiata FIFA U-20 Kobiet™ juz
we wrzesniu. Sprawdz terminarz meczow

Juz 5 wrzesnia w Polsce rozpocznie sie rywalizacja o tytut najlepszej reprezentacji swiata do lat 20. Mecze Mistrzostw Swiata FIFA U-20 Kobiet™
zostana rozegrane w Bielsku-Biatej, Katowicach, kodzi i Sosnowcu. Sprawdz, kiedy i gdzie odbedg sie najwazniejsze spotkania turnieju.
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TERMINARZ MECZOW

BIELSKO-BIAEA t0ODZ SOSNOWIEC
5 wrze$nia: Brazylia - Tanzania, Kanada - Anglia 6 wrze$nia: Japonia - Nowa Zelandia, USA - Wtochy 6 wrze$nia: Francja - Korea Potudniowa, Ekwador - Ghana
8 wrzeénia: Brazylia - Kanada, Anglia - Tanzania 7 wrze$nia: Korea Pdtnocna - Portugalia, 7 wrze$nia: Nowa Kaledonia - Chiny, Hiszpania - Nigeria
11 wrzes$nia: Anglia - Brazylia, Benin - Polska Kostaryka - Kolumbia 9 wrze$nia: Ghana - Korea Potudniowa, Francja - Ekwador
17 wrzesnia: 1/8 finatu - 15:00i18:30 9 wrzesnia: Wtochy - Nowa Zelandia, Japonia - USA 10 wrzesnia: Hiszpania - Nowa Kaledonia, Chiny - Nigeria
10 wrzesénia: Korea Pétnocna - Kostaryka, 12 wrze$nia: Nowa Zelandia - USA, Ghana - Francja
Kolumbia - Portugalia 13 wrzes$nia: Chiny - Hiszpania, Portugalia - Kostaryka
KATOWICE 12 wrzeénia: Wtochy - Japonia, Korea Potudniowa - Ekwador 16 wrzeénia: 1/8 finatu - 15:00 i 18:30
13 wrzesnia: Nigeria - Nowa Kaledonia, 19 wrzesnia: ¢wiercfinaty - 15:00i18:30
5 wrzesnia: Polska - Argentyna, Meksyk - Benin Kolumbia - Korea Pétnocna
8 wrzesnia: Benin - Argentyna, Polska - Meksyk 17 wrzesnia: 1/8 finatu - 15:00i 18:30 . )
11 wrzesnia: Tanzania - Kanada, Argentyna - Meksyk 20 wrzesnia: ¢wiercfinaty - 15:00i18:30 Bilety na wszystkie mecze
16 wrzesénia: 1/8 finatu - 15:00i18:30 23 wrzesnia: pétfinaty - 15:00i 18:30 Mistrzostw Swiata FIFA U-20 Kobiet™
26 wrzesnia: mecz o 3. miejsce - 18:00 sa dostepne na FIFA.com/tickets.

27 wrzesnia: finat - 18:00
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Dzisiaj 48. urodziny obchodzi todzki aktor
Borys Szyc (na zdj.), a 60. Marek Krajewski,

| pisarzifilolog klasyczny, twérca kryminatow
o Eberhardzie Mocku i Edwardzie Popielskim.

W 23. edycji TTBZ wystgpia: Ida Nowakowska, Rafat Brzozowski, Maria Sadowska,
Gabriel Fleszar, Bryska, Marcin Miller, Marcin Maciejczak i Ula Milewska.
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BARTOSZ BORUCIAK

W rozmowie z Telema-
' gazynem Ida Nowa-

kowska, Marcin Miller
i Rafal Brzozowski - uczestnicy
23. edycji programu ,,Twoja
Twarz Brzmi Znajomo” opowie-
dzieli, jak wspominajg szkole.

- Nie miatam samych szo-
stek, ale juzwklasie maturalne;j
bardzo dobrze mi wszystko po-
szlo. Miatam przez ostatni rok
indywidualny tok nauczania, bo
gralam w teatrze.[...] Zawsze
bardzo dobrze si¢ uczytam, bo
musiatam, pokazac iudowodni¢
nauczycielom, ze mozna praco-
waciuczy¢ sie dobrze. Inaczej
nie moglabym wystepowac
wteatrze ani brac udziatuw zad-

nych programach. Dzieki temu
wiasnie dostatam sie na studia
moich marzen - wspomina Ida
Nowakowska.

Rafal Brzozowski nie miat
lekko w szkole.

-Zawsze staratem si¢ dobrze
uczy¢. Tym bardziej ze moja
mama byla nauczycielka
w szkole, w ktorej sie uczyltem,
wiec miatem przergbane, bo
na kazdej przerwie kolezanki
wszystko wiedziaty. Czy bytem
nauczony, przygotowany, czy
przeszkadzatem na lekcji.
Mama schodzita z lekcjiijej ko-
lezanki przerwie, mowilty: ,,Stu-
chaj, ten twdj Rafat to si¢ nie na-
uczyt na dzisiaj”. I ona od razu
wszystko wiedziata, wigc trzeba
bylo si¢ uczyciby¢ przygotowa-
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nym do wszystkiego. To nie byto
takie fatwe - przywotuje wspo-
mnienia Brzozowski.

Lider zespotu Boys byt
wszechstronnym uczniem.

- W szkole podstawowej by-
lem prymusem. W szkole sred-
niej, dyrektor ujrzal we mnie
zytke artysty. Do tego stopnia, ze
zaoferowat mi darmowy inter-
natzpelnym wyzywieniem, wa-
runkiem byto udzielanie si¢ wre-
prezentowaniu szkoty. Codzien-
nie miatem zajecia pozaszkolne.
Kotka chemiczne, fizyczne, ma-
tematyczne, artystyczne ijesz-
cze zespot muzyczny. Nawet re-
prezentowatem szkote w kon-
kursie z wiedzy o kosmosie i za-
jatem trzecie miejsce - opowiada
Marcin Miller.
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® BARAN (21.03-19.04)
Weekend sprzyja szybkim decy-
zjom i spontanicznym spotka-
niom. Zaufaj intuicji, ale nie igno-
ruj szczegotéw. Mita wiadomosé
poprawi Ci humor.

©® BYK (20.04-20.05)

Znajdziesz czas na odpoczynek

i sprawy, ktore odktadates

od dawna. W relacjach postaw
na szczeros$c, a unikniesz niepo-
trzebnych napiec.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czeka Cie duzo rozmoéw i inspi-
rujgcych pomystow. Nie obawiaj
sie nowych kontaktow. Jedno
przypadkowe spotkanie moze
okazac sie wazne.

® RAK (21.06-22.07)

Weekend zacheci do zadbania

o domii bliskich. Spokojna atmos-
fera pomoze uporzagdkowac¢ my-
$li oraz nabrac energii na kolejny
tydzien.

® LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum uwagi, na-
wet jesdli nie planujesz tego wyko-
rzystac. Dobra energia sprzyja za-
bawie, podrézom i ciekawym
znajomosciom.

@ PANNA (23.08-22.09)

To dobry moment na uporzadko-
wanie spraw osobistych. Nie
wszystko musi by¢ idealne. Odro-
bina spontanicznosci przyniesie
najlepsze efekty.

® WAGA (23.09-22.10)

Relacje znajda sie na pierwszym
planie. Warto zrobic pierwszy
krok do porozumienia. Kto$ do-
ceni Twoja zyczliwosc¢ i wyczucie.
® SKORPION (23.10-21.11)
Intuicja bedzie wyjatkowo silna,
dlatego stuchaj swoich przeczuc.
Weekend sprzyja wyjasnianiu nie-
porozumien i podejmowaniu
waznych decyzji.

@ STRZELEC (22.11-2112)
Przygoda moze pojawic sie tam,
gdzie najmniej sie jej spodzie-
wasz. Otworz sie na nowe do-
$wiadczenia i korzystaj z passy.

@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Zwolnij tempo i pozwol sobie

na chwile oddechu. Odpoczynek
okaze sie bardziej produktywny
niz forsowanie obowigzkow.

® WODNIK (20.01-18.02)
Kreatywnosc podpowie Ci niety-
powe rozwigzania. Warto dzieli¢
sie pomystami zinnymi, bo jedna
rozmowa otworzy mozliwosci.

@ RYBY (19.02-20.03)

Emocje beda Twoim najlepszym
przewodnikiem, jesli zachowasz
rownowage. Weekend sprzyja ro-
mantycznym chwilom.



