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Z DRUGIEJ STRONY

Jak poinformował Urząd 
Miasta Mielca, 3 listopada 
2023 roku inspekcja wetery-

naryjna wojewódzkiego le-
karza weterynarii w Krośnie 
stwierdziła chorobę zakaź-
ną zgnilca amerykańskiego 
u pszczół w Mielcu.

Zapowietrzone obszary 

obejmują osiedla: Szafera, 
Dziubków, Smoczka, Smoczka 
I, Wolności, Wojsław i Rzo-
chów. 

Zgnilec amerykański 
pszczół jest chorobą zakaźną, 
która potrafi  przemieszczać się 
pomiędzy rodzinami pszczeli-
mi i pasiekami. Choroba ta jest 
zwalczana z urzędu na podsta-

wie ustawy o ochronie zdrowia 
zwierząt oraz zwalczaniu cho-
rób zakaźnych zwierząt.

Na obszarach zapowietrzo-
nych obowiązuje zakaz prze-
mieszczania bez zezwolenia 
właściwego miejscowo powia-
towego lekarza weterynarii ro-
dzin pszczelich, matek pszcze-
lich, czerwia, pszczół, pni 
pszczelich, produktów pszcze-
lich oraz sprzętu i narzędzi 
używanych do prac w pasiece. 
Ponadto nie wolno przeprowa-
dzać wystaw i targów z udzia-
łem pszczół, nakazuje się po-
siadaczom zwierząt zgłaszanie 
miejsc, w których przebywają 
zwierzęta z gatunku wrażli-
wych na daną chorobę zakaźną 

zwierząt, właściwemu miej-
scowo powiatowemu lekarzo-
wi weterynarii, oraz przegląd 
pasiek. 

- Zgnilca wykryliśmy w po-
jedynczych pasiekach w trzech 
miejscowościach. Zasada jest 
taka, że jeżeli ta choroba zo-
stanie wykryta, to w promieniu 
6 kilometrów ustalamy obsza-
ry zapowietrzone. Na wiosnę 
dokonamy przeglądów w tych 
obszarach. Będziemy spraw-
dzać, czy tam również pojawi-
ła się choroba. W tym momen-
cie pogoda nie pozwala na to, 
żeby cokolwiek robić. Niefor-
tunnie się złożyło, że choroba 
została wykryta w okresie, kie-
dy nie możemy otworzyć uli. 

Jeśli choroba zostanie wykry-
ta, to dana rodzina pszczół jest 
usypiana, bo niestety nie ma 
leczenia. Jeżeli ula nie da się 
zdezynfekować, to jest spalany 
razem z uśpionymi pszczołami 
- powiedziała Bernadeta Bator, 
zastępca powiatowego lekarza 
weterynarii w Mielcu. 

Zgnilec amerykański to 
choroba atakująca czerwie 
i jest wywoływana przez bak-
terię Paenibacillus larvae. Jest 

ona bardzo wytrzymała, po-
nieważ jej przetrwalniki mogą 
przeżyć nawet 40 lat.

 
 Emanuel Grzegorczyk-Zając/
 Kacper Piękoś

Zgnilec amerykański 
dotarł do Mielca
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AUTOPROMOCJA

Zachęcamy do zamieszczenia 

wspomnień, nekrologów, 

kondolencji o tych, którzy odeszli;  

podziękowań od rodziny za udział 

w ostatniej drodze zmarłego,

w Korso Tygodniku Regionalnym

ul. Biernackiego 1/4

w Mielcu, 

tel. 17/788-41-80

NEKROLOGI

AUTOPROMOCJAAUTOPROMOCJA
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Jesteśmy już po pierwszym posie-
dzeniu Sejmu. Zdecydowanie jego 
najbardziej widoczną postacią był 
marszałek Szymon Hołownia. PiS 
jednak nie ustępuje i w celu utrzy-
mania rządu przygotował „Dekalog 
polskich spraw”, obejmujący punk-
ty programowe innych ugrupowań.

Marszałek Hołownia w czasie 
pierwszego posiedzenia w nowej roli 
sprawiał wrażenie, jakby przygotowy-
wał się do niej miesiącami. Był spo-
kojny i opanowany, mimo prowokacji 
ze strony chociażby ministra Czarnka, 
który nazywał go prześmiewczo „mar-
szałkiem rotacyjnym”. Spokoju na 
pewno nie zachował minister Ziobro, 
który krzyczał z mównicy o strachu 
opozycji przed konstytucją. Co jednak 

ważne, Szymon Hołownia jako mar-
szałek Sejmu zdaje się wprowadzać 
nowe standardy dialogu w polskim 
parlamencie. Stosuje się do regula-
minu, dopuszcza do głosu wszystkie 
strony i nawet, kiedy musi zdać się na 
własne wyczucie, to robi to etycznie. 
W roli marszałka Sejmu oceniam go na 
ten moment pozytywnie. 

Mateusz Morawiecki z kolei po-
ważnie przyłożył się do misji tworze-
nia rządu. W atmosferze wsłuchiwania 
się w głos suwerena, który wybrał do 
Sejmu różne ugrupowania, postanowił, 
delikatnie rzecz ujmując, zainspirować 
się programami innych partii i stwo-
rzyć „Dekalog polskich spraw”. Zna-
lazły się w nim całkiem ciekawe po-
zycje. Po pierwsze, wakacje od ZUS-u 
dla małych i średnich fi rm w trudnej 

sytuacji oraz VAT płatny po opłaceniu 
faktury. Są to propozycje, które pier-
wotnie przedstawiła Trzecia Droga. 
Po drugie, utrzymanie pomysłu z bu-
dową Centralnego Portu Komunika-
cyjnego (CPK), a dodatkowo budowa 
elektrowni atomowej czy realizacja 
programu mieszkaniowego (autorstwa 
Lewicy). Z Konfederacji premier po-
stanowił zaczerpnąć pomysł podnie-
sienia kwoty wolnej od podatku. Mate-
usz Morawiecki chce również, aby do 
końca kadencji rządu, który chce sfor-
mować, Polacy zarabiali średnio 10 
tys. zł brutto. To niestety należy uznać 
za akt twórczego polotu Prezesa Rady 
Ministrów. Jest to zupełnie niemożli-
we, chyba że premier już przewiduje 
tak ogromną utratę wartości złotego.

 Emanuel Grzegorczyk - Zając

    omentarz K
Dekalog polskich 
spraw i Hołownia showbardzo subiektywny

26 listopada

nKabaret Paranienormalni wy-
stąpi o godzinie 14:00 w Sa-
morządowym Centrum Kultury 
w Mielcu (sala widowiskowa). 
Kabaret Paranienormalni ma 
już 18 lat i stąd wzięła się na-
zwa ich najnowszego progra-
mu, z którym wystąpią w Miel-
cu - „Osiemnastka”. 
Na scenie wystąpią: Michał 
Paszczyk, Robert Motyka i Ja-
rosław Pająk!
Bilety online: biletyna.pl oraz 
kupbilecik.pl

13 grudnia

nKARAŚ/ROGUCKI to duet, 
który pojawił się na polskim 
rynku po ogłoszeniu zawiesze-
nia działalności zespołów The 
Dumplings i Coma. Kuba Ka-
raś odpowiada w tym tandemie 
za produkcję, a Piotr Rogucki 
zajmuje się tekstami, obaj do-
pieszczają muzykę. Z pozoru 
karkołomne połączenie dwóch 
odmiennych wrażliwości i me-
tryk dało harmonijny efekt 
w postaci materiału, który 
z początkiem 2020 roku ujrzał 

światło dzienne w formie albu-
mu.
Koncert odbędzie się o godz. 
19.00 w sali widowiskowej DK 
SCK w Mielcu.

Bilety dostępne od 17 listopada 
od godz. 18.00 w cenach 139 zł, 
119 zł, 99 zł dostępne w kasie 
kina Galaktyka (dni robocze od 
godziny 12.00, w soboty i nie-
dziele – godzinę przed seansem 
kinowym, w środy – kasa nie-
czynna) oraz na kupbilecik.pl, 
bilety.kinogalaktyka.pl

n16 grudnia 2023, godz. 18.00
n27 grudnia 2023, godz. 17. 00
n10 stycznia 2024, godz. 17.00

Kino Galaktyka zaprasza na 
retransmisję koncertu „Andre 
Rieu - Śnieżne Boże Narodze-
nie”. Bilety w cenie 30 zł do-
stępne w kasie kina Galaktyka 
(dni robocze od godziny 12:00, 
w soboty i niedziele – godzi-
nę przed seansem kinowym, 
w środy – kasa nieczynna).

Co, Gdzie, Kiedy?

eprasa.pl 38ccd7e3ca



321 listopada 2023www.korso.pl

R

INFORMACJE

Program Stowarzyszenia za-

kłada między innymi zatrzy-

manie odpływu mieszkańców 
z Mielca, powrót miasta na po-

zycję lidera w regionie, a także 
włączenie mieszkańców w pro-

cesy decyzyjne co do kierunku 
rozwoju miasta.

Podczas prezentacji radny 

Radosław Swół mówił o tym, że 
chciałby zorganizować konsulta-

cje społeczne na dużą skalę.

n EGZ: Skąd w naszym mie-

ście biorą się tak wysokie 
ceny mieszkań? Czym będzie 
program mieszkaniowy, jaki 
proponuje Teraz Mielec i jak 
zaradzić cenom na mieleckim 
rynku?

RS: Ceny w Mielcu wynikają 
z prostej przyczyny. Lokali jest 
po prostu za mało w stosunku 
do potencjalnych nabywających, 
dlatego sprzedający mogą po-

zwolić sobie na takie ceny i to 
jest zrozumiałe prawo rynku. My 
jako miasto powinniśmy zabie-

gać o to, aby być atrakcyjnym 
miejscem do osiedlenia się i o to, 
aby każdy potencjalny nabywca, 
człowiek, który chce w Mielcu 
zamieszkać, był w stanie po-

zwolić sobie na to mieszkanie. 
Najprościej mówiąc - żeby było 
go na to stać. Jeżeli dzisiaj to są 
ceny o 10% niższe od mieszkań 
np. w Rzeszowie, to każdy zaczy-

na się zastanawiać nad tym, czy 
może jednak tego mieszkania nie 
byłoby lepiej kupić w Rzeszo-

wie, czy w jakimkolwiek innym 
mieście. Może jednak nie Mielec, 
tylko dołożę 10%. Jeżeli ktoś ma 
wydać 300-400 tysięcy na miesz-

kanie, to przy takich pieniądzach 
dołożenie 50-60 tysięcy to już nie 
jest tak dużo. Ja wiem, że to nadal 
jest duża kwota, ale jeżeli ktoś już 

wydaje 400 tysięcy na mieszka-

nie, to zastanawia się i pomyśli, 
no okej, może wydam jednak 
te 460 tysięcy, ale będę miał 
mieszkanie w Rzeszowie. Dlate-

go musimy zaproponować swój 
program wsparcia osiedlenia, 
udostępnić tereny mieszkaniowe, 
udostępnić je również dewelope-

rom, bo oni budują mieszkania, 
ale muszą mieć je gdzie budo-

wać. Jeżeli jest drogi grunt, to siłą 
rzeczy mieszkanie, które na nim 
postawimy, musi być drogie. My 
jako miasto mamy swoje grunty, 
możemy to stymulować. Z jakie-

goś powodu jednak dzisiaj miasto 
tego robić nie chce. Natomiast to 
prowadzi nas do takich skutków, 
jakie mamy dzisiaj. W tym mo-

mencie jest 4000 mniej miesz-

kańców niż jeszcze parę lat temu.

n EGZ: Odpływ mieszkań-

ców, o którym Pan powie-

dział, to temat, który pocią-

gniemy jeszcze dalej. Jakie są 
Pana zdaniem przyczyny tego 
odpływu? Czy nie jest trochę 
tak, że młodzi ludzie po stu-

diach nie bardzo mają po co 
wracać do Mielca?

RS: Trudno się z tym nie 
zgodzić, dlatego chcemy zapro-

ponować dobrze płatne miejsca 
pracy, dostępność mieszkań, 
opiekę żłobkową i przedszkol-
ną oraz chcemy zapropono-

wać też atrakcyjne spędzenie 
czasu po pracy, no bo przecież 
nie samą pracą człowiek żyje. 
Mając taką ofertę, z tymi atu-

tami, które Mielec ma, wierzę 
w to, że my jesteśmy w stanie 
przyciągać mieszkańców z in-

nych miejscowości, tak jak to 
było przez lata. Przez napraw-

dę długie lata tak było, tylko 
od pewnego czasu tak nie jest 
i musimy temu przeciwdziałać.

n EGZ: Bardzo duży nacisk 
położony został na chęć pro-

wadzenia konsultacji społecz-

nych. Dostępne są ankiety. 
Kto będzie liczył głosy, jak to 
się będzie odbywało?

RS: Będziemy to liczyć 
stowarzyszeniem. Natomiast 
mamy zewnętrzną firmę, któ-

rej przekażemy wyniki i ona 
opracuje ich analizę. Mamy 
podpisaną taką umowę z pod-

miotem zewnętrznym. Poja-

wiło się też pytanie: a co jeżeli 
ktoś w domu wypełni i odda 
dwie ankiety? Ja pytam po co? 
Kogo ktoś miałby tym oszu-

kać? Co najwyżej samego sie-

bie. Umówmy się też, że przy 
tej ilości jedna czy dwie ankie-

ty nie zrobią aż takiej różnicy. 
Oczywiście nie chcę, żeby to 
źle brzmiało, każdy głos jest 
ważny. Natomiast nie widzę też 
interesu, jaki ktoś miałby mieć, 
aby w czymkolwiek oszuki-
wać. Wychodzę z założenia, 
że jednak ludzie z natury są 
dobrzy i chcą zrobić dobre rze-

czy, a to jest z pewnością dobra 
rzecz, którą musimy zrobić. To 
nie jest to, czy my chcemy, czy 
nie chcemy - my to musimy 
zrobić, bo za chwilę będziemy 
w naszym mieście mieć jeszcze 
mniej mieszkańców.

Ankieta, którą Teraz Mielec 
chce przeprowadzić w ramach 
konsultacji społecznych, za-

wiera 21 pytań. Można je zna-

leźć na terazmielec.pl.

� Kacper�Piękoś
� Emanuel�Grzegorczyk-�Zając

Radny Radosław Swół przedstawił 
program swojego stowarzyszenia

Radny�Radosław�Swół�przedstawił�program�Teraz�Mielec.
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24 grudnia miała przypadać 
ostatnia w tym roku, siódma 
niedziela handlowa. Rządzą-

cy chcą, aby tego dnia sklepy 
były jednak nieczynne. Zaku-

py będziemy za to mogli zrobić 
w niedzielę, 10 grudnia, ale nie 
do wieczora.

W 2018 roku wprowadzono 
zakaz handlu w niedziele i świę-

ta. Od tego czasu zakupy np. 
w centrach handlowych zrobimy 
tylko w wyznaczone dni. Obecnie 
sklepy są otwarte w ostatnie nie-

dziele stycznia, kwietnia, czerw-

ca i sierpnia oraz w dwie niedzie-

le przed Bożym Narodzeniem i w 
jedną przed Wielkanocą.

Wigilię�ludzie�z�branży�
handlowej�mają�spędzić�
w�domu.�Do�pracy�pójdą�

w�inną�niedzielę�

W 2023 roku wypada siedem 
niedziel handlowych, w tym 
jedna połowiczna. Wszystko 
przez układ kalendarza, ponie-

waż Wigilia Bożego Narodzenia 
wypada właśnie w niedzielę han-

dlową. Oznacza to, że choć 24 
grudnia sklepy mają być otwarte, 
to jednak zdecydowanie krócej, 
ponieważ zgodnie z przepisami 
– właśnie z racji Wigilii – mu-

szą zostać zamknięte najpóźniej 
o 14.00. 

Teraz okazuje się, że tego 

dnia najprawdopodobniej wcale 
nie zrobimy zakupów. Dlacze-

go? Rządzący (mowa jeszcze 
o rządzie PiS) chcą, aby w Wigi-
lię sklepy były jednak zamknię-

te. W tej sprawie został już na-

wet złożony projekt ustawy. 
Wychodząc naprzeciw ocze-

kiwaniom konsumentów i han-

dlu, proponuje się ustanowienie 
tzw. niedzieli handlowej na dzień 
10 grudnia 2023 r., co pozwoli na 
realizację planów zakupowych – 
w tym przypadku proponuje się 
jednak ograniczenie handlu do 
godz. 14.00  – czytamy w pro-

jekcie. 
Dodajmy, że handlowa bę-

dzie również kolejna po 10 grud-

nia niedziela, czyli 17 grudnia. 
W tym przypadku to sklepy będą 
decydowały, jak długo będzie 
można zrobić zakupy. W po-

przednich latach w weekendy 
przed świętami Bożego Naro-

dzenia czas ten był maksymalnie 
wydłużany. Niektóre centra han-

dlowe i dyskonty były czynne do 
godziny 24.00. 

Nowy�rząd�chce�znieść�ten�
zakaz.�W�zamian�oferuje�
wyższe�wynagrodzenie�

Już wkrótce może okazać się, 
że niedziele bez handlu przejdą 
do lamusa. Przypomnijmy, że 
zlikwidowanie tego przepisu de-

klarowała w kampanii wyborczej 
Koalicja Obywatelska. „Zniesie-

my zakaz handlu w niedziele, ale 
każdy pracownik będzie miał 
zapewnione dwa wolne weeken-

dy w miesiącu i podwójne wyna-

grodzenie za pracę w dni wolne” 
– zapowiadali politycy. 

Podobne plany ma Trzecia 
Droga, która z KO oraz Lewicą 
będzie współtworzyć rząd. Jed-

nak zdaniem Szymona Hołowni, 
jednego z liderów Trzeciej Dro-

gi, handlowe niedziele powinny 
obowiązywać dwa razy w mie-

siącu, czyli podobnie jak to mia-

ło miejsce wtedy, kiedy przepis 
zaczął obowiązywać w 2018 
roku. 

Lewica natomiast uważa, że 
praca w niedziele, święta i dni 
ustawowo wolne powinna być 
zdecydowanie lepiej płatana (2,5 
raza wyższe wynagrodzenie). 
Czy koalicjantom uda się osią-

gnąć porozumienie w tej sprawie 
i niedziele bez handlu odejdą do 
historii? Przekonany jest o tym 

poseł Platformy Obywatelskiej, 
Tomasz Nowak. 

Zniesienie tych przepisów 
znalazło się w naszym progra-

mie „100 konkretów na 100 
dni rządu”. Nie zamierzamy się 
z tego wycofywać

– przyznał w rozmowie 
z nami parlamentarzysta PO. – 
To prawda, że Trzecia Droga 
chce, aby sklepy były otwarte 
w dwie niedziele, dlatego bę-

dziemy musieli dojść do jakie-

goś kompromisu. Być może 
będą to trzy niedziele – dodaje. 

Poseł zaznacza, że według 
zamysłu takie dni w pracy mają 
być zdecydowanie lepiej płatne. 
Ponadto pracownicy mają mieć 
tak ustawiany grafik, że w mie-

siącu będą mieć dwie niedziele 
wolne.

 Karolina�Berełkowska

Zakaz handlu w Wigilię?

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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19 listopada obchodzimy Świa-
towy Dzień Pamięci Ofiar Wy-
padków Drogowych. To szcze-
gólne święto poświęcone jest 
wszystkim tym, którzy stracili 
życie lub ucierpieli w wyniku 
tragicznych zdarzeń na dro-
gach. To również okazja do 
refleksji nad stanem bezpie-
czeństwa na naszych drogach 
oraz mobilizacji społeczeństwa 
i władz w celu poprawy sytuacji.

Statystyki dotyczące wy-
padków drogowych są zatrwa-
żające. Każdego roku miliony 
ludzi na całym świecie stają się 
ofiarami tragedii na drogach. 
Zarówno kierowcy, jak i piesi, 
rowerzyści czy pasażerowie 
doświadczają skutków niebez-
piecznych sytuacji, które mo-
głyby być zminimalizowane lub 
nawet uniknięte dzięki odpo-

wiednim środkom bezpieczeń-
stwa.

Istnieje wiele przyczyn wy-
padków drogowych, w tym 
nadmierna prędkość, nieod-
powiednie zachowanie kie-
rowców, używanie telefonów 
komórkowych podczas jazdy, 
alkohol czy narkotyki. Dlatego 
też obchody Światowego Dnia 
Pamięci Ofiar Wypadków Dro-
gowych to nie tylko moment 
zadumy, ale także okazja do 
zastanowienia się, co możemy 
zrobić, aby poprawić bezpie-
czeństwo na drogach.

Jednym z kluczowych ele-
mentów jest edukacja. Warto 
inwestować w kampanie infor-
macyjne skierowane do kierow-
ców, pieszych i rowerzystów, 
aby zwiększyć świadomość 
na temat zagrożeń na drodze 

i promować odpowiedzialne 
zachowanie. Dodatkowo, wła-
dze powinny konsekwentnie 
egzekwować przepisy drogowe, 
karząc tych, którzy lekceważą 
zasady bezpieczeństwa.

Infrastruktura drogowa od-
grywa również kluczową rolę 
w zapewnieniu bezpieczeństwa. 
Inwestycje w nowoczesne sys-
temy sygnalizacji świetlnej, 
chodniki, ścieżki rowerowe 
i przejścia dla pieszych są nie-
zbędne dla stworzenia bez-
piecznych przestrzeni komuni-
kacyjnych. Współpraca między 
różnymi sektorami społeczeń-
stwa, w tym rządem, lokalnymi 
społecznościami, organizacjami 
pozarządowymi i firmami, jest 
kluczowa w procesie poprawy 
infrastruktury drogowej.

Pamięć ofiar wypadków dro-

gowych powinna być dla nas 
wszystkich przypomnieniem, 
że każda utracona jednostka to 
nie tylko liczba w statystykach, 
ale przede wszystkim człowiek, 
który miał swoje marzenia, pla-
ny i rodziny. Dlatego tak ważne 
jest, abyśmy jako społeczeń-
stwo działali razem, aby mini-
malizować ryzyko wypadków 
drogowych i chronić życie.

Wspólnie możemy pracować 
nad stworzeniem bezpiecznych 
dróg dla wszystkich, gdzie 
każdy uczestnik ruchu drogo-
wego ma świadomość swojej 
roli i odpowiedzialności. Świa-
towy Dzień Pamięci Ofiar Wy-
padków Drogowych powinien 
być bodźcem do działania, aby 
nasze drogi stały się miejscem, 
gdzie życie jest szanowane 
i chronione. Kacper Piękoś

Światowy Dzień Pamięci Ofiar 
Wypadków Drogowych

We wtorek, 14 listopada, na 
przejściu dla pieszych przy 
Komendzie Powiatowej Policji 
w Mielcu doszło do potrącenia 
dwóch policjantek.

Kobiety zostały potrącone na 
przejściu dla pieszych ok. godz. 
12.40 na ul. Żeromskiego; do-
szło do potrącenia na pasach. 

Kierowcą pojazdu był 71-let-
ni mężczyzna. Jak sam twierdzi, 
nie zauważył policjantek prze-
chodzących przez jezdnię. Jedna 
z potrąconych policjantek pra-
cuje w Mielcu w wydziale pro-
filaktyki nieletnich i patologii, 
a druga jest dzielnicową z Rado-
myśla Wielkiego. Są to kobiety 
w wieku 38 i 46 lat.

- Policjantki były w trakcie 
wykonywania swoich obowiąz-
ków. Zostały potrącone w czasie 
przechodzenia przez przejście od 
komendy w stronę urzędu mia-
sta. Wszyscy uczestnicy zdarze-
nia byli trzeźwi. Kierujący ma 
71 lat i jest mieszkańcem powia-
tu mieleckiego. Wyjeżdżał z uli-
cy Wyspiańskiego z zamiarem 
skrętu w prawo. Twierdzi, że nie 
widział przechodzących przez 
jezdnię policjantek - przekazała 
podkom. Bernadetta Krawczyk. 

Obie kobiety nadal prze-

bywają w szpitalu z ogólnymi 
potłuczeniami. Wczoraj jedna 
z nich miała zostać wypisana, 

jednak pozostała w szpitalu. 
Dziś czekają je kolejne badania.

Emanuel Grzegorczyk-Zając

71-letni kierowca 
potrącił dwie policjantki

Kierowca potrącił 2 policjantki na służbie.
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SERDECZNE PODZIĘKOWANIA

wszystkim biorącym udział

w pogrzebie naszego najukochańszego

męża i taty

Ś.P.  
RYSZARDA WALSKIEGO

składa

żona BARBARA I SYN ARKADIUSZ

z RODZINĄ.

Z żalem i smutkiem przyjąłem wiadomość o śmierci    

  śp. Jerzego Rzepki  
lekarza i społecznika – przez dekady całym sercem oddanego sprawom  

swych pacjentów oraz Małej Ojczyźnie – Ziemi Mieleckiej. 
Przez lata związany był z instytucjami ochrony zdrowia w Tuszowie Narodowym,  

które tworzył, rozwijał i nimi zarządzał, służąc lokalnej wspólnocie.     
Wiele lat życia poświęcił na działalność społeczną.  

Od czterdziestu lat był aktywnym działaczem  
Towarzystwa Miłośników Ziemi Mieleckiej w Mielcu, 

między innymi jego prezesem i wiceprezesem. 
W 1990 roku zainicjował powstanie Towarzystwa Społeczno-Kulturalnego  

w Tuszowie Narodowym i od początku pełnił funkcję jego prezesa.  
To właśnie jego starania w znaczący sposób przyczyniły się do budowy pomnika  

gen. Władysława Sikorskiego w Tuszowie Narodowym oraz organizacji wielu 
uroczystości patriotycznych związanych z postacią wywodzącego się stąd  

Premiera Rządu RP i Naczelnego Wodza Polskich Sił Zbrojnych.   
Zmarły przez lata był też członkiem mieleckiego gniazda  

Towarzystwa Gimnastycznego „Sokół”. 
Żegnam człowieka, którego praca, działalność społeczna, 

energia oraz zaangażowanie  
służyły wielu ludziom oraz wspólnocie Małej Ojczyzny, 

której przez lata tak wiele ofiarował.  
W bolesnych chwilach smutku i żałoby 

przekazuję wyrazy głębokiego współczucia 

Całej Rodzinie, Bliskim 
i Przyjaciołom  Zmarłego 

Wieczne odpoczywanie racz Mu dać, Panie...    

Marszałek Województwa Podkarpackiego
Władysław Ortyl

„Ja jestem zmartwychwstaniem i życiem”  
Ewangelia wg św. Jana
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11.11 

Zbigniew Strojny 1958

12.11

Bolesław Mokrzycki 1942

Leszek Głaz 1947

13.11

Krystyna Tambor 1939

Tadeusz Kazan 1935

Helena Sromek 1948

14.11

Ryszard Walski 1948

Seweryna Surtel 1936

Edward Kujawski 1932

15.11

Klara Smaczna 1929

Jerzy Rzepka 1942

Krystyna Jachym 1952

16.11

Józef Stec 1952

17.11

Emilia Mazur 1930

18.11

Zofia Lasek 1958

Kazimiera Sidór 1930

Bronisława Trzandel 1932

19.11

Ryszard Laskowski 1934

Adam Wójcik 1956

Andrzej Kujawski 1963

Joanna Majcher 1933

Ryszard Wróblicki 1947

Zmarli
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Jak poinformował Szpital Spe-
cjalistyczny im. Edmunda Bier-
nackiego w Mielcu, placówka 
zakupiła nowy aparat EEG.

Aparat EEG jest kluczowym 

narzędziem do diagnozowania 
m.in. padaczki, napadów rzeko-
mopadaczkowych, wykrywania 
przyczyn zaburzeń snu, zacho-
wania czy omdleń. Badanie przy 
pomocy aparatu EEG stosuje się 
chociażby przy dolegliwościach 
takich jak bóle głowy czy po 
urazach. 

- Poprzedni aparat był już 
stary i nie pracował prawidłowo, 
w związku z czym zaszła potrze-
ba zakupu nowego. To jednak 
wiązało się z kosztami. Nieste-
ty, sprzęt użytkowany w naszej 
pracowni EEG był już wysłu-
żony i zawodny, psuł się coraz 
częściej. Zdecydowaliśmy się 
kupić fabrycznie nowy, ale to nie 
są tanie urządzenia. W tym przy-
padku trzeba było wydać ok. 160 
tys. zł. Udało nam się wygospo-
darować znaczącą kwotę, a do-
datkowo uzyskaliśmy wsparcie 
z zewnątrz - mówił Paweł Paz-
dan, dyrektor szpitala w Mielcu. 

Nowy aparat EEG jest rów-
nież bardziej zaawansowany 
technologicznie i wygodniejszy, 
zarówno dla pacjentów, jak i dla 
lekarzy. 

- Te, którymi dotąd dyspono-
wała pracownia były niewygod-

ne, niestabilne, każdą elektrodę 
trzeba było przymocowywać 
osobno. Nowe czepki mają elek-
trody wmontowane w specjalny 
czepek, który można łatwo zało-
żyć np. na główkę małego dziec-
ka. Ogromnie to ułatwia badanie 
maluchów. Dla nich samych to 
o wiele bardziej komfortowe, 
ale także personelowi pracuje się 
sprawniej, zresztą także z doro-
słymi - mówi Lucyna Tabor, st. 
technik elektroradiologii.

Zakupiony aparat jest nie tyl-
ko wygodniejszy, ale jak twier-
dzą lekarze, budzi mniej obaw 
u pacjentów.

- Co prawda badanie jest 
bezbolesne, nieinwazyjne, ale 
jednak niektórzy dorośli mimo 
to odczuwają początkowo stres, 
mają obawy, pytają, czy te elek-
trody mogą oddziaływać na pra-
cę mózgu. Tak nie jest, ale nie 
da się ukryć, że im sprzęt nowo-
cześniejszy, wygodniejszy, tym 
w pacjencie mniej obaw - powie-
działa Ewa Dowhanycz-Kołek, 
technik EEG.

Nowy aparat EEG mają też 
cechować dużo lepsze parame-
try niż poprzedni, z uwagi na 
dokładność krzywej czy jakość 
lampy stroboskopowej. Zakup 
nowego aparatu został wsparty 
kwotą 40 tys. zł przez Fundację 
Prometeo.

 Emanuel Grzegorczyk- Zając

160 tys. zł na 
nowy aparat 
dla szpitala

Szpital zakupił nowy aparat EEG.
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W chłodne dni wiele osób, 
zwłaszcza bezdomnych, samot-
nych oraz starszych, stoi w ob-
liczu ryzyka utraty zdrowia lub 
życia z powodu wychłodzenia. 
To również zagrożenie dla tych, 
którzy spożywają alkohol. Waż-
ne jest, abyśmy nie pozostawali 
obojętni i informowali policję, 
gdy widzimy kogoś narażonego 
na wychłodzenie.

Sezon jesienno-zimowy to 
trudny czas dla osób bezdomnych, 
starszych i samotnych, a także 
tych, którzy spożywają alkohol na 
zewnątrz. Policja apeluje do nas 

wszystkich o czujność i reakcję na 
czyjeś cierpienie. Jeśli zauważysz 
kogoś w potrzebie, nie wahaj się 
zadzwonić na numer alarmowy – 
każde zgłoszenie jest natychmiast 
sprawdzane.Podczas patrolu po-
licjanci zwracają uwagę na miej-
sca, gdzie bezdomni mogą szukać 
schronienia, takie jak pustostany, 
ogródki działkowe czy altanki. 
Monitorują sytuację tych osób 
i oferują pomoc, proponując prze-
wiezienie ich do ciepłych miejsc 
z jedzeniem i miejscem do spania.

Warto rozwiać mit, że alkohol 
rozgrzewa. To nieprawda – cho-
ciaż początkowo osoba pijąca 

może odczuwać ciepło, po pew-
nym czasie jej organizm staje się 
bardziej narażony na wyziębie-
nie. Unikajmy obojętności wobec 
osób spożywających alkohol na 
zewnątrz. Potrzebują one naszej 
pomocy, zwłaszcza że szybko tra-
cą ciepło.

- Apelujemy do wszystkich, 
abyśmy byli czuli na potrzeby in-
nych ludzi. Ty również możesz po-
móc! Wystarczy jeden telefon pod 
numer alarmowy 112 lub zgłosze-
nie na Krajowej Mapie Zagrożeń 
Bezpieczeństwa - mówi podkom. 
Bernadetta Krawczyk z Komen-
dy Powiatowej Policji w Mielcu. 

Bezpłatna infolinia 987 w Woje-
wódzkim Centrum Zarządzania 
Kryzysowego jest dostępna całą 
dobę. Można uzyskać informacje 
o miejscach pomocy w sezonie 
jesienno-zimowym oraz zgłosić 
potrzebę udzielenia pomocy oso-
bie zagrożonej.

Twoje zainteresowanie może 
przyczynić się do uratowania 
czyjegoś życia. Starajmy się oka-
zywać życzliwość i wyciągać po-
mocną dłoń wobec tych, którzy 
jej potrzebują. Nie przechodźmy 
obok takich osób obojętnie.

 Kacper Piękoś

Nie bądźmy obojętni na zagrożenia 
związane z wychłodzeniem organizmu

mobilnaAplikacja

bil te

mks-mielec.pl

kupuj wTwoim
smartfonie

bilety

REKLAMA REKLAMA
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W Zespole Szkolno-Przedszkol-

nym w Tuszymie odbyło się 
podsumowanie Gminnego Prze-

glądu Twórczości Plastycznej 
Dzieci pt. „Barwy jesienią malo-
wane”. To wydarzenie było czę-
ścią projektu edukacyjno-wy-
chowawczego „Las wokół nas”.

To już kolejna edycja progra-
mu realizowanego we współpracy 
z Nadleśnictwem Tuszyma. Ce-
lem projektu jest edukacja dzieci 
na temat lasu, jego znaczenia dla 
środowiska oraz rozwijanie zain-
teresowań przyrodniczych.

Organizując konkurs, odkryto 
talenty malarskie najmłodszych, 
ale także artystyczne, muzyczne 
i taneczne, które każdy z obec-
nych mógł podziwiać. Pojawiła się 
również Pani Jesień i Wiatr.         

Występy przygotowane przez 
przedszkolaków i panie opiekun-

ki z Przedszkola w Tuszymie za-
chwyciły wszystkich. Koordyna-
torami przedsięwzięcia były pani 
Jadwiga Brożyna oraz pani Edyta 
Kamińska-Wilk.

Wśród zaproszonych gości 
znaleźli się burmistrz Przecławia 
Renata Siembab, sekretarz gmi-
ny Przecław Janusz Krakowski, 
specjalista ds. edukacji, ochrony 
przyrody i lasów niepaństwo-
wych w Nadleśnictwie Tuszyma 
Łukasz Szatan, honorowy prezes 
Koła Łowieckiego Łoś, specja-
lista ds. edukacji przyrodniczo-
-łowieckiej Mieczysław Struzik, 
członek Koła Łowieckiego Łoś 
Edward Gwóźdź, radna Rady 
Miejskiej w Przecławiu, prezes 
KGW w Tuszymie oraz Podkar-
packiego Uniwersytetu Ludowe-
go Anna Szlachetka, zastępca pre-
zesa KGW w Tuszymie Barbara 
Kopacz, sołtys Tuszymy Ryszard 

Brzozowski, prezes OSP Tuszyma 
Zenon Krawczyk oraz przewod-
nicząca rady rodziców Agnieszka 
Skowron.

Ponadto w wydarzeniu uczest-
niczyli dyrektorzy placówek 
oświatowych gminy Przecław, 
rodzice oraz opiekunowie. 

Gminny Przegląd Twórczości 
Plastycznej Dzieci pt. „Barwy 
jesienią malowane” zgromadził 
wielu laureatów reprezentujących 

swoje przedszkola: Samorządowe 
Przedszkole w Rzemieniu - Sara 
Wygoda, Hubert Zydroń, Alicja 
Piecuch, Oddział Przedszkoak, 
Przedszkole w Tuszymie - Dawid 
Torba, Tymon Kubik, Michalina 
Barnaś.

Wszystkim laureatom gratulu-
jemy i życzymy dalszych sukce-
sów na polu twórczości plastycz-
nej.

Nagrody w przeglądzie, które 

trafi ły do dzieci, były ufundowane 
przez Nadleśnictwo Tuszyma. To 
wsparcie, zachęca młodych arty-
stów do kontynuowania swojej 
twórczości i rozwijania pięknych 
pasji artystycznych.

Takie wydarzenia nie tylko 
pokazują kreatywność dzieci, 
ale również ważny szacunek dla 
przyrody. Projekt „Las wokół nas” 
stawia na edukację i rozwijanie 
wrażliwości na otaczający świat 

przyrody, co jest cenne w dzi-
siejszych czasach. Dodatkowo 
Rada Rodziców, działająca przy 
Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
w Tuszymie oraz KGW w Tuszy-
mie przygotowały dla wszystkich 
oddziałów Przedszkola w Tuszy-
mie upominki w postaci materia-
łów dydaktycznych, które zostały 
przekazane wychowawcom od-
działów.

 redakcja

„Barwy jesienią malowane 2023”

12 listopada o godzinie 18:00 
w Domu Kultury w Przecła-
wiu odbył się koncert zespołu 
INVICTUS w ramach wyda-
rzenia zatytułowanego „Drogi 
do Niepodległej”.

Widowisko muzyczne „Drogi 
do Niepodległej” przyciągnęło 
liczne grono odbiorców. Święto-

wanie 105. rocznicy odzyskania 
niepodległości przez naszą Oj-
czyznę w Przecławiu miało swój 
początek już na wydarzeniach 
z poprzednich dni, a zakończone 
zostało tym koncertem.

Różnorodność tekstów, muzy-
ka dobrana idealnie wraz ze śpie-
wem i wspaniałą barwą głosu so-
listów stworzyła piękną oprawę. 

To wydarzenie miało na celu po-
wrócić wspomnieniami do tego, 
co miało miejsce 105 lat temu.

- Emocje, duma z bycia Polką, 
jak trudne było odzyskanie nie-
podległości przez naszą Ojczyznę 
pozostanie ze mną na wiele dni 
-mówiła burmistrz Przecławia 
Renata Siembab.

 Agata Kozioł

Przecławskie „Drogi 
do Niepodległej”

W Przecławiu odbył się koncert zespołu Invictus.
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W konkursie wzięły udział przedszkolaki.
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Prace dzieci miały nawiązywać do jesieni.

REKLAMA
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Jesienią 2023 roku zrealizo-
wano projekt dotyczący kon-
serwacji i renowacji rzeźby 
zatytułowanej „Biegaczki”. Jak 
wygląda ich historia?

Autorem pomnika jest Henryk 

Burzec (1919-2005). W latach 

sześćdziesiątych XX wieku był 

twórcą serii mieleckich żelbe-

tonowych rzeźb. Jego pozostałe 
monumentalne rzeźby z betonu 
to:

n „Lot”

n „Radość życia”
n „Miotacz”

n „Tancerka”

n Henryk Burzec za swoją pra-

cę i szczególne zasługi dla sztu-

ki oraz znaczący wkład w pracy 
społecznej na rzecz artystów 
plastyków został odznaczony 
w 1999 r. najwyższą Złotą Od-

znaką ZPAP.
Rzeźba „Biegaczki” po-

wstawała w Mielcu w latach 
1964-1966. Pierwotnie została 

ona usytuowana przy stadionie 
sportowym Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji - dawniej FKS 
„PZL-STAL”.

Symbol „Biegaczek” znaj-
dował się także na starym logo 
MOSiR Mielec, a dzisiaj, mimo 
kolorystycznych zmian logotypu 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Re-

kreacji, „Biegaczki” nadal są jego 
częścią i lokalnym symbolem 
sportu i współzawodnictwa.

Tak wygląda logo MOSiR 
Mielec, którego „Biegaczki” są 
częścią.

Pomnik przedstawia dwie ko-

biety uchwycone w biegu, które 
połączone są biodrami. Forma 
przestrzenna sugeruje moment 
rywalizacji podczas przekra-

czania linii mety. Ich figury są 
nienaturalnie wysmuklone oraz 
twarze i ciała pozbawione rysów 
i szczegółów anatomicznych. 
Oryginalna kolorystyka rzeźby 
jest monochromatyczna w odcie-

niu szarości.
W 2021 roku „Biegaczki” 

zostały bezpiecznie przeniesio-

ne wraz z częścią postumentu 
z poprzedniej lokalizacji (między 
ulicami Kusocińskiego a Solskie-

go). Obecnie znajdują się one 
przed wejściem na nową halę 
sportowo-widowiskową przy ul. 
Kusocińskiego. Rzeźba jest do-

stępna dla wszystkich odbiorców. 
Zadbano również o odpowiednią 
nawierzchnię typu FON, dzięki 
której poruszanie się wokół rzeź-

by jest bezpieczne dla osób z za-

burzeniami wzroku.
Rzeźba tworzy integralną 

część z halą sportowo-widowi-
skową i stanowi lokalny symbol 
zwycięstwa.

Na czym polegały prace 
konserwatorskie mieleckich 

„Biegaczek”?

Projekt obejmował przepro-

wadzenie prac konserwatorskich 

i restauratorskich, których celem 
było przywrócenie walorów es-
tetycznych rzeźby oraz ochrona 
przed postępującą erozją.

W pierwszym etapie skoncen-

trowano się na zabezpieczeniu 
osłabionych elementów rzeź-

by. Następnie przystąpiono do 
oczyszczania pomnika z zanie-

czyszczeń poprzez mycie wodą 
pod ciśnieniem. Identyfikowano 
najbardziej podatne na zniszcze-

nia fragmenty zaprawy, dostoso-

wując ciśnienie wody do stanu 
podłoża. Luźne nawarstwienia 
biologiczne i kurz zostały usu-

nięte za pomocą szczotek, a cała 
powierzchnia rzeźby została pod-

dana opryskowi biobójczemu.
Kolejnym krokiem było 

wzmocnienie rzeźby poprzez im-

pregnację preparatem krzemoor-
ganicznym. Po okresie sezonowa-

nia przystąpiono do uzupełniania 
ubytków, przy czym rysy, pęknię-

cia i drobne szczeliny zapełniono 
drobnoziarnistą zaprawą iniek-

cyjną, a ubytki w formie rzeź-

biarskiej uzupełniono za pomocą 
zaprawy mineralnej. W celu po-

prawy estetyki obiektu przepro-

wadzono scalanie kolorystyczne 
powierzchni betonu.

Ostatnim etapem było zabez-

pieczenie rzeźby przed działa-

niem wody poprzez hydrofobiza-

cję. Wszystkie prace odbyły się na 
miejscu, eliminując konieczność 
transportu rzeźby. Na zakończe-

nie procesu wykonano ostateczne 
scalenie kolorystyczne, nadając 
rzeźbie nowy, odrestaurowany 
blask. Kacper Piękoś

Mieleckie „Biegaczki” 
zostały odrestaurowane

Pomnik „Biegaczki” został odrestaurowany.

F
o
t.
 U

M
 M

ie
le

c

ul. Wojska Polskiego 3

MIEJSCE NA 
TWOJĄ REKLAMĘ

880x640 cm
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Jest ich już ponad 250 tysięcy. To osoby, które otrzyma-

ły bezpłatną pomoc dzięki działaniom Funduszu Spra-

wiedliwości. Każda z tych osób to inna historia. Ale łą-

czy ich jedno - w ciężkim położeniu wsparła ich insty-

tucja, dzięki której pomoc trafia dokładnie tam, gdzie 
powinna.

- Stworzyliśmy system gwarantujący sprawne wspar-
cie dla osób pokrzywdzonych przestępstwem, odpo-
wiednio i kompetentnie dobrane do indywidualnych 
potrzeb tych osób. Wsparcie prawne, psychologiczne, 
medyczne, materialne - wyjaśnia Marcin Romanow-

ski. - To pomoc w całości finansowana przez Fundusz 
Sprawiedliwości, na który składają się pieniądze zasą-
dzane od sprawców przestępstw. Czyli pochodzą one  
z kieszenie ludzi, którzy wyrządzili krzywdę innym. Te-
raz te środki służą temu, by czynić dobro, między innymi  
w ośrodkach pomocy.

W tych specjalistycznych placówkach osoby pokrzyw-

dzone przestępstwem i ich rodziny mogą skorzystać  
z pomocy prawnej, psychologicznej oraz materialnej. 

Zatrudnieni tam specjaliści pomagają w pisaniu pism 
i wniosków urzędowych, znalezieniu bezpiecznego 
schronienia, uzyskaniu dofinansowania do przekwa-

lifikowania zawodowego itp. Z pieniędzy Funduszu 
Sprawiedliwości finansowany może być zakup ubrań 
i środków czystości, a nawet koszty opieki nad dziec-

kiem.

Pomoc realna i potrzebna

Z pomocy Funduszu Sprawiedliwości mogą korzystać 
osoby doświadczające przemocy domowej, ludzie okra-

dzeni lub oszukani, rodzicie pozbawieni alimentów, po-

krzywdzeni każdym innym przestępstwem. Na pomoc 
mogą liczyć także świadkowie przestępstw.

Fundusz pomógł w ten sposób ponad 250 tys. oso-

bom. Dzisiaj działa w Polsce 305 miejsc świadcze-

nia pomocy - to ponad 4 razy więcej niż w roku 
2017. Przez ostatnie 4 lata udzielono w nich ponad  
360 tys. godzin pomocy prawnej i ponad 400 tys. go-

dzin pomocy psychologicznej. 

- Te punkty pomocy są prowadzone lokalnie, jak najbliżej 
ludzi - zauważa Marcin Romanowski. - Nikt, kto się zgłosi 
nie zostanie bez wsparcia. Nie ma tam zbędnej biurokra-
cji czy niepotrzebnych pytań. Liczy się tylko to, by jak naj-
szybciej i najlepiej pomóc osobie pokrzywdzonej. 

Wyjątkowym miejscem, w którym pokrzywdzeni otrzy-

mują pomoc, jest nowo otwarta Klinika „Budzik” dla 
dorosłych. Na jej uruchomienie przeznaczono ze środ-

ków Funduszu Sprawiedliwości 44,8 mln zł. 

Dla strażaków i szpitali
Jednymi z pierwszych, którzy udzielają bezpośredniej 
pomocy ofiarom przestępstw są strażacy. To oni ra-

tują np. osoby poszkodowane w wypadkach samo-

chodowych, będących często skutkiem przestęp-

stwa w ruchu drogowym, jak prowadzenie pojazdu pod 
wpływem alkoholu. Dlatego w latach 2017-2023 ze 
środków Funduszu Sprawiedliwości do Ochotniczych 
Straży Pożarnych trafiło 247 mln zł, za które zakupio-

no m.in. ponad 180 wozów ratowniczo-gaśniczych,  
30 specjalistycznych quadów oraz wiele innego sprzętu 
niezbędnego w akcjach ratunkowych.

Fundusz wspomaga też szpitale - w ostatnich 4 latach 
trafiło do nich ponad 60 mln zł na zakup nowoczesne-

go sprzętu.

 Zgłoś się po wsparcie!

Fundusz  Sprawiedliwości

SPRAWNE  WSPARCIE  DLA  OSÓB 
POKRZYWDZONYCH  PRZESTĘPSTWEM
Setki tysięcy osób pokrzywdzonych przestępstwem, którym udzielono darmowej pomocy prawnej,  

psychologicznej i materialnej. Setki milionów złotych na sprzęt ratujący życie. Fundusz Sprawiedliwości  

działa skutecznie i niesie realne wsparcie. Pomoc otrzymuje każdy, bez względu na status społeczny,  

materialny  czy  miejsce  zamieszkania.

TU ZNAJDZIESZ 

BEZPŁATNĄ POMOC
Żeby skorzystać ze wsparcia wystarczy zgłosić się 
do jednego z ponad 300 punktów. Można przyjść 
osobiście, wysłać maila albo zadzwonić. 

Lista punków pomocy jest też dostępna na inte-

raktywnej mapie na stronie www.funduszspra-

wiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Działa też całodobowa Linia Pomocy Pokrzywdzo-

nym pod nr 222 309 900. Można również wysłać 
maila na: info@numersos.pl

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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Jubileusz 20-lecia działalności Szkół Mi-
strzostwa Sportowego w Mielcu im. Grze-
gorza Lato to czas analizy, podsumowań 
i wspomnień. Uroczystość17 listopada po-
twierdziła, jaki ważny i znaczący krok został 
postawiony, aby taki rozwój mógł zaistnieć.

Podsumowanie działań, wyróżnienia, od-

znaczenia – to wszystko znalazło się w pro-

gramie uroczystych chwil świętowania tak 
znaczącej już liczby 20 minionych lat szkolenia 
młodych pokoleń sportowców. Ilość zdobytych 
pucharów, medali – to zmusza do podsumowa-

nia, a słowa „było warto” mogą pozostać bez 
rozwinięcia. Liczne grono osób obecnych na 
tym wydarzeniu, zaangażowanych w rozwój 
młodych talentów, usłyszało o wynikach, a ra-

dość i duma była widoczna na ich twarzach.
Niepubliczna Szkoła Mistrzostwa Sporto-

wego im. Grzegorza Lato w Mielcu istnieje od 
2003 roku. Mając za wzór patrona, króla strzel-
ców piłkarskich mistrzostw świata w 1974 
roku, wychowanka Stali Mielec, uczniowie 
podążają w swoich wyzwaniach i celach, 
osiągając liczne znaczące tytuły. Szkoła spe-

cjalizuje się w profesjonalnym kształceniu 
edukacyjno-sportowym dzieci i młodzieży. Po-

zwala na przygotowanie sportowców na wyso-

kim poziomie poprzez indywidualne podejście, 
umożliwia duży rozwój i wysoką skuteczność 
uczniów.

- Bardzo się cieszę, że mogliśmy zorgani-
zować 20-lecie szkoły, na którym pojawili się 
twórcy, którzy wypracowali te sukcesy. Trene-

rzy, którzy wychowali się w tej szkole, zawod-

nicy z czasów, w których grali i nadal grają. To 
spotkanie scaliło to środowisko, pokazało, że 
warto robić takie rzeczy jak sport. Dawać moż-

liwości i szansę młodym ludziom i udowod-

niliśmy, że można godzić naukę ze sportem. 

Jestem dumny z prowadzenia przez 20 lat tej 
szkoły. Udało nam się wyprodukować wiele ta-

lentów zawodników i młodych trenerów. Pobyt 
w Lizbonie i czas spędzony w najlepszych aka-

demiach świata, poznając filozofie ich pracy, 
znów dał bodźce do dalszych działań, a to roz-

wiało wątpliwości na pytanie czy warto - mó-

wił współwłaściciel Szkoły Mistrzostwa Spor-
towego im. Grzegorza Lato, Zbigniew Hariasz.

n Honorową Odznakę Podkarpackiego 
ZPN otrzymali: Witold Karaś, Włodzimierz 
Gąsior, Tomasz Niedbalec, Zbigniew Zieliński.

n Złotą Odznakę Podkarpackiego ZPN 
otrzymali: Teresa Ciszek, Zbigniew Klimczak, 
Andrzej Korczykowski, Anna Kula, Krzysztof 
Łętocha, Robert Mazur, Stanisław Płaneta, Ja-

nusz Stawarz, Tomasz Tułacz, Elżbieta Woło-

szyn.

n Srebrną Odznakę Podkarpackiego ZPN 
otrzymali: Roman Borowski, Bogusław Czar-
ny, Rafał Ćwięka, Sławomir Gaweł, Marek 
Gozdecki, Maciej Karasiński, Jacek Klimek, 
Jakub Korczykowski, Grzegorz Krukowski, 
Bartłomiej Krzystyniak, Grzegorz Krzystyniak, 
Andrzej Kwoka, Mariusz Łuc, Krzysztof Mag-

da, Przemysław Paprocki, Krzysztof Petrykow-

ski, Zbigniew Rydzowski, Jolanta Szwakop, 
Grzegorz Wcisło, Waldemar Witkowski.

n Brązową Odznakę Podkarpackiego ZPN 
otrzymali: Krzysztof Burdzel, Adam Czech, 
Bartłomiej Dydo, Tomasz Gałat, Joanna Głady-

szewska, Paweł Kolb, Maciej Kukułka, Jakub 
Kula, Piotr Mazurkiewicz, Grzegorz Nikodem, 
Maciej Serafiński, Damian Skiba, Jakub Sta-

warz, Robert Strugała, Igor Wójtowicz, Kamil 
Zaskalski, Jacek Żądło. Agata Kozioł

Piękny jubileusz Szkoły Mistrzostwa 
Sportowego w Mielcu

Wydarzenie było idealną okazją do wspomnień 20 lat działalności SMS im. Grzegorza Lato w Mielcu.

Uroczystość potwierdziła, jak ważny krok został postawiony, aby rozwój szkoły mógł zaistnieć.
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Baran (21.03 - 19.04)
W nadchodzącym okresie Barany sku-

pią się na rozwijaniu swoich umiejętności 
interpersonalnych. Będzie to czas, aby budować 
silne relacje z ludźmi wokół siebie, zarówno w 
sferze osobistej, jak i zawodowej. Twoja energia i 
determinacja przyciągną pozytywne okoliczności, 
zwłaszcza jeśli podejmiesz nowe wyzwania. W mi-
łości czeka cię romantyczny okres, pełen namiętno-

ści i zrozumienia.

Byk (20.04 - 22.05) 
Dla Byków nadchodzi czas refleksji 

nad swoimi celami i wartościami. To do-

skonały moment, aby zastanowić się nad tym, co 
naprawdę jest dla ciebie ważne i skoncentrować się 
na osiąganiu tych celów. W sferze uczuciowej być 
może odczujesz potrzebę głębszego zrozumienia 
swojego partnera. Komunikacja odgrywa kluczową 
rolę w budowaniu trwałych relacji.

Bliźnięta (23.05 - 21.06)
Dla Bliźniąt nadchodzi dynamiczny 

okres pełen zmian. Twoja elastyczność i 
zdolność adaptacji pomogą ci skutecznie poradzić 
sobie z nowymi sytuacjami. W biznesie pojawią 
się nowe możliwości, które warto rozważyć. W 

relacjach międzyludzkich staraj się być otwarty na 
nowe znajomości, ponieważ mogą one przynieść 
wiele inspiracji i radości.

 Rak (22.06 - 22.07) 
Dla Raka nadchodzi czas zadumy 

nad własnymi uczuciami i potrzebami. Skoncentruj 
się na swoim samorozwoju, zarówno emocjonal-
nym, jak i duchowym. To doskonała chwila, aby 
dbać o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne. W re-

lacjach z rodziną i bliskimi być może pojawią się 
wyzwania do przezwyciężenia, ale twoja empatia 
pomoże rozwiązać wszelkie konflikty.

Lew (23.07 - 23.08)
Dla Lwa nadchodzi okres ekspansji 

i kreatywności. Twoje pomysły mogą 
przynieść znaczący sukces, zarówno w pracy, jak 
i w życiu osobistym. Bądź gotów podjąć ryzyko i 
eksperymentować – to może otworzyć przed tobą 
zupełnie nowe perspektywy. W miłości staraj się 
być hojny emocjonalnie, dzieląc się swoimi uczu-

ciami i planami na przyszłość.

  Panna (24.08 - 22.09)
Dla Panien nadchodzi czas porząd-

ków i organizacji. Skoncentruj się na 
doskonaleniu swoich umiejętności zawodowych i 

dbaj o szczegóły w każdej dziedzinie życia. W rela-

cjach komunikuj się jasno i bezpośrednio, unikając 
zbędnych nieporozumień. Twoja praca nad sobą 
przyniesie owocne rezultaty zarówno w karierze, 
jak i w życiu osobistym.

 Waga (23.09 - 22.10) 
Dla Wagi nadchodzi okres równowagi 

i harmonii. Staraj się utrzymywać równo-

wagę między pracą a życiem osobistym, aby unik-

nąć nadmiernego stresu. Twoje umiejętności nego-

cjacyjne będą teraz kluczowe, zarówno w relacjach 
zawodowych, jak i osobistych. W miłości szukaj 
partnera, który podziela twoje wartości i cele.

Skorpion (23.10 - 21.11) 
 Dla Skorpiona nadchodzi czas trans-

formacji i głębokiego zrozumienia 
samego siebie. Przemyśl swoje cele i dążenia, a na-

stępnie podejmij świadome kroki w ich kierunku. 
W relacjach bądź gotów na głębokie i uczuciowe 
rozmowy, aby zacieśnić więzi z bliskimi. Finanso-

wo, staraj się być oszczędny i planować przyszłość.

 Strzelec (22.11 - 21.12) 
Dla Strzelców nadchodzi okres od-

krywania nowych możliwości i posze-

rzania horyzontów. Podróże, zarówno te dosłow-

ne, jak i symboliczne, przyniosą wiele cennych 
doświadczeń. W pracy bądź gotów na przyjęcie 
nowych wyzwań, które pomogą ci rozwijać się 
zawodowo. W relacjach staraj się być otwarty na 
różnorodność i szanuj poglądy innych.

Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Dla Koziorożców nadchodzi czas 

pracy nad stabilnością i strukturą. Skon-

centruj się na budowaniu solidnych fundamentów 
zarówno w karierze, jak i życiu osobistym. Twoja 
wytrwałość przyniesie oczekiwane rezultaty. W re-

lacjach bądź gotów na zaangażowanie i budowanie 
trwałych więzi opartych na zaufaniu.

Wodnik (20.01 - 18.02) 
Dla Wodników nadchodzi okres in-

nowacji i oryginalności. Twoje pomysły 
mogą przyciągać uwagę innych, dlatego śmiało je 
realizuj. W relacjach bądź gotów na eksperymen-

towanie i wprowadzanie nowych elementów do 
związku. Finansowo, staraj się być elastyczny i go-

tów na nieoczekiwane zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03) 
Dla Ryb nadchodzi czas rozwijania in-

tuicji i empatii. Bądź otwarty na potrzeby 
innych i gotów do niesienia pomocy. Twoja wrażli-
wość może przynieść pozytywne zmiany w środo-

wisku, w którym się poruszasz. W miłości daj upust 
swojej kreatywności i romantycznym marzeniom, 
aby umocnić więzi z partnerem.

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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W sobotę, 18 listopada, w Przyłęku 
odbyła się seria biegów pod nazwą 
LoveLas.

Łącznie kilkuset biegaczy wzięło 
udział w biegach w ramach LoveLas 
Jesienią. Do wyboru były różne kate-
gorie i długości trasy.

Pomimo temperatury bliskiej 0 
stopni Celsjusza biegacze tłumnie sta-
wili się na linii startu. Opady śniegu 
i deszczu nie przeszkodziły im w je-
siennej aktywności.

W biegu LoveLas (25 km) w ka-
tegorii 15+ kobiet zwyciężyła Alek-
sandra Kocot z Rzeszowa. W kate-
gorii 35+ wygrała Agata Rępalska 
z Krościenka Wyżnego, a w kategorii 

46+ najszybsza była Elżbieta Hyjek 
z Mielca. Wśród mężczyzn w kate-
gorii 15+ zwyciężył Mateusz Pełdiak 
z Krosna, w kategorii 35+ wygrał Kry-
stian Puc z Rzeszowa, a wśród panów 
46+ najszybszy był Jarosław Botkie-
wicz z Piasecznej Góry. 

W biegu open Bardzo LoveLas (50 
km) najlepszy czas wśród mężczyzn 
uzyskał Paweł Perykasza z Krakowa, 
a wśród kobiet Magdalena Wiecze-
rzak z Mielca. 

W chodzie nordic walking na 10 
km najszybszym mężczyzną oka-
zał się Jacek Sieroń z Sandomierza. 
Wśród pań wygrała Bożena Koń-
czewska z Ustrzyk Dolnych. 

W biegu na 50 km wśród kobiet 

16-39 najlepszy wynik uzyskała Mag-
dalena Szymala-Lipka z Mielca, a w 
kategorii 40+ Mariola Antonik z Prze-
myśla. 

Jedynym zawodnikiem, który zde-
cydował się wystartować w biegu na 
100 km, był Rafał Skowroński z Kol-
buszowej. 

W biegu na 10 km w kategorii 
open najszybszym mężczyzną był 
Sylwester Augustyński z Krakowa, 
a wśród kobiet najlepszy czas uzyska-
ła Anna Święch ze Strzyżowa. 

25-kilometrowy bieg w kategorii 
open zwyciężył Bartosz Gorczyca ze 
Skołyszyna, natomiast najszybszą ko-
bietą była Anna Twardowska z Iwie-
rzyc. Emanuel Grzegorczyk-Zając

Śnieg i mróz niestraszne - LoveLas

W biegach wzięło udział łącznie kilkuset zawodników i zawodniczek.

Pogoda nie przeszkodziła biegaczom.

Czworonogi również były mile widziane.
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Ostatni weekend października 
przyniósł cykliczne wydarzenie 
o nazwie „Zaduszki Muzyczne”. 
Impreza ta odbyła się w Karcz-
mie Polskiej w Mielcu. Tym ra-
zem podczas niej postanowiono 
uhonorować znaną mielecką 
artystkę.

28.10.2023 kolejny raz odbyła 
się cykliczna mielecka impreza 
„Zaduszki Muzyczne”. Organiza-
torami tego wydarzenia była Fun-
dacja „Prawda i Pamięć” im. gen. 

Maczka oraz restauracja Karczma 
Polska. Do stałych wykonaw-
ców takich jak Andrzej Szęszoł, 
Olga Szęszoł, Witek Góral, Jarek 
Dzień, Marcin Hilarowicz i An-
drzej Ciach dołączył specjalny 
gość - Andrzej Wawrzyniak ze 
Zduńskiej Woli.

Publiczność dopisała i wypeł-
niła salę po brzegi. Tradycją tej co-
rocznej imprezy jest wyróżnienie 
przyznawane artystom szczegól-
nie zasłużonym dla mieleckiego 
środowiska muzycznego. Adam 

Gryczman w imieniu Fundacji 
„Prawda i Pamięć” złożył wnio-
sek do Prezydenta Miasta Mielca 
o przyznanie go pani Agacie Ra-
iner, bardziej znanej mieleckiej 
publiczności jako Agata Kusek.

Pan prezydent Jacek Wiśniew-
ski przychylił się do tej prośby 
i ufundował pamiątkową nagrodę 
dla tegorocznej laureatki. Nieste-
ty, pani Agata nie mogła wystąpić 
w samym koncercie ze względu 
na chorobę jej dziecka. Nagro-
dę w jej imieniu odebrał Andrzej 
Ciach z rąk pani SCK Joanny 
Kruszyńskiej. Publiczność żywo 
reagowała na występy artystów 
i została do późnych godzin noc-
nych.

 Jakub Barabasz
 Adam Gryczman

Zaduszki Muzyczne 
w Karczmie Polskiej

Ostatni weekend października przyniósł cykliczne wydarzenie o nazwie „Zaduszki Muzyczne”.
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Jesień w pełni, większość dnia spędzamy więc 
w domu i coraz częściej zwracamy uwagę na 
porządek i miłe zapachy w naszym najbliższym 
otoczeniu. Kupujemy zapachowe świece, odświe-
żacze do ubrań, czy tzw. perełki zapachowe. Ale 
wrogiem może okazać się tytoń. W trzeci czwar-
tek listopada przypada światowy Dzień Rzucania 
Palenia Tytoniu (w tym roku jest to 16 listopada), 
zatem warto pochylić się nie tylko nad estetycz-
nymi, ale przede wszystkim nad zdrowotnymi 
skutkami jego obecności w naszym życiu. Tym 
bardziej, że technologia oferuje dotychczasowym 
palaczom już całkiem spory wachlarz nikotyno-
wych alternatyw, a o niektórych wprost mówi się 
także jako o narzędziach pomocnych w rozstaniu 
się z tym nałogiem.

Powszechnie wiadomo, że palenie to poważne 
niebezpieczeństwo nie tylko dla zdrowia palacza, 
ale i jego otoczenia. Dlatego najlepiej jest przestać 
palić, ale niestety część osób ma kłopot z porzu-
ceniem nałogu z dnia na dzień. Dla takich osób 
alternatywą mogą być papierosy elektroniczne 
i podgrzewacze tytoniu, które nie wydzielają 
brzydkiego zapachu, a w dodatku według wielu 
ekspertów są mniej szkodliwe dla naszego zdro-
wia (od około 95 proc. w porównaniu z klasycz-

nymi papierosami). 
Ale technologia przyspiesza. Od ponad dwóch 

lat na polskim rynku są dostępne saszetki nikoty-
nowe, które umożliwiają wchłanianie nikotyny 
przez błonę śluzową w jamie ustnej. Według skali 
redukcji ryzyk zdrowotnych związanych z przyj-
mowaniem nikotyny, jest to najmniej szkodliwa 
metoda jej konsumpcji.

W ostatnich tygodniach pojawiła się na na-
szym rynku kolejna rewolucyjna alternatywa, 
jaką są wkłady z mieszanki rooibosa z nikotyną. 
Dlaczego to istotne dla jej konsumentów? Nowe 
wkłady dostępne pod nazwą VEO są alternatywą 
beztytoniową, którą jednak można podgrzewać na 
sposób identyczny, jak wkłady tytoniow . Ponad-
to, są one dostępne w szerokiej gamie aromatów 
i jak dowiodły dotychczasowe badania baha-
wioralne, to właśnie aromaty w alternatywnych 
produktach nikotynowych są tym argumentem, 
który przekonuje dotychczasowych użytkowni-
ków tradycyjnych papierosów do przerzucenia 
się na nikotynowe alternatywy. Czy za kilka lat 
celebrowanie Światowego Dnia Rzucania Palenia 
Tytoniu będzie miało jeszcze rację bytu w obliczu 
coraz to nowych alternatyw? Póki co, warto do 
tego nawoływać.

W listopadzie przypada Światowy 
Dzień Rzucania Palenia Tytoniu. 
Co wiemy o nikotynowych alternatywach?

MATERIAŁ ZEWNĘTRZNY

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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19 listopada 2023 roku 

w Miejskiej Bibliotece Pu-

blicznej SCK w Mielcu odby-

ła się promocja tomiku Steni 
Krawiec „Okna”.

Stefania Krawiec należy do 
Mieleckiej Grupy Literackiej 
Słowo od 2021 roku. W swo-
im dorobku ma wydania zbio-
rowe, tj.: „Wiersze wybrane” 
(2020) wspólnie z Łucją Doren 
Polewską i Barbarą Kapinos, 
„Wiersze wybrane tom drug”, 
do którego dołączył Piotr Ka-
pinos z opowiadaniem „Gryf” 
(2021). Swoje wiersze publiko-
wała w almanachu MGL Słowo 
„W przestrzeniach wyobraźni” 
(2021) i almanachu wydanym 
przez Podkarpacki Uniwersytet 
Ludowy z siedzibą w Tuszy-
mie i MGL Słowo „Pozwólmy 
mówić słowom” (2023). Tomik 
„Okna” to jej pierwsza samo-
dzielna publikacja książkowa.

Spotkanie prowadziła Ma-
ria Orłowska, która także wy-

stępowała jako recytatorka 
na specjalne życzenie autorki 
tomiku. Była to niezwykle 
serdeczna i osobista interpre-
tacja utworów bohaterki wie-
czoru. Jak sama prowadząca 
wspomniała, obie związane są 
z pracą z młodzieżą, z harcer-
stwem, podróżami i miłością 

do poezji. Wspominając syl-
wetkę Steni Krawiec, Maria 
Orłowska przytoczyła motto, 
które przyświeca promowanej 
książce poetyckiej: „Okna to 
światło, otwartość, szerokie 
perspektywy i nowe horyzonty. 
Odkrywanie piękna i przyjaźni. 
Są okna prawdy i okna życia”. 

Oprawę artystyczną promocji 
zapewniła Grupa Wokalna So-
koliki z PTG „Sokół”1893 pod 
kierunkiem Jolanty Dudzik, 
którą reprezentowały: Nikola 
Korczak, Emilia Tabor i Julia 
Podraza.

Na promocji byli obecni 
rodzina i przyjaciele autorki, 

prezes TMZM Zbigniew Dzia-
łowski z małżonką, honorowy 
prezes TMZM Janusz Cho-
jecki z małżonką, wiceprezes 
ZLP Rzeszów Andrzej Talarek, 
Barbara Kopacz reprezentu-
jąca PUL, prezes MGL Słowo 
Aleksandra Piguła, wiceprezes 
MGL Słowo Teresa Elżbieta 

Pyzik, członkowie MGL Sło-
wo: Beata Borowska – Setera, 
Henryka Marek, Danuta Ma-
ziarz, Adam Kopacz, a także 
harcmistrz ZHP Anna Marek 
z grupą harcerzy seniorów. 
Spotkanie zakończyło wręcze-
nie kwiatów i podziękowania 
od prezesa TMZM Zbigniewa 
Działowskiego, prezes MGL 
Słowo Aleksandry Piguły, re-
prezentującą Podkarpacki Uni-
wersytet Ludowy z siedzibą 
w Tuszymie Barbary Kopacz. 
Swoje wystąpienie miała także 
Stenia Krawiec, która podzię-
kowała wszystkim za przyby-
cie i zaangażowanie. Wspólne 
zdjęcia autorstwa Bogusława 
Trojnackiego, Haliny Chojec-
kiej i redaktora KORSO Dariu-
sza Dyło uwieczniły spotkanie. 
Na zakończenie autorka pod-
pisywała swoje tomiki. Przy 
słodkim poczęstunku była oka-
zja do swobodnych rozmów 
i osobistych refleksji.

� Kacper�Piękoś

Promocja tomiku „Okna” Steni Krawiec

19�listopada�2023�roku�w�Miejskiej�Bibliotece�Publicznej�SCK�w�Mielcu�
odbyła�się�promocja�tomiku�Steni�Krawiec�„Okna”.
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Prezentujemy kilkoro „małych przy-

jaciół”, którzy aktualnie przebywają 
pod opieką wolontariuszy ze Sto-

warzyszenia „Zwierzoluby” Mielec. 

Zwierzaki szukają nowego, kochające-

go domu. Kontakt w sprawie adopcji 
znajdziecie przy opisach poszczegól-
nych psiaków.

Roma to młoda, ok. 3-letnia sunia 
w typie teriera. Jest psem niezwykle 
otwartym, o przyjaznym i wesołym 
usposobieniu. Wita nas zamaszyście, 
merdając ogonkiem, z łapkami opartymi 
o kraty boksu, jakby pytała: „to kiedy 
idziemy na spacer?”. Jak przystało na 
teriery, jest bardzo energiczna i żywioło-
wa. Uwielbia spacery i jest zawsze chęt-
na do zabawy. Doskonale dogaduje się 
z dziećmi i spokojnie mogą z nią space-
rować nasi mali wolontariusze. Z uwagi 
na niekończące się zapasy energii i chęci 
do zabawy, Roma będzie doskonałym 
towarzyszem rodziny oraz dla tych, któ-
rzy lubią aktywne spędzanie czasu. Jest 
psem średniej wielkości. Waży ok. 12 kg. 
Jest odrobaczona, zaszczepiona, zaczi-
powana. Przebywa w okolicach Mielca. 
Kontakt w sprawie adopcji (po godzinie 
16): 605 071 373 lub 601 406 764. (Jeśli 
nie odbieramy, prosimy o wysłanie SMS 
z imieniem psa/kota)

Boczek to jeszcze młody chłopak, ma 
ok. 3 lat. Jednak zanim trafił do schro-
niska, to los go nie oszczędzał, dlate-
go potrzebuje trochę czasu, aby zaufać 
nowemu opiekunowi. Miło widziane 
byłyby spacery zapoznawcze z tym 
przystojniakiem. Do niedawna Boczek 

mieszkał w boksie z kolegą, który ewi-
dentne dodawał mu odwagi. Razem do-
kazywali na wybiegu, wesoło biegając 
i razem wychodzili na spacery. Kolega 
znalazł dom, a Boczek został sam. Boi 
się kontaktu z nowo poznanymi ludźmi. 
Zdarza się, że podejdzie do siedzącej 
osoby, obwąchuje ją, jednak robi to po-
woli i bardzo ostrożnie. To zachowanie 
spowodowane jest lękiem i niepewno-
ścią, które umacnia schroniskowy hałas. 
Ku naszej ogromnej radości Boczek już 
obdarzył zaufaniem kilku wolontariuszy, 
z którymi dzielnie stawia czoło wyzwa-
niom takim jak wspólna wędrówka. Po 
wyjściu poza teren schroniska w Boczku 
budzi się wesoły, ciekawy otaczającego 
go świata psiak, jeszcze troszkę niepew-
ny i wpatrujący się w opiekuna, czy aby 
na pewno jest bezpieczny i może cieszyć 
się trawą pod łapkami, przestrzenią peł-
ną nowych interesujących zapachów. 
Boczuś waży ok. 11 kg, wzrostem sięga 
do kolan. Jest odrobaczony, zaczipowa-
ny, zaszczepiony oraz wykastrowany. 
Przebywa w Schronisku Czekadeł-
ko w Wadowicach Dolnych. Kontakt 
w sprawie adopcji: 518 268 728 lub 14 
666 65 50, lub po godzinie 15: 575 366 
892. (Jeśli nie odbieramy, prosimy o wy-
słanie SMS z imieniem psa/kota)

Cwaniak to przecudnej urody ok. 
5-letni samiec, swoim imponującym 
wzrostem sięgający ludzkich kolan. Po-
czątkowo był bardzo nieśmiały i niepew-
ny w kontakcie z człowiekiem, a ze stra-
chu nawet gryzł smycz. Nie przepadał 
również za dotykiem, który pewnie źle 
mu się kojarzył. Nasza wolontariuszka 

poświęciła mu dużo czasu i uwagi. Te-
raz to nie ten sam pies, co na początku. 
Cwaniak zmienił się nie do poznania. 
Przede wszystkim nabrał odwagi i za-
ufania. Ogromnie cieszy się na widok 
człowieka. Zaczął rozdawać całusy, 
wspinać się nam na kolana, a nawet 
przytulać się i czasem, jak ma 
wyjątkowo wesoły humor, do-
magać się głaskania. Cwaniak 
chętnie spaceruje, można po-
wiedzieć, że uwielbia spacery 
i bardzo żywiołowo reaguje, 
jak tylko przychodzi jego kolej 
- skacze i kręci się jak szalony. 
Ten superpsiak powinien być 
jedynakiem. Cwaniak potrze-
buje od przyszłego właścicie-
la odrobiny cierpliwości oraz 
zrozumienia. Cwaniak waży 
ok. 11 kg. Jest odrobaczony, 
zaczipowany, zaszczepiony 
oraz wykastrowany. Przeby-
wa w Schronisku Czekadełko 
w Wadowicach Dolnych. Kon-
takt w sprawie adopcji: 518 
268 728 lub 14 666 65 50, lub 
po godzinie 15: 575 366 892. 
(Jeśli nie odbieramy, prosimy 
o wysłanie SMS z imieniem 
psa/kota)

Mama Mia i jej 6 ma-

leńkich psich dzieci szukają 
domów tymczasowych, a naj-
lepiej stałych, w których w cie-
ple i spokoju będą mogły dora-
stać, psocić i uczyć się, jak być 
psem. Schronisko nie jest 
najlepszym miejscem dla 

psiej rodziny, zwłaszcza o tej porze roku. 
Mia jest wesołą, ufną sunią i troskliwą 
mamą. Jest nieduża, sięga poniżej kolan. 
Jej dzieci będą raczej niewielkimi psa-
mi, ale ich taty nie znamy. Maluszki to 4 
dziewczynki i 2 chłopców. Jak to szcze-
nięta, są urocze i chciałoby się je tulić 

i nosić na rękach, ale trzeba pamiętać, że 
to nie są pluszowe zabawki i potrzebują 
uwagi i troski. Ich mama również. Kon-
takt w sprawie psiej rodziny: 605 071 
373. (Jeśli nie odbieramy, prosimy o wy-
słanie SMS z imieniem psa/kota)

� Kacper�Piękoś

Adopciaki

Roma

Cwaniak

BoczekMia

INFORMACJE
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INFORMACJE

Mielec znalazł się na 30. miej-
scu w rankingu inwestycyjnym 
portalu wspólnota.org. Wysoka 
lokata to skutek większych inwe-
stycji, jakie wykonano w naszym 
mieście.

Jak przekazał nam urząd mia-

sta, najważniejszą inwestycją było 
oddanie do użytku nowej hali spor-
towo-widowiskowej wraz z pły-

walnią, która powstała na miejscu 
starej Hangar Areny przy ulicy 
Solskiego 1. Wartość tej inwestycji 
to około 150 mln zł. Kolejną była 
budowa w trzech etapach i trzech 
lokalizacjach zbiorników retencji 
wód opadowych i roztopowych – 
przy ulicy Grunwaldzkiej, na tere-

nach MOSiR-u i na osiedlu Borek. 
Pod koniec 2020 roku oddano do 
użytku nowy budynek Przedszkola 
nr 20 na osiedlu Smoczka, wykona-

ny w innowacyjnej technologii bu-

dynku pasywnego energetycznie. 
Najważniejsze inwestycje drogo-

we to m.in. przebudowa ulicy Prze-

mysłowej, nowa droga miejska na 
terenie Parku Przemysłowego na 
osiedlu Wojsław oraz przebudowa 
ulicy Królowej Jadwigi i budowa 
ulicy Św. Anny. W zakresie zieleni 
miejskiej zrewitalizowano park le-

śny na osiedlu Kazimierza Wielkie-

go, a nowy park miejski powstał na 
osiedlu Smoczka na terenie dawne-

go wysypiska odpadów komunal-
nych. Rewitalizacji poddano plac 
targowy przy ulicy Wolności obok 
hali targowej. Na terenie miasta 
znacząco zwiększono ilość miejsc 
parkingowych (nowe parkingi przy 
ulicy Kocjana, Wyszyńskiego, 
Kusocińskiego i Wandy). Wiele 
zadań inwestycyjnych zrealizowa-

no w ramach Mieleckiego Budże-

tu Obywatelskiego – m.in. nowe 
place zabaw, siłownie zewnętrzne 
i boiska wielofunkcyjne.

W jakim kierunku zmierzają 
władze miasta?

Główny nacisk w zamierze-

niach inwestycyjnych na najbliższe 
lata będzie położony na inwestycje 
realizowane przy udziale fundu-

szy zewnętrznych i różnych dofi-

nansowań. Miasto będzie chciało 
zabezpieczyć odpowiednią ilość 
środków własnych na te zadania. 
To np. budowa nowej szkolnej hali 
sportowej przy ZSO nr 1, rewita-

lizacja zielonego rynku przy San-

domierskiej, rewitalizacja dworca 
przesiadkowego, remont domu 
kultury i budowa nowego obiektu 

SCK na osiedlu Smoczka.
W całym kraju Mielec zajął 30. 

miejsce wśród miast powiatowych 
pod względem średnich wydatków 
majątkowych z budżetu miasta per 
capita w latach 2020-2022 z wy-

nikiem 1344,83 zł. Co więcej, jest 
to drugi wynik na Podkarpaciu. 
Wyższy poziom osiągnęło jedynie 
Nisko (1462,24 zł).

W rankingu bierze się pod uwa-

gę inwestycje z ostatnich trzech 
lat. Uwzględnia się w nim wydatki 
majątkowe, a nie tylko inwestycyj-
ne, głównie ze względu na fakt, że 
wydatki dokapitalizowane spółek 
są często przeznaczane na wsparcie 
projektów 

inwestycyjnych. Nie zaburza 
to jednak rankingu, ponieważ in-

westycje i tak stanowią ok. 98% 
uwzględnionych wydatków. 

Najlepszym miastem powia-

towym w rankingu okazało się 
Wysokie Mazowieckie (woj. pod-

laskie), z poziomem wydatków 
majątkowych 2337,62 zł per capi-
ta. Mielec znalazł się za Opolem 
Lubelskim (1348,50 zł per capita), 
a przed Białobrzegami (1343,38 zł 
per capita).

 Emanuel Grzegorczyk-Zając

W jakim 
kierunku pójdzie 

Mielec?

Hala sportowo-widowiskowa w Mielcu.
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11 listopada w sali widowisko-
wej szkoły muzycznej I stopnia 
w Radomyślu Wielkim odbył 
się VI test wiedzy historycznej 
„Polska Niepodległa”.

W teście wzięło udział ponad 
70 osób. Byli to zarówno ucznio-

wie szkół w naszym powiecie, 
jak i dorośli uczestnicy. 

- Wśród uczestników na-

szych zmagań mieliśmy miło-

śników historii w różnym wieku, 
z różnym wykształceniem i z 
różnych miejscowości. Poprzez 
dobrą zabawę z historią Polski 
wspólnie z ponad 70 osobami 
piszącymi test upamiętniliśmy 
kolejną rocznicę odzyskania 
przez naszą Ojczyznę niepod-

ległości. Nasza inicjatywa ma 
też na celu popularyzowanie hi-
storii Polski i wielkich czynów 
Polaków — mówił Krzysztof 
Babiarz z Urzędu Miejskiego 
w Radomyślu Wielkim, organi-
zator testu. 

72 uczestników w wieku od 8 
do 68 lat brało udział w konkur-
sie, który obejmował zagadnie-

nia z dziejów Polski z lat 1914-
1922, czyli z okresu odrodzenia 
naszej Ojczyzny. Pytania doty-

czyły różnych aspektów tego 
czasu, takich jak rola Ojców 
Niepodległości, kształtowanie 

się granic II Rzeczypospoli-
tej, w tym plebiscyty, działania 
zbrojne, postanowienia dotyczą-

ce Polski na konferencji poko-

jowej w Wersalu, najważniejsze 
polskie formacje wojskowe, 
postanowienia konstytucji mar-
cowej oraz legionistów związa-

nych z Radomyślem Wielkim.
W gronie uczniów szkół pod-

stawowych najlepszy okazał się 
Dominik Ryba z Dulczy Wiel-
kiej. Drugie miejsce zajął Ka-

rol Cichoń (Zdziarzec), trzecie 
Żaneta Stopa (Dulcza Wielka). 
Wyróżnienia zdobyli: Maja Ki-
lian (Dulcza Wielka), Seweryn 
Szwakop (Podborze), Kuba Kru-

pa (Zgórsko) i Konrad Kieraś 
(Dąbie).

Wśród uczniów szkół śred-

nich zwyciężył Szymon Rzeszu-

tek z Tuszymy (ZSB Mielec). 
Druga była Angelika Ziobroń 
z Radomyśla Wielkiego (ZSB 
Mielec), a trzeci Krystian Dubiel 
z Radomyśla Wielkiego i Domi-
nik Brożyna z Dulczy Wielkiej 
(obaj ZS Radomyśl Wlk.). Wy-

różnienia odebrały: Julia Garn-

carz z Dulczy Wielkiej, Gabriela 
Guzior z Mielca i Agnieszka 
Miodunka z Piątkowca (wszyst-
kie ZSB Mielec). 

Wśród%eszenia.
 Emanuel Grzegorczyk-Zając

Zwycięzcy 6. edycji testu  
wiedzy „Polska Niepodległa”

11 listopada w sali widowiskowej szkoły muzycznej I stopnia w Radomy-
ślu Wielkim odbył się VI test wiedzy historycznej „Polska Niepodległa”.
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W teście wzięło udział ponad 70 osób. Zwycięzcy odebrali swoje nagrody.
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14 listopada ok. godz. 10.30 
w Rzędzianowicach doszło do 
zderzenia traktora z samocho-
dem osobowym. Droga była cał-
kowicie zablokowana.

Do zdarzenia doszło na drodze 
wojewódzkiej przy skrzyżowaniu 
z drogą powiatową do Czermina. 

W wyniku kolizji przewróciła się 
przyczepa podpięta do traktora, 
w której znajdowała się kukurydza.

Do zdarzenia drogowego do-

szło w wyniku nagłego hamowania 
traktora. Kierowca chciał uniknąć 
zderzenia ze skuterem, który znaj-
dował się przed nim, w wyniku 
czego wpadł na samochód osobo-

wy, nadjeżdżający z naprzeciwka.
Nasi czytelnicy informowali 

nas na bieżąco. Problem z prze-

jazdem w tym miejscu trwał kilka 
godzin.

- Kierujący traktorem 59-let-
ni mężczyzna zaczął gwałtowne 
hamowanie, w wyniku czego 
przyczepa przewróciła się i ryko-

szetem uderzyła w nadjeżdżającą 
z naprzeciwka skodę, którą kie-

rowała 51-letnia kobieta. Hamo-

wanie było spowodowane tym, że 
kierujący skuterem nagle zaczął 
manewr skrętu do znajdującego się 
na skrzyżowaniu sklepu. Policja 
zakończyła już czynności. Zdarze-

nie drogowe zostało potraktowane 
jako kolizja — wyjaśnia podkom. 
Bernadetta Krawczyk z Komendy 
Powiatowej Policji w Mielcu.

 Kacper Piękoś

Zderzenie traktora z osobówką

W czwartek, 16 listopada, w go-
dzinach popołudniowych stra-
żacy interweniowali w Centrum 
Handlowym Pasaż w Mielcu.

Powodem przyjazdu strażaków 
było uruchomienie alarmu prze-

ciwpożarowego w jednym z lokali. 

Jak się okazało, dym, który uru-

chomił alarm, został wytworzony 
w czasie zabiegu keratynowego 
prostowania włosów. Jest to bardzo 
popularny zabieg, ponieważ wyko-

rzystuje naturalne składniki włosa. 
Wydziela jednak wspomniany 
dym, który spowodował przyjazd 

straży pożarnej. 
- Centrala wskazała pożar 

w jednym z lokali. Zgodnie z pro-

cedurą, na miejsce zostało wysłane 
4 zastępy straży pożarnej, czyli 13 
strażaków. Były to 3 zastępy gaśni-
cze i podnośnik. W lokalu znajduje 
się salon fryzjerski. Właściciel-

ka była w trakcie wykonywania 
usługi keratynowego prostowania 
włosów, wskutek czego powsta-

ło zadymienie. Stwierdzono brak 
zagrożenia - przekazał st. kpt. mgr 
inż. Bartłomiej Bieniek, oficer pra-

sowy Komendy Powiatowej Pań-

stwowej Straży Pożarnej w Mielcu.
 EGZ

Prostownica uruchomiła alarm pożarowy

Futsalowcy Stali Mielec roz-
poczęli rozgrywki drugiej ligi, 
grupy 4. We własnej hali nasi 
zawodnicy przegrali z Futsal 
Club Sport Południe Łańcut 
3:4.

Stal Mielec – Futsal Club 
Sport Południe Łańcut  

3:4 (1:1)

Bramki:
n 0:1 - Szymon Mazur 18`
n 1:1 - Kamil Miśko 20`

n 2:1 - Kamil Miśko 27`
n 2:2 - gol dla gości 27`
n 3:2 - Paweł Lewandowski 
35`
n 3:3 - Kamil Miśko (samo-

bójcza) 38`
n 3:4 - Patryk Sobuś 39` 

n Stal: Stanley Skimina – Ka-

mil Miśko, Mateusz Dopart, Łu-

kasz Skowron, Tomasz Mucha 
oraz Bartosz Mucha, Kacper 
Misiak, Paweł Lewandowski, 
Krystian Bik. GL

 Ô Futsal

Ach, ta ostatnia minuta!

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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Mieleckie szkoły to środowisko, 
w którym kryje się wiele talen-
tów. Są to zarówno osoby, które 
mają uzdolnienia techniczne, 
jak i artystyczne. Jedną z takich 
osób jest Justyna Cichoń z Ze-
społu Szkół im. Janusza Grosz-
kowskiego w Mielcu.

Pasją Justyny jest malarstwo 
i rysunek, ale to nie jej jedyne arty-
styczne „zacięcie”. Z Justyną roz-
mawialiśmy o jej pracach, techni-
kach i okolicznościach, w jakich 
odkryła swój talent. 

n Emanuel Grzegorczyk-Zając: 
Kiedy zaczęła się twoja przygo-
da z malowaniem i szkicowa-
niem?

Justyna Cichoń: Tak napraw-
dę zaczynałam od najmłodszych 
lat, byłam wtedy małym dziec-
kiem. W szkole miałam plastykę 
i to tam odkryłam moją duszę ar-
tysty. Rysowałam dla szkoły różne 
obrazy do gazetek, ale wykony-
wałam też inne prace plastyczne. 
Dużo pomysłów dawała mi moja 
ciocia. Ciekawą częścią tych prac 
było projektowanie ubrań. Ro-
biłam to jako mała dziewczynka 
i całkiem nieźle mi to wychodziło. 
Mam sporo właśnie takich prac. 
Teraz jednak poszłam w nieco 
inną stronę. Tworzę krajobrazy 
i martwą naturę. Moim zdaniem 
lepiej mi to wychodzi. 

n Mówisz o tej „duszy artyst-
ki”... Czy ona się gdzieś jeszcze 
przejawia, czy jednak skupiasz 
się na rysowaniu?

- Lubię pisać. Piszę opowiada-
nia na różne konkursy. Ten artyzm 
jest u mnie dość szeroki i łapię się 
kolejnych rzeczy. 

n Wracając do rysunku, jak 
duża jest to część twojego 
życia?

- Zależy jak na to spoj-
rzeć. Pod względem czasu, 
jaki na to poświęcam, to 
raczej nieduża. Natomiast 
jest jej bardzo dużo wokół 
mnie. Często mam tak, że 
w jakimś okresie ma-
luję więcej, a potem 
robię przerwę, bo 
nie ma tej przy-
s ł o w i o w e j 
weny twór-
czej. Jest 
j e d n a k 
bardzo 
d u ż o 

inspiracji. Jeżeli widzę chociażby 
krajobrazy, czy inne rzeczy, które 
mi się podobają, to bardzo chcę 
je uwiecznić. Może nieco mniej 
inspirują mnie emocje, ale za to 
muzyka już tak. Często wyobra-
żam sobie, jak piosenka może wy-
glądać jako obraz, albo jakaś rzecz 
i czasami to uwieczniam. 

n Czy któryś muzyk inspiruje 
cię w szczególny sposób? 

- Raczej nie. Mam wiele ga-
tunków muzycznych, które bar-
dzo lubię. 

n A jak chodzi o malarzy?
- Oczywiście Van Gogh. On 

ma bardzo specyfi czną kreskę 
i bardzo ładnie łączy kolory. To mi 
się w nim bardzo podoba. 

n Starasz się „podbierać” jakieś 
techniki od ulubionych arty-
stów? Wiem, że w przypadku 
Van Gogha poprzeczka jest 
wysoko, ale mam na myśli taką 
naukę od najlepszych. 

- Owszem, staram się w pe-
wien sposób „podbierać” i przez 
to uczyć, chociażby właśnie od 
Van Gogha. Nauczyłam się od 
niego na przykład malować sło-
neczniki, które teraz często poja-
wiają się w moich obrazach. 

n Czy starasz się jakoś promo-
wać swój talent i twórczość?

- Na pewno pomaga mi pani 
Natalia Trela z naszej szkoły. Po-
znałyśmy się co prawda nie tak 
dawno, ale pokazuje mnie gdzieś 
dalej i daje mi też sporo propo-
zycji rysunków. 

M o ż n a 
p o -

wie-

dzieć, że mnie promuje. Oprócz 
tego czasami moje obrazy trafi ają 
gdzieś dalej, na przykład jako pre-
zenty. Na przykład ostatnio nama-
lowałam dla bliskiej osoby obraz 
monochromatyczny. To był anioł 
z zakrytymi oczami i dwoma pa-
rami skrzydeł. Jestem bardzo za-
dowolona z tego obrazu. 

n Używasz jeszcze jakichś tech-
nik oprócz monochromu?

- Najczęściej używam ołów-
ka. Z ołówkami jest trochę tak, że 
trzeba mieć odpowiednio dobra-
ny pod siebie i pod to, co chcesz 
rysować. Na przykład jeżeli jest 
dużo cieniowania, trzeba mieć 
dużo ołówków o różnej grubości 
i miękkości. Cieniowanie w ogó-
le jest czasochłonne, zwłaszcza 
jeżeli jest dużo małych szczegó-
łów. Ostatnio zaczęłam malować 
kredą, ale używam też pasteli. 
Praca pastelami jest przyjemna 
i relaksująca. Są miękkie i można 
je łatwo rozcierać. Dobrze nimi 
wychodzą krajobrazy, czy mar-
twa natura. To fajna odskocznia 

od czerni i bieli oraz taka moja 
druga kolorowa strona.

 Emanuel 
 Grzegorczyk-Zając

 Ô Wywiad z Justyną Cichoń z mieleckiego „Elektryka”

Odkryłam moją duszę artystki
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Jej dzieła skupiają się na krajobrazach i martwej naturze.

Fo
t. 

Ju
st

yn
a 

C
ic

ho
ń 

(3
)

Jeden z krajobrazów namalowanych przez Justynę.

Niektóre obrazy są wyrazem innych inspiracji.

- Lubię pisać. Piszę opowiada-
nia na różne konkursy. Ten artyzm 
jest u mnie dość szeroki i łapię się 
kolejnych rzeczy. 

n Wracając do rysunku, jak 
duża jest to część twojego 
życia?

- Zależy jak na to spoj-
rzeć. Pod względem czasu, 
jaki na to poświęcam, to 
raczej nieduża. Natomiast 
jest jej bardzo dużo wokół 
mnie. Często mam tak, że 
w jakimś okresie ma-
luję więcej, a potem 
robię przerwę, bo 
nie ma tej przy-
s ł o w i o w e j 
weny twór-
czej. Jest 
j e d n a k 
bardzo 
d u ż o 

zycji rysunków. 
M o ż n a 

p o -
wie-

rysować. Na przykład jeżeli jest 
dużo cieniowania, trzeba mieć 
dużo ołówków o różnej grubości 
i miękkości. Cieniowanie w ogó-
le jest czasochłonne, zwłaszcza 
jeżeli jest dużo małych szczegó-
łów. Ostatnio zaczęłam malować 
kredą, ale używam też pasteli. 
Praca pastelami jest przyjemna 
i relaksująca. Są miękkie i można 
je łatwo rozcierać. Dobrze nimi 
wychodzą krajobrazy, czy mar-
twa natura. To fajna odskocznia 

od czerni i bieli oraz taka moja 
druga kolorowa strona.

 Emanuel
 Grzegorczyk-Zając
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Justyna Cichoń z mieleckiego „Elektryka” zajmuje się szkicem i malowaniem.
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W Mielcu odbył XVI Festiwal 
Tańca Współczesnego „Kon-
trasty”. Na tegoroczne świę-
to tańca w naszym mieście 
zjechali rozmaici tancerze 
z różnych stron Polski, aby 
zaprezentować się na mielec-
kiej scenie.

Po uprzednim zapoznaniu 

się ze sceną mieleckiego SCK 
tancerze w reflektorach sali 
widowiskowej stanęli do kon-

frontacji. Prowadząca, a jedno-

cześnie jedna z głównych or-
ganizatorek festiwalu – Izabela 
Serwan zapowiadała kolejno 
tancerzy.

Na początku występowa-

li soliści, następnie na scenie 
zaprezentowały swoje choreo-

grafie duety. Po 20-minutowej 
przerwie wystąpiły zespoły. 
Wszystkich artystów można 
było obserwować na każdym 
kroku zaraz po wejściu do mie-

leckiego domu kultury. Roz-

grzewali się oni na korytarzach, 
w salach, jednocześnie mając 
oko na swoich kolegów wystę-

pujących na scenie.
Jury w składzie: Agata Ję-

drzejczak, Sebastian Szul, Ilona 
Gumowska już niebawem ogło-

si wyniki konkursu. Tancerze 
jednak nie pojadą tak szybko 
do domu. Tradycyjnie wszyscy 

zostali zaproszeni na warsztaty 
taneczne organizowane w ra-

mach festiwalu. Te poprowadzą 
tancerze, którzy oceniali ich 

wcześniej na scenie. Zajęcia 
będą trwały przez dwa dni, któ-

re obejmuje festiwal.
� Jakub�Barabasz

Festiwal Tańca Współczesnego 
„Kontrasty” w Mielcu

W�Mielcu�odbył�XVI�Festiwal�Tańca�Współczesnego�„Kontrasty”.
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Na�tegoroczne�święto�tańca�do�Mielca�zjechali�rozmaici�tancerze�z�róż-
nych�stron�Polski.

4 listopada w Łańcucie miały 
miejsce mistrzostwa okręgu 
podkarpackiego w tańcu to-
warzyskim dla par i solistów 
z Podkarpacia. Szkoła Tańca 
Gala Mielec, nad którą patro-
nat sprawuje Samorządowe 
Centrum Kultury, zakończyła 
udział w tych mistrzostwach 
sukcesem.

Tancerze z klubów tańca 
z Rzeszowa, Stalowej Woli, Tar-
nobrzegu, Przemyśla, Krosna 
i Mielca rywalizowali na parkie-

cie. Szkoła Tańca Gala Mielec 
zaskoczyła wszystkich, zajmu-

jąc czołowe miejsca na podium 
i zdobywając tytuły mistrzów 
bądź wicemistrzów okręgu pod-

karpackiego w sportowym tańcu 
towarzyskim.

Alicja Potoczna i Gabriel 
Krakowski zdobyli podwójny 
tytuł mistrzów okręgu, triumfu-

jąc w kategorii 12-13 lat zarówno 
w stylu standardowym, jak i laty-

noamerykańskim. Joanna Łapa 
została mistrzynią okręgu pod-

karpackiego w kategorii 12-13 
lat w stylu latynoamerykańskim 
solo.

Mateusz Kuc i Pola Adama-

rek zdobyli tytuł mistrzów okrę-

gu podkarpackiego w kategorii 
10-11 lat w kombinacji 8 tańców, 
a Weronika Wielgosińska została 
mistrzynią okręgu podkarpackie-

go w kategorii 10-11 lat w kom-

binacji 8 tańców solo.
Para Błażej Gracz i Kamila 

Antoń zajęła II miejsce i została 
wicemistrzami okręgu podkar-
packiego w kategorii 12-13 lat 
w stylu latynoamerykańskim. 
Nikola Miller zdobyła II miejsce 
i została wicemistrzynią okrę-

gu podkarpackiego w kategorii 
12-13 lat w stylu standardowym 
solo.

Oliwier Wcisło i Beata Serafin 
zajęli II miejsce i zostali wicemi-

strzami okręgu podkarpackiego 
w kategorii 10-11 lat w kombi-
nacji 8 tańców. Gabriela Paluch 
zdobyła III miejsce i została II 
wicemistrzynią okręgu podkar-
packiego w kategorii 12-13 lat 
w stylu standardowym solo.

Magdalena Łapa zajęła III 
miejsce i została II wicemistrzy-

nią okręgu podkarpackiego w ka-

tegorii 14-15 lat zarówno w stylu 
standardowym, jak i latynoame-

rykańskim solo. Jakub Koźbiel 
i Klara Serafin zajęli 3 miejsce 
i zostali II wicemistrzami okręgu 
podkarpackiego w kategorii 8-9 
lat w kombinacji 6 tańców. 
 

 Emanuel�Grzegorczyk-�Zając

Kolejny sukces Alicji  
Potocznej i Gabriela  

Krakowskiego

Alicja�Potoczna�i�Gabriel�Krakowski�zostali�podwójnymi�mistrzami�okręgu.
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SIENICKI STANISŁAW 
JÓZEF, 

[...] Przebywał na emeryturze. 
Działał społecznie w Towarzy-
stwie Śpiewaczym „Melodia” 
w Mielcu. Zmarł 7 IV 2018 r. Po-
chowany na cmentarzu komunal-
nym w Mielcu przy ul. Królowej 
Jadwigi.

SIENKIEWICZA 
HENRYKA (ULICA), 

[...] W 2015 r. wykonano 
ulicę – łącznik ul. H. Sienkiewi-
cza z ul. J. Lelewela. W 2020 r., 
w związku z budową gniazda 
domów mieszkalnych (szeregó-
wek) na borkowskich polach, od 
ul. H. Sienkiewicza w kierunku 
północno-zachodnim wytyczono 
ul. Skrzydlatą. W 2022 r. prowa-
dzona jest budowa wiaduktu nad 
linią kolejowa PKP i ul. H. Sien-
kiewicza.

SIKORA RAFAŁ,
 [...] Jako zawodowy żołnierz 

służy w Wojskach Lądowych 
RP. Od kilkunastu lat należy do 
czołówki polskich chodziarzy 

sportowych. Do 2011 r. był za-
wodnikiem OTG Sokół Mielec, 
od 2011 r. do 2017 r. – AZS AWF 
Kraków, a później AZS AWF Ka-
towice (2018-2021) i ponownie 
AZS AWF Kraków (od 2022 r.). 
Jest także reprezentantem Polski. 
Najważniejsze sukcesy: *2014 r. 
– Halowe Mistrzostwa Polski (So-
pot) – srebrny medal w chodzie 
na 5 km (19.13,77), Mistrzostwa 
Polski (Dudince, Słowacja) – brą-
zowy medal w chodzie na 50 km 
(3:55.11); *2016 r. – HMP (Toruń) 
– brązowy medal na 5 km; *2018 
r. - Mistrzostwa Świata Drużyno-
we (Taicang, Chiny) - brązowy 
medal na 50 km (3:49.54, 11. 
miejsce indywidualnie), Mistrzo-
stwa Europy (Berlin) - 7. miejsce 
w na 50 km (3:52.56); MP (War-
szawa) – brązowy medal na 20 
km; MP (Lublin) – brązowy me-
dal na 10 km; *2019 r. -MP (Ra-
dom) - srebrny medal na 10 km; 
*2021 r. - MP (Dudince) – srebrny 
medal na 50 km; *2022 r. – HMP 
(Toruń) – brązowy medal na 5 km.

SKIBA RADOSŁAW,
 [...] W 2012 r. powierzono 

mu funkcję dyrektora szpitala 
specjalistycznego „Pro Familia” 
w Rzeszowie. W związku z trud-
nościami w pogodzeniu dwóch 
odpowiedzialnych funkcji – 
w 2015 r. zrezygnował z funk-
cji zastępcy dyrektora Szpitala 
w Mielcu. Od 2021 r. jest także 
wiceprezesem Stowarzyszenia 
Klub Bokserski Stal Rzeszów.

SKŁADZIEŃ STANISŁAW 
(ksiądz), 

[...] Do 2018 r. był probosz-
czem parafii pw. Trójcy Przenaj-
świętszej w Mielcu. Z jego ini-
cjatywy zbudowano w pobliżu 
kościoła dwa pomniki: bł. ks. 
Jerzego Popiełuszki i ks. kard. 
Stefana Wyszyńskiego. W 2018 
r. przeszedł na emeryturę i jest 
rezydentem w parafii pw. Trójcy 
Przenajświętszej w Mielcu, któ-
rą zorganizował. Uhonorowany 
odznaką „Primus in Agendo” 
(„Pierwszy w działaniu”).

SKOTAREK BOGUSŁAW 
(ksiądz), 

[...] W 2020 r. został mia-

nowany proboszczem parafii 
pw. Najświętszego Serca Pana 
Jezusa w Tarnowie. Poza pracą 
duszpasterską organizuje m.in. 
diecezjalne mistrzostwa księ-
ży w tenisie ziemnym. W 2019 
r. w czasie Mistrzostw Świata 
Księży w Tenisie Ziemnym, któ-
re odbyły się w Lincoln (USA), 
zdobył tytuł wicemistrzowski 
w kategorii wiekowej 55+.

SKOWRON ANDRZEJ 
JAN, 

[...] W wyborach 2014 r. 
uzyskał mandat radnego Rady 
Miejskiej w Mielcu w kadencji 
2014-2018 i pełnił funkcję prze-
wodniczącego Komisji Rewi-
zyjnej Rady. Pracuje w Agencji 
Rozwoju Regionalnego MARR 
SA. na stanowisku kierownika 
Zespołu Inkubatorów Nowych 
Technologii. Wykłada w Wyż-
szej Szkole Gospodarki i Zarzą-
dzania w Mielcu. Uczestniczy 
w konferencjach naukowych, 
a jego wystąpienia są publiko-
wane w materiałach pokonferen-
cyjnych.

SKOPIŃSKA KRYSTYNA, 
[...] Przebywała na emerytu-

rze. Zmarła 1 VII 2017 r. Pocho-
wana na cmentarzu w Jaćmierzu 
koło Sanoka.

SKOWROŃSKA 
ELŻBIETA, 

[...] Była czołową polską 
siatkarką. Od sezonu 2014/2015 
grała w zespołach ekstraklasy 
tureckiej, a w sezonie 2017/2018 
w lidze hiszpańskiej.

SKOWROŃSKA 
KRYSTYNA, 

[...] Pracuje w Banku Spół-
dzielczym w Przecławiu jako 
prezes Zarządu. Należy do Plat-
formy Obywatelskiej. W 2014 r. 
w tygodniku „Polityka” została 
wymieniona w grupie 10 naj-
lepszych posłów, na podstawie 
rankingu sporządzonego przez 
dziennikarzy parlamentarnych. 
(Doceniono jej pracę w komisjach 
finansów publicznych i ochrony 
zdrowia.) Tygodnik „Polityka” 
również w 2015 r. docenił jej pracę 
poselską i w rankingu najlepszych 

posłów VII kadencji umieścił ją 
wśród 13 wyróżnionych. Lokal-
nym potwierdzeniem tej wysokiej 
oceny było uzyskanie mandatu po-
sła w wyborach parlamentarnych 
w 2015 i 2019 r. W kadencji 2015-
2019 pełniła funkcję zastępcy 
przewodniczącego Komisji Finan-
sów Publicznych i była członkiem 
Komisji Gospodarki i Rozwoju. 
Ponadto pracowała w 13 podko-
misjach nadzwyczajnych oraz 
pełniła funkcje wiceprzewodni-
czącego Parlamentarnego Zespo-
łu Strażaków i Parlamentarnego 
Zespołu Podkarpackiego. W ka-
dencji 2019-2023 pełni funkcje: 
zastępcy przewodniczącego Ko-
misji Finansów Publicznych oraz 
członka Komisji Zdrowia i dwóch 
podkomisji, przewodniczącego 
Parlamentarnego Zespołu Pod-
karpackiego oraz wiceprzewodni-
czącego Parlamentarnych Zespo-
łów: Strażaków, ds. Kobiet i ds. 
Spółdzielczości Mieszkaniowej. 
Ponadto w 2021 r. weszła w skład 
Polsko-Indonezyjskiej Grupy Par-
lamentarnej. Jest liderką wystą-
pień sejmowych. W obecnej ka-
dencji (od lata 2019 r. do czerwca 
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2022 r.) miała 244 wypowiedzi (7. 
miejsce wśród posłów). Z najważ-

niejszych ustaw, które przeprowa-

dziła w Sejmie, należy wymienić 
nowelizację ustawy o podatku od 
spadków i darowizn w 2008 r. Od 
wielu lat aktywnie uczestniczy 
w życiu gospodarczym i społecz-

nym regionu. Wnosi znaczący 
wkład w realizację wielu przed-

sięwzięć lokalnych, m.in. była 
inicjatorką budowy wałów prze-

ciwpowodziowych w regionie 
oraz obwodnicy Mielca. Ma Biura 
Poselskie w Mielcu, Rzeszowie 
i Tarnobrzegu. 

SKOWROŃSKA 
URSZULA DANUTA, 

[...] Przebywała na emeryturze. 
Zmarła 9 VIII 2019 r. Pochowa-

na na cmentarzu komunalnym 
w Mielcu przy ul. Królowej Ja-

dwigi.

SKRĘT ADAM, 
[...] Przebywa na emerytu-

rze. Od roku akademickiego 
2007/2008 prowadził społecznie 
zajęcia z gimnastyki usprawnia-

jącej z grupami słuchaczy Mie-

leckiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku. Wyróżniony statuetką 
„Najaktywniejszy Senior Mielca 
2018” w kategorii: „Sport, tury-

styka i rekreacja”.

SKRZYPCZAK ZBIGNIEW 
JERZY,

 [...] Pełni funkcję zastępcy 
dyrektora SCK ds. Muzeum Re-

gionalnego w Mielcu. Był jednym 
z koordynatorów mieleckiego 
programu obchodów 100-lecia 
Odzyskania Niepodległości przez 
Polskę i współorganizatorem 
szeregu uroczystości z tej oka-

zji. Jest autorem, współautorem 
i redaktorem naczelnym wielu 
publikacji naukowych i popular-
nonaukowych. Na jego twórczość 
od 2014 r. składają się: Z myślą 
o Polsce i polskiej wsi. Ruch lu-

dowy w XIX i XX wieku (Mie-

lec 2014) – redaktor, Rocznik 
Mielecki 2013-2014, tom XVI-
-XVII (Mielec 2015) – redaktor 
naczelny i współautor artykułów; 
Nierozstrzelana pamięć. Mielecki 
słownik katyński (Mielec 2015) 
– autor; Rocznik Mielecki 2015-
2016, tom XVIII-XIX (Mielec 
2016) – redaktor naczelny i autor 
artykułów; Koło Łowieckie „Łoś” 
w Mielcu 1948-2018 (Mielec 
2018) – autor, Rocznik Mielecki 
2017-2018, tom XX-XXI (Mielec 
2019) – redaktor naczelny i autor 
artykułów; Nierozstrzelana pa-

mięć. Mielecki słownik katyński. 
Wydanie II poszerzone (Mielec 
2020) – autor; Policja w Mielcu 
(Mielec 2020) – autor. Wyróż-

niony m.in. Srebrnym Krzyżem 
Zasługi, Medalem Pro Patria, Me-

dalem „Za Zasługi dla Łowiectwa 
Rzeszowszczyzny”, Medalem 
100-lecia Odzyskanej Niepodle-

głości i Statuetką „Sierżant Mi-
chał” KW Policji w Rzeszowie.

SKRZYPEK LESZEK 
SZCZEPAN,

 [...] Przebywał na emerytu-

rze. Zmarł 30 IX 2019 r. Pocho-

wany w grobowcu rodzinnym na 
Cmentarzu Srebrzysko w Gdań-

sku.

SKUBISZ TADEUSZ,
 [...] W 2006 r. był inicja-

torem utworzenia związków 
kapitałowych z firmą Sikor-
sky Aircraft Corporation oraz 
uczestniczył w wielostronnych 
negocjacjach, które zakończyły 
się prywatyzacją PZL Mielec. 
W zrestrukturyzowanej firmie 
pełnił jeszcze funkcje zarząd-

cze, m.in. był dyrektorem ad-

ministracyjnym. Po przejściu na 
emeryturę nadal współpracował 
z Zarządem Polskich Zakładów 
Lotniczych w Mielcu, był m.in. 
doradcą prezesa Zarządu. Ini-
cjował i wspierał upamiętnia-

nie produkowanych w Mielcu 
samolotów i eksponowanie ich 
w plenerze. (Na terenie Pol-
skich Zakładów Lotniczych 
stoją: Mig 17, Iskra, Iryda, An2, 
M15, M18 oraz Łoś.) Był głów-

nym organizatorem wykonania 
repliki samolotu Łoś w skali 1:1 
według pomysłu i konstrukcji 
młodych konstruktorów w PZL. 
Od 1 VII 2014 r. ponownie 
objął funkcję prezesa spółki 
„PZL-Mielec” Cargo Sp. z o.o. 
(później Lotnisko Mielec Sp. 
z o.o.) zarządzającej lotniskiem 
miejskim i pełnił ją do 2020 r. 
W tym okresie przyczynił się 
do wprowadzenia wielu zmian 
podwyższających standard lot-
niska. Dokończono ogrodzenie 
całego lotniska, uruchomiono 
nową wieżę lotniskową, prze-

niesiono wszystkie urządzenia 
kontrolne, zamontowano nowe 
oświetlenie pasa startowego, 
uruchomiono stację paliw oraz 
podjęto prace doskonalące wa-

runki podejścia do lądowania. 
Wyróżniony m.in. Krzyżem Ka-

walerskim OOP, Złotym i Brą-

zowym Krzyżem Zasługi, Zło-

tym Medalem za Długoletnią 
Służbę, Srebrnym Medalem „Za 
Zasługi dla Obronności Kraju”, 
Brązową Odznaką „Za Zasługi 
dla Przemysłu Maszynowego” 
oraz wpisem Politechniki Ślą-

skiej w Gliwicach do „Złotej 
Księgi Najlepszych Wychowan-

ków”.

SKUTNIK RYSZARD, 
[...] W październiku 2013 r. 

zrezygnował z funkcji trenera 
Stowarzyszenia Piłki Ręcznej 
Stal Mielec i miesiąc później 
został szkoleniowcem I-ligo-

wego zespołu SPR Tarnów. 
Pod koniec października 2014 
r. przyjął propozycję ekstrakla-

sowej drużyny Azoty Puławy 
i jako I trener wywalczył z nią 
brązowy medal mistrzostw Pol-
ski w sezonie 2014/2015. Po 
sezonie 2015/2016 przeszedł 
do ekstraklasowego Górnika 
Zabrze. Po zdobyciu z Górni-
kiem Pucharu PGNiG Superligi 
w 2017 r. odszedł z klubu.

SKWIRCZYŃSKI 
TEODOR (DE SKUBA), 

urodzony w 1831 r. w Mielcu, 
syn Franciszka i Józefy z Tar-
czyńskich. [...] Służył w armii 

austriackiej, doszedł do stopnia 
nadporucznika kawalerii. Uczest-
niczył w powstaniu styczniowym 
1863 r. jako kapitan kosynierów, 
prawdopodobnie w oddziale 
Franciszka Horodyńskiego. Brał 
udział w bitwie pod Radziwiłło-

wem. Został wzięty przez Rosjan 
do niewoli i po rozprawie sądo-

wej w Kijowie zesłany w głąb 
Rosji. Ok. 1887 r. - po powrocie 
z zesłania prawdopodobnie był 
urzędnikiem kolejowym w Miel-
cu. Zmarł w 1901 r. Pochowany 
na cmentarzu w Stryju. W dniu 
21 I 1933 r. Prezydent RP odzna-

czył pośmiertnie jego i innych 
powstańców z 1863 r. Krzyżem 
Niepodległości z Mieczami. 
(Biogram poprawiony i uzupeł-
niony.)

SMACZNY JÓZEF, 
[...] Przebywa na emeryturze. 

W wyborach w 2014 r. i w 2018 
r. uzyskał mandat radnego Rady 
Powiatu Mieleckiego w kaden-

cjach 2014-2018 i 2018-2023. 
Pełni funkcję prezesa Forum Or-
ganizacji Pozarządowych Powia-

tu Mieleckiego.

SMOCZANKA, 
[...] W klasie A w sezonie 

2013/2014 zespół uplasował się 
na 11. miejscu (24 21 38:86), a w 
sezonie 2014/2015 na 12. miejscu 
(28 36 55:63). Kolejne sezony: 
*2015-2016 - A-klasa, 6. miej-
sce, 26 35 56-61; *2016/2017 - 
A-klasa, 4. miejsce, 26 42 66-44; 
*2017/2018 - A-klasa, 8. miej-
sce, 28 40 67-58; *2018/2019 
- A-klasa, 2. miejsce, 26 66 108-
32, awans do klasy okręgowej; 
*2019/2020 - klasa okręgowa, 4. 
miejsce 15 31 40-29; z powodu 
pandemii COVID-19 rozgrywki 
zakończono po rundzie jesien-

nej; *2020/2021 - klasa okrę-

gowa, 7. miejsce, 34 56 73-48; 
*2021/2022 - klasa okręgowa, 10. 
miejsce, 36 57 86-69. Ogromnym 
i bardzo przykrym zaskoczeniem 
dla klubu i jego sympatyków był 
niespodziewany zgon kierownika 
drużyny Marcina Kusiny (8 II 
2022 r.).

Prezesi: [...], Stanisław Miłoś 
(-2014), Janusz Lubacz (2014-na-

dal).
Trenerzy: [...] Artur Styczyń-

ski, Grzegorz Osak, Dariusz Pe-

redzyński, Kuba Nowak, Kamil 
Oślizło, Patryk Krzystyniak.

Kierownicy drużyny: [...] 
Marcin Kusina, Andrzej Miłoś.

Zawodnicy KS Smoczan-

ka w latach 2013-2022: Maciej 
Boroń, Arkadiusz Boroń, Paweł 
Ćwięka, Konrad Filas, Michał 
Jarosz, Łukasz Jarosz, Piotr Ka-

pinos, Mariusz Klapa, Bartosz 
Kołodziej, Ireneusz Kania, Mi-
chał Krempa, Łukasz Kędzior, 
Damian Kuzara, Maciej Lubacz, 
Tomasz Małaszewicz, Paweł 
Marud, Sebastian Mojek, Mate-

usz Marnik, Dawid Puć, Michał 
Ryk, Filip Szymański, Jakub 
Wiktor, Oskar Wiśniewski, Kon-

rad Komaniecki, Rafał Wyzga, 
Bartłomiej Furtak, Paweł Osak, 
Mirosław Soja, Konrad Babu-

la, Paweł Juras, Adam Lesiński, 
Arkadiusz Bielaska, Mariusz 
Halisz, Kamil Huber, Hubert Ja-

goda, Krystian Konieczny, Mi-
chał Kopacz, Arkadiusz Madyda, 
Kamil Miga, Jan Obłudek, Janusz 
Witek, Mateusz Żurawski, Woj-
ciech Żurawski, Jakub Żuraw-

ski, Marcin Drozdowski, Mate-

usz Gudz, Piotr Kolin, Dariusz 
Kozioł, Jakub Nowak, Bartosz 
Stępień, Grzegorz Szkotnicki, 
Bartosz Kużdżał, Filip Maciałek, 
Damian Kusina, Mariusz Brito, 
Marcin Dudek, Dawid Dudek, 
Marek Leś, Przemysław Pazdro, 
Jakub Jakub, Marek Furmanek, 
Bogumił Leśniak, Maksymilian 
Marek, Tomasz Maślanka, Pa-

weł Ślifirski, Michał Szmański, 
Bartosz Cisło, Krzysztof Śli-
firski, Konrad Sulicki, Marcin 
Baran, Maciej Draguła, Mateusz 
Dudkiewicz, Patryk Kamiński, 
Sławomir Kiełb, Bartłomiej 
Krzystyniak, Jakub Krzystyniak, 
Patryk Krzystyniak, Andrzej 
Miłoś, Andrzej Czachor, Kacper 
Krupiński, Daniel Magda, Szy-

mon Niedbała, Daniel Osmola, 
Dawid Polak, Marek Skrzypek, 
Daniel Soja, Damian Strycharz, 
Maciej Walczak, Krzysztof Wę-

glarz, Dawid Koba, Krzytsztof 
Lis, Michał Myjak, Jan Niedbała, 
Daniel Osmola, Marcin Padyku-

ła, Patryk Rokoszak, Przemysław 
Seternus, Sebastian Łętocha, 
Kacper Padykuła, Marcin Pate-

rak, Sebastian Polak, Eryk Purski, 
Piotr Rzeźnik, Igor Bartkowski, 
Sebastian Kusak, Piotr Małek, 
Patryk Niemczuk, Kamil Przyby-

ło, Michał Szlachetka, Mateusz 
Gruszka, Konrad Margol, Jakub 
Więcław, Jakub Wesołowski, 
Mikołaj Gacek, Mateusz Krycia, 
Kamil Warzecha, Patryk Kiełba-

sa, Filip Draguła.

SMOLEŃ KRZYSZTOF 
JAN (ksiądz), 

[...] W listopadzie 2012 r. 
został proboszczem w parafii 
wojskowej pw. św. Stanisława 
Biskupa w Radomiu, a następnie 
powierzono mu probostwo pa-

rafii wojskowej pw. św. Barbary 
w Gliwicach. Otrzymał też awans 
na stopień podpułkownika.

SOBICZEWSKI HUBERT, 
[...] Pełni funkcję nadleśni-

czego w Nadleśnictwie Mielec. 
Bierze aktywny udział w życiu 
społeczno-kulturalnym miasta 
i subregionu mieleckiego. Był 
współorganizatorem konferencji 
„W hołdzie wielkości Szafera” 
(14-15 IV 2016 r.) oraz współre-

daktorem książki pod tym samym 
tytułem i autorem tekstów w tej 
publikacji. Udzielał się też jako 
członek mieleckiego Obywatel-
skiego Komitetu Obchodów 100. 
Rocznicy Odzyskania Niepod-

ległości przez Polskę, m.in. do-

starczał sadzonki dębów do upa-

miętnienia żołnierzy walczących 
o niepodległość Polski („Dęby 
Niepodległości”). Pełni też funk-

cję prezesa Zarządu Okręgu Pod-

karpackiego Ligi Ochrony Przy-

rody. 

SOBOŃ JANUSZ 
STANISŁAW, 

[...] Od 2007 roku jest preze-

sem zarządu KIRCHHOFF Pol-

ska, przedsiębiorstwa z 3 zakła-

dami w Polsce (Mielec, Gliwice 
i Gniezno). Przedsiębiorstwo 
zapewnia pracę około 1800 oso-

bom w całej Polsce, łączne in-

westycje w Polsce do 2020 roku 
przekroczyły 1 mld zł, a roczne 
obroty osiągnęły blisko 1,2 mld 
zł. Prowadzi aktywną działalność 
biznesową na arenie międzyna-

rodowej. W okresie od 2004 r. do 
2020 r. był członkiem zarządu fir-
my KIRCHHOFF Hungäria Kft 
w Esztergom na Węgrzech, a w 
latach 2011-2020 był członkiem 
zarządu firmy KIRCHHOFF 
Automotive Romania s.r.l. 
w Craiova w Rumunii. W 2009 
r. założył biuro techniczno-han-

dlowe w Hamamatsu w Japonii 
pod firmą KIRCHHOFF Auto-

motive Japan k.k., w której od 
początku jest dyrektorem wyko-

nawczym. Od 2016 r. jest też dy-

rektorem wykonawczym firmy 
KIRCHHOFF Automotive Ko-

rea z siedzibą w Seulu w Korei 
Płd. W 2013 r. został powołany 
do zarządu KIRCHHOFF Auto-

motive GmbH, w którym do roku 
2020 jako członek zarządu pełnił 
funkcję dyrektora wykonawcze-

go ds. strategii (Chief Strategy 
OfÏcer). Od lipca 2020 roku 
pełni funkcję globalnego wice-

prezydenta ds. ładu korporacyj-
nego, ryzyka i zgodności (Global 
Vice President Governance Risk 
Compliance) dla całej korporacji 
KIRCHHOFF Automotive. Był 
współzałożycielem Stowarzy-

szenia Wschodni Sojusz Motory-

zacyjny, w którym w latach 2015-
2019 pełnił funkcję wiceprezesa, 
a od 2019 r. jest członkiem Ko-

misji Rewizyjnej. Ponadto jest 
ekspertem przy Komitecie Bu-

dowy Maszyn Polskiej Akade-

mii Nauk, ekspertem Polskiej 
Izby Motoryzacji oraz członkiem 
Rady Społecznej Wydziału Inży-

nierii Mechanicznej i Robotyki 
na AGH w Krakowie. Został wy-

różniony m.in.: Medalem Złotym 
za Długoletnią Służbę, Honoro-

wą Odznaką Krajowej Izby Go-

spodarczej, Złotym Medalem za 
Zasługi dla Pożarnictwa, Meda-

lem za Zasługi dla Województwa 
Śląskiego, Brązowym Medalem 
za Zasługi dla Obronności Kraju, 
Odznaką Honorową IV stopnia 
Polskiego Czerwonego Krzyża, 
tytułem Manager Roku 2007 
(przez Polską Izbę Motoryzacji) 
i Podkarpacką Nagrodą Gospo-

darczą 2020 w kategorii „Ma-

nager”. Wspiera i rozwija pozy-

tywne relacje przedsiębiorstwa 
z otoczeniem. Sam też angażuje 
się społecznie w środowisku, 
m.in. od 2018 r. społecznie pełni 
funkcję prezesa Stowarzyszenia 
Młodzieżowa Akademia Umie-

jętności Technicznych Leonardo 
w Mielcu. W Plebiscycie Tygo-

dnika Regionalnego „Korso” 
został wybrany na „Mielczanina 
Roku 2009”, a ponadto został 
uhonorowany przez Prezyden-

ta Miasta Mielca za skuteczne 
rozwiązania przeciwdziałające 
zwolnieniom z pracy w okresie 
światowego kryzysu gospodar-
czego i finansowego w roku 
2009.

SOBUT GRZEGORZ,
 [...] Przed sezonem 

2015/2016 przeszedł do ekstra-

klasowego Chrobrego Głogów 
i grał w tym klubie do 2017 r. 
W sezonie 2017/2018 był za-

wodnikiem KSZO Ostrowiec 
Świętokrzyski, a od sezonu 
2018/2019 grał w ekstraklasowej 
drużynie Piotrkowianina Piotr-
ków Trybunalski. W sezonie 
2018/2019 przekroczył granicę 
1000 goli strzelonych w Superli-
dze (ekstraklasie). Przed sezonem 
2021/2022 powrócił do zespołu 
SPR Stal Mielec.

SOKALSKI ANDRZEJ 
JÓZEF, 

[...] Przebywał na emeryturze. 
Zmarł 31 XII 2020 r. Pochowa-

ny na cmentarzu komunalnym 
w Mielcu przy ul. Królowej Ja-

dwigi.

SOKÓŁ FRANCISZEK, 
[...] 18 IX 2018 r. na terenie 

Szkoły Podstawowej nr 6 (bu-

dynek przy ul. Biernackiego, d. 
Szkoła Podstawowa nr 5) posa-

dzono Dąb Niepodległości Fran-

ciszka Sokoła.

SOLARSKA ELŻBIETA,
 [...] Przebywała na emerytu-

rze. Zmarła 12 III 2015 r. Spo-

czywa na cmentarzu parafialnym 
w Mielcu przy ul. H. Sienkiewi-
cza.

SOŁTYS STANISŁAW 
BRONISŁAW, 

[...] Do 30 IV 2022 r. pełnił 
funkcję prezesa Zarządu Elektro-

ciepłowni Mielec Sp. z o.o., a na-

stępnie przeszedł na emeryturę.

SOWIŃSKA MARIA, 
[...] Przebywa na emeryturze. 

Od IX 2012 r. do IX 2021 r. peł-
niła funkcję prezesa Towarzystwa 
Śpiewaczego „Melodia”. Działa 
także w Mieleckim Uniwersyte-

cie Trzeciego Wieku jako członek 
zarządu do spraw kulturalnych 
oraz menedżer i członek grupy 
teatralnej „Senior Show”. Wy-

różniona m.in. Złotym Krzyżem 
Zasługi, Odznaką Honorową 
Złotą z Laurem Polskiego Związ-

ku Chórów i Orkiestr oraz mie-

leckim tytułem Aktywny Senior 
2019.

SPILAREWICZ EDWARD, 
[...] Przebywał na emerytu-

rze. Zmarł 3 XII 2018 r. Pocho-

wany na cmentarzu parafialnym 
w Mielcu przy ul. H. Sienkiewi-
cza.

SPORTOWA (ULICA), 
[...] W 2021 r. wykonano uli-

cę (124 m) – łącznik ul. Spor-
towej z ul. Obrońców Wester-
platte

SPRING JAN, 
[...] Przebywał na emerytu-

rze. Zmarł 30 VIII 2012 r.
(uzup. tomu V)

 Józef Witek
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ROZRYWKA

Prawidłowe rozwiązanie krzyżówki z poprzedniego 
tygodnia brzmi:

„Przed dobrym owsem to i pszenica czoła uchyli”.
Po odbiór nagrody w postaci książki zapraszamy do 

redakcji p. Lidię Drogi z Mielca
Przypominamy, że rozwiązania krzyżówki można 

wysłać lub przynieść osobiście tylko na oryginalnych 
kuponach z gazety. 

Życzymy udanej zabawy!

Krzyżówka
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ŚWIAT SENIORA

Seniorzy uwielbiają podróże 
i zwiedzanie. Także członko-
wie Domu Seniora Nazaret do 
takich podróżników należą. 
Ich ostatnim i pełnym wzru-
szeń wyjazdem było znaczące 
miejsce, Kraków-Łagiewniki.

Łagiewniki zajmują ważne 
miejsce w wielu sercach Pola-
ków. Sanktuarium, w którym 
siostra Faustyna dostąpiła cudu 
Bożego Miłosierdzia, przyciąga 
pielgrzymów z całego świata, 
pragnących je zobaczyć i być 
tam, gdzie narodził się kult Mi-
łosierdzia Bożego. Zwiedzając 
Łagiewniki, seniorzy wysłucha-
li historii świętej siostry Fausty-
ny, a także roli, jaką odegrał Jan 
Paweł II w propagowaniu kul-
tu Bożego Miłosierdzia. Czas 
spędzony na modlitwie przy 
relikwiach św. Faustyny był 
również wyjątkowy. Okno celi, 
w której odeszła siostra Fausty-

na, gdzie spędzała czas, było 
chwilą do wielu przemyśleń dla 
uczestników. 

Końcowym etapem wyciecz-
ki było zwiedzanie muzeum 
Świętego Jana Pawła II, gdzie 
poznano jeszcze bliżej jego ży-

cie. Seniorzy mogli zobaczyć 
tam wyjątkowe eksponaty, 
w tym dzieła sztuki, głównie 
tzw. „dary papieskie” oraz reli-
kwie. 

- Była to cudowna, pełna 
emocji wycieczka, którą długo 

zachowamy w sercu - mówili 
nam seniorzy. - Pogoda dopisa-
ła, a na pożegnanie pojawił się 
deszczyk i żegnająca ich tęcza 
- wspominają uczestnicy, człon-
kowie Domu Seniora Nazaret.

� Agata�Kozioł

Senior żyje, gdy podróżuje

Wycieczka�w�Łagiewnikach

Wycieczka�miała�też�charakter�duchowy.Pamięć�o�tym�miejscu�na�długo�zagości�w�ich�sercach.
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Rewolucja w przepisach o po-
mocy społecznej! Jeśli pomagasz 
seniorowi z sąsiedztwa, np. w za-
kupach albo sprzątaniu, możesz 
otrzymać za to wynagrodzenie.

Nowelizacja ustawy o po-
mocy społecznej wprowadziła 
nową formę usług opiekuńczych 
- usługi sąsiedzkie. Chodzi przede 
wszystkim o pomaganie osobom 
starszym, które mają wynikające 
z wieku problemy, np. w zrobieniu 
większych zakupów czy posprzą-
taniu mieszkania, ale nie wymaga-
ją jeszcze pomocy w formie usług 
opiekuńczych świadczonych 
przez zawodowe opiekunki. Za 
taką pomoc nowelizacja przepi-
sów przewiduje wynagrodzenie. 

Szczegółowy zakres obowiązków 
i godziny ich wykonywania usta-
lają zainteresowane strony.

Jak�dobrze�mieć�sąsiada.�Ten�
program�pozwoli�wynagro-
dzić�finansowo�jego�pomoc

Nowa forma usług opiekuń-
czych (usługi sąsiedzkie) obo-
wiązuje od listopada 2023 r. i jest 
koordynowana przez gminy. Oso-
ba, która chce wspomóc sąsiada 
w codziennym funkcjonowaniu, 
musi podpisać umowę z samo-
rządem. Pieniądze na ten program 
zostały zabezpieczone w budże-
cie państwa, w ramach Korpusu 
Wsparcia Seniorów Ministerstwo 
Rodziny i Polityki Społecznej.

– Gminy będą mogły otrzy-

mać wsparcie na realizację usług 
sąsiedzkich dla mieszkańców 
w wieku 65 lat i więcej w ramach 
kolejnej edycji Korpusu Wspar-
cia Seniorów na rok 2024. Środki 
planowane na ten cel to blisko 30 
mln zł

– poinformowała minister ro-
dziny i polityki społecznej Marle-
na Maląg.

W zależności od indywidual-
nych potrzeb i możliwości gminy 
samodzielnie decydują o formie 
podejmowania współpracy z opie-
kunami-sąsiadami. Mogą przy 
tym współpracować z organiza-
cjami pozarządowymi. 

Za�ile�i�na�jakich�zasadach?�
To�trzeba�wiedzieć�o�usłu-

gach�sąsiedzkich�

Ustawa nie określa konkret-
nych kwot, które można otrzymać 
za usługi sąsiedzkie. To samo-
rząd na mocy uchwały decyduje 
o wysokości wynagrodzenia dla 
opiekuna. Co ważne, ani w przy-
padku opiekuna, ani seniora, nie 
jest brane pod uwagę kryterium 
dochodowe. Gminy ustalają też 
szczegółowe kryteria, zakres 
usług sąsiedzkich, sposób kon-
troli świadczenia oraz zasady 
sprawowania nadzoru nad 
świadczonymi usługami. 

Osobę, która chce wniosko-
wać o wynagrodzenie w ramach 
pomocy sąsiedzkiej, obowiązuje 
kilka warunków:

* musi być pełnoletnia,
* nie może być członkiem ro-

dziny seniora,
* musi mieszkać w najbliższej 

okolicy seniora, ale nie z nim,
* powinna mieć ukończony 

kurs pierwszej pomocy.

Kandydata na opiekuna ak-
ceptuje zarówno sam senior, jak 
i organizator usług sąsiedzkich, 
czyli gmina lub podmiot, któremu 
zleciła to zadanie. 

Według resortu rodziny i po-
lityki społecznej, dzięki progra-
mowi mniej pracy będą mieli 
zawodowi opiekunowi, czyli 
przede wszystkim pielęgniarki 
i pracownicy opieki społecznej. 
Jakiej pomocy można się spodzie-
wać w ramach programu? Można 
sąsiadowi zrobić zakupy, przygo-

tować posiłek, posprzątać miesz-
kanie, zabrać do lekarza, przypil-
nować, by wziął leki. 

Z usług sąsiedzkich mogą 
korzystać mieszkające samotnie 
osoby po 65. roku życia, które nie 
pozostają w związku małżeńskim 
i nie mają bliskich, którzy mogli-
by wesprzeć je w codziennych 
obowiązkach.

Przypomnijmy, że do tej pory 
tego typu zadania były realizowa-
ne w ramach unijnych i krajowych 
programów społecznych. Teraz - 
po nowelizacji ustawy o pomocy 
społecznej - weszły do polskiego 
prawa. Tyle że ich realizacja nie 
jest dla gmin obowiązkowa.

�
� Karolina�Barełkowska

Wynagrodzenie za pomoc sąsiedzką! Szczegóły programu

10 listopada świętowano uro-
dziny pani Stasi, członkini 
Domu Seniora Nazaret.

Wspólnie z nazaretową spo-
łecznością odśpiewano trady-
cyjne „Sto lat”, to wspaniała

okazja do wielu wspomnień 
i opowieści.

- Zawsze uśmiechnięta 
i niech taką pozostanie - mówią 

osoby, z którymi przebywa
na co dzień. - Jest wspaniałą 

i pogodną osobą, niech kolejne 
jej lata będą szczęśliwe i rado-
sne.

Redakcja również dołącza 
się do życzeń kolejnych spo-
kojnych i cudownych chwil dla 
pani Stanisławy.

�
� Agata�Kozioł

Wspaniałe  
i doniosłe chwile 
w Domu Seniora 

Nazaret

Uroczystość�urodzinowa�i�oczywiście-�tort
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ŚWIAT KOBIETY

Sprawdzamy, jakich ilości 
naprawdę potrzebuje nasz 
organizm.

Czytamy, słuchamy co-
dziennych informacji, w któ-
rych ciągle pojawia się słowo 
witamina D3, jak bardzo jest 
znacząca? Brak jej niesie duże 
skutki, ale nadmiar również.

Naturalne źródła witaminy 
D3 i K2 w produktach często 
jest niewystarczające, aby za-
opatrzyć organizm. Niedobór 
tych witamin jest przyczyną 
pojawienia się wielu chorób. 
Witamina K2 oczyszcza tęt-
nice, jednocześnie je udraż-
niając i uszczelniając, co daje 
efekty lepszej pracy serca. 
Witamina ta jest niezbędna 
do odnowy i wzrostu tkanek 
w organizmie. Jest szczegól-
nie ważna dla osób leczących 
się onkologicznie. Właściwy 
poziom witaminy K2 chroni 
przed zachorowaniem na raka. 
Musi występować z witaminą 
D3. Organizm ludzki ma zdol-
ność wytwarzania tej witaminy 
poprzez florę bakteryjną, ale 
i ona musi być odpowiednia, 
aby takie procesy mogły za-
chodzić w organizmie. Jeżeli 
podczas leczenie antybioty-
kiem flora bakteryjna została 
naruszona, wówczas niezbęd-
ne jest spożywanie pokarmów 
bogatych w K2.

GDZIE ZNAJDZIEMY  
WITAMINĘ K2 ?

Ten niezbędny składnik 
właściwego funkcjonowania 
organizmu ludzkiego znajduje 
się w produktach poddanych 
fermentacji, takich jak kiszo-
na kapusta czy fermentowa-
ne ziarno soi, a także w jaj-
kach, serach żółtych, w gęsiej 
i kurzej wątróbce. W mięsie, 
przetworach mlecznych, ke-
firach także znajdziemy K2, 
lecz najlepiej jeśli te produkty 
pochodzą od zwierząt karmio-
nych wyłącznie trawą, a nie 
ziarnem. 

Udowodniono, że K2 bierze 
udział w procesie mineralizacji 
kości i jest ważna do utrzyma-
nia zdrowego ich stanu. Jej od-
powiednia ilość w organizmie 
człowieka może zapobiec rów-
nież osteoporozie, zmniejsza 
także ryzyko złamań.

Niedobór K2 powoduje 
osłabienie działania D3, a jej 
brak powoduje kolejne pro-
blemy, takie jak niewydolność 
nerek i wątroby, cukrzycę typu 
II, osłabienie mięśni, częste 
choroby górnych dróg odde-
chowych, grypę, stwardnienie 
rozsiane, zapalenie stawów, 

krzywicę, jak również raka 
piersi, jelita grubego, trzust-
ki i prostaty. Pojawiające się 
krwawienie z dziąseł, problem 
w gojeniu i zasklepianiu się ran 
to również jeden z powodów 
braku tej witaminy. Niewystar-
czająca ilość K2 w organizmie 
może spowodować zwapnienie 
tętnic, co z kolei doprowadzić 
może do nadciśnienia, licznych 
zatorów, a nawet zawałów. 

CZY NAPRAWDĘ  
POTRZEBUJEMY D3?

Witamina D3 to hormon, 
którego produkcję w skórze 
pobudzają promienie sło-
neczne. W nerkach i wątrobie 
jest przekształcana na formę 
aktywną, skąd trafia bezpo-
średnio do komórek ciała 
człowieka. W Polsce warunki 
klimatyczne nie są odpowied-
nie do dużej produkcji tej wi-
taminy, dlatego niedobory ma 
około 70% mieszkańców na-
szego kraju.

Niedobór również będzie 
zaburzał właściwą pracę serca, 
przyspieszał rozwój reuma-
toidalnego zapalenia stawów, 
zniekształcenia sylwetki, roz-
miękanie kości, co w skut-
kach daje zmianę i szybszy 
proces starzenia. Idealne jej 
źródło to tłuste ryby, wątroba 
zwierzęca, produkty mleczne. 
Aby witamina D3 mogła być 
dostarczona, potrzebuje dzia-
łania promieni słonecznych. 
Taka synteza w Polsce zacho-
dzi w czasie wiosenno-letnim 
w godzinach 10-15, natomiast 
od października do marca or-
ganizm nie jest w stanie sam 
wyprodukować tego związku. 
Przyjmowanie suplementów 
może wyrównać niedobór tej 
tak bardzo potrzebnej witami-
ny. 

Zawsze uważnie dobie-
rać należy suplementy, skut-
kiem przedawkowania D3 jest 
zwiększenie poziomu wapnia 
w surowicy krwi, co może 
przyczynić się do odkłada-
nia go w sercu, tętnicach oraz 
nerkach. Taki nadmiar może 
spowodować zaburzenia pracy 
układu sercowo-naczyniowe-
go, nerwowego i wydalnicze-
go.

W przypadku pojawiają-
cych się pierwszych oznak złe-
go samopoczucia ważna jest 
konsultacja z lekarzem i prze-
prowadzenie niezbędnych ba-
dań poziomu tych witamin. 
Uzupełniając braki w ich nie-
doborze, możemy zapobiec 
wielu chorobom.

 
 Agata Kozioł

Czy warto i należy  
uzupełniać witaminy?

Jaka ilość witamin jest niezbędna?
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Niektóre witaminy warto brać w parach.

Przedawkowanie witamin, podobnie jak niedobór, jest złe.
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W niedzielę, 12 listopada, 
w galerii MBP SCK w Mielcu 
odbyła się doroczna wystawa 
Klubu Środowisk Twórczych 
Towarzystwa Miłośników Zie-
mi Mieleckiej pt. „Gdy zabrak-
nie słów”.

W wystawie wzięło udział 
47 twórców. Zaprezentowali oni 
swój dorobek artystyczny, na 
który składała się fotografi a, ma-
larstwo, rzeźba, koronkarstwo, 
haft czy papieroplastyka. 

Wystawę otworzyła Jolanta 
Strycharz, dyrektor MBP SCK 
w Mielcu, która następnie prze-
kazała głos prezes Klubu Śro-
dowisk Twórczych, Jadwidze 
Klaus. Przytoczone zostały m.in. 
wydarzenia minionego roku, jak 
chociażby wystawy organizowa-
ne przez KŚT. 

Zostały również wręczone 
nagrody dla osób zasłużonych 
dla Klubu Środowisk Twór-
czych. Byli to: Janusz Chojecki, 
Zbigniew Działowski, Zbigniew 
Wicherski, Teresa Elżbieta Py-
zik, Ewa Salamanga, Andrzej 
Bednarz, Jolanta Strycharz i Do-
rota Kieraś-Jędrychowska. 

Wyróżnienia otrzymali rów-
nież twórcy: Stanisław Bigda, 
Irena Fornal, Krystyna Gar-
gas-Gąsiewska, Włodzimierz 
Gąsiewski, Joanna Graboś, 
Maria Grzybowska, Krystyna 
Januszewska-Podpłomyk, Mał-
gorzata Klar, Adam Kopacz, 
Janina Śmist, Małgorzata Kruk, 
Agnieszka Krzyżowska, Rafał 
Misiąg, Teresa Niedzielska, Ry-
szard Niedzielski, Halina Saj, 
Halina Wąsik i Bogusław Troj-
nacki. 

Ogłoszono laureatów dwóch 
konkursów. Pierwszym z nich 
była XIII edycja Ogólnopolskie-
go Konkursu Literackiego „Na 
skrzydłach Dedala”, w którym 
pierwsze miejsce zdobyli ex 
aequo Adam Kopacz i Elżbieta 
Żuchowska, drugie miejsce za-
jęła Beata Pleban, a trzecie ex 
aequo Henryka Marek i Danuta 
Maziarz. Wyróżnieni zostali Mi-
lena Głodzik i Franciszek Rado. 
W XIII edycji Ogólnopolskiego 
Konkursu Fotografi czno-Pla-
stycznego „Samolot w obiekty-
wie i palecie barw” zwyciężył 
Antoni Pleban, drugie miejsce 
zajął Roman Trojak, a trzecie 
Katarzyna Sowa. Wyróżnienie 
otrzymała Bernadetta Milczek.

Wystawę można zobaczyć 
w Galerii MBP SCK do końca 
roku. redakcja

47 artystów
Bilety od 17 listopada od godz. 
18.00 w cenach 139 zł, 119 zł, 
99 zł dostępne w kasie kina 
Galaktyka (dni robocze od 
godziny 12.00, w soboty i nie-
dziele – godzinę przed seansem 
kinowym, w środy – kasa nie-
czynna) oraz na kupbilecik.pl, 

bilety.kinogalaktyka.pl.

Płyta ukazała się na począt-
ku 2020 roku nakładem wy-
twórni Kayax i znalazł się na 
niej materiał, który sami artyści 
opisują jako erotyki motoryza-
cyjno-katastrofi czne. Nie są to, 

rzecz jasna, zwykłe piosenki 
o miłości, ale utwory opowiada-
jące o uczuciach w epoce końca 
cywilizacji. Całość przybrała 
formę mroczną i gęstą, zainspi-
rowaną muzyką lat 80., zimną 
falą i new romantic.

 Kacper Piękoś

Duet Karaś/Rogucki zagra 
w Mielcu

Koncert odbędzie się 13 grudnia 2023 r. o godz. 19.00 w sali widowiskowej DK SCK w Mielcu.
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Kino Galaktyka zaprasza na retransmi-
sje koncertu „Andre Rieu - Śnieżne Boże 
Narodzenie”.

Terminy koncertów w kinie Galaktyka:

16 grudnia 2023, godz. 18.00
27 grudnia 2023, godz. 17. 00
10 stycznia 2024, godz. 17.00

Tym razem André zwraca się do swoich wi-
dzów kinowych tymi słowami: „Witajcie, Ko-

chani! Przed nami najpiękniejszy czas w roku. 
Nie mogę się doczekać, by zaprosić Was do mo-
jego Zimowego Pałacu w Maastricht, abyśmy 
wspólnie mogli świętować ten magiczny czas. 
Przyłączcie się do naszej zabawy, pełnej rado-
snej muzyki, romantycznych walców i niespo-
dziewanych prezentów. Niech ten świąteczny 
czas będzie dla nas wszystkich wielką radością. 
Do zobaczenia w kinie!”. Co w tym roku zaofe-
ruje nam nasz ukochany holenderski król walca?

 
 Kacper Piękoś

Śnieżne Boże Narodzenie

Bilety w cenie 30 zł dostępne w kasie kina Galaktyka (dni robocze od godziny 12:00, w soboty i niedziele – go-
dzinę przed seansem kinowym, w środy – kasa nieczynna).

F
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Wtorek, 21.11

16:15 - Inspektor Pająk
18:15 - Uwierz w Mikołaja

20:10 - WTOREK Z DOBRYM 
KINEM - Georgie ma się dobrze

Czwartek, 23.11

12:00 - Chłopi
16:15 - Inspektor Pająk

18:10 - Uwierz w Mikołaja
20:00 - Polowanie

Co w tym tygodniu obejrzymy na ekranie?

Bilety można kupić w kasie kina, a także online na stronie www.multikino.pl/mielec

• Chłopi
• Igrzyska Śmierci: Ballada Ptaków 

i Węży
• Inspektor Pająk
• Kajtek Czarodziej
• Marvels
• Pięć Koszmarnych Nocy

• Psi Patrol: Wielki Film
• Siła naszych marzeń
• Uwierz w Mikołaja
• Życzenie
• Co robimy w ukryciu
• Napoleon

Co w tym tygodniu obejrzymy na ekranach kina?

Bilety można kupić w kasie kina, a także online przez 
stronę www.kinogalaktyka.pl
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OFERUJEMY SZYBKIE TERMINY WIZYT

Ortho-Dent Stomatologia

Anna Bardowska

PEŁEN ZAKRES USŁUG 

STOMATOLOGICZNYCH

PRECYZYJNE LECZENIE 

POD MIKROSKOPEM

Leczenie stomatologiczne dzieci i dorosłych, 

stomatologia estetyczna, endodoncja, 

protetyka

lek. dent. Małgorzata Zatońska-Bęben

Leczenie ortodontyczne dzieci i dorosłych

lek. dent. spec. ortodonta Maria Bardowska

lek. dent. spec. ortodonta Anna Bardowska

Leczenie implantologiczne i protetyczne 

Chirurgia przedimplantacyjna

Chirurgia stomatologiczna

Chirurgia periodontologiczna 

Spec. chirurgii stomatologicznej Michał Leja

M.Sc. in oral implantology

Gabinet higieny jamy ustnej

Badanie rentgenowskie zębów, 

pantomogra�czne, cefalometryczne, 

tomogra�czne 3D

O szczegóły pytaj w rejestracji 

lub telefonicznie: 

17 788 18 90, 535 141 890

ul. Biernackiego 4B Mielec

SPECJALISTA 
PSYCHIATRA

Krzysztof Marchlik

Wola Mielecka 354a

Tel. 577 599 188

marchlik-psychiatra.pl

SPECJALISTYCZNA
PIELĘGNACJA STÓP

PIELĘGNACJA STÓP ZDROWYCH Z MALOWANIEM

OBRÓBKA PAZNOKCI ZDROWYCH
I ZMIENIONYCH CHOROBOWO

USUWANIE ODCISKÓW, MOEDZELI KURZAJEK
 I BRODAWEK

LECZENIE WRASTAJĄCYCH PAZNOKCI, KLAMRY

TERAPIA PĘKAJĄCYCH PIĘT

DOJAZD DO PACJENTA GRATIS

Rezerwuj online

na saloner.pl

606 714 873

Mielec, Ks. Skargi 4

Eclee studio
podologii

eclee.studio.podologii

AGNIESZKA 
CHMIELIK

specjalista 
psychiatra

Mielec 

ul. Sienkiewicza 57/1

Tel. 727 588 585

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE
Beata Dziuba

NOWA SIEDZIBA

Mielec,
ul. Chopina 8

Tel. 577 897 007

GABINET 
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstańców 
Warszawy 27

Tel. 733 688 333, 
17 788 68 98

Mielec, ul. Biernackiego 12  restauracja@hotelpolski.pl   tel. 513130623

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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Zdrowie 
i uroda

 nREUMATOLOG

 n PRYWATNY GABINET LE-
KARSKI REUMATOLOGICZ-
NY dr n. med. Agnieszka 
Przygoda-Dreher; specjali-
sta chorób wewnętrznych 
REUMATOLOG / asystent-
ka Kliniki Reumatologii w 
Lublinie/  - USG - stawów; 
kapilaroskopia; - konsulta-
cje, diagnostyka i leczenie. 
Mielec ul. Partyzantów 23, 
Centrum Medyczne Medyk 
NZOZ. Tel. 516 783 720

 nUROLOGIA

 n Gabinet Urologiczny 
USG Mielec, ul. Wolności 
56. Rejestracja 519 115 
649. lek med Piotr Cwenar 
Specjalista Urolog FEBU 
CZWARTEK 16.00- 19.00 Tel. 

609 833 739

 n Gabinet Urologiczny 
USG Mielec, ul. Wolności 
56. Rejestracja 17 700 72 
02 lek med Waldemar Jur-
czak Specjalista Urolog 
FEBU PONIEDZIAŁEK 15.00- 
18.00 Tel. 607 064 201

 nPODOLOGIA

 n GABINET PODOLO-
GICZNY mgr Joanna Tokar-
ska-Komarek. Oferowane 
zabiegi: pedicure leczni-
czy, usuwanie odcisków, 
modzeli, brodawek, lecze-
nie wrastających paznokci, 
pękające pięty, paznokcie 
grzybicze, rekonstrukcja 
paznokci, pielęgnacja sto-
py cukrzycowej. UMÓW SIĘ 
NA DARMOWĄ KONSULTA-
CJĘ. Tel. 608 816 156. Czyn-
ne pon.-pt. 10-18. Mielec, 
ul. Warneńczyka 14 (budy-
nek przychodni stomatolo-
gicznej). www.podologia-

mielec.pl. 

Ogłoszenia 
drobne

 nUSŁUGI

 n WYCINKA DRZEW trud-
nych. Więcej na www.alpin-
dur.pl Tel. 792 349 305

 nMALOWANIE dachów, 
mycie malowanie ele-
wacji, montaż rynien i 
śniegołapów, obróbka 
kominów, odśnieżanie 
dachów. Konkurencyjne 
ceny, 5 lat gwarancji, fak-
tury vat. Tel. 788 060 441

 n Okna , rolety , żaluzje , 
moskitiery. Pomiar i mon-
taż. Oknoland. Tel. kontak-
towy 604 403 488

 n Firany, zasłony, karni-
sze, rolety rzymskie. Po-
miar, montaż. Magnolia. 
Tel. kontaktowy 604 403 
488

 nKOŁDREX. Z klienta sta-
rych pierzyn, poduszek 
szyjemy nowe kołdry i 
poduszki. Pranie pierza. 
Mielec, ul. Wolności 23A, 
Hala Targowa. Pracownia 

krawiecka Anitka. Tel. 
501 542 346

 n Usługi remontowe: 
płytki, malowanie, zabudo-
wa G-K, szpachlowanie. Tel. 
516 199 782

 nCYKLINOWANIE, ukła-
danie, renowacja parkie-
tów, USUWANIE SUBITU. 
Tel. 880 597 732  

 n MALOWANIE DACHÓW, 
szpachlowanie, obrób-
ka kominów, odśnieżanie 
dachów, prace wysoko-
ściowe, układanie paneli, 
wymiana rynien, pokrycia 
dachowe, podbicia dacho-
we, ścinanie drzew, krycie 
papą. Tel. 600 756 447.

 nSPRZEDAŻ

 n Siatki i panele ogrodze-
niowe, słupki metalowe i 
betonowe, bramy skrzy-
dłowe i przesuwne, furt-
ki, ogrodzenia betonowe. 
Promocja na murki robione 
maszynowo. Usługi monta-
żowe. Cennik na www.siat-
mix.eu. Tel. 15 811 80 04

 n Sprzedam tanio zimo-
wy sprzęt używany: kalo-
ryfery płytowe, piec c.o. na 
ekogroszek z osprzętem - 

50 kw, piec c.o. na olej opa-
łowy z osprzętem i zbiorni-
kiem na olej - 24 kw, bojler 
elektryczny 200 l. Tel. 608 
363 767 

 n Sprzedam drewno opa-
łowe suche do pieca - porą-
bane (sosna, brzoza, dąb). 
Transport gratis. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 697 107 
626

Nieruchomości
 nWYNAJEM 

MIESZKAŃ/
DOMÓW/GARAŻY

 n Mieszkanie do wyna-
jęcia od zaraz. Tel. 608 665 
082

 n Wynajmę mieszkanie 
w Mielcu, stare osiedle, I 
piętro, 50 m2, 2 pokoje + 
kuchnia. Mieszkanie w peł-
ni umeblowane i wyposa-
żone. Tel. 695 155 635

 nKUPNO/
ZAMIANA 
MIESZKAŃ

 nKupię mieszkanie na 
terenie Mielca. Może być 
do remontu ale nie musi. 
Jestem osobą prywatną. 

Telefon : 794 628 093

Praca
 nPRACA OFERUJĘ

 n Firma „Rekeep” poszu-
kuje  kobiet chętnych do 
pracy  na stanowisku sa-
lowa w Szpitalu Specjali-
stycznym w Mielcu.  Mile 
widziane orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawno-
ści. Więcej informacji pod 
nr telefonu 691 911 168 od 
poniedziałku do piątku w 
godzinach od 7-15.

 nPRACA SZUKAM

 n Opiekunka osób star-
szych z doświadczeniem 
szuka pracy. Preferowany 
Przecław i okolice. Tel. 786 
048 631

SKUP BMW

WSZYSTKICH MODELI

starszych, młodszych, 

całych, uszkodzonych

oraz Anglików.

Do 20 000 zł.

Tel. 793 282 882

USŁUGI 
AUTOLAWETĄ 

Tel. 793 282 882 

PRALNIA WODNA MAGIEL

pranie odzieży, kurtek puchowych, płaszczy

pranie i maglowanie pościeli, ręczników, obrusów, firan, zasłon

pranie, dezynfekowanie kocy, narzut, kołder, poduszek itp.

pranie i prasowanie odzieży ochronnej, fartuchów

ZAPRASZAMY 
od poniedziałku 

do piątku 
w godz. 7.00 - 15.00

Tel. 017 788 86 85 

lub 017 788 86 66 

Hotel Polski, 
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

Oferujemy również usługi pralnicze dla przychodni i gabinetów lekarskich

Biuro Pośrednictwa  
i Usług „A &Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,  
602-739-263

GARAŻ DO SPRZEDAŻY
Borek Niski – Garaż 20 m2,  

w bloku przy ulicy Akacjowej. 
Uzbrojenie: prąd.  

Oferta SL/1869.

DZIAŁKI DO SPRZEDAŻY
n Chorzelów – 950 m2. Oferta 
SD/1872.

n Ławnica – 2.600 m2, przy 
wschodniej obwodnicy Mielca. 
Oferta SD/1871.

n Mielec, Osiedle Michalina – 
878 m2. Oferta SD/1870.

n Kębłów – 8.100 m2 przy 
drodze asfaltowej, pełne 
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

n Kębłów – 2.300 m2 rola do 
sprzedania łącznie z działką 
8.100 m2. Oferta SD/1847.

n Jaślany – 1.759m2 w centrum 
Jaślan. Ogrodzona, uzbrojenie 
– woda, energia elektryczna. 

Oferta SD/1849/21.

n Jaślany (Bugaj)  – 1 ha 11m2 
– uzbrojenie: woda, energia 
elektryczna. Wymiary 57 x 

176m. Oferta SD/1848/21.

BUDYNKI DO SPRZEDAŻY

Grochowe – wolnostojący budynek, 
o pierwotnym przeznaczeniu miesz-
kalno - usługowym. Stan surowy. 
Świetne poożenie. Powierzchnia bu-
dynku 300m2, działka 1400m2. Oferta 
SB/1838

Chcesz szybko i dobrze sprzedać  
mieszkanie, działkę lub dom?

Złóż u  nas swoją ofertę.
Przy zgłoszeniu nie pobieramy 

żadnej prowizji.

DO KASACJI,

Garaże blaszane, 
hale, wiaty, 

kojce dla psów

www.Robstal.pl

MONTAŻ GRATIS!

PRODUCENT 696 753 588, 

13 440 92 06

- kompletne elektrownie

  fotowoltaiczne

- sprzedaż hurtowa i detaliczna

  paneli fotowoltaicznych

- sprzedaż inwerterów

  solarnych (falowników)

- osprzęt, kable, uchwyty 

   i listwy montażowe

- serwis instalacji

- montaż i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepła

DOTACJE

KUPIĘ TWOJE AUTO

(o wartości max 
25 tys. zł)

Tel. 793 282 882
wszystkie marki
wysokie ceny

JESTEŚMY NA

facebook.com/korsokolbuszowskie/facebook.com/KorsoMieleckie/

*Dane osobowe są przetwarzane zgodnie z usta-
wą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie da-
nych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)
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KASY FISKALNE
Terminale płatnicze 

Mielec, ul. Korczaka 1

tel. 17 78 82 100

kom. 531 888 555

www.kasa-�skalna.net

Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, że wywieszono na okres 14 
dni na tablicach informacyjnych Starostwa Powiatowego w Mielcu przy 
ul. Wyspiańskiego 6 i w Urzędzie Gminy Czermin oraz zamieszczono 
na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcu: www.bip.
powiat-mielecki.pl i Urzędu Gminy Czermin: www.czermin.biuletyn.
net decyzję uznającą za mienie gromadzkie nieruchomość oznaczoną 
jako działka nr 2179/1 położoną w obrębie Otałęż, gmina Czermin.

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami - Burmistrz Przecławia podaje 
do publicznej wiadomości, że na tablicach ogłoszeń w budynku 
Urzędu Miejskiego w Przecławiu, ul. Kilińskiego 7 oraz na stronie 
internetowej urzędu od 21.11.2023 r. na okres 21 dni, został wy-
wieszony wykaz nieruchomości stanowiących własność Gminy 
Przecław przeznaczonych do zbycia. Informacje w tym zakresie 
można uzyskać w Wydz. Infrastruktury i Rozwoju Urzędu Miej-
skiego w Przecławiu, pok. 13 C, tel. 17 2276711.

O G Ł O S Z E N I E
Mielecka Spółdzielnia Mieszkaniowa w Mielcu informuje, 

że w 2023 r. przystępuje do wymiany

drzwi do piwnic w klatkach schodowych 
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych 

w Osiedlu Lotników i Osiedlach Smoczka i Szafera 

Oferta powinna zawierać :
1. pełny koszt wymiany drzwi do piwnic wg rozmiaru i specyfikacji określonej przez 
Administracje Osiedli,
2. stawkę roboczogodziny wraz z narzutami do robót nieprzewidzianych rozliczanych 
wg katalogu KNR,
3. referencje za wykonane roboty odpowiadające swoim rodzajem przedmiotowi 
zamówienia w budynkach wielorodzinnych zamieszkałych,
4. ilość wykonanych robót odpowiadających  swoim rodzajem przedmiotowi zamówie-

nia w ostatnich dwóch latach w budynkach wielorodzinnych zamieszkałych.

Oferta na wykonanie powyższych robót winna być opracowana według specyfikacji, którą 
można uzyskać:

 w Administracji  Osiedla Lotników przy ul.Pisarka 14 w Mielcu 
tel. 17 583 03 37, 17 585 41 62 w godz. 7:00 – 15:00

i Administracji Osiedli Smoczka i Szafera przy ul.Zygmuntowskiej 7A w Mielcu
tel. 17 583 03 57 i 17 582 53 19  w godz. 7:00 – 15:00

Oferty należy składać w Sekretariacie Mieleckiej Spółdzielni Mieszkaniowej 
w Mielcu przy ul. Staffa 4a

 do 28 listopada 2023 r.  do godz.15:00

Wójt Gminy Tuszów Narodowy Tuszów Narodowy, 2023-11-17

OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu I zmiany miejscowego planu zagospodarowa-

nia przestrzennego “Terenów zabudowy produkcyjno - usługowej - strefa Tuszów”  
w miejscowości Tuszów Narodowy

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-

strzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z późn. zm.), art. 66 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie 
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 

r. poz. 1688) oraz w związku z uchwałą Rady Gminy Tuszów Narodowy Nr XXXII/266/2022 z dnia 
10 lutego 2022 r., w sprawie przystąpienia do sporządzenia przedmiotowej zmiany, zawiadamiam 
o wydłużeniu terminu wyłożenia do publicznego wglądu projektu I zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego “Terenów zabudowy produkcyjno - usługowej - strefa Tu-

szów” w miejscowości Tuszów Narodowy wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, do 08 
grudnia 2023 r. w siedzibie Urzędu Gminy w Tuszowie Narodowym, 39-332 Tuszów Narodowy 225, 
w pokoju nr 11, w godzinach pracy Urzędu. Projekt I zmiany planu wraz z prognozą oddziaływania na 
środowisko (w trakcie wyłożenia do publicznego wglądu) jest dostępny również w wersji elektronicz-

nej na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy w Tuszowie Narodowym 
pod adresem: https://tuszownarodowy.biuletyn.net/
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie I zmiany planu 
miejscowego, może wnieść uwagi.
Uwagi należy składać na piśmie lub w formie elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej, do Wójta Gminy Tuszów Narodowy, z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu i oznaczenia nieruchomości, której uwa-

ga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 grudnia 2023 r.
Jednocześnie informuję, iż stosownie do art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z późn. zm.), ww. 
projekt I zmiany planu podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko. Wnioski i uwagi 
w postępowaniu w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko – stosownie do przepisu 
art. 54 ust. 3 ww. ustawy – należy wnosić w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 grudnia 2023 r.
Adres: Urząd Gminy w Tuszowie Narodowym, 39-332 Tuszów Narodowy 225; e-mail: gmina@
tuszownarodowy.pl, ePUAP: /i66bg3bk5e/domyślna Wójt Gminy Tuszów Narodowy

 Andrzej Głaz
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Wybierz swoich faworytów w Plebiscycie 

„Sportowiec Roku 2023” tygodnika Korso oraz 

portalu Korso.pl.

Plebiscyt „Sportowiec Roku 2023” tygodnika 

Korso oraz portalu Korso.pl to cztery kategorie: 

„Sportowiec Roku”, „Trener Roku”, „Trener Wy-

chowawca Młodzieży”, „Talent Roku”, a także 
rekordowa liczba nominowanych, bo aż 82 osoby.

Jak można oddać swój głos?

W tygodniku Korso drukujemy kupon, na któ-

rym można wpisywać swoich faworytów w danych 
kategoriach. Uwaga! Ostatni kupon wydrukujemy 

w wydaniu tygodnika Korso 12 grudnia, a na do-

starczenie go macie czas do 15 grudnia, do godziny 

15 - w przypadku osobistego doręczenia.
Kolejny sposób to głosowanie SMS-owe. Zo-

stanie ono zakończone 20 grudnia, o godzinie 18. 
Koszt wysłania jednego SMS na numer 73601 to 
3,49 zł/netto plus VAT. Wszystkich laureatów po-

znamy na początku stycznia 2024 roku podczas 
uroczystej gali.

Pełna lista nominowanych na portalu Kor-

so.pl. Na naszym portalu prezentujemy także 
pierwsze wyniki w głosowaniu SMS-owym.

 Grzegorz Lipiec/Kamila Bik

SPORTOWIEC ROKU
2 0 2 3

Kto jest na prowadzeniu w głosowaniu 
Plebiscytu „sPortowiec roku 2023”?

1. ............................................................
2. ............................................................
3. ............................................................
4. ............................................................
5. ............................................................
Trener .....................................................
Talent .....................................................
Trener Wychowawca młodzieży
...............................................................

Imię i nazwisko (do wiadomości redakcji)
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PREzEnTaCja KandydaTóW

Przedstawiamy pierwsze syl-

wetki sportowców nominowa-

nych w naszym Plebiscycie.

Adrian Ochalik (IKAR Mielec, 
pływanie) 

Dwukrotnie w czołowej szóst-
ce na XIX Ogólnopolskiej Olim-

piadzie Młodzieży w pływaniu, 
razem z kolegami zdobył czwarty 
wynik w Polsce sztafecie 4x100 m 
stylem zmiennym. 

SMS O TREŚCI 
SPORTOWIECMIELEC.1 NA 

NUMER 73601
Alicja Potoczna i Gabriel 
Krakowski (Gala Mielec, 

taniec towarzyski)

Mistrzostwo Polski w tańcach 
Standardowych 2023 w kategorii 

12-13 lat open w Zielonej Górze, 
wicemistrzowie na Polish Open 

Championship Otwarte Mistrzo-

stwa Polski w Kombinacji 10 

tańców 2023, II wicemistrzowie 
na Polish Open Championship 

Otwarte Mistrzostwa Polski w sty-

lu Latynoamerykańskim w kat. 
Under 14 turniej międzynarodowy 
w Zabrzu 2023, Mistrzowie Pod-

karpacia w kat. 12-13 lat w stylu 

Standardowym i Latynoamery-

kańskim 2023, mistrzowie Lubel-
szczyzny w kat 12-13 lat w stylu 

Standardowym i Latynoamery-

kańskim 2023. 
SMS O TREŚCI 

SPORTOWIECMIELEC.2 NA 
NUMER 73601

Anna Zdziebło (LKS Stal 
Mielec, lekka atletyka, chód 

sportowy)

Złota medalistka Halowych 
Mistrzostw Polski U23 w cho-

dzie na 3km i Mistrzostw Polski 

U23 w chodzie na 20km, srebr-

na medalistka Mistrzostw Polski 

Seniorów w chodzie na 20km, 

czwarta zawodniczka Mistrzostw 

Polski Seniorów w chodzie na 

5km, uczestniczka Drużynowych 

Mistrzostw Europy w chodzie 

sportowym (Podiebrady/Czechy). 
SMS O TREŚCI 

SPORTOWIECMIELEC.3 NA 
NUMER 73601

Dawid Piłat (LKS Stal Mielec, 
lekka atletyka, rzut młotem)

Złoty medalista w rzucie mło-

tem 31. FISU Letniej Uniwersjady 

w Chengdu, brązowy medalista 
PZLA Mistrzostw Polski Senio-

rów w rzucie młotem, złoty meda-

lista 40. PZLA Mistrzostw Polski 
U23 w rzucie młotem. Czwarty 
w rzucie młotem podczas 14. Mi-
strzostwa Europy U23 w Espoo. 

Uczestnik 22. Pucharu Europy 

w rzutach - Leira/Portugalia. 
SMS O TREŚCI 

SPORTOWIECMIELEC.4 NA 
NUMER 73601

Denis Wołyncew (Handball 
Stal Mielec, piłka ręczna)

Jeden z najlepszych zawod-

ników Handball Stali Mielec 
w ostatnich latach. Środkowy 
rozgrywający mieleckiego klubu, 
w tym roku czołowa postać Ligi 
Centralnej w piłce ręcznej męż-

czyzn.

 SMS O TREŚCI 
SPORTOWIECMIELEC.6 NA 

NUMER 73601
Dominik Pazdyk (kalistenika)

Pierwsze miejsce na krajo-

wych zawodach Street Worko-

ut „ straight outta battle winter 

edition”, drugie miejsce na kra-

jowych zawodach Street Worko-

ut „ straight outta battle summer 

edition”, złoty medal na Turnieju 
Street Workout „Street Workout 

Battles Zielona góra”, Srebrny 
medal na Mistrzostwach Świata 
international Burningate cup, dru-

gie miejsce na Mistrzostwach Pol-

ski „Tiger Street Workout Poland 

championship”. 

SMS O TREŚCI 
SPORTOWIECMIELEC.7 NA 

NUMER 73601
Emilia Mucha (ITA TOOLS 
Stal Mielec, siatkówka)

Przyjmująca ITA TOOLS 
Stali Mielec. Jedna z najlepszych 

zawodniczek mieleckiego klu-

bu siatkówki. W tym roku razem 

z drużyną wywalczyła awans do 
Tauron Ligi. 

SMS O TREŚCI 
SPORTOWIECMIELEC.8 NA 

NUMER 73601
Joanna Rządzka (pole dance)

W tym roku Joanna Rządzka 
uplasowała się w pierwszej piątce 
na Mistrzostwach Polski w Pole 

Sport, pokonując aż 10 zawod-

niczek z całego kraju. Mimo że 
tegoroczna walka Joanny o medal 

zakończyła się niewielką stratą, to 
ten wynik jedynie wzmocnił jej 
determinację. Aktualnie przygo-

towuje się do kolejnych wyzwań 
na arenie krajowej. Zakwalifiko-

wanie się do mistrzostw Polski 
w marcu 2024 roku jest dla niej 

kolejnym krokiem. Joanna nie tyl-

ko doskonali swoje umiejętności 
techniczne, ale również angażuje 
się w promowanie pole sportu 
w Mielcu. Jej zaangażowanie 
społeczne sprawia, że staje się in-

spiracją dla młodych adeptów tej 
dyscypliny sportowej. 

SMS O TREŚCI 
SPORTOWIECMIELEC.10 

NA NUMER 73601
Jakub Róg (LKS Stal Mielec, 

lekka atletyka, trójskok)

Podwójny srebrny medalista 

Mistrzostw Polski U20 w trójsko-

ku (hala i stadion).
 SMS O TREŚCI 

SPORTOWIECMIELEC.12 
NA NUMER 73601

Kamil Piecuch (LKS Stal 
Mielec, lekka atletyka, chód 

sportowy)

Srebrny medalista Halowych 

Mistrzostw Polski U23 w chodzie 

na 5 000m, oraz złoty medalista 
Mistrzostw Polski U20 na 20 km. 

SMS O TREŚCI 
SPORTOWIECMIELEC.14 

NA NUMER 73601
Katarzyna Zdziebło (LKS Stal 
Mielec, lekka atletyka, chód 

sportowy)

Złota medalistka Mistrzostw 
Polski w chodzie na 35km i Halo-

wych Mistrzostw Polski na 3km, 

srebrna medalistka Mistrzostw 

Polski w chodzie na 5km, uczest-

niczka Drużynowych Mistrzostw 
Europy w chodzie sportowym 

(Podiebrady/Czechy). 
SMS O TREŚCI 

SPORTOWIECMIELEC.17 
NA NUMER 73601

Maria Duszkiewicz (LKS Stal 
Mielec, lekka atletyka, rzut 

młotem)

Złota medalistka Mistrzostw 
Polski U20 w rzucie młotem. 
Czwarta zawodniczka Mistrzostw 

Europy U20 w rzucie młotem. 
SMS O TREŚCI 

SPORTOWIECMIELEC.21 
NA NUMER 73601

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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Reprezentacja Polski o awans 

na Euro 2024 będzie musiała 
walczyć w barażach. Kadrowi-
cze ostatecznie pogrzebali swoje 

szanse w piątek, remisując 1:1 
z Czechami.

To miał być wieczór, podczas 
którego kadra Michała Probierza 
wygra i da sobie jeszcze nadzieję 
na bezpośredni awans na Mistrzo-
stwa Europy 2024. 

Polska zremisowała z Cze-
chami 1:1, a gole strzelali Jakub 
Piotrowski (38 minuta) oraz To-
mas Soucek (49 minuta). Kibice 
zgromadzeni na PGE Narodo-
wym, a także widzowie obser-
wujący to spotkanie w telewizji 
lub w internecie mieli prawo być 
zdenerwowani, bo biało-czerwoni 
po frajersku zakończyli eliminacje 
grupowe Euro 2024.

W przerwie selekcjoner Mi-
chał Probierz musiał zmienić 
Karola Świderskiego (jednego 
z najlepszych zawodników na 
murawie), a wszystko przez cho-
robę. Świderski ostatecznie został 
przewieziony do szpitala.

Teraz trzeba czekać na roz-
strzygnięcia pozostałych spotkań 
i szukać swojej szansy w bara-
żach. - Szukajmy pozytywów 
i róbmy małe kroki do przodu. 

Zdecydował stały fragment gry. 
To jest dla nas porażka - mówił po 
meczu Jan Bednarek.

- Co do Roberta Lewandow-
skiego to mam wrażenie, że nie 
wyleczył do końca urazu. Nie bił 
się z rywalami, jak to bywało - 
mówił w Kanale Sportowym Woj-
ciech Kowalczyk.

- Zrobiliśmy kroczek do 
przodu, ale trudno o tym mówić 
w kontekście całych eliminacji. 
Druga połowa była bardzo słaba 
i nie potrafiliśmy ograć słabych 
Czechów. Tutaj nie ma przypad-
ku - mówił Radosław Przybysz, 
dziennikarz kanału Meczyki.pl. - 
Robert Lewandowski zaliczył nie-
stety kolejny bardzo słaby występ.

Co po meczu powiedział 
selekcjoner Michał Probierz?

- Potwierdzam, że Karol 
Świderski jest w szpitalu. Paweł 
Bochniewicz doznał urazu, ma coś 
z biodrem. Szkoda, że tuż przed 
spotkaniem przez chorobę wypadł 

nam Piotr Zieliński. Dlaczego tak 
późno na boisku pojawił się Se-
bastian Szymański? Wynikało to 
z sytuacji - mówił na konferencji 
prasowej Michał Probierz. - Nasz 
największy problem to zbyt mała 
liczba strzałów i to ciągłe szukanie 
okazji. Mieliśmy dobre momenty, 
zabrakło ostatniego dokładnego 
podania i uderzenia na bramkę.

Legenda na ostro

O postawie biało-czerwo-
nych ostro wypowiedział się 
Grzegorz Lato - legenda Stali 
Mielec i kadry narodowej. - 
Z przykrością stwierdzam, że 
pan Lewandowski, choć pewnie 
zaraz powie, że to inna epoka, 
powinien sobie puścić mecze 
z mundialu 1974 w Niemczech. 
Tam była gonitwa. W elimi-
nacjach do tego mundialu też. 
Na Wembley goniłem jak pies. 
Jeszcze mogłem Anglików do-
bić, ale rywal za szyję mnie 
złapał - mówił Lato w rozmo-

wie z polsatsport.pl. - A teraz 
fajerwerków nie było, a Lewan-
dowski był przeciętnym zawod-
nikiem w tym zespole. Prze-
szkadzali mu, blokowali go, ale 
i on za wiele od siebie nie dał.

Scenariusze półfinałów 
barażów:

Awans Chorwacji i Włoch - półfi-
nał Polska - Estonia
Awans Chorwacji, brak awansu 
Czech i Włoch - półfinał Polska - 
Czechy
Awans Chorwacji i Czech, brak 
awansu Włoch - półfinał Polska - 
Walia
Awans Włoch, brak awansu Chor-
wacji i Czech - półfinał Polska - 
Czechy
Awans Włoch i Czech, brak awan-
su Chorwacji - półfinał Polska 
- drużyna z dywizji B Ligi Naro-
dów
Brak awansu Chorwacji i Włoch - 
półfinał Włochy - Polska

We wtorek zakończą się 
wszystkie mecze eliminacji 
i poznamy pełną listę repre-
zentacji, które wystąpią w ba-
rażach. Losowanie drabinki 
zaplanowano natomiast na 23 
listopada.

 Grzegorz Lipiec

 Ô Piłka nożna

Tylko remis z Czechami i gwizdy  
na koniec eliminacji

L.p. Nazwa zespołu Mecze Punkty Bramki
1 Albania 7 14 12-4
2 Czechy 7 12 9-6
3 POLSKA 8 11 10-10
4 Mołdawia 7 10 7-7
5 Wyspy Owcze 7 1 2-13

Beniaminek siatkarskiej TAU-

RON Ligi - ITA TOOLS Stal 
Mielec kontra mistrzynie Pol-
ski - ŁKS Commercecon Łódź. 
Biało-niebieskie „postawiły 
się” mocniejszym rywalkom, 
ale ostatecznie wróciły na Pod-

karpacie bez punktów.

Faworytkami tego spotkania 
TAURON Ligi były miejscowe, 
czyli ŁKS Commercecon Łódź. 
Mielczanki pod wodzą Miłosza 
Majki walczyły jak „lwice”, ale 
było to zbyt mało na tak mocną 

drużynę.
Wciąż bez swojej podsta-

wowej atakującej Weroniki 
Gierszewskiej zawodniczki ITA 
TOOLS Stali Mielec już na 
starcie spotkania z mistrzyniami 
Polski stały na straconej pozycji. 
Pierwszy set był bez historii. Ło-
dzianki były zdecydowanie lep-
sze. Nieco inny przebieg miały 
sety numer dwa i trzy. Wystarczy 
dodać, że na początku drugiej 
partii było 12:4 dla mielczanek! 
Po blokach Soni Stefanik wynik 
zbliżył się do remisu (15:16), 

a po nieudanym ataku Izabeli 
Bałuckiej doszło do wyrówna-
nia.

Trzeci set to długa gra „punkt 
za punkt”. Przełamanie nastą-
piło dopiero po długiej wymia-
nie, którą zakończył atak Julity 
Piaseckiej (13:11). Po asie ser-
wisowym Sylwii Kucharskiej 
był ponownie remis. Kolejny 

raz mieliśmy „powtórkę”, kiedy 
błąd popełniła Katarzyna Bryda. 
ŁKS „przełamał” Stal i zgarnął 
trzy punkty.

ITA TOOLS ma teraz przed 
sobą domowy mecz z MKS 
Energą Kalisz. Już 27 listopada, 
o godzinie 20:30,

 Grzegorz Lipiec

 Ô Siatkówka/TAURON Liga

Mistrzynie Polski zbyt twarde dla Stali
L.p. Nazwa zespołu Mecze Punkty Sety
1 BKS BOSTIK ZGO Bielsko-Biała 7 21 21-2
2 Grupa Azoty Chemik Police 7 19 20-4
3 PGE RYSICE Rzeszów 7 16 17-7
4 Grot Budowlani Łódź 7 15 16-7
5 ŁKS Commercecon Łódź 7 14 15-11
6 Energa MKS Kalisz 7 10 13-13
7 UNI Opole 7 10 11-15
8 MOYA Radomka Radom 7 8 12-16
9 #VolleyWrocław 7 7 11-16
10 Grupa Azoty Akademia Tarnów 7 4 7-18
11 ITA TOOLS Stal Mielec 7 2 4-20
12 KS PAŁAC Bydgoszcz 7 0 3-21

Piłkarze ekstraklasowej Stali 
Mielec wykorzystali przerwę 
reprezentacyjną i rozegra-

li sparing z pierwszoligową 
Stalą Rzeszów.

Stal Mielec – Stal Rze-
szów 1:1 (1:1). Rzuty 

karne 5:4

n 1:0 Koki Hinokio 14′
n 1:1 Kacper Paśko 40′

n Stal Mielec: (I połowa) 
Konrad Jałocha – Piotr Wla-
zło, Bert Esselink, Łukasz 
Gerstenstein, Krystian Getin-
ger, Koki Hinokio, Mateusz 
Matras, Leandro, Rafa Santos, 
Ilja Skhurin, Maciej Domański. 
(II połowa) Mateusz Dudek 
– Kamil Pajnowski, Mateusz 
Matras, Piotr Wlazło, Krzysz-
tof Wołkowicz, Rafa Santos, 
Michał Trąbka, Mateusz Stę-
pień, Koki Hinokio, Łukasz 
Wolsztyński, Przemysław Maj.

n Stal Rzeszów: Gerard 
Bieszczad (60′ Jakub Raci-
niewski) – Cesar Pena, Kacper 
Paśko, Łukasz Góra, Milan 
Simcak – Adrian Bukowski (65′ 
Kamil Bartkowiak), Krzysztof 
Danielewicz (60′ Karol Ły-
siak), Szymon Kądziołka (65′ 
Illa Postupalskyi) – Wiktor 
Kłos (46′ Jakub Zych), Adler 
Da Silva (32′ Szymon Sala-
mon, 75 Jesus Diaz), Arsen 
Hrosu (46′ Andreja Prokić).

- Każda gra jest po coś. 
Chcemy coś sprawdzić, dać 
szansę tym, którzy albo grali 
mniej, albo wracają po kontu-
zji, jak Piotrek Wlazło oraz Ka-
mil Pajnowski. Sprawdzaliśmy 
również różne warianty gry 
- mówił po meczu trener Stali 
Mielec, Kamil Kiereś. - Można 
było sporo zobaczyć, a piłka-
rze, którzy wracają do gry po 
urazie, spisali się obiecująco.

 GL

 Ô Piłka nożna/PKO BP Ekstraklasa

Sparingowe granie 
mielczan

Wrócili po przerwie i to jak. 
W ramach 9. kolejki Ligi Cen-

tralnej drużyna Handball Stal 
Mielec zmierzyła się z zespołem 
UKS Anilana Łódź. Mielczanie 
wygrali to spotkanie z przewagą 
aż 9 bramek.

Początek spotkania był wy-
równany i obie ekipy szły bramka 
za bramkę. Stal zdołała jednak 
wyjść na trzybramkowe prowa-
dzenie przy stanie 10:7. Trener 
gości próbował zapanować nad 
sytuacją, biorąc przerwę, ale to na 
nic się zdało, ponieważ Stal szła za 
ciosem i prowadziła nawet 13:8. 

Gospodarze konsekwentnie utrzy-
mywali tę przewagę do końca 
pierwszej odsłony, a do szatni ze-
szli przy stanie 16:11. Po zmianie 
stron Stal grała nadal swoje i za-
częła odskakiwać coraz bardziej 
łodzianom. W 46. minucie spo-
tkania było już 25:17. Gospodarze 
nawet mimo gry w osłabieniu byli 
w stanie dalej rzucać i prowadzić 
nawet dziesięcioma bramkami.

W bardzo dobrej dyspozycji 
był tego dnia bramkarz Dawid 
Dekarz. Za tydzień mielczanie na 
wyjeździe zmierzą się ze Stalą 
Gorzów - 25 listopada, godzina 
17. GL

 Ô Piłka ręczna/Liga Centralna

Pewne zwycięstwo 
Handball Stali Mielec

HANDBALL STAL MIELEC
 UKS ANILANA ŁÓDŹ

32:23
(16:11)

Handball Stal: Dekarz, Novikov – Ko-
tliński 2, Graczyk 6, Valyntsau 7, Ko-
walik 1, Napierała 1, Smoliński 3 (2), 
Stefani 4 (1), Przychodzeń 1, Osmola.
Karne: 4/3. Kary: 8 min (Światłowski, 
Graczyk, Kowalik, Napierałą – po 2 min)

Anilana: Marciniak, Pisarkiewicz – Kamiński 
1, Czech 1, Winiarski, Krajewski 5, Skow-
roński, Wawrzyniak 3, Jakubiec, Katusza 2, 
Szewczyk 1,Kucharski 2, Pinda 3, Yelychko 
1, Helwak 3 (1), Pawlak 3.
Karne: 4/1. Kary: 6 min (Skowroński, Kamiń-
ski, Czech – po 2 min)

Sędziowie: Maciej Mleczko (Bochnia), Krzysztof Paczyński (Bochnia).

ŁKS COMMERCECON ŁÓDŹ
ITA TOOLS STAL MIELEC

3:0
(25:13, 25:21, 

25:21)

ŁKS: Gryka (8), Dudek (15), Diouf (13), 
Ratzke (3), Stefanik (9), Piasecka (9), 
Drabek (libero) oraz Krawczyk, Dróżdż 
(1), Hryszczuk (1), Zaborowska i Maj-
-Erwardt.

Stal: Nowacka, Bałucka (8), Lymarewa (2), 
Mucha (5), Kubacka (7), Kucharska (5), 
Łyduch (libero) oraz Dyduła (9), Bryda (6) 
i Walczak.

MVP: Julita Piasecka.

eprasa.pl 38ccd7e3ca
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SPORT

23-24 listopada hala Miejskie-

go Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Mielcu stanie się areną zma-

gań Teqball Mistrzostw Polski 
2023.

Takiej imprezy w Mielcu jesz-

cze nie było. W czwartek, 23 listo-

pada, oraz w piątek, 24 listopada, 
w hali Miejskiego Ośrodka Spor-
tu i Rekreacji odbywać się będą 
Teqball Mistrzostwa Polski.

- Wszyscy mamy w pamięci 
niesamowite emocje, jakich do-

starczyli nam reprezentanci Polski 
Teqball podczas Igrzysk Europej-
skich Kraków-Małopolska. Teraz 
z niecierpliwością czekamy na 
kolejne widowisko, a czołowi pol-
scy zawodnicy powalczą o meda-

le właśnie w Mielcu - zapowiada 
Andrzej Jaskot, wychowanek Stali 
Mielec, jedna z osób, dzięki której 
taki turniej trafił do naszego mia-

sta.
Teqball to pełne dynamiki po-

łączenie elementów piłki nożnej 
i tenisa stołowego, rozgrywane 
na specjalnie zaprojektowanym 
stole. Wymaga precyzji, ponad-

przeciętnego refleksu i doskonałej 
techniki, co sprawia, że pojedynki 
Teqball potrafią być niezwykle wi-

dowiskowe.
To okazja, aby zobaczyć naj-

lepszych polskich zawodników 
tej dyscypliny w akcji. Wśród 
uczestników znajdą się oczywi-
ście medaliści Igrzysk Europej-
skich Kraków-Małopolska 2023, 
co gwarantuje widowiskowe poje-

dynki i niesamowite akcje. Rywa-

lizacja będzie się toczyć w singlu 
i deblu kobiet, singlu i deblu męż-

czyzn oraz deblu mieszanym.
Zbliżające się Mistrzostwa 

Polski Teqball w Mielcu będą nie 
tylko wyjątkowym widowiskiem 
pełnym rywalizacji o tytuł najlep-

szych zawodników teqball w Pol-
sce, ale również kluczową próbą 
generalną dla reprezentantów 
Polski przed mistrzostwami świa-

ta, które odbędą się w dniach 29 
listopada - 3 grudnia w Bangkoku.

Głównym organizatorem 
zawodów jest Polski Związek 
Teqball. Turniej wspierają: Polska 
Fundacja Sportu i Kultury, MO-

SiR Mielec, Teqball Poland, Zina, 
Main Events Poland, Champion 
Andrzej Jaskot.

Wstęp na turniej jest bezpłatny. 
Zmagania turniejowe w czwartek 
oraz w piątek ruszą o godzinie 8.

� Grzegorz�Lipiec

�Ô Teqball

Takiej imprezy jeszcze nie było

Adrian�Duszak�to�jeden�z�faworytów�zmagań�mistrzostw�Polski.

Czas na brydża. Oto przegląd 
najważniejszych wydarzeń zwią-

zanych ze zmaganiami brydży-

stów.

W Hotelu Polskim w Mielcu 
swoje rozgrywki zainaugurowali 
brydżyści drugiej ligi. Do roz-

grywek przystąpiło 16 zespołów. 
W drużynie Tęczy Rycho Kraśnik 
po raz pierwszy zagrała dwójka 
zawodników z Mielca, Bogdan 
Rojkowicz – Robert Piechota. Po 
pierwszym zjeździe zespół Tęczy 
Rycho Kraśnik plasuje się na 13. 
miejscu. 

W ubiegłym tygodniu, w śro-

dę, 15 listopada, w Dębicy po 
latach rozgrywano w Domu Kul-
tury Śnieżka pierwszy turniej 
brydżowy, na który zjechała się 
spora grupa 10 par zaprzyjaźnio-

nych pasjonatów potyczek bry-

dżowych z Mielca i gospodarze 
z Dębicy. Grano turniej na imp-y. 
W miłej atmosferze brydżyści to-

czyli zacięte pojedynki, walczyli 
o jak najwyższe miejsca i punkty. 
W turnieju dębickim dominowali 
gospodarze, Tadeusz Urbanek – 
Zbigniew Wilisowski, z wynikiem 
32,50 wygrali cały turniej. Drugie 

miejsce przypadło dzielnie wal-
czącej parze mielecko-dębickiej 
Małgorzacie Rojkowicz oraz Ja-

nowi Lipiorowi, którzy zameldo-

wali się wynikiem 21,25, na trzeci 
miejscu uplasowali się dębiczanie 
Mieczysław Cisło – Jan Warchoł 
wynikiem 12,00.

Punktacja�długofalowa�
Dębica�2023/24

1. Stanisław Malinowski, 2. 
Zbigniew Wilisowski, 3. Robert 
Piechota, 4. Bogdan Rojkowicz, 
5. Małgorzata Rojkowicz, 6. Ta-

deusz Urbanek, 7. Marek Rusek, 
Zygmunt Szczudło, 9. Andrzej 
Janda, 10. Zbigniew Niziołek.

Turnieje poniedziałkowe roz-

grywane w klubie Wisłoki w Dę-

bicy do końca 2023 roku zostają 
przeniesione na środę do Domu 
Kultury Śnieżka. Pierwszy tur-
niej rozegrany został w środę, 
15 listopada, o godzinie 17,00, 
w trzeci poniedziałek miesiąca 
rozgrywany jest Barometr Dębic-

ki w Hotelu Polskim przy ul. Bier-
nackiego 12 w Mielcu o godzinie 
17:30. W imieniu organizatorów 
zapraszamy wszystkich chętnych 
do gry w brydża. Mile widziana 
młodzież.

� Dariusz�Dyło

�Ô Brydż

Ligowo i turniejowo

Zmagania�brydżystów.
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W niedzielę, 12 listopada, w hali 
sportowej Uniwersytetu Rze-

szowskiego odbył się turniej 
o Puchar Rektora Kolegium 
Nauk Medycznych Uniwersy-

tetu Rzeszowskiego, w którym 
wzięli udział bokserzy z MUKS 
Iryda Mielec.

MUKS Iryda Mielec do Rze-

szowa pojechała w 15-osobowym 
składzie. Ośmiu zawodników sto-

czyło walki turniejowe, czterech 
odbyło walki sparingowe, a dla 
trójki nie znaleziono przeciwnika. 

Z ośmiu walk turniejowych za-

wodnicy Irydy wygrali aż siedem. 

Swoje pojedynki wygrały Julia 
Wasserman, Aleksandra Kogut 
i Aleksandra Roman, oraz Hubert 
Dziubek, Olaf Tomasik, Igor Poto-

niec i Patryk Wołowiec. Sebastian 
Gniewek przegrał po wyrównanej 
walce. Hubert Dziubek zdobył 
również nagrodę indywidualną 
dla najlepszego adepta turnieju. 

MUKS Iryda Mielec w związ-

ku z ilością wygranych walk 
zdobyła 22 punkty w klasyfikacji 
drużyn. Mielecki klub tym samym 
wygrał turniej i zdobył Puchar 
Rektora Kolegium Nauk Medycz-

nych Uniwersytetu Rzeszowskie-

go. GL

�Ô Boks�olimpijski

Iryda pokazała moc

Trener�i�prezes�MUKS�Irydy�Mielec�Jarosław�Nieć�(w�środku)�ma�powody�
do�radości�po�kolejnych�występach�swoich�zawodniczek�i�zawodników.
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Uczniowie SMS Stali Mielec 
z awansem do drugiej rundy 
Futsalowych Mistrzostw Polski.

Drużyna rocznika 2011 złożo-

na z uczniów SMS Stal Mielec, 
a reprezentująca Klub Futsalu Stal 
Mielec, wywalczyła awans do 
drugiej rundy Futsalowych Mi-
strzostw Polski. W rozgrywanych 
w podkieleckich Nowinach zawo-

dach podopieczni trenera Radosła-

wa Sekuły wysoko pokonali ekipy 
Wisły Opatowiec, Elmar Jędrze-

jów i ulegli gospodarzom SMS 
Nowiny KKP Korona Kielce. 

Awans do drugiej rundy wywal-
czyły dwie najlepsze drużyny tur-
nieju, czyli Korona i Stal Mielec.

W kolejnej fazie rozgrywek 
mielczanie zagrają w Przemyślu 
z drużynami: Eurobus Przemyśl, 
Polonia Przemyśl, Heiro Rzeszów 
i Ziomki Rzeszów. Dwie najlep-

sze drużyny z tej stawki zapewnią 
sobie awans do turnieju finałowe-

go, który w tym sezonie rozegrany 
zostanie w Brzesku.

Skład naszej drużyny: Ma-

zgaj, Szpala - Jakubus, Kopeć, 
Pasko, Strączek, Babula, Tęcza, 
Faraś, Szypuła, Ziobroń.� GL

�Ô Futsal

Futsalowy sukces

Ta� młoda� ekipa� wywalczyła� awans� do� kolejnej� rundy� Futsalowych� Mi-
strzostw�Polski.
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Na planszach Wadowic i Kal-
warii Zebrzydowskiej odbyły 
się międzynarodowe turnieje 
dla zuchów, dzieci, młodzików 
i kadetów.

Jakie wyniki osiągnęli za-

wodnicy PTG Sokoła 1893 oraz 
Gryfu Mielec? Kalwaria Zebrzy-

dowska - kadeci: 6. był Karol 
Pyzikiewicz z Gryfu. 10. - Wik-

tor Bernat, 11. - Mikołaj Szot, 
obaj z PTG. Młodzicy: 7. była 
Paulina Misiak z PTG. Zuchy: 6. 
była Aleksandra Puła z PTG oraz 
chłopcy z Gryfu: 3. - Bartosz 
Soja i 5. - Jan Mazurkiewicz. 
Wadowice - kadeci: 6. był Miko-

łaj Szot, 7. - Karol Pyzikiewicz 
i 14. - Wiktor Bernat. Młodzicy: 
zawody wygrała Paulina Misiak 
i objęła miejsce liderki na liście 
klasyfikacyjnej PZS. Zuchy: 6. 
była Aleksandra Puła, a wśród 
chłopców na trzecim stopniu po-

dium stanął Bartosz Soja, 5. był 
Jan Mazurkiewicz. GL

�Ô Szermierka

Udane 
zawody

WYDAWCA
Agencja Wydawniczo - Reklamowa 
„KORSO” Sp. z o.o.
tel. 17 788 41 80
ul. Biernackiego 1/4, 39- 300 Mielec
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grzegorz.darlak@korso.pl, 
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