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Komentarz

Okrutny cham

i szlachetny sarmata

RYSZARD PAJURA

informacje zamiescilismy w sa-
tyrycznym Obserwatorium, ale

jest na tyle ciekawa, ze postanowi-
lem do niej odnies¢ sie takze tutaj.
Oto wéjt Adam Pienigzek krytycz-
nie ocenit Basri o wezowym sercu
Radka Raka, w ktorej to powiesci
fantazy autor opi-
suje wydarzenia
zwigzane 7 ra-

W élad za tym szlo

rzeczywidcie byta rabacja, czy moze
jednak chlopskie powstanie. W ten
nurt dyskusji zdaje si¢ wpisywaé po-
wies¢ .

Autorzy coraz wickszej liczby ksia-
zek zastanawiaja si¢, co dopro-
wadzito do tych wystapied. Czy
okrucieistwo
chiopéw? Czy

raczej to, ze war-

bacja galicyjska usprawiedliwenie stwy szlachetne
na naszym tere- upadlania uwazaly ich za

nie, a konkret-

nie w Siedliskach

i Debicy. I sta-

je w sporze z do-
tychczasows ich narracja.
Bo panuje ciggle doktryna, ktorej
wyznawcg wydaje si¢, ze jest Adam
Pienigzek, ze to okrutni i ghupi chio-
pi napadli szlachetnych lokatoréw
dworéw. Oczywiscie z austriackie-
go podpuszczenia.

Na przekér temu powszechnemu do-
tad pogladowi staje tzw. literatura lu-
dowa, popularna w ostatnich latach,
ktéra zaczyna si¢ zastanawiaé, czy to

Z ust wyjete

Lidia Tabor

tych gorszych.

ludzi gorszych,
pochodzacych od
wrednego Cha-
ma, gdy oni sami
mieli by¢ potomkami szlachetne-
go Sarmaty. W ¢lad za tym szlo
usprawiedliwienie upadlania tych
gorszych, nieludzkiego wymiaru
pariszczyzny, bicia.

Mozna tego nie zauwazaé, moz-
na nie zwaza¢ na przyczyny chiop-
skiej nienawisci i weiaz gloryfikowaé
szlachetnoé¢ ich ofiar. Ale z prawda
nie ma to wiele wspélnego.

pajura@ol.com.pl

Miato dzis byc darcie pierza, ale
ostatnia ges padta, poszta na pasztet,
a z pidrami nie wiadomo co sig stalo.

O tym po co kobiety spotkaly si¢ w remizie

Komentarz

i co wspdlnego majg z tym krosna
piszemy na str. 16

Taniej byloby nawet

wozié je limuzyna

TOMASZ RATUSZNIAK

Parnig'tam jak jeszcze kilka lat
temu, gdy wladze miasta, czy
ktorejkolwiek z gmin naszego po-
wiatu wspominaty tylko o likwi-
dacji szkoty, zaraz podnosito si¢
larum. I glosy, ze ja tam chodzi-
lem i moje dzieci tez bedg chodzi¢
i ze nie oddamy naszej szkoty itd.
No bywalo tak, pewnie pamieta to
tez wielu z naszych Czytelnikéw.
A dzi$? Dzis mysle, ze skoriczyto-
by sie na paru glosach niezadowo-
lenia, ktére szybko by ucichly.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo chy-
ba kazdy z nas widzi, jak wyglada
sytuacja demograficzna. Najlep-
szym tego przykladem jest Szkota
Podstawowa w Parkoszu, o kté-
rej likwidacji méwilo si¢ jeszcze
za czaséw burmistrz Ewy Gote-

biowskiej. Wtedy jednak tylko sie

moéwilo, a dzi$ staje si¢ to faktem
(pisz¢ o tym na str. 13). Tylko, ze
dzi$ to juz nikogo nie dziwi, jesli
cala szkota to raptem 15 uczniéw,
a koszt jej utrzymania wynosi ja-
kie§ milion zlotych rocznie. War-
to? No pewnie, Ze nie warto, bo
taniej byloby te dzieciaki wozi¢ li-
muzyng do szkoty w Dobrkowie
i jeszcze im obiad z dobrej restau-
racji zafundowa, na koncert wzia¢
i do galerii na zakupy zabraé.
Pisz¢ to oczywiscie z przymruze-
niem oka, bo bardziej niz na samo-
rzadowej kasie zalezy mi na dobru
tych dzieciakéw. Ale i one, moim
zdaniem, tylko zyskajg na tej zmia-
nie, bo to nie tylko nauka w lep-
szych warunkach, ale tez szansa na
wickszg socjalizacje.
ratuszniak@ol.com.pl

Liczba
tygodnia
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Joanna Urbanik-Bugajska

NOWO OTWARTY
gabinet psychoterapii

« konsultacje specjalisty z Krakowa
psychoterapia dzieci, mlodziezy, dorostych i par

uczniéw szkét podstawowych
z powiatu zakwalifikowalo sie do
finatéw wojewddzkich kuratoryj-
nych konkurséw przedmiotowych.

czwartkiod 14 do 21, Debica, ul. Krakowska 7, 1l p.
wymagana rejestracja telefoniczna: 790 626 064

O nim si¢ méwi

Piotr Kramarz

Nowy szef powiatowych struktur Koalicji Obywatelskiej

Na stanowisku zastapit Krzysztofa Lipczyriskiego. Jest absolwentem
Zespotu Szkét Ekonomicznych w Debicy na kierunku technik-han-
dlowiec. Ukoriczyt réwniez studia na Uniwersytecie Rzeszowskim na
kierunku historia o specjalnosci nauczycielskiej. Obecnie — podyplomo-
wo — studiuje w Wyzszej Szkole Biznesu National Louis University, na
kierunku master of business administration.

W wolnych chwilach spedza czas na basenie i w saunie. Interesuje sie
réwniez fantastyka, stucha muzyki oraz morsuje.

Zonaty. Zona Barbara jest urzedniczka. Maja jedna cérke Magdalene,
ktora jest przedszkolakiem, taficzy, maluje, gra w pitke i ptywa.
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8 marca Dzien Kobiet

Matka, zona, aktywistka
i tuczniczka. Ona to potrafi

Sylwia Korycka-Zymuta
zdradza, jak podotaé
wszystkim wyzwaniom.

A tych przed wspodtczesnymi ko-
bietami Zycie stawia wiele. Pracujg
zawodowo, wychowuja dzieci, pro-
wadza dom. Do tego wiele z nich
dziata spotecznie i jeszcze potrafia
wygospodarowac czas na realizacje
pasji. Sylwia Korycka-Zymula jest
tego najlepszym przykladem.

Zawodowo od 26 lat zwigzana
z pomocg spoleczng w gminie De-
bica. Prace podjeta w trudnym dla
siebie czasie, na drabinie kariery
startujac od stanowiska referenta.
I cho¢ wéwczas wybér wydawat
sie zupelnym przypadkiem, szybko
okazalo sie, ze byl strzatem w dzie-
sigtke. W pracy pani Sylwia sta-
wiala czoto kolejnym wyzwaniom
i taka aktywnos¢ bardzo jej odpo-
wiadata.

- Zaczynalam od wdrazania
systemu komputerowego, portem
byly $wiadczenia rodzinne, po nich
500 plus. Nie bylo nudy - wspomi-
na dzié.

Po 15 latach w urzedzie staneta
na czele Stowarzyszenia Inicja-
tyw Spotecznych Nowe Mozliwo-
Sci, ktérego do dzis$ jest prezeska.
Organizacja powstala, by swoja
dziatalnoscig uzupelnia¢ dziatania
pomocy spoleczne;j.

- To byt czas, kiedy pomoc spo-
feczna przestala ograniczac sie do
wyplacania zasitku, a zaczela sta-
wiaé na aktywizacje i wspieranie
- opowiada.

W miedzyczasie Gminny Osro-
dek Pomocy Spolecznej zostat
przeksztatcony w Centrum Uslug
Spotecznych, a Sylwia Korycka-
-Zymula miata w tej transformacji
duzy udzial. Teraz pracuje jako
kierowniczka Domu Dziennego
pobytu Senior Plus w Kochanéwce,
zajmuje sie organizacja ustug spo-
tecznych i kieruje dziatem pozyski-
wania dotadji.

I to jeszcze nie koniec, bo w tym
roku zostata zakwalifikowana do
programu dla lideré6w Polsko-
-Amerykarniskiej Fundacji Wolnosci.

- Prébowatam juz rok temu, ale
dopiero teraz sie udalo - nie kryje
radosci.

* %k ok k k

Piec gwiazdek otrzymuje

Ewa Nauka

Debiczanka, wiascicielka gale-

rii rekodzieta, ktdrg raz w miesigcu
adaptuje na przestrzen dla lokal-
nych literatéw: pisarzy i poetow.
Sama pisze wiersze i jest przeko-
nana, ze takie spotkania s bardzo
potrzebne: integruja srodowisko

i motywuja twércéw, by swoéj doro-
bek pokazali publicznosci, podzielili
sie doswiadczeniami i emocjami.

W
\\

Pracujac zawodowo i spolecznie, znajduje czas na fascynujace hobby.

W zachowaniu zyciowej réwno-
wagi pomaga hobby, ktére w jej
przypadku stalo sie prawdziwa
pasja - i to dla calej rodziny. Lucz-
nictwo urzeklo najpierw meza
pani Sylwii Piotra, potem ja sama
i wreszcie corki Weronike i Julie.

- To niesamowite, jak bardzo
poszerzyly sie dzieki temu nasze
horyzonty. Poznalismy tylu cieka-
wych ludzi, odwiedzaliSmy niesa-
mowite miejsca — mowi.

Na przyktad Chiny, gdzie uczest-
niczyli w miedzynarodowym tur-
niej lucznikéw tradycyjnych. Ale
najwiekszy sukces odniosta na ro-
dzimych zawodach, zostajac 4 lata
temu Mistrzynia Polski w Lucznic-
twie Tradycyjnym.

Przy tych wszystkich rolach, ktére
codziennie s jej udzialem, prowa-
dzi dom i dba o rodzine. Przyznaje,
ze teraz, kiedy corki sa juz doroste,
tatwiej pogodzi¢ wszystkie zyciowe
aktywnosci. Ale przeciez radzita
sobie réwniez wtedy, kiedy byly
dzie¢mi wymagajacymi nieustan-
nej uwagi i opieki.

Uwaza, ze najwazniejsze, to
miec wentyl bezpieczeristwa, miej-
sce, gdzie mozna odpocza¢ i od-
naleZ¢ sie na nowo. Dla niej takim

* %k ok k k

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Patryk Debski

Jeden ze wspotprowadzacych za-
jecia z akrobatyki w Debicy. Ze
sportem zwiazany jest od dawna,
przed laty zarazat innych pasja do
street workout'u, a obecnie w ra-
mach AirSquad uczy dzieci ewo-
lugji i pokazuje, ze mozna spedzac
czas inaczej niz tylko z nosem wle-
pionym w ekran smartfona.

kawalkiem $wiata jest dziatka pod
lasem, gdzie uprawia kwiaty i ro-
sliny ozdobne. Tam sie resetuje,
wycisza, odcina od ztych emocji.

- Trzeba znalez¢ czas i o siebie
zadbaé. By¢ dobra dla siebie, po
prostu - moéwi z przekonaniem.

Nie uwaza, ze dom wysprzata-
ny na wysoki polysk jest odzwier-
ciedleniem zyciowego fadu. Ma
inne priorytety. W tym budowa-
nie relacji z innymi aktywnymi ko-
bietami, wspieranie sie nawzajem,
tworzenie wiezi.

- Mam kilka takich kobiet
W swoim otoczeniu i jest to dla
mnie ogromng wartoscig - za-
pewnia.

Coérkom starata sie przekazag,
jak waznymi w zyciu kobiety sa
samodzielno$¢ i niezaleznosc:
mialy zna¢ jezyki i potrafi¢ liczy¢.
Dzi$ doskonale radza sobie w zy-
ciu, powielajgc dobry wzoér, jaki
data im mama. Od najmlodszych
lat zaangazowane w dzialalnosé¢
spoteczng, sa otwarte na ludzi,
potrafia pomagac, poswieci¢ swéj
czas dla innych. Tak wlasnie dzia-
ta przekazywana z pokolenia na
pokolenie kobieca sita.

(nan)
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Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Gabriela Reczek

Druhna Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Jazwinach ma wiele talen-
téw, o czym przekonata kolezanki
i kolegéw z jednostki wykonujac
mural na $cianie wyremontowa-
nego pomieszczenia rekreacyjne-
go. Nawigzata w nim do bogatej
historii OSP w tej miejscowosci.
Jej dzieto przypominac bedzie, ze
jednostka istnieje juz 115 lat.

Spore korekty na trasie

Debica-Mielec

To efekt zmian w rozktadzie
jazdy PKP ktéry zacznie
obowigzywac od 8 marca.

Podrézni dojezdzajacy z Debicy
do Mielca i z powrotem beda mieli
nadal do dyspozycji jedenascie par
pociagéw. Odjazdy z Debicy zapla-
nowane zostaly na 5:12, 6:37, 7:45,
8:46, 10:45, 11:55, 13:39, 14:17, 15:10
lub 15:18, 16:19 1 18:50. W przypad-
ku wiekszosci z nich w poréwnaniu
do poprzedniego harmonogramu
przesuniecia sg niewielkie.

Najwieksza zmiana dotyczy po-
faczenia o 8:46. Ma ono zastapic to,
ktore obecnie jest zapisane w roz-
Kladzie na 9:56. Réznica w czasie
odjazdu wynosi wiec ponad go-
dzine. O pét godziny z kolei zostat
zmieniony jeden z kurséw popotu-
dniowych - z 14:46 zostat przenie-
siony na 14:17.

Warto tez zwrdéci¢ uwage na od-
jazdy po godz. 15:00. Te bowiem
w zaleznosci od dnia tygodnia
mogga by¢ realizowane albo o 15:10,
albo o 15:18. W dni robocze obo-
wigzuje ta druga wersja, w week-
endy i $wieta, cho¢ nie wszystkie,
ta pierwsza.

Niemal wszystkie pociagi na tra-
sie Mielec - Debica kursuja tylko

w dni robocze. Ten popotudniowy
nie jest jednak jedynym wyjatkiem.
W soboty, niedziele i $wieta jezdzit
dotychczas sklad, ktéry wyjezdza
z Debicy o0 10:45. Od 8 marca z te-
go polaczenia podrézni bedg mo-
gli skorzysta¢ codziennie, nawet
w Wielkanoc.

Jesli mieszkaricy pétnocnej czesci
gminy Debica, chca dojecha¢ bez
przesiadki do Rzeszowa, powin-
ni wybraé kursy po godz. 6:00 lub
przed 18:00. Z Rzeszowa odjazdy
do Mielca sg o 5:38 i 15:38.

To nie jedyne zmiany, na ktére
warto zwrdci¢ uwage w zwigzku
z najnowszg korekta rozkladu jaz-
dy. Pociggiem IC Mehoffer, ktéry
odjezdza z naszego dworca o 14:38
nie dojedziemy juz do Szczecina.
Teraz bedzie on koniczyt swéj bieg
w Zielonej Gorze. Z kolei IC Prze-
myslanin (21:17) nie dowiezie nas
do Swinoujscia, ale tylko do Ustki.

Dla wybierajacych sie nad morze,
a szczegodlnie do Tréjmiasta wazna
bedzie nowa godzina odjazdu Pen-
dolino. W obecnie jeszcze obowia-
zujacym rozkladzie jest to 6:47, od
8 marca na peronie trzeba bedzie
by¢ przed 6:23. Podobna réznica
bedzie takze wieczorem. Przyjazd
zostal przeniesiony z 22:05 na 22:31.

JAG

A,

Z Kochanéwki do Debicy uczniowie dojada szynobusem o 7:22.

Ogtoszenie

Stowarzyszenic
Grazet
Lokalnych

ATRZTM2

NA WSPIERANIE
MIEZALEZNOSCI
MEDICGW
LOKALNYCH
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KRONIKA

POLICYJNA

MANDAT DLA ROWERZYSTY
W czwartek 26 lutego policjan-
ci patrolujacy Pustkéw-Osiedle
zauwazyli kierujgcego rowerem,
ktorego styl jazdy sugerowat, ze
moze znajdowac sie pod wpty-
wem alkoholu. Okazat sie nim
52-letni mieszkaniec Brzeznicy.
Przeczucie nie mylito funkcjona-
riuszy — zatrzymany wydmuchat
1,44 promila. Otrzymat mandat
w wysokosci 2500 zt.

UKRADL W BIEDRONCE
Tego samego dnia o godz. 16:40
inny patrol wystany zostat do

sklepu sieci Biedronka przy ul. Ko-

Sciuszki. Tam ujety zostat spraw-
ca kradziezy alkoholu. 39-letni
mieszkaniec Nagoszyna zdjat

z pétki sklepowej towar o warto-
$ci 15,99 zt i nie zamierzat za nie-
go zapfacic¢. Zostat zatrzymany,
gdy chciat mina¢ linie kas. Mun-
durowi natozyli na niego mandat
w wysokosci 500 zt.

PRZEWROTKA NA RONDZIE
W sobote 28 lutego patrol po-
licji wystany zostat na skrzy-
zowanie ulic Rzeszowskiej

z Sandomierska, gdzie doszto do
kolizji dwdch motocykli. Podré-
zowali nimi: mieszkaniec Debi-
cy oraz mieszkanka Gorzejowe;.
Jak ustalili policjanci do prze-
wrocenia jednosladéw doszto
na sliskiej nawierzchni, na ktérej
znajdowata sie plama substan-
¢ji ropopochodne;j.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Znow Chotowa

Zawiadamiajacy z mandatem

W Chotowej miat
nagrywac dzieci i sie przed
nimi obnazac.

W piatek 27 lutego okolo godz.
21 dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji w Debicy wystal do tej
miejscowosci patrol policji. Wedlug
zglaszajacego jeden z mezczyzn
przebywajacych na terenie oérodka
wypoczynkowego miat zachowy-
wac sie w nietypowy sposéb, na-
grywacé znajdujace sie tam dzieci,
a takze obnazac sie przed nimi. Po-
licjanci zgloszenia nie zignorowali
i natychmiast ruszyli na miejsce.

Tam rozpytani zostali ewentual-
ni $wiadkowie. Jak moéwi rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Debicy podkom. Jacek
Bator nikt nie potwierdzil, by do
opisywanych przez zglaszajacego
czyndéw w ogole doszlo.

Osoba zawiadamiajaca okazal
sie 51-letni mieszkaniec Sulistrowej
w powiecie krosnieriskim. Policjan-

Policjanci nie potwierdzili, by doszto do ztamania prawa.

ci nie mieli dla niego litosci i za bez-
podstawne wezwanie policji zostat
ukarany mandatem karnym.

W ostatnich dniach to juz dru-
gie wezwanie do Chotowej, ktére
zwigzane bylo z obawami o naj-
miodszych. Kilka dni temu do sot-
tysa tej miejscowosci Waldemara
Czapiewskiego zadzwonila pra-
cownica Centrum Kulturalno-In-
formatycznego i poinformowata, ze
w poblizu budynku od dtuzszego
czasu stoi zaparkowany samochéd
z nieznajomym za kierownica.
Jej obawy potegowat fakt, ze juz
wezedniej po wsi krazyty informa-
cje o czarnym pojezdzie, ktérego
kierujacy mial zatrzymywacé sie
w okolicach szkoty. Mezczyzna nie
opuszczal pojazdu.

Sottys ruszyl na miejsce, unie-
mozliwit kierowcy Hyundaia od-
jazd i wezwal na miejsce patrol
policji. Mezczyzna wyjasnil mun-
durowym, co tam robi - czekat na
dziecko uczestniczace w warszta-
tach, ci puscili go wolno.

rar

Ztodziej wrdcit nastepnego
dnia i tym razem wpadt

Zachecony bezkarnoscig 20-latek
prébowat raz jeszcze ukrasé
alkohol w tym samym sklepie.

Personel Biedronki w Straszeci-
nie powiadomit policje o kradziezy
dokonanej w sklepie przez jedne-
go z klientéw. Mezczyzna zgarnat
z pélek alkohol o wartosci 1440 zt
i opuscit z nim sklep, nim obstuga
zdazyla zareagowac.

Jakiez bylo zdziwienie personelu,
kiedy nazajutrz ten sam mezczy-
zna znowu pojawil sie w sklepie.
W tym samym celu. Ale tym razem
nie udato mu sie mina¢ linii kas ze
skradzionym alkoholem o wartosci
533 zl. Zostal zatrzymany na gora-
cym uczynku, a na miejscu zjawita
sie policja.

Zlodziejem okazat sie 20-letni
mieszkaniec Debicy. Za pierwsza
kradziez odpowie przed sadem, za
druga funkcjonariusze ukarali go
mandatem w wysokosci 500 zt.

Za drugim razem wpadi w rece
policji.

Obydwie sytuacje z udziatem
20-latka zostaly zarejestrowane
przez kamery monitoringu, co sta-
nowi dowéd jego winy.

jov

Kolejny bez prawa jazdy

Tu lubia nadepna¢ na gaz

Na tym odcinku drogi policjanci
systematycznie zatrzymuja
piratéw drogowych.

Chodzi o droge w Pustkowie
w kierunku Mielca. Czesto mozna
spotka¢ tu patrol policji z radarem
- nie bez powodu, bo to wtasnie tu
kierowcy zapominajg o ogranicze-
niu predkosci.

Tak jak kierujacy volkswagenem
54-letni mieszkaniec Woli Ocieckie;j.
W terenie zabudowanym miat na
liczniku 102 km/h. Tak brawuro-
wa jazda zaowocowata mandatem
w wysokosci 1500 zt oraz 13 punk-
tami karnymi.

Ale najbardziej dotkliwa konse-
kwengja jest utrata prawa jazdy na
najblizsze 3 miesigce.

(nan)

Trzezwiat w policyjnym areszcie

Kierowca zalany w trupa

W takim stanie mieszkaniec
Pustkowa stanowit Smiertelne
zagrozenie na drodze.

We wtorek pare minut po 9:00 dy-
zurny Komendy Powiatowej Policji
w Debicy odebrat zawiadomienie,
ze drogg mielecka przemieszcza sie
samochdd, ktérego kierowca moze
by¢ pod wptywem alkoholu.

Patrol natychmiast udat sie
w tamtg okolice. Tuz za granica
powiatu, w poblizu Tuszymy, za-
uwazyli samochéd marki Tata,
o ktérym byta mowa w informacji
przekazanej dyzurnemu.

Juz jeden rzut oka na kierowce
potwierdzil podejrzenia, Ze ten jest
pijany. Betkotat, czu¢ byto od nie-
go silng won alkoholu. Ale dopiero
badanie alkomatem dato munduro-
wym pelng wiedze, w jakim stanie
znajduje sie mezczyzna za kierow-
nicg zatrzymanego samochodu.
Wynik byt zatrwazajacy.

- Pan wydmuchat 4,2 promila
- informuje podkom. Jacek Bator,
rzecznik prasowy KPP w Debicy.

Policjanci przewiezli mieszkarica
Pustkowa do szpitala. Tam zostat
przebadany, a nastepnie trafil do
policyjnego aresztu, gdzie zostal
zatrzymany do wytrzezwienia.
Uslyszat zarzut kierowania samo-
chodem pod wplywem alkoholu
i stracil prawo jazdy. Za czyn, kto-
rego sie dopuscil, odpowie przed
sadem.

36-latek moze takze straci¢ samo-
chod, ktory poki co zostat zabezpie-
czony na policyjnym parkingu. Jesli
kierujacy ma wiecej niz 1,5 promila
alkoholu w organizmie, a auto jest
jego wlasnoscia, sad orzeka o prze-
padku mienia. Takie samochody sa
nastepnie wystawiane na sprzedaz.

Kierowcy grozi¢ bedzie kara na-
wet do 3 lat pozbawienia wolnosci,
grzywna i nawiazka na cele spo-
leczne.

(nan)

Funkcjonariusze zbadali 36-latka alkomatem.
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Obiecuja, Ze naprawia

Do biblioteki

Nie do kazdej, ale jesli wybierasz sie do tej przy
Akademickiej, przygotuj sie na spacer w ciemnosciach.

Zeby dostac si¢ do siedziby Miej-
skiej i Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej, trzeba przejs¢ przez Plac
Sztuki - teren pomiedzy budynka-
mi wspomnianej oraz Galerii Miej-
skiego Osrodka Kultury.

- Bylem na spotkaniu z Matgo-
rzata Foremniak. Ostatni odcinek
pokonuje sie w ciemnosciach, bo na
placu nie Swieca sie $wiatta - moéwi
pan Grzegorz z Debicy.

I rzeczywiscie - o ile bywal-
cy galerii problemu nie majg, bo
wchodza od ulicy Akademickiej, ci
zmierzajacy do biblioteki powinni
zabra¢ z domu latarki, bo Plac Sztu-
ki tonie w ciemnosciach.

- To wina zwarcia instalacji, ktére
spowodowalo przepalenie si¢ zaro-
wek - tlumaczy Maciej Malozigé,
zastepca burmistrza Debicy.

I dodaje, ze poki co plac podlega
miastu, ktére zdobyto dofinanso-
wanie na jego zagospodarowanie,
ale po wygasnieciu terminu trwa-
tosci projektu zostanie przekazany
pod administracje biblioteki al-
bo galerii.

W takim razie miasto powinno
lepiej zadbac o to, by przemierzajac
plac nie naraza¢ sie na potamanie
nég. Tym bardziej, ze - chociaz

burmistrz Matozieé tego nie precy-
zuje - do awarii musiato dojs¢ juz
dawno, skoro nasz Czytelnik wspo-
mina o spotkaniu, na ktérym byt 5
grudnia. Czy to oznacza, Ze przez
trzy miesigce brakiem $wiatla nikt
sie nie zainteresowat?

Dyrektorka biblioteki Monika
Rojek-Katek ttumaczy, ze do awarii
os$wietlenia doszlo juz dwa razy. Po
raz pierwszy jeszcze w ubieglym
roku. Wtedy powiadomita o spra-
wie Ratusz.

- Przyszla ekipa i usterka zostata
usunieta - opowiada.

Jednak nie na dtugo, bo w czasie
najwiekszych mrozéw sytuacja sie
powtérzyla. Monika Rojek - Katek
wspomina, ze doszlo do niej niedtu-
go przed wizyta w bibliotece innego
znanego aktora - Artura Barcisia.
Ten goscit w Debicy 19 stycznia.

Latwo obliczy¢, ze ciemno na pla-
cu jest od co najmniej 6 tygodni.

Dyrektorka zapewnia, ze i te
awarie zglosila, ale naprawa oswie-
tlenia nie byla mozliwa z powodu
niskich temperatur.

- Mam zapewnienie, ze wkrétce
instalacja zostanie wymieniona, by
nie dochodzito do podobnych sytu-
acji - mowi.

Na Placu Sztuki po zmierzchu jest ciemno.

Monika Rojek-Katek dodaje, ze
teraz sprzymierzericem jest coraz
dtuzszy dzier i fakt, ze ciemno robi
sie poZnie;j.

Naprawa o$wietlenia na Placu
Sztuki to nie tylko kwestia kom-
fortu i bezpieczeristwa bywalcéw

biblioteki. Sam plac powstat z za-
mystem, ze bedzie to estetyczna
przestrzen ogélnie dostepna dla
mieszkaricéw miasta. Ma takze wa-
lory estetyczne, ktérych w ciemno-
Sciach mozna sie jedynie domyslac.
Oswietlony powinien by¢ réwniez

lepiej zabierz latarke

z tego wzgledu, Ze - jak zapewnia
zastepca burmistrza - jest dostepny
przez cala dobe. A brak $wiatla to
znakomita okazja dla wandali, kt6-
rzy w miescie nie raz pokazali na co
ich stac.

Ale przede wszystkim dlatego,
zeby byl miejscem przyjaznym
i bezpiecznym dla mieszkaricow,
bo przeciez dla nich zostat zbudo-
wany.

- To zrozumiate, ze ktos chciatby
tam sobie p6js¢ wieczorem, na przy-
ktad na randke - méwi burmistrz
Mateusz Kutrzeba.

Zapewnia, ze jest to jeden z nie-
licznych sygnaléw, jaki odebrat od
kiedy w grudniu ubieglego roku za-
padta decyzja, by w miescie $wiecilo
sie takze w nocy. Uwagi mieszkan-
c6w dotycza za to innych sytuadji.

- Mamy zgloszenia, ze lampy
$wieca sie w dzienn - moéwi bur-
mistrz.

Wyjasnia, ze dzieje sie tak na in-
stalacjach Tauronu, kiedy gdzie$ na
sieci dochodzi do awarii. Wtedy,
bez wzgledu na pore dnia, auto-
matycznie wigcza sie zasilanie awa-
ryjne i lampy zaczynaja $wiecic,
choc stabiej.

- Takie sytuacje oczywiscie tez
mozna zglasza¢ do Ratusza - pod-
powiada Mateusz Kutrzeba.

Agnieszka Majba-Pochwat

Reklama

Dzien Kobiet i Wielkanoc w Bezglutenowej Strefie!

Czy Twoje cialo Wysyla sygnaly ostrzegawcze?r

Prawda o nietolerancjach pokar-
mowych i zyciu bez ograniczen. Czy
wiesz, ze nawet 30—40% populagji
moze doswiadczac objawéw zwigza-
nych z nietolerancjami pokarmowy-
mi, a wiele oséb przez lata nie zna
ich prawdziwej przyczyny?

Przewlekle zmeczenie, béle brzu-
cha, wzdecia, migreny, problemy
skérne czy nagte spadki energii
bardzo czesto sa bagatelizowane.
Tymczasem moga by¢ sygnalem, ze
organizm nie toleruje okre$lonych
sktadnikéw pokarmowych. Nietole-
rancje i alergie pokarmowe staja sie
jednym z najczestszych probleméw
zdrowotnych wspélczesnego spote-
czenstwa.

Nietolerancja pokarmowa wynika
z trudnoéci organizmu w trawieniu
lub przyswajaniu danego skfadnika,
np. glutenu, laktozy czy cukru. Ob-
jawy czesto pojawiaja sie z opdznie-
niem, co utrudnia ich identyfikacje.
Alergia pokarmowa jest natomiast
reakcja ukladu immunologicznego -
moze powodowac natychmiastowe
i silne objawy, takie jak obrzek, wy-
sypka czy problemy z oddychaniem.

Istniejg rowniez alergie krzyzowe,
w ktérych organizm reaguje na po-
dobne struktury biatek w réznych
produktach. Przykladowo osoby
uczulone na pytki moga reagowac
takze na wybrane owoce czy orze-
chy. To pokazuje, jak indywidualny

i zlozony jest kazdy przypadek.

Statystyki wskazujg, ze kobiety
czeéciej niz mezczyzni doswiadczajg
nietolerancji pokarmowych - sta-
nowig nawet 60-70% diagnozowa-
nych przypadkéw. Wynika to m.in.
z r6znic hormonalnych oraz wiekszej
wrazliwosci ukladu immunologicz-
nego. Jednoczesnie kobiety czesciej
podejmuja swiadome dziatania, aby
poprawi¢ swoje zdrowie i samopo-
czucie.

Podstawa jest wlasciwa diagnosty-
ka. W przypadku podejrzenia nietole-
rancji lub alergii nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, alergologiem lub die-

Bl /(.lll[[ NOWA SIRI A
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tetykiem klinicznym. Dostepne bada-
nia oraz odpowiednio dobrana dieta
pozwalaja odzyska¢ komfort zycia
ienergie.

W Bezglutenowej Strefie rozumie-
my potrzeby 0s6b z ograniczeniami
zywieniowymi. Nasze wyroby po-
wstaja przede wszystkim bez glu-
tenu i bez cukru czyli najczestszych
czynnikéw wywolujacych problemy
zdrowotne. Kazdy produkt tworzy-
my z mys$la o bezpieczenstwie i do-
brym samopoczuciu. Doradzamy
i pomagamy dobra¢ odpowiednie
wyroby do indywidualnych potrzeb,
poniewaz wiemy, jak wazne jest za-

ufanie i poczucie bezpieczeristwa.

Zblizajacy sie Dzieri Kobiet to wy-
jatkowy moment, aby zadba¢ o siebie
lub bliska osobe. Wsréd nas sa oso-
by, ktdre ze wzgledéow zdrowotnych
nie moga siega¢ po tradycyjne stod-
kosci. Zdrowe, bezpieczne wyroby
moga by¢ pieknym gestem troski
- pozwalaja poczu¢ sie docenionym,
zaopiekowanym i przede wszyst-
kim bezpiecznym.

Wielkimi krokami zblizajg si¢ réw-
niez Swieta Wielkanocne. To czas
radoéci i wspolnych chwil przy sto-
le. Dzieki odpowiednio dobranym
sktadnikom $wigteczne wypieki mo-

* Bole brzuchy
® Zmeczenje

ga by¢ nie tylko smaczne, ale takze
bezpieczne dla 0s6b z nietolerancjami
i alergiami. Swieta nie musza ozna-
czac ograniczeri - moga by¢ zdrowe
i petne przyjemnosci.

Bezglutenowa Strefa to miejsce
stworzone dla osob $wiadomych
swojego zdrowia. Miejsce, w ktérym
bezpieczeristwo, jakos¢ i troska sg naj-
wazniejsze.

Pamietaj - dbaj o siebie i innych.

Bezglutenowa Strefa
Debica, ul. Kolejowa 28A
tel. 889 785 386
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Obserwator Lokalny

Trzy pytania do... Agaty MigOﬁ,

logopedy z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Debicy

Dorosli tez moga
potrzebowac pomocy

6 marca obchodzimy Dzien Logo-
pedy. Kto i z jakiego powodu naj-
czesciej szuka u pani pomocy?
Logopedzi w Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej prowadza
diagnoze i terapie logopedyczna.
W zwiazku z duzym zapotrzebo-
waniem na nig zajecia odbywaja
sie cyklicznie raz w miesigcu. Te-
rapia logopedyczna SciSle zwig-
zana jest ze wspotpraca rodzicow
z terapeuta. Rodzice otrzymuja in-
struktaz i wskazowki jak korygo-
wac i stymulowaé rozwéj mowy
dzieci. Obecnie najwiecej dzieci
zglasza sie do logopedy z op6z-
nionym rozwojem mowy, z zabu-
rzeniami artykulagji, nieptynnoscia
mowy oraz ze skierowaniami od
lekarzy ortodontéw z powodu za-
burzeri miofunkcjonalnych.

Przepisy trzeba znac

Ale logopeda pomaga nie tylko
dzieciom. Z jakimi problemami
zglaszajq sie dorosli?

Nasza placowka swiadczy pomoc
dla dzieci i mtodziezy, dorosli nie
moga korzysta¢ z opieki logope-
dycznej w poradni. Dlatego na
wizyte muszg sie umowi¢ w in-
nych gabinetach. Robig to gtéwnie
afatycy, czyli osoby po wylewach
i udarach. O pomoc prosza tak-
ze osoby z nieptynnoscia mowy,
z zaburzeniami artykulacyjnymi,
wada zgryzu, zaburzeniami funk-
gjonalnymi i zaburzeniami glosu.

Co trzeba zrobi¢, zeby umoéwié
sie na wizyte?

Nalezy skontaktowac sie osobiscie
lub telefonicznie z sekretariatem.
Nie jest wymagane skierowanie

od lekarza. Warunkiem skorzy-
stania z pomocy w przypadku
dzieci nie uczeszczajacych do
zadnej placowki oswiatowej
jest zamieszkiwanie w powiecie
debickim. W przypadku dzie-
ci uczeszczajgcych do ztobkéw,
przedszkoli i szkét, przyjmowani
sa takze podopieczni tych z na-
szego powiatu. W naszej poradni
dziala tez punkt konsultacyjny
pomocy logopedycznej, gdzie
mozna skorzysta¢ z porady bez
koniecznosci oczekiwania na ter-
min wizyty. Konsultacje odby-
waja sie w kazdy piatek w godz.
8:00-12:00.

JAG

Teraz wiecej kontroli w lasach

To czas, kiedy jelenie zrzucajg
poroza. Nie brakuje chetnych na
takie trofea.

Samo zbieranie zrzutéw nie jest
zabronione. Kazdy moze ié¢ do lasu
i - jesli szczescie dopisze - wrocié
do domu z unikatowa pamiatka
w postaci poroza. Rzecz w tym,
zeby szukajac zrzutéw nie famaé
przepiséw obowiazujacych w lesie:
nie wolno ploszy¢ zwierzyny, kté-
ra po zimie jest oslabiona, wchodzi¢
na tereny objete zakazem, takie jak
miodniki czy ostoje zwierzyny.

Zeby zredukowaé zachowania
niepozadane, leSnicy organizujg
akcje pod nazwa Wieniec.

To ogélnopolskie dziatania maja-
ce na celu przeciwdziatanie i zwal-
czanie klusownictwa, zwalczanie
przejawoéw szkodnictwa towiec-
kiego, egzekwowanie przepiséw
wobec 0séb zbierajacych zrzuty
niezgodnie z prawem.

Andrzej Trzeciak, inzynier nad-
zoru w Nadlesnictwie Debica
zaznacza, ze ktusownictwo i plo-
szenie zwierzat podczas zbierania
zrzutéw to u nas zjawiska margi-
nalne. Nie oznacza to jednak, Ze na-
si lednicy nie biorg udziatu w akgji
Wieniec. Straznicy lesni z naszego
nadlesnictwa, wspierani przez po-
lijantéw z lokalnych komisariatow
oraz stuzbe terenowa prowadza
wzmozone kontrole w lasach.

Decyzje wywotaly stowa Andrzeja Bala

Monika Garduta rezygnuje

To efekt stéw, jakie padty podczas
posiedzenia Rady Miejskiej z13
lutego tego roku.

W trakcie dyskusji na temat two-
rzenia zespoléw szkolno-przed-
szkolnych wywiazata sie dyskusja
pomiedzy wiceprzewodniczacym
rady Andrzejem Balem a Moni-
ka Garduta.

- Trzeba bylo da¢ wiecej radnych
do komisji (ds. zmian w oswiacie
- przyp. red.), szczeg6lnie Moni-
ke, bo widze, ze super sie zna na
o$wiacie - powiedziat Bal.

Radna odpowiedziala, ze przez
cztery lata przewodniczenia Komisji
Rewizyjnej RM i kontroli w owiacie
troche wiedzy na ten temat nabyla.

- Tak ze$ wykontrolowata, ze ile
bylo szkél, to tyle jest dalej - ripo-
stowal radny.

Te stowa sprawily, ze kilka dni
po sesji Gardula ztozyla rezygnacje
z szefowania wspomnianej komisji.
W dokumencie nie uzasadnia swo-
jej decyzji, ale w rozmowie z nasza
redakcjg thumaczy to, dlaczego zde-
cydowata sie na taki krok.

- Wiceprzewodniczacy rady za-
rzucit mi nierzetelnos¢ przeprowa-
dzanych kontroli. Osobiscie staram
sie kazde zadanie, ktére podejmuje
wykonywac jak najlepiej. Ale sko-
ro pan Andrzej Bal uwaza inaczej
ima lepszego ode mnie kandydata,
to zdecydowalam sie zrezygnowac
- méwi Monika Garduta.

rar

- W zakresie tamania przepiséw
Ustawy o lasach: nieupowaznione-
go lub niewlasciwego korzystania
z lasu kierowcéw quadéw i cros-
s6w, zaSmiecania lasu oraz pusz-
czanie psow luzem - wymienia
Andrzej Trzeciak.

I przypomina, ze przebywanie
w lesie, analogicznie jak porusza-
nie sie po drogach publicznych,
wymaga znajomosci i przestrzega-
nia prawa.

Lamigcy zapisy Ustawy o lasach,
nieSwiadomie oraz z premedytacja,
musza liczy¢ sie z konsekwencja-
mi w postaci pouczen, ale tez kar
mandatowych - przestrzega An-
drzej Trzeciak.

(nan)
Reklama
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RESTAURACJA

ZAPRASZAMY NA
NIEDZIELNY OBIAD

12:00 - 17:00

rezerwacje

tel.577 570 460

Probowat przekupic
policjanta na stuzbie

Nawet na 10 lat moze trafi¢ do
wiezienia mieszkaniec Debicy.

Do listy przestepstw, jakich do-
puscit sie w przeszlosci 44-latek
dopisal wtasnie kolejne: prébe
przekupstwa policjanta podczas in-
terwencji.

Sprawe prowadzi Prokuratura
Rejonowa w Debicy. Andrzej M.
jest podejrzany o przestepstwo
polegajace na wreczeniu korzysci
majatkowej funkcjonariuszowi
publicznemu w zwigzku z pelnie-
niem przez niego czynnosci stuz-
bowych.

Jak ustalili sledczy do zdarzenia
doszto w Debicy podczas inter-
wengji. Patrol policji udat sie do
mieszkania na terenie miasta po
zgloszeniu o awanturze domowsej.
W lokalu przebywat Andrzej M.,
byl agresywny i pod wplywem
alkoholu. Funkcjonariusze podjeli
decyzje o zatrzymaniu mezczyzny
i doprowadzenia go do policyjnego
aresztu, gdzie mial wytrzezwiec.

- Podejrzany wreczyl jednemu
z interweniujacych policjantéw
banknot o nominale 100 zt. Dzia-
fanie to miato na celu skfonienie
funkcjonariusza do naruszenia
przepiséw prawa - relacjonuje
Krzysztof Ciechanowski, rzecznik

prasowy Prokuratury Okregowej
w Rzeszowie.

Dodaje, ze Andrzej M. przyznat
sie do popelnienia zarzucanego
mu czynu, ztozyl wyjasnienia oraz
wystapil z wnioskiem o dobro-
wolne poddanie sie karze 1 roku
pozbawienia wolnosci, przepadku
na rzecz Skarbu Panistwa dowodu
rzeczowego w postaci banknotu
100 z1, a takze o zasadzenie kosz-
téw i oplat sagdowych.

- W zwigzku z uzasadniong oba-
wa podejmowania przez podejrza-
nego dziataii mogacych utrudnic
prowadzenie postepowania, pro-
kurator zastosowal wobec niego
srodki zapobiegawcze w postaci
dozoru policji - z obowigzkiem sta-
wiennictwa raz na dwa tygodnie
w Komendzie Powiatowej Policji -
oraz poreczenia majatkowego 5.000
z} - wyjasnia rzecznik.

O wymiarze kary ostatecznie za-
decyduje sad. Jesli nie zgodzi si¢ na
te, ktorej gotéw jest sie poddac po-
dejrzany, 44-latkowi grozi¢ bedzie
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

To nie pierwszy raz, kiedy
Andrzej M. wszedt w konflikt
z prawem. Byl juz karany za
przestepstwa przeciwko mieniu,
rozbdj, oszustwo i skladanie falszy-
wych zeznan.

(nan)

ul.Fredry 3, Debica
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Dzielnicowi - mozesz poznac swojego

Swoje rewiry i problemy
mieszkancow znaja na wylot

Mo6wia o sobie: policjanci pierwszego kontaktu. W catym
naszym powiecie pracuje 24 dzielnicowych.

Agnieszka Majba-Pochwat

Na kazdego z nich mozna teraz
zaglosowac w konkursie organizo-
wanym przez Komende Gléwna
Policji we wspélpracy z Telewizja
Puls w ramach kampanii #Dzielni-
caBEZstrachu. Ma on wyloni¢ Su-
perdzielnicowego, a o tym, komu
przypadnie tytul, zdecyduja sami
mieszkancy. Glosowaé mozna na
stronie Podkarpackiej Policji.

- Nawet nie wiem, kto jest moim
dzielnicowym - napisata na naszym
profilu FB jedna z internautek.

A kto$ inny dodat, ze dzielnico-
wych poznaja wylacznie ci, ktérzy
maja konflikt z prawem.

- Ja nie mam, to jak? - pyta.

Tymczasem wszyscy dzielnicowi,
z jakimi rozmawialam, zapewnia-
ja, ze nie jest to konieczny warunek.
Wystarczy by¢ mieszkaricem i po-
trzebowac wsparcia w rozwigzaniu
problemu. Policjanci reczg, ze moz-
na na nich liczy¢é w kazdej sytuacji.

Piec lat na dzielnicy
St. sierz. Joanne Jodlowska spotkac
mozna miedzy innymi na ulicy
Rzeszowskiej, Bojanowskiego, czy
Tysiaclecia, ale jej rewir obejmuje
jeszcze kilkanascie ulic.

W tym miesigcu mija 10 lat odkad
zalozyta policyjny mundur. Od 5
lat pelni stuzbe jako dzielnicowa
i dobrze sie w tej pracy odnajduje.

- Sa dni, kiedy telefon przez kil-
ka godzin milczy, ale tez i takie,
kiedy dzwoni po kilka razy dzien-
nie - méwi mt asp. Adrian Liszka,
dzielnicowy w rejonie nr 9, ktéry
obejmuje swoim zasiegiem miedzy
innymi ulice Tetmajera, Wielopol-
ska czy Gawrzylowska.

Prawnik i psycholog w jednym
Nie sa to krétkie rozmowy, bo oso-
by po drugiej stronie stuchawki
czesto potrzebuja rady i w wielu
trudnych sytuacjach oczekuja od
policjanta porady i wsparcia w roz-
wigzaniu problemu.

- Dlatego kazdy z nas to troche
prawnik, a troche psycholog - mé-
wi Joanna Jodtowska.

Dobrego dzielnicowego wyréz-
nia¢ powinna nie tylko wiedza na
temat przepiséw prawa, ale tez
pewne specyficzne cechy charak-
teru. Adrian Liszka wymienia je
bez zastanowienia.

- Spokdj, opanowanie, cierpli-
wos¢. Tu nie ma miejsca na silne
emocje i impulsywne dziatania -
moéwi dzielnicowy od dwéch lat
pelniacy te funkcje.

W ubiegtym roku zajat II miejsce
na Podkarpaciu w konkursie Dziel-
nicowy Roku. Bardzo sie ucieszyt,
tym bardziej, ze dopiero zaczynat
jako funkcjonariusz, ktéry ma pod
sobg caly rewir. Okazato sie jednak,
ze znajomoscia przepisow znacznie
przescignatl innych uczestnikéw.

—

Wieale nie trzeba wchodzi¢ w konflikt
z prawem, czy by¢ pokrzywdzonym.
Dzielnicowi sa dostepni dla kazdego

mieszkanca w swoich rewirach.

- Bycie dzielnicowym to awans,
postrzegam to jako wyréznienie -
moéwi policjantka.

Juz na poczatku rozmowy za-
strzega, ze to specyficzna praca, bo
to wiasnie dzielnicowi sg policjan-
tami pierwszego kontaktu. I bez-
posredniego, bo to wprost do nich
zwracaja si¢ mieszkaricy ze swoimi
problemami. Namiary na kazdego
z dzielnicowych w powiecie moz-
na znaleZ¢ na stronie internetowej
Komendy Powiatowej Policji w De-
bicy. Jest tam miedzy innymi mail
i numer telefonu komérkowego.

- Oraz stacjonarnego, bezposred-
nio na biurko - dodaje podkom. Ja-
cek Bator, rzecznik prasowy policji
w powiecie.

Joanna Jodlowska zapewnia, ze
z tej mozliwosci kontaktu miesz-
kancy bardzo czesto korzystaja.
A inni dzielnicowi potwierdzaja
jej stowa.

Spor o miedze? A jakze!
Brzeznica, Brzeznica Wola, Pasz-
czyna, Koztéw, Kochanéwka, Pu-
stynia, Kedzierz to miejscowosci
w rewirze, jaki ma pod swoimi
skrzydtami st. sierz. Joanna Chro-
bot. Kilka z nich to spore, mocno
zaludnione wsie.

- Teren jest bardziej rozciggniety,
niz rewiry moich kolegéw, pracuja-
cych w miescie - méwi policjantka.

I ttumaczy, ze rewiry w gminach
i w miastach réznig sie nie tylko ob-
szarem, ale i specyfika pracy. Wies
to wcigz w duzej mierze obszary
rolnicze, zatem musze zapytac,
czy zdarzaja sie jeszcze legendarne
konflikty o miedze.

- Kwintesengja dzielnicy, ze tak
powiem - $mieje si¢ pani sierzant.

I dodaje, ze nie ma wsi bez co naj-
mniej jednego wielopokoleniowego
sporu o to, do kogo nalezy, czasem
malenki, kawalek gruntu.

POLICJA

St. sierz Joanna Jodtowska i mi. asp. Adrian Liszka - oboje lubia prace dzielnicowych.

Ale mieszkaricy w jej rewirze po-
trafia zglasza¢ nawet najbardziej
blahe sprawy, oczekujac od niej, ze
rozwiaze je od reki. I czasami dtu-
go trzeba ttumaczy¢, Ze nie jest rola
dzielnicowego kontrolowanie, jak
sasiad kosi trawnik, czy wydawa-
nia wyrokéw - co lezy w kompe-
tencjach sadu.

- Czasami wystarczy troche dy-
plomacji, by rozwigzaé nieprzyjem-
ng sytuacje - zapewnia.

Dobrze sobie radzi w podob-
nych okolicznosciach. Absolwent-
ka bezpieczenistwa wewnetrznego
w Akademii Obrony Narodowej
ma wyczucie i intuicje, ktére wyko-
rzystuje w pracy.

Ciemne strony dzielnicy
Myli sie jednak ten, ktéry uwaza,
ze praca dzielnicowych to tylko
rozwigzywanie banalnych sporéw
i pogadanki na temat przepiséw
prawa. Zaden z moich rozméw-
c6w nie ukrywa, ze zdarzaja sie sy-
tuacje trudne, ktére trudno uniesé.
Wszyscy zgodnie przyznaja, ze to
interwencje dotyczace przemocy
w rodzinie. Do najbardziej obcig-
zajacych sytuadji zaliczaja te, gdzie
ofiarami ze strony najblizszych
sg dzieci.

- W kazdej sytuacji, kiedy nie
ma zgody w rodzinie, dzieci sa po-
szkodowane - ocenia mi. asp. Ad-
rian Liszka.

Kazdy dzielnicowy styka sie
w swojej pracy z takimi okoliczno-
$ciami i kazdy musi znalez¢ sposéb,
jak radzi¢ sobie z emocjonalnym
balastem.

- Nasza praca wykracza poza
godziny pracy - podkresla st. sierz.
Joanna Chrobot.

Ale i tak uwaza ja za swoje po-
wolanie.

Takie sygnaly lubia
Balans dla spraw najtrudniejszych
stanowig te, ktorych rozwigzanie
jest na wyciagniecie reki. W wiek-
szodci ci, ktérzy zglaszaja sie do
dzielnicowych, nie chce eskalacji
konfliktu ani karnych restrykeji
w stosunku na przykiad do sa-
siada. Nie skladaja oficjalnych
zawiadomieni. Prosza za to, by

funkcjonariusz przyjechal, poroz-
Reglamy

mawial, przekonat do wlasciwego
zachowania. I w wielu przypad-
kach to sie udaje. Wystarczy po-
uczenie, podsuniecie rozwigzania
w postaci kompromisu.

- I potem ktos dzwoni, zeby po-
dziekowac za nasze dziatanie, ktore
okazato sie skuteczne. Bardzo do-
ceniam takie sygnaly, to dla mnie
wazne - méwi Joanna Jodtowska.

majba@ol.com.pl

- —

Debicka

widok na przyszitosc
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Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 14 67033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 14 68181

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 690 20 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0s6b
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512305 090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel. 14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 14 68278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 680 86 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Przy 23 Sierpnia

Najpierw droga, potem prad

-Jak bedzie gotowy, to ztozymy wniosek
o dofinansowanie - méwi burmistrz Mateusz Kutrzeba.

A chodzi o dziatke przy ul. 23
Sierpnia, o ktéra od lat toczyla sie
batalia pomiedzy jednym z miesz-
karicow, ktory chciat ja wykupic,
a Rada Osiedla, ktéra przekonywa-
ta z kolei, ze powinny tam powstac
tereny rekreacyjne.

I wyglada na to, ze rece w gescie
zwyciestwa unies¢ moze wiasnie
Rada Osiedla, bo w Biuletynie In-
formacji Publicznej Urzedu Miej-
skiego pojawilo sie zawiadomienie
w tej sprawie. Wedlug zamiesz-
czonej informacji wszczete zostato
postepowanie w sprawie wydania
decyzji o ustaleniu lokalizacji inwe-
stycji. Z tego samego dokumentu
dowiadujemy sie, ze polega¢ ona
bedzie na budowie dojazdu pie-
szo-jezdnego oraz obiektéw malej
architektury wraz z infrastruktura
techniczng i utwardzeniami terenu.

Burmistrz Mateusz Kutrzeba
przybliza plany i wyjasnia, ze przy

23 Sierpnia planuje budowe placu
zabaw, §ciezek spacerowych i ro-
werowych, toalety, o$wietlenia,
monitoringu, wybiegu dla pséw,
taki kwietnej oraz Sciezki dydak-
tyczne;j.

- Chcemy réwniez wykorzystac
naturalne uksztaltowanie terenu
i zagospodarowa¢ gorke do zjez-
dzania na sankach - dodaje Mate-
usz Kutrzeba.

Przy realizacji projektu - zwtasz-
cza $ciezki dydaktycznej - pomoc
moze Nadlesnictwo Debica, choé¢
konkretne ustalenia nie byty jeszcze
podejmowane. Burmistrz wspomi-
na réwniez o tym, ze swoja cegiel-
ke do tego chciatoby dotozy¢ takze
Starostwo Powiatowe w Debicy.

- Jesli zdazymy z przygotowa-
niem projektu, to bede chciat zto-
zy¢é wniosek o dofinansowanie
w ramach zielono-niebieskiej infra-
struktury - méwi burmistrz.

Wjazd na teren rekreacyjny bedzie znajdowat sie od strony 23 Sierpnia.

Jesli sie uda, to w pierwszej ko-
lejnosci miasto bedzie musialo wy-
budowa¢ dojazd do dziatki, tak by
mogt tam wjechac sprzet budowla-
ny. Cale zadanie moze okaza¢ sie
bardzo kosztowne, bo dziatka przy
23 Sierpnia jest nieuzbrojona. Wraz
z budowa drogi trzeba bedzie roz-

wigzaé réwniez problem braku pra-
du w tamtej czeéci miasta. Dopiero
potem bedzie mozna przystapic
do budowy tego, z czego pdzniej
beda mogli korzysta¢ mieszkaricy
nie tylko osiedla Wolica, ale i cate-
g0 miasta.

Grzegorz Krol

Radna potwierdza: zostatam poproszona o podpis

Pod wnioskiem zabrakto jednego podpisu

- Ofigjalnie zadne pismo nie
wptyneto - méwi przewodniczacy
Mateusz Cebula

Szef Rady Miejskiej w Debicy
w ten sposob komentuje zabiegi
radnych Koalicji Obywatelskiej
wokol jego odwotania. Ale z nieofi-
gjalnych informacji, jakie dotarty do
niego wynika, Ze taka préba byla.

- Szukali széstego podpisu pod
wnioskiem - méwi szef rady.

Wtasnie tylu radnych musi sie
podpisaé, by mozna bylo wszczaé
procedure. Tymczasem klub rad-
nych KO posiada pieciu cztonkéw.
Wedlug nieoficjalnych informacji
o podpis pod wnioskiem mieli by¢
proszeni radni Prawa i Sprawie-
dliwosci, czyli ci z politycznego
srodowiska Cebuli. A konkretnie
Mariusz Blezien oraz Zenon Trojan,
ktérym ostatnio nie jest po drodze
z przewodniczacym. Obaj jednak
zaprzeczaja, by taka propozycje

Nie byla to pierwsza préba odwotania Mateusza Cebuli (z prawej) przez
radnych skupionych wokét Piotra Michonia (z lewej). Cho¢ pierwsza
w tej kadengji.

otrzymali. Z kolei szef klubu KO
Piotr Michon pytany o sprawe moé-
wi, Ze to wszystko to sg plotki. Ale
od razu uderza w przewodnicza-
cego i przypomina, ze kolejny raz
- W jego ocenie - ukryt pismo od

mieszkarica, ktére bylo adresowane
do radnych. Pismo, ktére dotyczy-
to reformy oswiaty, czyli tematu,
ktory zajat najwiecej czasu podczas
ostatniej sesji. Wedlug Michonia
ttumaczenia Cebuli, Ze ten jeszcze

nie dekretowal poczty sa niewy-
starczajace.

- Mogt to zleci¢ zdalnie - podkre-
$la Michon.

To, co szef klubu KO nazywa
plotka okazuje si¢ jednak by¢ praw-
da, o czym méwi jego niedawna
kolezanka z klubu Alina Rzewu-
ska. Radna zdradza, ze o podpis
pod wnioskiem zostala poproszo-
na. Ostatecznie ocenila, ze nie ma
merytorycznego uzasadnienia, by
taki podpis zlozy¢, a sprawa z nie-
rozestanym pismem w jej ocenie nie
jest takim argumentem.

- Nikt mnie nie wkreci w lokalne
awanturnictwo - méwi Alina Rze-
wuska.

Mateusz Cebula wypowiada sie
w podobnym tonie.

- Zawsze kazdy radny ma pra-
wo zlozy¢ taki wniosek o ile jest
jego realne uzasadnienie, a nie cheé
zaistnienia ludzi, ktérzy zdazaja do
politycznego niebytu - stwierdza.

rar

Umowa podpisana

Miasto dostato pienigdze

Ponad 265,5 tys. zt otrzymato
miasto na Swiadczenie ustug
opieki wytchnieniowej.

Celem programu Opieka wy-
tchnieniowa 2026 jest czasowe
odcigzenie opiekunéw w wykony-
waniu codziennych obowigzkéw
oraz umozliwienie im odpoczyn-
ku, regeneragji i zalatwienia spraw

osobistych. Jego realizacja stano-
wi kolejny element systemowego
wsparcia rodzin i opiekunéw oséb
z niepelnosprawnosciami w Debi-
cy oraz wzmacnia lokalng polityke
spoteczng. Do podpisania umowy
w tej sprawie doszto w Podkar-
packim Urzedzie Wojewddzkim
w Rzeszowie. Program realizowa-
ny bedzie do korica tego roku.

rar

Za tekst 0 zapomnianym
bohaterstwie Kunyszow

Tekst Ryszarda Pajury
zostat doceniony przez jury
miedzynarodowego konkursu.

Konkurs organizowany przez
European Network Remembrance
and Solidarity (Europejska Sie¢ Pa-
miec i Solidarnos¢) nosit tytut: 11
wojna $wiatowa 80 lat pdzniej. Co

pozostato z I wojny swiatowej dzi-
siaj?”. Ryszard Pajura wyr6zniony
zostat w kategorii tekst prasowy za
material pt. Najwazniejsze, ze oca-
leli. Ci, ktdrzy jeszcze nie mieli oka-
zji go przeczyta¢ moga to caly czas
zrobi¢ na portalu debica24.pl oraz
na stronie encyklopediadebicy.pl/
blog/najwazniejsze-ze-ocaleli/

rar
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W planach nastepne

Ankieta byta krétko, ale

potwierdzila ich obserwacje

Kolejne przejscie dla pieszych planuje przebudowaé
Zarzad Drog Powiatowych w Debicy.

We wtorek 24 lutego Starostwo
Powiatowe zaprosito mieszkaric6w
do wziecia udzialu w ankiecie. Za
pomoca reakgji internauci mieli
wskazac przejscie dla pieszych, kt6-
re w pierwszej kolejnosci powinno
zosta¢ przebudowane. Do wyboru
bylo to na skrzyzowaniu al. Jana
Pawtla II i ul. Pitsudskiego, drugie
na skrzyzowaniu al. Jana Pawta II
ze Stoneczng, a trzecie przejscie na
Kosciuszki, na wysokosci Urzedu
Miasta.

Ankieta jednak bardzo szybko
znikneta z socjali powiatu.

- To byla forma analizy, ale
stwierdziliémy, Ze moze to nie by¢
punktowane przy skladaniu wnio-
sku - ttumaczy jej usuniecie dyrek-
tor ZDP Tomasz Pyzia.

Mimo ze glosowanie trwato bar-
dzo krétko, to pojawito sie sporo
gloséw, ktére pokrywaty sie z ob-
serwacjami pracownikéw ZDP.
Wiekszos¢ 0séb bioracych udzial
w ankiecie wskazalo na przejscie
przy sklepie sieci Biedronka, czyli

to na skrzyzowaniu Jana Pawta II
Reklama

z Pilsudskiego. I prawdopodobnie
to ono ostatecznie zostanie zgto-
szone do programu Razem bez-
pieczniej. Zwlaszcza ze powiat ma
gotowa dokumentacje na jego prze-
budowe.

- Chcielibysmy doswietli¢ to
przejscie, tak jak to miato miejsce
w przypadku innych realizowanych
z wezesniejszych edycji programu,
czyli np. przy Szkole Podstawowej
nr 8, czy w Straszecinie - dodaje To-
masz Pyzia.

Od razu wyjasnia, ze przebu-
dowa przejscia bedzie wigzata sie
z wycinka jednego, moze dwéch
drzew, ktére ograniczaja widocz-
nosé. To jednak nie wszystko, co
planuje ZDP, o czym wspomi-
na dyrektor.

- W planach mamy réwniez wy-
grodzenie tego przejscia, tak zeby
miodzi ludzie nie zjezdzali z waléw
na tzw. kreche i nie wjezdzali bez-
posrednio na pasy - méwi Pyzia.

W jego ocenie to powinno znacz-
nie podnies¢ poziom bezpieczen-
stwa w tamtym miejscu.

Powiat chce przebudowac przejscie przez al. Jana Pawia Il.

Takich przejs¢, ktére sa niebez-
pieczne jest w mieScie znacznie
wiecej. Tomasz Pyzia podkresla,
ze ich lista tworzona jest w opar-
ciu o informacje od mieszkaricow,
policji, ale i na podstawie wla-
snych obserwacji. Kazdego roku
stara sie wykresla¢ z niej kolejne
pozycje, co jest rownoznaczne
z tym, ze w mieécie przybywa
tych bezpiecznych. Jednym z pro-
gramoéw, z ktorego udaje sie zdo-

/=T T

MIESZKO

Wafelek
rézne rodzaje

NIK-POL

GELLWE
Galaretka

rézne rodzaje

. RISO
Ryz na mleku
rézne rodzaje

JURAISKA

Woda mineralna
rézne rodzaje

bywac pienigdze jest wspomniany
wczesniej Razem bezpieczniej, or-
ganizowany przez Podkarpacki
Urzad Wojewoddzki. Ale zdobycie
dofinansowania - jak podkresla
Tomasz Pyzia - wcale nie jest tak
proste, jakby sie moglo wydawac.
A wszystko ze wzgledu na du-
za konkurencje.
- Ale trzeba prébowac - dodaje
dyrektor ZDP.
Grzegorz Krol

KROTKO

WALNE W TPZD

Na sobote 21 marca zaplanowane
zostato zwyczajne walne zebra-
nie sprawozdawcze Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Debickiej, ktére-
go pierwszy termin odbedzie sie
w Sali Sesyjnej Urzedu Miejskiego
w Debicy o godz. 10. Drugi zapla-
nowany zostat kwadrans pézniej.
W gtosowaniach i dyskusjach mo-
g3 brac udziat tylko petnoprawni
cztonkowie TPZD, z optaconymi
sktadkami i waznymi legityma-
cjami. Zarzad organizadji apeluje
o udziat w zebraniu.

WYPELNLJ ANKIETE

Urzad Miejski w Debicy oraz Cen-
trum Ustug Spotecznych prze-
prowadzajg badanie dotyczace
zapotrzebowania na ustugi spo-
feczne w miescie. Wyniki ankiety
postuza do opracowania diagno-
zy spotecznej i wyznaczenia kie-
runkéw dziatan na kolejne lata.
Ankieta dostepna jest w formie
elektronicznej. Mieszkaricy moga
wypetnic ja online poprzez zeska-
nowanie kodu QR, zamieszczo-
nego na plakacie informacyjnym
lub poprzez klikniecie w link do-
stepny na stronie UM Debica pod
adresem: debica.pl.

NOWY PARTNER

Atelier Piekna by Patrycja Maziarz
to kolejna firma, ktéra dotaczy-
fa do programu Debicka Karta
Mieszkarica. W ramach Pakietu
Mieszkanca posiadacze karty be-
da mogli skorzystac z 5% rabatu
na ustuge manicure oraz pedicu-
re. Znizki beda obowiazywac od
9 marca 2026 roku.

OFERTA HANDLOWA OBOWIAZUJE

03.03.2026 r. do 07.03.2026 .
lub do wyczerpania zapasow

_ PIATNICA
Smietana 12%
Smietana 18%

JERSIKA
Chipsy ziemniaczane
rézne rodzaje

SAHARA
Kawa mielona

GRANADA
Zestaw garnkow
8 elementowy
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Obserwator Lokalny

W Ol biektywie...

Okoto 170 uczestnikéw wzielo udziat w Biegu Pamieci Zohierzy Wykletych Tropem Wilczym w Debicy. Trasa
miata dlugos¢ 1963 m, co byto nawigzaniem do roku 1963, w ktéry zamordowany zostat J6zef Franczak, ps.
Lalek. Na trasie biegacze mineli m.in. dawna siedzibe Powiatowego Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego
przy ul. Ogrodowej, czy Milicji Obywatelskiej przy ul. Kolejowej. Wiecej zdjec z wydarzenia mozecie
Panstwo obejrze¢ na naszym portalu debica24.pl.

Whniosek mozna ztozy¢ przez internet

Karta mieszkanca od marca
takze w gminie Debica

I narazie tylko tam, bo
w innych gminach nie
planuja jej wprowadzenia.

W Debicy Karta Mieszkarica
wprowadzona zostala z poczat-
kiem ubiegtego roku i nie ma
prawie tygodnia, zeby urzad nie
oglaszal dofaczenia do programu
kolejnych partneréw. To firmy, kt6-
re oferuja osobom zameldowanym
w Debicy i tu ptacagcym podatki,
znizki na swoje towary i ustugi.
Aktualnie z karty korzysta ponad
17 tys. mieszkaricéw miasta.

Od marca taka karte wprowa-
dza takze gmina Debica, taka de-
cyzje radni podjeli juz w grudniu,
a pierwszym, ktéry podsunal ten
pomyst byt radny Krzysztof Tar-
czon.

Z ulg beda mogli korzystac
mieszkanicy gminy, ktérzy - ana-
logicznie jak w miescie - tu pta-
ca podatki lub: sa zarejestrowani
w Powiatowym Urzedzie Pracy
i maja status bezrobotnych, rozli-
czaja podatek dochodowy w Urze-
dzie Skarbowym w Debicy (w tym
emeryci i rencisci), utrzymuja sie
wylacznie ze $wiadczent Centrum
Ustug Spotecznych Gminy Debica
i nie sktadaja PIT, sa opiekunami
0s6b z niepelnosprawnoscia, sa
osobami z niepelnosprawnoécia
pobierajacymi zasitek z tytulu nie-
zdolnosci do pracy, prowadza go-
spodarstwo rolne na terenie gminy

Mieszkancy gminy Debica moga liczy¢ na znizki w obiektach GOSiR.

Debica, przebywaja w pieczy za-
stepczej instytucjonalnej.

Podobnie jak w miescie, program
zawiera pakiety dla duzych rodzin
3+ oraz dla senioréw.

Juz wiadomo, Ze znizki bedg obo-
wigzywac na obiektach gminnych.
Posiadacze karty mieszkarica zapla-
cg 0 30% mniej w obiektach Gmin-
nego Osrédka Sportu i Rekreacji.
Ulgi na poziomie 10% obowigzuja
dla nich na zajecia i wynajem sa-
li w obiektach Centrum Kultury
i Bibliotek, zwiedzanie Ekspozycji
Historyczno- Dydaktycznej przy
Gorze Smierci oraz Osady Stowian-
skiej w Stobiernej.

Wiladze gminy zapewniaja, Ze to
dopiero poczatek, a do listy part-
neré6w programu wkrétce dotacza

nastepne. Wniosek o wydanie karty
mozna ztozy¢ w Urzedzie Gminy
przy ulicy Batorego w Debicy, ale
takze online.

Wyglada na to, ze w catym po-
wiecie tylko miasto i gmina Debica
zdecydowaly sie na program ulg
dla mieszkaricow.

- By¢ moze wkrétce podejmiemy
ten temat, ale na razie nie rozma-
wialiSmy o tym - méwi Mirostaw
Miczek, zastepca burmistrza Pilzna.

Wicewsijt gminy Zyrakéw Grze-
gorz Regula zapewnia, Ze nie bylo
sygnatéw od radnych i mieszkan-
céw, ze taka karta jest potrzebna.

- A poza tym wiadomo, Ze to sie
wigze z kosztami - podsumowuje
Jan Janiga, wéjt gminy Jodlowa.

(nan)

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

0 wyborze nowego szefa Koalicji
Obywatelskiej w powiecie
- Super, ze w konicu zmiana
w debickiej KO, mam nadzieje, ze
ta grupa Swiezych ludzi bedzie
dziata¢ w koricu mocno! Kramarz
dziataj! - Czytelnik.

- Nowe rozdanie w debickiej PO,
takie od$wiezenie dobrze zrobi dla
pozyskiwania nowych wyborcow.
Pana Kramarza znam, to solidny
czlowiek, a jednoczesénie skromny
i zréwnowazony. Kto$ taki budo-
wac bedzie zaufanie na pewno! -
Pawel.

- Fajnie fajnie, ale jak nie zrobi-
cie porzadku, ze stuzba zdrowia
i finansowaniem szpitali powia-
towych w catej Polsce to w mniej-
szych miejscowosciach uciekna
wam dotychczasowe glosy i prze-
gracie wybory na rzecz populi-
stow... - Stefek albo Wandzia.

— W koricu zmiana realna i dobra,
gratuluje cztonkom KO odsuniecia
pana Lipczynskiego, ktéry byt ob-

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

cigzeniem i postawienie na nowg,
Swieza osobe. Panie Piotrze gratu-
lacje i powodzenia - Bob marlay.

Bando kretynéw - wstydz sie!

Kolejny raz zastanawiam sie, ja-
kim trzeba by¢ czlowiekiem, zeby
niszczy¢ wszystko, co znajduje sie
pod reka. Kilka dni temu space-
rujac po mieécie zauwazylam, ze
kolejny raz zdemolowane zostato
ogrodzenie Parku Jordanowskiego
od strony ul. Zeromskiego. Dwéch
przeset nie ma, kolejne powygina-
ne. Co trzeba mie¢ w glowie, zeby
robi¢ takie rzeczy? Myslaca istota
przeciez tak nie postepuje. Dla jed-
nych do wandalizm i ja sie z tym
zgadzam. Ale dla mnie to krety-
nizm w najczystszej postaci, za kté-
ry autor powinien sie wstydzi¢ do
korica zycia. To z twoich pieniedzy,
albo z pieniedzy twoich rodzicéw
miasto teraz to naprawi. I zanim za-
czniesz narzekad, ze co$ nie zostato
w Debicy zrobione, to pomysl, ze
dzieje sie tak miedzy innymi dzieki

tobie i tobie podobnym.
Marta

Marcin Fijotek: o wyborze
zdecydowata cena

Prawie 14 tys. zt netto kosztowata
nowa strona internetowa
miejskiej cieptowni.

Ale to nie wszystkie koszty, jakie
miejska spétka poniosta w zwigz-
ku z nowym wizerunkiem w sieci.
Przed dwoma tygodniami popro-
siliSmy prezesa Miejskiego Przed-
siebiorstwa Energetyki Cieplnej
Marcina Fijolka o odpowiedz na
kilka pytan. Jednym z nich byto to,
ile kosztowato zaprojektowanie no-
wego logotypu MPEC?

- Projekt byt elementem szerszego
pakietu obejmujacego komplekso-
wa identyfikacje wizualna, reali-
zowang réwnolegle z nowa strong
internetowgq - poinformowat prezes
w pismie, ktére otrzymalismy juz
po pierwszej publikacji.

Dodal, ze celem byto uzyskanie
sp6jnego, nowoczesnego i profe-
sjonalnego efektu wizerunkowego,
zgodnego ze strategia i wartoscia-
mi spétki. Identyfikacja wizualna
oprécz przygotowania projektu lo-
gotypu objela réwniez projekt pod-
stawowych materiatéw firmowych
w tym m.in. wizytéwek, roll-upu,
stopki mailowej wraz z zakodowa-
na wersja HTML, papieru firmowe-
go i szablony graficzne edytowalne
do korzystania w mediach spotecz-
nosciowych. Laczny koszt calej tej
operadji, to 2 999 zl netto.

Oddzielnym kosztem bylo wy-
konanie nowej witryny inter-
netowej spotki. Marcin Fijotek
przekazat w mailu, ze kosztowala
13 999 zl netto.

- Byla to kompleksowa ustuga,
realizowana na podstawie szcze-

goélowego briefu stworzonego we
wspdtpracy z MPEC Sp. z o.0., kt6-
ry obejmowat zaréwno potrzeby
informacyjne, jak i wizerunkowe
Spoiki - przekazat prezes.

Za podana kwote spétka otrzyma-
ta w pelni funkcjonalny i dostepny
cyfrowo serwis internetowy, przy-
gotowany pod jej potrzeby - z indy-
widualnym projektem graficznym,
pelnym zakresem wdrozeniowym
i zgodnoscig z wymogami.

- Nalezy réwniez podkresli¢,
ze wykonanie nowej strony byto
konieczne z uwagi na potrzebe
spelnienia wymogéw prawa oraz
standardéw w zakresie dostepnosci
cyfrowej oraz podniesienia pozio-
mu bezpieczenistwa - pisze Fijotek.

Dodaje, ze obsluga strony od
momentu jej uruchomienia nie ge-
neruje zadnych kosztoéw. I co waz-
ne - MPEC zanim wybrat firme
CTI - rozeslat zapytania ofertowe
tacznie do szesciu firm. Cheé wyko-
nania nowej strony zadeklarowaty
trzy z nich, w tym wspomniana
spotka CTI, wlasciciel marki su-
garfree*marketing, ktorej prezesem
zarzadu jest szef Rady Nadzorczej
Wodociagéw Debickich oraz byty
doradca bytego burmistrza Mariu-
sza Szewczyka - Piotr Nosalski.
Marcin Fijolek zapewnia jednak, ze
to nie mialo wplywu na ostateczny
wybér wykonawcy.

- O wyborze firmy sugarfree*
marketing zdecydowata najkorzyst-
niejsza cena, kompletnosé oferty,
oraz doswiadczenie wykonawcy.
Byta to jedyna oferta, ktéra obejmo-
wata catosciowe wykonanie projek-
tu - informuje prezes MPEC.

rar
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Podkarpacki NFZ wydal w 2025 roku 11 miliardéw zlotych

Usunigcie za¢my kosztuje 3 690 zlotych

Sredni koszt leczenia pacjenta w szpitalach z Podkarpacia
Narodowy Fundusz Zdrowia szacuje na 5 250 zt.

Jego podkarpacki oddziat dyspo-
nowal w ubieglym roku budzetem
o wartosci ponad 11 mld zt. Rafat
Sliz, rzecznik prasowy Podkar-
packiego NFZ udostepnia dane,
z ktérych mozna dowiedzie¢ sie,
na jakie $wiadczenia te pienigdze
zostaly wydane.

Najwieksze faktury, ktére otrzy-
mat Podkarpacki NFZ, dotycza pie-
ciu grup. Sa to:

- leczenie szpitalne: 5,1 mld zt

- podstawowa opieka zdrowot-
na: 1,2 mld zt

- ambulatoryjna opieka specjali-
styczna: 986 min zi

- rehabilitacja lecznicza: 585,5
min zt

- opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznieri: 418,2 mln zt.

Zeby pokazaé, jak duze sa to kwo-
ty, wystarczy uzy¢ kilku przykta-
déw. Leczenie szpitalne pacjentow,
jak juz wyzej zostalo wspomniane,
pochtoneto ponad 5 mld zi. Za te
kwote mozna by byto kupi¢ 100
tysiecy mieszkan, zakladajac, ze
koszt zakupu jednego wynosiltby
500 tys. zl. To oznacza, ze bylyby
to cale osiedla, w ktérych mogtoby
zamieszkac kilkaset tysiecy ludzi.

Dla fascynatéw motoryzacji ma-
my inne poréwnanie. Ta kwota
wystarczytaby na kupno 2500 naj-
drozszych Rolls-Royce’éw. Cena
jednego w wersji specjalnej to 2 min
zt. Za 5 mld zt mozna by wiec kupic¢
flote, ktéra zakorkowalaby cata ul.
Krakowska i Rzeszowska w Debi-

cy. A pewnie i tak nie wystarczyto-
by dla wszystkich miejsca.

- Warto wiedzie¢, ze rok 2025 nie
jest jeszcze w pelni zakorniczony,
a podane wartosci $wiadczen ule-
gaja jeszcze zwiekszeniom - pod-
kresla Rafat Sliz.

Zeby jeszcze lepiej zobrazowacé
ponoszone wydatki, rzecznik pra-
sowy Podkarpackiego NFZ przed-
stawia kilka przykladéw, ktore
pokazuja, ilu pacjentéw w naszym
wojewodztwie korzysta z opieki
medycznej w ramach ubezpiecze-
nia i ile kosztuje ich leczenie.

- poradnie okulistyczne - 225 619
pacjentéw, koszt wizyt w nich
i drobnych zabiegéw to 85 mln zt

- poradnie chirurgii urazowo-or-
topedycznej dla dorostych - 197 650
pacjentéw, ich przyjecie kosztowa-
1o 85,8 min zt

- poradnie chirurgii urazowo-
-ortopedycznej dla dzieci - 16 238
matych pacjentéw, wydane zostato
6,9 min zt

- poradnie alergologiczne dla
dzieci - 12 501 pacjentéw, koszt wi-
zyt to 5,8 min zt

- poradnie neurologiczne -
173 352 pacjentéw, koszt ich przy-
jecia to 61.9 min zt

- badania tomografii komputero-
wej - 89 451 na kwote 62,7 min zt

- badania rezonansem magne-
tycznym - 135 519, za ktére Pod-
karpacki NFZ zaptacit 121 min zt

- operacje usuniecia zacdmy
przeprowadzone zostaly u 14 820

LA/EA» g

Adam Stoka wykonuje w Debicy 600 zabiegow usuniecia za¢my rocznie.

pacjentéw, ich taczny koszt prze-
kroczyt 54,6 mln zt.

- do gabinetéw fizjoterapii am-
bulatoryjnej zgtosito sie 199 959
pacjentéw, zabiegi dla nich koszto-
waly prawie 267 mln zt.

- poradnie ogdlnostomatologicz-
ne - 254 261 pacjentéw, koszt tych
wizyt i zabieg6éw siegnat 147 min zi

Wszystkie powyzsze liczby do-
tycza catego Podkarpacia. O to, jak
ta sytuacja wygladata w 2025 ro-
ku w Zespole Opieki Zdrowotnej
w Debicy zapytalem mailowo jego

dyrekcje. Niestety, odpowiedzi na
to pytanie nie otrzymatem.

Na podstawie artykulu, ktéry
pisalem w lipcu 2022 roku, moge
natomiast sprébowaé poréwnac
dane dotyczace operacji usuniecia
zaémy. Te w Szpitalu Powiatowym
w Debicy przeprowadza Adam
Stoka, kierownik oddziatu okuli-
stycznego.

Po usunieciu za¢mionej soczewki
wszczepia implant z akrylu. Catosé
przy znieczuleniu miejscowym
trwa zazwyczaj 15 minut. Ale sam

zabieg to nie wszystko. Pacjent
przygotowywany jest do niego
podczas badania kwalifikacyjnego
i drugiej wizyty, kiedy obliczana
jest moc implantu. Dopiero trzecie
spotkanie kornczy sie wizyta w sa-
li zabiegowe;j.

Rocznie w Debicy pomaga w ten
spos6b odzyska¢ prawidlowe wi-
dzenie nawet 600 pacjentom. I ta
liczba przez caly czas, kiedy Adam
Stoka zwigzany jest z naszym szpi-
talem sie nie zmieniala. Przyjmijmy
wiec, ze w 2025 roku takich opera-
¢ji réwniez zostalo wykonanych
w szpitalu w Debicy szeséset.

Majac dane z calego wojewddz-
twa mozna obliczy¢, ze ZOZ w De-
bicy wydat na nie 2,2 mln zt.

Pytalem tez, co poza brakiem pie-
niedzy na Swiadczenie ustug zdro-
wotnych sprawia, ze nie wszyscy
pacjenci moga z nich skorzystac¢
tak pilnie, jakby tego potrzebowali.
Dlaczego tak sie dzieje? I co ZOZ
w Debicy robi, zeby to poprawic?

Jadwiga Niemiec-Kulij, zastepca
dyrektora ZOZ w Debicy odno-
szac sie do tych pytan, napisala, ze
utrudnienia dla pacjentéw wyma-
gajacych skorzystania ze Swiadczen
opieki zdrowotnej w ZOZ w Debi-
cy wynikaja gléwnie z ograniczen
finansowych, tj. limitowania nie-
ktorych swiadczen oraz braku za-
platy za tzw. nadwykonania.

- Podejmowane sg préby rene-
gocjacji uméw finansowych za-
wartych z Podkarpackim NFZ.
Prowadzona jest regularna kore-
spondencja w kwestii zwigkszenia
wartosci uméw - zapewnita.

Janusz Grajcar

W tym roku tylko Czarna dostata

nowa dotacj¢ na remont drogi

Ale dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drdg otrzymaja
tez inne samorzady, tyle ze na kontynuacje inwestydji.

- W tym programie sa zadania
jednoroczne i wieloletnie, te dru-
gie czesto nie pojawiajg si¢ w gra-
fikach - ttumaczy Daniel Wojcik,
radny powiatowy.

A na tym, ze Powiat Debicki do-
stal w tym roku uzupelnienie dofi-
nansowania na przebudowe drogi
Kamienica Dolna - Grudna Gérna,
zyskaja mieszkancy innych miej-
scowosci w gminie Brzostek.

Tomasz Pyzia, dyrektor Zarza-
du Drég Powiatowych w Debicy
moéwi, ze kosztorys tego zadania
opiewa na 7,6 miln zl. Starostwo
realizujace je wspodlnie z gming
zlozylo w ubiegtym roku wniosek
0 5,3 mln zt dofinansowania, ale
otrzymato tylko 3 min zi.

- Na ryzyko rozpoczelismy inwe-
stycje. Starosta i burmistrz zapew-
nili wieksze srodki - stwierdza.

I optacilo sie, bo w tym roku
po kolejnym wniosku, zostala im
przyznana kolejna transza 2,3 min
z}. Pieniadze, kt6re wczesniej zare-

zerwowali we wlasnych budzetach,
beda mogli przeznaczy¢ na inne in-
westycje drogowe.

Daniel Wojcik cieszy sie, ze dzie-
ki temu powstanie 350 m chodnika
przy ul. Stonecznej w Brzostku. Zo-
stanie tu tez przebudowana jezd-
nia. Krétsze odcinki powstang za$
w Opacionce, Kleciach, Przeczycy
i Siedliskach-Bogusz.

W gminie Brzostek w 2025 r.
zostal réwniez rozstrzygniety
przetarg na rozbudowe ul. Stara
Droga. Bedzie ona wykonywana
w systemie zaprojektuj i wybudu;.
W tym roku z RFRD do kasy UM
w Brzostku wplynie na to zadanie
1,7 min zl, a w przysztym 1,9 min.

Do gminy Czarna na budowe
550-metrowego odcinka chodnika
przy ul. Mickiewicza trafi 550 tys.
zt. To jest jedyne nowe zadanie,
ktore pojawilo sie w tegorocznym
rozdaniu. Ale pienigdze trafig tez
do gminy Zyrakéw na budowe
drogi w Straszecinie. Bedzie to jed-

Przy ul. Mickiewicza w Czarnej
zostanie zbudowany chodnik.

nak tylko 100 tys. zt uzupelnienia
dotacji z ubiegtego roku.

Powiat liczy na pienigdze na jesz-
cze jedng inwestycje. Na drugim
miejscu na liscie rezerwowej jest
droga Grabiny - Chotowa. Tomasz
Pyzia jest przekonany, ze szanse na
ich przyznanie sg bardzo duze.

JAG

Od maja na wszystkie stanowiska

Z rezerwacja szybciej

Wielu klientéw Inspektoratu
ZUS w Debicyjuz zdazyto sie
o tym przekonad.

- Wychodzac naprzeciw klien-
tom i szanujac ich czas, juz od kil-
ku lat proponujemy wczeéniejsze
umawianie wizyt - méwi Agniesz-
ka Wojcik, kierownik Inspektoratu
ZUS w Debicy.

Dlatego cieszy sie, ze wielu z nich
juz sie przekonato do tej formy.
Cenig sobie to, ze tuz po wejsciu
i odebraniu biletu sg proszeni do
jednego ze stanowisk. To wazne nie
tylko dla osob, ktére maja mato cza-
su, ale takze dla tych ze szczegol-
nymi potrzebami, ktére ze wzgledu
na stan zdrowia, nie mogg zbyt diu-
go przebywac poza domem.

Klientom podoba sie to, ze maja
mozliwos¢ wybrania konkretnego
dnia, ale tez godziny wizyty. Poza
tym dostaja informacje przypomi-
najgce o uméwionym terminie, Ze-
by go nie przeoczy¢.

Wizyte mozna umoéwié na kilka
sposoboéw. Osobom, ktére dyspo-
nuja dostepem do profilu PUE/
ZUS sugerowana jest ta opcja. Jesli

ktos nie ma takiej mozliwosci, po-
winien zadzwoni¢ na nr tel. 13 448
76 34. Mozna tez podejs¢ osobiscie
do Inspektoratu ZUS w Debicy do
stanowisk informacji ogdlne;j.

Agnieszka Wojcik podkresla,
ze z uméwionych wizyt korzysta
obecnie 148 klientéw tygodniowo
(6,6 proc). Sa proszeni do czterech
z o$miu stanowisk merytorycz-
nych. W tym systemie pracuje
jedno z trzech obstugujacych fir-
my i pracownikéw, dwa z trzech
dedykowanych tematyce rentowo-
-emerytalnej oraz jedno z dwéch
zwigzanych z zasitkami.

Docelowo taka forma zostanie
wprowadzona na wszystkich.
A stanie sie to juz w maju. Co nie
oznacza, ze jesli do ZUS w Debicy
przyjdzie ktos bez uméwionego
terminu, to nie zostanie obstuzony.
Musi sie jednak liczy¢ z tym, ze jego
czas oczekiwania bedzie dtuzszy.

Kazdy po wejsciu musi pobrac bi-
let z automatu. Osoby z rezerwacja
wybieraja opcje wizyty rezerwo-
wane i wpisuja numer rezerwacji.
W razie potrzeby pomoga w tym
pracownicy obstugi.

JAG
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Koniec ze s$niadaniami przy biurkach

Urzednicy bedq pracowac w komforcie

Ponad pé6t miliona ztotych dostanie gmina Zyrakéw na
nowe wyposazenie biur i gabinetéw w budynku urzedu.

Te pienigdze to dotacja z Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego
z przeznaczeniem na podniesie-
nie komfortu pracy. Koszt catosci
przedsiewziecia opiewa prawie na
658 tys z1, kwota dofinansowania to
560 tys. zI. Brakujaca czes¢ gmina
musi dotozy¢ z wlasnego budzetu.

- PisaliSmy juz podobne wnio-
ski, ale dotyczace cyfryzacji urzedu
i dostawaliémy na to pienigdze -
wyjasnia Grzegorz Reguta, zastep-
ca wojta gminy.

Zaznacza, ze o ile z zewnatrz bu-
dynek zostat wyremontowany jakis
czas temu, w $rodku nie wyglada
imponujaco. Pomieszczenia biuro-
we sa niewielkie, ciemne, z wypo-
sazeniem kupowanym kilka dekad
temu. Dzieki dofinansowaniu to
sie zmieni, a urzednicy beda pra-
cowaé w o wiele lepszych i zdrow-
szych warunkach.

Przede wszystkim bedzie ja-
$niej, bo przybedzie lamp, a cale
o$wietlenie zostanie wymienione
na ledowe, 1acznie to 78 lamp. Na
liscie zakupéw znajduje sie 41 fo-
teli - nowoczesnych, obrotowych
z oparciem przystosowanym do
zwiekszenia komfortu diugotrwa-
tej pracy przy biurkach, ktéra jest
domeng urzednikéw. Takie krzesta
dostang wszyscy pracownicy urze-
du. We wniosku uwzgledniono
takze zakup 4 klimatyzatoréw oraz
5 drzwi dzwiekoszczelnych.

Za pienigdze z dotacji wydzie-
lone i wyposazone zostanie po-
mieszczenie socjalne, ktorego do tej
pory w urzedzie nie bylo. Oprécz
mebli kuchennych znajdzie sie tam
lodéwka. Pomieszczenie stuzy¢ be-
dzie wszystkim pracownikom pod-
czas przerw $niadaniowych.

(nan)

Wyposazenie biur w urzedzie jest stare i wymaga wymiany. Teraz sa na to pieniadze.

Pomoga strazacy

Dzieki czujnikom beda bezpieczni

Urzadzenia do wykrywania
dymui tlenku wegla trafig do
mieszkancéw gminy Debica.

Przedstawiciele urzedu odebrali
45 czujnikéw reagujacych na obec-
noé¢ dymu oraz 23, ktére wilaczaja
sie w reakcji na tlenek wegla. Urza-
dzenia zostaly sfinansowane z Pro-
gramu Ochrony Ludnosci i Obrony

Ogloszenie

OFERUJEMY:

ZAWODOWEGO

f:?- LERG’
:. PRODUCENT ZYWIC
SYNTETYCZNYCH

UMOWE O PRACE W FIRMIE
POSIADAJACEJ STABILNA
POZYCIE NA RYNKU
PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY

MOZLIWOSC ROZWOJIU
SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIE
NASZA OFERTA PRZESLIJ
SWOJE CV NA ADRES:
rekrutacja@lerg.pl LUB
ZADZWON TEL. 14 68 06 508

DOLACZ DO NAS!

Cywilnej i przekazane przez Ko-
mende Powiatowa Paristwowej
Strazy Pozarnej.

Czujniki trafig teraz do mieszkan-
cow gminy, ktérzy wskazani zosta-
na przez pracownikéw Centrum
Ustug Spotecznych. Beda to osoby
szczegOdlnie potrzebujace wsparcia
i pomocy, ktdre nie s3 w stanie sa-
me kupié i zamontowac czujnikéw:
niepelnosprawne, niesamodzielne,

w podesztym wieku i mieszkajace
samotnie.

W montazu urzadzeni pomoga
im druhowie z jednostek Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, ktére dziataja
w kazdym solectwie.

Czujniki dymu i tlenku wegla to
najbardziej skuteczna metoda na
zapobieganie zatruciom tymi groz-
nymi substancjami.

(nan)

Te ustugi beda tylko dla
mieszkajacych w gminie

Korpus Wsparcia Senioréw to
konkretne dziatania adresowane
do starszych mieszkancow.

Ale wiek i zamieszkanie na tere-
nie gminy Debica nie jest jedynym
kryterium uczestnictwa w progra-
mie realizowanym przez Centrum
Uslug Spotecznych. Z udziatu mo-
ga skorzysta¢ osoby, ktére maja
trudnosci z samodzielnym radze-
niem sobie w codziennym zyciu,
maja orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci albo zaswiadczenie
od lekarza potwierdzajace, ze po-
trzebuja wsparcia. Pierwszenistwo
zarezerwowane jest dla oséb sa-
motnych, ale program nie wyklu-
cza udzialu tych, ktére mieszkaja
z bliskimi.

Dzialania obejmujag dwa rodzaje
pomocy. Pierwszy to sasiedzkie
ustugi opiekuricze, $wiadczone
przez osoby z najblizszego otocze-
nia w miejscu zamieszkania se-

niora. Wsparcie obejmuje pomoc
w zaspokojeniu podstawowych
potrzeb zyciowych: przygotowa-
nie positkéw, drobne zakupy czy
sprzatanie, ale tez pomoc w czyn-
nosciach pielegnacyjnych i zapew-
nienie kontaktéw z otoczeniem.

Drugi modut programu to tzw.
opieka na odleglos¢. Uczestnicy
programu otrzymuja dostep do
nowoczesnych opasek telemedycz-
nych, ktére umozliwiajg szybkie
wezwanie pomocy, calodobowy
kontakt z centrum wsparcia, moni-
toring podstawowych parametréw
zyciowych oraz lokalizacje w sytu-
acji zagrozenia.

Udziat w programie jest bezptat-
ny, osoby zainteresowane proszone
sa o kontakt z Centrum Ustug Spo-
tecznych Gminy Debica: osobiécie
w siedzibie przy ul. Batorego 13,
w godz. 7.30 - 15.30, telefonicznie:
14 680 33 35, 14 680 33 48 lub mailo-
wo: cus@cusdebica.pl.

(nan)

Opaska elektroniczna to forma zabezpieczenia dla seniorow.
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Wybory zarzadéw w gminie Czarna zakoficzone

Nowy skarbnik w OSP Jazwiny

Rezygnacje z dalszego
petnienia tej funkgcji
ztozyta Beata Cwik.

W Kkolejnej 5-letniej kadengji za-
rzadu zastapi jg na tym stanowisku
Dawid Stelmach. I jest to jedyna
zmiana, do jakiej doszto po wybo-
rach w OSP Jazwiny.

To oznacza, ze w zarzadzie pozo-
stali Robert Reczek (prezes), Jakub
Drozdz (naczelnik), Piotr Kusek
(wicperezes), Rafal Kurdziel (za-
stepca naczelnika), Pawel Kusek
(sekretarz) i Michat Zieba (gospo-
darz).

Do jednej korekty doszto réwniez
w skladzie komisji rewizyjnej. Do-
tychczasowego jej przewodniczace-
go Kamila Janusa zastapit Mateusz
Nosal. Obowiazki sekretarza pelnit
nadal bedzie Rafat Drozdz, a czton-
ka Patryk Janus.

Druhny i druhowie OSP Jazwiny
rozmawiali réwniez o planach na
ten rok. Tym najwazniejszym, co
podkresla naczelnik Jakub Drozdz,
jest pozyskanie drona, ktéry mogt-
by by¢é wykorzystywany w akcjach
poszukiwawczo-ratowniczych.
Koszt zakupu to jednak 50 tys. zi.
Jednostka liczy wiec na dofinanso-
wanie z obrony cywilnej.

Drugim waznym zadaniem jest
ukonczenie kursu kwalifikowanej

Jednostka OSP w Jazwinach wybrata nowy zarzad jako ostatnia w gminie Czarna.

pierwszej pomocy przez kolejnych
strazakéw-ratownikéw. Obecnie
takie uprawnienia ma széstka dru-
héw. Wiadomo juz tez, ze na 11
lipca planowany jest kolejny pik-
nik rodzinny.

A czlonkowie OSP Jazwiny juz
wiele razy udowodnili, ze plany
potrafig realizowac¢ w stu procen-

tach. Wystarczy cho¢by wspomnie¢
o tym, ze wlasnymi sitami wyre-
montowali pomieszczenie maga-
zynowe w remizie. Stuzy ono teraz
jako miejsce do pracy, rekreacji
i przechowywania sprzetu. Przygo-
towany zostat réwniez solidny blat
roboczy do napraw i konserwagji
sprzetu pozarniczego.

Do kuchni kupili nowe wyposa-
zenie 1 meble, ktore juz stuza im
podczas zebran, szkoleri i spotkan.
A z okazji 115-lecia jednostki dru-
hna Gabriela Reczek wykonala na
Scianie remizy mural, ktéry nawia-
zuje do pieknej historii i tradycji
OSP w Jazwinach.

JAG

Te polaczenia
raczej nie wroca
Mieszkancy Czarnej od grudnia

2025 1. nie maja bezposrednich
pociggdéw do Krakowa.

Wezesniej mogli nim dojechac nie
tylko do stolicy Malopolski, ale tez
do Katowic. O to dlaczego zostaty
wycofane i nie wroca po kolejnej
zmianie w rozkladzie jazdy PKP,
do ktérej dojdzie 8 marca, pyta-
tem w Urzedzie Marszatkowskim
w Rzeszowie.

Z przestanej odpowiedzi wyni-
ka, ze w organizacje przewozéw
pomiedzy wojewddztwami wazna
role odgrywaja stacje Tarnéw i De-
bica, nazywane punktami styku.
Umozliwiaja one podréz w kierun-
ku Rzeszowa dla jadacych z Mato-
polski i Krakowa dla mieszkaricéw
Podkarpacia. Po prostu mozna sie
na nich przesiasé. To pozwala, zda-
niem urzednikéw, na efektywniej-
sze wykorzystanie taboru.

Na linii kolejowej nr 91 zwiekszy-
fa sie tez liczba potaczen PKP Inter-
city. Jej ograniczona przepustowos¢
wplywa na uklad godzin przy-
jazdéw i odjazdéw pociagoéw
regionalnych. Nie w kazdym przy-
padku mozliwe jest zagwarantowa-
nie optymalnego czasu przesiadki.

Jak wynika z otrzymanego pisma
kwestia bezposrednich regional-
nych polaczen Krakowa z Rzeszo-
wem caly czas jest analizowana.
By¢ moze juz w czerwcu zostang
wprowadzone kolejne zmiany.

JAG

Jednostki OSP z Pilzna i Jaworza Dolnego z nowymi zarzadami

Najaktywniejszy byl Daniel Jurek

W zesztym roku wziat udziat
az w 88 akcjach ratowniczo-
gasniczych jednostki OSP Pilzno.

W pierwszej tréjce znalezli sie
réwniez Mateusz Cichowski (86
wyjazdéw) oraz Piotr Augustyn
(82 wyjazdy).

Podsumowanie udziatu stra-
zakéw w akcjach bylo czescia
walnego zebrania sprawozdawczo-
-wyborczego tej jednostki, podczas
ktérego wybrany zostal réwniez
nowy zarzad. Zbigniew Zyznar
pozostal na jego czele jako prezes,
ale funkcje jego zastepcy, przez
najblizsze pieé lat, pelnit bedzie Pa-
tryk Lesiak. Drugim wiceprezesem
i jednoczesnie naczelnikiem pozo-
stal Mariusz Witek, ktérego nadal
wspierat bedzie jego zastepca Woj-
ciech Czyz.

Wspomniany juz Daniel Jurek to
tez nowy skarbnik jednostki, ktéry
zastapil Michala Wojnarowskiego.
Ten pozostat w zarzadzie, ale jako
cztonek. Nie zmienit sie natomiast
sekretarz, ktérym pozostal Pawet
Zyznawski. Jednostka ma za to no-
wego gospodarza, jest nim Grze-
gorz Systo (wczesniej Arkadiusz
Swierczek) i kronikarza. Te druga
funkcje, po Adrianie Brudnym,
przejat Mateusz Cichowski.

Spotkanie bylo tez okazja do slu-
bowania nowych druhen i druhéw.

Spotkanie OSP Pilzno odbylo sie w domu kultury.

Zmiany i to powazne, bo nawet
na najwyzszych stanowiskach, do-
tknety réwniez zarzad jednostki
OSP z Jaworza Dolnego. Nowym
prezesem zostal tam Aleksander
Serwatka, ktéry zastapil Marka
Parata. Wiceprezesem nie bedzie
juz Artur Zieba, a Jan Grab, za to
Damian Grab nadal bedzie piasto-
wat funkgje naczelnika. Na jego za-
stepce wybrany zostat Arkadiusz
Golab, ktéry zastapit Szymona Wo-
lariskiego, a na skarbnika Krzysztof
Klucznik (wczeéniej Jézef Grab).
Sekretarzem nie jest juz Edward
Radek. Przez najblizsze pigc lat ty-
tutowac tak bedzie mozna Marcina

fot. K. Kosowski

Nowickiego. Gospodarzem za$ Se-
weryna Graba, ktéry zastapit Seba-
stiana Pycha.

Do zarzadu doszlo poza tym
jeszcze dwoch druhéw. Adam We-
grzyn, ktéry pelnit bedzie funkcje
kronikarza, a takze Emilian Wadas,
jako cztonek. W skiad komisji re-
wizyjnej weszli: Wiktor Augustyn,
Patryk Ryba i Artur Kurek.

Ta jednostka réwniez podsumo-
wata aktywnosé swoich strazakéw
w akcjach ratowniczo-gasniczych.
Najaktywniejszymi z nich okazali
sie wspomniani juz Wiktor Augu-
styn oraz Jan Grab.

tra

W Pilznie rywalizowaly
grupy mlodziezowe

A konkretnie mtodziezowe
druzyny pozarnicze, ktore wziety
udziat w zawodach halowych.

To pierwsza taka impreza o za-
siegu powiatowym zorganizowa-
na w Pilznie. Wzielo w niej udziat
okoto 250 dziewczat i chtopcow
reprezentujacych 43 druzyny. Ry-
walizacja odbywala sie w konku-
rencjach wymagajacych precyzji,
szybkosci i wspotpracy.

W klasyfikacji druzynowej
dziewczat najlepsza byta ekipa z Ja-
nuszkowic Dzialéw. Drugie miejsce
zdobyty dziewczyny z MDP Ja-

nuszkowice - Opacionka, a trzecie
z MDP Glowaczowa.

Wsréd chtopeéw triumfowali ci
z Czarnej. Na drugim stopniu po-
dium staneli ci z Januszkowic, a na
trzecim druhowie z Podlesia.

W Kklasyfikacji indywidualnej
dziewczat te z Januszkowic nie da-
ty szans przeciwniczkom. Wygrata
Emilia Kasprzyk z Dzialéw, a za
nig byty: Natalia Lukasik (Dziaty)
i Julia Makowska (Opacionka).

Jakub Szydlo z Czarnej byl naj-
lepszy wsrod chtopcéw. II miejsce
Kacper Plaziak (Januszkowice), III -
Tomasz Halerz (Siedliska-Bogusz).

tra

Osmoklasisci do Dobrkowa

Szkola do likwidacji

Pilznenscy radni podjeli uchwate
w sprawie zamiaru likwidagji
Szkoty Podstawowej w Parkoszu.

Uchwala, ktéra radni przyjeli
wiekszoscig gloséw (wstrzymat sie
jedynie Bogdan Barycza), ma cha-
rakter intencyjny i wynika z obo-
wigzku organu prowadzacego
powiadomienia o zamiarze likwi-

dacji szkoty na p6t roku wezesniej.
Zamiar ten wynika z malej liczby
uczniéw SP w Parkoszu. Obecnie
jest to 15 os6b (8 - VII klasa, 7 -
VIII). Przyszlorocznym ésmokla-
sistom gmina zapewni mozliwos¢
kontynuowania nauki w Szkole
Podstawowej w Dobrkowie. Ta
w Parkoszu ma by¢ wygaszona
z dniem 31 sierpnia.

tra
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Dzieki KPO laptopy i tablety

Czesc sprzetu juz jest, kolejny w drodze

Najpierw byta ankieta
dla dyrektorow, terazjest
realna pomoc.

Wszystko dzieki pienigdzom
z Krajowego Planu Odbudowy.
Piec szkét z gminy Jodtowa juz cie-
szy sie z nowego sprzetu kompu-
terowego.

Do Szkoty Podstawowej nr 1
w Jodlowej trafito 17 laptopow
Asus o wartosci ponad 48,5 tys.
71, a takze 10 tabletéw, ktore kosz-
towaly ponad 15 tys. zl. Szkota
wzbogacila sie réwniez o 5 lapto-
péw przegladarkowych za ponad
6,6 tys. zl. Takze SP nr 2 w Jodlo-
wej otrzymata sprzet. W tym przy-
padku mowa o 9 laptopach Asus
o wartosci ponad 27,7 tys. zl.

Taki sprzet trafit takze do SP nr
3. Dla tej placowki zakupionych
zostalo 10 komputeréw przeno-
$nych wartych ponad 28,5 tys. zl.
Kolejne 10, a takze 6 tabletow i 3
laptopy przegladarkowe otrzymata
SP w Deborzynie. Laczna wartosé
to blisko 42,5 tys. zt. A to oznacza,
ze cztery szkoly wzbogacily sie
o sprzet warty blisko 167 tys. zl.

Jak m6éwi Anna Nowak z Cen-
trum Ustug Wspélnych gminy
Jodlowa na tym nie koniec dobrych
wiadomosci, bo w ramach tego po-

Uczniowie m.in. SP nr 1 w Jodlowej juz korzystaja z laptopow oraz tabletow. Fot. Arch.

teznego zadania placéwki beda
mogly réwniez liczyé na zakup
zestawoéw do zdalnego naucza-
nia. Kazdy taki skladat sie bedzie
z tabletu graficznego, stuchawek
z mikrofonem, mikrofonu ze stacja
zbierania dzwieku z sali, kamery,
statywu i huba USB. Jak wynika

z informacji przestanej przez An-
ne Nowak do szkét w gminie trafi
tacznie 26 zestawéw: 6 - SP nr 1, 3
-SPnr2,4-SPnr3,8-SPw Debo-
wej oraz 5 - SP w Deborzynie.
Program przewiduje réwniez do-
stawe pracowni sztucznej inteligen-
qji do kazdej ze szkét. Elementami

kazdej sa: 16 laptopéw, jednostka
centralna Al, urzadzenia sieciowe
AP z wifi, mobilna szafka na urza-
dzenia z funkcja tadowania lapto-
pow, zasilanie gwarantowane UPS,
75-calowy monitor interaktywny ze
stojakiem, 2 kamery HD USB z mi-
krofonami i statywami oraz opro-

gramowanie. To wszystko ma trafi¢
do trzech szkét w Jodlowej, a takze
do Debowej i Deborzyna. Na tym
jednak nie koniec, bo w kazdej ze
szkét ma powstaé réwniez nowa
lokalna sie¢ komputerowa.

Dyrektor SP w Deborzynie Jan
Kociotek méwi, ze sprzet, ktory
szkota otrzymata juz jest wyko-
rzystywany przez uczniow. Kiedy
pytam go, co w tej chwili jest naj-
bardziej potrzebne szkole, jesli cho-
dzi o wyposazenie méwi wprost:
mamy wszystkiego pod dostat-
kiem.

- W kazdej klasie jest monitor
interaktywny, sa tez inne potrzeb-
ne rzeczy. No moze tylko internet
mamy tutaj czasami staby - méwi
Jan Kociotek.

Inwestycja realizowana jest
przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej, Ministerstwo Cyfryzacji
oraz Naukowg i Akademicka Sie¢
Komputerowa (NASK). Iloé¢ za-
kwalifikowanych do doposazenia
szkot, jak i rodzaj sprzetu, ktory do
nich trafi wygenerowane zostaty
na postawie ankiet, ktére zostaty
przeprowadzone w szkotach jesz-
cze w 2024 roku. Za ich wypelnie-
nie odpowiedzialni byli dyrektorzy
poszczegdlnych placoéwek, ktérzy
najlepiej wiedzg, co konkretnie po-
trzebne jest ich szkotom.

Grzegorz Krol

Oficjalne uroczystosci w pazdzierniku

Ignacy tukasiewicz patronem szkoty

W pigtek 27 lutego uchwate w tej
sprawie przyjeta Rada Miejska
w Brzostku.

Temat nadania imienia Szkole
Podstawowej w Siedliskach-Bo-
gusz ciggnie sie od blisko czterech
lat. Jak méwi dyrektor tej placéwki
pierwotnie pojawito sie kilka pro-
pozycji, z ktérych zostaly dwie.

- Pierwsza, to Orzet Bialy, a druga
to oczywiscie Ignacy Lukasiewicz -
wymienia Piotr Szczepkowicz.

Ostatecznie o wyborze zdecydo-
wali rodzice uczniéw podczas glo-
sowania, ktére odbylo sie jeszcze
w ubiegltym roku. Piotr Szczepko-
wicz podkresla, ze zdecydowana
wiekszos¢ opowiedziala sie za tym,
by patronem szkoty byt polski far-
maceuta i przedsiebiorca, wynalaz-
ca lampy naftowej i jednoczesnie
zalozyciel pierwszej na Swiecie ko-
palni ropy naftowej w Bobrce oraz
dzialacz demokratyczno-niepod-
legtosciowy. Przez kilka miesiecy
zwigzany byt takze z Brzostkiem,
gdzie w Rynku uruchomit 15 lute-
go 1859 roku apteke. Jej dziatalnosé
zostala zakoriczona juz 1 wrzesnia
tego samego roku, gdyz Lukasie-
wicz chciat w pelni skoncentrowac
sie na dzialalnosci naftowej i rafine-
ryjnej w okolicach Krosna.

Dyrektor Szczepkowicz nie kryje
zadowolenia z takiego wyniku gto-
sowania rodzicéw.

Piotr Szczepkowicz nie kryje zadowolenia z wyboru rodzicéw. Fot. Arch.

- Teraz trzeba bedzie zmieni¢
pieczatki, no i dtuzej pisa¢ nazwe
szkoly, bo do dwucztonowej na-
zwy miejscowosci dojdzie jeszcze
patron - zartuje.

Jak dodaje wczesniejsze gloso-
wanie rodzicéw oraz pigtkowe
glosowanie radnych RM zamyka
pierwszy i najwazniejszy etap na-

dania imienia. Jednak na oficjalne
uroczystosci zwigzane z tym wy-
darzeniem przyjdzie nam poczekac
jeszcze kilka miesiecy. A konkretnie
do érody 14 pazdziernika. Wtedy
wypada Dzieri Edukacji Narodo-
wej i wlasnie wtedy zaplanowano
przekazanie szkole sztandaru.

rar

Marek Batata zaspiewa
m.in. (zestawa Niemena

Polski wokalista jazzowy,
kompozytor, a takze grafik
wystapi w Brzostku 13 lutego.

Po wystepie Andrzeja Rybiriskie-
go Centrum Kultury i Czytelnic-
twa zaprasza na kolejng muzyczna
uczte. Bohaterem bedzie Marek
Balata, ktéry w przesztosci wspot-
pracowat m.in. z Urszulg Dudziak,
Michele Hendricks, czy Judy Nie-
mack w zalozonym przez niego ze-
spole Cantabile In Jazz. W Brzostku

stuchacze beda mogli ustyszeé w je-
go wykonaniu piesni patriotyczne,
utwory wielkopostne, kompozycje
Czestawa Niemena oraz ponad-
czasowe standardy jazzowe. Wraz
z nim wystapia: Tadeusz Le$niak
(klawisze), Jozef Michalik (bas),
Michat Barszcz (gitara), Grzegorz
Mastowski (perkusja) i Andrzej
Ciach (poetycki melo rap). Koncert
odbedzie sie w Hali Widowiskowo-
-Sportowej w Brzostku. Poczatek
o godz. 18. Wstep wolny.

rar

Na Dzien Kobiet

Zapraszaja na

Vibe Band oraz Antek Zapat
i Marek tukasik wystapig
w Domu Kultury wJodtowe.

To muzyczna propozycja Gmin-
nego Centrum Kultury i Czytelnic-
twa w Jodtowej z okazji zblizajacego
sie Dnia Kobiet.

Bezplatne zaproszenia na to wy-
darzenie dostepne sa w siedzibie
GCKiCz do soboty 7 marca (wlacz-
nie). W tygodniu centrum rozdaje
je w godzinach od 8 do 16, z kolei
w sobote bedzie mozna je odebrac

koncert

od 8 do 13. Jak informuja organiza-
torzy liczba miejsc jest ograniczona.

Vibe Band to zesp6t z Debicy. Jak
pisza w swoich mediach spoteczo-
nosciowych specjalizuja sie w opra-
wie imprez okolicznoéciowych.

- Gwarantujemy dobra zabawe
i niezapomniane wrazenia! - doda-
ja czlonkowie zespotu.

W Walentynki mozna byto po-
stucha¢ ich na zywo w nieodleglej
Lubczy, gdzie wystapili podczas
wydarzenia Swiety Walenty - Tra-
dycje Lubeckie 2026.

rar
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Koscidl, religia, wiara

To czas na wspélng modlitwe i dialog matzenski

Takiego Wielkiego Postu jeszcze
w parafii Zyrakéw nie bylo

Duza grupa parafian
podjeta rekawice rzucong
im przez duszpasterzy.

Ci przygotowali wyzwania dla
czterech grup wiernych: dzieci, ko-
biet, mezczyzn i matzenstw. W kaz-
dym przypadku opisali, jakie maja
zadania do wykonania.

W Srode Popielcowa rozpoczela
sie w parafii Tréjcy Przenajswiet-
szej w Zyrakowie peregrynacja
dwéch krzyzykéw z Ziemi Swietej.

- Maja one stanowic centrum mo-
dlitwy catej rodziny - podkresla ks.
Tomasz Gotabek.

Z ich obecnoscia zwigzane sa
zadania dla dzieci. Na trzy nabo-
zenstwa w tygodniu przynosza
podpisane pomalowane kwiatki
z papieru i wrzucaja je do koszyka
przy zakrystii. Po nowennie w $ro-
de, Drodze Krzyzowej w piatek
i Gorzkich Zalach w niedziele od-
bywa sie losowanie.

Dwodjka dzieci otrzymuje krzyzy-
ki i ksigzeczki z modlitwami. Zabie-
raja je do domoéw i zwracaja przed
kolejnym nabozeristwem, aby mo-
gly trafi¢ do kolejnych rodzin.

Wyzwania dla pozostatych grup
sa trudniejsze. Te dla kobiet i mez-
czyzn sa niemalze identyczne, r6z-
nig sie tylko w jednym punkcie.

Wierni z parafii Zyrakéw moga realizowa¢ wielkopostne wyzwania.

Zaréwno panie, jak i panowie, zgla-
szaja cheé uczestnictwa do jednego
z ksiezy. Wybieraja postanowienia
do zrealizowania w trzech obsza-
rach: dusza, umyst i ciao.
Dotaczaja do grupy na What-
sApp, w ktorej na koniec tygodnia

przesylaja relacje sukceséw i pora-
zek. Mogg tez zdac relacje w czasie
spotkania na zywo. Takie odbedzie
sie po zakoriczeniu Wielkiego Po-
stu. Osobno dla kobiet i mezczyzn.

Wielki Post dla malzenstw jest
jeszcze bardziej wymagajacy. Po

zgloszeniu do ksiedza kazda para
deklaruje wspélng modlitwe. Moze
przyjac ona forme chocby rézanca,
ale moze tez by¢ spontaniczna.
Wazne by zawsze wspdlnie.

Kolejnym wyzwaniem jest zapla-
nowanie jednego Dialogu Matzen-
skiego. Ma to by¢ jedna godzina
tylko dla siebie, bez dzieci, tele-
fonéw, obowigzkéw. Przy dobrej
kawie lub herbacie matzonkowie
odbywaja rozmowe przechodzac
przez kolejne z gory ustalone punk-
ty. Bez pospiechu i z szacunkiem
do siebie, zeby wystuchad, co druga
osoba ma do powiedzenia.

Pierwszy punkt to podzieko-
wanie Bogu i sobie za to, co bylo
dobre. Ale i przeproszenie za to,
co sie nie udalo. Drugi to zastano-
wienie sig, co zmienita w ich Zyciu
wspoélna modlitwa i czy beda ja
kontynuowaé. W kolejnych mat-
zonkowie zastanawiaja sie, gdzie
sa pod wzgledem jednosci fizycz-
nej, uczuciowej, intelektualnej
i duchowej. Staraja sie popatrzecé
na swoje dzieci oczami Pana Boga
i porozmawiaé, jaki klimat cechuje
ich przezywanie dnia.

Matzeristwa moga dotaczyé na
grupie WhatsApp do innych, ktére
podjety wyzwanie. Po zakoriczeniu
przyjda na spotkanie z kaptanem 8
kwietnia po nowennie.

JAG

Drézki Rézancowe

Tym razem bolesne

Wielki Post jest dla nas czasem
szczegblnego zatrzymania sie
przy tajemnicy krzyza.

Ks. Jozef Ksigzek, kustosz Sank-
tuarium Matki Bozej Zawadzkiej
przekonuje, ze idac droga Meki
Paniskiej, uczymy sie cierpliwo-
$ci w doswiadczeniach, wiernosci
w trudnosciach oraz nadziei, ktora
rodzi si¢ z wiary. Dlatego tym bar-
dziej zaprasza wszystkich czcicieli

Maryi na Drézki Bolesne w sobote
7 marca.

Spotkanie rozpocznie sie jak zwy-
kle mszg $w. o godz. 15:00. Po niej
wszyscy w ciszy modlitwy i sku-
pieniu beda towarzyszy¢ Jezusowi
od Ogroéjca az po Golgote, proszac
o taske przemiany serc i umocnie-
nie w niesieniu wlasnego krzyza.

Drézki poprowadzi ks. Tomasz
Pyrchla, proboszcz parafii Przemie-
nienia Paniskiego w Podgrodziu.

JAG

To nabozenstwo w Zawadzie gromadzi co miesiac rzesze czcicieli Maryi.

Do przejechania beda
mieli 30 kilometréw

Na Droge Krzyzowa rowerzysci
wyrusza z Nagawczyny w sobote
21 marca.

Do udziatu w tym nabozenstwie
w drodze Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich oddziat Nagawczyna
zaprasza juz po raz piaty. Uczest-
nicy spotkaja sie przed godz. 10:00
przy kosciele Dobrego Pasterza,
by stad wyjecha¢ na Rowerowa
Droge Krzyzowa.

Na trasie beda wstepowaé do
kosciotéw: w Debicy, Straszecinie
i Latoszynie. W kazdym z nich
rozwazaé beda dwie kolejne sta-
cje. Cala trasa mierzy¢ bedzie ok.
30 km, co oznacza, ze czas prze-
jazdu wraz z modlitwami zajmie
3,5 godziny.

Do Nagawczyny mozna przyje-
cha¢ albo na rowerze, albo samo-
chodem z bagaznikiem. Miejsc na
parkingu parafialnym jest duzo.

- W zwiazku z tym, ze liczba
0s6b cheacych uczestniczyé w Ro-
werowej Drodze Krzyzowej moze
by¢ dos¢ duza, poprosilismy Ko-
mende Powiatowa Policji w Debi-
cy o zabezpieczenie trasy - méwi
Jerzy Ocytko.

Uczestnicy RDK zawsze maja na
szyi drewniany krzyzyk.

Intencja tegorocznej RDK jest
modlitwa za Ojczyzne. Chetni
powinni potwierdzi¢ swéj udziat
w wiadomosci wyslanej na adres:
nagawczyna.parafia@gmail lub
janic10@wp.pl. Szczegétowe infor-
macje mozna uzyska¢ dzwonigc
pod nr. tel 605 031 150. Uczestnicy
poprzednich edycji powinni wzigé
z soba mate drewniane krzyzyki.

JAG

REKOLEKCJE W ZDZARACH
W Srode 4 marca rozpoczng sie
rekolekcje wielkopostne w pa-
rafii MB Nieustajacej Pomo-

cy w Zdzarach. Poprowadzi je
0. tukasz Kalisz - redemptory-
sta z Torunia. Msze $w. z naukg
0gdlna dla wszystkich w czwar-
tek i pigtek o godz. 8:00i 17:00.
Dla dzieci zajecia rekolekcyj-
ne beda od $rody do piatku

w godz. 10:00-12:00.

ADORACJA W CISZY

Z racji peregrynadji figury sw.
Michata Archaniota, na czas
Wielkiego Postu od 9 marca

do rozpoczecia Wielkiego Ty-
godnia, w dni powszednie od
poniedziatku do piagtku bedzie
mozliwos¢ adoracji w ciszy Naj-
Swietszego Sakramentu w godz.
20:00-21:00. Duszpasterze z pa-
rafii NSPJ w Debicy-Latoszynie
zapraszajg na to spotkanie z Bo-
giem zwlaszcza zapracowanych
i zabieganych w ciggu dnia. Pro-
sza o modlitwe za rodziny, ktére
przyjety i nie przyjety $w. Micha-
fa i calg wspdlnote parafialna.

PIELGRZYMKA DO TUCHOWA
Parafia Mitosierdzia Bozego

w Debicy organizuje pielgrzym-
ke do Tuchowa w intencji po-
wotan kaptanskich i zakonnych.
Wyjazd odbedzie sie w sobote
14 marca o godz. 10:00. W piel-
grzymce wezma tez udziat ka-
pfani z tej wspdlnoty, ktorzy
przekonujg, ze jest to znakomi-
ta okazja do wspolnej modlitwy
o Swiete powotania i do zawie-
rzenia mtodych ludzi Matce
Najswietszej. Zapisy w kancela-
rii parafialnej.

DARY DLA UBOGICH

Caritas parafii MB Anielskiej

w Debicy organizuje zbidrke
ofiar i artykutéw spozywczych
dla os6b ubogich z tej wspol-
noty. Dary dla nich mozna skia-
dac przy figurze sw. Antoniego.
W zbidrke wiaczaja sie tez
niektére sklepy spozywcze dzia-
fajace na terenie parafii. W nich
beda wystawione specjal-

ne kosze.

PAMIECI NIEZLOMNYCH

W niedziele 1 marca obchodzo-
ny byt Narodowy Dzier Pamieci
Zotnierzy Nieztomnych-Wykle-
tych. Jest on wyrazem hotdu
dla zotnierzy drugiej konspi-
racji za Swiadectwo mestwa,
nieztomnej postawy, przywia-
zania do tradycji niepodlegto-
sciowych, i za przelang krew

z reki komunistéw. Z tej racji

w najblizszy pigtek Droga Krzy-
zowa 0 godz. 17:00 w koscie-

le w Czarnej bedzie oparta na
tekstach napisanych przez zot-
nierzy nieztomnych w stalinow-
skich wiezieniach.

DOBROC W ZYRAKOWIE
Siostry Stuzebniczki debic-

kie beda gosci¢ w parafii Trojcy
Przenajswietszej w Zyrakowie
w niedziele 8 marca. Przywio-
za produkty sprzedawane w ich
sklepach stacjonarnym i inter-
netowym. Bedzie mozna kupic
ksigzki, kolorowanki dla dzie-

ci, dewocjonalia, kawe, herbate,
kréwki, rekodziefo itp. Dochdd
ze sklepu Dobro¢ przeznaczony
jest na utrzymanie $wietlicy dla
ponad 70 dzieci oraz Dziennego
Domu Pomocy dla Senioréw.
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Zakorzenione w Pustkowie-Strachowie

Nie trzeba ekologow, zeby zmieni¢
swiat. Wystarczy zmienic¢ nawyki

Na stole w remizie leza paski pocietych starych ubran.
Lidia Tabor przekonuje, ze z nich tez mozna cos zrobi¢.

Dlatego na sobotni wieczér za-
prosita do Pustkowa-Krownic
wszystkich, ktérzy chcieliby sie do-
wiedzieé, w jaki sposéb przerobic
nienoszone juz rzeczy na chodniki
i podstawki pod gorace naczynia.
Miata nadzieje, ze zjawia sie tez
panowie, ale przyszly same panie.

- Kobiety ze wsi zawsze potrafity
dziata¢ razem, spotykaly sie przy
pracy, przy darciu pierza, przy
przetworach, przy szyciu. Miato
dzi§ by¢ darcie pierze, ale ostat-
nia ge$ padla, poszta na pasztet,
a z piérami nie wiadomo co sie sta-
fo - méwila witajac gosci.

Wsréd nich byta Dominika Marc,
ambasadorka programu Zakorze-
nione, w ramach ktérego zorgani-
zowany zostat warsztat. Takich jak
ona jest dziesie¢ w Polsce, kazda
buduje spolecznos¢ liderek. Ich
réwniez jest dziesie¢, kazda jest
z innej miejscowosci.

- Odpowiadamy na potrzeby
lokalne, nie zakladamy z goéry, co
bedziemy dziataé, tylko liderki moé-
wig, jakie by projekty chcialy reali-
zowaé - podkresla.

Liderki ze Stasiowki i Pustkowa-
-Krownic, czyli Monika Bata i Lidia

Tabor postawily na projekt: Drugie
zycie rzeczy. W jego ramach po-
wstaly zniczodzielnie, a pdZniej na
warsztatach pokazywaty, jak moz-
na z materialéw z odzysku stwo-
rzy¢ co$ ciekawego.

- A najlepsze jest to, ze nie mu-
simy $ciaga¢ nikogo z zewnatrz,
zeby nam to pokazat, bo wéréd nas
sa takie osoby, ktéra to potrafig -
przekonuje Dominika Mar¢.

Jedna z nich jest mieszkanka
Pustkowa Wiestawa Mechla. Dy-
waniki i podstawki pod naczynia
ze $cinek ze starych ubran na wia-
sne potrzeby robi juz tak dtugo, ze
nie pamieta, kiedy zaczeta. Ma na-
wet do tego specjalne krosno, ktére
zrobil jej maz. Przyznaje, ze dzieki
temu jej dom jest bardzo kolorowy.

Przyniosta go z soba na warsz-
tat, ale przy jednym nie mogty
pracowac wszystkie uczestniczki.
Dlatego dla innych byly mniejsze,
przygotowane z kartonu z wycie-
tymi po bokach otworami, w ktére
mozna bylo wples¢ paski pocietych
tkanin. Albo tez takie na bazie ob-
reczy.

- Beda tez robione na szydetku -
mowila przed spotkaniem.

o r

Wiestawa Mechla (po lewej) udziela uczestniczkom warsztatu wskazowek, jak ples¢ dywanik na krosnie.

Lidia Tabor przyznaje, ze z szy-
detkiem jej nie po drodze. Za to
inne rzeczy juz robila to nie jest
bardzo trudne. Cho¢ wiadomo, ze
jak chce sie postawi¢ na wysoki
poziom wykonania, to z kazdym
stopniem ta trudnos¢ wzrasta.

Niektore rzeczy robita pierwszy
raz i data rade, cho¢ - jak zartuje -
zdolnosci manualne ma takie, jakie
ma. Uwaza, ze wyszly ladne, inni
mowili to samo, wiec tak musiato
by¢. Zorientowata sie przy okazji,
jakie panie przyszty na warsztat.

- Wiele z nich ma zdolnosci wiek-
sze niz ja, wiec mam nadzieje, zZe te
warsztaty przerodza sie w takie
wspdlne poradnictwo, ale tez nie
zabraknie w nich zabawy - pod-
kreéla Lidia Tabor.

Janusz Grajcar

Wielki potencjat w malej galerii

Juz nie pisza do szuflady, teraz majq swoj klub

Drugie spotkanie mitosnikéw stowa poswiecone bedzie poezji Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej i Zbigniewa Herberta.

Ewa Nauka, wlascicielka gale-
rii rekodzieta W Sieni - sktadzik
u Ewy wiersze zaczela pisac jako
nastolatka. Jej pierwsza poetycka
fascynacja, dzieki nauczycielce je-
zyka polskiego Wirginii Lis, byt Jan
Kochanowski. Poeta z Czarnolasu
do dzié otwiera liste jej ulubionych
mistrzéw stowa. Nic zatem dziw-
nego, ze to wiasnie Kochanowskie-
go wybrata na bohatera pierwszego
spotkania Klubu Nieodkrytych Li-
teratow i Poetow.

Inicjatywa, by stworzy¢ taki klub
dojrzewala w niej przez kilka lat.
Zdawata sobie sprawe, Zze w mie-
Scie jest potencjat, bo nie brakuje
0s6b, ktore piszg. Postanowila ze-
bra¢ ich w jednym miejscu, two-
rzac spotecznos, ktorej czlonkowie
podczas cyklicznych spotkan beda
dzieli¢ sie wtasng tworczoscia.

Ale zanim do tego doszlo pani
Ewa wydata wlasny tomik wierszy,
a miesigc pdzniej przy ulicy Kra-
kowskiej otwarla galerie rekodzie-
ta. To byto dodatkowym impulsem,
do realizacji planéw, bo zdata sobie
sprawe, ze teraz dysponuje prze-

strzenig, ktérg moze wykorzystac¢
jako miejsce spotkan lokalnych
tworcow.

- Pierwsze spotkanie odbylo sie
w styczniu. Wiedzialam, ze jesli nie
rusze od poczatku roku, to znowu
gdzies sie ten pomyst rozmyje -
moéwi Ewa Nauka.

Wiasciwie od razu okazalo sie, ze
takie gremium bedzie miato swo-
ich statych uczestnikéw. Do galerii
na pierwsze spotkanie przyszto 15
0s6b. W wiegkszosci autoréw, kto-
rzy poki co nie wyplyneli jeszcze
na szerokie wody, ale nie wahaja
sie dzieli¢ tym, co wychodzi spod
ich piér.

- Za nami wspanialy wieczor
poezji peten stéw, ktére zostaja na
dtuzej, ciszy, ktéra méwita wiecej
niz halas, i ludzi, przy ktérych chce
sie by¢ - uwaznie, prawdziwie, bez
pospiechu. To byl wieczér, w kté-
rym poezja oddychata miedzy na-
mi. Takie spotkania przypominaja,
ze poezja naprawde zyje - w lu-
dziach - napisata Ewa Nauka po
spotkaniu inaugurujacym dziatal-
nos¢ klubu mitosnikéw stowa.

Ewa Nauka ma juz na koncie debiutancki tomik poez;ji.

Od razu postanowita, ze wkrotce
zorganizuje kolejne takie wydarze-
nie, tym bardziej, ze odzew ze stro-
ny uczestnikéw tylko utwierdzit
ja w przekonaniu, ze klub, ktéry
powotlala do zycia, jest potrzebny
i ma potencjal, by skupia¢ lokalne
srodowisko literatéw. Tym bardziej,

ze ani w Debicy, ani w okolicznych
miejscowosciach nie ma przestrzeni
otwartej dla piszacych.

W najblizsza sobote w galerii
W Sieni - skladzik u Ewy tworcy
i mitosnicy literatury spotkaja sie
po raz drugi. Tym razem tematem
przewodnim beda utwory dwojga

znakomitych polskich poetéw: Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej oraz
Zbigniewa Herberta.

- Zapraszamy na kolejne, kame-
ralne spotkanie ludzi, dla ktérych
stowo ma znaczenie. Tym razem
spotkamy sie: ,Miedzy myéla a ser-
cem - literacka Sier” tam, gdzie po-
ezja nie jest deklaracjg, lecz czuloscia
i uwaznoscig - zacheca Ewa Nauka
na swoim facebookowym profilu.

Zaznacza, ze udziat w spotkaniach
jest wolny, a kazdy gos¢ bedzie mito
widziany i ma nadzieje, Ze jej galeria
pomiesci wszystkich chetnych. Nie
stawia zadnych ograniczer, liczy na
obecnos¢ starszych i mtodszych.

Ewa Nauka nie ukrywa, ze za-
lezy jej, by kazde spotkanie byto
wyjatkowe, inspirujace i ciekawe.
Dlatego zacheca uczestnikéw do
wspdlnego tworzenia i ma nadzieje,
ze jego efektem bedzie tomik poezji
wydany pod szyldem klubu. Ale to
plany dopiero na przyszly rok. Jest
przekonana, ze klub moze sta¢ sie
wartosciowa lokalng inicjatywa.

- Checi s3. Na pewno nie mozna
tego odpuscié. Niech sie dzieje -
mowi.

Widzac jej zapat, mozna miec pew-
nos¢, ze tak wilasnie bedzie.

(nan)
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Wystawa prezentujaca tworczo$¢ niezyjacych artystow

nicOBECNI znéw w Galerii
- od Kosinskiego do Krystka

W tym roku Galeria Sztuki
MOK obchodzi 40-lecie.

A Wystawa Srodowiskowa
odbywa sie po raz 3.

- Skoro wystawa jubileuszowa,
nie mogliSmy zapomniec o tych ar-
tystach, ktorzy byli z nami przez lat
wiele, przez cate swoje zycie twor-
cze - powiedzial Ryszard Kucab,
nawigzujac do wystawy nieOBEC-
NI w jednej z sal.

Prezentowane sa w niej prace pie-
ciu niezyjacych juz artystow.

Jan Kosinski, mieszkajacy w Za-
wadzie, od samego poczatku, od-
kad istniala galeria, brat udziat
wystawach $rodowiskowych. Jak
powiedziat Ryszard Kucab, two-
rzyl charakterystyczne akwarele
i wycinanki, jedyne z swoim rodza-
ju, nie majace nic wspélnego z ty-
mi ludowymi. To byly jego bardzo
osobiste kompozycje.

Marek Krystek, artysta piszacy,
malujacy i projektujacy. Pierwot-
ny projekt Placu Sztuki byl jego
autorstwa, zostalo na nim wiele
zaprojektowanych przez niego ele-
mentow.

Marian Mattok malowat przez
cale zycie, to byl, jak powiedzial
Ryszard Kucab, jego imperatyw
wewnetrzny. Podkreélal, ze ama-
torsko zajmuje sie malarstwem, ale
osiggnat bardzo wysoki poziom
swojej tworczosci.

- Dzisiaj juz nie czynimy w ogodle
tego rodzaju podzialu na amato-
réw i profesjonalistéw, bo c6z to
znaczy. Prace same sie bronig, czas
wszystko weryfikuje - powiedzial
Ryszard Kucab.

Prace Mariana Mattoka, na pierwszym planie Autoportret.

Witold Sokotowski dat sie po-
znac jako artysta bioracy udziat we
wszystkich wystawach $rodowi-
skowych. Tworzyt charakterystycz-
ne pastele i akwarele. Zaszczepial
sztuke pensjonariuszom Zakladu
Karnego, gdzie byl wychowaweca,
organizujac dla nich zajecia, ale
i uczestniczac z nimi w wystawach
w Galerii MOK.

Franciszek Szczerbiriski prezento-
wat w Galerii MOK swoje prace na
kilku wystawach indywidualnych.
Jak powiedziat Ryszard Kucab, po-
sta¢ powszechnie znana w Debicy,
pozostawit po sobie bardzo duzy

dorobek, bardzo wiele obrazow,
pasteli, rysunkéw, tworzyl takze
rzezby. Z Galerig MOK zwigzany
chyba najbardziej, tu prezento-
wal swe prace, nie opuscil zadnej
wystawy, tu przychodzil niemal
codziennie na rozmowy o sztuce
i zyciu. Dzi$ jedna z sal wystawo-
wych przy Akademickiej 8 nosi
jego imie.

Wystawy: nieOBECNI i Srodowi-
skowa oglada¢ mozna do polowy
marca, od poniedziatku do piatku
w godzinach 9:00 - 17:00 i w soboty
od godz. 10:00 do 14:00.

(rys)

Ogtoszenie

REZYSERIA JERZY ZELNIK

Krdl 1 caryca

godz.

Dom Kultury ,Mors”
19:00

Debica

25111

ceny: 50 zt - normalny, 40 zt - ulgowy

Bilety na biletytkp.pl

Kino Radogé Debica, ul. Lisa 3

2D
20zt 18 ztulg.
18zt 16ztulg.

3D
22zt 20 ztulg.
18zt 16ztulg.

BILETY: PT-NIEDZ
WT-CZW

WIELKA MALA KOZA 4,5,6,7,8,10,11.03, godz 15:00
3.03,godz 15:30

2D dubbing, prod. USA f 100 min. komedia, animacja / 2026/ ocllat-7

MOON: PANDA [ JA 4,5.03, godiz. 19:15
2D dubbing, prod. Francja, Belgia /99 min. familijny, przygodowy, fantasy / 2026 /od lat -7

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3
2D org., prod. Polska f 2025 / 92 min. obyczajowy /od lat - 13

4,5.03, godz. 19:30

LA GRAZIA - KINO KONESERA
2D napisy , prod. Wlochy /2026 / 131 min. melodramat/ od lat- 15

3.02, godz. 18:00

Juz 27laureatéw Pegaza

Czterech nowych wyréznionych

0Od 2005 roku Ryszard Kucab
wrecza medale Ars longa,
vita brevis.

Otrzymuja je artysci i osoby
wspierajace dziatalnosé Galerii
Sztuki MOK. W tym roku zwane
Pegazami wyréznienia trafity do
kolejnych czterech osob.

Medale przyznaja pracownicy
Galerii i Miejskiego Osrodka Kultu-
ry. Podczas Wystawy Srodowisko-
wej z rak Dawida Pikora, dyrektora
MOK, otrzymali: Ewa Laczynska-
-Widz - dyrektor Galerii Biura Wy-
staw Artystycznych w Tarnowie,
Roman Przewoznik - artysta od lat
zwigzany z Galerig Sztuki, Ryszard
Pajura - dziennikarz Obserwatora
Lokalnego, Piotr Checiek - starosta.

Od 2005 roku, Igcznie z tego-
rocznymi, przyznano 27 meda-
li Pegaza, ktére otrzymali m.in.:
Franciszek Szczerbiniski, Andrzej
Karasinski, Stefan Bieszczad, Re-

|

|i b L,

™

Roman Przewoznik jest jednym z tegorocznych laureatéw Pegaza.

dakcja Obserwatora Lokalnego,
Edward Brzostowski, Adam Sypel,
Ewa i Tomasz Kozikowie, dzienni-
karze Gazety Krakowskiej, Grazy-
na Jalowiec, Renata Nagawiecka,
Grzegorz Koziot, Malopolska Te-

lewizja Kablowa, Jan Borek, Jacek
Bokota, Jerzy Skocz, Andrzej Hosa-
ja, Barbara Pelczar-Biatek, Tomasz
Ratuszniak, Stanistaw Leski, Jaro-
staw Zybura.

(iw)

ZADUZY NA BAJKI 3 - PREMIERA 6,7,8,10,11.03,godz 1715
13,14, 15.03, godz. 17:00
17.03,godz. 15:30
18, 19.03, godz 16:30

2D org., prod. Polska, USA /90 min. przyg odowy, familijny/ 2026 / od lat- 10

POJEDYNEK - PREMIERA 6,7, 8,10, 11,13, 14,15.03, godz 19:15
2D org., prod. Polska, Idandia, Ukraina / 113 min. dramat, historyany, thriller/ 2026 / od lat - 15

MataAmelia
2D dubbing, animowany, 2025, Francja, 77 min, od 7 lat

3,4.03, godz. 16:00

Krzyk7
2D napisy, horror, 2026, USA, 114 min., od 15 lat

3,4.03, godz. 18:00

Wielka Mata Koza 6,7,8,10, 11,03, godz.15:00
2D dubbing, ani ¥, Przyg: y,2026,USA, 100 min., od 6lat
Piepr*zy¢ Mickiewicza 6,7,8,10, 11.03,godz 17:00

2D PL, komedia, 2026, Polska, 89 min, od 12 lat

Kopnelabym Cig, gdybymmogla
2D napisy, komediodramat, 2025, USA, 113 min., od 15 lat

6,7.03, godz. 19:00

Wichrowe Wzg6rza
2D napisy, dramat, romans, 2025, USA, Wielka Brytania, 136 min, od 15lat

8,10, 11.03, godz. 19:00
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Rozmaitosci

Obserwator Lokalny

Marta
Dworak

Zajmuje sie

Pracuje w gastronomii.

W dziecinstwie chcialam
zostac

Weterynarzem.

W wolnym czasie

Jezdze z cérka do stadniny koni,
ptywanie, lodowisko, spacery, jaz-
da na rowerze, spacery po goérach,
stylizacja paznokci.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Telefonem i dobra ksigzka.

Pies czy kot?

Jedno i drugie. Mam dwa koty:
Batmana i Kicie.

Pierwsze zarobione pieniadze

Pracowatam w drogerii.

Ulubiony lokal w powiecie

Pappas.

Najchetniej zjadtabym

Cos z kuchni wtoskiej.

Podréz marzei i dlaczego
tam?

Egipt, uwielbiam stonce i ciepto.

Ksiazka lub film, ktore
polecam

Ksiagzka Na domowym froncie
Kristin Hannah.

Na urodziny chcialabym
dostac

Piekny bukiet wielkich, czerwo-
nych réz.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Latoszyn-Zdrgj.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Debicy brakuje mi miejsc,
gdzie mozna pojs¢ i zobaczy¢
cos fajnego.

Wygrana w Lotto wydatabym
Na jakas fajna podréz.

Ciasto ucierane z horowka

Poleca: Jolanta Skowron z KGW Jazwiny

Sktadniki:

2 szklanki maki pszennej tortowej - 320 g

kostka masta — 200 g

5 $rednich jajek (temperatura pokojowa)

ok. 3/4 szklanki cukru - 170 g

2 tyzeczki proszku do pieczenia

800 g boréwek lub innych owocéw miegkkich

Sposdb wykonania:

Do sredniej wielkosci naczynia wsyp cukier. Whij pie¢
jajek. Cukier z jajkami ubijaj mikserem na wysokich
obrotach przez kilka minut. Cukier powinien catkowi-
cie rozpuscic sie w jajkach. Pod koniec ubijania ma po-
wstac puszysta i jasna masa.

Kostke masta roztop w mikrofaléwce, w rondelku na
minimalnej mocy palnika lub w kapieli wodnej. Prze-
studz je, by nie byto gorace.

Do miski z puchem jajecznym zacznij wlewac cienka
struzka masto. Puch caty czas ubijaj na wysokich obro-
tach. Mozesz w tym momencie dodac tez kilka kropel
ulubionego olejku zapachowego do ciast.

Wytacz mikser. Do miski wsyp zmieszang z proszkiem
do pieczenia make. Catos¢ wymieszaj dokfadnie szpa-
tutka z sylikonowa topatka lub drewniana tyzka.

Na dno formy (24x24 cm) lub tortownicy (Srednica 24-
25 cm) potdz papier do pieczenia. Wysmaruj ja od we-
wnatrz olejem lub mastem i obsyp butka tarta. Wylej
ciasto i wyréwnaj powierzchnie. Umyte i osuszone bo-
réowki lub inne owoce wyt6z na ciasto.

Piecz na srodkowej potce w piekarniku nagrzanym do
180 stopni w opcji géra/doét do 50 minut. Po ok. 40-45
minutach sprawdz, czy ciasto jest juz upieczone. JAG

Cztery pory roku.

Fot. Jozef Gorka

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
Znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-

blikacje w Obserwatorze Lokalnym

w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Jo-
zef Gorka za zdjecie: Cztery po-
ry roku.

Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-

go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego

10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda

tradycyjna, natomiast fotografie cy-

frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

Chwilowo nie wydarzy sie nic,
co mogtoby zaburzy¢ har-
monie w twoim zyciu. Ale nie
tra¢ czujnosci.

Byk (21.04 - 20.05)

Gwiazdy podpowiadaja, ze w tym
tygodniu musisz skoncentro-

wac sie na rozwoju zawodowym,
zwiaszcza ze jest szansa na sukces.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Nie bedziesz narzekac na nude.
Mimo dos¢ napietego grafiku uda
ci sie znalez¢ czas na odpoczynek
w gronie bliskich.

Rak (21.06 - 22.07)

Nie ulegaj emocjom, a wszystko
utozy sie zgodnie z twoim planem.
Pamietaj, ze klucz do sukcesu to
chtodna gtowa.

Lew (23.07 - 22.08)

W twoim zyciu zawodowym, jak

i mitosnym bez zmian. Taka spokoj-
na atmosfera nadchodzacych dni
sprzyjac bedzie przemysleniom.

Panna (23.08 - 22.09)

Podejmiesz kilka ciekawych de-
Cyzji. Zanim zrobisz ostateczny
krok, popros o porade kogos, ko-
mu ufasz.

Waga (23.09 - 23.10)

W tym tygodniu musisz by¢ wy-
jatkowo rozwazna. Nie tacz spraw
osobistych i zawodowych, bo to
oznaczac bedzie ktopoty.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Zachowaj umiar we wszystkim,

a nie bedziesz musiat sie martwic.
W weekend przygotuj sie na sza-
leristwo ze znajomymi.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Pomimo pewnych trudnosci na
poczatku tygodnia, nie rezygnuj
ze swoich planéw. Nie poddawaj
sie negatywnym myslom.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Ewentualne ktopoty szybko znik-
ny, a ty bedziesz mégt realizowac
swoje cele. Uwierz w siebie i swoje
mozliwosci, a wszystko sie utozy.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Przed toba udany tydzien, szcze-
golnie jesli w ostatnim czasie za-
stanawiatas sie nad zmianami

w zyciu zawodowym.

Ryby (20.02 - 20.03)

Wiasnie teraz podejmiesz de-
cyzje, ktoéra okresli twoja
przysztos¢. Nie obawiaj sie odwaz-
nych postanowien.

Czarnoksiznik Mutus

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Wigkszo$¢ wizyt, to te prywatne

Malemu mieszkancowi

Debicy poméc moze kazdy

Mimo wielu badan nadal
nie wiadomo co dolega
Ignacemu Krawczykowi.

Ze co$ jest nie tak z dzieckiem
jego mama zauwazyta od razu po
wyjsciu ze szpitala, tuz po porodzie.

- Nie dawalo mi spokoju to, ze
noézki sa spiete, ze syn nie rozklada
sie, jak zabka - podkresla Eweli-
na Krawczyk.

Ale specjalisci na poczatku
uspokajali ja, pediatra powiedziat,
ze skoro USG bioderek wyszto
w porzadku, to nie ma czym sie
przejmowac. Mama jednak nie od-
puszczala. Tyle tylko, ze réwniez
kolejne osoby, takze fizjoterapeuci
uwazali, ze wszystko jest w po-
rzadku. Dopiero kiedy chtopiec
miat pét roku i nadal nie siedziat,
to trafil do fizjoterapeutki Anny
Laskowskiej i to ona stwierdzila,
Ze co$ jest nie tak. Machina ruszy-
fa, a chlopiec i jego rodzice majg za
soba dziesiatki, jesli nie setki wizyt
w réznych placéwkach, u réznych
spegjalistéw. I dlugie godziny prze-
pracowane z Ignasiem, by pomoc
mu normalnie sie rozwijaé, przede
wszystkim ruchowo. Jednak przed
nimi kolejne badania, gdyz do
tej pory nie wiadomo, co tak na
prawde dolega chiopcu. Wiadomo
jedynie, ze zmaga sie m.in. afazja
motoryczng, uogélniona hipoto-

Caly czas nie wiadomo, co dolega trzylatkowi.

nig, zaburzeniami chodu i op6z-
nieniem rozwoju mowy, ale co jest
tego powodem?

- Dalej jestedmy bez jednoznacz-
nej diagnozy, a chcemy ja poznad,
zeby méc pomdc Ignasiowi - méwi
jego mama.

Ciagte badania, wizyty u specjali-
stéw 1 wyjazdy pochlaniaja ogrom-
ne sumy pieniedzy. Wiekszos¢, to
wizyty prywatne, nie na Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. W tym dru-
gim przypadku terminy sa bardzo
odlegle, tutaj liczy sie czas. I choé¢
z oporami, to rodzina Ignasia zde-
cydowala sie zatozy¢ wirtualng
skarbonke na portalu Siepomaga.pl.

- Z tylu glowy mialam, zZe sa
dzieci bardziej chore, bardziej po-
trzebujace, ale panie z przedszkola,
do ktérego chodzi syn przekonaty
mnie, zeby sie nie zastanawiac i po-
prosi¢ o pomoc innych - méwi Ewe-
lina Krawczyk.

Aby pomoc jej synowi nalezy
wejs¢ na strone siepomaga.pl/
ignas-krawczyk i przekazac na nie-
go darowizne. Mozna tez przekazac
mu 1,5% swojego podatku. Wystar-
czy w odpowiednig rubryke wpisac
numer KRS 0000396361 oraz podac
cel szczegbtowy 0928838 Ignacy.
Mama chtopca bardzo dziekuje za
kazda pomoc, jaka otrzymuja.

rar

Liczba podopiecznych CUS wzrosnie

Najbiedniejsi majg stalg pomoc

Na lokalnych grupach w internecie prosby o pomoc pojawiajg sie
coraz czesciej. Nie brakuje tez tych, ktdrzy pomdc sg gotowi.

- Jestem mama dwdjki dzieci,
mam trudna sytuacje finansowa. Je-
§li kto$ miatby do oddania ubranka,
prosze o kontakt - podobnej tresci
ogloszenia spotykaja sie zazwyczaj
z duzym odzewem.

Niewazne, czy kto$ potrzebuje
ciuszkéw dla dzieci, wozka, zaba-
wek czy nawet mebli. Internauci na
lokalnych grupach nie krytykuja,
a raczej deklarujg che¢ pomocy.

Czy takie posty to dowdd na
to, ze spoteczenistwo Debicy ubo-
zeje? Marzena Socha, dyrektorka
Centrum Ustug Spotecznych, jest
przekonana, ze nie. Tym bardziej,
ze nie wynika to z monitorowanej
na biezaco sytuacji potrzebujacych
wsparcia rodzin, ani z ich liczby,
ktéra w ostatnim czasie nie wzrosta
tak, by bylo to zauwazalne w staty-
stykach.

- Dlatego mam bardzo mieszane
uczucia, kiedy widze takie prosby -
moéwi szefowa CUS.

Jako uzasadnienie takiego wraze-
nia podaje przypadek ze swojego
najblizszego otoczenia. Na podob-
na prosbe zareagowata kiedys jej

corka, przygotowala paczke, umoé-
wila sie z osobg, ktdra prosita o po-
moc. Wkrétce okazato sie, ze to
podopieczna pomocy spolecznej,
ktéra nie ma powodéw, by uskar-
zac sie na niedostatek.

- Pani handlowata rzeczami, kto-
re dostata od dobrych ludzi - méwi
Marzena Socha.

Oczywiécie zastrzega, ze mogt
by¢ to pojedynczy przypadek i ni-
kogo do pomagania zniecheca¢
nie ma zamiaru. Zaznacza jednak,
ze wszystkie rodziny w trudnej
sytuacji finansowej sa objete spe-
cjalistyczng opieka i moga liczy¢
na wsparcie asystentéw rodziny,
ktérzy sa na biezaco zorientowani
w ich potrzebach.

- Jesli gdzie$ potrzebne jest 16-
zeczko, to najpierw sprawdzamy
W magazynie, czy takiego nie ma-
my. Takie sprawy rozwigzujemy
na biezaco - zapewnia Marzena So-
cha.

W jej przekonaniu prosby o prze-
kazanie uzywanych rzeczy moga
tez wynikac z trendu na dawanie
przedmiotom drugiego zycia, o ile

jeszcze sa zdatne do uzytku. Uwa-
Za, ze to dobra tendencja, ale nieko-
niecznie spowodowana ubdstwem
proszacych o pomoc.

Szefowa CUS przyznaje, ze
w miescie zyje okolo 100 oséb,
glownie senioréw, ktorych prég do-
chodowy nie kwalifikuje do objecia
pomoca finansowa. Renty i emery-
tury, jakie pobieraja wystarczaja na
podstawowe oplaty i jedzenie, ale
na niewiele wiecej. Takim ludziom
CUS stara sie pomagac¢ przyznajac
zasitki celowe. Na Swieta pracowni-
cy opieki spotecznej przygotowuja
dla nich paczki zywnosciowe.

- Jutro ze strazakami idziemy
montowa¢ w mieszkaniach senio-
réw czujki dymu. Koszt takiej czuj-
ki to niewiele ponad 100 zl, ale jak
ktos liczy kazdy grosz, to juz wyda-
tek - méwi Marzena Socha.

I chociaz obecnie sytuacja wydaje
sie stabilna, w najblizszym czasie
0s6b wymagajacych finansowego
wsparcia bedzie przybywac. Powo-
dem jest rosnace bezrobocie, ktdre
w powiecie debickim w ciggu roku
wzrosto 0 18,5%.

- Pokoricza sie zasitki i wtedy be-
dzie potrzebna pomoc - podsumo-
wuje dyrektorka.

(nan)

Jemu tez mozesz przekazaé 1,5 procent

Tymek juz po operacji

Jego problemy ze zdrowiem
rozpoczety sie od paralizu lewej
strony twarzy.

Tymek to najmiodszy syn Anny
Zukowskiej. W grudniu skoriczyt
cztery latka. Juz wtedy nie byt jed-
nak w stanie zdmuchna¢ swieczek
na swoim urodzinowym torcie.

Pod koniec listopada czes¢ jego
twarzy zostata nagle sparalizowana.
Wezesniej nie bylo zadnych niepo-
kojacych objawéw. Rodzice zabra-
li Tymka natychmiast do lekarza
rodzinnego, a od niego otrzymali
pilne skierowanie na oddzial neu-
rologii dzieciecej w Szpitalu Woje-
wodzkim w Rzeszowie.

Poczatkowo podejrzenia neurolo-
gow szty w kierunku neuroborelio-
zy lub stanu zapalnego organizmu.
Tymek byt réwniez konsultowany
przez laryngologa, bo specjalisci su-
gerowali, Ze przyczyna takich obja-
wow moze by¢ problem zwigzany
z uchem. Okazalo sie, ze wszystkie
wyniki byly w porzadku.

W érode, 26 listopada, chiopiec
zostal wiec poddany rezonansowi

nie. Nie mogli by¢ pewni, w jakim
stanie Tymek bedzie po operacji ani
jaki procent guza uda sie usunaé.
Ta przebiegla bez komplikagji, a ich
syn znidst ja naprawde dzielnie.

- JesteSmy ogromnie wdziecz-
ni lekarzom za ich prace i opieke.
Obecnie jestesmy juz w domu. Ra-
na na glowie goi sie bardzo dobrze
- cieszy sie mama chtopca.

Pojawily sie jednak niewielkie
skutki uboczne. Tymek ma lekki
niedowlad lewej reki i nogi oraz
zachwiania réwnowagi. Rodzice
wierzg jednak, ze dzieki intensyw-
nej rehabilitacji wszystko wréci
do normy.

Nie sa w stanie okresli¢, jak dlugo
bedzie ona potrzebna. Wiedza tyl-
ko, ze rehabilitacja neurologiczna
jest bardzo kosztowna, a ze wzgle-
du na odlegle terminy nie moga
skorzystac z tej refundowanej przez
NEZ.

Pierwsza wizyta w prywatnym
gabinecie jest juz za nimi. Konieczne
sa tez spotkania z psychologiem. To
bardzo wazny etap w dochodzeniu
do zdrowia, zaréwno dla jego ciata,

Kontrolny rezonans magnetyczny glowy czeka Tymka 10 maja.

magnetycznemu glowy. To bada-
nie okazalo sie kluczowe. Obraz nie
pozostawial watpliwosci - to guz
pnia moézgu.

- W trybie pilnym, karetka na
sygnatlach, zostaliSmy przetrans-
portowani do Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie - méwi An-
na Zukowska.

To tam postawiona zostata osta-
teczna diagnoza. Poczatkowo leka-
rze planowali operacje polegajaca
na czeSciowym usunieciu guza. Na
poczatku grudnia zmienili jednak
zamiary i podjeli decyzje o wyko-
naniu biopsji. Rodzicom Tymka
wytlumaczyli, Ze przed ewentual-
nym zabiegiem chca by¢ w pelni
przekonani, z jakim nowotworem
maja do czynienia.

- SzczeSciem w nieszczesciu wy-
nik histopatologiczny wykazal,
ze guz jest lagodny - gwiazdziak
wlosowatokomérkowy - wyjasnia
Anna Zukowska.

Dlatego tez 4 grudnia jej syn zostat
wypisany do domu. Na operacje
cze$ciowego usuniecia guza musiat
poczekaé ponad dwa miesigce, bo ta
zostala zaplanowana na 10 lutego.
Rodzicom pozostawala tylko nie-
pewnos¢ co do jej przebiegu i tego,
jak przebiegac bedzie dalsze lecze-

jak i dla emodji, z ktérymi musi sie
mierzy¢ tak mate dziecko.

Najwazniejsze bedzie jednak
to, co stanie si¢ 10 maja. Wtedy
to w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie zostanie wykonany
rezonans kontrolny. Da on infor-
macje, co dzieje sie z guzem i czy
pozostaje on stabilny. Jesli wszyst-
ko bedzie dobrze, kolejne badania
beda wykonywane co kilka mie-
siecy.

- W przypadku aktywnosci gu-
za, choc¢ bardzo staramy sie o tym
nie mysle¢, moze zosta¢ wdrozone
leczenie onkologiczne - twierdzi
Anna Zukowska.

Kosztochlonne jest nie tylko le-
czenie i rehabilitacja. Rodzice Tym-
ka musza tez caly czas dojezdzac
do Warszawy, gdzie znajduje sie
Centrum Zdrowia Dziecka. Kazda
spedzona w stolicy noc réwniez
wymaga nakladéw finansowych.

Mozna im w tym pomoéc prze-
kazujac 1,5 procent na konto Fun-
dacji Pomocy Dzieciom i Osobom
Chorym Kawalek Nieba. W for-
mularzu PIT nalezy wpisa¢ nr KRS
0000382243, a w rubryce cel szcze-
goétowy: 4613 pomoc dla Tym-
ka Zukowskiego.

JAG
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Teresa z Lubienskich Odrowaz-Pienigzek

Zasow kochata
calym sercem

Byta ostatnig z potomkow
stynnego roku, ktora pamie-
tata czasy, gdy kwitt dwor,

w ktorym mieszkata, oraz
prowadzone przez dziadka
Tadeusza i ojca Alfreda go-
spodarstwo szkotkarskie.

Teresa z Lubieniskich Odrowaz-
-Pienigzek ur. sie w 1934 roku
w Genewie. Jej rodzice, mtode mal-
zenstwo, tj. Celestyna z Raczyriskich
Lubieniska i Alfred Fubienski z Za-
sowa. Celestyna, krewna Edwarda
hr. Raczyriskiego, ktéry byt szefem
polskiej delegatury w Lidze Naro-
dow w szwajcarskiej Genewie, byta
w niej zatrudniona w sekretariacie.
Alfred, $wiezo upieczony absol-
went Wydzialu Rolnego Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego jezdzit po
Europie, m.in. po Francji i Szwaj-
carii, zdobywajac doswiadcze-
nie w hodowli drzew i krzewow
ozdobnych oraz réz.

W Genewie mala Terenia zostata
ochrzczona, a jej ojcem chrzestnym
byl wuj Edward Raczytiski, pézniej-
szy prezydent na uchodzstwie.

Powrdéciwszy do kraju Lubieriscy
z roczng coreczka kontynuowali
trzeciopokoleniowa juz tradycje
- produkgje szkotkarska. W zasa-
dzie mozna ja bylo nazwacé zasow-
skimi zaktadami szkétkarskimi, bo
w tym czasie byly to najwieksze
szko6tki w Matopolsce i jedne z naj-
wiekszych w kraju, z najnowsza
technologia Swiatowa.

Nastala wkrotce wojna. Tadeusz
hr. Lubieriski, dziadek Teresy, zmart
w 1942 roku, w 1944 babcia Maria
z Popieléw Lubieriska. W sierpniu
tegoz samego roku polegt w boha-
terskiej walce jej tato 42-letni Alfred
Lubienski, podporucznik, dowddca
placowki Zaséw (Zapalnik) Armii
Krajowej. Teresa zostata osierocona,
Ogloszenie wiasne wydawcy

Teresa Odrowaz-Pienigzek podczas szkolnej uroczystosci w Zasowie.

po przejeciu rodzinnego gospodar-
stwa z zabudowaniami dworskimi
przez panstwo, bez dachu nad gto-
wa. Z mamg Celestyna, w czasie
wojny m.in. archiwistka Zapalnika,
zamieszkaty w Krakowie.

W 1948 roku Celestyna Lubien-
ska zostala aresztowana i skaza-
na wyrokiem Wojskowego Sadu
Rejonowego we Wroclawiu na
7 lat wiezienia oraz pozbawiona
praw obywatelskich za dziatalnos¢
w Zrzeszeniu Wolnos¢ i Niezawi-
stos¢. Wtedy Teresa pod opieke
wziela siostra ojca, Maria z Lu-
bieriskich Starzewska, ktdéra praco-
wata w Muzeum Slaskim (obecnie
Narodowym) we Wroctawiu. Te-
resa ukoriczywszy liceum u Sidstr
Urszulanek w Krakowie podjela
studia z filologii klasycznej na
Uniwersytecie Jagielloriskim, ktére
ukonczyta w 1955 roku.

Dwa lata p6zniej wyszla za maz
za Krzysztofa Odrowaz-Pienigz-
ka, z wyksztalcenia inzyniera.
Pracowala w redakcji pisma ,Za
i przeciw” oraz w ,Hejnale”, tj.
czasopismach krakowskich.

W 1962 roku cala rodzina prze-
niosta sie do Wroclawia i tam pod-

jeta prace w Muzeum Narodowym;
przez 14 lat przepracowata w refera-
cie wydawnictw, nastepnie do eme-
rytury w roczniku ,,Sztuka Slqska”.

Pani Teresa miala ciggly kontakt
z Zasowem. W powojennej Polsce
byli ziemianie mieli zabronione
odwiedzanie swych bylych wlosci
i zblizanie sie do nich na odlegtos¢
30-50 km. Z opowiesci Panistwa
Pienigzkéw pamietam, ze Teresa
i Krzysztof cichaczem odwiedzali
Zaséw motocyklem BMW, przeby-
wajac tu przez kilka czy kilkanascie
godzin. Odwiedzali na plebani ks.
Krawczyka, albo rodzine Erazmu-
s6w. Wszystko odbywato sie w zu-
pelnej tajemnicy.

Miatem przyjemnosé¢ dobrze
zna¢ panstwa Pienigzkow, ktérzy
po zmianach ustrojowych przyjez-
dzali przewaznie na uroczystosci
zwigzane ze szkola i nie tylko. Go-
scitem ich kilka razy w moim do-
mu. Mimo ciggtych doswiadczer
losowych w pani Teresie zawsze
byl optymizm, serdecznosé, patrio-
tyzm, a Zaséw kochata catym ser-
cem.

Niech spoczywa w spokoju.

Jan Persak

debica@

informacje z miasta
1 powiatu
www.debica24.pl

Kolorami i ruchem
w wiosenne przesilenie

Dla wielu przesilenie wiosenne
to trudny czas. Czy mozna je
przetrwaé w dobrej formie?

Agnieszka Wielopolska, zielarka
i naturopatka z Debicy jest przeko-
nana, ze przy zastosowaniu kilku
prostych metod czas pomiedzy
zimg a wiosng, mozna przezy¢
komfortowo. Ttumaczy, czym jest
przesilenie wiosenne.

- To zespét objawéw psychoso-
matycznych wptywajacych na nasz
organizm. Podstawa tych objawéw
jest oczywiscie uktad hormonalny.
Co wazne, takie zaburzenia funk-
cjonowania organizmu sg niczym
innym jak jednostka chorobowa,
podobnie jak stany depresyjne -
moéwi Agnieszka Wielopolska.

Najczesciej definiowane zaburze-
nia, ktére mozemy w tym czasie
odczuwac to: zmeczenie, trudnoéci
z koncentracja, problemy ze snem
i braki energii.

Jako pierwszy czynnik, mogacy
poprawi¢ nasze samopoczucie, na-
turopatka wymienia diete.

Kolejng metoda wskazang przez
zielarke jest suplementacja. Zale-
ca ja jednak tylko woéweczas, kiedy
mamy pewnos(, ze nasza dieta jest
niepelna i potwierdzaja to badania.
Wéweczas nalezy rozwazy¢ suple-
mentacje brakujacych sktadnikow.
W tym okresie najczeéciej brakuje
nam witamin D, C, E oraz zelaza
i cynku. Niedobory, choc¢by wita-
miny D, prowadza do zaburzen
prawidtowego funkcjonowania
organizmu oraz ukladu odporno-
Sciowego.

- Im wiecej storica i aktywnosci
na Swiezym powietrzu, tym mniej
witaminy D dostarczanej z ze-
wnatrz bedziemy potrzebowali -
przekonuje.

I zaleca, by wiasnie podczas
przesilenia postawi¢ na aktywnosc¢
fizyczna jako na naturalne i po-
wszechnie dostepne antidotum.

- Spacer, ale nie kroétki ,wokot
komina”, a dluzszy zaplanowany,
bez telefonu komoérkowego lub
przynajmniej z wyciszonym - do
lasu, nad rzeke - i koniecznie bez
szablonu czasowego to ogromne

Agnieszka Wielopolska radzi, by wyjs¢ zdomu na dtugi spacer.

- To jeden z najistotniejszych
elementéw kondycji organizmu.
W okresie wiosennego przesilenia
koniecznie skupmy sie na wyso-
kiej wartosci odzywczej naszych
positkéw. Przez wartos¢ odzywcza
nalezy rozumie¢ zar6wno wysoka
wartos¢ energetyczng, jak i bogac-
two sktadnikéw mineralnych i wi-
tamin - podpowiada.

Zdaniem Agnieszki Wielopolskiej
warto jak najwczesniej siegnac po
nowalijki, wlaczy¢ do diety orze-
chy, migdaty, gorzka czekolade.

Warto tez postarac¢ sie o sok
z brzozy. Zdaniem specjalistki jego
spozywanie powoduje naturalne
oczyszczanie i odzywienie organi-
zmu w skladniki w nim zawarte.

- Czesto zwracam uwagg, ze so-
ku z brzozy nie mozna traktowac
jako swoistego panaceum na po-
prawe stanu organizmu. U pod-
stawy lezy tu samo nawodnienie
organizmu i zwiekszona podaz
plynu - w tym przypadku sezono-
wego soku z brzozy - przez co or-
ganizm jest w stanie lepiej wydala¢
produkty przemiany materii, a tak-
ze zalegajace substancje balastowe.
Sama, majac w sasiedztwie duza
brzoze, wiosng pozyskuje z niej ten
naturalny napdj - mowi.

korzysci dla naszej psychiki - moé-
Wi,

Zwraca uwagg, ze podpatrywa-
nie przyrody budzacej sie do zycia,
daje nam mnéstwo energii, wyta-
cza ze schematéw, a sam spacer
dotlenia i powoduje wydatek ener-
getyczny, co z kolei rusza z miejsca
przemiane materii i procesy wyda-
lania.

Z metod na tagodne przejscie
przez przesilenie wiosenne natu-
ropatka poleca jeszcze naturalne
wsparcie z wykorzystaniem ada-
ptogendéw roslinnych, ktére sa
sojusznikami w walce ze zmecze-
niem, jakie towarzyszy zmianie
por roku.

- Zeh-szeni, ashwagandha, réze-
niec gorski pomagaja organizmowi
lepiej radzic sobie ze stresem i ada-
ptowac sie do zmieniajacych sie
warunkéw - wyjasnia specjalistka.

Na koniec podpowiada terapie
kolorami, zwracajac uwage, ze
otaczanie sie¢ zywymi barwami,
chociazby odziezy, naturalnie po-
prawia nastréj i dodaje energii. -
Nasz ubiér wplynie nie tylko na
nas samych, ale na osoby nas ota-
czajace. Odwiesmy szarobure kolo-
ry do szafy - méwi.

nan
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Sekcja akrobatyczna dziata w naszym powiecie

Nie zawsze jest tatwo, ale nawet bolace
nogi nie sq w stanie ich zniecheci¢

W Debicy dziatajq od okoto 3,5 roku. Do tej pory o ich
dziatalnosci byto cicho, ale to ma sie zmienic.

AirSquad, bo o nich mowa, stwo-
rzyl rzeszowski tricker Gabriel My-
sliwiec. Dzieki temu takze dzieci
z Debicy i powiatu moga treno-
wac akrobatyke.

- W tym momencie debicka sek-
qja liczy ok. 150 dzieci, zajecia od-
bywaja sie w Szkole Podstawowej
nr 4 iw SP nr 10 - méwi trener Pa-
tryk Debski.

Dodaje, ze kazdy z treneréw
zwigzany jest z akrobatyka od lat.
On sam poswiecit sie kiedys temu
sportowi, pézniej przyszta kontuzja
i przerzucit sie na street workout.

- Kiedy doszedlem do pelnej
sprawnosci, to wrécitem do korze-
ni - méwi.

Oprocz niego w Debicy trenera-
mi sa Gabriela Cichon, Malgorzata
Lezon oraz Szymon Ostrowski. Jesli
chodzi o grupy treningowe, to brak
jest podziatu wiekowego.

- Dzielimy bardziej umiejetno-
Sciami. Réwnie dobrze w grupie
zaawansowanej moze by¢ mlodsze
dziecko. Gléwny nacisk kladziemy
na rozw¢j i dostosowujemy grupe
do poziomu dziecka - méwi trener.

Ale AirSquad to tez udzial w za-
wodach, czesto wewnetrznych.

- Poza Debicg dzialamy tez
w Rzeszowie, Jasle, Bieczu, czy
Strzegocicach i Brzostku - méwi
Patryk Debski.

I organizujg turnieje miast. Ale,
chod jest to forma rywalizadji, to nie
kladg na zawody duzego nacisku.

- Gléwnie chodzi nam o to, zeby
dzieci sie cieszyly, zeby to byta ich
pasja, chcemy przekazaé im to, co
my czuliémy, kiedy robilismy to za
miodu, zeby to bylo gleboko w ich
serduchu - méwi.

Jedna z jego podopiecznych jest
11-letnia Alicja Koziot, ktéra akro-
batyke trenuje od 2-3 lat.

- Siedziatam w domu, skakatam,
robitam szpagaty, gwiazdy i mama
stwierdzila, Ze mnie zapisze. Wcze-
$niej tariczylam - moéwi mieszkan-
ka Debicy.

Podkresla, ze dzieki zajeciom mo-
ze sie rozwija¢ i kazdemu poleca
wlasnie taka forme aktywnosci.

Rok starsza Hania Parat na zaje-
cia dojezdza z Podgrodzia. Sport
towarzyszyt jej od dziecka.

Grupy trenuja w SP nr 4 i SP nr 10 za co trenerzy dziekuja dyrektorkom tych szkét. | zachecajq do sledzenia ich
w mediach spolecznosciowych, gdzie informuja o kolejnych naborach do AirSquad.

- Od dwéch lat jestem w AirSqu-
adzie. Tu jest zawsze ekspresja i ad-
renalina - podkresla.

Z kolei 12-letnia Anna Micula
mowi, ze nie zawsze jest fatwo, bo

w tym sporcie najwazniejsza jest
glowa. Zwlaszcza, jak trzeba wyko-
nac jakas skomplikowana ewolugje.

- I sie boisz czegos zrobi¢. Zda-
rzaja sie kontuzje, czasem nogi

bola - méwi dziewczynka.

Ale od razu dodaje, ze nawet bo-
Iace nogi nie sa w stanie jej znieche-
ci¢ do akrobatyki.

Grzegorz Krol

Po kontuzji wrécita do zdrowia

Marzeniem Laury jest zostanie topowa pitkarkg

Kiedy rozmawiam z mtoda mieszkanka Stotowej, to przebywa ona na
pieciodniowych testach w UKS SMS £6dz.

Czy ta wizyta zakonczy sie dla
niej transferem, tego nie wiadomo.
Jak sama moéwi bedzie o tym my-
slata pdzniej, kiedy stanie przed
wyborem liceum sportowego.

Teraz skupia sie na grze w Stali
Lancut, gdzie odnosi kolejne sukce-
sy. Kilka dni temu dwie futsalowe
druzyny tego klubu wywalczy-
ty tytuly mistrzéw Podkarpacia.
Jedna to U15, druga U17. W obu
grata 14-letnia Laura Letek, ktéra
wielokrotnie udowadniata, ze jest
bardzo wazng czescia zespotu. To
z kolei przetozylo sie na dwa tytuty
kréla, choé¢ w tym przypadku kré-
lowej strzelcéw.

- Zaréwno w U15, jak i w U17
zdobylam po dziewieé bramek -
mowi Laura.

Oprocz gry w Stali Earicut miesz-
kanke gminy Pilzno mozna czasem
zobaczy¢ w koszulce DAP Debica.

- Gram tam czasami z chtopa-
kami z mojego rocznika. Zresz-
ta w tym klubie zaczela sie moja
przygoda z pitka nozna. Na trening
w 2019 roku zaprowadzita mnie
mama (Malgorzata - przyp. red.) -
moéwi Laura Eetek.

Kiedy pytam o jej najwiekszy do-

tychczasowy sukces, odpowiada
bez zastanowienia: mistrzostwo
Polski U13 z Resovig Rzeszow, kt6-
ry ona i cala druzyna wywalczyty
w 2024 roku, o czym zresztg infor-
mowali$my na tamach Obserwato-
ra Lokalnego.

Dlaczego mieszkanka Slotowej
wybrata wilasnie pitke nozna, ktéra
- choc to sie troche zmienia - wcigz
kojarzona jest jako sport dla chtop-
cow?

- Mam starszego brata, ktéry tez
gra w pitke nozng. Kiedy nie miat
z kim gra¢, to mnie zapraszat - mo-
wi Laura.

Jej brat, to 18-letni Olivier Letek,
obecnie zawodnik Cracovii Kra-
kéw. W tym klubie wystepuje na
pozycji pomocnika i podobnie jak
jego siostra jest jednym z filaréw
swojej druzyny. Regularnie wpi-
suje sie na liste strzelcow, tak jak to
miato miejsce w meczu z Ruchem
Radzionkéw, gdzie do bramki ry-
wali trafiat dwukrotnie.

Wracajac jednak do Laury - swo-
ja przyszios¢ i doroste zycie wigze
z pitka nozna. Chciataby kiedys$
wyjecha¢ do jakiego$ zagraniczne-
go klubu i zosta¢ topowaq pilkarka

Laura tetek (na pierwszym planie) jest podwaéjna mistrzynia wojewodztwa
podkarpackiego w futsalu.

nozna. Nie tylko w Polsce, ale i na
Swiecie. Kiedy pytam ja o jej idolki
z boiska, to jako pierwsza wymie-
nia grajaca w Barcelonie, chyba
najbardziej znang polska pilkarke,
Ewe Pajor. Zaraz za nig jest Alexie

Putellas, kolejna zawodniczka
z Barcelony, ktéra gra na pozy-
cji ofensywnej pomocniczki lub
skrzydiowej. Ale idoli ma réw-
niez wéréd mezczyzn. Pierwszego
wymienia Pedriego, pomocnika

wystepujacego - a jakze - w Bar-
celonie.

- No i Lionel Messi - dodaje Lau-
ra Letek, wspominajac obecnego
pilkarza Interu Miami, kiedy$ gra-
jacego w Barcelonie.

Pitka nozna, na ktéra postawita
nastolatka ze Stotowej, to dyscypli-
na wymagajaca od zawodnika ze-
laznej dyscypliny. Ale to réwniez
sport kontaktowy, kontuzjogenny,
o czym Laura sama przekonata sie
ostatniego dnia sierpnia ubiegle-
go roku.

- Podczas meczu wpadla na mnie
zawodniczka przeciwnej druzyny
i doszlo u mnie do ztamania oboj-
czyka. To spowodowalo pétroczna
przerwe w treningach - méwi Laura.

Na szczescie juz doszta do siebie
i teraz moze cieszy¢ sie z kolejnych
minut spedzonych na boiskach tra-
wiastych, jak i na hali.

Wyb6r éciezki przez Laure, ale
i jej brata Oliviera nie jest przy-
padkiem. Sport w ich rodzinie
obecny byl od zawsze. Mama,
wspomniana wczeéniej Matgorza-
ta Letek od lat jest nauczycielka
wychowania fizycznego. Jej tata,
zmarty w 2021 roku Dawid Letek
byt cenionym wychowawca mto-
dziezy, takze nauczycielem wy-
chowania fizycznego.

Grzegorz Krol
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Ogtoszenia, reklamy
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Informator medyczny,

szczeliny i przetoki odbytu
mate zabiegi chirurgicane - znamiona, thiszzaki, szwy.

Przyjmuje wponiedzialkii piatki

.Domed” - konsultacje specjalistéw
z Krakowa i Rzeszowa

Debica, ul. Paderewskiego 2

Neurologia Ortopedia Stomatologia
i P T 1
marain ontomopa” | [ #nmea simamiciocaa | [ T med T [JANECZKO o
Debi I. I; d ki 2 NEUROLOG DZIECIECY y dr n. med. Ewa Janeczko
PHER. UL T ararawes e . PEDIATRA specjalista lek. dentysta
p?‘laﬂ?ba;anle hlstopatologlcmelnatest;ureawzm I rejestral:ja telefoniczna Ortﬂpeda = traumatOIOQ Petny zakres ustug stomatologicznych
| it o o 14-670-30-98 Przyjmuje: $roda od 15.00 do 18.00 w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanatowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,

lek. med. Marek Haslinger
specjalista dermatolog
LASERY

usuwanie naczynek, brodawek, plam, piegow iEp.

BOTOX

i, nadpotiiwost ia i inne zabiegi
dermatologii estetycznej
Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581

lek. Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

Lek med. Pawel Jasinski

ORTOPEDIA
SZPITAL MSWIA w Rzeszowie

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

USG stawow biodrowych u dzieci
ARTROSKOPIE- REKONSTRUKCJE
PROTEZY BIODER | KOLAN

tel. kom. 662 667 998 )
Debica, ul. Czarneckiego 5, Il p., {obok Zabki)

Lek. med. Matgorzata KRASON

spedjalista dermatolog-wenerolog

porady dermatologiczne
- kriochirurgia
- fototerapia dermatologiczna
- zabiegi dermatologii estetycznej
przyjmuje od p:zniedzialku do czwartku
Debica, ul. Zoledziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Lek. Anna Czarnecka-0Ozog
Specjalista psychiatrii
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub Sedziszéw Mip ul. 3 Maja 29
Rejestracja telefoniczna
Tel. 536 308 387

Debica, ul. Sobieskiego 31 rel. tel. 14 670 57 86, 604 208 923
Ea ¢ g Rejestracja i informacja: 609 051 589 Brzegnica, ul. Szkolna da. roj. tel.: 500 038 130 NFZ
Dermatol ogia

JASINSKI

Q

lek.dent. Bartosz Jasinski

= stomatologia cyfrowa « implantologia
» andodoncja mikroskopowa
» tomografia komputerowa

780 711 920 racowsnn ss

STOMATOLOGIA

Stomatologia

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul. Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracja@odontic pl

Urologia

Urologia
lek. Urolog FEBU Daniel Lukaszewski
Przyjmuje w soboty i poniedziatki.
Debica, ul. Paderewskiego 2,
rejestracja tel. 530 309 303

Diagnostyka i leczenie choréb urologicznych mezczymm
ikobiet. Badanie USG. Biopsja gruczohs krokowego,
|6wn|ez fuzyjna. Leczenie nieptodnosd meshiej. Operaqa
T P zylakdw p ka nasiennego.
Zabieg na stulejke metody staplera. Zapraszam.

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawel Lewiccy
pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanafowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,
(naprzecis kodoola Sw. Jadwigh

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura
Diagnostyka: uszkodzen ukladu
migsniowo Mezadluwego
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkeolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawdw
biodrowych u dzieci

Degbica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

ndokrynologia

ENDOKRYNOLOGIA i CUKRZYCA

wtorek, sroda od 15.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Tel. +48 887 807 566

od poniedziatku do czwartku
od 9:00 do 12:00

Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715
Debica, ul. 3 Maja 12/11

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

drn. n'_led. _ Agnieszka Orechwo B Lek. Marcin Gajewski
EEimed. . Barbara Brozyna-Zytka LEKARZ SPECJALISTA Prywatny G"’.'met specjalista chorob wewngtrznych
Bolestaw Komorowski specjalista choréb oczu PSYCHIATRA Stomatologiczny i chorob naczyn
specjalista chorob wewnetrznych przyjmuje Kompleksowa pomoc psychiatryczna

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeplywy) tetnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnegtrznych
Debica, ul. Krolewska 55
Godziny przyjec:
poniedzialek, czwartek od 15.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

Medycyna bolu

lek. med.
Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

MEDYCYNA BOLU

blokady, akupunktura, mezoterapia kolag

Pokorna

Kolejowa 30c,
Kolejowa 18,
Rynek 18
DEBICA

L, 14 670 27 07

REALIZACJA
RECEPT NFZ

Wiestawa Kedzior

Dobor okularow
Terapia widzenia

Tel. 608 638 129
Debica, ul. Pitsudskiego 10

Debica ul. Sobieskiego 7
Tel. 502 869 454

Medycyna prac

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

USG jamy brzusznej

tarczy
tetnlc szyjnych (Doppler)

ELASTOGRAFIA

{.‘. LUNA MEMTIS
| | ..- /

Joanna Urbanik-Bugajska

« psychoterapia dzieci, mlodziezy,

dorestych i par
Konsultacje specjalisty z Krakowa

czwartki od 14 do 21
Debica, ul. Krakowska 7, ll p.
Wymagana rejestracja telefoniczna: 790 626 064

Radiologia

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Marc

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 88 A

(przy aptece Mgdeila}
prayjmuje w poniedzialek i| srode 16.00-18.00

SOCZEWKA

SALON OPTYCZNY

BADANIE WZROKU
APLIKACJA SOCZEWEK
Beata Grzyb - OPTOMETRYSTA

Debica, ul. Pitsudskiego 20
Tel. 537 222 150

Prywatnyrentgen
ogolnyistomatologiczny
cyfrowy

Debica, ul. Blawatowa 12

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462 Realizacia recept NFZ kom. 509 181 373
Renabeage
SPECJALISTA Zaktad Optyczny ,,OPTI” |\ /I ?
N EU ROLOG DPECica-giZioéeg‘l SmI‘:ol'-rf’p!hgualnej i Rehﬁtgjl' y
Krzysztof Balabuszek ebica, Rynek 24. FIZJOTERAPEUTA

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku

- dqhétr szkiet
: rejestracja Debica, ul. Kosciuszki 18
EEG badanie glowy tel. 14 676 42 74 @?soz 481 553, 14 676 96 96

mgr Norbert Podgorski

Terapia schorzen kregoslupa
i stawow obwodowych

M PRZEDLUZANIE KERATYNOWE
DEBICA TEL. 780092764

Ccnl-;um Mldycznl pod Akacjami (lokal 6], ul. Hzlmlnllnlczn

Mozesz kupic

przez Internet:

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujac w tresci:
DEBICA.INNE spacja tre$¢ ogloszenia.
Koszt sMs - 11,07 Z¥ (9,00 1 + VAT 239%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakcji
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KMOoKNO

PVC and Aluminium Manufacturer

]

Producent Stolarki Okiennej i Drzwiowej Z PCV | ALUMINIUM

- . www.kmokno.pl

DZIAL PCV

Bt o, © 690 997 751
TEL. + 48 609 996 677, + 48 14 681 4298
EMAIL: zamowienia@kmokno.pl

DZIAL ALUMINIUM

PODLESIE MACHOWSKIE 48 B, 39-221 LEKI GORNE
TEL. + 48 609 997 766

EMAIL: aluminium@kmokno.pl

OBSLUGA KLIENTA INDYWIDUALNEGO
UL. RZESZOWSHKA 1, 39-200 DEBICA
TEL. + 48 690 997 751

EMAIL: debica@kmoknao.pl

Zapraszamy
do nowo otwartej

Myjm _bezdotyko;vej
w Woli Zyrakowskiej 4C

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujerny osoby fizycne, decajce druk ogloszenia drobnego lub reklarmy wtygodniku Obserwator Lokalry, Ze administra-
torem Paristwa danych osobowych jest Agencja Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zerom skiego 10; kontakt: pajura@ol.com.
pl. Dane te beda przetwarzane tylko weelu realizacji urnowry, czyli druku ogfoszeniafreklamy, na podstawie otrzymanego dece-
nia. Beda przekazywane odbiorcom zewnetrzrym tylko w oeluwykonania obowigzkéw ksiggowydh. Okres przechowywania da-
nych -5 lat, wymagany przepisami prawa podatkowe go.

Ogloszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, do ich sprostowania, usunigda lub ogranicze-
nia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzedwu wobec przetwarzania, atakze prawo do przenoszenia danych oraz prawo do
whiesienia skargi do erganu nadzorczego.

Podanie darych osobow ych jest warunkiem druku ogloszenia/reklamy, ~ksiegow ych.

iajacym z przepissw podat

Ogtoszenia drobne

Zeskanuj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

DOMY - SPRZEDAM

e Sprzedam 1/2 domu blizniak na
dziatce 3,2 ara, przeznaczony do
rozbidrki albo generalnego remon-
tu. Mozliwos¢ postawienia garazy.
Ulica Sktadowa - centrum Debicy.
Cena 159 tys. zt - do negocjacji. Tel.

782004 056.
DZIALKI SPRZEDAM

e Mamy przyjemnos¢ zaprezento-
wac Panstwu dziatke budowlang
potozong w urokliwej okolicy Za-
wierzbia. Dziatka numer 734/11:
- Powierzchnia: 13.33a - zmulcze-
rowana, ptaska. Wymiary ok. 30m
x46m. Tel. 889-817-060.

® Sprzedam widokowa dziatke bu-
dowlang 2000 m? Nagoszyn-Cie-
szeciny. Na krancu las. Naprzeciw
pole orne. Gaz, woda, prad w po-
blizu. Cena do uzgodnienia. Tel.
508 956 622.

KREDYTY, POZYCZKI

s Kredyty hipoteczne, gotowkowe,
ekspresowo na oswiadczenie, row-
niez dziatalnosc. Tel. 506 411 358,
531 646 259.

o Kupie MOTOCYKLE wsk, simson, ju-
nak, romet itp Tel 721-029-688.

Wypozyczalnia

przyczep, Sl(up zlomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ztomu.
Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu 119
posiada w sprzedazy

kokoszki i koguty
roznokolorowe
16-tygodniowe

Przy zakupie powyzej 100 szt. dowoz gratis.
W sprzedazy duze jaja kremowe, wiejskie i pasza.

Zapraszamy od poniedziatku do soboty
w godz. 8.00-16.00.

Tel. 602 817 064, 14681 13 53.

o Skupujemy: motocykle, antyki, sta-
rocie, pamiatki PRL. Tel. 698 493
846.

MALOWANIE DACHOW,
ELEWACJI; OBROBKI

BLACHARSKIE

® Malowanie dachow. Tel. 516 267
207.

e Malowanie dachow, elewacji-my-
cie, czyszczenie, obrébka komi-
néw, orynnowanie. Tel. 880 898
632.

e MALOWANIE DACHOW i ELEWA-
CJI, mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, WYCENA GRATIS +
GWARANCIJA. Tel. 786 344 700.

e Malowanie dachéw; mycie, ma-
lowanie elewacji; montaz rynien
i sniegotapow; obrébka komindw.
Konkurencyjne ceny, 5 lat gwaran-
cji, faktury vat. Tel. 788 060 441.

® Obrobki dekarskie, malowanie da-
chow i elewacji, wymiana rynien.
Tel. 575 783 406.

MIESZKANIA - WYNAJEM

e Do wynajecia mieszkanie 41 m?,
Il p., wyposazone. Debica, ul. Ga-
wrzylowska. Tel. 602 199 038.

® Wynajme kawalerke 20 m? w De-
bicy. Najchetniej kobiecie. Tel. 533
262 884.

® Wynajme mieszkanie parter w cen-
trum Debicy ul. Batorego, obok
Urzedu Gminy. 2 pokoje, kuchnia,
tazienka i przedpokdj. Powierzch-
nia 53 m?. Niski czynsz 480 zt + od-
stepne 1200 zi. Nr tel. +48 504 468
027.

MONTAZ | NAPRAWA ANTEN

e Montaz i naprawa anten satelitamych,
telewizyjnych, instalacje wewnetrzne,
monitoring. Tel. 602 199 038.

MOTORYZACJA

e A.SKUP AUT OSOBOWYCH, DO-

Fo.

STAWCZYCH, TERENOWYCH. NAJ-
LEPSZE CENY. TEL. 601 500 160.

e Auto Skup Debica. Placimy najwie-
cej. Zadzwon: 574 283 937.

ROLNICZE - SPRZEDAM

e Przewracarko/zgrabiarka; zboze:
pszenica - 1 t, jeczmien - 0,5 t,
owies — 5 t; sprzedam. Tel. 14 670
18 91.

e Sianow kostkach; przewracarke do
siana - sprzedam. Tel. 697 635 927.

# Sprzedam owies ze zbioru 2025 r.,
owies bardzo tadny nadajacy sie
do siewu, jak i na pasze dla zwie-
rzat. Owies w cenie 65 zi/100kg.
Do sprzedania takze stoma w kost-
kach. Tel. 888 685 048.

e Sprzedam pszenice, owies. Tel. 886
810 393.

e Sprzedam ziemniaki sadzeniaki od-
miana Soraja - 10 zi/worek 15 kg
oraz paszowe 4 zi. Tel. 668 193 666,
miejscowosé Roza.

e Ziemniaki jadalne: Denar, Bellaro-
sa, Rexona oraz paszowe; buracz-
ki ¢wiktowe, marchew, pietruszka
- uprawa wiasna. Mozliwy dowdz.
Wola Wielka 8P. Tel. 784 574 771.

SPRZATANIE

e Czyszczenie kostki brukowej Per-
fekto. Solidne wykonanie. Tel. 796
643 529,

e Ewa Lux - czyszczenie dywanodw,
wykladzin oraz tapicerek: meblo-
wych, samochodowych. Ozonowa-
nie. Faktura. Debica, ul. Bojanow-
skiego 3. Tel. 696 952 833.

® Kompleksowe czyszczenie kostki
brukowej i podjazdow. Perfekcyjny
efekt, nowoczesny sprzet. Precy-
zZja, doswiadczenie dbatos¢ o deta-
le. Umow termin. Tel. 605 873 284.
Estetyka, jakosc i trwaty efekt.

cd.nastr. 24

radio
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Obserwator Lokalny

SPRZEDAM ROZNE

e Gazowy kociot grzewczy Cerestar
Smart ZWR 24-KE 23 - Junkers
nowy nie uzywany w fabrycznym
opakowaniu tanio sprzedam - na
gwarancji. Cena do negocjacji. Tel.
601 847 353.

e Sprzedam drukarke i dwa kute
kwietniki. Tel. 14 6818 832, 725
880 835.

¢ Tani opal, zrzyny debowe. Tel. 607
611 868.

DREWNO OPALOWE
SUCHE - 80 zt/m’

pociete, gotowe do pieca
Transport gratis

Tel. 576 750 815

SPRZEDAZ | TRANSPORT
KRUSZYWA

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyrakow-
ska sprzeda: pospdtke, piasek za-
sypowy, piasek plukany, piasek
Z0tty, zwir, kamien, kamien dre-
narski otoczak, ziemie ogrodowa,
kliniec, tluczen, grysy. Transport.
Tel. 510 457 303.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOJEJ RODZINY. Po-

nad 20 firm w ofercie, na rynku od
1992 r. Zapraszamy pn. - pt. 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Rynek
16. Tel. 14 682 65 15, 14 670 22 01.
www: ubezpieczeniamarco.pl.

USLUGI BUDOWLANE
I REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpylowe
tarcie, malowanie, szpachlowanie,
plytki, panele. Tel. 668 437 530.

e Adaptacja poddaszy, malowanie
elewacji, szpachlowanie, panele,
g/k, docieplenia. Tel. 516 199 782.

e Atrakcyjne ceny. Malowanie da-
chéw, elewacji i ogrodzen. Do-
radztwo i wycena gratis. 20 lat do-
Swiadczenia. Tel. 886 231 674.

e Atrakcyjne ceny, szpachlowanie,
malowanie, panele, itp. Remonty.
Tel. 691 419 597.

e Malowanie i mycie dachow, ele-
wacji, ogrodzen, wnetrz, mycie
kostki brukowej, montaz rynien,
$niegotapow, okuwanie komindw,
rachunek i 5 lat gwarancji. Tel. 881-
564-317.

® Malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Montaz ogrodzen panelowych,
ogrodzenia ozdobne, kostka bru-
kowa, odwodnienia, ustugi remon-

( D LEWIATAN

[8,99 zt/ 1 kgl
Limit 3 kg na kupon,

KUP 2 | ZAPEAC
MNIEJ

za 15zt przy zakupie 2 szt

Koncentrat
pomidorowy
Ale dobre!
190 g

[10.47 z4/ 1 kg]

AKTYWUI KUPON /&
05.03-11.0

Przy zakupie 2 szt. cena za pakiet wynosi 3,98 zi.

Limit 3 pakiety na paragon.

Jogurt
proteinowy
YoPro
stracciatellg,

truskawka-malina 270 g
[14,78 zt/ 1 kg]

towo - budowlane. Tel. 730 633
756.

e Ocieplenia, elewacje, wykonuje-
my, myjemy, odgrzybiamy, maluje-
my. Kontakt 881 564 317.

e Remonty mieszkan, tazienek: szpa-
chlowanie, malowanie, ptytki, za-
budowy g/k, farby i tynki dekora-
cyjne. Tel. 691 899 752.

e Remonty, wykonczenia, gladzie,
panele, zabudowy G-K, sufity pod-
wieszane, ptytki, tazienki komplek-
sowo, wyburzenia reczne. Tel. 881
564 317.

Ustugi  wykonczeniowe, ogrodo-
we, drobne naprawy i wiele in-
nych. Tel. 601 294 967.

USLUGI CYKLINIARSKIE

e Bezpylowe cyldinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtog, par-
kietdw. Usuwanie subitu. Tel. 14
67603 31, 880 597 732.

USLUGI DEKARSKIE

@ Dekarskie prace, wymiana,
uszczelnienia rynien, okuwanie ko-
mindw, maontaz Sniegotapow, pod-
bitek, wymiana pokry¢ dachowych

iinne. Tel. 881-564-317.

UStUGI KOMINIARSKIE

@ Czyszczenie kominow, doradztwo,
ekspertyzy, opiniowanie. Mistrz

klasyczna 450 g
[8,87 zt/ 1kg]

HTACCISTTIAS

Sniadaniowa Bielmar

kominiarski Dariusz Pieniazek. Tel.
664 492 296.

USLUGI OGRODNICZE

e Aeracja, ciecie, przycinanie drzew,
krzewow; ozdobne formowanie ro-
slin; porzadki, wywoz. Tel. 609 797
306.

Extremis Ogrody - Kompleksowa
Pielegnacja i Wycinka Drzew. Pie-
legnacja Terenow Zielonych. Ciecie
Formowanie Roélin Oraz Zywopto-
tow. Ustugi Rebakiem. Przygotowa-
nie Terendw Pod Inwestycje. Tel.
724061 117.

# Kompleksowe Ustugi Ogrodnicze.
Profesjonalnie i Kompleksowo: -
przygotowanie terenu pod trawnik
glebogryzarka separacyjna, zaklada-
nie trawnikéw z siewu i z rolki. Tel.
724 061 117. Zarezerwuj termin.

Oferujemy  kompleksowe  ustu-
gi ogrodnicze: zakladanie trawni-
kéw, nasadzenia roélin, przycinanie
drzew i zywoplotéw oraz ogélne po-
rzadki wokot domow. Wykonujemy
takze drenaze, ustugi minikoparka.
Tel. 722 161 899.

Pielegnacja i wycinka drzew trud-
nych; ustugi ogrodnicze; ustugi re-
bakiem, frezowanie pni; www.kor-
nikdrzewa.pl. Tel. 663 198 971.

e Czyszczenie pierza, przerébka pie-

rzyn, szycie kotder, poduszek. Tel. 14
683 11 17, 663 603 807.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie, szafy
i inne. Pomiar i wycena gratis. Vega
Tobota Krzysztof. Tel. 663 795 727.

e www.davanzalipl Zaklad Obréb-
ki Drewna Rafat Klich. Tel: 504 091
743 (690 316 532; davanzali@onet.
pl. Drzwi wewnetrzne i wejéciowe
DEBOWE na wymiar! Darmowy po-
miar i wycena! Sprawd? nasz reali-
zacje!

UstUGI ZDROWOTNE

e Studio Masazu ,Zrédio Harmonii*
- spokoj, regeneracja i chwila od-
poczynku po catym dniu. Masaze
relaksacyjne w kameralnej atmos-
ferze, pomagajace wyciszy¢ cialo
i umyst oraz odzyskac réwnowage.
Tel. 785 895 746.

ZWIERZETA

e Do sprzedania doroste indyki - nie
brojlery. Tel. 888 431 960.

e Ferma Drobiu MACHOWA Beata
Fornal sprzedaje: kokoszki, brojlery,
kaczki, gesi, perliczki. Tel. 600 137
375,14 626 50 87.

e SPRZEDAM BROILERY, waga od 1
kg, grube, zétte nogi. Piotr Szu-
fla, Zaréwka 99. Tel: 887 418 498.
Kontakt w godzinach 9:00-18:00.
Mozliwos¢ kupienia paszy.

Ciastka Lakotki San
o smaku maslanym, deserowe 168 g

[27.92 zt/ 1 kg]

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM

S00 ml

DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

KUP 3 | ZAPLAC
~ MNIEJ

za 1szt. przy zakuple 3 szt

Piwo Okocim
O.K. Beer

but. zwrotna
[478zt/11]

Przy zakupie 3 szt. cena za pakiet wyriosi 7,17 zl,
Limit 3 pakiety na paragon.

Oferta wazna od 05.03.2026 do 11.03.2026 lub do wyczerpania zapasow.
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Pilzniennska Gminna Amatorska Liga Pitki Siatkowej

Frosti Debica obronit tytut
zdobyty w poprzedniej edycji

Mistrzowski tytut dla Frosti Debica wywalczyli (stoja od lewej): Dawid Cieslak, Pawel Andreasik, Kamil Strzatka,
Marcin R6g, Kamila Mosur, Pawel Fikus, Karol Siwek, (klecza od lewej) Pawel Gotab, Kamil Baran, Aleksander
Pedrak, Jacek Mosur, (nieobecni) Pawel Rusztowicz, Sebastian Jachym.

Choé w sezonie zasadniczym druzyna ta zajeta trzecie
miejsce, to w play-offach byta bezkonkurencyjna.

Po zacietym meczu péifinato-
wym pokonala najréwniej gra-
jacy przez caly sezon SBX Team
po tie-breaku. W finale nie miata
tatwiejszego zadania, bo czekato
na nig starcie z Janem Nierdzew-
nym. W tym pojedynku dwa sety
koniczyly sie gra na przewagi, ale
w dwoéch decydujacych przewaga
Frosti Debica byta juz widoczna.

Frosti Debica - Jan Nierdzewny
3:2 (22-25, 29-27, 25-27, 25-19, 15-9)

W spotkaniu o trzecig pozycje
najlepszy w sezonie zasadniczym
SBX Team, ktoéry reprezentowat

w lidze gmine Jodlowa okazat sie
lepszy od wicemistrza sprzed roku
czyli ekipy Prestige Okna.

SBX Team - Prestige Okna 3:0
(25-22, 25-22, 27:25)

MVP ligi zostal wybrany libero
druzyny Jan Nierdzewny Patryk Si-
wy.

Rozgrywki PGALPS rozpoczety
sie 31 pazdziernika 2025 r. Po trzy-
nastu tygodniach grania w niemal
kazdy piatek zostaly rozegrane po-
wyzsze spotkania, ktore zadecydo-
waly o podziale medali. W sumie
rozegrano 75 meczow.

Do rozgrywek w hali sportowej
Szkoty Podstawowej w Pilznie
przystapito dwanascie druzyn. Jed-
na z nich (MocniGaz) wycofata sie
pod koniec rundy zasadniczej. We
wszystkich ekipach rywalizowato
150 zawodnikow.

Organizatorem ligi byta Gmina
Pilzno we wspotpracy z Polskim
Towarzystwem Gimnastycznym
Sokét Dobrkéw im. Sw. Jana Pawta
II. Wiadze samorzadowe ufundo-
waly puchary i pilki dla druzyn,
ktére stanety na podium.

Warto przypomnieé, ze byla to
jubileuszowa edycja PGALPS. Ze-
spoly o mistrzowski tytut rywalizo-
waly po raz dwudziesty.
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IV liga

Derby na poczatek rundy wiosennej

W sobote 7 marca na stadionie
przy ul. Pitsudskiego w Debicy
Igloopol podejmie Legion.

TERMINARZ IGLOOPOLU

Igloopol Debica - Legion Pilzno, 7
marca, godz. 14:00

Karpaty Krosno - Igloopol, 14-15
marca

Igloopol - Stal Lanicut, 21 marca,
15:00

Wistok Wisniowa - Igloopol, 28
marca, 14:00

Igloopol - Cosmos Nowotaniec, 4
kwietnia, 11:00

Btekitni Ropezyce - Igloopol, 11
kwietnia, 17:00

Igloopol - Ekoball Stal Sanok, 18
kwietnia, 17:00

JKS Jarostaw - Igloopol, 25 kwiet-
nia, 17:00

Igloopol - Sokét Nisko, 2 maja,
17:00

Igloopol - £KS Lowisko, 9 maja,
17:00

LKS Czelusnica - Igloopol, 17 ma-
ja, 17:00

Igloopol - Czarni Jasto, 20 maja,
17:00

KS Wigzownica - Igloopol, 23 ma-
ja, 18:00

Igloopol - Stal Gorzyce, 30 maja,
17:00

Btazowianka Btazowa - Igloopol,
3 czerwca, 18:30

Igloopol - Polonia Przemysl, 6
czerwca, 17:00

Izolator Boguchwala - Igloopol,
13 czerwca, 17:00

TERMINARZ LEGIONU

Legion Pilzno - LKS Czelusnica,
14 marca, 14:00

Czarni Jasto - Legion, 21 marca,
15:30

Legion - KS Wigzownica, 28 mar-
ca, 14:00

Stal Gorzyce - Legion, 4 kwietnia,
11:00

Legion - Blazowianka Blazowa,
11-12 kwietnia

Polonia Przemysl - Legion, 18-19
kwietnia

Legion - Izolator Boguchwata, 25-
26 kwietnia

LKS Lowisko - Legion, 2-3 maja

Karpaty Krosno - Legion, 9-10
maja

Legion - Stal Laricut, 16-17 maja

Wistok Wisniowa - Legion, 20

maja, 17:00

Cosmos Nowotaniec - Legion, 23-
24 maja

Btekitni Ropczyce - Legion, 30
maja, 17:00

Legion - Ekoball Stal Sanok, 3
czerwca
JKS Jarostaw - Legion, 6 czerwca,
17:00
Legion - Sokét Nisko, 13 czerwca
JAG

Karate tradycyjne

Nikodem Ligezka
podwajnie zioty

Zawodnik DAKT Debica na naj-
wyzszym stopniu podium w Nie-
dzicy stawatiw kata, i kumite.

Ogolnopolski Puchar Ziemi Spi-
skiej i Podhala to turniej otwierajacy
sezon startowy dla podopiecznych
Katarzyny Michon-Szczerby. Do
Niedzicy przyjechato 355 zawodni-
kéw z 11 klubéw w Polsce. Debice
reprezentowato 30 karatekéw.

- Nasi podopieczni startowali
glownie w konkurencji kata, ale
byli tez tacy, ktorzy prébowali swo-
ich sit w kumite. Za sprawa czego
mieliSmy 34 szanse medalowe -
mowi sensei.

Dla Debiczan turniej byt trudny
nie tylko ze wzgledu na bardzo wy-
soki poziom i mocng konkurencje.
Takze dlatego, ze zaledwie tydzien
wezesniej zdali egzaminy na wyz-
sze stopnie kyu, i w Niedzicy star-
towali w wyzszych grupach.

To nie przeszkodzilo im w zdo-
byciu 25 medali (7 ztotych, 9 srebr-
nych, 9 brazowych). Najlepiej spisat
sie Nikodem Ligeska (7 kyu, rocz.
2016), ktory wywalczyt ztoto w ka-
ta i kumite. Startowat z rocznikiem
2015, mial najwieksza liczbe kon-
kurentéw (w kata 19, kumite 22),

A
Steskal

g

a mimo to w zadnym pojedynku
nie stracit nawet punktu.

Bardzo dobrze w kata i kumi-
te poradzili sobie tez jego mltodsi
koledzy Maksymilian Krzystyniak
i Szymon Sikora. W obu konkuren-
cjach spotkali sie w finale. W kata
wygral Szymon, w kumite lepszy
okazat sie Maksymilian. Dzieki cze-
mu wrocili do domu z kompletem
medali zlotym i srebrnym.

Zlote medale zdobyli réwniez:
Milena Sarna (kata, 9-8 kyu), Ty-
moteusz Oprzadek (kata, 6 kyu)
i Maksymilian Borek (kata, 6-4 yu).
Po srebrne medale siegneli: Fabian
Prokopik (kata, 8 kyu), Zofia Jasek
(kata, 8 kyu), Aleksandra Pilat (ka-
ta, 7 kyu), Szymon Bogdan (kata,
9-8 kyu), Maria Czech (kata, 7 kyu),
Filip Czuba (kata, 6 kyu), Maksymi-
lian Borek (kumite, 6-4 kyu).

Z brazowymi krazkami wrdci-
li: Gniewko Mazur (kata, 8 kyu),
Magdalena Pyziriska (kata, 8 kyu),
Amelia Kurek (kata, 8 kyu), Amelia
Oprzadek (kata,6 kyu), Julia Lige-
ska (kata, 9-8 kyu), Kacper Prze-
tacznik (kata, 9-7 kyu), Zuzanna
Kurek (kata, 5-4 kyu), Liliana Czer-
kies (kata, 6 kyu), Hubert Pyziriski
(kata, 7-4 kyu).
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N Frociuzent Pokr Dochoieh
™ (ACHOTRAPEZ

Nikodem Ligezka miat mocna konkurencje, ale wygrat w obu kategoriach.
Na zdjeciu z sensei Katarzyna Michon-Szczerba.

Badminton

Czarnovia z nowa sek¢jq

Juz nie tylko pitke nozng, ale
tez badminton bedzie mozna
trenowac w klubie z Czarne;j.

Nowa sekcja powinna wystar-
towac jeszcze w marcu. Ci, ktérzy
zdecyduja sie do niej zglosi¢, beda
spotykac sie na zajeciach z trene-
rem Rafalem Skrzekiem. To wielo-
krotny mistrz Polski we wszystkich

mlodziezowych kategoriach wie-
kowych, ktéry przez lata zwigzany
byl z Orbitkiem Straszecin.
Treningi odbywac sie beda w ha-
li sportowej Szkoly Podstawowej
w Czarnej przy ul. Konarskiego 23.
Bra¢ w nich udzial mogg wszyscy
chetni, niezaleznie od wieku. Zgto-
szenia i szczegétowe informacje
pod nr. tel. 730 206 210.
JAG
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Sport

Obserwator Lokalny

Sumo

Gwiazda zawodow byt Daniel Mosior

-

Sumoka El-Bet LUKS Lubzina na podium Pucharu Polski
Junioréw i Senioréw stawat w obu kategoriach.

Zawody zorganizowane w Su-
watkach byly druga eliminacja
do mistrzostw Europy, ktére pod
koniec maja odbeda sie w Szkocji.
Klub z Lubziny byt reprezentowa-
ny przez jedenastu zawodnikéw,
z ktérych tylko jeden nie zdobyt
medalu.

- Ale ja musze pochwali¢ wszyst-
kich. Jest to wyselecjonowana
grupa, ktéra trenuje ze mna od kil-
kunasu lat - podkresla trener An-
drzej Jedynak.

Wyniki

Juniorzy:

1. Daniel Mosior (77 kg),

2. Jakub Kuras (70 kg),

3. Filip Piecuch (65 kg),

3. Anna Kapustka (75 kg),

3. Martyna Charchut (+75 kg)

Seniorzy:

2. Gabriela Warchot (50 kg),

2. Daniel Mosior (77 kg),

2. Adrian Gondek (85 kg),

3. Martyna Charchut (+80 kg),

3. Dawid Kuras (85 kg),

3. Jakub Nowakowski (115 kg),

3. Jakub Micek (+115 kg),

3. Jakub Micek (open)

5. Rafat Glodek (100 kg)

W punktacji druzynowej mez-
czyzn senioréw El-Bet LUKS Lubzi-
na zajat trzecie miejsce.

Andrzej Jedynak te wyniki oce-
nia pozytywnie, ale podkresla przy
tym, ze najwazniejsza impreza cig-
gle jest przed nimi. Beda nig Mi-
strzostwa Polski Miodziezowcow
(U-23) i Senioréw zaplanowane na
15 marca.

- Bedziemy ich wspélorganizato-
rami razem z Ropczyckim Centrum
Sportu i Rekreadji i liczymy na do-
bry wystep - podkresla.

Nie dziwi wiec, ze po pucha-
rowych wystepach najwieksze
nadzieje na medale poktada w Da-
nielu Mosiorze. Jego talent spra-
wia, ze szkoleniowiec nazywa go
wschodzaca gwiazda.

Mtody mieszkaniec BrzeZnicy jest
uczniem technikum mechaniczne-
go w Zespole Szkét Zawodowych
nr 1 w Debicy. Z ragji tego, ze ma
dopiero 18 lat jest jeszcze kadetem,
ale to nie przeszkadza mu odnosi¢
sukceséw w zawodach juniorskich
i seniorskich.

Daniel Mosior znalazt sie¢ w sze-
rokiej kadrze Polski 18-19 latkéw,
ktorzy objeci sa szkoleniem przygo-
towujacym do startu w The World
Games. Te za trzy lata odbeda sie
w Niemczech.

W styczniu uczestniczyt w tur-
nieju Erd Cup na Wegrzech, gdzie

@Yﬁ

Skiego 2

kreacji w Suwa

PARTMERZY STRATEGICZNI

STTTTP A Y B

Daniel Mosior na najwyzszym stopniu podium stanat w kategorii junioréw. W rywalizacji senioréw byt drugi.

zwyciezyl w rywalizagji do 18 lat,
a w grupie starszej do 21 lat zajat
drugie miejsce. Przegral w finale
z zawodnikiem gospodarzy, ktory
jest medalistag ME.

W lutym walczyl w Pucharze
Europy senioréw w Vinii (Estonia),
gdzie stoczyl cztery pojedynki.
Przegrat dopiero w finale z repre-

zentantem Gruzji. W PP w Suwat-
kach wygral bezapelacyjnie wéréd
junioréw, a w kategorii senioréw
przegrat w finale z reprezentantem
UKS Niedzwiadek Warszawa, kto-
ry pochodzi z Ukrainy.

- Myséle, ze jezeli beda omija¢ go
kontuzje, to jeszcze duzo dobrego
o nim ustyszymy. Daniel dojezdza

na treningi z Brzeznicy i jest na
kazdych zajeciach, bardzo zaan-
gazowany w proces treningowy —
podkresla Andrzej Jedynak.

Na razie startuje w kategorii do
77 kg, ale jego docelowa bedzie ta
do 85 kg. W niej rozgrywane sa MS
senioréw i The World Games.

Janusz Grajcar

Pitkarska Liga Halowa Firm Debickich

Maciej Jarosz srubuje strzelecki rekord

Spotkanie z Weldonem byto
kolejnym, w ktérym gracz ekipy
Bio Actiw strzelit pie¢ bramek.

Grupa A
Degum - Grupa EPX 3:2

Bramki: Janusz Wolanski, Prze-
mystaw Pyrdek, Kamil Nowak -
Dawid Malinowski.
Hos-Pol - Borowiec 2:2

Lukasz Kowalski - Mateusz Hy-
linski, Barttomiej Rynski.
Herkules - Painpol 3:5

Filip Krolikowski, Jakub Jurczyni-
ski, samobdjcza - Jakub Mendalka
2, Kornel Ochab, Jakub Lesiak, Pa-
tryk Ziobro.
Degum - Borowiec 5:3

Janusz Wolanski 3, Karol Pie-
czara, Serhii Voronov - Bartto-
miej Ryniski.
Herkules - Grupa EPX 4:3

Marcin Maruszak, Filip Czuba,
Filip Krélikowski, Jakub Jurczyriski
- Piotr Blazejewski 2, Kacper Mate-
ra.

Hos-Pol - Painpol 4:2

Bartosz Woéjtowicz 2, Kamil
Zdziarski - Jakub Mendalka, Pa-
tryk Ziobro.

Najlepsi strzelcy: 28 - Marcin Ste-
fanik, 24 - Lukasz Stefanik (obaj Ta-
bor), 23 - Dariusz Kantor (Olimp),
22 - Filip Krolikowski (Herkules),
18 - Bogustaw Majewski (Anturja),
17 - Lukasz Kowalski (Hos-Pol),
Janusz Wolanski (Degum), 16 -
Tomasz Barycza (Olimp), Bartosz
Wojtowicz (Hos-Pol), 14 - Grzegorz
Chmura (Tabor), Bartlomiej Ryriski
(Borowiec), 13 - Piotr Blazejewski
(Grupa EPX), Jakub Mendalka (Pa-
inpol).

Grupa B
Twoja Logistyka — Bio Actiw 3:1

Kornel Madejski, Bartosz Skot-
niczny, Jakub Potyrata - Lu-
kasz Podlasek.
United Logistics — Volt Amper
2:4

Wiktor Pulak, Barttomiej Pulak -
Pawet Kopala 2, Piotr Kurgan 2.

Bio Actiw - Weldon 9:1

Maciej Jarosz 5, Lukasz Podlasek
3, Damian Sulisz - Artur Kopera.
Volt Amper - Seger-Handlowcy
3:1

Pawet Kopala 2, Damian Tokarz
- Piotr Stasicki.
Twoja Logistyka - United
Logistics 9:2

Kornel Madejski 3, Jakub Poty-
rata 3, Patryk Pietruszka, Dawid
Chlopek, Maximilian Cetnarski -
Grzegorz Starzyk, Barttomiej Pulak.
Seger-Handlowcy - Weldon 4:9

Adrian Ksiagzek 3, Bartlomiej Suj-
dak - Marcin Cebulak 3, Dominik

1 Olimp 21 58 105-24
2 Tabor 21 49 94-51
3 Anturja 21 48 84-42
4 Hos-Pol 23 43 88-64
5 Herkules 23 39 76-54
6 Degum 23 39 72-60
7 Painpol 23 36 65-63
8 Borowiec 23 31 64-63
9 Grupa EPX 23 31 66-83

Ciofek 3, Leszek Krzystyniak 2, Ta-
deusz Rokosz.

Najlepsi strzelcy: 44 - Maciej
Jarosz (Bio Actiw), 19 - Filip Ku-
charski, Krystian Maniecki (obaj
Panstwowa Straz Pozarna), 17 -
Marcin Cebulak (Weldon), Kornel
Madejski (Twoja Logistyka), 12
- Wiktor Pulak (United Logistics),
11 - Maximilian Cetnarski, Bartosz
Skotniczny (obaj Twoja Logistyka),
Grzegorz Barikowski (Bio Actiw),
Norbert Malek (PSP), Grzegorz
Pajor (Weldon), Grzegorz Starzyk
(United Logistics), Przemystaw
Strzatka (Seger-Handlowcy).

JAG
10 T. Logistyka 23 42 95-55
11 Bio Actiw 23 38 82-52
12 Volt Amper 23 31 63-68
13 PSP 21 28 79-68
14 U. Logistics 23 23 65-95
15 Weldon 23 23 65-95
16 Seger-Handl. 23 19 57-113
17 Igloocar 21 12 46-90

Sport szkolny

Piatka na pétmetku
jest trzecia

Reprezentanci SP nr 5w Debicy
w dotychczas rozegranych
finatach zdobyli 546 punktéw.

Wyniki po pierwszym poétroczu
rywalizacji oglosit Podkarpac-
ki Szkolny Zwiazek Sportowy.
W tabeli uwzgledniane sg punkty
zdobyte w finatach wojewodzkich
w Igrzyskach Dzieci i Igrzyskach
Mtlodziezy Szkolnej. Pigtke wy-
przedzaja tylko SP SMS Ustrzyki
Dolne (963 pkt) i SP Gogotow (559).

Z pozostatych szkét z powiatu
debickiego najwyzej, bo na 19. po-
zydji sklasyfikowana jest SP Pilzno
(299). Z kolei na 30. miejscu mozna
znalez¢ SP Pustkéw (226). Co cie-
kawe ta szkola wszystkie punkty
zdobyta w jednej dyscyplinie - uni-
hokeju.

W rankingu sklasyfikowanych
jest w sumie 31 naszych placé-
wek oswiatowych.

JAG

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ POMOCY

Nasi dziennikarze czekaja
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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lllliga Sparingi
Czwartoligowcy

Sytuagji kilk

Pitkarze Wistoki nie
strzelili gola wlidze juz od
blisko 500 minut.

Wistoka - Czarni Polaniec 0:0

Wisloka: Sokét - Czernysz, Pas-
ko, Bogacz, M. Wollny, Kieras,
Lanucha (76 Fedan), Feret (28 Zmu-
da), Bator (76 Zawislak), Kupidura
(63 Maik), Kulon (76 Pranica).

Zo6tte kartki: Bator, Czernysz.

Wiglanie Skawina, Avia Swid-
nik, Chelmianka, KSZO Ostrowiec
Swigtokrzyski, a teraz takze Czar-
ni Potaniec - to druzyny, ktérym
w ostatnich pieciu meczach nie
udalo sie bialo-zielonym strzeli¢
gola. Gracze Wistoki po raz ostat-
ni w ligowym spotkaniu trafili do
bramki rywali 24 pazdziernika
w przegranym 2:3 meczu z Korong
II Kielce. A ostatnie zwyciestwo od-
niesli tydzierh wezeéniej pokonujac
3:1 Sparte Kazimierza Dolna.

W starciu z ekipa z Polarica przez
niemal pét godziny réwniez nawet
przez chwile nie zapachniato go-
lem. Kiedy wiec w 29. minucie Iwo
Kupidura przymierzyt w poprzecz-
ke kibice mogli tylko zlapac¢ sie za
glowy. Pod koniec pierwszej odsto-
ny Wisloka wyprowadzila szybka
kontre, ktora strzatem sfinalizowat
Krzysztof Zmuda. Piotr Chrapusta
nie dal sie pokonac.

Na stadionie przy Parkowej debiczanie ostatniego gola w lidze zdobyli
25 pazdziernika w meczu z Korona Il Kielce.

Chwile p6zniej Zmuda miat ko-
lejng okazje, po tym jak pitke na
piaty metr wytozyl mu Jarostaw
Czernysz, ale ponownie przegrat
pojedynek z bramkarzem gosci.
Z kolei strzat zza pola karnego Ja-
kuba Batora poszybowat nad po-
przeczka.

Na druga polowe gospodarze
wyszli zmotywowani, ale nie byli
tak grozni jak przed przerwa. Za
to goscie juz tak. Pawel Sokot sta-
nat jednak na wysokosci zadania
po uderzeniu Paszczeli. A p6Zniej
po prébie Dzikowskiego w sukurs
przyszta mu poprzeczka.

a, bramek zero

Wistoka na dogodna sytuacje mu-
siata poczekac do konicéwki meczu.
Thomas Pranica dostal znakomite
podanie od Czernysza, ale i jemu
Chrapusta nie dat sie pokona¢.

W sobote o godz. 18:00 Wisto-
ka zmierzy sie w Bialej Podlaskiej
z tamtejszym Podlasiem.

JAG

Uwaga! Wistoka ma w tabeli
o0 jedno spotkanie rozegrane mniej,
poniewaz ma zalegly mecz pierw-
szej kolejki wiosennej, ktéry miat
zostaé rozegrany awansem 21 listo-
pada. Do starcia z Cracovia II jed-
nak nie doszlo, bo uniemozliwity to

intensywne opady $niegu.

1 Avia 20 43 48-25
2 KSzZO 20 42 43-18
3 Chetmianka 20 41 32-19
4 Star 20 37 33-20
5 Wislanie 20 37 38-31
6 Siarka 20 32 42-28
7 Pogon-Sokét 20 31 37-25
8 Podlasie 20 31 34-32
9 Koronall 20 30 38-35
10 Wistoka 19 26 22-19
11 Czarni 19 26 34-33
12 Wistalll 20 24 42-41
13 Cracovialll 19 22 25-37
14 Stal 20 19 27-34
15 Naprzéd 19 19 26-37
16 Swidniczanka 20 15 26-48
17 Sokot 20 14 21-41
18 Sparta 20 7 18-63

Wygrywaja

Ostatnie mecze kontrolne
przed startem rundy wiosennej
rozegraty Igloopol i Legion.

Igloopol - Puszcza Il Niepoto-

mice 5:1
Dla Igloopolu: Buczek 2, Tarala,

Ciskat, samobodjcza.

Iglopool: Potanski - Pienigzek,
Koztowski, Pawtowski, Bakowski,
Smota, Mucha, Peda, Kurek, Cyga-
nowski, Buczek oraz test. 1, Tarata,
Lesniak, Iwanski, Majka, Muniak,
Augustyn, Ciskat.

KS Zaczernie - Legion Pilzno 0:3
Bramki: Chmura, Cichori, Manzo.
Nowym zawodnikiem Legionu

zostal Mateusz Rejowski. 22-letni

ofensywny pomocnik grat wcze-
$niej w takich druzynach jak Rze-
mieslnik Strazéw, Strug Tyczyn

i Blazowianka.

Chemik Pustkow - Bruk-Bet

Termalica Il Nieciecza 0:7

Chemik - LKS Legovia 1:1
Dla Chemika: Kulass.

Zyrakéw - TS Jodlowa 7:1
Dla Zyrakowa: Papiernik 2, Pek,

Kujawski, Pisarek, test. 1, Kaczor.

Zyrakéw - Borowiec Straszecin

3:3
Dla Zyrakowa: Jaszcz, Pisarek,

test. 1.

Brzostowianka - Czarnovia 9:2
Dla Brzostowianki: A. Kowalski

3, Wejtowicz 2, L. Kowalski 2, Wo-

laniski 2. JAG

Gminna Liga Amatorska Pitki Siatkowej

Dwie najlepsze druzyny poprzedniej
ponownie na czele tabeli

Do kolejnej edycji rozgrywek
zgtosito sie dziewie¢ druzyn. Za
nimi dwie pierwsze kolejki.

Po dwa zwyciestwa zapisaly na
koncie Volley&Przectaw, Frosti

Debica i PKS Kasztany. Po jednym
Volley&Fun Mielec i Prestige Okna.
Volley&Przectaw - Rest Team 3:0
(25-21, 25-11, 25-16)
Prestige Okna - Volley&Fun Mie-
lec 3:2 (25-15, 18-25, 21-25, 25-20, 15-
12)

Ekipa Pretige Okna (na biato) pokonata rywali z Mielca po tie-breaku.

PKS Kasztany - Mikotaje 3:2 (20-
25, 25-20, 22-25, 25-13, 15-13)

Frosti Debica - Wistoka Debica
3:0 (25-17, 25-19, 25-17)

Fireball - Volley&Przectaw 0:3
(17-25, 21-25, 19-25)

Wisltoka Debica - Volley&Fun
Mielec 0:3 (10-25, 21-25, 16-25)

Mikotaje - Frosti Debica 1:3 (22-
25, 25-23, 20-25, 12-25)

Rest Team - PKS Kasztany 2:3
(18-25, 25-17, 24-26, 25-7,10-15)

JAG
1 Przectaw 2 6 60
2 Frosti 2 6 6-
3 Kasztany 2 4 64
4 Mielec 2 4 53
5 PrestigeOkna 1 2 32
6 Mikotaje 2 1 36
7 Rest Team 2 1 26
8 Fireball 1 0 03
9 Wistoka 2 0 0-6

Bilardowa Liga Firm

Pino wyprzedza Segera

Nie udat sie ekipie Darco debiut
w bilardowych rozgrywkach. Kos
byt dla niej bezlitosny.

Drugi z nowicjuszy, czyli Po-
radnia Wenancjusz Matysek, po
raz kolejny podzielit sie punktami.
Tym razem z El-Optico.

Kos - Darco 4:0

Wojciech Zych - Grzegorz Szczer-
biniski 3-0, Michat Krysiak - Kamil
Depowski 3-0, Waldemar Susz -
Pawel Kopera 4-3, Zych/Krysiak
- Kopera/Depowski 3-0.
GC-Projekt - Pino 1:3

Kamil Czuchra - Monika Zabek
0-3, Janusz Saganowski - Pawet
Szeliga 3-1, Grzegorz Cieslikowski
- Piotr Kedzior 0-4, Saganowski/
Czuchra - Zabek/Szeliga 1-3.

El Optico - Poradnia 2-2

Lukasz Lech - Maciej Augu-
$cik 0-3, Mateusz Kedzior - Anna
Orzech 3-1, Marek Ciesla - Wenan-
cjusz Matysek 0-4, Ciesla/Kedzior
- Rafat Olszewski/Orzech 3-1.

Seger - Urzad Skarbowy 3-1

Rafael Wodzisz - Mariusz Bil 3-2,
Jakub Guziec - Jerzy Skocz 3-1, Ro-
bert Dziedzic - Andrzej Koziot 4-1,
Dziedzic/Guziec - Zak/Skocz 1-3.
Girit Group - Kesto 3:1

Piotr Madura - Sebastian Balasa
3-1, Michat Rodzor - Kacper Bie-
latowicz 2-3, Ryszard Konieczny
- Tomasz Bielatowicz 4-3, L.ukasz
Czarnik/Konieczny - K. Bielato-
wicz/Balasa 3-0.

JAG
1 Pino 2 4 247
2 Seger 2 4 247
3 El Optico 2 3 19-16
4 Poradnia 2 2 1815
5 Kos 2 2 16-16
6 Kesto 2 2 17119
7 Girit Group 2 2 1520
8 Galicja 1 1 99
9 U. Skarbowy 2 0 1424
10 GC-Projekt 2 0 11-21
11 Darco 1 0 3-13
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One nie tesknig za

czerwonym gozdzikiem

Agnieszka Majba-Pochwat

Nietrudno zauwazy¢, ze Dzieri
Kobiet to swieto, ktérego tzw. ob-
chody w niczym nie przypominajg
tych sprzed kilku dekad. I dobrze,
chcialoby sie powiedzieé. Nieco
starsi Czytelnicy na pewno pa-
mietajg, jak to kiedys wygladato:
czerwone gozdziki, rajstopy w pu-
detku, akademia ,z okazji”, a po
niej wodeczka i ciasteczko dla pan
(swoja droga: kto wymyslit takie
karkotomne potaczenie?).

Czy tego dnia panie byly jakos
szczeg6lnie hotubione? Nie wydaje
mi sie, raczej to byla pokazéwka nie
do korica sluzaca rozrywece tych,
ktdre powinny swietowac.

Na szczescie to czasy dawno
i stusznie minione, a organizacje
spotkan z okazji Dnia Kobiet od
dawna wziely na siebie organizacje
- a jakze! - kobiece.

Nie od dzi$ wiadomo, ze nikt nie
zrozumie kobiety, jak druga kobie-
ta. Nic wiec dziwnego, ze wydarze-
nia organizowane 8 marca przez
panie dla innych pan to rzadko
strzaly poza tarcze, a raczej blisko
im do 10-tki.

Reklama

KOGRAKO

Pn.-Pt.: 8-17; Sobota:9-13

W naszej ofercie:

« Chemia gospodarcza i art. higieniczne
« Art. biurowe i szkolne

« Inicze i wkiady

« Folia stretch, tasmy pakowe

Zapraszamy do

nowej lokalizagji
(obok Brico)

ul. Rzeszowska 145, Debica,
Tel: 14 682 00 04/5,

e-mail: biuro@kograko.com.pl
www.kograko.com.pl

tel. +48 600 467 817

Pierwszy z brzegu przyktad: spo-
tkanie organizowane w Pustyni
przez Debicka Akademie Rozwoju,
na czele ktdrej stoi Dominika Mar¢:
aktywistka spoleczna, liderka za-
angazowana w dzialania na rzecz
lokalnej spotecznosci, przekonana
o sile i skutecznosci kobiet. Jedna
z tych, ktdre opisa¢ mozna okresle-
niem: kobieta-orkiestra.

Z ta staba plcia
to wolne zarty, bo
kobiety od dawien

dawna pokazuja, ze
ich sile nie sprosta
zadna inna.

W programie imprezy: prelek-
gje, wyklady, ale co najwazniejsze:
integracja: rozmowy przy kawie
i ciastku, wymiana do$wiadczen
i pomystéw, porady w kobie-
cym gronie.

Powie ktos, ze to nic specjalnego.
A ja bede sie upieraé, ze wilasnie
bardzo! To na takich spotkaniach,
podczas luznej wymiany zdar ro-
dza sie najlepsze projekty.

Reklama

I SUreT) !

Oferujemy:
« umowe o prace

- atrakcyjne stawki wynagrodzenia

prawo jazdy kategorii B

Mile widziane:

- uprawnienia UDT na wézki widtowe, SEP 1kV, Konserwator UTB
- znajomosé jezyka angielskiego

zatrudni

MECHANIKA - ELEKTROMECHANIKA
w DEBICY

postugiwanie sie dokumentacja techniczna
umiejetnos¢ pracy w zespole
gotowosé do pracy w delegacjach

Systematycznie przygladam sie
pracy liderek z naszego powiatu.
Wszystkie maja te piekna ceche,
ze potrafig zarazi¢ entuzjazmem
i zmotywowac do dziatania innych.
Popatrzcie, Paristwo, na fundacje
i stowarzyszenia: czy tylko ja mam
podejrzenie graniczace z pewno-
$cig, ze na czele wiekszosci z nich
stoja kobiety? Ze to one wyznacza-
ja kierunek dziatani spotecznych
i okreslaja ich ksztalt? A jednocze-
$nie doskonale wpisuja sie w swoje
pozostate role: sa matkami, zonami,
pracuja zawodowo, czesto na od-
powiedzialnych i eksponowanych
stanowiskach. Taka to staba plec,
co zapalem potrafi gory przenosi¢
i doskonale wpisuje sie w porzeka-
dlo o tym, co robi diabel, kiedy sam
nie moze podota¢ wyzwaniu.

Teraz z marszu mogtabym wy-
mieni¢ co najmniej kilkanascie
nazwisk bohaterek lokalnej spo-
tecznosci. W wielu dziedzinach
ispecjalnosciach. Lista jest napraw-
de imponujaca.

Jako kobieta z okazji naszego
Swieta, zycze wszystkim paniom,
by moc byla z Wami. Z nami
wszystkimi.

majba@ol.com.pl

——_
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I Wymagania:

Osoby chetne do pracy prosimy wystac Cv na adres mailowy

rekrutacja@suret.com.pl

szeregowek w Nagawczynie
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e-mail: borysss.p@wp.pl
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Chory wojt Adam Pieniazek postanowil z 16zka poogladaé filmy.
I stwierdzil, Ze to polskie kino to ni jakie jest, bez sensu. Nie to co film
zagraniczny, ten jaki$ sens mial. Tez nam odkryweca, toz to juz inzynier
Mamon w Rejsie stwierdzil, ze twarz aktora zagranicznego co$§ wyraza,
a twarz aktora polskiego tylko pustke. Ciekawe, czy woéjt patrzyl na to,
patrzyl, az mu sie chcialo wyjs¢ z poscieli.

Polski film to jednak nie jedyna dziedzina sztuki, za ktérej recenzo-
wanie wzial sie Adam Pienigzek. Literatura tez mu sie nie spodobata. Nie,
ze kazda! Bron Boze! Ale juz Basii o wezowym sercu albo wtére stowo
o Jakoébie Szeli Radka Raka ocenil nie najlepiej. Bo obraz rabacji galicyjskiej
znieksztalca i rozmywa role chfopéw i szlachty. No i ma szczescie autor, ze
to nie wojt Nagrode Literacka Nike przyznaje, bo by nie dostat!

Nowa pozycja w domowej biblioteczce pochwalit sie tez radny Piotr
Michon. Poszed! do Biedronki i z esejami Arthura Schopenchauera pod
pacha wrécit. Nie ze tylko, bo i karmelowy deserek Belriso kupit. Cieka-
we, czy czytat przy jedzeniu, bo jak tak, to na pewno strony wypapral. Na

stowe.
Reklama
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Kup Myjke wysokocisnieniowa
K 5 Basic Karcher, a otrzymasz bon

DEBICA

ul. Rzeszowska 114

KARCHER

Zestaw narzedzi
ogrodniczych

Myjka wysokocisnieniowa szpadel
K 5 Basic Karcher grabie do lisci
moc: 2100 W s motyka

Ry

b OJE
GRAnKsT

BRUKOWA

KAMIEN OGRODOWY - PLYTY TARASOWE

511599 511 www.centrumbruku.pl



