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Przejscia graniczne
w KuZnicy

i Bobrownikach

od poniedziatku
znowu otwarte str. 3

Przebudowany most przez Narew w rejonie Wizny zostat w pigtek
oddany do ruchu. Powstat w niespetna poéttora roku, a w tym czasie
kierowcy korzystali z drogi objazdowej i obiektu tymczasowego.
Nowy most ma prawie 15 m szerokosci, czyli jest o 5 m szerszy
od poprzedniego. Znajduje sie na nim jezdnia (7 m szerokosci),
chodnik i sciezka pieszo-rowerowa. Dtugos$¢ nowego mostu to
184,5 m. Nowy obiekt jest przystosowany do przenoszenia obcigzen
11,5 t/os. Koszt inwestycji to 49,3 min zi.

Poprzedni most, zbudowany w 1962 r., byt juz w ztym stanie
technicznym. Po zbudowaniu tymczasowej przeprawy zostat
rozebrany, a w jego miejscu powstat nowy obiekt. opr. (R)

FOT. MACIEJ GRYGUé/ PUM
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BIALOWIEZA

Naukowcy 0 wykorzystaniu przyrody
dla bezpieczenstwa Polski i NATO

Tereny podmokle czylasy moga sta-
nowi¢ wpdnocno-wschodniejPolsce
naturalng przeszkode w przypadku
dziatan militarmych ze Wschodu -
wskazuja naukowcy. Postuluja np.
wstrzymanie melioracji czy rezygna-
cjezutrzymania czeSci droglesnych.

OXkoncepcji tzw. zielonej Tarczy
Wschéd, czylimozliwosci wykorzysta-
nia zasobow naturalnych, np. terenéw
podmoklych czy laséw, wrealizacji
funkcji obronnejijako elementubez-
pieczenistwa PolskiiNATO, dyskuto-
wali uczestnicy seminarium, ktore od-
bylosie w pigtek wBialowiezy.

Jak podkreslano, Srodowisko natu-
ralne moze by¢uszczelnieniem, dopel-
nieniem wlasciwej Tarczy Wschéd. Dr
hab. MichatZmihorski, dyrektor IBS
PAN w Bialowiezy, zwracaluwage, ze
chodzi o wykorzystanie naturalnych
ekosystemow, ktore moga by¢bardzo
efektywnym sposobem utrudnienia

potencjalnego ataku. Podkreslal, ze
chodzi owykorzystanie np. lasowro-
snacychwzdluz duzejczesci granicy
wschodniej, w tym Puszczy Bialowie-
skiej, Knyszyniskieji Augustowskiej,
aleteznp. bagien biebrzaiskich. Za-
znaczyl, ze koniecznajest jednak
zmiana sposobu uzytkowania tych te-
renéw. Chodzi oto, by zachowac natu-
ralnosé takich ekosysteméw, coutrud-
niloby poruszanie sie, przejazd pojaz-
dami, anawet orientacje wtakim tere-
nie. Przyrodnicy postuluja, by np. nie
odwadniacé terenéw naturalnych (w
Puszczy Bialowieskiej jest 700 kmro-
woéw melioracyjnychitechnicznych,
ktorymi woda odplywa). Uwazaja tez,
iznaterenachlesnych moznabyloby
zrezygnowac zutrzymywania czesci
drog, ate pozostawione przyrodzie
wkrétkim czasie zostang zarosniete
lub zablokowane powalonymi drze-
wami czy konarami. (PAP)

Ponad 40 min zi
dla tomzynskiego
szpitala. To pienigdze
na rozwoj m.in.
kardiologii str. 5

Nowy park miejski
powstaje na suwalskim
osiedlu Pomoc. Koszt
inwestycji to ponad
2,5mlzlstr.5
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Elektrycy i kierowcey
ciczarowek nie musza
martwic sic o prace

Region
Anna Gryza-Aneszko

Elektrycy. kierowcy samochodéw
ciezarowych, lekarze, nauczyciele
przedmiotéw zawodowych, pra-
cownicy shuzb mundurowych czy
psycholodzy - tezawody sa dzi$
wwojewddztwie podlaskimnawa-
gezlota. Pracy niebrakuje, ale pra-

Wojewodzki Urzad Pracy w Biatym-
stoku opublikowat wyniki badania Ba-
rometr zawodéw, ktore przedstawiaja,
jak wyglada w tym roku podlaski ry-
nek pracy. Hubert Ostapowicz, dyrek-
tor WUP przyznaje, ze wyniki sg bar-
dzo pozytywne.

- Mozemy moéwic o zawodach,
ktore sa nadwyzkowe, deficytowe
badz wréwnowadze - wyjasnia dyrek-
tor WUP. - W sytuacji kiedy s w row-
nowadze, to - z punktu widzenia in-
stytucji rynku pracy czy Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy- najbardziej poza-
dana sytuacja. Kiedy bowiem faktycz-
nie mamy te zawody w rownowadze,
czyli popyt rownowazy podaz, nie
mamy zbyt wielu bezrobotnych w da-
nym zawodzie a jednoczeSnie praco-
dawcy sg zaspokojeni i nie borykaja sie
z poszukiwaniami odpowiedniego
pracownika - thumaczy.

Na podlaskim rynku pracy blisko 93
proc. zawodow jest zrownowazonych,
czyli liczba kandydatéw odpowiada
zapotrzebowaniu. Jednak w niekto-
rych zawodach brakuje pracownikow
irgk do pracy.

- Deficytowe zawody to duze wy-
zwanie, by spemic oczekiwania praco-

dawcow i dostarczy¢ im kompetent-
nych pracownikéw, ktérzy mogliby
podjac prace w tych zawodach - wska-
zuje Ostapowicz.

W tym roku udziat deficytowych
zawodow na podlaskim rynku pracy
wynosi nieco ponad 7 proc. Na wage
ztota w Podlaskiem s elektrycy, elek-
tromechanicy i elektromonterzy, spa-
wacze, kierowcy samochodow cieza-
rowychi ciagnikéw siodtowych, leka-
rze, nauczyciele praktycznejnauki za-
wodu, nauczyciele przedmiotow za-
wodowych, nauczyciele przedszkoli,
nauczyciele szkét specjalnych i od-
dziatéw integracyjnych, operatorzy
i mechanicy sprzetu do robét ziem-
nych, pielegniarki i potozne, pracow-
nicy stuzb mundurowych, psycholo-
dzyipsychoterapeuci.

W zaleznosci od powiatu deficyty
zawodow nieznacznie sie r6znia.
W powiecie suwalskim, siemiatyckim
czy sokolskim brakuje takze pracow-
nikéw budowlanych. W Suwatkach
poszukiwani sg logopedzi, Slusarze
czy tapicerzy. W powiecie biatostoc-
kim i Bialymstoku brakuje takze cu-
kiernikow, piekarzy, krawcow i opie-
kunek do dzieci. W Lomzy za$ pro-
blemu ze znalezieniem pracy nie po-
winni miec¢ samodzielni ksiegowi.

Spawacze, kierowcy samochodéw
ciezarowych i ciggnikéw siodtowych
oraz pielegniarkiipotozne to zawody,
ktore nieprzerwanie od prawie dzie-
sieciu lat s3 zawodami deficytowymi.

Tegoroczny raport przyniost tez do-
bra wiadomos¢ - w naszym regionie -
w skali catego wojewodztwa - nie ma
zawodow nadwyzkowych. To ozna-
cza, ze niemal w kazdej branzy sytu-

acja jest stabilna, a osoby z dobrymi
kwalifikacjami mogga liczy¢ na zatrud-
nienie.

- 0d dwéch lat réwniez ekonomi-
Sci nie sg juz w grupie zawod6w nad-
wyzkowych. Pamietamy poczatek lat
2000, gdzie tych ekonomistow nary-
nek pracy wchodzito bardzo wielu,
z r6znych szkét wyzszych, i byt pro-
blem zich zagospodarowaniem. Dzi-
siaj w skali regionu to juz nie jest za-
wod nadwyzkowy, co oznacza, ze ci
ekonomisci zostali zagospodarowani
wrdzny sposob - przekwalifikowali sie
lub pracuja w innych zawodach - wy-
jasnia dyrektor Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Biatymstoku.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze sytu-
acjana rynku pracy rézni sie w zalez-
nosci od powiatu. Itak np. w powiecie
biatostockim i Biatymstoku problem
ze znalezieniem pracy moga miec
m.in. maszynisci, kosmetyczki, fryzje-
rzy, historycy, technicy informatycy
czy pracownicy poczty. W powiecie
augustowskim jest zas nadwyzka rol-
nikow, hodowcow i ekonomistow,
aw grajewskim - kucharzy, mechani-
kéw samochodowych czy specjali-
stéw technologii zywnos$ci i zywienia.
Natomiast w powiecie kolnenskim
za duzo jest m.in.: piekarzy, krawcow
iSlusarzy.

Stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewodztwie podlaskim na koniec
pazdziernika br. wyniosta 7,2 proc. Bli-
sko 32 tys. 0sob jest bezrobotnych.

Podlaskie pozostaje jednym
z mniejszych regionalnych rynkow
pracy w Polsce, co wynika z rolniczego
charakteru regionu, niskiej gestosci za-
ludnienia i ograniczonej liczby firm.



Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Andrzej
Ktopotowski

Fast Side Story. Lider
SJudowcow” sni o metrze

udowe metra w dziesieciu miastach Polski zapowiada
lider ,,Ludowcow” Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Cie-
szy¢ sie moga rowniez biatostoczanie. NaliScie pojawia
sie bowiem m.in. stolica wojewddztwa podlaskiego!

Wizje budowy metra w Biatymstoku - ale tez f.odzi, Krako-
wie, Gdansku, Wroctawiu czy Lublinie - Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz roztaczal podczas kongresu Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego. Mrzonka? Tak moze sie wydawac. Ale skoro metro ma
mata, szwajcarska Lozanna, to dlaczego Biatystok miatby by¢
gorszy? W czym biatostoczanie s gorsi od lozanczykow? Prze-
ciez wwielu rankingach Biatystok uznawany jest za jedno z naj-
lepszych miejsc w Europie do zycia. Z metrem bytoby to miejsce
do zycia jeszcze lepsze!

Dlaczego wiec nie mieliby$my wsiadaé na stacji ,,Bagnoéwka”,
by przez ,,Pieczurki”, ,,Piasta”, ,,Centrum”, ,,Przydworcowe” po-
jechacna,,Antoniuk” i ,,Dziesieciny”? Albo ze stacji ,,TBS” ruszy¢
przez ,,Mtodych”, ,,Biatostoczek”, ,,Centrum” na ,,Bema”
i,,Nowe Miasto”?

Zreszta... Wielu biatostoczan pamieta metro. Miato swoja
»stacje” przy ul. Biatowny, gdzie mozna bylo ,wybrac sie” w po-
dr6z przy dzwiekach reggae, techno, elektroniki, hip-hopu czy
szeroko rozumianej alternatywy. CzeS€ moze tez pamietac
znaczki ,,M” - symboliczne wejScia na stacje - ustawione przez
galerie Arsenat w kilku miejscach centrum. Ba, w sieci kraza
memy z wnetrza stacji biatostockiego metra. A dwie stacje nawet
maja juz swoje ,,zalazki”. Stacja ,,Centrum” ma przeciez juz zej-
Scia pod ziemie na skrzyzowaniu alei Pitsudskiego i ulicy Sienkie-
wicza, zas stacja ,,Przydworcowe” na konicu §w. Rochaipo dru-
giej stronie dworca PKP, od Kolejowej. Mozna wiec rzec, ze biato-
stoccy samorzadowcy zaczeli metro budowag, jakby czytali
wmyslach lidera ,,Ludowcow”. Jakby wiedzieli, ze kilka lat p6z-
niej zaapeluje on o metro dla Biategostoku.

Ajuzna serio. Metro jak metro, ale o kolei metropolitalnej my-
Sle¢juz by mozna. Toréw ciu nas dostatek. Réwniez takich, kt6-
rymi mozna dojecha¢ do ZaScianek, Fast czy Kleosina. Kilka
przystankow - jak ,,Nowe Miasto”, ,,Fabryczny”, ,,Starosielce”
czy ,,Zielone Wzgbrza” juz jest. Kilka innych mozna dobudowac
imielibySmy metro naziemne. Ale w Berlinie przeciez U-Bahn
tez nie zawsze jezdzi pod ziemia. Pytanie tylko, czy biatostocza-

® DRUGA STRONA

@® Black Friday w Polsce nie istnieje.
Koniec spektakularnych znizek
@® Fachowiec zarobi na budowie 18-22

tys. zt, ale za granica

wydaniu

Wystawa
opr.UrszulaSleszyriska

W niedzielne popoludnie
dwor z Bobry Wielkiej w Pod-
laskim Muzeum Kultury Lu-
lowei it sie hudzmi
Wszyscy chcieli zbliska sie
przyjrze¢ wyjatkowym tkani-
nom.

- Na wystawie zaprezentowane
sg tkaniny ludowe w nowocze-
snym ujeciu - méwi Katarzyna
Daniewicz, autorka projektu
»Studia nad unowocze$nieniem
tkaniny ludowej”. - Chciatam to
osiggnac stosujac wspotczesng
przedze oraz nadajac pracom
nowa forme, ale jednoczeSnie
zachowujac ducha tradycji. Ce-
lem byto poszukiwanie wspot-
czesnych sposobow interpreta-
cjiikontynuacjiludowych tech-
nik tkackich.
Doprojektuautorka zaprosita
goscinnie osiem artystek - tka-

i £

Na wystawie mozna podziwia¢ prace o$miu artystek -

Tkaniny ludowe
W nowoczesnym

czek, ktére wybraty tradycyjne
wzoryiprzedstawily je wswojej
wlasnej, nowoczesnej interpre-
tacji.

- Ich prace, stanowigce dia-
log miedzy tradycjg a wspbtcze-
snoScig, mozna obejrze¢ na wy-
stawie - mowi Katarzyna Danie-
wicz. - Wierze, ze poprzez takie
dziatania mozliwe jest ocalenie
iodnowienie dziedzictwa tkac-
kiego - tak, by tradycjamogta zy¢
dalej wnowej, aktualnej formie.

Projekt Katarzyny Daniewicz
zaktadabadanieireinterpretacje
tradycyjnych wzoréw i technik
stosowanych w tkactwie ludo-
wym, w celu dostosowania ich
do wspbtczesnych potrzeb.
Dzieki temu moze przyczynic sie
do zachowaniaiozywienialokal-
nych tradycji tkackich w nowej,
Swiezej formie.

Przedsiewziecie zostato zre-
alizowane w ramach stypen-
dium Prezydenta Miasta Biate-
gostoku narok 2025.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Muzeum Pamieci Sybiru
7z podwojnym ,,Zlotym
BohaterONem” 2025

Gala Nagrody BohaterONy 2025 im. Powstancow

FOT. JAN SZEWCZYK/MPS

Warszawskich odbyta sie 12 listopada w Warszawie

Nagroda
opr.(R)

atem Zlotego BohaterONa
wkategorii . Instytucja” oraz
Ziotego BohaterONaPublicz-
nosci wramachNagrody Bo-
haterONy 2025 im. Powstaii-
cow Warszawskich.

To jedno z najwazniejszych wy-
r6znien w Polsce dla instytucji
iosob, ktére w wyjatkowy spo-
sob popularyzujg historie XX
wieku i ksztaltujg nowoczesny
patriotyzm. Podwéjna nagroda
- decyzja Kapituty i w glosowa-
niu internautéw - potwierdza
ogolnopolski zasieg dziatan bia-
tostockiego Muzeum Pamieci
Sybiru. Wuzasadnieniu podkre-
Slono, ze Muzeum Pamieci Sy-
biru zostatowyrdznione ,,za wy-
jatkowe zaangazowanie w piele-
gnowanie pamieci olosach Pola-

Za nowoczesne i poruszajgce
formy edukacji historycznej.
Zaagczenie przesztosci z teraz-
niejszoscig w duchu prawdy, sza-
cunku i dialogu miedzy naro-
dami. Muzeum Pamieci Sybiru
w Bialymstoku udowadnia, ze
pamiec historyczna moze by¢
Zywa, inspirujgca i pelna czto-
wieczenstwa -a patriotyzm wy-
raza sie nie tylko w hotdzie dla
bohaterow, ale takze w trosce
o zachowanie ich historii dla
przysztych pokolen.”

- Towyr6znienie traktujemy
jako zobowigzanie wobec tych,
ktorych historie opowiadamy -
mowit prof. Wojciech Sleszynski,
dyrektor Muzeum Pamieci Sy-
biru. - Ztoty BohaterON Kapituty
iZoty BohaterON Publicznosci
sg dla nas szczeg6lnie cenne -
z jednej strony potwierdzajg
uznanie Srodowisk zajmujgcych
sie historia, z drugiej pokazuja,
ze przestanie muzeum trafia
do szerokiego grona odbiorcow

nie z takiego metra by korzystali. Ale tojuz inna sprawa. tkaczek kow zestanych na Wschéd oraz ~ w catym kraju.
Pogoda w regionie 17 LISTOPADA 2025 KALENDARIUM
Dzis$ 321. dzier roku
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Do sylwestra pozostato 44
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.56, zachod

0 godzinie 15.28. Dzien be-
dzie trwac 8 godzin i 32 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 8
godzin i 24 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21
grudnia) 0 59 minut.

Imieniny
dzis obchodza:

Elzbieta, Grzegorz

|570)

W katedrze wawelskiej od-
byta sie koronacja Ludwika
Andegawenskiego na krola
Polski.

[730)

W Warszawie zmart Bernardo
Belotto, zwany rowniez Cana-
letto - wioski malarz (ur. 30
stycznia 1721 w Wenegiji), ktory
w latach 1767-1780 pracowat
dla kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.

FOT. ARCH. POLSKAPRESS

1363

Zwyciestwo powstancow
styczniowych w potyczce
stoczonej w miejscowosci
Rossosz niedaleko Biatej
Podlaskie;j.

1942

Urodzita sie Anna Seniuk, ak-
torka filmowa i teatralna. Za-
grata m.in. w ,,Pannach z Wil-
ka”, ,Konopielce” oraz w se-

rialu ,Czterdziestolatek”.

2005

Zmart Marek Perepeczko, ak-
tor filmowy i teatralny, od-
tworca tytutowej roli w serialu
LJanosik”. Wystgpit takze
m.in. w filmach ,Wesele”

i ,Pan Tadeusz". (PAP)
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Przejscia graniczne w Kuznicy
i Bobrownikach po latach znowu otwarte

Granica
Andrzej Ktopotowski, Martyna Jurkowska

Minister spraw wewnetrz-
nychiadministracji podpi-
sal w piatek rozporzadzenie,
namocy ktorego 17 listopa-
daruszaja odprawy

na dwéch drogowych przej-
Sciach granicznych z Bialo-
rusia - w Kuznicy i Bobrow-
nikach.

Naotwarcie granicy czekalim.in.
samorzadowcy z przygranicz-
nych gmin.

- Oczywiscie, ze jesteSmy za-
dowoleni z tego, ze przejScie
w Bobrownikach znowu ruszy -
mowit nam w pigtek Wiestaw
Kulesza, wojt gminy Grodek.

Z centrum Grodka do przej-
Scia granicznego nie ma nawet
20 km. Biatorusini przez lata
przyjezdzali tu na drobne za-
kupy, z granicy zyty lokalne biz-
nesy.

-Zamkniecie granicy odczuli
nasi przedsiebiorcy zbranzy spo-
Zywczej, gastronomicznej czy
ubezpieczeniowej.  Nastgpit
krach - wskazuje wojt Kulesza. -
Przedsiebiorcy, ktorzy dazyli
dorozwoju, zostali zastopowani.
Czes¢ z nich musiato zamknaé
biznesy.

Otwarcie granicy to tez
zwiekszenie ruchu na drodze
krajowej nr 65 biegnacej z Biate-
gostoku przez ZaScianki, Gra-
bowke, Krolowy Most i Wality
Stacje do Bobrownik.

- Liczymy na poprawe bez-
pieczenistwa na drodze. Cze-
kamy na wyznaczenie strefbufo-
rowych oraz kierowanie czeSci
ciezarowek, jadgcych na przej-
Scie w Bobrownikach, na Miejsca
Obstugi Pasazerow jeszcze
przy drodze S8 z Warszawy
do Biategostoku, by tam czekaty
- dodaje wojt Kulesza, zauwaza-
jac, ze ,,ogonki” przed granicg
czestosiegaty Krélowego Mostu,
anawet Bobrowej.

ROwniez wczoraj wieczorem
do przejScia w Bobrownikach
ustawita sie kolejkablisko 200 ti-
TOW.

Wielkie nadzieje z otwarciem
przejScia Kuznica-Bruzhi wiaza
tez wladze Sokotki.

- CzekaliSmy na ten moment
od chwili, gdy to przejscie zo-
stato zamkniete - przyznaje bur-
mistrz Sokotki Ewa Kulikowska.
- Dla mieszkancéw catego na-
szego powiatu zamknieta gra-
nica to ktopot. To spadki w do-
chodach firm, co przetozyto sie
na ptacone przez nie podatki.
Odczuta to cata gmina Sokotka.

Na otwarcie granicy z wiel-
kimi nadziejami czekali tez
mieszkancy Kuznicy. Odkad za-
mknieto przejécie drogowe, ich
miejscowoS¢ wyraznie podupa-
dta. Pozamykaly sie sklepy,
wtym duzy przygraniczny mar-
ket, zniknety tez kursy autobu-
sowe faczace KuZnice z Sokotka.

- Teraz musi by¢ juz tylko le-
piej, nie ma opcji, zeby bytoina-
czej - przekonuje pani Teresa,
mieszkanka Kuznicy. - Jak Bia-
orusini znéw zaczng do nas
przyjezdzaé, to KuZnica odzyije.

Nie jestbowiem tajemnica, ze
czeS¢ obcokrajowcow zakupy ro-
bita wytacznie w KuzZnicy, nieja-
dacdalej-do Sokotki czy tez Bia-
tfegostoku.

- Nasza Biedronka zawsze
miata tyleréznego towaru, Ze na-
wet ludzie z Sokotki przyjezdzali
donasna zakupy, bobylismyle-
piej zaopatrzeni - przekonuje
mezczyzna w Srednim wieku. -
Biatorusini zostawili u nas na-
prawde kupe kasy. Kazdy z tego
korzystat. Jasam tez zamierzam
znoéw handlowac fajkami - do-
daje szeptem.

Woijt Kuznicy Pawel Miktasz
tezliczy na oZzywienieipoprawe
sytuacji gospodarczej.

- Oczywiscie wiele zalezy
od postawy i przepisow celnych

strony biatoruskiej, ale jestem
optymistg - mowi.

Przypomnijmy, Ze przejscie
drogowe w KuZznicy nie dziata
odlistopada 2021r., kiedy doszto
tam do atakéw migrantow. Zko-
lei to w Bobrownikach zostato
zamkniete wlutym 2023 r., kiedy
biatoruski rezim skazat Andrzeja
Poczobuta - dziatacza Zwigzku
Polakéw na Biatorusi.

PrzejScie graniczne Bobrow-
niki-Bierestowica ma obstugi-
wac ruch osobowy, wtym auto-
kary. Ruch towarowy bedzie
mozliwy tylko dla pojazd6w za-
rejestrowanych w UE, EFTA oraz
Szwajcarii. Zkolei w Kuznicy do-
puszczony bedzie tylko ruch
osobowy, zwykluczeniem auto-
busowegoitowarowego.

O otwarcie przejs¢ drogo-
wych zabiegali od dawna przed-
siebiorcy zregionu, m.in. z Poro-
zumienia Polskich Przedsiebior-
cow  Zjednoczony Wschod.
Nakonferencjach prasowych, ale
tez w pismach skierowanych
dowtadz podnosili, ze sg wtrud-
nej sytuacji, tracg klientow ze
Wschodu. Wskazywali na ,,dra-
matyczne” spadki przychodow
w handlu, ustugach, hotelar-
stwie, gastronomii, turystyce czy
branzy drzewnej oraz na wzrost
bezrobocia.
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Poselska kontrola
w |Lasach Panstwowych

Lasy
Tomasz Maleta

0d konca pazdziernika

w Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych w Bia-
lymstoku dziata komisja ds.
reorganizacji nadlesnictw
Browsk i Bialowieza - ujaw-
nitw piatek posel PiS Da-
riusz Piontkowski. Wcze-
Sniej przeprowadzil on kon-
trole w podlaskiej siedzibie
Lasow Panistwowych.

Dariusz Piontkowski przyznat,
ze powodem kontroli poselskiej
byta informacja, ze dyrektor re-
gionalny przymierza sie do re-
organizacji czy tez likwidacji
niektorych nadle$nictw.

- Postanowitem to spraw-
dzi¢u zrédta - mowit poset.

Udalo mu sie ustali¢, ze
pod koniec pazdziernika zostat
powotany w RDLP zesp6t zada-
niowy ds. planowanego polgcze-
nia NadleSnictwa Biatowieza
iBrowsk.

- Cho¢ ani zwiazki zawo-
dowe, anilokalne samorzady nie
zostaty o tym poinformowane -
podkresla poset. - Tobudzi takze
watpliwosci prawne, m.in.
w kontekscie przepiséw doty-
czacych funkcjonowania

obiektu Swiatowego dziedzictwa
jakim jest Puszcza Bialowieska.

Pierwotnie wyniki prac ze-
spotu zadaniowego miaty by¢
przedstawione 14 listopada
2025T.

- Zdzisiejszych wyjasnien, ja-
kie otrzymatem, wynika, Ze de-
cyzje nie zapadng szybko, glow-
niez powod6w technicznych. To
daje nam kilka miesiecy, zanim
sprawa znoéw ruszy - podkresla
poset. - Jednoczesnie pojawity
sie przymiarki zmierzajace
do odebrania NadleSnictwu
Browsk terenow znajdujacychsie
pozaPuszcza Biatowieska i prze-
kazania ich do sgsiednich nadle-
$nictw (ZedniaiBielsk Podlaski).

Zdaniem posta, wszystko
wskazuje na to, ze te kroki sg po-
wigzane z planami poszerzenia
obszaru Swiatowego dziedzic-
twa oraz z nowym projektem
planu zarzadzania Puszcza.

- Ten projekt drastycznie
zmniejszatzw. 4. strefe - jedyna,
gdzie mozliwe sa dziatania czyn-
nej ochrony. To oznacza mniej
zadan dla nadlesnictw, a w kon-
sekwencji realne obawy lesni-
kow o miejsca pracy - podkresla
poset.

Dariusz Piontkowski zapew-
nit, Ze bedzie te sprawe nadzoro-
wat.
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26 listopada na PGE Naro-
dowym odbedzie sie Kon-
gres Polska Moc Biznesu

- najwieksze wydarzenie

o profilu spoteczno-gospo-
darczym w Polsce. Udziat
w wydarzeniu zapowie-
dzieli cztonkowie rzadu,
przedstawiciele zarzadow
najwiekszych miedzynaro-
dowychi polskich firm oraz
NGO'sow.

Tegoroczny Kongres otworza
m.in. Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, wicepremier i mi-
nister obrony narodowej;
Mitosz Motyka, minister
energii oraz minister Tomasz
Siemoniak. - Tematy doty-
czace szeroko pojetego bez-
pieczenstwa beda w centrum
uwagi obrad tegorocznego
Kongresu. Mamy bowiem
wojne za ptotem i wojne hy-
brydowa w domu. Jak bu-
merang wraca wiec kwestia
odpornosci, tak w wymiarze
infrastrukturalnym, gospo-
darczym, jaki i cyfrowym czy
spotecznym - wyjasnia Artur
Beck, pomystodawca i orga-
nizator Kongresu.

Waznym wydarzeniem
tegorocznej konferencji be-
dzie debata podsumowujaca
przemiany spoteczno-go-
spodarcze ostatnich 35 lat,
w ktoérej udziat wezma byli
premierzy rzadu RP.

Rekordowa edycja
zrozbudowanym programem
W tegorocznej edycji, po raz
pierwszy obrady Kongre-
su odbeda sie az na siedmiu
scenach tematycznych, obej-
mujacych petne spektrum
wyzwan i szans, przed ktérymi
stoi dzi$ gospodarka.

W debacie dotyczacej
transformacji rynku pracy
i obecnosci na nim pokolenia X
udziat zapowiedzieli Pawet Ja-
roszek, cztonek zarzadu ZUS,
Agnieszka Szczygielska, dy-
rektor Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy, Panstwowego
Instytutu Badawczego, Pawet
Dziekonski, wiceprezes Fa-
kro, Antonio Carvelli, prezes
zarzadu Gi Group. - Rozwdj
sztucznej inteligencji i poste-
pujaca robotyzacja, a jedno-
czesnie kryzys demograficzny,
zZmuszajg nas do ponownego
przemyslenia funkcjonowania

rynku pracy. Jest to wyzwanie
dla administracji tworzacej re-
gulacje prawne, przedsiebior-
cow, ktdrzy w tych warunkach
muszag odpowiedzialnie dbac
o efektywnosc¢ biznesowa,

a takze pracownikdw, ktérzy
musza byc¢ otwarci na zdo-
bywanie nowych kompeten-
cji. Dlatego tak wazne w tym
roku beda dyskusje dotyczace
Zmian na rynku pracy - wyjas-
nia Artur Beck.

W programie poruszone
zostang m.in. tematy obron-
nosci i bezpieczenstwa Euro-
py, cyberzagrozen, sztucznej
inteligenciji, deregulacji prawa
dla przedsiebiorcow, a tak-
ze inwestycji zagranicznych,
transformaciji energetycznej,
dobrostanu psychicznego
w pracy i odpowiedzialne-
go przywddztwa. Uczestnicy
beda mogli wybiera¢ sposrod
debat eksperckich, rozméw
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1:1, sesji inspiracyjnych i wy-
stapien praktykéw biznesu.

Przedsiebiorcy oregulacjach
Uwage zwraca duze zaintere-
sowanie polskich przedsiebior-
cow. 26 listopada na PGE Na-
rodowym mozna spodziewaé
sie m.in. Henryka Orfingera,
wspottworey firmy Dr Irena Eris
Cosmetics, Wojciecha Wol-
nego, prezes zarzadu EUVIC,
Krzysztofa Rdesta, prezesa
EMKA, Marcina Czyczerskie-
g0, wspotzatozyciela firmy
GCG Partners, Mariana Ower-
ko, prezesa FoodWell, czy Ewy
Chodakowskiej, wspoétzatozy-
cielki BeBio. W kongresie udziat
zapowiedzieli réwniez przed-
stawiciele organizacji zrzesza-
jacej przedsiebiorcéw: Joanna
Makowiecka-Gatza, prezes
zarzadu Pracodawcy RP oraz
dr Jacek Goliszewski, prezes
Business Centre Club.

- Tegoroczny Kongres
cieszy sie rekordowym zain-
teresowaniem uczestnikow,
szczegdlnie wsrdd polskich
przedsiebiorcdw i organizacji
pozarzadowych. Na siedmiu
scenach mamy zaplanowane
ponad 50 wydarzen, debat,
wystapien i prezentacji. Na-
dal mozna zarejestrowac sie
na nasze wydarzenie przez
strone internetowg Kongresu -
przypomina Artur Beck. - Dys-
kusje beda koncentrowac sie
wokdt obronnosci, stabilnosci
otoczenia prawnego, cen ener-
gii elektrycznej oraz rynku pra-
cy i ochrony zdrowia - dodaje
organizator wydarzenia.

Podczas tegorocznej od-
stony kongresu nowoscig beda
tez trzy debaty wspétorgani-
zowane z Business & Science
Poland, ktéra wspiera polski
biznes w Brukseli. - To niezwy-
kle istotne, by polscy przedsie-
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<ongres Polska Moc Biznesu: najwieksze wydarzenie spoteczno-gospodarcze w Polsce.
§: ECZNO

biorcy byli obecni przy two-
rzeniu unijnego prawa, a nie
tylko przy jego implementaciji.
BadZzmy aktywni juz na etapie
prac w komisjach i podkomi-
sjach, bo tam czesto decyduje
sie ksztatt przysztych regu-
lacji, ktdre czesto maja decy-
dujacy wptyw na mozliwosci
rozwojowe przedsiebiorstw

- ttumaczy Beck.

Organizacje pozarzadowe
w centrumuwagi
Co roku w Kongresie udziat
bierze kilkadziesiat organizacji
pozarzadowych z catej Polski,
a wydarzenie zakonczy uro-
czysta gala wreczenia nagrod
w konkursie ,DNA - bo poma-
ganie mamy w genach”.
Inicjatywa ta ma na celu
wyrdznienie niezwyktych
przedsiewzie¢ spotecznych re-
alizowanych przez firmy i orga-
nizacje pozarzadowe.
Ubiegtoroczny konkurs
miat na celu docenienie orga-
nizacji spotecznych i przed-
siebiorstw najbardziej zaan-
gazowanych w pomoc dla
mieszkancow terendw do-
tknietych jesienng powodzig
na potudniu kraju. Jego laurea-
tami zostaty Fundusz Lokalny
Masywu Snieznika oraz firma
Colian. W tym roku kapitu-
ta doceni firmy i organizacje
Zaangazowane we wsparcie
opieki zdrowotne;j.
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Cukrzyca to cichy zabojca.
Prowadzi do setek amputagcji

Zdrowie
Magda Ciasnowska

Cul trafi Hadsie
latamibez objawéw, agdy
wkoricudajeosobieznad,
czesto oznaczatojuzzaawan-

Jednym z najgrozniejszych po-
wiktan tej choroby jest zesp6t
stopy cukrzycowej, ktory kaz-
dego roku prowadzi do setek
amputacji. Wedtug danych NFZ,
az 70 proc. wszystkich amputa-
cji konczyn dolnych w naszym
kraju wynika wiasnie z powiklan
cukrzycowych. W Podlaskiem
w minionym roku przeprowa-
dzono az 80 takich zabiegow.

- Ryzyko Smiertelnosci pa-
cjenta, ktory miat takg amputa-
cje, wciagu pieciu lat wynosi 30
procent. - informuje prof. Matgo-
rzata Szelachowska, zastepca
kierownika Kliniki Endokryno-
logii, Diabetologii i Choréb We-
wnetrznych USK. - GdybySmy
wczeSniej rozpoznawali cu-
krzyce, a pacjenci byli lepiej wy-
edukowani, kiedy majg p6js¢
do poradni, to zesp6t stopy cu-

Adam Zieleniecki, aktor Biatost

0oC

HalymsiokU

.f eN . \
kiego Teatru Lalek,

w wyniku powiktan stracit kilka palcow u stopy

krzycowej bytby w stu procen-
tachuleczalny.

Zesp6t stopy cukrzycowej
rozwija sie latami. Wysoki po-
ziom glukozy stopniowo uszka-
dza nerwy i naczynia krwiono-
Sne, prowadzacdo utraty czucia
i zaburzen krazenia. W takich
warunkach nawet drobne otar-
cie czy skaleczenie moze zamie-
nic sie w trudno gojaca rane.

Objawy, ktére powinny za-
niepokoi¢, to m.in. dretwienie
stop, uczucie pieczenia, zmiany
koloru skéry, pekniecia, owrzo-
dzenia, a takze nadmierna su-
chos¢ czy deformacje palcow.

Jednym z pacjent6w, ktorzy
doswiadczyli tego powiktania,
jest aktor Biatostockiego Teatru

Lalek - Adam Zieleniecki, znany
m.in. z roli policjanta Adama
w serii ,,U Pana Boga..”. Artysta
stracit kilka palcow u stopy.

- Cukrzyca brzmi stodko, ale
niestetyjest tocichy zabojca - pod-
kreSlaaktor. - Grajgc w filmie mia-
tem za ciasne buty. Nie czutem
tegoiodcisngtem sobie na stopie
gule. Byla tez rana na matym
placu. Od tego sie zaczeto. Osta-
tecznie trzebabytoucigc palce.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Biatymstoku z okazji Swiato-
wego Tygodnia Swiadomosci
Stopy Cukrzycowej (17-22 listo-
pada) organizuje bezptatne kon-
sultacjedla pacjent6wzcukrzyca.
Rejestracjanabadania odbywasie
telefonicznie (693 826 600).

FOT. M. CIASNOWSKA
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/nika bialostocka mleczarnia. Kultowy
zaklad zamienia si¢ w gruzowisko

Nieruchomosci
Andrzej Ktopotowski

Wichmiejscubeda mogly po-
wstaébloki.

Zaktady mleczarskie bytyjedng
zbiatostockich poteg. Po I woj-
nie Swiatowej znalazty swe
miejsce przy 6wczesnej szosie
Zo6ttkowskiej, czyli obecnej
ulicy Zwyciestwa. W 1966 1. uru-
chomiono tu nowoczesne linie
produkcyjne. Nasze wyroby
znane byty poza granicami Pol-
ski. Masto uzyskato nawet me-
dal na targach w Londynie. Bito
tu tez rekordy. Np. w grudniu
1970 r. biatostoccy mleczarze
zostali uznani za najlepszych
wramach ,,wspoétzawodnictwa
krajowego spotdzielczosci mle-
czarskiej”. Docenionoich wtedy
za skupienie 34,7 mln litrow
mleka uzyskujgc 9 mln zt zysku
ponadplanowego.

Po drugiej stronie ulicy po-
wstato nawet technikum mle-
czarskie. Kamien wegielny
pod szkote wmurowano 23
czerwca 1961 roku. W uroczy-
stoSciuczestniczyli m.in. wice-
prezes Centralnego Zwigzku

Spotdzielni Mleczarskich
w Warszawie mgr inz. M. Tren-
dota, sekretarz ekonomiczny
KW Partii W. Lebiedzinski, ku-
rator Okregu Szkolnego Cz.
Eojko, dyrektor Okregowego
Oddziatu CZSM inz. Z. Pankie-
wicz. Ostatecznie budowe
szkoty-tysiaclatki zakoniczono
w1963 roku. Przyszli mleczarze
przeniesli sie tu z ciasnych po-
mieszczen jednego z budyn-
kow przy ulicy Dabrowskiego.
Dzi$ biatostockie zaktady
mleczarskie sg tylko wspomnie-
niem. W stolicy woj.podlaskiego
od 1990 roku funkcjonuje Spot-
dzielnia Obrotu Towarowego
Przemystu Mleczarskiego. Jed-
nak sposrod produktéw mlecz-
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nych powstajacych w naszym
regionie najbardziej znane s3
tez Wysokiego Mazowieckiego,
Hajnowki czy Grajewa.

Powoli do lamusa odchodza
tez budynki dawnej mleczarni
na Osiedlu Milodych. Ciezki
sprzet rozprawia sie witasnie
z halami dawnych zakla-
déw (stoi wciaz jeszcze komin
mleczarni). Nie jest tajemnica, co
bedzie mogto tu powstac. Miej-
scowy plan zagospodarowania
przestrzennego dopuszcza tu
mieszkaniéwke wielorodzinna.
Od sstrony ul. Asnykai Gruntowej
zabudowa mamie¢do 17 m wy-
sokosci, a dalej, od strony Zwy-
ciestwa, moze wznosic sie nawet
do42m.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Czy gaz naprawde znika z polskich domoéw? Fakty
O zmianach w przepisach i przysztosci ogrzewania gazowego

Do niedawna ogrzewa-

nie gazowe byto jednym

z najbardziej oczywistych
wyborow. Wraz z koricem
dotacji na jego montaz

w mediach pojawiaja sie
jednak sprzeczne informa-
cje dotyczace przysztosci
gazui tego, czy nadal bedzie
magt ogrzewac nasze domy.
Jedni méwia, ze piece gazo-
we zostana zakazane catko-
wicie, inni, ze zakup kottana
gaz to wciaz madry wybor,
bo w koncu to jedno z bar-
dziej wydajnych rozwigzan.
Gdzie lezy prawda?

Ogrzewanie gazowe to prze-
de wszystkim wygoda. Osoby,
ktore przeszty z piecow we-
glowych na gazowe, doceniaja
czystos¢, automatyzacije dzia-
tania i znaczaco nizsza emisje
dwutlenku wegla oraz pytow.
W kontekscie poprawy jakosci
powietrza w mniejszych mia-
stach i na obszarach podmiej-
skich kazdy wymieniony piec
to ogromna zmiana. Dlatego
mieszkancy, z pomoca wspar-
cia rozmaitych dotacji, chet-
nie decydowali sie na wymia-
ne ,kopciuchéw” na piece
gazowe. Pada jednak pytanie

— jak dtugo beda mogli z tego
ogrzewania korzystac.

Koniec dotacjii nowe
przepisy -o cow tym
wszystkim chodzi?
0Od 2024 roku stopniowo
koncza sie doptaty do no-
wych kottéw gazowych, a do
konca 2025 roku maja znik-
nac¢ catkowicie. Zgodnie z re-
gulacjami Unii Europejskiej,
od 2030 roku w nowo wy-
budowanych domach nie
bedzie mozna montowaé
kottow dziatajacych wy-
tacznie na gaz lub inne pa-
liwa kopalne. Dla wielu oséb
brzmi to jak koniec ogrzewa-
nia gazowego, ale w rzeczy-
wistosci tak nie jest.
Zmiany maja przede
wszystkim zacheci¢ do ko-
rzystania z nowoczes$niej-
szych, niskoemisyjnych zré-
det ciepta. Nie oznacza to
jednak zakazu uzywania
gazu do ogrzewania do-
mow. Jesli masz juz kociot
gazowy, spokojnie mozesz go
dalej uzywac jeszcze przez
wiele lat. Nadal bedzie tez
mozna wymieni¢ stare urza-
dzenia na nowe, bardziej
oszczedne modele.

Plotki o .zakazie gazu”
-skad sie wziety i co jest
prawda?

Mity o ,zakazie gazu" biorg
sie gtéwnie z nagtéwkow i in-
ternetowych dyskusji. W rze-
czywistosci przepisy unij-
ne nie nakazuja likwidacji
istniejacych instalacji gazo-
wych ani nie zabraniaja ko-
rzystania z nich w domach.
Ci, ktérzy juz majg ogrzewa-
nie gazowe, moga spokoj-
nie z niego korzystac takze
W przysztosci. Zgodnie z no-
wymi przepisami, do konca
2029 roku bedzie mozna

montowac kotty gazowe za-
réwno w nowych, jak i ist-
niejacych budynkach. Po
tym terminie nadal bedzie to
mozliwe, ale z pewnymi ogra-
niczeniami — w domach mo-
dernizowanych bez zmian,
a w nowych tylko wtedy,
gdy kociot stanie sie cze$-
cia systemu hybrydowego,
czyli potaczenia gazu z odna-
wialnym zrédtem energii, np.
pompa ciepta.

To, co jednak najwaz-
niejsze dla tych, ktérzy za-
stanawiaja sie nad instalacja
ogrzewania gazowego dzisiaj,

to fakt, ze nikt nie zakazuje
uzywania zainstalowanych

juz piecéw gazowych nawet
po 2025 roku.

Czy nadal warto postawic na
ogrzewanie gazowe?
Cho¢ koncza sie dotacje,
ogrzewanie gazowe wcigz ma
wiele zalet. Przede wszystkim
jest czystsze niz spalanie we-
gla czy drewna. Nowoczesne
kotty kondensacyjne emituja
nawet kilkukrotnie mniej py-
téw i tlenkdw siarki, co realnie
przektada sie na lepszg jakos$¢
powietrza — zwtaszcza w mia-
stach i na przedmiesciach.
Gaz to takze wygoda
i przewidywalnos$¢ — uzyt-
kownicy nie muszg martwié
sie o dostawy paliwa, batagan
w kottowni czy magazynowa-
nie opatu. Dodatkowo, wcigz
wiele gmin kontynuuje zapla-
nowane inwestycje w rozwdj
sieci gazowych, co popra-
wia dostepnos¢ tego zrdodta
ciepta réwniez na terenach
podmiejskich.

Hybryda - rozwigzanie
nadzisijutro

Rynek ogrzewania zmierza
w strone rozwigzan hybry-
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dowych, taczacych rézne
zrédta ciepta — na przyktad
kociot gazowy i pompe cie-
pta, ktéra moze by¢ wspiera-
na przez fotowoltaike.

Takie potaczenie pozwa-
la nie tylko zmniejszy¢ zuzy-
cie paliwa, a wiec i rachun-
ki, ale takze rozwigzanie
bedzie spetnia¢ wymogi
unijne dotyczace niskoemi-
syjnoéci. Co wazne, po 2030
roku nadal bedzie mozna
montowac tego typu instala-
Cje — przepisy nie ograniczaja
hybryd, ktére tacza gaz z od-
nawialnymi zrédtami energii.

W strone bardziej
zrownowazonego
ogrzewania

Zmiana sposobu, w jaki ogrze-
wamy nasze domy, to proces,
ktory potrwa jeszcze wiele lat.
Dla wielu rodzin gaz wciaz
jest rozsadnym i bezpiecz-
nym wyborem. Dzi$ najwaz-
niejsze jest Swiadome po-
dejmowanie decyzji — warto
sprawdzi¢, jakie rozwigzanie
najlepiej pasuje do naszego
domu i budzetu. Ogrzewanie
gazowe nie znika, tylko sie
zmienia. | wcigz ma wazne
miejsce w polskich domach.

FFOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Powstanie nowy park
na osiedlu Polnoc

Suwatki
opr.(R)

Prezydent Suwalki podpisat
umowe na budowe Parku
Miejskiego u zbiegu ulic
Swierkowej i Nowomiej-
skiej. To inwestycja, ktorej
ostateczny ksztalt zostat
wypracowany wramach
konsultacji spolecznych
zmieszkarncami. Bedzie
kosztowala ponad 2,5 minztl.

- Torealizacja obietnicyi, conaj-
wazniejsze, wizji mieszkaficow.
To rowniez dowod, ze dbamy
o efektywne wydawanie $rod-
kow - wybrana oferta jest znacz-
nie nizsza niz kwota zabezpie-
czonawbudzecie miasta - infor-
muje prezydent Suwatk Cze-
staw Renkiewicz.

Celem projektu jest stworze-
nie nowoczesnej przestrzenire-
kreacyjnej i wypoczynkowej
w potmocnej czeSci miasta. Pro-
jekt zagospodarowania prze-
strzeni powstat zgodnie z ocze-
kiwaniami mieszkancow. Park
bedzie stuzyt rekreacji pieszej
i rowerowej oraz jako miejsce
naplenerowe wystawy.

Tak bedzie wygladat nowy park w Suwatkach

W ramach inwestycji zapla-
nowano: aleje parkowe o szero-
kosci trzech metrow, utwar-
dzone miejsca z tawkami, ko-
szami i stojakami rowerowymi,
plac przeznaczony na wystawy
plenerowe i ekspozycje czasowe
(przy ul. Nowomiejskiej), duze
nasadzenia: zielen ozdobna
(krzewy i szpalery drzew kuli-
stych)izieleniizolacyjna wzdtuz
granicy z terenami Policji.

Park przy ul. Swierkowej jest
elementem wiekszego, kom-
pleksowego przedsiewziecia
»Zielone Suwatki”, ktorego
faczny budzet przekracza 38,4
mln zt. W ramach projektu po-
wstanie 12 nowych terenow zie-

lonych o facznej powierzchni 9
hektarow. W ramach tego
przedsiewziecia zaplanowano
nasadzenia stu duzych drzew
oraz zazielenienie terenow
m.in. przy dworcu PKS, ul. Mu-
zycznej czy na Placu Marii Ko-
nopnickiej.

Pierwsze prace przy tworze-
niu parku na osiedlu Polnocroz-
poczna sie lada moment, a in-
westycjama zostac zakonczona
w2026 roku.

Koszt Parku Miejskiego
uzbieguul. Swierkoweji Nowo-
miejskiej toponad 2,5mlIn zt. In-
westycjajest wspotfinansowana
z Funduszy Europejskich dla
Podlaskiego 2021-2027.

UM W SUWAEKACH

NASZE STRONY @

Ponad 40 min zI dla lomzynskiego
szpitala. Pieniadze pojda przede
wszystkim na rozwoj kardiologii

tomza
Martyna Jurkowska

Nakardiologie znajnowo-
czesniejszym wyposaze-
niem i zabiegami na najwyz-
szym poziomie, nainforma-
tyzacje z wprowadzeniem
sztucznej inteligencji oraz
nawyposazenie poradni
specjalistycznych Szpital
Wojewodzki w Lomzy otrzy-
mat 40 min zi. Ponad 31min
zlto Srodki z Krajowego Pla-
nu Odbudowy(KPO).

Na modernizacje i rozbudowe
oddziatu kardiologii szpital do-
stat ponad 21,5 min ztz KPO oraz
budzetu wojewodztwa. Kolejne
14,5mln zt z tych samych Zrodet
przeznaczone zostanie na infor-
matyzacje. Efektem ma byc
m.in. szerokie wprowadzenie
»Sztucznej inteligencji” do dia-
gnostyki. Kolejne 6 mln zt to pie-
nigdze na zakup wyposazenia
poradni specjalistycznych.

- To przede wszystkim roz-
woj oddziatu kardiologii, ktory
juz statsie znaczaca marka fom-
zynskiego szpitala i wyrasta
najeden znajlepszych w tej cze-

Sci Polski oddziatow tej specjal-
nosci, z unikalnym wyposaze-
niem i wspaniatymi fachow-
cami - wylicza Jacek Piorunek
z zarzadu wojewodztwa podla-
skiego. - Wielka modernizacja
informatyczna szpitala pozwoli
na sprzegniecie fachowej wie-
dzylekarzy z najnowszymi tech-
nologiami, w tym ,,sztuczna in-
teligencja”. A Ze szpital to nie
tylko t6zka dla pacjentéw,
mamy takze program wyposa-
Zenia w sprzet poradni specjali-
stycznych.

Dariusz Domasiewicz, dyrek-
tor Szpitala Wojewodzkiego
wEomzy podkresla, ze jego pla-
cowka wyrasta na nowoczesny
osrodek przyciagajacy pacjen-
tow. Jeszcze niedawno na nie-
ktorych oddziatach wykorzysta-
nie potencjatu byto na pozio-
mie zaledwie 20 - 30 proc., teraz

|
Chcemy wtomzynskim
szpitalu osiggng¢ taka
jakos¢, aby pacjenci

nie musieli jezdzi¢ ,w
Swiat” po najwyzszej
jakosci pomoc

wniektorych okresach tonawet
100 proc.

- 0d poczatku mojej pracy
tutaj moéwitem o trzech gtéw-
nych kierunkach modernizacji:
sprzet, infrastruktura, a przede
wszystkim ludzie i ich umiejet-
noSci. Wszystkie te dziatania
prowadzone sg rownolegle.
Przebudowujemy nie tylko od-
dziaty, ale takze np. parking.
Trwajg szkolenia. Za kilkanascie
miesiecy chcemy osiagnac taka
jakosé, aby pacjenci nie musieli
jezdzic ,;,w Swiat” ponajwyzszej
jakoSci pomoc - méwi Dariusz
Domasiewicz.

Dzieki pieniadzom oddziat
kardiologiczny bedzie dyspono-
wat trzema doskonale wyposa-
zonymi salami zabiegowymi,
w ktérych od przysztego roku
beda wykonywane zabiegi z za-
kresu kardiologii interwencyjnej
ichirurgii naczyniowej. Nowo-
czesny sprzet trafi tez do pra-
cowni echokardiografii, zmo-
dernizowany zostanie tez Od-
dzial Intensywnej Opieki Kar-
diologicznej. Z kolei ,,sztuczna
inteligencja” bedzie wkrotce po-
magac lekarzom analizujgc wy-
niki badan diagnostycznych.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

ORLEN uruchamia huby sz

ORLEN otworzyt 5 listopada
pierwszg stacje szybkiego
tadowania samochodéow
elektrycznych - ORLEN Char-
ge - przy trasie S7 w Miejscu
Obstugi Podréznych Olszty-
nek Potudnie. Nowoczesny
hub umozliwia jednoczesne
tadowanie o$miu pojazdow
i skraca czas uzupetniania
energii nawet do 20 minut.
Do korica roku ORLEN uru-
chomi jeszcze kilkanascie
podobnych hubow.

Nowy standard
w elektromobilnosci
Nowa stacja ORLEN Charge
to pierwsza z planowane;j sie-
ci nowoczesnych hubéw ta-
dowania, ktéra ma catkowicie
zmieni¢ komfort podrézowa-
nia samochodem elektrycz-
nym po Polsce. Instalacja wy-
posazona jest w dynamiczny
system podziatu mocy, ktéry
automatycznie dostosowuje
energie do liczby i typu tado-
wanych pojazdoéw.
Zainstalowane urza-
dzenia oferujg moc od 200
do 400 kW, co pozwala
skréci¢ czas tadowania na-
wet trzykrotnie — do 15-20
minut. To znaczacy krok
w kierunku likwidacji jednej
z gtéwnych barier rozwoju
elektromobilnosci w Polsce —
dtugiego czasu tadowania.

— Réznica miedzy tan-
kowaniem auta spalinowe-
go a tadowaniem elektryka
zaczyna sie zacierac. W obu
przypadkach to kwestia kil-
kunastu minut — podkres$la
Piotr Suchodolski, Dyrektor
Wykonawczy ds. Marketingu
Komercyjnego ORLEN.

Nowoczesny hub przy
trasie S7 jest rowniez przysto-
sowany do obstugi najnow-
szej generacji samochodow
elektrycznych, w tym modeli
o duzej pojemnosci akumu-

latoréw. Dzieki zastosowaniu
systemu inteligentnego za-
rzadzania moca, kierowcy nie
musza martwié sie o wydtu-
zony czas tadowania nawet
przy petnym obtozeniu stacji.

Komfortitechnologiadla
kierowcow

Stacja w Olsztynku dziata
catodobowo i oferuje uzyt-
kownikom intuicyjne ekrany
dotykowe, ptatnosci zblize-
niowe oraz mozliwo$¢ moni-
torowania procesu tadowa-

ybkiego tadowania

e B

B
W5

nia poprzez aplikacje ORLEN
Charge. W czasie oczekiwa-
nia kierowcy moga skorzy-
sta¢ z petnej oferty ORLEN
Stop Cafe, zrobi¢ zakupy czy
po prostu odpoczaé.

— Chcemy, by tadowanie
auta byto tak wygodne jak
tradycyjne tankowanie. Na-
sze stacje oferuja peten za-
kres ustug, co odréznia nas
od konkurencji — zaznacza
Krzysztof Kaczynhski, Dyrek-
tor Wykonawczy ds. Elektro-
mobilnosci ORLEN.

Firma zapowiada,

ze wszystkie nowe punkty
tadowania beda projektowa-
ne z mysla o komforcie kie-
rowcéw i zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.
Na kazdej stacji znajda sie
elementy matej architek-
tury, miejsca odpoczynku
oraz udogodnienia dla rodzin
i 0séb z niepetnosprawnos-
ciami. To ma sprawic, ze po-
stdj na tadowanie stanie

sie naturalnym elementem
podrdzy, a nie ucigzliwym
obowiagzkiem.

Rozbudowa sieci w catym
kraju

Do konca roku ORLEN pla-
nuje uruchomienie kolejnych
hubow szybkiego tadowania
m.in. w Szczecinie, Gorzowie
Wielkopolskim, Zgorzelcu

i Nowym Dworze Mazowie-
ckim. W najblizszych latach
powstawac bedzie nawet
kilkadziesiagt nowych sta-
cjirocznie —w tym m.in.

na MOP-ach Barnistaw,
Gruczno, Morzecino, Brzegi

i Szumowo.

Jak podkresla rajdowy
mistrz Europy Miko Marczyk,
rozwoj takiej infrastruktury
zZnaczaco poprawi komfort
podrozy: — W kilkanascie mi-
nut mozna natadowac samo-
chdd na kolejne 300-400

0011402101

aut elektrycznych

kilometrow. Dzieki takim
stacjom jazda elektrykiem

na dtuzszych dystansach
stanie sie znacznie tatwiejsza
i przyjemniejsza.

Budowa stacji realizo-
wana jest w ramach projektu
»Perun E-mobility”, wspot-
finansowanego ze $srodkow
Unii Europejskiej i Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Obecnie sie¢ ORLEN
Charge obejmuje juz ponad
1200 punktéw tadowania
w Polsce. Koncern planuje
dalszy rozwdj takze na ryn-
kach europejskich, gdzie
prowadzi dziatalno$¢. Celem
jest osiggniecie dominujacej
pozycji w segmencie ogolno-
dostepnego tadowania aut
elektrycznych do 2035 roku.

Otwarcie pierwszego
hubu ORLEN Charge w Ol-
sztynku to symboliczny po-
czatek nowej ery elektro-
mobilnosci w Polsce. Dzieki
inwestycjom w szybkie tado-
warki i rozbudowe infrastruk-
tury przy gtéwnych trasach
kierowcy zyskaja realna al-
ternatywe dla samochodéw
spalinowych. Krétszy czas
tadowania, wysoki komfort
i dostepnos$¢ ustug sprawiaja,
ze podrozowanie elektrykiem
staje sie coraz bardziej natu-
ralnym wyborem.
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Sprawca w rekach policji

Stoleczni policjanci zatrzymali
mezczyzne majacego zwiazek
zkierowaniem grozb karal-
nych wobec prezydenta RP.
Jest to19-letni obywatel Polski,
mieszkaniec powiatu otwoc-
kiego. Sprawa dotyczy prze-
stepstwazart.190 par. 1Kk,
zaktore grozi do31at pozba-
wienia wolnosci. W sprawie
chodzi o zdjecie z pistoletem
ipodpisem ,,dozobaczenia Ka-
rolku”, zamieszczone

pod zdjeciem prezydenta

z pigtkowego meczu Polska-
Holandia. Wpis z grozba zostat
zamieszczony w pigtek wie-

POLITYKA

czorem przezjednego z uzyt-
kownikow portalu X; bylato
odpowiedz na post na profilu
»Eaczynas Pitka”, zarzadza-
nym przez PZPN, wktérym za-
mieszczono zdjecie przedsta-
wiajace prezydenta Nawroc-
kiego, obserwujacegona Sta-
dionie Narodowym piatkowy
mecz Polska-Holandia.

Cho¢ wpis anonimowego
uzytkownika zostal usuniety,
tojednakjego zrzuty ekranu
moznabylo znalez¢é na porta-
lachinternetowych, m.in.
wp.pl czy portalu Telewizji
Republika. PAP

PSIL. 7 nowym-starym prezesem

P I
'. X7

Wiy B

wr
3% PSL

F

W sobote kongres PSL ponownie wybral na prezesa partii Wia-
dystawa Kosiniaka-Kamysza. - Poprowadzimy w taki spos6b
Stronnictwo, zeby za cztery latabylo jeszcze silniejsze - powie-
dzial prezes tuz po wyborze. Nowym szefem Rady Naczelnej

zostal Piotr Zgorzelski. PAP

FOT. PA-P RADEK PIETRUSZKA

HISTORIA

MKIiDN stanowczo potepia dziatania Domu Aukcyjnego Fel-
zmann w Neuss, ktéry zaplanowat sprzedaz pamiatek i doku-
mentow po wiezniach obozéw koncentracyjnych - podkreslita

w niedziele ministra kultury Marta Cienkowska. - Ta aukcja musi
zostac¢ anulowana, a wystawione przedmioty powinny trafi¢ tam,
gdzie ich miejsce - do instytuciji, ktére zszacunkiem i troska zaj-
muja sie pamiecig o ofiarach nazistowskich zbrodni - dodata.
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Do samobdjstwa Andrzeja Leppera
Dprzyezvnili sig dranie, kiorzy sfingowali
afere gruntowag, za co zostali skazani

Radostaw Sikorski, wicepremier, szef MSZ

Ziobro czeka na rozwoj

sytuacji. W Budapeszcie

Dorota Kowalska
Warszawa

Zbigniew Ziobro trzyma
bezpieczny dystans - wciaz
przebywaw Budapeszcie.
Jeslinie pojawisiew kraju,
prawdopodobnie zostanie
wydany europejski nakaz
aresztowania.

Przypomnijmy fakty: 6 listopada
wnioski prokuratury o zdjecie
Ziobrzeimmunitetu, pozwolenie
najego zatrzymanie i aresztowa-
nie opiniowata sejmowa Komisja
Regulaminowa i Spraw Posel-
skich, dzien p6zniej oba wnioski
przeglosowat Sejm. Ziobro prze-
bywatwtym czasie na Wegrzech.

Wykonanie postanowienia
0 zatrzymaniu Ziobry powie-
rzono funkcjonariuszom Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

Wiadomo, ze prokuraturadys-
ponuje dwoma zagranicznymi
adresami dokorespondencjizby-
tym ministrem sprawiedliwosci.
Pierwszy znajduje sie w Brukseli,
gdzie od ponad roku Ziobro
mieszkazrodzing, adresuna We-
grzech jego adwokat, mec. Bar-
tosz Lewandowski, nie wskazat,
ale zapewnit, ze prokuratura go
zna. I wiasnie w Brukseli albo
wBudapeszcie, chcebyc przestu-
chiwany Ziobro. Zdaniem mec.
Bartosza Lewandowskiego to
zadne odstepstwo od normy.

- Takie rzeczy w praktyce sie
zdarzajaiprokuratura te czynno-
Sciprzeprowadza. Natomiast, tu-
taj decyzjabedzie zawsze postro-
nie prokuratury - méwiadwokat.

Nic nie wskazuje na to, ze prokuratorzy beda chéieli
przestuchaé Zbigniewa Ziobre za granica, na Wegrzech

Sam Ziobro thumaczyt, ze nie
mialzamiaru ucieka¢, chciatwro-
ci¢doPolski, ale miatotrzymacin-
formacije, ze tuz po przyjezdzie
z Budapesztu zostatby zatrzy-
many, wciaz tez podnosi, Ze jest
ofiarg ,,politycznej zemsty” obec-
nego premiera Donalda Tuska
i nie moze liczy¢ w Polsce
nauczciwy proces. Tozresztgnar-
racjawszystkich politykow PiS.

Ziobro, poki co, nie poprosit
oazylna Wegrzech. Tymczasem
prokuratura wystgpila juz
do sadu z wnioskiem o trzymie-
sieczny areszt dla Ziobry.

Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej prok. Przemystaw Nowak po-

informowat tez, ze zgodnie z re-
gulaminem urzedowania sgdow
powszechnych, jesli podejrzany
ukrywa sie lub przebywa za gra-
nica, aprzestuchaniejest niemoz-
liwe, posiedzenie aresztowe prze-
prowadza sie nie pozniej nizwter-
minie 7 dni od dnia wplywu
wniosku.

Prok. Przemystaw Nowak wy-
jasnit, ze koniecznosé zastosowa-
niaaresztu wobecZiobry wynika
»Zzachodzacejw sprawie uzasad-
nionej obawy ucieczki lub ukry-
cia sie, obawy bezprawnego
utrudniania ~ postepowania,
anadto z realnej grozby wymie-
rzenia surowej kary”.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Prokurator przypomniat, ze
w Sledztwie dotyczacym niepra-
widlowosci w Funduszu Spra-
wiedliwoSci prokurator uzyskat
materiatdowodowy wskazujacy
na uzasadnione podejrzenie po-
pemienialgcznie 26 przestepstw.

Sledczy twierdza, Ze maja
mocne dowody: oficjalne doku-
menty (zarowno te publicznie
znane, jakidotad nieznane), pen-
drive’y uzywane przez urzedni-
kowresortu Ziobry, grafik spotkan
ministraZiobry, nagrania rozmow
miedzy bytymi urzednikami, ko-
respondencje elektroniczna, ze-
znania Swiadkow i wyjasnienia
podejrzanych. Swoje ustalenia
poczynita tez Najwyzsza Izba
Kontroli.

Inicnie wskazujenato, ze pro-
kuratorzy beda chcieli przestu-
chaéZbigniewa Ziobre za granica.

- Tonie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze by¢
przestuchiwana - podkreslit
w czwartek minister sprawiedli-
wosciiprokurator generalny Wal-
demar Zurek. Dodat tez, ze do tej
porynie odnotowano przypadku,
by osoba, wobec ktérej prokura-
tura sformutowata powazne za-
rzuty i wniosek o tymczasowy
areszt, byla przestuchiwana
zagranica. - Tojest sytuacja, ktora
nie miata miejscaimysle, Ze nie
bedzie miata miejsca - podkreslit.
Minister zapowiedziat tez, ze de-
cyzje w tej sprawie podejma
wnajblizszym czasie niezalezni
prokuratorzy.  Przypomniat
omozliwosci zastosowania wo-
becZiobry europejskiegonakazu
aresztowania. PAP
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Operacje wojskowe USA
w Wenezueli. Trzy warianty

Grzegorz Kuczynski
USA

Ogloszenie przez Pentagon
operacji pod kryptonimem
~Poludniowa Widcznia”
oznacza, ze dzialania
militarne USA wobec
rezimu Nicolasa Maduro
s3 coraz blizej.

Dziennik ,,Washington Post”
twierdzi, ze uzyskat na wy-
facznosé od sekretarza obrony
Stanow Zjednoczonych Pete’a
Hegsetha i szefa sztabu gene-
ralnego Dana Caine’a informa-
cje, ze ,istniejg rozmaite opcje
dotyczace dziatan wojsko-
wych w Wenezueli”. ,,New
York Times” twierdzi zas, ze
Donald Trump dokona wy-
boru jedne-go z trzech scena-
Tiuszy.

Naloty

na bazy wojskowe

Zaatakowaé z powietrza
szereg obiektéw wojskowych
zwigzanych z miedzynarodo-
wym handlem narkotykami
w Wenezueli, aby pozbawic
Maduro poparcia szefow wia-
snej armii i stuzb specjalnych
czerpigcych zyski z handlu
narkotykami - to pierwszy sce-
nariusz.

Krytycy takiego wariantu
ostrzegaja jednak, ze moze on
przyniesS¢ odwrotny skutek:
wzmocnic jednos¢ wenezuel-
skiej armii i stuzb specjalnych
wokot przywodcy Wenezueli,
ktéry w ostatnich latach nie-
ustannie straszytich zagroze-
niem ze strony USA.

Donald Trump oswiadczyt w piatek, ze podjat juz decyzje
w sprawie ,mozliwych operacji wojskowych w Wenezueli,
ale narazie nie moze jej ujawnic”

Eliminacja Maduro

Drugi scenariusz zaktada, ze
Stany Zjednoczone mogg pod-
jac probe fizycznego usuniecia
lub schwytania Nicolasa Ma-
duro w ramach ograniczonej
operacji zbrojnej przeprowa-
dzonej przez sity specjalne.
Taka akcje mogtyby przeprowa-
dzi¢ jednostki Delta lub Navy
SEALSs. W takim przypadku ad-
ministracja Trumpa najprawdo-
podobniej bedzie potrzebowata
uzasadnienia prawnego, aby
obejsc sie bez zgody Kongresu
USA na uzycie sity militarnej.
Doradcy Trumpa zwrdcili sie
juz do Ministerstwa Sprawiedli-
wosci o dodatkowe wskazowki:
jak obejs¢ dtugoletnie amery-
kanskie zakazy prawne doty-
czace fizycznej likwidacji zagra-
nicznych przywodcow, jeSliuda

sie udowodnic, Ze Maduroijego
otoczenie s3 przede wszystkim
przywodcami narkokartelu De
Los Soles (Kartel Stonc).

Inwazja na Wenezuele

Istnieje rowniez trzecia, naj-
bardziej skomplikowana i nie-
bezpieczna opcja, zaktadajaca
faktyczne przystgpienie USA
do pelnej wojny z rezimem
w Caracas. Toby oznaczato za-
angazowanie duzych sit armii,
sit powietrznych, floty i pie-
choty morskiej Stanéw Zjedno-
czonych. Celem bytoby zajecie
budynkow rzgdowych w Cara-
cas, lotnisk, waznych obiektow
infrastruktury i przynajmniej
niektorych kluczowych z16z
ropy naftowej w Wenezueli po
to, by wymusic zmiane rezimu.
PAP

Politycy AfD) na imprezie zorganizowanej
przez partie Putina

Grzegorz Kuczynski
Soczi

Deputowani niemieckiej partii
AltematywadlaNiemlec(Aﬂ))
przybylidoSoczinasympo-
zjum, BRICS - Europa”, zorga-
mzowanepmezrz.qdzqcapar
tie JednaRosjaiInstytut Euro-
pyRosyjskiej Akademii Nauk.

Do Rosji przybyli poset Bunde-
stagu i cztonek komis;ji ds. go-
spodarkiienergetyki Steffen Ko-
tre, szef oddziatu AfD w Sakso-
nii Jorg Urban oraz poset do Par-
lamentu Europejskiego Hans
Neuhoff. Wedtug agencji TASS
Kotre uczestniczy w sekcjach
poswieconych perspektywom
wspotpracy europejskich sit po-
litycznych z krajami BRICS.
Kolejny poset Bundestagu
z AfD, Rainer Rothfuss, zrezy-
gnowat z udzialu. Poinformo-
wat agencje RBK, ze podjat te
decyzje ,,z wlasnej inicjatywy”

Wspotprzewodniczacy AfD roznia sie w ocenie wyjazdu
ich kolegow do Ros;ji

z powodu presji niemieckich
mediéw i obaw, ze jego obec-
nos¢ stanie sie ,,ciezarem dla
partii”. Rothfuss uczestniczyt
zdalnie w spotkaniu modlitew-
nym. Posel podkreslit, ze partia
nie zakazata podr6zy do Soczi.
Wspotprzewodniczaca par-
tii Alice Weidel skrytykowata
inicjatywe kolegoéw i stwier-
dzita, Ze nie rozumie jej celow.
Polityk zauwazyla, ze zezwole-
nie na podréz wydata komisja

robocza ds. polityki zagranicz-
nej, a kierownictwo AfD nie
zdazyto interweniowac.

Weidel obiecata zaostrzy¢
zasady zatwierdzania takich wi-
zytiostrzegla, Ze nieprzestrze-
ganie wymagan partii moZe po-
ciggac za sobg ,,konsekwencje,
az dowykluczenia”.

Drugi  wspotprzewodni-
czacy, Tino Chrupalla, popart
natomiast uczestnikow wy-
jazdu doRosji. PAP

FOT. PAP/EPA

FOT. RALF HIRSCHBERGER/AFP/EAST NEWS
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ELEKTRONICZNA

-4200..

PREMII ZA UDZIAE W PROMOCJACH Lg\
| SKORZYSTANIE Z INNYCH UStUG |

éw prowadzacych jednoosobowa
dziatalnosc gospodarcza. Na tacz do 4200 zt sktadaja sie: 400 zt
za zatozenie rachunku online; 50C yt firmowy, 300 zt za zawarcie
z firma Polskie ePtatnosci sp. z 0.0. umowy o términal ptatniczy i transakcyjnos¢
na terminalu, do 1500 zt za transakcje k debetowa Mastercard z Plusem,
do 1000 zt za sptate raty leasingowej w Alior Leasing sp. z 0.0. z rachunku
firmowego, nawet 500 zt za przelewy doZUS. Szczegbtowe warunki uzyskania
premii okreslone sa w regulaminach promocji ,Plusy karty z Plusem dla
posiadaczy firmowej karty debetowe] Mastercard z Plusem Alior Banku SA —
V edycja”, ,Aliorowe kody promocyjne” i ,Nawet 1200 zt na start”. Propozycja
obowigzuje od 20.10.2025 r. do 31.01.2026 r. Petna informacja o iKoncie
Biznes, w tym tabela optat i prowizji, oraz regulaminy: prowadzenia rachunkéw
dla przedsiebiorcow, kart debetowych dla klientéw biznesowych, korzystania
z kanatéw elektronicznych dla przedsiebiorcéw i regulaminy ww. promocji, s3
dostepne na aliorbank.pl i w placowkach Alior Banku SA.

iKonto ‘Biznes kierujemy do no
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Zapomniany marsz z 17 listopada

Tomasz Chudzynski
Rozmowa

W pierwsza niedziele po od-
zyskaniu niepodleglosci, 17
listopada 1918 roku, Warsza-
wa Swietowala. Bez polityki,
bez podzialow - méwi dr Ja-
nusz Sibora, historyk

Spieramy sie w Polsce o Swieto-
wanie 11 listopada, o to, ktory
marszjest bardziej polityczny,
ktéry bardziej wspélnotowy,
ktory jest tylko dla prawicy.
Sprobujmy to rozstrzygnag, co-
fajacsie w czasie 01071at. U zr6-
detSwietowania 11 listopada
jest pierwszy marsz, ktory miat
miejsce 17 listopada 1918 roku,
w pierwsza niedziele po odzy-
skaniu niepodlegtosci. Byt to
marsz narodowy, a stowo ,,na-
rodowy” nalezatoby podkresli¢
jako odzwierciedlenie charak-
teru tego Swieta. To byta catko-
wicie oddolna inicjatywa spo-
Yeczna, wydarzenie o duzym
rezonansie. Powstat komitet
obywatelski, oddzielono zde-
cydowanie polityke od marszu.
Nawet kiedy zjawit sie w War-
szawie Korfanty, tow prasie
moOwiono ojego wystapieniu
na porannym wiecu, anie
ojegoudziale wmarszu. Ten

bytapolityczny. Udziat wzieto
120 organizacji spotecznych.
Podzielono uczestnikow mar-
szu na piec kolumn - cobyto
przemyslanym zabiegiem, za-
ktadajacym wiasciwe uporzad-
kowanie marszu. Kazda z grup
wychodzita zinnego kosciota,
bo wydarzenie odbywato sie
pomszach, naktérych Spie-
wano ,,Te Deum laudamus”
ihymn narodowy. Pierwsza ko-
lumne tworzyli duchowni
wszystkich wyznan, czyli du-
chowni rzymskokatoliccy,
ewangeliccyirabinat. Peten
ekumenizm. Byly organizacje
kobiece, byli przedstawiciele
wiadz. Pitsudski nie wziat
udziatu dlatego, Ze byt zapraco-
wany. Trwaty juz wéwczas boje
w Galicji Wschodniej, co chwile
pojawialy sie nazwy Przemysl,
Lwow. W prasie odnotowano te
absencje ttumaczac, ze nie byta
tonieched, tylko ogrom zadan.
Przyjechali za tonamarsz
przedstawiciele Wielkopolski,
brali wnim réwniez udziat
przedstawiciele AlzacjiiLota-
ryngii, ktora tez odzyskiwata
niepodleglos¢, na couwage
zwracata prasa. CatoS¢ odby-
wata sie w porzadkuidyscypli-
nie. Przed marszem powstat
szeSciopunktowy poradnik,

B

Tk Liﬁx

e -,«’. . H?{ ﬁﬁig
Pochod narodowy 17 listopada 1918 r. w Warszawie.
Rycina rysownika Leona Wroéblewskiego (1893-1975)

FOT. CYFROWE MUZEUM NARODOWE

wskazowki dla uczestnikow,
jak sie zachowad, i czysto tech-
nicznie, co trzeba zrobic, zeby
wzig¢ wnim udziat. Itak,

na dzien przed marszem nale-
zatoudac sie do komitetu orga-
nizacyjnegoipobrac,,bilety” -
dlatego pisano w prasie ,,bile-
tujcie sie obywatele”. W dniach
poprzedzajacych marsz ,,Kurier
Codzienny” zamiescit trzy
strony ogloszen, gdzie kazda ze
stu dwudziestu organizacji
przygotowujacych marsz
szczegbdtowo informowata,
gdzie znajduja sieich biura,

w ktorych karty uczestnictwa
wmarszu bedg wydawane.
Jedna z ciekawszych wskazo-
wek mowita, ze obywatele
mieli sami tworzyc¢ tancuch
ochronnyioddziela¢ marsz

od widzow. Kolejna méwita, ze
wmomencie, kiedy sa Spiewy,
toSpiewac nalezy, ale kiedy gra
orkiestra, to nalezy zaprzesta¢
Spiewu, Zeby sie nie przekrzyki-
wac. Towszystko sie udato.
Trzeba podziwiac poziom po-
stawy obywatelskiej, samoor-
ganizacji spoteczenstwa, podzi-
wiac organizatorow tego mar-
szu, w tym za tempo, bo

w ciggu kilku dni zorganizo-
wano marsz, wistocie naro-
dowy, dlawszystkich. Do tej

1918r.

inicjatywy, do tamtej atmosfery
powinniSmy nawigzywac dzi§
Swietujgc 11 listopada.

Skad wiedzieli, jak zorganizo-
wac Swieto, jak Swietowac od-
zyskanie niepodleglosci?
Czerpano z doSwiadczen fran-
cuskich. Cata Europai Stany
Zjednoczone uczyly sie

od Francuzéw, od ich obcho-
déw Rewolucji Francuskiej. Juz
W pierwsza rocznice zburzenia
Bastylii w Paryzu zbudowano
specjalny amfiteatr, w ktorego
budowie uczestniczyt osobiscie
LaFayette, gtowny organizator
obchodéw. Miato to podkreslic
forme i treS¢ obywatelskiego
Swieta. Z czasem nabrato ono
ceremonialnego wymiaru.
Francuzi przywigzujg wage

do Swietowania na powietrzu,
o - jak niejednokrotnie pod-
kreslano - ma takze swoje zna-
czenie. Ogranicza nas tylko
sklepienie niebieskie - tak mo6-
wili sami Francuzi. Natomiast
gdyby powiedzie¢ o tym, czy
Warszawa u schytku rozbiorow
miata doSwiadczenia w organi-
zacji podobnych wydarzen...
Bytinny marsz, ktory byt po-
dobny dotego z17listopada
1918r., w formie, wielkoSci,
tylko w zupehie innej sytuacji
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politycznej. Odbyt sie 3maja
1916 roku, niemal rok po zajeciu
Warszawy przez Niemcow.
Wzieto wnim udziat okoto stu
organizacji, wszystko odby-
wato sie wwielkim tadziei po-
rzadku. Szczeg6lnie uhonoro-
wano wowczas Powstancow
Styczniowych. Ksiezna Zdzi-
stawa, matzonka ksieciare-
genta Lubomirskiego, szczego-
towo to opisuje. Wydarzenie to
dokumentowat specjalny albu-
mik. Zawiera okoto stu zdjec,
kazda uczestniczaca wmarszu
grupa zostata sfotografowana.
Szli m.in. wioSlarze, cykliSci czy
dziennikarze. Nawet Niemcy
podziwiali, okupanci przeciez,
podziwiali Polakow za poziom
organizacji.

Organizacjamarszu z17listo-
pada1918r. odzwierciedlata
ogromny optymizm. Zaczal sie
proces odbudowy paiistwa,
choé nie wszystkobylojeszcze
przesadzone. 11listopadana-
stapilo zawieszenie broni
nafroncie zachodnimIwojny
Swiatowej, w Warszawie byljuz
Pilsudski.

Najbardziej podstawowy rys hi-
storyczny ogranicza sie
dostwierdzenia, ze 10 listopada
1918r. Pitsudski przyjechat

do Warszawy z twierdzy w Mag-
deburgu, 11 listopada przejat
wiadze wojskowa od Rady Re-
gencyjnej, a trzy dni pozniej pet-
nie wladzy. Z Dworca Wieden-
skiego Pitsudski udat sie samo-
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chodem ks. Lubomirskiego
dojegodomu, do ,,Frascati”.

W salonie podano herbate. Re-
genti Pitsudski odbyli tam po-
ufng rozmowe. Adam Koc
szczegbtoworelacjonuje pierw-
sze godziny pobytu Pitsud-
skiego. Zamieszkat on w pensjo-
nacie panien Romanoéwien
przy ulicy Moniuszki nr 2. Miat
ze sobg jedynie mate zawi-
nigtko z drobiazgami - Niemcy
dali mu tylko 10 minut na spa-
kowanie sie, dlatego trzeba byto
dostarczy¢ nowe ubranie. Koc
wspominatm.in., Ze przynie-
siono m.in. koszule wrozmia-
rachod 37do 43, by odpowiedni
rozmiar dla Pitsudskiego do-
brac. W Warszawie rozbrajano
Niemcow, trwata strzelanina.
Pitsudski bytmocnoniezado-
wolony z powstaniarzagdu

w Lublinie. Twierdzit, Zze wigze
mutorece. 11listopada o piatej
po potudniu Pitsudski pojechat
domieszkania regenta Ostrow-
skiego, gdzie Rada Regencyjna
formalnie przekazata brygadie-
rowi Pilsudskiemu wtadze woj-
skowainaczelne dowodztwo
nad wojskiem polskim. Rzeczy-
wiscie, 11 listopada byl wazny
w Warszawie. Zkolei na przy-
ktad dla Krakowa wazny byt
dzien 31 pazdziernika, kiedy, jak
zapisat w swoim diariuszu kon-
serwatysta krakowski Wtady-
staw Leopold Jaworski: ,,Dzisiaj
zawieszono polska choragiew
naodwachu. Wojsko przypieto
na czapkach orly polskie”. Ten

sam polityk pisat pod datg 12 li-
stopada: ,,nominacja Pitsud-
skiego rodzajem dyktatora nie
jestwatpliwa w swych skut-
kach”. Przekazanie wladzy
isposob objecia wtadzy przez
Pitsudskiego w spojrzeniu kon-
serwatysty krakowskiego, ktory
osobiScie znat Pitsudskiego,
wczesniej z nim wspotpraco-
wat, odbierano jako dyktature.
Ontez podkreslat, ze pdZniejszy
Naczelnik Panistwa studiowat
nature ttumu, umiejetnos¢ pa-
nowania nad nim. Tojest
prawda. To odrézniato Pitsud-
skiego od Dmowskiego, ktory
byt politykiem gabinetowym,
nie lubit spotkan. A Pitsudski to
kochat. 11 listopada 1918 . kilku-
krotnie wychodzit, by przema-
wiac do thumu. Pod datg 19 listo-
pada Jaworski pisat: ,,Mora-
czewski jest tepy fanatyk,
plytki, niedouczony historyk
(...)brutalny”,aojegorzadzie
pisat, ze to ,,smutna operetka”.
Taki byt klimat tamtych listopa-
dowych dni.

11listopada - Narodowe Swieto
Niepodleglosci obchodzimy
0d 1989r., kiedy je przywro-
cono ustawa po tym, jak zo-
stalo zniesione przez komuni-
stoww1945r. Ale oficjalnym
Swietem panstwowym 11 listo-
padazostat ogloszony dopiero
wW1937r.

Ztym Swietem byt pewien kto-
pot, boonorzeczywiscie for-
malnie nie istniato. Swiadczy

otym choéby nota poselstwa
Belgii do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych, ktore w grud-
niu 1919 roku, czyli ponad rok
po odzyskaniu niepodlegtosci
pytato, kiedy krol Belgii ma
sktadac zyczenia Naczelnikowi
Panstwa Jozefowi Pitsud-
skiemu. Co wiecej, z tej kore-
spondencji wynika, ze posel-
stwo Belgii nie byto jedyne,
ktére miato podobny problem.
W samej nocie zaproponowano
trzy daty - 199 marca, w dniu
imienin Naczelnika Panstwa, 3
maja, doktadnie w dniu Swieta
narodowego uchwalonego
ustawg z 29 kwietnia 1919 roku
oraz 6 sierpnia, jako w dniu
Swieta zomierskiego, zwigza-
nego wyjatkowo z osobg Na-
czelnika Panstwa. Zauwazmy,
faktycznie mamy dziS dwa
Swieta narodowe - 3majai1ili-
stopada. Gdyby ktos spytat,
ktére z nich jest wazniejsze, od-
powiedziatbym, Zze mamy obfi-
tos¢ dni Swiatecznychinie po-
winniSmy narzekac. Francuzi
nie majg ktopotu, bomaja 14
lipca, Amerykanie nie maja kto-
potu, bomajg 4. dzien lipca. My
mamy w kalendarzu dwarazy
Swieto narodowe. Inne narody
mogg nam tego zazdroscic.

Przed wybuchem Il wojny
Swiatowej oficjalne obchody 11
listopada odby¢ sie mogly je-
dynie dwukrotnie.

Niemniej 11 listopada obcho-
dzono. Magazyn ,,Rewja” z23
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listopada 1919 1. wydrukowat
relacje pt. ,,Uroczysty obchéd
w Warszawie z pierwsza rocz-
nicg oswobodzenia Krolestwa
Polskiego od Niemcow”.
Zwr6¢my uwage - nie bytona-
zwy Swieta Niepodlegtoéci, nie
UZywano wOwczas jeszcze
tego terminu. Relacja méwi, Zze
w pochodzie brata udziat straz
ogniowa, wioslarki, dygnitarze
wojskowiicywilni, orkiestra
strazacka, policja, Sybiracy,
straz kolejowa, ksieza kato-
liccy, ewangelicy, rabini, orkie-
stra pracownikow tramwajo-
wych. Ajuz zasadnicza zmiana
nastgpita wroku 1920, czyli

po pokonaniu bolszewikow.
,»Ekspres [lustrowany” relacjo-
nowat wéwczas obchody
»owieta Zwyciestwa” w War-
szawie. Byly delegacje woj-
skowe na placu Zamkowym,
misje zagraniczne przed otta-
rzem polowym, przekazanie
butawy marszatkowskiej ofia-
rowanej Naczelnemu Wo-
dzowi przez wojsko, defilada.
Mozna powiedzieé, ze dwa lata
po symbolicznej dacie odzy-
skania niepodlegtosci feto-
wano triumf Pitsudskiego.
Samo Swieto przeksztatcito sie
w kolejnych latach w §wieto
wiasciwie wojskowe. 12 listo-
pada 1928 roku ,,Kurier Lite-
racko-Naukowy” posSwiecit
niemal calty numer dziesiecio-
leciu odrodzonej Polski.

Na oktadce widzimy huty,
snopki, port, dzwigi. Artykut
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wstepny zatytutowany jest
,»Czym jest niepodlegltoscijak
uczci¢ dziesieciolecie jej odzy-
skania?”. Sa zdjecia Pitsud-
skiegoiMoscickiego. W p6z-
niejszych latach ,,Goniec Kra-
kowski” opisywat obchody

w Warszawie, z udziatem pre-
zydenta MoScickiego, mar-
szatka Rydza-Smiglego. Za-
mieszczono jego zdjecie,

w trakcie dekorowania sztan-
daru Wilenskiego Putku Arty-
lerii ufundowanego, co cie-
kawe, przez spoteczenistwo Ka-
szub. W gazetach zlistopada
1938 roku, czyli po dwudziestu
latach od odzyskania niepodle-
glosci, czuc juz byto zblizajaca
sie wojne, m.in. w zamieszczo-
nych natamach artykutach.

W piSmie ,,Ilustracja Polska”
jestrelacja z obchod6w roczni-
cowych, troche historycznych
reminiscencji. Swigtowano
wowczas zajecie Slaska Cie-
szynskiego, m.in. ukazat sie
wiersz pt. ,Trojak Slaski” po-
Swiecony ,,powrotowi” Cie-
szynaw granice Polski. Gazeta
zamieScita przeglad osiagniec
dwudziestolecia - Gdynie, za-
pore w Porgbce. Z jednej strony
byt triumf, ale lektura catosci
robi wrazenie, bo wiemy, ze
bylo to ostatnie Swietow II
Rzeczpospolitej. Trzeba wspo-
mniec tez, ze pierwszy po 1989
roku prezydencki marsz z oka-
zji 11 listopada zorganizowat
Bronistaw Komorowski,
wroku 2013.
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Inwestycjaw czas

Pan Pawet z Zapolic (woj. tédzkie) skorzystat w ubiegtym roku

z programu Czyste Powietrze. Jest bardzo zadowolony, bo jego
optaty za wiasnie miniony sezon grzewczy wyniosty... zaledwie
200 zt. Jednak przyczynita sie do tego nie tylko dotacja z programu,
ale takze zapobiegliwo$¢ gospodarza, ktory od poczatku dbat,

by eksploatacja jego domu wymagata jak najmniej energii.

Program ,,Czyste Powietrze” Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej nie jest
nowy. W marcu ruszyta jego kolej-
na edycja. Najwazniejsze zmiany
to wyzsze limity dotacji, wieksze
wsparcie dla oséb korzystajacych
z programu i szybsza obstuga wnio-
skéw. Zaliczke dostaje na konto
beneficjent programu, a nie — jak
dotad — wykonawca inwestycji.

Zdazyt przed sezonem

Pan Pawet ma dobrze ocieplo-

ny dom, wprowadzit sie do

niego w 2016 r. Dom zostat juz
wybudowany wedtug wysokich
norm dotyczgcych termoizolacji,
ogrzewany byt jednak piecem

na ekogroszek. Pan Pawet stanat
wiec przed koniecznos$cig zmiany
Zrodta ciepta i w tym celu po-
stanowit skorzystac z programu
Czyste Powietrze. Udat sie do
urzedu gminy, gdzie specjalnie
oddelegowana do tego urzednicz-
ka pomogta mu wypetni¢ wniosek
i zebra¢ potrzebne dokumenty.

Najpierw byty panele

Pan Pawet dwukrotnie korzystat z
gminnego programu dotyczacego
fotowoltaiki, finansowanego z
funduszy europejskich. Czes¢
paneli dokupit tez we wtasnym
zakresie. Dlatego uznat, ze pompa
ciepta bedzie najbardziej korzyst-
nym rozwigzaniem. W programie
Czyste Powietrze jest jeszcze moz-
liwos¢ wymiany kotta na wegiel
na piec na pelet.

We wniosku, poza kupnem i
instalacjg samego urzadzenia,
byta takze modernizacja insta-
lacji centralnego ogrzewania

oraz samej kottowni. Trzeba

byto zdemontowac stary piec,
zamontowac jednostki wewnetrz-
ng i zewnetrzng pompy ciepta,
dotozyc¢ grzejniki, wymienié rury,
zamontowac termostaty.

W rodzinie pana Pawta jest —
wedtug wytycznych programu
—dos¢ wysokie wynagrodzenie

na cztonka rodziny, wiec dotacja

z programu pokryta ok. potowy
kosztéw inwestycji. Gospodarz

i zdrowie

zdecydowat sie skorzystac z ustug
renomowanej firmy montujacej
pompy.

— Skorzystanie z tego programu
bardzo mi sie optacato. Rachunki
spadty mi do 200 zt za ostatnie
p6t roku! — cieszy sie pan Pawet.
— Poza tym jest bardzo wygodnie.
Moge zapomnie¢ o kupowaniu
wegla, doktadaniu do pieca, wy-
sypywaniu popiotu itd. To bardzo
angazujgce prace domowe. Teraz

Fundacja
Ziemia i Ludzie

\

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

OCHRONY SRODOWISKA

T NARDDOWY FUNDUSZ
1 i GOSPODARKI WODNEJ

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

mam mniej ktopotu, czysto w
kottowni i wiecej czasu dla siebie
— opowiada.

Zyskow jest wiecej

Jest jeszcze jedna zaleta wymia-
ny pieca. Pan Pawet ma alergie.
Wyrzucanie popiotu byto dla
niego szczegodlnie ucigzliwe. Nie
ma takze nieprzyjemnie pachna-
cego dymu. Pan Pawet pozbyt sie
kataru i innych objawow alergii.

UWAGA,
KONKURS!

Czyste Powietrze

w gminie Zapolice

Gmina Zapolice w 2019 r. zawarta z WFOSIGW
w todzi porozumienie ws. wspdlnej realizacji
PP Czyste Powietrze. Od poczatku trwania pro-
gramu wnioskodawcy z Gminy Zapolice ztozyli
435 wnioskow, zawarli 386 umow i zrealizowali
246 przedsiewzie¢. Kwota wyptaconych dotacji
wynosi ponad 4 875 000,00 zt. W Urzedzie
Gminy Zapolice uruchomiono punkt konsulta-
cyjno-informacyjny, prowadzone s3 dziatania
promocyjne i edukacyjne zachecajace do ter-
momodernizacji budynkéw. Zakupiono réwniez
3 czujniki jakosci powietrza oraz dron do iden-
tyfikacji punktowych zanieczyszczen powietrza,
co utatwi walke ze smogiem.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych

i operatorow programu znalez¢ mozna

na stronie czystepowietrze.gov.pl.

Moze wreszcie odetchnaé petng
piersia.

Zima pompa ciepta podgrzewata
nie tylko powietrze w domu, ale
takze ciepta wode uzytkowa.
Teraz pan Pawet wyfaczyt pompe,
bo latem nie potrzebuje cieptych
grzejnikéw, a wode podgrzewa
mu bojler elektryczny.

Inwestor marzy o turbinie
wiatrowe;j.

— Panele fotowoltaiczne pracuja

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja Prawdziwa Historia
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Gzyste Powietrze Jest 0K

gtéwnie latem, a turbina wiatro-
wa takze zimg. Pobor energii

z sieci spadtby mi jeszcze bardziej.
Moze pojawi sie jaki$ optacalny
program dla takich prosumentéw
jak ja —dodaje na koniec.

Sprawdz, jaka dotacje

mozesz uzyskaé

Program zaktada trzy poziomy

dofinansowania wedtug progéow

dochodowych w gospodarstwie

domowym.

® Poziom najwyzszy
—do 100 proc. dofinansowania
— przy miesiecznym dochodzie
do 1 300 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych
lub do 1 800 zt w gospodar-
stwie domowym jednoosobo-
wym, oraz dla 0séb otrzymuja-
cych zasitki.

® Poziom podwyiszony
—do 70 proc. dofinansowania —
obowiazuje przy miesigcznym
dochodzie do 2 250 zt na osobe
lub 3 150 zt w gospodarstwach
jednoosobowych.

e Poziom podstawowy
—do 40 proc. dofinansowania
—dla 0s6b z dochodem
do 135 000 zt rocznie.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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MATERIA INFORMACYJNY ORGANIZACJI PRODUCENTOW RYB JESIOTROWATYCH

Fundusze Europejskie

dla Rybactwa

Zadanie realizowane w ramach IV etapu operacji pn. ,Krdl Jesiotr — Wielki powrét Kréla Polskich rzek na europejskie stoty.”

MATERIAE INFORMACYJNY ORGANIZACJI PRODUCENTOW RYB JESIOTROWATYCH

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Poniedziatek, 17.11.2025

Unie Europejska

Wspétfinansowane z Funduszy Europejskich dla Rybactwa na lata 2021 - 2027

Smak, ktory opowiada historie

Jesiotr powraca na nasze stoty, taczac tysiacletnia tradycje z nowoczesna kuchnia
- a przy okazji bedac tez prawdziwym superfood

estauracje coraz czesciej
Rserwujq dania z jesiotra,

promujac go nie tylko jako
produkt premium, ale przede
wszystkim jako element polskiej
tozsamosci kulinarnej. Nic dziw-
nego - to ryba o bogatej historii,
niepowtarzalnym smaku i proz-
drowotnych wlasciwosciach, a do
tego wygodna w konsumpcji, bo
nieposiadajgca oéci.

Powrét do korzeni i slow food

Jesiotr to ryba o tysigcletniej
tradycji. Obecnie coraz czesciej
pojawia sie w restauracyjnym
menu w roli polskiego dziedzictwa
kulinarnego. Wspdtczesny trend
»powrotu do korzeni” promuje
produkty tradycyjne i sezonowe,
a migso i kawior z jesiotra dosko-
nale wpisujg si¢ w lokalnag tradycje
kulinarna jako symbol polsko$ci
i regionalizmu. Opowiadanie hi-
storii jesiotra w restauracjach po-
zwala konsumentowi poczué wigz
z tradycja, a kulinarny storytelling
jest elementem budowania warto-
$ci dodanej dla produktu. Moda
na ,slow food” réwniez sprzyja
popularyzowaniu dan z jesiotra
w restauracjach, bo zacheca do
$wiadomego wyboru: kupowania
ryb z dobrego zrédta i wspierania
lokalnych producentow.

- Jesiotr doskonale sprawdza

sie rowniez w turystyce kulinar-
nej, ktéra polega na poznawaniu
i do$wiadczaniu lokalnej kuchni.
Klienci restauracji coraz czesciej
interesujg si¢ pochodzeniem pro-
duktéw, bo tozsamo$¢ regionalna
jest dla nich istotna - dopowiada
Tomasz Ciesielski, prezes Organi-
zacji Producentéw Ryb Jesiotrowa-
tych.

Jesiotr ma delikatne mieso i jest
prawdziwym ,,superfood” - boga-
tym w pelnowarto$ciowe biatko,
kwasy omega-3, witaminy A, D, E
oraz mineraly, takie jak selen, fos-
forijod.

— Jesiotr to zdrowie na talerzu
- zgadza si¢ Lukasz Lofek, szef re-
stauracji Hotelu Filmar.

Miegso jesiotra wykazuje dziata-
nie przeciwutleniajace i budujace
odporno$¢, a zawarte w nim mi-
neraly wspieraja uklad migénio-
wo-nerwowy, metabolizm ener-
getyczny i prace tarczycy. Kwasy
omega s3 niezbedne dla prawi-
dlowej pracy moézgu, a witaminy
rozpuszczalne w tluszczach od-
powiadajg za zdrowe kosci, wzrok
i skore.

- Jesiotr jest $wietnym wybo-
rem dla 0s6b dbajacych o linie, bo
ma niskg kalorycznos¢ i jest lek-
kostrawny. Poza tym to ryba bez-
pieczna, bo nie ma o$ci, wiec moz-
na go podawa¢é dzieciom - dodaje

— Jesiotr to zdrowie na talerzu - zgadza sie tukasz Lofek, szef restauracji

Hotelu Filmar.

Ewa Politowska-Krajniewska, sze-
fowa kuchni w restauracji Spichrz.

Wyjatkowe doswiadczenie kulinarne

Jesiotr w menu to danie pre-
mijum - warunkiem jest jednak
$wiezo$¢ ryby. Mieso $wieze po-
winno by¢ jedrne, wilgotne i spre-
zyste, gotowane lub pieczone -
delikatne, ale nie rozpadajace sig,
a wedzone - lekko polyskujace
i jednolite w kolorze.

- W rozpoznaniu $wiezego
jesiotra na talerzu pomoze nam
ocena organoleptyczna. Po pierw-
sze zapach - lekki, wody slodkiej,
jeziora lub rzeki. Po drugie smak
- jednolity, niezaburzony goryczka
ani kwasowo$cia. Wazna jest tez
struktura miesa, przy oddzielaniu
blaszek mieso musi by¢ czysto bia-
fe i I$nigce, a nie metne czy sine —
ttumaczy Lukasz Lofek.

Gwarancjg najwyzszej jakosci,
warto$ci odzywczych i $wiezoéci
jest pochodzenie ryby z certyfiko-
wanych hodowli, np. zrzeszonych
w Organizacji Producentéw Ryb
Jesiotrowatych - wowczas kazda
porcja ryby to nie tylko smak, ale
tez opowies¢ o polskich tradycjach
hodowlanych i trosce o srodowi-
sko. Jesiotr z hodowli zrzeszonych
w organizacji pochodzi z kontro-
lowanego srodowiska, w ktérym
zapewnia si¢ optymalne warunki
wzrostu, jako$¢ wody i zbilanso-
wang diete. Hodowle przestrzegaja
standardéw bezpieczenstwa zyw-
nosci i zrownowazonego rozwoju,
a ryby sa dostarczane szybko po
zbiorze, dzigki czemu mieso jest
jedrne, sprezyste i ma odpowied-
nig konsystencje.

- Najwieksza zaletg wspotdzia-
fania z organizacjg jest bezpo-
$redni dostep do hodowcow, czyli
mozliwo$¢ uczestniczenia w skro-
conym faficuchu dostaw. Nie ma
tutaj mowy o zadnych pos$redni-
kach, dlatego mamy gwarantowa-
ng $wiezo$¢. Od wylowienia ryby
do jej serwisu na st6! mija zaledwie
kilka godzin. Pochodzenie ryby
odpowiada za 50 proc. sukcesu
dania - wyjasnia Ewa Politowska-
-Krajniewska. — Jesiotry z gospo-
darstw zrzeszonych w organizacji
sg tak $wieze, Ze to prawdziwe pro-
dukty premium.

Restauracje serwuja nie tylko
$wieze, wedzone czy marynowane
mieso z jesiotra — ale réwniez ka-
wior.

- Kawior powinien by¢ schlo-
dzony i podawany na lodzie. Waz-

Kinga Baranowska-Sochacka | fot. tukasz Piecyk

- Najwiekszq zaleta wspétdziatania z organizacja jest bezposredni dostep
do hodowcéw, czyli mozliwosé uczestniczenia w skréconym taricuchu
dostaw — wyjasnia Ewa Politowska-Krajniewska.

ne, aby byl nakladany tyzka z masy
perlowej lub drewniang, zeby nie
zepsu¢ jego smaku - dodaje Ewa
Politowska-Krajniewska.

Swiadome wybieranie jesiotra
wymaga uwagi zardwno ze strony
restauracji, jak i klienta. Kluczowe
jest weryfikowanie pochodzenia
i gatunku ryby, dbanie o odpo-
wiednie przechowywanie i przy-
gotowanie miesa oraz edukacja
klienta i informowanie go o formie
podania, $wiezoéci i certyfikatach
jakosci. Przed wyborem dania z je-
siotra w restauracji warto spraw-
dzi¢, czy ryba pochodzi z hodowli
zrzeszonej w Organizacji Produ-
centéw Ryb Jesiotrowatych, zapy-
ta¢, kiedy zostala zlowiona oraz
upewni¢ sie, Ze migso bylo prze-
chowywane w odpowiednich wa-
runkach.

- Moim zdaniem to kelner po-
winien zacheci¢ klienta do spro-
bowania dania z jesiotra krotka
opowiescig o historii oraz wladci-
wosciach ryby - kontruje Lukasz
Lofek. — Najwazniejsze jest to, czy
ryba przyjezdza §wieza czy mrozo-
na, a takze czy dostarcza ja hodow-

0411424312

ca czy posrednik. Hodowca musi
naleze¢ do organizacji, bo wtedy
podlega kontroli. Organizacja daje
gwarancje dobrej jakosci produk-
tow oraz pelnej historii pochodze-
nia.

Jesiotr dzi§ to nie luksus dla
wybranych - to produkt coraz czg-
$ciej spotykany w dobrych restau-
racjach. Dzieki nowoczesnym ho-
dowlom stal si¢ bardziej dostepny,
a jego jako$¢ wcigz dordwnuje dzi-
kim okazom. Warto sprobowac go
cho¢ raz, by pozna¢ delikatne mie-
so i wyjatkowy smak ceniony przez
szeféw kuchni na catym $wiecie.

W najblizszej okolicy jesiotra
kupisz w:
Instytut Rybactwa
Srodladowego, Zaktad Hodowli
Ryb Jesiotrowatych, Pieczarki 50,
11-610 Pozezdrze
Gospodarstwo Rybackie PZW
w Suwatkach, ul. M. Konopnickiej
10, 16-400 Suwatki

Szczegétowe informacje
dostepne na stronie
jesiotrowate.torun.pl



Jacek Poniedzialch
c<dS nie ukrywa

Z RODZI N A prawdy o sobie

Poniedziatek, 17.11.2025
Za mtodu mieszkat w jednym pokoju z matka i rodzernstwem.
Ucieczke z biedy pomogta mu znalez¢ w sztuce Kora

FOT. KAROLINA MISZTAL

Comiesieczne Zielistka wyglada Jak dbac o oczy
samobadanie jader picknie i oczyszcza W 7aCczynajacym sie
to bardzo wazny nawyk  powietrze Sezonie grzewczyms:
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» LUDZIE

® CZAS ZRODZINA

Poniedziatek, 17.11.2025

Uczyt sie w krakowskim technikum, ale dzigki znajomosci z Kora wybrat studia aktorskie. W efekcie Jacek Poniedziatek zrobit
duza kariere teatralng. I nie zaszkodzito mu to, ze jako pierwszy polski aktor dokonat gejowskiego coming outu

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zamtodu nie chodzitdokinaite-
atru, bo matki nie bylo sta¢ na bi-
lety. Dzi$ jest nie tylko uznanym
aktorem, ale tez rezyseremi thu-
maczem. Juz dwie dekady temu
jakojedenzniewieluludzize
Swiata sztuki odwaznie wyznat, ze
jest gejem. I tylko mu to pomogto.

o

Brak pieniedzy sprawiat,
ze nie chodzit ani do kinaq,
ani do teatru. Najcieplej
wspomina wspolne oglgdanie
z rodzing w niedzielne
przedpotudnia starych
komedii z Louisem de Funés
czy Flipem i Flapem

P

W piwnicy sagsiada
Nie ukrywa, ze miat ci¢zkie
1 dziecinstwo. Wychowat sie
= ubogiej rodzinie. Ojciec pra-
cowatjako kelner, ale bytlekkodu-
chem, zdradzat zong¢ iumart
przedwczesnie. Matka zajmowata
si¢ dzie¢mi, dbata o domizara-
biata na zycie, pracujac w hucie
szkla. Jacek miat troje rodzenstwa:
dwoch braciisiostre. Wszyscy
gniezdzili sie w dwupokojowym
mieszkaniu na krakowskiej Olszy.
Ekwiwalent ojca maty chtopak
znalazl w osobie starszego sgsiada.
Pan Aleksandrow miat w piwnicy
warsztat stolarsko-slusarski, gdzie
zawsze unosit si¢ zapach pitowa-
nego metaluiszlifowanego
drewna. Staruszek samodzielnie
wykonywat skrzypce, na ktorych
grat chfopcu. Zabierat go tez :
na swym tréjkolowym moto-
rze na nowohuckie tgki,
gdzie wspolnie zbierali
suche tajno krowie, aby
je potem rozpusci¢

Dzi$ aktor gra

w spektaklach
teatralnych, cieszy sie
sympatig widzow
i uznaniem
krytykéow, ale
poczqatki swojej
drogi zyciowej

i aktorskiej wspomina
nie najlepiej

=

J
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JACEK PONIEDZIALEK

BT/FOT. KAROLINA MISZTAL/ POLSKAPRESS

r £

wwiadrze wody i podlewac nim
truskawki rosnace w ogrodku.

Lanie bez powodu
Kiedy Jacek chodzit
dopodstawowki,
odroézniat si¢ od in-
nych chtopakow
zosiedla. Byt spo-

M kojnyi cichy, nie lu-
bil zaje¢ wuefu, za to powaznie
traktowat lekcje z polskiegoinie
nabijat si¢ tak jak koledzy z na-
uczycielki, ktora miata zeza. Nic
wiec dziwnego, ze szybko zaczeto
go traktowac jako dziwolagainie
raz zupelnie bez powodu obrywat
lanie od co bardziej agresywnych
rowiesnikow.

Jako nastolatek starat si¢ poma-
ga¢wdomu. Przynosit wegiel, roz-
palatw piecu, statw kolejkach.
Wstydzit sie jednak zapraszac zna-
jomych do domu, bo byto wnim
ciasnoibiednie. Brak pieniedzy
sprawial, ze nie chodzit ani
dokina, ani do teatru. Najcieplej
wspomina wspdlne ogladanie zro-
dzing wniedzielne przedpotudnia
starych komediiz Louisem de
Funés czy Flipem i Flapem.

Pod blokiem Kory
Po podstawdwce mama
3 przykazata Jackowi zdoby¢
n solidny zawod. Dlatego za-
czat nauke w technikum te-
lekomunikacyjnym. Wtedy
zainteresowat si¢ muzyka
rockowa. Zakochat sie
wpiosenkach Maanamu
iwraz z grupg jego najgo-
retszych fanow zaczat ko-
czowac pod blokiem,
wktory mieszkata
Kora. Piosenkarka
zczasem poznata
si¢ znimi blizej
iJacekzaczatjej
pomagac, ato
opiekujac sie
dzie¢mi, a to bie-
gajac do sklepu
po sprawunki.
Korabytajuz
wowczas po rozstaniu z Markiem
Jackowskim. Czgsto goscit wtedy
uniejjej nowy partner-Kamil Si-
powicz. Jacek zachwycil si¢ pisa-
nymi przezen wierszamiisam
chwycit za pioro. Zafascynowany
zbuntowana poezja, wystawit z ko-
legamiw szkole spektakl oparty
nawierszach Bursy. A po maturze

,

dostat si¢ do krakowskiej Akade-
mii Teatralnej iwyprowadzit si¢
zdomu.

Wydarzenie dekady
Cho¢ postudiach zaczat

4 gra¢ w Starym Teatrze

Wi Teatrze Stowackiego,
Krakow szybko zrobit sie dla niego
za ciasny. Wyjechat wiec do War-
szawy, gdzie z czasem wszedt
w sktad rewolucyjnego Teatru No-
wego. Na zycie zarabial, grajac
wtelenoweli ,,M jak mitos¢”.
W 2005 roku podczas rozmowy
z ,Faktem” wyznat otwarcie, ze
jest gejem. Mialo to naturalny
wplyw najego dalsza kariere.

Telewizja si¢ wystraszyla

iz biegiem czasu Jacek musiat po-
zegnac sie zrolami w serialach.
W teatrze przeciwnie: krytyk Bar-
tosz Zurawiecki napisal wrecz, ze
jego coming out to najwieksze
wydarzenie dekady. I faktycznie:
zaczal grac u najlepszych wow-
czas rezyserow, od Krzysztofa
Garbaczewskiego po duet
Strzepka-Demirski. Z czasem
sam zaczal thumaczycirezysero-
wac sztuki -ito z duzym powo-
dzeniem.

W szponach hedonizmu
Kiedyprzyjechat
zKrakowa do War-
szawy, od razuwszedt
wnieustanny ciagim-

W prez, na ktorych alko-
hol lat si¢ strumieniami, a kokaina
wjezdzata po kazdym spektaklu.

Kiedywybrat si¢ zteatrem do Am-

sterdamu, zjad} przed wystepem

halucynogenne grzybki, w efekcie
czego przedstawienie trzeba bylo
odwotac, a on musiat zaptaci¢ wy-
sokie odszkodowanie. W koncu
poszedina odwyk i terapie, dzieki
czemu odzyskat kontrolg

nad swym zyciem.

Publicznie przyznaje, ze kreca
go mtodsi faceciitylko z takimi
uprawia seks. Miatjednak w zyciu
trzy powazniejsze zwigzki. Naj-
wazniejszym z nich byt ten z cenio-
nym rezyserem teatralnym
Krzysztofem Warlikowskim. Dzie-
litsie nim zjego zong Matgorzata
azprzez szesnascie lat. Dzi$ jest
singlemipoza wystepamiw te-
atrze najwiecej czasu zajmuje mu
uprawianie sportuidbanie o sie-
bie, bo od dziecka jest histerycz-
nym hipochondrykiem.
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Jakdbaco oczy w sezonie grzewczym, co zrobi¢ z trawnikiem, by na wiosne mie¢ pigkna murawe, w jaki sposob sprawdzic,
czy jajko jest swieze, domowe srodki, ktore pomoga zadbac o biel firanek - o tym piszemy w nowym odcinku naszych porad

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Zdrowie

Jak dbaé o oczy w sezonie
grzewczym

Suche powietrze, ktore pojawia sie wdo-
mach wrazz rozpoczeciem sezonu grzew-
czego, podrazma nie tylko skore, gardlo
inos, ale réwniez oczy. Nagrzane powietrze
(szczegOlnie w niewietrzonym pomieszcze-
niu) moze powodowac wiele dolegliwosci,
w tym: pieczenie i swedzenie oczu, uczucie
piasku lub ciata obcego pod powiekami, za-
czerwienienie spojowek, wrazliwos¢
na swiatlo, Izawienie. Jak pomoc naszym
oczom? Przede wszystkim warto zaopatrzy¢
sie wtzw. sztuczne 1zy. Specj alne krople,
ktore naw1lza]q oczy, moznaje kupic bez re-
cepty. Naj czgsc1e] zawierajg one kwas hialu-
ronowy w stezeniu od 0,1do 0,4 proc.-im
wyzsze stezenie, tym krople sa gestsze i dtu-
zej utrzymuyja efekt nawilzenia. Dobrym
wyborem mogg by¢ takze zele nawilzajgce.
Sa geste i pomagaja tagodzic przesuszenie,
zaczerwienienie oraz podraznienie.

Ulge przynosi tez przeptukiwanie oczu
roztworem soli fizjologicznej czy stosowa-
nie cieptych kompresow.

Ol.

Ogrod
Piekny trawnik na wiosne.
Jak zadbac¢ o niego przed zimqg

Listopad to ostatni moment, by przygoto-
wac trawnik na nadchodzgcq zime. Nie re-
zygnuy jeszcze catkowicie zkoszenia, oile
temperatura utrzymuje si¢ powyzej zera.
Optymalna dlugosé trawy na zime to 3-4
centymetry. Dzigki temu unikniemy zagro-
zenia tak zwang plesnig $ smegowq Zbyt dtu-
gie zdzbla poktadajg sig pod S$niegiem
1gnija, mogy tez rozwina( si¢ grzyby zdolne
do zycia wniskich temperaturach

W listopadzie jest juz za poznonaje-
sienne nawozenie mineralne, ale warto roz-
sypa¢ na murawie cienkg warstwe kompo-
stu (1cm) i rozprowadzi¢ grabiami na catej
powierzchni-poprawi to strukturg i 1zyznosc
gleby. By zapobiec rozwojowi plesni sniego-
wej, a takze wzmocni¢ korzenie trawy
przed zimg, warto przeprowadzi¢ zabieg ae-
racji. To nakluwanie podtoza, dzigki kto-
remu do korzeni trawy dociera wiecej wody
oraz powietrza. Pomocny bedzie profesjo-
nalny aerator, chociaz niektorzy naktuwajg
darn widtami lub butami z kolcami na po-
deszwach. Wazne, by po artykulacji posypac
trawnik piaskiem.

Kuchnia

Jak sprawdzi¢,
czy jajka sq swieze

Sanato proste i sprawdzone sposoby. Jeden
znich towlozenie jajka do szklanki zwoda.
Jesli zatonie -jest swieze. Nieswieze jajko
bedzie si¢ unosito na wodzie. Jezeli jajko
lezy ptasko na dnie, komora powietrzna jest
mata, coznaczy, ze jest swieze. Jezeli pod-
nosi sie do gory, wtedy lepiej je ugotowac
na twardo lub uzy¢ do wypiekow. Jesli zas
wyptywa na powierzchnie, niekoniecznie
trzeba takie jajko od razu wyrzucac, ale ra-
czej nie gotowac na miekko.

O tym, ze gotowane jajko po zakrece-
niu wiruje, a surowe nie - to wiedzg wszy-
scy. Ale nie kazdy si¢ domysli, ze starsze
jajko po ugotowaniu w1ru]e mniej inten-
sywnie, bo ,,zbeltana” tres¢ jajka inaczej
sie przesuwa.

Jestjeszcze inna metoda, by sprawdzi¢
swiezos¢jajka. Trzeba nim potrzgsacipo-
stuchaé, czy nie pojawia si¢ dzwiek chlupa-
nia. Jesli nie -jajko moznajesc. Gdy jednak
stychac chlupanie wewnatrzjajka, w srodku
musiato znalez¢ si¢ powietrze. Lepiej by¢
ostroznymidobrze przyjrze¢ sie terminowi
przydatnosci do spozycia.

FOT. 123RF

Dom

Skuteczne domowe sposoby
na biate firany

Biafe firanki sprawiaja, ze dowolne po-
mieszczenie staje si¢ jasne, przestronne,
czyste i swieze. Oto kilka sposobow na za-
chowanie ich bieli.

Pierwszy domowy srodek to sol ku-
chenna. Najpierw firany trzeba wyprac
w tradycyjny sposob. Nastepnie przygoto-
wac roztwor wybielajacy-ok. 120 gramow
soli (7 tyzek stotowych) rozpusci¢ ws litrach
cieplej wody i zanurzy¢ firany na okoto 3 go-
dziny. Po tym czasie doktadnie wyptukac.

Inny sposob to wypranie firan w pralce ze
skorupkami jajekistandardowym deter-
gentem. Skorupki z 3 jajek nalezy pokruszyc,
umiesci¢ w bawelianym lub Inianym wo-
reczkuidoktadnie zawigzac. Jesli firany sg
mocno zszarzale, mozna przygotowac kilka
takich woreczkow.

Natomiast do wybielania firan uszytych
zdelikatnych tkanin, takich jak koronki czy
tiul, doskonaty bedzie proszek do piecze-
nia. Firany nalezy zanurzy¢ w roztworze
przygotowanym z § litrow cieptej wody
iopakowania proszku do pieczenia. Po ok.
2-3 godzinach firany nalezy wyprac w trady-
cyjny sposob.

Niedrogi ocet spirytusowy to rowniez
sprawdzony i skuteczny srodek do wybiela-
nia firan. Najpierw biate firany trzeba wy-
pra¢ wtradycyjny sposob. Nastepnie nalezy
przygotowac roztwor wybielajacy - ok. 1/4
szklanki octu rozpusci¢ w§ litrach cieplej
wody i zanurzy¢ firany na okoto 3 godziny.
Po tym czasie doktadnie wyptukac.
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Jednym z najprostszych i najwazniejszych nawykow wsrod pandw powinno byc comiesieczne samobadanie jader.
Moze ono pomodc wykry¢ zmiany we wezesnym stadium. Jesli wyczujesz cos niepokojacego, skonsulty; si¢ z lekarzem

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Samobadanie jader moze pomoc wykry¢
rakajader we wezesnym stadiumizapewni¢
najlepsza szans¢ na dobre rokowanie. Jak po-
daje Amerykanskie Towarzystwo Walki
zRakiem (American Cancer Society - ACS),
W pewnym momencie swojego zycianaraka
jader zachoruje okoto 1 na 250 mezczyzn.

W przeciwienstwie do innych nowotwo-
rowrakjader dotyka glownie mezczyzn
wmiodymi $rednim wieku -sredni wiek
wmomencie diagnozy wynosi okoto 33 lat. Je-
zelirakjader zostanie wezesnie wykryty, ry-
zyko smiercijest bardzo niskie. §-letni
wzgledny wskaznik przezycia wynosi 99
proc.,jeslirakjest ograniczony dojader-po-
daje Amerykanskie Towarzystwo Walkiz Ra-
kiem. Jezelijednak nowotwor rozprzestrzeni
sie na otaczajace tkanki, wskaznik przezywal-
noscispadado 96 proc.ido 73 proc.,jesliroz-
przestrzeni si¢ na odlegle czesci ciata.

Samobadanie jader moze pomoc we
wezesnym wykryciu raka jaderidac najwiek-
sze szanse na dobre rokowanie. Wiekszos¢
nowotworow jader jest wykrywana przez
mezczyzn podczas samobadania lub przez
przypadek. Zaleca si¢ wykonywanie comie-
siecznych badanjuz od okoto 15. roku zycia.
Warto wpisac to do swojego kalendarza.

Jak samodzielnie badaé jgdra?
Samobadanie jader najlepiej wykona¢ pod-
czas cieplego prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia moszne,
dzieki czemu badanie jest tatwiejsze. Warto
wykorzystac tez lustro, aby mozna bytotatwo
dostrzec wszelkie zauwazalne obrzeki. Sa-
modzielne badanie jader powinno trwac ok.
3minut.

3 r i

Samobadanie krok po kroku

@ Stojac, podloz rece pod worek mosznowy.
Sprawdz, czy nie odczuwaszjakiejs dys-
proporcji (np. uczucie ciezkosci pojednej
stroniejader).

@ Delikatnie obejmij kazde zjader palcami
wskazujgcymi i keiukami. Sprawdz,
czy ich powierzchnia jest gtadka,
czy wyczuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu lub kon-
systencji.

® Znajdz miekki przewdd odprowadzajacy
nasienie zjader-najadrze.

©® Wyczuj wszelkie guzki lub nieregularnosci
nanajadrzach.

N \\}\&&
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® Kontynuyj badanie pod katem zmian
ksztattu, rozmiaru lub konsystencji jader.
Jadra powinny by¢ gtadkie ijedrne.

Pamietaj: podczas badania nie powinie-
nes odczuwac bolu. Bol moze wskazywac, ze
wymaganajest konsultacja medyczna.

Jadranie sa tezidealnie symetryczne -
jedno moze byc wigksze lub zwisac nizej.
Niektorzy mezezyzni myla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzymujgce we-
wnatrz moszny z guzkiem -w takim przy-
padkunajlepiejudac sie dolekarza.

Regularne samobadanie jest szczegolnie
wazne w przypadku podwyzszonego ryzyka

FOT. GETTY IMAGES

zachorowania naraka jader. Czynniki ryzyka
tom.in.: niezstapione jadro, HIV, rakjadra
w historii rodziny, wezesniejszy rakjader.

Jak czesto powinno sie badaé jadra?
Kiedy udac¢ sie do lekarza?
Samobadanie jader nalezy wykonywac co
miesiac. Dzigki temumozna szybko wykryc
wszelkie ewentualne zmiany. Warto tezraz
wrokuzbadac si¢ uurologa.

Do lekarza nalezy udac si¢ jak najszybciej,
jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane wjednym
lub dwochjadrach,
@ wyczuwamy zgrubienie lub guzek,
@ wystepuje obrzek moszny,
@ niepokoi nas cokolwiek innego.

Co moze oznaczaé guzek na jgdrze?
Guzek, zgrubienie lub inna nietypowa
zmiana wjadrze nie musi oznaczac raka.
Inne stany, ktore moga powodowac zmiany
wijadrach, mogg obejmowac:

@ zapalenienajadrzaijadra
(najczesciej spowodowane infekejg drog
moczowych lub przenoszona droga
plciows),

e torbiel najadrza
(guzki spowodowane gromadzeniem si¢
ptynuw przewodzie prowadzacym od ja-
der, powszechne i zwykle bezbolesne, za-
zwyczaj nie wymagaja leczenia),

©® wodniaki
(nagromadzenie ptynumiedzy jadrem
acienka btong, ktora je otacza, ktore moze
by¢ spowodowane urazem lub stanem za-
palnym moszny, moze tez wystapic bez
wyraznej przyczyny),

® zylaki powrozka nasiennego
(obrzek zytwewnatrz moszny -dokladna
przyczyna nie jest znana, ale moze to by¢
spowodowane nieprawidtowym funkcjo-
nowaniem naczyn krwionosnych),

@ przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna tkanka wja-
mie brzusznej wystaje przez otwor w $cia-
nie brzucha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).

W przeciwienstwie do innych nowotworow rak jgder
dotyka gtownie mezczyzn w mlodym i sSrednim wieku
- Sredni wiek w momencie diagnozy wynosi
okoto 33 lat. Jezeli rak jgder zostanie wczesnie wykryty,

ryzyko smierci jest bardzo niskie
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e Samobadanie jgder nalezy wykonywac¢ co miesigc e Guzek, zgrubienie lub inna nietypowa zmiana w jgdrze nie musi oznaczac¢ raka. Sq inne stany, ktére mogq
powodowac¢ zmiany w jadrach. Jesli co$ was zaniepokoi, nie wpadaicie w panike. Najlepiej jak najszybciej skontaktowac¢ sie z lekarzem

0.

Samobadanie jader moze poméc
wykryé raka jgder we wczesnym
stadium i zapewni¢ najlepszqg szan-
se na dobre rokowanie.

Jak podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem, w pewnym mo-
mencie zycia na raka jgder zacho-
ruje okoto 1 na 250 mezczyzn.

0.

Wiekszos¢é nowotworow jgder

jest wykrywana przez mezczyzn
podczas samobadania lub przez
przypadek.

Zaleca sie wykonywanie comie-
siecznych badan juz od okoto 15.
roku zycia. Warto wpisac¢ fo do swo-
jego kalendarza.

(3.

Samobadanie jgder najlepiej wy- 2 - r Sails L : h&\ :
kona¢ podczas cieptego prysznica o N 2 = ¢ At&
lub kapieli, lub tuz po nich. N :
Warto wykorzystac tez lustro, aby
mozna byto tatwo dostrzec wszelkie
zauwazalne obrzeki. Samodzielne
badanie jgder powinno trwa¢ okoto
3 minut.

04,

Regularne samobadanie jest
szczegolnie wazne w przypadku
podwyzszonego ryzyka zachoro-
wania na raka jgder. Czynniki ry-
zyka to m.in.:

niezstgpione jgdro, HIV, rak jgdra
w historii rodziny lub wczesniejszy
rak jgder.

(.

Do lekarza nalezy udac sie jak naj-
szybciej, jezeli:

odczuwamy znaczng zmiane

w jednym lub dwdch jgdrach,
wyczuwamy zgrubienie lub guzek,
wystepuije obrzek moszny, niepokoi
nas cokolwiek innego.

T

FOT. GETTY IMAGES
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Zielistka to roslina doniczkowa, ktéra ma niewielkie wymagania, a wyglada bardzo fadnie. Jej dtugie 1 waskie liscie majg
dekoracyjne biate lub kremowe pasy i malowniczo zwisaja z doniczek. Zielistka moze tez kwitnaé

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Zielistka wyglada pieknie
| oczyszcza powietrze.

Uda sie nawet

~zabojcy kwiatéw”

Zielistka tojedna zroslin polecana dla osob
zabieganych, niemajgcych czasuna inten-
sywna pielegnacje domowej flory. Kwiat ten
swoja popularnos¢ zawdziecza glownie wa-
lorom estetycznym. Mloda zielistka idealnie
prezentuje sie w kazdym zakgtku domu, ale
niestety im roslina jest starsza, tym mniej
atrakcyjna dla oka.

Taroslina nie ma duzych wymagan upra-
wowych, ale jest kilka rzeczy, na ktore
trzeba zwrdci¢ uwage.

Jak wyglada zielistka?
Jedna z odmian zielistki, ktorg najczesciej
spotkamy w polskich domach, jest zielistka
Sternberga. Rozpoznamy jg po waskich, zie-
lonych, dtugich, osiagajacych nawet do 50
cmlisciach, luzno zwisajacych ku dotowi.
Najczesciej posrodku liscia znajduje si¢
biato-kremowy pasek. Charakterystyczng
cechg tej rosliny s takze zwisajgce mate zie-
listki na pedach (tzw. odnozki), dzigki kto-
rym mamy mozliwos¢ odmtodzenia
kwiatu.

Zielistka takze kwitnie. Jej kwiaty sg
drobne, biate i gwiazdkowate. Choc nie sa
spektakularne, dodaja roslinie uroku.

Domowe warunki uprawy zielistki.
Co lubi, a czego nie?

Przede wszystkim tak jak inne kwiaty, tak
izielistka, by rosng¢, potrzebuje wody
i$wiatla. Jednak nie mozna stawiac jej
bezposrednio w petnym stoncu, gdyz li-
scie zaczng opadac. Nie bedzie tez dobre
dla zielistki miejsce calkiem zacienione,
ktore moze spowodowac schniecie kon-
cow lisci, a takze matych zielistek rosna-
cychna pedach.

W doniczce na parapecie, nakomodzie
ipod sufitem - tuzielistka bedzie czuta si¢ naj-
lepiej. Roslina ta uwielbia zraszanie, chocjest
wytrzymata na susz¢. Podlewamyja dopiero
wmomencie, gdy wierzchnia warstwa ziemi
bedzie juz mocno przesuszona. Gdy zoba-
czysz brazowiejace koncowkilisci, moze to
by¢ oznaka, ze kwiat ma zbyt mokro. Takie
koncowki nalezy koniecznie usunggé.

Zielistka ma charakterystyczne, wydluzone liscie, najczesciej ozdobione biatym, kre
przewieszajq sig, co trzeba uwzglednié¢, wybierajgc dla niej miejsce

Zielistka najlepiej rozwija si¢ w tempe-
raturze pokojowej, zatem optymalna tem-
peratura do prawidtowego rozwoju to ok.
20°C.

Jakie wlasciwosci ma zielistka?
Taroslina jest nie tylkotadnaitatwa wupra-
wie, ale takze nalezy do tych kwiatow do-
niczkowych, ktore oczyszczajg powietrze
zzanieczyszczen. Nalezy do roslin, ktore
znalazty si¢ na liscie amerykanskiej agencji
kosmicznej NASA jako wlasnie wyjgtkowo
skuteczne ,,oczyszczacze”. Oczywiscie
jedna roélina nie wystarczy, ale od czego$
trzeba zaczac.

Wazne w uprawie zielistki!

® Gdy korzenie zielistki nie beda miescity
sie w doniczce, przesadz zielistke do wigk-
szego pojemnika, bowiem posiada ona
dosc szybko rozwijajacy si¢, spory system
korzeniowy.

i3

@ Z lisci systematycznie usuwaj zabrudze-
niaikurz. Koniecznie uzywaj do tego wil-
gotnej szmatki.

@ Nawoz rosline glownie nawozami uniwer-
salnymi przeznaczonymi dla roslin do-
niczkowych.Takie nawozy powinny posia-
dac optymalna kompozycje mikro-ima-
kroelementow, ktore zapewniajg dosko-
naty wzrost rosliny oraz jej intensywny ko-
lor. Warto wybrac nawoz dla roslin
o ozdobnych lisciach.

Rozmnazanie zielistki

Zielistke bardzo tatwo rozmnozy¢. Zabieg
ten nie wymaga od nas wigkszego zaanga-
zowania. Wystarczy mate zielistki odta-
czy¢ od rosliny macierzystej i trzymac

w pojemniku z woda, dopdki nie wypusz-
cza korzeni. Innym sposobem jest posa-
dzenie matych zielistek bezposrednio

do przepuszczalnej ziemi (z dodatkiem
ukorzeniacza).

FOT. 123RF



o , Patryk Chojnowski (na zdjeciu) pokonal dwéch renomowanych rywali
Dl kibicow. ['nie tvlko w meczu Ligi Mistrzéw SBR Dojlidy Bialystok - FC Saarbrucken STR. 18

MAGAZYN
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Mocno postraszyli
gigantaz Niemiec

W trzecioligowej Jagiellonia pokonala Polska zremisowala
potyczce derbowej KS u siebie 5:1 w meczu w eliminacjach MS
Wasilkow przegral sparingowym pierwszo- z Holandia 1:1. Dzis

z rezerwami Jagiellonii ligowa Pogon Grodzisk Bialo-Czerwoni graja,
Bialystok 0:1 STR. 18 Mazowiecki STR. 19 z Malta STR. 20

SPORTOWY24.PL
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Slepsk Malow Suwatki
gradzi$ o przefamanie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Starciem dru-
zyn majacych bardzo slabe
otwarcie sezonu Plus Ligi
bedzie dzisiejszym mecz
Cuprum Stilon Gorzéw
Wielkopolski - Slepsk Ma-
low Suwatki.

Obie ekipy poniosty dotad kom-
plet porazekiokupuja dwa ostat-
nie miejsca wtabeli. Dlajednych
idrugim bedzie to zatem mecz
oprzetamanie.

Dorobek punktowy suwal-
czan to ledwie punkt, zdobyty
W przegranym 2:3 meczu
w Czestochowie. Siatkarze
Cuprum po tie-breakach prze-

grywali w Gdanisku i Chelmie.
Na pewno ich pokonanie lezy
w granicach mozliwosci Biato-
Niebieskich.

Spotkanie rozpocznie sie
dzi§ o godz. 20. Transmisja
w stacji Polsat Sport 2. ©®

1. Indykpol AZS Olsztyn 15 177
2. Warta Zawiercie 15 17:9
3. Resovia Rzeszow 1 123
4. Skra Befchatow 9 11:6

12:8
9:6
1210
9:10

5. Bogdanka LUK Lublin 9
9
8
li
7 181
7
3
2
2
1

6
7
4
4
5
6. Projekt Warszawa 5
5
5
5
5
5
4

7. Energa Trefl Gdansk

8. Jastrzebski Wegiel

9. Zaksa Kedzierzyn Kozle

10. Barkom Lwow

11. Hemarpol Czestochowa

12. CHKS Chetm

13. Cuprum Gorzow Wlkp. 5
14.$lepsk Malow Suwatki 5

AL
5:14
30
415
3:15

—

Siatkarze Slepska Malow Suwatki na otwarcie sezonu
poniesli pie¢ porazek. Pora zakonczy¢ zta passe.

FOT. MIEOSZ KOZAKIEWICZ
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Tenisstolowy SBR Doijlidy - FC Saarbrucken 2:3 w Lidze Mistrzow

KAPITAN ROZGRZAL KIBICOW

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

W pierwszymmeczu 1/8 fina-
Tu Ligi Mistrzow tenisisto
stok przegraly usiebie2:3
zobrorica tytulu - niemieckim
FCSaarbrucken.

FC Saarbrucken moznaw euro-
pejskim tenisie stotowym bez
przesady poréwnac do tego,
czym Real Madryt jest w pitce
noznej. ,Galaktyczni” z Nie-
miec nie przyjechali co prawda
do Biategostoku w najmocniej-
szym zestawieniu, aleitakich
kadra robita ogromne wraze-
nie.

Podlasianie nie zamierzali
jednak przestraszyc sie klasy
rywala i odda¢ potyczke bez
walki.

- Bedziemy chcieli napsuc
krwi Saarbrucken. PokazaliSmy
juz, ze potrafimy walczy¢i osia-
gac dobre wyniki. W Biatym-
stoku zapowiada sie praw-
dziwe show, przyjdzcie nas
wspierac! - apelowat przed spo-
tkaniem zawodnik SBR Dojlid
Piotr Chodorski.

Jednak to nie on, a Patryk
Chojnowski zagrat w naszym
zespole pierwsze skrzypce i spi-
sal sie wrecz fantastycznie.
W pojedynku otwarcia kapitan
SBR Dojlid miat za rywala zaj-
mujacego aktualnie 11. miejsce
na Swiecie Darko Jorgicia.

Polak rozgrzat komplet bia-
tostockiej publicznosci do czer-

Vo

BASA 4438000000 TTTweidfbitsssnss
desdbsssbbodidaand H

Kapitan SBR Dojlid Patryk Chojnowski spisat sie w meczu z FC Saarbrucken kapitalnie

wonosci, pokonujac stowen-
skiego wicemistrza Europy
72022 10KU 3:2,a W ostatnim se-
cie6:4.

W drugim wystepie Choj-
nowski miat za rywala kolej-
nego gwiazdora - Patricka Fran-
tziske. Niemiec na poczatku
miat duza przewage, bardzo
pewnie wygral dwa sety,
w trzecim tez prezentowat sie
lepiej od biatostoczanina, ale
nie byto mu dane cieszy¢ sie
7 tatwego zwyciestwa 3:0.

Niesiony dopingiem kibi-
cow tenisista Dojlid zaczat gra¢

bardzo odwaznie, wygrat trze-
cig odstone na przewagi, a po-
tem dorzucit do tego triumfy
w dwoch kolejnych setach sety
ipokonat przeciwnika. CoS nie-
prawdopodobnego!

Niestety, Podlasianie nie byli
w stanie dotozy¢ trzeciego, de-
cydujacego punktu. Chodorski
i Piotr Michalski zagrali ambit-
nie, ale musieli uzna¢ wyzszos¢
przeciwnikow.

Mimo porazki biatostocza-
nom nalezg sie ogromne brawa
za stworzenie pieknego wido-
wiska.

Mecz rewanzowy zostanie
rozegrany 19 grudnia w Niem-
czech.

WYNIK
SBRDojlidy Biatystok - FCSaarbrucken
23

Patryk Chojnowski - Darko Jorgic 3:2 (117, 5:11,

11:6,5:11,6:4)

Piotr Chodorski - Patrick Franziska 0:3 (7:11, 711,
81)

Piotr Michalski - Yuta Muramatsu 0:3 (6:11, 5:11,
51)

Patryk Chojnowski - Patrick Franziska 3:2 (5:11,
411,13:11,11:9,6:3)

Piotr Chodorski - Darko Jorgi¢ 1:3 (5:11, 11:9, 5:11,
).

Derhowa potyczka dla rezerw Jagi. Wyjazdowe wygrane LKS-utomiai Wigier

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIEKANOZNA. W trzecioligo-
wych derbach wojewodz-
twa podlaskiego KS Wasil-
kow przegral z Jagiellonia IT
Bialystok 0:1.

Zwyjazdowych triumféw cie-
szyty sie Wigry Suwatki (3:2 ze
Switem Nowy Dwér Mazo-
wiecki) oraz EKS Eomza (1:0
z Mtawianka Mtawa).
Derbowe spotkania dodaja
z reguly pitkarzom poktadow
energii i ambicji, a na dodatek
starcie w Wasilkowie miato
duzy ciezar gatunkowy. Gospo-
darze notowali fatalng serie
o$miu porazek z rzedu i chcieli
zrobi¢ wszystko, by ja zakon-
czy¢. Z6tto-Czerwoniniedawno
wydostali sie ze strefy spadko-
wej i zamierzali powiekszy¢
nad nig przewage. Nic dziw-
nego, ze potyczka byta bardzo

W derbach wojewddztwa podlaskieg(; KS Wasirlké;lv o

(jasniejsze koszulki) przegrat z rezerwami Jagiellonii 0:1

zacieta i stala pod znakiem
walki. O jej wyniku zadecydo-
wata akcja z 84. minuty, kiedy
rezerwowy zawodnik gosci Jan
Kosmalski popisat sie znakomi-
tym strzatem z dystansu, za-
pewniajac  biatostoczanom
komplet punktow.

Trudny mecz ma za sobg
EKS bomza, ktéry pokonat
nawyjezdzie zagrozong degra-
dacjg Mtawianke. Potyczka ob-
fitowata w kontuzje, a z po-
wodu urazéw nie dokonczyli jej
tomzanin Barttomiej Olszew-
ski, a takze golkiper gospodarzy

,FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Piotr Piotrowski i ich kapitan
Michat Stryjewski.

W takich meczach nie liczy
sie styl, a wywalczenie kom-
pletu punktoéw. Biato-Czerwoni
zdofali to zrobi¢ za sprawa akcji
z 74. minuty, kiedy w sytuacji
sam nasam z bramkarzem pitke
do siatki postat Marcin Kluska.

Wigry trudny mecz ze Swi-
tem rozpoczely bardzo dobrze
iszybko wyszty na prowadze-
nie po trafieniu Bartosza
Guzdka, ale potem wiecej
do powiedzenia mieli rywale
z Nowego Dwory Mazowiec-
kiego, ktorzy tuz przed przerwa
doprowadzili do wyréwnania.

Druga potowa nalezata juz
do suwalczan. W 53. minucie
na prowadzenie wyprowadzit
ich pieknym uderzeniem zza
pola karnego Kamil Pajnowski,
aw koncowce Guzdek do gola
dotozyt efektowna asyste, kiedy
jego sprytne dogranie pieta wy-
korzystat Kacper Gtowicki. Swit

coprawda zdotatjeszcze ztapa¢
kontaktna2:3, aledo wyréwna-
nia nie doprowadzit.

WYNIKI 17.KOLEJKI

KS Wasilkow - Jagiellonia ll Biatystok 0:1
(0:0). Bramka: 0:1- Jan Kosmalski (84).

KS Wasilkéw: Gostomski - Fronc, Wysocki,
Kuzmiriski, Dawidowicz, Ptasiriski, Bayer, Wot-
kiewicz (70. Boateng), Wasilewski (80. Dudzin-
ski), Milewski (46. Cholewa), Mazurek.
Jagielloniall: Damasiewicz - Lipiriski (82. Pan-
kiewicz), Rusitowicz, Krasiewicz, Tymoszczuk
(46.Burkowski), Tarasovs, Polkowski, Pawel-
czyk (60. Kosmalski), Ziarek (60. Drygiel), Za-
lewski, Jakimiuk (70. Listkowski).

Miawianka Miawa - £KS tomza 0:1(0:0).
Bramka: 0:1- Marcin Kluska (76).
EKStomza: A. Olszewski - Goto, Witasik, B. OI-
szewski (20. Lesicki, 85. Kijek), Karmariski, Klu-
ska, Pindor, Kosakiewicz, Chorosiriski, Zych,
Antkowiak.

SwitNowyDworMaz. -Wigry Suwalki23
(1:1). Bramki:0:1- Bartosz Guzdek (9), 11- Mateusz
Paszkiel (42),1:2- Kamil Pajnowski (53), 1:3- Kac-
per Glowicki (80), 2:3 - Maciej Jaroszewski (83).
Wigry: Taudul - Kwiatkowski, 0zga, Pajnowski,
Magnuszewski, Fronczak (67. Matus), Machata

(67. Guzewski), Swiety, Michatowski(67. Zagér-
ski), Glowicki, Guzdek.

Olimpia Elblag - Lechia Tomaszow Mazowiecki
2:5, Z3bkoviaZabki - Widzew Il £6dz 41, KS CK
Troszyn - GKS Wikielec 4:1, GKS Befchatow - Wi-
sta ll Ptock 3:4, Warta Sieradz - Brori Radom 3:0.
Mecz: Legiall Warszawa - Znicz Biata Piska zo-

stat przetozony.

1. Warta Sieradz 17 40 3213
2. Zabkovia Zabki 17 38 55-21
3. Legia Il Warszawa 16 38 46-19
4.tKS tomza 17 36 3816
5. Wigry Suwatki 17 30 3224
6. Wista Il Ptock m2 30-27
7.Brorfi Radom 17 26 2530
8. Swit Nowy DwérMaz. 17 24 2831
9.KS CK Troszyn 7 2 3931
10. Lechia Tomaszow Maz. 17 21 31-21
11. Olimpia Elblag 72 28-33
12. Widzew 1 £6d7 72 3141
13. Jagiellonia ll Biatystok 1720 18-25
14. GKS Betchatow 17 16 28-43
15. Mtawianka Mtawa 7 1 2635
16. GKS Wikielec 7 14 16-28
17.KS Wasilkow 713 16-37
18. Znicz Biafa Piska 6 5 12-44
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Dobry mecz i efektowne zwyclestwozPogomq

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W przerwiere-
prezentacyjnej Jagiellonia
Bialystok rozegralamecz
sparingowy, pokonujacusie-
bie pierwszoligowa Pogon
Grodziska Mazowiecki 5:1.

Gole dla gospodarzy strzelili:
Yuki Kobayashi - dwa, Kamil

Jozwiak, Afimico Pululu
iYoussuf Sylla.
Trener Adrian Siemieniec po-

waznie potraktowat potyczke
izaczat mocnym sktadem. Bra-
kowato pitkarzy, ktorzy wyije-
chalinamecze reprezentacjina-
rodowych (Oskar Pietuszewski,
Bartosz Mazurek, Dawid Dra-
chal, Dimitris Rallis) i narzekaja-
cegonakontuzje kostki Andy’go
Pelmarda. Eksperymentalnie ze-
stawiony zostat tylko Srodek
pola, gdzie w miejsce obchodza-
cego 34. urodziny Tarasa Ro-
manczuka i Leona Flacha (obaj
mieli drobne urazy zagrali Sergio
Lozanoiwystepujacy w trzecio-
ligowych rezerwach Eryk Ko-
ztowski.

Jaga zaczela efektownie
i szybko objela prowadzenie.
Po dosrodkowaniu Bartlomieja

Wdowika bramkarz Pogoni Pa-
wel Kieszek odbit pitke postrzale
glowa Pululu, ale byt bezradny
przy dobitce J6zwiaka.

Beniaminek I ligi szybko sie
odgryzt, kiedy pozostawiony bez
opieki w polu karnym Karol No-
iszewski pokonat wracajacego
do bramki Dumy Podlasia
pokontuzjireki Slawomira Abra-
mowicza.

- To jeden z moich bardziej
wymagajacych meczéw w tym
sezonie, pomimo Ze to byt spa-
ring. Pogon pokazala, ze nie
przyjechata tutaj wroli od razu
skazanego na pozarcie. Rywale
troche pograli, duzo sytuacji so-
bie wykreowali. Musiatem by¢
czujny. To tez fajny mecz dla
mnie, bo moglem sie troche
sprawdzi¢ w takich bardziej bo-
jowych warunkach, zobaczyc¢,
jak wyglada moja forma. Ciesze
sie, ze wydaje sie by¢ nienaru-
szona - méwi Abramowicz.

Zpowrotu Abramowicza za-
dowolony jest szkoleniowiec
Jagi.

- Ciesze sie przede wszyst-
kim, ze zdrowotnie jest wszystko
w porzadku. MieliSmy znak za-
pytania dotyczacy tego, czy jest
gotowy na wystep przez 90 mi-
nut, ale Stawek wytrzymat cate

n."@

Jaglellonczycy rozegrali dobry sparing z Pogonla GrodZ|sk MaZOW|eck| i wygrall 5 1

spotkanie - ocenia Adrian Sie-
mieniec.

Jeszcze przed przerwa Ja-
giellonia znéw prowadzita
po tym, jak indywidualng akcje
idoktadne podanie AZ Jacksona
wykonczytuderzeniem w diugi
régPululu.

Po zmianie stron sktad Jagi
zostal mocno przemeblowany

ina boisku w wiekszosci prze-
bywali pitkarze zwykle rezer-
wowi lub - jak wystepujacy
w Srodku pola nominalny lewy
obronca Norbert Wojtuszek -
probowani na nietypowych dla
siebie pozycjach, a takze wy-
rozniajacy sie gracze trzecioli-
gowych rezerw. Mimo to ja-
kos¢ gry nie spadta. Przeciw-

4

e~ el

nie, Podlasianie strzelali ko-
lejne gole.

Na 3:1 podwyzszyt w zamie-
szaniu podbramkowym pod-
wyzszyt Youssuf Sylla, a potem
7 dobrej strony dwukrotnie po-
kazatsie Yuki Kobayashi. Japon-
czyk najpierw wykorzystat do-
srodkowanie z rzutu roznego
bardzo aktywnego AZ Jacksona,

e el
FOT. MAGDA CIASNOWSKA

precyzyjnie uderzajac pitke
glowa, a potem dopadt do odbi-
tej od obronicow Pogoni futbo-
lowki i wykorzystat sytuacje
sam na sam z golkiperem gosci.

- WygraliSmy wysoko, zdecy-
dowanieizastuzenie. Scenariusz
meczu byl taki, ze przeciwnik sie
odgryzat, ale to bardzo dobrze.
Rywale majg swoja jakos¢, swoje
ambicje, ktére zaprezentowali
naboisku - podsumowuje trener
Siemieniec.

Jagiellonia poraz trzeci w tej
rundzie zmierzyta sie u siebie
z pierwszoligowcemiwszystkie
mecze wygrata. Przed Pogonig
pokonata Gornika keczna (2:0)
oraz Polonie Warszawa (3:1).

W PKO Ekstraklasie Jaga ko-
lejne spotkanie rozegra 23 listo-
pada (niedziela), podejmujac
GKSKatowice. ©®
WYNIK
JagielloniaBiatystok - Pogon Grodzisk
Mazowiecki5:1(2:1). Bramki: 1:0 - Kamil
Jézwiak (3),11- Karol Noiszewski (12), 2:1-
Afimico Pululu (30), 3:1- Youssuf Sylla (51), 41
Yuki Kobayashi (58), 5:1- Yuki Kobayashi (88).
Jagiellonia: Abramowicz - Pozo (46. Kuczyr-
ski), Stojinovic (46. Vital), Kobayashi, Wdowik
(22. Polak), Prip (68. Zalewski), Lozano (46.
Wojtuszek), Koztowski (83. Krasiewicz), Imaz
(23.AZ Jackson), J6zwiak (68. Hirosawa), Pulu-
u (46.Sylla).

Dwie legendy, jeden cel - ten sam. Kto jeszcze posmakuje mundialu w Ameryce?

Jaromir Kruk
miejscowos¢

Edin Dzeko, 39-letni napast-
nik reprezentacji Bosni
iHercegowiny dotad tylko
raz posmakowal mundialu.
Nie dziwne, Ze chcialby wro-
ci¢ nafinaly mistrzostwa
Swiata.

Zwlaszcza ze wspomnienia ma
nie najlepsze. BoSniacy mieli
ogromne pretensje do sedziego
spotkania z Nigeryjczykami, bo
nie uznat prawidtowego gola
wiasnie Dzeko, a przy trafieniu
dla zespotu z Afryki nie dopa-
trzyt sie ewidentnego faulu
na Amirze Spahiciu...

Nigeria wygrata wtedy 1:0,
aprzy jej prowadzeniu napast-
nik, wowczas Manchesteru City,
trafitw shupek. - Nawet nie wiem
co mam powiedziec - przyznat
po spotkaniu zatamany Dzeko,
ktéremu na turnieju w Brazylii
uznano gola z Iranem, ale wy-
grana z tym przeciwnikiem 3:1
data Bosnii Hercegowinie godne
rozstanie z impreza. Druzyna
prowadzona przez Safeta Susicia
miata potencjat, by zosta¢ czar-
nym koniem mundialu w 2014
roku, postawita sie Argentynie
(1:2) i nie powinna ulec Nigerii.

- Mamy bardzo dobra dru-
zyne, licze, ze pokazemy sie
na nastepnych wielkich impre-

zach - moéwit Dzeko, ktéry zmie-
niat kluby, z Manchesteru City
przeniostsie do Romy, potem byt
Inter, Fenerbahce, terazjest Fio-
rentina. Z uczestnikow mun-
dialu sprzed 11 lat w bosniackiej
kadrze nadaljest Sead Kolasinac,
ktoéry meczz Rumunig w Zenicy
spedzit na tawce rezerwowych,
ale pobiegl wraz z kolegami po-
gratulowac kapitanowi Edinowi
bramki na 1:1. Po niej do szalen-
stwa miejscowych kibicéw do-
prowadzity gole Esmira Bajrak-
terevicia (PSV Eindhoven) i Ha-
risa Tabakovicia (Borussia Moen-
chengladbach) - tu dla pewnosci
skorzystano z VAR.

Dzekomogt zatowad, ze VAR
brakowatonamundialu 2014, bo
moze inaczej potoczylaby sie
jegoreprezentacyjnakariera. Dla
kibicow i tak jest legenda, choc¢
nie zagrat ani razu w finatach
Euro, jak Marko Amautovi¢ z Au-
strig. Panowie Dzeko i Arnauto-
vi¢ mineli sie w Interze, gdzieten
drugi wrocit na 2 sezony w 2023
roku. Po Euro 2024 urodzony
w Wiedniu napastnik z serbskimi
korzeniami, myslat o zakonicze-
niu pieknej przygody z reprezen-
tacja, ale zostat. - Marze o starcie
na mundialu, tego mi brakuje
najbardziej - zapowiadat Amau-
tovic, ktory uzyskat 8 goli w te-
gorocznych eliminacjach, wtym
dublet z Cyprem w Limassol.
Powygranej 2:0 Austriacy czekali

DIa tego glganta futbolu bedzie to jUZ szosty mundlal

w karierze... Leo Messi wywotat w Angoli szalenstwo

na wiesci z meczu z Zenicy,
przy stracie punktow przez Bo-
$nie i Hercegowine mieliby juz
awans. Tak sie nie stato, choc¢
dlugo sie na to zanositoiwe wto-
rek, 18 listopada team Ralfa Ran-
gnicka zagra o wszystko z ekipa
Sergeja Barbareza, legendy Bun-
desligi (grat w Hansie Rostock,
Borussii Dortmund, Hamburger
SV, Bayerze Leverkusen). Au-
striakom wystarcza remis, majg
juz pewne miejsce w barazach,

lecz tego woleliby unikna¢. -
W Limassol wykonaliSmy swoja
robote. ZagraliSmy z duzg inten-
sywnoscig i zdobyliSmy bardzo
wazne punkty - podsumowat
Marcel Sabitzer, pomocnik Bo-

russii Dortmund z kadry Austrii,
ktory czeka na kropke
nadiw Wiedniu.

AustriaiBoSnia Hercegowina
w ostatniej kolejce kwalifikacji
zagraja o wszystko, czyli bezpo-
Sredni awans namundial, tak jak
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Szkocja z Danig (obie stracity
punkty w sobote - Szkoci ulegli
na wyjezdzie Grecji, Dania zre-
misowata u siebie z Biatorusia)
czy Niemcy ze Stowacja. Boha-
terem Stowacji w konfrontacji
zIrlandig P6nocna zostat Tomas
Bobcek, mnapastnik Lechii
Gdansk, ktory pojawit sie na bo-
isku w 88 minucie i w doliczo-
nym czasie pokonat Baileya Pe-
acocka-Farrella z Blackpool.

- Trener Calzona Zartowat
przed spotkaniem, Ze 10 minut
mi wystarczy. Dostalem mniej,
ale nie zapomne tego nigdy. Bar-
dzo czekatem na swoj debiut
wreprezentacji, noisie doczeka-
tem. Moze za kilka dni, lub mie-
siecy dojdzie domnie cosie stato
w Koszycach - méwit szczeSliwy
zawodnik Lechii Gdansk. Sto-
wacy nie s faworytem konfron-
tacji zNiemcami, ale w Bratysta-
wie we wrzesniu pokonali ich
2:0, do czego chetnie wracaja.
Wkluczowym meczu Julian Na-
gelsmann nie bedzie mogt sko-
rzysta¢ z Joshuy Kimmicha, Nico
Schlotterbecka, Karima Adey-
emiego, wczesSniej wypadli An-
tonio Rudiger, Benjamin Hen-
richs, Jamal Musiala, Kai
Havertz, Tim Kleindienst, Niclas
FullkrugiMarc-Andre ter Stegen.

Niemcy musza do koficawal-
czy¢, takich probleméw nie majg
Anglicy (7 zwyciestw na 7, gole
20-0), Francja, Chorwacja (Luka

Modri¢  przeciw Wyspom
Owczym zagrat swéj mecz nu-
mer 193 w druzynie narodowej).
Hiszpania demoluje przeciwni-
kow nawet bez Lamine Yamala,
wGruzjiwygrata4:0,adubletem
popisatsie Mikel Oyarzabal z Re-
alu Sociedad. Trener Furia Roja,
Luis de la Fuente wie jak zarza-
dzacbogactwemikazdy kolejny
mecz eliminacyjny traktuje ni-
czym poligon przed finatami MS
2026, na ktoére Hiszpanie wy-
biorg sie z jasnym celem -
po ztoto. Taki sam plan ma Ar-
gentyna, zwyciezca kwalifikacji
wstrefie CONMEBOL. W listopa-
dzie Albicelestes zainkasowali 12
milionéw dolaréw za przyjazd
do Angoli by uswietnic 50-lecie
odzyskania niepodleglosci przez
ten kraj. Mistrzowie globu zwy-
ciezyli 2:0, trafili Lautaro Marti-
nez (poraz36)iLeo Messi (115),
ktérego pojawienie sie w Luan-
dzie wywotato szalenstwo.
Posobotnichmeczachstart wamerykari-
skimmundialuzapewnili sobie:
gospodarze: USA, Meksyk, Kanada

Europa: Anglia, Francia, Chorwadja, Szwajcaria
Azja: Japonia, Iran, Jordania, Korea Pid., Uzbeki-
stan, Australia, Katar, Arabia Saudyjska

Afryka: Maroko, Tunezja, Egipt, Algieria, Ghana,
Republika Zielonego Przyladka, Republika Potu-
dniowej Afryki, Wybrzeze Kosci Stoniowej, Sene-
gl

Oceania:Nowa Zelandia;

AmerykaPld: Argentyna, Brazylia, Ekwador,
Urugwaj, Kolumbia, Paragwaj © ®
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Jakub Kaminski: Jest
niedosyt. Nawet duiy

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Jakub Kaminski jest bodaj
najwiekszym wygranym

w kadrze w kadencji Jana
Urbana. Po swietnym wyste-
pie z Holandig nie ukrywal,
Ze w reprezentacji mozna
wyczuc nowa energie.

Strzelec gola dla Polski podkre-
§lit, Ze zespot zrobit duzy po-
step pod wodzg selekcjonera
Jana Urbana. I nie ukrywat...
niedosytu.

- Chcemy zrobi¢ kolejny krok
we wlasciwym kierunku

W rozwoju tej reprezentacji

- moOwit po meczu w mixed
zonie Jakub Kaminski, strze-
lecjedynego gola dla Polski
wmeczu z Holandig. W Bun-
deslidze strzelitjuz 4 gole

w10 meczach, a wreprezenta-
cjibyto to dlaniego trzecie tra-
fienie. - To byta bardzo fajna
akcjaiwazny gol. W tym
sezonie troche tych bramek
mam juz na koncie. Miejmy
nadzieje, Ze to bedzie przed-
smak czegos wiekszego w tym
sezonie, rOwniez w reprezen-
tacji. Na to pracuje. Na to licze.
To znaczy - licze na wiecej.

Zjakimi zaloZeniami wyszli-
Scie narewanzowe spotkanie
zHolendrami?

Selekcjoner liczyt na to, Zze juz
na potowie rywala zdominu-
jemy tak klasowy zespot,

jak Holandia. Irzeczywiscie,
w ataku pozycyjnym tworzy-
liSmy supersytuacje. Szkoda
tylko, ze nie udato sie dotozy¢
jeszcze jednej bramki.

Jeste$ zadowolony z bramki
iremisu, czy raczej odczu-
wasz niedosyt, ze nie udato
sie wywalczy¢ zwyciestwa?
Jest duzy niedosyt, bo wszy-
scy widzieli, Ze mieliSmy wie-
cej klarownych okazji. Zabra-
kto czasem ostatniego poda-

nia, czasem decyzji o strzale
w decydujacym momencie.
Ale naprawde zagraliSmy do-
bre zawody. Holandia aktual-
nie nie jest dla nas taka
straszna, jak ja maluja. Teraz
mozna wygrac z kazdym,
niezaleznie od tego, kim jest
przeciwnik. Trener Urban
chce rozwijac te reprezentacje
inaprawde zalezato mu, Zeby-
Smy potrafili utrzymywac sie
przy pitce wysoko.

Ostatnie tygodnie to dla Cie-
bie znakomity czas - zarowno
wreprezentaciji, jakiw klubie.
WFCKGoln jestes jedna zklu-
czowych postaci, regularnie
chwali Cie trener Lukas
Kwasniok. Jaka wysoko
ustawiasz sobie poprzeczke
przed kolejnymi spotka-
niami?

Bierzemy z tego meczu to,
conajlepsze - a troche tego
naprawde byloi - i patrzymy
pozytywnie w przyszios¢. Za-
konczmy te kwalifikacje w do-
brym stylu, zdobrym wyni-
kiem. Tareprezentacjaidzie
doprzoduijuz czekamy
namarcowe baraze. Oby tylko
zdrowie dopisywato, a dokad
mnie to zaprowadzi - po pro-
stu zobaczymy.

©®

Kaminski ma juz trzy gole
w kadrze i liczy na wiecej

[}
1%}
b
o
o
‘g
P4
[}
4
O
g
g
g
3
O
o
o
<
[a]
s
3
>
192}
=
I
b

Poniedziatek, 17.11.2025

Tadruzynanaprawde rokuje

Jacek Czaplewski
redakcja

Potym, cozobaczyliSmy w hi-
ciezHolandia, tlisie nadzieja,
zenie tylko awansujemy
namundial, ale jeszcze zia-
miemy schemat zaczynajacy
sie od meczu otwarcia, akon-
czacynatymohonor.

Spotkanie z Holandig nie miato
zadnego znaczenia w kontekscie
iluzorycznych szans na bezpo-
Sredni awans. Te zaprzepascili-
$my za kadencji Michata Probie-
1za, przegrywajac w Helsinkach
z Finlandia. Pigtkowy hit miat
dac Janowi Urbanowi inne odpo-
wiedzi. Selekcjoner liczyt na to,
ze druzyna zagra jak réwny
zrownym, rowniez dzieki grze
w ataku pozycyjnym. I tak sie
stato.

Biato-Czerwoni wystgpilibez
czterech podstawowych dotad
zawodnikow: Eukasza Skorup-
skiego, Jana Bednarka, Bartosza
Slisza i Przemystawa Wisniew-
skiego. Mato tego, przed upty-
wem kwadransa z powodu
uszkodzenia mieSnia przywo-
dziciela dtugiego wypadt piaty -
Sebastian Szymanski - ktory
zreszta przedwczeSnie opuscit
zgrupowanie.

Urban juz na etapie wstep-
nych powotan dat do zrozumie-
nia, Ze chce grac¢ z Holandig od-
waznie. Poza wykartkowanym
Sliszem nie powotat zadnego po-
mocnika o charakterystyce bo-
iskowej szostki nastawionej
na bronienie. Nizej zagrat Piotr
Zielinskiiwypadt fenomenalnie,
rozgrywajacjak na prawdziwego
lidera przystato.

Polskajuz w2 minucie mogta
objac prowadzenie, jednak zbli-
ska po zagraniu Matty'ego Casha
spudtowat Nicola Zalewski. Pro-
wadzenie przed przerwa i tak
objeliSmy - rzutem na taSme.
W 43 minucie pofantastycznym
zagraniu Roberta Lewandow-
skiego na wolne pole luke mie-
dzy nogami bramkarza znalazt

FOT..ADAM JANKOWSKI /POLST(A PII?ESS

W 43 min po podaniu Lewandowskiego luke miedzy nogami bramkarza znalazt Kaminski

Jakub Kaminski, jeden z najlep-
szych tego dnia w naszej repre-
zentacji. Szkoda, Ze zaprzepasci-
liSmy to zaraz po zmianie stron,
gdy nasze btedy w defensywie
wykorzystat Memphis Depay.

Podopieczni Urbana
do konica walczyli o pelng pule,
za co po ostatnim gwizdku se-
dziego zostali nagrodzeni bra-
wami przez 56 tys. kibicow. - Wy-
daje misie, ze byliSmy blizsi zwy-
ciestwa, ale nie chce powiedzie¢
szkoda - ttumaczylna gorgcose-
lekcjoner. W tym meczu dat za-
debiutowac 19-letniemu Fili-
powi Rozdze z austriackiego
Sturmu Graz. To czwarty zawod-
nik, ktéry rozpoczat przygode
zreprezentacjg dzieki Urbanowi.
WeczeSniej zaistnieli Arkadiusz
Pyrka, Przemystaw WiSniewski
oraz Jan Ziétkowski.

Kolejni czekajg w blokach.
Jest w kim wybiera¢, zwlaszcza
w ofensywie, bo tego samego
dnia mtodziezowa kadra U-21

prowadzona przez Jerzego
Brzeczkaw fenomenalnym stylu
odwrocita mecz z Wtochami
w Szczecinie, wygrywajac 2:1.

DziS jeszcze bez nich pierw-
sza reprezentacja dopekni for-
malno$ci w sprawie pierwszego
koszyka, z ktérego zostanie wy-
losowana w dwuetapowych ba-
razach. W domowym potfinale
mozemy trafi¢ np. na Rumunie,
Szwecje, Irlandie Pétnocna, Wa-
lie badZz Macedonie Péinocna.
Losowanie 13 grudnia, mecz 26
marca, a spodziewany finat 31
marca. Czy na PGE Narodowy
w ogole wejda kibice? Tego nie
wiadomo, bo dopiero poznamy
kare za incydent, ktérego pod-
czas spotkania z Holandig dopu-
Scili sie pseudokibice, rzucajac
na murawe kilkanaScie odpalo-
nych rac, co doprowadzito
do przerwania zawodow.

Dzi$ o godzinie 20:45 roz-
pocznie sie ostatni grupowy
mecz reprezentacji Polski w eli-

minacjach mistrzostw Swiata
2026 transmitowany przez ka-
naty TVP1iTVP Sport. Zagramy
na wyjezdzie z przedostatnig
Malta, majgc pewnos¢ udziatu
w 2-etapowym barazu.

©®

POLSKA-HOLANDIA

Bramki: Kamiriski43 - Depay 47

Polska: Grabara- Cash (81. Wszotek), Ziotkowski,
Kedziora, Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Rézga),
Szymariski (13. Kapustka), Zieliriski, Zalewski (82.
Grosicki) - Lewandowski (90. Buksa).

Holandia: Verbruggen - Geertruida (74. Van Hec-
ke), Timber, Van Dijk, Van de Ven- Malen,

De Jong, Gravenberch (89. Schouten), Kluivert
(74.Reijnders), Gakpo - Depay (89. Emegha).
Zottekarth: Zieliriski, Zictkowski- Van Hecke
Sedzia: Mariani (Wiochy). Widzow: 56 278.

TABELA GRUPY GEL.MS
Inne wyniki: Finlandia - Malta 0;1

1. Holandia 71 23-4
2. POLSKA 1 14 11-5
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 75 2-16
5. Litwa 7 3 6-11

Holendrzy narzekali nie tylko namurawe.

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

W polskim obozie nie bra-
kowalo pozytywnych glo-
sow po meczu z Holandia.
Zupekie inaczejbylo

po stronie Holendrow.

Stan murawy na PGE Narodo-
wymw Warszawie od lat wzbu-
dza kontrowersje. W ostatnich
meczach wydawato sie jednak,
Ze jakoS¢ trawy ulegta popra-
wie, zapewniajac zawodnikom
komfort gry. Po spotkaniu z Ho-

landig krytyczna opinie na te-
mat nawierzchni wyrazit jed-
nak Frenkie De Jong:

- Murawabyta staba. Wygla-
data dobrze, ale taka nie byta.
Byta luzna, nieréwna, co zde-
cydowanie nie utatwia gry -
skwitowal pomocnik Barce-
lony oraz klubowy kolega Ro-
berta Lewandowskiego, w wy-
wiadzie dla portalu AD.NL.

Co ciekawe, wedtug relacji
Roberta Lewandowskiego, De
Jongowi przeszkadzato nie
tylko boisko. Holender czesto
charakterystycznie sapat pod-

czas gry, wyrazajac niezadowo-
lenie z poczynan reprezenta-
cyjnych kolegow.

- Biegatem obok niego, tro-
che rozmawialiSmy, a czasem
styszatem jego wzdychanie,
ktore dobrze znam z klubu.
Kiedy tak oddycha, to znaczy,
Ze co$ dzieje sie nie pojego my-
§li - mowit Robert Lewandow-
skiwrozmowie z TVP Sport.

Lewandowski mogt zejsé
z boiska przed koncowym
gwizdkiem 2z podniesiong
gtowa. Selekcjoner Jan Urban
postawit na odwazny, ofen-

Aselekcjoner Urban - gtownie narace...

sywny sktad, co zrobito wraze-
nie na napastniku Barcelony.
A dobre samopoczucie przeto-
zyto sie na fantastyczng asyste
przy golu Kuby Kaminskiego
ipOzZniejsze oceny kapitana, ze
remis w Rotterdamie to byto
nasze maksimum, natomiast
w pigtek na PGE Narodowym -
minimum.

Skandal na trybunach

PGE Narodowego

W drugiej potowie doszto
rowniez do przykrego incy-
dentu z udziatem polskich kibi-

cow, ktorzy na znak swojego
niezadowolenia i protestu prze-
ciwko PZPN, ktory zabronitim
wnieS¢ patriotycznej oprawy,
rzucali odpalonymi racami
na murawe. Selekcjoner Jan
Urban na konferencji prasowej
odniost sie do ich haniebnego
zachowania, ktore w niedale-
kiej perspektywie moze przy-
nies¢ wiecej strat niz korzysci.
- Do takich sytuacji nie po-
winno dochodzi¢. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze gramy u siebie
baraz, ale mamy zamkniety sta-
dion. No nie, po co to, ale

do niektorych to nie dociera -
tlumaczyt na oficjalnej konfe-
rencji.

Co powinno cieszy¢?

- Kibice mogli by¢ zadowo-
leni z naszej gry. Mowitem tez,
ze chciatbym w domowym me-
czu, aby druzyna dtuzej utrzy-
mala sie przy pitce niz w Holan-
dii. To tez sie wydarzytoi cie-
szy. W tym sktadzie byto prze-
ciez wiele roszad; jedne wymu-
szone kartkami, drugie z po-
wodu kontuzji - podsumowat
selekcjoner. ©®



Poniedziatek, 17.11.2025

Pitkanoina Rezerwowi dali nam zwyciestwo. ME U-21 coraz blizej

JESTMODA NA MEODZIEZOWKE

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W meczu eliminacji mi-
strzostw Europy do lat 21, re-
prezentacja Polski wygrala
z Wiochami 2:1 (0:0). To pia-
te zrzedu zwyciestwo pod-
opiecznych Jerzego Brzecz-
kaw tej fazie rozgrywek.

Polacy, z kompletem punktéw,
prowadza w tabeli grupy E. Tur-
niej finalowy odbedzie sie
w 2027 roku na o$miu stadio-
nach AlbaniiiSerbii. Wimprezie
wezmie udziat 16 najlepszych
druzyn mtodziezowych na Sta-
rym Kontynencie, w tym dwie
ekipy gospodarzy.

Prowadzona przez trenera Je-
rzego Brzeczka reprezentacja
Polski U-21 nadal ma komplet
zwyciestw w eliminacjach mi-
strzostw Europy. W meczuroze-
granym nastadionie im. Floriana
Krygiera w Szczecinie, nasi pit-
karze pokonali Wlochow 2:1,
po celnych trafieniach Wiktora
Bogacza (83. minuta) i Macieja
Kuziemki (87. minuta).

Prowadzenie dat rywalom
piekny gol pomocnika AS Roma
- Niccolo Pisilliego (61. minuta).

Reprezentacja U-21 potwier-
dzita klase, ale przed meczem
z Wiochami, pewne obawy jed-
nakbyty.

Ot6z, wedtug znanego por-
talu o tematyce pitkarskiej
w»Iransfermarkt”, tgczna wartos¢
rynkowa naszej kadry to ok. 33
650 000 euro, podczas gdy ,,Gli

i

Azzurrini” - ok. 101050 000 euro!
Atooznacza, ze wloscy pitkarze
s3 Srednio okoto trzykrotnie le-
piej wyceniani niz polscy...

Ponadto, przed spotkaniem
w Szczecinie, trenera Jerzego
Brzeczka dotknetly problemy ka-
drowe. Kontuzje wyeliminowaty
kilku podstawowych pitkarzy,
m.in. Kacpra Urbanskiego z Le-
gil Warszawa i Marcela Krajew-
skiego z Widzewa £6dz, ktorzy
wostatnim meczu ze Szwedami
zdobyli pojednejbramce, a takze
Mateusza Kowalczykaz GKSKa-
towice.

Jak to zwykle bywa, boisko
wszystko zweryfikowato. Zgod-
nie z zapowiedziami kapitana
druzyny - Tomasza Pienki, na-
sza mtodziezowka przystapita

Y Il L [ SN "
Rados¢ naszych pitkarzy po strzeleniu gola Wiochom

do gry nastawiona mocno ofen-
sywnie.

Jednak to goscie pierwsi od-
dali celny strzat - zza pola kar-
nego uderzat Francesco Ca-
marda, ale wprost w rece Mar-
celatubika.

W 37. minucie, Polacy po-
winni obja¢ prowadzenie, ale
strzat Pienki z linii bramkowej
wybit Petro Comuzzo.

W drugiej czeSci goscie za-
czeli jednak dominowac. Efek-
tem dobrej gry pitkarzy trenera
Silvio Baldiniego byto trafienie
Niccolo Pisilliego.

W koncu przyszto otrzeZwie-
nie - ostatnie 10 minut komplet-
nie zmienito obraz gry. W gtow-
nych rolach wystapili rezerwowi
reprezentacji Polski. Najpierw

FOT. PAP/MARCIN BIELECK]

Jan Faberski dat pokaz techniki,
oSmieszajac rywali, a jego rajd
przez p6t boiska wykonczyt -
strzatem sam na sam - napastnik
NY Red Bulls Wiktor Bogacz.

Cztery minuty pdZniej Biato-
Czerwoni juz prowadzili, po do-
bitce strzatu Faberskiego przez
Macieja Kuziemke.

Teraz, nasza mtodziezowke
czeka mecz na Potwyspie Bat-
kanskim - juz jutro, na stadionie
im. Petara Milosevskiego w Bi-
toli, dojdzie do konfrontacji
zMacedonig P6inocna.

Bezposredni awans do tur-
nieju finatowego ME wywalczy
dziewieciu zwyciezcOw grup
oraz najlepsza sposrod druzyn
z drugich pozycji. Pozostate
osiem zespotéw z drugich lokat
bedzie rywalizowac wbarazach
o cztery miejsca.

Trzy najlepsze zespoty tur-
nieju finalowego beda repre-
zentowa¢ Europe w turnieju
olimpijskim w Los Angeles
w2028r0ku. ©®

EL.MME 2027, GRUPAE
Pozostate wyniki: Armenia - (zamogdra 12
(1:1), Macedonia Pétnocna- Szwecja 1:4 (1:2)

1. POLSKA 5 15 11
2. Whochy 51 13-4
3. (zarnogéra 59 87
4. Szwedja 56 3
5. MacedoniaPéfnocna 5 3 512
6. Armenia 50 316
Nastepnemecze (wtorek, 18listopada): Ar-

menia- Szwedja (godz. 12), Macedonia Péfnocna
- POLSKA (godz.17), Czamogora - Whochy (godz.
18).

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

€.
JUZNIE URZADZAMY SIE W DUPIE!

dyby ktos na koniec
czerwca powiedziat,
ze w listopadzie
przeniesiemy sie
do zupeie innej pitkarskiej
rzeczywistosci - nie uwierzyt-
bym. Przeciez tuz po frustruja-
cej porazce z Finlandia, aferze
opaskowejirezygnacji Roberta
Lewandowskiego z gry w ka-
drze ciezki fomot w mtodzie-
zowym Euro dostata nasza ka-
draU-21. A nadomiar ztego
Adam Majewski, szkolenio-
wiec Orlat, przedtuzyt kontrakt
tuz przed tym fatalnym w na-
szym wykonaniu turniejem...
DziS po czerwcowym nie-
smaku nie majuzjednak §ladu.
Jan Urban posprzatat w ekspre-
sowym tempie po Michale Pro-
bierzu w druzynie narodowej,

,»Lewy” odzyskat che¢ do walki
w barwach narodowychi ogla-
damy w kadrze jego lepsza wer-
sje, natomiast Jerzy Brzeczek
btyskawicznie odnalazt sie
w pracy z mtodziezé6wka. Sto-
wem, w pierwszym letnim mie-
sigcu nie tylko byliSmy w dupie,
ale wszystko wskazywato, ze
na dtugo sie tam (jak pisat kla-
syk) urzadzimy. Tymczasem
w listopadzie mamy podstawy,
aby myslec nie tylko o starcie
w mundialu w roku 2026, ale
takze wigrzyskach olimpijskich
dwa lata p6zniej. Na szczeScie
okazato sie, Ze 4-5 miesiecy to
w futbolu wiecznosc.

O tym, ze Urbana nie wolno
teraz zaglaskad, juz pisatem. Se-
lekcjoner ma naprawde duzy
potencjat, wiec trzeba wyma-

gac. Awansu na mundial i gry
w pitke zgodnej z naszym DNA,
ale tez fadnej, a pod wzgledem
intensywnosci i powtarzalnoSci
nieodstajacej od czotowych ze-
spotow Swiata. Juz wiemy, ze
pod kierunkiem pana Janka sta¢
nas na to. W btyskawicznym
tempie obecny selekcjoner
przeniost przeciez reprezenta-
cje nainny poziom, a najlepiej
przemiane wida¢ po meczach
zHolandig. Oile w Rotterdamie
remis stanowit szczyt marzen
i zostat wywalczony gtéwnie
dzieki fartowi, o tyle na Narodo-
wym fortuna musiata uSmiech-
nac sie do Pomaranczowych,
aby oni wywalczyli punkt.
Brzeczek Jerzy - idol mto-
dziezy! wotano w czasach, kiedy
obecny trener kadry U-21 byt ka-
pitanem reprezentacji olimpij-
skiej, ktora zdobyla srebro
w Barcelonie. Od tamtego, nie-
stety ostatniego dotad, startu
polskich pitkarzy naigrzyskach
minety 33 dtugie latai po wspo-
mnianych na wstepie finatach
MME wydawato sie, ze licznik
bedzie - i to bezwarunkowo - bit
nadal. Tymczasem dzi$ Smiato

mozna zakrzykna¢: Brzeczek Je-
rzy - najlepszy trener pitkarskiej
mtodziezy! Swietnie selekcjo-
nuje zawodnikéw, znakomicie
dobrat taktyke do posiadanego
potencjatu, rewelacyjnie zarza-
dza zmianami. Stowem, wyrost
nam Pan Trener.

Jurek niesamowicie dojrzat
od poprzedniego angazu
w PZPN, to zupetnie inny czto-
wiek i inny fachowiec niz 5 lat
temu. Znacznie bardziej zdy-
stansowany i lepiej zorganizo-
wany. Jako selekcjoner nie
chcial (mnie) stuchag, ze nie
moze prowadzi¢ kadry z jed-
nym asystentem z licencja
UEFA Aidrugim w zasadziebez
papieréw, bo ledwie rozpoczat
kurs UEFA A +B. Teraz nie tylko
nauczyl sie delegowaé obo-
wigzki na licznych wyedukowa-
nych wspotpracownikow, ale
tez uporat sie z syndromem ob-
lezonej twierdzy. Warsztaticha-
ryzme miat zawsze, a poradzit
sobie z deficytami, ktére go ogra-
niczaly. Dlatego ma wyniki
iwszyscy bijemy brawo za styl -
gry mtodziezowki i jego pracy.
Chwilo, trwaj!
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15 punktow to jeszcze
1amato, by wygraé grupe

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Pitkarska reprezentacja Pol-
skiU-21, po stojacym
naswietnym poziomie me-
czu eliminacji MME, poko-
nalarowiesnikow z Wioch
2:1, odwracajaclosy spotka-
nia w ostatnich minutach.

- Spotkanie w Szczecinie to byto
coS wiecej niz tylko mecz - oce-
nit wystep swoich podopiecz-
nychselekcjoner Jerzy Brzeczek,
ktoéry miodziezowa reprezenta-
cje Polski objat 9 sierpnia 2025
roku.

Przypomnijmy, ze w czerwcu
tego roku nasza mtodziezéwka
wystapita w mistrzostwach Eu-
ropy. Biato-Czerwoni przegrali
wowczas wszystkie trzy spotka-
niaiodpadli z turnieju. Po tym
doszto do zmiany selekcjonera-
druzyne narodowa opuscit
Adam Majewski, ktorego zastg-
pitwlasnie Jerzy Brzeczek.

Ajuz trzy miesigce p6zniej,
nasi mtodzi pitkarze zainaugu-
rowalizmagania w eliminacjach
»,»2027 UEFA European Under-21
Championship”.

- Jestem ogromnie zadowo-
lony ze zwyciestwa z Wtochami
- stwierdzit Brzeczek. - Zwtlasz-
czaze w drugiej potowie dugimi
chwilami cierpieliSmy. To efekt
tego, co sie dziato w pierwszej
czesci. ZagraliSmy ostrym pres-
singiem, utrzymywaliSmy bar-
dzo wysokie tempo gry. To mu-
siato skutkowac przestojami. Im-
puls do przejecia inicjatywy dali
zmiennicy. Aletoniejest przypa-
dek. Tokolejny mecz, gdy rezer-
wowi odgrywaja znaczace role.
Wtym jestnaszasita. Cwiczymy
to od pierwszego zgrupowania.

Szkoleniowiec miat jednak
pretensje do swoich graczy oto,
ze w drugiej czeSci zbyt czesto
tracili pitke.

- I'to byt chyba przetomowy
element wnaszej grze. W pew-

iy -

T

Jerzy -Iérzecze ,,dqiyi" juz w eliminacjach MME zagfaé

nymmomencie zaczeliSmy gra¢
doktadnie. Rezerwowi dali im-
puls do ataku i odzyskaliSmy
kontrole nad meczem. W efekcie
zdobyliSmy zwycieska bramke -
zauwazyt Michat Gurgul, pod-
stawowy obronca druzyny
Brzeczka.

- Podczas porannego spaceru
powiedziatem Jankowi Faber-
skiemu, ze ma byc¢ gotowy
do gry, bo na pewno w tym me-
czu wejdzie na boisko i strzeli
bramke, albo bedzie miat asyste
-wyjasniattrener. - Jan to zawod-
nik nietuzinkowy, majacy niesa-
mowite umiejetnosci tech-
niczne. Ta akcja, to byt wiasnie
caty Jan...

Polacy - zkompletem punk-
toéw - plasujg sie na czele grupy
E eliminacji MME. Teraz czeka
ichkolejne spotkanie, tymrazem
zMacedonig P6inocna.

- Zapewniam, ze po takim
zwyciestwie nie bedziemy mieli
probleméw z koncentracja
nakolejnego rywala - zapewniat
Gurgul, na co dzien grajacy w po-
znanskim Lechu. - To zwycie-
stwo doda nam pewnosci siebie
przed kolejnymi meczami.

- Mamy 15 punktéw na kon-
cie, aletojeszcze za mato, by wy-
gra¢ eliminacje - studzit entu-
zjazm selekcjoner mtodych Po-
lakéw. - Po pieciu meczach
zadna druzyna nie byla juz tg
wyjatkowa...

Po porazce w Szczecinie, tre-
ner Wiochéw - Silvio Baldini nie
krytrozczarowania.

- Tobolesny wynik, boszcze-
rze moéwiac, nie sadzitem, ze
przegramy. GraliSmy dobrze,
majac szanse na podwyzszenie
prowadzenia. Musimy pogodzi¢
sie zwynikiem, a chtopakii tak
zagrali dobrze - stwierdzit kon-
trowersyjny szkoleniowiec ry-
wali, ktéry namawia swoich za-
wodnikow do trenowania...
zopaska najednym oku, zakazu-
jacim jednoczesnie korzystania
ze ,,smartfonow”. ©®

i wygrac pie¢ meczow, tracac raptem jedng bramke...

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI
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Lrobimy wszystko, aby hic sie 0 medale
olimpijskie naigrzyskach we Wioszech

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Trener reprezentacji Polski
w skokach narciarskich Ma-
ciej Maciusiak opowiada
onowym sezonie. 21 listopa-
daruszy cykl Pucharu Swia-
ta, anajwazniejsza impreza
beda igrzyska olimpijskie

w lutym przyszlego roku.

Ma pan za sobg kilka miesiecy
pracy zkadra skoczkow. Jest
pan zadowolony z tego, co
udalo sie w tym czasie wypra-
cowaé zzawodnikami?
OczywiScie, ze tak. Skonczyli-
Smy przygotowania,

przed nami starty, na ktore
wszyscy czekamy. Po to chio-
paki trenuja, zeby powalczy¢
w zawodach. Patrzac na dwa
ostatnie zgrupowania, moge
powiedzied, ze jesteSmy do-
brze przygotowani, mamy do-
brany sprzet. Na pierwsze
konkursy jedziemy z duza
pewnoscia siebie, z checia
walki. A jak bedzie, to czas po-
kaze. Zadnych gwarancji nie
bedziemy dawac.

Patrzacna poprzednie sezony,
wyniki byly ponizej oczeki-
wan. Pana pierwszym celem
po objeciu stanowiska trenera
polskiej kadry bylo chyba wy-
ciagniecie z kryzysu tych naj-
bardziej doswiadczonych za-
wodnikow, Zeby znéw uwie-
rzyli w swoje mozliwosci.
Moznajuz by¢ dobrej mysli?
Zawody to zweryfikuja. Robili-
Smy wszystko, Zeby to sie
udato. Ja jestem bardzo zado-
wolony z tego, jak zawodnicy
podchodzili do kazdego tre-
ningu. Dawali z siebie maksi-
mum, a o to chodzi w sezonie
przygotowawczym. Jako cata
grupa, kadra A, B czy juniorzy,
jesteSmy jednym teamem,
mamy obrany wspolny cel.
Najwazniejsze, ze nie byto
kontuzji. A jak dobrze przepra-
cowates$ ten okres, to w kazdej
chwili mozesz ,,odpali¢”.

Zapytalem o to takze dlatego,
ze na przyktad Kamil Stoch
po zawodach Grand Prix wy-
gladatnazadowolonego ze
skokow i pewnego swojej
przyszlosci, co poprzedniej
zimy raczejrzadko mu sie
zdarzalo. Najwyrazniej juz nie
musi szukac, co jest proble-
mem.

Patrzac na Kamila, Piotrka czy
Dawida, widac te uSmiechy.

To sa bardzo doSwiadczeni za-
wodnicy, trenujg od wielu lat,
oni wewnetrznie tez czuja, ze
wykonali kawat dobrej roboty.
Teraz czekaja na zawody, zeby
sie sprawdzi¢, miejmy na-
dzieje, ze wszystko bedzie

w porzadku. Trzeba miec¢
Swiadomosc¢, Ze ta gorsza dys-
pozycjaw sezonie tez sie po-
jawi, tego nie unikniemy. Ta-
kie sytuacje pokazuja jednak
charakter tej grupy, ze w kry-
zysie szybko potrafimy sie po-
zbierac, wyjs¢ z najwiekszych
opresji. Tak byto wlecie. Wy-
dawato sie, ze wszystko jest

w porzadku, a pierwsze kwali-
fikacje w Courchevel byty ka-
tastrofalne, p6zniej tez kon-
kurs na matej skoczni w Pre-
dazzo czy te treningi w Klin-
genthal. Niemniej z kazdych
zawodow wyjezdzaliSmy
moze nie w pelni zadowoleni,
ale usatysfakcjonowani.

Mysli pan, Ze juz od tych
pierwszych zawod6w, w Lille-
hammer, nasi skoczkowie
beda walczy¢ o miejscaw czo-
lowce?

Jabym tego bardzo chciat,
sta¢ nas na to. Patrzac na se-
zon letni, wydaje mi sie, ze

na poczatku bardzo mocni
beda Jan Hoerl czy Ryoyu Ko-
bayashi. Ci dwaj zawodnicy sg

- Aby na igrzyskach walczyé o meda

tak jakby troszeczke

przed reszta. Niemniej na po-
dium s3 trzy miejsca, atop 10
to przeciez tez dobry wynik.

Niezaleznie od wynikéw

w Pucharze Swiata, najwaz-
niejsza impreza beda igrzyska
olimpijskie we Wloszech.
Tak, kazdy wie, jaki to sezon.
To gtéwny cel, ale tez zdaje so-
bie sprawe, ze aby walczy¢
tam o najwyzsze laury, o me-
dale, to zawodnicy musza do-
brze startowac rowniez w Pu-
charze Swiata. Tak nabywa sie
tej pewnosci siebie i te starty
takze sg bardzo wazne.

Poprzedni sezon olimpijski
wygladat tak, ze w Pucharze
Swiata naszym zawodnikom
nie szlo, anaigrzyskach byt
sukces. Dawid Kubacki zdo-
bylbraz, Kamil Stoch dwu-
krotnie byl w czolowej sz6-
stce. Teraz moze by¢ podob-
nie, Ze dzieki doSwiadczeniu
jeszcze bardziej spreza sie
nadocelowa impreze?

Tak, ale teraz jest inna sytu-
acja - kwalifikacje naigrzyska
olimpijskie zaczetly sie, mozna
powiedzie¢, pottora roku
temu. Najpierw trzeba sie tam
dosta¢. Nie mamy tego kom-
fortu, ze zabieramy szostke,
awystawiamy czworke. Caty

czas trzeba walczyc o prawo
wyjazdu. Ja tezbede patrzyt
na catos¢, bardzo chciatbym,
Zeby pojechali nasi najlepsi za-
wodnicy, zeby bytoich czte-
rech, wiecej nie moze by¢.

Po ostatnim zgrupowaniu po-
dat pan sklad na pierwsze za-
wody Pucharu Swiata. W ka-
drze nie ma Macieja Kota. De-
cyzjabylatrudna?

Mysle, ze wybodr tej szostki jest
sprawiedliwy, jadg aktualnie
najlepsi. Do konca o miejscery-
walizowali Pawet Wasek i Ma-
ciej Kot. Mozna powiedziec, ze
Pawet w ostatniej chwili zdazyt
z przygotowaniami. Byt znacz-
nie lepszy w tych sprawdzia-
nach od Macka.

Wasek poprzedniej zimy byt
naszym najlepszym zawodni-
kiem. W lecie natomiast byt
w gorszej dyspozycji. To po-
winno martwié?

Tez mnie to bardzo meczyto.
ZnalezliSmy przyczyne, dla-
czego tak byto. Pawet potrze-
bowat znacznie wiecej czasu,
aby dostosowac sie dono-
wych przepisow, szczegodlnie
do zmian w kombinezonie.
Przez to zawodnicy bardziej
agresywni w pierwszej fazie
lotu musieli minimalnie zmie-
nic¢ technike. Wychodzi na to,

FOT. FB/PZN

ze zdazyliSmy i Pawet jest go-
towy do rywalizacji, na pierw-
sze zawody jedzie z pewno-
Scig siebie.

Wasek bylliderem naszej ka-
dry. Pokusi sie pan o ocene,
kto teraz moze nim zostac?
Nie chciatbym tego robic. Wo-
latbym, zeby wszyscy przeto-
zyli ostatnie skoki na zawody,
wtedy powinno by¢ dobrze.

Pare lat temu mieliSmy trzech
liderow. Bo Kubacki, Stoch
czy Zylazmieniali sie w tej roli
podczas konkursow...
Pewnie, Ze zyczytbym sobie,
aby bytoich wiecej. Jesli skoki
nie wyjda pieciu zawodni-
kom, to zeby ten szosty do-
brze sie zaprezentowat. To da-
toby duzy komfort. Wiemy, ze
rzeczywistoS¢ bywainna, ale
dlaczego nie miatoby tak by¢?

Zupelie nowa twarza

w pierwszej kadrze jest Kac-
per Tomasiak. Poudanym le-
cie jest gotowy do zimowejry-
walizacji z najlepszymi

na swiecie? Puchar Swiata to
duzo wieksze wyzwanie.

To faktycznie troche inna
bajka. Kacper prezentuje teraz
podobny poziom jak wlecie,
choc trzeba pamietac, ze to
bedzie jego debiut. Wywalczyt
sobie to miejsce. Jest zinnego
pokolenia, mozna powie-
dzieé, ze troszeczke za-
mkniety w sobie, ale - mimo
mtodego wieku - na pewno
twardo stapajacy po ziemi.
Nie musi nic nikomu udowad-
niac. Jedzie bez presji, nikt

od niego nie oczekuje, ze

od razu bedzie wygrywat. Wy-
starczy, ze bedzie prezentowat
to, cowlecieizdobywat
punkty Pucharu Swiata. Dla
niego juz samo to bedzie

na pewno bardzo wazne.

To nasza nadzieja skokow, ale
takich zawodnikéw w po-
przednich latach bylo kilku,
choéby Tomasz Pilch czy Kac-
per Juroszek. Nikt znowych
jednak nie przebijal sie
nastate do Pucharu Swiata.
Doktadnie tak. Caty czas pod-
kreSlamy, ze tamtodziez u nas
jest. Przez ostatnie lata praca
Z juniorami zostata bardzo do-
brze wykonana, dlatego teraz
pokazat sie Kacper Tomasiak.
Jest tez Bukasz Eukaszczyk,
ktory wraca po kontuzji, poka-
zal sie Szymon Sarniak. Czy to
juz wystarcza na Puchar

Swiata? Moze na te chwile
jeszcze nie. A Kacper jest do-
brym przyktadem, ze w mto-
dym wieku mozna zrobi¢
duzy postepiméc rywalizo-
wac z najlepszymi.

Poczatek Pucharu Swiatajest
bardzo intensywny, w dzie-
siec dnibedzie az siedem kon-
kursow (szes¢ indywidual-
nychimikst - przyp. red.). To
dlawas dobrze czy zle?

To takanowos¢, nie mamy
natowplywu. Mozelepiej, ze
dzieje sie tona poczatku, gdy
tych sitjest zdecydowanie wie-
cej. Organizacyjnieilogistycz-
nie jest to dla wszystkich wy-
zwanie, dla nas, zwigzku, FIS-
u. Do Lillehammer sami ogar-
niamy bilety, potem do Falun
bedzie transport autobusami
organizatora. A ze Szwecji

do Ruki jest czarter zapew-
niony przez FIS. Taki plan po-
dr6zy bytjuz organizowany

w lecie. Na koniec w poniedzia-
tek (1 grudnia - przyp. red.) wra-
camy na wtasna reke do Polski,
nakonkursy w Wisle.

Wychodzina to, Ze sezon za-
czniecie w stylu Raw Air...
Mozna tak powiedziec. Albo
jak Turniej Czterech Skoczni,
bo w Falun bedg dwa obiekty
(mataiduza skocznia - przyp.
red.).

Po zmianach w regulaminach
naszareprezentacja jest
sprzetowo przygotowana

na podobnym poziomie jak
inne ekipy? Nie bedziemy od-
stawac? JakieS porownanie
zlatem pan ma?

Lato tolato, sezon przygoto-
wawczy. Na pewno bedzie to
duze wyzwanie dla kontrole-
réw. Zmiany, ktory nastapity,
poszty wbardzo dobrym kie-
runku. Nie mozna popuscic
na zadnym etapie, bo moze sie
torozjechac. Wszyscy maja
tego Swiadomos¢. Bedziemy
obserwowac sytuacje,

na pewno bedziemy zacho-
wywac sie fair. Zamierzamy
trzymac sie przepisow, nie be-
dziemy ich naginac.

Nakoniec ,,najtrudniejsze”
pytanie: jakie wyniki nasi
skoczkowie osiagna naigrzy-
skach?

(Smiech) Tego chyba nikt nie
wie. Bedziemy robi¢ wszystko,
zeby bic sie o medale. Celem
jest przywiez¢ z igrzysk oim-
pijskich cho¢jeden.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
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Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA 0011432869

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311
tj.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. 22024 1., poz. 572 z pdzn. zm.),

Starosta Suwalski
zawiadamia

ze w dniu 14.11.2025 .
po rozpatrzeniu wniosku:

Wajta Gminy Przerosl, ul. Rynek 2, 16-427 Przeros|
zostata wydana decyzja nr 10/2025
zatwierdzajaca projekt zagospodarowania terenu
i projekt architektoniczno-budowlany,
udzielajaca Wojtowi Gminy Przeros|,
zezwolenia na realizacje inwestyciji drogowe;:

rozbudowe drogi gminnej nr 101840B w miejscowosci Kolonia Przerosl, gm. Przeros|
wraz z niezbedna infrastruktura — odcinek | w km od 0+000 do km 1+831,40 na
dziatkach nr ew. 1153/2 (z podziatu dz. 1153 na dz. 1153/3, 1153/1, 1153/2 - 0,1212 ha),
1154/1 (z podziatu dz. 1154 na dz. 1154/3, 1154/2, 1154/1 —0,0254 ha), 1154/2 (z podziatu
dz. 1154 na dz. 1154/3, 1154/1, 1154/2 — 0,0099 ha), 1160/1 (z podziatu dz. 1160 na dz.
1160/2, 1160/1 - 0,0558 ha), 1156/1 (z podziatu dz. 1156 na dz. 1156/3, 1156/2, 1156/1 —
0,6298 ha), 1156/3 (z podziatu dz. 1156 na dz. 1156/2, 1156/1, 1156/3 — 0,0380 ha), 1212/1
(z podziatu dz. 1212 na dz. 1212/3, 1212/2, 1212/1 - 0,0014 ha), 1212/2 (z podziatu dz.
1212 na dz. 1212/3, 1212/1, 1212/2 - 0,0033 ha), 1218/1 (z podziatu dz. 1218 na dz. 1218/2,
1218/1 - 0,0014 ha), 1285/1 (z podziatu dz. 1285 na dz. 11285/2, 1285/1 — 0,0018 ha),
1298/1 (z podziatu dz. 1298 na dz. 1298/2, 1298/1 — 0,0012 ha), 1158/1 (z podziatu dz.
1158 na dz. 1158/2, 1158/1 —0,0030 ha), 1172/1 (z podziatu dz. 1172 na dz. 1172/2, 1172/1
- 0,0094 ha), 1173/1 (z podziatu dz. 1173 na dz. 1173/2, 1173/1 — 0,0098 ha), 1191/1
(z podziatu dz. 1191 na dz. 1191/2, 1191/1 — 0,0483 ha), 1214/1 (z podziatu dz. 1214 na
dz. 1214/3, 1214/2, 1214/1 - 0,0001 ha), 1214/2 (z podziatu dz. 1214 na dz. 1214/3, 1214/1,
1214/2 - 0,0207 ha), 1215/1 (z podziatu dz. 1215 na dz. 1215/2, 1215/1 — 0,0087 ha), 1216/1
(z podziatu dz. 1216 na dz. 1216/4, 1216/3, 1216/2, 1216/1 — 0,0354 ha), 1216/2 (z podziatu
dz. 1216 na dz. 1216/4, 1216/3, 1216/1, 1216/2 — 0,0433 ha), 1216/3 (z podziatu dz. 1216 na
dz. 1216/4, 1216/2, 1216/1, 1216/3 — 0,0190 ha) 1159/6 (z podziatu dz. 1159/1 na dz. 1159/7,
1159/6 — 0,0105 ha), 1159/8 (z podziatu dz. 1159/2 na dz. 1159/9, 1159/8 — 0,0121 ha),
1159/10 (z podziatu dz. 1159/3 na dz. 1159/12, 1159/11, 1159/10 - 0,0036 ha), 1159/11
(z podziatu dz. 1159/3 na dz. 1159/12, 1159/10, 1159/11 — 0,0034 ha), 1159/13 (z podziatu
dz. 1159/5 na dz. 1159/14, 1159/13 - 0,0009 ha), 1192/1 (z podziatu dz. 1192 na dz. 1192/2,
1192/1 - 0,0144 ha), 1213/1 (z podziatu dz. 1213 na dz. 1213/2, 1213/1 - 0,0217 ha), 1217/1
(z podziatu dz. 1217 na dz. 1217/2, 1217/1 - 0,0199 ha), 1219/1 (z podziatu dz. 1219 na dz.
1219/2, 1219/1 - 0,0132 ha), 1193/1 (z podziatu dz. 1193 na dz. 1193/2, 1193/1 —0,0229 ha),
1194/1 (z podziatu dz. 1194 na dz. 1194/2, 1194/1 - 0,0074 ha), 1210/1 (z podziatu dz.
1210 na dz. 1210/2, 1210/1- 0,0788 ha), 1211/1 (z podziatu dz. 1211 na dz. 1211/2, 1211/1
- 0,0365 ha), 1223/1 (z podziatu dz. 1223 na dz. 1223/2, 1223/1 - 0,1331 ha), 1267/3
(z podziatu dz. 1267/2 na dz. 1267/4, 1267/3 - 0,0232 ha), 1268/3 (z podziatu dz. 1268/2
na dz. 1268/4, 1268/3 — 0,0325 ha), 1269/3 (z podziatu dz. 1269/2 na dz. 1269/4, 1269/3 —
0,1184 ha), 1284/1 (z podziatu dz. 1284 na dz. 1284/3, 1284/2, 1284/1 - 0,0091 ha), 1284/2
(z podziatu dz. 1284 na dz. 1284/3, 1284/1, 1284/2 — 0,0372 ha), 1286/1 (z podziatu dz.
1286 na dz. 1286/2, 1286/1 — 0,0492 ha), 1270/3 (z podziatu dz. 1270/2 na dz. 1270/4,
1270/3 - 0,0896 ha), 1287/1 (z podziatu dz. 1287 na dz. 1287/2, 1287/1 — 0,0937 ha),
1272/1 (z podziatu dz. 1272 na dz. 1272/2, 1272/1 - 0,0168 ha), 1288/1 (z podziatu dz. 1288
na dz. 1288/2, 1288/1 — 0,0344 ha), 1273/1 (z podziatu dz. 1273 na dz. 1273/2, 1273/1
- 0,0432 ha), 1274/1 (z podziatu dz. 1274 na dz. 1274/2, 1274/1 - 0,0398 ha), 1289/1
(z podziatu dz. 1289 na dz. 1289/2, 1289/1 — 0,0391 ha), 1290/1 (z podziatu dz. 1290 na
dz. 1290/2, 1290/1 - 0,0317 ha), obreb 0014 Przeros|, gmina Przeros|

oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.: 1267/1, 1268/1, 1267/2 (po podziale 1267/4),
1284 (po podziale 1284/3), 1213 (po podziale 1213/2), 1194 (po podziale 1194/2), 1159/2 (po
podziale 1159/9), 1153 (po podziale 1153/3), 1219 (po podziale 1219/2), 1223 (po podziale
1223/2), 1289 (po podziale 1289/2), 1272 (po podziale 1272/2), obreb 0014 Przerosl, gmina
Przeros|.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 15 mozna zapozna¢ sie z ww. decyzja. Od niniejszej
decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podlaskiego
za posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej dorgczenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez obwieszczenie uwaza sie
za dokonane ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 17 listopada 2025 r.

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

Handlowe

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m2, 2-pok.,
I1p, 513-449-331.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Biatostoczek 50m2, | p,
fadne, z balkonem, tanio 780-021-546

BIALYSTOK, Biatostoczek, mieszkanie
100m2, na kazda dziatalno$é
780-021-546

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Baranowicka,
budynek 150m2, sktadowanie
881-930-022

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

FOTO, KSIAZKI
MATERIALY OPALOWE

REKLAMA
Zambréw, dnia 17 listopada 2025 r.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW
Z DNIA 17 LISTOPADA 2025

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2024 poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw Uchwaty Nr 63/VIIl/25 z dnia 27 marca 2025 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Zambréw czesci obrebu ewidencyjnego Czerwony Bor.

Granica obszaru objetego planem miejscowym zostata przedstawiona na zatgczniku
graficznym do powyzszej uchwaly. Uchwata jest dostepna na BIP Gminy Zambréw pod
adresem:  https://ugzambrow.nowybip.pl/uchwaly-2024/uchwala-nr-63-ukosnik-viii-ukosnik-
-25-rady-gminy-zambr-w-z-dnia-27-marca-2025-r-w-sprawie-przystapienia-do-sporzadze-
nia-miejscowego-planu-zagospodarow/#uchwala-nr-63-ukosnik-viii-ukosnik-25-rady-gminy-
-zambr-w-z-dnia-27-marca-2025-r-w-sprawie-przystapienia-do-sporzadzenia-miejscowego-
-planu-zagospodarow

Interesariusze moga sktada¢ wnioski do miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Zambréw czesci obrebu ewidencyjnego Czerwony Bér w terminie
do 12 grudnia 2025 r.

Whioski nalezy sktadaé:

— na piémie utrwalonym w postaci papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Zambréw,
ul. Fabryczna 8B, 18-300 Zambréw, lub na adres Urzedu, na formularzu w postaci
papierowej,

— na pi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomocag $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres ugz @ugzambrow.pl lub
za pomocg platformy ePUAP na adres skrytki: /3785jkqpu4/SkrytkaESP, na formularzu
w formie dokumentu elektronicznego.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktérym nalezy
sktada¢ wnioski, dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej: https://ugzambrow.
nowybip.pl/pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego lub w siedzibie Urzedu Gminy.

Whiosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile skfadajacy wniosek taki posiada,
a takze wskazanie, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci ob-
jetej wnioskiem oraz przedmiot wniosku. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie
jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.
2024 poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przystgpieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko do projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Gminy Zambrdw czesci obrebu ewidencyjnego Czerwony Bor.

Interesariusze moga sktada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na Srodowisko
w terminie do 12 grudnia 2025 r. Wnioski nalezy skfada¢ w formie papierowej lub ust-
nie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 8B, 18-300 Zambréw,
lub w formie elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej na adres pocz-
ty elektronicznej: ugz@ugzambrow.pl lub za pomoca platformy ePUAP na adres skrytki:
/3785jkqpu4/SkrytkaESP.

Whniosek powinien zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile skfadajacy wniosek taki posiada,
a takze wskazanie, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci ob-
jetej wnioskiem oraz przedmiot wniosku. Mozna podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie
jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Zambréw. Wnioski
ztozone po uptywie terminu podanego powyzej, pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Informacja dotyczgca ochrony danych osobowych wnioskodawcow dostepna jest w Biule-
tynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Zambréw pod adresem: https://ugzambrow.nowybip.
pl/ochrona-danych-osobowych, na stronie internetowej Urzedu Gminy Zambrdw: http:/ugzam-
brow.pl/ oraz na tablicy ogtoszen znajdujacej sie w Urzedzie Gminy Zambrow przy pokoju nr 19.

WOJT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos

0011432839

Praca

ZATRUDNIE

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

¥

AUTOREKLAMA
zamowisz tutaj:
ul. Sw. Mikotaja 1, 85 74 89 602
reklama.bialystok@polskapress.pl
0011432066
l%—'&)ﬁ

Nie umiera ten, kto zyje w pamieci.
Drogiej Kolezance
Matgorzacie Pepiniskiej

wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy z Zaktadu Medycyny Spotecznej 1
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi s
etn

0011431862

Wyrazy szczerego wspotczucia

Pani
Beacie Puczel

z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja

Prezes, Dyrektor, sedziowie i pracownicy
Sgdu Okregowego w Biatymstoku
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Jesli chodzi o podroz poslubna, to troche nie mamy

na niq czasu

Kasia Cichopek w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Mrozowska
pochwalita sie ksigzkami
Obecnie aktorka uktada so-
bie zycie u boku nowego
partnera. Goszczac w pod-
cascie ,Brzask” wyznata, ze
nowy wybranek nie zbierat
informacji na jej temat.

- Tym bardziej byt pdzniej
mito zaskoczony, jak sie oka-
zato, ze nie tylko co$ umiem,
ale Ze jest jeszcze pare ksig-
zek, ktorymi moge sie po-
chwali¢ - powiedziata.

Syn Krzysztofa Skiby
odniost sukces

Lider zespotu Big Cyc wrzucit
na Instagram zdjecie swojego
syna Tymoteusza i pochwalit
sie jego sukcesem. Tymote-
usz Skiba zdobyt Grand Prix li-
terackiej nagrody Ztota Mag-
dalenka w konkursie organizo-
wanym przez Fundacje Guten-
berga w Katowicach za zbior
opowiadan ,Chwasty”, poko-
nujac 290 innych autordéw.

Anna Lewandowska

ma nowa przyjaciotke
Celebrytka wybrata sie

z matzonkiem do Nowego
Jorku, gdzie ,Lewego” po-
proszono o zapalenie swiatet
na szczycie Empire State
Building. Gdy potem Robert
pojechat na zgrupowanie ka-
dry, Lewandowska zostata

na Manhattanie. Towarzyszy-
fa jej Julia Tychoniewicz, cor-
ka Miss Polonia 1995, Ewy Ty-
leckiej, ktora stawia coraz
$mielsze kroki jako modelka

i influencerka. Obie panie za-
liczyty modne butiki i restau-
racje, a zwienczeniem dnia
byta wizyta na Broadwayu.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Room service. Hotele

od kuchni

Canal+ Kuchnia HD, 20:15
Marta Czerkies, Andrzej An-
drzejczak i Jurek Sobieniak
odwiedzaja polskie hotele,
by zobaczy¢, co naprawde
kryje sie za hotelowymi
gwiazdkami. Ocenie prowa-
dzacych zostang poddane
m.in. luksusowe hotele

w stolicy oraz klimatyczne
obiekty na Mazurach

i w Borach Tucholskich.

Pitka nozna: Eliminacje M$
strefy UEFA

TVP1, 20:35

W ostatniej kolejce zmagan
w grupie G Polacy zagraja
na wyjezdzie z Maltanczyka-
mi na Stadionie Narodowym
w miejscowosci Ta' Qali.
Biato-Czerwoni nie moga
pozwoli¢ sobie na dekon-
centracje, bo Czerwoni
moga to wykorzystac i spra-
wic Polakom niespodzianke.

25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy

TVN, 21:35

Oparty na wydarzeniach,
ktore wstrzgsnety Polska,
film o cztowieku, ktérego
zycie w majestacie prawa
zamieniono w piekto.

W gtowne;j roli Piotr Trojan,
w roli walczacej o spra-
wiedliwos¢ matki - Agata
Kulesza.

Plan bez skazy

TV 4, 22:40

Sfrustrowana brakiem
awansu pracownica banku
(Demi Moore) i sprzatacz
(Michael Caine), ktory ma do
wyrownania rachunki z kie-
rownictwem, postanawiajg
obrabowac skarbiec firmy...

KRZYZOWKA NR 176

Poziomo:

3) krélowa z polskiego serialu,
10) ryba z rodziny $ledziowatych,
11) pienigca sie kostka,

12) potrawa z nézek wieprzo-
wych,

14) opera Vincenza Belliniego,

15) nowy, gorliwy wyznawca,

16) urzadzenie do transportu
ladowego,

19) obosieczny n6z mysliwski,

23) lampa stuzaca do o$wietla-
nia drog,

27) krazek mysliwskiej lub zwy-
czajnej,

28) obraz olejny Leonarda da
Vinci,

29) wspina sie na Koscielec i
Lodowy Szczyt,

30) sejmowy akt prawny,

33) ptak z rodziny gotebiowatych,

37) laska pomocna przy wspi-
naczce,

38) Maria, grecka Spiewaczka
operowa,

39) ciezaréwka produkowana
w Austrii,

40) gorzysta wyspa grecka,

41) drobna resztka chleba.

Pionowo:

1) stotéwka lesnej zwierzyny,

2) film o makabrycznych wyda-

rzeniach,

3) rzeczy osobiste spakowane

do walizek,

4) przypiecek w dawnych wiej-

skich domach,

5) ementaler lub parmezan,

6) afrykanski kraj z Kigali,

7) starogreckie naczynie na

wino,
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8) ... Monk, detektyw z serialu,
9) przystoi dostojnikom, maje-
stat,
13) imie Demarczyk, Czarnego
Aniofa Polskiej Piosenki,
17) otreby dla trzody,
18) ogodlnokrajowy zjazd mto-
dziezy,
20) przysmak dla kasztanki,
21) letni domek mieszczucha,
22) bron kawalerzysty,

24) przyjaciel Romka i ATomka,

25) ciastko z bitg $mietana,

26) model Seata jak wyspa,

30) towarzyskie podanie reki,

31) poskramiacz dzikich zwie-
rzat,

32) z kabtgkiem przy studni,

34) taczna lub miekiszowa,

35) ... kozinski, autor ,Zaklete-
go dworu”,

36) sekaty kij zebraka.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj dzisiaj odwaznie. Ho-
roskop dzienny bardzo wy-
raznie zapowiada, ze Twoje
inicjatywy beda przez ludzi
dobrze przyjmowane.

Ryby (19.02 - 20.03)

Nie forsuj na site swoich po-
mystow i propozycji. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
znacznie wiecej uda Ci sie
osiggnac tagodng perswazja.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawos$¢ $wiata be-
dzie dzisiaj bardzo duza. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz siegnac¢ poza ho-
ryzonty swojej wyobrazni...

Byk (20.04 - 20.05)
Serdeczny gest z Twojej
strony poprawi relacje z oto-
czeniem. Horoskop dzienny
wrozy, ze czeka Cie bardzo
udany dzien. Zrobi sie mito...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc siebie bedzie Two-
im znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pomystowos¢ otworzy drzwi
do wielu mozliwosci.

Rak (22.06 - 22.07)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowa precyzja. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze ta skrupulatnosé nie
wszystkim sie spodoba.

Lew (23.07 - 22.08)
Zachowaj rownowage po-
miedzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Horoskop dzienny
to wskazowka, by nie forso-
wac swojego organizmu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja prowadzi Cie w do-
brym kierunku. Horoskop

na dzis wrézy, ze odwaga
doda sity i skieruje uwage

na wtasciwe tory.

Waga (23.09 - 22.10)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowy optymizm. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, Zze popatrzysz na Swiat
przez rozowe okulary.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ i konsekwencja
pozwolg Ci pokonac wszel-
kie trudnosci. Horoskop
dzienny mowi, ze dostarczy
Ci to wiele satysfakcji.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
mocnag strong. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze pre-
zentowane wizje stang sie
inspiracjg dla innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze wspdlny wysitek
przyniesie dobre efekty.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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