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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

O designie

22 stycznia o godz. 11.30
Ptocka Galeria Sztuki zaprasza
do udzialu w kolejnym wykta-
dzie z cyklu ,,Porozmawiajmy
o... Alfabet designu”. W ra-
mach styczniowego spotkania
pt. ,,.Dworzec kontra bibliote-
ka. Polska architektura zrow-
nowazona’ rozmowa bedzie
dotyczy¢ architektury zréwno-
wazonej i tego, jaki ma wptyw
na naturalne srodowisko, na
przyktadzie Dworca Metropo-
litalnego w Lublinie — oddane-
go do uzytku na poczatku 2024
roku, ktéry otrzymat prestizo-
wa nagrode World Architectu-
re Festival Awards, nazywang
w branzy ,architektonicznym
Oscarem”, a takze budynku
i ogrodéw dachowych Bibliote-
ki Uniwersyteckiej w Warsza-
wie. Wejscie na wyktad w cenie
biletu wstepu.

Prelekcja
o legendarnym artyscie

23 stycznia o godz. 18.00
w Kinie za Rogiem (POKIiS, ul.
Jakubowskiego 10) odbedzie
si¢ multimedialna prelekcja An-
drzeja Dorobka zatytulowana
,Jimi Hendrix: szczytowy/kon-
cowy okres”.

Podczas prelekcji uczestnicy
przeniosg si¢ do lat 1969-1970,
kiedy to Jimi Hendrix, bedac
juz ikong muzyki rockowej,
osiggnal szczyt swojej twor-
czosci. Andrzej Dorobek przy-
blizy szczegdly dotyczace naj-
wazniejszych wydarzeii w tym
okresie, takich jak niezapo-
mniane wystepy na Woodstoc-
ku czy sesje nagraniowe, ktore
na zawsze zmienily oblicze
muzyki. Prelekcja bedzie takze
okazja, by zrozumieé, jak jego
artystyczna wizja rozwijata si¢
w koricowym etapie Kkariery
i jak te lata wptynely na dalszy
rozwdj muzyki rockowe;j.

W pracowni mistrzéw

24 stycznia o godz. 15.30
Ptocka Galeria Sztuki zapra-
sza na nowy cykl warsztatow.
»W pracowni mistrzow” to
wyjatkowe spotkania ze sztu-
ka, podczas ktérych uczestni-
cy zostajg zapoznani z historig
i technikami poszczegdlnych
dziet z ré6znych dziedzin, m.in.
malarstwa, rysunku, rzezby czy
grafiki. Podczas styczniowych
zaje¢ cofniemy sie w czasie
i przestudiujemy sztuke staro-
zytnego Egiptu, m.in. studium
portretu krélowej Nefertiti (ok.
1375 rok p.n.e.) czy zlota ma-
ske Tutanchamona (ok. 1338
rok p.n.e.). Na podstawie zdo-
bytej wiedzy kazdy uczestnik
wykona maske karnawatowa,
inspirowang kulturg dawna. Za-
jecia adresowane sg do dzieci
i mlodziezy. Wstep wolny, ale
obowiazuja wczesniejsze zapi-
sy. Szczeg6lty na stronie inter-
netowej PGS.

(kw)

Trwaja przetargi na nowe autobusy dla Ptocka

18 hedzie napedzanych wodorem

Do 3 lutego Urzqd Miasta Ploc-
ka czeka na oferty w przetargu na
kupno osiemnastu autobuséw na-
pedzanych wodorem. Zwyciezca
postepowania bedzie miat rok na
dostawe pojazdéw. To jednak nie
jest jedyny przetarg na nowe au-
tobusy dla Komunikacji Miejskiej.

Szacowany koszt zamdéwienia au-
tobuséw wodorowych wynosi ponad
74,8 min zl, ale miasto zdobylo 61
mln zt dofinansowania Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

Pojazdy, ktére planuje zamowié
miasto, nie bedg sie r6znié¢ standar-
dem czy funkcjonalnoscig od tych,
ktére ostatnio ptocki samorzad ku-
powal dla Komunikacji Miejskiej.
Wyposazone zostang w monitory
i wyswietlacze z informacjg dla
pasazeréw, w charakterystyczng
ciemnopomaraiczowg tapicerke na
siedzeniach, biletomaty. Specjal-
ne bramki policzg pasazeréw. Po-
jazdy beda jednak bezpieczniejsze
— nowoscig w nich bedzie system
unikania kolizji. Zainstalowany zo-
stanie w nich réwniez system Avas
— technologia produkujaca specjalny
dzwigk ostrzegajacy o nadjezdzaja-
cym pojezdzie, stosowana w samo-
chodach o napedzie hybrydowym
i elektrycznym (a wigc takze wodo-

J. Danieluk

Plocka ponad rok temu

rowym), ktérych przy matych pred-
kosciach nie stychad.

Pojazdy beda o standardowej diu-
gosci 12 metréw i zostang pomalo-
wane tradycyjnie w barwy Plocka.
Wyrézniaé je bedg jedynie doma-
lowane na karoserii babelki, ktére
maja nawigzywaé do napedu wodo-
rowego.

Producent autobuséw od chwili
podpisania umowy bedzie miat 365
dni na dostarczenie pojazdéw.

Kolejny przetarg trwa tylko do
21 stycznia. Miasto planuje zakup
3 autobuséw dwunastometrowych —
w zakresie podstawowym zamowie-
nia oraz dwéch autobuséw osiemna-

Pierwszy testowy autobus z napedem wodorowym wyjechal na ulice

stometrowych. W dodatkowej opcji
przewidziano ewentualny zakup
czwartego autobusu dwunastome-
trowego. Maja to by¢ pojazdy nisko-
podlogowe, klimatyzowane. Krétsze
autobusy maja pomiesci¢ minimum
86 pasazeréw na miejscach siedza-
cych i stojacych. Musza tez miec
miejsca na wozek dziecigcy i wozek
osoby niepetnosprawnej. W autobu-
sach przegubowych musi si¢ zmie-
$ci¢ minimum 137 pasazeréw, z cze-
2o 40 na miejscach siedzgcych. Na
realizacje zaméwienia wykonawca
bedzie miat 270 dni kalendarzowych
od chwili podpisania umowy.

(jac)

Nowe zabiegi w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku

Dla pacjentow plockiej kardiologii :

WSzZ w Ptocku

0 zabiegi zamknigda przetrwalego
otworu owalnego (wrodzonej wady
serca predysponujacej do wystgpienia
udaru mézgu) poszerzyt sie katalog
$wiadczerr Klinicznego Oddzialu Kar-
diologicznego Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Plockv. Pierwsze
zabiegi wykonane w Pracowni Hemo-
dynamicznej zespot kardiologéw prze-
prowadzit v dwaéjki pagentow.

W plockim szpitalu pierwsze zabiegi

zamknigcia przetrwatego otworu owal-
nego zespot kardiologéw przeprowa-

4
W plockim szpltalu pierwsze zablegl zamkchna przetrwalego otworu
owalnego zespdl kardiologéw przeprowadzil 26 listopada 2024 roku

dzit 26 listopada 2024 roku. Pacjenci
zostali zakwalifikowani do zabiegu
przez dr hab. n. med. Agnieszke Wsét,
prof. AM, kierownika Klinicznego Od-
dziatlu Kardiologicznego. — Procedurze
skutecznego, przezskornego wszczepie-
nia ,,parasolki” zamykajgcej ubytek
poddano dwoje mtodych pacjentow po
udarach mozgu — informuje dr hab. n.
med. Agnieszka Wsdl, prof. AM, kie-
rownik Klinicznego Oddziatu Kardio-
logicznego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku.

Procedure przeprowadzit zaproszo-
ny, doSwiadczony operator dr n. med.
Maciej Zargbiriski — kierownik Kli-
nicznego Oddziatu Kardiologii Inwa-

zyjnej w Szpitalu Zachodnim w asyscie
dr n. med. Malgorzaty Wojciechow-
skiej (asysta echokardiograficzna) oraz
lek. Romualda Korzeniaka — kierowni-
ka Pracowni Hemodynamicznej. Jak
podkresla kierownik Oddziatu, dzigki
wspOlpracy catego personelu, w tym
pielegniarek: Marty Nisztor i Matgo-
rzaty Zajgczkowskiej oraz technika
radiologicznego Arkadiusza Rajew-
skiego, zabiegi przebiegaly bardzo
sprawnie i skutecznie.

Nowe procedury na state
w katalogu swiadczen
ptockiej kardiologii

Jak poinformowata dr hab. n. med.
Agnieszka Wso6l, prof. AM, wszyst-
kie nowo wprowadzone procedury
w Pracowni Hemodynamicznej (ro-
tablacja, litotrypsja, walwuloplasty-
ka), jak i w Pracowni Elektroterapii
(ablacje) weszly na state do katalo-
gu Swiadczeri realizowanych przez
Kliniczny Oddziat Kardiologiczny.
Wprowadzono je przede wszystkim
z myslg o dobru i bezpieczenistwie
pacjentéw. Ponadto w ramach Od-
dzialu, jak i Poradni Kardiologiczne;j
WSzZ w Plocku, wykonywane sa
regularnie echokardiograficzne ba-
dania przezprzetykowe (m.in. w celu
wykluczenia PFO jako przyczyny
udaru mézgu).

rad

Magazyn Kryminalny

Zarzuty dla 29-latka.

Grozi mu 10 lat wigzienia
Mundurowi z Komisariatu Po- o
o l1c]1 w Plocku zatrzymali 29-lat- ¢
< ka, ktory posiadal znaczng ilos¢ e
o narkotykow Plocczanin ustyszat §
< zarzuty. Grozi mu do 10 lat w1¢-
¢ zienia. Przy zatrzymanym przez .
o funkcjonariuszy w miejscu  za- ¢
< mieszkania me¢zczyZnie policjanci e
. zabezpieczyli ponad 0,5 kg narko- J
tykow w tym marihuane. Funk-
. qonanusze zabezpieczyli réwniez §
« gotoéwke na poczet przysziej kary.

105 km/h na liczniku,
zatrzymane prawo jozdy
i 3 tys. zt mandatu

Na trzy miesigce stracit prawo
« jazdy 56-latek, ktéry w Stubicach 4
¢ ponad dwukrotnie przekroczyl .
3 prf;dkosc w terenie zabudowa-
nym Kierowca audi, ktory znalazt «
1 s1e; na celowniku miernika predko- o
+ sci policjantéw z ptockiej drogow-
¢ ki, jechat z predkoscig 105 km/h. §
« Zostal takze ukarany mandatem :
e w kwocie 3 tys. ziotych, a doe
o jego konta zostato dopisanych 13 §
< punktéw karnych. .
e Jezeli osoba, ktérej zatrzymano o
o dokument prawa jazdy, w 0kres1e °
¢ 3 miesigey po raz kolejny zostanie o
. zatrzymana w takich okoliczno- ¢
< Sciach przez policjantéw — czas e
o zatrzymania  dokumentu wydhu- 3
< Zony zostanie do 6 miesiecy. Ko- o
:lejne zatrzymame za klerowmcq b
« Wigze si¢ z cofnigciem uprawnieri ¢
o kon1ecznosc1q ponownego zda- o
« wania egzaminu.

Przed policjq ukrywat sie
na strychu

Policjanci z Posterunku Policji ¢
+w Zawidzu zatrzymali 50-latka, 9
o ktory unikat odbycia kary. Mez- §

° czyzna skazany za przemoc domo-
¢ wg ukrywat si¢ na strychu. Zostat 1
« doprowadzony do zakiadu karnego .
¢ w Plocku, gdzie odbedzie zasgdzo- o b
o nq kar(: 195 dni pozbawienia wol- ¢

< nosci. Zatrzymany byt poszuklwa-
¢ ny na podstawie wydanego przez §

< Sad Rejonowy w Sierpcu nakazu e
¢ doprowadzenia po tym, jak unikat ¢
« odbycia kary za swoje czyny.

Drogowy I'e(deWISﬂI
Mieszkaniec powiatu plockie- o
e g0 odpowie przed sa,dem za lek- ¢
o cewazenie prawa i straci prawo ¢ .

¢ jazdy. Mimo zatrzymanego prawa .
s Jazdy 43-latek wsiadt za kierow- ¢

< nicg. Mezezyzna kilka miesigcy 9
. temu, przekraczajqc dozwolonq
< predkosé o wiecej niz 50 km/h
°w obszarze zabudowanym, na §
<3 miesiace stracit prawo jazdy. 4
¢ W tym okresie ponownie zostal o
o zatrzymany przez funkcjonariu- $

< szy. Zgodme z obowigzujacymi e
. przeplsarm okres zatrzymanego o
b prawa ]azdy zostal wydtuzony do
¢ 6 miesigcy. To nie powstrzyma- o .
< lo 43-latka, aby po raz kolejny ¢

2 wsigs¢ za kierownice. N1eodpo-
o Wledz1alny kierowca ponownie §

< zostal zatrzymany przez pohc]an-
¢ tow. Teraz za lekcewazenie pra-
o wa odpowie przed sadem i straci ¢
b uprawmema E
. rad ?
.......................
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W Ptocku mieszka kilkudziesieciu stulatkéw

Najstarsza seniorka
ma 107 lat

Najstarsza seniorka w Ploc-
kv, ktérej Zaktad Ubezpieczei
Spotecznych wyplaca honorowe
$wiadczenie za wiek, ma 107 lat.
tqcznie w Plocku i regionie ptockim
$wiadczenie to wyptacane jest 62
stulatkom.

Od stycznia 2025 r. swiadczenie
honorowe przystuguje na podstawie
ustawy. Przestat obowigzywac poza-
ustawowy mechanizm przyznawania
tych Srodkéw jako tzw. Swiadczenia
w drodze wyjatku. Swiadczenie to
moze by¢ przyznawane z urzedu,
a takze po ztozeniu wniosku.

Obecnie w wojewddztwie ma-
zowieckim $wiadczenie honorowe
z ZUS otrzymuje 591 oséb, ktére
osiggnety 100 lat. Zdecydowana
wigkszos¢ to kobiety. W gronie stu-
latkéw jest 491 kobiet i 100 mez-
czyzn. — W Plocku swiadczenie ho-
norowe wyptacane jest 62 osobom,
w tym 53 kobietom i 9 meZczyznom.
Najstarszq seniorkq, ktorej ZUS Od-
dziat w Plocku wyptaca dodatkowq
premie za wiek, jest kobieta, ktora
ma 107 lat — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Zgodnie z nowymi przepisami od
1 stycznia 2025 r. Swiadczenie hono-
rowe wynosi 6246,13 z} brutto mie-
siecznie. Bedzie tez kazdego roku
waloryzowane, poczawszy od mar-
ca tego roku — tak jak w przypadku
emerytur i rent. — Przed wejsciem
w Zycie nowych przepisow swiadcze-
nie dla stulatkéw przyznawane byto
w statej wysokosci. Odpowiadata
ona kwocie bazowej, ktora obowig-
gywata w dniu ukoriczenia 100 lat.
Raz przyznana , honorowa emery-
tura” byta wyptacana do korica zy-
cia w tej samej kwocie. W zwiqzku
z tym Swiadczenie honorowe wypta-
cane do 31 grudnia ubiegtego roku
w nizszej kwocie, od 1 stycznia ZUS
podwyzszyt do nowej wysokosci (6
246,13 zt brutto miesigcznie) — in-
formuje Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

Swiadczenie honorowe
z urzedu

Zgodnie z aktualnie obowigzujacg
ustawg Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobom, ktére majg obywa-
telstwo polskie, skonczyly 100 lat
i majg prawo np. do emerytury lub
renty. W takim przypadku jest przy-

znawane z urzedu, czyli nie trzeba
sktada¢ wniosku.

Decyzje¢ w tej sprawie stula-
tek otrzyma z wiasciwego organu
emerytalnego lub rentowego (m.in.
z ZUS, KRUS, Wojskowego Biu-
ro Emerytalne, Zaktadu Emery-
talno-Rentowego MSWiA, Biura
Emerytalnego Stuzby Wieziennej).
W przypadku, gdy jedna osoba ma
prawo do swiadczen emerytalno-
-rentowych wyplacanych przez
dwa rézne organy, Swiadczenie
honorowe przyzna oraz bedzie je
wyptacat ZUS.

Swiadczenie honorowe
na wniosek

Swiadczenie honorowe moze byé
przyznane takze po ziozeniu wnio-
sku. Dotyczy to 0s6b, ktére nie majg
prawa do swiadczenia wymienione-
g0 W ustawie, np. emerytury, ren-
ty, ale majg obywatelstwo polskie,
skoriczyly 100 lat i po ukoriczeniu
16. roku zycia mialy centrum inte-
res6w osobistych lub gospodarczych
w Polsce przez co najmniej 10 lat.
W tej sytuacji ZUS przyzna Swiad-
czenie honorowe od miesigca ztoze-
nia wniosku.

Opr. rad

Fundacja ORLEN nagrodzita
ponad 200 wyjatkowych uczniéw!

Moc pasji i talentow

Prawie 700 zgtoszen i 243 nagrodzonych uczniéw i studentéw — to
podsumowanie tegorocznej edycji programu stypendialnego Fundaji

ORLEN ,Mam pasje powyiej sredniej

H/4

. 0 przyznaniv stypendium de-

cydowaly pasja, talent i wybitne osiqgnigcia miodzieiy. W tym roku
Fundacja ORLEN nagrodzita super talenty jui po raz szesnasty.

Stypendia
»Mam pasje powyzej Sredniej”
dla 243 talentow

Program ,Mam pasj¢ powyzej
Sredniej” przeznaczony jest dla
uczniéw klas siédmych i ésmych
szk6t podstawowych, szkét po-
nadpodstawowych i studentéw
z Plocka i powiatu plockiego,
ktérzy mogg pochwalié si¢ ponad-
przecigtnymi wynikami naukowy-
mi, sportowymi lub aktywnoscia
pozaszkolng. Stypendium ,.Mam
pasje powyzej sredniej” zostato

ORLEN

ity L

powyzej Sredniej”’

przyznane ptockiej mlodziezy juz
po raz szesnasty.

Jak informuje ORLEN, tegorocz-
na edycja cieszyta si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem — w ramach na-
boru do programu zgloszono az 667
wnioskéw. Decyzjg komisji stypen-
dialnej Fundacja ORLEN przyznata
243 stypendia. — Serdecznie gratulu-
Jjemy stypendystom. Cieszymy sig, Ze
mozemy wspierac tylu mtodych, am-
bitnych ludzi. Mamy nadziejg, ze sty-
pendium zmotywuje ich dodatkowo
do rozwijania swoich umiejetnosci
w wybranych dziedzinach — méwi

Stypendysci jednej z popednich edycji programu ,,Mam pasje

Iwona Ryniewicz, prezeska Funda-
cji ORLEN.

Od marzen do pasiji

O przyznaniu stypendium decydu-
ja osiagnigcia artystyczne, naukowe,
spoteczne, sportowe. Pod uwage
brane jest uczestnictwo w zajeciach
pozaszkolnych i pozalekcyjnych,
super wyniki w nauce, dziatalnos¢
wolontarystyczna. Zgodnie z no-
wym regulaminem programu o sty-
pendium mogli ubiega¢ si¢ ucznio-
wie siédmych i 6smych klas szkét
podstawowych, uczniowie szkot
ponadpodstawowych, a takze absol-
wenci szkét ponadpodstawowych
z roku szkolnego 2023/2024, ktdrzy
kontynuuja nauke. Z regulaminu
usunigty zostal takze wymdg mini-
malnej sredniej ocen. W tej edycji
wyniki w nauce byly oceniane na
réwni z dodatkowg aktywnoscig
przyszlego stypendysty — punkto-
wano udokumentowane osiggnigcia
artystyczne, naukowe, spoleczne,
sportowe, uczestnictwo w zajeciach
pozaszkolnych i pozalekcyjnych.

Laureaci programu ,Mam pasj¢
powyzej sredniej” mogg liczy¢ na
roczne stypendium w lacznej wy-
sokosci 2,5 tys. zt (uczniowie szké6t
podstawowych) oraz 3,5 tys. zi
(uczniowie szko6t ponadpodstawo-
wych i absolwenci).

Wiecej niz stypendium

Program stypendialny Fundacji
ORLEN to nie tylko comiesigczne
finansowe wsparcie uczniéw. Fun-
dacja ORLEN przygotowuje dla
miodziezy dodatkowe aktywnosci
takie jak debaty oksfordzkie, gry
integracyjne, warsztaty kompeten-
cyjne — wydarzenia i spotkania in-
spirujgce mlodziez do rozwijania
swoich zainteresowarn, wzbogacaja-
ce ich wiedzg¢ i dajace mozliwosci
do zdobywania nowych umiejetno-
sci, a takze podejmowania nowych
dziatan i projektow.
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Zdjecie pogladowe

Postanka interweniuje w sprawie

zrabowanego zabytku

Co na to ministerstwo?

Kilka tygodni temu informowali-
$my o tym, ie w bibliotece w Ber-
linie odnaleziono fragment srednio-
wiecznego tekstu ,Gaude, Mater

(/4

Polonia”. Dokument zostal podczas
wojny skradziony przez Niemcow
7 biblioteki seminaryjnej w Plocku.
Do sensacyjnego znaleziska odniosta
sie postanka Wioletta Kulpa, ktéra
zloiyla interpelacie do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
w ktérej prosita o wyjasnienie, jok
obecnie wyglgda sytuaca dotyczqgca
powrotu dokumentu do Plocka.

Na swoje zapytania Wioletta Kulpa
otrzymata wlasnie odpowiedz ze strony
ministerstwa. Jak przyznata postanka,
nie znajdziemy w niej zadnych konkre-
tow. - W tresci odpowiedzi nie zobaczg
paristwo nic merytorycznego w kontek-
Scie tego, kiedy jestesmy w stanie odzy-
skac nasze cenne dzieto, ktére powinno
Jjak najszybciej znalei¢ si¢ w plockiej
bibliotece seminaryjnej, czyli wrdcic¢
do swojego poprzedniego wlasciciela.
Ministerstwo Kultury zmierza, oczywi-
Scie, w swoich codziennych dziataniach
do ujawniania i zwrotu dobr kultury,
ktore zagingly, zostaty bezprawnie wy-
wiezione lub w inny nielegalny sposob
znalazly sig poza granicami paristwa
polskiego. Niestety, 7 tej tresci nie wy-

nika, kiedy doprowadzimy do tego, ze
znajdzie si¢ ono u swojego prawowite-
go wiasciciela — powiedziata postanka.

Zauwazyla réwniez, ze ministerstwo
nie przedstawilo w pismie zadnych
konkretnych krokéw, jakie zostaty
podjete, aby ten cenny zabytek pi-
Smiennictwa wrocit do Polski.

Z kolei Szymon Stachowiak przed-
stawit informacje, jakie udalo si¢ uzy-
ska¢ od strony niemieckiej. - Co bardzo
wazne, ze strony niemieckiej oficjalna
odpowieds, jakq udato nam sig wstep-
nie uzyskac, jest taka, ze bedq ustalali,
czy dokument ,,Gaude, Mater Polonia”
w  rzecgywistosci naleZy jakkolwiek
do Polski, czy to przypadkiem nie jest
wtasnos¢ niemiecka. Tutaj na rzqdzie,
niestety, nie mozemy polegac w Zaden
sposob, jezeli chodzi o jakikolwiek kon-
flikt ze stronq niemieckq — powiedziat
Stachowiak.

Przewodniczacy klubu radnych Pra-
wa 1 Sprawiedliwosci poinformowat
réwniez, ze eurodeputowany Adam
Bielan bedzie interweniowat na pozio-
mie Parlamentu Europejskiego w spra-
wie powrotu zabytku do Plocka. - Cho¢
grupa Europejskich Konserwatystow
i Reformatorow nie wspdtpracuje bez-
posrednio z zadng partiq niemieckq, to
nie zmienia to faktu, ze bgdzie podejmo-
wat wszystkie mozliwe kroki, jakie ma
Jjako eurodeputowany, aby ten doku-
ment jak najszybciej wrocit do Plocka
— zapowiedziat Szymon Stachowiak.

(ek)

D. Ossowski

w sprawie cennego zabytku

Przedstawiciele PiS-u zaprezentowali odpowiedZ ministerstwa
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Inwestycje w ptockich szkotach i przedszkolach

Stotowki na nowo

Jedne inwestycje sie korczq,
inne za chwile zostanq rozpocze-
te. Caly czas modernizowane sq

placowki oswiatowe w Plocku.

- Modernizujemy bloki zywienio-
we w naszych placowkach oswiato-
wych. Koriczymy wtasnie prace od-
biorowe takiej nowoczesnej kuchni
w Zespole Szkot nr 1 i przygotowu-
jemy si¢ do przebudowy blokow Zzy-
wieniowych w Miejskim Przedszkolu
nr 12 oraz w MP nr 9 — informuje
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski.

W przypadku MP nr 12 przy ul.
Misjonarskiej — ogloszony  zostat
przetarg na modernizacj¢ bloku zy-
wieniowego. Termin sktadania ofert
uptywa 30 stycznia. W przypadku
tej placowki zakres prac obejmuje
w pierwszej kolejnosci rozbidrke
starego bloku. Potem na nowo wy-
konane zostang instalacje: wodna,
kanalizacyjna i elektryczna. Ko-
lejnym krokiem bedzie ulozenie
nowej glazury na scianach i gresu
na posadzce. Na koniec ustawione
zostanie nowoczesne wyposazenie
kuchenne.

Na zewnatrz zainstalowana bedzie
centrala wentylacyjna bloku zywie-
niowego. Wentylacja bedzie mecha-
niczna — z wyjatkiem pomieszczenia
z lodéwkami, gdzie znajdzie si¢ kli-
matyzacja.

Wtiasciwy blok zywieniowy wraz
ze zmywalnig bedzie funkcjonowac
na pietrze przedszkola. Dodatkowa
zmywalnia znajdzie si¢ na parterze,

<
~
Q
2
=
<
g
2
8
!
N
=}

dzigki niej nie trzeba bedzie trans-
portowac brudnych naczyn miedzy
pietrami. - Zatozylismy, ze moderni-
zacja potrwa piec miesiecy, a wigc
nowy blok zywieniowy bedzie goto-
wy w tym roku — dodaje prezydent
Andrzej Nowakowski.

Analogiczne prace bgdg przepro-
wadzone w Miejskim Przedszko-
Iu nr 9 przy ul. Krétkiej. Réwniez
w tym budynku na pigtrze powstanie
nowoczesny blok zywieniowy wraz
ze zmywalnig, a na parterze — do-
datkowa zmywalnia. Jedyna réznica
migdzy tymi placéwkami polegac
bedzie na tym, ze centrala wentyla-
cyjna kuchni znajdzie si¢ na dachu
budynku. W tej chwili trwaja przy-
gotowania przetargu na moderniza-
cje tego bloku zywieniowego. Pra-

Tak wyglada owy blok zywieniowy w Zespole Szkél nr 1

ce rowniez majg by¢ zrealizowane
w tym roku.

W najblizszych dniach planowane
jest zakoriczenie odbioréw zmoder-
nizowanego juz bloku zywieniowe-
go w Zespole Szkét nr 1 przy ul.
Piaska.

Na nowo zbudowane zostaty
w nim $cianki dzialowe, winda, in-
stalacja centralnego ogrzewania, ga-
zowa, elektryczna oraz wentylacja
mechaniczna. Wymieniona zostata
stolarka drzwiowa i okienna. Jest tez
oczywiscie nowoczesne wyposaze-
nie kuchenne. Koszt tej inwestycji
to nieco ponad 3,1 min zi. Koszt
modernizacji blokéw zywieniowych
w MP nr 12 oraz w MP nr 9 pokaza
oferty przetargowe.

(jac)

Budowa ulic w Borowiczkach dobiega korica

Final prac w walentynki

W grudniv 2023 roku rozpocze-
ta si¢ przebudowa ulic Podgérze
i Lisciastej w Borowiczkach. Prace
zakoiiczq sie za kilka tygodni.

- Finalizujemy jedng 7 wigkszych
inwestycji w drogi osiedlowe. Juz za
miesigc w petni bedziemy korzystac
z ponad 2,1 km nowej ulicy Pod-
gorze oraz fragmentu sgsiadujqcej
z niq ul. Lisciastej w Borowiczkach.
Whytozong kiedys ptytami betonowy-
mi droge zastgpilismy nowoczesng
jezdnig i chodnikiem z kostki po-
Ibrukowej, pod ktorg zbudowalismy
kolektor deszczowy i sanitarny. Za-
instalowalismy te7 energooszczedne
oswietlenie. Za wszystko zaptacimy

prawie 9,5 mln zt. Wigkszq cze¢s¢ tej
kwoty pokryjemy z budzetu miasta,
a blisko 3,5 min zt z tzw. schetynow-
ki, czyli dotacji z budzetu paristwa.
Koniec wszystkich prac w walentyn-
ki — poinformowat prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski.

Wykonawcg prac jest firma Zie-
lony Ogréd ze Stupna. To jej oferta
okazala si¢ najbardziej korzystna.
Wykonawca przejat plac budowy
w grudniu 2023 roku. W tym sa-
mym czasie wojewoda mazowiecki
Mariusz Frankowski oraz prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski pod-
pisali umowe na dofinansowanie
inwestycji ze Srodkéw budzetu pani-

stwa.
(jac)
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ej zaor’lczq sie do 14 lute

Spoétka od lat ma miejsce wsréd topowych pracodawcow

ORLEN z Certyfikatem
Top Employer Polska

ORLEN potwierdzit swojq pozyce
w gronie najlepszych pracodawcéw,
zdobywaijac certyfikat Top Employer
Polska. To wyjatkowe wyréinienie
swiadczy o zaangaiowaniv firmy
w budowanie przyjaznego $rodowi-
ska pracy i wdrazaniv nojwyiszych
standardow w zarzgdzaniv zasoba-
mi ludzkimi. Wséréd nagrodzonych
Top Employers 2025 znalazla sie
takie czeska spétka ORLEN Unipe-
trol z Grupy ORLEN.

Certyfikat jest przyznawany
przez Top Employer Institute, kt6-
ry wnikliwie ocenia organizacje
na calym Swiecie. Proces certyfi-
kacji obejmuje szes¢ kluczowych
domen sktadajacych sie¢ z 20 te-
matéw, takich jak m.in.: strategia
HR, warunki pracy, pozyskiwanie
talentéw, rozwdj i szkolenia, well-
-being, réznorodnos¢ i integra-
cja. Warto podkresli¢, ze ORLEN
otrzymuje wyrdznienie nieprze-
rwalnie od 14 lat.

— Otrzymanie certyfikatu Top
Employer Polska to dowdd uznania
dla ORLEN jako pracodawcy. Ko-

lejny raz doceniono fakt, ze jeste-
smy odpowiedzialnym i nowocze-
snym pracodawcq, ktory skutecznie
troszczy sig o pracownikow, ich roz-
wdj i wzmacnianie zaangazowania
w inicjatywy spoteczne. Bezpieczne
i stabilne srodowisko pracy ORLEN
przektada si¢ na wigkszg motywa-
cje¢ pracownikow, a co za tym idzie
na jakos¢ i efektywnos¢ ich pracy.
Doceniamy to bardzo i dzigkujemy
naszym pracownikom za ich proak-
tywnosS¢ i wzmacnianie naszej kul-
tury organizacyjnej — méwi Anna
Socha, dyrektor wykonawcza ds.
HR ORLEN.

17
MATERIALY BUDOWLANE

UL. KOSTROGAJ 4
UL. WYSZOGRODZKA

PEYTA 7SNt

GIPSOWA

NAJCIEPLEJSZE PODDASZE

W ramach programu certyfiko-
wano i nagrodzono ponad 2400
najlepszych pracodawcow w 125
krajach na pigciu kontynentach.

— Konsekwencja w swiecie pet-
nym niekonsekwencji? W czasach
ciggtych zmian, gdzie technolo-
giczne, gospodarcze i spoteczne
transformacje sq wszechobecne
— wyjgtkowe momenty ujawniajq
to, co najlepsze w ludziach i orga-
nizacjach. Tegoroczna edycja pro-
gramu Top Employers pokazata te
site, a certyfikowani Top Employ-
ers 2025 wykazali si¢ wyjqtkowym
zaangazowaniem w dobro swoich
pracownikéw na catym swiecie.
Ich nieustanna dbatos¢ o prakty-
ki zwiqgzane z zarzqdzaniem kapi-
tatem ludzkim wyrdznia ich jako
ekskluzywnq grupe, ktora siggneta
po globalng certyfikacje w ramach
Programu Top Employers. Z dumg
wyrozniamy te firmy i ich osiggnig-
cia — wskazat David Plink, CEO
Top Employers Institute.

W tegoroczne edycji programu,
w oparciu o globalng metodologi¢
rankingu, Top Employers Institute
nagrodzito réwniez ORLEN Uni-
petrol, ktéry po raz trzeci z rzg-

du znalazt si¢ w elitarnym gronie
najlepszych pracodawcéw w Cze-
chach. To wyrdznienie potwierdza
skuteczng realizacj¢ spdjnej po-
lityki personalnej w calej Grupie
ORLEN.

— ORLEN Upnipetrol od dawna
nalezy do czotowki pracodawcow
w Czechach. Jest regularnie do-
ceniany za szeroki zakres opieki
nad pracownikami, wspieranie ich
rozwoju osobistego oraz zawodo-
wego. Ostatnio skupiliSmy si¢ na
wzmocnieniu  odpowiedzialnosci
kazdego pracownika, efektywnosci
i bezpieczenistwie pracy. Intensyw-
nie wspieramy tez kadre zarzqdza-
jgcq sredniego szczebla, poniewaz
przekazuje ona wizje kierownictwa
firmy i tworzy motywujgcq atmos-
fere w miejscu pracy. Stosujemy te
metody i doswiadczenia rowniez
na Stowacji i Wegrzech, gdzie za-
rzqdzane przez nas firmy dyna-
micznie rozwijajq sie — mowi Ma-
riusz Wnuk, prezes zarzadu Grupy
ORLEN Unipetrol.

Wigcej informacji o badaniu na
www.top-employers.com.

Opr. (kw)

Polska
Poland

Statuetka Top Employer Polska
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Kolejne vderzenie w mieszkari-
6w Plocka ze strony prezydenta
Nowakowskiego. Strefa Platnego
Parkowania poszerzana o kolejne
vlice? lle bedziemy placi¢, jakie bedg
nowe stawki za godzing parkowa-
nia, czy wlodarz wyciggnie z naszych
kieszeni 4,80 zi/godz.?” - napisala
w mediach spolecznosdowych poset
Wioletta Kulpa. Znamy odpowiedi
Urzedu Miasta Plocka.

LStrefa  Platnego  Parkowania
w Plocku w najblizszym czasie zosta-
nie rozszerzona na wniosek Prezydenta
Miasta Plocka. Tak wynika z odpowie-
dzi, ktorej udzielit Urzqd Miasta Ploc-
ka na mojq interwencje poselskq. To
dlatego bedziemy placic¢ na kolejnych
ulicach, poniewaz duzo mieszkaricow
korzysta ze szpitala, bo zlokalizowana
Jest tu uczelnia wyzsza, bo pracownicy
prayjezdzajg do firm... przepraszamy,
Ze Zyjemy. Szkoda jednak, Ze nikt ze
strony Urzedu Miasta Plocka nie rozu-
mie potrzeb mieszkaricow i z nimi nie
rozmawia, tak jak w przypadku wniosku
mieszkaricow z ulicy Krotkiej sprzed
2 lub 3 lat, ktdrzy prosili o rozmowe
i zmiang organizacji ruchu, a takze
otwarcia na potrzeby mieszkaricow
parkingu przy POKiIS na Jakubowskie-
go. W zamian jaka propozycja zostata
skierowana do mieszkaricow? Montaz
szlabanu na wjeZdzie na parking miej-
skiej instytucji kultury” —napisata poset
Wioletta Kulpa w e-mailu rozestanym
do ptockich mediéw, do ktérego dota-
czyla pismo, ktdre otrzymata w odpo-
wiedzi na interwencje poselska.

Zamieszanie wokoét Strefy Platnego
Parkowania rozpoczglo si¢ od grudnio-
wych komisji Rady Miasta Plocka. To
podczas tych posiedzen radni zapo-
znali si¢ z materialem zatytutowanym
Informacja o funkcjonowaniu Strefy
Platnego Parkowania za okres od 1
pazdziernika 2023 r. do 31 paZdzier-
nika 2024 r. Ocena stanu aktualnego.
Propozycje modyfikacji”’. Wlasnie na
ten fakt zwraca uwage w swojej odpo-
wiedzi na interwencje poset Wiolety
Kulpy prezydent Andrzej Nowakow-
ski. - Analizujgc tres¢ ztozonej przez

Plock rozszerza Strefe Ptatnego Parkowania?
W mediach spotfecznosciowych pisze o tym pani poset Wioletta Kulpa

Jaka jest odpowiedz Urzedu Miasta?

z
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Paniq interwencji poselskiej (...), odno-
sz¢ wrazenie, ze nie do korica jest Pani
znany gltowny powod wprowadzenia
Strefy Platnego Parkowania w Plocku.
010z priorytetem wdrozenia SPP byto
uporzqdkowanie parkowania poprzez
wyznaczenie, zgodnie z obowiqzujg-
cymi przepisami, miejsc postojowych
oraz doprowadzenie do rotacji w par-
kowaniu i tym samym tatwiejszy dostep
do wolnych miejsc parkingowych. Ro-
zumiem Pani rozgoryczenie w kwestii
kosztow funkcjonowania SPP, ale takie
stawki zostaty przyjete przez Radg Mia-
sta Uchwatq Nr 280/XV/2016 z dnia
26 stycznia 2016 r. — napisat prezydent
Andrzej Nowakowski.

Prezydent Plocka zwrécit uwage na
to, ze wspomniany dokument powstat
na prosbe czesci z komisji Rady Mia-
sta Plocka. - W zwiqzku z powyzszym
powstat pisemny material, w ktorym
to, po przedstawieniu technicznych
informacji, w tym dotyczqcych ilosci
pobranych biletow, wptywow i kosztow
z tytutu funkcjonowania ptockiej SPP,
zostata zawarta informacja z propo-
zycjami modyfikacji strefy. Jest ona

wynikiem analiz prowadzonych przez
Zespol ds. wdrozenia strefy ptamego
parkowania, powotanego Zarzqdze-
niem nr 1828/2016 Prezydenta Mia-
sta Plocka z dnia 22 marca 2016 roku
z poin. zm. W propozycjach modyfi-
kacji strefy przedstawionych Radnym
znalazly si¢ informacje wypracowane
przez Zespot zajmujqcy si¢ strefq. In-
Sformacje dotyczg diagnozy sytuacji na
obecnym obszarze SPP i propozycji
Zespotu o mozliwych do podjecia dzia-
taniach, jak i tez propozycje dziatari
na kolejnych ulicach jakie bytyby za-
sadne w celu poprawy sytuacji z do-
stepnosciqg do miejsc parkingowych,
ze szczegolnym uwzglednieniem okolic
Szpitala Swigtej Trojcy. Rejon placow-
ki medycznej zastuguje na szczegolng
uwage w zwiqzku z faktem, ze wigk-
5208¢ znajdujgcych sig tam miejsc po-
stojowych jest zajeta przez caly dzien,
brak jest rotacji parkujgcych tam
pojazdow. Miejsca przez osoby przy-
Jezdzajgce do pracy do instytucji, firm
oraz pracownikéw i uczniow placowek
oswiatowych znajdujgcych si¢ w tym
rejonie. Konsekwencjq tego stanu rze-

czy jest brak miejsc dla osob chcgceych
zaparkowac na czas niezbedny do sko-
rzystania 7 badan, porady lekarskiej,
nie wspominajqc o tych, ktorzy chcg
dokonac zakupow w placowkach han-
dlowych lub skorzystac z oferowanych
ustug. Powyzsze propozycje i analizy
miaty na celu zobrazowanie Radnym
Rady Miasta Plocka moZliwych roz-
wigzan w celu usprawnienia funkcjo-
nowania SPP i w przypadku wyrazenia
przez nich woli do podjecia krokow
w celu rozszerzenia SPP bqd? wzrostu
optat. Jestem otwarty do wspdtpracy
i tym santym wypracowania wspdlnie
najlepszych rozwigzari — pisze dalej
prezydent Andrzej Nowakowski.

Skad 4,80 zt
za godzine parkowania?

W punkcie poswigconym ocenie
aktualnych probleméw w SPP i pro-
pozycjom modyfikacji autorzy doku-
mentu pisza, ze w przysztych latach
nalezy zaplanowac rozszerzenie strefy.
- W proypadku planow rozszerzenia
strefy nalezatoby takze zleci¢ wykona-
nie badania rotacji pojazdow w strefie
platnego parkowania. Z obserwacji
strefy ptatnego parkowania wynika, zZe
w niektorych rejonach strefy dochodzi
do braku rotacji parkujgcych pojazdow.
Gtownym powodem takiego stanu moze
byc razgco niska wysokosc jednorazo-
wej oplaty za pierwszq godzing postoju
w wysokosci 2,00 zt. Natomiast zgodnie
zatqcznikiem nr 1, przyjetym Uchwalg
Nr 279/XV/2016 Rady Miasta Ptocka
zdnia 26 stycznia 2016 r. z poZn. zm. ws.
przyjecia Polityki Parkingowej Miasta
Plocka, wysokosc optat w ramach strefy
plamego parkowania powinna byc sko-
relowana z wysokosciq optat za komu-
nikacje publiczng (obecnie cena biletu
wynosi 4.,80 z1), co sktoni mieszkaricow
do korzystania z transportu miejskiego.
Lqcznie 7 rozszerzeniem strefy ptamego

parkowania nalezy podniesc¢ wysokosc:
oplat jednorazowych, kwoty za zawia-
domienie o braku wniesionej oplaty
i abonamenty w strefie. Wysokos¢ tych
oplat i kosztow nie byta waloryzowana
od momentu wprowadzenia SPP, czyli
od 2016 r. Poza powyzszym, Operator
Strefy Platmego Parkowania - Komu-
nikacja Miejska Plock proponuje przy
planach rozszerzenia strefy plamego
parkowania zakup auta cityscaner do
sczytywania numerow tablic rejestra-
cyjnychw SPP oraz zakup dodatkowych
parkomatow — piszg autorzy przygoto-
wanego dla radnych sprawozdania.

Z odpowiedzi, jakg otrzymaliSmy
z Urzgdu Miasta Plocka, wynika, ze
przedstawione propozycje miaty na
celu zobrazowanie radnym mozliwych
rozwigzan w celu usprawnienia funk-
cjonowania SPP.

Pozostaje jeszcze odpowiedZ na py-
tanie, czy w tej chwili ptocki samorzad
zamierza rozszerzy¢ strefe platnego
parkowania i podnies¢ optaty. Zada-
lismy je w Urzedzie Miasta Plocka.
- Nieprawdziwa jest informacja po-
dana przez postanke na jej profilu na
FB: ,,Strefa Platnego Parkowania po-
szerzana o kolejne ulice”. Zadne pra-
ce nad poszerzeniem strefy plamego
parkowania czy zmiang optat w SPP
w Urzedzie Miasta sig nie toczq. Po-
nadto decyzja wprowadzenia zmian
w tym zakresie nalezy nie do prezyden-
ta, ale do radnych miasta Plocka — ta-
kie jest oficjalne stanowisko Ratusza.

SPP w liczbach

Przygotowany dla radnych doku-
ment obejmowat okres od poczatku
pazdziernika 2023 r. do korica paz-
dziernika ubiegltego roku. To w sumie
trzynascie miesigcy. W tym czasie
wydanych zostato 691 856 biletéw par-
kingowych. Znamy tez ilos¢ wolnych
transakcji — czyli darmowego czasu
parkowania — za pomocg parkomatéw.
Z. tej opcji skorzystato 71 997 kierow-
c6w, a poprzez PlocKarte 71 150. W 9
271 (blisko 600 z nich zostato anulo-
wanych) przypadkach konieczne byto
wystawienie zawiadomiei o braku
oplaty za parkowanie. Wydano tez 871
abonamentow.

Jacek Danieluk

Prawie 500 wolontariuszy, osiem-
dziesiqt aukji internetowych, setki
pomocowych pomystow — od poka-
26w, prezentacji, wydarzeii sporto-
wydh, po artystyczne wystepy i wiel-
kie koncerty. To wszystko bedzie
dziato si¢ w Plocku juz w niedziele,
26 stycznia podczas 33. Finaly Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Jak zapowiada szefowa plockiego
sztabu WOSP Litostawa Koper, be-
dzie mnéstwo radosnego pomagania
i setki okazji do tego, by przekaza¢
dobro dla najmlodszych pacjentéw.

Szczegdly dotyczace tegorocznego
finalu przedstawiono podczas kon-
ferencji, ktéra odbyta si¢ 15 stycznia
w plockim sztabie WOSP, dziatajacym
w Mtodziezowym Domu Kultury. — To
bedzie wyjgtkowy czas, w ktorym moz-
na bedzie w rozny sposob podzielic sig
tym, co najcenniejsze i uratowac czyjes
zdrowie lub Zycie — powiedzial An-
drzej Nowakowski, podkreslajac, ze
poprzednie ptockie finaty Orkiestry po-
kazaly, jak wielka jest moc pomagania
W naszym miescie.

Dla dzieciecej onkologii
i hematologii

Podczas 33. Finalu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy, ktéry bedzie
odbywat si¢ pod hastem ,,Bezpieczen-
stwo i zdrowie dzieci”, zbierane bedg
srodki na wsparcie dziecigcej onkologii
i hematologii. — To niezwykte wydarze-
nie, ktore na state wpisato si¢ w kalen-

WOSP Ptock. Rozpoczyna sie wielkie pomaganie

Jak bedzie grala Orkiestra?

D.Ossowski

Szczegoly dotyczace tegorocznego finalu WOSP przedstawwno
podczas konferencji, ktéra odbyla sie 15 stycznia w plockim sztabie

WOSP, dzialajacym w Mlodziezowym Domu Kultury

darz naszego miasta, co roku przycig-
ga setki mieszkaricow, ktorzy wspdlnie
tworzq ogromne serce pomocy. Z roku
na rok Ptock pokazuje, jak wielkq moc
majg wspolne dziatania na rzecz in-
nych — podkresla Litostawa Koper, sze-
fowa plockiego sztabu WOSP.

Na terenie Plocka bedzie kwestowa-
to 460 wolontariuszy — oséb indywidu-
alnych i czlonkéw grup zorganizowa-
nych ze szkél, organizacji pozarzado-
wych, grup nieformalnych (lacznie 35
grup).

Parterem wydarzenia jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.

33. Finat WOSP w Plocku.
Co przygotowano?

Tegoroczny finat WOSP w Plocku
to mnéstwo wydarzeri i atrakcji dla ca-
tych rodzin. Poczatek juz 25 stycznia
w plockich galeriach handlowych.

Sobota, 25 stycznia

* Galeria Mosty — 11:00-14:00 — wy-
stepy artystyczne, kiermasz prac pla-

stycznych, animacje dla dzieci, pokazy
pierwszej pomocy;

* Galeria Wista — 12:00-15:00 — ani-
macje, koncerty;

* Galeria Mazovia — 12:00-16:00 —
wystepy miodych artystow i atrakcje
dla catych rodzin.

Niedziela, 26 stycznia

Godzina 9:30-11:30 — 9. bieg
i marsz nordic walking ,,Po serce na
mecie”’, odbywajacy si¢ wokdét OR-
LEN Areny. Zawody sg otwarte, maja
charakter rekreacyjny i udzial w nich
moze wzigé kazdy, kto zarejestruje si¢
w biurze zawodéw (czynnym w OR-
LEN Arenie juz od 8:00) i pobierze
numer startowy.

Godzina 14 30-20:30 — koncert
finalowy w ORLEN Arenie. Gwiaz-
dami wieczoru bgda Verres, Noc-
na Zmiana Bluesa, Francis Tuan
i Chlopcy z Placu Broni.

Godzina 20:00 — swiatetko do nie-
ba — pokaz laserowy, ktéry poprzedzi
licytacja tortu.

Wydarzenia towarzyszace

26 stycznia (godz. 9:00-13:00) —
zbiérka krwi przed ORLEN Areng
organizowana przez PCK.

26 stycznia (godz. 9:00-12:00) —
impreza 33. finalu na targowisku przy
ul. Rembielinskiego: wystepy arty-
styczne, kiermasz produktéw rolnych.

26 stycznia (godz. 12:00) — Psi Or-

szak — spacer z psami ulicami miasta
sprzed ratusza w stron¢ ORLEN Areny.

26 lub 27 stycznia — 5. edycja ak-
¢ji ,,Alpinisci dla WOSP” — alpinisci
przemystowi przebrani w stroje su-
perbohateréw umyja okna Oddziatu
Dziecigcego Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego.

Dodatkowo w ORLEN Arenie i wo-
kot niej rozstawi sig 30 stoisk zaprzy-
jaznionych ze Sztabem WOSP w Ploc-
ku firm i instytucji, takich jak: Aka-
demia Mazowiecka, Miejski Ogréd
Zoologiczny, Biblioteka Pedagogicz-
na, Szpital Swigtej Trdjcy, Ksigznica
Plocka, Dolce Cafe, Wojewddzki Szpi-
tal Zespolony, Aeroklub Ziemi Mazo-
wieckiej, Wodociagi Plockie, Strefa
Klasykéw, Plockie Stowarzyszenie
Twoércéw Kultury, Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe i inni. W pro-
gramie zaplanowano zabawy i anima-
cje dla dzieci, bedg dziataty punkty
konsultacyjne, fotobudki, pokaz zwie-
rzat egzotycznych, eksperymenty che-
miczne, a takze pokazy zdejmowania
odciskéw palcow.

Plocki WOSP w liczbach

Jak wyglada ptocki WOSP w licz-
bach?

Rok 2017 —313397,04 zt.

Rok 2018 —301363,63 zt.

Rok 2019 —323719,81 zt.

Rok 2020 —413203,89 zt.

Rok 2021 —325645,40 zt.

Rok 2022 — 460 155,24 zt.

Rok 2023 —522629,86 zt.

Rok 2024 — 569804,97 zt.

W ramach wsparcia dla ptockich pla-
céwek stuzby zdrowia i stowarzyszefi
WOSP przekazal dotychczas sprzet
o wartosci 6769711,53 zt. rad
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Spétka Inwestycje Miejskie cze-
ka na projekt budynkéw socjal-
nych, ktére powstang w miejsce
spatacy cudow”. Inwestycja zo-
stala podzielona dwa etapy. Na
razie trudno powiedzie, ile bedzie
kosztowaé przedsiwziecie — tak
wynika z informacji spotki przy-
gotowanej na potrzeby Komisji
Rewizyjnej Rady Miasta Plocka —
budiet ma zosta¢ oszacowany po
zakoiiczeniv prac projektowych.

Niebieski budynek typu ,,Lipsk”
przy ul. Otolifiskiej 23 w Plocku —
podobnie jak te przy ul. 3 Maja — po-
wstal jeszcze w latach 70. XX wie-
ku. Nazwa wzieta sig stad, ze byly to
obiekty budowane wedlug jednego
standardu, w kombinacie lekkich
konstrukcji metalowych w Lipsku
w 6wczesnej Niemieckiej Republice
Demokratycznej i stawiane w wie-
lu krajach tzw. bloku wschodniego.
Czasami pisato si¢ o nich ,,domy
z paczki”.

Wyrdzniaty si¢ stalowa kon-
strukcja 1 kolorowa, szklang fasada.
Najczesciej stuzyly jako biurowce
i takie tez byto pierwotne przezna-
czenie budynku pod adresem ul.
Otolifiska 23. W naszym miescie
istniejg jeszcze dwa inne budynki

Ponad 90 mieszkan socjalnych przy ul. Otoliniskiej

Zamiast ,,nalacu cudow”

jskich przygotowane dla Komisji Rewizyjnej RMP

Tak moga wygladaé nowe bloki socjalne przy ulicy tolil’lskiej 23

tego typu, oba zlokalizowane przy
ul. 3 Maja.

Wréémy jednak do obiektu przy
ulicy Otolifiskiej. Sposéb jego uzyt-
kowania zmienit si¢ w latach 90.
ubiegltego wieku, w trakcie dru-
giej kadencji samorzadu. Wtadze
Plocka musialy si¢ zmierzy¢ wtedy
z problemem zalegania z czynszem
przez wielu mieszkaficow zaso-
bow komunalnych i zaadaptowaty

ten obiekt na mieszkania socjalne
o niskim, dostepnym czynszu. I tak
zostalo do dzi$. Budynek nosi juz
wiele $ladow wyeksploatowania,
dlatego samorzad Plocka postano-
wil 0 jego wyburzeniu i postawieniu
w tym miejscu mniejszych blokéw,
réwniez z lokalami komunalnymi.
Powstang takze drogi wewnetrzne,
chodniki, plac zabaw, oswietlenie
i monitoring terenu. Za realizacje

im i __a‘m

przedsiewzigcia odpowiada spétka
Inwestycje Miejskie. Z przygotowa-
nej dla radnych informacji wynika,
ze spétka czeka juz na dokumentacje
projektowa.

Inwestycja ma by¢ realizowa-
na w dwoch etapach. Najpierw ma
powsta¢ jeden blok z mieszkania-
mi komunalnymi. Czegs$¢ lokatoré6w
z ,,niebieskiego budynku” zostataby
przekwaterowana do nowego bloku,

a czes¢ — do innych lokali komu-
nalnych na terenie miasta. Pdzniej
»szklany Lipsk” bedzie rozebrany,
a nastepnie Inwestycje Miejskie wy-
konatyby kolejny blok.

Realizacja pierwszego etapu prac
zostala zaplanowana na lata 2026 —
2027. Rozpoczecie drugiego etapu
jest uzaleznione od terminu relokacji
mieszkaricow istniejacego budynku.

W spélce zakladaja, ze nowe
budynki beda jednakowe — pigcio-
kondygnacyjne, niepodpiwniczone,
z dwiema klatkami schodowymi
i windami.

Z pierwszych informacji prze-
kazywanych przez Urzad Miasta
Ptocka wynika, ze w pierwszym
bloku projektant musi znalezZ¢ miej-
sce na swietlicg Srodowiskowg dla
20-25 dzieci oraz ogrzewalni¢ o po-
wierzchni ok. 140 metréw kwadrato-
wych dla oséb w kryzysie bezdom-
nosci — dla 10 kobiet i 20 me¢zczyzn.

W nowych budynkach projektant
bedzie musial zastosowad specjal-
ne rozwigzania. Na przyktad pod-
togi maja by¢ wylozone ,.terakota
o podwyzszonej wytrzymatosci”.
W blokach ma si¢ réwniez zna-
lez¢ monitoring czesci wspdlnych,
a wszystkie media majg byé opo-
miarowane oddzielnie dla kazdego
lokalu w sposéb umozliwiajacy ta-
twe ich odciecie lub wlaczenie przez
administratora budynku.

(jac)

W tym konkursie walczy kilkuset pasjonatéw historii

Wsrod nich uczniowie
z Bielska 1 Gostynina

#Losy Zotnierza i dzieje oreia
polskiego” to konkurs bedgcy
wyjatkowym  sprawdzianem
wiedzy historycznej. O miano
najlepszego kilkanascie tysiecy
vezniow szkét podstawowych
i szkot braniowych | stopnia
walczy jui po raz XXX. Jubile-
uszowa edycja ogélnopolskiego
konkursu historycznego odbywa
si¢ pod hastem ,Losy iofnierza
i dzieje oreia polskiego w la-
tach 1921 - 1956. 0d Traktatu
Ryskiego do Zotnierzy Niezlom-
nych”. W gronie uczestnikow,
ktorzy zakwalifikowali sie do
etapu  ponadwojewédzkiego
jest dwoéjka uczniow ze szkot
w Bielsku i Gostyninie.

Lacznie do etapu wojewddz-
kiego zakwalifikowato si¢ 849
uczniéw ze szkot podstawowych
w calej Polsce oraz oSmiu uczniéw
ze szkét branzowych I stopnia.
Z tego grona kilkuset spotka si¢
w etapie ponadwojewddzkim, kté-
ry odbedzie si¢ 20 marca. A wsréd
nich uczen klasy VII SP w Bielsku
i uczen klasy VIII Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Gostyninie.
Gala finalowa konkursu zaplano-

wana jest w dniach 4 — 6 czerwca.
Etap szkolny jubileuszowej edycji
konkursu odbyt si¢ w listopadzie
ub. roku, a wojewddzki w grudnia
2024 r. W obu etapach na odpo-
wiedzi uczestnicy mieli po 90 mi-
nut.

Konkurs o trzydziestoletniej hi-
storii mial swdj poczatek w Ptoc-
ku. Jego pomystodawcg byt major
Marek Gajewski, ktéry z Ptockiem
zwigzany byt od 1985 roku. Jako
zolnierz polskiego panstwa pod-
ziemnego, czlonek Swiatowego
Zwigzku Zotierzy AK, uczestnik
walk w powstaniu warszawskim
byl nieztlomnym propagatorem hi-
storii. Z myslg o krzewieniu histo-
rycznej wiedzy, mitosci do Polski
wsréd mtiodego pokolenia zro-
dzit si¢ konkurs ,Losy zolnierza
i dzieje orgza polskiego”, ktéry
z czasem zyskal formule ogdlno-
polska (od edycji 2007/2008 dla
uczniow szkot srednich organizo-
wana jest Olimpiada Przedmioto-
wa ,,Losy zolnierza i dzieje org¢za
polskiego” im. mjra Marka Ga-
jewskiego — przyp. red.).

Rokrocznie w konkursie o mia-
no najlepszego walczy prawie
15 tysigcy uczniéw z calej Pol-
ski. Uczestniczy¢ w nim moga
uczniowie szkét podstawowych
z klas IV-VIII oraz uczniowie
branzowych szkét 1 stopnia,
szczegllnie zainteresowani hi-
storia wojskowosci. — Giowne
cele konkursu to ksztattowanie

Swiadomosci i postaw patriotycz-
nych mtodego pokolenia poprzez
upowszechnianie wiedzy o histo-
rii orgza polskiego w roinych
okresach  historycznych  oraz
znaczeniu sit zbrojnych w  Zy-
ciu politycznym, ekonomicznym
i kulturowym Paristwa i Narodu
Polskiego. Ksztattowanie umie-
jetnosci  kreatywno-krytycznego
myslenia o dziejach minionych,
a takze rozwijanie umiejetnosci
pracy ze Zrdodtami historycznymi
pisanymi i materialnymi. Popu-
laryzowanie wsrod mtodziezy te-
matyki historii wojskowosci oraz
wiedzy o losach Zotnierza i dzie-
jach oreza polskiego — czytamy
na stronie konkursu, ktérego
gléwnym organizatorem jest Ma-
zowiecki Kurator Oswiaty.
Wspoétorganizatorami konkursu
s3: Mazowieckie Samorzadowe
Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli, Wojskowe Centrum Eduka-
cji Obywatelskiej im. ptk. dypl.
Mariana Porwita, Stowarzyszenie
Inicjatyw Edukacyjnych ,,Delta”,
Muzeum Wojska Polskiego. Kon-
kurs jest wspotfinansowany przez
Ministerstwo Obrony Narodowej
i Polskg Grupe Zbrojeniowa.
Patronat honorowy nad konkur-
sem sprawujg: Porozumienie Or-
ganizacji Kombatanckich Ptocka
oraz Stowarzyszenie-Klub Kawa-
leréw Orderu Wojennego Virtuti
Militari.
rad

7 gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
18 stycznia 2025 roku odeszta w wieku 89 lat

S.P.
Teresa Matgorzata Gorska - Wereszczaka

absolwentka Politechniki Lodzkiej,
wieloletni pracownik przemystu cukrowniczego.

synowie Jacek i Rafat z rodzinami

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie mszg $wietg
w parafii Sw. Jakuba w Imielnicy,
w pigtek, 24 stycznia 2025 roku o godzinie 13.00.
Po mszy nastgpi odprowadzenie na cmentarz parafialny
przy ullcy Harcerskiej.

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeli§my wiadomo§¢ o Smierci

Zbigniewa Ptoszaja

naszego wieloletniego Kolegi,
ktérego wspominaé bedziemy jako
wszechstronnego Aktora,
reprezentujacego pokolenie,
ktére szczegdlng wage przyktadato
do kultury jezyka i rzemiosta aktorskiego.

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja
Dyrekcja i Pracownicy Teatru Dramatycznego w Ptocku.
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Kolejne kontrowersje wokoét Centrum Integracji Cudzoziemcéw

Chodzi o partnerow projektu

Podczas konferendji prasowej
postanka Wioletta Kulpa oraz
przewodniczcy klubu radnych PiS
w Radzie Miasta Plocka Szymon
Stachowiak przekazali informa-
e dotyczqce m.in. planowanego
utworzenia  Centrum  Integragji
Cudzoziemcow na terenie nasze-
go miasta. Centrum ma powstuc’
w pierwszym kwartale tego roku.
Niepokoj przedstawicieli PiS-u wy-
woldly informacje, e wsréd part-
nerow, ktérzy majg — wspdlnie
z Urzedem Marszatkowskim — re-
alizowaé ten projekt, znalazly sie
organizacde pozarzqdowe wspol-
pracujace z Grupq Granica.

Z odpowiedzi Urzedu Marszat-
kowskiego na zlozong interpelacije,
ktéra otrzymata postanka Wioletta
Kulpa, wynika, ze na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego w I kwar-
tale tego roku powstanie szes¢ Cen-
trum Integracji Cudzoziemcéw. Jed-
no z nich ma zosta¢ zlokalizowane
na terenie Ptocka. Catkowity koszt
projektu, ktéry bedzie realizowany
do 30 czerwca 2029 roku, to 105 min
z}. Projekt jest finansowany w 90%
ze Srodkéw Funduszu Azylu, Mi-
gracji i Integracji na lata 2021-2027,
10% tej kwoty beda stanowily srod-
ki wlasne wojewddztwa mazowiec-
kiego. Centra beda funkcjonowaty
w ramach Mazowieckiego Centrum
Polityki Spoteczne;.

Do dzis nie poznaliSmy natomiast
planowanej lokalizacji CIC na tere-
nie naszego miasta. - Mam nadzieje,
ze w najblizszym czasie pan prezy-
dent udzieli informacji, nad jakg

lokalizacjq si¢ zastanawia — powie-
dziata Wioletta Kulpa.

Rola i funkcjonowanie CIC

Czym bedg Centra Integracji Cu-
dzoziemcdw ijaka role beda petnity?
- CIC realizowane bedg w formule
one-stop-shop, ktora zaktada m.in.,
Ze cudzoziemcy szukajgcy podstawo-
wych informacji w sprawach urze-
dowych (np. na temat procedur ich
obowiqzujgcych w zwigzku z poby-
tem w Polsce, czy informacji o tym,
w jaki sposob mogq byc zatrudnie-
ni w Polsce), uzyskajg je w jednym
miejscu — wtasnie w CIC. Dodatko-
wo, jesli bedzie taka potrzeba, bedg
mogli skorzystac np. 7 lekcji jezyka
polskiego oraz kurséw i zajec ada-
ptacyjno-orientacyjnych, ktore przy-
blizq historig, kulture Polski, panu-
Jjqce u nas tradycje, a takze porzqdek
administracyjno-prawny, w ramach
ktorego kazdy musi si¢ poruszac
(...). Wainym elementem projektu
jest takze wsparcie prawne dla cu-
dzoziemcow w zakresie zatrudnienia
i praw pracowniczych, by osoby te
wiedziaty, w jaki sposob i na jakich
zasadach powinny by¢ zatrudniane
i by odbywato si¢ to w sposob le-
galny i etyczny — czytamy w pismie
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Urzad Marszatkowski wyjasnit
réwniez, ze ,,CIC bedg w pewnym
sensie punktami informacyjno-ustu-
gowymi, ktore czynne bedg w godzi-
nach pracy urzedu. Wbrew szerzo-
nym nieprawdziwym informacjom
— nie bedzie to miejsce catodobowe-
8o pobytu cudzoziemcow, nie bedzie
w nich mozliwosci spania czy miesz-
kania. Postanie CIC nie wiqze sig
ze sprowadzaniem obcokrajowcow,
tylko ze zwigkszeniem liczby miejsc,

w ktdrych cudzoziemcy juz przeby-
wajgcy w naszym kraju bedg mogli
skorzystac z informacji i ustug”.

,» 10 spoOznione dziatanie”

Jak podkreslita podczas konfe-
rencji prasowej postanka Wioletta
Kulpa, nie rozumie ona idei powsta-
wania tego typu miejsc, ktére w tym
momencie, zgodnie z zalozeniem,
majg stuzy¢ przede wszystkim oby-
watelom Ukrainy i Bialorusi. - Jaki
cel ma powstanie tych centrow? Kie-
dy obywatele Ukrainy uciekali przed
wojng w momencie jej wybuchu,
otwieralismy im swoje domy, byli-
smy dla nich przyjaciotmi, tworzy-
lismy im warunki do bezpiecznego
Zycia tu, w granicach Rzeczypospo-
litej Polskiej. Natomiast teraz nagle
tworzymy — za 105 milionéw ztotych
— program, ktéry ma migdzy innymi
pomagac im chociazby w sprawach
Jezykowych, prawniczych czy innych
kwestiach dotyczqcych Zycia biezg-
cego, czy tez w poszukiwaniu pracy
w Polsce. Po tylu latach wydaje nam
si¢ to zupetnie bezprzedmiotowe,
poniewaz ci ludzie chodzq do pracy
w Polsce, nawiqzali stosunek pracy
w zaktadach pracy na terenie Polski,
a ich dzieci uczeszczajg do naszych
szkot, ztobkow, przedszkoli, bo takie
stworzylismy przeciez warunki — po-
wiedziala postanka.

Kontrowersje wokoét
partneréw projektu

Szymon Stachowiak zaznaczyt, ze
wizja i zalozenia projektu sg bardzo
szczytne, ale obawia si¢, ze moga
one nie mie¢ wiele wspdlnego z rze-
czywistoscig, patrzac na podmioty,
ktére majg by¢ partnerami przy jego
realizacji. — Niestety, wiemy, z kim

-

D. Ossowski

.

Urzgd Marszatkowski bedzie wspot-
pracowat w ramach realizacji tego
projektu. Partnerem w projekcie zo-
stato konsorcjum organizacji poza-
rzqgdowych, w sktad ktorego weszty:
Fundacja Ocalenie, Fundacja Pol-
skie Forum Migracyjne, Fundacja
Ukrairiski Dom oraz Fundacja dla
Wolnosci. Po przesledzeniu KRS-ow,
po zapoznaniu si¢ z historiq i dzia-
talnosciq tych organizacji, mamy
do czynienia po prostu 7 partnerami
Grupy Granica. Czyli w rzeczywi-
stosci w ten projekt zaangazowani
sq ludzie, ktorzy w ciggu ostatnich
trzech lat utrudniajq dziatanie Stra-
2y Granicznej i opluwajq jq — powie-
dziat Szymon Stachowiak. - Jest to
dla nas absolutnie niedopuszczalna
sytuacja, ze nagle Urzgd Marszat-
kowski przyznaje blisko 105 min na
realizacje projektu organizacjom,
ktore jedyne co powinny dostac¢ od
paristwa polskiego, to ewentualnie
zarzuty i wykreslenie z KRS-u, a nie
Jakiekolwiek srodki na funkcjonowa-
nie — wyjasnial Szymon Stachowiak.

Przewodniczacy klubu radnych
PiS zapowiedzial réwniez, ze -
w jego ocenie — jezeli Centra Inte-
gracji Cudzoziemcéw majg petnié
swoja funkcje, to by¢ moze bedzie
to niezbedne w zwiazku ,,z wejsciem
w zycie w 2026 roku paktu migra-
cyjnego i naptywu setek tysigcy nie-

Przewodniczacy klubu radnych PiS w Rad;{e Miasta Plocka Szy-
mon Stachowiak i postanka Wioletta Kulpa poinformowali o no-
wych ustaleniach w sprawie CIC

legalnych imigrantow, juz nie tylko
zza naszej wschodniej Sciany, ale
takze z Afryki, z Afryki Pdtnocnej.
Te centra wydajq si¢ byc¢ nieuniknio-
ne, zebysmy mogli jakkolwiek funk-
cjonowac w paristwie polskim pod
obecnymi rzqdami i przy obecnej
polityce zagranicznej, ale nie mogq
ich realizowac tacy ludzie”.

,Chcemy rozmawiaé
z PSL-em i KO”

Szymon Stachowiak zapowiedziat
réwniez, ze w zwigzku z tym, ze
uwaza t¢ sprawe za istotng dla in-
teresu ptocczan i mieszkaiicéw Ma-
zowsza, bedzie prosit o spotkanie
przewodniczacych klubéw (radnych
—przyp. red.) Koalicji Obywatelskiej
i PSL-u, aby wspdlnie wypracowad
stanowisko Rady Miasta Plocka
w tej sprawie. - JeZeli w ogole mamy
rozmawia¢ o Centrum Integracji
Cudzoziemcow w Plocku, najpierw
zaczniemy rozmawiac o powaznych
organizacjach, ktore zajmgq si¢ w ten
sposob rzetelnie i zrozumiale, a nie
o finansowaniu przestgpcow, ktorzy
przez ostatnie 3 lata grali w orkie-
strze Eukaszenki, walczqgce i utrud-
niajqc prace Strazy Granicznej, na-
razajqc nas wszystkich na ogromne
niebezpieczeristwo — podsumowat.

Eliza Kinalska

Potgczenie Plocka trasq kolei
duiych predkosci z Warszawq
- przez wezet CPK oraz z Troj-
miastem — przez Wioclawek,
Torui i Bydgoszcz nadal jest
w planach spétki Centralny
Port Komunikacyjny. Wedlug
wariantu inwestorskiego linia
kolei duiych predkosci (KDP)
na odcnku pomigedzy we-
zlem CPK i Wiocdlawkiem ma
przebiega¢ przez Sochaczew,
Wyszogréd, Bodzanéw, dwie
stacje w Plocku — Podolszyce
i Plock, Brudzen Duiy. Jed-
nak ostateczne decyzje co do
przebiegu trasy kolejowej, jak
i terminu prac budowlanych po-
winnismy pozna¢ za okoto rok.

Spotka CPK wydata komu-
nikat w sprawie linii kolejowej
duzych predkosci, ktéra potaczy
Ptock z resztg kraju. - Budowa li-
nii kolejowych na odcinku Wezet
CPK — Ptock — Wtoctawek (nr 5
i 50) przyniesie korzysci nie tylko
mieszkaricom duzych miast, ale
takze miastom Sredniej wielko-
Sci. Inwestycje realizowane przez
CPK wtgczq Ptock do linii CMK
Potnoc i transeuropejskiej sieci
transportowej TEN-T, ale rowniez
wyraZnie skrdocq czas przejazdu
do stolicy i dadzqg catemu regio-
nowi mocny impuls do rozwoju
gospodarczego — informujg przed-
stawiciele CPK.

Inwestycja nadal jest w planach. Decyzje za rok

Plock na trasie kolei duzych predkosci
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Tak moze przebiegad linia kolei duzych predkosci w okolicach Plocka

Wariant W41

Juz latem ubieglego roku, w wy-
niku analiz prowadzonych przez
spotke CPK, petnomocnik rzadu
Maciej Lasek zatwierdzil wybor
wariantu W41 jako wariantu in-
westorskiego dla linii kolejowych
nr 5 i 50. Przebieg ten nie tylko
W najmniejszym stopniu ingero-
wal w obszary zabudowane i cenne
srodowiskowo, ale takze uzyskat
najwyzsze oceny m.in. w analizie
rozwojowe;.

Wiaczenie miast takich jak Ptock
— tj. newralgicznych pod wzgle-
dem przemystowym i spolecznym
— w sie¢ KDP bedzie impulsem do
réwnomiernego rozwoju catego kra-
ju. Po wybudowaniu odcinka CMK
Pétnoc od Wezta CPK do Wioctaw-
ka Plock bedzie skomunikowany
z Warszawg odjezdzajacymi co go-
dzing Regionalnymi Ekspresami,
a takze pociggami dalekobieznymi.
Po wybudowaniu catosci CMK Pét-
noc miasto zyska takze regularne,
realizowane co godzin¢ potaczenia

zaréwno w kierunku Warszawy, jak
i Torunia i Bydgoszczy oraz Tréj-
miasta.

Do Warszawy w 50 minut

Znaczaco skrdcg si¢ réwniez czasy
przejazdéw miedzy Plockiem a inny-
mi duzymi miastami. Na przyktad do
Warszawy Centralnej podréz pocig-
giem zajmie zaledwie 50 min, podczas
gdy dzis taka trasa trwa ponad 2 godz.
Dzieki temu wiele 0s6b rozwazajacych
obecnie przeprowadzke do stolicy be-

dzie mogto dojezdza¢ do pracy czy na
uczelni¢, mieszkajac nadal w péinoc-
no-zachodniej czgsci wojewddztwa
mazowieckiego. Poniewaz predkos¢
projektowa dla odcinka CPK-Plock
na linii nr 5 to az 350 km/h, dojazd do
innych miejscowosci bedzie nie tylko
komfortowy, ale i bardzo szybki.

Trasa CMK Pétnoc od Wezta CPK
do Wioclawka jest réwniez waznym
elementem Transeuropejskiej —sieci
transportowej TEN-T. Oznacza to,
ze mozliwe jest ubieganie si¢ dla niej
o dofinansowanie z wigkszej puli srod-
kéw Unii Europejskiej. - Warto przy-
pomnied, ze podejscia zaproponowane
w ramach projektowania polskiej sieci
kolejowej biorq pod uwage najlepsze
wzorce zachodnioeuropejskie. Zakta-
dajq one rozwigzania stuzqce skomu-
nikowaniu najbardziej odlegtych czgsci
kraju przez najszybsze pociqgi, jak tez
tqcznice kolejowe umozliwiajgce za-
trzymania w mniejszych osrodkach —
dodajg przedstawiciele CPK

Dzigki temu miasta takie jak Plock,
Kalisz, Sieradz, Wioctawek czy Gru-
dziadz, potozone na trasie KDP, beda
jednymi z najwigkszych beneficjentow
Zintegrowanej Sieci Kolejowej (ZSK).
W ramach programu ZSK stworzo-
ny zostanie bowiem dlugoterminowy
plan rozwoju sieci kolejowej w Polsce.
Prowadzone analizy wskazg docelowy
ksztalt infrastruktury transportowej
odpowiadajacy potrzebom osrodkéw
spotecznych i gospodarczych kraju.
- W zwiqzku z tym ostateczny przebieg,
Jjak i termin wykonania prac budowla-
nych linii do Ptocka zostanie ustalony
w kontekscie rozwoju catej sieci kole-
Jjowej w Polsce. Zwigzane z tym prace
analityczne potrwajq do 1 kwartatu
2026 roku — podsumowuja przedstawi-
ciele CPK.

Opr. (jac)
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Setki pomystéw na zimowy wypoczynek w Ptocku

Ferie odkrywcow 1 zimowe rozmaitosci

Czas zimowego wypoczynku w Plocku to kilkadziesigt ciekawych propozycji przygotowanych przez plockie instytucje kultury. W programie
sq warsztaty, spotkania z artystami, projekcje filmow animowanych, spacery z zooedukatorami, warsztaty plastyczne, atrakce sportowe.

Zimowe ferie w Ptocku
— czas na zabawe,
tworczosé i przygode!

Tegoroczne ferie zimowe w Ptoc-
ku to szereg aktywnosci i pomystow,
ktére ucieszg kazdego. Poczawszy
od zaje¢ plastycznych, literackich
i sportowych, po kreatywne rysunki
oraz niesamowite spotkania w ptoc-
kim ZOO. Uczestnikéw czeka zatem
niezapomniana zabawa. Warto dota-
czy¢ i spedzic ferie w sposéb, ktory
taczy nauke z radoscia, wyobraZnig
i mndstwem energii. Swojg oferte
przygotowaty: Plocka Galeria sztu-
ki,. Ksigznica Ptocka, Ptocki Osro-
dek Kultury i Sztuki, ZOO Ptock,
Mtodziezowy Dom Kultury w Ptoc-
ku, Agencja Rewitalizacji Staréwki.

Jak co roku oferte zimowego wy-
poczynku przygotowaty wybrane
szkoty prowadzone przez samorzad

Ptocka. Informacj¢ o szkolnej ofer-
cie mozna uzyskac telefonicznie
w szkole lub poprzez stron¢ interne-
towa.

Jakie pomysty na ferie
w Ptocku?

Plocki Osrodek Kultury i Sztuki

Warsztaty  artystyczno-profi-
laktyczne ,,Wybieram sztuke”
dla dzieci i mlodziezy 5+ - Galeria
Wista (I pigtro), 10-14 lutego, godz.
10.00-11.15 lub 12.00-13.15. Zaje-
cia sg bezptatne. Obowigzujg zapisy
pod nr. tel. 532 744 160, pon.-pt.,
w godz. 9-15. Liczba miejsc ogra-
niczona.

Rysunkowe ferie z Beata Jasz-
czak dla dzieci i mlodziezy 13+
- Pracownia Sztuk Wizualnych

Farbiarnia, POKiS, ul. Jakubow-
skiego 10, 4-7 lutego, godz. 11-14.
Zajecia sg bezplatne. Zapisy juz
sg 1 trwajg do 24 stycznia, beata.
jaszczak @pokis.pl Liczba miejsc
ograniczona.

Ferie ze studiem Ghibli w Kinie
za Rogiem - projekcja filmu animo-
wanego ,,Narzeczona dla kota” (Ja-
ponia 2002, 75 min.) rez. Hiroyuki
Morita, kategoria wiekowa 7+, Kino
za Rogiem, ul. Jakubowskiego 10,
3 lutego, godz. 11.00. Bilety do na-
bycia w kasie 10 zl (ulgowy) i 14 zt
(zwykty).

Ferie ze studiem Ghibli w Kinie
za Rogiem - projekcja filmu animo-
wanego ,,Ponyo” (Japonia 2008, 101
min.) rez. Hayao Miyazaki, katego-
ria wiekowa 7+, Kino za Rogiem, ul.
Jakubowskiego 10, 4 lutego, godz.
11.00. Bilety do nabycia w kasie 10
zt (ulgowy) i 14 zt (zwykty).

D. Ossowski

Czas ferii to Swietna okazja do tego, aby wybra¢ si¢ na miejskie lodowisko

Urzad Miasta Plocka

Po raz pierwszy podczas zimowych ferii mozna wybra¢ si¢ do

"

Aquaparku przy ul. Miodowej

Ferie ze studiem Ghibli w Kinie
za Rogiem - projekcja filmu animo-
wanego ,,Tajemniczy Swiat Ariet-
ty” (Japonia 2010, 94 min.) rez.
Hiromasa Yonebayashi, kategoria
wiekowa 7+, Kino za Rogiem, ul.
Jakubowskiego 10, 5 lutego, godz.
11.00. Bilety do nabycia w kasie 10
zt (ulgowy) i 14 zt (zwykly).

Ferie ze studiem Ghibli w Kinie
za Rogiem - projekcja filmu animo-
wanego ,,Spirited Away. W krainie
bogéw” (Japonia 2001, 124 min.)
rez. Hayao Miyazaki, kategoria
wiekowa 12+, Kino za Rogiem, ul.
Jakubowskiego 10, 6 lutego, godz.
11.00. Bilety do nabycia w kasie 10
zt (ulgowy) i 14 zt (zwykly).

Ferie ze studiem Ghibli w Kinie
za Rogiem - projekcja filmu animo-
wanego ,,Ruchomy zamek Hauru”
(Japonia 2004, 119 min.) rez. Hayao
Miyazaki, kategoria wiekowa 12+,
Kino za Rogiem, ul. Jakubowskiego
10, 7 lutego, godz. 11.00. Bilety do
nabycia w kasie 10 zt (ulgowy) i 14
zt (zwykly).

Ksiginica Plocka

Smerfastyczne ferie w Chotom-
ku - zajecia animacyjne inspirowa-
ne ksigzkami, dla dzieci w wieku
5-9 lat, zakoriczone ostatniego dnia
,.Wielkim balem Smerfetki” - kar-
nawalowg imprezg dla dzieci, Bi-
blioteka dla dzieci im. Wandy Cho-
tomskiej, ul. Sienkiewicza 2, 10-14
lutego, godz. 12.00, 14 lutego — bal
o godz. 16.00. Zajecia sg bezptatne.
Obowigzujg zapisy pod nr. tel. 24
262 27 69. Liczba miejsc ograni-
czona.

Zimowe czary-mary z Anderse-
nem - zajgcia animacyjno-plastycz-
ne do wybranych tekstow bajkopi-
sarza, quizy, zagadki i zabawy przy
muzyce dla dzieci 7-12 lat, Filia bi-
blioteczna nr 1, ul. Zielona 40, 10-14
lutego, godz. 11.00-13.00. Zajecia
sg bezptatne. Obowigzujg zapisy tel.
24 268 00 48. Liczba miejsc ogra-
niczona.

Biblioteczny $wiat Pana Klek-
sa — zajecia animacyjno-plastycz-
ne, gry, zabawy, wspdlne czytanie
ksigzek dla dzieci w wieku 7-12
lat, Filia biblioteczna nr 3, ul. Rem-
bieliiskiego 11, 3-7 lutego, godz.
11.00-13.00. Zajecia sg bezplatne.
Obowigzujg zapisy tel. 24 268 00
50. Liczba miejsc ograniczona.

Zimowe zabawy z bibliotecz-
nej szuflady — zabawy, konkursy,
zajecia animacyjno-plastyczne dla
dzieci 6-12 lat, Filia biblioteczna
nr 4, ul. Krzywoustego 3, 10-14 lu-
tego, godz. 11.00-13.00. Zajgcia sg
bezptatne. Obowiazujg zapisy tel. 24
263 34 28.

Stuchajcie, taka sprawa: koro-
nacja Bolestawa — zajecia anima-
cyjno-plastyczne: tamigléwki, labi-
rynty, krzyzowki, gry i zabawy dla
dzieci 6-10 lat, Filia biblioteczna nr
5, Pasaz Vuka Karadzica 1, 3-7 lu-
tego, godz. 11.00-13.00. Zajecia sg
bezptatne. Obowiazujg zapisy tel.
24 262 32 55. Liczba miejsc ogra-
niczona.

Ferie odkrywcéw z Hania Hu-
morek - zajecia literackie i plastycz-
ne w oparciu o seri¢ ksigzek Megan
McDonald dla dzieci 6-12 lat, Filia
biblioteczna nr 6, ul. Czwartakoéw 4,
10-14 lutego, godz. 11.00-13.00. Za-
jecia sg bezptatne. Obowigzujg zapi-
sy tel. 24 263 50 34. Liczba miejsc
ograniczona.

Zimowe rozmaitoSci — zabawy,
konkursy, tamigléwki, gry plan-
szowe, ukladanie puzzli, zabawy
ruchowe dla dzieci 8-12 lat, Filia bi-
blioteczna nr 7, ul. Faustyna Piaska
5, 3-7 lutego, godz. 10.00-12.00. Za-
jecia sg bezptatne. Obowigzujq zapi-
sy tel. 24 263 67 80. Liczba miejsc
ograniczona.

Zimowa akademia supermocy
— zajecia plastyczne, literackie (za-
gadki, quizy), gry i zabawy dla dzie-
ci 6-10 lat, Filia biblioteczna nr 8,
ul. Walecznych 20, 3-7 lutego, godz.
11.00-13.00. Zajecia sg bezptatne.
Obowigzujg zapisy tel. 24 263 46
92. Liczba miejsc ograniczona.

Przystanek ferie — zajgcia pla-
styczne i animacje w oparciu o ksigzki
Justyny Bednarek i Wandy Chotom-
skiej, gry umystowe i warsztaty pla-
styczne dla dzieci 5-10 lat, Filia bi-
blioteczna nr 9, ul. Orzechowa 5a, 3-7
lutego, godz. 11.00-13.00. Zajecia s3
bezplatne. Obowiazuja zapisy, tel. 24
266 87 06. Liczba miejsc ograniczona.

Zimowe przygody w Swiecie
ksiazek — zajecia literackie (zagad-
ki, quizy), gry planszowe, puzzle,
dziatania plastyczne — bajkowe kola-
ze, origami dla dzieci 6-10 lat, Filia
biblioteczna nr 10, ul. Borowicka 3,
10-14 lutego, godz. 10.00-12.00. Za-
jecia sg bezptatne. Obowigzujg zapi-
sy, tel. 24 264 88 60. Liczba miejsc
ograniczona.

Zimowe rozmaitosci — zabawy li-
teracko-plastyczne, quizy, konkursy
dla dzieci 5-10 lat, Filia biblioteczna
nr 12, ul. Ciechomicka 68, 10-14 lu-
tego, godz. 11.00-13.00. Zajecia sg
bezptatne. Obowigzujg zapisy, tel.
695 669 774.

Bilet na literacki prom do... — za-
jecia literacko-plastyczne w oparciu
o dzieciecy literature¢ skandynawska
dla dzieci 7-10 lat, Filia biblioteczna
nr 13, ul. Dobrzynska 2a, 10-14 lu-
tego, godz. 11.00-13.00. Zajecia sg
bezptatne. Obowigzujg zapisy, tel.
24 268 00 65.

Warsztaty Modele w 3D - jak
to ugryz¢ i czy to sie je? — warsz-
taty dla mtodziezy 13+, Mediateka
eMka, ul. Kosciuszki 3b, 10-14 lu-
tego, godz. 11.00-13.00. Zajecia sa
bezptatne. Obowigzujg zapisy, tel.
24262 00 87.

Plocka Galeria Sztuki

Ferie w antycznej akademii
PGS: ,,lluzje, wizje i zludzenia”
- oprowadzanie po wystawie Domi-
nika Mikotajczyka oraz spotkanie
z plockim artysta; PGS, ul. Sien-
kiewicza 36, 4 lutego, godz. 17.00.
Wejscie na oprowadzanie w cenie
biletu wstepu.

Ferie w antycznej akademii
PGS: ,,Jak powstaje kolor?” -
warsztaty malarskie z artysta Domi-
nikiem Mikotlajczykiem, ekspery-
menty z farbami akrylowymi; PGS,
ul. Sienkiewicza 36, 6 lutego, godz.
11.00-13.00. Zajecia platne - 40 zl/
0s., obowigzujg zapisy, tel. 24 366
43 23 lub pod adresem e-mail: karo-
lina.boruszewska@plockagaleria.pl.

Ferie w antycznej akademii
PGS: ,,Emilia. Portret legendar-
nego pawilonu”. Wyktad Karoliny
Boruszewskiej z cyklu. ,,Porozma-
wiajmy o... Alfabet designu”; PGS,
ul. Sienkiewicza 36, 12 lutego, godz.
11.30. Wejscie na wyklad w cenie
biletu wstepu.

Ferie w antycznej akademii
PGS: ,Litografia od kuchni”
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- warsztaty plastyczne dla dzieci
i mlodziezy z artystg Dawidem Ea-
wickim; PGS, ul. Sienkiewicza 36,
13 lutego, godz. 11.00-13.00. Zaje-
cia ptatne 40 z¥os., obowigzuja za-
pisy: tel. 24 366 43 23 lub pod adre-
sem e-mail: karolina.boruszewska@
plockagaleria.pl.

Ferie w antycznej akademii
PGS: ,,Kolor kontra forma” — spo-
tkanie ze sztukg starozytnej Grecji.
Kazdy uczestnik wykona unikalne
wzory na wyrobach ceramicznych.
Warsztaty poprowadzi Karolina Bo-
ruszewska; PGS, ul. Sienkiewicza
36, 14 lutego, godz. 15.30-17.30.
Wstep wolny, obowiazuja zapisy,
tel. 24 366 43 23 lub pod adresem e-
-mail: karolina.boruszewska@ploc-
kagaleria.pl

Plockie ZOO
Warsztaty: zaprojektuj i zbu-
duj wybieg dla fok - dla dzieci 7-12
lat, ZOO Plock, ul. Norbertaniska 2,
zbidrka przy wybiegu dla fok, 3 lute-
g0, godz. 10.00, czas trwania ok. 2,5
h. Bilet w cenie 70 zt do nabycia na:
zoo.plock.pl. Cena obejmuje wstep
dla uczestnika z opiekunem.
Warsztaty: stworz przestrzenng
rzezbe krokodyla - dla dzieci 7-12
lat, ZOO Plock, ul. Norbertariska 2,
zbiérka w Pawilonie Herpetarium, 5
lutego, godz. 10.00, czas trwania ok.
2,5 h. Bilet w cenie 70 zt do naby-
cia na zoo.plock.pl. Cena obejmuje
wstep dla uczestnika z 2 opiekunéw.
Warsztaty: stworz plaskorzezbe
ptaka (przy sprzyjajacej pogodzie
bedzie takze przygotowane ognisko)
- dla dzieci 7-12 lat, ZOO Ptock, ul.
Norbertariska 2, zbiorka w Pawilo-
nie Ptakéw Laséw Tropikalnych, 7
lutego, godz. 10.00, czas trwania ok.
2,5 h. Bilet w cenie 70 zt do naby-
cia na zoo.plock.pl. Cena obejmuje
wstep dla uczestnika z opiekunem.
Warsztaty: stworz dom ideal-
ny dla tygrysa syberyjskiego - dla
dzieci 7-12 lat, ZOO Plock, ul. Nor-
bertariska 2, zbidrka przy wybiegu
tygrysow syberyjskich, 10 lutego,
godz. 10.00, czas trwania ok. 2,5 h.
Bilet w cenie 70 zt do nabycia na
zoo.plock.pl. Cena obejmuje wstep
dla uczestnika z opiekunem.
Warsztaty: stworz przestrzen-
ng rzezbe zélwia - dla dzieci 7-12
lat, ZOO Plock, ul. Norbertaniska 2,
zbiérka w pawilonie Herpetarium,
12 lutego, godz. 10.00, czas trwania
ok. 2,5 h. Bilet w cenie 70 zt do na-

Urzad Miasta Plocka

w ORLEN Arenie

Sportowa forme mozna éwiczy¢ na Sciance wspinaczkowej

bycia na zoo.plock.pl. Cena obejmu-
je wstep dla uczestnika z opiekunem.

Warsztaty: stworz plaskorzezbe
ryby (przy sprzyjajacej pogodzie
bedzie przygotowane ognisko) - dla
dzieci 7-12 lat, ZOO Ptock, ul. Nor-
bertariska 2, zbiérka w Pawilonie
Herpetarium, 14 lutego, godz. 10.00,
czas trwania ok. 2,5 h. Bilet w ce-
nie 70 zt do nabycia na zoo.plock.pl.
Cena obejmuje wstep dla uczestnika
z opiekunem.

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji

Zajecia z tenisa ziemnego, ply-
wania, pitki noznej, wyjscie do Air
Jump - rézne lokalizacje zgodnie
z harmonogramem, 3-7 lutego.
Harmonogram i poczatek zapiséw
20 stycznia na stronie: Www.mosir-
plock.pl.

Miodziezowy Dom Kultury

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw. Warsztaty naukowe
na wesolo - dla dzieci 7-12 lat, MDK
Ptock ul. Tumska 9a, 3 lutego w ra-
mach I turnusu (3-7 lutego), 9.00 do
15.00 (6 godzin). Zajgcia dla wycho-
wankéw MDK. Obowigzujg zapisy,
trwaja od 10 stycznia pod nr. tel. 24
3647715. W przypadku wolnych
miejsc mozna zapisaé¢ dzieci spoza
MDK.

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw. Warsztaty nauko-
we na wesolo - dla dzieci 7-12 lat,
MDK Ptock, ul. Tumska 9a, 3 lute-
go w ramach I turnusu (3-7 lutego),
9.00 do 15.00 (6 godzin). Zajecia dla
wychowankéw MDK. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzujg zapisy,
ktére trwajg od 10 stycznia pod nr.
tel. 24 3647715. W przypadku pozo-
stania wolnych miejsc bedzie mozna
zapisac dzieci spoza MDK.

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw. Warsztaty plastycz-
ne - dla dzieci 7-12 lat, MDK Plock,
ul. Tumska 9a, 4 lutego w ramach
I turnusu (3-7 lutego), 9.00 do 15.00
(6 godzin). Zajecia dla wychowan-
kéw MDK. Liczba miejsc ograni-
czona. Obowigzuja zapisy, ktére
trwajg od 10 stycznia pod nr. tel. 24
3647715. W przypadku pozostania
wolnych miejsc bedzie mozna zapi-
saé dzieci spoza MDK.

Ferie z Krdélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw. Ferie z alpakami -
warsztaty przyrodniczo-plastycz-
ne z positkiem - MDK Plock, ul.
Tumska 9a, 5 lutego w ramach I tur-
nusu (3-7 lutego), 9.00 do 15.00 (6
godzin). Zajecia dla wychowankéw
MDK. Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy, ktére trwajg od
10 stycznia pod nr. tel. 24 3647715.
W przypadku pozostania wolnych
miejsc bedzie mozna zapisaé dzieci
spoza MDK.

Ferie z Krdélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw — wyjscie do sali za-
baw Wesola Ciuchcia - zabawy
ruchowe na sali, zabawy w labiryn-
cie oraz inne atrakcje (g. 11-14).
Dla dzieci 7-12 lat, MDK Ptock, ul.
Tumska 9a, 6 lutego w ramach I tur-
nusu (3-7 lutego), 9.00 do 15.00 (6
godzin). Zajg¢cia dla wychowankéw
MDK. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazujg zapisy, ktére trwajg od
10 stycznia pod nr. tel. 24 3647715.
W przypadku pozostania wolnych
miejsc bedzie mozna zapisa¢ dzieci
spoza MDK.

Ferie z Kroélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw - wyjscie do Kina
Przedwiosnie. Dla dzieci 7-12 lat,
MDK Ptock, ul. Tumska 9a, 7 lute-
go w ramach I turnusu (3-7 lutego),
9.00 do 15.00 (6 godzin). Zajecia dla
wychowankéw MDK. Liczba miejsc
ograniczona. Obowigzuja zapisy,
ktére trwajg od 10 stycznia pod nr.
tel. 24 3647715. W przypadku pozo-
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stania wolnych miejsc bedzie mozna
zapisa¢ dzieci spoza MDK.

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikow - warsztaty nauko-
we na wesolo. Dla dzieci 7-12 lat,
MDK Ptock, ul. Tumska 9a, 10 lute-
go w ramach II turnusu (10-14 lute-
£0), 9.00 do 15.00 (6 godzin). Zaje-
cia dla wychowankéw MDK. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzujg za-
pisy, ktére trwajg od 10 stycznia pod
nr. tel. 24 3647715. W przypadku
pozostania wolnych miejsc bedzie
mozna zapisa¢ dzieci spoza MDK.

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw - warsztaty plastycz-
ne. Dla dzieci 7-12 lat, MDK Plock,
ul. Tumska 9a, 11 lutego w ramach
II turnusu (10-14 lutego), 9.00 do
15.00 (6 godzin). Zajecia dla wy-
chowankéw. Liczba miejsc ograni-
czona. Obowigzujg zapisy, ktore
trwajg od 10 stycznia pod nr. tel. 24
3647715. W przypadku pozostania
wolnych miejsc bedzie mozna zapi-
sa¢ dzieci spoza MDK.

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw. Ferie z alpakami -
warsztaty przyrodniczo-plastycz-
ne z positkiem - dla dzieci 7-12
lat, MDK Ptock ul. Tumska 9a, 12
lutego w ramach II turnusu (10-14
lutego), 9.00 do 15.00 (6 godzin).
Zajecia dla wychowankéw. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzujg za-
pisy, ktére trwajg od 10 stycznia pod
nr. tel. 24 3647715. W przypadku
pozostania wolnych miejsc bedzie

mozna zapisa¢ dzieci spoza MDK.

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyjne
uczestnikéw - wyjscie do sali za-
baw Wesola Ciuchcia - zabawy
ruchowe na sali, zabawy w labiryn-
cie oraz inne atrakcje (g. 11-14).
Dla dzieci 7-12 lat, MDK Ptock,
ul. Tumska 9a, 13 lutego w ramach
II turnusu (10-14 lutego), 9.00 do
15.00 (6 godzin). Zajecia dla wy-
chowankéw. Liczba miejsc ogra-
niczona. Obowigzujg zapisy, ktore
trwajg od 10 stycznia pod nr. tel. 24
3647715. W przypadku pozostania
wolnych miejsc bedzie mozna zapi-
sa¢ dzieci spoza MDK.

Ferie z Krélem Maciusiem:
Zabawy i dzialania integracyj-
ne uczestnikéw - wyjscie do Kina
Przedwiosnie. Dla dzieci 7-12 lat,
MDK Ptock, ul. Tumska 9a, 14 lu-
tego w ramach II turnusu (10-14
lutego), 9.00 do 15.00 (6 godzin).
Zajecia dla wychowankéw. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzujg za-
pisy, ktére trwajg od 10 stycznia pod
nr. tel. 24 3647715. W przypadku
pozostania wolnych miejsc bedzie
mozna zapisa¢ dzieci spoza MDK.

Agencja Rewitalizacji Starwki
Agencja Rewitalizacji Staréwki
Sp. z 0.0.: Lodowisko, Plac Starego
Rynku, do 28 lutego — pon., sr., pt.
9-21, wt., czw. 8-21, sob., nie. 10-
21. Cennik i szczegéty w mediach
spotecznosciowych na profilu Sta-
réwka Plock i stronie internetowej

ars.plock.pl.
rad

AT

AT Hi |

i\%‘h

]
~
Q
2
[
S
8
%
S
=1
N
B
=)

Urzad Miasta Plocka
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Wspomnienie

L Teatrem im. Jerzego Szaniaw-
skiego w Plocku zwiqzany byt od lat
80. Stworzyt wiele niezapomnianych
rol charakterystycznych. Byt Hetma-
nem w ,Jeremiaszu” Wojtyly, Gu-
$larzem w ,,Dziadach” Mickiewicza,
Tobiaszem w ,Gwatty, co sie dzieje!”
i Rotmistrzem w ,Damach i huza-
rach” Fredry, Ksiedzem Robakiem
w ,Panuv Tadeuszu” Mickiewicza.
Za role Gospodarza w ,Weselu”
Wyspiaiiskiego w rei. Marka Mo-
krowieckiego oraz catoksztatt pracy
aktorskiej na plockiej scenie otrzymal
Srebrng Maske 2002. Zagrat kilka rol
drugoplanowych i epizodow w filmie
i serialach. Za najwainiejsze w swojej
aktorskiej biografii uwazat spotkanie
7 Wajdg w filmie ,, Czlowiek z marmu-
rv” (rola Diwigkowca Kroniki). Zmart
10 stycznia w wieku 88 lat.

Zbigniew Ploszaj pochodzit ze Sla-
ska. Urodzit si¢ 29 maja 1936 roku
w Strzemieszycach. Po ukoriczeniu
PWST im. Schillera w tf.odzi praco-
wal na 16dzkich scenach. Debiutowat

0dszedt aktor
Zbhigniew Ptoszaj

rolg Chiopca w ,Dwdch teatrach”
Szaniawskiego w rez. Kazimierza Bro-
dzikowskiego w Teatrze Powszech-
nym (1957). Gral w Teatrze Nowym
w ,,Nie-Boskiej Komedii” Krasinskie-
go w rez. Bohdana Korzeniewskiego,
»Akropolis” Wyspiariskiego w  rez.
Dejmka (Parys), ,Hamlecie” w rez.
Janusza Warmiriskiego (1960), ,,Gru-
bych rybach” Batuckiego w rez. Roma-
na Sykaty. Wystepowat w Teatrze im.
Stefana Jaracza. W latach 1969-1974
w zespole Teatru Syrena. Wystapit
w komedii ,,Lord z walizki” Wilde’a,
obok Barbary Kraftéwny, Ireny Kwiat-
kowskiej, Adolfa Dymszy, Tadeusza
Olszy (1969), rewii ,Nasze szalen-
stwo” w rez. Stanistawy Stanistaw-
skiej, programie muzycznym ,,Miasto
cudow”.

Do Teatru im. Szaniawskiego
w Plocku zaangazowat si¢ w 1988
roku. Pierwsza rola — Adwokat Stani-
staw Patek — w ,,Zelaznych kwiatach”
Urbankowskiego. Kolejne: Hetman
Stanistaw z Zo6tkwi w ,Jeremiaszu”,
Tezeusz w ,,Snie nocy letniej” Szek-
spira (1991), Doktor Gibbs w ,,Naszym
miescie” Wildera, Guslarz w ,,Dzia-
dach” (1992), Dziennikarz w ,,Karto-
tece” Rézewicza, Tobiasz w ,,Gwaltu,
co sie dzieje!”, Burmistrz w ,,Wizycie
starszej pani”” Diirrenmatta (1996), Rot-
mistrz w ,,Damach i huzarach” Fredry,
George Page w ,,Wesolych kumosz-

kach z Windsoru” Szekspira, Ksiadz
Robak w ,Panu Tadeuszu” (1998),
Dunkan w ,Makbecie” Szekspira
(2001), Dobczyriski w ,,Rewizorze”
Gogola (2005). Przez wiele sezonéw
grat Profesora Gasowskiego w ,,Szata-
nie z siddme;j klasy” Makuszyriskiego.
W dwuosobowej sztuce Macieja Dej-
czera ,,Sobowtdr” partnerowat Henry-
kowi Blazejczykowi.

Obdarzony dobrym glosem. Na
plockiej scenie talent wokalny pokazat
m.in. w spektaklu muzycznym ,,Co
nam zostalo z tych lat” Tuwima (rez.
Rudek Molinski), znakomicie inter-
pretujac ,,Tomaszéw” w duecie z Kry-
styng Michel. - Nauczony zostatem
przez moich znakomitych profesorow
ze szkoly aktorskiej w todzi, Ze teatr,
w ktdrym ja jestem, jest najlepszym
teatrem. Nie mam kompleksu prowin-
¢ji. Uwazam, Ze bardzo wiele war-
tosciowych wydarzeri artystycznych
miato miejsce na ptockiej scenie. Po-
zwole sobie wymienic¢ ,,Jeremiasza”
Karola Waojtyty czy niezapomniane
,Dziady” w katedrze — méwit w wy-
wiadzie prasowym. W bazylice kate-
dralnej odbyta si¢ msza sw. zatobna.
Aktora pozegnali zesp6t Teatru im. J.
Szaniawskiego w Plocku, przyjaciele
i widzowie.

Zbigniew Antoni Ploszaj spoczat
w Tuszynie.

Lena Szatkowska

Ksigznica Ptocka i Ill LO zapraszaja do udziatu w konkursie

Mnie ta ziemia od innych drozsza

Do uczniow klas 7. i 8. szkot
podstawowych oraz szkét ponad-
podstawowych z powiatéw: ploc-
kiego, gostyniiiskiego i sierpeckie-
go skierowany jest konkurs , Mnie
ta ziemia od innych droisza...”,
ktéry organizujg Ksiginica Plocka
im. Wiadyslawa Broniewskiego
oraz lll Liccum Ogélnoksztatcgce
z Oddzialami Dwujezycznymi. My-
$lg przewodniq tegorocznej edycji
konkursu  upowszechniajgcego
tworczos¢ urodzonego w Plocku
Wiadystawa Broniewskiego jest
cytat z wiersza poety: , (62 mam
od Zycia? - troske i piesi”.

Kategorii konkursowych jest kil-
ka. Uczestnicy moga zglosi¢ ttuma-
czenie wiersza Broniewskiego na
jezyk angielski, niemiecki, francuski
lub wioski. Do wyboru sg utwory:
»Po co zyjemy” (z tomu ,Drze-
wo rozpaczajace”), ,.Snitem bialy
ogréd” (ze zbioru ,,Utwory rozpro-
szone”), ,,0d rana przez sen wiersz
si¢ kleci” (z tomu ,, Troska i piesi”).
Organizatorzy nie przyjmuja thuma-
czeil zbiorowych.

Druga kategoria to stuchowisko
poswigcone Broniewskiemu, in-
spirowane cytatem ,,C6z mam od
zycia? — troske i piesi”. Czas trwa-
nia audycji powinien zamkngé si¢
w przedziale 10 — 15 minut, format
mp3. Dopuszczone sg prace zespo-
towe (do pigciu autoréw).

Na konkurs mozna przygotowaé
takze esej interpretacyjny na te-
mat jednego z wierszy: ,,Rysunek”
(z tomu ,Drzewo rozpaczajace”),
»Iroska i piesi” (z tomu pod tym
samym tytutem), ,.Dab” (z tomu
,Utwory nowe”). Dtugos¢ pracy nie
moze przekraczaé 5 stron znorma-
lizowanego tekstu (czcionka Times
New Roman, wielkos¢: 12, odstep:
1,5 wiersza). Elementy graficzne
dopuszczalne wylacznie na stronie
tytutowej. Esej musi by¢ pracg indy-
widualng.

Ostatnia kategoria to piosenka po-
etycka. Nalezy wybra¢ jeden z wy-
mienionych wyzej wierszy Wtady-
stawa Broniewskiego, do ktdérego
uczestnik  konkursu, nauczyciel/
instruktor lub inna osoba pod wa-
runkiem, ze pisemnie udzielita wy-
konawcy zgody na wykorzystanie
kompozycji autorskiej, napisze mu-
zyke. Ocenie podlega interpretacja
wokalna utworu.

Do kazdej pracy nalezy dolaczy¢:
informacje o uczestniku/uczestnikach
(zatacznik nr 1), zgody dotyczace

m.in. praw do publikacji, przetwarza-
nia danych osobowych, o§wiadczenie
potwierdzajace autorstwo pracy (za-
taczniki nr 2 i 3). Warunkiem udziatu
w konkursie jest dotgczenie do prac
poprawnie wypelnionych i podpisa-
nych wymaganych zalgcznikéw do-
stepnych na stronie internetowej KP.
Zeskanowane lub sfotografowane za-
taczniki nalezy wystac razem z praca.

Prace przesylamy w wersji elek-
tronicznej do 9 marca, na adres e-
-mailowy:  mnietaziemia@trzecie.
edu.pl. W tytule podajemy nazwe
konkursu ,,Mnie ta ziemia od in-
nych drozsza...”. Oceny prac w po-
szczegblnych kategoriach i grupach
wiekowych dokona jury. Uroczyste
ogloszenie wynikéw planowane jest
11 kwietnia 2025 roku. Patronat nad
konkursem objeli Starosta Plocki
i Prezydent Miasta Plocka.

Konkurs znajduje si¢ w wykazie
zawodéw  wiedzy, artystycznych
i sportowych Mazowieckiego Ku-
ratora Oswiaty, ktére moga by¢ wy-
mienione na Swiadectwie ukonczenia
szkoty podstawowe;. @)

Polubi¢ poezje Wtadystawa Broniewskiego

Jagiellonka czeka
na recytatorow

Do miasta, w ktérym spedzit
dzieciistwo i miodos¢, nigdy jui
nie powrdcit na state. W kwietniv
1915 rokv Wiadystaw Broniewski
opuscit Gimnazjum Polskie Polskiej
Macierzy Szkolnej (dzisiejsze LO
im. Wladystawa Jagielly) i zacig-
gnat sie jako ochotnik do Legionow
Pitsudskiego. Walczyt w 4. Putku
Piechoty m.in. pod Jastkowem.
Péiniej — w wojnie polsko-bolsze-
wickiej 1920 roku. Z wojska wy-
szedt w stopniv kapitana, z Krzy-
iem Virtuti Militari.

Liceum Ogodlnoksztatcace z Od-
dzialami Dwujezycznymi im. Wta-
dystawa Jagielty jak co roku organi-
zuje konkurs ,,Polubi¢ poezj¢ Wia-
dystawa Broniewskiego — ucznia
plockiej Jagiellonki”. Konkurs recy-
tatorski skierowany jest do uczniéw
klas 7.1 8. szkét podstawowych oraz
milodziezy ze szkét ponadpodsta-
wowych. Uczestnicy przygotowujg
jeden wybrany utwér Wiadystawa
Broniewskiego. Czas prezentacji —
do 5 minut.

Recytator6w oceni jury w skla-
dzie: Matgorzata Duch — wicedy-
rektor Liceum Ogdlnoksztalcacego

im. Wiladystawa Jagietty w Ptocku,
Fukasz Maka — absolwent Akade-
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mii Teatralnej w Warszawie, aktor
Teatru im. J. Szaniawskiego w Ptoc-
ku, Lena Szatkowska — redaktorka
»Iygodnika Plockiego”, Monika
Szpakowska — nauczycielka jezyka
polskiego w LO Jagielty, Maciej
Wozniak — poeta i bibliotekarz, juror
wielu konkurséw literackich, pra-
cownik Ksigznicy Plockiej. Komisja
oceni interpretacj¢ i dobor repertu-
aru dostosowany do mozliwosci re-

cytatora.
Konkurs ,,Polubi¢ poezje Wta-
dystawa Broniewskiego — ucznia

ptockiej Jagiellonki” odbedzie sig¢
20 lutego w auli Jagiellonki. Mtod-
si recytatorzy rozpoczng o godz.
11.00. Starsi — 12.00. Rozstrzygnig-
cie i wreczenie nagrod odbedzie si¢
w tym samym dniu, po wystuchaniu
wszystkich prezentacji.

Zgloszenia do konkursu przyj-
mowane sa do 18 lutego, poczta na
adres: Liceum Og6lnoksztalcace
z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Wiadystawa Jagielty, ul. 3 Maja 4,
09-402 Ptock, z dopiskiem: KON-
KURS RECYTATORSKI ,,POLU-
BIC POEZJE WLADYSEAWA
BRONIEWSKIEGO - UCZNIA
PLOCKIEJ JAGIELLONKI”, oso-
biscie w sekretariacie szkoty, pod
adresem e-mail sekretariat@lwj.
edu.pl. Organizatorkami konkursu
sa Matgorzata Duch i Monika Szpa-
kowska.

(lesz)

Wystawa towarzyszqc konkursowi
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Spotkanie z wiceministrem Ireneuszem Rasiem

Rozmawiano o wsparciu
sportu w powiecie

Ruszyla waina inwestycja drogowa

Zmodermzum 2,3 km droglI

Wiasnie ruszyla jedna z naj-
wainiejszych inwestycji Powia-
tu Plockiego tego roku. Chodzi
o rozhudowe drogi powiatowej
Wilkanowo-Grédkowo  wraz
1 rozhudowq skrzyiowania
1 drogq powiatowq Rebowo-
-Orszymowo oraz drogq gminng
w miejscowosci Orszymowo.

Na te¢ inwestycje mieszkancy
czekali od dawna. Teraz moga
na biezgco obserwowaé postep
prac, ktére wlasnie si¢ rozpocze-
ty. W ramach inwestycji zostanie
zrealizowanych szereg robét, kt6-
re obejmujg m.in. modernizacje
drogi na odcinku 2,300 km wraz
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Te zhiorw Starostwa Powiatowego w Plocku

Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Stupno

z poszerzeniami jezdni do sze-
rokosci 6 metréw. Oprécz tego

Starosta Sylwester Ziemkiewicz wraz z czlonklnlq zarzqdu Karollnq I(oper sprawdz:ll na jakim
efapie sq prace modernizacyjne

Te zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Trwa rozbudowu drogi powiatowej Wilkanowo — Grédkowo

przewidziano réwniez budowe
chodnikéw, parkingu oraz od-
wodnienia.

- To wazny cigg drogowy drog
powiatowych stanowigcy potq-
czenie gminy Mata Wies i gminy
Wyszogrdd. Wspdlnie z cztonkinig
Zarzqdu Powiatu Plockiego Ka-
roling Koper odbylismy spotkanie
robocze dotyczqce stanu zaawan-
sowania prowadzonych prac —
poinformowat starosta ptocki Syl-
wester Ziemkiewicz.

Opr. (ek)

Powiat Ptocki
dobrze utozony

£

Samorzqdowcy spotkali sig z wiceministrem sportu i turystyki Ireneuszem Rasiem

W Ministerstwie Sportu i Tury-
styki odbylo si¢ waine spotka-
nie, podczas ktérego poruszono
kwestie wspélpracy i wsparcia
dzialaii sportowych w naszym
regionie. Byla to okazja do roz-
mowy o tym, z jakich instrumen-
tow bedzie moina skorzystaé,
aby promowaé i zachecaé do
aktywnosi fizycznej i zdrowego
stylv Zycia.

Z wiceministrem sportu Irene-
uszem Rasiem spotkali si¢: starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz, wi-
ceprezydent Plocka Piotr Dyskie-

wicz, dyrektor delegatury Urzedu
Marszatkowskiego w Ptocku To-

masz Kominek oraz radny miasta
Ptocka Jacek Jasion. Spotkanie to
inicjatywa radnego Jacka Jasiona,
ktory jest takze doradcag w Mini-
sterstwie Sportu.

- Nasza rozmowa skoncentrowa-
ta si¢ na wsparciu sportu w powie-
cie, mieScie oraz regionie, a takze
na rozwoju infrastruktury sporto-
wej, ktora odgrywa kluczowq role
w promowaniu aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego stylu Zycia wsrod
mieszkaricow — relacjonuje staro-
sta Sylwester Ziemkiewicz. - Mi-
nisterstwo uruchamia programy,
w ramach ktorych do subregionu
ptockiego bedg mogty trafic srodki
na rozwdj infrastruktury sporto-
wej! Inwestycje w sport to inwesty-
cje w przysztos¢ naszej spoteczno-
sci — dodaje starosta.

Opr. (ek)

Byly nagrody, licytacje, wspania-
fa zabawa, a przy tym doskonata
okazja do podzikowa, integraji
i rozméw. Tak wlasnie wyglgdat
Bal Przedsighiorcow Gminy Stup-
no, zorganizowany wspélnie przez
woéjta Marcina Zawadke i Rade
Spoleczno-Gospodarczg, na czele
ktorej stoi Cezary Lewandowski.
Wspanialg zabawe poprzedzita
gala, podczas ktérej uhonorowa-
no przedsiehiorcow wspierajgcych
gming. Wyloniono réwniez , Am-
basadora gminy Stupno”.

To byl wspanialy i ekscytujacy
wieczor pelen niespodzianek. W ho-
telu TiM juz po raz czwarty spotkali
si¢ przedsigbiorcy wspdtpracujacy
na réznych plaszczyznach z samo-
rzadem gminy Stupno. Nie chodzi
wylacznie o wspdlne inwestycje, ale
takze o akcje spoleczne czy charyta-
tywne. - Bal to wspdlna inicjatywa
wdjta i przedsigbiorcéw. Od 2015
roku w gminie Stupno istnieje Rada
Spoteczno-Gospodarcza, organ do-
radczy wajta. Rada spotyka si¢ mini-
mum raz w roku, aby omowic sprawy
rozwoju gospodarczego w gminie.
Efektem tych rozmow jest rozwdj
gminy pod wzgledem infrastruktu-
ralnym, inwestycyjnym, a przede
wszystkim gospodarczym. Jednym
z nich sq np. najnizsze podatki
transportowe w powiecie ptockim.
Kolejnym jest wsparcie ze strony
przedsigbiorcéw w réznych inicja-
tywach spotecznych. Gmina Stupno
wielokrotnie zwracata si¢ o pomoc
do firm i prawie nigdy nie odmowio-
no nam tego wsparcia. Szczegdlnie
zauwazalne byto to podczas nagtej
powodzi, pandemii czy rosngcej in-
flacji. Te wydarzenia i pomoc, jakg
otrzymujemy, sprawity, ze chcemy
si¢ odwdzigczy¢ — powiedziala pro-
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Uhonorowali przedsighiorcéw i wsparli WOSP

Wyijatkowy bhal w Stupnie

,Przedsighiorcg Roku 2024” zostaf Tomasz tydkowski (w srodku)

wadzaca gale Magdalena Kubacka.
To byt wielki dzieni, podczas kto-
rego uhonorowano szczegélnie za-
stuzone i wyrdzniajace si¢ firmy. Po
raz kolejny wybrano réwniez ,,Am-
basadora Gminy”, ktéry godne jg re-
prezentuje i umacnia jej pozytywny
wizerunek w kraju i na swiecie.
Nagrody sg swoistym podzigko-
waniem dla wszystkich, ktérzy na co
dzien wspieraja dziatalnos¢ samo-
rzadu, sprawiajac, zZe mieszkaiicom
zyje si¢ lepiej. Wyrdznienia przy-
znano w trzech kategoriach - ,,Przed-
sighiorca Roku”, ,.Przedsiebiorca
wspierajacy gming” oraz ,,Ambasa-

dor Gminy”.
W kategorii ,,Przedsigbiorca
Roku” wyrézniono przedsigbior-

stwa, ktére maja swoja siedzibe na
terenie gminy lub zatrudniajg jej
mieszkaricow, a takze wspierajg
gming¢ w dzialaniach na rzecz spo-
fecznosci lokalnych. W tej kategorii
przyznano az pig¢ nominacji. Osta-
tecznie zlota statuetke otrzymata
firma Ustugi Pozarnicze Tomasz
Eydkowski Sp. z 0.0. Srebrna trafi-
fa do firmy Procular Sp. z o0.0., na-
tomiast bragzowa powedrowala do
firmy Miedzynarodowy Transport
Drogowy Sp. c. z Nowego Gulcze-
wa. W tej kategorii nominowani byli
réwniez: Przedsigbiorstwo Handlo-
wo-Ustugowe Arena Lukasz Wasek
oraz Gram Sadeccy Sp. j.

Swojego zaskoczenia z nagrody
nie kryt Tomasz ELydkowski, do kt6-

rego trafita Zlota statuetka Przedsig-
biorcy Roku 2024. - Jestem bardzo
wdzieczny gminie za to wyrdZnienie.
Jest to dla nas bardzo wazne, bo
to forma docenienia naszej firmy.
Wspdlnie z gming realizowalismy
rozbudowe  Szkoty — Podstawowej
w  Liszynie. Inwestycja zakoriczyta
si¢ sukcesem. Udato nam si¢ przy-
spieszy¢  termin wykonania tego
przedsiewzigcia o kilka miesigcy,
tak aby uczniowie mogli rozpoczqcé
nowy rok szkolny juz w nowych wa-
runkach. To nie bytoby mozliwe bez
doskonatej wspotpracy. Dzigkuje
wdjtowi i wszystkim pracownikom
Urzedu Gminy. To jest samorzqd
peten profesjonalizmu i zrozumienia
dla biznesu i przedsigbiorcow. Na

gming Stupno zawsze mozna liczyc,
w kazdym aspekcie — powiedzial To-
masz Fydkowski.

Przedsigbiorca wspierajagcym
gming Stupno zostata firma Sanimax
Monika i Janusz Sosnowscy, ktéra
realizuje zadania transportowe na
terenie gminy. Nominowanymi w tej
kategorii byli réwniez: Kancelaria
Adwokacka Robert Kamiriski i Kan-
celaria Adwokacka Wojciech Jesiak
oraz Szot Media Jacek Szotrowski.
Ambasadorem gminy Stupno zostat
Grzegorz Gomutka - nauczyciel
oraz prezes klubu Greens Stupno,
ktéry na co dzien prowadzi zajg-
cia sportowe z uczniami w szkole,
a dodatkowo uczy miodziez ptywa-
niaigry w koszykéwke. Nominowa-
ni byli réwniez Katarzyna Zawadka
i Tomasz Kadylak.

Laureaci konkursu oprdcz statu-
etek otrzymali réwniez nagrody rze-
czowe od sponsoréw. To ,,Weekend
z Peugeotem E3008”, ufundowany
przez Grupe Budmat Auto oraz vo-
ucher do Restauracji Browar Tum-
ski, ufundowany przez wlasciciela
lokalu.

Po uroczystym wreczeniu na-
gréd przyszedt czas na zastuzong
zabawe, czyli Bal Przedsigbior-
cow. Jak zawsze czes¢ srodkéw
z balu zostala przekazana na Wiel-
ka Orkiestr¢ Swigtecznej Pomocy.
Uczestnicy bawili si¢ doskonale
przy muzyce granej przez zespot
Terytoria oraz DJ Team. Byta réw-
niez stodka niespodzianka — o p6t-
nocy na salg wjechal pyszny tort
od sponsora wydarzenia — firmy
Torcikowo.

Nie zabraklo réwniez aukcji na
rzecz WOSP. Do wylicytowania
byly m.in. obrazy, koszulka Wisty
Plock z autografami zawodnikéw
czy ksigzka, ktdérej autorem jest
wajt gminy Stupno Marcin Zawad-
ka. Podczas licytacji udato si¢ ze-
bra¢ 15 300 zt, ktére réwniez zasilg
konto WOSP-u.

(ek)
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wiescl z Gostynina

Jui za chwile zaczng sie w naszym
regionie ferie zimowe. Dla dziedi
i mlodziezy szkolnej to czas odpo-
czynku, czesto aktywnego, ale by byt
on spedzony bezpiecznie, naleiy od-
powiednio si¢ przygotowac. W tym
celu polijand gostyniiskiej komendy
powiatowej przeprowadzajq kon-
trole autokarow, ktérymi dzieciaki
wyruszq w droge, np. na obozy nar-
diarskie. Oprécz tego prowadzq tei
- we wspolpracy z plociim WOPR
— dziolania profilaktyczne, dzieki
ktorym uczniowie ze szkot powiatu
gostyniriskiego mogq dowiedzie sig,
jok odpowiednio zachowywaé sig
w zimowych warunkach.

Jak  poinformowata  Komenda
Powiatowa Policji w Gostyninie,
w zwigzku ze zblizajacymi sie feria-
mi zimowymi gostynifiscy policjanci
— we wspolpracy z przedstawicielem
Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Plocku Andrzejem
Rutkowskim — prowadzg dziatania pro-
filaktyczne w ramach kampanii ,,Ferie
2025”. Gléwnym celem przedsigwzig-
cia jest podniesienie sSwiadomosci dzie-
cii mlodziezy w zakresie bezpiecznego
spedzania wolnego czasu — zaréwno na
lodzie, jak 1 w innych zimowych wa-
runkach.

Gostyninscy policjanci podejmujg profilaktyczne dziatania

Kontrole autokarow w ferie

Odbywajace si¢ w minionym
tygodniu spotkania z uczniami
w szkotach byty okazja do przypo-
mnienia zagrozen, na jakie sg oni
narazeni w zimowych warunkach.
Omoéwione zostaly najwazniejsze
zasady bezpieczeristwa, takie jak
unikanie wchodzenia na zamar-
zniete akweny, odpowiednie za-
chowanie w sytuacjach zagrozenia
oraz udzielanie pierwszej pomocy
w nagtych przypadkach. Andrzej
Rutkowski z WOPR zaprezentowat
takze praktyczne ¢wiczenia ratun-
kowe, podkreslajgc znaczenie szyb-
kiej i wlasciwej reakcji w sytuacji
kryzysowej.

Przypomniane zostaly takze za-
sady bezpieczenistwa na drodze.
Gostynifiscy policjanci podkreslili,
jak wazne jest unikanie ryzykow-
nych zachowan oraz informowanie
dorostych o potencjalnych zagroze-
niach.

Zajecia w ramach akcji ,,Ferie
2025 bedg kontynuowane w szko-
tach na terenie calego powiatu go-
stynifiskiego, aby zapewnié dzie-
ciom i mlodziezy bezpieczny wy-
poczynek podczas ferii zimowych.

Kontrole autokaréw

Co rok w czasie ferii zimowych poli-
cjanci ruchu drogowego w catym kraju
podejmuja dziatania majace na celu za-
pewnienie bezpieczeristwa wyjezdzaja-
cym. Takze w powiecie gostyniriskim
mundurowi skontrolujg autokary, jak
réwniez kierowcéw wiozacych dzieci
na zimowy wypoczynek.

Co jest sprawdzane w trakcie takiej
kontroli? Przede wszystkim stan tech-
niczny autobusu i jego wyposazenie,
a takze uprawnienia kierujacego oraz
jego stan trzezwosci i psychofizyczny.
— Dobrym rozwigzaniem jest poinfor-
mowanie policjantéw o planowanym
wyjezdzie z kilkudniowym wyprzedze-
niem. Dzigki temu mozna unikngc dfuz-
szego oczekiwania na przyjazd patrolu
Policji. Jednoczesnie informujemy, zZe
na stronie bezpiecznyautobus.gov.pl
mozna sprawdzi¢ podstawowe infor-
macje na temat autobusu: dane o ba-
daniu technicznym, dane techniczne,
informacje o polisie OC — informuje
mt. asp. Pawet Klimek, oficer prasowy
KPP w Gostyninie.

Na terenie podlegtym dziataniom
Komendy Powiatowej Policji w Gosty-

ninie kontrole autokaréw przeprowa-
dzane sg w nastepujacych miejscach:

- Gostynin, ul. 18 Stycznia 2 (Miej-
skie Centrum Kultury), parking;

- Gostynin, ul. Zamkowa 17, dwo-
1Zec;

- PKS parking.

Jak podkreslajg gostyniniscy policjan-
ci, warto poinformowac o planowanym
wyjeZdzie wezesniej niz w dniu wyjaz-
du — najlepiej z kilkudniowym wyprze-
dzeniem. Mozna to zrobi¢, dzwonigc
pod nastepujace numery telefonéw: 47
705 32 11, 47 705 32 22. Dzigki temu
unikniemy diuzszego oczekiwania na
przyjazd patrolu Policji.

Kontrole prowadzone s3 w godz.
6:30-9:00.

Konkurs ,,Sniezny Dekalog”

W ramach ogdlnopolskiej akcji in-
formacyjno-edukacyjnej pn. ,,Kreci

mnie bezpieczeristwo na stoku” Biuro
Prewencji KGP wspdlnie z Partnerami
zaprasza do udzialu w konkursie pla-
styczno-filmowym pod nazwg ,,Sniez-
ny Dekalog”. Zadaniem dzieci i mio-
dziezy w wieku do 16 lat jest zilustro-
wanie Dekalogu Migdzynarodowej Fe-

KPP w Gostyninie

Gostyninscy p011CJanc1 Wrazz WOPR Plock prowadzq spotkama profilaktyczne w szkolach powiatu gostymnsklego

deracji Narciarskiej (FIS). Na konkurs
mozna przekazywaé prace plastyczne
lub max. 60-sekundowy spot filmowy.

Przedsigwziecie jest kontynuacja
dziataii podejmowanych w poprzednich
latach podczas sezonu zimowego, a jego
celem jest poprawa bezpieczefistwa na
zorganizowanych terenach narciarskich
oraz promowanie odpowiedzialnych
postaw narciarzy i snowboardzistéw,
poszerzanie wiedzy na temat odpowie-
dzialnosci prawnej zwigzanej z naru-
szeniem przepiséw obowiazujacych na
stokach, a takze upowszechnianie Deka-
logu Regut Migdzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS).

Partnerami akcji sg: Stowarzyszenie
Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa
PZN, Stowarzyszenie Instruktoréw
i1 Treneréw Snowboardu, Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Tatrzaniskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Polskie Stacje Narciarskie
i Turystyczne oraz PZU.

Prace i zgloszenia, podpisane przez
opiekuna prawnego, nalezy nadsylac
do 7 marca 2025 r. na adres: Biuro Pre-
wencji Komendy Gtéwnej Policji, ul.
Putawska 148/150, 02-624 Warszawa,
z dopiskiem: Konkurs plastyczno-fil-
mowy pn. ,,Sniezny Dekalog”.

Akcja i konkurs promowane beda
na licznych spotkaniach profilaktycz-
nych oraz podczas imprez zwigzanych
Z uprawianiem sportéw zimowych
w catym kraju.

i} (kw)
*Zrodto: KPP w Gostyninie

Na scenie 33. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
pojawiga sie Julia Zugaj, Granda i Jacek Dewdédzki — Wendigo.
A na gtodnych czeka¢ bedzie goraca WOSPOWKA...

W Gostyninie atrakcji nie zabraknie!

&) azowsze,

Sztab #7660 Gostynin przy-
gotowat na 33. Final WOSP
wiele ciekawych wydarzen.
Gwiazdg finalowego koncertu
bedzie Julia Zugaj - influen-
cerka i piosenkarka, ktérg do-
skonale zna najmiodsze poko-
lenie. Idolka mlodzieiy wystqpi
o godz. 20.00 na Rynku Miej-
skim w Gostyninie. A jakie bedq
inne atrakcje?

26 stycznia w Gostyninie pel-
no bedzie rozmaitych atrakcji
i wydarzei — wszystkie zwig-
zane oczywiscie z 33. Finalem
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Na Rynku Miejskim be-
dzie mozna postucha¢ muzyki na
zywo. O 17.00 na scenie giéwnej
zagra Jacek Dewddzki — Wendi-
go, a o 18.30 Granda — Kapela
Rockowa. Gwiazda finalowego
koncertu bedzie Julia Zugaj, kté-
ra popularnos¢ zdobyta najpierw
w serwisie Musical.ly (dzi$§ Tik-
Tok), potem sukcesywnie zdoby-
wata nowych obserwatoréw m.in.

dzieki udzialowi w projekcie Te-
amX. W 2022 r. wydata album
muzyczny pt. ,,Milostki”. Jesie-
nig ubieglego roku mogliSmy
ogladac ja w programie ,,.Dancing
with the Stars. Taniec z Gwiazda-
mi”, w ktérym zajeta 2. miejsce.

Od 17.30 do 21.00 w sasiedz-
twie sceny bedzie mozna prze-
kgsi¢ cos dobrego — m.in. domo-
we ciasta, pieczywo czy pierogi
— w WOSP-owej strefie gastro.
Hitem bedzie gar wyjatkowej,
cieptej zupy — WOSPOWKI, na
ktéra organizatorzy zapraszaja
juz od 17.00.

Z kolei w godz. 13.00 — 17.00
smakotyki bedg czekaly na tere-
nie Hali MOSIiR, gdzie odbgdzie
si¢ chociazby lekcja tanca latino
solo (poprowadzi ja rodowity
Kubanczyk - Yosbel Gambi-
no Ramos). O 14.00 rozpocznie
si¢ wsp6lnie malowanie serca
WOSP.

26 stycznia na ulice Gostynina
wyjedzie POCIAG DO POMA-
GANIA. Od godziny 14.00 spod
Hali MOSIR bedziecie mogli
wybraé si¢ na przejazdzke pocig-
giem ulicami Gostynina Zwie-
dzi¢ miasto i wesprze¢ Wielka
Orkiestre Sw1qtecznej Pomocy.
Pocigg bedzie kursowat do godzi-
ny 17.00 wraz z wolontariuszem
WOSP. Jak zapewniaja organiza-
torzy, gwarantowana jest dobra
zabawa 1 niezapomniane prze-
zycia! Ulicami Gostynina (start
o godz. 13.30) przejedzie takze
WOSP-owa Motoparada — para-
da aut sportowych i zabytkowych

oraz motocykli.

O 11.30 z Rynku w Gostyninie
ruszy 7. Bieg z Fantazjg — Policz
si¢ z cukrzycg na dystansie 3,5
km.

A pod Zamkiem Gostyniskim
(o godz. 12.00) harcerze zapra-
szajg na gre terenowg, w ktorej
mozna wcigé na spacer swoje
psiaki. W czasie spaceru (dystans
ok. 3 km) bedzie okazja, by od-
kry¢ obiekty miasta i odpowiadaé
na pytania dotyczgce przebytej
trasy.

Z kolei juz w piatek, 24 stycz-
nia w Hali MOSIiR odbedzie si¢
I Turniej Pitki Noznej Samorzq-
dowcéw ,,Sercem do Bramki”.

Oprécz udziatlu w niedziel-
nych atrakcjach, wesprze¢ WOSP
mozna takze bez wychodzenia
z domu. W serwisie Allegro (alle-
gro.pl/uzytkownik/dam79) juz te-
raz prowadzone sg aukcje, z kto-
rych dochdd zasili konto Orkie-
stry. Do wylicytowania unikalne
przedmioty, m.in. obrazy, cera-
mika czy gadzety z autografami.

Partnerem  wydarzenia jest
Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Wigcej szczegélo-
wych informacji na temat WOSP-
-owych wydarzei w miescie
znajdziecie na facebookowym
profilu Urzedu Miasta Gostynina
oraz Sztabu #7660 Gostynin.

Przypomnijmy, ze w tym roku
Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy gra dla onkologii i he-
matologii dziecigcej.

(kw)
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wiescl z Sierpca

Obwodnica S

Najwieksza w historii miasta
i regionu sierpeckiego inwestycja
drogowa - obwodnica Sierpca
— jest jui oficjalnie otwarta. Bu-
dowa prawie trzykilometrowego
odcinka Trasy 700-lecia Miasta
Sierpca  kosztowala ponad 91
milionow zlotych. Jej otwarcie
oznacza, ie w ciqgu roku centrum
Sierpca ominie prawie 50 tysiecy
samochodow cigiarowych.

Obwodnica Sierpca
— najwazniejsza inwestycja
od ponad 40 lat

Budowa nowego odcinka drogi
rozpoczeta si¢ w 2022 roku. Sta-
nowi on czg$¢ drogi wojewddz-
kiej nr 560, na trasie od Borkowa
Koscielnego do Gorzewa. Pocza-
tek znajduje si¢ przy rondzie im.
Stanistawa Garstki, w ciagu drogi
wojewddzkiej nr 560 w Gorzewie,
a koniec — przy rondzie im. ks.
Stefana Izydora Prusifiskiego, na
skrzyzowaniu z DK10 w Borkowie
Koscielnym. Na potrzeb¢ nowej
inwestycji wykupiono ponad 12 ha
gruntéw o wartosci prawie 10 mln
zt. Koszt inwestycji to prawie 92
mln z1, z czego 56,5 mln zt pocho-
dzi z budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego, a 36 mln zt z Rzagdowe-
go Programu Rozwoju Drég.

Na te istotng z punktu widzenia
Sierpca inwestycje drogowa miesz-
kancy czekali ponad czterdziesci
lat. Jak podkreslit marszatek wo-
jewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik, ma ona ogromne znaczenie
po pierwsze dla odcigzenia centrum
miasta od poteznego natezenia ruchu
cigzarowego i zwigkszenia bezpie-
czefistwa mieszkaricow. — Kolejna
wazna dla mieszkaricow kwestia to
zmniejszenie ucigzliwych proble-
mow  akustycznych,  srodowisko-
wych, a co za tym idzie — poprawa
Jjakosci powietrza — powiedzial
0 znaczeniu tej inwestycji marszatek
Adam Struzik.

Moéwiac o kosztach, zakresie prac
1 ich znaczeniu dla miasta burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzynski zazna-
czyl, ze pod tym wzgledem inwe-
stycja ta plasuje si¢ na pierwszym
miejscu sposréd wszystkich, kto-
re byly realizowane przez miasto,
a takze inne jednostki w tym rejonie
w ostatnich kilkudziesigciu latach.
— Odkqgd powstata DK 10, inwestycji
o tej skali na terenie Sierpca nie byto
— powiedzial Jarostaw Perzyriski.

Co miasto zyskato, co stracito?

D. Ossowski

kiomtrowy odcinek obw

Co Sierpc zyskal,
co stracit?

O kluczowym znaczeniu tej inwesty-
¢cji dla Sierpca, gminy Sierpc i powiatu
sierpeckiego powiedziat Michat Go6-
recki, dyrektor Mazowieckiego Zarza-
du Drég Wojewddzkich w Warszawie.
Przedstawiajgc dane techniczne ob-
wodnicy, dyrektor MZDW w Warsza-
wie podkreslil, ze dzigki tej inwestycji
sierpczanie zyskali wiekszy komfort
w codziennym funkcjonowaniu, bo to
gwarantuje prawie trzykilometrowy
(cafa trasa ma 2,8 km dhugosci) odci-
nek trasy wraz z nowym oswietleniem,
chodnikami i drogami rowerowymi
o dtugosci 1,3 km. — Co dzigki otwarciu
obwodnicy stracit ten region? Rocz-
nie prawie 50 tysigcy samochodow
cigzarowych przejezdzajgcych przez
centrum miasta i kilogramy zanie-
czyszezen. Stracit rowniez 95 decybeli
hatasu, jaki generowaty cigzarowki
przejezdiajqce przez centrum Sierpca.
Cyli cos za czym ani mieszkaricy, ani
miasto nie bedzie tesknito — zaznaczyt
dyrektor Goérecki.

Trasa 700-lecia
Miasta Sierpca

Trasg, ktéra otrzymala nazwe
700-lecia Miasta Sierpca, laczg dwa
ronda (jedno przy drodze nr 560, dru-
gie przy DK10). W jej przebiegu sg
dwa wiadukty: nad linig kolejowsg
(prowadzacg do Ploriska — Nasielska)
i rzeka Sierpienicg oraz jedno skrzy-

lerpca otwarta!

dnicy iepca to lczwanajwie;ksza inwestycja drogowa zrealizowana
w tym rejonie od ponad 40 lat. Jej koszt to kwota ponad 91 milionéw zt

zowanie z ulicg Mickiewicza. Wzdiuz
catej obwodnicy powstaly chodniki,
Sciezki rowerowe oraz ciagi pieszo-
-rowerowe. — Na chwilg obecng skrzy-
Zowanie to jest jeszcze bez sygnalizacji
Swietlnej, ale wspdlnie z wojtem gminy
Sierpc bedziemy skiadali wniosek o jej
budowe w tym miejscu. Uwazamy, Ze ze
wzgledu na coraz wigkszq liczbg miesz-
karicow w tym rejonie jest to zasadne
i bezpieczne rozwiqzanie na przysztosé
— podkresla Jarostaw Perzynski.

Kiedy kolejny etap prac?

Otwarcie obwodnicy nie oznacza
korica planéw inwestycyjnych doty-
czacych tego odcinka trasy. Jak za-
znacza Jarostaw Perzyniski, nastgpny
cel to polaczenie kolejnym etapem
obwodnicy drogi wojewddzkiej nr
541 (w kierunku Mochowa — Boze-
wa) 1 terenéw przemystowych, ktére
powstang przy ulicy Bema. — I wia-
Sciwie juz dzis rozpoczynam prace
nad kontynuacjq tej inwestycji — tak
waznej, tak historycznej dla naszego
miasta — powiedzial burmistrz Sierp-
ca. — Biorgc pod uwage, ze bedzie to
dtuzszy odcinek, takze z konieczno-
Scig ominigcia trasy wiaduktem nad
torami kolejowymi, bedzie to kolejna
wielomilionowa inwestycja. Chciat-
bym, aby do korica obecnej kadencji
udato si¢ przygotowac dokumenty
planistyczne. Jest to nie lada wyzwa-
nie, ale lubig wyzwania i wierzg, Ze
uda sig¢ je zrealizowac¢ — dodal Jaro-
staw Perzynski.

VG

Na pytanie o drugi etap obwodnicy
marszalek Adam Struzik odpowie-
dzial, ze trwajg prace dotyczace tej
trasy. — Droga wojewddzka 541 jest
kluczowa dla potmocnego Mazowsza.
W catosci zostata juz zmodernizowa-
na w powiecie Zuromiriskim. Obecnie
modernizujemy jq w powiecie sierpec-
kim i bedziemy to kontynuowali. Prace
koncepcyjne juz si¢ rogpoczety. Mysle,
Ze w perspektywie kilku najblizszych lat
bedziemy swiadkami rozpoczecia prac
nastgpnego etapu — powiedzial marsza-
fek Adam Struzik.

Bez korkéw w miescie,
bezpieczniej
dla mieszkancow

Obwodnica, ktéra omija miasto od
strony potudniowo-wschodniej, zosta-
fa zaprojektowana z mysla o poprawie
komfortu podrézy oraz bezpieczeri-
stwa. — Droga pozwoli na znaczqce
zmniejszenie  ruchu  tranzytowego
w centrum miasta, co nie tylko poprawi
Jjakos¢ Zycia mieszkaricow, ale rowniez
przyczyni si¢ do ochrony Srodowiska
dzigki ograniczeniu emisji spalin i ha-
tasu w miejskich obszarach — powie-
dzial o znaczeniu inwestycji burmistrz
Perzynski.

Otwarcie obwodnicy — najwaz-
niejszej drogowej inwestycji Sierpca
— oznacza wyprowadzenie z centrum
miasta ruchu tranzytowego. W skali
roku to okoto 50 tysiecy samochodéw
cigzarowych.

rad

W Sierpcu jest super miejsce, a w nim mtyn wodny i bocianie gniazda

Skorzystacie z tych atrakcji?

Kolejne super miejsce w Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
 jui jest gotowe dla turystow.
Najnowsza atrakcja to ETNO plac
zabaw z mnéstwem sprzetow
dla mlodszych i nieco starszych,
gwarantvjgce  $wietng  zabawe
turystom odwiedzajgcym sierpecki
skansen.

Wykonany z naturalnych mate-
riatdéw ETNO plac zabaw to Swiet-
ne miejsce relaksu dla miodziezy

i dzieci odwiedzajacych muzeum.
— Wpisujqcy si¢ w klimat i charak-
ter catego otoczenia muzeum plac
bez waqtpienia jest doskonatym do-
petnieniem naszej oferty. To swiet-
na przestrzen do relaksu, zabawy,
ale rowniez poznawania dawnych,
tradycyjnych zabaw, gier podczas
wizyty w muzeum. Zapraszamy
zatem, aby w urokliwym miejscu,
w otoczeniu przyrody korzystac z tej
mozliwosci i fantastycznej zabawy
— powiedziat Jan Rzeszotarski, dy-
rektor Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, dodajac, ze w muzeal-
nych planach sg juz pomysty na

przygotowanie kolejnych, pozwa-
lajacych poznawac tradycje, rozwi-
ja¢ wyobrazni¢ i zdobywaé wiedzg
projektow.

ETNO plac zabaw powstat w ra-
mach projektu zgtoszonego do Bu-
dzetu Obywatelskiego Mazowsza.
Jego koszt to kwota 970 tys. zt. O re-
alizacji projektu tak czytamy na pro-
filu FB Muzeum: ,, Ogromnie cieszy-
my sig, ze wreszcie mozemy to ogto-
sic! Nasz projekt sfinansowany ze
sSrodkow Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach Budzetu
Obywatelskiego Mazowsza zostat
zrealizowany. ETNO plac zabaw to

fantastyczne miejsce na terenie Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
do zabawy dla dzieci, strefa do re-
laksu dla rodzicow, a dla dziadkow
— powrdt do przesztosci i wspomnieri
sprzed lat w pigknym otoczeniu przy-
rody”.

Co przygotowano na ETNO pla-
cu? Zjezdzalnie, hustawki, bocianie
gniazda. Dzieci i mlodziez mogg
pozna¢ i zagra¢ w dawne gry, takie
jak: gra w klasy, gra w chiopa, ale
réwniez rozegraé parti¢ szachowa.
— Z myslq o najmtodszych zaaranzo-
wany zostat mtyn wodny, napedzany
wodqg wlewang przez same dzieci —
informuje Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu.

ETNO plac zabaw jest miejscem
fantastycznych zabaw dla dzieci,
a dla dorostych — relaksu w pigknym
otoczeniu przyrody.

rad

Bielsk

Gmina wyremontowata zbio-
rowag mogile znajdujacg si¢ na
cmentarzu parafialnym w Bielsku.
Pochowano w niej 6 oséb, ktére 4
wrzesnia 1939 r. zginelty w wyni-
ku wybuchu bomby niemieckiej.
Srodki na remont mogity pozyska-
no w ramach dotacji od wojewody
mazowieckiego.

Bodzanéw
Miasto i gmina przystgpito do
programu ,,Asystent Osobisty Oso-
by z Niepelnosprawnoscig”. Na
ten cel samorzad pozyskal srodki
finansowe w wysokosci 39 576 zt
z Funduszu Solidarnosciowego.

Bulkowo

Mtode pitkarki ze Szkoty Pod-
stawowej w Nowych FEubkach
zwyciezyly w Rejonowych Zawo-
dach w pitke nozng halowa, ktdre
odbyly sie w Malej Wsi. Dzigki
wygranej dziewczgta wywalczyty
awans do finaléw powiatowych,
ktére beda miaty miejsce w Dro-
binie.

Brudzen Duiy

Wéjt poinformowat o najwaz-
niejszych  inwestycjach,  ktore
beda kontynuowane w 2025 roku.
Wsréd nich znalazty si¢: moderni-
zacja oczyszczalni Sciekéw w Bad-
kowie, remont swietlicy w Sobo-
wie oraz przebudowa drég, w tym
kontynuacja budowy sieci wodo-
ciggowej w miejscowosci Badko-
wo Jeziorne.

Drobin

OSP Drobin podsumowato swo-
ja dziatalnos¢ ratowniczo-gasniczg
w 2024 roku. Strazacy wyjezdzali
do akcji 113 razy, z czego 21 razy
do zdarzen komunikacyjnych, 41
razy do pozaréw i 51 do zagrozen
miejscowych.

Ggbin

Burmistrz Krzysztof Jadczak
oglosit otwarty konkurs ofert
na realizacje zadafd publicznych
w zakresie upowszechniania kul-
tury fizycznej i sportu w 2025
roku. Oferty mozna sktada¢ do 14
lutego. Szczegdtowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
gabin.pl.

Gostynin

Urzad Gminy zaprasza na uro-
czyste obchody 162. rocznicy wy-
buchu powstania styczniowego.
Obchody odbedg sie w srode, 22
stycznia o godz. 11.00 przy Po-
mniku Powstaricow Styczniowych
w Gasnem.

Gozdowo

Gmina Gozdowo otrzymata po-
nad 43 tysigce ztotych doptaty do
przewozéw autobusowych. Dofi-
nansowanie z rzagdowego progra-
mu dotyczy linii Rempin — Goz-
dowo — Stare Proboszczewice —
Gozdowo — Rempin, ktérej taczna
dhugos¢ wynosi 23,8 km.

Kutno

Miasto przekazalo kwote 653
000 zt kutnowskim organizacjom
pozarzadowym, ktére w 2025 roku
bedg realizowaé zadania publiczne
z zakresu ochrony zdrowia. Podpi-
sano juz stosowne umowy m.in. na
organizacj¢ i prowadzenie Swietlic
srodowiskowych, jadiodajni czy
zajec dla oséb chorych.

tack

Od poniedziatku, 20 stycznia
mozna juz korzysta¢ z nowej linii
autobusowej, ktéra kursuje na tra-
sie Eack — Ptock. Aktualny rozktad
jazdy oraz ceny biletéw mozna
znale7¢ na stronie www.gmina-
lack.pl.
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Mata Wies

Gminne Centrum Kultury
MultiOsada zaprasza do udziatu
w tegorocznym finale WOSP.
Wydarzenie odbedzie si¢ w nie-
dziele, 26 stycznia w hali spor-
towej przy Szkole Podstawowej
w Matej Wsi. Poczatek zaplano-
wany jest na godz. 15.00.

Mochowo

W Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Mochowie zostang
zorganizowane ferie zimowe
z bibliotekg. Zajecia dla dzieci
od 6. roku zycia bedg odbywacé
sie¢ od 3 do 7 lutego, w godzi-
nach od 10.00 do 12.00. Zapisy
przyjmowane s3 pod numerem
telefonu: 24 276 31 18 wew.
500.

Nowy Duninéw

Jednostka OSP w Nowym Du-
ninowie wzbogacila si¢ 0 nowy
sprzet, m.in. aparat powietrzny
oraz obuwie specjalne. Zakup
byt mozliwy dzigki srodkom
pozyskanym z Wojewd6dzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie, z Urzgdu Gminy oraz srod-
kom wlasnym.

Pacyna

Trwaja zapisy uczestnikéw
I Memoriatu im. Andrzeja Matu-
szewskiego w tenisie stotowym.
Osoby chetne do wzigcia udziatu
w zawodach mogg zapisywac si¢
droga mailowa na adres: c¢_dolo-
wiec @pacyna.mazowsze.pl do
31 stycznia.

Racigi

W  Racigzu  uruchomiono
pierwszego dziennego opiekuna
w ramach ,,Resortowego progra-
mu rozwoju instytucji opieki nad
dzieémi do lat 3 Aktywny Ma-
luch — Pierwszy dzienny opiekun
w gminie 2024”. Program obej-
mie maksymalnie piecioro dzieci.
Na potrzeby utworzenia Punktu
Dziennego opiekuna zaadapto-
wano pomieszczenia w budynku
przy ul. Kiliskiego 56/2.

Radzanowo

Ruszyty prace w zabytko-
wym parku w Radzanowie.
Park przejdzie znaczace zmia-
ny, ktére przywréca mu dawny
blask. Prace beda prowadzone
z uwzglednieniem pér ochron-
nych i okres6w legowych, aby
zadbac o lokalng faung i flore.

Rosciszewo

W ramach programu ,,Aktyw-
ny Maluch 2022-2029” gmina
Rosciszewo otrzyma dofinanso-
wanie na utworzenie ,,Klubu Ma-
lucha” w Rosciszewie (15 miejsc
dla dzieci w wieku do 3 Iat).
Srodki w kwocie 1 028 041,60 zt
pochodzg z UE w zwigzku z re-
alizacjg KPO.

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy poin-
formowal, ze termin skladania
wnioskéw w zwigzku z oglosze-
niem o przystgpieniu do sporzg-
dzenia planu ogdlnego miasta
i gminy zostal wydtuzony do 10
lutego. Szczegétowe informacje
mozna znalez¢ na stronie www.
sanniki.pl.

Sierpc

Kwote prawie 12 tys. zt zebra-
no podczas czwartej edycji akcji
charytatywnej ,,Wigilijna paczka
dla dzieciaczka”. Organizatorem
byty Szkolne Kluby Wolontaria-
tu ze szkdt podstawowych z te-
renu gminy Sierpc. Dla potrze-
bujacych dzieci z terenu gminy
przygotowano 26 paczek.

Samorzad Mazowsza wspiera strazakéw z Paristwowej Strazy Pozarne;

Niezhedny sprzet trafit

fb Tomasz Kominek

—

Wspracie od Urzgdﬁ Marszalkowskiego otrzymato 12 komend PSP

Na terenie Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej nr 2 Komendy
Miejskiej PSP w Plocku odbyto
si¢ przekazanie specjalistycznego
sprzetu i wyposaienia zakupione-
go dla straiakéw z Paiistwowej
Strazy Pozarnej. Niezbedny sprzet
w postaci plecakéw ratownika
trafit do 12 komend powiatowych
1 terenu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Podczas spotkania przeka-
zano rowniei dwie tadowarki
teleskopowe dla komend w War-
szawie i Radomiv.

Spotkanie byto zwieficzeniem
porozumienia zawartego pomiedzy
marszatkiem wojewddztwa Mazo-

wieckiego a Komenda Wojewddzka
PSP w Warszawie, na mocy ktérego
przekazano (na Fundusz Wsparcia
Panistwowej Strazy Pozarnej) dofi-
nansowanie w wysokosci 1 935 000
zt na zakup specjalistycznego sprze-
tu i wyposazenia.

Dodatkowo  marszalek  woje-
wodztwa mazowieckiego przekazal
bezposrednio do Komend Powiato-
wych i Miejskich PSP z terenu wo-
jewddztwa mazowieckiego ltaczng
kwote 195 000 zt z przeznaczeniem
na zakup plecakéw ratownika wraz
Z wyposazeniem.

W ramach pozyskanych srodkéw
finansowych zostaly zakupione 2
zestawy specjalistycznych tadowa-
rek teleskopowych wraz z osprzgtem
o wartosci 1 800 000 zt, ktére trafity
do komend miejskich PSP w War-
szawie i Radomiu oraz 66 plecakéow
ratownika z wyposazeniem za kwote

0 12 komend

fb Tomasz Kominek

330 000 zt. Wartos¢ dofinansowania
jednego plecaka to kwota 5 000 zt.

W czasie spotkania w Plocku
oficjalnie przekazano 14 plecakéw
ratownika z przeznaczeniem dla
12 Komend Miejskich i Powiato-
wych PSP z terenu wojewddztwa
mazowieckiego. Wsréd beneficjen-
téw znalazta si¢ réwniez Komen-
da Miejska PSP w Plocku, ktéra
otrzymata trzy plecaki ratunkowe.
Plecaki trafity réwniez do komend
PSP w Ptlorisku, Przasnyszu, Ciecha-
nowie, Mlawie Zurominie, Sierpcu,
Gostyninie, Puttusku, Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, Grodzisku Mazo-
wieckim oraz Sochaczewie.

Ze wzgledu na specyfike dziatan
podejmowanych przez Parstwowg
Straz Pozarng odpowiednie wypo-
sazenie w sprzet medyczny jest pod-
stawg do niesienia pomocy poszko-
dowanym. Doposazenie jednostek

ratowniczo-gasniczych w plecaki
ratownika, pozyskane dzigki wsp6t-
pracy z marszaltkiem wojewddztwa
mazowieckiego, zwigksza potencjat
ratowniczy, a tym samym podnosi
poziom bezpieczeristwa mieszkani-
cOw wojewodztwa.

Laczna wartos¢ zrealizowanych
zakupéw przez jednostki Paristwo-
wej Strazy Pozarnej z terenu woje-
woédztwa mazowieckiego w ramach
wsparcia Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego wyniosta 2 130
000 zt.

W  wydarzeniu  uczestniczyli:
dyrektor delegatury Urzgdu Mar-
szatkowskiego w Plocku Tomasz
Kominek, Zastgpca Mazowieckiego
Komendanta Wojewddzkiego PSP
st. bryg. Maciej Biericzyk, a takze
komendanci miejscy i powiatowi
z komend otrzymujacych wsparcie.

Opr. (ek)

Rok 2024 w gminie Brudzen Duzy
To nie koniec wyzwan

Poczqtek roku to dobry moment
na podsumowania i przedstawie-
nie planéw na kolejnych dwana-
$cie miesigcy. Wiemy, co w minio-
nym rokv udalo sie zrealizowac
w gminie Brudzen Duiy oraz co sie
wydarzy w najbliiszym czasie.

» Rok 2024 za nami, a przed nami
nowy, peten wyzwar i mozliwosci.
Podsumowujemy to, co udato nam
si¢ osiggnqg¢ w minionym roku,
a takze dzielimy si¢ planami na przy-
sztos¢. Dzigkuje serdecznie wszyst-
kim Mieszkaricom, ktorzy aktywnie
uczestniczyli w Zyciu gminy, Sotty-

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotdwka.

tel. 518 048 715

som za ich zaangazowanie i wspot-
prace, a Radnym za zgtaszanie po-
trzeb i wspolne dziatania. Dzigki
Wam nasza gmina staje si¢ coraz
lepszym miejscem do Zycia” — napi-
sal w mediach spolecznosciowych
wojt gminy Brudzen Duzy Michat
Twardy.

W 2024 roku na wielu odcinkach
gminnych drég byly realizowane
réznego rodzaju prace. Oprocz re-
montéw to takze poszerzenie drég,
naprawy interwencyjne, budowa
przepustéw oraz budowa parkingu
przy ul. Torusiskiej w Brudzeniu Du-
zym. Zrealizowanych zostato takze
wiele dzialain zwigzanych z popra-
wa bezpieczeristwa na drogach — od
budowy progéw zwalniajacych po
montaz barier ochronnych.

Zakonczona zostata budowa sieci
wodociggowej w kilku miejscowo-
Sciach. Zrealizowano takze remonty
Swietlic, przebudowy drég oraz re-
witalizacj¢ parku w Siecieniu.

Plany na ten rok sa réwnie am-
bitne. Kontynuowana bedzie mo-
dernizacja oczyszczalni sciekéw
w Badkowie (7,6 mln zt z Polskiego
Ladu). Do korica doprowadzony zo-
stanie remont Swietlicy w Sobowie
oraz przebudowa drég, w tym konty-
nuacja budowy sieci wodociggowe;j
w miejscowosci Badkowo Jeziorne.

Nie zabraknie tez nowych projek-
tow. To migdzy innymi przebudowa
drogi gminnej Turza — Trzcianka,
budowa drogi w Murzynowie i wie-
le innych dzialan, ktére poprawig
jakos¢é zycia w gminie.

W tym roku zostanie opracowa-
ny plan funkcjonalno-uzytkowy
oczyszczalni Sciekéw w  Sikorzu.
— Zlecono wykonanie operatu sza-
cunkowego na wyceng dziatki pod
planowang  oczyszczalnie  oraz

przygotowywane sq zmiany w Miej-
Zagospodarowa-

scowym  Planie

nia Przestrzennego. Oczyszczalnia
w Sikorzu to przysztosciowo najwaz-
niejsza inwestycja w naszej gminie —
wyjasnia wéjt Michat Twardy i pod-
sumowuje: - Dzigkujemy za wspot-
pracg! Kazda uwaga i kazde dziata-
nie majq znaczenie. Razem patrzymy
w przysztos¢ z optymizmem! Przed
nami kolejny rok peten wyzwarn, ale
i szans na dalszy rozwdj. Liczymy
na Wasze wsparcie i aktywnosc, bo
tylko razem mozemy budowac lepszq
przysztos¢ dla naszej gminy.

(jac)

Brudzer Duzy Michata Twardego

Profil FB wé‘ta omi

R

P e A0 st AR

W/ubieglyfn roku w gminie Brudzen Diliy powgtaly miedzy innymi

miejsca parkingowe. Na zdjeciu parking przy ul. Krasickiego
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Gabinska inwestycja za ponad 4 miliony zt ruszy juz niebawem

Stacja uzdatniania wody

zostanie rozhu

UMiG Gabin

W ggbiriskim ratuszu podpisano
umowe z wykonawcq rozhudowy
stacji vzdatniania wody zlokali-
zowanej w miejscowosci Kamien
Stubice. To kolejny wainy krok
gabiiiskiego samorzqdu w kierun-
kv poprawy jakosci dostarczanej
dla mieszkaicow wody pitnej.
Koszt rozbudowy stacji to 4 366
500 zt, a przewidywany termin jej
zakoiiczenia to grudzien 2025.

Uoczyste podpisanie umowy na rozbudowe stacji uzdatniania ody

L X,

Umowe na rozbudowe
SUW-u podpisali burmistrz mia-
sta i gminy Gabin Krzysztof Jad-
czak oraz reprezentujaca wyko-
nawce — firm¢ HYDRO-MARKO
Sp. z 0.0. Sp. K. — Maria Pluta.

To niezwykle wazna inwestycja,
poniewaz stacja odgrywa kluczowg
role w zapewnieniu mieszkaricom
czystej i bezpiecznej wody pitnej.
- Realizowany projekt, komplekso-
wo przebudowujgcy SUW Kamieri
Stubice, bezposrednio wpltynie na
jakos¢ oraz efektywnos¢ wykorzy-
stania zasobow wody glebinowej —

dowana

méwi burmistrz Gagbina Krzysztof
Jadczak.

Modernizacja stacji przewiduje au-
tomatyzacj¢ proceséw technologicz-
nych, co umozliwi lepsza kontrolg
i zarzadzanie systemem uzdatniania.
W istniejacej studni glebinowej zo-
stang wymienione: pompa glebino-
wa, wodomierz oraz armatura.

- Prace remontowe obejmg row-
niez modernizacje¢ budynku stacji.
W planach jest docieplenie Scian,
wymiana dachu, okien i drzwi, co
przyczyni si¢ do poprawy efektywno-
Sci energetycznej obiektu. Dla pra-

cownikow zostanie stworzone nowe
pomieszczenie socjalne, a stanowisko
dyspozytorskie zostanie wyposazone
w nowoczesne sprzgt komputerowy,
teleinformatyczny oraz niezbedne
umeblowanie. Dodatkowo zakupio-
ny zostanie specjalistyczny sprzet
dla stuzb technicznych pracujgcych
w terenie, co zwigkszy komfort i efek-
tywnos¢ ich pracy - informuje Urzad
Miasta i Gminy.

W ramach inwestycji powstang
réwniez dwa stalowe zbiorniki re-
tencyjne, ogrodzenie, stopa funda-
mentowa pod zbiornik wody uzdat-
nionej, odstojnik wéd poptucznych
oraz zbiornik na scieki sanitarne. Te
elementy infrastruktury sg niezbedne
dla zapewnienia sprawnego funk-
cjonowania stacji uzdatniania wody.
Planowany termin zakoriczenia prac
to grudzien 2025 roku.

Projekt rozbudowy stacji uzdatnia-
nia wody w Kamieniu Stubice jest re-
alizowany dzigki funduszom europej-
skim z programu FEM. Beneficjentem
projektu jest Miasto i Gmina Gabin.
Inwestycja w miejscowosci Kamien
Stubice to czgs¢ wiekszego programu
realizowanego z Funduszy Europej-
skich dla Mazowsza na lata 2021-
2027, w ramach Priorytetu II — Fun-
dusze Europejskie na zielony rozwdj
Mazowsza, Dziatania 2.5 — Gospodar-
ka wodno-sciekowa, z typem projek-
tow — Zarzadzanie efektywnymi, inte-
ligentnymi sieciami wodociggowymi.
Calkowita wartos¢ projektu tego pro-
jektu to 6 452 34295 zt. Dofinanso-
wanie z UE wynosi 5 484 491,49 zi.

- Realizacja tego projektu to nie
tylko krok w strong nowoczesnej
infrastruktury, ale przede wszyst-
kim inwestycja w zdrowie i komfort
mieszkaricow gminy Ggbin. Dzigki
tym dziataniom mieszkaricy mogq li-
czyc na dostep do czystej, bezpiecznej
wody pitnej, co jest fundamentalnym
prawem kazdego cztowieka — podsu-
mowuje burmistrz. Opr. (ek)

Z bezptatna opieka stomatologiczng

Szkola w L.acku

Uczniowie ze szkoly w tqcku
mogq jui korzystaé z ustug sto-
matologicznych. Wszystko za
sprawg umowy, ktérg podpisata
wojt Iwona Sierocka z firmq Cor-
tenDental z Warszawy. Dotyczy
ona $wiadczenia ustugi w zakresie
sprawowania opieki stomatolo-
gicznej nad uczniami Szkoly Pod-
stawowej w kqcku.

Opieka stomatologiczna $wiad-
czona jest w Dentalbusie, czyli
w pelni wyposazonym mobilnym
gabinecie stomatologicznym dla
dzieci i mlodziezy. - Kazdy uczen
Szkoty Podstawowej w Lgcku moze
skorzystac¢ z opieki mobilnego ga-
binetu stomatologicznego, po pod-

pisaniu zgody przez rodzica lub
opiekuna prawnego. Mam nadzieje,
Ze dostep do profilaktyki stomatolo-
gicznej przyblizy naszym dzieciom
temat higieny jamy ustnej i zmniej-
szy lek przed wizytami u dentysty,
a takze pomoze w leczeniu. Zainte-
resowanych rodzicow zapraszam do
kontaktu 7 sekretariatem szkoty, kto-
ry prowadzi zapisy i udziela wszel-
kich informacji oraz udostgpnia har-
monogram wizyt Dentalbusu. Czgs¢
uczniow juz jest zapisana i odbyty
sig pierwsze wizyty — poinformowata
wojt Iwona Sierocka.

Opieka stomatologiczna Dental-
busu jest bezptatna i Swiadczona
w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Umowa zo-
statla podpisana jest na czas nie-
okreslony.

(ek)
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Sa srodki na ratowanie miejsc pamieci

Mozna otrzymacd
nawet 100 000 zI!

MAZOWSLZE y

wigee] o programach wsparela np mazovia.pl

Budowa pomnikéw, renowacja
grobow czy remont kapliczki — to
tylko niektére z zadai, na jokie
moina otrzymaé dofinansowanie
z programu ,Mazowsze dla miejsc
pamieci”. Nabér wnioskéw trwa
do 7 lutego. Warto sktada¢ wnio-

ski, bo moina otrzymaé nawet
100 tys. zi.

»Mazowsze dla miejsc pamigci”
to jeden z programdéw wsparcia,
ktory cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem. W poprzedniej edycji po-
zytywnie rozpatrzono 38 wnioskow,
a laczna kwota wsparcia wyniosta
ponad 2 min zt.

— Ochrona miejsc pamigci to
nasz obowiqzek wobec przysztych
pokoleri. Dbamy o to, aby historia
Mazowsza byla widoczna i pielg-

Mauzowsze ) « miejsc pamigei)

SRODKI NA KONSERWACJE

MIE)SC PAMIECI

NABOR TRWA DO 7 LUTEGD

gnowana w przestrzeni publicznej.
To wazny krok w budowaniu tozsa-
mosci mieszkaricow regionu — méwi
marszatek Adam Struzik.

Maksymalne wsparcie, jakie moz-
na otrzymac na jeden projekt, to 100
tys. zi. Dofinansowanie z budzetu
samorzagdu Mazowsza moze pokry¢
do 80 proc. kosztéw inwestycji.
Whioski mogg sktada¢ gminy i po-
wiaty z wojewddztwa mazowieckie-
go oraz dzielnice m. st. Warszawa.
Jest on wiec skierowany zaréwno
do wigkszych miast, jak i matych
miejscowosci. W ramach programu
bedzie mozna pozyska¢ srodki na
rewitalizacje, modernizacj¢, kon-
serwacje, a takze tworzenie nowych
miejsc pamieci.

Szczegdtowe informacje o pro-
gramie sg dostgpne na stronie ma-
zovia.pl.

Opr. (ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Gminna biblioteka zaprasza
dzieci w wieku od 6 do 12 lat na
,,Biblioteczne ferie zimowe”. Za-
jecia w ramach ferii bedg odbywa-
ty sig¢ od 10 do 14 lutego. Zapisy
prowadzone sa pod nr. tel. (24)
277-80-63 oraz w siedzibie bi-
blioteki.

Stupno

Trwa przebudowa ulicy Krélew-
skiej i fragmentu ulicy Mazowiec-
kiej w Cekanowie. Zakonczenie
prac powinno nastgpi¢ juz pod ko-
niec tego kwartatu. Na modernizo-
wanym odcinku drogi zostanie wy-
mieniona nawierzchnia asfaltowa.
Pojawi si¢ rowniez nowy chodnik.
Koszt przebudowy to blisko milion
zlotych.

Stara Biala

Dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury i Sportu Roland Bury pod-
pisal kolejng umowe z Bankiem
Spétdzielczym w Starej Biatej na
sponsorowanie Scianki wspinacz-
kowej ,,Korona Maszewa” w hali
w Maszewie Duzym. Pienigdze
pozyskane od sponsora zostang
przeznaczone na zakup sprzgtu
wspinaczkowego 1 konserwacje
Scianki.

Staroireby

Trwa rekrutacja na stanowisko
opiekuna dziecigcego w Gminnym
Zlobku ,,GUMIS” w StaroZrebach.
Niezb¢dne dokumenty nalezy skta-
da¢ do srody, 29 stycznia w Urze-
dzie Gminy lub drogg pocztowa.
Szczegétowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.bip.staro-
zreby.pl.

Szczawin Koscelny

Liderki ze Szczawina Kosciel-
nego zajely II miejsce w charyta-
tywnym turnieju siatkarskim dru-
zyn mieszanych, ktéry odbyl sie
w hali Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Gostyninie. Srodki
zebrane podczas wydarzenia zasi-
lity konto Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy.

Szczutowo

Strazacy z OSP KSRG Gogjsk
zajeli pierwsze miejsce w rozgry-
wanym po raz pierwszy Mikotaj-
kowym Turnieju Halowym Pitki
Noznej. O miano najlepszego
walczyto dziewig¢ druzyn. Turniej
odbywal si¢ pod patronatem woéjt
gminy Szczutowo.

Wyszogrod
Urzad Gminy i Miasta przedsta-
wit dane statystyczne za poprzed-
ni rok. Wg danych na 31 grudnia
2024 roku na terenie miasta i gmi-
ny zameldowanych mieszkaicow
bylo 5196 oséb. Zawarto 15 mal-
zenistw, urodzilo sie 25 dzieci,
w tym 13 dziewczynek i 12 chtop-

cow. Zmarty 73 osoby.

Lawidz

Pary malzenskie Swigtujace
w tym roku jubileusz 50-lecia po-
zycia malzedstwa moga skladacé
whnioski o przyznanie medalu Pre-
zydenta RP ,,Za dlugoletnie po-
zycie malzeniskie”. Pisemne zgto-
szenia mozna sktadaé do 7 lutego
2025 r. Wniosek mozna pobraé ze
strony: https://ug.zawidz.pl/ lub
osobiscie w urzedzie. Informacje:
USC w Zawidzu (pokéj nr 4) lub
telefonicznie: /24/ 276-61-60.

Zychlin

Trwa nabdr wnioskdw na wspie-
ranie dziatan z zakresu rozwoju
sportu na terenie gminy Zychlin
w roku 2025. Szczegétowe infor-
macje mozna znalezé na stronie

www.zychlin.eu.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Brudzer Duzy

Pomagajgq mieszkaricom gminy Brudzei Duzy

Wyposazenie

dla strazakéw ochotnikéw

Strazacy z Ochotniczej Straiy
Poiarnej Karwosieki-Noskowice
odebrali nowy sprzet niezbedny
w prowadzeniv akdji ratowniczych.

O przekazaniu sprzgtu poinfor-
mowal wéjt gminy Brudzeri Duzy
Michat Twardy. - Z radosciq infor-
muje, ze nasza gmina otrzymata do-
finansowanie na zakup nowego wy-
posazenia dla OSP Karwosieki-No-
skowice od marszatka wojewodztwa
mazowieckiego Adama Struzika.

Do strazakéw ochotnikéw tra-
fity helmy ochronne, kombine-
zony ochronne ,.Szerszen”, pasy
strazackie oraz kamizelki i pola-
ry. - Wyposazenie odebrat prezes
OSP Karwosieki-Noskowice wraz
z dzielnymi strazakami, ktorzy
codziennie dbajg o nasze bezpie-
czeristwo. Dzigkujemy za wsparcie
i zaangazowanie. Razem tworzymy

silng i bezpieczng spotecznosc —
méwi Michat Twardy.

Warto dodad, ze juz we wrzesniu
ubieglego roku do tej samej jednost-
ki OSP trafito: 5 hetméw strazackich
z latarkami, 5 par rekawic strazac-
kich, 5 kompletéw ubran specjali-
stycznych, 5 par specjalnych butéw
gumowych.

Na Mazowszu funkcjonuje blisko
2 tysigce jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Od 25 lat Sej-
mik Wojewddztwa Mazowieckiego
wspiera dzialalnos¢ i pracg druhen
i druhéw z regionu. Tylko w 2024
roku ze srodkéw finansowych Unii
Europejskiej przekazano 253 min
zlotych na zakup 188 wozéw bojo-
wych i kilkanascie milionéw ztotych
z budzetu Mazowsza na doposazenie
jednostek w sprzet specjalistyczny,
zakup samochod6éw i remont remiz
strazackich.

(ac)

Fot. Profil FB wdjta gminy Brudzeri Duiy Michata Twardego

Strazacy z OSP Karwosieki- Noskow:ce otrzymall nowy sprzgt

33. Finat WOSP w gminie Brudzen Duiy

Atrakeji nie zabraknie

33. Finat Wielkiej Orklestry
SW|quczne| Pomocy odbedzie sie
takze w gminie Brudzen Duiy.

Gléwne finalowe atrakcje zaplano-
wano oczywiscie na 26 stycznia. To
tego dnia wielki Finat WOSP bedzie
odbywat si¢ w catej Polsce. Trady-
cyjnie juz organizatorami lokalnych
finaléw Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy w miastach i miastecz-
kach catej Polski sg Sztaby Orkiestry,
dziatajgce na 1zecz, a nie w imieniu
Fundacji WOSP. - Zapraszam ser-
decznie na Finat WOSP, ktory odbe-
dzie si¢ w Szkole Podstawowej w Sie-
cieniu. To wyjgtkowa okazja, aby
wspdlnie wspierac pigkng inicjatywe,
Jakq jest WOSP — zacheca wéjt gmi-
ny Brudzen Duzy Michat Twardy.

Wydarzenie rozpocznle sie
w samo potudnie i potrwa do go-
dziny 17.00. Swoje stoiska przygo-
tujg migdzy innymi Kota Gospodyni
Wiejskich z Siecienia i Murzynowa,
a Malgorzata Wisniewska zaprezen-
tuje makramy.

Bedzie mozna takze poznaé se-
krety istniejacego od 1988 roku Bru-
dzeniskiego Parku Krajobrazowego,
w skiad ktérego wchodzg trzy re-
zerwaty: Brudzenskie Jary, Brwilno
i Sikérz. To miejsca, ktére warto od-
wiedzi¢ o kazdej porze roku.

Podczas imprezy nie zabraknie
takze atrakcji, takich jak malowanie
buziek czy strzelnica.

Oczywiscie podczas wielkiego
Finalu WOSP nie moze zabraknaé
wystepéw na scenie. Swoje talenty
zaprezentujg dzieci ze szko6t podsta-
wowych w Siecieniu i Brudzeniu.

Wystgpig takze: orkiestra deta
dziatajgca przy Stowarzyszeniu

Przyjaciét Sobowa oraz zesp6t
Iglesia.

W wydarzeniu wezmg udzial
harcerze ze Szkoty Podstawowe;j
w Sikorzu, a druhowie ochotni-
cy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Siecieniu zademonstruja, jak fa-
chowo i skutecznie udziela¢ pierw-
szej pomocy.

To jednak nie koniec WOSP-
-owych atrakcji, przygotowanych
m.in. Szkolny Klub Wolontariatu.

- Zapraszam takie na turniej
pitki halowej, ktory odbedzie sig
25-26 stycznia w Szkole Podstawo-
wej w Brudzeniu DuZym. BgdZicie
z nami, wspolnie wesprzemy WOSP
— moéwi wéjt Michat Twardy.

Podczas turnieju pitki noznej,
ktory odbedzie si¢ w Szkole Pod-
stawowej w Brudzeniu Duzym, be-
dzie miato miejsce wiele atrakcji.
W programie: koncert Lukasza
Pawlikowskiego o godzinie 17:00,

GRAMY Z WOSP

SZKOLA PODSTAWOWA
W SIECIENIU

ORGANIZATORZY:

25-26 STYCZNIA 2025

SPONSORZY:

<A MIOWICNRE CENTH o )

26 STYCZNIA 2025
12:00-17:00

TURNIEJ
PILKI NOZNEJ

SZKOLA PODSTAWOWA
W BRUDZENIU DUZYM

PATRONAT HONOROWY:

licytacje unikalnych przedmiotow
(m.in. voucher na sptyw kajako-
wy, koszulka pitkarza Wisty Ptock
- Oskara Tomczyka), Bedzie z nami
rowniez KGW ,,Aktywny Brudzen”.
Dodatkowo odbedq si¢ warszta-
ty dla dzieci zorganizowane przez
Stowarzyszenie Wspdlnie dla Siko-
rza i Okolic — dodaje prezes Stowa-
rzyszenia Dawid Szafrafski.

Gminna Biblioteka Publiczna
w Brudzeniu Duzym wraz z Filia-
mi bibliotecznymi Siecien i Sikorz
wlacza si¢ do akcji WOSP i zorga-
nizuje 25 stycznia w swojej siedzi-
bie w Brudzeniu, w godzinach 13-
17.00 warsztaty dla dzieci i mto-
dziezy, m.in. malowanie eko-toreb,
wyréb kwiatéw/bukietéw z bibuty
i krepiny, skrgcanie balonéw, za-
platanie warkoczykéw i wiele in-
nych atrakcji i niespodzianek dla
odwiedzajgcych stoisko biblioteki.
W szkole w Siecieniu nauczyciele
z tej placéwki wystawig Wystawiq
bajke ,,Basniowy ambaras”.

Honorowy patronat nad Finalem
Wielkiej Orklestry Swigtecznej Po-
mocy w gminie Brudzert Duzy ob-
jat starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz.

(jac)

BRUDZEMN DUZY

Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Bodzanéw

Miodzi radni z Bodzanowa startujq z projektami

Spotecznicy peni pasii i ciekawych pomystow

Miodziezowa Rada Miejska w Bo-
dzanowie to grupa 13 pelnych energii
i kreatywnych pomystéw miodych
ludzi, ktérzy z zaangazowaniem dzia-
lajg na rzecz swojego miasta — jedna
z nielicznych dziatajgcych na terenie
powiatu plockiego. Miodzi radni jui
wystartowali z pierwszymi projekta-
mi, do udziatu w ktérych zapraszajg
swoich rowiesnikéw i mieszkaicow.
Na pierwszy ogieii idzie konkurs na
przygotowanie projektu logo Mto-
dziezowej Rady Miejskiej a kolejny
to konkurs fotograficzny ukazujgcy
najpickniejsze zakgtki miasta i gminy
Bodzanéw.

Jak moéwia uczniowie wybra-
ni do Milodziezowej Rady Miej-
skiej, dziatalnos¢ w tym miejscu
i w tej formule to okazja do rozwi-
jania swoich organizacyjnych umie-
jetnosci, poznawania od kulis zasad
funkcjonowania samorzadu, a takze
promowania swojego miasta i gmi-
ny wsrdd réwiesnikow. — Dziatanie
i wspotdziatanie w Radzie to swietna
mozliwos¢ do reprezentowania mto-
dziezy, naszych poglgdow, podej-
mowania waznych dla nas dziatan,
realizowania ciekawych projektow.
A takze integrowania mtodych lu-
dzi. To wszystko pozwoli nam robic
Jjak najwiecej dobrego dla naszego
miasta i gminy — powiedzial Mate-
usz Nowak, przewodniczacy Mio-
dziezowej Rady Miejskiej w Bo-
dzanowie, uczen klasy VIII Szkoty
Podstawowej w Cieslach. I dodal, ze
kolejne miesigce pracy Rady z pew-
noscig bedg owocowaty kolejnymi
ciekawymi pomystami i projektami.

Pierwszy z nich to konkurs na
przygotowanie logo Rady. Do udzia-
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Podczas Ill sesji Modziezowej Rady Miejskiej w Bodzanowie radni podjeli m.in. uchwatg o ogloszeniu

konkursu na utworzenie logo Rady

lu w nim organizatorzy zapraszajg
uczniéw z klas IV - VIII szkét pod-
stawowych z terenu Miasta i Gminy
Bodzanéw. Prace mozna dostarczac
do 17 lutego br., do szkolnych se-
kretariatow (regulamin konkursu za-
mieszczony jest na profilu FB Mto-
dziezowej Rady Miejskiej). Kolej-
nym jest konkurs fotograficzny uka-
zujacy najpickniejsze zakatki Miasta
1 Gminy Bodzanéw. Nadestane na
niego prace docelowo bylyby wy-
dane w formie folderu turystyczne-
go dostepnego dla mieszkancow,
a takze 0s6b odwiedzajacych Miasto
i Gmin¢ Bodzanéw.

Inauguracyjna sesja, podczas kto-
rej radni ztozyli Slubowanie, odbyta
si¢ 12 listopada 2024 roku. Radni
otrzymali zaswiadczenia o wyborze
oraz listy gratulacyjne od Burmistrza
Miasta i Gminy Bodzanéw Jarosta-
wa Dorobka oraz Przewodniczacej
Rady Miejskiej Elzbiety Golatow-
skiej.

W sktad Mtodziezowej Rady
Miejskiej I kadencji na lata 2024-
2026 wchodzg: Mateusz Nowak
(przewodniczacy), Antonina Adam-

czyk (wiceprzewodniczgca), Mi-
chal Dybiec (wiceprzewodniczacy),
Wiktoria Rosifiska (sekretarz), fu-
kasz Cyganski, Martyna Garlej, Filip
Kope¢, Pola Krawiec, Patryk Kul-
pinski, Maja Milczarek, Matgorzata
Nowak, Igor Szelagowski, Tomasz
Skurczynski.

Jak podkresla burmistrz Miasta
1 Gminy Bodzanéw Jarostaw Doro-
bek, powotanie Miodziezowej Rady
Miejskiej umozliwia miodemu po-
koleniu czynny udziat w rozwoju sa-
morzadnosci terytorialnej. Najwaz-
niejszym celem jest zainteresowanie
milodziezy sprawami publicznymi
na poziomie lokalnym. Dzigki jej
powotaniu mtodziez bedzie mogta
uczestniczy¢ w procesie podejmo-
wania decyzji z nig zwigzanych.
Dzigki tej formule mtodzi mieszkan-
cy miasta i gminy bedg mieli szansg
rozwijania umiej¢tnosci obywatel-
skich oraz zyskaja przekonanie, ze
lokalne sprawy publiczne sg wazne
i godne ich uwagi. Utworzenie Rady
pozwoli na poznawanie opinii mto-
dych mieszkaricéw Miasta i Gminy
Bodzan6w. rad

Kultura za zlotowke
takze w 2025 roku

Samorzqd Mazowsza kontynuvje
akge ,Kulturalna szkola na Mo-
zowszu” i Program N. W zeszlym
roku w czolowce najchetniej odwie-
dzanych marszatkowskich instytudi
nalazt sie Teatr Dramatyczny im.
Jerzego Szaniawskiego w Plockv,
ktéry odwiedzilo ponad 31 tys. oséb.

Takze w tym roku dzieci z zerd-
wek, uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, a takze osoby
z niepetnosprawnosciami bedg mo-
gly korzysta¢ z oferty marszatkow-
skich instytucji kultury za symbo-
liczng ztotéwke. W ramach programy
mozna odwiedzi¢ 28 placéwek kul-
tury prowadzonych przez samorzad
Mazowsza. W zesztym roku w pro-
gramach wzigto udzial ponad 346 tys.
0s0b. - Bilety za ztotowke to wigksza
dostgpnosé  do  kultury. Eamiemy
w ten sposcb barierg ekonomiczng.
Programy cieszq si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem, szczegolnie wsrod
grup szkolnych. Uczniowie uczest-
niczq w warsztatach, zwiedzajq eks-
pozycje muzealne 7 przewodnikiem,
a takze oglgdajq przygotowane dla
nich spektakle teatralne. I to wtasnie
z oferty teatrow mtodzi ludzie korzy-
stali w 2024 r. najchetniej — podkre-
Sla marszatek Adam Struzik.

W poprzednim roku najwigkszym
zainteresowaniem cieszyly si¢ teatry
— Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana
w Warszawie (prawie 63 tys. oséb)
i Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku (ponad 31
tys. oséb ).

Oprécz udzialu w przestawieniu
dzieci i mlodziez majg okazje zwie-

dzi¢ kulisy, pracownie teatralne, spo-
tkaé si¢ z aktorami i pracownikami
teatru. Jak thumaczy Leszek Skierski,
kierownik Dzialu Promocji i Mar-
ketingu w Teatrze Dramatycznym
w Plocku, program bardzo zaktywi-
zowal szkoty do udzialu w réznych
wydarzeniach teatralnych i jest do-
skonatym uzupetnieniem podstawy
programowe;j. - Repertuar teatru jest
tak konstruowany, aby szkoty, ko-
rzystajgc z proponowanej oferty, nie
wtracity”  zakresu programowego,
a znajdowaty dydaktyczne posze-
rzenie w tresci sztuki. Najmtodszej
widowni proponujemy bajki, ktore
rozwijajg kreatywnos¢ i wyobraZnie,
odgrywajq istotng role w rozwoju
psychicznym i spotecznym dziecka.
Uczniom szkot ponadpodstawowych
proponujemy sztuki z polskiej i swia-
towej dramaturgii, ktore takze znaj-
dujq swoje odniesienie w zakresie
lektur obowigzkowych i uzupetniajqg-
cych — wyjasnia Leszek Skierski.
Akcja ,Kulturalna szkota na
Mazowszu” jest skierowana do
uczniéow szkoét podstawowych, lice-
ow ogoélnoksztatcacych, technikéw,
branzowych szkét I stopnia i szkoét
artystycznych oraz dzieci objetych
rocznym przygotowaniem przed-
szkolnym w przedszkolu, oddziale
przedszkolnym czy szkole podstawo-
wej. Do korica ubieglego roku w pro-
gramie wzigto udzial blisko 303 tys.
uczniéw i 26 tys. opiekunéw.
Z kolei program ,,Wsparcie oséb
z niepelnosprawnosciami na Ma-
zowszu”, znany jako Program N, ma
utatwi¢ osobom z niepetnosprawno-
Sciami korzystanie z oferty instytucji
kultury. W 2024 r. skorzystato z nie-
go tacznie ponad 16 tys. 0s6b.
Opr. (ek)
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Taki festiwal ma tylko Plock!

Ptock jako jedyne miasto w Polsce i jedno z kilku na swiecie moze pochwali¢ sie Festiwalem Zorzy Polarnej.
Od kilkunastu lat tajemnice, piekno i tradycje dalekiej pétnocy ptocczanie moga poznawac dzieki pomystodawcom
i organizatorom Festiwalu — Emilii Heljasiriskiej-Schmidt i Dariuszowi Schmidtowi ze Stowarzyszenia , TRAKT”.

Festiwal Zorzy Polarnej odby-
wa sie¢ w Plocku od 15 lat. Dzie-
ki Panstwa pasji podrézniczej
i ogromnemu zainteresowaniu hi-
storig i kulturg narodéw dalekiej
polnocy mamy okazje poznawaé
réwniez niezwykle ciekawost-
ki z rejonu Norwegii, Finlandii,
Szwecji, Islandii, Danii. Kiedy po-
jawil si¢ pomysl na zorganizowa-
nie festiwalu?

Emilia Heljasinska-Schmidt: Ta
iskra wyszta od Darka, kiedy pierw-
szy raz pojechalisSmy do Norwegii
oglada¢ fiordy. Poniewaz bylo tam
bardzo duzo ludzi, uznaliSmy, ze
przeniesiemy si¢ dalej. I tak byto co
roku podczas naszych wypraw, az
dotarliSmy za koto podbiegunowe.
I wtedy pojawita sig ta iskra. Pozna-
lismy nasza wieloletnig przyjaciot-
ke, Patrycje Cowern, ktdra jest foto-
grafka, robi zdjecia zorzy polarnej.
I tak to si¢ zaczeto.

To byl bardzo piekny poczatek,
ktéry ma znakomitg kontynuacje,
bo festiwal z roku na rok si¢ roz-
wija. Dokladaja Panstwo kolejne
elementy, przekazywane w nie-
zwykle ciekawej formie uczniom,
mieszkaiicom Plocka. Co propo-
nujg Panstwo w tym roku?

Emilia  Heljasifiska-Schmidt:
W tym roku trochg¢ zmieniliSmy
formute, bo do tej pory byto tak, ze
zapraszaliSmy bardzo duzo oséb na
spotkania.

Tu od razu dodam, ze liczba
uczestnikéw w kazdej edycji festi-
walu to tysigce oséb.

Emilia  Heljasinska-Schmidt:
Tak, zapraszaliSmy do Ptocka gosci
z calej Polski. W tym roku chcemy
przekaza¢ i podzieli¢ si¢ naszymi
doswiadczeniami. Bedziemy uczyd,
bawi¢ i opowiada¢ o dalekiej pot-
nocy. Skad ta zmiana? Uczestnicy
festiwalu, ktérzy kilkakrotnie przy-
jezdzali do Plocka, nasi znajomi
moéwili, ze mamy tak duzo infor-
macji, wlasnych doswiadczen, kt6-
rymi mozemy si¢ podzieli¢. To nas
zainspirowato. I stwierdziliSmy, ze
po tych 15 latach mamy nie tylko
duzo informacji, ale tez bardzo duzo
zbioréw, wystaw fotograficznych,
obrazéw, prac plastycznych, zakla-
dek do ksigzek, filméw, ksigzek,
prezentacji multimedialnych, ktére
sg Swietnym, r6znorodnym zbiorem
materialéw do zilustrowania tema-
tu. Do tego oczywiscie dotgczamy
nasze doswiadczenia warsztato-
we i podréznicze. I szkoda byloby
tego nie wykorzystaé. Zatem w tym
roku czekamy tez na zaproszenia od
wszystkich chetnych: instytucji, or-
ganizacji, ktére zwrdcg si¢ do nas.
Chetnie przyjedziemy i bedziemy
promowaé Festiwal Zorzy Polarnej
nie tylko w Plocku, ale i w powiecie
plockim, w Polsce, jezeli bedziemy
mieli takie zaproszenia.

Fascynacja krajami skandy-
nawskimi, ich tradycja, literatura,
historia, zwyczajami zostala do-
strzezona i doceniona przez dzia-
lajace w Polsce ambasady krajow
skandynawskich.

Dariusz Schmidt: Tak, sg patro-
nami honorowymi naszego festiwa-
lu. Od lat patronuje nam ambasada
Norwegii, Szwecji, Finlandii, Is-
landii, Danii. Jest z nami prezydent
Ptlocka Andrzej Nowakowski. Wia-
czajg si¢ instytucje samorzadowe.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy,
Ze przez ten czas z nami wspotpra-
cuja. Oczywiscie dzigkujemy patro-
nom medialnym, wsréd ktérych — od
samego poczatku — jest ,,Tygodnik
Plocki”.

Od lat przenosza Panstwo ka-
walek Skandynawii do Plocka.
I w tym roku Kkolejny raz za-
praszaja Panstwo do niezwyklej
podrézy i cudownych opowiesci
o zorzy polarnej. Co zostalo przy-
gotowane?

Emilia  Heljasinska-Schmidt.
W tym roku, podobnie jak w latach
poprzednich, mamy do zaoferowania
cale cykle rozmaitych dziatad. Sg to
warsztaty edukacyjno-artystyczne,
ktore sktadaja si¢ z dwoch czesci.
Pierwsza jest czescig edukacyjng,
w ktérej méwimy o zorzy polarnej,

Mateusz Wawrzynski

rdzennych narodach, ktére miesz-
kajg w terenach rozswietlanych zo-
rzg polarng. Ale takze o przyrodzie,
o geografii, o zagrozeniach zwiaza-
nych ze Srodowiskiem przyrodni-
czym. Druga czes¢ tych warsztatow
to sg aktywnosci plastyczne, podczas
ktérych dzieci wykonujg prace pla-
styczne zwigzane z tematyka zajec,
ktére mogg potem zabrac ze sobg do
domu na pamigtke. Mogg nie tylko
stuchaé, ale i ogladac, dotykac np.

Dariusz Schmidt i Emilia HelJa51nska-Schmlt

chrobotka reniferowego, ktérym
zywig si¢ renifery, czy poroza. Dla
dzieci wazne jest to, aby z takiego
spotkania zabraly ze sobg wiedzeg,
ale tez wlasnorgcznie wykonane rze-
czy. Wigc zwykle planujemy wia-
$nie w tych zajgciach plastycznych
takie prace, ktére dzieci moga wyko-
na¢ na zajgciach, a potem zabra¢ do
domu, zeby przypominaty im o tych
spotkaniach.

To jest bardzo wazne, prawda?

Dariusz Schmidt: Tak, bo moze
jest to punkt wyjscia do poszerzania
tej wiedzy. Moze kiedys siggna po
publikacje na temat dalekiej pdtno-
cy, a moze pojadg w te rejony, beda
miaty juz jakieS wspomnienia. My
czasami spotykamy dzieci, ktére
kilka lat temu byly na naszych za-
jeciach i one doskonale pamigtaja,
co to jest zorza. I to jest najpiek-
niejszy przyktad tego, ze warto. Od
razu wiemy, ze to byly dzieci, ktére
uczestniczyly w naszych zajeciach.

Czgscig festiwalu jest takze orga-
nizowany co dwa lata ogdlnopolski
konkurs plastyczny poswiecony zo-
rzy polarnej. I tu tez widzimy, jak
nasza praca przez te lata owocuje.
Bo sg prace, gdzie przedstawienie
zorzy polarnej to przedstawienie le-
gend i mitéw, ktérych si¢ nie wymy-
Sli. Trzeba je znaé, czyli trzeba mied

motywacje do tego, zeby siggnaé,
poczytaé, poznad. I jesli nam si¢ to
udato, to jest to duzy sukces festiwa-
lu. Ale mysle, ze zastuga w tym jest
i nauczycieli, poniewaz przygoto-
wujac dzieci na przyktad do takiego
konkursu, sami tez muszg siggnac po
odpowiednig literature albo wskazac
ja dziecku.

Emilia  Heljasinska-Schmidt:
W tym roku — bo tak jak powiedziat
Darek, co dwa lata organizujemy

konkurs plastyczny — mamy konkurs
na zimowg zaktadke do ksigzki. Jest
ona oczywiscie tematyczna, zwig-
zana z naszym festiwalem. W tym
roku konkurs jest pod hastem ,,Nie-
bo w kolorze, czyli spotkanie z zo-
rzg”. I dzieci wykonuja prace, ktére
sq zwigzane wiasnie z dalekg pdino-
cg, 7 zorza, ale takze ze zwierzgtami,
ktére zyja na poétnocy. Te prace s3
naprawde bardzo dobrze przygoto-
wane pod wzgledem tematyki.

W kazdej edycji tego konkursu
naplywaja setki prac. Dodam, ze
przepieknych, bardzo pomyslo-
wych. Majg Panstwo zatem mné-
stwo pracy, ale tez chyba i satys-
fakcji, prawda?

Emilia  Heljasinska-Schmidt:
Tak, to jest wielka satysfakcja, jezeli
otwieramy kolejne koperty i tacznie
mamy 2-3 tysigce prac, ktére moze-
my ogladac i mozemy si¢ cieszy¢, bo
jest to jedyny taki konkurs w Polsce.
Nie ma innego tego typu konkursu.

I dodajmy, Ze nie ma takiego fe-
stiwalu. Takim moze pochwali¢ si¢
tylko Plock.

Dariusz Schmidt: Nie wiemy
o innym. Na swiecie sg trzy. Jeden
jest w norweskim Tromso, czyli
tam, gdzie wystgpuje zorza polar-
na. Drugi jest w Kanadzie. Trzeci —
w Plocku.

Czy jest takie miejsce, zdarze-
nie, ktére przy okazji realizacji

kolejnej edycji festiwalu moze
jeszcze parstwa zaskoczy¢?

Emilia Heljasinska-Schmidt: My-
sle, ze po 15-16 latach podrézy moze-
my powiedzie¢, ze duzo juz widzieli-
Smy. Ale za kazdym razem, gdy docie-
ramy wlasnie w takie dalekie strony, na
daleka poinoc, zawsze zaskakuje nas
cisza, spokoj. I taka wolnosé, ktdra tam
sie czuje bardzo doktadnie.

To jaki jest najdalszy punkt, do
ktérego Panstwo dotarli?

Dariusz Schmidt: Svalbard. To
naprawde magiczna wyspa, tylko
ma jeden minus — niebezpieczen-
stwo spotkania z niedZwiedziami
polarnymi, czyli samemu nie moz-
na sobie chodzié, trzeba korzystaé
z pomocy przewodnika. A jesli cho-
dzi o Pétwysep Skandynawski, to
Nordkapp, ktéry dla nas jest trochg
mniej magiczny. Islandia, chociaz
lezy ponizej kota podbiegunowego,
jeden tylko cypel wystaje poza koto
podbiegunowe. I wracajagc do tego,
co nas zaskoczyto. Mnie na przyktad
zaskoczylo to, kiedy mogliSmy wi-
dzie¢ zorze polarng z samolotu po-
nad chmurami.

Czy uczucie satysfakcji, kiedy
zobaczy sie zorze polarna, rzeczy-
wiscie jest tak ogromne?

Emilia  Heljasiniska-Schmidt.
Tak. Bardzo czekaliSmy na ten mo-
ment. PojechaliSmy specjalnie ja
ogladac. Ale zmiany klimatu wyste-
puja takze na pétnocy. Padat deszcz,
$nieg z deszczem. | zorzy nie byto.
Oczywiscie najpierw bylo ogrom-
ne rozczarowanie. Jednak nasza
cierpliwosé i wyczekiwanie zosta-
ty wynagrodzone widokiem zorzy.
Rzeczywiscie robi to niesamowite
wrazenie.

Przypomne, ze wszystkie szcze-
gobly zwigzane z tegorocznag i weze-
$niejszymi edycjami Festiwalu
Zorzy Polarnej sa dostepne na
prowadzonych przez Panstwa
profilach: Festiwalu Zorzy Po-
larnej i Stowarzyszenia TRAKT,
ktére organizuje festiwal. I do-
dam, ze sa Panstwo wlascicielami
najwiekszej prywatnej kolekcji
artefaktéw zwigzanych z historia
rdzennych ludéw tego rejonu —
Saaméw.

Dariusz Schmidt: Z tego, co m6-
wili nam muzealnicy, jest to chy-
ba najwieksza prywatna kolekcja
w tej czesci Europy. Byla wysta-
wiana w Muzeum Etnograficznym
w Warszawie, w Muzeum Mal-
czewskiego w Radomiu. Dodam,
ze czes¢ tej kolekcji zabieramy na
prowadzone przez nas warsztaty,
spotkania. A jesli jakies instytu-
cje chcialyby zaprezentowac taka
wystawe w catosci albo jej czesé,
to zapraszamy tez do kontaktu po-
przez nasz profil — Festiwal Zorzy
Polarnej. Chetnie odwiedzimy, po-
dzielimy si¢ naszg wiedzg dotycza-
cg zorzy, Skandynawii, jej tradycji,
historii i naszymi podrézniczymi
wrazeniami, spostrzezeniami i do-
Swiadczeniami.

Dzigkujac za rozmowe, za-
checamy do tego, by wspdlnie
z Panstwem odkrywaé¢ niesamo-
wite pigkno tego niezwyklego re-
gionu.
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PRACA FIZYCZNA

Jesli posiadasz umiejetnosci mon-
terskie konstrukcji stalowych i ruro-
ciggéw 1 masz doswiadczenie, jestes
osobg odpowiedzialng, dobrze zorga-
nizowana, to ta praca jest dla Ciebie.

Tel. 518-879-692.
2268376

Szukam pracy fizycznej, pomoc w
warsztacie, gospodarstwie lub innej z

zakwaterowaniem. 883-697-286.
2268544

Zakres obowigzkOw: prace zwigza-
ne z szyciem, obstuga maszyn szyja-
cych, przestrzeganie procedur. Wy-
magania: zdolnosci manualne, checi
do pracy. Oferujemy: stabilne zatrud-
nienie, wynagrodzenie akordowe,
umowe¢ na pelen etat bezposrednio
u pracodawcy. rekrutacja@lubawa.

com.pl
2266532

PRACA KIEROWCA

Dotacz do zespotu Mr Drive i zostari
kierowca Ubera lub Bolta. Praca na

wilasnym lub wynajetym samocho-
dzie. Elastyczny czas pracy — dopa-
suj grafik do swoich potrzeb. Wyso-
kie zarobki i premie dla najlepszych.
Wsparcie na kazdym etapie pracy.
Tel. 732-579-069.

2260980

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodtowy marki Scania R 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
te wynagrodzenie (7500 zt do reki).
Baza Ptock. Tel. 791-979-176.

2193549

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, lokalizacja Plock, pra-
ca pn.-pt., stale wynagrodzenie 7500
zt do r¢ki. Zestaw Scania R 2012 +

Schmitz 2015 r. Tel. 791-979-176.
2264386

PRACA POZOSTALE

Mozliwos¢ zarabiania dodatkowych
pieniedzy przez internet i otrzymy-
wania ciekawych nagréd dzigki wy-
pelnianiu platnych ankiet. ankiety @
ankiety.net.pl Platne ankiety opinie
to panel badawczy zrzeszajacy po-
nad 120 tysigcy uczestnikOw. www.
ankiety.net.pl

2175849

Pan podejmie prace w ochronie, inne

prace fizyczne. 501-250-655.
2264063

PRACA W NIEMCZECH

Spawacz 135/138
do przyuczenia szuka pracy
za granicq. Ewentualnie jako
monter, bez jezyka i rysunku.
Kilka lat doswiadczenia.
Moga by¢ tez inne
prace. 512-944-138.

2268893

Dodaj

darmowe

ogloszenie

0 prace
na www.tp.com.pl/

ogloszenia

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeinié i przestaé na

adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Psycholog — wyksztalcenie
wyzsze o kierunku psychologia,
mile widziane przygotowanie
pedagogiczne;

e Specjalista ds. administra-
cyjno-finansowych — wyksztat-
cenie min. Srednie ekonomicz-
ne, wymagane doswiadczenie
na stanowisku, obstuga progra-
mu Symfonia, mile widziana
obstuga programu Ptatnik;

e Pracownik gospodarczy -
mile widziane doswiadczenie,
checi do pracy;

e Magazynier ekspedycji -
mile widziane doswiadczenie,

Eipeaning

9- godnikplocki

orzeczenie lekarskie dla celow
sanitarno - epidemiologicznych;
e Piekarz - mile widziane do-
Swiadczenie, orzeczenie lekar-
skie dla celéw sanitarno - epi-
demiologicznych;

e Sprzedawca - kasjer - mile
widziane doSwiadczenie w han-
dlu, orzeczenie lekarskie dla
celéw sanitarno - epidemiolo-
gicznych;

e Stylistka rzes i brwi - do-
Swiadczenie
umiejetnos¢ stylizacji rzgs, sty-
lizacji brwi, wykonywania ma-
kijazu pemanentnego - mile wi-
dziane;

e Stylistka paznokci - do-
Swiadczenie na stanowisku;

e Guzikarka/dziurkarka -
obstuga guzikarki/dziurkarki;

e Szwaczka - obstuga steb-
néwki ptaskiej;

e Prasowaczka

na stanowisku,

przemysto-

PLOCKI

wa - doSwiadczenie w pracy w
szwalni;

e Asystent kas samoobstugo-
wych/NIEPELENOSPRAWNI
- wyksztalcenie na poziomie co
najmniej zawodowym, aktualne
orzeczenie o niepelnosprawno-
Sci, aktualne badania do celéw
sanitarno-epidemiologicznych
lub che¢ do ich wyrobienia, za-
pat i checi do pracy, ukierunko-
wanie na klienta.

e Szwaczka - umiejetnos¢ ob-
stlugi maszyn szyjacych;

e Mechanik - doswiadczenie
w mechanice samochodéw cie-
zarowych lub autobusow;

* Oferty wazne na
17 stycznia 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu
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Biuro Ogtoszen adres,
"Tygodnik Ptocki"
tel/fax 262-77-66
kat. C i rocznym doswiadcze-

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Specjalista do spraw zaku-
pow — z wyksztalceniem wyz-
szym o kierunku: zarzadzanie
projektami, transport, logisty-
ka, ekonomia, prawo; rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;
dobrg znajomosciag jezyka an-
gielskiego;
czeniem przy realizacji zakupéw
w strukturach korporacyjnych,
znajomos¢ SAP w module MM
bedzie dodatkowym atutem oraz
umiejetnoscig prowadzenia ne-
gocjacji;

® Operator NDT -
ksztatceniem <$rednim zawodo-
wym o kierunku: elektrycznym,

rocznym doswiad-

Z Wy-

mechanicznym lub informatycz-
nym; minimum 2-letnim stazem
pracy; uprawnieniami NDT sto-
pied 2 (VT, RT, PT, UT, MT)
lub alpinistyczne; znajomoscia
obowigzujacych norm technicz-
nychl i przepiséw; mile widzia-
nymi uprawnieniami UTT, ADR,
PWHT;

® Logopeda - z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

® Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;

e Kierowca — z prawem jazdy

niem w zawodzie;

® Elektromechanik
chodowy (pojazdy ciezarowe i
autobusy) — z wyksztalceniem
zawodowym kierunkowym, pra-
wem jazdy kat. B, mile widzia-
nym doswiadczeniem z zakresu
napraw samochodéw umiejet-
noscig czytania instrukcji na-
praw, dokumentacji technicznej,
schematéw elektrycznych, oraz
umiejetnoscig postugiwania si¢
komputerem diagnostycznym;

® Monter rusztowan -z
uprawnieniami na montera rusz-
towan;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat. D i swiadectwem
kwalifikacji zawodowej oraz
znajomoscig przepiséw prawa o
ruchu drogowym;

® Sprzedawca — z wyksztal-
ceniem zawodowym, umiejet-
noscig obstugi komputera oraz
sprzgtu ogrodniczego;

® Szwaczka — z mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

® Pomoc kuchenna -

samo-

Z Wy-
ksztalceniem Srednim kierunko-
wym i 2 - letnim doswiadcze-
niem w zawodzie.

* Oferty wazne na
16 stycznia 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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wydarzenia

Marszatek Adam Struzik zapre-
zentowal plany samorzqdu Ma-
zowsza na ten rok. Na inwestycje
w subregionie plockim zarezer-
wowano ponad 213 min zt. 912
min zt to kwota, jokq przezna-
czono na programy wsparcia dla
samorzqdéw lokalnych, stowa-
rzyszeh i organizacji pozarzqdo-
wych. W planach sq m.in. inwe-
stycje w szpitalu wojewédzkim
w Plocku, rewitalizacja zespotu
patacowego w Biezuniu, rozhu-
dowa drogi wojewédzkiej nr 555
w Siecieniv oraz drogi wojewddz-
kiej nr 540 w Proboszczewicach.

Budzet wojewddztwa mazowiec-
kiego na 2025 r. zdominowany zo-
stanie przez inwestycje. Pochtong
one ponad 3,3 mld zl, czyli ponad
35 proc. catego budzetu. Jak pod-
kresla marszalek Adam Struzik,
budzet na 2025 r. jest pierwszym
bez tzw. ,janosikowego”. — Dzig-
ki temu wigcej pienigdzy mozemy
przeznaczy¢ na inwestycje. W re-
gionie ptockim to az 213 min zi.
Gros tych srodkow, bo az 177 min
zt, pochtong inwestycje drogowe.
Najwigksze z nich to rozbudowy
drog wojewddzkich nr 555, 540 czy
583, a takze inwestycje w szpitalu
wojewddzkim, sierpeckim skanse-
nie oraz Muzeum Mazowieckim —
powiedzial marszalek.

Ponad 177 min zt
na inwestycje drogowe

Od lat wydatki na modernizacj¢

i rozbudowe drég stanowig naj-

wigkszg pozycje w budzecie. Po-

nad 110 mln zt pochtong budowy

i modernizacje, a kolejne ponad 67

mln zt — remonty drég w regionie

ptockim.
Wsréd zaplanowanych inwesty-
cji znalazty sie:

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 555 na terenie miejscowosci
Siecier, gmina Brudzedi Duzy
(30 mln zt);

Samorzad Mazowsza przeznaczyt na nie ponad 213 min zi

Jakie inwestycje beda realizowane
w subregionie ptockim?

* rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 540 w miejscowosci Probosz-
czewice, gmina Stara Biata (25
mln zt);

* rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 583 na odcinku od miejsco-
wosci Rakowiec (gr. woj.) do
miejscowosci Model (20 mln z1);

e budowa drogi wojewddzkiej nr
265 wraz z rozbudowg drogi
wojewodzkiej nr 573 na terenie
Gostynina (9,5 mln z1);

* rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 541 Zuromin — Sierpc — Do-
brzyn nad Wistg w Sierpcu, odc.
od km 844738 do km 86+042
(ul. Gtowackiego w Sierpcu)
(9,5 mln zt);

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 540, polegajgca na rozbidrce
dwdch istniejgcych przepustéw
w miejscowosci Cekanowo i bu-
dowie nowych obiektéw mosto-
wych (5,2 mln z1);

e budowa mostu w miejscowosci
Suserz — droga wojewddzka nr
573 (4,1 mln z});

e rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 584, polegajaca na rozbidrce
mostu w miejscowosci Osmolin
i budowie nowego wraz z do-
jazdami w niezbednym zakresie
(2,6 mln zt);

e budowa Ssciezki pieszo-rowero-
wej wzdtuz drogi wojewddzkiej
nr 577 Gabin — Sanniki (odcinki
I1ilIl) (1,6 mln zl);

e . Zostaw auto, wybierz rower lub
na nogach rusz po zdrowie — bu-
dowa S$ciezki pieszo-rowerowe;j
na odcinku Maszewo Duze —
Mainkowo — Nowa Biata — etap
III (projekt realizowany w ra-
mach Budzetu Obywatelskiego
Mazowsza)” (1,4 mln zt);

e budowa Sciezki pieszo-rowero-
wej wzdiluz drogi wojewddzkiej
nr 567 na odcinku Rogozino-
-Ptock (1,3 mln zt);

* rozbudowa drogi wojewddzkiej
nr 559 w miejscowosci Masze-
wo Duze (1 mln zt).

Planowane remonty:

e remont drogi wojewddzkiej nr
567 na wybranych odcinkach
w miejscowosci  Boryszewo
Nowe oraz od miejscowosci Sta-
rozreby do miejscowosci Goéra
(16,8 mln zt);

e remont drogi wojewddzkiej nr
577 od km 32+480 (32+510) do
km 37+078 (37+150) — odcinek
Wszeliwy — Brzozéw Stary (9,2
min zt);

e remont drogi wojewddzkiej nr
559 na odcinku od miejscowosci
Brudzeri Duzy do miejscowosci
Sikérz (9,2 min z1);

e remont drogi wojewddzkiej
nr 560 od km 42+900 do km
45+981 odcinek Blizno — Bia-
fasy i od km 494980 do km
524200 — odcinek Studzieniec —
Sierpc (6,1 mln zt);

e remont drogi wojewddzkiej nr
562 — odcinek od m. Rokicie do
m. Uniejewo (5,8 mln z1);

e remont drogi wojewddzkiej nr
581 na odcinku od miejscowosci
Gostynin do miejscowosci Kozi-
ce (5,1 min zt);

e remont drogi wojewddzkiej nr
573 w miejscowosciach Nowy
Duninéw i Lucieni (4,3 min zl);

e remont drogi wojewddzkiej nr
574 w miejscowosci Gabin —
EDIOM (3,2 min zt);

e remont drogi wojewddzkiej nr
577 na odcinku od miejscowosci
Zdwoérz do miejscowosci Gabin
(3 min z1);

* remont drogi wojewddzkiej nr 541
na wybranych odcinkach od miej-
scowosci Borowo do miejscowosci
Babiec Piaseczny (2,3 mln z});

e remont drogi wojewddzkiej nr
561 w m. Stropkowo (1,5 mln zt).

Ponad 25 min zt
na inwestycje w szpitalach
w Plocku i Gostyninie

Ponad 25 min zt sejmik Mazow-
sza przeznaczyl w tym roku na in-
westycje w szpitalach wojewddz-
kich w regionie plockim. Najwiecej
pieniedzy, bo az ponad 24 min zt
pochtong w tym roku projekty reali-
zowane w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Plocku. 14,3 min zt
samorzad wojewddztwa przeznaczyt
na modernizacj¢ oddziatu chirurgii
dziecigcej i oddziatu chirurgii I i II.
Calkowita wartos¢ dofinansowania
na to zadanie to blisko 24 mln zl. 6,8
mln z1 bedzie kosztowalo w tym roku
doposazenie Osrodka Radioterapii.
Z kolei na przebudowe oddziatu we-
wnetrznego zarezerwowano ponad
1,8 mln z1, a na modernizacj¢ trzech
wind osobowych ponad 1,2 mln zt.

W szpitalu im. prof. E. Wilcz-
kowskiego w Gostyninie w ramach
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza
realizowany bedzie projekt ,.Zale-
siafski Park Aktywnosci”, na ktéry
samorzad wojewddztwa przeznaczy
692 tys. zt.

Ponad 11,5 min zt
dla instytucji kultury

Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sannikach,
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierp-
cu, Muzeum Mazowieckie w Plocku
oraz Teatr Dramatyczny w Plocku
zrealizuja w tym roku inwestycje, na
ktére samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego zarezerwowat ponad 11,5
min z1.

Projekty realizowane w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu po-
chtong ponad 8,2 mln zt. Najwigksza
z nich to rewitalizacja zespotu pata-
cowego i zalozenia obronnego w Bie-
Zuniu.

Inwestycje w Muzeum Mazo-
wieckim w Plocku pochtong ponad
3,1 min zt. 2,2 mln zt przeznaczone
zostanie na drugi etap rewaloryzacji
nieruchomosci  oddzialu  muzeum
w miejscowosci Nowe Wymysle.

Miliard ztotych
na programy wsparcia

Na programy wsparcia w 2025 r.
sejmik wojewddztwa zarezerwowat
az 912 min zi. W sumie w 2025 r.
beda realizowane 23 programy i zada-
nia. Najwigksza pula srodkéw, blisko
600 mln zl, zostanie przeznaczona na
dotacje celowe dla gmin i powiatéw
w ramach programu ,,Mazowsze dla
réwnomiernego rozwoju’’.

Pojawi sie tez nowy program - ,,Ma-
zowsze dla spolecznosci energetycz-
nych”. - Mamy jeden nowy program.
To program wsparcia dla powstawa-
nia wspolnot energetycznych. Chodzi
tutaj o to, aby pomdc gminom, powia-
tom w stworzeniu organizacji takich
Jjak spotdzielnie energetyczne czy kla-
stry energetyczne — po to, zeby krze-
wic prosumencki model transformacji
energetycznej. To polega na tym, zeby
dana wspdlnota mogta wytwarzac
energig, spoiytkowac jg u siebie,
a jesli bedg nadwyzki, sprzedawac jq
do sieci. Po to, zeby takie mechani-
zmy uruchomic, potrzebne sq analizy
potencjatow, czy w danej gminie jest
ostateczna ilos¢ Zrodet tych odnawial-
nych energii. Na przyktad, jezeli ktos
bedzie chciat zatoZy¢ biogazownig,
to trzeba sprawdzic, czy jest ostatecz-
na ilos¢ substratow, czyli wsadow do
biogazowni. To sig czesto wigze 7 ak-
tywizacjq takze w obszarze rolniczym
czy tez przetwarzaniem odpadow, bo
czeS¢ odpadow organicznych mozna
znakomicie przetworzy¢ na energie,
czy to cieplng, czy gazowq, a gazowq
na elektryczng. Przeznaczylismy na
ten program 5 milionow ztotych i be-
dziemy wspierali poszczegdlne gminy
w takich analizach oraz udzielali po-
mocy eksperckiej — wyjasnil marsza-
tek Adam Struzik.

Dodatkowo w 2025 r. wladze Ma-
zowsza przeznaczg 38 min zt na za-
dania wynikajace z ustawy o ochro-
nie gruntéw rolnych i lesnych (drogi
dojazdowe do pdl, retencja).

Opr. (ek)

Na zaproszenie wicemarszatka
Sejmu Piotra Zgorzelskiego oraz sta-
rosty plockiego Sylwestra Ziemkie-
wicza do Plocka przyjechat minister
sprawiedliwosci Adam Bodnar. Pod-
czas spotkania minister wyglosit wy-
kiad pt. ,Przywracanie standardéw
evropejskich w polskim wymiarze
sprawiedliwosd”, w ktérym mowit
o tym, jakie kroki sq podejmowanie
przez rzqd w celv przywracania pra-

worzqdnosd w naszym kraju.

Spotkanie odbylo si¢ w siedzibie
Towarzystwa Naukowego Plockiego.
Wszystkich uczestnikéw w tematyke
spotkania wprowadzit wicemarszalek
Sejmu Piotr Zgorzelski, ktéry przy-
pomnial aktywnos¢ obywatelskg sku-
piong wokét sadownictwa, jaka miata
miejsce w ostatnich latach. Wspomniat
m.in. o protestach w obronie konsty-
tucji czy wymiaru sprawiedliwosci,
jakie odbywaty si¢ takze w Plocku.
Wezesniej jednak uczestnicy mogli
wystucha¢ kilku utwordéw, takich jak
chocby ,,Mury” Jacka Kaczmarskiego
w wykonaniu Aleksandry Ziemiriskiej
(wokal) 1 Pawel Machata (gitara).

W swoim wystapieniu minister Bod-
nar podjat szereg waznych tematoéw
zwigzanych z wymiarem sprawiedli-
wosci. Mowit chocby o dziataniach
i planach, jakie majg na celu przywro-
cenie praworzadnosci w Polsce. Pod-
kreslit przy tym, ze wlasnie to zadanie
jest najwazniejsze w jego pracy jako
ministra sprawiedliwosci i prokuratora
generalnego. Zaznaczyt przy tym, ze

Mowit m.in. o przywracaniu praworzadnosci

Minister Adam Bodnar w Plocku
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,,Cz¢sto zapominamy o tym, Ze odbu-
dowanie Polski po 8 latach niszczenia
musi trwac jakis czas”, bo to bardzo
trudny i dtugi proces.

Adam Bodnar przedstawit dzialania,
jakie zostaty podjete w ciggu ostatniego
roku w ramach przywracania standar-
déw europejskich. — Prosze zauwazyc,
Ze my nie mamy do dyspozycji mecha-
nizmu w postaci zmiany konstytucji.
Nawet nie mamy do kovica mechani-
zmu w postaci petnego procesu legisla-
cyjnego, ze wzgledu na to, Ze prezydent
dysponuje wetem czy takim ukrytym
wetem w postaci mozliwosci skierowa-

nia ustawy do Trybunatu Konstytucyj-
nego w trybie prewencyjnym — powie-
dzial minister.

Wsréd konkretnych dziatar, ktd-
re podjeto, wymienil m.in. przyjecie
przez Sejm ustawy o Krajowej Radzie
Sadownictwa (prezydent skierowat
do Trybunatlu Konstytucyjnego) czy
ustawy o Trybunale Konstytucyjnym.
— Ten rok nie zostat zmarnowany. My-
sle, ze za kilka miesigcy bedziemy mo-
gli ruszyc z rzeczywistq zmiang. W tym
czasie wypracowalismy takze m.in.
koncepcje tego, co zrobic ze statusem
sedziow, czyli jak rozwigzac problem

tzw. ,,neosedziow”. Wiem, ze wiele
0sob zastanawia sig, dlaczego jeszcze
tego nie zrobilismy. No cdz, bez prezy-
denta trudno to zrobic. Ten rok zostat
wykorzystany po to, Zeby wreszcie wy-
pracowac koncepcje, co z nimi zrobic.
Mam nadzieje, ze po wyborach bedzie-
my mogli to wszystko uporzgdkowac —
powiedziat Adam Bodnar.

Minister zwrécit réwniez uwage na
status prokuratury. Chodzi m.in. o roz-
dzielenie urzgdu ministra sprawiedli-
wosci od prokuratora generalnego, co
znajduje si¢ w juz przygotowanej usta-
wie, ale takze o przystgpienie Polski do
prokuratury europejskiej. — Zagwaran-
towalismy to Komisji Europejskiej i to
Jjuz sie dzieje. Te struktury sq juz two-
rzone — dodat Adam Bodnar.

Minister Bodnar zaznaczyt réwniez,
ze oprdécz zmian instytucjonalnych na-
stepujg réwniez inne zmiany, takie jak
chocéby wymiana prezeséw sadéw czy
wprowadzanie zasad przejrzystosci
1 uczciwosci w réznego rodzaju kon-
kursach. Poruszyt réwniez temat przy-
spieszenia pracy sadéw, co stara si¢
zrealizowac np. poprzez zwigkszanie
liczby asystentéw sedzidw czy przepi-
Sy usprawniajgce procedowanie spraw
zwiazanych z kredytami frankowymi.

Nie zabraklo réwniez tematu rozli-
czen poprzedniej wiadzy. Minister wy-
jasnit, ze sg to sprawy skomplikowane,
w wielu przypadkach wymagajace

zgody Sejmu na uchylenie immunite-
tu, co z natury rzeczy wymaga czasu.
— Nie jest mozliwe skuteczne rozlicze-
nie bez przejscia przez wszystkie etapy
procesowe. A to trwa i zawsze bedzie
trwato. W kazdym paristwie — powie-
dzial minister. Adam Bodnar poin-
formowat réwniez, ze ,,w ciggu roku
doprowadzilismy do tego, ze wczoraj
(16.01.2025 r.) skierowatem do mar-
szatka Hotowni pierwszy — precedenso-
wy w polskiej historii —wniosek o uchy-
lenie immunitetu bytemu premierowi.
Z tego, co wiem, nie zdarzylo si¢ to
nigdy wczesniej”. Podkreslit przy tym,
ze walczy o porzadng, dobrze funkcjo-
nujacy i profesjonalng prokurature oraz
odbudowe etosu prokuratorskiego,
czego wida¢ juz pierwsze symptomy.
Minister wspomnial réwniez o tym,
jak wazne sg odpowiedzialnos¢ wobec
obywateli i budowanie ich zaufania do
instytucji panstwa.

Podczas spotkania glos zabrata réw-
niez podsekretarz stanu w minister-
stwie sprawiedliwosci Maria Ejchart,
ktéra opowiedziata o zmianach, ktére
nastepuja w polskim systemie wigzien-
nictwa, ktérym si¢ zajmuje.

Wiceminister méwita m.in. o budo-
waniu nowoczesnego sposobu pojmo-
wania kary pozbawienia wolnosci. Jej
zdaniem najwazniejszymi pytaniami,
jakie nalezy sobie zadad, sa: ,,Czemu
ma shuzy¢ kara? Jaki jest jej cel?”. Od-
powiedZ na nie pozwoli na zmian¢ my-
Slenia o wieziennictwie i jego glebokg
reformg. Jak podkreslita Maria Ejchart,
jej celem jest wlasnie zmiana swiado-
mosci obywateli i odnowa stuzby wie-
zienne;j.

(ek)
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/& ) BARAN (21.03-19.04)

W twoim zyciu zbliza si¢ moment, gdy dynamika i energia, z kt6-
"3 rych styniesz, znajda nowe ujscie. Bedziesz mie¢ okazje stanagc¢ na

¥ czele projektu, ktéry wymaga nie tylko odwagi, ale i wytrwatosci.
Zachowaj ostroznos¢ — czasem zbyt szybkie decyzje mogg koszto-
waé wigcej niz przypuszczasz. Wspomnienie pewnej osoby z prze-
sztosci moze wroci¢ i otworzy¢ drzwi do nieoczekiwanej wspot-
pracy.

BYK (20.04-20.05)
Otoczy cig energia stabilnosci, ale réwniez subtelne zaproszenie
% do zmian. To dobry moment, aby zadba¢ o swoje bezpieczenistwo
e — zaréwno materialne, jak i emocjonalne. W twoim zyciu moga po-
jawic sie sytuacje wymagajace cierpliwosci, ale pamigtaj, ze jestes
mistrzem budowania czegos trwatego. W mitosci i relacjach oso-

bistych odkryjesz nowe poziomy porozumienia, jesli odwazysz si¢
powiedzie¢ to, co naprawdg¢ czujesz.

A BLIZNIETA (21.05-20.06)
{'r 4 Twoje mysli bedg krazy¢ wokét waznych decyzji, ale i niespo-
(é 9 dziewanych okazji. Naturalny urok i umiejetno$¢ rozmowy moga
w7 otworzy¢ drzwi, ktére wezesniej wydawaly sie zamkniete. Nie roz-
praszaj si¢ zbytnio. Skup si¢ na jednym celu i daz do niego z deter-
minacjg. W sferze relacji czeka ci¢ intensywny czas, peten inspi-

rujacych rozméw, ale tez drobnych napigé. Naucz si¢ stuchaé — to
w ciszy znajdziesz odpowiedzi, ktérych szukasz.
N\

RAK (21.06-22.07)
&

W tym tygodniu mozesz poczué potrzebe wycofania si¢ z zgiet-
W !:f ku swiata, aby odnalez¢ spokéj wewnetrzny. To dobry moment, by
' zatroszczy¢ si¢ o swoje otoczenie, dom i relacje rodzinne, ktdre sg
dla ciebie jak zyciodajne korzenie. Dab radzi, abys nie bat si¢ by¢
wrazliwym — czasem wiasnie to, co uwazasz za swojg stabos¢, jest
najwigkszg sitg. Nadchodzace dni przyniosg szans¢ na rozwigzanie

konfliktu, ktéry cigzyt ci od dtuzszego czasu.

LEW (23.07-22.08)

Z natury jestes liderem i wiesz, jak przyciaga¢ uwage, ale nadcho-
dzi czas, by spojrze¢ w glab siebie. Przyszle dni przyniosg ci okazje
do pokazania swojej prawdziwej sity — nie poprzez dominacje¢, lecz
empati¢ i zrozumienie dla innych. W twoim otoczeniu moze poja-
wic si¢ osoba, ktéra potrzebuje wsparcia. W pracy lub projektach
tworczych zauwazysz przyplyw energii, ktéra pozwoli ci zabtysnac,
ale pamigtaj, by dzieli¢ si¢ swoim sukcesem z innymi.

PANNA (23.08-22.09)

Znajdziesz w sobie sile, by podja¢ wyzwania, ktére wczesniej
wydawaly si¢ zbyt skomplikowane. Nie zapominaj o odpoczynku
— twoje ciato i umyst potrzebujg chwili wytchnienia, by dziata¢ na
peilnych obrotach. W relacjach osobistych dostrzezesz, ze szczerosé
i otwartos¢ sa kluczem do budowania gigbokich wiezi. To dobry
moment, by spojrze¢ na swoje zycie z dystansu i zastanowi¢ si¢, co
naprawdg¢ daje ci poczucie spetnienia.

WAGA (23.09-22.10)
\ W mitosci czeka ci¢ czas pelen harmonii, ale tylko pod warun-
@ | Zakiem, ze nauczysz si¢ stawia¢ granice tam, gdzie sg one potrzebne.
W pracy lub projektach kreatywnych mozesz zauwazy¢ przypltyw
inspiracji, ktéry poprowadzi ci¢ ku nowym mozliwosciom. Pamig-
taj, ze rownowaga to nie tylko spokéj, ale réwniez umiejetnosé po-
dejmowania odwaznych krokow.

% SKORPION (23.10-21.11)

':Lw ——~=~ Mozesz poczué potrzeb¢ oderwania si¢ od rutyny i zanurzenia
’n’"’*"‘ ~ w swoich emocjach, by lepiej zrozumie¢ samego siebie. To dobry
- moment na rozwigzanie trudnych spraw, ktére od dawna ci¢ drgczg
— odwaz si¢ stangé twarzg w twarz z tym, co wydaje si¢ niepoko-
nane. W twoim otoczeniu moze pojawi¢ si¢ osoba, ktéra pomoze ci

spojrze¢ na pewne sprawy z innej perspektywy.

STRZELEC (22.11-21.12)

Twoja dusza pragnie przestrzeni i wolnosci. Czeka ci¢ szansa na
wyruszenie w nowg podréz — by¢é moze dostowna, a moze meta-
foryczng. Klucz do szczgscia lezy w odkrywaniu i nauce. Szykujg
si¢ inspirujgce rozmowy, nowe znajomosci i doswiadczenia, ktére
otworzg ci oczy na nieznane dotad mozliwosci. Pamigtaj, ze kazda
podréz zaczyna si¢ od pierwszego kroku — odwaz si¢ go postawic,
nawet jesli droga wydaje si¢ niepewna.

KOZIOROZEC (22.12-19.01)

Masz przed soba tydzieri peten wyzwan, ale réwniez szans na zre-
alizowanie waznych celéw. Skup si¢ na swoich priorytetach i nie b6j
si¢ prosi¢ o pomoc, gdy tego potrzebujesz. W relacjach mitosnych
zauwazysz, ze szczeros¢ i otwartos¢ przyniosg wigcej, niz si¢ spo-
dziewales. Pamigtaj, Zze nawet najbardziej ambitne plany mogg by¢
realizowane krok po kroku — nie musisz wszystkiego robi¢ naraz.

WODNIK (20.01-18.02)

(. Mozesz odczuwac silne pragnienie zmiany, zaréwno w swoim

otoczeniu, jak i w sobie samym. Innowacyjnosé okaze si¢ kluczo-
wa w rozwigzaniu problemu, ktéry moze si¢ pojawié. Pamigtaj
jednak, by nie zapomina¢ o swoich korzeniach — to, co wydaje si¢
stare i nieistotne, moze okazac si¢ fundamentem twojej przysztosci.
W mitosci czeka cig czas peten ekscytacji i nowych perspektyw.

RYBY (19.02-20.03)

Twoja wyobraznia to nieskoriczony ocean mozliwosci. W naj-
{. blizszych dniach poczujesz silng potrzebe wyrazenia siebie — czy to
poprzez sztukg, stowa, czy czyny. To czas, by wstuchac si¢ w swoje
emocje i pozwoli¢ im ptynaé swobodnie niczym strumien. Uwierz,
ze zastugujesz na cuda, ktére dzieja si¢ w twoim zyciu. Nie bdj si¢
marzy¢, bo to wiasnie marzenia sg nasionami przysztosci.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Moja babcia niedlugo Kkonczy
sto lat. Pobiera rente rodzinng po
zmarlym dziadku. Czy musimy
sklada¢ wniosek do ZUS o swiad-
czenie honorowe?

Zgodnie z aktualnie obowiazu-
jaca ustawg Swiadczenie honorowe
przystuguje osobom, ktére majg
obywatelstwo polskie, skoriczyly
100 lat i majg prawo np. do emery-
tury lub renty. W takim przypadku
jest przyznawane z urzedu, czyli
nie trzeba sktada¢ wniosku. Decy-
zje w tej sprawie stulatek otrzyma
z wlasciwego organu emerytalnego
lub rentowego (m.in. z ZUS, KRUS,
Wojskowego Biuro Emerytalne,
Zaktadu  Emerytalno-Rentowego
MSWiA, Biura Emerytalnego Stuz-
by Wieziennej). W przypadku, gdy
jedna osoba ma prawo do swiadczen
emerytalno-rentowych wyptacanych
przez dwa rézne organy, Swiadcze-
nie honorowe przyzna oraz bedzie je
wyplacat ZUS.

Swiadczenie honorowe moze by¢
przyznane takze po zlozeniu wnio-
sku. Dotyczy to oséb, ktére nie majg
prawa do swiadczenia wymienione-
g0 W ustawie, np. emerytury, ren-
ty, ale maja obywatelstwo polskie,

skoriczyty 100 lat i po ukoriczeniu
16. roku zycia miaty centrum inte-
reséw osobistych lub gospodarczych
w Polsce przez co najmniej 10 lat.
W tej sytuacji ZUS przyzna $wiad-
czenie honorowe od miesigca zloze-
nia wniosku.

Jakie warunki trzeba spekni¢
zeby otrzymaé¢ rente wdowig?
Babcia poprosila mnie, Zebym po-
mogla jej zlozy¢ wniosek do ZUS.
Kiedy mozemy to zrobié, bo czyta-
lam artykul, Ze nie trzeba si¢ z tym
spieszy¢ i ze na zlozenie wniosku
jest 7 miesiecy.

Tzw. renta wdowia, czyli wyptata
wtlasnego Swiadczenia tacznie z ren-
ta rodzinna, bedzie przystugiwata po
spetnieniu kilku warunkéw. Trzeba
ukoniczy¢ powszechny wiek emery-
talny i nie wczesniej niz 5 lat przed
jego ukonczeniem naby¢ prawo do
renty rodzinnej. Do dnia $mierci
matzonka wnioskodawca musiatl tez
pozostawa¢ z nim we wspdlnosci
malzenskiej. Prawo do laczenia wy-
ptat wygasnie, gdy wdowa/wdowiec
zawrze nowe malzenstwo.

Od 1 stycznia 2025 r. bedzie
mozna sktada¢ wnioski o tzw. rentg
wdowia, przy czym prawo do tego

Samica osta somalijskiego z ptockiego ZOO

Pojechala na Wyspy...

Plockie ZOO nie tylko prezen-
tuje gatunki egzotycznych zwie-
rzqt szerokiej publicznosci. Na co
dzien prowadzi rowniei wymiane
zwierzqt. Jest to niezwykle prze-
myslane dziatanie, ktére przede
wszystkim stuzy ochronie gatun-

- Wymiana zwierzqt miedzy
ogrodami zoologicznymi to jedno
7 narzedzi wspotpracy w ramach
Europejskiej Organizacji Ogro-
dow Zoologicznych i Akwariow
(EAZA), ktdéra koordynuje do-
bor zwierzqt do hodowli. Wiedze
0 kazdym osobniku mieszkajgcym
w ZOO, tj. pochodzenie, pokre-
wieristwo i stan zdrowia koordyna-

kéw zagrozonych.

arch. ZOO Plock

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

Swiadczenia zostanie przyznane od
miesigca, w ktérym ztozony zostat
wniosek, jednak nie wczesniej niz
od 1 lipca 2025 r. W przypadku
wnioskéw zlozonych do 31 lipca
2025 r. prawo do renty wdowiej be-
dzie przystugiwato od 1 lipca 2025 r.
Dlatego na ztozenie wniosku upraw-
nione osoby bedg miaty 7 miesigcy.
Osoby, ktére posiadajg juz ustalone
prawo do renty rodzinnej oraz do
wlasnego Swiadczenia, nie muszg
dotagczaé zadnych dokumentéw do
wniosku o ustalenie zbiegu Swiad-
czen z rentg rodzinng.

Na zlozenie wniosku o tgczenie
wyplat bedzie az siedem miesiecy.
ZUS wyptaci potaczone Swiadcze-
nia, zaczynajac od lipca — pod wa-
runkiem, ze zgloszenie wplynie do
Zaktadu najp6zniej do korca lipca.
Whiosek o ustalenie zbiegu $wiad-
czefi z rentg rodzinng bedzie miec
symbol ERWD. 1 stycznia pojawit
si¢ w Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS/eZUS i na stronie inter-
netowe;j instytucji. Jest tez dostepna
wersja papierowa w placowkach
Zaktadu.

tor gatunku czerpie z obowiqzujq-
cego systemu ZIMS — dowiaduje-
my si¢ w ZOO w Ptocku.

Europejskie ogrody zoologiczne
nalezg réwniez do EEP (Europej-
ski Program Ochrony Zwierzat),
ktérego celem jest posiadanie
i utrzymanie zdrowych i dobrze
rozwijajacych si¢ populacji zwie-
rzat w EAZA i poza nig. EAZA za-
rzadza obecnie EEP dla ponad 500
réznych gatunkow!

To pokazuje, ze zaden ogrod
zoologiczny nie funkcjonuje sa-
modzielnie i ogrody zobligowane
sg do wzajemnej wspotpracy. Mie-
liSmy tego przyktad w ostatnim
czasie w Plocku, gdzie do dalekiej
podrézy do Wielkiej Brytanii wy-
stano Nabile. To czteroletnia sami-
ca osta somalijskiego. Ten gatunek
jest krytycznie zagrozony wyginig-
ciem. Opiekunowie wspdlnymi si-
tami przygotowali wybieg tak, aby
zatadunek przebiegt szybko i bez-
stresowo dla zwierzecia. A Nabi-
l¢ bedzie mozna teraz odwiedzié
w ogrodzie zoologicznym w Mar-
well Wildlife.

Warto przyjs$é tez do ptockiego
ogrodu zoologicznego. Tu réwniez
nie brakuje zwierzat, jak réwniez
wielu innych atrakcji. ZOO czyn-
ne jest przez caly tydzied, w go-
dzinach od 9 do 18.00, przy czym
kasa biletowa sprzedaje bilety do
godziny 17.00.

BS

POKIS czeka na zgtoszenia chetnych

Warsztaty pisarskie

Marzysz o tworzeniv zajmujg-
cych historii, ktére porwq czytel-
nikow? W Plocku organizowane
bedq trzydniowe warsztaty, ktére
odkryja przed uczestnikami tajniki
sztuki pisarskiej!

Celem trzydniowych warsztatéw
bedzie przyswojenie najwazniej-
szych narzgdzi pomocnych w napi-
saniu opowiadania lub powiesci. Za-
jecia poprowadzi Martyna Milewska
— doswiadczona pisarka i mentorka.

W pierwszej kolejnosci uczestni-
cy zastanowig sig, gdzie i jak szukac
pomystéw na zajmujace historie. Na-
stepnie prowadzaca pokaze, jak wy-
kreowac przekonujacych bohateréw.

- Gdy juz stworzymy bohatera,
poznamy najwazniejsze zasady kon-
struowania fabuty, ktora pozwoli
przytrzymacé uwage potencjalnych
czytelnikow. Kiedy zarowno boha-
ter, jak i historia oZyjq w naszych
wyobrazniach, wowczas skupimy sig
na cechach dobrego stylu — zachgca-
ja organizatorzy warsztatow z Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztuki.

Przekonuja, ze udziat w zaje-
ciach pozwoli nie tylko lepiej pisaé
stawiajgcym swoje pierwsze proby
twércom. Znajdg oni réwniez od-
powiedZ na pytania, jak za pomocg
stow sprawic, by utwory byly jedno-
czesnie zaskakujace i przekonujace,
a takze po prostu picknie napisane.

Zapisy przyjmowane sg do 27
stycznia pod adresem e-mailowym
iwonamarkiewicz@pokis.pl. Udziat
w warsztatach jest bezplatny.

Plan warsztatéow
7 lutego (pigtek) w godz. 18:00-
21:00

8 lutego (sobota) w godz. 15:00-
18:00,
9 lutego (niedziela) w godz.
15:00-21:00.
BS
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

21 stycznia — Agnieszka, Jarostaw,:
22 stycznia — Anastazy, Mateusz,.
23 stycznia — Rajmund, Ildefons, -
24 stycznia — Milena, Rafat, .
25 stycznia — Milosz, Pawet,

26 stycznia — Tymoteusz, Tytus, ;
27 stycznia — Jan, Przybystaw.

...............................

Niech twoje dni
beda kolorowe jak tecza,
twoje marzenia spetniajg si¢
szybciej niz dostarczenie pizzy,
a zycie traktuje cie jak najwigksza
gwiazde na czerwonym dywanie!
Spetniaj si¢ w kazdej dziedzinie,
badz zawsze pelna zapatu, energii
i dobrych pomystow.
Podbijaj swiat
z usmiechem na ustach.
Kasi Szczepaniak z okazji
18. urodzin zycza przyjaciele.

okok

Ile godzin bije czas,
ile lisci sypie las,
tyle szczescia i stodyczy
w dniu imienin tobie zycze.
Drogiej Milenie Wrzesniewskiej
przesyta Wojtek.

ko

W dniu twoich urodzin
zyczymy ci wigcej Smiechu niz jest
w filmach komediowych,
wigcej mitosci
niz w romantycznych komediach
1 wigcej tortu
niz na konkursie cukierniczym!
Sto lat drogiej Malgosi Radwan
zycza kolezanki z klasy.

sfesksk
Z okazji imienin zycze ci,
aby twoje imi¢
byto zawsze pisane duza,
migoczaca czcionka
w kalendarzu zycia,

a kazdy dzien byt peten radosci
i niezapomnianych chwil!
Agnieszce Kowal zyczy Dariusz.

ook
Zyczymy ci wigcej energii
niz po espresso,
wigcej usmiechéw
niz jest emotikonek w telefonie
i wiecej radosci niz na koncercie
ulubionego zespotu!
Niech kazdy dzien
bedzie dla Ciebie wyjatkowy!
W dniu 20. urodzin kochanej
siostrze Milenie
zycza Ola i Monika.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Akademia Mazowiecka w Ptocku zaprasza do udziatu w nowym projekcie

Z.drowo od juniora do seniora

Jak zdrowo 7y¢? Do udziatu w zajeciach dotyczqcych zdrowotnej tematyki zaprasza Akademia Mazowiecka
w Plocku. Bedq realizowane w ramach nowego projektu pn. ,Nauka dla zdrowia od Juniora do Seniora”.

Chetni jui moggq sie zglaszac.

Do udzialu w zajeciach dajacych
wiedz¢ o zdrowiu plocka uczelnia
zaprasza dzieci, mlodziez i senio-
réow. — Celem gtownym projektu
, Nauka dla zdrowia od Juniora do
Seniora” jest oparta na dowodach
naukowych migdzypokoleniowa in-
tegracja  dydaktyczno-zdrowotna,
poprzez  ksztattowanie  zachowari
prozdrowotnych oraz kreowanie
postaw wspdtodpowiedzialnosci za
zdrowie mtodszych i starszych poko-
leri — informuje uczelnia.

W projekcie moga uczestniczyé
dzieci, mtodziez i seniorzy z Ptocka
i powiatéw: ptockiego, sierpeckiego
i gostyniniskiego. Rekrutacja trwa
do 22 stycznia 2025 r. Inauguracja
i pierwsze zajecia odbedg sie 22 lu-
tego br. (sobota).

Projekt realizowany jest w Colle-
gium Medicum na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Akademii Mazowieckiej

w Plocku. Obejmuje trzy grupy wie-
kowe w ramach przygotowanych dla
kazdej z nich modutéw. Modul I.
Zdrowy Junior jest przygotowany
dla dzieci w przedziale wiekowym
od 6/7 do 14/15 lat (grupa 20 oséb).
Modul I1. Zdrowy Nastolatek — dla
mlodziezy ze szkét srednich (grupa
20 o0s6b). Modut III. Zdrowy Se-
nior — dla senioréw powyzej 60 r. Z.
(grupa 20 oséb).

Projekt dofinansowany jest ze
srodkéw budzetu panistwa, przyzna-
nych przez Ministra Nauki w ramach
Programu Spoteczna odpowiedzial-
nos¢ nauki.

Zasady rekrutaciji
do projektu

Osoby chcace uczestniczy¢ w pro-
jekcie ,,Nauka dla zdrowia od Junio-
ra do Seniora” sktadaja formularz re-

jestracyjny w formie papierowej lub
elektronicznej — dostepny na stronie
internetowej Akademii (w zakltadce
Nauka dla zdrowia od Juniora do
Seniora).

Wypelniony formularz nalezy
przesta¢ na adres e-mail: zdrowyju-
nior-senior @mazowiecka.edu.pl lub
osobiscie: Akademia Mazowiecka,
sekretariat Collegium Medicum, Pl.
Dabrowskiego 2 w Plocku, pok. Al.
Kandydat musi byé mieszkaicem
miasta Plocka / powiatu ptockiego
/ sierpeckiego / gostyniriskiego oraz
spetnia¢ kryteria wiekowe dla danej
grupy wiekowej.

Szczegétowe informacje doty-
czace sktadania dokumentéw oraz
formularze sg dostgpne na stronie
internetowej Akademii: www.ma-
zowiecka.edu.pl, w zaktadce Nauka
dla zdrowia od Juniora do Seniora.

rad

Malarstwo Magdaleny Anny Pawtowskiej

W Filii nr 5 Ksigznicy Plockiej

Wpadajgc po ksigiki do ,Pigt-
ki”, warto zatrzymaé si¢ na no-
wej wystawie czasowej. Swoje
obrazy olejne na plétnie prezen-
tuje Magdalena Anna Pawlowska,
na co dzien pracujgca w Ksiginicy
Plockiej.

Wystawa ,,Swiatlo w mroku” to
cykl obrazéw bedacych artystycz-
nym rozwazaniem nad metafizyczng
kondycja wspélczesnego czlowie-
ka. Zgodnie z tym, co sugeruje ty-
tul, mimo mroku oddanego poprzez
ciemne barwy, sa w nich Swiatto
i nadzieja. - Wedrowka przez ten
dziwny, wykreowany przez malarke
Swiat ma znaczenie metaforyczne
i jest drogq cztowieka przez mrok
Jjego Zycia ku Swiattu (...) Mrok jest
jedynie przenosniq codziennosci,
monotonii, stagnacji Zycia — powie-
dzial podczas wernisazu Maciek
Wozniak.

Magdalena Anna Pawtowska uro-
dzita sie¢ w Warszawie. Od 2021
pracuje w Ksigznicy Plockiej. Przy-
gode z malarstwem rozpoczeta 15
lat temu. Maluje obrazy fantastycz-

ne, symboliczne, pejzaze miejskie
i portrety. Lubi fotografie, przede
wszystkim czarno-bialg. Nalezy do
Plockiego Stowarzyszenia Twoércéw
Kultury. Spotkanie otworzyty wice-
dyrektor Ksigznicy Plockiej Elzbieta
Dobroi, kierownik Filii nr 5 Ksigz-
nicy Plockiej Ewa Olejnik oraz Pre-

archiwum Filii nr 5 KP

zes PSTK Monika Marikowska.
Wernisaz uswietnil wystep zespotu
Monofobia.

Wystawe obrazow Magdaleny
Pawlowskiej mozna ogladaé co-
dziennie w godzinach pracy biblio-
teki.

@)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Zimowe stodkosci

Mak i marcepan — dwa sktadniki o wyjatkowym smaku i fascynujacej
historii — maja swoje korzenie na Bliskim Wschodzie. Mak, znany juz
w starozytnosci, byl uprawiany w Mezopotamii, gdzie ceniono go za olej
i delikatny, orzechowy smak. Marcepan natomiast, stworzony z migdatéw
i cukru, wywodzi si¢ z krajow arabskich. Wedlug legendy sprowadzili go
do Europy Maurowie, czyli muzutmanie zamieszkujacy sredniowieczng
Hiszpanig¢. Ciekawostka jest, ze Wegry i Wiochy od lat rywalizujg o miano
europejskiej stolicy marcepanu — Wegrzy promujg marcepan z Szenten-
dre, a Wtosi chwalg si¢ tradycja sycylijska. Bez wzgledu na pochodzenie,
marcepan i mak tworzg w deserach duet doskonaty, czego najlepszym do-
wodem jest ponizszy tort.

Fot. Piotr Chudzyriski

Makowy tort

Sklad:

biszkopt

*  3jajka;

o 12 dag cukru;

e 7 dag maki pszennej;

e 7 dag maki ziemniaczanej;

e 2lyzeczki proszku do pieczenia;

3 tyzki zimnej wody gazowanej;

krem makowy i marcepanowy

6 jajek;

1/2 1 Smietany kremowki;

40 dag masy marcepanowej;

8 dag cukru;

8 tyzeczek zelatyny;

20 dag mielonego maku (mozemy kupi¢ gotowy suchy mielony mak
lub dzient wczesniej mak namoczy¢ i przepusci¢ przez maszynke
z sitkiem pasztetowym);

e sloik konfitury zurawinowe;.

Wykonanie:

Ubijamy biatka i stopniowo dodajemy cukier. Do osobnej miseczki prze-
siewamy make pszenng i ziemniaczang i mieszamy je z proszkiem do pie-
czenia. Do ubitych bialek dodajemy zéttka i 3 tyzki zimnej wody. Nastgpnie
dosypujemy maki. Mas¢ biszkoptowaq przektadamy do formy tortowej (21
cm), ktérej dno wylozyliSmy uprzednio papierem do pieczenia. Ciasto pie-
czemy w temp. 175 st. C przez ok. 30 minut. Przestudzony biszkopt przekra-
wamy na trzy placki, spéd smarujemy zurawinowa konfiturg i przykrywamy
drugim biszkoptem. Oddzielamy z6ttka od bialek. Zottka ucieramy z cukrem
i 30 dag masy marcepanowej. W kubeczku rozpuszczamy zelatyng w gora-
cej wodzie. Ubijamy biatka i Smietan¢. Do masy marcepanowej wlewamy
rozpuszczong zelatyne. Nastepnie taczymy jg z ubitymi biatkami i Smietang.
Jedng trzecig kremu marcepanowego odktadamy do nowej miseczki. Do po-
zostalego kremu dodajemy mielony mak. Krem makowy rozsmarowujemy
na ciescie i przykrywamy trzecim biszkoptem (mozemy ciasto dla pewnosci
zapiagé w obreczy, aby tezejacy krem nie Sciekt z ciasta). Na wierzchu ciasta
rozsmarowujemy cienkg warstwe kremu makowego. Przektadamy ciasto do
lodéwki na okoto jedng godzing. Po tym czasie dekorujemy ciasto, wycinajac
tyzka do lodéw kulki z kremu marcepanowego. Pozostatym kremem smaru-
jemy boki tortu. Pozostatg mas¢ marcepanowq rozwatkowujemy i pasmem
marcepanu owijamy boki tortu. Tort dekorujemy, oprészajac ziarenkami
maku i zdobigc mrozong zurawing lub brusznica.

Mak, cho¢ dzis kojarzony gtéwnie z wypiekami, od wiekéw petnit zna-
czacg role symboliczng w réznych kulturach. W starozytnej Grecji i Rzy-
mie utozsamiano go z bliZniaczymi bogami snu i $smierci — Hypnosem
i Thanatosem — przez co mak symbolizowal spokdj i wieczny odpoczy-
nek. W kulturze stowiariskiej mak byl waznym elementem obrzedéw,
czesto tgczonym z ochrong przed ztymi duchami. W Polsce mak stal si¢
symbolem obfitosci i pomyslnosci, stad jego obecnos¢ w swiatecznych
potrawach, takich jak kutia czy makowiec. Ta niewielka roslina, kryjaca
w sobie zaréwno delikatnos¢, jak i site tradycji, pozostaje wyjatkowym
elementem naszej kulinarnej tozsamosci.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dyzuréw
catodobowych. Apteka pelnigca w danym dniu dyzur jest
czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele). 21.01 — ul.
Matejki 1C (8.00 —22.00), 22.01 — ul. Konstytucji 3-go Maja
7D (8.00 — 22.00), od 23.01 do 25.01 — ul. Braci Tulodziec-
kich 10 (czw.-pt. 8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 —22.00, sob. 8.00
—14.00, dyzur: 20.00—22.00), 26.01 —ul. Traugutta 1 (dyzur:
14.00-21.00), 27.01 —ul. Matejki 1C (8.00 —22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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OGELOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

{tj.Dz. U.z2024r. poz. 1130) zawiadamiam o podjgciu przez Rade Gminy Nowy Dunindw Uchwaty Nr 33/V//2024 z dnia
7wrzesnia2024 ., wsprawie przystapieniadosporzadzenia Miejscowego planuzagospodarowania przestrzennego

dla czesci dziatki Nrewid. 38, potoZonej w miejscowosci Jezewo.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na érodowisko (t.j. Dz.U.
z2024 r. poz. 1112 z pdin. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania na
srodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy oddziatywania na srodowisko.
Whioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy w Nowy Duninowie, ul. Osiedlowa 1, lub za pomoca srodkow
komunikacji elektronicznej na adres ug@nowyduninow.info.pl na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra
Roazwoju i Technologii zdnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U.
poz. 2509), wterminie do dnia20 luteqo 2025 1.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Organem whasciwym do rozpatrzeniawnioskow jest Wajt Gminy.
Odnoszac sie do art. 8a uslawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym i zgodnie zart. 13 RODO, Wajt
Gminy informuje, Ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi
przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wAv ustawy. Wiecej informacji odnosnie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sig na stronie
ugnowyduninow.bip.org.pl

OGLOSZENIE Gabin, 16.01.2025¢
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Na podstawie art. 17 pkt. 11 1 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym

(tj.Dz U. 22024 1. poz 1130), art. 54 ust. 213 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,

udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.). Dz.U. 22024 r. poz. 1112 zpdzn. zm.)
orazUchwaty Nr 449/LXX1V/2024 Rady Miasta i Gminy Gabin zdnia27 marca 2024 r.,

zawiadamiam

0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego
w obrebie miasta Gabinaw dniach od 23.01.2025r.do 24.02.2025T.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
- wytozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Gabinie, ul. Rynek 16, wgodz. od 8 do 15" oraznastronie internetowe] gminy www.gabin.pl,

dyzuru projektantaw dniu 05.02.2025r. w godzinach 15-17w siedzibie Urzedu Miastai Gminy w Gabinie, ul. Rynek 16,
- spotkania otwartego wdniu12.02.2025 . wgodzinach 15-17w siedzibie Urzedu MiastaiGminy w Gabinie, ul. Rynek 16.

Zgodnie zart. 8iust. 1 pkt1 ustawy, kazdy maprawo wnies¢ uwagido projektu planu i prognozy.

Uwagi nalezy skfadac do burmistrza Miasta i Gminy Gabin na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomoca Srodkow komunikacii elektronicznej na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Miasta | Gminy na adres skrytki e-puap
fumiggabin/skrytka/, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.02.20251

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy.

3 2 TOZpOrze
zabezpleczeniom z
znajduje sle na

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku

ogospodarce nieruchomosciami(tj. Dz U.z2024 ., poz 1145 zpdZn. zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuije, ze od dnia 15 stycznia 2025 roku na okres 21 dni
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26, oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl
zostanie umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, dot. czesci dziatek
potozonych w Gostyninie przy ulicach: Mazowieckiej, Polnej,
Langenfeld, Generata Jozefa Bema, Bierzewickigj.

Burmistrz Miasta Gostynina

mgr Agnieszka Korajczyk -Szyperska

Gostynin, 14 stycznia 2025 r.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
0 PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM

Wojt Gminy Gostynin ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanej, oznaczonej w ewidencji gruntow
i budynkow jako dziatka nr ewid. 49, potozonej w m. Skrzany, stanowigcej
wtasnosé Gminy Gostynin.
1) Dazatka nr 49 o pow. 1,03 ha w miejscowosci Skrzany, gm.
Gostynin. Nrksiegi wieczystej PL1G/00029886/9.
2) Cenawywotawcza: 80 954,91 zt brutto (stownie: osiemdziesiat
tysiecy dziewiecset pie¢dziesiat cztery ztote i 91/100).
3) Wadium: 8 095,49 zt (stownie: osiem tysiecy dziewieédziesiat
pie¢ ztotych i 49/100).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 6 marca 2025 r. o godz. 12" w sali nr 5
Urzedu Gminy w Gostyninie, ul. Rynek 26.
Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Gostynin, zamieszczone w BIP oraz na stronie internetowej Gminy
www.gminagostynin.euiw , Tygodniku Plockim”.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie
Gminy Gostynin—pokéjnri6,tel. 24236 07 66.

SA-20-1

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzebowe
- duzy wyhor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyreh wiencow i wigzanek

- -

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

SA-14

Stanistaw

Frydrysiak

39 lat

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Swiadczy ustugi w zakresie

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
o pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

| e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrakcyjne
na zaméwienie to doskonalty sposéb
na wyrazenie swojej indywidualnosci
i wzbogacenie wnetrza. Maluje obra-
zy abstrakcyjne na zamdéwienie klien-
téw. Milena Olesinska, tel. 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl.

2128547

Obrazy olejne na piétnie recznie ma-
lowane na zaméwienie klienta. Portre-
ty ze zdjgc, pejzaze itp. Milena Olesini-
ska 601698355; milenaolesinska25@

gmail.com / www.iobrazy.com.pl
2261919

Obrazy recznie malowane na zamo-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiniska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl.
1605962

Portrety na zamdwienie — portrety
realistyczne,na ptétnie farbami olej-
nymi, lub w rysunku — czarno biale
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluje¢ ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.

601-698-355.
2267464

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdj¢¢, wykonane
otéwkiem 1lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zleceri. Milena Olesinska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MATERIALY BUDOWLANE

Polipropylenowe baseny ogrodowe,
wlasna produkcja, mozliwos¢ wy-
konania pod zaméwienie. Komplek-
sowe doradztwo i montaz. Tel: 574
936 333, email: damian@aquano.pl
www.Aquano.pl

2261368

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywopto-
tow, koszenie trawy, pielegna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwka. Numer kontaktowy: 698-

110-090.
1087480

PAt / OGRZEWANIE

Kuchnie weglowe i na drewno (z
piekarnikiem / podkowa), eksklu-
zywne piece kominkowe bedace
Swietng alternatywa do kominkéw.
Tel. 68 413-51-09 / 664474148, biu-
ro@e-piecyki.pl www.e-piecyki.pl
2266849

SMS 79567 | www.tp.com. p/ogloszenia

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com.

1438390
POZOSTALE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.

1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.
Gadgethousltd @gmail.com

2172048

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-

lectt@gmail.com.
1438835

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE :

Z CZASOW PRL ok

/1940—-90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

MOTORYZACJA

KUPIE AUTO KRAJOWE

LUB ZAGRANICZNE
USZKODZONE, ROZBITE,

W CALOSCI LUB NA CZESCI
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE
ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL.503 610 319,510 644013

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupig¢ Simsona lub WSK. Tel. 789-
101-800.

2268530

Sprzedam Cross 123 cm3. Catkowi-
cie sprawny. Silnik ma przejechane
okoto 20 moto godzin. Kota tyt 12,
przéd 14. Wysokosé siedziska 78

cm. Tel. 882-602-488.
2270899

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przykltadamy
wielkg wage do tego, by zapewnié
naszym Klientom obsluge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Audi A3 1.6 TDI
90 KM, 2009 r. Czarny
metalik, 3-drzwiowy.
Przeglad i OC wazne do 02-
2025. Wymienione: rozrzad,

filtry, klocki hamulcowe,
akumulator i Swiece. Auto
zadbane, garazowane. Opony
letnie i zimowe gratis! Tel.:
668-683-659 / 785-926-899.

2196845

Sprzedam Hyundai Tucson 2.0
CRDI. Samochéd bezwypadko-
wy. Skorzana tapicerka. Klimatro-
nik. Przebieg: 176 000. Rok pro-
dukcji: 2006 r. Cena: 20 300 zi.
Tel. 726-100-456. Przeglad wazny
do 21.05.2025. Wiecej informacja

udziele telefonicznie 726100456
2265860

Sprzedam Opla Astre H, rok pro-
dukcji 2005, silnik 1,6, cena 5500 zt.

Tel. 510-016-989.
2266127

MUZYKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-

-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIM 900NXS2, Pioneer
DJ DIJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com.
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDIJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com. 1438392

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Dom pigtrowy do wynajecia. 530-
193-825.

2264950

DZIALKI

Sprzedam dziatki w Stupnie o pow
1200 m2, w rejonie ul. Kasztanowej,
z widokiem na doling Stupianki -
woda, gaz, prad oraz 0,7 ha w Bialo-

brzegach. Tel. 733-006-103.
2265604

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE /
PARKINGI

Sprzedam garaz (energia elektrycz-
na, kanat), ul. Piekna, Plock. 664-
025-066.

2270650

Noclegi,
193-825.

pokoje, kawalerki. 530-

2264947

Pokoje pracownicze, parking od 35

71, mieszkania. Tel. 536-519-599.
2264946

Wynajme pokoje. 506-340-630.
2264948

MIESZKANIA

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
stes po rozwodzie i jesteS wspot-
wlascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udziaty
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,
dziatki. Tel. 510-894-627.

2259109

Kwatery do wynajecia. 698-417-
259.

2260949

Pokdj z aneksem 30 m kw. na wsi.

695-807-435.
2264064

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ptoc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
dag, prosze o kontakt pod nr. tel. 695
610 287. 1945985

Sprzedam mieszkanie 31 mkw.,
mieszczace si¢ na Il pietrze przy
ulicy Stonecznej 56/13. Mieszkanie
posiada okna od strony wschodniej,
nie nagrzewa si¢ w lato. Do miesz-
kania przynalezy piwnica. Cena 270
000 zt. Wigcej informacji pod nume-
rami telefonow: 665-22-10-44; 695-
115-895.

2263259

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spotdzielnia/komornik), zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwiazany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme stancje dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.

2267208

SKUP
TRZODY
LBYILA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

MASZYNY ROLNICZE

Belarka New Holland 548 Crop-
cutter 2002 rok, siatka rotor, noze,
statokomorowa, jak Krone, wal-
cowo-tafcuchowa, zamki, szeroki
podbierak, centralne smarowanie

taricuchéw. Tel. 609-372-586.
2267603

Czyszczalnia Petkus 531 z tryjerami,
w pelni sprawna, zmijka zasypowa
pionowa do czyszczalni, smarowni-
ca pneumatyczna, zaczepy do przy-
czepy rozrzutnika tandem, kota 15-
22,5, 4 sztuki, tadowacz Tur C-330,
tyzka do tadowarki szerokos¢ 2 m.
Tel. 606 416 482. 2267128

Kota 9 5-36 do C-360, kota 11,2-48
John Deere Deutz Fahr Ursus, kota
9,5-32, 14,9-28, kota, opony, felgi
do przyczepy HL Autosan, sitowniki
do maszyn rolniczych, ttoki do przy-
czepy HL Autosan, zeby do palecia-

ka, pola bron 20. Tel. 606-416-482.
2267122

Kupie rozsiewacz wapna rcw-3 fadcu-
chowy, w oryginale, moze by¢ do re-

montu lub na czgscei. Tel. 606-550-489.
2194352

Luparka do drzewa bez silnika, pro-
stownik selenowy, smarownica pneu-
matyczna, stét probierczy mirkoz do
pomp wtryskiwaczy, podnosnik jed-
nokolumnowy Ikotec, migomat Sher-
man mig 450 m, wézek paletowy,
imadta, butle tlen-acetylen z wézkiem.
Tel 606 416 482. 2269251
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Migomat Sherman Mig 450 m, pod-
nosnik  jednokolumnowy Ikotec.

Tel. 606 416 482.
2267130

Mini-tadowarka Toyota 2000 r.,
sprytna, do obstugi gospodarstwa,
obory, kompletny osprzet, tyzka z
nierdzewki do niej. Tel. 609-372-
586.

2267605

Prasa belarka Deutz Fahr, walco-
wa, tadna, mozliwosé podiaczenia
do ciagnika, garazowana, sprzedam
w dobrej cenie - 8200 zt. Tel. 698-

033-467.
2269782

Przyczepa D 732 wywrotka Auto-
san, przyczepa do konteneréw, sia-
na, stlomy, agregat uprawowy 4,20
Unia Grudziagdz, hydraulicznie roz-
ktadany, stét do rzepaku do Bizona,
wagrowiecki, tadowacz Tur C-330,
tyzka do tadowarki szerokos¢ 2 m.

Tel. 606 416 482.
2267120

Sprzedam rozrzutnik obornika LE-
BOUCH 12 ton z nadstawkami.
Ladcuchy hakowe bardzo mocne.
Posuw tasmy hydrauliczny. Wiecej
informacji pod numerem telefonu:

726-100-456.
2265855

Sprzedam wage 18 m, 60 t, betono-
wa. Pomosty prefabrykowane, nie
wylewane u klienta. Wigcej info pod

nr, tel. 695-542-481.
2266794

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam siano w kostkach. 724-
537-572

2269430

Sprzedam siano. 783-668-523
2270540

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Przeprowadzki, transport, auto z
winda, fachowi tragarze, szybkie
terminy realizacji. Tel. 502-188-
459.

2267947

Wywéz gratéw, opréznianie miesz-
kan. Czyscimy chatupy do zera.

Utylizacja. Tel. 502-188-459.
2116793

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wsp6i-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz 0os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US, bez wykluczania branz. Tel.
731-531-144. Finansowanie na in-
westycje fi

2192451

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
g0 Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardow. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj si¢ z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggo-
woscig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT — zapew-
niamy peilng obstuge techniczng,
naprawy 1 aktualizacje Twojego
oprogramowania  ksiggowego.+48

530303 355.
2167684

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIEEO

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, lodzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

Badania psychologiczne kierow-
coéw. Kierowcow zawodowych, kan-
dydatéw na kierowcow kat C,D,E,
kierowcow pojazdéw uprzywilejo-
wanych, instruktoréw i egzamina-
toréw nauki jazdy, kandydatéw na
instruktora nauki jazdy. Rejestracja:
tel. 505-030-921.

2177353

Jesli potrzebujg paristwo natychmia-
stowego wsparcia w obszarze zaso-
béw ludzkich, nasza firma oferuje
kompleksowe rozwigzania, ktére
pozwolg szybko i skutecznie obsa-
dzi¢ wolne stanowiska. Tel. 574-
508-624. Skontaktuj si¢ z nami juz
dzis!

2269517

SLV GROUP - Producent ruszto-
wari! Specjalizujemy si¢ w produkcji
nowoczesnych systemow rusztowan
modutowych (SLV-M) oraz ruszto-
wari elewacyjnych (SLV-73 I SLV-
70)! Ponad 30-letnie doswiadczenie

w produkgji! Tel. 509-539-202.
2266787

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock. ul.
Dworcowa 42. Mozliwosé zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2268025

Techno-Weld to firma specjalizujg-
ca si¢ w nowoczesnej obrébce me-
tali, oferujgc ustugi takie jak cigcie
laserowe, gigcie blach, spawanie
laserowe, walcowanie blach, cigcie
laserem 3D. / +48 513 145 900 - biu-

ro@techno-weld.pl /
2270605

Oferujemy pozyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci, i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczecie dzialalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych.
Tel. 731-531-144.

2265533

Pozyczki bez zbgdnych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Dotrzyj do klientéw w Czechach
i na Stowacji! Chcesz skutecznie
promowaé swojg oferte na rynkach
czeskim i stowackim? My Ci w tym
pomozemy! https://www.dodajemy-
ogloszenia.pl/ogloszenia-czechy-i-
-slowacja/

2266422

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Docieplenia, wykoriczenia, remon-

ty. Tel. 787 980 629.
2258434

Wykonamy wszystkie roboty ze-
wnetrzne, wewnetrzne, wykona-
my kazdg robote od A do Z. Prosze

dzwonié: 798-542-563.
2266581

Belki Rustykalne Na Wymiar i Ela-
styczna Deska Elewacyjna - dosko-
nala i wierna imitacja drewna 3d w
postaci belek rustykalnych na wy-
miar od producenta firmy Plastma-
ker.pl Tel. 609-868-195.

2268662

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Oferujemy ustugi w zakresie: szpa-
chlowania, malowania wewnatrz i
na zewnatrz, montazu paneli pod-
togowych, montazu instalacji elek-
trycznych, montazu instalacji hy-
draulicznych, ukladania glazury i
terakoty; montazu kabin prysznico-
wych, umywalek, sedeséw i inne.

Tel.: 739 511 468.
2128063

Oferuje uktadanie kostki brukowej,
schody, tarasy, podjazdy, chodni-
ki, wszystko co zwigzane z brukar-
stwem, konkurencyjne ceny, zapra-

szam do kontaktu. Tel. 692-019-339.
2265602

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachéw,
giecie obrébek blacharskich, prace
budowlane wykonczeniowe. Tel.

515-483-670.
2266926

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz mem-
brany PVC, termoizolacja dachéw,
malowanie dachéw, obrébki bla-
charskie, rézne prace budowlane
oraz wykoriczeniowe. Tel. 515-483-

670.
2265812

Oferuje wykonanie swiadectw cha-
rakterystyki energetycznej budyn-
kéw Zapraszam do wspdtpracy biu-
roinzbud00@gmail.com Kom. 600

077 590
1748978

Prace wykonczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

SERWISOWE

W IT-Connection wiemy, jak wazna
jest efektywnos¢ i bezpieczenistwo
w kazdej firmie. Dlatego oferujemy
kompleksowe ustugi, ktére wspie-

rajg Twdj biznes na kazdym kroku
— od zaawansowanego oprogramo-
wania po ochrong danych i petne

ubezpieczenia. Tel. 530-303-355.
2197930

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
oprdznianie pomieszczen, czyscimy
chatupy do zer, utylizacja. Tel. 502-

188-459.
2259089

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie pomieszczen, sprzata-
nie strychéw, piwnic, dzialek, czy-
Scimy chatupy do zera. Utylizacja.

Tel. 502-188-459.
2262087

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS Kalwasini-
scy oferuje ustugi HDS oraz Trans-
port. Posiadamy zurawie od 1500 kg
do 12 t. Zapraszamy do kontaktu.
Tel. 514-948-373.

2258726

Pianina, fortepiany, transport, traga-
rze, pomoc, kazde pietro, kazdy cie-
zar, szybkie terminy realizacji. Tel.

502-188-459.
2267948

Przeprowadzki kompleksowe. Lo-
kalnie, krajowo, fachowi tragarze.
Dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia. Wy-
woz starych mebli. Do zobaczenia w

niedtugim czasie. Tel. 502-188-459.
2193892

Przeprowadzki kompleksowo. Win-
dy zatadowcze, fachowi tragarze,
dostarczamy opakowania do prawi-
dlowego przenoszenia mienia, naj-
taniej] w miescie. Do zobaczenia w

niedtugim czasie. Tel. 502-188-459.
2259088
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Przeprowadzki, kompleksowa ob-

stuga. Gostynin. Tel. 696-731-680.
1816438

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, lokalnie, krajowo. Wywdz
starych mebli. Najtaniej w miescie,
szybkie terminy realizacji. Tel. 502-

188-459.
2196955

Przeprowadzki, transport Plock.
Wywoz starych mebli, utylizacja.
Tel. 502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport, lokalnie
oraz krajowo, auto z winda, fachowi
tragarze, dostarczamy opakowania
do prawidlowego przenoszenia mie-
nia, najtaniej w miescie. Szybkie ter-
miny realizacji. Tel. 502-188-459.
2267881

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-

nie. Tel. 502-188-459.
2116839

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w miescie.
Tel. 502-188-459.

2267884

PSY

Sprzedam trzymiesieczng suczke
maltaiczyk, biala, z rodowodem.
Tylko rodzinie, ktéra ja pokocha.
Tel. 536-310-535.

2265612

Szczeniaki rasy GONCZY POLSKI
2185648

Zapraszam do skorzystania i bez-
platnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gorniczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_

polski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Informacje na zywo
& zdjeciaz wydarzen
- AEE konkur

Omeam konkursy

Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
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https:/ /tp.com.pl/
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OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy tack Uchwaty Nr 1V/48/2024 z dnia
28 paidziernika 2024 r., w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego dla czesci terendw w miejscowosci ZaZdzierz.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
22024 r. poz 1112 z péin. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania na

srodowisko dow/Av planu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy oddziatywania na srodowisko.
Whnioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy w kacku, ul. Gostyniriska 2, lub za pomoca $rodkéw komunikaciji
elektronicznej na adres sekretariat@gminalack.pl na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz.

2509), w terminie do dnia 20 luteqo 2025 r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz

oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Woéjt Gminy.

Odnoszac sie do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym i zgodnie z art. 13 RODO,
Wojt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie
z obowiazujgcymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w ustawy. Wiecej informacji odnos$nie obowiazku informacyjnego dot. RODO

znajduje sig na stronieuglack.bip.org.pl

SA-26-1

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. z 2024 r. poz 1130)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Nowy Duninéw Uchwaty Nr
50/V1/2024 zdnia 29 listopada 2024 r., w sprawie przystapienia dosporzadzenia
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki
Nrewid. 238, potoZonejw miejscowosci Lipianki.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o0 udostepnianiuinformacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.]. Dz.U.
22024 r.poz. 1112 z p6Zn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania
strategicznej oceny oddziatywania na$rodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego i prognozy
oddziatywaniana $rodowisko.

Whnioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy w Nowy Duninowie,
ul. Osiedlowa 1, lub za pomoca $rodkdw komunikacji elektronicznej na adres
ug@nowyduninow.info.pl na formularzu  zgodnym z rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2508), w terminie
do dnia 20 lutego 2025 r. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe
i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest W6jt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a wslawy 2z dnfa 27 marca 2003 r. o planowaniy | zagospodarowaniu
przestizennym|zgodnlez art. 13 RODO, Wjt Gminy informule, ze Jest administratorem przesytanych
danych, a dane osobowe podlega)a zabezpieczenlom zgodnie z obowlazujaeymi przepisaml, w tym
art, 8a ust. 3 wiw ustawy, Wiece| Informac)l odnoénie obowlazku informacyjnego dot, RODO znaduje
sig na stronie ugnowyduninow . bip.org.pl SA-25.1

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2024 r. poz 1130)
zawiadamiam o podjeciu przez Radg Gminy tack Uchwaty Nr 1V/50/2024
Z dnia 28 paZdziernika 2024 r., w sprawie przystapienia do sporzadzenia
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu
miejscowosci Podlasie.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzatywania na
$rodowisko (i). DzU. z 2024 r poz. 1112 z pdéin. zm.) zawiadamiam
o przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny oddzialywania na
$rodowisko do wAv planu. Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu
miejscowegoi prognozy oddziatywaniana srodowisko.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy w kacku,
ul. Gostyniriska 2, lub za pomoca $rodkdéw komunikacji elektronicznej na adres
sekretariat@gminalack.pl na formularzu  zgodnym z rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz 2509), w terminie do

dnia20luteqo2025+.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kiorej
dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy.

Odnoszac sie do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniy | zagospodarowaniu
przestizennymizgodniez art. 13R0D0, Wajt Gminy Informuje, ze jest administratoram przesytanych
danych, a dane osobowe podlega)a zabezpleczeniom zgodnie z obowlazujacymi przepisami, w tym
art. Baust. 3 whv ustawy. Wiace] informacji odnognie obowiazku informacyjnego dot. RODOznajduje
sig na stronie uglack.bip.org.pl
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Sklep Firmowy Plock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130
Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow
1 preyigezenia sie do grona wiernych
i zadowolonych klientow.

CATERING:
= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Z16z zamowienie!

518-493-130

OGELOSZENIE
o prowadzeniu konsultacji spotecznych
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.). Dz. U. 22024 r. poz. 1130), art. 54
ust. 2§ 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
naérodowisko (1. Dz.U. 22024 1. poz. 1112 zpd2n. zm.) oraz Uchwaty Nr LXIV/358/2024
Rady Gminy Radzanowo zdnia 11 marca 2024,

zawiadamiam

o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu miejscowosci Strézewko w dniach
0d23.01.20251.do 22.02.2024r.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:

- wylozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na S$rodowisko
do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Gminy w Radzanowie, ul. Plocka 32,
wgodz od 8”do 15™ oraz na stronie internetowej gminy www.rad zanowo.pl

- spotkania otwartego w dniu 4.02.2025 r. w godzinach 15-17 w siedzibie Urzedu
Gminyw Radzanowie, ul. Plocka32,

- dy2uru projektanta w dniu 11.02.2025 r. w godzinach 15-17 w siedzibie Urzedu
Gminyw Radzanowie, ul. Plocka32.

Zgodnie zart. 8iust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do projektu planu
iprognozy.

Uwagi nalezy sktada¢ do Wajta Gminy Radzanowo na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na
formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy na adres sekretariat@radzanowo.pl, na
formularzu zgodnym 2z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13.11.2023 r., w sprawie wzoru pisma dotyczacego akiu planowania przestrzennego
{Dz. U. poz. 2509 z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do
dnia22.02.20251.

Organem wiasciwym do rozpatrzeniauwag jest Wajt Gminy.

Odnoszac sle do art. Ba ust. 1 uslawy 2 dnila 27 marca 2003 1. o planowanfu | zagospodarowaniu
przestzennym| zgodnie zart, 13 ust 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wajt Gminy Informule, ze
Jast administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegalg zabezpleczeniom zgodnie
z obowligzujacymi przepisami, w tym art. Baust. 3 wAv ustawy.

Wigce] informacji odnognie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie
http:/fradzanowo bipgmina.plicms/15297/rodo SA-25.2

Zyczymy Patistwu smacznego!
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WOJT GMINY BRUDZEN DUZY
Brudzen Duzy 16.01.2025r.

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (i. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Brudzen Duzy Uchwaty Nr VIII/51/24 z dnia 29 listopada
2024r., w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci dziatki Nr ewid. 141 w obrebie geodezyjnym PGR Sikérz.

Jednoczes$nie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22024 . poz. 1112) zawiadamiam

0 przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko
dow/wplanu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego | prognozy
oddziatywania na $rodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy
w Brudzeri Duzy, ul. Torurska 2, lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na
adres: e-dorgczenia: AE:PL-19422-15849-DESGC-20 lub ePuap: /1419032/skrytka
w terminie do dnia 20 lutego 2025 r. na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509). Wniosek powinien
zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, kidrej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia
wnioskow jest Wajt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a wstawy z dmia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu
pizestzennym i zgodnie z art. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wajt Gminy informuje,
za |est administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlega)a zabezpleczeniom zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/w ustawy. Wigce] informac]i odnognie obowiazku
Informacyjnego dot, RODO znajduje sle nastronle https: fugbrudzenduzy bip.org.pl

Zup. Wajta Gminy
Sekretarz Gminy

SA-8

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie EesssEsEsEsEsEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEn
wypeié i przestaé na kwaliftkacje
adres redakdi lub
przekazac osobiscie. %
"Tygodnik Ptocki"
tel/fax 262-77-66
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Najpierw trzeba zejS¢ z kanapy, a potem juz pojdzie

Z prezesem Fundacji Rykowisko Tomaszem Markowskim rozmawia Jola Marciniak

Przygotowujac sie¢ do rozmowy
zapytatlam kilku moich znajomych,
co to jest Rykowisko. I wyobraz so-
bie, ze tylko kilka oséb kojarzylo
nazwe z biegiem, ale juz z Plockiem
Zadna. Jestescie bardzo znani w Pol-
sce, a tutaj prawie wcale. Dlaczego?

Zgadzam sie, faktycznie tak jest, ze
bieg Rykowisko jest juz rozpoznawal-
ng markg na terenie calej Polski — i to
jest fakt niezaprzeczalny. Staramy sie,
zeby promowaé bieg réwniez tutaj,
W naszym regionie i odnosze wrazenie,
ze calkiem nieZle nam to wychodzi,
bo coraz wiecej mieszkaricow Plocka
iokolic startuje w naszych biegach. Na-
tomiast sitg rozpedu i jakoscig sprawili-
Smy, ze ten bieg stat si¢ kultowg impre-
z3 na mapie biegéw ultra w krajui—co
warto podkresli¢ — duzo zawodnikéw
z Polski do nas przyjezdza. Musz¢ pod-
kresli¢, ze bardzo mocno zalezy nam na
tym, zZeby mieszkancy Plocka bardziej
zainteresowali si¢ tg imprezg 1 réwniez
goscili na naszych trasach.

Moze przeczytaja te rozmowe
i wtedy sie zainteresuja? W kazdym
razie, jestescie na rynku ponad 10
lat. Jak przez te lata wszystko to wy-
gladalo? Od czego si¢ zaczelo?

Zaczgto sig od zabawy. Wspdlnie
z moim kolega, Mackiem Grabow-
skim, wpadliSmy na pomysl, zeby
stworzy¢ bieganie w okolicach Ploc-
ka. To byt przypadek. 11 lat temu,
jako czynni zawodnicy biegéw ultra,
staraliSmy si¢ wystartowaé w polskim
kultowym Biegu RzeZnika. Nie udato
nam si¢ wylosowaé miejsca, ale bardzo
nam zalezato, zeby pobiec ten dystans,
czyli 86 km. Stwierdzilismy, ze skoro
nie chcg nas w Bieszczadach, bo wla-
$nie tam odbywa si¢ RzeZnik, zrobimy
sobie Rzeznika w Plocku. I to wlasnie
byla pierwsza edycja naszego biegu.
Po prostu w gronie naszych znajomych
rzuciliSmy takie hasto i od stowa do
stowa zebrata sie grupa ponad 20 oséb,
ktére przebiegly dystans. W pierwsza,
kultowa trase¢ Rykowiska, oprécz za-
wodnikéw, zaangazowalo si¢ wielu
ludzi dobrej woli i wolontariuszy. I zro-
bita si¢ z tego naprawde niezta impreza,
ktéra pdzniej, jak sie okazato, silg roz-
pedu nabrala niesamowitych rozmia-
réw, bo z roku na rok powigkszaliSmy
frekwencje. W pierwszym roku bylo
20 uczestnikéw, pdzniej 40, a pdzniej,
mozna powiedzie¢, ze wymkneto nam
si¢ to troche spod kontroli, bo dwa lata
temu w naszej rekordowej edycji wzie-
to udziat ponad 700 oséb. Mozna wy-
snu¢ wniosek, ze udato nam si¢ fajnie
trafi¢ w to, czego faktycznie zawodnicy
potrzebuja, czyli dobrej zabawy, okra-
szonej mocng trasg ultra. Jak widad,
biegacze tego szukaja, potrzebujg. No
imy w to weszliSmy i staramy si¢ — juz
po raz jedenasty — da¢ naszym zawod-
nikom to, czego szukaja.

A czego szukajg?

Trudnych doswiadczenn sportowych
na szlakach biegowych.

Ile biegéw organizujecie w ciagu
roku?

Zaczgto sie od jednego — w pierw-
szym roku naszej dziatalnosci. Pézniej,
edy zaczelismy si¢ rozwijaé, zobaczy-
lismy, ze biegacze potrzebujg czego$
wigcej, troche krétszych dystansow.

Bo my wywodzimy si¢ ze Srodowiska
ultra, czyli dla nas ultra to jest cos, co
wykracza poza maraton. Ale w tym
naszym swiecie ultra to jest wszyst-
ko powyzej 100 kilometréw, dlatego
stworzyliSmy bieg na dystansie 100
kilometréw i wokét tego budowali-
Smy nasza histori¢, renome¢ i rozpo-
znawalnos¢. Potem biegacze zasuge-
rowali nam, ze chcieliby tez pobiegac
na trochg krétszych dystansach, wiec
stworzyliSmy dwie dodatkowe impre-
zy. Jest to Gorska Zadyszka, ktérg od
kilku lat cyklicznie organizujemy na
przetomie sierpnia i wrzesnia, bieg na
dystansie 12 kilometréw, czyli cos dla
biegaczy, ktérzy wolg krétsze dystanse.
W listopadzie zas — i to tez jest impre-
za cykliczna, coroczna — organizujemy
bieg pod nazwg ,,Sprawmy sobie lo-
mot”. Jest to bieg na dystansie pétmara-
toriskim i — co warto zaznaczy¢ — zaden
z tych biegdw nie jest tatwy. Kazdy ma
dodatkowe tlo, ktére jest wymyslone
przez Macka Grabowskiego. Te trasy
sq trudne, co jest naszym atutem, bo
przycigga zawodnikéw, ktérzy chcg
zmierzy¢ si¢ ze swoimi stabosciami,
czy to na dystansie 100 kilometréw, 12
czy 21, to nie ma znaczenia. Kazda jest
trudna.

Z tego, co sie orientuje, to nie jest
plaska trasa, a dodatkowo sa podbie-
gi, jest r6zna nawierzchnia. Jak to
wyglada?

Trasy sg bardzo mocno pofatdo-
wane. W naszych podptockich lasach
wykrecamy dos¢ spore przewyz-
szenia — w naszym zargonie mowi
si¢ na to przewyzszenie. I warto po-
wiedzie¢, ze na pétmaratonie mamy

Mateusz Wawrzyniski

przewyzszenie w okolicach 600 me-
tréw. To sg wartosci, ktére spotyka-
ne sa w gérach. I to tez pokazuje, ze
nasze podplockie lasy nie s3, wbrew
pozorom, lasami plaskimi, mozna
znaleZ¢ w nich naprawde strome pod-
biegi. I jeszcze jedna rzecz — mamy
trasy bardzo mocno pofaldowane, co
oznacza dynamiczne i strome zbiegi,
co nadaje charakteru naszym zawo-
dom i przenosi zawodnikéw na Ma-
zowszu niejako w gory.

Nawet nie moge sobie wyobrazic,
jak to mozliwe, Zeby w biegu poko-
nywac az tyle, i to tak wysokich pod-
biegéw, a dodatkowo na tak dlugim
dystansie...

To jest wiasnie caly sekret naszych
tras. Skupiamy si¢ na tworzeniu tras
w taki sposéb, zeby za kazdym razem
bylo zaskoczenie. Warto podkreslic, ze
mamy statych bywalcéw z catej Polski,
ktérzy przyjezdzaja do nas jak do przy-
jaciét. 1 bardzo pielegnujemy te zna-
jomosci. A ci, co przyjezdzajg po raz
pierwszy, nie mogg si¢ nadziwic i za-
wsze majg na mecie usmiech — prze-
platany grymasem bélu — bo faktycznie
doswiadczaja niesamowitych przezy¢
na trasach.

W biegach startuja takze dzieci,
mlodziez i Kkobiety. Przygotowuje-
cie dla nich oddzielne dystanse, czy
wszyscy muszg przebiec te glowng
trase?

Oczywiscie tworzymy  dystanse
krétsze, bo nasze imprezy odbywaja
sie w formie festiwalu. Rozgranicza-
my, a nawet dzielimy dzieci, bo pie-
ciolatek nie pobiegnie tak jak pietna-
stolatek. Ale nie sg to trasy atwe, tylko
wymyslone w taki sposéb, zeby dzieci
tez zmierzyty si¢ nie tylko z réwna, pta-
ska, prostg droga. Rywalizuja, poznaja
teren, muszg biega¢ waskimi sciezka-
mi, krzakami, podbiegami, zbiegami,
muszg uwazac¢ na wystajace korzenie.
Przebiegnigcie jest satysfakcjonujace
nie tylko dla dzieci, ale i dla rodzicéw.
Pokazujemy, ze mozna biegac nie tyl-
ko po boisku, po tartanie, ale wyjs¢
w plener, do natury i pobiegac sobie po
lesie. Cieszy nas, ze startujg nie tylko
dzieci i kobiety, takze miodziez i duzo
starszych ~ zawodnikéw,  senioréw.
Rozstrzal wiekowy jest niesamowity.
Dbamy o to, zeby kazdy znalazt cos dla
siebie.

Ale najwazniejszy jest dystans 100
km?

W trakcie naszego gtéwnego festi-
walu biegowego, ktéry odbywa si¢
zwykle na przetomie maja i czerwca,
mamy kilka dystanséw do wyboru,
nie tylko 100 km. Mamy tras¢ 76 km,
50 km, 36 km, takze 12 km. Pelen wa-
chlarz.

Najblizszy bieg jest 24 maja. Ma-
cie jeszcze wolne miejsca?

Najblizsza, 11. edycja jest 24 maja
i sq jeszcze wolne miejsca. Zachecam,
zeby monitorowaé zapisy, bo listy sg
ograniczone. Dla nas to wazne, bo
odpowiednio wczesniej musimy  si¢
przygotowad, zwlaszcza obstuge bie-

gu, catering, nagrody, puchary, medale,
réwniez gadzety, z ktérych styniemy
na calg Polske, takze ubrania, bluzy.
Mamy mnoéstwo prezentdw dla na-
szych zawodnikéw. Z doswiadczenia
wiem, ze zapisy mocno odpalajg pod
koniec pierwszego kwartalu. Wtedy
warto juz zrobi€ ten ostateczny ,klik”
W systemie.

Jak nalezy si¢ przygotowaé do
takiego biegu? Duzo wczesniej? Ile
miesiecy trwaja przygotowania, bo
raczej 100 km to nie jest dystans dla
amatora.

Najwazniejsze jest, by zejs¢ z kana-
py i zaczaé si¢ przygotowywac. Bez
treningu mozna zrobi¢ sobie krzywde
i zniechgci€ si¢ do biegania. Potrzeb-
ne sg regularne, cykliczne treningi, ale
najwazniejsze, zeby zaczac. Jezeli ktos
przygotowuje si¢ do pierwszego bie-
gu, to trzeba trenowac kilka miesigcy.
I tez oczywiscie nie nalezy rzucaé si¢
od razu na glebokg wodg i pokonac
najdluzszy dystans, tylko zaczaé spo-
kojnie, przyzwyczai¢ si¢ do biegania.
Przyjezdza do nas mnéstwo ludzi, kt6-
rzy pierwsze kroki biegowe stawiali na
naszych trasach, a teraz sg znanymi za-
wodnikami i do nas wracaja.

Rykowisko nie jest dla poczatku-
jacych, macie przeciez limity czaso-
we, trasy nie mozna przej$¢é spacer-
kiem, trzeba przebiec... I jest element
rywalizacji...

Nie mozemy pozostawi¢ zawodni-
kowi takiej wolnosci i swobody, zeby
dowolnie pokonywat dystans. Trzeba
si¢ spieszy¢, zeby dotrzeé¢ na metg, ale
limity sg tak przygotowane, zeby swo-
bodnie tras¢ pokonac. Nie przejdziemy

dystansu na piechote. Momentami trze-
ba biec, czasami nawet troszke szybciej,
ale takze odpoczaé. Warto podkreslic,
Ze na trasie s punkty regeneracyjne, od-
zywcze, na ktérych zawodnik musi si¢
zatrzymac, wypi¢ napgj, cos zjes¢, od-
poczaé, nawet si¢ przebrac. To jest wie-
le godzin wysitku, podczas ktérych spo-
tka¢ nas moze zmiana pogody, deszcz,
upal, jest wiele czynnikéw wplywaja-
cych na czas ukoriczenia zawodow.

Trase przygotowujecie wspolnie
z Mackiem Grabowskim. Na czym
to polega, obaj idziecie na spacer
i szukacie fajnych miejsc?

Maciek Grabowski, mdj kolega,
z ktérym tworzymy Rykowisko, to

zawodnik, ktéry tez uprawia biegi ul-
tra. Trenujemy w podplockich lasach,
znamy je jak wilasng kieszer, nie majq
przed nami zadnych tajemnic. Znamy
kazda sciezke, takze te niewidoczng dla
spacerujacych. Mamy las zeskanowa-
ny w 100 proc. Po prostu wychodzimy
oznacza¢ trase. Czesto zdarza nam si¢
ja modyfikowaé, jesli znajdziemy cos
jeszcze ciekawszego, trudniejszego
dla naszych zawodnikéw. Technicznie
wyglada to w ten sposéb, ze bierzemy
plecaki z tasmami do oznaczenia trasy.

Pomagaja wam w tym wolonta-
riusze?

Mamy stalg grupe pomocnikéw.
Rykowisko Ultra Trail, czyli nasz klu-
czowy festiwal biegowy, odbywajacy
si¢ w tym roku 24 maja, to jest impre-
za, do ktérej angazujemy blisko 100
wolontariuszy, ktérzy nie biegaja, tyl-
ko pracuja. I to ciezko. Sami trasy nie
oznaczymy, bo to sg potg¢zne kilometry.
Trzeba przygotowac punkty odzywcze.
Nasi wolontariusze spedzaja wiele go-
dzin w tych punktach, w srodku lasu,
czgsto bez dostgpu do internetu. Odda-
ja nam swdj prywatny czas, swoje sily,
zaangazowanie, ale przede wszystkim
oddajg nam cieplo wolontariackie,
ktére przycigga zawodnikéw do nas.
Dodajmy, ze zawsze po zawodach or-
ganizujemy wspdlne ognisko dla za-
wodnikéw, dla wolontariuszy. Mamy
tez wspdlne sniadanie, bo w Gorzewie
spedzamy kilka dni, tworzymy rodzin-
ng atmosfere.

Kim sg wolontariusze Rykowiska?

Angazujemy milodziez z plockich
szkét, znajomych z imprez biegowych,
takze senioréw, miedzy innymi po-
maga nam mdj tata, harcerze z ZHP.
Choragiew Mazowiecka bardzo wspie-
ra nas w dziataniach, oddaje nam do
dyspozycji swoja, peretke, czyli Stani-
ce Harcerska w Gorzewie. Chcialbym
tez podziekowaé naszym wieloletnim
partnerom: Nadlesnictwu E.ack, Nadle-
$nictwu Gostynin. To sg ludzie, ktérzy
oddajg nam do dyspozycji swoj las.
Trzeba w tym miejscu zdradzié, ze my
biegamy czesto po rezerwatach, czyli
miejscach chronionych, gdzie normal-
nie nie mamy wstepu. Dostajemy do
dyspozycji, oczywiscie tylko na dziei
zawod6w, te miejsca i wtedy mozemy
pokaza¢ pigkno laséw. Oczywiscie
zawody nie mogtyby si¢ odbyé bez
sponsoréw. Mamy gtéwnego sponsora,
przyjaciela od wielu lat, pozwalajacego
nam realizowaé nasze pomysty, firme
Neo-Tec Sp. z o.0. Plock, ktéra anga-
zuje si¢ i bardzo mocno nam pomaga.

To moze jeszcze na koniec rozmo-
wy powiedz, na jaka strone interne-
towa trzeba wejsé, zeby dowiedzie¢
sie szczegolow biegu i sie zapisac?

Zachgcam do odwiedzin strony
internetowej RYKO.run. Wszelkie
aktualne informacje mozna znaleZé
na naszych profilach (Rykowisko)
w mediach spolecznosciowych, czyli
Facebooku i Instagramie. Wrzucamy
tam nowosci zwigzane z naszymi za-
wodami. Zachgcam réwniez ciebie, bo
uwierz mi, wiele oséb sie zapieralo, ze
nigdy nie pobiegnie, a przebiegajq wia-
$nie ten kultowy bieg. Tak ze nigdy nie
moéw nigdy.

Dzigkuje bardzo za rozmowe.
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sport

Trener Xavi Sabate tylko z ptocka druzyna

Zmiany w SPR Wista Plock

Od kilku tygodni SPR Wisla
Plock informuje kibicow o zmia-
nach w skladzie druiyn. Jedng
1 pierwszych tegorocznych wia-
domosdi byla ta, ie po Mistrzo-
stwach Swiata 2025 hiszpaiiski
szkoleniowiec — Xavi Sabate prze-
stanie peni¢ funkcje trenera re-
prezentacji Czech, ktérg piastowat
przez ostatnie 3 lata. Zostanie
tylko z ORLEN Wistq.

Czeska Federacja Pitki Recznej
poinformowata, ze obecny trener
reprezentacji Czech Xavi Sabate za-
koriczy swoja prace na tym stanowi-
sku po Mistrzostwach Swiata 2025.
Decyzja zapadta za porozumieniem
stron.

Xavi Sabate pracowat z Czechami
trzy lata i przez ten czas m.in. awan-
sowal z druzyng na MS 2025, a za
swoje dziatania otrzymal nagrode
Trenera Roku.

- Po blisko trzech latach podjg-
tem decyzje o zakoriczeniu pracy
na stanowisku Trenera Reprezenta-
cji Czech po Mistrzostwach Swiata
2025. ORLEN Wista Ptock, w ktorej
od siedmiu sezonow z dumq petnig
funkcje trenera gtownego, rozpo-
czeta ambitny, dtugofalowy projekt
rozwoju, ktory wymaga wyjqtkowe-
go zaangazowania. Jednoczesnie
Czeska Federacja Pitki Recznej po-
dejmie znaczqgce wyzwanie organi-
zacji Euro 2030 — powiedzial trener
Sabate.

W maju 2024 roku — po tym, jak
reprezentacja Czech zapewnila so-
bie miejsce w Mistrzostwach Swia-
ta 2025 — trener Sabate rozmawiat
z prezydentem zwigzku sportowego

Ondrejem Zdrahalg na temat zakon-
czenia wspoélpracy.

- Wierzymy, Ze bedzie to najbar-
dziej optymalne rozwiqzanie dla
obu stron, 7 korzyscig zarowno dla
mojej pracy 7 ORLEN Wistq Ptock,
jak i dla dlugoterminowej strategii
Czeskiej Federacji Pitki Recznej.
Chciatbym zapewnic, ze dam z sie-
bie wszystko az do ostatniego dnia
mojej pracy w roli trenera repre-
zentacji Czech, ktora bierze udziat
w tak waznym wydarzeniu, jakim sq
Mistrzostwa Swiata — zapewnil Xavi
Sabate.

To pierwsza, ale nie ostatnia in-
formacja. Z koricem sezonu 2024/25
czeski rozgrywajacy Tomas Piroch
zakoniczy swojg 3-letnig przygode
w barwach Nafciarzy i pozegna si¢
z plockim klubem. 25-latek dota-

’, "36“
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czy do niemieckiego zespotu — SC
DH({K Leipzig.

Rozgrywajacy ptockiego klubu
Krystian Marchewka od poczatku
roku dotaczyt do nowego zespotu.
Reprezentant Polski — na zasadzie
wypozyczenia — przez najblizsze 1,5
roku bedzie broni¢ barw Handball
Stali Mielec.

Zawodnik w sezonie 2023/24
oraz w pierwszej potowie sezonu
2024/25 wystepowat w druzynie
Juranda Ciechanéw, gdzie w 33
meczach — na drugim poziomie roz-
grywkowym — zdobyt 94 bramki. Od
poczatku rundy wiosennej 20-latek —
w ramach wypozyczenia — przez 1,5
roku bedzie reprezentantem zespotu
Handball Stal Mielec, aktualnego li-
dera tabeli Ligi Centralne;j.
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Tomas Piroch

8 lutego ¢wiercfinat Pucharu Polski juz z ORLEN Wista

Plocczanie bedg bronic trofeum

W ORLEN Arenie - podczas to-
warzyskiego turnieju 4 Nations
Cup 2025 - odbylo si¢ losowanie
par eliminacyjnych w 1/4 finalu
ORLEN Pucharu Polski mezczyzn.
Spotkania tej rundy gier zaplano-
wano na 8 lutego 2025 roku.

Rozgrywki ORLEN Pucharu
Polski mgzczyzn wchodzg w coraz
bardziej zaawansowang faze. Juz
wiadomo, jak beda wygladaé pary
eliminacyjne w fazie 1/4 finatu
zmagan.

Na tym etapie rywalizacji do
reszty stawki dotaczy Mistrz Pol-
ski i obrornca tytulu wywalczonego
przed rokiem, czyli druzyna OR-
LEN Wisty Plock, oraz wicemi-
strzowie Polski i zdobywcy srebr-
nych medali z 2024 roku, druzyna
Industrii Kielce.

Obydwa zespoly zostaly rozsta-
wione, nie mogly zosta¢ wyloso-
wane w jednej parze. Spotkania
1/4 finatu ORLEN Pucharu Polski
mezczyzn zaplanowano na 8 lutego
2025 roku.

W wyniku losowania ustalono na-
stepujacy uktad par 1/4 finalu OR-
LEN Pucharu Polski mg¢zczyzn:

* ORLEN Wista Plock — zwycigz-
ca meczu REBUD KPR Ostrovia
Ostrow Wilkp. / PGE Wybrzeze
Gdanisk;

¢ Industria Kielce — zwycigzca me-
czu Zepter KPR Legionowo / CO-
ROTOP Gwardia Opole;

e zwyciezca meczu Azoty Pulawy
/ Gérnik Zabrze — zwycigzca me-
czu WKS Slask Wroctaw / Energa
MKS Kalisz;

e zwyciezca meczu Handball Stal
Mielec / KGHM Chrobry Gtogéw
—zwyciezca meczu RAJBUD Stal
Gorzéw / Energa MMTS Kwi-
dzyn.

Jol.

Il Miedzynarodowy Turniej Pitki Recznej KIA CUP Ptock

Ku pamieci wybitnych plockich trenerow

0d 24 do 26 stycznia zosta-
nie rozegrany Il Miedzynaro-
dowy Turniej Pitki Recznej KIA
CUP Plock w dwoch kategoriach
wiekowych — Memoriat Edwarda
Koziiskiego w kategorii junior
miodszy 2008/09 oraz Memoriat
Stanistawa Sulifiskiego w katego-
rii mlodzik 2010/11.

Obaj trenerzy wychowali w po-
przednim wieku wielu znakomitych
pitkarzy recznych, ktérzy grali nie
tylko w polskich, ale tez w europej-
skich druzynach. Wsréd nich byli
takze reprezentanci Polski.

Miedzynarodowy Turniej Pitki
Recznej KIA CUP Ptock to wy-
darzenie, ktére przycigga entu-
zjastow sportu z calego Swiata.
W tym roku organizatorzy zaprosi-
li réwniez zespoty z Czech, Litwy
i Niemiec.

W Memoriale Edwarda Kozin-
skiego w kategorii junior mlodszy
2008/09 wystapig: SKF Wista I1 11,
SMS Plock, SKKP Handball Brno,
Nove Veseli, DRHV 06, kadra naro-
dowa Litwy 1 Wilno Sostines tauras.

W Memoriale Stanistawa Sulin-
skiego w kategorii mtodzik 2010/11
wezmg udzial: SKF Wista Plock
I i II, kadra Wielkopolski, SKKP
Handball Brno I i II, Nove Veseli,
DRHV 06, Wilno Sostines tauras
i TJ JM Chodov Praha. Jol.

W projekcie Sportowy ORLEN
nie ma druzyn z naszego regionu

Dobrze, ze jest
" ORLEN
dla Plocka”

2375 wnioskow na udzial
w programie Sportowy ORLEN
zloiyly kluby, fundacje i stowa-
rzyszenia zajmujqce si¢ promocjq
aktywnosci fizycznej wérod dzie-
d i mlodziezy. W zwigzku z duiq
liczhg wartosciowych zgtoszei bu-
diet projektu zostat zwiekszony
do 12 milionéw zlotych, a liczba
beneficjentow — do 185 klubow.

Jak oceniajg organizatorzy, wsroéd
projektéw zgtoszonych do programu
Sportowy ORLEN znalazto sie wiele
ciekawych inicjatyw o duzym poten-
cjale. Doceniajgc ich wartos¢, firma
postanowita zwigkszy¢ liczbe ze 100
do 151 beneficjentéw.

Dodatkowo wsparcie od spétki
otrzymaja 34 najmniejsze aplikujace
kluby, ktére wyrdznity si¢ ogromnym
zaangazowaniem i jakoscig zapropono-
wanych projektéw. Eaczna liczba pod-
miotéw, z ktérymi zostanie podpisana
umowa o dofinansowanie, siegnelta
185. Catkowita wartos¢ projektow za-
kwalifikowanych do wsparcia osiggne-
ta kwote prawie 12 min zt.

Wsréd wytonionych beneficjentow
najwiekszg grupe stanowig kluby wie-
losekeyjne (45), siatkarskie (28) oraz
lekkoatletyczne i ptywackie (po 15).
Do udzialu w programie zakwalifiko-
waly sie réwniez mniej popularne spor-
ty, takie jak futbol amerykarnski czy
lacrosse, a taczna liczba wyréznionych
dyscyplin to 32. Z projektéw, ktdre
otrzymajg dofinansowanie, skorzysta
25951 dzieci i miodziezy.

- Sportowy ORLEN to nasze zobo-
wigzanie do aktywizacji fizycznej dzie-
ci i mtodziezy. W ten sposob chcemy
tworzy¢ fundamenty pod przyszte suk-
cesy polskiego sportu. Dlatego, biorgc
pod uwage szeroki odd?wigk spoteczny
i jakos¢ nadestanych wnioskow, posta-
nowilismy rozszerzyc grono beneficjen-
tow. Serdecznie dzigkujemy wszystkim
klubom i osobom zaangazowanym
w opracowanie projektow, ktore otrzy-
malismy. Liczymy na to, Ze inicjujgc
Sportowy ORLEN, trafilismy w ich
oczekiwania i jednoczesnie mamy na-
dzieje, ze kolejne edycje programu cie-
szy¢ sig bedq jeszcze wigkszym powo-
dzeniem — powiedziata Lidia Kotucka,
dyrektor wykonawcza ds. sponsoringu
ORLEN S.A.

Zgodnie z regulaminem programu
po podpisaniu uméw sponsoringowych
kluby bedg mogly przeznaczy¢ otrzy-
mane fundusze migdzy innymi na za-
kup sprzgtu, wynajem obiektow sporto-

wych, organizacje turniejéw i obozow
treningowych, wynagrodzenie kadry
trenerskiej 1 instruktorskiej lub zatrud-
nienie specjalistow, czyli fizjoterapeu-
tow, dietetykdw czy psychologéw.

Maksymalna kwota dofinansowania,
o0 jakg mozna byto wnioskowa¢ w pro-
gramie, to 100 tys. zlotych i moze ona
rézni¢ sie w zaleznosci od wielkosci
klubu i zakresu jego dziatania.

Do informacji dolgczona zostata lista
185 klubéw z catego kraju, ktére otrzy-
majg dofinansowanie. Na tej liscie nie
ma ani jednego klubu z terenu péinoc-
nego Mazowsza, dlatego postanowi-
lisSmy zapytaé, czy zostaly pominigte?

Odpowiedzi udzielit Ireneusz Wy-
pych, kierownik projektu z Zespotu
Prasowego firmy. - W ramach progra-
mu ,,ORLEN dla Plocka” wspieranty
kluby sportowe z Plocka, dlatego nie
ma ich na liscie beneficjentow Sporto-
wego ORLENU — stwierdzit.

Do odpowiedzi dotaczyt liste klu-
bow w Plocku, ktére otrzymujg po-
moc finansowa. Sg to migdzy innymi:
Akademia Karate Tradycyjnego Plock
(sponsorowanie ~ Akademii  Karate
Tradycyjnego Plock), Klub Sportowy
Badminton Plock (integracyjne zajg-
cia, szkolenie i udzial w rywalizacji
sportowej dzieci, mtodziezy oraz oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng
i ruchowa poprzez zajecia z badminto-
na — BADMINTON Z ORLENEM),
Klub Sportowy ,,Stoczniowiec’” (spon-
sorowanie pitkarskich szkolert dzieci
i miodziezy), ORLEN Zima z Futbol-
Gangiem (cykl turniejéw pitkarskich
dla dzieci: Sierpc, Itéw, Drobin, Eack,
w ramach ktérego finatlowy turniej zo-
stanie rozegrany w Plocku 1 marca),
Stowarzyszenie Kultury  Fizycznej
Wista Plock (pitka reczna dzieci), Sto-
warzyszenie Sportu Mtodziezowego
Wista Plock - Akademia Wisty Plock,
Wista Plock Stowarzyszenie Pitki Siat-
kowej - Akademia Siatkéwki, Klub
Sportowy Jungle Team, Klub Spor-
towy Kroélewscy Plock (pitka nozna
dzieci) oraz Stowarzyszenie Sportowe
FutbolGang (pdtkolonie sportowe dla
320 dzieci z Ptocka i gmin osciennych).

ORLEN wspdtfinansuje takze co-
roczne  wydarzenie  organizowane
wspdlnie ze Stowarzyszeniem Inte-
gracyjny Klub Tenisa w Plocku, czy-
li turniej niepelnosprawnych Plock
ORLEN Polish Open oraz Rejonowe
Ptockie Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe w Plocku, ktére prowadzi
bezplatne zajgcia nauki ptywania dla
mieszkaicéw Plocka — dzieci klas V-
-VIII szkét podstawowych oraz dla
0sob dorostych w przedziale wieko-
wym 40+.

Jol.
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Wista Ptock przygotowuje sie do rundy rewanzowej

Wiesci z ohozu Nafciarzy

W minionym tygodniu Wista Plock
rozegrala dwa spotkania kontrolne.
W pierwszym Nafdarze pokonali
w Toruniv Warte Gorzow Wielkopol-
ski az 9:0 (4:0), w drugim zas ulegli
Iniczowi Pruszkow 1:2.

O pierwszym meczu nie ma co za
duzo pisac, ale koniecznie trzeba zdra-
dzi¢, ze na listg strzelcow wpisali si¢
kolejno: Marcus Haglind-Sangre (6”),
Piotr Krawczyk (24), testowany bram-
karz Warty (26’ — gol samobdjczy), Jor-
ge Jimenez (31°), Lukasz Sekulski (55
z rzutu karnego), Gleb Kuchko (57°),
Maciej Famulak (80°), Bartosz Borow-
ski (83’ z rzutu karnego) oraz Oskar
Tomczyk (89’ réwniez z rzutu karnego).

Warta (sktad wyjsciowy): Piotr
Majerczyk (testowany) — Marcin

Orzechowski (testowany), Szymon
Mroczko, Krystian Rybicki, Igor Le-
wandowski, Dawid Ufir, Wojciech
Karasiewicz, Karol Gardzielewicz,
Przemystaw Zdybowicz.

Wista (I potowa): Oskar Klon — Bo-
jan Nasti¢, Dawid Barnowski, Dani
Pacheco, Dominik Kun, Fabian Hisz-
pariski, Jorge Jimenez, Piotr Krawczyk,
Nemanja Mijuskovi¢, Marcus Haglind-
-Sangre, Iban Salvador.

Wista (Il potowa): Bartlomiej Gra-
decki — Kevin Custovi¢, Krystian Po-
morski, Maciej Famulak, Przemystaw
Misiak, Andrias Edmundsson, Fukasz
Sekulski, Mitosz Brzozowski (69’
Oskar Tomczyk), Filip Lodziriski (69
Bartosz Borowski), Jakub Szymariski
(69’ Ksawery Kukutka), Gleb Kuchko.

W trzecim tegorocznym zimo-
wym sparingu Wista Ptock przegra-

Wista Plock

Wisla Plock - Warta Gorzéw Wielkoplski 9:0

ta 1:2 (1:2) ze Zniczem Pruszkéw.
Bramke dla Nafciarzy strzelit bu-
kasz Sekulski. Mecz w Ozarowie
Mazowieckim rozegrano w formule
2x50 minut.

Tak jak w poprzednich grach kontro-
Inych w tym roku, w przerwie i po za-
konczeniu spotkania zostaty rozegrane
serie rzutéw karnych. Pierwsza z nich
wygrat Znicz 5:3 (Pacheco, Kendzia,
Mijuskovi¢ — chybit, Tabara, Kun —
obroniony, Stanclik, Jime, Nowak, Se-
kulski, Pawlik), natomiast druga, takim
samym rezultatem wygrali Nafciarze
(Misiak, Ciepiela, Salvador, Majew-
ski, Hiszpanski, Koprowski — chybil,
Krawczyk, Proczek, Kukutka, Kazi-
mierczak — obroniony).

Wista Plock (I polowa): Klon (40?
Gradecki), Custovié, Nasti¢, Pomorski,
Pacheco, Kun, Jimenez, Sekulski, Mi-
juskovi¢, Haglind-Sangré. Kuchko.

Wista (Il polowa): Gradecki, Ku-
kutka, Barnowski, Famulak, Hiszpani-
ski, Misiak, Edmundsson, Brzozowski,
Krawczyk, Lodzinski, Salvador.

Po meczu trener Mariusz Misiura
powiedzial. - Zakoriczylismy tydzieri
trudny pod wzgledem intensywnosci.
Trzeba przyznac, ze zawodnicy wy-
konali naprawde swietng prace. Co
do dzisiejszego meczu, szkoda, ze nie
bylismy skuteczni tak samo jak w sro-
dowym sparingu. Patrzgc, ile stworzy-
lismy sobie dobrych sytuacji, po kto-
rych pitka powinna wpas¢ do bramki,
to na pewno wynik do korica tego nie
odzwierciedla, ale wierzg, Ze wycig-
gniemy odpowiednie wnioski. Jest to
kolejny material, nad ktorym musimy
sig pochyli¢. Dzis wystgpita duza licz-
ba mtodych zawodnikow. Byt moment

VIl Turniej Noworoczny oraz Turniej Pierwszego Kroku dla biatych paséw

Plocczanie zdobyli mnostwo medali

W sali Szkoly Podstawowej nr
18 w Plocku odbyt si¢ VII Turniej
Noworoczny oraz Turniej Pierw-
szego Kroku dla biatych paséw.
W zawodach wziglo udziat niemal
230 zawodnikéw.

W Turnieju Pierwszego Kroku
uczestniczylo blisko 80 zawodni-
kéw i zawodniczek, a w gléwnym,
VII Turnieju Noworocznym wystar-
towato 150 oséb. Karatecy rywali-

zowali na matach w kihon, kata oraz
kumite.

Do Ptocka przyjechali zawodnicy
reprezentujacy: Warszawska Aka-
demi¢ Karate Tradycyjnego, Mazo-
wieckg Akademi¢ Karate, Akademie
Sportu i Karate, Karate Klub Prusz-
kow, Karate Klub Sochaczew, TS
Sokét Aleksandrow Eodzki, Ozor-
kowski oraz Zgierski Klub Karate,
Klub Karate 44 £.6dz.

Zawodnicy plockiej Akademii
wywalczyli 12 ztotych, 18 srebrnych
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i 31 brazowych medali.

Gléwnym sponsorem Akademii
jest ORLEN. Wsparcia udzielito
Miasto Plock. Honorowy Patronat
objal Prezydent Miasta Plocka An-
drzej Nowakowski.

Organizatorzy turniejéow dzigkuja
wszystkim osobom, ktére przygo-
towaly i prowadzily bufet, w kt6-
rym zebrano 2603,79 zt na plockie
Schronisko dla Zwierzat.

Jol.
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Maciej Gostomski

w drugiej poltowie, po kontuzji Brzo-
zowskiego, ze musielismy grac w dzie-
sigtke — taki element tez moglismy sobie
dzisiaj przecwiczyc. Z catego tygodnia
Jestem  zadowolony, — odpoczywamy
teraz jeden dzieri i patrzymy na to, co
nas czeka w przysztym — powiedziat po
sparingu ze Zniczem Pruszkéw trener
Miisiura.

Kontuzja
Macieja Gostomskiego

Podczas jednej z interwencji w cza-
sie pigtkowego treningu przed meczem
ze Zniczem Pruszkow bramkarz Wisty
Maciej Gostomski doznat kontuzji, po
ktérej nie byt w stanie kontynuowac
zajec.

Po wykonaniu rezonansu oraz
wszystkich niezbednych badafi me-
dycznych u plockiego bramkarza zdia-
gnozowano uraz wiezadta poboczne-

go przysrodkowego. Przed Mackiem
sq teraz trzy tygodnie z lewg noga
W ortezie, a nastgpnie wizyta kontrolna
u ortopedy i decyzja o dalszym planie
leczenia i rehabilitacji u klubowego
partnera medycznego.

W aktualnym sezonie 2024/2025
Maciej Gostomski zanotowal iacznie
17 wystgpéw w Wisle Plock w roz-
grywkach 1. ligi, w ktérych wpuscit 26
bramek i zanotowat dwa czyste konta
w meczach przeciwko Pogoni Siedlce
(1:0) i EKS L6d7 (1:0).

Mecz z Chrobrym Glogéw

Juz wiadomo, ze pierwszy pOJedy-
nek w 2025 roku Wista zagra w nie-
dziele, 16 lutego o godz. 17.00 z Chro-
brym w Glogowie. Spotkanie bedzie
pierwszym z 15 meczéw, ktére Nafcia-
rze rozegraja w drodze do Ekstraklasy.

Jol.

Miejsca w finale majg juz FC Lesznowola
2016 i APC Akademia Pitkarska Ciechanow

IV ORLEN Zima
z FutbolGangiem

W Sierpcu odbyt sie pierwszy
kwalifikacyjny turniej IV ORLEN
Zimy z FutbolGangiem. W wielkim
finale znalazty si¢ FC Lesznowola
2016 i APC Akademia Pitkarska
Ciechanéw, dotaczajgc do: SSM
Wista Plock, Akademii tKS todi,
Varsovii i Juventus Academy To-
ruii. Do kompletu brakuje jeszcze
szesciu najlepszych ekip z pozo-
stalych trzech turniejow elimina-
cyjnych.

Druzyna Gwiazd 1 Turnieju Eli-
minacyjnego ORLEN Zimy z Fut-
bolGangiem: Adam Bednarski (Kré-
lewscy Sierpc), Olaf Orszak (UKS
Skompensis Skepe), Franek Huzar
(APC Akademia Pitkarska Ciecha-
néw), Michat Styczek (FC Lesz-
nowola 2016), Daniel Sutkowski

(Sparta Plock) i Borys Michalski
(Makowska Akademia Sportu).

FutbolGan

Mistrzami Zimy w poprzed-
nich edycjach turnieju byly: Jagu-
ar Gdansk (2022), RKS Akademia
Mtodego Pitkarza RKS Radomsko
(2023), Akademia EKS E6d7 (2024).

Wielki final zaplanowano na 2 mar-
ca. Odbegdzie si¢ on pod balonem na
stadionie Wisty Plock (ul. Lukasie-
wicza 34). Obok zaproszonych ze-
spotéw: SSM Wista Plock, Akademii
EKS E6dZ, Varsovii, Juventus Acade-
my Torun i dwdéch najlepszych druzyn
I turnieju eliminacyjnego 2025: APC
Akademii  Pilkarskiej Ciechanéw
i FC Lesznowola 2016 zagraja takze
najlepsze druzyny z trzech kolejnych
turniejéw eliminacyjnych. Drugi za-
planowano na 25 stycznia, trzeci na 8
lutego, czwarty zas na 22 lutego.

Najblizszy odbedzie si¢ juz w so-
botg, a o dwa miejsca w wielkim fi-
nale w Hali Sportowej w Itowie (ul.
Plocka 14C) powalczg: CSP Rybno,
KP Orkan Sochaczew, Amator Ma-
szewo, Akademia Pelikan, Promyk
Nowa Sucha i KS Pogon Wiskitki.

Jol.
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Z asada  praworzad-
nosci  jest jedna
z naczelnych zasad
konstytucyjnych. Zostata ure-
gulowana w art. 7 Konstytucji,
ktory mowi, ze organy witadzy
publicznej dziatajg na pod-
stawie | w granicach prawa.
| wszystko jasne? Jak pokazuje
doswiadczenie ostatnich kilku-
nastu lat w naszym pieknym
kraju, mamy z tym pro-
blem. Rodzi sie bowiem
pytanie, kto i na jakich
zasadach ma okreslac te
granice? Z artykutu 2 i 4
konstytucji wydaje sie
wynikac, ze powinni to
by¢ wybraricy narodu,
do ktdrego , nalezy wta-
dza zwierzchnia” w Paristwie
| ktdérg narod , sprawuje przez
swoich przedstawicieli”, czyli
postow, senatorow | prezyden-
ta. Zatem idac dalej ta droga,
ze pozwole sobie przywotac
niesmiertelng mysl klasyka,
trzeba przyjac, ze prawem
w ,, demokratycznym paristwie
prawa” jest to, co wiekszosc

Boj o praworzgdnos¢

parlamentarna uchwali, a pre-
zydent podpisze...
tak kiedys byto, ale dzis
/ mozemy tylko z roz-
rzewnieniem wspomi-
nac¢ ten piekny czas! Zyjemy
bowiem pod panowaniem
,demokracji walczacej” | pra-
wa , tak jak my je rozumiemy”.
O co walczy ta demokracja?
Oczywiscie o ,przywrécenie
praworzadnosci”. | tu
musi pasc¢ pytanie, co
mamy rozumie¢ pod
pojeciem ,praworzad-
nosc¢”? Dla zachowania
logiki dotychczasowego
wywodu nalezatoby przy-
jaé, ze praworzadnosc
jest wtedy, gdy ,orga-
ny wtfadzy publicznej dziataja
na podstawie | w granicach
prawa tak jak my je rozumie-
my”“!l A dokfadniej, zgodnie
z  wykfadnig  ,autorytetow
prawniczych”, ktdre dysponuja
nadprzyrodzong zdolnoscig od-
czytywania ,Standardow pra-
worzadnosci”, czy tez ,ducha
praw”.

isze ten tekst pod
P wptywem rozgrywa-
Jacego sie na naszych
oczach ,ping — ponga praw-
niczego” miedzy Paristwowa
Komisja Wyborcza, a ministrem
finanséw w sprawie wyplaty
subwencji dla najwiekszej partii
opozycyjnej. W tle tej rozgrywki
mamy jedna z izb Sadu Najwyz-
szego, ktéra wedfug dzis rzadza-
cych naszym pieknym krajem,
wspieranych przez , Europe”,
nie jest sadem, gdyz nie spef-
nia , standardéw praworzadno-
sci”, choc powotat ja parlament,
a prezydent stosownej ustawy
nie zawetowat. | mozna by nad
tg rozgrywka przejs¢ do porzad-
ku dziennego, gdyby nie fakt,
Ze ta sama izba bedzie kontro-
lowac przebieg wybordw prezy-
denckich i stwierdza¢ waznosc
elekcji nowej glowy paristwa. ..
Nie trzeba wielkiej wyobrazni,
by przewidziec, do czego moze
doprowadzi¢  jakakolwiek kon-
trowersja wymagajaca ingeren-
cji tego , niesadu”, szczegdinie
gdy jeden z kandydatéw wygra
réznica gtoséw ponizej granicy
btedu statystycznego!
Jerzy Ogonowski

F BE L |

ET O NY
Ogonowski | Kopeé

komentarzach
pod  audycjami
na cenzurowa-

nym na potege YouTubie na-
trafitem na wiadomoscé, ze po-
nad 100 000 Rumunoéw wyszto
ostatnio na ulice, aby wyrazic¢
oburzenie z powodu uniewaz-
nienia wyborow prezydenckich
w tym kraju przez Sad Konsty-
tucyjny. ,, Protestujemy prze-
ciwko zamachowi stanu, ktory
miat miejsce 6 grudnia. Z przy-
kroscig odkrywamy tak pdZno,
ze zylismy w kfamstwie i ze kie-
rowali nami ludzie, ktorzy
twierdzili, ze sg demo-
kratami, ale wcale nimi
nie sg”. Wiec znalazta
sie garstka wolnych i od-
waznych ludzi, ktdrzy za-
manifestowali swojg nie-
zgode na oszustwo, jakie
zgotowali  Rumunii  zachodni
macherzy od ,,demokracji”, do-
prowadzajac do uniewaznienia
prawidfowo przeprowadzonych
wyboréw. Mozna juz dzis sie
spodziewac, ze c¢i sami mache-
rzy i zainstalowani tu nad Wista
ich rodzimi pomagierzy nie za-
wahaja sie zastosowac podob-
nego rozwigzania u nas, jesli 18
maja dokonaja Paristwo niewfa-
sciwego wyboru, niezgodnego
Z wola demokratycznego swia-
ta oraz murem stojgcych za
nim ,,wolnych mediow”, ktdre
juz podpowiadaja Paristwu,
kogo majg Paristwo wybrac¢ na
prezydenta Polski, bo tak zycza
sobie tego rézne sity w Polsce
i na swiecie.
0 sg te same sity,
7— ktore 18 lat temu nie
zawahaty sie usunac
arcybiskupa Stanistawa Wielgu-
sa z pozycji metropolity Warsza-

wy, a de facto Prymasa Polski,
aby Paristwo, brori Boze, nie
zyskali dzieki niemu rozeznania
w nowoczesnych ideach, kto-
rych byt znawca i o ktdrych nie
omieszkatby gtosno opowiadac.
To sa te same sity, ktore niszcza
paristwowa stuzbe zdrowia, aby
nasze bezpieczeristwo zdro-
wotne wecigz byto wystawione
na wielkie ryzyko (wizyta u spe-
cjalisty wyznaczona za pare lat
za pienigdze wyrwane nam sita
i przekazane do Funduszu Zdro-
wia to jakis zart). To sg te same
sity, ktdre od lat siejg za-
met w polskiej oswiacie
i tak sprytnie jg organizuja,
aby w wydzielonym na
to minimalnym czasie nie
| dato sie nauczyc¢ dobrze
tego, co do nauki zostafo
przeznaczone. To sa te
same sity, ktore pakujg po 36
uczniow do klasy, aby ten pro-
ces jeszcze bardziej utrudnic
albo uniemozliwic. | uwierzcie,
Paristwo, nie musimy ich dale-
ko szukac. To sg te same sity,
ktére na kazdym kroku podkre-
Slaja, jak wazne majg byc dla
nas interesy paristwa bande-
rowskiego | zawsze je stawia-
ja przed interesami paristwa
polskiego, a juz dzis upokarzaja
nas deklaracjami, ze sg gotowe
budowac w Polsce pomniki
sprawcom zbrodni wotyriskiej.

0 Sg wreszcie te
same sity,  ktére
zniszczyty — prawne

fundamenty  funkcjonowania
paristwa, te same, ktore aktual-
nie przedstawiajg Paristwu cap-
strzyk pod tytutem , rozliczanie
poprzednikéw” za dokonane
szalbierstwa, ale w taki sposob,
aby nikogo nie rozliczy¢ poza

Wybory w kraju niewolnikow

pfotkami w postaci jednego czy
drugiego ksiedza. Ja nie widze
roznicy miedzy rozliczajgcymi
i rozliczanymi, jak zwierzeta
w ,, Folwarku Zwierzecym” Or-
wella nie widziaty réznicy mie-
dzy ludzmi a wieprzami. Jedni
i drudzy sg gotowi ztamac pra-
worzgdnosc, byle tylko nale-
Zycie ugosci¢ w naszym kraju
swoich koszernych pryncypa-
fow, a wsrod nich zbrodniarzy
wojennych w Strefie Gazy. Ty,
Polaku, masz byc¢ zawsze na
drugim migjscu, Ty masz po-
kornie czekac lata na badanie
lekarskie za wyrwane Ci fundu-
sze, Ty masz pokornie zgodzic
sie na zapakowanie Twojego
dziecka do 36-osobowej klasy
i potulnie czekac na efekty tego
procesu (fundusze na korepety-
cje z matematyki musisz miec
zarezerwowane). Ty, Polaku,
kochasz takich komediantow,
ktorzy tak Ci sprytnie od ponad
30 lat urzgdzajg Polske, ze na
pewno nie zdobedziesz sie na
odwage Rumundw, by wybrac
wbrew woli koszernych sufle-
row, ktorzy sufluja tu na potege
od dziesiagtkow lat i méwia Ci,
co masz myslec, co masz robi¢
i na kogo masz gtosowac. Musi
Ci sie podobac¢ niedofinanso-
wana stuzba zdrowia, osSwiata,
administracja, policja i wojsko,
czyli  wszystko, co stanowi
o paristwie, by Ci sie nie prze-
wrocifo w gfowie od dostatku,
ktorym zadowalaja sie inni. Ty
musisz wecigz sptacac dfugi za
rewolucje ,Solidarnosci”, za
mienie bezdziedziczne, dlate-
go musisz pokornie zgig¢ kark
i wybrac sobie tych samych, co
zawsze, przewodnikow.
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Przestanki SKD
- forma pisemna kredytu
konsumenckiego

Zgodnie z art. 29 ust. 1 ustawy o kredycie konsumenckim (u.k.k.) ,Umowa
o kredyt konsumencki powinna by¢ zawarta w formie pisemnej, chyba Ze od-
rebne przepisy przewidujq inng szczeging forme”. Forma pisemna umoiliwia
konsumentowi szczegolowe zapoznanie sie z tresciq umowy oraz skuteczne
dochodzenie swoich praw w przypadku ewentualnych sporéw.

Brak zachowania formy pisemnej umowy moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwenciji dla kredytodawcy. Najwazniejszg sankcjg przewidziang w ustawie
jest tzw. sankcja kredytu darmowego, przewidziana w art. 45 ust. 1 u.k.k. Przepis
ten stanowi, ze konsument, po ztozeniu kredytodawcy pisemnego oswiadczenia,
zwraca jedynie kwotg gtéwng kredytu, bez obowigzku zaptaty odsetek czy innych
kosztéw kredytu naleznych kredytodawcy w terminie i w sposdb ustalony w umo-
wie. Sankcja ta jest przewidziana jako srodek odstraszajacy kredytodawcéw od
naruszania przepisow dotyczacych formy i tresci umowy kredytowe;.

Forma zawarcia umowy

Podstawowym wymogiem jest zachowanie pisemnej formy umowy. Zgodnie
z art. 78 § 1 k.c.: ,, Do zachowania pisemnej formy czynnosci prawnej wystarcza
ztozenie wiasnorecznego podpisu na dokumencie obejmujgcym tres¢ oswiadcze-
nia woli. Do zawarcia umowy wystarcza wymiana dokumentow obejmujgcych
tres¢ oswiadczen woli, z ktorych kazdy jest podpisany przez jedng ze stron, lub
dokumentow, z ktorych kazdy obejmuje tres¢ oswiadczenia woli jednej ze stron
i jest przez nig podpisany”.

Ustawodawca dopuszcza zawieranie uméw w formie elektronicznej pod wa-
runkiem spetnienia wymagan trwatego nosnika informacji. Zgodnie z art. 5 pkt
17 uk k. trwaty nosnik to ,, materiat lub
urzqdzenie stuzgce do przechowywania
i odczytywania informacji przekazywa-
nych konsumentowi w zwiqzku z umo- '
wq o kredyt, przez czas odpowiedni do 1
celow, jakim informacje te stuzq, oraz J ﬁ -
pozwalajgce na odtworzenie tych infor- (M A *
macji w niezmienionej postaci”. & '

Trybunat Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej w wyroku z 9 listopada 2016 '
r. (sprawa C-42/15) okreslil, ze trwaty h w‘
nosnik musi: -
e gwarantowa¢ konsumentowi dostep ' JAN
do informacji w niezmienionej for- P /
mie;
* umozliwia¢ odtworzenie informacji w dowolnym momencie;
» pozwala¢ na skuteczne powolanie si¢ na prawa wynikajace z umowy.

W praktyce oznacza to, ze kredytodawca musi zapewni¢ konsumentowi mozli-
wos¢ przechowywania i odtworzenia tresci umowy w niezmienionej formie przez
caty czas jej obowigzywania. Problemem moze by¢ jednak brak precyzyjnej de-
finicji, co prowadzi do licznych sporéw i watpliwosci interpretacyjnych. Przykta-
dowo, w stanowisku Prezesa UOKIK z dnia 11 stycznia 2017 r. uznano, ze indy-
widualne konta klientéw, dostepne za posrednictwem bankowosci elektronicznej,
nie spetniajag wymogoéw trwatego nosnika, jesli kredytodawca moze jednostronnie
zmienia¢ lub usuwac tresci umowy.

Oswiadczenia woli stron

Podstawg kazdej umowy jest zgodne oswiadczenie woli stron. W przypadku
umowy kredytowej oznacza to, ze konsument i kredytodawca muszg jasno wyra-
zi¢ swojg wole co do wszystkich istotnych elementéw umowy. Nie jest dopusz-
czalne, aby kluczowe warunki umowy byly okreslone w dokumentach dodatko-
wych, takich jak regulaminy czy ogdlne warunki uméw.

Zgodnie z orzecznictwem Sadu Najwyzszego (np. wyrok z 20.06.2006 r., III
SK 7/06) obligatoryjne postanowienia umowy muszg by¢ wyrazone w samym
dokumencie umowy. Odestania do innych dokumentéw nie spetniajg wymogow
ustawowych, gdyz konsument moze nie by¢ w petni sSwiadomy ich tresci i zna-
czenia.

Podpis — znaczenie i forma

Podpis pod umowa jest nieodtacznym elementem potwierdzajacym zgode stron
najej tres¢. Zgodnie z przepisami podpis powinien by¢ wiasnoreczny i umieszczo-
ny pod trescig oswiadczenia woli. Brak podpisu lub niemoznos¢ zidentyfikowania
osoby, ktéra podpisata dokument, stanowi istotng wadg umowy, prowadzacg do
jej niewaznosci. Z kolei podpis elektroniczny, o ile jest kwalifikowany, jest row-
nowazny podpisowi wlasnorgcznemu, co ma szczeg6lne znaczenie w dobie cyfry-
zacji 1 zawierania um6w na odlegtosc.

Wymég formy pisemnej umowy kredytowe;j jest
jednym z fundamentéw ochrony konsumenta. Cho¢
w praktyce orzeczniczej skuteczne zastosowanie
sankcji kredytu darmowego najczesciej opiera si¢ na
innych naruszeniach prawa (ktére opisze w kolejnych
artykutach) to wystgpienie tych naruszen byloby nie-
mozliwe bez wymogu zawarcia umowy w formie
pisemne;.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
www.olkuski.legal

kancelaria @olkuski.legal
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