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SAMORZADKTO ILE DOSTAE W 2025 ROKU?

Takie byly nagrody
dla urzednikow

Wojciech Lesner
Stupsk

Pointerpelacjiradnego Kacpra
Moroza stupski ratusz ujawnit da-
ne dotyczace dodatkowej gratyfi-
kacji dla kierownictwa urzedu i nie
tylko. Nagrody, dodatki specjalne
iwynagrodzenia zmienne - toone
podniosly zarobki czesci urzedni-
kow i prezesow miejskich spétek
w 2025 roku. Kto w Urzedzie Miej-
skim w Stupsku otrzymywat do-
datkowe wynagrodzeniainaja-
kich zasadach?

Radny Kacper Moroz wystgpit
do wtadz miasta o przedstawienie wy-
kazu nagrod, premii i dodatkow spe-
cjalnych, jakie w 2025 roku otrzymali
stupscy urzednicy. W swojej interpe-

lacji domaga sie podania szczegoto-
wych kwot.

- TransparentnoSc¢ to nie tylko ha-
sto wyborcze, to codzienny obowia-
zek wobec podatnikéw. Rok budze-
towy 2025 zostat zamkniety, a wszel-
kie dyspozycje ptacowe za grudzien
- w tym ewentualne nagrody roczne
ipremie - zostaty zrealizowane. Czas
na weryfikacje kosztow sprawowa-
nia wladzy w Stupsku. Mieszkancy
maja prawo wiedzie¢, czy wiadza sa-
morzadowa przyznaje sobie dodat-
kowe gratyfikacje - napisat Kacper
Moroz w swojej interpelacji.

»Szczegblne zaangazowanie”
i,,sumienne wykonywanie obowigz-
kow” - tak w gtéwnej mierze uzasad-
niano nagrody wyptacane w 2025
roku w Urzedzie Miejskim w Stup-
sku.

Zaréwno pierwszy, jak i drugi za-
stepca prezydenta miasta - Marta Ma-
kuch i Beata Chrzanowska - w 2025
roku otrzymaty po 7 tys. ztotych na-
grody za ,,0siggniecia w pracy zawo-
dowej polegajace na sumiennym wy-
petnianiu obowigzkdéw stuzbowych,
sprawnym i terminowym wykonywa-
niu powierzonych zadan, doskonale-
niu sposobu wykonywania pracy, roz-
wijaniu wlasnej wiedzy i umiejetno-
Sci zawodowych”.

Prezydent docenita takze osiagnie-
cia w pracy zawodowej sekretarza
miasta - Tomasza Czuczaka, oraz
skarbnik - Anny Gajdy, ktorzy otrzy-
mali po 6 tys. zt. Kolejne 1200 zt zo-
stato mu wyptacone za podniesienie
kwalifikacji zawodowych, czyli ukon-
czenie studiow magisterskich.
Wigcejstr: 4

Od lewej: Marta Makuch, Beata Chrzanowska - wiceprezydentki Stupska, Anna Gajda - skarbnik miasta,

Tomasz Czuczak - sekretarz miasta
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KALENDARIUM

5 LUTEGO

POLSKA

1808

Cesarz Napoleon Bonaparte
ratyfikowat konwencje elblg-
ska w sprawie granic Wolnego
Miasta Gdanska.

1831

Armia rosyjska pod wodza
feldmarszatka Iwana Dybicza
wkroczyta na teren Krolestwa
Polskiego w celu sttumienia
powstania listopadowego.
1937

Na wniosek wicepremiera
iministra skarbu Eugeniusza
Kwiatkowskiego Sejm RP
przyijat plan budowy Central-
nego Okregu Przemystowego.
1943

W Szczecinie i prowincji Po-
morze Gestapo aresztowato
pod zarzutem szpiegostwa
narzecz aliantéw 40 katoli-
kéw, wtym 11 ksiezy.

1946

Weszta w zycie umowa gra-
niczna pomiedzy Polska
aZSRR z 16 sierpnia 1945 roku.
1947

Sejm Ustawodawczy wybrat
Bolestawa Bieruta na urzad
prezydenta Rzeczypospolitej.
1982

W Swidniku odbyta sie pierw-
sza ,,manifestacja spacerowa”
podczas emisji gtownego wyda-
nia Dziennika Telewizyjnego.
2007

Zainaugurowano rejsy
proméw na trasie Swinouj-
Scie-Trelleborg (Szwecja).

SWIAT

1766

88-letni byty krél Polski i pa-
nujacy ksiaze Lotaryngii
iBaru Stanistaw Leszczynski
doznatrozlegltych oparzen

w swym patacu w Lunéville,
gdy jego ubranie zapalito sie
od iskry z kominka. Po dtugiej
agonii zmart 23 lutego.

1924

We francuskim Chamonix za-
koniczyty sie I Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie.

1952

W Nowym Jorku na przejSciach
dla pieszych zamontowano
pierwsze sygnaty Swietlne z na-
pisem ,,Don’t Walk”.

1971

Modut ksiezycowy statku
Apollo 14 z Alanem Shepar-
demiEdgarem Mitchellem
na poktadzie wylagdowat
naKsiezycu.

1989

Zostat zastrzelony Chris Guef-
froy - ostatnia Smiertelna
ofiara proby przekroczenia
Muru Berliniskiego.

® Andrzej Zborowski. Kochajg go
artysci, kocha publicznosc.
Nikt tak jak on nie zaprasza
do stuchania muzyki
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[ntensywna terapia nie jest wszechmocna.
COVID-19 unaocznit granice medycyny

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdr hab. n. med. Pawlem
Andruszkiewiczem, zII Kli-
niki Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii WUM.

Anestezjolog wcigz bywa po-
strzegany jako ,,Jlekarz od usy-
piania przed operacjy”. To
duze uproszczenie?
Ogromne. Pelna nazwa naszej
specjalizacji - anestezjologia
iintensywna terapia - dobrze
oddaje jej zakres. Zajmujemy
sie nie tylko znieczuleniem
do operacjiizabiegow, ale
takze intensywna terapia, le-
czeniem bolu, resuscytacja
oraz szeroko rozumiang
opieka okotooperacyjng. Co-
raz czeSciej mowi sie wrecz

o perioperative medicine,
czyli kompleksowej opiece
nad pacjentem przed zabie-
giem, wjego trakcieipo nim.
To jedna z ostatnich naprawde
holistycznych specjalizacji

w medycynie.

Cotoznaczy ,,holistyczna”

w praktyce klinicznej?

W czasach coraz wezszej spe-
cjalizacjilekarzy my musimy
widzie¢ pacjenta jako catosc.
Chirurg skupia sie na konkret-
nym narzadzie czy procedu-
rze, a anestezjolog odpowiada
jednoczesnie za oddychanie,
krazenie, Swiadomos¢, meta-
bolizm oraz reakcje organi-
zmu na stresibol. Bez tej per-
spektywy wspotczesna medy-
cyna po prostu by nie dziatata.

Bez anestezjologii istniataby
nowoczesna medycyna?

Nie. Bez skutecznego znieczu-
lenia nie bytoby nowoczesnej
chirurgii, transplantologii,
kardiochirurgii ani intensyw-
nej terapii. Anestezjologia jest
fundamentem bezpieczen-
stwa pacjenta, cho¢ czesto po-
zostaje niewidoczna.

To stosunkowo mioda dzie-
dzina.

W nowoczesnym sensie tak.
Przetom nastapit w potowie
XIX wieku, gdy poraz pierw-
szy udato sie skutecznie

iw sposéb kontrolowany po-
zbawic pacjenta Swiadomosci
podczas operacji. W 1846 roku
amerykanski dentysta Wil-
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Pawet Andruszkiewicz:
- Sukces medycyny nie
Zawsze oznacza powrot
do dawnego zycia

liam T. G. Morton zaprezento-
wat znieczulenie eterowe. Kil-
kanascie lat p6Zniej chloro-
form spopularyzowat sie m.in.
dzieki decyzji krélowej Victo-
rii, ktora zgodzita sie na znie-
czulenie porodowe podane
przez Johna Snowa. To byt
moment, w ktérym bél prze-
stat by¢ postrzegany jako nie-
unikniony element leczenia.

Pierwszymi ,,anestezjolo-
gami” byli stomatolodzy?
Tak. Anestezjologdw jeszcze
nie byto. Znieczulenia wyko-
nywali dentysci (tak ich wtedy
nazywano), chirurdzy, czesto
zakonnice peligce funkcje
pielegniarskie. Stosowane
srodki byty niestabilne,
trudne do dawkowaniai fa-
twopalne. Indukcja znieczule-
nia trwata dtugoibywata
burzliwa. Mimo to umozliwity
rozwoj chirurgii jako dzie-
dziny precyzyjnej, a nie bru-
talnego rzemiosta.

Kiedy nastapil kolejny wielki
przelom?

W XX wieku, wraz z narodzi-
nami intensywnej terapii. Klu-
czowym momentem byta epi-
demia polio w Kopenhadze
w1953 roku. Dunski lekarz
Bjorn Ibsen wprowadzit wen-
tylacje mechaniczng przez tra-
cheostomie, ratujac setki pa-
cjentéw z niewydolnoscig od-
dechowa. Kilka lat p6Zniej Pe-
ter Safar uporzadkowat za-
sady resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, tworzgc schemat

ABC, ktory do dzi$ obowigzuje
na catym Swiecie.

Wtedy pojawilo sie przekona-
nie, Zze medycynamoze
wszystko.

Itobylo ztudzenie. Inten-
sywna terapia ma szanse po-
wodzenia wtedy, gdy niewy-
dolno$¢ narzadowa jest po-
tencjalnie odwracalna. W Ko-
penhadze ratowano glownie
mtodych ludzi z porazeniem
mie$ni oddechowych, ale ze
zdrowymi ptucami. Tymcza-
sem u pacjentéw z wielocho-
robowoscig oraz zaawanso-
wang i nieodwracalng niewy-
dolnoscia kluczowych funkcji
narzadowych te same narze-
dzia moga jedynie przedtuzac
proces umierania.

Pandemia COVID-19 brutalnie
tounaocznila.

Tak. Wbrew krazacym w nie-
ktorych Srodowiskach opi-
niom to nie zastosowanie re-
spiratoroterapii byto przy-
czyna zgonoéw. Problemem
byta ciezka, czesto nieodwra-
calna choroba ptuciuogol-
nione uszkodzenie organi-
zmu. Wiele os6b uwierzyto
wczesniej, Zze kazda niewydol-
nos$¢ mozna odwroci¢. COVID-
19 przypomniat, Ze medycyna
ma swoje granice.

Jednym z najtrudniejszych
tematéw w intensywnej tera-
pii jest daremnos$¢ leczenia.
To ogromne wyzwanie
etyczne. Coraz czesciej pyta-
nie nie brzmi: ,,czy mozemy
jeszcze cos zrobi€”, lecz: ,,czy
dalsze leczenie przyniesie pa-
cjentowi realng korzysc”. Jesli
pacjent jest przytomny, powi-
nien wspotuczestniczy¢ w de-
cyzjach. Jesli nie - rozma-
wiamy z rodzing, prébujac do-
ciec, jaka bytaby jego wola.
Chodzi o szacunek dla jakosci
Zycia, a nie orezygnacje z le-
czenia.

Intensywna terapia ma tez
SWoja ,,druga strone”.

Coraz wiecej wiemy o zespole
pointensywnej terapii. Pa-
cjenci czesto zmagaja sie

z trwalym ostabieniem mie-
$ni, zaburzeniami poznaw-
czymi, depresja i zespotem
stresu pourazowego. Dotyczy
toréwniez ich rodzin. Sukces

medycyny nie zawsze ozna-
cza powr6t do dawnego zycia.

Anestezjologia bywa okre-
slana jako specjalizacja ,,od
bezpieczenistwa”. Skad to
okreslenie?
Bobezpieczenstwo pacjenta
jest w centrum wszystkiego,
corobimy. Anestezjologia jako
jedna z pierwszych specjaliza-
cji wprowadzita systemowe
podejscie do zapobiegania
btedom: checklisty, standardy
postepowania, analize zda-
rzef niepozadanych i szkole-
nia symulacyjne. Zostato to
zapisane m.in. w Deklaracji
Helsinskiej Bezpieczenstwa
w Anestezjologii, ktéra pod-
kresla, ze bezpieczenstwo nie
zalezy od heroizmu jednostki,
lecz od dobrze zaprojektowa-
nego systemu.

Jaka role odgrywa dziS symu-
lacjamedyczna?

Kluczowa. Pozwala trenowac
reakcje narzadkie, ale kry-
tyczne sytuacje, takie jak
trudne drogi oddechowe czy
nagte zatrzymanie kraZenia.
Poprawia nie tylko umiejetno-
Scitechniczne, ale tez komu-
nikacje i wspotprace w ze-
spole.

Kontrowersje budza pomysty
rozdzielenia anestezjologii
iintensywnej terapii.

W niektorych krajach taki mo-
delistnieje, ale opiera sie

na wieloletnim, bardzo inten-
sywnym szkoleniu. Wprowa-
dzanie takich rozwigzan

w Polsce ,,na skroty” budzi
moj sprzeciw. Intensywna te-
rapia to nie jest intensywna
pulmonologia czy kardiologia,
lecz opieka nad pacjentem
zniewydolnoscig wielu narza-
doéw jednoczesnie.

Podobnie dyskutowany jest
takze temat sedacji wykony-
wanej przezlekarzy innych
specjalnosci.

Sedacja bywa postrzegana
jako co$ prostszego niz znie-
czulenie ogdlne, a to nie-
prawda. Z sedacji ptytkiej bar-
dzo tatwo przejsc¢ w gteboka,
awtedy pacjent moze prze-
sta¢ oddychac. Anestezjolog
wie, jak to rozpoznacijak na-
tychmiast zareagowac. Bez
odpowiednich kompetencji,

ktore posiada wyksztatcony
anestezjolog, ryzyko dla pa-
cjenta dramatycznie roSnie.

Jak wyglada dzi§ ksztalcenie
anestezjologow i intensywi-
stow?

To jedno z najbardziej wyma-
gajacych szkolen w medycy-
nie. Obejmuje szeroki zakres
wiedzy: od farmakologiii fi-
zjologii, przez neurologie, kar-
diologie i pulmonologie,

po komunikacje z pacjentem
ijegorodzing. Tego nie da sie
nauczyc szybko ani ,,modu-
towo”.

Anestezjologow wciaz bra-
kuje.

Mamy tu problem systemowy.
To specjalizacja bardzo obcia-
Zajaca: dyzury nocne,
ogromna odpowiedzialnosc,
praca w stresie. JednoczeSnie
mato widoczna spotecznie.
Bez rozwigzania probleméw
kadrowych trudno bedzie
utrzymac standardy bezpie-
czenstwa.

Jakarole odgrywa w waszej
pracy rozmowaz pacjentem?
Coraz wieksza. Swiadoma
zgoda nie jest podpisem

na formularzu, tylko proce-
sem rozmowy. Pacjent ma
prawo wiedzied, jakie jest ry-
zyko, jakie s alternatywy i ja-
kie mogg by¢ konsekwencje
leczenia - takze te nieodwra-
calne.

Jakbedzie wygladala przy-
szlos¢ anestezjologii?

To automatyzacja, personali-
zacjaisztucznainteligencja.
Coraz wieksza role odgrywa
monitorowanie mézgu za po-
moca EEG. Systemy tzw. za-
mknietej petli beda dostoso-
wywac dawkowanie lekoéw
do zindywidualizowanych
potrzeb znieczulanego pa-
cjenta w oparciu o monitoro-
wane parametry funkcji zycio-
wych.

Czy sztuczna inteligencja
moze zastapic anestezjologa?
Nie. Moze by¢. znakomitym
narzedziem wspomagania de-
cyzji, ale odpowiedzialnos¢
zawsze pozostanie po stronie
lekarza. Anestezjologia uczy
pokory wobec granic medy-
cyny. I to sie nie zmieni. PAP



nas<

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 5.02.2026

REGION

Zmiany w kolejowej
tarytic Pomorza

Wojciech Lesner
Region

Samorzad wojewodztwa po-
morskiego - organizator ko-
lejowych przewozow regio-
nalnych - poinformowat

o zmianach cen biletow

w taryfie pomorskiej”. Pa-
sazerowie zaplaca wiecej

za podroz pociggami Polre-
gioiSKM.

Zmiana cen dotyczy zaré6wno
biletow jednorazowych jak
iokresowych. Urzad marszat-
kowski podwyzki cen argu-
mentuje m.in. wzrostem kosz-
toéw energii i pracy.

Jak przekazat samorzad wo-
jewodztwa pomorskiego, po-
ziom pokrycia kosztow urucho-
mienia pociaggéw przez Polre-
gio i SKM przychodami ze
sprzedazy biletow maleje i dzis
wynosi ok 50 proc, a jeszcze
kilka lat temu wynosit 70 proc.

- W ciagu szesciu lat doptata
z budzetu wojewodztwa
do przewozéw kolejowych
wzrosta z 137 mln zt do prawie
400 mln zt - wylicza wicemar-
szatek wojewddztwa pomor-
skiego Leszek Bonna.

Nowe ceny biletéw beda
obowiazywac od 1 marca 2026
1. Zmienig sie zar6wno ceny bi-
letéw jednorazowych, jak i mie-
siecznych. Cena najpopular-
niejszego biletu miesiecznego
(na odleglosc¢ 19-24 km) wyno-
si¢bedzie 230 zt, zamiast 200 zt
obecnie.

Okres waznoSci biletu
za 10zt dla Seniora bedzie skro-

cony z 6 miesiecy do 1 miesigca.
Nie zmienig sie za to ceny bile-
tow sieciowych dobowych,
trzydobowych oraz tych
na przewodz psa czy roweru.

- Pomimo zmiany cen Ta-
ryfa Pomorska dalej bedzie
jedna z najbardziej korzystnych
dla pasazerow taryf kolejowych
w Polsce. Od 1 marca bilet mie-
sieczny do 24 km kosztowac
bedzie 230 zt. Dla poréwnania
taki sam bilet w Kolejach Mazo-
wieckich kosztuje 284 zt. A bi-
let jednorazowy w takim sa-
mym przedziale na Pomorzu
bedzie o prawie 3 ztote tanszy
niz na Mazowszu - przekonuje
UM.

Podwyzka biletéw na po-
szczegoblnych odcinkach waha
sie na poziomie 1-2 zt. Dla przy-
ktadu, bilet na odlegtosc 19-24
kilometréw kosztowac bedzie
od marca 11 zt (teraz 9,60 z1),
zkolei bilet na przejazd w prze-
dziale 41-50 km podrozeje
o zlotowke i trzeba bedzie za-
placic¢ zaniego 16 zt.

Zmiana cen dotyczy réw-
niez biletbw miesiecznych
iw tym przypadku bedzie bar-
dziej odczuwalna. Na przyktad,
za bilet na odlegtosc 41-50 km
pasazer zaptaci 280 z} zamiast
245zt

Oczywiscie, nadal obowig-
zuja ustawowe ulgi przy zaku-
pie poszczegdlnych biletow.
Szczegbtowe cenniki dla
wszystkich rodzajow biletow
beda opublikowane na stronie
Polregio oraz PKP SKM w Tr6j-
mieScie.
©®
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Policje w Bytowie powiadomit kierowca ciezaréwki, przeka-
Zujac, ze jego pojazd ulegt awarii. Sytuacja miata miejsce

w okolicy Pétczna. Mroz siegat niemal - 20 stopni, a mezczy-
zna nie wiedziat, kiedy dotrze do niego pomoc drogowa.

Do kierowcy szybko dotarli policjanci. 49-latek w radiowozie
sie ogrzat i bezpiecznie przeczekat trudng sytuacje do mo-
mentu przyjazdu pomocy drogowej. WF

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner

tel. 510 026 924

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Komendant

na emerytur

oprac. Wojciech Frelichowski
Stupsk

Insp. Wojciech Jakubowski,
komendant miejski policji

w Stupsku przeszedt
naemeryture. Jego nastepca
zostal mi. insp. Leszek Glu-
chowski. Odchodzacego ko-
mendanta uroczyscie poze-
gnano w Komendzie Miej-
skiej Policji w Stupsku.

Jak informuje Komenda Miej-
ska Policji w Stupsku, ceremo-
nia rozpoczeta sie ztoZzeniem
meldunku I Zastepcy Komen-
danta Wojewodzkiego Policji
w Gdansku przez dowodce uro-
czystosci.

Zanim zostat odczytany roz-
kaz personalny o zwolnieniu ze
stuzby insp. Wojciecha Jaku-
bowskiego, ktory przeszedt
na emeryture, przedstawiono
najwazniejsze momenty prze-
biegu jego kariery zawodowej.
Insp. Wojciech Jakubowski
wstapit w szeregi Policji w1996
roku. W maju 2011 roku objat
stanowisko zastepcy komen-
danta miejskiego policji w Stup-
sku, ktore peit do stycznia
2020 roku. 15 maja 2020 roku
zostal mianowany komendan-
tem powiatowym policji
w Chojnicach. Funkcje te pehit
do 28 sierpnia 2024 roku, kiedy
wrocit do Stupska, gdzie powie-
rzono mu obowiazki komen-
danta miejskiego policji w Stup-

Od prawej: insp. Wojciech Jakubowski i mt. insp. Leszek

Gtuchowski

sku. Stuzbe w Policji zakonczyt
wczoraj, 3 lutego 2026 roku.
Po odczytaniu rozkazu per-
sonalnego ustepujacy komen-
dant uroczyscie pozegnat sie ze
sztandarem stupskiej Policji
i ztozyt meldunek o zdaniu
obowiazkéw. I Zastepca Ko-
mendanta Wojewodzkiego Po-
licji w Gdansku insp. Anna Kos
oraz zaproszeni goscie podzie-
kowali insp. Wojciechowi Jaku-
bowskiemu za wspotprace
i wspdlne dziatania na rzecz
bezpieczenstwaiporzadku pu-

blicznego. Zyczyli mu wszelkiej
pomyslnosci w realizacji przy-
sztych planéw i zamierzen.
Insp. Wojciech Jakubowski
podkreslit wysoki poziom reali-
zacji przedsiewzie€ na rzecz
bezpieczenstwa w Stupsku
i powiecie stupskim, na co
wplyw miata merytoryczna
wspolpraca z innymi shuzbami
oraz samorzadem.

Podczas uroczystosci odczy-
tanorozkaz personalny komen-
danta wojewddzkiego policji
w Gdansku dotyczacy powie-

FOT. KMP SEUPSK

przeszedl

rzenia obowigzkéw na stanowi-
sku komendanta miejskiego
policji w Stupsku mt. insp.
Leszkowi Gluchowskiemu -
dotychczasowemu komendan-
towi powiatowemu policji
w Leborku. Nowy komendant
ztozyt meldunek obecnej
na wydarzeniu I zastepcy ko-
mendanta wojewodzkiego Po-
licji Gdanisku. Pani Komendant
pogratulowata mt. insp. Lesz-
kowi Gtuchowskiemu podkre-
Slajacjego duze doSwiadczenie
izaangazowanie, zyczac jedno-
czeSnie powodzenia oraz dal-
szych sukceséw na nowej dro-
dze zawodowej.

Mt. insp. Leszek Gtuchow-
ski petitjuz stuzbe w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Stupsku.
Do 2024 roku byt komendan-
tem Komisariatu Policji w Stup-
sku, anastepnie objgt stanowi-
sko komendanta powiatowego
Policji w Leborku.

W wydarzeniu udziat wzieli
I zastepca komendanta woje-
wodzkiego Policji w Gdansku
insp. Anna Kos, zastepca ko-
mendanta wojewodzkiego Po-
licji w Gdanisku insp. Alina Maj-
chrzak, komendanci Szkoty Po-
licji w Stupsku, komendanci
miejscy i powiatowi garnizonu
pomorskiego i zachodniopo-
morskiego, kadra kierownicza
stupskiej Policji, samorza-
dowcy, przedstawiciele wspot-
pracujacych stuzb, a takze inni
zaproszeni goscie. ©®

REKLAMA

. ORGANIZATORZY AKCJI

? ree

" 100 LAT ® POLSKIEGO RADIA

0011465072

: G -._i.J_.(')'WIE_IJZSiE'.\_t!I.ECEJ""' e e
' WWW.IVP.INFO/POLSKANATAK .




4

® WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 5.02.2026

Nagrody i dodatki dla urzednikow.
Kto i ile dostal w 2025 roku?

Wojciech Lesner
Tematzpierwszej strony

Pointerpelacjiradnego Kac-
praMoroza magistrat ujaw-
nit dane dotyczace dodatko-
wej gratyfikacji dla kierow-
nictwa urzedu inie tylko.
Kto w Urzedzie Miejskim

w Stupsku otrzymywat do-
datkowe wynagrodzenia
inajakichzasadach?

Wyzsze kwoty dotyczyty tzw.
dodatkéw specjalnych, wypta-
canych co miesigc. Np. wice-
prezydent Marta Makuch
od stycznia do grudnia 2025 po-
bierata dodatek w wysokosci
6410 zt ,,z tytutu okresowego
zwiekszenia obowiazkéw stuz-
bowych”, ktore polegaty na ko-
ordynacji i nadzorze m.in.
nad stupskimi inwestycjami -
kontynuacja budowy ringu
miejskiego czy Starego Rynku.

Podobng gratyfikacje (ale
ookoto tysigc ztotych mniejszg)
otrzymata Beata Chrzanowska
za m.in za ,,nadzor procesem
sprzedazy mieszkan we wspol-
notach mieszkaniowych” czy
»koordynacje rozszerzenia za-
kresu dziatan Stupskiego Cen-
trum Ustug Wsp6lnych”. Do-
datki otrzymali rowniez skarb-
nik (6192 zt miesiecznie
od stycznia do listopada oraz
8500 zt od listopada do grud-
nia) - rtowniez z tytutu ,,okreso-
wego zwiekszenia obowigzkow

stuzbowych” (nalezaty donich
m.in. nadzor nad zarzadzaniem
dtugiem miasta, czy projektami
realizowanymi przy wsparciu
funduszy z Unii Europejskiej).
Zkolei sekretarz miasta za ,,do-
datkowe zadania” zwigzane
Z procesem poszerzenia granic
Stupska otrzymywat dodat-
kowo 1800 zt od stycznia
do grudnia.

Nagrody dla

peinomocnikéow

i dyrektorow

W odpowiedzi na interpela-
cje radnego Kacpra Moroza
znalazly sie takze informacje
dotyczace pelmomocnikow
prezydenta. W 2025 roku funk-
cjonowato szes¢ takich stano-
wisk, obsadzonych na podsta-
wie uméw o prace. Eaczna
kwotanagrod wyptaconych tej
grupie pracownikéw ratusza
wyniosta niemal 29 tysiecy zto-
tych.

Nagrody trafity rowniez
do dyrektorow wydziatow
Urzedu Miejskiego. Wsroéd osob
sktadajgcych oSwiadczenia ma-
jatkowe wyptacono w 2025

|
~Szczegolne zaangazo-
wanie” i ,sumienne wy-
konywanie obowigz-
kéw” - tak uzasadniano
nagrody wyptacane

w ratuszu w 2025 roku

et

o :7111ft-y/'.;
i

W 2025 r.rs{upski ratuéi brzeznaczyl na nagrody dla urzednikow magistratu oraz

szefow jednostek podlegtych prawie 500 tys. zt

roku blisko 50 tysiecy ztotych.
Dominowaty nagrody w wyso-
kosci 5-5,5 tysiaca zlotych,
przyznawane za ,,0siggniecia
w pracy zawodowej”.

Jeszcze wyzsza suma trafita
do dyrektorow i kierownikow
niesktadajacych oswiadczen
majatkowych. W tej grupie
taczna warto$¢ nagrod przekro-
czylta 72 tysigce ztotych. Row-
niez w tym przypadku gtow-
nymi powodami wyptat byty
standardowe  uzasadnienia

zwigzane z 1zetelnym wykony-
waniem obowigzkéw, podno-
szeniem kwalifikacji oraz udzia-
tem w dodatkowych projektach.

Nagrody dla prezesow

Z dokumentu udostepnio-
nego przez Urzad Miejski wy-
nika, ze w 2025 roku prezesi
i cztonkowie zarzadow wiek-
szoSci miejskich spotek otrzy-
mali wysokie wynagrodzenia
zmienne, wyptacane obok pen-
sji zasadniczej. Najwyzsze wy-

e NS

nagrodzenie zmienne wypta-
cono prezesowi Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komunalnej -
blisko 67 tysiecy ztotych. Nie-
wiele mniej otrzymata prezes

|
kaczna kwota nagrod
wyptaconych petno-
mochikom prezy-
denta Stupska wynio-
sta niemal 29 tysiecy
ztotych

spotki Trzy Fale - ponad 61 ty-
siecy ztotych. Wysokie dodatki
trafity réwniez do prezesow
Wodociagdw Stupsk, Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji
oraz Przedsiebiorstwa Gospo-
darki Mieszkaniowej.

Urzad Miejski w Stupsku
wyjasnia, ze wyplaty te wyni-
kaja z zapisow kontraktow me-
nedzerskich i sg uzaleznione
od realizacji okreSlonych celéw
finansowych oraz organizacyj-
nych.

- Zgodnie z zawartymi umo-
wami o Swiadczenie ustug za-
rzadzania, wynagrodzenie
cztonkéw zarzadu sktada sie
z wynagrodzenia statego i wy-
nagrodzenia zmiennego, stano-
wigcego wynagrodzenie uzu-
pelniajace za rok obrotowy

' spoikiijest wyptacane ze Srod-

kow wiasnych tych podmiotow
w roku nastepujacym po da-
nym roku obrotowym (w2025
I.Za20241.) - wyjasnia Tomasz
Czuczak, sekretarz miasta,
w odpowiedzi na zapytanie
radnego Moroza.

Przy stanowisku prezydent
Krystyny Danileckiej-Woje-
wodzkiej nie widnieje zadna
kwota dotyczaca nagrod - zgod-
nie z obowigzujgcymi przepi-
sami prawa prezydent nie
moze bowiem otrzymywac ja-
kichkolwiek nagrod. Jedynym
jej wynagrodzeniem jest to wy-
nikajgce z uchwaty Rady Miej-
skiej. ©®

Rozpoczely si¢ prace kolejowe w Kobylnicy.
Be¢da utrudniania dla pieszych i kierowcow

Wojciech Lesner
Stupsk

W lutym kierowcéw i pie-
szych w Kobylnicy czekaja
zmiany w organizacji ruchu.
W zwiazku z modernizacja
linii kolejowej nr 202 prze-
budowane zostana przejaz-
dy kolejowe na ul. Witosa
iul. Kolejowej, co oznacza
ich czasowe zamkniecia.

Ruch pociagéow w Kobylnicy
zostal wstrzymany do 13
czerwca, a na wspomnianych
przejazdach kolejowych sygna-
lizacja $wietlna zostanie wyla-
czona oraz zamontowane
zostana znaki B-20 ,,STOP”.
Gmina Kobylnica apeluje
do kierowcéw o zachowanie
szczegblnej ostroznoSci ze
wzgledu na przejazdy ciezkiego
sprzetu.

Kolejne zmiany dla kierow-
cow zaczna obowigzywac pod
koniec lutego. Od 27 lutego
do 15 marca planowane jest
catkowite zamkniecie dla ru-
chu kotowego i pieszego prze-
jazdu kolejowego na ul. Kole-
jowej.

- Wprowadzony zostanie
tymczasowy objazd prowa-
dzacy przez ulice Gtéwna - Wi-
tosa -Stefczyka/Szczecinska -
Szczypinskiej - Kilinskiego - in-
formuje Gmina Kobylnica.

0Od 16 marca do dnia 04 maja
planowane jest catkowite za-
mkniecie dla ruchu kotowego
ipieszego drugiego przejazdu
kolejowego - na ul. Witosa.
W tym przypadku, wprowa-
dzony zostanie tymczasowy
objazd prowadzacy ulicami
Gléwna - Kolejowa - Kilinskiego
- Szczypinskiej - Stefczyka/
Szczecinska.

Zkolei od 5majado18 wrze-
$nia planowane jest catkowite
zamkniecie skrzyzowania ulic
Kolejowej i Kilifiskiego.

Zmiany w organizacji ruchu
zaplanowane w Kobylnicy wy-
nikaja z prac prowadzonych
przez Polskie Linie Kolejowe.
Nowoscig dla pasazeréw ma
by¢ m.in kolejny peron na sta-
cji w Kobylnicy, przy ktérym
maja zatrzymywac sie pociagi
jadace linig 202 (Stupsk w kie-
runku Stawna).

- Realizowane beda kolejne
prace odbywajace sie w ramach
modernizacji stacji Stupsk,
w tym kompleksowa przebu-
dowa toréw na liniach nr 202
i 405 na odcinku Stupsk - Ko-
bylnica Stupska, budowa no-
wego peronu przy linii nr 202
na przystanku Kobylnica Stup-
ska, przebudowa dwoch prze-
jazdow kolejowo - drogowych

na terenie gminy Kobylnica,
budowa nowej sieci trakcyjnej
oraz montaznowych urzadzen
systemu sterowania ruchem
kolejowym - wymienia Prze-
mystaw Zielinski z biura praso-
wego PKP PLK.
Przypomnijmy, Ze od 1 lu-
tego ruch pociagoéw ze Stupska
w kierunku Stawna zostat
wstrzymany, obowigzuje za-
stepcza komunikacja autobu-
sowa. Powodem s3 prace mo-
dernizacyjna  prowadzone
przez Polskie Linie Kolejowe.
Utrudnienia potrwajg do po-
towy czerwca. Jak informuje
PKP, wstrzymanie ruchu po-
ciggdéw na wskazanych odcin-
kach jest niezbedne, aby
mozna byto przeprowadzic za-
planowang modernizacje to-
row kolejowych na zachod
od Stupska.
©®
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Z gtebokim zalem zegnamy
Nestora Usteckich Lekarzy Dentystow

Jana Siedzika

specjaliste stomatologii zachowawczej i organizacji ochrony zdrowia.

Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie
sktadaja lekarze z Delegatury Stupskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku

001147413

Wyrazy szczerego zalu i wspotczucia

Rodzinie

w zwigzku ze §miercia
§tp
Jolanty
Pajaczkowskie;
bytego Kierownika Inspektoratu ZUS w Leborku

sktadaja

Dyrekcja i pracownicy
Oddziatu ZUS w Stupsku oraz Inspektoratu w Leborku
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Na potege lykamy suplementy

i mity o

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Polacy salekomanamiisu-
plementomanami, adotego
chetnie lykajamity o super-
foods; im bardziej egzotycz-
ne, tym lepsze”. A tymcza-
sem pod rekamamy to, co
zdrowe, lokalne i duzo tafisze

W okresie jesienno-zimowym
wielu z nas na hurra postana-
wia zbudowac odpornos¢. ka-
twiej i$¢ na skréty, wiec od listo-
pada rzucamy sie na suple-
menty i rozmaite superfoods
(superzywnoS¢) z wiarg, ze
szybko zbudujemy tarcze
ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.
Trzezwiace nasze zapedy
glosy lekarzy i dietetykow,
przypominajacych, ze zdrowie
to kwestia codziennych wybo-
row i nawykéw, tradycyjnie
puszczamy mimo uszu. Kto sie
z tego cieszy? Cala branza
sprzedajaca suplementy oraz
marketingowo wypromowane
superfoods. O tej porze roku ma
prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s lekomanami
i suplementomanami - méwit
niedawno PAP dr Jerzy Kosikow-
ski z Naczelnej Izby Lekarskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktérg w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotow, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazuja zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.

WARTO WIEDZIEC

SUperzy

Przy swoim stoiskd Filip Malinbwski, zébiyciel

Fundacji Zdrowego Zycia w Toruniu, organizator
Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow
zielarskich, szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymczasem,
zdaniem ekspertow, nie tylko
nadmiar lekow jest szkodliwy,
ale i nadmiar suplementéw,
zwlaszcza tych niepotrzebnych
iprzyjmowanych w niekontro-
lowany sposob.

Zanaliz rynku wynika, ze 40
proc. Polakéw przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczesnie kilka
rodzajow. To oznacza, Ze po ta-
kie Srodki regularie siega az trzy
czwarte dorostych rodakow.
Wielu bez zadnych konsultacji
zlekarzem czy farmaceutg; bez
wiedzy o ich skutkach ubocz-
nych, granicy przedawkowania,
mozliwych interakcjach.

Na potege tykamy takze mity
ozagranicznych superfoods. Ja-
gody camu-camu, miechunka
peruwianska, acerola, maca pe-
ruwianska, baobab, spirulina,
chlorella - takie egzotyczneidro-
gie produkty wydaja sie wielu
Polakom sekretem zdrowia. Pot
biedy, jesli majatek wydajemy
na takie cuda dobrego pocho-
dzenia. Nierzadko jednak da-
jemy sie nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.

Jestesmy zapatrzeni w celebrytéw. A oni na tym zarabia-
ja. Duza role w promowaniu suplementow diety odgrywa-
ja celebryci i influencerzy. O tym, ze tylko dzieki diecie

i suplementacji zaleczyta Hashimoto (przewlektg chorobe
autoimmunologiczng) przekonywata w maju ub.r. swoich
fanow Doda. Gtowny Inspektor Farmaceutyczny zdecydo-
wat sie wowczas ztozy¢ zawiadomienie do prokuratury

o mozliwosci popetnienia przestepstwa.

- Ta kula $niegowa toczy sie od dawna, bo suplementy sg
sprzedawane przez celebrytki od lat, a teraz sie po prostu
okazato, ze to jest naprawde ogromny biznes - komento-
wat dr Jerzy Kosikowski z Naczelnej Izby Lekarskiej (dla

PAP).

Akcja wokalistki towarzyszyta promowaniu przez nig jej

autorskiej serii suplementow.

Oczywiscie to tylko przyktad - podobnie sprzedajg ,zdro-

wie” takze inni celebryci.

Generalnie dotyczy produktow
otzw. wysokiej gestosci odzyw-
czej, bogatych w witaminy, an-
tyoksydanty, mineraty. I cho-
ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wspolny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikoéw odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacjanaukowych
badan, chwytliwego marketingu
ibtyskawicznego rozprzestrze-
niania informacji sprawia, ze co
chwila modny staje sie nowy
»cudowny” produkt. A my lu-
bimy wierzy¢, ze np. tykajac
przez dwa tygodnie codziennie
jagody camu-camurodem zBra-
zylii, reklamowane jako owoce
zcudownie wysokim stezeniem
witaminy C, budujemy odpor-
nos¢nazime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka, pa-
prykaczy dzikaroza, czylinasze
polskie produkty, to identyczne
bomby witaminy C, co promo-
wane superfoods zza oceanéw.
Kiszonakapusta czy ogorki, z do-
brego Zroédta, wiecej dobrego
uczynig nam swoimi probiotycz-
nymi whasciwosciami niz modne
teraz koreanskie kimchi za-
mkniete w stoiku z terminem
waznoscinastolat.

Jak budowaé odpornosé
z tego, colokalne, zdrowe i nie-
drogie? Filip Malinowski, zatozy-
ciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wolnego
Jarmarku Torunskiego, szef swo-
jego ,,Chwast Prast Vegeterian Bi-
stro”1ichodzaca wegeencyklope-
dia, makilka typow.

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na toruniskim
Wolnym Jarmarku przez gospo-
darstwo ,,Pasieki Miody Jaku-
bowe”. Ten wystawca ma 400
uli, amiody zréznicowane. Zna

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI
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ich wlasciwosci jak mato kto,
a zawsze stuzy rada. W ofercie
ma tez znany od XII w. zbiten,
czyli wschodniostowianski na-
Pp6jnabazie gotowanego miodu,
wody i przypraw korzennych.
Ceniony jest od wiekow za swoje
wlasciwoSci  rozgrzewajace,
wspomagajace walke z przezie-
bieniem i grypa. Profilaktycznie
natomiast - kiedy jesteSmy
zdrowi - zaleca sie spozywanie
miodu surowego, nieprzegrze-
wanego - mowi Filip Malinow-
ski.

Wybitnie odpornos¢ pod-
nieS¢ nam mogg takze zakwasy.
Organizator jarmarku naswoim
stoisku w ofercie ma zakwasy
zchili oraz buraczany. Pierwszy

laczy w sobie rozgrzewajace
iobnizajace cholesterol cenne
wiasciwosci kapsaicyny z pro-
biotycznym dziataniem zy-
wego, niepasteryzowanego na-
poju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametrow krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, miody,
zbiten, zakwas z burakéwiinne
lokalne produkty budujgce na-
sza odpornos¢ najlepiej wlaczyc
na state do diety. Koniecznie tez
zwracac trzeba uwage na to, kto

ijak produkt wytworzyt. - Wspo-

mniany chocby zakwas bura-
czany, sprzedawany w niekto-
rych sklepach, jest pasteryzo-
wany. To pozbawia go czesci
cennych wartosci odzywczych
iwarto miec tego Swiadomos¢.
Generalnie Zrodto pochodzenia
kazdej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Zorientowani odwiedzaja
natargowiskach ulubionych do-
stawcow i tam zaopatrujg sie
wwarzywa, owoce, miody, przy-
prawy. Dobrym miejscem sg tez
stragany czy (juz na wymarciu,
aleistniejace) tradycyjne sklepy,
tzw. warzywniaki. Wiele ofert ta-
kich produktéw mozen tez zna-
lez¢ w sklepach internetowych.
©®
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Stupsk

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Stupska

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 i poz. 1436),
na podstawie §23 Stupskiego Regulaminu Konsultacji Spotecznych, stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr XXI1/238/16 Rady
Miejskiej w Stupsku z 27 stycznia 2016 r. w sprawie przyjecia Stupskiego Regulaminu Konsultacji Spotecznych (Dz. U. Woj.
Pom. z 2016 r. poz. 1139; z 2020 r. poz. 5275) oraz na podstawie art. 8h i art. 8i w zwigzku z art. 17 pkt 11 ustawy z dnia
27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, poz. 1907 i poz. 1940;
z 2025 r. poz. 527, poz. 680, poz. 1668, 1847; z 2023 r. poz. 1688), Uchwaty nr XXXII/387/16 Rady Miejskiej w Stupsku
z dnia 30 listopada 2016 r. w sprawie przystgpienia do opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

,Strefa Zachéd” w Stupsku, zawiadamiam o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
»Strefa Zachéd” w Stupsku

w dniach od 6 lutego do 6 marca 2026 roku, w formach:

— udostepnienia w formie papierowej projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Strefa
Zachdd”, w siedzibie Wydziatu Polityki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Stupsku (Plac Zwyciestwa 1
- Maty Ratusz, pokéj 105) oraz w formie elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Stupska
w zakfadce Planowanie Przestrzenne, na stronie internetowej Miasta Stupska i na stronie internetowej
http://slupsk.konsultacjejst.pl/;

- zgfaszania uwag do ww. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, za pomocg
formularza konsultacyjnego, stanowigcego zatacznik nr 2 do zarzadzenia 68/PP/2026 z dnia 2 lutego
2026 ., ktdry nalezy wypetnic¢ i ztozy¢ w wersji papierowej w Wydziale Polityki Przestrzennej UM w Stupsku (Plac
Zwyciestwa 1, Maty Ratusz, pokdj 101), bgdz opatrzy¢ podpisem kwalifikowanym i wysta¢ w wers;ji elektronicznej
na adres: wpp @um.slupsk.pl, w terminie do 6 marca 2026 roku;

— ankiety konsultacyjnej w formie elektronicznej dostepnej na stronie http:/slupsk.konsultacjejst.pl/;

— spotkania otwartego z interesariuszami, ktdre odbedzie si¢ w dniu 17 lutego 2026 roku w godzinach
15:30-17:30 w siedzibie Stupskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych i Ekonomii Spotecznej (SCOPIES)
przy ulicy Niedziatkowskiego 6 w Stupsku;

- dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 24 lutego 2026 roku w godzinach 15:30-17:30
w siedzibie Stupskiego Centrum Organizacji Pozarzadowych i Ekonomii Spotecznej (SCOPIES) przy ulicy
Niedziatkowskiego 6 w Stupsku.

Sktadajacy uwagi do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,
czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Jednoczes$nie, na podstawie art. 13 ust. 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
informuje:

1. Twoje dane przetwarzamy w celu wskazanym w art. 6 pkt 1 lit. ¢ rozporzgdzenia.

2. Administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta Stupska, 76-200 Stupsk, pl. Zwyciestwa 3,

e-mail: urzad@um.slupsk.pl, tel. 59 84 88 300.

3. Szczegdtowe informacje dostepne sg w siedzibie Urzedu Miejskiego, pl. Zwyciestwa 1, pokdj 105.
4. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iod @ um.slupsk.pl.
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Mniej s7kot 7z odwolanymi lekcjami

»Z powodu niskich tempera-
tur zajecia odwolano w173
szkolach. W czesci placéwek
dyrektorzy organizuja na-
uczanie zdalne oraz zajecia
opiekuicze. W woj. Slaskim
zamkniecie szkol nie wynika
zwarunkow pogodowych,
lecz z awarii pieca” - poinfor-
mowalo MEN w §rode na por-
taluX.

Podalo, Ze szkoly zamknieto
w dziewieciu wojewéodztwach:
pomorskim - 114 szk6l, mazo-
wieckim - 26, warmiiisko-ma-
zurskim - 10, podlaskim -9,
wielkopolskim - 7, Slaskim -3,

WARSZAWA

lubelskim - 2, swietokrzyskim
-1ipodkarpackim-1.

Liczba szkét, w ktorych od-
wolano zajecia, zmniejszyla
sie. We wtorek po poludniu
MEN informowato 0585 szko-
lach, w ktérych z powodu ni-
skiej temperatury odwotano
zajecia. Najwiecejbyloich
naMazowszu - 230iw woj.
pomorskim-156.

Zgodnie zrozporzadze-
niem ministra edukacji w po-
mieszczeniach, wktérych od-
bywaja sie zajecia, tempera-
tura powinna wynosi¢ conaj-
mniej 18 stopni Celsjusza.

Spotkanie dla dobra zwierzat

W

I

—_

9

W Patacu Prezydenckim odbylo sie spotkanie prezydenta oraz
jego zony z piosenkarka Dorota Rabczewska, dziennikarzem
Krzysztofem Stanowskim, a takze postem Lewicy Eukaszem
Litewka. Para prezydencka rozmawiala ze swoimi go§émi

o sytuacji prywatnych schronisk dla zwierzat w Polsce.

SLASK

Udaremnili przerzut marihuany

Policjanci z Zabkowic Sla-
skich udaremnili przerzut
do Polski 59 kg marihuany.
Zatrzymali w tej sprawie 32-
letniego mieszkarica woj.
opolskiego. Odpowiadat
za odbior przesytki zjednego
zkrajow Unii Europejskiej.
Sprawa jest rozwojowa.

Do zatrzymania doszlo
podczas odbioru przesylek
przez podejrzanego. 32-latek

byl pod stala obserwacja poli-
cjantéw z Zabkowic Slaskich
zwalczajacych przestepstwa
narkotykowe.

Do zatrzymania doszlo
29 stycznia w jednej z miej-
scowosci powiatu dzierzo-
niowskiego.

Sad nawniosek prokuratora
zgodzil sie na aresztowanie po-
dejrzanego na trzy miesiace.
Grozimudo10lat wiezienia.

FOT. KANCELARIA PREZYDENTA RP

WARSZAWA

Poprawe swojej sytuacji zawodowej deklaruje 26 proc. pracow-
nikow, mniej o 5 punktéw procentowych niz przed rokiem - wy-
nika z badania Antal. Najrzadziej poprawe swojej sytuacji zawo-
dowej deklarujg pracownicy logistyki (20 proc.), sprzedazy (24
proc.) i wyzszej kadry zarzadzajacej (23 proc.). Coraz lepsze wa-
runki pracy odnotowali pracownicy marketingu (31 proc.), inzy-
nierii (38 proc.) i prawnicy - potowa ankietowanych w tej grupie.

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 5.02.2026
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Koniec ukladu Nowy START nie pogarsza
Swiatowego bezpieczenstwa, bo
od jakiegos czasu nie jest on przestrzegany

Artur Kacprzyk, analityk PISM

W Sluzbie Ochrony Panstwa
trwa czystka kadrowa

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Kadrowe trzesienie ziemi

w kierownictwie Stuzby
Ochrony Paristwa. Stanowi-
ska traca kolejni dyrektorzy
iichzastepcy, a sam szef SOP
jest od kilkunastu dni zawie-
szony.

Jeden z dyrektorow zarzadow
Stuzby Ochrony Panstwa oraz
jeden z zastepcoéw dyrektora
moga straci¢ stanowiska - po-
informowat RMF FM. To samo
ma czeka¢ funkcjonariusza
SOP, ktory ujawniat wrazliwe
informacje dotyczace oséb
chronionych. We wtorek poja-
wila sie informacja o odwota-
niu czterech dyrektoréw i jed-
nego zastepcy.

Jak dowiedziat sie RMF FM,
szef SOP ma zdecydowac
0 odej-Sciu zawieszonego funk-
cjonariusza, ktory miat poste-
powanie dyscyplinarne
w zwigzku z nagraniami spo-
rzadzonymi przez jego part-
nerke. Podczas rozméw zareje-
strowanych przez kobiete
mezczyzna ujawniat wrazliwe
informacje dotyczace oséb
chronionych, m.in. o ich miej-
scach zamieszkania.

Funkcjonariusz zostat za-
wieszony po tym, jak zarzu-
cono mu ,naruszenie etyki
funkcjonariusza SOP”. Poste-
powanie wyjaSniajace w tej
sprawie bylo prowadzone
od pazdziernika ubieglego
roku, a nastepnie wszczeto wo-

—

MSWiA informuje, Ze seria odwotan to efekt
wczeshiej przeprowadzonego audytu

becniego postepowanie dyscy-
plinarne. Funkcjonariusz SOP
sam zadeklarowat odejscie ze
shuzby, aby unikng¢ zwolnienia
dyscyplinarnego.

Funkcjonariusza miata na-
grywac jego partnerka, ktéra
jest znang w Warszawie adwo-
katka. MezczyZnie zarzucono
ztamanie zasad etyki funkcjo-
nariusza SOP, ale tez pojawita
sie informacja, ze kierowat
grozby pod adresem dziennika-
rza.

TV Republika podaje, ze do-
tarta do nagrania rozmowy,
w trakcie ktorej oficer opowia-
dat o planach brutalnego zabdj-
stwa dziennikarza stacji Piotra
Niszto-ra. Miato sie to stac

po krytycznym artykule na te-

mat funkcjonariusza. Nagrania
majg pochodzi¢ z lutego 2024
roku i dotyczy¢ podputkow-
nika Wojciecha B. pseudonim
»Biszkopt”.

- Zlecony w SOP audyt,
zwlaszcza w sprawach kadro-
wych, jest miazdzacy, a decyzje
kadrowe, ktore wtasnie zapa-
daja, s3 wynikiem kontroli - po-
informowata PAP rzeczniczka
MSWiA Karolina Gatecka, od-
noszac sie do informacji o od-
wotaniu czterech dyrektorow
ijednego zastepcy w SOP. Ga-
tecka dodata, ze na tym nie ko-
niec.

O odwotaniu wysokich
rangg funkcjonariuszy poinfor-
mowat we wtorek tvn24.pl, do-
dajac, ze wkrétce stanowiska

FOT. BARTEK

stracg kolejne osoby. Decyzje
oodwotaniach podjat peligcy
obowiazki komendanta SOP
ptk Tomasz Jackowicz. Ma to
zwigzek z audytem zleconym
w tej formacji, ktory - jak pod-
kreslita Gatecka - jest miaz-
dzacy.

- Tak jak zapowiedzial mini-
ster Kierwinski, kazda niepra-
widtowos¢ bedziemy wypalac
goracym Zelazem. Na tym nie
koniec, s3 juz przygotowane
kolejne odwotania - dodata
rzeczniczka MSWiA.

Weczesniej, 20 stycznia, Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji poinfor-
mowato o wszczeciu postepo-
waniu dyscyplinarnego wobec
komendanta Stuzby Ochrony
Panstwa. Gen. Radostaw Ja-
worski zostal zawieszony
w peieniu czynnosci stuzbo-
wych, a jego obowiazki przejat
dotychczasowy zastepca ko-
mendanta SOP ptk Tomasz Jac-
kowicz.

Sprawa miata zwigzek z kra-
dziezg auta nalezacego do ro-
dziny premiera Donalda Tuska,
do ktorej doszto we wrzesniu
ubiegtego roku. Po kradziezy
auta zwolnieni ze stanowiska
zostali dyrektor i wicedyrektor
biura ochrony premiera, a szef
SOP-u gen. Radostaw Jaworski
najpierw poszed! na zalegly
urlop, a nastepnie wzigt zwol-
nienie lekarskie. W zwigzku z ta
sytuacjg szef MSWiA Marcin
Kierwinski poprosit o raport
iinformacje ze strony Stuzby
Ochrony Panstwa. PAP

Ministerstwo
Mundurowe;

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wedlug wiceszefowej MS
Marii Ejchart wylaczenie tej
formacji z ustawy narusza
zasade réownego traktowa-
niashuzb odpowiedzialnych
zabezpieczenstwo panstwa.

W sprawie uwzglednienia
Shuzby Wieziennej w projekcie
ustawy o Karcie Rodziny Mun-
durowej - jak poinformowato
na swojej stronie internetowej

ministerstwo - Ejchart zwrdcita
sie z opinig do przewodnicza-
cego Rady Dialogu Spotecz-
nego dr. Jana Klimka.

»Z pelnym przekonaniem
wspieramy postulaty doty-
czace objecia funkcjonariuszy
Stuzby Wieziennej zapisami
ustawy o Karcie Rodziny Mun-
durowej. Dziatamy narzecz tej
formacji, poniewaz praca funk-
cjonariuszy Stuzby Wieziennej
jest niezwykle odpowiedzialna
i ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenistwa panstwa oraz

porzadku publicznego” - pod-
kreSlita Ejchart. Zwrocita
uwage, ze wylaczenie Stuzby
Wieziennej z ustawy o Karcie
Rodziny Mundurowej jest nie-
uzasadnione.,,ROwne trakto-
wanie wszystkich stuzb wyko-
nujgcych zadania narzecz bez-
pieczenstwa panstwa powinno
by¢ standardem, a nie wyjat-
kiem” - ocenita wiceszefowa
MS.

Resort zwrocit uwage, ze
projekt ustawy o Karcie Ro-
dziny Mundurowej, ktory obec-

Sprawiedliwosci chee Karty Rodziny
takze dla Stuzby Wieziennej

nie znajduje sie na poczatko-
wym etapie prac sejmowych,
obejmuje przywilejami funk-
cjonariuszy formacji munduro-
wych podlegtych ministrowi
obrony narodowej oraz mini-
strowi spraw wewnetrznych
iadministracji. Wedtug Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci po-
dobne rozwigzania powinny
zosta¢ zaproponowane row-
niez dla funkcjonariuszy i pra-
cownikéw Stuzby Wieziennej
oraz cztonkow ich rodzin.

PAP
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Tragedia u wybrzezy
areckiej wyspy Chios.
/ginclo co najmniej 15 0sob

Kazimierz Sikorski
Grecja

15 0s6b zginelo w zderzeniu
lodzi motorowej z migranta-
miijednostkipatrolowej
strazy przybrzeznej. 14 cial
wyciagnieto z wody, akolej-
nakobietazmarla w szpitalu.

Do potwornej tragedii doszto
u wybrzezy wyspy Chios
w Gregji. Incydent spowodowat
akcje poszukiwawczo-ratowni-
czana okolicznych wodach. Eo-
dzie patrolowe i nurkowie prze-
szukiwali morze, a helikopter
przelatywat w poszukiwaniu
ocalatych.

Poszukiwania trwaja

Greckie wtadze podaty, ze
nie wiadomo, ile dokladnie
0s6b byto na poktadzie moto-

doszto noca

Do zderzenia todzi z migrantami z jednostka straznicza

rowki, co sktonito do poszuki-
wan potencjalnie zaginionych
pasazerow.

Nie ujawniono dodatko-
wych szczegotéw dotyczacych
okolicznosci zderzenia.

Stan alarmowy

w szpitalu

Michalis Giannakos, szef
zwigzku zawodowego pracow-
nikéw greckich szpitali publicz-
nych, ujawnit, Ze personel
w placowce na Chios posta-
wiono w stan najwyzszej goto-
wosci, aby poradzic sobie z na-
glym wzrostem liczby ofiar
ijest przygotowany na ewentu-
alne przybycie kolejnych.

W wypowiedzi dla greckiej
stacji telewizyjnej Open TV
Giannakos powiedziat, ze kilku
rannych wymagato pilnej inter-
wengcji chirurgicznej.

= ad

FOT. TWITTER

Poczatek rozmow USA,
Rosji i Ukrainy w Abu Zabi

=

Grzegorz Kuczynski
AbuZabi

W stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich ruszyla
kolejna tura tréjstronnych
rozmow w sprawie pokoju
w Ukrainie.

Ukrainska delegacja przybyta
dostolicy Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich, Abu Zabi,
gdzie rozpoczeta pierwsze spo-
tkania w formacie tréjstron-
nym - Ukraina, USA iRosja - po-
informowat gtéwny ukrainski
negocjator, sekretarz Rady Bez-
pieczenstwa  Narodowego
i Obrony Rustem Umierow.
Rozmowy maja trwac dwa dni.

»Proces negocjacyjny zaczat
sie w formacie tréjstronnym
- Ukraina, Stany Zjednoczone
i Rosja. Nastepnie odbeda sie
prace w oddzielnych grupach
wedtug (poszczeg6lnych) za-
gadnien, po czym planowana
jest ponowna wspolna koordy-
nacja stanowisk” - napisat
Umierow w komunikatorze Te-
legram. Informacje przekazat
tezna portalu X.

Oprocz Umierowa w sktad
ukrainiskiej delegacji wchodza:
szef Biura Prezydenta Kyryto
Budanow i jego pierwszy za-
stepca Serhij Kystycia, prze-
wodniczacy parlamentarnej
frakcji partii Stuga Narodu Da-
wyd Arachamija, szef Sztabu
Generalnego Sit Zbrojnych
Ukrainy Andrij Hnatow oraz
doradca Biura Prezydenta
Ukrainy Oteksandr Bewz.

POLSKA | SWIAT @

23-24 stycznlé Vodby’ra.siehbi‘erwsza runda spotkan

(na zdjeciu). Wczoraj rozpoczeta sie kolejna

Wedtug Umierowa prace
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich beda sktadaty sie
zdwoch czesci. Jak poinformo-

|
Proces negocjacyjny

w Abu Zabi zaczat sie

w formacie tréjstron-
nym - Ukraina,

Stany Zjednoczone
iRosja

wat, przewidziano spotkanie
dwustronne ze strong amery-
kanska, reprezentowa-ng przez
Steve’a WitkoffaiJareda Kush-
nera. Planowane jest oméwie-
nie zagadnien dotyczacych
gwarancji  bezpieczenistwa
i,,pakietu dobrobytu” dla Ukra-
iny oraz niektérych kwestii
dwustronnych.

Umierow powiadomit, Ze
dojdzie réwniez do rozmow
tréjstronnych. Wedtug szefa

FOT. STEVE WITKOFF/X

RBNiO stronarosyjska ,,bedzie
reprezentowanana znaczacym
szczebluibedzie miata mandat
do omoéwienia kwestii woj-
skowo-politycznych”.

Kreml nadal wyraznie od-
rzuca zachodnie gwarancje
bezpieczenstwa dla Ukrainy,
ktore maja na celu zapobieze-
nie kolejnej rosyjskiej inwazji.
Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych i przedstawiciele rosyj-
skiej Dumy Panstwowej po-
nownie okreélili takie gwaran-
cje jako ,,nie do przyjecia” dla
Rosji, stwierdzajac, ze Rosja be-
dzie postrzegac rozmieszcze-
nie zagranicznych wojsk
w Ukrainie jako ,,uzasadniony
cel”.

Kreml kontynuuje wysitki
majgce na celu odwrécenie
uwagi od rozmoéw pokojo-
wych w Abu Zabi w dniach 4-5
lutego, ktore zbiegaja sie z wy-
gasnieciem nowego traktatu
o redukcji broni strategicznej
(New START) Rosji z USA 5 lu-
tego, oraz uzyskanie ustepstw.
Wriadimir Putin zaproponowat
przestrzeganie warunkow no-
wego START przez kolejny rok
po jego wygasnieciu, ale tylko
pod warunkiem, ze Stany
Zjednoczone postapia tak
samo. Kreml stosuje metode
kija i marchewki w odniesie-
niu do nowego START, aby
sktoni¢ USA do ustepstw wo-
bec zadan Rosji dotyczacych
Ukrainy w zamian za wzno-
wienie rozmow na temat broni
jadrowe;j.

PAP

Trump spotkal si¢
7 prezydentem Kolumbii

Oprac. Anna Nagel
USA

Prezydent USA Donald
Trump po raz pierwszy spot-
kalsie z przywodca Kolum-
bii Gustavem Petro, ktorego
wczesniej oskarzat o dopusz-
czanie do przemytu kokainy
igrozil atakiem najego kraj.

Petro zostat we wtorek przyjety
w Bialym Domu bez publicz-
nych ceremonii, jakie towarzy-
szyty wizytom niektorych przy-
wodcow. Na spotkanie, ktore
trwato mniej wiecej dwie go-
dziny, nie wpuszczono dzienni-
karzy - podkreslita agencja Reu-
tera. W p6zniejszych oSwiadcze-
niach przywodcdw nie pojawity
sie konkrety na temat osiggnie-
tych porozumien, ale - mimo
wczeSniejszych réznic zdan
- obaj optymistycznie wyrazali
sie o spotkaniu.

Trump oSwiadczyt, ze wraz
z Petro pracuje nad powstrzyma-
niem naptywu narkotykéw do
USA. - OdbyliSmy dobre spotka-
nie. Mysle, ze byt Swietny - po-
wiedziat o kolumbijskim przy-
wodcy.

Petro zamieScit na platformie
X zdjecie notatki, najwyraZniej
odrecznie sporzadzonej przez
Trumpa: ,,Gustavo, to wielki za-
szczyt - kocham Kolumbie”.

Petro oSwiadczyt, Ze poprosit
Trumpa o pomoc w zatrzymy-
waniu waznych przemytnikéw
narkotykow dziatajacych poza
Kolumbig. Prosit réwniez o me-
diacje USA w sporze dyploma-
tycznym z sgsiednim Ekwado-
rem, ktorego prezydent Daniel
Noboajest bliskim sojusznikiem
Trumpa. Kolumbia jest tradycyj-
nie waznym sojusznikiem go-
spodarczymiwojskowym USA,
aleich relacje byty ostatnio bar-
dzonapiete. PAP

13-latek przeplynal cztery kilometry.
Uratowal swoja rodzine dryfujaca na morzu

Oprac. Anna Nagel
Australia

13-latek uratowal matke
i dwojke mlodszegoro-
dzenstwa, plynac przez
cztery godziny w slabna-
cym swietle, po tym jak
w Australii Zachodniej
porwaly ich fale.

Jak przekazata w oSwiadczeniu
policja stanu Australia Zachod-
nia, do zdarzenia doszio 30
stycznia po potudniu u wy-
brzezy Quindalup w potu-
dniowo-zachodniej czesci Au-
stralii. Chtopiec wraz z matka
i dwéjka rodzenstwa wybrali
sie, aby poplywac kajakiem
oraz na desce wiostowej. Zo-
stali jednak zniesieni namorze,
z dala od brzegu.

Austin ,,postanowit wrocié
nabrzeg podczas zapadajacego
zmroku”. Niewielkg czesS¢ tego

|
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13-YEAR-OLD DUBBED 'SUPERHUMAN"AFTER

WIMMING 4 HOURS THROUGH ROUGH WATERS
TO SAVE HIS MOTHER & TWO YOUNGER
SIBLINGS THAT WERE SWEPT OUT TO SEA

Uratowat mame i dwoje
mtodszego rodzenstwa

dystansu przeptynat kajakiem.
Potem jednak ptynat sam.

Wracat po pomoc,

ale todz nabrata wody

Gdy kajak zaczat nabierac
wody, chtopiec musiat wracac
wplaw. 13-latek powiedziat

FOT. TWITTER

pOzniej stacji CNN 9News, ze
mys$l o rodzinie motywowata
go do tego, by jak najszybciej
zmierzac w kierunku brzegu.

Przyznal, ze ,fale byly
ogromne”, co sprawito, Ze pty-
nat réznymi stylami - Zzabka,
stylem dowolnym i grzbieto-
wym. Appelbee dodat, ze gdy
znalazt sie na plazy, ,,po prostu
upadt, a potem musiat przebiec
sprintem dwa kilometry, zeby
dotrzec do telefonu”.

Policja dostata

informacje,

ruszyta pomoc

Jak przekazata policja, chto-
piec powiadomil wladze o sytu-
acji swojej rodziny okoto godz.
18 czasu lokalnego (godz. 11
w Polsce). Stuzby rozpoczety
akcje poszukiwawczo-ratun-
kowa, w wyniku ktoérej rodzina
Austina - jego 47-letnia matka,
12-letni bratioSmioletnia siostra

- zostata zlokalizowana przez
helikopter. CNN przekazata, ze
osoby te ,trzymaty sie deski
dopaddleboardingu”. ,,Na miej-
sce zdarzenia skierowano
ochotnicza jednostke ratownic-
twa morskiego, ktéra pomysl-
nie uratowata calg trojke i spro-
wadgzita jg na brzeg” - poinfor-
mowata australijska policja.

Niezwykty, nadludzki

wysitek

Wyczyn chiopca zostat
okreslony przez dowodce for-
macji Marine Rescue, Paula
Breslanda, jako ,,nadludzki wy-
sitek”. - Dwie godziny bez ka-
mizelki ratunkoweji tak, udato
mu sie - powiedziat Bresland
w wywiadzie dla CNN 9News.
Austina chwalita réwniez jego
matka. ,Jestem pod wraze-
niem jego wysitku, ale jedno-
czeSnie wiedzialam, ze da
rade” - podkreslita. PAP
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Colter Shaw jest
nieSmiertelny

Zatydzien wydawnictwo Pr6-
szynskiiS-kawypuscinary-
nek,,Na potudnie od Nigdzie”
Jeffery’ego Deavera- piata
czes¢ serii o Colterze Shaw.
Tymrazemlowcanagréd mie-
rzy sie z Zywiolem wody i Sciga
siez czasem, by odnalezéro-
dzine porwang przez powodz.
Liczy sie kazda minuta - zagi-
nionym moglo pozostac tylko
kilka godzin Zycia. Dodatkowo
Colter zaczynazadawac sobie
pytanie: czy grobla zerwala sie
samoistnie, czy ktos celowo
doprowadzil do katastrofy?

Is

W KINACH

Armagedon,
alenawesoto

6lutego wkinach pojawisie
horrorowo-kryminalno-kome-
diowe ,,Skazenie”, wrez.
Jonny’ego Campbella (Wielka
Brytania, Francjai USA). Zaraz-
liwy i nieustannie mutujacy mi-
kroorganizm zostatzamrozony
izamkniety wciSle strzezo-
nym laboratorium wojskowym
wiele dekad temu. Jednak wraz
ze zmiang klimatu ro$nie tem-
peratura pod ziemig, copowo-
duje ozywienie zapomnianego
zagrozeniasprzedlat. Wrolach
glownych: Liam Neeson, Joe
KeeryiGeorgina Campbell.

bb

ROCZNICA

Pamietajcie

o Margaret Millar

Dzi$ rocznica urodzin Marga-
ret Ellis Millar (ur. 5 lutego 1915
r.w Berlinie w Ontario, zm. 26
marca1994r. w Montecito

w Kalifornii) - amerykaniskiej
pisarki kryminatéw. W latach
50. spod jej reki wyszlo kilka
niezlych powiesci (m.in.
,»Pieknym za nadobne” czy
,,~Gladkie stowka”, ale jej prze-
kleristwem byl fakt, Ze miata
meza - RossaMacdonalda, jed-
nego z tytanéw noir. Przez cale
zycie zmagala sie z podejrze-
niami, Ze jej powieSci s tak na-
prawde jego autorstwa.

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny, nr192. Przygotowuje zespét: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl
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W SRODKU

Oficjalnie obz w Cerizay nazywany byt Osrodkiem Zbor-
nym Rezerwy Oficerow Wojska Polskiego -

str.10

Wiadystaw Mazurkiewicz, ,,Piekny Wiadek”. Ale tak napraw-

de bezwzgledny morderca z Krakowa -

str. 1

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 5.02.2026

ZA TYDZIEN

Inwazja na Grenade: Ame-
rykanie pokazuja, kto rzadzi
Cztery dekady temu na
Karaibach USA zademon-
strowaty, ze ten kawatek
Swiata jest i bedzie w ich
strefie wptywow.
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Jak PRL dzielnie i bezskutecznie
walczyl z bimbrownictwem

- oy ST _
Lata 70. Funkcjonariusze MO przy jednej z leSnych bimbrowni. Wzrost produkcji samogonu byt scisle zwigzan

.
0'. p

y z podwyzkami cen alkoholu.

Kazdorazowe podnoszenie jego ceny (w 1953, 1957, 1961, 1963, 1969, 1974, 1978 i corocznie w latach 80.) powodowato wzrost nielegalnego gorzelnictwa

Bozenna Piskata, KS
redakcja@polskatimes.pl

W Polsce bimber pedzilo
sie od stuleci. Dlaczego
wiec w czasach komuny,
czyli czasach wiecznego
niedoboru, miatoby by¢
inaczej?

Choc¢ bimbrownictwo - wyréb
alkoholu dokonywany poza
monopolem panstwa - to prze-
stepstwo, Polacy nigdy specjal-
nie sie tym nie przejmowali.
W PRL-u pedzili samogon, tak
jak robili to ich ojcowie, dziad-
kowie i pradziadkowie. Nawet
technologia produkcji byta nie-
zmienna - w tej dziedzinie no-

winki nie przyjmowaty sie ta-
two.

Bimber arok 1410

Gorzelnictwo na polskich
ziemiach kwitto juz na przeto-
mie XVIIIi XIX w., a wielu do-
robito sie na tym procederze
ogromnych majatkéw. ByliSmy
wtedy dos¢ rozpitg nacja, tak ze
bez gorzaty wielu nie wyobra-
zato sobie zycia, a tymczasem
produkcja tanich ,,procentow”
z ziemniakéw nie nadazata
za potrzebami. Chtopi doma-
gali sie za prace nie pieniedzy,
ale wodki, trzeba wiec bylo jej
im dostarczyc. Iwtedy szeroka
struga mocnego bimbru popty-
neta pokraju.

Pierwszg akcyze na wodke
wprowadzita w roku 1819 admi-
nistracja pruska, wroku 1836 po-
dobnie zrobiono w Galicji, na
koncu uczynita to latem 1844 1.
administracja rosyjska. Reakcja
Polakow na te decyzje byta na-
tychmiastowa: jak grzyby po
deszczu zaczely masowo po-
wstawac nielegalne bimbrow-
nie.

Z tym procederem nie ra-
dzity sobie w odrodzonej po 123-
letniej niewoli wtadze mtodej
Polski. Za pedzenie bimbru gro-
zity wtedy trzy lata. Lawinowo
zapadaty wyroki, i to bez ,,za-
wiasow”. Amimo tointeres da-
lej kwitti - jak opisywata 6wcze-
sna prasa - nad przepastnymi

puszczami Podlasia ,,czué byto
won drozdzy”.

Podczas hitlerowskiej oku-
pacji wprowadzono formalny
zakaz bimbrownictwa, ale w
praktyce Polacy jak zwykle go
nie przestrzegali. Pedzenie
wtamtym ponurym czasie stato
sie wrecz elementem buntu
ipatriotyzmu. Nieprzypadkowo
zreszta - wedtug niektorych juz
w XIX w. - najpopularniejszy
przepis na domowg gorzatke
»zaszyfrowano” pod datg naro-
dowejbitwy pod Grunwaldem:
kilogram cukru, cztery litry
wody i 10 dekagraméw droz-
dzy: wychodzi ,,1410”.

Podobne intencje przyswie-
caty zapewne wielu bimbrow-

nikom juz po wyzwoleniu,
w czasach komunizmu. Pamie-
tajmy jednak tez o pustych pot-
kach sklepowych czy wreszcie
stynnych kartkach, m.in. naal-
kohol. To dlatego zaczely
w skromnych mieszkaniach ro-
botnikow, urzednikow i inteli-
gentow dos¢ szybko powsta-
wac podreczne laboratoria.
Podwarszawskie  Legio-
nowoiJabtonna wyrosty wow-
czas nabimbrownicze zagtebie
w centralnej Polsce. Wladze
szalaly, staraly sie robic¢
wszystko, by powstrzymac
podziemna konkurencije.

Cigg dalszy nastr.10
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Bogydar Brakoniecki

v

PIOTR
KOSEIELNY
ZAGINIONA

Kiétniaijej
nieoczekiwane skutki
Po burzliwej ktotni z narze-
czong Agnieszka, Krzysztof
wybiega z domu. Nastepne-
go dnia budzi sie w obcym
miejscu, z umystem spowi-
tym mgtg amnezji. Zas Ag-
nieszka, wzburzona po awan-
turze, wychodzi na spacer,
nieswiadoma, Ze stata sie ce-
lem psychopaty.

Piotr Koscielny, ,Zaginiona”,
wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2025, cena 52,90 zt

W najbardziej
odlegtych zakatkach
Czy prawdziwe piekto moze
mie¢ swoje korzenie w po-
zornie spokojnym miastecz-
ku? Czy ucieczka od prze-
sztosci jest w ogdle mozli-
wa, gdy mrok podaza za na-
mi krok w krok? Wybierzcie
sie do ztowieszczego Sie-
wierza.

Robert Szafraniec, ,,Znamie.
Wszyscy jeste§my marionet-
kami”, wyd. Novae Res, Gdy-
nia2026, cena 49,99 zt

Angielski dzentelmen

i polski szlachcic

Kiedy w 1890 r. w Londynie
sir Richard Barwood unika
$mierci w zamachu, a w Kro-
lestwie Polskim na zycie Sta-
nistawa Liszewskiego czyha-
ja zabdjcy, nikt nie spodzie-
wa sie, ze te dwa wydarzenia
sg ze sobg tak gteboko po-
wigzane.

Piotr Zymetka, ,,Amerykan-
ska afera”, wyd. Sonia

Draga, Katowice 2026,
cena52,90 zt

Bieszczady, ale

nie dlakazdego

,Cienie w Bieszczadach”

to emocjonujgca opowiesc,
ktoéra wcigga od pierwszej
strony. Ukazujac przy tym,
jak przesztos¢ potrafi rzucic
dtugie cienie na terazniej-
sz0$¢, zwtaszcza gdy na szali
lezy ludzkie zycie. W gérach
spokdj natury staje sie ttem
dla brutalnych wydarzen.
Mariusz Leszczynski, ,,Cienie
w Bieszczadach”, wyd. Lucky,
Radom 2026, cena 49,90 zt

Halski kontra
wcielone Zto

Komisarz Adam Halski, po-
sta¢ znana z przenikliwosci
i determinaciji, zostaje wcig-
gniety w sprawe, ktora wy-
kracza poza jego najgorsze
koszmary. Nie jest sam w tej
walce z bezlitosnym ztem.
Wspiera go nietypowy, ale
niezwykle skuteczny zespot
druhow.

Tomasz Tomaszewski,
.Licytacja”, wyd. Novae Res,
Gdynia 2026, cena 54,99 zt

O nieprzepartym
pragnieniu zemsty
Sandra - ponetna modelka
przed dwudziestka, ktorej
wydawato sie, ze ma caty
Swiat u stop - traci wszystko,
gdy wpadta w sidta bez-
wzglednego oszusta-mani-
pulatora. Zamiast blasku
fleszy pozostaty jej blizny,
gniew i nieprzeparte pra-
gnienie zemsty.

Karol Gorski, ,Czort”, wyd.
Harde, Warszawa 2026,
cena 49,99 zt

W Spale strach si¢ bac.

POD PARAGRAFEM @

Ale jest przeciez Julia Szyszka

Sielska sceneria spalskiego
krajobrazu skrywa mroczne
sekrety i ludzkie dramaty.
Wszystkim rzadzi intryga,
ktora wykracza pozanaj-
Smielsze ludzkie przypusz-
czenia.

Na poczatek kilka stow wyja-
Snienia. ,Jedna noc. Julia
Szyszka. Tom 1” to kryminat,
ktéry od pierwszej strony
wciaga w wir skomplikowa-
nego Sledztwa, gdzie prze-
szto$¢ nieustannie splata sie
z teraZzniejszoScig, tworzac
mieszanke wybuchowa. Po-
znajemy w nim Julie Szyszke,
byla policjantke, ktéra po
traumatycznych wydarze-
niach wyrusza w symboliczng
wedrowke przez Polske, pra-
gnac odnalez¢ spokdj i zapo-
mnienie. Los jednak ma dla
niej inne plany. Poznamy je
w kolejnych tomach z jej
udziatem.

Julia Szyszka, pomimo bo-
lesnej przesztosciiosobistych
rozterek, musi zmierzy¢ sie
zintryga, ktéra wykracza poza
jej najSmielsze przypuszcze-
nia. Autorka z niezwyktg pre-
cyzja opisuje psychike bohate-
row, ich motywacje i we-
wnetrzne konflikty, sprawia-
jac, ze sa oni niezwykle realni
i wiarygodni. To wiasnie ta
glebia postaci i misternie
utkane watki kryminalne spra-
wiaja, Ze czytelnicy tak chet-
nie siegajg po kolejne tomy
Z jej tworczosci.

Seria o Julii Szyszce to za-
proszenie do Swiata, gdzie gra-
nice dobra i zta zacieraja sie,
a kazdy wybor ma swoje kon-
sekwencje. To powieS¢, ktora
sktania do refleks;ji, jednocze-
Snie dostarczajac rozrywki
nanajwyzszym poziomie.

»Chociaz woko6t panowat
chaos, niczego nie styszata.

Mokry od deszczu asfalt
potyskiwat w Swietle samo-
chodowych reflektoréw. Po-
blask ksiezyca odbijat sie w ta-
fli rzeki, ktora ptyneta spokoj-
nym niezmgconym nurtem,
jakby nieSwiadoma wydarzen,
jakich byta Swiadkiem.

Z poroSnietego niskimi za-
roSlami pobocza wytonit sie
mezczyzna ubrany w prze-
ciwdeszczowa kurtke i wyso-
kie buty za kostke. Podszedt
blizej i potozyt jej reke nara-
mieniu. Pokrecit gtowa. Wie-
dziata, co chciat powiedziec.

- Nie zyja.

Inagle, wjednej sekundzie,
dotarlty do niej wszystkie
dzwieki. Podniesione glosy
policjantéw, krzyki, pomruk
toczacych sie rozmow. Czer-

wone i niebieskie refleksy poli-
cyjnych lamp tanczyly
po pniach drzew i ktadty sie
na wodzie. Styszata szum ko-
tysanych wiatrem gatezi.
Czuta na sobie wspoétczu-
jace spojrzenia innych. To nie-
mozliwe, pomyslata. Przyszto
jej do gtowy, ze to sen. Kosz-
mar, z ktérego juz dawno po-

winna sie obudzic.

Ale tonie byt sen.

Kiedy spojrzata w kierunku
rzeki, zrozumiala, zZe to

wszystko dzieje sie naprawde.
I jej zycie wiasnie sie skon-
czyto.

(...)

Nie sadzita, ze tak szybko
pozatuje wyjscia zdomu. W ci-
szy pokonywata kolejne kilo-
metry. Pality ja mieSnie, bolaty
kolana, a na matych palcach
u stop miata bolesne odciski.
Czuta wilgo¢ w bucie i byta
pewna, ze palce krwawig. Za-
stanawiata sie nad przystan-
kiem, ale wiedziata, Ze jesli
zdejmie obuwie, bedzie miata
problem z zatozeniem go po-
nownie.

Bijac sie z mySlami przeszta
pottora kilometra. W oddali
pomiedzy drzewami majaczyt
znak z nazwg miejscowosci.
To byt jej cel, chociaz nie wie-
dziata, czy zdota do niego do-
trzec. Bol stop byt coraz silniej-
szy. Jeszcze kawatek, przeko-
nywata samg siebie, chociaz
stowa wcale nie dodawaty jej
otuchy.

Zerkneta na przejezdzajace
samochody i pomyslata, Ze po-
winna ztapac stopa. Wedro-
wata z plecakiem, spata w na-
miocie, a raz na kilka dni za-
trzymywata sie w przydroz-
nym hotelu lub pensjonacie,
Zeby sie umy¢. Ale tak Zle jesz-
cze sie nie czuta. Podr6z miata
potrwac rok, wiec nie mogta
dopuscic¢, by zakonczyta sie
raptem po kilku tygodniach.
Potrzebowata jednak odpo-
czynku. [ koniecznie Swiezych
skarpet.

Znak stawat sie coraz wy-
razniejszy. Po pokonaniu ko-
lejnych kilkuset metréw do-
strzegta napis ,,Spata”. Miej-
scowosc byta jednym z punk-
tow na mapie, ktére wyzna-
czyta przed wyjsciem z domu.
Wreszcie mogta odetchnaé, ale
zanim potozy sie w cieptym
isuchym t6zku, powinna zna-
lez¢ nocleg. To nie bedzie
trudne, bo Spata to miejsco-
wosc¢ turystyczna. Hoteli byto
tutaj sporo, a w pazdzierni-
kowe popotudnie nie powinno
by¢ wielkiego obtozenia.

A przynajmniej tak jej sie
wydawato.

Mineta znak i poczuta, ze
kolano zgieto sie zbyt mocno.
Nie zauwazyta wystajacego

KINGA WOJCIK

kamienia i potkneta sie. Upa-
dla na wilgotng =ziemie.
W ustach poczuta ziemisty po-
smak.

- Kurwa - mrukneta.

Podniosta sie do pozycji
kleczacej i otrzepata brudne
rece. Miata powyzej uszu we-
drowania z  plecakiem.
Chciata, by podréz byla jej
oczyszczeniem. Wstepem
donowego zycia. Albodojego
konca. Miata jg odcigc¢ od tra-
gicznych wspomnien i wyda-
rzen. Ale wszystko szlo nie tak
jak powinno. Czuta sie zme-
czona. Bolato jg ciato, a na-
tretne mysli wcale nie ucichty.
Wrecz przeciwnie.

Nigdy nie przepadata za ak-
tywnoscig fizyczna. Gorskie
wedrowki czy kilkukilome-
trowe biegi nie byty dla niej.
Wolata oglada¢ telewizje,
a do marketu jezdzita samo-
chodem. Dlatego wybrata sie
w podréz. To miata byc¢ kara.
Kara za to, ze wcigz zyla.

Usiadta na mokrej ziemi.
Mijajacy ja kierowcy, ktorzy
siedzieli w wygodnych fote-
lach i ogrzewanych samocho-
dach, patrzyli na nig z polito-
waniem i wspotczuciem.
Oczywiscie nikt sie nie zatrzy-
matl. Pieprzona znieczulica.

Wstata, podpierajac sie re-
koma. Powiodta wzrokiem do-
okota. Las sie przerzedzat,
ustepujac miejsca niskim za-
budowaniom. Ruszyta chod-
nikiem, zdajgc sobie sprawe,
jak bardzo sie pomylita. Kiedy
przygotowywata sie do wy-
prawy, zatozyta, ze Spata be-
dzie dobrym przystankiem.
Nie miata jednak pojecia, ze je-
sienia miejscowosS¢ pusto-
szeje.

Na ulicy nie spotkata ni-
kogo. Kustykata z nadzieja, ze
hotel, ktory znalazta w inter-
necie, bedzie otwarty. W oknie
jednej z kamienic dostrzegta
kobiete palacg papierosa. Ski-
nelajej glowa, ale palaczka nie
zwrocila na nig uwagi.

Zaktadata, ze pobyt w mia-
steczku potrwa jedna, gora
dwie doby, jednak wszystko
wskazywato na to, ze bedzie
zmuszona zmienic plany.

Przy ulicy Nadpilicznej
znajdowat sie czterogwiazd-
kowy hotel. Tutaj zamierzata
sie zatrzymac. Stusznie sa-
dzita, ze po kilkudniowym

Jej ksigzki oferujg inteligentne intry-
gi i bohaterow, z ktérymi tatwo sie
utozsamié. Wielu docenia rowniez
to, jak autorka zrecznie taczy ele-
menty thrillera z refleksjami na te-
mat ludzkiej natury i moralnosci.

spacerze bedzie potrzebowata
Sniadania do t6zka i hotelowej
obstugi. Zarys budynku z czer-
wonej cegly widziata z daleka,
alejej uwage przykut szyld wi-
szgcy na ptocie jednej z pose-
sji.

»Wynajme domek nad Pi-
licg. Tanio.

Pod spodem ogtoszenio-
dawca zamiescit adres i numer
telefonu, ale w miejscu dwoch
cyfr szyld byt przerwany. Za-
trzymala sie i przez krotka
chwile patrzyta na napis.
W domku mogtaby zostac¢
nieco dtuzej. Noc w hotelu
kosztowata kilkaset ztotych.
Nie brakowato jej pieniedzy,
ale wrodzona oszczednos¢ ka-
zala sie zastanowic. Jezeli wta-
Sciciel nie ktamati rzeczywi-
Scie wynajmuje tanio, mo-
glaby zosta¢ na co najmniej ty-
dzien.

Tygodniowy odpoczynek
dobrze by jej zrobil. Miata
w nogach wiele kilometrow.
Przed zimg planowata dotrze¢
do znajomych mieszkajgcych
w Bielsku Podlaskim przy gra-
nicy z Biatorusia. Prowadzili
niewielki pensjonat, gdzie za-
mierzala zawekowaé sie
na mrozne miesiace, aby wio-
sng ruszy¢ nad morze i poko-
nac pieszo Wybrzeze.

Taki byt plan.

(...

Poruszyta zdrewniatymi
palcami u stop. Nie sadzita, ze
tak szybko pozatuje wyprawy.
Byta na siebie wsciekta, ale
wiedziala, ze jeSli miataby
kontynuowac wedréwke, po-
winna odsapnaé. Organizm
miat doS¢. Potrzebowat tego,
co dobrze znat. L6zka, kotdry
icieptej herbaty.

Niewiele myslac, wycia-
gnela z kieszeni kurtki telefon
i wpisata adres podany
na przydroznej reklamie (...)”.

Kinga Wojcik, ,,Jedna noc.
JuliaSzyszka”, Tom1, wyd.
Prészynskii S-ka, Warszawa
2025, cena 49,99 zt
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Mariusz
Grabowski

CIEN OBOZU
W CERIZAY

ficjalnie ob6z dla wojskowych i cywiléw, zorganizo-

wany we Francji, w Cerizay, w 1939 1., nazywany byt

osrodkiem zbornym rezerwy oficeréw Wojska Pol-

skiego. W praktyce byt to ob6z odosobnienia dla tych,
ktorych gen. Wiadystaw Sikorski uwazat za wrogo nastawio-
nych dojego rzadéw, ,,nieprawomyslnych” i ,,sprawcow kleski
wrzeSniowej”.

Zwolennicy sanacji

Osrodek utworzony zostat rozkazem ministra spraw wojsko-
wych z22listopada 1939 1. Juz dwa dni p6zniej do osrodka w Ce-
rizay wystany zostat pierwszy transport ok. 50 generatow i ofi-
ceré6w. Do oSrodka trafiaty ,,0soby zajmujace wysokie stanowi-
ska wadministracji, wojsku i zyciu publicznym, co do ktoérych
istniaty lub moglyby sie nasuwa¢ domniemania, ze przyczynity
sie w pewnej mierze do sytuacji, w jakiej znalazta sie Polska”.

W obozie znaleZli sie m.in. generatowie Stanistaw Rouppert,
znany lekarz, Stanistaw Kwasniewski, przedwojenny prezes Ligi
Morskiej i Kolonialnej, czy Mikotaj Osikowski, dowddca obrony
dolnej Wisty. Wszyscy byli zwolennikami sanacji i wspotpracow-
nikami Pitsudskiego i Smigtego-Rydza. Ale w obozie znalazt sie
takze gen. Stefan Dab-Biernacki za to, ze dwa razy porzucit swoje
wojska na polu bitwy i w cywilnym ubraniu uciekt za granice.

W reku Izydora

Komendantem obozu zostat ptk Kazimierz Rumsza. Jak pisat
Witold Bieganski w tomie ,,Wojsko Polskie: krétki informator hi-
storyczny o Wojsku Polskim wlatach IT wojny”, liczba osob prze-
bywajacych w tym osrodku wahata sie od 50 do 100. Stosowano
tam szczegolne metody i praktyki oddziatywania na osadzo-
nych.

Specjalne obostrzenia przywigzywaty osadzonego do tej
miejscowosci, obowigzywat wymog codziennego meldowania
sie, szeroko zakrojony byt system inwigilacji, obserwacji, pota-
jemnych rewizji i donoséw. Stosowano dodatkowg cenzure ko-
respondencji, zmniejszono pobory. Skierowanie do Cerizay nie
byto poprzedzane dochodzeniem, a odsytanym tam oficerom
nie przedstawiano przyczyn takiego ich potraktowania. Selek-
cjonowatich ptk dr Izydor Modelski, szef tzw. Biura Rejestracyj-
nego.

Po upadku Francji wszyscy osadzeni w Cerizay zostali prze-
wiezieni do Szkocji, gdzie najpierw zostali umieszczeni na sta-
dionie Glasgow Rangers, a nastepnie przewiezieni na wyspe
Bute, zwana przez Polakow ,Wyspg Wezy”. Komendantem po-
nownie wyznaczono pik. Kazimierza Rumsze.

Ptk Modelski (w mundurze) na spacerze
z gen. Tadeuszem Rozwadowskim. Warszawa, lata 20.
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JUZW 1924 R. W POLSCE POWSTAE PANSTWOWY MONOPOL SPIRYTUSOWY

dziclnic walczyla
7 bimbrownictwem

Cigg dalszy ze str. 8

Zpomocg przychodzili pro-
pagandysci, ktorzy zalewali
kraj plakatami o tresci: ,,Bimber
przyczyna Slepoty”, ,,Bimbru
naswieta nie bedzie!” - grzmiat
lektor kroniki filmowe;j.

Rzadzacy doskonale wie-
dzieli, jak i z czego nardd pedzi
bimber, dlatego nawet kiedy na-
sze cukrownie juz byly w stanie
zaspokoi¢ popyt wewnetrzny,
nie zniesiono kartek na cukier.
Aleina to obrotni rodacy zna-
lezli sposob, docierali do hur-
towni, nawet do samych produ-
centow stodkiego towaru. Jak
kto$ miat znajomosci i pienia-
dze, nawet w kraju reglamenta-
cjinie wiedziat, cotobraki w za-
opatrzeniu.

ORMO na tropie
Jednak represje wobec bim-
brownikéw wzmagaty sie coraz

bardziej. W tej batalii chodzito
wszak o duze pienigdze, mono-
pol spirytusowy sposrod
wszystkich pozostatych dostar-
czat najwiecej wptywow do bu-
dzetu.Idlatego tabuny milicjan-
téw, ORMO-wcow iinnych czy-
nownikow robity wszystko, by
produkowanej pokatnie wodki
byto narynku jak najmniej.

O tym, ze komuna postano-
wila definitywnie zwalczy¢ bim-
brownictwo, niech Swiadczy to,
Ze zawczesnego PRL-u grozito
zapedzenie samogonu nawet 15
lat wiezienia, tylko kupno ,,ksie-
zycowki”  zagrozone bylo
trzema latami pobytu za kra-
tami. To jeszcze nie wszystko,
bo wymyslono i wprowadzono
w zycie nakaz donoszenia wia-
dzom na bimbrownikéw. Jesli
kto$ na przyktad wiedziat o s3-
siedzie, ktory pedzit samogon
w kuchni, a o tym nie zameldo-
watwladzy ludowej, musiat sie

liczy¢ z roczng odsiadka za kra-
tami.

W 6wczesnej prasie petno
byto informacji z frontu walki
zbimbrownikami. Milicja chwa-
lita sie swoimi sukcesami ,,na
polu walki ze szkodnictwem go-
spodarczym”, tak wiasnie nazy-
wano nielegalne pedzenie bim-
bru. Grupy ORMO-wcéw, ktore
uganiaty sie pokraju, nie chciaty
by¢ gorsze od milicjantow, tez
przeszukiwaty, konfiskowaty
iobwieszczaty o zwalczaniu te-
go procederu. We wczesnym
PRL-uzatamanie panstwowego
monopolu grozito nawet 15 lat
wiezienia, a za nabycie bimbru -
dotrzechlat.

~kzy sottysa”

Surowe sankcje ztagodzono
dopiero przed odwilzg w1956r.,
w dobie odwilzy gomutkow-
skiej. Na krotko jednak, bo juz
dwa lata p6Zniej ostrg walke

Jak Polska Ludowa

z bimbrownikami podjeto
nanowo, ajej wyrazem byty trzy
tysigce wykrytych bimbrowni,
dwa razy wiecej niz w latach
1957 czy 1956. Po raz pierwszy
wtedy zawitat do ,,Stownika je-
zyka polskiego” bimber, czyli
nielegalna wodka pedzona pry-
mitywnym, domowym sposo-
bem. Natomiast w Wielkiej En-
cyklopedii Powszechnej PWN
znajdujemy takie objasnienie
bimbru: wytwor spirytusowy
pochodzacy z potajemnej pro-
dukgji, gatunkowo odpowiada-
jacy spirytusowi nierektyfiko-
wanemu (tzw. surowka).
Mowa potoczna jest bardzo
bogata, jesli chodzi o okreslenie
bimbru. Co region, to inna na-
zwa. W PRL-u funkcjonowaty
wiecm.in. takie nazwy, jak: ,,an-
tonowka”, ,,deptanka”, ,,desz-
czowka”, ,.krzakowka”, ,.}zy sot-
tysa”, ,ksiezycowka”, ,czar
PGR-u” czy nawet ,,duch pusz-



Tradycje bimbrownicze
na Podlasiu siegaja
zamierzchtej przesztosci.
Pedzito sie tu za cara,

za sanacji, pedzi i dzi$

czy”. Andrzej Bankowski
w ,,Etymologicznym stowniku
jezyka polskiego” dowodzit, ze
stowo ,,bimber” pochodzi ze
slangu warszawskich ztodziei.
Najpierw nazywali oni w ten
sposob skradzione zegarki, po-
tem inne fanty, dopiero
na koncu natomiast zakazany
samogon.

Statut wolnosci

Historycy przypominaja, ze
konkurencja z panstwem
na wédczanym polu pojawita
sie w XIX w., bo to wtedy wta-
dza zaczeta dokrecac obywate-
lom Srube, ograniczajac m.in.
swobody alkoholowe. Okres
okupacji pozostawil u wielu na-
wyk produkowania bimbru
i z tymi przyzwyczajeniami
trudno bylto od razu zerwaé
w wyzwolonej Polsce. Awladza
ludowa nie zamierzata tolero-
wac konkurencji, dlatego przy-
szty naprawde ciezkie czasy dla
bimbrownikow.

Pamietajmy jednak, Ze mimo
silnie zakorzenionego obrazu
bimbrownika z czaséw PRL-u
rodacy uprawiali swoje ,,hobby”
juzznacznie wczesSniej. Przezja-
kiS czas zreszta robili to jak naj-
bardziej legalnie. Na ziemiach
pierwszej Rzeczypospolitej jed-
nym z przywilejow byta propi-
nacja, ktora zniesli dopiero za-
borcy.

»Znosimy na zawsze nad-
uzycie, tj. zmuszanie podda-
nych, aby do doméw i karczem
przyjmowali piwo z miast kro-
lewskich, stanowigc, aby pano-
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wie wsi i ich poddani w tej wol-
nosci byli zachowani, iz wolno
kazdemu piwa i inne trunki
skadkolwiek badz brac i we
wsiach ich warzy¢ i warzy¢ ka-
za¢ i wolno uzytkowac bez
wszelkiej obawy z naszej strony,
lub starostow naszych zakazu,
aresztowania lub kary” - glosit
statut wolnosciz1496T.

Smutek lat 90.

To byta przetomowa chwila,
bo od tamtej pory zaden ko-
lejny polski rzad nie zaryzyko-
wat zniesienia panstwowego
monopolu. Polakom to jednak
nie przeszkadzato. W ostatniej
fazie komuny w Polsce mogto
dziata¢ nawet 150 tys. mniej-
szychiwiekszych nielegalnych
gorzelni. Wiekszos¢ z nich znik-
nefa wraz z PRL-em. W cza-
sach, kiedy legalna wodka byta
juz dostepna na rynku w nie-
ograniczonych ilosciach, kiedy
ludzi sta¢ byto na kupno coraz
wiekszej ilosSci potlitrowek,
wielu zarzucato proceder pe-
dzenia.

Do pedzenia bimbru nie
trzeba byto technicznej smy-
katki. By ruszy¢ z wasna gorzel-
nig na podstawowym poziomie,
wystarczyta najzwyklejsza ban-
kapomleku -dozdobyciau kaz-
dego chtopa - dotegomiedziane
rurki i spory gasior, w ktérym
przygotowywalo sie zacier. Kie-
dy wybijata godzina pracy, wle-
wano zawarto$¢ gasiora do
bariki po mleku, stawiano ja
na gaz i potem cierpliwie cze-
kano, az przechodzace przez

miedziane rurki opary sie skro-
plai powolutku skapng do po-
jemniczka.

Tobyt, jak go nazywano, do-
piero pierwszy ,,pokos”. Nale-
zatotowszystkorazjeszcze pod-
da¢podobnemu procesowi, po-
nownie przedestylowac, by uzy-
ska¢ wmiare krystaliczng ciecz.
Potem mozna byto bimberek
doprawic wedle wyobrazni, su-
szonymi Sliwkami, skorkami po-
maranczowymi czy innymi do-
datkami.

Normy mocy

Regionem z najwiekszymi
tradycjami pedzenia bimbru
bytow czasach realnego socjali-
zmu Podlasie. Tam nielegalnie
pedzi sie od conajmniej 120 lat -
te same z grubsza techniki pozy-
skiwania alkoholu udoskonalajg
kolejne juz pokolenia. Niele-
galnelesne fabryczki kwitly tam
od zawsze - jak moéwig miej-
scowi - adysponuja one liniami
produkcyjnymi, na ktérych
dwie osoby sg w stanie wypro-
dukowac nawet 200 litrow bim-
bruw ciggu doby.

POD PARAGRAFEM @ 1

lezg zresztg takze szczegblne
walory smakowe podlaskiego
bimbru. Tutejsza zrédlana woda
ma ponoc¢ wyjatkowo ,,Swiezy
zapach”.

,,Dziennik Bialostocki” z 24
lutego 1934 . donosit: ,,Wykry-
cie potajemnej gorzelni. Wnocy
z22na23b.m. naczelnik urzedu
akcyz. p. Zurawinski, p. insp. Bi-
nasik oraz komisarze P. P. p.p.:
Bukowski i Majcher wykryli
w lasach w poblizu Michatowa
urzadzong na szersza skale tajng
gorzelnie. Byta ona w pelnym
ruchu, zajetych bylo pedzeniem
spirytusu trzech osobnikow,
ktoérych aresztowano. Zabrano
urzadzenie gorzelni oraz 200 li-
trow gotowego samogonu”.

Samo zdrowie

Starzy bimbrownicy z tego
regionu przypominaja, Ze pod-
laski bimber powinno sie pedzi¢
z zyta. Tak byto kiedys, dzi$ bo-
wiem w uzyciu jest powszech-
nie pszenzyto. Z takiego samo-
gonurobiono potem miodowke
czy pieprzowke, wszystko zale-
Zato od tego, cododano doalko-

|
DZIEKT USTAWIE O SZCZEGOLNE]
ODPOW TEDZIALNOSCI KARNE]
ZI0MAIA 1985 R NAIWET ,POSREDNI
KONTAKT” Z GORZELNICTIVEM
MOGE. SIE SKONCZYC ODSIADKA

Np. w latach 601 70. XX w.
odbywato sie to w duzych ka-
dziach z wykorzystaniem spe-
cjalnej aparatury. Takie bim-
brownie sprytnie ukrywano
wlasach, akazda fabryczke wy-
posazano w kadzie, piece,
chtodnice, pompy i wiele po-
mniejszych elementdw;, ktore la-
ikowi niewiele powiedza, ale dla
producenta ksiezycowki byty
niezbednym wyposazeniem
jego warsztatu pracy. Ustalano
nawet lokalne normy na moc
bimbru, na przyktad ten podla-
ski, produkowany w puszczy
z zyta, mial nawet 70 proc., by
by¢ godnym swego miana. Prak-
tyka pokazywata, ze byt jednak
nieco stabszy, zwykle nie prze-
kraczat 60 proc.

O ,$wiezym zapachu”

To liderowanie Podlasia
na bimbrowniczej mapie wyni-
kato z kilku powodéw. Jednym
z nich byt historyczny - ot6z
w 1894 1. w imperium caréw
wprowadzono prohibicje.
W zwigzku z tym podaz alko-
holubyta niewystarczajaca. Do-
chodzit tez czynnik geogra-
ficzny, laséw na Podlasiu nie bra-
kuje, puszcze Augustowska,
KnyszynskaiBiatowieska stwa-
rzaja idealne wrecz warunki
do produkcji bimbru.

Wazne jest tam réwniez to,
Zenie ma w tej czesci kraju pro-
bleméw z dostepem do natural-
nych zrodet wody. A czysta
woda to absolutna podstawa
przy wysokojakosSciowej desty-
lacji. Od niej w duzej mierze za-

holu, wazna role odgrywata tu
wyobraZnia producenta.
W Puszczy Knyszynskiej po-
wstawata tez tzw. bukwicowka.
Nazwa pochodzi od bukwicy
Zwyczajnej, rosnacej tam ro-
Sliny, ktéra przypomina wygla-
dem szczaw. Dodajacjg dobim-
bru, sprawiamy, Ze trunek zy-
skuje piekny kolor, smak i za-
pach. Ma tez pono¢ wasciwosci
0Czyszczajace organizm.

Pedzenie samogonu w po-
rzadnej leSnej bimbrowni przy-
pominato prace w sporej fa-
bryczce. Najpierw nastawiano
brahe, czyli zacier. Byta to mie-
szanina wody, maki i drozdzy,
ktora w formie poiptynnego cia-
sta z grudkami gotowa byta
dodestylacji mniej wiecej poty-
godniu. Zacier musiat najpierw
do tego dojrzec. Gdy bytjuz go-
towy, wlewano go do szczel-
nego zbiornika i podgrzewano
(byta to braznica). Zacier zbo-
zowy, w odréznieniu od cukro-
wego, podgrzewano para.
Wtedy jednak producent po-
trzebowat dodatkowego zbior-
nikaz woda.

Stawiano go pod kotlem z za-
cierem. Podgrzewajac wode
w zbiorniku, podnoszono po-
woli temperature zacieru. Gdy-
by natomiast podgrzewanobez-
posrednio brahe, przypalitoby
sie zacierowe ciastoicatarobota
posztaby na marne. Zacierowe
opary odprowadzano rurkg
do chtodnicy, tam skraplaty sie.
Podczas destylacji pozbywano
sie z zacieru r6znych zanieczysz-
czen zwanych fuzlami.

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL KRAKOWSKI

Mazurkiewicz podczas procesu. Skazano go za sze$¢
zabojstw, choé¢ dokonat ich prawdopodobnie 30

Wiadyslaw Mazurkiewicz,
zwany ,,Picknym Wiadkiem™

Pierwszego morderstwa dokonal najprawdopodobniej
w1940r. na osobie pochodzenia zydowskiego. Zas zwloki
dwach ostatnich ofiar zostaly odnalezione pod posadzka
wynajetego garazu przy ul. Marchlewskiego 49 w Krakowie
(dzis al. Beliny-Prazmowskiego).

NamietnoScia Wtadystawa Mazurkiewicza byt luksus. Urodzit sie
W 1911r., lubit czyta¢ kryminaty i chciat zosta¢ prawnikiem. Kiedy
dor6st, zaczat prace w drukarni i pozostat tam az do wybuchu woj-
ny. Jej wybuch byt dlan obietnica lepszego zycia. Podczas okupacji
hitlerowskiej Mazurkiewicz nawigzat kontakt z krakowskim gesta-
Ppo, dzieki czemu uzyskat legitymacje fryzjera tajnej policji. Legity-
macja ta stata sie jego przepustka do zycia w dostatku.
Przypuszczano, ze Mazurkiewicz byt informatorem gestapo, a po
wojnie - szpiclem i prowokatorem Ministerstwa Bezpieczenstwa
Publicznego. Jednakze Instytut Pamieci Narodowej, badajacjego
sprawe, nie natrafitna zadne dokumenty potwierdzajgce te przy-
puszczenia. Bezkamos$¢ zapewniata mu przychylnosé prokurato-
16w oraz swoista nietykalnosc, wynikajgca ze strachu przed do-
mniemanymi protektorami. Mowiono, ze ci, ktorzy wiedzieli, ze
jestmorderca, s3dzili, ze wykonuje wyroki swych mocodawcow.

Wabit i zabijat

Korzystajac m.in. z zydowskich kosztownosci, odwiedzat naj-
lepsze restauracje i hotele oraz stat sie niemal nietykalny. Przyjaz-
nit sie teZ z najlepszymi adwokatami, wiodl wystawne Zycie oraz
zajmowat sie sprzedaza walut, ztota i wyrobow skorzanych.

Mazurkiewicz zabijat prawdopodobnie wytacznie dla polep-
szenia wlasnego statusu materialnego i checi wzbogaceniasie.
Doktadnie tym samym kusit wszystkie swoje potencjalne ofiary
- pewnoscia szybkiego i fatwego zysku. Sposob dziatania prze-
stepcy byt dos¢ powtarzalny. Najpierw wabit potencjalng ofiare
obietnicami pewnego interesu, spotykat sie z nig w ustronnym
miejscu, a nastepnie zabijat. Zmienity sie tylko metody.

»~Do zobaczenia...”

Aresztowano go i oskarzono o sze$¢ morderstw: na czterech
mezczyznach i dwoch kobietach, oraz o dwa usitowania mor-
derstw. Zarowno pierwsze usitowanie, jak i morderstwo popet-
nil, trujac ofiary cyjankiem potasu. Nastepnych trzech mor-
derstw dokonat przy uzyciu pistoletu Walther, kaliber 7,65 mm.
Przy ostatnich dwéch i usitowaniu uzyt pistoletu Walther model
9. Mazurkiewicz przyznat sie do zarzucanych mu czynéw. Jego
proces uznany zostat jednak za kompromitacje wymiaru spra-
wiedliwosci. Obronca Mazurkiewicza, adwokat Zygmunt Ho-
fmokl-Ostrowski wykazywat, Ze zabite osoby byty ,,niepelno-
wartoSciowe w socjalistycznym spoleczenstwie”. Sprawoz-
dawtca z procesu byt m.in. Marek Htasko, ktory napisat o nim ar-
tykut ,,Proces przeciwko miastu”.

Mazurkiewicz zostat skazany na kare Smierci 30 sierpnia 1956 1.
Wyrok wykonano 29 stycznia nastepnego roku o godz. 16.30
w Krakowie, w wiezieniu przy ul. Montelupich. Jego ostatnie stowa
miaty brzmie¢: ,,Do widzenia, panowie, niedtugo wszyscy sie tam
spotkamy”. opr. zar
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Jestem brudna, zmeczona, long w balaganie

i stercie nieumylyeh naczyn

Klaudia El Dursi na Instagramie potygodniuspedzonymbez partnera

ZZYCIAGWIAZD

Piotr Gasowski

duzo gadat o rodzinie
Popularny aktor pochwalit
sie wspolng fotkg z dorosty-
mi dzie¢mi, z ktérymi ostat-
nio wybrat sie na wspolng
wycieczke. ,Przez caty ty-
dzien na Costa del Sol jedli-
$my pyszne potrawy, rozma-
wiali$my, ogladalismy filmy,
zartowalismy, rozwigzywali-
$my rézne problemy, duzo
gadalismy o naszej duzej ro-
dzinie” - podpisat fotografie.

Anna Mucha

wyglada jak bogini

Aktorka postanowita rozgrza¢
internautow w mrozny czas

i pochwalita sie w mediach
spotecznosciowych fotka

w bikini, zrobiong w egzotycz-
nym kraju. ,,A gdyby tak sko-
czyc¢ do cieptego? To ktory
kierunek wybierasz?” - napi-
safa do fanow. ,Wygladasz jak
jakas bogini prosto z nieba”

- odpowiedziat jeden z nich.

Joanna Krupa

stosuje wtasng krew

Stynna modelka opowiedziata
w ,,Super Expressie” o nega-
tywnych skutkach zabiegu
medycyny estetycznej, ktory
zniszczyt jej twarz. — Miatam

w zyciu wiele pomytek. Probo-
watam laseréw, ale one bardzo
zniszczyty mi skore. Zjadty mi
tluszcz na twarzy! Spalito mi to
moj ,baby fat”. Wiec lasery iin-
ne takie rzeczy, mtode dziew-
czyny - uciekajcie od tego, to
jest masakra. Tylko kase biora.
Ja stosuje tylko zimng wode
zlodem i osocze z wtasnej
krwi. Mysle, ze te dwie rzeczy
sg super. Pobudzaja kolagen

i stymuluja skore - stwierdzita.

WTELEWIZJI

Inna kobieta

Polsat, 19:55

Nowojorska prawnicz-

ka robi niespodzianke
ukochanemu - odwiedza
go w domu. Drzwi otwiera
jej nikt inny, jak jego zona.
Jest zszokowana zdrada
meza. Kobiety zaprzyjaz-
niaja sie i postanawiajg
dokonac¢ zemsty. Pomaga
im... kolejna kochanka.

Swieto ognia

TVN Fabuta, 20:00

Siostry — Anastazja i tucja
- zmagajg sie z wiasny-

mi ciatami. Jedna szuka
granic jego mozliwosci, dla
drugiej to wiezienie. Ich
ojciec ucieka do jedynego
miejsca, w ktorym czuje,
ze zyje naprawde. Wkrotce
zycie catej trojki sie zmieni,
kiedy do drzwi zapuka
sgsiadka...

Kos

TVP Historia, 21:05
Wiosna 1794 roku. W
Polsce panuje napiecie.
Generat Tadeusz Ko-
$ciuszko wraca do ojczy-
zny, planujgc powstanie.
Gromadzi wokét siebie
szlachte i chtopdéw. Tropem
naczelnika podaza rosyjski
rotmistrz.

Labirynt

TVP 2, 21:45
Zaprzyjaznione rodziny
Doverow i Birchow jedza
obiad. Sielanka konczy sie,
gdy znikaja 6-letnia Anna i
starsza Joy. Dla rodzin za-
czyna sie koszmar. Sledz-
two prowadzi btyskotliwy
detektyw Loki. Ojcowie
zaginionych dzieci stajg
przed trudnymi wyborami.

KRZYZOWKA NR19

Poziomo:
1) ,... na peryferiach”, czeski
serial,
6) zaczajenie sie na wroga,
podstep,
10) jedna z trzech w Tréjcy
Swietej,
11) roztam w partii, rozdziat,
12) futrzana czapka z beczace-
go rogacza,
13) drapieznik z rodziny tasico-
watych,
14) miasto na Sycylii, oSrodek
turystyczny,
17) liczne w krajobrazie Holandii,
20) grzyb jadalny, pieprznik,
23) osoba niechetnie widziana,
persona non grata,
25) nad kreskg utamkowsa,
27) ozdobny krzew doniczko-
wy, fuksja,
28) stopniowy rozwoj, dosko-
nalenie sie,
30) gtosi kazania w zborze,
32) Sciga sie na torze lub szosie,
33) tam znajdziesz skfad re-
dakcji gazety,
35) ozdobna roslina wiosenna,
36) bezgraniczna wiara, otucha,
37) zawieszony nad parkietem
hali sportowej,
38) tatwe wpadanie w gniew,
39) polska telenowela z Lubi-
czami.
Pionowo:
1) droga na przetaj,
2) wioski placek z dodatkami,
3) domowy grzejnik do wody,
4) za sterami awionetki,
5) np. ,Wywiad z wampirem”,
6) potancowka w remizie,

1 2 3 4 B 5 H 6 8 9
10
| | | | | H |
11 H H 12
13
| | | | | H OJ
14 15 16 | N 17 18 19
2 21 22
HE E Em? EE N BN
23 24 | | | 25 26
27
| H | H N | |
28 29 AUTOPROMOCJA 0110990363 31
GLOS
] _ HE
32 W prenumeracie 34
z Tele Magazynem
| C M \ 94340114 | |
35 p——
| | H |
37 38 39
7) ciag strzatéw z automatu, 22) kucharz na okrecie, ROZWIAZANIENR18
8) dawna srebrna moneta, 24) ramen lub assam laksa, WATRATKIAS ML mRIUS ZINTTCA
9) ojczyzna generata Augusta  26) cze$¢ mechanizmu dzwig- I[m/Elm/A|m|Z[B[O[Z[E[m[Z[m/A[m/H m
Pinocheta niowego ALBUNDYIZINATARCIE
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15) szeroki brzeg sombrera, 28) spakowane rzeczy, tobotek, 5 0 2 ﬁ ﬁ : : K ; Q I\ g r 2 ‘f é 5 g
16) rozbojnik morski, korsarz,  29) powie$¢ Stanistawa Lema, 313 I A S oia s Al It e
18) barwne zjawisko atmosfe- 30) wyglad zewnetrzny, pre- : g ; (z: : i Z|A[F[RIAIN : ‘:{V: i ; r
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu,

ale zwolnij tempo. Horoskop
dzienny wrézy, ze krotka prze-
rwa pozwoli unikng¢ konflik-
tow i odzyskac¢ rownowage.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$¢ daje spokdj, lecz
wykaz sie elastycznoscig. Ho-
roskop na dzi$ méwi, ze mata
zmiana planow przyniesie
zaskakujgco dobre efekty.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy otwierajg drzwi.
Horoskop dzienny na czwar-
tek radzi stucha¢ uwaznie,
bo jedna wskazowka pomo-
ze rozwigzac stary problem.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne, jednak
zaufaj intuicji. Horoskop
dzienny przypomina, ze do-
mowe sprawy wymagdaja
czutosci i cierpliwosci.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wspotpraca da wiecej
niz dziatanie solo, wiec po-
dziel sie sceng i pomystami...
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w detalach przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na czwartek mowi, ze jesli
zrobisz liste priorytetow,
dzien stanie sie Izejszy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca przez kom-
promis. Horoskop dzienny
wrdzy, ze uczciwa rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre relacje z otoczeniem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne dziatanie nape-
dzi sukces. Horoskop na dzi$
radzi jednak skupi¢ sie

na jednym celu i nie zdra-
dzac planéw zbyt wczesnie.
Waga (23.09 - 22.10)
Ciekawosc¢ poprowadzi Cie
do przygody. Horoskop dzien-
ny na czwartek moéwi, ze krot-
ka podréz lub nowa lektura
odswiezy perspektywe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ poptaca. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze konsekwencja

w matych krokach zblizy Cie
dzisiaj do waznego celu.
Strzelec (22.11-2112)
Nieszablonowe myslenie
dziata. Zaufaj pomystowi,
ktory inni uznajg za dziwny.
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
dobrze na tym wyjdziesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc¢ okaze sie Twojg
sitg. Horoskop dzienny

na czwartek méwi, ze sztuka
lub muzyka pomoga wyci-
szy¢ mysli i ztapac balans.
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Anna Moyseowicz
Polska

Seniorow w Polsce nie bra-
kuje - wrecz przeciwnie, jest
ich coraz wiecej. Jako spole-
czenistwo starzejemy sieita
tendencja sie poglebia. Wi-
doczne jest to w statysty-
kachi zyciu codziennym.

Nie ma jednej granicy wieku,
od ktorej kto§ moze zostac
okreSlony seniorem. Kim wiec
jest senior i jakie osoby moga
sie tak nazywac? Jakie benefity
iznizki mu przystuguja?

Kim jest senior?

Wiele os6b zastanawia sie,
w jakim momencie zycia za-
czyna obowigzywac okreSlenie
senior. Nieistnieje jednakjedna,
powszechnie obowigzujaca gra-
nica wiekowa. W czeSci panstw
funkcjonujg oficjalne definicje
ustalane przez prawo lub insty-
tucje publiczne. Przyktadowo
brytyjski NHS (odpowiednik pol-
skiego NFZ) za poczatek wieku
senioralnego uznaje 60. rok Zy-
cia. Najczesciejjednak pojecie to
bywa interpretowane na rézne
sposoby w zaleznosci od organi-
Zacji, a jego zastosowanie wigze
sie zwykle z przyznawaniem ulg
lub innych udogodnien.

Niektore podmioty traktuja
jako senioréw juz osoby po 50.
roku Zycia, inne przyjmuja gra-
nice 60 lat. Zdarzaja sie rtowniez
instytucje, ktore okreslajg mia-
nem seniora dopiero osoby ma-
jace70lubnawet 751at. Trudno
jednak znalez¢ jedna definicje,
ktora odpowiadataby catemu
spoteczenstwu - takze dlatego,
ze wiele osob nie identyfikuje

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 5.02.2026

sie ze swoim metrykalnym wie-
kiem. Jak podkresla Silver
Agency, powotujac sie naraport
,Power Generation” Atena Re-
search & Consulting, osoby mie-
dzy 50.a70. rokiem zycia czujg
sie Srednio o 11 lat mtodsze, sa
otwarte na nowe do$wiadcze-
nia, aktywne w sieci, angazuja
sie spotecznie i chca pozostaé
zawodowo aktywne.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia
2015 1. 0 osobach starszych
(poz. 1705 z p.zm.) osobe star-
sza definiuje jako ,,osobe, ktéra
ukonczyta 60. rok zycia”.

Z kolei wedtug WHO: wiek
podeszly - 60 -75rok Zycia, wiek
starczy - 75-901at, wiek sedziwy
- osoby powyzej 90. roku zycia.

Seniorzy w Polsce

Z publikacji Glownego
Urzedu Statystycznegopt. ,,Stan
i struktura ludnosci wedlug
wieku w latach 1989-2021” wy-
nika, ze w1990r. w Polsce Zyto 3
887 000 0s6b w wieku 65 lat
iwiecej. Taliczba sukcesywnie
rosta. 10 lat p6zniej w naszym
krajumieszkatojuz4 725800 se-
nioréw. W2020r. populacja osob
w wieku 65 lat i wiecej liczyta 7
051800 0s6b,aw2021r. bylojuz
7175100 Seniorow.

Wedtug danych GUS, na ko-
niec 2024 roku liczba ludnosci
w Polsce to niecate 37,5 miliona
- prawie 150 tysiecy osob mniej
niz rok wezesniej. Wzrosty za to
statystyki dotyczace seniorow.
Niemal 10 mIn Polakow pod ko-
niec2024 roku miato 601atiwie-
cej. Liczba ta wzrosta 0 85,3 tys.
w stosunku do 2023 roku. Pro-
centowo osoby starsze to 26,6
procent ogolnej ludnosci Polski.

Wedtug GUS, w 2060 roku
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Kim jest senior? Granice wickowe i benefity

W 2060 roku ludnosé Polski bedzie wynosi¢ 30,9
milionow, z czego co trzecia osoba bedzie seniorem!
W Polsce ma byé wéwczas 11,9 miliona oséb starszych.

ludnosé Polski bedzie wynosic
30,9 mln, z czego co trzecia
osoba bedzie seniorem! W Pol-
sce ma by¢ wowczas 11,9 min
osob starszych.

Ulgi, znizki i benefity

Seniorzy w Polsce mogg ko-
rzystac z szeregu ulg i upraw-
nien. Oferuja je m.in. przewoz-
nicy, instytucje publiczne, mu-
zea, teatry, a takze kina. Zebra-
lismy liste najwazniejszych zni-
zek i benefitow, o ktérych warto
pamietac. Ich wykorzystanie
moze przetozyc sie na znaczace
oszczednosci.

Znizki na transport

kolejowy

Bilet dla seniora - wIntercity
osoby, ktore skonczyly 60 lat,
mogg kupic Bilet dla seniora,
czyli przejazd z 35-procentowg
znizka.

37 procent znizki na przejazd
Intercity dwa razy do roku -
emeryciirenciSci w ciggu roku

moga skorzystac z dwoch prze-
jazdow pociggiem dowolnego
przewoznika (w klasie drugiej)
ze znizka wynoszaca 37 procent.
0Od 10 do 50 procent znizki
nabilety kolejowe - znizki dla se-
nioréw, ktoére wynoszg 10-50
proc., oferuja przewoznicy regio-
nalni. Najwieksze upusty, bo
w wysokosci 50 proc., gwaran-
tuje WKD (Warszawska Kolej Do-
jazdowa). Ponadtoemeryciiren-
ciSci, ktorzy ukonczyli 60. rok Zy-
cia, majg prawo do znizki 25 proc.
(przy biletach jednorazowych)
i10proc. (przy biletach miesiecz-
nych) w pociggach warszawskiej
SKM (Szybkiej Kolei Miejskiej).

Znizki na leki

Bezptatne leki dla senioréw
65+ - seniorzy, ktorzy ukonczyli
65. 10K Zycia, mogg uzyskac bez-
ptatnieleki znajdujgce sie wwy-
kazie ministra zdrowia. Jest to
prawie 3800 bezptatnych lekow.

- Na liScie znajduja sie leki,
ktore wezesniej podlegaty cze-

FOT. DRAZEN ZIGIC/ FREEPIK

Sciowej refundacji. Wsréd nich
sa m.in. leki: antyhistaminowe,
hipoglikemizujace, hormonalne,
immunostymulujace, immuno-
supresyjne, okulistyczne, prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybi-
cze, przeciwwirusowe, prze-
ciwbolowe, przeciwzakazne,
przeciwdrgawkowe, stosowane
w chorobach drég oddecho-
wych, stosowane wnadciSnie-
niu tetniczym, stosowane w cho-
robach urologicznych, stoso-
wane w chorobach uktadu po-
karmowego czy szczepionki -
podaje stronarzadowa.

Znizki zwigzane

z aktywnoscia fizyczna

Niektore instytucje oferuja
darmowe zajecia sportowo-re-
kreacyjne dla senioréw, np. nor-
dic walkking, joge lub fitness.
Informacji na temat oferty dla
seniorow nalezy szukac na stro-
nach urzedoéw dzielnic, urze-
dow miasta lub na dedykowa-
nych seniorom serwisach.

Znizki na edukacje

Uniwersytet  Trzeciego
Wieku - wiele polskich uczelni,
np. Collegium Civitas czy SGH
w Warszawie, realizuje pro-
gram ksztatcenia dla seniorow.
Zajecia odbywaja sie gléwnie
w formie wyktadéw, czasem
majg charakter warsztatowy.
Udziat w nich jest bezptatny lub
wiaze sie z niewielkg optata.

Znizki na kulture

irozrywke

Tanszebilety dokinaiteatru -
instytucje kulturalno-rozryw-
kowe posiadajg w swojej puli
tansze bilety dla senioréw; z re-
guty znizka wynosi 30-50 proc.;
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Znizki z KDR - seniorzy po-
siadajacy Karte Duzej Rodziny
moga naby¢ w okazyjnych ce-
nach bilety wstepu do kin, te-
atrow czy operetek, maja takze
prawo do darmowych wejs¢
do parkéw narodowych i tan-
szych kuracji w osrodkach
zdrowia, a nawet otrzymujq
znizki w niektorych sklepach
odziezowych.

Ulgi dla oséb

pracujacych

PIT-0 dla seniora - od po-
czatku 2022. 1. pracujacy senio-
rzy moga korzysta¢z ulgi podat-
kowej (s zwolnieni z konieczno-
Sci zaptaty podatku dochodo-
wego); ulga przystuguje pracuja-
cym seniorom, ktorzy osiagneli
wiek emerytalny (60 lat w przy-
padku kobiet i 65 lat dla mez-
czyzn). Warunkiem jest nieotrzy-
mywanie renty rodzinnej, ani
emerytury. Limit przychodow,
od ktérych nie trzeba ptacié po-
datkéw wynosi obecnie (na2025
10k) 85 528 ztrocznie.

Senior w pracy

-zachetydla

pracodawcow

Rowniez pracodawcy mogg
odnies¢ liczne korzysci z za-
trudniania senioréw. Ustawa
zdnia 20 kwietnia 2004 . o pro-
mocji zatrudnienia i instytu-
cjach rynku pracy (Dziennik
Ustaw z 2022 roku pozycja 690
z pOZniejszymi zmianami)
przewiduje szereg zachet dla
pracodawcéw do zatrudniania
0sOb wwieku starszym. Sg one
bardzo potrzebne ze wzgledu
naniewielkg aktywno$¢ zawo-
dowa senior6w w Polsce.
©®
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& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

Polecamy —

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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Dlaczego Patryczek utkwil
w swoim kokonie

Jerzy Wicher
Standup

W tytutowym , Kokonie”
tkwi wasz ulubiony Patry-
czek, aka Gosiak - chlopak,
ktory mial by¢c raperem,
azostal cieciem w metrze.
Inie jest to tylko zart otwie-
rajacy wystep, ale punkt
wyjscia do opowiesci o doj-
rzewaniu, szukaniu siebie
iotym, jak bardzo kreta po-
trafibyc droga do wlasnego
glosu. . Kokon" to miejsce
przejSciowe: ciasne, czasem
duszne, ale konieczne, zeby
cos$ w koncu peklo i pozwo-
lito wyjs¢ na swiatlo dzien-
ne.

Ten kokon to dekada prob, po-
mytek i fatszywych startow.
Gosiak chciat rapowac. Chciat
by¢ pilotem. Barberem. Chciat
by¢ kim$ zupelnie innym, cza-
sem nawet kobietg - bo czemu
nie, skoro stand-up od zawsze
karmi sie fantazjg i przesuwa-
niem granic tozsamosci.
Apodrodzebyly zwykte, przy-
ziemne roboty, zderzenia z1ze-
czywistoscig i to charaktery-
styczne poczucie utkniecia,
ktore zna kazdy, kto kiedykol-
wiek probowat robi¢ cos ,,po
swojemu”. W ,,Kokonie” te do-
Swiadczenia nie sg wygtadzone
ani upiekszone - s maryno-
wane, wedzone i podawane
w formie, ktora jednoczesSnie
Smieszy i niepokoi.

Stand-up, od swoich amery-
kanskich korzeni w klubach
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Wystep popularnego standupera Patryczka - Gosiaka mozna dzi$ obejrze¢
w szczecinskim klubie Hormon. Poczatek o godz. 19 a wstep przeznaczony jest
wytacznie dla widzéw dorostych

Nowego Jorku i Los Angeles,
zawsze byt sztuka osobistego
wyznania. Lenny Bruce, Geo-
rge Carlin czy p6ézniej Louis
C.K. budowali swoje wystepy
na szczerosci, czesto bolesnej,
podszytej autoironig i buntem
wobec spotecznych oczekiwan.
Polska scena, cho¢ mtodsza,
szybko przejeta ten model: ko-
mik nie opowiada juz dowci-
pow ,,0 teSciowej”, tylko staje
przed publicznoscia z wlasnym
zyciorysem jako materiatem.
»Kokon” idealnie wpisuje sie
w ten nurt - to nie zbior luznych

punchline’6w, ale sp6jna histo-
ria o dorastaniu do decyz;ji: tak,
tojest moje miejsce.

Nie chodzi wiec o gabinet
dietetyka ani o magiczna prze-
miane w wersje ,,fit”. Chodzi
o moment, w ktorym po dzie-
sieciu latach préb cos wreszcie
klika. O odkrycie, Ze scena -
z mikrofonem, Swiatltemi ci-
sza tuz przed Smiechem - jest
przestrzenia, w ktorej wszyst-
kie wcze$niejsze porazki za-
czynajg miec sens. Gosiak nie
udaje tu kogos lepszego, ma-
drzejszego czy bardziej po-

uktadanego. Wrecz przeciw-
nie: zaprasza widza do srodka
swojego kokonu, pokazuje
larwe w catej jej nieporadnosci
ikaze sie z niej Smiac, ale bez
pogardy. Bo ,,Kokon” to wzru-
szajaca podroz przez marze-
nia, ktore sie nie spetnity, i te,
ktore niespodziewanie znala-
zty ujscie. To stand-up, ktory
przypomina, ze zanim sta-
niesz sie motylem, musisz
zgodzi¢ sie na bycie larwa.
A to, jak sie okazuje, bywa naj-
bardziej komiczne i najbar-
dziej ludzkie.
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O Trumpie w kinie Delta

Gesty jak ,,Sukcesja”, bezwzgledny jak ,,House of Cards”, wcia-
gajacy jak ,,Adwokat diabla”. ,,Wybraniec” (,,The Apprentice”)
tojedna z najglosniejszych filméw 2024 roku. Film ,,Wybra-
niec” (rez. Ali Abbasi) do obejrzenia w Klubie Delta w czwartek

5lutego o godz. 17:30.

KOSZALIN

Finisaz wystawy Fala

Dzi$ odbedzie sie spotkanie
w Centrali Artystycznej. O go-
dzinie 19:30 odbedzie sie fini-
saz XIX edycji wystawy inter-
dyscyplinarnej FALA. Go-
Sciem specjalnym bedzie Jan
Strzembosz, ktéry opowie

o swojej tworczosci. Jan
Strzembosz jest artysta wizu-
alnymi performerem poru-
szajacym sie na styku sztuki
wspolczesnej, dziatan efeme-
rycznychipracy z przestrze-
nia. W swojej tworczosci
Strzembosz eksploruje relacje

StUPSK

ciala, materiii czasu, czesto
siegajac poinstalacje, obiekty
oraz performans jako formy
dialogu z widzem. O godzinie
19:30 artysta opowie o swojej
drodze tworczej podczas fini-
sazu XIX edycji interdyscypli-
narnej wystawy FALA, podsu-
mowujacjejideeiprocesy. To
niezwykla okazja by spotkac
sie nazywo z artysta i postu-
chac o tym, jak powstaja jego
dzielo oraz co stanowi dla ar-
tysty najwigkszainspiracje
dodzialania.

Podyskutujmy o kinie

Dzi$, w czwartek, 5 lutego, pierwsze w tym miesigcu spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Filmowego PROJEKCJA im. Grazyny Bo-
zek-Szczeplockiej. O godz. 18 rozpocznie sie projekcja filmu
»Wielki Marty: w rez. Josh Safdie - to oparta na biografii Mar-
tina Reismana historia niepoprawnego optymisty i marzy-
ciela, ktory wierzy, ze wkrétce zostanie gwiazda za sprawa ni-
szowej dyscypliny, jaka w latach 50. XX wieku jest tenis sto-
lowy. Wroli tytutowej wystepuje obiecujacy aktor Timothy

Chatelet.
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Smak igrzysk: pizza, pasta alla
crudaiola, olimpijskie risotto

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Wloscy misttzowie
olimpijscy wnarciarstwieal-
pejskim - Alberto TombaiDe-
borah Compagnoni - maja za-
stosci otwarcia XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.

A te zaplanowano na piatek,
nagodzine 20.00, namediolan-
skim stadionie San Siro. Trady-
cyjnie jednak pierwsze zmaga-
nia sportowcéw s3 juz... za
nami, a to za sprawa curlingu par
mieszanych. Dzisiaj startuje tur-
niej hokejanalodzie panisnow-
board (kwalifikacje big air).
Pierwsi reprezentanci Polski po-
jawia sie w piatek, kiedy wystar-
tuje rywalizacja druzynowa
w tyZzwiarstwie figurowym.

W tej konkurencji wystartujg
Sofija Dowhal i Wiktor Kulesza,
ktorzy - jesli Polska nie zakwali-
fikuje sie do dalszej fazy - potym
wystepie zakoncza udziat wim-
prezie, bo nie posiadajg kwalifi-
kacji na rywalizacje indywidu-
alna.

P6zniej tego samego dnia
wzmaganiach druzynowych za-
prezentuja sie tez pary sportowe
(m.in. Julia SzczecininaiMichat
Wozniak) oraz solistki (wérod
nich Jekaterina Kurakowa). Ta
konkurencja zakonczy sie w nie-
dziele.

Tego tez dnia przed pierwsza
powazng szansg na sukcesy
stang Biato-Czerwoni. W Livi-
gno odbedzie sie slalom gigant
rownolegly snowboardzistow
zudziatem Aleksandry Kr6l-Wa-
las, ktéra w tym sezonie trzy-
krotnie stawata na podium za-
wodow Pucharu Swiata i ucho-
dzi za jedng z kandydatek do
medalu.

Wojskowe patrole, policyjne
stanowiska co kilkadziesigt me-
tréw, stan podwyzszonej czuj-
nosci - tak wyglada Mediolan

W niedziele odbedzie sie slalom gigant rownolegty

snowboardzistow z udziatem Aleksandry Krol-Walas

godziny przed inauguracja XXV
Zimowych Igrzysk Olimpijskich.
Nad bezpieczefistwem przy-
wodcow panstw, delegacjiikibi-
codw czuwac bedzie ponad 6000
policjantéw i karabinieréw oraz
2000 zZomierzy.

Patrole wtoskiej policji,
Gwardii Finansowej, karabinie-
16w i wojska, a takze wspotpra-
cujacych z Wtochami sit porzad-
kowych innych panstw obecne
beda na ogromnym obszarze
trzech regionéw na poémocy
Wrtoch: Lombardii, Wenecji Eu-
ganajskiej i Trydentu-Gomej
Adygi.

Pod specjalnym nadzorem
bedzie takze sie transportu.
O skali tego logistycznego wy-
zwania Swiadczy fakt, ze - jak
podaty firmy transportowe - po-
ciggami i autobusami podr6zo-
wacbedzie w dniachigrzysk po-
nad 100 000 kibicow. Na niespo-

tykana dotad skale wykorzy-
stane beda drony w celu moni-
toringu obszarow.

Najwiekszym wyzwaniem
z punktu widzenia bezpieczen-
stwabedzie pigtek, gdy na cere-
monie inauguracji XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich
nastadionie San Siro przyjedzie
okoto 50 przywddcow réznych
panstw. Na czele amerykanskiej
delegacji sta¢ bedg wiceprezy-
dent J. D. Vancei sekretarz stanu
Marco Rubio.

Organizatorzy z satysfakcja
informuja o wzroScie sprzedazy
biletow: do 3 lutego sprzedano
juz 75 procent catkowitej liczby
oferowanych biletow, co daje
okoto 1,2 miliona. Wedtug dzien-
nika ,,Le Parisien” najwiecej
biletow sprzedato sie na mecze
hokeja nalodzie, a takze zawo-
dy biathlonowe i biegi narciar-
skie.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

Najbardziej olimpijskim pro-
duktem, przygotowanym z oka-
zjiigrzysk, jest specjalny ksztatt
makaronu: pie¢ potaczonych ze
sobg kot olimpijskich. Jest to li-
mitowana edycja, ktora nie jest
dostepna w sklepach. Makaron
rozdat Wioski Komitet Olimpij-
ski.

W ramach jednej z inicjatyw
promujacych najwazniejszg im-
preze zimowa 4-lecia znany szef
kuchni Carlo Cracco stworzyt
wraz z wiloska tyzwiarka figu-
rowa Valenting Marchei danie
z olimpijskiego makaronu, pa-
staalla crudaiola, czyli z dodat-
kiem surowych czerwonych
i zielonych pomidoréw, czo-
snku, oliwek, oregano, kapar6w,
skorki z cytryny, oliwy i esencji
anchois.

Szefowie kuchni zgodnie
podkreslaja, ze w tym wyjatko-
wym dla Mediolanu czasie po-
stanowili polaczy¢ jego najlep-
sze tradycje kulinarne na czele
ze stynnym risotto allamilanese
zszafranemiparmezanem zal-
pejskimi specjatami. Dlatego
oferuja m.in. r6zne gatunki se-
réwipopulame, sycace potrawy
podawane z gorskich miejsco-
wosciach, takie jak canederli
- chlebowe kulki z wedling
speck lubw rosole, szpinakowe
kopytka oraz polenta, czyli go-
towana w wywarze maka kuku-
rydziana z miesnym lub pomi-
dorowym sosem.

Olimpijskie risotto pod na-
zwa ,,Ryz, Sniegidym”, ugoto-
wane na bulionie z czerstwego
chleba, to propozycja szefa
kuchni Pietro Parisiego. Podaje
je z wedzonym mastem z gor-
skiej mleczarni z dodatkiem
maki kukurydzianejisuszonego
jabtka.

Sa takze olimpijskie pizze,
na przyktad o nazwie Cortina Al-
pina z mozzarella, z6ttymi po-
midorkami, szynka wotowa bre-
saolgirukola.
©®
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Robert Lewandowski
w meczu z drugoligowcem

nie zachwycil

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. FC Barcelona
awansowata do potfinalu
Pucharu Kréla, pokonujac
Albacete 2:1. Robert Lewan-
dowski znalazl sie najezy-
kach hiszpariskiej prasy.

Na tawce rezerwowych zasiadt
drugi z Polakéw - bramkarz
Wojciech Szczesny. Lewan-
dowski od pierwszej minuty
nie miat tatwego zadania prze-
ciwko rywalowi, ktory w po-
przedniej rundzie wyelimino-
wat Real Madryt. Na dobrg
sprawe oddat tylkojeden celny
strzal na bramke przeciwni-
kéw. - StworzyliSmy wiele sy-
tuacji, ale musimy je lepiej fina-
lizowac - przyznat na konferen-
cji trener Dumy Katalonii Hansi
Flick.

Po golach Lamine’a Yamala
iRonalda Araujo tuz przed do-
liczonym czasem trafit Javier
Moreno, co tylko wywotato
nerwowa koncoéwke. Pitkarze

7

Albacete w tym momencie
znacznie sie ozywili.

Katalonski dziennik ,,Sport”
przyznal Lewandowskiemu
najnizsza note 5. ,,Polski killer
miat niewielki wptyw na gre,
choc¢ to idealna okazja, by po-
wiekszy¢ dorobek bramkowy.
Nie wykorzystat dwoch szans:
w jednej sp6znit sie do pitki,
w drugiej zabrakto precyzji”
- czytamy w uzasadnieniu.

W 58. minucie trafit prosto
w bramkarza, a poza tym miat
zaledwie 14 kontaktow z pitka.
Zmieniony zostat w 66. minu-
cie - wyliczal serwis eldes-
marque.com.

»AS” podsumowuje: ,,Dos¢
osamotniony, z niewieloma
kontaktami, rywale faulowali
go przy kazdej probie rozegra-
nia. Oddat tylko jeden strzat
na bramke. Bilans staby jak
nanapastnika z »dziewiatka«”.

FC Barcelona jako pierwsza
awansowata do poétfinatu.
Wszystkie cztery druzyny po-
znamy dzisiaj wieczorem.
©®
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Katalonski , Sport” przyznat Lewandowskiemu najnizsza

note -5

Mioduski zszokowal kibicow Legii: ZrobiliSmy jakosciowe transfery

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Dariusz Mio-
duski, prezes Legii Warsza-
wa, zszokowat kibicow sto-
lecznego klubu niektorymi
wypowiedziami. Biznesmen
wspomniat tez o sprowadze-
niu do Warszawy... NBA.

Legia Warszawa kolejny sezon
moze spisywac na straty. Jej
fatalne wyniki w pierwszej
czesci sezonu sprawity, ze dru-
zyna odpadta juz z Ligi Kon-
ferencji i Pucharu Polski,

a w PKO BP Ekstraklasie pla-
suje sie w strefie spadkowej.
Krytykujacy kibice czesto
wspominaja miedzy innymi
o nietrafionych transferach,
ktore pograzyty zesp6t w ma-
razmie. Jednak nieco inne zda-
nie ma na ten temat prezes
Warszawian.

Niektore decyzje

spoéznione

lub chybione

- ZrobiliSmy jakoSciowe
transfery, ale niektore decyzje
dotyczace dziatu sportowego
okazaty sie spdZznione lub chy-

bione. W sporcie wszystkie
elementy musza do siebie pa-
sowac, inaczej cata struktura
sie chwieje - thumaczyt Mio-
duski w wywiadzie dla BeIN
Sports, ktére ma prawa do
transmisji naszej ligi w Sta-
nach Zjednoczonych i Kana-
dzie.

To nie pierwszy sezon,
kiedy stoteczny klub nie trafia
z transferami. Wojskowi poraz
ostatni z mistrzostwa Polski
cieszyli sie w 2021 roku.

- Moja dtugoterminowa wi-
zja jako wtasciciela Legii
opiera sie na dwoch filarach:

dominacji sportowej oraz
kompleksowym rozwoju orga-
nizacyjnym. Z perspektywy
sportowej Legia jest najwiek-
szym klubem w Polsce, dla-
tego walka o mistrzostwo
kraju i Puchar Polski nie jest je-
dynie celem, lecz obowigz-
kiem. Dla nas brak mistrzo-
stwa zawsze jest traktowany
jako porazka. Musimy réwniez
regularnie uczestniczy¢ w eu-
ropejskich rozgrywkach, aby
utrzymac nasz status - podkre-
§lit prezes Legii Warszawa.
Dariusz Mioduski zostat za-
pytany réwniez o marzenie

7z przesztoSci, czyli bycie wia-
Scicielem w... amerykanskiej
lidze koszykowki.

Sprowadzié¢ NBA

do Warszawy

- DziS sytuacja jestinna, po-
niewaz NBA wchodzi do Eu-
ropy. Bardzo popieram te ini-
cjatywe, a teraz moim marze-
niem i celem jest sprowadzenie
NBA do Warszawy. To miasto
ma potencjat, aby staé sie jed-
nym z najwazniejszych miejsc
namapie tych zawodow. Przy-
znaje, ze miatem juz okazje
przedyskutowac ten temat

- ujawnit biznesmen. Przypo-
mnijmy, Ze na poczatku roku
najlepsza koszykarska liga
Swiata zagoscita w Europie:
ekipy Orlando Magic i Mem-
phis Grizzlies zagraty w Berli-
nie i Londynie w ramach NBA
Europe.

Trzeba jednak zaznaczyc,
Ze aktualnie Warszawa nie
posiada hali z prawdziwego
zdarzenia, jak chocby Gliwice
czy Gdansk, wiec taki projekt
- przynajmniej w najblizszym
czasie - nie jest mozliwy
do zrealizowania.
©®
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Otwarcie dla Wszystklc

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SPORTY PRZESZKODOWE.
Przestrzen liczaca prawie
1000 metréw kwadrato-
wych wypelniona wymysl-
nymi czesto unikatowym
sprzetem do ¢wiczeii to no-
wa oferta KolekTYwu 2.0.

W postoczniowej scenerii
Gdanska preznie rozwija sie
miejsce, ktore skupia zawodni-
kéw ninja, treneréw, a takze
wszystkich tych, ktérzy chca
zmierzy¢ sie z trudnymi wy-
zwaniami. Wraz z poczatkim
lutego rozpoczat sie nowy roz-
dziat KolekTYwu. To daje twor-
com nowe mozIliwosci.

- KolekTYw to wsparcie,
mozliwosci, sita, motywacja,
wspolnota, wspotpraca, pasja,
rodzina, ninjailudzie - tak opo-
wiadajg o swoim przedsiewzie-
ciu sportowcy, ktorzy w bytym
przemystowym sercu Gdanska
r0zwijajg sie w sporcie ninja.

Wtasnie majg na koncie
duzy sukces, jakim jest otwar-
cie nowej przestrzeni - tuz
za Sciang poprzedniej siedziby.
Ta przestrzen od 1 lutego 2026
roku juz oficjalnie powiekszyta
sie trzykrotnie.

- Dziatamy sami. Kazdy do-
ktada mata cegietke do tego
przedsiewziecia. Po roku walk
itrudow otworzy¢ sale Kolek-
TYw 2.0. NazwaliSmy go w ten
sposob, bo nie otwieramy no-
wego obiektu, ale nowszy
i wiekszy. Mysle, ze to duzy
sukces. Na oficjalne otwarcie
przyszto blisko 200 0s6b wraz
z dzie€mi. OtworzyliSmy trzy-
krotnie wiekszg strefe ninja. Sg
tutaj takze strefa kalisteniki,
street workoutu, sitowni, aerial
hoop,ipole dance. Mozemy za-
oferowac wiecej, niz wczesniej
- wylicza Julia Szewczyk, me-
nedzerka KolekTYwu 2.0.

Podczas oficjalnego otwar-
cia z symbolicznym przecie-
ciem wstegi organizatorzy
przedstawili filmik, na ktérym
pojawit sie zapis ich pracy
nad stworzeniem toru prze-
szkodowego z prawdziwego
zdarzenia.

Wymagajacy tor

Teraz kazdy gotowy na fi-
zyczne wyzwania znane cho-
ciazby z programu telewizyj-
nego ,,Ninja Warrior Polska”,
moze dolaczy¢ do gdanskiej
ekipy.

- Dziatamy spotecznie, ale
powiekszenie przestrzeni to

KOSZYKOWKA

Jutro o godz. 2015 zespot AMW Arki Gdynia podejmie
Orlen Zastal Zielona Géra. Druzyna trenera Mantasa Ce-
snauskisa bedzie chciata sie poprawic po ostatniej przegra-
nej z Anwilem. Zoétto-niebiescy maja ligowy bilans 12-6, a ich
czwartkowi rywale 10-8. W pazdzierniku gdynianie wygrali

w Zielonej Gorze 77:75.
(raf)
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ZUZEL

Marcowy plan Wybrzeza.
Gdanscy zuzlowcy zgrupo-
waniem w chorwackim Gori-
can (9-11 marca) rozpoczna
przygotowania do sezonu.
P&zniej w planach majg tak-
ze cztery sparingi.

(raf)

Gdanski Kolektyw oferuje obecnie z najwiekszych torow przeszkodowych w Polsce

takze wieksze koszty. Be-
dziemy wiec mieli zajecia ko-
mercyjne: aerialowe, pole
dance, akrobatyke, joge, czy
szermierke. StworzyliSmy naj-
wiekszy multisportowy obiekt
dedykowany do sportéw indy-
widualnych. Do sitowni nie
mozemy sie poréwnywac, bo
nie mamy typowych maszyn,

BN SN \{'F' .|

s

chociaz trening sitlowy tez
mozna u nas zrobi¢ - moéwi
Grzegorz Niecko, jeden z gtow-
nych inicjatorow rozwoju Ko-
lekTYwu 2.0.

Przydatne informacje o for-
mutach zaje¢, terminarzu oraz
ptatnosciach chetni mogg zna-
leZ¢ na stronie internetowej Ko-
lekTYwu. Istnieje takze mozli-

wos¢ zapisania sie na recepcji
przed zajeciami.

Urozmaicone treningi

- Jesli chodzi o treningi, to
nasza oferta z poprzedniej sali
jest aktualna, ale poszerzamy
zajecia o nowe typy treningow.
Bedziemy je na biezaco promo-
wac. Jednym z takich zajec jest

FOT. WOJCIECH JUREk
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»Ziemia to lawa” dla dzieci
i mtodziezy, gdzie beda sie
oswajac z treningami ninja, czy
OCR-ami. Bedziemy miec
wiekszg oferte zajec¢ ninja,
na przyktad pod wysokie loty.
Mamy strefe PolekTYw, czyli
strefe rurkowa. Od marcabedg
tam zajecia grupowe prowa-
dzone przez Karoline Gajew-
ska, czyli mistrzynie Polski
w akrobatyce na szarfach i ko-
tach - dodaje Julia Szewczyk.

Jednocze$nie spotecznos¢
KolekTYwu przygotowuje sie
do nadchodzacych zawodow
sportowych. Juz 7 i 8 marca
2026 roku najlepszych bedzie
mozna podziwia¢ w hali w El-
blagu, gdzie rozegrane zostang
mistrzostwa Polski ninja.
Z Gdanska do Elblaga specjal-
nie na te zawody przewieziona
bedzie kratownica z przeszko-
dami. Nowa przestrzen po-
zwoli takze z wieksza pompa
przygotowac w sierpniu 2026
roku szo6stg edycje Letnich Za-
woddw Ninja.

- Te zawody, najprawdopo-
dobniej na poczatku sierpnia,
bedajuz miaty inng jakos¢ipo-
ziom. Zamiast oddzielnych sta-
cjibedziemy miec jedna, ciagly
linie przeszkodowa - dodaje Ju-
lia Szewczyk.

Koszykarski Energa Trefl ma problem z kontuzjami. Beda transfery?

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Poczatek roku
to droga przez meke dlako-
szykarzy Energi Trefla So-
pot. Naosiem meczow prze-
grali pie¢, ajedna z przyczyn
sa kontuzje i choroby za-
wodnikow.

Poczatek sezonu 2025/2026
pod wodza finskiego szkole-
niowca Mikko Larkasa rozbu-
dzit wéréd kibicow koszykar-
skich nadzieje na kolejne suk-
cesy. Energa Trefl Sopot przy-
stapit do rozgrywek w Orlenie
Baskecie Lidze oraz FIBA Eu-
rope Cup po duzych zmianach
w sktadzie. W gtéwnej mierze
sprowadzaty sie one do odmto-
dzenia rotacji, czyli thtumaczac
tonajezyk faktow zmniejsze-
nia budzetu ptacowego.
Trenerowi Larkasowiijego
podopiecznym wszystko przy-
chodzito z tatwoscia. Z6tto-
czarni szli jak burza na krajo-

wym podworku. Dodawali
do tego wygrane w pierwszym
etapie europejskich pucharéw.
Pewnymi tacznikami pomie-
dzy poprzednimi sezonami,
a obecnym byli dwaj polscy li-
derzy - Jakub Schenk oraz Mi-
kotaj Witlifiski. Znakomicie
po powrocie do Sopotu spisy-
wat sie Paul Scruggs, stajac sie
wyraznym liderem druzyny.
Ciezary zaczely sie robic,
kiedy pojawity sie urazy klu-
czowych zawodnikow. W ze-
stawieniu z wcigz napietym ter-
minarzem spotkan i przecigze-
niami zwigzanymi z podrézo-
waniem po Europie koszykar-
skamaszyna przestata dziatac,

jak nalezy.
W styczniu wypadali wiec
kolejni wazni koszykarze

Mikko Larkasa. A jesli wracali,
to - co zrozumiate - nie mogli
od razu wskoczyc¢ na poziom,
ktory prezentowali wczesniej.
W pierwszym miesigcu 2026
roku z6tto-czami przegrali pie¢
z oSmiu meczow (Wczorajszy
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Kenny Goins w rozmowie z trenerem Mikko Larkasem.
Amerykanin na razie musi zadba¢ o swoja tydke

w Murcji zakonczyt sie po za-
mkKknieciu tego wydania). Nie
we wszystkich przypadkach
byli na straconej pozycji. Smut-
nym akcentem zamykajagcym
styczen byla przegrana 64:104
z Dzikami Warszawa.

W tym ostatnim meczu nie
mogli wystapi¢ Amerykanie
Kenny Goins oraz Raymond
Cowels. Pierwszy - silny skrzy-
diowy - wykluczony bedzie
Z gry jeszcze przez okoto dwa
tygodnie, cojest efektem kom-
plikacji po urazie tydki. Drugi -
rzucajacy obronca - ma pro-
blemy z barkiem, co oznaczac
ma pauze przez co najmniej
cztery tygodnie.

- Podczas spotkania z WKS-
em Slaskiem Wroctaw kontuzji
obreczy barkowej doznat Ray-
mond Cowels ITI. Amerykanski
obwodowy przeszedt serie
szczegbtowych badan oraz
konsultacjilekarskich, ktérych
celem byto postawienie opty-
malnej diagnozy i wdroZenie
odpowiedniego procesu rekon-

walescencji. Niestety, przez co
najmniej najblizsze cztery tygo-
dnie 35-latek nie bedzie mogt
pomoc naszemu zespotowi
w meczach ani treningach -
przekazat sopocki klub w ko-
munikacie z 2 lutego.

Czy w zwiazku z tym Trefl
bedzie szukat transferow?

- Gdyby byt jakis magiczny
guzik, po wciSnieciu ktorego
mozna mie¢ zawodnika z po-
tencjatem z NBA, to wtedy tak
- Smieje sie trener Mikko Lar-
kas. - W pierwszej kolejnosci
wszyscy musza wrocic do zdro-
wia. Mamy pewnych zawodni-
kéw chorych, a inni sg kontu-
zjowani. Z tego wynikaja pro-
blemy z odpowiednimi trenin-
gami. Nie wiem nawet, kiedy
graliSmy z wykorzystaniem ca-
tej kadry zawodnikéw. Zoba-
czymy, co mozemy zrobic, bo
niektore kontuzje beda dtugo-
trwate. Jestem zadowolony
z tych, ktérzy sa w druzynie.
Jednoczesnie jest ciezko, jesli
nie ma wszystkich do gry.



