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Koronawirus w szkole, przedszkolu, na plebanii

Po wykryciu COVID-19 u nauczyciela z ,,0gdlniaka” jest decyzja o przejsciu LO na nauczanie zdalne.
Koronawirus dotarl tez na parafie Sw. Antoniego i do nowosolskiego przedszkola nr 2. - Decyzja sane-
pidu na kwarantanne zostal skierowany oddzial 5-latkow z kadra pedagogiczng - informowal w po-
niedzialek Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli

os. Armii Krajowej
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JFONMED

APARATY SEUCHOWE
Nowa Soél, ul. Wojska Polskiego 43
Tel. 68 356 15 51

Mobilny Protetyk Stuchu
ZAMOW WIZYTE DOMOWA
www.fonmed.pl « fonmed@o2.pl

L

Nowa Sdl, ul. Piaskowa 23

KOTLY - ECO,

BOJLERY, PIECOKUCHNIE,
OGRODZENIA, BRAMY,
FURTKI, BALUSTRADY,

KONSTRUKCJE STALOWE,

KONTENERY
mozliwo$¢ montazu napedu NICE
e-mail: fredex@fredex.pl

www.fredex.pl

tel. 68 387 22 70 |
602 511 623
604 557 022

@ FURNITURECRAFTPL
MEBLE NA WYMIAR

Q' 882012670
© WROCLAWSKA 19, NOWA SOL

- MNowa Sol
So ul. Wroctawska 8

/’ tel. 68 356 90 31
o

www.ZakupTu.pl

KOMPUTERY
PROGRAMY
SPRZEDAZ
SERWIS

USEUGI

RADCA PRAWNY

Aleksandra Burchart-Miller

Tel.: 535 010 344
SPRAWY ROZWODOWE

oraz os. Majowe
w Nowej Soli

www.arkadiapark.pl

tel. 532 110 044

Serwis anten

satelitarnych,
DVBIiT ilinnych
Masz problemy

z odbiorem (_\ \_;

programow

telewizyjnych?
ZADZWON!

Sklep MAC

ul. Krélowej Jadwigi/24,
tel. 667 323/026,68356/15/18

Sprzedam:
- rower damski 26 cali,
oprzyrzadowany 120 zi,
- rower goral damski,
aluminiowy 250 zt,

- gitara elektryczna
+wzmacniacz 200 zt,

- gitara akustyczna 80 zt,

- narty z wigzaniami 80 zi,

- rower treningowy
stacjonarny 100 zi.

Tel. 694 993 607
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Wystawa o ludziach, ktorzy zmienili Polske

Do konca pazdziernika w Muzeum Miejskim w Nowej Soli mozna ogladac wystawe ,,Przelom. Sierpien 1980. I Solidarnos¢”

Wystawa ,Przetom. Sierpien 1980. I Solidarnos¢” zostata zorganizowana z okazji 40-lecia tamtych wydarzen. Organizatorzy chcieli je upamietnic

Po raz trzeci w go$cinnych mu-
rach Muzeum Miejskiego w No-
wej Soli mozna ogladaé zbiory
poswiecone wydarzeniom Sierp-
nia ‘80 oraz historii Solidarnosci.

Wystawa ,Przetom. Sierpien
1980. I Solidarno$¢” zostata zor-
ganizowana z okazji 40-lecia
tamtych wydarzen.

- 40 lat temu zawigzata sie
grupa ludzi, ktéra chciata zmie-
ni¢ 6wczesna rzeczywisto$¢. Po-
stawili na szali bezpieczenstwo
swoje i rodzin i zrobili co$, co
réwniez dla naszego pokolenia
jest wazng sprawg. Dzi§ stara-
my sie swoja dziatalnos$cig upa-
mietni¢ ludzi, ktérzy postanowi-
li walczyé z systemem, ktérego
obalenie wydawato sie wtedy

oraz 115.

niemozliwe - moéwit podczas
wernisazu wystawy dr Tomasz
Andrzejewski, dyrektor nowo-
solskiego muzeum.

W pawilonie muzeum zostaly
wyeksponowane materiaty przy-
gotowane przez Oddziatowe Biu-
ro Edukacji Narodowej Instytutu
Pamieci Narodowej w Gdansku.

Ekspozycja wzbogacona zosta-
ta o plansze i materiaty poswie-
cone dziatalnosci NSZZ Solidar-
no$¢ w Nowej Soli i regionie ze
zbioré6w PKK Solidarno$¢ w No-
wej Soli i Muzeum Miejskiego
- m.in. sztandary, transparenty,
kroniki, formy do tablic pamigt-
kowych, ktére wisiaty w ko$cio-
tach.

W otwarciu ekspozycji uczest-

.. W Dniu' Edukaql Narodowejw.

rocznicy

niczyliludzie zwigzaniz nowosol-
ska Solidarnos$cia, wiceprezydent
miasta Natalia Walewska-Woj-
ciechowska, radni miejscy oraz
starosta Iwona Brzozowska.

- Dobrze bytoby, gdyby mtodzi
ludzie mieli okazje zobaczy¢ ze-
brane pamiatki i lepiej poznac¢ te
wazng cze$c¢ lokalnej historii. Jed-
nocze$nie ktaniam sie wszystkim,

ktérzy byli zwigzani z Solidarno-
$cig i te historie pisali - zwrdcita
sie do obecnych na wernisazu lu-
dzi ,S” starosta Brzozowska.

(red)

Mozesz da¢ mu nowy dom

Okolo 2-letni pies w typie owczarka niemieckiego czeka na dobry dom

- Jest energicznym psem, ktd-
ry wymaga nauki chodzenia na
smyczy. Do ludzi przyjaznie na-
stawiony, nie przepada za innymi
psami oraz kotami - informujg
wolontariusze Nowosolskich Ad-
opcji Zwierzat. Dodaja, ze pobyt
w niewielkim kojcu jest dla niego
meczarnia.

Potrzebuje spaceréw i mozli-
wosci wybiegania sie.

Drogi Czytelniku, jesli chcesz
da¢ mu nowy dom, skontaktuj sie
z NAZ przez Facebooka lub pod
numerem telefonu 68 459 03 57.

(red)

Moze podarujesz mu dom?

Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego /i
'wszystkim emerytowanym '
pracownikom oéwiaty

zZyczy
Zarzad SEiR
B Zwiazku Nauczycielstwaf
% Polskiego w Nowej Solith)
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Kiedy ptonie swiat

Juz prawie byl po drugiej stronie, chcial sie zabic. Uratowali go bliscy. Dzis jest szczesliwym, spelnionym czlowiekiem. Mowi, zZe

wsrod ludzi jest deficyt empatii. Dlatego rozgladajmy sie. Moze zobaczymy kogos, komu trzeba pomdc

Juz mi jest wszystko jedno. Nikt
nawet nie zwrdci uwagi, Ze mnie
nie ma - stwierdza Michal*, po
czym tabletki nasenne popija wod-
k3. W pustym mieszkaniu cicho
gra muzyka, ale on zasypia, juz jej
nie styszy.

Tego sie nie zapomina

Tak byto 15 lat temu. Dzi$ spoty-
kamy sie z Michatem w eleganckim
biurze w Nowej Soli. Chwile musze
poczeka¢, akurat ma klientow.

To przystojny, dobrze ubrany
mezczyzna. Opowiada o przeszio-
Sci.

Obudzit sie wtedy w szpitalu
w trakcie ptukania Zotadka. Ura-
towali go bliscy, to oni zawiadomili
pogotowie. Siostra prébowata sie
do niego dodzwoni¢. Nie odbierat.
Cos ja tkneto, pojechata zobaczyc¢,
co sie z nim dzieje. Czuta, Ze co$
ztego. Miata klucze do mieszkania,
weszta z kuzynem i zastata Mi-
chata nieprzytomnego. Obok byto
opakowanie po lekach i flaszka.

Gdyby przyjechali kilka minut
p6zniej, Michata by juz nie byto.

- Trzeba pokaza¢ osobom, ktoére
borykajg sie z problemami, ze nie
sgjedynymiludZzmi przechodzacy-
mi przez tak trudne chwile - méowi
mi Michat.

Nie chce powiedzie¢, dlaczego
chciat wtedy popetni¢ samoboj-
stwo. Nie naciskam.

- Pokaza¢ im, ze niezaleznie od
tego, jaki mamy status, na jakim
etapie jesteSmy w zZyciu, to moze
przytrafic sie kazdemu - dopowia-
da.

Jest wzruszony. - Mozna sie
z tego otrzasngé, ale nie zapo-
mnie¢ - podkresla. - Wtedy zawa-
lito mi sie zycie. Miatlem poczucie,
ze grunt usungt mi sie spod nog.
Wszystko, co do tej pory miatem,

czego bytem pewien, w czym po-
ktadatem ufno$¢ i nadzieje, z dnia
na dzien przestato istnie¢. I nie
byt to efekt moich dziatan. Bytem
bezradny, bezsilny. Czulem, jak-
bym swobodnie spadat w czarng
dziure. Zaczatem poddawaé pod
watpliwos¢ sens mojego dalszego
zycia, ktérym bytem rozczarowa-
ny. Gdyby wtedy, kiedy opadatem,
kto§ wyciggnat do mnie pomoc-
na dton, zaczat ze mng rozmawiac
albo chociaz dostrzegt, ze co$ ze
mng jest nie tak.. Gdyby w taki
sposéb kto$ na nowo nadatby sens
mojemu istnieniu, to pewnie bym
tego nie zrobit.

Doceniam kazdq sekunde. Je-
stem spetniony. I dzisiaj bardzo
sie ciesze, Ze wtedy mi sie nie uda-
to.

- Nikt taki sie nie znalazt? - py-
tam.

- To ztozony mechanizm. Bo ja
nie datem nikomu szansy, Zeby mi
pomégt. Po prostu mnie uksztat-
towat poglad, zeby we wszystkim
radzi¢ sobie samemu. Skoro masz
problem - sam go rozwigz, nie licz
na innych. Miatem w tamtym cza-
sie spadki nastroju, kompletna
niechec¢ do pracy, ale mys$latem: nie
mozna pokazywac stabosci. Ajasie
do wszystkiego zmuszatem. Uda-
watem, Ze jest okej. Rodzina, bliscy
przez mojg postawe nie widzieli,
Ze ze mng jest az tak zle. Nie wo-
tatem o pomoc. Czestym biedem
0s6b, ktére mysla, ze ich $wiat pto-
nie, jest to, ze wtasnie nie prosza
o pomoc. Czasem zawotanie o koto
ratunkowe spowoduje, Ze sporo
0s6b wyciagnie reke. Bo poczucie
rezygnacji sprawia, ze nie ocenia-
my czego$ trzezwo. To nieprawda,

ze nikt nie zauwazylby, ze mnie nie
ma. Ale wtedy tak mys$latem.

0dbi¢ sie

- Pozbieratem sie po tym wszyst-
kim - ciggnie Michat - chociaz
trwato to dtugo. Kluczem byto
skupienie sie na obowigzkach: pra-
ca, zainteresowanie sportem, od-
nowienie relacji z osobami, ktére
w jaki$ sposob od siebie odsuna-
tem. Pomagaty mirozmowy zludz-
mi, ktérym ufam. Lekarzem mojej
duszy byta niezyjaca juz babcia.

Michat na chwile urywa. Po
chwili dodaje: - Chwile skupienia,
wewnetrzne rozmowy - to tez
jest pomocne. Zerwanie ze sche-
matami, ktérymi kierowali$my
sie wcze$niej. Spojrzenie na siebie
krytycznie. Skoro zyjesz po pro-
bie samobdjczej, dalej jeste$ onli-
ne, to tatwiej przychodzi nabranie
do siebie dystansu. W najtrudniej-
szym czasie myslalem, ze jestem
osamotniony, ale z drugiej strony
przeciez nikogo nie prositem o po-
moc. Nigdy o tym nie opowiada-
tem, ale jako$ o tym wszystkim,
co sie zdarzyto, dowiedziat sie moj
kolega. Widziat, ze jestem rozbi-
ty. Powiedzial mi madra rzecz, ze
jak widzimy juz dno, to wtedy, gdy
zdobedziemy sie na wysitek, mo-
zemy juz tylko sie od tego dna od-
bi¢. Bo nie mamy juz nic do strace-
nia. W zasadzie od tego momentu
moze by¢ juz tylko lepiej. Tak za-
czatem mysle¢. Na poczatku byto
trudno, ale sukcesywnie szedtem
do przodu. Méj przyjaciel powie-
dziat mi tez kiedys, ze jak potrze-
buje pomocy, moge sie do niego
zwrdcié.

- Dzisiaj czasami wraca do ciebie
to, co wydarzyto sie 15 lat temu?

- Zdarza sie. Na przyktad jak czy-
tam informacje o czyjejs$ prébie sa-

Prezydent Miasta
Nowa Sél
dziatajgc zgodnie z art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o0 gospo-
darce nieruchomos$ciami ().

Dz. U.2020.65 ze zm.)
informuje,
ze w siedzibie tut. Urzedu
na okres 21 dni, poczaw-
szy od dnia 6 pazdzierni-
ka 2020 roku wywieszono
wykaz nieruchomo$ci prze-
znaczonych do zbycia.

pod nrtel. 68 458 68 2.

Obwieszczenie o przetargu ustnym (licytacji)
Starosta Nowosolski zaprasza
do udziatu w przetargu prowadzonego w drodze licytacji ustnej
na sprzedaz n/w pojazdow:
1. Samochdd osobowy marki Audi A4 1.9 TDI Kat. B5 (I licytacja)
- cena wywotawcza — 1 100,00 PLN;
Przetarg odbedzie sie dnia 22.10.2020 r. 0 godz.10:00;
2. Samochdd osobowy marki Renault Laguna 1.9 DCI kombi (I licytacja)
- cena wywotawcza — 1 500,00 PLN;
Przetarg odbedzie sie dnia 22.10.2020 r. 0 godz.10:00;
3. Samochod osobowy marki Seat Ibiza 1.4 KAT (I licytacja)
- cena wywotawcza — 1 100,00 PLN;
Przetarg odbedzie sie dnia 22.10.2020 r. 0 godz.10:00;
4, Obwieszczenie o przetargu — licytacji znajduje sig na stronie internetowej
sprzedajacego bip.powiat-nowosolski.pl;
5. Szczegdtowych informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Inwestycji Fun-
duszy Pomocowych i Promocji Starostwa Powiatowego w Nowej Soli,

mobojcze;.
Rozgladnij sie

Dwa tygodnie temu opubliko-
wali$my porazajace dane. Z badan
ankietowych, przeprowadzonych
przez nowosolski urzad miasta
w 2019 r. wérdd dzieci i mtodziezy
szko6t podstawowych i ponadpod-
stawowych, wynika, ze co trzeci
uczen cho¢ raz myslat o samoboj-
stwie. W samych szkotach ponad-
podstawowych - prawie potowa
z nich.

- Psychika mtodych ludzi ptata
figle, jeszcze mocniej przezywajq
emocje, bodzce, ktore sa w stanie
ich zrani¢ - komentuje badania Mi-
chat. - Cztowiek jest bez skory, dla-
tego ze ona dopiero sie ksztattuje.
Nabranie dystansu do wydarzen
w zyciu przychodzi z wiekiem, do-
$wiadczeniem. Rodzice nie prosza
o pomoc, gdy dziecko ma proble-
my, bo bojg sie, ze kto$ im zarzuci:
jestescie niewydolni wychowaw-
czo, nie radzicie sobie. A tak nie
jest. Rodzic powinien dazy¢ do jak
najblizszego kontaktu z dzieckiem.
Pomagajg wrazliwos¢ i czutosc.
Trzeba poswieci¢ dziecku wiecej
czasu, mimo Ze jest wyscig szczu-
réw. Moi rodzice przed laty mieli
ten czas, ale dzi$ czuje, ze w zasa-
dzie to sam sie wychowatem.

Wedtug statystyk Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia co 40 sekund
kto§ popetnia samobédjstwo. To
daje okoto 800 tys. ofiar rocznie.
Wiekszo$¢ z nich to mezczyzni.
W Polsce codziennie odbiera sobie
zycie 15 osob.

Michat uwaza, ze wsréd ludzi
jest deficyt empatii. Dlatego trze-
ba sie rozgladac. - Moze zobaczy-
my wtedy kogo$, komu trzeba po-
moc - podkresla. - [ nawet jak przy
pierwszej probie pomocy zosta-

@ Tygodnik KRAG

niemy odtraceni, trzeba by¢ w tym
konsekwentnym. Musimy mie¢
$Swiadomos¢, ze czasem te osoby sg
w takim stanie, Ze nie chca juz na-
wigzywac kontaktu, bo by¢ moze
wcze$niej probowaty to robic, ale
bezskutecznie. I sg rozczarowane.
To zawsze indywidualne historie.
Empatia uratowataby wiele ist-
nien.

Ciesze sie, ze mi sie nie
udalo

Michatl: - Chce powiedzie¢ jed-
no wszystkim tym, ktérzy my-
$la o samobdjstwie. W momencie,
kiedy mamy to zycie, mamy na nie
wptyw, mozemy z niego korzystac,
to nam sie wydaje, ze sytuacja doj-
rzata do tego, zeby to zakonczy¢.
Ale kiedy juz podejmiemy ten
krok, w ostatnich odruchach $wia-
domosci czujemy, ze chcieliby$my
sie kurczowo tego zycia trzymac.
To jest moja przestroga. Duzo mo-
Zemy osiggna¢, trzymajac sie zy-
cia. Poki zyjemy, jesteSmy w stanie
wszystkiemu podotaé. Méj przy-
ktad to najlepiej pokazuje. Dzis po-
trafie cieszyc¢ sie tym, ze jest tadna
pogoda czy ze zjadlem co$ dobre-
go. Ze spedzam czas z rodzina. Zy-
cie sktada sie z drobnych rzeczy,
w ktdrych jest wiele dobra i piek-
na. Tak, z tego nalezy sie cieszy¢.

Pytam Michata, czy jest szczesli-
wy. - Tak - u$miecha sie. - Jestem
w miejscu, w ktérym chciatem by¢.
Czasem klne na robote, bo jestem
piekielnie zmeczony, ale kocham
te prace. Daje mi duzo satysfak-
cji. Poza tym nadrabiam straco-
ny czas, poswiecam go rodzinie.
Doceniam kazda sekunde. Jestem
spelniony. I dzisiaj bardzo sie cie-
sze, ze wtedy mi sie nie udato.

*imie zmienione
Mateusz Pojnar

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1

Nowa Sél, w godz. 9.00-17.00
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Koronawirus:
»0golniak™ na zdalnym nauczaniu

Po wykryciu COVID-19 u nauczyciela jest decyzja o przejsciu LO na nauczanie zdalne. Koronawirus dotarl tez na parafie sw.
Antoniego i do nowosolskiego przedszkola nr 2. - Decyzja sanepidu na kwarantanne zostal skierowany oddzial 5-latkow z kadra
pedagogiczna - informowal w poniedzialek Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli

Koronaraport zacznijmy od sy-
tuacji w LO.

W ub. tygodniu COVID-19
ujawniono u jednego z uczniow
liceum. - Uczniowie z kontaktu -
jedna cata klasa i cze$¢ uczniow
z innej, ktora spotkata sie z za-
kazonym na zajeciach miedzy-
oddziatowych z jezyka obcego -
zostali skierowani przez sanepid
na kwarantanne - méwita nam
w $rode Aleksandra Grzadko,
dyrektorka LO. W kwarantan-
nie do p6inocy z soboty na nie-
dziele przebywato tez szescioro
nauczycieli. - Uczenr z COVID-em
zakazit sie poza szkotg, na zaje-
ciach zewnetrznych, w ktérych
uczestniczyl - zaznaczala dyrek-
torka,Ogdlniaka”.

Z kolei w poniedziatek oka-
zato sie, ze chory na koronawi-
rusa jest jeden z nauczycieli.
W zwigzku z potwierdzeniem
kolejnego przypadku zwiagzane-
go z ogniskiem w Liceum 0go6l-
noksztatcagcym w Nowej Soli de-
cyzja sanepidu cata placéwka
zostata skierowana na naucza-
nie zdalne” - napisata w interne-
cie Iwona Brzozowska, starosta
powiatu nowosolskiego.

- Poproszono mnie, Zebym

w poniedziatek zwolnita wszyst-
kich uczniéw do domu. Naucza-
nie zdalne w catosci szkoty po-
trwa dwa tygodnie - moéwita
»Tygodnikowi Krag” dyrektor-
ka LO. - Pani dyrektor sanepidu
zaproponowata dwa tygodnie
systemu zdalnego i ja do tego
sie przychylitam, bo uwazam,
Ze trzeba minimalizowa¢ okres
zdalnego nauczania. I jezeli nic
sie nie wydarzy, wrécimy do na-
uczania stacjonarnego, ktore jest
dla wszystkich duzo lepszym
rozwigzaniem.

Gdy wysytaliSmy gazete do
druku, sanepid przeprowadzat
jeszcze wywiad epidemiologicz-
ny z ludZzmi, ktérzy mieli kontakt
z zakaZonym nauczycielem.

Przedszkole

W poniedziatek prezydent No-
wej Soli Jacek Milewski poinfor-
mowat, ze w przedszkolu nr 2
pojawil sie przypadek zakaze-
nia. ,Decyzja sanepidu na kwa-
rantanne zostat skierowany
oddziat 5-latkéw z kadra peda-
gogiczng - napisat na FB Milew-
ski. - Wdrozone zostaty wszyst-
kie dziatania sanitarne zgodne

z obowigzujacymi procedura-
mi. Musimy sie przyzwyczai¢ do
obecno$ci wirusa w otaczajacej
nas rzeczywistosci”.

Prezydent zaapelowat, by
mieszkancy stosowali sie do za-
lecen: ,,Pamietajmy o zasadzie
DDM: dystans, dezynfekcja, ma-
seczka”.

Plebania

COVID dotart tez do parafii $w.
Antoniego. W dniach 28 wrze-
$nia-2 pazdziernika odbywa-
ta sie 30. Kapituta Prowincjalna
Zwyczajna Zakonu Braci Mniej-
szych Kapucynéw Prowincji
Krakowskiej. Wziat w niej udziat
zakonnik z Nowej Soli i to tam
zarazit sie koronawirusem. Dru-
gi duchowny z naszej parafii tra-
fit wtedy na kwarantanne.

Parafia $w. Antoniego odnio-
sta sie do sprawy na swoim FB:
W zwigzku z zaistnialg sytu-
acja zostaja odwotane wszystkie
spotkania grup i wspdlnot. Nato-
miast z zachowaniem norm bez-
pieczenstwa sg bez zmian spra-
wowane msze Sw., nabozenstwa
i sakrament pokuty”.

M.in. 15 uczniéw LO, ktérzy

przygotowywali sie do bierzmo-
wania w parafii Sw. Antoniego,
trafitlo na kwarantanne. ,Bierz-
mowanie zostato przetozone na
inny termin, ktéry nie jest jesz-
cze znany - napisata w komuni-
kacie parafia. - Poinformujemy
o nowej dacie wtedy, gdy pozwo-
li na to sytuacja i stuzby epide-
miologiczne”.

Szpital

Portal nowasol.naszemiasto.
pl podatl tez w ub. tygodniu, ze
COVID wykryto w nowosolskim
szpitalu. Wirusa zdiagnozowa-
no u jednej z pacjentek oddzia-
tu wewnetrznego, ktéra zostata
przewieziona do zielonogorskiej
lecznicy. - Funkcje oddziatu zo-
staty cze$ciowo ograniczone,
przyjmowani sg tylko pacjenci
w przypadku konieczno$ci rato-
wania zycia - powiedziat wtedy
portalowi Pawetl Suszynski ze
szpitala w Nowej Soli. - Wykona-
no badania personelu i COVID-
-19 zostat potwierdzony u dwéch
pielegniarek (zrédto zakaze-
nia domowe). W przypadku po-
zostatego personelu wyniki sg
ujemne.

Portal napisat tez w potowie
ub. tygodnia, Zze na chirurgii
ogoblnej stwierdzono pozytywny
wynik réwniez u jednej z piele-
gniarek.[ze oddziatzaczat przyj-
mowac tylko pacjentéw w szcze-
gélnie trudnych przypadkach,
gdzie trzeba ratowac zycie.

Mateusz Pojnar

Stan pandemii w powiecie
na poniedziatek,
tuz przed wystaniem
gazety do druku:

W ciggu doby stwierdzono dwa
nowe przypadki zakazenia ko-
ronawirusem. Liczba aktywnych
(potwierdzonych) przypadkéw to
24.

Bilans wszystkich potwierdzo-
nych zachorowan od poczatku
pandemii to 82 osoby. 58 z nich
wrdcito do zdrowia.

Liczba oséb w kwarantannie —
235.

Liczba oséb pod nadzorem
epidemiologicznym - 3.

Liczba os6b w kwarantannie
granicznej — 161.

Policjanci w morderczym biegu

Wspinanie po linie, przeplyniecie rzeki, bieg z kloda drewna, przeskakiwa-
nie beli siana, wejscie do wody z lodem — na takie m.in. atrakcje zdecydo-
walo sie osmioro nowosolskich policjantow. Justyna Seczkowska i Jolanta

Figiel z naszej komendy stanely nawet na podium!

Policjanci z Nowej Soli star-
towali w Kotli na KotlActi-
ve Forest Run. - To zmagania
na trasie przebiegajacej przez
zréznicowany teren, z widowi-
skowymi przeszkodami, ktore
majg sprawdzi¢ site i charak-
ter uczestnikéw - méwi Renata

Dabrowicz-Koztowska, rzecz-
niczka nowosolskiej policji.
Nowosolska druzyna pokona-
ta 8 km. Organizatorzy przygo-
towali na trasie az kilkana$cie
trudnych przeszkéd. Wsrod
nich cho¢by wspinanie sie po
linie, przeptyniecie rzeki, bieg

<

Wyrazy szczerego wspotczucia
dla Joanny Zydorowicz
z powodu smierci

Taty

sktadajq dyrektor, kolezanki i koledzy

z Osrodka Rehabilitacji Leczniczej

P

Dla Urszuli Konopka
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu smierci

Mamy
sktadajq wlasciciele i wspélpracownicy
firmy Anilo

z ktodg drewna, przeskakiwa-
nie beli siana czy wejscie do
wody z lodem. I wiele innych
morderczych atrakcji!

Nasi mocno zaznaczyli swoj
wystep, w koncu od dtuzsze-
go czasu trenowali przed tym
startem. Dwie policjantki z no-
wosolskiej jednostki uplasowa-
ty sie na podium - Drugie miej-
sce zajeta sierz. sztab. Justyna
Seczkowska, a trzecie sierz. Jo-
lanta Figiel - podkres$la Dabro-
wicz-Koztowska.

Funkcjonariusze dostali me-
dale i pamigtkowe gadzety. - Na
pewno nie spoczng na laurach,
planujg udzial w kolejnych te-
renowych zawodach - zazna-
cza Renata Dabrowicz-Koztow-
ska.

Mateusz Pojnar
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Krew pilnie potrzebna

Oddziat rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza informuje o dwoch akcjach pobierania krwi, ktore
odbeda sie w Nowej Soli. Pierwsza z nich juz 20 pazdziernika, kiedy to ambulans stanie przy Interma-
che, druga w CKZiU ,Elekiryk”. - Akcje odbedg sie w zwigzku z brakiem krwi w magazynach RCKiK
— mowi Grazyna Krzysko z nowosolskiego PCK.

Rejestracja w godz. od 9.00 do 12.00.

(red)
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Nowosolanka Karolina Siemaszko
uratowata zycie Kanadyjczykowi

- Moim marzeniem jest, zeby ten czlowiek wracil do zdrowia - to oczywiste. Ale mam tez drugie, troche mniejsze. W momencie,
kiedy oddawalam swoj szpik, bylo takie haslo powtarzane przez personel, zeby dawca pociagnal za soba piec osob, ktore sie za-
pisza. To pozwoli bardzo poszerzy¢ baze. Dlatego marze, Zeby po ukazaniu sie tego artykulu minimum pie¢ osdb zarejestrowa-
lo sie w bazie potencjalnych dawcow szpiku - mowi Karolina Siemaszko

13 pazdziernika, a wiec doktad-
nie w dniu publikacji tego numeru
,TK”, obchodzimy w Polsce Dzien
Dawcy Szpiku. To $wieto dawstwa
szpiku i leczenia nowotworéw
krwi, ktére w Polsce wprowadzo-
no 18 lat temu.

W tym dniu pokazuje sie lu-
dzi, ktérzy oddali szpik i komorki
krwiotworcze po to, by da¢ szanse
chorym na powro6t do zdrowia.

Taka osobg jest nowosolanka
Karolina Siemaszko, ktéra szpik
ratujacy zycie oddata na poczatku
wrze$nia. - To niesamowite uczu-
cie, ktére mozna poréwnac z uro-
dzeniem dziecka. Sg takie same
emocje, mimo Ze jest to osoba obca
- u$miecha sie Siemaszko.

Tym tekstem poswietujmy ra-
zem z hig.

»ZnalezliSmy pani
blizniaka genetycznego”

Siemaszko do bazy dawcow
szpiku zapisata sie w 2017 r. My-
$lata o tym duzo wczes$niej, ale ja-
ko$ nigdy nie mogta sie zmobilizo-
wac. Az w szkole podstawowej nr
1 zorganizowano akcje-rejestra-
cje dla Eliasza Dutkiewicza, ktory
chorowat na biataczke. Dla niego
w ramach kilku akcji zarejestro-
walo sie tacznie ponad 1000 oséb!
Ostatecznie dawca sie znalazt, ale
nie wsrdd osob, ktore przyszty za-
rejestrowac sie dla Eliasza. Bliz-
niakiem genetycznym okazat sie
26-letni obywatel Izraela, ktéry
uratowat chtopcu zycie. ,Poprzed-
nia fryzura, ktérg miatem pod-
czas leczenia chemia, mi sie nie
podobata, bo wtoséw nie miatem.
Te wiosy, ktére mam teraz, chce
dalej zapuszczac, tylko nie podo-
ba mi sie, ze one sie tak strasznie
kreca...” - zartowat na naszych ta-

e
-

mach bujnowtosy Eliasz.

Po trzech latach okazuje sie, ze
on posrednio przyczynit sie do
uratowania zycia komus innemu.

Wré6émy do momentu, w ktérym
Karolina Siemaszko zarejestrowa-
ta sie do bazy DKMS.

- Bytam szczesliwa, ale po tym
wszystkim zycie toczyto sie dalej.
Cieszylam sie, Ze zaistnialam w tej
bazie. Ale tez jako$ nie przywiazy-
watam wagi do tego, ze faktycznie
kto$ z DKMS do mnie zadzwoni -
opowiada nowosolanka.

Kiedy na poczatku lata ustysza-
ta w stuchawce glos z DKMS-u,
byta w poteznym szoku.

- Ten rok dla nas wszystkich
jest szalony, ale dla mnie, dla mo-
jej rodziny, czas przedwakacyjny
byt szczegblnie trudny. Dwa dni
przed telefonem z DKMS dowie-
dziatam sie, ze bliska mi osoba
jest chora na nowotwor. To nami
wstrzgsneto. W stuchawce usty-
szatam: ,Dzien dobry, pani Ka-
rolino, w 2017 r. zarejestrowata
sie pani w bazie dawcéw szpiku.
ZnalezliSmy pani bliZzniaka gene-
tycznego, ktoéry zachorowal na
biataczke i potrzebuje pani pomo-
cy. Czy jest pani gotowa oferowac
swojg pomoc?”. Bytam w takim
szoku, ze tylko wydusitam z sie-
bie, Zze oczywiscie tak i ze jestem
tej decyzji na sto procent pewna,
tym bardziej Ze w mojej rodzinie
jest chora osoba. I to ze ja komus
bede mogta uratowac zycie, to be-
dzie dla mnie jak wygrana w toto-
lotka - relacjonuje przebieg tamtej
rozmowy Siemaszko.

Przygotowania
Jeszcze tego samego dnia dosta-

ta mejlem szereg pytan dotycza-
cych przebytych choréb i zabie-

Karolina Siemaszko podczds pobrania szpiku

gow, ktdre przeszta w zyciu. Co$
na wzér wywiadu lekarskiego. Po
dwoch dniach zostata skierowana
na tzw. badania typowosci, czy na
pewno jej szpiki szpik blizniaka sg
w petni zgodne.

- Wczesniej, podczas rejestracji,
wymaz miatam pobierany z po-
liczka i on nie jest do konca 100-
-procentowy. Dlatego zostalam
skierowana na badanie krwi, kté-
re ostatecznie potwierdzito zgod-
nos¢ szpikdw - opowiada nowoso-
lanka.

Nagle DKMS urwat kontakt. - Po
trzech tygodniach otrzymatam
informacje, ze stan biorcy sie po-
gorszyt i niestety zabieg pobrania
musi by¢ przesuniety. W duszy
modlitam sie, Zeby ten cztowiek
wrdcit do stanu, ktéry pozwalat-
by na przyjecie mojego szpiku.
Po ok. dwéch tygodniach dosta-
tam telefon i wezwanie do kliniki,
zeby przygotowac sie do oddania
szpiku. Smieje sie, ze tam zosta-
tam przebadana wzdtuz i wszerz.
[ tego dnia wyznaczono mi termin
na pobranie szpiku - méwi Sie-
maszko.

Wtedy tez z kliniki dostata ze-
staw zastrzykow, tzw. hormon
wzrostu komoérek macierzystych,
ktéry ma za zadnie pobudzanie
i przyspieszanie krazenia w obie-
gu komoérek macierzystych.

Zastrzyki miata sobie aplikowa¢
przez cztery dni przed pobraniem
szpiku. - Zostatam poinformowa-
na, ze po tych zastrzykach moge
mie¢ pewne objawy zblizone do
grypopochodnych i zte samopo-
czucie. Czutam sie ciekawie, bar-
dzo dziwnie. Dziekuje rodzinie, ze
byta przy mnie i wspierata - pod-
kres$la Karolina Siemaszko.

Pobranie od niej szpiku odby-
to sie na poczatku wrzesnia. Z ra-
cji tego, ze biorca miat wage duzo
wiekszg od niej, poinformowano
ja, ze pobdr komoérek bedzie sie
musiat odbywaé przez dwa dni.
Zazwyczaj trwa to 4-5 godzin.

- Podczas pobierania szpiku
catly czas myslatam, co musi prze-
chodzi osoba, ktéra ma $wiado-
mos$¢, ze przezyje tylko dzieki
przeszczepowi? Wiedziatam, ze
organizm biorcy do przeszczepu
musi zosta¢ catkowicie wyjato-
wiony. Dlatego szczegélng uwa-
ge w ostatnich trzech tygodniach
staratam sie bardziej izolowac.
Miatam nawet wytyczne z DKMS,
zeby unikac¢ restauracji, kin, gale-
rii, Zeby nie zlapac jakiejkolwiek
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- Sq takie momenty, w ktérych trudno mi uwierzy¢ w fakt, ze uratowatam
zycie innemu cztowiekowi - méwi nowosolanka

choroby, takze koronowirusa, bo
catly proces by sie wydtuzyt - do-
daje nowosolanka.

Z racji panujacej pandemii nikt
nie mdgt jej towarzyszy¢ w klini-
ce podczas przeszczepu. Ale dru-
giego dnia na sali byt z nig mtody
chtopak, ktéry tez oddawat szpik.

0 czym rozmawiali dawcy w tak
waznym momencie?

- Opowiadali$my sobie o zyciu,
a z czasem, bo trwato to kilka go-
dzin, staraliSmy sobie przypomi-
nac i opowiada¢ kawaty - usmie-
cha sie pani Karolina.

Zapisz sie do bazy!

Kiedy po udanym zabiegu wra-
cala do domu, dostala telefon
z DKMS z zapytaniem, czy chce za-
poznac sie z podstawowymi infor-
macjami na temat biorcy. Odpo-
wiedz byta twierdzaca.

Wtedy dowiedziata sie, ze jej
blizniak jest mezczyzng po trzy-
dziestce i Ze mieszka w Kanadzie.

- Moim marzeniem jest, zeby
ten cztowiek wroécit do zdrowia
- to oczywiste. Ale mam tez dru-
gie, mniejsze. W momencie, kiedy
oddawatam swoj szpik, byto ta-
kie hasto powtarzane przez ludzi
z Fundacji DKMS, zeby dawca po-
ciggnat za sobg pie¢ oséb, ktoére
sie zapisza. To pozwoli bardzo po-
szerzy¢ baze. Dlatego marze, zeby

po ukazaniu sie tego artykutu mi-
nimum pie¢ oséb zarejestrowato
sie w bazie potencjalnych dawcéw
szpiku - méwi Siemaszko.

Z racji tego, ze 13 pazdziernika
Swietuje, zrobmy jej prezent. Jesli
po przeczytaniu tego tekstu kto$
z Was, drodzy Czytelnicy, zdecy-
duje sie zarejestrowa¢, poinfor-
mujcie nas o tym, a my te dobre
wieéci przekazemy pani Karolina.

Nie ma dnia, w ktéorym nie my-
$lataby o tym, co zrobitam.

- Sa takie momenty, w ktorych
trudno mi uwierzy¢ w fakt, ze ura-
towatam zycie innemu cztowieko-
wi. Musze przyzna¢, ze to cudow-
ne uczucie. Jestem tez ciekawa,
jak ten cztowiek wyglada, jakie$
ma zainteresowania, czy mieliby-
$my jakie wspdlne tematy? Mam
nadzieje, ze kiedy$ go bede mogta
zobaczy¢, cho¢by na zdjeciu, i na-
pisa¢ do niego list - méwi nowo-
solanka.

Mariusz Pojnar
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Z6tty powiat nowosolski:
Maseczki znow obowigzkowe

Pandemia koronawirusa: od soboty cala Polska jest jedna wielka z0lta strefa, z wyjatkiem miejsc w strefach czerwonych - tak
postanowil rzad. Maseczki sa obowiazkowe rowniez na ulicach

KPRM)

- Jesienig druga fala korona-
wirusa do nas dotarta - stwier-
dzit na konferencji prasowe;j
w ub. czwartek premier Mate-
usz Morawiecki. - Musimy sie
z nig zmierzy¢ w zdecydowa-
ny, kategoryczny sposéb, ko-
rzystajac z doSwiadczen, jakie
nabyliSmy oraz do$wiadczenia
opartego o sytuacje w innych
krajach.

Premier ogtosit wtedy, ze od
soboty 10 pazdziernika cata
Polska zostanie z6tta strefa,
z wyjatkiem miejsc bedacych
w strefach czerwonych.

Co sie zmienito od soboty?
Po pierwsze, w catym kraju
jest obowigzek zakrywania ust
i nosa réwniez na ulicach. Nie
muszg tego robi¢ osoby z doku-
mentem potwierdzajgcym nie-
petnosprawno$¢ lub z zaswiad-
czeniem lekarskim.

Po drugie - mniej gosci przyj-
dzie na przyjecia okoliczno-
$ciowe, np. wesela czy chrzciny.
W z6ttej strefie na takie przyje-

cie moze przyjs$¢ 75 oséb. Waz-
ne: to ograniczenie wejdzie
w zycie w najblizszg sobote 17
pazdziernika.

Wydarzenia kulturalne czy
seanse filmowe w przestrze-
ni zamknietej: sala moze byc¢
wypetniona tylko w 25 proc.
A w plenerze takie wydarze-
nia mozna zorganizowa¢ dla
maksymalnie stu oséb - licz-
ba uczestnikéw nie moze by¢
wieksza niz jedna osoba na 5
m kw.

W lokalach gastronomicz-
nych wchodzi sztywny limit -
1 osoba na 4 m kw. Nie wolno
udostepnia¢ w takich ani zad-
nych innych lokalach miejsc do
tanczenia.

W strefach zo6ttych jest row-
niez ograniczenie dotyczace
liczby uczestnikéw zgroma-
dzen - 150 oséb. Oczywiscie
z zachowaniem odlegtosci
i uczestnicy musza mie¢ ma-
seczke.

Mateusz Pojnar

Szybkie terminy, by zarejestrowa¢ samochod

Zeby zarezerwowa¢ termin w nowosolskim Wydziale Komunikacji, nie trzeba czekaé¢ tygodniami. Na wolny termin czeka
sie obecnie dzien lub dwa. Jak informuja media, w kraju jest duzo gorzej

W zwigzku z pandemiag
koronawirusa  Wydziat
Komunikacjizrezygnowat
zuzywania systemu kolej-
kowego czyli urzadzenia,
ktére wydawato numerki.
Osoby, ktére chca zareje-
strowa¢ samochdd, wy-
mieni¢ dowdd rejestracyj-
ny lub prawo jazdy, muszg
ustali¢ telefonicznie ter-
min wizyty. To rozwigza-
nie pozwolito ograniczy¢
ilo§¢ o0s6b oczekujacych
w kolejce na terenie urze-
du, ale przede wszystkim
wptyneto na lepsza orga-
nizacje obstugi.

Klienci maja wyzna-
czong konkretng date
i godzine, wiec nie mu-
sza planowa¢ na wizy-
te w starostwie p6t dnia.
Przy okazji rezerwacji
terminu moga rozwiac
swoje watpliwosci doty-

czace  przygotowanych
dokumentoéw.

- Co najwazniejsze, na
termin nie trzeba czekac
tygodniami. Na wolny
termin czeka sie obecnie
dzien lub dwa - informu-
je Anna Chyta, rzecznicz-
ka nowosolskiego staro-
stwa.

Urzednicy  zachecajg
réwniez do korzystania
z innych form zatatwia-
nia formalnoS$ci.

- Osoby, ktére posiada-
ja profil zaufany lub pod-
pis elektroniczny, zgto-
szenie zbycia i1 nabycia
pojazdu zarejestrowane-
go w Kkraju moga zrobic
elektronicznie za posred-
nictwem platformy ePU-
AP lub strony interneto-
wej www.gov.pl - dodaje
Chyta.

Mariusz Pojnar

W celu uméwienia si¢ na wizyte w sprawach

T -

sprawe w Wydziale Komunikacji,
muszq ustalic¢ telefonicznie termin wizyty

dotyczacych rejestracji pojazdow, wymiany do-
wodow rejestracyjnych, wycofania czasowego
pojazdéw — nalezy kontaktowac sie pod numerem
telefonu — 68 458 67 14.

W celu uméwienia si¢ na wizyte w sprawach
dotyczacych praw jazdy nalezy kontaktowaé sie
pod numerem telefonu 68 458 67 13.

Sprawy w zakresie odbioru statych dowodéw
rejestracyjnych, dokonania wpisow w dowodzie
rejestracyjnym, wtdrnika tablic rejestracyjnych,
wtornika nalepki kontrolnej, wyrejestrowania
pojazdu, zgtoszenia zbycia lub nabycia pojazdu
zalatwiane sg na biezgco, bez koniecznosci uma-
wiania sig, w pokoju nr 5.

Obstuga bezposrednia w Wydziale Komunikacji
starostwa powiatowego w Nowej Soli nadal jest
realizowana po wcze$niejszym uméwieniu sie te-
lefonicznie na konkretny dzien i godzing. Aktualnie

terminy wyznaczane sg z dnia na dzien.
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Norwezka zyciowe Swiatto odnalazta w Styputowie

- Nie mamy toalety, cieplej wody, fundament sie sypie. Jest sporo do remontu, na ktory nie mamy tez pieniedzy. Ale jest nam tutaj
bardzo dobrze. Stypulow jest idealny, to jest moje miejsce na Ziemi - mowi ze 1zami w oczach Luna Nilsen. Uciekla z Norwegii,
bo panstwowe stuzby chcialy odebrac jej dzieci

Kiedy po raz pierwszy ustysza-
tem o kobiecie, ktéra wyjechata
z Norwegii z trojka dzieci i osiedli-
1a sie w Styputowie, bytem moc-
no zaskoczony. Nie mogtem zro-
zumie¢, dlaczego uciekta z kraju,
ktory kojarzy sie z panstwem do-
brobytu. Z kraju, ktéry zapewnia
wysoka jakos$¢ zycia swoim oby-
watelom i mocno postawil na po-
lityke prospoteczna. I na zabezpie-
czenia socjalne obywateli wydaje
spory procent PKB.

Ale Luna Nilsen zamieszkata
z dzie¢mi w Styputowie, matej wsi
w gminie Kozuchéw. - Kiedy$ mia-
tam chiopaka, ktéry byt Polakiem,
zachwalat Polske. Do Norwegii
przyjechat zarobi¢. Moje mieszka-
nie sgsiadowato z Polakami, ktérzy
tez opowiadali mi same dobre rze-
czy o waszym kraju. Nigdy wcze-
$niej u was nie bytam, ale dzieki
kontaktowi z nimi poznatam Kkil-
ka stéw: ,kocham cie”, ,chodz”, ,na
zdrowie” i jedno z przeklenstw
na k" I kiedy nade mna i moimi
dzie¢mi zebraty sie czarne chmu-
ry, nie zastanawiajac sie uciektam
do Polski - opowiada Nilsen.

»Tam jest Polsza”

Jej norweskie ktopoty wigzaty
sie z tamtejszym Urzedem Ochro-
ny Praw Dziecka Barnevernet.
W polskim internecie mozna zna-
lez¢ sporo artykutéw, ktére przed-
stawiajg ten urzad jako bezdusz-
nego potwora, ktéry tylko czeka,
by odebra¢ dzieci rodzicom. Tego
obawiata sie Luna.

- Sytuacja w Norwegii zrobita sie
bardzo nerwowa. W pewnym mo-
mencie pod moje mieszkanie przy-
chodzita policja, nawet dwa-trzy
razy dziennie. ByliSmy obserwo-
wani, czutam sie osaczona i wy-
straszona faktem, Ze moge stra-
ci¢ dzieci, ktdre sg dla mnie catym
$wiatem - opowiada Norwezka.

Nie potrafi z pelnym przeko-
naniem wyjasni¢, dlaczego byta
w zainteresowaniu tych stuzb. Nie
wyklucza, Ze stoi za tym jej byty
maz, z ktérym rozeszta sie w 2016
r. Miat, o czym Luna méwi niechet-
nie, maltretowac¢ dzieci psychicz-
nie i fizycznie.

Do Polski przyjechata na po-
czatku 2018. - Mdj kolega, ktéry
jest lekarzem, pomogt mi sie do-
sta¢ do Szwecji. KupiliSmy bilety
na prom. Pamietam, ze jak dopty-
walismy do Polski, byto ciemno.
Stojac z dzie¢mi na promie, powie-
dziatam: ,Patrzcie, tam jest $wia-
tto, to jest Polsza”. Wtedy poleciaty
mi tzy - méwi Luna.

Poszli do hotelu, 500 metréow
od portu w Swinoujéciu. Potem na
mabpie ich pobytu na chwile odzna-
czyt sie Krakéw, gdzie mieszkali

przez jakie$ dwa tygodnie u zna-
jomego Nilsen. Stamtad, tez na
chwile, trafili do Wroctawia, gdzie
pomogli im tamtejsi Norwegowie,
a p6zniej do Barlinka. Tam wyna-
jeli mieszkanie.

Klopoty sie ciggnety. - Obywa-
tele Norwegii, ktérzy majg pro-
blemy z Barnevernet, do$¢ inten-
sywnie zgtaszali sie i zgtaszaja do
nas po pomoc. I tak sie stato z pa-
nig Nilsen, miata powazny ktopot
z tg instytucja, a wcze$niej ze swo-
im zyciowym partnerem. Te kto-
poty skonczyty sie w ten sposob,
Ze calg rodzing zainteresowat sie
Barnevernet i wydat decyzje ogra-
niczajaca wladze rodzicielska pani
Nilsen. W zwigzku z tym, Ze ona
w zaden sposob nie czuta sie win-
na, przyjechata z dzie¢mi do Polski
- méwi mecenas Filip Wotoszczak,
pelnomocnik Nilsen. Wspotpra-
cuje z Fundacja Instytut na Rzecz
Kultury Prawnej Ordo luris, ktéra
m.in. pomaga obywatelom Norwe-
gii majacym problem z tamtejszym
Urzedem Ochrony Praw Dziecka.
Wspétprowadzit gtosng sprawe
Silje Garmo, Norwezki, ktdra mia-
ta by¢ nekana przez swoje pan-
stwo i w Polsce uzyskata azyl.

Scigana przez panstwo

Wazny jest szerszy kontekst
ktopotéw Luny. Norwegia nie jest
w Unii Europejskiej, ale jest pan-
stwem zrzeszonym w Europej-
skim Obszarze Gospodarczym
i nalezy do strefy Schengen, dlate-
go obywatele tego kraju moga ko-
rzystac ze wszystkich swobdd UE
- wolnosci przemieszczania sie,
zamieszkania, pracy itd.

W 2017 r. Norwegia podpisa-
ta konwencje haska z 1996 r. o ju-
rysdykcji. Stanowi, Ze jezeli wobec
obywatela jednego z panstw, kto-
re jest sygnatariuszem tej umowy,
Zostaje wszczete postepowanie
dotyczace dzieci i jednoczes$nie
obywatel zmienia miejsce state-
go pobytu i przeprowadza sie do
innego kraju, to panstwo pocho-
dzenia i jego instytucje traca moc
prawng, jurysdykcje do zajmowa-
nia sie sprawami danego dziecka
lub dzieci i sa przekazywane pan-
stwu, do ktérego taka rodzina sie
wyprowadzita.

Czyli konwencja zawiera przepi-
sy okreslajgce, ktoére panstwo ma
prawo podejmowac $rodki zmie-
rzajace do ochrony osoby i majat-
ku dziecka podroézujacego mie-
dzy kilkoma krajami. Norwegia
przyjeta konwencje haska dopie-
ro kilka lat temu, ale jednocze$nie
w tym samym roku w tym kraju
wszedl w zycie znowelizowany
kodeks karny, ktéry penalizuje
wyjazd Norwega, jeZeli wobec nie-

go zostato wszczete postepowanie
administracyjne przez Barnever-
net.

Przyktad jego zastosowania
jest taki: obywatel mysli, Ze jeden
z jego sasiadéw stosuje przemoc
wobec dzieci, bo czesto styszy
ptacz dochodzacy z mieszkania
sasiadéw. Sktada na takiego sasia-
da donos do odpowiednich stuzb,
a te wszczynajg postepowanie. Je-
$li ten rzekomo bijacy dziecko sa-
siad przeprowadzi sie np. do Pol-
ski, to wéwczas wedtug prawa
norweskiego jest przestepca. Sa
dwie postaci tego przestepstwa:
wyprowadzka z panstwa, jesli zo-
stato wszczete postepowanie - za
to grozi do dwdch lat pozbawienia
wolnosci. A takze forma kwalifi-
kowana, zagrozona wyzsza kara,
jezeli wywiezienie nastapi do kra-
ju, w ktérym dziecko ma trudniej-
szy rozwoj, czyli - w cudzystowie
- jest to gorszy kraj. Tu zagrozenie
karg wynosi do 6 lat pozbawienia
wolnosci.

[ z tym mieliSmy do czynienia
w przypadku Nilsen. - Zostato
wszczete wobec niej postepowa-
nie. Ona w tym czasie przyjecha-
ta do Polski, zeby chroni¢ dzieci.
Panstwo norweskie wystosowato
przeciwko niej nakaz aresztowa-
niaizazadato od polskich organéw
wydania Luny Nilsen, zeby prowa-
dzi¢ wobec niej postepowanie kar-
ne - ttumaczy mec. Wotoszczak.

Ostatecznie Luna zostata z tego
wybroniona.

»Ona woli zy¢ biednie,
ale zrodzing”

Ale najpierw jesienia 2018 r. zo-
stata zatrzymana przez polska po-
licje. Wtedy, gdy mieszkata w Bar-
linku. Material zatytutowany
,Ucieczka z norweskiego piekta”
o0 jej trudnej sytuacji wyemitowat
szczecinski oddziat TVP 3.

Prokuratura w Szczecinie nie
zawnioskowata o areszt tymcza-
sowy, ale w tzw. miedzyczasie,
kiedy Norwezka byta zatrzymana,
sad w trybie zabezpieczenia umie-
$cit jej dzieci w pieczy zastepczej.
Cata trdjka przebywata tam ok.
siedmiu miesiecy.

- To byt dla mnie najtrudniejszy
czas. Musiatam walczy¢, Zeby dzie-
ci do mnie wrécity, a to nie byto
tatwe, bo jezyk jest barierg. Nie
pracowatam, siedziatam w domu
i ptakatam z tej bezsilnosci. Za-
czetam szuka¢ pomocy prawnej,
najpierw wsréd norweskich praw-
nikéw, a po6zniej skontaktowano
mnie z prawnikami wspétpracuja-
cymi z Ordo luris - opowiada Nor-
wezka.

W kwietniu 2019 dzieci do niej
wrocity. Wtedy Norwegia przesta-

taja Scigad.

- Czy sobie o niej przypomni? -
pytam peinomocnika Luny.

- Nie umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie. Na razie - tak to okresle
- jest zawieszenie broni ze strony
Krélestwa Norwegii - odpowiada
mec. Wotoszczak.

- Jak pan ocenia jej postawe? Nie
jako prawnik, ale po prostu jako
cztowiek? - dopytuje.

- Jezeli podjeta takie kroki, czy-
li uciekta z Norwegii do Polski,
awiecporzucita cate swoje dotych-
czasowe zycie, zapewne bardziej
wygodne niz w Polsce, to znaczy,
ze stawia te dzieci na pierwszym
miejscu. Z mojej perspektywy to
czyn z jednej strony heroiczny,
wymagajacy odwagi, a z drugiej
- moze po prostu ludzki. Z moich
obserwacji wynika, ze generalnie
Norwegowie bardzo wierza pan-
stwu. Jes$li panstwo moéwi ,stu-
chaj, uwazamy, ze dziecko nie po-
winno by¢ pod twoja opieka”, to co
do zasady Norwegowie sie temu
poddaja. Podejscie pani Nilsen jest
blizsze krajom naszego kregu kul-
turowego, ktére wartosci rodzin-
ne zawsze stawiajg na pierwszym
miejscu. Ona woli zy¢ biednie, ale
z rodzing - méwi mec. Wotosz-
czak.

Luna Nilsen: - Niektérzy moi
znajomi uSmiechajg sie i méwia, ze
jestem bardziej polskim patriotg
niz oni sami. My naprawde kocha-
my Polske.

Nowy dom

Na poczatku roku na portalu OLX
znalazta ogloszenie o sprzedazy
domu, ktéry zdecydowata sie kupié.
Mieszka w nim z dzie¢mi i obecnym
partnerm, takze Norwegiem. - Moja
najlepsza kolezanka z Norwegii,
zeby mi pomdc, sprzedata swoje
mieszkanie i pozyczyta mi pienia-
dze, za ktére go kupitam. Powie-
dziata tez, ze nie musze sie spieszy¢
z oddaniem tych pieniedzy. Kiedy tu
przyjechalismy, w $rodku byto tyl-
ko troche starych meblj, stary tele-
wizor i niewiele wiecej - opowiada
kobieta.

Do nowego domu przeprowadzi-
li sie na przetomie stycznia i lutego.
Na samym poczatku najwieksza po-
moc dostali do sgsiadéw.

- Nie mieliSmy pieniedzy. Ludzie,
ktérzy mieszkajg tuz obok, bardzo
nam pomagali. DostaliSmy meble,
rzeczy dla dzieci, przybory do szko-
ty. ZzyliSmy sie z nimi do tego stop-
nia, Ze moje dzieci méwig do naj-
starszych mieszkancéw domu obok
»babcia” i ,,dziadek” - uSmiecha sie
Luna.

Od ub. tygodnia dzieci s3 dozy-
wiane w szkole, do ktérej chodza.
- Calej tréjce przyznaliSmy tzw.

obiady dyrektorskie - méwi Anna
Woéijtowicz-Kargier, wicedyrektor-
ka ds. ksztatcenia w Zespole Szkolo-
no-Przedszkolnym w Styputowie.

W sprawe mocno zaangazowat sie
takze Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Kozuchowie. Przyznat m.in. asy-
stenta rodziny. - On pomoze mamie
dzieci uregulowac¢ sprawy pobyto-
we i meldunkowe, z czym wigze sie
wizyta w urzedzie wojewodzkim.
Jesli te wszystkie sprawy zostang
formalnie dopetnione, to na pewno
ta pani bedzie mogta staraé sie o po-
moc socjalng, cho¢by o srodki na za-
kup wegla - méwi Anna Koztowska,
kierowniczka OPS-uw Kozuchowie.
Osrodek zorganizowat takze cztery
tapczany dla Nilsen6w.

Pomoc

Mocno zaangazowata sie tak-
ze Natalia Banaszyk, nowosolan-
ka, ktéra pracuje w Subbusie i wozi
dzieci do szkoét. I wiasnie w autobu-
sie od opiekunek dowiedziata sie
o rodzinie norweskiej, ktéra zyje
w bardzo trudnych warunkach.

Wtedy zadzwonita do mnie. Ra-
zem pojechali$my tam jeszcze tego
samego dnia. - Kiedy ustyszatam
o tej rodzinie, mocno ztapato mnie
za serce. Od poczatku chciatam
poméc, ale najpierw pojechatam
sprawdzi¢, ze w tej historii nie ma
jakiej$ podpuchy. W oczach Luny
zobaczytam nadzieje, ze moze by¢
lepiej, a w oczach jej pieknych dzieci
- spokdjirados¢, ze sa zmama. Gdy-
by byto co$ nie tak, to mozna bytoby
to zobaczy¢, bo dzieci nie potrafig
ukrywa¢ ztych emocji. Ja tam ni-
czego ztego nie zobaczytam. Wrecz
przeciwnie, spodobato mi sie to, jak
mimo ztych warunkdéw $wietnie sie
ze soba czuja, jak sa zzyci - méwi
Banaszyk.

Kiedy jechaliSmy tam pierwszy
raz, zawiezliSmy dzieciom stodycze,
bielizne, buty i spodnie dla najstar-
szego syna Robina. PéZniej Natalia
Banaszyk z kolezankami z Nowej
Soli zorganizowata zbiérke odziezy,
ktora takze trafita do rodziny Nilse-
néw.

Ale potrzeb jest jeszcze bardzo
duzo.

- Nie mamy toalety, cieptej wody,
fundament sie sypie. Jest sporo do
remontu, na ktéry nie mamy pie-
niedzy. Ale tu mi sie podoba. Mam
plan, Zeby na goérze zrobi¢ pokoje
dzieciom. Chce mie¢ duzy, piekny
ogrdd. Tu zostajemy na zawsze, we
wlasnym gospodarstwie, z najlep-
szymi sgsiadami swiata. Moze jest
biednie, moZe nie jest wygodnie, ale
najwazniejsze, ze caly czas jesteSmy
razem. Styputéw jest idealny, to jest
moje miejsce na ziemi - przyznaje
Norwezka ze Styputowa.

Mariusz Pojnar
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Spacerkiem po czasie. Uroki ulicy 8 Maja

Dzisiejsza nasza bohaterka spacerku, ulica 8 Maja, dawna Gartenstrasse, zawsze miala w sobie cos z mlodszej siostry trzech
o wiele istotniejszych ulic — dzisiejszych Muzealnej, Warynskiego czy Grota-Roweckiego. Troszke mniej istotna, wezsza, ale ma-

jaca ogromny urok

Na dzisiejsza ulice 8 Maja wta-
$ciwie niespecjalnie jest po co
chodzi¢, o ile sie tam nie miesz-
ka lub nie ma znajomych do od-
wiedzenia. Klucz mozna tam do-
robi¢, i to chyba jedyny cel, by
tam i$¢. Cho¢ kiedy$ ta niewiel-
ka uliczka miata kilka istotnych
adresow.

Nie da sie ukryé¢, ze 8 Maja na-
dal ma swdéj urok. Z powodu ro-
sngcych tam drzewek wzdtuz
ulicy, klimatycznej czerwieni
muru budynkéw dawnej gazow-
ni, szkatutkowych kamieniczek
poupychanych jak kredki w pu-
detku. Réwnolegte do niej ulice
Muzealna, Warynskiego i Grota-
-Roweckiego majg w sobie pew-
na magie pozwalajaca na prze-
nosiny w przestrzeni. Chwilami
ma sie wrazenie, jakby zywcem
zostaly wyjete z przestrzeni du-
zych niemieckich miast, majg
w sobie jaka$ ,berlinskos$c¢”.

Spacerek warto rozpoczaé
od strony ul. Wojska Polskiego,
gdzie dzi§ mamy z lewej strony
parking, a z prawej przychodnie.
Tu, gdzie jest parking, dawnymi
czasy pachniato chlebem, mie$ci-
1a sie tutaj niewielka piekarnia,
po ktérej dzi$ nie zostat zaden
namacalny $lad, a jedynie echo
wspomnien w pamieci mieszkan-
cow. Po prawej za$ stronie swoje
biura przez wiele lat miat Miejski
Zaktad Gospodarki Komunalnej,
pierwotnie zwany Miejskim Za-
ktadem Uzyteczno$ci Publicznej.
Warto przypomnie¢, ze do firmy
nalezat caty niemal teren miedzy
ulicami, mie$cita sie tam chocby
miejska gazownia.

Za dzisiejszym parkingiem,
a niegdys piekarnig, stoi spory,
kilkupietrowy budynek. Jest tu
od 1976 roku, wzniosta go wte-
dy Powiatowa Spétdzielnia Pra-
cy Ustug Wielobranzowych, p6z-
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Panorama ulicy od strony Waryriskiego. W centrum dawna drukarnia, péZniejsza spotdzielnia Lubkon

niejsza Ustugowa Spétdzielnia
Pracy. Ciekawostka jest to, co
stato tu wczesniej. Ot6z wedtug
wskazéwek z kronik jeszcze
w latach 60. stata tutaj hotelowa
pralnia.

Kolejny fragment tej czesci uli-
cy to parking, kiedy$ stat tam
sklep z czeSciami samochodowy-
mi, ale nie pamietam nazwiska
wlasciciela. Pamietam za to dwa
garaze, ktorych drzwi stuzyty
za bramki i pamietam, ze w jed-
nym z nich swéj samochdd trzy-
mat pan Tylutki, ktéry wygladat
tak, jak sie nazywat - byt malut-
ki i okraglutki, jasny i u$miech-
niety. W tym miejscu juz istnia-
ty tajne potaczenia rozmaitymi
$ciezkami z tytami ulicy Muzeal-
nej (dawniej Swierczewskiego).

Za parkingiem stoi jeden z naj-
bardziej charakterystycznych
budynkéw tej ulicy,dawnataznia
miejska zbudowanaw 1927 roku.

Po 1945 roku budynek okupowa-
li sowieccy sotdaci, potem prze-
jeto go miasto. Tu mozna byto
oddawac sie kapielom przez wie-
le lat, wielu dzisiejszych miesz-
kancéw Nowej Soli ma jeszcze
w pamieci wizyty w tym budyn-
ku i weekendowe kapiele, z cena-
mi 4 zt za wanne. Takie pierwot-
ne spa, dzi$§ wydajace sie mato
higieniczne. Ale pono¢ po kaz-
dym uzyciu wszystko byto do-
ktadnie myte. Pamietajmy, byty
to czasy, kiedy tazienka w domu
nie mégt pochwali¢ sie kazdy, za-
zwyczaj domowe kapiele polega-
ty na siedzeniu w blaszanej balii,
do ktérej wlewano goraca wode

Panorama dawnej Gartenstrasse z lat 30.

z garnka stojgcego na opalanej
drewnem lub weglem kuchni...
Wejscie do tazni wszyscy pa-
mietajg za sprawa schodoéw, kul
na kolumnach i fontanny - z ust
kamiennej glowy do kamiennego
zbiornika lata sie strézka wody.
Ten budynek pamietam tez od
strony podworka, gdzie grywato
sie w pitke. W latach 80. do kté-
rego$ z mieszkancow przyjezdzat
kto$ bodajze z Francji, kosmicz-
nym, niebieskim, dwuosobowym
samochodem sportowym, ktory
na tle matych fiatéw, syren, war-
szaw, wartburgéw, wotg i zastaw
wygladat jak z innej planety.
Kolejnym istotnym budynkiem
po tej stronie ulicy byta Spét-
dzielnia Pracy Przyszto$¢, ktéra
w roku 1974 weszta w sktad Lu-
buskiej Odziezowej Spoéidzielni
Pracy Lubkon. W latach 80. XX
wieku na tytach zaktadu wznie-
siono magazyn. Lubkon prowa-

dzit w obiekcie szwalnie odziezy
lekkiej.

Warto jednak przypomnie¢, ze
przed II wojng $wiatowag w bu-
dynku funkcjonowata znana
drukarnia Ericha i Maxa Siltzéw,
Scisle potaczona z redakcyjnym
budynkiem gazety przy dzisiej-
szej ul. Muzealnej. Byt to spory
kompleks budynkdéw, jak pokazu-
je jedno z zataczonych zdjeé. Dzi$
budynek jest w katastrofalnym
stanie, mimo wielu préb nie uda-
je sie z nim nic zrobi¢, a szkoda,
bo jest naprawde wysokiej urody.
Swojego czasu cudem nie sptonat,
kiedy ogien zaprészyli tam bez-
domni.

od strony ul. Wojska Polskiego

Za spoétdzielnig warto zwroci¢
uwage na kilka pieknych, malut-
kich, szeregowych kamieniczek
mieszkalnych. Dla dociekliwych
- polecam wej$¢ na ich podwor-
ka od strony ul. Muzealnej, takie
zerkanie od podwoérek jest bardzo
ciekawym do$wiadczeniem i uka-
zuje miasto w catkowicie innej od-
stonie. Uliczke zamyka budynek
zboru i wyzsze kamienice naroz-
ne z ul. Zjednoczenia.

Ulica 8 Maja, niegdy$ 9 Maja, ma
w sobie specyficzny spokdj bra-
ku pospiechu. W jakis sposéb jest
jakby zawieszona, jest jak jaka$
przerwa. Niegdys$ zawierajaca kil-
ka istotnych punktéw, dzis ich nie
ma, zostaty jedynie ich echa. Prze-
spaceruj sie nig kiedy$ bez po-
$piechu, poogladaj ja sobie z pew-
ng czutoscig, bo tadna jest i warto
poswieci¢ chwile, by przejs¢ sie,
poogladaé, nacieszy¢ oko.

Marek Grzelka

Do wynajecia mieszkanie
w Nowym Miasteczku
na ul. 22 Lipca
Cena wynajmu:
700 zt plus optaty
Tel. 501 988 328

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

Zatrudnie odlewnika figur,
osoby czyszczace
oraz malarza
Tel. 511 353 155

Sprzedam dziatke
7 arow w Otyniu
ul. Topolowa
Tel. 608 425 724

Sprzedam dziatke
6 aréw z pomieszczeniem
gospodarczym
Otyn, ul. Krétka
Tel. 608 425 724
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Spedzit wrzesien na dwoch kotkach

»Czy padato, wiato, czy byto stonce - trzeba byto jechac

n
!

Nowosolanin Waldemar Dubicki dla Nowej Soli, czyli Rowerowej Stolicy Polski, przejechal w tym roku ponad 6 tys. km. Jak tego
dokonal? Czy mial chwile zwatpienia? I co mu wywrozyl ubiegloroczny zwyciezca Miroslaw Kozakiewicz?

Mariusz Pojnar: Zaczne od
gratulacji, bo one sie panu po
prostu naleza. Jak to sie robi?
Jak w miesigc dato sie wykre-
ci¢ ponad 6 tys. km?

Waldemar Dubicki: Do tej
pory to czuje, jeszcze do siebie
nie doszedtem po wysitku [roz-
mawiali$my w $§rode - red.]. Niby
jezdzitem powoli, ale zajmowa-
to mi to sporo czasu, nawet 10-
12 godzin dziennie. Bez wzgledu
na to, czy padato, wiato, czy byto
stonice, czy pod gorke, czy z gorki
- trzeba byto jecha¢ [$miech].

Na samym poczatku nie mys$la-
tem o zadnej nagrodzie. Ale kiedy
stworzyta sie pewna szansa, Zzeby
o0 nig zawalczy¢, to juz nie chcia-
tem odpuszcza¢. 1 kazdg wolng
chwile, jaka miatem w domu, wy-
korzystywatem na przejazdz-
ke rowerem. Zjadtem i na ro-
wer. Wrécitem do domu, chwila
drzemki, Zzona zrobita jaki$ obiad
i znowu na rower. I z kolegami,
i sam, w nocy i w dzien. Wiec na-
prawde pochtaniato to bardzo
duzo czasu. Kilogramy troche ze
mnie spadty [usmiech]. We wrze-
$niu zrzucitem az 8.

Rower to pana recepta na
schudniecie?

Jeszcze trzy lata temu wazy-
tem 116 kg i wtedy zdecydowa-
tem sie jezdzi¢ narowerze. W cig-
gu tych trzech lat, tacznie z tymi
wrze$niowymi kilogramami,

schudtem ponad 30 kg. Catkiem
inaczej sie czuje, catkiem inaczej
wyglada moje zycie.

Kto pana na ten rower namo-

g

Waldemar Dubicki najwiecej w ciggu jednego dnia przejechat 273 km

wil?

W 2014 r. przeszedtem dosy¢
ostry zawat serca. Mam wsta-
wionych osiem stentéw. Nie byto
ze mng dobrze. Lekarka mi po-
wiedziata, Ze ruch jest potrzeb-
ny, ze przydatoby sie zrzucenie
wagi. Mozna powiedzie¢, ze lubi-
tem biegad¢, ale naderwatem $cie-
gno Achillesa. Jak czlowiek ciez-
ki, to o taki uraz nietrudno.

Pomyslatem, ze zaczne jezdzié¢
rowerem. No i tak zaczatem jez-
dzi¢ po tym zawale. Najpierw 20
km, z czasem 40. Przez pierwsze
dwa lata nie jezdzitem wiecej niz
50 km.

Potem na trasie zaczatem spo-
tyka¢ ludzi, z ktérymi sie zapo-
znalem. Zobaczyltem, Ze maja
lepsze rowery, lepiej im idzie
i tez postanowitem kupi¢ sobie
lepszy rower, dotaczy¢ do grupy
UKS Peleton. Wtedy zaczeta sie -
tak to nazwijmy - bardziej ostra
jazda.

Umawiatem sie takze z kolega-
miz dwdch zielonogoérskich grup.
A oprécz tego jezdze tez z kole-
gami, ktorzy nie sa w jakichs klu-
bach, ale po prostu jezdza tak jak
ja - rekreacyjnie. Duzo jezdzitem
z Mirkiem Kozakiewiczem, zwy-
ciezca z zesztego roku. Jezdzit ze
mng Artur kukasiewicz, Artur
Swierczek. Chciatem im podzie-
kowac¢ za towarzystwo na trasie.

Czesto jezdzitem tez z Piotr-
kiem Kwiatkowskim, najczesciej
do Kolska i z powrotem. To byta
nasza najbardziej uczeszczana
trasa.

5 . TH

We wrzesniu odpuscil pan
chocby jeden dzien?

Ani jednego. Nawet te dni,
w ktére mocno padato. Byt taki
moment, Zze W moim rowerze
praktycznie jednego dnia zlapa-
tem trzy usterki. Wtedy dzwo-
nitem po zone, przyjezdzata po
mnie samochodem na trase, za-
bieraliSmy rower do domu, zmie-
niatem detke, w tym czasie oczy-
wiscie przestawato pada¢. Kiedy
wychodzitem na trase, znowu za-
czynato lac.

Byty takie dni, Ze miatem do$¢,
ale jako$ sie mobilizowatem i da-
watem rade.

Wspomnial pan, Ze wyjez-
dzat w trase w nocy.

Tak, najp6zniej jezdzitem pra-
wie do pétnocy. Ale najczesciej
zaczynatem juz o 5.00 rano. Je-
stem takim cztowiekiem, ze jak
sie obudze, np. o0 4.00, to juz nie
zasne. Lubie sobie potem drzem-
ke ucig¢ w dzien, ale obojetnie
kiedy sie obudze - wstaje ztdzka.
Najczesciej wychodze na taras,
zeby wypi¢ sobie kawke, a potem
robie $niadanie.

Wyjezdzal pan na rower
04.00 lub 5.00?!

Tak byto. Taki mam zegar bio-
logiczny, ktéry spowodowat, ze
jestem rannym ptaszkiem. A za-
miastsiedzie¢ natym tarasieinie
wiadomo o czym mys$le¢, bratem
rower, herbate i ruszatem w tra-
se. Czasem z rana byto tak zimno,
Ze nogi i rece mocno marzty.

Ile najwiecej kilometrow
wykrecil pan jednego dnia?

Pierwszego dnia rywalizacji
przejechatem 236 km, co byto
moim rekordem zyciowym. Ni-
gdy wcze$niej tyle nie przejecha-
tem. Maksymalnie jezdzitem po
80 km, czasem 100. Tyle ze wte-
dy jezdzitem szybciej, ale, co cie-
kawe, po tych ponad 200 nawet
za bardzo nie czutem sie zmeczo-
ny.

Potem przejechatem 250 km,
nastepnie 270. Pd6zZniej miatem
taka che¢, zeby dojechac jednego
dnia do 300. W kolejnych dniach
przejechatem 2711273 ijuz wie-
cej nie dalem rady. Bytem zme-
czony i juz mi sie nie chciato.
Czyli te 273 km to méj rekord. Na
pewno go kiedys pobije.

Jezdzit pan dla Nowej Soli
w zeszlym roku?

Nie tak ostro, bo pracowatem.
Ale jak juz wychodzitem na ro-
wer, to jezdzitem duzo z Mirkiem
Kozakiewiczem. P6zZno zaczatem
kreci¢inie byto mozliwosci, zeby
walczy¢ o jakie$ wysokie lokaty.

W tym roku byta tak sytuacja,

ze Kozakiewicz
wyjechat do
Francji do pra-
cy. Ale przed
wyjazdem mnie
odpowiednio
zmotywowat.
Powiedziat: jak
nie ja, to cho-
ciaz ty wygraj.

Wywroézyt
panu to zwy-
ciestwo.

Mozna tak po-
wiedzie¢. Musze
mu podzieko-
wacé [u$miech)].

A jak bedzie
w  przyszlym
roku?

Bardzo duzo
zalezy od pogo-
dy, bo tegorocz-
ny wrzesien byt
dla nas, rowe-
rzystéw, bardzo
taskawy. Tylko
kilka dni mocno
padato, byto mokro. Generalnie
byto tadnie. Jesli w 2021 r. bedzie
podobnie i zdrowie dopisze, to
moze o co$ znowu powalcze.

Jakie sa pana marzenia?

Chyba by¢ zdrowym, bo jak sie
styszy, co sie dzieje z tym korona-
wirusem... Zwlaszcza ze wiek jest,
jaki jest, po zawale jestem i musze
unika¢ wiekszych zgromadzen lu-
dzi.

Nie mam marzen rowerowych.
Krzepa jest, jak bedzie szansa wy-
startowania, pogoda i zdrowie -
to bede startowat.

Niech pan napisze o mojej zonie,
chciatem jej podziekowa¢, ze nie
byto mnie w domu, na nic nie mia-
tem czasu, prata mi stroje, dba-
1a o to, zebym jechal w czystym.
Zona ma na imie Ula, dopingowa-
ty mnie wnuki - Szymon i Hubert.

pasjq

Dla nowosolanina jazda na rowerze stata sie Zyciowq

Mam jedng corke, ziecia i siostre,
znajomi bardzo mnie wspierali,
trzymali kciuki. Za to im dzieku-
Je

Tak na koniec. Co takiego
maja w sobie nowosolanie, co
pozwala im wygrac¢ po raz dru-
gizrzedu?

Moim zdaniem ludzie z Nowej
Soli, a nawet szerzej, z catego po-
wiatu, zakochali sie w rowerach.
To nastapito dzieki $ciezkom, kt6-
re powstaty. Wida¢ na nich ludzi
w kazdym wieku - starych, mto-
dych, ale tez dzieci na takich ro-
werach-biegéwkach.

JesteSmy dumni z tych $ciezek,
bo przyjezdzaja do nas ludzie
z réznych stron. Ta duma tez mo-
tywuje i my$le, Ze napedzita nas
do kolejnego zwyciestwa. Mysle,
Ze za rok mozemy to powtorzyc.

Podsumowanie RSP:

Event odwotany

Nowa sytuacja epidemiczna w kraju niestety pokrzyzowata nasze plany.
Minimalizujac ryzyko zakazeniem, jesteSmy zmuszeni odwota¢ impreze
plenerowg w Wodnym Swiecie, podczas ktérej chcielismy podsumowac ry-
walizacje oraz podzigkowac wszystkim, ktérzy krecili dla Nowej Soli w ra-
mach Rowerowej Stolicy Polski. Uroczystg kolacje z Prezydentem miasta
dla Grupy Wikon, ktéra wygrata rywalizacje grupowg RSP,

przektadamy — bedziemy Panstwa informowac o nastgpnym terminie.

A wszystkich tych z Pafstwa, ktérzy w réznych konkursach Rowerowe;
Stolicy Polski wygrali, bedziemy informowaé w niedtugim czasie poprzez
aplikacje, w jaki sposob odebra¢ nagrody.

Naprawde bardzo nam przykro, ze nie mozemy w sposéb uroczysty
Swietowa¢ naszej wspolnej wygranej, ale zdrowie i bezpieczenstwo sg

najwazniejsze!

Ewa Batko,

rzeczniczka nowosolskiego urzedu miasta
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NDK: Joanna i1 Krzyzacy

»Czy umiesz gwizdac, Joanno?” i ,Krzyzacy” - te spektakle zobaczymy nie-
dlugo w Nowosolskim Domu Kultury. Zapraszamy na nie szczegolnie te

mlodsza widownie

Zdjecie ze spektaklu ,,Czy umiesz gwizdac, Joanno?” (fot. teatrpolska.pl)

W ramach programu Teatr Pol-
ska w czwartek 22 pazdziernika
0 17.00 wystapi u nas warszaw-
ski Teatr Lalek Guliwer ze spek-
taklem ,Czy umiesz gwizdag, Jo-
anno?”.

,Bertil bardzo chcialby mie¢
dziadka. Ulf zna miejsce, gdzie
dziadkéw jest peitno. Zabiera
Bertila do domu starcéw, gdzie
Bertil poznaje pewnego sta-
ruszka - tak zaczyna sie historia
o miedzypokoleniowej przyjazni
duzego i matego cztowieka w fa-
milijnym przedstawieniu »Czy
umiesz gwizdac, Joanno?«” - czy-
tamy w zapowiedzi spektaklu.

W kameralnym przedstawie-
niu na dwodjke aktoréw pozna-
jemy historie spotkania, ktore
przeradza sie w peilng przygdd
przyjazn. ,»Czy umiesz gwiz-
da¢, Joanno?« to madra opowie$¢
o potrzebie blisko$ci, starosci,
czerpaniu z zycia, ale i smutnych,
lecz pieknych pozegnaniach -
podkreslajg organizatorzy pro-
gramu Teatr Polska. - W tej wy-
jatkowej  opowie$ci zwykte
chwile rado$ci i skromne szalen-
stwa sprawiaja, ze $wiat wokét
bohateréw nabiera barw, a kiedy

nadchodzi czas rozstania, pozo-
staja wspomnienia. Wspomnie-
nia o tym, jak fajnie razem pusz-
czac latawce, uczy¢ sie gwizdac,
wspina¢ sie na drzewa i rwac
czere$nie”.

Na to przedstawienie zapra-
szamy dzieci od lat 5. Koszt bile-
tu: 10 zt.

Dwa dni pdzniej - 24 pazdzier-
nika - 0 11.00 i 17.00 w NDK za-
prezentuje sie Teatr Miniatura
z Gdanska. ,Zapraszamy widzow
od 10 lat na adaptacje powiesci
Henryka Sienkiewicza »Krzyza-
cy« - w formie teatru lalkowe-
go, ktéry pozwala na interesu-
jace i peine jej przedstawienie.
Z wielos$cig miejsc akcji, osob,
z polowaniami na niedzwiedzia
i tury czy wreszcie z wielkg fi-
natowa bitwag pod Grunwaldem
- czytamy w zapowiedzi spek-
taklu. - Jezeli wydaje wam sie, ze
dobrze znacie »Krzyzakéw, to
przyjdzcie do nas i dajcie sie za-
skoczy¢!”.

Przypomnijmy, cho¢ pewnie
kazdy o tym wie, ze Sienkiewicz
pisat ,Krzyzakéw” podczas za-
boréw, jak to sie zwyklo mowi¢
- ku pokrzepieniu serc. W ten

sposéb m.in. walczyt z procesem
germanizacji polskiego spote-
czenstwa.

Autorzy programu TP przy-
pominajg, ze prof. Ryszard Ko-
ziotek, literaturoznawca, w na-
grodzonych Nagroda Literacka
Gdynia ,Ciatach Sienkiewicza”
pisat: ,Autor, wraz ze swym po-
koleniem wyzbyty z marzen
o sukcesie militarnym jakiego$
nowego powstania, pisze litera-
ture, ktorej krzepigca rola wyni-
ka z przekonania tworcy, Ze sko-
ro inni robig za nas historie, my
musimy w niej przetrwac”.

Czy w zupetnie odmiennych
warunkach historycznych wi-
zja Sienkiewicza jest nadal ak-
tualna? - Dzi§ mozemy dzieki tej
powiesci przyjrze¢ sie nam, Po-
lakom, naszym wadom, ale i na-
szym zaletom. A takze przyjrzec
sie wojnie i w manife$cie potrze-
by walki o stuszng sprawe by¢
moze poszukac tez mysli o bez-
sensownosci wojen w ogéle -
podsumowuje rezyser spektaklu
Jakub Roszkowski.

Bilety na ,Krzyzakéw” kosztu-
ja 10/15 zt.

Mateusz Pojnar

KTOREGO BOJA SIE BANKI

Banksterzy

16.10 godz.16.30i 19.00
17.10 godz.17.30i 20.00
18.10 godz.16.30i 19.00
19.10 godz.16.30i 19.00
20.10 godz.16.30i19.00

Pierwsza produkcja ukazu-
jaca kulisy najwiekszej afery
finansowej III RP, ktdrej kon-
sekwencje odczuwa do dzi$
ponad 750 000 polskich ro-

dzin. Peten napiecia, emocji
iludzkich dramatéw obraz zo-
stat zainspirowany prawdzi-
wymi historiami oséb, ktére
wpadly w putapke kredytéw
we frankach. Jego konsultan-
tami merytorycznymi byli
dawni pracownicy bankéw,
a takze specjalisci od rynku
kapitatowego w Polsce oraz
cztonkowie stowarzyszenia

Stop Bankowemu Bezprawiu.

Pinokio
17.10 godz.15.00
18.10 godz. 14.00

Pewnego dnia w rece poczci-
wego stolarza o imieniu Ge-
petto wpada kawatek drewna.
Mezczyzna od samego poczat-
ku czuje, Ze w tym z pozoru
martwym przedmiocie Kkryje
sie jaka$ magiczna sita. Posta-
nawia wystrugac z niej postaé
chtopca. Niespodziewanie
stworzona przez niego figurka

ozywa. Gepetto nadaje mu imie
Pinokio i zaczyna troszczy¢ sie

o niego jak o wlasnego syna.
Drewniany chtopczyk jest tak
otaczajgcym
go Swiatem, ze przestaje stu-
cha¢ dobrych rad opiekuna.
Wiedziony ciekawoscig, Pino-
kio wyrusza w podréz peing
przygoéd, niebezpieczenstw
i zyciowych lekgcji. Jego Slada-
mi wyrusza zaniepokojony
Gepetto. Ta wyprawa na za-
wsze odmieni ich Zycie.

zafascynowany
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LIST DO REDAKC(]JI

Nowosolanin Jézef Rutkowski
przyniést do redakcji list, kto-
ry jest jego odpowiedzig na tekst
sprzed kilku tygodni dotyczacy

lasku mieszczacego sie pomiedzy
os. Konstytucji 3 Maja a ul. Woj-
ska Polskiego.

Na sesji radni przyjeli wtedy

aktualnosc

uchwate dotyczaca udzielenia
odpowiedzi na skarge Janusza
Kota i innych mieszkancéw dom-
kéw na Zatorzu potozonych przy

i w okolicy ul. Mickiewicza.
Skarga te zostata ztozona 31

lipca w Wojewddzkim Sadzie Ad-

ministracyjnym w Gorzowie i do-
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tyczy uchwaty podjetej 25 kwiet-
nia 2019 ws. miejscowego planu
zagospodarowaniu lasku przy ul.
Mickiewicza.

Panie Przewodniczacy Rady Miejskiej i Szanowni Radni Nowej Soli

Pisze ten list, gdyzZ jestem wraz
z przyjaciotmi zbulwersowa-
ny i oburzony Waszym postepo-
waniem odno$nie lasku przy os.
Konstytucji 3 Maja.

Niektorzy z Was s3 tez miesz-
kanicami tego osiedla, a dziatajg
wbrew woli jego mieszkancéw,

Odpowiedz

W odpowiedzi na Pana pi-
smo z dnia 14 wrze$nia 2020 r.
uprzejmie informuje, Ze state
Komisje Rady Miejskiej w Nowej
Soli zaopiniowaty pozytywnie
koncepcje zagospodarowania te-
renu potozonego przy ul. Mickie-
wicza i uznaty za zasadne prze-
kwalifikowanie czesci, tj. ok 1,2
ha terenéw zielonych, obecnie
niezagospodarowanych, pod lo-
kalizacje funkcji mieszkaniowej
jednorodzinnej o matej inten-
sywnosci zabudowy. Swoje sta-

wiec szanowni Radni z Nowej
Soli prosze o odpowiedz na trzy
(3) pytania mieszkancéw tego
osiedla.

Kto jest dla kogo: Wy dla miesz-
kancéw, czy mieszkancy dla
Was?

Czyje postulaty (wole) powin-

nowisko Radni Miasta wyrazili
po konsultacjach z mieszkanca-
mi. Teren objety planem zabu-
dowy jednorodzinnej obejmuje
wylacznie 1,2 ha powierzchni
przedmiotowego lasku, przy ca-
tej powierzchni lasku wynosza-
cej okoto 7 ha. Opisany wyzej
teren o pow. 7 ha, przeznaczony
jest w czesci jako tereny lesne,
rekreacyjne i parkéw lesnych
(ok. 5,8 ha), w pozostatej czesci
pod zabudowe jednorodzinng
(ok. 1,2 ha). Od wielu lat teren

niscie realizowac (mieszkancéw,
czy swoje widzimisie?)

Kto i po co Was wybrat i coscie
Slubowali?

Myslimy, Ze moze Was kto$ za-
uroczyl, moze przekupit, moze
Wasza buta, Wasze ego wzieto
goére nad rozsadkiem, a moze po-

jest niezagospodarowany, zanie-
dbany i stanowi teren spotkan
grup niecieszacych sie aproba-
ta mieszkancéw, spozywajacych
alkohol, zanieczyszczajacych te-
ren $mieciamii odchodami. Miej-
sce to stanowi réwniez ,toalete”
dla pséw. Z w/w przyczyn z la-
sku nie mozna korzystaé¢ w bez-
pieczny sposéb. Miasto ponosi
duze koszty zwigzane z oczysz-
czaniem terenu, teren sprzataja
réwniez mieszkancy, nie przy-
nosi to jednak oczekiwanych

Smieciobranie

czucie wiadzy, bezkarnosci.

Jaki to masensniszczy¢ stuletni
las, ptuca osiedla dla czyjej$ przy-
jemnosci lub widzimisie (kogo)?

Wiec Panowie Radni, wzywa-
my Was - stancie na wysoko-
$ci prawdy i woli wyborcéw, aby
ten lasek ocalat i zostat parkiem

efektow. Wiadze Gminy posta-
nowity stworzy¢ koncepcje za-
gospodarowania tego terenu pn.
»Park Zdrowia” i przedstawity ja
mieszkancom wraz z informacja
o mozliwosci i sposobie sfinan-
sowania tej inwestycji. Pomyst
dotyczyt réwniez przeznaczenia
czesci terenu pod zabudowe, by
ze sprzedazy dziatek sfinanso-
wac rewitalizacje lasku.

W sprawie uchwalenia miej-
scowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego miasta Nowa

z prawdziwego zdarzenia, ku
uciesze mieszkancéw i zgodnie
zich wola.

W przeciwnym razie miejcie
cywilng odwage i zrezygnujcie
z mandatu radnego, jesli macie
cho¢ odrobine honoru!

Jozef Rutkowski

S6l (teren potozony przy ul. Mic-
kiewicza) toczy sie obecnie po-
stepowanie przed Wojewddz-
kim Sadem Administracyjnym
na wniosek grupy mieszkancéw,
ktére rozstrzygnie sporng spra-
we. Zarowno Rada Miejska, jak
i Prezydent Miasta sg przedsta-
wicielami wszystkich mieszkan-
céw i daza do zrownowazonego

rozwoju miasta.
Andrzej Petreczko,
przewodniczqcy rady miejskiej
w Nowej Soli

kamyczek do ogrodka

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Roézne koszmarki

Wida¢, ze okolica przy ul. Bohateréw Get-
ta jest dotknieta zebem czasu. O tym
daje znac jedna z bram, ktéra jest widocz-
nie zniszczona. - Nie dos¢, ze jest stara,
wgnieciona, to jeszcze paskudnie popisa-
na - skarzy sie pan Marian. - Moze warto
kiedys pomysle¢ o odswiezeniu tej okoli-
cy? - dodaje Czytelnik.

W zdrowym ciele zdrowy duch,
ale ¢wiczy¢ nie ma gdzie

W parku przy os. Kopernika od miesigca
jest zepsute jedno z urzadzen do ¢wiczen.
- Czy w Nowej Soli nikt sie tym nie inte-
resuje i nie ma nikogo, kto zajatby sie na-
prawg takiego sprzetu? - zastanawia sie
Czytelnik.

Wiekszos¢ ludzi jesienig wolne chwile spe-
dza podczas zbierania grzybéw w okolicz-
nych lasach. W tym roku wyrosto wiecej
Smieci niz grzybéw. Tak jest tez w lesie
w poblizu strefy ekonomicznej - Podczas
jednego spaceru znalezliSmy mndstwo
workéw z odpadami - ztosci sie pani Joan-

na.

Dzikie wysypisko

Wyrzucanie $mieci byle gdzie to problem
wielu mieszkancédw miasta. Jedni wywozg
odpady, gdzie im sie podoba, a drudzy sie
denerwujg. W tej drugiej grupie jest pani
Grazyna, ktéra poinformowata nas o wor-
kach wyrzuconych pod wiaduktem. - To juz
jest norma. Szkoda stéw - rozktada rece
Czytelniczka.

(ag)
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Zostani rodzicem zastgpczym! '
| Ty mozesz stworzy¢ rodzinny dom

. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje,
ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne
specjalistyczne poradnictwo:
. 1) rodzinne, 2) socjalne,
© 3) z zakresu przeciwdziatania
: przemocy w rodzinie.
Zapraszamy!

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek ,,Tecza”
- spotyka sig w kazdy 2. i 4. czwartek miesiaca o godz. 16.00

dla potrzebujacych dzieci!

Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

* bezpfatne szkolenie,

- specjalistyczng pomoc
pedagogiczno-psychologiczna,
- $wiadczenie na dziecko,

* wynagrodzenie dla zawodowych

rodzin zastgpczych.

przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" mediow i urzadzen cyfrowych, w piatki
W godz. 14.00-16.00. przyjmuje konsul- :

: Komisja Rozwigzywania
: Probleméw Alkoholowych
: przy Urzedzie Miasta,
ul. Pitsudskiego 12 w Nowej Soli.
Tel. 68/ 459 03 05, pok. 118
przyjmuje w dniach i godzinach
pracy Urzedu.
:  Dyzury cztonkow Komisji RPA
: w czwartki w godz. 16.00-18.00 w Punk-
i cie Konsultacyjnym przy ul. Jaracza 1
w Nowej Soli.
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
i Przeciwdziatania Narkomanii
{ ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
£03 90, w poniedziatki w godz. 16.00-
:18.00 przyjmuje terapeuta uzaleznien,
w czwartki w godz. 14.00-16.00 odby-
 waja sie konsultacje dla dzieci, miodzie-
i2y i rodzicow z zakresu naduzywania

tant.

16.00-18.00 konsultacje socjalne.

Punkt Konsultacyjno — Informacyjny
dla Oséb z Problemem Alkoholowym

i ich Rodzin

obecnie nieczynny ze wzgledu na sytu-

acje epidemiczng.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki w godz. 16.00- :
18.00 konsultacie socjaine, we wtorki
w godz. 16.00-18.00 konsultacje socjal- :
ne i psychologiczne, w $rody w godz. :
15.00-18.00 porady prawne i mediacje :
rodzinne, w czwartki w godz. 16.00-
18.00 konsultacie psychologiczne dla
dzieci i ich opiekunow, w pigtki w godz.

nformacje

Powiatowe Centrum!
: Pomocy Rodzinie :
 67-100 Nowa S|, ul. Staszica 1A |
‘ pn. 7.00 - 16.00; :
wt. - czw. 7.00 - 15.00;
pt. 7.00-14.00
tel.: 68/ 457 43 30,
: fax: 68/ 457 43 31, :
. pcpr@powiat-nowosolski.pl :
. www.pcprnowasol.pl

Dyzury Radnych
: Rady Miejskiej w Nowej Soli
— kadenciji Vi

: w siedzibie Urzedu Miejskiego

i wNowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

: Andrzej Petreczko - Przewodniczacy
Rady Miejskiej: poniedziatek, godz.
:13.00 - 15.00.

: Rafat Stachowiak - Wiceprzewodni-
Eczacy Rady Miejskiej: czwartek, godz.
£10.00 - 11.00.

: Zbigniew Szczecinski - Przewodnicza-

Nowosolskie Stowarzyszenie
: Klub Abstynentéw “Odrodzenie” :
'  NowaSdl, ul. Drzymaly4 |
i informuje dniach spotkan:
: - poniedzialki, $rody, piatki o godz. 17.00, :
- $rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkaria
: Z konsutantem
- wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDADDD) 5

cy Komisji Rewizyjnej: Ill $roda miesig-
ca, godz. 9.00 - 11.00.
Anna Ast - Przewodniczaca Komisji:
Skarg, Wnioskow i Petycji: | $roda mie- :
siaca, godz. 14.00 - 16.00
Waldemar Jache¢ - Przewodniczacy :
Komisji Finanséw, Budzetu i Gospo- :
darki: | czwartek miesigca, godz. 9.00 :
- 11.00.
Jan Hanusz - Przewodniczacy Komi-:

sji Spraw Socjalnych i Obywatelskich:§
| wtorek miesiaca, godz. 9.00 — 10.00.

Stowarzyszenie Relacja

- Profilaktyka i terapia uzaleznien - Terapia par i terapia rodzinna

- Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych

w poniedziatki o godz. 19.30, ul. KosSciuszki 24E
' .. 506 804 548 :

petnig dyzury w siedzibie partii
przy ul. Jaracza 1 w czwartki
w godz. 16.00 - 17.00
tel. kontaktowy: 665 883 651

: Powiatowa Komisja Koordynacyjna

NSZZ ”Solidarnos$¢”
Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,

tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734

Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00

oraz czwartki 16.00-18.00 (dyzur prawnika).

68/ 387-28-19
1ub 68/ 387-27-19

Wolontariusze |
Nowosolskiej '
Paczki
dyzurujg we wtorki i czwartki
w godz. 16.00 - 18.00
: W swojej siedzibie :
- przy ul. Witosa 18 w Nowej Soli |
(w budynku dawnej przychodni)

Telefony
alarmowe:

£ 999 - Pogotowie Ratunkowe

: 998 - Straz Pozarna

: 997 - Policja

£ 68475 77 80 - Straz Miejska

: 112 - telefon alarmowy

¢ (z telefonow komorkowych)

: 991- pogotowie energetyczne

: 992 - pogotowie gazowe :
£ 504 187 736 - Pogotowie Wodociagowe
: 118 913 - biuro numeréw TP SA 5

w Nowej Soli
Biuro zwigzku czynne we wtorki i pigtki

od godz. 9.00 do 13.00.
Tel.: 68 356 40 21.

- Z okazji Dnia Seniora zapraszamy cztonkéw
Zwigzku po odbiér bonu obiadowego w siedzibie
Zwigzku.

- Z okazji Swieta Niepodlegtosci zjednoczmy sie
bezpiecznie przed kinowym ekranem Nowosol-
skiego Domu Kultury na transmisji opery "Truba-
dur" prosto z The Metropolitan Opera w Nowym
Jorku, aby rozkoszowacé sig $piewem najstynniej-
szych artystdw operowych, ktéra odbedzie sie
10 listopada 2020 r. o godz. 15.30.

Bilety wstepu beda wydawane w $wietlicy PZE-
Ril w dniach 6, 9 i 13 pazdziernika 2020 r. od
godz. 10.00.

Ze wzgleddw bezpieczenistwa epidemicznego,
uczestnikami w Sali NDK beda tylko Seniorzy
z PZERil.

Koncert dofinansowany jest ze srodkéw dotacii
Urzedu Miasta, w ramach zadania publicznego:
Opera na zywo w kinie Europa "czyli bilet do kul-
tury", realizowanego przez Oddziat Rejonowy
PZERIil w Nowej Soli.

Stowarzyszenie Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywajg sie w drugi czwartek mie-
sigca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode
miesigca w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Cen-
trum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.
Stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu

Zarzad Stowarzyszenia podjat decyzje o odwo-
faniu wszystkich wycieczek planowanych na ten
rok ze wzgledu na panujacg sytuacje. Zaliczki,
ktére zostaty wptacone, zostang oddane.

Wszystkim cztonkom zyczymy duzo zdrowia
i mamy nadzieje do szybkiego zobaczenia.

Stowarzyszenie petni dyzury w 1. i 3. poniedzia-
tek miesigca w godz. 10.00-12.00 w Centrum

Kultury w Otyniu, na parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101.
Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury do odwotania ZAWIESZONE.
Rada senioréw powiatu nowosolskiego
Kontakt z rada:
- Halina Napieralska-Pruska - 600 215 882;
- Jerzy Rybacki - 663 774 857;
- Stanistaw Bator - 665 565 833.
Korespondencja na adres: Ul. Moniuszki 3, 67-
100 Nowa Sol.
Koto PZW nr 8 Zootek w Nowej Soli
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska. Za-
praszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00
do 18.00.
Zarzad Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych
informuje,od wrze$nia biuro Kota przy ul. Para-

fialnej 4/1 czynne bedzie w czwartki od 10 do 13-
tej. Telefon: 605 037 409.
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Brakuje na remont Swiatyni
Wierni zbieraja pienigdze w internecie

KOZUCHOW/STUDZIENIEC ,Serdecznie apelujemy o pomoc dla parafii w dokonczeniu tego remontu. Pomimo otrzymanych
Srodkow na remont z Ministerstwa Kultury niezbedne jest wsparcie ludzi dobrej woli, by remont zostal wykonany” - pisza po-

myslodawcy internetowej zbiorki na remont kosciota

22, Kirdre in Stradclsdorf (Rr. Sreyitadt), um 1470— 1500

Rafencifenftein und Sindlinge

Eopuechae - dolnyislasnk,org.pl

Niezbedne prace przy kosciele i drewnianej dzwonnicy zostaty oszacowane na kwote blisko 285 tys. 2t

Zabytkowy kosciét w Studzien-
cu zbudowano w II potowie XIII
w. z kamienia i rudy darniowe;j.
Dzwonnica dobudowana zostata
w XV w., zawieszono w niej dzwon
ufundowany w 1495 r. Niestety,
nie dotrwata do naszych czaséw.
Obecna, drewniana dzwonni-
ca pochodzi z 1752 r. Kosciét za-
tozony jest na rzucie prostokata
znawa tej samej szerokosci co pre-
zbiterium od wschodniej strony,
ktére zamkniete jest tréjkatnie.
Prezbiterium jest najstarsza cze-

$cig kosciota. Od strony zachod-
niej stoi wolno stojgca drewniana
dzwonnica. Od strony wschodniej
na zewngtrz wmurowano epita-
fia. Dach kosSciota pokrywa gont
drewniany. Cato$¢ otacza mur ka-
mienny. Mimo ze ko$ciét byt wielo-
krotnie przebudowywany, zacho-
wat wczesnogotycki styl.
Niezbedne prace przy kosciele
i drewnianej dzwonnicy zostaty
oszacowane na kwote blisko 285
tys. zt. Parafia w biezacym roku na
wykonanie remontu (regotyzacja

wnetrza ko$ciota, remont dzwon-
nicy przykoScielnej) otrzymata
z Ministerstwa Kultury dofinanso-
wanie w kwocie 230 tys. zl. Nieste-
ty, zeby zamkna¢ budzet catego re-
montu potrzeba jeszcze 55 tys. zi.
Wymagany jest wktad wiasny
parafii w caty projekt prac re-
montowych. Prace rozpoczety sie
w lipcu. Dzwonnica zyskuje nowe
zadaszenie i odeskowanie. We-
wnatrz koSciota trwajg prace po-
legajace na regotyzacji - przywro6-
ceniu pierwotnego, XIII-wiecznego

wnetrza.

By remont mdgt zosta¢ dokon-
czony, potrzebne s3a pienigdze,
ktore wierni zbierajg w internecie.
Zbioérke na zrzutce.pl zatozyt spo-
tecznik i radny miejski Marcin Jeli-
nek. ,Potrzebna jest wtasnie twoja
pomoc, wspolnymi sitami mozemy
zdziata¢ wiele. Nie przechodz obo-
jetnie obok, kazda pomoc sie liczy,
kazda ztotdwka czy udostepnienie
ma znaczenie” - napisat Jelinek.

Do ludzi, ktérzy chcieliby okazaé
pomoc, zwracajg sie jednak wszy-

scy, ktérym dobro parafii lezy na
sercu.

»,Pomoz, by Swigtynia - tak waz-
na oraz tak emanujgca wiarg, mo-
dlitwa i Stfowem Bozym - cieszyta
nastepne pokolenia. Dlatego ser-
decznie apelujemy o pomoc dla pa-
rafii w dokonczeniu tego remontu.
Pomimo otrzymanych $rodkéow
na remont z Ministerstwa Kultury
niezbedne jest wsparcie ludzi do-
brej woli, by remont zostat wyko-
nany” - apelujg parafianie.

Mariusz Pojnar

Asfaltowka polaczy Czastaw i Ksiaz Slaski?

GMINA OTYN/GMINA KOZUCHOW Wladze chca przebudowaé szutrowa droge przez las z Czastawia do Ksigza Slaskiego. - Jako
gmina Otyn zlecimy opracowanie dokumentacji technicznej, ktora wskaze faktyczny koszt budowy-mowi Barbara Wroblewska,

burmistrz Otynia

Wréblewska, starosta powiatu
nowosolskiego Iwona Brzozowska,
nadles$niczy Artur Tararuj, sekretarz
gminy Kozuchéw Magdalena Zwo-
linska i Wiestaw Staruch, kierownik
powiatowego zarzadu drég, spotkali
sie w tej sprawie w siedzibie powia-
tu.

Plan polega na przebudowie szu-
trowej drogi przez las z Czastawia
w gminie Otyn do Ksigza Slaskiego
w gminie Kozuchéw. Ta droga jest
alternatywnym dojazdem w kierun-
ku Zielonej Gory. Korzystaja z niej
mieszkancy i Zaktad Ustug Le$nych.

»Przebudowany odcinek zaczatby
sie w Czastawiu obok $wietlicy wiej-
skiej (a wiec tam, gdzie z kolei kon-
czy¢ sie bedzie drogowa inwestycja

gminy Otyn w samym Czastawiu)
i miatby dtugo$¢ ok. 2 km” - pisza
otynscy urzednicy.

Prace maja kosztowa¢ miedzy 800
tys. a 1 mln zt. Nadles$nictwo dekla-
ruje, ze da 380 tys. Pozostalg czes¢
mieliby wytozy¢ pozostali partnerzy
zadania.

- Ciesze sie, ze wszystkim nam za-
lezy na wykonaniu tej drogi - méwi
burmistrz Otynia Barbara Wré-
blewska. - Jako gmina zlecimy opra-
cowanie dokumentacji technicznej,
ktora wskaze faktyczny koszt bu-
dowy i zaleznie od tego oraz mozli-
wosci poszczegélnych samorzadéw
w przysztym roku sprébujemy zre-
alizowac to zadanie.

Mateusz Pojnar


http://zrzutce.pl/

§Tygodnik KRAG

Zaglowki na Majorce

region

BYTOM ODRZANSKI Tutejszy klub modelarski dzialajacy przy stowarzyszeniu Przystan zorganizowal regaty modeli zaglo-
wych sterowanych zdalnie. - Liczymy, ze w przyszlosci, gdy zostanie sfinalizowany plan zagospodarowania bytomskich btoni,
to miejsce bedzie jeszcze bardziej atrakcyjne pod wzgledem infrastruktury i jeszcze przyciagnie sympatykow modelarskiego
sportu - marzy Adam Marcinkowski, jeden z organizatorow zawodow

W imprezie wzieto udziat 26 zawodniczek i zawodnikéw z Polski, Czech i Ukrainy

Bytomska Majorka zapetnila sie
zagléwkami i byt to widok piekny!
Dodajmy, Zze Zagléwkami najmniej-
szymi, w dodatku sterowanymi ra-
diem.

A wszystko to za sprawg Klubu
Modelarskiego Bytom Odrzanski,
ktdéry dziata przy Stowarzyszeniu
na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
Przystan. I wsparciu Stowarzysze-
nia Turystyki i Rekreacji Wodnej
WIR oraz firmy Vartech. ByliSmy

$wiadkami zawod6éw modeli Zaglo-
wych sterowanych zdalnie w klasie
FOOTY. Stawka: puchar Polski za-
chodnie;j.

- JesteSmy zadowoleni z bardzo
dobrej frekwencji. Zgromadzito sie
26 zawodniczek i zawodnikéw z Pol-
ski, Czech i Ukrainy - méwi Adam
Marcinkowski, jeden z organizato-
réw imprezy.

Pierwsi wystartowali mtodzicy
(dzieci do lat 12). Po pieciu biegach

najlepsi okazali sie Alicja Czarniec-
kazWroctawia, Szymon Pitka (Wro-
ctaw) i Wiktoria Czyzak z Nowej Soli,
zawodniczka KM Bytom Odrzanski.

Wsrdd junioréw nie miata sobie
réwnych Tereza Seberova z Czech,
ktéra wyprzedzita Adriana Skroba-
cza (KM Bytom Odrzanski) i Huber-
ta Kota, kolejnego bytomskiego za-
wodnika.

- Seniorzy ze wzgledu na duza licz-
be zawodnikéw zostali najpierw po-

Z'yc_zymy sobie czestszych takich widokow na btoniach

dzieleni na dwie grupy eliminacyjne
i sposrdd nich dziewie¢ oséb prze-
szto do wielkiego finatu - thtumaczy
Marcinkowski. - Walka o puchar byta
bardzo wyréwnana, bo przy jedno-
punktowych réznicach na podium
staneli zwyciezca Grzegorz Czar-
niecki z Wroctawia i Czesi Vladimir
Synek i Dalibor Sebera. Najlepszym
skipperem na regatach wsréd go-
spodarzy - zajat piate miejsce - byt
Rafat Kasprzak z naszego klubu.

Naszym radiosternikom dopisa-
fa pogoda. - Mozna bylo nacieszy¢
sie i storicem, i wiatrem - usmiecha
sie Adam Marcinkowski. I puentuje:
-Liczymy,zew przysztosci,gdyzosta-
nie sfinalizowany plan zagospodaro-
wania bytomskich btoni, to miejsce
bedzie jeszcze bardziej atrakcyjne
pod wzgledem infrastruktury i jesz-
cze nie raz przyciggnie sympatykow
modelarskiego sportu.

Mateusz Pojnar
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Przestuchanie w Galerii pod Tekstem

- Swiata trzeba dotykaé, ze swiatem trzeba obcowaé zmyslowo. Czué uplyw czasu i by¢ w jakiej$ przestrzeni. I to wlasnie jest
podstawa, zeby by¢ na miejscu i ja sie tego trzymam - opowiadal na spotkaniu w Galerii pod Tekstem Mariusz Czubaj, pisarz

Dla nowosolskiej biblioteki
pazdziernik to miesigc pod zna-
kiem kryminatéw. Serie spo-
tkan z autorami powiesci tego
gatunku otworzyt Mariusz Czu-
baj, ktéry w ub. wtorek wecielit
sie w role przestuchiwanego.
Prowadzacym spotkanie i jed-
nocze$nie przestuchujacym byt
Krzysztof Koziotek. Pisarz mu-
siat uporac¢ sie z wieloma pyta-
niami dotyczacymi procesu po-
wstawania jego ksigzek.

Podrzedne lokale

Mariusz Czubaj na poczatku
spotkania w bibliotece stwier-
dzit, ze szczegdlny entuzjazm
wzbudzajg w nim do$¢ niety-
powe lokale, ktoére najczesciej
znajdujg sie na ul. Kolejowej lub
Dworcowej. - Jezdzac po Polsce
bardzo duzo podrézuje pocia-
gami. Wtasnie w okolicach tych
ulic mozna spotkac sie z lokala-
mi troche nizszej kategorii. Ja
bardzo je cenie, bo lubie postu-
cha¢, o czym ludzie tam méwia
- zdradza pisarz. - Czasem jest
tak, ze musze bardzo szybko
z nich wyjs¢, ale tylko dlatego,
zeby co$ zanotowac.

Czubaj nie boi sie przebywac
w takich miejscach. Chociaz
podczas wizyty w Chorzowie
jego wzrok skierowat sie na bar
o wdziecznej nazwie Newada.
Autor zerknat przez okno i zo-
baczyt przerézne twarze skiero-
wane w jego strone. - Zrezygno-
watem z przekroczenia progoéow
tego lokalu, bo stwierdzitem, ze
w sumie to wizyta tam nie jest
mi do niczego potrzebna - mé-
wit.

Niestety, w Nowej Soli autoro-
wi nie udato sie odwiedzi¢ miej-
sca tego typu.

A skoro juz o miejscach mowa,
Krzysztof Koziotek zadal py-
tanie od kuchni. - Czy byte$

Dwaj pisarze: nowosolanin Krzysztof Koziotek i Mariusz Czubaj

wszedzie tam, gdzie na kar-
tach twoich powiesci sg boha-
terowie, a przede wszystkim
Rudolf Heinz z ,Ciosu konczg-
cego”? W kazdej takiej mordow-
ni, spelunie? Ale tez chociazby
w sklepie z ptytami, bo z opisu
wyglada, Ze istnieje - zapytal.
Okazato sie, ze sklep faktycznie
istnieje w Katowicach, ale pod
inng nazwa. - W ksigzkach zga-
dzaja sie rézne okolicznosci. Ten
sklep z ptytami odwiedzany jest
przez fanatykéw zespotu Dzem
i zredukowanych goérnikéw. To
jest tragedia dla wtascicieli tego
sklepu, bo sie nie moga odcze-
pi¢ od tych ludzi. Nawet rysuja
komiksy na ten temat i opisu-
ja to barwnie - wyja$niat Czu-
baj. Autor kryminatéw nie musi
by¢ w miejscach, ktore opisu-
je. W kluczowych historiach pi-
sarz stara sie, zeby dokumenta-

cja byta nalezyta, czyli wtasnie
stara sie tam by¢. Ale jesli cho-
dzi o sceny epizodyczne, wystar-
cza mu dobre, miejscowe zZrédto.
- Przetwarzam to w jaki$ sposob.
Wyleczytem sie z takiej obsesji
bycia w kazdym miejscu, ktére
opisatem w ksigzce. Jakkolwiek
nadal jest bardzo duzo miejsc,
ktére odwiedzitem, a potem opi-
satem w ksigzce - ttumaczy Ma-
riusz Czubaj.

- Ale czy musisz by¢ w jakim$§
miejscu, zeby je poczué, czy wy-
starczy dokumentacja fotogra-
ficzna? W takiej piwnicy musiat-
by$ by¢ osobiscie [mowa o Galerii
pod Tekstem - dop.red.]? - dopy-
tywat Koziotek.

- W takiej piwnicy to raczej mu-
siatbym by¢ osobiscie albo mie¢
bardzo dobrych informatordw,
ktérzy by mi co$ opowiedzieli na
temat tego miejsca i przytoczyli

jakie$ interesujgce wydarzenia,
ktore sie tu odbyty. Co$ takie-
go, co nadatoby rézne smaczki
i przede wszystkim pierwiastek
ludzki temu miejscu. Zeby ono
przestato by¢ jednym z wielu po-
dobnych miejsc - odpowiedziat
przestuchiwany Czubaj.

Fikcja czy realizm?

Czubaj w swoich ksigzkach
niekiedy wprowadza miejsca
catkowicie fikcyjne albo niespe-
cjalnie przejmuje sie tym, czy
dane, ktére przedstawia majg
przedtozenie w rzeczywistosci.
Chodzi m.in. o czas, w ktérym
bohater powiesci przedostanie
sie z punktu A do punktu B. Pi-
sze o tym w postowiu i wyja$nia,
ktére dane topograficzne sa
prawdziwe, a ktére nie. Wedtug
niego to pewien manifest praw-

Trwa kryminalny pazdziernik

16 pazZdziernika spotkanie z Andrzejem Flugelem, 22 pazdziernika z Krzysztofem Koziolkiem

Kolejnym po Mariuszu Czu-
baju gosciem Miejskiej Biblio-
teki Publicznej bedzie Andrzej
Fliigel, ktéry opowie o swojej
najnowszej ksigzce zatytutowa-
nej ,,Schowani do wora. Wspo-
mnienia bytego wychowawcy
wieziennego”.

Autor niedtugo po studiach
przez ponad dekade pracowat
w stuzbie wieziennej. Przez

szeS¢ lat petnil role wychowaw-
cy w Areszcie Sledczym w Zielo-
nej Gorze, a kolejne trzy spedzit
za biurkiem w Zaktadzie Kar-
nym w Krzywancu. Na niespet-
narok, tym razem juz w roli sze-
fa wychowawcéw, powrécit do
aresztu w Zielonej Gorze.

W swojej ksigzce opowia-
da o 10 latach za kratami z zu-
pelnie innej perspektywy. Lata

80., siermiezne czasy minione-
go ustroju. Mtody mezczyzna,
Swiezo po studiach, przypad-
kiem trafia do pracy w aresz-
cie S$ledczym. Rzeczywistosé,
z ktéra bedzie musiat wkroétce
sie skonfrontowa¢, nie napawa
optymizmem. Z jednej strony
skostniaty system stuzby wie-
ziennej, gdzie dtugie wlosy i li-
beralne poglady czynia z nie-

go niemal kosmite. Z drugiej
- osadzeni, w gwarze wieziennej
zwani ztodziejami, bez wzgledu
na powdd ich zatrzymania. A ze
ztodziej zawsze siedzi za nie-
winno$¢, to wychowawcy z za-
sady nie ufa.

Z kolei 22 pazdziernika mury
tej placéwki ugoszcza znanego
nowosolanom pisarza powiesci
sensacyjnych Krzysztofa Ko-

dziwosci. - Swiata trzeba doty-
kaé, ze Swiatem trzeba obcowacé
zmystowo. Czué¢ uptyw czasu
i by¢ w jakiej$ przestrzeni. I to
wtas$nie jest podstawa, zeby by¢
na miejscu i ja sie tego trzymam
- opowiadat na spotkaniu w Ga-
lerii pod Tekstem Mariusz Czu-
baj. Autor zdradzil, ze nie wy-
obraza sobie napisa¢ powiesci
wspotczesnej, ktora bytaby po-
zbawiona tych komponentéw.
Méwi o sobie, ze jest cztowie-
kiem o ograniczonej wyobraz-
ni i dlatego positkuje sie inny-
mi walorami, ktére dostarcza
mu rzeczywisto$¢. W ten spo-
s6b podczas pisania wykorzy-
stuje swoje silne strony, do ktoé-
rych nalezy zmyst obserwac;ji.
Powie$ciopisarz musi dobrze
stucha¢ i widzie¢. - W powie-
$ci ,Cios konczacy”, jest bardzo
duzo scenek, ktére z punktu wi-
dzenia powie$cikryminalnej nie
maja zadnego sensu. Ale tworza
klimat, pokazuja, o czym zwykli
Polacy rozmawiajg i to jest dla
mnie bardzo interesujgce - wy-
jasnia.

Mariusz Czubaj twierdzi, ze
jest pisarzem realistycznym
i w zwigzku z tym ramy histo-
rii zawartych w jego ksigzkach
mozna nazwac kapsutg czasu.
Jesli kto$ siegnie po jego kry-
minaty za 20 czy 50 lat, bedzie
wiedziat, jak zyli éwcze$ni Po-
lacy.

Na spotkaniu zdradzil, ze jesli
intryga kryminalna ma by¢ re-
alistyczna to musi by¢ prawdo-
podobna. tak, by czytelnik mégt
sie zastanawia¢, co on by zrobit
na miejscu bohatera.

I na koniec zta wiadomo$¢ dla
mito$nikéw twoérczosci Czuba-
ja - autor zadeklarowat, ze nie
zamierza kontynuowac historii
Rudolfa Heinza. ,Cios konczacy”
jest ostatnia ksiazka z tej serii.

Aleksandra Gembiak

ziotka. Jego najnowszy thriller
,Chinski wirus” byt publiko-
wany w internecie na przeto-
mie marca i kwietnia tego roku,
na samym poczatku swiatowe;j
pandemii koronawirusa.

Tych spotkan nie mozecie
przegapic.

Oba odbeda sie w Galerii pod
Tekstem o godz. 18.00.

Mariusz Pojnar
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Do upadtego dla matej Ani

Na orliku przy ,,Spozywczaku” kilkadziesiat dziewczyn tanczylo i skakalo w ramach wsparcia charytatywnego dla malutkie;j

Ani chorej na SMA

W dwugodzinnej akgji charytatywnej udziat wziety cate rodziny

Dance fitness z elementami zum-
by odbywa sie w naszym mie$cie
od kilku lat. Instruktor Maciej Za-
rzycki z entuzjazmem przyznaje,
ze nowosolanki sa najlepsze i daja
z siebie wszystko. Tym razem pa-
nie spotkaty sie, zeby nie tylko da¢
upust swojej energii, ale tez wy-
zwoli¢ ja w dobrym celu. Zorgani-
zowany maraton zumby zostat po-
taczony ze zbiérka charytatywna

Wy,

...'_.l. -y

na rzecz malutkiej Ani z Zielonej
Gory. W pomoc wiaczyta sie Nowo-
solska Paczka. - Pracuje w o$rodku
rehabilitacyjnym Promyk w Zie-
lonej Goérze. Tam poznatam rodzi-
céw malutkiej Ani chorej na SMA.
Dziewczynka ma dopiero trzy
miesigce i tylko nasza pomoc spra-
wi, ze bedzie mogta sie rozwijac.
Na leczenie potrzeba 9 milionéw
ztotych - relacjonuje Aleksandra

Reus, fizjoterapeutka.

To kolejna taka sytuacja w kra-
ju, gdy mate dziecko potrzebuje
pomocy i zaangazowania wielu lu-
dzi. Kazda zebrana ztotéwka zasila
konto i zbliza Anie do sprawnosci.

- Nasze dziewczyny przyszty
z rodzinami, wszyscy majg otwar-
te serca i chetnie wrzucajg cegietki
do puszki z pomoca dla Ani - mé-
wita Elzbieta Krawczyk, uczest-

niczka wydarzenia.

Pani Elzbieta przyznaje, ze jak
tylko jest okazja cata grupa an-
gazuje sie w akcje charytatywne.
Udzial w nich dodatkowo dodaje
skrzydet. Panie przez ponad dwie
godziny pod kierunkiem swojego
instruktora tanczyly ile tchu dla
swojej matej podopieczne;j.

»Kurz juz opadt, muzyka ucichta,
a po takim dotlenieniu i dawce en-
dorfin nie mamy watpliwosci, ze

wszyscy uczestnicy charytatyw-
nego maratonu tej nocy spali jak
dzieci!” - czytamy na Facebooku
Nowosolskiej Paczki, ktéra organi-
zowata zbiorke.

»Serdecznie dziekujemy wszyst-
kim, ktorzy wzieli udziat we wczo-
rajszej zabawie! Wspoélnie uzbie-
raliémy dla matej Ani az 1880 zi!”
- informuja wolontariusze NP.

Brawo!

Monika Owczarek

Panie tanczqgce zumbe majq duze doswiadczenie i potrafig zacheci¢ do

zabawy

Rowerowe zawody Klubu Mam

Wydarzenie, w ktorym wzieli udzial najmlodsi nowosolanie, z jednej strony pozwolilo im rywalizowac, z drugiej - zdoby¢ wie-
dze na temat bezpieczenstw i tego, jak dba¢ o swoj rower

- Nasi zawodnicy wykazali sie
ogromnym zaangazowaniem oraz
wysokimi umiejetno$ciami. Nie-
ktore dzieci to chyba same siebie
zaskoczyty, ale i rodzicow. Oczy-
wiscie wida¢ byto od razu mi-
strzéw szczeg6lnie wirod chiop-
c6w, ale i u dziewczynek pojawita
sie bardzo silna grupa - méwi Ilo-
na Wichman z Klubu Mam w No-
wej Soli.

Podczas imprezy zawodnicy
wzieli takze udzialt w miniwarsz-
tatach przeprowadzonych przez
Damiana i Anne Gembara, ktérzy
prowadza sklep rowerowy w No-
wej Soli przy ulicy Wojska Pol-
skiego. Tematem spotkania byto
to, jak dba¢ o rower, jak smarowac
mechanizmy roweru, jak konser-

Rozdanie medali odbyto sie z zachowaniem rezimu sanitarnego

wowac tancuch.

Po zawodach kazdy zawod-
nik otrzymat medal, profesjonal-
ne lampki na przéd i tyt roweru,
dzwonki rowerowe, a takze dy-
plomy wreczone przez Jacka Mi-
lewskiego, prezydenta Nowej Soli.

- Gratulujemy wszystkim za-
wodnikom i Zzyczymy wam, by ro-
wer towarzyszyltwam na co dzien,
a moze rzeczywiscie kiedy$ be-
dziecie prawdziwymi mistrzami
$wiata, bo wida¢, ze macie poten-
cjat - zaznacza I. Wichman.

Po zmaganiach sportowych byt
czas na integracje i dtugo wycze-
kiwane ognisko. Najmtodsi naj-
bardziej zachwyceni byli popcor-
nem. Wreszcie mogli tez biega¢ po
Parku Krasnala. Kuba Bubel opo-

wiada, ze zawody kosztowaty go
nieco emocji. Starat sie wcze$niej
troche ¢wiczy¢, zeby lepiej wy-
pas¢. - Mam bardzo dobry czer-
wony rower. Sprawdzit sie, bo do-
brze mi poszto i zajatem trzecie
miejsce - cieszy sie Kuba.

Siostra Kuby - Ola - przyznaje,
Ze przez czas trwania rywaliza-
cji jechata z kolezanka. - RaZniej
nam byto we dwie. Ani razu nie
upadtam, jestem z siebie zado-
wolona. Teraz jest relaks i super
sie bawimy z rodzicami - zwraca
uwage Ola.

Zadowolony z zabawy, a najbar-
dziej z medalu i prezentu byt tez
Bartosz Talkowski. Przyznaje, ze
najfajniej byto pobiegaé pdzniej
z kolegami wokét ogniska. - W su-

Dzieci przyznaty zgodnie, Ze najwazniejsze jest dobre towarzystwo

mie i tak najwazniejszy jest po-
pcorn i koledzy - dodaje ze szcze-
ro$ciag Oliwier Matecki.

Kazdy uczestnik zabawy otrzymat nagrode

Klub Mam Nowej Soli kieruje
stowa podziekowania do tych, bez
ktorych wydarzenie nie mogtoby
sie odby¢.

- Méwimy dziekuje tukaszowi
Hendlowi ze Stowarzyszenia PARK
z Nowej Soli za pomoc w przygo-
towaniu catego terenu, Agnieszce
Czyzak za poprowadzenie impre-
zy, Andrzejowi Jagodzinskiemu
z Nowosolskiej Paczki za pyszny
popcorn, Annie Gembara i Damia-
nowi Gembara ze sklepu rowero-
wego An Sport z Nowej Soli oraz
Darkowi Kawszynowi za torebki
z firmy Model Opakowania w No-
wej Soli. Bardzo, ale to bardzo je-
steSmy wam wdzieczni za okazang
pomoc - podkresla Wichman.

Monika Owczarek
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Niedziela uptyneta koncertowo

Cappella Viridimontana, czyli wyjatkowy zespo6! wokalny, a nastepnie rasowy sklad jazzowy Henryk Miskiewicz Quartet - to
wlasnie te dwie formacje, zupelnie r6zne gatunkowo, ale rownie mistrzowskie w swoim fachu, moglismy ustysze¢ w niedziel-
ne popotudnie w Nowej Soli

-~

Stuchanie Cappelli Viridimontana to barokowa podroz w towarzystwie instrumentow i wie-

logtosu solistow

Pierwszy z koncertéw, jako ze
reprezentowal nurt muzyki sa-
kralnej, odbyt sie w miejscu dla
tego typu wydarzen najlepszym,
to znaczy w murach nowosolskie-
go kosciota pw. $w. Antoniego. Ka-
meralny zesp6t wokalny profesora
Jerzego Markiewicza zaprosili do
naszego miasta Nowosolski Dom

Kultury oraz starostwo powiato-
we. Stuchacze poznali kilka XVII-
wiecznych kompozycji Claudio
Monteverdiego. Wspaniate glosy
solistow, ktéorym towarzyszyty
trzy instrumenty - pozytyw orga-
nowy, barokowa wiolonczela i teo-
rba, wypetnity §wiatynie rodzajem
mistycznej, muzyczno-religijnej

wicz wielokrotnie wspotpracowat

ekspresji. Nawet nieobyty z tym
rzadkim gatunkiem muzycznym
stuchacz nie mégl pozosta¢ obo-
jetny na maestrie wokalistow two-
rzacych Cappelle Viridimontana.
Odstona druga muzycznej nie-
dzieli to juz koncert muzyki fil-
mowej w sali widowiskowej NDK
i Quartet kozuchowianina Henry-

ka Miskiewicza, ktéremu towarzy-
szyt m.in. jego grajacy na perkus;ji
syn Michat.

Wypelniony zgodnie z rygora-
mi w jednej czwartej dom kultury
rozbrzmiat rozbudowanymi aran-
zacjami jazzowymi. UstyszeliSmy
utwory znane z kina i telewizji,
w tym m.in. z ,Pséw”, ,Wojny do-

Inauguracja sezonu Terminusa!

45. juz sezon teatralny zainauguruje w tym tygodniu nowosolski Terminus A Quo. Przed nami cztery intrygujace wieczory ze

sztuka

Oczywiscie spektakle bedzie
mozna obejrze¢ w siedzibie Ter-
minusa przy ul. KoSciuszki 33.

Co przed nami? W najblizszy
czwartek 15 pazdziernika zoba-
czymy ,Szkote czarownic”. ,Nie-
watpliwa zaleta tego spektaklu
jest jego wielopoziomowos¢ z za-
skakujacymi rozwigzaniami for-
malnymi - czytamy na stronie
TAQ. - Niebanalna literatura, a na-
wet inaczej - literatura z najwyz-
szej potki, gwarantuje szacunek
dla stowa i mysli. Kompilacyjny
charakter tekstow uzytych w sce-
nariuszu nie ostabia tresci, jedynie
ja wzbogaca i urozmaica. A méwi
siew tym spektaklu o rzeczach tak
waznych jak B6g, moralno$¢, da-
zenie do celu. Tak naprawde to tez
jest spektakl o Ostatniej Wiecze-
rzy. Nie tej historycznej wieczerzy,
ale tej, ktora organizowana jest ra-
zem z widzami. Wieczerza, uczta,
happening aktoréw, widzdéw, fan-
tomow i nabrzmiatych tresci”.

Dyscyplina medytacyjna
Dzien pézniej, w piatek, zoba-

czymy ,Do konca”. ,To spektakl
plastyczny, w ktérym dopatrzec

Spektakl ,,Prosto w twarz” obejrzymy w niedziele (fot. Karol Kolba)

sie mozna elementéw tanca bu-
toh, ale takze obrazéw plastycz-
nych, a przede wszystkim poety-
ki teatralnej charakterystycznej
dla Terminus A Quo - tlumacza
autorzy. - Nie ma tu ani momen-
téow zwrotnych, ani zaskakuja-
cych scen. Tonacja spektaklu jest
utrwalona w czynnosciach i ob-
razach, ktoére charakteryzujg sie
dyscypling medytacyjna. Mozna
okresli¢ ten spektakl jako spek-
takl utrzymany w kategorii tych

charakteryzujacych sie gtebo-
ka poetyka. Muzyka, ruch, stowo,
Swiatto, rekwizyty, glina, woda -
to elementy tworzace aure i budu-
lec tego spektaklu”.

Lobuzerstwo i szalone
pomysly naukowcow

W sobote aktorzy Terminusa
zaproponuja ham monodramy,
a w niedziele spektakl ,Prosto
w twarz”. ,Jest wyjatkowy, jesli

chodzi o dorobek teatru TAQ - nie
majg watpliwosci w Terminusie.
- Powstal w czasie stanu wojen-
nego w Polsce, aczkolwiek jakby
nie traktuje o realiach polskich
z nastawieniem na polityke, gdyz
opowiada o problemach Ameryki
Lacinskiej za sprawa autora tek-
stow Luisa Britto Garcii, ktory
jest mieszkancem Wenezueli. Nie-
mniej jakie$ sugestywne paralele
maja miejsce, cho¢ spektakl jako
catosc¢ jest raczej zbiorem obra-

Czesc repertuaru niedzielnego koncertu stanowity kompozycje muzykow, z ktorymi Miskie-

mowej” czy ,Stawki wiekszej niz
zycie”. A Ze to jazz w czystej posta-
ci, to najbardziej kojarzone melo-
die byty tu tylko kregostupem dla
catej masy dodatkéw, reinterpre-
tacji i solowych popiséw kazdego
z cztonkéw zespotu. Stowem - to,
co jazzowi fani lubig najbardzie;j.

(aD)

z6w rodem z Ameryki o wymowie
spotecznej niz logiczng kontynu-
acjg nastepujacych po sobie akcji
politycznych”.

Dalej w opisie ,Prosto w twarz”
czytamy: ,Niemniej mozna do-
strzec, Ze pewne patologiczne
zjawiska spoteczne tak tam, jak
i u nas w kraju wystepuja z wiek-
szym lub mniejszym nasileniem.
Wartko$¢ akcji by¢ moze troche
przestania wazne tresci, ale prze-
ciez i tak mozna wyselekcjono-
wac takie zjawiska jak: fobuzer-
stwo wyrwane wprost z ulicy,
bezwzgledno$¢ organéw prewen-
cji, szalone pomysty szalonych
naukowcéw, brak tolerancji na
innos¢. Kapitalnym $rodkiem wy-
razu, stosowanym od premiery,
jest operowanie i gra Swiattem,
ktore czesto atakuje widza - pro-
sto w twarz. Bajzel podczas spek-
taklu sprawia wrazenie wszech-
ogarniajgcego chaosu”.

- Walczymy dalej. Teatr zyje -
méwi nam Konrad Gramont z TAQ
i zaprasza widzow.

Spektakle rozpoczynac sie beda
o godz. 19.00. Rezerwacja miejsc:
tel. 608 186 520.

Mateusz Pojnar
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Polecam do jesiennego koszyka

Pazdziernik pachnie jesienia. Z drzew spadaja liscie, slota za oknami, nad rankiem czesto widac, jak deklamowal poeta, ostry
cien mgly. Jednak to nadal doskonaly czas na zbieranie zi6l 1 roslin leczniczych. Przeczytaj, o co mozesz wzbogacic apteczke, za-
nim nadejda zimowe miesigce — pisze w swoim cyklu ,Cudowna medycyna” Barbara Habura

Pracuje nad tym tekstem nad
kubkiem goracej herbaty. Ale to
nie jest zwyczajna herbata, tylko
prawdziwa bomba zdrowia. Parzy
sie w niej imbir, gozdziki, dopra-
wiona jest aromatycznym sokiem
Z magicznego czarnego bzu i mio-
dem z cynamonem cejloniskim. Za-
pach, ktéry mnie otula, powoduje
wdziecznos$¢ dla Natury za bogac-
two skarbow,jakiminasobdarzyta.
A w kazdym schowana jest niespo-
dzianka - co$, co leczy, wzmacnia,
ratuje. Jutro zamierzam i$¢ na wy-
prawe po kolejne dary. Jesli masz
ochote, przeczytaj, co znajdziesz
w moim koszyku.

Czerwone korale,
czerwone niczym wino

Liste rozpoczniemy od dobrze
znanych korali jarzebiny, czyli ja-
rzebu pospolitego. M¢j tata robi
z nich i jabtek lub gruszek prze-
pyszne konfitury, ktére uwielbiam
zawija¢ w nale$niki. Jarzebina
byta znana juz w starozytnej Gre-
cji i Rzymie. Jej jagody stosowano
przy krwawej biegunce, wymio-
tach, chorobach ptuc, watroby, ne-
rek, przy puchlinie wodnej. Roz-

gniecione owoce stosowano na
krosty i wrzody.

Obecnie stosuje sie je w stanach
zapalnych nerek, przy kamicy ner-
kowej, zaburzeniach krazenia ob-
wodowego, schorzeniach watroby
i pecherzyka zétciowego. Jarzebi-

na sprawdzi sie tez podczas prze-
ziebienia, zapalenia ptuc, przy nad-
ci$nieniu czy awitaminozie.

Czerwone owoce s3 Zrodtem wi-
taminy C w ilosci podobnej co cy-
trusy, beta karotenu, witamin gru-
py B, PPiK, potasu, sodu, magnezu
i miedzi. Zawieraja kwasy orga-
niczne, antocyjany, flawonoidy,
garbniki, pektyny i cukry.

Co wazne, owocoéw jarzebiny
nie wolno je$¢ na surowo. Najle-
piej zbierac je po pierwszych przy-
mrozkach lub przed suszeniem
wlozy¢ do zamrazalnika na trzy
dni. To zniweluje ich gorzki smak.
Nastepnie suszymy je w piekar-
niku rozgrzanym do 60 st. Celsju-
sza. Gotowe owoce powinny by¢
sprezyste i czerwone. Przechowu-
je sie je w ptéciennym woreczku
albo w stoiku, do ktérego warto
wrzucic¢ tyzke suchego ryzu, ktory
wchtania pozostatg wilgo¢.

Glogowe bogactwo

Kolejna ro$lina, na ktérg war-
to poczekad, to gtdg. Jest drzewem
wystepujacym w trzech odmia-
nach, przy czym spozywa sie owo-
ce dwoch - kwitngcych na biato.

Owocéw glogu szkartatnego nie
Spozywamy.

Gt6g mozna napotkaé¢ w mitolo-
giach europejskich, tam ma zwia-
zekze snem. [ to prawda, bo herbata
z glogu rzeczywiscie jest skutecz-
nym sposobem na problemy ze

snem. Z kolei antyczni lekarze zale-
cali go na ukgszenia wezy, biegun-
ke. Stosowany zewnetrznie poma-
gal przy usuwaniu drzazg i kolcow.
Wedtug medycyny klasztornej
miat pomagac¢ w leczeniu wrzodéw
i tamowaniu krwotokéw. W XVIw.
uzywano go do leczenia schorzen
$ledziony, kamieni nerkowych czy
zbyt obfitych krwawienn menstru-
acyjnych. W XIX w. gtég przezyt re-
nesans, gdy odkryto, ze doskonale
leczy problemy z sercem.

Dlatego do dzi$ czesto jest sktad-
nikiem lekéw nasercowych. Wia-
domo na pewno, Ze gtdég poprawia
krazenie, zapobiega niedokrwie-
niu i niedotlenieniu, zwalcza aryt-
mie, zadyszke, obniza ci$nienie
krwi czy obniza poziom ztego cho-
lesterolu.

G16g zbieramy bez szyputek, su-
szymy rozlozony cienkg warstwa

W przewiewnym miejscu, w tempe-
raturze otoczenia. Kiedy wyschnie,
odrzucamy owoce, ktére $ciem-
niaty (nie majg wtasciwosci leczni-
czych); przechowujemy w szczel-
nie zamknietym pojemniku.

Galazki pelna milosci

Piekna historig moze poszczyci¢
sie §liwa tarnina. Legenda gtosi, ze
z jej gatazek byla zrobiona koro-
na cierniowa Chrystusa. Z litosci
zwinela swoje kolce, by nie kale-
czy¢ Jego skroni. Nasi przodkowie
wierzyli, Ze posadzona obok domu
ochroni przed wiedZmami, wampi-
rami, piorunami, ogniem i powie-
trzem przesaczonym choroba. Gdy
sliwa tarnina obfitowata w kwiaty,
ludzie spodziewali sie wielu naro-
dzin w ciggu roku.

Wiedza o wtasciwosciach leczni-
czych tarniny jest przekazywana
z pokolenia na pokolenie. Zgodnie
Z nig tarnina leczy biegunke bak-
teryjng, czysci krew, ucisk w sercu,
zotadku, zapalenie dzigset. W me-
dycynie ludowej uzywano jej do
leczenia przeziebien. Poleca sie
réwniez odpoczynek pod tarning
osobom, ktdre maja depresje, syn-

drom wypalenia zawodowego, nie-
dociénienie tetnicze i stabe kraze-
nie. Dzieciom i seniorom przystuzy
sie najbardziej przy niezytach Zo-
tadka i jelit przebiegajacych z nad-
mierng fermentacja.

Owoce tarniny przeznaczone
na powidta, podobnie jak jarzebi-
ne, najlepiej zbiera¢ po pierwszych
przymrozkach. Jesli zdecydujesz
sie je wysuszy¢, mozesz zrobi¢ to
w piekarniku nastawionym na 60
st., przy uchylonych drzwiczkach.

Nie tylko na swieta

Mimo ze jodta pospolita budzi
oczywiste skojarzenia z Bozym
Narodzeniem, mozna w niej zna-
lez¢ tez moc tagodzenia wielu do-
legliwodci. Z tej wiedzy korzysta-
li Grecy, Celtowie i Germanie, jak
rowniez Sw. Hildegarda z Bingen,

ktéra szczegdlnie cenita jej whasci-
wosci rozgrzewajace i ochronne.
W XVIw. z pedéw jodty warzono
piwo, ktdre styneto z doskonatego
smaku i aromatu. Kapiele z dodat-
kiem igiet oczyszczaty organizm
z toksyn (to moj ulubiony spos6b
na wykorzystanie mocy jodty).
Wiele ludéw wierzyto, ze jodta jest
drzewem $wietym i symbolizu-
je dtugowieczno$é, powage zycia
i trwatos¢. Zydzi uwazali jodle za
boskie drzwi i uzywali jej drew-
na do budowy $§wiatyn. Starozytni
Grecy i Rzymianie wykorzystywa-
li ja do wrézenia i magii. Nasi rodo-

wici gérale otaczali drzewo wiel-
kim szacunkiem, wierzac, ze napar
z miodych pedéw pomaga na cho-
roby ptucne, a samo przebywanie
pod jej pniem przywraca zdrowie.

Poniewaz jodte mozna zbieraé
caty rok, nie trzeba jej suszy¢ (cho¢
mozna to robi¢). Olejki eterycz-
ne zawarte w jodle pomagaja przy
chorobach uktadu oddechowego,
na przeziebienia, krazenie, dolegli-
wosci trawienne na tle nerwowym,
wzmacniajg odpornos¢ i uktad tra-
wienny. Zeby uzy¢ jej do kapieli, na-
lezy ok 300 g Swiezych igiet jodty
zala¢ zimng woda. I od momentu
zagotowania ogrzewac 5 minut na
matym ogniu.

Cieszy oko i odpornosc

Dzika réza to niewatpliwie kro-
lowa jesieni. Jest zrédtem witamin,
na czele z C (40 razy wiecej niz cy-
trusy), AiE oraz substancji odzyw-
czych i bioflawonoidéw. Mozna ja
jes¢ prosto z krzaka, ale warto pa-
mietac o usunieciu pestek ze $rod-
ka owocu - inaczej dowiecie sie,
dlaczego na Ukrainie jest nazywa-
na, za przeproszeniem, ,Swierzbi-
dupga”...

Znana byta juz w starozytnym
Rzymie. Mieszkancy stolicy im-
perium pletli z niej wience, kto-
re nosili podczas uczt. W Grecji
wktadano jej ptatki w poduszki,
co gwarantowato dobry i spokoj-
ny sen.

Obecnie znane s3 badania, ktd-
re udowadniaja wpltyw owocow
tej rodliny np. na reumatoidalne
zapalenie stawéw, regulowanie
cholesterolu, wspomaganie re-
dukcji tkanki ttuszczowej. W za-
sadzie nie ma schorzenia, ktorego
leczenia dzika réza nie potrafitaby
wspomac.

Mozna z niej zrobi¢ konfitury,
herbate albo kupi¢ wersje liofilizo-
wana lub suszong (wtedy stezenie
witamin jest wieksze) i spozywac
kazdego dnia. BadZcie pewni, ze
wasze cialo szybko za to podzie-
kuje.

Barbara Habura
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Turniej Mikotajkowy im. Radka Druciaka:
Na poktadzie juz 20 ekip

Na nasz turniej zapisaly sie juz m.in. Gang Bang Squad, Pedzace Nalesniki, Anomalia, Lucky Footballers czy Fiesta i Sjesta.

Zostalo jeszcze 20 miejsc

Zapisy na 17. edycje charyta-
tywnego Turnieju Mikotajkowego
im. Radka Druciaka, ktéry nasza
redakcja organizuje z MOSiR-em,
Markiem Grzelkg i przy wspar-
ciu Nowosolskiej Paczki, ruszyty
przed tygodniem. Wydarzenie na
Facebooku stworzyliSmy w po-
niedziatkowy wieczoér i juz wtedy
zglosito sie kilka ekip. PéZniej do-
Iaczaty do nich kolejne, co nas bar-
dzo cieszy.

Mito nam poinformowac, ze jesli
pozwoli na to sytuacja epidemiolo-
giczna, zagraja z nami: Pedzace Na-
lesniki, Masa Team, Klimat Bistro,
Gang Bang Squad, Football Time,

Lo

Anita ma talent, ktory trzeba caty
czas szlifowaé

Rzeczpospolita Babska, Lagato,
Gina Team, Bombowiaki, Anoma-
lia, Borow Wielki, Pikca Reunion,
GKS Gromadka, Amator Bobrow-
niki, Polska Spedycja i Transport,
Team Bagdor, LKP Styputéw, Luc-
ky Footballers, Piekni Kawalerzy
i Fiesta i Sjesta. Restauracja i Hotel.

Zostato jeszcze 20 miejsc. Wpiso-
we to koszt 250 zt.

Eliminacje zaplanowaliémy na
15, 22 i 29 listopada, a wielki finat
chcemy rozegra¢ 6 grudnia! Tur-
niej odbedzie sie w hali przy ul. Bo-
tanicznej.

Zgtasza¢ sie mozna pod nr tel.
793 051 133. Mozecie réwniez pi-

Lo i B
.ﬂﬂ'ﬂﬂﬂuﬂi; 3
IRERABESL. .

Natalka réwniez byla bliska me-
dalu

saé w sprawie zapis6w na mes-
sendzerze do Mateusza Pojnara,
czyli autora tego tekstu, albo wy-
sta¢ wiadomo$¢ ze swoim nr tel.
i nazwa druzyny na FB Tygodnika
Sport.

Do turniejowej wspétpracy na-
dal zachecamy tez sponsoréw. Za-
pewnimy wam m.in. powieszenie
baneru w hali podczas rozgrywek,
bedziemy tez drukowac logotyp
waszej firmy przy kazdym tekscie
dotyczacym turnieju.

Tegoroczny cel, dla ktérego
wspolnie znowu zagramy w pilke,
ogtosimy niebawem.

Mateusz Pojnar

Na turnieju gwarantujemy swietng atmosfere!

Anita bedzie nasza Iga Swiatek?

Nie ma co zapeszac, ale idzie jej Swietnie. Ostatnio wygrala wroclawski cykl
McDonald’s Kids Cup. Natalka, jej siostra, w ostatnim turnieju byla w swo-

jej kategorii czwarta

Anita Cytrycka juz wczesniej
zapewnita sobie wygrana w cy-
klu McDonald’s. - Startowata te-
raz jako faworytka i nie zawio-
dia - méwi Krzysztof Cytrycki, jej
tata. W finale nasza zawodniczka
pokonata rywalke 7:1, 7:1. Z Wro-
ctawia wrdcita z dwoma pucha-
rami - za wygrang w turnieju
masters i z tym za zwyciestwo
w calym cyklu.

Przypomnijmy, Ze o Anicie juz
pisaliSmy. Zaczeta gra¢ w tenisa,

jak miata 4,5 roku. Od poczatku
jej trenerem jest Lukasz Sek. - Na
poczatku miatam dwa razy w ty-
godniu treningi w grupie - opo-
wiadata nam Anita. - P6zniej do-
szty treningi indywidualne. Teraz
trenuje juz pie¢ razy w tygodniu,
kazde zajecia trwaja godzine.
Mam trzy treningi grupowe i dwa
indywidualne - méwita 8-latka.
Czy péjdzie w $lady Igi Swiatek,
ktéra ostatnio zrobita furore na
kortach Rolanda Garrosa?

We Wroctawiu w mastersie
w kategorii do lat 8 startowa-
ta tez 7-letnia Natalia Cytrycka.
- Niespodziewanie dotarta do
potfinatu - wspomina Krzysztof
Cytrycki. - Niestety, nie udato sie
przebrna¢ do finatu, a w meczu
o trzecie miejsce przegrata de-
cydujaca, zlota pitke. Ostatecznie
zajeta czwarte miejsce na 12 za-
wodniczek i zawodnikow.

Brawo, siostry Cytryckie!

Mateusz Pojnar

NKKK: Druzynowy medal i 10 tys. z ministerstwa

Nowosolski Klub Karate Kyokushin zdobyl srebro w druzynoéwce turnieju w Sieradzu. Karatekom udalo sie tez pozyska¢ pienig-
dze z Ministerstwa Sportu w ramach programu Klub

Nasi startowali w Sieradzu
w kata i kumite na miedzynaro-
dowym pucharze prezydenta mia-
sta. Z powodu koronawirusa licz-
ba uczestnikéw byta mniejsza niz
w poprzednich latach. - Mimo to
poziom imprezy stat na europej-
skim poziomie - ocenia Andrzej
Czarnecki, trener NKKK. - Mieli-
$my przyjemno$¢ oglada¢ walki
mistrzéw i medalistéw europej-
skich i $wiatowych turniejow z Pol-
skii Holandii.

Nowosolanie nie zawiedli, wréci-
li do domu ze srebrem w klasyfika-
cji generalnej, bo facznie zdobyli az
12 medali! Klasa! Szczegoéty znaj-
dziecie w ramce.

ks

NKKK dostat réwniez juz po

raz czwarty dotacje z programu

Klub Ministerstwa Sportu. - Jest

przyznawane na realizacje zadan

WSierac_izﬁ Zaobylis’my tqacznie 12 medali

zwigzanych z upowszechnianiem
aktywnosci dotyczacej rozwoju
fizycznego, motorycznego, psy-

- Kajetan Spisak — ztoto w kat. kata dzieci 8-9 Iat,

- Igor Minikowski — srebro w kata dzieci 10-11 lat,

- Filip Tomkiewicz — braz w kata dzieci 10-11 [at,

- Julia Lewandowska — srebro w kata mtodziczek 12-13 lat i ztoto w kumite 50 kg,
- Wojciech Kawszyn - brgz w kumite mtodzikéw 60 kg,

- Michat Dondajewski — srebro w kata junioréw mtodszych i brgz w kumite 55 kg,
- Bartosz Czarnecki — srebro w kata junioréw i ztoto w kumite 80 kg,

- Adam Kasprzak — srebro w kumite junioréw 80 kg,

- Igor Dondajewski — braz w kumite junioréw 70 kg.

- Pozostali zawodnicy - junior Lukasz Podpora i dwie mtodsze zawodniczki, Aleksandra
Oparska i Karolina Majewska — tym razem znaleZli sie poza strefg medalowa.

chicznego i spotecznego, ale tez
zapobieganiem zaburzeniom roz-
woju i zdrowia, zwtaszcza otytosci
i uktadu ruchu dzieci i mtodziezy -
wylicza prezes Czarnecki.

NKKK przedstawit we wniosku
kontynuacje swojego programu

szkolenia dzieci i mtodziezy. Ten
wniosek zostat oceniony wysoko
i klub dostat 10 tys. zi. Pienigdze
zostang w cato$ci przeznaczone
na organizacje i pokrycie kosztow
szkolenia najmtodszych.

Mateusz Pojnar
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Gotebiowski: To jedna z moich najlepszych walk

- Mistrzostwo mi pokazalo, Ze jestem na tyle zawziety, ze moge osiggnac duzo - mowi Michat Golebiowski po gali MFC 18, na ktg-
rej zdobyl pas miedzynarodowego mistrza Polski prestizowej organizacji ISKA. W swietnym stylu pokonal Niemca Esmathulle

Arefa

Nowosolanin Michat Gotebiowski dat show na MFC 18

Mateusz Pojnar: Jaki byl twoj
game plan na te walke? Od po-
czatku mocno ruszyles na Arefa.

Michal Golebiowski: Zalezato
mi na tym, zeby nie da¢ przeciwni-
kowi rozwina¢ skrzydet. Caty czas
gokarci¢, ze chce mnie bi¢ [Smiech].
Za kazdy cios oddawa¢ dwa-trzy
uderzenia. Na samym poczatku
kopnatem go na watrobe i widzia-
tem, Ze on to poczut, dlatego obra-
tem sobie jg na cel. Kontynuowa-
tem te akcje.

Nie obawiale$ sie, Ze po moc-
nym poczatku mozesz wysias¢
kondycyjnie?

Nie, bytem $wietnie przygotowa-
ny. W trzeciej rundzie moze trosz-
ke zabraklo tlenu, ale przewal-
czytem to i nie byto po mnie tego
widaé. Przez COVID miatem mniej
walk, a zawsze jest tak, ze z poje-
dynku na pojedynek coraz bardziej
szlifuje sie forme.

A Niemiec czyms$ cie zasko-
czyl? Nie obawiale$ sie tego, ze
jest bardziej doswiadczony?
I ma lepsze warunki fizyczne?

Chociaz do tego juz jestes$ przy-
Zwyczajony.

[usmiech] Tak naprawde od paru
lat walcze z samymi starszymi,
czesto silniejszymi zawodnika-
mi. Ale przelamuje ich, cho¢ Aref
byt twardy. Myslatem, Ze dostanie
jeszcze z dwa kopniecia na watro-
be i padnie, ale walczyt do konca.
Wielki szacunek dla niego. Tak ze
zaskoczyt mnie przede wszystkim
twardoscig charakteru, jestem pe-
ten podziwu.

To byla twoja najlepsza walka
w karierze?

Jedna z najlepszych. Nie obawia-
tem sie niczego, wyszedtem do
walki, zeby zrobi¢ swojg robote.
Weczesniej byt stres, okej, ale gdy
juz wszedlem na ring, a tam flagji,
hymny - to byto co$ pieknego. Po-
wiedzialem sobie: musze dac z sie-
bie 200-300 proc.!

Ustysze¢ hymn przed startem
to marzenie kazdego sportow-
ca.

To prawda. Czutem sie wtedy
szczesliwy i bylem tez sam z sie-

Medale biegaczy

Za nami mistrzostwa Polski
mtodzikéw w lekkoatletyce do lat
16. Nowosolska Astra wystawi-
ta w tych zawodach swoja nowi-
cjuszke Martyne Korwel. Biegacz-
ka Astry wystartowata w biegu
na 2000 metréw. Pobila swoja
zycidwke o siedem minut. Upla-
sowatla sie na dziewiatej pozycji
z czasem 6:56:67, co daje jej druga
klase sportowa. - Martyna trenu-
je z nami od roku, jest bardzo uta-
lentowana. W tej chwili to najlep-
sza zawodniczka w wojewddztwie
na tym dystansie w swojej grupie
wiekowej. Jestem z niej bardzo za-
dowolony. To zawodniczka z duzy-

mi perspektywami, nasza nadzie-
ja na przyszto$¢ - chwali Martyne
Ryszard Biesiada, trener Astry.

Z kolei w pierwszy weekend paz-
dziernika czterech zawodnikéw
Astrywzietoudziatwbiegach prze-
tajowych w Zielonej Gérze z okazji
10-lecia CRS. Starty odbywaty sie
na 5 i 10 km. Bardzo dobrze spisa-
ty sie nasze zawodniczki na 5 km.
Pierwsze miejsce zajeta Sandra No-
wak z czasem 14:45, drugie réw-
niez zajeta zawodniczka Astry Kor-
nelia Chroésciel z wynikiem 21:04.

W biegu mezczyzn na 5 km dru-
gi na mecie byt Kacper Kubiak -
17:40.

bie dumny. Caty czas trenuje i teraz
w koricu mogtem pokazac sie przed
swoja publicznoscia.

Jak u ciebie wygladajq te ostat-
nie 24 godziny przed walka?

Musiatem zbi¢ cztery-pie¢ kilo
do kategorii 60 kg i po wazeniu
od razu poszediem sie nawodnic.
Wchtaniatem weglowodany - ja-
dtem ryz, makarony, jak tylko po-
czutem sie glodny. Ale tez staratem
sie nie zapcha¢. Pitem duzo wody,
jadtem stodkosci.

A w dniu walki wstatem i nie czu-
tem jeszcze stresu. Dopiero jak po-
jechatem na hale, zobaczytem ring,
to ztapatem delikatny stres. Tyl-
ko ze to nie byt jaki$ strach, tylko
stres motywujacy. Nie mogtem juz
doczekac sie walki, a tu trzeba byto
jeszcze poczekac z sze$¢ godzin!

Ostatnie godziny spedzales$
na wyciszeniu, stuchates muzy-
ki? A moze rozmawiales$ z trene-
rem?

Normalnie funkcjonowatem...

... jJak to sie mowi, jakbys szed}
do pracy do biura.

Dostownie [$§miech]. Rozmawia-
liSmy z chtopakami, ZartowaliSmy,
ogladatem walke Kuby Kiesiaka.
Myslatem o pojedynku, ale swoja
walke miatem bardziej z tytu gto-
wy. Godzine, pottorej przed nig
bardziej sie wyciszytem i mysla-
tem juz tylko o tym.

Widzialem podczas twojej
walki, Zze duzo pomagaty ci pod-
powiedzi od Tomka Makowskie-
go i Michala Szmajdy. Stuchatle$
naroznika.

Teraz zaczatem stucha¢. Gdybym
stuchat bardziej podczas wygranej
walki o pas Night of Champions, to
skonczytbym ja w pierwszej run-
dzie. Niepotrzebnie datem sie wte-
dy rozbi¢. Te podpowiedzi dajg bar-
dzo duzo, bo gdy jestem na ringu,
nie widze wszystkiego. Naroznik
ma lepszy przeglad.

Z Arefem przewalczyles pe-

Martyna Korwel

Na 10 km wystartowat Jakub
Wawrzykowski, ktoéry z czasem
34:30 dotart jako drugi. - To byty
bardzo dobre starty naszych spor-

len dystans. Po ostatnim gongu
nie miales chyba watpliwosci,
ze zwyciestwo pojdzie na twoje
konto?

Nie, od razu podniostem rece do
gory, bo wiedziatem, kto wygrat.
Przetamatem go.

A jak pas trafil juz na twoje
biodra, jakie to bylo uczucie?

Rewelacyjne. Spelnienie marze-
nia. Zawsze chcialem zawalczy¢
o tytut chociaz mistrza Polski, a tu-
taj na szali byt pas miedzynaro-
dowego mistrza. Walczytem z do-
brym zawodnikiem i wygratem, to
mnie cieszyto. Datem dobrg walke.

Trener Makowski jak ocenil
ten pojedynek?

Byt ze mnie bardzo zadowolony,
Ze pokazatem wysoki poziom. Gra-
tulowat i byt przeszczesliwy.

To bylo po nim wida¢

Wywotatem u$miech na twarzy
trenera, a to naprawde trudno cza-
sem zrobi¢ [usmiech].

Rodzice co méwili po wygra-
nej?

Byli zadowoleni. Chyba jeszcze
emocje nie opadty, ogladaja po-
nownie walke, Zyjg tym, cieszg sie.

W 2018 r., jak pisalem repor-
taz o tobie i Adrianie Tomali,
mowites$, ze masz duzy zapat do
tego sportu. Caly czas ten zapat
do kickboxingu jest ten sam, czy
moze jeszcze wzrost?

Jestjeszcze wiekszyiro$nie. Kie-
dy widze, ze mam coraz trudniej-
sze pojedynki, apetyt na te walki
jest coraz wiekszy. Chce trenowacé
ispetniaé sie w tym. Zresztg wida¢
to tez po tym, ze moja walka byta
piata w karcie gtéwnej. Dla mnie
to wysoko.

To mistrzostwo mi pokazato, ze
jestem na tyle zawziety, Ze moge
osiggna¢ duzo.

Czujesz wokot siebie wieksza
presje?

Chodzi o to, ze ludzie ode mnie
wiecej wymagaja? Nie. Po prostu

staram sie robi¢ swoje i jestem
z tego zadowolony. Jest stabsza,
jest lepsza walka, ale staram sie
dac z siebie wszystko. Jak cos mnie
trapi, podczas treningu czy walki
odstawiam to na bok i wracam do
tego ewentualnie juz w domu.

Przegrywasz rzadko, ale jak
podchodzisz do porazek?

Spokojnie. Wiem, co musze po-
prawic¢ i staram sie pézniej wy-
eliminowac te btedy. Zreszta czy
przegram, czy wygram, zawsze
chce je eliminowaé. Zeby z walki
na walke by¢ coraz lepszy.

Gdzie zobaczymy cie w naj-
blizszej przysztosci?

Przez te pandemie nie mam po-
jecia. Miatem jecha¢ na mistrzo-
stwa Polski, ale odpusciliSmy je,
bo po walce jestem rozbity. Nie
chce nigdy jecha¢ po to, zeby po-
walczyé¢, tylko po to, zeby wygrac.
Taki mam zawsze plan.

Na razie treningi i ciezka praca.
A jak trafi sie jaka$ walka - biore
ja.

Moim celem jest dawanie do-
brych walk, a jak dostane te o ty-
tuty, to chetnie je wezme. W tym
roku i na poczatku nastepnego
raczej nie polecimy na treningi
do Tajlandii, bo sytuacja jest, jaka
jest.

Skupiam sie na tym, zeby sie
rozwijac.

Dlugofalowe marzenie to na-
dal kilka mistrzostw $wiata
i zycie z kickboxingu?

Chociaz jedno mistrzostwo
Swiata [Smiech]. Tak, dalej mam
takie marzenie.

Korzystajac z okazji chciatbym
podziekowac trenerowi, ze kilka
lat temu przygarnat mnie na sale
i dat mozliwosci walczenia w or-
ganizacji MFC. Trener mnie bar-
dzo wspiera. Jak mam problem, za-
wsze moge sie do niego zwrocié.

Dziekuje tez rodzicom i wszyst-
kim tym, ktérzy mi kibicowali!

Sportowcy z Nowej Soli zgarneli medale w zielonogo’rskifn biegu

towcow. Wyniki dajg im wiele rado-
$ci, ato jest najwazniejsze - stwier-
dza trener Biesiada.

Teraz biegacze przygotowuja sie

do mistrzostw Polski mtodzikow
w Nowej Soli, ktére odbeda sie 6 li-
stopada.

Monika Owczarek
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Stalowe nerwy Gracjana Waltera

Kapitan Arki zdobyl dwie bramki z rzutéw karnych, co dalo naszej druzynie zwyciestwo z Zaganiem. Mimo Ze konczyliSmy ten
mecz w dziewigtke

Arka Nowa Sél - Czarni Za-
gan 2:0 (2:0)

Bramki: Walter 7’ (k) 140’ (k)

A. Stankiewicz - Kubiak, Piotr
Dykta, Rozynek, Walter, Zawo-
jek, Nazar (75’ Debiczak), Le-
wandowski (2)(77° Zurawski),
UScio (cz), Ajry$ (2)(85’ Greszta),
Tomczak (z+z=cz)

Arka miata sie z czego cieszycé po meczu z Zaganiem

Warunki pogodowe nie po-
magaty w grze w pitke, dlate-
go mecz byt szarpany, niekiedy
brutalny, ale najwazniejsze jest
to, ze trzy punkty zostalty w
Nowej Soli. Gracjan Walter ma
chyba wyciety uktad nerwowy,
bo dwukrotnie z 11. metra bar-
dzo pewnie pokonat bramkarza

Gragjan Walter

gosci. Koncéwke graliSmy w
dziewiagtke, bo najpierw druga
z61ta kartke zobaczyl Marcin
Tomczak, a pdézniej czerwona
ujrzat Wojciech Uscio. Na szcze-
$cie dowiezli$my ten wynik do
konca. Mimo wszystko Arka na
to zwyciestwo zastuzyta.

- SpodziewaliSmy sie ta-
kiej gry Czarnych. Préobowali z
kontry, ale gdy sie cofneli$my,
juz byto im trudniej. Nie mieli
czystych sytuacji - méwi Wal-
ter, bohater sobotniego meczu.

10. kolejka klasy A:
SiedInica — Wierzbnica 4:1 (Zwolinski)
Lubiecin — Kargowa 4:2 (2 Kaniuk, Dubicki,
Piaskowski)

Lezyca — Rudno 1:4 (3 Stochniat, Sobczak)
Modrzew — Dab 1 2:0 (2 Gotowiec)
Szlichtyngowa — MKS 3:2 (Trela, Olczyk)
Trzebiechéw — Cuprum 1:5 (3 D. Cygan, 2

Mojak)
Klenica — Wschowa 7:1

1. Wschowa 10 23
2.kezyca 10 18
3. Kargowa 10 17
4. MKS 10 17
5. Klenica 10 17
6. Trzebiechow 10 16
7. Szlichtyngowa 10 16
8.Dab Il 10 15
9. Siedlnica 10 13
10. Cuprum 10 13
11. Lubigcin 10 12
12. Rudno 10 12
13. Modrzew 10 10
14. Wierzbnica 10 0

COVID dopadi Trojke

Mecz z Ko$cianem w Nowej Soli
nie odbyt sie, bo u jednego z za-
wodnikéw Tréjki wykryto koro-
nawirusa.

O zakazeniu w druzynie klub
poinformowal w czwartek na
swoim Facebooku. ,Caty zespét
ostatni kontakt z zakazonym
mial we wtorek 29 wrze$nia,
przez co obowiazywac nas be-

dzie kwarantanna do pigtku 9
pazdziernika do pdinocy” - czy-
tamy na fanpejdzu Trojki Nowa
Sol.

Mimo tego mecznaszych szczy-
piornistéw z Koscianem nie od-
byt sie, bo przepisy sa takie, ze
przed spotkaniem przez 14 dni
nikt ze sportowcéw nie moze
miec¢ kontaktu z osobg zarazona.

Kibice, kupione bilety na to
spotkanie nie przepadna, maja
obowigzywac na najblizszy mecz
ligowy:.

»Znikamy tylko na chwile z ra-
daréw, ale zaraz wracamy sil-
niejsi i lecimy po kolejne zwy-
ciestwo” - zapewnili fanéw
Tréjkowicze.

(matp)

Odra Bytom Odrzariski w srode wygrata w pucharze z Nietkowem 2:1

- Maja dobre state fragmenty i
to byto niebezpieczne, ale uda-
to nam sie zagra¢ na zero. A z
przodu zawsze co$ strzelimy.
Na naszg korzys¢ przewazyta
ambicja, wola zwyciestwa. Do-
brze, Ze grajac w dziewiagtke
wybronili§my sie. Starali$my
sie grac to, co nam ostatnio wy-
chodzito. Czy byty nerwy przy
karnych? Staram sie po prostu
strzela¢ swoje, nie kombino-
wac.

- To byt trudny mecz, ktéry
dobrze zaczeli$my - ocenia Szy-
mon Ajrys$, pitkarz Arki. - Uda-
to sie strzeli¢ dwie bramki, ale
w drugiej czesci za bardzo sie
cofneliSmy i juz nie wygladato

9. kolejka klasy B:
Pogon Il - Lubiecin 11 2:0
Kietcz — Amator 5:6
Topola - Zorza 3:2

1. Topola 7 16
2. Amator 8 15
3. Pogon Il 8 12
4 MKS I 7 9
5. Kiefcz 7 8
6. Zorza 6 7
7. Lubigcin Il 7 5)

Puchar Polski:
Lubiecin — Syrena 0:2
Odra - Nietkéw 2:1 (Wrobel, Maciej
Konsewicz)
Szlichtyngowa — Korona 1:0
Swiebodzin — Arka 1:2 (2 Nazar)

to tak dobrze. Czarni stwarzali
wiecej okazji, my nie utrzymy-
wali$my sie przy pitce. Te dwie
czerwone kartki tez utrudnity
zadanie. Kartka Marcina nieza-
stuzona, bo wcze$niej byt fau-
lowany i juz wtedy gra powin-
na by¢ przerwana. Z czerwong
Wojtka inna sytuacja, po prostu
sp6znit sie z interwencjg. My-
$le, ze te trzy punkty dla nas sa
zastuzone.

Mateusz Pojnar

Idziemy na mecz!

IV liga
sobota
Korona - Carina 15.00

okregoéwka
sobota
Odra - Ochla 15.00
Pogon — GKS 15.00
Mieszko - Lech 15.30

klasa A
sobota
Rudno - Modrzyca 15.00
Cuprum - Klenica 15.00
MKS - Trzebiechow 15.00
niedziela
Wierzbnica — Lubiecin 15.00

klasa B
sobota
Zorza — Kiefcz 15.00
niedziela
Amator — Pogon Il 15.00
Lubiecin Il - MKS 1 15.00

Sobotnie spotkanie z Koscianem musiato zosta¢ odwolane



Jakub Czarnecki i Micha Majewski pokazali sie z dobrej strony w Gdyni
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Nowosolanie z medalem
akademickich mistrzostw Polski!

Jakub  Czarnecki i

Michal Majewski,

studenci

Uniwersytetu

Zielonogorskiego, pod siatka na plazy wyszarpali brazowy medal w katego-

rii uniwersytetow!

Impreza finatlowa odbyta sie
w Gdyni. Lubuskie i Uniwersy-
tet Zielonogoérski reprezentowa-
li nowosolanie Jakub Czarnecki i
Michat Majewski.

- W finale braty udziat naj-
lepsze 32 zespoty z catej Polski
- opowiada Czarnecki. - Zeby
do niego awansowa¢, po dro-

dze musieliSmy rozegrac turniej
na etapie wojewo6dzkim, w kto-
rym zajeliSmy pierwsze miejsce,
a po6zniej potfinat w Dabrowie
Gorniczej, gdzie byliSmy na moc-
nym siédmym miejscu. To nam
dato awans do finatow.

Nasi w Gdyni zagrali cztery
mecze i zajeli 13. miejsce w kla-

Rzeczpospolita Babska najlepsza

Pilkarki wygraly turniej o puchar wdjta Siedliska. - JesteSmy coraz bardziej zgranym zespolem, a co najwazniejsze — potrafimy
przy tym naprawde dobrze sie bawi¢ — ocenia Beata Zawadzka, kapitan druzyny

Turniej pitki noznej o pu-
char woéjta Siedliska wygra-
ta Rzeczpospolita Babska.
Wyprzedzita Babki z Klasa,
Smerfy Stawa i kobieca Odre
Bytom Odrzanski.

Najlepsza bramkarkay zo-
stala, jak czytamy na FB
GOKiS-u, ,Dzasta” z Babek
z Klasg, zawodniczky - Da-
ria Wyrzykowska z RzB,
a krélowa strzelcow Basia
z Bytomia.

- Organizacja na najwyz-
szym poziomie, naprawde
organizatorzy sie postara-
li - ocenia Beata Cegietka
z Rzeczpospolitej. - Kazdy

zespo6t dostatl puchar, a kaz-
da zawodniczka dyplom. Na
zakonczenie bylo ognisko
i kietbaski. Puchar wreczat
sam wodjt. Pogoda byta su-
per. Jeden z treneréw, gratu-
lujac nam, powiedziat, ze pa-
nowie na boisku moga sie od
nas uczy¢ walki!

Trener RzB Adam Grygo-
rowicz nie moégt by¢ na ca-
tym turnieju, przyjechat
na rozdanie pucharéw i nie
wiedziat, Ze jego druzyna
poradzita sobie az tak do-
brze! Dzi$ peka z dumy.

- Jeste$my coraz bardziej
zgranym zespolem, a co

najwazniejsze - potrafimy
przy tym naprawde dobrze
sie bawi¢ - méwi Beata Za-
wadzka, kapitan RzB. - Byto
duzo emocji, zabawy, po-
goda dopisata, a na twarzy
byty usmiechy. Co zdecydo-
wato o naszej wygranej? Na
pewno determinacja dziew-
czyn. Wida¢, ze lubig kopaé
pitke. Doszta do nas mtoda
kolezanka, ktéra ewident-
nie rozwala system! Gra na-
prawde dobrze i zespotowo.
Bo w druzynie, jak wiado-
mo, liczy sie przede wszyst-
kim zespé6t!

Mateusz Pojnar

Ten ostatni Czwartek

- Odbyly sie czwarte jesienne zawody w ramach Czwartkow Lekkoatletycznych i to byla ostatnia tegoroczna impreza cyklu - in-
formuje Romuald Wojno z nowosolskiego MOSiR-u

1

W klasyfikacji ogdlnej w rocz-
nikach 2008-2010 wygrata SP
8 przed szkotg w Nowym Mia-
steczku i Mirocinie Dolnym.
Wsréd dzieciakéw z rocznikéw
2006-2007 roéwniez najlepsza

Miasteczko 10.61,
S619.71,
4:09,06,
Miasteczko 3.16,
- Dzieci - rocznik 2009

10.06,

DZIECI - ROCZNIK 2010 | MLODSI
- 60 m dz. Wiktoria Zacharczuk SP Nowe

* 60 m cht. Oskar Adykowski SP 8 Nowa
-+ 1000 m cht. Michat Klimczak SP Otyn
- w dal dz. Wiktoria Zacharczuk SP Nowe
- p. pal. cht. Michat Klimczak SP Otyn 31.5.

- 60 m dz. Oliwia Bartlewska SP 8 Nowa Sdl

Pozostaje czeka¢ na kolejne Czwartki, by nagradzac¢ nastepnych dobrze
zapowiadajqcych sie sportowcow! (fot. MOSIR)

byta ,6semka” wyprzedzajac Mi-
rocin Dolny i Nowe Miasteczko.
W ramce znajdziecie zwyciez-
céw poszczegbélnych konkuren-
cji.
(red)

60 m cht. Ksawery Adamcewicz SP 8
Nowa Sél 10.39,

* 300 m cht. Antoni Medejszo SP 5 Nowa
S6l 57.54,

* 600 m dz. Wanessa Bere$ SP Nowe Mia-
steczko 2:16,33,

-+ 1000 m cht. Denis Poptawski SP Otyn
4:08,22,

* w dal dz. Julia Szumilas SP 8 Nowa Sél
3.50,

- w dal cht. Antoni Medejszo SP 5 Nowa Sol
3.56,

- wzwyz dz. Zofia Bezak SP 8 Nowa Sol

0.85,

- wzwyz cht. Denis Popfawski SP Otyn
1.00,

* p. pal. dz. Oliwia Pottorak SP 8 Nowa Sol
27.0,

- p.pal.cht. Marcel Ochota SP Nowe Mia-
steczko 32.0.

DZIECI - ROCZNIK 2008

- 60 m dz. Maja Michajtow SP 5 Nowa Sol
10.60,

- 60 m cht. Hubert Zyngiel SP 5 Nowa Sol
9.58,

- 300 m dz. Weronika Wyciszkiewicz SP 8
Nowa Sdl 1.04,14,

* 300 m cht. Aleksander Jarmutkowicz SP
Otyn 52.53,

- 1000 m cht. Szymon Janus SP 8 Nowa S¢l
3:40,32,

- w dal dz. Maja Michajtow SP 5 Nowa Sél
3.10,

- w dal cht. Bartosz Siluk SP 5 Nowa Sol
3.92,

- wzwyz dz. Wiktoria Misiurna SP 5 Nowa
Sol 1.05,

- wzwyz cht. Filip Roj SP Otyn 1.05,

- Kornel Katuzny SP 5 Nowa Sél 1.05,

syfikacji ogolnej. Ale w akade-
mickich mistrzostwach Polski
poza ogoélna klasyfikacjq jest tez
podziat na rodzaj uczelni. Czar-
necki i Majewski w koncowej ta-
beli uniwersytetéw byli na trze-
cim miejscu i zdobyli brazowy
medal dla UZ.

Mateusz Pojnar

- p. pal. dz. Joanna Uliasz SP 8 Nowa Sol

22.0,

- p. pal. cht. Filip Pietrzak SP Przyboréw

37.5.
MLODZICZKI, MLODZICY

- 100 m K Oliwia Bere$ SP Nowe Miastecz-

ko 15.20,

- 100 m M Dawid Pietrzak SP Nowe Mia-

steczko 13.66,

- 300 m K Sara Siwak SP Nowe Miasteczko

53.86,

+ 300 m M Marcel Graczyk SP Otyn 46.84,
+ 600 m K Oliwia Rolicz SP 8 Nowa Sdl

2:36,02,

- 1000 m M Kacper Janecki SP SP Przybo-

row 3:30,14,

- w dal K Oliwia Bere$ SP Nowe Miasteczko

3.95,

- w dal M Dawid Pietrzak SP Nowe Mia-

steczko 5.10,

- wzwyz K Amelia Grzadko SP 5 Nowa Sol

1.20,

-+ wzwyz M Piotr Towpik SP 5 Nowa Sél

1.50,

- kula 5 kg M Maksymilian Szymariski SP 5

Nowa Sol 8.92.
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Przed nami mecz z Sobieskim Zagai

Po kwarantannie zwigzanej z wykryciem koronawirusa u jednego z czlonkow zespolu Koliberki wrocily do treningow.
Przygotowujemy sie do meczu z Zaganiem

Informacja o koronawirusie
w Chrobrym Gtogéw, ktéra do-
tarta do nas po meczu z Jelczem-
Laskowice, wyeliminowata na
chwile Astre z rozgrywek II ligi.
U jednego z cztonkéw zespotu
Astry wyszedt pozytywny test na
COVID. Reszta druzyny musiata
trafi¢ na kwarantanne. Na szcze-
$cie nikt wiecej nie miat juz wiru-
sa. Po kwarantannie pod nadzo-
rem sanepidu zespdt w komplecie
wraca do gry. Zakazony sporto-
wiec jest juz zupetnie zdrowy.

Trenujaca Astre zastaliSmy
w hali przy ul. Botanicznej. Obec-
ny byt caty zespét wraz z preze-
sami klubu Przemystawem Jeto-
nem i Aleksandrem Karimowem,
fizjoterapeuta Lukaszem Kieru-
lem i trenerami Wiktorem Za-
sowskim i Andrzejem Krzysko.

- Po takich powrotach, po kil-
kudniowej przerwie, moze sie co$
wydarzy¢. Mie$nie wymagaja tre-
ningu, zbyt szybkie i mocne wej-
$cie po dtuzszej przerwie moze
doprowadzi¢ do przeciazen - za-
uwaza Lukasz Kierul. Zaznacza,
ze obserwuje chtopakow od kilku
tygodni i wszystko jest w najlep-
szym porzadku. Nie ma sie o co
martwié. - Staram sie, zeby nie
doszto do napie¢ miesniowych.
Skupiam sie teraz na wszelkich
przecigzeniach. Musimy je zli-
kwidowac i solidnie przygotowac
ciato do treningéw. Dzisiaj mamy
na boisku komplet zawodnikow
w dobrej formie - zapewnia Kie-
rul.

Zdaniem prezesa Jetona pigtko-
wy trening wygladat lepiej niz ten
w sobotni poranek. - Czesto tak
jest, ze w sobote idzie jak po gru-
dzie. Z pewnoscia siatkarze majg
delikatny dotek po kilkudnio-
wym pobycie w domu. Czasami
dwa-trzy dni bardzo dobrze robig
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Do hali przy ul. Botanicznej w najblizszq sobote bedzie mogta wejs¢ ograniczona liczba kibicow

i mozna $wietnie odpali¢ z forma,
ale dtuzszy czas moze zaszkodzic¢.
Jak to bedzie w tym przypadku,
zobaczymy za kilka dni - zastana-
wia sie Jeton.

Najbardziej z powrotu na boisko
cieszg sie siatkarze. Przemystaw
Kepski nie kryje radosci z mozli-
wosci treningu z pitka, a nie éwi-
czen wymyslanych w domu. - Co$
nas ten wirus nie oszczedza. Naj-
pierw wielotygodniowe zamknie-
cie, teraz pierwsze zachorowanie
i ponowna przerwa. Wielokrotnie
o tym rozmawiali$my, méwilisSmy,

Sponsorzy strategiczni
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Lubuskie [l

jak sobie z tym radzimy i jak ¢wi-
czymy w domach. Zdecydowanie
wolelibySmy komentowaé¢ mecze.
Trudno powiedzie¢, co bedzie da-
lej — stwierdza Kepski.

Kapitan naszej druzyny zapew-
nia, ze zespo6t robi wszystko, zeby
jak najszybciej wréci¢ do formy.
Koliberki byty w dobrej formie,
wiec nie muszg zaczynac od nowa.
Trzeba sie tylko troche rozruszac.
- Mam nadzieje, ze do najblizszego
meczu z Sobieskim Zagan odku-
rzymy sie tak, jak trzeba - mowi
Przemystaw Kepski.

MROWKA

electropoli

F
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A Przemystaw Jeton przyzna-
je, ze cata tegoroczna liga bedzie
rwana. Co kolejke moga dzia¢ sie
sytuacje, ze ktérys$ zesp6t bedzie
na kwarantannie i ten, z ktérym
ostatnio grat - réwniez. Astra ma
dwa zalegte mecze, ktére musi ro-
zegra¢ przed konicem pierwszej
rudny.

Jak wyglada nasza forma, zoba-
czymy w najblizsza sobote pod-
czas spotkania z Sobieskim Za-
gan. - Z pewnos$cia mamy dwa
razy mniej ruchu i treningéw niz
Zagan. Ale jak zawsze damy z sie-

Sponsorzy wiodacy

prey
Zero

matal-dach

bie wszystko. Mam nadzieje, ze
animuszu dodadzg nam emocje
i $wiadomo$¢ derbowego spotka-
nia - podkresla Jeton.

W zwigzku z Kkolejnymi ob-
ostrzeniami i faktem, ze caty kraj
znalazl sie w z6ttej strefie, do hali
przy ul. Botanicznej w najblizsza
sobote bedzie mogta wej$¢ ograni-
czona liczba kibicow. Tym samym
kto pierwszy zdobedzie bilet - ten
ma szcze$cie. Informacje o wej-
$cibwkach znajdziecie w tym ty-
godniu na www.astranowasol.pl.

Monika Owczarek
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http://www.astranowasol.pl/

dla dziec
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Weszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 30.
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Kierowniczka domu wczaso-
wego wita w progu nowego
wczasowicza:

ul. Pitsudskiego 7

e-mail: biuro@restauracja-retro.pl
tel. 68/ 387 04 30, 603 762 681, fax. 68/ 387 31 68

Dane zwycigzcow opublikowane w

- Postaramy sig, aby czut sie
pan u nas jak w domu.

- Zwariowata pani?! Ja tu
przyjechatem wypocza¢!

=3 Dania kuchni staropolskiej i europejskiej.

=3 Organizujemy kameralne przyjecia okazjonalne jak np.:
=3 komunie, chrzciny, bankiety, jubileusze, wesela.
=2 Imprezy firmowe i eventy, catering, imprezy plenerowe

=4 Bankiety i konferencje

» przechowywane bezterminowo.

Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
. nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
Ezawierajacym rozwigzanie krzyzowki ze

- strony 25.
Czytelny podpis osoby petnoletniej

 duja sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
> wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
> ne przez 30 dni po wylonieniu zwycigzcy.

rowej formie gazety oraz w formie pdf bedg

gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wilacznie) do redakciji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigta poprawng odpowiedz
nagrodzimy - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Nagrode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowa-
ng przez Restauracje RETRO za rozwigzanie
krzyzéwki z nr 41 (,tadna buzia to potowa
posagu’) otrzymuje: Ryszard Zelek. Gratulu-
jemy, po odbior nagrody prosimy zgtosi¢ sig
w ciggu siedmiu dni do redakcji , TK”.

papie-

Kupon krzyzowki

Baran - Nastepne dni przyniosg niepewno$¢
w Twojej sferze zawodowej. Zastandw sie,
jakie masz priorytety i czy nie mozesz zrezy-
gnowac z jakichs$ projektow. Nie zapominaj o odpo-
czynku i czasie wolnym. Wieczory po$wie¢ bliskim.
Byk - Jestes$ osoba bardzo zywa i energicz-
ng. Podziel si¢ swoja pozytywng postawg
zinnymi. W pracy czekaja Cig duze sukcesy,
ale tez sporo stresu. Nie tra¢ jednak gtowy, pora-
dzisz sobie ze wszystkimi przeciwno$ciami.
Bliznigta - Ten tydzien bedzie dla Ciebie
.szczeéliwy. Podejmiesz wiele kluczowych
decyzji odnoszacych sig do Twojej nieda-
lekiej przysztosci. W planowaniu swojego czasu
pamigtaj o rodzinie. Dzigki wspdlnej weekendowej
wycieczce poprawicie swoje relacje.

Rak - Jestes$ ostatnio rozdrazniony. Za duzo
czasu poswigcasz obowigzkom domowym
i pracy. Zapominasz o rodzinie i ztozonych jej
obietnicach. Zréb sobie dzien wolny i na spokojnie
porozmawiaj z bliskimi.
Lew - Od diuzszego czasu zastanawiasz
To dobry czas do podejmowania waznych
decyzji. Powiniene$ sprébowa¢ czego$ nowego.
W najblizszym czasie czeka Cie wiele dobrego.
Panna- Jeste$ osoba, ktora martwi sie o in-
nych i zapomina o wtasnych potrzebach. Po-
magasz wszystkim dookota. Bagatelizujesz
przez to wtasne zmartwienia. Pamigtaj, ze w catym
zamieszaniu musisz znalez¢ choé krotkg chwile dla
siebie.

Waga - Czujesz sig ostatnio zmeczony, brak
Ci nowych pomystéw. W pracy masz wraze-
nie, Ze popetniasz coraz to nowe btedy. Nie
przejmuj sig. Wszystko, co robisz, kieruje Cig do
szczgsliwej przysztosci. Musisz jednak odpoczaé.
Skorpion - Jeste$ osobg ambitng i pracowi-
tg, ktora skrupulatnie dazy do celu i osigga
to, czego chce. Najblizsze dni przyniosg Ci
wiele ciekawych pomystéw. Nie rezygnuj z podej-
mowania ryzyka.
Strzelec - Czujesz sie niepewnie. Pragniesz
podarowac sobie troche rado$ci. Zmiany do-
brze by Ci zrobity. Wizyta u fryzjera czy pdj-
§cie na wigksze zakupy sprawia, ze poczujesz sie
lepiej we wtasnym ciele. Pamietaj, ze zastugujesz
na chwile odprezenia.

Koziorozec - Rezygnujesz ze spotkan z ro-
dzing na rzecz rozwijania swojej kariery za-
wodowej. Nie mozesz zapominaé o tym, ze
relacje z bliskimi trzeba utrzymywac. Poswig¢ im
cho¢ jeden wieczor w tygodniu, a na pewno polep-
szy to Wasze relacje.
Wodnik - Ostatnio coraz lepiej czujesz sig
w swoim ciele i bije od Ciebie pozytywna
aura. Nie rezygnuj ze swoich planéw na
przysztosé. Stoj przy swoim i bron swoich racji.
Ryby - Otaczasz sig¢ osobami, ktére negatyw-
nie na Ciebie wptywajg. Musisz to zmienic.
Uswiadom sobie, ze sam musisz pokierowaé
swoim zyciem. To Ty jestes teraz najwazniejszy. Nie
przejmuj sig opinig innych.

J
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. 0
SENSACYJNY

S.WL.A.T. OblgZenie

ostatniej misjl.

USA 2017, REZ. TONY GIGLID, WYK. SAM JAEGER, ADRIA
PALICKS, MICHAEL JATWHITE, KYRA ZAGORSKY, TY.0

SOBOTA

SWAT staje sie celem ataku miedzynarodowegao
terrorysty. Przestepca usituje przejat tajemniczego
mezczyzne, kidrego jednostoe udato sie ujat w trakcie

Czasy wojny secesyjnej. Konfederat Newton Knight po-
stanawia odej$t z armii i wrici€ na swojg farme w Mis-
sisipl. Gdy wojna ogarnia jego rodzinne okolice, po-
nownie chwyta za brof.

UUSA 2016, RE2Z. GARY ROSS, WYK. MATTHEW MCCONAUGHEY, GUGU

CZWARTEK

.
KOMEDIA

£0.45

TVP 2

orogram |V

PROGRAM TELEWIZYINY

Odnoszaca sukcesy zawodowe Emily prosi Stephanie o
odebranie dziecka ze szkoly. Po kilku dniach okazuje
sig, Ze znikneta. Emily pomaga w poszukiwaniach. Na

jaw wychodzq tajemnice zaginionej.

USA/KANADA 2018, REZ. PAUL FEIG, WYK. BLAKE LIVELY, ANNA
KENDRICK; LAN HO, JOSHUA SATINE, GLENDA BRAGANZA

mmm-nm.enmunm

Uwielbiajgca zabawe Taylor przylatuje do Wioch na za-
proszenie siostry Maddie, by razem z nig spedzit waka-

cje. Wkritce dowiaduje sie, Ze zaprosita j3 na wiasny
Slub. Wybrankiem jest Ral, z ktorym Taylor miata romans.

WIELKA BRYTANIA 2014, REZ. MAX GIWA, DANIA PASOUINI, WYK.

MBATHA-RAW, MAHERSHALA ALI, KERI RUSSELL

HAMNAH ARTERTON, GIULIO BERRUTI, GREG WISE

14.10.-20.10.2020

PIATEK

: L
THRILLER

21.25

VP 1

Adam optaca rachunek za przyjecie w klubie stuzbowy
karta. Byly pracodawca zaczyna go szantazowac. Mez-
czyzna nie zostanie oskarzony, jesli bedzie informowal
go o dziataniach konkurencji

USA/FRANCJIA/INDIE 2013, REZ. ROBERT LUKETIC, WYK. LIAM
HEMSWORTH, GARY OLDMAN, AMBER HEARD, HARRISON FORD

PONIEDZIALEK

THRILLER
Bez litofci 2
20.05

Byly as wywiadu Robert McCall wiedzie spokajne Zycie
emeghne. Gdy dociera do niego wies o Smierci
T przyjacidlki, postanawia dopaie jej oprawcdw. Na wia-

sng reke chee wymierzy€ im sprawiedliwosc.

LISA 2018, REZ. ANTOINE FUQUA, WYK. DENZEL WASHINGTON,
PEDRO PASCAL, BILL PULLMAN, MELISSA LED, ASHTON SANDERS

07.00 Transmisja mszy Swietej

07.30 Rodzinny ekspres - magayn F'._.!'E
08.00 Wiadomosci, Pogoda - il

08.15 Kwadrans polltyczny - puoic
08.40 Kasta(2) - =erial paradok, Fokka
09.20 Ranczo B {94 - corial abyer, !"EIM'::E
10,15 Komisarz Alex & (107} - =il Fol|
11.05 Ojciec Mateusz 13 (161} - <=ial I
1200 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok wogrodzie extra - magans |
1255 Kukulka - wrig w gnieddrie - dox |
14,00 ENif (835) - sriaf iz, T
15.00 Wiadomesci, Pogoda, Aarm!
15.35 Gra sibw Krzydowka - tziebumis
16,05 Przysiega (276) f=lnonsla, Tr
17.00 Tedeepress, Pogeda  Inf
17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (3&r6) - [l w*h Folsg

19.25 Sport.ﬂiad..anoda.Maml
20.30 Pitka nodna: Liga Naroddw - mecz |
Polska - Bofnda i Hercegowina |
2355 Preemysl - Zlamane marzenta ik |
m.ﬂ‘.iunl:lﬂhnqmm{ﬁfﬂl i

08,00 Lormbard fycle pod rastaw [ {32610
09.00 Lorrband 2
Fobra - oddziad sped
klinacka dudhiw 5§ L]

bard ycie pod zastaw (3 9 15111'
Ractzinmy infiares 3 (027, 12 18L00 Lomband §

Dycigpoed zastew T [226, 327 20000 S;Edtui—:-g
tyeena - filme sensae, USAWanada 201 1§
21.50 Jermata Sokola © film i
""1-‘ 2150 Il-!rrf\:»;-“ poécie .;m

05,20 Cafe piosenka - magazm .

05,50 Doktor z alpejskiej wioski - no-|
wy rozdziat (131) - serial

06.45 Podyteczaipl - macazyn

07,20 Famillada - t2letumig

07.55 Pytanie na imadanle magazn |

11.25 Rodzinka.pl (260} - <enal Folska

11,55 Barwy szczescia (2305) - sl

12.25 Koto fortuny - Leletumii). Poiska

13.00 ¥a banque - teleturria) Fokka

13.30 Uzdrowisko (32) - 1ok dok, Pl |

14,10 M jak mitos€ (1533} - caral Poshal

15,10 Doktor z alpejskiej wioski - no-|
wy rozdziat (140) - s=rl

16.00 Kolo fortuny - tel=tumie], Poiska

16.35 Famillada - fzietumig

17.10 Wiezied mikosci (4097 - fule

18.00 Panorama, Pogoda - program il |

18,30 Va banque - tifurr ir' okka |

19.00 Uzdrowiske (33) - lokn dow, Pl !

19,35 Barwy mnﬁﬁtatﬁ 2306)
20.55 Na dobre | na zhe (T84) szdal
21.55 Ha sygnale (275) - teria| Frizka
22.35 Tearla chaosu - kom, LS4 H008
00.10 Doktor Foster 2 (710) - <cral

13,15 Ehvinrinlll [ wiewiteki 4. (% 03630
14,90 sl Duchwe ()
Wiraculous Bedronika | Caarmy Kol [44, 45|
16,00 Eeicy sridne Ma koncy "~'-'¢'..d-._
16.30 Fingwiny 7 Madag
745 Abvinranilll | wiewi e 4 (32
Fsi Patred 346 n'lﬂﬂﬂ'wmw 56, 1_1
2000 Lorrbard By pod zastoe T {36 317
RWEQ Kryminahe zagadkl Las Yegas
q -':l 2350 ﬂ"—i",'l'."ﬂ'\-l:h"kl.‘f:,' .(

04.40 Disco Gramy - muz, Pokks 2020

05,25 Blezakupy TV Okazje - magayn

06.00 Mowy daief - program inl

08.40 Malanowski | partnerzy (719, T20)

09,40 Sekrety rodzing (160) - serial Fol

10.20 Dlaczego jar (FBT) - sorial Poksia

11.40 Gliniarze (306) - 512l Polska

12.40 Dziefi, ktdry zmienit moje Fycie
(33) - sevial paradch, Polsha

13.40 Frudne sprawy (984) - serial, Fol

14.40 Dlaczego j& (1030} - serizl Fol

15.50 Wydarzenla, Pogoda

16.15 Interwencja - man reporiew

16,30 Na ratunek 112 (485) - zerizl Fol|

17.00 Glinlarze {495) - s2nal Folska

18,00 Plerwsza milodf (3090) - ==ral

18.50 Wydarzenla - progam Inl

19.30 Gost , Wydarzefi™ - pubic

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Nasz nowy dom - rodlity show

21.05 Kabaret na dobry wieczir Para-
nbenarmainl Show - rozr 700

22.05 T ksieiyea spadie€? komedia 50
LIS 2000 rer. Mika Nichols

00,30 Dyktater - komeds, L5 200

STOPKLATKA

09,00 Hiara i weryslio jaane 4 [1 7) 11,00}
Kervisarz fes 1 (141 1,55 Allo Alip

13.20 K .,ftrrfl.fﬁ priesha T
15,30 Bur owe 1om atastrot LEAS

?{IGﬁ'Iﬂ-.H- 245 -19.m.h‘| i
my I smplariuss .:
- fil przvg. Smwe ok B
13”».1;[1’111 Morw) l"\l-'-"'"l. ):lﬂ_ 21‘5'
Wesele - komediodrarnal, Pol 7604 00,55
P"F"“’{Pa. D’hl"ﬂ"'ﬁﬂn')‘-"h lﬁ*&'l-m'}’ |

05.15 Uwaga! - magenyn reporidw
05,35 Manga - okzehugy
06.50 Kuchenne rewolucje - rour, 7ol 2006
07,50 Doradea smaky - magazyn, 200
08.00 Dziedi Dobry TVN - magann
11.30 Ukryta prawda (1171} - =oriel, ol
12.30 Rozwody (2) - <crial pacadsk, Fol
13.30 Sﬂ]ﬂd mn Lenal |]-:|I:|I'.| k. Pel
14.25 Detektywi (TIT) - sorial Polsia
15.00 Kuchenne rewolucie - ol
16.00 Szpital (968 - sorial paradok, Fol
17.00 Rozwody (3) * s2nal paradak. Pol
18.00 Ukryta prawda {II72) - senal Pel
19,00 Fakty - program infiormacyimy
19.25 Uwaga! Koronawirus - f
19.35 Sport, Pogoeda
19.55 Uwagal - magasyn reportenin
20.10 Doradea smabu - misgary, /00
20.15 Na Wspblnej (3106) = alsk:
20.55 Milionerzy - Lolctumis )
21.30 Top Model - reaily show, Fol, 2020
23.00 Mad Max pod Koputy Gromu - 7im
SEAusiralallish 1985
01.15 Superwlzer - mag, rnoctenie
02.20 Kuchenne rewolucje - 1900

151!‘.! 1..411--{:"1 Prad tolowd rorom 1545
3 16,06 Dorm wisselnyg [6)
myia 7 (Most) 17.45
3 18.06 Defacla 9 18.35

Fxpress, Foond 20.05 Kanapowey 2 21.10
It5 iy liled Bo rcjie ycie 2148 Express, For
aoda

2001 m*x- o, Frrest belawizonem
1l r
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06.00 Stratnik ksasu (37 38) - senal
08.00 Nasz nowy dom - reaily show
09,00 Sedaia Judy - ealby show
10.25 Sekraty sasiadiw (64, 65)
11.25 Pamietniki z wah:aql (33) - =znal
12.25 Swigty (500 - serial kom, Folska
12.55 Uzwrpatorka (10 - 1eken, !.r’ oy
13.55 Kobea - addziat specjainy (9)
14.55 STOP Drogowka - rmanaryn Polska
15.55 Kobra - oddziat specjainy (10)
17.00 Nowe sekrety sasiaddw (9, 10)
18.00 Pelicjantkl | Policjanci (687, £88)
- il ahyczsiowy, Pedska
20.00 Swiety (1) - sarial ko, Pokska
20.30 Sprawled!iwi - Wydziat Kryminal-
my (416} - serial vy, Fokka
21.40 SWAT ﬂl}le.tenle fibm servsany]
US4 201 red - Tory Gale
23.25 Ryzykanci - rezily show LA 20151
00.30 Smiert na 1000 sposobdw (T, 8)
0r1.25 STOP Drogowka - rmagaryn Polska
02.25 Disca Polo Life - oz, Polska
03.25 Bp 10 - lista przebojiw - mis.
04.25 Top 10 - Hsta przeboji - mic
05.30 Elezakupy TV Okazje - magaryn

07.00 Hachyver (97 S35 09,00 Gall
T0.00 Tt praed bragzda {1 1100 Fox
20 Smiechy TZ00 Mindowe lata (R 39;;
1340 Swiely (33) 1495 Poicjanti | r._:'i-'
ganci (587) 1595 Belebbyni w akejl 191)]
1615 Sentagon (33) 1715 Hawaje 50 L'J]|
18.15 Wiodows lata 38 807 20,00 Gal ko)
29,00 (5t Kryminaine zagadki Migrm 63,
) 23,00 Pulagka - film krym di&fﬁjig i
20T 01,007 przed tragedia 1) |

04,55 Szkola (350) - senal peradek, Pol
05.55 Mango - folezakuoy
07.35 Wiza na mitedt 4 - reaily show
08.35 Ukryta prawda (660-662) - ceriil
11.35 Sepital (569 - s=rial peradok, Fol
12.35 Sqd rodzinny (3/52) wrial Folika
13.35 Sedzia Anna Maria Wesclowska
corigl fah-dok, Polska
14.35 Ukryta prawda (T22) - <orial Fol
15.35 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki
15.40 Braydula 2 (T62) - sial Poiska
16.10 Szkota (8290 - serid paracok, Fol
17,90 19+ (538) - wenial paradox, Foltka
17.40 Zakochanl po uszy 4 (224)
18.10 Idealna nianla - rzality snow
1B.55 15+ (539) - s2nial paracok, Fokia
19.25 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki
19,30 Zakochani po uszy 4 (275)
20,00 Brrydula 2 (862) - sorial Fokka
20,30 Hoted Paradise 2 - ety show
21,30 Morderstwo doskonate - hilkr 24
A8 rad. Androw Dais
23.50 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra
vormedia, LISAM stralia 2001
02.20 NOC Magil

POLSAT SPORT

06.00 ks 07.30 Filka nakna: Liga Narg
III Siathiwka qux’f.r"r Fus i

18 -Fr
; -SJ: -{,"rlar'fr Ko:.'ﬂ 1?.3!}
wini Liga Naroddw - mecr Foldks -

'““‘nl._ | Herceqowng 22.50 Filka noina
Ligh Harodd - studio 23.30 Filka nodna
[iga Harocby 00,30 Fika noing
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05.10 Przysiega (275} - telenowela, Tur
06.00 Elif (835} - serial cbycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.30 Cod dla ciebie - magazyn

008,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08,15 Kwadrans polityczny - public.
08,40 Kasta (3) - serial paradok, Pdska
09,20 Ranczo 8 {95 ) - serial cbycz, Pol.
10,15 Komisarz Alex 9 (109 - seridl, Fol,
11.05 Qjciec Mateusz 13 (162} - seridl
12.00 Wiad ., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. roniczy

12.55 DuZe jest pigkne- ok, Niemcy 20T

14.00 Elif (835} - senial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumiej
16.05 Przysiega (277) - telenowelg, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

18,00 Klan @67T) - telenowiela, Polska
18,30 Kasta (4) - serial paradck, Polska
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm)

20.30 Ledniczowka (265) - telen, Polska

20.55 Qjciec Mateusz 24 (308} - serial
21.40 Sprawa dla reportera - magazyn
22.30 Magazyn sledezy Anity Gargas
23.05 Motel Polska - reality show

04,50 Cafie piosenka -mag, Polska 2019

05.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (132} - sendl

06.40 Operacja zdrowie! - magazyn

07,20 Familiada - feleturnie|

07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn

11.15 Spisz sig, rolniku - cykl elistondur

11.25 Rodzinka.pl (261} - serial, Polska
14,55 Barwy szczesria (2306)- serial
12,25 Kodofor tuny - teleturnie, Polska
13.00 Va banque - teleturnie], Polska

13.30 Uzdrowisko (33) - telen. dok, Polska

14.10 Na dobreina zde (784} - serial

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |

rozdziat (141} - senial
16,00 Kodo for tuny - teleturnig, Polska
16.35 Famniliada - teleturnie]
17,10 Wiezief mitosci (410) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.
18,30 Va banque - telsturnie], Polska
19.00 Uzdrowisko (34} - telen. dok, Pol
19,35 Barwy szczesria (2306)- serial
20,10 Barwy szczestia (2307) - serial

2045 Pwyczajna przystuga - komediakry-

minalng, USe/Kanada 2018
22.55 Skazany - film sensac, Usa 2017
01.05 Teoria chaosu - kom, USA 2008
02.45 Drielniza bankowa 3/6) - serial

04.40 DiscoGranmy - muz, Polska 2020

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

(08.40 Malanowski i partnerzy (721}

09.10 Malancwski i partnerzy (722)

09.40 Sekrety rodziny (161) - serial, Polska

10.40 Dlaczego ja7 {968} - serial, Poska

11.40 Giniarze (307} - serial, Polska

12.40 Dziefi, kifry zmienit moje Dycie
(34) - serial paradok, Pdska

13.40 Tudne sprawy {985} - serial, Pol.

14.40 Diaczego ja? {1031} - serial, Poska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjn\,r

16.15 Interwencja - mag. reporteroi

16.30 Na ratunek 112 {486} - seridl, Pal.

17.00 Giniarze (496} - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3091} - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 Gos, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Nasz nowy dom - reality show

21.05 Przyjaciif (188) - serial, Polska

22.05 8tep Up - faniec zmysdw - fim
muzyczny, USA 2006

0015 Wredne dziewczymy 2 - komedia,
USh20M, rez Melanie Mayron

02.35 Tajemnice losu - program rezr

05,15 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.35 Mango -telezakupy
06,50 Kuchenne rewolucje: Kielce, Ja-
dfodajnia Bartosz - roer, Pol. 2016
07.50 Doradea smaku - magazyn, 2020
008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Ukryta prawda {1172} - senal, Pol.
12,30 Rozwody (3) - serial paradok, Pol.
13.30 Szpital {268} - serial paradok, Pal.
14,25 Detekbywi (718 Jak moghed
15.00 Kuchenne rewolugje: Krakdw, Cu-
dawianki - rozr, Polska 2013
16.00 Szpital (369} - senial paradok, Pol.
17.00 Rozwody (4} - serial paradok, Pol.

18.00 Ukryta prawda {1173} - serial, Pol..

19.00 Fakty - program informacyjny

19,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwaga! - magazyn reporteron

20,10 Doradca smaku - magazyn, 2020

2015 Na Wspdinej (3107} - serial, Polska

20.55 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2020

21.30 Kuchenne rewolucje - roer

22.300ch, Karol 2 - komedia, Pol. 2011

00,50 Jak upolowat facetd? - komedia
romantyczna, Ush 208

02,40 Uwaga! - magazyn reporterdi

03.00 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu 39 42} - serial

08,00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Sedzia Judy - reality show

09,25 Sedzia Judy - reality show

09,55 Sedzia Judy - reality show

10.25 Sekrety sasiaddw (56, 67)

11.25 Pamnigtniki 7 wakacji (34) - serial

12,25 Swity (513~ serial kom, Polska

12,55 Uzurpatorka {11} - telen, Meksyk

13.55 Kobra - oddziatspecjalny {10}

14,55 $TOP Drogéwka - magazyn, Polska|

15,55 Kobra - oddziatspecjalny (1)

17.00 Nowe sekrety sasiaddw (10, 1)
Dobry sprzedawca; Swatka

18.00 Policjantki i Policjanci (588}

19.00 Policjantki i Policjanci (689)

20.00 Swigty (523 - serial kom, Polska

20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (417 - serial krym, Polska

21.40 Stalingrad - dramat wojenny, Niem-
oyfSawecia 093, red Joseph Vilsma-
e vk, Dominique Hortz

00,25 Wspaniali ludzie (6) - seril, Pol.

00,55 Wapaniali ludzie {5) - serial, Pol.

01,25 $TOP Drogéwlka - magazyn; Polska

02.25 Disco Polo Life -muz, Polska

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

04.55 Szkoda (351) - senal paradok, Polska

05.55 Mango - telezalupy

07.35 Wiza na mitosC 4 - reality show

08.35 Ukryta prawda (663} - serial, Polska

09.35 Ukryta prawda (664 - serial, Polska

10.35 Ukryta prawda (665} - serial, Polska

11.35 Szpital (570} - sendl paradok, Pdl.

12.35 Sad rodzinmy (4/52) - serial, Polska

13.35 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(5280 - serial fab-dok., Polska

14.35 Ukryta prawda {723} - serial, Polska

15.35 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki

15,40 Brzydula 2 (8/62) - seridl, Polska

16.10 Szkoda (B30} - senal paradok, Pol.

17,1019+ {539) - serial paradok, Polska

17.40 Zakochani po uszy 4 (225}

18.10 Idealna niania - reality show

18,55 19+ (5403 - serial paradok, Polska

19,25 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki

19.30 Zakochani po uszy 4 (226)

20,00 Brzydula 2 (%62)- serial, Polska

20,30 Hotel Paradise 2 - reality show

21.35 Orean's Twelve: Dogrywka - kome-
dia sensacyjna, USABustralia 2004

00,10 Za szybry, za wiciekli -film sensa-
eyiny USANiemey 2003

02,30 NOC Magii

014,50 Zakoficzenie programu

~—rvems B pusz B soekara B tvwo B ve W rousmrsrom

06.00 Mash Brldges {193 07.00 Rodzinny
interes 3 (123) 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (327) 09.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (B) 10.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (14, 15) 12.00 Zaklinaczka duchu &
(106, 10773 14,00 Lombard. Zycie pod zastaw
{3,109 16.00 Rodzinny interas 3 (123, 124)

18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (327

820,00 Narzeczony mimo woli - korme-
dia, USA 2009 22,10 Wielkie wesele - ko-
media, USh 2013 23.55 dmerican Pie:Naga
mila - komedia, U8 2006

13.15 Blvinnnll | wiewiéri 4 (36, 371335
3027 28) 14.10 Mu-|

Alinnnlll | wieiorki
stang: Duch wolnodei 2 (8,931 5.00 Miracu-

lous: Biedronka i Czarny Kot (45, 461600

Jeidicy smokow: Ma koficu Swiata (3)
16,30 Pinguiny z Madagaskaru 3 2,6, T

17,45 Mvinnnll | wiewicrki 329,309 18.15]
Psi Patrol 3 (T B) 19.00 Smerfy (57 68},
20,00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 (318,

3193 22.00 C31: Kryminalne zagadki Las Ve-
qas 15 (15, 16) 23. 50 Wstydliwe choroby (3)
00.45 Lombard. Zycie pod zastaw (@)

08.55 Fotopolscy (326, 327) 07.55 Plebar
ni (155, 156) 09.00 Klara i wszystho jasne 4
i, 3111.00 Kornisarz Rex 11142 Na wyso-
kich obrotach 11.55 Mlo, Allo §13,14313.20
Katastrofy w przestworzach (36,1093 15.30
Btak meteorytom - film SEUSA 2001710
Chicago Fire 2 (5, 6) 19.00 Wojny kontene-
rowe (5, 63 20.00 Dziewczyny 7 przemyty -
dramat, Kanada/Uss 2005 21,55 Ocean
strachu 2 -thriller, Mierm 2006 23. 50 Dziew-
czyna ganqgstera - komedia, USA 193 01.55
Nic Smieszneqo - komediodramat, Fol, 1995

1310 Kiedy dzied maja dzied 2 (1) 14.05
Damy i wissniaczki. U|«raina 5y 1510
bogqlebon. Przed telewizorem 15,45
Express, Pogoda 16.05 Dom weselny (Fost.)
16.55 Krolowe 2ycia B (1) 17.45 Express,
Fogoda 18,05 Defacto 9 18.35 Goggleboy.

Przed telewizorerm 10 18,45 Exprass, Pogo-|

da 20,05 Damy i wiesniaczki PL (1 21.10
Its my lifel To moje 2ycie 21.45 Express, Po-
goda22.00 Patent na... - flesz 22,15 Krlo-
e #ycia 9 (13) 23.15 Krolowe 2ycia & 2)
00.00 Goggleboy. Przed telewizorem 13

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver (99, 100) 09.00 Ga|||eo 10.00 Tuz
przed tragedia(2) 11,00 Pekniesz ze Smie- |
chu 12.00 Miodowe |ata (80, 38) 13.40]
st ety (343 14.15 Policjantki i Policjanci
{5881 15.15 Detektywi w akgji 92) 16.15
septagon (34) 17.15 Hawaje 50 (10))
18.15 Miodowe lata 23, 85)20.00 Galileo
21.00 C31: Kryminalne zagadki Miami (65,
66) 23.00 Silent Hill - horror, USA/FrfKana-

da201201.00 Tz przed tragedia (2) 02.00¢
Benny Hill 02.40 Top 10 - lista przebojon

06.00 Sporty walki: KSW 07,30 Pitka nod-
na: Liga Maroddw 10,00 Siatkdmka mez-
czyzn: PlusLiga 12.30 Pitka nozna: Liga
Marodow 1500 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga 17.30 Siatkowka meZczyzn:
FlusLiga - mecz: Indykpol 825 Olsztyn - VE-
R¥A Warszawa ORLEN Paliwa 20.30 Siat-
kbwika medczyzn: Eliminacje Ligi Mistrzom
- mecz: CoM. Arcada Galati - Jastrzebski
Wegiel 23.00 Pitka nozna: Liga Narodow -
mecz: Polska - Bosniai Herceqomina 01.00
Sporty walki: KSW 52

16 PAZDZIERNIKA
PIATEK

05.10 Przysiega (277} - telenoweld, Tur
06.00 Elif (835} - senial obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.35 Misja w Afryce: Wojna i Kodciot
018,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08:15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Kasta (4) - serial paradok, Polska

09,20 Ranczo & (96) - serial obycz, Polska |

1015 Komisarz Alex 9 {110) - serial
11.05 Qjciec Mateusz 13 (163} - serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy

12,55 Sekrety wiewidrek - film dok, Niem. |

14.00 Elif (B37) - serial obycz, Turda
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka -telstumie]
16.05 Przysiega (278) - telenciwelg, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

18.00 Klan (3678 - telenowrela, Polska
18,30 Kasta (5) - serial paradck, Polska
18.55 Jeden z dziesigriu - teleturniej
19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

2015 Testimonium Veritatis. 7 cnt we-

d41g Papieza i Prymasa

71,25 Parancja - thriller, USh/frfindie 2013
73,20 Szlak Smierci -film sensacyiny, USA/

M eksyk 2009

06,00 Nash Brld%es {20y 07.00 Rodzinny
interes 3 (24} 08,00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 (328) 09.00 Lombard. fycie pod za-
stawr (9 10.00 Kobra - oddziat specjalny (15,
163 12,00 Zaklinaczka duchdw 5 (1073 13.00
Zaklinaczka duchdw (17 14,00 Lomnbard. Zy-
cle pod zastaw (10, 11) 16.00 Rodzinny inte-
res 3 (124, 125y 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (328 329) 20,00 Niebezpieczna

dzielnica - film sensac, USA 2010 21,451

Rocky 2 - dramat, USA 979 00,20 Sita tak-
tyczna - film sensac, Us/Kanada 2011

04.50 Cafie piosenka - mag, Polska 200
05.50 Doktor z alpejskiej wioski = nowy |

rozziat {133} - senal
06,40 Anna Drymna - spotkajmy sig
07.20 Familiada - feleturnie|
07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl {262) - serial, Polska
14.55 Barwy szozescia (2307) - serial
12.25 Kodo fortury - teletumis), Polska
13.00 Va banque - teleturniej, Polska
13.30 Uzdrowisko (34) - telen. dok, Pol.
14,05 Noce idnie {712} - seridl, Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |

rozdziat {142} - senal
16.00 Kodo fortuny - feletumisj, Polska
16,35 Familiada - feleturnie|
17.10 Wiezien mitosci (411) - telen, Tur
18.00 Panorama, Pogoda -
18.30 Va banque - teleturniej, Polska
19.00 Uzdrowisko (35) - telen. dok, Fol.
19.35 Barwy szozescia (2307) - serial
20,10 Barwy szczescia (2308) - serial
20.45 Postaw na milion - teletumie], Pol.
21.40 Anything Goes Ale jazdat - roer

22,40 Muzyka, taniec, zabawa - koncert |

23.40 Firma - dramat sensac, US41993

02.20 Pwyczajna preystuga - komedia kry-

minalng, UsaKanada 20153

1315 Alvinnnlll | wiewiorki 3 (27 28, 31,32)

14.10 Mustang: Duch wolnoSci 2 (3, 10}

15,00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |

{46, 471 16.00 Jezdzcy smokow: Na kofcu

Swiata (43 16.30 Pinquiny z Madagaskaru |

3(3,8,9317.45 Mlvinnnlll | wiewicrki 3 (33,

343 18,15 Psi Patrol 3 (8,93 19.00 Smerfy |
(158,159) 20,00 Lombard. 2ycie pod zastaw

T{30,32022.00 Wielka zabawa TV Puls w

Dolinie Charletty 23.00 Teksafiska masa-
kra pita mechaniczng 2 - horror, USS 986

01.00 Goto i wesoto 11

program inf.

04,40 Disco Granmy - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

(08,40 Malanowski i partnerzy (723)

09.10 Malanowski i partnerzy (724)

09.40 Sekrety rodziny {162) - serial, Pol

10.40 Dlaczego ja? {989) - serial, Polska

11.40 Giniarze (308) - serial, Polska

12.40 Dzief, kiiry zmienit moje Zycie
(35) - senal paradok, Polska

13.40 Trudne sprawy (986} - serial, Pol.

14.40 Diaczeqo ja? (1032) - serial, Pol.

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16,15 Interwencja - mag. reporteroin

16.30 Na ratunek 112 {487} - senal, Pol.

17.00 Giniarze (497} - seridl, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3092 - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosC, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport; Pogoda

20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
owiazdami 11 - reer, Polska 2020

22.10 The Four. Bitwa o sfawe

0040 Star Trek: W nieznane - film SE
UstHongkong/ChinyZjednoczone Emi-
raty Arabskie/tanada 2016

03.00 Tajemnice losu - program rezr

'
06.55 Stawka wieksza niz 2ycie (5 &)
09.10 MASH - komediodramat, USA 1970
11,35 Katastrofy w przestworzach (37 110)
13.45 Apokalipsa: Il wojna Swiatowa: Fo-
grom 14.50 Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 3 (5, &) 17.10 Hudson i Rex {1, 12)
18.00 Wojny kontenerone (5, 7) 20,00 Ta-
smy Watykanu - horror USA 201 21,50
Brmityville - horror USA 2005 23.25 Adre-
nalina 2: Pod napigciem - film sensac, USA
2009 01.35 Wesele - komediodramat, Pol.
2004 03,40 Weekend - komedia, Pol 2010

0515 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.35 Mango - telezakupy
06,50 Kuchenne rewolucje; Warszawa,
Papalina - program roer, Pol. 2016
07.50 Doradca smaku - magazyn, 2020
018,00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.30 Ukryta prawda {1173} - serial, Pol.
12.30 Rozwody (4) - serial paradok, Pol.

13.30 Szpital (969} - senal paradok, Pol..

14,25 Detekbywi (719): Sama - seral
15.00 Kuchenne rewolucje: Biata Karcz-
ma, Michale - rozr, Pol. 2018

16.00 Szpital (370} - serial paradok, Pol..
17.00 Ukryta prawda (413} - serial, Pol.|

18.00 Ukryta prawda {11@) - serial, Pol.

19.00 Fakty - program informacyjny

19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reportertuw

20,05 Harry Potter i Insygnia Smierci:
£2eE 1 -film przyqodonry, USA/Wiel-
ka Brytania 2010, rez. David Yates,
ke Daniel Radcliffe

23.10 Blade, Wieczny towca 2 - horror,
LS8 Miemey 2002

04,35 Kuba Wojewdd zki - talk-shour

02,40 Uwaga! -magazyn reporterom

02,55 NOC Magii

13.10 Kiedy dzieci majadziec 2(2) 14.05
Damy i wiesniaczki Ukraina 5 (12)15.1010
zadai specjalnych MichelaMoranab 15.45
Express, Pogoda 16.05 Fachowey 2 (1)
16.55 Krolowe 2ycia 5 2) 17.45 Express,
Pogoda 18.05 Defacto 9 18.35 Damy i
wiesniaczki. Za granica (b) 19.45 Express,
Pogoda 20.00 Goggleboy, Przed telewizo-
rem 12 21.00 Gogqleboy, Przed telewizo-
rem 5 21.45 Express, Pogoda 22.00 Sport
2215 Krolowe Zycia 9 (14) 23.15 Kréloe
ycia & (3) 00,00 Krolowe 2ycia 3(2)

06,00 Straznik Teksasu (40, 41) - senal

08,00 Nasz nowty dom - reality show

09,00 Sedzia Judy - reality show

09,25 Sedzia Judy - reality show

09,55 Sedzia Judy - reality show

10.25 Sekrety sasiaddw (58, 69)

11.25 Pamigtniki z wakacji (35) - seal

12,25 Wapaniali ludzie (6) - seridl, Pol.

12.55 Uzurpatorka {12) - telen, heksyk

13,55 Kobra - oddziat specjalmy (1)

14,55 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska

15,55 Kobra - oddziatspecjalny (2)

17.00 Nowe sekrety sasiaddw (1, 12)
Swatka; Fetyszysta - send, Polska’

18.00 Policjantki i Policjanci (589}

19,00 Policjantki i Policjanci (820}

20,00 Gwiazdy Kabarefu - program reer

21.00 Guiazdy Kabaretu - rozr; Pol 2010 |

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (414} - senial krym, Polska

23,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (415 - serial krym, Polska

00.05 0boy - decydujace starcie - horror
SFUSa/Mlielka Brytania 1988, rez. Ja-
mes Cameron

02,55 Smiert na 1000 sposobdw (9}

003,25 Top10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

}

06,00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Byver (101, 1023 09.00 Galileo 10,00 Tu?
przed tragedia (3) 11.00 Najdziiniejsze
zwierzeta Swiata: Czesci cata 12.00 Mio-
dowe lata (85, 231340 Swigty (35)14.15
Policjantki | Policjanci (5693 15,15 Detek-
tywi woakcji (93) 16.15 Septagon (36)1
17.15 Hauwaje 5-0 (1 18.15 Miodoure lata
{26,501 20.00 Galileo 21.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Noweqo Jorky (89, 903 23.00
Ok 28 oko (13, 14) 09,00 Tui przed trage-
dia (3 02.00 Benny Hill

04,55 Szkoda (352) - serial paradok, Polska

05.55 Mango - telezalupy

07.35 Wiza na mitost 4 - reality show

(08,35 Ukryta prawda (666} - serial, Polska

09.35 Ukryta prawda {667} - serial, Polska

10.35 Ukryta prawda (668} - seridl, Polska

11,35 Szpital (571} - serial paradok, Polska

12,35 Sad rodzinmy (5/52) - serial, Polska

13,35 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(529} - serial fab-dok, Polska

14.35 Ukryta prawda {724} - serial, Polska

15.35 Gosiai Ernest - Nowe Porzadki

15,40 Brzydula 2 (%62)- serial, Polska

16.10 Szkoda (B31) - serial paradok, Polska

17,1019+ {540} - senial paradok, Polska

17.40 Zakochani po uszy 4 (226)

18,10 ldealna niania - reality show

18.55 Ukryta prawda (657)- serial, Pdl

20,00 Brzydula 2 (10/62) - serial, Polska

20,30 Kto odmiwi pannie miod ef?

21.35 Notting Hill - komediaromantyczna,
LSt Mielka Brytania 099 reZ. Roger
Wichel, wyk. Julia Roberts, Hugh Grart,
Richard McCabe

00,05 Sekretyigrzeszki - komediodramat,
LIS 20M, rez. Ron Howard

02,30 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Sigtkowka meiczyzn: Flusliga
0830 Sigtkowka meiczyzn: Plusliga
11.00 Sigtkonka meZczyzn: Eliminacje Li-
gi Mistrzowr 13.30 Pitka noina: Liga Naro-
diu - mecz: Polska - Bonia | Herceqowina
16.00 7 strefa - maq. siatkarski, Pol. 17.30
siathduka kobiet: TAURON Liga - mecz:
ELECLERC MOYA Radomika Radom - Develo-
pres SkyRes Rzeszow 20.20 Pitka noina:
FORTUNA. liga - mecz: Gornik keczna - Wi-
dzew £od? 23.00 Pitka noina: Liga Naro-
déw 01,00 Sporty walki: KSW 47
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17 PAZDZIERNIKA
SOBOTA

05,05 Klan {3675} - telenomela, Polska

015,30 Magazyn sledezy Anity Gargas

06.00 Sprawa dla reportera - magazyn

07.00 Transmisja mszy Swigtej

07.35 Rok w ogrodzie - magazyn

0815 wojsko-olskiepl - cykl rep.

08,40 Pefnosprawni - magazyn

09.05 Komisarz Alex 9 {111} - serial

10,00 Hanik -film dok, Pdlska 2020

11.00 Qjciec Mateusz 13 (164} - sendl

11.55 Samotry jefdziec - western, LISA 1953 |

13.15 Fasoynujacy Swiat: Przewodnik dia |
podréznika na Marsa - film dok.

14,15 7 pamisgti - cykd felistondur

14.25 Okrasa famie przepisy - magazyn

14.55 U Pana Boga w ogrédku (312)

15.50 Testimonium Veritatis. 7 cndt we-
d41q Papieza i Prymasa

17.00 Teleexpress, Pogoda -inf.

17.30 Jaka to melodid?

14,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Komisarz Alex 14 {177} - serial

21.30 Rebeliant - dramat biograf, US4 2006

23,55 Paranoja - thriller, USA/Francjafindie
2013, rei. Rebert Luketic |

01,50 Intruz - dramat cbyczajony Szwecial
Polskaffrancia 2015

03.40 Jaka to melodid?

06,00 ha wariackich Bapierach {563 07.00]

Taki jest Swiat 5 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (33, 34 71 15.00 Lombard. Zycie |
pod zastaw T (325, 326, 327) 18.00 Lom-|
bard. Zycie pod zastaw 7 (328, 39) 20.00;
Rocky 3 - dramat, USA 182 22,00 Kula w !
teb - film krym, USA 2012 23.50 Sedzia)
Dredd -film SEUSA 1095 01, 50 Kobra - od-
deiat specjalny (153 02. 50 Zobacz tol: Taki -
jest Swiat 5 03.30 Na jedwabnym szlaku |
110-ost) 04.05 Menu na miare 04.35 7 ar-|
chiwurm policji (23 05.00 Ddur 2 (27

05.00 Cafie piosenka - mag, Polska 200
05.25 Cafe piosenka - mag, Polska 200
05.50 Barwy szczescia (2304) - serial
06.20 Barwy szczescia (2305) - serial
06.55 M jak mitosE {1532} - serial, Pol
07.40 Spiszrmy sig, jak na rolnikdw przy-|
stato! - magazyn, Polska 2020
07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn
1115 Spisz sig, rolniku - cykl felietondur|
11.25 Rodzinny ekspres - magazyn, Pol.|
12.00 Postaw na milion - teletumie} Pol. |
12.55 Anything Goes Ale jazdal - roer
14.00 Familiada - teleturnie|
14.35 Kodo for tury - teletumis), Polska
15.20 $zansana sukces. Opole 2021
16.20 Czerwona krolowa (6/12) - serial
17.20 Rodzinka.pl {137} - serial, Polska
17.50 $fowo na niedziele - pr.religiny
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.;
18.35 Przyjaciele na zawsze - roz
19.35 Lajk! - magazyn kulturalny
20,00 Ameryka da sig [ubit - roer
21.00 The Voice of Poland 11, Bitwa
23.20 Muzyka, taniec, zabawa - koncert |
00.20 $trzeler - dramat sensacyjny, USE
2007 rez Antoine Fuqua
02.35 Skazany -film'sensac, USA 2017
04,35 Zakoficzenie programu

PULS 2

10.30 Tornek i prz
Psi Patrol 3 {10y 11.35 Malefistwo i przyja-|
ciele - film anim, USA 2003 1250101 dal-|
rnatyiczykaw - film anim,, USA 1961 14,30
Pinquiny z Madagaskaru 3 (5,6, 781 16.25]
Wata Wielka Stopa -film anim, Belg fFrfUSA
2017 18.20 Robinson Cruzoe - film anim., |
Belg fFr 20116 20,00 Angry Birds Film -film
anim, Finl./USA 2016 27,00 Wielka zabawa
T% Puls w Mragowie - widowisko, Pol. 200
13.00 Hostel - horrop USA 2005 00,55
Brmerican Pie: Bractwo Beta - komedia, USA

\,rgaciele 2000, 291055,

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.45 Scooty-Doo i duch czarownicy -
filrn animeowany, L58 1999

10.10 Ewa gotuje - magazyn, Pol 2020

10,40 Nasz nowy dom - reality show

11.40 Bogaty dom - biedny dom

12.40 Rolnicy Podlasie (7) - serial, Polska

13.45 Rolnicy - Tak sie Zyje unas na wsi
{13}~ serial dok, Polska

14.15 Rolnicy - Tak sig Zyje unas na wsi
(14 - serial dok, Polska

14.45 Budowlancy (14) - serial dok, Pol.

15,15 Budowlanoy (15) - serial dok, Pol.

15.45 Wiszienie (44) - senial dok, Poska

16.15 Wigzienie (45) - serial dok, Pdska

16.45 Wigzienie (46) - senial dok, Pdska

17.15 Wigzienie (47) - serial dok, Pdska

17.45 Chfopaki do wrigtia (137) - serial

18.20 Chiopaki do wziecia {138} - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosL, Wydarzen' -public.

19.45 Sport, Pogoda

20.00 Bad Boy {1y - senal sensac, Polska

20.55 Bad Boy (2) - serial sensac, Polska

22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13

00,05 Zabdjca idealmy -thriller SEUSA Hisz:
paniafSzuecia 2006

02.00 Tajemnice losu - program rezr

07.00 Klara i wsz\,rstkoclasne 353 0B.00

Komisarz Rex 11 (143, 1441 10.00 Hudson i
Res (133 10,55 Stawka wigkszaniz 2ycie &,
£313.30 Komedia matzenska - komedia,
Fol. 1993 15.35 Starsza pani musi zniknag
- komedia, USa/Miem. 2003 17.25 Templa-
riusze MikoSE | krew - film prayg, Szwecjaf
Wik, BrytaniafDaniaMorw/Finl MMiem 2007
20,00 Premiera; Kiler - komedia, Pol. 1097
22,057 archiwurm #: Pokonac przysziosc -
thriller SF, USt/Kanada 1998 00,40 Dzje-
wigke wrota - thriller Hiszpania/Fr/Use 1999

04,55 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.15 Mango - telezakupy
07.25 Kosmiczny wykop (5) - serial, Pol |
07.40 Kosmiczry wykop (8) - serial, Pol.|
08.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Brzydula 2 {6) - serial kom, Polska
12.00 Brzydula 2 (7)- serial kom, Polska
1235 Brzydula 2 (8) - serial kom, Polska
13.15 Na Wapdinej (3104) - serial, Polska
13.35 Na Wapdinej (3105} - serial, Polska
14.00 Na Wapdinej (3106) - serial, Polska
14,30 Na Wspdinej (3107} - serial, Polska
14,55 MasterChef - rogr, Polska 2020
16.30 Top Model - reality show Pol. 2020/
17.55 Szaf Mat - magazyn, Polska 2020
18,00 Kuchenne rewolucje - program rozr |
19.00 Fakty, Sport, Pogoda - inf.
19,45 Uwaga! - magazyn reporterdu
20,00 Jak upolowat facetd? - komedia
romantyczna, Us 2002, re2 Julie An-|
ne Robinson
22,00 Szefowa - komedia, Ush 2006, red.

Ben Faloone, wyk. Melissa hajcCarth\,ff'

00.05 Harry Potter i Insygnia Smierci:
2656 1 -film preyqodoury, USAWiel-|
ka Brytania 2010, re2. David Yates

03,10 Uwaga! - magazyn reporterdi

03.30 NOC Magii

TTV HD

11.20 Zony ekstraklasy (f-ost) 12,25 Kré-|
lowre 2ycia 9 ¢13) 13.25 It5 my lifel To moje
2ycie 13.55 [Fs my lifel To moje 2ycie 14.25
Usterka ¥ (4) 14. 55 Odjazdowe bryki braci
Collins 2 1 5.45 Express, Pogoda 16.00 Ostre
clecie 716,45 Gogglebox, Preed telewizo-|
rem$ 17.45 Express, Pogoda 18.05 Uster-|
ka2 (3318.3 5 Kanapowcy 2 19.45 Express,
Pogoda 20,00 Patent na.. - flesz 20,15 Krd-|
lowse 2ycia 9 (13, 14 22.15 Kanapoicy 2
1315 Gogglebox, Przed telewizorem 13
00.15 Goggleboy, Przed telewizorem 2

06.00 Szczenigce |ata Toma i Jerry'ego!
{1, 2) - senial animowany USA

07.00 Ryzykanci - reality show; USA 2015

08.00 Ryzykanci - reality show, USA 2015

09,00 Galileo - prpopulamonaukomy

10,00 Galileo - pr populamonaukomny |

11.05 Mdj przyjaciel Rufus -film familijny,
franciafUse 2020

12,55 $TOF Drogéwka - magazyn, Polska:

14.00 Policjantki i Policjanci {686} |

15.00 Policjantki i Policjanci (587)

16.00 Policjantki i Policjanci (558}

17.00 Policjantki i Policjanci (589}

18.00 Policjantki i Policjanci (620}

19.00 Galileo - prpopulamon aukoury

20.00 Swigty (49) - serial kom, Polska

20.30 Swigty (50) - seridl komn, Polska

21,00 Swigty (51) - seridl korm, Polska

21.30 Swiety (52} - serial kom, Polska

22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (416 - senial krym, Polska

23,00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal- |
my (417 - serial krym, Polska

00.05 Gallows Hill - horror LA 2013

041,55 Smier na 1000 sposobdy (10)

02.25 Disco Polo Life -mug, Poska

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.05 Szcze-
nigce lata Toma i Jerryeqo (13) 07.35
szczenigce lata Toma i Jemyeqo 2 (1,2, 3,1
43 09.30 STOP Drogowda 10035 Wyprawa
z tata - film familijny, Czechy 2017 12,207
Hauwzje 5-01,23 14,20 Weor (25, 26)16.25
Zagniewani mitodociani - komedia, USA
1996 18,05 Wzdr (27 28) 20.00 Galileo
21.05 C3I: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (91,92) 23.00 Gabinet numer 5 (13
00.00 Nokaut (1) 01,00 Smieré natalerzu
{6 02.00 Whatcy moch (1) |

05.00 Ukryta prawda (654} -serial, Polska

06.00 Mango - telezalupy

08.05 Kosmiczry wykop (326): Spotka-
nie 7 [dolem - senl anim, Folska

08.20 Kosmiczny wykop (4/26) - serial

08.35 Zakochani po uszy 4 (223}

09.05 Zakochani po uszy 4 (224)

09,40 Hotel Paradise 2 - redlity shows

10,45 Hotel Paradise 2 - reality show

11.45 Ukryta prawda (655} - serial, Polska

12.50 Ukryta prawda (656} - serial, Polska

13.50 Ukryta prawda {659} - serial, Polska

14.50 Ukryta prawda (663} -serial, Polska

15,50 Karol. Czfowiek, ktory zostat pa-
piezem (1/2)-film biograficzny, fran-
cjafKanad afiemey/Polska/Wtochy
2005, rez. Giacemo Battiato

17.55 Karol. Czfowiek, ktdry zostat pa-
pierem (2-ost.} - film biograficzny,
FranciaftanadafiemcyPolskaWho-
chy 2005

20,00 Shrek -film animowany USA 2001

22.05 Intruz - film SF USAfSzwajcaria 2013,
rez. Andrew Hicool

00.40 Druga strona medalu 3

01.50 Druga strona medalu 4

02,25 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Sigtkowka meiczvzn: PlusLiga
08,00 Pitka noina: Liga Naroddur 10,00
Pita nozna: FORTUNA 1 liga 12.30 Pitka
nozna: FORTUNA 1. Ii%]a 14.45 Siatkowka

meiczyzn: PlusLiga 17.30 Siatkowka mei-
czyzn: PlusLiga - mecz: Cuprum Lubin - &5
seco Resovia Rzeszow 20.30 Siatkdwka
mezczyzn: PlusLiga - mecz: YERYA Warsza-
tira ORLEN Paliwia - GK3 Katowice 23.00 Pi+-
ka noina: Liga Narodow - mecz: Polska -
Bodnia i Herceqowing 01.00 Boks: Biaty-
stok Chorten Boxing Show 4
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04,40 Klan (3676-3675) - telenowela, Polska

06.00 Sownik polsko@pol ski

06.25 wojsko-polskie.pl - cykl reportady

06,55 Sdowona niedziels - prreliginy

07.00 Transmisja mszy swigtej

08,00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska

08,30 Zakochaj sie w Polsce - mag.

09.05 Las blizej nas - serial dok, Poska

09,30 Klasztorne smaki - magazyn

10,00 Kariera Nikodema Dyzmy (5/7)

11.05 Stulecie Winnyzh (6) - serial, Pdl.

12,00 Aniot Pafiski - program religijny

12.15 Miedzy ziemnia a niebem - mag.

12,50 Rwanda 2020, Misje na wzgdrzach

13.15 Jedna planeta. Siedem kontynen-
tow T - serial

14.25 Weterynarze z sercem - magazyn |

14,50 7 pamigti - cykd felistondur

15,05 U Pana Boga w ogrédku {10/12)

16.05 Komisarz Alex 14 477) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Wadowice, tu wszystho sie zaczelo |

19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20,15 Ludzie i bogowie (6/13) - serial

21,15 Rolnik szuka Zony 7 {5)

2215 Walking on Sunshine, Chodze wi
stoficu - komedia, Wielka Bryt, 2014 |

00.00 Rebeliant - dramat, LisA 2016

05,55 Miesarnonitel (16) 06.30 Rodzinny in-|
teres 3 (1224925 10.30 W imie krola - film |
przya, Niem fKanada/lUSA 2007 13.00 Pani|
Zamied - bash film, Mierm 2008 14.25 Mu-|
zykanc 2 miasta Brermy - bash film, Mem.
2008 15.35 Driewrczyna 2 Alabarny - kome-|
dia, USA 2002 17,50 Narzeczony mirmo woli|
- kornedia, LS4 2009 20.00 &0 sekund - film |
sensac, USA 2000 22.20 Plan lotu - thriller |
UJSA 2005 00,30 Anatomia strachu - thriller,
LS8 2011 02.05 Kobra - oddziat specjalny (16)
03.05 Zobacz tol: Taki jest Swiat 5

04.45 Cafe piosenka -mag, Polska 201

0515 Barwy szczedria (Z306) - serial

05.45 Barwy szozedria (2307 2308)

0655 Mjak mitost {1533} - serial, Polska

07.40 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy-|
stato! - magazyn, Polska 2020

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

10.55 Spiszmy sig, jak na rolnikdw przy-|
stato! - magazyn, Polska 200

14.05 Smaki Swiata po polsku

11.35 The Voice of Poland 11, Bitwa

14.00 Familiada - teletumie)

14.35 Koo forfuny - feletumis], Polska

1515 Szansa na sukces. Opole 2021

16.15 Przyjacielena zawsze - program reer

17.05 Jutro nalery donas (8/25)

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18.30 Na dobre ina zi {154) - senal

19.25 Na sygnale {275) - serial Polska

20000 Strzelec - dramat sensacyjny, LISAZ007
rez Antoine Fuqua |

2245 Byt jak Kazimierz Deyna - fim oby-|
czajouy Polska 201 |

00.00 Mroczry sekret niani - thrilley USAS
2018, wyk Michelle Borth

01.40 Sm Krélows) Sniegu - dramat oby-|
czajouy, Polska 2017

03.05 Zakoficzenie programu

07.35 Reksio (593 07.45 Blaze | megama- |
szyny (23 08,10 Klinika dla pluszakou (75) |
08.45 Zakochany kundel2: Przygody Chap-|
sa - film anim., USA/Australia 2001 10.20]
Moj brat niedZwied: 2 - film anim,, US|
2006 11,45 Robinson Cruzoe - film anim,
Belg fFr 2016 13.3 5 Mania wielkoSci - ko-|
media, Fr/Hiszp,/ik/RFN 19711 5.45 Dama|
za burta - komedia, US4 1957 18.00 Lom--
bard. Zycie pod zastaw 7 (321326 22,55
Aqgenci NCIS 12 (8, 9) 00,40 Lekarze na start |
{#101.30 Rodzinny interes 3 (174)

04,40 Disco Grany - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08,50 Zakochany wilczek - film animowa-
ny, USA/Indie 2010, rez. Anthony Ball
Ben Gluck

10.30 Transformers; Zemsta Upad#ych -
filrn S US8 2009, rei Michael Bay
tyk: Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duharnel, Tyrese Gibson

13.40 Ninja Warrior Polska 2 - reality shou
Polska 2020

15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -inf

19.30 Pafistwow panstwie - public.

20.00 Kabaretna zywo -Klinika Skecziw
Meczarych - rogr, Polska 2020

22,05 Anioki Charliego: Zawrotna szyb-
kosE -film sensacyjy, USA 2003, rel.
Mct, wyk Cameron Diaz, Drew Bary-
more, Lucy Liu, Demi Moore, Robert
Patrick

00,20 Bez litosci 2 - thiller USA 2018 red.
Entoine Fuqua, wyk Denzel Washing:
ton, Pedro Pascal, Bll Pullman, Melis-
sa Leq Ashton sanders

03.00 Tajemnice losu - program rezr

STOPKLATKA

06.00 Klara i wszystko jasne 3 (5, 6 08.00
Komisarz Rex 1 (145, 146) 10.00 Hudson i
Res (149 10.55 Prayqody Merling 4 (48, 49,
503 13,40 Premiera: Kod Karola Wielkieqo-
film przyqodonry, Niemey 2008 16.051 tak,
i nie - komedia, Kanada 2004 17,55 Poirot:
Zoczai sie pod stoficem - film kryminalny,
Wielka Brytania 200120.00 Z archiwum #:
Pokonad preysziosé - thriller SEUSAfKana-
da 9952220 Adrenaling 2 Pod napieciem
-film sensacyjny, USA 2009 00.35 Ocean
strachu 2 - thriller, Memcy 2006

04,55 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.15 Mango - telezakupy

07.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
07.55 Akademia ogrodnika - magazyn
008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.30 Brzydula 2 (3, 10) - sefial kom, Pol |

12,35 €o za tydzief - mag. informacyjny

13.20 Usta Usta {6-nst.} - senal Polska
14,20 Kosmiczny wykop (T Trening
14,40 Kosmiczny wykop (8): Poznaj swe-|
Qo przeciwnika - serial, Polska
15.00 Nic do zgtoszenia (8) - serial, Pol.
16.00 Gala French Touch - widciiska
18.00 Totalne remonty Szelagowskisj
19.00 Fakty, Sport, Pogoda -inf.
18,45 Uwaga! - magazyn reporterdmn
20,00 MasterChef - rogr, Polska 2020
11.30 Krélestwo kobiet (1/8) - serial
22.35 Robin Hood - dramat przyqodowy,
LS8 Mielka Brytania 2010, rez. Ridley |
Sott, wk Russell Crowe, Cate Blan-
chett, Max von Sydow
01,20 Krawiet z Panarmy - dramat sensa-|
eying, USAfIdandia 2001, rez. John
Boorman, wyk. Pierce Brosnan,
Gecffrey Rush, Jamie Lee Qurtis, Bren- |
dan Gleeson
03,40 NOC Magii

06.00 Szczenigre lata Toma i Jerry'ego)
@) - serial animoiany, US4

06,35 Szczenigce |ata Toma i Jerry'ego)
(4) - serial animowany U5 |

07.00 Ryzykanci - reality show; US8 2015

08.00 Ryzykanci - reality show; USA 2015

09,00 AXL - film przygodowy UsA 2018,
2 Oliver Daly, vk Mlex Neustaedter |
Becky G, Alex Machlicoll

11.05 Galileo - prpopulamonaukomy

12,15 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska

13,15 Gwiazdy Kabaretu - program reer;

14.25 Mocarna rodzinka - komedia, Resja
2016, ez Dmitrij Djaczenko, wyk Oksa-
na Mkinshina

16,25 Frawdziwa historia - dramat przy-
godong, USANoira Zelandia2005, rez |
Roger Denaldson

19.00 Falileo - prpopulamonaukomy

20.00 dboy 3 - horror SEUSE 1992, rez Da-
vid Fincher

22,25 Wspaniali ludzie (T - seridl, Polska:

23.00 Obsesja namigtnoszi - thriller Ush
192, red. Jonathan Kaplan

04,25 Smierc na talerzu (T} -serial

02,25 Disco Polo Life - muz, Polska

003,25 Top10 - lista przebojéw - muz.

05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

11.45 Damy i wiesniaczki. PL () 12.50
Ostre cigcie 713.35 Kanapowcey 2 14,40
bogqlebox. Przed telewizorem 13 15.45
Express, Pogoda 16.05 Goggleboy. Przed
telewizorern 13 17.05 Its my lifel To moje
2ycie 17.45 Express, Pogoda 18.05 Its my
lifel To moje 2ycie 18.40 Krolowe 2ycia 9

i13) 18,45 Express, Pogoda 20.00 Defacto |

7 -flesz 20010 Defacto9 20.40 Goggleboy,. |
Przed telewizorem 7 21.30 Gogglebox. |
Przed telewizorem 13 22.30 Ustyszcie nasl
2310 Krolowe 2ycia® (14

06.00 Top 10 - lista przebojom 07.05 Szcze- |
niecelata Toma i Jerryeqa 2 5, 6,7y 08.30
Dzielna Mysz (26) 08.50 STOP Drogdwka
08,50 STOP Drogduka 10.50 Hawaje 5-01
(3,43 12.50 Ostatni smokobdjea - film fan-
tasy, Wik Brytania 2016 15,00 Policjantkii |
Policjanci (590-594) 20.00 Galileo 21,05
Cal:Kryminalne zagadki Noweqgo Jorky (93
22.00 C3I: Kryminalne zagadki Nowego
Jork (94) 23.00 Griazdo o5 - dramat, US4 |
2000 01.00 Spadkobiercy 02,00 Wiatcy |
moch 230230 SuperLudzie Extra

05.00 Ukryta prawda {660) - sendl, Pl
06.00 Mango - telezalupy
0805 Kosmiczny wykop (526} - serial
08,20 Kosmiczy wykop (6/26) - serial
08.35 Zakochani po uszy 4 (225}
09.05 Zakochani po uszy 4 (226)
09.40 Ukryta prawda (662} -serial, Polska
10.40 Ukryta prawda (664} -serial, Polska
11.45 Ukryta prawda (666 - serial, Polska
12.45 Ukryta prawda {667} - senal, Polska
13.45 Ukryta prawda (668} - seridl, Polska
14,45 Hotel Paradise 2 - reality show
15.50 Hotel Paradise 2 - reality show
16,50 Kto odméwi pannie miod &f?
17.55 Shrek -film animotany, LS8 2000, ez
Endrew Adarnson, Vidoria Jenson
20,00 Szyboy i wiciekli Tokio Drift - film
sensacyjmy, UsAMiemcy 2006
2215 Zabdjoza brofi 4 - film sensacyjy,
USA D95, re2. Richard Donner
00.55 Druga strona medalu 4: Tomasz
Gollob - talk-show, Polska 201
01.30 Druga strona medalu 4: Carcline
Wozniacki - talk-shoug Polska 200
02.05 Druga strona medalu 4: Jan Pod-
sk - talk-shom;, Polska 201
02,40 NOC Magii
014,50 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Siatkowka meiczyzn: Flusliga
08.30 Boks: Walka o mistrzowskie pasy
WBA World, IBF World | WBO World w Las
Weqas 11.00 Cafe Futbol 12.30 Pitka noi-
na: FORTUNA 1. liga 14.45 Siatkwlka mez-
czyzn: Plusliga - mecz: Jastrzebski Wegiel
- Trefl Gdanisk 17.30 Siatkowka meiczyzn:
PlusLiga - mecz: Stal Mysa - Aluron CHC
Warta Zawiercie 20.30 Siatkéwka mai-
czyzn; PlusLiga - mecz: MKS Badzin - Cer-
rad Enea Czarni Radom 23.00 Strzelnica
Renaty Mauer 00.00 Siatkowka meiczyzn
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06,00 Elif (37} - serial obycz, Turda
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Qkiem wiary - maq. religijny, Polska’
08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
008,15 Kwadrans polityczny - public,
08,40 Kasta (5) - serial paradok, Polska
0915 Ranczo & (97) - serial obycz, Polska
10.15 Komisarz Alex 9 {112) - seridl, Pol.
11,05 Qjciec Mateusz 13 (165} - serial
12.00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda
12.35 To sig opdaca -magazyn
12.50 Jedna planeta. Siedem kontynen-
How T - serial
14.00 Elif (538} - senial obyez, Turda
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumiej
16.05 Przysiega (279} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodid?
18,00 Klan (3679) - telenonielg, Polska
18,30 Kasta (8) - serial parmdok, Pdlska
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm)
20,30 Lesniczéwka (266) - telen, Polska)
21.00 Teatr Telewizji: Cud biedmych ludzi|
- sriukatd ariana Hemara, Polska 2020
212.35 Wygaszanie miasta- dok, Folska2(E0
23.40 Warto rozmawiac - talk-show

06.00 Mash Brldges {21y 07.00 Rodzinny
interes 3 (125) 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (3293 09.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (109 10.00 Kobra - oddziat specjal-
ny {16, 17) 12.00 Zaklinaczka duchow (1, 2)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (1], 12}
16.00 Rodzinny interas 3 (25, ¥4} 18,00
Lombard. Zycie pod zastaw T (329, 330)
20,00 0dwet - film sensacyjny, USAWielka
Brytania 2018 22.00 Niebezpieczna dziel-
nica - film sensacyjny, Ush 2010 23.40]
Wielkie wesele - komedia, US4 2013

04,55 Cafe piosenka -mag, Polska 2019

05.55 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy
rozaziat {134} - seral

06,45 Cof dla ciebie - magazyn

07.20 Familiada - teletumie]

07.55 Pytanie na fniadanie - magazyn

11.25 Rodzinka.pl (263} - serial, Polska

14.55 Barwy szczedtia (Z308) - serial

12.25 Koo forfuny - teletumisj, Polska

13.00 Va banque -teleturnie], Polska

13.30 Uzdrowisko 35} - telen. dok, Polska

14.05 Cof dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! -magazyn

1510 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy |
rozdziat{143) - serial

16.00 Koo forfuny - teletumisj, Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wigzief mitodzi (412 )- telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.

18,30 Va banque - teleturnie] Polska

19.00 Uzdrowisko (36} -telen. dok, Fol

1935 Barwy sztzeétia (2308) - serial

2010 Barwy szczedria (2309) - serial

2045 Kulisy serialy , M jak miosc™

20,55 Mjak mitost (]534) serial, Polska

24.50 0 mnie sig nie martw13 2/13)

22.50 Deep State: Bjny uktad (/8)

23.55 Iycie za fycie - dramat kryminalny |

13.15 Blvinnnlll | wiewiorki 3 (3], 323 13.35
Alvinnnlll | wisiidrki 4 (35) 13, 50 Alvinnnlll
[ wilewiorki 3 (363 14.10 Mustang: Duch wol-
nosci 2 (40,1 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czamy Kot (47 48 16.00 Jef dicy smokd;
Ma koficu Swigta (5) 16.30 Pingwiny z Ma-|
dagaskaru 39,10, 17.45 Alvinnnlll | wie-
wicrki 3 (37 3% 18.15 Psi Patrol 3 @9, 1))
19,00 Smerfy (159, 1600 20.00 Lombard. £y-
cie pod zastaw (7 8) 22.00 Agenci NCIS 121
£10, 1 23. 50 Wstydiivre choroby (4) 00.50
Lombard. Zycie pod zastaw (1)

04.40 DiscoGranmy - muz, Polska 2020

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.40 Malancwski i partnerzy (725)

09.10 Malancwski i partnerzy (726}

09.40 Sekrety rodziny (63) - serial, Pol

10.40 Dlaczego ja? {990} - serial, Polska

11.40 Giniarze (309} - senial, Polska

12.40 Dziefi, kidry zmienit moje Zycie
(36) - senal paradok, Polska

13.40 Trudne sprawy {987} - serial, Pol.

14.40 Dlaczego ja? (1033} - serial Pol.

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjn\,r

16.15 Interwencja - mag. reporteroi

16.30 Na ratunek 112 {488} - seridl, Pdl.

17.00 Giniarze (498} - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3053) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 Gos, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport, Pogoda

20,05 Bez litosci 2 - thiller USA 2018 red.
Antoine Fuqua

22.45 G Joe: Czas Kobry - fim sensacyj-
ny USA/Czechy 2009

01.10 Dziefi Niepodleghodci - film SF USA
9%, re2. Roland Emmenich

04.25 Kabarety - program rezr, Polska

08,50 Hotopolscy (327 328) 07,55 Plebar
nia (57 1583 08.55 Klara i wszystho jasne
43, 43 11.00 Komisarz Rex 1 (143 11.55
Bllo, Mlo (14, 15 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach (38) 14.25 Podniebny horror
(I 15,30 Tornado w Nowym Jorku - film
katastroficzny, USA/Kanada 2008 17,10
Chicago Fire 2 (6, 7) 19.00 Wojny kontene-
rowe (7 8) 20,00 Slady zbrodni - thriller
USA 2007 21.50 Tasmy Watyvkanu - horror
USh 2015 23.25 Nieustraszony - film sen-
sacyjny, ChinyHongkong /LSt 2006

04,45 Uwaga! - magazyn reporterdi
05.00 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05,30 Akademia ogrodnia - magazyn
05.40 Mango - telezakupy

06,55 Kuchenne rewolucje - rozr

07.55 Szaf Mat - magazyn, Polska 2020
08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Ukryta prawda (1174, 413) - serial
13.30 Szpital (370} - serial paradok, Paol.
14.25 Detelbywi (7200 - serial, Polska
15,00 Kuchenne rewolucje - rozr

16.00 Szpital (371} - serial paradok, Pol.
17.00 Rozwody (5 - serial paradok, Pol.
18.00 Ukryta prawda {1175} - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf.

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwaga! - magazyn reporterdi
20,10 Doradea smaku - magazyn, 2020
2015 Na Wapdingj (3108 - serial, Pol.
20.55 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2020
21.30 Totalne remonty Szelagowskiej
22.30 Projekt Lady - reality show

23.30 Szad? ¢1/7) - serial krym, Polska
00,30 Co za tydzief - mag. informacyjny
01.10 Zabdjcza brofi 3 (7) - serial, US4
02,10 Uwaga! - magazyn reporterdiy
02.30 NOC Magii

1310 Kiedy dzieci majadzieci 2 (33 14.05
Darny i wiesniaczki. U|«raina B 31510
bogqleboxn. Przed telewizorem 1545
Express, Pogoda 16.05 Tygodnik 17.10 Pa-
tent na.. - flesz 17.25 Patent na.. -flesz
17.45 Express, Pogoda 18,05 Defacto 9
1835 Goggleboy. Przed telewizorem 9
19.45 Express, Pogoda 20.05 Krolowe 2y-
cia 9 (135 21.05 Usterka 12 (&) 21.45
Express, Pogoda 22.00 Goggleboy. Przed
telewizorem 13 23.05 Goqqlebos, Pred te-
lewizorem 6 23.50 Tyqodnik

!
06,00 Straznik Teksasu (43, 44) - serial
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Sedzia Judy - reality show
09,25 Sedzia Judy - reality show
09,55 Sedzia Judy - reality show
10.25 Sekrety sgsiaddw (70, T1) - serial
11.25 Pamnigtniki 7 wakacji (36) - serial
12,25 Swiety (523 - serial kom, Polska
12.55 Uzurpatorka (13} - telen, Meksyk
13.55 Kobra - oddziatspecjalny (2)
14,55 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska|
15,55 Kobra - oddziatspecjalny (3)
17.00 Nowe sekrety sasiaddw (12, 13)
18.00 Policjantki i Policjanci (590, 691} -
serial cbyczajowry Polska
20,00 Swigty (53) - serial kom, Polska
20,30 Sprawied|iwi - Wyclzlal Kryminal-
iy (418) - senial kryr, Polska
21,40 towcy umysdow - film sensacyiny,
USA/HolandiaWielka Brytania/Finlan-
dia2004 rez Renny Harlin
23,50 Ryzykanci - realty show, USA 2015
04,35 Smiert na 1000 sposobdw {11, 12}
02.30 Interwencja - mag. reporterdn
02.50 SuperLudzie {1, 2}- serial, Polska
003,50 TansWorld Sport -magazyn
04,55 SuperLudzie {3 - serial dok, Pol
015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

)

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver (103, 104y 09,00 Galileo 10.00 Tu?
przed tragedia (4) 11.00 Pekniesz ze Smie-|
chu 12.00 Miodowe lata (50, 26) 13.40
st ety (369 14.15 Policjantki i Policjanci
(5900 15,15 Detektywi w akeji (1463 16,15
septagon (363 17,15 Hawaje 5-0 (12) 1815
Miodoue lata (45, 62) W putapce: Sprawa:
dla detektywa 20.00 Galileo 21.00 €3]]
Kryminalne zagadki Miami (67 68) 23.00]
Linia - thriller, Stomaciaflkr 2017 01.25 Tu
przed tragedia (4102.2 5 SuperLudaie Extra;

04.55 Szkoda (353) - senial paradok, Polska

05.55 Mango - telezalupy

07.35 Przepis na zytie 2 {2} - serial

08.35 Ukryta prawda (669} - serial, Polska

09.35 Ukryta prawda {670} - senial, Polska

10.35 Ukryta prawda {671} - serial, Polska

11.35 Szpital (572) - seridl paradok, Pdl.

12.35 Sad rodzinmy (6/52) - serial, Polska

13.35 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{5301} - serial fab-dok, Polska

14.35 Ukryta prawda {725} - serial, Polska

15,40 Brzydula 2 (10/62) - serial, Polska

16,10 Szkoda (832) - serial paradok, Polska

1710 MitoS€ od kuchni - ror, Poska 2019

18.10 Idealna niania - reality show

18.55 19+ {5471} - serial paradok, Polska

19,25 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki

19.30 Zakochani po uszy 4 (227)

20,00 Brzydula 2 (11/62) - serial, Pdlska

20,30 Hotel Paradise 2 - reality show

21,30 Kobieta sukcesu - komedia roman-
tyczng, Polska 2018, re2. Robert Wi-
chronski, wyk. Mikcta) Roznerski

73.45 Klucz dokoszrmar -hemopUS/hiem-
cy 2005, rez lain Softley

01,55 Druga strona medaly 4

02,35 NOC Magii

014,50 Zakoficzenie programu

06.00 Sigtkowka meiczyzn: Flusliga
08,30 Cafe Futbol 10,00 Pitka noZna: FOR-
TUNA 1. liga 12.30 Siatkowka meiczyzn:
Plusliga 15.00 Siatkdwka meiczyzn:
PlusLiga 17.30 Siatkduwka kobiet: TAIRON
Liga - mecz K3 Commercecon £odz - Gru-
pa Azoty Chemik Police 20.30 SiatkGuka
mezczyzn: PlusLiga - mecz: PGE Skra Bet-
chatuw - Indykpol AZS Qlsztyn 23,00 Boks:
Walka o mistrzomskie pasy WBA World, IBF
World i WBO World wLas Yeqas - wagalek-
ka 01.00 Boks: Gala w Stalowe] Woli

20 PAZDZIERNIKA
WTOREK

05.10 Przysiega (279} - telenowela, Tur
06.00 Elif (838} - senial obycz, Turda
07.00 Transmisja mszy swigtej

07,30 Agape - magazyn, Fol 20162020
08,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.

08:15 Kwadrans polityczny - public.
08.40 Kasta (6) - serial paradok, Polska
09,20 Ranczo 8 (98} - serial obycz, Polska |
10,20 Komisarz Alex 9 (13} - serial, Pol |
11.05 Qjciec Mateusz 13 (166} - senal
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy - mag. rolniczy
12,55 Krdl lasu - film dokurnentalny, Fr
14.00 EIif (839} - serial cbycz, Turcja
15,00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka -telstumie]
16.05 Przysiega (260} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodid?

18,00 Klan (3680} - telenowsla, Polska
18,30 Kasta (7) - serial paradok, Polska
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturnie]
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm)
20,30 Lesniczowka (267) - telen, Polska
21,00 Magazyn kryminalmy 997

21.40 Magazyn Ekspresu Repor tertw
22.45 Ocaleni - reality shiow

23,50 Taksdwkarz - dramat kryminalny

06.00 Nash Brldges {1223 07.00 Rodzinny
interes 3 (126) 08.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (330) 09.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (1) 10.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (17,18) 12.00 Zaklinaczka duchow 2, 3)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (12, 13)
16,00 Rodzinny interss 3 (26, 127) 18,007
Lombard. Zycie pod zastaw 7 (330, 331)
20.00 Szanghajska robota - thriller, Chiny
2007 21.55 Czas zemst\,r dramat, LIss 2013
00.30 Mieproszeni goscie - horror, USA/Ka-

nadafiiemey 2009°02.00 Castle (10)

04.55 Cafie piosenka - magazyn
05.55 Doktor z alpejskiej wioski = nowy |
rozdziat (135} - serial
06.45 Co dajesz BliZnim? - reportaZ
07.20 Familiada - teleturnie|
07.55 Pytanie na sniadanie - magazyn
11.25 Rodzinka.pl {264) - seridl, Polska
14.55 Barwy szczescia (2309) - serial
12.25 Kodo fortury - teletumis), Polska
13.00 Va banque - teleturniej, Polska
13.30 Uzdrowisko (36) - telen. dok, Pol.
14.15 M jak mitoSE (1534) - seridl, Polska,
15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (144} - senal
16.00 Kodo fortury - feletumisj, Polska
16,35 Familiada - feleturnie|
17.40 Wiezien miosci (413) - telen, Tur!
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|
18.30 Va banque - teleturniej, Polska
19.00 Uzdrowisko (37} - telen. dok, Pol.
19,35 Barwy sztzeétia (2309) - serial
20,10 Barwy szczescia (2310) - serial
2040 Kulisy serialu .M jak midosc"”
20.55 M jak midoaE (1535) - serial, Polskal
21.50 Czerwona krélowa {712) - serial
23.00 Ludzkie historie: Marzenie wre-
stlera -film dok, Polska 2077
23.50 O mnie sig nie martw 13 (213)

11.45 Gumisie 4 (2,103 12.45 Blaze | me-
qamaszyny (413,15 Alvinnnlll | wiewior-
ki 4 (35) 12,25 Alvinnnlll | wiewicrki 3 (3,
39, 400 1410 Mustang: Duch wolnosci 2 (1,
123 15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny |
Kot (48 49) 16,00 Jezdicy smokow: Na:
koficu Swiata (61 16.30 Pingwiny z Mada-
qaskary 310, 2, 13)17.45 Alvinnn Il | wie-
wicrki 3 (41, 42) 18.15 Psi Patrol 3 {11, £)
18,00 Smerfy (160 161 20,00 Lombard. 7y-|
cie pod zastaw (9, 10) 22,00 Agenci NOJS|
12 (12,133 23. 50 Wstydliwe choroby (5)

04,40 Disco Grany - muz, Polska 2020

005,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - programinf

08.40 Malancwski i partnerzy (727}

09.10 Malancwski i partnerzy (728}

09.40 Sekrety rodziny {164} - serial, Pol

10.40 Dlaczego ja7 (991} - sendl, Polska

11.40 Giniarze 310} - serial, Polska

12.40 Dzief, kifry zmienit moje Zycie
(37 - serial paradok, Polska

13.40 Trudne sprawy (986} - serial, Pol.

14.40 Diaczeqo ja? (1034} - senal, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf

16.10 Pogoda - program informacyjny

16.15 Interwencja - mag. reporteroin

16.30 Na ratunek 112 {489} serial, Pol

17.00 Giniarze (499} - serial, Polska

18.00 Pierwsza mitost (3094 - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.30 GosC, Wydarzen™ -public.

19.45 Sport; Pogoda

20.00 Dzief Niepodleghoa - film SF LSS
193¢, ez Roland Emmerich

23.10 Brudny szmal - film kryminalny, USA
2014, rez_Michad R Roskamn

04.25 Zabdjezy cel -fim sensacyjny, Ushfka:
nada 2008, rez. Jeff King

03.40 Tajemnice losu - program rezr

STOPKLATKA

06,50 Z}otopolscg {38 293 07.55 Pleba-
nia (159, 160) 08, 55 Klara i wszystkojasne
44, 51 10.55 Komisarz Rex 11 (1443 11,55
Bllo, Allo (15, 163 13.20 Katastrofy w prze:
stworzach (39, 1123 15.30 Koszmamy lot -
film sensac, US& 2012 17,10 Chicago Fire
2 (T 8 19.00 Wojny kontenerowe (8, 9)
20.00 Goto | wesoto - komedia, USaMIk
Brytania 1997 24.55 W sieci - thriller USA
194 00,40 Weekend - komedia, Polska
2010 02.55 MitoscKropkapl (1, 12) 04,50
TW okazje 05.55 Scena $miechu

0515 Uwaga! - magazyn reporterdn
05.35 Mango - telezakupy

06,50 Kuchenne rewolucje - reer

07.50 Doradca smaku - magazyn, 2020
008,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Ukryta prawda {1175} - serial Pol.
12.30 Rozwody {5 - serial paradok, Pol.
13.30 Szpital (371} - serial paradok, Pol.
14.25 Detektywi (721} - seridl, Polska
15.00 Kuchenne rewolugje - rozr

16.00 Szpital (372} - serial paradok, Pol.
17.00 Rozwody (6) - serial paradok, Pol.
18.00 Ukryta prawda {17} - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
18,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

19,55 Uwaga! - magazyn reporterdn
20,10 Doradea smaku - magazyn, 2020
2015 Na Wapdinej (3109} - serial, Pol.
20.55 Milionerzy -teletumiej, Pol. 2020
21.30 S7ad 7 (2/7) - serial krym, Polska
22.30 Kuba Wojewdd zki - talk-shour
23.30 Superwizjer - maq. reporteroir
00.05 Krdlestwo kobiet (1/8) - serial
01.05 Projekt Lady - reality show

02.05 Uprowadzona 2 (5) - serial, FrfUsh
003,00 Uwaga! -magazyn reporterdm
03,20 NOC Magii

06,00 Straznik Teksasu (45, 46) - serial
08,00 Nasz nowty dom - reality show
09,00 Sedzia Judy - reality show
09,25 Sedzia Judy - reality show
09.55 Sedzia Judy - reality show
10.25 Sekrety sasiaddw (72, 73)
11.25 Parnigtniki z wakacji (37) - serial
12,25 Swiety (53) - serial kom, Polska
12.55 Uzurpatorka {14)- telen, heksyk
13,55 Kobra - oddziat specjalny 3)
14,55 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska
15,55 Kobra - oddziatspecjalny (4)
17.00 Nowe sekrety sasiaddw (13, 14)
Mieszozuch w bdocie; Polski ko-
chanek - serial paradok, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (591, 692)
20.00 Swiety (54 - serial kom, Polska
20,30 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (419 - senial krym, Polska
21.40 Putapka - film kryminalny, USA/But-
garia 2017 reZ. Paul Solet
23.30 Ryzykanci - realty show, USA 2016
01,00 Smier na 1000 sposobdw (1)
01.30 Galileo - pr populamonaukomy
02.30 Interwencja - mag. reporterdin
002,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 SuperLudzie (3-5) - serial dok, Fol.|
05,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

13,10 Kiedy dzieci maLadzieciZ(ci)M.OS
Darny i wiesniaczki. Ukraina 5 (143 1510
Goggleboy, Przed telewizorem 15.45
Express, Pogoda 16.05 Fachowey 2 (2)
16.55 Krolowe Zycia 8 (3) 17.45 Express,

Pogoda 18.05 Defacto 9 18.35 Gogglebey.

Preedtelewizorem 10 19.45 Express, Pogo-
da20.05 Krolome dycia® (14) 21,05 Uster-
ka2 (6) 21.45 Express, Pogoda 22.00 It

my lifel Tomoje 2ycie 22.301t's my lifel To|
moje 2ycie 23.05 Kanapowcy 2 00.05 0d-|

jazdowe bryki braci Collins 2

06.00 Top 10 - lista preebojow 07.00 Mac-
Gyver (105, 106) 09.00 Galileo 10.00 Tuz
przed trgedm 51 11.00 Pekniesz ze Smie-

chu 12.00 Miodowe lata (62, 45 13.40]
Swiety (37)14.15 Policjantk | Policjanci (591)
1515 Detektywi w akcji (147) 16.15 Septa-
qon (37) 17.15 Hawaje 50 (13) 18.15 Mio-
dowe |ata (31, 78) 20.00 Galileo 21,00 ¢S
Kryminalne zagadki Miami (69, T0) 23.00
Obsesja namietnodcl - thriller US4 19921
04.25 T2 preed fragedia (5 02,25 Super-
Ludzie Extra02.40Top 10 - lista przebojou

04,55 Szkoda (354) - serial paradok, Polska

05,55 Mango - telezalupy

07.35 Przepis na zycie 2 (3) - serial

08.35 Ukryta prawda (672} - senial, Polska

09.35 Ukryta prawda {573} - serial, Polska

10.35 Ukryta prawda {6/} - serial, Polska

11,35 Szpital (573)-serial paradok, Polska

12,35 Sad rodzinny (7/52) - serial, Polska

13,35 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(531} - serial fab. dok, Polska

14.35 Ukryta prawda (726} - serial, Polska

15.35 Gosiai Ernest - Nowe Porzadki

15,40 Brzydula 2 (11/62) - serial, Polska

16.10 Szkoda (B33) - serial paradok, Polska

17,1019+ {541} - serial paradok, Polska

17.40 Zakochani po uszy 4 (227)

18,10 ldealna niania - reality show

18.55 19+ {542 )- serial paradok, Polska

19.25 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki

19.30 Zakochani po uszy 4 (228)

20,00 Brzydula 2 (12£2) - serial, Polska

20.30 Hotel Paradize - Rajskie Rozdanie
2 - realtty show 2020

21.30 Scigani -fim sens, USANiemcy 2008

23.55 Notting Hill - kernedia romantyczna,
LISE Mielka Brytania 1999

02,35 NOC Magii

014,50 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

06.00 Boks 07. 30 Pitka nozna; FORTUNA 1.
liga 10.00 Siatkduka meiczyzn: FlusLiga
12,30 Pitka nozna: FORTUMA 1. liga 15,00
siatkowka me2czyzn: PlusLiga - mecz: Ja-
strzebski Weqiel - Trefl Gdanisk 17,30 Pitka
nozna FORTUMA 1. liga - mecz: GKS Tychy -
Chrobry Glogow 20.00 Siatkdwka mez-
czyzn: PlusLiga - mecz: PGE Skra Betchaton
- Indykpol AZS Olsztyn 22,30 Siatkowka
mazczyzn; PlusLiga - mecz: VERYA Warsza-
g ORLEN Paliva - GKS Katouwice 01,00
Sporty walki: KSW 51



Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajgcych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

* Oferuje kawalerke w cen-
trum, niskieoptaty ok120zt/m-
-C. Lokal do wtasnej aranzacji.
Tel. 889 225 280 po 16-tej

Sprzedam mieszkanie w No-
wej Soli, 2 pokoje 52m2, par-
ter, ogrzewanie gazowe. Tel.
784 540 346

Sprzedam mieszkanie w No-
wej Soli, bardzo dobra loka-
lizacja, 58m2, IV p., 3 pokoje.
Tel. 504 210 574 lub 661 257
162

e Sprzedam mieszkanie 3
pokoje, urzadzone, wykon-
czone , lll p. z 5, blok z win-
da z 2015r., Nowos¢ wysoki
standard. Tel. 726 814 395

Sprzedam mieszkanie w Ko-
zuchowie 68m2 w domku
czterorodzinnym. Tel. 609
934 383

Sprzedam mieszkanie 48m?2
w domku jednorodzinnym na
| p. do kapitalnego remontu,
ogrédek 200m2 oraz zamie-
nie na samochdd. Tel. 792
719 017

Sprzedam mieszkanie od
12m2 do 25m2 w centrum
miasta. Tel. 698 282 381 lub
792 719 017

Sprzedam mieszkanie przy
ul. Grota Roweckiego | p.
w Nowej Soli, 3 pokoje, kuch-
nia, przedpokdj, tazienka. Tel.
669 421 480

Sprzedam lub  zamienie
mieszkanie 56m?2,parter, 3-
pokojowe z balkonem do re-
montu, na Zatorzu. Tel. 601
363 902

Sprzedam kawalerke stare
budownictwo, 36m2 ul. Gto-
gowska, po remoncie, parter,
cena-1000 000zt. Tel. 888 159
739 lub 664 138 567

Sprzedam mieszkanie 50m?2
2 pokoje HlI p. ul. Okrezna
Nowa Sél. Tel. 609 790 046

Sprzedam mieszkanie 3 po-
kojowe 62,7m2 IV p. klimaty-
zacja, super lokalizacja, skle-
py apteki, ztobek, przedszko-
le, szkota. Tel. 509 524 460

* Sprzedam mieszkanie
33,5m2 w Nowej Soli, cen-
trum, parter do remontu. Tel.
603 876 390

e Sprzedam mieszkanie 44m2

| p. 2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka osobno toaleta ul. Al Fre-
dry, cena 175 tys zt. Tel. 605
666 626

Sprzedam mieszkanie ok
135m2 ul. Muzealna. Tel. 506
092 424

Sprzedam mieszkanie ok
40m2 ul. Zielonogérska. Tel.
506 092 424

Sprzedam w Byczu dom do
remontu 70m2 3 pokoje,
kuchnia, zabudowania gospo-
darcze na dziatce 1llar. Tel.
608 199 746

Sprzedam lub wynajme dwa
lokale uzytkowe ok 30m2 je-
den na ul. Wroctawskiej. Tel.
506 092 424

Pawilon 16m2 na Manhat-
tanie, prad, woda, markiza,
nowe drzwi i okno, ocieplony,
na kazda dziatalno$¢- tanio
sprzedam 15500 zi. lub wy-
najme za 200zt./m-c, petna
wtasnos¢ notarialna. Tel. 664
134 748

Sklep w Nowej Soli ul. Wojska
Polskiego 57,80m2 po re-
moncie. Pilnie sprzedam. Tel.
609 006 668

Sprzedam garaz przy ul. Gra-
nicznej. Tel. 509 624 799

Sprzedam dziatke ogrodnicza
przy ul. Potudniowej. Dziatka-
altana murowana- szklarnia.
Dziatka typowo rekreacyjna.
Tel. 664 201 946

Sprzedam tanio  dziatke
550m2 ze stodotg w Byczu
koto Bytomia Odrzanskiego.
Tel. 608 199 746

Sprzedam dziatke budowla-
ng, zagospodarowang 9,23
ara, wszystkie media, prad,
woda, kanaliza, gaz. Bytom
Odrzanski ul. Lipowa 6. Tel.
698 411 302

Sprzedam dziatke, 6 ardéw
Z pomieszczeniem gospodar-
czym, Otyn. Tel. 608 425 724

Sprzedam dziatki na ul. No-
wowiejskiego w Nowej Soli,
miedzy 550m2 a 950 m2. Tel.
697 140 731

Sprzedam dziatke w USciu,
przylegajacg do rzeki Obrzy-
cy o pow. 0,3 ha, ustalone
warunki zabudowy. Tel. 509
803 099

Sprzedam dziatke 7 ar w Oty-
niu ul. Topolowa. Tel. 608 425
724

Sprzedam dziatke 15 ar

w Solnikach. Tel. 796 412 714

* Sprzedam grunt rolny klasy
$redniej 4,15ha w okolicy Sie-
dliska. Tel. 509 803 099

* Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw czeSciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

* Zamienie mieszkanie komu-
nalne 37m2 po generalnym
remoncie w kamienicy na
parterze na wieksze, Miesz-
kanie moze by¢ zadtuzone
i do remontu. Tel. 794 559
556

Zamienie mieszkanie 51,8m?2
3 pokoje+kuchnia+ tazienka
na mniejsze do 36m2 1 lub
2 pokoje na pietrze lub par-
terze, z doptata. Tel. 535 877
671

Zamienie kawalerke 30m?2
na o$. Konstytucji, parter na
3 pokoje do Il p. (za doptata).
Tel. 889 531 652

WYNAJME

* Do wynajecia garaz przy sta-
dionie. Kanat, prad. Tel. 880
275 071

Wynajme pokdj z kuchnig,
osobne wejscie, po remoncie,
CO. Tel. 68 3556199

Mieszkanie do wynajecia, 3
pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon- parter, stare budow-
nictwo. Tel. 664 548 453

Wynajme kawalerke w cen-
trum miasta dla niepalacych.
Tel. 517 237 867

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme mieszkanie 45m2
2 pokoje z aneksem kuchen-
nym, fazienka, przedpokdj,
bezczynszowe na prywatnej
posesji, ogrodzone+2 ogro-
dzone miejsca parkingowe,
ogrzewanie gazowe, par-
ter, czesciowo umeblowane,
Nowa Sol. Tel. 605 643 046

* Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 70m2
Sciste centrum w kamienicy,
| pietro. Tel. 795 978 353

Wynajme Lokal dwa poziomy
140m2 Sciste centrum Nowej

Soli. Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie lub po-
koje od 15m2 do 30m2 cen-
trum miasta. Tel. 698 282
381 lub 792 919 017

Wynajme lokal biurowy 55m2
przy ul. 8 maja 14 z parkin-
giem. Tel. 601 161 385

* Do wynajecia mieszkanie
3 pokoje, kuchnia, tazienka
ogrzewanie gazowe, osobne
wejscie oraz nadajacy sie na
lokal handlowy. Tel. 667 324
932 lub 880 172 759

* Wynajme mieszkanie 50m2
w Nowej Soli na ul. Portowej
przy promenadzie. Tel. 601
768 360

Do wynajecia umeblowany
pokéj z dostepem do kuchni
i tazienki, 1-osoba niepalaca,
dobre warunki. Tel. 730 583
116

* Nowy wiasciciel wynajmie lo-
kal w Scistym centrum Nowej
Soli rég ul. Pitsudskiego i Gto-
wackiego, ok 50m2, atrakcyj-
na lokalizacja. Tel. 795 978
353

* Do wynajecia mieszkanie
52m2, 2 pokojowe w Nowej
Soli ul. Cicha. Tel. 600 293
763

* Kupie mieszkanie do remon-
tu, zadtuzone, z lokatorem,
Nowa Sél i okolice. Tel. 888
159 739 lub 664 138 567

Kupie lokal na parterze w $ci-
stym centrum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

Kupie kazda nieruchomos¢
w ztym stanie. Zamiast pta-
ci¢ prowizje-gotéwka od reki.
Tel. 888 159 739

* Kupie dom, mieszkanie, pola,
dziatki, stan obojetny- gotéw-
ka od reki. Tel. 888 159 739
lub 664 138 567

SPRZEDAZ

SPRZEDAM JACHT
saglowy, klasa typ ELBIMBO

dtug. LC 6,00, szer. BC 2,05

Tel. 662 033 954

e Sprzedam Poloneza Caro
rok1996, pierwszy witasciciel-
garazowany, przebieg 142 tys

km, stan bardzo dobry, kolej-
ne badanie techniczne luty
2021 rok. Tel. 600 400 342

Opel Agila 2001r., Rok w Pol-
sce, przebieg 100 tys km, ak-
tualne optaty, autko zadbane,
niskie spalanie ok 41/100km.
Tel. 726 860 601

Sprzedam Honda Jazz
2008/2009r, granatowy me-
talik, 100KM, serwisowa-
ny, 2xkoml. Opon, przeglad
i ubezpieczenie,na rok, boga-
te wyposazenie. Tel. 502 902
105

Skoda Romster 1,9TDI rok
prod. 2007, klima, czujnik
parkowania tyt, el. Szyby+ lu-
sterka, ogrzewane siedzenia
ABS ESP 6x pod. powietrza,
kolor srebrny metalik, pano-
ramiczny dach. Tel. 604 135
142

Sprzedam Smart 2000r. poj.
600 benzyna, kolor czarny,
dach szklany, sprowadzany,
cena 2800zt Tel. 791 578
645

Sprzedam Mercedesa kombi
211E automat 2006r. poj. 3,0
diesel, srebrny metalik, stan
dobry. Tel. 699 432 641

Sprzedam Opel Tigra 1997r.
Silnik 2000r, skéra, wydech
sport, lampy biate, przéd
ksenon lub na czesci poj. 1,6
16V. Tel. 791 578 645

Sprzedam Forda Fieste 1,4
2002r. Stan bardzo dobry,
bogato wyposazony, ga-
razowany rej. Do 8/2021r,
ubezpieczony, przebieg-113
000km+komplet opon zimo-
wych z felgami, cena do ne-
gocjacji. Tel. 695 649 608

Sprzedam Fiata Panda 2008r.
Poj. 1100Cm3, przebieg ok
90 tys km, kolor-wiénia, ABS,
wspomaganie, stan ideal-
ny, opony lato-zima. Tel. 68
3886070

Sprzedam Hyundai 140,
2012r. Kombi, kolor srebrny,
przebieg 213 tys km, z Pol-
skiego salonu, silnik 1,7CRDI
136KM, bogate wyposazenie,
spalanie od 4,1 L do 6,5 L,
bardzo zadbany. Tel. 531 020
820

Sprzedam Skuter S-50 Kym-
co Super 8, stan idealny. Tel.
68 4186289

Sprzedam motocykl Yamaha
Virago XV 750 przebieg tylko
10500km, Swiezo sprowadzo-
ny, zarejestrowany, rocznik
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1994r. Caty motocykl w ory-
ginale, bezwypadkowy, stan
idealny. Okazja. Tel. 531 020
820

Sprzedam Forda Fieste 1,4
2002r. Stan bardzo dobry,
bogato wyposazony, ga-
razowany rej. Do 8/2021r,
ubezpieczony, przebieg-113
000km+komplet opon zimo-
wych z felgami, cena do ne-
gocjacji. Tel. 695 649 608

Sprzedam belke tylna alu-
miniowg do Renault Megane
rocznik 2004. Tel. 530 094
731

Sprzedam 2 kompletne kofa
do Fiata 126p. Nowszego typu
o wym 155/80 R12 w dobrym
stanie. Tel. 695 681 326

Sprzedam mikrofaléwke-
50zt.; dwa kota do roweru 26"
w komplecie, duzo czesci do
roweru. Tel. 692 249 415

Sprzedam:rower damski
26cali oprzyrzadowany-
120zt.; rower goéral damski
aluminiowy-250zt.; gitar elek-
tryczna+wzmacniacz-200zt.;
gitara akustyczna-80zt,;
narty z wigzaniami-80zt.; ro-
wer treningowy stacjonarny-
100zt.; Tel. 694 993 607

Sprzedam butle szklane kpl.
15L, 25l; trociniak-1m; szli-
fierka katowa 170m duzej
mocy. Tel. 795 300 022

Sprzedam Jacht zaglowy, kla-
sa typ ELBIMBO dtugi LC 6,00
szr.BC2,05. Tel. 662 033 954

Sprzedam parasol ogrodowy
czteroramienny-ramie 1,60m
i duzy parasol bez pokrycia-
ramie 3 m. Tel. 604 194 938

Sprzedam groch Zz6tty, 2
tony, cena 90zt./m. Tel. 661
862 184

Sprzedam siatke ogrodzenio-
wg ocynkowang powlekana
plastikiem, réznej wielkosci.
Tel. 697 638 521

Hulajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD Sony, re-
flektory przednie Ford KA
2000r, podnosnik samocho-
dowy, felgi stalowe z opo-
nami 14 cali, deska snowbo-
ardowa,. Tanio. Tel. 604 678
082

Sprzedam figury: krasnale,
zwierzeta od 20 do 200cm;,
formy, maszyny i urzadzenia
do produkcji. Tel. 788 845
189

Sprzedam: tuje szmaragdy-
60cm-6,5zt i 40cm po 3,50zt
tuje szmaragdy-100cm-22zt.-
140cm-29zt.; tuje szmarag-
dy 40cm 3,5zt; tuje bra-
bant80cm-9zt.; bukszpan-40-
cm-3,5zt, drewno kominkowe
suche. Tel. 698 834 544 lub
799 109 529

Opalarka, monitor 19", fote-
lik samochodowy, podnosnik
samochodowy i spaceréwka-

,podkaszarke do zywoptoty
elektryczng, pita tarczowa
reczna elektryczna, dmucha-
wa do zbierania lisci. tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam wdzek dzieciecy Anex

Sport wielofunkcyjny (gondola,
spaceréwka, fotelik samochodo-
wy) kolor foxy, stan bdb. Tel. 605
244033

Sprzedam tézeczko dzieciece
Klups(séwki) biate z matera-
cykiem, stan bardzo dobry.
Tel. 605 244 033

Ziemniaki paszowe okoto
450kg po 30gr za 1 kg, moz-
liwy transport. Tel. 695 681
326

Drewno na rozpatke-wigzki-
sprzedam. Tel. 669 283 888

Telewizor 28" ptaski-180zt.;
lodéwka wys. 90cm 80zt.; boj-
ler Gamlet 120190zl. Kuchen-
ka gazowa 4 palnikowa 70zt.
Grzejnik nowy 60x6070zt.
Maszynki do golenia Bosch
po 40z, silniki do pompy
dziatkowe x2-70zt. Tel. 661
855 291

Telewizor LED 42 cale-350zt.
Tel. 694 993 607

Sprzedam piec gazowy uzy-
wany sprawny-tanio typ-Tipo
531/L Zimlet Iltaly. Tel. 661
480 204

Sprzedam drzwiczki do pieca
kaflowego, cena-200zt. Tel.
602 759 136

Sprzedam kolczatke do ptu-
ga, 2 metry stét do rzepaku
jak nowy. Tel. 793 817 545

Telewizor LCD 43,32 cali
z DVD, monitor 19" pfaski-
Jlaptop Toshiba bardzo ta-
nio, fotelik samochodowy,
pita tancuchowa elektryczna,
pralka frania. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam kociot CO z regu-
latorem temperatury, z dmu-
chawa, pompa wodng, piec
ogrzewata 200m2 domu. Pa-
liwo to: miat, wegiel, drewno,
eko-groszek, gratis bojler jak
nowy 100litréw. Tel. 604 055
368 lub 664 717 766

Sprzedam:wieszak sklepowy-
(okragty), monitor 18", rzut-
nik lata 70, biurko, biurko pod
komputer, stolik szklany, stét
kuchenny, kanapa dziecie-
ca rozktadana, prasowalnica
elektryczna (Sonta) niemiec-
ka, silniki do automatéw pral-
niczych, maszyna do szycia
trzynitkowa overlok 1973r.
(zabytek) sprawna. Tel. 698
898 448

Sprzedam stome mata. Kost-
ka i talerzéwke 2,50m Unia
Grudzigdz cena 2900 zt. Tel

68 3553458 Tel. kom. 787
830 885
Szlifierka katowa wyrzy-

narka,pita tarczowa reczna
elektryczna, odkurzacz, fo-
telik dzieciecy samochodowy

i spaceréwka, farelka. Tanio.
Tel. 604 678 082

* Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Kupie kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotdwka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zt
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

+ Stare radia, gramofony, me-
bel, obrazy, lustra kupie. Tel.
601 397 208

* Skup aut, ztomowanie pojaz-
déw do 1000zt. Odbidér wia-
snym transportem, mogg by¢
uszkodzone bez przegladu
i OC. Tel. 726 860 601 lub 603
462 462

Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki kgtowe, wyrzynarki
do 10 lat moga by¢ do napra-
wy. Tel. 604 678 082

Kupie auto z silnikiem ben-
zynowym w atrakcyjnej cenie
do 5000zt. Tel. 501 139 371

Kupie stary samochéd mini-
mum 25-letni: Maluch, Fiat,
Polonez, Opel, Ford, Audi
i inne, réwniez do remontu.
Tel. 513 055 300

* Odbiore stare meble, telewi-
zory, pralki, lodéwki, gazéwki,
zmywarki, kaloryfery, ztom,
wywioze zbedne rzeczy. Tel.
723 753 196

Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachéwkowy,
styropian, piec kaflowy (roz-
biore) i inne niepotrzebne
rzeczy. Tel. 609 703 878

Odbiore zbedne-pralki, lo-
déwki, gazéwki, zamrazarki,
wanny, bojlery, silniki, grzej-
niki, piece, akumulatory oraz
zbedny ztom. Tel. 661 855
291

Potrzebuje stoiki réznej wiel-
kosci. Tel. 510 440 720
Angielski, niemiecki, profe-

sjonalnie, skutecznie dla kaz-
dego. Tel. 607 185 564

PRACA

Wykonam prace ogdinobudowlane,
posiadam profesjonalny sprzet
i 20- letni staz. Tel. 695 537 202

* OGLOSZENIA PLATNE

* Wykonam malowanie, szpa-
chlowanie, ptytki, panele,
regipsy i inne remonty. Nowa
Sél i okolice 697 924 312

* ANTENY-montaz, ustawienia
anten satelitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty powiat do-
jazd do klienta. Tel. 503 837
598

Kompleksowe wykonczenie
i remonty mieszkan i fazienek
(regipsy, malowanie, szpa-
chlowanie, panele, parkiety
i inne prace ogdlnobudowla-
ne. Tel. 729 692 552

Praca w sklepie wielobranzo-
wym ABC-Przyboréw na sta-
nowisko sprzedawca-kasjer;

dobre wynagrodzenie. Tel.
693 874 222
* Wymiana filtra, wiercenie

studni, naprawa hydroforéw
oraz pomp. Prosze dzwonic
do godziny 19-tej. Tel. 699
432 641

Posiadam 20 letni staz (10 lat
w Norwegii) w branzy budow-
lano-remontowe;j, wykona
szpachlowanie,malowanie,
regipsy, ptytki oraz ogédlne
prace wykonczeniowe. Jestes
zainteresowany zadzwon. Tel.
602 397 590

Remonty tazienek, ptytki-
+montaz, szpachlowanie,
malowanie, montaz stelazy,
regipsy, murowanie, tynko-
wanie, naprawa dachdw, do-
cieplenie domédw, elewacje.
Tel. 537 397 917

Kompleksowe wykonczenia,
remonty mieszkan i fazienek,
hydraulika wod-kan i co, inst
elektryczne upr (SEP) i inne
prace ogdlnobudowlane. Tel.
696 894 134

____ROZNE USLUGI

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jestesmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

Ustugi elektryczne
Tel. 576 135 845

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sol i okolice dojazd gratis

TEL. GO0 385 049

* Rehabilitacja-masaz, krioli-

poliza. Tel 508 538 235

* Serwis, naprawa roweréw.
Mozliwos¢ transportu. Nowa
Sél i okolice. Tel. 606 464
852

» ,Ztota Raczka” hydraulik na-
prawi; wykonanie malowanie
mieszkan i inne drobne re-
monty itp. tanio i szybko. Tel.
533 639 312

ODDAM

* Oddam gruz budowlany,
transport we wtasnym zakre-
sie. Tel. 698 805 051

* Oddam dwie nowe peruki
damskie, krétkie witosy. Tel.
605 977 253

* Oddam ziemie w zamian za
wykop pod staw- 7km od
centrum. Tel. 660 132 214

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06t0SZENIE DROBNE KUPON nr 42
0/g'Hos'ze]nlilad[o1[5KS Holw]!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKEAD POGRZEI{ OWY S.C.
o Lvwostac Q‘ommé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szerokos¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN
Atrakcyjne ceny producenta
BRAMY ¢ ROLETY  ZALUZJE + MOSKITIERY

Nowa S6l, ul. Pllsudskiego 40, tel.: 683583474, 604348248
e-mall: sklep@iamgi.pl, MiekPZHGPEwp.pl, www lamgh ol

-

e
MODREYBA; Uk o PLATER 42
[PODa = [DﬂnE lﬂn@@ = ﬂ@n@@
Sobota: 6800 = 1400
Mozliwos§é ptatnosSci karta
Wegiel kamienny MARCEL, JANKOWICE, ZIEMOWIT
Ekogroszek luzem i workowany
Brykiet UNION / REKORD
Pellet LAVA 1w
Kostki i plyt brukowe ZIEL-BRUK (sktad fabryczny)
Materialy budowlane, ocieplenia (styropian i welny mineralne)
Kruszywa budowlane oraz ozdobne, piaski, Zwiry

EAMOWIENIA TELEFONIGZNE:
08 8688 02 84 = 607 980 208 )

XX N X K

—— _ ZAKLAD POGRZEBOWY
‘-m,”;‘( |KRYSTIAN BIERNACKI
+~ARKA"

Apres: Nowa Sél, UL. Staszica 17a (Estakada)
TELEFON 24/7: 887 028 000 « 601 716 070

www.pogrzeby-biernacki.pl
pogrzeby.biernacki.nowasol@interia.pl

CYKLINOWANIE

LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW PRZYSIEGLE, ROZNE JEZYKI
b Zapewniamy materialy, DOKUMENTY SAMOCHODOWE

URZEDOWE | INMNE

TransLingua Parafialna 1, Nowa 541
tel. 881738201, 698838201

Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

- Prace ziemne, ustugi minikoparka, INST-EL BUD

- Wykopy pod przy%acza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe
oraz pod fundamenty domdw, garazy, ptotow, wiat |tp ﬁ

- Instalacje elektryczne

Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

ELEKTROWNIE
FOTOWOLTAICZNE

GWARANGCJA DO 30 LAT
SZYBKI MONTAZ
FINANSOWANIE 4,5%
DARMOWY AUDYT

oA

-+ A
DREWEX

DREWEXIM A1 w cenie 980 zt

DREWEXIM ECO'w cenie 880 zi
PELLET
Tel. 60196 27°96, 68 458 98 13

"'

WEGIEL

PELLET - LAVA
ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

ZAKKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
© renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sél
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750
CZYNNE:
Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

Godziny otwarcia:)
poniedziatek - pigtek 8.00 - 16.00
sobota 8.00 - 12.00

W R ””’E’s Sprzedaz RATALNA

PROMOG“A Sktad opatu

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD
SPRZETU FOTO apfaraty a?alogowe

cyfrowe, i
SERWIS yrous e

elektronika rézna

Nowa Sol, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

LCHIGO B GREE

& LG
KLlMATYZACJA

SPRZEDAZ ¢ MONTAZ
+ SERWIS »
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

( orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

ORZECH BOBREK' KOSTKA'JANKOWICE
KOSITKA STASZIC

QORZECH! STASZIC
ORZECH ZIEMOWIT ORZECH JANKOWICE

601 96 27 96 Ilub 68 458 98 13
Ul. Sktadowa 2, Nowa Sol

FUKSJA

OPIEKA NAD GROBAMI

Tel.:

DZIALAMY MA TEREMNIE HOWEJ SOL [ OKOUCATH
(BYTOM ODRZANSKI, DTYH 1 INNE)

@ fuksjaopiskanadgrobamiggmail.com

Ed /tuksjoopiokanadgrobami
&, Pouling: 507197172

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sel, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

WEGLOTRANS

WEGIEL PROMOCJA

- Groszek 710 zi/t
- Orzech 780 zt/t
- Orzech 980 zi/t
- Brykiet 650 zt/t

Zatrudnie
kierowcow
z kategorig C.
Praca na miejscu.
Moga by¢ emeryci.

TRANSTOL CYKLINOWANIE
DREWNO OPALOWE BEZPYLOWE
/ KOMINKOWE v ukfadanie parkietow,

podtég, paneli

Transport 4mp do 30 km GRATIS
v/ renowacja schodow

Facehook: fh.me/transtolpphu

BiuroJRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zakfadaniu firmy
NowalSolul® 8/2)
Tel./fax 68 4 588 588

Tel.: 600 056 867, 665 996 815 Tel. 790 584 982

biuro.robakowska@wp.pl

Tel. 609 818 209| |tel. 608 352 482

ZAKEAD POGRZEBOWY
QOMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145
mmamadpn?rmﬁqﬂfumuga.pl

SSN 1233-4985

4 2
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