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TYGODNIK POWIATU 

WOŁOWSKIEGO

SKUP 

ZŁOMU 
PĘGÓW

ul. Główna 79
Czynne 8-17

Skupujemy złom oraz metale 
kolorowe. Odbieramy złom 

również swoim transportem, 
możemy wysłać auto z HDS.

Waga - najazd 60 t.
www.zlompegow.pl

Aktualizuj ceny telefonicznie

600 56 20 36
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TRWA KONTROLA W PCC ROKITA

Czy będzie finał 
„śledztwa”  

smrodu w mieście?

Radni najlepiej zarabiający na 
„etacie”: policjant i nauczyciel

Wołowscy ósmoklasiści 
imprezowali na balu

Rusza wakacyjne 
połączenie kolejowe 

z Wrocławia 
do Świnoujścia

WOŁOWSKA PRAWICA POJECHAŁA  

Z MINISTREM DO BOGATYNI

Koniec roku 
już za nami!  
Kto otrzymał 
wyróżnienie?

eprasa.pl 3a982f65fb
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Z Zielonej Góry nad mo-
rze od soboty (24 czerwca) 
można się dostać pociągiem 
w niecałe 3,5 godziny. Rusza 
nowe wakacyjne połączenie 
Kolei Dolnośląskich na trasie 
Wrocław Główny – Świno-
ujście. Pociąg KD Premium 
Nadmorski będzie kursował 
w  letnie weekendy do 27 
sierpnia.

To najszybsze bezpośrednie 
rozkładowe połączenie na od-
cinku Wrocław – Świnoujście, 
zajmuje 5,5 godziny. Pociąg 
Kolei Dolnośląskich będzie 
kursował w letnie weekendy 
oraz w święto obchodzone 15 
sierpnia. Z Wrocławia nad 
morze wyruszy w każdą sobotę 
o godzinie 5:40, zatrzyma się 
w Zielonej Górze o 7.59 i przy-
jedzie do Świnoujścia o 11:10. 
Powrót w każdą niedzielę ana-
logicznie, w godzinach 16:40-
22:07 (Zielona Góra - 20:02). 

Premium Nadmorski po starcie 
z Wrocławia Głównego zatrzy-
muje się kolejno na stacjach: 
Legnica, Lubin, Głogów, Zielona 
Góra Główna, Szczecin Dąbie, 
Międzyzdroje, Świnoujście.

  – To wyczekiwane przez 
mieszkańców zarówno Dolnego 
Śląska, jak i woj. lubuskiego 
połączenie, zapewniające szyb-
kie i bezpośrednie dotarcie nad 
morze – mówi Damian Stawi-
kowski, prezes Kolei Dolnoślą-
skich. – Dla Kolei Dolnośląskich 
to kolejny krok w rozwoju oferty 
spółki, a dla podróżnych atrak-
cyjna i ekologiczna alternatywa 
wobec tradycyjnych środków 
transportu, takich jak samocho-
dy czy busy.

W pociągu obowiązuje całko-
wita rezerwacja miejsc. Bilet 
normalny w relacji Wrocław 
Główny – Świnoujście kosztuje 
79 zł, w relacji Zielona Góra – 
Świnoujście – 69 zł. Za dodat-
kową opłatą można zabrać ze 
sobą rower.

Bilety do kupienia m.in. przez 
platformę Koleo, gdzie można też 
nadać bagaż, by czekał na doce-
lowym miejscu pobytu. W tym 
celu należy skorzystać z usługi 

Bambetle+, która pojawi się auto-
matycznie na platformie Koleo po 
wybraniu połączenia. Szczegóły 
na stronie: www.magazyn.koleo.
pl/bambetle-plus/. kk

Rusza wakacyjne połączenie kolejowe z 
Wrocławia do Świnoujścia
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- Dzieci są  dla nas bardzo ważne, 
a  po  pandemii znalazły się w  nowej, 
trudnej sytuacji. Dlatego za  prioryte-
tową sprawę uznaliśmy zniwelowanie 
negatywnych skutków izolacji i  nauki 
zdalnej uczniów – mówi Renata Surma, 
burmistrz Bystrzycy Kłodzkiej. - Zda-
waliśmy sobie sprawę, że ponowna inte-
gracja zespołów klasowych, nadrobienie 
zaległości w  nauce, na  jakie skarżyli się 
uczniowie, lęk przed powrotem do szko-
ły - nie będą łatwe. Dlatego nie zasta-
nawialiśmy się ani chwili, by  skorzystać 
z  funduszy unijnych i  pomóc dzieciom 
powrócić do normalności.

Wycieczki, czyli edukacja i integracja
Projekt był realizowany od maja do li-

stopada 2022 r. Łącznie wzięło w  nim 
udział 825 uczniów ze  szkół podstawo-
wych nr  1 i  nr  2 w  Bystrzycy Kłodzkiej 
oraz w  Wilkanowie.  Młodsze dzieci 
podczas jednodniowej wycieczki odwie-

dziły Jura Park w  Krasiejowie. Uczest-
nicy mieli zapewniony przejazd autoka-
rem, bilety wstępu do parku dinozaurów 
oraz całodzienne wyżywienie i  oczywi-
ście mnóstwo atrakcji.  Ich starsi koledzy 
uczestniczyli w  dłuższych, bo  trzydnio-
wych wyjazdach edukacyjno-integra-
cyjnych. Odwiedzili Poznań, Gniezno, 
Biskupin, Kraków i  Wieliczkę, a  także 
Toruń, Warszawę i  Gdańsk. Wyjazdy 
były dla uczniów całkowicie bezpłatne. 

Oliwier z klasy V b był z kolegami w Kra-
kowie i w Wieliczce. Wiele było do zwie-
dzania, ale najbardziej podobały mu  się 
Wawel, smok wawelski i  słone ściany 
w kopalni soli.  Niektórzy to sprawdzili. 

Natalia z 2 b do dzisiaj wspomina wy-
cieczkę do  Parku Dinozaurów w  Kra-
siejowie, a  szczególnie kino emocji 5D, 
gdzie film oglądało się w  specjalnych 
okularach.

- Najważniejsze, że  wycieczka była 
darmowa, dlatego pierwszy raz wszyst-

kie dzieci ze  szkoły mogły na  nią poje-
chać – dodaje Maja z 6 b.

Nowe wspomnienia, nowe umiejętności
Uczestnicy przywieźli z wycieczek nie 

tylko mnóstwo wrażeń, zdjęć i  wspo-
mnień, ale także poczucie integracji 
z  kolegami z  klasy. Badania ankietowe 
przeprowadzone po zakończeniu każde-
go z  wyjazdów edukacyjnych potwier-
dziły, że  zakładane cele projektu, czyli 
zniwelowanie negatywnych skutków 
izolacji uczniów w  czasie pandemii Co-
vid-19, podniesienie ich kompetencji 
kluczowych oraz umiejętności uniwer-
salnych, zostały osiągnięte. Konkretnie 
chodziło o  pobudzenie umiejętności 
współpracy i  asertywności, uwrażliwie-

nie na różnorodności i poszanowanie in-
nych, zainteresowanie uczniów nie tylko 
historią, ale także rozwojem społeczno-
-gospodarczym naszego kraju.

-  Realizacja projektu, chociaż była 
nie lada wyzwaniem ze względu na jego 
zasięg, liczbę podmiotów współpracu-
jących, znaczną grupę uczniów, których 
zamierzaliśmy objąć wsparciem, zakoń-
czyła się pełnym sukcesem. Uczniowie 
wracali zadowoleni, bardziej zintegro-
wani z klasą i - co nie jest bez znaczenia 
- z  nową świeżo zdobytą wiedzą. Dla-
tego będziemy poszukiwać możliwości 
kontynuowania rozpoczętych działań 
– podsumowuje Kornelia Wenc-Szumi-
galska, koordynatorka projektu. Artykuł współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego

Nowe przeżycia i przyjaźnie  
pomogły zapomnieć o pandemii

Dodatkowe lekcje, warsztaty, wycieczki i pomoc psychologa – na te działania 
dolnośląskie samorządy postarały się o fundusze unijne, by pomóc uczniom 
na  nowo odnaleźć się w  szkole po  pandemii i  nauce zdalnej. Z  pomocy 
skorzystało tysiące dzieci, między innymi z Bystrzycy Kłodzkiej.

Fundusze europejskie pomogły uczniom z Bystrzycy Kłodzkiej powrócić do normalności
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produkuje:
 - więźba dachowa
 - łaty 
 - kontrłaty
 - boazeria 
 - tarcica
 - deska podrynnowa
  sucha - heblowana
 -  opał
 -  place zabaw 
  (certyfikaty)

CZYNNE 7.00 - 15.00

www.zuleko.pl 
Gola Wąsoska - Wąsosz

tel. 609 679 930, 693 279 497   e-mail: zuleko@gmail.com

RE
KL

AM
A

eprasa.pl 3a982f65fb



29 czerwca 2023 r.  Nr 26 (1678), Rok XXXIVredakcja@kuriergmin.pl 3

Troje młodych ludzi – chłopak 
i dwie dziewczyny, tra�li w so-
botni poranek do szpitala po 
tym jak uderzyli w mur samo-
chodem osobowym. Kierowca 
nie opanował samochodu jadąc 
prawdopodobnie za szybko, bo 
nie miał prawa jazdy.

Przykro rozpoczęły się wakacje 
dla trojga młodych ludzi. 20-letni 
mężczyzna kierując samochodem 
osobowym marki Citroen, dojeżdża-
jąc do drogi W335, stracił panowanie 
nad autem i uderzył w mur posesji 
znajdującej się za chodnikiem.

Sprawca przewoził w sobotni 
poranek dwie koleżanki. Obie pa-
sażerki w wyniku zdarzenia odnio-
sły poważne obrażenia. U 18-lat-
ki stwierdzono wieloodłamowe 
złamanie kości uda prawej nogi 
z przemieszczeniem, natomiast 
20-latka doznała wieloodłamowego 
złamania kości twarzoczaszki. Obie 
dziewczyny pozostały w szpitalu na 
obserwacji. Kierowca na szczęście 
okazał się trzeźwy. Finalnie to on 
z całego zajścia odniósł najmniejszy 
uszczerbek na zdrowiu.

Policjanci nie mieli wątpliwości, 
że powodem była prędkość i brak 
umiejętności, gdyż jak się okazało 
kierowca nie posiada prawa jazdy.

Teraz 20-latek będzie odpowiadał 
karnie za przestępstwo spowodowa-

nia wypadku drogowego za co grozić 
mu będzie kara do 3 lat więzienia. 
Dodatkowo Sąd może zakazać mu 

prowadzenia pojazdów przez co 
szybko „prawka” nie zrobi.

kk

Mieszkańcy Brzegu Dolnego 
i  okolic mają dość smro-
du i  nie interesuje ich, kto 
go produkuje. Gmina wraz 
Wojewódzkim Inspektora-
tem Ochrony Środowiska 
stworzyła w  ubiegłym roku 
ankiety, w  których każdy 
z  nas mógł określić miejsce 
i  częstotliwość występowa-
nia odoru. I co dalej?

Ankiety publikowane były na 
oficjalnym portalu informacyj-
nym gminy brzegdoly.pl. Można 
było je wypełnić i przesłać drogą 
internetową lub tradycyjnie. 
Następnie urzędnicy przesyłali 
je do WIOŚ we Wrocławiu, który 
miał zbadać problem. 

Zapytaliśmy urzędników 
WIOŚ, na jakim etapie jest 

sprawa. Taką otrzymaliśmy 
odpowiedź od Mariusza Wo-
jewódki: Część zakładów, 
działających na terenie PCC 
ROKITA zobowiązanych jest 
do wykonywania okresowych 
pomiarów emisji substan-
cji do powietrza z instalacji. 
W przedkładanych do Wo-
jewódzkiego Inspektoratu 
Ochrony Środowiska we Wro-
cławiu okresowych pomia-
rach emisji nie stwierdzono 
przekroczeń dopuszczalnych 
wielkości emisji substancji do 
powietrza określonych w po-
zwoleniach zintegrowanych 
lub pozwoleniach na emisję 
gazów lub pyłów do powie-
trza. Aktualnie inspektorzy 
Wojewódzkiego Inspektoratu 
Ochrony Środowiska prowadzą 
kontrolę w PCC Rokita, mię-

dzy innymi w zakresie ochrony 
powietrza i gospodarki wodno- 
ściekowej. Od kilku miesięcy 
nie otrzymaliśmy ankiet doty-
czących uciążliwości zapacho-
wych w Brzegu Dolnym. 

Wygląda na to, że nic nie jest 
wyjaśnione. Miasto ankiet nie 
zbiera, mieszkańcy ich nie wy-
pełniają. Może warto ponowić 
akcję?

KaTa

TRWA KONTROLA W PCC ROKITA

Czy będzie finał „śledztwa” smrodu w mieście?

RE
KL

AM
A

RE
KL

AM
A

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.
Promocja obowiązuje od 1.03 do 31.03.2023 r.

ul. Marii Skłodowskiej-Curie 33
56-100 Wołów, tel. 530 543 005
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Zakład Karny w Wołowie
informuje o naborze kandydatów  

do Służby Więziennej na stanowisko 
 STRAŻNIK  

W DZIALE OCHRONY 
Na kandydatów do służby w Zakładzie Karnym w Wołowie 

czeka 14 etatów
Przewidywany termin przyjęcia do służby: sierpień 2023 r.

Szczegółowe informacje dotyczące postępowania 

kwali�kacyjnego dostępne są na stronie https://sw.gov.pl/praca-

oferta/zaklad-karny-w-wolowie-straznik-dzialu-ochrony-ZKW oraz 

pod numerami telefonów 713758505, 713758506 lub 713758509.
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Podziękowania

Serdeczne podziękowania 
dla lekarzy, pielęgniarek

 i całego personelu medycznego 
z oddziału wewnętrznego 

w Brzegu Dolnym 
za opiękę

nad Zofią Dudarowską. 

Składa 
Mąż, Syn Adam z żoną i rodziną
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Stracił panowanie nad 
kierownicą i uderzył  

w mur

eprasa.pl 3a982f65fb
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POŻEGNANIA

Trzy najbliższe miesiące spę-
dzi w  areszcie dwóch męż-
czyzn w wieku 26 i  27 lat, 
którzy usłyszeli zarzut zabój-
stwa 37-letniego mieszkańca 
powiatu średzkiego. Sprawcy 
niedługo po zdarzeniu byli 
już w  rękach policjantów. 
Grozi im kara dożywotniego 
pozbawienia wolności.

Do zdarzenia doszło w jednej 
z miejscowości na terenie powia-
tu średzkiego. Funkcjonariusze 
zostali powiadomieni o tym, że 
ujawniono zwłoki mężczyzny. 
Śledczy natychmiast udali się 
we wskazane miejsce, gdzie pod 
nadzorem prokuratora wykonali 
szereg czynności procesowych, 
w tym zabezpieczyli ślady oraz 
przesłuchali świadków. Ciało 
skierowano do Zakładu Medycy-
ny Sądowej.

W wyniku podjętych intensyw-
nych działań operacyjnych średzcy 
policjanci w związku ze sprawą 
jeszcze tego samego dnia ustalili, 
a następnie zatrzymali na terenie 
powiatu trzebnickiego 27-letniego 
mężczyznę, który jak się okazało 
był poszukiwany w celu ustalenia 
miejsca pobytu. Kolejną osobę, 
mężczyznę w wieku 26 lat, podej-
rzewaną o udział w zabójstwie, 
funkcjonariusze Wydziału Krymi-
nalnego Komendy Powiatowej Po-
licji w Środzie Śląskiej zatrzymali 
na terenie Wrocławia.

W związku ze sprawą śledczy 
zatrzymali łącznie 3 osoby, które 
trafiły do policyjnego aresztu. 
Na podstawie zgromadzonego 
materiału dowodowego proku-
rator z Prokuratury Rejonowej 
w Środzie Śląskiej przedstawił 
dwóm zatrzymanym zarzut za-
bójstwa i wystąpił z wnioskiem 
o zastosowanie wobec nich środ-
ka zapobiegawczego w postaci 
tymczasowego aresztowania na 
okres trzech miesięcy, do którego 
sąd się przychylił.

Mężczyźni w wieku 26 i 27 lat 
najbliższe trzy miesiące spędzą 
w areszcie śledczym.

kk

Dwóch 
młodych 
mężczyzn 

z zarzutami 
zabójstwa 
37-latka

W dniu 19.06.2023 r. odeszła w wieku 73 lat

ELŻBIETA
PRUS

Pogrzeb odbył się 

w dniu 22.06.2023 r. o godz. 14:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.
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W dniu 20.06.2023 r. odszedł w wieku 82 lat

MARIAN

BIERNACKI
Pogrzeb odbył się 

w dniu 23.06.2023 r. o godz. 10:00 

w Kościele Parafialnym w Lubiążu.

Ś.P.
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W dniu 21.06.2023 r. odeszła w wieku 84 lat

HELENA

ROKICKA
Pogrzeb odbył się 

w dniu 24.06.2023 r. o godz. 11:00 

w Kościele Parafialnym w Strupinie.

Ś.P.
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W dniu 20.06.2023 r. odszedł w wieku 55 lat

BOGUSŁAW
SZCZUKA

Pogrzeb odbył się 

w dniu 24.06.2023 r. o godz. 14:00 

w Kościele Parafialnym w Strupinie.

Ś.P.
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W dniu 22.06.2023 r. odeszła w wieku 91 lat

MARIA

BRONOWICKA
Pogrzeb odbył się 

w dniu 26.06.2023 r. o godz. 13:00 

w Kościele Filialnym w Zagórzycach.

Ś.P.
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W dniu 23.06.2023 r. odeszła w wieku 92 lat

LEOKADIA

MERDEK
Pogrzeb odbył się 

w dniu 27.06.2023 r. o godz. 11:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalny w Wołowie.

Ś.P.
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W dniu 23.06.2023 r. odszedł w wieku 62 lat

ROMAN

TERESZKIEWICZ
Pogrzeb odbył się 

w dniu 28.06.2023 r. o godz. 12:00 

w Kościele Parafialnym w Lubiążu.

Ś.P.
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W dniu 26.06.2023 r. odeszła w wieku 82 lat

GENOWEFA

KORZENIOWSKA
Pogrzeb odbył się 

w dniu 28.06.2023 r. o godz. 13:00 

w Kościele Filialnym w Krzydlinie Wielkiej.

Ś.P.
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Lato, wakacje, wyjazdy, odpo-
czynek od szkoły. Choć wiemy, 
że oceny nie są najważniejsze 
i  każdy uczeń jest tak samo 
wartościowy, to spójrzmy na 
tych, których placówki edu-
kacyjne wyróżniły za bardzo 
dobre oceny na świadectwie. 
Gratulujemy!

Szkoła Podstawowa w Sta-
rym Wołowie

Klasa VIII: Wiktoria Bekalarz 
- 4,79, Natalia Piegowska- 4,86, 
Klasa VII: Paulina Kulik- 5,14, 
Milena Zabłocka- 4,92, Bartło-
miej Żuk- 4,86, Anna Ulatowska- 
4,79, Laura Nyk- 4,79. Klasa VI: 
Maria Plesner- 5,08, Filip Zabłoc-
ki- 4,91, Przemysław Tomski- 
4,75, Daniel Dziubiński- 4,75. 
Klasa V: Adam Bocheński- 5,83, 
Antoni Czapluk- 5,75, Amelia 
Michta- 4,83, Gabriela Plesner- 
4,83, Izabela Taborowicz- 4,83, 
Gabriela Gryza – Kostecka- 4,75. 
Klasa IV: Miłosz Zabłocki- 5,55, 
Amelia Krupiak- 5,36, Wiktor 
Czech- 5,18, Adam Lorkiewicz- 
5,09, Piotr Klaczko- 4,91, Nina 
Mikos- 4,91, Malwina Raś- 4,91, 

Patryk Witek- 4,91, Marcel Wa-
łęski- 4,91, Adrianna Krawczuk- 
4,80.

 
Szkoła Podstawowa im. 

Jana Markiewicza w Orzesz-
kowie

Klasa IV: Maja Zarazińska- 
5,33, Dominik Wałęcki- 5,00, 
Anna Świrska- 4,92

Klasa V: Mateusz Golik- 5,50, 
Antonina Więcek- 5,09, Amelia 
Tatarczuk- 5,15, Natalia Płach-
ta- 5,09, Dorota Płachta- 4,77. 
Klasa VI: Jagoda Podbucka- 5,54, 
Paulina Rzeszowska- 5,46, Igor 
Żurawski- 5,38, Antonina Pacz-
kowska- 5,14, Elżbieta Dumań-
ska- 4,85

Klasa VII: Natalia Kamińska- 
5,83, Natalia Garlicka- 5,33, 
Natalia Kasjan- 5,06.

Szkoła Podstawowa im. 
Jana Adama de Garnier 
w Głębowicach

Klasa IV: Antoni Narolski- 
4,83. Klasa V- Maja Narolska 
-5,54. Klasa VI- Katarzyna 
Charzewska - 4,83. Klasa VII: 
Sebastian Dobrowolski- 4,86. 
Klasa VIII: Julia Okienko - 5,22, 

Weronika Pawłów- 4,89, Eliza 
Michalska- 4,78.

Zespół Szkolno- Przedszkol-
ny nr 2 w Brzegu Dolnym

Uczniowie, którzy otrzymali 
świadectwo z wyróżnieniem: 
Gabriela Pułecka średnia 6,0 
Prymus Szkoły oraz Jakub Mo-
liński, Julia Glińska, Kacper 
Potajewicz, Klara Potajewicz, 

Maja Żak, Weronika Glińska, 
Jakub Salasa, Zuzanna Szkol-
nicka, Maciej Kruc, Wiktoria 
Marecka-Szaciło, Nina Rozma-
rynowicz, Michał Borgul`a, Łucja 
Ciździel, Amelia Przybyłowska, 
Kacper Matusiak,Julia Plasz-
czyk, Amelia Marecka, Wiktoria 
Ochmańska, Piotr Gotowała, Ma-
rika Chrąchol, Maja Dąbrowska, 

Jan Adamczyk, Julia Teleńczuk, 
Magdalena Ignaczak, Weronika 
Krężel, Dominik Paś, Alicja 
Przychodna, Nina Pawlak, Ksa-
wier Bienek, Wiktoria Brandiuk, 
Amelia Jakubczak, Franciszek 
Fojud.

* Nazwiska uczniów przesłane 
przez szkoły.

KaTa

Koniec roku już za nami! Kto otrzymał wyróżnienie?

Szkoła Podstawowa w Starym Wołowie
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Szkoła Podstawowa w Orzeszkowie
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Szkoła Podstawowa w Głębowicach
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- Zostaliśmy zadysponowani 
do zdarzenia drogowego w miej-
scowości Prawików, w którym 
uczestniczą uwięzione konie - re-
lacjonują wczorajsze wydarzenie 
strażacy z OSP w Lubiążu. - Po 
przyjeździe na miejsce zdarze-
nia potwierdziła się powyższa 
informacja. Samochód osobowy 
z przyczepą przewożącą ko-
nie stał osunięty na poboczu, 
a przyczepa była przewrócona. 
Na szczęście nikomu nic się nie 
stało. Konie zostały przeprowa-
dzone w bezpieczne miejsce, a my 
postawiliśmy przyczepę na koła.

kk

Przewrócił się samochód 
przewożący konie
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W dniu 24.06.2023 r. odeszła w wieku 71 lat

ZOFIA

DUDAROWSKA
Msza żałobna zostanie odprawiona 

w dniu 30.06.2023 r. o godz. 12:00 

w kaplicy na cmentarzu komunalnym w Wołowie.

Ś.P.

RE
KL

AM
A

eprasa.pl 3a982f65fb



29 czerwca 2023 r.  Nr 26 (1678), Rok XXXIV www.kuriergmin.pl6

Fo
t.U

M
 W

oł
ów

Stowarzyszenie Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrze-
skiej zaprasza mieszkańców do 
obejrzenia najnowszej wystawy 
związanej z podobozami obozu 
koncentracyjnego Gross Rosen 
– Dyhernfurth I i Dyhernfurth II, 
które istniały na terenie obec-
nego Brzegu Dolnego.

Członkowie Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników Ziemi 

Dolnobrzeskiej od miesięcy przy-
gotowywali wystawę ku pamięci 
poległych w obozach zagłady, 
gromadząc niezbędne eksponaty. 
Z pomocą mieszkańców oraz spon-
sorów udało się zebrać i zakupić 
potrzebne materiały i zorganizo-
wać wystawę, na której zobaczymy 
m.in. pasiak – codzienny ubiór 
więźniów podobozów, izolator 
z fragmentem ogrodzenia obozu, 
metalowy półmisek z obozu na 
osiedlu Leśnym, maskę znalezioną 

na terenie byłych zakładów che-
micznych Anorgana czy blaszkę 
z numerem obozowym więźnia peł-
niącego w podobozie Dyhernfurth 
II funkcję blokowego, odnalezioną 
w 2022 roku na terenie byłego 
podobozu. 

Organizatorzy wystawy dzięku-
ją Ośrodkowi „Pamięć i Przyszłość” 
za wsparcie oraz wszystkim, któ-
rzy przyczynili się do jej powstania 
i wsparli organizatorów w jej 
utworzeniu. Ponadto członkowie 

stowarzyszenia apelują o niewy-
rzucanie rodzinnych pamiątek, 
które mogłyby posłużyć jako eks-
ponaty, i przypominają o możli-
wości przekazywania ich do Izby 
Pamięci.

Wystawę można zwiedzać 
w Izbie Pamięci, mieszczącej się 

przy ul. Zwycięstwa 5, we wtorki 
w godz. 10:00-12:00 oraz w czwart-
ki w godz. 16:00-18:00 lub po wcze-
śniejszym kontakcie telefonicznym 
pod numerem tel. 606 229 300.

kk

Zobacz wystawę z obozów zagłady

Paweł Pirek, burmistrz Brzegu 
Dolnego, jednogłośnie otrzy-
mał absolutorium z  tytułu 
wykonania budżetu za rok 
2022. Na sesji nieobecny był 
radny Mirosław Dawidowicz.

Absolutorium jest potwierdze-
niem przez radę gminy o prawi-
dłowo zrealizowanym budżecie 
gminy przez burmistrza. Krót-
ko- absolutorium mówi o tym, 
że burmistrz zgodnie z prawem 
wydał publiczne pieniądze. Jest 
rodzajem kontroli rady miejskiej 
nad włodarzem w zakresie wy-
konania budżetu i jest wyrazem 

ostatecznej oceny jego działal-
ności. Rada analizuje i ocenia 
szczegółowe sprawozdanie bur-
mistrza z wykonania budżetu 
gminy, a następnie podejmuje 
uchwałę w sprawie udzielenia 
lub nieudzielania absolutorium. 

Jeśli chodzi o budżet za rok 2022, 
zamknął się on następująco: do-
chody 107.585.784,18 zł, wydatki 
116.311.431,18 zł, deficyt budżetu 
-8.725.647 zł, rozchody (spłata zo-
bowiązań) 2.500.000 zł, przychody 
ogółem 11.225.647 zł, z tego emisja 
obligacji komunalnych 3.100.000 
zł, wolne środki 7.417.440 zł, nie-
wykorzystane środki pieniężne 
708.207,00 zł. 

Podczas sesji odbyła się też 
inauguracja nowej kadencji 
sołtysów. Przypomnijmy nowo 
wybranych włodarzy wiosek: 
Pysząca- Jacek Księżnik, Radecz- 
Ignacy Gajda, Żerkówek- Jadwi-
ga Kołodzińska, Naborów- Piotr 
Kułaga, Żerków- Marian Koło-
dziejczyk, Pogalewo Małe- Jerzy 
Poch, Bukowice- Piotr Czarny, 
Godzięcin- Dorota Jaśkowska, 
Grodzanów- Ireneusz Fura, Po-
galewo Wielkie- Monika Wi-
śniewska, Wały- Magdalena 
Babula, Jodłowice- Jan Sychla, 
Stary Dwór- Jarosław Michalski.

KaTa

Burmistrz Brzegu Dolnego 
z absolutorium
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Trwa malowanie oznakowa-
nia poziomego na terenie 
Wołowa.

Oprócz pomalowanych pasów 
przechodnie natkną się na sym-
bole przekreślonego telefonu, 
umieszczone przy przejściach 
dla pieszych.

- Zachęcamy tym do odłoże-
nia telefonów komórkowych 
i skupienia się na bezpiecznym 
przejściu. Zamiast trzymać nos 
w telefonie, upewnijmy się czy 
nie nadjeżdża samochód - wyja-
śniają urzędnicy.

kk

Przekreślony telefon 
przy przejściu dla 

pieszych

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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Na bogatyńskim wiecu w obro-
nie kopalni Turów stawiła się cała 
czołówka Zjednoczonej Prawicy 
z Jarosławem Kaczyńskim i Ma-
teuszem Morawieckim na czele. 
W ramach solidarności i wsparcia 
byli tam także sympatycy i przed-
stawiciele lokalnej prawicy, którzy 
w sobotę rano wyjechali z Wołowa 
autokarami Ministra Cyfryzacji 
Janusza Cieszyńskiego oraz Posła 
RP Przemysława Czarneckiego. 

Janusz Cieszyński - Minister 
Cyfryzacji: Podczas podróży 

miałem okazję kolejny raz spotkać 
się z mieszkańcami gminy Wołów, 
odbyć inspirujące rozmowy, także 
o lokalnych problemach. Dziękuję 
serdecznie wszystkim, którzy 
wzięli udział w tym wielkim i sym-
bolicznym dla Polski wydarzeniu. 
Dzięki takiej wspólnej pracy może-
my budować lepszą przyszłość dla 
naszego regionu, a także skutecz-
nie stawać w obronie naszej na-
rodowej suwerenności. Wyrażam 
ogromną wdzięczność za całe Pań-

stwa zaangażowanie i tym samym 
zapraszam do dalszej współpracy.

Przemysław Czarnecki - 
Poseł RP Prawo i Sprawiedli-
wości: Jako Poseł RP z Dolnego 
Śląska bardzo się cieszę, że chęć 
wyjazdu do Bogatyni spotkała się 
z tak dużym zainteresowaniem 
mieszkańców Powiatu Wołowskie-
go, gdyż pokazuje to solidarność 
mieszkańców Dolnego Śląska oraz 
chęć podjęcia wspólnego wysiłku, 
aby pilnować polskiego interesu, 
a w tym oczywiście także interesu 
naszego województwa. Zatrzyma-
nie Turowa to nie tylko zamach 
na bezpieczeństwo energetyczne, 
to przede wszystkim zamach na 
spokojne życie Dolnoślązaków. 

Nie możemy sobie pozwolić 
na osłabianie regionu, który za 
rządów Prawa i Sprawiedliwości 
dynamicznie się rozwija. Widać 
to także w Gminie Wołów, która 
w ostatnich latach bardzo się zmie-
nia dzięki środkom z Rządowego 
Funduszu Polski Ład. Już nieba-
wem ruszą kolejne remonty dróg. 
Rozpocznie się także budowa łącz-
nika śródmiejskiego z wiaduktem. 
To wszystko jest możliwe dzięki 
wzorowej współpracy z władzami 
miasta i aktywnej reprezentacji 
lokalnych interesów. Dotychczas 
wychodzi nam to bardzo dobrze 
i zapewniam, że dalej będę zabie-
gał o kolejne pule środków z Pol-
skiego Ładu dla gminy Wołów.

Rafał Zając - Prawica Po-
wiatu Wołowskiego: Próbę 
zatrzymania kopalni Turów trzeba 
postrzegać przez pryzmat podob-
nej działalności w saksońskiej 
Żytawie oraz niemieckiej części 
Łużyc, które obfitują w złoża węgla 
brunatnego. Np. w Łużycach, przy 
granicy z Polską, działają cztery 
duże kopalnie, które oczywiście 
są odporne na zainteresowanie 
Brukseli. Za chwilę możemy zo-
stać postawieni przed faktem, 
że w Polsce nie będzie można 
w ogóle pozyskiwać energii z wę-
gla brunatnego, mimo że podobne 
obiekty funkcjonują w Czechach 
i Niemczech beż problemu. Wiec 
poparcia, który odbył się w Boga-
tyni to obrona dziesiątków tysięcy 
miejsc pracy oraz oczywiście nieza-
leżności energetycznej - zwłaszcza 
w obliczu tak niesprawiedliwego 
traktowania, w którym trudno 
nie doszukiwać się twardej gry 
o interesy, bo w tym konkretnym 
przypadku z pewnością nie chodzi 
o klimat. inf

Prawica Powiatu Wołowskiego pojechała z ministrem 
Januszem Cieszyńskim i Przemysławem Czarneckim 
na konwencję Prawa i Sprawiedliwości w Bogatyni

Janusz Cieszynski, Minister Cyfryzacji

Przemysław Czernecki, Poseł RP

Prawica Powiatu Wołowskiego była licznie obecna na wiecu

Mateusz Morawiecki, Premier RP z mieszkańcem powiatu wołowskiego na wiecu w Bogatyni

Maciej Nejman i Rafał Zając razem z mieszkańcami pojechali na wiec poparcia dla kopalni w Bogatyni

eprasa.pl 3a982f65fb
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Mamy oświadczenia majątko-
we radnych z Wińska. W więk-
szości przypadków głównym 
źródłem ich dochodu są wy-
nagrodzenia za pracę, diety 
oraz dochody z rolniczej dzia-
łalności.

Wśród najlepiej zarabiających 
„na etacie” są radni: Zdzisław 
Miłuch, który w oświadczeniu 
za 2022 rok wykazał dochód się-
gający 127.175,06 zł tys. złotych 
(Komenda Powiatowa Policji 
w Wołowie), a 84.996,98 zł zaro-
biła Julianna Wdowiak (nauczy-
cielka SP w Wińsku). 

Część radnych z gminy Wińsko 
czerpie zyski z działalności rol-
niczej. Rekordzistką jest radna 
Agnieszka Bulanda, która jest 
współwłaścicielką gospodar-
stwa rolno- ogrodniczego o po-
wierzchni 4.2020 ha, o wartości 
150.000,00 zł i z tego tytułu 
osiągnęła przychód i dochód 
w wysokości 138.000,00 zł. Rad-

ny Krzysztof Rudnicki, wła-
ściciel gospodarstwa rolnego 
o powierzchni 55,29 ha, wartości 
1.500.000,00 zł, zarobił na nim 
w 2022 roku 70.000,00 zł oraz 
59.000,00 zł dopłat.

Jeśli chodzi o nieruchomości, 
dwa domy w 1/2 posiada radna 
Małgorzata Wincenciak- Pod-
bucka, każdy wyceniła na kwotę 

400.000,00 zł. Dwa mieszka-
nia wykazał radny Mirosław 
Kilanowski, jedno ma wartość 
180.000,00 zł (własność) , drugie 
235.000,00 zł (użytkowanie). 
Dom o wartości 380.000,00 zł 
jako współwłasność małżeńską 
ma radna Agnieszka Bulanda. 
Domy za 300.000,00 zł jako 
współwłasność małżeńską wy-
kazali radni: Józef Kaczmarek 
i Jacek Kubiński.

Najwięcej zgromadzonych 
środków ma radny Krzysztof 
Rudnicki- 265.000,00 zł. Radny 
Mirosław Kilanowski wykazał 
sumę 112.369,00 zł, trzeci na 
podium jest Wiesław Stępień 
z kwotę 54.947,43 zł. Żadnych 
oszczędności nie wykazali radni: 
Jacek Kubiński, Zdzisław Mi-
łuch, Agnieszka Bartoszek.

KaTa

Radni najlepiej zarabiający na „etacie”: policjant i nauczyciel

Krzysztof Rudnicki
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Józef Kaczmarek
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Imię i nazwisko Środki  
pieniężne

Dochód Nieruchomości Kredyty Mienie ruchome

Zdzisław Miłuch Nie dotyczy 137.651,06 zł (należność ze stosunku 
pracy- 126.175,06 zł, dieta radnego- 
11.476,00 zł)

Mieszkanie- 70.000,00 zł Bank Spółdzielczy- 54.918,51 zł Nie dotyczy

Jacek Kubiński Nie dotyczy 108.608,13 zł (dieta radnego- 12.300,00 zł, 
wynagrodz. ze stosunku pracy- 81.860,11 
zł, działalność wykonywana osobiście- 
7.423,95 zł, działalność nierejestrowana- 
3.388,69 zł, inne- 3.635,38 zł)

Dom- 300.000,00 zł Bank Credit Agricole, Bank Pekao- 
1992.019,93 zł

Nie dotyczy

Julianna Wdowiak 2.900,00 zł 88.771,00 zł (umowa o pracę- 84.996,98 
zł, dieta radnej-1.390,00 zł miesięcznie, 
umowa zlecenia- 2.384,02 zł)

Nie dotyczy Pożyczka KZP- 2.600,00 zł Nie dotyczy

Agnieszka Karasińska 4.656,00 zł 62.792,90 zł (z tytułu zatr.- 42.278,70 zł, 
prowizja od zebranego podatku- 571,20 
zł, dieta radnego- 14.680,00 zł, dieta 
sołtysa- 5.263,00 zł)

Nie dotyczy PKO Bank Polski- 13.245,50 zł, do 
spłaty pozostało- 7.195,28 zł

Nie dotyczy

Agnieszka Bulanda 18.000,00 zł Dieta radnego- 13.790,00 zł; przychód 
i dochód z gospodarstwa rolno- 
ogrodniczego- 138.000,00 zł

Dom- 380.000,00 zł Credit Agricole Bank- 119.493,97 zł Ford Galaxy- 49.000,00 zł, VW Grafter- 
30.000,00 zł, Mercedes Sprinter- 
40.000,00 zł, Audi A6- 20.000,00 zł, VW 
Crafter- 30.000,00 zł

Agnieszka Bartoszek Nie dotyczy Rodzina 500+, zasiłek rodzinny 1.240,00 
zł rocznie, dodatek na kształcenie i 
rehabilitację 1.110,00 zł rocznie, świadczenie 
pielęgnacyjne 1830 zł miesięcznie, dieta 
radnego 9.600,00 zł rocznie, zasiłek 
pielęgnacyjny 215,84 zł miesięcznie, dopłata 
bezpośrednia 2053,65 zł rocznie.

Mieszkanie- 70.000,00 zł Nie dotyczy Nie dotyczy

Małgorzata Wincenciak- 
Podbucka

7.000,00 zł Zatrudnienie- 30.910,95 zł, umowa 
zlecenia- 367,70 zł, dieta radnego- 
14.680,00 zł

Dom- 400.000,00 zł (współwłasność), 
dom- 400.000,00 zł (współwłasność), 
działka budowlana- 140.000,00 zł 
(współwłasność), działka budowlana- 
40.000,00 zł (współwłasność)

Nie dotyczy Hunday Tuscon- 65.000,00 zł

Beata Jaworska 15.000,00 zł Zatrudnienie- 66.437,26 zł, dieta 
radnego- 13.275,00 zł)

Mieszkanie- 150.000,00 zł 
(współwłasność)

Nie dotyczy VW Golf rocznik 2011

Wojciech Medyński 20.000,00 zł Umowa o pracę- 68.578,45 zł, dieta 
radnego- 13.400,00 zł

Dom- 200.000,00 zł (współwłasność), 
działka pod budynkiem 
mieszkalnym- 20.000,00 zł 
(współwłasność)

Nie dotyczy Toyota Avensis- 12.000,00 zł, aparat 
fotogra�czny SONY- 10.598,00 zł

Józef Kaczmarek 23.000,00 zł Dieta radnego- 12.800,00 zł,wynagrodz. 
- 64.419,76 zł

Dom- 300.000,00 zł (współwłasność), 
użytki rolne- 450.000,00 zł.

Nie dotyczy Ciągnik- 15.000,00 zł, Seat Alterra- 
14.000,00 zł

Henryk Sawczyn 30.018,32 zł Emerytura ZUS- 64.320,76 zł, dieta 
sołtysa i radnego- 20.264,00 zł

Nie dotyczy Nie dotyczy Citroen Picasso- 11.500,00 zł 
(współwłasność)

Wiesław Stępień 54.947,43 zł Emerytura ZUS-30.373,24 zł, prowizja 
sołtysa- 1.100 zł, dieta sołtysa i radnego- 
18.387,00 zł

Dom- 150.000,00 zł, działka- 
16.000,00 zł (własność)

Nie dotyczy Toyota Corolla z 2005 r.

Mirosław Kilanowski 112.369,00 zł, 100 
euro

Zatrudnienie- 79.438,23 zł, renta 
rodzinna- 22.853,24 zł, dieta radnego- 
13.790,00 zł, inne- 3.651,26 zł

Mieszkanie- 180.000,00 zł 
(własność), mieszkanie- 235.000,00 
zł (użytkowanie), garaż- 15.000,00 zł 
(użytkowanie)

Nie dotyczy Toyota Corolla Verso z 2006 r.
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Zapraszamy do rozmowy 
z  Mają Jurczak, właścicielką 
sklepu Więcej niż Zioła.

- „Więcej niż Zioła” to nowe 
miejsce w Wołowie. Gdzie 
się znajduje i skąd wziął się 
pomysł na tę usługę? 

- Sklep „Więcej niż Zioła” znaj-
duje się w Wołowie, przy ulicy 
Marszałka Józefa Piłsudskiego 
24. Pomysł na stworzenie takiego 
miejsca przyszedł po prostu z ser-
ca. Zawsze lubiłam naturę oraz 
zdrowe podejście do życia. Uwiel-
biam również pracę z ludźmi, a do-
radztwo sprawia mi przyjemność.

- Co jest w asortymencie 
sklepu? 

- Asortyment sklepu obejmuje 
zioła, suplementy diety, natural-
ne kosmetyki, zdrową żywność, 
kadzidełka, zestawy prezentowe. 
Stale go rozszerzam, słucham 

potrzeb klientów i wprowadzam 
nowe produkty.

- Czy zainteresowanie natu-
ralnymi produktami jest duże? 

- Tak, zdecydowanie. Ludzie 
wracają do natury, widać to coraz 
bardziej na przestrzeni ostatnich 
lat. Więcej osób zaczęło dbać 
o zdrowie, świadomość w tym 
zakresie znacznie się rozrasta. 

-Sądzę, może mylnie, że 
większość twoich klientów 
stanowią kobiety. Co najczę-
ściej kupują? Co jest twoim 
top of the top z kosmetyków?

- A tutaj może zaskoczę, ale 
niekoniecznie tak jest. Powie-
działabym, że procent kobiet od-
wiedzających mój sklep niewiele 
się różni od klientów płci męskiej. 
Odpowiadając jednak na pytanie 
- panie najczęściej sięgają właśnie 
po kosmetyki oraz witaminy dla 
całej rodziny. Najbardziej popu-
larne produkty to zdecydowanie 

krem ujędrniająco - wygładzający 
oraz regenerujący krem do stóp 
z krzemem organicznym i borem. 
Hit sprzedażowy wiosny i lata. 

- Co więc kupują mężczyźni?
- Mężczyźni natomiast najczę-

ściej kupują olejek żywokostowy 
z gojnikiem na wszelkie bóle, Mu-
mio pomocne przy problemach 
kostno-stawowych oraz zielone 
herbaty i przyprawy.

- Interesują mnie kadzi-
dełka - z czego są wykonane, 
czy są w pełni bezpieczne? 
Czemu mogą służyć?

- W tym pytaniu weźmy pod 
lupę na przykład białą szałwię. 
Jest to zdecydowanie najbardziej 
popularne kadzidło. Biała szał-
wia (Salvia apiana) to roślina 
pochodząca z południowo-za-
chodniej części Stanów Zjedno-
czonych. Jest to więc całkowicie 
bezpieczne kadzidło. Ma ona 
mocny zapach i aromat. Najczę-

ściej służy ona do oczyszczania 
przestrzeni, odstresowania. Wie-
rzeń oraz zastosowań kadzideł 
jest wiele. Ja osobiście lubię po 
prostu ich zapach. 

- Obserwując profil sklepu 
na Facebooku zauważa się 
twoją otwartość, pozytywną 
energię, głowę pełną pomy-
słów. Jakie są Twoje pasje 
w życiu codziennym? 

- Bardzo dziękuję, zioła mają 
moc. A tak na poważnie to sta-
ram się czerpać z życia ile mogę. 
Praktykuję wspinaczkę skałkową, 
jestem instruktorką lekkiej atle-
tyki, chodzę po górach, oglądam 
zachody słońca, jeżdżę na desce 
i rolkach. Uwielbiam robić zdjęcia. 
Ludzie i natura dodają mi energii. 

- Jakie masz pomysły na 
Więcej niż Zioła w najbliż-
szym czasie?

- W lipcu mój sklep zmieni loka-
lizację, przeniosę się do większego 
lokalu, co pozwoli mi także na 
nowy asortyment. Oprócz tego 
właśnie tworzy się sklep interne-
towy, który również da mi szansę 
na rozwój. Staram się wystawiać 
na różnych lokalnych wydarze-
niach i docierać do większej ilości 
klientów. Prywatnie, lecz jest to 
również mocno związane z „Więcej 
niż Zioła” - poszerzam wiedzę, cały 
czas. Ukończyłam 2- letnią szkołę, 
dzięki której jestem dyplomowa-
ną zielarką-fitoterapeutką. We 
wrześniu tego roku ukończę kurs 
aromaterapii, a w planie mam 
kilka kolejnych. KaTa

„Ludzie wracają do ziół”
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Mieszkańcy zgłosili problem 
związany z rozkładem jazdy 
PKS Wołów. - Uważam, że to 
nieładnie, aby rozkład jazdy był 
powieszony na gwoździu. jest 
nieczytelny i może to wprowadzić 
podróżnych w błąd- denerwuje 
się pan Mieczysław. 

- Głównym problemem dla 
mieszkańców ma być źle powie-
szony rozkład jazdy, który może 
„pogubić” turystów. - Tutejsi 
dojadą, bo znają trasy, ale przy-
jezdny będzie się „motał” - mówi 
pan Mieczysław. 

Z racji, że nie wszyscy miesz-
kańcy posiadają samochód, au-
tobusy mogą stanowić jedyny 
dostępny środek transportu dla 

wielu mieszkańców, w tym także 
dla osób zamieszkujących poza 
powiatem wołowskim.- A które 
przyjadą odwiedzić rodzinę- 
wskazuje pan Mieczysław. 

Pasażer szczególnie zwraca 
uwagę na niedzielny rozkład 
jazdy, który koliduje z godzinami 
mszy w kościele. Zarówno zgła-
szająca problem, jak i inni miesz-
kańcy tego rejonu, są przekonani, 
że konieczne jest wprowadzenie 
zmian w niedzielnych rozkładach 
jazdy, aby umożliwić im dotarcie 
na czas do kościoła. 

Apelujemy do PKS-u o zwe-
ryfikowanie rozkładu jazdy i .... 
umieszczeniu go w gablocie.

red

Nowy rozkład jazdy autobusów na ... gwoździu?

eprasa.pl 3a982f65fb
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7 czerwca odbył się bal klas ósmych 
Szkoły Podstawowej nr 2 im. Orląt 
Lwowskich w Wołowie.

W ten wyjątkowy wieczór towa-
rzyszyli młodzieży dyrekcja szkoły, 
wychowawcy, nauczyciele, zapro-
szeni goście oraz rodzice, którzy 
zorganizowali to cudowne spotkanie.

Po oficjalnym powitaniu przez 
przewodniczącego szkoły Kacpra 

Szota, wystąpieniu dyrektor Marty 
Kowalskiej oraz wiceburmistrza 
Jana Janasa, nastąpiła część ar-
tystyczna w wykonaniu kl. 8 D, 
przygotowana przez Katarzynę 
Wierzbińską. Kolejnym punktem 
programu było odtańczenie dostoj-
nego, staropolskiego tańca – polone-
za przygotowanego pod kierunkiem 
Pani Ewy Niebrzydowskiej. 

kk

Wołowscy ósmoklasiści 
imprezowali na balu
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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Malczyce, ul. Mickiewicza 1

www.kasia-dworzycka.wixsite.com/salonfryzjerskikasia
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SALON FRYZJERSKI
damsko męski

terminy wizyt ustalane telefonicznie
tel. 696 957 315

u Oli
Wądroże Wielkie
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www.kuriergmin.pl  

Kontakt: sekretariat@kuriergmin.pl

tel. 669 957 573 

Wszystko w jednej cenie 

gazeta, facebook, www 
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30 czerwca – 6 lipca 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Amerykański gangster
Film sensacyjny, USA 2007

Oparta na faktach opowieść o walce 
policjanta Richiego Robertsa (Russell Crowe) 
z bezwzględnym handlarzem narkotyków 
Frankiem Lucasem (Denzel Washington).  
Na przełomie lat sześćdziesiątych 
i siedemdziesiątych dwudziestego wieku, 
w Nowym Jorku zaczęła dokonywać się 
zmiana na rynku narkotykowym. Swój 
monopol starał się narzucić czarnoskóry 
„przedsiębiorca”, który w bezwzględny 
sposób walczył o przejęcie intratnego 
biznesu.

Spectre
Film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2015

Tajemnicza wiadomość na temat przeszłości Jamesa 
Bonda, skłania samego zainteresowanego do 
podjęcia kolejnej tajnej misji. Tym razem Bond 
wyrusza do Meksyku tropem niebezpiecznej 
organizacji terrorystycznej. Próbuje zapobiec 
wysadzeniu w powietrze wypełnionego po brzegi 
stadionu w stolicy, gdzie odbywa się wielka fiesta 
w dniu zmarłych. Udając się w pościg za uciekającym 
członkiem organizacji Spectre, Marco Sciarrą, James 
Bond po raz kolejny daje prawdziwy popis siły 
i zręczności. Po tych Wydarzenia - program 
informacyjnych wraca na krótko do Londynu...

Moje wielkie greckie wesele
Komedia, USA, 2002

Film, który w 2003 roku był nominowany do nagrody 
Oscara za najlepszy scenariusz oryginalny. Grecka 
rodzina Portokalos mieszka w USA, ale nadal 
kultywuje rodzime tradycje. Mają małą restaurację, 
której specjalnością są ich narodowe potrawy. Pracuje 
tu ich córka Toula. Wszyscy członkowie rodziny 
martwią się o niezbyt urodziwą dziewczynę, która 
w wieku 30 lat wciąż pozostaje niezamężna. Ale ona 
pragnie zmienić coś w swoim szarym życiu. Zmienia 
nie tylko pracę, ale także swój wygląd. Pewnego dnia 
dziewczyna poznaje w firmie przystojnego Iana 
Millera i zakochuje się w nim z wzajemnością. 

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 

INFORMUJEMY, ŻE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI  
ZA ZMIANY W PROGRAMACH TV 

Wydawca: Dodatek sp. z o.o., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz, 
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Sławomir Grzmiel 

ISSN 1643-2460. Skład komputerowy: Magraf, sp.j.

Commando: Ostatnia misja 
akcja, USA 2021

James Baker (Michael Jai White) to były agent, który 
cierpi na zespół stresu pourazowego. Po nieudanej 
misji mężczyzna postanawia powrócić do ukochanej 
rodziny. Szybko okazuje się, że po powrocie do domu 
czeka go kolejne niebezpieczne wyzwanie. W ich 
domu ktoś ukrył ogromną sumę pieniędzy. Wkrótce 
okazuje się, że za wszystkim stoi niejaki Johnny 
(Mickey Rourke), który właśnie wyszedł z więzienia. 
Zanim tam trafił ukrył pieniądze w różnych 
skrytkach, a jedną z nich okazał się właśnie dom 
rodziny Jamesa. Teraz przy pomocy swoich 
znajomych po fachu próbuje odzyskać gotówkę. 

Detonator
Akcja, USA, Rumunia, 2006

Thriller sensacyjny z Wesleyem Snipesem w roli 
głównej. Tajny agent CIA Sonni Griffith (Wesley 
Snipes) jedzie do Polski, by zdemaskować handlarza 
bronią i zapobiec przygotowywanej transakcji. 
Griffith pada ofiarą zdrady i trafia do więzienia, 
z którego jednak szybko uwalnia go CIA, lecz tylko 
po to, by natychmiast obarczyć go kolejną misją. 
Ma eskortować piękną Rosjankę Nadię z powrotem 
do USA. Wkrótce okazuje się, że na Nadię poluje nie 
kto inny jak właśnie ów handlarz bronią, którego 
Griffith miał zniszczyć. Stawką tej potyczki jest nie 
tylko ich życie...

Made in Bangladesh
Dramat, Dania, Francja, 2019

Shimu pracuje jako szwaczka w fabryce ubrań 
w Dhace. Swoją pracą utrzymuje nie tylko siebie, ale 
również swojego bezrobotnego męża. Zachowanie 
zarządców fabryki po pożarze, w którym ginie jedna 
z pracownic, motywuje Shimu do udziału w spot-
kaniu na temat praw pracowniczych. Wspierana przez 
lokalną działaczkę na rzecz praw kobiet, zaczyna 
organizować w fabryce związek zawodowy. Jednakże, 
napotyka opór na każdym kroku: zarządcy fabryki 
grożą jej na wszystkie sposoby, współpracownice nie 
chcą jej wspierać w strachu przed utratą pracy, 
a urzędnicy odwlekają formalności.

Zimna wojna
Melodramat, Polska, Francja, Wielka Brytania, 2018

„Zimna wojna” opowiada historię trudnej miłości 
dwojga ludzi, którzy nie umieją żyć bez siebie, ale 
równocześnie nie potrafią być razem. W ich role 
wcielają się Tomasz Kot i Joanna Kulig, którym  
na ekranie partnerują Agata Kulesza i Borys Szyc. 
Wydarzenia pokazane w „Zimnej wojnie” 
rozgrywają się w latach 50. i 60. XX wieku,  
w Polsce i  budzącej się do życia Europie,  
a w ich tle wybrzmiewa wyjątkowa ścieżka 
dźwiękowa, będąca połączeniem polskiej muzyki 
ludowej z jazzem i piosenkami paryskich barów  
minionego wieku.

23:10 21:35 23:10

22:00 22:25 20:00 1:45

TVN 7
TVP 1 TVP 1

TV PULS POLSAT TVP

KULTURA

POLSAT

TV Trwam

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Katarzyna Sokół
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką 

11:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial 
20:00 Przepis dnia
20:10 Program rozrywkowy
22:30 Strzelec - film akcji, USA, 

2007. Były snajper korpusu 
marines (Mark Wahlberg) 
dostaje propozycję ochrony 
prezydenta Stanów 
Zjednoczonych, który 
prawdopodobnie ma paść 
ofiarą płatnego zabójcy.

00:50 Córka prezydenta 
- komedia romantyczna, 
USA, 2004

02:45 Kwiat pustyni - film obycz., 
Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria, 2009. Niezwykła 
historia życia Waris Dirie, która 
z ubogiej dziewczyny z ple-
mienia nomadów, stała się 
światowej sławy modelką.

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Kto to wie?
07:00 Doradca smaku 

- Makaron z kurczakiem, 
ogórkiem i pieprzem 
cytrynowym - program 
kulinarny

07:05 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje 
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 300 - film przygodowy, 
USA 2006. Ekranizacja 
znanego komiksu Franka 
Millera, opowiadającego 
legendę o trzystu Spar-
tanach broniących kraju 
przed inwazją obcych wojsk.

22:30 Zakonnica - film horror, 
USA 2018. Watykan wysyła 
księdza (Demian Bichir) 
i nowicjuszkę u progu złożenia 
ślubów wieczystych (Taissa 
Farmiga), by zbadać sprawę 
samobójstwa zakonnicy. 

00:30 Kuba Wojewódzki
01:40 Na granicy światów 

- serial
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 
04:30 Recepta na stary dom 
05:00 Jak to jest zrobione 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:45 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:45 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Epoka lodowcowa 3 - Era 
dinozaurów - film anim., 
USA 2009. Zwierzaki 
z epoki lodowcowej 
- mamut Maniek, leniwiec 
Sid, tygrys szablozębny 
Diego oraz oposy Zdzich 
i Edek - próbują znaleźć 
swoje miejsce do życia.

22:05 Świat w płomieniach - 
sens., USA, 2013.  Policjant 
John Cale (Channing Tatum)
zabiera córkę na wycieczkę 
po Białym Domu. 
Nieoczekiwanie to miejsce 
zostaje zaatakowane przez 
dobrze zorganizowanych, 
bezwzględnych terrorystów.

01:00 Conan barbarzyńca
03:55 Zjedz Alaskę
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Zaginione Skarby 

- „Leżąca lwica” - film 
animowany

07:50 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum im. Kazimierza 
Pułaskiego w Warce 

08:20 Szlakiem Kolberga 
- Wojtek Mazolewski 

08:55 Informacje kulturalne 
09:25 Robin z Sherwood - serial
10:30 Pestka - melodramat, 

Polska, 1995
12:15 Pogranicze w ogniu 

- serial
13:25 Klient nasz pan - film anim. 
13:50 Ursula von Rydingsvard: 

artystka niezależna 
- film dokumentalny

14:55 Łazuka dzieckiem 
podszyty - film dokument.

16:10 Złote koło - film krym., 
Polska, 1971

18:00 Jazz.pl Polskie Radio 
- Adzik Sendecki + Atom 
String Quartet - koncert

20:00 Komediowe lato 
- Skąpiec - komedia,  
Francja, 1980. Brawurowa 
adaptacja nieśmiertelnej 
komedii Moliera z Louisem 
de Funes w roli tytułowej.

22:10 Informacje kulturalne 
22:40 Serialowa nostalgia 

- Pitbull - serial policyjny 
TVP,  Polska, 2005, reż. 
Patryk Vega

23:35 Zama - dramat, Brazylia, 
Argentyna, Meksyk, 
Hiszpania, 2017 

01:45 Kino krótkich filmów 
- Rodzina 2 - film dok.

02:25 Kino nocne - Bar pod 
młynkiem - film TVP,  
Polska, 2004, reż. Andrzej 
Kondratiuk

03:55 Informacje kulturalne 
04:25 Połączeni - film  dok.

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Commando: Ostatnia 
misja - akcja, USA 2021. 
James Baker (Michael Jai 
White) to były agent. Po 
nieudanej misji mężczyzna 
wraca do rodziny. Szybko 
okazuje się, że po powrocie 
do domu czeka go kolejne 
wymagające  wyzwanie.

21:55 Gotowy na wszystko - 
akcja, Francja, Belgia 2018. 
Jean-Claude Van Damme 
wciela się w samotnego 
ojca, który musi wejść 
w świat gangsterów, aby 
odzyskać swoją córkę. 

23:45 Largo Winch 2: Spisek - 
akcja, Francja 2011

02:10 Z archiwum policji
02:50 Dyżur
03:25 Menu na miarę 
04:35 Z archiwum policji - serial 

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

18:00 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Miłość bez końca - film 
obyczajowy, USA 2014. 
Film opowiada o burzliwym 
romansie nastolatków Jade 
Butterfield (Gabriella 
Wilde) i Davida Axelroda 
(Alex Pettyfer). Zamożni 
rodzice Jade nie akceptują 
związku córki ze skromnym 
Davidem i próbują zniszczyć 
ich miłość.

23:10 Amerykański gangster 
- film sensacyjny, 
USA 2007. Oparta na 
faktach opowieść o walce 
policjanta (Crowe) 
z bezwzględnym 
handlarzem narkotyków 
(Washington).

02:35 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

03:35 Nagi instynkt przetrwania

10:00 Informacje 10:15 Rozmowy 
niedokończone 11:25 Głos Polski 
11:35 Cichy bohater z Puszczy 
Białowieskiej 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje 12:20 Lotte 
- małopolska Inka wczoraj 
i dzisiaj 13:30 Msza święta 
14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia  

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć  
16:00 Informacje 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Sekrety 
mnichów 17:15 Muzyczne 
chwile 17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Informacje 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Laleczka Chucky: Następne 
pokolenie. W Hollywood ma 
powstać film o laleczce Chucky. 
Zapowiedź tego projektu oglą-
da lalka z cyrku, która w zre-
konstruowanych ze szczątków 
Chuckym i Tiffany rozpoznaje 
swoich rodziców i wyrusza  
do Los Angeles, by ich poznać. 
01:55 Śmierć na 1000 spo-
sobów 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista Przebojów

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Wzdłuż 15. południka. 
Różnice i podobieństwa 
- cykl dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu - 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Kalifat - serial
22:30 07 zgłoś się - serial TVP
23:35 Archiwista - serial TVP
01:25 Igrzyska Europ. Kraków 
01:55 Droga życia - dramat
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05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial. 
Modrzycki i zaczyna 
obserwować mieszkanie 
Sadowskich, polując na 
Anitę. Gdy Łukasz i Kasia 
zmuszają dziewczynę, by 
w końcu porozmawiała 
z inwestorami, na 
spotkaniu zjawia się także 
wścibski reporter. 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie
11:50 Polskie Biesiady 

- Warszawska - koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko muz.
16:15 Tak to leciało! - teleturniej
17:15 Na sygnale - serial 
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

20:00 Nie lubię poniedziałku 
- komedia, Polska, 1971. 

21:55 Kino bez granic - Kwiat 
pustyni - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria, 2009. Niezwykła 
historia życia modelki Waris 
Dirie.

00:10 Chce się żyć - film 
obyczajowy, Polska, 2013. 
Poruszający obraz 
dedykowany pamięci 
przedwcześnie zmarłej 
dokumentalistki Ewy Pięty.

02:15 Oko na Julię - dramat, 
Kanada, Szwajcaria, 2016. 
Gordon pracuje dla firmy 
naftowej, strzeże rurociągu 
na północy Afryki.

03:50 Rodzinka.pl -  serial

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
12:15 Medjugorie - reportaż
12:50 60. KFPP w Opolu 

- Wielka Gala - Od Opola  
do Opola 

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko muzyczn
16:15 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady 

- Warszawska - koncert, 

22:00 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia, Polska, 2009. 
Piękna Ama wiedzie żywot 
typowej bogatej singielki, 
bez oporów demonstrując 
swoją władzę i niezależność. 
Wytchnienie od stresującej 
pracy znajduje w nocnych 
klubach.

24:00 Zniewolona: Felix Austria 
- dramat, Ukraina, 2020. Film 
utrzymany w baśniowej 
konwencji. Doktor Anger 
traci w pożarze ukochaną 
żonę. Udaje mu się jednak 
uratować swoją córkę oraz 
Stefanię Czorneńko, dziecko 
służących.

01:55 Strzelec - film akcji, USA, 
2007, wyk. Mark Wahlberg,

04:10 Prodigy. Opętany - film 
horror, USA, 2019

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

06:30 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:00 Nastolatki rządzą... kasą
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Weekendowa 

metamorfoza - program 
rozrywkowy

12:35 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

13:20 Ugotowani w parach
14:25 Ostatni smok - film 

przygodowy, USA 1996
16:45 Bardzo Dziki Zachód 

- film western, USA 1999.
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Siódmy syn - film 
przygodowy, Chiny, 
Kanada, USA, Wielka 
Brytania 2014. 

22:15 Mumia - film przygodowy, 
USA, Japonia, Chiny 2017. 
Starożytna księżniczka, 
której przeznaczenie nie 
zdążyło się wypełnić, budzi 
się w dzisiejszych czasach.

00:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
rozrywkowy

01:35 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA

02:35 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Kobieta na krańcu świata
07:30 Polowanie na ogród 

- program ogrodniczy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Polowanie na ogród 

- program ogrodniczy
14:05 MasterChef Junior
15:45 Zakup w ciemno
16:50 Ciężarówką przez Stany 

- program rozrywkowy
17:55 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Kobiety pragną bardziej 
- film komedia, USA, 
Niemcy, Holandia 2009. 
Znudzona żona (Jennifer 
Connelly) rozważa, czy nie 
odejść od męża (Bradley 
Cooper), który ma romans 
z inną kobietą...

22:40 Okrucieństwo nie do 
przyjęcia - film komedia, 
USA 2003. Adwokat Miles 
Massey (George Clooney), 
specjalizuje się w sprawach 
rozwodowych. Pewnego dnia 
zgłasza się do niego klient... 
i to jest początek kłopotów.

00:50 Koniec przyjaźni - film 
horror, USA 2014

02:35 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Hotel Transylvania 2 
- film anim., USA, 2015. 
Dracula łączy siły 
z przyjaciółmi, by obudzić 
w swoim wnuku 
prawdziwego wampira.

11:00 Daleko jeszcze? - USA, 
2005. Nick zakochuje się 
w Suzanne, która jest 
samotną matką.

13:20 Piraci z Karaibów  
- Na krańcu świata - USA 
2007. 

16:45 Epoka lodowcowa 3  
- Era dinozaurów - film 
anim., USA 2009. 

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa 
dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Aniołki Charliego 
- Zawrotna szybkość 
- akcja, USA, 2003. Trzy 
niezwykle seksowne 
Aniołki: Natalie Cook, Dylan 
Sanders i Alex Munday 
(Cameron Diaz, Drew 
Barrymore i Lucy Liu) 
powracają, by stawić czoła 
Madison Lee (Demi Moore), 
Aniołkowi, który zaprzedał 
duszę diabłu.

00:20 American Pie: Zjazd 
absolwentów - komedia, 
USA, 2011. Ulubieni 
bohaterowie kultowej serii 
„American Pie” spotykają 
się po latach podczas 
zjazdu absolwentów.

02:55 Świat według Kiepskich
03:55 Zjedz Kambodżę
04:40 Disco Gramy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:50 Doktor Dolittle 

- W pogoni za 
błahostkami - Plejada 
zwierzęcych gwiazd 
przewodzi szybkiej 
i futrzanej przygodzie 
rozgrywającej się 
w ekscytującym Hollywood

10:40 Bogate dzieciaki bez 
kasy

11:40 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

12:40 Polacy za granicą 
- odwiedzamy Polaków, 
których losy rzuciły w różne 
zakątki świata

13:40 Miasto Wieś
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy 

- rozmowy Jarosława Gugały 
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Piraci z Karaibów - 
Na krańcu świata - USA 
2007. Elizabeth i Will, wraz 
z kapitanem Barbossą, 
udają się w kolejną podróż, 
by uwolnić Jacka Sparrowa. 
W drodze zmagają się 
z trudami rejsu oraz ze 
straszliwym Davym Jonesem.

23:45 Łowca i Królowa Lodu 
- USA, 2016. Zła królowa 
Ravenna (Charlize Theron) 
zdradza swoją dobrą siostrę 
Freyę (Emily Blunt), 
zamrażając jej serce 
i uwalniając jej mrożącą moc 

02:10 Nasz Nowy Dom
03:20 Świat według Kiepskich 

- serial
04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Blues minus. Jonasz 
Kofta - widowisko muz.

08:00 Nabożeństwo 
ewangelickie w Opolu

09:05 Informacje kulturalne 
09:35 Kromer Festival Biecz 

2020 - koncert
10:45 Szpital na peryferiach - 
12:00 Od ucha do ucha - Józio 

wędkarzem - film anim.,  
Czechosłowacja, 1981

12:05 Od ucha do ucha - Dwóch 
dobrych przyjaciół - film 
anim., Czechosłowacja, 1972

12:15 Od ucha do ucha 
- Bulandra i diabeł - anim.

12:35 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:15 Niedźwiadek - film przyg., 
Francja, USA, 1988

15:05 Wędrowiec Polski 
- Żuławy - cykl reportaży

15:45 Daleko od szosy - serial
17:15 Niedziela z... 

twórczością Anny Jantar
19:35 Jan Brzechwa; felieton

20:00 Za kilka dolarów więcej 
- western, Włochy, Niemcy, 
Hiszpania, 1966, reż. Sergio 
Leone. Historia dwóch 
rewolwerowców: Douglasa 
Mortimera (Lee Van Cleef) 
i tajemniczego Człowieka 
Bez Imienia (Clint 
Eastwood), którzy polują na 
bandytę Indio (Gian Maria 
Volonté).

22:20 Informacje kulturalne 
22:50 Trzeci punkt widzenia
23:30 Napisane życie. Wisława 

Szymborska - film dok.
00:40 Kino krótkich filmów 

- Rodzina 2 - film dok.
01:20 Seans kultowy 

- Szkarłatna ulica 
- dramat, USA, 1945 

03:15 Rawa Blues Silesian 
Sound 

07:00 21. MFP Sopot 84. 
Krystyna Prońko - koncert

07:35 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi

08:10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Kertu Orro

08:45 Wydarzenie aktualne
09:40 Informacje kulturalne 
10:10 Kromer Festival Biecz 

2021 - koncert
11:35 Serialowa nostalgia 

- Daleko od szosy - serial
13:05 Alice Guy
14:10 Komediowe lato 

- Skąpiec - komedia,  
Francja, 1980

16:20 Mieszczanie żywieccy 
- Grzegorz ojciec 
i Grzegorz syn - cykl dok.

17:00 Retro kino - Maroko 
- melodramat, USA, 1930, 
reż. Josef Von Sternberg, 
wyk. Marlene Dietrich, Gary 
Cooper

18:45 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Tulipanowa 
gorączka - film fab.,  Wielka 
Brytania, USA, 2017. Akcja 
filmu rozgrywa się w XVII-
wiecznej Holandii, 
ogarniętej wówczas tzw. 
tulipanową gorączką. 

21:50 Informacje kulturalne 
22:15 Wschód Kultury 

- widowisko
23:55 Seans kultowy 

- Szkarłatna ulica 
- dramat, USA, 1945, 

01:50 Kino nocne - Zabić 
Sekala - dramat obycz., 
Polska, Czechy, Francja, 
Słowacja, 1998.

03:55 Prawie człowiek - film 
dokumentalny, Chiny

05:00 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi 

05:35 Jeszcze więcej kultury 

05:50 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

06:50 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:50 Żandarm i kosmici - 
komedia, Francja 1979. 
W pobliżu pięknego 
francuskiego Saint-Tropez, 
pewnego wieczora ląduje... 
latający talerz. 

09:40 Żandarm i policjantki 
- komedia, Francja 1982. 
Żandarmi z Saint-Tropez 
przenoszą się do nowej 
siedziby. Muszą nauczyć się 
obsługi nowego sprzętu.

11:45 Smokiem i mieczem 
- przygodowy

13:40 Dzikie łowy - przygodowy, 
15:40 Jeszcze dalej niż Północ 

- komedia, Francja 2008
17:50 Pracownik miesiąca 

- komedia, USA 2006
20:00 Super niedziela 

z gwiazdami - Pasażer - 
akcja,  2018

22:10 Atomic Blonde - akcja, 
USA 2017. Akcja filmu toczy 
się w roku 1989 roku, a jego 
główną bohaterką jest 
Lorraine Broughton 
(Charlize Theron) – agentka 
brytyjskiego wywiadu.

00:40 Wykonać wyrok - akcja, 
USA 1990. Wciągające kino 
akcji w tematyce 
więziennej. Detektyw 
przenika do środowiska 
więziennego, aby zbadać 
sprawę serii morderstw. 
W roli głównej Van Damme.

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy 

03:00 Dyżur
03:35 Taki jest świat
04:20 Biesiada na cztery pory 

roku
05:00 Rodzinny interes

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne, 
gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

08:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

12:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Mocne sobotnie kino 
- Demonstracja siły - 
akcja, USA 2013. Alexander 
Coates (Steven Seagal) bez 
problemów rozwija swoje 
kryminalne imperium. 
Jednak do czasu kiedy jego 
drogi krzyżują się 
z Icemanem (Ving 
Rhames), który chce przejąć 
handel narkotykami na 
jego terytorium.

22:00 Iluzja 2 - akcja, USA 2016
00:40 K-19 - akcja, USA, Wielka 

Brytania, Niemcy, Kanada 
2002. Rok 1961, radziecki 
atomowy okręt podwodny 
K-19 zostaje wysłany 
w swój pierwszy rejs.

03:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy 

04:05 Taki jest świat

05:00 Szkoła - program obycz.
06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 
07:35 Pana Magorium 

cudowne emporium 
- film rodzinny.

09:30 Ten moment - program 
obyczajowy

10:05 Ukryta prawda
15:30 Kłamstwo ma krótsze 

nogi - film komedia, 
USA 2017. Przebiegły 
producent Larry Wolf (Barry 
Bostwick) kradnie Kevinowi 
Shepherdowi (Ricky Garcia) 
pomysł na nową grę wideo.

17:35 Ocean’s Eleven: 
Ryzykowna gra - film 
sensacyjny, USA 2001

20:00 Jack, pogromca 
olbrzymów - film przyg., 
USA 2013. Pradawny spór 
ożywa, kiedy Jack (Nicholas 
Hoult) otwiera bramę 
między światem ludzi, 
a światem olbrzymów.

22:30 Co z oczu, to z serca - film 
sensacyjny, USA 1998. 
Chociaż ucieczki nie są 
mocną stroną Jack Foley’a 
(George Clooney), 
perspektywa trzydziestu lat 
odsiadki dodaje mu 
skrzydeł. Niektórzy jednak 
urodzili się nielotami i nic 
tego nie zmieni.

01:00 Pasażer 57- film 
sensacyjny, USA 1992. Na 
pokładzie samolotu 
lecącego z Florydy do Los 
Angeles rozgrywa się 
dramat. Kontrolę nad lotem 
przejmuje terrorysta, 
całkowicie 
nieprzewidywalny Charles 
Rane (Bruce Payne).

02:45 Nagi instynkt przetrwania
03:50 Mój sąsiad morderca

05:00 Szkoła - program obycz.
06:05 Wiza na miłość
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Lou! Codziennik - film 

komedia, Francja, Belgia 201. 
Nastoletnia Lou spędza swój 
czas na jedzeniu posiłków na 
wynos, zabawie z kotem 
i szpiegowaniu sąsiada.

09:40 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

10:40 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy

11:40 Ten moment - program 
obyczajowy

12:10 Ukryta prawda
15:20 Goście, goście III: 

Rewolucja - film komedia, 
Francja, Belgia, Czechy 2016.

17:40 Błękitna fala II - film 
obyczajowy, USA, RPA 2011.  
Dana, surferka z Kalifornii, 
mierzy się z niesamowitymi 
falami, mieszkańcami 
wybrzeża i własnymi lękami.

20:00 Ocean’s Eleven: 
Ryzykowna gra - film 
sensacyjny, USA 2001. 
Dżentelmen włamywacz, 
Danny Ocean (George 
Clooney) wychodzi z wię-
zienia. Zamierza włamać 
się do sejfu trzech najwię-
kszych kasyn w Las Vegas.

22:30 Bracia Sisters - western, 
Francja, Hiszpania, 
Rumunia, Belgia, 
USA 2018. Brutalni zabójcy, 
bracia Charlie (John C. 
Reilly) i Eli (Joaquin 
Phoenix) ścigają 
poszukiwacza złota

01:00 Człowiek z magicznym 
pudełkiem - film 
obyczajowy, Polska 2017.

03:15 Hotel Paradise All Stars 
- wygnanie z raju 

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Dominum 
montes - góry Jana Pawła II 
11:40 Skrzydła miłości 

12:00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 U źródeł 
Wielkanocy 12:50 Muzyczne 
chwile 13:00 Nędzarz i Madame 
15:00 Wieś - to też Polska 16:00 
Informacje 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Sekrety mnichów 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól Ziemi 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Polonijna Pielgrzymka Rodziny 
Radia Maryja do Amerykańskiej 
Częstochowy 21:20 Informacje 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa 21:55 
Święty na każdy dzień 22:00 
Wolniewicz. Zdanie własne 
23:00 Jak my to widzimy 

10:00 Informacje 10:15 Retrospekcja 
10:20 Marianie w Kazachstanie 
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informacje 
12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza 
święta 

14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Orlęta 
Lwowskie 15:30 Wierzę w Boga 
15:50 Muzyczne chwile 16:00 
Informacje 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Święty na każdy 
dzień 17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje 18:15 W naszej 
Rodzinie 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z działem 
dzieci 20:00 Informacje 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 

06:00 Interwencja 06:15 Inter-
wencja 06:40 Wielkie tajem-
nice historii 07:35 Najsłyn-
niejsze ucieczki, odc.3 El Chapo 
08:35 Galileo 10:40 Królew-
skie święta 12:35 Mission: Im-
possible 2. Ethan po raz kolejny 
staje przed „niemożliwym  
do wykonania” zadaniem. Sean 
Ambrose, były agent rządowy, 
wykrada z laboratorium  
firmy farmaceutycznej próbki 
śmiertelnego wirusa zwanego 
Chimerą.

15:05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 

20:00 Błękitna głębia 22:25 
Linia ryzyka 00:10 Wielkie 
tajemnice historii 02:05 
SuperLudzie Extra 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów

06:00 Galileo 11:05 I kto to 
mówi 3 13:05 Ninja Warrior 
Polska 15:00 STOP Drogówka

16:00 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 American Pie. Cieszący  
się sympatią widzów 
i przychylnością krytyki, 
przebój lata 1999. Czterech 
amerykańskich licealistów 
- Jim, Kevin, Finch i Oz  
- za punkt honoru obiera  
sobie utratę dziewictwa 
jeszcze przed ukończeniem 
szkoły. Do balu maturalnego 
pozostały zaledwie trzy 
tygodnie... 02:00 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. J. Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
08:00 Tydzień
08:35 Zakochaj się w Polsce 
09:10 Napoleon - film familijny
10:45 Janosik - serial TVP
11:40 Wspólny dom - Przytulisko 
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Wspólny dom - Rzeka 

- serial TVP
13:15 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - Słońce 
14:10 Z pamięci - Irena 

Kwiatkowska - felieton
14:25 Daleko od szosy - serial
15:50 Alternatywy 4 - serial 
17:00 Teleexpress
17:35 Rolnik szuka żony 

18:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

19:30 Wiadomości
20:10 Sport
20:25 Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 2023
23:10 Zakochana Jedynka - Moje 

wielkie greckie wesele 
- komedia, USA, 2002,

00:50 Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023 
- Podsumowanie dnia

01:20 Spectre - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 2015, 
reż. Sam Mendes, wyk. 
Daniel Craig, Christoph 
Waltz, Lea Seydoux

03:55 60. KFPP w Opolu 
- Debiuty, reż. Mikołaj 
Dobrowolski

04:55 Z pamięci - Irena 
Kwiatkowska - felieton

05:10 Siedem życzeń - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat 

- Teleskop Hubble’a i cuda 
wszechświata - film dok.

11:20 Sanatorium miłości 
12:20 Gwiazdy w południe 

- Rudzielec z Wyoming  
- western, USA, 1953,  
reż. Lee Sholem

14:10 Z pamięci - Irena 
Kwiatkowska - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

14:55 60. KFPP w Opolu 

15:25 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress
17:25 Igrzyska Europejskie 

Kraków - Małopolska 
2023 - skoki narciarskie 
na igielicie

19:30 Wiadomości
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.
21:35 Hit na sobotę - Spectre 

- film sens., Wielka 
Brytania, USA, 201

00:05 Igrzyska Europejskie 
Kraków - Małopolska 2023

00:35 Krąg - film fab., USA, 2017. 
Mae (Emma Watson) zostaje 
zatrudniona w Kręgu 
- najpotężniejszej na świecie 
firmie internetowej.

02:30 Nie wysiadaj! - film fab., 
Niemcy, 2017
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04:40 Na dobre i na złe - serial
05:35 M jak miłość - serial TVP
06:25 Ikonograf Hrysza 
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Natura bez granic
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia 

20:10 Postaw na milion 
- teleturniej

21:00 Nie lubię poniedziałku 
- komedia. Bohaterem 
filmu  jest zbiorowość 
- kilkanaście osób, których 
pechowe i skomplikowane 
perypetie słabiej lub silniej 
zazębiają się ze sobą.

22:40 Gloria - serial kryminalny, 
Belgia, Francja, 2021

23:50 Morderstwa w Berry 
- dramat, Francja, 2021, 

01:40 Bolivar - serial 
kostiumowy

02:40 Billy Wilder - nikt nie 
jest doskonały, USA, 
2016. W Diabelskim Stawie 
w lesie koło Chanteloube 
zostają znalezione zwłoki 
znanego onkologa.

03:50 Rodzinka.pl - serial 

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

- Okrasa łamie przepisy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia 
20:10 Postaw na milion 
21:00 Nigdy nie mów nigdy 

- komedia. Piękna Ama 
wiedzie żywot typowej 
bogatej singielki, bez oporów 
demonstrując swoją władzę 
i niezależność. Wytchnienie 
od stresującej pracy znajduje 
w nocnych klubach.

22:50 Śmiertelne sekrety 
- serial

24:00 Oko na Julię - dramat, 
Kanada, Szwajcaria, 2016. 
Gordon pracuje dla firmy 
naftowej, strzeże rurociągu 
na północy Afryki.

01:40 Bolivar - serial kostiumowy
02:40 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
03:40 Rodzinka.pl - serial 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Kto to wie?
07:00 Doradca smaku - Racuchy 

z ricotty na słono 
07:05 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Krwawy diament - film 

sensacyjny, USA, Niemcy, 
2006. Zmuszony do niewolni-
czej pracy w kopalni diamen-
tów, Solomon (Hounsou), 
znajduje bardzo cenny 
diament i go ukrywa. Potem 
ucieka z kopalni i  wraca się 
o pomoc do dziennikarki 
(Connelly) oraz byłego 
najemnika, Archera (DiCaprio).

00:30 Kuba Wojewódzki
01:35 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
02:20 Wewnętrzny wróg - serial
03:25 Uwaga! - program interw.
03:45 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:15 Recepta na stary dom 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Kto to wie?
06:30 Kto to wie?
07:00 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje 
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku 

- Racuchy z ricotty na 
słono - program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial, 
20:55 Milionerzy

21:35 Zabójcza broń - film 
sensacyjny, USA 1987. Martin 
Riggs (Mel Gibson) i Roger 
Murtaugh (Danny Glover) 
to weterani wojny w Wiet-
namie. Obydwaj zostają 
policjantami w Los Angeles. 
Wkrótce otrzymują pierwsze, 
z pozoru banalne zadanie.

23:45 Do ostatniej kropli
01:20 Na granicy światów 

- serial, USA, Wlk. Brytania
02:25 Szpital - program 

obyczajowy
03:25 Uwaga! - program interw.
03:45 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy 
05:15 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy 
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Bumblebee - akcja/SF, 
Chiny, USA, 2018. Ten film 
to opowieść o przyjaźni 
dzielnej i mądrej 
dziewczyny z walecznym, 
choć zagubionym robotem, 
osadzona w latach lat 
osiemdziesiątych.

22:25 Detonator - akcja, USA, 
Rumunia, 2006. Tajny agent 
CIA Sonni Griffith (Wesley 
Snipes) jedzie do Polski, by 
zdemaskować handlarza 
bronią i zapobiec 
przygotowywanej transakcji.

00:45 Armageddon - akcja, USA, 
1998. Do Ziemi zbliża się 
ogromna asteroida. Trwa 
wyścig z czasem.

04:00 Zjedz Kambodżę
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny 
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Mega hit - Armageddon 
- akcja, USA, 1998. 
Naukowcy NASA odkrywają, 
że za osiemnaście dni 
zderzy się z Ziemią 
ogromna asteroida 
dorównująca wielkością 
stanowi Teksas. Rozpoczyna 
się wyścig z czasem.

23:20 Alfa - przygodowy, USA, 
Kanada, 2018. Ranny  
młody mężczyzna zostaje 
porzucony przez 
towarzyszy, co skazuje go 
na pewną śmierć. Trwa 
walka o przetrwanie.

01:45 Aniołki Charliego: 
Zawrotna szybkość akcja, 
USA, 2003.

04:00 Zjedz Kambodżę
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Zaginione - odnalezione 
- Obraz Maksymiliana 
Gierymskiego „Zima 
w małym miasteczku” 

07:25 Wydarzenie aktualne
07:55 Owszem Mazowsze
08:35 Informacje kulturalne
09:05 Robin z Sherwood - serial
10:10 Legenda Tatr - dramat, 

reż. Wojciech Solarz
12:15 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP
13:25 Tydzień z życia 

mężczyzny - film 
obyczajowy, reż. Jerzy 
Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr, 
Gosia Dobrowolska

15:10 James Tissot, portrecista 
neoklasycyzmu - film 
dok., Francja, 2020, reż. 
Pascale Bouhnic

16:15 Szatan z siódmej klasy 
- film fabularny

18:15 Mazurki nad Wisłą 
- Maria Siwiec - reportaż 

18:55 Robin z Sherwood - serial

20:00 Lekkie obyczaje - Sofia 
- film fab., Katar, Francja, 
2018. 20-letnia Sofia 
mieszka z rodzicami 
w Casablance. Jest w ciąży. 
Obawia się konsekwencji, 
jakie ją czekają.

21:35 Informacje kulturalne
22:00 Genialna przyjaciółka 

- serial
23:10 Flic Story - film fabularny, 

Francja, 1975
01:10 Panorama kina 

polskiego - Wielki Szu 
- film sensacyjny

03:00 Informacje kulturalne
03:30 Aalto: z miłości do 

architektury - film dok., 
Finlandia, 2020

05:25 Afisz kulturalny
05:40 Kultura 2 - Jeszcze 

więcej kultury

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Słowobranie - magazyn
08:05 Wędrowiec Polski 

- Żuławy - cykl reportaży
08:40 Informacje kulturalne 
09:10 Czeskie śniadanie 

- Szpital na peryferiach 
10:25 Złote koło - film krym.
12:15 Pogranicze w ogniu 
13:20 Reżyserzy - Francis Ford 

Coppola - cykl dok.
14:25 Drabina - film anim., 
14:30 W samo południe - film 

anim., Czechosłowacja, 1988
14:33 Józio człowiekiem 

interesu
14:50 Cała zima bez ognia 

- dramat obyczajowy 
16:30 Retro kino - Maroko 

- melodramat, USA, 1930
18:15 Trzeci punkt widzenia 
18:55 Robin z Sherwood - serial
20:00 Kino Mistrzów - Flic 

Story - film fab., Francja, 
1975, reż. Jacques Deray. 

22:00 Informacje kulturalne 

22:30 Panorama kina 
polskiego - Wielki Szu 
- film sens., reż. Sylwester 
Chęciński. W poszukiwaniu 
spokojnej przystani Szu 
dociera do miasteczka 
Lutyń, gdzie chce wziąć 
udział w licytacji domu. 
Taksówkarz, Jurek, zawozi 
go do Mikuna, który sam 
zamierza nabyć licytowaną 
posiadłość. Przy okazji gość 
rozgrywa z nim partię 
bilarda i przegrywa parę 
tysięcy złotych.

00:20 Kino nocne - Za kilka 
dolarów więcej - western, 
Włochy, Niemcy, Hiszpania, 
1966

02:40 Scena muzyczna - Cztery 
Pory Roku - koncert

03:40 Informacje kulturalne 

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Niebezpieczna dzielnica 
- akcja, USA 2010. Kiedy 
pewnego dnia Bobby staje 
w obronie żony i zabija 
właściciela lokalnego baru, 
zaczynają się ich kłopoty.

21:45 Demonstracja siły - akcja, 
USA 2013. Alexander 
Coates (Steven Seagal) bez 
rozwija swoje kryminalne 
imperium. Do czasu...

23:45 Dzielnica strachu 
- fabularny, Polska 2022

00:45 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

01:40 Zobacz to! Blok 
powtórkowy 
- Z archiwum policji

02:05 Dyżur
03:25 Menu na miarę
05:00 Rodzinny interes

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 
fabularny

19:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Poniedziałkowy hit 
- Odwet - akcja, USA 2018.  
Bruce Wills i Frank Grillo 
będą musieli połączyć 
swoje siły, aby złapać 
przestępcę i wymierzyć 
sprawiedliwość.

22:00 Commando: Ostatnia 
misja - akcja, USA 2021

23:55 Dzielnica strachu 
- fabularny, Polska 2022

01:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy - Taki jest 
świat

02:55 Z archiwum policji
03:30 Menu na miarę - program 

kulinarny
05:00 Rodzinny interes - serial 

obyczajowy

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program obycza.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
15:50 Ukryta prawda
16:55 Rozwód. Walka 

o wszystko
17:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda
20:00 Ogłaszam was Chuckiem 

i Larrym - film komedia, 
USA 2007. Z powodu 
bzdurnych procedur Larry 
nie może zapisać swojej 
polisy ubezpieczeniowej 
na życie na dzieci. 
Potrzebuje pomocy Chucka.

22:30 Wojna Charliego Wilsona 
- film obyczajowy, USA, 
Niemcy 2007. Charlie Wilson 
(Tom Hanks) był amerykań-
skim senatorem, który 
angażuje się w amerykańską 
obecność w Afganistanie. 
Dzięki jego działaniom 
budżet przeznaczony 
na działanie przeciwko 
Związkowi Radzieckiemu 
wzrósł z 5 milionów dolarów 
do 1 miliarda.

00:40 Ocean’s Eleven: 
Ryzykowna gra - film sens., 
USA 2001. Dżentelmen 
włamywacz, Danny Ocean 
(George Clooney) wychodzi 
z więzienia z gotowym 
planem kolejnego skoku.

03:05 Nagi instynkt przetrwania
04:10 Druga strona medalu 

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Papiery na szczęście 

- serial
07:55 Ukryta prawda 
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:50 Ukryta prawda
16:55 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Świadek koronny - film 

sensacyjny, Polska 2007. 
Gangster z miłości do kobiety 
porzuca świat zbrodni 
i wypowiada wojnę swoim 
byłym mafijnym kolegom.

22:15 Ostatni gwizdek - film 
obyczajowy, USA 2014. „Draft 
day” czyli coroczny moment 
naboru młodych zawodników 
do klubów Ligi Futbolu 
Amerykańskiego NFL dla 
wielu początkujących 
graczy znaczy być albo nie 
być w profesjonalnym 
sporcie. Dla klubów zaś jest 
okazją do wyłowienia 
największych talentów.

00:35 Jack, pogromca 
olbrzymów - film przyg., 
USA 201. Pradawny spór 
ożywa, kiedy Jack (Nicholas 
Hoult) przypadkowo 
otwiera bramę między 
światem ludzi, a przeraża-
jącym światem olbrzymów.

02:55 Nagi instynkt przetrwania
03:55 Mój sąsiad morderca

10:00 Informacje 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 Słowo 
życia  11:40 Ma się rozumieć 
11:50 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje 12:20 Kobiety wolności 

13:00 Pielgrzym Miłości 13:30 Msza 
święta 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Niewizerunkowy 15:00 
Ikona Miłości 15:40 Muzyczne 
chwile 15:50 Ma się rozumieć  
16:00 Informacje 16:10 Jestem 
mamą 16:25 Przyroda w Obiekty-
wie 16:40 Zdrowie z Bożej Apteki 

16:55 Życie według świętego Jana 
Pawła II 17:10 Prosto o gospo-
darce 17:30 Zostań Żołnierzem RP 
17:45 Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informacje 
18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Każdy maluch to potrafi 
19:45 Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Informacje 20:20 Różaniec

09:15 Słowo życia  09:20 Muzyczne 
chwile 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55 Święty na każdy 
dzień 10:00 Informacje 10:15 
Rozmowy niedokończone 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informacje 
12:20 Inna Teresa 13:15 Jerash 
- starożytne miasto Jordanii 
13:30 Msza święta 

14:20 Muzyczne chwile 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć  16:00 
Informacje 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Świadkowie 
17:20 Muzyczne chwile 17:30 
Zbrodnia z rosyjskiego scenariusza 
- tzw. pogrom kielecki 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Informacje 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 
Informacje 20:20 Różaniec 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.  
Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 

22:55 Czerwony świt. Akcja 
rozgrywa się w przyszłości, 
w której Korea Północna 
sprzymierza się z Rosją,  
by realizować coraz dalej 
sięgające ambicje militarne. 
00:50 Food Factory 01:20 
Food Factory 01:50 Śmierć na 
1000 sposobów 02:50 Trans 
World Sport 2023 03:55 
SuperLudzie

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto  
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Underworld. Na Ziemi 
w ciągu wieków, niezauwa-
żane przez ludzi, wyrosły  
dwie rywalizujące ze sobą 
rasy: arystokratyczne, dobrze 
wykształcone Wampiry oraz 
brutalni i siejący grozę Lykanie 
(wilkołaki). 23:25 Seksualni, 
niebezpieczni 01:35 Food 
Factory 02:05 Śmierć na 1000 
sposobów 02:30 SuperLudzie 
Extra 02:50 SuperLudzie 
03:50 Trans World Sport 2023

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela  
historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
- Wzdłuż 15. południka. 
Różnice i podobieństwa 

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - Odc. 5 - serial
23:30 Legioniści - chwała 

bohaterom! - film dok.
00:30 Magazyn śledczy A. Gargas 
01:05 Ciao Italia! - film fabularny

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie - telenowela
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To się opłaca - magazyn
12:55 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - Słońce 
14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości, Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Reset - film dokumentalny
22:30 Arena poglądów - debata
23:35 Balans bieli - magazyn
00:15 Hrabina z Hongkongu 

- komedia, USA, 1967, reż. 
Charles Chaplin, wyk. 
Sophia Loren, Sydney 
Chaplin, Marlon Brando

02:15 Moje wielkie greckie 
wesele - komedia, USA 

04:00 Duchy Afganistanu - film 
dokumentalny, Kanada, 2021
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05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Tańcząca ze światem 

- Tunezja - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Przyrodnik na tropie 

- Konik polski - cykl dok.
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion 

21:10 Przyrzeczenie - dramat, 
USA, Hiszpania, 201. Akcja 
filmu rozgrywa się u schyłku 
Imperium Osmańskiego. 
Opowiada o miłosnym 
trójkącie, łączącym ormiań-
skiego studenta Michaela, 
amerykańskiego dzienni-
karza Chrisa i piękną Anę

23:35 Pitbull. Ostatni pies 
- film akcji. Film jest 
kontynuacją kinowego 
przeboju o perypetiach 
warszawskich policjantów 
z wydziału zabójstw.

01:45 Idealny ślub - film 
obyczajowy, USA. Na rajską 
plażę w Acapulco zjeżdżają 
liczni weselni goście. Tym-
czasem nie ma żadnych 
wieści od młodej pary.

03:25 Trzy dni Kondora - serial

04:35 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:25 Pożyteczni.pl
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:10 Wędrowiec Polski 

- Pogórze Dynowskie 
- cykl reportaży

11:40 W Bogu życie i nasza 
nadzieja - nabożeństwo 
metodystyczne

12:35 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial TVP
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:00 Przepis dnia 
20:10 Postaw na milion 

- teleturniej
21:00 Kino relaks - Bez pamięci 

- komedia, USA, 200. Film 
z gatunku romantycznej 
komedii, która została 
dodatkowo wzbogacona 
o wątek sensacyjny.

22:40 Gloria - serial kryminalny, 
Belgia, Francja, 2021

23:40 Ilu miałaś facetów? 
- komedia, USA, 2011. Ally 
jest atrakcyjną blondynką, 
która do tej pory w pełni ko-
rzystała z uroków młodości.

01:40 Bolivar - serial kostiumowy
02:40 Syn - serial
03:40 Echo serca - serial

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Kto to wie?
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:05 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial, 
Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

22:40 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów - film 
komedia, USA 2000. Znany 
naukowiec, profesor 
Sherman Klump (Eddie 
Murphy), który wynalazł 
eliksir na otyłość, zamierza 
się ożenić.

00:50 300 - film przygodowy, 
USA 2006.

03:20 Uwaga! - program interw.
03:40 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Kto to wie?
07:00 Doradca smaku 

- Pulpeciki rybne w sosie 
szpinakowym - program 
kulinarny

07:05 SOS Ekipy w akcji
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
08:55 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
09:30 Sekrety życia
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy
21:35 Podwodna pułapka - film 

sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania 2017. Dwie siostry 
spędzające wakacje 
w Meksyku zostają uwięzione 
na dnie oceanu w klatce do 
obserwowania rekinów.

23:20 Zakonnica - film horror, 
USA, 2018. 

01:20 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

02:30 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:20 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:50 Jak to jest zrobione 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Pokojówka na 
Manhattanie - komedia 
romantyczna USA, 2002.  
Zmagająca się z codzien-
nymi trudnościami Marisa 
Ventura (Lopez) pracuje jako 
pokojówka w luksusowym 
hotelu na Manhattanie. 
Pewnego dnia poznaje...

22:20 Służące - USA, 2011. 
Piękna, inspirująca 
opowieść o potędze odwagi 
i nadziei, dzięki którym 
wszystko staje się możliwe. 

01:45 Zimna Wojna - 
melodramat, Polska, 
Francja, Wielka Brytania, 
2018. Historia trudnej 
miłości dwojga ludzi.

03:40 Nasz Nowy Dom
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny 
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny 
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Poznaj moich rodziców

22:30 Agenci bardzo specjalni - 
komedia, USA, 2004.  Dwaj 
bracia, Afro-Amerykanie 
(Shawn i Marlon Wayans), 
agenci FBI po nieudanej 
obławie na dilerów 
narkotyków dostają 
zadanie ochrony przed 
porwaniem sióstr Wilton - 
Brittany i Tiffany - 
spadkobierczyń sieci hoteli.

01:05 Ostrożnie z dziewczynami 
- kom. romantyczna USA, 
2002. Piękna Christina 
Walters (Cameron Diaz) 
nigdy nie traktowała 
mężczyzn poważnie i bez 
skrupułów korzystała 
z oferowanych przez nich 
przyjemności. 

03:05 Nasz Nowy Dom
04:00 Zjedz Kambodżę

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Trzeci punkt widzenia
08:00 Mazurki nad Wisłą 

- Maria Siwiec - cykl rep.
08:40 Informacje kulturalne
09:10 Robin z Sherwood - serial
10:15 Cwał - komediodramat, 

reż. K. Zanussi. „Cwał” to 
komedia, dotycząca okresu 
stalinowskiego.

12:15 Pogranicze w ogniu 
- serial

13:20 Kocham radio - Japonia, 
Francja, 2012

15:15 Klucz do Salvadora 
Dalego - film dok., 
Hiszpania, 2016

16:25 Parę osób, mały czas 
- dramat, reż. Andrzej 
Barański. Akcja filmu 
obejmuje lata 1975-1982 
i ukazuje złożone relacje 
Mirona Białoszewskiego 
i Jadwigi Stańczakowej

18:25 Wydarzenie aktualne
18:55 Robin z Sherwood - serial

20:00 Teatr Telewizji. 
Amadeus. Część 2 - 
spektakl teatralny, reż. 
Maciej Wojtyszko, wyk. 
Zbigniew Zapasiewicz, 
Zbigniew Zamachowski, 
Edyta Jungowska, Jan 
Englert, Henryk Machalica, 
Henryk Bista, Gustaw 
Lutkiewicz, Artur Barciś

21:35 Informacje kulturalne
22:05 Serialowa nostalgia 

- Glina - serial kryminalny 
TVP

23:10 W trzy miesiące dookoła 
świata - Made in 
Bangladesh - dramat, 
Dania, Francja, 2019

01:00 Kino nocne - Jak narkotyk 
- dramat, reż. Barbara Sass

03:30 Informacje kulturalne
04:00 Kobro/Strzemiński. 

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Vistuliada 4
07:55 Niedziela z...
08:45 Informacje kulturalne
09:10 Robin z Sherwood - serial
10:15 Szatan z siódmej klasy 

- film fabularny
12:15 Pogranicze w ogniu 

- serial
13:30 Na północ od Kalabrii 

- film dokumentalny
14:55 Śniąc o Murakamim 

- film dok., Dania, 2017
16:05 Cwał - komediodramat, 

reż. Krzysztof Zanussi
18:05 Zaginione Skarby 

- Sztandar Szwoleżerów 
- film animowany, reż. 
Beata Szuszwedyk 
- Sadurska

18:15 Przestrzeń pamięci 
- Muzeum Centralnego 
Okręgu Przemysłowego 
w Stalowej Woli 
- magazyn

18:50 Robin z Sherwood - serial

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata - Made in 
Bangladesh - dramat, 
Dania, Francja, 2019. Shimu  
pracuje jako szwaczka 
w fabryce ubrań w Dhace. 
W pożarze w fabryce ginie 
jedna z pracownic... 

21:45 Informacje kulturalne
22:15 Więcej niż fikcja 

- Mroczne oblicze 
Hollywood - serial dok.

23:20 Jazz.pl - Adzik Sendecki 
+ Atom String Quartet 
- koncert

00:40 Lekkie obyczaje - Sofia 
- film fab., Katar, Francja, 2018

02:20 Kino nocne - Chaos - film 
obyczajowy, reż. Xawery 
Żuławski

04:35 Informacje kulturalne
05:05 Teledyski

06:00 Kobra - oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start - serial 
medyczno-obyczajowy

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial fabularny

18:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

20:00 Dublerka - komedia,  
2020. Była gwiazda komedii 
Candy (Drew Barrymore), 
skazana za unikanie 
podatków, zatrudnia swoją 
dublerkę Paulę (Drew 
Barrymore), by trafiła za nią 
do ośrodka odwykowego.

22:05 Dziewczyna z sąsiedztwa 
- komedia, USA 2004

00:15 Dzielnica strachu 
- fabularny, Polska 2022

01:15 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

02:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy

03:00 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:40 Taki jest świat
04:20 Z archiwum policji
05:00 Rodzinny interes

06:00 Kobra - oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

09:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lekarze na start  
- serial medyczno-
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes  
- serial obyczajowy

15:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument  
fabularny

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial fabularny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Igrzyska śmierci - akcja, 
USA 2012. Stany 
Zjednoczone przestały 
istnieć, a w ich miejscu 
powstał kraj Panem...

23:00 Kuloodporny - akcja, USA 
2003. Pewien tybetański 
mnich od wielu lat chroni 
tajemniczy zwój, dający 
temu, kto go posiądzie, 
ogromną władzę.

01:10 Dzielnica strachu 
- fabularny, Polska 2022

02:10 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy 

03:55 Z archiwum policji

05:00 Szkoła - program 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy
07:55 Ukryta prawda
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Amerykański gangster 
- film sensacyjny, 
USA 2007. Oparta na 
faktach opowieść o walce 
policjanta (Crowe) 
z bezwzględnym 
handlarzem narkotyków 
(Washington).

00:15 Nieznajomi: Ofiarowanie 
- film horror, USA/Wielka 
Brytania 2018. 4-osobowa 
rodzina Jamesonów mieszka 
w odludnej okolicy. Pewnej 
nocy rozlega się pukanie 
do drzwi...

02:00 Pasażer 57 - film 
sensacyjny, USA 1992. 
Na pokładzie samolotu 
lecącego z Florydy do Los 
Angeles rozgrywa się 
dramat. 

03:40 Nagi instynkt przetrwania

05:00 Szkoła - program 
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
08:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Idealna niania - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Bracia Sisters - western, 
Francja, Hiszpania, 
Rumunia, Belgia, USA 2018. 

22:35 Wataha - miniserial, 
Polska. Prokurator Iga 
Dobosz zjawia się na 
miejscu nocnej strzelaniny 
ze Strażą Graniczną.

23:50 Człowiek z magicznym 
pudełkiem - film obycz., 
Polska 2017. Dotknięty 
zanikiem pamięci Adam 
(Piotr Polak) musi zacząć 
wszystko od nowa. Prze-
prowadza się i rozpoczyna 
pracę w potężnej korporacji.

02:05 Teoria wszystkiego - film 
obyczajowy, Japonia/
Wielka Brytania/USA 2014. 
Historia związku wybitnego 
fizyka Stephena Hawkinga 
i Jane Wilde. 

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowieści 
z Księgi Cnót 09:45 Święty na 
każdy dzień 09:50 Muzyczne 
chwile 10:00 Informacje 10:15 
Rozmowy niedokończone 11:25 
Myśląc Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje 12:20 
Dziewica Orleańska wg. Jana 
Matejki 13:15 Słowo życia 

13:20 Przegląd katolickiego tygod-
nika „Niedziela” 13:30 Msza 
święta 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Polka 15:00 O. Wenanty 
Katarzyniec 15:50 Ma się rozu-
mieć  16:00 Informacje 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat  16:35 Zew natury 

17:00 Modlitwa w Sanktuarium św. 
Józefa w Kaliszu 19:25 Akademia 
pro-life  19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Informa-
cje 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Nędzarz i Madame

09:00 Niewizerunkowy 09:30 
Sanktuaria polskie  09:50 Święty 
na każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11:00 
Marianie w Kazachstanie 11:20 
Muzyczne chwile 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje 12:20 Savionalia 
13:20 Krwawy poniedziałek 

13:30 Msza święta 14:20 Muzyczne 
chwile 14:35 Katownie Praskie 
15:20 Pędzelkiem z ogona 
wiewiórki pisane 15:50 Ma się 
rozumieć  16:00 Informacje 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Danuta Siedzikówna „Inka” 

17:00 Po stronie prawdy 17:50 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje 18:15 Rozmo-
wy niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna

06:00 Strażnik Teksasu 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 Hardko-
rowy lombard 11:20 Hard-
korowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 14:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 American Pie 23:00 
Laleczka Chucky: Następne 
pokolenie 00:55 
W zakamarkach mózgu 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 

15:55 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:00 Nieuchwytni. Cam, młody 
kurier rowerowy, na skutek serii 
niefortunnych wydarzeń, stał 
się dłużnikiem niebezpiecznych 
ludzi. Teraz rozpaczliwie próbu-
je zdobyć jak najszybciej pienią-
dze, by spłacić długi, naprawić 
samochód, wyjechać z miasta 
i rozpocząć nowe życie. 23:00 
Walkiria 01:30 Food Factory 
02:00 Interwencja 02:25  
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:30 Dobre historie - Piękno 

na warsztacie - magazyn, 
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie - telenowela
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 To się opłaca - magazyn
13:00 Natura w Jedynce 

- Pireneje - piękne i dzikie 
- film dokumentalny

14:00 Wspaniałe stulecie - serial
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial krym.
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy A. Gargas 
23:10 Resortowe Dzieci - rep.
23:40 Ocaleni; reality show, 
00:45 Medyceusze Wspaniali 

- serial kostiumowy
03:00 Żeniac - film TVP

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:30 Życiowe wybory - Aborcja 

- telenowela dokumentalna
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie - telenowela
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:50 Siatkówka mężczyzn 

- Polska - Słowenia
15:00 Wiadomości
15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka  
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu - 
19:30 Wiadomości
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Velvet - serial obyczajowy
21:30 Stulecie Winnych - serial
22:30 Osiecka - serial TVP
23:30 Książę - thriller, USA, 2014, 

reż. Brian A. Miller
01:10 Medyceusze Wspaniali 

- serial kostiumowy
03:15 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
03:45 Mołdawia - kraj 

niepewności - film dok., 
Hiszpania, 2022
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Sezon wakacyjny to dobry 
moment na wprowadzenie 
w życie nowych, zdrowszych 
nawyków, które poprawią nie 
tylko stan Twojego zdrowia, 
ale i samopoczucie. Od czego 
zacząć?

Pamiętaj, żeby nie porywać się 
z motyką na księżyc i nowe, dobre 
nawyki wprowadzać stopniowo, 
przyzwyczajając do nich swój 
organizm. Dzięki temu nie tylko 
łatwiej będzie zrealizować wy-
znaczone cele, ale również dłużej 
w nich wytrwać. Od czego zacząć? 
Podpowiadamy!

Zacznij pić wodę
Zadbaj o to, by regularnie sięgać 

po wodę. Nie katuj się określoną 
liczbą szklanek, bo tak napisano 
w jakimś poradniku. Wyznacz 
sobie cel i ustal, ile jesteś w stanie 
wypić w ciągu dnia (i stopniowo 
zwiększaj ilość). Kiedy przyzwy-

czaisz swój organizm do tego, że 
regularnie dostarczasz mu płynów, 
sam będzie wołać o więcej. Pamię-
taj również, że woda to nie tylko 
to, co nalewasz do szklanki. Jedząc 
jabłko albo grejpfruta również 
dbasz o nawodnienie.

Rusz się!
Przez ostanie miesiące zbierasz 

się do tego, aby zacząć ćwiczyć jogę 
lub biegać, ale Twoje plany spełzły 
na niczym? Nie ma lepszego mo-
mentu na powrót do tych posta-
nowień, niż wakacje. Szczególnie, 
że joga nie jest już jedyną (choć 
nadal świetną) opcją, by zacząć się 
ruszać. Może wybierzesz jogging 
albo jazdę na rowerze? Regularna 
codzienna przejażdżka pozwoli 
Ci wrócić do formy szybciej niż 
myślisz!

Ogranicz palenie
Umówmy się- są tacy, którym 

udało się rzucić palenie z dnia na 
dzień, ale to może być bardzo trud-
ne. Można je jednak ograniczyć 
i mniej szkodzić swojemu zdrowiu. 
Alternatywy dla papierosów, czyli 
e-papierosy oraz podgrzewacze 
tytoniu, są nawet o 95 proc. mniej 
szkodliwe od zwykłych papierosów 

i co więcej mogą stać się skutecz-
nym narzędziem do rzucenia 
palenia. Osoba, która chce sięgnąć 
po mniej szkodliwą nikotynową 
alternatywę dla tradycyjnego 
papierosa, może wybierać spośród 
wielu urządzeń do podgrzewania, 
np. może to być glo hyper, ale 
warto wiedzieć, że alternatywą dla 
tradycyjnych papierosów mogą też 
być saszetki nikotynowe. Co istot-
ne, saszetki nie zawierają tytoniu 
i tym się różnią np. od tytoniu do 
żucia. Umieszczane pod górną 
wargą nie wydzielają brzydkiego 
zapachu i nie barwią zębów. Wielu 
z nas może słusznie kojarzyć żucie 
tytoniu ze Skandynawią.

Zbadaj się
Nawet najlepsze kosmetyki, 

odpowiednie odżywianie czy na-
wodnienie nie pomogą rozwiązać 
pewnych problemów bez pomocy 
specjalisty. Dlatego jeśli widzisz, 
że twoja skóra albo ogólny stan 
zdrowia nie poprawiają się, umów 
się do lekarza. I zrób to także wów-
czas, jeśli nie dostrzegasz żadnych 
niepokojących symptomów, po pro-
stu po to, by wykluczyć zagrożenia. 
Profilaktyka to podstawa!

inf

Co możesz zrobić dla swojego ciała i 
zdrowia w wakacje

Eberhard Mock Marka Kra-
jewskiego nie pierwszy raz wy-
stąpi na wrocławskich salonach. 
Pojawił się w Teatrze Współ-
czesnym i Teatrze Muzycznym 
„Capitol”. Od pazdziernika 2023 
zagości w Operze Wrocławskiej, 
w Czarodziejskim flecie: Breslau, 
opartej na muzyce Mozarta, do 
której nowe dialogi napisał ce-
niony i znany pisarz kryminałów 
Marek Krajewski.

Podczas Święta Muzyki we 
Wrocławiu, 21 czerwca miesz-
kańcy mogli zobaczyć i usłyszeć 
zapowiedz opery z ust samego 
Krajewskiego, twórcy postaci 
Mocka. Obu panów poznałam 
(Eberharda – szefa wrocławskiej 
policji początku XX wieku, całe 
szczęście, nieosobiście. Na pozna-
nie Marka czekam), dzięki Wio-

lecie, która chętnie udostępniała 
mi swoje zbiory. Bardzo dziękuję 
i pozdrawiam Wioletko! 

Eberhard Mock (postać rze-
czywista) też mieszkał we Wro-
cławiu. Bohater stworzony przez 
Krajewskiego skończył Uniwer-
sytet Wrocławski, filologię kla-
syczną, interesował się kulturą 
starożytnego Rzymu, filozofią, 
znał łacinę, był koneserem do-
brych trunków i smakoszem 
dobrego, wyszukanego jedze-
nia( ileż tu podobieństw między 
Markiem, Eberhardem i mną). 
Jeżeli nie znacie Mocka bliżej, 
bardzo polecam długą serię z jego 
udziałem.

Jak zostały połączone tajem-
nice Breslau lat dwudziestych 
XX wieku i jedno z najbardziej 
zagadkowych dzieł w historii 
opery? Sprawdźcie sami.

W czasie Święta Muzyki pod 
gmachem Opery Wrocławskiej 
można było poznać cały repertu-
ar na nowy sezon oraz usłyszeć 
niecodzienny koncert z utworami 
z Carmen, Nabucca, Traviaty, 
Cyganerii, Don Giovanniego 
i Zaporożca nad Dunajem. Był też 
balet, tańczący w oknach teatru.

Bożena Serafin

Amadeusz, Marek i 
Eberhard Mock razem

PRACUJ Z NAMI!
Jesteśmy firmą specjalizującą się w projektowaniu i produkcji maszyn mających zastosowanie przede wszystkim w przemyśle 
spożywczym, farmaceutycznym i  chemicznym. Od początku istnienia firmy który sięga roku 2006 specjalizujemy się 
w projektowaniu maszyn, linii technologicznych a także w sporządzaniu dokumentacji technicznej. Dzięki doświadczeniu, 
znajomości najnowszych rozwiązań branżowych oraz doświadczonym konstruktorom jesteśmy w stanie zaprojektować 
i wykonać indywidualne często nietypowe urządzenia. 

oferta pracy: 

SPAWACZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV 
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenia w spawaniu stali metodą TIG lub 

MIG/MAG
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników
 y Uprawnienia spawalnicze

oferta pracy: 

ŚLUSARZ
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów)

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz 

atrakcyjne wynagrodzenie w oparciu 
o umowę o pracę

 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia 
 y Nowoczesny i rozbudowany park 

maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie 

grupowe

Czego oczekujemy:
 y Wykształcenia zawodowego kierunkowego
 y Dobrej znajomości rysunku technicznego
 y Umiejętności pracy w zespole

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic, wózków 

widłowych oraz podnośników

oferta pracy: 

PROGRAMISTA/
OPERATOR CNC
Miejsce pracy: Prawików (gmina Wołów) 

Co oferujemy:
 y Stabilne warunki zatrudnienia oraz atrakcyjne 

wynagrodzenie w oparciu o umowę o pracę
 y Premie/paczki świąteczne
 y Uprawnienia UDT, TÜV
 y Nowoczesny i rozbudowany park maszynowy
 y Pakiet benefitów, w tym ubezpieczenie grupowe

Czego oczekujemy:
 y Doświadczenie w pracy z maszynami CNC. 

Pięcioosiowa tokarko frezarka Mazak Integrex 
oraz czteroosiowa frezerka Mazak VTC

 y Znajomość oprogramowania Mazatrol , GibbsCam, 
Autodesk HSM i inne oprogramowanie CAM

 y Programowanie maszyn numerycznych
 y Wykształcenie średnie lub wyższe techniczne 
 y Dobra znajomość rysunku technicznego 
 y Wykonywanie detali zgodnie z instrukcją obróbki 

(dokumentacją technologiczną) oraz ich kontrola
 y Umiejętność doboru parametrów obróbki 

i ustawienia narzędzi 

Mile widziane:
 y Uprawnienia do obsługi suwnic
 y Umiejętność posługiwania się narzędziami 

pomiarowymi
 y Znajomość języka angielskiego na poziomie 

komunikatywnym

ZGŁOSZENIA PROSIMY WYSŁAĆ NA: biuro@rfmah.pl Koniecznie odwiedź naszą stronę internetową: www.rfmah.pl – aby dowiedzieć się więcej!
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Aktywne sołectwa

W Miłczu zmiany przy zbiorniku 
przeciwpożarowym. W ramach 
tegorocznego funduszu sołeckiego, 
przeznaczono środki w wysokości 
2.500 zł na wykonanie ogrodzenia 
stawu oraz rozszerzenie skarpy 
zbiornika. Dokonano również 
drobnych napraw, rozprowadzono 
kruszywo i utwardzono pobocza. 
Teren wokół stawu cieszy oko.

Mieszkańcy Zagórzyc na czele 
z Panią sołtys zorganizowali 
piknik z okazji rozpoczęcia 
wakacji. Nie zabrakło atrakcji 
w postaci dmuchańców, poka-
zów strażackich oraz prezen-
tacji policyjnego radiowozu. 
W wiele zabaw angażowali się 
zarówno najmłodsi jak i nieco 
starsi mieszkańcy. Uzupełnie-
niem były smakowite przeką-
ski w postaci popcornu, waty 
cukrowej i świeżych owoców. 
Życzymy wszystkim, aby taki 
uśmiech jak w tym właśnie 
dniu, towarzyszył mieszkańcom 
przez całe lato.

inf

Piknik w Zagórzycach

Nadszedł długo wyczekiwa-
ny moment dla mieszkańców 
Nieszkowic. Zakończono kolej-
ny etap remontu ich świetlicy. 
Od kilku już lat obiekt prze-
chodzi gruntowną renowację, 
aby móc służyć mieszkańcom 
jako miejsce spotkań i inte-
gracji. Tym razem z fundu-
szu sołeckiego Nieszkowic 
przeznaczono 6.000 zł na ta-
kie prace jak: gruntowanie 
i malowanie, ułożenie płytek, 
wykonanie przyłączy i biały 
montaż. Świetlica już nieba-
wem zacznie spełniać swoje 
funkcje. Czekamy na wielkie 
otwarcie!

W Nieszkowicach czekają 
na otwarcie świetlicy

W Rudnie cały czas się dzieje. 
Kolejny projekt realizowany 
jest na terenie tej nadzwyczaj 
aktywnej wsi. Tym razem Sto-
warzyszenie „W Rudnie jest 
cudnie” realizuje projekt Eko 
naturalni skupiający się na 
edukacji przyrodniczej dzieci 
i młodzieży. W ramach projek-
tu powstał drewniany domek 
z grillem, zwany ekodziuplą. 
Gratulacje!

W Rudnie jest... ekodziuplaStaw w Miłczu 
cieszy oko
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Brzeg Dolny okazał się 
w czerwcu szczęśliwym 
miejscem dla tenisistów 

Bogorii, zaś w tym samym czasie 
w Grodzisku Mazowieckim ze 
sportowych chwil radości mógł 
cieszyć się młody tenisista wo-
łowskiej Wolavii Kacper Szerer. 
Nasz utalentowany zawodnik 
wziął udział w 9.edycji turnieju 
skrzatów i żaków Pingla Cup, 
który w tym roku zgromadził na 
swoim starcie ponad 200 młodych 
adeptów tej dyscypliny sportu.

Aż 40 zawodników zobaczy-
liśmy w turnieju singlowym 
skrzatów, a w stawce tej nasz 
zawodnik był zaledwie preten-

dentem do zwycięstw. W gronie 
bardzo wymagających konkuren-
tów wołowianin potwierdził swój 
talent i umiejętności, ale rywale 
byli zbyt wymagający, aby teni-
sista Wolavii zbliżył się do ścisłej 
czołówki. W rozgrywce deblowej 
jednak znakomicie uzupełniali 
się z Igorem Borowskim ze 
śmigielskiej Polonii i po całej serii 
udanych występów tandem ten 
doszedł do półfinału. Wprawdzie 
do gry o złoto awansować już się 
nie udało, ale brązowy krążek 
bez wątpienia jest kolejnym 
potwierdzeniem talentu oraz 
umiejętności wołoiwnina.

9.edycja PINGLA CUP ‘2023

Ostatnie tygodnie to znakomity czas 

dla naszych tenisistek. Regularnie bo-

wiem informujemy kibiców o kolejnych 

zwycięstwach zawodniczek powiato-

wych klubów, a ponieważ jest ich tak 
dużo - w tym tygodniu nadrabiamy 
zaległości z finałów Mistrzostw Polski 
zrzeszenia Ludowych Zespołów Spor-
towych, które w poprzedni weekend 
(16-18 czerwca) rozegrały się przy sto-

łach w Brzegu Dolnym.
Minęły już czasy, kiedy do działal-
ności LZS podchodzono z pewną 
rezerwą i dystansem. Okazuje się 
bowiem, że w małych ośrodkach 
treningową pracą i talentem również 
można osiągnąć sukces i to najwięk-

szego kalibru, a ogólnopolskie im-

prezy w tej sportowej grupie stają na 
bardzo wysokim poziomie, co oczy-

wiście potwierdziły dolnobrzeskie za-

wody. Młodzi sportowcy rywalizowali 
w nich w 8 kategoriach (podział ze 
względu na wiek oraz płeć), więk-

szość konfrontacji była niezwykle 
wyrównana i emocjonująca, więc 
tym bardziej cieszy, że w imprezie ze 
znakomitej strony zaprezentowały 
się talenty naszych klubów.
Największe nadzieje powiatowi sym-

patycy tej dyscypliny sportu wiązali 
z występami młodziczek i tenisistki 
tych oczekiwań nie zawiodły. W lu-
dowym turnieju mogliśmy kibicować 

tylko 3 zawodniczkom, ale każda z 
nich pokazała swoją wysoką spor-
tową wartość. W konfrontacjach o 
ćwierćfinał wszystkie razem straciły 
zaledwie seta i w znakomitym stylu 

zameldowały się w kolejnej rundzie 
czerwcowego turnieju, który ozna-

czał jednak koniec mistrzowskich 
marzeń dla Mariki Chrąchol, ale 

mogliśmy już ostrzyć zęby na pół-
finałową konfrontację zawodniczki 
gospodarzy Gabrieli Pułecka (na 

zdjęciu) z reprezentantką wołowskiej 
Wolavii Zuzanną Bazylewską. Obie 

tenisistki w ostatnich swoich wystę-

pach pokazały znakomitą formę, 
więc starcie rozpoczęło się od bar-
dzo wyrównanej gry, w której spor-
towa fortuna szerzej uśmiechnęła 
się do dolnobrzeżanki. W kolejnych 
odsłonach derby zawodniczka Ro-

kity czuła się już znacznie pewniej i 
to ona zameldowała się w finale, by 
później po zaciętym, 5-setowym po-

jedynku sięgnąć po krajowy tytuł.
MISTRZOSTWA POLSKI 

ZRZESZENIA LZS
MŁODZICZKI

1. Gabriela Pułecka ROKITA
2. Aleksandra 

Nawrocka

Wysocko 

Wlk.
3. Zuzanna  

Bazylewska
WOLAVIA

4. Natasza 

Adamczyk

Luboń

5. Marika  

Chrąchol
ROKITA

startowało 26 zawodniczek
W tej kategorii wiekowej wśród teni-
sistów naszych klubów nie reprezen-

tował żaden zawodnik, ale w zmaga-

niach kadetów przy dolnobrzeskich 
stołach mogliśmy zobaczyć Jakuba 
Staszczyka z Wolavii. Pierwszą 
rundę wołowianin zaliczył bez walki, 
gdyż jego rywal nie pojawił się na 
placu boju, ale na kolejnym etapie 
czerwcowej rozgrywki musiał już 
zaprezentować swoje umiejętności, 
ale w starciu z konkurentem z Gro-

dziska Mazowieckiego to przeciwnik 
miał po swojej stronie więcej atutów 
i kolejnych zwycięstw nasz zawodnik 

musiał szukać w turnieju pociesze-
nia, w którym sportowa ścieżka za-

prowadziła go na 9.pozycję.
Kolejna nadzieje mogliśmy wiązać 
z rywalizacją w grupie juniorów, 
gdyż w tej kategorii prawo gry w im-

prezie wywalczyła sobie wcześniej 
3 reprezentantów Wolavii. Wiele 
razy pozytywnie potrafił zaskoczyć 
Wiktor Ulatowski, ale tym razem 

wołowianin zdecydowanie nie miał 
szczęścia. Mecz ze śląskim rywalem 
rozpoczął bowiem dość nerwowo i 
szybko odszedł od stołu pokonany, 
a chociaż później wyrównał stan 
pojedynku, to jednak w kolejnych 
partiach grę zdominował konkurent i 
to on mógł cieszyć się z awansu do 
kolejnej rundy. W turnieju pociesze-
nia nasz reprezentant również nie 
miał szczęścia, więc jego czerwcowy 
występ zamknął się bardzo szybko i 
ostatecznie sklasyfikowany został 
na dalszej pozycji (17. W grupie 25 
tenisistów).

Znacznie lepiej w ludowy turniej weszły 
jego klubowe koleżanki - Paulina Ho-

łodniuk oraz Nikola Skawińska, ale 

po początkowych zwycięstwach obie 
zmuszone były zasmakować goryczy 
porażki i zamiast gry w ćwierćfinałach 
oglądaliśmy je w turnieju pocieszenia, 
w którym także sportowe szczęście 
nie było po ich stronie.
W dolnobrzeskich mistrzostwach 
swoje sportowe umiejętności zapre-

zentowali reprezentanci 25 ludowych 

klubów. Najczęściej po medale oraz 
turniejowe punkty sięgali tenisiści z 
Bogorii Grodzisk Mazowiecki i to ten 
klub okazał się najlepszy w klasyfi-

kacji zespołowej, kończąc imprezę 
z dużą przewagą nad resztą stawki. 
Skromna reprezentacja gospodarzy 
(2 zawodniczki) okazała się na tyle 
efektywna, że z sumą 12,5 turniejo-

wych punktów dolnobrzeski Rokita 
sklasyfikowany został na 6.pozycji, 
co w skali kraju jest z pewnością 
sporym wyróżnieniem.

TENIS STOŁOWY

LUDOWE MISTRZOSTWA

Barwny peleton amatorów ko-
larskiej walki na górskich szlakach 
rywalizujących w tegorocznym 
cyklu Bike Maraton w czerw-
cu rozłożył swój obóz w kotlinie 
Kłodzkiej, a dokładnie w niewiel-
kim, malowniczym Bardzie, gdzie 
z bardzo dobrej strony pokazało 
się kilku reprezentantów naszego 
powiatu. Czerwcowe zmagania 
toczyły się głównie na szutrowych, 
leśnych duktach, ale ich uczestnicy 
momentami musieli zachować 
szczególną ostrożność na węższych 
ścieżkach singletrack’ów oraz wy-
kazać sporą kondycją, gdyż trasy 
tylko mogły wydawać się łatwe.

Jak zwykle jako pierwsza kolar-
skie zmagania zakończyła grupa 
FUN, licząca w tym wyścigu po-
nad 140 entuzjastów tego sportu, 
którzy mieli do pokonania dystans 
18km. Trasa nie była długa, ale 
suma przewyższeń na poziomie 
402m sprawiła, że w niektórych 
momentach sportowa praca była 
niezwykle ciążka. Znakomicie z jej 
wymaganiami poradził sobie Oskar 
Nieckach (na zdjęciu) - który zdążył 
już przyzwyczaić nas do swoich spek-
takularnych występów. Wołowianin 
i tym razem jechał bardzo blisko czo-
łówki i ostatecznie zawody ukończył 
na 5.pozycji, a w swojej kategorii był 
zdecydowanie najlepszy. Na najwyż-
szym stopniu podium czerwcowy wy-
ścig zakończył także dolnobrzeżanin 
Robert Głuszczyński, zaś lokatę 
2 piętra niższą w swojej grupie wie-
kowej wywalczył Bartłomiej Niec-
karz. Do grona szczęśliwych z uzy-
skanego rezultatu bez wątpienia 
musimy zaliczyć również Jakuba 
Sejdę z Głuszycy, który już któryś 
raz zdominował rywalizację na tym 
dystansie i z bezpieczną przewagą 
nad resztą oraz rezultatem 53:38s. 

mógł na 
mecie cie-
szyć się 
z zasłużonego zwycięstwa. 

FUN
Oskar Nieckarz Wołów 57:22s.
Bartłomiej Nieckarz Wołów 1:07:10s.
Karol Kawalec Brzeg D. 1:09:54s.
Robert Głuszczyński Brzeg D. 1:11:58s.
Michał Kawalec Brzeg D. 1:31:40s.

Sportowa rywalizacja na kla-
sycznym dystansie także nie przy-
niosła niespodzianki na najwyż-
szym szczeblu, gdyż podobnie 
jak w Złotoryi swoją znakomitą 
dyspozycję potwierdził Michał 
Decewicz z Wrocławia. Lider tej 
części tegorocznego cyklu do poko-
nania dystansu 31km potrzebował 
1:25:57s., a koła nie udało mu się 
dotrzymać żadnemu z konkuren-
tów. W gronie ponad 350 amatorów 
kolarstwa MTB, którzy linię mety 
minęli po nim znalazła się również 
spora grupa naszych reprezentan-
tów, a ich rezultaty przedstawiają 
się następująco:

CLASSIC
Adrian Kobusiński Brzeg D. 1:40:30s.
Damian Jasiński Wołów 1:45:44s.
Marek Markowski Wołów 1:48:19s.
Mariusz Muszyński Wołów 1:56:53s.
Jan Kawalec Brzeg D. 2:07:43s.
Dariusz Waręda Brzeg D. 2:19:19s.
Artur Różycki Brzeg D. 3:04:17s.

Wielkie emocje czekały na nas 
na finiszu najdłuższego z wyści-
gów, gdyż w stawce ponad 200 
entuzjastów rowerowej wspinaczki, 
którzy w czerwcu podjęli sportowe 
wyzwanie liczące 49km z sumą 
przewyższeń na poziomie 1.600m, 
na czołowych pozycjach zawody 
kończyli kolarze naszego powiatu. 
Na 6.pozycji bardzkiej rywalizacji 
finiszował Paweł Kwiatkowski, 
oczywiście sięgając jednocześnie 
po zwycięstwo w swojej grupie. 
W chwilę po dolnobrzeżaninie linię 
mety minął także Michał Nowak, 
którego rezultat również pozwolił 
mu uplasować się w czołówce (8.lo-
kata), oraz triumfować w swojej 
kategorii.

MEGA
Paweł Kwiatkowski Brzeg D. 2:24:38s.
Michał Nowak Wołów 2:27:01s.
Krzysztof Lenartowski Wołów 2:37:30s.
Filip Różycki Brzeg D. 2:42:11s.
Tomasz Wiśniewski Brzeg D. 2:53:29s.
Zbyszko Rycerz Brzeg D. 3:54:51s.

Na zakończenie kolarskiej im-
prezy w Bardzie do grona zwycięz-
ców dołączył Jakub Kowalczyk 
z Obornik Śl., uzyskując na me-
ga-trasie czas 2:17:43s. i pozosta-
wiając w pokonanym polu resztę 
konkurentów.

BŁYSNĘLI 
W BARDZIE

KOLARSTWO MTB. Bike Maraton ‘2023

4.Maraton MTB Wśród Lasów Krainy Wygasłych Wulkanów
Kolejne sportowe 
spotkanie z cyklu BM 

czeka amatorów ko-

larstwa górskiego dopiero w poło-

wie lipca, a entuzjaści tego rodzaju 
sportowej aktywności będą mieli 
okazję sprawdzić swoją formę na 
rowerowych szlakach Gór Sowich. 
Zanim jednak kolarski peleton od-

wiedzi Bielawę - w minioną niedzie-

lę rowerowa rywalizacja toczyła się 
Wśród Lasów Krainy Wygasłych 
Wulkanów. Zawody te zgromadzi-
ły na starcie w Sędziszowej grupę 
ponad 160 cyklistów, z których 
większa cześć ruszyła trasą liczą-

cą 25km. Z bardzo dobrej strony 

pokazali się na niej dolnobrzeżanie 
Katarzyna Galczuk i Marek Ba-

licki, którzy w swoich kategoriach 

stanęli na 2.stopniu podium.
Mariusz Muszyński Wołów 1:35:28s.
Marek Balicki Brzeg D. 1:36:38s.
Jan Kawalec Brzeg D. 1:41:12s.
Paweł Nowak Wołów 1:42:32s.
Jarosław Zaremba Wołów 1:45:15s.
Oliwer Horbacewicz Brzeg D. 1:54:25s.
Katarzyna Galczuk Brzeg D. 2:14:41s.
Karol Kawalec Brzeg D. 2:20:06s.
Najlepszy na tym dystansie okazał 
się Piotr Iciaszek z Wałbrzycha 
(1:12:42s.), zaś w dłuższym wy-

ścigu (45km) - który obył się bez 
naszych reprezentantów, swój suk-

ces z Barda powtórzył obornicza-

nin Jakub Kowalczyk (2:09:27s.). 
eprasa.pl 3a982f65fb
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Po dłuższej przerwie na tenisowy 
kort powróciło rodzeństwo ze Starego 
Wołowa, ale to już najwyższy czas, 
aby doszlifować formę przed zbliżają-
cymi się mistrzostwami kraju w ka-
tegorii kadetów (U-16), rozgrywanych 
w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży na kortach w Bytomiu. 
Śląski turniej już na początku lipca 
z całą pewnością zgromadzi na swoim 
starcie całą krajową czołówkę, a w tym 
gronie Kevin Pabisiak jest 13.rakie-
tą Polski. Okazją do sportowego prze-
tarcia była kolejna rozgrywka z cyklu 
Ogólnopolskich Turniejów Kwalifi-
kacyjnych Metalplast VIII w Kaliszu, 
w którym w turnieju singlowym 
w kategorii juniorów o zwycięstwo 
walczyło 29 zawodników.

W 1.rundzie nasz reprezentant 
(w tej grupie w krajowym rankingu 
notowany na 91.pozycji) dość gładko 
ograł konkurenta z Warszawy (6:4, 
6:2), ale w kolejnej konfrontacji musiał 
mierzyć się z jednym z pretenden-
tów do zwycięstwa - gliwiczaninem 
Tadeuszem Michałowskim (38.). 
Obaj tenisiści w 1.secie stworzyli 
emocjonujący spektakl, który jednak 
dla wołowianina nie miał happy 
end’u, a później mimo ambitnej walki 
Kevinowi nie udało się odwrócić losów 
meczu (5:7, 3:6). Gry singlowe nasz 
zawodnik zakończył więc dość szyb-
ko, a w turnieju deblowym w parze 
z oławianinem Wojciechem Bielą 
(92.) dotarł do półfinału, ale ostatecz-
nie w meczu o końcowe zwycięstwo 
wołowianin nie wystąpił.

Po sportową naukę do Kalisza 
pojechała także Jessica Pabisiak, 
która jest wprawdzie na wysokiej 

pozycji w kategorii młodzików (do 14 
lat - 15.pozycja), ale w grupie 19 junio-
rek bez wątpienia nie była w gronie 
faworytek czerwcowej rozgrywki (149.
miejsce w juniorskim rankingu) i już 
w swoim 1.występie musiała zmierzyć 
się z jedną z faworytek - szczecinianką 
Nellą Kusą (41.). Pojedynek rozpoczął 
się od znakomitej gry wołowianki, któ-
ra później wytrzymała wojnę nerwów 
i po dramatycznej końcówce 2.starcia 
przechyliła losy meczu na swoją ko-
rzyść (6:3, 7:6). Mimo rewelacyjnego 
występu przeciwko wyżej notowanej 
tenisistce z Pomorza, w kolejnej run-
dzie poprzeczka sportowych wymagań 
poszła jeszcze wyżej i Jessica mierzyła 
się z rozstawioną w kaliskim turnieju 
z nr 2 Nadią Affelt (34.). W 1.secie 
torunianka pokazała swoją sportową 
siłę, ale później okazało się, że nasza 
reprezentantka nie pozostała jej 
dłużna i mecz musiał rozstrzygnąć 
się w 3.starciu, w którym górę wzięło 
już doświadczenie rywalki (3:6, 6:3, 
2:6) i to właśnie ona po kolejnych 
zwycięstwach wyjechała z Kalisza 
z singlowym triumfem.

Czerwcowa impreza bez wątpienia 
na długo zostanie w sportowej pa-
mięci naszej tenisistki, gdyż nie tylko 
pokazała ona dojrzałość i świetną grę 
w turnieju singlowym, ale w parze 
z Martyną Sikorą (119.) stworzyła 
najskuteczniejszy tandem tych zawo-
dów i po pasjonującej walce w finale 
z duetem Sara Husar (45.)/Maria 
Wojtaszczyk (90.) to nasza repre-
zentantka stanęła na najwyższym 
stopniu podium kaliskich zawodów 
(2:6, 6:4 [12-10]).

TENIS ZIEMNY

SILNI W DEBLU

Dolnobrzescy Akademicy 
w ostatnią sobotę dopełnili for-
malności i po jednostronnym 
pojedynku zdecydowanie pokonali 
rówieśników z Twardogóry. Po 
efektownym zwycięstwie nad Lot-
nikiem podopieczni trenera Piotra 
Bolkowskiego mogą cieszyć 
się z triumfu w lidze okręgowej 
i zasłużonego awansu, gdyż sezon 
zakończyli ze skutecznością 82%. 
W sobotnim meczu znakomitą 
snajperską dyspozycją błysnął 
Jakub Pawlak, który już w kilka 
chwil po wejściu na boisko wpisał 
się na listę strzelców, po niespełna 
20 minutach miał już na koncie 
hat-trick’a, a mecz zakończył ze 
zdobyczą 5 goli.

JUNIORZY
LIGA OKRĘGOWA

AP BRZEG DOLNY
- Lotnik Twardogóra                    8-0 (2-0)
Bramki: P. Łoziński (16’), F. Urbanek (22’), J. 
Pawlak (48’, 57’, 67’, 73’, 85’), G. Mikołajczyk (70’);
AP: F. Grams – M. Tkaczyk (60’ K. Rodak), D. 
Kaczmarek (75’ A. Wyrzykowski), P. Łoziński 
(57’ S. Kosiński), G. Mikołajczyk, T. Woźniak, D. 
Malesza, F. Szał (46’ D. Tomczak), K. Żuk (46’ A. 
Paszek), K. Smoliński (46’ J. Pawlak), F. Urbanek.

TABELA
1. AP BRZEG DOLNY 30 74 105-30
2. Silesia-Gaj Wrocław 30 68 113-40
3. Śląsk II Wrocław 30 58 115-60
4. GKS Mirków/Dłu-

gołęka
30 57 112-52

5. Polonia Wrocław 30 55 101-61
6. GKS Kobierzyce 30 53 95-56
7. Orzeł Prusice 30 52 86-42
8. Lotnik Twardogóra 30 36 58-98
9. FMS Strzelin 30 34 77-95
10. Sokół Marcinkowice 30 29 55-71
11. Czarni Jelcz-Lask. 30 29 57-105
12. Unia Wrocław 30 25 37-104
13. Skra Wojnowice 30 15 29-140
14. Polonia Środa Śl. 30 34 58-82
15. Bór Oborniki Śl. 30 29 54-101
16. Tęcza Brzezia Łąka 30 27 55-88

PIŁKA MŁODZIEŻOWA

ROKITA BRZEG DOLNY
- Ślęża Sobótka                          2-1 (1-1) 
Bramki: K. Wojtyła (21’), M. Pietrus (50’-sa-
mobójcza);
ROKITA: P. Ptasznik – M. Kowalski, M. Rac-
ki, M. Szczur (63’ J. Mazur), M. Kokociński 
(60’ M. Pomiećko), Marcin Żebrowski, Mate-
usz Żebrowski (40’ W. Wypych), K. Włodar-
czyk, K. Wojtyła, D. Chylak, M. Berestecki 
(70’ P. Bobkiewicz).

Zespół z Sobótki był jednym 
z tych, którym jesienią w star-
ciu z Rokitą udało się osiągnąć 
przyzwoity rezultat (0-0), choć 
oczywiście przez całe spotkanie 
gospodarze kurczowo trzymali się 
własnego przedpola, a w końców-
ce dopisało im futbolowe szczę-
ście, kiedy to wapna nie wykorzy-
stał Robert Konieczny. Przed 
konfrontacją zamykającą roz-
grywki obie ekipy były już pewne 
swoich celów, więc można było się 
obawiać, że żadna nie podejmie 
ryzyka walki o pełną pulę i chcąc 
spokojnie dograć sezon do końca 
obie bez robienia sobie krzywdy 
podzielą się punktami. Byłoby 
to z całą pewnością sporym roz-
czarowaniem dla dolnobrzeskich 
kibiców, których spora grupa 
zasiadła na trybunach.

Bez wątpienia nie był to dla 
gospodarzy najlepszy występ 
w zmaganiach, ale od samego po-
czątku widać było, że pozycje obu 
drużyn w ligowym rankingu nie 
są dziełem przypadku. Wpraw-
dzie nasi zawodnicy grali już na 
mocno wakacyjnych obrotach, ale 
mimo tego i tak sprawiali wyraź-
nie lepsze wrażenie od piłkarzy 
Ślęży. Goście przystąpili do spo-
tkania z wyraźnie defensywnym 
planem, jakby chcieli powtórzyć 
futbolową historię z listopa-
da. Ich plan runął jednak dość 

s zybko ,  gdyż 
po zamieszaniu 
w polu karnym 
przeciwnika do 
piłki dopadł Ka-
rol Wojtyła (na 
zdjęciu) i z du-
żym spokojem 

posłał ją do siatki. Tym razem 
więc dolnobrzeska ofensywa 
zadziałała poprawnie i można 
było przypuszczać, że teraz go-
spodarze będą mieli już z górki. 
Ciągle bowiem to oni dominowali 
na murawie, ale przed przerwą 
kolejnych trafień dla Rokity już 
nie oglądaliśmy, choć rezultat 
się zmienił. Na chwilę przed 
zejściem do szatni gracze Ślęży 
egzekwowali rzut wolny i po 
silnym, precyzyjnym uderzeniu 
Paweł Ptasznik okazał się 
bezradny. W 2.odsłonie na bo-
isku w barwach naszego zespołu 
nie oglądaliśmy już Mateusza 
Żebrowskiego, który tuż przed 
gwizdkiem arbitra oznajmiają-
cym koniec 1.połowy w uroczysty 
sposób pożegnał się z drużyną 
oraz kibicami.

Jego zmiennik - Wojciech Wy-
pych, odegrał później kluczową 
rolę w akcji, która rozstrzygnę-
ła losy konfrontacji. Zawodnik 
Rokity przedarł się na skrzydle 
i później posłał mocne podanie 
w pole karne rywali, gdzie jednak 
defensor uprzedził szykującego 
się do dopełnienia formalności 
Dominika Chylaka. Interwen-
cja zawodnika Ślęży nie była 
jednak udana, gdyż chociaż nasz 
napastnik nie zdołał oddać strza-
łu, to jednak futbolówka znalazła 
drogę do siatki, a trafienie to roz-
strzygnęło losy sobotniego meczu.

Pożegnalny mecz z klasą A nie 
był wielkim piłkarskim spek-
taklem, ale gospodarze mogli 
zainkasować kolejny komplet 
punktów, na który bez wątpienia 
zasłużyli. Na dystansie całego 
spotkania byli stroną zdecydowa-
nie lepszą, ale grali w wyraźnie 
wakacyjnym tempie, zadowoleni 
z awansu, który przyklepali już 
tydzień wcześniej w Białkowie.
Pozostałe wyniki: Zieloni - Osiek 2-1; 
Porcelana - Polonia II Śr.Śl 0-6; Polonia II 
B. - Ambrozja 4-0; Błyskawica - Czarni 5-1; 
Zorza - Sokół 4-1; Piotrowice - Piast 4-3.

TABELA
1. ROKITA BRZEG 

DOLNY
30 80 129-19

2. ODRA LUBIĄŻ 30 75 124-27
3. Polonia II Środa Śl. 30 64 94-59
4. Zorza Wilkszyn 30 55 80-66
5. Sokół Smolec 30 53 79-56
6. Błyskawica Lenarto-

wice
30 52 102-70

7. Piast Lutynia 30 48 75-57
8. Ślęża Sobótka 30 46 56-59
9. Czarni Białków 30 45 77-73
10. Polonia II Bielany Wr. 30 42 66-54
11. Porcelana Ciechów 30 35 57-117
12. Zieloni Rakoszyce 30 31 59-79
13. KS Piotrowice 30 21 42-110
14. Ambrozja Bogdaszo-

wice
30 21 56-124

15. LZS Osiek 30 17 48-107
16. VICTORIA ORZESZ-

KÓW

30 16 16-83

klasa A

Nie tylko amatorzy ko-
larskich wyścigów w ostat-
nich dniach swoją fizyczną 
dyspozycję sprawdzali na 

górskich szlakach. Podobne zadania sta-
nęły przed uczestnikami biegów w Sobótce 
i Boguszowie-Gorcach, gdzie entuzjaści 
tego typu sportowej aktywności stanęli do 
walki na niewyobrażalnych wręcz dla nie-
których dystansach. Prawdziwą ekstremą 
była oczywiście 34.edycja Sudeckiej 100, 
ale chociaż dystanse 100-, 75- oraz 42km 
mogły naprawdę przestraszyć, to jednak 
ponad 300 amatorów biegania nie tylko 
wyruszyło w piątkowy wieczór z najwyżej 
położonego rynku polskiego miasta na 
górską trasę, ale wszyscy oni po pokonaniu 
dystansu dotarli do mety. Ostatni z uczest-
ników zawodów dotarł do mety po niemal 
20 godzinach (19:50:04s.) walki ze słabo-

ściami własnego organizmu, a najszybciej 
z boguszowskiej trasy zszedł zwycięzca 
biegu maratońskiego Karol Duda z Pi-
skorzowa (3:28:53s.), dystans 75km jako 
pierwszy ukończył wrocławianin Łukasz 
Dziądziak (7:44:50s.), zaś w biegu na 
100km zwyciężył Artur Jędrych ze 
Świdnika (9:25:28s.). W tej ekstremalnej 
imprezie swój udział zaznaczyła dwójka 
dolnobrzeżan - Łukasz Rakowski oraz 
Rafał Woźniak, którym wprawdzie nie 
dane było walczyć o najwyższe lokaty, ale 
czerwcową próbę w Górach Wałbrzyskich 
zakończyli zwycięsko, docierając do mety 
z następującymi czasami: odpowiednio 
15:05:17s. i 15:47:11s.

W piątkowy wieczór u podnóża masy-
wu Sobótki sportową próbę podjęło ponad 
160 amatorów biegania, którzy posta-
nowili w swoje sportowe dossier wpisać 

udział w 2.Nocnym Biegu Ślężańskiego 
Świetlika. Impreza niedawno zaistniała 
w krajowym kalendarzu biegów, ale ze 
względu na swój charakter, wymagania 
oraz malownicze okoliczności już cieszy 
się dużym zainteresowaniem biegaczy. 
W piątek uczestnicy zawodów mieli do 
wyboru dystanse 19- oraz 30km, a nieco 
większym zainteresowaniem cieszył się 
krótszy z biegów, w którym rękawicę 
sportowej rywalizacji podjęła niemal setka 
zawodniczek i zawodników. Na piątkowej 
trasie z bardzo dobrej strony pokazał się 
wołowianin Sylwiusz Syguła, który 
z czasem 1:59:26s. uplasował się na bardzo 
przyzwoitej pozycji w kategorii OPEN 
(20.), zaś w swojej grupie wiekowej stanął 
na najniższym stopniu podium. Na tym 
dystansie po zwycięstwo pobiegł Bartło-
miej Wojsław z Marcinowic (1:28:43s.), 
zaś w rywalizacji na 30km zwyciężył 
zawodnik z Sobótki Radosław Puchała 
(2:45:26s.).

BIEGI

GÓRSKIE TESTY
fot. Zbigniew Posacki

eprasa.pl 3a982f65fb
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Talent i umiejętności 
piłkarza ocenia się do-
piero wówczas, kiedy ten 

swoją klasę potwierdzi na seniorskiej 
murawie, gdyż różnica pomiędzy mło-
dzieżową rywalizacją, a grą w dorosłą 
piłkę jest naprawdę spora. Oczywiście 
znacznie wcześniej można dostrzec 
potencjał, a często bywa on potwier-
dzany w zmaganiach z rówieśnikami 
- nawet z dużo bardziej prestiżowych 
futbolowych stajni.

Przez ostatnie 2 lata wołowscy kibi-
ce młodzieżowych zmagań z dumą mo-
gli obserwować, jak w naszym mieście 
rośnie drużyna, która zdecydowanie 
zdominowała okręgowe rozgrywki 
w grupie juniorów młodszych i gdyby 
nie naturalne przeszkody - już jesienią 
młodzi gracze MKP mogliby skon-
frontować swoje umiejętności w ry-
walizacji z najlepszymi regionalnymi 
firmami, gdyż okazali się najlepszą 
ekipą w futbolowej walce na poziomie 
okręgowej 3.ligi. Bez wątpienia jest to 
duże osiągnięcie, a wynik podopiecz-
nych trenera Krzysztofa Tabaka 
nabiera dodatkowego wymiaru, jeśli 
spojrzymy na całokształt rezultatów 
wołowskiej drużyny na przestrzeni 
ostatnich miesięcy.

Po raz ostatni nasi gracze zeszli 
pokonani z ligowej murawy jeszcze 
w rywalizacji w kategorii trampkarzy, 
kiedy to na 3.okręgowym froncie nie 
sprostali konkurentom z Forzy Wro-
cław (1-2), a działo się to 12 czerwca 
2021r. Przez kolejne 2 lata piłkarze 
MKP walczyli już o zwycięstwa 
wśród juniorów młodszych i szło im 
to znakomicie.

Wołowska ekipa zmagania w tej ka-
tegorii wiekowej rozpoczęła 26 sierp-
nia 2021r. i do 6.ligi weszła razem 
z futryną, pokonując na wstępie 
rówieśników z Domaniowa. Później 
nie było gorzej i po imponującej serii 
zwycięstw (12), zespół w spektaku-

larny sposób mógł świętować kolejną 
piłkarską promocję.

sezon 2021/2022 (jesień) - 6.liga okręgowa
RAPID DOMANIÓW 12-3 (5-0)
Bramki: M. Warpas - 4, J. Łoziński - 2, K. Rodak - 2, 
G. Morawski, M. Adamczak, F. Poprawski, M. Tkaczyk.
ODRA LUBIĄŻ 8-0 (4-0)
Bramki: N. Michułka - 2, D. Kurantowicz - 2, M. Warpas 
- 2, M. Szerszeń, K. Rodak.
PIAST ŻERNIKI 7-2 (5-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 2, M. Tkaczyk - 2, K. Rodak, M. 
Warpas, O. Jakubczyk.
LIDER BORÓW 7-0 (1-0)
Bramki: O. Jakubczyk - 3, D. Kurantowicz, M. Warpas, 
M. Wiąckiewicz. 
ORZEŁ PRUSICE 4-1 (0-1)
Bramki: D. Kurantowicz - 2, K. Rodak, M. Warpas.
MŁODZIK PRZEWORNO 13-0 (4-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 4, M. Tkaczyk - 3, O. Jakub-
czyk - 2, N. Michułka, M. Warpas, K. Rodak, J. Rutkie-
wicz.
TĘCZA BRZEZIA ŁĄKA 7-4 (1-2)
Bramki: O. Jakubczyk - 2, M. Tkaczyk, J. Łoziński, M. 
Szerszeń, D. Kurantowicz, M. Warpas.
RAPID DOMANIÓW 7-0 (5-0)
Bramki: M. Warpas - 4, O. Jakubczyk - 2, M. Wiąckie-
wicz.
ODRA LUBIĄŻ 8-1 (4-0)
Bramki: M. Warpas - 3, O. Jakubczyk - 3, F. Nowak, J. 
Łoziński.
PIAST ŻERNIKI 5-1 (3-0)
Bramki: M. Warpas - 3, O. Jakubczyk, Ł. Grzyb.
LIDER BORÓW 9-0 (4-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 4, M. Tkaczyk - 3, M. Warpas 

- 2.
ORZEŁ PRUSICE 7-1 (4-1)
Bramki: O. Jakubczyk - 3, D. Kurantowicz - 2, M. War-
pas - 2.
MŁODZIK PRZEWORNO 0-3 

walkower
TĘCZA BRZEZIA ŁĄKA 4-4 (2-2)
Bramki: M. Warpas - 2., M. Tkaczyk - 2.

bilans: 14zw./1r./0por.; bramki: 101:17 

Do kompletu rankingowych oczek 
zabrakło więc zaledwie 2, ale woło-
wianie oddali je, kiedy kwestia zwycię-
stwa w rozgrywkach była już dawno 
rozstrzygnięta. Drużyna MKP koń-
czyła więc sezon nie tylko bez porażki, 
ale i ze średnią 7 trafień w spotkaniu. 
Z grona 15 młodych piłkarzy, którzy 
w zmaganiach zapisali na swoim kon-
cie gola, najskuteczniejszym okazał 
się Michał Warpas, który do siatki 
bramki rywali trafił aż 25 razy.

Piłkarską wiosnę wołowianie roz-
poczęli już na boiskach 5.ligi i ich 
marcowy start wyglądał równie efek-
townie, a później zawodnicy MKP 
również nie oszczędzali rywali, tym 
razem zapisując na swoim koncie 
już pełną pulę. Z kompletem występ 
nasza drużyna wygrała rozgrywki 

w znakomitym stylu, a tym razem 
najskuteczniejszy w jej szeregach był 
Oliwer Jakubczyk (17).

sezon 2021/2022 (wiosna) - 5.liga okręgowa
UKS GMINY MIĘKINIA 14-0 (5-0)
Bramki: O. Jakubczyk - 5, M. Warpas - 4., D. Ku-
rantowicz, M. Wiąckiewicz, M. Tkaczyk, M. Nowak.
BŁYSKAWICA GAĆ 8-1 (2-1)
Bramki: O. Jakubczyk - 5, D. Kurantowicz - 2, N. 
Michułka, M. Tkaczyk.
ORZEŁ PRUSICE 6-0 (3-0)
Bramki: O. Jakubczyk - 2, M. Warpas - 2, D. Ku-
rantowicz, J. Łoziński.
FOOTBALL WROCŁAW 18-0 (9-0)
Bramki: J. Łoziński - 6, O. Jakubczyk - 4, K. Rodak 
- 3, D. Kurantowicz - 2, M. Tkaczyk - 2, Ł. Grzyb.
SILESIA-GAJ WROCŁAW 4-2 (2-1)
Bramki: K. Rodak, M. Nowak, samobójcze - 2.
UKS GMINY MIĘKINIA 9-1 (5-1)
Bramki: D. Kurantowicz - 3, M. Warpas - 3, M. 
Wiąckiewicz, M. Tkaczyk, O. Jakubczyk.
BŁYSKAWICA GAĆ 7-0 (2-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 2, M. Warpas - 2, K. Ro-
dak, J. Łoziński, M. Dziubiński.
ORZEŁ PRUSICE 4-3 (1-1)
Bramki: M. Warpas - 3, M. Wiąckiewicz.
FOOTBALL WROCŁAW 4-0 (3-0)
Bramki: M. Wiąckiewicz, M. Dziubiński, F. Nowak, 
J. Łoziński.
SILESIA-GAJ WROCŁAW 1-0 (0-0)
Bramka: D. Kurantowicz.

bilans: 10zw./0r./0por.; bramki: 75:8 

Kolejny awans w spektakularnym 
stylu stał się więc udziałem naszej 
drużyny, ale jak to zwykle w roz-
grywkach młodzieżowych bywa - po 
zawirowaniach personalno-regulami-
nowych w innych obozach, futbolową 
jesień piłkarze MKP rozpoczęli już na 
boiskach 3.ligi, przeskakując niejako 2 
szczeble. Od samego początku rywa-
lizacji wołowianie pokazali jednak, 
że nie będzie to dla nich problemem, 
ogrywając na inaugurację rówieśni-
ków z 2.garnituru Polonii Wrocław. 
Podopieczni trenera K. Tabaka szybko 
stali się jednymi z kandydatów do 
kolejnego awansu - już na poziom 
wojewódzki i ostatecznie po raz ko-
lejny udało im się potwierdzić swoje 
umiejętności, choć tym razem - po 
niemal 2 latach ligowych występów 
bez porażki, zmuszeni byli uznać 
wyższość rywala i to na własnym 
boisku, przegrywając starcie z najgroź-
niejszym konkurentem do 1.miejsca 
w lidze - wrocławskim Parasolem. To 
niepowodzenie nie zaważyło jednak 
znacząco na końcowym układzie tabeli 

i miejsce w wojewódzkim futbolowym 
towarzystwie wywalczyli młodzi pił-
karze MKP.

sezon 2022/2023  - 3.liga okręgowa
POLONIA II WROCŁAW 5-2 (3-1)
Bramki: D. Kurantowicz - 2, J. Łoziński, M. 
Warpas, F. Nowak.
PARASOL III WROCŁAW 0-0
SILESIA-GAJ WWRO-
CŁAW

3-0 (1-0)

Bramki: J. Łoziński, A. Purcha, D. Kurantowicz.
UKS GMINY MIĘKINIA 5-0 (1-0)
Bramki: J. Łoziński - 2, D. Kurantowicz, M. 
Nowak, J. Rutkiewicz.
PIAST ŻERNIKI 5-3 (3-1)
Bramki: D. Kurantowicz - 4, J. Rutkiewicz.
Unia Wrocław 5-1 (3-1)
Bramki: D. Kurantowicz - 3, A. Purcha - 2.
OLYMPIC III WROCŁAW 6-1 (5-0)
Bramki: J. Łoziński - 2, M. Warpas - 2, M. 
Nowak, K. Romanowicz.
AP SYCÓW 5-2 (1-1)
Bramki: D. Kurantowicz - 2, A. Purcha - 2, K. 
Romanowicz.
FOOTBALL WROCŁAW 11-1 (8-1)
Bramki: D. Kurantowicz - 3, A. Purcha - 3, M. Dziu-
biński, F. Nowak, K. Romanowicz, M. Warpas, J. 
Rutkiewicz.
POLONIA II WROCŁAW 7-0 (4-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 4, M. Warpas, F. Nowak, 
A. Purcha.
PARASOL III WRO-
CŁAW

2-3 (0-2)

Bramki: M. Warpas - 2.
SILESIA-GAJ WRO-
CŁAW

2-1 (0-0)

Bramki: D. Kurantowicz - 2.
UKS GMINY MIĘKINIA 4-0 (2-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 2, M. Warpas, B. Ku-
dyba.
PIAST ŻERNIKI 6-1 (3-1)
Bramki: J. Łoziński - 2, D. Kurantowicz - 2, B. Ku-
dyba, M. Warpas.
UNIA WROCŁAW 9-0 (3-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 5, J. Łoziński, B. Kudy-
ba, M. Magoń, M. Ochap.
OLYMPIC III WROCŁAW 6-0 (0-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 3, M. Warpas, M. Ochap, 
K. Romanowicz.
AP SYCÓW 3-0 (1-0)
Bramki: D. Kurantowicz - 2, M. Warpas.
FOOTBALL WROCŁAW 3-0 (2-0)
Bramki: M. Wiąckiewicz, F. Nowak, M. Magoń.

TABELA
1. MKP WOŁÓW 18 49 87-15
2. Parasol III Wrocław 18 42 70-21
3. Piast Żerniki 18 40 78-27
4. AP Syców 18 35 84-35
5. Football Wrocław 18 28 51-61
6. UKS Gminy Miękinia 18 22 35-47
7. Olympic III Junior 18 22 59-52
8. Unia Wrocław 18 10 23-91
9. Polonia II Wrocław 18 9 24-103
10. Silesia-Gaj Wrocław 18 7 24-83

Na boiskach 3.ligi najlepszą strzelbą 
naszej drużyny okazał się Dawid 
Kurantowicz (36), który zresztą 
nazbierał na swoim koncie najwięcej 
trafień na ligowych boiskach w kate-
gorii juniorów młodszych (65).

Rezultaty naszego młodzieżowego 
zespołu oraz gra poszczególnych pił-
karzy spowodowały, że kilku z nich 
dostało już szansę gry o rankingowe 
punkty w zmaganiach seniorów 
i przyznać trzeba, że pokazali się z na-
prawdę dobrej strony. Każdy awans to 
bez wątpienia wielki powód do radości, 
ale w grupach młodzieżowych często 
mieszą się to z obawą, gdyż piłkarską 
promocję zdobywa często zupełnie 
inna drużyna niż ta, która potem 
musi walczyć z regionalną elitę i często 
wypada to bardzo boleśnie.

Kiedy podopieczni trenera K. Taba-
ka kończyli występy w grupie tramp-
karzy - wówczas spora grupa zawod-
ników przeszła do wyższej kategorii 
wiekowej również w dolnobrzeskiej 
Akademii. Z tą różnicą, że piłkarze 
MKP sezon zakończyli na 3.pozycji 
w 3.lidze, zaś gracze AP wygrali ry-
walizację w 2.lidze wojewódzkiej, by 

ich młodsi koledzy mogli zagrać w re-
gionalnej elicie. Ponieważ skład został 
mocno przetrzebiony to zmagania te 
ekipa z Brzegu Dolnego zakończyła na 
ostatniej pozycji w tabel, bez zwycię-
stwa (w 14 meczach) i ze średnią 17,7 
traconej bramki w meczu. Wiadomą 
sprawą jest, że na tym etapie przygody 
z futbolem wynik jest mało istotną 
kwestią - choć zawsze dużo lepiej sma-
kują zwycięstwa, a najważniejsze jest 
nauka piłkarskiego rzemiosła, a tego 
najlepiej uczyć się w sportowej walce 
z najlepszymi konkurentami w swoim 
przedziale wiekowym, ale z 2.strony - 
cotygodniowe ciężkie futbolowe baty 
potrafią zniechęcić każdego zapaleńca.

Po 2 latach od tamtego awansu 
trampkarska drużyna Akademii o ligo-
we punkty minionej wiosny walczyła już 
na szczeblu okręgowym (4.liga) z wcale 
nie najlepszym skutkiem, kończąc zma-
gania na 8.pozycji - pod degradacyjną 
kreską, z zaledwie 3 zwycięstwami na 
koncie (w 14 spotkaniach). 

Ponieważ z kadry wołowskiego 
zespołu przed startem rozgrywek z re-
gulaminowych przyczyn wypadnie przy-
najmniej 7 zawodników (5 mających na 
koncie powyżej 10 występów, zdobywcy 
w sumie 54 goli - 62% dorobku całej dru-
żyny), podjęcie ryzyka walki ze znacznie 
bogatszymi w piłkarską młodzież dolno-
śląskimi firmami może zakończyć się 
dla młodszych kolegów podopiecznych 
trenera K. Tabaka podobnie, jak woje-
wódzka przygoda trampkarzy AP Brzeg 
Dolny. Oczywiście wszyscy zawodnicy, 
którzy swoją grą i wynikami przyczynili 
się do takiej spektakularnej serii zwy-
cięstw, zasłużyli na gratulacje i wielkie 
słowa uznania, ale decyzja o przejściu 
całej, spójnej grupy do kategorii juniorów 
wydaje się racjonalna. Nie zobaczymy 
więc drużyny MKP w pojedynkach ligi 
wojewódzkiej, ale zgranie i wspólne na-
wyki tej ekipy mogą okazać się wielkim 
atutem, kiedy ta młodzież decydować 
już będzie o sile drużyny seniorów - oby 
z podobnymi skutkami i na wiele lat.

BRAMKARZE
 Oskar Bednarz 13 820 - - 16
Hubert 
Łukaszewski

12 800 - - 17

OBROŃCY
 Igor Partyka 15 1.291 - - 16
 Marcel Nowak 12 950 2 1 16
 Bartosz Kudyba 16 898 3 1 14
 Julian Rutkiewicz 13 871 3 - 15
 Mateusz Ochap 8 695 2 - 14
 Mateusz Płonka 8 630 - - 15
Arkadiusz 
Bagiński

5 75 - - 14
Maksymilian
Adamczyk

1 5 - - 16

POMOCNICY
 Maciej Dziubiński 18 1.565 1 1 16
Maciej 
Wiąckiewicz

16 1.421 1 1 16

 Mateusz Szerszeń 15 1.300 - - 17
 Filip Nowak 14 1.245 4 2 16
 Jakub Łoziński 13 909 9 - 17
Korneliusz 
Romanowicz 

14 766 4 1 16

 Adrian Purcha 10 750 9 - 17
 Wiktor Jaguś 9 256 - - 17
 Mateusz Magoń 10 150 2 - 14
 Filip Cepok 5 95 - - 13
 Jakub Jakubczyk 8 91 - - 15
 Kacper Nowicki 2 75 - - 13
 Piotr Wichman 3 42 - - 17
 Jakub Kuczma 2 19 - - 14

NAPASTNICY
Dawid 
Kurantowicz

16 1.279 36 3 17

 Michał Warpas 13 888 11 1 16
w tabeli: imię i nazwisko, ilość występów, 

liczba minut na boisku, ilość goli, żółtych kartek, 
wiek zawodników

PIŁKA NOŻNA. MKP WOŁÓW (juniorzy młodsi)

OKRĘGOWI DOMINATORZY

fot. MKP Wołóweprasa.pl 3a982f65fb
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USŁUGI
 � ∙ Video�lmowanie, 602879746,  

515276337.

 � Perfekcyjne pranie dywanów i 
kanap 535-679-346

 � Tapicer Dokładnie. tel. 604 
300 278

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 � Kupię auto do 800 zł,  604317276.

 � Kupię ciągniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub 
535135507

 � Kupię każde auto tel. 603868712

RÓŻNE
SPRZEDAM

 � Do sprzedania dachówka ce-
mentowa z rozbiórki dachu, po-
nad 1000szt, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 662867570

KUPIĘ

 � Kupię monety, zegarki, srebro, 
odznaczenia. 725332771

ODDAM

 � Oddam okna plastikowe i 
drzwi balkonowe z demontażu 
tel. 664913506

PRACA
DAM PRACĘ

 � Poszukuje pracownika na go-
spodarstwo rolne w sezonie żniw 
kontakt telefoniczny  723 762 883 

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alko-

holików, Wołów pl. Szkolny 2, 
grupa Tolerancja- niedziela godz. 
17:00,grupa Sami Swoi wtorek 

godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek 
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321 
21 24  od godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 
071 319 03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 
56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg 
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
łek – piątek 16.00–20.00, tel. 071 
319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uzależ-
nień, pon., wt. 7.30–13.30, śr., czw. 
7.30–17.30, tel.  071 319 56 62.

 � • Gminna Komisja Rozwią-
zywania Problemów Alkoho-
lowych w Wołowie podejmuje 
czynności zmierzające do orze-
czenia o zastosowaniu wobec 
osoby uzależnionej od alkoholu 
obowiązku poddania się lecze-
niu w zakładzie lecznictwa od-
wykowego w oparciu o upraw-
nienia nadane ustawą z dnia 26 
października 1982 roku o wy-
chowaniu w trzeźwości prze-
ciwdziałaniu alkoholizmowi. 
Komisja prowadzi w/w czyn-
ności wyłącznie wobec osób 
zameldowanych bądź miesz-
kających na terenie Gminy Wo-
łów. Punkt konsultacyjny GKRPA 
mieści się w Wołowie przy pl. 
Szkolnym nr 2, tel 71 389 14 95, 
e-mail gkrpawolow@op.pl. W 
punkcie konsultacyjnym GKRPA 
pełnią dyżury specjaliści - w po-
niedziałki w godz. 16.00 – 19.00 
oraz w czwartki w godz. 15.00 - 
18.00 do dyspozycji mieszkań-
ców pozostaje psycholog, na-
tomiast w środy w godz. 16.00 
- 19.00 konsultant ds. uzależ-
nień.  W niedziele o godzinie 
17.00 odbywają się spotkania 
grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Brzegu Dol-
nym, ul. 1 Maja 1A, I piętro 
(dawny internat ZSZ), tel. 071 
319 99 94, proponuje dzieciom, 
młodzieży, rodzicom i nauczy-
cielom szeroką ofertę psycho-
logiczną, pedagogiczną i logo-
pedyczną, m.in. w zakresie: dia-
gnozy, terapii, profilaktyki, po-
radnictwa, planowania kariery 
zawodowej. Wizyty BEZPŁAT-
NE. Czynne od poniedziałku do 
piątku w godz. 8.00–15.00.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wołowie, 
kontakt  071 389 28 56, po go-
dzinach urzędowania oraz w dni 
wolne od pracy, telefon dyżurny 
–  0604 208 816.

 � Grupa Anonimowych Narko-
manów Grupa „Warriors”, spo-
tkania w niedzielę od 16:00 do 
18:00 w 2. niedzielę miesiąca, 
miting otwarty, Brzeg Dolny, 
ul. Zwycięstwa 5 (wejście po 
prawej stronie) tel. kontaktowy 
790491700.

MIEJSCE NA TWOJĄ 
REKLAMĘ

zadzwoń i zamów 71 319 79 18
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A

ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 
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Okres przyjmowania zgłoszeń od 1 stycznia 2023 r. do 30 grudnia 2023 r.

Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl
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eprasa.pl 3a982f65fb
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Burmistrz  Gminy Wołów 
Dariusz Chmura wręcz ył 
Dziekanowi ks. Stanisławo-
wi Małysie podziękowania 
w imieniu społeczności Gmi-
ny Wołów za 25 lat współ-
pracy i  integrowanie spo-
łeczności wiernych. Parafia 
obchodziła 25-lecie.

W kościele św. Wawrzyńca 
w Wołowie w ostatnią niedzielę 
odbył się jubileusz 25-lecie pa-
rafii. Eucharystię poprowadził 
abp. Józef Kupny, metropolita 
wrocławski, który wprowadził 
relikwie św. Wawrzyńca. Ksiądz 
Arcybiskup na zakończenie Eu-
charystii udzielił specjalnego 
papieskiego błogosławieństwa 
oraz odsłonił pamiątkową tablicę. 
W uroczystościach udział wzięli 
burmistrz Dariusz Chmura wraz 
z małżonką, zastępca burmistrza 
Jan Janas, przedstawiciele służb 
mundurowych, dyrektorzy szkół 
oraz parafianie. Burmistrz Gminy 
Wołów Dariusz Chmura wręczył 
Dziekanowi ks. Stanisławowi 
Małysie podziękowania w imieniu 
społeczności Gminy Wołów za 
25 lat współpracy i integrowanie 
społeczności wiernych.

kk

25 lat wołowskiej parafii
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Podczas dolnośląskiej gali spor-
tu przedstawiciele klubu Avasa-
tare z Brzegu Dolnego odebrali 
nagrodę z rąk członka zarządu 
województwa dolnośląskie-
go Tadeusza Myrdy za wyniki 
w sporcie młodzieżowym.

- Chcielibyśmy serdecznie po-
dziękować wszystkim, którzy przy-
czynili się do naszych sukcesów. 
Naszym zawodnikom, oddanym 
rodzicom i wsparciu całej społecz-

ności sportowej - bez Waszego 
zaangażowania to nie byłoby moż-
liwe. Dziękujemy Wam za Waszą 
ciężką pracę i motywację - mówią 
działacze klubu. - Dziękujemy 
również Ministerstwu Sportu i Tu-
rystyki oraz Zarządowi Wojewódz-
twa Dolnośląskiego za docenienie 
naszej pasji i zaangażowania. 
Będziemy nadal kontynuować 
naszą pracę, promować taekwon-
do i rozwijać nasz klub, aby dawać 
młodym sportowcom możliwość 
realizacji swoich marzeń. kk

Nagroda dla 
dolnobrzeskiego klubu

eprasa.pl 3a982f65fb
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NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

„Uzupełniamy działania Kra-
jowej Sieci Onkologicznej o pro-
filaktykę. Dlatego odświeżamy 
kampanię „Planuję długie życie” 
– powiedział na konferencji pra-
sowej minister zdrowia Adam 
Niedzielski. Nowa odsłona kam-
panii będzie dotyczyć najważ-
niejszych ryzyk wywołujących 
choroby nowotworowe, m.in. 
palenia tytoniu, picia alkoholu 
czy braku ruchu.

„Chcemy przekonać do zmia-
ny postaw życiowych. Dlatego 
stosujemy w kampanii mocne 
środki przekazu, aby nakłonić 
Polaków do dbania o swoje zdro-

wie” – przekonywał minister 
Niedzielski.

Wiceminister zdrowia Wal-
demar Kraska dodał: „Pande-
mia Covid-19 zmieniła nasze 
zachowania zdrowotne. Polacy 
nie tylko zwiększyli ilość spoży-
wanego alkoholu, ale też zaczęli 
pić więcej mocniejszych alkoholi 
- 39 proc. spożywanego alkoholu 
to wyroby spirytusowe. Średnio 
w Polsce pijemy 9,7 litra czy-
stego etanolu na mieszkańca. 
Jest to wzrost w stosunku do 
poprzednich lat. Niepokoi też 
fakt, że coraz młodsi sięgają po 
mocne alkohole”.

Tendencji spadkowych nie 
widać też w paleniu papierosów. 
Obecnie 26% Polaków używa 
tytoniu. Ponad 32% palaczy to 
osoby między 18 a 24 rokiem 
życia. Po papierosa sięgają też 
jeszcze młodsi. Spoty kampanii 
pokazują, co nas może czekać, 
jeśli nie zrezygnujemy z tych 
używek.

Prof. Stanisław Góźdź, dyrek-
tor Świętokrzyskiego Centrum 
Onkologii podkreślił znaczenie 
profilaktyki: „Musimy uświado-
mić ludziom, że każdy odpowia-
da za swoje zdrowie i że należy 
o nie dbać. Dlatego kampania 

„Planuję długie życie” to krok 
we właściwym kierunku”. Profe-
sor alarmuje, że pacjenci onko-
logiczni zgłaszają się do lekarza 
za późno. 70% pacjentów onko-
logicznych jest w 3 i 4 stadium 
zaawansowania choroby.

Dr n. med. Paweł Koczkodaj 
z Narodowego Instytutu On-
kologii wskazuje, że według 
badań naukowych 90-95 proc. 
zachorowań na nowotwory 
złośliwe ma związek z czynni-
kami ryzyka, o których mowa 
w spotach kampanii. „Szacuje 
się, że jedna czwarta zgonów no-
wotworowych jest spowodowana 
narażeniem na dym tytoniowy. 
Jest to czynnik w 100 % zależny 
od nas samych, ale także od 
naszego środowiska, bo palenie 
bierne jest tak samo szkodliwe 
jak czynne” – przestrzega.

Kampania „Planuję Długie 
Życie” wystartowała w 2018 r. 
w ramach Narodowej Strategii 
Onkologicznej. Jej celem jest 
poszerzanie u Polaków świa-
domości profilaktyki przeciw-
nowotworowej i kształtowanie 
postaw prozdrowotnych. Pro-
gram zaplanowano na dziesięć 
lat. Obecna odsłona kampanii 
skupia się na przestrzeganiu 
Polaków przed skutkami pale-
nia papierosów i picia alkoholu, 
jako głównych przyczynach no-
wotworów, odpowiadających m. 
in. za raka płuc, wątroby, prze-
łyku, krtani i piersi u kobiet. 
Kampania ma zachęcić również 
do aktywnego trybu życia, po-
nieważ brak ruchu grozi m. in. 
rakiem jelita grubego. 

Spoty „Planuję długie życie” 
wyświetlane będą w kinach, 
telewizji, Internecie. Usłyszy-
my je także w radio. Kampania 
będzie miała również swoją 
odsłonę w viralach, grafikach, 
plakatach i ulotkach.

źródło: ministerstwo 
zdrowia

Nowa odsłona kampanii „Planuję długie życie”

KONSULTACJE UROLOGICZNE
dr nauk med. Patrik Forszt
Specjalista urolog, FEBU

Choroby nerek, pęcherza, prostaty, 
zaburzenia potencji, USG NA MIEJSCU

Brzeg Dolny 
DSCM 
ul. Wilcza 6
rejestracja 71 3190067

Wołów
Gemini-med

ul. Trzebnicka 20/4
www.forszt.pl

Przyjęcia w Wołowie i Brzegu Dolny co wtorek od godz. 15:30

rejestracja 71 3897990
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413
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TYGODNIK • WYDAJE „Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orłowska, redakcja: Marta Ringart-Orłowska (redaktor naczelna), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), 
Dariusz Judziński (dziennikarz sportowy), Dagmara Zielińska (dziennikarz), Adrianna Orłowska (dziennikarz), Katarzyna Kijakowska, Kalina Tabor. Redakcja i biuro ogłoszeń: Wołów, ul. Zwycięstwa 15 
– czynne od poniedziałku do piątku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; • Skład własny • Druk: Agora-Poligra�a Sp. z oo • Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, reklam i życzeń. Zastrzega sobie prawo 
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 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
       podaje do publicznej wiadomości  

       Wyciąg z ogłoszenia o II ustnym przetargu ograniczonym 
       na sprzedaż nieruchomości położonej w Lubiążu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 
składającej się z działki nr 786/25 i 786/23 Am3 w Lubiążu o łącznej 
pow. 0,1096 ha. Księga Wieczysta nr  WR1L/00024919/0.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego 
nieruchomość jest oznaczona symbolem MNR/50 – tereny 
zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej, leży  
w stre�e ochrony konserwatorskiej zabytków archeologicznych.  Na 
działce zlokalizowane jest stanowisko archeologiczne nr 1/21/76-
23 AZP wpisane do rejestru zabytków pod nr 570/Arch/1970 z dnia 
20.10.1970r. W związku z tym wszelkie zamierzenia inwestycyjne na tej 
działce związane z pracami ziemnymi (poza użytkowaniem rolniczym) 
wymagają przeprowadzenia badań archeologicznych za pozwoleniem 
wojewódzkiego konserwatora zabytków. Pozwolenie konserwatorskie 
należy uzyskać przed wydaniem pozwolenia na budowę. 
Forma zbycia – przeniesienie prawa własności. 
Cena  wywoławcza  – 48.200,00 zł 
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
w wysokości 23%
Wadium – 4.900,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się 10.08.2023 r.  
o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, 
sala sesyjna). 
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i w przybudówce B, 
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego, 
www.bip.wolow.pl i  www.wolow.pl.
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji  
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami  71/ 319 13 
15,  71/ 319 13 24.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
       podaje do publicznej wiadomości  

       Wyciąg z ogłoszenia o II ustnym przetargu nieograniczonym 
       na sprzedaż nieruchomości położonej w Lubiążu

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż nieruchomości niezabudowanej 
składającej się z działki nr 786/21 i 786/19 Am 3 w Lubiążu o łącznej 
pow. 0,1050 ha. Księga Wieczysta nr WR1L/00024921/7.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działki 
oznaczone są symbolem MNR/50 – tereny zabudowy zagrodowej  
i mieszkaniowej jednorodzinnej, leży w stre�e ochrony konserwatorskiej 
zabytków archeologicznych.  Na działce zlokalizowane jest stanowisko 
archeologiczne nr 1/21/76-23 AZP wpisane do rejestru zabytków 
pod nr 570/Arch/1970 z dnia 20.10.1970r. W związku z tym wszelkie 
zamierzenia inwestycyjne na tej działce związane z pracami ziemnymi 
(poza użytkowaniem rolniczym) wymagają przeprowadzenia badań 
archeologicznych za pozwoleniem wojewódzkiego konserwatora 
zabytków. Pozwolenie konserwatorskie należy uzyskać przed 
wydaniem pozwolenia na budowę. 
Nieruchomość jest wolna od obciążeń i ograniczeń na rzecz osób 
trzecich i nie jest przedmiotem zobowiązań. 
Cena  wywoławcza – 46.200,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 
wg stawki 23%.
Wadium – 4.700,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 
09.08.2023r. o godz. 11.15 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu Ratusza i w przybudówce B,  
a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego, 
www.bip.wolow.pl oraz www.wolow.pl. 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji  
i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod numerami 71/ 319 
13 24,  71/ 319 13 15.

 BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
       podaje do publicznej wiadomości  

       Wyciąg z ogłoszenia o III  ustnym przetargu nieograniczonym 
       na sprzedaż nieruchomości położonej w Pełczynie

Przedmiotem przetargu jest sprzedaż działki niezabudowanej nr 234/3 Am1 w Pełczynie o pow. 0,1398 ha. Księga 
Wieczysta nr WR1L/00024191/0.
W Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego działki oznaczone są symbolem MNR/21 – tereny 
zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej, leży w stre�e ochrony konserwatorskiej zabytków 
archeologicznych, w stre�e „B” ochrony konserwatorskiej, część działki leży w granicy GZWP nr 303 „Pradolina 
Barycz - Głogów”. 
Nieruchomość jest wolna od obciążeń i ograniczeń na rzecz osób trzecich i nie jest przedmiotem zobowiązań. 
Cena  wywoławcza – 41.400,00 zł
Do ceny wylicytowanej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT wg stawki 23%.
Wadium – 4.200,00 zł
Przetarg na sprzedaż ww. nieruchomości odbędzie się w dniu 08.08.2023r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Wołowie (Rynek 34, sala sesyjna).
Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie w holu                
Ratusza i w przybudówce B a także opublikowane na stronach internetowych Urzędu Miejskiego, www.bip.wolow.
pl oraz www.wolow.pl. 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami – telefonicznie pod 
numerami   71/ 319 13 24,  71/ 319 13 15.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomości przeznaczonej do sprzedaży 

Położenie 
nieruchomości

Opis, przeznaczenie w MPZP Tryb zbycia Termin na składanie 
wniosków przez osoby mające 
pierwszeństwo w nabyciu

Wołów lokal mieszkalny położony przy ul. 
Trzebnickiej 25/6

Bezprzetargowo na rzecz 
najemcy

14.08.2023 r. 

Krzydlina Mała Działka nr 265 Am 3 o pow. 0,5208 
ha, teren rolniczy z dopuszczeniem 
zabudowy zagrodowej

Przetargowy 14.08.2023 r. 

Miłcz Działka nr 200/5 Am 1 o pow. 0,0612 ha, 
zabudowa zagrodowa i mieszkaniowa 
jednorodzinna

Przetargowy 01.08.2023 r. 

Lubiąż Działka nr 244/2 Am 3 o pow. 0,1010 ha, 
teren rolniczy

Przetargowy 01.08.2023 r.

Wykazy zostały wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34) w holu 
Ratusza. Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami, tel. 71 319 
13 15, 71 319 13 14.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 
 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomości przeznaczonej do najmu

Miejscowość Nr geodezyjny Opis
nieruchomości

Termin wywieszenia wykazu

Wołów,  ul. Gliniana dz. nr  13 Am -39 Budynek gospodarczy 
pow. 21,21 m2

20.06.2023

Wykaz został również wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34). 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Zasobów Lokalowych - nr pokoju 16 , tel. 71/ 319 13 64.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
       informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykaz nieruchomości przeznaczonej do: 
- dzierżawy

Miejscowość Nr działki,  powierzchnia Opis nieruchomości, cel dzierżawy Termin wywieszenia 
wykazu od:

Wołów dz. nr 13 AM 39  pow. 0,0508 ha część działki pod blaszanym garażem 27.06.2023 r.

Wykaz został również wywieszony na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie (Rynek 34). 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale Zasobów Lokalowych - nr pokoju 16 , tel. 71/ 319 13 64.
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Tax Manager
Requirements: 

 − Fluent English
 − Vision Sharing
 − Change Management
 − Expertise about Financial Logic
 − Talent Development
 − Leading by Example
 − Decision Making
 − Comunication
 − Stay current on Accounting standards and taxrules 

changes and trends 
 
Principal accountabilities

 − Tax Planing
 − Tax Operations
 − Tax Calculations
 − Training and Develop

Accounting and Financial 
Manager 
Requirements: 

 − Fluent English
 − Setting up the finance & accounting procedures and 

policies
 − Cash Management & Payment Control
 − Forecast and Budget (Revenue, Expense) Management
 − Asset Management (control of all the fixed assets)
 − Accounting Management (Account Payable & Receivable, 

Fixed Asset, B&S, P&L)
 
Principal accountabilities

 − Accounting Procedures
 − Cash Management & Payment Control
 − Forecast and Budget Management
 − Lead Team
 − Asset Management
 − Account receivable Management
 − Legal Consultantions

Młodszy Specjalista  
ds. Księgowych 
Wymagania:

 − znajomość j. angielskiego w stopniu komunikatywnym
 − mile widziane doświadczenie w dziale księgowym 

w firmie produkcyjnej
 − dobra organizacja pracy, umiejętność pracy pod presją 

czasu
 − umiejętność ustalania priorytetów
 − znajomość MS Office (w szczególności Excel, Word)

 
Główne obowiązki:

 − Wprowadzanie faktur zakupu do programu księgowego
 − Przyjmowanie, opisywanie i przygotowywanie 

dokumentów do księgowania
 − Wsparcie działu księgowości w bieżącej pracy
 − Komunikacja z zewnętrznym biurem księgowo-kadrowym, 

mająca na celu merytoryczną weryfikację usługi 
realizowanej przez zewnętrzne biuro oraz optymalizacje 
obsługi księgowej

 − Archiwizacja dokumentów księgowych
 − Wsparcie innych działów poprzez wykonywanie ich 

obowiązków w razie potrzeby

Młodszy Specjalista  
ds. Administracji 
Wymagania:

 − znajomość j. angielskiego w stopniu komunikatywnym
 − wysokie umiejętności komunikacyjne i interpersonalne
 − priorytety
 − chęć do wykonywania innych obowiązków
 − doświadczenie w pracy w biurze
 − znajomość MS Office (w szczególności Excel, Word, 

PowerPoint)
 
Główne obowiązki:

 − bieżąca obsługa gości zgodnie ze standardami firmy
 − pełnienie funkcji asystenckich dla dyrektorów
 − obsługa głównej poczty elektronicznej
 − ewidencja korespondencji wychodzącej i przychodzącej 

w tym nadawanie przesyłek kurierskich
 − zapewnienie właściwego obiegu dokumentów w biurze
 − dbanie o wiz firmy
 − Organizacja i obsługa spotkań
 − wsparcie

Młodszy Specjalista ds. Kadr: 
Wymagania:

 − znajomość j. angielskiego w stopniu komunikatywnym
 − wysokie umiejętności komunikacyjne i interpersonalne
 − mile widziane doświadczenie w dziale kadrowym w firmie 

produkcyjnej
 − umiejętność ustalania priorytetów
 − dobra organizacja pracy, umiejętność pracy pod presją 

czasu
 − znajomość MS Office (w szczególności Excel, Word)
 − chęć do wykonywania innych obowiązków

 
Główne obowiązki:

 − Przygotowywanie dokumentów związanych 
z nawiązaniem, przebiegiem oraz rozwiązaniem umowy 
z pracownikiem

 − Organizowanie badań lekarskich, wystawienie skierowań 
oraz organizowanie szkoleń BHP

 − Prowadzenie akt osobowych, dokumentacji personalnej 
i ewidencji czasu pracy zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa

 − Prowadzenie ewidencji urlopów, zwolnień oraz innych 
absencji

 − Monitorowanie zmian w przepisach i wdrażanie ich 
w życie

 − Komunikacja z zewnętrznym biurem księgowo-kadrowym 
mająca na celu merytoryczną weryfikację usługi 
realizowanej przez zewnętrzne biuro oraz optymalizację 
obsługi kadrowej

 − Współpraca z firmą outsourcingową zapewniającą 
pracowników produkcyjnych

 − Wsparcie Działu Administracji poprzez wykonywanie ich 
obowiązków w razie potrzeby

Młodszy Specjalista ds. IT 
Wymagania:

 − znajomość j. angielskiego na poziomie 
średniozaawansowanym

 − wiedza z zakresu systemów operacyjnych, serwerowych, 
sieci LAN

 − umiejętność analitycznego myślenia
 
Główne obowiązki:

 − utrzymanie ciągłości pracy sieci komputerowej firmy
 − usuwanie problemów programowych i sprzętowych
 − rejestrowanie i przechowywanie wszelkiej dokumentacji 

dot. Sprzętu komputerowego, oprogramowania i licencji
 − zapewnienie bezpieczeństwa systemów informatycznych 

oraz baz danych 

Młodszy Inżynier  
Utrzymania Ruchu 
Wymagania:

 − j. angielski mile widziany
 − doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku 

w firmie produkcyjnej
 − uprawnienia na wózki widłowe i podnośniki nożycowe
 − uprawnienia SEP
 − wiedza z zakresu budowy, eksploatacji i naprawy maszyn
 − mile widziane prawo jazdy
 − umiejętność pracy w zespole
 − chęć do pracy 

 
Główne obowiązki:

 − nadzór nad utrzymaniem sprawności technicznej maszyn
 − planowanie przeglądów technicznych
 − współpraca z firmami zewnętrznymi w zakresie serwisu 

maszyn
 − prowadzenie wymaganej dokumentacji technicznej
 − zarządzanie zapasami części zamiennych 

BHP & Quality Specialist 
Wymagania:

 − znajomość j. angielskiego na poziomie min. B2
 − wykształcenie wyższe 
 − możliwość pracy w nadgodzinach
 − doświadczenie na podobnym stanowisku 
 − znajomość norm ISO 9001, 14001, 45001
 − znajomość standardów zarządzania bezpieczeństwem
 − znajomość zasad 3M 3R 5S
 − znajomość FMEA, CP, MSA
 − znajomość MS Office (w szczególności Excel)
 − znajomość przepisów ochrony środowiska

 
Główne obowiązki:

 − tworzenie i aktualizacja ocen ryzyka zawodowego
 − prowadzenie niezbędnej dokumentacji
 − przekazywanie określonych dokumentów odpowiednim 

instytucjom w celu zapewnienia zgodności z 
odpowiednimi przepisami prawa

 − współpraca w obrębie całej firmy – z wszystkimi 
jednostkami w zakresie realizacji wdrożonych systemów 
jakościowych

 − nadzór nad audytami wewnętrznymi i zewnętrznymi z 
zakresu systemów jakości

Jesteśmy międzynarodową firmą, zajmującą się recyklingiem 
baterii jonowo-litowych.  Mamy siedziby w kilku krajach, 
m.in. w Polsce, w Korei i na Węgrzech.

CV proszę wysyłać na adres 
admin@sungeelpoland.com

W tytule proszę wpisać
 „REKRUTACJA – nazwa 

stanowiska”.

CV na stanowiska Managerskie 
proszę przesyłać wyłącznie

 w j. angielskim.

RE
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A
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