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WAKACJE JAK NIE ZOSTAC BANKRUTEM, LECZAC SIE ZA GRANICA

Ubezpieczenie

wyjdzie ci na zdrowie

Leszek Wojcik
Region

Wakacje moga by¢ wyjatkowo
drogie. 70 tysiecy euro kosztowala
pierwsza pomoc, ktorej udzielono
namiejscu wypadku Polakowi
potraconemu na pasach we Wio-
szech.

Kolejne 130 tys. euro poszkodowany
wydat na powr6t do domu - zostat
przetransportowany samolotem ra-
zem z aparaturg, ktéra utrzymywata go
przy zyciu, i zlekarzami pilnujacymi
sprzetu. Mezczyzna wrocit do kraju, bo
dalszy pobyt we wioskim szpitalu do-
prowadzitby go do bankructwa.

Mezczyzna, ktory ulegt wypadkowi
we Wtoszech, nie byl prywatnie ubez-
pieczony - miat ze soba jedynie Euro-
pejska Karte Ubezpieczenia Zdrowot-
nego (EKUZ). Jesli sie okaze, ze miat
na przejSciu pierwszenstwo, to - by¢
moze - cze§C kosztow odzyska. W przy-
sztosci. Rachunkijednak trzeba uregu-
lowacjuz dzis.

W podobnej sytuacji jest pan
Marian, ktory réwnie duza kwote za
leczenie zaplacitna Majorce - kiedy do-
stat udaru. Koszt udzielenia mu po-
mocy medycznej wyniost 700 tysiecy
zlotych!

- Piec lat temu, réwniez z powodu
zawatu moézgu, udzielana byta pierw-
sza pomoc turyScie w Meksyku - opo-

wiada Pawet Skotnicki, ekspert ubez-
pieczeniowy, autor ksigzki ,,Polak ma-
dry przed szkoda”. - P6Zniej musiat
zanig zaptacic 360 tys. zt. Do tego 440
tys. zt kosztowata go droga powrotna
do kraju. Obecnie, przy gwattownie
rosnacych cenach, za takg ustuge za-
pewne zaplacimy jeszcze wiecej.
Kosztyleczenia za granica moga by¢
ogromne. Jesli nie jesteSmy ubezpie-
czeni, ich sptata moze nas kompletnie
pograzyc¢ finansowo. Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktora
mamy prawo otrzymac przed wyjaz-
dem w Narodowym Funduszu Zdro-
wia, nie zawsze pomoze nam unikngé
wszystkich wydatkéow.
Czylaj st 3

Przed wyjazdem warto ubezpieczy¢ wszystkich uczestnikow letnich wojazy
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Zaufanie i wsparcie sa dla mnie wazne

SylwiaLis
sylwia.lis@polskapress.pl

Fragment rozmowy z woj-
tem Studzienic Bogdanem
Rysiem. Calos¢ dziS na stro-
nie internetowej ,,Dzienni-
ka Baltyckiego”.

Zdobylpan ponad 60 procent
glosow. Kontrkandydat ponad
30. Mapan 8radnych, aleszy-
kuje sie¢ spora opozycja. Tomo-
tywuje do pracy? Jak widzi pan
tewspélprace?

Zaufanie i wsparcie mieszkan-
cow sa dla mnie niezwykle
wazneicenne w shuzbie
narzecznaszej wspolnoty sa-
morzadowej. Z Komitetu Wy-
borczego Wyborcow Nasza
Gmina Wspolne Dobro mandat
Radnego Gminy Studzienice
otrzymato 8 kandydat6w, 5
kandydatoéw z komitetu mo-
jegokontrkandydata oraz2
kandydat6éw z pozostatych ko-
mitetéw. Taki rozktad poka-
ZUje, Ze nie mozna mowic
0Sporej 0pozycji, poniewaz
kontrkandydat wprowadzit
dorady 5radnych. Pozatymdla
mnie czas kampanii i wyboréw
sie skonczytiw dalszym ciagu
pracujemy narzecz wszystkich
mieszkancow naszej gminy.
Moja motywacja do codziennej
pracy jest realizowanieiwyko-
nywanie zadan zaréwno tych
wynikajgcych z potrzeb lokal-
nej spotecznosci, jak i okreslo-
nych w ustawie o samorzadzie
gminnymiinnych ustawach
oraz przepisach przewidzia-
nych dorealizacji przez urzad
gminy, na ktorego czele z odpo-
wiedzialnoScig stoje. Wykonu-
jac zadanie jako wojt gminy
Studzienice codziennie kontak-
tuje sie z mieszkancami, przed-
stawicielami firm i instytucji,

chodza do urzedu zatatwic
swoje sprawy i zgtaszajg wnio-
ski czy problemy, z ktorymi sie
borykaja. Dlamnie wszyscy
radni, ktorzy otrzymali mandat
zaufania od swoich wyborcow
izlozyli Slubowanie, wykonujg
swoja praceistuzbe przede
wszystkim narzecz catej spo-
tecznosci, reprezentujacinte-
resy i starajac sie w sposob
zrownowazony rozwija¢ nasza
gmineidbac o dobro wszyst-
kich mieszkancow.

Tokolejna panakadencja. Czy
ciaglos¢ wybierania utatwia
prace nad rozpoczetymi pro-
jektami?

Rozpoczynam czwartg kaden-
cjepracyistuzbynarzeczna-
szej malej ojczyzny. W dalszym
ciagu chce angazowacssiez ca-
tych sitwrozwiazywanie co-
dziennych probleméw oraz
dbatos¢ o rozwoj gminy Stu-
dzienice w poszczegodlnych ob-
szarach zycia naszych miesz-
kancow. W odpowiedzi na pani
pytanie stwierdzam, ze konty-
nuowanie pracy w obecnej ka-
dengcji na stanowisku wéjta
znacznie utatwiiw zdecydo-
wany sposob zoptymalizuje
wykonywanie przedsiewziec,
zadaniinwestycji, ktore plano-
wane s3 do realizacji w kolej-
nych latach. Proces projektowy
charakteryzuje sie pewna okre-
Slong kolejnoscig zachowania
procedur i stosowania obowig-
zujacych przepiséw prawa. Wy-
konywanie w danym samorza-
dzie r6znych inwestycjii zadan
zaréwno tych matych, jednak
bardzoistotnych, oraz duzych,
zlozonych i strategicznych, wy-
maga ogromnej wiedzy, do-
Swiadczenia, a takze umiejet-
noSci szukania mozliwosci do-
finansowania z réznych zrédet

droge proceduralng, polegajaca
na zleceniu wykonania doku-
mentagcji projektowej, uzgod-
nionej zodpowiednimi instytu-
cjami, przeprowadzeniu poste-
powania przetargowegoipod-
pisaniu umowy z wytonionym
wykonawcg oraz rozpoczeciu
realizacji projektu. Caty ten pro-
cesjest bardzo czesto czaso-
chtonnyiwymaga ogromnego
zaangazowania, cow efekcie
koficowym, szczeg6lnie

przy duzych inwestycjach, po-
woduje, Ze dany projekt jest re-
alizowany po potowie okresu
kadencji. Nalezy wzigc

pod uwage fakt, ze funkcjono-
wanie gminy polega na korela-
cjiizestawieniu biezacych za-
dan wszystkich jednostek pod-
leglych wg zasady bilansowa-
nia sie budzetu oraz mozliwosci
wykonywania r6znych potrzeb
iistotnych inwestycji w po-
szczegonych obszarach, m.in.
spotecznych, rekreacyjnych,
sportowych, oSwiatowych, in-
frastrukturalnych i drogowych.
Jednak najistotniejszym czyn-
nikiem s3 mozliwosci finan-
sowe poszczegolnych zadan
zuwzglednieniem posiada-
nego wiasnego wkiadu.

NASZ CYKL

Wojt gm. Studzienice Bog-
dan Rys: Zaufanie i wspar-
cie mieszkancow sa dla
mnie niezwykle wazne

Naczym chcialby sie pan sku-
pic¢ w obecnejkadencji?
Zamierzam, jak do tej pory, od-
powiednio koordynowac wia-
Sciwe dziatanie wszystkich jed-
nostek podlegtych, czyli 3 szkot
podstawowych, Ztobka Gmin-
nego, Gminnego OSrodka Po-
mocy Spotecznej, Centrum
KulturyiBiblioteki oraz Ze-
spotu Ekonomiczno-Admini-
stracyjnego Szkot. Dziatania za-
réwno moje, jak i moich wspot-
pracownikow beda ukierunko-
wane narealizacje projektow
inwestycyjnych, dlaktorych

Za nami wybory samorzadowe. W ramach cyklu ,Samo-
rzad od nowa" przedstawimy tych, ktérzy przez najblizsze
lata decydowac¢ bedg o lokalnych sprawach.

A te sg najwazniejsze z perspektywy mieszkanek i miesz-
kancow poszczegolnych czesci Pomorza. Wybory przy-
niosty duze zmiany na samorzadowej mapie naszego re-
gionu. Sg miasta, powiaty, gminy, gdzie pojawity sie nowe
twarze, nowi ludzie ze Swiezymi pomystami, koncepcjami
i planami. Nie zapominajmy jednak o miejscach, gdzie do-
Swiadczenie i codzienne dziatania zaprocentowaty wygra-
ng samorzadowcow, ktorzy od lat pracujg na rzecz dobra
wspolnego, na rzecz matych ojczyzn. W ramach naszego
redakcyjnego cyklu przedstawimy zarowno nowych, jak
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wezeSniej uzyskano dofinanso-
wanie oraz kompleksowe przy-
gotowanie kolejnych przedsie-
wzie¢ dorealizacji, ktore sa
wazneiistotne dla zréwnowa-
Zonego rozwoju gminy Studzie-
nice. Obecnie realizujemy stra-
tegiczng inwestycje zwigzang
zmodernizacjairozbudowaist-
niejgcej oczyszczalni Sciekow
wUgoszczy. W zakresie infra-
struktury kanalizacyjnej zosta-
nie zrealizowany I etap, pole-
gajacy na wykonaniu sieci wraz
Z przepompowniami w Somi-
nach. Przed nami wykonanie
modernizacjiirozbudowy Sta-
¢ji Uzdatniania Wody w Potcz-
nieiSominach wraz zbudowa
zbiornikow retencyjnych oraz
remont SUW w Rabacinie
iSkwierawach, jak rowniez bu-
dowa nitki wodociggowej ze
Studzienic do Przewoza. W za-
kresie oSwiaty czeka nas reali-
zacjabudowy przedszkola

w Studzienicach oraz dobudo-
wanie czesSci skrzydta w Szkole
Podstawowej w Potcznie,

w ktorej swojq lokalizacje znaj-
dzie oddziat przedszkolny.
Istotng kwestig s3 oczywiScie
inwestycje drogowe poprawia-
jace bezpieczenstwo oraz este-
tyke drog osiedlowych, ktore
juzsa orazbedarealizowane
naterenie gminy. Waznaistra-
tegiczng inwestycja realizo-
wang przez Starostwo Powia-
towe w Bytowie przy udziale fi-
nansowym gminy Studzienice
jest przebudowa skrzyzowania
w centrum Studzienic. Powaz-
nymiistotnym przedsiewzie-
ciem, ktore zostato juzrozpo-
czete w formie wyboru firmy
iprzeprowadzenia dokumenta-
¢ji projektowo-kosztorysowej
jestbudowa trasy transporto-
wej w postaci Sciezki rowe-
rowo-pieszej naodcinku Udor-

Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego Bytowa.

Jakie sa bolaczki gminy?
Najwiekszym problemem jest
trudno$c bilansowania sie do-
chodéw z wydatkami biezg-
cymi w budzecie gminy, cojest
wynikiem finansowania
wszystkich jednostek podle-
glych orazrealizacjaiutrzyma-
nie funkcjonalnosci infrastruk-
tury drogowej, sieci wodno-ka-
nalizacyjnej, bazy oSwiatowej
oraz bezpieczenstwa obywa-
teli. Na te sytuacje bezposred-
nio wptywa znaczny wzrost
kosztoéw w postaci energii elek-
trycznej, materiatow eksploata-
cyjnych oraz wzrost kosztow
pracowniczych zwigzanych
zminimalng kwotg wynagro-
dzenia. Dochody samorzadu

w postaci subwencji oraz z ty-
tulu podatku CITiPIT nie bilan-
suja sie zwydatkami jednostki.
Mozna stwierdzi¢, ze rosngce
w szybkim tempie biezace wy-
datkibudzetowe w zdecydo-
wany sposob przewyzszaja do-
chody. Istotnym problemem
jest brak sklepu wielkopo-
wierzchniowego, ktéry umozli-
wilby tanszy i wiekszy wybor
oferty artykutéw spozywczych
iprzemystowych. W tej kwestii
nieustannie poszukujemy do-
godnej lokalizacji, aby taki
sklep mogt powstac rowniez

w Studzienicach. Waznym
aspektem w tym zakresie, okre-
Slonym jako powazna bolaczka
Gminy Studzienice, jest kwe-
stia wykluczenia komunikacyj-
nego, dotyczaca dobrych pota-
czen z miastem powiatowym
Bytow. W tym zakresie duzym
problemem jest temat przy-
wrocenia potaczenia kolejo-
wego na odcinku Bytow- Li-
pusz-Koscierzyna, a nastepnie

soltysamiiradnymiwréznych  zar6éwno krajowych, jakiunij- i znanych juz samorzgdowcow. Zapytamy ich, jakie plany pie-Ugoszcz-Studzienice, ktéra  zTr6jmiastem, cow zdecydo-
sprawachitematach, wiecwy-  nych. W celu zrealizowania ja- maja na najblizsza kadencje, jakie projekty chca realizo- bedzie realizowana w ramach wany iistotny sposob umozliwi
chodze z zatoZenia pozytyw- kiegokolwiek zadania w kon- wac i jak widzg przyszto$c. Zapraszamy do lektury w wy- uzyskanego dofinansowania Pprzemieszczanie sie mieszkan-
negoimerytorycznego podej- kretnym projekcie, trzeba daniach papierowych i na dziennikbaltycki.pl. wramach Zintegrowanych In- cow oraz przyjazd donaszej
Sciadowszystkich, ktorzy przy-  przejsc catg skomplikowang westycji Terytorialnych dla gminy turystow.
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ZDROWIE DODATKOWE UBEZPIECZENIE MEDYCZNE PODNOSI KOSZT WAKACJI, ALE TEN KOSZT WARTO PONIESC

Wyjazd bez polisy tylko dla bogatych

Leszek Wojcik
Region

nie wydaje sie koniecznoscia.

EKUZ obowigzuje jedynie
w panstwowej stuzbie zdrowia.
Czesto jednak nie mamy
wplywu na to, dokad nas za-
wioza po wypadku (np. kiedy
poszkodowany jest nieprzy-
tomny). Jesli najblizej bedzie
do prywatnego gabinetu lub
kliniki, rachunek, ktéry nam
wystawia, nie bedzie maty -
iwszystko bedzie do zaptace-
nia z kieszeni podr6znego albo
z ubezpieczenia prywatnego.

- Kolejna sprawa, wypadek
w Gregji - przypomina sobie Pa-
wet Skotnicki. - Chorego w ra-
mach hospitalizacji trzeba byto
pilnie przetransportowac heli-
kopterem medycznym zjednej
wyspy na Morzu Egejskim
na druga. Koszt wcale niedtu-
giego lotu: 25 tys. euro. Tego
EKUZ takze nie pokrywa.

Ekspert podkresla, ze EKUZ
ma swoje ograniczenia,
ochrona nie jest petna. Nie za-
wsze np. pokrywa koszty trans-
portu.

- Awtakich wypadkach mo-
zemy moOwic o karetce pogoto-
wia, ale takze o helikopterze
czy samolocie, ktory trzeba do-
stosowac do przewozu chorego
- thumaczy ekspert ubezpiecze-

Wakacyjne ubezpieczenie moze pomoc w leczeniu i uchroni rodzinny budzet

niowy. - To zalezy od kraju,
w ktorym przebywamy. W nie-
ktorych panstwach transport
medyczny bedzie zwracany
czeSciowo, a w innych nie be-
dzie pokrywany w ogble.

Trzebaréwniez pamietac, ze
prawo do leczenia przystuguje
kazdemu ubezpieczonemu
mieszkancowi Unii Europej-
skiej na tych samych zasadach,
na jakich korzystaja z niego
obywatele kraju, w ktérym
obecnie przebywa. Jesli w nim
jest np. obowiagzek optacenia
czesci kosztow za wizyte u le-
karza, to my tez za nig zapta-
cimy.

We Francji optaca sie 30
proc. honorarium lekarza,
w Austrii - koszt wezwania ka-
retki, a w Niemczech - 10 euro
za dzien pobytu w szpitalu.

- W EKUZ nie ma full service
- podkresla nasz rozmowca. -

Mamy zapewnione czynnosci
Zwiazane z ratowaniem zycia,
czyli pierwsza pomoca. Ale na-
wet w panstwowej stuzbie
zdrowia danego kraju czes$c
wydatkow moze by¢ finanso-
wana przez chorego. Trzeba tez
wiedzieé, Ze nie zawsze jakas
ustuga refundowana w Polsce,
bedzie bezptatna wszedzie
w Europie. ZEKUZ korzysta sie
na zasadach, jakie obowigzuja
w danym kraju.

Warto sie wiec staraé
o EKUZ? - Zawsze warto - za-
pewnia autor ,,Polak madry
przed szkoda”. - Wyjezdzajac,
trzeba mie¢ karte EKUZ.
W Swiecie ubezpieczen mowi
sie, ze nawet najgorsza polisa
mozeby¢ najlepsza, jeslijest je-
dyna. EKUZ jest potwierdze-
niem, ze jesteSmy ubezpie-
czeni. Ze mamy prawo do lecze-
nia w czasie wyjazdow tury-

stycznych lub zawodowych
w wiekszosci krajow europej-
skich.

Karta ma wiec zastosowanie
w krajach Unii Europejskiej,
w Islandii, Liechtensteinie,
Norwegii, Szwajcarii i Wielkiej
Brytanii. Co wazne, a Polacy
czesto o tym zapominajg, EKUZ
obowiazuje wylacznie tam.
Turcja, Egipt i Tunezja - od lat
najpopularniejsze u nas kie-
runki wakacyjne - s3 poza Unig!

Wykupujac ubezpieczenie
w biurze podr6zy, trzeba za-
wsze przeczytaC oferowane
warunki. Warto. Sa bowiem
ubezpieczenia, ktore majg za-
sieg terytorialny: Europa plus
basen Morza Srédziemnego.
Wszystkie te trzy kraje sg wtedy
objete ubezpieczeniem.

Jak podaje Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO), jedna
doba w szpitalu w Egipcie kosz-
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tuje 129 zt, w Turcji 300 zt, Gre-
cji 700 zt, we Wtoszech 900 zt,
Francji 1000 zt, w Szwajcarii
1500 zi, Norwegii 1800 zi,
aw Monaco 4600 zt.

- Robi wrazenie, prawda?
A tojest badanie sprzed czter-
nastu lat! - nie ma nowszego.
Obecnie te koszty s3 do pomno-
zenia razy dwa, a moze nawet
razy trzy - mowig eksperci
ubezpieczeniowi.

Niestety, na tym nie koncza
sie wydatki. W przypadku in-
terwencji stuzb medycznych
do tego trzeba jeszcze dodac
m.in. koszt badaniaikoszt wy-
konania procedury medycznej.

Znany jest przypadek nar-
ciarki, ktéra w Kanadzie na tra-
sie zjazdowej upadta na rece
iztamata oba nadgarstki. Koszt
ich operacjiiopieki nad chorg
wyniost 267 tys. zt. Nigdy nie
wiemy, kiedy ubezpieczenie
moze nam sie przydac. Zda-
niem ekspertéw, nie ma cory-
zykowac - zawsze warto je miec.
Wybierajac je, nalezy zwrocic
uwage na ich zakres: zeby byty
w nich koszty leczenia i as-
sistance. Waznejest tez to, zeby
sie ubezpiecza¢ na wysokie
kwoty. Przyjmuje sie, ze 200-
300 tys. zt to minimum
przy planowaniu podrézy
poEuropie. Po USA co najmniej
potmiliona. Ijeszcze jedno: na-
lezy tez sprawdzi¢ w warun-
kach ogolnych, czy suma ubez-
pieczenia, ktore sie wykupuje,
jest do wykorzystania tacznie,
czy tylkonajedno zdarzenie.

Zawierajac umowe, ko-
niecznie powinniSmy zgtosic¢

ubezpieczycielowi choroby
przewlekte. To oczywiScie pod-
wyzsza stawke, ale tylko wtedy
ubezpieczenie bedzie podle-
gato refundaciji.

Nie mniej wazne jest tez,
Zeby zgtaszac che€ uprawiania
sportow. Jesli tego nie zrobimy,
kiedy cos sie stanie, ubezpie-
czyciel moze nie wzia¢ za nic
odpowiedzialnosci. Planujac
wiec np. nurkowanie albo sur-
fing, trzeba sprawdzi¢, czy ten
sport jest nalicie sportow eks-
tremalnych, za ktore trzeba za-
ptaci¢ dodatkowa sktadke.

Ubezpieczy¢ sie takze
mozna od wypadku ,,po alko-
holu”. Szkody, do ktérych doj-
dzie po wypiciu jednego czy
dwaéch drinkéw, ubezpieczyciel
wezmie na siebie, jeSli mamy
wykupiong klauzule alkoho-
lowa.

Dodatkowe ubezpieczenie
oczywiScie podraza koszt catej
wycieczki. Jesli rodzina 5-oso-
bowa jedzie do Turcjiiich wy-
jazd kosztuje 12 tys. z1, to ubez-
pieczenie (na 2 miln euro
na kazdg osobe) bedzie siegac
okoto tysigca ztotych.

- Nigdy nie mamy wptywu
nato, co sie nam moze stac. Nie
jesteSmy w stanie tego przewi-
dzie¢. Mamy wiec taki wybor:
czy jak juz sie co§ wydarzy, to
bedziemy mieli pieniadze, czy
nie. I czy skorzystamy zlecze-
nia kompleksowego, czy jedy-
nie z koniecznego minimum.
To odréznia Polaka madrego
przed szkoda od madrego
poszkodzie - méwi Pawet Skot-
nicki.

oprac. AT
Pomorze

Milo nam poinformowagé,
zenaszaredakcyjnakole-
zanka Jolanta Gromadzka-
Anzelewicz zostalajedna
zlaureatek ogélnopolskiego
konkursu dla dziennikarzy
Krysztalowe Pidra. Jola zo-
stala wyrdzniona za tekst,
ktory ukazal sie w Magazy-
nie Dziennika Battyckiego
.Rejsy” pod tytutem . Elek-
tryczni pacjenci pod specjal-
nymnadzorem”.

W tym roku do Konkursu zgto-
szono 289 materiatow w czte-
rech kategoriach, wéréd nich
znalazly sie artykuly prasowe
iinternetowe, audycje radiowe,
a takze materialy telewizyjne
ipodcasty.

Celem konkursu jest nagro-
dzenie dziennikarzy, ktorzy
przyczynili sie do budowania
spotecznej Swiadomoscina te-
mat zagrozen zwigzanych z co-
raz czestszymi chorobami ja-
kimi s choroby cywilizacyjne,
m.in. choroby uktadu krazenia,
depresja, nowotwor oraz cu-

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz specjalizuje sie
w pisaniu o branzy medycznej i opiece zdrowotnej

FOT. KAROLINA MISZTAL

krzyca, a takze promowanie
postaw prozdrowotnych. Red.
Gromadzka-Anzelewicz zo-
stata wyrézniona w kategorii
»Choroby serca - rosngce zagro-
zenie”.

W sktad komisji oceniajgcej
prace w tej kategorii weszli:
prof. dr hab. n. med. Tomasz
Grodzicki - kierownik Kliniki
Chor6b Wewnetrznych Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie,
redaktorki: Anna Wilczynska-
Ciupa z TVN24 oraz Natalia Mil-
ler zredakcji Plus Minus Rzecz-
pospolita - laureatki ubiegto-

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz laureatka Krysztalowego Piora!

rocznej edycji konkursu, oraz
Katarzyna Urbanska z firmy
Servier.

»Konkurs ,Krysztatowe
Pi6ra” jest organizowany przez
firme Servier Polska
przy wspotpracy z Polskim To-
warzystwem Nadci$nienia Tet-
niczego, Polskim Towarzy-
stwem Onkologicznym, Pol-
skim Towarzystwem Onkologii
Klinicznej, Polskim Towarzy-
stwem Psychiatrycznym, Pol-
skim Towarzystwem Diabeto-
logicznym oraz Dziennikarskim
Klubem Promocji Zdrowia. ©®
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INWESTYCJE TO JEDNA Z WYCZEKIWANYCH PRZEZ MIESZKANCOW PRZEBUDOWA UKEADU DROGOWEGO W GDYNI

Przebudowa za 650 tysiccy zlotych

Szymon Szadurski
Gdynia

W pierwszej polowie lipca
rozpoczac masie przebudo-
wa jednego z najwazniej-
szych skrzyzowan w gdy-
skiej dzielnicy Grabéwek,
ukladu drogowego u zbiegu
ul. Mireckiego, Komandor-
skieji Wasowicza.

Prace kosztowac¢ bedg 650 ty-
siecy ztotych. Jak zapowiadajg
specjaliSci z Zarzadu Drogi Zie-
leni w Gdyni, zakoniczy¢ sie po-
winny do konca wakacji. Taki
termin ich realizacji nie zostat
wybrany przypadkowo. Przed-
stawiciele ZDiZ ocenili, Ze zredu-
kuje potencjalne ucigzliwoscidla
mieszkancow, gdyzlatem trady-
cyjnie ruch na ulicach jest naj-
mniejszy. Sporo 0sob przebywa
wowczas na urlopach, dzieci
i miodziez nie dojezdzaja tez
nazajeciadoszkot. Jak zapowia-
daja urzednicy, po zrealizowaniu
inwestycji na skrzyzowaniu
w poblizu ul. Morskiej, najbar-
dziej ruchliwej ulicy w catym
mieScie, poprawi sie przede
wszystkim bezpieczenstwo pie-

szych. Zapewni¢ maja to wynie-
sione przejscia, ktére uspokoja
ruch. W ramach umowy samo-
rzadowcow z przedstawicielami
Energa Operator jedno znich zo-
stanie tez dodatkowo doswie-
tlone.

-Owyniesienie skrzyzowania
i zwiekszenie bezpieczefistwa
w tym miejscu apelowali miesz-
kancy - podkresla Barttomiej Au-
sten, wiceprezydent Gdyni.

Ul. Komandorska, rownole-
gladoul. Morskiej, tojeden znaj-
bardziej popularmnych objazdow
dla mieszkancow Grabéwka
iLeszczynek w przypadku, gdy
gtéwna arteria komunikacyjna
W tej czeSci miasta jest zakorko-
wana. Tymczasem taki scena-
riusz zdarza sie w ostatnich la-
tachregularnie.

- Ruch sukcesywnie ro$nie
iniewiele wskazuje, aby miato
sie to zmieni¢ - méwi pan Stawo-
mir, mieszkaniec ul. Orlicz-Dre-
szera w Leszczynkach. - Ulica
Komandorska czestojest najlep-
sz3 opcja, aby szybciej dojechac
do domu lub wydostac sie
zdzielnicy.

Zanim jednak bezpieczen-
stwo i komfort jazdy na przebu-

Skrzyzowanie ul. Miréi(iego, Kmandorskiej

i Wasowicza w Gdyni zostanie w najblizszych

tygodniach przebudowane

dowywanym skrzyzowaniu po-
prawig sie, kierowcy w trakcie
trwania inwestycji przygotowac
sie musza na utrudnienia.
Zmiany w organizacji ruchu
beda powazne. Zamkniety zo-
stanie wjazd na skrzyzowanie
od ul. Mireckiego od strony ul.
Morskiej oraz od ul. Komandor-
skiej w kierunku centrum mia-
sta. Wjazd wul. Mireckiegood ul.
Morskiej mozliwy bedzie tylko
dowysokosci centrum medycz-
nego Clinica Medica, natomiast

od ul. Grabowo ul. Komandorska
dowysokosci ul. Komandorskiej
21A. Zamknieta zostanie czeS¢
skrzyzowania przylegla
do jezdni ul. Komandorskiej
w kierunku ul. Kalksztajnow.
Ruch dlatego kierunku zostanie
poprowadzony po przeciwleglej
jezdni. Zamknieta zostanie po-
nadto czeS¢ skrzyzowania przy-
legta do ul. Wasowicza. Wyjazd
z niej bedzie mozliwy tylko
w kierunku ul. Komandorskiej.
W trakcie przebudowy wrejonie

FOT. M. MIELEWSKI/ZDIZ W GDYNI

skrzyzowania nie bedzie tez
mozliwe parkowanie na ul. Ko-
mandorskiej. W miejsce obec-
nych przejs¢ dla pieszych wyzna-
czone zostang zastepcze. Naj-
wazniejszg zmiang jest jednak,
ze na skrzyzowaniu obowiazy-
watbedzie ruch wahadtowy;, ste-
rowany tymczasowa sygnaliza-
cja Swietlna.

- Poczatkowo musi to spowo-
dowaé powazne perturbacje
iswoje w korkach przez kilka ty-
godni postoimy - nie ma watpli-
wosci pan Stawomir z Leszczy-
nek. - Miejmy jednak nadzieje, ze
efekty przebudowy beda zado-
walajace.

Warto dodag, zetojednazaz
kilkudziesieciu lokalnych inwe-
stycji, zapowiadanych do zreali-
zowania w tym roku przez samo-
rzadowcow. Juz wczesniej roz-
poczeta sie dlugo wyczekiwana
przez mieszkancow przebu-
dowa placu Konstytuciji w Srod-
mieSciu. TakZze w tym roku zre-
alizowany ma by¢ remont ul.
Sportowejna Wzgbrzu Swietego
Maksymiliana wraz ze skrzyzo-
waniem z Drogg Gdynska, mo-
dernizacja ul. Necla na Kamien-
nej Gorze, dokonczenie na-

wierzchni z ptyt yombul. Sliskiej
na Wiczlinie, utwardzenie od-
cinka ul. Porozynskiego w tej sa-
mej dzielnicy, wyniesienie przej-
Scia dla pieszych przy skrzyzo-
waniu ul. Janowskiej i Chylon-
skiej w Cisowej, budowaul. Gra-
zyny w Matym Kacku, przebu-
dowa fragmentu ul. Zielonej
na Oksywiu oraz ul. Wiczlinskiej,
budowa ul. Cynkowej, Magne-
zowejiMosieznej na Pogorzu.

Narozpoczecie wielu tychin-
westycji mieszkancy Gdyni cze-
kaja wiecej niz dziesie¢ lat. Jak
mowig, pozostaje miec tylkona-
dzieje, ze urzednicy wywigza sie
ze swoich deklaracjiiw przedsta-
wionym na poczatku tego roku
planie realizacji nie bedzie po-
waznych obsuwek.

-Za czasow trwajacych 25 lat
rzadow prezydenta Wojciecha
Szczurka przyzwyczailiSmy sie
juz do licznych obietnic, ktore
niestety Zycie potem brutalnie
weryfikowato - styszymy
od pana Stawomira z Leszczy-
nek. - Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
nowe wladze miasta okaza sie
bardziej wiarygodne, a zapowia-
dane dorealizacjiinwestycje nie
beda op6zniac sie latami.

Jak dojechac¢ na Zjazd Kaszubow

Joanna Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Juz6 lipca 2024 roku
wszystkie drogi beda prowa-
dzi¢ do Koscierzyny. To wla-
$nie tutaj odbedzie sie XXV
Swiatowy Zjazd Kaszubéw.

W sobote wielkie swieto ka-
szubskiej kultury, tradycji i je-
zyka. Przybeda na niego tysigce
Kaszub6w z r6znych zakatkow
Pomorza, PolskiisSwiata.
Kaszubski pociagg kursowac
bedzie na trasach Hel - Koscie-
rzyna - Hel oraz Chojnice - Ko-
Scierzyna - Chojnice.
Planowany odjazd z Helu
nastapi o godz. 6.18. O godz.
8.34 - odjazd z Gdyni Gtownej.
Do Koscierzyny pociag przy-
jedzie o godz. 10.21. Pociag
z Chojnic odjezdza o godz. 8.42,
w KoScierzynie bedzie o godz.
10.00. Niespodziewanie wczo-
raj pojawita sie tez dobra wia-

Kaszubski pociag kursowa¢ bedzie na trasach Hel -

- Koscierzyna - Hel i Chojnice - Koscierzyna - Chojnice

domos¢ dla wszystkich, ktorzy
planuja przyjecha¢ na Swia-
towy Zjazd Kaszubow pocia-
giem.

- OtrzymaliSmy mitg wiado-
mos¢ z Urzedu Marszatkow-
skiego - informuje Zrzeszenie
Kaszubsko-Pomorskie. - W tym

roku w pociggach Transcassu-
bia w relacjach Chojnice - Ko-
Scierzyna - Chojnice oraz Hel -
Koscierzyna - Hel nie beda po-
bierane optaty za przejazd.

Patronem  Swiatowego
Zjazdu Kaszubow jest ,,Dzien-
nik Battycki”.

Ostatnie pozegnanie
policjanta z honorami

Wojciech Lesner
Stupsk

Wczoraj odbyla sie ceremo-
nia pogrzebowa sp. podinsp.
Rafala Fortuniskiego - wykla-
dowcy Szkoly Policji w Stup-
sku, motocyklisty, ktory

pod koniec czerwca zginat

w tragicznym wypadku.

UroczystoSci pogrzebowe rozpo-

| czely sie msza Swietg w koSciele

pw. Najswietszego Serca Jezuso-
wego w Stupsku, ktérg odprawit
biskup koszalifisko-kotobrzeski
ks. Zbigniew Zieliniski. Po uroczy-
stosci kondukt zatobny prze-
szedtna Stary Cmentarz, gdzie
spoczat tragicznie zmarty Rafat
Fortunski.

Zegnaly go tlumy - oprocz
najblizszych, w ceremonii wzieli
udzial przedstawiciele stuzb
mundurowych z catej Polski.

W pogrzebie uczestniczyta spo-
tecznos¢ Szkoty Policji w Stup-
sku, a do miasta z réznych stron
licznie zjechali motocykliSci, od-
dajac hotd zmartemu. Na Stary
Cmentarz w Shupsku tlumnie
przybyli takze mieszkancy. Cere-
monii towarzyszyta policyjna
asysta honorowa.

Wypadek, wwyniku ktérego
zmart Rafat Fortunski wstrzasnat
calg Polska. Do tragicznego zda-
rzenia doszlo 23 czerwca
na skrzyzowaniu ulic Wiejskiej,
Garncarskieji Gdanskiej w Stup-
sku. Na filmach udostepnianych
w mediach spotecznoSciowych
widag, jak motocyklista rusza
nazielonym Swietle z ulicy Wiej-
skiej i skreca w lewo - w ulice
Garncarska. W tym momencie
zogromna predkoscia nadjezdza
biaty mercedes. Jego kierowca
nawet nie zwalnia, z impetem
uderzaw motykliste.

e W

. LUKASZ CAPAR

Rafat Fortunski spoczat
na Starym Cmentarzu,.
Zegnata go rodzina
policjanci z catej Polski
i mieszkancy Stupska.

49-letni Rafat Fortunski trafit
doszpitala. W catym kraju wielu
policjantéw oddawato dla niego
krew. W pomoc zaangazowato
sie tez wielu mieszkancéw Shup-
ska. Niestety, pomimo staran le-
karzy, mezczyzny nie udato sie
uratowac.
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Nowy wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
SWOJj4 l<andydaturaZ wywolal burze

J. Surazynska, E. Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Niespelna trzy miesiace

po wyborach samorzado-
wych w Radzie Powiatu Ko-
Scierskiego nie brakuje emo-
cji. Kazda sesja przynosiko-
lejna fale kontrowersji.

Po wyborach samorzadowych
kazda sesja Rady Powiatu Ko-
Scierskiego jest daleka od mo-
notonii. Najpierw sporo emocji
wzbudzit wybér prezydium
rady, na czele ktorego staneta
Kamila Cierzan-Czapiewska.
Jednakjuzna drugim posiedze-
niu doszto do odwotania Cie-
rzan-Czapiewskiej oraz rezy-
gnacji wiceprzewodniczacego
Mariana Picka. Miejsce szefa
rady zajat Marcin Modrzejew-
ski, a stanowisko pozostawione
przez Picka byto nieobsadzone.

Ostatnia sesja wywotata ko-
lejne emocje. Lukasz Przybyl-
ski, mimo braku formalnej re-
komendacji swojego komitetu,
sam zglosit kandydature na sta-
nowisko wiceprzewodnicza-

tukasz Przybylski zostat wi.ceprzewodniczacym Rady Powiatu Koscierskiego. Sam
zgtosit swojg kandydature, mimo braku formalnej rekomendacji komitetu

cego, uzyskujac poparcie wiek-
szoSci radnych.Dodajmy, ze
Przybylski jest w tym samym
ugrupowaniu, do ktérego na-
lezy Kamila Cierzan-Czapiew-
skaiMarian Pick (KWW Razem
dla Powiatu Koscierskiego). Ko-
ledzy z ugrupowania nie szcze-

dzili stow krytyki, méwiac, ze
to sytuacja dziwna, niemoralna
inieetyczna.

- Postanowilem tak, ponie-
waz czas wzia¢ odpowiedzial-
nosc za swoje decyzje i przede
wszystkim by¢ samodzielnym
politykiem jako przewodni-

czacy Platformy Obywatelskiej
w powiecie koscierskim - méwi
Eukasz Przybylski. - Pora sku-
pic sie na problemach miesz-
kancéw, a takze braci mniej-
szychireprezentowac PO. A co
dowspoétpracy zklubem KWW
Razem dla Powiatu KoScier-

FOT. JOANNA SURAZYNSKA

skiego, uwazam, Ze uktada sie
dobrze. Ostatnie g{osowama
pokazaty, ze tu nic sie nie zmie-
nitoijesteSmy razem. Oczywi-
Scie zawsze bede zapraszat
do wstapienia w szeregi Plat-
formy Obywatelskiej, takze ko-
lezanki i kolegow z klubu Ra-
zem dla Powiatu, ktorego nie
zamierzam opuszczac.

Jak podkresla Eukasz Przy-
bylski, o swojej planowanej
kandydaturze informowat juz
10 czerwca.

- Zarzad Platformy Obywa-
telskiej w powiecie koScierskim
wiekszoScia gtosow takze po-
parl mojg kandydature i uznat
tym samym, ze jako przewod-
niczacy PO w powiecie koScier-
skim powinienem reprezento-
wac nasz powiat w prezydium,
a przede wszystkim srodowi-
sko, z ktérego sie wywodze -
dodaje Przybylski. - Kolejnym
krokiem bedzie stworzenie
klubu Platforma Obywatelska
Koscierzyna w radzie powiatu.

Entuzjazmu Eukasza Przy-
bylskiego nie podzielajg kole-
dzy z ugrupowania.

- Od samego poczatku nie
ufatem FEukaszowi Przybyl-
skiemu - méwi Marian Pick. -
Poniekad spodziewatem sie ta-
kiego kroku z jego strony. Tym
samym nasza grupa zostata
nieco skromniejsza, poniewaz
zamiast pieciu, jest nas teraz
czworo. Nie widze mozliwosci
wspoOtpracy z Eukaszem Przy-
bylskim, ale byta to jego decy-
zja i zycze mu powodzenia.
Mamy duze doswiadczenie
w pracy samorzadowej. Nasz
potencjat jest ogromny i be-
dziemy dalej dziata¢ dla dobra
mieszkancow.

Jak podkresla Marian Pick,
jest rozczarowany funkcjono-
waniem Rady Powiatu.

- Tu sie wkradta polityka -
mowi Marian Pick. - Bedac woj-
tem walczytem o to, by kwestie
polityczne nie przechodzity
dorady. Wyobrazatem sobie, ze
w powiecie bedziemy wszyscy
dziata¢ dla dobra mieszkancow.
Niestety, jestem zawiedziony.
Jak dotad, nie zauwazytem,
aby realizowano ich oczekiwa-
nia. ©®
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Gdynska elektrocieplownia spali biomase

Mateusz Tkarski
miejscowos¢

PGE Energia Cieplazawarla '-":
umowe nabudowe instalacji '
biomasowej w gdyniskiej
elektrocieplowni. Dzieki tej
inwestycji, miejski system
cieplowniczy w Gdyni bedzie
niskoemisyjny juzw 2027r.

Budowa instalacji biomasowej
rozpoczyna kolejny etap trans-
formacji EC Gdynia w kierunku
niskoemisyjnego wytwarzania
ciepta dla miejskiego systemu
cieptowniczego, obejmujacego
Gdynie, Rumie, Rede i Gmine
Kosakowo. Warta ponad 150
mln zt inwestycja gotowa be-
dzie na wiosne 2027 roku, czyli
rok wczesniej, niz wymaga tego

bedzie miata instalacje do spalania biomasy

Niedawno elektrocieptownia w Gdyni zyskata kotty olejowo-gazowe, za trzy lata

dyrektywa UE w sprawie efek-

tywnoSci energetycznej, w tym
kierunkow transformacji sek-

- W EC Gdynia realizowany
jest obecnie Plan Dekarboniza-
cji zrodel wytworczych, co po-

2027 emisji CO2 o niemalze 200
tysiecy ton, czyli tyle ile osig-
gnelibysmy catkowicie zatrzy-

FOT. MATERIALY PRASOWE

w Gdyni na prawie 200 dni
w ciggu roku. Na inwestycje
w ramach transformacji w EC

w ciggu najblizszych 51at prze-
znaczy okoto 630 mln zt - po-
wiedzial Grzegorz Krystek, pre-
zes zarzadu PGE Energia Cie-
pla.

W wyniku wykorzystania
biomasy jako odnawialnego
zrodta energii (OZE) gdynski
system cieptowniczy speini
warunek Dyrektywy EED wy-
twarzania ciepta co najmniej
w 80 proc. w technologii wyso-
kosprawnej kogeneracji
iudziatu energii odnawialnej
w systemie wiloSci co najmniej
5 proc.

- Przed nami inwestycja,
ktora jest niezwykle wazna dla
gdynskiego systemu cieptow-
niczego z uwagi na spetnienie
kryteriow dyrektywy EED
o efektywnosci energetyczne;j.
Pozwoli ona dalej rozwijac sie¢
cieptowniczg i przytaczac
do niej nowych odbiorcow.

jedynym producentem ciepta
dla miejskiej sieci cieptowniczej
- dodata Ewa Barszcz, dyrektor
Oddziatu Wybrzeze PGE Ener-
gia Ciepta w Gdansku.
Wykonawcg budowy insta-
lacji biomasowej w EC Gdynia
jest firma Energika Zbigniew
Szamatek Sp. Komandytowa.
Zawarta umowa obejmuje bu-
dowe nowej kompletnej insta-
lacji do spalania biomasy bazu-
jacej na kotle wodnym o mocy
30 MWt wraz z zamknietym
placem na magazynowanie
biomasy. W ramach inwestycji
kociot zostanie wpiety do sys-
temu cieptowniczego rownole-
gle z pozostatymi Zrodtami cie-
pta, co umozliwi zaréwno jego
samodzielng prace, jak i wspol-
nie z pozostalymi urzadze-
niami. Nowy kociotna biomase
posiadac bedzie odrebng insta-
lacje oczyszczania i wyprowa-

tora cieptowniczego. zwolinazredukowaniedoroku mujac transport drogowy Gdynia, PGE Energia Ciepta Gdynskaelektrocieptowniajest —dzeniaspalin. ©®
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ZMIANY miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wsi Osiek
Na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dn. 7 lipca 2023 r. ustawy o zmianie ustawy o planowaniu — oL
i zagospodarowaniu oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), art. 17 pkt 9 i 11 Wicko, dnia 25 czerwca 2024 r.
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r., RR.6720.1.2024.KZ
poz. 977, ze zm.) w brzmieniu sprzed nowelizacji ustawy oraz uchwaty Nr XLI11/279/2022 Rady Gminy 0BW|ESZCZEN|E

Osiek z dnia 13 grudnia 2022 r. o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla wsi Osiek

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu ZMIANY miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wsi Osiek

w dniach od 10.07.2024 r. do 9.08.2024 r. w siedzibie Urzedu Gminy Osiek, ul. Kwiatowa 30,
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu.

Projekt ww. miejscowego planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko dostepny bedzie
réwniez do wgladu w ww. terminie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Osiek na stronie
internetowej www.osiek.biuletyn.net.

Informuje jednoczesnie, zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094, ze zm.), iz odstgpiono od strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko dla ww. zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, gdyz zmiana dotyczy niewielkich korekt zapiséw dotychczasowego planu miejscowego
z 2011 r., ktére nie spowodujg znaczacego oddziatywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie miejscowego planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu
1.08.2024 r. o godz. 12% w siedzibie Urzedu Gminy Osiek, ul. Kwiatowa 30.

W zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dn. 7 lipca 2023 r. ustawy o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), zgodnie z art. 8c ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977,
ze zm.) osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga
wnosi¢ uwagi dotyczace projektu zmiany planu.

Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Osiek (organ wtasciwy do rozpatrzenia uwag) z podaniem
imienia i nazwiska (albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby), oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.08.2024 r. Uwagi moga by¢ sktadane
w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad@osiek.gda.pl lub za pomoca platformy
e-PUAP (identyfikaktor ePUAP Gmina Osiek:/v2339sqdql/skrytka).

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do
projektu planu oraz wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko beda rozpatrzone przez Wéjta Gminy Osiek w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich
sktadania.

Obowiazek informacyjny: na podstawie art. 13 i 14 Rozporzadzenia w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawach swobodnego przeptywu takich danych (Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r.) — informuije sie, ze klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej www.osiek.biuletyn.net w zaktadce ,Gmina Osiek Ochrona Danych Osobowych”.

planu ogélnego gminy Wicko.

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Wicko

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
22023 1. poz. 977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Wicko Uchwaty Nr 11/10/2024 z dnia 28 maja 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia

Granicami obszaru objetego planem ogdlnym sg granice gminy Wicko z wytaczeniem terenéw zamknigtych innych niz
ustalane przez ministra wtaciwego do spraw transportu.
Whioski do projektu planu ogéinego mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie

do 13 wrzesnia 2024 r.

Whioski powinny by¢ sktadane przy wykorzystaniu formularza pn.: ,,Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego”,
zgodnego z Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, dostepnego w Urzedzie Gminy Wicko oraz zamieszczonego w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wicko na stronie internetowej: https://www.bip.wicko.pl/m,513,plan-ogolny.html

Whnioski nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Wicko. Zgodnie z art. 8g ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym wnioski do projektu planu ogdinego mozna sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci
papierowej w Urzedzie Gminy Wicko lub pocztg na adres ul. Stupska 9, 84-352 Wicko, lub w postaci elektronicznej,
w tym poza pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego: z uzyciem poczty elektronicznej na adres e-mail: ug@wicko.pl lub na adres
elektronicznej skrzynki podawczej Gminy Wicko na platformie ePUAP: /UGWicko/SkrytkaESP.

We whniosku, nalezy podac imig i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej
Whnioskodawcy, o ile taki posiada oraz informacje, czy Wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem. Wskazane jest réwniez podanie obszaru, ktdrego wniosek dotyczy (np. numer dziatki
ewidencyjnej, nazwe i numer obrebu ewidencyjnego, nazwe ulicy, nazwe miejscowosci). Dodatkowo przydatne moga by¢
dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 . poz. 1094 ze zm.) wnioski
ztozone po tym terminie pozostang bez rozpatrzenia. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Wicko.

W trakcie catego okresu zbierania wnioskow do projektu planu ogdlnego mozliwe bedzie uzyskanie informacji na temat
sporzadzanego planu ogdlnego w Urzedzie Gminy Wicko, ul. Stupska 9, 84-352 Wicko, pok. 5, w godzinach pracy Urzedu
oraz pod numerem 598 611 182, wew. 125.

z up. Wojta
Agnieszka Wolariska
Zastepca Wojta
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Ograniczenia dla receptomatow

- Wprowadzimy przepis, ktéry
uniemozliwi sprzedawanie
opioidow przezreceptomaty,
czylinie bedzie mozliwosci
wystawienia tego typurecept
w trakcie teleporad. Przepisy
powinny byé gotowe do koiica
miesigca - zapowiedziata
minister zdrowiaIzabela
Leszczyna. Pytana w Progra-
mie Trzecim Polskiego Radia
orozwigzania dot. preskrypcji
lekéw psychotropowychinar-
kotycznych, przekazala, ze jest
porozmowach zNaczelng

Izba Lekarska i konsultantami
do spraw psychiatriiiopieki

HOSZOW

paliatywnej. - Wszyscy zga-
dzaja sie, ze nie ma potrzeby
wystawiania lekéw narkotycz-
nych, psychotropowych, opio-
idowych podczas teleporady

- poinformowata. Pytana, czy
tooznacza, ze aby uzyskac ta-
kieleki, trzebabedzie udac sie
dogabinetu lekarza - potwier-
dzila. Leszczynazaznaczyla,
ze w Polsce nie ma takiego
problemu z opioidami jak np.
wUSA. Wyjasnila, Ze podejmo-
wane dzialania dorazneidzia-
lania dlugoterminowe maja za-
pewnié, Ze nigdy takiej sytuacji
nie bedzie. oprac. WS|PAP

Probowal przejechac przez potok

Nie zyje 71-latek, ktéry w miejscowosci
Hosz6é6w w gminie Ustrzyki Dolne pré-
bowal przejecha¢ samochodem przez
potok. Wezbrana woda porwata auto.
Kierowca prawdopodobnie zdotal wy-
sia$¢, ale nurt byl zbyt rwacy i porwat
mezczyzne. Znaleziono go martwego
przy brzegu, okoto kilometra dalej.

KATOWICE

Kara za krem 7z jadu kobry

Cztery opakowania kremu
zjadem kobry krolewskiej
znalezli celnicy nalotnisku

w Pyrzowicach wbagazu tu-
rystki wracajacejz Wietnamu.

Kobiecie groza konsekwencje.

Izba Administracji Skarbowej
w Katowicach przypomniala,
ze nielegalny przewoz gatun-
koéw zagrozonych wyginie-

ciem to przestepstwo. Nalot-
nisku nalezy przedstawic za-

réwno zezwolenie z kraju,
zktoérego pochodzi taki pro-
dukt, jakizkraju, do ktérego
jeston przywozony. Kremz ja-
demipodobne medykamenty
sg popularne w krajach
azjatyckich. Izba wyjasnila,
ze ,Srodek reklamowany jest
jako specyfik zmniejszajacy
boéle zapalne, zapalenie
stawow, mies$ni oraz ostre
nerwobole”. oprac. WS|PAP
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PANAMA

Nowy prezydent Panamy Jose Raul Mulino oswiadczyt

po swoim zaprzysiezeniu, ze ukroci nielegalng migracje
przez przesmyk Darien na granicy z Kolumbig. W ubiegtym
roku korytarzem przeszio ponad poét miliona osoéb, probu-
jacych dostac sie do USA. Wiekszo$¢ migrantéw pocho-
dzita z pograzonej w kryzysie gospodarczym i humanitar-
nym Wenezueli, a takze z Ekwadoru, Kolumbii i Chin.

b

Rozumiem, Zeistnieja gleboko
zakorzenione przyczyny migracyi, ale kazdy

kraj musi rozwigzywac wlasne problemy

Jose Raul Mulino prezydent Panamy

Niemcy zaplaca za przyszly
pokoj, a nie dawnq wojne

oprac. Anna Nagel
Warszawa

PolskaiNiemcy beda wspol-
pracowaly narzecz ochrony
granicy zewnetrznej Unii
Europejskiej oraz Europej-
skiej Tarczy Powietrznej.

Nie wyobrazam sobie, Zeby
Niemcy nie staty sie wiodgcym
panstwem w kwestii wspolnego
europejskiego, w tym polskiego,
bezpieczenstwa - mowit premier
Donald Tusk na wspoélnej konfe-
rencjizkanclerzem Niemiec Ola-
fem Scholzem.

We wtorek w KPRM odbyty
sie konsultacje miedzyrzadowe
miedzy Polska a Niemcami.

Porozmowach szef polskiego
rzedu zwracatuwage na kwestie
historyczne w relacjach polsko-
niemieckich.

Donald Tusk méwit, ze jako
historyk, polityk urodzony
w GdanskuiPolak, ktory dobrze
rozumie wszystkie komplikacje
naszej wspolnej historii, zawsze
bedzie mie¢ w glowie jedng lek-
cje historii.

,»Talekcja, ktérg wspolnie po-
winniSmy wyciaggnac, lekcja za-
korzeniona gleboko w historii

jest taka: zadne narody tak bar-
dzojak polskiiniemieckinie po-
winny mie¢ poczucia odpowie-
dzialnoSci za bezpieczenstwo
iochrone Europy przed agresja
zzewnatrz” - powiedziat.

,»Polska, jakojedna z najwiek-
szy ofiar II wojny Swiatowej,
Niemcy jako sprawcy tragedii IT
wojny Swiatowej, dzisiaj jakona-
rody wolne, demokratyczne, eu-
ropejskie, powinny wspolnie
skutecznie zadbac o to, aby Eu-
ropa byta bezpieczna, Zeby tra-
gedia wojny nigdy na naszych
ziemiach sie nie powtorzyta” -
podkreslit Tusk.

1 dlatego niezaleznie od na-
szych interpretacji, czasami
sporow, co do detali, co do tech-
nik, nie wyobrazam sobie, zeby
Niemcy nie staty sie wiodacym
panstwem w kwestii wspol-
nego europejskiego, w tym pol-
skiego, bezpieczenstwa” - po-
wiedziat.

Tusk podkreslit, Ze takze inne
panstwa, w tym Ukraina, czekajg
nataki komunikat. ,,Wszyscy pa-
trza na nasze relacje z duza na-
dzieja, bo mogg one otworzyc
wiele réznych ciekawych mozli-
wosci dla catej Europy, Ukrainy,
Niemiec i przede wszystkim

Kanclerz Olaf Scholz
podkreslat w Warszawie, ze
Rosja zniszczyta tad
pokojowy w Europie
izagraza UE

z mojego punktu widzenia dla
Polski” - dodat.

Podczas wspolnej konferen-
cji prasowej w Warszawie kanc-
lerz Niemiec zapewnial, Ze nasze
kraje beda wspiera¢ wspotprace
w dziedzinie bezpieczenstwa
iobronnosci.

Konkretnie oznacza to, ze
chcemy przyjaé role liderow
w regionie battyckim w ramach
NATOiwramach ochrony flanki
wschodniej” - méwit.

Niemiecki kanclerz dodat, ze
prezydent Rosji Wiadimir Putin
zniszczyttad pokojowy w Euro-
pie i zagraza bezpieczefnstwu
na kontynencie. ,,Wspélnie sto-
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imy uboku Ukrainy i Ukraincow
wich niestrudzonej walce prze-
ciwko imperialistycznej wojnie
Rosji” - powiedziat Scholz.

Zwracattez uwage, ze Polska
iNiemcy to kraje Swiadczace naj-
wieksze wsparcie dla Ukrainy
pod wzgledem politycznym, mi-
litarnych orazjesli chodzi o przyj-
mowanie uchodzcow z tego
kraju.

»Jeszcze SciSlej bedziemy
wspolpracowaé w dziedzinie
wsparcia Ukrainy, a takze towa-
rzyszy¢ Ukrainie na drodze
doUE” - oswiadczyt Scholz.

Zaznaczyt, ze ,,nasza wspolna
odpowiedzialno$¢ dotyczy réw-
niez Europy”. ,,Naszym wspol-
nym celemjest to, abyrozszerze-
nie UE o kolejnych cztonkéw
stato sie niebawem rzeczywisto-
Scig” - powiedziat Scholz. Dodat,
Ze Czarnogora, Motdawia oraz
Ukraina osiggnety w tym kontek-
Scie wielki postep. Ocenit po-
nadto, ze UE zrozszerzenia musi
wyjscsilniejsza oraz ze jednocze-
$nie potrzebuje wewnetrznego
procesu reform. ,,Rozszerzona
Unia Europejska musi by¢ Unig
Europejska sprawcza, zdolng
do dziatania” - podkreslit nie-
miecki polityk. PAP

Miliony zlotych za wynajem niewykorzystywanych
pomieszczen. NIK przyjrzala sic wydatkom [PN

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Zwystapienia pokontrolnego
NIK wynika, Ze Instytut Pa-
mieci Narodowej jako dyspo-
wydat17,92 min z} znarusze-
niem prawa, nierzetelnie lub
niegospodarnie.

Prawie milion zt miesiecznie
placit przez osiem miesiecy IPN
za wynajem niewykorzystywa-
nych pomieszczen w budynku,

gdzie miata by¢ nowa siedziba
Centralnego Przystanku Historia
- wynika z wystapienia pokon-
trolnego NIK, doktérego dotarta
PAP. 370tys. zt zaptacono za kap-
suty multimedialne, zanim wy-
plynely one z Tajwanu.
Kontrolerzy ustalili, ze 4 mar-
€a2023r. wzadnym z wynajmo-
wanych przez IPN pomieszczen
nafunkcjonowanie nowego CPH
nie znajdowaty sie kapsuty mul-
timedialne, ktérych dostawe
wraz z montazem i podiacze-
niem na miejscu potwierdzono

w protokole odbioru z 20 grud-
nia 2023 roku.

Ze strony IPN potwierdzenia
odbioru dokonat kierownik
samodzielnej sekcji projektow
aranzacyjnych Biura Przystan-
kow Historia. Dyrektor Biura
Przystankow Historia zeznal, ze
ze wzgledu na duzy zakres obo-
wiazkéw dla realizacji projektu
zatrudnit pracownika, kt6ry zo-
stat kierownikiem tego projektu
ibyt w catosci odpowiedzialny
za jego realizacje.Do poSwiad-
czenia nieprawdy miato dojs¢

rowniez przy dokonaniu po-
twierdzenia odbioru na zakup
sprzetu i wyposazenia, w tym
mebli do CPH. Na zakup i mon-
taz sprzetu wydano ponad 640
tys. zl, ale czeS¢ tego sprzetu
nie zostatazamontowana. Zkolei
ponad 11 tys. zt wyptacono na
wynagrodzenie za realizacje nad-
zoru autorskiego nad realizacjg
aranzacji CPH. Wynagrodzenie
wyptacono, mimo Ze do konca
ubieglego roku przedsiewziecie
nie zostato zakonczone.

PAP

AKCJA CHARYTATYWNA
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Postepowy realizm
oraz miejscowy reset. Nowe
plany brytyjskiej dyplomaciji

oprac. Anna Nagel
Londyn

- Polityke zagraniczna be-
dzie cechowal postepowy
realizm - oswiadczyl David
Lammy, ktory w laburzy-
stowskim gabinecie cieni
odpowiada za sprawy zagra-
niczne.

Lammy, ktéry po niemal pew-
nym zwyciestwie Partii Pracy
w czwartkowych wyborach
do Izby Gmin najprawdopo-
dobniej obejmie stanowisko
ministra spraw zagranicznych,
spotkat sie z dzienni-
karzami, aby opowiedzie¢
opriorytetach przysztegorzadu
w kwestii polityki miedzynaro-
dowej. Definiujac termin ,,po-
stepowy realizm”, wyjasnit, ze
chodzi o postrzeganie Swiata
takim, jaki jest, a nie takim, ja-
kim chcielibySmy go widziec.

- Gdy obejme ministerstwo
spraw zagranicznych, jesli
za kilka dni Brytyjczycy tak
zdecyduja, konieczne beda
pewne fundamentalne zmia-
ny. Potrzebujemy resetu
w kwestii klimatu, bo chcemy,

David Lammy
najprawdopodobniej
obejmie stanowisko
ministra spraw
zagranicznych Wielkiej
Brytanii

aby Wielka Brytania ponownie
objeta przywodztwo w sprawie
walki z kryzysem klimatycz-
nym - oSwiadczyt Lammy.
Jedna z kwestii, ktore sie nie
zmienia, pozostanie wsparcie
udzielane Ukrainie w obronie
przed rosyjska napascia, a takze
zaangazowanie Wielkiej Bryta-
nii nawschodniej flance NATO,
co - jak zapewnit Lammy - jest
»nienaruszalne”.
PAP

FOT. ABACA/EAST NEWS
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Orban pojechal do Kijowa.
Po raz pierwszy w czasie wojny

oprac. Karolina Wronska
Kijow

Premier Wegier spotkat sie
zprezydentem Ukrainy Wo-
lodymyrem Zelenskim
dzien po objeciu przez We-
gry rotacyjnej prezydencji
w Radzie Unii Europejskiej.

Byla to pierwsza wizyta Orbana
na Ukrainie od inwazji Rosji
naten kraj, ktorg Moskwarozpo-
czeta w lutym 2022 roku.

Jak wskazata Polska Agencja
Prasowa, powotujacsienadepe-
sze Agencji Reutera, Orban, naj-
blizszy sojusznik Wtadimira Pu-
tinawsrod przywodcow Unii Eu-
ropejskiej, od poczatkurosyjskiej
inwazji w lutym 2022 roku wie-
lokrotnie sprzeciwiat sie wielu
unijnym inicjatywom majacym
na celu wsparcie Ukrainy w jej
obronie przed agresja Moskwy.

Problemem w relacjach We-
gier z Ukraing od lat pozostaje
kwestia ok. 100-tysiecznej
mniejszosci wegierskiej na ukra-
inskim Zakarpaciu.

Budapeszt zada, aby Kijow
przywrocit zapisy sprzed 2017
roku, czyli sprzed wejScia w Zy-

Premier Wegfer wielokrotnie sprzecivﬁai sie wielu

o
i

unijnym inicjatywom, majgcym na celu wsparcie
Ukrainy w jej obronie przed agresjg ze strony Moskwy

cia ustawy oSwiatowej, ktora
zdaniem rzadu Orbana uderza
w wegierska mniejszos¢.

Ponadto w 2012 roku jezyk
wegierski stracit status jezykare-
gionalnego na Zakarpaciu.

Wegierska prezydencjaw Ra-
dzie UE rozpoczeta sie 1 lipca
ipotrwa do kofica roku. 1stycz-
nia 2025 roku od Wegier prze-
wodnictwo w Radzie przejmie
Polska.

Orban okreslit ceremonie
przekazania, ktéra odbyla sie
w poniedziatek w siedzibie pre-

miera Belgii w Brukseli, jako ,,ra-
dosna”. ,,Wszyscy sie ciesza, ze
nadesztanasza kolej, by uczynic
Europe znowu wspaniatg” - na:

pisat szef wegierskiego rzadu
wmediach spotecznoSciowych.

|
Problemem w rela-
cjach Wegier z Ukraing
od lat pozostaje kwe-
stia ok.100-tysiecznej
mniejszosci wegier-
skiej na Zakarpaciu

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Premier nawigzat do hasta
wegierskiego przewodnictwa
w Radzie UE: ,,Uczynmy Europe
znow wspanialg” (z ang. ,,Make
Europe Great Again”). Jest ono
parafraza motta prezydentury
Donalda Trumpa w USA i ruchu
MAGA bedacego akronimem ha-
sta,,Make America Great Again”.

Podobienstwojest uznawane
w Brukseli za wegierska prowo-
kacje ze wzgledunanieched, jaka
wywotuje w wiekszoSci stolic
europejskich postac bytego pre-
zydenta USA, ktory ubiega sie
ponownie o ten urzad. Kontro-
wersje ucinatjednak ambasador
Wegier przy UE Balint Odor. Py-
tany przez dziennikarzy odpo-
wiadat, ze nie wydaje mu sie, by
Trump chciat kiedykolwiek
uczyni¢ Europe wspaniatg. Odor
zapewniat zarowno media, jak
idyplomatéw w Brukseli, Ze We-
gry chca by¢ w trakcie swojego
przewodnictwa ,,uczciwym po-
Srednikiem”, takze w kwestiach
zwiazanych ze wspieraniem Ki-
jowa. ,,Bedziemy zajmowac sie
Ukraing, jesli bedzie taka ko-
nieczno$¢” - mowil na spotkaniu
z dziennikarzami ambasador.
PAP

Biden krytykuje wyrok Sadu Najwyzszego USA.
Orzeczenie przyzna]e »absolutny immunitet”

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

- Wyrok Sadu Najwyzszego
w sprawie prezydenckiego
immunitetu czyni z prezy-
dentakrola stojacego ponad
prawem, ktory moze ignoro-
wac prawo - powiedziat
prezydent USA Joe Biden.

Biden skomentowat w ten spo-
sob precedensowy wyrok Sadu
Najwyzszego, dajacy prezyden-
tom USA ,,absolutny immuni-
tet” chronigcy ich przed za-
rzutami karnymi w sprawach
zwigzanych z wykonywaniem
przeznich podstawowychiwy-
tacznych obowiazkéw prezy-
dentai,, domniemany immuni-
tet” w przypadku innych czyn-
nosci oficjalnych.

Biden zauwazyt, ze wyrok

Sedziowie przyznali racje
argumentom Trumpa

Trumpa, ze immunitet chroni
go przed zarzutami dotycza-
cymi jego prob utrzymania sie
przy wiadzy - w praktyce ozna-
cza, ze proces bytego prezy-
denta w tej sprawie nie roz-

o
=
o
z
=
1%}
<
L
=
o
<
=
+ fol
e

Najwyzszego, podjety przez
szostke sedziow nominowa-
nych przez republikafiskich
prezydentOw i przy sprzeciwie
trzech nominowanych przez
demokratow, jest pierwszym
tak szerokim wyznaczeniem
granic immunitetu i prezydenc-
kiej wiadzy.

Wyrok mowi, ze prezydenci
s chronieni ,,absolutnym im-
munitetem”, kiedy wykonuja
podstawowe czynnoSci zwig-
zane ze swoim urzedemi ,,do-
mniemanym immunitetem”
w przypadku innych dziatan
urzedowych, jednak immuni-
tet nie obejmujeich ,,nieoficjal-
nych” dziatan.

JednoczeSnie absolutny im-
munitet ma oznaczac, ze sady
nie moga uzy¢ czynnosci urze-
dowych prezydenta jako mate-
riatu dowodowego. Sedziowie

Trumpaijego prawmkow kto6-
rzy twierdzili, Ze prezydencki
immunitet jest konieczny, by
szef panstwa mégt podejmo-
wac decyzje bez strachu przed
ewentualnymi zarzutami.

Sedziowie podjeli tez decy-
zje o odestaniu sprawy Trumpa
w sprawie jego prob utrzyma-
nia sie przy wiadzy do sadu
okregowego, by ten zdecydo-
wat, ktére zarzucane Trum-
powi dziatania miaty charakter
oficjalny, a ktére nie.

W praktyce oznacza to, ze
do procesu przed sgdem w Wa-
szyngtonie najpewniej nie doj-
dzie przed listopadowymi wy-
borami prezydenckimi w USA,
cho¢ wciaz teoretycznie moze
dojs¢ do niego w pozniejszym
terminie. JeSli Donald Trump
wygra wybory, bedzie mogt
jednak wycofac zarzuty fede-

Kolejny incydent z kusza
na terytorium Serbii

oprac. Karolina Wronska
Belgrad

Uzbrojony w kuszeinoze
mezczyzna dostal sie na te-
ren ministerstwa spraw we-
wnetrznych Serbii. 56-latek
zostal zatrzymany - poinfor-
mowal szef serbskiego MSW
IvicaDaczi¢.

- Trwa badanie motywoéw dzia-
fania tej osoby. Mezczyzna nie
znajduje sie na liScie ekstremi-
stow, przeszukujemy jego
mieszkanie - powiedziat mini-
ster DacziC.

W sobote uzbrojony w kusze
mezczyzna zaatakowat przed
ambasada Izraela w Belgradzie
strzegacego placowki policjanta.
Napastnik zostat Smiertelnie po-
strzelony przez bronigcego sie
funkcjonariusza, a sam policjant

Napastnik zostat okreSlony
przezwiadzeislamskim radyka-
tem, ajego atak - terrorystycz-
nym. W kraju wprowadzono
trwajacy do wtorku podwyz-
szony poziom zagrozenia terro-
rystycznego. Jego wspotpra-
cownik - réwniez ujety - zostat
wezesniej skazany za podzega-
nie doterroryzmu i gloryfikowa-
nie Panstwa Islamskiegoi Al-Ka-
idy.

Minister Daczi¢ wezwat po
sobotnim ataku do zmian w pra-
wie, dzieki ktérym posiadanie
kuszy bez pozwolenia bedzie
w Serbii nielegalne. - Kusze,
kto6ra napastnik mogt zabic po-
licjanta, kupit za niecate 60 euro.
Dlatego musimy pilnie zmienic¢
prawo, aby dostosowac je do
panujacych realiow. Kusza nie
mozeby¢ traktowana jako urza-
dzenie bezpieczne - zaznaczyt

SN - czeSciowo przyznajacy strzygnie sie przed wyborami. wwiekszoSci przyznaliracjear-  ralne przeciwko sobie. przeszedtoperacje wpobliskim  polityk.

racje argumentom Donalda Poniedziatkowy wyrok Sagdu gumentomwysuwanymprzez PAP szpitalu. Jegostanjeststabilny.  PAP
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WARTO WIEDZIEG:
Swidosliwa na stoty!

Chcesz wiedzieé, cobeda ja-
da¢é twoi wnukowie lub pra-
wnukowie? Wszystko wska-
zujenato, ze naich stolach
bedzie czesto goscic Swido-
sliwa, ktorej owoce s praw-

dziwym skarbcem zdrowych
skladnikow. Czego tam
dobrego nie ma! Ale dzisiaj
owoce Swidosliwy Zle znosza
transport, sa nietrwale.
Mozna je dostaé, ale sa rzad-
koscia. W przyszlosci jednak
ten problem zostanie rozwia-
zany. Tylko pozazdroscic!

ZA TYDZIEN:

@ Nie dotykaj, a nawet nie
podchodz, gdy zobaczysz
zdaleka. Parzy, truje
-to,,zemsta Stalina”

® Co oznaczajg nocne poty?
Ten objaw choroby mozna
przeoczyc¢ zwtaszcza latem

FOT. MUSEKAW/PIXABAYF

Swiezy smak lata dla cukrzykow.
Nie musza rezygnowac Z OWOCOwW

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Jedzenie Swiezych owocow
wiaze sie ze zdrowsza dieta
inizszym ryzykiem zacho-
rowaniana cukrzyce.

Owoce sg wielkim skarbem na-
szego pozywienia. Obecnos¢
przeciwutleniaczy, sktadnikow
przeciwzapalnych, btonnika
pokarmowegoiwody wyraznie
poprawia funkcje uktadu kra-
Zenia, mozgu, polepsza stan
skéry i zmniejsza ryzyko roz-
woju niektérych nowotworéw.
Panuje jednak przekonanie, ze
nie wszyscy mogg jada¢ su-
rowe owoce. O ile osoby z po-
draznionym uktadem pokar-
mowym rzeczywiscie powinny
unikac surowych jabtek czy po-
maranczy, to juz lista owocow
dozwolonych na przyktad przy
cukrzycy jest zaskakujgco
dtuga.

Zaleta wymienionych na
niej owocow jest fakt, ze
zmniejszaja liczbe powiktan u
chorych, u ktérych cukrzyca
juz sie rozwineta. Zawieraja
sporo btonnika, co w naturalny
sposéb pomaga uregulowac
poziom cukru we krwi.

Najzdrowszy deser

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac taki Swiezy deser,
muszg bra¢ pod uwage nie
tylko zawartoS¢ weglowoda-
noéw, aleréowniez indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Polskie, sezonowe
owoce o najnizszym IG to;

@ agrest (15),

@ wisnie (22),

@ sliwki (24),

@ malinyijezyny (25),
@ porzeczki (25),

@ brzoskwinie (30),

@ jabika (34),

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane, egzotyczne
owoce, takie jak grejpfrut (25),
mandarynki (30), pomarancze
(40) oraz awokado (40). Do-
brym wyborem jest rowniez
kiwi, ktore nie powoduje gwat-
townego wzrostu poziomu cu-
kru we krwi i mimo dosy¢ wy-
sokiego IG (50), ma niski tadu-
nek glikemiczny.
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Agrest i wisnie - to najzdrowsze owoce dla oséb chorych na cukrzyce lub zagrozonych ta choroba. Nie powinni odmawiac¢ sobie tego deseru

Cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan doj-
rzatosci owocow - im bardziej
s3 dojrzate, tym maja wyzszy
indeks glikemiczny. Kiedy pod-
dajemy owoce obrobce ter-
micznej przez gotowanie, pie-
czenie czy smazenie lub je roz-
drabniamy, to réwnoczeSnie
podnosimy ich IG. Dlatego naj-
lepiej, jesli chorzy na cukrzyce
beda siegac po owoce §wieze,
sezonowe i nieprzetworzone.
Zeby wesprze¢ prawidlowy po-
ziom cukru we krwi, warto do-
dawaé do owocéw bogate w
btonnik siemie Iniane, a takze
odrobine cynamonu.

Tych lepiej unikaé

Tle owocéw moze zjadac
dziennie chory na cukrzyce?
Niezbyt duzo, ale i niemato.
Ogolne zalecenia dla nich mo-
wig o dwéch do trzech porcji
owocow dziennie, a porcja to

tyle, ile zmieSci sie w garsci.
WHO zaznacza, Ze powinnisSmy
jadac co najmniej 400 g owo-
cow i warzyw kazdego dnia, w
tym jedng czwartg owocow.
Osoby chorujace na cu-
krzyce muszg jednak unikac
owocow zawierajgcych duze
ilosci naturalnych cukréw, z
wysokim indeksem glikemicz-
nym. Na tej liScie znajduje sie
przede wszystkim arbuz (72),
melon (65), banan (52) oraz
mango (51). Dotyczy to rowniez
owcow z puszki i wiekszosci
owocow suszonych, z duzg za-
wartoscia cukrow prostych.

|
Chorzy na cukrzyce
powinni siegac po
owoce $wieze, sezo-
nowe i nieprzetwo-
rzone. Ale innymtez
wyjda na zdrowie

Ale z powodzeniem moga
zastapicje wisnie, naleza prze-
ciez do najbardziej wartoScio-
wych owocow na Swiecie. We-
dtug badan wisnie jedzone re-
gularnie wspieraja ochrone
przed chorobami cywilizacyj-
nymi, chodzi gtéwnie o cu-
krzyce, schorzenia uktadu ser-
cowo-naczyniowego i nowo-
twory. WiSnie majg tez wade -
s3 dos¢ cierpkie, dlatego mozna
wyciskac z nich sok, podawac
musy czy dodawac je do sata-
tek owocowych.

Wisnie dostarczaja wiele
niezbednych substancji, w
tym witaminy CiA. Przyswa-
jalnoS¢ soli mineralnych z tych
owocow jest zwiekszona dzieki
wysokiej zawartosci kwasow
owocowych, za wyjatkowe
wiasciwosci prozdrowotne wi-
Sni odpowiadajg antyoksy-
danty. Od antocyjanéw pocho-
dzi kolor skorek i migzszu.

Stodszy bywa agrest, ktory
owocuje od czerwca do sierp-
nia. W smaku przypomina mie-
szanke stodkich i winnych wi-
nogron z lekko kwasnymi po-
rzeczkami. To lider na liScie
owocOow polecanych cukrzy-
kom. Ma wysoka zawartos¢
magnezu i wapnia, bez obaw
moga gojes¢ chorzy zinsulino-
opornoscig i innymi zaburze-
niami gospodarki weglowoda-
nowej, wyroznia sie bardzo ni-
skim indeksem glikemicznym.
Jest owocem jagodowym, a ta
grupa stynie z prozdrowotnych
wiaSciwosci, przewyzszajacych
pozostate owoce.

Owoc idealny

Agrest zawiera sporg ilos¢
luteiny, ktora jest silnym prze-
ciwutleniaczem wspierajgcym
prace oczu. W 100 g dostarcza
44 kalorie, 10 g weglowoda-
noéw, 0,9 gbiatkaiaz 4,4 gbton-

nika pokarmowego, nadaja-
cego migzszowi lekko zelowg
konsystencje. Owoce agrestu,
ktore wspomagaja naturalng
odpornosS¢ organizmu, prze-
ciwdziatajg zmianom miazdzy-
cowym, powinny koniecznie
znaleZ¢ sie w diecie cukrzykow,
0s6b z insulinoopornoscia iin-
nymi zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej.

Swieze, sezonowe owoce
trafnie wybrane i jadane z
umiarem dodajg zdrowia, ener-
giii znacznie poprawiajg na-
stréj. Znany lekarz sportowy
John P. Higgins z Uniwersytetu
w Houston powtarza swoim
pacjentom: - Pamietajcie o sta-
rym powiedzeniu, Ze jedno
jabtko dziennie trzyma lekarza
z daleka, ale zastosujcie to do
r6znych owocoéw. Kilka owo-
cow dziennie moze trzymac
waszego lekarza naprawde
bardzo daleko.

FOT. 23RF.COM/SEREZNIY



10

® STRONA ZDROWIA

Nie tylko ratownik na plazy
wystawia czerwone flagi. Twoje
cialo tez da]e podobne sygnaw

Maksymalna dawka kofeiny dziennie dla dorostej,
zdrowej osoby to 400 mg. To goéra piec filizanek kawy

Kahweol i kafestol
- nowe sekrety kawy

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Nikomu nie trzeba juz udo-
wadniagé, ze kawa jest zdro-
wa. Ale o niektdrych jej
korzysciach malo kto wie.

Wcigz odkrywamy nie-
znane dotad wtasciwosci kawy,
dziatajace korzystnie na nasze
samopoczucie, jelita, a takze
pamieé¢. Nowe analizy ZOE
PREDICT, najwiekszego
na Swiecie programu badan
nad odzywianiem, ktore pro-
wadza amerykanscy i angielscy
naukowcy, wykazano, ze kawa
wptywa korzystnie na funkcje
poznawcze, a nawet zdrowie
psychiczne.

Oto siedem ukrytych zalet
kawy.

1. Jest zdrowadlajelit.

Osoby pijgce kawe majg bar-
dziej r6znorodna flore bakte-
ryjnajelit od tych, ktore kawy
nie pija. Wynika to prawdopo-
dobnie z zawartosci btonnika
iwlaSciwosci prebiotycznych
kawy, ktora odzywia pozy-
teczne bakterie.

2.0dchudza.

Osoby pijace kawe czesciej
miaty odpowiednia wage w po-
réwnaniu do niepijacych kawy.
Kawa zawdziecza to zawartosci
kofeiny, ktéra zmniejsza apetyt
oraz przyspiesza spalanie thusz-
czuiprzemiane materii.

3.Dziata

przeciw zaparciom.

Spowodowane jest to tym,
ze kawa przyspiesza perystal-
tykejelit, dzieki czemu szybciej
0CZyszCza organizm.

4. Wspomaga

pamieéikoncentracje.

Poprawia funkcje poznaw-
cze, zapobiega ich pogarszaniu.
Potencjalnie zmniejsza ryzyko
rozwoju choréb, takich jak
choroba Alzheimera czy Par-
kinsona w starszym wieku.

5. Poprawia

samopoczucie.

U os6b pijacych co najmniej
cztery filizanki kawy dziennie
ryzyko zachorowania na depre-
sje jest znacznie mniejsze niz
u o0s6b pijgcych mniej nizjedng
filizanke dziennie.

6.Zmniejszaryzyko

rozwoju nowotworow.

Naukowcy odkryli dwa
nowe zwigzki zawarte w kawie
- kahweol i kafestol, ktore ha-
mujg wzrost komérek raka pro-
staty i nerek, a takze raka wa-
troby ijelita grubego.

7.Chroniserce.

Picie do pieciu filizanek
kawy dziennie obniza ryzyko
rozwoju choréb sercowo-na-
czyniowych, niewydolnosci
serca, zawatu czy nadci$nienia
0 15 procent. Osoby cierpigce
na nadciSnienie powinny jed-
nak pi¢ najwyzej trzy filizanki
kawy dziennie.

Korzyscfz p|C|a kawy wynikaja nie z zawartosm kofeiny,
ale polifenoli wchodzacych w sktad jej ziaren

FOT. GETTY IMAGES

O
Q)
z
o
<
x|
o
P =
O
e

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Zrob test ABCDE, adowiesz
sie, czy twoj pieprzyk wy-
maga wizyty uspecjalisty.

Sesja opalania? Sen na plazy?
Mozesz zauwazy¢ potem nowe
znamie na skorze lub zmiany
w istniejgcym pieprzyku. Cze-
sto nie ma czym sie martwic,
alelepiej wiedziec, cosie dzieje.
Do specjalisty nalezy iS¢ jak naj-
predzej wtedy, gdy zmiane
cechuje asymetria, nierowne
brzegi, r6zne kolory i powiek-
$ZQjacy sie rozmiar.

Brytyjskilekarz ratownik dr
Suraj Kukadia, znany w sieci
jako Dr Sooj, opublikowat na
Tik Toku film, w ktérym pod-
powiada, jak w fatwy sposob
rozpozna¢ nowotwor skory.
W pieciu punktach podat liste
kontrolng gtownych objawow
czerniaka.

Obserwuj siebie

Czerniak to nowotwor zto-
Sliwy skory, ktory wywodzi sie
z melanocytow, komorek wy-
twarzajgcych barwnik zwany
melaning. To ona sprawia, ze
skora ciemnieje w kontakcie
z promieniowaniem ultrafiole-
towym, czyli wtasnie w kontak-
Cie z promieniowaniem stonecz-
nym czy promieniowaniem sto-
sowanym w solarium. Objawy
choroby najczesSciej pojawiajg
sie naskorze, ale moga wystapic
tez w obrebie btony Sluzowej
jamy ustnej, nosa czy gatki
ocznej. CzeSciej wystepujg u ko-
biet nizu mezczyzn. Piec ,,czer-
wonych flag” czerniaka, ktore
powinny zaniepokoic to:

@ A - asymetrycznosc.

W przeciwienstwie do zwy-
ktych pieprzykéw, czerniaki sg
atypowe, majg wyglad na przy-
ktad dwoch roznych potowek,
innych pod wzgledem koloru
itekstury.

@ B (ang. border) - granica.

Czerniaki maja nieréwne,
poszarpane brzegi.

@ C (ang. color) - kolor.

Barwa czerniaka jest niejed-
nolita, chodzi czesto o pota-
czenie dwoch lub wiecej 16z-
nych koloréw, takich jak braz,
czem, czerwien lub roz.
® D (ang. diameter) - Srednica.

Czerniak jest dos¢ duzyima
Srednice wieksza niz 6 mm,
czyli mniej wiecej tyle, co Sred-
nica gumki od otéwka.

@ E (ang. evolving) - ewolucja.

Chodzi o zmiane ksztattu,
rozmiaru lub koloru. Jesli zna-
mie zacznie krwawi¢, swedzie¢
albo tuszczyc sie, moze okazac
sie, Ze to powazna sprawa.

Kazdego roku w Polsce notuje sie ponad 3 tys. nowych zachorowan na czerniaka

Jesli ktoS zauwazy u siebie te
objawy, nalezy jak najszybciej
zglosic sie do lekarza. Dr Sooj
radzi, zeby cojakis czas ogladac
dokladnie swoja skoére, a
w przypadku trudno dostep-
nych miejsc poprosi¢ o pomoc
bliska osobe. Szczegolnie jesli
ktos jest w grupie wysokiego
ryzyka, dobrze jest §ledzi¢ pie-
przyki za pomoca aparatu, ro-
biac co jakis czas zdjecia. ka-
twiej jest wtedy uchwycié¢
inny wyglad znamion.

W zapobieganiu chorobie
bardzoistotna jest profilaktyka
iwtasnie regularna obserwacja
skory, co zwieksza szanse
naszybka diagnoze irozpocze-
cie terapii. Najwieksza uwage
na ewentualne zmiany po-
winny zwroci€ osoby, ktore:

@ Stabo toleruja stonce.

Ryzykowne jest dla nich
przebywanie w pelnym stoncu
wiecej niz godzine dziennie,
korzystanie z 16zek opalajacych.
@ S3 dojrzatymi kobietami.

Ryzyko zwieksza sie z wie-
kiem ijest wieksze u kobiet.

@ Majg jasng karnacje.

65 proc. mieszkancow na-
szego kraju ma jasng karnacje,
ktora Zle lub raczej Zle znosi
mocna ekspozycje na stonce.
@ Maja naturalnie jasny kolor
wtosow, blond lub rudy. Niebie-
skie oczy, liczne piegi na skorze.

W Japonii nie wystepuje ja-
sny kolor wtoséw, zapadalno$é
na czerniaka jest tam sto razy
rzadsza niz w Australii, gdzie
zyje wielu potomkéw Anglo-
sasow.
® Maja duza liczbe znamion
barwnikowych.

Dziennik Battycki
Sroda, 3.07.2024

Znamiona wrodzone wyste-
puja u okoto jednego procenta
populacji, czerniaki najczesciej
rozwijaja sie w tzw. znamio-
nach olbrzymich o rednicy po-
wyZzej 20 cm.

@® Maja historie oparzen sto-
necznych, zwtaszcza w dzie-
cinstwie.

Szacuje sie, ze silne oparze-
nia stoneczne w dziecinstwie
mogg zwiekszac ryzyko zacho-
rowania na czerniaka nawet
o okoto 200-300 proc. Bardzo
wazna jest ochrona dzieci
przed nadmiernym dziataniem
stonca.
® Maja w rodzinie przypadki
czerniaka lub innych nowotwo-
row skory.

W przypadku czerniakow
rodzinnych ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest kilka-
krotnie wyzsze.

Badanie nie boli

Naukowcy wigza przypadki
czerniaka z wysokim statusem
materialnym, ktoéry pozwala
przysztym pacjentom spedzac
wiele godzin naplazach, zwy-
kle w kurortach, w pelnym
stoncu. Brak odpowiedniej
ochrony i wrazliwoS¢ skory
skutkuje réznymi efektami,
w tym na przyktad zgrubie-
niem znamion, krwawieniami
znich, Swigdem. Nalezy wie-
dzieé, ze przy takich objawach
konsultacja dermatologiczna
jest koniecznai pilna.

Czerniak to jeden z najbar-
dziej ztosliwych nowotworow
skory. Zapadalnos¢ na niego
w ciggu ostatnich 30 lat zwiek-
szyta sie az o 300 proc. Dla-
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czego? Pewnie moda na opale-
nizne ma w tej sytuacji spore
znaczenie. W Polsce wykrywa
sie ponad 3 tys. nowych przy-
padkoéw czerniaka rocznie,
ale tempo zachorowan wecigz
ro$nie. Ogromne znaczenie ma
szybkie zgtoszenie choroby.
Wykryty we wczesnym sta-
dium nowotwor jest w 90 proc.
przypadkow uleczalny.
Rozsadni pacjenci raz w
roku zglaszaja sie dolekarzana
profilaktyczne badanie zna-
mion. Badanie odbywa sie przy
pomocy dermoskopu, co
umozliwia dokladna ocene
morfologii zmiany. Badanie jest
bezbolesne i trwa 10-15 minut,
amoze uratowac zycie.

WARTO WIEDZIEC

Ryzyko czerniaka zalezy
od karnaciji.

1. Skora bardzo jasna, pie-
gowata, jasne lub rude
witosy - ryzyko najwyzsze.
2. Ciemniejsze wtosy, ale
oczy jasne, niebieskie lub
brazowe - ryzyko wysokie.
3. Ciemne wiosy, cera
oliwkowa, oczy zielone
lub brgzowe - ryzyko ra-
czej wysokie.

4. Wtosy ciemne, skora
umiarkowanie brazowa,
oczy brgzowe - ryzyko
Srednie.

5. Skéra bardzo ciemna
brazowa, ciemne oczy,
ciemne, czarne wtosy - ry-
zyko niskie.



Dziennik Battycki
Sroda, 3.07.2024

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SYGNALY OSTEOPOROZY

Kolezanka twierdzi,
ze stabiej sciskam
dionize chybamam
osteoporoze. Moze
by¢ taki objaw?

Przy osteoporozie proces
odwapniania kosci zachodzi
w calym organizmie, ostabie-
niu ulega caty uklad szkiele-
towy. Prowadzi to takze

do zmniejszenia sity uscisku
dloni, co zaobserwowano

w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie
narazona naszybki rozwéj
osteoporozy, bo niekorzyst-
nym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne. Innym
objawem tej choroby jest
oslabienie i kruchos¢ pa-
znokci. Kondycja paznokci
wskazuje na stan koSci, po-
niewaz ich waznym skladni-
kiem jest tak samo wapni. Je-
zeli oslabione i kruche staja

sie paznokcie, ktore nie s
malowane ani narazane

na dziatanie czynnikow nisz-
czacychich plytke, stanowi to
wazny sygnal do zbadania ge-
stosci koscca. Przy postepuja-
cej osteoporozie dochodzi
niestety do kurczenia sie
ciala, to znaczy do zmniejsze-
nia sie wzrostu. Chociaz to
zjawisko zachodzi naturalnie
zwiekiem, znaczne zmiany
moga wskazywac na zlama-
nia kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy temu bol
w miejscu urazu, ale nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci
boélowe czesto zmniejszaja sie
z czasem. Zlamania kompre-
syjne kregow staja sie przy-
czyna chronicznych dolegli-
wosci u co czwartego pa-
cjenta. NajczeSciej tobol ple-
cow lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze
mieé bardzo duze nateZenie.
Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do zlamai kompre-

syjnych nawet kilku kregow
naraz, a takze kosci w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy odde-
chowe. Widoczne
jestzaokraglenie
sie plecowipo-
wstanie garba,
ktory sam w so-
bie wywoluje
bole gomych
idolnych odcin-
kéw kregostupa.
Patologiczne zla-
manie ko$ci w wyniku
upadku to najbardziej
oczywisty objaw zaawanso-
wanej osteoporozy. Moze
doniego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw,

na przyklad zejscia z krawez-
nika, anawet w wyniku sil-
nego kichniecia lub kaszlu.
Niestety, wiele przypadkéw
dotyczy koSci kregostupa
oraz udowej, co jest przy-
czyna niepelnosprawnosci.

Objawem osteoporozy jest tez
recesja dzigsel, wskazujaca
napotencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Wi-
docznastaje sie
wtedy coraz
e wieksza cze$é
: zebow, aich
odsloniete
szyjki stano-
wig przy-
czyne nad-
wrazliwosci
zebow.
Czy
osteoporoza
jestgroing
choroba?
To schorzenie prowadzi
do oslabienia struktury
kosci. Konsekwencja jest
zwiekszenie podatnosci
na patologiczne ztamania,
ktore najczesciej dotycza
trzonéw kregowych, kosci
udowejiramiennej, a takze
dystalnej (konicowej) czesSci

przedramienia. Sa wyni-
kiem mikrourazéw, na przy-
klad przy upadkach. Ztama-
nia osteoporotyczne dotycza
az 30 procent kobiet oraz

8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku osob
starszych upadki naleza

do najpowazniejszych przy-
czyn utraty sprawnosci.
Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobierfistwo
zgonu. Ta najczestsza cho-
robakosci dotyka okolo 2,5
miliona Polakow, arozwija
sie bezobjawowo -czesto

do czasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, zeby do-
szlo do zlamania. Sa jednak
pewne symptomy, ktore
moga zwiastowac przyszle
problemy. Osteoporoze
mozna wykryé na wczesnym
etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie
iprofilaktyke groznych zla-
mai. Stuzy temu analizaich

gestosci, nazywana densyto-
metria. Badanie kosci jest
zalecane dla 0sob po 40. roku
zycia, u ktoérych osteoporoza
wystepowala rodzinnie,

dla wszystkich kobiet po 50.
roku zycia, a dlamezczyzn
po 55. roku zycia. Przyczyny
rozwoju tej choroby nie sa
do koiica znane, ale wiaza sie
zwykle z podeszlym wie-
kiem oraz spadkiem po-
ziomu estrogenu u kobiet

po menopauzie. Hormon

ten ma dzialanie ochronne.
Naukowcy odkryli, Ze utrata
masy kostnej zwiazana jest
ze stanem zapalnym w orga-
nizmie, apoméc chorym
moga na przyklad suszone
sliwki, ktore dzialaja prze-
ciwzapalnie, dzieki czemu
korzystnie wplywaja na mi-
neralizacje koSci. Wystarczy
codziennie zje$¢ od czterech
do szesciu Sliwek - wyka-
zano, ze nie trzeba spozywac
ich wiecej.

To bedzie superfood XXI wie

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Ktojeszcze nie jadl tych wy-
jatkowych owocow, niech to
nadrobi z korzyscia dla zdro-
wia. Ale narazie zdobycie
ichwPolscejest trudne.

Gdyby tych owocow nie byto,
to nalezatoby je wymyslic. W
sklepachich jeszcze nie ma, ale
mozna znalez¢ adresy planta-
cji, kupi¢ owoce i przetwory w
internecie, czasem na targu.
Swidosliwa pochodzi z rodziny
r6zowatych, jej kuzynkami s
aronia i czarna porzeczka.
Owoce Swidosliwy przypomi-
naja je zwygladu, mylone sa tez
z boréwkami amerykanskimi.
Maja jednak wtasny oryginalny
smak i jeszcze cenniejsze wta-
Sciwosci prozdrowotne.
Rodzaj Swidosliwy (Ame-
lanchier) obejmuje okoto 25 ga-
tunkow krzewow lub niewiel-
kich drzewek o wysokosci kilku
metréow, ktore dajg niewielkie
ciemne owoce o $rednicy do
pottora centymetra. Zbiera sie
je zwykle na poczatku lipca.
Smak owocow Swidosliwy
jest stodki i tagodny, bo owoce
zawieraja mato kwasow. To
wiasnie odréznia je od cierp-
kichikwasnych owocow aronii
czarnej. Chociaz mozna odna-
lez¢ w Swidosliwie delikatne
nuty boréwki, aronii i czarnej
porzeczki, jej smak jest wyjat-
kowy i znajduje coraz wiecej
amatorow. Owoce majg niebie-
skofioletowa skorke, pod ktorg
kryje sie jasny migzsz. Zawie-
rajg malutkie ciemnoczerwone
pestki, ktére stanowig jakby

sptaszczona forme pestek
gruszki. Nie sg zbyt twarde, dla-
tego zjada sie je razem z owo-
cami. To zwieksza ich wartos¢
odzywecza, ktora i tak jest bar-
dzo wysoka.

Chroni oczy i wzrok

W lecznictwie wykorzystuje
sie nie tylko owoce, ale tez liscie
Swidosliwy. Znawcy kuchni
uzywaja jej lisci do kiszenia
ogorkow czy innych warzyw,
zyskujac ciekawy smak. Swido-
Sliwa jest uznawana za zdrow-
szg od innych owocéw jagodo-

] Y.y .
Owoce swidosliwy zaW|erajq zwigzki korzystne dia cziOW|ek takle jak: kwasy
fenolowe, antocyjany, witaminy C, A, B6, B2, E, btonnik pokarmowy, karotenoidy, sole
mineralne - potas, zelazo, magnez, fosfor, majg tez wtasciwosci przeciwutleniajace

wych, co ma zwigzek ze szcze-
goblnie wysokim poziomem an-
tocyjanow. Dziala korzystnie
zwlaszcza dla uktadu krazenia,
chroni drobne naczynia krwio-
nosne w oczach. Owoce Swi-
dosliwy sa dobre na wzrok row-
niez z powodu zawartosci
zwigzkéw karotenowych, ta-
kich jak luteina. Poziom anto-
cyjanéw w owocach swido-
sliwy wynosi az 25-79 mg w
porcji 100 g. To wiecej niz w bo-
rowce amerykanskiej, ale na-
wet w znacznie bogatszej od-
zywczo boréwce wysokiej,

czylilesnej ,,czarnej jagodzie”.
Wyzsza jest takze w Swidosli-
wie zawartoSc¢ biatka, thuszczu
ibtonnika, a ponadto sktadni-
kéw, takich jak: witaminy z
grupy Bi sktadnikow mineral-
nych, w tym manganu, ma-
gnezu, zelaza, wapnia, potasu
czy miedzi.

Wymiata choroby

W owocach swidosliwy s3
tez substancje z grupy tokofe-
roli (witamina E), sterole oraz
wielonienasycone kwasy thusz-
czowe. Te zwigzki wspomagaja

FOT. DUBASOV EVGENII/GETTY IMAGES

stan naczyn krwionosnych,
chronigc ich nabtonek. Sa tez
zbawienne dla skory.

Do cennych antyoksydan-
téw z grupy zwiazkoéw fenolo-
wych nalezy réwniez kwas
chlorogenowy oraz katechiny
irutyna. Te sktadniki wspierajg
naczynia krwiono$ne przez po-
prawe ich szczelnosci. Zawarte
w SwidoSliwie zwigzki - cyjani-
dynaijej formy glikozydowe,
majg wiasciwosci przeciwza-
palne, przeciwcukrzycowe, re-
gulujace metabolizm ttusz-
czOw oraz przeciwnowotwo-
rowe. Natomiast taniny tago-
dza dolegliwosci uktadu pokar-
mowego, bo majg wtasciwosci
Sciggajgcei przeciwbakteryjne.

Owoce swidoSliwy jada sie
z pestkami, ktére zawieraja gli-
kozydy cyjanogenne, takie jak:
amigdalina i prunazyna. Przy-
jecie trujgcej dawki jest jednak
. mato prawdopodobne, bo naj-
bardziej narazone na to dzieci
musiatyby zjeS¢ wiadro owo-
cow. Maluch wazacy okoto 25
kg bez negatywnych skutkow
dla zdrowia moze zjes¢ trzy ki-
logramy Swiezych jagod. Porcja
100 g owocow Swidosliwy do-
starcza okoto 85 kcal, 18,5 g we-
glowodanéw, w tym 11 g cu-
kréw, pot grama thuszczu i szeSé
gramo6w btonnika.

Doniesienia naukowe wska-
Zuja na cenne wiasciwoscilecz-
nicze Swidosliwy, zaintereso-
wanie wzbudza przeciwcu-
krzycowy i antynowotworowy
potencjat ekstraktow z owocow
iliSci. Liczne badania sugeruja,
ze cyjanidynaijej glikozydy za-
warte w owocach Swidosliwy
peig w sumie funkcje antyok-

u

sydacyjne, antymutagenne,
antykancerogenne i antyza-
palne, dzialajg tez tagodzaco
nauktad pokarmowy.

Swidosliwa moze by¢ upra-
wiana w polskich warunkach
klimatycznych, spotyka sie jg
w lasach w centralnej Polsce.
Rosline uwaza sie za gatunek
perspektywiczny, ktory kiedys
znajdzie sie na naszych stotach,
stale uzupekiajac zdrowa
diete. Problemem jest jednak
przechowywanie, bo owoce sa
bardzo nietrwate.

WAZNE

Owoce przysztosci
Naturalnym srodowi-
skiem swidosliwy sg po-
tudniowo-zachodnie te-
reny Kanady i przylega-
jace do nich tereny pot-
nocno-zachodnich sta-
now USA. W Europie naj-
wieksze areaty obecnie
sg w Finlandii, na Litwie
i totwie. W Polsce swi-
dosliwa jest jeszcze ma-
to rozpowszechniona,
ale ze wzgledu na wcze-
sng pore dojrzewania, ta-
twosc¢ produkcji i wyso-
kie walory zdrowotne,
wkrétce poszerzy game
owocow jagodowych
dostepnych w naszym
kraju. Na pewno bedzie
jadana takze jako pot-
produkty, koncentraty,
mrozonki lub przetwory,
takie jak: dzemy, soki,
napoje, dodatki do jo-
gurtow i deserow.
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B 1 atem maslanka lepsza
od czystej wody. Docen tez
dodatek micety i owocow

Dyrektor Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni

informuje, Ze

ZVIAM
WYKAZ

na tablicy ogloszen w siedzibie OReg AMW w Gdyni (tablica ogloszen
na I pietrze) zostal wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencji
www.amw.com.pl WYKAZ nieruchomosci przeznaczonych do oddania
W najem:
- cze$¢ dziatki nr 32/85 o pow. 640 m? zabudowana budynkiem nr 29
o pow. 345,50 m? w Helu, ul. Sikorskiego, GD2W/00048271/2,
- cze$¢ dzialki nr 35/33 o pow. 2 019 m? zabudowana budynkiem nr 12
o pow. 895 m? w Helu, ul. Przybyszewskiego, GD2W/00044570,0.
Wykaz wywieszono na okres od dnia 3.07.2024 r. do dnia 24.07.2024 r.
Osobom, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci,
zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami, termin do ztozenia wniosku uptywa dnia 14.08.2024 r.

ZVIAM
WYKAZ

ZVAAM
WYKAZ

Informacje na temat nieruchomo$ci mozna uzyskaé w  siedzibie
OReg AMW w Gdyni przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19, pok. 130,
tel. 58 690 87 42.

WYKAZ

ZVAAM
WYKAZ

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

001112050:

REKLAMA
INFORMACJA

Wéjt Gminy Koczata

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-

chomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344, 1113, 1463, 1506, 1688, 1762, 1906, 2029)
podaje do publicznej wiadomosci,

ze na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Koczata przy

ul. Cztuchowskiej 27 zostat wywieszony wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy nie-

ruchomosci niezabudowanej numer 616/136, obreb Koczata, w drodze przetargu
ograniczonego do dzierzawcow ogrodkow dziatkowych stanowigcych wtasnosé

Gminy Koczata.

stronaZDROWIA

stronazdrowia.pl

Czytaj
0=

REKLAMA

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .
0 szczegdblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U.2024 r.
poz. 311 ze zm.)

Starosta Gdanski z siedzibg w Pruszczu Gdanskim
podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 28.06.2024 r., po rozpatrzeniu wniosku z dnia
4.04.2024 r. (nr rejestru L.dz.16613.2024) Wéjta Gminy Cedry
Wielkie z siedzibg przy ulicy M. Ptazyriskiego 16, 83-020 Cedry
Wielkie, reprezentowanego przez petnomocnika tukasza
Kitowskiego, zostata wydana decyzja nr 649/ZRID/2024 (sygn.
sprawy AB.6740. 348.2024.MCW) o umorzeniu w catosci
postepowania administracyjnego w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej — rozbudowa
i przebudowa ulicy Kochanowskiego i Wyspiarnskiego
wraz z kanatem technologicznym, o$wietleniem ulicznym,
kanalizacjg deszczowg oraz przebudowa urzadzenia wodnego
— rowu R1 w miejscowosci Cedry Wielkie, Gmina Cedry
Wielkie.

W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze w terminie 14 dni
od dnia doreczenia, w rozumieniu art. 49 k.p.a. niniejszego
obwieszczenia strony moga zapoznac sie z aktami sprawy
AB.6740.1522.2022.MCW i uzyska¢ wyjasnienia w sprawie po
uprzednim kontakcie telefonicznym 58 773 12 31 w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego
w Pruszczu Gdanskim przy ulicy Wojska Polskiego 16
— w poniedziatki, wtorki, czwartki w godz. 7:30-15:30, w $rody
w godz. 8:00-16:30 i w pigtki w godz. 7:30-15:00.

Stronom przystuguje prawo odwotania do Wojewody
Pomorskiego w Gdansku, za posrednictwem organu
wydajgcego decyzje, w terminie 14 dni od dnia doreczenia.

Zgodnie z art. 49 k.p.a., doreczenie uwaza sig za dokonane po
uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

0011120590

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Picie samej niegazowanej
wody w czasie upaléw moze
nie wystarczaé, zeby prawi-
dlowo nawodnic organizm.

Odpowiednie nawodnienie
W czasie gorgcego latajest bar-
dzo wazne dla zachowania
rownowagi w organizmie.
Ciato cztowieka sktada sie prze-
ciez w wiekszoSci z wody. Pra-
widlowe nawodnienie pozwala
na utrzymanie wlasciwej tem-
peratury, zapewnia odzywienie
komorek i nawilzenie stawow,
pomaga zapobiegac infekcjom,
wspomaga tez prace serca, ne-
rekijelit.

Nalezy dbac nie tylko o uzu-
pelnianie ptynéw, ale takze o
ich zatrzymywanie w organi-
zmie. Lekarze alarmuja, ze
za rzadko pijemy napoje, tym-
czasem wode z organizmu tra-
cimy przez caty czas. W upalne
dni tracimy jg jeszcze szybciej.
Dlatego wtedy trzeba pic wie-
cej ptynoéw niz zwykle’ czyli
trzy-cztery litry na dobe.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest jednak najbardziej nawad-
niajgcym napojem. W badaniu
wzieto udziat prawie 90 doro-
stych zdrowychiodpowiednio
nawodnionych oséb. Szkoccy
naukowcy obliczyli wskaznik
nawodnienia réznych napojow,
biorac pod uwage fakt, ile wody

dostarcza dany ptyn i jak
szybko jest wydalany. Kazdy
z uczestnikow wypit jeden litr
wody lub innego napoju w
ciggu p6t godziny, a nastepnie
sprawdzano, ile wydalit moczu
w ciggu czterech godzin.

Zaangazowana w badanie
Melissa Majumdar, dyplomo-
wana dietetyczka, skomento-
wata: - To badanie potwier-
dzito, ze elektrolity, takie jak
sod i potas, przyczyniajg sie
dolepszego nawodnienia, pod-
czas gdy kalorie zawarte w na-
pojach powoduja wolniejsze
oproznianie zotgdka. A tym sa-
mym wolniejsze oddawanie
moczu.

W sumie wynik badania jed-
nak zaskakuje, bo okazato sie,
Ze bardziej niz woda organizm
nawadnia mleko. Dotyczy to
zarobwno tego odttuszczonego,
jak i pelego. Jest to spowodo-
wane tym, ze mleko zawiera
cukier (laktoza), biatko i
ttuszcz, co pomaga spowolnic¢
usuwanie ptynéw z zotadka
iutrzymac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo za-
warty w nim séd zatrzymuje
wode w organizmie.

Praktyczne wnioski sg na-
stepujace - woda jest podstawa
kazdego napoju o dziataniu na-
wilZajacym, réwniez odpo-
wiednio nawilza organizm, ale
w czasie upatéw, gdy tracimy
jej bardzo duzo, warto siegac
takze po inne napoje. Trzeba
tez zwroci¢ uwage nato, ze gdy
zar leje sie z nieba i nie mamy

ochoty na jedzenie, warto wy-
biera¢ napoje, ktére oprocz
wody dostarczajg rowniez
wielu sktadnikéw odzywczych
ielektrolitow.
Najbardziej godne polecenia
napoje w czasie upatow to:
@ Sok pomaranczowy.
Zawiera prawie 90 proc.
wody oraz duze ilosci potasu
iweglowodanéw, ktore utrzy-

WARTO WIEDZIEC

Pomysty nawode

Wode nalezy uzupetniac,
wypijajgc okreslong ilos¢
ptynéw na dobe, kobiety
okoto 2,8 litra, mezczyzni
okoto 3,8 litra. Czystg wo-
de mozna urozmaicic,
stosujgc rézne dodatki,
ktére wzbogacsy jej wia-
$ciwosci. Na przyktad do-
datek kurkumy pomaga
pozbyc sie toksyn z orga-
nizmu i poprawia odpor-
nos¢. Imbir wspomoze
trawienie, przyspieszy
metabolizm i odchudza-
nie. Woda z ogorkiem be-
dzie orzezwiajaca, a za-
warte w ogorku witaminy
C i K oraz sktadniki mine-
ralne, w tym potas i ma-
gnez, wspomoga prace
miesni i serca oraz obnizg
cisnienie krwi. A woda

z ziarenkami chia zredu-
kuje chec¢ podjadania, bo
powoduje sytos¢.

¥ A K e . " A
Wiasciwe nawodnienie pomoze zadbac¢ o zdrowy i mtody wyglad skéry, poprawi odpornosé i prace serca. W ciggu
dnia z pokarmem dostarczamy 500-600 ml wody, reszte musimy uzupetni¢, wypijajgc rézne napoje

muja prawidtowg gospodarke
wodno-elektrolitowa organi-
zmu idodaja energii.

® Woda kokosowa.

Zawiera elektrolity, takie jak
sod, potas, magnez. W do-
datku ma sktad podobny do
pltynoéw ustrojowych organi-
zmu. Przy tym jest takze ni-
skokaloryczna, ma niewielka
ilos¢ thuszczoéw i cholesterolu.
® Woda z cytryna.

Ten prosty do przygotowa-
nia napdj poprawia smak
wody, a przy tym dostarcza wi-
tamin, w tym C. Jej smak orzez-
wia i chtodzi. Mozna do niej
dodac listki miety, cukier lub
miod, szczypte soli i 16d, aby
uzyskac naturalny chtodzacy
izotonik. Izotoniki to napoje,
ktore chronig organizm przed
odwodnieniem, a takze dostar-
czajag mu cennych sktadnikow
odzywczych i elektrolitow - mi-
neratow.

@ Herbata mietowa.

Ta najlepsza przygotowana
jest ze Swiezych gatazek i list-
kéw miety zalanych goraca
woda. Mozna jg pi¢ na ciepto
ina zimno. Oprocz nawilZenia
takze dobrze schtodzi, dzieki
zawartoSci mentolu.

@ Maslanka.

Podobnie jak mleko po-
zwala na dluzej zatrzymac
wode w organizmie, dostarcza
takze wapn oraz witaminy z
grupy B, a przede wszystkim B2
i B12, ktore korzystnie wpty-
waja na uktad odpornosciowy
inerwowy.

FOT. GETTY IMAGES
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Nie jestem zadowolona = odpadniecia na Euro (...)

i nie zaspiewam ,,FPolacy, nic si¢ nie stalo”

Maryla Rodowicz nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Liroy ozenit

sie znowu

Dawny raper niedawno roz-
stat sie z matka tréjki swoich
dzieci Joanng Krochmalska.
Po wyczerpujgcej batalii s3-
dowej znalazt ukojenie w ra-
mionach nowej partnerki

i w miniong sobote wzigt z nig
$lub. Uroczystos¢ odbyta sie
w hotelu na Mazurach, a jed-
nym z gosci byt kolega Liroya
z programu ,,Przez Atlantyk”
Antek Krélikowski.

Roksana Wegiel gustuje

w stonowanych kolorach
Mtoda piosenkarka po kilku
miesigcach remontu wresz-
cie wprowadzita sie do no-
wego mieszkania w Warsza-
wie. Ze zdje¢ zamieszczo-
nych na Instagramie widac,
ze wszystkie pomieszczenia
zostaty utrzymane w stono-
wanych kolorach, a na sufi-
tach pojawity sie minimali-
styczne lampy.

Dorota Gardias

nie lubi wierszykow
Celebrytka deklaruje sie ja-
ko chrzescijanka. - Bardzo
mocno wierze w historie Je-
zusa Chrystusa, przykazania
sg tez dla mnie bardzo moc-
ne, fajne i dobrze sie ich
trzymac¢ - méwi w podca-
Scie Wprost Przeciwnie. Mi-
mo to zdecydowata sie nie
posytac swej dziesieciolet-
niej corki Hanii do pierwszej
komunii $wietej. - Nie prze-
konuje mnie to prowadze-
nie dzieci do komunii $wie-
tej i uczenie ich - przepra-
szam, ze to powiem - tych
wierszykow, ktérych one
nie rozumiejg (...).

WTELEWIZJI

Drugie zycie Pana Alaina
TVP Kultura, 20:00

Alain Wapler, cztowiek suk-
cesu, ktéremu caty korpora-
cyjny biznes ktania sie

w pas, dostaje udaru. Teraz
w gtowie ma pustke, a na
jezyku ledwie kilka stow.
Czeka go dituga rehabilita-
cja, podczas ktorej bedzie
miat czas, by na nowo uto-
zy¢ relacje z najblizszymi.

Podejrzani

Ale Kino+ HD, 20:10
Detektyw Danny Frater
(James Nesbitt) zostaje we-
zwany do szpitalnej kostnicy,
aby zidentyfikowac zwtoki.
Mezczyzna jest w szoku, gdy
okazuje sie, ze to jego corka,
z ktérg od dtuzszego czasu
nie miat kontaktu. Wstrza-
$niety detektyw postanawia
zrobic¢ wszystko, aby odkryc
prawde o jej Smierci.

Nedznicy

Epic Drama, 21:30

Na tle historii XIX-wiecznej
Francji rozgrywa sie historia
Jeana Valjeana, bytego
skazanca, ktory ucieka
przed przesztoscia. Fantine,
porzucona przez bogatego
kochanka, siega po coraz
bardziej desperackie srodki,
aby zapewnic¢ utrzyma-

nie swojej corce. Ich losy
splatajg sie, kiedy na ulicach
Paryza wybuchajg walki.

Ciezaréwka przez Australie
TTV HD, 22:00

Dawid Andres tym razem
zatrudni sie jako kierowca
ciezarowki w Australii.
Odwiedzi m.in. pie¢ naj-
wiekszych miast tego kraju
i pojawi sie na miejscowym
zlocie truckerdw.

KRZYZOWKA NR 102

Poziomo:
3) szkocki zwigzek rodowy,
6) dzieto przyrody lub pracy
cztowieka,
11) to, co jest tylko wytworem
wyobrazni,
12) od wielkiej zaczynasz zdanie,
13) produkt nizszego gatunku,
namiastka,
14) jedno z 64 na szachownicy,
15) zjazd turystéw,
16) kotki na wierzbie,
17) aromatyczna przyprawa,
18) w skiadzie ceny towaru,
19) rzymska bogini Ksiezyca,
21) musza lub kogucia w boksie,
23) drapieznik ze stepow Azji,
26) reczne narzedzie do wyciag-
gania gwozdzi,
27) metalowy uchwyt na bramie,
30) w przenosni wyladowania
atmosferyczne, ogien z
nieba,
31) gromada agresywnych zwie-
rzat,
34) $lgski taniec ludowy,
38) czasem trudno jg zachowac,
39) dziecieca skarbonka,
40) samiec konia domowego,
41) cze$¢ sktadowa paleniska,
42) czworka z Liverpoolu.
Pionowo:
1) wieloryb o bardzo dhugich
ptetwach piersiowych,
2) lichy rzemie$inik,
3) zespot muzyczny wykonu-
jacy muzyke ludowa,
4) Starski, polski scenograf,
laureat Oscara,
5) twoérca przygod ,Pana Sa-
mochodzika”,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

¢ 587280817

36 37

H .42

6) sznurowane lub zapinane
buty z krotkg cholewka,
7) zapasnicza na macie,
8) szef flisakow,
9) dtuga wstega przy wiencu,
10) wyrobisko goérnicze znacz-
nej dtugosci,
20) planktonozerna kuzynka
karpia,
22) hetmanski na szachownicy,
24) linia majaca ksztatt kota,

25) dtuga i smukta u flaminga,

28) stojace lustro,

29) ptacze z byle powodu,

31) poczatek spalania paliwa
w silniku,

32) miedzy zwrotnikami,

33) napdj z pasteryzowanego
mleka krowiego,

35) odwrotna strona medalu,

36) imie Gajosa i Gortata,

37) dawny odpowiednik litra.

ROZWIAZANIE NR 101
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zdanie innych oséb nie be-
dzie dzisiaj miato dla Ciebie
zadnego znaczenia. Horo-
skop dzienny mowi, ze liczy¢
sie bedzie tylko Twoje...
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie odwracaj wzroku od pro-
blemow. Horoskop na dzis
ostrzega przed zamiataniem
ich pod dywan. To moze
miec¢ fatalne skutki.

Baran (21.03 - 19.04)
Podejmiesz sie dzisiaj duze-
go wyzwania. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze bedzie ciezko, ale jakos
sobie z wszystkim poradzisz.

Byk (20.04 - 20.05)
Perfekcyjnie poradzisz sobie
z wszystkimi zaplanowanymi
na dzisiaj zadaniami. Horo-
skop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz to jakos uczcic...
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Na prébe zostanie wystawio-
na Twoja odpornosé na czy-
jes zrzedzenie i narzekanie.
Horoskop na dzis$ ostrzega, ze
optacisz to sporymi nerwami.
Rak (22.06 - 22.07)
Wyrdzniac Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowe przywigzywanie
wagi do szczegotow. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze otrzesz sie o pedanterie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos zwrdci sie do Ciebie

z prosbg o pomoc. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
postepowac w zwigzku

z tym wyjatkowo delikatnie.
Panna (23.08 - 22.09)
Rozwaga bedzie Ci potrzeb-
na, jak mato kiedy. Horoskop
na dzis radzi podejmowac
wszelkie decyzje po gtebo-
kim zastanowieniu.

Waga (23.09 - 22.10)

Nie interesuj sie zbytnio zy-
ciem innych ludzi. Horoskop
dzienny na srode mowi,

ze niektore osoby mogag
uznac to za wscibstwo...

Skorpion (23.10 - 21.11)

Twdj updr zostanie wynagro-
dzony. Horoskop dzienny
wrozy, ze jedni ludzie popa-
trzg na Ciebie z uznaniem,
inni z zazdroscia.

Strzelec (22.11-21.12)
Wyrdzniac Cie bedzie duza
wiara we wtasne mozliwosci.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze nie bedzie dla Ciebie
rzeczy niemozliwych.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz stroni¢ od ludzi. Ho-
roskop dzienny na $rode
ostrzega, by z tym nie przesa-
dzac¢, bo moze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.

Dziennik Baltyckin
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PLUSLIGA LUBELSKI KLUB BUDUJE DRUZYNE, KTORA BEDZIE CHCIAEA WCHODZIC NA NAJWYZSZY POZIOM

Wiltredo Leon zagra dla LLublinal

- Panuje tu wielka mitos¢ijest tu
bardzo rodzinnie, a ja jestem ro-
dzinny. Dlatego wybratem Lu-
blin - méwit Leon wtrakcie kon-
ferencji, wyjasniajgc powody do-

aczenia do zespotu z Lublina.
Przyjmujacy reprezentacji Polski
kubanskiego pochodzenia ma
polska zone Matgorzate, z ktorg
doczekali sie trojki potomstwa.
Najstarsza corka Nataliama71at.
- Zalezy mi, aby moéwita po pol-
sku lepiej ode mnie - zaSmiat sie
Leon. - Jestem w Lublinie pierw-
szyrazibardzo misie tu podoba.
POKi co jeszcze nie trafitem ani

011112097

W

4

.

4 Naszej Kolezance t

Alicji Telega

wyrazy wspotczucia i wsparcia
z powodu $mierci Ojca

Mieczystawa
Czajkowskiego

sktadaja

Pomorski Wojewodzki Inspektor Nadzoru Budowlanego
i pracownicy Inspektoratu

i

e

0011120107

Dnia 22 czerwca 2024 roku zmart w wieku 84 lat

stp Andrzej Podedworny

Msza $wieta pogrzebowa zostanie odprawiona
5 lipca 2024 roku o godz. 10.15 w nowej kaplicy cmentarza
Srebrzysko, po czym nastapi wyprowadzenie do grobu.
Zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

razu na korki, co tez mi sie po-
doba. Widziatem juz, gdzie sa
przedszkole i szkota oraz hala,
w ktorejbede grat - dodawat.

Przyjmujacego przekonata
tez wizja zespotu, ktorg przed-
stawili prezesi Krzysztof Skubi-
szewskiiMaciej Krzaczek.

- Podkredlili, Ze budujemy
druzyne, ktora bedzie chciata
wchodzi¢ nanajwyzszy poziom.
Ja chcejej w tym pomoc - doda-
watnowy gracz ekipy lubelskiej.

- Nie wystepujemy w PlusLi-
dze tylko po to, aby tylko tu by¢.
Naszym gtéwnym celem bedzie
zapewnienie sobie gry w euro-
pejskich pucharach, ale jedno-
czesnie zachowujemy pelng po-
kore.

Pamietamy, Ze gramy w naj-
lepszej lidze Swiata, natomiast
wierze, ze pokusimy sie o duze
niespodzianki. Osoba Wilfredo
Leona daje nadzieje, ze tak sie
stanie - wyjasnia Maciej Krza-
czek, wiceprezes klubu.

Na poczatku wrzeSnia w Lu-
blinie odbedzie sie trzecia edycja
turnieju Volley Cupim. Tomasza
Wojtowicza. Oproczgospodarzy
z Leonem w skladzie, zagrajg
jeszcze Jastrzebski Wegiel, Reso-
via Rzeszow i wtoska Perugia,
barw ktorej 30-letni przyjmujacy
bronit od 2018 roku. Bedzie to
przedsmak nowego sezonu Plus-
Ligi.

- Licze, ze zaprezentujemy
w nim wysoki poziom i osig-
gniemy lepszy wynik niz
przed rokiem (Bogdanka LUK
Lublin zajeta wowczas najlep-
sze w historii pigte miejsce -

esgr U

We wrzesniu siatkarze rozpoczng nowy sezon w PlusLidze. Przyjscie Wilfredo Leona

do lubelskiego klubu zwieksza apetyty kibicow

przyp. red.) - mowi Leon. -
Forma bedzie idealna. Naj-
pierw jednak skonczymy grac
zkadra, kilka dni na regenera-
cjeiwracam z pelng energig -
uzupetnia.

Zanim jednak Leon zadebiu-
tuje w ekipie z Lublina czekaja go
igrzyska olimpijskie, w ktérych
z reprezentacjg Polski zagra
o zloto. W ostatni weekend
Biato-Czerwoni zajeli natomiast
trzecie miejsce w turnieju finato-
wym Ligi Narodow.

- Przede mna teraz duzo po-
drozy, sitownia, a w pigtek po-
wrot do Spaty (na zgrupowanie

kadry - red.). Mam pilnowac
wage i forme - Smiat sie Leon.

Z Kuby do Polski

30-letni Wilfredo Leon po-
chodzi z Kuby, w barwach na-
rodowych ktorej wystepowat
w latach 2007-2012. W tym
czasie z kadra siegnat po wice-
mistrzostwo Swiata. Po prze-
granych kwalifikacjach olim-
pijskich do igrzysk w Londy-
nie zakonczyt reprezenta-
cyjna przygode.

Opuscit tez rodzima lige,
przenoszac sie wowczas do ro-
syjskiego Kazania.

FOT. WOJCIECH SZUBARTOV\./SK.I

W 2016 roku poslubit Po-
ke, Matgorzate Gronkowska,
i otrzymat polskie obywatel-
stwo. Jeden z najlepszych za-
wodnikow na Swiecie w repre-
zentacji Polski zadebiutowat
w 2019 roku.

W tym samym roku siegnat
z nig po braz mistrzostw Eu-
ropy, a cztery lata poZniej
po ztoto. Przyjmujacy wy-
brany zostatl najbardziej war-
toSciowym zawodnikiem tur-
nieju. W tym samym roku Po-
lacy wygrali rowniez roz-
grywki Ligi Narodow.

Kamil Wojdat

REKLAMA

001098561

ibo.polskapress.pl

Nekrologi. € |

i kondolencje ~

przyjmowane s od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

DROBNE

DOMY - KUPIE

SKUP nieruchomosci,réwniez
zadtuzonych, za gotéwke,
518-878-010

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE,

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Praca

ZATRUDNIE

APTEKA w centrum Gdyni zatrudni
magistra farmacji, emeryta na
godziny. Tel. 603-057-440.

NIEMCY cie$la murarz hydraulik
spawacz op. koparki dZwig. 601218955

PRACOWNIKA na ferme drobiu

do prac remontowo-budowlanych

z mozliwos$cig zamieszkania z rodzing.
tel. 691-350-438

AGD RTV FOTO

POGOTOWIE telewizyjne,
58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

MALOWANIE, kafelki tanio,
608122 162

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

KOMPUTEROWE

Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd, tel. 505-558-579

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent., super wyzywienie,
miodowyraj.pl 501-642-492.
MORZA
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURY kaczki kaczogesi gesi indyki
odchowane dowdz 784909308

Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

aktualne
z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl
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PIELKANOZNA DIOGO COSTA BOHATEREM KROTKIEGO KONKURSU KARNYCH. OBRONIE WSZYSTKIE TRZY STRZAEY!

CR7 Walczy 7 biegnacym czasem

wynlkl,
relacje, kulisy,
ciekawostki

i wiecej na
gol24.pl

Jaromir Kruk z Niemiec
redakcja@polskapress.pl

Kiedy okolo 40 minut

przed rozpoczeciemmeczu
Portugalia - Slowenianaply-
cie Deutsche Bank Park poja-
wilsie Cristiano Ronaldo, wi-
tala goniesamowita owacja.

Przyttumita ona gwizdy stowen-
skich fanow, ktorzy chcieli zde-
prymowac 39-latka. Kapitan
reprezentacji Portugalii sam so-
bie jednak narzucit kosmiczna
wrecz presje.

Cristiano Ronaldo sprawia
wrazenie goscia, ktéry zanicma
prawa biologii. Nie gra tez juz
w Europie, tylko w Arabii Saudyj-
skiej, ijegotrafienia dla Al-Nassr
na Starym Kontynencie przecho-
dzabez wiekszego echa.

- Wiemy, na co stac Cristiano
- przekonywat nie po raz pierw-
szy Roberto Martinez, hiszpan-
ski selekcjoner Selecao.

On tez stat sie zaktadnikiem
CRy7, ustawia pod niego taktyke,
aw fazie grupowej zdjat rekor-
dziste tylko raz - w 66 minucie
potyczki z Gruzinami. Martinez
widzi, jak kapitanowi kadry za-
lezy na tym, by zaliczy¢ szoste
Euro z golami. Dostrzegajg to
takze koledzy, starajac sie pomoc
CR7 realizowac jego marzenia,
niestety kosztem dobra zespohu,
botaktow Niemczech wyglada.

Ze Stowenig, rywalem w 1/8
finalu, Portugalia miata pora-
chunki za marcowy sparing,
przegrany 0:2. W Lublanie Cri-
stiano wsciekat sie, bo nie mogt
pokonacSwietnego Jana Oblaka,
ktory zastanawia sie nad odej-
Sciem z Atletico Madryt. Ekipe
Matjaza Keka skazywano we
Frankfurcie na pozarcie. Poza
Oblakiem nie ma w niej zawod-
nikéw Swiatowej klasy, ale na
Eurow Niemczech Stowency nie
dali sie pokona¢ Danii, Serbii
i Anglii, demonstrujac solidng
gre defensywna. CR7 nie ma tej

Cristiano Ronaldo w dogrywce nie wykorzystat rzutu karnego. Potem nie mogt
powstrzmac tez, ale w konkursie jedenastek udato mu sie jednak pozbieraé¢

reprezentacji na swojej liscie tra-
fionych goli, co jeszcze bardziej
gomotywowato.

Stowency bronilisie lepiej niz
Stowacja w starciu z Anglig i do-
prowadzili do dogrywki. W niej
Swietng okazje po btedzie zme-

czonego Pepe zmarnowat Ben-
jamin Sesko; Portugalie ratowat
Diogo Costa. WczesSniej jeden
z faworytéw Euro dostat rzut
karny i do pitki podszedt nie kto
inny, jak Cristiano Ronaldo.
Chyba nawet nie byto kolejnych

chetnych - wiadomo, ogromna
presja. Jakie mysli kiebity sie
w glowie CR7 przed strzatem, nie
wiemy, ale uderzyt tak, ze Jan
Oblak odbit pitke. 39-latek nie
mogt powstrzymac sie od tez,
pocieszali go chyba wszyscy ko-

ledzy z druzyny narodowej.
Wtedy wydawato sie, ze Stowe-
nia zyskata przewage psycholo-
giczng, a Oblak nie dat sie
do konca dogrywki pokonac
CR7. Zaptakany, a nie byly to tzy
na pokaz, kapitan zdotat sie jed-
nak pozbierac i podszedt jako
pierwszy do pitki w konkursie
jedenastek. Miat szczeScie, bo
karne byly wykonywane w kie-
runku bramki, za kt6ra zasiadali
fani Selecao. Nawet nie musiat
im dawac sygnatu o wsparciu
- poprostu todostatistrzelit pre-
cyzyjnie.

Portugalia =~ awansowata
w bolach, a jej fani zadajg sobie
pytanie, czy CR7 zacznie strze-
lac¢ gole, bonie chcg wierzyc, ze
Martinez posadzi go na tawce.
Niektorzy wieszcza zmierzch
kapitanowi Selecao, ale on nie-
raz pokazywat, ze niemozliwe
nie istnieje. Czy jest jednak
w stanie pokonacbiegnacy nie-
ubtaganie czas?
©®

1/8 FINALU EURO 2024
Francja-Belgia1:0 (Vertonghen 85samobjcza)
Portugalia-Stowenia 0:0, karne3-0

Nowy trener, cele i nadzne]e w sredzkiej ekipie

Bartosz Kijeski
redakcja@polskapress.pl

irozpoczngy
pod okiem szkoleniowca, kt6-
ry przychodzi zwyzszej polki.

Pod koniec tygodnia Sredzianie
oglosili zmiany na stanowisku
trenerskim. Pozegnano sie zdo-
tychczasowym szkoleniowcem
Pawtem Kutynia, ktory posta-
nowit nie przedtuza¢ wygasa-
jacej umowy. Chwile p6zniej
Wielkopolanie poinformowali
o zatrudnieniu szkoleniowca
zI1ligi. Zostat nim Mikotaj Ra-
czynski, ktory przez ostatnie
p6t roku prowadzit Wiste Pu-
tawy. Zesp6t z wojewodztwa
lubelskiego miat nie najgorsza
runde i utrzymat sie w lidze.

pewny sw01e] j przysztosci. Klub
boryka sie z problemami fi-
nansowymi i nie wiadomo, czy
przystapi do rozgrywek I ligi.

,»Nie spodziewatem sie, ze
tak szybko bede pisac ten post.
Koncze swoja misje w Wisle Pu-
lawy. Misja, ktéra sportowo za-
konczyta sie happy endem, bo
wspolnymi sitami utrzymali-
smy drugg lige w Putawach.
Kiedy wszyscy nas skreslalii ty-
powali do spadku, to udowod-
niliSmy, ze potrafimy grac
w pitke i zastugujemy nato, aby
pozosta¢ w drugiej lidze” - na-
pisat na swoim Facebooku tre-
ner Raczynski.

Podczas swojego pobytu
w Putawach kilku jego zawod-
nikéw popisywato sie strze-
lecka forma, co przektadato sie
na wysokie miejsce w tabeli
rankingu ,,Pitkarskich Ortow”.
Tak byto w marcu, gdy zostaty
wznowione rozgrywki II ligi,

Mikotaj Raczynski ma 32 lata i zastgpit Pawta Kutynie

sie Piotr Giel, ktéry w marcu
popisat sie 4 trafieniami, co
pozwolito mu zajac pierwsze
miejsce. W tym roku w ran-
kingu btysneli jeszcze Kamil
Kumocki oraz Mateusz Klicho-
wicz, ktérzy w maju z dwiema
bramkami zajeli ex aequo

Teraz Raczynski bedzie
musiat zmotywowac zawod-
nikéw Polonii do seryjnego
strzelania, jesli klub chce my-
Slec¢ o walce do wejscia na po-
ziom centralny. 50 punktow
i sibdme miejsce to wynik,
ktory zdecydowanie mozna

FOT. CZESEAW KOSCIELSKI/POLONIA SRODA

- Jednym z naszych glow-
nych cel6w jest zdobycie woje-
wobdzkiego Pucharu Polski.
Mysle, ze ambicje siegajg tego,
aby powalczy¢ o centralna lige.
Bedziemy starali sie to osig-
gnaC. Jednak aby to sie stato,
musi zostac spetniony szereg
warunkow. To organizacja na-
szej pracy, budowa sztabu, bu-
dowa druzyny - powiedziat
w pierwszym dniu swojej
pracy nowy szkoleniowiec po-
lonistow.

Bedzie on musiat poradzic¢
' sobie miedzy innymi bez jed-
nego z czotowych strzelcow
Sredzian w poprzednim sezo-
nie - Dawida Batdygi. Byly na-
pastnik w 30 spotkaniach
zdobyt 9 bramek, a w czerw-
cu popisat sie hat-trickiem
w starciu z Sokotem Kleczew.
Oprocz niego z klubem roz-
stali sie Mikotaj Witkowski,
Mitosz Wodecki i Michat Jako-

Pozostal natomiast najsku-
teczniejszy zawodnik Polonii
- Jedrzej Drame. Napastnik
popisat sie niezlg skutecz-
noscia, strzelajac 11 goli,
a do tego zanotowal az
osiem asyst. W klubie do dys-
pozycji beda jeszcze Jakub
Gielda (7 bramek), Bruno Sie-
dlecki (6 bramek) oraz Klau-
diusz Michatowski (5 bra-
mek). I to ci pitkarze beda li-
czy€ sie w nowym sezonie
rankingu ,,Pitkarskich Ortow”.

- Mam nadzieje, ze szybko
poznam nowych zawodnikow.
Przed przyjSciem do klubu
obejrzatem kilka spotkan
na YouTubie, aby zobaczy¢, jak
funkcjonuje zesp6t. Mam juz
swoje pierwsze spostrzezenia,
jesli chodzi o niektorych gra-
czy. Wszyscy zawodnicy beda
miec czystg karte i majg okazje,
by przekona¢ mnie, abym to
wtasnie na nich stawiat - za-

Niestety, doterazniemozeby¢  azesnuzimowego przebudzit si6dme miejsce. poprawic. bowski. konczyt Raczynski. ©®
PATRONAT PARTNER
RANKING HONOROWY MERYTORYCZNY
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Drugoligowa Chojniczanka Chojnice buduje sktad na nowy sezon.

Chojniczanka pozyskata
dwadch nowych zawodnikow,
a trzeci jest coraz blizej.
Nowymi pitkarzami drugoli-
gowego zespotu z Chojnic
zostali 18-letni obronca Pa-
tryk Olejnik, ktory w po-

przednim sezonie grat w re-
zerwach Lecha Poznan oraz
kolejny defensor, Marcel Ste-
faniak. 24-latek ostatnio re-
prezentowat barwy Olimpii
Elblag.

Nowym pitkarzem Chojni-

czanki ma zostac llie Botnari.
To 20-letni napastnik z Mot-
dawii.

Dzi$ Chojniczanka zagra spa-
ring z ekstraklasowg Lechig
Gdansk w Cetniewie.

(stan)

KOSZYKOWKA

Krajowa Grupa Spozywcza
Arka ma nowego gracza.
30-letni Jakub Garbacz,
ostatnio grajagcy w Anwilu
Witoctawek, po pieciu latach
wraca do zespotu Arki Gdy-
nia.

(stan)

Ukraincy i Czubak S na;dmz&

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Portal Trans-
fermarkt zrobil aktualizacje
wycen pitkarzy. Sprawdza-
my jakie s3 obecne wartosci
i Arki Gdynia.

Pierwsze pot roku byto bardzo
udane dla zespolu Lechii
Gdansk, ktéry w Swietnym
styluiprzytupem awansowat
do PKO Ekstraklasy. Biato-zie-
loni pokazali klase sportowa,
atomusiato odbic sie na wyce-
nach pitkarzy, ktére dzis
w wiekszosci przypadkéw sa
wyzsze niz to miato miejsce
jeszcze w grudniu ubiegltego
roku.

Nie wszyscy pitkarze moga
zaliczy¢ runde wiosenng
doudanych. Kontuzje Conrado
oraz Luisa Fernandeza sprawity
ze ci zawodnicy praktycznie nie
pojawili sie na boisku, poza epi-
zodami Hiszpana. To takze
mialo wplyw na to, jak dzis
ksztattuja sie wyceny tych bar-
dzo dobrych przeciez zawodni-
kow.

Nie brakowato w tym roku
pitkarzy, ktorzy naprawde
btyszczeli na ligowych bo-

4
o
o
o
=
w
o
w
o
2
¥
<
<
-
o
2

Maksym Chtan jest wyceniany przez Transfermarkt

na 800 tysiecy euro

iskach, ale takze w druzynach
narodowych. Z pewnoscig ta-
kim przyktadem jest Maksym
Chtan, ktoéry miat bardzo dobre
liczby, a do tego Swietnie spisy-
wat sie w olimpijskiej reprezen-
tacji Ukrainy. Chtan na pewno
w duzym stopniu przyczynit
sie do awansu biato-zielonych
do krajowej elity. Camilo Mena

to kolejny wazny zawodnik,
ktory miat wiosne zdecydowa-
nie lepsza od jesieni, a jego
bramki i asysty miaty bardzo
duzy wptyw na wynik kon-
cowy Lechii. Oczywiscie za gre
w tym roku mozna chwali¢
takze kolejnych pitkarzy, bo
przeciez blyszczeli chociazby
Iwan Zelizko, Rifet Kapi¢ czy

Karol Czubak jest najdrozszym pitkarzem w kadrze Arki

Gdynia

Tomasz Neugebauer. Na wyso-
kosci zadania staneta takze de-
fensywa. A juz wkrotce nowe
wyzwania przed zespotem pro-
wadzonym przez trenera Szy-
mona Grabowskiego, ale juz
na boiskach PKO Ekstraklasy.
Jak zatem prezentuja sie
wyceny pitkarzy Lechii w naj-
nowszym rankingu?

Liderow w Lechii jest
dwoch, bona czele znajduja sie
Iwan Zelizko oraz Maksym
Chtan. Portal Transfermarkt
obu wycenia na 800 tysiecy
euro. Na najnizszym stopniu
podium jest czterech pitkarzy,
ktorych wartoS¢ wynosi po 600
tysiecy euro. Ci zawodnicy, to
Rifet Kapi¢, Camiolo Mena, To-

FOT. JAKUB STEINBORN

masz Neugebauer oraz Bohdan
W]unnyk Co ciekawe, ten
ostatni jeszcze nie zdazyt zade-
biutowac w zespole prowadzo-
nym przez trenera Szymona
Grabowskiegoi oficjalnie w dal-
szym ciagu nie jest zawodni-
kiem biato-zielonych.

Bez dwoéch zdan najlep-
szymi pitkarzami Arki w pierw-
szej potowie roku byli Olaf Ko-
backi i Karol Czubak. To oni
w wielu przypadkach dawali
druzynie asystyigole. To oczy-
wiscie musiato mie¢ wptyw
na ich aktualng wartos¢. Ci
dwaj zawodnicy dali gdynskiej
druzynie bardzo duzo jakosci
naboisku. Nie jest pewne, czy
zostang w Arceibeda z druzyng
ponownie walczy¢ o awans
do PKO Ekstraklasy. Kolejnym
pitkarzem, ktory pokazat sie
z dobrej strony, byt mtodziezo-
wiec Kacper Skéra. To zawod-
nik, ktéry ma spore umiejetno-
Sci, potencjatina pewnobedzie
sie wcigz rozwijac.

Nie dziwi zatem, ze wlasnie
ci trzej pitkarze otwierajg ran-
king najdrozszych zawodnikow
zotto-niebieskich. Czubak wy-
ceniany jest na 600 tysiecy
euro, Kobacki na 550 tys. euro,
a Skérana 400 tys. euro.
©®

Arka trenuje w Danii. Olaf Kobacki fmahzu]e transfer do Anglii

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Arka Gdynia
rozpoczela zgrupowanie

w Danii w ramach przygoto-
war do sezonu w rozgryw-
kach Betclic 1. Ligi.

Tam zagra dwa mecze sparin-
gowe. Z zespotu odszedtjuz Se-
bastian Milewski, a wszystko
wskazuje na to, ze niebawem
z6tto-niebiescy straca takze
swojego kluczowego pitkarza,
Olafa Kobackiego.

Kobacki, obok Karola Czu-
baka, byl najlepszym zawodni-
kiem Arki w poprzednim sezo-
nie. Skrzydtowy ze swojej
strony dal druzynie bardzo
duzo, aby ta awansowatla
do PKO Ekstraklasy. W po-
przednim sezonie rozegrat
w sumie 37 meczow w lidze
iw pucharze strzelajac 16 goli
i doktadajac do tego siedem
asyst. Nic dziwnego, Ze zwrocit

nasiebie uwage klubéwitonie
tylko polskich, ale réwniez za-
granicznych.

Wszystko wskazujenato, ze
Kobacki ponownie wyjedzie
7 Polski. 22-letni pitkarz w prze-
sztosci probowat szczeScia we
wioskiej Atalancie, ale nie prze-
bit sie do pierwszego sktadu
iwreszcie zostat najpierw wy-
pozyczony, a nastepnie wyku-
piony przez Arke. Teraz ma
obra¢inny kierunek i najpraw-
dopodobniej przeprowadzi sie
na Wyspy Brytyjskie. Nowym
klubem Kobackiego ma zostac¢
Sheffield Wednesday, a trwaja
rozmowy dotyczace finalizacji
tego transferu.

To nie koniec odejsc z ze-
spotu trenera Wojciecha Eobo-
dzinskiego, ale tym razem juz
na podstawie decyzji kierow-
nictwa klubu raz sztabu szkole-
niowego. Jerzy Tomal, ktéry
wrocit z wypozyczenia, otrzy-
mat wolng reke w poszukiwa-
niu klubu. Marcel Szymanski

jest na testach w KKS Kalisz,
a Pawet Depka w Olimpii Gru-
dziadz. Janusz Gol prowadzi
nadal rehabilitacje indywidu-
alng po kontiuzji, ale z nim
nowa umowa ma zostac podpi-
sana. Z kolei Sebastian Milew-
skinie odnowit kontraktu i po-
Zegnat sie z druzyna.

Do samolotu wsiadto w su-
mie 24 zawodnikoéw. Zgode
z Pogoni Szczecin na wyjazd
z Arka otrzymat testowany Ka-
mil Jakubczyk. W kadrze zna-
lazt sie tez utalentowany po-
mocnik Mitosz Kaczmarek. To
wychowanek SI Arka Gdynia.
Jest takze Wiktor Sawicki, ktory
juzjesienig 2023 trafit do kadry
pierwszego zespolu i ma
za sobg pierwszoligowy debiut.

Na zgrupowaniu Arka prze-
bywaé¢ bedzie do 11 lipca
w osrodku Vildbjerg Sports nie-
daleko Herning. W niedziele
0 godz. 14 zagra sparing z ze-
spotem Viborg FF. To dziewiaty
zespodt sezonu zasadniczego su-

perligi dunskle] (ostatecznie za-
jat2 miejsce w tzw. grupie spad-
kowejisie utrzymat). Zkolei 10
lipca (Sroda) o godz. 17 z6tto-
niebiescy zmierza sie z zespo-
tem Randers FC - dziesigtg dru-
Zyna sezonu zasadniczego su-
perligi dunskiej oraz pierwsza
w grupie spadkowej. Po powro-
cie Arka bedzie przygotowy-
wac sie w Gdyni, a w sobote (13
lipca) zagra mecz kontrolny
z Olimpia Grudziadz.

Zmiany nastapity w sztabie.
Odszedt fizjoterapeuta Marek
Latos, ktory z pierwszym ze-
spotem Arki pracowat od 2002
roku. Do sztabu dotgczyt za to
w roli trenera analityka Mate-
usz Gliniecki. 32-latek pracowat
min. przy pierwszej druzynie
Odry Wodzistaw Slaski, Olimpii
Zambrow oraz zespotach mto-
dziezowych Gedanii, Jagiello-
nii Biatystok i Lechii Gdansk
(takze w pierwszym zespole
jako analityk) i Kaszubii KoScie-
IZyna.o®
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Olaf Kobacki grat juz we Wtoszech, a teraz ma
sprébowac swoich sit na Wyspach Brytyjskich
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