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 cena 4,00 zł (w tym 8% VAT)

Tym razem bardziej
niż kiedykolwiek
życzymy Wam

zupełnie nowego roku.
Trzymajmy się razem, a...

eprasa.pl 3b0f85000d



2

      NIE   

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów 
oraz zastrzega sobie prawo dokonywania 
skrótów w  publikowanych listach i  nadesłanych 
materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść 
ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo 
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N
a olsztyńskiej sta-
rówce próbowaliśmy 
sprawdzić, czy nasi 
rozmówcy planują 
na przyszły rok jakieś 

zmiany w swoim życiu. Czy de-
cydują się na podjęcie wyzwań. 
Agnieszka Wójcik opowiedzia-
ła nam swoją historię prób ze-
rwania z nałogiem.

W trzeciej klasie podstawów-
ki, sięgnęła po papierosy.  

— Mama mojej koleżanki 
z klasy kopciła jak lokomoty-
wa —  wspomina. —  Zawsze 
zastanawiałyśmy się, co w tym 
fajnego. W końcu z ciekawości 
spróbowałyśmy. Kasia cich-
cem wyniosła z  domu kilka 
papierosów. Schowałyśmy się 
w  krzakach i  wypaliłyśmy je 
na spółkę.

Zakazany owoc smakował.
— Poczułam się tak dojrzała, 

jakbym nagle posiadła jakąś 
tajemną wiedzę. Powtórzyły-
śmy to kilka razy. Jednak czar 
prysł, gdy zostałyśmy nakryte 
i ukarane.

Do palenia powróciła w  li-
ceum.

— Papierosy towarzyszyły 
mi na spotkaniach towarzy-
skich, ale także w chwilach sa-
motnej zadumy. Po czterech 
miesiącach nie potrafi łam bez 
tego normalnie funkcjonować. 
Robiłam się nerwowa, mia-
łam problemy z koncentracją 
— opowiada.

W klasie maturalnej 
Agnieszka postanowiła 
z tym skończyć.

— Zbliżał się sylwester. Za-
paliłam o 23.58 i to miał być 
ostatni raz. Pierwsze dni mija-
ły w miarę spokojnie. Na trzeci 
nie wytrzymałam.

Minęło siedem lat. Dziewczy-
na rzucała palenie kilkanaście 
razy. Próbowała różnych sztu-
czek. Jednak schemat za każ-
dym razem się powtarzał. Kil-
ka tygodni przerwy i nawrót.

ZRZUCENIE ZBĘDNYCH 
KILOGRAMÓW, 
ODSTAWIENIE 
UŻYWEK, POWRÓT DO 
REGULARNYCH ĆWICZEŃ 
NA SIŁOWNI. MAGIA 
SYLWESTROWEJ NOCY 
SPRZYJA SKŁADANIU 
OBIETNIC NA KOLEJNE 
365 DNI. DLACZEGO TAK 
CZĘSTO SKŁADAMY 
NOWOROCZNE 
OBIETNICE I TAK RZADKO 
ICH DOTRZYMUJEMY?

WOJEWODA PODSUMOWAŁ 2020

P
odczas konferencji 
prasowej w Urzędzie 
Wojewódzkim w Ol-
sztynie wojewoda 
warmińsko-mazurski 

Artur Chojecki przypomniał 
skalę pomocy rządowej dla 
Warmii i  Mazur. I  wyliczał 
inwestycje w drogi, odbudo-
wę linii kolejowych.

Z samego Funduszu Fun-
duszu Dróg Samorządowych 
podpisano umowy na ponad 
190 mln złotych. Z Funduszu 
Rozwoju Przewozów Auto-
busowych w 2020 roku wy-
korzystano ponad 2 276 tys. 
złotych. 

— NA TERENIE NASZEGO 

WOJEWÓDZTWA 

16 JEDNOSTEK SAMORZĄDU 

TERYTORIALNEGO 

PODPISAŁO 17 UMÓW 

O DOPŁATĘ NA 

URUCHOMIENIE 

92 LINII AUTOBUSOWYCH 

— WYMIENIAŁ WOJEWODA 

ARTUR CHOJECKI.

Wojewoda podkreślił, że 
już teraz wiadomo, jak duży 
będzie wzrost inwestycji 
prowadzonych przy pomocy 
rządu przy tworzeniu i od-
budowie połączeń autobu-

sowych w regionie. W 2021 
roku zostanie wykorzystana 
kwota 11 743 343,08 zł. Na 
taką kwotę dofinansowanie 
otrzyma 13 jednostek sa-
morządu terytorialnego na 
uruchomienie 164 linii au-
tobusowych.

Artur Chojecki mówiąc 
o Funduszu Dróg Samorządo-
wych przypomniał, że w koń-
czącym się roku podpisano 
157 umów na dofi nansowanie 
106 zadań gminnych i 50 po-
wiatowych na kwotę 193 198 
706,73 zł.

— TO NAPRAWDĘ 

WIELKI ZASTRZYK 

FINANSOWY I MOŻLIWOŚĆ 

ODCZUWALNEGO 

POPRAWIENIA 

INFRASTRUKTURY 

W REGIONIE — POWIEDZIAŁ.

Na konferencji przypo-
mniał też o  tarczy samorzą-
dowej, bo tak nazywany jest 
powszechnie Rządowy Fun-
dusz Inwestycji Lokalnych. 
W  2020 roku łącznie przy-
znano naszemu regionowi 
361 287 014,76 zł. Pierwsza 
pula wynosiła 223 199 713 
mln zł i trafi ła do 135 jedno-
stek samorządu terytorial-
nego. Druga pula to 138 087 

301,76 zł, które zasiliły konta 
64 jednostek samorządu tery-
torialnego.

— Dodatkowo z  powodu 
pandemii szpitale otrzyma-
ły wsparcie finansowe z bu-
dżetu państwa, w tym z re-
zerwy wojewody,  w kwocie 
12 377 725 zł —  poinfor-
mował Artur Chojecki. 
—  W  ramach programu 
„Razem bezpieczniej” im. 
Władysława Stasiaka zre-
alizowano 8 projektów 
na kwotę 659 824,00 zł. 
— przypomniał wojewoda.

Rozwija się też kolej. 
W 2020 zmodernizowano li-
nie: Olsztyn — Iława, Dział-
dowo —  Olsztyn, Szczytno 
—  Ełk. Przebudowano 40 
stacji i  przystanków, m.in. 
na trasach: Szczytno — Ełk, 
Działdowo — Olsztyn, Iława 
— Olsztyn.

W OLSZTYNIE BUDOWANE 

SĄ TRZY NOWE PRZYSTANKI 

KOLEJOWE: OLSZTYN 

REDYKAJNY, OLSZTYN 

JEZIORO UKIEL ORAZ 

OLSZTYN LIKUSY. ŁĄCZNA 

WARTOŚĆ ZAKOŃCZONYCH 

INWESTYCJI W OLSZTYN 

ZACHODNI I NIDZICĘ,  

TO 22 MLN ZŁ BRUTTO. 

Powstał nowy dworzec 
w  formule Innowacyjne 
Dworce Systemowe w  Ni-
dzicy. 3 dworce są w trakcie 
zaawansowanych prac bu-
dowlanych w związku z prze-
budową w Suszu, Szczytnie, 
Olsztynku.

Jednak skalę pomocy 
rządowej najlepiej widać 
dopiero przy inwestycjach 
drogowych. Łączna wartość 
realizowanych prac to ok. 
5,4 mld zł. Prace budowlane 
i  projektowe toczyły się na 
odcinkach o łącznej długości 
107 km. Olsztyński oddział 
GDDKiA dodatkowo nad-
zoruje realizację odcinków 
drogi ekspresowej S7 o łącz-
nej długości 71 km.

Prace obejmują m.in.: dro-
gę ekspresową S61 (Szczuczyn 
— Ełk Południe), drogę eks-
presową S7 (Napierki — Mła-
wa), drogę ekspresową S5 
(Ornowo — Wirwajdy), drogę 
ekspresową S16 (Borki Wiel-
kie — Mrągowo), drogę krajo-
wą nr 15 (obwodnica Nowego 
Miasta Lubawskiego). 

Wojewoda podkreślił, że 
w roku 2020, naznaczonym 
pandemią koronawirusa, wie-
le wysiłku, także fi nansowego, 
skierowano na zapewnienie 
opieki osobom zakażonym 
covid-19, a  także na walkę 
z  rozprzestrzenianiem się 
wirusa.   Stanisław Kryściński

Mamy 12 955 nowych i potwier-
dzonych przypadków zakażenia 
koronawirusem — poinformo-
wało w środę Ministerstwo 
Zdrowia. Zmarło 125 osób. W na-
szym regionie stwierdzono 998 
przypadków, zmarło 15 osób. WOJEWODA 

WARMIŃSKO-
-MAZURSKI 
ARTUR CHOJECKI 
30 GRUDNIA 
PODSUMOWAŁ 
SKALĘ INWESTYCJI 
RZĄDOWYCH 
W REGIONIE 
ORAZ POMOCY 
UDZIELONEJ 
PRZEZ RZĄD 
SAMORZĄDOM 
I PRZEDSIĘBIORCOM 
Z REGIONU. 
TYLKO NA BUDOWĘ 
DRÓG W 2020 ROKU 
WYDANO U NAS 
5 MLD ZŁ.

Wojewoda warmińsko-mazurski Artur Chojecki w środę 30 grudnia podsumował skalę 
inwestycji na Warmii i Mazurach. Na konferencji prasowej towarzyszyli mu były wiceminister 
infrastruktury Jerzy Szmit oraz przedstawiciele samorządów Ostródy i Gietrzwałdu

Fo
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  OBIECUJ ZA DUŻO POPIÓŁ W SZAMPANIE I BIBLIJNY POTWÓR

Z
apewne nigdy nie świę-
towalibyśmy Nowego 
Roku, lub świętowali-

byśmy go inaczej, gdyby nie 
pewna legenda. Według niej 
w 317 roku papież Sylwester 
I  miał ujarzmić potężnego 
smoka Lewiatana i  wtrącić 
go do lochów Watykanu. 
Monstrum, skute w łańcuchy 
złączone papieską pieczęcią, 
na długie wieki usnęło.

O legendzie zrobiło się głoś-
no pod koniec X wieku za 
sprawą „Ksiąg sybilińskich”. 
Zawierały one teksty mitycz-
nej kapłanki z Cumae, staro-
żytnego miasta usytuowanego 
nieopodal Neapolu. 

Według słów rzekomej 
wieszczki na przełomie roku 
999 i  1000 musiał nastąpić 
koniec świata. Co dokładnie 
miało się wydarzyć? Otóż 
w  milenijną noc Lewiatan, 
uwięziony przed wiekami 
przez Ojca Świętego, miał 
obudzić się i wyrwać na wol-
ność. Skutki tej katastrofy 
miały być straszliwe. Smok 
miał strącić z  nieba wszyst-
kie gwiazdy, spalić Ziemię na 
popiół, a następnie rozerwać 
ją na strzępy.

Choć była to zwykła bajka, 
mieszkańcy chrześcijańskiej 
Europy przestraszyli się nie 
na żarty. Traf chciał, że na 
tronie Stolicy Apostolskiej 
zasiadał wtedy Sylwester II 
(Gerbert z  Aurillac). Zbieg 
okoliczności odczytywano 
jako kolejną oznakę rychłego 
końca czasów. W grudniu 999 
roku wiele miast ogarnęła pa-
nika. Ludzie, owładnięci apo-
kaliptyczną obsesją, przygoto-
wywali się na Sąd Ostateczny. 
Ulice pustoszały, rodziny 
zamykały się w  domach, by 
spędzić ostatnie chwile ra-
zem. Osoby, które miały coś 
na sumieniu, uciekały do 
kościołów, gdzie błagały Boga 
o przebaczenie.

Jednak gdy dobiegła feral-
na północ, nie wydarzyło się 
nic. Trudno wyobrazić sobie 
radość jaka zapanowała, gdy 
opuszczając domostwa i świą-
tynie zorientowano się, że pie-
kielna bestia nie pojawiła się. 
Najbardziej cieszyli się miesz-
kańcy Rzymu. Rozpoczęło się 
huczne święto, zaś papież Syl-
wester II został okrzyknięty 
„wybawcą świata”. 

Od tamtej pory co roku 
w noc z 31 grudnia na 1 stycz-
nia celebrowano zwycięstwo 
nad Lewiatanem. Przez wieki 
tradycja nabierała rozmachu 
i  przenikała do kolejnych 
krajów Europy, a także poza 
jej granice.

Do Polski zwyczaj zabaw 
sylwestrowych trafi ł dopiero 
w XIX w. Początkowo był ob-
chodzony w wąskich kręgach 
arystokracji i zamożnych elit. 
Potem święto zostało przeję-
te przez pozostałe warstwy 
społeczne i  wymieszało się 
ludowymi tradycjami. Pod-
czas hucznych przyjęć oprócz 
tańców i  śpiewu urządza-
no wróżby.

W ciągu dziesięciu wieków 
sylwestrowe obyczaje ob-
rosły licznymi przesądami. 
31 grudnia nie wolno było 
sprzątać. Zmiatając podłogę 
domownik mógł wymieść 
szczęście z domu. Wierzono 
też, że powodzenie w  no-
wym roku zależy od tego, 
jak go przywitamy. Starano 
się więc spędzać ten czas na 
dobrej zabawie.

Wiele spośród dawnych 
przesądów przetrwało do 
dziś, przybierając niekiedy 
dziwaczną formę. Mieszkań-
cy Argentyny zakładają na 
Sylwestra różową bieliznę, 
aby przyciągnąć miłość. Z ko-
lei Brazylijczycy noszą białe 
ubrania, by odstraszyć złe 
duchy. Kolumbijczycy chodzą 
wokół swoich domów z pusty-
mi walizkami, by zapewnić 
jak najwięcej podróży w nad-
chodzącym roku.

Co zrobić, by życzenie wypo-
wiedziane w sylwestrową noc 
na pewno się spełniło? Rosja-

nie mają na to własny sposób. 
Swoje marzenia spisują na 
kartce, którą następnie palą. 
Popiół trzeba wsypać do kie-
liszka z szampanem i osuszyć 
duszkiem. Brzmi zbyt ekstre-
malnie? Polecamy rozwiąza-
nie Hiszpanów. Punktualnie 
o północy należy zjeść dwa-
naście winogron: za każdym 
uderzeniem dzwonu zegara 
pochłaniamy jedną kulkę.

Paweł Snopkow

WARTO WIEDZIEĆ 
• Sylwester to imię męskie 
pochodzenia łacińskiego. 
Wywodzi się od przydomka 
„silvestris”, oznaczającego tyle 
co „człowiek żyjący w lesie”;

• Lewiatan — legendarny 
potwór z morskich głębin, 
wzmianki o nim pojawiają się 
w Starym Testamencie (Księga 
Hioba, Księga Psalmów, Księga 
Izajasza). Słowa lewiatan używa 
się także w odniesieniu do duże-
go zwierzęcia morskiego;

• Najwcześniej wejdą w Nowy 
Rok mieszkańcy Wysp Line, któ-
re leżą na Oceanie Spokojnym. 
Zmiana daty rozpocznie się tam 
o godz. 11.00 czasu polskiego;

• Najpóźniej świętują Sylwe-
stra mieszkańcy Honolulu na 
Hawajach. Zacznie się on, gdy 
w Polsce będzie już 1 stycznia 
godzina 11.00.

Za kilka dni powita kolejny 
rok. —  Może tym razem się 
uda? — mówi z nadzieją.

Noworoczne postanowienia 
ma również Arek Kowalczyk, 
spotkany w olsztyńskim Par-
ku Centralnym.

— Od nowego roku chcę 
ograniczyć czas spędzany 
przed komputerem — dekla-
ruje. —  Od poniedziałku do 
piątku będzie to nie więcej, 
niż cztery godziny dziennie. 
W  weekend nie więcej niż 
sześć. Aby nie ciągnęło mnie 
do surfowania, zamierzam 
czytać książki, zacząć uprawiać 
jakiś sport i częściej wychodzić 
na spacery.

Skąd taka decyzja?
— Jestem po części mania-

kiem —  przyznaje. —  Świat 
wirtualny zawsze podobał mi 
się bardziej, niż świat realny. 
Komputer stał się dla mnie 
kimś w  rodzaju najbliższego 
przyjaciela. Towarzyszył mi 
w zdrowiu i chorobie, radości 
i smutku — śmieje się. — Nie 
odbiło się to negatywnie na  
wynikach w  nauce, ale inne 
sfery życia chyba ucierpiały. 
Oddaliłem się od rodziny i ko-
legów, rzadko bywam na świe-
żym powietrzu. Gdy wchodzę 
po schodach na czwarte piętro, 
dostaję zadyszki. Uznałem, że 
najwyższy czas to zmienić.

Według statystyk zaledwie 5 
proc. z nas dotrzymuje słowa, 
danego w  sylwestrową noc. 

Przyrzeczenia łamiemy zwykle 
w styczniu i lutym. Rozczaro-
wani słabym rezultatem, po-
wracamy do starych nawyków.

Niektórym jednak się udaje. 
Paweł postanowił, że w 2020 
roku całkowicie odstawi al-
kohol.

— Nie piję od 361 dni — cie-
szy się. 

Jak to mu się udało?
— Lubię czasem podjąć 

wyzwanie, polegające na re-
zygnacji z czegoś. To pozwala 
spojrzeć na życie z innej per-
spektywy. Przerwy w  spoży-
waniu alkoholu robiłem już 
wcześniej. Ale nigdy na tak 
długi czas. Tegoroczne doko-
nanie to mój rekord — mówi.

Większość osób nie reali-
zuje jednak noworocznych 
obietnic, choć próbuje od 
lat. Nie lepiej więc w ogóle 
zrezygnować z  całej tej za-
bawy? 

— Postanowienia noworocz-
ne są z jednej strony strasznie 
przereklamowane — zauważa 
life coach Magda Adamczyk 
na kanale Selfmastery.pl. 
—  Ale z  drugiej strony prze-
łom nowego roku może być 
użyteczny. Większość ludzi nie 
wykorzystuje tego czasu mą-
drze. Nowy rok to dobra oka-
zja do zmian, choć nie polecam 
czekania na nowy rok, by coś 
zmienić. Nowy rok ma większe 
psychologiczne znaczenie, niż 
na przykład przyszły wtorek. 

To jest taka linia demarkacyj-
na — tłumaczy.

Zamiast skorzystać z  psy-
chologicznej szansy, jaką daje 
końcówka grudnia, popa-
damy w  magiczne myślenie. 
Oczekujemy, że sama zmiana 
daty jakimś cudem zmieni 
nas. — Większość ludzi stosu-
je właśnie taką strategię posta-
nawiania. Ale od nowego roku 
nie przybędzie nam dyscypliny, 
świadomości, energii i  chęci 
— zauważa Magda Adamczyk.

Sylwestrowa aura daje pozy-
tywnego kopa, lecz na samych 
dobrych chęciach daleko nie 
zajdziemy. Początkowa eks-
cytacja szybko się ulotni, je-
śli zabraknie nam strategii 
i planu. Musimy wiedzieć, co 
konkretnie zrobić, by wyko-
nać zadanie.

— Jeśli np. chcesz schudnąć, 
musisz wiedzieć, ile kalorii jesz 
teraz — podkreśla coach. — Jak 
przebiega proces chudnięcia, 
jak będziesz go realizować 
go krok po kroku. Rozsąd-
niej jest podzielić duży cel 
na małe podcele. To pomaga 
cieszyć się małymi postępami. 
Każdy mały sukces buduje roz-
pęd, wiarę w to, że zmiana jest 
możliwa — zapewnia.

Warto o  tym pamiętać, by 
nie popaść w pułapkę wybuja-
łych ambicji. Zmiany najlepiej 
wprowadzać stopniowo.  

— Wyobraź sobie, że siedzisz 
całe dnie przed telewizorem, 
jesz pizzę, czipsy, wszystko po-
pijasz colą i tak od paru lat. Aż 
tu nagle przychodzi pierwsze 
stycznia i ty miałbyś wstawać 
o piątej rano, chodzić na siłow-
nię pięć razy w tygodniu i co-
dziennie po tej siłowni smażyć 
brokuły i gotować jajka. Jak to 
widzisz? Ja nie bardzo. To jest 
za duży przeskok. Takie dra-
matycznie zmiany wprowa-
dzone na raz raczej nie działają 
— ostrzega specjalistka.

 Trenerzy rozwoju osobistego 
zalecają skupiać się na kon-
kretach: np. „Będę dwa razy 
w tygodniu ćwiczyć jogę”; „Do 
końca roku zrobię prawo jaz-
dy”; „W ciągu stu najbliższych 
dni przeczytam piętnaście 
książek”. Jasne sformułowa-
nie celu pozwoli jednocześnie 
zrozumieć, czy faktycznie jest 
to coś, co chcemy osiągnąć. 
A może w  rzeczywistości po-
szukujemy czego innego?

Postanowienia noworoczne 
najlepiej potraktować jako 
formę eksperymentu. Nie wy-
kluczone, że dzięki niemu do-
strzeżemy te obszary naszego 
życia, nad którymi rzeczywi-
ście warto popracować. 

Paweł Snopkow

Zniszczenie Lewiatana, grafi ka Gustave’a Dorégo z 1865
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Nasza sonda na gazetaolsztynska.plNasza sonda na gazetaolsztynska.pl

Twoje noworoczne postanowienie:Twoje noworoczne postanowienie:

Nie mam żadnych postanowieńNie mam żadnych postanowień  --  25.1825.18%%

Zrzucić zbędne kilogramyZrzucić zbędne kilogramy  --  23.0223.02%%

Inne postanowieniaInne postanowienia  --  11.5111.51%%

Wreszcie zacząć ćwiczyćWreszcie zacząć ćwiczyć  --  10.7910.79%%

Zadbać o zdrowieZadbać o zdrowie  --  9.359.35%%

Spędzać więcej czasu z rodziną i przyjaciółmi Spędzać więcej czasu z rodziną i przyjaciółmi --  5.765.76%%

Poszukać nowej pracyPoszukać nowej pracy  --  5.765.76%%

Zacząć naukę języka obcegoZacząć naukę języka obcego  --  2.882.88%%

Więcej czytaćWięcej czytać  --  2.882.88%%

Rzucić palenieRzucić palenie  --  2.162.16%%

Znaleźć nowe hobbyZnaleźć nowe hobby  -- 0.72 0.72%%

eprasa.pl 3b0f85000d
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SYLWESTER INNY NIŻ WSZYSTKIE
TEN SYLWESTER 
BĘDZIE WYJĄTKOWY. 
TAKIEGO PRZECIEŻ 
JESZCZE NIE BYŁO. 
ALE WŁAŚCIWIE 
CO ROKU MOŻE 
ZDARZYĆ SIĘ NAM 
NIEPOWTARZALNY 
WIECZÓR. DLATEGO 
ZAPYTALIŚMY 
MIESZKAŃCÓW 
NASZEGO REGIONU 
O ICH WYJĄTKOWE 
ZABAWY. W PAMIĘĆ 
ZAPADŁA IM GORĄCA 
ATMOSFERA, CIEMNE 
NIEBO I... ŚWINKA.

wszystkie. „Że tradycję trze-
ba pielęgnować”. Pan Michał 
z Orzysza zauważa nawet, że 
palić nie będzie, bo rzucił rok 
temu, pić nie będzie, bo rano 
idzie do pracy, ale wszystko 
inne „puści z dymem”. Z kolei 
pan Roman pyta, gdzie moż-
na kupić ruskiego szampana, 
bo chce się poczuć jak za sta-
nu wojennego: — „Pamiętam, 
że gdy wracałem z  imprezy 
do domu, na ulicach stały 
patrole. Musiałem być nie-
widzialny jak cień, wracałem 
podwórzami. Teraz chciałbym 
też na podwórzu, a mam swo-
je prywatne, wznieść toast za 
to, żeby historia nigdy już się 
nie powtarzała” — zauważa.  

 Późniejsze sylwestry były 
normalne. Nie trzeba było 
się chować i można było kupić 
zachodniego szampana. Poja-
wiły się nawet bezalkoholowe, 
smakowe. Ale polska wódka 
była zawsze polską wódką. 
Niezależnie od czasów. W tym 
roku trochę do nich wrócimy 
— do chwil, kiedy królowały 
domówki. I  zapewne przy 
okazji tegorocznych „potu-
pajek” będziemy wspominać 
minione zabawy. Albo wyda-
rzenia, które wiązały się z po-
witaniem nowego roku.

— W  sylwestra urodził się 
mój młodszy brat. Miałam 
wtedy siedem lat. Tego wie-
czora nie było zabawy. Byłam 
wtedy w  domu z  dziadkami 
i czekałam na wieści ze szpi-
tala —  wspomina Adrianna 
Wyszyńska z Olsztyna. — Brat 
urodził się co prawda rano, 
o dziewiątej. Ale wtedy mie-
liśmy takie czasy, że nie moż-
na było go od razu zobaczyć 
i odwiedzić. W sumie dzisiaj 
też nie ma odwiedzin w szpi-
talu… Mimo wszystko to był 
wyjątkowy sylwester. 

 Pani Adrianna chętnie wra-
ca wspomnieniami do sylwe-
stra, którego spędziła na wsi, 
nad jeziorem. 

— Ależ wtedy było ciemno! 
Wspaniale było widać fajer-
werki! — cieszy się na samą 
myśl olsztynianka. —  Ale 
z fajerwerkami wiąże się też 
nieciekawe wspomnienie. 
W sumie z bratem też… Mama 
poprosiła mnie, abym odwio-
zła go na sylwestra na godz. 
22. Ja wtedy chciałam jechać 
do znajomych, więc to mi nie 
pasowało. Ale oczywiście by-
łam dobrą siostrą. I na szczęś-
cie zdążyłam na swoją zabawę 
jeszcze przed północą.  Pusz-
czali fajerwerki, a  jeden po-
leciał prosto na mój płaszcz. 
Miałam pamiątkę, bo na ple-
cach wypaliła mi się dziurka. 

Udało mi się jednak ją zaszyć, 
a płaszcz mam do dzisiaj. Na 
szczęście materiał był gruby 
i nie dał się iskrom.

— SYLWESTRA SPĘDZAM 

CO ROKU Z TYMI SAMYMI 

LUDŹMI. I ZAWSZE 

JEST WESOŁO. GRAMY 

W PLANSZÓWKI — ZDRADZA 

ADRIAN WIERZBICKI. 

—  Raz trafi ł mi się wyjąt-
kowy sylwester, na którego 
nie pojechałem, bo byłem 
przeziębiony. Wcale nie był 
zły! Spędziłem go w  domu, 
z Dwójką. Oglądałem po pro-
stu telewizję. 

— A ja zazwyczaj jeździłem 
na domek, który był w lesie, 
nad jeziorem. Na szczęście 
nie było nigdy zimno, bo był 
kominek, oczywiście gorąca 
herbata i  jeszcze gorętsza 
atmosfera. Ale miewałem 
też sylwestry, które spędza-
łem w gronie rodzinnym lub 
byłem u  kogoś znajomego 
na tak zwanej domówce. 
Raz byłem też sam. Wtedy 
pracowałem w Irlandii Pół-
nocnej i właśnie 31 grudnia 
byłem w  pracy —  wspomi-
na pan Marcin z  Olsztyna. 
—  A  co jest najważniejsze 
podczas zabawy? Ludzie, 
miejsce? Według mnie ani 
jedno, ani drugie. Liczy się 
nastawienie, czyli to, jak się 

chce zakończyć rok. Myślę, 
że w tym roku będziemy ba-
wić się wystrzałowo. Chociaż 
niektórzy mówią: jaki sylwe-
ster, taki cały rok. Ale można 
też wierzyć, że jak nosi się 
łuskę z  wigilijnego karpia 
w portfelu podczas sylwestra, 
to w przyszłym roku będzie 
się miało pieniądze. O półno-
cy połyka się też nitkę albo 
trzyma w  dłoni pieniądz… 
I  to też ma wróżyć bogaty 
rok. Ale to są tylko i wyłącz-
nie przesądy. 

— A według mnie najwięk-
szy wpływ na dobrego sylwe-
stra mają ludzie, z  którymi 
się go spędza. To oni tworzą 
atmosferę —  twierdzi pani 
Anna z  Olsztyna. —  W  tym 

roku nie wiemy, jak spędzi-
my sylwestra. Niczego nie 
zaplanowaliśmy i  stawiamy 
na spontaniczność. Na pewno 
nie będziemy spać o północy.

 Zdecydowanie czeka nas 
wyjątkowo dziwny sylwester, 
który równie o dziwo zostanie 
nam w pamięci wyraźniej niż 
jakikolwiek z przeszłości.

— A  ja bym tak nie po-
wiedział —  zauważa Ma-
rian Domański z  Olsztyna. 
—  Byłem kiedyś, w  latach 
siedemdziesiątych, na syl-
westrowym balu, z  którego 
do dziś pamiętam… świnkę. 
Podczas przygotowań do 
tej imprezy na potrzeby za-
opatrzenia kuchni do jednej 
z rzeźni trafi ła świnia od ra-
dzieckich żołnierzy. Rzeźni-
cy mieli problem, bo bali się 
posądzenia, że  tę radziecką 
świnię ktoś podmieni, a syl-
westrową atrakcją będzie 
inna, mniejsza. Zapobiegaw-
czo postanowili tę radziecką 
oznaczyć. Pech chciał, że na-
malowali zwierzęciu na czo-
le czerwoną gwiazdę. I ktoś 
to przyuważył i skończyło się 
to ogromnym skandalem, 
wręcz międzynarodowym! 
Rzeźnicy, Bogu ducha win-
ni, zostali posądzeni o obrazę 
i  opozycyjną walkę z  syste-
mem. Oczywiście historię 
tę wspominam z humorem. 
I  dzisiejszy wieczór też 
pewnie zapadnie mi w  pa-
mięć. Spędzę go tylko z żoną 
i suczką Trelą. Przynajmniej 
będę mógł z  nią wyjść bez 
strachu, że dostanę mandat. 
Córka żartuje, wspominając 
historię ze świnką, że Tre-
la powinna być oznaczona 
czerwoną błyskawicą. Ale jak 
na razie najbardziej martwię 
się o błyskawice, jakie będą 
wybuchały na niebie. Pies 
nie traktuje ich jako zabawy, 
ale zło konieczne. Ale mimo 
wszystko, życzę wszystkim 
lepszego nowego roku.

ADA ROMANOWSKA

Od autorki:

Najlepszy, najciekawszy i naj-
bardziej wyjątkowy sylwester 
spędziłam w... szpitalu. Chwilę 
wcześniej urodziłam córeczkę, 
musiałyśmy zostać na oddziale, 
ale to wcale nie był powód do 
zmartwień. W szpitalu było 
cicho, ja byłam sama z mężem 
na sali, pielęgniarki były w sza-
mańskim nastroju (w prze-
nośni oczywiście), a za oknem 
tańcowały fajerwerki. Zaczynał 
się wtedy 2013 rok, a dla mnie 
nowy rozdział życia. 

J
an Pietrzak, znany 
kabareciarz, po-
wiedział kiedyś, 
że w  czasach PRL 
wszyscy palili pa-

pierosy i  pili wódkę, bo to 
szkodziło mniej niż ówczes-
ny ustrój. Ale to były czasy, 
kiedy wszystko było inne. 
Piliśmy ruskiego szampana 
Sowietskoje Igristoje, panie 
miały na głowie trwałą on-
dulację, panowie hodowali 
wąsy, a  w menu nie mogło 
zabraknąć nóżek w galarecie 
i  sałatki jarzynowej. Wtedy 
nikt nie pomyślał nawet, że 
za kilka ładnych lat zdarzy 
się sylwester pod specjalnym 
nadzorem. Taki, kiedy wyjście 
z domu będzie pod znakiem 
zapytania. Tylko że dziś Pola-
cy nie zamierzają spędzać go 
pod swoim dachem. Świadczą 
o tym chociażby puste sklepo-
we półki po fajerwerkach. Ra-
czej nie będzie to „cicha noc”. 

W mediach społecznościo-
wych jak grzyby po deszczu 
powstają grupy liczące na-
wet ponad 10 tysięcy osób. 
Luzie zapowiadają, że te-
gorocznego sylwestra będą 
obchodzić tradycyjnie, czyli 
hucznie. Setki amatorów 
sztucznych ogni zachwala-
ją swoje przedsylwestrowe 
zdobycze i  ich możliwości 
techniczne. Najpopularniej-
sze są 60-strzałowe baterie. 
Niektórzy piszą nawet, że 
specjalnie będą strzelać, żeby 
ten sylwester nie był inny niż 
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Adrianna Wyszyńska i Adrian Wierzbicki

Anna i Marcin stawiają w tym roku na spontaniczną zabawę

eprasa.pl 3b0f85000d
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O ROKU 2020 
MÓWI SIĘ 
JAK O ROKU 
STRACONYM, 
KTÓRY 
NAJCHĘTNIEJ 
WIELU Z NAS 
WYMAZAŁOBY 
Z PAMIĘCI. 
ALE PRZECIEŻ 
ŻYCIE, MIMO 
KOMPLIKACJI, 
TOCZYŁO SIĘ, 
LUDZIE RODZILI 
SIĘ, KSZTAŁCILI, 
DZIAŁALI. 
CHYBA COŚ NAM 
W SERCACH 
JEDNAK PO NIM 
ZOSTANIE?

TO BYŁ ROK NAUKI ODPUSZCZANIA
Jolanta Anna Kaczyńska, 
aktorka Olsztyńskiego 
Teatru Ulicznego:

Gdyby tak w 2020 wygrać ze 
sobą i odważyć się na wszystkie 
rzeczy, które odkładam na póź-
niej, na lepszy czas, na wiecz-
ne niezrobienie? Z taką myślą 
wchodziłam w  mijający rok. 
Pełna nadziei i  oczekiwania 
na to, co przyniesie. W żadnej 
z wizji na nowy rok nie było 
pandemii, która wkrótce tak 
skomplikowała nam wszyst-
kim życie. Pierwszy lockdown 
był trudny, bo dopiero pozna-
wałam „przeciwnika”. 

Z PERSPEKTYWY CZASU 

WIDZĘ, ŻE DZIĘKI TEMU 

ZWOLNIŁAM WRAZ 

Z CAŁYM ŚWIATEM, DZIĘKI 

TYM PRZYMUSOWYM 

PRZYSTANKOM MOGŁAM 

ZMIENIĆ KURS I ODDAĆ 

SIĘ ZUPEŁNIE NOWYM 

DZIEDZINOM Z POGRANICZA 

SZTUKI I SPORTU, Z KTÓRYM 

MI WYJĄTKOWO NIGDY NIE 

BYŁO PO DRODZE. 

Zapisałam się na taniec 
współczesny z  elementami 
improwizacji kontaktowej 
oraz na burleskę i  zaczęłam 
morsować. Aktywność fi-
zyczna wyrwała mnie z ma-
razmu, w  który popadałam 
nawet nie zdając sobie z nie-
go sprawy, przywróciła radość 
i wewnętrzny spokój, którego 
mi bardzo brakowało na po-
czątku tego roku, a  którego 
szukałam zupełnie nie tam 
gdzie powinnam. Nigdy tak 
bardzo nie doceniałam moż-
liwości wyjścia na spacer na 
wolnym powietrzu, jak dziś. 
W  przyszłym roku bardzo 
chciałabym nie stracić tego, 
co zyskałam dla siebie w tym 
trudnym czasie i odzyskać to, 
co mi odebrano

Ewa Aftewicz, 
specjalistka ds. marketingu 
internetowego:

Rok 2020 jako pasmo pora-
żek? Absolutnie nie! Nie był 
to łatwy rok, ale ja staram się 
zawsze szukać plusów i tych 
miłych akcentów w  gąszczu 
trudności, bo przecież życie 
toczy się dalej. Na pierwszy 
plan wysuwa się kilka z nich 
(kolejność rosnąca): adop-
cja kotki, naszej rudo-białej 
Triss. To właśnie izolacja 
i pandemia uświadomiła nam, 
że w naszym mieszkaniu i ser-
cach jest miejsce na futrzane-
go przyjaciela. Teraz z mężem 
wydaje nam się, jakby była 
z nami od zawsze. 

KOLEJNĄ NIEZWYKLE 

WAŻNĄ KWESTIĄ BYŁO TO, 

ŻE MOI BLISCY, KTÓRZY 

ZACHOROWALI NA 

KORONAWIRUSA, WYSZLI 

Z NIEGO OBRONNĄ RĘKĄ. 

LEKKO NIE BYŁO, ALE TERAZ 

NA SZCZĘŚCIE WSZYSCY 

SĄ ZDROWI. 

To, że wirus dopadł moich 
rodziców i babcię oraz jesz-
cze kilka innych osób z  ro-
dziny uświadomiło mi, że 
naprawdę nikt nie jest bez-
pieczny i problem wirusa go 
„nie dotyczy”. Ależ dotyczy 
i tylko dzięki współdziałaniu 
możemy sobie z nim poradzić.

Za to w agencji marketingo-
wej, w której pracuję, utwier-
dziliśmy się w przekonaniu, 
że tylko dzięki elastyczności 
i  gotowości na nieoczywiste 
rozwiązania możemy nie 
tylko przetrwać, ale i się roz-
wijać. Pandemia otworzyła 
wszystkim oczy m.in. na to, 
że przeniesienie biznesu do 
internetu może być koniecz-
nością i szansą jednocześnie. 
Choć z  kilkoma klientami 
przyszło nam się pożegnać, 

to zyskaliśmy innych z  któ-
rymi współpraca daje wiele 
satysfakcji. Czy było lekko? 
Oczywiście, że nie. Ale dzię-
ki zmianom możemy działać 
dalej i efektywniej.

I ostatnie, ale najważ-
niejsze: dla mnie rok 2020 
będzie zawsze kojarzył się 
z  sukcesem zajścia w  ciążę, 
na którą długo ze względów 
zdrowotnych nie mogłam 
sobie pozwolić. Dzięki temu 
szalonemu i wymagającemu 
dla wszystkich okresowi już 
w marcu będę witać na tym 
świecie swoją córkę. Mam 
ogromną nadzieję, że za kil-
ka lat, gdy będziemy opowia-
dać jej o tym dziwnym czasie, 
kiedy na ulicy nie można było 
rozpoznać znajomych, bo każ-
dy nosił na twarzy maseczkę, 
to wszystko będzie dla niej już 
historią. Dziwną i niesamowi-
tą przeszłą historią o świecie 
podczas pandemii.

Justyna Cilulko-Dołęga, 
instruktorka jogi 
i masażystka Lomi-Lomi: 

Przedwczoraj robiłam sobie 
bilans minionego roku, zasta-
nawiając się jaki on tak na-
prawdę był dla mnie? Czy był-
by tak beznadziejny jakby się 
mogło wydawać? Na początku 
była złość, bunt, niezgoda na 
to, co się dzieje, ale z czasem 
przyszła akceptacja i  nauka 
poruszania się w tej nowej rze-
czywistości. Gdy pandemia się 
zaczęła byłam świeżo po kur-
sie masażu Lomi-Lomi  - by-
łam pełna entuzjazmu, chcia-
łam masować, dzielić się tym 
czego się nauczyłam i nie mo-
głam. Było to dość frustrujące 
ale wykorzystałam za to czas 
pandemii na rozwój. Udało 
mi się popracować sama ze 
sobą, brałam udział w różnych 
kursach on-line, w których nie 
mogłabym uczestniczyć, gdy-
by tej pandemii by nie było, 
bo czasowo nie dałabym rady 
wziąć udziału we wszystkich 
warsztatach. 

TEN ROK BYŁ DLA 

MNIE ROKIEM NAUKI 

ODPUSZCZANIA. 

ODPUSZCZANIA KONTROLI 

NAD PLANAMI, PANOWANIA 

NAD WSZYSTKIM. 

Nie dało się planować, nie 
dało się przewidywać. Jedna 
z  moich znajomych powie-
działa, że boi się sięgać po 
swój kalendarz, bo jest cały 
pokreślony. I  tak samo wy-
glądał mój kalendarz, trze-
ba było się nauczyć godzić 
z  tym, że pewne rzeczy się 
nie odbędą. Starałam się wy-
ciągać z  tego przedziwnego 
czasu tyle, ile było możliwe. 
Cieszyłam się gdy mogłam 
pracować,a  gdy nie mogłam 
robiłam rzeczy na które w in-
nym wypadku nie miałam 
czasu. Odpoczynek, skiero-
wanie na siebie, na swoje 
wnętrze to też są rzeczy waż-
ne i potrzebne.  

Wioletta Wróbel, 
studentka historii UWM: 

Rok pandemii —  wbrew 
pozorom —  otworzył mi 
wiele dróg, otworzył mi też 
oczy na to co do tej pory  
było dla mnie niedostrze-
galne. W  kwietniu - gdy 
okazało się, że na studiach 
przechodzimy na naucza-
nie zdalne —  pierwszy raz 
tak naprawdę i  na dłużej, 
pierwszy raz od pięciu lat 
wróciłam do rodzinnego 
domu, do mojej wsi Rad-
goszcz. Wcześniej zawsze 
w  wakacje pracowałam, 
dom odwiedzając tylko 
w krótkie weekendowe wy-
pady czy od święta. Trakto-
wałam go jako odskocznię 
od codzienności, a  nagle 
okazało się, że moja co-
dzienność  — znów zaczyna 
rozgrywać się tu. Musiałam 
się przestawić, że dom to 
nie tylko słodkie odpoczy-

wanie - ale i  ciężka praca. 
Przede mną była obrony 
pracy magisterskiej na 
dziennikarstwie, egzaminy 
z  kolejnych  - tym razem 
historycznych studiów, 
które w październiku 2019 
rozpoczęłam, a  także napi-
sanie pracy dyplomowej dla 
Studium Reportażu przy ol-
sztyńskim teatrze. 

MUSIAŁAM ZROBIĆ 

WSZYSTKO, BY SIĘ NIE 

ROZPRĘŻYĆ, BY NIE 

ZBOCZYĆ Z OBRANEGO 

KURSU, ALE NIESKROMNIE 

POWIEM, ŻE MI SIĘ 

UDAŁO. ZDALNA OBRONA  

MAGISTERKI NAD KTÓRĄ 

PRACOWAŁAM DWA LATA 

NIE BYŁA SPEŁNIENIEM 

MARZEŃ, ALE NAUCZYŁA 

MNIE, ŻE NIE WSZYSTKO 

MUSI BYĆ ZAWSZE TAK 

JAK SOBIE WYMYŚLIMY.  

Praca w Studium Reporta-
żu - gdy najpierw napisałam 
tekst o mobilnym sprzedaw-
cy  handlującym z samocho-
du również w mojej miejsco-
wości - zbliżyła mnie bardzo 
do mieszkańców mojej wsi, 
z  którymi przez te pięć lat 
olsztyńskich studiów stra-
ciłam kontakt. 

Gdy pracowałam nad ko-
lejnym - już finałowy teks-
tem o  obozie w  Królikowie 
pod Olsztynkiem - musia-
łam jakoś w te okolice dojeż-
dżać. Miałam prawo jazdy, 
ale nie jeździłam —  i to był 
ten impuls — teraz  musia-
łam się przełamać. Repor-
taż dawno napisany, dyplom 
w  kieszeni, a  ja jeżdżę da-
lej! Fascynuje mnie temat 
Powstania Warszawskiego, 
nawet pracę magisterską pi-
sałam na ten temat. A w tym 
roku pierwszy raz miałam 
okazję być 1 sierpnia na jego 
obchodach.  Pomimo tego, 
że były skromne, to były dla 
mnie wyjątkowe.  Byłam 
opiekunką zaprzyjaźnionego 
powstańca. Opowiadał o Po-
wstaniu i  pokazywał ulice, 
na których walczył. 1 sierp-
nia razem z  nim mogłam 
stanąć w  miejscu, w  któ-
rym dla niego rozpoczęło 
się Powstanie i mogłam mu 
podziękować. Będę o  tym 
pamiętać do końca życia. 
 Agnieszka Porowska

ROK 2020 
TO RÓWNIEŻ 
KILKA BARDZO 
KRZEPIĄCYCH 
HISTORII

T
emat wydawał mi się 
prosty — odezwę się 
do kilku osób, a oni 
na pewno z chęcią mi 
coś opowiedzą. By-

łam pewna, że zasypią mnie 
tysiącami historii o  tym, jak 
fajnie było zwolnić i nauczyć 
się doceniać każdy dzień. 
Tymczasem przychodziła do 
mnie wiadomość za wiado-
mością: „ Przepraszam, ale to 
temat nie dla mnie, ja nie do-
strzegam w tym roku żadnych 
pozytywów: straciłam pracę, 
zawiesiłam fi rmę, odeszli moi 
bliscy”. Zrozumiałam że nie 
można myśleć życzeniowo 
i  trzeba dać sobie przyzwo-
lenie również na frustrację. 
Wcale nie musimy zawsze 
uśmiechać się przez łzy. Ale 
pojawiło się też kilka krzepią-
cych —   co ciekawe —  tylko 
kobiecych historii. 

eprasa.pl 3b0f85000d
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SZCZĘŚCIE JEST WŚRÓD DRZEW
28 GRUDNIA 

W WIEKU 93 LAT 

ZMARŁ W OLSZTYNIE 

CENIONY 

MALARZ ALFONS 

KUŁAKOWSKI. 

WIELE LAT MIESZKAŁ 

W WITOSZEWIE 

W POWIECIE 

IŁAWSKIM. 

PRZYPOMINAMY 

TEKST EWY MAZGAL 

Z LISTOPADA 

2015 ROKU. 

POWSTAŁ 

PO WIELKIM 

SUKCESIE FILMU 

DOKUMENTALNEGO 

WOJCIECHA 

STARONIA 

O BRACIACH 

KUŁAKOWSKICH.

Mieczysław był geologiem, 
Alfons został malarzem. Sta-
roń pokazuje epizody z życia 
braci na Wschodzie, któ-
re utrwalił na amatorskim 
fi lmie Mieczysław oraz ich 
wspólne życie w Polsce, gdzie 
po przyjeździe zamieszkali 
w Witoszewie po Morągiem 
w  starej wyremontowanej 
szkole.  

W lutym 2009 roku Alfons 
Kułakowski pojechał do 
Brukseli, gdzie zorganizo-
wano wielką wystawę jego 
prac. Na fi lmie Staronia wi-
dać wernisaż z tłumem gości 
z  całego świata. Podchodzą 
do malarza, rozmawiają, 
proszą o  autografy. Wielki 
triumf sztuki i artysty. Bracia 
wracają do Witoszewa. Ale 
nie do swego domu, tylko do 
przyjaciół. A tam przy stole 
siedzą ludzie. Siedzą i  mil-
czą. W końcu ktoś z Urzędu 
Marszałkowskiego mówi, że 
dom się spalił. — Tam było 
wszystko — nie tylko obrazy, 
ale biblioteka, zapiski, płyty, 
wszystko — wspomina Kuła-
kowski. — Milczałem długo. 
20 minut nie powiedziałem 
ani słowa. A  tam czekali 
dziennikarze i lekarze na wy-
padek, gdyby coś mi się stało. 
Wtedy musiałem urodzić się 
po raz czwarty. Dopóki czło-
wiek żyje, zawsze jest przed 
nim perspektywa. Mnie spa-
liło się to, co było z tyłu.  

O co chodzi z  czwartymi 
urodzinami po pożarze? 
W  biografii Alfonsa Kuła-
kowskiego narodzin jest 
o  wiele więcej. Pierwsze to 
oczywiste —  w  1927 roku 
w  Osicznie pod Berdyczo-
wem. —  Drugi raz urodzi-
łem się w kościele w Berdy-
czowie, gdzie jako dziecko 
usłyszałem muzykę organów 
— wspomina malarz. — Wte-
dy uniosłem się w powietrzu. 
Nóg u mnie było. Trzeci raz 
urodziłem się, kiedy zo-
baczyłem w  zeszycie szkic 
domu. Rysunek zrobiła moja 
mama. Byłem zaskoczony, że 
tak można, że można odwzo-
rować na kartce coś, co ist-
nieje w rzeczywistości. Od tej 
chwili straciłem spokój, ale 
dostałem skrzydła.  

Pytam malarza o  Rosję, 
kraj, gdzie spędził kilkadzie-
siąt lat. Był tam zesłańcem, 
ale był też uznanym artystą. 
Jaka jest Rosja? — Dlatego 
też jestem w  Polsce, żeby 
powiedzieć o  niej prawdę 
—  odpowiada. —  Historia 
Rosji jest straszna. Stalinizm 
zepsuł dużo, wielu ludzi zgi-
nęło, tym, którzy przeżyli, 

zepsuł psychikę. Ale Rosja 
to też kraj szerokich kra-
jobrazów, pięknych kobiet 
i utalentowanych ludzi. Sztu-
ka rosyjska jest wielka, choć 
mało o  niej w  encyklope-
diach. Lubię pisać dzienniki 
i piszę je po rosyjsku, bo po 
polsku nie mam śmiałości, 
bo słów brakuje. W dzieciń-
stwie z rodzicami rozmawia-
łem tylko po polsku. Ale ro-
syjski to bardzo dobry język. 
Jest w nim i polski, i ukraiń-
ski, i białoruski, i niemiecki, 
i francuski. Wszystko w nim, 
jak mówił Turgieniew, śpie-
wa. Z bratem też rozmawia-
łem po rosyjsku. 

— Na fi lmie Wojciech Staroń 
fotografuje pana patrzące-
go gdzieś w dal, ze smut-
kiem. Za czym pan tęskni? 

— ZA KAŻDYM MIEJSCEM, 

NAWET TYM, GDZIE 

BYŁEM TYLKO RAZ, JUŻ 

TĘSKNIĘ. PAMIĘTAM 

OBŁOKI, ŚCIEŻKI W LESIE, 

GDZIEŚ MORSKIE FALE. 

MALUJĄC, OPOWIADAM 

O TEJ TĘSKNOCIE, ALE 

W MALOWANIU JEST 

JEDNOCZEŚNIE WIELKA 

RADOŚĆ.  

— Jest też w fi lmie scena, 
gdy obejmuje pan pień drze-
wa i przytula się do niego. 
Dlaczego pan to robi?  

— Kto mnie zna, ten zro-
zumie. Drzewa są, proszę 
pani, jak ludzie! Ja temu 
drzewu opowiadałem milczą-
co o swoich uczuciach i ono 
mnie rozumiało. Drzewa 
są świadkiem wszystkiego, 
A  ludzie je rąbią, palą nim 
w  piecach, czasem je krad-
ną. Ludzie szukają wszędzie 
szczęścia, ale szczęście jest 
wśród drzew! Moje ulubione 
to brzoza. Taka jest delikat-
na, jak kobieta. 

 — Na pana niektórych obra-
zach są wielbłądy... 
— ... i osły. Miał je brat, gdy 

prowadził geologiczne eks-
pedycje w Kazachstanie. Dla 
mnie Kazachstan to słońce. 
Na Syberii, na zesłaniu go 
nie było. A  w Ałma Acie, 
gdzie dotarłem, były kwiaty, 
obłoki i zapach jabłek. Teraz 
go już się nie czuję, bo, jak 
wszędzie, jest dużo samo-
chodów i  spalin. Ale wtedy 
Ałma Ata to był raj pach-
nący jabłkami. W dali widać 
było szeroki step, gdzieś tam 
jurty i ośnieżone, błyszczące 
w słońcu, szczyty gór. Ale na-
wet na na zesłaniu przeżyłem 
zachwyt polem purpurowej 
koniczyny.  

— A co pan myśli o polskim 
krajobrazie? W porównaniu 
z Azją jest u nas zwyczajnie 
ciemno. 
— Na początku poczułem, 

że to nie ten krajobraz. Mu-
siałem go dla siebie odkryć 
i  to zrobiłem. Teraz jestem 
zachwycony. Krajobraz to 

bardzo demokratyczne ma-
larstwo. Pejzaże są ludziom 
potrzebne. I każdemu krajo-
wi, w którym byłem, poświę-
cam obraz. Ostatnio była Ir-
landia, a teraz przygotowuję 
Szwajcarię. O, tu jest szkic 
— wodospad, sosny, mężczy-
zna, który osłania kobietę 
prześcieradłem kąpielowym 
i piesek. Malowanie z natury 
to rozmowa z  krajobrazem 
„na cztery oczy”. To jest 
jak rozmowa z kobietą. Ale 
czasem jest noc, nie śpisz, 
wymyślasz i  przychodzi ci 
do głowy wichura, jak z  IX 
Symfonii Beethovena. Wte-
dy powstaje taka „moja” 
abstrakcja. Niech widz też 
pomyśli, czym ten obraz 
może być.  

— Panie Alfonsie, tyle pan 
mówi o kobietach. Miał pan 
żonę?  
— Więcej niż sto (śmiech)! 

Ale najważniejsza była Nina. 
Skończyła instytut medycz-
ny w Moskwie. Odwiedzała 
mnie w  Kazachstanie i  cze-
kała, aż się oświadczę. Nigdy 
tego nie zrobiłem. 

— Staje pan jeszcze na 
rękach? W fi lmie widać, że 
dobrze panu szło.  
— Teraz już nie, ale po 

przyjeździe do Polski jeszcze 
stawałem. 

Kiedy Alfons Kułakow-
ski jechał do Polski miał, 
jak opowiada, dwa główne 
zakupowe cele —  kamper 
i dom. Samochód jest — ma-
larz nadal go sam prowadzi 

—  i  stoi na parkingu domu 
opieki, gdzie teraz miesz-
kają bracia Kułakowscy. 
Mieczysław już nie chodzi 
i  Alfons się nim zajmu-
je. Starszy brat interesuje 
się  światem. Alfons foto-
grafuje nowe obrazy i  po-
kazuje je Mieczysławowi na 
ekranie aparatu. Bracia byli 
bardzo związani. — Byliśmy 
sami, tylko dwaj z całej ro-
dziny —  tłumaczy malarz. 
— Przez 70 lat nie wiedzie-
liśmy, że mamy krewnych 
w  Moskwie, na Florydzie 
i  w Samarze. Tęskniliśmy 
za innymi Polakami. 

Gotowe obrazy i  i przy-
gotowane do malowania 
z   rzuconymi na płótno 
szkicami, wypełniają bia-
łe surowe pomieszczenia 
w  domu opieki. Alfons 
Kułakowski ma nadzie-
ję, że doczeka się w  koń-
cu mieszkania i  pracowni 
w Olsztynie. Nie chce i nie 
może wracać do Witosze-
wa. Choćby z tego powodu, 
że nie ma tam opiekunek, 
które mogłyby zająć się 
bratem. —  W  Witoszewie 
nawet Rafael pozostał-
by malarzem nieznanym 
—  trochę  żartuje, a  trochę 
mówi serio. 

Alfons Kułakowski urodził 
się ur. 9 maja 1927 w Osiczynie 
k. Berdyczowa. Dzieciństwo 
i młodość spędził w Bakcza-
rze na Syberii, gdzie został 
przymusowo przesiedlony 
wraz z rodziną. W 1944 r. uciekł 
do Kazachstanu. W 1945 r. roz-
począł studia malarskie w Ał-
macie. Był głównym malarzem 
Fundacji Sztuki i rektorem 
Szkoły Reklamy w Samarze. 
Ceniony malarz w 1997 r. przy-
jechał do Polski jako repatriant 
i osiadł wraz żoną oraz córką 
brata Mieczysława w Witosze-
wie pod Iławą.
Jego marzeniem było stwo-
rzenie w swojej wsi domu-
-pałacu, w którym mieściłaby 
się galeria prac przywiezio-
nych z Rosji i tworzonych 
na miejscu. W lutym 2009 r. 
został zaproszony na wystawę 
do Pałacu Narodów w Brukseli. 
W tym czasie spłonął jego dom 
w Witoszewie. Ogień strawił 
wówczas większość z jego 
liczącej 6 tysięcy obrazów ko-
lekcji. Z pomocą ruszyli artyści 
z Iławy i okolic, organizując 
wystawę połączoną z licy-
tacją swoich prac. Dochód 
przekazano na rzecz Mistrza. 
Już w 2010 r. bracia mogli 
wyremontować dom.

(...) Rozmawiamy niespiesz-
nie, choć tego dnia Alfons 
Kułakowski wyjeżdża za 
granicę. Jedzie do Mińska 
na Białorusi na festiwal, 
gdzie będzie pokazywany 
film „Bracia”. Dokument, 
który o Alfonsie i Mieczysła-
wie Kułakowskich nakręcił 
znany operator Wojciech 
Staroń, już zdobył dwie na-
grody. W  szwajcarskim Lo-
carno. — Tam były brawa na 
stojąco — podkreśla malarz 
—  i  w Lipsku. Na 68. festi-
walu w Locarno fi lm był pre-
zentowany w sekcji Tydzień 
Krytyki i  został uznany za 
najlepszy dokument. Na 58. 
Festiwalu Filmów Dokumen-
talnych DOK w Lipsku zdo-
był Złotego Gołębia. Reżyser, 
jak sam zaznacza, nie skupiał 
się na martyrologii, ale na 
braterskiej relacji. Braci, Po-
laków spod Berdyczowa, wy-
wieziono do łagru na Syberii. 
Uciekli stamtąd i  mieszkali 
potem przez kilkadziesiąt 
lat w Kazachstanie. Starszy 

Alfons Kułakowski mówił: Mróz, głód, tragiczne chwile — to tylko chwile. 
Przyroda — wielka, wieczna, boska. To moje motto
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PRZEZ OSTATNIE 
DZIEWIĘĆ 
MIESIĘCY NA 
WYNIKI ICH 
PRACY CZEKAŁO 
Z NIEPOKOJEM 
WIELE OSÓB. 
ALE TO NIE IM 
KLASKALIŚMY, 
NIE O NICH 
MYŚLELIŚMY, 
MÓWIĄC 
O „PIERWSZEJ 
LINII FRONTU 
WALKI 
Z PANDEMIĄ”. 
POZWOLILIŚMY 
IM DZIAŁAĆ 
W CIENIU. KOMU? 
PRACOWNIKOM 
SANEPIDU.

NIE PRACUJEMY DLA BRAW
drzwi i  pojawiła się decyzja 
o tym, by właśnie w Olsztynie 
powstało, jako trzecie w Polsce, 
laboratorium przeznaczone do 
wykonywania testów na obec-
ność koronawirusa. — Czuły-
śmy dużą presję. Po pierwsze 
dlatego, że musiałyśmy sobie 
wypracować procedury, śle-
dząc najnowsze wytyczne 
WHO i  dostosowując się do 
nich. Zaczynałyśmy od przy-
gotowania sprzętu, skomple-
towania środków ochrony 
osobistej itd. To wszystko 
miało nie tylko zapewnić nam 
bezpieczeństwo i wiarygodność 
wyniku —  wspomina Beata 
Wasiek. —  Po drugie presja 
wynikała z  oczekiwań, prze-
de wszystkim lekarzy, którzy 
chcieli jak najszybciej poznać 
wynik pacjenta, by mu odpo-
wiednio pomóc.

 Tymczasem, jak tłumaczy 
pani Beata, pośpiech w pracy 
laboranta bywa niebezpiecz-
ny. – Czas jest ważny, ale waż-
niejszy jest prawidłowy wynik 
— tłumaczy.

Na początku zespół, w któ-
rym pracuje pani Beata, 
składał się z  czterech osób. 
Laborantki dawały z  siebie 
wszystko, przeprowadzając 
testy całodobowo i obsługując 
nie tylko nasze województwo, 
ale i dwa sąsiednie: kujawsko-
-pomorskie i podlaskie. Stop-
niowo otrzymywały wsparcie, 
a zespół się rozrastał o kolejne 
przeszkolone osoby.

Pani Beata nie ma poczucia, 
by los postawił ją w trudniej-
szej sytuacji niż innych. Nie 
spotkała się też z  wyklucze-
niem, o  którym opowiadali 
niektórzy medycy… — Oczy-
wiście, ograniczyłyśmy kon-
takty z  rodziną i  znajomymi, 
ale hejtu nie doświadczyłyśmy. 
Zresztą, powiem szczerze: kie-
dy zaczynałyśmy testowanie na 
obecność koronawirusa, były-
śmy tak pochłonięte pracą, że 
nie miałyśmy czasu się nad 
tym zastanawiać. Musiałyśmy 
się zmobilizować i  stanąć na 
wysokość zadania, co nam się 
zresztą, jak uważam, napraw-
dę udało.

A  kiedy klaskaliśmy me-
dykom, to czy one, pracow-
nice sanepidu, nie czuły się 
pominięte? — Nie robiłyśmy 
tego dla braw i uznania, ale 
trochę czułyśmy się pomi-
nięte — przyznaje Beata Wa-
siak. I dodaje, jakby sama nie 
chciała dać sobie prawa do 
tego, zrozumiałego przecież, 
uczucia: — Ale to taka niedo-
godność…

Takich niedogodności było 
więcej: choćby konieczność 

liczenia na wyrozumiałość 
rodziny, która musiała pogo-
dzić się z tym, że bliska osoba 
pracuje zdecydowanie więcej. 
— Ten brak wyrzutów ze stro-
ny naszych rodzin i okazywa-
ne przez nie wsparcie bardzo 
nam pomagały —  przyznaje 
laborantka. 

Ważne było też to, że moż-
na było liczyć na solidarność 
współpracowników. — Jeste-
śmy wspaniałym zespołem, 
więc mogłyśmy na siebie li-
czyć. Wspierałyśmy się, na-
wet wtedy, kiedy pojawiały 
się jakieś trudniejsze sytuacje 
— podkreśla pani Beata.

O  tym, że pracownicy san-
epidu pracują z wielkim od-
daniem, słyszę też od tych, 
którzy stoją na jego czele 
w  Olsztynie. Janusz Dzisko, 
Warmińsko-Mazurski Pań-
stwowy Wojewódzki Inspek-
tor Sanitarny, odpowiadając 
w  czasie ostatnich miesięcy 
na pytania o to, jak wygląda 
sytuacja związana z pandemią, 
nie raz wspominał o tym, że 
jest dumny ze swojego zespo-
łu. Jego zastępczyni, Bożena 
Najda, tę opinię potwierdza. 

— Już pierwsze tygodnie 
pandemii spowodowały ko-
nieczność pełnej gotowości 
do pracy pracowników Pań-
stwowej Inspekcji Sanitarnej 
niezależnie od dnia i godziny. 
Nikt nie patrzył na zegarek, 
nie spieszył się do domu. Było 
pełne zrozumienie powagi 
sytuacji i potrzeba sprawnego 
działania na miarę potrzeb. 
W  tym czasie odbieraliśmy 
mnóstwo telefonów od osób, 

które np. wracały z zagranicy 
i które miały w związku z tym 
szereg pytań, wątpliwości do-
tyczących zasad odbywania 
kwarantanny. Telefonów od 
obywateli zaniepokojonych 
o  swój stan zdrowia i  osób 
bliskich —  wspomina pani 
inspektor. —  To pracownicy 
powiatowych stacji sanitarno-
-epidemiologiczne byli (i są) na 
pierwszej linii frontu w walce 
z pandemią, podejmując dzia-
łania mające na celu zapew-
nienie bezpieczeństwa epide-
miologicznego obywatelom. 
To oni zbierali wywiady epi-
demiologiczne, organizowali 
kwarantannę, wydawali decy-
zje o  izolacji i  kwarantannie, 
udzielali telefonicznie szeregu 
informacji i porad. Natomiast 
dla WSSE w Olsztynie dużym 

wyzwaniem na początku pan-
demii było przystosowanie 
pracy naszego laboratorium 
do wykonywania badań w kie-
runku nowego koronawirusa. 
Wymagało to dużego zaanga-
żowania pracowników labora-
torium, a także specjalistyczne-
go wyposażenia pracowni.

Konieczne okazało się też 
przeorganizowanie pracy sa-
nepidu.

— Część naszych typowych 
działań nadzorowych musie-
liśmy ograniczyć, skupiając się 
na walce z pandemią — tłuma-
czy Bożena Najda.

Jak wszyscy pamiętamy, sy-
tuacja w  kraju zmieniała się 
dynamicznie, a  koronawirus 
nie omijał i  personelu san-
epidu. Kiedy okazało się, że 
pracownicy PSSE w  Nowym 

Mieście Lubawskim zostali 
objęci kwarantanną i izolacją, 
to właśnie pani Bożena Najda 
wraz z innymi pracownikami 
z Olsztyna pojechała na miej-
sce, by wspierać nowomiejski 
sanepid. — Przeprowadzaliśmy 
wywiady epidemiologiczne, 
organizowaliśmy wymazy, wy-
dawaliśmy decyzje administra-
cyjne… —  opowiada Bożena 
Najda. I dodaje, podkreślając 
swoją dumę z zespołu: — Ni-
kogo nie musiałam namawiać 
do tego, by zechciał wesprzeć 
kolegów z  innych stacji, na-
wet wtedy, kiedy trzeba było 
jechać np. na Śląsk. Ale i w co-
dziennej pracy, na miejscu, na 
wagę złota są drobne gesty 
ludzkiej solidarności, kole-
żeńskiej współpracy.

Jak na wyjazdy i  większą 
liczbę obowiązków zarea-
gowali bliscy pani Bożeny? 
—  Z  pełnym zrozumieniem, 
mając na uwadze ważność 
zadania, które trzeba było 
wykonać — mówi zastępczy-
ni Warmińsko-Mazurskiego 
Państwowego Inspektora Sa-
nitarnego. I dodaje, że ważna 
była też solidarność, jaką oka-
zywano sobie w  samym san-
epidzie: — Na własnej skórze 
przekonałam się, jak miłe jest 
to, że ktoś nas dostrzega, za-
uważa naszą pracę, wspiera 
w codziennych działaniach.

Bożena Najda zaznacza, że 
okres pandemii uwypuklił też, 
jak istotna dla efektywności 
działań jest dobra i  skoordy-
nowana współpraca. — Jako 
Państwowa Inspekcja Sanitar-
na otrzymujemy w naszym wo-
jewództwie duże wsparcie ze 
strony urzędów szczebla wo-
jewódzkiego, samorządowego 
oraz służb mundurowych, czyli 
m.in. żołnierzy Wojsk Obrony 
Terytorialnej, policji, straży 
pożarnej, a  także studentów 
medycyny i innych podmiotów, 
z którymi współpracujemy.

Co dodawało sił w  ciągu 
tych ostatnich miesięcy? 
—  W  moim przypadku, to 
potrzeba i  możliwość po-
mocy drugiemu człowieko-
wi —  mówi Bożena Najda. 
— Myślę, że wiele moich kole-
żanek i kolegów myśli podob-
nie. Także nasze rodziny cze-
kające na nasz powrót z pracy, 
podchodzące z pełnym zrozu-
mieniem do naszego zaanga-
żowania, dodają nam mnó-
stwo siły do działania. Bardzo 
ważne jest również to, że w tej 
trudnej codzienności może-
my liczyć na wsparcie wielu 
innych osób, że nie jesteśmy 
z tym sami.

Daria Bruszewska-Przytuła

U
mówić się na rozmo-
wę z  Beatą Wasiek 
nie jest łatwo. Trze-
ba wyczuć moment, 
gdy kierowniczka 

Oddziału Wirusologiczno-
-Serologicznego w olsztyńskim 
sanepidzie będzie mogła wyjść 
w końcu ze specjalnej wydzie-
lonej strefy laboratoryjnej, 
w  której prowadzi badania. 
Kiedy zdejmie z siebie kombi-
nezon z kapturem, buty i odzież 
ochronną, dwie pary rękawic, 
przyłbicę i  maseczkę, może 
wziąć do ręki telefon. Telefon, 
który czeka oczywiście w po-
mieszczeniu biurowym, bo 
wnosić go do laboratorium 
nie wolno. Zrzucenie z siebie 
tego stroju po kilku godzinach 
pracy to ogromna ulga. Bo ma-
seczka uciska twarz, okulary 
korekcyjne parują, skóra się 
przesusza… Bo nie można się 
napić wody. Ale narzekań nie 
słychać. Informacje o  niedo-
godnościach muszę wyciągać 
i są kwitowane raczej symbo-
licznym machnięciem dłoni. 
Kiedy rozmawiamy, laborant-
ka sama z siebie nie wspomina 
też o niskich zarobkach. Wia-
domo: służba.

Pani Beata dobrze pamięta te 
pierwsze tygodnie, kiedy pan-
demia zapukała i do polskich 

Beata Wasiek w czasie pracy w olsztyńskim sanepidzie
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Bożena Najda, zastępczyni Warmińsko-Mazurskiego 
Państwowego Inspektora Sanitarnego
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POSEŁ I BURMISTRZ WALCZĄ O KŁADKĘ
— NIE MOŻE BYĆ TAK, 
ŻE PRZEZ URZĘDNICZY 
BAŁAGAN CIERPIĄ 
OBYWATELE. JESTEM 
POSŁEM PO TO, ABY 
W TAKICH SPRAWACH 
POMAGAĆ. BĘDĘ 
ZAWSZE WALCZYŁ 
O INTERESY NASZEGO 
REGIONU NA WIEJSKIEJ 
— MÓWI  POSEŁ 
ZBIGNIEW ZIEJEWSKI 
O ZAMKNIĘTEJ KŁADCE, 
KTÓRA UTRUDNIA 
ŻYCIE MIESZKAŃCOM 
MORĄGA. I JEST 
NIEBEZPIECZNA DLA 
PRZEJEŻDŻAJĄCYCH 
POD NIĄ POCIĄGÓW.

S
prawa remontu kładki 
nad torami kolejowy-
mi w  Morągu ciągnie 

się od kilku miesięcy. Teraz 
jest szansa, że sprawa ruszy 
z miejsca. Mieszkańców Mo-
rąga wspomaga bowiem po-
seł Zbigniew Ziejewski.

Kładka ma już swoje lata, 
zbudowano ją bowiem jesz-
cze w latach sześćdziesiątych 
poprzedniego wieku. I przez 
następne ponad pół wieku 
łączyła centrum miasta z tak 
zwanym „Zatorzem”. Powia-
towy Inspektorat Nadzoru 
Budowlanego w  Ostródzie 
zamknął ją w kwietniu 2020 
roku. Dlaczego? Bo stwarza-
ła realne zagrożenie bezpie-
czeństwa i  utraty zdrowia 
użytkowników. Z  użycia 
wyłączono też dwa perony, 
znajdujące się bezpośrednio 
pod nią.

Wcześniej od kładki odpadł 
metalowy element, który 
upadł na czynny jeszcze wte-
dy peron, z którego korzystali 

podróżni. Na szczęście nikt 
nie ucierpiał.

Okazało się jednak, że to 
dopiero początek problemów, 
bo kolejarze uznali, że kładka 
nie jest ich. Jednak zdaniem 
burmistrza Morąga, Tadeusza 
Sobierajskiego, kładka nale-
ży do jednej ze spółek PKP. 
Potwierdza to PKP Polskie 
Linie Kolejowe S.A. Zakład 
Linii Kolejowych w  Olszty-
nie, stwierdzając, że zarząd-
cą obiektu, tj. kładki dla pie-
szych w  Morągu, jest PKP 
Oddział Gospodarowania 
Nieruchomościami w Gdań-
sku. Pomorska spółka odbija 
piłeczkę i twierdzi, że to mia-
sto jest zarządcą kładki.

— W związku z zawiłościami 
prawnymi, dotyczącymi właś-
ciciela obiektu, postanowiłem 
skierować interpelację posel-
ską do Ministra Infrastruk-
tury. Z odpowiedzi Minister-
stwa wynika, że ani PKP S.A., 
ani PKP PLK S.A. nie zarzą-
dzają kładką, ale Spółka PKP 

S.A. rozważa wystąpienie do 
właściwego sądu powszech-
nego z wnioskiem o ustalenie 
właściciela kładki — wyjaśnia  
poseł Zbigniew Ziejewski.

Choć od odpowiedzi Mini-
sterstwa Infrastruktury mi-
nęło już sporo czasu, to do 
dnia dzisiejszego PKP S.A. 
nie wystąpiła do sądu ze 
sprawą rozstrzygającą spor-
ną kwestię.

Poseł zaapelował więc do 
ministra o  pilne podjęcie 
działań. —  Zrobię wszyst-

ko, by jeszcze w tej kadencji 
prace remontowe ruszyły. 
Planuję kolejne interpela-
cje poselskie w  tej sprawie 
oraz zamierzam spotkać się 
osobiście z ministrem infra-
struktury.

— Na początku miesiąca 
spotkałem się z burmistrzem 
Morąga, który wyraził chęć 
remontu obiektu i  zobo-
wiązał się do partycypacji 
w  kosztach inwestycji do 
kwoty pół miliona złotych. 
To bardzo ważna deklaracja. 
O morąskiej kładce mówiłem 
też podczas ostatniego posie-
dzenia Sejmu — mówi poseł. 
—  Z  punktu widzenia War-
szawy to może mały problem,  
ale dla mieszkańców Morąga 
to ważna sprawa. A ja jestem 
posłem po to, aby w  takich 
sprawach pomagać. Będę 
walczył o  interesy naszego 
regionu na Wiejskiej. Takie 
słowo dałem swoim wybor-
com — dodaje poseł Zbigniew 
Ziejewski. MA
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Monika Hausman-Pniewska 

Spotkanie w sprawie kładki w morąskim ratuszu
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DLA PROFESORA 
JERZEGO 
PRZYBOROWSKIEGO 
2020 ROK JEST 
JEDNYM Z TYCH, 
KTÓRE ZAPAMIĘTA 
NA DŁUŻEJ. TUŻ 
PRZED KOŃCEM ROKU, 
KTÓRY PRZYNIÓSŁ MU 
FUNKCJĘ REKTORA 
UWM, PODSUMOWUJE 
ON OSTATNIE 
MIESIĄCE I OPOWIADA 
O STRATEGII 
ROZWOJU UCZELNI NA 
NAJBLIŻSZĄ DEKADĘ.

TA STRATEGIA MA UMOCNIĆ UWM
— Musimy osiągnąć bardzo 

dobry wynik ewaluacji jako-
ści naukowej. Pierwsza przed 
nami w 2022 roku. Obejmie 
ona okres 2017-2021, a więc 
ten, który jest już prawie poza 
nami. Przygotowana przez nas 
strategia dotyczy zatem dzia-
łań, które przygotują nas do 
kolejnej, a więc za okres 2022-
2026. Bardzo ważne jest, by 
żadna z dyscyplin naukowych 
nie otrzymała wówczas oceny 
niższej niż B+ — zaznacza rek-
tor. — Zależy nam na tym, by 
za te kilka lat ewaluacji pod-
dać także nauki chemiczne,  
informatykę i nauki o zdrowiu.

Jak przyznał profesor Przy-
borowski, w  przypadku tej 
ostatniej dyscypliny dobry 
wynik ewaluacji pozwoli na 
przekształcenie Szkoły Zdro-
wia Publicznego w wydział.

POŁAWIACZE TALENTÓW
Rektor UWM podkreśla, 

że narzędziami do osiągnię-
cia najważniejszych celów 
będzie dalsze inwestowanie 
w  infrastrukturę badawczą. 
Poza tym uczelnia chce sta-
wiać na umiędzynarodowie-
nie badań –  nasi naukowcy 
powinni być rozpoznawalni 
w świecie, a środki mają płynąć 
do uczelni z różnych instytu-
cji i programów, także spoza 
Unii Europejskiej.

Wśród najważniejszych spo-
sobów na to, by UWM umac-
niał swoją pozycję w rankin-
gach najlepszych uczelni, jest 
inwestowanie w kadry. Temu 
służyć ma nie tylko system 
motywacyjny, który w najbliż-
szym czasie ma zostać nieco 
zreformowany, ale i aktywne 
poszukiwanie osób, które swo-
im potencjałem mogą wzmac-
niać te dyscypliny, które są 
na UWM nowe. —  Chcemy 
stworzyć nowoczesny system 
zarządzania zasobami ludz-
kimi — tłumaczy prof. Jerzy 
Przyborowski. —  Mają się 
w nim znaleźć poławiacze ta-
lentów, czyli wyspecjalizowa-
na jednostka zajmująca się 
wyszukiwaniem osób, które 
mogłyby wspierać strategiczne 
dla nas dyscypliny. Zależy nam 
zarówno na tym, by pojawiali 
się u nas samodzielni pracow-
nicy naukowi z dużym poten-
cjałem, jak i ci młodzi i zdol-
ni, którzy pod okiem liderów 
mogliby się szybko rozwijać 
i  przynosić korzyści uniwer-
sytetowi.

Rektor chce także, by na 
uniwersytecie częściej poja-
wiali się goście z  zagranicy. 
W tym celu powstać ma fun-
dusz postdoktorancki, dzięki 

któremu swoje badania w Ol-
sztynie będą mogli prowadzić 
młodzi naukowcy z  różnych 
zakątków świata.

ZMIANY W ZMIENNEJ 
RZECZYWISTOŚCI
— Musimy wychodzić na-

przeciw oczekiwaniom nie 
tylko studentów, ale i regionu 
czy kraju — nie ma wątpliwo-
ści rektor. — Chcemy, żeby po-
woływanie nowych kierunków 
było poprzedzone gruntowną 
analizą. Zajmie się tym spe-
cjalne biuro, czyli Uniwersyte-
ckie Centrum Wsparcia. Ono 
będzie także wspierać studen-
tów z niepełnosprawnościami.

Uniwersytet ma iść tak-
że z  duchem czasu w  innych 
kwestiach: zmieniać mają się 
warunki studiowania i pracy, 
a  sama uczelnia być bardziej 
ekologiczna. —  Będziemy 
kontynuować ideę Green Uni-
versity, modernizując kampus 
– zaznacza rektor UWM. I do-
daje, że mimo potrzeby budo-
wania nowych miejsc posto-
jowych dla aut, uczelnia nie 
zapomni także o  tych, którzy 
wybierają przyjazne środowi-
sku rowery. Co ważne, stra-
tegia rozwoju UWM zakłada 
wprowadzenie do 2026 roku 
elektromobilności na terenie 
kampusu, przede wszystkim 
w jego starszej części. Władze 
rektorskie chcą zresztą pójść 
też krok dalej w ochronie śro-
dowiska i, wprowadzając zin-
tegrowany system zarządza-
nia uczelnią, wcielić w  życie 
ideę „Paperless University”, 
której celem będzie zminima-
lizowanie obiegu papierowych 

dokumentów. Towarzyszyć ma 
temu usprawnienie komunika-
cji interpersonalnej, do której 
wykorzystywane będą też na-
rzędzia w postaci np. aplikacji.

Z myślą o  pracownikach 
niebędących nauczycielami 
akademickimi powstać ma 
też system wartościowania 
stanowisk pracy. Dzięki niemu 
jasne staną się zasady awan-
sowania.

Usprawniony ma zostać tak-
że system zarządzania mająt-

kiem i infrastrukturą uczelni. 
–  Zaczniemy od inwentary-
zacji, żeby sprawdzić, jakie 
obiekty i  grunty są dla nas 
bezcenne i co należy chronić, 
a co warto np. sprzedać – za-
znacza rektor.

W przygotowanym przez 
władze rektorskie dokumen-
cie istotne miejsce zajmuje 
umocnienie marki uniwersy-
tetu w kraju i za granicą. — Na 
popularność naszej uczelni 
wpływa nie tylko promocja 
oferty kształcenia, ale i osiąg-
nięcia badawcze, innowacje, 
patenty czy szeroko rozumia-
na współpraca z otoczeniem 
— podkreśla rektor. 

Władze rektorskie nie chcą 
tracić z  oczu tego, co ważne 
dla studentów —  w  strategii 
znalazło się miejsce dla fi-
nansowania nowych miejsc 
rekreacji czy poprawy wa-
runków w  kolejnych akade-
mikach, a w planach jest też 
powołanie Uniwersyteckiego 
Centrum Kompetencji., dzięki 
któremu studenci, doktoran-
ci, ale i pracownicy będą mogli 
zdobywać kolejne umiejętno-
ści i uprawnienia.

CO ZA NAMI?
Za jeden z najważniejszych 

sukcesów mijającego roku 
prof. Przyborowski uważa 
wmurowanie kamienia wę-
gielnego pod budowę nowej 
siedziby dla dwóch Wydzia-
łów: Nauk Społecznych oraz 
Prawa i  Administracji. Z  tą 
inwestycją wiąże się zresztą 
i inny powód do zadowolenia: 
— Pod koniec roku otrzyma-
liśmy decyzję o  przekazaniu 

nam łącznie ok. 34,5 mln zł 
na tę budowę, co stanowi 100 
proc. tego, co mogliśmy uzy-
skać i  o co wnioskowaliśmy 
w 2015 r. — zaznacza rektor.

Dobre wieści dotyczą tak-
że szpitala uniwersyteckiego. 
UWM otrzymał środki na 
modernizację i  rozbudowę 
szpitalnego skanera rezonansu 
magnetycznego oraz na ultra-
nowoczesny mikroakcelerator 
liniowy do radiochirurgii. Są też 
fundusze na rozbudowę szpitala 
uniwersyteckiego o skrzydło pół-
nocne. W strategii uwzględniono 
także, co bardzo ważne, budowę 
od podstaw wielospecjalistycz-
nego szpitala klinicznego.

Uniwersytet wystąpił także 
o środki z puli tzw. funduszy 
covidowych, dzięki którym 
wyremontowany zostanie 
Dom Studenta nr 10.

A skoro o pieniądzach mowa, 
to warto zaznaczyć, że… — Na 
ostatnim posiedzeniu w 2020 
roku Senat UWM opinio-
wał korektę planu rzeczowo-
-fi nansowego i planujemy ten 
rok zakończyć kilkunastomilio-
nowym dodatnim wynikiem fi -
nansowym — podkreśla rektor.

CO W NAJBLIŻSZYM CZASIE?
Strategia rozwoju UWM ma 

sprawić, by uczelnia umacnia-
ła swoją pozycję. — Robimy to 
po to, by uniwersytet był liczą-
cą się w Polsce i zagranicą jed-
nostką naukową i dydaktyczną 
— zaznacza rektor.

Choć strategia jest rozpisana 
na całą dekadę, będzie brana 
pod uwagę przy przygotowa-
niu rocznych planów.

Nie wybiegając więc zbyt da-
leko w przyszłość, zapytaliśmy 
rektora o to, co się zmieni na 
UWM w niedługim czasie?

Po pierwsze, jak zdradza 
prof. Przyborowski, wkrót-
ce powstaną plany remontu 
stołówki. Władze UWM chcą 
wykorzystać nieobecność stu-
dentów, by przygotować to 
miejsce na ich powrót. Zmo-
dernizowane zostaną także 
inne budynki, w  tym wspo-
mniany akademik. Nadcho-
dzący rok będzie też czasem 
audytów, które pozwolą na 
przeprowadzenie zmian w za-
rządzaniu uczelnią.

— Zależy nam na umac-
nianiu nowych dyscyplin 
naukowych, ale podstawo-
wym zadaniem na 2021 rok 
będzie jednak przygotowanie 
się do ewaluacji. Musimy zro-
bić wszystko, żeby skończyła 
się ona dla nas pozytywnym 
wynikiem —  zaznacza prof. 
Przyborowski.

Daria Bruszewska-Przytuła

D
okładnie 10 czerwca 
społeczność uniwer-
sytecka złożyła w rę-
kach nowego rektora 
odpowiedzialność za 

dalsze losy UWM. A  akurat 
wizję tego, jak one powinny 
się kształtować, prof. Przy-
borowski ma nie od dziś. To 
pod jego przewodnictwem 
powstawał nowy statut UWM, 
będący odpowiedzią na zmia-
ny w  szkolnictwie wyższym, 
i to on współtworzył strategię 
rozwoju uczelni na kolejne 10 
lat. Dzisiaj projekt tej stra-
tegii jest ukończony i  czeka 
na przedstawienie go do za-
opiniowania Radzie Uczelni, 
której nowy skład poznaliśmy 
w grudniu.

Pewne sygnały dotyczące 
tego, jak ma wyglądać wspo-
mniana strategia, otrzymali-
śmy jeszcze przed wyborami 
rektorskimi, bo obrane cele 
rozwojowe współbrzmią 
z programem wyborczym prof. 
Przyborowskiego. Można więc 
powiedzieć, że elektorzy mieli 
jasność, za jaką wizją uczel-
ni głosują.

A zatem?

W STRONĘ DOSKONAŁOŚCI
Rektor UWM nie ukry-

wa, że najważniejszym za-
daniem, jakie stoi przed 
uczelnią, jest spełnienie wy-
mogów konkursu „Inicjaty-
wa doskonałości — uczelnia 
badawcza”. — Jest to cel bar-
dzo ambitny, ale możliwy do 
spełnienia — zapewnia prof. 
Przyborowski.

Co trzeba zrobić, aby go zre-
alizować?

Rektor Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego prof. Jerzy Przyborowski

PRIORYTETEM 
PROGRAMU 
„INICJATYWA 
DOSKONAŁOŚCI 
– UCZELNIA BADAWCZA” 
JEST WYŁONIENIE 
I WSPARCIE UCZELNI, 
KTÓRE BĘDĄ DĄŻYĆ DO 
OSIĄGNIĘCIA STATUSU 
UNIWERSYTETU 
BADAWCZEGO, 
A TAKŻE BĘDĄ 
W STANIE SKUTECZNIE 
KONKUROWAĆ 
Z NAJLEPSZYMI 
OŚRODKAMI 
AKADEMICKIMI 
W EUROPIE I NA ŚWIECIE.
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ZAWSZE GOTOWI, ZAWSZE BLISKO
1 STYCZNIA 
BĘDZIEMY 
ŚWIĘTOWAĆ 
CZWARTĄ 
ROCZNICĘ 
POWSTANIA 
WOJSK OBRONY 
TERYTORIALNEJ. 
DZISIAJ 
ŻOŁNIERZE WOT 
SĄ NIE TYLKO 
CZĘŚCIĄ NASZEJ 
ARMII, ALE TEŻ 
CZŁONKAMI 
LOKALNYCH 
SPOŁECZNOŚCI. 
Z OKAZJI TEJ 
ROCZNICY 
ZWRÓCIŁ SIĘ 
DO NICH ICH 
TWÓRCA  
— ANTONI 
MACIEREWICZ.

czorowskiego - ostatniego 
Prezydenta na Uchodźstwie, 
wszystkich dowódców rodza-
jów sił zbrojnych z  Szefem 
Sztabu Generalnego na czele, 
twórczyni Solidarności Anny 
Walentynowicz, polskiej elity 
narodowej uświadomiły nam 
wszystkim, jak wątłe, papie-
rowe były struktury mające 
gwarantować niepodległość 
naszego państwa. 

Co więcej, część dowództwa 
armii  i rządzący stanęli wtedy 
w obronie Rosjan winnych tej 
straszliwej tragedii i wraz z ro-
syjską propagandą publicznie 
obarczyli winą ofi ary zbrodni. 
Dotknęło to w  szczególności 
Prezydenta Lecha Kaczyńskie-
go, generała Andrzeja Błasika 
i polskich pilotów.

Stało się oczywiste, że nie 
możemy liczyć na dotychczas 
tworzone struktury władzy, 
rząd i  struktury armii. Ta 
tragedia ujawniła fi kcyjność 
ówczesnej struktury państwa 
polskiego, ale i wielką siłę mo-
bilizacji patriotycznej Polaków, 
zwłaszcza polskiej młodzieży. 

Nie byłoby możliwe powo-
łanie WOT bez wielkiego ru-
chu patriotycznego młodzieży 
wstrząśniętej zbrodnią smo-
leńską. Masowo zaczęły po-
wstawać organizacje parami-
litarne, grupy rekonstrukcyjne, 
odrodził się ruch narodowy 
i niepodległościowy. Powszech-
na stała się świadomość, że je-
śli chcemy żyć w państwie  nie-
podległym musimy przywrócić 
Polakom zdolność do walki 
i do obrony Ojczyzny, a przede 
wszystkim, ukształtować for-
mację wojskową przygotowaną 
do zwalczania niekonwencjo-
nalnych zagrożeń militarnych, 
biologicznych, informatycz-
nych oraz dezinformacyjnych. 

Pandemia koronowirusa 
jest takim wyzwaniem i  to 
Wojska Obrony Terytorial-
nej okazały się niezbędnym 
narzędziem w walce z zarazą. 
Wasza służba, poświęcenie 
i odwaga są dziś powszechnie 
doceniane, ale przecież jest 
oczywiste, że skutki pande-
mii będą nieporównanie 
głębsze i groźniejsze, niż to 
co dziś przeżywamy, a Wasza 
misja dopiero się zaczęła. 

Zniszczenie struktury spo-
łecznej, upowszechnienie 
strachu i wrogości, podatność 
na propagowanie antynaro-
dowej nienawiści, a  przede 
wszystkim, narastająca sła-
bość wobec globalnych decy-
zji kwestionujących niepodle-
głość państwa polskiego - to 
wszystko może prowadzić do 
wyzwań, których przeciętny 

obywatel sobie dziś nawet 
nie wyobraża. Ale ci, którzy 
są odpowiedzialni za bez-
pieczeństwo państwa i naro-
du, muszą takie zagrożenia 
przewidywać i  przygotować 
skuteczną obronę. 

Jesteście ochotnikami, a rów-
nocześnie reprezentujecie 
Wasze rodzime społeczności 
lokalne, polską wieś, prowin-
cję, wielkie miasta. Ale przede 
wszystkim reprezentujecie siłę 
polskiego patriotyzmu i  naj-
powszechniejszą tradycję, jaką 
jest pamięć o   bohaterstwie 
i poświęceniu Żołnierzy Wy-
klętych do końca walczących 
zarówno z  niemieckim, jak 
i sowieckim okupantem. Żoł-
nierze niezłomni  przekazali 
nam obowiązek rozwiązania 
dylematu: jak zwyciężyć, bę-
dąc zagrożonym sojuszem 
niemiecko-rosyjskim. To tak-
że dzięki Wam pokazaliśmy, że 
Polska ma siłę zdolną utworzyć 
i odbudować własne państwo, 
a  nawet ukształtować Mię-
dzymorze, przestrzeń geopo-
lityczną w Europie Środkowej 
w sojuszu z USA gwarantującą 
nam bezpieczeństwo. 

Dziś Wasza formacja jest 
symbolem polskiej armii i jej 
działań pełnych poświęcenia 
i sukcesów. Gdy podejmowa-
łem decyzję o jej utworzeniu, 
tylko nieliczni wspierali tę 
koncepcję. Jedni po prostu nie 
chcieli wzmocnienia polskiej 
armii, inni obawiali się o swo-
je stanowiska, jeszcze inni nie 
widzieli potrzeby tworzenia 
nowego rodzaju sił zbrojnych, 
zwłaszcza takiego, który bę-

dzie bezpośrednio podlegał 
Ministrowi Obrony. Jeszcze 
inni słusznie obawiali się, że 
to początek głębokich zmian 
w armii, które doprowadzą do 
wyeliminowania postkomuni-
stycznej kadry dowódczej i or-
ganizacji wojska zdolnego do 
realizowania konstytucyjnego 
obowiązku, jakim jest gwaran-
towanie całości terytorialnej 
i niepodległości Rzeczpospo-
litej. 

Wojska Obrony Terytorialnej 
były i są symbolem, a zarazem 
motorem głębokich przemian 
w armii, przywrócenia jej na-
rodowi i uczynienia z wojska 
istotnego czynnika budowy 
Niepodległego państwa op-
artego na wartościach chrześ-
cijańskich i narodowych. Gdy 
WOT jest silny zmiany w armii 
przyspieszają, gdy WOT jest 
blokowany i traci swój wyjąt-
kowy charakter cała armia 
przeżywa kryzys i wraca men-
talność postkomunistyczna. 

Trzeba pamiętać, że rów-
nocześnie z  powstaniem tej 
formacji została złamana po-
lityczna bariera uniemożli-
wiająca  korzystanie ze stałego 
wsparcia sojuszników z NATO 
i  USA na fl ance wschodniej 
wciąż zagrożonej przez rosyj-
ski imperializm. Strategiczny 
sojusz z  USA przyniósł nie 
tylko niebywałe wzmocnienie 
bezpieczeństwa naszych gra-
nic, ale także  kluczowe zamó-
wienia na budowę polskiego 
systemu A2Ad, czyli obrony 
antydostępowej. Wzbudziło 
to wrogość i przerażenie tych, 
którzy wprawdzie nie wiedzie-

li, co to jest system A2Ad, ale 
wiedzieli, że armia oparta na 
tradycji niepodległościowej 
i strategicznym sojuszu z USA 
to koniec ich dominacji. 

Jeśli dodać do tego urucho-
mienie masowej produkcji 
uzbrojenia pochodzącego 
z polskiego przemysłu organi-
zowanego przez PGZ, a także 
zagwarantowanie wzrostu 
wydatków na wojsko do 2,5% 
bieżącego PKB do r. 2030, to 
zrozumiemy, dlaczego prze-
ciwnicy niepodległości Polski 
naprawdę poczuli się zanie-
pokojeni.

Stąd właśnie pełne niena-
wiści głosy polityków partii 
postkomunistycznych i  libe-
ralnych, stąd próby uniemoż-
liwienia organizacji WOT, 
a  następnie zahamowania 
ich rozbudowy.  Często ci, 
którzy dziś tak głośno chwalą 
nowo powstałą formację, ro-
bili wszystko, by WOT nigdy 
nie powstał. Wylewano na 
Was i na mnie kubły pomyj, 
a  WOT nazywano wojska-
mi Macierewicza,  licząc, że 
to powstrzyma ochotników 
i  zniechęci wywodzącą się 
przede wszystkim z  wojsk 
specjalnych kadrę ofi cerską. 

Stało się inaczej: w  ciągu 
pierwszego roku powsta-
ło 6 brygad, blisko 8 tysięcy 
żołnierzy złożyło przysięgę, 
a 21 tysięcy zarejestrowało się 
jako ochotnicy.  Ta dynami-
ka gwarantowała, że zgodnie 
z  planem sformułowanym 
w  końcu 2015 r. formacja  
w  2021 roku liczyć będzie 
53 tysiące żołnierzy.

Jestem dumny z powołania 
Wojsk Obrony Terytorialnej 
i  rozpoczęcia przebudowy 
armii polskiej, bo wiem, jak 
wielką siłę możecie dać Pol-
sce i skutecznie zapewnić na-
sze bezpieczeństwo. Cieszę się, 
gdy słyszę tak częste ostatnio 
wyrazy wdzięczności i podziwu 
dla Waszej służby płynące ze 
wszystkich środowisk społecz-
nych. Jestem dumny gdy ofi -
cerowie brytyjscy, francuscy 
i amerykańscy  wskazują WOT 
jako siłę skutecznie odstrasza-
jącą napastników ze Wschodu.  
Nie przypadkiem poszczególne 
brygady i bataliony przyjmują 
imiona Żołnierzy Wyklętych, 
którzy są symbolem niezłom-
nej walki o  Niepodległość. 
Taka właśnie powinna być 
polska armia.       Antoni Macierewicz

Misja i motto formacji
Terytorialność jest dla nas 
kluczem. To nie tylko obszar na 
mapie, czy odległość z domu do 
pracy. To przynależność do regio-
nu i zamieszkującej ją społecz-
ności, z których się wywodzimy, 
które znamy „jak własną kieszeń”. 
Terytorialność dla nas oznacza 
gotowość do obrony i wspierania 
naszych rodzin, bliskich i sąsia-
dów – stąd wprost wywodzi się 
nasza misja: „obrona i wspieranie 
lokalnych społeczności”. Jeste-
śmy przekonani, że w ten sposób 
wnosimy wkład w kształtowanie 
bezpiecznej przyszłości naszego 
kraju. Dlatego nazywamy się 
Terytorialsami i dlatego posługu-
jemy się mottem: „zawsze gotowi, 
zawsze blisko”.

Panowie generałowie, Panie 
i Panowie ofi cerowie, żołnierze 
Wojsk Obrony Terytorialnej!

w czwartą rocznicę powoła-
nia Waszej formacji składam 
podziękowania za bohaterską 
służbę Ojczyźnie i Rodakom. 
W  roku 2015 nikt nie prze-
widywał globalnej pandemii 
Covid-19. Ale  doświadczenia 
agresywnych działań bloku 
rosyjsko-chińsko-północno- 
koreańskiego, a  także syste-
matyczne dążenie Niemiec do 
sojuszu z Rosją i przekształce-
nia UE w państwo federalne 
już dawno temu wskazywały, 
że wchodzimy w etap global-
nych zagrożeń, gdzie wojna 
hybrydowa, w  tym atak bio-
logiczny, informatyczny i dez-
informacyjny może być forpo-
cztą agresji militarnej. 

Dla nas, Polaków takim 
straszliwym doświadcze-
niem była zbrodnia smoleń-
ska zawierająca wszystkie 
nieomal znamiona zbliżają-
cych się niebezpieczeństw. 
Śmierć Prezydenta Lecha 
Kaczyńskiego,  Ryszarda Ka-
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Tworzenie Wojsk Obrony Terytorialnej rozpoczęło się 30 grudnia 2015 od powołania przez ówczesnego Ministra Obrony Narodowej 
Antoniego Macierewicza pełnomocnika ds. Utworzenia Obrony Terytorialnej. WOT zostały utworzone 1 stycznia 2017 roku
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P
r z y p o m n i j m y , 
w  2019 na tere-
nie naszego woje-
wództwa na świat 
przyszło najwięcej 

chłopców o  imieniu Anto-
ni, Aleksander, Jan, Jakub 
i  Szymon (w przypadku 
ogólnopolskiego rankin-
gu to Jan jest na drugim 
miejscu, Jakub na trzecim, 
a Aleksander na czwartym) 
oraz dziewczynek nazwa-
nych imieniem Zuzanna, 
Zofia, Hanna, Maja lub 
Lena (w zestawieniu dla ca-
łej Polski — Zuzanna, Julia, 
Zofia, Maja, Hanna). 

Na Warmii i  Mazurach 
w 2019 urodziło się najmniej 
maluchów o imionach takich 
jak: Roman, Phoenix, Philip-
pe, Oscar, Zachariasz, Xavier, 
Felix, Carolina, Berenika, Be-
ata, Karina, Rita, Stella, Tola, 
Wanessa i Jessica. kk

NIEKTÓRZY WIERZĄ, ŻE TO WŁAŚNIE IMIĘ 
DECYDUJE O NASZYM USPOSOBIENIU, 
CHARAKTERZE, A NAWET PRZYSZŁOŚCI. 
W NASZYM KRAJU OD KILKU LAT 
PANUJĄ STAŁE TRENDY, ALE 
KAŻDEGO ROKU UROZMAICANE 
NOWYMI POZYCJAMI. JAKIE IMIONA 
NADAWALIŚMY DZIECIOM W 2020?

ANTEK KRÓLUJE, COLLIN W ODWROCIE

157620otbr-a-M

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE

GGN.III.6821.15.2020.A 

do dnia 31.03.2021 r.

Piotr Grzymowicz

 REKLAMA 

Wśród imion nadawanych chłopcom nadal króluje „Antoni”
Fo
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RANKING IMION MĘSKICH

W pierwszej połowie 2020 roku zaobserwować możemy 
drobne zmiany w pierwszej piątce zestawienia

 za okres od 1 stycznia do 30 czerwca. 

1. Antoni — 4037 (podobnie w 2019)

2. Jan —  3823 (podobnie w 2019)

3. Jakub —  3614 (podobnie w 2019)

4. Aleksander — 3541
5. Franciszek — 3499 

(o jedno w górę w porównaniu do 2019)

6. Szymon — 3107
(o jedno w dół w porównaniu do 2019)

7. Filip — 2744
8. Mikołaj — 2587

9. Stanisław — 2522 (2019 — Wojciech)

10. Wojciech — 2416 (2019 — Adam)

Dalej za nimi są Leon, Adam, Kacper, Nikodem i Marcel. 

Do 30 czerwca 2020 w całej Polsce urodziło się najmniej chłopców 
o imionach takich jak Hugo — 62, Tytus — 44, Denis — 28, Maximus — 2, 

Miłosław — 2, Orlando — 2, Pedro — 2, Richard — 2, Walenty — 2, 
Yan — 2, Zbyszko — 2, Zlatan — 2, Dennis — 2, Laurenty — 2, 

Leokadiusz — 2, Axel — 2, Collin — 2, Aiden — 4, Arseniusz — 4, Bryan — 4.

RANKING IMION DZIEWCZĘCYCH

Jeżeli chodzi o zestawienie imion nadawanych córeczkom, trzeba 
przyznać, że zmiany są spore. Pierwsze miejsce przejęła bowiem 
„Julia”, detronizując ubiegłoroczną faworytkę — „Zuzannę”.

1. Julia — 3649 dziewczynek (2019 — Zuzanna)

2. Zuzanna — 3639 (przed 2019 — Julia)

3. Zofi a — 3588 (podobnie w 2019)

4. Hanna — 3364 (2019 — Maja)

5. Maja — 3244 (2019 — Hanna)

6. Lena — 2633 (podobnie w 2019)

7. Alicja — 2564 (podobnie w 2019)

8. Oliwia — 2395 (2019 — Maria)

9. Maria — 2372 (2019 — Oliwia)

10. Laura — 2049 (2019 — Amelia)

A dalej między innymi Pola Amelia, Emilia, Antonina i Wiktoria.  

Wśród rzadko i najrzadziej nadawanych imion dziewczęcych wymienić 
można takie jak Róża — 424, Adrianna — 387, Patrycja — 222, 
Malina — 37, Stella — 30, Roma — 22, Angelika — 21, Beata — 19, 
Carmen — 15, Pamela — 9, Maryla — 8, Elizabeth — 5, Varvara — 6, 
Emiliia — 3, Tekla — 3, Teodora — 3, Kazimiera — 2, Żywia — 2. 

Nie pozostaje nic innego, jak czekać na dane dotyczące drugiej 
połowy roku, który mamy już prawie za sobą. 
Warto dodać, że lista za pierwszą połowę 2020 liczy 177 800 pozycji. 

eprasa.pl 3b0f85000d
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Andrzej Adamczyk 
minister infrastruktury
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TRADYCJA W DUCHU NOWOCZESNOŚCI. PRACA ARCHITEKTA TO COŚ WIĘCEJ NIŻ ZAWÓD, ZA KTÓRY ARCHITEKT UZYSKUJE HONORARIUM. TO TAKŻE PASJA I RODZAJ MISJI. 
PROJEKTANT MUSI NIE TYLKO SPEŁNIĆ POTRZEBY KLIENTA, ALE RÓWNIEŻ DBAĆ O ESTETYKĘ I HARMONIĘ OTOCZENIA ORAZ ŚRODOWISKO.

JEGO WIZJA POWINNA WSPÓŁGRAĆ Z KRAJOBRAZEM, A TAKŻE WPASOWYWAĆ SIĘ W ARCHITEKTONICZNĄ TRADYCJĄ KONKRETNEGO REGIONU. 
JAK WYPRACOWAĆ KOMPROMIS MIĘDZY WYMOGAMI RYNKU, HISTORIĄ I NATURĄ? 

ODPOWIEDŹ NA TO PYTANIE ZNALAZŁ OLSZTYŃSKI ARCHITEKT TOMASZ LELLA, ZAŁOŻYCIEL STUDIA FORM ARCHITEKTONICZNYCH PANTEL.
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FILM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA KOMEDIA KOMEDIA FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 1 stycznia

05:25 Magiczna skarpeta 
- fi lm obyczajowy,
prod. Kanada, 2015

07:00 Msza Święta
08:20 Szajbus i pingwiny

- fi lm familijny
10:05 Grease - musical
12:00 Anioł Pański, prod. 

Watykan, Polska, 2020 
12:20 Jak zostać kotem 

- komedia, prod. Kanada, 
Chiny, Francja, 2016, reż. 
Barry Sonnenfeld

13:45 Skoki Narciarskie 
16:20 Kamerą TVP Sport 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
18:20 Kasta 

- serial paradokumentalny 
18:55 Jeden z dziesięciu

- teleturniej 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 

20:15 Zenek 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2020, reż. Jan 
Hryniak, wyk. Krzysztof 
Czeczot, Jakub Zając, Klara 
Bielawka

22:20 Wielki Gatsby 
- dramat, prod. USA, 
2013, reż. Baz Luhrmann, 
wyk. Leonardo diCaprio, 
Tobey Maguire, Carey 
Mulligan 

00:50 Koszmar minionego 
lata - fi lm prod. USA, 
1997, reż. Jim Gillespie, 
wyk. Jennifer Love Hewitt, 
Ryan Phillippe 

02:40 Transporter: Nowa moc 
- fi lm akcji

04:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

05:15 Zakończenie dnia

06:10 Arktyczna przygoda 
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, reż. 
Roger Spottiswoode, wyk. 
Dakota Goyo, Goran Vinjić, 
Bridget Moynahan 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Panorama 
11:20 Pytanie na śniadanie 
12:00 Koncert z Wiednia

- wstęp
12:15 Koncert Noworoczny 

z Wiednia 2021 
- Transmisja - koncert, 
prod. Austria, 2021 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:40 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:30 Sylwester Marzeń

z Dwójką - koncert 
18:00 Panorama 
18:25 Sylwester Marzeń

z Dwójką - koncert 
20:00 Dziewczyna warta 

grzechu - komedia, 
prod. USA, 2014

21:40 72 Godziny 
- fi lm sensacyjny, prod. 
USA, Francja, 2014, reż. 
McG, wyk. Kevin Costner, 
Connie Nielsen, Amber 
Heard

23:45 Koncert Noworoczny
z Wiednia 2021 - Re-
transmisja cz. 1 - koncert

00:40 Córka mojego kumpla 
- fi lm obyczajowy, prod. 
USA, 2011, reż. Julian 
Farino, wyk. Hugh Laurie, 
Oliver Platt, Catherine 
Keener, Adam Brody, 
Leighton Meester 

02:20 Dzięki Bogu już piątek 
- komedia, prod. USA, 
1978, reż. Robert Klane, 
wyk. Jeff  Goldblum, Donna 
Summer

03:50 Zakończenie dnia

05:30 Uwaga! - magazyn
05:50 Mango - telezakupy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Narodziny 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2006, reż. Catherine 
Hardwicke, wyk. 
KeishaCastle-Hughes, 
OscarIsaac, HiamAbbas, 
ShaunToub, CiaranHinds, 
ShohrehAghdashloo, 
StanleyTownsend 

10:55 Pan niania - fi lm kome-
dia, USA, 1992, 
reż. Michael Gottlieb, wyk. 
Hulk Hogan, Sherman-
Hemsley, AustinPend-
leton, RobertGorman, 
Madeline Zima 

12:30 Złoto dla zuchwałych
- fi lm wojenny, USA, 
Jugosławia, 1970, 
reż. Brian G. Hutton, 
wyk. Clint Eastwood

15:10 Happy Feet: Tupot-
małychstóp II - fi lm 
komedia, USA, 2011, reż. 
George Miller, GaryEck, 
DavidPeers, wyk. Robin 
Williams, ElijahWood, 
Sofi a Vergara 

17:00 Znów mam 17 lat - fi lm 
komedia, USA, 2009

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:05 Łowca i królowa lodu 

- fi lm przygodowy
22:20 Superman: Powrót

- fi lm przygodowy
01:20 Kochajmy się 

od święta
- fi lm komedia 

03:10 Kuba Wojewódzki 
- talk show rozrywkowy 

04:00 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Piotruś Pan
10:10 Ratatuj
12:40 Anna i Król
 Osadzony w baśniowej 

scenerii dziewiętnas-
towiecznej Azji dramat, 
opowiadający historię 
owdowiałej nauczycielki, 
Anny Leonowens, która 
przybywa do króla Syjamu, 
by objąć opiekę nad jego 
dziećmi. 

15:50 Maska Zorro
 Wiek XIX. Kalifornia 

rządzona przez hiszpańs-
kich kolonialistów. 
Szlachcic Don Diego de la 
Vega nie może pogodzić 
się z terrorem wprow-
adzonym przez okrutnego 
gubernatora Montero. 

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń

- magazyn

20:00 Kevin sam w Nowym 
Jorku

 Tym razem rodzina 
McCallisterów postanawia 
spędzić święta na Flory-
dzie. 

22:45 Jeździec znikąd
01:55 Sceptyk
 Po zagadkowej śmierci 

swojej ciotki Bryan 
Becket, odrzuca teorię 
adwokata, że dom jego 
ciotki jest nawiedzony, nie 
wierzy również w pogłoski 
krążące o tym miejscu. 
Bryan jest człowiekiem, 
który nie wierzy w duchy 
i inne paranormalne 
zjawiska. 

03:50 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy

06:40 Informacje kulturalne 
07:15 U Pana Boga za piecem 

- komedia
09:05 U Pana Boga

w ogródku - komedia
11:15 Koncert Noworoczny 

z Wiednia 2021 - koncert, 
prod. Austria, 2021 

12:05 U Pana Boga 
za miedzą - komedia

14:05 Lunatycy - fi lm 
krótkometrażowy 

14:45 Muzyka fi lmowa
- fi lm dokumentalny, prod. 
USA, 2017 

16:25 Mayerling - dramat
18:55 Bitwa tenorów na róże
20:00 Potop Redivivus - fi lm 
23:10 Tego się nie wytnie 
00:40 Muse live at Rome 

Olympic Stadium 
01:50 Teraz animacje! 

- Mgnienia oka - fi lm 
01:55 Teraz animacje! 

- Ogień - animowany
01:55 Teraz animacje! 

02:20 Kino nocne - Pali się, 
moja panno 
- komedia, prod. Włochy, 
Czechosłowacja, 1967, 
reż. Milos Forman, 
wyk. Frantisek Paska, Jan 
Vostrcil, Jarmila Kucharo-
va, Alena Kvetova
W małej czeskiej 
miejscowości odbywa się 
coroczny Bal Strażaków. 
Pomimo dokładnych 
przygotowań nie wszystko 
idzie zgodnie z planem.

03:40 Queen podbija
świat 
- fi lm dokumentalny

04:55 Teledyski
05:45 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Jeszcze więcej 

kultury

05:30 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:15 Klątwa Różowej 
Pantery
- komedia

09:25 7 krasnoludków
 - Las to za mało!
- familijny

11:20 Mój przyjaciel 
smok - przygodowy

13:40 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Błękitny ognik - baśń

14:50 Król Artur 
- przygodowy
Rzymski generał Artur i 
jego rycerze otrzymują os-
tatnią misję do spełnienia. 
Podczas wyprawy odbijają 
z rąk nieprzyjaciela młodą 
Ginewrę, która jest 
królową Piktów.

17:30 W imię króla 
- fi lm akcji

20:00 November Man 
- fi lm akcji

22:05 Parker 
- fi lm akcji
Oszukany przez 
byłych kompanów i 
pozostawiony na pewną 
śmierć zawodowy złodziej 
powraca do gry, planując 
rewanż.

00:20 Teoria chaosu 
- fi lm akcji
Detektyw Conners i jego 
nowy partner Dekker 
prowadzą śledztwo w 
sprawie tajemniczego 
napadu na bank. Wkrótce 
policjanci odkrywają 
intrygę na dużą skalę.

02:25 Castle - fabularny
03:20 Na jedwabnym 

szlaku 
04:05 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Ziemia Święta 

05:00 Mango telezakupy
06:35 Angry Birds - serial
06:55 Pokolenie mistrzów 
07:30 Lorax - fi lm komedia, 

USA, 2012, reż. Chris Re-
naud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms

09:15 Duma: Podróż 
do domu - fi lm 
przygodowy, USA, 2005, 
reż. Carroll Ballard, 
wyk. Alexander Michaele-
tos, Campbell Scott, Mary 
Makhatho

11:25 Wehikuł czasu 
- fi lm S-F, USA, 2002, 
reż. Simon Wells, wyk. 
Guy Pearce, Mark Addy, 
Phyllida Law

13:30 Atramentowe serce 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy

15:45 Ostatni smok III: 
Klątwa czarnoksiężnika 
- fi lm przygodowy

17:50 Szczęśliwa Siódemka 

20:00 Sylwester w Nowym 
Jorku - fi lm komedia,
USA, 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Zac Efron, Robert 
De Niro, Halle Berry, 
Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon 
Jovi, Ashton Kutcher

22:30 Romeo musi umrzeć 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
Aaliyah, Delroy Lindo, 
Isaiah Washington

00:50 Kurt Cobain: 
Życie bez cenzury 
- fi lm dokument, 
USA, 2015, reż. Brett 
Morgen

03:15 Druga strona medalu 
- talk show

06:00 Tom i Jerry: Piraci i Ku-
dłaci 09:05 Pieska Gwiazdka 
10:50 Merlin i księga bestii 
Czarnoksiężnik Arkadian, 
wraz z całą menażerią bestii 
ze swej magicznej księgi, 
przejmuje we władanie 
Camelot. 12:50 K-9 

15:00 Billy Madison 16:55 
Szczeniackie wojsko 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy prod. Polska 

20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:00 
Król Skorpion: Księga 
Dusz. Nesberek, zły i żądny 
władzy przywódca jednego 
z egipskich plemion, od-
najduje prastary grób króla 
Memtepa, a w nim Kieł Anu-
bisa - wykuty przez władcę 
podziemi mityczny miecz, 
który swemu posiadaczowi 
pozwoli rządzić światem. 
02:05 Korpus weteranów 

09:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 10:25 Spektakl 
baletowy Królewna Śnieżka 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Żywe Betlejem z gwiazdami 

14:00 Próba wiary 14:55 
Słowo Życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Koncert 
życzeń 17:00 Kantata „Anioł 
pasterzom mówił” 17:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Wieża Eiffl  a

17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Ave Maria na 
przestrzeni wieków 19:30 
Jesteśmy katolikami 19:55 
Święty na każdy dzień 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

1 - 7 stycznia 2021

sobota

11:40POLSAT

Foto Models  
Poland 2020

Wiele lat przed narodzinami Śnieżki Ravenna 
uważnie przygląda się poczynaniom swojej 
siostry. Freya jest zakochana w mężczyźnie o im-
ieniu Andrew. Wkrótce na świat przychodzi ich 
córeczka. Dziecko jednak zostaje zamordowane. 
Pogrążona w żałobie matka odkrywa, że posia-
da moc panowania nad lodem. Opuszcza ziemie 
należące do Ravenny ze złamanym sercem. 
Tworzy własne królestwo, a także siejącą 
postrach armię. Jej podwładnych obowiązuje 
jedna zasada: nie mają prawa kochać. Regułę 
o braku uczuć łamią - Eryk oraz Sara. 

TVN fi lm fantasy, USA, 2016

Łowca i królowa lodu20:05

Piątek

POLSAT

20:00

Sobota

Bella Swan obchodzi 18. urodziny. Nie jest 
jednak w nastroju do świętowania. Upływające 
chwile uświadamiają jej bowiem, że ona kiedyś 
się zestarzeje, podczas gdy jej chłopak Edward 
Cullen (Robert Pattinson), który jest wampirem, 
fi zycznie zawsze pozostanie młody. Mimo to, 
dziewczyna zgadza się przyjść na przyjęcie 
zorganizowane przez rodzinę Cullenów. W czasie 
urodzinowej imprezy Bella niechcący rozcina 
sobie palec. Na widok krwi jednemu z członków 
klanu wampirów, Jasperowi, nie udaje się 
powstrzymać uczucia głodu.

Mądry Odyn rządzi Asgardem - jednym 
z dziewięciu światów, do których należy również 
Ziemia, królestwo nieświadomych prawdy 
o wszechświecie ludzi. Właśnie szykuje się do 
przekazania władzy pierworodnemu synowi 
- pewnemu siebie, wojowniczemu Thorowi. 
Uroczystą ceremonię przerywa próba włamania 
do skarbca, której dokonali członkowie 
niegdyś pokonanej przez Odyna nacji Lodowych 
Gigantów. Bez zgody ojca Thor wraz ze swoimi 
przyjaciółmi - przeprowadza akcję odwetową. 
Wzburzony władca karze za nieposłuszeństwo.

TVN fi lm fantasy, Australia, USA, 2009 fi lm przygodowy, USA, 2011

Saga Zmierzch: Księżyc w nowiuThor 20:05

Niedziela

Akcja czteroaktowej komedii dzieje się na 
wsi, w dworku państwa Jowialskich. Stary 
Pan Jowialski, mieszka tu z żoną, synem 
Szambelanem i jego drugą żoną oraz 
Heleną, córką Szambelana z pierwszego 
małżeństwa. Gości u nich, starający się 
o rękę Heleny, prowincjonalny szlachcic 
Janusz. Przypadkiem do majątku Jowial-
skich trafi ają młody literat Ludmir i jego 
przyjaciel malarz Wiktor, co owocuje serią 
przezabawnych sytuacji, groteskowych 
sporów, mistyfi kacji i intryg.

TVP1 spektakl teatralny, Polska

Pan Jowialski21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:00

Wtorek

Samantha chciałaby już się usamodzielnić. 
Poważną przeszkodą jest fakt, ze jej ojciec 
jest prezydentem Stanów Zjednoczonych. 
Mężczyzna jest nadopiekuńczy - nawet do kina 
Samantha musi iść w towarzystwie ochroniarzy. 
Nadzieja na zmianę sytuacji pojawia się, 
gdy dziewczyna wyjeżdża na studia. Jednak  
nadal pilnują ją goryle przysłani przez ojca. Na 
dodatek koledzy nie pozwalają jej zapomnieć, 
kim jest. Gdy pewnego razu udaje jej się wziąć 
udział w zwariowanej studenckiej zabawie, już 
następnego dnia jej zdjęcia obiegają cały świat. 

Policjant John McClane ma na swoim koncie 
spektakularne akcje. Wyszedł bez szwanku 
z konfrontacji z terrorystami zagrażającymi 
przed laty jego żonie, a potem nastoletniej 
córce. Dziś John ma już swoje lata, ale nie jest 
mu dane przejść na emeryturę. Okazuje się 
bowiem, że tendencję to wikłania się w sytu-
acje bez wyjścia przekazał w dziedzictwie 
swojemu synowi, Jackowi. Mimo że wydają się 
ulepieni z tej samej gliny, od lat nie utrzymują 
ze sobą kontaktów. Po latach milczenia John 
dostaje pewną wiadomość.

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2004fi lm sensacyjny, USA, 2013

Córka prezydentaSzklana pulapka 5 22:45

Środa

Muzyczna produkcja dla młodzieży, zreal-
izowana na postawie książki Mickeya Rapkina. 
Występująca tutaj w jednej z drugoplanowych 
ról obiecująca młoda aktorka Rebel Wilson 
otrzymała za swoją kreację nagrodę MTV. 
Świeżo upieczona studentka Beca (Anna 
Kendrick) nie ma ochoty na integrację z żadną 
z uczelnianych grup rówieśniczych. Ostatecznie 
postanawia jednak dołączyć do szkolnego 
zespołu wokalnego o nazwie Bellas, składa-
jącego się z mniej lub bardziej zwariowanych 
dziewczyn. 

TVN komedia muzyczna, USA, 2012

Pitch Perfect22:30

Czwartek

eprasa.pl 3b0f85000d
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SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 2 stycznia

05:30 Klan - telenowela TVP 
06:05 Sprawa dla reportera 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl
08:40 Pełnosprawni 
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
09:40 Fascynujący świat 

- Blaski i cienie luksu-
sowych rejsów - fi lm 

10:45 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

11:45 Dobry dzień na 
egzekucję - western

13:45 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny 

14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Przyrodnik na tropie 
15:00 Koronka do Miłosierd-

zia Bożego 
15:20 Zakochaj się w Polsce 

16:00 Osiecka 
- serial TVP 

17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Osiecka - serial TVP 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:30 Hit na sobotę - Smak 

zemsty. Peppermint 
- fi lm akcji

23:20 Zenek 
- fi lm obyczajowy 

01:25 Wirtuoz - thriller, 
prod. Hiszpania, 2013 

03:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

03:50 Z pamięci
- felieton

03:55 Zakończenie dnia

05:30 Cafe piosenka 
05:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
07:00 Dla niesłyszących 

- M jak miłość - serial TVP 
07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinny ekspres 

- Objawienie Boże
11:50 Alternatywy 4 

- serial komediowy TVP 
12:55 Anything goes. 

Ale jazda! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:20 27 sukienek - komedia
17:20 Rodzinka.pl - serial 
17:50 Dla niesłyszących 

- Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Sylwester Marzeń 

z Dwójką - koncert 
19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Senior
22:10 Muzyka, Taniec, 

Zabawa

23:15 Pozycja 
obowiązkowa
- komedia, 
prod. USA, 2018, reż. Bill 
Holderman, wyk. Jane 
Fonda, Diane Keaton, 
Candice Bergen, Mary 
Steenburgen, 
Andy Garcia 

01:10 Dziewczyna warta 
grzechu 
- komedia, 
prod. USA, 2014 

02:50 Anatomia zemsty 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2013, 
reż. Daniel Schechter,
wyk. Jennifer Aniston, 
Isla Fisher, Tim Robbins, 
John Hawkes, 
Will Forte 

04:30 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango

- telezakupy
07:25 Kobieta na krańcu 

świata 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Remont razem
12:30 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy
13:50 Kobieta na krańcu 

świata
14:20 Wyjątkowe domy
14:55 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
15:55 Kolekcja 

smaków 
16:25 Klinika bez tajemnic
17:25 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką 
18:00 Patent na dom
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 #TVNpomagajmysobie

20:05 Kochajmy się 
od święta
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. JessieNelson, 
wyk. DianeKeaton, 
JohnGoodman, EdHelms, 
AmandaSeyfried, 
AlanArkin, MarisaTomei, 
Olivia Wilde, Steve Martin, 
AnthonyMackie 

22:30 Moje wielkie greckie 
wesele II 
- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2016, reż. Kirk 
Jones, wyk. NiaVardalos, 
JohnCorbett

00:20 American Pie II 
- fi lm komedia, 
USA, 2001

02:25 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Artur i Minimki
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Foto Models Poland 

2020
12:40 Rolnicy. Podlasie
13:45 Rolnicy - Tak się żyje 

u nas na wsi
14:45 Nie mów do mnie 

śmieciarzu!
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Thor
 Świat ma wielu 

bohaterów... jednak tylko 
jeden z nich jest bogiem. 
Arogancki wojownik 
Thor zostaje wygnany z 
Asgardu przez swojego 
ojca Odyna na Ziemię, 

22:40 Skarb narodów
 Wielki przebój kinowy 

z Nicolasem Cagem w 
roli Benjamina Franklina 
Gatesa, którego rodzina 
zajmuje się od sześciu 
pokoleń poszukiwaniem 
największego w dziejach 
ludzkości skarbu zakonu 
Templariuszy, który 
podobno trafi ł do 
Ameryki i został ukryty 
przez Ojców Założycieli. 

01:15 Gra o życie
 Bohaterem jest policjant, 

który osiem lat temu wyle-
ciał z pracy. W najgorszym 
momencie swojego życia 
spotyka tajemniczego 
mężczyznę.

03:35 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

07:00 Trzymaj się swoich 
chmur - piosenki 
Seweryna Krajewskiego

08:05 Od ucha do ucha
- Mundur - animowany 

08:10 Od ucha do ucha - Hy-
draulicy - fi lm animowany 

08:20 Od ucha do ucha 
- Tadek Niejadek - fi lm 

08:45 Od ucha do ucha
10:30 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michała 
11:40 Mali bohaterowie 

- fi lm dokumentalny
13:00 Malarstwo barokowe 
13:30 Kobra 
14:45 Tego się nie wytnie 
16:15 Retro kino - Marty - fi lm 

fabularny, prod. USA
17:55 Tamte lata, tamte dni

- Jan Jakub Kolski 
18:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
18:55 Scena muzyczna 
20:00 Bilet do kina - Hobbit
22:55 Queen Live in Rio

00:05 Mocne Kino
- Plac zabaw
- fi lm prod. Polska, 2016, 
reż. Bartosz M. Kowalski, 
wyk. Michalina Świstoń, 
Nicolas Przygoda, Prze-
mysław Baliński, Patryk 
Świderski 

01:40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

02:10 Potop Redivivus
- fi lm fabularny, prod. 
Polska, 2014, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Daniel 
Olbychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz 
Łomnicki, Kazimierz 
Wichniarz 

05:30 Teledyski
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 na 
stream.tvp.pl 

06:00 Łowcy skarbów 
- fabularny
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Leon zawodowiec
- fi lm akcji

22:30 Wasabi: Hubert 
zawodowiec - fi lm akcji

00:40 Na linii ognia 
- fi lm akcji
Tajemniczy szantażysta 
grozi śmiercią prezyden-
towi USA. Na jego trop 
wpada doświadczony 
agent ochrony.

03:05 Castle
- fabularny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje 
pozwolenie na 
przyłączenie się 
do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

04:00 Taki jest świat 
04:45 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:10 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:45 Ten moment 
08:20 Kosmiczny wykop 
08:55 Ten moment 
10:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:20 Z zaskoczenia 

- fi lm rodzinny, USA, 2012, 
reż. John Whitesell, wyk. 
Kevin Durant, Taylor Gray, 
James Belushi, Brandon 
T. Jackson 

15:25 Sknerus 
- fi lm komedia, USA, 
1994, reż. Jonathan Lynn, 
wyk. Michael J. Fox, Kirk 
Douglas, Nancy Travis, 
Olivia D’Abo, Bob Balaban, 
Ed Begley Jr. 

17:50 Zbuntowana księżnicz-
ka - fi lm komedia, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Nick Moore, 
wyk. Emma Roberts

20:00 Mroczny rycerz
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2008, 
reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath 
Ledger, Aaron Eckhart, 
Michael Caine, Maggie 
Gyllenhaal, Gary Oldman, 
Morgan Freeman, Cillian 
Murphy 

23:15 Raport Pelikana
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Alan J. 
Pakula, wyk. Julia Roberts, 
Denzel Washington, Sam 
Shepard, John Heard, Tony 
Goldwyn, James Sikking, 
William Atherton, Robert 
Culp, Stanley Tucci, Hume 
Cronyn, John Lithgow 

02:10 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:00 Tom i Jerry 
i Sherlock Holmes 08:00 Tuż 
przed tragedią 09:00 Galileo 
11:05 Zaczarowane króle-
stwo Przepięknie sfi lmowana 
opowieść o Afryce, która 
zachwyci nie tylko wielbicieli 
fi lmów dokumentalnych. 

13:00 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 19:00 Galileo 
20:00 Święty 21:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:20 Potępiony 2 Randy Orton, 
w roli byłego łowcy nagród, 
który nieoczekiwanie 
znajduje się w samym środku 
morderczej rozgrywki, w ja-
kiej on i jego dawni kumple 
muszą walczyć przeciw sobie 
na śmierć i życie. 02:05 Inter-
wencja 02:25 TOP 10 Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Lodowa podróż 13:05 
Święty na każdy dzień 13:10 
100 cudownych miejsc na 
świecie. Centrum Szanghaju, 
Bund, Chiny 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
Święta 14:35 Próba wiary 

15:25 Kolory Świętości 15:30 
Wierzę w Boga 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Krakowskie 
Betlejem 16:30 Z dalekiego 
wschodu do betlejemskiej 
szopki 16:50 Świątynia Ta 
Prom, Angkor, Kambodża 

17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Katecheza ks. bp. Antoniego 
Długosza 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL KRYMINALNY KOMEDIA HORROR FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 3 stycznia

05:30 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej nas 
09:30 Okrasa łamie przepisy
10:05 Stulecie Winnych 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Msza Święta
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Rwanda 2020 
13:05 Z pamięci - felieton
13:15 Skoki Narciarskie 
16:00 Osiecka - serial TVP 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 

17:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny 
prod. TVP 

18:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny 

19:30 Wiadomości 
20:15 Osiecka - serial TVP 
21:15 Sanatorium miłości 
22:05 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka

- Dirty Dancing 
- fi lm muzyczny, 
prod. USA, 1987 

00:10 Smak zemsty. Pepper-
mint - fi lm akcji

02:00 Bandslam
03:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
04:50 Z pamięci 

- felieton
04:55 Zakończenie dnia

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zacznij Od Nowa 

- magazyn 
11:45 Szansa na sukces. Opole 

- Anna Wyszkoni
- widowisko muzyczne 

12:50 Sylwester Marzeń z 
Dwójką - koncert 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:10 Szansa na sukces. 

Opole - Golec uOrkiestra - 
widowisko muzyczne 

16:10 Lepsza połowa - serial 
17:05 Jutro należy do nas

- serial, prod. Francja
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Randka z księżniczką 

- fi lm fabularny

20:00 Anatomia zemsty 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2013, wyk. 
Jennifer Aniston, Isla 
Fisher, Tim Robbins

21:50 Kino bez granic
- Dalida. Skazana 
na miłość 
- fi lm biografi czny, 
prod. Francja, 2016, 
wyk. Sveva Alviti, Riccardo 
Scamarcio, Jean- Paul 
Rouve 

00:05 Pitbull. Nowe 
porządki 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Polska, 2015, 
reż. Patryk Vega

02:25 Pozycja 
obowiązkowa 
- komedia, prod. USA

04:10 Zakończenie dnia

04:55 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:10 Kolekcja smaków 
12:45 Wyjątkowe domy 
13:20 Patent na dom 
14:25 Łowca i królowa lodu 

- fi lm przygodowy, USA, 
Chiny, 2016, reż. Cedric 
Nicolas-Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, CharlizeTh-
eron, JessicaChastainE-
milyBlunt, Nick Frost, 
RobBrydon 

16:50 Nigdy w życiu! - fi lm 
komedia, Polska, 2004, 
reż. Ryszard Zatorski

19:00 Fakty 
19:40 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Dobre, podaj dalej 

20:05 Saga Zmierzch: 
Księżyc w nowiu 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Chris Weitz, wyk. 
KristenStewart, Robert-
Pattinson, TaylorLautner, 
ElizabethReaser, Peter-
Facinelli, MichaelSheen, 
AshleyGreene 

22:55 Pasażer 57 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1992, reż. Kevin 
Hooks, wyk. Wesley 
Snipes, BrucePayne, 
TomSizemore, AlexDatch-
er, BruceGreenwood, 
ElizabethHurley 

00:35 MasterChef 
- program rozrywkowy 

03:10 Uwaga!
- magazyn

03:25 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Renifer Niko ratuje 
święta

10:05 Karate kid
 Nastoletni Daniel prze-

prowadza się wraz z matką 
Lucille z New Jersey do Los 
Angeles. Zaprzyjaźnia się 
ze swoim rówieśnikiem 
Tommym. 

12:45 Kevin sam 
w Nowym Jorku 

15:10 Thor
 Arogancki wojownik Thor 

zostaje wygnany z As-
gardu przez swojego ojca 
Odyna na Ziemię, gdzie 
musi walczyć, by odzyskać 
honor i utracone moce. 

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie

- magazyn
20:00 Świętokrzyska Gala 

Kabaretowa

23:40 Diamentowa afera
 Sympatyczny kryminalista 

Miles Logan kradnie dro-
gocenny brylant, który ma 
mu zapewnić olbrzymie 
pieniądze i wygodne życie. 
Niestety podczas ucieczki 
z miejsca przestępstwa 
dochodzi do poważnej 
kłótni z jego wspólnikiem, 
w dodatku na miejsce 
szybko przybywa policja. 

01:45 Dzień, w którym 
zatrzymała 
się Ziemia
- fi lm sensacyjny

03:55 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

06:50 Myśli na ten czas - 
07:00 Liturgia Prawosławna 

cerkiew Zmartwychw-
stania 

08:25 Od ucha do ucha 
- Odkrywając Beethovena 
- IX symfonia d - moll 
op. 125 - fi lm dokumental-
ny, prod. Niemcy

09:35 Od ucha do ucha 
- Karnawał Zwierząt 

10:20 Francuskie śniadanie 
- Arsene Lupin - serial

11:25 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny 

11:55 Bilet do kina 
- Hobbit: Niezwykła 
podróż - fi lm przygodowy

14:55 „Stworzenie świata” 
16:50 Informacje kulturalne 
17:15 Niedziela z... Izabelą 

Trojanowską 
18:05 Niedziela z...Izabelą 

Trojanowską
19:00 Niedziela z... Izabelą 

Trojanowską 

20:00 Taksówkarz 
- dramat, prod. USA, 1976, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Jodie 
Foster, Cybill Stepherd, 
Harvey Keitel 

22:00 Trzeci punkt 
widzenia - program 
publicystyczny 

22:35 Carrington - dramat, 
prod. Wielka Brytania

00:45 Informacje kulturalne 
01:05 Teraz animacje!

- Mgnienia oka 
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

01:10 Teraz animacje! 
- Ogień - fi lm animowany

01:15 Teraz animacje! 
- Popołudnie Clemence

01:35 Kino nocne - Bilet 
na księżyc - fi lm 

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

09:40 Mój przyjaciel 
smok - przygodowy

11:45 Smokiem i mieczem 
- przygodowy
Po powrocie z wyprawy 
krzyżowej rycerz wyrusza 
na poszukiwanie zagin-
ionej córki króla.

13:40 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: Czerwony 
Kapturek - baśń

14:55 Taxi - komedia
16:40 Taxi 2

- komedia
18:25 Taxi 3 - komedia
20:00 Nocny pościg 

- fi lm akcji
Starzejący się płatny 
morderca, Jimmy, 
pragnie ochronić porzu-
conego syna przed byłym 
przełożonym - potężnym 
szefem mafi i.

22:15 Non stop - fi lm akcji

00:15 Charlie Cykor 
- fi lm akcji
Borykający się 
z problemem wiary we 
własne możliwości agent 
policyjny otrzymuje 
zadanie przygotowania 
zasadzki na mafi jnych 
bossów.

02:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska 

03:55 Na jedwabnym 
szlaku 

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Angry Birds - serial
06:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
09:55 Jak zdobyto Dziki 

Zachód - fi lm western, 
USA, 1962, reż. Henry 
Hathaway, John Ford, 
George Marshall, wyk. 
James Stewart, Henry 
Fonda, Gregory Peck, 
Debbie Reynolds, Richard 
Widmark, George Pep-
pard, Karl Malden, John 
Wayne, Carolyn Jones

13:10 Atramentowe serce
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 
2008, reż. Iain Softley, 
wyk. Brendan Fraser, Paul 
Bettany, Jim Broadbent

15:30 Sylwester w Nowym 
Jorku - fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Zac Efron

17:55 Akademia policyjna 
- fi lm komedia, USA, 
1984, reż. Hugh Wilson, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Kim Cattrall, G.W. Bailey, 
Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes 

20:00 Od kołyski 
aż po grób
- fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos 

22:15 Król Skorpion III: 
Odkupienie
- fi lm, USA, 2012, 
reż. Roel Reiné

00:30 Nad morzem 
- fi lm obyczajowy

02:45 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 07:00 Tuż przed 
tragedią 09:00 K-9 Choć 
Thomas jest znakomitym 
policjantem, wśród kolegów 
z brygady antynarkotycznej 
ma opinię wariata. Ma 
jednak oddanego przyjaciela 
- owczarka alzackiego, z któ-
rym tworzy zgraną parę. 

11:05 Galileo 13:05 STOP 
Drogówka 14:05 Gwiazdy 
Kabaretu 15:05 Mistrz 
kierownicy ucieka 17:05 Ślub 
last minute 19:00 Galileo 

20:00 Król Skorpion: Księga 
Dusz. Nesberek, przywódca 
jednego z egipskich plemion, 
odnajduje prastary grób kró-
la Memtepa. 22:20 Wiking 
Młody wiking, Włodzimierz 
Nowogrodzki, po śmierci ojca 
przez zamarznięte morze 
ucieka na wygnanie. 01:05 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:00 Tuż przed tragedią

09:30 Msza Święta 10:35 
Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Kolędowanie z Nadzieją 
11:15 Mój brat papież 11:30 
Kolędowanie z Zespołem 
Pieśni i Tańca Bychlewianka 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem

12:20 Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:05 Jestem Gabriel 15:40 
Święty na każdy dzień 15:45 
Kolory Świętości 15:50 100 
cudownych miejsc na świecie 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Tam, 
gdzie Bóg płacze 

17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Mikołaj 
- chłopiec, który został 
świętym 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kolory Świętości 21:00 Apel

eprasa.pl 3b0f85000d
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY PROGRAM OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 4 stycznia

05:25 Przygody Joanny 
- fi lm obyczajowy 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex

 - serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Szpiedzy wśród zwierząt 
1. Miłość, prod. Wielka 
Brytania, 2017

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - Kontrola - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji 

- Pan Jowialski
22:40 Świat bez fi kcji 

- Sługa Narodu - fi lm 
23:40 Warto rozmawiać 
00:45 Dirty Dancing - fi lm 

muzyczny, prod. USA

05:25 Cafe piosenka 
05:55 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2019 

06:55 Coś dla Ciebie 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy serialu
20:55 Królowa piękności 

- serial obyczajowy,
prod. Rosja, 2015, 
reż. Karen Howhannisjan

21:50 O mnie się nie martw
- serial komediowy TVP 

22:45 Lepsza połowa - serial 
23:45 Square, The 

- komedia, 
prod. Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja, 2017, 
reż. Ruben Östlund

02:25 Warto kochać - serial 
03:20 Dalida. Skazana 

na miłość
- fi lm biografi czny

05:30 Zakończenie

05:05 Nowa Maja 
w ogrodzie

05:35 Akademia 
ogrodnika 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Dobre, podaj dalej 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka 

o wszystko  
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital - program 
obyczajowy 

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! 

- magazyn
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy 
20:55 Milionerzy
21:30 Na własną rękę 

- fi lm sensacyjny, USA
23:50 Saga Zmierzch: 

Księżyc w nowiu 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Chris Weitz

02:25 Co za tydzień 
03:00 Na granicy światów

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 MEGA HIT - Dzień, 

w którym zatrzymała 
się Ziemia

 Jennifer Connelly wciela 
się w doktor Helen, która 
poznaje Klaatu - kosmitę.

22:15 Zabójca
 Crowford jest agentem 

FBI rozpracowującym 
amerykańską gałąź 
japońskiej mafi i. Razem 
z partnerem Tomem 
uczestniczy w akcji, 
podczas której liczy na 
pojmanie płatnego 
zabójcy Rogue’a . Tom 
ciężko rani przestępcę, ale 
nie udaje się go schwytać. 
Następnego dnia on i 
cała jego rodzina zostają 
bestialsko zamordowani. 
W ich domu Jack znajduje 
tytanową łuskę. 

00:25 Szklana pulapka 5
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:40 Informacje kulturalne 
08:10 Tego się nie wytnie 
09:35 Wydarzenie aktualne
09:55 Reżyserzy - Frank Capra - 

cykl dokumentalny
11:00 Quo vadis? - serial TVP, 

prod. Polska, 2002, reż. 
Jerzy Kawalerowicz

13:00 Grace Jones, życiodajne 
światło - koncert, prod. 
Wielka Brytania, 2017, reż. 
Sophie Fiennes 

15:40 Jeszcze nie wieczór 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2008, reż. 
Jacek Bławut, wyk. Jan 
Nowicki, Nina Andrycz, 
Sonia Bohosiewicz, Irena 
Kwiatkowska

17:35 Czterdziestolatek
- serial TVP, prod. Polska, 
1974, reż. Jerzy Gruza

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Rok 2021
19:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 

20:00 Panorama kina 
polskiego - Do widze-
nia, do jutra
- fi lm prod. Polska, 1960

21:30 Powidoki - program 
publicystyczny

21:45 Żelazna klasyka 
- Gallipoli - dramat, 
prod. Australia, 1996, 
reż. Peter Weir, wyk. Mel 
Gibson, Mark Lee

23:45 Scena muzyczna 
- Jakub Paulski Trio 
- koncert 

00:45 Informacje kulturalne 
01:15 Taksówkarz - dramat, 

prod. USA, 1976, 
reż. Martin Scorsese

03:15 Tamte lata, tamte dni 
- Jan Jakub Kolski 

03:45 Teledysk
05:00 Rok 2021 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. W 
każdym z nich nie brakuje 
“zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- fabularny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Odwet
- fi lm akcji

21:55 Nocny pościg 
- fi lm akcji

00:15 November Man 
- fi lm akcji

02:30 Taki jest świat 
03:35 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:55 Na jedwabnym 

szlaku 
04:35 Z archiwum

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości - serial
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
08:00 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
11:00 Szpital - program 

obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinn

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial, Polska 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Ostatnia misja 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 1999, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Peter J. 
Lucas, Janusz Gajos, Ewa 
Gorzelak, Mirosław Baka, 
Piotr Fronczewski, Artur 
Żmijewski, Jerzy Kamas, 
Małgorzata Foremniak, 
Paweł Wilczak, Marek 
Barbasiewicz, Wojciech 
Wysocki, Danuta Stenka 

23:00 Ziemia żywych trupów 
- fi lm horror, USA, Kanada, 
Francja, 2005, reż. George 
A. Romero, wyk. Simon 
Baker, John Leguizamo, 
Dennis Hopper, Asia 
Argento

01:00 Niewierni 
- serial, USA 

02:00 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Sekrety 
Sąsiadów 11:25 Pamiętniki 
z wakacji 12:25 Święty 
12:55 Wzór 13:55 Kobra 
- oddział specjalny 14:55 
STOP Drogówka 15:55 Kobra 
- oddział specjalny

17:00 Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 
Potężne uderzenie 23:15 
Ucho Prezesa 

23:25 Baba Jaga. Koszmar ciem-
nego lasu Nastoletni Jegor 
przeprowadza się z ojcem, 
macochą i kilkumiesięczną 
przyrodnią siostrzyczką do 
domu pod lasem. 01:30 
Galileo 02:35 Graffi  ti 02:50 
SuperLudzie 03:50 Trans 
World Sport 04:55 Super-
Ludzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Baśka 
Murmańska 11:55 Święty 
na każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Inżynier 

12:50 Dar nadziei - historia 
Tony’go Melendeza 13:30 
Msza Święta 14:30 Geniusz 
Stworzenia 15:45 Święty 
na każdy dzień 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 

16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:25 Kolory 
Świętości 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 5 stycznia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Szpiedzy wśród zwierząt 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni

- reality show
23:50 Zagadka tamaryn-

dowego drzewa 
- fi lm fabularny

02:00 Przyjaźń czy kochanie? 
- fi lm obyczajowy

05:55 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:55 Boże Narodzenie nie 
zna granic - reportaż 

07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial, 

prod. Niemcy, 2019 
16:00 Koło fortuny - teleturniej 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy serialu
20:55 Królowa piękności

- serial obyczajowy
22:45 Ludzkie historie 

- Republika. Narodziny 
legendy - fi lm 

23:50 O mnie się nie martw
- serial komediowy TVP 

00:45 Ballistic - fi lm akcji, 
prod. Niemcy, USA,
2002, reż. Wych Kao-
sayananda

02:25 Square, The - komedia, 
prod. Niemcy, Dania, 
Francja, Szwecja

05:05 Reakcja bliźniacza 
- fi lm dokumentalny

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Doradca smaku
11:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Morderstwo 

doskonałe 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. Andrew 
Davis, wyk. Michael 
Douglas, GwynethPaltrow, 
ViggoMortensen, DavidSu-
chet, SaritaChoudhury 

23:45 Kuba Wojewódzki 
- talk show rozrywkowy 

00:45 Uprowadzona 
- serial, USA 

01:45 MasterChef 
- program rozrywkowy 

02:55 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

03:10 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska
Detektywi z Warszawy ro-
związują skomplikowane 
zagadki kryminalne.

18:00 Pierwsza miłość
- serial obyczajowy

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Szklana pułapka 5
 Bruce Willis wraca do gry 

jako John McClane, dzielny 
nowojorski gliniarz, który 
ma talent do zjawiania się 
w niewłaściwym miejscu o 
niewłaściwym czasie. 

22:10 13
 Dwudziestoletni Vince 

przypadkowo dowiaduje 
się o istnieniu tajemniczej 
koperty, dzięki której 
można zarobić mnóstwo 
pieniędzy. 

00:15 Pod presją
- fi lm akcji

02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Białoruski klimat 
- cykl reportaży

09:05 Jeszcze nie wieczór 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Polska, 2008, reż. Jacek 
Bławut, wyk. Jan Nowicki, 
Nina Andrycz

11:00 Quo vadis? - serial TVP 
13:00 Za młodzi na śmierć 

- John Belushi - fi lm 
dokumentalny

14:05 Scena muzyczna - Jakub 
Paulski Trio - koncert 

15:45 Boso po ściernisku
- dramat

17:35 Czterdziestolatek 
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Co dalej? - program 

publicystyczny
19:10 Powidoki 
19:25 Wydarzenie aktualne
20:00 Teatr Telewizji - Wizyta 

starszej pani - spektakl

21:35 Lekkie obyczaje 
- Menina 
- dramat, 
prod. Francja, 2017, reż. 
Cristina Pinheiro, wyk. 
Naomi Biton, Nuno Lopez, 
Beatriz Batarda 

23:20 Co dalej? - program 
publicystyczny

23:40 Informacje kulturalne 
00:05 Młoda Polska - Dziku

- fi lm krótkometrażowy, 
prod. Polska, 2018, reż. 
Kamila Chojnacka, wyk. 
Adam Misiak, Monika 
Roszko, Aneta Banach 

00:35 Panorama kina polskie-
go - Do widzenia, do jutra, 
prod. Polska, 1960, reż. 
Janusz Morgenstern

02:10 Kino nocne - Faust 
- dramat, prod. Niemcy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział
specjalny
- fabularny

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- fabularny
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Purpurowe rzeki 
- fi lm akcji

22:05 Leon zawodowiec 
- fi lm akcji
Płatny morderca 
ratuje dwunastoletnią 
dziewczynkę, której 
rodzina została zabita 
przez skorumpowanych 
policjantów.

00:45 Charlie Cykor 
- fi lm akcji

02:50 Na jedwabnym 
szlaku 

03:10 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Tajlandia 

03:55 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia 

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości - serial
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania
18:55 Ten moment 
19:30 Zakochani po uszy
20:00 Brzydula - serial 

20:30 Śmiertelna 
wyliczanka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2002, reż. Barbet Schroed-
er, wyk. Sandra Bullock, 
Ben Chaplin, Ryan Gosling, 
Michael Pitt, Agnes 
Bruckner, Chris Penn 

23:00 Mroczny rycerz 
- fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Christian 
Bale, Heath Ledger, Aaron 
Eckhart, Michael Caine, 
Maggie Gyllenhaal, Gary 
Oldman

01:55 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:25 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 
14:55 STOP Drogówka 15:55 
Kobra - oddział specjalny 

17:00 Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny

21:00 Zdobycz 22:55 Ucho 
Prezesa 23:10 Operacja świt 
Oparty na autentycz-
nych wydarzeniach fi lm 
jednego z najwybitniejszych 
reżyserów kina światowego. 
Podczas wojny w Wietnamie 
pilot myśliwca, Dieter Den-
gler, zostaje zestrzelony nad 
Laosem. Schwytany, trafi a 
do obozu jenieckiego. 01:50 
Galileo 02:50 Trans World 
Sport 03:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

11:05 Mocni w wierze 11:35 My-
śląc Ojczyzna 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 

12:40 Łaska niepojęta 13:10 
Jerash 13:25 Święty na każdy 
dzień 13:30 Msza Święta 
14:30 Antarktyda 15:25 
Spuścizna św. Wincentego 
a Paulo 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Baśka Murmańska 17:00 100 
cudownych miejsc na świecie 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

eprasa.pl 3b0f85000d



18
C

Z
W

A
R

T
E

K
\\

\N
IE

D
Z

IE
L

A
 |3

1|
12

|2
0

2
0

|-
|0

3
|0

1|
2

0
2

1|
 G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
\\

\D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
P

R
O

G
R

A
M

 T
V

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM PRZYGODOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 6 stycznia

05:25 Alvin i wiewiórki 2 
- komedia familijna

07:00 Msza Święta
08:00 Gnomeo i Julia. 

Tajemnica zagin-
ionych krasnali - fi lm 
animowany, prod. USA, 
2018, reż. John Stevenson, 
wyk. Przemysław Stippa, 
Krzysztof Szczepaniak

09:35 Mikołaj i spółka - fi lm 
familijny, prod. Francja, 
2017, reż. Alain Chabat, 
wyk. Alain Chabat

11:50 Orszak Trzech Króli 
2021 - relacja 

13:05 Lubię patrzeć jak 
wschodzi słońce 

14:10 Świąteczne 
przeznaczenie - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2018

15:50 Jaka to melodia?
16:30 Skoki Narciarskie 
17:50 Teleexpress 
18:00 Skoki Narciarskie

18:55 Jeden z dziesięciu
- teleturniej 

19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Polska pomaga. 

Rodzina rodzinie. 
Kolędy świata

22:10 Przyjaźń czy kochanie? 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, Niderlandy, USA, 
Irlandia, 2016

23:50 McMafi a - serial
01:00 Millenium: Mężczyźni, 

którzy nienawidzą 
kobiet 
- dramat, prod. Niemcy, 
Norwegia, Dania, Szwecja, 
2009

03:40 Wojsko - polskie.pl
04:10 Wiedźmy - serial TVP

06:10 Miłość w Wiedniu 
- komedia romantyczna, 
prod. Francja, 2018, reż. 
Alexandre Laurent

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Panorama 
11:00 Pytanie na śniadanie 
11:40 Gwiazdy w południe - El 

Dorado - western, prod. 
USA, 1967, reż. Howard 
Hawks, wyk. John Wayne, 
Robert Mitchum

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole - Maryla Rodowicz 
- widowisko muzyczne 

16:20 Tata - mama - komedia, 
prod. USA, 1983, reż. 
Stanley Dragoti, wyk. 
Michael Keaton, Teri Garr, 
Martin Mull, Ann Jillian, 
Christopher Lloyd 

18:00 Panorama 
18:25 Pogoda 
18:35 Magiczne sanie - fi lm

20:10 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:45 kulisy serialu
20:55 Królowa piękności 

- serial obyczajowy
22:45 Kino relaks - Córka 

prezydenta - komedia 
romantyczna, prod. USA, 
2004, reż. Forest Whitaker, 
wyk. Katie Holmes

00:40 Wspaniały Joe
- fi lm fabularny, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
2000, reż. Stephen 
Metcalfe

02:30 Ballistic 
- fi lm akcji, prod. Niemcy, 
USA, 2002, reż. Wych 
Kaosayananda, wyk. 
Antonio Banderas, Lucy 
Liu, Gregg Henry 

04:00 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Doradca smaku 
11:40 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
12:45 Czary mary 

- fi lm rodzinny, USA, 1993, 
reż. Stuart Margolin, wyk. 
Mary-KateOlsen, Ash-
leyOlsen, ClorisLeachman, 
PhilFondacaro, EricMcCor-
mack, Kelly Fox 

14:45 Przedsionek piekła
- fi lm western, USA, 1999, 
reż. Uli Edel, wyk. Sam 
Shepard, EricRobert

16:45 Junior - fi lm komedia, 
USA, 1994

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy 
21:30 Pieniądze to 

nie wszystko
- fi lm komedia, Polska, 
2001, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Marek Kondrat

23:50 Świadek koronny 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 2007, reż. Jarosław 
Sypniewski, Jacek Filipiak, 
wyk. Paweł Małaszyński, 
Robert Więckiewicz, 
Urszula Grabowska, Artur 
Ż mijewski, Małgorzata 
Foremniak, Alicja 
Dąbrowska

02:00 MasterChef 
- program rozrywkowy 

03:10 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:35 Artur i Minimki
09:45 Madagaskar
11:40 Wall-E
 Planeta została zaśmieco-

na przez ludzi do tego 
stopnia, że zmuszeni byli 
ją opuścić na pokładzie 
wielkiego statku kos-
micznego Axiom. WALL•E 
jest małym robocikiem 
obdarzonym niezwykłą 
osobowością. Mieszka 
sam na Ziemi i czuje się tu 
bardzo samotny. 

13:45 Nie wierzcie 
bliźniaczkom

 Hallie i Annie, tuż po 
ich urodzeniu rozdzielił 
rozwód rodziców . 
Annie mieszka z mamą w 
Londynie, Hallie z tatą w 
Kalifornii - nieoczekiwanie 
spotykają się na wakacyj-
nym obozie. 

16:30 Jumanji
 Dwunastoletni Alan 

Parrish znajduje 
tajemniczą grę planszową 
o nazwie „Jumanji”, za 
sprawą której przenosi 
się do magicznej, dzikiej 
dżungli. 

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Jak rozpętałem 

II wojnę światową
cz. 1 - Ucieczka

21:55 Wykiwać klawisza
00:15 Kolacja

dla palantów
03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Wydarzenie aktualne
08:35 Pinokio - fi lm fabularny, 

prod. Niemcy, Francja, 
Włochy, 1972, reż. Luigi 
Comencini, wyk. Nino 
Manfredi, Gina Lollobrigi-
da, Vittorio De Sica

11:00 Quo vadis? - serial TVP 
12:55 Dziadek do orzechów
14:40 Artysta - fi lm oby-

czajowy, prod. Belgia, 
Francja, 2011, reż. Michel 
Hazanavicius

16:25 Freddie Mercury: 
The King of Queen
- fi lm dokumentalny

17:40 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:40 Trzej Królowie - fi lm 
animowany, prod. Polska, 
2014, reż. Anna Błaszczyk 

18:50 Co dalej? 
19:10 Niedziela z... Izabelą 

Trojanowską 

20:00 Noe: Wybrany przez 
Boga - dramat

22:25 David Bowie. Pięć 
ostatnich lat - fi lm 
dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2017 

23:35 Berlin Live - Katie Melua 
- koncert, prod. Niemcy

00:50 Co dalej? - program 
publicystyczny

01:15 Lekkie obyczaje 
- Menina - dramat

03:05 Kino nocne - Boisko 
bezdomnych 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Polska, 2008, reż. Kasia 
Adamik, wyk. Marcin 
Dorociński, Rafał Fudalej, 
Piotr Jagielski, Marek 
Kalita

05:15 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

07:50 Sahara 
- przygodowy

10:05 Bibliotekarz: 
tajemnica włóczni
- przygodowy
Flynn Carsen otrzymuje 
posadę bibliotekarza. 
Praca wygląda zupełnie 
inaczej, niż sobie wyo-
brażał.

12:05 Robin Hood:
Książę złodziei
- przygodowy

15:15 W imię króla
 - fi lm akcji
Gdy syn Farmera ginie z 
rozkazu złego maga Gallia-
na, mężczyzna wyrusza 
na wojnę, by stawić czoło 
wojskom żądnego władzy 
tyrana.

17:40 Król Artur 
- przygodowy

20:00 Pompeje - katastrofi czny

22:00 Ostatni rycerze 
- przygodowy
Upadły wojownik
staje do walki przeciwko 
skorumpowanemu 
oraz sadystycznemu 
władcy, by pomścić 
i przywrócić dobre imię 
swojego pana.

00:15 Czas próby 
- przygodowy

02:45 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny
prod. Polska

03:20 Taki jest świat 
04:00 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia 
05:05 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości
- serial, Polska 

07:00 Ten moment 
07:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:40 Greystoke: Legenda 

Tarzana władcy małp 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania/USA, 1984, 
reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert, 
Ralph Richardson, Ian 
Holm, James Fox, Andie 
MacDowell, Cheryl Camp-
bell, Nigel Davenport, Ian 
Charleson 

13:20 Ostatni smok III: 
Klątwa czarnoksiężnika 
- fi lm przygodowy, USA, 
2015, reż. Colin Teague, 
wyk. Julian Morris, Tamzin 
Merchant, Jassa Ahlu-
walia, Dominic Mafham

15:35 Kochaj i tańcz

18:05 Listy do M. III 
- fi lm komedia, Polska, 
2017, reż. Tomasz Konecki, 
wyk. Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr 
Adamczyk

20:30 Dzień patriotów
- fi lm sensacyjny, Hong 
Kong, USA, 2016, reż. 
Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Kevin Bacon

23:15 Brudny Harry 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1971, reż. Don Siegel, wyk. 
Clint Eastwood, Harry 
Guardino, Reni Santoni, 
John Vernon, Andy Robin-
son, John Larch 

01:25 Druga strona
medalu
- talk show 

02:25 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Dzielna Mysz 06:15 Szcze-
nięce lata Toma i Jerry’ego 
06:45 Tom i Jerry: Magiczna 
fasola 07:55 Domowik 

10:20 Błękitna laguna 12:30 
Zakazane królestwo 14:45 
Billy Madison 16:40 Wyścig 
szczurów 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Korpus weteranów Phil-
lippe Sauvage, były żołnierz 
sił specjalnych biorących 
udział w Pustynnej Burzy, 
zostaje wynajęty do ochrony 
majętnego przedsiębiorcy, 
byłego mistrza wagi ciężkiej 
Wayne’a Barclaya. 23:15 
Drive Bezimienny Driver 
mieszka w wynajętym miesz-
kaniu i pracuje w dziupli, 
która jest własnością 
Shannona . Dorabia sobie 
jako kaskader w fi lmach. 
01:25 Pękniesz ze śmiechu 
02:25 Disco Polo Life

10:00 Msza Święta w Uroczy-
stość Objawienia Pańskiego 
11:40 Kantata „Mędrcy 
świata” 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:15 Bieg życia 

14:00 Koncert Bożonarodzenio-
wy: A Anieli Grają! 15:20 Spis 
powszechny i gwiazda 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Motywy 
Bożego Narodzenia zawarte 
w sztuce Bazyliki Santa Maria 
Maggiore w Rzymie 

16:50 100 cudownych miejsc 
na świecie. Bazylika Grobu 
Świętego, Jerozolima, Izrael 
17:00 Czwarty mędrzec 
17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 7 stycznia

05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 

18:20 Kasta - serial 
obyczajowy

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
20:55 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
21:40 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

23:05 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

23:45 Tanie Dranie 
00:30 Londyńczycy - serial 

obyczajowy TVP 
01:25 Fałszerze. Powrót sfory 

- serial sensacyjny 
02:25 Sprawa dla reportera 
03:20 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:20 Cafe piosenka 
05:50 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:50 Zacznij Od Nowa

- magazyn 
07:20 Familiada - teleturniej 
07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Panorama 
11:00 Prawosławne 

nabożeństwo bożonar-
odzeniowe 

12:00 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:50 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

21:50 Królowa piękności 
- serial obyczajowy

22:45 Żyje się tylko dwa razy 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1967, reż. Lewis Gilbert

00:50 Razem czy osobno? 
- komedia, 
prod. USA, 2014, reż. Rob 
Reiner, wyk. Michael 
Douglas

02:30 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, 2016 

03:20 Art Noc - Koncert 
Noworoczny z Wiednia 
2021 - koncert

04:50 Zakończenie dnia

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Doradca smaku 
11:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:40 Rozwód. Walka o 

wszystko 
13:40 Złodzieje - program 

poradnikowy 
14:25 Detektywi - program 

kryminalny 
15:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:00 Szpital 
17:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Pitch Perfect 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Jason 
Moore, wyk. Jason Moore, 
AnnaKendrick, SkylarAs-
tin, BenPlatt, RebelWilson

00:55 Klinika bez tajemnic
01:55 Moje wielkie greckie 

wesele II 
- fi lm komedia,
USA, Kanada, 2016, 
reż. Kirk Jones, 
wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett

03:55 Uwaga! - magazyn
04:10 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Słaba płeć?
 Zośka jest atrakcyjna, 

wykształcona i wie, czego 
chce. Rodzinne miasteczko 
zamieniła na warszawską 
korporację.

22:10 Niemoralna 
propozycja

 David i Diana Murphy 
stają przed wyjątkową 
okazją zakończenia swoich 
fi nansowych problemów. 
Jeśli tylko przyjmą ofertę 
milionera Johna Gage’a. 
Jedna noc z Dianą. Nic 
więcej. Oto czego Gage 
pragnie w zamian. 

00:50 Królewskie 
święta

 39-letni Karol król Balt-
ami, pozostający ciągle 
kawalerem, poszukuje 
partnerki na bal. 

02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Wydarzenie aktualne
08:30 Tamte lata, tamte dni 
09:10 Artysta - fi lm obycza-

jowy, prod. Belgia, Francja
11:00 Nad Niemnem - serial 

TVP, prod. Polska, 1986, 
reż. Zbigniew Kuźmiński, 
wyk. Janusz Zakrzeński

13:10 Śladami wielkich 
kompozytorów
- Śladami Rossiniego

14:10 Urodzeni artyści 
- Agnieszka Hubeny - 
Żukowska i Rafał Żukowski 
- cykl reportaży 

14:40 Kapitan - fi lm animowa-
ny, prod. Polska

14:45 Wyjdę z siebie - fi lm 
animowany, prod. Polska, 
2016, reż. Karolina Specht 

14:50 Nie trać głowy - fi lm 
14:55 Tango tęsknot 

- fi lm animowany 
15:00 III - fi lm animowany 
15:25 Statyści - komedia 

17:30 Czterdziestolatek
- serial TVP 

18:30 Informacje kulturalne
18:50 Co dalej? - program 

publicystyczny
19:15 Księga Przestrzeni
19:45 Którędy po sztukę 

- Poliptyk Grudziądzki 
20:00 Tego się nie wytni
21:30 Kino Mistrzów

- Niemiłość - dramat
23:40 Tego się nie wytnie
24:00 Scena muzyczna 

- Jakub Paulski Trio 
- koncert 

01:00 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:45 Noe: Wybrany przez 

Boga - dramat
04:10 Kino nocne 

- Bellissima - fi lm TVP, 
prod. Polska, 2000

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

12:00 Zaklinaczka
duchów 
- fabularny

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Pożyczony 
narzeczony 
- komedia

22:15 Wielkie wesele
- komedia

00:00 Ostatni rycerze
- przygodowy

02:25 Taki jest świat 
03:05 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Etiopia 
04:20 Menu na miarę 

- fabularny
04:35 Z archiwum 

policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy

05:00 Mango telezakupy
06:30 Infl uencer: zawód 

przyszłości - serial
07:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła 
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 Zakochani 
po uszy
- serial, Polska 

16:35 Brzydula - serial 
17:10 19 + - obyczajowy
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:55 Ten moment 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial 
20:30 Jak się pozbyć 

cellulitu 
- fi lm komedia, Polska, 
2011, reż. Andrzej Sara-
monowicz, wyk. Magda-
lena Boczarska, Dominika 
Kluźniak, Maja Hirsch, 
Tomasz Kot, Wojciech 
Mecwaldowski 

22:55 Raj na ziemi 
- fi lm komedia, USA, 
2012, reż. David Wain, 
wyk. Jennifer Aniston, 
Paul Rudd, Justin 
Theroux, Alan Alda, 
Malin Akerman 

01:00 Druga strona medalu
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator 
Alex Cahill Walker (Sheree 
J. Wilson). 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 10:25 Nowe 
Sekrety Sąsiadów 11:25 
Pamiętniki z wakacji 12:25 
Święty 12:55 Wzór 13:55 
Kobra - oddział specjalny 

14:55 STOP Drogówka 15:55 Ko-
bra - oddział specjalny 17:00 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:05 
Szczeniackie wojsko 23:10 
Ucho Prezesa 23:25 STOP 
Drogówka 01:25 Pękniesz 
ze śmiechu

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Czwarty mędrzec 12:50 
Wyszyński 13:20 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 13:30 Msza Święta 
z kaplicy Cudownego Obrazu 
Matki Bożej Częstochowskiej 
na Jasnej Górze 14:30 
Katedra w Chartres - święta 
geometria 15:30 Procesja 
dziejów 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 

16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony ży-
cia poczętego w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski 
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NAJBEZPIECZNIEJSZA JEST ŁAZIENKA?
CO ROKU 
31 STYCZNIA JUŻ OD 
RANA SŁYCHAĆ HUK 
FAJERWERKÓW. 
WYWOŁUJĄ 
OGROMNY STRES 
U ZWIERZAKÓW. 
O TYM CO MOŻEMY 
ZROBIĆ, ABY NASZE 
PSY PRZETRWAŁY 
SYLWESTROWĄ 
NOC W DOBREJ 
KONDYCJI 
PSYCHICZNEJ 
ROZMAWIAMY 
Z INSTRUKTORKĄ 
SZKOLENIA PSÓW, 
ZOOPSYCHOLOGIEM 
MAGDĄ BIADOŃ.

— W tym roku czeka nas 
wyjątkowy sylwester, ma być 
ciszej.
— Myślę, że jednak będzie 

słychać wystrzały pod naszy-
mi oknami już od rana.

— Jak możemy pomóc na-
szym ulubieńcom przetrwać 
tę noc?
—  Będę to nieustannie 

powtarzać i  uczulać: przy-
gotowanie psa do sylwestra 
rozpoczynamy znacznie 
wcześniej. Jeśli w tym roku 
okaże się, że nasz pies boi 
się fajerwerków, to tak na-
prawdę następnego dnia 
powinniśmy zacząć myśleć, 
jak przygotujemy go na to 
wydarzenie w  przyszłych 
latach. To jest szczególnie 
ważne w  przypadku szcze-
niaków, które znoszą tę noc 
całkiem dobrze, a problemy 
pojawiają się, gdy już pod-
rosną. 

— W takim razie jak właści-
ciele powinni przygotować 
swoje psy?
— Bardzo ważny jest tutaj 

czas. Możemy zwrócić się do 
weterynarza po wsparcie far-
makologiczne, które pozwoli 
psu na wyciszenie. Taki lek 
musimy zacząć wprowadzać 
wcześniej minimum miesiąc 
wcześniej. Innym długofa-
lowym rozwiązaniem może 
być „odwrażliwianie” psa 
na dźwięki.

— To na przyszłość. Co mo-
żemy zrobić tu i teraz?
— Przede wszystkim przy-

gotować miejsce, w którym 
pies będzie czuł się bez-
piecznie. Dla niektórych 
psów takim miejscem bę-
dzie klatka kennelowa. Tyl-
ko, żeby nie przyszło nam do 
głowy, żeby teraz kupić taką 
klatkę i wsadzić tam psa na 
czas sylwestra. 

TO NA PEWNO NIE 

ZMNIEJSZY JEGO STRESU. 

OSWAJANIE GO Z NIĄ 

TRZEBA ROZPOCZĄĆ 

KILKA MIESIĘCY 

WCZEŚNIEJ. JEŚLI 

JEDNAK TAKĄ MAMY, TO 

DODATKOWO MOŻEMY 

PRZYKRYĆ JĄ KOCEM, CO 

WZMOCNI IZOLACJĘ PSA. 

Innym schronieniem może 
być łazienka bez okien. Za-
zwyczaj takie pomieszczenia 
są gdzieś pośrodku miesz-
kania czy domu, co spra-
wia, że odgłosy wystrzałów 
są słabiej słyszalne. Zresztą 
psy często same instynk-
townie się tam kierują. Za-
słońmy też wszystkie okna, 
aby odciąć psa całkowicie 
od bodźców.

— Czyli najbezpieczniejsze 
miejsce dla psa to łazienka?
— Niektóre psy będą na 

przykład wolały schować 
się pod stołem albo kana-
pą, na której siedzimy, bo 
będą chciały czuć naszą 
obecność. Jeśli się wciśnie 
pomiędzy kanapę a  ścianę, 
to nie wypędzajmy go stam-
tąd tylko przynieśmy tam 
jego posłanie.

— Co jeszcze możemy zrobić, 
aby pomóc zwierzęciu?
— Dobrym rozwiązaniem 

może być puszczenie głośno 
muzyki, która zagłuszy odgło-
sy z zewnątrz. 

PAMIĘTAJMY JEDNAK, 

ŻEBY WCZEŚNIEJ 

PRZYZWYCZAIĆ PSA, BO 

JEŚLI NIE ROBILIŚMY 

TEGO WCZEŚNIEJ, SKUTEK 

MOŻE BYĆ ODWROTNY DO 

ZAMIERZONEGO.

Bardzo dobrze wpłynąć na 
psa może nasze zachowanie.

— To znaczy? 
— Na pewno nie powin-

niśmy okazywać zdener-
wowania. I  zachowanie jak 
każdego innego dnia. Jeden 
z moich psów, Dynia, co roku 
tragicznie znosiła fajerwerki. 
Dyszała, piszczała, chowała 
się w łazience. Na dworze nie 
chciała się załatwić, chwilę po 
wyjściu już ciągnęła mnie do 
domu. Przetestowałam pra-
wie wszystko, co roku wpro-
wadzałam inne rozwiązania. 

Sylwester poza miastem, na 
wsi, znajomi u mnie... Jednak 
nic nie zdawało egzaminu. 
W  końcu zadecydowałam, 
że nie zmienię nic i po pro-
stu zostanę w domu. I to był 
przełom. 

— Naprawdę nic pani nie 
zmieniła?
— Nic, a nic. Wszystko było 

tak jak zwykle, no może poza 
całodniowymi wystrzałami 
za oknem (śmiech). Wstałam 
rano pojechałam z psami na 
długi spacer za miasto, a mój 
wieczór wyglądał tak jak każ-
dy inny. Kąpiel, kolacja, wy-
słanie kilku maili na kompu-
terze i o 23 zgasiłam światło 
i  poszłam spać. Oczywiście 
nie zasnęłam do północy, ale 
okazało się, że to był pierw-
szy sylwester, podczas którego 
moje psy były wyjątkowo spo-
kojne.

— Czyli przede wszystkim 
spokój?
— Dokładnie. Jest taka 

stara szkoła, która mówi, 
że psa należy ignorować, 
kiedy się boi, bo zwracając 
na niego uwagę pogłębia-
my jego strach. To nie jest 
prawda, nie chodzi o  to, 
żeby się użalać nad zwie-
rzakiem, ale jeśli potrze-
buje naszego wsparcia to 
powinniśmy mu je dać. Je-
żeli mój pies wtula się we 
mnie, czy za mną chodzi, 
to znaczy, że potrzebuje 
mojej obecności. Dbajmy 
o  to, aby nasze psiaki nie 
odczuwały z  naszej strony 
ani oziębłości, ani paniki. 
Tylko wsparcie.

— Czego w sylwestra nie 
powinniśmy robić?
— Raczej odpuśćmy sobie 

naukę nowych sztuczek. To 
nie jest dobry moment na 
trening psa. Pies i tak nicze-
go w danym momencie się nie 
nauczy, a dołożymy mu stresu. 
No i oczywiście nie krzyczeć 
i  karać psa, ale tego akurat 
zawsze powinniśmy unikać.

— Zazwyczaj wychodzimy 
na spacer z psem codziennie 
o tej samej porze. Czy tego 
dnia powinniśmy na coś 
zwrócić szczególną uwagę?
—  Zacznijmy może od tego, 

że musimy się odpowiednio 
przygotować do wyjścia, na-
wet jeśli jest to tylko spacer 
wokół bloku. Najlepiej zdecy-
dować się na przypięcie psa 
zarówno do obroży i  szelek. 
Dzięki temu mamy podwójne 
zabezpieczenie, gdyby któraś 
z rzeczy miałaby się rozpiąć. 
Dodatkowo sprawdzamy, czy 
wszystko jest prawidłowo do-
pasowane i czy nic w psich ak-
cesoriach się nie uszkodziło. 

NAJCZĘŚCIEJ 

W SYLWESTRA GUBIĄ SIĘ 

PSY, KTÓRE ZERWAŁY 

SIĘ WŁAŚCICIELOM ZE 

SMYCZY. WAŻNA JEST TEŻ 

„ADRESATKA”, NIE TYLKO 

NA DZISIEJSZYM SPACERZE, 

ALE ZAWSZE.

To jest najszybsza droga po-
wrotu psa do domu. Osoba, 
która go znajdzie od razu ma 
nasze dane kontaktowe. 

— Co zrobić, gdy nie mamy 
w tej chwili czegoś takiego? 
— Pomocny może być plasti-

kowy brelok do kluczy, który ma 
miejsce na wsunięcie karteczki 
na której napiszemy markerem 
nasz numer telefonu. To będzie 
znacznie lepsze niż nic.

— Teraz bardzo dużo psów 
jest zaczipowanych. To nie 
wystarczy?
— Niekoniecznie. To że pies ma 

czip nie oznacza, że automatycz-
nie jest zarejestrowany w ogólno-
polskiej czy ogólnoświatowej ba-
zie danych takich jak indyfi kacja.
pl lub safeanimal.eu.

—  Jakiś trik na szybkie 
odstresowanie psa?
— Warto wprowadzić 

wszystkie zabawy polega-
jące na węszeniu. Możemy 
poukrywać smakołyki po 
pokoju albo w kartonie z kul-
kami z papieru. Dzięki temu 
pies może się czymś zająć 
innym niż nasłuchiwanie 
wystrzałów.  Alicja Kowalczyk
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POCZĄTEK ROKU: NOWE OBCIĄŻENIA DLA FIRM

P
odatek CIT dla spółek 
komandytowych, opłata 
cukrowa czy podatek od 

sprzedaży detalicznej to tylko 
niektóre koszty, które będą 
musiały uwzględnić firmy 
od 2021 roku. Do tego dojdą 
m.in. wyższa płaca minimal-
na czy podwyżka opłat za 
wywóz śmieci i energię. Zda-
niem Grzegorza Baczewskie-
go z  Konfederacji Lewiatan 
nadmierne obciążenie firm 
w warunkach kryzysu i często 
zmniejszonych przychodów 
może skutkować bankructwa-
mi. Te zaś spowodują mniejsze 
wpływy do budżetu państwa.

– Od nowego roku wejdzie 
w życie szereg zmian dotyczą-
cych sposobu opodatkowania, 
m.in. dodatkowy podatek dla 
spółek komandytowych, ale 
także tzw. opłata cukrowa 
– mówi Grzegorz Baczewski, 
dyrektor generalny Konfede-

racji Lewiatan. –  Mamy też 
do czynienia z obostrzeniami, 
które powodują, że wiele fi rm 
właściwie nie tyle musi bory-
kać się ze zwiększonymi wydat-
kami, co przede wszystkim ze 
znacznie zmniejszonym przy-
chodem. To powoduje, że regu-
lacje, które zwiększają obciąże-
nia dla fi rm, są wprowadzane 
w niewłaściwym momencie.

Jednym z nowych przepisów 
będzie nałożenie 19-proc. po-
datku CIT na spółki koman-
dytowe. Niezależnie od tego 
wspólnicy będą płacić, jak do-
tychczas, podatek dochodowy. 
Przepis ten dotyczy 40,6 tys. 
spółek komandytowych (stan 
na koniec 2019 roku). Ta licz-
ba była o 13,3 proc. wyższa niż 
rok wcześniej.

Także z  początkiem roku 
wchodzi w  życie tzw. opłata 
cukrowa, czyli podatek od za-
wartości cukru w dosładzanych 

napojach. Obejmuje ona jed-
nak nie tylko cukier, ale i jego 
zastępniki, także te nisko- lub 
zerokaloryczne. Opłata składać 
się będzie z  części stałej oraz 
zmiennej. Pierwsza z nich wy-
niesie 50 gr za litr napoju, a jeśli 
napój zawiera także substancję 
aktywną (taurynę lub kofeinę), 
do tego dochodzi dodatkowe 
10 gr za litr. Jeśli natomiast 
produkt zawiera więcej niż 5 g 
substancji słodzącej w 100 ml, 
podlega dodatkowo opłacie 
zmiennej w wysokości 5 gr za 
każdy gram cukru powyżej tego 
poziomu w przeliczeniu na litr 
napoju. Opłata ta odbije się na 
sadownikach, producentach 
nektarów i  napojów, produ-
centach buraka cukrowego 
i  cukrowniach. Dodatkowo 
opodatkowane zostaną napoje 
alkoholowe w małych pojem-
nościach –  do 300 ml, tzw. 
małpki. inf. newseria.pl

eprasa.pl 3b0f85000d

http://www.olsztynek.olsztyn.lasy.gov.pl/
mailto:olsztynek@olsztyn.lasy.gov.pl
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ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓWKA, 
SZYBKI ODBIÓR, 512-235-
693

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupię

KUPIĘ mieszkanie, może być 
do remontu lub zadłużone, 
pomogę w spłacie długu, 
zapłacę 2000 zł za informa-
cję o takim mieszkaniu. 661-
435-785

PRACA

dam pracę

DO obsługi bydła mlecznego,  
668-104-607

KIEROWCĘ na tira wschód- 
zachód. 664-763-015

MĘŻCZYZNĘ w gospodar-
stwie, tel. 512-008-629

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym do hodowli bydła, 
okolice Ełku, z możliwością za-
mieszkania, 608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 
510-135-912

W gospodarstwie, 
tel.782265594

ZATRUDNIĘ w Gospodarstwie, 
601-772-124

ZOOTECHNIKA w dużym 
gospodarstwie rolnym z moż-
liwością zamieszkania; okolice 
Ełku, 608-452-972

USŁUGI

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie, 
504-720-494

STUDNIE wiercone do domów 
jednorodzinnych i nawadnia-
nie. Pompy ciepła, 508-609-152

SZALÓWKA, podłoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak 
Żarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

ŻALUZJE, rolety, naprawa 
okien, 89-541-35-00, 504-720-
494

inne

DREWNO kominkowe, opa-
łowe, transport, 576-935-573, 
794-630-121.

SZYCIE kołder, 665-434-450

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych na wysokości, 889-321-
899

AUTO-MOTO

kupię

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

RÓŻNE

sprzedam

DOBRE Okna, 513159810, 
(89)642-02-82,

DREWNO opałowe, komin-
kowe, tel. 89-513-15-60, 605-
048-075

GARAŻE blaszane, kojce, 
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

SPRZEDAM lub ZAMIENIĘ 
tokarkę do metalu.Tel.601-68-
68-27

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SPRZEDAM jałówki Limousine 
zacielone i nie cielne. 608-452-
972

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, 
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, De-
nar, (89)645-81-64

61617opb1-AH-K

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
Olsztyn, plac Józefa Bema 5

tel. (89) 539-74-80 , tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

GDZIE ZAMÓWIĆ
OGŁOSZENIE DROBNE?
www.nadajogloszenie.pl

Barczewo, ul. Wojska Polskiego 7
 tel./fax (89) 674-04-90, czynne pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-13.00

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29 
(Biuro turystyczne IKAR)

 tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

sob. 9.00-15.00

Biskupiec, ul. Topiel 2
  tel./fax (89) 715-32-50, kom. 509-520-160

 czynne pn.-pt. 800-16.00, sob. 8.15-12.30

Elbląg, ul. Rybacka 35
 tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, 

soboty nieczynne

Miłakowo, ul. Olsztyńska 16 (Urząd Miasta)

 tel. (89) 757-83-31, czynne pn., wt., czw.: 8.00-15.00

śr. 8.00-17.00, pt. 8.00-13.00, soboty nieczynne

Mrągowo, ul. Ratuszowa 5 
(Mrągowska Agencja Turystyczna „MAT“)

 tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00, 

soboty nieczynne

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spółdzielnia „SCh“)

 tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98

czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)

 tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

 soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU „Mazur-Pol“)

 tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74

 czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne 

Nekrologi i kondolencje zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

oraz tygodnikach lokalnych ukazują się równocześnie
 na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNĄ ŚWIECZKĘ

Ogłoszenia drobne zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

ukazują się równocześnie na stronie 

www.drobniak.pl

Szanownej Pani Dyrektor  

 

 

 

 

 

-P466020opb1-A

-P464620opb1-A

Panu prof. zw. dr. hab. 

oraz 

Panu dr. hab.

, 

prof. UWM 

, 

prof. UWM 

465520opb1-a-M

Panu 

prof. zw. dr. hab. 

, dr. h. c. 

, prof. UWM 

466620opb1-a-M

eprasa.pl 3b0f85000d

http://www.partnerstal.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
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Mariuszowi  

Gryglas 
 

 

-P462120opb1-A

 

 oraz 

-P465820opb1-A

-P466120opb1-A

Pani doktor Ewie Lisowiec 

 

-P466320opb1-A

-P466420opb1-A

465220opb1-a-M

Pani  

i 

465320opb1-a-M

465420opb1-a-M

Radnemu Gminy Sorkwity 

 

 

-P18920mrwm-A-P464720opb1-A

66320see1-a-M

Naszemu Koledze 

Krzysztofowi 

Szepiole

 

Mamy

 

z MULTI FOOD S.A.

462720opb1-a-M

Agnieszce Lewandowskiej 

Taty 
 

-P466220opb1-A

Pani  

Marlenie  

 

 

 

 

 

-P66220see1-A

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty

osoby nadającej) ukazują się

w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net
Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjęć*:

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

Albert Einstein

mp-otbr-6786

eprasa.pl 3b0f85000d

http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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462220opb1-a-M

Seneka

465620opb1-a-M

-P465920opb1-A

466720opb1-a-M

-P462820opb1-A

-P463420opb1-A

-P464320opb1-A

614619opb1-e-M

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

mp-otbr-6786c-M

r

Paulo Coelho 

eprasa.pl 3b0f85000d

http://www.arkaolsztyn.pl/
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ALFABET TOMASZA SZTĄBERSKIEGO
KOSZYKÓWKA\\\ Ma 66 lat, trzy córki, a jego żona to była koszykarka. Trenerskie ostrogi zdobywał na boiskach kobiecej Ekstraklasy, 
a od 18 lat w KKS Olsztyn jest jednocześnie prezesem, trenerem i sprzątaczką. Oto Alfabet Tomasza Sztąberskiego.

A
licja - ukochana żona. 
Dzięki niej dalej jestem 
przy koszykówce. Prze-

wyższa mnie nie tylko wzro-
stem, ale i sportowymi osiąg-
nięciami. Kibice pamiętają ją 
pod panieńskim nazwiskiem 
Oziembłowska. Przed Olszty-
nem grała w klubach z Gorzo-
wa i  Pabianic. Z  Łącznością 
„zrobiła” awans do Ekstra-
klasy, potem pograła jeszcze 
dwa lata i skończyła karierę, 
bo zaszła w ciążę. Dzisiaj jest 
nauczycielką wychowania 
fizycznego w  olsztyńskim 
Zespole Szkół Chemicznych 
i  Ogólnokształcących. Poza 
tym pomaga mi prowadzić 
klub i  zespół, jest też wice-
prezesem Warmińsko-Mazur-
skiego Związku Koszykówki. 

B
rat - Grzegorz i jego żona 
Jola stanowią wspaniałą 
parę już od ponad 40 lat. 

Zawsze mogę na nich liczyć.

C
huda” - Joanna Mar-
kiewicz pierwsze koszy-
karskie kroki stawiała 

w Gorzowie. Szybko trafi ła do 
reprezentacji Polski juniorek, 
a  potem ze Stilonu przeszła 
do Włókniarza Pabianice, 
z którym w Ekstraklasie zdo-
była brązowy medal. Jednak 
w Pabianicach zaczęło w pew-
nym momencie psuć, więc 
ściągnięto ją do Olsztyna. 
Wtedy też przyszła Białoru-
sinka Trafimowa, a  potem 
m.in. trener Bujalski, no 
i tak zbudowano zespół, któ-
ry awansował do Ekstraklasy. 
Dzisiaj Aśka jest kapitanem, 
fundamentem i największym 
walczakiem KKS Olsztyn. 

D
ejneka Wiktor - czło-
wiek, który zaszczepił 
w  młodych chłopakach 

z  podstawówki miłość do 
sportu. Mój niezapomnia-
ny nauczyciel w-f  z  SP 15 
w Olsztynie. Takich ludzi jest 
coraz mniej. Stworzył z  nas 
zespół, który dotarł do fi nału 
Ogólnopolskich Igrzysk Mło-
dzieży Szkolnej w roku 1969 
w Warszawie, co było olbrzy-
mią sensacją na tamte czasy. 

E
kscelencja - tak zwracam 
się do swojego przyja-
ciela Cezarego Grzelaka, 

też koszykarskiego „wariata”. 
Wieloletni trener w  Prusz-
kowie, z  którym walczyli-
śmy przez wiele lat, ale tylko 
na boisku.

F
C Barcelona – ulubiony 
zagraniczny klub piłkar-
ski. Natomiast w Polsce 

od najmłodszych lat jestem 
fanem Górnika Zabrze. Pa-
miętam, jak Górnik grał 
z  Duklą Praga w  Pucharze 
Europy. Wtedy nie było 
sztucznego oświetlenia na 
stadionach, dlatego mecz za-
czynał się o godzinie 14, więc 
by go obejrzeć w  telewizji, 
trzeba było uciekać z ostat-
niej lekcji (w  1963 roku 
w obecności 76 404 widzów 
Górnik na Stadionie Śląskim 
wygrał 2:0, natomiast rok 
później było 3:0 - ten mecz 
obejrzało... 77 379 kibiców - 
red.). Oczywiście pamiętam 
fi nał Pucharu Zdobywców 
Pucharów z 1970 roku, kiedy 
Górnik przegrał 1:2 z Man-
chesterem City, jednak chy-
ba bardziej wszystkim utkwił 
w  głowach dramatyczny 
półfi nał z  Romą, w  którym 
o  awansie zabrzan przesą-
dził rzut monetą. Takie były 
wtedy czasy i zasady... A wra-
cając do Barcelony, to jest to 
stosunkowo młoda miłość, 
bo zaczęła się tak naprawdę 
od Leo Messiego. W  mojej 
pracy są kibice i  Barcelo-
ny, i  Realu, więc ostatnio 
często sobie dogryzamy, bo 
oba zespoły spisują się albo 
słabo, albo wręcz fatalnie, 
że przypomnę niesławne 
2:8 Barcelony z  Bayernem 
w sierpniowym ćwierćfi nale 
Ligi Mistrzów.  

G
ąsewo - rodzinna wieś 
mojego taty w  woje-
wództwie mazowieckim. 

Obowiązkowo podczas waka-
cji był niezapomniany mie-
siąc pobytu w tej niewielkiej 
wiosce. A wtedy lato to było 
lato, czyli 30 stopni w cieniu 
i ciepły deszczyk raz na dwa 
tygodnie. Warto dodać, że 
w co drugim domu mieszkał 
tam albo jakiś Sztąberski, 
albo Sztomberski. 

H
iszpania - ciepłe wspo-
mnienia z wakacyjnych 
pobytów. 

J
agody - jak pierogi to tyl-
ko z jagodami.

K
KS Olsztyn - klub, któ-
rego jestem twórcą, pre-
zesem, trenerem i sprzą-

taczką. Praca z dziewczynami 
daje mi wiele satysfakcji, 
zadowolenia i  dużą dawkę 
emocji. Tracimy swoją salę 
w OSiR, ale mimo wszystko 
chcemy dalej kontynuować 
to, co zaczęło się prawie 18 
lat temu.

L
ekarze - Krzysztof An-
toniak, Leszek i Tomasz 
Waśniewscy to moi wy-

chowankowie z  czasów AZS 
Olsztyn. Dzięki Krzysztofowi 
dalej chodzę po ziemi, gdy 
„złapało mnie serducho”. 
Z Leszkiem cały czas jestem 
w kontakcie, a Tomek zawsze 
pomocny, szczególnie w „bab-

skich sprawach”. Poza tym 
zawsze w moim sercu będzie 
śp. Paweł Adamus, znakomity 
pediatra i lekarz rodzinny. 

Ł
ączność Olsztyn - klub, 
w  którym spędziłem 
wspaniałe dwa lata jako 

asystent trenera na boiskach 
I  ligi (obecna Ekstraklasa). 
To była fajna ekipa, której 
do kontynuacji rozpoczętego 
dzieła zabrakło pieniędzy.

M
ałgosia, Magda i Marta 
- moje trzy wspaniałe 
córki. Podobne do sie-

bie tylko na zdjęciach jako 
maluchy. Kocham je najbar-
dziej na świecie.

N
arty - niesamowita ad-
renalina, której posma-
kowałem dopiero jakieś 

dziesięć lat temu. Po prostu 
założyłem narty, wziąłem 
kijki i zjechałem. Bez instruk-
tora i jakiejkolwiek praktyki. 
Przyszło mi to bardzo łatwo, 
oczywiście na oślej łączce. 
Potem ruszyłem na trudniej-
sze stoki. Niestety, z powodu 
rozgrywek ligowych ostat-
nio nie mam okazji, by się 
wyrwać w góry. A  jak w tym 
roku chcieliśmy wreszcie po-
jechać na narty, to wybuchła 
pandemia. 

O
SiR - hala przy ul. Gło-
wackiego. Mój drugi 
dom. Tu jako mały 

chłopak „wkręcałem” się na 

mecze siatkarzy wielkiego 
AZS Olsztyn. A nie było to 
łatwe, gdy się nie miało bi-
letu, a poza tym trzeba było 
pokonać aż dwie kontrole. 
Pierwszą tuż przed wejściem 
do hali pokonywałem dzię-
ki Stanisławowi Iwaniako-
wi (czołowy polski siatkarz 
tamtych czasów - red.), któ-
ry udostępniał mi torbę do... 
niesienia. Wchodziłem więc 
jako jego pomocnik. Potem 
Stasiek szedł do szatni, a ja 
musiałem już sobie sam ra-
dzić, bo druga kontrola była 
przy wejściu na trybuny. 
A  gdy się nie udało, wtedy 
oglądało się mecze przez 
szybę. Często w  hali było 
bardzo gorąco, więc szyby 
były zaparowane i  nic nie 
widzieliśmy. No to się wte-
dy waliło w okna, by będący 
w środku kibice trochę nam 
te szyby przetarli. Potem 
w tej hali sam grałem w ko-
szykówkę, z którą związany 
jestem od piątej klasy szko-
ły podstawowej, bo w SP 15 
była to wtedy sztandarowa 
dyscyplina. Inna sprawa, że 
opędzaliśmy wtedy wszyst-
ko, więc koszykarze byli 
też piłkarzami lub szczy-
piornistami. W  zależności 
od tego, jakie akurat były 
mistrzostwa województwa. 
Potem trafiłem do AZS Ol-
sztyn, z którym też w tej hali 
toczyliśmy ligowe boje m.in. 
z  Victorią Bartoszyce, Hu-
raganem Morąg i  Nidzicą. 
Poza tym w koszykówkę gra-
no też w Starcie i Warmii Ol-
sztyn. Te czasy już na pewno 
nie wrócą. Obecnie w  hali 
OSiR-u pracuję jako trener. 
Rozegraliśmy tu wiele me-
czów, przeżyliśmy chwile 
smutku i radości. Na pewno 
jest to arena, która ma swój 
klimat, dlatego wszyscy nasi 
ligowi rywale - na wieść o li-
kwidacji tego obiektu - nam 
współczują. Wiedzą, że to 
jest nasza twierdza.

P
rzegląd Sportowy” 
- towarzyszył mi od 
najmłodszych lat. Teraz 

dostępna, ale dawniej bez 
znajomości w kiosku była nie-
osiągalna.

R
ekord - w  podstawów-
ce ustanowiłem rekord 
skoku w  dal, uzyskując 

wynik na miarę mistrzostw 
świata! Już czułem się powo-
łany do kadry Polski, niestety, 

nie cieszyłem się zbyt długo, 
bo okazało się, że sędzia źle 
zmierzył mój wynik - pomylił 
się prawie o dwa metry...

S
zopex –  firma, z  którą 
związany jestem od po-
nad 20 lat. Szopex dba 

o naszych sportowców, ubie-
ra reprezentacje Polski oraz 
wspiera siatkarzy, koszykarzy 
i koszykarki.

T
iramisu - ulubiony deser. 
Szczególnie do czarnej 
kawy z mlekiem. Najlep-

sze tiramisu przyrządza moja 
żona. Przebija wszystkie wy-
roby „kawiarniane”.

U
kiel - mały browar rze-
mieślniczy w Olsztynie. 
Robione tam piwo z pa-

sją smakuje najlepiej. 

W
ieczorek Karolina - 
trenerka koszykówki 
w  GTK Gdynia. Mój 

przeciwnik, ale tylko na boi-
sku. Zdobyła tyle tytułów 
w różnych kategoriach wieko-
wych, że tylko pozazdrościć. 
Szkoda, że nie chce zdecydo-
wać się na przenosiny do Ol-
sztyna.

W
ashington –  nasza 
córka Marta zosta-
ła wybrana podczas 

jednego z  Marcin Gortat 
Camp. Była to impreza or-
ganizowana przez naszego 
słynnego koszykarza w kil-
ku miastach Polski. Z każdej 
z  nich wybierano chłopca 
i dziewczynkę, którzy w na-
grodę na koszt Gortata mo-
gli polecieć do USA. Gdy 
wybrano Martę, wtedy po-
stanowiliśmy polecieć razem 
z nią, z tym że rodzice sami 
już za siebie płacili. Ale 
warto było. Niezapomnia-
na przygoda, udział w meczu 
NBA, a poza tym mieliśmy 
możliwość poznania zaple-
cza drużyny Washington 
Wizards, w której wówczas 
grał Marcin Gortat.

Z
ieliński Maciej - jeden 
z  wielu moich wycho-
wanków, ale jedyny, 

który wielokrotnie zdobywał 
mistrzostwo Polski w barwach 
Śląska Wrocław (przeniósł 
się tam jako 18-latek). Ma-
ciek otarł się o NBA, a przez 
długie lata był podstawowym 
graczem reprezentacji Polski.
 dryh
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SKOKI NARCIARSKIE\\\ Kla-
syfi kacja generalna Turnieju 
Czterech Skocznio po kon-
kursie w Oberstdorfi e: 1. Karl 
Geiger 291,1 pkt; 2. Kamil Stoch 
288,3; 3. Marius Lindvik 285,2; 
4. Halvor Egner Granerud 280,1; 
5. Markus Eisenbichler 274,3; 6. 
Stefan Kraft 273,6; 7. Andrzej 
Stękała 273,3; 8. Philipp As-
chenwald 273; 9. Anze Lanisek 
270,1; 10. Ziga Jelar 269,8 (...) 15. 
Dawid Kubacki 264,3; 21. Piotr 
Żyła 256,7; 30. Klemens Murań-
ka 238,3; 44. Maciej Kot 112; 45. 
Aleksander Zniszczoł 111,5. 
Dotychczas trzech Polaków 
triumfowało w TCS: w 2001 
roku - Adam Małysz, w 2017 
i 2018 - Kamil Stoch oraz 
w 2020 - Dawid Kubacki.

PROGRAM 69. TCS
• Garmisch-Partenkirchen, 
31 grudnia: g. 11:45 – ofi cjalny 
trening, g. 14 – kwalifi kacje; 1 
stycznia: g. 12:30 – seria prób-
na, g. 14 – konkurs 
• Innsbruck, 2 stycznia: g. 
11:15 – ofi cjalny trening, g. 13:30 
– kwalifi kacje; 3 stycznia: 

g. 12 – seria próbna, g. 13:30 
– konkurs 
• Bischofshofen, 5 stycznia: 
g. 15 – ofi cjalny trening, g. 16:30 
– kwalifi kacje; 6 stycznia: g. 15:30 
– seria próbna, g. 16:45 – konkurs 

JEŹDZIECTWO\\\ Zarząd 
Warmińsko-Mazurskiego Związ-
ku Jeździeckiego powołał do 
kadry dzieci od 8 do 14 lat.
• Kuce, młodzicy: Maja Starost-
ka, Natalia Gudan, Aleksandra 
Kłodawska, Jakub Mroczek 
(wszyscy Polish Pony Club), 

Dominika Koper (JKS U Robso-
nów), Maja Witkowska (SK Marel 
Team), Aleksander Kraśko (LKJ 
w Gałkowie); juniorzy młodsi: 
Marianna Pupiałło (KJ Braci Ro-
manowskich), Karina Ludwicka 
(LKJ w Gałkowie)
• Duże konie, juniorzy młodsi: 
Agata Dąbrowska (AZS UWM Ol-
sztyn), Lena Czeszejko-Sochacka 
(JKS U Robsonów), Kuba Kraśko 
(LKJ w Gałkowie), Julia Parda, 
Wiktoria Wąsowicz (obie Polish 
Pony Club), Karolina Zielonka 
(AZS UWM Olsztyn).  dryh

31 GRUDNIA
• Piłka nożna. Liga hiszpańska: 
Athletic Bilbao - Real Sociedad 
(13.55 Eleven Sports 1), Osasuna 
- Alaves (16.10 Canal+ Sport, 
nSport+)
• Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni w Garmisch-
-Partenkirchen: kwalifi kacje (14 
Eurosport 1)

1 STYCZNIA
• Dart. Mistrzostwa świata 
w Londynie: mecz ćwierćfi nało-
wy (21 TVP Sport)
• Koszykówka. Energa Basket 
Liga: Legia Warszawa - Zastal 
Enea BC Zielona Góra, King 
Szczecin - PGE Spójnia Stargard 
(17.30, 20.10 Polsat Sport)
• Piłka nożna. Liga angielska: 
Everton - West Ham United, 
Manchester United - Aston Villa 
(18.25, 20.55 Canal+ Sport); 2. 
liga angielska: Sheffi eld Wed-
nesday - Derby County (18.25 
Eleven Sports 1)
• Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni w Garmisch-
-Partenkirchen (13.50 TVP 
Sport, 14 Eurosport 1, TVP 1)

2 STYCZNIA
• Biegi narciarskie. Tour de 
Ski w Val Müstair: bieg na 15 km 
stylem klasycznym mężczyzn 
(15.15 Eurosport 1)
• Dart. Mistrzostwa świata 
w Londynie: półfi nały (19, 21 
TVP Sport)
• Koszykówka. Energa 
Basket Liga: Pszczółka Start 
Lublin - Arged BMSlam Stal 
Ostrów Wielkopolski (17.30 
Polsat Sport); NBA: Houston 
Rockets - Sacramento Kings 
(23 Canal+ Sport); liga 
hiszpańska: Iberostar Tenerife 
- Real Madryt (17.55 nSport+); 
liga turecka: Petkim Spor 
- Bahçeşehir Koleji, Galatasa-
ray Doga Sigorta - Fenerbahçe 
Beko, Tofaş - Türk Telekom, 

Ogm Ormanspor - Frutti Extra 
Bursaspor  (11, 13.30, 15.30, 18 
Sportklub)
• Piłka nożna. Liga angielska: 
Tottenham Hotspur - Leeds 
United, Crystal Palace - Shef-
fi eld United, Brighton & Hove 
Albion - Wolverhampton Wan-
derers, West Bromwich Albion 
- Arsenal (13.25, 15.55, 18.25, 
20.55 Canal+ Sport); 2. liga 
angielska: Stoke City - Bour-
nemouth (20.40 Eleven Sports 
1); liga szkocka: Rangers - 
Celtic (13.25 Polsat Sport); liga 
niemiecka: Eintracht Frankfurt 
- Bayer 04 Leverkusen (15.25 
Canal+ Sport2), FC Köln - FC 
Augsburg, Hertha BSC - FC 
Schalke 04 (15.25, 18.25 Eleven 
Sports 1); 2. liga niemiecka: VfL 
Bochum - Darmstadt (12.55 
Eleven Sports 1); liga hi-
szpańska: Real Madryt - Celta 
Vigo (20.55 Canal+ Sport2), 
Villarreal - Levante, Real Betis 
Balompie - Sevilla, Getafe - 
Real Valladolid (13.55,  16.10, 
18.25 Eleven Sports 2)
• Saneczkarstwo. Puchar 
Świata w Koenigsee (13.35, 15.15 
Eurosport 2)
• Siatkówka. Liga włoska: 
Kioene Padwa - Cucine Lube 
Civitanova (18 Polsat Sport 
Extra)
• Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni w Innsbrucku: 
kwalifi kacje (13.30 Eurosport 1)

3 STYCZNIA
• Biegi narciarskie. Tour de Ski 
w Val Müstair:  bieg na 15 km 
stylem klasycznym mężczyzn 
(11.25 Eurosport 1), bieg na 10 
km stylem klasycznym kobiet 
(15.25 TVP Sport)
• Dart. Mistrzostwa świata 
w Londynie: fi nał (20.30 TVP 
Sport)
• Koszykówka. Energa Basket 
Liga: MKS Dąbrowa Górnicza - 
Enea Astoria Bydgoszcz (17.30 

Polsat Sport); NBA: Detroit 
Pistons - Boston Celtics (21 
Canal+ Sport); liga hiszpańska: 
Hereda San Pablo Burgos - Uni-
caja, Urbas Fuenlabrada - Barça 
Lassa (12.30, 18.30 Sportklub); 
liga turecka: Lokman Hekim 
Fethiye Belediyespor - HDI 
Sigorta Afyon Belediye (15.30 
Sportklub)
• Narciarstwo alpejskie. 
Puchar Świata w Zagrzebiu: 1. 
przejazd slalomu kobiet (12.20 
Eurosport 1)
• Piłka nożna. Liga niemie-
cka: Borussia Dortmund - VfL 
Wolfsburg (15.25 Canal+ Sport 
Premium), Bayern Monachium - 
Mainz (17.55 Eleven Sport 1); liga 
angielska: Burnley - Fulham, 
Newcastle United - Leicester 
City, Chelsea - Manchester 
City (12.55, 15.10, 17.25 Canal+ 
Sport); liga hiszpańska: Athletic 
Bilbao - Elche, Alaves - At-
letico Madryt, Real Sociedad 
- Osasuna (13.55, 16.10, 18.25 
Canal+ Sport2), Eibar - Granada 
(18.25 nSport+), Huesca - FC 
Barcelona (20.55 Eleven Sports 
1); liga włoska: Inter Mediolan - 
Crotone, Cagliari Calcio - Napoli 
(12.25, 14.55 Eleven Sport 1), AS 
Roma - Sampdoria, Benevento 
Calcio - AC Milan, Juventus 
- Udinese (14.55, 17.55, 20.40 
Eleven Sports 2)
• Piłka ręczna. PGNiG Super-
liga Kobiet: Zagłębie Lubin - 
Perła Lublin (17.35 TVP Sport)
• Saneczkarstwo. Puchar 
Świata w Koenigsee (9.15, 10.40, 
12.35 Eurosport 2)
• Siatkówka. PlusLiga: GKS 
Katowice - PGE Skra Bełchatów 
(14.45 Polsat Sport); liga wło-
ska: Sir Safety Conad Perugia 
- Itas Trentino (18 Polsat Sport 
Extra)
• Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni w Innsbrucku 
(13.25 TVP Sport, 13.30 Euro-
sport 1, TVP 1). dryh
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DZIELNY BENIAMINEK Z OSTRÓDY
PIŁKA NOŻNA\\\ Teraz staramy się studzić niektóre zbyt rozgrzane głowy, ponieważ przed nami jeszcze ciężka runda wiosenna. 
Wiele rzeczy może się w niej przecież wydarzyć - mówi Jerzy Sarnecki, prezes Sokoła Ostróda, beniaminka II ligi.

— We wrześniu 2008 roku 
rozmawialiśmy na stadionie 
w Pasymiu po meczu Błękitni 
— Sokół Ostróda, w którym 
gospodarze wygrali 4:3. Był 
pan wtedy rozczarowany wy-
nikiem, a poza tym, co mnie 
bardzo zaskoczyło, zazdroś-
cił pan Błękitnym... frekwen-
cji! Minęło 12 lat, Błękitni 
nadal są w IV lidze, ale 
w międzyczasie mieli epizod 
w okręgówce, tymczasem 
Sokół dokonał największego 
skoku jakościowego spośród 
wszystkich klubów Warmii 
i Mazur. Bo i gracie w II lidze, 
i macie nowoczesny, najlep-
szy w naszym województwie, 
stadion! Jak wam się to 
wszystko udało zrobić?
— Przede wszystkim jest to 

efekt konsekwentnej pracy. 

NAJPIERW POSTAWILIŚMY 

SOBIE JAKIEŚ CELE, 

PO CZYM STARALIŚMY 

SIĘ JE REALIZOWAĆ. 

A W MIĘDZYCZASIE 

RZECZYWIŚCIE OLBRZYMIEJ 

METAMORFOZIE 

ULEGŁA NASZA BAZA 

TRENINGOWA. W EFEKCIE 

NA NASZE MECZE ZACZĘLI 

PRZYCHODZIĆ KIBICE, 

KTÓRYCH PRZYCIĄGNĘŁA 

PEWNIE I MAGIA NOWEGO 

STADIONU, I ROZGRYWANE 

PRZY SZTUCZNYM 

OŚWIETLENIU MECZE. 

A  dzięki wsparciu firmy 
Ostróda Yacht uzyskaliśmy fi -
nansową stabilność, która po-
zwoliła nam myśleć o II lidze, 
do której pomalutku, krok po 
kroczu, się zbliżaliśmy. Mogli-
śmy awansować już wcześ-
niej, ale mieliśmy pecha, bo 
akurat wtedy po wygraniu 
III ligi trzeba było jeszcze 
przejść dwustopniowe baraże. 
Pierwszy etap przeszliśmy po 
wygranych rzutach karnych, 
ale kolejnemu rywalowi już 
nie daliśmy rady. Nie zrezyg-
nowaliśmy jednak, tylko da-
lej walczyliśmy. Były w  tym 
czasie u nas różne koncepcje 
— na przykład staraliśmy się 
budować zespół w  oparciu 
o piłkarzy z naszego regionu. 
Niestety, ten pomysł się nie 
sprawdził, dlatego w  innych 

województwach zaczęliśmy 
szukać trenerów i  doświad-
czonych zawodników. Tak 
w  Ostródzie pojawili się 
m.in. trener Jarosław Kotas, 
Krzysztof Wicki i Paweł Brzu-
zy. No i w tym roku udało się 
nam awansować. 

— Przypomnijmy jednak, 
że rozgrywki zostały 
przerwane! W efekcie o ile 
dzisiaj w Ostródzie na pewno 
są kibice Legii, o tyle po 
ostatnim sezonie sympatia 
do Sokoła na pewno zmalała 
w Warszawie. 
— Rezerwy Legii najpierw 

przełożyły z nami mecz, a po-
tem okazało się, że liga zosta-
ła przerwana i tego meczu już 
nie będzie, a do II ligi awan-
suje Sokół. Warszawianie 
protestowali, ale bez efektu, 
bo wszystko było zgodne z re-
gulaminem, który wyraźnie 
mówił, że w takim przypad-
ku awans wywalczy zespół 
zajmujący pierwsze miejsce 
Sokół miał 37, a rezerwy Legii 
36 punktów — red.). 

— Beniaminek zazwyczaj 
marzy jedynie, by obronić się 
przed spadkiem. Tak samo 
było u was, czy też myśleli-
ście o czymś więcej?
— Drużyna gra nadspodzie-

wanie dobrze, bo udało się 
nam zebrać grupę głodnych 
sukcesów chłopaków. Jednak 
muszę przyznać, że nie zakła-
daliśmy, iż na tym etapie roz-
grywek będziemy tuż za strefą 
barażową. Teraz staramy się 
studzić niektóre zbyt rozgrza-
ne głowy (śmiech), bo przed 
nami jeszcze ciężka runda 
wiosenna. Wiele rzeczy może 
się w niej wydarzyć, na przy-
kład może nie zostać dogra-
na do końca, bo trzecia fala 
koronawirusa opanuje świat. 
Na pewno musimy dobrze 
przepracować okres zimowy, 
a jeśli pandemia w końcu od-
puści, wtedy wreszcie zagra-
my przed kibicami, bo to jest 
najważniejsze. 

— Rozegraliście kilka fajnych 
meczów, na przykład 3:0 
z Chojniczanką, ale ja naj-
bardziej zapamiętam wasze 
dwie kuriozalne porażki 
w Ostródzie, czyli 1:4 z Kali-
szem i 2:3 ze Stalą Rzeszów. 
Z Kaliszem wygrywaliście 
1:0, mieliście dwa karne, 
a drugą połowę rywale grali 
w osłabieniu! Natomiast ze 
Stalą było 2:0, jednak rywa-
lom wystarczyło zaledwie 
pięć minut, by doprowadzić 

do remisu, po czym tuż przed 
ostatnim gwizdkiem zdobyli 
zwycięską bramkę. 
— Do tego duetu dodałbym 

jeszcze porażkę 0:1 w Byto-
wie, gdzie gola straciliśmy 
w  86. minucie po błędzie 
bramkarza. 

— Co wtedy czuje prezes 
pokonanego klubu?
— Wściekłość. Przecież 

w  meczu z  Kaliszem wy-
starczyło wykorzystać jed-
nego karnego, by wszystko 
potoczyło się inaczej. War-
to jednak zauważyć, że KKS 
spisuje się w  tym sezonie 
bardzo dobrze, chociaż tak 
jak my jest beniaminkiem. 
A  w  meczu ze Stalą zała-
twił nas Piotrek Głowacki, 
który u nas kiedyś w  IV li-
dze występował. Najpierw 
strzelił gola kontaktowego, 
po czym pociągnął całą dru-
żynę. Inna sprawa, że gdy 
prowadziliśmy 2:0, to mie-
liśmy jeszcze inne dogodne 
sytuacje do podwyższenia 
wyniku. Jednak ich nie 
wykorzystaliśmy, no i  stało 
się to, co się stało. Żal, bo 
wygrywając te dwa mecze, 
zapewnilibyśmy sobie piąte 
miejsce w tabeli. 

— Warto chyba przypomnieć, 
że Stal też „sroce spod 
ogona nie wypadła” — prze-
cież w poprzednim sezonie 
rzeszowianie w barażach 
walczyli o awans do I ligi, 
a decydujący mecz z Resovią 
przegrali dopiero po rzutach 
karnych.  
— To jest bardzo solid-

ny zespół, chyba najlepszy 
z  tych, które jesienią były 
w Ostródzie. Ale to nie dziwi, 

bo są tam ludzie, którzy w pił-
ce już coś tam kiedyś osiąg-
nęli.

— Jak będzie wyglądała — 
zakładając, że koronawirus 
zbyt nam nie namiesza — 
runda wiosenna Sokoła? 
— Oby była bardzo podob-

na do jesieni, oczywiście bez 
takich wpadek jak z Kaliszem 
i Stalą (śmiech).

— Ale wtedy zakończycie 
sezon pewnie w strefi e 
barażowej! 

— PIŁKA UCZY POKORY, 

WIĘC PODCHODZĘ DO TEGO 

BARDZO SPOKOJNIE. NA 

PEWNO BYŁBY TO JAKIŚ 

TAM EWENEMENT, ŻE 

ABSOLUTNY DRUGOLIGOWY 

BENIAMINEK KOŃCZY 

ROZGRYWKI WŚRÓD 

ZESPOŁÓW, KTÓRE 

POWALCZĄ O AWANS. 

Ja jednak będę się cieszył, 
gdy zakończymy sezon na 
spokojnym miejscu w środku 
tabeli. Ale gdy będziemy mu-
sieli zagrać w barażach, wtedy 
też nie będzie tragedii. 

— Tylko czy Ostródę stać na 
I ligę? A poza tym przykład 
Resovii pokazuje, że może 
nie warto za wszelką cenę 
walczyć o awans (rundę 
jesienną I ligi rzeszowianie 
zakończyli na ostatnim miej-
scu z dorobkiem zaledwie 9 
punktów — red.).
— Na pewno jak ma się 

przegrywać mecz z  meczem 
w wyższej lidze, to lepiej nie 

awansować, tylko popraco-
wać nad wzmocnieniem ze-
społu. Sam awans byłby dla 
nas olbrzymim wyzwaniem 
finansowym. Musielibyśmy 
rozmawiać z  miastem oraz 
szukać nowych sponsorów, 
o  których niełatwo. W  piłce 
już tak jest, że największą 
część klubowego budżetu po-
chłaniają płace. Im się chce 
mieć lepszy zespół, tym trzeba 
więcej na niego wydać. Ale to 
jest melodia przyszłości, więc 
na razie o tym nie myślimy. 

— Ktoś jednak awansować 
musi...
— I pewnie będą to Górnik 

Polkowice i  GKS Katowice, 
bo oba te kluby mają solidne 
podstawy fi nansowe. Słysza-
łem, że Górnik z miasta do-
staje aż trzy miliony złotych! 
Widać, że jest tam duże par-
cie na awans. W  Ostródzie 
pod tym względem jest znacz-
nie spokojniej. ARTUR DRYHYNYCZ

TO i OWO O JESIENI
• W 160 meczach rundy 
jesiennej zdobyto 465 goli, co 
daje średnią 2,906 na mecz. Go-
spodarze zdobyli 244, a goście 
221 goli. 
• W pierwszych połowach strze-
lono 180, a po przerwie 285 goli.
• Gospodarze wygrali 72 mecze, 
padło 28 remisów, a goście 
wygrali 60 razy 
• Najwięcej goli padło w me-
czu Lech II Poznań — Hutnik 
Kraków (6:3)
• Najwyższe zwycięstwo gospo-
darzy: GKS Katowice — Błękitni 
Stargard 5:0
• Najwyższy remis: Olimpia 
Elbląg — Sokół Ostróda 3:3, 

Stal Rzeszów — Bytovia Bytów 
3:3, Motor Lublin — Pogoń 
Siedlce 3:3
• Najwyższe zwycięstwo 
gości: Błękitni Stargard — Stal 
Rzeszów 0:5, Znicz Pruszków — 
Skra Częstochowa 0:5
• W rozgrywkach wystąpiło 
456 zawodników, w tym 38 
obcokrajowców
• 35 sędziów pokazało 800 
żółtych i 39 czerwonych kartek
• Podyktowano 76 rzutów 
karnych, z których wykorzysta-
no 56. Jako jedyny dwa karne 
zmarnował Dawid Wolny z So-
koła. Dodajmy, że oba w meczu 
z KKS Kalisz (1:4 w Ostródzie)
• Mecze obejrzało 46 267 wi-
dzów (średnio 700 na mecz).

SNAJPERZY
14 — Kamil Wojtyra (Skra Czę-
stochowa)
11 — Marcin Urynowicz (GKS 
Katowice), Dawid Wolny (Sokół 
Ostróda)
10 — Piotr Giel (Bytovia Bytów), 
Eryk Sobków (Górnik Polkowice)
9 — Sebastian Bergier (Śląsk II 
Wrocław), Janusz Surdykowski 
(Olimpia Elbląg)
8 — Kamil Adamek (Wigry 
Suwałki), Hubert Sobol (Lech II 
Poznań)
7 — Szymon Skrzypczak 
(Chojniczanka Chojnice), Daniel 
Świderski (Motor Lublin)
6 — Adrian Błąd (Katowice), 
Bartosz Brodziński (Pogoń 
Siedlce), Filip Kozłowski (Kato-
wice), Maciej Machalski (Znicz 
Pruszków), Wojciech Reiman 
(Stal Rzeszów), Krzysztof Świą-
tek (Hutnik Kraków)

PO 18 KOLEJKACH
  1. Katowice 38 37:17
  2. Górnik* 38 34:12
----------------------------------------
  3. Chojnice 33 30:16
  4. Wigry* 33 25:14
  5. Skra 28 25:16
  6. Kalisz 27 25:20
----------------------------------------
  7. Śląsk II 27 27:23
  8. Sokół 26 26:22
  9. Stal* 24 24:18
10. Garbarnia 23 24:26
11. Motor 22 21:20
12. Pogoń 21 28:30
13. Bytovia 20 25:26
14. Błękitni 17 17:36
15. Olimpia E. 16 23:30
16. Znicz 16 15:31
-----------------------------------------
17. Lech II 14 23:34
18. Olimpia G. 13 15:32
19. Hutnik 13 21:42
• mecz mniej

Jesienne derby województwa w Elblągu zakończyły się podziałem punktów (Olimpia — Sokół 3:3)
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K
to może zostać Naj-
popularnie jszym 
Sportowcem Aka-
demickim? Powi-
nien spełnić jeden 

z dwóch warunków, czyli albo 
musi był studentem, albo re-
prezentować barwy akade-
mickiego klubu. Obecnie na 
liście jest 11 kandydatów, ale 
lista jest otwarta, więc czeka-
my na Wasze propozycje, któ-
re można przysyłać na adres 
sport@gazetaolsztynska.pl. 

Sms-y wysyłamy na numer 
7248 (2,46 zł brutto), w ich 
treść wpisując jedynie kod 
(poniżej są zaznaczone na 
czerwono). Oczywiście każ-
dy czytelnik może wysłać do-
wolną liczbę sms-ów. Zwy-
cięzca głosowania weźmie 
udział w kwietniowym Balu 
Sportu i Biznesu, na którym 
ogłosimy wyniki 60. Plebis-
cytu na 10 Najpopularniej-
szych Sportowców Woje-
wództwa.

A oto nasi kandydaci:
• Tomasz Barniak (kajakar-
stwo, Olsztyński Klub Sportów 
Wodnych) go.nsa.1
• Agata Barwińska (żeglar-
stwo, MOS SSW Iława) go.nsa.2 
• Konrad Bukowiecki (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.3
• Justyna Burska (pływanie, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsa.4
• Łukasz Cudnoch (taekwondo 
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsa.5

• Maciej Kowalewicz (strzele-
ctwo, Gwardia Olsztyn) go.nsa.6
• Izabella Krajewska (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.7
• Aleksandra Lisowska (lekka at-
letyka, AZS UWM Olsztyn) go.nsa.8
• Szymon Piątkowski (tae-
kwondo olimpijskie, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsa.9
• Krzysztof Pielowski (AZS 
UWM Olsztyn) go.nsa.10
• Mateusz Poręba (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) go.nsa.11

Na stronie sport.wm.pl 
znajdziecie listę kandydatów 
60. Plebiscytu na 10 Najpo-
pularniejszych Sportowców 
Województwa oraz informa-
cje o innych konkursach sms-
-owych, w których wybieramy 
m.in. Piłkarza Roku, Sporto-
we Wydarzenie Roku, Naj-
popularniejszego Sportowca, 
Sportowca bez Barier, Klub 
Roku i Najpopularniejszego 
Sportowca Olsztyna. 

 dryh

OD 6 STYCZNIA W STOMILU OLSZTYN BĘDZIE 
TESTOWANY 20-LETNI ERYK KOSEK, OBROŃCA 

CZWARTOLIGOWEJ MRĄGOWII MRĄGOWO

AKADEMICKI SPORTOWIEC ROKU
PLEBISCYT\\\ Wyborowi dziesięciu najpopularniejszych sportowców województwa tradycyjnie towarzyszy kilkanaście konkursów 
sms-owych. Dzisiaj prezentujemy kandydatów, którzy walczą o tytuł Najpopularniejszego Sportowca Akademickiego.

 REKLAMA 

220szws-a-M

Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa 

tel. 518 048 715

KUPIĘ

Maciej Kowalewicz (Gwardia 
Olsztyn) 
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O naszą planetę O naszą planetę 
musimy zadbać musimy zadbać 
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2 STOP SMOG! Ekosystemy znikają na naszych oczach. 
Rozprzestrzeniają się pustynie. 

António Guterres: O naszą planetę 
musimy zadbać wspólnie. I szybko
2 grudnia br. na Uniwersytecie Columbia António Guterres Sekretarz Generalny ONZ przedstawił obszerny dokument pt. �Stan planety�. 

�bPogodzić się zbnaturą �bto kluczowe zadanie XXI wieku. To musi być najwyższy, najwyższy priorytet dla każdego ibwszędzie �bpowiedział.

WYDAWCA:
GRUPA WM SP. ZbO.O. 

UL. TRACKA 5,
10-364 OLSZTYN 

REDAKCJA: 
Magdalena Maria Bukowiecka

REKLAMA: 
Anna Wysocka 514 800 506

PREZES
Jarosław TokarczykSTOPSMOG!

— Spotykamy się dziś za-
równo twarzą w  twarz, ale 
też online, w ten niecodzienny 
sposób wkraczając w ostatni 
miesiąc tego niezwykłego 
roku —  rozpoczął Sekretarz 
Guterres. I natychmiast prze-
szedł do konkretów:

— Stoimy w  obliczu nisz-
czycielskiej pandemii, no-
wych szczytów globalnego 
ogrzewania, nowych spadków 
degradacji ekologicznej i no-
wych niepowodzeń w naszej 
pracy na rzecz globalnych ce-
lów bardziej sprawiedliwego, 
sprzyjającego włączeniu spo-
łecznemu i zrównoważonego 
rozwoju. Mówiąc prościej, 
stan planety jest zepsuty.

STAN JAKI JEST

— Ludzkość toczy wojnę 
z naturą — mówił Sekretarz 
Guterres. —  To jest samo-
bójcze. Natura zawsze kontr-
atakuje — i robi to z rosnącą 
siłą i  wściekłością. Rozpada 
się bioróżnorodność. Milio-
nowi gatunków grozi wygi-
nięcie. Ekosystemy znikają 
na naszych oczach. Rozprze-
strzeniają się pustynie. Giną 
mokradła. Każdego roku 
tracimy 10 mln hektarów 
lasów. Oceany są przełowio-
ne —  i dławią się odpadami 
z  tworzyw sztucznych. Po-
chłaniany przez nie dwutle-
nek węgla zakwasza morza. 
Rafy koralowe wybielają się 
i umierają. Zanieczyszczenie 
powietrza i wody zabija 9 mln 
ludzi rocznie — ponad 6 razy 
więcej niż wynosi obecnie 
liczba ofi ar pandemii. A wraz 
z wkraczaniem ludzi i zwierząt 
gospodarskich do siedlisk 
zwierząt dzikich i  zakłóca-

niem ich przestrzeni może-
my zobaczyć, jak coraz więcej 
wirusów i  innych czynników 
chorobotwórczych przecho-
dzi ze zwierząt na ludzi. Nie 
zapominajmy, że 75 proc. 
nowych i  pojawiających się 
ludzkich chorób zakaźnych 
to choroby odzwierzęce.

KATASTROFA KLIMATYCZNA

— Dziś dwa autorytatyw-
ne raporty Światowej Or-
ganizacji Meteorologicznej 
i  Programu Narodów Zjed-
noczonych ds. Ochrony Śro-
dowiska pokazują, jak blisko 
katastrofy klimatycznej jeste-
śmy — kontynuował sekretarz 
ONZ. —  Rok 2020 jest na 
dobrej drodze, aby być jed-
nym z trzech najcieplejszych 
lat na świecie — nawet przy 
chłodzącym efekcie tegorocz-
nej La Nina. Ostatnia deka-

da była najgorętszą w historii 
ludzkości. Na rekordowym 
poziomie jest też temperatura 
oceanu. W Arktyce rok 2020 
przyniósł wyjątkowe ciepło, 
z temperaturami o ponad 3 st. 
C powyżej średniej i o ponad 5 
st. na północnej Syberii. Ark-
tyczny lód morski w paździer-
niku był najniższy w historii 
—  a  ponowne zamrażanie 
było najwolniejsze w  histo-
rii. Lód na Grenlandii nadal 
się zmniejsza, tracąc średnio 
278 gigaton rocznie. Wieczna 
zmarzlina topi się i uwalnia 
metan, silny gaz cieplarnia-
ny. Apokaliptyczne pożary 
i  powodzie, cyklony i  hura-
gany są w  coraz większym 
stopniu nową normą. Sezon 
huraganów na północnym 
Atlantyku przyniósł 30 burz, 
ponad dwukrotnie więcej niż 
długoterminowa średnia, bi-

jąc w ten sposób rekord w ca-
łym sezonie.

W  Ameryce Środkowej 
wciąż trwają dwa cykliczne 
huragany, będące częścią naj-
bardziej intensywnego okresu 
dla takich burz w  ostatnich 
latach. W zeszłym roku takie 
katastrofy kosztowały świat 
150 mld dolarów. Bloka-
dy COVID-19 tymczasowo 
zmniejszyły emisje i  zanie-
czyszczenie, jednak poziom 
dwutlenku węgla wciąż jest 
na rekordowo wysokim po-
ziomie i  rośnie. W  2019 r. 
poziom dwutlenku węgla 
osiągnął 148 proc. poziomów 
sprzed epoki przemysłowej. 
W  2020 r. trend wzrosto-
wy utrzymał się pomimo 
pandemii. Metan poszybo-
wał jeszcze wyżej — do 260 
proc. Podtlenek azotu, silny 
gaz cieplarniany, ale także 

szkodliwy dla warstwy ozo-
nowej, zwiększył się o  123 
proc. Tymczasem polityka 
klimatyczna jeszcze nie spro-
stała temu wyzwaniu. Emisje 
są obecnie o 62 proc. wyższe 
niż w momencie rozpoczęcia 
międzynarodowych nego-
cjacji klimatycznych w 1990 
r. Liczy się każda dziesiąta 
stopnia ocieplenia. Obecnie 
mamy ocieplenie o 1,2 stop-
nia i już jesteśmy świadkami 
bezprecedensowych skraj-
ności klimatycznych i zmien-
ności w  każdym regionie 
i  na każdym kontynencie. 
W tym stuleciu temperatura 
wzrośnie o 3 do 5 st. C. Nau-
ka jest jasna: aby ograniczyć 
wzrost temperatury do 1,5 st. 
C powyżej poziomu sprzed 
epoki przemysłowej, świat 
musi zmniejszyć produkcję 
paliw kopalnych o  około 6 

proc. rocznie od chwili obec-
nej do 2030 r. Tymczasem 
świat zmierza w przeciwnym 
kierunku —  planuje roczny 
wzrost o 2 proc. Skutki ataku 
na naszą planetę utrudniają 
nasze wysiłki na rzecz wyeli-
minowania ubóstwa i zagra-
żania bezpieczeństwu żyw-
nościowemu. I to sprawia, że 
nasza praca na rzecz pokoju 
jest jeszcze trudniejsza, po-
nieważ zakłócenia prowadzą 
do niestabilności, przesied-
leń i konfl iktów. To nie przy-
padek, że 70 proc. krajów 
najbardziej wrażliwych na 
klimat należy również do naj-
bardziej wrażliwych politycz-
nie i ekonomicznie. Nie jest 
przypadkiem, że z 15 krajów 
najbardziej narażonych na 
zagrożenia klimatyczne 8 go-
ści misję pokojową ONZ lub 
specjalną misję polityczną. 
Jak zawsze, skutki dotykają 
najbardziej wrażliwych ludzi 
na świecie. Ci, którzy zrobili 
najmniej, aby spowodować 
problem, cierpią najbardziej. 
Nawet w krajach rozwiniętych 
marginalizowani są pierwszy-
mi ofi arami katastrof i ostat-
nimi, którzy wracają do zdro-
wia.

DIAGNOZA

Powiedzmy sobie jasno: 
ludzka działalność leży u pod-
staw naszego zejścia w  kie-
runku chaosu. Ale to oznacza, 
że ludzkie działanie może po-
móc w rozwiązaniu tego prob-
lemu. Pogodzenie się z naturą 
to kluczowe zadanie XXI w. 
To musi być najwyższy, naj-
wyższy priorytet dla każdego 
i wszędzie. W tym kontekście 
wyjście z pandemii jest szan-

Fot. Adobe Stock
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3STOP SMOG!Nadszedł czas, aby zmienić relacje ludzkości 
ze światem przyrody -  i między sobą. 

3

są. Widzimy promyk nadziei 
w postaci szczepionki. Ale na 
planetę szczepionki nie ma. 
Natura potrzebuje ratunku. 
Pokonując pandemię, mo-
żemy również zapobiec ka-
taklizmowi klimatycznemu 
i odnowić naszą planetę. To 
jest kluczowy test polityczny. 
Ale ostatecznie jest to test 
moralny. Biliony dolarów po-
trzebne do wyleczenia covid 
to pieniądze, które pożyczamy 
od przyszłych pokoleń. Co do 
ostatniego grosza. Nie może-
my wykorzystać tych zasobów, 
aby zablokować politykę, któ-
ra obciąży ich górą długów na 
zepsutej planecie. Nadszedł 
czas, aby pstryknąć „zielo-
nym przełącznikiem”. Mamy 
szansę nie tylko zresetować 
światową gospodarkę, ale ją 
przekształcić. Zrównoważo-
na gospodarka napędzana 
energią odnawialną stworzy 
nowe miejsca pracy, czyst-
szą infrastrukturę i  stabilną 
przyszłość. Integracyjny świat 
pomoże zapewnić ludziom 
lepsze zdrowie i  pełne po-
szanowanie praw człowieka 
oraz godne życie na zdrowej 
planecie. Walka z COVID-19 
i naprawa naszej planety mu-
szą być dwiema stronami tej 
samej monety.

TRZY IMPERATYWY

— W obliczu kryzysu klima-
tycznego stoimy przed trzema 
imperatywami. Po pierwsze, 
w  ciągu najbliższych trzech 
dekad musimy osiągnąć glo-
balną neutralność węglową. 
Po drugie, musimy dostoso-
wać globalne fi nanse do poro-
zumienia paryskiego, świato-
wego planu działań na rzecz 
klimatu. Po trzecie, musimy 
dokonać przełomu w zakre-
sie adaptacji, aby chronić 
świat — a zwłaszcza najbar-
dziej wrażliwe osoby i  kraje 
— przed wpływem klimatu.

IbKONKRETY

— Po pierwsze, neutralność 
węglowa —  zerowa emisja 
netto gazów cieplarnianych. 
W ostatnich tygodniach byli-
śmy świadkami ważnych po-
zytywnych zmian. Unia Euro-
pejska zobowiązała się, że do 
2050 r. stanie się pierwszym 
kontynentem neutralnym dla 
klimatu — i spodziewam się, 
że do 2030 r. podejmie de-
cyzję o zmniejszeniu swoich 
emisji do co najmniej 55 proc. 
poniżej poziomów z  1990 r. 
Wielka Brytania, Japonia, 
Republika Korei i ponad 110 
krajów zobowiązały się do 
neutralności węglowej do 
2050 r. Nowa administracja 

Stanów Zjednoczonych ogło-
siła dokładnie ten sam cel. 
Chiny zobowiązały się osiąg-
nąć go przed 2060 r.

— Oznacza to, że do począt-
ku przyszłego roku kraje re-
prezentujące ponad 65 proc. 
światowych emisji dwutlenku 
węgla i ponad 70 proc. świa-
towej gospodarki podejmą 
ambitne zobowiązania doty-
czące neutralności węglowej. 
Musimy przekształcić ten 
rozmach w  ruch. Głównym 
celem Organizacji Narodów 
Zjednoczonych na 2021 r. 
jest budowa prawdziwie glo-
balnej koalicji na rzecz neu-
tralności węglowej. Jestem 
głęboko przekonany, że rok 
2021 może być nowym ro-
kiem przestępnym — rokiem 
milowego skoku w kierunku 
neutralności węglowej. Każdy 
kraj, miasto, instytucja fi nan-
sowa i fi rma powinny przyjąć 
plany przejścia na zerową 
emisję netto do 2050 r. — i za-
chęcam głównych emitentów 
do odegrania wiodącej roli 
w  podjęciu zdecydowanych 
działań już teraz, aby wejść 
na właściwą ścieżkę i osiąg-
nąć tę wizję, która oznacza 
ograniczenie globalnych 
emisji o 45 proc. do 2030 r. 
w  porównaniu z  poziomami 
z 2010 r. I musi to być jasne 
w przypadku wkładów usta-
lonych na szczeblu krajowym.

— Każda osoba musi rów-
nież odegrać swoją rolę 
—  jako konsumenci, produ-
cenci, inwestorzy. Techno-
logia jest po naszej stronie. 
Rzetelna analiza ekono-
miczna jest naszym sprzy-
mierzeńcem. Ponad połowa 
działających obecnie elek-
trowni węglowych kosztuje 
więcej niż budowa nowych 
odnawialnych źródeł energii 
od podstaw. Biznes węglowy 
idzie z  dymem. Międzyna-
rodowa Organizacja Pracy 
szacuje, że pomimo nieunik-
nionej utraty miejsc pracy, 
przejście na czystą energię 
zaowocuje stworzeniem 18 
mln miejsc pracy do 2030 r. 

— Ale sprawiedliwa zmia-
na jest absolutnie krytyczna. 
Musimy rozpoznać ludzkie 
koszty zmiany energii. Ochro-
na socjalna, tymczasowy do-
chód podstawowy, przekwa-
lifikowanie i  podnoszenie 
kwalifi kacji mogą wspierać 
pracowników i łagodzić zmia-
ny spowodowane dekarboni-
zacją.

— Energia odnawialna jest 
obecnie pierwszym wyborem 
nie tylko dla środowiska, ale 
także dla gospodarki. Ale są 
niepokojące oznaki. Niektó-

re kraje wykorzystały kryzys 
do wycofania ochrony środo-
wiska. Inni rozszerzają eks-
ploatację zasobów natural-
nych i wycofują się z ambicji 
klimatycznych. Członkowie 
G20, w  ramach swoich pa-
kietów ratunkowych, wydają 
obecnie 50 proc. więcej na 
sektory związane z produkcją 
i zużyciem paliw kopalnych, 
niż na energię niskoemisyjną. 
Poza zapowiedziami wszyscy 
muszą przejść test wiarygod-
ności.

PRZYKŁAD

— Gdyby sektor żeglugi był 
krajem, byłby to szósty pod 
względem wielkości emitent 
gazów cieplarnianych na 
świecie. Podczas zeszłorocz-
nego szczytu działań w dzie-
dzinie klimatu zapoczątko-
waliśmy koalicję „Get to Zero 
Shipping Coalition”, której 
celem jest dążenie do zero-
wej emisji statków daleko-
morskich do 2030 r. Obecna 
polityka nie jest zgodna z tymi 
zobowiązaniami. Musimy zo-
baczyć możliwe do wyegze-
kwowania kroki regulacyjne 
i  podatkowe, aby przemysł 
żeglugowy mógł wywiązać 
się ze swoich zobowiązań. 
W  przeciwnym razie statek 
o zerowej wartości netto od-
płynie. Dokładnie to samo 
dotyczy lotnictwa.

JUŻ CZAS 

Aby wycenić węgiel. Wy-
cofanie fi nansowania paliw 
kopalnych i zniesienie dopłat 
do paliw kopalnych. Przestać 
budować nowe elektrownie 
węglowe —  i  powstrzymać 
fi nansowanie węgla w kraju 
i  za granicą. Przeniesienie 
obciążenia podatkowego 
z  dochodu na emisję dwu-
tlenku węgla oraz z podatni-
ków na zanieczyszczających. 
Włączenie celu neutralności 
węglowej do wszystkich po-
lityk i decyzji gospodarczych 
i fi skalnych. Oraz wprowadze-
nie obowiązku ujawniania in-
formacji o ryzyku fi nansowym 
związanym z klimatem. Fun-
dusze powinny być kierowa-
ne do programów gospodarki 
ekologicznej, odporności, ad-
aptacji i sprawiedliwej trans-
formacji. 

CO TO OZNACZA

— Coraz większe skutecznie 
zarządzane obszary chronio-
ne, tak aby można było po-
wstrzymać nasz atak na ga-
tunki i ekosystemy; rolnictwo 
i  rybołówstwo sprzyjające 
różnorodności biologicznej, 
ograniczające naszą nadmier-

ną eksploatację i  niszczenie 
świata przyrody; wycofywanie 
dotacji ujemnych — dotacji, 
które niszczą zdrowe gleby, 
zanieczyszczają nasze drogi 
wodne i prowadzą do pustych 
łowów w oceanach; przejście 
od niezrównoważonego i ne-
gatywnego dla środowiska 
wydobycia zasobów wydo-
bywczych na szersze wzorce 
zrównoważonej konsumpcji.

Różnorodność biologiczna 
to nie tylko urocza i  chary-
zmatyczna przyroda; to żywa, 
oddychająca sieć życia. Rów-
nież w 2021 r. kraje zorgani-
zują Konferencję Oceaniczną 
w celu ochrony i poprawy sta-
nu środowiska morskiego na 
świecie. Przełowienie musi się 
skończyć; zanieczyszczenie 
chemikaliami i odpadami sta-
łymi — w szczególności two-
rzywami sztucznymi — musi 
zostać drastycznie zreduko-
wane; rezerwaty morskie mu-
szą znacznie wzrosnąć; a ob-
szary przybrzeżne wymagają 
większej ochrony.

Niebieska gospodarka ofe-
ruje niezwykły potencjał. Już 
teraz towary i usługi z ocea-
nu generują rocznie 2,5 bi-
liona dolarów i  zapewniają 
ponad 31 mln bezpośred-
nich pełnoetatowych miejsc 
pracy —  przynajmniej do 
wybuchu pandemii. Potrze-
bujemy pilnych działań na 
skalę globalną, aby czerpać 
te korzyści, ale jednocześ-
nie chronić światowe morza 
i oceany przed wieloma pre-
sjami, z którymi się borykają. 
Przyszłoroczna globalna kon-
ferencja na temat zrównowa-
żonego transportu w Pekinie 
musi również wzmocnić ten 
kluczowy sektor, jednocześ-
nie zajmując się jego nega-
tywnym wpływem na środo-
wisko. Szczyt Food Systems 
Summit musi mieć na celu 
zmianę światowej produkcji 
i konsumpcji żywności. Syste-
my żywnościowe są jednym 
z  głównych powodów, dla 
których nie możemy pozostać 
w  ekologicznych granicach 
naszej planety. Na początku 
2021 r. rozpoczniemy Deka-
dę ONZ w sprawie odbudowy 
ekosystemów, której celem 
jest zapobieganie, zatrzymy-
wanie i odwracanie degradacji 
lasów, ziemi i  innych ekosy-
stemów na całym świecie. De-
kada to wezwanie dla wszyst-
kich, którzy chcą stawić czoła 
podwójnym kryzysom utraty 
różnorodności biologicznej 
i  zmian klimatycznych za 
pomocą praktycznych i prak-
tycznych działań. Międzyna-
rodowa konferencja na temat 

zarządzania chemikaliami 
ustanowi ramy dotyczące che-
mikaliów i odpadów po 2020 
r. Według Światowej Organi-
zacji Zdrowia rozsądne zarzą-
dzanie chemikaliami mogłoby 
zapobiec co najmniej 1,6 mln 
zgonów rocznie. Rok 2021 bę-
dzie miał również kluczowe 
znaczenie dla postępu w no-
wej agendzie miejskiej. Mia-
sta na świecie to fundamen-
talne fronty zrównoważonego 
rozwoju - podatne na kata-
strofy, a jednocześnie wektory 
innowacji i dynamizmu. Nie 
zapominajmy, że w miastach 
mieszka już ponad 50 proc. 
ludzkości — w 2050 r. liczba 
ta sięgnie prawie 70 proc. 
Krótko mówiąc, przyszły rok 
daje nam wiele okazji do po-
wstrzymania grabieży i rozpo-
częcia leczenia.

Jednym z  naszych najlep-
szych sojuszników jest sama 
natura. Drastyczne ogranicze-
nie wylesiania i systematyczne 
przywracanie lasów i  innych 
ekosystemów to największa, 
oparta na przyrodzie, możli-
wość łagodzenia zmiany kli-
matu. Rzeczywiście, rozwią-
zania oparte na przyrodzie 
mogą zapewnić jedną trzecią 
redukcji netto emisji gazów 
cieplarnianych wymaganych 
do osiągnięcia celów poro-
zumienia paryskiego. Świa-
towe Forum Ekonomiczne 
oszacowało, że możliwości 
biznesowe w przyrodzie mogą 
stworzyć 191 milionów miejsc 
pracy do 2030 r. Sam tylko 
Wielki Zielony Mur w Afry-
ce stworzył 335 tys. miejsc 
pracy. Wiedza tubylców, de-
stylowana przez tysiąclecia 
bliskiego i  bezpośredniego 
kontaktu z naturą, może po-
móc wskazać drogę. Ludność 
tubylcza stanowi mniej niż 6 
proc. światowej populacji, 
a  jednak na lądzie zarządza 
80 proc. światowej bioróżno-
rodności. Już wiemy, że natu-
ra zarządzana przez rdzenną 
ludność podupada wolniej niż 
gdzie indziej. Ponieważ ludy 
tubylcze żyją na lądzie, który 
jest jednym z najbardziej na-
rażonych na zmiany klimatu 
i degradację środowiska, nad-
szedł czas, aby wysłuchać ich 
głosów, wynagrodzić ich wie-
dzę i uszanować ich prawa.

UZNAJMY TEŻ CENTRALNĄ 

ROLĘ KOBIET

Skutki zmiany klimatu 
i degradacji środowiska naj-
bardziej dotykają kobiety. To 
80 proc. osób, które zostały 
przesiedlone przez zmiany 
klimatyczne. Ale kobiety są 
także kręgosłupem rolni-

ctwa i kluczowymi zarządca-
mi zasobów naturalnych. Są 
jednymi z wiodących na świe-
cie ekologicznych obrońców 
praw człowieka. Reprezenta-
cja kobiet w parlamentach na-
rodowych jest bezpośrednio 
związana z  podpisywaniem 
porozumień klimatycznych. 
Ponieważ ludzkość opraco-
wuje strategie zarządzania za-
sobami naturalnymi, ochrony 
środowiska i budowania zie-
lonej gospodarki, potrzebuje-
my więcej kobiet-decydentów 
przy stole.

NADZIEJA 

Nowy świat nabiera kształ-
tu. Coraz więcej ludzi zdaje 
sobie sprawę z  ograniczeń 
konwencjonalnych mierni-
ków, takich jak produkt kra-
jowy brutto, w  przypadku 
których działania szkodliwe 
dla środowiska liczą się jako 
korzyści ekonomiczne. Na-
stawienie się zmienia. Coraz 
więcej ludzi rozumie potrze-
bę dokonywania codziennych 
wyborów w celu zmniejszenia 
śladu węglowego i poszano-
wania granic planety. Wi-
dzimy też inspirujące fale 
mobilizacji społecznej mło-
dych ludzi. Od protestów 
ulicznych po rzecznictwo 
w  Internecie… Od edukacji 
w  klasie po zaangażowanie 
społeczne… Od kabin do 
głosowania po miejsca pra-
cy… Młodzi ludzie zachęcają 
starszych do czynienia tego, 
co słuszne. Jesteśmy na uni-
wersytecie. To chwila prawdy 
zarówno dla ludzi, jak i dla 
planety. COVID-19 i klimat 
doprowadziły nas do pro-
gu. Nie możemy wrócić do 
starej normy nierówności, 
niesprawiedliwości i  nie-
ostrożnego panowania nad 
Ziemią. Zamiast tego musi-
my kroczyć w kierunku bez-
pieczniejszej, bardziej zrów-
noważonej i  sprawiedliwej 
ścieżki. Mamy plan: agendę 
2030, cele zrównoważone-
go rozwoju i  porozumienie 
paryskie w  sprawie zmian 
klimatu. Drzwi są otwarte; 
rozwiązania są dostępne. 
Nadszedł czas, aby zmienić 
relacje ludzkości ze światem 
przyrody —  i  między sobą. 
I  musimy to zrobić razem. 
Solidarność to ludzkość. Soli-
darność to przetrwanie. Taka 
jest lekcja roku 2020. Kiedy 
świat jest w rozłamie i chao-
sie, który próbuje powstrzy-
mać pandemię, wyciągnijmy 
lekcję i zmieńmy kurs na klu-
czowy okres, który nas czeka.
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J
eszcze dwa tygodnie 
temu stała, mieniła się 
wszystkimi kolorami, 
pięknie pachniała na 
cały dom i zachwycała 

nawet największych malkon-
tentów. Dziś zapach choinki 
jakby nieco zelżał, światełka 
odpala się na niej już siłą 
rozpędu i właściwie z dnia na 
dzień to prawie 3-metrowe 
drzewo w  salonie przesta-
je być sednem egzystencji 
—  a  staje się coraz bardziej 
uciążliwym gratem. W  do-
datku igiełki są po prostu 
wszędzie…! Fakt, już pierw-
szego dnia parę odpadło, ale 
z  pomocą zmiotki i  szufelki 
prędko powędrowały do ku-
bełka z  biodopadami i  było 
po sprawie. Dziś jednak, kie-
dy nieznośnie kłujące zielone 
szpice są wszędzie, z łazienką 
i  lodówką włącznie — w kie-
runku choinki szczególnie 
moja mama-pedantka po-
syła coraz bardziej gniewne 
spojrzenia. 

No to pojawia się coroczne 
pytanie: kiedy już zdejmiemy 
wszystkie ozdoby, włos aniel-
ski i światełka i aż do grudnia 
upchniemy je na najwyższej 
półce pawlacza —  co zrobić 
z  (niegdyś) żywą choinką? 
Otóż oznajmiam, iż nasze 
drzewka wcale nie muszą lą-
dować na śmietniku. Zamiast 
wyrzucać, można je zwyczaj-
nie wykorzystać z pożytkiem 
dla środowiska i  jeszcze raz 
zadać kłam wszystkim wiel-
bicielom choinek typu PCV. 

CHOINKA CIĘTA

Na dobry początek można 
naszą choinką podratować 
własne zdrowie i samopoczu-
cie. Można mianowicie z  jej 
gałązek wykonać herbatkę, 
napar, a  nawet aromatycz-
ną kąpiel. Pierwszy z brzegu 
ekspert zielarski i entuzjasta 
kosmetyków naturalnych 
powie nam, że takie pączki, 
czyli te malutkie kulki na ko-
niuszkach pędów świerku lub 
jodły wystarczy zalać wrząt-
kiem, dodać plasterek suszo-
nego jabłka czy pomarańczy 
— i zdrowa herbatka gotowa. 
Sęk bowiem w tym, że te pącz-
ki akurat w przypadku drzew 

iglastych to bogate źródło wi-
tamin, zwłaszcza C, oraz nie 
mniej wartościowych olejków. 
Jak na swoim blogu „Lubię 
sobie coś pozyskać” nama-
wia Inez Herbiness — pączki 
można wręcz prosto z drzewa 
zjadać, bo to „zalążki przy-
szłej wiosny, mikrokosmos 
komórek wzrostu, eksplozja 
jadalnej energii, taki pakiet 
startowy przyszłego życia, 
darmowa, naturalna i smacz-
na multiwitamina. Przyroda 
gromadzi w  nich to, co dla 
młodych tkanek  niezbędne: 
witaminy, mikroelementy, 
fl awonoidy, antyoksydanty”. 
Blogerka na utylizację choin-
ki ma masę innych pomysłów: 
od poduszki, poprzez maść, aż 
do choinkowego… octu!

Z igliwia można też przyrzą-
dzić napar, który po odcedze-
niu dodamy do kąpieli, choć 
oczywiście doskonale wiem, 
że taki sposób utylizacji raczej 
nie doprowadzi nas w pręd-
kim tempie do pozbycia się 
całego uschłego drzewka, 

szczególnie takiego jak moje: 
2,87 m wzrostu. A jeśli nawet 
— potrwa z pewnością dłużej 
niż wyczekiwanie na kolejne 
Boże Narodzenie…!

Dlatego polecam też oddać 
naszą chłonkę na zbiórkę bio-
masy. Już w czasie świąt warto 
zainteresować się, czy jakaś 
instytucja w naszej okolicy nie 
organizuje akcji zbiórki choi-
nek do utylizacji ekologicznej. 
Warto wziąć w niej udział, bo 
nasza choinka może choćby 
zostać przerobiona na energię, 
która wróci do nas w kalory-
ferach. Albo na organiczny 
nawóz. 

Jeszcze innym pomysłem na 
zagospodarowanie choinki 
po sezonie, który w ostatnich 
latach zyskuje coraz większą 
popularność —  jest oddanie 
jej do ogrodu zoologicznego. 
Tam trafi  albo na ściółkę dla 
ptaków do klatek i budek lę-
gowych, albo na pokarm dla 
wszystkich zwierząt z rodziny 
jeleniowatych. Pamiętajmy 
tylko, że choinka przezna-

czona dla zoo musi być po-
zbawiona absolutnie jakich-
kolwiek dekoracji. Resztki 
lamety, waty lub innych za-
bawek wykonanych z tworzyw 
sztucznych, papieru, metalu 
i szkła mogą być dla zwierząt 
bardzo niebezpieczne.

Zanim jednak z  naszą su-
chą choinką do zoo trafi my 
— warto upewnić się czy pra-
cownicy rzeczywiście w ogóle 
zrobią z niej użytek i czy inni 
właściciele drzewek z okolicy 
nie wpadli na ten sam po-
mysł. Bywa bowiem, że takie 
zoo już kilka dni po świętach 
zaczyna wręcz tonąć w  igli-
wiu, a to nierzadko za sprawą 
samych sprzedawców. 

Choinki po świętach można 
użyć też do ochrony innych 
roślin. Jeśli na gałązkach są 
jeszcze jakieś igły, odcinamy 
je (gałązki) od pnia i używamy 
jako osłon przeciwmrozowych 
dla bylin, roślin cebulowych 
i niskich krzewinek. Mniejsze 
fragmenty drewniane i same 
igły można też ułożyć w pry-

zmach kompostowych. Taki 
jednorodny, powstały z roślin 
iglastych kompost można za-
stosować jako ściółkę lub na-
wóz dla roślin kwasolubnych. 
Gałązki można też przetrzy-
mać do lata i używać jako ty-
czek do roślin albo ułożyć je 
w stos, w którym zamieszkają 
pożyteczne owady.

Jeśli jednak na herbatkę 
z igliwia jakoś nie refl ektuje-
my, akcji utylizacji w naszej 
okolicy nikt nie organizuje, 
a zoo w ogóle nie ma w pro-
mieniu 100 km — pozostaje 
nam wyrzucenie choinki na 
śmietnik. Choć nie ma ta-
kiego obowiązku, bo wedle 
przepisów choinki to odpad 
gabarytowy i mogą być odbie-
rane w całości — warto pociąć 
ją na mniejsze kawałki. Kto 
posiada ogródek —nie za-
chęcam do palenia. Owszem, 
można wykorzystać choinkę 
jako drewno opałowe, a  tak 
uzyskany popiół drzewny za-
stosować potem jako nawóz 
— ale utylizacja zawsze lepsza.

CHOINKA WbDONICY

Ktokolwiek nabył choinkę 
w  doniczce, zyskał o  wiele 
więcej możliwości nadania 
jej po świętach drugiego ży-
cia. Warunki są dwa: choin-
ka w donicy posiada pieniek 
z korzeniami, a nie sam pie-
niek oraz nie stała w ciepłym 
i  suchym domu zbyt długo. 
Maksymalny czas dla żywej 
choinki, jaki ta da radę prze-
trwać w ogrzewanym miesz-
kaniu —  to tylko tydzień. 
Jeśli więc igły są sprężyste, 
bo podlewaliśmy drzewko 
regularnie, a  korzenie nie 
uległy żadnym uszkodzeniom 
— można ją po prostu posa-
dzić. Na te korzenie w ogóle 
warto zwracać uwagę już 
przy kupnie. Wyjmijmy de-
likatnie bryłę korzeniową 
z  doniczki i  sprawdźmy, czy 
nie są poucinane i nikt ich na 
siłę nie upchnął. Już widzę, 
jak niejeden czytelnik puka 
się w  głowę, bo przecież do 
zasadzenia choinki potrzeb-
ny jest choćby skromny ka-
wałek ogródka lub działki. 
A nieprawda! W wielu mia-
stach lasy miejskie orga-
nizują po świętach zbiórki 
drzewek i  wiosną, najlepiej 
w kwietniu lub w maju sadzą 
je w najlepszych do tego miej-
scach tak, by choinki całymi 
latami służyły mieszkańcom 
i powietrzu. 

A co z inicjatywą indywidu-
alną? Zanim udamy się z na-
szym drzewkiem do pobli-
skiego lasu i na własną rękę 
zabierzemy się do sadzenia 
—  lepiej skonsultować się 
z  nadleśnictwem. Wpraw-
dzie za sadzenie rodzimego 
gatunku typu świerk, sosna 
czy jodła żadne sankcje nam 
nie grożą, to jednak leśnicy 
kierują się przede wszystkim 
dobrem lasu i mają swoje za-
sady. Niektórzy na takie ini-
cjatywy patrzą nieprzychyl-
nym okiem w obawie przed 
chorobami i  szkodnikami, 
które nasze drzewka mogą 
roznosić. Dlatego polecam 
telefon konsultacyjny i  naj-
lepiej udział w ofi cjalnie or-
ganizowanych akcjach.
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4 STOP SMOG! Zamiast wyrzucać poświąteczne choinki, 
można je wykorzystać z pożytkiem dla środowiska.

Nie wyrzucaj choinki po świętach�!
Jakby tu powiedzieć� Święta, święta i� po świętach�! Ledwie co przebrzmiały ostatnie fajerwerki ibkorki od szampana 

�babja zaczynam się zastanawiać, co zrobić zbbez mała 3-metrowym kolosem zbsalonu�
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