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GLODNE ZWIERZETACIAGNA DO OTWARTYCH SMIETNIKOW

Stada dzikow
Panosza Sic na
lodzkich osiedlach

Magdalena Rubaszewska
todz

W poniedziatkowy poranek (5
stycznia) miedzy blokinaul. Cwi-
Klinskiej zapuscily sie trzy dziki.
Mieszkancy Widzewa Wschodu
obserwowali rowniez trzy osobni-
ki maszerujace ul. Dostojewskiego.
W ostatnich dniach grupy dzikow
dalo sie tez zauwazy¢ w kilku in-
nych miejscach w miescie.

Eodzianie alarmowali o obecnos$ci
o$miu osobnikéw na Teofilowie w re-
jonie ul. Rojnej. Dla mieszkancéw Ret-
kini widok paradujacych po osiedlu
dzikoéw przestat byc sensacja. Ostatnio
widzieli je na ul. Kostki Napierskiego,
Al. Waltera Jankego miedzy ul. Mara-
tonska a Obywatelska, w rejonie kran-
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cowki tramwajowej spostrzega sie je
regularnie.

Zwierzeta byty rowniez widziane
na ul. Krakowskiej przy ul. Bieguno-
wej, zapewne w drodze miedzy Bru-
sem a lasami na Lublinku.

W grudniu ubiegltego roku Straz
Miejska w Eodzi przyjeta 87 zgtoszen
dotyczacych dzikich zwierzat w mie-
Scie, w tym dzikéw. W sylwestra ok.
godz. 20 stado 12 zwierzakéw z ul. Ar-
mii Krajowej szto w kierunku cen-
trum. Mieszkancy alarmowali z ul.
Morcinka i ul. Hufcowej. Liczniejsza
grupa byta tez widoczna na ul. Pomor-
skiej w poblizu Centrum Kliniczno -
Dydaktycznego.

To przypuszczalnie zima $ciggneta
bytujace w todzkich kompleksach le-
$nych dziki do miasta. Eatwiej im zna-
lez¢ w nim jedzenie. Miedzy blokami,

Wages s
L

Ze wzgledu na zagrozenie ASF nié wolno odtawiaé -i wywozi¢ dzikéw

przy sklepach, lokalach gastronomicz-
nych funkcjonujg otwarte ,,stotowki” -
Smietniki z resztkami ze stotu. To fatwy
dostep do pozywienia zwabia dziki
naosiedla, anawet do centrum miasta.

- Dlatego powinniSmy dbac o po-
rzadek i higiene otoczenia, utrzymac
czystosc. Nie nalezy wyrzucac resztek
jedzenia przed blok, dom. Nie zosta-
wiac ich na przyktad wolno zyjacym
kotom, bo nie wiadomo, czy nie skusi
sie na nie wlasnie dzik. Pergole, Smiet-
niki, pojemniki na odpady powinny
by¢ zamkniete, dobrze zabezpieczone,
by zwierzeta sie do nich nie dostaty -
mowi Marek Marusik ze Strazy Miej-
skiej w Eodzi.

W takiej sytuacji nalezatoby przy-
najmniej czes¢ dzikéw odtowic i wy-
wiezc.

Dokoiiczenie nastr. 4

FOT. TOMASZ BOLT/PP
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Mimo mrozu w calym kraju z okazji
Swieta Trzech Kroli przemaszerowaty przez
miasta liczne, barwne orszaki str. 2i 6

Co dalej z wieza
Piotra Misztala?

Jutro ma si¢ odby¢ licytacja komornicza
dziatki u zbiegu ulicy Piotrkowskiej 1 Alei
Mickiewicza, gdzie miat stana¢ luksusowy
apartamentowiec Golden Tower str. 3

Pow. skierniewicki
Uzbrojony po zgby
mezczyzna przerazit
mieszkancow wsi.
Wezwali policje

str. 3

Eodz

Na smietnikach juz
widac zywe choinki.
Gdzie nalezy je oddac,
aby nie $miecic?

str. 4
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z najwiekszych klesk zywiotowych
w dziejach Krakowa. Sptoneto 160
budynkow, w tym koscioty i patace
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Orszaki Trzech Kroli przemaszerowaly

przez miasta w regionie lodzkim

Magdalena Rubaszewska
todzkie

Przezulice miast regionu
lodzkiego przemaszerowaly
wczoraj liczne orszaki Trzech
Kroli. W Lodzi tojuz tradycja
od czasu, gdy prezydent Je-
wal przywrocenie Swieta, ale
w Skierniewicach orszak po-
jawilsie poraz pierwszy.

Obchody Swieta Trzech Kréli
w Eodzi rozpoczely sie msza
Swieta w Kosciele Podwyzsze-
nia Swietego Krzyza przy ul.
Sienkiewicza 38. Okoto potu-
dnia przed Swiatynig uformo-
wat sie orszak, ktory nastepnie
ruszyt ulicami Tuwima i Piotr-
kowska. Po drodze odgrywano
scenki jasetkowe zwigzane
z Bozym Narodzeniem i gtow-
nym tematem orszaku - ,,Z na-
dzieja sie cieszg”.

A w nim kroczyli najwaz-
niejsi bohaterowie tej uroczy-
stosci, czyli Trzej Krolowie,
w tym roku zwerbowani spo-
§rod ojcow uczniow todzkich
szkdl katolickich. W tlumie
szedt wielblad, aniotowie
na szczudltach, panowie
szlachta, Lowiczanie, kilku
uczestnikow w przebraniu
mieszkancow Dalekiego
Wschodu. Pozostali uczestnicy
nosili korony, rozdawane
namiejscu, aleiwidac¢ bytona-
krycia wykonane wiasnorecz-
nie.

Wszyscy dotarli na Plac Ka-
tedralny, gdzie Trzek Krolowie

oddali pokton Jezusowi i prze-
kazali dary.

Na zakonczenie odbyt? sie
koncert koled Matego Chéru
Wielkich Serc. To dziatajacy
przy franciszkanskiej parafii
Matki Bozej Anielskiej dzie-
ciecy chor religijny.

Datki na schronisko dla

bezdomnych kobiet

w kodzi

Jak co roku z okazji tego
Swieta prowadzono zbidrke
charytatywna pod hastem ,,Dar
dla Nowonarodzonego™.
Przed katedrg pienigdze do pu-
szek zbierali Trzej Krolowie
ianielice. Datki mozna jeszcze
whplacic przez strone interne-
towa orszakwlodzi.pl lub bez-
posrednio na konto Caritas Ar-
chidiecezji E6dzkiej. Zebrane
pienigdze zostang przekazane
schronisku dla bezdomnych
kobiet Towarzystwa Pomocy
im. Sw. Brata Alberta przy ul.
Kwietniowej. Mieszka tu okoto
50 podopiecznych, budynek
pilnie potrzebuje remontu da-
chu, akoszt takich prac to okoto
40tys. zt.

Orszaki przemaszerowaty
terz przez inne miasta regionu
16dzkiego. W Skierniewicach
odbyt sie pierwszy w historii
Orszak Trzech Kroli. Do tej pory
Skierniewiczanie, ktorzy chcieli
wzigé udziat w Orszaku Trzech
Kroli mieli do wyboru wyjazd
do towicza lub Rawy Mazo-
wieckiej.

Mimo mrozu w 8. Orszaku
Trzech Kroli w Sieradzu

W todzi Trzej Krolowie, w tym roku zwerbowani zostali

sposrod ojcow ucznidw tédzkich szkol katolickich

W 8. Orszaku Trzech Krdli w Sieradzu wzieto udziat

ponad tysigc osob

wzieto udzial ponad tysiac
0s6b. Procesja wyruszyta
po mszy Swietej w kosciele
pod wezwaniem Najswiet-
szego Serca Jezusowego,
gdzie proboszczem jest ksiadz
pratat Mirostaw Mitek. Potem

przeszta ze Spiewem koled
Aleja Grunwaldzka, nastepnie
Reymonta, Braterstwa Broni,
Armii Krajowej i wrocimy
do kosciota na osiedlu Jawo-
rowe. Brat w niej udziat takze
prezydent Sieradza Pawet

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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pierwszy

Osiewata oraz Michat Pabich,
przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Sieradzu.

Glownymi organizatorami
orszaku byli Rycerze Kolumba
dziatajacy przy wspomnianej
parafii.

W Skierniewicach Orszak Trzech Kréli odby{ sie bo raz

3 -
W barwnym pochodzie w todzi nie mogto zabraknaé
wielbtada, cho¢ byty watpliwosci co do autentycznosci

FOT. NATALIA ZWOLINSKA
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Orszaki przemaszerowaty
teZz przez inne miasta regionu
t6dzkiego, m.in. przez Piotr-
koéw Trybunalski, Tomaszow
Mazowiecki i Radomsko.

Wspoétpraca: NZ, D

Pogoda w regionie

Dzisiaj

o

Noc

-10°C

Dzien
-4°C

Barometr
1018 hPa
Wiatr
pin-wsch., 10 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro

Dzien (Q Noc

-7°C -1°C
Piatek

Dzien Noc

-6°C -9°C
Sobota

) *
Dzien * x Noc
-6°Cc “* -10°C

Nadchodzg nocne mrozy. W niedziele nawet minus 14 stopni

7 STYCZNIA 2025

Dzis$ 7. dzien roku.
Do konca roku zostato
358 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 7.46, a zachéd

0 godz. 15.52. Dzien bedzie
trwat 8 godz. 6 min. i bedzie
dtuzszy od najkrétszego dnia
w roku o 15 minut.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Julian, Kryspin, Lucjan, Mate-
usz, Rajmund, Teodor, Wa-
lenty i Wirginia

Przystowie na dzis:
Co lato uzbiera, to zima po-
zera

KALENDARIUM

1795

Ostatni krol Polski Stanistaw
August Poniatowski zostat
wywieziony na zestanie

do Grodna

1322

Pierwsza grupa wyzwolo-
nych niewolnikéw amerykan-
skich przybyta do Liberii.

W Afryce powstata pierwsza
niepodlegta republika

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/SPGW

1339

Louis Jacques Daguerre
ogftosit, ze uzywajac srebra

i miedzianej ptytki wynalazt
proces zwany dagerotypem.
To dzien narodzin fotografii

1939

Odbyt sie pogrzeb Romana
Dmowskiego, jednego z gto-
nych tworcéw niepodlegto-
$ci Polski, gtéwnego ideolo-
ga polskiego nacjonalizmu

197]

Legendarny bokser Jerzy Ku-
lej (na zdjeciu), dwukrotny
mistrz olimpijski, zakonczyt
kariere sportowa. Pozniej byt
komentatorem i postem

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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POW. BELCHATOWSKI

Dziecko szukalo... bunkra

W czwartek, 1stycznia, okoto
godziny 22:20 do Komendy Po-
wiatowej Policji w Belchatowie
zadzwonila matka zinforma-
cja, ze zaginelajej oSmioletnia
corka. Dziewczynkawyszia
wnocy, gdy wszyscy domow-
nicy spali.

- Natychmiast skierowali-
s§my wszystkie sity namiejsce
jej zaginiecia - méwi aspirant
Marta Bajor, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wBelchatowie.

Do dzialar w miejscowosci
Ksiezy Miyn kolo Belchatowa
dolaczyli strazacy z Paiistwo-

REKREACJA

wej Strazy Pozarnej w Belcha-
towiei Ochotniczej Strazy Po-
zarnej. Eacznie w akcji uczest-
niczylo 30 strazakow.

Krétko przed péinoca
dziewczynka zostala odnale-
ziona przez mieszkafncow
miejscowosci, z ktorej pocho-
dzi. Dziewczynkabyla zmarz-
nietaizdezorientowana. Po-
wiedziala, ze chcialazobaczy¢
tylkobunkieriwrdci¢
dodomu. Kiedy zorientowata
sig, ze wszyscy jaszukaja wy-
straszylasie, ze zrobila cos
zlegoischowalasie. Dziecku
nicsie niestalo. AF

Nasniezaja Gore Kamiensk

W przyszlym tygodniu Gora Kamiefisk koto Belchatowa pla-
nuje otwarcie dla narciarzy i snowboardzistow - poinformowat
Urzad Marszaltkowski. Narazie trwa tam naSniezanie tras
iwstep na teren oSrodka jest czasowo zabroniony.

R

POW. OPOCZYNSKI

Splonela stolarnia

W Sotku kolo Opoczna splo- stolarskiego w miejscowosci

nela stolarnia. Z ogniem, Solek.

ktory pojawil sie wnocy z nie- Eacznie w akcji gasniczej

dzieli na poniedzialek, 5 bralo udziat 13 jednostek PSP

stycznia 2026, walczylo 13 oraz OSP z terenu powiatu

jednostek PSPiOSPzpowiatu  opoczynskiego. Budynek sto-

opoczynskiego. larni o powierzchni okolo 500
5stycznia o godz. 02:42 mkwadratowych wrazzwy-

dyspozytor stanowiskakiero- posazeniem splonatdo-

wania Komendy Powiatowej szczetnie. Akcja strazy pozar-

PSPw Opocznieotrzymalin-  nejtrwala do godz. 06:39.

formacje opozarze warsztatu  OBY
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LODZKIE

Polskie Linie Kolejowe planujg modernizacje linii kolejowej
zteczycy do Kutna. Gtownym jest podniesienie parametrow
technicznych, aby umozliwic¢ szybszy i sprawniejszy ruch po-
ciggow. Docelowo predkosé na tym odcinku ma zostac pod-
niesiona do 160 km/h dla pociggow pasazerskich. W planach
jest tez dobudowa drugiego toru pomiedzy nowymi poste-
runkami odgateznymi Topola Krélewska i Leszczynek. JB

FOT. JOANNA BIELICKA
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W poniedziatek wieczorem
na autostradzie A1 koto todzi
na jezdni w kierunku Katowic
zderzyty sie dwa samochody
osobowe. Jedna osoba zo-
stata ranna, zablokowany byt
jeden pas ruchu.

R

Wieza Misztala pod znakiem
zapytania. Wkracza komornik

Dariusz Pawtowski
kodz

Komornik zapowiedziat
najutro pierwsza licytacje
nieruchomosci u zbiegu uli-
cy Piotrkowskiej i Alei Mic-
kiewicza w Lodzi. Piotr
Misztal, }6dzKki przedsiebior-
caplanujacy w tym miejscu
budowe wiezowca Golden
Tower, twierdzi jednak, ze
robi wszystko, aby inwesty-
cjazostala zrealizowana.

Zgodnie z zapowiedziami Piotra
Misztala, przewidziany w tym
miejscu reprezentacyjny wiezo-
wiec ma byc¢ apartamentowcem
typu premium, z wtasnym kon-
sjerzem, wspolng czeScig rekre-
acyjna, basenem, lokalami ga-
stronomicznymi i automatycz-
nym parkingiem. Budynek ma
miec¢ 72 metry wysokosci, 23
kondygnacje i przeszklong fa-
sade ze zloto-rudymi lgcze-
niami, od ktorych caty projekt
wzigt swojg nazwe. Biznesmen
podjat sie budowy wraz ze
swoim wspdlnikiem Andrzejem
Jankowskim, projekt od po-
czatku napotykat r6zne prze-
szkody formalne, pod koniec
2024 roku uprawomochnito sie
pozwolenie na budowe wie-
zowca. prace mialy sie rozpo-
cza¢ w minionym roku, w pew-
nym momencie wspolnicy skto-
cilisie. A tymczasem...
Komornik sgdowy Michat
Pasko poinformowal, ze 8
stycznia o godz.10 w budynku
Sadu Rejonowego dla kodzi-

Ll

i Al. Mickiewicza w Ltodzi

Srédmiescia rozpocznie sie
pierwsza licytacja nieruchomo-
Sci, ktorej wiascicielem jest
spotka Golden Tower Group,
z siedziba przy ul. Piotrkow-
skiej 154 w Eodzi. Jak informuje
komornik, suma oszacowania
wystawionej nalicytacje nieru-
chomosci wynosi 5 min 870 tys.
790 ztotych brutto, zas cena wy-
wolania wynosi nieco ponad 4
mln 403 tys. ztotych. W ksiedze
wieczystej zaS mozna znalez¢
informacje o wszczeciu egzeku-
cjinarzecz wierzyciela, jakim
jest Renata Misztal, czyli zona
Piotra Misztala oraz sp6tki De-
velopment A. Sowiniski z Eodzi,
ktorej cztonkiem zarzadu jest
Renata Misztal. Na razie nie
wiadomo. ilu licytantéw zamie-

i - E—wi : PR i
Wizualizacja Golden Tower u zbiegu ul,. Piotrkowskiej

rza przystgpi¢ do czwartko-
wego przetargu.

Piotr Misztal zapowiedziat
nam, ze bedzie obecny na licy-
tacji, ale nie wezmie udzialu
W przetargu.

- Robie wszystko, zeby wie-
zowiec Golden Tower ostatecz-
nie powstat - powiedziat ,,Dzien-
nikowi Eédzkiemu” przedsie-
biorca. - Chciatbym, zeby bu-
dowarozpoczeta sie wiosng tego
roku. By tak sie stato, musi zo-
sta¢ rozwiazanych kilka prze-
ciwnosci. WczeSniej inwestycje
blokowato miasto, teraz pro-
blem stanowi méj wspolnik.
Trwa sprawa w sadzie o rozwig-
zanie spoiki, ktorej jestem wiek-
szoSciowym  udzialowcem,
a Andrzej Jankowski mniejszo-

FOT. DESIGN LAB éROUP

Sciowym. Nie wiem, jak zakon-
czy sie licytacja, ale mam na-
dzieje, ze obojetnie kto kupi nie-
ruchomos$é, to wihasnie po to,
zeby doprowadzi¢ budowe
do konca. Deklaruje, ze z kaz-
dym zewentualnych wtascicieli
nieruchomosci bede wspotpra-
cowal w celu sfinalizowania
przedsiewziecia.

Piotr Misztal kupit teren
przy ul. Piotrkowskiej 154
od miasta w 2018 roku i miat
szybkorozpoczacbudowe. Jed-
nak z powodu decyzji urzedni-
koéw dwa razy musiat zmieniac¢
projekt, a potem czekaé
na zgode na przesuniecie
wszystkich biegnacych pod zie-
mig sieci (c.0., wodno-kanaliza-
cyjnejiinnych) - w ramach pro-
testu biznesmen ustawit nawet
natym terenie... drewniane sta-
wojki. Poczatkowo Piotr Misztal
planowatbudynek o wysokosci
110 metréw, w formie ,,drapacza
chmur rodem z Dubaju”. Osta-
tecznie, po sporach z miastem,
biznesmen przedstawit kom-
promisowy projekt bazujacy
na zapisach specustawy miesz-
kaniowej, tzw. lex developer,
ktora dopuszczabudowe miesz-
kan niezaleznie od ustalen miej-
scowego planu zagospodarowa-
nia. Budynek Golden Tower zy-
skat aprobate stuzb konserwa-
torskich, a zgode na jego bu-
dowe wyrazila tez Rada Miej-
skiej w Eodzi. Piotr Misztal zapo-
wiadat, ze sam zamieszka wno-
wymbudynku, a zainteresowa-
nymmiatbyc¢tez Krzysztof Rut-
kowski.

Uzbrojony po zeby przerazil mieszkancow wsi

Natalia Zwolinska
Pow. skierniewicki

Mieszkarcy Samic

pod Skierniewicami, zglosili
napolicje, ze poich wsi po-
rusza sie mezczyznazbro-
nia. Interwencja munduro-
wych zakonczyla sie zatrzy-
maniem az trzech osob.

- W sobote, 3 stycznia, dyzurny
jednostki Policji w Skierniewi-
cach odebrat zgtoszenie doty-
czace mezczyzny, ktoéry w miej-
scowosci Samice miat poruszac
sie po ulicy z bronig palna. Skie-

rowani na miejsce policjanci za-
uwazyli przy jednej z poses;ji za-
parkowany pojazd marki To-
yota, w ktérym znajdowaty sie
dwie osoby: 53-letnia kobieta
oraz 73-letni kierowca - méwi
miodszy aspirant Aneta Placek,
oficer prasowy Komendanta
Miejskiego Policji w Skierniewi-
cach.

Obok samochodu stat 54-
letni mezczyzna ubrany w ka-
mizelke taktyczng. Mial on
przy sobie dwa rewolwery,
a obok niego lezata brofi my-
Sliwska. Jak sie okazato, mez-
czyzna byt pod wptywem alko-

holu oraz nie posiadat zezwole-
nia na bron palna.

W samochodzie policjanci
znalezli kilkadziesigt sztuk
amunicji, oraz elementy broni
iamunicji, a takze blisko 29 gra-
mow marihuany. Policjanci
przeprowadzili réwniez roz-
mowe ze zglaszajacym, ktory
poinformowat, ze widziat, jak
dwie z tych trzech o0s6b - ko-
bietaimezczyzna - przeskakuja
przez ogrodzenie jednej z s3-
siednich poses;ji.

- Okazato sie, ze 53-letnia
kobieta oraz 54-letni mezczy-
zna weszli na teren jednej z po-

sesji, gdzie uszkodzili drzwi
iwybili szybe. Zatrzymano trzy
osoby: 54-letniego meZczyzne,
mieszkanca Tarnowa, 53-letnig
kobiete z Kielc oraz 73-letniego
mieszkanca powiatu - moéwi
milodszy aspirant Placek.
73-letni mezczyzna zostat
zwolniony. 54-letni mezczyzna
ustyszat trzy zarzuty: nielegal-
nego posiadania broni palnej
iamunicji, nielegalnego wyra-
biania amunicji oraz zniszcze-
nia mienia. 53-letnia kobieta
ustyszata zarzuty posiadania
srodkéw odurzajacych oraz
uszkodzenia mienia.
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® WYDARZENIA

Efektowna kamienica
przy ul. POW wrocila
do dawnego wygladu

Wiestaw Pierzchata
todz

To jedna z tadniejszych odno-
wionych w 2025 roku t6dzkich
kamienic.

Chodzi o kamienice przy ul.
Polskiej Organizacji Wojskowej
23. Jest to stylowy, eklektyczny,
trzypietrowy budynek z podda-
szem z przetomu XIX i XX
wieku. Wzrok przyciagaja dwa
okazale wykusze po bokach
zajmujace dwie kondygnacje.
Do tego dochodzi ptaski dach
iboniowane Sciany na parterze
ilpietrze.

Dawng swietnos¢ dzyskala efektowna, zabytkowa

Znow stata sie ozdoba

ulicy

- Zabytkowa kamienica od-
zyskata dawny blask dzieki 590
tysigcom ztotych miejskiego
dofinansowania, przyznanego
wspolnocie mieszkaniowej
w ramach programu realizo-
wanego w Specjalnej Strefie
Rewitalizacji - zapewnia Alek-
sandra Stanczyk z Biura Pro-
mocji Urzedu Miasta w Lodzi.

- Srodki przeznaczono
na gruntowny remont fronto-
wej elewacji, w tym odtworze-
nie historycznych detali sztu-
katorskich, ktore przez lata
ulegatly degradacji. Efekt? Bu-
dynek ponownie stat sie
ozdoba ulicy i czytelnym Swia-
dectwem architektonicznego
dziedzictwa Srodmiejskiej Eo-
dzi - dodaje Aleksandra Stan-
czyk.

kamienica przy ul. POW 23 w centrum todzi

FOT. GRZIEGORZ GAEASINSKI
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F.odzianin wniosek o dowod
musial zlozy¢ w... Warszawie

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

40-letni pan Piotr, lodzianin
od kilku lat mieszkajacy
zagranica, chcial podczas
pobytu Sswiatecznegouro-
dziny w Eodzi ztozy¢ wnio-
sek o wymiane dowodu

w placowce przy ul. Smugo-
wej 26 a. 0d urzedniczki
uslyszal, Zze na zlozenie
wniosku musi czekaé 2 tygo-
dnie. Okazalo sie jednak, ze
wystarczy wyjechaézna-
szego miastai problemroz-
wiazuje sie od reki.

Pan Piotr pojechat z wizytg
do znajomych w Warszawie
iwramach spaceru przeszedtsie
do tamtejszego urzedu miasta.
Bardziej z ciekawosci aby spraw-
dzi¢, jak dtugo czeka sie na zto-
Zenie wniosku w stolicy nizz na-
dziejg na zatatwienie sprawy.

Stolica pozytywnie

zaskoczyta

Pan Piotr od urzedniczki
w warszawskiej placowce usty-
szal, ze wniosek moze ztozyc
od reki. Tak tez zrobit i czeka
cierpliwie na odbi6r doku-
mentu.

- Dlaczego w Warszawie
urzad moze pracowac w ostat-
nich dniach starego roku nor-
malnie, aw kodzi juz nie? - za-
stanawia sie todzianin.

O ustosunkowanie sie
do problemu poprosiliSmy
Urzad Miasta Eodzi. W dniu 2
stycznia br. mozna wyznaczyc

>

todzianie wniosek o wymiane dowodu sktadaja takze w Konstantynowie. Tu tez
whnioski przyjmowane sa od reki

wizyte na 5 lub 7 stycznia -
w zaleznoSci od lokalizacji,
ktorg wybierze mieszkaniec -
czytamy w odpowiedzi prze-
stanej nam przez biuro prasowe
Urzedu Miasta Eodzi. - Kazdego
dnia dostepna jest pula ok.290
wizyt na ztozenie wniosku
owydanie dowodu, conp. wli-
stopadzie przetozylo sie
na 5327 przyjetych wnioskow
owydanie dowodu osobistego
(mniej niz liczba dostepnych
wizyt).

Jak czytamy dalej w nade-
stanej odpowiedzi, w grudniu
dostepnos¢ wizyt ulegta nie-
znacznemu wydtuzeniu. Byto
to spowodowane wzrostem

liczby dowodow osobistych,
ktérych waznos¢ uptywa
w styczniu. Takich dowodow
w styczniu jest az 0 46,64%
wiecej niz w grudniu oraz
zwiekszong absencjg pracow-
nikéw urzedu.

W zwigzku ze znaczacym
wzrostem liczby dowodow
osobistych, ktoérych data waz-

|
W grudniu kolejka byta
dtuzsza. Byto to spowo-
dowane wzrostem
liczby dowodéw osobi-
stych, ktorych waznosc¢
uptywa w styczniu.

nosci wygasnie w roku 2026
dostepnoS¢ wizyt jest monito-
rowanainabiezgco zwiekszana
- wyjasSnia w odpowiedzi na na-
sze pytanie biuro prasowe
UME.

Tu wymienisz dowoéd

Wniosek o wymiane do-
wodu osobistego nalezy ztozy¢
na 30 dni przed uptywem ter-
minu wazno$ci aktualnie po-
siadanego dowodu osobistego.
W Eodzi obstuga wymiany do-
wodéw osobistych odbywa sie
w trzech punktach obstugi
mieszkanca: ul. Krzemieniecka
2B, Al Pitsudskiego 100, oraz
ul. Smugowa 26 a.

Dziki

wychodza

na lodzkie osiedla

Dokonczenie ze strony 1

Jednak ze wzgledu na ciagte
zagrozenie choroba ASF, prze-
pisy sanitarne na wywozke nie
zezwalaja. Drugi sposob, to od-
strzat. Ale E6dzZ nie jest okre-
giem towieckim, wiec strzelac¢
sienieda.

Corobié¢, gdy nadrodze

stanie dzik?

Pozostaje wiec zachowaé
spokdj. Gdy natkniemy sie
na wedrujace po osiedlu dziki,
nie wpadajmy w panike, nie
przeganiajmy, nie straszmy. To
fagodne zwierzeta, nieagre-
sywne z natury, nie szukajg
ofiary. Ale gdy poczuja sie za-
grozone, wtedy mogg zaatako-
wac.

- Widok dzikéw na ul. Wy-
cieczkowej w Lesie Lagiewnic-
kim nie jest nadzwyczajny. Jesli
jednak zwierzeta te znajdg sie

na ruchliwych, newralgicznych
ulicach, informujmy stuzby -
mowi Marek Marusik.

- Tak jak sarny, lisy dziki sa
zwierzetami migrujacymi,
przemieszczajacymi sie. Poja-
wig sie w mieScie, ale wracaja
do miejsca bytowania. Wokéot
Eodzi sa lasy, w tym najwiek-
szy kompleks w granicach ad-
ministracyjnych miasta, parki
leSne, w ktorych dzikie zwie-
rzeta znajduja dobre warunki
do zycia, czuja sie bezpieczne.
Cztowiek swoja dziatalnoscig
zabiera im te miejsca. Potem
dziwimy sie, Ze zwierzeta
wchodzg do miasta - dodaje.

Trzeba natomiast reagowac
ipowiadamiac stuzby miejskie,
gdy dziki znajda sie na ruchli-
wej ulicy czy drodze, moze bo-
wiem doj$¢ do wypadku. Nie
nalezy takze pozostawic obo-
jetnym, gdy znajdzie sie ranne,
potracone zwierze.

(dzie zostawic choinki, aby nie zaSmiecaly otoczeniar

Ogrod Botaniczny ju

Magdalena Rubaszewska
todz

Pierwsze choinki juz trafiaja
nalodzkie Smietniki,

Po Swiecie Trzech Kréli wy-
rzuconych choinek bedzie
przybywac. Gdzie je zosta-
wié, by nie zasmiecaly oto-
czenia?

W tym roku Ogréd Botaniczny
nie bedzie przyjmowat od Eo-
dzianiglakoéwwdonicach, byna-
stepnie drzewka posadzi¢ w zie-
lencach. W poprzednich latach,
gdy ,,botanik” prowadzit takg ak-
cje, okazywatossie, ze choinki za-
zwyczaj nie byly odpowiednio
przygotowane do dalszego wzro-
stu. Mialy silnie zredukowany
system Kkorzeniowy, bywaty
przesuszone i nie byty zaharto-
wane do zimowych warunkow.
W efekcie tylko niewielki pro-
cent takich roslin nadawat sie

przed swietem Trzech Kroli

do pdzniejszego wkopania
dogruntu.

0Od wtascicieli doméw jed-
norodzinnych zywe choinki
beda odbierane w wyznaczo-
nych terminach wywozu odpa-
déw zielonych, zgodnie z obo-
wigzujacym harmonogramem.
Wystarczy wystawic drzewko
tak, jak inne bioodpady ogro-
dowe.

Pierwsze choinki trafity na smietniki jeszcze

Natomiast na osiedlach z za-
budowa wielorodzinng drzewka
nalezy zostawic przy Smietniko-
wych pergolach lubw miejscach
wskazanych przez administrato-
réw nieruchomosci, podobnie
jak odpady wielkogabarytowe.
Dla tego rodzaju zabudowy nie
obowiazuje harmonogram od-
bioru. Ekipy firm zajmujacych
sie odbieraniem odpadéw zabie-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

7 ich nie przyjmie do posadzenia

rajarosliny w dniach odbioru od-
padéw bio. To rozwiazanie
sprawdza sie najlepiej, poniewaz
choinki po Swietach pojawiajg
sie nieregularnie, praktycznie
kazdegodnia.

Zywe choinki s3 wywozone
dot6dzkiej kompostowni, gdzie
sa przerabiane na kompost.

Ze sztuczng choinka

najlepiej do PSZOK - u

Jesli ktos chce pozbyé sie
sztucznej choinki, powinien od-
dacja do PSZOK-u lub zostawi¢
przy osiedlowym Smietniku
w terminie wywozu odpadéw
wielkogabarytowych.

Aktualne harmonogramy od-
bioru odpadéw dostepne s3
na stronie: ht-
tps://uml.lodz.pl/dla-mieszkan-
cow/ochrona-srodowiska/czy-
ste-miasto/gospodarka-odpa-
dami/harmonogramy-odbioru-
odpadow/

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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»Come Back” Henryka Miskiewicza i Chopin
University Big Bandu na dobry poczatek roku

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Piekna, inteligentnie od-
Swiezona muzyka rozpocze-
IaFilharmonia E6dzkano-
wy rok jazzowych prezenta-
cjinaswojej scenie. Henryk
Miskiewicz zagral wlasne
kompozycje w towarzystwie
Chopin University Big Band.

Rok 2026 jest szczegolnym dla
wybitnego polskiego saksofo-
nistyiklarnecisty - Henryk Mi-
skiewicz obchodzi bowiem ju-
bileusz 75-lecia, i znakomicie
dla melomanow w Eodzi sie sta-
to, iz artysta Swietowanie roz-
poczal wiasnie w Filharmonii
Eodzkiej. Nic dziwnego zatem,
Ze podczas koncertu publicz-
no$¢ odSpiewata muzykowi
chéralne ,,Sto lat!”. A okazji do
wzruszen byto wiecej.

Henryk MiSkiewicz to nie-
kwestionowana muzyczna ja-
koS¢, artysta w wyjatkowy spo-
sobtaczacy klasyczne wyksztat-
cenie zjazzowg otwartoscigice-
chujacy sie fantastycznym ta-
lentem improwizacyjnym, w do-
datku jako znakomity instru-

Henryk Miskiewicz, wybitny po

Iski saksofonista, klarnecista i kompozytor,

zaprezentowat na scenie Filharmonii Lodzkiej swoje kompozycje z lat 1975-1985

mentalista dysponujacy wypra-
cowanym charakterystycznym,
rozpoznawalnym od pierwszych
dzwiekow brzmieniem - czyms,
do czego rzadko skutecznie da-
zy wiekszo$¢ muzykow. Zaczy-
nat od nauki gry na akordeonie,

po6zniej ukonczyt warszawska
Panstwowg Wyzsza Szkote Mu-
zyczna w klasie klarnetu, dzi§
kojarzony jest przede wszyst-
kim z saksofonem, gtéwnie al-
towym, ale chetnie siega tez po
sopranowy. To jednak rowniez

bardzo wrazliwy, ptodny kom-
pozytor, swobodnie poruszaja-
cy sie miedzy réznymi stylisty-
kami i nastrojami. W programie
koncertu ,,Come Back”, ktory
ustyszeliSmy w Filharmonii E6-
dzkiej, znalazty sie nieco zapo-

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

mniane tematy autorstwa Hen-
ryka MiSkiewicza zlat 70.1 80.
ubieglego wieku. Za to wySmie-
nite i imponujgco odSwiezone
przy udziale Chopin University
Big Bandu pod kierownictwem
Piotra Kostrzewy. Utwory pow-
staty dla Orkiestry Polskiego Ra-
diai Telewizji prowadzonej przez
Andrzeja Trzaskowskiego, kto-
rej Henryk Miskiewicz byt soli-
sta. Kierownik uczelnianego big
bandu wraz zmuzykiemiaran-
zerem wygrzebali oryginalne
partytury, a nastepnie przygo-
towali emocjonujgce potacze-
nie mtodzienczej drapieznosci
ibigbandowej mocy z nieskre-
powana melodyjnoscia i tech-
niczng biegtoscig doswiadcze-
nia. Swietnie zgrany zesp6t stu-
dentéw muzyki, ktérzy otrzy-
mali tez przestrzen na solowe
popisy i mag saksofonu, ktory
swoja ponadczasowa tworczo-
Scig, radoscig grania, finezyjnie
wygrywanymi frazami i nad-
zwyczajng muzykalnoscig wpi-
suje sie w kazda epoke. Zestaw
dajgcy che¢ do porwania sie na
kolejny rok istnienia.

Do zagranych na koncercie
utworéw mozna i warto wra-

caé, bo zostaty zarejestrowane
na albumie Henryka MiSkiewi-
czaiChopin University Big Ban-
du - ,,Come Back” z 2024 roku.
Co cieszy, jazz obficie gosci
ibedzie goscil na scenie Filhar-
monii Eodzkiej. Juz z pigtek 9
stycznia odbedzie sie koncert
zkompozycjami George’a Ger-
shwina, lokujacymi sie miedzy
Klasyka ajazzem. Orkiestre Sym-
foniczna FE poprowadzi Maciej
Kotarba, a solistka bedzie Ana-
stazja Siminska. 17 stycznia zas
do Filharmonii zawita projekt
»A Story of Polish Jazz”, kto-
rego pomystodawca byt niezy-
jacy juz znakomity jazzman Ja-
rostaw Smietana. W muzycznej
podrozy przez historie polskie-
gojazzu wezma udziatraperzy
Bzyk i Guzik oraz skrzypkowie
Alicja Smietana i Krzesimir Deb-
ski, Robert Majewski - trabka,
Piotr Baron i Henryk Miskie-
wicz - saksofony, Grzegorz Na-
gorski - puzon, Piotr Wylezot
- fortepian, Kajetan Galas - or-
gany Hammonda, Marcin Wa-
dotowski - gitary, Antoni Deb-
ski - gitara basowa, Adam Ko-
walewski - kontrabas, Adam
Czerwinski - perkusja.

Powazna rozmowa o tym, czym jest
dobra smier¢ i dlaczego jest ona mozliwa

Dariusz Pawtowski
Literatura

Dlaczego Smier¢ moze byc¢
dobra- problem z gatunku
fundamentalnych. W nau-
kowy i zajmujacy sposob po-
dejmuje gonowa publikacja
Uniwersytetu Lodzkiego.

EucjaLange z Katedry Socjolo-
gii Sztuki Uniwersytetu £6dz-
kiego, naukowczynii praktycz-
ka pracujaca z osobami umie-
rajacymiiw zatobie, jak zazna-
cza swoja publikacja, pragnie
pokonac mity, wyjasni¢ niepo-
rozumienia i objasnic pojecie
dobrej Smierci. Omawia r6zne
podejscia do Smierci oraz pre-
zentuje odmienny od tradycyj-
nego sposob podchodzenia do
spraw ostatecznych. Positkujac
sie licznymi argumentami i ba-
daniami.

»Dla mnie dobra Smierc¢ to
taka Smier¢, ktorg akceptuje,
ktora daje mi szerszg perspek-
tywe mojego istnienia, utatwia
godzenie sie (mniej lub bardziej,
szybciej lub dtuzej) z tym, ze
wszystko przemija. To rtowniez
taki stan, ktory pozwala mi czer-
pac z zycia, cieszy¢ sie nim, do-
ceniac to, co mam” - pisze au-
torka. Trudno nie opowiedzie¢
sie za podobnym mysSleniem.

Jak jednak poradzic sobie z sa-
mym lekiem przed odejsciem
iniezgoda na przemijanie?
Autorka, odwotujac sie mie-
dzy innymi do ruchu hospicyj-
nego, wskazuje na potrzebe
dyskus;ji o koniecznosci zmian
w oferowanym wsparciu i edu-
kacji tanatologicznej, by poma-
gac w sposob wiaczajacy, wraz-
liwy, wspotczujacy i otwarty. To
apel o niewyrzucanie Smierci
poza margines zycia, na rzecz
Swiadomego z nig obcowania.
O nie pozostawianie umieraja-
cego sam na sam ze Smiercia,
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tucja Lange , Dlaczego
$mier¢ moze byc¢ dobra”,
Wydawnictwo
Uniwersytetu Lédzkiego

bo wspoétuczestniczenie pozo-
staje wsparciem, aleibezcenng
nauka. Dobra $mieré winna by¢
przeciwienistwem tej izolowa-
nej, samotnej, pelmejboéluistra-
chu - podkresla Eucja Lange
idodaje: ,,Osoby chorujgce ter-
minalnie, osoby umierajgce mo-
gq umiera¢ w otoczeniu blis-
kich, pod nie tyle czujnym, co
czutym okiem specjalistowispe-
cjalistek, starajacych sie uSmie-
rzac¢ bdl, pomagac (i nie mam tu
na mysli aktywnego pomaga-
nia rozumianego jako eutana-
zja) na drodze ku Smierci. Wo-
bec takiej perspektywy Smier¢
stata sie dla wielu os6b »dobrag,
bo stata sie ponownie ich do-
Swiadczeniem, ktére ma cha-
rakter nie tylko spersonalizo-
wany, ale tez wspolnotowy”.

Eucja Lange prowadzi swoja
narracje siegajac po prace i ba-
dania wielu naukowcow, leka-
rzy, analitykéw - od Zygmunta
Freuda po Julie Samuel - arty-
kutujac wielos¢ teorii na temat
zaloby, ale tez zauwazajac kto-
pot z dialogiem na temat Smier-
ci. Pomocne mogg by¢ eduka-
cja, Swiadomosc¢i poczucie bli-
skosci ludzkich losow, niezalez-
nie od miejsca w spotecznej
strukturze. A zwsciektoscigna
odchodzenie moze wtedy uda
nam sie sobie poradzic.

Zmarl Jan Cygankiewicz, lodzki
mistrz kowalstwa artystycznego

Dariusz Pawtowski
Pozegnanie

Zmart Jan Cygankiewicz, ce-
niony 16dzki artysta plastyk,
mistrz kowalstwa artystycz-
nego, takze konserwator za-
bytkéw. Miat 811at.

Jan Cygankiewicz urodzit sie
w Radomsku, ale tworzyti pra-
cowat w Bodzi. Pozostawit tu
wiele dziet silnie wpisujacych
sie w miejski krajobraz, miedzy
innymi stylowa brame z kutego
zelaza wiodacg do ogrodu przy
patacu Izraela Poznanskiego,
przy ulicy Ogrodowe;j.

Artysta ukonczyt Politech-
nike £6dzka, miat w Eodzi swo-
ja doskonale znang pracownie,
nalezat do najwazniejszych po-
staci polskiego rzemiosta artys-
tycznego. Eaczyt klasyczne te-
chniki kowalskie z dziatalnos-
cig artystyczna i konserwator-
ska, tworzyt zaréwno autorskie
projekty, jak i rekonstrukcje za-
bytkowych elementow archi-
tektonicznych. Wsrod jego re-
alizacji w Lodzi sa miedzy in-
nymi kraty okienne i drzwiowe
w Mauzoleum Izraela Poznan-
skiego, brama wjazdowa, furta
iogrodzenie Manufaktury, kraty
wkrypcie, krzyzilampy w Ar-
chikatedrze oraz brama wjaz-

Jan Cygankiewicz, todzianin, nazywany byt ostatnim
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w naszym kraju mistrzem kowalstwa artystycznego

dowa, furta i przesta ogrodze-
nia willi Leopolda Kinderman-
na.

Pracowat réwniez w Krako-
wie (miedzy innymi kraty okien-
ne w Muzeum Historycznym
Miasta Krakowa, kraty ogro-
dzenia Synagogi Starej czy obu-
dowa zabytkowej trafostacjina
ulicy Grodzkiej), Gliwicach (ba-
lustrady Katedry Swietych Apo-
stotéw Piotra i Pawta) oraz Opo-
rowie (kraty okienne w zamku),
atakze poza granicami naszego
kraju. Stworzyt chociazby im-
ponujace ogrodzenia patacowe
w Northampton, brame wjaz-

dowa i furte patacowa w Diis-
seldorfie oraz podwieszany su-
fit zmosieznych kasetonéw na
trzech kondygnacjach, kinkie-
ty, zyrandole, balustrady w Te-
atrze Muzycznym ,,Karlin” w Pra-
dze. Do efektownych realizacji
nalezato rowniez ozdobienie
trzech willi bratanka krola Ku-
wejtu.

Nalezat do najbardziej ce-
nionych t6dzkich artystow, za-
angazowanych w zycie miasta,
mistrzow zanikajgcego rzemio-
sta. Nazywany byl ostatnim
w Polsce mistrzem kowalstwa
artystycznego.
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/naleziono cialo malego chlopca

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo wnocy z 5 na 6 stycznia
2026 roku. Przed godzina 1:00
stuzby ratunkowe interwe-
niowaly wmieszkaniu
przy ulicy Modzelewskiego
nawarszawskim Mokotowie.
Zgloszenie dotyczace awan-
tury wplynelo od sasiadow.
Osoby przebywajace wlo-
kalu nie otwieraly drzwi
funkcjonariuszom,
w zwigzku z czym namiejsce
wezwano straz pozarngipod-
jeto decyzje o sitowym wej-
§ciu do mieszkania. We-
wnatrz shuzby ujawnily cialo

SWIETA

siedmiomiesiecznego
chlopca. Ratownicy stwier-
dzili zgon dziecka.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie prok.
Piotr Antoni Skiba przekazal,
ze do dyspozycji prokuratury
zostali zatrzymani rodzice
dziecka. - Stan ich zdrowia nie
pozwalal na przeprowadzenie
zichudzialem czynnosci pro-
cesowych. S3 one planowane
nasrode - dodatrzecznik

Ustalony zostal termin
sekcji, ktora miala by¢ prze-
prowadzona w godzinach po-
potudniowych we wtorek.

Wigilia Bozego Narodzenia

U P
i ——

Weczoraj przypadata Wigilia BoZzego Narodzenia wedlug kalen-
darza julianskiego, czyli wedlug tzw. starego stylu. W tym ter-
minie, trzynaScie dni po katolikach, Swieta obchodza w Polsce
Kosciol prawostawny i staroobrzedowcy. Najwieksze w kraju
skupisko prawostawnych jest we wschodniej Polsce.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W pozarze zginely dwie osoby

Dotego tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo we wtorek tuz
popdinocy. Wybuch butli gazo-
wejipozar nastapilwrejonie
ogrodkow dziatkowychnaZa-
warciu. - W czasie dogaszania
pogorzeliska drewnianejal-
tany, gdzie doszlo dopozaru,
strazacy natrafili na trzykilo-
gramowabutlezgazem. Odna-
lezionoréwniez ciatadwaoch
0s6b - przekazuje asp. Karol

Brzozowski, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej PSPw Go-
rzowie Wikp.

naskutek panujacychsilnych
mrozéw probowaly sie ogrza¢
zapomocabutlizgazem.
0godz.0.32doszlodowybu-
chu. Trwaustalanie przyczyn
tragedii, a takze tozsamosci
ofiar.
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SONDAZ

W badaniu opublikowanym na stronie Wirtualnej Polski spytano,
czy koalicja rzadzaca (KO, Trzecia Droga, Lewica) przetrwa 2026
rok w niezmienionym sktfadzie. Z sondazu wynika, ze Polacy ,,ob-
stawiajg scenariusz stabilizacyjny”. £acznie 51,3 proc. ankieto-
wanych uwaza, Zze obecna koalicja dotrwa do korica 2026 roku
bez zmian personalnychi partyjnych, zczego 13,4 proc. jest
otym przekonana zdecydowanie, a 37,9 proc. ,raczej"”.
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Paiistwo musimiec narzedzia
do walki w internecie ze szkodlizoymi
Zjawiskami, jak na przyklad pedofilia

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Orszaki Trzech Kroli przeszly
ulicami prawie 1000 miast

Oprac. Karolina Wronska
Polska

W tymroku orszaki przeszly
ulicami 941 miejscowosci
wPolsce. Fundacja Orszak
Trzech Kroli przygotowata
600 tys. papierowych koron
i150 tys. Spiewnikow zkole-
dami oraz 200 tys. naklejek.

Hasto orszakow w2026T. - ,,Na-
dziejg sie ciesza!” - wywodzi sie
z pochodzacej z XVII w. koledy
»Medrcy Swiata, monarchowie”
autorstwa Stefana Bortkiewicza.
W formie koledy utwor wraz
z zapisem nutowym kompozy-
cji ks. Zygmunta Odelgiewicza
pierwszy raz ukazatsiew1878r.
W ,,Spiewniczku Jana Siedlec-
kiego™.

W Warszawie po modlitwie
Aniot Panski, ktorg poprowadzit
metropolita warszawskiabp Ad-
rian Galbas, orszak wyruszyt
spod Pomnika Mikotaja Koper-
nika Traktem Krolewskim na pl.
Zamkowy, gdzie nastapituroczy-
sty pokton trzech kréli Jezusowi
wstajence. Uznajagcw Nim Krola,
Zbawiciela i Najwyzszego Ka-
plana ofiarowali mu mirre - znak
cierpienia i symbol proroctwa,
kadzidto - znak modlitwy i sym-
bol kaptanstwa oraz ztoto - dar
czystego serca i symbol krélew-
skiej misji.

Do orszaku na wysokosci Pa-
facu Prezydenckiego dotaczyta
para prezydencka Karol Nawrocki
zmatzonka Marta Nawrocka.

W Krakowie centralne or-
szaki wyruszyty sprzed trzech
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Aktorzy wcielajacy sie w role Trzech Kréli w Warszawie,

od lewej: Mariusz Buganik, Ericsson Sing i Abel Mane

koSciotow w kierunku Rynku
Gléwnego. Na ich czele staneli
medrcy ze Wschodu: Kacper,
MelchioriBaltazar.

Orszak niebieski - afrykanski
wyruszytok. godz. 11, po mszy
w Bazylice $w. Floriana. Orszak
zielony - azjatycki rozpoczetali-
turgia o godz. 10 w Kosciele Sw.
Stanistawa Kostki. Zkolei orszak
czerwony - europejski wyszedt
ze wzgbdrza wawelskiego
pomszy o godz. 10 w katedrze,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita krakowski kard. Grzegorz
Rys.

Wolontariusze ,,Dzieta Po-
mocy $w. Ojca Pio” zbierali

ofiary na utrzymanie 12 miesz-
kan dla osob w kryzysie bez-
domnosci.

W Gdansku orszak wyszedt
0 godz. 12 spod Bazyliki Mariac-
kiej. Wymarsz poprzedzitamsza,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita gdanski abp Tadeusz Wojda
- przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski. Uczestnicy
przeszli ulicami Tkacka i Dtuga,
gdzie byli Swiadkami symbolicz-
nej walki dobra ze ztem. W tym
roku stajenka zlokalizowana zo-
stata obok Dworu Artusa.

W Biatymstoku centralny or-
szak wyruszyt sprzed archikate-
dry pomszy w Bazylice Wniebo-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

wziecia NajSwietszej Maryi
Panny. Wydarzeniu towarzy-
szyta wystawa biatostockich szo-
pek w witrynie Centrum Infor-
macji Turystycznej.

W Poznaniu ogodz. 12 uczest-
nicy wyruszyli ze Starego Rynku,
a nastepnie przeszli ulicami:
Wielka, Chwaliszewo, Mostem
Chrobrego i ul. Maryi Panny
do katedry poznanskiej. Tam
medrcy ze Wschodu ztozyli po-
kton Jezusowi.

W Katowicach orszak zainau-
gurowata msza w prowadzonej
przez ojcow oblatow parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Li-
turgii przewodniczyt metropo-
lita katowicki abp Andrzej Przy-
bylski. Uczestnicy wydarzenia
przeszli do Katedry Chrystusa
Kro6la. Oprawe muzyczng or-
szaku zapewnil duet Magda
Anioti Adam Szewczyk. Zwien-
czeniem wydarzenia byt koncert
zespotu Arka Noego.

W ubiegltymrokuw orszakach
wPolscewzielyudziat2 min osob.

W Europie Orszaki Trzech
Kroli organizowane byty dotad
m.in. w Austrii, Niemczech, Ru-
munii, Stowenii, Ukrainie, we
Wihoszechina Wegrzech. Orszaki
goscity takze wwielu panstwach
afrykanskich, m.in. w Czadzie,
Kamerunie, Nigerii, Republice
Srodkowej Afryki, RwandzieiZa-
mbii. Barwne korowody wedro-
waty rowniezw krajach Ameryki
Potnocnej i Potudniowej, w tym
w USA, Ekwadorze, Kolumbii,
Wenezueli oraz na Kubie. W Azji
odbyt sie orszak w Kazachstanie.
PAP

Przed wylotem do Paryza premier Tusk przypomnial
kwestie Grenlandii, ktora wzbudzila duze emocje

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Solidarnos¢é europejska

i poszanowanie integralno-

Sci panstw europejskich sa

elementarnymi kwestiami

- podkreslil premier Donald
przed wylotem do Pa-

ryza

Premier Donald Tusk podkre-
§lit, Ze tematem nieprzewidzia-
nyminieplanowanym podczas
spotkania, ktore odbedzie sie

w Paryzu bedzie kwestia Gren-
landii. - Ona wzbudzita bardzo
duze emocje w catej Europie -
zauwazyt.

Szef polskiego rzadu zazna-
czyt, Ze zaden cztonek Paktu
Potnocnoatlantyckiego nie
powinien atakowac czy grozi¢
innemu cztonkowi paktu.
-Inaczej NATO tracitoby sens,
gdyby w obrebie tego paktu
dochodzito do konfliktu czy
wzajemnych agresywnych
krokéw - podkreslit Donald
Tusk.

Dodat, ze solidarnosc euro-
pejskaiposzanowanie integral-
nosSci panstw europejskich sg
elementarnymi kwestiami oraz
ze Dania moze liczyc na solidar-
nos¢ catej Europy. - Réwnocze-
$nie Polska jest jednym z naj-
lepszych przyktadow, ze trzeba
robic¢ wszystko, aby wiezi euro-
pejsko-amerykanskie, te wiezi
transatlantyckienie ucierpiaty
wnajblizszych dniach i miesia-
cach wskutek takich czy innych
zapowiedzi, decyzji czy niepo-
rozumien - méwit Tusk.

Zaznaczyt, ze chciatby, aby
w Waszyngtonie bylo dla
wszystkich jasne, Ze jakiekol-
wiek proby rozbicia czy podwa-
zania istoty NATO czy Paktu
Polocnoatlantyckiego nie
spotkaja sie z akceptacja w zad-
nym kraju europejskim.

JednoczesSnie Tusk wskazat,
ze Polska musi by¢ jednym
z tych panstw, ktore bedzie
dbato o zachowanie strategicz-
nej wiezi europejsko-amery-
kanskiej.
PAP
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WENEZUELA KONTROWERSJE WZBUDZA BRAK ZADANIA WYPUSZCZENIA NA WOLNOSC WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Czego USA zadaja od Wenezueli

Grzegorz Kuczynski
USA

Wedtug doniesien portalu ,,Po-
litico” amerykanscy urzednicy
jasno sprecyzowali swoje ocze-
kiwania wobec Delcy Rodri-
guez.

Kluczowym elementem
strategii jest usuniecie z kraju
wpltywéw iranskich, kuban-
skich oraz innych siatek wro-
gich interesom Waszyngtonu.
Biaty Dom liczy réwnieZ na to,
ze byta wiceprezydent Wene-
zueli umozliwi przeprowadze-
nie w pelni wolnych wyboréw,
anastepnie dobrowolnie ustapi
ze stanowiska. Terminy realiza-
cji postulatéw pozostajg na ra-
zie elastyczne.

USA naciskajg tez na uwol-
nienie obywateli USA przetrzy-
mywanych w wenezuelskich
wiezieniach.

W poniedziatek na stanowisko p.o. prezydenta Wenezueli
zostata zaprzysiezona Delcy Rodriguez, dotychczasowa
wiceprezydent i minister do spraw ropy naftowej

Ekipa Trumpa wyraza prze-
konanie, Ze Rodriguez ugnie sie
pod presja. W przeciwnym ra-
zie Wenezueli grozi interwencja
wojskowa.

Kontrowersje wzbudza jed-
nak brak zagdania wypuszczenia
na wolnos¢ wszystkich wiez-
niow politycznych. Budzi to
obawy w kregach polityki zagra-

nicznej Partii Republikanskiej,
czy dziatania Waszyngtonu fak-
tycznie doprowadzg do trwatej
igtebokiej zmiany w tym kraju.

Szef dyplomacji USA Marco
Rubio w niedzielnej rozmowie
z ABC News podkreslit determi-
nacje USA w dazeniu do wyeli-
minowania zagrozen ptynacych
z Caracas. Zapowiedziat stwo-
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rzenie warunkéw, w ktérych
Wenezuela przestanie by¢ przy-
cz6tkiem dla Iranu czy Hezbol-
lahu oraz rajem dla karteli nar-
kotykowych wysylajacych trans-
porty w strone amerykanskich
granic.

Choc Biaty Dom oficjalnie
odmawia komentarza, Departa-
ment Stanu przypomina stowa
Rubio, ktory zasugerowat, ze
administracja spodziewa sie
ponowejliderce znacznie wiek-
szej sktonnosci do wspotpracy
niz miato to miejsce w przy-
padkuMaduro, ktory przebywa
w nowojorskim areszcie oskar-
Zony m.in. o udziat w zmowie
narkoterrorystycznej.

Zrodta portalu wskazuja, ze
USA dysponuja nie tylko argu-
mentami sitowymi. Poza opcja
militarng Waszyngton kusi Ro-
driguez mozliwoScig ztagodze-
nia dotkliwych sankcji oraz od-
blokowaniem jej prywatnych
aktywow finansowych. W du-
Zej mierze s3 one zdeponowane
w katarskiej Dosze.

Przypomnijmy - obalony
przez USA przywodca Wenezu-
eli Nicolas Maduro i jego Zona
Cilia Flores ustyszeli w ponie-

dziatek zarzuty w sadzie fe-
deralnym w Nowym Jorku.
W zwigzku z atakiem USA row-
niez w Nowym Jorku zebrata
sie - na wniosek Kolumbii
- Rada Bezpieczenstwa ONZ.
Bytemu prezydentowi We-
nezueliijego Zonie postawiono
cztery zarzuty: uczestnictwa
w zmowie narkoterrorystycz-
nej, sprowadzania kokainy do
Stan6éw Zjednoczonych i dwa
zarzuty zwiazane z posiada-
niem znaczgcej iloSci broni,
ktora miata by¢ wykorzystana
przeciwko Amerykanom.
Oskarzeni nie przyznali sie
do winy. Maduro powiedziat
przed sadem, Ze wciaz jest pre-
zydentem Wenezueli i zostat
porwany ze swojego domu.
Jego obronca Barry Pollack za-

powiedziat ztoZenie serii wnio-
skow, twierdzac, ze Maduro
jest gtowa suwerennego pan-
stwa, wobec czego przystuguje
mu immunitet. Kwestionowat
tez legalnos¢ porwania przy-
waodcy.

Sedzia federalny Alvin Hel-
lerstein wyznaczyt date kolej-
nego posiedzenia na 17 marca.
Nie jest dotad jasne, czego do-
tyczy¢ ma kolejna rozprawa.

W poniedziatek na stanowi-
sko p.o. prezydenta Wenezueli
zostata zaprzysiezona Delcy Ro-
driguez, dotychczasowa wice-
prezydent i minister ds. ropy
naftowej. WczeSniej wezwata
ona USA do pokojowej wspot-
pracy i zapewnita, Ze chce na-
dac stosunkom z Waszyngto-
nem priorytetowe znaczenie.

0011458228

Pani
prof. Iwonie Cygankiewicz
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Kierownik Kliniki Elektrokardiologii UM wraz z Zespotem

0011458244

0011458091

0011457746

Ze smutkiem zegnamy
wieloletniego dziatacza spotecznego w strukturach
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Czerwony Rynek”

$p.
Henryka
Kwasniewskiego
Pograzonej w bolu

Rodzinie

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia.

Zarzqgd i pracownicy Spotdzielni Mieszkaniowej
,Czerwony Rynek”

001145&

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci

Alicji Antczak

wieloletniego pracownika
Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Zarzew”

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
catej Rodzinie
sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy

Spotdzielni Mieszkaniowej , Zarzew”

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 7 stycznia 2026 r. 0 godz. 13.40
na cmentarzu Komunalnym przy ul. Lodowa 78 w Eodzi.

Naszej Kolezance

Jolancie Got¢biewskiej

oraz

Jej Rodzinie i Najblizszym

najszczersze wyrazy wspotczucia,
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg

wspétpracownicy
z Dziekanatu
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Eddzkiego

Ze smutkiem zawiadamiam,
ze 24 XII 2025 1. przezywszy 93 lata
odszedt

Henryk Pawlak

dziennikarz i poeta

Odprowadzenie do grobu
nastapito 512026 .
na Cmentarzu Komunalnym Doty, ul. Smutna 1.

Zona

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net




Maria Ulatowskai Jacek
Skowroniski. Jedyny taki duet
pisarski w Polsce obchodzi
swoj jubileusz: 10 lat wspal-
nego pisaniai2o ksigzek.

Co Wy takiego macie, czego
nie mialinny duet, Ze Wam
sie udato przetrwac?

Na wstepie tego wywiadu
chcemy wyjasnic, ze ponie-
waz jesteSmy duetemitrwato
ponad 101lat, zdazyliSmy juz
przyzwyczaic sie do tego,

ze myS$limy razem, dziatamy
wspOlnie i czesto zdarzanam
sie moéwic¢ co§ chorem i nie s3
to wtedy dwar6zne zdania.
Przyjmijcie wiec, prosimy, ten
nasz sposob wypowiedzi. Od-
powiadamy jako MY, a w przy-
padkach, w ktorych jednak
ktores z nas zechce oznajmic
coS odrebnego, przed takim
tekstem pojawia sie nasze ini-
cjaly. Myslimy, Ze nasze ,,prze-
trwanie” spowodowato
przede wszystkim to, ze
mamy do siebie ogromny sza-
cunek i zaufanie - zaréwno li-
terackie, jak i zwyczajnie ludz-
kie. Od poczatku wiedzieli-
Smy, ze ML.U. wnosi do na-
szych ksigzek doSwiadczenie,
wrazliwos¢ i doskonate wy-
czucie emocji, a J.S. tempo,
konstrukcje fabuty i zamito-
wanie do tajemnicy. Nigdy nie
rywalizowaliSmy o to, ,,czyje
zdanie bedzie ostatnie™. Jesli
co$ nie dziata, szukamy lep-
Szego rozwigzania, a nie win-
nego. Zas wisienka na torcie
jest zwykta przyjemnos¢ bycia
ze sobg podczas zaprzegania
do pracy wyobrazni, a takze
w realnym Swiecie czy
podczas licznych dalekich
podro6zy. No i dodac musimy,
ze jesteSmy zgodni, lubimy
sie, dzielimy wiele pasji,
mamy identyczne poglady
prawie na kazdy temat, potra-
fimy ,,wpisywac sie” wzajem-
nie w swoje teksty, obydwoje
lubimy golonke i kochamy

@ ZBLIZENIA

Pisza razem
od 10 lat i wciaz

im sic¢ chce

- Dla dobra literatury przezyliSmy rzeczy, o ktorych lepiej nie opowiadac
publicznie: czes¢ dramatyczna, czes¢ na granicy zdrowego rozsgdku.
Na spotkaniach autorskich jest wersja ugrzeczniona. Prawda trafia wytgcznie
do ksigzek - mowig Maria Ulatowska i Jacek Skowronski, pisarski duet

sport, szczegolnie siatkowke.
Mamy jeszcze tak wiele po-
mystoéw i duzo planow, ze nie
moglibySmy przestac pisa¢
wspOlnie, nawet gdybysmy
chcieli. A nie chcemy - i tojest
najwazniejszy powod.

Pisanie ksiazek kojarzy sie
zsamotnoscia, indywidu-
alizmem, noijednym nazwi-
skiem na okladce. Nie zal
Wam indywidualnej stawy?
Moglibyscie budowac sobie
osobne pomniki z wlasnym
nazwiskiem na grzbiecie
ksiagzki.

Nigdy nie traktowaliSmy pisa-
nia jak budowania pomnikéw
(jesteSmy z gruntu niepomni-
kofotogeniczni), dla nas jest
to tylko - lub az! - opowiada-
nie historii, ktére majg spra-
wiac przyjemnosc czytelni-
kom. Oczywiscie, kazde z nas
ma wiasny styl, ambicjeina-
zwisko, ale wspolne pisanie
daje co$ znacznie cenniej-
szego niz ,indywidualna
stawa”: tworczg rozmowe
ipodr6ze wyobraZnig w re-
jony niedostepne samotni-
kom. SamotnoS¢ pisarza
bywa postrzegana jako coS ro-
mantycznego, ale w gruncie
rzeczy jest wieczng niepew-
noscia. My mamy luksus na-
tychmiastowej konfrontacji
pomystow, emocji i watpliwo-
Sci. Jesli cos dziata, to dziata
podwodjnie, jesli nie - szybciej
to widzimy. To nie kompro-
mis, tylko Swiadomy wybor.
Inajwyrazniej trafiony. A wra-
cajac do stawy. Jesli mozna
tak stwierdzi¢, to nasze na-
zwiska do dzi$ sa rozpozna-
walne, rowniez pojedynczo.
Jesli twierdzisz, Ze mieliSmy

- 0sobno - co§ wrodzaju ,,in-
dywidualnej stawy”, to przez
te 10 lat wspdtpracy chetnie
sie nig podzieliliSmy. Kilka
»indywidualnych pomni-
kéw” juz wybudowaliSmy

Anita Czupryn

inie zamierzamy powracac
do samotnego istnienia na
oktadkach kolejnych ksigzek.

To kto pierwszy wpadina po-
mysl, zeby pisac razem?

0d czego to sie zaczelo?

To wyszto zupelnie natural-
nie, jak to zwykle w zyciu
bywa, kiedy spotykaja sie
osoby ,nadajgce na wspolnej
fali”. Podczas jednego ze spot-
kan w gronie pisarzy M.U.
oznajmita, ze zaczeta pisa¢
powies¢ o seryjnym mor-
dercy, troche na przekor
temu, ze byta postrzegana
gloéwnie jako autorka powie-
Sci obyczajowych. J.S. z kolei
miat §wieZo za soba ksiazke

o ptatnym zabojcy i wtasnie
nosit sie z zamiarem napisa-
nia kolejnej historii z mrocz-
niejszej potki. ZnaliSmy sie
juz, czytaliSmy swoje ksigzki
idarzyliSmy sie wzajemnym
zaufaniem. Od stowa do
stowa pojawit sie pomyst:

»A moze sprobujmy razem?”.
To miata by¢ jednorazowa
przygoda, literacki ekspery-
ment. Ktory, ku naszemu wta-
snemu zaskoczeniu, okazat
sie bardzo dtugodystansowy.
Wrciaz czujemy, Ze przed nami
wiecej, jakbysmy dopiero roz-
poczynali...

Zanim zaczeliScie wspélne pi-
sanie, Ty, Jacku, miale§
nakoncie trzy ksigzki. Ty,
Rysiu, bylas juz znana, popu-
larna pisarka z wlasna, po-
kazna grupa fanéw. Nie czuli-
Scie, Ze moze cos stracicie,
wchodzac w te spotke?

Oboje wchodziliSmy w to bez
kalkulowania zyskow i strat.
Dla mnie - J.S. - to byta szansa
uczenia sie od autorki, ktora
miata juz ogromne doSwiad-
czenie iSwietny kontakt z czy-
telnikami.

Zkolei dlamnie - M.U. - lite-
racka przygodaiwyjscie poza
utarte schematy. Oczywiscie
gdzieS w tle mogty pojawic sie
obawy: czy czytelnicy to zaak-
ceptuja, czy nie rozmyije sie
rozpoznawalny styl. Ale
szybko okazalo sie, ze nie tra-
cimy swoich tozsamosci, tylko
tworzymy trzecig jakos¢.1ze
udaje nam sie wczuwac wza-
jemnie w swoje teksty. Zyska-
liSmy nowa przestrzen twor-
cz3, ktorej zadne z nas osobno
by nie stworzyto.

Wsp6lne ksigzki to takze
wspoélne honoraria. Czy byta
miedzy Wami kiedys po-
wazna rozmowa o podziale
pieniedzy, w stylu: 80 procent
dlajednego, 20 dla drugiego?
Czy od razu ustalilicie, ze
skoro wszystko jest wspdlne,
toifinanse s absolutnie
poréwno?

Nawet przez moment tego nie
rozwazaliSmy. Od poczatku
byto dla nas oczywiste, ze
skoro piszemy razem, my-
Slimy razem i bierzemy
wspo6lng odpowiedzialnosé
zaksigzke, to wszystko, takze
finanse, jest po rowno. Pod-
czas pracy stajemy sie jednym
organizmem zanurzonym

w tej samej historii, wiec dzie-
lenie honorariéw ,,procen-
tami” bytoby sztuczne i kom-

T
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pletnie sprzeczne z tym, jak
nasz duet dziata.

Co Was tak naprawde trzyma?
0 czym nie méwicie na spot-
kaniach autorskich?

O tym, co nas trzyma, opowie-
dzieliSmy juz nieco. Alerze-
czywiScie, to nie wszystko.
Powiedzmy wiec dyploma-
tycznie, Ze dla dobra literatury
przezyliSmy rzeczy, o ktorych
lepiej nie opowiadac publicz-
nie - cze$¢ z nich byta drama-
tyczna, czeSé balansowata

na granicy zdrowego roz-
sgdku, a niektére prowokowa-
liSmy sami ,,w celach badaw-
czych”. Na spotkaniach autor-
skich przedstawiamy wersje
ugrzeczniona. Prawda trafia
wylacznie do ksigzek. Zas

z wiadomosci od czytelnikow
wnioskujemy, ze doskonale
umiejg czyta¢ miedzy wier-
szami...

Poza pisaniem - co jeszcze ro-
bicie razem? Sa wspélne po-
droze, ale czy sa jakieS rytu-
aly, ktére naleza tylko do Wa-
szego duetu: wspolne oglada-
nie filmow, spacery, gotowa-
nie, robocze wyjazdy doku-
mentacyjne?

Poza pisaniem robimy oczy-
wiscie mnostwo prozaicz-
nych rzeczy, wystrzegajac sie
jednak rytuatow. Naszym
»autorskim” pomystem jest
przywozenie z egzotycznych
krajow nasion i sadzonek,
ktore niestety rzadko sie
unas przyjmuja, ale jednak
kilka z powodzeniem rosnie.
Ponadto w podrézach czy
chocby na spacerach stajemy
sie bacznymi obserwatorami
wymieniajacymi sie wraze-
niami... ,Zobacz, ten pan cos
wtlasnie ukradtiniesie do pa-
sera... Skad wiesz? Boma
oczy na gumkach i wasy
jakby doklejone... Dobra,
§ledzimy go...”.

Rysiu, czego dowiedzialas sie
oJacku przez telata, o czym
nie miatas wczesSniej pojecia?
A Ty, Jacku, masz poczucie, ze
znasz juz wszystkie tajemnice
Rysi, czy ona wciaz potrafi Cie
czyms zaskoczy¢?

To, czego dowiedzieliSmy sie
o0 sobie, niekoniecznie nadaje
sie do druku, cho¢ wnaszej
prozie uwazny czytelnik to
iowo odnajdzie...

Mnie (J.S.) Rysia (M.U.) zaska-
kuje nieustannie swa znajo-
moscig muzyki i sztuki, umie-
jetnoScia gubienia sie wsze-
dzie, gdzie to tylko mozliwe,
anawet niemozliwe, a row-
niez sktonnoscia do prowoko-
wania przygod, ktore pozniej
trafiaja do naszych ksigzek. Ja
(1.S.) skromnie przyznam, iz
raz udato mi sie zepsu¢ peten
pasazerdéw samolot oraz wyla-
czy€ z uzytku calg stacje me-
traw Chinach. I nie ponieS¢

za to zadnej odpowiedzialno-
Scil

M.U.: Poniewaz to, co napisat
Jacek, jest absolutng prawda,
nie mam niczego do dodania.
Moze poza jednym: nie gubie
sie wszedzie. Jest kilka miejsc,
w ktore trafie zawsze z za-
mknietymi oczami. O J.S. wie-
dziatam prawie wszystko,
zanim zdecydowatam sie

na wspotprace. Poza jednym:
wiedziatam oczywiScie, ze
jest stuprocentowym mezczy-
zng, nigdy jednak nie przy-
sztoby mi do gtowy, ze az tak

- ot6z on boi sie pajagkow!

Jak sie pisze we dwoje? Inte-
resuja mnie kulisy warsztatu.
Macie specjalizacje, na przy-
klad: Rysia dialogi, Jacek in-
trygi?

J.S.: Nie odzegnuje sie od in-
tryg, cho¢ nie od dzis wia-
domo, ze kobiety sg w tym
mistrzyniami! Jednak ,,spe-
cjalizacja” jest nam czyms$
zupetnie obcym, poniewaz

z gory zaktada postepowanie
wedhug konkretnego planu.
My wolimy obserwowac na-
szych bohaterow, pozwalajac
im robi¢ to, na co maja
ochote, wiedzac doskonale,
ze predzej czy pozniej sami
wiaduja sie w catkiem niezte
ktopoty... Jeszcze nas nie za-
wiedli.

M.U.: Styszatam, ze w niekto-
rych przypadkach, w ktoérych
te sama ksigzke pisze dwdjka
autoréw, sa jakies podziaty
1r6l. Ale nie wyobrazam sobie
sytuacji, w ktorej jeden autor
tworzy np. opisy przyrody,
drugi aranzuje, powiedzmy,
sceny mitosne. Po prostu
kazde z nas pisze ,,sw0j kawa-
tek”, w ktérym moze by¢
wszystko - i piekno gor, i wy-
znanie uczuc, iucieczka
przed policja, i co tam jesz-
cze... W tym momencie dru-
gie z nas opisuje jakies tara-
paty innego bohatera badz
nawet tego samego, lecz win-
nym czasie i miejscu. Potem te
etapy wydarzen lub same wy-
darzenia faczymy w dalszg
tresc ksigzki i tak dalej, itd.



Maria Ulatowska i Jacek Skowronski: Od poczatku nie bYIiémy

Jak wygladata Wasza
wspdlpraca na poczatku,
ajak wyglada dzis? Nastarcie
delikatnie uwazaliScie,

zeby sie nie urazié, a teraz
mozecie sobie powiedzie¢
wprost: ,,To sie nie nadaje,
piszemy od nowa”?

0Od poczatku nie byliSmy
wobec siebie szczegolnie
ostrozni, wszak to byt pew-
nego rodzaju eksperyment,
wiec zadne odmienne zdanie
nie musiato by¢ obudowane
uprzejmosciami. Tym nie-
mniej, troche jak w nowym
zwiazku, byliSmy wyczuleni
nareakcje partnera. Zawsze
potrafiliSmy powiedzie¢
wprost ,,to nie zadziata” albo
,»tojest stabe” inikt sie nie ob-
razat. Zaufanie zrobito swoje.
Wiemy, ze krytykujemy tekst,
nie siebie - i to ogromnie uta-
twia prace.

Zdarzyla sie miedzy Wami
naprawde powazna kiétnia
otekst, taka, Ze przez kilka
dni nie odzywaliScie sie
dossiebie, alos ksiazki stanat
pod znakiem zapytania?

Kto zwykle pierwszy wyciaga
reke do zgody?

Nigdy powaznie sie nie ktocili-
$my. Mamy na podobne oka-
zje swoje sposoby. Wszak nie
piszemy w ciemno, znamy po-
stacie i miejsca akcji, o$ fabuty
oraz... zakonczenie. Co cie-
kawe, to wszystko istnieje
tylko wnaszych gtowach, pra-
wie nie robimy wczesSniej-
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szych notatek. Tak wiec gdy
dochodzimy do przystowio-
wej ,,Sciany”, po prostu sia-
damy sobie obok siebie i gto-
$no podazamy spontanicznie
nasuwajgcyminam sie Sciez-
kami fabularnymi. Bywa,

Ze one sie rozchodza, lecz za-
wsze znajdujemy punkt spot-
kania. Ibez kt6tni piszemy
dalej!

M.U.: Dodam tylko, Ze nie za-
wsze znamy zakonczenie.
Dos¢ czestojest tak, ze wymy-
Slony przez nas koniec historii
niespodziewanie robi sie zupel-
nie inny niz ten, ktéry miatna-
stapic. Natomiast nie odzywac
sie dosiebie? Jeszcze przez
kilka dni? A skadze, skadze,
skadze... Pomingwszy inne
przyczyny, a (ML.U.) jestem
troche gaduta, wiec po prostu
dhugo bym tak nie wytrzy-
mala...

Boicie sie rutyny? Jak dbacie
oto, zeby sie nie znudzi¢ soba
artystycznie?

Rutyny sie nie boimy, to ona
boi sie nas. Zmieniamy te-
maty, gatunki, role przy pracy,
a czasem celowo robimy co$
»Nie ponaszemu”, zeby sie
sprawdzic¢. Poza tym mamy
prostg zasade: jesli ktores
znas zaczyna sie nudzic,
drugie natychmiast to wy-
czujeipodkreci tempo albo
wywroci pomyst do gory
nogami. Nuda musi sie czyms$
karmic - u nas zdechtaby

z glodu.

A o

Macie swoich ulubionych bo-
hateréw z wlasnych ksiazek?
Tak, cho¢ chyba nie wska-
zemy konkretnych postaci,
gdyz to troche jak pytanie
rodzica o ulubione dziecko.
Sa bohaterowie, do ktoérych
mamy szczegblng stabosé,
bo pozwolili nam zajrze¢

w rejony, w ktére normalnie
cztowiek by sie nie zapusz-
czal - moralnie, psycholo-
gicznie, emocjonalnie. Cze-
sto sa to postacie niejedno-
znaczne, ,,potamane”, ktore
wymykaja sie prostym oce-
nom. I co ciekawe: z czasem
odkrywamy, ze to nie my ich
wybralismy, tylko oni wy-
brali nas.

M.U.: Nomusze, musze... Bo
jamam. To bohaterka z wia-
snej (lecz nie wspolnej, ale
mojej indywidualnej, zresztg
pierwszej, ksigzki) - suczka
Szyszka. Towarzyszyta mi
przez caty sosnowkowy cyKkl,
potem powotywatam do zy-
cia, samodzielnie, aleiwspol-
nie z J.S., inne zwierzaki.

W naszych niektérych powie-
Sciach ich nie maibardzo mi
tego brakuje. Sprobuje przy-
wroci¢ ten milty zwyczaj.

O
JESLIKTORES 7 NAS ZACZYNA SIE

A zpolskiejliteratury kogo
najbardziej cenicie w prozie
obyczajowej, akogo w krymi-
nale? Co Was wich pisaniu za-
chwyca, czego sami chcieliby-
Scie sie nauczy¢ jako duet?

To pytanie spokojnie zastu-
guje na osobny wieczor

przy winie lub dtuzsze spot-
kanie autorskie, wiec odpo-
wiemy skrotem. W obyczaju
cenimy autoroéw, ktérzy potra-
fia mowic o emocjach bez tza-
wego sentymentalizmu i nie
boja sie ciszy miedzy zda-
niami. W kryminale zachwy-
cajanas ci, ktorzy pamietaja,
ze zbrodnia to tylko pretekst
do opowiesci o cztowieku.
Kim$ zywym i prawdziwym.
A czego chcielibySmy sie na-
uczy¢ czy moze raczej doszli-
fowac? Prostoty, ktora nie wy-
maga nadmiernych komenta-
rzy autora. I dialogow, w kto-
rych nie stychac gtosu narra-
tora, wychodzacych wprost

z ust bohateréw. Zostajgcych
czasem w glowie dtuzej niz
sama fabuta.

Rysiu, czy lubisz brylanty?
Czy Ty, Jacku, kupowates kie-
dys te szlachetne kamienie?

NUDZIC, DRUGIE PODKRECT
TEMPO ALBO WY ROCI POMYSE.
DO GORY NOGAMI
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wobec siebie szczegdlnie ostrozni, wszak to byt pewnego rodzaju eksperyment
na reakcje partnera. Zawsze potrafiliSmy powiedzie¢ wprost ,to nie zadziata” albo ,to jest stabe” i nikt sie nie obrazat. Zaufanie zrobito swoje

1.S.: Zdaje sie, ze oboje bar-
dziej lubimy ogladac brylanty
na wystawach czy jako ele-
menty dziet sztuki. Poznawac
ich historie, legendy i zwia-
zane z nimi stynne postaci.
Posiadanie ich niewiele daje,
nie budzi w nas szczegblnych
emocji. Owszem, kilkakrot-
nie w zyciu kupitem malenki
brylancik. Jednak zdecydo-
wanie bardziej wolimy
wymyslac sposoby ich kra-
dziezy, co czasem czynimy

w ksiazkach. Przy okazji
zdradze pewnag tajemnice, je-
sli Rysia tego nie wygumbkuje.
Gdy w realnym Swiecie doko-
nujemy czynéw zabronio-
nych, toja zwykle stoje
naczatach...

M.U.: Od razu sprostuje, ze je-
§li nawet (pamietajcie - pisa-
rze zawsze ktamig) Jacek kupit
gdzie§ jakis ,,brylancik”, to ni-
gdy dlamnie. Ja brylantow
nie cierpie, uwazam je za ka-
mienie zimne i bez wyrazu.

O wiele bardziej lubie szma-
ragdy i szafiry, a kamienie,
jakie kocham najmocniej, to
bursztyny. Natomiast kwestii,
kto stoi na czatach, nie pro-
stuje, odsytajac Panistwa
wszakze do tych czterech wy-
razOw w nawiasie powyzej.

Pytam o to nieprzypadkowo,
bo wlasnie w grudniu do ksie-
garn weszla Wasza 20.
wspoélna ksiazka, ,,Kobieta
zr6zowym brylantem”. To
kontynuacja ,,Hotelu w Zako-

FOT. MATERIALY PRASOWE
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panem”. Kto wyszedl z po-
mystem na dalszy ciag: Pafi-
stwo czy wydawca, ktory po-
wiedzial: ,,Czytelnicy chca
wiecej”?

Pomyst na kontynuacje byt
wylacznie nasz, w duzej mie-
1rze jako odzew na prosby czy-
telnikow. Po prostu po ,,Ho-
telu w Zakopanem” czuli$my,
ze ten Swiat potyczek tajnych
stuzbinasi bohaterowie nie
powiedzieli jeszcze ostatniego
stowa. A jesli my wraz z od-
biorcami mamy niedosyt
historii, to zwykle znak, ze
warto do niej wrocic - na wia-
snych zasadach, bez presji
ikalkulacji.

0d poczatku wiedzieliscie,

ze tobedzie historia wieloto-
mowa, czy ,,Kobieta zrozo-
wym brylantem” narodzita
sie dopiero z tesknoty zabo-
haterami z ,,Hotelu w Zakopa-
nem’? Czy planujecie trzeci
tom?

Od pewnego czasu w naszych
ksigzkach pojawiaja sie tak
zwane zakonczenia otwarte.
Robimy tak, chcac, zeby ci,
ktorzy juz dang powieS¢ prze-
czytali, zadecydowali, czy
chca poznac dalsze losy bo-
hateréw, czy juz sie nimi znu-
dzili. Ewentualne tesknoty
wlasne odsuwamy na bok,
czekajac nareakcje naszych
czytelnikow. Klawiatury na-
szych komputerow i tak s3
gotowe na wystukiwanie hi-
storii z nowymibohaterami.
A do starych wracajg rownie
chetnie...

A do Zakopanego pojedziecie
w tym roku? Jak wygladaja
Wasze Swieta?

Nie wybieramy sie do Zakopa-
nego, poniewaz sama mysl

o nattoku gosci w tym piek-
nym mieScie zdecydowanie
burzy Swiateczng atmosfere.
Wolimy cisze i niekoniecznie
tradycyjne potrawy, choc kar-
piana pewno nie zabraknie
nastole.

M.U.: I mojej satatki!

Czego jako literacki duet zy-
czycie sobie nanadchodzacy
rok dlasiebie, dla Waszych
bohaterdowi dla czytelnikéw,
ktorzy was Sledzg?
Czytelnikom Zyczymy szcze-
Sciaizdrowia oraz tego, by
wnaszych historiach znajdo-
wali nie tylko rozrywke, lecz
takze emocje, ktore zostaja
na dtuzejiwracaja juz po za-
mknieciu ksigzki. Sobie zy-
czylibySmy ciekawosci, ktéra
wrcigz kaze zadawac pytania
zamiast powiela¢ spraw-
dzone schematy, oraz od-
wagi, by czasem po6js¢é wbrew
»normalnosci”. Bez tego nie
da sie podrézowac po Swiecie
ikrainach wyobrazni. Ani pi-
saé, ani czyta¢. Naszym boha-
terom... No c6z, nigdy nie zy-
czymy im tatwego zycia, bo
wtedy ksigzki bytyby krotkie
inudne. Ale chcielibySmy,
zeby ich wybory miaty sens
iswoja wage.
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Prof. Irena Matus jest strazniczka tradycji i historii. Do wyjatkowej Krainy Otwartych
Okiennic, na skraju wsi Puchty, przenoszone sg przy jej udziale zabytkowe budynki.
Jeden z nich zyskat miano Najlepiej Zachowanego Zabytku Wiejskiego Budownictwa
Drewnianego w Wojewodztwie Podlaskim 2025

erkiew Opieki Matki Bo-

zej w Puchtach to

obiekt, ktory co roku

przyciaga tysiace tury-

stow. Nie wszyscy jed-

nak wiedza, ze tuz obok
okazatej Swiatyni powstaje
miejsce, ktére juz wkrotce ma
szanse stac sie waznym punk-
tem na turystycznej mapie re-
gionu.

To wlasnie tu, do skansenu
»Dawne Podlasie”, ze wsi Kotty
nieopodal Bielska Podlaskiego
zostal przeniesiony wyjatkowy
dom z 1868 roku.

- Zachowat sie cudem.
A wtaSciwie to cuda byty dwa.
Pierwszy w sierpniu 1915 roku,
kiedy wycofujacy sie Rosjanie
zastosowali taktyke spalonej
ziemi. To byta wielka tragedia.
Ludzie byli zmuszeni opusz-
czac swoje domostwaitenaich
oczach byty palone. Dlatego ta-
kich doméw zachowato sie bar-
dzo mato. Ten jednak miat
szczescie, bo gospodarze nie
zdazyli wyjechac - zawrécito
ich wojsko niemieckie i zostali
u siebie - opowiada prof. Irena
Matus.

Drugi cud wydarzyt sie kilka
lat temu, kiedy pani Irena wraz
zmezem i synem przemierzali
Podlasie w poszukiwaniu za-
bytkowych doméw i trafili wia-
$nie na ten budynek. Gdy zoba-
czyli czterospadowy dach,
od razu wiedzieli, Ze jest to
obiekt sprzed pierwszej wojny
Swiatowej. Pozniej, po zerwa-
niu wielu warstw tapet, odsto-
nita sie oryginalna data wy-
Swiecenia budynku.

- Na szczeScie udato sie go
ocali¢ przed zaplanowana juz
rozbi6rka na opat. Tonaprawde

Prof. Irena Matus tworzy we

peretka i bardzo sie cieszymy,
zeudato sie nam jg kupicioca-
li¢ - podkresla prof. Matus.
Whnetrze chaty zostato od-
tworzone na podstawie po-
wstatych w potowie XIX wieku
rysunkéw Celestyna Brena.

Magda Ciasnowska

Skupuje stare domy,
by zachowac je
dla przyszivch

o

wsi Puchly (pow. ha;nowékf) skansen ,,Dawn

- Wszystko co tu mamy;, jest
albo oryginalne, albo bardzo
precyzyjnie odwzorowane. Na-
wet stoty zrobiliSmy ze 150-let-
nich desek - zdradza pani Irena.

Whnetrze zachowuje trady-
cyjny uktad przestrzenny wiej-

e i e

e Podlasie”

skiego domu, obejmujacy izbe
mieszkalng, sien, komory oraz
pomieszczenia pomocnicze.
Dom wyposazono m.in. w na-
rzedzia zwiazane z rybotow-
stwem, stolarstwem i ciesiel-
stwem, sprzety kuchenne,

skrzynie posazne oraz wszelkie
inne przedmioty codziennego
uzytku. Przekroczenie progu
tej chaty tojakby podréz w cza-
sie. Iwlasnie dzieki temu budy-
nek zdobyt pod koniec ubie-
glego roku gtéwna nagrode w -

organizowanym przez Mu-
zeum Rolnictwa im. ks. Krzysz-
tofa Kluka w Ciechanowcu -
konkursie na Najlepiej Zacho-
wany Zabytek Wiejskiego Bu-
downictwa Drewnianego
w Wojewodztwie Podlaskim.

- Jest to dla nas wielki pre-
stizi satysfakcja. To docenienie
daje nam motywacje do dalszej
pracy - przyznaje prof. Matus.

Pani Irena dziedzictwo pod-
laskiej wsi konsekwentnie do-
kumentuje i zachowuje od lat.
Badanie i przekazywanie kolej-
nym pokoleniom wiedzy na te-
mat kultury regionu tojej pasja,
z ktorg postanowita zwigzac
swoje zawodowe Zycie. Podla-
sianka jest emerytowang pro-
fesor Uniwersytetu w Biatym-
stoku. Przez wiele lat byta zwia-
zana z Wydziatem Filologicz-
nym, a nastepnie z Instytutem
Kulturoznawstwa, w ktérym
peknita funkcje kierownika Za-
ktadu Antropologii Kultury. Jej
dorobek naukowy obejmuje
liczne publikacje poSwiecone
problematyce wielokulturowo-
Sciregionu podlaskiego, w tym
siedem monografii oraz arty-
kuty naukowe i popularnonau-
kowe.

- Bardzo wczeSnie, wysztam
za maz. I tak razem z mezem
Mikotajem zaczeliSmy zbierac
roznerzeczy. Wtedy jeszcze nie
wiedzieliSmy, po co to robimy.
Akiedy juz postanowiliSmy, ze
chcemy stworzy¢ skansen, za-
czeliSmy kolekcjonowac jesz-
cze bardziej intensywnie - opo-
wiada. Idodaje, ze mysSl o stwo-
rzeniu skansenu narodzita sie
okoto oSmiu lat temu.

- Syn powiedzial mi wtedy:
»,Mamo, zostang po tobie
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265
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MEBLE obrazy porcelane szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Mieszkania

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

Mieszkanie Gorna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM

KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zi/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

BUDOWLANE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

ANTENY - serwis, 733-955-881

TRANSPORT

RUTKOWSKI Kumpel z ciezaréwka
www.przeprowadzki-lodz.pl,
przeprowadzki @przeprowadzki-
lodz.pl, 501-781-201

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sh

Strona

KOBIEL

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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Prof. Czepczynski:

Widzimy to,

czego inni nie widza
W swiecie, w ktorym diagnoza czesto decyduje o zyciu, medycyna nuklearna staje sie
jedna z jej najwazniejszych gatezi. Czym ona wtasciwie jest, jakie daje pacjentom
mozliwosci i dlaczego wcigz pozostaje mato znana? Rozmawialismy z prof. Rafatem
Czepczynskim, prezesem-elektem Polskiego Towarzystwa Medycyny Nuklearnej

Svkoia Rycharska

—\

=

- Nie ogladamy narzadoéw tak jak widzi je radiolog. Patrzymy, jak zachowuja sie komorki. To jest przewaga, szczegdlnie
przy chorobach rozsianych, zapalnych czy przy wczesnych stadiach nowotworoéw - przekonuje prof. Czepczynski

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Zostal Pan wybrany preze-
sem-elektem Polskiego To-
warzystwa Medycyny Nukle-
arnej. Jak Pan przyjmuje te
funkcje?

Przede wszystkim jako wyroz-
nienie i zobowigzanie. Nie
ukrywam, Ze jest w tym sporo
satysfakcji, ale tez bardzo
duza odpowiedzialnos¢:

za cate Srodowisko, za rozwdj
naszej dziedziny i przede
wszystkim za pacjentow.

Bo ostatecznie wszystko,

co robimy, robimy z mysla
onich. Z perspektywy wielu
lat pracy traktuje te funkcje
takze jako naturalng kontynu-
acje tego, czym zajmowatem
sie dotad. Chociaz w ostatnim
dziesiecioleciu medycyna nu-
klearna w Polsce zrobita wy-
razny postep: powstato wiele
nowych zaktadow, wykonuje
sie coraz wiecejbadan PET, to
w statystykach nadal jesteSmy
daleko w tyle za innymi kra-
jami Unii Europejskiej.

Co dokladnie pokazuja te sta-
tystyki?

Jesli spojrzymy na liczbe ba-
dan czy terapii wykonywa-
nych na milion mieszkancow,
roznice sa bardzo wyrazne. To
pokazuje skale problemuijed-
noczeSnie ogromny potencjat
dlarozwoju.

Skad bierze sie to zapoznie-
nie?

W duzej mierze z niskiej Swia-
domosci istnienia i roli medy-
cyny nuklearnej w Polsce.

Takze wsrod lekarzy?

Tak. Czesc¢ lekarzy moze

po prostu nie zdawac sobie
sprawy z mozliwosci, jakimi
dzi$ dysponujemy. Dlatego
jako Polskie Towarzystwo Me-
dycyny Nuklearnej staramy
sie to zmieniac.

W jaki sposob?

Organizujemy wspolne, inter-
dyscyplinarne konferencje
isympozja, nawigzujemy
wspotprace z innymi towa-
rzystwami naukowymi,
szczeg6lnie w dziedzinach
klinicznych. Bardzo zalezy
nam na tym, aby nasze me-
tody diagnostykiileczenia
byty zauwazane i wykorzy-
stywane w praktyce. Klu-
czowe jest porozumienie z le-
karzami kierujacymi. Jezeli
nasza diagnostyka nie bedzie
odpowiadata na ich potrzeby,
to po prostu nie beda kiero-
wac pacjentow na nasze ba-
dania. A przeciez wiemy, ze
w wielu przypadkach -
zwlaszcza w chorobach no-
wotworowych - diagnostyka
zuzyciem izotopow promie-
niotworczych jest najbardziej
precyzyjna.

Jakie inne problemy stoja dzis$
przed medycyna nuklearng?
Jednym z najpowazniejszych
jest wcigz niewystarczajaca
liczba specjalistow. Niska
Swiadomos¢ istnieniaizna-
czenia medycyny nuklearnej
sprawia, ze mtodzi lekarze
rzadziej wybierajg te specjali-
zacje. Obawiamy sie, ze

za kilka lat - kiedy zapotrzebo-
wanie na nasze $wiadczenia
jeszcze wzroSnie - mozemy
stang¢ przed realnym proble-
mem braku kadr.

Corobicie, by temu przeciw-
dziatac?

Prowadzimy dziatania po-pu-
laryzatorskie skierowane

do mtodychlekarzyistuden-
tow medycyny. Wykorzy-stu-
jemy media spotecznoSciowe,
organizujemy akcje promo-
cyjne, pokazujemy, Ze to no-
woczesna, dynamiczna i bar-
dzo potrzebna dziedzina.

Tylko do przyszlych specjali-
stow?



Nie. Dziatania kierujemy row-
niez do lekarzy innych spe-
cjalnosci, ale takze do pacjen-
toéw. RozpoczeliSmy wspot-
prace z Rada Organizacji Pa-
cjentow oraz z organizacjami
zrzeszajacymi pacjentow, np.
chorych z problemami onko-
logicznymi i kardiologicz-
nymi. Pacjenci doskonale ro-
zumiejg potrzebe szerszego
stosowania metod medycyny
nuklearneji- cowazne - bar-
dzo nam pomagaja w dociera-
niu do decydentow.

Skad bierze sie pewien opor
srodowiska medycznego

w stosunku do tej dziedziny?
Nie nazwatbym tego oporem -
raczej przywiazaniem do utar-
tych Sciezek, czasem obawg

o dtugie kolejki, wysokie
koszty, koniecznos¢ kierowa-
nia pacjenta do odleglego za-
ktadu medycyny nuklearnej.

To kwestia wygody

czy braku wiedzy?

Byc moze jednego i drugiego.
Wiedza o naszych metodach
nie dociera do lekarzy tak
fatwo, jak wiedza o lekach.
Firmy farmaceutyczne aktyw-
nie docierajg do lekarzy zin-
formacja, a my nie ,,cho-
dzimy” z naszymi metodami
jak z produktami. Ale absolut-
nie nie chodzi o tworzenie
ztych emociji - kluczowa jest
wspolpraca.

Zatrzymajmy sie na chwile.
Jak najprosciej wyjasnic prze-
cietnemu pacjentowi, czym
zajmuje sie medycyna nukle-
arna?

Z definicji medycyna nukle-
arna zajmuje sie zastosowa-
niem izotopéw radioaktyw-
nych podawanych do organi-
zmu pacjenta w celu diagno-
stycznym lub terapeutycz-
nym. Wiecjak to réznicu-
jemy? Do celow diagnostycz-
nych stosujemy inne promie-
niowanie i do terapii inne. Po-
nadto medycyna nuklearna
zajmuje sie oceng funkcji tka-
nekinarzadoéw. To jest fun-
damentalna réznica wzgle-
dem innych metod obrazo-
wych. W wielu chorobach,
szczegOlnie w nowotworach,
Zmiany anatomiczne wi-
doczne na tomografii czy re-
zonansie pojawiaja sie poz-
niej. Tymczasem zaburzenia
funkcji mozemy wykryé
znacznie wczesniej.

Czyli medycyna nuklearna
méwi pacjentowi nie tylko
»jakwyglada”, ale ,.jak
dziata?

Doktadnie. My nie ogladamy
narzadow w takim sensie,
jak widzi je radiolog. My pa-
trzymy na to, jak zachowuja
sie komorki. Czy metabolizuja
glukoze szybciej? Czy dany
proces jest aktywny? Czy guz
zuzywa energie? Poza tym
oceniamy od razu caly orga-
nizm, a nie jaki$ odcinek. To
jest olbrzymia przewaga
szczegblnie przy chorobach
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rozsianych, zapalnych czy
przy wezesnych stadiach no-
wotworow. Dlatego medy-
cyna nuklearna doskonale
wpisuje sie widee medycyny
spersonalizowanej, w ktorej
pacjent niejest tylko ,,przy-
padkiem choroby X”, ale
osobg z unikatowg charakte-
rystyka biologiczna tej cho-
roby, wymagajaca indywidu-
alnego podejscia.

Jakie choroby najczesciej dia-
gnozujecie?

Przede wszystkim nowo-
twory, stany zapalne i choroby
serca. Wcigz wykonujemy
takze klasyczne badania scyn-
tygraficzne, ktore - mimo
ogromnego postepu technolo-
gicznego - pozostaja bardzo
przydatne. Scyntygrafia tar-
czycy, koSci czy nerek tonadal
podstawowe elementy dia-
gnostyki.

A pacjenci endokrynolo-
giczni?

To bardzo wazna grupa. Po-
magamy pacjentom z rakiem
tarczycy, ale tez z chorobami
tagodnymi, takimi jak wole
guzkowe nadczynne czy cho-
roba Gravesa-Basedowa. To sg
tradycyjne, wieloletnie zasto-
sowania medycyny nuklear-
neji-mimo ze metody te
majg dtuga historie - pozo-
stajg niezwykle skuteczne.
Nic nie wskazuje na to, aby
miaty zostac zastagpione
czyms$ lepszym. Zajmujemy
sie takze chorobami nienowo-
tworowymi. Przyktadem jest
terapia stanow zapalnych du-
zych stawow, szczeg6lnie
wtedy, gdy nie reagujg one
nastandardowe leczenie.

Co znowymi terapiami?
Przygotowujemy sie do uru-
chomienia terapii raka pro-
staty przy pomocy ligandow
PSMA. W kolejnych latach
spodziewamy sie dalszego
rozszerzenia wskazan tera-
peutycznych - m.in. wraku
piersiiw raku tarczycy. W na-
szym oSrodku na Uniwersyte-
cie Medycznym w Poznaniu
prowadzimy badania nad za-
stosowaniem PSMA w dia-
gnostyce tych nowotwordow.
To pierwszy krok w kierunku
badan nad potencjalng tera-
pia rowniez w tych wskaza-
niach.

Przejdzmy do PET. Wielu
pacjentéw méwi, ze PET jest
»najdokladniejszym bada-
niem Swiata”. Jak towyglada
zPana perspektywy?

PET to metoda o ogromnej
mocy diagnostycznej, ale
trzeba pamietac, ze jej sku-
tecznosc zalezy od biologii da-
nego nowotworu. To nie jest
tak, ze PET jest dobry ,,na
wszystko”. Dla niektorych no-
wotwordow jest wrecz idealny
-np. dlarakajelita grubego,
raka ptuca czy chtoniakow.
Natomiast dla innych nowo-
tworow, ktore maja niski me-
tabolizm glukozy, PET moze

nie pokazywac zmian. To nie
Swiadczy o tym, ze PET jest
staby, tylko ze kazdy nowo-
twor rzadzi sie wlasng biolo-
gia.

Czy pacjenci maja Swiado-
mo5¢, Ze nie kazdy nowotwor
»Swieci” wPET?

Nie. Itojest czesty problem.
Wiele osob spodziewa sie, ze
PET daim ostateczng odpo-
wiedZ na kazde pytanie. Dla-
tego trzeba thumaczy¢, ze PET
jest Swietnym badaniem, ale
nie zastepuje catej diagno-
styki - jest jej czescia. Ijest to
metoda, ktéra ma charakter
rozstrzygajacy, szczeg6lnie

w trudnych, niejasnych przy-
padkach.

PrzenieSmy sie teraznalo-
kalne podwérko. Jak wyglada
medycynanuklearna w Po-
znaniu i Wielkopolsce?

W Poznaniu mamy trzy za-
ktady medycyny nuklearnej,
mamy dwa skanery PET,
trzeci bedzie w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym

- prawdopodobnie w najbliz-
szym roku. Wydaje sie, ze to
duzaliczbajak najedno
miasto, ale w porownaniu

do miast Europy Zachodniej
tonadal nieduzo. Wielkopol-
skie Centrum Onkologii dba
orozwo6j medycyny nuklear-
nej wregionie - jestjuz PET
w Kaliszu, pewnie beda
kolejne poza Poznaniem,

tak wiec perspektywy dla
Wielkopolski sa niezte.

W tym miejscu chciatbym za-
znaczy¢, ze Poznan ma duze
tradycje, poniewaz byt pierw-
szym miejscem w Polsce,
gdzie zastosowano terapie
izotopowa. W 1956 roku w kli-
nice na Przybyszewskiego po-
dano pierwsze dawki jodu ra-
dioaktywnego pacjentom

z chorobami tarczycy. Olbrzy-
mie zastugi odniést w tym
profesor Maciej Gembicki,
ktéry sprowadzit ta metode
dokrajuiod tego momentu
zaczely powstawac nowe
osrodki medycyny nuklear-
nej. Do tej pory w Uniwersyte-
cie Medycznym w Poznaniu
medycyna nuklearna jest zin-
tegrowana z endokrynologia,
com.in. buduje potencjatire-
nome tego osrodka.

Czy takaliczba pracowni
wplywana dostepnosé
badan?

Zdecydowanie. Wieksza
liczba pracowni to krétsze ko-
lejki, wieksza elastycznosé,
wieksza mozliwos¢ przyjecia
pacjentow pilnych. A trzeba
pamietac, ze dla pacjentow
onkologicznych czas jest klu-
czowy. Tym bardziej ogromny
problem stanowi wcigz ko-
nieczno$¢ wyjazdow niekto-
rych pacjentéw za granice

w celu podania okreSlonego
preparatu.

Co Pan ma na mysli?
Niektore radiofarmaceutyki
nie moga by¢ produkowane
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w Polsce z powodow for-
malno-prawnych. Polskie
przepisy sa niezwykle re-
strykcyjnei traktuja produk-
cje izotopow tak jak produk-
cje lekow dozylnych, co ge-
neruje gigantyczne koszty.
Tymczasem te zwigzki maja
bardzo krétki czas aktywno-
Sci -kilkadziesiat minut -
inie moga by¢ transporto-
wane. W innych krajach UE
produkuje sie je na miejscu
ipodaje pacjentom bez ta-
kich barier. Efekt jest taki, ze
pacjenci wyjezdzaja za gra-
nice, ptacg ogromne pienig-
dze, a potem NFZ i tak refun-
duje te Swiadczenia. W Pol-
sce mozna by to robic¢ wielo-
krotnie taniej.

Co tutaj zawiodlo? Prawo?
Zbyt matly nacisk lobby?
Zabrakto dobrej woli i Swiado-
moSci. W Polsce promienio-
wanie jonizujgce wciaz budzi
irracjonalny lek, podczas gdy
w stosowanych przez nas
dawkach jest catkowicie bez-
pieczne. W krajach takich jak
Francja czy Wielka Brytania to
codziennos¢.

Jakie sa realne koszty

takich badari lub terapii?
Mowimy o kilku tysigcach
euro zajednobadanie PET
zrzadkim radiofarmaceuty-
kiem. Czes¢ z nich byta weze-
$niej produkowana w Polsce,
np. w Bydgoszczy czy Gliwi-
cach, ale po kontrolach NIK
uznano te praktyki za nie-
zgodne z prawem. Teraz
jako PTMN pracujemy - przy
wsparciu prawnikow - nad
zmiang tych przepisow.

Co pacjent zyskatby na tych
zmianach?

Zaréwno dostep do bardziej
zaawansowanej diagnostyki
iterapii, jak i szerszy wachlarz
pacjentow, ktérzy mogliby
znich korzysta¢. Innym przy-
ktadem jest terapia PSMA

w raku prostaty - bardzo sku-
teczna, poprawiajaca jakos¢
idhugosc zycia pacjentow,

w Polsce dostepna, ale poki co
bez finansowania.

Wspomnial Pan o panujacym
w Polsce irracjonalnym leku
przed promieniowaniem joni-
zujacym. Czyli pacjenci

nadal boja sie promieniowa-
nia?

Tak, bardzo czesto. Czasem
jeszcze zanim wyttumacze,
naczym polega badanie, sty-
sze: ,,Czy to promieniowanie
jest niebezpieczne”? ,,Bede
Swieci¢ wnocy?”. Podkre§lam
wtedy, ze dawki, ktorymi ope-
rujemy, s3 naprawde mini-
malne. To sgiloSci, ktore sa
catkowicie bezpieczneinie
stanowia ryzyka dla zdrowia.
Ludzie kojarza promieniowa-
nie z czyms$ niebezpiecznym,
natomiast trzeba rozréznic
promieniowanie terapeu-
tyczne o duzych mocach

od diagnostycznego, ktére ma
moc minimalna.

Ajednak czesé osobnadal
obawiasie, ze takie badanie
moze wywola¢ nowotwor.
To mit. Teoretyczne ryzyko
mogtoby sie pojawic¢ dopiero
przy wielokrotnym, ekstre-
malnym stosowaniu badan

- kilkadziesiat razy - inawet
wtedy mowimy tylko o staty-
styce, nie o pewnosci. Aupa-
cjentéw, ktorzy rzeczywiscie
majg wiele badan, walczymy
o zycie tuiteraz. Korzysc
zdecydowanie przewyzsza
potencjalne, odlegte ryzyko.

Gdyby még! Pan wprowadzi¢
jedna zmiane w systemie,
ktora pomoglaby czy popra-
wilaby dostep do badai me-
dycyny nuklearnej, co toby
bylo?

Zniesienie limitow. Wiem, ze
obecnie jest to zty moment,
Zeby o tym méwic, poniewaz
sytuacja finansowa Narodo-
wego Funduszu Zdrowia jest
powszechnie znana i istnieja
nawet pomysty w resorcie, by
przywrécic z powrotem limi-
towanie niektorych procedur,
takich jak rezonans magne-
tyczny czy leczenie za¢my. Ale
gdyby panowaty idealne wa-
runki, to zniesienie wspo-
mnianych limitéw na badania
medycyny nuklearnej skroci-
oby znacznie kolejki i pozwo-
lito szybciej rozpoczynac
leczenie. A w onkologii czas
ma kluczowe znaczenie.

Na zakoriczenie: co daje Panu
najwieksza satysfakcje w tej
pracy?

To moze brzmie¢ egocen-
trycznie, mam nadzieje, e tak
tonie wyjdzie, ale bardzo sa-
tysfakcjonujace jest to,
Zenasze metody czestosa ta
ostatnig wyrocznia. Pacjent
btaka sie po gabinetach,
poroznych lekarzach, nie wie,
comu jest - trafiadonasimy
mozemy Imu wreszcie powie-
dzieé, ze jest zdrowy albo
gdzie jest problem i trzeba to
leczy¢. To ten rozstrzygajacy
charakter PET daje ogromna
satysfakcje. To nie wynika

z tego, ze my jesteSmy ma-
drzejsi, tylko z tego, Ze tame-
toda pozwala widziec wiecej.

CVv

Prof. dr hab. n. med.
Rafat Czepczynski

Jest endokrynologiem,
prezesem-elektem Pol-
skiego Towarzystwa Me-
dycyny Nuklearnej, a tak-
ze m.in. kierownikiem
Pracowni Medycyny Nu-
klearnej, Katedra i Klinika
Endokrynologii, Przemia-
ny Materii i Choréb We-
wnetrznych Uniwersyte-
tu Medycznego im. Karo-
la Marcinkowskiego

w Poznaniu, kierowni-
kiem medycznym Pra-
cowni PET/CT Affidea
Poznan.
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ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

zowumoa AwepAsim AnyALay

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gashice, agregaty p. poz., koce

« armature hydrantowa (szafki, weze,

nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR

wWaJ3LAmy gnj ez

+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne Z&’Z 5"{? Idfw
udynkéw
Z TYM KUPONEM G
5°% TANIEJ

*do firm
MOZNA PLACIC KART/

* Specjalistyczne

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
7 - 13 stycznia
2026 roku

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

HYDRAULIKOW, 697-694-900,
601-394-718

LAKIERNIKA samochodowego.
Wysokie zarobki. Pilnie, 505-802-333

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

aktualne '
z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl



Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA aygo, 2017r., 14 tys. km,
602-843-306

VW CADDY TRENDLINE, Zaktad
Ustugowo Produkcyjny Laséw
Panstwowych w todzi ul. Legionédw
113, 91-073 £6dz oferuje do sprzedazy
samochdd osobowy Volkswagen
Caddy Trendline, rok produkcji 2012.
Cena 26.183,00 brutto.

SzczegOty przetargu na stronie:
www.lodz.lasy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel. 668 393 300.

VW passat kombi, 1,9, TDI, 2002r.,
358 tys. km, stan dobry, | wiasciciel,
601-308-504

® OGtOSZENIA

VIAGS

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

NICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny

iinne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czgsci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Dziennik todzki
Sroda, 7.01.2026

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



ksigzki. Moze zobaczmy, czy da
sie zrobi¢ co$ wiecej. Czy da sie
coSuratowac”. Itak pojawit sie
pierwszy budynek, drugi,
trzeci... - wspomina.

Maz pani Ireny zmart
przed kilkoma laty. Ale w walce
o zachowanie tego, co wkrotce
moze odejS¢ w zapomnienie,
wspieraja ja dwa kolejne poko-
lenia: syn Dawid i 8-letni wnuk
Jeremiasz.

- Kiedy nie ma nastepcow,
robienie takich rzeczy nie ma
sensu. Ja mam to szczescie, ze
bedzie to komu przekazac -
mowi pani Irena. - Wnuk jest
wrecz zafascynowany tym
miejscem. Lubi pomagac
przy czyszczeniu eksponatow
i naprawde bardzo duzo wie.
Zaprosit tu nawet swoja klase.
A gdy ustyszat o naszej nagro-
dzie, powiedzial, ze to on musi
ja odebrag, couczynit.

Karczma z XIX wieku

z izba dla chtopow

i VIP-ow

Jednym z najwazniejszych
obiektow skansenu jest drew-
niana karczma z XIX wieku,
przeniesiona z miejscowosci
Parcewo w gminie Bielsk Pod-
laski. To budynek, ktory przez
wiele lat petit funkcje miesz-
kalnga i byt w bardzo ztym sta-
nie technicznym. Zostat jednak
poddany gruntownej renowa-
cji i przywrocono mu pier-
wotny charakter historycznej
karczmy.

Jak zdradza prof. Matus, kie-
dy$ karczma byta nieodtacz-
nym elementem kazdej wsi.
Jednak, niestety, ta w skanse-
nie jest prawdopodobnie je-
dyng zachowang wiejska
karczma w calym wojewd6dz-
twie podlaskim.

- W latach 70-tych XIX
wieku, kiedy alkoholizm byt
prawdziwa plaga, w Polsce
swoje dziatanie rozpoczat
Ruch Trzezwosci. W jego sktad
wchodzili ksieza, nauczyciele,
agronomowie i urzednicy. Za-
mieniano wtedy karczmy
na szkoty lub po prostu je uni-
cestwiano. Nawet tu, w Pu-
chtach, duchowny sie skarzyt,
ze ludzie w niedziele idg - za-
miast na nabozenstwo -
do mieszczacej sie naprze-
ciwko cerkwi karczmy - opo-
wiada.

Karczma z Parcewa jednak
przetrwata. Budynek zostat za-
kupiony przez jedna z rodzin
w latach 90-tych XIX wieku
iprzez ponad 100 lat mieszkato
w nim kilka pokoleni.

- Na szczeScie moje nic tu
nie nacudowali - cieszy sie pani
Irena. - Do budynku prowadzg
oryginalne drzwi z potowy XIX
wieku, zachowat sie tez caly
uktad przestrzenny.

We wnetrzu karczmy znaj-
duja sie dwie izby o odmien-
nym standardzie wyposazenia,
odpowiadajacym dawnemu
podziatowi gosci wedtug sta-
tusu majatkowego.

- Jest izba chtopska, ze sto-
fami z oryginalnych 150-letnich
desek. Mamy tu m.in. kieliszki

Dziennik £oédzki
Sroda, 7.01.2026
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z wyposazeniem, XIX-wieczng karczme, spichlerz, a takze przydrozne krzyze i kapliczki

karczmiaki i dzbanki - wymie-
nia twoérczyni skansenu.

Sa tez miedziane miarki
71850 roku. Widnieje na nich
napis ,,1/100 wiadra”.

- Wtedy wodke sprzeda-
wano wiasnie na 10-litrowe
wiadra. Szkto byto w tamtych
czasach bardzo drogie - zdra-
dza prof. Matus. - Tu z boku
stoi tez waga. Byta niezbedna,
bo chitopi bardzo czesto nie
mieli pieniedzy i trzeba byto
troche pokombinowaé. Kazdy
przynosit co mogt - pszenice,
fasole czy podebrane Zonie
jajka.

W drugiej izbie, nazwanej
przez pania Irene ,,Vipowka”,
zasiadal wojt, nauczyciel,
urzednik. Wszystkie widoczne
na stole naczynia pochodza
sprzed I wojny Swiatowej,

akazde nakrycie sktadasie z ta-
lerza, widelca, tyzki i tyzeczki.
Jest imbryk do parzenia her-
baty, a na Scianach zawieszono
obrazy.

Karczma trzy lata temu za-
jeta trzecie miejsce w konkur-
sie, w ktorym pod koniec 2025
roku swoje triumfy Swiecit s3-
siadujacy z nig dom.

Na ponad dwuhektarowym
terenie mozna juz tez podzi-
wia¢ w pelni wyposazony
warsztat ciesliistolarza.

Budynki to jednak nie
wszystko.  Uzupelieniem
skansenu sg elementy matejar-
chitektury, takie jak pasieka
z tradycyjnymi ulami ktodo-
wymi, a takze przydrozne
krzyzeikapliczka, charaktery-
styczne dla krajobrazu kulturo-
wego regionu.

Jeden z krzyzy jeszcze nie-
dawno mozna bylto ujrzec¢
na skraju wsi Klejniki.

- Na jednym z kamieni,
na ktérych stato ogrodzenie
krzyza, zachowata sie moneta
z datg 1899 rok - opowiada. -
Mam tez schowany, przygoto-
wany do renowacji starszy
krzyz - osiemnastowieczny.

Spichlerze, szkota,

stodota, dom

mieszkalny

Dalsze plany na rozbudowe
skansenu sg ambitne.

- Teraz szykujemy spichlerz
z miedzywojnia, w ktoérym
chcemy pokazaé pracownie
ikonograficzng i wystawe ole-
odruku - zdradza prof. Matus.

W najblizszej przysztosci
w dwoch kolejnych spichler-

zach maja powstaé¢ domki
pszczelarzairybaka.

Najwiekszym wyzwaniem
bedzie jednak szkota. Obecnie
stowarzyszenie ,,Dawne Podla-
sie” stara sie o fundusze, ktore
pozwola ja odbudowac na tere-
nie skansenu.

- Szkota zostata uratowana
w ostatniej chwili. Ma wymiar
11 na 21 metroéw. To puszczan-
skie drzewo z przetomu XIX
i XX wieku. Chcemy, by po-
wstato w niej kiedyS Muzeum
Kultury Sakralnej i stata wy-
stawa tkaniny dekoracyjnej.
W budynku mieScitoby sie tez
Regionalne Centrum Kultury.
To miatoby by¢ miejsce, w kto-
rym bytoby mozna przeprowa-
dzac r6znegorodzaju sympozja,
konferencje, wystawy i warsz-
taty. Gdyby to sie udato, bytaby

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

to wielka rzecz dla regionu -
przyznaje prof. Matus.

W planach jest takze stwo-
IZenie miejsca przypominaja-
cego historie biezenstwa.

Pamietaja o przodkach,

kulturze i korzeniach

Skansen moze liczyc
na wsparcie wielu oséb, ktore
przekazuja swoje wiekowe,
wartoSciowe  historycznie
przedmioty. Wiele 0s6b pry-
watnych, firm oraz parafii
udzielito takze pomocy finan-
sowej. - Wszystkim w imieniu
stowarzyszenia serdecznie

: dzigkuje - podkresla pani Irena.

Skansen Dawne Podlasie

' powstat jako inicjatywa pry-

watna, rodzinna, a od prawie
pieciu lat prowadzi je stowarzy-
szenie o tej samej nazwie.
Dziata w nim kilkanaScie osob.

Pomoc ptynie tez ze strony
rodziny, przyjaciot, znajomych
inieznajomych.

- Bytam wszoku, kiedy przy-
jechatam do Ireny po raz pierw-
szy i zobaczylam, co tu sie
dzieje. To coS niebywategoido-
brze, Ze powstata juz cata grupa
ludzi, ktorzy jej pomagaja. Sama
Sciggnetam tu troje mojego ro-
dzenstwa. Bo moim zdaniem
jest to miejsce bardzo warto-
Sciowe i niezwykte. Niezwykta
tez jest sama Irena - przyznaje
Halina Surynowicz cztonek Sto-
warzyszenia Dawne Podlasie. -

= Jestem szczeSliwa, bo dzieki

skansenowi zdobytam ogromna
wiedze o zyciu naszych przod-
kéw. Skansen ten dla mnie, jak
idla wielu osob stat sie bardzo
waznym miejscem.

Osoby dziatajagce w stowa-
rzyszeniu i sympatycy skan-
senu na co dzien zajmujg sie
eksponatami. Jest ich mné-
stwo, a wszystkie trzeba wy-
czyscic i zabezpieczyé. Wiele
wysitku wymaga tez pozyski-
wanie niezbednych do dziata-
nia funduszy.

- Ta inicjatywa zastuguje
nanajwyzsze uznanie. Trzeba
pamietac o naszych przodkach,
o naszej kulturze i korzeniach.
Jednak do wszystkiego nie-
zbedne sa ogromne naktady
pracy i srodkoéw. Staramy sie
zdobywac je zr6znych zrodet -
kontynuuje pani Halina.

Jak przyznaje pani Irena,
do uratowania pozostato coraz
mniej.

- Niektore budynki zostaty
juz bardzo przerobione. S3 tez
inne trudnosci - w przypadku
niektorych doméw nieuregulo-
wane jest prawo spadkobier-
cow - wskazuje.

Ale pracy i marzen i tak
wciaz jest mnostwo.

- Jesli cztowiek nie ma ma-
rzen, zycie nie ma sensu. A ja
czuje, ze musze dziata¢. Moja
przyjaciotka mowi: ,,Musimy
pomagac Irenie, bo conasi wnu-
kowie pokazg swoim dzie-
ciom?”. Mam nadzieje, ze uda
nam sie zachowaé dla przy-
sztych pokolen jak najwiecej -
podkresla paniIrena. Ijest prze-
konana, Ze to dzieto bedg konty-
nuowac kolejne pokolenia.
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Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.
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ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juzna2-
3tygodnie przed Wigilig i trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie
w Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadprogra-
mowa waga moze juz nie znik-
nacizostac znamiprzez kolejne
12 miesiecy. A takze sie powiek-
szaC.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas $wig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu
w okresie Swigtecznym sprzy-
jaja  jednak czynniki ze-
wnetrzne. Koniec roku to dla
wielu os6b okres stresujgcy, co
prowadzi do zwiekszenia wy-
dzielania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze nasi-
lac apetyt i sprawiac, ze ciagle
chcenamsie jesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cynyiFarmacjiw Jassach, zjawi-
sko dotyczy zwiaszcza ludzi oty-
tych.

Naukowcy przejrzelibadania
z16znych krajow opublikowane
w latach 2013-2023, ktore doty-
czyty nawykow zywieniowych
iprzybierania na wadze u os6b
w wieku 18-65 lat. W jednym
z nich, przeprowadzonym
zudziatem 2924 osob z Niemiec,
USA i Japonii, wykazanoistotny
fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. Jednak wiaénie te zimowe kilogramy moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

Ichoé tyjg wszyscy, wiecej ki-
logramow zyskujg osoby otyte
niz te o prawidtowej wadze,
majg tez wiekszg trudnos¢ zich
straceniem. Przyrostom BMI
sprzyja zwiaszczajedzenie poza
domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzié¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

dzenia (opcjanai-3dni) albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety
Warzywno-owocowej mozna
zastapic takze dietg sokowg albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwig-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2lekkichizdrowych positkow,
ale nie codziennie, tylko np.
przez dwa dni w tygodniu albo
codrugi dzien.

A jesli kto§ chce przejs¢
nadiete, powinien wyprobowac
skuteczneiuznane za najzdrow-
sze diety - Srodziemnomorska
oraz opartg o nig diete DASH.
Wiele jej wersji dla réznych osob
jest dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagajg przyspie-
szy¢ powr6t do figury czy uzy-
skanie wymarzonej wagi w no-
wym roku.

FOT. FREEPIK
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Psycholozka radzi,

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktérym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
po nim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s6Ob osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowaé¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudnos$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK/MARZENA SEKUEA

nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

jak w nich wytrwac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.
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stwardnienia zanikowego bocznego

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Polskawkraczawnowaere
opiekinad pacjentamiz ALS.
Opublikowano krajowe kom-
pleksowe wytyczne dotycza-
cediagnostykiklinicznejige-
netycznej, w tym poradnictwa
genetycznegodlarodzin.

Dzieki szybkiemu rozpoznaniu
genetycznej postaci ALS moz-
liwe jest teraz stosowanie
pierwszych terapii celowanych
na mutacje w genie SOD1 - to
prawdziwy przetom wleczeniu
tej ciezkiej i szybko postepuja-
cej choroby.

lle os6b w Polsce

choruje

na stwardnienie

zanikowe boczne?

Stwardnienie  zanikowe
boczne (fac. sclerosis lateralis
amyotrophica - SLA, ang.
amyotrophic lateral sclerosis -
ALS) torzadkie, nerwowo-mie-
Sniowe schorzenie o charakte-
rze neurozwyrodnieniowym.
Charakteryzuje sie ciezkimi po-
stepujacym przebiegiem.

W naszym kraju z ALS
zmaga sie blisko 2700-3000
0s6b. Kazdego roku diagnoze
styszy okoto 800 osdb, z tej
liczby okoto 100 0s6b ma mu-
tacje w genie SOD1. Na Swiecie
liczba pacjentéw z tym scho-
rzeniem szacowana jest
na okoto 300 tys.

Pierwsze w Polsce

wytyczne

W najnowszym numerze
»Przegladu Neurologicznego”
opublikowano pierwsze w Pol-
sce wytyczne dotyczace dia-
gnostyki klinicznej i genetycz-
nej stwardnienia bocznego za-
nikowego (ALS), zatytutowane
»Diagnostyka kliniczna i gene-
tyczna stwardnienia bocznego
zanikowego — zalecenia prak-
tyczne”.

Dokument opracowaty prof.
Magdalena KuZzma-Kozakie-
wicz z Katedry i Kliniki Neuro-
logii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego oraz dr hab.
Maria Jedrzejowska z Zaktadu
Genetyki Medycznej Instytutu
Matki i Dziecka w Warszawie.
Wytyczne wprowadzaja nowe
standardy postepowania w ALS
i podkreslaja rosnacg role ba-
dan genetycznych, jednocze-
Snie pozostajac w zgodzie
zmiedzynarodowymi zalece-
niami, w tym amerykanskimi
wytycznymi z 2023 roku.

- OczywiScie, aby mozliwe
bytojak najszybsze wykonanie
badan genetycznych, pacjent
musi mie¢ wczeSniej ustalone
rozpoznanie ALS. Szybkai pra-
widlowa diagnostyka, w tym

i

Polska wprowadza wytyczne w diagnostyce stwardnien

przetom w leczeniu stwardnienia zanikowego bocznego

genetyczna, umozliwia zapro-
ponowanie choremu leczenia
modyfikujacego przebieg cho-
roby oraz zapewnienie opieki
multidyscyplinarnej. Co
istotne, badania genetyczne
pozwalajg na identyfikacje
grupy oséb z mutacja w genie
SOD1. Tym chorym juz od
1pazdziernika mozemy zapro-
ponowac leczenie przyczy-
nowe z wykorzystaniem tofer-
senu. Neurolodzy powinni
wiec otrzymac praktyczne na-
rzedzia, ktére pozwola im szyb-
ciej i sprawniej diagnozowac
stwardnienie zanikowe boczne
(ALS). Mamy nadzieje, ze takim
wlasnie narzedziem stang sie
opracowane przez nas wy-
tyczne - méwi prof. Magdalena
Kuzma-Kozakiewicz.

Nowe wytyczne opieraja sie
nakryteriach Gold Coast, ktore
obecnie uznawane s3 za naj-
prostsze i najbardziej jedno-
znaczne zasady diagnozowania
ALS. Zgodnie z nimi, rozpozna-
nie choroby wymaga stwier-
dzenia postepujacego niedo-
wiladu oraz obecnosci cech
uszkodzenia zar6wno oSrodko-
wego, jak i obwodowego
uktadu nerwowego w co naj-
mniej jednym obszarze, albo
stwierdzenia objawdéw uszko-
dzenia obwodowego neuronu
ruchowego w dwéch r6znych
obszarach. Réwnoczesnie nie-
zbedne jest wykluczenie in-
nych schorzen, ktére mogtyby
wywotywac podobne objawy.

Waznym elementem zale-
cen jest rtGwnieZ zapewnienie

poradnictwa genetycznego nie
tylko pacjentowi z wykrytym
nieprawidtowym wariantem
genetycznym  zwigzanym
z ALS, ale takze jego bliskim
cztonkom rodziny.

- Polskie wytyczne zwracajg
uwage na potrzebe wykonania
diagnostyki genetycznej i za-
wierajg praktyczne wskazowki
dlaneurologdéw dotyczace pra-
widtowego zlecania takich ba-
dan w polskich realiach - do-
daje prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Za wiekszosé
przypadkéw
odpowiadajg mutacje

w czterech genach

Okoto 15 proc. przypadkéw
ALS ma podtoze genetyczne,
wynikajace z mutacji pojedyn-
czych gendéw. W zdecydowanej
wiekszosci zachorowan przy-
czyna pozostaje nieznana,
a choroba ma charakter spora-
dyczny. ALS moze tez wystepo-
wac w formie rodzinnej, gdy
w historii rodziny pacjenta po-
jawiaty sie juz podobne przy-
padki.

- W postaci rodzinnej znacz-
nie czesciej identyfikujemy ge-
netyczne podtoze schorzenia -
w okoto 75 proc. przypadkow.
W postaci sporadycznej odse-
tek ten wynosi okoto 7 proc. To
wecale nie jest mata grupa, po-
niewaz posta¢ sporadyczna
wystepuje znacznie czesciej.
Nie mozemy wiec w diagno-
styce genetycznej koncentro-
wac sie wylacznie na osobach
z obcigzonym wywiadem ro-

ia zanikowego bocznego i terapie celowane. To prawdziwy

dzinnym. Zlecenie badan gene-
tycznych jest konieczne
w przypadku kazdego chorego,
tym bardziej ze mamy dzis sku-
teczng terapie dla grupy pa-
cjentéw z patologicznym wa-
riantem (tzw. mutacjg) konkret-
nego genu. Musimy tych cho-
rych zidentyfikowac¢ - podkre-
§la prof. Kuzma-Kozakiewicz.

Wiekszos¢ przypadkow ALS
o podtozu genetycznym wy-
nika z mutacji w czterech ge-
nach: C9orf72, SOD1, TARDBP
i FUS, ktore powinny byc
uwzglednione wbadaniach ge-
netycznych.

W Polsce diagnostyka ALS
zazwyczaj zajmuje okoto roku,
cojest stosunkowo dtugo, zwa-
Zywszy na szybki postep cho-
roby. Dla niektorych pacjentow,
u ktérych wykryto mutacje
w genie SOD1, pojawita sie jed-
nak mozliwo$¢ spowolnienia
rozwoju choroby dzieki tofer-
senowi - pierwszej w Unii Eu-
ropejskiej terapii molekularnej
ukierunkowanej na leczenie
SOD1-ALS.

Podstepne objawy

i szybki przebieg

choroby

W przebiegu stwardnienia
zanikowego bocznego docho-
dzi do uszkodzenia neuronu
ruchowego, a wiec tej czesci
uktadu nerwowego, ktéra od-
powiada za kontrole ruchu.

- Choroba nie uposledza
czucia, rozumienia ani funkcjo-
nowania poznawczego, nie
wplywa takze na osobowos¢

pacjenta. Wraz z postepem
schorzenia chory traci jednak
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszania sie. ALS rozwija sie
na tyle podstepnie, Ze trudno
jednoznacznie wskazac pocza-
tek procesu chorobowego.
W  wiekszoSci przypadkow
pierwszymi symptomami sg
ostabienie jednej reki lub nogi.
Poczatkowe objawy zwykle nie
sg specyficzne ani nasilone. Pa-
cjent moze przez dtuzszy czas
nie zdawac sobie sprawy z tego,
ze dolegliwosci, ktorych do-
Swiadcza, s3 wynikiem cho-
roby - wyjasnia prof. Magda-
lena Kuzma-Kozakiewicz z Ka-
tedry i Kliniki Neurologii War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Stwardnienie  zanikowe
boczne (ALS) to ciezka i szybko
postepujaca choroba. Prze-
cietna dtugosc¢ zycia po poja-
wieniu sie pierwszych obja-
wow wynosiod 3do51at.

W pézniejszych stadiach
choroba prowadzi do porazenia
wszystkich koficzyn oraz zabu-
rzen oddychania, mowy i poty-
kania. Najczestsza przyczyna
Smierci jest niewydolnos¢ od-
dechowa.

- Na zaawansowanym sta-
dium choroby czeS¢ pacjentow
rozwija tzw. zespot zamkniecia.
Chory, cho¢ pozostaje w petni
emocjonalnie i intelektualnie
sobg, moze komunikowac sie
z otoczeniem jedynie za po-
mocg ruchéw gatek ocznych -
mowi prof. Magdalena Kuzma-
Kozakiewicz.
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Czy imbir moze
pomOC W rwie
kulszowejz

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Czy zwykla przyprawa ze
sklepu moze zmniejszyc bol
plecow? Okazuje sie, ze im-
bir ma wiecej do zaoferowa-
nianiz ci sie wydaje.

Wiele osob siega po naturalne
wsparcie, gdy odczuwa dolegli-
wosci, takie jak bol plecow czy
rwa kulszowa.

Imbir jako wsparcie

w walce zbdlem plecow

irwa kulszowg?

Czy popularny produkt, ja-
kim jest imbir, moze byc¢ sku-
teczny wleczeniu bolu? Nato py-
tanie postanowit odpowiedzie¢
lekarz Andrzej Kroszczynski,
specjalista rehabilitacji medycz-
nej.

- Czy imbir moze pomoc
w bolu? Imbir dziata przeciwza-
palnie, a zapalenie jest jedng
z przyczyn bélu plecow i rwy
kulszowej. Badania wykazaty, ze
spozywanie imbiru moze zna-
cz3aco zmniejszy¢ bol. Ta przy-
prawama tez dziatanie termoge-
niczne, przez co pomagaschud-
naC. Pozbycie sie niepotrzebnych
kilograméw zmniejsza obcigze-
nie na kregostup oraz na stawy.
Imbir poprawia kontrole po-
ziomu cukru we krwi. Jest to
wazne, gdyz cukrzyca manega-
tywny wplyw na zdrowie krego-
shupa i stawow. Przyprawa ma
tez korzystny wplyw na prze-
wod pokarmowy, przez co
zwieksza przyswajanie sktadni-
kow odzywczych - wyjasnia eks-
pert.

Czy imbir naprawde

pomaga usmierzy¢ hol?

Powszechnie  stosowana
przyprawa skrywa w sobie wia-
Sciwosci, ktére mogg wspierac
zdrowie. Imbir dziata przeciwza-
palnieiantyoksydacyjnie, co po-
maga tagodzi¢ bol.

Mechanizm jest prosty - ha-
muje enzymy COX i LOX odpo-
wiedzialne za powstawanie pro-
staglandyn, zmniejszajac stan
zapalny w tkankach. Dodatkowo
wplywanareceptory nerwowe,
odpowiedzialne za odczuwanie
bolu, dzieki czemu sygnaty bo-
lowe docierajg do mobzgu
W mniejszym natezeniu.

W badaniu klinicznym prze-
prowadzonym w2019 roku oce-
niano wptyw codziennej suple-
mentacji imbiru u pacjentow
zreumatoidalnym zapaleniem
stawow. Uczestnicy przyjmowali
1500 mg sproszkowanego im-
biru dziennie przez 12 tygodni.
Wyniki pokazaly, ze taka suple-
mentacja prowadzita do istot-
nego zmniejszenia aktywnosci
choroby, w tym obnizenia mar-
keréw stanu zapalnego oraz su-
biektywnego odczucia bolu
isztywnosci stawow.
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SARKOPENIA
Czymjest
sarkopenia?

Sarkopenia to choroba, ktora
wplywa na mase i sile miesni
ijest powszechna wsréd osob
starszych. W miare starzenia
sie wiele 0s6b zauwaza nie-
wielkie zmiany, ktore spra-
wiaja, Ze czuja sie nieco stabsi
lub wolniejsi - ale czesto nie
zdaja sobie sprawy, ze przy-
czyna jest sarkopenia. Roz-
mawialiSmy z Lucy Macdo-
nald, fizjoterapeutka z Re-
start Physio w Surrey, ktéra
dokladnie wyjasnila, czym
jest sarkopenia i podzielila sie
kilkoma wskazowkami, jak
pozostac silnym w pézniej-
szym zyciu.

Naczym polegaten
proces?

»Sarkopenia zwigzana z wie-
kiem to proces, w ktorym
mieSnie stabng wraz z wie-

kiem”, wyjasnia Macdonald.
Stan ten jest spowodowany
kombinacja czynnikéw,

w tym naturalnym procesem
starzenia, brakiem aktywno-
§ci fizycznejizmianami po-
ziomu hormonéw. Istnieja
pewne czynniki, takie jak
zmiany hormonalne, z kt6-
rymi ludzie nie moga nic zro-
bié. Na przyklad obniZajacy
sie poziom testosteronu
umezczyznikobiet wraz

z wiekiem moze by¢ czynni-
kiem - méwi Macdonald. -
Jednak mamy kontrole

nad poziomem naszej aktyw-
nosci. Wiele os6b zmniejsza
poziom swojej aktywnosci,
czesciowo tylko z powodu
ogolnego stylu Zycia, ale cza-
sami takZe z obawy

przed kontuzja, aterzeczy
moga réwniez znaczaco przy-
czynic sie do zaniku miesni.
Podkresla, ze zwykle widzi
sarkopenie u pacjentow, kto-
rzy znajduja sie w dwoch

szczegoblnych fazach zycia.
Pierwsza z nich byliby ludzie
po czterdziestce, poniewaz
w tym wieku zycie ludzi jest
zwykle bardzo zajete -

mowi Macdonald. -

Maja zajeta kariere
iczesto obo-
wigzki zwigzane
zopieka

nad dzie¢mi
istarszymi
krewnymi. Tak
wiec, jesli chodzi
oilosé czasu, jaka
maja na pozostanie
aktywnymi, jest to dos¢
przelomowy moment. Sarko-
penia jest rowniez bardzo po-
wszechna w przedziale wie-
kowym wczesnych lat 60.

W tym wieku ludzie mysla

o przejsciu na emeryture, co
jest kolejnym punktem
zwrotnym, poniewaz niekto-
rzy ludzie beda naprawde ak-
tywnina emeryturze, ainni

beda robic znacznie mniej.

Jakie objawy moga
sugerowagé, Ze masz
sarkopenie?

TrudnoSci ze wsta-
waniem z krzesla
3 lublatwe
e N wchodzenie
; | ischodzenie
poschodach
y todwaklu-
\ e Cczowe
S wskazniki -
moéwi Macdo-
nald. - Jesli za-
czniesz zauwazac,
zemasz troche trudno-
§ci zuzyskaniem sity, aby wy-
konaé te czynnosci bez uzycia
gormej czesci ciala, poszukal-
bym profesjonalnej porady
natentemat.

Jak sarkopenia moze
wptynaéna
codzienne zycie?
Codzienne czynnosci, takie jak
noszenie zakup6éw lub zabawa

zwnukami, moga staé sie
trudne - méwi Macdonald. -
Tak wielerzeczy wigze sie z ak-
tywnoscia fizyczng, ajeslinie
masz sity mieSniowej, aby to
zrobié, zaczniesz czerpac
mniejsza przyjemnosé z tych
czynnosci. ,,Robienie r6znych
rzeczy moze rowniez stac sie
bolesne. Sarkopeniajest uwa-
zana zaistotny czynnik przy-
czyniajacy sie do bolu stawow,
ktory moze naprawde wply-
waé na jakos¢ zycia ludzi”.
Czy moznaspowolnié¢
postep sarkopenii?

Najlepszarzecza do zrobienia,
aby spowolni¢ postep sarko-
penii lub jej zapobiec, jest
pracasitlowa - méwi Macdo-
nald. - Fizjoterapeuta moze
dac ci konkretne ¢wiczenia,
aby wzmocni¢ mie$nie w od-
niesieniu do rzeczy, ktére
chceszby¢ w stanie osiaggnaé.
Naprzyklad, jesli chceszby¢
w stanie zabraé swoje wnuki

IS

do parku, wtedy fizjotera-
peuta moze pomoc ci wzmoc-
ni¢ miesnie, ktére sq w to za-
angazowane.

Oto kilka wskazéwek:

@ Kiedy rano wstajesz z16zka,
sprobuj usiaéé na krawedzi
16zka, wstaciusiaS¢é ponownie
w kontrolowany sposéb i po-
wtorz to 30 razy

@ Oprzyj jak najwiecej cie-
zaru ciala o dlonie na Scianie,
anastepnie delikatnie zegnij
iwyprostujlokcie

® Wprowadz ciezary

pod okiem profesjonalisty

@ Zwiekszaj ciezar stop-
niowo.

® Dolacz do grupy. Istnieje
wiele grup, w ktérych mozna
wykonywaé trening oporowy
iuzywac ciezaréw w grupie.

@ Staraj sie nie pozwolié, aby
strach stanatna drodze douzy-
skaniasily. Tylko dlatego, ze
trudniejjestby¢ silnym wraz
zwiekiem, nie oznacza, zenie
jesttomozliwe.

Jak obnizy¢ poziom cukru po posil

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia

Nagla sennosé, pragnienie,
suchos¢ wustach, anawet
bol glowy i kolatanie serca
po posilku. Znasz to? To
oznaki tego, Ze poziom cu-
kru pojedzeniu wzrasta

u ciebie zbyt gwaltownie.

Taka sytuacje zawsze warto
skonsultowac z lekarzem. Jesli
jednak nie jest ona wynikiem
powazniejszej choroby, mo-
zesz z nig walczy¢ bez lekow.
Badacze witasnie odkryli, co
pozwala szybko i skutecznie
obnizy¢ poziom cukru po je-
dzeniu. A najlepsze jest to, ze
sposob jest bardzo prosty i zu-
pelnie darmowy.

To nic nadzwyczajnego, ze
po positku zwykle wzrasta w or-
ganizmie poziom cukru. Zwtasz-
czajesli zjedliSmy danie bogate
w weglowodany. Oto, co zacho-
dzi wowczas w naszym ciele:
® Rozklad weglowodanow
naglukoze

Podczas trawienia weglowo-
dany zostaja roztozone do glu-
kozy, ktora nastepnie trafia
do krwiobiegu. To gtéwne pa-
liwo dla naszych komérek -im
wiecej spozytych weglowoda-
néw usuwa sie do krwi, tym
wyzszy skok poziomu cukru.

@ Tempo absorpcji i sktad po-
sitku

Plynne, tatwo przyswajalne
weglowodany (np. soki, stody-
cze) wchtaniajg sie szybcieji po-
woduja gwattowniejszy wzrost
glukozy niz te zawierajgce bton-
nik, thuszcze czy biatka.

@ Reakcja trzustki: insulina

vy

Po positku zwykle wzrasta w organizmie poziom cukru. Badacze wtasnie odkryli, co
pozwala szybko i skutecznie obnizyé poziom cukru po jedzeniu. A najlepsze jest to, ze
sposob jest bardzo prosty i zupetnie darmowy

Wzrost poziomu glukozy
uruchamia w trzustce ko-
morki, ktore wydzielajg insu-
line - hormon odpowiedzialny
za umozliwienie komérkom
(zwlaszcza mieSniowym
i ttuszczowym) poboru glu-
kozy z krwi.
® Wchianianie przez komorki

Insulina dziata przez przesu-
niecie transporterow GLUT4
na powierzchnie komoérek, co
pozwala glukozie wejs¢ do ich
wnetrza. Tam glukoza jest wy-
korzystywana jako energia lub
magazynowana w postaci gli-
kogenu.
® Powrét poziomu glukozy
donormy

Po osiggnieciu szczytu (zwy-
kle 60-90 minut po positku),
poziom glukozy gwattownie
spada i wraca do warto$ci wyj-
Sciowej dzieki dziataniu insu-
liny.

Problem polega na tym, ze
u niektérych osob poziom glu-
kozy wzrasta zbyt gwattownie,
a organizm musi podjac wyte-
zona prace, aby go obnizy¢. To
wiasnie wtedy odczuwamy ta-
kie objawy, jak nagta sennos¢
czy kotatanie serca. JeSli dole-
gliwosci sa silne i powtarzaja sie,
zawsze skonsultuj je z leka-
rzem. Taka sytuacja moze by¢
bowiem zwiastunem cukrzycy
lub hipoglikemii.

Sposdéb naobnizenie

poziomu cukru

po positku

Jak sie okazuje, poza ewentu-
alnymi lekami - jeSli sg ko-
nieczne, istnieje takze inny spo-
sob na szybkie obnizenie po-
ziomu cukru we krwi. Taki wnio-
sek ptynie z badan, ktore prze-
prowadzitw 2025 roku zesp6t le-
karzy pod przewodnictwem Ka-
ito HashimotoiKento Dory.

Badacze poréwnali trzy za-
chowania, ktére mozemy podjac
po positku. Pierwszym znich byt
odpoczynek, drugim 10-minu-
towy spacer od razu pojedzeniu,
atrzecim p6t godziny spaceru 30
minut po positku.
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Whioski z badan japonskich
badaczy s3g jednoznaczne
iprzetomowe. Okazato sie, ze
najskuteczniejszym sposobem
na obnizenie poziomu cukru
po jedzeniu, byt 10-minutowy
spacer podjety od razu po po-
sitku. Oznacza to, ze lepiej zro-
bi¢ sobie krotka przechadzke
w odpowiednim momencie,
niz czekac¢ z dtuzszym wysit-
kiem fizycznym.

Hiperglikemia, czyli

wysoki cukier

Hiperglikemia to stan,
w ktérym stezenie glukozy we
krwi, czyli glikemia, przekracza
gorng granice normy. Nazy-
wana jest tez przecukrzeniem.
Jej przeciwienstwem jest hipo-
glikemia (niedocukrzenie),
czyli zbyt niskie stezenie tego
cukru we krwi. Hiperglikemia
moze przyjaC posta¢ stanu
ostrego lub postac przewlekia.

Glikemia na czczo u zdro-
wego cztowieka wynosi 60-99
mg/dl, ado 2 godzin po positku
- 120 mg/dl. O hiperglikemii
mowi sie w sytuacji, gdy steze-
nie glukozy we krwi przekroczy
180 mg/dl. Uwaza sie jg za sy-
gnat alarmowy o stanie przed-
cukrzycowym, a stale utrzymu-
jacy sie poziom cukru powyzej
126 mg/dl jest juz przez wiek-
sz0S¢ specjalistow uznawany
za oznake cukrzycy.

Symptomy hiperglikemii
czesto pozostajg utajoneiprze-
chodza niezauwazone.
W wiekszoSci przypadkow ob-
jawy pojawiajg sie dopiero
wtedy, gdy stezenie cukru we
krwi przekroczy 270-360
mg/dl.

ku?

WAZNE

Objawy hiperglikemii
Trzy klasyczne objawy hi-
perglikemii to:

@ hiperfagia - nadmierny
apetyt,

@ polidypsja - wzmozone
pragnienie,

® wielomocz - zbyt czeste
oddawanie moczu, szcze-
golnie w nocy (jest to me-
chanizm wydalania nad-
miaru glukozy).

Oprécz tego powtarzajgcym
sie lub przedtuzajgcym sta-
nom hiperglikemii towarzy-
szg inne objawy: spadek
masy ciata, sennosc, zme-
czenie, boleizawroty gtowy,
problemy z koncentracjg, kio-
poty zwidzeniem, przesusze-
nie i/lub zaczerwienienie
skory na catym ciele, wolniej-
sze gojenie sie ran i owrzo-
dzen, czeste, nawracajgcein-
fekcje, nudnoscii wymioty,
zastabniecia, kwasny, ,owo-
cowy” lub ,acetonowy” za-
pach z ust, oddech kwasiczy
Kussmaula (przyspieszony,
gteboki, a chwile podzniej
ptytki oddech) i brak tchu.

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, UL. RADWANSKA 19

1eL. 604-406-067

0011424384
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 7.01.2026

Kierownik dziatu

ogtoszen: Magdalena Sliwirska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« hank stancji

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

KUPIE Mercedesa w123 w124 190
Diesel.Tel.666-941-477

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« materiaty opatowe

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Ustugi

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe

« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Radomsko tel. 604 630 556

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

« jezyki obce « pediatria
« korepetycje « psychologia
«inne « psychiatria
« stomatologia
« zatrudnig . 'unrr?elsosg;:c'al' acje
. e jalizacj
. g;ﬁﬁgfnpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki
«inne « laboratoria
« zabiegi

. « opieka
« apteki « sprzet medyczny
« pomoc catodobowa o uroda
« chirurgia « inne
« ginekologia
«interna « agd rtv foto
« neurologia « budowlano-remontowe

AUTOREKLAMA

+ instalacyjne | TURYSTYKA I KOMUNIKATY |
« biurowo - projektowe « agroturystyka
: komputerowe * kraj
*+ krawiectwo « Swiat « dania na telefon

* montazowe « biura podrézy « ustugi

. gg:ggglﬁse + obozy ikolonie «inne

« przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze

« stolarskie -inne * ogrodnictwo

*rado ta « plody rolne

« transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane

« rozrywka « ustugi «inne

« uroczystoscl - inne
+ zabezpieczajace
+inne | _______ROZNE |

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne

przetargi

Nac7a
1HAOLD

z catej Polski

komunikaty.pl

AUTOPROMOCJA

Dzi

}LODZKI

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”
dzienniklodzki.pl

REKLAMA

0011457177
Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Radogoszcz-Zachad” w todzi

Zarzad SM ,Radogoszcz-Zach6d” w todzi zawiadamia, ze w dniu 22.01.2026 .
w siedzibie Spétdzielni przy ul. 11 Listopada 38 w todzi odbedzie sie przetarg
ofertowy — konkurs ofert na uzyskanie pierwszenstwa do zawarcia umowy
0 ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokali:

A. Przetarg ofertowy na lokal przy ul. Biedronkowej 28 m. 13 blok 103, 2p k,
pow. 42,42 m? | pietro. Cena wywotania: 247 000,00 zt - godz. 12:00

B. Przetarg ofertowy na lokal przy ul. Ziotowej 3 m. 50 blok 130, 2p k,
pow. 42,42 m2, |V pietro. Cena wywofania: 263 000,00 zt - godz. 12:30

Dla budynkéw, w ktérych usytuowane sg lokale oraz dla wymienionych lokali,
zostato wydane $wiadectwo charakterystyki energetycznej.

ogtasza przetarg ofertowy

Zarzad SM ,Radogoszcz-Zachdd” w todzi zastrzega sobie prawo zmiany terminu
rozstrzygniecia przetargu, wycofania lokalu z przetargu lub jego uniewaznienia
bez podania przyczyn.

Lokale mozna oglgda¢ po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu terminu:
tel. 42-659-15-65

Warunki przetargu oraz dokumenty do ztozenia oferty dostepne sg na stronie
internetowej www.smrz.pl

REKLAMA

0011457312

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznej wiadomosci:
»Projektu Planu Urzadzenia Lasu dla Nadle$nictwa Kolumna”

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w todzi zawiadamia, iz w dniach
od 7 stycznia 2026 roku do 29 stycznia 2026 roku zostanie wylozony do konsultacji
spotecznych projekt Planu Urzadzenia Lasu dla Nadlesnictwa Kolumna na lata
2026-2035, opracowywany wg stanu na 01.01.2026 .

Dokumenty do konsultacji w formie elektronicznej zamieszczone sg na stronie
internetowej BIP RDLP w todzi w zaktadce: Co robimy/Plan urzadzenia lasu/
Zawiadomienia o konsultacjach spotecznych projektow Plandw urzadzenia lasu/
Nadle$nictwo Kolumna 2026-2035.

W czasie trwania wylozenia zainteresowane osoby i podmioty majg mozliwo$¢ przesytania
whioskow lub uwag do wiw opracowania do dnia 29 stycznia 2026 roku, wylacznie
w formie pisemnej na adres:

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w t.odzi,

ul. J. Matejki 16,

91-402t.6dz,

poczta elektroniczna; rdip@lodz.lasy.gov.pl (w temacie prosimy wpisac: Konsultacje
PUL Kolumna), za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej dostepnej w serwisie
BIP RDLP wt.0dzi lub za posrednictwem Nadlesnictwa Kolumna.

Uwagi i wnioski zostang zebrane i rozpatrzone przez Dyrektora Regionalnej Dyrekciji
Laséw Panstwowych wtodzi po zakoriczeniu wytozenia.

Ze wzgledow organizacyjnych osoby chcace zapoznac sie z projektem PUL w siedzibie
RDLP t.odzi lub w siedzibie Nadlesnictwa Kolumna, prosimy o wcze$niejszy kontakt
telefoniczny w celu uméwienia terminu spotkania:

RDLPwtodzi: 667211 734

Nadle$nictwo Kolumna: +48 43 67542 06

Janusz Witkowski
Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Pafstwowych
wtodzi




Dziennik todzki
Sroda, 7.01.2026
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Ja jestem typem, ktory nie da sobie pomoc

Matgorzata Rozenek-Majdan w podcascie ,,Matcha Talks" Fot. SylwiaDbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Gabi Drzewiecka

zyskata tatuaz

Kilka miesiecy temu wydato
sie, ze znana dziennikarka mu-
zyczna ma nowego chtopaka
- Jozefa Gasienice-Gtadczana.
Teraz para wybrata sie do Taj-
landii. Ze zdje¢ na Instagramie
wynika, ze zakochani zwiedzali
kraj i kosztowali jego kulinar-
nych przysmakow. Jozef wy-
konat nawet na przedramieniu
ukochanej regionalny fluore-
scencyjny tatuaz.

Daria tadocha
przezytatraume

Popularna dziennikarka kuli-
narna rozstata sie niedawno
po 25 latach wspodlnego zycia
ze swym partnerem Bartkiem
Kulita. Teraz w rozmowie z ,Vi-
vg" zdradzita, ze byto to dla
niej traumatyczne przezycie.
- Mnie sie rysy twarzy zmie-
niaty przez ptacz. Ja nie by-
fam w stanie sobie poradzi¢

z bdlem - przyznata.

Kaja Paschalska
powiedziata ,tak”

Gwiazda ,Klanu” obwiescita

w internecie, ze zareczyla sie.
Zamiescita serie zdje¢ z part-
nerem i na jednym z nich wi-
dzimy I$nigcy na jej serdecz-
nym palcu diamentowy pier-
$cionek. Inne przedstawia wy-
raznie poruszong 39-latke wtu-
long w $wiezo upieczonego
narzeczonegdo, a w tle wybu-
chajace fajerwerki rozéwietlajg
niebo. ,Dzigkuje, ze jestes”

- napisata, dodajac hashtag
,She said yes” (,Ona powie-
dziata »tak«”). O mezczyznie
wiadomo tylko tyle, ze ma dtu-
gie wiosy i postawng sylwetke.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samiec Alfa

TVP Kultura, 20:00

Aby wyzwoli¢ w sobie ce-
chy silnego mezczyzny, wy-
starczy zapisac sie na kurs?
W jednym z takich szkolen
uczestniczy bohater filmu,
Piotrek (Adam Bobik), ktory
jednak znajdzie sie tam
zupetnie przypadkowo.
Problem w tym, ze trafit

nie do specjalisty, lecz do
hochsztaplera...

Nieobecni 2

TVN, 20:55

Pietnascie lat. Tyle mija od
momentu, kiedy zatrzymato
sie zycie Elzbiety (Danuta
Stenka). Jej 17-letnia corka
Kasia wyszta zdomu i juz
do niego nie wrdcita. Teraz
- tuz po 30. urodzinach
Kasi Zawady - wytania sie
realny trop. W gtebi Polski
zostajg znalezione zwtoki,
a na nich slady jej krwi. Dla
Filipa i Elzbiety rozpoczyna
sie najtrudniejsze $ledztwo
w karierze.

Morderczynie

Metro, 22:05

Karolina (Maja Pankiewicz)
poszta w $lady ojca i zostata
policjantka. Od kilku miesie-
cy jest pochtonieta sprawg,
ktdra nie daje jej spokoju.
Mija rok od zaginiecia jej
taty i Karolina jest zdeter-
minowana, by go odnalez¢,
nawet jesli musi nagiac
obowigzujgce zasady.

W trakcie $ledztwa odkryje
sie¢ kryminalnych powigzan
i sama bedzie musiata ubru-
dzi¢ sobie rece.

Serial zainspirowany powie-
$cig Katarzyny Bondy. Szes¢
odcinkow w doborowe;j
obsadzie.

KRZYZOWKA NR 2

Poziomo:

3) wydzielona cze$¢ stajni dla

konia,

6) planeta Uktadu Stonecznego,
11) Barack, 44. prezydent USA,
12) stan Swiecki w kosciele,
13) podawane przed odzewem,
14) towot do konserwacji maszyn,
15) wydzielony obszar, strefa,
16) pionowa Sciana grani,

17) delikatna, barwiona skora
kozia,

18) Samosia z wiersza Juliana
Tuwima,

19) bdg wojny w mitologii greckiej,

20) dokucza krasulom,

21) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,

24) dawny zaktad fryzjerski,

25) rzezimieszek z francuskiej
stolicy,

30) sankcje gospodarcze,

31) film w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza,

34) kapusta abisynska,

38) zwigzek panstw, przymierze,

39) poprzedza Boze Narodzenie,

40) Marszatkowska w naszej
stolicy,

41) miasto nad Notecia,

42) ekwipunek strazaka.

Pionowo:

1) Krzysztof, uwazany za od-

krywce Ameryki,

2) grozna choroba oczu,

3) sredniowieczny namiestnik

mongolski,

4) album ze znaczkami,

5) Pablo, hiszpanski skrzypek

i kompozytor,
6) chtodzacy napdj z kawy,
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cukru i alkoholu, 27) badanie opinii spotecznej, ROZWIAZANIENR1
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na spokojne decyzje, rozmo-
wy i mate zmiany. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji

i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by uwazac na stowa, bo
szczerosé tatwo rani innych!
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
pokoj i konsekwencja przy-
niosg oczekiwane efekty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja kontaktom

i nauce. Stuchaj uwaznie, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze wazna informacja
padnie mimochodem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
emocje bedg silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o relacje,

a wieczorem pozwodl sobie
na odpoczynek i bliskosc.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj dzisiaj z kon-
trolg innych oséb. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wspotpraca przyniesie
znacznie lepsze efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i jasnos¢. Horo-
skop dzienny radzi zrobi¢
plan, ale zostawi¢ tez miejsce
na drobng niespodzianke...
Panna (23.08 - 22.09)
Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczera roz-
mowa pomoze przywrocic
réwnowage i zrozumienie.
Waga (23.09 - 22.10)
Intuicja bedzie dziata¢ bez-
btednie, wiec zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop dzienny

na $rode radzi jednak unikac
impulsywnych reakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Optymizm dodaje skrzydet

i motywuje do zmian. Horo-
skop dzienny wrozy, ze do-
brze wykorzystasz dzien, sta-
wiajgc na rozwdj i ruch.
Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz efekty bedg
trwate. Horoskop na dzis ra-
dzi nagrodzi¢ sie spokojna
chwilg dla siebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
znajda podatny grunt. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by dzieli¢ sie wizjg, ale dopil-
nowac szczegotow realizaciji.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk
PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan
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Staltom BedIno wygral mecz
[l ligi 7 Futsalem Parzeczew

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Nabieraja rumien-
cow rozgrywki trzecioligo-
we. To najnizsza w naszym
regionie seniorska liga w tej
odmianie pilki noznej. Przy-
pominamy, ze mistrz graba-
raze o awans do Il ligi z naj-
lepsza ekipa z Mazowsza.

W hicie szostej kolejki Futsal
Team Parzeczew przegrat zlide-
rem tabeliiubiegtorocznym mi-
strzem tejligi Staltomem Bedlno
1:3. Goladla pokonanych strzelit
Michat Debski, natomiast
bramki dla zwycieskiego zespotu
zdobyli znany zboisku chocby IIT

i Leen

ligi Adam Patora, Kamil Dudkie-
wicz oraz Jan Peda. Ten ostatni
pilkarz ma juz na koncie 13 goli
ijestliderem klasyfikacji skutecz-
nych II ligi. Zawodnik zdobyt 15
bramek dla Wiékniarza Pabia-
nice w grupie pierwszej De-
cathlon Klasy Okregowej.
Wyniki 6. kolejki: KAS Konstantyndw - KS
Tartak Futsal Opoczno 6:5, Futsal Team Parze-
czew - GKS Staltom Futsal Bedino 1:3, Stefan
taczy nastowicz - taweczkowcy Sieradz 3:2.
Pauza: Bingo Futsal Betchatow.

1.GKS StaltomBedino 6 18 3817
3.Stefantaczy nastowicz 5 12 2116
3.Futsal Team Parzeczew 5 9 2813
4. tawczkowcySieradz 5 9 31-23
5. Tartak Futsal Opoczno 5 3 16-28
6. KAS Konstantynow 5 3 1837
7.Bingo Futsal Betchatow 5 0 17-41

7

Pitkarze Staltomu Bedlno wygrali hitowy mecz 11l Iigi
futsalu z zespotem Futsalu Team z Parzeczewai sa
zdecydowanym liderem tabeli

~
=
N
O
&
<
>4
w
T
N
1%
=
[~
<
a
=
]
rd

Dziennik todzki
Sroda, 7.01.2026

Wiystartowali! Pierwszoligowcy
7 LKS rozpoczeli akcje wiosna

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKA NOZNA. 5 stycznia
pierwszoligowa druzyna EKS
E6dz prowadzona przez tre-
nera Grzegorza Szoke roz-
poczela na obiektach klu-
bowych przygotowania do
jakze waznych pojedynkow
o punkty.

Na wtorek sztab szkoleniowy,
kierowany przez trenera Grze-
gorza Szoke, zaplanowat pierw-
sze zajecia na boisku. - Zawod-
nicy przeszli dzi$ badania dia-
gnostyczne obejmujace bada-
nia krwi, analize sktadu ciata,
testy funkcjonalne, testy mocy
konczyn dolnych oraz testy
wytrzymatoSci. W trakcie prze-
rwy pomiedzy rozgrywkami
realizowali indywidualne roz-
piski treningowe, obejmujace
trening biegowy oraz sitowy -
powiedziat Bukasz Rusinek,
trener przygotowania moto-
rycznego EKS.

W najblizszych dniach etka-
esiacy beda trenowac w Eodzi,
a juz w sobote 10 stycznia
wsiada na poktad samolotu,

Pierwszego dnl.'; bilkérzy piéEWsiéliébwééb EKS todz czéi(ély bé

ktory zabierze ich do Turcji,
gdzie todzianie wezma udziat
W zgrupowaniu i rozegraja trzy
mecze sparingowe.

W Side forme pitkarzy EKS
sprawdzi przedstawiciel naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej
w Serbii - FK Javor-Matis Ivan-
jica, czotowa druzyna zaplecza
wegierskiej elity - Aqvital FC

Csakvar, oraz FC Vushtrria (li-
der na drugim poziomie roz-
grywkowym w Kosowie).

IILIGA

Otwierajaca drugoligowa tabele
Unia Skierniewice rozpoczyna
przygotowania do wiosennych
meczoéw dziS (7 stycznia). Zespot
trenera Kamila Sochy ma juz

T\",' " df.
dania oraz testy

komplet rywali sparingowych.
Ostatni wolny termin, zaplano-
wany na 14 stycznia, zajeta Po-
gon Grodzisk Mazowiecki, pla-
sujaca sie na trzecim miejscu
w pierwszoligowej tabeli. Trene-
remrywalajest Piotr Stokowiec.
Mecz w Skierniewicach rozpo-
czat masie o godzinie 12.

©®

Piotrcovia nie sprostala

wicemistrzyniom Polski
7 MKS El-Volt Lublin

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA RECZNA. Szczypiornist-
ki Piotrcovii doznaly czwar-
tej porazki w sezonie. Pod-
opieczne trenera Horatiu
Pasci ulegly 26:29 w Lubli-
nie wicemistrzyniom Polski.

To byt pierwszy dla obu druzyn
mecz o punkty Supeligi w roku
2026. Pojedynek lepiej rozpo-
czety lublinianki, ktore juz po 15
minutach prowadzity 10:6.
Do przerwy prowadzity 18:13.
W drugiej odstonie przyjezdne
zerwaty sie do walki i na kwa-
drans przed koncem spootka-
nia, po bramce Joanny Gadziny,
zblizyty sie do MKSna dwa tra-
fienia (22:20). Ostatecznie
triumfowaty 29:26. Nagrode dla
najlepszej szczypiornistki w ze-
spole Piotrcovii odebrata Oliwia
Domagalska. Najskuteczniejsza
byta jednak Romana Roszak (8
goli), atuz za nig uplasowata sie
Joanna Gadzina (7).

W sobote (10 stycznia) Piotrco-
via zmierzy sie w Hali Relax
z KPR Gminy Kobierzyce. Po-
czatek meczu018. ©®

MKS El-Volt Lublin - MKS Piotrcovia Piotr-
kow Trybunalski29:26 (18:13).

Pozostate wyniki 13.kolejki: KPR Gminy
Kobierzyce - Sosnica Gliwice 34:21(16:12),
Szczypiomo Kalisz - Galiczanka Lwéw 29:33
(10:19), Energa Start Elblag - Pitka Reczna Ko-
szalin22:26 (9:13), Zagtebie Lubin - MKS Gnie-
n045:31(23:21).

Liderem tabeli s mistrzynie Polskiz Zagtebia
Lubin, majace nakoncie 39 punktéw (13 me-
czow). Na miejscu drugim plsuje sig MKS Lu-
blin -30(12), natomiast na trzecim Piotrcovia
Piotrkéw Trybunalski- 27 (13). MKS Gniezno
zajmuje miejsce czwarte - 21(13), a pigte KPR
Gminy Kobierzyce - 21(13). Szste natomiast
Galiczanka Lwow - 18 (13), asiddme Energa
Start Elbag - 14 (13).

Piotrcovia plasuje sie na
trzecim miejscu w tabeli

FOT. PIOTRCOVIA PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Picc setow i dwa punkty siatkarzy
[ echii Tomaszow Mazowiecki w1 lidze

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Udany poczatek
2026 roku dla pierwszoli-
gowcow z Lechii Tomaszow
Mazowiecki, ktorzy poko-
nali we wlasnej hali, po pie-
ciosetowym meczu, Avie
Swidnik. MVP pojedynku
zostat Tytus Nowik.

Pierwsze spotkanie tych dru-
zyn dalo wygrang tomaszo-
wian 3:2. Warto dodag, ze Le-
chia pierwsza czes$¢ rundy za-
sadniczej zakonczyta na dzie-
wigtym miejscu z dorobkiem
20 punktéw. Swidniczanie
zgromadzili dwa oczka mniej,
bo 18iuplasowali sie na pozycji
10. Bohaterem pojedynku byt
tomaszowianin Tytus Nowik,
ktory zdobyt az 23 punkty! 17
zapisal na swoim koncie Artur
Brzostowicz, 14 Marcel Hen-
dzelewski, 11 Jakub Zimolag,
a10 Jakub Abramowicz. W naj-
blizsza sobote (10 stycznia) Le-
chie czeka wyjazdoy pojedy-
nek z Astrg Nowa S6l (17).
LechiaTomaszow Mazowieki- Avia Swid-
nik3:2(23:25,25:16,29:27,22:25,15:12).
Pozostate wyniki 17. kolejki: MCKiS Jaworz-
1o - Astra Nowa 56t 3:1, KPS Siedlce - Anioty To-

Siatkarze Lechii Tomaszéw Mazowiecki (na pierwszym

i

planie) pokonali w pieciu setach Avig Swidnik

run 0:3, Nowak-Mosty MKS Bedzin - Stal Nysa 8. Lechia Tomaszéw Maz. 16 22 3133
311, Sparta Grodzisk Mazowiecki - BKS Byd- 9. Astra Nowa 56l 16 21 2632
goszcz 0:3, Mickiewicz Kluczbork - SMS PZPS 10. BKS Bydgoszcz 16 20 28:34
Spata - przefozony na4 marca. Mecz Necko 1. Avia Swidnik 16 19 26:36
Augustow - GKS Katowice zakoriczytsiepoza-  12. KPS Siedlce 16 18 2139
mknigciu tego wydania Dziennikatddzkiego™.  13. Czarni Radom 7 16 24:39
1. GKS Katowice 16 40 4414 14.SpartaGrodzisk Maz. 15 14 20:36
2. Anioty Torun 16 39 4112 15. Necko Augustow 5 14 19:36
3.5tal Nysa 16 36 4220 16.5MS PZPS Spata 6 5 10:44
4.Nowak-Mosty Bedzin 17 32 41-28

5. Mickiewicz Kluczbork 15 32 3720 HILIGA

6.BBTS Bielsko-Biata 16 28 3530 W meczach III ligi mezczyzn
7. MCKiS Jaworzno 15 25 3129  Skierniewicki Wegiel I pokonat
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Lechie II Tomaszéw Mazo-
wiecki 3:0.Wifama E6dZ wy-
grata z Lechig I Tomaszow Ma-
zowiecki 3:2. Pozostate wyniki:
Czarni RzasSnia - Resursa £6dz
2:3, EKS Skra Belchatow - Le-
chia I11:2 Skierniewicki Wegiel
I-Bzura Ozorkow 0:3.
Liderem tabeli jest Reursa E6dZ
- 27 punktow. Na miejscu dru-
gim Czarni Rzasnia - 27,
ana trzecim byluy pierwszoli-
gowiec Bzura Ozorkéw - 25.
Dalsza kolejnosé: 4. Wifama
E6dz - 20, 5. Skierniewicki We-
giel I - 19, 6. Lechia IT Toma-
szow Mazowiecki - 15, 7. SMS
PZPS 1II Spata - 12, 8. EKS Skra
Belchatow - 11, 9. Skierniewicki
Wegiel II - 0.

W III lidze kobiet rozegrano
dwa mecze. Wyniki: Metalurgia
Volley Radomsko - Easkovia IT
kask 0:3, Volley Zelazny
Opoczno - MUKS 47 LO-Bu-
dowlani E6dz 0:3, Skier-VIS
Skierniewice - UKS Ozorkow
1:3.

Liderem tabeli jest MUKS 47LO
-Budowlani E6dZ - 27 punktow,
przed UKS Ozorkow - 26, Skier-
niewicami - 19, kaskovig IT - 19,
Fukscem Sulejow - 17, Akade-
mig Siatkowki Zduriska Wola -
13, Zelaznym Opoczno - 11. ©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Pilkarz Wiclkiego Widzewa:
To pierwszy transfer tego roku

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

PltKA NOZNA. Nowy Rok
sprzyjaniespodziewanym
informacjom. Takze transfe-
rowym, a takowe kibice lu-
bianajbardziej.

Oto otrzymaliSmy bardzo rado-
sng informacje ze zdjeciem
od Krzysztofa Kaminiskiego,
pitkarza Wielkiego Widzewa.

Krzysztof Kaminski uczest-
nik 23 pucharowych spotkan
Widzewa, ktory grat przeciwko
najstynniejszym napastnikom
Swiata (Hansowi Kranklowi, Ia-
nowi Rushowi, Paolo RossiiMi-
chelowi Platiniemu), od dwoch
miesiecy ma powody do rado-
Sci, bo na Swiat przyszia
wnuczka pitkarza Wielkiego
Widzewa - Elena!

- Pierwszy transfer Widzewa
w nowym roku. Jak nie my to
kto - podpisat Swigteczne zdje-
cie z wnuczka Krzysztof Ka-
minski.

Prosze zwréci¢c uwage
na stroj uroczej Eleny. Dresik
z napisem ,Mtodzi Widze-
wiacy” robi wrazZenie. Szcze-
sliwy dziadek Krzysztof tez
obowiazkowo w szaliku Wi-
dzewa...

Krzysztofa Kaminskiego
martwig wyniki Widzewa
w rundzie jesiennej. Liczy, ze
nastapig interesujgce transfery
idruzyna zacznie wygrywac.
Wypatruje wzmocnien z utesk-
nieniem. A najwazniejsze dla
Kamyka jest zdobycie Pucharu

Krzysztof Kaminski i urocza Elena. To imie, ktére kojarzy
sie takze z granym na kazdym meczu hymnem Widzewa

Polski - trofeum, ktore w 1985
roku Widzew zdobyt jeden je-
dyny raz w historii, wtasnie
z Krzysztofem Kaminskim
w skladzie. Oto bohaterowie
tamtego finatlowego meczu
7 GKS Katowice:

Widzew: Bolesta - Przybys,
Woéjcicki, Dziuba (92, Kuni-
czuk), Kaminski - Leszczyk,
Podsiadto, Myslifiski, Swiatek
(54, Kasperkiewicz) - Dzieka-
nowski, Smolarek. Widzew wy-
grat karnymi 3-1.

FOT. ARCHIWUM

Przypominamy, ze Widzew
zagra z GKS Katowice tez
w Cwiercfinale 4 marca 2026
roku. Mecz odbedzie sie na wy-
jezdzie. Oto pary ¢wiercfina-
towe: Lech Poznan - Gérnik Za-
brze, Zawisza Bydgoszcz - Choj-
niczanka Chojnice, Avia Swid-
nik - Rakéw Czestochowa, GKS
Katowice - Widzew E6dZ

Nowy oficjalne

sklepy Widzewa

GoSciem trzeciego odcinka
podcastu ,,Glos Serca Lodzi”
byt dyrektor Dziatu Komercji
Widzewa Eukasz Kolecki - in-
formuje oficjalna strona Wi-
dzewa.

- Widzew jest Klubem og6l-
nopolskim i do tego musimy
dazy¢. Pewnie wyniki sportowe
beda nam pomagac za chwile
w tym dazeniu, a my pod ka-
tem dziatan komercyjnych mu-
simy by¢ gotowi na sukces
sportowy - méwi Eukasz Ko-
lecki, cytowany przez wi-
dzew.com.

Jednym z elementow tej
ekspansji jest otwieranie kolej-
nych punktéw Oficjalnego
Sklepu. - Nie chce dzieli¢ jesz-
cze skory na niedzwiedziu, jed-
nak wydaje sie, ze wszystko
zmierza w dobrym kierunku,
wiec za chwilke bedziemy mo-
gli moéwic o kolejnym punkcie
sprzedazowym Widzewa - ko-
lejnym sklepie w Eodzi. Doce-
lowo to beda 3-4 lokalizacje.
Na pewno bedziemy tez chcieli
wyjs¢ wwojewodztwo todzkie
- zdradzit Eukasz Kolecki. ©®
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Przedstawiciele niemal
wszystkich sekcji F.KS
spotkali sic w Nowy Rok

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Klubu Sportowego spotkali
sie w Nowy Rokna obiekcie
przy ul. Kraficowej, na trenin-
guwalking futbolu.

Oprocz organizatoréw spotka-
nia, czyli sekcji Walking Futbol
EKSiEKS Lejdis, najbardziejlicz-
nie stawity sie ekipy: EKS Curling
Team, Klub Sztuk Walki £EKS
E6dZ Boks, EKS Coolpack Szkota
Gortata, £6dZ Kocha SportiEKS
Commercecon £6dz.
Spotkanie rozpoczeto sie
od symbolicznej lampki szam-
pana i noworocznych zyczen,
ktore przekazat prezes WF EKS -
Pawet Lewandowski.
Doktadnie o godzinie 19:08
rozpoczat sie towarzyski mecz

pokazowy, rozgrywany w fanta-
stycznej zimowej scenerii.

Grzegorz Krysiak i Pawet Lewandwski spedzili nowy

- Frekwencja przeszta nasze
najSmielsze oczekiwania. Byto
prawie 50 0sob, a wsrod nas tak
znani goScie jak Marek Dziuba,
Zdzistaw Leszczynski czy Grze-
gorz Krysiak. Mamy nadzieje, ze
wszyscy bawili sie Swietnie.
Chcemy kontynuowac nowo-
roczne wielosekcyjne treningi
wnastepnych latach i jesteSmy
pewni, ze bedzie nas coraz wie-
cej. Dziekujemy wszystkim, kto-
rzy odpowiedzieli na nasze za-
proszenie - powiedziat Pawet Le-
wandowski.

Z dziennikarskiego obo-
wigzku informujemy, Ze pierw-
sza bramke w 2026 roku strzelit
kapitan walking futbolowej dru-
zyny EKS - Tomasz Wojtczyk
(asysta Magdalena Pach).

W marcu minie rok, gdy Da-
riusz Melon oglosil, ze EKS pil-
karski, EKS koszykowki meskiej
izenskiej, EKS siatkowki kobie-
cej oraz EKS sztuk walki facza sity
ibedg wspolnie dziatac. ©®

FbT. WALKING FUTBOL £KS

rok razem i na obiektach swego ukochanego £EKS

Kadra Widzewa na obdz w Turcji bez Samuela. Talent 7z EKS

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Piltkarze Widzewarozpoczeli
n3a PKO Ekstraklasy.

Igor Jovicevic, trener pitkarzy
Widzewa, podat kadre, z ktora
bedzie przygotowywat do dru-
giej czeSci sezonu ekstraklasy.

Kadra Widzewa na start
przygotowan:

Bramkarze: Antoni Btocki,
Veljko Ili¢, Maciej Kikolski, Jan
Krzywanski

Obroncy: Stelios Andreou,
Christopher Cheng, Dion Galla-
peni, Samuel Kozlovsky, Mar-
cel Krajewski, Peter Therkild-
sen, Ricardo Visus, Polydefkis
Volanakis, Mateusz Zyro

Pomocnicy: Fran Alvarez,
Angel Baena, Osman Bukari,
Szymon Czyz, Mariusz Fornal-
czyk, Marek Hanousek, Lukas
Lerager, Barttomiej Pawtowski,
Lindon Selahi, Juljan Shehu

7

Jazda na rowerze na pierwszym treningu - to nie byto

trudne dla trenera Widzewa Igora Jovacevicia

Napastnicy: Pape Meissa Ba,
Sebastian Bergier, Antoni Klu-
kowski, Andi Zeqiri

Dzis$ druzyna przeprowadzi
zajecia w Uniejowie, a w czwar-
tek rozpocznie zgrupowanie
w tureckim Belek.

Dziennikarze greckiego ser-
wisu amna.gr. informuja, Ze Le-
gia Warszawa jest trzecim klu-
bem z polskiej, pitkarskiej eks-

traklasy - po Jagiellonii Biaty-
stok i Widzewie E6dZ - ktory
wykazuje zainteresowanie po-
zyskaniem Barttomieja Dra-
gowskiego.

Patryk Czubak zostat trene-
rem pitkarzy wicelidera 1. ligi
Polonii Bytom. Zadebiutuje
w nowych barwach meczem
zEKSE6dZ 71lutego w Bytomiu.
Byly trener Widzewa Patryk

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Humor na zajeciach dopisyai nowemu pitkarzowi, ktory

dotaczyt do druzyny. czyli Christopherowi Chengowi

Czubak zastapit Eukasza Tom-
czyka, ktory pod koniec grud-
nia przejat druzyne ekstrakla-
sowego Rakowa Czestochowa.

Eancuszek zmian zapoczat-
kowat Marek Papszun, ktory
z kolei objat funkcje szkole-
niowca rowniez ekstraklasowej
Legii Warszawa. Tomczyk
wprowadzil Polonie w 2025
roku do 1. ligi.

Nowy szkoleniowiec Byto-
mian w poprzednim roku pra-
cowal w 16dzkim Widzewie.
W sierpniu zostat jego pierw-
szym trenerem, ale w potowie
pazdziernika zmienit go Igor Jo-
vicevié¢, a Czubak zostat asy-
stentem trenera w chorwackim
NK Osijek.

Natomiast do NK Osijek zo-
stal wypozyczony Samuel

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Akere z Widzewa. Komu zwol-
nit miejsce? Czy zajmie je
Osman Bukari?

Karuzela transferowa trwa.
W obu tédzkich klubach - w Wi-
dzewieitKS - dojdzie do zmian
kadrowych.

Jak ustalit serwis Trans-
fery.info, Widzew planuje za-
kontraktowac Jozefa Chorosin-
skiego, ktory rozgrywa fanta-
styczny sezon w EKS-ie Fomza.
Zainteresowanie 18-latkiem wy-
kazuje rowniez Ruch Chorzéw.

Jozef Chorosinski jest wy-
chowankiem KS Konstancin Je-
ziorna. Od tego sezonu broni
barw trzecioligowego EKS
Eomza. Debiutowat w meczu
z Warta w Sieradzu. W drugim
meczu strzelit gola w niezwy-
ktym meczu EKS Eomza - Wi-
dzew IT£6dZ, ktory zakonczyt
sie niecodziennym wynikiem
6:4. Grat takze w meczu z Wi-
dzewem II w Eodzi, ktore EKS
Eomza wygrat 6:2. Pokazat sie
z dobrej strony Eodzianom. ©®
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Fyzwiarze 7 Tomaszowa
w reprezentacji Polski
na igrzyska olimpijskie

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zarzad Polskiego Zwigzku
Eyzwiarstwa Szybkiego za-
twierdzil 9-osobowy skiad
reprezentacjina zblizajace
sie zimowe igrzyska olimpij-
skie w Mediolaniei Cortinie
dAmpezzo.

Poraz pigty wigrzyskach olim-
pijskich weZmie udziat Natalia
Czerwonka, a swoj trzeci start
na najwazniejszej imprezie
czterolecia zalicza Piotr Michal-
ski, Kaja Ziomek-Nogal i Karo-
lina Bosiek. Nie zabraknie na-
szych najwiekszych medalo-
wych nadziei, czyli Damiana
Zurka i Wladimira Semirunnija.

W listopadzieigrudniu pan-
czenisci rywalizowali w Ame-
ryce Pnocneji Europie w czte-
rech zawodach Pucharu
Swiata, ktore jednoczesnie sta-
nowity kwalifikacje doigrzysk.
Polscy zawodnicy pod wodzga
treneréw Rolanda CieSlakai Ar-
tura Wasia wywalczyli facznie
czternaScie kwot olimpijskich
w konkurencjach indywidual-
nych. Zadanie niemal w petni
zrealizowali nasi sprinterzy,
ktérzy na 50011000 m uzyskali
jedenascie na dwanascie mozli-
wych przepustek na igrzyska.
Na obu dystansach we wtoskiej
Lombardii zobaczymy Da-
miana Zurka (Pilica Toma-
szdw), Marka Kanie (Legia War-
szawa) i Piotra Michalskiego
(AZS AWF Katowice). Po-

dwdjng szanse do zaprezento-
wania swoich umiejetnosci
w lutym we Wtoszech -
na 1000 i 1500 m - otrzyma
rowniez Natalia Czerwonka
(Arena Tomaszow). 37-letnia
panczenistka, ktéra wznowita
kariere i w tym sezonie,
po trzech latach przerwy, wré6-
cita do miedzynarodowego Sci-
gania, bedzie miata okazje
do udziatu w swoich piatych
igrzyskach olimpijskich!

- Moge powiedziec, ze je-
stem dumna z siebie, bo po-
ziom rywalizacji w tym roku
byt kosmiczny, zakwalifikowa-
nie sie naigrzyskabytonielada
wyczynem - komentuje Czer-
wonka, ktora nie ukrywa, ze
czuje sie dobrze przygotowana
do nadchodzacych ME, ktore
juz za kilka dni odbedg sie
w Tomaszowie Mazowieckim
(9-11 stycznia).

Warto dodac, ze dla wiek-
szosci naszych reprezentantow
na zimowe igrzyska bedzie to
kolejny olimpijski start. Po raz
trzecinaigrzyskach wystartujg
Michalski, Kaja Ziomek-Nogal
(Cuprum Lubin, 500 m)iKaro-
lina Bosiek (Pilica Tomaszoéw,
1000 m),a poraz drugi - Zurek,
Kania i Andzelika Wojcik (AZS
Katowice, 500 m). Nadcho-
dzace zimowe igrzyska olimpij-
skie beda pierwszymi w karie-
rze dwojga zawodnikow - Wia-
dimira Semirunnija (Pilica To-
masz6éw, 1500110 000 m)iMar-
tyny Baran (Stegna Warszawa,
500m). ©®

Naszab wielka medalowa nadzieja na olimpijskie
podium, czyli Damian Zurek z Pilicy Tomaszéw

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

HUBERT HURKACZ WROCIE: W WIELKIM STYLU

Polska wygrata z Niemcami 3:0 w swoim pierwszym meczu
grupy F tenisowego turnieju United Cup w Australii. Naj-
pierw w singlu punkty dla biato-czerwonych zdobyli Hubert
Hurkacz i Iga Swiatek, a wygrang przypieczetowat mikst Ka-
tarzyna Kawa, Jan Zielinski. Hurkacz pokonat trzeciego

w $wiatowym rankingu Alexandra Zvereva 6:3, 6:4. W $rode
Polska zagra z Holandia, ktérag Niemcy pokonaty 3:0. DK

Dziennik todzki
Sroda, 7.01.2026

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

LODZIANKA WYGRALA
Turniej w Brisbane
Magdalena Frech wygrata

z Czeszkg Marketg Vondro-
usova 7:5, 6:7 (3-7), 7:6 (7-0)
w pierwszej rundzie turnieju
WTA 500 w Brisbane. Von-
drousova to mistrzyni Wim-
bledonu z 2023 roku. DK

I KS Commercecon manowa
srodkowa. Dzis wielki mecz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Dzis$ (Sroda) 018 w Sport Are-
nie siatkarki EKS Commer-
cecon kodz zagraja w Lidze
Mistrzyn z A. Carraro Pro-
secco DOC Conegliano.

Siatkarki EKS Commercecon
przegraty do tej pory z Zeren
Ankara 0:3 i z Dresdener 1:3.
Wrtoski rywal Eodzianek ma
dwa zwyciestwa 3:0 z Dresde-
ner i 3:2 z Zeren. W druzynie
trenera Daniela Santarellego
w meczu z Dresdener szesna-
Scie punktow zdobyta Chinka
Ting Zhu, a trzynaScie -
Szwedka Isabellle Haak.
W dwéch ostatnich sezonach
Imoco Conegliano wygrat Lige
Mistrzow.

Mistrzyni Polski i reprezen-
tantka kraju Weronika Centka-
Tietianiec podpisata kontrakt
zEKS Commercecon.

To powr6t tej zawodniczki
do Eodzi. Srodkowa bloku ki-
bice £KS Commercecon E6dzZ
znajg doskonale. Do tej pory
wychowanka UKS-u Korony
Belchatow reprezentowata ta-
kie kluby jak Energa MKS Ka-
lisz, Budowlani £.6dZ oraz De-
velopres Rzeszow.

Do Developresu Weronika
Centka-Tietianiec dotaczyta
W sezonie 2022/2023 i spedzita
w klubie z Podkarpacia trzy se-
zony. W rozgrywkach
2024/2025 rozegralta w TAU-
RON Lidze 22 spotkania i zdo-
byta w nich 155 punktoéw, a fi-

a : N, IO :
Martyna tazowska, Zuzanna Goérecka, Monika Fedusio (zastonieta) i Weronika

r\\
h [\

Centka-Tietianiec w barwach Budowlanych. Weronika gra¢ bedzie teraz w £EKS

nalnie cieszyla sie z Pucharu
imistrzostwa Polski. Po zakon-
czeniu sezonu zdecydowata sie
na opuszczenie polskiej ligi
i przeniosta do Turcji - infor-
muje lkscommerceconlodz.pl.
W barwach Kuzeyboru Spor
Kulubu srodkowa zaprezento-
wala sie w7 z 12 spotkan, kon-
czac swoja wspotprace z klu-
bem z dorobkiem 24 punktow
(15 atakow, 8 blokow, 1 as).
Teraz czas nanowy rozdziat
w karierze Weroniki Centki-
Tietianiec, a bedzie nim gra
w biato-czerwono-biatych bar-
wach EKS Commercecon £E6dz.
- W sporcie wiele rzeczy
dzieje sie bardzo szybko i tutaj
tez kilka spraw posktadato sie
tak, ze udato sie podpisac kon-

trakt z Weronika - powiedziat
Adrian Chylinski, dyrektor za-
rzadzajacy iltrener EKS Com-
mercecon k6dz. - Bardzo sie
cieszymy, bo to wcigz mtoda,
alejuz utytutowanaidoswiad-
czona, zawodniczka. Na pewno
bardzo nam pomozeizwiekszy
rywalizacje na pozycji Srodko-
wej. Cenimy jej ambicje, etyke
pracy i mentalnos¢ zwyciez-
czyni. Jestem przekonany, ze
wspolnie mozemy osiggnac
wiele.

Z EKS Commercecon od-
chodzi natomiast Katarzyna
Nowak. Wychowanka Energi
Gedania Gdansk, w dotychcza-
sowej karierze reprezentowata
takie kluby jak PMKS Nike We-
grow, Enea Energetyk Poznan,

Jokera Swiecie czy ITA TOOLS
Stal Mielec. Do EKS Commerce-
con £6dZ dotaczyta po dwoch
latach spedzonych w ekipie So-
kota&Hagric Mogilno - infor-
muje lkscommerceconlodz.pl
W biato-czerwono-biatych
barwach nie miata zbyt wielu
okazji do pokazania sie na bo-
isku. W TAURON Lidze w sezo-
nie 2025/26 wystgpita w sumie
pieciu meczach. Reprezento-
wata rowniez EKS Commerce-
cont6dZw CEV Lidze Mistrzyn
i TAURON Pucharze Polski.
Wczorajszy mecz PGE Bu-
dowlanych z Fenerbahce Stam-
but zakonczyt sie p6zmy, wie-
czorem. Opiszemy to spotkanie
jutro.
©®

Lider LKS Coolpack pudlowal, ale wygral mecz

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Mimo fatalnej skutecznosci
Chaunceya Collinsa (zero
nasiedem rzutow) koszyka-
rze EKS Coolpack pokonali
Polonie Warszawa.

Koszykarze EKS Coolpack od-
dali w sumie 35 rzutow za trzy
punkty, a trafili tylko osiem.
Chauncey Collins dwarazy rzu-
cat za dwa i pie€ za trzy i ani
razu nie trafit.

Naszczescie duzo lepiej wy-
gladata skutecznos¢ jego kole-

gow. Z 38 rzutow za dwa az 24
byly celne. Nic dziwnego, ze
wygrana t6dzkiej druzyny nie
podlegata najmniejszej dysku-
sji.

W sobote o godz. 18 Eodzia-
nie podejmowac beda w Sport
Arenie Note¢ Inowroctaw. Ten
mecz rozpoczyna runde re-
wanzowa. W pierwszym me-
czuw Inowroctawiu nasza dru-
zyna pokonata rywali 91:69.

Etkaesiacy zachowali pozy-
cje lidera pierwszej ligi, ale maja
tyle samo punktéw co SKS Sta-
rogard Gdanski i Astoria Byd-

goszcz, ktore rowniez wygraty
swoje ostatnie mecze.

EKS Coolpack- PoloniaWarszawa 84:67
(18:16,30:14,17:20,19:17)

EKS Coolpack: Tymon Szymariski 20, Aleksan-
der Lewandowski16, Igor Urban 12, Oleksandr
Antypov 10, Marcel Ponitka 9, Marcin Toma-
szewski9, Jakub Motylewski 4, Norbert Kulon
2,Iwo Mackowiak 2, Chauncey Collins 0,
Edward Miller 0, Piotr Keller 0. Trener: Robert
Skibniewski.

Najlepsi obecnie w lidze
NBA koszykarze Oklahoma
City Thunder doznali széstej
w sezonie porazki. Aktualni mi-

strzowie przegrali na wyjezdzie
z Phoenix Suns 105:108. O wy-
granej gospodarzy zdecydowat
rzut za trzy punkty Devina Bo-
okera na 0,7 s przed koncem
meczu.

W drugiej kwarcie Thunder
prowadzili r6znica 18 punktow,
ale na poczatku trzeciej z ich
przewagi nic nie zostato.
Od tego momentu spotkanie
bytobardzo zaciete.

Mimo porazki Thunder z bi-
lansem 30-6 zdecydowanie
prowadza w tabeli Konferencji
Zachodniej. Suns (21-14) s3
nasiédmej pozycji. ©®

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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SIERADZ

Rekordowe sieradzkie Las Vegas

- GosciliSmy ludzi praktycznie z catej
Polski - byli z Warszawy, Wroctawia,
Swidnicy, Katowic, Krakowa, Lublina,
Eodzi, wojewodztw kujawsko-pomor-

skiego, wielkopolskiego, zachodniopo-
morskiego i pomorskiego - podkresla
z satysfakcja Krzysztof Kulawiak, ktory
zrodzicami Haling i Zbigniewem stwo-

rzylnaswojej posesji przy ul. Wiejskiej
6 w Sieradzu jedna z wiekszych ilumi-
nacji $wigtecznych w naszym kraju,
ana pewno najwieksza w Polsce cen-

tralnej . - Pokazaty nas wszystkie li-
czace sie stacje telewizyjne. To nie
wszystko, bo mieliSmy tez gosci z Nie-
miec, Wielkiej Brytanii, Holandii oraz

Ukrainy. Czyz trzeba lepszej reklamy
naszego Sieradza - dodaje Krzysztof
Kulawiak.

Fotoreportaznastr. 4

WIELUN

Piec lat wiezienia
grozi 51- -letniemu
mezczyznie, ktory
kamieniami wybijat
okna str. 2

WIELUN

Marek Patyk,
bebniarz z Wielu-
nia wystapit w serialu
HBO Max. Co robit
w ,,Niebie...” str. 2

EASK

Easka firma rodzinna Emer
Security Shelters jest jednym
z nielicznych w kraju producentow
przydomowych schronow str. 6

SIERADZ

Droga wojewodzka
nr 482 zostanie w
tym roku przebudo-
wana. Co zostanie
zrobione? str. 3

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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KROTKO

WIELUN

Tango w muzeum

Rok 2026 Muzeum Ziemi
Wielunskiej rozpoczelo Kon-
certem ,,Szymon poszedt

w tango...”.

Tytulowy bohater to dobrze
znany wieluniskiej publicz-
nosci Szymon Jedruch, pre-
zes lodzkiego Stowarzysze-
nia Grupa Teatralna Nota
Bene.

Na scenie wspieral grupe
»Maciej Katamucki Band”
w skladzie: Rafal Rydyger

WIELUN

(skrzypce), Maciej Kala-
mucki (akordeon), Jakub
Jung (gitara) i Michal Nowak
(kontrabas).

Pelne pasji tanga argentyni-
skie w mistrzowskiej inter-
pretacji zapewnily niezapo-
mniany wieczoér pelen kar-
nawalowej zabawy.
Nakolejny taki koncert Mu-
zeum Ziemi Wieluiskiej za-
praszajuz...zarok.

MZW

Rzucat kamieniami w okna

Piec lat wiezienia grozi 51-letniemu mieszkaficowi Wielu-
nia, ktéry kamieniami wybijal okna. Zostal zatrzymany w mi-
niony piatek wieczorem po tym, jak szkode zglosita miesz-
kanka jednego z wieluiiskich osiedli. Kobieta straty szacuje

naitys.zl

Funkcjonariusze natychmiast rozpoczeli poszukiwania.
Chuligana zatrzymali w poblizu. Mezczyzna uslyszal zarzut
uszkodzenia mienia, przy czym jego zachowanie zostalo za-
kwalifikowane jako czyn o charakterze chuligaiiskim. Ponadto
policjanci ustalili, Ze moze mie¢ zwigzek z innymi podobnymi
uszkodzeniami w Wieluniu w grudniu 2025 roku.

- Te watki sa szczeg6lowo wyjasniane - informuje aspirant
sztabowy Katarzyna Grela, rzecznik KPP w Wieluniu. NP

POWIAT SIERADZKI

Wypadek w Gruszczycach

Do groznego wypadku doszlo
wsobote nad ranem w
Gruszczycach kolo Blaszek

w pow. sieradzkim. Okolo
godz. 5rano zderzyl sie tam
bus z volkswagenem passa-
tem.

- 44-letni kierujacy busem nie
dostosowal predkosci do
trudnych warunkoéw na dro-
dze, zjechal na przeciwlegly

pasruchuizderzylsie zjada-
cym pojazdem, ktorym kiero-
wal 34-latek. Obaj kierowcy
idwie pasazerki busa odnio-
sty obrazenia. Zostali prze-
transportowane do szpitali.
Kierowcy byli trzezwi - poin-
formowala st. asp. Agnieszka
Kulawiecka, rzeczniczka pra-
sowa Komendy Powiatowej
Policji w Sieradzu. D

FOT. MUZEUM ZIEMI WIELUNSKIEJ
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Marek Patyk z Wielunia wystapit

w serialu HBO Max. Co robit w ,.Niebie..."?

Marcin Stadnicki
Wieluri

Pojawic sie naimprezie

w .. Niebie", zagra¢ nabeb-
nach z Tomaszem Kotem

i poznac czolowych polskich
aktorow, ktoz by nie chcial?
Marek Patyk z Wielunia wy-
stapil w jednym z odcinkow
serialu,.Niebo. Rok w pie-
kle”, ktory mozna juz ogla-
da¢ naHBO Max.

W serwisie HBO Max niedawno
pojawit sie polski serial ,,Niebo.
Rok w piekle” w rez. Bartosza
Blaschkego. Produkcja pows-
tata na podstawie ksigzki Seba-
stiana Kellera, ktory 5lat spe-
dzit w sekcie. W II odcinku
w roli bebniarza wystapit wie-
lunianin Marek Patyk, prezes
Fundacji Mtodzi Propaguja
Sztuke.

Marek Patyk gra na Slubie
gtéwnych bohaterow - Seba-
stiana i Anety. Na planie filmo-
wym mieszkaniec Wielunia
spotkal m.in. Tomasza Kota,
ktory gra charyzmatycznego
guru sekty Piotra, i Magdalene
Ro6zdzke, wcielajaca sie w zone
lidera organizacji - Dorote.

wil odcnku serialu w roli bebniarza pojawia sie¢ Marek

Patyk (na pierwszym planie od prawej); obok tukasz
Gawronski, z tylu Tomasz Kot i Magdalena Rézdzka

Prezes wielunskiej fundacji
od 15 lat gra na bebnach afry-
kanskich, od 71at prowadzi ani-
macje zbebnami afrykanskimi
dla os6b w kazdym wieku, w
tym dla oséb niestyszacych
iniewidzacych. Na planie se-
rialu spedzit dzien, kiedy na-
grywano sceny plenerowe
przed domem bohateréw. Miat
kilka zadan do wykonania.

- Najwazniejszym byto
przygotowanie muzyki do cho-
reografii i granie jej na djembe

razem z ,,niebianinem” Euka-
szem Gawronskim podczas
Slubu gtéwnych bohaterow.
Bratem udziat w Slubie i impre-
zie tuz po nim. Z pozostatymi
aktorami spedzaliSmy czas
przy ognisku rozmawiajac i
grajac na bebnach. Dodatkowo
na zakonczenie wesela bawi-
tem sie z pozostatymi ,,niebia-
nami” - moéwi Marek Patyk.
- Mito wspominam rozmowe
z Tomaszem Kotem, ktory
chciat pogra¢ na bebnie tuz

MAKOWSKI

ll?

przed zdjeciami do tej muzycz-
nej sceny. Fajnie bylo tez po-
rozmawiac z Hanka Klepacka,
ktorg znatem z serialu Brzy-
dula czy Listy do M, podobnie
jak z innymi aktorami, kto-
rych kojarzytem z r6znych fil-
mow.

W serwisie HBO Max sg do-
stepne dwa pierwsze odcinki
serialu. Trzeci pojawi sie w pia-
tek 9 stycznia.

- Nie moge doczekac sie
ostatniego odcinka! Akcja coraz

- bardziej wcigga. Rozpoczyna-

jac wspotprace nie do korca
wiedziatem, co to za produkcja,
ktowniej bedzie gratijak poto-
czg sie losy bohaterow. Miatem
bardzo lakoniczne informacje.
Podobnie jak nie do konica wie-
dziatem, kim sg w filmie akto-
rzy obecni na planie. Czy to sta-
tySci, osoby bedace na chwile,
czy jednak gtéwni bohaterowie
- cztonkowie Nieba. Nie spo-
dziewatem sie tez, ze dom, przy
ktorym graliSmy, jest miejscem,
w ktérym rozgrywa sie cata ak-
cjaserialu. Jestem zaskoczony,
jak wiele godzin trzeba praco-
wac nad wyprodukowaniem
kilku minut widocznych na
ekranie.

W ZLOCZEWIEW DZIEN TARGOWY...

W miniony poniedzialek, 5 stycznia, na placu targowym w Zloczewie, po raz pierwszy w tym roku pojawili sie kupcy i klienci, kt6-
rych nie odstraszyl mréz (bylo za to stonecznie). Zloczewski targ miejski czynny jest w poniedziatki w godz. 7-12 PG
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Droga wojewodzka nr 482 w Sieradzu

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

10- 1 15-dniowe cykle
rehabilitacji w szpitalu

zostanie prz

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Sieradz znalazl sie wsrod
miejscowosci objetych pro-
gramem modernizacji drog
wojewodzkich w regionie.
E3cznie do odnowy przewi-
dziano ponad 41km, co

w najblizszym czasie ma po-
prawic jakosc i bezpieczen-
stwo uzytkownikow.

Jednym z pierwszych zadan
przewidzianych do realizacji
jest modernizacja drogi woje-
wodzkiej nr 482 w Sieradzu.

- Obecnie trwa postepowa-
nie przetargowe na wyltonie-
nie wykonawcy prac dla od-
cinka o dlugosci okoto 1,3 km
na ulicy Jana Pawta II pomie-
dzy rondem na skrzyzowaniu
z ulicami 1 Maja i 3 Maja a
rondem Solidarnosci Rolni-
kéw Indywidualnych - infor-
muje Agnieszka Lubiatowska
z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Eodzkiego.

Urzedniczka podkresla, ze
to wazny fragment miejskiego
uktadu drogowego, petniacy
funkcje dojazdu do trasy S8,
obcigzony intensywnym ru-

| Wk SN

ebudowana

Prace na drodze wojewoddzkiej nr 482 w Sieradzu maja sie rozpoczaé i zakonczyé

w tym roku

chem. Tymczasem stan tech-
niczny drogi nie jest najlepszy.
W nawierzchni sg spekania i ko-
leiny negatywnie wptywajace
na komfort i bezpieczenstwo
jazdy .

- Planowany zakres prac
obejmuje m.in. frezowanie
istniejacej nawierzchni, uto-
Zenie nowych warstw asfalto-

wych jezdni, umocnienie po-
boczy, a takze oczyszczenie
i pogtebienie rowéw odwad-
niajacych oraz odnowe ozna-
kowania poziomego. Inwesty-
cja ma na celu poprawe bez-
pieczenstwa ruchu drogo-
wego oraz podniesienie stan-
dardu tej trasy. Po rozstrzy-
gnieciu przetargu mozliwe be-

dzie rozpoczecie robot w tere-
nie. Prace w Sieradzu maja za-
konczyc¢ sie wtym roku - za-
pewnia Agnieszka Lubiatow-
ska.

W tym roku na moderniza-
cje drog wojewodzkich w na-
SZym regionie przeznaczono
blisko 29,5 mln zt z budzetu
woj. todzkiego.

Rada Seniorow czeka na mieszkancow.
Jest plan dyzurow na 2026 rok

Wiodzimierz Rychlinski
Zduriska Wola

Mieszkancy Zdunskiej Woli
moga spotykac sie zradny-
mi Zduriskowolskiej Rady
Seniorow. Zaplanowano dy-
zury na2026 rok.

Do Zdunskowolskiej
Rady Senior6w mieszkancy
Zdunskiej Woli moga zgtosic
sie ze swoimi sprawami i od-
wiedzi¢ radnych podczas
petionych przez nich dyzu-
row.

W roku 2026 radni se-
niorzy beda dostepniraz w
miesigcu w Urzedzie Mia-
sta Zdunska Wola. Dyzury
odbywajg sie w godzinach
14 - 15 w siedzibie urzedu
budynek nr 2, I pietro, pokédj
nr 203 przy ulicy Stefana
Ztotnickiego 12, a takze co
dwa miesigce w filii Miej-
skiego Domu  Kultury
na osiedlu Karsznice. Pod-
czas dyzuru mozna kon-
taktowaé sie z radnymi
pod numerem tel. 43 825-
02-48.

Plan dyzuréw radnych
Zdunskowolskiej Rady Senio-
16w w 2026 roku:

@ 12 stycznia

Henryk Gruchaj, Maria Donat
- Urzad Miasta Zdunska Wola;

Maria Jachowicz - Filia MDK
Karsznice;

@ 9lutego

Jolanta Buchowicz, Ewa Po-
gonowicz - Urzad Miasta Zdun-
ska Wola;

® 9marca

Anna Andrzejewska, Kry-
styna Bak - Urzad Miasta Zdun-
ska Wola;

Maria Jachowicz - Filia MDK
Karsznice;

@ 13 kwietnia

Stanistaw Czernik, Ewa Po-
gonowicz - Urzad Miasta Zdun-
ska Wola;

@ 11 maja

Maria Donat, Anna Andrze-
jewska - Urzad Miasta Zdunska
Wola;

Maria Jachowicz - Filia MDK
Karsznice;

@ 8 czerwca

Henryk Gruchaj, Jadwiga
Kochanska - Urzad Miasta
Zdunska Wola;
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Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Zduniskowolski Szpital Po-
wiatowy pozyskal blisko
2min zi dofinansowania
narehabilitacje mieszkan-
cow. Program zwiekszy do-
stepnosc Swiadczen i popra-
wi jakos¢ terapii. Pacjenci
skorzystaja z kompleksowe-
g0 wsparcia w powrocie

do zdrowia.

Program zaktada trwajace 10
lub 15dni cykle rehabilitacyjne
dostosowane do indywidual-
nych potrzeb pacjentéw. Tera-
pia bedzie dobierana w zalez-
nosci od stanu zdrowia, rodzaju
schorzenia i celu leczenia. To
rozwigzanie ma utatwic¢ powrot
do sprawnos$ci osobom po ura-

Podstawg rehabilitacji be-
dzie kinezyterapia, czyli indy-
widualna praca z pacjentem
oraz ¢wiczenia prowadzone
przez fizjoterapeutow.

Uzupelnieniem bedg ma-
saze oraz zabiegi z zakresu fi-
zjoterapii, w tym m.in. prady
interferencyjne, prady TENS,
hydroterapia, laseroterapia
zwykorzystaniem skanera oraz
krioterapia miejscowa. Wszyst-
kie metody majg na celu
zmniejszenie bolu, poprawe ru-
chomosciiprzyspieszenie pro-
cesu zdrowienia.

W ramach programu prze-
widziano rowniez warsztaty
psychoedukacyjne, poradyre-
habilitacyjne oraz zajeciaak-
tywnoSci fizycznej. Specjalisci
pomoga pacjentom zrozumiec
mechanizmy chorobyinaucza,

zach, chorobach oraz dlugo- jakdbacozdrowie, takze po za-
trwatym leczeniu. konczeniu terapii.
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Cwiczenia maja poprawié ruchomosé pacjentéow
i przyspieszy¢ proces zdrowienia

REKLAMA

0011456953

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

@14 czerwca

Jolanta Buchowicz, Piotr
Skorek - Urzad Miasta Zdunska
Wola;

Maria Jachowicz
MDK Karsznice;

@ 12 pazdziernika

Jadwiga Kochanska, Henryk
Gruchaj - Urzad Miasta Zdun-
ska Wola;

@ 9listopada

Stanistaw Czernik, Piotr Sko-
rek - Urzad Miasta Zduniska Wola;

Maria Jachowicz - Filia MDK
Karsznice;

@14 grudnia

Jolanta Buchowicz, Ewa Po-
gonowicz - Urzad Miasta Zdun-

- Filia

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

Dyzury odbywaja sie w godzinach 14-15 w siedzibie urzedu ska Wola.

zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym

na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 52 przy ul. Adama Mickie-
wicza 21 w Sieradzu, o powierzchni uzytkowej 28,6 m2, potozonego w Il klatce na Il pigtrze.
Warto$¢ rynkowa lokalu stanowigca podstawe do przetargu wynosi 136.000,00 zt (stownie:
sto trzydziedci sze$¢ tysigey ztotych 00/100), wymagane do przetargu wadium w kwocie
13.600,00 zt (stownie: trzynascie tysiecy szes¢set ztotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium nalezy uiécié na rachunek bankowy Spétdzielni
nr 75 9267 0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 21 stycznia 2026 r. Za date wptaty
wadium uznaje sie dzier wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy skfada¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszat-
ka Jézefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 22 stycznia 2026 r. do godz. 13.00.
Szczegdtowe warunki, jakie powinna spetniaé oferta, wykaz zatacznikéw, sposéb ztozenia ofer-
ty, kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowigzki osoby, na rzecz ktdrej zostanie
rozstrzygniety przetarg okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz
dostepna w siedzibie Spétdzielni - sala obstugi interesantéw.

Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9.00 do 14.00 po wczesnigjszym uzgodnieniu
godziny - tel. 43 826 62 96.

Zarzad Spétdzielni zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu badz odstapienia
od przeprowadzenia przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stro-
nie internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni, w dni robo-
cze, w godz. od 7.00 do 15.00, tel. 43 826 62 96 lub 43 826-65-70. O rozstrzygnigciu przetargu
uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.
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Ponad 60 tysiecy 0s0b odwiedzito
JPolskie Las Vegas” w Sieradzu

Dariusz Piekarczyk
Swigteczneiluminacje

Krzysztof Kulawiak, ktory
zrodzicami HalingiZbignie-
wem stworzylna swojej pose-
sji przy ul. Wiejskiej 6 w Siera-
dzujedna zwiekszych ilumi-
nacji Swiatecznych wnaszym
kraju, anapewnonajwieksza
wPolsce centralnej, liczy;,
zeich dzielo obejrzy conaj-
mniej 70 tys.

- GosciliSmy ludzi praktycznie
z catej Polski - byli z Warszawy,

Wroctawia, Swidnicy, Kato-
wic, Krakowa, Lublina, Eodzi,
wojewodztw  kujawsko-po-
morskiego, wielkopolskiego,
zachodniopomorskiego i po-
morskiego. Pokazaly nas
wszystkie liczace sie stacje te-
lewizyjne. To nie wszystko, bo
mieliSmy teZ gosci z Niemiec,
Wielkiej Brytanii, Holandii
oraz Ukrainy. Czyz trzeba lep-
szej reklamy naszego Siera-
dza?

Tluminacje z ponad 200 tys.
lampek oglada¢ mozna byto do
godz. 20 wczoraj.

FOT. DARI UéZ PIEKARCZYK

Sroda, 7.01.2026

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Palita sie obora w Starym Gostkowie. Straty sa ogromne

Pawet Gotagb
Powiat poddebicki

Kilkanascie krow zginelo

w pozarze obory, ktory wy-
bucht1stycznia w Starym
Gostkowie w gminie Wart-
kowice. Straty s3 jednak du-
2o wieksze. Ruszyla zbiorka
na odbudowe po pozarze go-
spodarstwarolnego Pauliny
iJanusza Brzakalow.

Strazacy OSP w Wartkowi-
cach do pozaru wyjechali w
Nowy Rok o0 godz. 10.03. Gdy
dotarli na miejsce, wielka
obora z bydtem mlecznym
czeSciowo objeta byta og-
niem. Strazacy przystapili do
gaszenia ptomieni i wyprowa-
dzania krow z ptongcego bu-
dynku.

W akcji udziat wziety takze
trzy zastepy PSP Poddebice
oraz jednostki OSP z Biatej Go-

Palit sie dach wieik-i.ej obory

s 4

ryiBiernacic. Na miejscu byta
policjai karetka pogotowia.

- Dlugotrwata akcja gasni-
cza spowodowana byta prze-
de wszystkim duza po-
wierzchnia zabudowy, jak

FOT. OSP V\;}\RTKOWICE

ipodjetymi dziataniami stra-
zakow w celu usuniecia nad-
palonych oraz zwisajacych
elementow poszycia dachu, a
takze uszczelnieniem plan-
dekami dachu, w celu spro-

o e

Ogien zniszczyt m.in. sprzet rolniczy

wadzenia wyprowadzonych
wczesniej zwierzat do czesci
budynku inwentarskiego -
informuje brygadier Rado-
staw Ogrodowczyk z Ko-
mendy Powiatowej Pafistwo-

wej Strazy Pozarnej w Podde-
bicach.

Pomimo szybko podjetej ak-
cji strazakow, pozar spowodo-
wat ogromne straty materialne
w budynku i maszynach rolni-

FOT. OSP WARTKOWICEI-

czych. Padto kilka krow mlecz-
nych, kilkanaScie rannych trze-
ba byto ubi¢, kolejnych kilka-
dziesiat rannych zwierzat wy-
maga opieki weterynarza.

Wtadze gminy Wartkowice
apeluja o pomoc dla pogorzel-
cow. Zbidrka na odbudowe
gospodarstwa rolnego Pauliny
iJanusza Brzakatow juz ruszy-
ta.

»Potrzebne jest wsparcie fi-
nansowe dla wtascicieli gospo-
darstwa, dlatego prosimy oso-
by chcace pomoc poszkodowa-
nym o przekazywanie Srod-
kéw finansowych na specjalnie
uruchomiony rachunek ban-
kowy numer: 19 9271 0005
0006 87362000 0020, na ktory
mozna przekazywac dobro-
wolne wptaty. W tytule wptat
prosimy o wpisywanie: ,,Na
odbudowe gospodarstwa rol-
nego po pozarze” - apeluje
gmina Wartkowice.

REKLAMA

0011456264

REKLAMA

0011456266

OGLOSZENIE BURMISTRZA PODDEBIC

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatek nr ewid. 2 i 10 obreb Karnice

Burmistrz Poddebic, na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.) oraz art. 54 ust. 2, art. 39, art. 40,

w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego

ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pdzn. zm.) informuje

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego dla dziatek nr ewid. 2 i 10 obreb Karnice, sporzgdzanego na podstawie uchwaty Nr [V/39/24

Rady Miejskiej w Poddebicach z dnia 27 czerwca 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr ewid. 2 i 10 obreb Karnice.

Projekt planu miejscowego oraz dokumenty dotyczace odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny

oddziatywania na $rodowisko dla projektu planu miejscowego udostepnione sg na stronie internetowej Biuletynu

Informacji Publicznej Gminy Poddebice: https:/bip.poddebice.pl oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach,

w godzinach urzedowania.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 7 stycznia 2026 r. do 5 lutego 2026 r. i obejma:

1. Zbieranie uwag w terminie od 7 _stycznia 2026 r. do 5 lutego 2026 r. (wigcznie), przy czym uwagi do
konsultowanego projekiu aktu planowania przestrzennego (tj. miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego) nalezy sktada¢ do Burmistrza Poddebic w nieprzekraczanym terminie od 7 stycznia 2026 r.
do 5 lutego 2026 r. (wigcznie), na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego,
ktérego wzor okredla rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze
ze wskazaniem, czy skfadajgcy uwage jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
uwaga. Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi

mozna sktadaé:

- napismie utrwalonym w postaci papierowej, na adres: Urzad Miejski w Poddebicach, ul. £édzka 17/21, 99-200
Poddebice;

- na pismie utrwalonym w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania go kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektroniczne;
na adres: gmina@poddebice.pl — opatrzone tematem: ,dot. projektu mpzp dla dziatek nr ewid. 2 i 10 obreb
Karnice”.

2. Spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 15 stycznia 2026 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach,
ul. tédzka 17/21, 99-200 Poddebice, w godzinach 16% — 17% — spotkanie poprzedzone bedzie prezentacjg
projektu aktu planowania przestrzennego;

3. Dyzury projektanta, kiére odbeda w dniu 15 stycznia 2026 r., w godzinach 17% — 18% oraz w dniu 16 stycznia
2026 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach, w godzinach 16% — 1700,

Zgodnie z art. 8g ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
wzor formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego okreslony rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego, zostat udostgpniony na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-
dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Poddebicach.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Poddebic z siedzibg w Poddebicach, przy
ul. tddzkiej 17/22, 99-200 Poddebice. Szczegétowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostepne
sg na stronie internetowej gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce RODO. Administrator wyznaczyt
Inspektora ochrony danych w Urzedzie Miejskim w Poddebicach, z ktérym mozna sig kontaktowaé poprzez
e-mail: ido@poddebice.pl.

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski

OGLOSZENIE BURMISTRZA PODDEBIC

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaréw potozonych w obrebie Golice

Burmistrz Poddebic, na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z pdzn. zm.) oraz art. 54 ust. 2, art. 39, art. 40, w zwigzku

z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale

spoteczenstwa w ochronie Srodowiska (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pdzn. zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacji

spofecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw
potozonych w obrebie Golice, sporzadzanego na podstawie uchwaty Nr XI11/76/24 Rady Miejskiej w Poddebicach z dnia

28 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla obszaréw potozonych w obrebie Golice.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko dostepny jest na stronie internetowej

Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Poddebice: https:/bip.poddebice.pl oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Poddebicach, w godzinach urzedowania.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 7 stycznia 2026 r. do 5 lutego 2026 . i obejma:

1. Zbieranie uwag w terminie od 7 stycznia 2026 r. do 5 lutego 2026 r. (wtgcznie), przy czym uwagi do konsultowanego
projektu aktu planowania przestrzennego (tj. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego) nalezy sktadaé
do Burmistrza Poddebic, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, ktérego wzor
okresla rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania
albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze ze wskazaniem, czy sktadajacy uwage
jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu
pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi

mozna sktadac:

- na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej, na adres: Urzad Miejski w Poddebicach, ul. tédzka 17/21, 99-200
Poddebice;

- na piSmie utrwalonym w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania go kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, w tym za pomocg srodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na
adres: gmina@poddebice.pl — opatrzone tematem: ,dot. projektu mpzp dla obszaréw potozonych w obrebie Golice”.

2. Zbieranie uwag do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie od 7 stycznia 2026 r. do 5 lutego 2026 r.
(witgcznie).

3. Spotkanie otwarte odbedzie sie¢ w dniu 15 stycznia 2026 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach,
ul. tédzka 17/21, 99-200 Poddebice, w godzinach 16% — 17% — spotkanie poprzedzone bedzie prezentacjg projektu
aktu planowania przestrzennego;

4. Dyzury projektanta, ktére odbedag w dniu 15 stycznia 2026 r., w godzinach 17% — 18% oraz w dniu 16 stycznia 2026 r.
w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach, w godzinach 16 — 179,

Zgodnie z art. 8g ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, wzor
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego okreslony rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zostat
udostepniony na stronie:  https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-
przestrzennego oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Poddebicach.

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktada¢ do Burmistrza Poddebic w postaci papierowej

(na adres: Urzad Miejski w Poddebicach, ul. £odzka 17/21, 99-200 Poddebice) Iub elektronicznej poprzez platforme

ePUAP lub pocztg elektroniczng, w tym za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty

elektronicznej (na adres mailowy: gmina @ poddebice.pl.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Poddebic z siedzibg w Poddebicach, przy
ul. £ddzkiej 17/22, 99-200 Poddebice. Szczegdtowe informacie o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg na stronie
internetowej gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce RODO. Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony
danych w Urzedzie Miejskim w Poddebicach, z ktdrym mozna sie kontaktowa¢ poprzez e-mail: ido @poddebice.pl.

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski
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‘ Nad Wartg

Nagroda dla {askiego producenta schronow

Dariusz Piekarczyk
kask

Firma Emer Security Shel-
ters w Lasku jest jednym
znielicznych w kraju produ-
centow przydomowych
schronéw wykonanych
ztworzywasztucznego

w ksztalcie rury.

Jury Ogdlnopolskiego Konkur-
su ,,Lidera Bezpieczenstwa Pan-
stwa 2025” docenito pomyst
firmy w Easku wyr6zniajac ja
w kategorii ,,Jnnowacyjny Pro-
dukt”.

- Zainteresowatem sie tym
tematem po ataku Rosji na
Ukraine - m6éwi Jarostaw Rataj-
czyk, prezes firmy. - Mam zna-
jomych na wschodzie Ukrainy.
Opowiadali mi, jak chronili sie
w prowizorycznych miejscach
przed ostrzatem. MySmy ich
potem goscili w Easku, wtedy
doprecyzowali temat. Opowia-
dali, Ze podczas bombardowa-
nia lotniska personel ukryt sie
w podobnych konstrukcjach
zaglebionych w ziemiimimo
bliskich eksplozji, wszyscy
przezyli, zZaden obiekt nie ulegt
zniszczeniu i sie nie rozszczel-
nit. To utwierdzito nas w prze-
konaniu, ze material HDPE jest
wiaSciwy do budowania obiek-
tow ochronnych. Oprocz wia-
Sciwosci technicznych, kon-
strukcyjnych, ma jeszcze isto-
tng zalete, jest stosunkowo
lekki. To pozwala na budowa-
nie modutéw tatwych w trans-
porcieimozliwych do potacze-
nia w dowolne struktury, a na-
wet zbudowanie podziemnego
miasteczka.

Z

, .

e

Schrony produkuje rodzinna firma w tasku

Makieta przydomowego schronu

W pierwszej fazie projektu,
w 2022r. taska firma nawigzata
wspolprace z duza zagraniczng
firma w naszym regionie.

- Niestety, ta firma wykorzy-
stata nasz pomyst i koncepcje,
proébujac blokowacé nasze reali-
zacjei pozbawi¢ mozliwosci dal-

szego dziatania - dodaje Jakub
Ratajczyk z taskiej firmy. - Pobu-
dzito to nasza kreatywnoS¢ w
poszukiwaniu rzetelnego part-
nera. Jednym z takich podmio-
tow jest, podobnie jak my, ro-
dzinna firma w Wolbromiu, z
wylacznie polskim kapitatem.

- Zastosowanie naszej kon-
cepcji doskonale sprawdza sie
w warunkach pokojowych iw
sytuacji zagrozenia - dopowia-
da Jarostaw Ratajczyk. - Schron
jest komfortowy, w petni wy-
posazony, szczelny z syste-
mem filtrowentylacji. Ma awa-

, ., .
FOT. EMER SECURITY SHELTERS
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W czasie pokoju w schronie mozna urzadzié

pomieszczenia dla gosci lub podziemna piwniczke

onstrukcja jest stosunkowo lekka i tatwa

-

FOT. EMER SECURITY SHELTERS

w transporcie. Gotowe moduty mozna tgczy¢ w wieksze

obiekty

ryjne zasilanie i zapasy pozwa-
lajace przetrwac wiele godzin
bez wychodzenia na zewnatrz.
Mozna go tez uzytkowac jako
podziemny domek dla gosci,
pomieszczenie rekreacyjne
lub sktad zapaséw - piw-
niczka, a w sytuacji zagrozenia

miec zapewnione miejsce do
ukrycia sie. Dla instytucji i
obiektow publicznych mamy
przewidziane nieco inne roz-
wigzania.

Schron przydomowy wy-
produkowany w Easku mozna
kupic juz za ok. 150 tys. z1.

AUTOREKLAMA

Pigta strona swiata

DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
12h autoskup, 664-040-076

Ustugi

REPRESJE w PRL. ODSZKODOWANIA
dla poszkodowanych i ich rodzin za
zbrodnie stalinowskie, aresztowania,
internowania i inne. Sprawy prowadzi
adwokat Jakub Tolasz tel. 577 742 274

stronapodrozy.pl

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAM jatowke wysokocielna
termin wycielenia styczen 2026r,
886-513-020
AUTOPROMOCJA
M TWOJE DOMOWE
ibo BIURO OGEOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie

zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Policja apeluje: Reagujmy na osoby
zagrozone wychtodzeniem

Marcin Stadnicki
todzkie

Zima wiele osob narazonych
jest nautrate zdrowia lub zy-
ciana skutek wychtodzenia
organizmu. Problem doty-
czy glownie osob bezdom-
nych, samotnych, w pode-
szlym wiekuibedacych

pod wplywem alkoholu.

Funkcjonariusze sprawdzaja,
czy takich oséb nie ma w
ogrodkach dziatkowych i w
opuszczonych budynkach.
Wspbtpracujg takze z instytu-
cjami powotanymi do niesie-
nia pomocy bezdomnym i sa-
motnym.

Policja apeluje jednak takze
do mieszkancow, by reagowali
jesli wiedza, ze czyjes zycie albo
zdrowie moze by¢ zagrozone.

Wielunscy policjanci kontrolujg miejsca, w ktérych moga przebywaé bezdomni,

ale apeluja takze, by reagowagé, kiedy ktos moze by¢ zagrozony wychtodzeniem

- Nie przechodZzmy obojet-
nie wobec 0s6b, ktore potrze-
buja pomocy np. lezagcych w
parkach czy na dziatkach. Wi-
dzac osobe narazong na wy-

chtodzenie pomoézmy jej. Jesli
nie mozemy pomoc sami, to
bez wahania dzwonmy pod
numer alarmowy 112. Pamie-
tajmy, ze jeden telefon moze

uratowac czyjes zycie - przypo-
mina aspirant sztabowy Kata-
rzyna Grela, ofcer prasowy
z Komendy Powiatowej Policji
w Wieluniu.

FOT. EMER SECURITY SHELTERS
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Litery z oznaczonych pél, czytane poziomymi
rzedami, utworza rozwigzanie krzyzowki.

Sroda, 7.01.2026 ‘

RELAKS ‘ 7 ‘

Nad Warta
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Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka 30 . . 3
sama pierwsza litere. Litery w polach z krop- L]

ka, czytane rzgdami, utworzg rozwigzanie.
Poziomo:
4) minerat z grupy skaleni, glinokrzemian potasu,
5) festiwalowe miasto nad Odra,
6) skaly osadowe w ptytkich morzach, ikrowce,
8) lampa elektronowa,
10) skarpety dawnego wojaka,
11) ... August, rzymski cesarz.
Pionowo:
1) rodzaj pouczenia sgdowego,
2) frontowe rowy,
3) miasto nad zatokg San Francisco,
5) japonska marka telewizora,
7) znaczek klubowy,
8) ... wirginijski, krzew parkowy,
9) kompres leczniczy.

Krzyzowka mozaikowa

1 2

/

10

Litery w polach z kropka, czytane po skosie,

utworza rozwigzanie.

Poziomo:

3) prorok izraelski podrézujgcy w brzuchu
wieloryba,

6) filmowe mieszkanie Jacka Lemmona,

7) wyszukana grzecznosg,

10) suche gatazki na rozpatke.

Pionowo:

1) pismo ,zyczliwego” nieznajomego,

2) staropolski zwrot do kobiety,

4) samica ryb z dojrzatg do tarta ikra,

5) réwnina stepowa w Ameryce Potnocnej,

8) duza beczka,

9) ogdt ocen i norm moralnych.

Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut serialu.

Poziomo: 13) rézyca 28) niemoc 3) motyw 16) marionetka
1) huncwot 15) roztam 29) rekrutacja 4) oszustwo 18) siedlisko
6) puklerz 17) koncha 30) elegant 5) medyk 20) gilza
9) petzak 19) pula 31) junactwo 6) ajer 21) ufnosce

10) foliat 22) wadium Pionowo: 7) przedmiot 23) dychawica

11) skarbiec 25) krajan 1) czako 8) porozumienie 24) pielegnica

12) szlak 27) jadio 2) nagos¢ 14) szartat 26) naciecie

Dwuliterowka 1 2 3 2

3

Pary liter z pél ponumero- 5

wanych w prawym dolnym - -

rogu od 1 do 4 utworza 6 7 8 9

rozwigzanie. - 4

Poziomo: 10
1) poczucie, ze nie zrobito - 2 -

sie nic ztego, 1

5) ... Ziminska-Sygietynska,

13

aktorka i rezyserka,
6) dawna bron sieczna,

Pionowo:

4) protoplasta Rzymian,

8) kleik dla bobaska,
10) wyspa w Indonezji,
11) rola mtodej, niedo$wiad-

1) ptacony przez lokatora,
2) grecka bogini, uosobienie
sprawiedliwoéci i prawa,

Rozwigzania . mozewesey]
eloelg” :eytezays ‘Aieinyo :eyjof ‘exzolez :exymou
-9)I|NMP HeIezZS :emoylezow eYmozAzy : ejs||
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czonej dziewczyny.

3) rozdziat Koranu, 1

7) jest cierpliwy,

8) czerwona w tytule filmu,
9) lokum dla pilota,

0) podstawa kolumny.

Jolka

Wszystkie odgadywane wyrazy
konczg sie taka sama litera. Litery -
w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.

grzanki
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jerychonskie burzyty mury
powie$¢ Emila Zegadtowicza
szerokie, bufiaste spodnie
wie$ jak budynki gospodarcze

gady kopalne

dzieta Jana Matejki
zarzgdzat stajnig ksigzeca
— wyznawcy synkretycznej sekty

chrzescijanskiej
. R
1 2 3 4
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Strzatka [ [
Litery w polach ze strzatka, przeniesione do koloro- 6 7 8
wych kratek, utworza rozwigzanie — tytut powiesci. I
Poziomo: Pionowo:
1) zwierzak z czeskiej 2) mata ..., a cieszy, . .
kreskéwki, 3) metal o symbolu Cr, 9
5) stosowanie przemocy, 4) miara drogich kamieni, [ [
6) glina ogniotrwata, 6) drewniany but,
9) drzewo z biatg kora, 7) pierwsza stolica Asyrii . .
10) warszawska hala (anagram rausz), 10
sportowa. 8) wodne w parku.
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Warta Sieradz startuje z akcjg wiosna. 17 stycznia turniej
z ktorego jestesmy dumni. taweczkowcy przegrywaja

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W najblizsza

W drugi dzien 2026 roku Ea-
weczkowcy udali sie do Eowi-
cza, gdzie przegrali z zespotem
KS Stefan Eaczy nas Eowicz 2:3.

sobote (10 stycznia) przygo- Gole dla pokonanych strzelili
towania do wiosennej bata- Eukasz Mitek oraz Michat Szu-
lii o punkty w grupie pierw- micki. Byta to druga w tym se-
szej Il ligi rozpoczyna War- zonie porazka sieradzan. W naj-
taSieradz. blizszg Srode (7 stycznia) ka-

weczkowcy zmierza sie na wy-
Druzyna prowadzona przez tre- jezdzie z Bingo Futsal Betcha-

nera Marka Przybyta oraz poma-
gajacego mu kukasza Markiewi-
czajuz 13 stycznia (wtorek) ma
rozegraC pierwszy zimowy spa-
ring - w Warszawie z pierwszoli-
gowa Polonig. Druzyna gospoda-
rzy ma na koncie 30 punktow
izajmuje 10 miejsce w tabeli. 17
stycznia trzecioligowcy wezmg
udziat w 32. Halowych Mistrzo-
stwach Ziemi Sieradzkiej, gdzie
broni¢ bedg wywalczonego
przed rokiem tytutu podczas tur-
nieju rozegranego wowczas
w Buczku. 24 stycznia pojedy-

tOw (18.30). To mecz awansem
z dziewiatek kolejki. W sobote
(10 stycznia) podejmuja w hali
Zespolu Szkot Katolickich
przy Krakowskim Przedmie-
Sciu Futsal Team Parzeczew
(17.30). Mistrz III ligi nie awan-
suje bezpoSrednio doligi I1. Be-
dzie walczyt w barazach z naj-
lepszym zespotem tej klasy roz-
grywkowej z Mazowsza.
Pozostate wyniki 6. kolejki: KAS Konstanty-
now - KS Tartak Futsal Opoczno 6:5, Futsal Te-
am Parzeczew - GKS Staltom Futsal Bedino 1:3.
Pauza: Bingo Futsal Betchatow.

Q
nek ze Sleza Wroctaw (13 miejsce S 1.6KSStaltomBedino 6 18 3817
w tabeli grupy trzeciej III ligi), N 3.Stefankaczy naskowicz 5 12 2116
a28 w Uniejowie z KTS Weszio - & 3.Futsal Team Parzeczew 5 9 283
Warszawa (trzecie miejscewta- = S 4tawczkowcySieradz 5 9 313
beli IV ligi mazowieckiej). 31  F= o 5. Tartak Futsal Opoczno 5 3 16-28
stycznia kibice sieradzan bedg  Tak sie gra z wystepujacym w futsalowej ekstraklasie Widzewem t6dz (czerwone stroje). Pojedynek obserwowato 6.KASKonstantynow 5 3 1837
mogli zobaczy¢ mecz swoich kilkuset kibicow, ktorzy dopinowali gtosno oba zespoty - przyjezdni wygrali ostatecznie 14:3 7. Bingo Futsal Betchatéw 5 0 17-41

ulubiencow na sztucznym bo-

17. stycznia w Zespole Szkét Ka-

isku MOSiR. Rywalem bedzie blag. Ten pojedynek miat by¢ interesowane s takze czwarto- 11 Olimpia Elblag 18 4 2933  podczas jego trwania zbierano  tolickich rozegrane zostana 32.
MKS Kluczbork (6sme miejsce  pierwotnie rozegrany 28 listo-  ligowe ekipy z Buczku, Klesz-  12. Widzew Il +od? 18 2 3341  pienigdzenaleczenieirehabilita- Halowe Mistrzostwa Ziemi Sie-
w tyabeli grupy trzeciej Il ligi). ~ pada, ale zostal dowotany zpo-  czowa oraz Radomska. Spokoj-  13. Jagielloniall Biatystok 19 20 2029  cje sieradzaninaMikolajaJaniaka radzkiej.  Turniej  wraca
Na 4 lutego zaplanowano poje- ~ wodu ztego staniu boiska. nie trzeba wiec czekaCnaroz-  14.PGEGKSBefchatow 19 20 3444  — chlopca, ktory kazdego dnia  po dwdch latach do stolicy po-
dynek z PGE GiEK GKS Betcha- Natym etapie przygotowan  woj wypadkow. 15 MiawiankaMlawa 19 7 2839  walczyzdystrofigmieSniowgDu-  wiatu. W minionym roku roze-
tow,ana7zlideremIIligiUnig trudno mowic o zmianach ka- 16.GKS Wikielec 7 14 1628  chennea.Haleszczelniewypehili ~ grany zostal w Buczku, nato-
Skierniewice. 13 lutego starcie ~ drowych, cho¢ jak zapewnia IILIGA(GRUPA1.) 17.KS Wasilkow 18 13 16-40  kibice,abytoich spokojnieokoto  miast w2023 w Warcie. Tymra-
zRKS Radomsko, ktoregotrene-  prezes klubu Ryszard Mes, nie  Tabelapo 19.kolejce (druga rundyrewan- 13, Znicz Biata Piska 18 5 1254 300, w tym zorganizowany fan  zemrywalizowacbedzie10dru-
rem jest od niedawna Dariusz ~ma potrzeby, aby dokonywac¢  zowej). club Widzewa z Sieradza. Do-  zyn.Rozlosowano sktad grup eli-
Fraczyk (zastapit Pawta Scie-  rewolucji kadrowej. Wkazdym  1.Legiall Warszawa 19 4 519 FUTSAL dajmy, e oficjalny debiutw Wi-  minacyjnych. Grupa A: LUKS Ba-
bure, obecnie Widzew II). 21lu-  razie pojawi¢ masie natestach 2. WartaSieradz 18 4 314 W hali sportowej Zespotu Szk6t  dzewie zaliczytbramkarz Michal — tucz, Warta Sieradz, Pogon Zdun-
tego z GKS Orkanem Buczek. kilkumtodychgraczy. Niewia-  3.7Zabkovia Zgbki 19 38 5-30  Katolickich przy Krakowskim Hula, reprezentant Czech,ktory  ska Wola, UKS Galewice i Korab
Pierwsza wiosenna kolejke za-  domo, czybedzie wtym gronie  4.tKStomza 19 40 4519 PrzedmieSciu w Sieradzuroze- do kodzi dotgczyt niedawno, Eask.GrupaB: WKS 1957 Wie-
planowanowweekend28lutego  Filip Staniucha z LUKS Buczek. 5. Wigry Suwatki 19 36 3424 grano mecz sparingowy w kto-  aostatiepétsezonuspedzitwSK  luf, Jutrzenka Warta, Warta II
- 1marca. Wartama graC wow-  Ze strzelcem 31 goli Wartaroz- 6. Wista ll Plock 18 30 3228  rymekstraklasowyWidzewtodz  Rapid Ustinad Eaba. Sieradz, GKS Orkan Buczek
czas w Miawie z Mlawianka. mawiala, ale pitkarz nie zade- 7 Swit Nowy Dwér Mazow. 19 27 3136 pokonat miejscowych Eawecz- Dodajmy, ze gole dla sie- iEkologWojstawice. Tytutu mi-
Wartojednak pamietaé, Zesiera- ~ klarowat sie jednoznacznie, czy  8.Brori Radom 19 % %632 kowcowwystepujacychwlllli- radzkiego zespoty strzeliliku-  strzowskiego bronig trzecioli-
dzaniemajajeszczezalegtymecz  chce w Sieradzu trenowac.  9.KS CK Troszyn 19 25 4533 dze14:3(9:2). Wydarzeniemiato  kasz Chojecki, Hubert Gotabek, gowcy z Warty Sieradz, ktorzy
na swoim boisku z Olimpig EI- W kazdym razie 17-latkiem za-  10. Lechia Tomaszéw Maz. 19 24 3431 wymiar charytatywny, bowiem-  Mariusz WoZniak. triumfowali 10 razy w zawodach.

NASZ SASIAD Z SIERADZA

E POTRZEBU)J
POMOZ MU W WALCE O EEE’S"v?-‘é?'

slepomaga.pl/mikolaj-janlak
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! I can P2ANTADI. ]
Dwaj przycjaciele z boiska. Marcin ,, Kobi” Kobierski, trener Jutrzenki Warta i gracz
trzecioligowej druzyny taweczkowcy Sieradz, oraz Marcin Stanistawski, szkoleniowiec
ekstraklasowego Widzewa Futsal. Obaj grali w przesztosci w Warcie Sieradz

Solidarni z Mikotajem Janiakiem, mtodym sieradzaninem, toczacym walke z ciezka
choroba. Sparingowy mecz z Widzewem t6dz w hali przy Krakowskim Przedmiesciu
miat gtéwnie wymiar charytatywny



