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VIl Miedzynarodowy
Lichenski Festiwal Muzyki Organowej

BASILICA SONANS

29 czerwca — 31 sierpnia 2025
Niedziela, godz. 14.00

Wykonawcy:

29 czerwca - Chor Bazyliki Lichenskiej Stabat Mater
Jacek Hyzny — dyrygent
Anita Furgol-Kownacka - sopran
Pawel Opala — akompaniament organowy

Andrzej Chorosinski — organy /Warszawa/

6 lipca - Agnieszka i Jarostaw Tarnawscy /Poznani/

13 lipca - Roberto Bonetto /Verona/

20 lipca - Johannes Skudlik /Monachium/
27 lipca - Karol Mossakowski /Paryz/

3 sierpnia - Axel Flierl /Dillingen/
10 sierpnia - David Loefgren /Sztokholm/
17 sierpnia - Marek Stefanski /Krakow/
24 sierpnia - Bartosz Jakubczak fWarszawa."E=

31 sierpnia - Rafat Sulima /Biatystok/

Organizator: Patronat honorowy:
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ks. Henryk Zielinski

biskupi podzigkowali abp. Wojciechowi
Polakowi za dotychczasowg prace nad
prawnymi podstawami tej komisji i prze-
kazali to zadanie bp. Stawomirowi Ode-
rowi. Abp Wojciech Polak, wbrew suge-
stiom, pozostaje dalej delegatem KEP
ds. ochrony dzieci i mtodziezy oraz nad-
zoruje Fundacje Sw. Jozefa. W spotka-

Komu pierwsze skrzypce?

twierania szampana w redakcji

»ldziemy” nie bylo. Nie pozwala
na to Kodeks pracy. Powodem do $wie-
towania moglyby by¢ chocby upublicz-
nione rozmowy mecenasa Romana
Giertycha z prominentnymi politykami
i dziennikarzami. Do catoSci tych na-
gran nie warto przywigzywac uwagi. Po
co si¢ tapla¢ w nieczystych zagrywkach
stuzb? Z jednym moze wyjatkiem. Otoz
pan mecenas oglasza sensacje, ze wla-
$nie (2019 r.) ,,oficjalnie z poparcia PiS
wycofat si¢ tygodnik «Idziemy»”. W roz-
mowie z Jarostawem Kurskim, wicesze-
fem ,,Gazety Wyborczej”, przekonuje
go, ze nasz tygodnik jest ,,bardzo wply-
wowy na Mazowszu”.

Zauwazenie naszej opiniotworczo-
Sci cieszy. Zwlaszcza z tak nieoczywi-
stej strony. Tylko jedno trzeba sprosto-
wac: mySmy si¢ z poparcia PiS oficjalnie
nie wycofali, bo nigdySmy takiego po-
parcia zadnej partii politycznej oficjal-
nie nie udzielali. Nie zaprzedaliSmy si¢
nikomu, chociaz bywa ci¢zko bez wspar-
cia pienigdzmi spofek Skarbu Pafstwa,
na ktére mogta liczy¢ nasza konkuren-
cja. JesteSmy chyba jedynym czasopi-
smem w naszym segmencie, ktore nigdy
nie chciato wywiadu z Jarostawem Ka-
czyfiskim ani z Donaldem Tuskiem. Jesli
cokolwiek wspieramy, to §wiat wartosci
Sw. Jana Pawta II i bl. Prymasa Tysiac-
lecia, jak to deklarowaliémy na poczat-
ku. Kto gotow jest te wartoSci wcielaé
w zycie, moze liczy¢ na nasze poparcie.

Pan mecenas i jego rozméwcy ujawnili
przy okazji liste dyspozycyjnych dzienni-
karzy i mediow, a takze ,,pozytecznych”
dla PO duchownych. To tez cenne, zeby
wiedzied, jak podchodzi¢ do ich wypo-
wiedzi. Niektdrzy z nich - to przecho-
dzac do drugiego watku — podnosza
wiasnie larum, ze ,,polski episkopat nie
chce niezaleznej komisji badajacej przy-
padki pedofilii w Srodowiskach kosciel-
nych od 1945 r. do teraz”. A caly jazgot
0 to, Ze na zebraniu plenarnym Konfe-
rencji Episkopatu Polski w Katowicach

niach z ofiarami naduzy¢ nikt mu nie
przeszkadza.

Nie jest tajemnica, ze do zalozef sta-
tutu tej komisji powazne zastrzezenia
miafa Rada Prawna KEP. Komisja ta nie
moze bowiem wchodzi¢ w kompeten-
cje Stolicy Apostolskiej ani prokuratu-
ry i sadow powszechnych. Efekty pigcio-
letniej dziatalno$ci panstwowej komisji
ds. przeciwdzialania wykorzystaniu sek-
sualnemu matoletnich ponizej lat 15 sa
prawie zadne, chociaz ma ona umoco-
wanie ustawowe i dysponuje znacznymi
Srodkami. Trzeba z tego wyciagna¢ wnio-
ski, zeby i w Kosciele tez nie skoficzyto
si¢ tylko na dziataniach medialno-pro-
pagandowych.

Po ujawnieniu w potowie czerwca do-
kumentu ,,Zasady dzialania komisji nie-
zaleznych ekspertéw do zbadania zjawi-
ska wykorzystywania seksualnego osob
matoletnich w Kosciele katolickim w Pol-
sce” kierownik Biura Delegata KEP
ds. ochrony dzieci i mtodziezy ks. Woj-
ciech Rzeszowski o$wiadczyl: ,,cho¢ opu-
blikowane «Zasady dziatania komisji»
$3 juz w mocno zaawansowanym stanie,
to jednak nie s3 dokumentem gotowym
i definitywnie okre§lonym”. A przypo-
minam, ze prace nad tym dokumentem
trwaly od ponad dwoch lat.

Zlecenie dalszych prac nad dokumen-
tem bp. Oderowi, ktory jest doktorem
obojga praw: kanonicznego i cywilnego,
majacym spore doSwiadczenie zagranicz-
ne i krajowe, daje szanse na ich sprawne
i kompetentne zakonczenie. Kto si¢ prze-
ciwko temu buntuje? Glownie ci, ktorzy
juz wiedza, ze przy bp. Oderze nie beda
graé pierwszych skrzypiec.

Na tegoroczne wakacje naszym Czy-
telnikom proponujemy cykl reportazy
o dawnych Kresach Rzeczypospolitej,
w tym o Inflantach. Warto tam si¢ wy-
braé, dopoki mozna. Bo po tym, co si¢
dzieje za nasza wschodnig granica, oraz
po ataku Izraela i USA na Iran sytuacja
robi si¢ bardzo niepewna.

henryk zielinski@idziemy.com.pl
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I 7 MARSZU

nia sie USA w konflikt miedzy Izra-
elem i Iranem?

Jest to naturalna konsekwencja reali-
zacji przyjetej przez Waszyngton polityki
istrategii USA w odniesieniu do regionu
Bliskiego Wschodu. W lipcu 2022 1. Joe
Biden w trakcie swo-
jej wizyty w regionie
podpisat z dwczesng
administracj Izraela
wspOlng deklaracje
0 partnerstwie strate-
gicznym. Znalazl si¢
W niej zapis, ze ,,Stany
Zjednoczone nigdy nie zgodzg si¢ na po-
siadanie przez Iran broni nuklearnej i sg
przygotowane do uzycia wszystkich ele-
mentdw swojej sity narodowej do osig-
gniecia tego celu”. Wtedy tez USA m.in.
zgodzily si¢ na zwigkszenie finansowania
Izraela i przekazaly $rodki na uzupetnie-
nie zapasow systemu Zelazna Koputa.
Analogiczne zapisy znalazly si¢ w przy-
jetej w pazdzierniku 2022 r. strategii bez-
pieczenstwa narodowego USA w kon-
tekscie polityki bliskowschodnie;.

Jakie moga by¢ skutki zaangazowa-

Dlaczego USA wiaczyly sie w tym
momencie?

Atak izraelski z 13 czerwca byt symbo-
liczny, jezeli weZmie si¢ pod uwage cel
catkowitej neutralizacji irafiskiego pro-
gramu nuklearnego. Izrael nie dysponu-
je bronia, ktora bytaby w stanie zniszczy¢
najlepiej zabezpieczong infrastrukture
nuklearng Iranu, jak chociazby osrodek
wzbogacania uranu w Fordo. Izraelskie
bomby GBU-28 sg zbyt stabe. USA uzy-
ty silniejszych bomb GBU-57, ktore sa

idziemy 99 czerwca 2025

fot. arch. Kamila Wysokiiskiego

Dalsza eskalacja konfliktu
i wlaczenie sie¢ kolejnych
panstw grozitoby zmiang
regionalnego i globalnego
uktadu sit.

w stanie niszczy¢ obiekty ulokowane kil-
kadziesiat metréw pod ziemig.

Powodem ataku maja by¢ zaawanso-
wane prace nad programem jadro-
wym. To pretekst czy Iran pracowat
nad bombg?

Ostatnie doniesienia prasowe, po-
wolujac si¢ na dane wywiadowcze Izra-
ela mowily, ze Iran jest w posiadaniu
takiej iloSci wzbogaconego uranu, kto-

Dalsza eskalacja konfliktu nie lezy w ni-
czyim interesie. Po pierwsze, jest to obszar
o0 znaczeniu strategicznym dla Swiata, tak-
ze dla Polski. Parlament Iranu przegtoso-
wal zablokowanie cieSniny Ormuz, przez
ktora codziennie przeplywa 20 mln bary-
tek ropy, co stanowi 1/5 §wiatowego za-
potrzebowania na surowiec. JeSli tak by
si¢ stato, skutki bedg odczuwalne na ca-
tym $wiecie. Ponadto Iran utrzymuje bliz-
sze kontakty z Rosja i Chinami. Ten drugi

Czyja wojna?

Z Kamilem Wysokinskim, analitykiem ds. Bliskiego
Wschodu, rozmawia Barbara Stefariska

ra pozwolitaby wybudowa¢ w ciagu naj-
blizszych trzech tygodni dziewie¢ glowic
atomowych. Trudno jednoznacznie si¢
do tego odnie$¢, bo strona iranska twier-
dzi, ze ich program byl rozwijany w ce-
lach pokojowych. Od 2015 r. Miedzy-
narodowa Agencja Energii Atomowej
rozmawiala z Iranem
o dostepie do oérod-
kow jadrowych, takich
jak ten w Fordo. Za-
rzucano Irafczykom
brak  transparent-
noSci, wskutek cze-
go Donald Trump za
swojej pierwszej prezydentury w 2018 r.
jednostronnie zerwal porozumienie nu-
klearne z Iranem. Rodzi si¢ pytanie, czy
Iran rzeczywiScie wykorzystywat poznie;j-
szy okres, by budowa¢ bombe.

Izrael twierdzi, ze to bylo ude-
rzenie wyprzedzajace. Czy to
usprawiedliwienie?

W retoryce izraelskiej rozbudowa
programu nuklearnego Iranu jest trak-
towana jako zagrozenie egzystencjalne.
W swojej strategii bezpieczefistwa kraj
ten podkre$lal niebezpieczefistwo ze stro-
ny Teheranu. Z kolei w Iranie od czaséw
rewolucji islamskiej z lat 70. XX w. Izra-
el jest traktowany jako ,,mniejszy szatan”;
,wiekszym szatanem” jest USA. Konflikt
z Izraelem jest takze wpisany w retoryke
Islamskiej Republiki Iranu.

Opinia miedzynarodowa obawia sie
rozpetania wojny podobnej do tej
w Iraku — dlugiej i destabilizujacej
region.

kraj jest gtdwnym odbiorca ropy naftowe;
z Iranu. Po drugie, dalsza wymiana cio-
séw powodowataby ogromne obcigzenie
ekonomiczne dla obu stron. Szacuje sig,
ze Izrael dziennie wydaje na ten konflikt
nawet 200 mln dolaréw. Iraficzycy row-
niez drenuja swoj budzet.

Konflikt izraelsko-iranski odwréci
uwage od Strefy Gazy i Ukrainy?

Gdyby doszlo do wigkszej eskalacji,
to najpewniej USA traktowaltyby kon-
flikt bliskowschodni jako priorytetowy,
co w konsekwencji mogtoby poskutko-
wac odsunigciem na bok kwestii Ukra-
iny. Atak na Iran po czg$ci odwraca uwa-
ge od Strefy Gazy. Gaza byla niejako
preludium dla Izraela, badaniem mig-
dzynarodowej opinii publicznej, jak da-
lece mozna si¢ posunaé. Mysle, ze dalsza
eskalacja konfliktu i wtaczenie si¢ kolej-
nych pafistw grozitoby zmiang regional-
nego i globalnego uktadu sit.

Istnieje ryzyko wciagniecia w wojne
panstw NATO?

Kiedy w paZzdzierniku ub.r. nastgpita
wymiana cioséw Izrael-Iran, w zestrze-
liwaniu irafiskich rakiet braly udziat
wojska brytyjskie i francuskie. Te kraje
w przypadku ewentualnej eskalacji mo-
glyby si¢ wiaczyc.

Obecnie Izrael dysponuje zaledwie
siedmioma ponad 50-letnimi tankow-
cami. Czy bylyby one w stanie zapewni¢
wystarczajacg ilos¢ paliwa, by tankowac
izraelskie samoloty biorace udziat w nalo-
tach? Stad pojawiaja si¢ pytania, czy USA
zaangazowaly si¢ w konflikt izraelsko-
-irafiski juz od poczatku, czyli 13 czerwca.



W tym roku w Polsce
wyswiecono 211 no-
wych ksiezy, z czego 139
diecezjalnych i 72 zakon-
nych. W poréwnaniu z ubie-
glym rokiem to o 24 kapta-
néw mniej (14 diecezjalnych
i 10 zakonnych). Najwigcej
ksigzy zasili szeregi ducho-

fot. Karolina Blazejczyk/flickr/diecezjawarszawskopraska

NOWI KSIEZA

wiefistwa w diecezji tarnow-
skiej (13), a takze w archi-
diecezji warszawskiej (12)

i lubelskiej (10). Archidie-
cezja krakowska, w ktorej
rok temu wyswigcono 13 ka-
plandw, w tym roku zyska
ich prawie dwa razy mniej,
bo tylko siedmiu. W archi-
diecezji todzkiej oraz die-
cezjach radomskiej i etckiej
przybedzie ich po szesciu,
natomiast w archidiece-
zjach gdanskiej i przemy-
skiej, diecezji radomskiej

i diecezji torufiskiej — po
pieciu. W pozostatych die-
cezjach liczba nowo wyswie-
conych ksiezy wynosi od

2 do 4 (w diecezji warszaw-
sko-praskiej — 4). Swiecenia
tylko jednego nowego ka-
plana sa w diecezjach wlo-
ctawskiej i plockiej. Ani je-

den nowy ksigdz nie pojawi
si¢ natomiast w archidiece-
zji wroctawskiej i w diece-
zjach: zamojsko-lubaczow-
skiej, towickiej, gliwickiej,
pelplifiskiej i drohiczynskie;.
Swigcen nie bedzie w tym
roku takze wsrod klerykow
greckokatolickich, ktorzy
przygotowuja si¢ do kaplan-
stwa w Metropolitalnym
Seminarium Duchownym

w Lublinie.

Meskie zgromadzenia za-
konne zyskaja w tym roku
prawdopodobnie 72 ka-
planéw. W ubiegltym roku
byto 83 wyswigconych, a rok
wezesniej — 86. Najwig-
cej nowych kapfandw zyska
Zgromadzenie Ksiezy Mi-
sjonarzy — 8, salezjanie — 7,
Zgromadzenie Misjonarzy
Krwi Chrystusa - 5, chrystu-

Z MARSZU IS

sowcy — 4, dominikanie — 4,
franciszkanie (Zakon Braci
Mniejszych) — 4, francisz-
kanie (Zakon Braci Mniej-
szych Konwentualnych) — 4,
paulini — 4.

Bp Andrzej Przybylski,
delegat KEP ds. powotaf
i przewodniczacy Krajowej
Rady Duszpasterstwa Powo-
tan w wypowiedzi dla KAI
podkreslat konieczno$¢ sta-
tego towarzyszenia osobom
rozeznajacym zyciowe
powolanie, w tym droge
do kaptanstwa: — Chcemy
towarzyszy¢ powotaniom.
Wierzymy, ze to Pan Bog
powoluje tak, jak chce, kogo
chee i do tego, do czego sam
zaplanowal. Natomiast my
chcemy tworzy¢ kulture po-
wolaniowg po to, aby o tym
zadaniu do odkrywania
powotania wielu mtodym
ludziom mowic.

dsw

Krzysztof Ziemiec

Tu juz bowiem nie chodzi
o sprawdzenie pewnych nie-
prawidtowoSci przy liczeniu
glosow, co zawsze si¢ zda-
rzalo. Donald Tusk w swoim
wpisie na X zakwestionowat
de facto ogloszone przez
PKW wyniki wybor6w pre-

Trzy warianty

zy to, co dzieje si¢

w tej chwili w polskiej
polityce, jest zamachem
stanu? Mam nadzieje, ze
nie i ze znajdzie si¢ wigk-
sza grupa politykow, ktdrzy
zachowaja si¢ jak trzeba.

Pisze oczywicie o pro-

bie wymuszenia ponow-
nego przeliczenia glosow
z wybordw prezydenckich.
Po rozpalonych komenta-
torach i znanym mecena-
sie przyszli rdzni polityczni
awanturnicy, zawsze goto-
wiw blokach do startu. Ale
kiedy do gry wszedl sam
premier, to musi budzi¢
niepokd;.

zydenckich, stwierdzajac,
ze chetnie ,,poznatby praw-
dziwe wyniki glosowania”.
Co maja oznaczac te stowa?
Czy sa zapowiedzig jakich§
bezprawnych dziataf nisz-
czacych polska demokra-
cje? Tym bardziej ze tuz po
ogtoszeniu zwyciestwa Ka-
rola Nawrockiego premier
nie podwazat ogloszonego
przez PKW wyniku, a gratu-
lacje Nawrockiemu ztozyta
szefowa KE Ursula von der
Leyen, kanclerz Niemiec
Friedrich Merz i prezydent
USA Donald Trump.

Co sig stato? Mozliwo-
Sci sg trzy. Najprostsza: pre-

mier odcigga uwage od kto-
potow wlasnego rzadu

i wlasnej partii, ktora zna-
lazta si¢ w powyborczym
kryzysie. To sytuacja, ktd-
rej Tusk wezeSniej nie znat!
Zostat nie tylko Zle ocenio-
ny przez wigkszo$¢ Polakow,
ktdrzy nie chcieli Rafata
Trzaskowskiego w Patacu

Co sie stalo,

ze premier dotaczyt
do grupy, ktéra
krzyczy o sfatszowaniu
wyboréw?

Prezydenckim, ale i stracit
w oczach swoich przyjaciol
w Unii.

Druga: sztab kryzysowy
w PO zdat sobie sprawe, ze
sifa Nawrockiego oznacza
koniec ich wiadzy w 2027 r.
Robi wiec wszystko, by zde-
precjonowac legalnos$¢ wy-
boru nowego prezydenta.
Juz piec lat temu byly takie
proby. Wariant drugi zakfa-
da takze postepujace zo-

hydzenie samego Nawroc-
kiego, urzedu prezydenta
i polityki jako takiej — jako
efekt odpryskowy polityki
pogardy, znanej Polakom,
bo stosowanej przed 2010 r.
wobec Lecha Kaczynskiego.
Mozliwo$¢ trzecia, naj-
bardziej niepokojaca: wa-
riant rumufiski. Czyli zama-
chu stanu. Mozna wplyna¢
na s¢dziow SN, by nie uznali
wynikdéw; albo nie uznaé wy-
roku uznajacego, bo orzeka-
jacy ,,sa nielegalni”; albo si-
towe zablokowanie Patacu
Prezydenckiego 6 sierpnia.
Cze$¢ Polakow nawet uzna,
ze to jest demokracja...
Mam nadzieje, ze
w imi¢ tadu w ojczyZnie
do tego nie dojdzie. Tym
bardziej ze sytuacja geopo-
lityczna jest coraz bardziej
niepokojaca.
Autor jest zatozycielem
i redaktorem naczelnym
kanatu ,Otwarta konserwa”
na platformie YouTube. Pracowat

w Polskim Radiu, TVN,
TV Puls i TVP

29 czerwca 2025 idziemy



B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

® Nieudany zamach. Na lotnisku
w Rzeszowie udaremniono niedaw-
no zamach na prezydenta Ukrainy
Wotodymyra Zetenskiego — ogtosit
szef Stuzby Bezpieczeristwa Ukrainy
Wasyl Maluk. Szef polskiego MSWIA
Tomasz Siemoniak przekazat, ze
chodzi o sprawe z ubiegtego roku.

B Wesprzyjcie tarcze. Premier Do-
nald Tusk oraz przywddcy panstw
battyckich wezwali przewodniczaca
Komisji Europejskiej Ursule von der
Leyen i szefa Rady Europejskiej An-
tonia Coste do wsparcia finansowego
projektéw obrony wschodniej grani-
cy UE: Tarczy Wschéd i Battyckiej
Linii Obrony.

B 7 rzadzacymi. W ramach Jubile-
uszu Rzadzacych (21-22 czerwca)
Leon XIV spotkat sie z parlamenta-
rzystami z 68 krajow. Odwolujac sie
do $w. Jana Pawta I, dat im za wzor
$w. Tomasza Morusa.

® Kardynat Ry$ u papieza.

Leon XIV przyjat 23 czerwca na po-
szczeg6lnych audiencjach m.in. sze-
fow kilku dykasterii watykanskich,

a takze arcybiskupa metropolite
todzkiego kard. Grzegorza Rysia.

B Odchodzenie od Rosji. Komisja
Europejska przedstawita projekt
rozporzadzenia, na mocy ktérego

1 stycznia 2028 r. Unia catkowicie
wygasi import rosyjskiego gazu, takze
LNG. Zakaz importu wejdzie w zycie
1 stycznia 2026 r., ale zastosowane
wyjatki sprawia, ze na catkowite
odejscie trzeba bedzie poczekac.

® Cud w Indiach. Stolica Apostol-
ska zatwierdzita cud eucharystyczny
z 2013 r. w Indiach, gdzie w koscie-
le Chrystusa Kréla w Vilakkannur

w stanie Kerala na konsekrowanej
Hostii ukazata sie twarz Chrystusa.
Nuncjusz apostolski zezwolit takze
na publiczna adoracje.

B Pierwszy z Biatorusi. Leon XIV
przyjat na audiencji Jurija Ambrazie-
wicza, ambasadora Republiki Biato-
rusi przy Stolicy Apostolskiej, z okazji
wreczenia listow uwierzytelniaja-
cych. Jest on pierwszym ambasado-
rem Biatorusi przy Watykanie rezy-
dujacym w Wiecznym Miescie.

® Do Polski. tacznie w ramach ak-
cji ewakuacyjnej z Bliskiego Wscho-
du do kraju wrdcito ok. 300 polskich
obywateli z Izraela oraz Iranu.
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WIEZNIOWIE REZIMU

fot. PAP/EPA/Valda Kalnina

Wiadze Bialorusi uwolnily 21 czerwca 14 osob, w tym troje Polakow. Wsrod
oswobodzonych sa takze Biatorusini, Lotysze, Japonczycy, Estoficzyk i Szwed-
ka. Na zdjeciu: uwolniony Siarhiej Cichanouski z matzonka Swiatlana, przy-

wodczynig biatoruskiej opozycii.

ROSY]JSKIE NALOTY

Ciagle naplywaja wieSci o atakach
rosyjskich na Ukraing¢. Co najmniej
sze$¢ 0sob zgineto, a 29 zostalo ran-
nych w zmasowanym ataku rakieto-
wym i dronowym na Kijéw i obwod
kijowski. W nocy z 22 na 23 czerwca
inad ranem w stolicy Ukrainy stychac
byto wybuchy i odgtosy dziatania obro-
ny powietrznej. Zgingto co najmnie;j
siedem 0sOb. Rosja uzyta 16 rakiet
i 352 drondw. 23 czerwca poinformo-
wano takze o ataku na placowke edu-
kacyjng w Bialogrodzie w obwodzie
odeskim. Dwie osoby zginety. Na zdje-
ciu: skutki ataku na Kijow.

ULICAMI RZYMU

Leon XIV poprowadzit procesje eu-
charystyczng ulicami Wiecznego
Miasta w obchodzong w niedziele
22 czerwca w diecezji rzymskiej uroczy-
sto$¢ Bozego Ciata. Wezesniej odpra-

fot. PAP/EPA/Maxym Marusenko

wil Msz¢ §w. na placu przed Bazylikg
Sw. Jana na Lateranie. — Chrystus jest
odpowiedzig Boga na gtod cztowieka,
poniewaz Jego Cialo jest chlebem zy-
cia wiecznego — powiedziat w homilii.

fot. PAP/EPA/Massimo Percossi



fot. Przemystaw Keler/KPRM

KIERUNEK ANTYLIFE

Brytyjska Izba Gmin przyjeta
20 czerwca projekt ustawy o tzw.
wspomaganym umieraniu, czyli eu-
tanazji. Za ustawa gltosowalo 314 po-
stow, przeciw byto 291. Projekt Usta-
wy o $miertelnie chorych dorostych
przewiduje dopuszczenie ,,pomocy
w zakoficzeniu zycia” osobom co naj-
mniej 18-letnim z Anglii i Walii, beda-
cym pod opieka lekarza co najmniej
od 12 miesigcy oraz majacym zdolno$¢
umystowa.

Brytyjscy postowie opowiedzieli si¢
takze stosunkiem 379 do 137 glosow
za depenalizacja aborcji. Jest to po-
prawka do rzadowego projektu usta-

fot. jcomp/Freepik

wy 0 przestepczosci i policji. Decyzja
,uchyla istniejace przepisy prawa kar-
nego dotyczace aborcji w przypadku
kobiet dziatajacych w zwigzku z wta-
sng cigza w kazdym stadium jej roz-
woju”. Obie ustawy musza przejs¢ dal-
sza droge legislacyjna./bs

CZARNOGORSKIE SPOTKANIE

Prezydent Andrzej Duda z matzon-
ka Agata Kornhauser-Dudg przybyt
23 czerwca do Czarnogory i spotkat
si¢ w Podgoricy z prezydentem Ja-

kovem Milatoviciem. Jednym z naj-
wazniejszych tematOw rozméw byt
szczyt Sojuszu PoInocnoatlantyckie-
go w Hadze.

ATAK W SYRII

Samobdjczy zamach 22 czerwca w koSciele §w. Eliasza w dzielnicy Dwelaa
na przedmie$ciach Damaszku spowodowat $mier¢ co najmniej 25 osob, 63 osoby
sa ranne. Wedlug syryjskie-
g0 ministerstwa spraw we-
wnetrznych zamachowiec
zwigzany z Pafistwem Islam-
skim zaczat strzela¢ do os6b
znajdujacych si¢ w §wiatyni,
po czym odpalit tadunek wy-
buchowy, ktéry miat w ka-
mizelce, tzw. pas szahida.

fot. PAP/EPA/Mohammed Al Rifai

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE

B Na szczycie. Tematem szczytu
NATO w Hadze (24-25 czerwca)
jest wzmacnianie obrony Sojuszu
wobec zagrozen dla bezpieczen-
stwa transatlantyckiego, przede
wszystkim ze strony Rosji; zaplano-
wano rozmowy o zwiekszeniu wy-
datkéw na obronnos¢. Polske re-
prezentowat prezydent Andrzej
Duda. Zapowiedziano udziat szefa
MSZ Radostawa Sikorskiego i mini-
stra obrony narodowej Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza.

®m Kamien Pamieci. W poblizu
Urzedu Kanclerskiego i Bundestagu
w Berlinie uroczyscie odstonieto

23 czerwca tymczasowy pomnik
upamietniajacy miliony obywate-

li Il RP, ktérzy w latach 1939-1945
stali sie ofiarami niemieckiej wojny
napastniczej i okupagji. Jest to
30-tonowy gfaz.

B Bez telefonéw. Po trwajacej kilka
lat debacie z udziatem $rodowisk
pedagogicznych i rodzicéw z portu-
galskich szkét podstawowych znikng
telefony komorkowe. Inicjatywe ich
ograniczenia wéréd uczniéw popie-
ra rzad premiera Luisa Montenegra.
B Wegry bez parady. Sad Naj-
wyzszy Wegier podtrzymat wydany
dzien wczesniej przez policje zakaz
organizacji w Budapeszcie parady
réwnosci. Od wyroku nie przystugu-
je odwotanie.

B Leon XIV w radiu. Papiez ztozyt
19 czerwca niezapowiedziang wizy-
te w podrzymskim centrum nadaw-
czym Radia Watykanskiego. Swie-
towat w ten spos6b 43. rocznice
Swiecen kapfarskich. Podkredlit, ze
gdy pracowat w Ameryce tacinskiej
i Afryce, bardzo cenna byta dla nie-
go mozliwos¢ odbioru audycji Radia
Watykanskiego na falach kroétkich,
bo docieraja do miejsc, gdzie nie-
wiele stacji radiowych ma zasieg.

m Relikwie z Polski. Neoprezbite-
rzy z archidiecezji przemyskiej

wraz z ks. dr. Witoldem Burda pod-
czas audiencji ogdlnej przekazali
papiezowi relikwie patrona Polski
$w. Andrzeja Boboli oraz pamiatko-
wy album zwiazany z beatyfikacja
rodziny Ulméw i obrazki z modlitwa
o ich kanonizacje wraz z relikwiami.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

ci, ktorzy zwracaja uwage,
nie czynig tego z milocig
ani z mitoSci, ale bardzo
czesto z pychy, ktora prze-
stania rzeczywistoSc. Jest
taka pigkna zasada igna-
cjanska: praesupponendum,
ktora oznacza, ze nalezy

Czas pojednania

goda buduje, niezgo-

da rujnuje — wszy-
scy znamy to powiedze-
nie, ale malo kto dba o to,
by je stosowaé w prakty-
ce. Narzekamy na podzia-
ty w zyciu politycznym
i spotecznym, we wspolno-
cie KoSciofa, a jednak nie
umiemy ich unika¢ ani im
przeciwdziatac. Jak to jest,
ze ludzie tak tatwo daja
si¢ zwr(ci¢ przeciwko so-
bie? Czyz niczego nie na-
uczyly nas czasy komuni-
zmu, kiedy Polak walczyt
przeciw Polakowi, donosit
na niego, robit przeciw nie-
mu prowokacje, pomawial
go i szkalowal? A moze
PO prostu nie pami¢tamy?
Czasem jednak wydaje mi
si¢, ze nawet wowczas Po-
lacy jako wspodlnota naro-
dowa i Kosciot jako wspol-
nota wiernych byli bardziej
zjednoczeni niz obecnie,
kiedy zyjemy w wolnoSci
i dobrobycie, a kazdemu
wolno wszystko. Tak gtebo-
kich podzialéw i wzajemnej
niecheci wobec 0s6b z ,,in-
nej opcji” chyba weze$niej
nie byto.

Jaka jest ich pierwsza
przyczyna? Bardzo pro-
sta: kazdemu wydaje sig,
ze wie wszystko i wie naj-
lepiej. Nikt nie probuje juz
nawet wczuwac si¢ w od-
czucia i intencje tego dru-
giego, z glry zakladajac,
ze tamten robi wszystko
Zle, nie ma o niczym poje-
cia i w imi¢ dobra wspolne-
go trzeba go pouczy¢ tak,
zeby zapamigtal do kofica
zycia. Najgorsze jest to, ze
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zaktada¢ dobrg wolg i do-
bre intencje u osoby, z kto-
13 si¢ rozmawia, a powstate
niejasnosci interpretowac
na jej korzys¢, starajac sie
ocali¢ jej wypowiedz. Zy-
cie jest tak ztozone, ze ni-
gdy nie bedziemy mieli cal-
kowitego wgladu w dang
sprawe. Taki wglad ma tyl-

Moze warto

na pétmetku Jubileuszu
2025 sprobowac
zawalczy¢ o jednos¢,
wspdlnote serc

i umystow?

ko Pan Bog. I dlatego nikt
z ludzi nie powinien si¢ sta-
wiaé w roli sedziego.
Niestety, zwtaszcza
w mediach, w tym szczegol-
nie w mediach spolfeczno-
Sciowych, niemal wszyscy
zamieniajg si¢ w sedziow.
ByliSmy tego §wiadka-
mi przed wyborami prezy-
denckimi na ptaszczyZnie
polityczno-spotecznej, a te-
raz jesteSmy tego Swiadka-
mi na plaszczyznie koSciel-
nej. Zardwno to, co dzieje
sie¢ w archidiecezji krakow-
skiej w zwiagzku z oczekiwa-
niem na nowego pasterza,
do czego niedawno odniost
si¢ nawet sam nuncjusz
apostolski w Polsce, a tak-
ze to, co dzieje si¢ w zwigz-
ku z tematem dotyczacym
komisji niezaleznych eks-
pertow do zbadania przy-
padkdéw wykorzystania
seksualnego matoletnich
przez niektorych duchow-
nych, jest gleboko ranigce
calg wspolnote Kosciota.

Oskarzenia ze strony jed-
nych wierzacych wobec in-
nych wierzacych o ztg wole,
ktamstwa, manipulacje
nie przyczyniaja si¢ do ni-
czego dobrego w KoSciele
ani niczego we wspdlnocie
wiernych nie oczyszcza-
ja. Wrecz przeciwnie. Na-
krecajq tylko spirale hej-
tu, wzajemnej nieufnosci,
podejrzliwosci i wrogoSci.
Czy kiedykolwiek udato si¢
doj$¢ do porozumienia po-
przez atakowanie si¢ na-
wzajem? Chyba nie znam
takiego przypadku.
»Spojrzcie, jak oni si¢
mituja. Sg gotowi umrzec
jeden za drugiego” — pisal
Tertulian o zdziwieniu po-
gan wobec mitosci i jedno-
Sci, jakie panowaly posrdod
chrzedcijan. Czyz to, co
charakteryzowato pierw-
szych wyznawcow Chrystu-
sa, bezpowrotnie mingto?
Czy naprawde nie mozemy
da¢, juz choéby z racji prze-
zywanego Roku Jubile-
uszowego, matego kredytu
zaufania osobom, z ktory-
mi si¢ na pierwszy rzut oka
nie zgadzamy? Ostatnio,
podczas audiencji jubile-
uszowej papiez Leon XIV
powiedzial w pozdrowie-
niach do Polakéw, ze ,,Rok
Swiety to czas pojednania”.
,Prawdziwa jedno$¢ moz-
liwa jest tylko w Chrystu-
sie, ktory pojednal niebo
z ziemig. Szukajcie w Je-
zusie mocy do budowa-
nia jednosci” — zachgcit
Ojciec Swiety. Moze war-
to na pdtmetku Jubileuszu
2025 sprobowacé zawal-
czy€ o jednos¢, wspdlnote
serc i umystow? Taka walka
ma sens. Inna, niosaca po-
dzialy i nieufno$¢, nie jest
warta ani czasu, ani wysif-
ku, cho¢by$my nie wiem
jak szczytne cele sobie
wmawiali.
Autorka jest doktorem historii
Kosciofa, dziennikarka i ttumaczka
redakcja@idziemy.com.pl

Na oftarze

Kosciot w Hiszpanii
i Francji bedzie miat
nowych blogostawionych.
Jest to 124 meczennikow
z okresu wojny domowej
w Hiszpanii lat 1936-1938
oraz 50 francuskich me-
czennikOw z czasow
II wojny $wiatowej. Ponad-
to papiez uznat cud
za wstawiennictwem stugi
Bozego Salvadora Valery
Parry, kaptana diecezjal-
nego z Hiszpanii, oraz za-
twierdzit dekrety o he-
roicznosci cndt czterech
0sob (Swieccy i duchowni).

Pomoc Caritas

Zespoly Caritas Jerozo-
lima, dziatajace w Gazie
i na Zachodnim Brzegu,
kontynuujg dziatalno$¢
humanitarng pomimo
irafskich atakow rakieto-
wych na Izrael. W Stre-
fie Gazy 122 cztonkow ze-
spolow Caritas Jerozolima
pracuje w dziesigciu jed-
nostkach medycznych,
Swiadczac pomoc doraz-
ng. Dziatalno$¢ ta prowa-
dzona jest pod ostrzatem
bomb. - Sytuacja jest ka-
tastrofalna — mowi Anton
Asfar, dyrektor Caritas
Jerozolima, wskazujac
na brak lekow, zywnosci,
a nawet wody pitne;.

Organizacja zwraca tez
uwage na sytuacje na Za-
chodnim Brzegu, ktory
jest sparalizowany, a swo-
boda przemieszczania si¢
jest minimalna. Rolnic-
two, edukacja i cata go-
spodarka cigzko cierpig
z powodu tych ograniczef.
Caritas Jerozolima dzia-
ta takze na rzecz 40 tys.
uchodzZcow wewnetrznych,
przebywajacych w obo-
zach w Dzeninie, Nour
Chams czy Tulkarem. E



Dariusz Kowalczyk S})

Dwa konce

tare przystowie mowi, ze

kazdy kij ma dwa konice.
Chodzi m.in. o to, ze rze-
czywisto$¢ bywa ztozona,
tak wiec nasze stowa, czyny
i decyzje, nawet jesli pod-
jete w duchu szukania do-
bra, moga mie¢ rdznorod-
ne i ztozone konsekwencje.
Na przyktad zwrocenie ko-
mus$ uwagi moze mu po-
moc w poprawieniu si¢, ale
moze go takze zranié i spo-
wodowac swego rodza-
ju zasklepienie si¢ w ztych
postawach. Dlatego jesli
oceniamy jaka$ sytuacje, py-
tamy sie, co robié, to war-
to dostrzec rozne aspekty
i rozne mozliwe skutki kon-
kretnych dziataf. Z drugiej
strony, trzeba konfrontowaé
si¢ z wyzwaniami na roz-
ne sposoby, podchodzac
do spraw od dwoch koficow.
Czasem warto by¢ spolegli-
wym, cierpliwym, a niekie-
dy trzeba uderzy¢ piescia
w stol.

Dwa kofice ma takze mi-
sja KoSciota, jaka jest gto-
szenie Stowa Bozego, ewan-
gelizacja. Z jednej strony
mowi sig, ze Koscidt powi-
nien i§¢ do wszystkich, by
Swiadczy¢ o Jezusie Chry-
stusie, nikogo nie odrzu-
caé, nie potepiac, ale budzi¢
nadzieje¢. Pokornie, grzecz-
nie, dialogicznie, nadstawia-
jac drugi policzek. Ale jest
i drugi koniec catej sprawy.
Na przyktad Pawet Apostot
radzi mtodemu biskupo-
wi Tymoteuszowi, jak zwal-
cza¢ wszelkie zto, w tym
herezje: ,,gtos§ nauke, nasta-
waj W pore, nie w pore, wy-

kaz btad, poucz [...]. Przyj-
dzie bowiem chwila, kiedy
zdrowej nauki nie bedg
znosili, ale wedtug wia-
snych pozadan — poniewaz
ich uszy Swierzbig — beda
sobie mnozyli nauczycie-
1i” (2 Tm 4,2-3). A podczas

KoSciota

przestuchania przed San-
hedrynem, gdy arcykaptan
Ananiasz rozkazat uderzy¢
Apostota w twarz, ten zwro-
cit si¢ do niego bez ogro-
dek: ,,Uderzy ci¢ Bog, Scia-
Czasem warto
by¢ spolegliwym,
cierpliwym, a czasem
trzeba uderzyc¢ piescia
w stot.

no pobielana! Zasiadfes,
aby mnie sadzi¢ wedtug Pra-
wa, a kazesz mnie bi¢ wbrew
Prawu?” (Dz 23,3). Pawel
bronit w ten sposob nie tyle
siebie, co ewangelicznej mi-
sji, ktora miat do spelnienia.
Kiedy Jezus posytat
uczniow, aby glosili krole-
stwo Boze, udzielif im takiej
oto rady: ,,Jesli was gdzie
nie przyjma, wyjdZcie z tego
miasta i strza$nijcie proch
z ndg waszych na §wia-
dectwo przeciwko nim!”
(Ek 9,5). I tak apostotowie
czynili. W Dziejach Apo-
stolskich czytamy, ze kiedy
Pawet i Barnaba zostali wy-
rzuceni z Antiochii Pizydyj-
skiej, to ,,otrzasnawszy pyt
z ndg, przyszli do Ikonium”
(Dz 13,51). W czasach Je-
zusa strza$nigcie pytu z nog
byto symbolicznym gestem.
Kiedy Zydzi opuszczali zie-
mie poganskie, strzasali pyt
z sandatow, by nie przeno-
si¢ ,,nieczystodci” tych ziem
do Izraela. Ale w przypad-
ku apostotow gest ten miat
inne znaczenia. Chodzi-
to m.in. o to, by zostawi¢
za soba niepowodzenie lub
odrzucenie — nie przejmo-

wac si¢ tym, co si¢ nie uda-
to, 1i8¢ dalej; nie traci¢ cza-
su na tych, ktérzy nie chcg
stuchaé lub przyjac¢ pomo-
cy — nie angazowac si¢ tam,
gdzie nie ma na to otwarto-
$ci; zachowac¢ dystans emo-
cjonalny — nie bra¢ do siebie
odrzucenia, tylko ruszy¢ da-
lej ze spokojem.

Koscidt nie glosi siebie,
ale gtosi zbawienie w Jezu-
sie Chrystusie. Nie musi si¢
nikomu podlizywac, by wy-
gra¢ jakie§ wybory itp. Ko-
$cidt nie musi by¢ zawsze
»grzeczny”, by bylo mito.
Wrecz przeciwnie! Trzeba
nam odwaznie rozeznawac,
kiedy nadstawi¢ policzek,

a kiedy odpowiedzie¢ opo-
nentowi: ,,Uderzy ci¢ Bog,
$ciano pobielana”, albo jesz-
cze mocniej, a mianowicie
tak, jak zwrocit si¢ do swych
wrogOw Mistrz z Nazare-

tu: ,,Macie diabta za ojca

i cheecie spetniaé pozada-

REKLAMA

FELIETON I

nia waszego ojca” (J 8,44).
Instytucje koscielne sg po-
trzebne i warto podejmowac
starania, aby je utrzymywac
i rozwijaé. Ale w tym wszyst-
kim trzeba pamigtac, ze sa
one czym§ wtornym wobec
relacji z Jezusem. Dlatego
nie wolno i$¢ na kompromi-
sy, chowac gtowe w piasek,
zeby tylko mie¢ spokdj i za-
chowac stan posiadania.
Misja Chrystusowego
Kosciota ma dwa korce.
Z jednej strony milosierne:
,Ojcze, przebacz im,
bo nie wiedza, co czynig”
(Lk 23,34). A z drugiej:
»trwajacych w grzechu upo-
minaj, zeby takze i pozosta-
li przejmowali si¢ lgkiem”
(1 Tm 5,20). Tyle ze to dru-
gie ma takze stuzy¢ zbawie-
niu, a nie potepieniu.
Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego

Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

Biuro Fielgreymkowo-Turystycene

ul. Chodkiewicea 15, 85-065 Bydgosecr
tel. 52 3251 222, 506 103 35!
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Zielony

Z dr. hab. n. med. Stawomirem Murawcem,
psychiatrg i psychoterapeuta,
rozmawia Barbara Stefanska

Morze, jeziora, gory, lasy —
na urlop zazwyczaj
wybieramy sie na fono natury.
Dlaczego kontakt z przyroda daje
odpoczynek?

10

idziemy 29 czenwca 2025

relaks

Srodowisko naturalne oddziatu-
je na nas na wielu poziomach, zaczy-
najac od biologicznego, czyli poprzez
substancje wydzielane przez roSliny
ir6zne bakterie, z ktorymi mamy kon-

fot. Barbara Stefariska

Stawomir Murawiec — doktor habilitowany na-
uk medycznych, lekarz specjalista psychiatra
i psychoterapeuta, ekspert ekoterapii i ornito-
logii terapeutycznej, redaktor naczelny czaso-
pisma naukowego ,Psychiatria Spersonalizowa-
na”, rzecznik prasowy Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, autor wielu prac naukowych
i popularnonaukowych, wspétautor ksiazek
,Ekopsychiatria” i ,Ornitologia terapeutyczna”.

takt. Wplywa tez na poczucie relaksu,
zmniejszenie napigcia psychicznego,
poprawe nastroju i funkcji psychicz-
nych. Powoduje wreszcie doznania
estetyczne, np. zachwyt, czy nawet
duchowe.

Nie wszyscy wybieraja przyrode;
niektorzy jada na wakacje all inclu-
sive 1 przebywaja gtGwnie przy barze.
Jedli wybieramy nature, to takie spe-
dzanie czasu bedzie nas regenerowa-
fo pod kazdym wzgledem, ale trze-
ba w tej naturze poby¢, co wymaga
uwaznoSci. Nie chodzi przeciez wy-
facznie o to, by ,,przelecie¢” przez
las, ale by jednocze$nie zredukowaé
dodatkowe obcigzenia. Mozna prze-
bywac na terenie zielonym i scrollo-
wacé smartfon, ale wtedy wplyw oto-
czenia natury na zdrowie bedzie
ograniczony.

Jak zatem najlepiej skorzystaé
z kontaktu z przyroda?

Wymaga to bycia w Srodowisku na-
turalnym calym soba, a nie w jednym
miejscu ciatem, a gtowa w innych spra-
wach. Wtedy natura bedzie wplywala
na rézne nasze sfery — biologiczna,
emocjonalna, psychiczng, powodujac
poprawe odpornosci, zwickszenie licz-
by komoérek odpornoSciowych, reduk-
cj¢ stresu czy nawet regulacje pozio-
mu glukozy.

Z mojego doSwiadczenia wynika, ze
nawet w lesie wiele osdb jest zabiega-
nych albo wykonuje jakie§ zadania —
liczy kroki czy spalane kalorie. Samo
w sobie to nie jest zte, chodzi tylko
o to, by skierowa¢ uwage na Srodowi-
sko, w ktorym przebywamy, na dzwie-
ki, zapachy, kolory, a nie skupiac si¢
na biciu rekorddw czy zaliczaniu za-
dan. Terapie leSne polegaja wiasnie
na uruchamianiu wszystkich zmysiow
w kontakcie ze Srodowiskiem natural-
nym. Samo przebywanie wsrdd przy-
rody juz troche nam korzySci przy-
niesie, ale jeszcze lepiej, gdy skupimy
sie na ,tu i teraz”, zatopimy si¢ w tym
otoczeniu.



Nieraz trudno jest skupi¢ sie
na ,tu i teraz” i zupetnie oderwaé
od codziennych spraw...

Jesli odcigzamy nasz umyst od my-
Slenia o biezacych sprawach, to w spo-
sOb naturalny przychodza r6zne mysli
czy skojarzenia. Waz-
nym elementem prze-
bywania w Srodowi-
sku naturalnym moze
by¢ kontakt z wlasnym
wnetrzem. To moze by¢
trudne, gdy pojawiaja
si¢ cigzkie tematy, smu-
tek czy lek. Wtedy moz-
na skorzysta¢ z obec-
nosci innych oséb i rozmowy z nimi;
przebywa¢ w kontakcie z natura, ale
w Srodowisku dla nas bezpiecznym.

Z kolei dla osdb zadaniowych, kto-
re muszg co$ robié, dobra jest ornito-
logia terapeutyczna. W tym przypad-
ku wypatrujemy z lornetka ptakow,
czyli wykonujemy jakie§ zadanie,
a jednocze$nie zachodza w nas pro-
cesy zrelaksowania, ¢wiczenia funk-
cji poznawczych, redukcji leku. Jedna
z uczestniczek warsztatow ornitolo-
gii terapeutycznej powiedziata, ze to
Swietnie ,,czySci glowe” ze spraw bie-
zacych, ktore nas absorbuja, ale cze-
sto nie sg kluczowe.

W jaki spos6b obserwacja pta-
kow przektada sie na dobrostan
psychiczny?

W kontakcie ze Srodowiskiem na-
turalnym istnieje ogolne niespecyficz-
ne oddzialywanie, np. poprzez Spiew
ptakow, kolory, powietrze, substancje
wydzielane przez roSliny. Sg tez takie
dziatania specyficzne, jak ornitologia
terapeutyczna, zainicjowane wspol-
na ksiazka z prof. Piotrem Tryjanow-
skim. Ptaki lataja, szybko si¢ porusza-
ja i trzeba mocno skupi¢ uwage, gdy
chcemy je obserwowac. To znakomicie
odcigga nas od myslenia o biezacych
sprawach. Wazne jednak, by nie trak-
towac tych dziatan zadaniowo, nie i§¢
na rekord, ale cieszy¢ si¢ z samego ob-
serwowania i poznawania nawet tych
zwyczajnych gatunkdw ptakdw. Rozni
sie to od zawodowej obserwacji pta-
kow, ktora skupia si¢ raczej na wypa-
trywaniu rzadkich gatunkéw.

Dlaczego las jest tak bardzo poleca-
ny jako miejsce odpoczynku?

Samo przebywanie
wsrdd przyrody
juz troche korzysci
nam przyniesie,
ale jeszcze lepiej,
gdy skupimy sie
na ,tuiteraz”.

Pewnie dlatego, ze jego oddzia-
tywanie jest wszechstronne. Doktor
Katarzyna Simonienko, pionierka ka-
pieli leSnych w Polsce, twierdzi, ze las
jest catoScig razem ze swoimi miesz-
kancami i dba o nas, np. poprzez sub-
stancje wydzielane przez
roSliny. Ale réwnie do-
brze mozna si¢ wybrac
na take. Poleca si¢ tez
tereny niebieskie, czyli
zbiorniki wodne: jezio-
ra, morza, stawy.

Na jakim etapie znaj-
duja sie badania na-
ukowe dotyczace wptywu przyrody
na zdrowie?

Ich liczba zdecydowanie roS$nie
i przebijaja si¢ do gléwnego nurtu
medycyny. Podstawy
zostaly juz opracowa-
ne, globwnie przez ba-
daczy z Azji — Korei czy
Japonii, i te wyniki we-
szly do oficjalnego obie-
gu jako jedna z mozli-
wych metod w zakresie
zdrowia psychicznego.

Teraz bada si¢ kwestie bardziej
szczegbOtowe, np. to, jak Srodowisko na-
turalne wplywa na uwagg, na poziom
odczuwania stresu czy leku. Sporo ba-
dan dotyczy wptywu biologicznego, ta-
kiego jak zmniejszenia wzbudzenia j3-
dra migdatowatego, ktére odpowiada
za uczucie leku, uaktywnienie uktadu
wspolczulnego, wydzielanie neuro-
przekaznikOw zwigzanych z poprawa
samopoczucia, przywracanie regulacji
emocjonalnej. Istnieje tez coraz wig-
cej badan na temat kapieli leSnych jako
skutecznej metody w zakresie zdrowia
psychicznego.

Wplyw natury na cztowieka to kwe-

stia naukowa, ale niektére wypo-

wiedzi na ten temat sa podszy-

te jakas$ ideologia czy filozofia,

np. méwia o Matce Ziemi.
Zgadzam si¢. To sa pewne zaloze-

nia, ktdre maja okresla¢ sposob prze-

bywania w przyrodzie. Nie warto so-

bie ich narzucad, jesli ich nie czujemy.

A jak zapewni¢ sobie codzienny kon-

takt z natura, mieszkajac w miescie?
Spotykamy si¢ na warszawskim Ur-

synowie, w dzielnicy stosunkowo zie-

Badania w Niemczech
pokazaly, ze tam,
gdzie zieleni miejskiej
bylo wiecej, spadio
zuzycie lekéw
przeciwdepresyjnych.

TEMAT TYGODNIA IS

lonej. W §rodowisku miejskim moz-
na wybiera¢ miejsca bardziej zielone
i zwracaé wigksza uwage na przyro-
de. Nawet tutaj, w Srodku miasta, sg
r0zne ptaki na krzakach przy wejsciu
do metra. A na tzw. patelni, czyli przy
wejSciu do stacji metra Centrum, sto-
wik tak wspaniale §piewal w tym roku,
ze ludzie stawali i stuchali. Tam byta
tez akcja z pokrzewka aksamitna, kto-
ra tam zauwazono. Ludzie z catej Pol-
ski zjezdzali si¢, by zobaczy¢ ten spo-
radycznie pojawiajacy si¢ w Polsce
gatunek ptaka doktadnie w Srodku
wielkiego miasta.

Warto poszukaé parkOw miejskich,
przejs¢ sie wzdiuz zielonej ulicy. Ba-
dania z Lipska w Niemczech pokaza-
ly, ze zielefi miejska poprawia samo-
poczucie mieszkancow, a tam, gdzie
byto jej wigcej, spa-
dlto zuzycie lekéw
przeciwdepresyjnych
w okolicznych apte-
kach. Dlatego zielen
miejska jest tak istot-
na. Zielone strefy sa
tez tworzone na lot-
niskach. Powszechne
metody to stawianie kwiatow, tapety
przyrodnicze na $cianach, puszczanie
nagran z dzwigkami natury.

Czy mozna okresli¢ zalecana cze-
stotliwo$¢ spaceréw po lesie czy in-
nych terenach zielonych dla nasze-
go zdrowia?

Istniejg zalecenia, ale kazda ilo§¢
bedzie korzystna. Jestem ostrozny
z takimi szczegdlowymi wskazOow-
kami, bo jeli powiem, ze to ma by¢
np. pol godziny trzy razy w tygodniu,
to dla osob zabieganych bedzie to
trudne, nawet niemozliwe, i w ogole
Z tego zrezygnuja.

Potrzebe kontaktu z natura mamy
zapisana w genach?

Byt taki moment zachly$nigcia si¢
budowaniem wielkich osiedli, zakta-
dow przemystowych, przeprowadzka-
mi do miasta, po czym okazalo si¢, ze
ludzie zaczynaja chorowac na cukrzy-
ce, choroby kardiologiczne czy cywili-
zacyjne. Na wlasnej skorze przekona-
liSmy sig, ze potrzebujemy kontaktu
z przyroda.
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Wyznaczenie granicy
miedzy odpoczynkiem

i lenistwem sprowadza sie
w istocie do rozréznienia
miedzy dobrem i ztem.
Nie zawsze to sie udaje.
Na co zwr6ci¢ uwage?

Odpoczynek jest prawem cziowie-
ka, ktore wynika z samej ludzkiej natu-
ry. Przypominat o tym $w. Jan Pawet I1
w liScie apostolskim Dies Domini. Nie-
trudno jednak znaleZ¢ przyktady sytu-
acji, w ktorych byt on przywilejem nie-
licznych, stojacych na szczycie drabiny
spotecznej. Pragnienie odpoczynku wy-
razane przez niewolnikow bywato trak-
towane jako wyraz ich lenistwa. W ten
sposob faraon podszedt do prosby He-
brajczykow, zeby ci mogli wyjs¢ na trzy

12
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ks. Henryk Zielifiski

dni na pustynig¢, by tam oddac czes¢
swojemu Bogu (por. Wj 5,8). Reakcja
faraona na ,,lenistwo” synoéw Izraela
byto dotozenie im obowiazkow, zeby
zajeli si¢ praca i nie sktaniali ku ,fal-
szywym wieSciom”. Z podobnym za-
przeczeniem prawa do odpoczynku
mozemy si¢ spotkaé we wspolczesnych
systemach niewolniczych.

Ustalenie jednego dnia w tygodniu
jako wolnego od pracy bylo praw-
dziwg rewolucja spoleczno-religijna,
ktora dokonata si¢ wraz z nadaniem
ludowi Starego Przy-

Odpoczy‘ekiczy lenistwo?

to niebezpieczenstwo, ze lud odwzo-
ruje w Ziemi Obiecanej zasady, ktore
przejat przez ponad czterysta lat zycia
w Egipcie. Obawy te potwierdzily sig,
kiedy pod nieobecno$¢ Mojzesza Izra-
elici sporzadzili sobie zlotego cielca
(por. Wj 32,1-5).

NAKAZ ODPOCZYNKU
Oryginalno$¢ biblijnego prawa
do odpoczynku wyraza si¢ w jego cy-
klicznoSci, powszechno$ci i umocowa-
niu go w nakazie samego Boga. Tizecie
przykazanie Dekalogu

mierza Bozego prawa Odpoczynek wiaze sie jest w Ksiedze Wyjscia
na Synaju. Akt ten byt 7 doéwiadczeniem rozbudowane i drobia-
istotng czeScig wypro- wolnosci zgowo uszczegOlowio-

wadzenia Izraelitow

z niewoli egipskiej. Wyzwolenie pole-
galo nie tylko na pozostawieniu za soba
»~domu niewoli”, ale takze na przyje-
ciu nowego, sprawiedliwego prawa,
ktore odtad mialo normowac ich zycie
religijne i spoteczne. Bez tego istnia-

ne: ,,Pamietaj o dniu
szabatu, aby go uswigci¢. Sze$¢ dni be-
dziesz pracowac i wykonywac wszystkie
twe zajecia. Dzief za$ siddmy jest sza-
batem ku czci Pana, Boga twego. Nie
mozesz przeto w dniu tym wykonywac
zadnej pracy ani ty sam, ani syn twoyj,

fot. fot. Magdalena Prokop-Duchnowska



ani twoja corka, ani twdj niewolnik, ani
twoja niewolnica, ani twoje bydlo, ani
cudzoziemiec, ktory mieszka posrod
twych bram” (Wj 20,8-10).

Dniem odpoczynku ma by¢ kaz-
dy siodmy dziefi miesigca. Wzigto si¢
to z podzialu miesigca ksigzycowe-
20 (28 dni) na cztery. Taka cyklicznos¢
byla czym$ niespotykanym w starozytno-
$ci. Nakaz odpoczynku obejmowat ludzi
od niedawna wolnych, ale takze ich nie-
wolnikdw, a nawet ich zwierzeta. Byto
to zatem prawo niezwykle humanitarne.
Na jego strazy stal autorytet i przykiad
samego Boga. Autor
biblijny uzywa argu-
mentu nie do odrzuce-
nia: ,,W szeSciu dniach
bowiem uczynil Pan
niebo, ziemi¢, morze
oraz wszystko, co jest
w nich, w siddmym za$ dniu odpoczat.
Dlatego pobtogostawit Pan dzien szaba-
tu i uznat go za Swigty” (por. Wj 20,11).

PrzyktAD BoGa

Jeszcze bardziej ten argument wy-
brzmiat w Ksiedze Rodzaju, zredago-
wanej w konteksScie niewoli babilon-
skiej, kiedy trzeba byto broni¢ prawa
do $wigtowania szabatu, ale takze pod-
ja¢ polemike z poganskimi wierzenia-
mi ludow, wsrdd ktorych znaleZli sig
Zydzi. Dlatego niezwykly antypolite-
istyczny poemat na cze$¢ Jedynego
Boga Stworcy Wszechrzeczy, ktory za-
mieszczono wtedy na poczatku Ksiegi
Rodzaju (por. Rdz 1,1-2,3) otrzymat
forme siedmiozwrotkowca, gdzie kaz-
da strofa, przeplatana refrenem: ,,I tak
uplynat wieczor i poranek...”, odpo-
wiada kolejnemu dniowi tygodnia. Bog
odpoczywajacy sibdmego dnia po tru-
dzie stworzenia daje ludziom przyktad
do nasladowania, ale takze zaprasza
ich do uczestnictwa w Jego odpoczyn-
ku. Wezedniej juz sam powr6t do Zie-
mi Obiecanej byt wejSciem do krainy
odpoczynku, do ktorej nie dotarli ci,
ktorzy buntowali si¢ przeciwko Bogu
na pustyni. Odpoczynek wigze si¢ za-
tem z doSwiadczeniem wolnoSci.

Trudno si¢ bylo w tamtym czasie spo-
dziewacd, ze Bog namacalnie da kiedys
ludziom przyktad odpoczynku i nada
mu jeszcze glebszy sens. Stalo sig tak,
kiedy Bog przyjat na siebie ludzkie cia-
to i w osobie Jezusa Chrystusa poddat
si¢ prawom, ktéorym podlega ludzka

Istota lenistwa
jest zaniedbanie dobra,
ktore nalezato i mozna
byto wykona¢.

natura. Jezus zasypial ze zme¢czenia
w fodzi (por. Mt 8,23-28), zachowywat
szabat, Pasche oraz inne §wigta zydow-
skie (por. Lk 4,16). Nadawatl im jednak
nowa tre$¢. Uzdrawiajac chorych w sza-
bat czy zezwalajac uczniom na tuska-
nie kfoséw w dzief wiety, wskazywat,
Ze nie jest to czas absolutnej bezczyn-
noSci. Powotywat si¢ przy tym na przy-
kfad Ojca: ,,Ojciec moj dziala az do tej
chwili i Ja dziatam” (J 5,17).

Pojmujac stworzenie $wiata jako
dzieto skoficzone, nalezatoby rozu-
mie¢ obecne dni jako czas Bozego
odpoczynku, czyli je-
den wielki dziei siod-
my. Ale przeciez nie
mamy do czynienia
z procesem zakonficzo-
nym. Swiat nie mogiby
dzi$ istnie¢, gdyby Bog
nie podtrzymywat go wcigz w istnieniu.
Trwanie $wiata jest dowodem stwor-
czego zaangazowania Boga w jego
istnienie. Zatem i dla cztowieka reli-
gijnego istotg szabatu nie jest nicniero-
bienie. Zgodnie z pouczeniem Izajasza
(por. 1z 58,13-14) chodzi raczej o po-
wstrzymanie si¢ od zatatwiania swoich
spraw po to, zeby pelniej by¢ tego dnia
dla Boga i dla blizniego.

ZAPOWIEDZ NIEBA

Odpoczynek szabatowy ma na celu
nie tylko regeneracje¢ ludzkich sit fi-
zycznych, ale takze powr6t do pier-
wotnego porzadku w relacjach z Bo-
giem z ludZmi. Tak przezywany szabat
jest zapowiedzig udziatu w Bozym od-
poczynku, ktérego mamy doswiad-
cza¢ w wiecznoSci. Kazdy odpoczynek
ma nam pomoc dojrzewaé do wiecz-
nego odpoczynku, gdzie trudu i cier-
pienia juz nie bedzie (por. Ap 21,4-5)
Dla Pana Jezusa uprzywilejowana for-
ma odpoczynku byla samotna modli-
twa do Ojca po calodziennym trudzie.
Praktykowat ja takze przed najwazniej-
szymi dziataniami.

Niezaleznie od szabatu Jezus trosz-
czyl si¢ o swoisty urlop dla apostotow.
Zwykle w wakacje przypominamy sobie
Jego stowa skierowane do uczniow po
intensywnej pracy apostolskie;j: ,,Pdjdz-
cie wy sami na miejsce pustynne i wy-
pocznijcie nieco!” (Mk 6,31). Odpo-
czynek nie byt celem samym w sobie,
ale Srodkiem do celu, ktérym miafa by¢
owocna praca. Swiety Josemaria Escri-

TEMAT TYGODNIA IS

va komentowal ten fragment Ewange-
lii: ,,Racja bytu odpoczynku jest pra-
ca, nie za$§ odwrotnie. Odpoczywa sie,
zeby pracowac, a nie pracuje, zeby od-
poczywac albo zdobywac¢ srodki finan-
sowe pozwalajace na oddawanie si¢
bezczynnosci”. Taka postawa ,,zastuzo-
nej” bezczynnosci spotka si¢ w Ewan-
gelii z potepieniem (por. £k 12,19-20)
Jest to czesta postawa w sytych spote-
czefistwach Zachodu, kiedy praca sta-
je si¢ smutng koniecznoScig zwigzang
z pozyskiwaniem §rodkdw na upojne
spedzanie czasu wolnego. W ten spo-
sOb zaciera si¢ granica migdzy odpo-
czynkiem i lenistwem.

NIE TYLKO BEZCZYNNOSC

Lenistwo nalezy do siedmiu grze-
chow giownych. Istota tego grzechu jest
zaniedbanie dobra, ktére w danym mo-
mencie nalezalo i mozna byto wykonac.
W zaleznoSci od wielkoSci zaniedbane-
go dobra i stopnia winy mozemy mie¢
do czynienia z grzechem powszednim
lub cigzkim.

CzeSciej niz bezezynno$¢ wyrazem
lenistwa bywa oddawanie si¢ sprawom
izajeciom zastgpczym wobec tych, kto-
rymi nalezy si¢ zaja¢ dla Boga, siebie
ibliznich. Lenistwo to bezmy$lne mar-
notrawienie czasu, w przeciwienstwie
do odpoczynku, ktory jest dziataniem
celowym i Swiadomym, nawet jeSli wy-
raza si¢ w powstrzymaniu si¢ od dzia-
tania. Jedno i drugie poznajemy po
owocach, bo jesli skutkiem naszych za-
chowan jest brak ochoty do pracy i jesz-
cze wigksze zmeczenie, to znaczy, ze
ogladanie serialu w ten wieczér albo
udziat w kolejnej imprezie w ten week-
end nie mialy nic wspdlnego z potrze-
ba odpoczynku.

Lenistwo moze wigc polegaé na tym,
ze zamiast wczesnie polozy€ si¢ do 16z-
ka, zeby si¢ wyspa¢ po trudnym dniu
i przed trudnym nast¢pnym, bedzie-
my siedzie¢ przed telewizorem albo
smartfonem, bo ,,nie mamy sity”, Zeby
si¢ umy¢. Z lenistwa moze wynikac nie-
zdrowe odzywianie si¢, bo nie chce nam
si¢ cokolwiek przygotowaé, jak rowniez
brak ruchu i zwigzane z tym choroby,
bo nie mozemy si¢ zebrad, zeby wyjs¢
na spacer. Wreszcie lenistwem moze
by¢ rezygnacja z wakacyjnego odpo-
czynku, bo nie chce nam si¢ pakowac,

a przedtem poszukac jakiej$ oferty.
i
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W SKROCIE

m Stadion, teatr, Swiatynia.

Pod adresem zapisy.parafiada.pl
opiekunowie grup i organizatorzy
wyjazdu moga jeszcze zgtaszac
udziat swoich reprezentacji

w 36. Miedzynarodowej Parafia-
dzie, ktéra odbedzie sie miedzy

6 a 11 lipca. Inauguracja z ceremo-
nig zapalenia Znicza Parafiadowego
nastapi w Sanktuarium Matki Bozej
Nauczycielki Mtodziezy na warszaw-
skich Siekierkach. Parafiada to roz-
grywki sportowe (stadion), wyda-
rzenia kulturalne (teatr) i spotkania
formacyjne (Swiatynia).

m Bezpieczna dla Zydéw. Rabin
Symcha Keller, pytany w ,KULmina-
cji Stéw” o oskarzenia wobec Polski
o antysemityzm na arenie miedzy-
narodowej nie zgadza sie z fatka Po-
laka-antysemity. Podkresla, ze dzis
trudno o bezpieczniejszy kraj, w kt6-
rym chasydzi, rabini i religijni Zydzi
moga sie porusza¢ bez obaw. Wspo-
mina, ze to wiasnie w Polsce jest dzi$
najwiecej festiwali i r6znego rodzaju
wydarzen pielegnujacych tradycje
zydowskie.

®m Rodziny o$wiecimskie. Przy two-
rzacym sie w podoswiecimskich Har-
mezach Sanktuarium Zwycieskiej
Mitosci powstanie Wspdlnota Rodzin
Oswiecimskich, potomkéw ofiar KL
Auschwitz. — Inicjatywa ma na celu
budowanie przestrzeni modlitwy,
pamieci i Swiadectwa — ttumaczy

o. Kazimierz Malinowski OFMConv
kierujacy Centrum $w. Maksymiliana.
— Wedtug danych historykéw w Au-
schwitz zgineto 70-75 tys. Polakow.
Kazdy z nich miat rodzine. Dzis$ to
wielka grupa spoteczna, ktéra swo-
ja aktywnoscia moze ozywi¢ zbio-
rowa pamie¢ o zbrodni na Polakach
w Auschwitz.

m Strzezone granice. Resort obrony
przygotowat projekt, majacy uspraw-
ni¢ dziatania Marynarki Wojennej

na Baftyku, m.in. poprzez zapewnie-
nie jej okretom uprawnien takich,
jakie ma Straz Graniczna, w tym do-
tyczace uzycia broni w okreslonych
sytuacjach. Zaproponowano tez do-
datkowe przestanki do uzycia wojska
za granica ,na podstawie niezbywal-
nego prawa do samoobrony, o kt6-
rym mowa w art. 51 Karty Narodéw
Zjednoczonych”.
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13. Ogolnopolski

St

WYZWANIA | PODZIEKOWANIA

Cztery dni trwat XIII Ogolnopol-
ski Zjazd Duzych Rodzin w Zakopa-
nem, na ktoérym goScito ponad tysiac
uczestnikdw. Do rozmowy o dobrych
praktykach samorzaddw przyjaznych
rodzinie starosta tatrzafski Andrzej
Skupiefi zaprosil samorzadowcoOw
z catej Polski; debatowano o wyzwa-
niach demograficznych i przemianach

MALI PIELGRZYMI

fot. PAP/Adam Warzawa

spotecznych. Wyktad o cyfrowej higie-
nie w rodzinie wygtosita prof. Monika
Przybysz. Wydarzenie mialo charak-
ter nie tylko edukacyjny, integracyj-
ny i wspdlnototworczy, ale byto tez
forma podzigkowania rodzicom za
ich codzienny trud. Swigtowano tak-
ze 18. urodziny Zwigzku Duzych Ro-
dzin ,, Trzy Plus”.

Rosyjski zbiornikowiec ,,Khatanga”,
ktéry od 2017 r. cumowat w Porcie
Gdynia, zostal z niego wyprowadzo-
ny. Ma trafi¢ na ztomowisko w Danii.
Osiem lat temu nie przeszedt kontroli
technicznej i zostat zatrzymany, a jego
armator, rosyjska spétka Murmansk
Shipping Company, ogtosit upadtosé
i go porzucit.

Na Jasng Gore pielgrzymowali cztonkowie Podwérkowych Kot Rozancowych,
czyli dzieci — zardwno z Polski, jak i zagranicy. Ich rodzicami nierzadko sg ci,
ktorzy wstepowali do kot, gdy te dopiero powstawaly w 1997 r. Dzi§ PKR li-
czg ok. 160 tys. cztonkdéw. Kazde dziecko odmawia codziennie przynajmniej

dziesigtek r6zanca.

fot. 0. Michat Bortnik OSPPE/BP )G



fot. PAP/VIadyslav Musiienko

ILU MAMY UCHODZCOW?

W Polsce 3131 osOb ma status
uchodzZcy — podal Urzad ds. Cudzo-
ziemcow przy okazji obchodzonego
20 czerwca Swiatowego Dnia Uchodz-
cy. W 2024 r. wnioski o przyznanie sta-
tusu uchodZcy zlozyto 17 tys. cudzo-
ziemcow — to o 79 proc. wigcej niz rok

ANATOMIA
W ZBIORACH

Obecne zbiory Muzeum
Anatomicznego Uniwer-
sytetu Medycznego we
Wroctawiu stanowig czes¢
bogatej kolekcji dawnego
Kroélewskiego Instytutu
Anatomicznego Univer-
sitatis Viadrinae-Wrati-
slaviensis, ktora zostata

fot. PAP/Maciej Kulczynski

weczesniej. Stosowne kryteria spetnia-
fo 7 tys. z nich — gtéwnie obywatele
Ukrainy (6,9 tys.), Bialorusi (2,6 tys.)
i Rosji (200). Decyzje negatywne
otrzymalo 1,6 tys. cudzoziemcOw —
w tym obywateli: Rosji (660 osob),
Biatorusi (150) i Indii (90).

zniszczona i rozproszona na skutek dziatan wojennych w 1945 r. Jest ona sys-

tematycznie odtwarzana i uzupelniana.

SZCZECINSKA PROHIBICJA

fot. Monika Odrobirska

Radni Szczecina przegtosowali uchwa-
te o wprowadzeniu od wakacji nocne-
go zakazu sprzedazy alkoholu poza re-
stauracjami, pubami i innymi lokalami
gastronomicznymi. Maja one poprawic¢
bezpieczenistwo i jako$¢ zycia mieszkan-
cow. Jak podkresla radna Ewa Jasiniska
z KO, statystyki tamtejszych stuzb po-
rzadkowych méwig o 20 tys. interwencji
w 2024 r. zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu. Przeciw zakazowi byli wszyscy
radni PiS — partia jako jedyna wprowa-
dzita dyscypling gtosowania. W latach
2018-2024 nocng prohibicje wprowa-
dzito ok. 180 gmin w Polsce. W Krako-
wie analogiczny zakaz spowodowat spa-
dek takich interwencji o 47 proc.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

m Usprawiedliwienie nieobecnosci.
Uczen petnoletni ma mozliwos¢ sa-
modzielnego usprawiedliwienia nie-
obecnosci — poinformowata wice-
szefowa MEN Katarzyna Lubnauer.
Dodata jednak, ze , 03wiadczenia ta-
kie nie maja statusu dokumentu urze-
dowego, stad tez moga podlega¢ oce-
nie dyrektora szkoty czy nauczyciela
(wychowawcy)”. Dyrektor szkoty ma
prawo do ustalania szczegbtowych
rozwiazan; resort nie planuje przepi-
séw na poziomie centralnym.

m Polityka bagazowa. Na skutek skarg
pasazerow UOKIiK wszczat postepowa-
nie wyjasniajace w sprawie polityk ba-
gazowych Ryanaira i Wizz Aira, m.in.
sprawdza, jakie informacje otrzymu-

je klient kupujacy bilet, jaka jest proce-
dura pomiaru bagazu i zasady nalicza-
nia opfat oraz jakie sa konsekwencje
dla konsumentéw, jesli takiej optaty nie
uiszcza. Urzad przypomniat, ze wedtug
orzecznictwa TSUE linie lotnicze nie
powinny pobiera¢ dodatkowej opfaty
za ,rozsadnej wielkosci i wagi bagaz
podreczny”.

m Na zakupy do Polski. Polska zna-
lazta sie wsrdd trzech najtanszych kra-
jow UE pod wzgledem wydatkéw
gospodarstw domowych w 2024 r. —
wynika z obliczef Eurostatu. Z wyni-
kiem 72 proc. $redniej UE plasujemy
sie za Rumunia (64 proc.) i Bulgaria
(60 proc.). Najwyzsze ceny sg w Danii
(143 proc.), Irlandii (138 proc.) i Luk-
semburgu (133 proc.).

m Bezprawny zakaz. Trybunat Spra-
wiedliwosci UE orzekt w czwartek, ze
obowiazujacy w Polsce zakaz reklamy
aptek, punktéw aptecznych i ich dzia-
talnosci jest niezgodny z prawem UE.
Skarge przeciwko Polsce ztozyfa w tej
sprawie Komisja Europejska w 2024 r.
m Szkota bez kawy? Na wniosek
rodzicéw, opiekundéw, uczniow i dy-
rektoréw szkét Ministerstwo Zdrowia
chce wprowadzi¢ bezwzgledny za-
kaz sprzedazy w szkotach kawy, kt6-
rej spozycie przez dzieci i mtodziez
wzmoglo sie w ostatnim czasie.

B Zimny maj. Podczas gdy na Swie-
cie maj byt rekordowo ciepty (Sred-
nia temperatura 17,79 st. C), w Polsce
uptynat pod znakiem ekstremalnych
chtodéw ($rednio 11,1 st. C). Z kolei
styczen, marzec i kwieciers byty ano-
malnie ciepfe.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

przez kolejne osoby i ko-
lejne media niepopartych
zadnym konkretem rozwa-
zaf o rzekomo skreconych
wyborach owocuje przeko-
naniem, ze danych na po-
parcie tej tezy jest coraz
wigcej. Co nie jest prawda.

Efekt komory echa

je sie coS bezpre-
cedensowego w historii
III RP: narasta, ale i celo-
wo budowana jest psycho-
za czesci wyborcow, kto-
rzy zywig dzi§ fanatyczne
juz przekonanie, ze PiS
sfatszowato wybory pre-
zydenckie. Takie opera-
cje na zbiorowej Swiado-
moSci spoleczenistw juz
si¢ w przeszlodci zdarzaty,
szczegOlnie w dobie maso-
wych mediéw, a modus
operandi byt zwykle iden-
tyczny. Rozumieli go naj-
wigksi spece od pro-
pagandy, z Josephem
Goebbelsem na czele. Jego
fraza o ktamstwie powto-
rzonym sto razy staje si¢
w epoce medidw spolecz-
noSciowych wrecz banatem.
W kolejnych wpisach
stronnikow kandyda-
ta przegranego czytam, iz
,coraz wiecej wskazuje,
ze dokonano falszerstwa
wyborczego”. Kiedy py-
tam, co znaczy ,,coraz wig-
cej” albo jakie to ,,kolejne
fakty” si¢ pojawiajg — za-
pada cisza. W istocie bo-
wiem, poza informacja-
mi z kilkunastu komisji
—wigkszos¢ to te 11 obwo-
dowych komisji wymienio-
nych w sprawozdaniu PKW
— zadnych nowych i kon-
kretnych informacji nie
ma. Dziala tu jednak efekt
komory echa (echo cham-
ber effect), ktory polega
na wzmacnianiu wzajem-
nie sygnalow w informa-
cyjnej bance. Powielanie

Na naszych oczach dzie-
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Bywa jednak gorzej.
U niektorych czytam juz,
ze sfalszowanie wyborow
lub ,,systemowe nieprawi-
dlowosci” sa faktem. Oczy-
wiScie nic takiego nie ma
miejsca. Skoro w calym

Pozostaje ufag,

zZe nie wszyscy beda
gra panstwem w tak
cyniczny sposob,

jak Roman Giertych
czy sam premier.

kraju jest ogromna liczba
ok. 31 tys. obwodowych ko-
misji wyborczych — obsa-
dzonych zreszta m.in. przez
ponad 32 tys. przedstawi-
cieli komitetu wyborcze-
go Rafata Trzaskowskiego
— to jasne jest, ze w ja-
kiejS czesci z nich musiato
dojé¢ do pomytek i biedow.
W rozmowie z Eliza Olczyk
w ,,Rzeczpospolite]” mo-
wit o tym bardzo rozsadnie
ekspert od systemow wy-
borczych i uwazny obser-
wator wszystkich polskich
wyborow w III RP prof. Ja-
rostaw Flis, stwierdzajac
stanowczo: ,,Nie ma zad-
nych podstaw do twierdze-
nia, ze wybory zostaly sys-
temowo sfalszowane, i nie
ma szans na uniewaznienie
wyborow”.

Poniekad zabawne jest,
Ze ta strona sporu politycz-
nego, ktora uznaje si¢ za
bardziej racjonalng i wy-
ksztalcona, naktada — jak
to mowig niektorzy, nawig-
zujac do szturmu na Kapi-

tol w 2021 r. — czapke z ro-
gami byka i pograza si¢

w odmetach szalenstwa.
Wielu jest na takim etapie,
zZe nic nie przekona ich juz
nigdy, ze prezydentura nie
zostala ,,ukradziona” ich
wspanialemu kandydato-
wi. I prawdopodobnie o to
chodzi animatorom tego
szalefistwa, ktorzy oczy-
wiScie niszczg pafstwo,

ale w kategoriach pan-
stwa wielu z nich od dawna
juz nie mysli. Chodzi o to,
zeby doprowadzi¢ do de-
legitymizacji nowego pre-
zydenta, tak aby skrajnie
konfrontacyjne wobec nie-
go dziatania byly nie tyl-
ko akceptowane, ale wrecz
witane z radoScia. I jest to
wariant i tak najbardziej
optymistyczny, bo patrzac
na poziom emocji, fatwo
uwierzy¢, ze jest to przy-
gotowywanie podglebia
pod twarda konfrontacje

i probe niedopuszczenia
do zaprzysi¢zenia legalnie
wybranej nowej glowy paf-
stwa. Oby tak nie bylo.

Na poczatku sierpnia
ogromna odpowiedzial-
no$¢ spocznie na marszat-
ku Szymonie Hotowni, bo
to od niego bedzie zaleza-
to zwotanie Zgromadzenia
Narodowego, podczas
ktorego Karol Nawrocki
zlozy przysiege. Jest weiaz
nadzieja, ze pan Holownia
poczuje, iz tu naprawde
nie chodzi juz o jakies$ poli-
tyczne gierki czy srebrny
przycisk YouTube’a, ale
o Rzeczpospolitg — jak-
kolwiek wznioSle by to
brzmialo. Jezeli tak si¢ sta-
nie i posiedzenie zostanie
zwolane, ciekawie bedzie
zobaczy¢, ktdrzy spo-
$rod postow koalicji po-
stanowig je zbojkotowac.
Sami w ten sposob stwo-
rz3 liste najprawdziwszych
zaprzafncow.

Autor jest publicysty
tygodnika ,Do Rzeczy”

Przeszukanie
I anonim

Przeor klasztoru domi-
nikan6éw w Lublinie,
w ktorym 19 grudnia
2024 r. na polecenie Pro-
kuratury Krajowej poli-
cja szukata Marcina Ro-
manowskiego, ztozyt
zazalenie po tym, jak
9 czerwca br. sad orzekt,
ze decyzja PK byta nieza-
sadna. ,,Material, ktérym
dysponowata prokura-
tura, oparty byt na nie-
zweryfikowanym anoni-
mie, co zdecydowanie
nie stanowifo wystarcza-
jacej podstawy do podje-
cia tak powaznych dziatan,
jak przeszukanie klaszto-
ru lubelskiego — czytamy
w komunikacie dominika-
néw. — Decyzje prokura-
tury (...) odbieramy jako
dotkliwe naruszenie na-
szego poczucia bezpie-
czenstwa. Jednocze$nie
mamy nadziej¢, ze podob-
na sytuacja nie wydarzy si¢
w przyszlosci. (...) chcemy
wyraznie podkre§li¢ wage
dochodzenia do prawdy
przy wzajemnym szacun-
ku, trosce o prawdziwg
jednos¢ oraz kulture zycia
spolecznego”.

Malowana
chata

W konkursie ,,Malowa-
na chata” we wsi Zalipie
oceniano motywy kwia-
towe malowane na go-
spodarstwach przez twor-
czynie oraz cate rodziny
z kilkunastu wsi PowiSla
Dabrowskiego. E

fot. PAP/tukasz Gagulski



Procesje Bozego Ciata po-
przedzity Msze, podczas
ktorych biskupi podkresla-
li wage Eucharystii. Do zy-
cia Nig wszystkich ochrzczo-
nych wzywatl biskup efcki
Jerzy Mazur SVD. — Zycie,
ktore mamy tylko jedno, bu-
dujmy na trwatych, mocnych
fundamentach. Pamig¢tajmy,
bez Chrystusa nie przezyje-
my zycia dobrze, madrze
i pigknie. Bez Chrystusa nie
zbudujemy przyszioSci na-
szej ojczyzny — mowil.

W Poznaniu abp Zbi-
gniew Zielinski podkreslat,
ze uroczystos¢ Bozego Cia-
fa i procesja eucharystycz-
na sg po to, abySmy oswo-
ili si¢ z Chrystusem, ktory
do nas wychodzi, i uSwiado-
mili sobie, ze On chce by¢
znami i poSrod nas. Z kolei
o tym, ze Eucharystia zobo-
wigzuje do otwartoSci i sza-
cunku do blizniego, ktory
myS$li inaczej; ktory inaczej
glosowat w ostatnich wybo-
rach; ktory rozni sie religia
czy kolorem skory, przeko-
nywal w archikatedrze wro-
ctawskiej abp Jozef Kupny.

— Nowy porzadek w Eu-
ropie i w Polsce mozna zbu-
dowac jedynie na tym naj-
mocniejszym fundamencie,
jakim jest wtas$nie przez Eu-
charystie¢ odnowiony czlo-
wiek — méwil abp Marek

Jedraszewski w czasie cen-
tralnej procesji Bozego Cia-
ta w Krakowie. Krakowski
biskup pomocniczy Robert
Chrzaszcz zaznaczyt, ze Naj-
Swietszy Sakrament nie za-
trzymuje si¢ w koSciele, ale
idzie z wierzacymi na uczel-
nie, do biur, domdw i szpita-
li, do ludzi, ktérzy moze ni-
gdy nie przyjda do katedry,
ale moga zobaczy¢, ze Chry-
stus ich szuka. — Eucharystia
nie jest po to, zebySmy tyl-
ko patrzyli, ale zebySmy zyli.
To nie jest tylko dekoracja,
ale zywy Bog. Nie magia, ale
moc, ktora przemienia Swiat
od Srodka — dodat.

Abp Adam Szal w Sank-
tuarium Sw. Jozefa w Prze-
mySlu tlumaczyt, ze nie
zbudujemy na ziemi raju, je-
zeli nie bedziemy szli dro-
ga przykazaf, nie bedziemy
karmic¢ si¢ Cialem i Krwig
Chrystusa. Tradycyjnie tam-
tejszymi ulicami idzie tyl-
ko jedna wspolna procesja,

List do MEN

Rzecznik Praw Obywatelskich Marcin Wiacek zwrdcit
sie do minister edukacji Barbary Nowackiej z proSba
0 wyjasnienia dotyczace zmiany przepisOw organizujacych
lekcje religii. W liScie wskazuje zwlaszcza na watpliwosci
dotyczace konstytucyjnoSci podstawy prawnej rozporza-
dzenia i podkresla, ze skoro regulacje odnosza si¢ do kon-
stytucyjnej kwestii z zakresu wolnoSci sumienia i religii, to
powinny by¢ uregulowane na poziomie ustawy, a nie aktu
wykonawczego. Podkresla tez ryzyko wynikajace ze zmniej-
szenia liczby godzin nauczania religii.

Stowarzyszenie Katechetow Swieckich szacuje, ze od
poczatku nowego roku szkolnego prace straci wigcej niz
10 tys. z nich. RPO zauwaza, ze wielu spo$rod nauczycieli
religii nie zdazy zdoby¢ kwalifikacji do nauczania innych

przedmiotow.

Biskui na Boze Ciato

parafialne organizowane s3
w innym terminie. Laczy
ona dwie czedci miasta, po-
fozone po dwoch stronach
Sanu. Jeden z czterech ofta-
rzy znajdowat si¢ przy archi-
katedrze greckokatolickiej.

— Potrzebna jest nam
dzi§ obecno$¢ Eucharystii,
nasze publiczne wyznanie
wiary w Chrystusa, bySmy
si¢ nie zagubili na drogach
zycia i nie zbtadzili pomimo
wojen, bezprawia i ludoboj-
stwa — apelowal na Jasnej
Gorze metropolita czesto-
chowski abp Wactaw Depo.

fot. PAP/Grzegorz Momot
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— By¢ cztowiekiem Eu-
charystii to zrozumie¢, ze
jej owocem jest pomnozo-
na we mnie mifo$¢ do Boga,
drugiego cziowieka i sie-
bie samego, dzigki ktorej
moge podzieli¢ si¢ tym, co
we mnie pomnozyl Pan,
i na tyle, na ile to uczynit
— uslyszeli od bp. Jana Wa-
troby wierni na Placu Far-
nym w Rzeszowie. Biskup
zachecal, by nie tylko wy-
chodzili na ulice w procesji,
ale przede wszystkim po-
zwolili Chrystusowi wejs¢
w ich zycie, by stawac si¢
»ludZmi Eucharystii”, zdol-
nymi do mitoSci i dziele-
nia si¢ tym, co B4g w nich
pomnaza.

Jak zwykle barwne pro-
cesje przeszly ulicami Lowi-
cza, a tym, ktore szty podha-
lafiskimi miejscowo$ciami,
towarzyszyly regionalne ka-
pele i tradycyjne stroje.

REKLAMA

Pielgrzymki 2025 r.

Armenia - Gruzja
Chorea

Chiny 1

Egipt $ladami
Fatima i

Hiszpania - Frangj
Hiszpania - Portugali
Japonia 13 - 2410

Wietnam 2
Temia Sw. 3 - 10010, 4

Wypoczynek: "

Eqgipt rejs pa Nilu 7 - 17.09 12

Wielki Jubileusz

Pielgrzymuj
1 P nayibes karen
do minjsg dwigrpch

Narszawa, tel. 22 635 97 75,

www.ziemiaswieta. pl

wianw. patrontravel.pl

www.franciszkanie.com.pl



I NASZE SPRAWY

Polskim seniorom
brakuje na leki,

optaty mieszkaniowe

i podstawowe produkty
spozywcze. Co trzeci
nie moze liczy¢

na wsparcie rodziny.

Gdyby wszystkie osoby dotknigte
problemem skrajnego ubdstwa zgro-
madzi¢ w jednym miejscu, stworzyly-
by najwicksze miasto w Polsce — do-
nosi najnowszy ,,Raport o biedzie”
Szlachetnej Paczki. Biedansk — bo
tak nazwano to fikcyjne miasto — wg
danych GUS z 2024 r. liczylby nie-
mal 2,5 mln mieszkafncéw. W skraj-
nym ubostwie zyje zatem 6,6 proc.
populacji Polski, z czego az 400 tys.
stanowig seniorzy. Na przezycie jed-
nego dnia maja Srednio 29,25 zi.

MARZE, BY ZJESC

Az 80 proc. senioréw zdarza si¢
nie wykupi¢ caloSci lub cze¢Sci recep-
ty z uwagi na cen¢ leku. Aby prze-
zy€, zmuszeni sa kupowac niskiej
jakosci produkty, jada¢ niepelnowar-
toSciowe posilki albo rzadziej goto-
wac. Co czwarty rezygnuje z jedzenia
z powoddw finansowych, odmawia-
jac sobie m.in. mi¢sa, wedliny, ma-
sta, Swiezych warzyw i owocOw — wyni-
ka zbadan IPSOS przeprowadzanych
dla Fundacji Biedronka wsrod pod-
opiecznych programu ,,Na codzienne
zakupy”. W ramach tego programu,
realizowanego we wspotpracy z Ca-
ritas Polska i Caritas diecezjalnymi,
11 tys. senioréw otrzymuje regular-
na pomoc finansowa w formie zasi-
lanej raz w miesiacu karty zakupo-
wej do dyskontu.

— W pierwszej polowie miesiaca
leki, zakupy spozywcze i rachunki
opfacamy z naszych emerytur, a po-
tem positkujemy si¢ juz karta na za-
kupy — mowi 73-letnia pani Barba-
ra, ktdra mieszka z 80-letnim mezem
i dorostym niepelnosprawnym synem,
wymagajacym 24-godzinnej opieki.
— Raz gotuj¢ mniej, innym razem re-
zygnuje z jarzyn, migsa albo jogurtow,
ktore syn ze wzgledu na stan zdrowia
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powinien pi€ codziennie. Ale to i tak
bez poréwnania z tym, co przezywa-
liSmy wczeS$niej, kiedy z karty nie ko-
rzystaliSmy. Wstyd nie pozwalal nam
prosié¢ o pomoc. Zylismy w leku, ze
pewnego dnia nie bedzie co wlozy¢
do garnka.

— Chciatabym mo6c wejs¢é do wan-
ny albo pod prysznic i porzadnie si¢
umy¢ — przyznaje 64-letnia pani Elz-
bieta, ktora mieszka sama w skrajnie
trudnych warunkach. Kiedy w stycz-
niu na trzy tygodnie znalazta si¢
w szpitalu, pod prysznicem spedza-
ta godzing. Po powrocie do miesz-
kania zastata je tak wychlodzone, ze
w szklance na stole zamarzta woda.

— Dla os6b zyjacych w skrajnym
ubostwie nowa bluzka jest dobrem
luksusowym. Na liScie ich marzen
nie ma wycieczek ani wyjazdow do sa-
natoriow. Marza, by kupi¢ sobie co$§
do jedzenia — zauwaza Dorota Zie-
liiska-Zaniewska z IPSOS. - To ude-
rzajace, ze w czasach dobrobytu nadal

STARA BIEDA

Magdalena Prokop-Duchnowska

sa w naszym kraju ludzie, dla ktorych
zaspokojenie podstawowych potrzeb
jest nieosiagalne.

NIE TYLKO GtOD

Zubozenie senioréw to powazny
problem spofecz-
ny, ktéry ma bezpo-
Sredni wplyw na ich
zdrowie i jakoS$¢ zy-
cia. Brak dostepu
do petnowartoS$cio-
wego jedzenia pro-
wadzi do niedozy-
wienia i pogorszenia
stanu zdrowia. Czesto skutkuje tez
izolacja i samotnoScig. Wyniki ba-
dania IPSOS alarmuja, ze z powodu
samotnosci cierpi co druga starsza
osoba, ktéra w zwiazku z tym nara-
zona jest takze na depresje i stany
lekowe.

Jednocze$nie okazuje si¢, ze az
30 proc. senioréw nie moze liczy¢
na wsparcie bliskich — ani w codzien-

29,25 zi.

W skrajnym ubdstwie
zyje w Polsce 400 tys.
starszych os6b.

Na przezycie jednego
dnia maja Srednio

nych obowiazkach (zakupy, ugotowa-
nie positku), ani w sytuacjach kryzyso-
wych (obecnos¢, rozmowa). Oznacza
to, ze co trzecia osoba w podesztym
wieku nie otrzymuje pomocy nie-
zbednej do codziennego funkcjono-
wania. Przy czym wigk-
szo§¢ stanowig seniorzy
w ztym lub bardzo ztym
stanie zdrowia i majacy
trudnoSci w samodziel-
nym poruszaniu. Czgsto
osoby te pozostawione
sa same sobie, mimo ze
maja rodzing — rodzen-
stwo, dzieci, wnuki.

W zainicjowanym przez Caritas
programie ,,Na codzienne zakupy”
udzial bierze blisko 1200 Parafialnych
Zespolow Caritas i ponad 4 tys. wo-
lontariuszy, ktorzy udzielaja nie tylko
wsparcia finansowego, ale takze na-
wiazuja z seniorami relacje, dajac im
szans¢ na wyjScie z samotnosci i spo-
tkanie z drugim cztowiekiem.



—Jestem ankieterem w Urzedzie
Statystycznym i gdy respondentem
jest senior, rozmowa trwa zazwyczaj
duzo dluzej niz samo zadanie pytan.
To pokazuje, jak bardzo starsi ludzie
takng bliskosci, obecnosci, wystucha-
nia. Cierpia z powodu ubéstwa ma-
terialnego, ale takze emocjonalne-
go. Samotnos¢, poczucie odrzucenia
i wstyd przed oceng poglebiaja izola-
cje, ktora moze by¢ poczatkiem drogi
do depresji. Mam pod opieka co naj-
mniej dwdch senioréw, ktorzy moga
samodzielnie poj$¢ do sklepu po za-
kupy, jednak nie robig tego wlasnie
z powodu barier psychicznych i leku
— moéwi Ewelina Kwiatkowska, wo-
lontariuszka z warszawskiej para-
fii Wniebowstgpienia Pafskiego
na Ursynowie.

WitA) w KLUBIE

Przy ursynowskim kosSciele dziata
Parafialny Klub Senioréw (PKS), kto-
ry jest miejscem cotygodniowej for-
macji i spotkania przy kawie, herba-
cie i ciastku. Ale nie tylko. Podczas
budowania klubowych relacji seniorzy
otwieraja si¢ na siebie i zaczynaja mo-
wic takze o swoich problemach i po-
trzebach, dzigki czemu parafia moze
zaoferowac im takze konkretng po-
moc materialna.

Tak jak pani Grazynie, dla ktorej
spotkania ursynowskiego PKS-u sa
odskocznia od samotnoSci i opie-
ki nad chorym na schizofreni¢ sy-
nem. — Czujg¢ si¢ nie tylko napetnio-
na relacjami, ale takze odcigzona. We
wtorki i czwartki nie musze gotowac
obiadu, bo dostaj¢ porcje dla siebie
1 syna tutaj, w parafialnym Caritasie
—wyznaje.

Jej kolezanka Maria opowiada, ze
ma czworo dorostych dzieci, a mimo
to czgsto dopada ja samotnosc.
— ,Mamusiu, czy ty w ogole bywasz
w domu?” — pyta zartobliwie cOrka,
gdy opowiadam jej o moich aktyw-
noSciach towarzyskich. Jak zdrowie
pozwoli, to i w parafialnej kuchni co$
pomoge: pozmywam naczynia, obiore
marchewke, pokroje¢ jabtka na szar-
lotke. Najwazniejsze, by si¢ na co§
przydag. I nie straci¢ kontaktu z ludz-
mi — uSmiecha sie.

KULTURA SASIEDZKA

Budowanie wi¢zi migdzyludzkich,
wzajemnego zainteresowania i co-
dziennego wsparcia to jeden z wielu
mozliwych obszaréw przeciwdziala-
nia problemowi ubostwa, samotnosci
1izolacji wérdd senioréw. Odnawianie
kultury sasiedzkiej” staje si¢ szcze-
gllnie istotne w czasach, gdy domy

fot. pvproductions/Freepik
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wielopokoleniowe i lokalne spolecz-
nosci wygasaja, a coraz wigcej miesz-
kancoéw, zwlaszcza wigkszych miast,
nie zna nawet swoich sasiadow.

Zmieniaja ten trend Srodowiska
i grupy parafialne, ktore skutecz-
nie zrzeszaja lokalng spotecznosc,
stwarzajac przy tym mozliwos¢ do-
tarcia do najbardziej potrzebuja-
cych i udzielenia im pomocy, cho¢by
1 anonimowej. Z bieda i samotno-
Scig seniorOw walcza nie tylko zespo-
ly Caritas i lokalne oSrodki pomo-
cy spolecznej, ale takze Szlachetna
Paczka, ktorej wolontariusze wspie-
raja starszych ludzi w codziennych
sprawach, takich jak zakupy czy wi-
zyty w aptece, oferujac tez regular-
ne odwiedziny i kontakt telefoniczny.
Od 2 czerwca dziala ,,Poczta obia-
dowa” — program Fundacji Biedron-
ka, w ramach ktérego do kofica maja
2026 r. 1300 seniorom z wybranych
miejscowosci w Polsce regularnie do-
starczane sg petnowartoSciowe obia-
dy. Na podobnych zasadach dziata
akcja ,,Zawieszony obiad” Stowarzy-
szenia Aktywny Senior. Spotkania
mi¢dzypokoleniowe (W tym §wiatecz-
ne), mozliwo$¢ spgdzania z seniorem
wakacji czy dorazna pomoc w trud-
nych sytuacjach to specjalnos¢ pro-
gramu ,,Obecnos$¢” Stowarzyszenia
mali bracia Ubogich. Szeroka oferte
pomocy materialnej i socjalnej oraz
zaje¢ aktywizujacych dla senioréw
maja tez instytucje i miejskie oSrod-
ki pomocy spoteczne;.

Do 2060 r. wzro$nie o ponad jed-
ng trzecig liczba 0os6b w wieku 65 lat
i wiecej, a os0b w wieku 80 lat i wie-
cej podwoi si¢ — prognozuje GUS.
Biorac pod uwage obserwowana od
kilkunastu lat niekorzystna sytuacje
ludnoS$ciowa Polski, nalezatoby zasta-
nowic si¢ nad systematycznym zwielo-
krotnieniem takze rozmaitych dziataf
pomocowych na rzecz senioréw. Nie
tylko na poziomie kraju i polityki so-
cjalnej. Moze warto bytoby zaczac od
zainteresowania si¢ sasiadem z klatki
lub podworka obok?

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,
fotografka, absolwentka
dziennikarstwa w Wyzszej
Szkole Dziennikarstwa
im. M. Warikowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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Lidia Molak

Dziewczynka z ksigzkami

0 czytania najlepsza

byta babcia. Wystar-
czylo przyjs¢ do jej pokoju
z ksigzka i poprosic: ,,Po-
czytaj mi, babuniu”. Od-
ktadata robotke, krzyzow-
ke, pasjansa, ja moScitam
si¢ przy jej boku, a ona od-
chrzakiwata i modulowa-
nym glosem przedwojenne;j
damy zaczynata lekture.
Mozna bylo z nig nieZle
odlecie¢... Nigdy nie po-
wiedziafa: ,,Sama sobie po-
czytaj, przeciez potrafisz”
— a potrafifam wczeénie.
Wygladalo na to, ze czyta-
nie sprawia jej tyle samo
przyjemnosci, co mnie, ze
sama podaza za opowie-
$cia, wiedziona pierwot-
nym, naiwnym zacieka-
wieniem: co bedzie dalej?
Cieszyta si¢ jak dziecko,
kiedy jej synowa, a moja
mama, nauczycielka, dono-
sita ze szkolnej biblioteki
kolejne pozycje.

Jedno z najwczeSniejszych
wspomnien dotyczy babci,
ktora otwierajac ksiazke,
mowi do mnie: ,,Jesli nie
bedziesz rozumiala ja-
kiegos$ stowa, to mi prze-
rwij i zapytaj”. I tak robi-
fam, a stowa zaczynaly dla
mnie znaczy¢ coraz wiecej.
Uwielbiatam, kiedy kon-
czac czytanie, odsapywa-
fa z zadowoleniem i prze-
ciggala si¢ jak najedzony
kot. Lubilam jej recenzje
i komentarze na goraco;
pamigtam zwlaszcza roz-

20

idziemy 99 czerwca 2025

czarowanie ,,Alicja w Kra-
inie Czar6w”. WSrdd nie-
wielu czarno-biatych zdjeé
z tamtych czaséw zacho-
watlo sie takie: las, so-
senki, kocyk, na kocyku
babcia z otwartymi usta-
mi i oczami utkwionymi

w stronicach ksiazki opar-
tej na podgietej nodze,

Babcia opowiadata,

a ja myslatam:

»Skad ona to wszystko

wie?”,

a obok moze czteroletnia
dziewczynka z nieobecnym
spojrzeniem...

Wsrod wiasnych ksiazek
miatam jedng o wytartych,
brazowych, broszurowych
oktadkach. Niezrozumia-
tych stow w tej ksiazce byto
bez liku, cho¢ tekstu nie
pamigtam. Moze byly tyl-
ko podpisy pod obrazkami,
po jednym duzym na kaz-
dej stronie, ktdre i tak byly
najwazniejsze. Ot6z mozna
je byto kolorowa¢. Babcia
czuwala nad moimi wysil-
kami; teraz wiem, ze wdra-
zata mnie w podstawy iko-
nografii chrzescijanskie;.
Szata Maryi miata by¢ nie-
bieska, Jezusa — czerwona,
a Judasza — z6tta. Dzigki
babci postacie z obraz-
kéw zyskiwaly imiona i sta-
waly si¢ uczestnikami hi-
storii. Babcia opowiadata,
a ja mySlatam: ,,.Skad ona
to wszystko wie?”. I jesz-

cze: ,,Nigdy tego wszystkie-
go si¢ nie dowiem. Gdy-
bym miata ksigzke z tymi
historiami...”. Nie wiedzia-
fam wtedy, ze taka ksigz-
ka istnieje, i nie kojarzy-
fam, Ze to ona jest czytana
w koSciele. Pierwsze Pismo
Swiete znalazlo si¢ w moim
domu wiele lat pdzZnie;.

Mama, zawsze bar-
dzo zajeta, czytata mi
na tyle rzadko, ze trud-
no byto dostroic si¢ do jej
stylu. Tata czytal mi tyl-
ko raz, ale zapamigtam to
do konica zycia. Namowity-
Smy go z siostra, by poczy-
tal nam Andersena. Wy-
bor padt na ,,Dziewczynke
z zapatkami”. Ze zdu-
mieniem patrzytySmy, jak
wraz z lektura tata zwal-
nia, z coraz wigkszym tru-
dem opanowuje drzenie
glosu, jego oczy robig si¢
mokre, wreszcie po ostat-
nich stowach rzuca ksigz-
ke i wypada z pokoju
z niezrozumialym poizda-
niem. Nauczylam si¢ wtedy
trzech rzeczy. Ze dobra li-
teratura moze by¢ Zrédiem
wielkich przezy¢ i emocji.
Ze nawet duzy i silny mez-
czyzna moze plakaé. I ze
nic nie porusza czfowieka
tak gteboko jak cierpienie
dzieci.

Tak, zycie i czytanie skia-
daja sie z chwil. Ale kazda
z nich moze by¢ wazniej-
sza, niz si¢ wydaje. Warto
je razem przezyC.

Autorka jest sekretarzem
redakgji tygodnika ,Idziemy”

redakcja@idziemy.com.pl

Papieskie

wakacje

Leon XIV uda si¢ 6 lipca
do papieskich rezydencji
letnich w Castel Gandolfo.
Bedzie tam przebywat
do 20 lipca, a p6Zniej od 15
do 17 sierpnia. Patac Pa-
pieski, zamieniony w mu-
zeum przez Franciszka,
pozostanie otwarty dla
zwiedzajacych w czasie po-
bytu Leona XIV, ktory za-
mieszka w sasiedniej willi
Barberini. W lipcu zawie-
szone sg wszystkie audien-
cje prywatne, a takze au-
diencje og6lne w §rody: 2,
9,161 23 lipca. Od 30 lipca
ponownie beda odbywaly
si¢ audiencje ogdlne.  E

Za ochrong
dzieci

Parlament Europejski
opowiedziat si¢ za zmusze-
niem stron pornograficz-
nych w internecie do wery-
fikacji wieku uzytkownikow.
Z zadowoleniem przyjeta te
decyzje Federacja Stowa-
rzyszefi Rodzin Katolickich
w Europie.

W przyjetej przez euro-
deputowanych dyrektywie
w sprawie zwalczania sek-
sualnego wykorzystywania
dzieci znalazta si¢ popraw-
ka wniesiona przez Frango-
is-Xaviera Bellamy’ego
z Francji, poparta przez
42 cztonk6éw Europejskiej
Partii Ludowej, ktora sta-
nowi, ze ,,rozpowszechnia-
nie treSci pornograficznych
online bez wprowadzania
solidnych i skutecznych na-
rzedzi weryfikacji wieku
w celu skutecznego zapo-
biegania dostepowi dzieci
do tresci pornograficznych
online” bedzie podlegaé
karze pozbawienia wolno-
Sci przez okres co najmniej
jednego roku. E



Sanktuarium $w. Jana
Pawta Il w Radzyminie
to wotum za papieza
Polaka i za polskie
zwyciestwo w bitwie
warszawskiej.

W kazdym tygodniu do parafii przy-
bywaja grupy pielgrzymow. Msze $wie-
te wstawiennicze za poSrednictwem
Sw. Jana Pawla II odprawiane sg 18.
dnia kazdego miesigca, w nawigzaniu
do dnia urodzin Karola Wojtyly.

Watykafiska Fundacja Jana Pawla II
w Rzymie, O§rodek Dokumentacji i Stu-
dium Pontyfikatu w Rzymie oraz indywi-
dualni darczyficy przekazali parafii dary,
ktore Jan Pawet II otrzymat od pielgrzy-
mow w roznych czesciach Swiata. Szybko
pojawito si¢ zapotrzebowanie na stwo-
rzenie pomieszczenia do ekspozycji tych
przedmiotdw, co zaowocowalo stworze-
niem izby pamigci.

Donioste chwile przezywato sanktu-
arium 14 czerwca. Ordynariusz diecezji
warszawsko-praskiej bp Romuald Ka-
minski poswiecit kosciot. — Swiatynia
jest pewng czastka, ogromnie potrzeb-
na, bo tutaj dokonujg sie rzeczy funda-
mentalne. Tu si¢ glosi Stowo Boze i tutaj
sprawuje si¢ sakramenty. Nie jest ponad
wysitek ludzki zorganizowac wspolnote
parafialng ani zbudowac pigkng $wia-
tyni¢, ale ogromnym wyzwaniem jest
budowac¢ Swiatyni¢ w sercach ludzkich,
stworzy¢ wspolnote wiary i ja umacniaé
— moéwit w homilii.

— Swiecimy ten kosciét z kamieni
w formie budynku, natomiast chodzi
o wspolnote ,,zywych kamieni”, z ludzi,
ktdra to wspolnota gromadzi si¢ w tym
budynku — dodaje ks. pratat Krzysztof
Ziotkowski, miejscowy proboszcz. — To
jest niezwykte, ze pokolenie, ktére bu-

BLISKO NAS IS

w formacji. Istnieje tu kilka kot rézan-
cowych, grupa Gloriosa Trinita i mocne
meskie wspdlnoty: choragiew Rycerzy
Jana Pawta II oraz grupa Wojownikow
Maryi.

— Choragiew radzyminska Rycerzy
Jana Pawta II powstata siedem lat temu
jako pierwsza wspolnota meska na tere-
nie parafii. Liczy 13 braci rycerzy — mowi
Pawet Barafiski, wielki mistrz choragwi
radzymifiskie;j.

Wojownicy Maryi dbaja o modlitwe za
ojczyzng, odmawiajac kazdego 15. dnia
miesigca Rdzaniec w tej intencji. Rycerze
Jana Pawta II w pierwszy czwartek mie-
sigca modlg si¢ o powolania kaptanskie,

Papieskie sanktuarium

tekst i zdjecia: Franciszek Jozwicki

duje te Swiatynig, doczekalo jej kon-
sekracji. Wiele 0sOb zaangazowanych
w budowe przezywa dzi§ rados¢ z po-
Swiecenia koSciofa — podkresla z duma.

W lipcu 2008 r. abp Henryk Hoser
SAC delegowat ks. Krzysztofa Ziotkow-
skiego do budowy koSciota. Bylo to jesz-
cze zanim przyszly patron sanktuarium
zostal beatyfikowany (2011) i kano-
nizowany (2014). Obwodnica Radzy-
mina sprawia, ze koSciot jest bardzo
dobrze widoczny dla jadacych trasa eks-
presowa S8, a stara obwodnica konczy
si¢ przy samym koSciele i jest weztem,
ktory spina calg parafie, gwarantujac
bardzo dobry dojazd.

Parafi¢ Sw. Jana Pawla II w Radzy-
minie zamieszkuje ok. 5 tys. wiernych
z czgSci Radzymina oraz miejscowosci
Ciemne, Dybow-Kolonia, Emilianéw,
Rzyska, Stary Jankow i Wiktoréw. Zy-
cie parafialne skupia si¢ wokot postaci
Sw. Jana Pawta II, promujac jego oso-
be i nauczanie. Parafianie sg bardzo ak-
tywni w zyciu wspdlnoty i uczestnicza

aw drugie niedziele miesigca odmawia-
ja Rdzaniec w intencji zycia.

— Spotkania Wojownikéw Maryi
w nasze] parafii maja na celu stworzy¢
na nowo mezezyzn, ktorzy czesto sg po-
rozbijani problemami zyciowymi. Cz¢-
sto ludzie nawrdceni szukaja pomocy
w rdznych wspdlnotach i my wychodzi-
my z odpowiedzig na te potrzeby — mowi
Dariusz Sasin, parafialny lider Wojow-
nikdéw Maryi.

Dzieto budowy sanktuarium i parafi¢
wspiera ok. 3 tys. stalych darczyfncow.
Parafia utrzymuje z nimi state relacje.
— WystaliSmy im na Boze Narodzenie
sianko, ktore sami zebraliSmy dla nich
na Polu Pasterzy podczas pielgrzymki
do Ziemi Swietej - méwi Katarzyna Fi-
gura, fundriser parafii, odpowiedzialna
za kontakt z darczyficami.

Sanktuarium $w. Jana Pawta II jest
rowniez miejscem kultu Matki Bozej
Laskawej, ktorej wizerunek w koScie-
le jest darem panstwa KowalczykOw
z Warszawy. Z inicjatywy bp. Romualda
Kaminskiego ufundowano przed sank-
tuarium, widoczng z daleka z trasy, figu-
r¢ Matki Bozej Laskawej. Jest to wotum
wdzigcznosci za zwyciestwo nad bolsze-
wikamiw 1920 r., w setng rocznice tego
historycznego wydarzenia. RdOwniez
w ten sposob diecezja warszawsko-pra-
ska wypelnia prosbe §w. Jana Pawta II,
ktdry podczas swojej wizyty w Radzymi-
nie w 1999 r. apelowat o kultywowanie
pamieci bohaterow bitwy warszawskiej.

29 czerwca 2025 idziemy
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W SKROCIE

B W intencji Ojczyzny. W roku 15-le-
cia beatyfikacji ks. Jerzego Popietuszki
podczas Mszy za Ojczyzne odprawia-
nych w kosciele $w. Stanistawa Kostki
na Zoliborzu trwa modlitwa o jednos¢
narodu. W niedziele, 29 czerwca

o godz. 18.00 liturgii bedzie przewod-
niczyt i homilie wyglosi ks. Tomasz Trza-
ska, kapelan Muzeum Zofnierzy Wy-
kletych i Wiezniéw Politycznych PRL.
Przed Msza Rézaniec w intencji Ojczy-
zny, a po niej Litania do bt. Jerzego
Popiefuszki. Wierni zaproszeni sg

do nawiedzenia kaplicy z relikwiami,
ktéra bedzie otwarta od godz. 17.00,

a takze do zwiedzenia muzeum,

ktére bedzie czynne do godz. 18.00.

O godz. 19.15 w Domu Amicus od-
bedzie sie spotkanie z parafianami od
MB Krélowej Polski w Aninie, ktérzy
beda wspominali pierwsze lata kaptai-
stwa ks. Popietuszki.

u Dla psatterzystow. Federacja
Caecilianum wraz z diecezja warszaw-
sko-praska organizuje kurs dla os6b
petnoletnich z archidiecezji warszaw-
skiej oraz z diecezji warszawsko-pra-
skiej: lideréw i kantoréw schoél parafial-
nych i zespotéw muzycznych, a takze
poszczegdlnych chérzystow i os6b
zainteresowanych $piewem liturgicz-
nym i jego piekna realizacja w cza-

sie Mszy $w. i nabozenstw. Kurs odbe-
dzie sie w parafii Mifosierdzia Bozego
na Saskiej Kepie, ul. Ateriska 12,

i obejmowac bedzie dziewie¢ spotkan
w godz. 10.00-13.00. Koszt 250 zt.
Terminy na: diecezja.waw.pl/kurs-dla-
-psalterzystow-2025-2026. Kontakt:
Krzysztof tazutka, tel. 609 932 192.

B Pielgrzymka do Rzymu. Warszaw-
ska parafia $w. Feliksa z Kantalicjo

na Marysinie Wawerskim organizuje
w dniach 11-16 wrzednia pielgrzym-
ke do Rzymu. Zostaly ostatnie miej-
sca, decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

do 15 lipca, pod telefonem kancelarii
parafii 605 821 469, gdzie mozna tez
uzyskac szczegdtowe informacje.
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45-LECIE SAKRY

Dzien Wspolnoty L.odzkiego KoScio-
ta, ktory odbyt si¢ 21 czerwca w Lodzi,
byt okazja do Swigtowania 45. rocznicy
sakry biskupiej (4 maja) oraz 90. rocz-
nicy urodzin (22 czerwca) arcybiskupa
seniora Wtadystawa Ziotka. Podczas

Mszy §w. polaczonej z uwielbieniem
kard. Grzegorz RyS z wiernymi i die-
cezjalnym duchowiefistwem dzigkowa-
li Bogu za dar postugi jubilata, proszac
dla niego o obfite taski i Boze btogo-
stawienstwo./ks. Pawel Klys

UWIELBIENIE W GLINIANCE

Na btoniach przy parafii Sw. Waw-
rzyfica w Gliniance w Uroczystos¢
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystu-
sa odbyt si¢ X Wieczér Uwielbienia
z udzialem bp. Romualda Kamin-
skiego. Wydarzenie zgromadzito bli-
sko 6 tys. uczestnikdw z diecezji war-
szawsko-praskiej, ktorzy spotkali sie,
by wielbi¢ Jezusa w NajSwigtszym Sa-
kramencie. Uwielbienie poprowadzit
zespOt Mocni w Duchu.

fot. Karolina Blazejczyk/BP DW-P

SEMINARIUM NA WAKACJE

Msza $w. 20 czerwca w seminaryjnej
kaplicy Dobrego Pasterza pod prze-
wodnictwem kard. Grzegorza Rysia
zakoniczyt si¢ kolejny rok formacji
w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Lodzi. — Musisz poprawnie widzie¢
rzeczywistoS$¢ i swoja droge do Swie-

cef, bo jesli Swiatto — mowi Jezus —
ktore jest w tobie, jest ciemnoScia, to
ta ciemnoS¢ jest straszna — zwrdcit si¢
do alumnow metropolita todzki. Kle-
rycy udajg si¢ na wypoczynek i prakty-
ki wakacyjne w rodzinnych parafiach./
ks. Pawel Klys

fot. ks. Pawet Kilys

fot. ks. Pawel Klys



fot. Marcin Gajowniczek

fot. mat. pras. Wydawnictwa Sidstr Loretanek

LATOWICKA ROCZNICA

Mszy $w. dzigkczynnej za remont da-
chu z okazji 105. rocznicy konsekracji
kosciota Swietej Trojcy w Latowiczu
przewodniczyt 22 czerwca bp Romu-
ald Kaminski.

ANIELSKI
PIKNIK

W Sanktuarium Matki Bozej Lo-
retanskiej w Loretto k. Wyszkowa
14 czerwca odbyt si¢ Anielski Piknik
Rodzinny zorganizowany przez Wy-
dawnictwo Siostr Loretanek. Pod-
czas Mszy $w., ktorej przewodniczyt

fot. ks. Pawet Jagta

Po wspolnej modlitwie wierni z or-
dynariuszem warszawsko-praskim
i ksigzmi z parafii Swigtowali podczas
koncertu i poczgstunku na placu przy
plebanii.

ks. Lukasz Krupa, kaptan diece-
zji warszawsko-praskiej, ktory przy-
gotowuje si¢ do wyjazdu misyjne-
go do Sierra Leone, dzigkowano za
25-lecie wznowienia czasopisma dla
dzieci ,,Aniol Str6z”.

DILA StUZBY ZDROWIA

Podczas Mszy $w. w koSciele
Sw. Wojciecha w Wiazownie z okazji
122. rocznicy chrztu bl. Hanny Chrza-
nowskiej bp Romuald Kamifiski po-
lecat wstawiennictwu i opiece biogo-
stawionej wszystkich pracownikéw
stuzby zdrowia i chorych. Po wspdlnej
modlitwie wierni wzi¢li udzial w po-
czestunku.

BLISKO NAS IS
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B Kryzys i co dalej? Co robic¢ i jak roz-
mawia¢, gdy ktos z naszych bliskich
cichnie, wycofuje sie, méwi: ,Nie mam
juz sity”? Spotkanie poswiecone podsta-
wom towarzyszenia osobom doswiad-
czajacym kryzysu psychicznego, pro-
wadzone przez ks. Tomasza Trzaske,
suicydologa i konsultanta kryzysowego,
odbedzie sie 29 czerwca o godz. 15.30
w Muzeum Jana Pawta Il i Pryma-

sa Wyszynskiego, ul. Prymasa Augusta
Hlonda 1. Wstep wolny.

® Konkurs z Urli. Zgloszenia do trze-
ciej edycji Ogélnopolskiego Konkursu
Poetyckiego, ktérego tematem przewod-
nim sg sfowa Jana Pawta Il ,Czas ucieka,
wieczno$¢ czeka” (Tempus fugit, aeter-
nitas manet) mozna przesyfa¢ na adres
admin@kulturaurle.pl do 31 lipca. Pra-
ca konkursowa to jeden niepublikowany
wiersz, napisany w jezyku polskim i do-
wolnym stylem. Patronat honorowy nad
konkursem objat bp Romuald Kamifski.
Regulamin: kulturaurle.pl.

m Krélewski Swiat przyrody. Dwugo-
dzinne warsztaty przyrodnicze dla ro-
dzin z dzie¢mi w wieku 7-11 lat, pod-
czas ktérych bedzie mozna zgtebi¢
tajniki fauny i flory, obejrze¢ geofity i na-
uczyc sie rozpoznawania ptakéw i owa-
dow, odbedg sie w tazienkach Kré-
lewskich 6 lipca w godz. 11.00-13.00.
Miejsce zbiérki: Nowa Palmiarnia. Bilety
do nabycia na: lazienki-krolewskie.pl.

m Kajakiem po WiSle. Bezptatne
sptywy kajakowe po Wisle dla miesz-
kancéw Warszawy na trasie: Plaza
Romantyczna—Plaza Saska Kepa (z moz-
liwoscig wptyniecia do Portu Czernia-
kowskiego i zwiedzenia go) odbywaja
sie do konca wrzesnia w kazdg sobo-
te 0 godz. 9.30 i 13.30. Czas trwania
ok. 3 godz. Szczegdty i zapisy online
na stronie: kajakwstolicy.pl/
bezplatne-splywy-z-wawra-2025.

B Beksifiski w Warszawie. W war-
szawskim Muzeum Sztuki Fantastycz-
nej, ul. Zabkowska 31, mozna zoba-
czy¢ druga edycje wystawy ,Beksinski
w Warszawie”, na ktérej zostato zapre-
zentowanych 44 wyselekcjonowanych
obrazéw oraz dziewie¢ rysunkéw
Zdzistawa Beksinskiego, w tym dziefa
nigdy wczesniej niepokazywane pu-
blicznie, pochodzace z prywatnych
kolekgji przyjaciét artysty. Wystawa
otwarta do 28 wrzesnia, codziennie

w godz. 11.00-20.00.
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Paulinéw sprowadzit do Warszawy krél Jan Kazimierz.
Podarowat zakonnikom kosci6t Swietego Ducha

z klasztorem i przylegtodciami za zastugi duchowe

i udziat w obronie Czestochowy w 1655 r.

Warszawska
Jasna Gora

tekst i zdjecia: tukasz Makuch

Kosci6t i klasztor paulindw na No-
wym Miescie to duchowa perta stolicy.
Barokowy budynek staje si¢ widoczny
tuz za murami Barbakanu. Przechod-
niéw na ulicy Freta wita niezwykla rzez-
ba Najswietszej Maryi Panny z wezwa-
niem na cokole ,,Pod Twoja obrong
uciekamy si¢”. Postawiono ja w trakcie
powstania styczniowego, w 1863 r. Prze-
trwata czas wojen, a dzi$ stad wyrusza-
ja co roku pielgrzymi na Jasna Gore.

PAULINI NA RATUNEK

Zakonnicy zostali sprowadzeni
do miasta w ramach podzigkowania za
postuge w czasach wojen ze Szwedami.
Przybyli, zeby opiekowac si¢ szpitalem
i stuzy¢ duchowym wsparciem miesz-
kaficom Warszawy. Ale takze angazo-
wali si¢ na kanwie przemian spotecz-
nych zachodzacych wowczas w stolicy
panstwa polskiego. Teraz jest podob-
nie: modlg si¢ za mieszkancOw miasta,
a zwlaszcza za chorych i dzieci poczgte.

—Jest to miejsce modlitwy za zy-
cie. Zawsze w §rode odmawiane jest
nabozefistwo do Jasnogorskiej Matki
Zycia, ktora pieé lat temu zostala Pa-
tronka naszego koSciota, wyniesionego
do rangi sanktuarium. Tu wierni mo-
dlg si¢ w intencji zycia dzieci nienaro-
dzonych, a takze w intencji 0sob zaan-
gazowanych w ruchach pro-life - méwi
przeor o. dr Krzysztof Wendlik OSPPE.
Z koéciota Ducha Swietego od ponad
300 lat wychodzi najstarsza warszawska
pielgrzymka. — Pielgrzymowanie jest po-
trzebg duchowg cztowieka. W Polsce to
fenomen na skale Swiatowg — przypo-
mina przeor. — Nasz koscidt jest miej-
scem modlitwy dla wszystkich. Mozna

pomodli¢ si¢ przy relikwiach §wigtych:
Faustyny, Jana Pawla II, Matki Tere-
sy z Kalkuty. Swieta Matka Teresa byla
tu i przyjmowata §luby sidstr ze swo-
jego zgromadzenia — dodaje. Przypo-
mina o znaczeniu spowiedzi w zyciu
cztowieka (u paulinéw dyzury w konfe-
sjonale sa w tygodniu petnione w godz.
9.00-12.00 i 14.00-17.00) oraz zapra-
sza do odwiedzin $wiatyni i wierzacych,
i niewierzacych.

Kosciot wiele oferuje turystom i mi-
to$nikom sztuki. Warto tu zobaczy¢ naj-
wierniejszg kopi¢ jasnogorskiego obra-
zu Matki Bozej Czestochowskiej pedzla
Leonarda Torwirta. Dzielo poswie-
cit papiez Pius XII. Obraz peregryno-
wal po Polsce i przygotowywal Kosciot
do Milenium Chrztu Polski. Znajduje
si¢ w prawym oltarzu bocznym. Czarny
marmur i zfote zdobienia przyciagaja
uwage odwiedzajacych. Znajdziemy tu
rowniez obrazy wybitnego malarza Mi-
chaela Willmanna. Dzieta ,,Koronowa-
nie cierniem” z 1656 r. 1 ,,Podniesienie
krzyza” z 1661 r. zachwycaja kunsztem.

NAJSTARSZY SZPITAL

Historia tego  miejsca  sie-
ga XIV w. Najpierw byla tu ka-
plica, a pOzZniej szpital miejski
Swietego Ducha, kt6ry ufundowat ksia-
z¢ mazowiecki Janusz Starszy. W 1388 r.
postawiono kompleks drewnianych bu-
dynkdw, a catos¢ ulokowano tuz poza
granicami miasta. Te najstarszg placow-
ke szpitalng w regionie nazywano klasz-
torem, a czasem — miejscem dla ubo-
gich. Proboszcz parafii Ducha Swigtego
zarzadzat zar6wno szpitalem, jak i ko-
Sciotem. Dom opieki otrzymat liczne



przywileje od kréla Zygmunta Starego
i Bony Sforzy.

Zrodta z XVIII w. méwia, ze sale
dzielono po réwno dla kobiet i mez-
czyzn. Migdzy t6zkami byl ottarz
do modlitwy i piec do ogrzewania. Pa-
cjentdw zywiono migsem, jarzynami
i leguminami, a podleczonych kuracju-
szy angazowano do pracy w przyszpital-
nym maglu.

Szpital w Warszawie ulegl znisz-
czeniu podczas potopu szwedzkie-
go w 1656 r. Placowke odbudowano,
aw 1662 r. stuzbe w niej objeli sprowa-
dzeni do Warszawy paulini. Probostwo
przeksztalcito si¢ w klasztor. Przeor In-
nocenty Pokorski w latach 1707-1717
zbudowal murowany koSciol. Prace
prowadzili Jozef Piola i Szymon Jozef
Bellotti. Powstata tréjnawowa bazyli-
ka barokowa.

W 1746 r. postawiono kaplice Naj-
Swigtszej Panny Czestochowskiej. Fun-
datorami byli mieszczanie i magna-
ci. W styczniu 1807 r., kiedy Napoleon
Bonaparte wraz z wojskiem przecho-
dzit przez Warszawe, urzadzit tu kosza-
ry francuskie. W 1819 r. car skasowatl
zakon i budynek przejeto Bractwo Nie-
mieckie $w. Benona. Budynek przebu-
dowano. W 1825 r. otwarto seminarium
z wydziatem teologicznym. Nieuzytko-
wang cze$¢ klasztoru zaczgto wynajmo-
wac lokatorom. Nastgpnie zamienio-
no seminarium w szkole powiatowa.
W 1821 r. szpital dostal nowy adres.
Przeniesiono go na ulice Przyrynek 2.
Dziatal tam jako Miejski Dom Schro-
nienia Starcow do 1944 r.

WOJENNE ZNISZCZENIA

Dzisiejszy koSciot to efekt odbudowy
po ogromnych zniszczeniach z czasdéw
II wojny Swiatowej. Wokot Swiatyni to-
czyly si¢ walki powstaficze. — 15 sierpnia
1944 1. na Msz¢ przyszto ok. 300 oséb.
Trwalo podniesienie, kiedy nadleciat
niemiecki samolot. Zrzucit bombg. Po-
mimo niebezpieczenstwa zgromadze-
ni stali na baczno$¢. Nikt si¢ nie cho-
wat i nikt nie uciekl. Te histori¢ znamy
z relacji Swiadka — opowiada o. Wendlik.

Koscidt zostat zbombardowany we
wrzesniu 1944 r. Wowczas w piwnicach
skryto si¢ kilkadziesigt osob — wszystkie
zginely. Straty we wnetrzu oszacowano
na ok. 50 proc. Ucierpiat ottarz glowny,
oltarze boczne i ambona. Wszystko to
zrekonstruowano. Czas wojny czeScio-

wo przetrwaly: stiukowy oltarz §w. An-
toniego z XVIII w., dwa marmurowe
portale z 1710 r., trzy epitafia i stacje
drogi krzyzowej z XVIII w.

Po wojnie, w 1947 r. kard. August
Hlond oddal kosciét Ducha Swiete-
go paulinom. 16 kwietnia 1950 r., po
niemal 130 latach, zakonnicy ponow-
nie objeli koscidt i czgs¢ klasztoru. Roz-
poczeli prace duszpasterska i odbudo-
we. Hetmy z wiez koSciota odtworzono
na podstawie akwarel Zygmunta Vo-
gla. W 1965 r. $wiatyni¢ wpisano do re-
jestru zabytkow.

Aktualnie trwa renowacja elewacji
wschodniej. PoZniej planuje si¢ prace
konserwatorskie wewnatrz.

TRADYCJE PATNICZE

Historia pielgrzymowania z War-
szawy na Jang GoOre siegga XVII
i XVIII w. Pierwsza pielgrzymka odby-
ta si¢ w 1711 r. Zorganizowalo jg Brac-
two Pana Jezusa Pigcioranskiego. Miata
charakter dzigkczynny. Chciano podzie-
kowac za to, ze w mieScie ustapita epi-
demia dzumy. Sladem po niej jest za-
chowane do dzi§ w muzeum na Jasnej
Gorze wotum mieszkafncow stolicy —
srebrna tablica z wygrawerowanymi
modlitwami.

Pielgrzymowanie cieszylo si¢ wielkg
popularno$cig takze w czasach zabordw,
okupacji i powstania warszawskiego.
Tradycji nie ztamatly czasy PRL, chociaz
komuniSci utrudniali wyjScie i podaza-
nie patniczym szlakiem. 15 kwietnia
2024 r. Warszawska Pielgrzymka Piesza
na Jasng GOr¢ zostala wpisana na Kra-
jowa Liste Niematerialnego Dziedzic-
twa Kulturowego.

BLISKO NAS IS
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Spod figury Matki Bozej z czaséw powstania
styczniowego wyrusza Warszawska
Pielgrzymka Piesza na Jasng Gére

W tym roku 6 sierpnia wyruszy po raz
314. pod hastem ,,Serce Jezusa, Zrodto
nadziei”.

ZWIEDZANIE:

Kosci6t Ducha Swietego,
Warszawa, ul. Diuga 3,
pon.—sob. w godz. 7.30-12.00
i 14.00-18.00; niedz.

w godz. 6.30-21.30
(poza Mszami Swietymi)
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Translokaty warszawsko-praskie

Decyzjq ordynariusza diecezji war-

szawsko-praskiej bp. Romualda

Kaminskiego dokonaja si¢ nastgpuja-

ce zmiany personalne:

Na emerytur¢ przechodza:

B ks. Jerzy Chyta, proboszcz par. $w. Jo-
zefa Oblubiefica NMP i $w. Fran-
ciszka we Franciszkowie — zamiesz-
ka w DKE w Otwocku;

m ks. Dariusz Debiniski, proboszcz par.
$w. Katarzyny Aleksandryjskiej w Pu-
stelniku k. Mifska Mazowieckiego
— mianowany rezydentem par. Prze-
mienienia Pafskiego w Sulejowku;

m ks. Robert Dlugosz, proboszcz par.
$w. Jozefa Opiekuna Swietej Rodzi-
ny w Choszczowcee Stojeckiej — za-
mieszka w domu rodzinnym;

| ks. Jozef Rutkowski, proboszcz par.
Swictej Trojcy w Sulejowie — zamiesz-
ka na terenie diecezji fomzynskiej;

m ks. Wojciech Zdun, proboszcz par.
$w. Marii Magdaleny w Warszawie
— pozostanie w parafii, pomagajac
duszpastersko.

Pierwsze nominacje proboszczow-
skie otrzymuja:

®m ks. Adam Banaszek — do par. Swie-
tej Trojcy w Sulejowie;

m ks. Tomasz Kowalczyk — do par.
Sw. Jozefa Oblubienca NMP
i $w. Franciszka we Franciszkowie

| ks. Rafal Pazdzioch — do par. $w. Ma-
rii Magdaleny w Warszawie;

B ks. Zbigniew Skowyra — do par.
$w. Jozefa Opiekuna Swietej Rodzi-
ny w Choszczowce Stojeckiej.

Inne zmiany proboszczow:

m ks. Jacek Pielak — po powrocie
z Kambii (diecezja Makeni, Sierra
Leone), proboszcz tamtejszej para-
fii Sw. Augustyna — do par. $w. Kata-
rzyny Aleksandryjskiej w Pustelniku
k. Mifiska Mazowieckiego.
Wikariusze zmieniajacy parafie:

B ks. Dariusz Bugaj — mianowany wika-
riuszem w par. NMP Matki KoSciota
w Sulejowku;

B ks. Sylwester Bryska —w par. MB Ro-
zaficowej na Brddnie;

B ks. Michat Chacifiski —w par. §w. Mi-
chata Archaniota w Nowym Dworze
Mazowieckim;

B ks. Radostaw Chilimoniuk — w par.
MB Pompejaniskiej na Zeraniu;
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B ks. Grzegorz Harasim - w par.
Najczystszego Serca Maryi
na Grochowie;

B ks. Tomasz Jarzebski —w par. Sw. Te-
resy od Dzieciatka Jezus w Mrozach;

B ks. Mariusz Jasiek —w par. §w. Fran-
ciszka z Asyzu na Tarchominie;

B ks. Lukasz Jusifiski — w par. §w. Win-
centego a Paulo w Warszawie;

m ks. Tomasz Kamola — w par. Prze-
mienienia Panskiego w Radzyminie;

B ks. Mateusz Kania — w par. §w. Jana
Kantego w Legionowie;

m ks. Pawel Kondracki — w par. Matki
Bozej Loretanskiej na Pradze;

B ks. Maciej Kosewski — w par.
Zmartwychwstania Panskiego
na Targowku;

® ks. Marcin Kowalski —w par. Swictej
Trdjcy w Kobylce;

B Ks. Mariusz Kowalski —w par. Naro-
dzenia Panskiego na Witolinie;

B ks. Marcin Malinowski — w par.
$w. Jana Chrzciciela i $w. Stanista-
wa BM w Stanistawowie;

B ks. Przemystaw Misior —w par. Prze-
mienienia Panskiego w Radzyminie;

B ks. Mariusz Morka — w par. §w. Je-
rzego Meczennika w  Zielonce
Bankowej;

B ks. Mateusz Osica — w par. §w. Sta-
nistawa BM w Nowych Zatubicach;

B ks. Mateusz Proczek —w par. §w. Rity
z Cascii w Warszawie;

B ks. Mariusz Przywozny —w par. Prze-
mienienia Panskiego w Radzyminie;

B ks. Kamil Roznowski —w par. $w. Sta-
nistawa BM w Postoliskach;

B ks. Zbigniew Sapiejewski — w par.
Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Falenicy;

B ks. Mateusz Sawifiski — w par. Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa w Sta-
rej Milo$nie;

B ks. Tadeusz Siewko — w par. Sw. Kle-
mensa PM w Klembowie;

B ks. Jan Staruchowicz — w par. MB
Krdlowej Polski w Wotominie;

B ks. Jacek Stefek —w par. MB Czesto-
chowskiej w Jozefowie k. Otwocka;

B ks. Karol Szelagowski — w par. Prze-
mienienia Pafskiego w Wieliszewie;

B ks. Pawel Szmytkowski — w par. MB
Nieustajacej Pomocy na Saskiej
Kepie;

B ks. Piotr Talarek — w par. Wniebo-
wzigcia NMP w Celestynowie;

B ks. Tomasz Tarasiuk —w par. Dobrego
Pasterza w Miedzeszynie;

B ks. Lukasz Trzaska — w par. Chrystusa
Krdla na Targowku;

B ks. Andrzej Wasowski —w par. Naro-
dzenia NMP w Ptudach;

B ks. Michal Wtoch -—w par. §w. Patryka
na Goclawiu;

B ks. Zbigniew Wroblewski—w par. NMP
Krolowej w Jozefowie k. Legionowa;

B ks. Piotr Wyszyfiski —w par. w. Ojca
Pio na Goctawiu;

® ks. Robert Zidtkowski — w par.
$w. Feliksa z Kantalicjo na Marysi-
nie Wawerskim.

Rezydenci:

B ks. Piotr Domanski — mianowany re-
zydentem par. Bozego Ciata na Ka-
mionku (konkatedra);

B ks. Adrian WozZniak — par. Wniebo-
wzigcia NMP w Zerzniu.
Pomagajacy duszpastersko:

B ks. Andrzej Kinowski — po powro-
cie z Szaroéweczki (diecezja kamie-
niecko-podolska, Ukraina) w par.
Sw. Barnaby Apostota na Zaciszu.
Inne decyzje:

B ks. Michatl Dziedzic — dyrektor Wy-
dziatu Duszpasterstwa Mlodziezy
mianowany wikariuszem par. Swie-
tej Trojcy w Latowiczu;

m ks. Lukasz Krupa - skierowany
do pracy misyjnej w Kambii (diec.
Makeni, Sierra Leone), w par.
Sw. Augustyna;

B ks. Jan Laski — mianowany dyrektorem
Wydzialu Duszpasterstwa Mlodziezy,
koordynatorem Swiatowych Dni Mio-
dziezy i asystentem Katolickiego Sto-
warzyszenia Mlodziezy DW-P;

B ks. Jarostaw Olton — kapelanem
Domu Zgromadzenia Sidstr Fran-
ciszkanek Rodziny Maryi w Ptudach;

B ks. Mateusz Proczek — diecezjalnym
duszpasterzem lektorow;

B ks. Jan Strzyz - skierowany do Domu
Ksigzy Emerytow w Otwocku;

B ks. Samuel Szocifiski — mianowany
diecezjalnym duszpasterzem stuzby
liturgicznej;

B ks. Radostaw Tkaczyk — skierowany
do pracy w Ordynariacie Polowym.



fot. Irena Swierdzewska

Eucharystia darem

szy Swietej w uroczysto$¢ Bozego Ciata w katedrze

warszawsko-praskiej przewodniczyl bp Romuald Ka-
minski. Procesja z NajSwi¢tszym Sakramentem niesionym
przez ordynariusza praskiego ruszyta po kwietnym dywa-
nie utozonym w gtéwnej nawie Swiatyni. Przeszla ulicami
Pragi do konkatedry Matki Bozej Zwycigskiej na Kamion-
ku, gdzie homili¢ wyglosit ks. pratat Pavol Talapka, radca
Nuncjatury Apostolskiej w Polsce.

— Kosciof zyje dzigki Eucharystii. Im zywsza jest wia-
ra eucharystyczna w Ludzie Bozym, tym gtebszy jest jego
udziat w zyciu KoSciota. Pragne zaprosic¢ was do Swiadome-
go i chetnego udzialu w coniedzielnej Mszy Swigtej. Tak bar-
dzo chce prosi¢, by Jezus wystawiony w NajSwigtszym Sa-
kramencie w waszych parafiach nie pozostawat sam! Wiele
rzeczy mozna wyprosi¢ na kolanach na adoracji - mowit
ks. Talapka, podkreSlajac, ze Eucharystia jest darem, nie
obowiazkiem. (Nagranie homilii na: https://diecezja.waw.pl)

Bp Jacek Grzybowski przewodniczyl w tym dniu uroczy-
stoSciom w parafii Matki Bozej Krolowej Polski w Woto-
minie, a bp Tomasz Sztajerwald w parafii Swietych Jana
i Pawla na Goclawiu./is

BLISKO NAS IS

Ukazujemy Chrystusa

Arcybiskup Adrian Galbas SAC w uroczysto$¢ Boze-
go Ciala przewodniczyt Mszy Swietej w archikatedrze
warszawskiej. Po Eucharystii w procesji ulicami miasta
do czterech ottarzy NajSwigtszy Sakrament nieSli kolejno
biskupi Piotr Jarecki i Rafat Markowski oraz biskup po-
lowy Wiestaw Lechowicz.

— W kazdej Mszy Swictej Bog si¢ z nami sprzymierza,
,»przy-mierza” si¢ do nas i do kazdego z osobna zbliza si¢
tak bardzo, ze bardziej juz nie mozna — mowit abp Gal-
bas w homilii koficzacej procesje na placu Pitsudskiego.

— Przymierze potrzebuje naszej odpowiedzi. A tg jest wia-
ra. Niech nasza wiara wyraza si¢ takze w jakoSci naszego
chrzescijafiskiego zycia, ktore oby bylo przeniknigte i prze-
Swietlone Eucharystia. Stylem swojego zycia, szacunkiem
dla innych, kultura, cierpliwoscia, rzetelnoScia w wykony-
waniu codziennych obowigzkdw, uczciwoscig i dobrocia,
niczym zlocista monstrancja, ukazujmy innym Chrystusa.

Peten tekst homilii na: https://archwwa.pl/
0

REKLAMA

"Ksiega"

ks. tukasz Turek i Pawet Keska
sobota godz. 20.10 i niedziela godz. 9.00

fot. PAP/Radek Pietruszka
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Karczewska procesja

tekst i zdjecia: Magdalena Prokop-Duchnowska

ie ma innej drogi do zbawienia, jak

droga przez Kosciot, ktory two-
rzymy przez pieczotowite budowanie
go wsrdd codzienno$ci. Zewnetrznym
tego Swiadectwem sg te cztery oltarze,
ktore w przepigkny, architektonicz-
ny sposoOb pokazuja gtebie waszej du-
szy. Wszystkie elementy sktadajace si¢
na poszczego6lne ich czgsci s wyrazem
waszej troski nie o to, by odda¢ chwa-
te sobie, ale przede wszystkim o to, by
na ulicach miasta naznaczy¢ wiarg wa-
sze zycie, obecno$¢ i codzienno$¢ — mo-
wit ks. prof. Zdzistaw Madej, Spiewak
operowy z Wroctawia, ktory przewod-
niczyt Mszy §w. w uroczystos¢ Bozego
Ciala w parafii Sw. Wita w Karczewie.

FAWIERZENIE MARYI

Po Eucharystii ulicami miasta prze-
szla procesja eucharystyczna, ktora
od lat przyciaga tlumy uczestnikow
chcaeych zobaczy¢ wyjatkowe ottarze.
Pierwszy, ,,leSny”, zbudowali mieszkan-
cy ulic Golebiej i Ochotnikéw na czele
z Adamem Jesiotrem i Zenonem Ze-
browskim. Drugi, przy skrzyzowaniu
ulic KoSciuszki i Mickiewicza, przed-
stawiajacy Jezusa jako Dobrego Paste-
rza, byt darem od jednej z parafialnych
rodzin. Ottarz poSwigcony $w. Jozefo-
wi na skrzyzowaniu ulic Dojazd i Armii
Krajowej powstat z inicjatywy Megskie-
go Kota Zywego Rozanica $w. Jozefa.
Obraz §w. J6zefa namalowal wikariusz,
ks. Lukasz Krawczyk. Autorami oftarza

SWIETY JOZEFIE, MODL SIE
—  AZANAMDE, T

Matki Bozej Karczewskiej, ktory stanat
na placu przed koSciotem, byli miesz-
kancy Otwocka Malego.

Homilie przy kazdym z oftarzy wy-
glosili kolejno: ks. Kamil Roznowski,
ks. Rafat Zabicki, ks. Fukasz Kraw-
czyk i ks. Zdzistaw Madej. W procesji
uczestniczyli takze strazacy, chor pa-
rafialny, orkiestra OSP Karczew, asy-
sta koScielna, ministranci i bielanki. Na
koniec ks. Andrzej Sobczyk, proboszcz
parafii, podziekowal Bogu za podaro-
wanie kolejnej okazji do publicznego
wyznania wiary w Jego obecno$¢. — Kie-
dy szedfem w procesji — powiedziat —
przyszto mi na my§l, Ze jest ona na pew-
no przyczyng wielkiej radosci naszych
przodkow, ktdrzy tu na karczewskiej
ziemi od wielu lat te oltarze budowali.
Z pewnoscig ciesza si¢, ze wy to dzieto
kontynuujecie, zmierzajac w ten spo-
sob do nieba.

TESTAMENTEM WIELKICH POLAKOW
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/Zmaganie z szatanem

Mirostaw Winiarczyk

kinie hollywoodzkim od czasu
klasycznego filmu ,,Egzorcysta”
do dzi§ pojawia si¢ mnostwo filmow
o tematyce satanistycznej. WczeSniej
diabet zjawit si¢ w drugiej potowie lat
60. XX w. w filmie ,,Dziecko Rosema-
ry” Romana Polafiskiego. Wydawac
by si¢ mogto, ze tematyka ta z czasem
spowszednieje i znudzi si¢ widowni.
Jednak nic takiego si¢ nie stato. Wcigz
bowiem powstaja filmy tego rodzaju,
czesto oparte na autentycznych wyda-
rzeniach. Co§ musi by¢ wigc na rze-
czy. Diabet nadal straszy w kulturze,
mimo ze jest stale zwalczany, zgodnie
z ewangelicznym przekazem.
Najnowszy przyktad dziatania sza-
tana mamy teraz na wielkich ekra-
nach. Dla katolickich czytelnikow
,ldziemy” obejrzenie amerykanskie-
go filmu ,,Rytual” moze prowadzic¢
do nadmiaru emocji. Jest to catkowi-
cie zrozumiate. Utwor ten oparty zo-
stal na udokumentowanych zapiskach
z egzorcyzmu, jaki odbyt si¢ w Earlin-
gu w stanie lowa w USA w 1928 1. Na
polecenie miejscowego biskupa prze-
prowadzal go w ciagu 23 dni s¢dzi-
wy kapucyn i egzorcysta o. Teofilus

Riesigner w parafii §w. Jozefa, ktorej
proboszczem byl ks. Joseph Steiger.
Egzorcyzmowano wowczas 46-letnig
Emme Schmidt, u ktorej podejrzewa-
no chorobe psychiczng lub opetanie.
Ojciec Riesinger zdecydowanie do-
strzegl u Emmy opg¢tanie przez sza-
tana i zdecydowal si¢ na egzorcyzm,
mimo watpliwoSci proboszcza, ktdry
byt zwolennikiem psychologicznych
i medycznych metod uzdrowienia ko-
biety. Ksiadz Steiger mial przy egzor-
cyzmowaniu pelni¢ rolg stenografa.
Film w rezyserii Davida Midella jest
probag odtworzenia tamtych wydarzen.

Od razu powiedzmy, ze ten Sred-
niej klasy artystycznej film wzbudzit
negatywne emocje niektorych recen-
zentébw. W internecie pojawita si¢
np. recenzja, w ktorej, jak si¢ wyda-
je, ateistyczny autor kpi z ,,Rytuatu”,
twierdzac, ze ukazany w filmie egzor-
cyzm nie wydarzyl si¢ naprawde, jak
wszystkie tego typu zmy§lone dziata-
nia, aw ogodle to duchow i szatana nie
ma, itd., itp. W tekscie nie ma zad-
nej krytyki merytorycznej. Tymcza-
sem w fabule filmu mozemy odna-
lez¢ ciekawy watek konfliktu migdzy

fot. materaialy prasowe

fot. materaialy prasowe

KULTURA I

doswiadczeniem ,,duchowym”, repre-
zentowanym przez starego egzorcy-
ste, ktorego gra Swietnie Al Pacino
(sita rzeczy przypomina si¢ tu jego
rola sprzed 28 lat — szatana Johna
Miltona w filmie ,,Adwokat diabta”),
a ,naukowym”, gtoszonym przez pro-
boszcza, domagajacym si¢ pomocy
psychologicznej i medycznej dla nie-
szczgsnej kobiety. Jednak w koncu
okazuje sig, ze spoOr ten byt pozorny
i wszyscy wspoOlnie koficzg egzorcyzm,
ktory zgodnie z zapisanymi historycz-
nymi relacjami skoficzyt si¢ dla Emmy
pomySlnie.

Mozna mie¢ oczywiScie do filmu
rozmaite zastrzezenia. Jest faktem,

ze wielu duchownych krytycznie oce-
nia publiczne rozpowszechnianie za-
rejestrowanych egzorcyzmow, przede
wszystkim z uwagi na dobro i godno$¢
widocznych tam os6b. Drugim powo-
dem moze by¢ proba ochrony ducho-
wej mniej odpornych widzéw takich
widowisk przed mozliwg fascynacja
zlem i satanizmem. Z tymi zastrzeze-
niami polecam zainteresowanym wi-
dzom film ,,Rytual”.

,Rytual” (The Ritual). USA, 2025.
Rezyseria: David Midell.
Wykonawcy: Al Pacino, Dan Stevens,
Abigail Cowen inni.

Dystrybucja: Kino Swiat

Jak we wstepie do ksiazki ,Pytanie Boga” (W drodze) napisat papiez Franciszek, Bég
i Jezus komunikuja sie z nami za pomoca pytani. Adama Stworca pytat: ,Gdzie jestes?”,
Kaina: ,Gdzie jest twdj brat?”, Maryja pytata aniota: ,Jak to sie stanie?”, a Jezus swoich uczniéw: ,Za kogo
Mnie uwazacie?”. Autorzy ksiazki, Timothy Radcliffe OP i tukasz Popko OP, w 18 rozdziatach prowadzg dialog
wokot biblijnych pytan — tych, ktére my stawiamy Bogu, i tych, ktére On stawia nam.

Wsrod czytelnikéw, ktérzy 30 czerwca miedzy godz. 13 a 13.15 zadzwonia pod nr (22) 512 00 95 i odpowie-
dza na pytanie: lle ryb ztowili uczniowie Jezusa, zanim Ten zapytat Piotra, czy kocha Go bardziej, niz pozo-
stali? — rozlosujemy cztery egzemplarze ksigzki.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 25: Aby osiagnac petnie, Franciszek w adhortacji Evangelii gaudium propo-
nuje wypetni¢ serce twarzami i imionami (274). Zwyciezcom gratulujemy!

29 czerwca 2025 idZiemy
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1, Wright ref Game 7
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Manifestacja w Nowym Jorku po ataku USA na Ira

n

Bliski Wschod w ogniu

|zrael rozpoczat

13 czerwca atak na Iran.
Jak napisat Richard Haass,
emerytowany prezydent
Rady ds. Stosunkéw
Zagranicznych,

byto to dziatanie
prewencyjne, a nie
uprzedzajace (zblizajacy
sie napad); to drugie jest
uznawane za uzasadnione,
to pierwsze — nie.

Watpliwy charakter tego kroku jest
w pelni zrozumialy w §wietle wnio-
skow amerykanskiej WspOlnoty Wy-
wiadowczej (Intelligence Communi-
ty), instytucji zrzeszajacej wszystkie
amerykanskie organizacje wywiadow-
cze (w sumie 18), ktéra od 2007 r.
nieustannie glosi, ze Iran nie pra-
cuje nad stworzeniem broni atomo-
wej (taki program zostal zarzucony

30
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Kazimierz Dadak

w 2003 r.). Nie dalej niz 26 marca br.
Tulsi Gabbard, dyrektor Wywiadu Na-
rodowego (Director of National In-
telligence), szefowa owej wspolnoty,
czyli osoba petnigca najwyzsze stano-
wisko w strukturach wywiadowczych,
podczas wystuchania w Izbie Nizszej
Kongresu - a wiec pod przysigga! — po-
twierdzita ten stan rzeczy.

Iran, w przeciwiefistwie do Izraela,
podpisal traktat o nierozprzestrzenianiu
broni jadrowe;j (ang.
NPT) i glosi, ze jego
program badan ja-
drowych ma wylacz-
nie pokojowe cele.
Wszystkie irafiskie
jednostki  badaw-
cze s pod nieustan-
ng kontrolg Migdzy-
narodowe] Agencji
Energii Atomowej (ang. IAEA), ktéra
potwierdzata stosowanie si¢ Teheranu
do wymogdw NPT. Jedynie dzien przed
izraelskim atakiem IAEA oglosila, ze
Iran nie spetnia wymogéw NPT, bo nie
wpuscit obserwatoréw do obiektu, co
do ktorego zrodzily si¢ podejrzenia, ze

atomowe;j.

Wspdlnota Wywiadowcza,
zrzeszajaca wszystkie
amerykanskie organizacje
wywiadowcze, od 2007 r.
glosi, ze Iran nie pracuje
nad stworzeniem broni

sg tam prowadzone niedozwolone bada-
nia. Iran nie miat czasu, aby ustosunko-
wac si¢ do tych zarzutow.

WIELKI SZATAN

Przed rewolucjg islamska, ktora
w 1979 r. doprowadzita do upadku wta-
dzy szacha, stosunki amerykafisko-iraf-
skie i izraelsko-iranskie byly znakomite.
Szach Mohammad Reza Pahlawi nalezat
do najblizszych sojusznikoéw USA i Izra-
ela, ale objecie wtadzy
przez ajatollahdw cat-
kowicie zmienito sy-
tuacje.  Szachowie
z dynastii Pahlawich
(panowali w latach
1925-1979) pragne-
li szybko zlaicyzowaé
panstwo i ta polityka
spotkata si¢ z ostrym
oporem wptywowych przywddcow szyic-
kich. Ostatni wiadca, wspomniany Reza
Pahlawi, wprowadzajac program laicy-
zacji, nie przebierat w §rodkach, co do-
prowadzito do rewolty.

Od czasu obalenia w 1953 r. przez
CIA rzadu Mohammada Mosaddegha

fot. PAP/EPA/Julius Constantine Motal



w Iranie panowaly silne nastroje anty-
amerykanskie, ktore uleglty wzmocnie-
niu w kolejnych dekadach. Tym sposo-
bem po objeciu wiadzy przez ajatollaha
Ruhollaha Chomeiniego sprawy przy-
braly niekorzystny obrot dla USA. W li-
stopadzie 1979 r. radykalni islamscy
studenci pogwalcili nietykalno$¢ amery-
kanskiej ambasady, bioragc dyplomatow
jako zaktadnikéw. Ten bezprecedenso-
wy krok wyznaczyt kierunek dalszych
stosunkdw amerykansko-iranskich. Wa-
szyngton uznat Iran za gléwnego wro-
ga, a Teheran USA za , Wielkiego Sza-
tana” (Izrael zostal obdarzony mianem
»Malego Szatana”).

IRAN 1 WOJNA

Korzystajac z oslabienia rywala,
w 1980 r. Irak napadt na Iran, co dato
poczatek trwajacej osiem lat niesly-
chanie krwawej wojnie — szacuje sie,
ze w sumie zgineto milion ludzi. Po
stronie Iraku stanat niemal caly Swiat,
wiacznie z USA, ZSRR i Europa Za-
chodnig. Mimo to Iran zdofal obro-
ni¢ si¢ i wojna zakonczyla si¢ remi-
sem. Jest to istotne z punktu widzenia
obecnych zmagan; pokazuje zdolno$¢
Teheranu do skutecznego stawienia
czofa w pojedynke ogromnym wyzwa-
niom. Dzif§ sytuacja jest zupetnie inna;
Iran cieszy si¢ poparciem Chin i Ro-
sji oraz zdecydowanej wigkszoSci Glo-
balnego Potudnia, wiacznie z posia-
dajacym bron atomowa Pakistanem.
Izrael moze jedynie liczy¢ na aktywng
pomoc USA i jest mato prawdopodob-
ne, by bez poteznego wsparcia ze stro-
ny Waszyngtonu zdotat wyj$¢ zwyciesko
z rozpetanej przez siebie zawieruchy.
Pod wzgledem liczby ludnoSci Iran jest
10-krotnie wigkszy od Izraela, a jego
powierzchnia jest 75-krotnie wigksza
(Izrael jest mniejszy od wojewddztwa
zachodniopomorskiego).

Doniesienia prasowe mowig o znisz-
czeniu systemu obrony przeciwlotniczej
Iranu, skutecznych nalotach na cele woj-
skowe i zwigzane z programem badan
atomowych, ,,wyeliminowaniu” czesci
dowodztwa wojskowego i czotowych na-
ukowcdw zwigzanych z programem nu-
klearnym. W sumie ,,rezim ajatollahow”
ma by bliski upadku. Zyczymy Izraelczy-
kom wszelkich sukceséw, niemniej na-
suwa si¢ pytanie: skoro jest tak dobrze,
to dlaczego Amerykanie w blyskawicz-
nym tempie przesuwaja w rejon Zatoki

Perskiej kolejny lotniskowiec i w szOstym
dniu zmagan ogtaszaja program ewaku-
acji swych obywateli z Izraela? Swiatlo
na rzeczywisty rozw6j wydarzen rzucaja
migawki z Tel Awiwu i Hajfy publikowa-
ne na TikToku czy notatka, ze irafiska ra-
kieta hipersoniczna (USA dopiero pra-
cuja nad taka bronia) przebila si¢ przez
izraelskg obrong¢ powietrzna.

DyLemAT TRUMPA

Amerykanie juz wydatnie pomagaja
Tel Awiwowi. Amerykanska marynarka
wojenna i sity umieszczone w Jordanii
biorg udzial w obronie izraelskiej prze-
strzeni powietrzne;.
Jak przyznal Donald
Trump, Waszyngton
wiedzial o zblizajacym
si¢ ataku i wysylat sy-
gnaly, ze poki trwaja
negocjacje amerykan-
sko-irafiskie na te-
mat programu nukle-
arnego, dopoéty Izrael
nie zaatakuje, a wiec
wspierat dziatania majace na celu uspie-
nie iranskiej czujnosci. W chwili, gdy pi-
sz¢ te stowa, w Waszyngtonie wazg si¢
losy, czy wtaczy¢ sie do dzialan izrael-
skich. Jest oczywiste, ze sam Izrael nie
bedzie w stanie osiagnaé podstawowego
celu, jakim jest unicestwienie iranskie-
go programu atomowego. Tel Awiw nie
ma bomb zdolnych zniszczy¢ iranskie in-
stalacje, ktore znajduja si¢ gleboko pod
ziemig. Tylko bombowce B-2 sg w stanie
udzwigna¢ taki tadunek, a i tak nie jest
oczywiste, ze fadunki konwencjonalne
beda w stanie tego dokonac.

Doniesienia prasowe, ktére malu-
ja optymistyczny obraz, daja podsta-
wy do marzen o regime change (zmia-
nie ustroju politycznego) w Iranie. Jest
to perspektywa necaca, ale niekoniecz-
nie oznaczajaca koniec ktopotow. By
moze mieszkancy Iranu nienawidzg aja-
tollahdw, ale to niekoniecznie znaczy,
ze kwiatami powitaja wkraczajacych
Amerykandw, nie méwiac o Izraelczy-
kach. Malo kto pamigta, jak zakoficzy-
ty sie¢ podobne wysitki cho¢by w Iraku
i Afganistanie.

Prezydent Trump domaga si¢ od Te-
heranu bezwarunkowej kapitulacji i li-
kwidacji nie tylko programu atomowego,
ale wreez catkowitego rozbrojenia. Aja-
tollah Chamenei, najwyzszy irafski przy-
wddca, kategorycznie odrzucit to ulti-

Skoro jest tak dobrze,
to dlaczego Amerykanie
btyskawicznie
przesuwaja w rejon
Zatoki Perskiej kolejny
lotniskowiec i oglaszajaq
ewakuacje swoich
obywateli z Izraela?

RAPORT I

matum (,,Nigdy si¢ nie poddamy”). Iran
wojny z USA wygra¢ nie moze, ale to nie
znaczy, ze nie ma mozliwosci odwetu.
Wtasnie ten ostatni czynnik moze skto-
ni¢ Trumpa do powrotu do negocjacji.

Trump, wycofujac USA z porozumie-
nia dotyczacego iranskiego programu
nuklearnego zawartego w 2015 r., otwo-
rzyt puszke Pandory i dzi$ stoi wobec
trudnego wyboru. Atak Izraela, ktore-
go nie powstrzymat, doprowadzit do sy-
tuacji, w ktdrej Ameryka jest pozbawio-
na dobrych opcji. Pozostawienie Tel
Awiwu samemu sobie naraza Trumpa
na ciezki atak ze strony proizraelskie-
go lobby i uszczerbek
na wizerunku. Z dru-
giej strony, wiaczenie
si¢ do bombardowa-
nia Iranu spotkatoby
si¢ z miazdzaca kry-
tyka opinii publicz-
nej Globalnego Potu-
dnia. Iran nie stanowit
zagrozenia dla USA
i nie prowadzit ba-
dan majacych na celu zbudowanie bro-
ni atomowej, wiec nie da si¢ takiej decy-
zji uzasadni¢ w przekonujacy sposob. Co
wigcej, wiaczenie si¢ w dziatania zbroj-
ne niesie ryzyko duzych strat wojsko-
wych i wejscia w kolejng ,,niekoficzaca
sie wojne”. Bytoby to porzucenie jedne-
go z filaréw ideologii MAGA.

Niemniej taki rozwdj sytuacji jest wy-
soce prawdopodobny. Trump wprost
odrzucit wnioski Wspdlnoty Wywia-
dowczej (,,Nie obchodzi mnie, co ona
[Gabbard - KD] powiedziala”). Do roz-
prawy z Iranem prze wielu czofowych
politykoéw Partii Republikanskiej. Nie
znaczy to, ze wiedza, czym to moze gro-
zi€. Na przyktad senator Ted Cruz w wy-
wiadzie udzielonym znanemu dzienni-
karzowi Tuckerowi Carlsonowi wykazal
si¢ calkowita niewiedzg na temat Iranu
i jego potencjatu.

W czasie zamykania tego numeru
z 21 na 22 czerwca Amerykanie wiaczyli
si¢ w naloty na wybrane cele w Iranie.
Swiat stanal wobec widma konfliktu
0 nieznanym zasi¢gu.

o
Autor jest emerytowanym
profesorem ekonomii
w Hollins University ﬂ I..
w stanie Wirginia w USA ! /
s W asl ik

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obroni¢”.

tancuchy i lira

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

q
as

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Mityczne syreny, znane z uwodzicielskiego $piewu, byly
postrachem zeglarzy — ich glosy kusily podrdznych,
prowadzac ich na skaly i pewna zgube. Orfeusz, ptynac
z Argonautami po zlote runo, napotkat je
na swojej drodze. Siggnat wtedy po lirg i za-
czat grac i Spiewac tak pigknie, ze jego mu-
zyka zagtuszyla piesn syren. Dzieki temu
zaden z Argonautdw nie ulegt pokusie i wy-
prawa mogta plyna¢ dalej bezpiecznie.

Dla pordwnania, Odyseusz, bohater
,Odysei” Homera, rowniez musiat zmie-
rzyC si¢ z syrenami. On jednak wybral zupetnie inng stra-
tegi¢: kazat towarzyszom, by zatkali sobie uszy woskiem,
a jego samego przywigzali do masztu, by mogt postuchaé
syreniego $piewu, ale nie ulegt pokusie.

Grzech z upojna sita obiecuje szczeScie, ktdrego nie moze
dac. Jest bozkiem, ktOry ma usta, ale nie mowi. Podobnie jak

prawdy.

Grzech moze by¢
fascynujacy i przyjemny,
ale nigdy nie jest piekny,
poniewaz nie zawiera

syrena, obiecuje to, czego nie posiada. Ale gdy tylko uktuje
swoja ofiare dionizyjskim zadlem przyjemnoSci, ta zostaje
uwigziona w spirali uzaleznienia, ktéra powoli sprowadza
ja do smutnej otchtani samotnosci.

Muzyka Orfeusza symbolizuje mistycyzm, sile, ktora
nie rodzi si¢ z samej siebie, ale jest darem, ktdry daje sile
do wzniesienia si¢ na wyzyny. To nie sita fafcuchow, ktéra
powstrzymuje Odyseusza przed pokusa poprzez gwaltowna
moc i panowanie. Orfeusz broni si¢ wyzsza pigknoscia, kto-
ra demaskuje banalno$¢ gtosu syren. To autentyczne pigk-
no, ktore pozwala z radoScig podazac drogg cnoty. Udawa-
ne pickno skfada si¢ z kosmetykow i masek. Grzech moze
by¢ fascynujacy i przyjemny, dlatego ma zdolno$¢ uwodze-
nia, ale nigdy nie jest pickny, poniewaz nie zawiera praw-
dy. Glos syren tworzy w wyobrazni ludzi
obecnos¢ cudownej, niezwyklej istoty, kto-
ra w rzeczywisto$ci okazuje si¢ potworem.

Te dwie mityczne historie mogg pomoc
lepiej zrozumie¢ przygody rejsu chrzesci-
janskiego. A tu walka z pokusa nie spro-
wadza si¢ wytacznie do taficuchdw Odyse-
usza ani do liry Orfeusza. Prowadzi si¢ jq
jednoczesnie i ascetycznie, i mistycznie. Lafcuchy Odyseusza
i lira Orfeusza — ludzki wysitek i taska Boza. Nie wystarczy
walka z grzechem; trzeba mie¢ pewne doswiadczenie, chocby
w postaci przebtysku, pigkna zycia z Bogiem. Poniewaz tylko
to piekno nadaje sens i site w wypelnianiu przykazan prawa.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Mniej znaczy wiece]

Anna
Wardak

zasem mniej znaczy
wigcej, a lepsze jest

wrogiem dobrego. Zdarza
sie, ze w jakim$ obszarze
angazujemy si¢ tak mocno
i tak bardzo si¢ staramy, ze
na koficu efekt jest kiepski
i zupelnie inny od tego, co
chcieliSmy osiggnaé. Moz-
na przekombinowac albo
—jak mdwig pitkarze — za-
kiwac si¢ na $mier¢, nie
na boisku, lecz we wtasnym
domu.

Rozmawiatam ostatnio
z moja kolezanka, mama
trojga nastolatkow, ktéra
zalita sie, ze jest totalnie wy-
palona i przyttoczona ma-
cierzynistwem, czuje si¢ sa-
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motna i pozostawiona przez
me¢za bez zadnego wsparcia,
a przy tym widzi, ze jej wie-
loletnie stawanie na gtowie,
by zapewni¢ dzieciom opty-
malne warunki, nie przynosi
spodziewanych efektow. Sy-
nowie i corka nie doceniaja
jej staraf, przeciwnie — sg
coraz bardziej roszczeniowi
1 wymagajacy, nie chcg an-
gazowac si¢ w jakikolwiek
sposOb w obowigzki domo-
we, a do niej odnosza si¢
bez szacunku, traktujac jak
stuzaca.

Tak si¢ sktada, ze znamy
si¢ od lat i na przestrzeni
diugiego czasu mogtam
obserwowac, jak ta troskli-
wa, nieustannie zapracowa-
na mama poswigcala swoje
zycie, aby wymosci¢ wy-
godne gniazdko dla swoich
dzieci. Zaspokajata wszel-
kie potrzeby i wigkszos¢

zachcianek, nie wymaga-

ta przesadnie, nie ,,goni-
ta” do pracy w domu, bo

i tak majg mnostwo nauki

i zajecia dodatkowe, mu-
szg si¢ przeciez rozwijac.
Sprawy dzieci byly zawsze
na pierwszym miejscu i wla-
S$nie wokot nich toczyla si¢
wigkszo$¢ naszych rozmow.

Mniej bycia na kazde
zawolanie dzieci
znaczy wiecej
wdziecznosci za to,
co dostaja.

Jej maz, ktory nie do kon-
ca zgadzal si¢ z tg polityka,
zostat skutecznie zepchnig-
ty do naroznika i wycofat
sig, ograniczajac do mini-
mum swoj udziat w wycho-
waniu i liczbe potencjal-
nych punktéw zapalnych.
Az przyszto przebudzenie
i refleksja, Ze przeinwesto-
wala. I ze faktycznie cza-
sem mniej znaczy wigcej.

Mniej uwagi i czasu dla
dzieci znaczy wigcej dla
siebie i dla najwazniej-
szej relacji — tej z mezem.
Mniej wyreczania i chro-
nienia dzieci przed pra-
cg 1 wysitkiem znaczy wig-
cej mozliwoSci nabywania
kompetencji potrzebnych
w zyciu i doceniania pra-
cy innych. Mniej bycia
na kazde zawolanie i wyra-
biania dwustu procent ro-
dzicielskiej normy, zeby
zapewnic dzieciom abso-
lutnie wszystko — to wigcej
wdzigcznosci za to, co do-
staja. Nie namawiam ab-
solutnie do zaniedbywa-
nia dzieci czy nagminnego
ignorowania ich potrzeb.
Czasem jednak dajac im
mniej, faktycznie dajemy
wiecej, niz si¢ nam wydaje.

Autorka jest doradca
rodzinnym, mamga dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika

dla rodzicow

,Spokojnie, dacie rade!”



Na SmierC 1 zycie

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Jako osoba swiecka byfam na Drodze Neokatechumenal-
nej, a teraz odmawiam regularnie brewiarz. Dziekuje Bo-
gu za te liturgie, przewidziang na dany dzieri przez na-
sza Matke Kosciél. Technicznie juz umiem sobie poradzi¢
z tym dos¢ skomplikowanym systemem. Wole papierowa
forme brewiarza niz te z telefonu komédrkowego. Chciala-
bym Ksiedza zapytac o rade na temat duchowego rozu-
mienia brewiarza, a szczegdlnie psalmdéw zlorzeczacych.

rzypomng najpierw rzecz dla Pani oczywista: w dobie od-
mawiania modlitw z telefonéw komdrkowych mozna zo-
sta¢ zwiedzionym. Ot6z nie wolno taczy¢ modlitwy brewiarzo-
wej ze stuchaniem radia, ogladaniem telewizji czy §ledzeniem
internetu. Wyjatkiem moze by¢ czas choroby, wyjazdu, pracy
czy waznych trudnosci zewngtrznych. W tradycji zakonnej od-
mawiano kiedy§ brewiarz przy prostych pracach fizycznych,
jak noszenie wody czy pielenie. Najlepiej bedzie jednak od-
mawiac liturgie godzin przed NajSwietszym Sakramentem.
Za taka praktyke Kosciot naznaczyt kiedy$ odpust zupetny.
Zatem koscioly i kaplice beda zawsze lepszym miejscem dla
brewiarza niz wtasne mieszkanie.
Brewiarz jest liturgia — liturgia godzin. Laczymy si¢, na-
wet w odmawianiu indywidualnym, z modlitwa calego ciala

PROSZE KSIEDZA HEE—

Chrystusowego. Jest wiec brewiarz mo-
dlitwg uprzywilejowana, czyms$ wigcej niz
modlitwa osobista. Skoro brewiarz jest li-
turgia, modlitwa calego Kosciota, nalezy
go odmawiaé z wigksza wiara niz modli-
twy indywidualne.

Na poczatku odmawiania brewiarza
warto poprosi¢ Ducha Swietego o po-
moc. Mozna tez poprosi¢ Matke Boza o towarzyszenie nam
w modlitwie. Duch Swiety bedzie pomagat nam, ,,gdy nie
umiemy si¢ modli¢”, to znaczy, gdy przychodzi masa roz-
proszen. Mozna ofiarowa¢ dang godzing brewiarzowa w ja-
kiej$ konkretnej intencji, np. za kogo$§ chorego, za jakiego$
kaptana, za potrzeby w rodzinie. Brewiarz zbiera wszystkie
intencje Kosciola, ale tak jak podczas Mszy Swictej mozna
mie¢ w sercu intencj¢ indywidualna.

Przez pierwsze lata odmawiania brewiarza zwykle wigcej
koncentrujemy si¢ na sobie. W miar¢ lat modlitwy mocniej
widzimy w psalmach mito§¢ Chrystusa do KosSciota, Jego
dziefa pokutne, cierpienia i do§wiadczenia. Kiedy dochodzi-
my do psalmoéw zlorzeczacych, warto wspomnie¢, ze grzech
i szatan sg naszym prawdziwym wrogiem. Walka z nimi to
walka na zycie i $mier¢. Psalmy ztorzeczace pozwalaja nam
tez powaznie traktowac nasze grzechy. Ucza je znienawi-
dzi¢. Wszystkie uczucia sa stworzone przez Boga po coS. Tak-
ze nienawi$¢ moze uzyteczna, gdy jest dobrze nakierowana.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Tamto pokolenie

Wér(’)d publikacji Mu-

zeum Niepodlegtosci
w Warszawie pojawit si¢ al-
bum ,,V Swiatowy

i Przyjazfi w Warszawie od-
byt si¢ 70 lat temu, w dniach
31 lipca — 15 sierpnia 1955 1.
Towarzyszyty mu

Festiwal Mlodzie- hasta: ,,Nigdy wig-
zy i Studentow cej wojny” oraz
Warszawa 1955” »Zadamy za-

kazu broni ato-
mowej”. Latem
1955 r. do War-

szawy przyjechato po-

(w formie elek-
tronicznej do po-
brania bezptat-
nie na: muzn.pl/pl/news/

Narzedzie przemiany

publikacja). Premierze wy-
dawnictwa towarzyszy wy-
stawa prezentujaca cen-
ne pamiatki po Festiwalu,
w tym 12 oryginalnych pro-
jektow plakatow stworzo-
nych na konkurs ogtoszo-
ny przez Polski Komitet
Festiwalowy, legitymacje
uczestnikow, chuste z ha-
ftem wykonanym przez de-
legatow z Azji oraz znaczki
festiwalowe.

Swiatowy Festiwal Mio-
dziezy i Studentow o Pokoj

nad 26 tys. mtodych ludzi
ze 114 krajow. Festiwal sta-
nowit wazne do$wiadcze-
nie pokoleniowe dla mto-
dziezy dorastajacej w epoce
stalinizmu, a dwutygodnio-
wa obecno$¢ w stolicy Pol-
ski kliku tysiecy cudzoziem-
cOw zmienita mentalnos¢
Polakow.

V Swiatowy Festiwal Miodziezy

i Studentéw Warszawa 1955

w zbiorach Muzeum Niepodlegfosci”,
pod red. Tadeusza Skoczka, Muzeum
Niepodlegtosci, Warszawa 2025

w
Klzzida Ewangelia moze  wyjatkowej relacji. Autor, E
y¢ uwazana za pod- bazujac na swoim wielolet- ©
recznik modlitwy. nim doswiadczeniu g2
Stowo Boze nie w pracy z miodzie-
zyje jednak w ksigz- 73, zaproponowal
ce. Ozywa dopiero nastepujaca formu-
wtedy, gdy si¢ mo- te: najpierw frag-
dlimy. Jak to ro- ment Ewangelii
bi¢? Ksigzki z serii na kazdy dzien roku
»iPray” prowadza liturgicznego, a na-
czytelnika krok po stepnie krotki ko-
kroku, pomagajac mentarz. SzOsty
budowag, dzieki tasce Du-  z siedmiu tomOw zawiera
cha Swietego, coraz bliz- komentarze do Ewangelii,
szg wiez z Bogiem. rozpoczynajac od XVIII
»iPray” to nie tylko na- niedzieli okresu zwykte-
rzedzie do indywidualne;j go. Modlitwa ukazana
modlitwy, ale tez zapro- w ,,iPray” nie jest ucieczka
szenie do odkrycia Boga, od codziennych obowigz-
ktory przemawia w pro- kow, lecz narzedziem ich
stocie kazdego dnia. Kaz- przemiany.
da rozmowa, a nawet pro-
ba rozmowy z Bogiem to Ks. George Boronat,
modlitwa... Seria jest pro- ,iPray t. 6. Okres zwykly ll”,
ponyig KiGramoiepo- | el b s
modc w (od)budowaniu tej
99 czerwea 2095 idziemy 33
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totwie i Estonii znajduja sie

miasta z polskimi nazwami,
katolickie koScioty, a wielu miesz-
kancow mowi po polsku. Z czego
to wynika?

Na terenie liczacej ok. 1,3 min
mieszkancow Estonii mniejszo$¢ pol-
ska liczy nieco ponad 1,5 tys. ludzi,
na terenie niespetna dwumilionowe;j
Lotwy — ok. 40 tys. Najwigksza licz-
ba 0s0b przyznajacych si¢ do polsko-
Sci mieszka na terenie dawnych Inf-
lant Polskich w miastach Dyneburg,
Krastaw i paru innych. Tam mniej-
szo$¢ polska stanowi kilkana$cie ty-
siecy mieszkancow. W Rydze mieszka
ok. 15 tys. Polakow. Jezeli chodzi o hi-
storie Sladow polskich, to nalezy sie-
gna¢ okresu miedzy XVIi XVIII w.,
kiedy cz¢$¢ Inflant wechodzita w sktad
Rzeczypospolitej Obojga Narodow.
Te tereny byty przez 200 lat pod pol-
skim panowaniem, co umocnito si¢
kulturowo w XIX w.

Czym byly Inflanty?

Historia tych ziem jest bardzo
skomplikowana. Inflanty w §rednio-
wieczu nie byly jednolitym krajem,
lecz konfederacjq panstewek potozo-
na na terenie dzisiejszej Estonii i L.o-
twy, na szlakach handlowych, ktére
wiodly z zachodu na wschod przez
Battyk. Z tego powodu w potowie

fot. arch. Bogustawa Dybasia

/wiazki pozostaty

Z prof. Bogustawem Dybasiem rozmawia Irena Swierdzewska

XVIw. Inflanty stanety przed powaz-
nym zagrozeniem ze strony przede
wszystkim Moskwy, ktora chciata uzy-
ska¢ dostep do Battyku. Jednoczes$nie
krajem tym, interesowaly si¢ mocar-
stwa nadbaltyckie: Dania, Szwecja, ale
takze panstwo polsko-litewskie, ktore
wtedy jeszcze nie byto Rzeczapospoli-
ta, bo byly to czasy przed unig lubel-
ska w 1569 r. Rzeczpospolita byta za-
interesowana Inflantami, bo oprocz
kwestii gospodarczych opanowanie
Inflant przez Rosje zagrazalo pot-
nocnym terenom Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego.
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Jak to sie stalo, ze Inflanty staly sie
polskie?

Zainteresowanie tymi terenami ze
strony Jagiellonow, a przede wszyst-
kim krola Zygmunta II Augusta wy-
nikato z jego powigzan rodzinnych
z Hohenzollernami. Wielki mistrz
krzyzacki Albrecht Hohenzollern zo-
stat ksigciem Prus w 1525 r. Byt wy-
bitnym politykiem i organizatorem
panstwa, ale miaf aspiracje ekspansjo-
nistyczne i myslat o tym, zeby opano-
wac takze Inflanty. W 1561 r. oficjalnie
cate Inflanty poddaty si¢ Zygmuntowi
Augustowi. Co ciekawe, nie poddaty

si¢ ani Polsce, ani Litwie, ani Albrech-
towi, tylko polskiemu krolowi.
Problem jednak polegal na tym, ze
duza czg$¢ tych terenow byla w ogniu
wojny, ktora wybuchta trzy lata wcze-
Sniej. CzeS¢ Inflant byla juz zajeta
przez Szwedow, cze$¢ przez Duniczy-
kow, ale przede wszystkim nastepowa-
ta ekspansja ze strony Iwana GrozZne-
go. Ostatni mistrz zakonu krzyzackiego
w Inflantach Gotthard Kettler, podob-
nie jak Albrecht Hohenzollern, otrzy-
matl poludniowa cze$¢ Inflant — Kur-
landi¢ (na potudnie od rzeki Dzwiny),
jako lenne ksigstwo od krdla polskiego.



Prof. dr hab. Bogustaw Dyba$ — pracownik na-
ukowy Instytutu Historii i Archiwistyki Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Instytutu
Historii PAN — Pracowni Historii Pomorza i Krajow
Battyckich w Toruniu. W latach 2007-2019 dyrek-
tor Stacji Naukowej PAN w Wiedniu.

Natomiast o tereny na potnoc od DZwi-
ny trzeba bylo walczy¢.

Skutecznie dla Rzeczypospolite;j...

Rozstrzygajace byly kampanie, kto-
re przeprowadzit w latach 1579-1581
krol Stefan Batory — co ilustruje m.in.
obraz Jana Matejki ,,Batory pod Psko-
wem”. Udato mu si¢ wyprze¢ Rosjan
z Inflant, natomiast nie udat si¢ taki
manewr ze Szweda-
mi, ktOrzy zdotali
opanowaé potnocng
cze$¢ Estonii. Swo-
je posiadiosci mieli
tu juz Duniczycy. Ten
stan przetrwal nie-
spetna 40 lat, bo gdy
w 1621 r. krdl szwedz-
ki Gustaw Adolf zdobyt Ryge, wick-
szo$¢ Inflant na pdinoc od Dzwiny
przeszta pod panowanie szwedzkie.

Wojny polsko-szwedzkie w XVII w.
zostaly zakoficzone traktatem poko-
jowym w Oliwie w 1660 r. Na mocy
jego postanowien wickszos$¢ Inflant
na potnoc od DZwiny stala si¢ cze-
Scia Szwecji. Natomiast przy Polsce,
a SciSlej przy Rzeczypospolitej pol-
sko-litewskiej — pozostata cze$¢ po-
tudniowo-wschodnia tzw. Inflant za-
dzwinskich (potozonych na pdéinoc
od Dzwiny). Jest to ten region, ktory
dzisiaj okresla si¢ jako Latgalie w ra-
mach Lotwy. W traktacie oliwskim
uzyto wobec niego nazwy Livonia Po-
lonica, czyli Polskie Inflanty, ktérych
stolicg jest Dynaburg, w odrdznieniu
od Livonia Suetica.

W polowie XVII w. mieliSmy taka
sytuacje, ze z dawnych Inflant, kto-
re w Sredniowieczu obejmowaly te-
rytoria dzisiejszej Lotwy i Estonii,
przy Rzeczypospolitej zostala czgsé
potudniowa, czyli ksigstwo Kurlan-
dii i Semigalii, tzw. maly powiat pil-
tyfiski w zachodniej czesci Kurlandii,
i do tego Inflanty Polskie.

Jaki kierunek zmian nastapit pod
rzadami polskimi?

Zmiany w matym stopniu dotyczyly
Kurlandii, ktora byla ksiestwem len-

Inflanty Polskie byly
jednym z pierwszych
terytoriow, ktore
Rzeczpospolita
utracita w wyniku
pierwszego rozbioru.
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nym. Inflanty Polskie ulegly dos¢ in-
tensywnej polonizacji, nadano temu
terytorium status wojewddztwa,
na wzOr innych wojewddztw w ramach
Rzeczypospolitej. Miata tam miejsce
intensywna akcja rekatolizacyjna, po-
niewaz Inflanty w XVI w. przezyly sil-
ny wplyw reformacji.

Kiedy Zygmunt August przejmo-
wal w 1561 r. zwierzchnictwo nad
Inflantami, musial mieszkancom za-
gwarantowaé swobode wyznania lu-
terafiskiego. To si¢ zmienito, kiedy te
tereny zostaly odbite przez Stefana
Batorego. Ten okres bywa okresla-
ny jako epoka kontrreformacji, a we
wspolczesnej historio-
grafii czgsto mowi si¢
o konfesjonalizacji.
To znaczy, ze starano
si¢ nada¢ jednolito$¢
religijng krajowi, by
lepiej zintegrowaé pan-
stwo, bo Koscidt byt
w pewnym sensie ele-
mentem struktury pafistwowej. Z tego
powodu Batory mocno wpieral roz-
woj katolicyzmu. Te dziatania zata-
maly si¢ w momencie podboju kra-
ju przez Szwedow, ale odrodzily si¢
na mniejszym terytorium, czyli w Inf-
lantach Polskich.

Jak wygladata ta polonizacja i przy-
wracanie katolicyzmu?

Batory reaktywowat biskupstwo ka-
tolickie jeszcze w 1583 r., sprowadzit
jezuitdéw do Rygi, do Dorpatu. W dru-
giej polowie XVII w. biskupstwo re-
aktywowano w Dyneburgu, tu takze
sprowadzono jezuitow. Najwiekszy
wplyw na polonizacje miat jednak
naplyw ludnosci katolickiej z terenow
Polski i Litwy. Stad do tej pory silne
tradycje katolickie na tych terenach.

Miejscowe rodziny pochodzenia
niemieckiego, jak Platerowie, Bor-
chowie, Hylzenowie, Manteufflo-
wie i wiele innych, spolonizowaly sie¢.
Musialy dokona¢ wyboru i konwer-
sji na katolicyzm, jesli chcialy peinic¢
wazne funkcje panstwowe, np. se-
natorskie. Te zamozne rodziny, kto-
re mozna zalicza¢ do magnackich
w skali catej Rzeczypospolitej, fun-
dowaly potem koScioty, klasztory, pa-
tace. Przyktadem sg chocby Krastaw,
Aglona nazywana lotewska Czesto-
chowa i wiele innych. Fundacje rodow

szlacheckich czy magnackich podej-
mowaly dziatalno$¢ w celu wspiera-
nia katolicyzmu.

Sporo ludnosci, przede wszystkim
szlachty, byto pochodzenia polskiego
lub moéwito po polsku, ale wigkszos¢
chiopow stanowili Lotysze (Latgal-
czycy). Jeden z inflanckich magnatow,
kasztelan Jan August Hylzen, popie-
ral dziatalno$§¢ Michata Rotha, ktéry
prowadzit ewangelizacje w jezyku tat-
galskim, zrozumiatym dla miejscowe;j
ludno$ci. Roth jest okre§lany aposto-
tem Lotwy.

Dlaczego utracili§my Inflanty?

W 1772 r. Inflanty Polskie byly
jednym z pierwszych terytoriow, kto-
re Rzeczpospolita utracita w wyniku
pierwszego rozbioru. Przeszly wte-
dy pod panowanie rosyjskie. W sto-
sunku do Kurlandii i powiatu piltyn-
skiego nastgpito to dopiero podczas
trzeciego rozbioru Rzeczypospolitej
w1795 1.

Polsko-inflanckie zwiazki jed-
nak pozostaly. Trzeba pami¢tac, ze
w XIX w. Ryga i Dorpat to byly mia-
sta, do ktorych czesto przyjezdzali
Polacy, by studiowac na tamtejszych
uczelniach (politechnice w Rydze
i uniwersytecie w Dorpacie). Ksztal-
cili si¢ tam m.in. prezydent Ignacy
Moscicki, gen. Wtadystaw Anders
i wielu innych. Byt to tez rodzaj de-
monstracji przeciwko rusyfikacji Uni-
wersytetu Warszawskiego po powsta-
niu styczniowym. Dzigki tej diugiej
i skomplikowanej historii tereny te
nosza do dzi§ wiele polskich §ladow.

To dlatego totysze traktuja Polakéw
zyczliwie?

Takze dlatego, ze po odzyskaniu
niepodlegiosci w 1918 r. Polska nie
zgltaszata wobec réwniez niepodlegtej
Lotwy pretensji do dawnych Inflant.
Co wigcej, na przetomie 191911920 r.
doszto do walk miedzy sprzymierzo-
nymi sitami polskimi (m.in. pod do-
wodztwem gen. Edwarda Rydza-Smi-
glego) i totewskimi a bolszewikami,
o Dyneburg i Latgali¢, co dopro-
wadzito do wiaczenia tych terenow
do Republiki Lotewskiej. W okre-
sie miedzywojennym Lotwa byta jed-
nym z najbardziej przyjaznych sasia-
dow Polski.
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Czy polska krélowa
mogfa przypuszczac,

ze po ponad trzystu
latach od jej pobytu

na rzymskim Kapitolu,
w Roku Swietym 2025,
w ukochanym przez

nig miescie zostanie
zorganizowana wystawa
poswiecona jej i rodzinie
Sobieskich?

Powrot Marysienki

»,Zaaranzowalam sobie aparta-
ment, z ktdrego rozposciera si¢ naj-
pickniejszy widok na §wiecie. Wszyscy,
ktorzy go widza, sa oczarowani”. Tak
pisata w 1703 r. z Rzymu do swojego
syna Jakuba Maria Kazimiera Sobie-
ska (1641-1716). W Wiecznym Mie-
Scie przebywala juz od czterech lat;
przybyla tu w nocy z 23 na 24 marca
1699 1., z orszakiem liczacym ok. 200
0sdb, obejmujacym cztonkoéw rodziny,
przyjaciot, wspotpracownikow i stuz-
be. Gléwnym celem przybycia do sto-
licy chrzedcijafistwa byl zblizajacy si¢
Rok Jubileuszowy 1700. Papiezem byt
wtedy Innocenty XII, ktéry w latach
1660-1668 przebywat w Polsce jako
nuncjusz apostolski Antonio Pigna-
telli. To on 6 lipca 1665 r. poblogosta-
wit zwigzek matzenski Jana III Sobie-
skiego i Marii Kazimiery de la Grange
d’Arquien.

Kiedy Marysiefika przybyta do Rzy-
mu, w mieScie ciagle zywa byla pamig¢
o jej zmartym matzonku, ktory 12
wrzesnia 1683 r. zwyciezyl pod Wied-
niem wielka armi¢ Imperium Osman-
skiego dowodzong przez wezyra Kara
Mustafe, uwalniajac Europe i chrze-
Scijafistwo od wielkiego zagrozenia.
Innocenty XI uhonorowat wtedy pol-
skiego wodza i krola tytutem Defensor
fidei, czyli ,,Obrofica wiary”. Po $mier-
ci me¢za Maria Kazimiera prébowata
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tekst i zdjecia: ks. Waldemar Turek

zapewni€ tron krolestwa ktoremus ze
swoich synow, ale nadaremnie.

CZAS NA MECENAT

Nad Tybrem zostala przyjeta z ho-
norami przez papieza i rzymska ary-
stokracje. Zamieszkata w centralnie
potozonym Palazzo Odescalchi, a na-
stepnie przeniosta si¢
do Palazzo Zuccari
przy slynnych Scho-
dach Hiszpanskich, i to
stad wta$nie rozposcie-
rat si¢ 6w ,,najpigknie;j-
szy widok na $wiecie”.
Wyksztalcona i zainte-
resowana sprawami re-
ligii i kultury, aktywnie wykorzystywata
czas w Rzymie, petniac role¢ mecena-
ski wydarzen kulturalnych, majacych
czesto charakter wielonarodowy, ale
zwigzanych szczego6lnie z historig i tra-
dycja Krolestwa Polskiego i Wielkiego
Ksigstwa Litewskiego, ktorych stawe
tak bardzo powigkszyl jej nieodzalo-
wanej pamigci matzonek.

Rzym byt wtedy miastem wyjatko-
wo interesujacym nie tylko od strony
religii, ale takze kultury, zwtaszcza ar-
chitektury, literatury, malarstwa i mu-
zyki. Krolowa czufa si¢ tu dobrze, cie-
szyla si¢ szacunkiem i sama zabiegata
0 pomnozenie dobr, ktére potrafig si¢
oprze¢ probie czasu. W Palazzo Zuc-

Wystawa w Muzeach
Kapitolifiskich w Roku
Jubileuszowym ma
przypomniec tych,
ktérym Polska i Europa
wiele zawdzieczaja.

cari i przyleglych budynkach urzadzita
z gustem rezydencje, biorac pod uwa-
ge wymogi zarowno duchowe, jak i ar-
tystyczne: powstat w niej maty klasztor
i rodzaj domowego teatrzyku. Do dzi$
mozna podziwia¢ w patacu sufit kapli-
cy pokryty freskami oraz znany i opi-
sywany niemal we wszystkich prze-
wodnikach polskich
po Rzymie kolumno-
wy portyk zwrocony
na slynny Piazza della
Trinita dei Monti.

Podobno na tym
portyku krdlowa spe-
dzata wiele czasu, pa-
trzac z zaduma na mia-
sto i jego mieszkancOw, probujac
dokona¢ bilansu bogatego w tre$¢ i wy-
darzenia zycia rozpoczetego na ziemi
francuskiej. Pod portykiem zachowaly
si¢ polskie herby krolewskie — Orzet
i Pogon, oraz herb Sobieskich i mar-
grabidow d’Arquien, zwieficzone koro-
ng krolewska. Warto doda¢, ze w tym
samym palacu w 1633 r. zatrzymat si¢
Jerzy Ossolinski, poset krola Wiadysta-
wa IV do papieza Urbana VIII, a poz-
niej mieszkali tu m.in. Zygmunt Kra-
sifiski i Jozef Ignacy Kraszewski.

W patacu wystawiano oratoria, dra-
maty muzyczne, do ktorych libretta pi-
sali wybitni poeci, a muzyke tworzyli
znani kompozytorzy, jak cho¢by Do-



menico Scarlatti. Kompetencje, zainte-
resowania i dziatalno$¢ krélowej zosta-
ty dosy¢ szybko dostrzezone w Rzymie.
Nic dziwnego, ze przyjeto ja, jako
pierwsza niewiaste, w poczet cztonkow
prestizowej Academia Arcadia.

PoBOZNOSC 1 PRESTIZ

Od 10 czerwca do 21 wrzesnia trwa
w Rzymie wystawa poSwigcona rodzi-
nie Sobieskich. Tak si¢ stalo za spra-
wa gtownie, cho¢ nie wylacznie, dwojga
ludzi: Franciszki Ceci z Muzeow Ka-
pitolinskich i prof. Jerzego Miziotka
z Uniwersytetu Warszawskiego. Eks-
pozycja nosi znamienny tytuf ,,Polska
krolowa na Kapitolu: Maria Kazimiera
i krolewska rodzina Sobieskich w Rzy-
mie”. Wspomniana wtoska kuratorka
podkresla, ze idea wystawy zrodzita si¢
dzigki monumentalnej inskrypcji tacif-
skiej, przechowywanej i udostepnione;j
dla zwiedzajacych w Muzeach Kapito-
linskich. Dowiadujemy si¢ z niej, ze

Maria Kazimiera, krolowa Polski, wiel-
ka ksigzna litewska itd., kierowana po-
boznoscig przybyta do Rzymu na $wiegty
rok jubileuszowy i nadata prestizu swo-
ja obecnoscig na triumfalnym Kapito-
lu, przywitana przez zarzadcOw miasta,
ktorzy uczcili ja nadzwyczajnymi hono-
rami 2 grudnia 1700 r.

Wystawa skupia si¢ gldwnie na Ma-
rii Kazimierze, Janie III Sobieskim

i na Marii Klementynie, ich wnuczce,
rOwnie mocno zwigzanej z Rzymem.
Daje okazje, aby zanurzy¢ si¢ w kon-
tekst religijny i kulturowy Owczesnej
szlachty, migdzy Rzymem i Warsza-
wa. Kuratorzy podkreslaja, ze chcieli
umozliwi¢ goSciom nie tylko przesle-
dzenie rzymskich wydarzen z zycia kro-
lowej, ze szczegOlnym uwzglednieniem
biografii jej i jej najblizszych, ale takze
ukazaé wplyw, jaki jej obecnos$¢ wywar-
ta na zycie kulturalne i spoteczne Rzy-
mu, w ktorym do dzisiaj znajduja si¢
wazne $wiadectwa artystyczne i archi-
tektoniczne, zwykle mafo znane szer-
szej publicznosci.

NOWE SWIATLO

W czasie inauguracji wystawy wstu-
chuje si¢ z wielu zgromadzonymi
w bardzo rzeczowe przemdwienia
gtownych kuratoréw, a nastepnie prze-
chodze do poszczegdlnych sal, zwraca-
jac uwage najpierw na portrety Marii

Kazimiery i Jana III z kofica XVII w.,
pochodzace z rzymskiego Hospicjum
Sw. Stanistawa. Krolowa, z uwaznym
i uSmiechnietym spojrzeniem, jest
przedstawiana zwykle na neutralnym,
ciemnym tle, z bardzo z dtugimi, ciem-
nymi wlosami, w polowie zwigzanymi,
w szarej sukni. Krol za§ namalowa-
ny zostal z twarza juz niemtoda, ale
wcigz pewng siebie i dumna; w woj-

POCZTOWKI Z ITALII I

skowym stroju bacznie wpatruje si¢
w przechodzacych.

Ekspozycja na Kapitolu prezentuje
w sumie ok. 60 dziel: obrazéw, rycin,
rzezb, listow, a takze pamiatek, takich
jak husarska zbroja. Zwiedzajacy do-
strzegaja bez trudnosci monumentalny
portret Jana III Sobieskiego na koniu
z ttem wyzwolonego Wiednia, wypozy-
czony z Zamku Krolewskiego w War-
szawie. Inni probuja odczytac cenne li-
sty z Archiwum Kapitolinskiego badz
dokumenty wzi¢te z rzymskich instytu-
cji koScielnych i bibliotek. Tto §cian na-
wigzuje do aksamitow, ktérymi do dzi§
pokryte sa Sciany pomieszczefi patacu
w Wilanowie, rezydencji tak ukocha-
nej przez Jana III Sobieskiego i Ma-
ri¢ Kazimiere.

Wystawie towarzyszy obszerny kata-
log. Wiele w nim ciekawych informa-
cji o Janie III Sobieskim, heroicznym
zwyciezcy postrzeganym przez niekto-
rych jako nowy Konstantyn; o Marii
Kazimierze, Marii Klementynie i ro-
dzinie Sobieskich w Rzymie, a takze
0 Muzeum Patacu Kroéla Jana III So-
bieskiego w Wilanowie. Teksty sku-
piaja si¢ gtownie na relacjach Rzy-
mu z polskg rodzing krolewska, ktdra
znalazta w nim schronienie, ale réw-
niez na dziefach sztuki i architektury
zachowanych w Warszawie, obrazuja-
cych Sciste zwiazki Italii z Polska w epo-
ce Sobieskich.

Kuratorzy wystawy pragna rzucié
nowe $wiatto na postacie, ktore mialy
europejski rezonans za swojego zycia
i ktorych nazwiska byly znane wszyst-
kim, od papiezy po arystokracje¢ i lud
rzymski, a ktore dzi§ sg czesto zapo-
minane i pomijane w opracowaniach
dotyczacych historii Polski i Europy.
Wystawa w Muzeach Kapitolifskich,
uchodzacych za najstarsze muzeum
na $wiecie, zorganizowana w Roku Ju-
bileuszowym, ma na celu przypomnie¢
i ocali¢ od zapomnienia tych, ktérym
jako Polska i Europa tak wiele zawdzie-
czamy. Pami¢€ o nich nie moze zostaé
utracona!

Autor jest kaptanem diecezji
ptockiej, filologiem
klasycznym i patrologiem,
doktorem habilitowanym,
szefem sekgji faciriskiej
Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej

redakcja@idziemy.com.pl
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I W BLASKU PRAWDY

Kziqdz prof. J6zef Tischner méwit,
ze po pierwsze jest czlowiekiem,
po drugie filozofem, a po trzecie
dopiero ksiedzem. Jak role filozofa
udawato mu sie godzic z rola
duchownego?

Zbyt tatwo oddzielamy dzi§ wia-
re od filozofii czy w og6le mysSlenia.
Cztowiek to nie tylko homo sapiens,
ale takze homo religiosus. Nawet jesli
tego sobie w pelni nie u§wiadamia, to
zawsze przeczuwa, ze jest jakies osta-
teczne Zrodio jego istnienia — to, co
nazywamy Bogiem, absolutem, bosko-
Scig. Takie postrzeganie Swiata, otwar-
te na to, co nas przekracza, poprzedza
w wymiarze historycznym, ale i egzy-
stencjalnym, to szczegdlne mysSlenie,
ktore nazywamy filozoficznym, a kt6-
re stawia pytania o to, co najwazniej-
sze: kim jestem, skad si¢ wziglem, do-
kad zmierzam.

Odpowiedzi na takie pytania nie-
ktorzy probowali odnaleZ¢ za pomoca
wylacznie wiasnego rozumu. Mozna
jednak, jesli jest sie nie tylko filozo-
fem, ale roOwniez cztowiekiem, ktdry
wyrasta w konkretnej wspdlnocie re-
ligijnej, odwotaé si¢ do tego, co naj-
wazniejsze, ale co jest faktem, wyda-
rzeniem zalozycielskim tej wspdlnoty.

fot. xhz

Rozliczenie z Tischnerem

Z prof. Zbigniewem Stawrowskim, dyrektorem Instytutu Mysli J6zefa Tischnera,

Chodzi o to wszystko, co wiemy z Ob-
jawienia. W przypadku nas i Tischne-
ra chodzi o Objawienie chrzeScijan-
skie — to, ktore w pelni ukazato si¢
w osobie Jezusa Chrystusa.

Tischner méwit, ze ,,jesli kto§ chce
ufa¢ na §lepo, to znaczy, ze nie po-
trzebuje Objawienia”; ono jest ad-
resowane do rozumu i go o$wieca.
Chrystusa nie mozna wymysSle¢, On
si¢ nam objawil. Czlowiek w obli-
czu objawienia u§wiadamia sobie, ze
jest przed nim co§, czego on sam nie
wymySlit, ale co moze poglebié jego
myslenie i rozumienie. Takie my§le-
nie otwarte na Objawienie nazywal
Tischner mys$leniem religijnym i to
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rozmawia Monika Odrobiriska

ono bylo dla niego najgtebsza forma
mysSlenia.

Jak potaczenie tych dwéch
perspektyw wplywa na nasze
myslenie?

Mowiagc za $w. Augustynem i pdz-
niejszymi my§licielami chrzeScijan-
skimi, w tym Tischnerem, mamy tu
do czynienia z wiarg szukajaca rozu-
mienia i rozumem szukajacym wiary.
Bog objawia si¢ nam po to, bySmy Go
poznawali. Tak samo jest w relacjach
miedzyludzkich — jesteSmy od siebie
oddzieleni i drugiego cztowieka po-
znajemy na tyle, na ile sam nam si¢
zechce objawid.

Cztowiek znalazt si¢ w centrum filo-
zoficznego mys$lenia, poczawszy od So-
kratesa, ktory pytanie, na czym polega
dobre zycie, uznat za kwesti¢ najistot-
niejszg. Tischner w swoim my§leniu
idzie tym §ladem, a bedac myslicielem
religijnym, jako wzor naszego cztowie-
czefistwa wskazuje Jezusa Chrystusa.
W swoich wczesnych tekstach stawia
pytanie, jakg Swiadomos¢ samego sie-
bie, swego cztowieczenistwa i swej bo-
skoSci miat Jezus, a Zrodiem wiedzy
na ten temat moze by¢ tylko to, co
znajdujemy na kartach Ewangelii.

Kim jest wiec cztowiek w filozofii
Tischnera?



Zbigniew Stawrowski (1958) — filozof, profesor
w Instytucie Politologii UKSW, absolwent Papie-
skiej Akademii Teologicznej, gdzie w 1993 r. obro-
nit doktorat pod kierunkiem ks. J6zefa Tischnera,
wspétzatozyciel i dyrektor Instytutu Mysli J6zefa
Tischnera w Krakowie.

Juz Platon wiedzial, ze ,,jesteSmy
z boskiego rodu”, a cztowiek jest ko-
rong stworzenia. Co to jednak na-
prawde oznacza, odstania nam dopie-
ro osoba Jezusa, dlatego by poznac
siebie, Tischner proponowal, bySmy
przegladali sie w lustrze Ewangelii. To
ona ukazuje petni¢ czlowieczenstwa,
jego wielko$¢, ale i stabo$¢ i kruchosé.
Majac taki ewangeliczny obraz w glo-
wie, Tischner przygladat si¢ uwaznie
temu, co mOwig o cztowieku r6zni my-
Sliciele, nie tylko filozofowie, ale tak-
ze pisarze. Przygladat si¢ i wchodzit
z nimi w dialog.

Kolejne stowo-klucz w filozofii
Tischnera. Czym byt dialog dla
tego, ktéry do oponentéw zwracat
sie per ,bracia-przeciwnicy”?

Tu znéw musimy siegnaé do my-
Slenia religijnego. W religiach obja-
wionych Bog jest nie tylko stworca,
On takze do ludzi przemawia. Wiara
i religia zaczynaja si¢ nie w raju, ale
od stéw obietnicy skierowanych przez
Boga do Abrahama. Zywiolem naszej
relacji z Bogiem jest wigc stowo, a to
z kolei otwiera przestrzeni wolnosci.
Stowo to pomost, ktory szanuje nasza
wolnos¢. Czasem jest obietnica, ktorej
zaufam, a czasem propozycja, ktorg
odrzuce. W przestrzeni sfowa nicze-
£0 nie musze¢, wszystko moge.

U podstaw dialogu i stow, kto-
re do siebie kierujemy, lezy wzajem-
ne przekonanie o istnieniu prawdy,
do ktorej wspolnie zmierzamy. W rze-
telnym dialogu dzielimy si¢ naszymi
odmiennymi punktami widzenia, tym
samym wspdlnie zblizajac si¢ do pel-
nej prawdy.

Na czym polega 6w rzetelny dialog?

Rzetelny dialog to dzielenie sig
Swiadectwem o tym, jak naprawde
postrzegamy jaki§ element rzeczy-
wisto$ci; np. mito$¢ — kazdy z wne-
trza wlasnego doSwiadczenia powie
o niej co$ innego. Dialog jest dialo-
giem, o ile rozgrywa si¢ w przestrzeni
prawdy. Dzielac si¢ tym, jak widzimy
co$ z naszej perspektywy, objawiamy

drugiemu za pomocg stéw to, co ina-
czej bytoby dla niego niedostepne.
Dla Tischnera dialog jest podstawo-
wa metoda poznania, na ktorej opiera
sie cala humanistyka. Matematykowi
w mysleniu nie jest potrzebny drugi
cztowiek, ale juz humanista opiera si¢
na wierze w §wiadectwa wiarygodnych
poprzednikow, ktorzy byli Swiadkami
danego wydarzenia — tak jest z Ewan-
geliami czy przekazami historycznymi.
Dialog nie jest wigc zwykta rozmowa,
ale poszukiwaniem i odkrywaniem
istoty cztowieczenstwa, wspdlng dro-
g3 ku lepszemu rozumieniu §wiata.

Jako kapelan Solidarnosci Tischner
mowit o solidarnosci czerpiacej

z chrzescijanstwa, ze nigdy nie
jest przeciw komus, ale zawsze
dla kogos. Czy jednak nie pogubit
sie w ocenie sytuacji, kiedy po
1989 r. okazalo sie, ze to juz

nie solidarnosé¢, lecz liberalna
demokracja ma by¢ fundamentem
nowej, wolnej Polski?

O ile w swojej ,,Etyce solidarnos$ci”
na poczatku lat 80. Tischner przywo-
tywat ewangeliczny wzorzec cziowie-
czenstwa jako wspolnoty mifosiernych
Samarytan, wrazliwych ludzi dobrej
woli i prawego su-
mienia, o tyle roz-
czarowany postawa
spoteczefistwa po
1989 r., postuzyt si¢
pojeciem homo so-
vieticus. Terminem
tym opisywal czlo-
wieka  kolektywi-
stycznego, roszczeniowego, ,.klienta
komunistycznego straganu, przy kto-
rym nikt juz nic nie oferuje”. Czto-
wieka epoki transformacji postrzegat
jako tego, ktory nie potrafi wziaé zy-
cia w swoje rece, i pytal, czy z taki-
mi ludZmi mozna budowac liberalng
demokracje. A kiedy cze$¢ Polakow
data wyraz swojemu rozczarowaniu
w pierwszych wyborach prezydenc-
kich, gtosujac na Tyminskiego za-
miast na Mazowieckiego, to tych wta-
$nie wyborcow okreslit mianem homo
sovieticus.

Tischner stracil wowczas ostros¢
widzenia. Wcze$niej pisal, ze o ja-
kosci filozofowania decyduje jako$¢
bolu ludzkiego, ktore to filozofowa-
nie wyraza i ktoremu chce zaradzié.

W rzetelnym dialogu
dzielimy si¢ naszymi
odmiennymi punktami
widzenia, tym samym
wspolnie zblizajac sie
do petnej prawdy.
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Teraz jakby nie dostrzegt autentycz-
nego bdlu, a dotyczyt on nie tylko,
jak wowczas myS§lat Tischner, kwestii
budowania demokracji i gospodarki
wolnorynkowej, ale przede wszystkim
wartos$ci etycznych: prawdy i sprawie-
dliwosci. Kiedy nad zbrodniami komu-
nistycznymi zapadla kurtyna milcze-
nia, a III RP stopniowo przejmowali
beneficjenci poprzedniego systemu,
stalo si¢ to przy intelektualnym udzia-
le Tischnera, ktory ostro przeciwsta-
wial si¢ rozliczeniom. Cho¢ trzeba tez
przyznaé, ze po dojsciu postkomuni-
stow do wtadzy w 1993 r. uswiadomit
sobie swoj biad.

A o co chodzito z ,,nieszczesnym
darem wolnosci”?

»Nieszczesny dar wolnoSci” to tytut
zbioru esejow Tischnera z 1993 r. To
inne okreslenie tego, kim jest homo
sovieticus 1jak rozumie swoja wolnos¢
—wlasnie jako nieszczesny dar, ktore-
go chetnie by si¢ pozbyt. Tischner opi-
suje cztowieka, ktory w wolnej Polsce
nie potrafi by¢ wolny, boi si¢ wolnosci
i od niej ucieka, a zwtaszcza od zwig-
zanej z nig odpowiedzialnoSci.

Szerzej rzecz ujmujac, dla kazdego
wolno$¢ moze jawic si¢ jako ciezar,
bo wolnos$¢ wymaga
czasem heroizmu.
Tischner byt mito-
Snikiem wolnosci,
ale wolno§¢ mozna
roznie rozumiec. Co
wiecej, od tego, jak
ja rozumiemy, za-
lezy to, w jaki spo-
sOb jesteSmy wolni. Wszyscy jeste-
Smy za wolnoScia, ale najistotniejsze
jest przeciez pytanie o jej wlasciwy
ksztatt. Skoro od Chrystusa zaczeli-
Smy, to i parafraza Jego stow zakoncz-
my: ,,Nie kazdy, kto wota «wolnos¢,
wolno$é», znajdzie si¢ w krolestwie
wolnosci”. Wielu z tych, ktérzy maja
wolno$¢ nieustannie na ustach, pro-
wadzi nas raczej do krainy totalnego
zniewolenia.

Ten epizod zycia Tischnera — waz-
ny, ale z pewnoS$cig nie najwazniej-
szy — pokazuje, ze kazdy z nas, nawet
najmadrzejszy, miewa chwile stabo-
Sci, bo taki jest cztowiek — ten, wo-
kot ktorego weigz krazyla jego mysl
filozoficzna.

i

99 czerwca 2025 idziemy

39



; UROCZYSTOSC SWIETYCH
£ APOSTOLOW PIOTRA | PAWLA

£ 29 czerwca 2025

Al —

7 - | Czytanie z Dziejéw Apostolskich 12, 1-11
SCIGAMY SIE? zytanie z Dziejow Apostolskic

% W owych dniach krol Herod zaczal przeSladowac niekto-
L rych cztonkéw Kosciota. Sciql mieczem Jakuba, brata Jana,
Ta niedziela podkresla range uroczystosci Apostoléw Piotra 4 a gdy spostrzegl, ze to spodobato si¢ Zydom, uwiezit nad-

i Pawta. Im poSwiecona jest liturgia sfowa i bogactwo modlitw = to Piotra. A byly to dni Prza$nikéw. Pojmawszy go, osadzit
% W wiezieniu i oddat pod straz czterech oddziatéw, po czte-
+ rech zohierzy kazdy, zamierzajac po Swiecie Paschy wyda¢

fot. Freepik

licytowac si¢, ktory byt lepszy, Swigtszy i wierniejszy Chrystusowi. ;:
Tym drugim byl Piotr — idealny kandydat na ,,wybrafica” Je- §

1%

Pawet — cho¢ wlasciwie trzeba by go wpierw nazwaé pierwot- § to zrobit, rzekt do niego: ,,Narzu¢ plaszcz i chodz za mna

chowania. Nie ma tu miejsca na przytaczanie szczegdtowej hi- +

storii jego zycia. Najistotniejsze wydarzenie to epizod pod Da-

maszkiem. Szawel zostaje zrzucony z konia i traci wzrok. Pod <%

wplywem faski Bozej i cierpliwych wyjasnient mtodych chrzesci- 4

jan nawraca si¢. Z gorliwego przesladowcy chrzeScijan staje si¢ o

gorliwym glosicielem Ewangelii. Mimo Ze nie nalezat do grona <

dwunastu apostolow towarzyszacych Jezusowi, zyskat zacne mia- =

no Apostofa Narodow. W swojej dziatalnoSci ewangelizacyjnej
przemierzyl ponad 30 tys. kilometrow.

Przyjrzyjmy si¢ podsumowaniu duszpasterskiej misji, jakiego ..

dokonuje Pawet w Drugim LiScie do Tymoteusza. Czego moze-

my si¢ od niego uczy¢?

,»W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukoficzytem, wiary -

to nie rezygnujemy z podjetego powotania i malych dziet, kto- 4
re si¢ na nie sktadaja.
Wreszcie ,,wiary ustrzeglem” — podkresla wierno$¢ Bogu, za- <}

chowanie czysto$ci wiary. Te trzy szczegdly to nie tylko podsumo-

wanie stylu zycia Pawta. To argumenty za tym, by docenia¢ coraz ¢

bardziej nadzieje. Scigajmy sie, aby bieg ukonczy¢ z sukcesem.

ks. Kamil Falkowski ¢
, lec twskie, asystent diecezjal 280 <+ Najdrozszy: Krew moja juz ma by¢ wylana na ofiarg, a chwi-
Stowarzyszenia Mlodziezy oraz Akgji Katolickiej Archidiecezji Warszawskiej, T
Y

Kapfan archidiecezji warszawskiej, asystent diecezjalny Katolickiego

: ece) )
duszpasterz i katecheta, rezydent w stoftecznej parafii $w. Katarzyny Vi

na Stuzewie ==
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my prowadzacej do miasta. Ta otwarta si¢ sama przed nimi.
Wyszli wige, przeszli jednag ulice i natychmiast aniot odstapit
od niego. Kiedy Piotr przyszedt do siebie, powiedzial: ,, Teraz
wiem na pewno, ze Pan postal swego aniota i wyrwat mnie
z rak Heroda i z tego wszystkiego, czego oczekiwali Zydzi”.

Psalm responsoryjny 34, 2-9

| Refren: Od wszelkiej trwogi Pan Bog mnie wyzwolit.

A Bede biogostawil Pana po wieczne czasy,
Jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.

+ Oto biedak zawotat i Pan go uslyszat,
& 1 uwolnit od wszelkiego ucisku.
i krzyzem. Nie uciekniemy od nich. Rodzi si¢ pytanie, czy mimo =

Aniot Pafiski otacza szaficem bogobojnych,

L aby ich ocali¢.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry,
szczesliwy cztowiek, ktory znajduje w Nim ucieczke.

la mojej roziaki nadeszta. W dobrych zawodach wystapitem,
bieg ukoficzytem, wiar¢ ustrzeglem. Na ostatek odiozono dla



mnie wieniec sprawiedliwosci, ktory mi w owym dniu odda <
Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ¥
ktorzy umitowali pojawienie si¢ Jego. Pospiesz sig, by przy- 4
by¢ do mnie szybko. W pierwszej mojej obronie nikt przy
mnie nie stanal, ale wszyscy mnie opuscili: niech im to nie I
bedzie policzone! Natomiast Pan stanat przy mnie i wzmoc-
nif mnie, aby si¢ przeze mnie dopelnifo gloszenie Ewangelii +

Jemu chwata na wieki wiekow. Amen.

Aklamacja przed Ewangelia: Alleluja, alleluja, alleluja. i)
Ty jestes Piotr, czyli Opoka, i na tej opoce zbuduje mdj ‘u STWORZENI, BY KARMIC SIE BOGIEM

Koscidt, Y Chrystus jest odpowiedzig Boga na gtod cztowieka, po-
a bramy piekielne go nie przemoga. . niewaz Jego Cialo jest chlebem zycia wiecznego: ,,Bierz-

0’ cie ijedzcie z tego wszyscy!”. Zaproszenie Jezusa obejmu-
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Mateusza F je nasze codzienne doswiadczenie. Aby zy¢, potrzebujemy
16, 13-19 0" karmi¢ si¢ zyciem, odbierajac je roSlinom i zwierzgtom.

Gdy Jezus przyszedl w okolice Cezarei Filipowej, pytal < Jednak spozywanie czego§ martwego przypomina nam,
swych uczniow: ,,Za kogo ludzie uwazaja Syna Czlowiecze- ¥§’ ze my rOwniez, chociaz jemy, umrzemy. Kiedy natomiast
g0?” A oni odpowiedzieli: ,Jedni za Jana Chrzciciela, inni 4 karmimy si¢ Jezusem, Chlebem zywym i prawdziwym, zy-
za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego z pro- % jemy dla Niego. Ofiarowujac catego siebie, Ukrzyzowany
rokow”. Jezus zapytal ich: ,,A wy za kogo Mnie uwazacie?” X i Zmartwychwstaly daje si¢ nam, bySmy w ten sposdb od-
Odpowiedziat Szymon Piotr: ,, Ty jeste§ Mesjasz, Syn Boga & kryli, ze zostaliSmy stworzeni, by karmic si¢ Bogiem. Na-
zywego”. Na to Jezus mu rzekl: ,,Bfogostawiony jestes, Szy- L sza glodna natura nosi znami¢ niedostatku, ktory jest za-
monie, synu Jony. Albowiem nie objawily ci tego cialo i krew, & spokajany przez taske Eucharystii. Jak pisze $w. Augustyn,
lecz Ojciec moj, ktory jest w niebie. Ot6z i Ja tobie powia- I Chrystus jest naprawde panis qui reficit, et non deficit; panis
dam: Ty jestes Piotr, czyli Opoka, i na tej opoce zbuduje Ko- 4 qui sumi potest, consumi non potest; ,,chlebem, ktory kar-

klucze krdlestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na ziemi, ¢ lecz nie mozna wyczerpac”. Eucharystia jest bowiem praw-

bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie ‘ dziwa, rzeczywista i substancjalng obecnoscig Zbawiciela,

rozwigzane w niebie”. % ktory przemienia chleb w siebie samego, aby przemieni¢
4 nas w siebie. Zywe i dajace zycie Corpus Domini czyni nas
{ — to znaczy sam Kosciot — Ciatem Pana.

Z homilii w czasie uroczystosci Bozego Ciata, 22 czerwca

KALENDARIUM LITURGICZNE

Poniedzialek, 30 czerwca 0 LUDZKOSC BLAGA O POKO)

Drziefi powszedni albo wspomnienie $wietych pierwszych Jf Wciaz naptywaja niepokojace wiadomosci z Bliskiego
meczennikow Kosciota rzymskiego 0" Wschodu, zwlaszcza z Iranu. W tej dramatycznej sytuacji,
Czytania mszalne: Rdz 18, 16-33; Ps 103, 1b-4. 8-11; Mt 8, 18-22 ¢ w ktorg takze wiaczone sg Izrael i Palestyna, istnieje ryzy-
Wtorek, 1 lipca ) ko, ze zostang zapomniane codzienne cierpienia ludnosci
Dzien powszedni albo wspomnienie §w. Ottona, biskupa + palestynskiej, zwlaszcza w Gazie i na innych terytoriach,
Czytania mszalne: Rdz 19, 15-29; Ps 26, 2-3.9-12; Mt 8, 23-27 f gdzie pilna potrzeba odpowiedniej pomocy humanitarne;
Sroda, 2 lipca + staje sie coraz bardziej palaca.

NMP Licheniskiej (w diecezji wloctawskiej) & DziS$, bardziej niz kiedykolwiek, ludzkos¢ wota i blaga o po-
Czytania mszalne: Rdz 21, 5. 8-20; Ps 34, 7-8. 10-13; Mt 8, 28-34 <k koj. Jest to wolanie o odpowiedzialnos¢ i rozsadek, ktore

Czwartek, 3 lipca X nie moze zosta¢ zagtuszone przez zgielk broni i retorycz-
Swieto §w. Tomasza Apostola <+ ne stowa podzegajace do konfliktu. Na kazdym cztonku
Czytania mszalne: Ef 2, 19-22; Ps 117, 1b-2; J 20, 24-29 % wspOlnoty migdzynarodowej spoczywa moralna odpowie-
Piatek, 4 lipca & dzialno&¢: powstrzymac tragedi¢ wojny, zanim przerodzi

Dziefi powszedni albo wspomnienie §w. Elzbiety Portugalskiej & si¢ ona w nieodwracalng katastrofe. Nie istniejg konflikty
Czytania mszalne: Rdz 23, 1-4. 19; 24, 1-8. 10. 48. 59. 62-67; I ,,dalekie”, gdy w gre wchodzi godno$¢ ludzka.

Ps 106, 1b-5; Mt 9, 9-13 % Wojna nie rozwigzuje problemow, przeciwnie — poteguje
Sobota, 5 lipca % je 1 pozostawia glebokie rany w dziejach narodow, ktore
Dziefi powszedni albo wspomnienie §w. Antoniego Marii () potrzebuja pokolen, by te rany si¢ zagoily. Zadne zbrojne
Zaccarii, prezbitera, albo wspomnienie Sw. Marii Goretti, dzie- - zwycigstwo nie zdota zrekompensowa¢ bolu matek, prze-
wicy i meczennicy M razenia dzieci, skradzionej przysztosci.

Czytania mszalne: Rdz 27, 1-5. 15-29; Ps 135, 1b-6; Mt 9, 14-17 & Po modlitwie , Aniot Pariski”, 22 czerwca

fot. PAP/EPA/Riccardo Antimiani
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Kiedy na Bliskim
Wschodzie rozgorzata
kolejna wielka wojna,
warto przypomnie¢, czym

kiedys byt dzisiejszy Iran.

Ten rzadzony przez islamskich
duchownych kraj przez wieki na-
zywano Persja. Dlaczego zmienit
nazwe i dlaczego z monarchii prze-
ksztafcit si¢ w republike islamska?

PROBLEMY Z NAZWA

Iranczycy dowodza, ze wspot-
cze$nie uzywana nazwa ich kraju
funkcjonuje od 3 tys. lat. Tyle ze
ludno$¢ zamieszkujaca Iran na-
zywana jest Persami. Ci za§ wy-
wodza si¢ od indoeuropejskich
Ariow, ktorzy przybyli na tere-
ny obecnego Iranu w II tysiacle-
ciu p.n.e. W 550 r. p.n.e. Perso-
wie utworzyli Imperium Perskie.
DziS szacuje sig, ze Persow i lud-
nosci z nimi spokrewnionej jest bli-
sko 80 mln, z czego zdecydowana
wigkszo$¢ zamieszkuje Iran. Pozo-
stali zyja w krajach Azji Central-
nej. Jezykiem perskim postuguja
si¢ Tadzycy, uznawani za bliskich
kuzynow dzisiejszych Iranczykow.

»Wing” za wprowadzenie nazwy
,Persja” ponosza starozytni Gre-
cy. Oni bowiem uzywali w stosunku
do Iranu nazwy Persis, ktora wywo-
dzi si¢ od staroperskiego stowa Par-
sa — nazwy Persow, jednego z ludow
irafiskich. Ze wzgledu na to, ze 6wcze-
$ni Persowie pod przywddztwem Ache-
menidow zdominowali wszystkie inne
ludy irafiskie, ich nazwa byta uzywana
przez Grekow jako okreSlenie wszyst-
kich Iranczykoéw. Chodzi o panstwo
stworzone przez Cyrusa II Wielkiego.
W ciagu niespelna 25 lat panowania
(559-529 1. p.n.e.) Cyrus podbit wigk-
szo$¢ krajow Bliskiego Wschodu, z wy-
jatkiem Egiptu. Byl to ogromny ob-
szar — od Turcji na zachodzie po Irak
i fragment dzisiejszej Arabii Saudyj-
skiej na potudniu, potudniowe tereny
Kazachstanu na p6tnocy i czeS¢ Paki-
stanu na wschodzie.

W efekcie, chociaz przez catg swo-
ja histori¢ Iranczycy uzywali okreSle-
nia ,,Persja” w do$¢ waskim znaczeniu
regionalnym — regionu potudniowo-
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Od Persji
do Iranu

Piotr KoScinski

-wschodniego, to grecka nazwa Persis
przeszta do innych jezykow europej-
skich (Persia — angielski, Perse — fran-
cuski, Persien — niemiecki). W niej ma
rowniez zrodio polska forma Persja.

WIEKI MONARCHII

Persja byla jednym z niewielu
panstw Azji, ktére pozostaty niepod-
legte. W 1925 r. doszio do zmiany pa-
nujacej dynastii. Upadli Kadzarowie.
Ostatni z nich, Ahmad Szach Kadzar,
w 1921 r. zostal odsuniety od wiadzy
w wyniku wojskowego zamachu sta-
nu dokonanego przez Rezg¢ Szaha
iw 1923 r. udat si¢ na wygnanie. For-
malnie monarchg byt do 31 pazdzier-
nika 1925 r., kiedy to Zgromadzenie
Narodowe zaoferowato korone Rezie
Szahowi, ktory zapoczatkowal rza-
dy nowej dynastii Pahlawi. Nazwisko
Pahlawi zostato zaczerpniete z jezyka
przedislamskiej dynastii Sasanidow.

Reza Szach byt reformatorem, kto-
ry chciat, aby Persja dogonita Swiat.
Uwazal, ze kraj ten pozostaje w tyle we

Reza Szach Pahlawi

wszystkich dziedzinach. Chciat
wiec dokonac zmian, ktére mia-
ta przypieczetowaé nowa nazwa
kraju. I dzialo si¢ tak, cho¢ on
sam byl pétanalfabeta. Wycho-
wany jako sierota, dorastal w bie-
dzie, a sukces osiagnat dopiero
wowczas, gdy wstapil do wojska.

Objawszy wladze, zbudowat li-
ni¢ kolejowa taczaca Morze Ka-
spijskie z Zatoka Perska, zalozyt
pierwsza stacj¢ radiowa i pierw-
sze muzeum. W 1934 r. zatozyt
Uniwersytet Teheranski i uczy-
nit edukacje obowigzkowa za-
réwno dla chtopcow, jak i dziew-
czat. Przeprowadzil wykopaliska
w starozytnych miastach, takich
jak dawna stolica Persji Persepo-
lis, i wystat tysiace mfodych lu-
dzi na studia za granica, glownie
do Stanéw Zjednoczonych i Eu-
ropy, przyznajac im stypendia
pafstwowe.

Podczas perskiego Nowego
Roku, 21 marca 1935 r., Reza
Szach ogtosit, ze formalnie zmie-
nia nazwe swojego kraju z ,,Per-
sja” na ,,Iran”. Uwazat, ze nazwa
,Persja” jest zbyt orientalna, nie-
modna i nienowoczesna. Ozna-
czata przesz1os¢, a nie przysztosc.

fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

fot. Jastrow/Wikipedia/domena publiczna

A _hr ol LS

Fryz tucznikéw z patacu w Suzie (obecnie
w paryskim Luwrze), przyktad sztuki
starozytnej Persji



Reformy poszly jeszcze dale;.
W styczniu 1936 r. wydat dekret za-
kazujacy noszenia przez kobiety chu-
sty na gltowe i czadoru, co spowo-
dowato jego konflikt z islamskimi
duchownymi.

Chciat, aby kobiety w pelni uczest-
niczyty w spoteczenstwie, ale chodzito
mu tez o co§ wiecej — o budowe nowo-
czesnego spoleczenstwa. Tyle ze ludzie
nie do kofica rozumieli jego zamierze-
nia, bo zmieni¢ wielowiekowe tradycje
byto bardzo trudno.

Reza Szah zostat obalony w 1941 r.
w wyniku akcji zbrojnej Wielkiej Bry-
tanii i ZSRR. Oskarzano go o bliskie
stosunki z nazistowskimi Niemcami,
ktore byly najwiekszym partnerem
handlowym Iranu. To fakt: podziwiat
Niemcow za ich dyscypling, etyke pra-
cy i sprawnoS$¢ przemystu, nie jest jed-
nak pewne, czy podziwiat samego Hi-
tlera. Tym niemniej wiadomo, ze nie
chciat wydali¢ setek niemieckich do-
radcow i inzynierow.

Nastepca Rezy zostal jego syn Mo-
hammed Reza Pahlawi, blisko zwigza-
ny z USA i Wielka Brytanig. Opisywa-
nie jego rzadoéw wykracza poza ramy
tego artykulu, trzeba jednak podkre-

§li¢, ze za mtodu szacha znano jako
bywalca salonéw Europy — latat pry-
watnym samolotem, cate dnie spedzat
na uprawianiu spor-
tow i zabawie. Ale lata
1953-1979 to czas jego
osobistych, autorytar-
nych rzadow. Po usu-
nieciu demokratycznie
wybranego premiera
Mohammeda Mossa-
degha wielu bliskich
wspOtpracownikdw szefa rzadu i jego
zwolennikoéw zostato poddanych tor-
turom, straconych lub trafito do wie-
zien. W celu umocnienia swojej wtadzy
szach utworzyl tajna policje SAWAK.

REWOLUCJA ISLAMSKA

Rzady szacha byty krytykowane za
korupcje i brutalne praktyki SAWAK,
takie jak np. wrzucanie ludzi do wor-
kow, w ktorych kottowaly sie szaleja-
ce z glodu dzikie koty albo jadowite
weze. Najsilniej sprzeciwiali si¢ sza-
chowi biedni mieszkancy kraju. Or-
ganizatorami ruchéw opozycyjnych
byli islamscy duchowni oraz drobne
kupiectwo (tzw. klasy bazarowe). Do
wybuchu rewolucji przyczynifa si¢ pro-

Dlaczego ten kraj

na Bliskim Wschodzie
zmienit nazwe

i z monarchii
przeksztalcit sig

w republike islamska?
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ba narzucenia przywigzanym do trady-
cji Iraficzykom europejskich wzorcow
kulturowych, brak reform poprawia-
jacych warunki zycia
oraz dzialalno$¢ opo-
zycyjna ajatollaha Ru-
hollaha Chomeiniego.

Do gigantycznych
antyrzadowych prote-
stow doszio w 1978 r.
Szach, woéwczas juz
chory na raka, podjat
bezskuteczne proby dialogu z opozy-
cja. W 1979 r. Mohammed Reza Pah-
lawi opuscit Iran, Chomeini przejal
wladze, a 1 kwietnia tzw. Rada Re-
wolucyjna oficjalnie proklamowata
Islamska Republike Iranu. A p6Zniej
w referendum zatwierdzona zostata
konstytucja, nadajaca pafistwu charak-
ter islamski.

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula

redakcja@idziemy.com.pl

MOC W SEABOSCI SIE DOSKONALI

4Wystarczy ci mojej faski. Moc bowiem doskonali sie w stabosci». Wole wiec chlubi¢ sie raczej moimi
stabosciami, aby zstapifa na mnie moc Chrystusa. Dlatego ze wzgledu na Chrystusa raduje sie z moich sta-
bosci, zniewag, niedostatkéw, przesladowari i uciskéw. Kiedy bowiem jestem staby, wtedy jestem mocny”.

2 List do Koryntian 12, 9-10

w Warszawie
+ Al

Droga wiary moze by¢ trudna i wymagajaca. Czasami upadamy i zawodzimy, ale zbieramy sity i idziemy dalej. Wyobraz
sobie, ze jeste$ pielgrzymem, pakujesz plecak, siegasz po mape, prowiant, odpowiedni stréj. Wydaje sie, ze jestes do-
brze przygotowany, ale kto juz kiedys pielgrzymowat, wie, ze na szlaku dziejq sie rowniez rzeczy nieprzewidywalne. Po-
dobnie jest i na naszej codziennej , pielgrzymiej drodze” — nie zawsze bywa tatwo, przychodza chwile zwatpienia, znie-
checenia i braku sit.

W internecie mozna znalez¢ opowies¢, ktéra w obrazowy sposéb ukazuje nasza pielgrzymke przez zycie: ,We $nie sze-
dtem brzegiem morza z Panem, ogladajac na ekranie nieba catg przeszto$¢ mego zycia. Po kazdym z minionych dni zo-
stawaly na piasku dwa slady — méj i Pana. Czasem jednak widziatem tylko jeden slad, odcisniety w najciezszych dniach
mego zycia. | rzektem: «Panie, gdy postanowitem is¢ zawsze z Toba, przyrzekie$ by¢ zawsze ze mng; czemu zatem zosta-
wite$ mnie samego wtedy, gdy mi byto tak ciezko?. Pan odpowiedziat: «Wiesz, synu, ze ci¢ kocham i nigdy cie nie opusci-
fem. W te dni, gdy widziates tylko jeden $lad, ja niostem ciebie na moich ramionach»” (M. Stevenson, ,Slady na piasku”).
Pewnie wielu z nas doswiadczyto juz wiasnej kruchosci fizycznej, psychicznej i duchowej. Warto w takich momentach
pamieta¢, ze Bog jest blisko nas, ze nas wspiera, podaje nam reke i pomaga is¢ dalej. Chciejmy skorzysta¢ z tej pomo-
cy. Nie rezygnujmy z sakrament6w, modlitwy, czytania Pisma Swietego. Miejmy odwage prosi¢ o pomoc osoby, ktére sa
wokét nas. A gdy jesteSmy mocni, nie odmawiajmy naszej pomocy tym, ktérzy tego wsparcia potrzebuija.

ZADANIE

m W modlitwie podziekuj Panu Bogu za wsparcie we wszystkich trudnych chwilach Twojego zycia.

m Porozmawiaj o trudnosciach, ktére moze przezywaja Twoi najblizsi lub osoby z Twojego otoczenia. Zapytaj, jak mo-
zesz im pomoc.
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I PORADY

O nazwach warszawskich kawiarni

dr hab. Tomasz Korpysz

Miatem ostatnio okazj¢ uczestniczy¢ w 7 Na-
m zewniczej Konferencji Naukowej, podczas

Ll £ ktorej wiele czasu dyskutowano zwlaszcza
o rozmaitych nazwach warszawskich. Zainspirowany tym ob-
szernym i fascynujacym tematem, chcialbym dzi§ podzieli¢
si¢ z Pafistwem wynikami analiz Alicji Walichnowskiej, ktora
przyjrzala si¢ nazwom warszawskich kawiarni.

Jak widomo, nazwa firmy, sklepu czy zwlaszcza lokalu ustu-
gowego nie tylko nazywa i wskazuje konkretny obiekt, odrdz-
nia go od innych, lecz takze niesie dodatkowe informacje wy-
nikajace ze skojarzen, jakie wywotuje ona u odbiorcow. To
wlasnie dlatego wiasciciele starajg sig, by stworzona przez
nich nazwa wywotywata zaciekawienie i pozytywne skojarze-
nia, ktore moga zacheci¢ potencjalnego klienta. Material ze-
brany przez autorke artykutu (351 nazw) pokazuje jednak, ze
strategie nazewnicze sg bardzo rézne, co pozwolifo wydzie-
li¢ blisko 20 typdéw nazw podzielonych ze wzgledu na moty-
wacje ich nadania.

Najliczniejsze okazaly si¢ nazwy mdéwiace o mniej lub bar-
dziej doktadnej lokalizacji obiektu: zawierajace adres (np. Kru-
cza 23), zawierajace nazwe ulicy, placu, parku itp. badz czytel-
nie do nich nawigzujace (np. Cafe Prozna, Chmiel Cafe, Cafe

&

Agrykola, Oko w Oko — ta ostatnia to odestanie do nazwy par-
ku Morskie Oko), zawierajace nazwe dzielnicy badz do niej na-
wiazujace (np. Mam Ochote, Mokoteka), zawierajace nazwe ja-
kiego$ obiektu, instytucji badZ do niej nawiazujace (np. Cafe
Luna, Kawiarnia Kinoteka, Empik Cafe).

Druga pod wzgledem liczebnoSci kategorig s nazwy zwia-
zane z jedzeniem i piciem, np. Czula Bula, Palce Liza¢, Kaw-
ka z Mleczkiem czy Same Fusy.

Kolejna stosunkowo liczna grupa to nazwy odwotujace si¢
do imion, nazwisk, pseudonimdw i innych okresle 0sob (naj-
czesciej wiacicieli danego lokalu, ale nie zawsze), np.: A. Bli-
kle, Cukiernia braci Stryjkowskich, Cukiernia Walczak, Charlot-
te, Irena, Mama Tata i Ty, Stodka Polka.

Autorka wyodrebnita jeszcze kilkana$cie innych pdl tema-
tycznych, do ktdrych odnosza si¢ nazwy warszawski kawiarni.
Przyznam, Ze podziat ten nie zawsze jest przekonujacy, a wy-
dzielone kategorie niejednokrotnie wydaja si¢ nie w pelni ostre
(o co zreszta przy tak skomplikowanym materiale trudno), nie
bede ich tu wiec wszystkich przywotywal. Tytulem przyktadu
wymienie jedynie kilka ciekawszych nazw: Sniadaniownia, pod-
Wieczorki poRanki, Bez Krepacji, Posiaduffka, Miau Cafe, Pa-
reosob, paristwomiasto, WarsandSawa, Czesto Gesto.

Jak widac, wlasciciele warszawskich kawiarni rzeczywiScie
wykazuja si¢ daleko idaca kreatywnoscia jezykowa w tworze-
niu ich nazw. Ciekawe, czy wplywa to na liczbg klientow... E

Co to jest zesp6t metaboliczny?

Grazyna
Rybak

espdt metaboliczny

to nastepstwo otyto-
Sci. Jest to zespoOl wzajem-
nie powigzanych zaburzen
i objawow chorobowych,
ktore w istotny sposOb
zwiekszaja ryzyko rozwo-
ju miazdzycy i cukrzycy
u cztowieka. Zostal wyod-
rebniony, aby mozna byto
tatwiej identyfikowac lu-
dzi w szczeg6lny sposdb za-
grozonych chorobg niedo-
krwienng serca i zawatem,
czyli tych, ktorzy moga
straci¢ zdrowie, a nawet
zycie.

Jak rozpozna¢ zespot

metaboliczny? Jego najbar-
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dziej charakterystycznym
objawem jest duza nadwa-
ga i otytos¢. Przypomneg,
ze 0 nadwadze mowi-

my przy BMI (body mass
index, ktory oblicza sig,
dzielac masg ciata w ki-
logramach przez wzrost

w metrach do kwadratu)
>125, otytosci umiarkowa-
nej przy BMI >30, oty-
tosci znacznej przy BMI
>35 i 0 zaawansowanej
przy BMI >40. Rownie
dobrze widoczny objaw

to otyto$¢ brzuszna, cha-
rakteryzujaca si¢ obwo-
dem talii powyzej 88 cm

u kobiet i powyzej 100 cm
u me¢zezyzn. Wskaznikiem
zespotu metabolicznego
jest takze nadci$nienie tet-
nicze (wartoSci ciSnienia
skurczowego przekracza-
jace 140/90), wysoki po-
ziom cholesterolu (zaréw-

no catkowitego powyzej
200mg%, jak i jego frak-
cji miazdzycorodnej LDL)
oraz podwyzszony cukier
na czczo (o wartosciach
powyzej 110mg%).
Dlaczego zespdt meta-
boliczny jest grozny dla
zdrowia? Nadmierna masa
ciala prowokuje zaburze-
nia metaboliczne w orga-
nizmie. Punktem wyjscio-
wym zaburzen jest nadmiar
tkanki ttuszczowej. To ona
obcigza serce nadmierna
praca i prowokuje powsta-
nie nadciS$nienia tetnicze-
go. Wiemy, ze nadciSnienie
uszkadza naczynia krwio-
nosne i serce. Nadmiar
tluszczu zaburza przemia-
n¢ tluszczu, co objawia si¢
nadmiarem cholesterolu
we krwi, a czesto rOwniez
odktadaniem si¢ tkanki
tluszczowej w postaci

stluszczenia watroby i in-
nych narzadow.

NajgrozZniejszym skut-
kiem nadmiaru tkanki
tluszczowej jest opor tka-
nek organizmu na dziata-
nie insuliny, ktora obni-
za poziom cukru we krwi.
Taka insulinooporno$¢ jest
odpowiedzialna za powsta-
nie cukrzycy typu II. W tej
sytuacji cztowiek z zespo-
fem metabolicznym ma na-
silony proces uszkadzania
Srodbtonkdw naczyn przez
nadmiar glukozy i choleste-
rolu w surowicy. Sytuacja
taka przyspiesza powsta-
wanie miazdzycy naczyn
wieficowych i moze zakon-
czy€ si¢ rozlegtym zawa-
fem serca nawet u mtodego
cztowieka.

Jak zapobiega¢ nadwa-
dze i zespotowi metabo-
licznemu, i to juz od naj-
miodszych lat — napisze za
tydzien.

Autorka jest specjalista pediatrii



Wszystko do pary

Joanna Lenkiewicz

enerator pary

w kuchni to prak-
tyczne urzadzenie, kto-
re pomaga przygotowac
zdrowe i smaczne dania.
Jak gotowac na parze
i dlaczego warto si¢ na to
zdecydowac? Gotowanie
na parze sprawia, ze je-
dzenie jest soczyste i pel-
ne smaku. Para podkre-
§la naturalny aromat
potraw, a niektore dania,
jak migso czy pieczywo,
moga zyskac chrupiaca
skorke. Co wazne, ta me-
toda pozwala zachowaé
wiele witamin, zwlaszcza
C, z grupy B oraz kwas
foliowy. Dodatkowo
przygotowywane w ten
sposdb potrawy nie wy-
magaja ttuszczu, dzigki
czemu sg lekkostrawne.

Na parze mozna

przygotowaé naprawde
duzo réznych potraw:

migso, ryby, warzywa,
kasze, ryz, a nawet
makaron. Doskonale
wyjda réwniez pierogi,
kluski, jajka czy desery.
Sposobow tego rodzaju
obrdbki cieplnej jest
kilka: w elektrycznym
parowarze, na specjalnej
nakfadce ustawionej
na garnku z gotujaca si¢
woda lub w piekarniku
parowym, gdzie mozna
precyzyjnie kontrolowaé
temperature
i wilgotnos¢.

Ten prosty, zdrowy
i coraz popularniejszy
sposdb przyrzadzania
positkow warto wyprébo-
wac! A na nadchodzace
wakacyjne dni polecam
danie lekkie, zdrowe
iidealne na lato.

Autorka jest
specjalistkg ustug hotelarsko-
-gastronomicznych

PORADY DOMOWE IS

WARZYWA Z SOSEM JOGURTOWYM

Skiadniki: 1 cukinia ® 1 marchewka B 1/2 kalafiora (lub
brokutu) B garsc¢ fasolki szparagowej M szczypta soli

Sos: 4 tyzki jogurtu naturalnego M 1 tyzeczka soku z cytryny
B otarta skérka z 1/2 cytryny B kilka fodyzek $wiezego
koperku M s6l B pieprz

Sposdb przygotowania:

Myjemy i kroimy warzywa: marchewke i cukinie w cienkie
plasterki, kalafior (lub brokuf) na mate rézyczki. Wlewamy
do garnka 2-3 cm wody i zagotowujemy. Uktadamy warzy-
wa na sitku lub nakfadce do gotowania na parze, ustawiamy
na garnku z gotujaca sie woda, przykrywamy pokrywka i gotu-
jemy na parze 6-8 minut, az warzywa beda miekkie, ale wciaz
lekko chrupiace. W tym czasie mieszamy w miseczce sktadni-
ki sosu: jogurt, sok i skorke z cytryny, posiekany koperek, sol
i pieprz do smaku. Gotowe warzywa przektadamy na talerz
i podajemy na ciepto z sosem.

KRZYZOWKA Z HASLEM Siostry Honoraty

fot. Joanna Lenkiewicz

POZIOMO alBlclplelrlcluli]s]k PIONOWO

2 A - pnacze z dzungli A 4 — cenna staro¢

2 G- narzad glosotworczy | 1 B 1 —zajecie rolnika

3 D - tylnacze$¢ obuwia | 2 2 B 8 - ziemne usypiska
4 A - strona monety 3 C 4 - dzielg sie na wieki
4 G- obfok kurzu D 1 —firma spozywcza
5 C - pisemna obietnica 4 D 7 - Pola, aktorka

6 A — wglebiobrazu 5 ’ E 2 —stuch doskonaty

6 E — Stanistaw, aforysta p F 5 — Bogustaw z estrady
6 | — genetyczny zapis G 2 - nauczyciel religii
7 C - przedsionek kosciofa | 7 6 H 1 — marka ciagnika

8 A - ozdoba rosliny 3 R H 7 —w kole zebatym

8 G - elektroda robocza I 4 —grawkarty

9 D - sznurki w $wiecy 2 J 1 —antonim zalety

10 A — siwe na skroni 10 4 5 J 8 —ledna droga

10 G - konopie z manili 11 K 4 —skrajna bieda

Litery z p6l ponumerowanych utworza rozwiazanie
1|2 |3|4]5]|6

Rozwigazania prosimy nadsyta¢ do 11 lipca na adres: sekretariat@idziemy.com.pl
Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami.



I SPORT

Pierwszy wystep na szkol-
nej akademii. Pierwsze

proby lektorskie w koScie-
le. Pierwszy powazny mecz
pitkarski w klubie. Pierwsze
wazne egzaminy — do szko-
ty Sredniej, matura, a pdz-
niej na studia. Te wszystkie
wydarzenia byly dla mnie
Zyciowymi  wyzwaniami.
Mniej lub bardziej trudny-
mi. Mialy jednak wspolny
mianownik. Byly podszyte
emocjami. Wielkimi emo-
cjami. I tych emocji na pew-
no nie zabraknie polskim
pitkarkom noznym.

Za kilka dni zadebiu-
tuja one w mistrzostwach
Europy. Zdaj¢ sobie oczy-
wiscie sprawe, ze nasze re-
prezentantki jako zawo-
dowe sportsmenki potrafig
radzi¢ sobie z presja. Nie
ona bedzie jednak najwiek-
szym wyzwaniem. Bedzie
nim poziom sportowy ry-
walek. Nasza kadra zagra
w tak prestizowym turnie-
ju po raz pierwszy. Niemki,
Szwedki i Dunki takie do-
Swiadczenia juz maja. Kaz-
da z tych druzyn jest wyzej
notowana od naszej. I kaz-
da bedzie w starciu z Polska
faworytem. Skala trudnosci
— przeogromna. Nasze pa-
nie, na czele z trenerkg Ning
Patalon, na pewno podej-
ma rekawice. Nie mam co
do tego watpliwo$ci. Mamy
w kadrze gwiazde Swiatowe-
go formatu. Ewa Pajor to
obecnie jedna z najlepszych
napastniczek. Inne pitkarki
takze w ostatnich latach po-
czynily bardzo widoczne po-
stepy. Tego jestem pewien.
Nagroda za ten progres byt
wia$nie awans na Euro.

Teraz poprzeczka wisi
jednak bardzo, bardzo wy-
soko. Nie chce straszyC.
Nie o to chodzi. Chcg tyl-
ko uswiadomi¢ jedno. Ko-
bieca pitka nozna to jeden

z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie sportow
na $wiecie. Dlatego super,
ze Polki zagraja w gronie
najlepszych. Moze si¢ jed-
nak okaza¢d, ze do tej po-
przeczki na razie nie da-
dza rady doskoczyé. Zeby
zobrazowaé skale wyzwa-
nia, przypomne kilka wy-

meczach zadnych ztudzen.
Dominacja faworytek byta
ogromna. Wiele do my§le-
nia daje tez wynik innych
grupowych rywalek. Szwe-
cja rozgromita Dani¢ 6:1.
Tak potrafig wygrywac naj-
lepsze druzyny. Niemki oraz
Szwedki to potegi, jesli cho-
dzi o futbol kobiecy.

jetnosci. Niech sprzyja im
tez szczeScie — bo jest ono
wazne. Ale nawet jeSli si¢
pozbiera te wszystkie ele-
menty do kupy, to moze si¢
okazaé, ze bialo-czerwone
zakoncza Euro bez zdoby-
tego punktu. I wtedy trzeba
bedzie to po prostu przyjaé
do wiadomosci i przetrawic.

Arcytrudne wyzwanie

Mariusz Jankowski

Ewa Pajor i Paulina Tomasiak po meczu grupy 1 dywizji B pitkarskiej Ligi Narodéw z Rumunia w Gdarisku

nikow z niedawno rozegra-
nych spotkan Ligi Narodow.
Niemki, z ktdrymi nasze pil-

Kobieca pitka nozna
to sport dynamicznie
rozwijajacy sie

na Swiecie.

Dlatego super, ze
Polki zagraja w gronie
najlepszych.

karki rozpoczng rywalizacje,
pokonaty w niej 4:0 Holen-
derki, 6:1 Szkotki i 6:0 Au-
striaczki. Nie byto w tych

I z takimi potegami
zmierzg si¢ nasze pitkarki.
Polska to zespo6t naleza-
cy do grona europejskich
Sredniakdw. Mozna powie-
dzie¢, ze jesteSmy Srednia-
kiem z aspiracjami, ale...
wciaz jednak Sredniakiem.
Dlatego przed startem mi-
strzostw Europy mam pro$-
be. Nie oczekujmy cuddw.
One oczywiScie si¢ zdarza-
ja. Takze w sporcie. Ale nie
oczekujmy ich. Niech nasze
panie wykonaja swojg prace
najlepiej, jak potrafia. Niech
WZniosg si¢ na wyzyny umie-

Polki jadg na wielki tur-
niej. Chwala im za to. Na
tym turnieju czeka je jed-
nak niezwykle trudne wy-
zwanie. Pami¢tajmy o tym
i nie popadajmy w rozpacz,
jesli wyniki beda dalekie
od pozytywnych.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wezesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl

Tygodnik ,Idziemy” Wydawca: Wydawnictwo Diecezji Warszawsko-Praskiej, ul. Grochowska 194/196, 04-357 Warszawa, tel: 22 512 00 95, wwwidziemy.com.pl; Redaktor naczelny: ks. Henryk Zielifiski, Asystent
koscielny: ks. Marian Racifiski, Sekretarze redakcji: Barbara Stefariska, b.stefanska@idziemy.compl; redakcja@idziemy.com.pl, Lidia Molak, redakcja@idziemy.compl, Dzial Warszawa i Mazowsze: Irena Swierdzewska,
irena.swierdzewska@idziemy.com.pl, Magdalena Prokop-Duchnowska. Dzial kultury: Mirostaw Winiarczyk. Piszg dla nas: Iwona Budziak, ks. Waldemar Chrostowski, Kazimierz Dadak, Mariusz Jankowski, Jan Jozef Kasprzyk, Marta
Kawalec, ks. Pawet Klys, Piotr Koscinski, Dariusz Kowalczyk SJ, ks. Marek Kruszewski, Ignacy Masny, Anna Meetschen, ks. Stefan Moszoro-Dabrowski, Monika Odrobinska, ks. tukasz Piotrowski, Jacek Salij OP, ks. Jacek Stefariski,
Wojciech Swiatkiewicz, ks. Waldemar Turek, tukasz Warzecha, Marcin Zatyka, Krzysztof Ziemiec; Korekta: Karolina Mrozek; Serwis intemetowy: ks. tukasz Piotrowski, portal@idziemy.com.pl. Projekt graficzny: Joanna Zionkiewicz. Sklad
i famanie: AG Zuch. Druk: Lotos-Poligrafia Warszawa. Materialow niezaméwionych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i adiustacji tekstow oraz zmiany ich tytufow. Za tre$¢ ogtoszen i reklam redakcja nie odpowiada.
COPYRIGHT © Wydawnictwo Warszawsko-Praskie 2005. Wszelkie prawa zastrzezone. Przedruk materiatow w jakiejkolwiek formie, cafosci lub fragmentow, nie jest mozliwy bez zgody Wydawcy. Okfadka: fot. Magdalena Prokop-Duchnowska

fot. PAP/Adam Warzawa



6lipca2025 = iR
niedziela | 19:00 -

L\ Miedyy, o

Organowe
Brzmlema

JULIA BURAS()VA

Jlet .
TOMAS IABAN(

organy

Kosciol Matki BoZej Krolowej Polski
w Warszawie-Aninie, ul. Rzezbiarska 46

fpg L x -
idziemy




ANY

KKXII BAZYLIKA
MIEDIYNARODOWY ARGHIKATEDRALNA
FESTIWAL $w. Jana Chrzeiciela
MUZYKI WARSIAWA
ORGANOWE) " - ul. Swietojaiiska 8

Koncerty odbywaja sie w kolejne niedziele od 6 lipca do 21 wrze$nia 2025 r. 0 godz. 16:00
International organ concerts - every Sunday from 6 July to 21 September 2025 at 4 pm

G lipea / luly 13 lipea / July 20 lipea / lnly
godz. 16:00 uodz. 16:00 godz. 16:00
Roberto Roman HYLA Christian-Markus
BONETTO Kazimierz SALIK RAISER
Wiochy f Italy Polska / Poland Kiemecy / Bermany
27 lipca / July 3 sierpnia / August 10 sierpnia / August
wodz. 16:00 gode. 16:00 godr, 16:00
Eric Peter Alessandra
HALLEIN VAN de VELDE MAZZANTI
Bolgia / Belgium Bulgia / Belgium Wiechy / taly
11 sierpnia / August 24 sierpnia / August 31sierpnia / August
godz. 16:00 goiz. 16:00 godz. 16:00
Piotr Przemystaw Martin
RACHON KAPITUEA BERNREUTHER
Polska / Poland Polska / Poland Niemey / Germany

STIT revieg) g

Twriesnia / September 14 wrzesnia / September 21wrzesnia / Seplember
godz. 16:00 godz. 16:00 godz, 16:00
Andrea Fabio Ennio
TROVATO GIOFINI COMINETTI
Wiechy / Naly Wiachy / ltaly Winchy / Italy
. = o @) B e @
R Q" Ol iz ey e S g rr
N = | e ARG E Kﬂ S wwwekapitula.org
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