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Obaj przychyliliby nieba emerytom

WYBORY || To ostatnia prosta kampanii prezydenckiej. W niedziele zdecydujemy, kto bedzie prezydentem kraju na kolejne piec lat.
Obaj kandydaci duzo obiecuja, w nadziei na nasze gtosy. Warto przyjrzec sie ich niektérym obietnicom, cho¢by dotyczacych emerytur.

o laczy Andrzeja Dude i Rafala

Trzaskowskiego poza tym, ze

obaj maja po 48 lat? Okazuje

sie, ze chociazby kwestie do-

tyczace emerytur. Urzedujacy
prezydent caly czas podkreSla, ze dzieki
niemu zostal przywrocony, podwyzszony
przez poprzednia ekipe rzadzaca (PO-
-PSL), wiek emerytalny. Ijak dodaje, nie
dopusci do jakichkolwiek zmian. Jego
kontrkandydat wswoim programie, jak
tez na wiecach, zapewnia, ze zawetuje
kazda probe podniesienia wieku eme-
rytalnego Polek i Polakow.

— Nie popre inicjatyw podnoszenia
wieku emerytalnego, ale bede wspieral
programy aktywizacji senioréw iwpro-
wadzania zachet do pozostania na rynku
pracy — zapowiada Rafal Trzaskowski.

Zdaniem kandydata KO trzeba stwo-
rzy¢ taki system, w ktorym ludzie sami
beda mogli dokonaé¢ wyboru isami beda,
chcieli pracowaé dtuzej po to, zeby mie¢
wyzsza emeryture. Andrzej Duda jest
za utrzymaniem dodatkowych $wiad-
czen dla emerytow (13 114 emerytura).
Takze Rafal Trzaskowski opowiada sie
za zwigkszeniem realnych dochodow
rencistow iemerytow, wiec dodatkowe
$wiadczenia moga by¢ tu jedna zmetod
ipowinny by¢ utrzymane.

Wida¢ tez zblizenie stanowisk obu
kandydatow w sprawie tzw. emerytur
stazowych, ktore pozwalaja przejsc
weze$niej na emeryture niz wynosi usta-
wowy wiek emerytalny. Andrzej Duda
juz piec lat temu podczas swojej kam-
panii moéwit otakim rozwiazaniu iteraz
wrocil do tego pomystu. Prezydent,
wzawartej wmaju zNSZZ Solidarnosc,
umowie programowej zobowiazal sie
do kontynuacji reformy systemu eme-
rytalnego z uwzglednieniem interesow
pracownikéw onajdhuzszym stazu pracy

~

Fot. Zbigniew WoZniak
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Pierwsza tura wyboréw prezydenckich 2020

oraz przy zachowaniu prawa do eme-
rytury wustawowo okreSlonym wieku,
czyli 60 lat dla kobiet 165 lat dla mez-
czyzn. Zpierwszych zapowiedzi wynika-
lo, ze wiek emerytalny nadal wynosil-
by 60 165 lat, ale mozna by pracowac
krocej. Kobiety mialyby prawo przejsc¢
na emeryture wwieku 55 lat ipo 35 lat
pracy, amezczyzni w wieku 60 lat 140
latach oplacania skladek.

Z Kkolei Rafal Trzaskowski zadeklaro-
wal, ze nie zawetowalby ustaw powolu-
jacych trzynaste, czternaste emerytury
oraz emerytury stazowe.

— Ja bym taka ustawe podpisal. Uwa-
zam jednak, ze emerytury stazowe po-
winny by¢ zalatwiane w pierwszej ko-
lejnosci, bo ten system jest zwyczajnie
niesprawiedliwy — moéwil w kampanii
Rafat Trzaskowski o propozycji $wiad-
czen stazowych.

Od o$miu lat emerytury stazowe sa
wNiemczech. Tu do stazu pracy zalicza
sie tez okresy obowiazkowego idobro-
wolnego ubezpieczenia, czas ksztalce-
nia sie wszkole $redniej lub wyzszej czy

opieki nad dzieckiem. Jednak od poto-
wy 2014 1. do systemu wprowadzono
zmiane polegajaca na tym, ze osoby
posiadajace 45-letni staz, moga przejsc¢
na emeryture w pelnej wysokosci (bez
potracen) dopiero w wieku 63 lat. Im
blizej wybor6w, tym bardziej szczodrzy
sa kandydaci. W miniony poniedziatek
Rafal Trzaskowski zaproponowal 200
zl dodatku do emerytury dla matek za
kazde dziecko.

— Bycie matka to wielkie szczeScie
imnostwo wspanialych emocji. Ale to
tez gigantyczna odpowiedzialnosé iciez-
ka praca. Praca, ktora panstwo musi do-
strzegac idocenia¢. Dlatego proponuje
200 z} dodatku do emerytury dla matek
za kazde dziecko — napisal Rafal Trza-
skowski na Twitterze.

Trudno powiedzieé, jak konkretnie
mialaby wygladac realizacja tej obiet-
nicy, czy dodatek przyshugiwalby za
urodzenie dziecka czy moze tez za wy-
chowanie? A co zrodzicami zastepczy-
mi? To oczywiscie teraz kwestia drugo-
rzedna, ale obietnica jest szczodra. Bo

jak policzyli ekonomisci, ta propozycja
plus zaproponowany przez kandydata
KO nowy system kwoty wolnej od po-
datku kosztowalby ok. 40 mld zl. To
niemal polowa tego, co kosztowalaby
budzet niespelniona obietnica Andrzeja
Dudy sprzed pieciu lat, czyli podniesie-
nie kwoty wolnej od podatku do 8 tys.
zt dla wszystkich podatnikéw. Cho¢ tu
trzeba dodac, ze rzad podwyzszyl kwote
wolng do 8 tys. zl, ale tylko dla najbied-
niejszych, ktorych miesieczne wynagro-
dzenie nie przekracza ok. 660 zl.

Andrzej Duda w podpisanej ,Karcie
rodziny” zadeklarowal wsparcie dla
senioréw poprzez takie programy, jak
wyplata tzw. trzynastej emerytury czy
zapewnienie darmowych lekéw dla
0s6b po 75. roku zycia. Prezydent pod-
kreslit tez konieczno$¢ zwrocenia uwagi
wzakresie pomocy rodzinom samotnie
wychowujacym dzieci istworzenie ,pro-
rodzinnego rynku pracy”. — Posiadanie
dziecka nie moze by¢ argumentem prze-
ciw rozwojowi zawodowemu — zazna-
czyl, akcentujac argument zwiazany
z ochrong praw kobiet, ktore wracaja
po urlopie macierzynskim.

Karta przewiduje takze wsparcie dla
dziadkéw pomagajacych rodzicom
wopiece nad dzie¢mi. Natomiast Rafal
Trzaskowski obiecuje lepszy niz obecnie
dostep seniorom do stuzby zdrowia oraz
ushug opiekunczych, zapowiadajac, ze
bedzie promowal programy cohousin-
gowe ze wsparciem pielegniarki srodo-
wiskowej jako alternatywe dla domow
pomocy spolecznej. Takie programy
maja zapewnic niezaleznos¢ wlasnego
mieszkania, gwarantujac jednoczeSnie
opieke izapobiegajac samotnoSci.

Emerytura i wiek emerytalny bez
watpienia sa jednymi z goretszych te-
matow tej kampanii wyborczej. Ale
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shuchajac kandydatow, trzeba tez mie¢
na uwadze, ze prezydent w Polsce nie
rzadzi. Od tego jest rzad, ale ma prawo
wniesienia inicjatywy ustawodawczej.
Dzieki temu obietnice moze przeku¢
wczyny, tylko jeszcze musi sie zgodzic¢
na nie parlament.

Ktory z dwoch kandydatow bedzie
mial szanse dotrzymac swoich obiet-
nic, zobaczymy juz wniedziele 12 lipca.
Wybory to szansa na zdobycie chociaz-
by samochodu gas$niczego, bo tak jak
przed pierwsza tura, tak teraz MSWiA
zapowiedzialo druga edycje akeji ,,Bi-
twa owozy”. Gminy do 20 tys. miesz-
kancow znajwyzsza frekwencja wwo-
jewodztwach maja dosta¢ samochody
strazackie. W pierwszej turze jeden
zszesnastu samochodow trafit do gmi-
ny Stawiguda. Frekwencja tu wyniosta
72,41 proc. i byla najwyzsza na War-
mii i Mazurach. Awiekszoé¢ wyborcow
wgminie, bo 44,76 proc. opowiedziala
sie za Rafalem Trzaskowskim. Urze-
dujacy prezydent dostal tu dwa razy
mniej glosow. Frekwencja wpierwszej
turze wyniosta w kraju 64,51 proc.
iniewiele brakowalo, aby zostal pobi-
ty rekord sprzed 25 lat, kiedy do urn
poszlo 64,70 proc. wyborcow. Jednak
na Warmii iMazurach glosowalo zale-
dwie 57,13 proc. uprawnionych. Mniej
0s6b poszlo do urn tylko wOpolskiem
— 56,68 proc. Dlatego samorzadowcy
chca zmobilizowac¢ wyborcow, zache-
cajac mieszkancow do glosowania na
rozne sposoby. Prezydent Olsztyna
oglosil, Ze osiedle znajwyzsza frekwen-
cja dostanie w nagrode 50 tys. zl na
swoje cele.

gazetaolsztynska.pl

— Wybory sa kwintesencja demokracji,
afrekwencja wyborcza miarg Swiadomo-
$ci izaangazowania obywateli wprocesy
demokratyczne — podkresla Piotr Grzy-
mowicz, prezydent Olsztyna, zachecajac
mieszkancow do udzialu w wyborach
izarazem we wspolzawodnictwie osiedli.

Do pdjscia na wybory zacheca tez
samorzad wojewddztwa poprzez akcje
#WarminskoMazurskieGlosuje.

— Chcemy zacheci¢ mieszkancow do
jak najliczniejszego udzialu w drugiej
turze wyboréw prezydenckich, chce-
my promowac postawy obywatelskie
— moéwi Robert Szewcezyk, dyrektor
departamentu koordynacji promocji
Urzedu Marszatkowskiego wOlsztynie.

Gmina, w ktorej bedzie najwyzsza
frekwencja, otrzyma ciekawa nagrode.
Bedzie to koncert w zwycieskiej gmi-
nie muzykow orkiestry symfonicznej
Filharmonii Warminsko-Mazurskie;j.
Za wystep muzykow zaplaci samorzad
wojewodztwa, a wstep na koncert ma
by¢ bezplatny. Takze gmina Dywity chce
nagrodzi¢ sotectwa znajwyzsza frekwen-
cja, oglaszajac akcje” My decydujemy!
My wygrywamy!”

— Zalezy nam, zeby jak najwiecej
osob skorzystalo ze swojego obywatel-
skiego przywileju. No ichcemy tez wes-
prze¢ naszych strazakow wakgeji ,,Bitwa
owozy”! —mo6wi wojt Daniel Zadworny.
W pierwszej turze frekwencja w gmi-
nie Dywity wyniosla 66,10 proc. Teraz
wdrugiej turze solectwo/solectwa zob-
wodu glosowania, wktorym frekwencja
wyborcza bedzie rowna lub przekroczy
75 proc. zostanie/zostana nagrodzone

kwota 10 tys. zlotych.

ANDRZEJ MIELNICKI

Andrzej Duda w Etku

jechal Rafal Trzaskowski, wezoraj

— prezydent Andrzej Duda. Naj-
pierw odwiedzil Jednostke Ratowni-
ctwa Wodnego OSP Szeligi.

— Wykonuja panstwo swoja stuzbe
tu, gdzie ludzie przyjezdzaja wypoczac,
gdzie — mam nadzieje — wtym roku
Polakow przyjedzie jeszcze wiecej niz
normalnie. Zawsze zachecam, by wy-
poczywaé unas wkraju — powiedzial
prezydent Andrzej Duda. — Mam na-
dzieje, ze ustanowiony przeze mnie
bon turystyczny rowniez wtym pomo-
ze iwesprze ushugi turystyczne takze tu
nad jeziorami mazurskimi.

Prezydent spotkal sie takze zmiesz-
kancami. Podczas wystapienia mowil
m.in. na temat dotychczasowej pomo-
cy przedsiebiorcom.

— PostanowiliSmy da¢ pieniadze
po to, zeby miejsca pracy przetrwaly,
wierzac w to, ze dzieki temu polska
gospodarka, jak tylko pandemia za-
cznie slabnag, ruszy zkopyta. Itak sie
dzieje. Mamy naprawde bardzo nie-
wielkie bezrobocie. Ten wzrost byl, ale
niewielki. Na to odpowiadamy dodat-
kiem solidarno$ciowym, duzo wiek-
szym Swiadczeniem niz zasilek dla
bezrobotnych — moéwil Andrzej Duda.

Pojawily sie rowniez obietnice zwia-
zane zprzyszlymi zarobkami Polakow.

— Chcg, zeby szerokopasmowy inter-
net dodart do kazdego domu, nawet

P rzed pierwsza tura do Elku przy-

o
2

=
2
=

£
2
al
k]
2

W najmniejszej miejscowosci. Chce,
zeby w Polsce wsposob naturalny, stop-
niowo rosly wynagrodzenia. Bedziemy
panstwem coraz zamozniejszym, bedzie-
my mieli coraz wiecej inwestycji, bedzie
coraz wiecej dobrze platnych miejsc
pracy. Nie mam co do tego watpliwosci
—mowit urzedujacy prezydent.

W tlumie byli obecni réwniez przeciw-
nicy obecnego prezydenta z plakatami
Rafala Trzaskowskiego czy transparen-
tem ,,Elk mowi nie Dzidzie”. Nie doszlo
do zadnych incydentéow. Z Elku Andrzej
Duda udat sie na Podlasie m.in. do Su-

walk i Augustowa. Tom
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pienigdze i ekologia

Olsztynski Zaktad Komunalny sprzedany

PIENIADZE || 0 tym modwito sie od dawna, jednak do transakcji doszto dopiero teraz. Wtadze Olsztyna sprzedaty Olsztynski
Zaktad Komunalny. Kupita go prywatna spotka ECO-ABC za 8 milionéw. Miasto chciato 5 milionow wiecej.

lan sprzedazy tej sp6tki miej-
skiej dojrzewal od dlugiego
czasu. Jednak kolejni oferen-
ci wycofywali sie ze swoich
planéw. W koncu przy stole
negocjacyjnym pozostal tylko jeden
znich. To spotka ECO-ABC, ktora jest
znana w Polsce z utylizacji odpadow
medycznych oraz spalania biomasy.
— Co prawda obowiazuje mnie ta-
jemnica, ktorej obiecaliSmy dotrzy-
mac i nie moge wprost powiedziec,
jakiej kwoty chcialo na poczatku
miasto, ale ostateczna oficjalna ofer-
ta miasta bylo sporo wyzsza niz 13
milionéw, o ktorym byla mowa pub-
licznie na ostatnim etapie negocjacji
—zdradza nam jeden zradnych, jed-
noczesnie zastrzegajac anonimowos¢.
Jednak itu przebieg negocjacji byt
doslownie dramatyczny. Kupiec zde-
cydowal sie wpewnym momencie na
wrecz filmowe zagranie... iodszed! od
stolu negocjacyjnego. Ichyba na tym
co$ ugral, bo ostatecznie wladze Ol-
sztyna zdecydowaly sie sprzeda¢ mu
swoja spolke nie za 13, aza 8 milio-
now zlotych.

— TAK, TO PRAWDA. SPOtKA
ZOSTAtA SPRZEDANA
ZA 8 MILIONOW ZtOTYCH

— Marta Bartoszewicz, rzecznik pra-
sowy ratusza, potwierdza informacje
~Gazety Olsztynskiej”.

Wedhug informacji uzyskanych od
wladz miasta sprzedaz spolki jest,
mimo tak powaznego zejscia z ceny,
uwazana za sukces. Wszystko przez
to, ze OZK po zmianach w przepi-
sach dotyczacych ochrony srodowiska
istworzeniu RIPOK, czyli Regional-
nej Instalacji Przetwarzania Odpa-
dow Komunalnych na bazie Zakladu
Gospodarki Odpadami Komunalnymi
w Olsztynie, przestal by¢ rentowny.

Nie pomagaly zadne plany napraw-
cze. Co gorsza, nie tylko kolejne za-

Fot. Kamil Zareba

Nowy wtasciciel 0ZK utylizuje rocznie w catej Polsce okoto 20 tysiecy ton
odpadow medycznych i weterynaryjnych

dania spolki albo okazywaly sie nie-
wypalami, albo byly przejmowane
przez inne firmy, to w koncu zaczela
sie psuc instalacja, ktora stuzyla do
najbardziej rentownej dzialalnoSci.
A bylo nia utylizowanie odpadéw
medycznych. Doszlo nawet do drama-
tycznej sytuacji, kiedy to w Olsztynie
skladowano tony niezutylizowanych,
a odebranych od réznych podmiotow
odpadow medycznych. Wkoncu umowy
podpisane przez OZK zdostawcami od-
padow zostaly przejete przez inne firmy.
Sytuacje, ponad trzy lata wczes-
niej, przewidziano w raporcie na-
prawczym dla spolki. Juz w 2016
roku w strategie rozwoju spolki
wpisano ,Koncepcje inwestycyjna
polegajaca na modernizacji insta-
lacji termicznej do przetwarzania
odpad6w medycznych i weteryna-
ryjnych”. Ostatecznie nie zostala
jednak wprowadzona w zycie.
Awaria instalacji nastapila po 16
latach eksploatacji. Naprawa miala
kosztowaé od miliona do 1,2 miliona
zlotych. Jednak spolce zabraklo pie-

niedzy na taki wydatek. Zaczelo sie
wygaszanie jej dzialalnoSci i stop-
niowa wyprzedaz. Nawet niektorych
zruchomosci.

Miasto zaczelo goraczkowo szy-
kowa¢ si¢ do sprzedazy spélki. Tym
bardziej, ze Olsztyn potrzebuje pie-
niedzy na wklad wlasny do dotacji
na renowacje Hali Urania. Pienia-
dze ze sprzedazy OZK mialy w du-
zym stopniu zapewni¢ $rodki na ten
cel. — To dobra koncepcja — mowil
nam jeszcze niedawno radny Lukasz
Lukaszewski, przewodniczacy Klu-
bu Radnych Koalicji Obywatelskiej
wRM wOlsztynie.

— Miasto wyprzedaje swoj majatek,
zamiast zarabia¢ na nim pieniadze.
To bardzo zly kierunek, ktory dla
wszystkich mieszkancoéw moze ozna-
cza¢ powazne problemy wprzyszlosci.
Kiedy prywatne firmy, po sprzedaniu
kolejnych skladnikow majatku komu-
nalnego, zaczna nam dyktowaé wOl-
sztynie ceny swoich uslug — riposto-
wal radny Jaroslaw Babalski z Klubu
Radych Prawa i Sprawiedliwosci.

— Teraz jest tak, ze miasto sprzeda-
o po zanizonej moim zdaniem cenie
OZK, a pieniedzy na wlasny wklad
w remont Uranii jak do tej pory nie
uzbieralo — dodaje przewodniczacy
klubu radnych PiS Radostaw Nojman
— Przeciez sam kapital zalozycielski
tej spolki, to ponad 10 milionéw zlo-
tych — stwierdza radny.

Z ZAKUPU 0ZK BARDZO0
ZADOWOLONY JEST NOWY
WEASCICIEL, FIRMA ECO-ABC,
KTORA DZIAtA NA NASZYM
RYNKU OD 1992 ROKU, A KTORA
POWSTAtA W EFEKCIE ,,MISJI
OCHRONY SRODOWISKA DLA
POLSKI" — PROEKOLOGICZNEJ
INICJATYWY KANADYJSKIEGO
MINISTERSTWA PRZEMYStU
ORAZ POLSKIEGO MINISTERSTWA
OCHRONY SRODOWISKA.

Dyrektor handlowy ECO-ABC za-
pewnia, ze majatek OZK zostanie
unowoczesniony. Winformacji prze-
slanej ,Gazecie Olsztynskiej” infor-
muje rowniez o skali dzialania firmy,
ktora reprezentuje.

— Posiadajaca polski kapital ECO-
-ABC sp. zo.0. jest wiodaca firma na
rynku unieszkodliwiania odpadow
medycznych. Obecnie eksploatuje
5 zakladow oraz elektrownie spalaja-
ca biomase. 28-letnie doSwiadczenie
firmy daje gwarancje unowocze$nie-
nia OZK i podniesienia sprawnosci
odzyskania ciepla przekazywanego
do sieci cieplnej Olsztyna — mowi
Jakub Nowak, dyrektor handlowy
ECO-ABC.

STANISEAW KRYSCINSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Odkryli kolejny grob sprzed 1400 lat

GMINA PIECKI || Spalone ludzkie szczatki, naczynia ceramiczne, wykonane z brazu paciorki. W ubiegtym roku archeolodzy
odkryli cztery battyjskie groby w Wdlce Prusinowskiej. W tym roku powrdcili w to samo miejsce i dokonali kolejnych odkryc¢.

becnos$¢ grobow w tym

miejscu nie jest nowos-

ciag. Cmentarzysko bylo

badane przez niemieckich

naukowcow na przelomie
XIX iXX wieku. Odkryto wtedy pra
wie 200 mogil. Jednak nie udalo sie
wtedy w pelni odkry¢ tego tajemni
czego miejsca.

— My pierwsze wykopaliska prowadzi
liSmy tutaj juz w2017 roku. Wiedzieli
Smy, ze gdzie$ wtej okolicy, nad péinoc-
no-wschodnim brzegiem jeziora Zyzdroj
Wielki jest stanowisko archeologiczne,
tylko nie wiedzielismy dokladnie gdzie.
To miejsce wskazal nam lokalny milos-
nik historii. Przeprowadzilismy pierw-
sze badania iokazalo sig, ze to jest to,
czego szukamy — mowi Iwona Lewoc,
archeolog z Fundacji Terra Desolata.
Podczas pierwszych wykopow naukowcy
odnajdywali to, co pozostawili po sobie
niemieccy badacze.

W 2019 roku archeolodzy odkry-
li cztery groby zawierajace spalone
ludzkie szczatki. W dwéch znaleziono
dodatkowo rozne przedmioty, m.in.
fragment ceramicznego pucharu
noszacego Slady ognia. Zdaniem na-
ukowcow moze to swiadezy¢ otym, ze
towarzyszyl on zmarlemu w trakcie
spalania ciala.

2 lipca archeolodzy odkryli grob
ciatopalny bezpopielnicowy

— Ludy baltyjskie, ktore zamiesz-
kiwaly te ziemie mialy taki zwyczaj,
ze palily swoich zmarlych na stosie.
Wspomniany pucharek nosi §lady
spalenia. Jego ceramika jest chropo-
wata, porowata, taka lekko rozszerzo-
na. Stad wiemy, ze najpierw trafil na
stos, adopiero potem zostal zakopa-
ny wziemi — opowiadala nam tuz po
odkryciu archeolog z Terra Desolata.

Inne znalezione wtedy przedmioty
to zapinka i kilkanascie paciorkow
wykonanych ze spiralnie skreconego
drutu. Wszystko wykonano z brazu.
Oprocz tego archeolodzy natkneli sie
na kilkadziesiat fragmentow stopio-
nego brazu.

— BYLISMY ZASKOCZENI,

ZE NIEMIECCY ARCHEOLODZY
NIE PRZEBADALI CAtEGO
STANOWISKA. DZIEKI TEMU
ODKRYLISMY KOLEJNE,
NIENARUSZONE GROBY.

Bedziemy mogli wspolczesnymi
metodami sprobowac ustali¢ sposob
funkcjonowania tego stanowiska, czy
przekroj spoleczny ludnosci chowa-
jacej tu swoich zmarlych — dodaje
Iwona Lewoc.

W 2020 roku naukowcy ponownie
powrocili na stanowisko wWolce Pru-
sinowskiej. [juz na samym poczatku
prac, 2 lipca dokonali kolejnych od-
kry¢ na tym samym stanowisku.

— W nowym wykopie odkrylismy
grob cialopalny bezpopielnicowy.
RozpoczeliSmy jego eksploracje.
Wewnatrz znalezliSmy fragmenty
pucharu na pustej ndzce, naczynia
typowego dla grupy olsztynskiej. Zna-
lezliSmy tez trzy naczynia, ktore nie
byly bezposrednio powiazane z po-
chowkiem. Nie sa popielnicami inie
skladano w nich proch6w zmarlych.
Na tym etapie postawiliémy hipoteze,
Ze moga mieé zwiazek z obrzedami,

ktore tutaj przeprowadzano w cza-
sach wykorzystywania cmentarzyska
przez ludnos¢ baltyjska. Nie mamy na
to zadnych dowodow. Nie dysponuje-
my zrodlami pisanymi, ktére moglyby
nam to potwierdzié, ze w miejscach
pochowkow odbywaly sie rzeczy-
wiScie takie obrzedy czy rytualy. To
tylko nasza interpretacja oparta na
poOzniejszych zrodlach, ktore donosza
otakich sytuacjach — mowi przedsta-
wicielka Fundacji ,Terra Desolata”.

Jak twierdza naukowcy, cmentarzy-
sko moglo funkcjonowa¢ juz od po-
lowy VI wieku. W tamtym okresie te
ziemie zamieszkiwala ludno$¢ pocho-
dzenia baltyjskiego. Z tych plemion
wywodza sie m.in. Prusowie.

— Byly to ludy niepi$émienne, kto-
re nie pozostawily po sobie zadnych
zapiskow. Ich obecnosé zostata odno-
towana wzrodlach pisanych dawnych
geografow i historykow rzymskich
igreckich. Opisujac 6wczesny $wiat,
wspominali o ludzie zyjacym w tych
stronach, ktory trudni sie zbiorem
bursztynu iposredniczy whandlu tym
surowcem m.in. dla potrzeb Rzymu
— opowiada Lewoc.

Prace wykopaliskowe wWolce Pru-
sinowskiej wciaz trwaja.

WOJCIECH CARUK
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pamietaj 0 maseczce

Zaktadaj albo ptac!

BEZPIECZENSTWO || Mimo réznych apeli wielu mieszkaricow Olsztyna nadal nie zastania ust i nosa w sklepach. Dlatego tez na
wielu obiektach pojawito sie ostrzezenie, ze za takie zachowanie mozna stono zaptaci¢. Ruszyty juz kontrole.

imo ze pandemia koro-
nowirusa nadal trwa,
od 30 maja Polacy
moga wziac¢ gleboki
oddech. A dokladniej
przestac¢ nosi¢ maseczki w terenie,
bo nie musimy zaslania¢ ust i nosa
na $wiezym powietrzu, ale tylko
pod warunkiem, ze mozemy zacho-
wac¢ 2 metry odstepu od innych.
Maseczki trzeba jednak nadal no-
si¢ w zamknietych przestrzeniach
— wsklepach, centrach handlowych,
urzedach, punktach ustugowych czy
w komunikacji miejskiej. Niestety
nie kazdy przestrzega zalecen.
Policja rozwiesila wiec na drzwiach
wielu sklepow plakaty zostrzezeniami.
— Bedziemy kontrolowac, czy wcho-
dzac do tego obiektu zaslonile$ usta
inos — czytamy na plakacie. — Za
zlamanie obowiagzku zakrywania ust
i nosa przy pomocy odziezy lub jej
czeSci, maski, maseczki, przylbicy
albo kasku ochronnego, grozi man-
dat do 500 z} lub grzywna zasadzona
przez sad. Dodatkowo inspektor sani-
tarny moze wymierzy¢ kare pieniezng
wwysoko$ci do 30 000 zl.
Czy to dobry straszak?

— NIE SADZE, ZEBY KLIENCI SIE
TYM PRZEJMOWALI — ZAUWAZA
PANI ANNA, SPRZEDAWCZYNI
JEDNEJ Z OLSZTYNSKICH
PIEKARNI. — CZASAMI MAM
WRAZENIE, ZE NIC NIE JEST

W STANIE NA NICH WP£YNAC.

Pani Ilona pracuje wjednym z ol-
sztynskich zakladow fryzjerskich.

— Kiedy zniesiono obostrzenia, zra-
doscia wrocitam do pracy — opowia-
da. — Jednak obowiazek zaslaniania
ust inosa cala rado$¢ z pracy mi od-
biera. Pracuje osiem godzin dziennie,
mam Kklienta za klientem. W maseczce
sie dusze, przylbica jest niewygodna.
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Maseczki w sklepach nadal sg obowigzkowe. Wielu o tym zapomina...

Jest bardzo cieplo. Czasami mam
mroczki przed oczami.

Jednak fryzjerki czy kosmetyczki
maja obowiazek zaslaniania ust inosa
wpracy. Tak jak sprzedawcy iklienci
sklepow.

— MIMO ZE WYWIESILISMY NA
DRZWIACH SKLEPU INFORMACIE,
ZE WEJSCIE TYLKO W MASECZCE,
TO WIELU NIC SOBIE Z TEGO

NIE ROBI — SKARZY SIE PANI
MALWINA, SPRZEDAWCZYNI

Z OLSZTYNA.

— OczywiScie moge Kklienta nie obstu-
zy¢, wezwac policje, ale mysla panstwo,
ze naprawde jest na to czas? Ze chcemy
sie awanturowacé? Ze sie nie boimy?

Panaceum na niesubordynacje
niektorych klientow maja byc
wlasnie kontrole policyjne. Jak
one wygladaja?

— Jesli dostajemy zgloszenie, ze
kto$ wchodzi do sklepu nie zaslania-
jac usta inosa, reagujemy — mowi
Rafal Jackowski z KWP w Olszty-

nie. — Nie prowadzimy masowych
kontroli, nie wchodzimy do galerii,
zeby sprawdzi¢, czy klienci maja
maseczki ochronne. Ale zawsze in-
terweniujemy.

— Jesli nasi policjanci, dzielnicowi
albo bedacy wpatrolach ujawnia takie
zachowania, to odpowiednio reaguja,
tak jak wprzypadku innych interwen-
¢ji — mowi ml.asp. Ludmila Mrocz-
kowska, oficer prasowy Komendan-
ta Powiatowego Policji w Nowym
Miescie Lubawskim. — Natomiast
dodatkowych dzialan wtym temacie
nie prowadzimy.

Kare moze wymierzy¢ takze Woje-
wodzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Olsztynie.

— Jesli trzeba, to interweniujemy
— mo6wi Janusz Dzisko, wojewddzki
inspektor sanitarny. — Chcemy, zeby
ludzie postepowali zgodnie z proce-
durami. Zwlaszcza wsalonach kosme-
tycznych czy fryzjerskich. Przeprowa-
dzamy tematyczne kontrole, cho¢ na
razie nie ma ich duzo. Mamy sporo
ognisk COVID-owych inie mozemy
ich zostawi¢ bez nadzoru.

Janusz Dzisko, chcialby, aby wy-
starczyly upomnienia i pouczenia. —
Policjanci moga sporzadzic¢ notatke,
a my mozemy oczywiScie wszczac
postepowanie administracyjne iuka-
ra¢ grzywna w wysokosci 30 tysiecy
zlotych, ale przeciez nie o to chodzi.
Chcemy, zeby nasza gléwna bronia
bylo pouczenie.

NIESTETY WSZYSCY ZACHLYSTUJA
SIE WOLNOSCIA. A PRZECIEZ (O
RUSZ SIE MOWI O 0BOWIAZKU
ZAStANIANIA UST | NOSA,

0 DEZYNFEKCII RAK CZY
UZYWANIA REKAWICZEK

— przekonuje dyrektor i dodaje, ze
na skrzynke sanepidu w Olsztynie co-
dziennie wplywa kilkadziesiat maili
zinformacja o niestosowaniu sie do
zalecen.

— Czytamy w nich, ze na przyklad
odbylo sie jakie$ walne zgromadzenie,
podczas ktorego nie byl zachowany
dystans. Albo, ze kto$ nie nosi ma-
seczki — opowiada. — Zawsze w ta-
kich sytuacjach interweniujemy.

Rozporzadzenie Rady Ministrow
nakazuje rowniez noszenie reka-
wiczek lub dezynfekcje rak przed
wejsciem do sklepu. Jak wyglada
to wpraktyce? Pracownia UCE Re-
search na zlecenie money.pl i Wir-
tualnej Polski przeprowadzila ba-
dania majace na celu sprawdzic, czy
procedury sa przestrzegane. Spraw-
dzono 300 sklepow w calej Polsce.
Whioski sg przerazajace. Z badan
wynika, ze tylko w 5 proc. sytua-
cji pracownik zareagowal na brak
maseczki u klienta. W supermarke-
tach zdarzylo sie to w12, awhiper-
marketach — 18 proc. przypadkow.
Natomiast wponad polowie odwie-
dzonych dyskontow (58 proc.) ihi-
permarketow (56 proc.), nie bylo
jednorazowych rekawiczek.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Emerytura to czas na spetnianie sie

LUDZIE || Méwiag, ze aktywny senior to szczesliwy senior. Co jeszcze sprawia naszym drogim seniorom rados¢? Co powoduje,
ze chcg na emeryturze spedzac czas w swoim towarzystwie, mie¢ marzenia i pasje? Bez czego po prostu nie potrafig zyc?

ADAM KURECKI
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— Uwazam, ze kazdy czlowiek ma
jakie$ ukryte talenty. A wspolczesne
czasy na SzczeScie sprzyjaja rozwojowi
zainteresowan. Warto wiec realizowac
swoje pasje. Hobby bowiem pomaga
racjonalnie zagospodarowa¢ kazdy
dzien, rozwija relacje interpersonalne
ipomaga w samoakceptacji. Niektore
zajecia przynosza naprawde satysfakcje.
To najwyzszy czas, aby wcieli¢ w zycie
uSpione pomysly. Ja bedac na emery-
turze, powrocilem do swojej rowerowe;j
pasji. Oczywiscie poczatki byly trudne,
bo po 20 latach zsamochodu przesiad-
lem sie na rower. Po pierwszej prze-
jazdzce myslalem, ze umre. Wszystkie
mies$nie mnie bolaly. Nie poddalem sie
iteraz potrafie 130 kilometrow zrobié.
Zona w domu sie $mieje, ze to teraz
moje uzaleznienie, ten rower. Kazde-
go dnia staram sie¢ przejecha¢ podobny
dystans. Dzigki tej aktywnosci czuje sie
lepiej, jestem zdrowszy, nie bola mnie
stawy ikregostup. Zdradze, ze udalo mi
sie schudna¢ kilkanascie kilogramow.
Czuje sie 0 20 lat mlodszy. Takie uza-
leznienie polecam kazdemu!

ZOFIA MYSZCZYNSKA

— Pasja wypelnia moje zycie. To dla
mnie oderwanie sie od rzeczywisto$ci
ialternatywa na nude. Robienie tego,
co kocham, co daje mi satysfakcje ira-
dosé. Wzbogaca moje zycie ipozwala
cho¢ na chwile sta¢ sie kim$ zupel-
nie innym niz tylko ,szarym czlo-
wiekiem”. Uzaleznilam sie od moich
robotek recznych. Potrafie zkawalka
wloczki wyczarowac nie tylko skar-
petki, ale zabawki, owoce, warzywa,
kwiaty. Daje mi to satysfakcje, kiedy
widze rado$¢ obdarowanego moimi
pracami. W swoim domu mam wie-
le rzeczy zrobionych wlasnorecznie.
Moje dzieci iwnuki sg juz dorosle, ja
jestem na emeryturze. Poczatkowo
nudzilam sie, chodzilam do sklepow
i do kolezanek. W internecie zoba-
czylam, jak kobiety wyplataja rézne
rzeczy zpapierowej wikliny. Postano-
wilam sprobowac. I teraz az trudno
wyj$¢ mi z domu, bo tyle mam po-
myslow na roézne rzeczy. Caly czas sie
ucze, jednak jestem dumna z siebie,
ze robie takie niepowtarzalne cuden-
ka. Dzieci iwnuki sie nimi zachwyca-
ja, czesto oddaje moje rzeczy na rozne
charytatywne akcje. Znoéw czuje sie
potrzebna.

WANDA RYCHLICKA

— Odkad siegam pamiecia, w mo-
ich marzeniach zawsze byl wspanialy
ogrod. Piekny, kolorowy, pelen kwia-
tow, zadbany, wrecz wypieszczony
i dopracowany w kazdym szczegdle.
Moje marzenie spelnilo sie kilka-
nascie lat temu, gdy przeszlam na
zastuzong emeryture, ale dopiero

dzi$ moge powiedziec¢, ze moj ogrod
stal sie taki, jak sobie wyobrazalam.
Dojrzewal razem ze mna, czekal, az
bede mogla poswieci¢ mu odpowied-
nio duzo uwagi, zajac sie¢ nim i pie-
legnowac kazdego dnia. Stalo sie to
mozliwe, dopiero gdy dzieci dorosly,
usamodzielnily sie, aja zyskalam wte-
dy czas dla siebie. I wowczas moje
mysli wsposob naturalny zwrocily sie
w kierunku ogrodu. Po oczyszczeniu
iprzygotowaniu terenu przyszed! czas
na aranzacje. Ten etap byl dla mnie
okresem wielkich emocji — radosci,
azarazem napiecia. OczywiScie takze
ipracy, bo zrobi¢ trzeba bylo wszystko
— od nasadzen drzew, krzewow iby-
lin, poprzez wykonanie oczka wodne-
go ikaskady. Teraz swoim ogrodem.
Tak oto moj ogrod wychodzi wswiat,
jest rozpoznawany, anawet powiela-
ny wwielu elementach. To teraz moja
wielka radosc¢ isatysfakcja.

RYSZARD RODZIEWICZ

— Moja najwieksza pasja jest
pszczelarstwo. To hobby i styl Zycia.
Trzeba dobrze zna¢ obyczaje ipotrze-
by pszczol. Czasem dac¢ sie uzadli¢,
czasem postuchac ich $piewu. Pszcze-
larz musi je naprawde kocha¢, by
dobrze sie nimi opiekowaé. Pszczoly
odwdziecza sie za te milosé, oddajac
mu swdj najwiekszy skarb — midd.
Swoja pasja zarazilem sie od ojca. To
on pokazal mi, jak trzeba obchodzi¢
sie z pszczolami, co robic¢, zeby nie
uciekly, adawaly jak najwiecej miodu.
To pasja, ktéra mnie uspokaja, wyci-
sza. To pszczoly nauczylty mnie cierp-

liwosci i zaufania. Zajmuje sie¢ nimi
juz ponad 20 lat iwiem, ze to nie jest
dochodowy interes. Gdybym nie miat
emerytury, ciezko byloby zarobi¢ na
chleb, produkujac miéd. Musialbym
okradaé pszczoly z calych zapasow.
Atego robi¢ nie wolno, bo wten spo-
s6b skazywalbym je na $mier¢ pod-
czas zimy. Gdyby nie pszczoly, wiele
roslin nie owocowaloby inie wytwa-
rzalo nasion. Ciesze sie, ze moja pasja
zarazil sie wnuk, podobnie jak moj
tata, ja przekazuje mu cala swoja wie-
dze na temat pszczelarstwa.

EWA CZERWINSKA
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— Gotowania to moja pasja iogrom-
na rados$¢ w zyciu. Dzien, ktory spe-
dzam poza kuchnia to dla mnie dzien
stracony! Gotowania tradycyjnych
potraw nauczylam si¢ od mamy ibab-
ci. Gotowanie i czestowanie innych
od dziecka bylo moja pasja. Kiedy
bylam mlodsza, pomagalam mamie
i babci w kuchni, a czasem nawet
przygotowywalam cale danie sama.
Gdy wyszlam za maz, gotowanie stalo
sie integralna czes$cia mojego zycia.
Potem gotowalam dla dzieci i wnu-
kow. Czasem znajomi prosza mnie
oprzygotowanie jaki$ potraw. Jestem
szczesliwa, kiedy wszystkim smakuje.
Ajuz na imieniny, urodziny i $wieta
przygotowuje takie dania, ze az szko-
da ich jes¢, bo czasem wygladaja jak

dziela sztuki. JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Elblag

Seniorze, nie jestes sam!

INICJATYWA || Nasz Senior to wspdlny projekt Miejskiego 0Srodka Pomocy Spotecznej i Stowarzyszenia Inicjatyw Rodzinnych.
Dzieki temu projektowi seniorzy beda mieli mozliwos¢ wyjscia z domu, poznania nowych ludzi i spedzenia wspdlnie czasu.

shuga spoleczna stala sie pod-
stawowym narzedziem w po-
lityce spolecznej, dlatego tez
podejmujemy szereg inicja-
tyw, aby sprosta¢ potrzebom
mieszkancOw naszego miasta — opowia-
da Beata Kulesza, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej. — Chcemy
rozszerzy¢ wachlarz ustug dla naszych
podopiecznych, ale inie tylko. Chcemy,
zeby nasze ushugi byly szyte na miare,
a wiec byly dostosowane do potrzeby
naszego mieszkanca. Chcemy pracowac
wspolnie zinnymi instytucjami iorgani-
zacjami iodpowiada¢ na konkretne po-
trzeby, a wiec najpierw diagnozujemy,
a pbzniej opracowujemy plan pomocy
dla konkretnej osoby czy zbiorowosci.
— Bardzo sie cieszymy, ze organizacje sa-
morzadowe chca znami wspolpracowac, ze
widza wnas partneréw do dzialania —do-
dala Mirostawa Marjanska, wicedyrektor
Migjskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;j.
— Pamietajmy otym, Ze senior, to nie tyl-
ko osoba potrzebujaca wsparcia. To takze
osoba kreatywna, aktywna idlatego zalezy
nam bardzo na pobudzaniu tej aktywno-
Sci, integracji izapobieganiu osamotnieniu.
Dlatego tez przy wspolpracy zorganizacja-
mi pozarzadowymi powstal Klub Seniora,
ktory funkcjonuje od ponad roku. Odby-
waja sie tutaj spotkania z psychologiem,
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Nasz Senior to jedno z dziatan, jakie MOPS podejmuje ze Stowarzyszeniem

dietetykiem, byly treningi relaksacyjne,
joga $miechu, ale rowniez sa spotkania
dyskusyjne, gdzie seniorzy opowiadaja
ohistorii Elblaga. Seniorzy maja tu takze
mozliwos¢ realizowania swoich pasji: gry
w szachy, robienie na drutach, slucha-
nie muzyki. Zalezalo nam na tym, zeby
te oferte poszerzy¢. JesteSmy osrodkiem
otwartym, nowoczesnym i przyjaznym.
Dlatego wkazda Srode wgodzinach 11-14
odbywaja sie tu spotkania seniorow, gdzie
mozna tu poby¢ ze soba, wypi¢ herbatke,
czy poczytac ksiazke.

Nasz Senior to jedno z dzialan, jakie
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
podejmuje wspolnie zjednym ze stowa-
rzyszen.

— Nasze dzialania ukierunkowane sa
na potrzeby seniorow — wyjasniata Mi-

rostawa Marjanska. — To sa dzialania
wspierajace, skierowane do osob star-
szych niesamodzielnych. Miasto Elblag
jako jeden z pierwszych samorzadow
przystapito do realizacji projektu pilo-
tazowego teleopieka. W ramach tego
projektu kupiono 20 urzadzen tech-
nicznych, ktore w sytuacji zagrozenia
seniora umozliwiaja wyslanie alarmu
sygnalizacyjnego. W styczniu tego roku
kupiono dodatkowo 10 takich urzadzen.
Te nowe urzadzenia sa wzbogacone row-
niez oGPS.

O dzialaniach, jakie zostang podjete
wramach projektu Nasz Senior, opowie-
dzial Marek Cieslak, czlonek Stowarzysze-
nia Inicjatyw Rodzinnych. — Postrzeganie
0sob starszych nie zawsze jest fajne, ajuz
szczegOlnie przez mlodziez. Dlatego jed-

Trwa budowa plazy miejskiej we Fromborku

na zidei, ktora chcemy propagowac, jest
wspolpraca miedzypokoleniowa. Chcemy,
zeby seniorzy przekazywali swoja wiedze
i doswiadczenie starszym, ale rowniez,
zeby mlodzi przekazywali starszym cho-
ciazby wiedze na temat smartfonow.
W tym projekcie mamy rowniez posze-
rzong opieke zdalna, czyli tzw. Aniotl Str6z
czy wsparcie wolontariuszy. Chcemy inte-
growa¢ seniorow, bo dzieki temu ci ludzie
zaczynaja, zy¢. Jednym znaszych celow jest
réwniez zmiana sposobu patrzenia na
osobe starsza. Seniorzy maja ogrom wie-
dzy iumiejetnosci, ktore mozna przejac.

— Nie chcemy zamyka¢ seniorow
w ich wlasnym $wiecie, bo my jeste-
Smy wszyscy jedna wielka wspolno-
ta w Elblagu — kontynuowala Beata
Wachniewska-Mazurek, prezes Sto-
warzyszenia Inicjatyw Rodzinnych.
— Chcemy rozmawiaé z seniorami
imlodzieza otym, co oni chca wspol-
nie zrobi¢. Oni nie majg by¢ tylko
odbiorcami uslug, oni maja te ushu-
gi kreowac.

— Samotno$¢é to Smiertelna choro-
ba — moéwila dyrektor Beata Kulesza.
— Dlatego ten projekt jest skierowany
szczegodlnie do osob samotnych. Zalezy
nam na tym, zeby wlasnie takie osoby
trafily do nas izeby takie osoby wiedzia-
ly, ze zawsze moga na nas liczyc. NA

Frombork jest miejscowoscig turystyczng. Co roku przyjezdzajg tu turysci nie tylko z Polski, ale i zagraniczni.
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89-650-30-43 tak’ze bez-'

29.642-34-61 posredni
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dostep do

Zalewu Wislanego. Wladze miasta
postanowily to wykorzystac¢ istworzy¢
miejska plaze, ktora rowniez zacheci
turystow do odwiedzania tego miej-
sca. Bedzie to takze Swietne miejsce
do odpoczynku dla samych miesz-
kancow Fromborka. Jak czytamy na
stronie Urzedu Miasta i Gminy celem
tego projektu jest stworzenie oferty
uzdrowiskowej i miejsca aktywnego

wypoczynku, co ma prowadzi¢ do
zwiekszenia atrakcyjnosci turystycz-
nej obszaru. Realizacja projektu obej-
mie utworzenie terenu rekreacyjnego
wraz zodtworzeniem plazy miejskiej
oraz budowa budynku sanitarno-ustu-
gowego oraz wykonanie promenady
spacerowej, stworzenie strefy rekre-
acyjnej z miejscem do kinezyterapii,
wyniesienie terenu na nasypie wraz

z budynkiem z wykuszem od strony
Zalewu Wislanego. Projekt jest dofi-
nansowany ze Srodkow Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego na lata 2014-2020.
Koszt projektu wynosi 3 097 492,53
zl, z czego 2 601 893,73 zl obejmuje
dofinansowanie. NA
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Musimy oswoic sie z sytuacjq

ZAKUPY || Miato by¢ bajecznie i kolorowo w te wakacje, a...

zaciskamy pasa. Nie tylko rezygnujemy z wyjazdow, ale oszczedzamy

nawet na zywnosci. Z obawy o dochody. Bo ostatnio, jak nigdy wczesniej, wiemy, co to znaczy ,,odtozy¢ na czarng godzine".

ciagu dwoch miesie-
cy — liczac od marca
— przecietne wyna-
grodzenie spadlo opo-
nad 370 zl. Tak wyli-
czyl GUS. Przedsigbiorcy skorzystali
zmozliwosci, jakie oferowala ustawa
antykryzysowa i wprowadzili przestoj
ekonomiczny lub obnizony wymiar
czasu pracy. To wiazalo sie z reduk-
cja wynagrodzen pracownikow. Ale
pracodawcy ograniczyli wyplaty tez
wszelkiego rodzaju nieobligatoryj-
nych premii i dodatkéw. Jednym
stowem — do portfela wpadlo nam
mniej niz zazwyczaj. Nie dziwi wiec,
ze 75 proc. Polakow przyznaje, ze
ogranicza wostatnim czasie wydatki
na zakupy. Boimy sie tez o dochody
ijesli mamy jakie$ nadwyzki finan-
sowe, wolimy odlozy¢ je na ,czarna
godzineg”. Tak wynika z najnowszego
sondazu ARC Rynek i Opinia.

— WIELU PRACODAWCOW UCIELO
PENSJE, A WIELU ZWOLNItO
PRACOWNIKOW. TRUDNO

W TAKIEJ SYTUAQJI ZYC JAK GDYBY
NIGDY NIC — TWIERDZI EWA
KOWACKA, KTORA PRZYJECHALA
0DPOCZAC W OLSZTYNIE.

— Ale trudno tez caly czas oszcze-
dza¢. Za chwile wszystko wroci do
normy, amy staniemy na nogi. Znowu
bedziemy wydawaé pieniadze.

— ZatrzymaliSmy sie na moment,
ale zaraz znowu zaczniemy zy¢ na
bogato — dodaje Anna Kurylowicz,
mama pani Ewy. — W tej chwili
mniej wydajemy, bo rzadziej wy-
jezdzamy, wychodzimy z domu
i chetniej spedzamy czas u siebie.
A dzieki temu, ze uporzadkowa-
liSmy rzeczy w szafie, kupujemy
mniej ubran. Bo okazuje sie, ze co$
ciekawego znalezliSmy i ponownie
mozemy sie tym cieszy¢. Ale Polacy
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Anna Kurytowicz i Ewa Kowacka z dzie¢mi

wroca do normy szybciej niz nam
si¢ wydaje. Momenty zatrzymania
irefleksji s bardzo ulotne.

DZIS ZDECYDOWANIE RZADZIE
CHODZIMY DO GALERII
HANDLOWYCH, A JEZELI JUZ
TO W KONKRETNYM CELU.

W SKLEPACH SPEDZAMY MNIEJ
CZASU. PRAWIE WCALE NIE
CHODZIMY DO RESTAURACII.
AZ 81 PROC. Z NAS REZYGNUJE
Z JEDZENIA NA MIESCIE.

Wolimy natomiast kupowac win-
ternecie — nie tylko jedzenie, ale
doslownie wszystko. Robi to 47
proc. z nas. Czujemy, ze tak jest
bezpieczniej. Ale nawet jesli do-
brze czujemy sie na zakupach
w sieci, wizyty w spozywczaku
czesto nie da sie ominaé. Jednak
wkladamy mniej rzeczy do koszy-
ka. Jednym slowem — zaciskamy
pasa, gdy kupujemy artykuly spo-
Zywcze.

— Mam nizsza pensje, wiec nie ku-
puje juz tego, na co mam ochote, ale
to, co mi sie oplaca — zauwaza Kon-
rad Witecki zOlsztyna. — Kiedy moja
pensja wroci do normy, na stole poja-
wig sie tez przyjemnosci. W tej chwi-
li musze oszczedzaé. Nie chee wbi-
ja¢ zebow w Sciane, nie chce wydac
wszystkich pieniedzy. Musze z glowa,
kalkulowaé, gdy ide na zakupy. Czuje
sie troche jak emeryt, bo zazwyczaj
osoby starsze szukaja najtanszych
rozwigzan. Dzi$ imnie dopadt kryzys,
ale licze, ze niedtugo wyjde na prosta.

Z kolei badanie Nielsen podaje, ze
kupujemy przede wszystkim to, co jest
nam niezbedne. Znacznie spadly za to
nieprzemyslane zakupy ,tu iteraz”.

— PO MASOWYM UZUPEENIANIU
SPIZARNI PRZESZLISMY DO
ZYCIA W KWARANTANNIE, CO
WPLYNELO PRZEDE WSZYSTKIM
OGRANICZENIE ZAKUPOW
PRODUKTOW IMPULSOWYCH CZY
KOSMETYCZNYCH.

Kolejne luzowanie obostrzen spra-
wia, ze obecnie funkcjonujemy
wokresie przejsciowym przechodzac
stopniowo od ograniczen do nowej
normalnosci — tlumaczy Katarzyna
Reizer, specjalistka ds. zachowan
konsumenckich.

— KATEGORIE, KTORYCH
SPRZEDAZ ZMNIEJSZYA SIE
W TRAKCIE KRYZYSU, BEDA
MUSIALY ZINTENSYFIKOWAC
SWOJE DZIAtANIA.

Prawdopodobnie wzro$nie na nie
poziom promocji, aby mogly odzy-
ska¢ straty powstale w pierwszej po-
lowie roku. Ale jedno zapewne sie
nie zmieni. Samodzielne gotowanie,
wzmozone dbanie o higiene oraz za-
interesowanie zakupami winternecie
maja szanse zostac¢ znami na dluze;j.

Na czym jeszcze oszczedzamy?
Mozna wymienia¢ bez konca. Po pro-
stu wszystko to, co mozemy odlozyc
na pozniej — odkladamy. Rezygnu-
jemy zwizyt w klinikach stomatolo-
gicznych, dermatologicznych, kos-
metycznych, itp. Niechetnie jeszcze
chodzimy na silownie czy na basen.
Rezygnujemy tez zwyjs¢ do klubow.
Decyzje ozmianie aranzacji mieszka-
nia rowniez odkladamy na po kwa-
rantannie. Niechetnie myslimy tez
ozmianie samochodu. Musimy sie po
prostu oswoic¢ znowg sytuacja.

ADA ROMANOWSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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100-lecie plebiscytu

Polska Warmia w Gazecie Olsztynskiej

LUDNOSC PLUSK BRAtA W TYM
PIERWSZYM POREWOLUCYINYM
ZEBRANIU DOSC LICZNY
UDZIAt... WSZYSTKICH tACZYA
JEDNA POLSKA MOWA, KTORE!
STALE W ZYCIU CODZIENNYM
UZYWALI, BO PRZYWIAZANIE
DO MOWY PRZODKOW BYt0
WSROD LUDU POLSKIEGO
GLEBOKO ZAKORZENIONE

— TAK WSPOMINAt PIERWSZE
ZEBRANIE TOWARZYSTWA
LUDOWEGO W TEJ WSI MICHAt
LENGOWSKI. TAK PO | WOJNIE
SWIATOWEJ BUDZItA SIE POLSKA
NA POtUDNIOWEJ WARMII.

aznym orezem walki plebis-
cytowej byla prasa polska:
»Gazeta Olsztynska” w Ol-
sztynie zdodatkiem wjezyku
niemieckim (,,Polnische Na-
chrichten”), ,Mazur” wSzczytnie oraz ,Ga-
zeta Polska dla powiatéw nadwislanskich”
w Kwidzyniu.). Ponadto w maju iczerwcu
1920 r. wydawano w Olsztynie czasopisma
wjezyku niemieckim ,Ermliandische Volks-
stimme” i, Masurische Volkszeitng”.

Poza tym na terenach plebiscytowych
kolportowano wychodzace w Grudziadzu
wjezyku niemieckim od stycznia 1920 roku
czasopismo ,.Der Weckruf im Osten” prze-
znaczone glownie dla Mazuréw. Wydawa-
no rowniez broszury iulotki propagandowe.
Komitet Mazurski wydal mapke terenow
plebiscytowych zkomentarzem wjezykach
angielskim, francuskim iwloskim.

»~Gazeta Olsztynska” w poczatkowym
okresie plebiscytowym byla redagowana
przez Stanistawa Nowakowskiego. W lu-
tym 1920 roku do Olsztyna przybyl z Kra-
kowa, Ludwik Fydko, doskonaly publicysta
iméweca na polskich wiecach, ktory nawiazal
wspolprace z ,Gazetg Olsztynska’, aod 23
czerwca 1920 r., objal w niej stanowisko
redaktora. Aktywno$¢ dziennikarska laczyl
7z praca, organizacyjna i spoleczna. ,Gazeta
Olsztynska” angazowala sie¢ w spoleczno-
-polityczne uswiadamianie ludno$ci war-

Skwer przed remizg strazacka w Pluskach od 2018 roku nosi imie Augusta
Poptawskiego (1879-1941). Na zdjeciu uczestnicy uroczystego odstonigcia

tablicy pamiagtkowej

minskiej wokresie plebiscytu. Informowa-
la opostanowieniach traktatu wersalskiego
oraz prawach przystugujacych mniejszosci
polskiej w Prusach Wschodnich. Obszer-
nie informowala owydarzeniach lokalnych
organizacji plebiscytowych; wiecach, zaba-
wach, wystepach kot §piewaczych iteatral-
nych. W gazecie publikowano wiadomosci
o aresztowaniach polskich dzialaczy pod
pozorem zdrady stanu. Ujawniano terror
niemiecki, liczne falszerstwa podczas glo-
sowania i obliczania glosow. Zachecano
ludnoé¢ do nadsylania informacji na temat
zauwazonych uchybien.

W okresie plebiscytowym ,Gazeta Ol-
sztynhska” ukazywala sie tylko trzy razy
wtygodniu. Wydawcy nie bylo sta¢ na prze-
ksztalcenie ,Gazety Olsztyniskiej” w pismo
codzienne. Brakowalo papieru,farb iinnych

PATRONIMETORYCZNI PUBLIKACJI

[P
PLUMC

Kocham Pluski
- Stowarzyszenie Mitosnikéw
Potudniowej Warmii

Mito$nicy
Plusk

materialow drukarskich niezbednych do
prowadzenia kampanii plebiscytowej. Nowe
maszyny drukarskie sprowadzono dopiero
na kilka dni przed plebiscytem inie mogly
zosta¢ wykorzystane. Tuz przed plebiscy-
tem (30 czerwca) sterroryzowani zecerzy
zdrukarni ,Gazety Olsztynskiej” porzucili
prace. ,Gazeta Olsztynska” jako nieoficjal-
ny organ Warminskiego Komitetu Plebis-
cytowego byla wydawana wnakladzie 5000
egzemplarzy. Dla przykladu niemiecka ga-
zeta ,,Ostdeutsche Nachrichten”, ktora byla
organem niemieckiego Zwigzku Mazuréw
i Warmiakéw wmaju 1920 roku osiagnela
naklad przekraczajacy 200 tys. egzemplarzy.

Tygodniowym, bezplatnym dodatkiem
do ,Gazety Olsztynskiej” wjezyku niemie-
ckim, ale w duchu polskim byt ,,Polnische
Nachrichten”, wychodzacy od stycznia 1919
roku, redagowany byl przez Wiktora Szulca,
czlonka Warminskiej Rady Ludowej oraz
delegata na Sejm Dzielnicowy w Pozna-
niu w1918 roku. Szulc bral aktywny udzial
wokresie plebiscytu, przemawiajac na wie-
cach ikierujac oddziatem olsztyhiskim To-
warzystwa Czytelni Ludowych.

Pismo ,Mazur” wznowione w styczniu
1919 roku shuzylo w czasie plebiscytu pol-
skojezycznej spolecznosci na Mazurach.
Redaktorem pisma zostal ponownie Ka-
zimierz Jaroszyk, ktory prowadzil pismo
wlatach 1908 - 1914. Jego dom wSzczytnie

byl jednoczesnie redakcja gazety ,Mazur”
imiejscem spotkan dzialaczy polskich.

Z powodu grozb, terroru niemieckiego,
wszyscy zecerzy drukarni ,Mazura” za-
przestali pracy — donosit 7 lipca Kazimierz
Jaroszyk Mazurskiemu Komitetowi Plebis-
cytowemu. Po plebiscycie z powodu braku
funduszy, wydawnictwo zostalo zamkniete
11 lipca 1920 roku. ,Gazeta Polska dla Po-
wiatow Nadwislanskich” byla oficjalnym
organem Warminskiego Komitetu Plebis-
cytowego w Kwidzyniu. Ukazywala sie od
marca 1920 roku pod redakcja, publicysty
ipoety Bonifacego Chmielewskiego, wczes-
niej redaktora pisma ,,Postep” wPoznaniu.

Pismo wychodzito poczatkowo trzy razy
w tygodniu, aod nr 30 codziennie, oprocz
niedziel i$wiat. Od grudnia 1920 roku druk
jej przeniesiono do Olsztyna.

Wszystkie polskie wydawnictwa praso-
we na terenach plebiscytowych borykaly
si¢ ztrudno$ciami finansowymi. Wyraznie
dawato sie odczuc dysproporgje sit wnakla-
dach na propagande.

Przed plebiscytem strona niemiecka wy-
dala ponad 13 mln egzemplarzy gazet, co
dawalo w przeliczeniu 64 egz. na jednego
mieszkanca obszaru plebiscytowego. Strona
polska mogta przeciwstawi¢ temu niespelna
580 tys. egzemplarzy, awiec 3 egz. na jedne-
2o mieszkanca.

~Gazeta Olsztynska” byla gtéwnym zrod-
lem informacji dla mieszkancow polskiej
czeSci Warmii. Jej tamy wokresie przedple-
biscytowym zapekialy przede wszystkim in-
formacje opolskich inicjatywach wPrusach
Wschodnich, aw szczegolnosci na Warmii.

Pierwsza polityczna organizacja zrzesza-
jaca polskich dzialaczy warminskich, War-
minska Rada Ludowa powstala 24 listopada

PATRONAT HONOROWY

Woﬁndn

Warminsko-Mazurski
Artur Chojecki
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1918 roku. Prezesem Rady zostal ks. Walen-
ty Barczewski (proboszcz parafii w Braswal-
dzie), awiceprezesem Andrzej Czeczka zwsi
Rybaki (Lansk). Wsklad Rady wszed! takze
Michal Lengowski zZielonowa. W styczniu
1919 roku do rady dolaczyl Jan Baczewski
zGryzlin. Po objeciu przez Czeczke wicepre-
zesury Mazurskiego Zwiazku Ludowego,
funkcje jego w Radzie Ludowej przejal ks.
Waclaw Osinski z Butryn.

Rada byla glownym organizatorem iinspi-
ratorem dzialalnosci patriotycznej ludnosci
polskiej, propagujacym powr6t potudnio-
wej Warmii wgranice odrodzonego panstwa
polskiego. Po powrocie Michala Lengow-
skiego zSejmiku Rad Ludowych w Pozna-
niu przystapiono do zalozenia Towarzystwa
Ludowego wPluskach. Zebranie zalozyciel-
skie zostalo zwolane 15 grudnia 1918 roku
przez ks. Johanna Kiszporskiego, proboszcza
parafii w Orzechowie. W zebraniu uczest-
niczyli mieszkancy Plusk, dawni dzialacze
organizacji polonijnych wWestfalii: August
Poptawski, Piotr Prass, Michal Michal-
czyk, Jakub Michalczyk, Antoni Chojna
wraz zpozostalg grupa patriotow polskich,
mieszkancéw Plusk. Byli to miedzy innymi
Michal Redigk, Jan Bohm, Antoni Bohm,
Michat Ortowski, Jan Malaszewski, Michal
Biernath, Franciszek Bendoza, Jozefina Go-
itowska, Antoni Urun i Andrzej Michalczyk.

Nastepnie wGazecie Olsztynskiej ukazato
sie¢ znamienne ogloszenie: ,O§wiadczamy
uroczyscie, ze naszym jezykiem ojczystym
jest jezyk polski ize czujemy sie ijesteSmy
Polakami, tak jak nasi bracia w Poznaniu,
Warszawie i Krakowie”, podpisane przez
uczestnikow zebrania zalozycielskiego To-
warzystwa Ludowego wPluskach.

O pierwszym zebraniu Towarzystwa Ludo-
wego w Pluskach, Michal Lengowski pisze
wswojej ksigzce ,Na Warmii iw Westfalii”
tak: ,Ludnos¢ Plusk brala w tym pierw-
szym porewolucyjnym zebraniu dosé licz-
ny udzial... wszystkich laczyla jedna polska
mowa, ktorej stale wzyciu codziennym uzy-
wali, bo przywiazanie do mowy przodkow
byto wsrod ludu polskiego gleboko zakorze-
nione. Inna rzecz dotyczyla rozeznania na-
rodowosci, bo szkola uczyla ich, ze sa Niem-
cami, ahistorii narodu polskiego wigkszos¢
nie znala. Wiec gdy po przeszlo stuletniej
niewoli - teraz powstala niepodlegla Pol-
ska iu nas na Warmii budzilo sie uczucie
lacznosci z narodem polskim. Okazalo sie
to juz cztery miesiace po zalozeniu Towarzy-
stwa w Pluskach, gdy wmajowych wyborach
do sejmiku powiatowego na ogdélna liczbe

160 glosujacych, padlo na liste polska 120
glos6w, ana Centrum tylko 40. A przeciez
Niemcy nie proznowali izdolali niekt6rych
nastraszy¢ iprzekupic, jak np. Ulricha”.

Dodam, ze wybory do sejmiku powiato-
wego wmaju 1919 roku wygral kandydujacy
zPlusk Piotr Prass, kuzyn mojej babci Ma-
rii Poplawskiej.

Nastepny wiec przedplebiscytowy w Plu-
skach odbyl sie 5 pazdziernika 1919 roku
zudzialem okoto 50 cztonkéw Towarzystwa
Ludowego wPluskach. Przemawial na nim
Michal Lengowski, przypominajac Warmia-
kom cierpienia zrak Prusakow zpowodu za-
kazu uzywania jezyka polskiego wszkotach
ikoSciele, oraz dyskryminowania polskich
Warmiakoéw przy obsadzaniu stanowisk
wadministracji panstwowej isagdownictwie.
Na tym wiecu przyjeto 5 nowych czlonkéw,
tak ze iloé¢ czlonkowi Towarzystwa Ludo-
wego wPluskach wzrosla do 99.

W grudniu 1919 roku na zadanie Rad Lu-
dowych Powisla, Warmii i Mazur powola-
no drugi Warminski Komitet Plebiscytowy
z siedziba w Kwidzyniu. Réwnolegle we
wrze$niu 1919 roku otworzono delegatu-
re Komitetu w Olsztynie, ktora objela trzy
okregi na Warmii, miasto Olsztyn, oraz
powiaty ziemskie olsztynski ireszelski. Kie-
rownikiem zostal Jan Baczewski z Gryzlin,
ktory powolal z mieszkancow Plusk, okre-
gowych komisarzy Warminskiego Komite-
tu Plebiscytowego: Augusta Poplawskiego,
Piotra Prassa, oraz Michala Redigka. Do
ich obowigzkéw nalezalo takze mianowa-
nie mezow zaufania. Na wioske Pluski zostal
mianowany takim mezem Piotr Prass, posel
do Sejmiku Powiatowego. Czesto okregowi
byli przerzucani na inne tereny Plebiscytu.
Opisuje to Michal Lengowski wswojej ksigz-
ce ,Na Warmii iw Westfalii”:

,Przekazal mi Baczewski obwod Klew-
ki obejmujacy 16 wsi... Do tego obwodu
wprowadzili mnie trzej okregowi: August
Poplawski, Michal Redigk i Hincmann
Wendolin, ktérzy poprzednio powolywali
tam mez6w zaufania. Zaraz w pierwszych
dniach oprowadzili mnie kolejno po wszyst-
kich 16 wsiach i przedstawili mi obranych
mezow zaufania... Procz juz wymienionych
trzech okregowych przesuwali sie wmoim
obwodzie takze inni jak Biernatowski i Prass,
ale najdtuzej, bo od rozpoczecia propagan-
dy az do ostatniego dnia przed glosowa-
niem, czynni byli Michal Redigk i August
Poplawski. Obaj mieszkali w Pluskach, gdy
przejezdzali przez Olsztyn do mojego obwo-
du, przyworzili zbiura plebiscytowego gazety

iulotki dla mezéw zaufania wcelu dalszego
doreczania mieszkaficom wsi”.

Byta to praca bardzo niebezpieczna, Mi-
chal Redigk w czasie powrotu na kwatere
noclegowa, z wiecu plebiscytowego w Kle-
barku Wielkim, zostal dotkliwie pobity przez
czlonkow niemieckiej bojowki.

Cztonkowie Towarzystwa Ludowego wPlu-
skach wczasie zebrania wdniu 30 listopada
1919 roku spotkali sie z wrogim nastawie-
niem czeSci mieszkancéow Plusk oraz po-
grozkami ze strony pruskiego zandarma.

W styczniu 1920 roku wczasie obchodow
pierwszej rocznicy zalozenia Towarzy-
stwa Ludowego w Pluskach potaczonych
zgwiazdka noworoczna dla dzieci czlonkéw
Towarzystwa do sali wszed}l niemiecki zan-
darm, o$wiadczajac, ze moze by¢ potrzebny.

W kilka minut po tym, lokal zostal otoczo-
ny przez bojéwke niemiecka, ktora zaczela
wali¢ wdrzwi iokna. Na pro$be ointerwen-
cje iobrone lokalu, zandarm odméwil po-
mocy. Wtedy to Piotr Prass poinformowal
zandarma, ze poruszy te sprawe na Sejmi-
ku Powiatowym. Zandarm potraktowal to
jako wymuszenie i podal Piotra Prassa do
sadu. Sad stanal jednak na stanowisku, ze
zandarm nie wypelnil swego obowigzku
iuwolnil Prassa od zarzutu.

Z uwagi na niemiecki terror wPluskach nie
doszlo do urzadzenia duzego wiecu 20 kwiet-
nia 1920 roku. Mial tam wystapié¢ zespol
teatralny Tomasza Dzialosza z inscenizacja
,Obrony Czestochowy”. Wystep iwiec zosta-
ly odwolane, bo tydzien wezesniej aktorow
iprzewodniczacego Warminskiego Komitetu
Plebiscytowego, ksiedza Antoniego Ludwi-
czaka, dotkliwie pobito w Biskupcu Reszel-
skim. Byla wiec obawa, ze takze na tym wiecu
moga pojawic sie bojowkarze niemieccy.

Okregowi Warminskiego Komitetu Plebis-
cytowego czesto przewodniczyli na wiecach
plebiscytowych wwioskach, ktore nie byly
ich miejscem zamieszkania. 20 czerwca
1920 roku, August Poplawski, przewod-
niczyl na wiecu publicznym w Lamkowie,
wktorym uczestniczylo okolo 300 osob.

Strona niemiecka zarzucala Warminskie-
mu Komitetowi Plebiscytowemu, ze wsze-
regach organizacji nie ma Warmiakow, asg
tylko osoby z obywatelstwem polskim. Za-
przeczeniem tego jest oéwiadczenie opubli-
kowane wGazecie Olsztynskiej 29 czerwca
1920 roku. Stad mamy potwierdzenie, ze
w sklad Warminskiego Komitetu Plebis-
cytowego wchodzilo trzech mieszkancow
Plusk: Piotr Prass, August Poplawski i Mi-
chal Reddigk. Dodatkowo wsklad Warmin-

fot. arch. GO

.Gazete Olsztyiskq zatozyli Jan Liszewski (na
fot.) z Klebarka Wielkiego, Andrzej Samulow-
ski z Gietrzwatdu oraz Franciszkek Szczepanski

z Lamkowa. Pierwszy numer ukazat sie 16
kwietnia 1886 r. Liszewski petnit w tym czasie
funkcje redaktora, drukarza i kolportera.

W pracy pomagata mu siostra Joanna, ktdéra po
$mierci brata zostata wtascicielka wydawnictwa
i Zong Seweryna Pienieznego seniora.

skiego Komitetu Plebiscytowego wszed} Ja-
kub Bem (Bohm), urodzony wPluskach, ale
w czasie plebiscytu, mieszkajacy w Gietrz-
waldzie, gdzie pehil funkcje meza zaufa-
nia. Natomiast mieszkaniec Plusk, Brunon
Bem (Bohm), cztonek organizacji ,,Sokoly”,
ochraniat polskie wiece plebiscytowe, a po
przegranym plebiscycie ochranial rodzine
Michala Lengowskiego wZielonowie.

W Orzechowie 27 czerwea 1920 roku od-
byl sie duzy wiec plebiscytowy z udzialem
przeszlo 700 osob.

Ostatnia wzmianka w ,Gazecie Olsztyn-
skiej” dotyczaca wsi Pluski wokresie przed-
plebiscytowym pochodzi z3 lipca iinformuje
oimprezie amatorskiego kotka Spiewaczego
oraz przedstawienia teatralnego planowane-
go na dzien 4 lipca 1920 roku.

RYSZARD POPLAWSKI

W tym roku przypada setna rocznica plebiscytu

na Warmii, Mazurach i Powilu. W zwigzku z tym
w Gazecie codziennie publikujemy teksty autorstwa
Ryszarda Poptawskiego, kt6ry skupit sie gtéwnie na
warminiskich watkach plebiscytu. Ich autor to poto-
mek rodziny wielce zastuzonej dla polskiej Warmii.
Poptawscy czynnie angazowali sie w powstanie
polskiej szkoty w Plusach koto Olsztyna. Otwarto

ja w styczniu 1930 roku. Jej opiekunem z ramienia
Polsko-Katolickiego Towarzystwa Szkolnego zostat
August Poptawski. Pierwszy artykut opubliko-
walismy 30 czerwea. Archiwalne wydania Gazety
Olsztyriska w wersji elektronicznej: kupgazete.pl
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KORONAWIRUS NA WARMII
| MAZURACH

— Mamy 257 nowych i potwierdzo-
nych przypadkow zakazenia koronawi-
rusem — poinformowalo wezoraj rano
ministerstwo zdrowia. Jedno znich do-
tyczy mieszkanki naszego wojewodz-
twa. Potwierdzone przypadki dotycza
91 os6b z wojewodztwa §laskiego, 75
0sob zwielkopolskiego, 21 0s6b zma-
topolskiego, 17 0sob zpodkarpackiego,
15 0s6b zlubelskiego, 9 0sob zlodzkie-
g0, 9 0séb z dolnoslaskiego, 6 osob
z mazowieckiego, 4 osob ze Swieto-
krzyskiego, 3 0s6b zopolskiego, 2 os6b
zpodlaskiego, 2 0s6b zpomorskiego, 1
osoby zwoj. warminsko-mazurskiego, 1
osoby zzachodniopomorskiego, 1 osoby
zkujawsko-pomorskiego. Nowe zakaze-
nie wnaszym wojewodztwie to kobieta
w $rednim wieku z powiatu ostrodz-
kiego (izolacja domowa). Lacznie na
Warmii i Mazurach zdiagnozowano
275 przypadkow zakazenia. Krzysztof
Guzek, rzecznik prasowy wojewody
warminsko-mazurskiego, poinformo-
wal o trzech kolejnych osobach, ktore
pokonaly koronawirusa. Sa to dziew-
czynka i mlody mezczyzna z powiatu
elckiego oraz mezczyzna w $rednim
wieku z powiatu gizyckiego. Wszyscy
zizolacji domowej.

CHCA WZMOCNIC ELCKA
DELEGATURE URZEDU

Jest szansa na wzmocnienie elckiej
delegatury Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewoddzkiego w Olsztynie.
Mowili otym na konferencji prasowe;j
w Urzedzie Gminy Elk byly wicepre-

mier Jarostaw Gowin, wicewojewoda
Aleksander Socha i Tomasz Osewski,
wojt gminy Elk.

— Jesli nie bedzie mozliwosci
przeniesienia delegatury w bardziej
dogodne i dostepne miejsce, to wy-
remontujemy i unowocze$nimy te
pomieszczenia, ktore sa zajmowane
obecnie — powiedzial wicewojewoda
Aleksander Socha. — Chcemy wyjsé
naprzeciw oczekiwaniom mieszkan-
cow subregionu elckiego i ulatwic
zalatwianie spraw na tym szczeb-
lu. Zwiekszy sie znaczenie placowki
ipodniesie to range tego regionu.

— Wnaszym spoleczenstwie nie bra-
kuje osob starszych, ktore nie radza
sobie §wietnie winternecie ipreferu-
ja bezposrednie kontakty z urzedni-
kami, stad nasze starania o wszelkie
udogodnienia, takze w tematach,
ktore sa zalatwianie poza kompe-

tencjami gminnymi — dodaje wojt <&

Tomasz Osewski.

Poparcie dla dzialan, ktore beda
zmierzaly do wzmocnienia elckiej de-
legatury UW wyrazil Jarostaw Gowin,
prezes Porozumienia, ktore z Prawem
iSprawiedliwoscia i Solidarna Polska
tworzy ob6z rzadzacy wnaszym kraju.
O sprawach zwiazanych z delegatura
UW w Elku oraz problemach samo-
rzadow lokalnych rozmawiano takze
na spotkaniu z przedstawicielami sa-

morzadow ztej czeSci Mazur. McH

NAJPIERW PALItY SIE SMIECI,
POTEM ZAJAtL SIE DACH

W poniedzialek braniewscy straza-
cy odebrali zgloszenie o pozarze po-
jemnikow na $mieci zgromadzonych

fot. KP PSP

w poblizu budynku szkoly podsta-
wowej w Nowicy (gm. Wilczeta). Na
miejsce wyslano strazakéw-ochot-
nikow z Wilczat oraz Starego Sied-
liska. Kilka minut p6zniej dotarta
informacja, ze ogien z palacych sie
pojemnikow przeniost sie na czesc
dachu budynku szkoly. Dlatego tez
do akeji dolaczyly kolejne trzy pojaz-
dy zJednostki Ratowniczo-Gasniczej
PSP w Braniewie. Zanim przyjechala
straz, ogien gasili sami pracownicy.
Na szczeScie strazacy szybko opano-
wali zywiol, dzieki czemu udalo sie
ograniczy¢ skutki pozaru. KK

ZAPLANUJ PODROZ NA WAKACIE

Lato to dla drogowcow pelnia sezo-
nu budowlanego. To czas drogowych
remontOw oraz intensywnych prac
budowlanych wramach najwiekszych
inwestycji. Wybierajac sie wwakacyjna
podroz warto wezesniej sprawdzic tra-
se iaktualne utrudnienia, ktére moga
mie¢ wplyw na czas trwania podrozy.
Informacje na ten temat dostepne sa
na naszej stronie internetowej www.
gddkia.gov.pl oraz na infolinii 19 111.

WIECEJ PASAZEROW WEIDZIE
NA POKtAD

Juz 28, anie 14-0s6b bedzie moglo poply-
nac wrejs Ilavia. Hawskie Centrum Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji informuje ozmianie,
ktora obowiazywac ma od wezoraj.

— Wracamy do pelnej obsady — mowi
kapitan statku Robert Pawlak.

— PRZEZ OSTATNIE TRZY
TYGODNIE W REJS MOGtO
POPtYNAC 14 0SOB, CZYLI
POtOWA ZWYKtEJ LICZBY
PASAZEROW, (O (ZASEM
POWODOWAtO KOLEJKI
NA POMOSCIE.

Teraz bedzie moglo plywac juz
28 0so6b.

Jak przypomina ltawskie Centrum Kul-
tury, Sportu i Rekreagji, nadal po kazdym
rejsie przeprowadzana bedzie dezynfekeja
statku. Przed wejsciem na poklad trzeba
zalozy¢ maseczke izdezynfekowaé dlonie.
Rejsy odbywaja sie od godz. 10 co 1,5 godzi-
ny, a0 16 wyplywa ostatni rejs.

EKA
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lato pachnie porzeczkami!

0 ILE TRUSKAWKA JEST JAKAS OZNAKA KONCZACEJ SIE WIOSNY | DOPIERO DELIKATNYCH PODRYGOW LATA — PORZECZKA, W KAZDYM
KOLORZE, LATO OZNACZA, LATEM RZADZI, LATA JEST CZYSTA KWINTESENCIA.

le porzeczki to nie tylko smacz-

ne i pachnace latem owoce

— sa tez wyjatkowo zdrowe,

aniektorzy wrecz twierdza, ze

to najzdrowsze owoce Swia-
ta. Szczegodlnie $wieze dostarczaja nam
mnoéstwo waznych i wartoSciowych
skladnik6w odzywcezych, azatem wlasnie
teraz korzystajmy zich dobrodziejstw.
Konkrety?

POCHODZENIE

Porzeczki pochodza z licznej rodziny

agrestowatych. Na polkuli polnocnej -

w strefie klimatéw umiarkowanych jako
krzewy owocowe uprawia sie bardzo po-
pularne porzeczki czarne, nieco mniej
popularne czerwone ibardzo rzadkie bia-
le. Pierwsze dojrzewaja porzeczki czar-
ne — polowa lipca to dla nich najlepszy
czas, wiec juz dzi§ polecam polowanie
na straganach. Czerwone ibiale polecam
natomiast zbiera¢ nieco p6zniej, dopiero
wpolowie sierpnia — ale sloiczki na prze-
twory juz mozna szykowac... Wszystkie

REKLAMA

trzy rodzaje krzewow porzeczkowych
maja bardzo podobne wymagania co do
stanowiska, podloza i warunkéw uprawy.
Dorastaja zazwyczaj do ok. 2-3 m wyso-
kosci. Licie porzeczki czarnej, takze jej
kwiaty iowoce pokrywaja zywiczne gru-
czolki, wydzielajace bardzo silny, charak-
terystyczny zapach. Kwiaty porzeczek sa
drobne, niepozorne, zoltawe lub zoto-
zielone izebrane wdlugie grona. Owoce

porzeczki to male, kuliste jagody. Czarne
sa stodkawe ibardzo aromatyczne — moje
ulubione. Czerwone blyszcza, szkla sie,
awsmaku sa nieco bardziej kwasne od
czarnych. Owoce bialej porzeczki maja
z6Ote paski, zebrane sg w dlugie grona,
aich smak jest kwasno-stodki.

DLA ZDROWIA

Niech nikt nie ma watpliwosci: porzeczki
sa bardzo zdrowe — to wlaéciwie bogactwo
witamin imikroelementéw na wyciagnie-
cie reki. Najzdrowsze sa czarne, wktorych
znajdziemy mnostwo witaminy A (beta-
-karotenu), B1, B2, B5, B6 oraz E. Ale jest
w nich takze cenny fosfor, potas, miedz,
wapn, magnez i zelazo. Jakby tego bylo
malo, wczarnej odmianie znajdziemy an-
tyoksydanty iblonnik pokarmowy. Swoje
zdrowotne wla$ciwosci czarna porzeczka
zawdziecza przede wszystkim ogromnym
ilo$ciom witaminy C: 100 g tych owocow
pokrywa ponad 250 proc. naszego dzien-
nego zapotrzebowania na te witamine.
Natomiast tylko w czerwonych porzecz-

kach znajdziemy roéwnie warto$ciowa wi-
tamine K1. Sa tez mniej kaloryczne. Malo
kto wie, ale wlasciwosci lecznicze maja
takze liscie czarnej porzeczki: bija grzyby,
bakterie i wirusy. Zawieraja ponadto garb-
niki, ate wykazuja wlasciwosci Sciagajace
i pozytywnie wplywaja na §luzéwke jelit
izoladka. Dlatego w medycynie natural-
nej porzeczki znajduja zastosowanie od
wiekéw. Pomagaja podnosi¢ odpornosc
organizmu, oczyszczaja organizm ztoksyn,
wspomagaja, prace ukladu krazenia, po-
prawiaja kondycje wlosow, skory, paznok-
ci i wzroku... Obnizajg tez poziom zlego
cholesterolu, reguluja prace jelit iusuwaja
znas wolne rodniki. Poprawiaja krzepli-
wos¢ krwi. Zielarki juz dawno temu zle-
caly owoce porzeczek na infekcje gornych
dr6g oddechowych, ale tez na artretyzm
ireumatyzm. Zkolei oklady zliSci czarnej
porzeczki idealne sprawdzaja sie w przy-
padku podraznien skory, ktore powstaly
po ukaszeniu komara lub muszki.

>> CIAG DALSZY STRONA 14

Maria Kurlikowska-Kaminska

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B

tel. 89 543 09 94

kom. 603 608 196

SPECJALISTA
LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

202619otbr-A-G

Lech Mickiewicz

GINEKOLOG

e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2029190TBR-A-0

* sonda pochwowa ’

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

2059190TBR-A -0

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

202819otbr-b-M

LARYNGOLO(
SPEGJALISTA FON
« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

* badania sfuchu

Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

N
AlhA

_ OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B

(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

M tel. 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKtADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

Lek. med. Grazyna
Socéko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 a2 49
608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

2030190TBR-A-0
Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

203719otbr-a-G

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu MOCZOWEQD

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

tel. 604 552 518

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410
a kiero

215200tbr-A -P

204519otbr-a -0

=
2032190tbr-A-G 204119otbr-a-G

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

peci protetyki gl i
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

® USG dorosli i dzieci (peiny zakres)

NFZ

* VIDEO GASTROSKOPIA

* peiny zakres stomatologii
zachowawcze] * protetyka
. zeho | i

|

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz.

tel. 89 535-12-77

g

=

— umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

8% do 187

° el e
3 °

204319otbr-a-G

2047190TBR-A-0
-

* oddziat chirurgii szczekowej

\’v“ A

2058190TBR-A-0
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CZARNE

Tak konkretnie, z podzialem na kolory,
to wlasnie czarne porzeczki w medycynie
ludowej stosuje sie na anginy, przy innych
infekcjach gornych drog oddechowych, ar-
tretyzmie czy reumatyzmie. Sok ztych owo-
coHw pomaga wleczeniu migreny, probleméw
zoladkowo-jelitowych i warto go stosowaé
wstanie ogblnego wyczerpania organizmu.

W FITOTERAPII CZARNE PORZECZKI
POLECA SIE POMOCNICZO PRZY
NIEDOKRWISTOSCI, PRZYZEBICY,
SKAZIE KRWOTOCZNEJ, ZACMIE,
ZtE) KRZEPLIWOSC KRWI,
WYPADANIU Wt0SOW 1 ZEBOW,
A NAWET ZAPALENIU GRUCZOtU
KROKOWEGO.

Natomiast napary zliéci czarnej porzecz-
ki przyspiesza proces wydalania toksyn
zorganizmu i pomoga w regulacji pracy
nerek. Odnos$nie do tej witaminy C, na
100 g owocOw — jest jej ok. 181 mg ini-
kogo nie chee martwic, ale to ponad 3 razy
wiecej niz wpomaranczach czy cytrynach.
Zgodnie zzaleceniami Instytutu Zywnosci
i Zywienia trzeba dostarcza¢ organizmo-
wi 70 mg kwasu askorbinowego dzienne
— znaczy gars¢ czarnych porzeczek star-
czy nam znawigzka. To takze wczarnych
porzeczkach znajdziemy sporo flawono-
idéw hamujacych powstawanie worgani-
zmie toksycznych zwiazkow, ktore czesto
prowadza do chordb nowotworowych
i spowalniaja proces starzenia. Do tego
flawonoidy obnizaja poziom cholesterolu
we krwi, hamuja rozwdj miazdzycy naczyn
istabilizuja ci$nienie tetnicze. Dzialajq tez

REKLAMA

oczyszczajaco, bo potrafia tworzyé tzw.
kompleksy zmetalami ciezkimi, ulatwiajac
w ten sposob ich usuwanie z organizmu.
Czarne porzeczki poziom cholesterolu
obnizaja niejako dwutorowo, bo takze
z powodu wysokiej zawartoSci rozpusz-
czalnego blonnika, czyli pektyn, ktore
zapobiegaja wzrostowi poziomu choleste-
rolu wosoczu krwi, atakze hiperglikemii
— czyli zbyt wysokiemu stezeniu glukozy
we krwi. Wszystko przez to, ze pektyny
spowalniaja wchlanianie zlych tluszczow
icukru przez organizm. Ana koniec wspo-
magaja prace oczu — glownie przez to, ze
tak duzo wnich witaminy A: 100 g Swie-
zych owocow dostarcza jej 230 IU, ato
ona pomaga zahamowaé proces rozwoju
licznych choréb oczu, np. za¢my.

CZERWONE

Wlasciwosci zdrowotne, ale takze piele-
gnacyjne czerwonych porzeczek zauwa-
zono juz wXVI w. Dzieki duzej zwartosci
pektyn kontroluja poziom cukru i cho-

lesterolu we krwi — dzieki obecnosci
polifenoli lagodza boéle menstruacyjne.
Zawarte w nich witaminy C, PP, zelazo
i garbniki dzialaja Sciagajaco, tonizu-
jaco iantybakteryjnie — stad powinny
by¢ w stalym uzyciu oséb borykajacych
sie z tlusta i tradzikowa cera. Polecam
je takze w dolegliwosciach zoladkowo-
-jelitowych, chorobach ukladu krazenia,
atakze w celu wzmocnienia ukladu od-
pornoSciowego. Funkcjonowanie jelit
i rozw0j zdrowej mikroflory jelitowej
ulatwiaja pektyny, ktérych wczerwonych
porzeczkach multum, aktére dodatkowo
poprawiaja tez perystaltyke jelit, azatem
reguluja proces wyprozniania sie. Czysz-
czg tez jelita z toksycznych substancji.
Z kolei tradycyjna medycyna ludowa do
dzi$ poleca je na leczenie ran czy usuwa-
nie piegow. Skorki czerwonych porzeczek
zawieraja takze antocyjanozydy, ktore
hamuja rozwoj bakterii. Poniewaz duzo
wnich potasu (275 mg w100 g owocoHw),
czerwone porzeczki pomagaja wleczeniu

izapobieganiu nadci$nienia tetniczego.
Wspomniana witamina PP reguluje po-
ziom cholesterolu we krwi i zapobiega
miazdzycy naczyn. Czerwone jak czarne
— sa bogatym zrédlem antyoksydantow,
a te wymiataja z naczyn krwiono$nych
wolne rodniki, przez ktére dochodzi tam
do mechanicznych uszkodzen. Poniewaz
maja wlasciwoéci moczopedne i wspoma-
gaja, prace ukladu moczowego — warto
po czerwone porzeczki siega¢ w czasie
leczenia zapalenia drég moczowych. Do
tego fitofarmakologia poleca ich zwiek-
szone spozycie osobom, ktérych mocz ma
odczyn kwasny, co sprzyja powstawaniu
kamieni nerkowych. Zawarte w czerwo-
nych porzeczkach witaminy poziom pH
moczu podnosza.

BIALE

Zkolei wbiale, najmniej popularne po-
rzeczki to odmiana porzeczek czerwo-
nych, ale poniewaz brak wnich barwnika
— sa bezpieczniejsze dla alergikow. Wiele
wnich witamin: A, C, E, B1, B2, B9. Do
tego ida cenne pierwiastki i mineraly:
fosfor, potas, s6d, magnez, zelazo, potas,
kobalt, molibden. Skutkiem czego biale
porzeczki sa szczegolnie cenne w profi-
laktyce zawalu serca, udaru, miazdzycy
tetnic. Wzmacniaja tez uklad odporno-
Sciowy, regeneruja worganizmie komor-
ki, chronia — zwlaszcza wit. A — przed
szkodliwym dzialaniem dymu tytonio-
wego, maja bardzo pozytywny wplyw
na prawidlowe funkcjonowanie méozgu,
wzmacniaja uklad nerwowy i chronia
przed szkodliwym dzialaniem stresu.
Ale maja tez wlasciwosci moczopedne

iwzmacniajg potencje.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

ica Chirurgiczno- PR el codzionm Lek. med. :
e rtopedycana " Lo s it e W irn.ned. MACIEJ BIERNACKT|  [BY IV V'N[@JN@J€] | Anita Jabionowska-Kosek
ESKULA W i 89 535 25 48 AI‘fo ZALE SKI SPECJALISTA CHIRURG T Dermatologia estetyczna
9 — T 502 323 935 - . e 1 1 ONKOLARIOTN ! lekarz Ewa Kibitda 0109 y
10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14 specjalista chirurg DGOLNEJ | ONKOLOGICZN T i laserowa
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44 NEUROCHIRURG Chirurgiu ogéhm :;'y;aki,.- ogéina echirurgia onkologi na szfyn,u.czz;;:z Zd ](4‘;?0' pok. 2) szeroki zakres zabiegow
Lekarze specjalisci: . 2mian skornych sleczenie chorob pier;i . : H
i dl’ n. med. Mirostaw Smotka I'A.NCET’ OIsz.‘yn eleczenie nowotworéw Rel' tel. 502 656 345 WWW.abMEdIGal. I
xtbzlft ';3'::: ul. WOISku POISklego 39 pr:.ewudu pokartr::)wego w godz. 19.00-20.00 p

sroda 1790-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13%° codziennie
204619otbr-a -0

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak

Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

190019otbr-A-P

tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

LU R Drn.med. Piotr Malinowski Specjatista chirurgii ogoinej i naczyniowej N z 0 z A RTE RI 93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE CHIRURG
gotr?r?:;iwo-ortopedyczna Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej ) BTTHEL BT AT N ACZYN I OWY

¢ preluksacyjna z USG

Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
¢ zabiegi artroskopowe

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
| « leczenie operacyjne zylakow

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogolnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

Zabiegi operacyjne w ramach
wchirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

www.arteria.olsztyn.pl lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

202519otbr-A-P 207019otbr-a-0 207119otbr-a -0
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Krzyzowka klasyczna z hastem

N

49
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46 48

54

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24, utworza rozwigzanie - przystowie:

53

19

11 13

15 16 17 18

21 22 23 24

POZIOMO: 1) opuszczana w teatrze; 2) japonski rycerz z katang; 3) pelzak,
pierwotniak z nibynézkami; 4) panstwo ze stolicg w Trypolisie; 5) droga miejska; 6)
Tetmajer, poeta Mtodej Polski; 7) przebywat w krainie Liliputéw w powies$¢ Swifta; 8)
brytyjska sie¢ hipermarketéw; 9) jednostka monetarna Erytrei; 10) medal, odznaka;
11) Wojciech, stynny malarz koni; 12) Johannes, sformutowat prawa ruchu planet;
13) kolce przy butach taternika; 14) ksigzyc Urana; 15) pomieszczenia w patacu,
muzeum; 16) panstwo caréw; 17) i Sean Connery, i Walter Scott; 18) portowa
poczekalnia; 19) krasomoéwca, orator; 20) Barbara dla przyjaciot; 21) Musk,
zatozyciel SpaceX; 22) nagromadzenie kry na rzece; 23) ... - break, rodzaj dogrywki
w tenisie; 24) biaty barszcz; 25) wyspa u ptd. wybrzezy Papui-Nowej Gwinei; 26)
stolica Jemenu; 27) imie autora powiesci "Nana", "Germinal"; 28) hiszpanska
Agnieszka; 29) bracia zakonni; 30) resztka z produkgcji; 31) George, fundator
Fundacji im. Stefana Batorego; 32) literackie nazwisko Anny Gorienko; 33)
pocztowy, finansowy, stanu cywilnego; 34) dtugi, biaty, $lubny; 35) buta, pewnos$é
siebie. swoboda: 36) iaponska bioeneraoterapia: 37) nad nia Abeokuta: 38)

nabrzeze, miejsce cumowania statkdw; 39) Woody, amerykanski rezyser
i aktor 40) przeszywa strzatg zakochanych; 41) "ty" po angielsku; 42) rulon
drutu; 43) porazenie stoneczne; 44) rejon wyborczy; 45) ceniony w sokolnictwie,
ptak szrobrazowy z biatg gtowq i brzuchem; 46) ruchoma w kompasie; 47) trzon
partyjny; 48) Stany Zjednoczone; 49) przodek Azteka; 50) zabijanie zwierzat
rzeznych; 51) wyspa w porcie nowojorskim; 52) Amundsen, dotart do bieguna
potudniowego; 53) zwane zwierciadtem duszy;54) Dariusz dla kolegéw; 55) sznur
kowboja, lasso

PIONOWO: 1) kamizelka ratunkowa; 2) literacka historia rodu; 3) drzewa z
zotedziami; 4) wymiana towaru za towar; 5) walczyli na niej gladiatorzy; 6) graniczy
z USA; 7) wodospad na rzece Potaro w Gujanie; 8) czynny stratowulkan w
$rodkowej Kostaryce; 9) wyscig; 10) stolica Warmii i Mazur; 11) potocznie motocykl;
12) lane, ktadzione lub $laskie; 13) Makak krolewski; 14) lodowy domek
Eskimoséw: 15) kotletv. wysmazone lub krwiste: 16) Rinao z zespotu The Beatles:

17) fuga lub Ztobienie; 18) rzeka, nad ktdérg lezy Melbourne; 19) zaktadana w
chtodne dni; 20) imie Forda, 38. Prezydenta USA; 21) Alda, aktor znany z filméw
Woody'ego Allena; 22) ojciec Indiry Gandhi; 23) jezioro na granicy Ugandy i
Republiki Konga; 24) obiboki, nieroby; 25) cos stodkiego po obiedzie; 26) skoszona
i wysuszona trawa; 27) zepsute jajko; 28) spiekota, skwar; 29) Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji; 30) zabawa w rzucanie plastikowym dyskiem; 31)
szczenie lub piskle; 32) rzeka chrztu Jezusa; 33) autor Kubusia Puchatka; 34)
najdiuzsza rzeka Francji; 35) kryte przej$cie miedzy budynkami; 36) konkurent; 37)
wszczyna powddztwo; 38) indianie zatruwali nig strzaty; 39) straz ochronna,
obstawa; 40) dawna miara objetos$ci, achtel; 41) cztonek jury; 42) brak konfliktu,
koniec wasni; 43) ptynie przez Wieden; 44) oddziela pola uprawne; 45) zajmuje sie
opisem i systematyka chorob; 46) thriller Grahama Mastertona; 47) waluta Sierra
Leone; 48) wierzba szara; 49) autor sztuki i powiesci "Piotru$ Pan"; 50) Zinédine
Yazid, pitkarzitrener, Zizou




Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

&’ ZWIERZETA

kupie

FIRMA Markopol - skup bydta
rzeznego na terenie elblgskim,
olsztynskim i morgskim. Tel: 606-
121-882, 732-733-844.

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

da (Jaroty, Mroza 23). Cena 336
tys. Tel.602178595

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie
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KUPIE mieszkanie do remontu za
gotowke, Tel. 513-739-037

KUPIE ziemig rolng 502-646-575

poszukuje wynajgé
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cia Olsztyn, okolice Dorotowa.
tel.505-763-747

POSZUKUJE mieszkania od 80
m2 nieumeblowane do wynajecia
Olsztyn, okolice Dorotowa tel.505-
763-747

do wynajecia
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S PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797580971
DOZORCOW pilnie zatrudnie na

kiem transportu tel. 505-763-747

FERMA indykow, mieszkanie,
602-593-421

NIEMCY murarze cie$le malarze
spawacze ocieplenia 601-218-955
,601-218-955

PRACOWNIKA do prac wykon-
czeniowych, 604-783-558

ZATRUDNIE mechanika Olsztyn,
600-420-315

dzinnych. Kontakt tel. 605-180-260

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym przy bydle mlecznym.
Zakwaterowanie,wyzywienie.
506413185

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553
HYDRAULICY, 501-209-794

HYDRAULICZNE kompleksowo,
791571123

USLUGI glazurnicze, tel. 793-015-
716

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

Fllf NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

sprzedam

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[ztom 502-512-454

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SKUP ciggnikow 502-646-575

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne. TEL.606-505-511

BIURO

OGLOSZEN

Gazety Olsztynskiej

PRACUJE
ZDALNIE!

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

JUZWKROTCE
BIURO OGLOSZEN

WNOWEJ
LOKALIZACJI!

399200tbs-B-K
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314190pb1-a-C

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 6 lipca 2020 r. odszedt od nas
nasz kochany Maz, Ojciec i Dziadek

S. T p-
Tadeusz Morski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 lipca 2020 r. o godz. 9.45 w kaplicy miejskiej
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 10.15
wyruszymy do bazyliki katedralnej pw. $w. Jakuba
przy ul. S. Staszica na msze¢ Swieta zalobna.
Pochowanie na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

2297200pb1-A -F

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 lipca 2020 r. zmarta w wieku 94 lat
Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

s. T p.
Krystyna Wojnach

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
9 lipca 2020 r. o godz. 9.45 w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, po czym o godz. 10.15 nastapi
wyprowadzenie na Msze¢ Swiqtq do kosSciota
pw. $w. Jozefa. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzieczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 5 lipca 2020 r. odeszta od nas

s.tp. Alina Stepniewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 10 lipca 2020 r.

o godz. 13.30 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 14.00 nastapi
wyprowadzenie do koSciola pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej 41,
a nastepnie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.
Rodzina

2298200pb1-A -

“n

Jak trudno zegnac kogos, kto jeszcze mdgl byc = nami.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 lipca 2020 r. odszed! od nas na zawsze
nasz Kochany Maz, Brat, Wujek i Dziadek

S. T p-
Krzysztof Szystowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 10 lipca 2020 r.
(piatek) o godz. 9.30 odmoéwieniem Rozanca
w koSciele pw. Matki Bozej Fatimskiej przy ul. Bajkowej,
po czym o godz. 10.00 zostanie odprawiona msza §w. zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

2282200pb1-A -P

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo mitosc to mesmiertelnosc...

Emily Dickinson

2301200pb1-A -C

=

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6787

Koledze

Krzysztofowi Zbrzezniakowi
serdeczne wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z administracji osiedla ,,Nagérki”

mp-otbr-6786a-M

2291200pb1-A-F

Panu

Grzegorzowi Hatlinskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mamy
sktadaja wspétpracownicy
z Kliniki Otorynolaryngologii USK

Panu Ryszardowi Piorkowskiemu
najglebsze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Tesciowej
skladaja wspoétpracownicy
z Wojewoédzkiego Inspektoratu Jakosci Handlowej
Artykuléw Rolno-Spozywczych w Olsztynie

2290200pb1-A -F

Koledze Zdzistawowi Golonowi
serdeczne wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci
TeScia
skladaja
kolezanki i koledzy

2299200pb1-A-G

z administracji osiedla ,,Nago6rki”

=

Umuera sig nie po to, by przestac 2yc,
lecz po to, by 2y¢ inaczej.

Paulo Coelho

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E- G

A]IR]]KA}]DJ][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

=3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

6144190pb1-a -|

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote — do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

2291200pb1-B-G

mp-otbr-6786¢-M

289190pb1-C-K
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sport.wm.pl

Rowerowa wycieczka do granicy z Rosja

REKREACJA || Trzy godziny z kawatkiem i przejechanych ponad 50 km — wycieczka z Bartoszyc do Sepopola i nastepnie powrét do
miejsca startu wzdtuz granicy panstwowej to warta rozwazenia propozycja na aktywne spedzenie popotudnia. Zatem na rower!

stalem nieco pdzniej niz
zazwyczaj, no inie wie-
dzialem, co zrobié¢ ztak
pieknym niedzielnym
popotudniem. W gre
wchodzilo bieganie lub rowerowy wy-
pad. Iprzyznaje, ze wpierwszej chwili
moim zamyslem jest przetruchtanie
kilku(nastu) kilometréw. Koniec kon-
cow, zwyciezaja jednak dwa kola.

Szybko decyduje, ze jade do Sepopo-
la, anastepnie jeszcze dalej na poinoc,
zahaczajac o Lyne oraz polsko-rosyj-
ska granice. Trase znam, jezdzilem
nig kilka razy iwydaje sie by¢ wsam
raz na niedzielng niezbyt dluga wy-
cieczke. Kieruje sie na Wirwilty, do
scudownej krainy”, jak na jednym
z portali spolecznos$ciowych pisza
0swojej miejscowosci jej mieszkancy.
Rzeczywiscie nie sposob nie zatrzy-
mac sie tutaj cho¢by na chwile: za-
dbane posesje, rzezby iinne atrakcje
przyciagaja wzrok iobiektywy apara-
tow fotograficznych.

Szkoda tylko, ze zaraz za wsia kon-
czy sie lepszy asfalt, ale na to miesz-
kancy wplywu juz nie maja. Mimo
tego jade szybko (jak na moje mozli-
wosci), traktujac droge do Sepopola
niczym trening. Pomaga mi w tym
cieply, potudniowy wiatr, ktory wieje
wplecy. Wkoncu jest moim sprzymie-
rzencem!

W SZYLINIE WIELKIE) DREWNIANY
DROGOWSKAZ INFORMUJE MNIE,
ZE DO SEPOPOLA POZOSTAtO
JESZCZE 8 KM, ALE GDYBYM
CHCIAt WYBRAC SIE DO
HONOLULU, TO PRZEDE MNA

11 614 KM (BLIZEJ JEST DO
RZYMU, BO 2057 KM). DZIEKUJE,
MOZE W PRZYSZtYM TYGODNIU...

Wciaz trzymam mocne tempo,
a przed Smolanka widze juz sepo-
polski kosciol §w. Michala Archa-

Fot. Grzegorz Kwakszys

Na Sciezce poprowadzonej wzdtuz rzeki tyny w Sepopolu. W oddali widac
kosciét Sw. Michata Archaniota

niola. Jeszcze kilka minut i jestem
wcentrum miasta. Dojazd zabral mi
nieco ponad 45 minut, a gdyby nie
wizyta w sklepie po prowiant i dwa
przystanki na zdjecia, bylbym jeszcze
szybciej. Zajezdzam na znajdujaca sie
za stadionem stanice wodna. Akurat
skonczyl sie kajakowy splyw. Wzdluz
Eyny poprowadzona jest Sciezka, kto-
ra wracam do centrum. Przypomi-
nam sobie, ze niedawno czytalem, iz
na skwerze przy ul. Prusa ustawiono
tablice informujace o historii miasta.
Mozna z nich wyczyta¢ o uczestniku
powstania listopadowego ksieciu
Jozefie Giedroyciu oraz niemieckim
obozie koncentracyjnym w Sepopolu,
ktory byl podobozem KL Stutthof.
Znajduja sie rowniez zdjecia doku-
mentujace miasto do 1945 roku.

Na placu pomiedzy ulicami Moniusz-
ki i Kosciuszki pakuje sie do samocho-
dow grupa rowerzystow. Stad mozna
przeciez wybrac si¢ szlakiem Green
Velo np. do Wegorzewa, o czym nie-
dawno pisalem. Rowerowe szlaki oraz
kajakowe splywy malownicza Eyna to
moim zdaniem jedyna szansa na przy-
ciagniecie do powiatu turystow.

Z Sepopola jade wkierunku Dlugie;j.
Droga najpierw lekko pnie si¢ do
gory, po czym lagodnie opada. Czeka
mnie teraz nieco ponad pie¢ km jaz-
dy, by dotrze¢ do kolejnego punktu.
Jest nim stanica wodna w Stopkach.
Zaraz po wjezdzie do tej miejscowoSci
skrecam wprawo wprowadzaca wdot
kamienistg droge. Zjezdzam nia po-
woli ipo kilkuset metrach jestem juz
na przystani. Cicho tutaj ispokojnie.
Drewniany pomost zacheca, by usiasé
icieszy¢ oczy widokiem leniwie ply-
nacej Lyny. Stad od kilkunastu lat co
roku wyplywaja kajakarze bioracy
udzial w polsko-rosyjskim splywie
Eyna-ELawa. Jego organizacja miala
pokaza¢ potrzebe utworzenia na rzece
turystycznego przejScia granicznego,
lecz splywy jak sie¢ odbywaly, tak sie
odbywaja, ale w zaden sposob nie
przyblizaja do zalozonego celu.

Rozlokowuje sie na pomoscie. M{j
bidon jest pusty, wiec musze przelac¢
do niego izotonik, ktory do tej pory
wiozlem wtorbie na bagazniku.

— To pan opisuje winternecie iga-
zecie te rowerowe wycieczki? — slysze
nagle zlewej strony. Na lawce na po-

moéscie kilka metréw ode mnie siedza
kobieta zmezczyzna.

— Tak, to ja — potwierdzam.

— Poznalem rower. Widzialem go
na zdjeciach — $mieje sie¢ mezczyzna.

Okazuje sie, ze on rowniez nie stroni
od wycieczek na dwdch kotach. Roz-
mawiamy chwile, wymieniamy sie
uwagami, proponujemy rozne trasy.
P6zniej jeszcze pozdrawiamy sie, kie-
dy jade juz w strone Ostrego Barda.
Tak bowiem kieruje swdj rower po
opuszczeniu stanicy. Tym razem juz
nie Scigam sie ze sobg. Droga nie jest
w najlepszym stanie, wiec spokojnie
docieram do wsi.

Z niej ruszam w kierunku Szczur-
kowa. Wkrotce po prawej stronie
dostrzegam znak informujacy o gra-
nicy panstwa, apod lasem doskonale
widoczne sa polskie irosyjskie stupki
graniczne. Asfaltowa droga asfaltowa
prowadzi teraz przez las, apo prawej
stronie, niemal na wyciagniecie reki,
przebiega granica. Co kilkadziesiat
metrow stoja bialo-czerwone oraz
czerwono-zielone shupki, sa znaki
przestrzegajace przed wkraczaniem
na ten teren, wida¢ tez zaorany pas
ziemi po polskiej stronie, na ktérym
straznicy graniczni odnajduja $lady
(najczesciej zwierzat).

W koncu docieram do Szczurko-
wa. Stad juz tylko 15 km do Barto-
szyc. W pewnym momencie po mo-
jej lewej stronie zaczyna sie piekny,
panoramiczny widok calej okolicy.
Gospodarstwa, pola ilasy w oddali
tworza bardzo malowniczy krajobraz.
Towarzyszy mi on do Zydowa. Pézniej
jeszcze Leginy iwkrotce za nimi wjez-
dzam na Sciezke Green Velo, bardzo
popularng wér6d mieszkancow bar-
toszyckiego osiedla Dzialki.

Po przejechaniu ponad 50 kilome-
trow, co zajelo mi trzy godziny i 20
minut, docieram do domu. Moge te-
raz odpoczac i... zastanowi¢ sie nad
trasa kolejnej wycieczki.

GRZEGORZ KWAKSZYS
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Dwa mistrzowskie ataki elblgskiego Ataku

SIATKOWKA || Niepetnosprawni sportowcy Ataku wygrali otwarte mistrzostwa Polski w siatkéwce plazowej na siedzgco i na
stojaco. - Udowodnilismy ze stolicg siatkowki plazowej druzyn niepetnosprawnych jest Elblgg - mowi Aneta Rekas-Wozna.

srodek plazowej siatkowki
elblaskiego Ataku w Pia-

stowie (gmina Milejewo)

juz po raz piaty z rzedu

goscil siatkarzy niepelno-
sprawnych. Do tegorocznych zmagan
o mistrzowskie tytuly przystapila re-
kordowa liczba dziewieciu klubow,
dzieki czemu wsiatkoéwce na siedzaco
rywalizowalo 13 druzyn. Mecze siat-
kowki plazowej na siedzaco odbywa-
ly sie¢ na dwoch boiskach pokrytych
mata. Zespoly graly wskladach 3-oso-
bowych systemem brazylijskim, czyli
zespol, ktory poniesie dwie porazki,
odpada z turnieju. Najlepsi okazali
sie gospodarze turnieju z IKS Atak,
ktorzy przez mistrzowskie zmagania
przeszli niczym burza, bo nie przegra-
li ani razu. W decydujacym o pierw-
szym miejscu meczu elblazanie po-
konali 2:0 Start Szczecin, natomiast
medal brazowy zdoby! Start Wroclaw.
Zwycieski zespdl zagral wskladzie:
Mariusz Wojdag (najlepszy zawodnik
turnieju), Jarostaw Czyzewski, Rafal

Fot. Ryszard Biel

Elblaski Atak obronit dwa mistrzowskie tytuty

Wojtowicz oraz wchodzacy na zmiany
Dawid Wozny.

Natomiast w turnieju siatkowki na
stojaco rywalizowaly cztery zespoly:
Start Zielona Goéra, Start £.6dZ oraz

dwie ekipy Ataku (grano systemem
kazdy zkazdym). Tak jak wpoprzed-
nim roku znowu najlepszy okazal
sie pierwszy zespol Ataku, wktorym
grali reprezentanci Polski: Artur Wa-

sowicz, Rafal Wojtowicz oraz Adam
Stepien. Srebrny medal wywalczyl
Start Zielona Gora, a na najnizszym
stopniu stanal Start Lodz. Za naj-
lepszego zawodnika turnieju uznano
Jakuba Procanina (Atak IT Elblag).

— TO BYt BARDZO DOBRY
TURNIEJ NIE TYLKO POD
WZGLEDEM SPORTOWYM,

ALE TAKZE | ORGANIZACYINYM
— PODKRESLA DYREKTOR
ELBLASKIEGO KLUBU ANETA
REKAS-WOZNA.

— ChcieliSmy powtorzy¢ ubieglo-
roczne sukcesy, no iswoj cel zreali-
zowali$my. Jak wida¢ zroku na rok
konkurencja rosnie, ale my dalej
udowadniamy, ze stolica polskiej
siatkowki plazowej druzyn niepel-
nosprawnych jest Elblag — konczy
Aneta Rekas-Wozna.

JERZY KUCZYNSKI

SPRINTEM

PILKA NOZNA || Wezoraj w siedzibie
WMZPN zostata przedtuzona umowa, na
mocy ktdrej sponsorem tytularnym IV ligi
pozostata firma forBET. Umowa obowigzuje
do konca sezonu 2020/21. - Nasza wspot-
praca trwa juz p6ttora roku - przypomina
Marek tukiewski, prezes Warmirsko-
-Mazurskiego Zwigzku Pitki Noznej. - Dzieki
temu udato sie nam zrealizowac kilka
ciekawych projektow, z ktdrych warto
wymieni¢ ,,Skarb kibica", ktéry ukazuje

sie w ,,Gazecie Olsztyriskiej", oraz program
telewizyjny z bramkami z IV-ligowych
boisk. W tym celu kluby dostaty kamery,

a nagrane mecze mozna potem tez obejrzet
na naszym serwerze. Korzystajq z tego takze
sedziowie, bo po kazdym meczu musza
dokonac¢ samooceny. Gdyby nie sponsor
tytularny, to te projekty albo by nie zostaty

\ai
Li

Emil Wojda (WMZPN), Pawet
Majewski (forBET) oraz Marek
tukiewski, prezes WMZPN

zrealizowane, albo by powstaty w ja-
kiej$ ograniczonej formie - koriczy prezes
tukiewski.

* Wista Ptock wygrata na koniec 34. kolejki
PKO Ekstraklasy z Gornikiem Zabrze 1:0
(Adamczyk 68), zapewniajac sobie utrzy-

manie, a tym samym przesadzajac o spadku
Arki. Gdynianie dotaczyli do zdegradowa-
nych juz wezesniej tKS i Korony Kielce.
Koricowka tabeli: 12. Wista P. 45 pkt; 13.
Wista K. L4; 14, Arka 34; 15. Korona 31; 16.
tKS todz 21.

* Laliga, 34. kolejka: Levante - Socie-
dad 1:1, Sevilla - Eibar 1:0. Czotowka: 1.
Real Madryt 77; 2. Barcelona 73; 3 Atletico
62; 4. Sevilla 60; 5. Villarreal 54.

* Premier League, 33. kol.: Totten-
ham - Everton 1:0. Czotowka: 1. Liverpo-
ol 89; 2. Manchester (. 66; 3. Leicester 58;
L. Chelsea 57; 5. Manchester Utd 55, (...) 8.
Tottenham 48.

+ W rewanzowym barazu o miejsce w Bun-
deslidze pierwszoligowy 1.FC Heidenheim
zremisowat u siebie z Werderem 2:2 (Klein-
dienst 85, 90+7 k - Theuerkauf 3 samob.,

Augustinsson 90+4), co oznacza, ze w elicie
utrzymata sie ekipa z Bremy. W pierwszym
meczu byto 0:0.

SPORTW TV || Pitka nozna. Cham-
pionship: West Bromwich - Derby (17.55,
Eleven Sports 3); Premier League: Manchester
(. - Newcastle, Brighton - Liverpool (18.55,
21.10, (anal+ Sport); Serie A: Genoa - Napoli
(19.25, Eleven Sports 1), Fiorentina - (agliari,
Atalanta - Sampdoria (19.25, 21.40, Eleven
Sports 2), Roma - Parma (21.40, Eleven Sports
3), Bologna - Sassuolo (21.40, Eleven Sports L);
LaLiga: Betis - Osasuna (19.25, Eleven Sports
L), Barcelona - Espanyol (21.55, Eleven Sports
1); Puchar Polski, pétfinat: Lech - Lechia (20,
Polsat Sport, Super Polsat)

- Zuzel. Indywidualne mistrzostwa Euro-
py: Il runda (18.45, Eurosport 1).

DRYH, PES
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Indykpol AZS skompletowat skiad

SIATKOWKA || Swiezo upieczony absolwent Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Spale oraz bragzowy medalista mistrzostw Polski junioréw
uzupetnit sktad Indykpolu AZS. Mowa o 19-letnim Jakubie Czerwinskim, nowym przyjmujacym olsztynskiego plusligowca.

ficjalne ogloszenie trans-

feru Jakuba Czerwinskie-

go (o ktorego pozyskaniu

przez Indykpol AZS pi-

saliSmy juz dobry mie-
sigc temu) zamyka kompletowanie
14-osobowego skladu olsztynian na
sezon 2020/2021. Ostatecznie zna-
lazlo sie wnim az dziesieciu nowych
zawodnikow (1), w tym trzech obco-
krajowcow i reprezentantow swo-
ich krajow.

TE CZWORKE ,,STARYCH"

W DRUZYNIE TRENERA DANIELA
CASTELLANIEGO TWORZA
NATOMIAST: DWAJ PRZYIMUJACY
— 32-LETNI WOJCIECH ZALINSKI

| 30-LETNI REPREZENTANT
NIDERLANDOW, ROBBERT
ANDRINGA, 21-LETNI SRODKOWY
MATEUSZ POREBA ORAZ 20-LETNI
ATAKUJACY REMIGIUSZ KAPICA.

Jakub Czerwinski - ktory podpisal
wlasnie trzyletnia umowe zIndykpo-
lem AZS -urodzil sie w22 lipca 2001
r. w Wagrowcu, aswoje pierwsze siat-
karskie kroki stawial w NTS Trojka
Naklo, zktorym wywalczyt m.in. bra-
zowe medale mistrzostw Polski mlo-
dzikow (2015) ikadetow (2016). Rok
po tym drugim sukcesie zaczal nauke
w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Spale iwraz zkolegami zreprezen-
tacji zdobyt zloto mistrzostw Europy
Wschodniej do lat 17 (EEVZA 2017).
Z kolei w 2019 r. wzial udzial w mi-
strzostwach Swiata do lat 21, gdzie
jego kolegami w kadrze byli m.in.
Mateusz Poreba i Remigiusz Kapica,
zktorymi Jakub Czerwinski spotka sie
teraz wolsztynskim zespole.

Fot. archiwum Kklubu

=1 INDYKPOL AZS DLSZTYN}

Jakub Czerwinski bedzie grat w Indykpolu AZS przez najblizsze trzy sezony

Roéwniez przed rokiem utalentowany
przyjmujacy wygral wbarwach Trefla
Gdansk tytul mistrza Polski juniorow,
zostajac tez uznany najlepszym przyj-
mujacym turnieju. W niedawnych
finalach juniorskich mistrzostw kra-
ju Czerwinskiemu nie udalo sie juz
powtorzy¢ tego sukcesu, ale brazowy
medal MP wywalczony w Debicy tez
ma swoja wage.

W przerwanym przez pandemie ko-
ronawirusa sezonie 2019/20 nowy
przyjmujacy Indykpolu AZS byl pod-
stawowym zawodnikiem SMS PZPS
Spala wrozgrywkach Krispol 1. Ligi.
Teraz przyszedl czas na nowe wyzwa-
nie: debiutancki sezon w PlusLidze.

- Pojawila sie fajna oferta zOlsztyna,
wiec postanowilem, ze czas sprawdzié¢
sie na plusligowych parkietach - mowi
Jakub Czerwinski. - Mam tutaj star-
szych kolegow (wspomniani Mateusz

Poreba i Remigiusz Kapica -red.), zkto-
rymi konsultowalem ten wybor ioni
doradzali mi to miejsce. Dlatego tez
wybralem Indykpol AZS Olsztyn. Na
pewno jestem tym bardzo podekscyto-
wany ijuz nie moge doczekac si¢ nowe-
go sezonu —-dodaje 19-letni Czerwinski,
ktory wekipie trenera Castellaniego za-
gra znumerem 9., a0 miejsce w skla-
dzie bedzie walczyl z wymienionymi
Zalihskim i Andringa, atakze zinnym
nowym nabytkiem: reprezentantem
Niemiec, Rubenem Schottem.

A skoro o skladzie mowa, to zaro6w-
no Schott, jak i ukrainski srodkowy
Dmytro Tieriomienko przebywaja
na zgrupowaniach reprezentacji ido
Olsztyna przyjada pod koniec lipca.
Z kolei kubanski srodkowy Javier
Concepcion ma dolaczy¢ do druzyny
trenera Castellaniego na poczatku
sierpnia. Reszta zespolu od tygo-

oy, 3

dnia przygotowuje sie juz wspolnie
do nowego sezonu, ktory zacznie sie
12 wrze$nia.

INDYKPOL AZS 2020/2021

* rozgrywajacy: Przemystaw Stepien
(ostatnio ZAKSA Kedzierzyn; rocznik 1994),
Kamil Droszynriski (Skra Betchatow, 1997);

- atakujacy: Damian Schulz (Resovia
Rzesz6w, 1990), Remigiusz Kapica (2000);
- przyjmujacy: Robbert Andringa (Ni-
derlandy, 1990), Wojciech Zalifiski (1988),
Ruben Schott (Niemcy, Trefl Gdarisk, 1994),
Jakub Czerwinski (SMS PZPS Spata, 2001);

- srodkowi: Mateusz Poreba (1999),
Dmytro Tieriomienko (Ukraina, Tours VB/
Frangja, 1987), Javier Octavio Concepcion
Rojas (Kuba, Obras San Juan/Argentyna,
1997), Dawid Woch (Vista Bydgoszcz, 1997);
- libero: Jedrzej Gruszczynski (Cuprum
Lubin, 1997), Jakub Ciunajtis (AZS UWM
Olsztyn, 1998). PES




