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Garwolin | Sokotéw Podl.

GMINA SUCHOZEBRY
Stracili dach nad gtowa

Ich zycie zatrzymalo si¢ w miejscu. Do pozaru domu doszlo
w Kownaciskach. Rodzina musiata opusci¢ dom i szukaé pomocy
u sgsiadow.

STRONA 2

KISIELANY
Dzien peten obecnosci

Czlonkowie grupy Automotive Siedlce i mito$nicy motoryzacji po-
stanowili sobotnie popotudnie spedzi¢ w aktywny, a zarazem pe-
ten empatii sposéb.

STRONA 4

SIEDLCE
Zaspiewaty dla bohaterow

Koncert odbyt sie w sali ,Podlasie”, a wszystkie utwory nawigzy-
waly do wydarzen z sierpnia 1944 roku.
STRONA 5

SIEDLCE
Konfederacja odkryta karty

Znamy trzy pierwsze miejsca na liScie wyborczej Konfederacji
w okregu siedlecko-ostroleckim. Czy nazwiska s zaskoczeniem?
STRONA 7

Pomogli inni kierowcy

GMINA SIEDLCE

Niedawno na drodze krajowej nr 2 zdarzyla sie sytuacja, jakich jest
niewiele.

30 lipca przed potudniem na
DK2 w Starym Opolu doszlo do
pozaru samochodu dostawcze-
go. Na miejsce od razu zostaty
wezwane jednostki strazy po-
zarnej, jednak zanim sie poja-
wily, pozar gasili... inni kierow-
1

Okoto dwudziestu kierow-
cow zatrzymalo sie i wykorzy-
stujgc swoje gasnice samocho-
dowe, staralo sie zapanowa¢é
nad ogniem.

- Dzieki szybkiej reakcji in-
nych kierowcéw przed przyby-
ciem stuzb ratunkowych szko-
dy udalo sie zminimalizowac -
pisze na swoim fanpage’u OSP
Nowe Opole.

Posiadanie gasnicy w samo-
chodzie jest obowigzkiem kaz- ==
dego kierujacego. Nie wszyscy [
jednak wiedza, gdzie ich gasni-
ce s3 schowane, ani jak ich uzy-
wac. Dlatego tym bardziej za-
chowanie kierowcow z krajo-
wej ,dwajki” zastuguje na po-
chwate i docenienie.
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To dzieki ludziom

STARE OPOLE

Sytuacja, jakich jest
niewiele, zdarzyta sie
na drodze krajowe nr2.

30 lipca przed poludniem na
DK2 w Starym Opolu doszlo do
pozaru samochodu dostawcze-
go. Na miejsce od razu zostaly
wezwane jednostki strazy po-
Zarnej, jednak zanim sie pojawi-
ly, pozar gasili... inni kierowcy!

Okolo dwudziestu kierow-
céw zatrzymalo sie i wykorzy-
stujgc swoje gasnice samocho-
dowe, staralo sie zapanowaé
nad ogniem.

Jak komentuje OSP Nowe
Opole:

- Dzieki szybkiej reakcji in-
nych kierowcéw przed przyby-
ciem stuzb ratunkowych szko-
dy udalo sie zminimalizowac -
pisza na swoim fanpage’u.

Posiadanie gasnicy w samo-
chodzie jest obowigzkiem kaz-
dego kierujacego. Nie wszyscy
jednak wiedzg, gdzie ich ga$nice
sg schowane, ani jak ich uzy-
wac. Dlatego tym bardziej za-
chowanie kierowcow z krajowej
»dwojki”: zastuguje na pochwa-
fe i docenienie.

- W kazdym pojezdzie powin-
na by¢ gasnica proszkowa MINI-
MUM 1kg. Nie chodzi tu o kwe-

stie prawne (cho¢ obowigzek
prawny posiadania takowej cig-
zy na kazdym kierowcy), ile
0 samo poczucie bezpieczen-
stwa kierujgcego, ktory umie
$wiadomie uzy¢ posiadanej ga-
$nicy. Uzycie jej jest bardzo pro-
ste, a sprowadza sie do szybkiej
analizy instrukcji na pojemniku

i wykonaniu kilku polecen pro-
ducenta. POSIADAJAC gas$nice
w samochodzie i NIE POSIADA-
JAC obaw do jej uzycia, mamy
komfort psychiczny, bo gdy zo-
baczymy, ze cokolwiek niedo-
brego dzieje sie w naszym sa-
mochodzie (a przewaznie to
wladnie kierujacy zauwaza
pierwsze objawy pozaru w swo-
im aucie) i szybko zareagujemy,
wykorzystujgc posiadany przez
nas sprzet, mozemy zminimali-
zowac straty, jakie przyniesie
rozwoj pozaru. Mozemy w ten
spos6b pomdc sobie i innym
kierowcom, gdyz czasami jedna
gasnica nie wystarcza. Wtedy
bardzo pomocni okazujg sie in-
ni kierowcy wykazujacy cheé
pomocy i uzyczenia gasnicy
w takiej sytuacji. Mozna w ten
sposéb skutecznie opanowaé
zarzewie ognia pod maska jesz-
cze przed przybyciem strazy po-
zarnej. Najwazniejsze jest, aby-
$my wiedzieli, jak uzywa¢ swo-
jego sprzetu, i zyczliwie podcho-
dzili do innych potrzebujacych
pomocy na drodze, bo nigdy nie
wiemy, kiedy my jej bedziemy
potrzebowaé, a warto pamietaé
ze DOBRO POWRACA - skomen-
towal wydarzenie Pawet Kulik,
ochotnik z OSP Nowe Opole.
Cho¢ gasnica jest prawnym
obowigzkiem, warto jeszcze raz
przytoczy¢ stowa Pawtla: ,,gdy
szybko zareagujemy, mozemy
zminimalizowa¢ straty”. Moze
wydawac sie, Ze jedna gasnica
to zdecydowanie za mato, jed-
nak - jak pokazuje ostatnie wy-
darzenie - kazdy z kierowcow
miat tylko jedng gasnice, a Iacz-
nie byto ich o wiele wiecej.
PM

[ nagle... straciliSmy
dach nad gtowg

KOWNACISKA/
GMINA
SUCHOZEBRY

26 lipca wieczorem ich
zycie zatrzymato sie

w miejscu. Tego
wieczoru doszto do
pozaru domu

w Kownaciskach.

Rodzina musiata opus$ci¢ dom
i... wjednej chwili stracita dach
nad glowa. Straty sg ogromne,
a wszyscy sasiedzi i ludzie stara-
ja sie pomdc, jak moga.

- Pozar pojawil sie nagle
i szybko zajal caly garaz oraz
strych. Wraz z cérkami opusci-
ly$Smy dom, aby ratowac siebie.
Maz prébowat gasi¢ pozar czym
sie da, do czasu przyjazdu stra-
zy pozarnej. Niestety ogien byt
tak duzy, ze zostala uszkodzona
wiekszo$¢ domu - opisuje pani
Justyna.

Rodzina, do chwili oszacowa-
nia strat, otrzymania odszkodo-
wania i odbudowy, musi sobie
jako$ radzi¢. Sg ludzie, ktérzy
chetnie pomagajg im w tej tra-
gedii, jednak to nie wystarcza.
Dlatego na portalu zrzutka.pl
pojawila sie zbiérka na odbudo-

we ich domu rodzinnego.

- Stracili$my dach nad glowa.
Nasz dom nie nadaje sie do za-
mieszkania. Pekla nawet jedna
$ciana, ktdérg bedzie trzeba od-
budowad, tak samo dach. Be-
dzie konieczna wymiana insta-
lacji elektrycznej szczegélnie
w garazu i na strychu. Czes¢
$cian bedzie wymagata poloze-

nia nowych tynkéw - wylicza
straty pani Justyna.

Rodzina chwilowo zatrzyma-
1a sie u sgsiadow, ktorzy udzieli-
li im pomocy i oferowali miej-
sce.

Rodzine mozecie wspoméc
pod tym linkiem: zrzut-
ka.pl/v359v6.

PM
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Siedleccy policjanci Swietowali

SIEDLCE

Byty awanse na wyzsze
stopnie stuzbowe,
liczne zyczenia

i gratulacje. 27 lipca
Komenda Miejska
Policji w Siedlcach
uczcita swoje coroczne
sSwieto.

Uroczystosci rozpoczely sie od
mszy $wietej w siedleckiej kate-
drze pod przewodnictwem bpa
Kazimierza Gurdy. Kaptan zlo-
zyt policjantom wyrazy uznania
i podziekowania za ich codzien-
ng stuzbe. Nabozenstwo konce-
lebrowat takze kapelan policji
ks. pratat Kazimierz Niemirka.

Nastepnie gléwna cze$¢ wy-
darzenia przeniosta sie na plac
przy Komendzie Miejskiej Policji
w Siedlcach. Tam tez odbyt sie
uroczysty apel z okazji 104.
rocznicy powolania polskiej po-
licji.

- Mam ogromng przyjemnos¢
przywita¢ wszystkich Panstwa
przybytych na dzisiejsza uroczy-
stos$é. W sposéb jednak szcze-
golny witam was, policjantki,
policjanci oraz pracownicy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Siedl-
cach. Niezwykle cieszy mnie
fakt, Ze mozemy dzisiaj sie spo-
tkaé i wspdlnie obchodzi¢ 104.
rocznice powolania policji pan-
stwowej. Swoje podziekowania
kieruje do policjantek, policjan-
téw i pracownikéw policji za
trud codziennej stuzby, ktora
wspOdlnie dedykujemy wszyst-

=
Tuz po zakonczeniu obchodéw na uczestnikéw czekaly liczne pokazy policyjne.

Apel z okazji 104. rocznicy powstania polskiej policji odbyt sie na placu przed KMP.

kim mieszkancom Siedlec i po-
wiatu siedleckiego. Wszystkim
odznaczonym i mianowanym
na wyisze stopnie stuzbowe
szczerze gratuluje i wyrazam
jednoczes$nie nadzieje, Ze te in-
dywidualne wyréznienia beda
impulsem do rozwoju i dalszej
efektywnej stuzby na rzecz spo-
feczenstwa - moéwit insp. An-
drzej Dziewulski, komendant
KMP w Siedlcach.

Awanse na wyzsze stopnie
stuzbowe otrzymato lgcznie 66
funkcjonariuszy. W korpusie
oficeréw starszych awans otrzy-
mat 1 policjant, w korpusie ofi-

ceréw mlodszych - 5, w korpu-
sie aspirantow - 16, w korpusie
podoficeréw - 37 oraz w korpu-
sie szeregowych - 7. Wéréd od-
znaczonych znalazl sie réwniez
komendant insp. Andrzej Dzie-
wulski.

Glos w trakcie uroczystosci
zabrat insp. Dariusz Krol (za-
stepca komendanta wojewddz-
kiego policji zs. w Radomiu),
ktéry w imieniu swoim oraz ko-
mendanta nadinsp. Waldemara
Wolowca podziekowal mundu-
rowym za ich ciezka stuzbe oraz
zlozyt wyrazy szacunku i uzna-
nia.

- Chciatbym
podziekowa¢ Wam za te nie-
zwykle trudng stuzbe. Zdaje so-
bie sprawe, w jak trudnych cza-
sach przyszio nam w tej chwili
stuzy¢ spoteczenstwu. Zycze
Wam jak najwiekszej satysfakcji
z tego, co robicie i aby ta stuzba
przebiegala spokojnie, a wszel-
kie interwencje konczyly sie po-
mys$lnie - méwit insp. Dariusz
Krol.

Podczas okolicznosciowych
przemowien gratulacje i zycze-
nia zlozyli funkcjonariuszom
réowniez prezydent Siedlec An-
drzej Sitnik oraz wicestarosta
powiatu siedleckiego Malgorza-

ta Cepek.

Na koniec oficjalnej czesci ze-
brani mieli okazje wystucha¢
koncertu Orkiestry Detej dziala-
jacej przy PKP Polskie Linie Ko-
lejowe S.A w Zakladzie Linii Ko-
lejowych w Siedlcach.

Tuz po zakonczeniu obcho-
doéw na uczestnikéw czekaly
liczne pokazy policyjne. Na przy-
gotowanych stoiskach mozna
bylo zapoznac¢ sie z wymogami
przyje¢ do policji, nauczy¢ sie
poprawnego udzielania pierw-
szej pomocy badZz poznaé
umundurowanie i bron funk-
cjonariuszy. Wiele atrakcji cze-
kalo tez na dzieci, ktore z checig

Nie lada frajda dla dzieci byla mozliwo$¢ zrobienia zdjecia na policyjnym motocyklu.

korzystaly z wirtualnej prze-
jazdzki motocyklem, braly
udzial w konkursach z nagroda-
mi lub zwiedzaly wnetrza poli-
cyjnych radiowozéw.

Dodatkowo wszyscy zaintere-
sowani mogli zabezpieczy¢ swéj
rower przed ewentualng kra-
dzieza poprzez jego oznakowa-
nie.

W wydarzeniu udzial wzieli
przedstawiciele stuzb mundu-
rowych, wiadz miasta, gminy
i powiatu, zaprzyjaZznionych in-
stytucji, duchowienstwo, samo-
rzadowcy oraz mieszkancy Sie-
dlec.
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Biblioteka, na ktorg wszyscy

STOK LACKI

30 lipca w Stoku Lackim
oficjalnie przecieto
wstege i poswiecono
nowy budynek
Gminnej Biblioteki

i Czytelni.

Wykonaweca sie spisal, a miesz-
kancy w konicu doczekali inwe-
stycji z prawdziwego zdarzenia.
Budynek kulturalno-o$wiatowy
powstat obok dawnej biblioteki
i budynku Dziennego Domu Se-
niora w Stoku Lackim. Nie ozna-
cza to jednak, Ze korzystac z te-
go punktu mogg tylko miesz-
kancy Stoku Lackiego.

- Uroczyste otwarcie bibliote-
ki i czytelni to wydarzenie histo-
ryczne, nie tylko dla mieszkan-
céw okolicznych miejscowosci,
ale dla calej gminy. Dzieki
wsparciu finansowemu udato
nam sie stworzy¢ nowoczesng
i dostosowang do potrzeb czy-
telnikow przestrzen, w ktorej
beda mogli znaleZ¢ spokdj i do-
bra lekture. Na pewno nie za-
braknie tez wydarzen zacheca-
jacych do odwiedzania tego
miejsca. Zapraszamy takze
mieszkancow Siedlec i innych
miast, miejsca starczy dla
wszystkich — moéwil podczas
otwarcia wéjt gminy Siedlce
Henryk Brodowski.

Powstanie biblioteki bylo
mozliwe dzieki 70% wsparciu
z rzgdowego programu Polski
Lad. I jak zauwazyl poset Tché-
rzewski gmina Siedlce nie tylko
remontuje drogi, ale inwestuje
takze w sport, kulture i o$wiate.

- Liczne dofinansowania idg
na drogi, na poprawe jakosci
nawierzchni, na dojazdy do pra-
cy. Nacisk przez lata byt ktadzio-
ny wlasnie na poprawe jakos$ci

komunikacyjnej, potem na inne
aspekty zycia, ale jak wida¢ gmi-
na Siedlce jest przykiadem sa-
morzadu, ktory inwestuje
i sktada dobre wnioski réwniez
z mys$lg o edukacji i kulturze. Bi-
blioteka i czytelnia bedzie miej-
scem, gdzie ludzie moga spe-
dza¢ czas i rozwijac swoje pasje
czytelnicze. To bardzo wazne, ze
dostrzegane sg takze inne po-
trzeby mieszkancow, ktére dzie-
ki wsparciu rzadu udaje sie re-
alizowa¢ —moéwil posel na sejm
Krzysztof Tchorzewski.

612m? powierzchni uzytko-
wej to ogromna rado$¢ dla
mieszkancéw, a jak podkreslajg
oni sami, wlasnie takiego miej-
sca w okolicy brakowalo.

- To nie tylko biblioteka i czy-
telnia. Taki obiekt byl przez nas
diugo wyczekiwany. Bardzo sie
cieszymy, ze w koricu mamy nie
tylko miejsce na spokojng lek-
ture i nawet mozliwo$¢ odro-
bienia lekcji przez dzieci, ale tak-
ze miejsce do integracji dla
mieszkancéw. Ten budynek
miesci réwniez duzg sale do
spotkan i zaplecze z prawdziwe-
go zdarzenia — mowila soltys
Stoku Lackiego Edyta Ambro-
ziewicz-Bryk.

Na nowo otwarta inwestycje
skladaja sie pomieszczenia so-
cjalne, pokoje bibliotekarza i dy-
rektora, toalety réwniez dla
0s6b niepelnosprawnych, ale
przede wszystkim magazyn
ksigzkowy z okazalg czytelnig
i przestrzen dla dzieci. Nie za-
braklo takze miejsca na kuchnie
i pomieszczenia magazynowe.

- 0d kilkudziesieciu lat mamy
w naszej miejscowosci che¢
wprowadzenia wigkszego czy-
telnictwa. Dzieki tej inwestycji
i pieknemu obiektowi jest to
mozliwe. Jest to nie tylko miej-
sce wazne ze wzgledu na czytel-
nictwo, ale réwniez bedzie to

miejsce kulturalne, w ktérym
na pewno nie zabraknie do-
brych inicjatyw — méwil prze-
wodniczacy Rady Gminy Siedlce
Andrzej Rymuza.

Biblioteka i czytelnia ma na
co dzien zacheca¢ do odwiedzin,
dlatego wnetrze zostalo zapla-
nowane i zagospodarowane
tak, aby byto przyjazne dla kaz-
dego, kto odwiedzi mury nowe-
go punktu na mapie gminy.

- Nowa biblioteka i czytelnia
bardzo pozytywnie wplynie na
rozwoj czytelnictwa w naszej
gminie, ale myslimy, Ze nie tyl-
ko. W Stoku Lackim posiadamy
najwiekszy ksiegozbior, a po-
przednie pomieszczenie bylo
juz zdecydowanie za mate. Do-
datkowym atutem gminnej czy-
telni jest przygotowany z mysla
o najmliodszych kacik dla dzieci,
ale réwniez wygodny fotel dla

mam czy dla tatusiéw. Liczymy,
Ze to miejsce bedzie tetnilo zy-
ciem —méwita dyrektor Gmin-
nego Osrodka Kultury Izabela
Kuniewicz.

Juz pierwszego dnia pozycje
ksigzkowe i wygodne pufy cie-
szyly sie zainteresowanie. Zy-
czymy, aby tak zostalo.

Biblioteka jest czescig inwe-
stycji, ktora zostala dofinanso-
wana w wysokosci 10 566 000

czekali

zt z Rzagdowego Funduszu Polski
Lad: Program Inwestycji Strate-
gicznych. .
Réwniez my, redakcja Zycia
Siedleckiego, chcac przyczynié
sie do rozwoju nowego na czy-
telniczej mapie regionu miej-
sca, przekazali§my do nowego
punktu nowosci literackie wy-
dane pod naszym patronatem
medialnym.
M

Zapewnili dzieciakom Swietny dzien

KISIELANY

Nie chodzito o atrakcje

i drogie prezenty, przede
wszystkim chodzito

o obecnos¢.

Czlonkowie grupy Automotive
Siedlce i mito$nicy motoryzacji
postanowili sobotnie popotu-
dnie spedzi¢ w aktywny, a zara-
zem pelen empatii sposéb. Ich
pomyst realizowany juz po raz
kolejny i tym razem spotkat sie
z pozytywna reakcjg. Automoti-

ve Siedlce i strazacy z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Nowym
Opolu potgczyli sily, aby sobot-
nie popoludnie spedzi¢ w przy-
jemny sposéb z podopiecznymi
Domu Dziecka w Kisielanach.

Dom na Zielonym Wzgdrzu
w Kisielanach tego dnia prze-

mienil sie w miejsce pelne ser-
decznosci i usmiechdéw, a to za
sprawg licznych zabaw i atrak-
¢ji przygotowanych dla dziecia-
koéw. Rozgrywki w koszykowke,
wspolne odbijanie pitki siatko-
wej, malowanie buziek i robie-
nie kolorowych warkoczykoéw,

a takze mozliwos$¢ poczucia sie
jak kierowca rajdowy w jednym
z aut, a przede wszystkim
wspdlny cieply positek, ktéry
grupa Automotive przygotowa-
fa osobiscie.

- JesteSmy tutaj juz po raz ko-
lejny i nadal bedzie tu wracac.
Zawsze chcemy tego samego:
aby dzieciaki z Domu na Zielo-
nym Wzgorzu czuly nasza obec-
no$¢ i wiedzialy, ze moga na
nas liczy¢. Chcieli$my, aby ten
dzien byt dla nich troche inny
niz codziennos$¢, da¢ im troche
rado$ci i dobrej zabawy - méwit
Jarek Cepek, czlonek grupy Au-
tomotive Siedlce.

W spotkaniu udzial wzieta
réwniez siedlecka policja, poka-
zujgc zainteresowanym, jak ze
strony technicznej wyglada za-
bezpieczanie Sladow. Nie zabra-
klo réwniez zabaw zorganizo-
wanych przez strazakéw ochot-
nikéw, ktdre przyciggaly pet-
nych zaciekawienia uczestni-
kéw. Strazacy z OSP Nowe
Opole zaprezentowali swoje po-
mysly na integracje. Wsrod
nich znalazlo sie przecigganie
weza strazackiego - w tej dyscy-
plinie najlepsi okazali sie pod-
opieczni Domu Dziecka; a takze

bieg w prawie pelnym ekwi-
punku i mozliwo$¢ przymierze-
nia ubrania strazaka. Najwiek-
szym zainteresowaniem cieszy-
ly sie jednak kregle strazackie,
ktdre nalezalo zbi¢ za pomoca
rozwijanego weza strazackiego,
co nie bylo wcale tatwym wy-
zwaniem. Na koniec kazdy
z uczestnikéw magt sprobowaé
swoich sil z zywiotem i osobi-
$cie odkreci¢ wode.

- Bycie strazakiem to nie tyl-
ko ratowanie zycie i gaszenie
pozarow, to takze bycie dla lu-
dzi na co dzien. Cieszymy sie, Ze
zostaliSmy tutaj zaproszeni
i mozemy wesprze¢ te dobra
inicjatywe, ktora dzieki zaanga-
Zowaniu grupy Automotive sta-
fa sie juz tradycja - mowili
ochotnicy z OSP Nowe Opole.

Na podopiecznych Domu na
Zielonym Wzgdérzu czekaly tak-
ze upominki i prezenty, z kto-
rych bedg mogli korzysta¢ pod-
czas zabaw integracyjnych czy
spotkan grupowych.

W imieniu dzieciakow dzie-
kujemy za Wasze dobre serca
i po$wiecony czas, bedacy naj-
lepszym wyrazem czlowieczen-
stwa.

PM
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Droga do remontu

GMINA
WODYNIE

Kolejna droga w gminie
Wodynie do remontu
dzieki dofinansowaniu.

Gmina Wodynie pozyskala
$rodki zewnetrzne na realizacje
zadania, ktére poprawi kom-
fort zycia mieszkancow i ich
podrozy.

Ostatnie rozstrzygniecie na-
boru przynioslto bardzo dobre
informacje dla mieszkancow
gminy. Wniosek opiewajacy na
200 tysiecy zlotych zakwalifi-
kowat sie i gmina otrzyma
wsparcie finansowe na remont

drogi.

W ramach realizacji zadania
wyremontowany zostanie od-
cinek drogi na diugosci 342 m.,
od skrzyzowania z drogg woje-
waédzka 803 w kierunku Jedli-
ny.

- Wspomniane $rodki zosta-
na przeznaczone na remont
drogi gminnej Lomnica - Jedli-
na. Gmina zdecydowala sie na
remont wlasnie tego odcinka
ze wzgledu na ogélny zly stan
techniczny drogi, zniszczong
nawierzchnie z licznymi defor-
macjami, spekaniami, wyboja-
mi i zapadnieciami nawierzch-
ni. W ramach realizacji zadania
istniejgca nawierzchnia zosta-
nie sfrezowana, a na niej nato-

| i‘%h

zZona nowa warstwa wigzgca
i §cieralna z mieszanek mine-
ralno-bitumicznych. Pobocze
zostanie uzupelnione kruszy-
wem. Pojawig si¢ rOwnieZ no-
we znaki.Uzyskane dofinanso-
wanie wynosi 199.742,72 71, co
stanowi 80% warto$ci zadania.
Wartos¢ calej inwestycji szaco-
wana jest kosztorysowo na
249.678,41 zt. Roznice pokryje-
my z gminnego budzetu - infor-
muje urzad gminy Wodynie.
Dokumentacje na te realiza-
cje jest juz przygotowana, dla-
tego w najblizszym czasie gmi-
na przystapi do ogloszenia po-
stepowania zakupowego, ktére

wyloni wykonawce.
OPRAC.PM
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Dtuga i skomplikowana
gra po calym miescie

MORDY

Wakacje z Miejsko-
Gminnym Osrodkiem
Kultury w Mordach to
szereg atrakgji
zaplanowanych dla
najmtodszych.

Czy to lipiec czy to sierpien,
w MGOK w Mordach ciggle co$
sie dzieje. Najlepiej wiedza to
uczestnicy Wakacji bez nudy,
ktorzy zajecia wakacyjne spe-
dzaja nie tylko w o$rodku, ale
rowniez poza nim.

Wsréd  zaplanowanych
atrakcji, poza gotowaniem
z KGW Krzymosze, czy warszta-
tami z réznych sekcji artystycz-
nych, na uczestnikéw czeka
réwniez gra terenowa ulicami
miasta. R6zne zagadki, ktore
czekajg na uczestnikéw wigza
sie z rozwigzaniem kolejnego
zadania, az do punktu finalowe-
go gry - zapowiadala organiza-
torka zaje¢ Malwina Strak.

Kazde dziecko z wielkim za-
angazowaniem szukato wska-
zowek i karteczek z zadaniami,
ktére nastepnie wykonywato.
Jak przytaczajg organizatorzy
trasa gry terenowej byta dos¢

°l diuga i skomplikowana, jednak

dzieci wykazaly sie spostrze-
gawczoscig, kreatywnoscia i po-
mystowoscig, co pozwolito im
odnaleZ¢ ukryty skarb, jakim
okazaly sie Gruszykowe Lody.

PM

FOT.: MGOK MORDY

Zaspiewaly ku czci bohateréow

SIEDLCE

1 sierpnia nie
zapomniano

o bohaterach jednego
z najbardziej
heroicznych wydarzen
w historii Polski.

W 79. rocznice wybuchu po-
wstania warszawskiego odbyt
sie koncert Zespotu Artystycz-

nego Seniorynki po$wiecony
bohaterom powstania, takze
tym pochodzgcym z Siedlec.
Zespot przypominal o waz-
nych wydarzeniach historycz-
nych w mysl stéw piosenki ,,Bo
jak nie my, to kto?”. Razem z ze-
spolem wystgpita kapela
w skladzie: Antoni Perz - akor-
deon, Jarostaw Miler - gitara
akustyczna, Andrzej Dmowski -
gitara basowa, Wiadystaw Ma-
tejko - klarnet, Marek Mezynski

- instrumenty klawiszowe, Wal-
demar Strzatek — instrumenty
perkusyjne. Kierownikiem ze-
spolu, autorka scenariusza, re-
zyserem i prowadzacg koncerty
jest Jadwiga Stachowska.
Seniorynki sprawily, Ze tego
wieczoru, tuz po godzinie ,W”
obecni wyjatkowo w sali wido-
wiskowej ,,Podlasie” mieszkan-
cy miasta mogli poczué klimat
i ujrze¢ obraz miedzywojennej
Warszawy. Dob6r utworéw

przedstawionych przez arty-
stéw i zaprezentowane utwory
pozwolily w sposéb artystyczny
oddaé¢ hold wszystkim pole-
glym w obronie ojczyzny boha-
terom.

W programie pojawili sie tak-
Ze pisarze i artysci, ktérzy zapre-
zentowali utwory o tematyce
powstanczej. Utwory byly po-
przedzane recytowanymi wier-
szami, ktére $cisle wigza sie
Z czasami wojennymi. PM

Bedzie sie dziato w Mordach
MORDY

Miasto i Gmina Mordy dla swoich mieszkancow i wszyst-
kich chetnych gosci zaplanowalo dwa dni $wietnej zaba-

wy.
Juz 12113 sierpnia nie moze zabrakng¢ Was na placu

w centrum miasta, ktére bedzie przepetnione licznymi
atrakcjami, a na scenie pojawig sie przyciagajace wielu fu-
néw gwiazdy.

Zaspiewa Irena Kosiniska z zespolem, a takze znany wielu
»Piekny i boski Zbyszek Perkowski”.

Szczegoly znajdziecie na plakacie. PM
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Siedlczanki bojg sie
wychodzi¢ z domu

SIEDLCE

Mieszkanki Siedlec nie
czujq sie bezpieczne. Po
osiedlach grasuje
podejrzany mezczyzna.

Z informacji, jakie docierajg do
naszej redakcji, wynika, ze od
kilku tygodni na osiedlach So-
kolowska i Chrobrego docho-
dzi do napasci mtodego mez-
czyzny na kobiety. Prawdopo-
dobnie ataki maja podtoze sek-
sualne.

Z relacji kobiet, ktore do-
$wiadczyly spotkania z mezczy-
zng, wnioskujemy, Ze najpierw
sktadat im niemoralne propo-
zycje, po czym kazal patrze¢ na
to, jak sie onanizuje, a ostatnio
dopuscil sie juz nawet napasci
fizycznej .

W mediach spotecznoscio-
wych zawrzato. Kobiety ostrze-
gajag sie wzajemnie opisujac ry-
sopis podejrzanego.

»Mezczyzna okolo 35-40 lat,

180 cm wzrostu, krétkie wlosy.
Ubrany w szarg kurtke
ispodnie i czarno-szary plecak.
Obledny wzrok. Reka trzymana
w spodniach w miejscu intym-
nym...” -czytamy w jednym
z komentarzy.

Mieszkanki osiedli, na kto-
rych widziano mezczyzne, bojg
sie wychodzi¢ z domu. Méwia,
Ze sprawa jest zgloszona na po-
licje, ale nie wida¢, zeby na uli-
cach patrole byly czestsze...

Stawiajg sobie wrecz pyta-
nie, czy muszg wzig¢ sprawy
w swoje rece, skoro stuzby nie
reagujg.

PoprosiliSmy policje o ko-
mentarz w sprawie.

- Nie mieli$my zadnego za-
wiadomienia o napasciach. Zo-
stala do nas zgloszona tylko
jedna sytuacja incydentalna,
z ktorej wynikato, ze kobieta
zostata dotknieta w miejsce in-
tymne podczas wpisywania ko-
du do klatki schodowej. Na
miejsce zdarzenia udat sie pa-
trol policji, jednak po przyjez-

Mieszkanki Siedlec nie czuja si¢ bezpieczne.

dzie funkcjonariuszy okazato
sie, Ze mezczyzna oddalil sie juz
w nieznanym kierunku, a ko-
bieta nie byla w stanie opisa¢
jego wygladu. Uczestniczka
zdarzenia nie chciala zglosi¢
oficjalnego zawiadomienia.
W zwigzku z tym, ze mielisSmy
informacje o takim zdarzeniu,
kierujemy zwiekszone patrole
w tamte rejony. Bez zlozenia
oficjalnego zawiadomienia nie
mozemy rozpocza¢ postepo-
wania w tej sprawie. Stad tez
komunikat na naszej stronie,
ze jesli zadzialo sie co$ na tle
seksualnym, prosimy o zgla-
szanie tego do nas, a nie infor-
mowanie na forach, ktore po-
woduje tylko panike. Prosimy
o kontakt zaréwno bezpos$red-
ni, jak i telefoniczny wszystkie
osoby, ktére doswiadczyly po-
dobnych sytuacji, nawet jesli
one mialy miejsce tydzien czy
dwa tygodnie temu - podkresla
sierzant Barbara Jastrzebska
z Komendy Miejskiej Policji
w Siedlcach. RED.

FOT.ID

Dodatkowe pienigdze
na na inwestycje

Budynek patacowy w StokuLackim doczeka sie nowej elewacji i prac konserwatorskich.

POWIAT
SIEDLCE

Radni przyjeli zmiany
do budzetu powiatu
siedleckiego,
wprowadzajac nowe
srodki i zwiekszajac
tym samym wydatki na
inwestycje.

28 lipca podczas nadzwyczajnej
Sesji Rady Powiatu w Siedlcach
radni przyjeli zmiany dotyczace
budzetu. Nowe $rodki pozyska-
ne zostaly w ramach dofinanso-
wania z programoéw rzado-
wych.

W zaktualizowanym budze-
cie na inwestycje drogowe prze-
widziano ponad 43 min zi. Po-
nad 1,5 min zl na prace konser-

watorskie, restauratorskie i ro-

boty budowlane elewacji bu-
dynku palacowego w Stoku Lac-

kim, pochodzace z Rzagdowego '

Programu Ochrony Zabytkéw
w ramach Programu Polski Lad.

Pozyskane zostaly réwniez
$rodki na zadania drogowe
w ramach Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég w wysokosci
ponad 2,3 mln zI na remont od-

cinka drogi powiatowej nr &

3640W od miejscowosci Zbu-
czyn w kierunku Bzowa i odcin-
ka drogi powiatowej nr 3666W
w miejscowosci Ostoje (gmina
Mordy) oraz na remont odcinka
drogi powiatowej nr 3620W
\ pobliZu miejscowosci Starcze-
wice (gmina Korczew) i drogi
powiatowej nr 3685W od ul. Te-
reipolskle] do DK2 (gmina Siedl-
ce).

MAT.INF.OPRAC. ID

Dzu;kl pozyskanym srodkom
poprawia si¢ jako$¢ lokalnych
drog.

Uwazaj na selfie z Barbie

UWAGA!

Ministerstwo Cyfryzacji
ostrzega przed
aplikacjami, w ktérych
mozemy wygladac jak
Barbie lub Ken. Ta

z pozoru niewinna
zabawa, to tak
naprawde operacja
masowego zbierania
danych internautow.

W sieci dostepne sg dwie apli-
kacje: barbieselfie.ai i bair-
bie.me — obie stanowig duze
zagrozenie dla naszych da-
nych.

Akceptujgc polityke prywat-
no$ci ustugi barbieselfie.ai,
dajemy dostep do:

- kamery smartfona,

- historii platnosci,

- historii lokalizacji GPS,
-danych rejestracyjnych,
-doktadnych danych tech-

nicznych smartfona,

-danych o zaangazowaniu
uzytkownika w mediach spo-
fecznosciowych,

-informacji o interakcjach
z innymi ustugami,

-danych z ankiet i konkur-
SOw.

Aplikacja barbie.me nie
spelnia wymagan Ogélnego
rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE)

FOT: MC

Aplikacje: barbieselfie.ai i bairbie.me stanowia duze zagrozenie

dla naszych danych.

o ochronie danych osobo-
wych (RODO) — nie wiemy
wiec, jakie informacje sg przej-
mowane i do czego bedg wy-

korzystywane.

Uwazajmy na to, co klika-
my, i badimy bezpieczni
w sieci. MIN. CYFRYZACII

Stuzba Wiezienna
pamieta o Powstancach

SIEDLCE

Upamietniajac 79.
rocznice wybuchu
Powstania
Warszawskiego
funkcjonariusze

z Zaktadu Karnego

w Siedlcach
uporzadkowali mogity
Powstancow
Warszawskich.

Powstanie Warszawskie wybu-
chio 1sierpnia 1944 r. 017.00,
tzw. godzinie ,W”. Celem wystg-
pienia zbrojnego bylo wyzwole-
nie stolicy spod niemieckiej
okupadji przed wkroczeniem do
niej Armii Czerwonej. Ta wazna
karta historii Polski stata sie
symbolem heroizmu Polakéw
iich umitowania wolnosci.
Wzorem lat ubieglych funk-
cjonariusze Zakladu Karnego
w Siedlcach wraz z kolezankami
i kolegami z jednostek Okrego-
wego inspektoratu Stuzby Wie-
ziennej w Warszawie pamietali
o Bohaterach - Powstancach
Warszawskich i w porozumie-
niu ze ,Stowarzyszeniem Odra-
Niemen Oddzial Mazowiecki”
wzieli udzial w akcji sprzatania
kwater powstanczych na Cmen-
tarzu Wojskowym na Warszaw-
skich Powgzkach. Inicjatywa

jest wyrazem pamieci o poswie-
ceniu Powstancéw w walce
0 Naszg wolno$¢ i suwerenng
Polske. Tego rodzaju dzialania
sg takze doskonalg okazjg, aby
by¢ jeszcze blizej historii i raz
jeszcze zaakcentowac takie war-
tosci jak: honor, ojczyzna, pa-
triotyzm.

Kadra siedleckiej jednostki
penitencjarnej zadbala réwniez
o edukacje historyczng skaza-
nych, upowszechniajgc w ra-
mach oddziatywan kulturalno-
o$wiatowych wiedze o wydarze-
niach z 1944r.

Podstawowg wiedze o Po-
wstaniu Warszawskim skazani
odbywajacy kare pozbawienia
wolnos$ci w siedleckiej jednost-
ce penitencjarnej zdobywaja
dzieki prowadzonym przez ka-
dre zaktadu karnego oddziaty-
waniom kulturalno-o$wiato-
wym, ktére majg na celu ksztal-
towac¢ postawy obywatelskie

i patriotyczne. Skazani przeby-
wajgcy w warunkach izolacji
wieziennej mieli mozliwo$é po-
znaé okoliczno$ci wybuchu Po-
wstania i jego przebieg dzieki
emisji przez wiezienny radiowe-
zel, wykonywaniu réznorod-
nych plakatéw, czy zasobéw bi-
blioteki.

Poprzez tego rodzaju dziala-
nia o charakterze kulturalno-
o$wiatowym funkcjonariusze
przyblizajg osadzonym najwaz-
niejsze karty historii naszego
kraju i stwarzajg optymalne wa-
runki do ksztaltowania pozada-
nych cech osobowosci wsrod
skazanych, co z kolei zwieksza
ich szanse na efektywne funk-
cjonowanie w spoleczenstwie.

Postawa o0s6b walczacych
w imie warto$ci takich jak ho-
nor i ojczyzna stawiana jest ja-
ko wzor tym, ktérych system
wartosci czesto jest zburzony.

MAT.INF.OPRAC. ID
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Funkcjonariusze ZK w Siedlcach pamietali o Powstaricach.
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Konfederacja odkryta swoje karty

SIEDLCE

Poznalismy trzy pierwsze
miejsca na liscie
wyborczej Konfederacji
w okregu siedlecko-
ostroteckim. - Wierze

w to, ze czas na budowe
silnej prawicy, niezaleznej
od Jarostawa
Kaczynskiego - mowi
poset Anna Maria
Siarkowska.

Podczas konferencji prasowej,
ktéra odbyla sie 26 lipca na
skwerze Tadeusza Ko$ciuszki
w Siedlcach, ogloszono, ze lide-
rem listy Konfederacji 18. okre-
gu w nadchodzacych wyborach
parlamentarnych bedzie
Krzysztof Mulawa, prezes ma-
zowieckich struktur Ruchu Na-
rodowego.

- Mam bardzo dobrg wiado-
mo$¢ dla wszystkich sympaty-

koéw naszego ugrupowania: li-
sta Konfederacji w naszym
okregu bedzie bardzo mocna.
Jednocze$nie jest to fatalna wia-
domo$¢ dla ludzi, ktérzy pocho-
dzg z tych zuzytych partii : PiS-
u, PO, Lewicy, PSL-u czy Holow-
ni. Ziemia siedlecko-ostrotecka
powinna przestaé by¢ kojarzo-
na z nepotyzmem. Powinna
réwniez przestac by¢ kojarzona
z biernym, ale wiernym postem
Tchoérzewskim, ktéry odpowie-
dzialny jest za kilka miliardow
strat w zwigzku z budowg i po
chwili zburzeniem elektrowni
Ostroteka. Z naszego okregu po-
chodzi takze Pan Kowalczyk,
ktory lansowat haniebng i szko-
dliwg dla polskiego rolnictwa
ustawe swoim nazwiskiem. My,
jako Konfederacja, chcemy za-
dba¢ o Polske i wiemy jak to
zrobi¢ - podkresla Mulawa.

Jako druga na liscie wybor-
czej Konfederacji pojawila sie
poset Anna Maria Siarkowska,
ktérej niedawny transfer
i opuszczenie Klubu PiS oraz Su-

werennej Polski spotkaly sie
z do$¢ duzymi kontrowersjami
i krytyka ze strony opinii pu-
blicznej. Polityk przekonuje, ze
zmiana ugrupowania wynika
z tego, ze Zjednoczona Prawica
odeszla od postulatéw, z ktory-
mi szfa do wyboréw w 2019 ro-
ku.

- Tak to prawda, dotgczylam
do druzyny Konfederacji, ponie-
waz wierze w to, Ze czas na bu-
dowe silnej prawicy, nie-pisow-
skiej, niezaleznej od Jarostawa
Kaczynskiego. Takg szansg jest
wla$nie Konfederacja, w ra-
mach ktdrej istnieje takze Ruch
Narodowy, ktérego jestem juz
cztonkiem. Bedgc postem z tego
regionu wielokrotnie sprzeci-
wialam sie zlym projektom,
ktore PiS wbrew swojemu pro-
gramowi suflowalo i prébowa-
o wdrozy¢ do polskiego syste-
mu prawnego. Glosowalam
przeciwko piatce dla zwierzat,
sprzeciwialam sie zamordy-
zmowi sanitarnemu, ktory pro-
bowano wprowadzi¢ poprzez

lockdowny, zamykanie szkot,
skazywanie naszych dzieci na
nauke zdalng oraz zamykanie
polskich przedsiebiorstw i ko-
$cioléw. Apeluje do wyborcéw
konserwatywnych, do wybor-
céw, ktorzy wezesniej ufali PiS-
owi, aby dzisiaj, patrzac na te
dwulicowo$¢, i na to, ze jedno
sie mowi, a drugie sie robi, na
uleglos¢ wzgledem Unii Euro-
pejskiej, ulegtos¢ wzgledem
Swiatowej Organizacji Zdrowia,
bronili naszej suwerennosci -
mowi posel Anna Maria Siar-
kowska.

Podium na licie wyborczej
Konfederacji zamyka Leszek
Szymanski - przedsiebiorca
i wieloletni radny w siedleckiej
Radzie Miasta.

- Oceniajgc obecng sytuacje
spoleczno-polityczng i to, do
czego sprowadzajg nas rzadzacy
od 30 lat, to dziatania na szkode
Polski. To tylko podtrzymywa-
nie spoteczenstwa i narodu ze-
by nie powstal bunt. Jednym sie
zabiera, drugim sie daje. To po-

Leszek Szymaniski i Anna Maria Siarkowska

woduje, Ze nastepujg podzialy
spoleczne. Prosze zauwazy¢,
w jakiej sytuacji jest gospodar-
ka, polscy przedsiebiorcy, rol-

nictwo, dostep do stuzby zdro-

wia. To wszystko trzeba napra-
wi¢ - zaznaczyt Szymanski.

PA

Inwestycja pochionie

SIEDLCE

28 lipca byt waznym
dniem dla
Przedsiebiorstwa
Energetycznego

w Siedlcach.

W jednej z opustoszatych hal
znajdujacych sie na terenie za-
kladu miato wéwczas miejsce
podpisanie aktu erekcyjnego
i wmurowanie kamienia we-
gielnego pod budowe kogenera-
cji gazowej o mocy okolo 8
MWe.

Nowoczesna instalacja gazo-
wa ma wytwarzac energie ciepl-
ng i prad dla calego miasta
w jednym procesie.

-Jest to jedna z najwazniej-
szych inwestycji w Siedlcach. Po
pierwsze dbamy o Srodowisko,
wiec mamy mniejsze skazenie.
Po drugie mozliwo$¢ odchodze-

nia od wegla, na co stawia Unia
Europejska i nasz rzad. My, jako
miasto, stawiamy na to, aby od-
chodzac od wegla mie¢ czyste
powietrze, aby pozyskiwaé
energie cieplng z ekologicznego
7rédla i oczywiscie produkowaé
energie elektryczng. Same plu-
sy. Ciesze sie bardzo i mysle, ze
wszyscy mieszkancy bedg zado-
woleni. Zaréwno budowa spa-
larni, jak i kogeneracji gazowej
dajg szanse i pewnos¢, ze be-
dziemy mieli najnizsze ceny za
energie w regionie - méwil pre-
zydent Siedlec Andrzej Sitnik.

Silniki gazowe 0 mocy 8 MWe
zastgpig wystuzone turbiny wy-
twarzajgce energie cieplng. Pro-
jekt zawiera szereg dzialan
w zakresie zwiekszania udziatu
wysokosprawnej kogeneracji
gazowej w wytwarzaniu ciepta
systemowego. Inwestycja obej-
muje: budowe kogeneracji ga-
zowej o mocy okolo 8 MWe
w Elektrocieptowni EC1 (instala-

cja turbiny gazowej o mocy
elektrycznej okoto 8 MWe i mo-
cy cieplnej okoto 12 MWt), budo-
we instalacji wytwarzania chio-
du z ciepta (zakup agregatu ab-
sorpcyjnego), budowe magazy-
nu energii cieplnej o0 pojemno-
$ci okoto 10 tys. m®, budowe
nowych odcinkéw sieci cie-
plowniczej oraz modernizacje
wodnej sieci cieptowniczej na
osiedlu Miynarska w Siedlcach.

Podczas wydarzenia prezes
PE w Siedlcach Marzena Komar
podpisatla takze porozumienie
0 wspdlpracy partnerskiej z rek-
tor Akademii Nauk Stosowa-
nych Mazovia dr Bozeng Piecho-
wicz w zakresie praktyk zawo-
dowych dla studentow I i II
stopnia oraz umowe z firmg Bo-
ryszew S.A. reprezentowang
przez cztonka zarzadu Mikotaja
Budzanowskiego dotyczacg za-
kupu i dostaw paliwa gazowego
oraz sprzedazy energii elek-

trycznej.

niemal 65 milionoéw

Poswiecenia miejsca budowy dokonat biskup siedlecki ks. Kazimierz Gurda.

Catkowity koszt przedsie-
wziecia to blisko 65 mln zio-
tych. Znaczna cze$¢ tej kwoty,
bo az 43 mln zlotych, zostanie
sfinansowana z tzw. funduszy
norweskich, budzetu panstwa
i pozyczki Narodowego Fundu-

szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Prace zwigza-
ne z budowg kogeneracji rusza
we wrze$niu. Uruchomienie
zmodernizowanego bloku ener-
getycznego planowane jest na
kwiecien 2024 roku. Efekty in-

westycji maja by¢ juz widoczne
po roku dzialania instalacji -
emisja CO obnizy si¢ po ponad
32,5 tys. ton, z kolei oszczed-
nos$¢ energii pierwotnej prze-
kroczy 20,7 tys. MWh.

PA
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Zycie Garwolina

Pomaganie za jechanie - finat

PILAWA

W Miejsko-Gminnej
Bibliotece w Pilawie odbyt
sie finat 5. edycji akcji
charytatywnej
,Pomaganie Za Jechanie”.

Juz po raz piaty odbyta sie akcja
,Pomaganie za jechanie”. Licz-
nie przybylych mieszkancow
powitala burmistrz miasta
i gminy Pilawa Albina Lubian,
ktora objeta patronatem tego-
roczng edycje wydarzenia.

- JesteSmy grupa znajomych,
ktorzy na co dzien pracuja, dba-
ja o rodziny. Laczy nas jednak
wspdlna pasja do amatorskich
podrézy rowerowych. W tym ro-
ku wspolnie zbieramy na rézne-
go rodzaju terapie, ktére przy-
nosza wiele korzysci zwigza-
nych z rozwojem motorycznym,
emocjonalnym i spolecznym.

To miedzy innymi hipoterapia,
dogoterapia, alpakoterapia, feli-
noterapia oraz integracja senso-
ryczna. Marzymy réwniez
o tym, aby doposazy¢ szkote
w sprzet multimedialny i pomo-
ce dydaktyczne, ktére znacznie
wspomogg proces ksztalcenia
i pozwolg stosowac nowoczesne
metody nauczania - méwig po-
myslodawcy akcji.

Grupa odwaznych, peinych
zapalu ludzi rozpoczela akcje
1lipca i wyruszyta w rowerowg
podréz po Polsce, by pomdce
dzieciom z Oddzialéw Specjal-
nych mieszczgcych sie w miej-
scowosci Jelenie w gminie Kra-
szewice. Rowerowy etap akcji
zakonczyli w Pilawie.

- Na wieczornym spotkaniu
zjawilo sie wielu mieszkancéw,
ktdrzy mogli obejrzec¢ pokaz slaj-
déw dokumentujacych wcze-
$niejsze akcje grupy, jak i prze-
$ledzi¢ tegoroczng edycje - infor-

muje urzad gminy Pilawa.
Po pokazie i prelekcji bur-

FOT.: GMINA PILAWA

mistrz Pilawy wreczyla ekipie ne upominki, a wszyscy goscie nym i przepieknym tortem.

,Pomagania za Jechanie” drob- mogli poczestowac sie przepysz-

OPRAC. PM

Festiwal dobrych ludzi ZNOwW pomogt

MIASTKOW
KOSCIELNY

16 lipca w Miastkowie
Koscielnym odbyta sie
czwarta edycja festynu

charytatywnego
»Spotkajmy sie
w Miastkowie”.

Wydarzenie zrzeszajace ttumy
ludzi o dobrych sercach i 0s6b
zaangazowanych w pomoc cha-
rytatywng.

- To bez watpienia najwieksza
impreza roku w calym powiecie!
I najlepsza, bo to ,, Festiwal Do-
brych Ludzi”, ktérzy wierza, ze
warto pomagac, a dobro wraca!
- komentuje powiat garwolinski
na swoim fanpage’u.

Inicjatywa Spotkajmy sie
w Miastkowie zostala stworzo-
na, by nie$¢ pomoc osobom i ro-
dzinom potrzebujgcym finanso-
wego wsparcia w procesie lecze-

nia i rehablhtaql Tym razem na
niezapomniane spotkanie za-
proszono setki oséb, by wspol-
nie pomoc Antosiowi, Gabrysi,
Kornelce i Mai. Caly zebrany te-
go dnia i wieczoru dochéd zo-
stal przeznaczony dla czworki
malych bohateréw.

Wspaniali wykonawcy, przy-
gotowane z mysla o najmlod-
szych atrakcje i sami dobrzy lu-
dzie - to przepis na sukces, ktory
iw tym roku udalo sie osiggnaé.
Festiwal przyciagnat nie tylko
mieszkancéw powiatu garwo-
linskiego, ale takze sasiednich
miejscowosci. Na uczestnikow
czekala moc atrakgji - lot heli-
kopterem, loteria fantowa, stre-
fa dla dzieci, wystawa sprzetow
rolniczych, stoiska két gospo-
dyn wiejskich oraz wiele innych.
Festiwal zakonczyt sie pokazem
pirotechnicznym.

Stowa podziekowania
iuznania kierujemy dla wszyst-
kich zaangazowanych w organi-
zacje wydarzenia - podsumowu-
je powiat garwolinski.OPRAC. PM

T

Zdrowa rywalizacja wsrod strazakow

ZELECHOW

30 lipca w Zelechowie
odbyty sie Gminne
Zawody Sportowo-
Pozarnicze
Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz
Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych.

Na stadionie klubu sportowego
sprawdzono przygotowanie
strazakow do akcji pozarni-
czych iich sprawnos¢ fizyczng.

W rywalizacji gminnej wzieto
udzial jedenascie druzyn me-
skich ze wszystkich jednostek
OSP z terenu gminy Zelechéw
oraz jedna druzyna kobieca.
W zawodach MDP zmierzyly sie
cztery druzyny MDP oraz jedna
druzyna dziewczeca.

Rywalizacja druzyn OSP skia-
data sie z dwéch konkurencji
— sztafety pozarniczej 7 x 50 m
z przeszkodami oraz ¢wiczenia
bojowego natomiast rywaliza-
cja druzyn MDP skladala sie
z rozwiniecia bojowego oraz
bieg sztafetowy 400 m z prze-
szkodami.

- Wszystkie druzyny biorgce
udzial w zawodach wykazaly sie
bardzo duzym zaangazowa-
niem i dobrym wyszkoleniem -
komentuje wydarzenia Urzad
Gminy Borowie.

Klasyfikacja generalna zawo-
déw przedstawia sie nastepuja-
co:

Druzyny OSP kobiece: 1 miej-
sce — OSP Zelechéw Druzyny
OSP meskie: Imiejsce — OSP Ze-
lech6éw; 2 miejsce — OSP Wola
Zelechowska; 3miejsce — OSP
Wtadystawéw. Druzyny MDP
dziewczece: 1miejsce - MDP Ste-
fanéw; Druzyny MDP chlopiece:

1miejsce - MDP Piastow; 2m1e]
sce - MDP Stefanéw; 3 miejsce -
MDP Zelechéw.

Burmistrz Zelechowa Lukasz
Bogusz wreczyt wszystkim dru-
zynom biorgcym udzial w za-
wodach dyplomy oraz nagrody
pieniezne od zelechowskiego
samorzadu a zwycieskim druzy-
nom pamigtkowe puchary
i medale. Medalami w postaci
»minipucharéw” oraz ksigzka-
mi o tematyce strazackiej wy-
rézniono najmtodszych uczest-
nikéw zawod6w — druzyne dzie-
ciecg z OSP w Piastowie.

PM

FOT.: GMINA ZELECHO
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Zycie Sokolowa

Sokolowianie pamietajg

SOKOLOW
PODLASKI

Sokotowianie spotkali
sig, aby w ciszy

i skupieniu odda¢ hotd
bohaterom, ale nie
tylko.

Juz pare minut przed godz.
17.00 wielu mieszkancéw Soko-
fowa Podlaskiego zebralo sie
przed Pomnikiem Czynu Nie-
podleglosciowego, aby minuta
ciszy uczci¢ pamie¢ o bohate-
rach roku 1944. Wraz z chwilg
wybrzmienia syren wszyscy za-
milkli i w tej ciszy, zlozyli kwia-
ty i znicze pamieci. Nastepnie
wspdlnie od$piewano hymn na-
rodowy.

- Spotkali$my sie tutaj w celu
uczezenia 79. rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego. Dla
kraju, dla Polakéw bylo to bar-

dzo wazne wydarzenie, zapobie-
gajgce zawlaszczeniu Warsza-
wy. Bylo to przede wszystkim
pokazanie checi dgzenia do nie-
zalezno$ci i wolnosci. Sokoto-
wianie pamietajg o bohaterach
wydarzen z 1944 roku. W dzi-
siejszych obchodach, tak jak co-
rocznie, udziat biorg ci patrioci,
ktorzy co roku towarzysza nam
w tym miejscu przy réznych
okazjach. To bardzo wazne, aby
starsze pokolenie, a takze mio-
dzi ludzie i harcerze brali udziat
w takich spotkaniach, ktére po-
kazuja nasze wartosci i przypo-
minajg wydarzenia sprzed lat -
moéwil podczas obchodéw
Krzysztof Dabrowski, zastepca
burmistrza Sokolowa Podla-
skiego.

Po wydarzeniach w parku im.
Adama Mickiewicza mieszkan-
cy Sokotowa Podlaskiego udali
sie na trawnik kulturalny pod
Sokotowski O$rodek Kultury,
aby pod wodza Kapeli Retro ra-
zem przypomnie¢ sobie naj-

wieksze utwory z czasow po-
wstania. Nie zabraklo aktywnie
uczestniczgcych miodych oséb,
ktorzy zrzeszeni w réznych sto-
warzyszeniach i klubach kultu-
ralnych chetnie wspomagali
wokalnie kapele.

- Dzisiaj kolejna rocznica po-
wstania warszawskiego, juz ko-
lejny rok spotykamy sie, aby
wspomina¢é piosenki powstan-
cze, ktore dawniej pomagaly
powstaricom. Sg to utwory, kto-
re zachecaly do walki, pokrze-
pialy ich serca, dawaly nadzieje.
A dzi$ jest to wyraz naszej pa-
mieci o ich dokonaniach i be-
dziemy to kultywowac - mowit
Grzegorz Gil - kierownik dziatu
edukacji SOK.

Wsréd utworéw pojawily sie
te bardzo znane, jak ,,Warszaw-
skie dzieci”, i te mniej znane,
jednak za sprawg przygotowa-
nego na te okazje $piewnika
wszyscy mogli wlgczy¢ sie do
wspdlnego $piewu.

PM

Zabawa dla seniorow na trawniku

SOKOLOW
PODLASKI

W ostatni czwartek
lipca Kapela Retro
wystagpita na trawniku.

W ramach spotkan Herbatka
dla seniora Kapela Retro wystg-

pila na scenie przy Sokolow-

skim O$rodku Kultury Spie-

wom i tanicom nie byto konca.

A mimo przygotowanych krze-
sel wiele z nich pozostawato pu-
stych, jednak nie ze wzgledu na
malg ilo§¢ uczestnikow, a
z uwagi na $wietng zabawe i cig-
gle tarice na trawniku.

- Zagramy dla senioréw, ale
nie tylko. Przygotowali$my re-
pertuar, ktéry bedzie odpowied-
ni dla starszych i miodszych od-

biorcéw. Mamy nadzieje, Ze tra-
dycyjne i znane utwory z przelo-
mu lat 80.190. zachecg wszyst-
kich do wspdlnej zabawy - mo-
wila Magdalena Rusiniak z Ka-
peli Retro.

I tak tez byto. Seniorzy chet-
nie wspomagali wokalnie wy-
step zespotu i I3czac sie w pary
czy kéteczka ,deptali trawnik”,
potegujac dobra zabawe.

- Herbatka dla seniora to wy-
darzenie, ktore juz na state wpi-
sato sie w tradycje naszych spo-
tkan. Cieszymy sie, Ze gdy tylko
pogoda dopisuje, mieszkancy
licznie biorg udzial w wydarze-
niu i chetnie bawig sie oraz inte-
gruja - méwil dyrektor SOK-u
Marcin Celinski.

Ten wieczdr cho¢ dla wielu
zakonczyl sie zbyt wczes$nie,
wszyscy seniorzy oceniali bar-
dzo pozytywnie. Nastepne Her-

batki dla senioréw wedtug ka-
lendarza imprezowego Soko-
fowskiego Osrodka Kultury.
Kapela Retro wystgpila
w sktadzie: Magdalena Rusiniak
- $§piew, flet poprzeczny; Woj-
ciech Wilk - tragbka, $piew; Ad-
rian Paciorek - trgbka; Wojciech

Rusiniak - $piew; trgbka Andrzej
Potocki - saksofon tenorowy,
klarnet; Jerzy Bartnik - akorde-
on; Eugeniusz Pogorzelski - kon-
trabas. Na perkusji gos$cinnie
zagrali Mateusz Zalewski oraz
Janusz Gryglas.

PM

Kolejne udane inwestycje w gminie

GMINA REPKI

22 lipca zostaty
uroczyscie otwarte
wyremontowane
odcinki drég

w miejscowosci Repki.

W ramach zadania ,,Poprawa in-
frastruktury drogowej na tere-
nie gminy Repki” zostala prze-
budowana droga ul. Orzecho-
wej oraz odcinek od Zakladu
Rozbioru do drogi krajowej nr
62. Zakres prac na ul. Orzecho-
wej w miejscowosci Repki pole-
gal na wykonaniu odbudowy
nawierzchni asfaltowej oraz po-
boczy o dtugosci 840 m. Nato-
miast na odcinku od Zaktadu

Rozbioru do drogi krajowej nr
62 pojawila sie nawierzchnia
asfaltowa o dlugosci 1,62 km
wraz z poboczami.

Realizacja zadania byta moz-
liwa dzieki wsparciu ze $rod-
kéw zewnetrznych w wysokosci
6555 000,00 z1.

Kolejnym uroczyscie otwar-
tym odcinkiem drogowym byta
droga powiatowa nr 3930W na
odcinku Repki — Zawady. War-
to$¢ umowy zamknela sie w
kwocie 4 782 699,72 zl, z czego
dofinansowanie dla Powiatu
Sokotowskiego z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég stano-
wilo 2 888 260,27 z1. Dotacja ce-
lowa z Gminy Repki wyniosta
962 268,39 zl.

Prace polegaly na odtworze-

niu nawierzchni asfaltowej oraz
wykonaniu poboczy o dlugo$ci
3,28 km. Mieszkancy Repek przy
ul. Spéldzielczej zyskali takze
chodnik o dlugo$ci 242 m.

W uroczystym otwarciu drég
uczestniczyli: senator RP Walde-

mar Kraska, szefowa gabinetu
wojewody mazowieckiego An-
na Kaszuba, wéjt gminy Repki
Apolonia Stasiuk, radni gminy
Repki i przedstawiciele firm.
OPRAC. PM

Paintball dla kazdego

SOKOLOW PODLASKI

Paintball ATTACK zaprasza na gre otwartg!

Jesli jeszcze nigdy nie mieli$cie okazji zagra¢ w paintballa,
to nadeszla na to pora. 6 sierpnia przy ul. Repkowskiej 51
Paintball ATTACK organizuje gre otwarta, czyli impreze, do
ktoérej moze dotgczy¢ kazdy!

Program wydarzenia: godz. 14.00 - zbidrka - rejestracja,
szkolenie, druzyny; godz. 14.30 - pierwsze rozgrywki; godz.
20:13 - zachdd stonca - zakonczenie

Najwazniejsze informacje dotyczace wydarzenia:
Minimalny wiek uczestnikow to 15 lat, kazda osoba nielet-
nia musi posiada¢ pisemng zgode rodzica na udziat w grze
w paintball. Na terenie obowigzuje zasada Fair-Play. Gramy
dla zabawy i poprawy kondycji fizycznej

Celem wydarzenia jest propagowanie paintballa jako dys-
cypliny sportowej oraz poprawa sprawnosci fizycznej

i zdrowia poprzez ruch na §wiezym powietrzu!

Na wydarzenie obowigzuje rejestracja miejsc. OPRAC. LG
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POWIAT WEGROWSKI

W OSTATNICH DNIACH NA TERENIE POWIATU WEGROWSKIEGO DO-
SZtO DO KILKU ZDARZEN DROGOWYCH. POLICJANCI APELUJA
0O OSTROZNOSC.

Potrgcenie pieszego

27 lipca w miejscowo$ci Zawady kierujacy pojazdem Citro-
en mieszkaniec pow. wegrowskiego na prostym odcinku
drogi poza terenem zabudowanym potracit pieszego, kto-
ry nagle wbiegt z drogi podporzgdkowanej pod nadjezdza-
jacy pojazd. W wyniku zdarzenia jedna osoba doznata
obrazen. Postepowanie prowadzi KPP Wegrow.

Zapomniata o recznym

27 lipca w miejscowosci Lochow mieszkanka pow. we-
growskiego nieprawidlowo zaparkowala swdj pojazd,

w wyniku czego podczas jej nieobecnosci auto zjechato do
tyltu, uderzajac w prawidtowo zaparkowany pojazd marki
KIA. Nikt nie doznat obrazen.

Bocian wylgdowat na szybie

27 lipca w miejscowosci Ludwinéw wprost w jadacy pojazd
marki Opel uderzy! przelatujgcy bocian i uszkodzit szybe
czolowg pojazdu. Nikt nie doznat obrazen.

Zderzenie z sarng

26 lipca w miejscowosci Pogorzelec bezposrednio przed ja-
dacy pojazd marki Seat wtargnela sarna, doprowadzajac
do zderzenia. Na skutek obrazen zwierze poniosio $mier¢
na miejscu. Kierujgcemu nic sie nie stato.

Kombajn uszkodzit osobéwke

24 lipca w miejscowos$ci Mrozowa Wola na tuku drogi kie-
rujacy pojazdem typu kombajn zboZzowy marki Bizon po
przekroczeniu dopuszczalnych wymiaréw pojazdu, na tu-
ku drogi w trakcie wymijania doprowadzil do zderzenia

z pojazdem marki VW. Nikt nie doznal obrazen. Postepo-
wanie prowadzi KP Lochéw.

Kierowat bedac pod wptywem
30 lipca policjanci Zespolu Patrolowo-Interwencyjnego we-
growskiej komendy podczas patrolowania ulic zatrzymali
nietrzezwego kierujgcego motorowerem, ktéry posiadat
sgdowy zakaz kierowania pojazdami. OPR. PA
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Wypowiedzieli stowa Roty

WEGROW

Nowi strazacy zasilili
szeregi Komendy
Powiatowej
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wegrowie.

26 lipca w siedzibie Komendy
Powiatowej PSP w Wegrowie
odbyla sie uroczystos¢ slubowa-
nia nowo przyjetych strazakéw.
Przyjeci do stuzby zostali Michat
Jaszczolt oraz Daniel Kowal-
czyk, ktérzy w obecnosci Ko-
mendanta Powiatowego mt.
bryg. Mateusza Bieniaka, pra-
cownikéw komendy oraz przy-
bylej na to wydarzenie rodziny
zlozyli symboliczng przysiege.

Strazakom gratulujemy i zy-
czymy bezpiecznej stuzby, a tak-
ze zawsze szczesliwych powro-
tow z akcji. OPRAC.PA

Nowo przyjeci do strazy zostali Daniel Kowal

—nt

\ PSP WVEGROW BMII:: '%EH:?,LEHH:

L
czyk oraz Michat Jaszczott.

FOT.: KP PSP W WEGROWIE

Zmart ks. pratat Marian Zbie¢

POWIAT
WEGROWSKI

29 lipca w Domu Ksiezy
Emerytow w Siedlcach
zmart wieloletni
proboszcz parafii
Sadowne ks. pratat
Marian Zbie¢. Kaptan
miat 94 lata.

Ks. Marian Aleksander Zbie¢
urodzil sie¢ 13 grudnia 1928 r.
w miejscowosci Luby. Ukonczyt
Gimnazjum i Liceum dla Doro-

slych w Siedlcach i Warszawie.
Nastepnie wstapit do Wyzszego
Seminarium_ ~ Duchownego
w Siedlcach. Swiecenia diakon-
skie otrzymal w Siedlcach 9
kwietnia 1955 r. Swiecenia ka-
planskie przyjat w Siedlcach 26
maja 1956 r. z rak ks. bp. Ignace-
go Swirskiego. Zostal inkardy-
nowany do Diecezji Drohiczyn-
skiej mocg Bulli Jana Pawta II
,»Totus Tuus Poloniae Populus”.

W kolejnych latach byt takze
administratorem parafii Ro-
gow, wikariuszem zarzadcg pa-
rafii Szkopy, wikariuszem po-
mocnikiem parafii Sadowne,
wikariuszem zarzadcg parafii

Sadowne. Od 1982 r. pelnit
urzad proboszcza parafii Sa-
downe. W 2003 r. przeszedl na
emeryture.

Za swojg postuge i postawe
kaptanska zostal mianowany
kanonikiem honorowym Kole-
giackiej Kapituty Wegrowskiej,
a nastepnie kanonikiem gre-
mialnym tejze Kapituly.

Uroczystosci pogrzebowe $p.
ks. Mariana Zbiecia odbyly sie
w parafi w Sadownem
w dniach 31 lipca - 1 sierpnia.
Cialo zmarlego zostato zlozone
do grobu na tamtejszym cmen-
tarzu parafialnym.

MAT.INFO.
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Sp. ks. pratat Marian Zbie¢

Wegrowianie oddali

WEGROW

1 sierpnia o godz. 17.00
pod pomnikiem Armii
Krajowej w Wegrowie
odbyt sie Apel Pamieci
zorganizowany z okazji
79. rocznicy wybuchu
powstania
warszawskiego.

Uroczystosci rozpoczely sie od
ods$piewania hymnu panstwo-
wego. Nastepnie odczytano
Apel pamieci oraz odmoéwiono
modlitwe w intencji powstan-
cow.

W holdzie poleglym bohate-
rom uczestnicy tego wydarze-
nia zlozyli wigzanki kwiatéw
pod pomnikiem Armii Krajo-
wej. Zwienczeniem patriotycz-
nego spotkania byl mini kon-
cert piosenek powstania war-
szawskiego w wykonaniu Mai
Szczepanik.

W uroczystos$ciach wzieli
udzial przedstawiciele wiadz

samorzgdowych, Wojska Pol-
skiego, duchowienstwo, harce-
rze, delegacje szkot oraz miesz-
kancy Wegrowa.

- Wegréw pamieta! Poszli
walczy¢ o wolnosé, o niepodle-
glos¢, o godnosé. O ukochang
Polske! Ich heroizm i ofiarno$é¢

A

Hasto obchodéw 79. ro-cznicy wybuchu

nigdy nie zostang zapomniane!
Cze$¢ i chwata Bohaterom! -
podkresla na swoim fb senator
RP Maria Koc.

Haslo tegorocznych obcho-
déw 79. rocznicy wybuchu po-
wstania warszawskiego
brzmialo ,Milo$¢ istnieje za-

= e

powstania warszawskiego brzmiato ,,Milo$¢ istnieje zawsze”.

hotd Powstancom

wsze”.

Organizatorami uroczystosci
byli: Jednostka Strzelecka Nie-
zlomni Wegréw oraz Zespét
Szkét Ponadpodstawowych im.
Jana Kochanowskiego w We-
growie.

PA
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Imlemny u Anny Minskiej

MINSK
MAZOWIECKI

26 lipca mieszkancy
Minska Mazowieckiego
wspolnie swietowali
imieniny u Anny
Minskiej.

Przybyte na wydarzenie Anny
dostaty kwiaty i zyczenia,
a wszystkich gosci czestowa-
no imieninowym sernikiem
ufundowanym przez Mu-
zeum Ziemi Minskiej. Prze-
chodnie z zainteresowaniem
zatrzymywali si¢ przy pomni-
ku Anny Minskiej przy ul.
Warszawskiej, a wielu z nich
moglto pozna¢ historie tej
wszechstronnej kobiety, ktéra
byta XVI-wieczna filantropka
i businesswoman. Kazdy
otrzymal réwniez zakladke do

Przybyle na wydarzenie Anny dostaty kwiaty i Zyczenia.

FOT.MIASTO MINSK MAZOWIECKI

ksigzki z informacja o Annie
Minskiej. Zaktadki przydaly sie
szczegOlnie osobom korzysta-
jacym tego dnia z mobilnej bi-
blioteki, ktéra wybrala sie do
parku i na Stary Rynek.

Uroczystos$¢ byla nie tylko
doskonalg okazja do spotka-
nia i rozmow, ale takze inspi-
rujgcg lekcjg historii.

Anna Minska byla synowg
stolnika zakroczymskiego,
Stanistawa Minskiego. Po
$mierci meza Mikolaja, jako
dziedziczka minska, skutecz-
nie gospodarowata dobrami
miejskimi, m. in. rozwijajac
w potowie XVI wieku handel
zbozem splawionym Wislg do
Gdanska. W 1557 roku ufundo-
wala szpital. Za jej czasow
Minsk przezywal dynamiczny
rozwdj, stajac sie jednym
z bardziej zaludnionych miast
Mazowsza.

OPRAC. ID

Swieto Policji w Minsku Mazow1eck1m

MINSK
MAZOWIECKI

28 lipca policjanci

z Komendy Stotecznej
Policji i Miniska
Mazowieckiego
obchodzili swieto
Policji.

Uroczystosci odbyly sie przy no-
wej siedzibie Komendy Powia-
towej Policji w Minsku Mazo-
wieckim. Miejsce nie bylo przy-
padkowe, poniewaz podczas
wydarzenia odbylo sie oficjalne
przekazanie budynku nowej ko-
mendy.

Na zaproszenie komendanta
stotecznego policji nadinsp.
Pawta Dzierzaka oraz komen-
danta powiatowego policji
w Minsku Mazowieckim insp.
Stawomira Rogowskiego, w wy-
darzeniu uczestniczyt wicewoje-
woda mazowiecki Sylwester Dg-
browski.

— Chcialbym dzi$ podzieko-
wac za panstwa stuzbe, odda-
nie, po$wiecenie, za to, co pan-
stwo czynicie dla naszego bez-
pieczenstwa. Ale chcialbym
réowniez pogratulowa¢ odzna-
czen, wyroznien, awansow, na-
gréd. To niezwykle wazne, ze
cokolwiek robimy, zeby$my zo-
stali docenieni, Zzeby kto$ nas
zauwazyl. Jeszcze raz serdecznie
panstwu gratuluje i dziekuje
— powiedziat do funkcjonariu-
szy Policji, obecnych na uroczy-
stosci, wicewojewoda mazo-
wiecki Sylwester Dgbrowski.

Uroczysto$é rozpoczela sie od
zlozenia meldunku przez do-
wddce, po czym podniesiono
flage panstwowg na maszt
i odegrano hymn narodowy.
W trakcie wydarzenia zostaly
wreczone medale, odznaczenia
i akty mianowania na wyzsze
stopnie policyjne wyrdzniajg-
cym sie policjantom. Dokonano
takze symbolicznego przekaza-
nia kluczy do nowej siedziby Ko-

mendy Powiatowej Policji
w Minsku Mazowieckim, za$
glos zabrali zaproszeni goscie.

W trakcie wydarzenia odzna-
czono wielu zastuzonych oraz
nadano wyzsze stopnie policyj-
ne.

Wicewojewoda mazowiecki
Sylwester Dgbrowski otrzymat
z rgk zastepcy komendanta
gléwnego policji nadinsp. Paw-
fa Dobrodzieja Srebrny Medal za
Zaslugi dla Policji.

Z tej okazji zorganizowano
takze p1kn1k towarzyszacy uro-

dasmmshds ghs

czystosci, podczas ktoérego zo-
stal zaprezentowany nowocze-
sny sprzet policyjny, m.in.: t6dZ
policyjna, radiow6z ruchu dro-
gowego, motocykle, ambulans
kryminalistyczny czy tez pojaz-
dy opancerzone samodzielnego
pododdziatu kontrterrorystycz-
nego.

W wydarzeniu uczestniczyli
takze: senator RP Maria Koc,
czlonkini zarzagdu wojewddz-
twa mazowieckiego Janina Ewa
Orzetowska, szef Gabinetu Poli-
tycznego Ministra Spraw We-

W trakcie wydarzema odznaczono wielu zastuzonych policjantéw.

wnetrznych i Administracji Mi-
chat Prészynski, starosta powia-
tu minskiego Antoni Jan Tar-
czynski, burmistrz Mifiska Ma-
zowieckiego Marcin Jakubow-
ski, komendant wojewddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej
nadbryg. Jarostaw Piotrowski,
komendant Nadwislanskiego
Oddziatu Strazy Granicznej ptk
Robert Bagan, przedstawiciele
Zandarmerii Wojskowej i Stuz-
by Wieziennej, a takze komen-
danci Policji z Helsinek, Wilna
i Estonii. OPRAC. ID

GMINA MROZY
Jarmark folkowy
w Wilkowyjach

Juz wkrétce w Jeruzalu odbedzie sie IT Ogélnopolski Zlot
Fanéw Serialu ,,RANCZO” .

Burmistrz miasta Mrozy, Gminne Centrum Kultury oraz
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Mrozach zapraszajg
na ,Jarmark folkowy w Wilkowyjach”, ktéry odbedzie sie
12 sierpnia w godzinach od 10.00 do 18.00 na Rynku w Je-
ruzalu — filmowych Wilkowyjach.

Na uczestnikéw wydarzenia i fanéw serialu czeka wiele
atrakcji oraz spotkan z aktorami.

W programie:

»Bieg spod faweczki” — §ladami serialu,

I1 Ogolnopolski Quiz wiedzy o serialu ,,Ranczo”,

Wystepy lokalnych zespotéw wraz z zabawa taneczna,
Goscie specjalni : Jacek Kawalec oraz Piotr Pregowski,
Rekodzielo, wyroby ludowe, lokalna kuchnia oraz atrakcje
dla dzieci.

s folkowy
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MINSK MAZOWIECKI

Zgtosit kradziez auta zaraz po
tym, jak spowodowat kolizje
i zbiegt z miejsca zdarzenia

W drugiej potowie lipca do Komisariatu Policji w Stanista-
wowie, zglosit sie mezczyzna i zawiadomit o kradziezy
swojego auta. Historia, ktorg opowiedzial 35-latek od razu
wzbudzila podejrzenie u funkcjonariuszy. Okazalo sie, ze
»skradziony” ford minionej nocy brat udziat w kolizji,
gdzie kierowca zbiegl z miejsca zdarzenia. 35-latek z po-
krzywdzonego stal sie podejrzanym i trafit na trzy miesia-
ce do aresztu. Mieszkaniec gminy Dobre jest podejrzany
takze o stosowanie grézb karalnych. Warto zaznaczy¢, ze
mezczyzna dzien weze$niej opuscit zaklad karny.
Do Komisariatu Policji w Stanistawowie przybyl mezczy-
zna, ktory zglosit kradziez swojego auta. Opowiadania 35-
latka wydaly sie policjantom podejrzane. Zaraz po
zgloszeniu podjeli intensywne dzialania, aby wyjas$nic te
sprawe. Sprawdzenia kryminalnych wykazaty, ze ford zo-
stal zabezpieczony na parkingu, poniewaz minionej nocy
kierowca tego auta spowodowat kolizje, po ktorej zbiegh
Z miejsca zdarzenia.
Dalsze czynnos$ci prowadzone przez funkcjonariuszy byly
coraz bardziej niekorzystne dla zglaszajgcego, a z po-
krzywdzonego stat sie podejrzanym.

OPRAC. ID
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Zycie Eukowa

tUKOW
Mandat i punkty za popisy

Do tukowskiej komendy wptynat e-mail, z ktérego wynika-
1o, ze kilkanas$cie minut wcze$niej po ulicach miasta poru-
szal sie motocykl jadgcy na jednym kole. Do listu
zalgczono kilka zdje¢ obrazujacych te sytuacje. Powiado-
mieni o ,wyczynach” motocyklisty policjanci z tukowskiej
drogéwki sprawdzili zapis kamer miejskiego monitoringu
ibardzo szybko ustalili wlasciciela motocykla marki Hon-
da CBR125. Okazalo sie, ze kierowal nim 18-latek z gminy
Stanin. Mundurowi zauwazyli, ze mlodzieniec, nie zwaza-
jac na natezenie ruchu i innych uczestnikéw, w réznych
miejscach miasta kilkakrotnie jechal swoim jednosladem
tylko na tylnym kole. Rozmawiajgc z mundurowymi, 18-la-
tek nie byt w stanie wyttumaczy¢ swojego zachowania. Za
uzywanie pojazdu w sposo6b zagrazajacy bezpieczenstwu
policjanci ukarali go mandatami karnymi, a jego konto
wzbogacito sie 0 30 punktéw karnych. Z tak zasilonym
»Lkontem” wkrétce mtodzieniec ponownie bedzie musiat
zdaé egzamin na prawo jazdy kategorii Al.

Kradt na Koziej

27 lipca kto$ wltamat sie do lokalu ustugowego na ul. Ko-
ziej, a nastepnie zabrat stamtad 1100 zl. Policja na razie nie
ustalila sprawcy tej kradziezy.

STOCZEK tUKOWSKI
Dali mu popali¢

W ostatni weekend lipca policjanci patrolujacy ulice Stocz-
ka Lukowskiego zatrzymali do kontroli drogowej kierujg-
cego samochodem marki Mercedes. Zdenerwowany
25-latek z gminy Stoczek Lukowski mowil mundurowym,
ze bardzo $pieszy sie do pracy, bo musi zmieni¢ innego kie-
rowce ciezaréwki. Po chwili okazalo sie, Ze zdenerwowanie
miodego mezczyzny nie wynikalo tylko z po$piechu. W ba-
gazniku jego auta policjanci zauwazyli pudelika, w ktérych
byly papierosy. 25-latek ttumaczyl, Ze na opakowaniach
papieros6w umieszczone sg banderole. Mundurowi nie
uwierzyli w zapewnienia kierowcy i zabezpieczyli prawie
2000 paczek papieroséw réznych marek bez polskich zna-
kow skarbowych akcyzy. MeZczyzne zatrzymano, a papie-
rosy zabezpieczono. Jak ustalili funkcjonariusze, straty

z tytultu uszczuplenia podatku akcyzowego na szkode Skar-
bu Panstwa w tym przypadku wynioslyby niemal 50 tys.
zl. 25-1atek juz uslyszat zarzut. Za naruszenie przepiséw
karno-skarbowych grozi mu do 3 lat pozbawienia wolno-
$ci, wysoka grzywna oraz przepadek nielegalnego towaru.

GMINA tUKOW
| zakaz, i promile

W ostatnim tygodniu lipca na terenie powiatu tukowskie-
go policjanci zatrzymali 14 nietrzeZwych kierujgcych pojaz-
dami. Znalazl sie wérdd nich 27-latek z gminy Lukow. 25
lipca w Sieciaszce Drugiej mimo sgdowego zakazu kiero-
wania pojazdami jechat ciggnikiem rolniczym, majac - jak
sie okazalo - prawie 2 promile alkoholu w organizmie.

Marysia 1 on

O braku szczescia moze moéwic 40-latek z gminy Lukow. 24
lipca zostatl w Szczygtach Dolnych zatrzymany przez poli-
cjantéw, ktorzy znaleZli przy nim marihuane. OPR. IR

f.ukowianie znoéw
pamietali o powstaniu

LUKOW

Witadze miasta

i mieszkancy kolejny
raz uczcili powstancéw
warszawskich.
Gtéwnym punktem
obchodéw byto
tradycyjne spotkanie
przy ,,moéwigcym
kamieniu”.

W ostatni wtorek mineto do-
ktadnie 79 lat od wybuchu po-
wstania warszawskiego - naj-
wiekszego zrywu niepodlegto-
$ciowego i najwiekszej bitwy
stoczonej przez organizacje
podziemng w Europie okupo-
wanej podczas Il wojny $wiato-
wej przez nazistowskie Niemcy.
Powstanie, cho¢ nie osiggneto
cel6w ani wojskowych, ani poli-
tycznych, bylo fenomenem
w skali 6wczesnego kontynen-
tu. Dla kolejnych pokolen Pola-
kéw stalo sie symbolem me-
stwa w walce o niepodleglosc.

Wazna historia

1 sierpnia 1944 r. na rozkaz
komendanta gtéwnego Armii
Krajowej gen. Tadeusza Komo-

rowskiego ,Bora” do walki
0 wolno$¢ staneto 40-50 tys.
mtodych mezczyzn i kobiet. Po-
wstancy walczyli przeciwko re-
gularnym formacjom niemiec-
kim, bez ciezkiego uzbrojenia,
samolotow, dzial i czolgow.
Cho¢ powstanie warszawskie
planowane bylo na kilka dni,
trwato az do pazdziernika 1944
r. Zakonczyto sie porazka. We-
diug réznych szacunkéw, w wy-
niku walk zgineto od 16 tys. do
18 tys. zolnierzy AK i od 150 tys.
do 180 tys. cywiléw. Po kapitu-
lacji Warszawa zostata doszczet-
nie zniszczona przez Niemcow.

Podejmujac decyzje o rozpo-
czeciu walk, dowodztwo Armii
Krajowej przewidywato, Ze po
kilku dniach do lewobrzeznej
Warszawy wkroczg posuwajgcy
sie na zachdd zolnierze Armii
Czerwonej. Ponadto powstarncy
liczyli na pomoc ze strony alian-
tow. Decyzje o rozpoczeciu Po-
wstania przyspieszyla takze po-
stepujgca komunistyczna dy-
wersja, a takze zarzgdzona
przez hitlerowcéw ewakuacja
niemieckiej ludno$ci cywilnej
oraz morale panujgce w armii
okupanta w zwigzku z sytuacja
na froncie zachodnim.

Mimo iz pod wzgledem mili-

tarnym operacja zakonczyta sie
kleska, o tyle pod wzgledem po-
litycznym miata ogromne zna-
czenie. Polacy w zdecydowany
sposob podkreslili che¢ wyzwo-
lenia stolicy kraju spod niemiec-
kiej okupacji, pod ktdrg znajdo-
wala sie od wrze$nia 1939 roku.
Zademonstrowali réwniez dg-
zenie do odzyskania i utrzyma-
nia niepodlegto$ci. Powstanie
warszawskie mialo réwniez
znaczenie strategiczne: w mo-
mencie wkroczenia wojsk ra-
dzieckich do stolicy wiadze Pol-
skiego Panistwa Podziemnego
chcialy wystgpi¢ w charakterze
gospodarza i przedstawiciela je-
dynych prawowitych wiadza
panstwowych.

Przy ,,méwigcym kamieniu”

0 79. rocznicy wybuchu po-
wstania warszawskiego pamie-
tal takze Lukéw. Burmistrz za-
apelowal do mieszkarcéw mia-
sta i okolic o wywieszenie 1
sierpnia flag Rzeczypospolitej
Polskiej na swych posesjach
i balkonach. Zorganizowano
rowniez uroczystosci upamiet-
niajgce wydarzenia sprzed lat.
Jak co roku tukowianie pojawili
sie 1 sierpnia o godz. 17.00, kie-
dy na terenie miasta zawyly sy-

reny alarmowe, w parku miej-
skim i oddali hotd walczgcym
przed laty o wolno$¢ naszego
kraju.

Gléwnym punktem obcho-
déw byto tradycyjne spotkanie
przy ,méwigcym kamieniu”, na
ktérym wyryte zostaly nazwi-
ska pochodzacych z Ziemi Lu-
kowskiej powstancow. W tym
miejscu zlozono kwiaty i znicze,
a takze przypomniano sylwetke
jednego z uczestnikéw walk.

Organizatorzy przygotowali
takze wspdlne $piewanie pie$ni
powstanczych oraz czes¢ arty-
styczng w wykonaniu reprezen-
tantow Lukowskiego Osrodka
Kultury. Nie zabraklo oczywi-
$cie takze okolicznosciowych
rajdéw w wykonaniu klubu Mo-
toweterani oraz stowarzyszenia
Rowerowy Lukéw, ktére odbyty
sie tuz po zakonczeniu uroczy-
stosci w parku.

Organizatorami lukowskich
obchoddw 79. rocznicy wybu-
chu powstania warszawskiego
byli: Lukowski Osrodek Kultury,
Miasto Lukéw, Motoweterani
Lukoéw, Towarzystwo Fruwajg-
cej Muchy, Lukowska Spétdziel-
nia Mieszkaniowa oraz Rowero-
wy Eukéw.

IR
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Gaducha juz niebawem

GMINA
SARNAKI

W dniach 4-6 sierpnia
w Sarnakach,
Mierzwicach

i Serpelicach odbedzie
sie kolejna edycja
festiwalu teatralnego
Gaducha.

Impreza skierowana jest do
calych rodzin, a w programie
znajda sie teatry lalkowe, opo-
wiesci, improwizacji, ognia
oraz spektakle dla doroslych.

Wakacje to czas, w ktérym
warto wykorzystac¢ kazdg oka-
zje, aby spedzi¢ czas z rodzing
w ciekawy sposob. Jednym
z takich wydarzen jest festiwal
teatralny Gaducha, ktéry odbe-
dzie sie w dniach 4-6 sierpnia
w Sarnakach, Mierzwicach
i Serpelicach. Impreza skiero-
wana jest do calych rodzin

Wait Gminy Samaki Grzegom BrasymemicT
O lirllinl';'I OHrodek Kultyry w Sarnakach zaprasTajy

oY

N ADBUZAN
FESTIWAL TEATROW Dl

L5 Minlslersten Kudlury

Flrmdentum Harncowegn

vl v 1 prosik S Kutiry | Drimdsrses Rarmdomn wrertan
o S e e Kty Futtans b by 19T

Chd

5 K I
ZIECH

BZIEL

HEaEZAOWE
ERmEnG .
SuLTUEY

FOT. GOK SARNAKI

Gaducha jest Swietem wszystkich sympatykow sztuki teatralnej.

i wstep jest wolny. W trakcie
trzydniowego festiwalu bedzie
mozna zobaczy¢ wiele intere-
sujacych wydarzen, takich jak
teatry lalkowe, opowiesci, im-
prowizacji, ognia oraz spekta-
kle dla dorostych.

Podczas festiwalu bedg pre-
zentowane réznorodne spek-
takle, aby kazdy mégt wybraé
cos$ dla siebie. Znajda sie tu za-

réwno przedstawienia dla naj-
milodszych, na przyklad na
podstawie znanych bajek, jak
i bardziej ambitne spektakle,
takie jak rekonstrukcja $re-
dniowiecznego teatru lalek.
W programie znajdg sie row-
niez spektakle, w ktérych war-
stwa wizualna jest najwazniej-
sza, jak teatr ognia, a takze ta-
kie, w ktérych poruszane sg

wazne aspekty, na przyklad to-
lerancja czy poczucie bezpie-
czenstwa.

Gaducha to nie tylko wspa-
niala okazja do integracji ro-
dzinnej, ale réwniez szansa na
poznanie nowych ludzi i wspa-
nialej zabawy. Festiwal nie tyl-
ko stal sie wizytéwka gminy
Sarnaki, ale tez spoiwem Igczg-
cym rézine grupy formalne
i nieformalne, ktore chetnie
wlaczajg sie w przygotowanie
wydarzenia jako partnerzy,
ambasadorzy oraz wolontariu-
sze. W trakcie festiwalu bedzie
mozna takze wzigé udziat
w warsztatach plastyczno-lal-
kowych, seansie sferycznym
w kinie oraz w spacerze Slada-
mi sarnackich Zydéw zorgani-
zowanym przez Szkote podsta-
wowga w Sarnakach.

Gaducha to wydarzenie, kt6-
re warto wigczy¢ do swojego
kalendarza rodzinnych waka-
¢ji. To wspaniata okazja do spe-
dzenia czasu z rodzing w cieka-
wy i kulturalny sposéb. KU

Obchody swieta i awanse policjantow

MIASTO
LOSICE

27 lipca w tosicach
odbyty sig uroczyste
obchody Swieta Policji.
W trakcie uroczystosci
nastapito wreczenie
aktéw mianowania na
wyzsze stopnie
stuzbowe dla 15
policjantéw.

W czwartek 27 lipca w Losicach
odbyty sie uroczyste obchody
Swieta Policji. W trakcie uroczy-
stosci, komendant powiatowy
Policji w Losicach, mi. insp.
Agnieszka Sienkiewicz, podzie-
kowatla policjantom za ich zaan-
gazowanie oraz trud i sumien-
nos$¢ w wykonywaniu obowigz-
kéw stuzbowych. W uroczysto-

Pietnastu policjantéw awansowalo na wyzszy stopien.

$ci wzieli udzial przedstawiciele
wladz samorzgdowych, proku-
ratury oraz instytucji, ktérzy
rowniez skierowali zyczenia
i stowa uznania dla policjantéw
fosickiej komendy.

Podczas uroczystosci nastgpi-
o wreczenie aktow mianowa-

nia na wyzsze stopnie stuzbowe
dla 15 policjantéw. Na stopien
starszego posterunkowego Poli-
¢ji awansowali: post. Piotr Ra-
czynski i post. Sebastian Rybic-
ki. Na stopien sierzanta Policji
awansowal post. Arkadiusz Bo-
rysiak, a na stopien starszego

sierzanta Policji: sierz. Lukasz
Daniluk, sierz. Hubert Kuchar-
czyk, sierz. Lukasz Gorgol oraz
sierz. Karol Samojluk. Na sto-
pien sierzanta sztabowego Poli-
cji awansowali: st. sierz. Pawel
Iwaniuk oraz st. sierz. Piotr Jasz-
czuk. Na stopien aspiranta Poli-
cji awansowali: mi. asp. Edyta
Kowalczyk, ml. asp. Marek
Wawrzyszczuk oraz mi. asp. To-
masz NiedzwiedZ. Na stopien
starszego aspiranta Policji
awansowal asp. Marcin Raczuk,
a na stopien aspiranta sztabo-
wego Policji st. asp. Lukasz Gajo.
Na stopient miodszego inspekto-
ra Policji awansowat podinsp.
Jarostaw Aniszewski.
Wszystkim awansowanym
i wyréznionym zyczono tego
dnia dalszych sukces6w osobi-
stych i zawodowych oraz tego,
by praca na rzecz bezpieczen-
stwa dawala satysfakcje i glebo-
kie poczucie celowos$ci. OPR. KU

Ogrod ziotowy w ramach projektu

GMINA
PLATEROW

W poniedziatek, 31
lipca, przedstawiciele
GOK Platerow

i mtodziez z Platerowa
uczestniczyli

w warsztatach ziotowej
Sciezki edukacyjne;j.

W Platerowie zrealizowano pro-
jekt edukacyjny ,,Ziolowa $ciez-
ka edukacyjna - urzadzenie zio-
towych ogrodéw na terenie po-
wiatu tosickiego, siedleckiego,
sokolowskiego”, ktorego

el = i L | -

Ogréd. ziolowy w Platerowie moie by¢ inspira-cja dla innych gmin.

uczestnikami byli przedstawi-
ciele GOK Plateréw i mtodziez
z Platerowa. Warsztaty odbyly
sie 31lipca i zorganizowane zo-
staly przez Stowarzyszenie ,Lo-
kalna Grupa Dzialania - Tygiel

FOT. GOK PLATEROW

Doliny Bugu”. W trakcie spotka-
nia uczestnicy zapoznali sie
z procesem projektowania, za-
kladania i utrzymywania ogro-
déw ziotowych.

Efektem warsztatow jest no-

wy ogrod ziolowy, ktdry znajdu-
je sie w poblizu stawu i stanowi
atrakcje zaréwno dla mieszkan-
cow, jak i turystéw. Ogrdd zioto-
wy to nie tylko atrakcja tury-
styczna, ale przede wszystkim
narzedzie edukacyjne. Ma stu-
zy¢ propagowaniu wiedzy na te-
mat wlasciwosci leczniczych
i smakowych réinych zidt,
a takze zacheca¢ do uprawy ro-
$lin w domowych ogrédkach.
Ziola zebrane z ogrodu sg
przeznaczone dla wszystkich
mieszkancéw. Projekt ziolowej
$ciezki edukacyjnej to doskona-
ty przyktad inicjatywy tgczacej
edukacje z dbaloscig o zdrowie

i rozwdj turystyki lokalnej.
OPR. KU

GMINA HUSZLEW
Kradziez pity spalinowej

24 lipca w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy pilarki spalinowej. Pokrzywdzony 63-letni mieszka-
niec gminy Huszlew oszacowal straty na kwote 1000 zl.
Postepowanie w tej sprawie prowadzi KPP w Losicach.

GMINA OLSZANKA
Wtamanie do plebanii

29 lipca w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie o kra-
dziezy z wlamaniem, do ktérej doszto w Bejdach. Nieusta-
lony dotad sprawca dostat sie do wnetrza plebanii skad
dokonat kradziezy pieniedzy. Zgtaszajacy - proboszcz Para-
fii Nawiedzenia Naj$wietszej Maryi Panny w Bejdach- osza-
cowal straty na 2350 zl.

GMINA PLATEROW
Kierowanie bez uprawnien

25 lipca w Platerowie losiccy dzielnicowi zatrzymali do
kontroli drogowej 32- letniego mieszkarnca gminy Plate-
réw. Kierujgcy prowadzil auto pomimo orzeczonego dozy-
wotniego zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw
mechanicznych. Postepowanie prowadzi KPP w Losicach.

GMINA SARNAKI
Wjechat w dom mieszkalny

30 lipca w Kézkach kierujacy toyota 21-letni mieszkaniec
powiatu Siedleckiego, bedgc pod wplywem alkoholu- bada-
nie wykazalo 0,86 promila w organizmie, na fuku drogi
stracil panowanie nad pojazdem zjechal na pobocze najez-
dzajgc na metalowe ogrodzenie posesji a nastepnie ude-
rzyt w dom mieszkalny. Kierujgcemu zatrzymano prawo
jazdy, oraz dowdd rejestracyjny.

Nowy wodz strazacki

W sobote 29 lipca do jednostki OSP Sarnaki trafit nowy lek-
ki samochdd pozarniczy marki Volkswagen Crafter. Nowy
woz strazacki kosztowat 603 600,00 z}. Inwestycje wsparli
swoimi $rodkami: Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Warszawie, Urzgd Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckiego, Krajowy System
Ratowniczo-Gasniczy, budzet Gminy Sarnaki oraz OSP Sar-
naki.

MIASTO | GMINA tOSICE
Podpalili wézek dzieciecy

W poniedzialek 24 lipca w Losicach przy ulicy Mjr. Zenona
doszlo do pozaru. Ze wstepnych ustalen wynika, ze niezna-
ni sprawcy dokonali podpalenia wézka dzieciecego, ktéry
stal na korytarzu w piwnicy jednego z blokow. W wyniku
pozaru calkowitemu spaleniu ulegl wézek dzieciecy oraz
cze$ciowemu spaleniu ulegly drewniane drzwi do komorki
lokatorskiej. Pokrzywdzona 60-letnia mieszkanka Losic
oszacowala straty na 250 zlotych. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi KPP w Losicach.

Smiertelny wypadek

25 lipca w Chotyczach doszlo do tragicznego w skutkach
wypadku drogowego. Z ustalen policjantéw wynika, Ze kie-
rujgcy samochodem osobowym BMW 32-letni mieszkaniec
gminy Losice, jadgc droga W 698 zjechal na pobocze, po
czym uderzyt w drzewo. Mimo akcji ratunkowej stuzb, kie-
rujgcy poniost $mier¢ na miejscu.

Kolizja drogowa

W $rode, 26 lipca, w Losicach, kierujgcy ciezarowym marki
Volvo nie zachowal bezpiecznej odleglo$ci miedzy pojazda-
mi i najechal na osobowg toyote, ktora kierowata 52-letnia
mieszkanka Lublina. 28- letni mieszkaniec powiatu
ostrowskiego zostal ukarany mandatem karnym w wyso-
ko$ci 1100 zi.

OPR. KU
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SIEDLCE
Muzyczne spotkanie w parku

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zaprasza 6 sierpnia
do parku Aleksandria na koncert Olgi Jagielo i Karoliny Ma-
ciejuk. Obie wokalistki sg juz doskonale znane siedleckiej
publiczno$ci, poniewaz od kilku lat zwigzane sa z zespo-
tem Niekompletni. W repertuarze znajdg sie utwory z kre-
gu poezji $piewanej, ale nie zabraknie takze innych
gatunkéw muzycznych w autorskich aranzacjach. Podczas
koncertu Oldze i Karolinie towarzyszyl bedzie zespot
w skladzie: Julia Hawryluk (flet), Damian Krynski (instru-
menty klawiszowe), Maciej Turkowski (gitara).

OPRAC.PA

Muzyczne spotkania w Parku

Karolina Macigjuk - (lga Janiete

0 SIEAPNIA 2028 /MIEDZIELA/
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Bedzie to pierwszy koncert z cyklu ,,Muzyczne spotkania w parku”.

ZBUCZYN
Akcja lato

Gminny Osrodek Kultury i Gminna Biblioteka w Zbuczynie
zapraszajg dzieci do uczestnictwa w darmowych warszta-
tach wakacyjnych. Pierwsze z nich, o tematyce teatralnej,
odbeda sie juz 7 sierpnia, a poprowadzi je Lukasz A. Waw-
ryniuk. W dalszych terminach zaplanowano m.in. zajecia

z tworzenia podcastow czy rytmiki. Szczegdty na plakacie
pod tel. 500 799 675.

OPRAC.PA

_ GMINAY OSRODEK KULTURY 1) 2BUCZYNIE
GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA 10 ZBUCZYNIE

HA DESKACH TEATRA WARSZTATY
TWORZEMIA PODCASTOW
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FOT.: GOK ZBUCZYN

Wszystkie warsztaty sa bezplatne.

Byto folkowo i rockowo

SIEDLCE

W pigtkowy wieczér,
28 lipca odbyt sie
ostatni z koncertow
w ramach VII Letniego
Festiwalu pod
Muralem.

Na scenie Centrum Kultury
i Sztuki w Siedlcach wystapit
gdanski zespét folk rockowy
»2Mitra”. To siedmioosobowa
grupa, w ktorej tworczosci moz-
na znaleZz¢ akcenty wielu gatun-
kéw muzycznych. Wyjatkowy
charakter z pewnos$cig nadaje
zespolowi sekcja deta, ktora
w polaczeniu z dZzwiekami akor-
deonu i instrumentéw klawi-
szowych wprowadza stuchaczy
w niepowtarzalny klimat.
,Mitra” zagrata dla siedleckiej
publicznosci zaréwno dyna-
miczne utwory, jak i sentymen-

talne ballady. W warstwie tek-
stowej ich autorskich kawatl-
kéw mozna znalez¢ najwazniej-
sze dla kazdego czlowieka za-
gadnienia takie jak: przyjain,
milo$¢ czy relacje ze §wiatem.
Artys$ci pokusili sie réwniez
o wykonanie kilku znanych co-
verow.

Duzym atutem zespotlu jest
charyzmatyczny wokalista, kto-
ry utrzymywat $wietny kontakt
z publika, jak i doskonali pod
kazdym wzgledem instrumen-
talisci. To wszystko sprawito, ze
koncert nalezy zaliczy¢ do uda-
nych.

Grupa wystapila w skladzie:
Piotr Starzecki (wokal), Robert
Baranowski (gitara), Mikotaj
Skopek (akordeon, instrumenty
klawiszowe), Rafat Ringwelski
(trabka), Krzysztof Gudelun (pu-
zon), Jakub Kisielewicz (bas)
oraz Pawetl Kalwajtys (perku-
sja).

PA Wokalistg zespotu jest Piotr Starzecki.

Bankowa sobota w tukowskim parku

LUKOW

W sobotnie
popotudnie 29 lipca
w Parku Miejskim
w tukowie odbyt sie
Festiwal Baniek
Mydalnych.

Wydarzenie zgromadzilo dzie-
sigtki osob, ktére mogly podzi-
wia¢é banki w réznych kolorach,
ksztalach i rozmiarach. Na naj-
miodszych czekaly réwniez baj-
kowe animacje oraz maskotka,
ktora zaprosila dzieci do wspdl-
nej zabawy. Byla takze mozli-
wos¢ zrobienia pamigtkowego
zdjecia. W przerwach od baniek
mydlanych mozna byto skosz-

towacé kolorowych takoci, sko-

rzysta¢ z dmuchancéw oraz wszystkim uczestnikom, bez
zdoby¢ akcesoria do puszczania wzgledu na wiek, niezapomnia-

Ak e

Efektowne bariki mydlane zrobily duze

baniek. Impreza dostarczyla

nych wrazen. Organizatorem
Festiwalu byt Lukowski Osro-
dek Kultury. OPRAC.PA
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wrazZenie na hajnﬂodszych.

Doskonata zabawa dla catej rodziny

WEGROW

29 lipca w Parku im.
Armii Krajowej

w Wegrowie odbyt sie
koncert Pana Sprezynki
z zespotem Babel
Ziombel.

Najmlodsi razem z Panem Spre-
zynka i jego zespolem bawili sie
przy dzwiekach znanej i lubia-
nej przez wszystkich muzyki.
Do wspdlnej zabawy zaproszeni
zostali takze rodzice, ktorzy bez-
trosko i aktywnie spedzili so-
botnie popotudnie ze swoimi
pociechami.

Najwieksze emocje wsrdd za-
réwno tych mlodszych, jak
i starszych wzbudzilo wspdlne
przecigganie liny oraz bitwy
w ringu. Byly to dwie godziny
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Byly to dwie godziny niezapomnianych wrazen.

niezapomnianych wrazen.
Wydarzenie odbylo si¢ w ra-

mach projektu ,,Lato na Mazow- $rodkéw samorzadu wojewodz-
szu 2023”, dofinansowanego ze  twa mazowieckiego. OPRAC.PA
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Analiza danych na UPH

kluczem do kariery

Analiza danych na Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym
w Siedlcach: klucz do kariery w branzy marketingowe;.

Czym jest analiza danych?

Analiza danych to proces
gromadzenia, czyszczenia,
transformowania i interpreta-
¢ji danych w celu uzyskania
wartosciowych  informacji.
Dziedzina ta wykorzystuje tech-
niki statystyczne, matematycz-
ne i informatyczne do odkry-
wania wzorcéw, trendow i za-
lezno$ci w danych. Analiza da-
nych pomaga w podejmowa-
niu lepszych decyzji
biznesowych, opracowywaniu
strategii marketingowych oraz
zrozumieniu zachowan i prefe-
rencji klientéw.

Studia z analizy danych na
UPH

Kierunek ,Analiza danych”
jest odpowiedzig na rosngce za-
potrzebowanie na wykwalifiko-
wanych analitykéw w réznych
sektorach gospodarki, w tym
w marketingu. Studia te sa
przeznaczone dla oséb zainte-
resowanych zdobyciem umie-
jetnosci w zakresie gromadze-
nia, analizy i interpretacji da-
nych, a takze tworzenia efek-
tywnych strategii opartych na
wynikach analiz.

Dlaczego warto wybra¢ ten
kierunek?

Potrzeba analitykéw danych
w branzy marketingowej:
W dzisiejszym cyfrowym swie-
cie dane sg nieodlgczng czescig
dzialan marketingowych. Ana-
litycy sa w stanie zbiera¢, anali-
zowac i interpretowac dane, do-
starczajac cenne informacje na
temat preferencji i zachowan
klientéw. Ich umiejetnosci sa
niezbedne do opracowywania
efektywnych strategii marke-
tingowych i podejmowania
trafnych decyzji biznesowych.

Dynamiczna i satysfakcjo-
nujgca kariera: Kariera w anali-
zie danych oferuje wiele mozli-
wosci rozwoju i awansu zawo-
dowego. Absolwenci kierunku
»Analiza danych” mogg praco-
wac jako analitycy danych, spe-
cjalisci ds. analizy rynku, anali-
tycy marketingu internetowe-
go czy specjaliéci ds. business
intelligence. Popyt na anality-
kéw danych stale rosnie, co
oznacza wieksze szanse na zna-
lezienie satysfakcjonujgcej pra-
cy.
Wysokie zarobki: Analitycy
danych cieszg sie konkurencyj-
nymi wynagrodzeniami, ponie-
waz ich umiejetnosci sg bardzo
poszukiwane na rynku.

Mozliwosci kariery dla ab-
solwentéw

Analiza danych odgrywa wazng role w obecnym $wiecie biznesu.

Absolwenci kierunku ,,Anali-
za danych” mogg znale7¢ za-
trudnienie w réznych sekto-
rach i branzach, takich jak:

- Agencje reklamowe i mar-
ketingowe

« Firmy doradcze

« Banki i instytucje finanso-
we

« Firmy e-commerce

« Przemyst technologiczny

« Organizacje non-profit

« Firmy badawcze i analitycz-
ne

- Przedsiebiorstwa z sektora
ustugowego

Wykorzystanie analizy da-
nych w marketingu

Analiza danych pozwala na
podzial rynku na segmenty
o podobnych cechach i prefe-
rencjach. Dzieki temu markete-
rzy moga tworzy¢ spersonalizo-
wane strategie marketingowe,
ktére trafiajg do okreslonych
grup odbiorcow.

Analiza danych dostarcza in-
formacji na temat trendéw ryn-
kowych, preferencji klientow,
konkurencji i innych czynni-
kéw wptywajacych na dziatal-
no$¢ marketingowa.

Analiza danych umozliwia
marketerom ocene skuteczno-
$§ci kampanii reklamowych
i optymalizacje ich wynikow.
Dzieki analizie danych mozna
monitorowa¢ wskazniki takie
jak CTR (Click-Through Rate),
konwersje czy ROI (Return on
Investment), co pozwala na po-
dejmowanie dziatan korygujg-
cych i doskonalenie kampanii.

Analiza danych pozwala na
personalizacje oferty i dostoso-
wanie jej do indywidualnych
potrzeb klientéw. Dzieki temu
marketerzy moga tworzy¢ sper-

sonalizowane przekazy rekla-
mowe, oferty promocyjne i re-
komendacje produktéw, co
zwieksza skutecznos$é dziatan
marketingowych.

Wybrane metody analizy da-
nych w marketingu

W dziedzinie marketingu ist-
nieje wiele metod analizy da-
nych, ktére mogg by¢ stosowa-
ne w celu uzyskania cennych
informacji i wgladu w preferen-
c¢je klientéw. Najpopularniejsze
metody analizy danych w mar-
ketingu to:

Analiza segmentacji: polega
na podziale rynku na segmenty
o podobnych cechach demo-
graficznych, behawioralnych
czy psychograficznych. Pozwala
marketerom lepiej zrozumieé
swoich klientéw i dostosowa¢
swoje strategie do konkretnych
grup odbiorcéw.

Analiza regresji: umozliwia
identyfikacje zalezno$ci miedzy
réznymi zmiennymi. Pozwala
na prognozowanie wynikéw na
podstawie innych zmiennych,
co jest przydatne w marketingu
przy przewidywaniu wynikéw
kampanii reklamowych czy
zmian w preferencjach klien-
tow.

Analiza koszykowa: analizu-
je wzorce zakupowe klientéw
i identyfikuje zwigzki miedzy
produktami. Pozwala na two-
rzenie rekomendacji produk-
téw, cross-selling i upselling, co
zwieksza wartos$é koszyka
klienta.

Analiza sentymentu: polega
na analizie opinii i nastrojow
klientéw wobec marki lub pro-
duktu. Wykorzystuje techniki
przetwarzania jezyka natural-
nego do okreslania tonu i emo-

¢ji zawartych w komentarzach,
recenzjach czy postach na me-
diach spotecznosciowych. Dzie-
ki temu marketerom latwiej
jest zrozumiec¢ postrzeganie
marki i podejmowacé odpowied-
nie dzialania.

Analiza dzialan uzytkowni-
kéw: polega na $ledzeniu i ana-
lizie zachowan uzytkownikéw
na stronie internetowej, w apli-
kacji mobilnej czy w mediach
spotecznos$ciowych. Pozwala na
ocene skuteczno$ci kampanii,
identyfikacje punktow styku
i optymalizacje doswiadczenia
uzytkownika.

Analiza kohortowa: polega
na grupowaniu klientéw we-
diug okreslonych cech lub okre-
sOw czasu, a nastepnie analizie
ich zachowan i preferencji. Po-
zwala na zrozumienie zmian
w zachowaniu klientéw w cza-
sie i identyfikacje czynnikéw
wplywajacych na ich lojalnos$é.

Podsumowanie

Kierunek studiow ,,Analiza
danych” na UPH w Siedlcach to
doskonaty wybor dla 0séb zain-
teresowanych karierg w branzy
marketingowej. Analiza danych

odgrywa kluczowa role we
wspdlczesnym $wiecie biznesu
ijest niezbedna dla opracowy-
wania efektywnych strategii
marketingowych. Absolwenci
tego kierunku majg szerokie
mozliwosci rozwoju kariery
i moga znaleZ¢ zatrudnienie
w réznych sektorach i bran-
zach. Umiejetnosci analitykéw
danych sg bardzo poszukiwa-
ne, a praca w tej dziedzinie mo-
ze by¢ zar6wno satysfakcjonu-
jaca, jak i optacalna.

Zainteresowany kierunkiem
»Analiza danych” na Uniwersy-
tecie Przyrodniczo-Humani-
stycznym w Siedlcach? Nie cze-
kaj dtuzej! Wejdz teraz na stro-
ne https://www.uph.edu.pl/
i dowiedz sie wiecej o mozliwo-
$ciach studiowania tego fascy-
nujgcego kierunku.

FAQ

1. Jakie s3 wymagania wstep-
ne do studiowania kierunku
»Analiza danych” na UHP w Sie-
dlcach?

Aby zapisac sie na ten kieru-
nek, nalezy posiada¢ §wiadec-
two dojrzalosci lub inne odpo-
wiednie kwalifikacje w zakresie
edukacji $redniej. Wymagane

Wydzlat Nauk Sclstych
| Przyrodniczych

Aplikuj juz teraz!

ADLLK
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moga by¢ takze dobre wyniki
z przedmiotéw matematyczno-
informatycznych.

2. Czy studia z analizy da-
nych sa platne?

Studia na UPH w Siedlcach s3
bezplatne.

3. Jakie sg perspektywy za-
wodowe po ukonczeniu kierun-
ku “Analiza danych”?

Absolwenci kierunku ,,Anali-
za danych” mogg znalei¢ za-
trudnienie jako analitycy da-
nych, specjalisci ds. analizy ryn-
ku, analitycy marketingu inter-
netowego, specjali$ci ds. busi-
ness intelligence i wielu innych.

4. Czy istnieje mozliwo$¢
kontynuagcji studiéw po ukon-
czeniu kierunku , Analiza da-
nych”?

Tak, po ukonczeniu kierun-
ku ,Analiza danych” istnieje
mozliwo$¢ kontynuowania na-
uki na studiach drugiego stop-
nia na kierunku ,Matematyka”.

Konrad Kacprzak
kierownik Dziatu
Promocji i Komunikacji
oraz Biura Karier

FOT.: UPH

w.uph.edu.pl

Absolwenci kierunku ,,Analiza danych” moga znalez¢ zatrudnienie w r6znych sektorach i branzach.
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»Ksiega drogi. Droga do Swiatla Storica” Antonina Ko$mic-
ka, Wyd. Novae Res

Tylko wiasciwie wykorzystana wyobraznia pozwoli przezy¢ naj-
wiekszq przygode Zycia!

Aquent —bliZzniacza planeta Ziemi — jest zagrozony. Mrocz-
ne sily skupione wokot Ligi Ztej Pieczeci Narodowej Aquentu
robig wszystko, aby ostabi¢ bariery ochronne otaczajgce
glob i przeja¢ wladze nad swiatem. Grupa miodych podréz-
nikéw, poszukujacych miejsca zwanego Swiatlem Storica,
postanawia wyruszy¢ w niebezpieczng misje na ratunek
planecie.

Droga bedzie dluga, ale wybrancy nie zamierzajg sie podda¢.
Podczas wyprawy odwiedzg nie tylko niesamowite, lecz tak-
Ze grozne miejsca, stang oko w oko z wlasnymi lekami i sta-
bosciami, by w konicu odkryé¢, czym jest prawdziwa pasja,
przyjazn i milo$¢. Czy uda im sie dotrzeé do celu, zanim
wrogowie opanujg wszystkie krainy bliZzniaczej planety Zie-
mi?

»Exodus. Saga Wolyriska” Joanna Jax, wyd. Skarpa War-
szawska

Joanna Jax kolejny raz wrzuca stworzonych przez siebie bo-
hateréw w wir historycznych wydarzen.

Krwawa niedziela, ktéra zmienila Orliczyn w pogorzelisko,
sprawia, Ze ocalali z poZogi musza poukiada¢ sobie Zycie na
nowo. Marta z rodzing wyjezdza do Lwowa, Nadia przepro-
wadza sie do krewnych Zinowjewo6w zamieszkatych w okoli-
cy Lucka, a Andrzej z Marcelem postanawiajg wesprze¢
oddzialy samoobrony, ktére formuja sie w wielu miejscach
Wolynia, by stawi¢ czoto oszalalym z nienawisci Ukraincom
z UPA. Wissarion przyrzeka za$ sobie, Ze odnajdzie cztowie-
ka, ktéry zniszczyt jego zycie.

Tymczasem Armia Czerwona przekracza dawng granice Pol-
ski na wschodzie i wypiera Niemcéw na zachéd, a dowédz-
two AK przygotowuje sie do akcji ,,Burza”. Wielu
partyzantom nie podoba sie sojusz z Sowietami, ale liczg, Ze
inne panstwa sprzymierzone przeciwko Trzeciej Rzeszy nie
dopuszcza do przejecia Kreséw przez Zwigzek Radziecki. Nie-
stety, zwyciestwo nad Niemcami okazuje sie kleskg dla Pola-
koéw i Ukraincéw, a bohaterowie rychlo przekonuja sie, ze
zdobycie Berlina wcale nie zakonczy ich problemoéw...

»Sekrety domu wsréd r6z” Sylwia Michniewicz, Wyd. Re-
plika
Trzydziestoletnia Marta jest lekkoduchem, czesto zmienia
prace i miejsce zamieszkania. Nie przywigzuje sie do ludzi
ani do pieniedzy. Takie przekonania w gtféwnej mierze wpo-
it jej ojciec, fotograf i podréznik. Niestety Marta widziala ta-
te po raz ostatni pietnascie lat temu, wtedy wyjechat
w kolejng podroz i przestat sie z nig kontaktowaé. Dziewczy-
na zostala wéweczas sama z nadopiekunczg matka.
Pewnego dnia Marta otrzymuje propozycje pracy w Brukse-
li, ma zosta¢ gosposia w posiadlos$ci belgijskiej arystokratki
—wynioslej baronowej Josephine. W okazalej rezydencji, po-
lozonej w przepieknym ogrodzie, opr6cz baronowej miesz-
ka takze jej sympatyczny syn Paul z rodzing: depresyjna
zong Helene oraz trzyletnim synkiem Victorem.
Marta dostaje regulamin, ktérym musi sie kierowa¢ pod-
czas wykonywania swoich obowigzkéw, miedzy innymi ma
zakaz wchodzenia do niektérych pomieszczen. Dziewczyna
szybko przekonuje sie, Ze w domu panuja niekonwencjonal-
ne zasady, a rodzina jest bardzo specyficzna. W dodatku
wkrétce wychodzi na jaw, Ze poprzednia gosposia znikneta
nagle w niewyjasnionych okolicznos$ciach...

OPISY WYDAWCOW
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Otchtann mrocznego Swiata

RECENZJA
PATRONACKA

»SpoOZnione
pozegnanie” Adam
Dzierzek,
wydawnictwo Initium.

Ta ksigzka to §wietny kryminat.
Pelen akcji i emocji. Autor od sa-
mego poczatku powiesci zrzuca
na nas ciezar szoku i niedowie-
rzania.

Kazdy z nas w zyciu zmierza
sie z jaka$ bolesng rang z prze-
szlo$ci. Czasami wrecz popada-
my w czarng otchlan tego,
z czym nie potrafimy sobie po-
radzi¢, totalnie sie zatracajgc.
Latwiej jest przeciez podda¢ sie,
niz walczy¢... Tak tez byto w zy-
ciu bohatera naszej ksigzki.
Maks Mejza jest prywatnym de-
tektywem, ktory caly czas po
rozstaniu z przeszloscig poszu-
kuje wlasnej drogi. To co bole-
sne i o czym chce zapomnie¢,
niestety topi w alkoholu. Nie
ulatwia mu tez tego codzienny
widok blizny na szyi. Jest jednak
co$, co sprawia, ze stara si¢ we-
getowac¢ w tym codziennym zy-
ciu... Za gléwny cel stawia sobie
pomoc innym, skoro sam sobie
nie jest juz w stanie.

Zaczyna dziatalno$¢ jako pry-
watny detektyw i pierwsze
zlecenie dostaje od zrozpaczo-
nego ojca, proszacego o odnale-
zienie corki, ktéra uciekta z do-
mu. Na poczatku sama sprawa
nie wydaje sie Maksowi do$é
trudna do rozwigzania. Ale gdy
odkrywane sg karty tajemnicze-
go znikniecia dziewczyny, cigzy,
w ktorej byla i przez ktérg ucie-
kla z domu, na jaw wychodza
nowe fakty.

Odnaleziona po latach
w dziwnej wiosce kobieta
mieszka ze swoim bytym psy-
chiatrg, otoczona ludzmi, kté-

LXULE DIEDLECKIE

Sledics | Garwolin | Sokntde m- -

rzy w jeszcze dziwniejszy spo-
s6b sie zachowuja zaczynaja da-
wac¢ coraz wiecej znakow zapy-
tania. Na domiar wszystkiego
nigdzie nie ma przy niej dziec-
ka... Klientowi bardzo zalezy,
aby je odnalezé, wiec Maks za
wszelkg cene prébuje dojsé
prawdy. Czy ma to co$ wspdl-
nego z morderstwem ciezarnej
kobiety, do ktérego doszlo
w miescie nieopodal wioski? Ja-
ka tajemnica jest tak gleboko
skrywana przez coérke klienta
ijej partnera?

Niestety z kazdg strong tych
niewyjasnionych sekretéw i
mrocznych zdarzen mezczyzna
coraz bardziej popada w ot-
chtait mrocznego $wiata. Nic tu
nie jest jasne, nikt nic nie chce
mowié, tak jakby zawarli zmo-
we milczenia.

Tylko czy ta prawda, ktorg
odkryje Maks, go nie zabije? Nie
spowoduje, Ze rany, jakie boha-
ter mocno skrywa i stara sie

SPOZN!ONE
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zy¢, nie rozdrapig sie jeszcze
bardziej?

Jednak na wszystkie pytania
pozwole Wam odpowiedzie¢ so-
bie po tym, jak sami siegniecie
po lekture.

Prawda jest taka, ze cala hi-
storia roztrzaskala i mnie na
milion kawatkéw, rzucita na ko-
lana i zmanipulowatla emocjo-
nalnie.

Swiat, w jaki zbiera nas au-
tor, to czarny, mroczny klimat
glebokiej prowincji, gdzie liczy
sie juz tylko walka o przetrwa-
nie. Jesli wnikanie sie w te histo-
rie, nie ma juz drogi powrotnej.
Kazda strona wrecz brutalnie
roztrzaskuje nas i z jednej stro-
ny chce sie wiecej, a z drugiej
prosi o skonczenie.

Jest to ksigzka, ktorej zdecy-
dowanie nie da sie odlozy¢ na
pdZniej. Siegajac po nig, trzeba
liczy¢ sie z tym, Ze noc moze by¢
zerwana. Polecam wszystkim
tym, ktérzy szukajg historii nie-

Inak Maz

tosice

przewidywalnej z dreszczem
emogji i takiej, o ktorej nigdy
nie bedziecie w stanie zapo-
mniec.

Nie byla to moja pierwsza
przygoda z twoérczoscig autora
i po raz kolejny nie zawiddl.
7 kazda powiescig utwierdza
mnie tylko w przekonaniu, ze
jest stworzony do pisania.

Panie Arturze, gratulacje! Cze-
kam z niecierpliwoscig na kolej-
ne Pana ksigzki.

O autorze:

Adam Dzierzek - rocznik “93,
urodzony w Goldapi. Pasjonat
literatury kryminalnej a
w szczegolnosci szeroko pojete-
go nurtu Noir. Do pisania zain-
spirowali go tacy klasycy czar-
nego kryminatu jak Raymond
Chandler i Dashiell Hammett.
W chwilach wolnych od pisania
zajmuje sie pochtanianiem ko-
lejnych fabul, czy to w postaci
ksigzek, filmow, czy gier.
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Z. zycia codziennego

Jak poradzic sobie, kiedy
mamy wrazenie, ze
wszystko dookota nas
przerasta, a zaden plan
organizagji sie nie
sprawdza?

W zyciu kazdej kobiety- mamy
izony - dochodzi do momentéw,
kiedy wydaje nam sie, Ze wszyst-
ko nas przerasta i juz wiecej nie
udZwigniemy na swoich bar-
kach. Jedng z gtéwnych przyczyn
takiego samopoczucia jest stres,
ktory catkowicie przejat kontrole
nad naszym zyciem.
Pamietajmy, ze nikt z nas nie
jest doskonaly. Nigdy tez nie jest
tak, ze wszystkiemu jesteSmy
winne tylko my. Analiza tego,
jak bardzo jesteSmy niedoskona-
te i do niczego, to strata czasu.
Badzmy dobre dla siebie samych
i traktujmy sie tak, jak
traktujemy tych, ktérych kocha-
my i na ktérych nam zalezy.

Nikt nigdy nie wmdéwi nam,
ze da sie zy¢ bez probleméw
ibez stresu. Starajmy sie doce-
niac to, co mamy, i to, z czym so-
bie i tak doskonale radzimy.
Przede wszystkim nie szukajmy
na site probleméw w sobie. Waz-
ne jest, aby zrobi¢ sobie jaki$
plan na dzien - na kartce lub
w glowie. Przeanalizujmy, czy
wszystko aby jest na pewno ta-
kie wazne, czy moze jest cos,
z czego mozemy zrezygnowac...
Jesli jednego dnia kuchnia nie
bedzie blyszczeé, to nic sie nie
stanie, a $wiat sie nie zawali. Do-
ba przeciez jest za krétka na jed-
ng osobe i tysigce spraw. Odpu-
§¢my troche samym sobie. Ale
jesli masz ochote krzycze¢ czy
glosno plakad, to zréb to. Nie dus
w sobie tego, co i tak z czasem
wybuchnie, i pozwdl na upust
emocji.

Naucz sie tez mowic¢ NIE! Waz-
ne jest wyznaczanie granic na-
szych mozliwos$ci. Nawet najbliz-

mamy...

sza rodzina musi to zaakcepto-
wac i zrozumied, Ze nie jestes za-
programowanym robotem.

Proszenie o pomoc jest trud-
ne, ale jest tez przejawem naszej
silnej walki do rozwigzania tego,
z czym sobie teraz nie potrafimy
poradzic.

Pamigtajmy, ze stres i nerwy
moga doprowadzi¢ do ciezkiej
choroby, jaka jest depresja.
Szczesliwa i u§miechnieta ma-
ma i zona to nie tylko rado$¢ dla

innych, ale przede wszystkim
zdrowie psychiczne dla samej
siebie.
Kazda z nas jest wspaniala
i kazda powinna powtarza¢ to
sobie samej codziennie, patrzac
w lustro.Jesli jednak zidentyfiku-
jemy u siebie negtywne skutki
czy to dramatycznych przezy¢
zyciowych, stresu czy po prostu
braku checi do czegokolwiek,
watro zasiegng¢ pomocy specja-
ID

listy.
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Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obér,
chlewni i kurnikow, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600
338311

Szukamy nowych miejsc pod
paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetéw AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki,
TV, odkurzacze, itp. z dojazdem,
Siedlce i okolice, tel. 731 733 623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zI! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$é go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowg przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa doméw, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wigz-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Mazowsze )) «. sotectw )

WOJT GMINY SIEDLCE
Informuje, ze na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:
https://eminasiedlceJogintrade.net/

znajduje si¢ ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji o wartosci zamowienia

nie przekraczajacej progow unijnych o jakich stanowi art. 3

ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien publicznych
(t.j. Dz. U. z 2022 poz. 1710 ze zm.)

pn. .Zakup i montaz urzadzen na plac zabaw
i silownie zewnetrzna

w miejscowosci Wolka Lesna”

(., Zakup § montaZ wrzqdzen na plac zabaw i silownie zewnetrzng w
miejscowasci Wolka Lesna " zadanie wspolfinansowano ze Srodkow
Samorzgdu Wejewodziwa Mazowieckiego.)

Oferty nalezy skladac za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:

https://gminasiedice.logintrade.net/

w terminie do dnia 17.08.2023 r. do godziny 1
Otwarcie ofert nastapi w dniu 17.08.2023 r. o godzinie 12"
za posrednictwem platformy przetargowej
poprzez odszyfrowanie ofert

przez Zamawiajgcego.

WOIT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

l'lll!

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, ze na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
znajduje sie ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji
0 warto$ci zamowienia
nie przekraczajacej progow unijnych o jakich stanowi
art. 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien
publicznych (t. j. Dz. U. z 2022 poz. 1710 ze zm.)
pn. ,,Budowa oSwietlenia ulicznego w miejscowosci
Choddw ul. Cicha™

Oferty nalezy skladac¢ za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 04.08.2023 r. do godziny 11"

Otwarcie ofert nastapi w dniu 04.08.2023 r.
o godzinie 12"

za posrednictwem platformy przetargowe;
poprzez odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

,BE,T,ONIA,R,NIA
SED-BUD
C H R O MUIINIS]Kqly
ul. Brzeska 116
SIEDLCE

mg o,

508374750 - 530918444
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Zadbaj o zdrowg diete

W czasie wakacii

Sezon letnich podrozy
rozpoczat sie na dobre.
Bez wzgledu na to, czy
naszym kierunkiem sa
dalekie, egzotyczne
destynacje, czy tez
wybieramy krotki
wypad za miasto,
warto zastanowic sie
nad jedzeniem, ktére
bedzie towarzyszy¢
nam podczas
wycieczek.

Wielu z nas lato kojarzy sie
z pysznym, cho¢ niekoniecznie
zdrowym jedzeniem. Wakacje
obfitujg w przynoszace ulge
w upalne dni lody, stodkie gofry
i przydrozne fast foody, ktére
wybieramy podczas dlugich po-
drézy samochodem. Czesto wy-
daje nam sie, ze jesli chcemy
wlasciwie odzywiac sie w czasie
letnich eskapad, musimy zdecy-
dowac sie na wiele wyrzeczen.

- Bledem, ktéry czesto towa-
rzyszy nam w trakcie wakacji,
jest zalozenie, Ze mamy tylko
dwie mozliwosci: albo trzymaé
$cistg diete przez caly wyjazd, al-
bo pozwoli¢ sobie na wszystkie
niezdrowe zachcianki. Warto
jednak zmieni¢ nastawienie
»,musze jes¢ zdrowo” na ,moge
jesé zdrowo” i przede wszyst-
kim kierowac¢ sie rozsgdkiem,
znalez¢ balans. Wybdr jedzenia,
po ktérym czujemy sie dobrze,
bedzie najlepszg alternatywa,
poniewaz bedziemy mogli
w pelni cieszy¢ sie wypoczyn-
kiem - wyja$nia Sylwia Lenarto-
wicz-Wojciechowska, dietetyk,
ekspert supermarketu spozyw-
czego online Barbora.pl.

Zdrowe przekaski do pleca-
ka i walizki

Nawet wyruszajgc na waka-

cje z najlepszymi Zzywieniowymi
intencjami, podczas urlopu zda-
rza nam sie popelnia¢ podsta-
wowe bledy, ktore przekreslaja
nasze plany i stajg sie poczat-
kiem usprawiedliwienh oraz nie-
zdrowych wyboréw. Wsrod
nich dietetycy najczesciej wy-
mieniajg pomijanie $niadan, pi-
cie niewystarczajgcej ilo$ci wo-
dy i brak odzywczych przeka-
sek.- Niezaleznie od tego, czy
wybieramy sie na jednodniowa,
czy dluiszg wycieczke, kilka
wskazéwek pomoze nam za-
chowac bezpieczenstwo i zdro-
wie. Przed podréza powinni§my
upewnic sig, Zze mamy pod rekg
przekaske bogata w biatko
izdrowe tluszcze. Do podrézne-
go menu warto dodac takze
$wieze owoce i orzechy, Zeby za-
wsze moc schrupac co$ pozyw-
nego. Zabierzmy ze sobg takze
niewielki smakolyk, taki jak
gorzka czekolada, suszone owo-
ce itp., aby zaspokoi¢ apetyt na
stodycze podczas podrozy. Cze-
sto zdarza sie, ze w trakcie wa-
kagji chetniej decydujemy sie na
stodkie, gazowane napoje. Sa
kuszace, zwlaszcza w upalne
dni, ale mogg one spowodowac
wzrost poziomu cukru w orga-
nizmie. Ponadto spozywanie
napojow gazowanych w okresie
letnim zamiast gasi¢ pragnie-
nie, wzmaga je. Dlatego tez war-
to wybieraé naturalnie stodzo-

ne napoje, takie jak maslanka
lub lemoniada, poniewaZz sg
one bogate w mineraly i utrzy-
mujg poziom cukru w organi-
zmie pod kontrolg - dodaje eks-
pert Barbora.pl.

Aby zniwelowa¢ pokuse na
niezdrowg zywno$¢, powinni-
Smy rozwaznie zwraca¢ uwage
na wielko$¢ porcji i utrzymywaé
normalny harmonogram posit-
koéw. Dzieki temu unikniemy
uczucia ciezko$ci w zolgdku
i bedziemy czuc sie lekko przez
calg podroz. Konieczne jest row-
niez zadbanie o prawidlowe na-
wodnienie i jako$¢ snu.

- W podrozy czesto jesteSmy
niewyspani, a prawidlowy sen
ma znaczenie nie tylko w kwe-
stii naszego samopoczucia, ale
réwniez nawykow Zywienio-
wych. Podczas wakacji powinni-
$my zadbac¢ o pokarmy zawiera-
jace tryptofan, magnez, melato-
nine i inne sktadniki odzywcze,
ktére moga poprawi¢ jakosé
snu: dréb, tluste ryby, takie jak
foso$ lub tuniczyk oraz produk-
ty mleczne. Warto siegna¢ réw-
niez po migdaly, orzechy ner-
koweca, platki owsiane, otreby,
krakersy pelnoziarniste i inne
stosunkowo nieprzetworzone
weglowodany, a takze owoce -
wi$nie, banany czy kiwi - podsu-
mowuje ekspert Barbora.pl.

WIECE) INFORMACII:
WWW.BARBORA.PL

SYNDYK SPRZEDA UDZIAL W DOMU
JEDNORODZINNYM

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, ze na platformie przetargowej dost¢pnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/
znajduje si¢ ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji
o wartosci zamowienia
nie przekraczajgcej progéw unijnych
o jakich stanowi art, 3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 .
Prawo zamoOwien publicznych
(t.j. Dz. U. z 2022 poz. 1710 ze zm.)
pn. ,,Budowa o$wietlenia ulicznego w miejscowosci
Grabiandw ul. Poziomkowa™

Oferty nalezy sklada¢ za poSrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https:/gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 08.08.2023 r. do godziny 11",

Otwarcie ofert nastapi w dniu 08.08.2023 r.
o godzinie 12"

za posrednictwem platformy przetargowej
poprzez odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

PRODUCENT ¥
OKIEN PCV D
ALUMINIUM

stolarka

tukow 21-400
ul. Ogrodnicza 3

tel. 25755 30 75

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

ST

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING™
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady
o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

W SOKOLOWIE PODLASKIM

Syndyk masy upadlosci Elzbiety Garczynskie] oglasza
sprzedaz z wolnej rgki udzialu w wysokosci 7/18 w prawie
whasnosci  zabudowanej gruntowej przy
ul. Kolejowej 54 w Sokolowie Podlaskim o pow. 0,0693 ha
(dziatka nr ewidencji 2046), KW nr SIIP/00012390/5
za ceng nie nizsza niz 46 800,80 z1.

nieruchomosci

BEZPLATNA GAZETKA TARGOWA
Weorujac sie poprzednimi latami, I w tym roku zachecamy do zamieszezenia
materiatow reklamowych i informacyjnych w bezptatne] gazetce targowej
tygodnika ,Zycie Siedleckie”, ktdra bedziemy rozdawac podczas
XXIX Miedzynarodowych Dni 2 Doradztwem Rolniczym
9-10 wrzesnia 2023 r, w Siedlcach

Oferty nalezy sktadac do dnia 16 sierpnia 2023 r. (decyduje
data wplywu) na adres Lukasz Blaszczuk, syndyk masy
upadlosci, ul. Lowicka 51/32, 02-535 Watszawa.

Przykladowe formaty powierzchni :

) N ) . «  Hmodutow (Bx12 lub12x 8 cm ) - 250 21 netto
Regulamin sprzedazy (obejmujacy m.in. wymogi tormalne e % strony - 12 mod. (12x16 lub 25x8 cm) - 450 z netto
oferty) oraz operat szacunkowy dostgpne sa  po * Yestrony- 24 mod. (25 x 16 cm}) - 800 2t netto
o T : i ; * calastrona - 48 mod. (25 x 33 cm) - 1500 zi netto
uprzednim  zgloszenia  zapytania na adres e-mail:
b.walczak(@blaszezukpl oraz pod numerem telefonu Zapraszam do wspélpracy

22 299 22 54, tel. kom. 795 541 362

reklama@zyciesiedleckie.pl

ZYCIE SIEDLECKIE
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,2Dobry” i ,zty” cholesterol

— co warto wiedziec na
ich temat i jak zadbac¢
o prawidtowa diete?

Cholesterol to zwigzek, wokot
ktérego narosto wiele mitow
—niegdys$ powszechnie uznawa-
no, Ze najlepiej jest go catkowi-
cie wyeliminowac¢ z diety i uni-
ka¢ produktéw o wysokiej za-
wartosci cholesterolu. Obecnie
mowimy natomiast o jego
dwdch frakcjach: HDL — znany
jako ,dobry” i LDL — nazywany
»Zlym”. Czym r6znig sie od sie-
bie, jak poprzez prawidlowg die-
te zadbac¢ o odpowiedni poziom
obu typow oraz jakie sg prawi-
dlowe normy cholesterolu wy-
jasniajg eksperci z Grupy Ameri-
can Heart of Poland.

Cholesterol to substancja
tluszczowa, ktéra wystepuje we
krwi oraz wszystkich komér-
kach ijest niezbedna do prawi-
diowego funkcjonowania ludz-
kiego ciala. W praktyce tylko
niewielka jego cze$¢ jest dostar-
czana do organizmu poprzez je-
dzenie — ok. 70 - 80% choleste-
rolu pochodzi z wewnatrzustro-
jowej ,produkeji”. ,Fabryka”
cholesterolu jest dla nas watro-
ba, ktéra dziennie syntetyzuje
$rednio 800 mg tej substancji.
Poniewaz jest to zwigzek nieroz-
puszczalny we krwi, dla umozli-
wienia transportu wewnatrz or-
ganizmu przyjmuje on postac li-
poproteiny — czyli polaczenia
biatka i tluszczu. Wystepuja
dwa rodzaje lipoprotein: HDL
iLDL.

— Lipoproteiny o niskiej ge-

stosci LDL transportujg chole-
sterol z watroby do tkanek, na-
tomiast lipoproteiny o duzej ge-
stosci HDL — odpowiadajg za do-
tarcie cholesterolu do watroby,
gdzie podlega on przemianom.
Cholesterol frakcji LDL i HDL
okreslany jest potocznie mia-
nem ,,ztego” i ,dobrego”. Wyso-
ki poziom cholesterolu LDL
oraz tréjglicerydow sprzyja wy-
stepowaniu choréb uktadu krg-
zenia, natomiast HDL wykazuje
dzialanie ochronne — wyjasnia
Alicja Widera, dietetyk z Grupy
American Heart of Poland.

Prawidlowy profil lipidowy

rofil lipidowy oceniamy na
podstawie 4 gléwnych badan tj.
cholesterol catkowity (Chol-TC),
tréjglicerydy (TG), cholesterol
HDL (HDL-c), cholesterol LDL
(LDL-c). Do powyzszych badan,
zgodnie z wytycznymi m.in. Pol-
skiego Towarzystwa Lipidolo-
gicznego oraz Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego, po-
winni$my dodatkowo okresla¢
cholesterol-nieHDL (non-HDL-
c), ktory jest matematycznym
wzorem sumy tzw. zlego chole-
sterolu. Nowg czasteczka, ktérg
warto doda¢ do badan profilu li-
pidowego jest badanie lipopro-
teiny-a (Lp-a), ktorg, wedtug
obecnej wiedzy, powinnismy
oznaczy¢ u kazdej dorostej oso-
by raz w zyciu.

—Normy dla powyzszych sub-
stancji sa obecnie dos$¢ skompli-
kowane i dostosowane przez le-
karza, w zaleznos$ci od obecne-
go stanu chorego np. zdrowe
osoby majg zalecane mniej ry-
gorystyczne zakresy w stosun-

ku do oséb po zawale serca
—wyjasnia Artur Gabrysiak, spe-
cjalista medycyny laboratoryj-
nej z Grupy American Heart of
Poland. Ogélne wartosci dla
0s6b zdrowych to mniej niz 190
mg/dl dla cholesterolu catkowi-
tego, ponizej 150 mg/dl dla tréj-
glicerydow (przy badaniu na
czczo), ponizej 130 mg/dl przy
cholesterolu nieHDL oraz mniej
niz 115 mg/dl dla cholesterolu
LDL. Z kolei normy dla choleste-
rolu HDL wynoszg powyzej 40
mg/dl dla mezczyzn i powyiej
45 mg dla kobiet. Prawidiowy
zakres lipoproteiny-a powinien
sie miesci¢ ponizej 30 mg/dl
—ttumaczy.

Co warto wigczyé do diety?

Kluczowym elementem po-
zwalajgcym utrzymaé odpo-
wiedni profil lipidowy jest zdro-
wa, zbilansowana dieta.

—Fundament codziennego ja-
diospisu powinny stanowi¢ wa-
rzywa i owoce — ich dzienne
spozycie powinno si¢ utrzymy-
wacé na poziomie 400 — 500 g.
Flawonoidy, czyli antyoksydan-
ty, zawarte w warzywach i owo-
cach, wykazujg silne dziatanie
przeciwmiazdzycowe i pelnig
znaczaca role w profilaktyce za-
burzen lipidowych. — wyjasnia
dietetyk z Grupy American He-
art of Poland.

Warzywa i owoce sg istotne
dla obnizenia poziomu zlego
cholesterolu — réwniez za spra-
wa wysokiej zawarto$ci blonni-
ka, ktéry ogranicza jego wchia-
nianie. Drugim istotnym Zro-
dlem tej cennej substancji sg
pelnoziarniste produkty zbozo-

we. Zalecane sg produkty takie
jak: ciemne pelnoziarniste pie-
czywo, grube kasze, platki
i otreby owsiane lub jeczmien-
ne, ryz brazowy, makarony
z maki pelnoziarnistej.

— Na szczegdlng uwage zastu-
guje rozpuszczalna frakcja blon-
nika, w tym beta-glukan, ktore-
go irddlem sg platki owsiane

czy jeczmienne. Beta-glukan
charakteryzuje sie zdolno$cig
wigzania cholesterolu, przez co
zwieksza jego wydalanie, przy-
czyniajac sie do zmniejszenia
poziomu frakeji LDL — podkre-
§la Alicja Widera.

Doskonatg przekaske dla
0s6b z podwyzszonym steze-
niem cholesterolu mogg stano-
wic tez orzechy (wtoskie, pista-
cje, laskowe) i pestki (stoneczni-
ka, dyni), przez wglad na zawar-
tos¢ steroli rolinnych. Wykazu-
ja one dzialanie obniZajace
poziom cholesterolu. Warto
réwniez wzbogaci¢ diete w na-
siona Inu, sezamu i czarnuszki
oraz produkty mleczne z niska
zawarto$cig tluszczu. Wsréd
tych ostatnich szczeg6lnie ko-

rzystne dziatanie wykazujg pro-
dukty mleczne fermentowane,
ktore wzmacniajg bariere jelito-
w3 i szczelno$¢ blony sluzowej
jelit.

Nie kazdy tluszcz jest szko-
dliwy

Wysoki poziom cholesterolu
w powszechnej opinii kojarzo-
ny jest z dietg o wysokiej zawar-

CHOLESTEROL

HDL 4
LDL

ZR.:GEMINI.PL

tosci tluszczu. Faktycznie, nad-
miar spozywanych tluszczéw
nasyconych i trans moze skut-
kowaé jego podwyzszonym po-
ziomem. Nie oznacza to jednak,
ze powinni$my dazy¢ do elimi-
nacji tego skladnika z naszej
diety — zamiast tego warto po
prostu stawia¢ na nienasycone
kwasy tluszczowe.

— Czes$cig prawidtowo zbilan-
sowanej diety s odpowiednie
tluszcze oraz ich Zrédla. Waz-
nym skladnikiem, pozwalaja-
cym utrzymac¢ odpowiednie ste-
zenie cholesterolu, sg kwasy
ttuszczowe omega-3, ktérych
irédlem sg m.in. tluste ryby
morskie, oleje roslinne, orzechy
i nasiona — ttumaczy dietetyk.
— Korzystne znaczenie dla po-

prawy parametréw profilu lipi-
dowego majg takze: oliwa z oli-
wek, oleje z wiesiolka i czar-
nuszki, olej Iniany oraz sezamo-
wy. Dzieki zawarto$ci nienasy-
conych kwasoéw ttuszczowych
oraz fitosteroli korzystnie wply-
wajg one na obnizenie tréjglice-
rydow i cholesterolu LDL we
krwi. Zawierajg réwniez liczne
zwigzki o dzialaniu przeciwza-
palnym, przez co wykazujg dzia-
fanie ochronne przed choroba-
mi ukladu krazenia — méwi.
Jakich produktéw lepiej uni-
é?

Produkty spozywcze, ktore
wplywajg negatywnie na gospo-
darke lipidowa to przede
wszystkim kwasy tluszczowe
typu trans, kwasy ttuszczowe
nasycone oraz cukier.

Cukier nie zawiera zadnych
niezbednych skladnikéw od-
zywcezych. Stodkie przekaski po-
winno sie ograniczaé nie tylko
w przypadku otylosci czy cu-
krzycy, ale réwniez przy zabu-
rzeniach lipidowych. Duze ilo$ci
cukréw prostych w diecie — czy-
li spozywanie stodyczy, ciastek,
napojow stodzonych, batoni-
kéw, zelkéw — podnosi poziom
trojglicerydéw we krwi. Zwiek-
sza réwniez ryzyko rozwoju
chor6b uktadu krazenia, sprzyja
sttuszczeniu watroby oraz nie-
korzystnie wplywa na stan ské-
ry —wyja$nia Alicja Widera.

Istotnym elementem zdro-
wego stylu zycia jest rowniez
zaprzestanie palenia tytoniu
oraz unikanie wysoko przetwo-
rzonych produktéw i dan typu
fast food. WWW.AHOP.PL

DER

08-110 Siedilce
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER 5.C.
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Ekstraliga rugby juz wkrot

Ekstraliga rugby startuje
juz w weekend 12-13
sierpnia. Na kibicow, ale
i zawodnikdw, czeka
kilka zmian

w przepisach,
wymuszonych sytuacjg
organizacyjng, ale
réwniez checig rozwoju
polskiego rugby

i dopasowania go do
europejskich

i Swiatowych
standardow.

W rozpoczynajgcym si¢ juz nie-
bawem sezonie w boiskach
Ekstraligi zobaczymy tylko
dziewie¢ druzyn. Jest to spo-
wodowane wycofaniem sie Po-
snanii, ktéra co prawda utrzy-
mala sie w lidze, ale postano-
wila nie przystepowac¢ do roz-
grywek na najwyzszym szcze-
blu Z powodéw
organizacyjnych. Wielkopola-
nie zagrajg w I lidze. To wymu-
sito jednak zmiane kalendarza
w nadchodzacym sezonie.
Nowy spos6b punktowania
Spora zmiang bedzie system

punktowania. Ekstraliga rugby
wprowadza bowiem przyzna-
wanie bonuséw tak samo, jak
odbywa sie to w rozgrywkach
Rugby Europe Championship.
0 ile bonus defensywny pozo-
staje bez zmian, o tyle juz do-
datkowy punkt za dokonania
ofensywne bedzie przyznawa-
ny za wygrang trzema lub wie-
cej przylozeniami nad rywa-
lem.

Dodatkowo punkt bonuso-
wy (zarowno ofensywny, jak
defensywny) bedzie mogta
otrzymac tylko druzyna, ktéra
ma w skladzie meczowym 23
zawodnikéw, co ma promo-
wac szersze kadry w poszcze-
golnych klubach. Jezeli bedzie
ich mniej, nawet mimo spet-
nienia powyzszych warunkdéw,
dodatkowy punkt nie bedzie
przyznany.

Bardzo wazny jest rowniez
zapis o obowigzku posiadania
miodziezowca w kadrze me-
czowej. W protokole, wéréd
polskich zawodnikéw, musi
znaleZ¢ sie przynajmniej trzech
graczy U23, w tym minimum
dwoch z grupy U21, czyli uro-
dzonych w 2002 lub mlod-
szych.

Konsekwencjg za niespelnie-
nie tego wymogu bedzie odje-
cie jednego punktu w tabeli za
dany mecz. Jesli sytuacja be-
dzie sie powtarzaé, druzynie
grozi odjecie dwoch punktow
za kazdym kolejnym razem,
niezaleznie od wyniku meczu.
W przypadku tego przepisu ist-
nieje jednak mata furtka, albo-
wiem 6w wymaog nie ma zasto-
sowania do klubéw bioracych
udzial w meczach Ekstraligi or-
ganizowanych w trakcie zgru-
powan Kadry Narodowej PZR
U20iU023.

Wracaja baraze

W fazie finalowej, podobnie
jak w ostatnich latach, na ko-
niec sezonu rozegrane zostang
spotkania o zloty i brazowy
medal. Za to w walce o utrzy-
manie postanowiono wrocié
do rozgrywania meczu barazo-
wego pomiedzy dziewigtym
zespotem Ekstraligi, a zwyciez-
ca w rozgrywkach 1. ligi. Spo-
tkanie zostanie rozegrane na
stadionie pierwszoligowca,
chyba ze druzyny, za zgoda Ko-
misji Gier i Dyscypliny, zdecy-
duja inaczej.

W przypadku rezygnacji
z gry w barazu zwyciezcéw I li-

gi, druzyna ta pozostaje na
tym poziomie rozgrywkom,
natomiast ostatni zespot Eks-
traligi pozostaje w niej na ko-
lejny sezon.

Co w zespole MKS Pogon
Siedlce?

Ciekawe informacje otrzy-
mali$my z klubu. Jak wiadomo
w ubieglym sezonie druzyna
OKS Skra Warszawa nagle
iz niewiadomych przyczyn wy-
cofata sie z rozgrywek Ekstarli-
gi. Aktualnie prawie wszyscy
zawodnicy wraz z trenerem
Lukaszem Nowoszem chcg re-
prezentowac barwy siedleckie-
go klubu. Czy tak sie stanie?
Trwaja jeszcze rozmowy i ne-
gocjacje, a prawnicy przygoto-
wujga umowy takiego przejscia
warszawskich zawodnikéw do
Pogoni Siedlce. Byloby to duze
wydarzenie i wzmocnienie klu-
bu, poniewaz nie dwa lata te-
mu klub z Warszawy byt zdo-
bywca bragzowego medalu Mi-
strzostw Polski. Jak tylko otrzy-
mamy od Prezesa Klubu po-
twierdzenie informacji o tym
sensacyjnym przejsciu zawod-
nikéw Skry do MKS Pogon Sie-
dlce natychmiast bedziemy pi-
sa¢ na tamach naszej gazety.

Dzieci

Na zaproszenie pan
z Gminnego Osrodka
Kultury trenerzy

z klubu udali sie do
Suchozebr, by
przyblizy¢ dzieciom
tajniki rugby.

Dzieki Wakacjom z GOK-iem
mlodzi sportowcy poprzez za-
bawe mieli okazje poznac¢ regu-
ly, nauczy¢ sie prawidlowych
podan i chwytéw oraz rozegraé
swoje pierwsze mecze.
Trenerzy Adrian Miatkowski
i Maciej Kryszczuk zapoznali
z zasadami tej dynamicznej gry.

w gminie chcg trenowac rugby

Cze$¢ dzieci miato juz kontakt
z jajowatg pitkg, poniewaz
w Szkole Podstawowej w Sucho-
zebrach, od trzech lat, realizo-
wany jest Program Rugby Tag,
a odpowiedzialny za te zajecia
jest nauczyciel wychowania fi-
zycznego Robert Litwinski.

Sadzac po reakcjach dziecia-
kéw, to na nie bylo to na pewno
ostatnie spotkanie z tym spor-
tem.

W nagrode za sumiennie wy-
konane éwiczenia oraz sporto-
w3 postawe w niesprzyjajgcych
warunkach (byto bardzo upal-
nie) pogodowych wszyscy
uczestnicy otrzymali drobne
prezenty.

redakcja@zycie-siedleckie.com.pl
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Zycie Pogoni

Dziewl

Pogon odniosta pierwsze
zwyciestwo w nowym
sezonie! Siedlczanie,
grajac wiekszosc¢
spotkania w ostabieniu,
okazali sie lepsi od Stali
Stalowa Wola,

i wygrali 2:0.

W poréwnaniu do spotkania
7 LKS 11 1.6dZ w wyjsciowej jede-
nastce Pogoni zaszly dwie
zmiany. Piotra Pyrdotla, ktory
zmagat sie z drobng dolegliwo-
$cig zdrowotng i Bartosza Wi-
cenciaka zastgpili Lukas
Hrnciar i Damian Szuprytow-
ski. W drugiej potowie w bar-
wach Pogoni oficjalny debiut
zaliczyl Jakub Okusami, ktéry
W swoim pierwszym meczu
w bialo-niebieskich barwach za-
prezentowal sie z bardzo dobrej
strony.

Juz od pierwszych sekund,
mecz zapowiadat sie na dresz-
czowiec. Na trybunach stadio-
nu w Siedlcach zjawilo sie bli-
sko 1000 os6b, w tym grupa 50
fanéw , Stalowki”, ktdra z sek-
tora gosci glosno dopingowata
swoj zespol. Obojetni nie pozo-
stawali takze fani Pogoni, kto-
rzy na ten mecz przygotowali
nie tylko glo$ny doping, ale tak-
ze oprawe zlozong z flag i trans-
parentow. Nie mniej intensyw-
nie bylo na boisku. W pierwszej
akcji meczu, w 25. sekundzie
spotkania, z6ttg kartkg zostat
upomniany Ernest Dzieciol,
ktory po niespelna 19 minutach
gry zakonczyl swoj udziat
w spotkaniu. Defensywny po-
mocnik Pogoni musiat opusci¢
plac gry ze wzgledu na drugie
napomnienie otrzymane w po-
staci zottej kartki. Po tej akcji
wielu odniosto wrazenie, ze se-
dziujacy spotkanie arbiter

eciu kontra trzynastu

z Kielc traci panowanie nad
przebiegiem widowiska. Czer-
wong kartka zostal napomnia-
ny asystent trenera Krzysztof
Bakaj, ktory dalszy przebieg
spotkania musiat oglada¢ z try-
bun. Grajaca w ostabieniu Po-
gon musiata spusci¢ z tonu i do
glosu zaczeli dochodzi¢ pitkarze
ze Stalowej Woli. Konicowce
drugiej potowy przyniosta ko-
lejng czerwong kartke — znéw
dla Pogoni. Tym razem drugie
,Z0ltko” obejrzat Damian Szu-
prytowski i sytuacja biato-nie-
bieskich nie wygladata korzyst-
nie. Stal grala w przewadze
dwéch zawodnikow, majac za
sobg przyjezdnych fanéw i se-
dziego, ktérego decyzje ewi-
dentnie utrudnily Pogoni reali-
zacje zatozen przedmeczowych.

Druga potowa to ataki zespo-
lu Stali i szukanie okazji do
kontr przez Pogonistow. W 65.
minucie niespodziewanie ze-
spot Marka Brzozowskiego ob-
jal prowadzenie. Dawid Burka
wrzucil pitke w pole karne,
a tam Cezary Demianiuk celng
glowka dat prowadzenie gospo-
darzom. W 77. minucie szarzu-
jacego Przemystawa Misiaka
nieprzepisowo w polu karnym
powstrzymat Arkadiusz Ziarki
i sedzia Aleksander Koziet
wskazat na wapno. Prowadze-
nie podwyzszyt autor pierwszej
bramki. W konncowych minu-
tach spotkania goscie robili
wszystko by zmieni¢ rezultat
spotkania, ale Jakub Kowynia
i spotka staneli na wysokosci
zadania i zachowali czyste kon-
to.

W Stali zagrat byly zawodnik
Pogoni — Mikotaj Smytek. Z ko-
lei kapitanem Pogoni jest To-
masz Lewandowski, kiedys$ wy-
stepujacy w Stalowce.

Teraz przed Pogonia wyjaz-
dowe spotkanie w Olsztynie ze

Stomilem. Mecz zaplanowano
na sobote, 5 sierpnia o 17:00.

Il liga

2 kolejka

Pogon Siedlce — Stal Stalowa
Wola 2:0 (0:0)

Bramki: Cezary Demianiuk
65,78 (k)

Pogon: 97. Jakub Kowynia
— 4. Przemystaw Misiak, 2. To-
masz Lewandowski, 3. Robert
Majewski — 20. Cezary Bujalski
(46, 16. Jakub Sinior), 31. Ernest
Dzieciot, 43. Lukas Hrndiar (74,
99. Bartosz Wicenciak), 7. Da-
mian Szuprytowski, 10. Kry-
stian Mis (62, 26. Jakub Okusa-
mi) — 21. Mateusz Majewski (46,
14. Dawid Burka), 56. Cezary De-
mianiuk (90+2, 11. Tomasz Ma-
mis)

Stal: 33. Mikotaj Smytek — 87.
Jakub Kowalski (70, 16. Domi-
nik Maluga), 88. Piotr Rogala,
22.Jakub Banach (70, 20. Bar-
tosz Pioterczak), 27. Arkadiusz
Ziarko — 7. Dominik Kos$cielniak
(60, 23. Kosei Iwao), 11. Tomasz
Kotbon (46, 21. Michat My-
dlarz), 8. bukasz Soszynski, 10.
Adam Imiela, 77. Kacper Chel-
mecki (46, 18. Olivier Sukiennic-
ki) —17. Mariusz Szuszkiewicz

Zotte kartki: Ernest Dzieciot 1,
19, Damian Szuprytowski 16,
41, Lukas Hrncéiar 35, Tomasz
Lewandowski 41, Robert Ma-
jewski 41 —Jakub Banach 2, tu-
kasz Soszynski 45, Mariusz
Szuszkiewicz 63, Maciej Jarosz
63 (na tawce), Bartosz Pioter-
czak 76

Czerwone kartki: Ernest Dzie-
ciot 19 (Pogon, za drugg z6tta),
Krzysztof Bakaj 21 (Pogon, na
tawce, za protesty), Damian
Szuprytowski 41 (Pogon, za
drugg z6ttg)

Sedzia: Aleksander Koziet
(Kielce)

Widz6éw: 1000
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Wygrana rezerwistow
PILKA NOZNA

Pogon II Siedlce wygrata w meczu sparingowym z Jabto-
niankg Jabtonna Lacka 5:1.

W 18. minucie siedlczanie objeli prowadzenie. Celny strzat
zza szesnastki oddat Patryk Klimek. Ten zawodnik miat
rowniez okazje na podwyzszenie rezultatu, ale gorg byt
bramkarz go$ci. W 33. minucie Kuba Prachnio po prébie lo-
bu bramkarza trafit w poprzeczke. W drugiej polowie Pogo-
nisci zablysneli skutecznos$cig po statych fragmentach.
Zawodnik testowany i dwukrotnie Marcin Paczkowski tra-
fili do siatki po rzutach wolnych, a Paka dodatkowo wyko-
rzystal rzut karny. Jablonianke bylo stac¢ jedynie na
trafienie Karola Przybyszewskiego, ktéry dobit strzat Kuby
Lipskiego.

Teraz rezerwy Pogoni poza gierka z zawodnikami testowa-
nymi czeka préba generalna w okregowym Pucharze Pol-
ski. W niedziele, 6 sierpnia, 0 14.00 w Siedlcach MKP Pogon
II zmierzy sie w ramach I rundy z debiutntem — SEMP Po-
gon Siedlce.

Sparing: Pogon II Siedlce — Jablonianka Jablonna Lacka
5:1(1:0)

Bramki: Patryk Klimek 18, zawodnik testowany 50, Marcin
Paczkowski 55, 58, 64 (k) — Karol Przybyszewski 77

Pogon II: Jakub Burek (64, 77. Jacek Kozaczynski) — 11. To-
masz Wiewiorka (46, 24. Wiktor Koczkodaj), 18. Bartosz
Mlonek, 5. Marcin Paczkowski, 4. Tomasz Borkowski,

17. zawodnik testowany — 15. Radostaw Dron (75, 16. Patryk
Klimek), 18. Kamil Dmowski, 21. Kuba Prachnio — 9. Dawid
Jastrzebski, 16. Patryk Klimek (46, 3. Wojciech Kisielinski)
sEpzIA: Damian Sliwinski (Siedlce)

%
REZERWY

FOT. MKP POGON SIEDLCE

ZAPASY
Patrycja Gil pigta

Patrycja Gil z klubu WLKS Siedlce-Nowe Iganie zdobyla pig-
te miejsce podczas turnieju zapasniczego XXVII Poland
Open w kategorii do 57 kg. Zmagania odbyly sie w hali OSiR
Wtochy w Warszawie.

W zawodach bralo udzial wielu zapasnikéw z catego $wia-
ta, a trenujgca w Siedlcach Patrycja Gil osiggneta bardzo
dobry wynik. Mloda zawodniczka zaczela swdj udziat

w turnieju od zwyciestwa nad Betzabeth Rebeka Sarco Col-
menarez z Wenezueli, pokonujac ja wynikiem 3:1. PéZniej
wygrala kolejne dwa pojedynki z Anng Michalcova z Czech
(5:0) oraz z Alexandrg Hendrick z USA (3:1).

W kolejnym mecczu zapasniczka z Siedlec przegrata 0:5

z Angeling Lysak, ale dalej miala szanse na zdobycie brazo-
wego medalu. W starciu o braz przeciwniczka byta Jowita
Wrzesien. Mimo staran, Gil przegrata 1:3 i zajeta ostatecz-
nie pigte miejsce. Ztoty medal zdobyla natomiast Giulia
Rodrigues z Brazylii, ktéra w finale pokonata Angeline Ly-
sak.

Dotega ze ztotem U20!

PODNOSZENIE
CIEZAROW

Martyna Dotega,
reprezentujaca klub
WLKS Siedlce Nowe
Iganie, zdobyta ztoty
medal w kategorii 71
kg juniorek U20
podczas Mistrzostw
Europy w Bukareszcie,
ktére odbyly sie

w niedziele, 30 lipca.

Martyna Dolega, mtoda sztan-
gistka z Polski, wywalczyla zto-
to w bukaresztenskim dwubo-
ju, pokonujgc rywalki z catej Eu-
ropy. W kategorii 71 kg juniorek
U20 Dolega zdobyla 121 kg

w podrzucie i 95 kg w rwaniu,
ostatecznie 216 kg w dwuboju.
To nie tylko jej pierwszy zloty
medal na mistrzostwach Euro-
py, ale takze rekord kraju. Wcze-
$niej przed rokiem, zawodnicz-
ka prowadzona przez swojego
ojca Marcina Dolege, zostala
najlepsza sztangistka Europy do
lat 17 podczas mistrzostw Euro-
py w Raszynie.

Walka w kategorii 71 kg byta
bardzo emocjonujgca, a Dolega
walczyla z kolezankg z repre-
zentacji, Monikg Marach. Na
pewnym etapie rywalizacji Do-
tega byta trzecia po rwaniu, ale
po podrzucie przejeta prowa-
dzenie nad Marach, ktéra zajeta
ostatecznie trzecie miejsce. Sre-
bro zdobyta Anna Ylisoini z Fin-
landii.

Zloto w Bukareszcie to
ogromny sukces dla miodej

Martyna Dolega po zwyciestwie nie kryla ez wzruszenia.

sztangistki, ktéra podczas mi-
strzostw pokazata, Ze ma
ogromny talent i potencjat. Tre-
nujgca w Siedlcach Martyna Do-
fega to jeden z najwiekszych
polskich talentéw sztangi

w ostatnich latach, a zdobycie
zlotego medalu na mistrzo-
stwach Europy to dla niej
ogromne wyroOznienie i po-
twierdzenie, ze ma przed sobg
$wietlang kariere. OPR. KU

Zagrali charytatywnie w Zeliszewie

PIEKA NOZNA

W niedziele, 30 lipca,
odbyt sie coroczny
charytatywny turniej
pitki noznej

w Zeliszewie. Tym
razem grano na rzecz
Mateusza Maziarza

z Zeliszewa.

W turnieju wzielo udziat 12 dru-
zyn, ktore rywalizowaly
w trzech grupach na dwéch bo-
iskach. W trakcie turnieju dzia-
lata strefa piknikowa, a dla dzie-
ci byla przygotowana dmucha-

na zjezdzalnia i mozliwo$¢ zwie-
dzenia wozu strazackiego.
Zwycigzcg turnieju zostata
druzyna Sensacja Zeliszew, dru-
gie miejsce zajela druzyna Pola-
ki, a trzecie druzyna Young
Boys Grodzisk. Nagrody indywi-
dualne otrzymali Lukasz Za-
krocki z Polakow (najlepszy
bramkarz), Maciej Ptatkowski
z Young Boys Grodzisk (krél
strzelcow) oraz Michat Mular-
czyk (najlepszy zawodnik).
Organizacja turnieju wyma-
gala pracy wielu oséb i organi-
zacji, ktore poswiecily swoj czas
bezinteresownie. Wsparcie or-
ganizatorom zapewnil wojt
Gminy Kotun Grzegorz Géral,

Stadion ]aétizq-bia ieliszeW tetnit

ktory objat patronat nad turnie-
jem. ULKS Jastrzab Zeliszew na
czele z prezesem Pawlem Plutg
odpowiedzialny byt za przygo-
towanie boisk oraz wsparcie or-
ganizacyjne.

i
; L
FOT. FB/Z.CZARCZYNSKI

Dzieki turniejowi udalo sie
zebra¢ laczng kwote 4818.9 zlo-
tych i 4 euro, ktora zostala prze-
kazana na rece Agnieszki Ma-
dziarz-Cis, mamy Mateusza.

OPR. KU

fLosiczanie lepsi niz pigtoligowiec

PIKA NOZNA

W meczu sparingowym
rozgrywanym

w tosicach - tDK tosice
pokonat Watre Mrozy
5:1.

W ostatnim z lipcowych sparin-
gow spotkaly sie dwie najlepsze
druzyny minionego sezonu sie-
dleckiej ligi okregowej. Dla tosi-
czan mecz z Watrg byl trzecim
sparingiem przed rundg jesien-
ng. LDK wcze$niej wygratl 5:3
z KS Dreléw i zremisowat 1:1
z MKS Mielnik. Przygotowujacy
sie do rywalizacji na poziomie
wojewodzkim w V lidze pitkarze
Watry Mrozy w swoich dwéch
wezesniejszych sparingach wy-
grali 2:1 z Orfem Unin i przegrali
1:3 z Bialymi Ortami Warszawa.

W pierwszej sparingu polo-
wie strong utrzymujaca inicja-
tywe byli gospodarze, ale zanim
nastgpila zmiana stron - trafili
do siatki Kacpra Jarzgbka tylko

| raz. Bramke dla LDK strzelit Do-

minik Jaszczuk, po akcji zapo-

czgtkowanej przez Pawta Saw-
tyruka. Tuz przed przerwa na
wode trafili przyjezdni. Obron-
com LDK urwat sie Marcin Ko-
walczyk i pokonat strzatem przy
stupku Mateusza Sergieja.

W drugiej polowie przewaga
gospodarzy nie podlegala juz
dyskusji. Chwile po rozpoczeciu
drugiej czesci meczu trafit Ma-
ciej Szpura, a pitke w tej sytuacji
wyluskat obroricom Watry Ka-
mil Kasjaniuk. Mtody skrzydlo-
wy LDK w 55. minucie dograt
pitke w pole karne, gdzie
z obroncami z Mrozéw zabawit
sie Cezary Chraszcz i strzelajac
w drugie tempo ustalil wynik
na 3:1. W kolejnej akcji Kasja-
niuk obstuzyt podaniem Szpu-
re, a ten pewnym strzatem dat
czwarte trafienie Losicom.
W 77. minucie z bliskiej odlegto-
$ci trafil Barttomiej Oledzki, wy-
korzystujac dogranie od Kacpra
Wyrzykowskiego.

Losiczanie rozpoczng granie
o stawke w sezonie 2023/24
w czwartek 3 sierpnia, kiedy to
udadza sie do Jartyporéw, by za-
gra¢ w I rundzie okregowego

Pucharu Polski z tamtejszym
Tajfunem. Watra zacznie roz-
grywki V ligi za dwa tygodnie
wyjazdowym starciem z Rado-
miakiem I Radom.

Sparing: EDK Losice - Watra
Mrozy 5:1 (1:1)

Bramki: Dominik Jaszczuk
19, Maciej Szpura 46, 57, Cezary
Chraszcz 55, Barttomiej Oledzki
77 - Marcin Kowalczyk 31

W druzynie EDK zagrali: Ce-
zary Chraszcz, Mateusz Chmiel-
nicki, Jakub Gtuchowski, Kamil
Kasjaniuk, Filip Izdebski, Domi-
nik Jaszczuk, Lukasz Naumiuk,
Bartlomiej Oledzki, Michat Nici-

"

poruk, Przemystaw Radziown-
ka, Pawel Sawtyruk, Mateusz
Sergiej (bramkarz), Maciej Szpu-
ra, Aliaksandr Sukhanau, Da-
wid Utasiuk, Kacper Wyrzykow-
ski, Daniel Zek

W DRUZYNIE WATRY ZAGRALI:
Rayan Chaieb, Kacper Jarzabek
(bramkarz), Filip Kaca, Marcin
Kowalczyk, Jerzy Kowalczyk, Ka-
mil Kielak, Bartosz Mroszczyk,
Bartosz Osinski, Adrian Rzys$ko-
wicz, Dominik Sujak, Maciej
Zydkiewicz, Luksza Zera, Aliak-
sandr Maksimovich, Mateusz
Zawolski (bramkarz) oraz pieciu
zawodnikéw testowanych.  Ku

FOT. KU

Druzyna z Losic wygrata drugi sparing przed rundg jesienng.
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1 Reprezentantka WLKS Siedlce
Tym razem zwyciestwo :cen
SPORT

SKORZEC

Naprzoéd Skérzec
wygrat trzeci
sparingowy mecz z LKS
,»Grodzisk” Krzymosze
po poprzedniej
przegranej z Orletami
tukow.

W sobote, 29 lipca, na wtasnym
obiekcie Naprzdd Skorzec roze-
gral kolejng gre sparingowa
w letnim okresie przygotowaw-
czym do nowego sezonu w V li-
dze. Poczatkowo mecz mial od-
by¢ sie z druzyng Cresovia Sie- |
miatycze, finalnie na zastep-
stwo zjawil sie zespot LKS ,,Gro-
dzisk” Krzymosze. Podopieczni
Kamila Golosia wygrali 5:2-
dwie bramki zdobyt Mateusz
Kafara a pozostale uzyskali Pa-
tryk Szachnowski, Kacper Paw-
lik i Testowany IV. Wida¢, ze
wezes$niejszy mecz zakonczony
2:1 dla Orlgt Lukéw zmotywo-
wal zawodnikéw, ktérzy dali
z siebie wszystko.

Naprzdd Skorzec: Krawcezyk rociuk Patryk, Testowany III,
Pawetl - Testowany I, Szachnow- Talko Anatoliy, Mruz Michat - Kacper, Mruz Jan, Czwujdak Ad-
ski Patryk, Testowany II, Karpi- Dziewulski Hubert. rian, Testowany IV, Testowany
niuk Karol - Pawlik Kacper, Sie- Po przerwie zagrali: Kafara V. OPRAC: LP

Mateusz, Chojecki Karol, Korica

Olga Chojecka zostata mistrzynig Polski w chodzie sporto-
wym na 5000 metrow.

27.07-29.07 w Gorzowie Wielkopolskim odbywaty si¢ Mi-
strzostwa Polski w Lekkiej Atletyce.

WLKS Nowe Iganie reprezentowalo piecioro sportowcow.
Chodziarka WLKS Siedlce-Nowe Iganie pokonala trase

w czasie 21.29,24. To jej nowy rekord zyciowy, ktéry okra-
sil tytul mistrzyni Polski.

Pigta z nowa zyciowka (24.29,82) byta klubowa kolezanka
Chojeckiej — Ewelina Cymbaliniska.

Przemystaw Jasinski (WLKS) zajat sicdme miejsce w cho-
dzie na 10000 m. Czasem 47.17,71 ustanowil nowy rekord
zyciowy. MAT.INF.
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Konkurs dla najlepszych KGW

KONKURS

=y

«Kota Gospodyn Wiejskich

- wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie”

ZGLOSZENIA DO
31 SIERPNIA 2023 ROKU

mazovia.pl

Najlepsze

i najaktywniejsze kota
gospodyn wiejskich na
Mazowszu
poszukiwane.

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego i Krajowa Sie¢ Obsza-
row Wiejskich organizujg kolej-
ng edycje konkursu ,Kota Go-
spodyn Wiejskich — wyjatkowe
miejsca, wyjatkowi ludzie”.
Kola gospodyn wiejskich
funkcjonuja w Polsce bardzo
diugo i s3 juz nieodlgcznym ele-
mentem lokalnego krajobrazu.
Dzieki ich aktywnosci sg pod-

trzymywane regionalne trady-
cje i receptury. Kola gospodyn
organizujg takze szereg imprez
kulturalnych czy spotecznych.
Dlatego tak wazne jest ich doce-
nianie.

Kolo, ktére zdobedzie tytut
»Najlepszego KGW 2023”, otrzy-
ma az 10 tys. zI. L3czna pula na-
grod to 40 tys. zl. Przewidziane
sg réwniez wyrdznienia. Aby
wzig¢ udzial w konkursie, nale-
zy do 31 sierpnia wysta¢ formu-
larz zgtoszeniowy i dokumenta-
cje fotograficzng.

Do udzialu w konkursie za-
checa Janina Ewa Orzetowska,
czlonkini zarzagdu wojewddz-

twa mazowieckiego.

— Chcemy promowac dobre
praktyki, tak aby kola mogly sie
od siebie nawzajem uczy¢ i pod-
patrywac ciekawe pomysly i ini-
cjatywy. Dlatego warto wysylaé
zgloszenie i pochwali¢ sie swoja
dziatalnoscig.

W konkursie jest oceniana
dzialalno$¢ zwigzana z rozwo-
jem obszaréw wiejskich w woje-
wodztwie mazowieckim.
W szczeg6lnosci komisja bedzie
zwracala uwage na umiejetnos¢é
wykorzystania innowacyjnych
technologii, dobr kultury i akty-
wizacje spotecznosci lokalnych.
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- internet banking

- bankofon, bankematy 24h
- Inne ustugi bankowe

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

Biuro sprzedazy mieszkan:
ﬁ “Osiedlce Spokojna” budynek 1 ,

"Hﬂi

‘a1 mER

lok. nr 11

tel.: 500 610 101 www.lirsiedlce.pl

MAL-POL

BUDOWNICTWO

ﬂ Mal-Pol Sp. z 0.0.
o08-110 Siedlce

ul. Targowa 7a

"\ Osiedle na ul. Spokojej

.}

+48 608 380 246

EJ biuro@mal-pol.pl

NOWOCZESNE

KONSTRUKCJE ZELBETOWE
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duzo zieleni =

SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skorzec ul. Siedlecka Tc, 08-130 Kotun
tel./fax 25 631 28 94 tel./fax 25 641 44 25
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tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 25 631 21 94

SIEDLCE punkt kasowy MROZY
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tel./fax 25632 31 88 tel. 25 75 74 191

KORCZEW CEGLOW filia

ul. ks. Brzaski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Ceglow
tel./fax, 25 631 20 94 tel. 2575 70 191



