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LEGNICA

Moze masz cukrzyce? Darmowe badania

FOT. MARIUSZ KAPALA ]

Wtorek, 7.10.2025

Odnowig dworce
W haszym rejonie

Michat Perzanowski
Legnica

Szanse na modernizacje ma-
jam.in. dworce w Scinawie,

dowe od nowa mogg liczyc:
Jelenia Gora, Luban Slaski, Mi-
licz, Sroda Slaska. Mniejsze, ale
potrzebne prace: Czernica
Wroctawska, Jelcz-Laskowice,

Ksieginicach, Rokitkach, Korzensko, Pegéw, Sobotka,
MilkowicachiRuszowie. Wroclaw Psie Pole, Janowice

PKP rozpoczyna najwiekszy
od lat program modernizacji
ibudowy dworcéw w catej Pol-
sce. Pod hastem ,,pienigdz po-
daza za pasazerem”, spotka
chce poprawi¢ jakoS¢ obstugi
podroznych na 181 dworcach.
40 z nich znajduje sie na Dol-

Wielkie, Kudowa-Zdrdj.

Lista rezerwowa: Na rezer-
wowej liscie znalazty sie m.in.
dworce: Bardo Slaskie, Bogu-
szow-Gorce, Borowa Ole-
énicka, Brzezinka Sredzka, Do-
maszkow, Gryfow Slaski, Jele-
nia Gora Cieplice, Kamieniec
Zabkowicki, Kamienna Goéra,

Panorama Legnicka [

... . .
FOT. PATRYK GEAZEWSKI

KOMUNIKACJA

Wracity nocne, szybkie pociagi
na trasie Wroctaw - Legnica - Lubin

Z darmowego programu « mialy w przeszlosci nie- nym Slasku. Ksieginice, Miekinia, Mitko-
profilaktyki cukrzycy moga prawidlowy poziom cukru Inwestycje beda dotyczyly  wice, Nowa Ruda, Piefisk, Ro- | KD Super Sprinter to ekspre- Powr6t ze stacji Lubin
skorzystac w Legnicy osoby, » majanadciSnienie tetni- nie tylko najwiekszych miast,  kitki, Ruszow, Skokowa, Strze- | sowe polaczenie kolejowe do Wroclawia: 01:55.
ktore spelniaja nastepujace cze. ale takze mniejszych miejsco- gom, Szczytna, Scinawa, | kursujace wweekendowe Gdzie kupié bilet?
kryteria: Rejestracjenabadaniapro- | wosci, gdzie liczba pasazerow ~ Swidnica Przedmiescie, Wro- | noce.ZWroclawiado Srody Bilet na przejazd KD Super
» wiek: 45-65lat wadzi Wydziat Zdrowia roSnie z roku narok. Nareali- ctaw Zachodni, Zgbkowice Slg- | Slaskiejdotrzesz(od 4.10.) Sprinterem kupisz wygodnie
 miejsce zamieszKkania: iSpraw Spolecznych Urzedu zacje pierwszych 106 z nich skie, Zebrzydowa, Polanica- | w19 minut, do Legnicy we wszystkich kanatach
Legnica MiastaLegnica, podnumerem | Polskie Koleje Pafistwowe za-  Zdr6j, Miedzylesie, Sedzistaw. | w34 minuty,ado Lubina sprzedazy: w sklepie interne-
« brakrozpoznanej cu- tel. 788 800249. bezpieczytyjuz1,4 mld zt netto Jak wybierano dworce? w 50 minut. towym KD, w Biurze Obstugi
krzycy typu2 Badaniazostana wykonane | (1,72 mld zt brutto). Zespoty PKP dokladnie | Tonajszybszyinajwygodniej- Klientana Dworcu Glownym
» wciaguostatnich3latnie wwybranesoboty,do30listo- Kolejne 77 inwestycjimoze analizowaty ponad 400 loka- | szy sposéb powrotudo we Wroctawiu, w kasach bile-
mialy przeprowadzonychba- pada2025t. zosta¢ uruchomionych, jesli lizacji pod katem pasazeréw, | domu poimprezie lub towych, u konduktora, przez
dan w kierunku cukrzycy Kolejne zapisy chetnych spotka pozyska dodatkowe przesiadkowego charakteru | spotkaniu. platforme KOLEO, w bileto-
- majanadwagelubotylos¢  prowadzonebedaw cyklach fundusze - m.in. ze sprzedazy  stacji, obstugi pociaggéw dale- | Kiedy kursuje KD Super matach KD. Cenabiletu jest
(BMI >25) co2tygodnie, do konicalisto- akcji PKP Polskich Linii Kolejo- ~ kobieznych czy duzego zna- | Sprinter? Pociag kursuje identyczna jak w przypadku
» prowadzamaloaktywny  pada.Realizatoremprogramu | wychnarzecz SkarbuPafistwa. czenia turystycznego,anawet | wkazdasoboteiniedziele. pociagow osobowych. Prze-
trybzycia, wichrodzinachwy- jest Wojewodzki Szpital Spe- Lista podstawowa. Nagrun- ~ wartosci zabytkowej budyn- 0Odjazd z Dworca Glow- jazd na trasie Wroclaw - Lubin
stepowalata choroba cjalistyczny w Legnicy. towng przebudowe lub bu- kow. nego we Wroclawiu: 00:50, kosztuje 27,90 z1. PG

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZDJECIEDNIA

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

=
[e]
Pod numerem telefonu - porzucone wraki g
(76) 729 99 95 mieszkancy pojazdow; g
Legnicy moga zglaszaé r6zno- - rozrzucone Smieci; g
rodne usterki i awarie zwia- - dzikie wysypiska. ]| =
zane z infrastruktura komu- 19
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna: Zgloszenia beda przekazy-
-uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | Do zderzeniadwéch aut osobowych doszlo w piatek na skrzyzowaniu ulic KoSciuszki i Grunwaldzkiej w Legnicy. Do szpitala trafit
-uszkodzone lawki; co mazagwarantowac szyb- kierujacy fordem. Obaj uczestnicy wypadku zostali przebadani alkomatem. Zaréwno kierowca skody, jak i kierowca forda byli
-uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- trzezwi. Sprawca, czyli kierujacy skoda, ktory wymusit pierwszeinstwo, zostal ukarany mandatem. Policjanci przypominaja, ze
placow zabaw; celowo podniesé jako$¢ Zycia | wrejonie skrzyzowan szczeg6lnie wazne jest zachowanie ostroznosci i pelnej koncentracji, poniewaz chwila nieuwagi moze za-
dziuryiubytkiwdrogach; wLegnicy. konczy¢ sie powaznymi konsekwencjami. Piotr Krzyzanowski
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Mozna byto przew
chora

Edyta Golisz
Legnica

-Oczekiwanie na opinie bie-

Zaskakujgce fakty w tej sprawie
wyszty na jaw latem tego roku,
gdy Prokuratura Okregowa
w Legnicy ujawnita ustalenia
wszczetego kilka miesiecy
wczeSniej postepowania. Cho-
dzi o Smierc 82-letniej kobiety
w Jaworskim Centrum Medycz-
nym.
- Pacjentka zostata przyjeta
na Oddziat Wewnetrzny szpi-
tala w Jaworze z niewydolno-
Scig krazeniowo - oddechowa.
W tym szpitalu nie ma inten-
sywnej terapii, jest tylko sala
tzw. intensywnego nadzoru.
Tam podjeto leczenie chorej.
Zdokumentacji medycznej wy-
nika, ze lekarze z Jawora 3i5
stycznia 2022 1. podejmowali
proby przekazania pacjentki
na oddziat intensywnej terapii
w ktoryms z okolicznych szpi-
tali. Miaty sie okaza¢ bezsku-
teczne, z powodu braku miejsc
- méwit na konferencji prasowej
wlipcu br. Adam Kurzydto, Pro-
kurator Okregowy w Legnicy.

Coérka zmarlej stawia

zarzuty szpitalowi

w Legnicy

Pacjentka zmarta w jawor-
skim szpitalu 7 stycznia. Krétko
po tym, do prokuratury donie-
sienie ztozyla jej corka. Wing
za Smier¢ matki obarczyta Wo-
jewodzki Szpital Specjali-
styczny w Legnicy. Twierdzita,
zena OIOM legnickiego szpitala
nie byto miejsca dla jej mamy,
poniewaz jedno z16zek zajmuje
od wielu miesiecy maz (6wcze-
snej - przyp. red.) marszatek
Sejmu Elzbiety Witek.

Wtedy prokuratura Sledztwa
w sprawie niedopetnienia obo-
wigzkow i przekroczenia
uprawnien przez personel me-
dyczny legnickiego szpitala nie
podjeta, nie dopatrujac sie nie-
prawidtowosci. Dwa lata p6z-
niej, w marcu 2025 r., Prokura-
tor Okregowy w Legnicy -
poanalizie zgromadzonych ma-
teriatéw - postanowit wrocic¢
do wyjasnienia sprawy. Sledz-
two jest prowadzone m.in.
pod katem ewentualnego nara-
Zenia pacjentki na utrate zycia
lub ciezki uszczerbek na zdro-
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82-letnia pacjentka zost

Innegos

w__

- Opinia bedzie warunkowata dalszy tok bostepowania -

o b0

- b

Pkuratura Okregowa W Leg
https:n"mm.gov.ph'w::

atura Okregowa w Leg

powiedziata nam prok. Liliana tukasiewicz

wiu, wskutek nieudzielenia jej
wlaSciwych Swiadczen zdro-
wotnych w szpitalu w Jaworze.

Nowe okolicznosci

- W toku Sledztwa doszliSmy
do zupeie nowych okoliczno-
Sci zwigzanych z tg sprawa. Pro-
kuratura wystgpila m.in.
do okolicznych szpitali z zapy-
taniem o dostepnos$¢ miejsc
naich OIOM w czasie, gdy w ja-
worskim szpitalu przebywata
82 - letnia pacjentka. Okazato
sie, ze miejsca na oddziatach in-

|
Prokuratura bada m.in.
czy pacjentke nalezato
przekazac¢ doinnego
szpitala. Byly wolne
miejscanaSOR -ach
wregionie.

tensywnej terapii byty w tym
czasie wolne w Bolestawcu,
Swidnicy, Walbrzychu,
w dwoch szpitalach w Lubinie,
w Jeleniej Gorze, Glogowie
atakze... w Wojewodzkim Szpi-
talu Specjalistycznym w Le-
gnicy.

Sprawa nie ma wiec tak jed-
noznacznego charakteru, jak
mogtoby sie wydawac - méwit
w lipcu prok. Adam Kurzydto.

Powotano zespot

biegtych

Sledztwo miato zakonczy¢
sie wsierpniu br., jednak zostato
przedhuzone. Prokuratura Okre-
gowa w Legnicy zdecydowata
sie na powotanie zespotu bie-
ghych.

Wybrano specjalistow z Uni-
wersytetu Medycznego w Kato-
wicach. - Sledztwo ma ustali¢,

| ) S g e
ata przyjeta na Oddziat Wewnetrzny szpitala w Jaworze

jezc
Zpitala?

czy wjaworskim szpitalu doszto
do btedu medycznego, czy na-
razono pacjentke nabezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty
zycia lub pogorszenie stanu
zdrowia. Prokuratura bada
m.in. czy pacjentke nalezato
przekazac do innego szpitala.
Byly wolne miejscana SOR -ach
wregionie, ale prokurator musi
ustalié, czy np. w zwigzku
ztym, Ze te jednostki byty odda-
lone od Jawora, to czy byta pod-
stawa do przewozenia chorej
w tak ciezkim stanie i zaawan-
sowanym wieku do innego
podmiotu.Na teiinne pytania
odpowiedza nam biegli, na kto-
rych opinie czekamy. Opinia be-
dzie warunkowata dalszy tok
postepowania - powiedziata
nam prok. Liliana Eukasiewicz.

Dotychczasowe ustalenia
Sledczych dowiodly m.in., ze
w okresie od 2020 do 2024 .
w Polsce byto tylko dwéch pa-
cjentéw, ktorzy przebywali
na oddziatach anestezjologii
iintensywnej terapii medycznej
dtuzejniz 2 lata. Jednym z nich
byt maz bytej marszatek Sejmu
(Stanistaw Witek zmart w2024
1.), ktoryprzebywat na OIOM
w Legnicy 2 latai 8 miesiecy.

Z wyjasnien przekazanych
legnickiej prokuraturze przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
wynika, ze NFZ nie weryfikuje
czasu pobytu pacjentow nata-
kich oddziatach. Jest to za-
lezne wylacznie od stanu kli-
nicznego pacjentaidecyzjile-
karza sprawujacego nad nim
opieke.

FOT. JAWORSKIE CENTRUM MEDYCZNE FB
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Przyczyna smierci
Wiocha wcigz nieznana

Edyta Golisz
Legnica

1pazdziernika odbylasie
sekcjazwlok obywatela
Wioch, ale prokuratura cze-
kajeszcze na wynikibadan
toksykologicznych.

Ciato Antonio C. zostato znale-
zione w sobote (27.09) na tere-
nie gminy Mitkowice. Pie¢ dni
wczeSniej, w poniedziatek
(22.09), mezczyzna wyszedt
z hotelu w centrum Legnicy
islad po nim zaginat.

- Prokuratura wszczeta w tej
sprawie postepowanie w celu
ustalenia, czy nie doszto
do nieumyslnego spowodowa-
nia Smierci. Odbytla sie sekcja
zwtok. Wynika z niej, Ze nie
byto dziatania osob trzecich.
Czekamy jeszcze na wyniki ba-
dan toksykologicznych - mowi
prokurator Liliana Eukasiewicz
z Prokuratury Okregowej w Le-
gnicy.

Antonio C. byt w ubiegtym
tygodniu poszukiwany przez
policje oraz bliskich, m.in. po-

przez profil ,,Gdziekolwiek je-
ste§” na Facebooku. Z poda-
nych tam informacji wynika,
Ze mezczyzna chorowat. Czy
zmart z przyczyn chorobo-
wych? To ustali postepowanie.

Nieoficjalnie wiemy, ze
prawdopodobnie nie zostawit
listu pozegnalnego a w dniu,
w ktérym zaginat, czut sie Zle.

Antonio C. - razem z part-
nerka - przyjechat do Legnicy
na urodziny swojej corki. Para
zatrzymata sie w hotelu
przy ul. Mtynarskiej. 22 wrze-
$nia, okoto godziny 18.30, An-
tonio C. opuscit hotel, nie in-
formujac partnerki dokad wy-
chodzi.

Nie zabrat ze soba telefonu,
dokumentéw ani zadnych rze-
czy osobistych. Z hotelu wyje-
chat swoim samochodem
marki renault megan. Dwa dni
p6zniej samochod zostat odna-
leziony na drodze w Jezierza-
nach, jednak psy tropiace nie
podjety sladu.

W miniong sobote ciato
mezczyzny odnaleziononate-
renie gminy Mitkowice.

LEGNICA/GOLANKA DOLNA

Policja zatrzymata kierowce,
ktory potracit motocykliste i uciekt

Motocyklista zostal potra-
cony w Golance Dolnej przez
samochéd 17 wrzeénia. Do-
znatbardzo ciezkich obrazen
ciala, trafil do szpitala. Kie-
rowca auta, zamiast udzieli¢
mu pomocy;, ucieklz miejsca
wypadku. Wieczorem (1 paz-
dziernika) mezczyzna ten zo-
stal zatrzymany przez legnic-
kich policjantéw. Byl kom-
pletnie zaskoczony wizyta
funkcjonariuszy.

- 0d pierwszych chwil
po zdarzeniu legniccy poli-
cjanci, pod nadzorem Proku-
ratora Rejonowego w Legnicy,
prowadzili intensywne czyn-
nosci, w tym dzialania opera-
cyjne, ktére wymagaty
ogromnego zaangazowania,
doswiadczeniaiwnikliwej

analizy zgromadzonychin-
formaciji. Dzieki temu udalo
sie ustali¢ tozsamos¢ sprawcy
ijego miejsce pobytu - mowi
kom. Jagoda Ekiert zlegnic-
kiej policji.

W srode wieczorem poli-
cjanci zatrzymali mezczyzne
naterenie powiatu lubii-
skiego.- 37 - latek byl kom-
pletnie zaskoczony wizyta
policjantéw, gdyz byl przeko-
nany, Ze nikt go nie odnajdzie
iuniknie odpowiedzialnosci
karnej - méwi policjantka.

2 pazdziernika odpowie-
dzialny za wypadek kierowca
zostal doprowadzony do Pro-
kuratury Rejonowej w Le-
gnicy, anastepnie do sadu,
zwnioskiem o zastosowanie
wobec niego aresztu.
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Dokleili postac w czerwonej sukni

Patryk Gtazewski
Legnica

Nazdjecie mieszkancow
zImienin Ulicy Najswietszej
Marii Panny doklejono
tajemnicza postac w czerwo-
nej sukni. I takafotografia
trafita donowejkapsuly
czasu. Jakratusz

to thumaczy?

Jednym z pomystéw urzedni-
kéw ratusza na pamigtki do no-
wej kapsuty czasu byto wyko-
nanie pamigtkowego zdjecia.
Okazja nadarzyla sie podczas
Imienin Ulicy NajSwietszej Ma-
rii Panny. To wlasnie wtedy, re-
porterzy i miejski fotograf, wy-
konali pamiatkows sesje foto-
graficzna duzej grupy legni-
czan. Umieszczono je pézniej
w mediach spotecznoSciowych,
artykutach (w tym na portalu
Legnica Nasze Miasto) i papie-
rowych wydaniach gazet.
Oficjalng wersje zdjecia za-
prezentowano podczas konfe-
rencji prasowej 19 wrzesnia i
podczas specjalnej wystawy
w legnickiej katedrze, ktéra od-
byta sie tego samego dnia.
W pierwszym rzedzie od lewej
stoja: urzedniczkaratusza, Mag-

4

dalena Rygiel, Maciej Kupaj -
prezydent Legnicy, Robert Kro-
piwnicki - posel, wiceminister,
Jacek Baszczyk - I zastepca pre-
zydenta Legnicy, Eukasz Guda-
nowicz - radny, a takze trzy ko-
biety wérdd, ktorych jest Marta
Bilejczyk, dyrektorka LCK. Od-
leglejsze plany to juz legnicza-
nie, ktérzy zapozowali do foto-
grafii.Jak widac, na zdjeciu bra-
kuje Aleksandry Krzeszewskiej,

- ™

I zastepczyni prezydenta, bo
bytanieobecna.

Na zdjeciu z Imieni nie ma
postaci w czerwonej sukni. Po-
miedzy Robertem Kropiwnic-
kima Jackiem Baszczykiem stoi
mieszkanka Legnicy, ktora
przyszta zapozowac. Wczesniej
przekazywano, ze wtasnie to
zdjecie trafi do kapsuly czasu,
jednak co$ sie najwyrazniej
zmienito... 2 pazdziernika ma-

_\h‘

d lewej zdjecie oryginalne z Imienin Ulicy, po prawej - zdjecie, ktére witozono do Kapsuty Czasu

gistrat opublikowatl zdjecia
zmomentu zamykania kapsuty
(odbyto sie to bez mediow).
W miejscu pomiedzy Kropiw-
nickim a Baszczykiem pojawita
sie posta¢ w czerwonej sukni
i z ciemnymi wlosami.
Wszystko wskazuje nato, ze ta-
jemnicza osoba musiata zostac
dodana podczas edycji fotogra-
fii w programie graficznym.
O sprawie jako pierwszy poin-

formowat portal LCA.pl, ktory
napisal, ze ,,doklejona” osobg
jest Aleksandra Krzeszewska.
Czemu dokonano przerobki,
w dodatku w tajemnicy? Redak-
cjaotrzymata od Magdaleny Ry-
giel, dyrektorki wydziatu ak-
tywnosSci lokalnej i promocji
miasta, oSwiadczenie w tej spra-
wie. Urzedniczka poinformo-
wala, Ze byla to jej osobista ini-
cjatywa. W dniu wykonywania

zdjecia wiceprezydent Aleksan-
draKrzeszewska miata przeby-
wac na urlopie, wiec urzed-
niczka dotgczyta ja do fotogra-
fii.- Nie bylo moja intencja
wprowadzanie kogokolwiek
w blad. M6j pomyst miat by¢
lekko Zartobliwy, Panstwa pyta-
nia pokazuja, ze zostat inaczej
odebrany - dodata, w stanowi-
sku dla portalu Ica.pl, Magda-
lena Rygiel.

Nowe 46 Mz pompa
i fotowoltaika

Patryk Gtazewski
Legnica

Przy ulicy Makuszynskiego
10-12 TBS oddat do uzytku
nowoczesny budynek
mieszkalny z 46 lokalami
igarazem podziemnymna$8
pojazdow. To siodma inwe-
stycja spolki w miescie.

Budynek wyr6znia sie zasto-
sowaniem innowacyjnych roz-
wigzan proekologicznych. Za-
stosowano gruntowg pompe
ciepta. Na dachu zamonto-
wano instalacje fotowolta-
iczng o mocy 58,24 kW wraz
Z magazynem energii. A to
przetozy sie na nizsze koszty
eksploatacji.

Zadbano takze o komfort
codziennego uzytkowania.
Lokale wykonczone sg w stan-
dardzie ,,pod klucz”, co ozna-
cza, ze nowi mieszkancy mogg

wprowadzi¢ sie niemal
odrazu.
- Chcemy, aby mieszkancy

mogli od razu czuc sie jak u sie-
bie. Wystarczy wnieS¢ meble
i urzadzi¢ wnetrza wedlug
wtlasnego gustu - podkresla
Wtadystaw Niemas, prezes
TBS w Kamiennej Gorze.

Stawka czynszu wynosi
18,50 zt/mkw.

Powstalo 46 mieszkan
olacznej powierzchni uzytko-
wej 2 310,20 m. To lokale
o zréznicowanej powierzchni
- od kawalerek, przez mieszka-
nia dwupokojowe, az po trzy-
pokojowe. Warto§¢ umowy
72023 1. wyniosta 17.,6 mln z1,
a za generalne wykonawstwo
odpowiadata firma Budo In-
stal sp. z0.0.z Leszna.

Stawka czynszu w nowym
budynku ustalona zostata
na poziomie 18,50 zt/mkw., co
czyni oferte TBS konkuren-
cyjna w poréwnaniu do rynku
komercyjnego.

Patryk Gtazewski
Legnica

W Siedliskach trwaja prace
nad muralem autorstwa Ar-
kadiusza Andrejkowa. Dzie-
lo upamietnialokalny ze-
spét teatralny dzialajacy tu
przezblisko p6t wieku.

Lokalny zesp6t teatralny dzia-
tat w Siedliskach (gmina Mit-
kowice) wlatach 1946 - 1991
iodgrywal wazng role w zyciu
kulturalnym mieszkancow.
Autorem muralu, ktéry ma
upamietni¢ ten fakt jest
uznany artysta malarz Arka-
diusz Andrejkow z Sanoka,
absolwent Wydziatu Sztuki
Uniwersytetu Rzeszow-

= skiego. Andrejkow znany jest
m.in. z cyklu ,,Cichy Memo-

rial”, w ktérym na Scianach
starych stod6t odwzorowy-
wat archiwalne fotografie ro-
dzinne.

Projekt muralu w Siedli-
skach powstat w oparciu o hi-
storyczne zdjecia dokumen-
tujace dziatalnoS¢ miejsco-
wego teatru amatorskiego.
Jego lokalizacja nie jest przy-
padkowa - malowidto zdobi¢
bedzie zachodnig i potu-
dniowa Sciane sali wiejskiej,
w ktorej przez blisko piec¢ de-
kad odbywaly sie proby
ispektakle. Co wiecej, jedno
z archiwalnych zdje¢ przed-
stawia aktorow doktadnie
w tym samym miejscu, w kto-
rym dzi$ powstat mural.

Muralem upamietnia
teatr w Siedliskach

- Zalezy nam na utrwaleniu
Sladéw lokalnej historii i upa-
mietnieniu tych, ktorzy te histo-
rie tworzyli. Poprzez realizacje
muralu, ale takze inne dziatania,

5

i przedstawienia

m.in. wywiady z mieszkancami,
czy spotkanie wokot tematyki ar-
chiwéw rodzinnych, chcemy
pielegnowac poczucie wspol-
noty oraz ocali¢ od zapomnienia

Arkadiusz Andrejkow tworzy mural na scianie sali wiejskiej, gdzie odbywaty sie proby

cenne wspomnienia budujgce
obraz przesztoScinaszej gminy -
wyijasnia Anna Graf, dyrektorka
Gminnego OSrodka Kultury
iSportu w Mitkowicach
Realizacja jest czeScig pro-
jektu ,,Ponad czasem”, prowa-
dzonego przez GOKiS Mitko-
wice w ramach programu
»Edukacja kulturalna”. Inicja-
tywa zostata dofinansowana ze
srodkow Ministra Kultury
iDziedzictwa Narodowego.

A
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Czes¢ filmoéw moglismy oglada¢ w Wiezy Cisnien
przy stacji PKP w Legnicy

Legnica: Festiwal filmow
0 prawach cziowieka

Piotr Gtazewski
Legnica

Trwall edycja Miedzynaro-
dowego Festiwalu Filmowe-
g0 WATCH DOCS. Wydarze-
nielaczy kino dokumental-
ne zrefleksja o prawach
czlowieka. Bezplatne pro-
jekcje - kilku miejscach.

Legnica po raz drugi dotgcza
do miast goszczacych Miedzy-
narodowy Festiwal Filmowy
WATCH DOCS. To jedno z naj-
wazniejszych wydarzen filmo-
wych, organizowane przez Hel-
siniska Fundacje Praw Czlo-
wieka. Legnicka odstone koor-
dynuje Katarzyna Odrowska.
WATCH DOCS to festiwal
ztradycja. W tym roku odbywa
siejuzjego 25. edycja.
Objazdowa czes¢ imprezy
gromadzi rocznie ponad 80 ty-
siecy widzoéw w duzych i ma-
tych miastach catej Polski.

Na ekranach pojawiajg sie na-
gradzane filmy dokumentalne
z16znych stron Swiata. To ob-
razy, ktore poruszajg i zmuszajg
do refleksji nad najwazniej-
szymi problemami wspotcze-
snosci.

Wszystkie projekcje festiwa-
lowe sg otwarte ibezptatne. Co
istotne, po filmach odbywaja
sie dyskusje, ktére pozwalajg
widzom zmierzy¢ sie z trud-
nymi tematami i spojrze¢ na nie
zroznych perspektyw.

Kiedy i gdzie projekcje
filmowe?

8 pazdziernika - Legnicka
Biblioteka Publiczna

18:00 ,,Gdzie konczy sie Ro-
sja” (25”) rez. Oleksiy Radynsky

9 pazdziernika - Legnicka
Biblioteka Publiczna

18:00 ,,Skad dokad” (84’)
rez. Maciej Hamela

12 pazdziernika - 4 Pokoje

18:00 ,,Las” (84’) rez. Lidia
Duda.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Wypowiedz sie, czy chcesz

Patryk Gtazewski
Legnica

Mieszkancy od dawna skar-
z3 sie na pijane osoby w cen-
trum miasta. Prezydent
oglosil konsultacje spolecz-
ne ws. zakazu nocnej sprze-
dazy alkoholu w sklepach.

Maciej Kupaj, prezydent Le-
gnicy, 22 wrzes$nia podpisat za-
rzadzenie o rozpoczeciu kon-
sultacji spotecznych dotycza-
cych zakazu sprzedazy alko-
holu w godzinach nocnych. To
nagty zwrot akgji ze strony le-
gnickiego ratusza, bowiem
mieszkancy od dawna alarmo-
wali, Ze pijane osoby utrudniajg
zycie w centrum miasta. Te
sprawy opisywaliSmy na ta-
mach Legnica Nasze Miasto,
»Panoramy Legnickiej” i ,,Ga-
zety Wroctawskiej”. Jako jedyni
opublikowali$my nagrania po-
kazujace zachowanie o0sob,
ktore wedlug mieszkancow
byly pod wptywem alkoholu
isrodkéw odurzajacych.

Z tej decyzji z pewnoscia
ucieszg sie mieszkancy okolic
Rynku oraz ulic: Sciegiennego,
Marii Sktodowskiej-Curie i Pia-
stowskiej. To wtasnie w tych
miejscach, wedlug relacji
mieszkancoéw,  dochodzilo
do problemé6w zwigzanych z al-
koholem.

Cho¢ media informowaty
o sprawie juz na poczatku 2025
roku, gehenne mieszkancow

nocnej prohibicji w Legnicy

S ad r

Czy Legnica dotaczy do ok. 180 gmin w Polsce, gdzie juz ocq nie kupisz alkoholu?

w mniejszym lub wiekszym
stopniu wcigz bylo widac.
W przypadku jednego z baréw
wszczeto nawet procedure cof-
niecia koncesji. Prezydent zade-
cydowat wtedy o jej cofnieciu,
jednak decyzja nie byta osta-
teczna i przedsiebiorca miat
mozliwos¢ odwotania sie.

|
Konsultacje potrwajg

od 29 wrzesnia do 20
pazdziernika, awzig¢

w nich udziat mozna, wy-
petniajgc ankiete online
na stronie konsultacje

Dopiero teraz nastgpit zna-
czacy krok, ktéry moze dopro-
wadzi¢ do wprowadzenianoc-
nej prohibicji w Legnicy. - Sza-
nowni Panstwo, 22 wrzeSnia
podpisatem zarzadzenie o roz-
poczeciu konsultacji spotecz-
nych, ktére dotycza zakazu
sprzedazy alkoholu po godzinie
22:00 w sklepach, tak zwanej
prohibicjinocnej. Bede Panstwa
prosit o opinie. Jezeli Panstwo
zdecydujecie, Ze powinniSmy
to zrobi¢, to taki projekt
uchwaty wkrétce trafi pod ob-
rady Rady Miejskiej Legnicy -
mowi Maciej Kupaj, prezydent
Legnicy na Facebooku.

Konsultacje potrwajg od 29
wrzesnia do 20 pazdziernika
2025 1., a wzig¢ w nich udziat
mozna, wypehiajgc ankiete on-
line na stronie konsultacje.le-
gnica.eu lub osobiscie w Urze-
dzie Miasta przy pl. Stowian-
skim 8, pokdj 15.

Mieszkancy odpowiedza
na pytanie:,,Czy jestes za ogra-
niczeniem sprzedazy napojow
alkoholowych w sklepach
i na stacjach benzynowych
naterenie Legnicy w godzinach
nocnych tj. od godz. 22:00 -
06:00?” Do wyboru beda trzy
odpowiedzi:Jestem za, Jestem
przeciw, Nie mam zdania.

Nowa kapsuta czasu jest juz na wiezy legnickiej katedry

Edyta Golisz
Legnica

Odkrytaw sierpniu podczas
remontu kapsula czasu

w katedralnej wiezy trafila
do muzeum. Zastapilajano-
wakapsula, w ktorej znala-
zly sie symbole Legnicy 2025
dla przyszlych pokoleii.

Nowa kapsuta czasu zostata
zamknieta w odrestaurowanej
kuli na iglicy katedralnej
wiezy. W sierpniu, podczas re-
montu wiezy, ekipa budow-
lana odnalazta uchodzaca
za jedng z mnajstarszych
na swiecie kapsut czasu, ktéra
przetrwata w legnickiej kate-
drze ponad 3i pét wieku. Byt
w niej m.in. pergaminowy do-
kument z 18 lipca 1650 T.,
z czasOw panowania ksiecia
legnickiego Jerzego Rudolfa
i dwie jego monety: dukat
z1621r.italarz16071. Byly tez

¢ AR
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W nowej kapsule jest m.in. przestanie prezydenta Macieja Kupaja do przysztych pokolen

m.in. dokument i monety
kréla Prus Fryderyka Wil-
helmaIII.

- Przedstawiciele parafii,
miasta Legnicy i stuzb konser-
watorskich uznali, w trosce

o zachowanie cennych Swia-
dectw tutejszej historii dla
przysztych pokolen, Ze histo-

&
i 8
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ryczna kapsuta zostanie zabez-
pieczona i zdeponowana
w Muzeum Miedzi w Legnicy.
Pamiatka dla przysztych poko-
lent bedzie wspotczesna kap-
sula z dokumentami, mone-
tami i innymi przedmiotami,
ktéra wiasnie ,,powedrowata”
na wieze katedry. Na kolejnych
kilkaset lat - méwi Grzegorz Ko-
czubaj, rzecznik prezydenta Le-
gnicy.

W nowej kapsule umiesz-
czono:

przestanie prezydenta mia-
sta i biskupa legnickiego oraz
proboszcza katedry dla tych,
ktorzy kiedys odnajda kapsute

- okolicznoSciowg srebrng
monete z okazji 1000-lecia ko-
ronacji Bolestawa Chrobrego

- wspotczesne monety obie-
gowe

- wspoOlne zdjecie legniczan
zrobione podczas Imienin ulicy
Najswietszej Marii Panny

- kopie historycznych doku-
mentow znalezionych w starej
kapsule

Niedawno legniczanie mieli
okazje oglada¢ na wystawie
w katedrze przedmioty z XVII -
wiecznej kapsuty oraz te
wspotczesne, ktore umiesz-
czono wnowym depozycie pa-
mieci.

Czym sa kapsuty czasu?

To ukryte w murach, wie-
zach lub zakopane pojemniki,
ktore zawieraja przedmiotyiin-
formacje symbolizujace
obecny czas, przygotowane
zmys$la o odkryciu przez przy-
szte pokolenia. Chodzi o prze-
kazanie kolejnym pokoleniom
wiedzy o zyciu, kulturze i histo-
rii danego miasta, regionu,
miejsca w danym okresie
czasu.

Legnica pierwszg taka pa-
migtke umieScita w Skrzyni
czsu, zakopanej na placu koto
katedry w2008 roku.

FOT. POLSKA PRESS
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Dolnoslaskie C

Patryk Gtazewski
Legnica

W Legnicy 29 wrzesnia
napl. Wolnosci otwarto Dol-
noslaskie Centrum Kultury
Polskiej. To miejsce wspar-
ciaiintegracjidla cudzo-
ziemcow oraz mieszkancow
regionu.

- Chodzi nie tylko o integracje,
ale takze o edukacje, promo-
cje kultury i historii Polski, na-
uke jezyka, poznawanie
prawa i obyczajow. Tak, aby
osoby, ktére przybywaja
do naszego kraju legalnie, mo-
gly znalez¢ zatrudnienie i nor-
malnie funkcjonowaé w na-
szym spoteczenstwie. Ciesze
sie, ze w Legnicy powstat taki
osSrodek. Mam nadzieje, ze be-
dzie pomagat zaré6wno Pola-
kom we wspoétpracy z no-
wymi mieszkancami, jak i ob-
cokrajowcom, ktorzy znaleZli
tutaj schronienie i nowe zycie
- moéwit Tymoteusz Myrda,
radny wojewddzki podcza
uroczystego otwarcia.

- Nasze narody, polski
iukrainski, juz dzis w takich
miastach jak Legnica zZyja
obok siebie, czesto w duzych
spotecznosciach. Migranci
przyjezdzaja do nowego kraju
bez rodziny czy krewnych,
czesto nie znajg swoich praw
ani zwyczajow. Dlatego wia-
$nie powstajg centra integra-
cyjne, by przekazac im wie-
dze, poinformowac o zasa-
dach zycia w Polsce i pomoc
odnalez¢ sie w nowym oto-
czeniu. Wazne jest rowniez to,

Podczas otwarcia centrum przecieto symboliczng wstege

aby wykorzysta¢ potencjat
tych os6b nie tylko w gospo-
darce, ale i w zyciu kultural-
nym, bo r6znorodnos¢ kultu-
rowa wzbogaca nas wszyst-
kich - mowit Artem Zozulia,
prezes zarzadu Fundacji Ukra-
ina.

Czym zajmuje sie

centrum?

Nowa placowka w Legnicy
oferuje kompleksowa pomoc
dla cudzoziemcéw i spotecz-
noSci lokalnej. Oto kluczowe
zadania:

Punkt informacyjno-do-
radczy - wsparcie w codzien-
nych sprawach, takich jak wy-

‘ Wtorek, 7.10.2025

entrum Kultury Polskiej juz otwarte

najem mieszkania, zapisanie
dziecka do szkoty czy zakta-
danie konta w banku.

Pomoc administracyjna -
obecno$¢  przedstawicieli
urzedow, ktoérzy doradzaja
w kwestiach legalizacji po-
bytuipracy.

Kursy jezyka polskiego -
prowadzone na r6znych po-
ziomach, stacjonarnie i on-
line.

Kurs adaptacyjny - 11-mo-
dutowe szkolenie przybliza-
jace kulture, historie i zasady
funkcjonowania w Polsce.

Wsparcie prawne i psycho-
logiczne - porady prawne, in-
folinia przeciwdziatajgca han-

dlowi ludZzmi, interwencja
kryzysowa i pomoc psycholo-
giczna.

Warsztaty i szkolenia -
m.in. dotyczace przeciwdzia-
tania przemocy domowej,
kompetencji rodzicielskich,
przedsiebiorczosci czy do-
radztwa zawodowego.

Centrum prowadzi takze
dziatania skierowane
do mieszkaficéw Dolnego Sla-
ska: szkolenia dla nauczycieli
iurzednikow w zakresie pracy
w Srodowisku wielokulturo-
wym, warsztaty integracyjne
i antydyskryminacyjne dla
dzieci i mtodziezy oraz kam-
panie informacyjne.

FOT. PATRYK GtAZEWéKI

‘ Panorama Legnicka

Sty y W

Fundlsze furope

Tymoteusz Myrda: Chodzi o
kacje, promocje kultury i hi

Centrum ma swoja siedzibe
na pl. Wolnosci

sk

Dolnoslaskie Centrum Kultury ol

2024-2029

integracje, ale takze o edu-
storii Polski, nauke jezyka

w budynku agenciji Arleg

Pies wbiegt na jezdnie
i spowodowat kolizje

Edyta Golisz
Legnica

Pies wtargnalnaulice Zohie-
rzy I1 Armii Wojska Polskie-
go. Wyrwal sie wlascicielowi
iwbieglnajezdnie pod kola
samochodu. Tylko szybkare-
akcjakierowcy zapobiegla
potraceniu zwierzecia.

Na widok wbiegajacego
na ulice psa, kierowca Skody
gwattownie odbit wlewoiude-
rzyt w prawidtowo jadacego
Forda, nastepnie wjechat w ba-
riery rozdzielajace jezdnie.

- Na szczeScie nikt nie od-
niést powaznych obrazen.
Pies rowniez nie ucierpiat.
Niestety, wiasciciel psa odda-
lit sie z miejsca zdarzenia.
W tej sprawie prowadzone
jest postepowanie w kierunku

|ezdinig, doprowadzaiaa da ke

nikomu nie stato

wykroczenia - moéwi kom. Ja-
goda Ekiert.

Byto jednak o krok od nie-
szczeScia. Dlatego policjantka
przypomina, jak wazna jest
odpowiedzialnos¢ za zwie-
rzeta podczas spaceréw,

Kierowca forda uderzyt w barierki, na szczescie nic sie

szczego6lnie w poblizu ruchli-
wych drog.

- Pies powinien by¢ prowa-
dzony na smyczy, w sposob za-
pewniajacy pelng kontrole
nad jego zachowaniem - méwi
kom. Ekiert.

FOT. POLICJA LEGNICA

Przez brame pojedziemy w grudniu

Edyta Golisz
Legnica

Brame na ul. Murarskiej za-
mknieto zima, bo spadajace
fragmenty tynkui cegly
stwarzaly zagrozenie dla
przechodnioéw i aut. Tadecy-
zja powaznie jednak utrud-
niaruch w centrum miasta.

Kiedy wiec kierowcy beda mo-
gli przejezdzaé pod zabytkowa
brama?

- Umowa z miastem zostata
podpisana. Zgodnie z nig, po-
winniSmy wyremontowac
brame do potowy grudnia.
Mam juz uméwione spotkanie
z wykonawca - powiedziat
nam o. Zdzistaw Tamiota, pro-
boszcz franciszkanskiej para-
fii Sw. Jana Chrzciciela w Le-
gnicy, do ktorej nalezy budy-
nek zbrama.

Podczas sierpniowej sesji
radni Legnicy zadecydowali

o przyznaniu parafii ponad
860 tys zt - wlasSnie na remont
zabytkowego przejazdu bram-
nego. Pieniadze pochodza
z miejskiego programu ,,Zaby-
tek Odnowa - historia w Two-
ichrekach”.

Brama przy ul. Murarskiej
jest nieprzejezdna doktadnie
od lutego 2025 r. To wtedy

otwarta w grudniu

Brame na ulicy Murarskiej zamknieto w lutym. Ma by¢

nadzér budowlany wydat de-
cyzje o jej zamknieciu - odpa-
dajace z zabytku fragmenty
tynkuicegly zagrazaty bezpie-
czefnistwu. Jesli nic sie nie
zmieni, do konca roku kie-
rowcy bedg znéw mogli prze-
jezdzaé przez brame. Brak tego
przejazdu komplikuje bowiem
sytuacje w centrum miasta.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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ZEOTORYJA ROZDANO STATUETKI LAUREATOM KONKURSU. DOLNOSLAZACY POKAZALI WAZNE SPRAWY

[toty 5a

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Zanami Jubileuszowa,

10. Edycja Dolnoslaskiego
Festiwalu Filmowego Zioty
Samorodek w Ziotoryi. Po-
znaliSmy laureatow.

0d 26 do 28 wrzes$nia w Kinie
Aurum w Ztotoryi zaprezento-
wano 183 filmy twércow z Dol-
nego Slaska, biorgce udziat
wtegorocznym festiwalu. Gale
finatowa festiwalu 29 wrzes$nia
rozpoczat muzyczny wystep
zespotu Scena pod regatem,
prezentujac piosenki znane

protony

Laureaci nagrod i przédstawiciele samorzadéw podczas gali

z filmow i seriali. Filmy oce-
niata trojka juroréw: aktorka
Maria Pakulnis, filmoznaw-
czyni Matgorzata Dancewicz
iKrzysztof Lisowski, socjolog
zwigzany z Lubuskim Latem
Filmowym.

Podczas gali, dumy z wyda-
rzenia nie kryt Pawet Kulig, bur-
mistrz Ztotoryi. - To ogromny
zaszczyt i duma dla naszego
miasta, moc goscic przez de-
kade tak wybitnych i utalento-
wanych twoércow. Ten festiwal
whpisat sie na trwate w historie
Ztotoryi i Dolnego Slaska.
Chcemy, aby sie rozrastat -
mowi burmistrz Pawet Kulig.

- Dziesigta muza to szalenie
wazny obszar w dziatalnosci sa-
morzadu wojewodztwa, ponie-
waz w naszej strategii bardzo
silny nacisk ktadziemy na roz-
waoj sztuki filmowej. Jak kazde
wojewodztwo dysponujemy
regionalnym funduszem filmo-
wym, ktory w ciggu ostatnich
12 miesiecy udato nam sie
zwiekszy¢ pieciokrotnie. Dzi-
siaj dolnoslaski fundusz fil-
mowy jest drugim co do warto-
Sci w naszym kraju. Z 500 ty-
siecy ztotych, wzrést do 2,3 mi-
liona. Zapewniam pana burmi-
strza, ze z naszej strony to nie
jest jednorazowe wsparcie

ibardzo chetnie spotkamy sie
tutaj za rok - moéwit Rabczenko.

Dla kogo nagrody?

Rozpoczeto od kategorii ani-
macja. - Konkurencja byta wy-
jatkowo silna. Wszystkie filmy
byty bardzo dobre, plastycznie
wyjatkowo ciekawe, narracyjnie
Swietnie opowiedziane i tech-
nicznie poprawne. Gratuluje
w imieniu catego jury wszyst-
kim, ktorzy wystali na festiwal
swoje prace - powiedziata Mat-
gorzata Dancewicz.

Zwyciezyt ,Death” - rez.
Julia Medon. 2. miejsce
»Amazonka” - rez. Aleksan-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

dra Piekarska, a 3. miejsce
»Walentynki” w rez. Sonii
Mossoczy.

W5sréd filmoéw dokumental-
nych wygrat ,Mim i jego
wnuczka” - rez. Jan Seraphim.
2.miejsce ,,Wo6zki na Machu Pic-
chu” - rez. Agnieszka Kledzik,
a 3. ,,Pan Szewc” - rez. Michat
Eukowicz.

W kategorii filmy fabularne
pierwsze miejsce zajat ,,Herc-
klekoty” - rez. Eliza Godlewska
i Alan Ruczynski, drugie
»Matka” - rez. Sebastian Kwi-
dzinski, trzecie ,Honey
Bunny” - rez. Gracjan Piechul.
Nagroda specjalna trafila
dorak Julii Medon za ,,Death”.

- Gratuluje wszystkim twor-
com, nie tylko tym, ktorych
filmy dotarty do finatu. Polski

morodek dla filmowcow z regionu

film dokumentalny zawsze miat
sie dobrze i po obejrzeniu kon-
kursowych produkgji, nadal je-
steSmy przekonani, Ze on nadal
ma sie dobrze. JesteScie pan-
stwo ludzmi, ktorzy sg przede
wszystkim bardzo wrazliwi spo-
tecznie. Ogladajac wszystkie
filmy mozna powiedzie¢, Ze ten
festiwal nie nazywa sie Ztoty sa-
morodek, ale jest ztotym samo-
rodkiem - powiedziat Krzysztof
Lisowski.

Organizatorem festiwalu
jest Ztotoryjski Osrodek Kul-
tury. Partnerami sa: Fundacja
KGHM Polska Miedz, Osrodek
Kultury i Sztuki we Wrocta-
wiu, Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego, ,Vitbis”,
»Gunthart”, ,,Gold Hotel”
i Gmina Wiejska Ztotoryja.

REKLAMA

0011410116

ul. Gwiezdna 8.

Legnicka Spétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica,
tel. 76 72-30-990, e-mail: Ism@legnickasm.pl

ogtasza przetarg nieograniczony

na obstuge i konserwacje weztéw ciepinych
na zasobach Legnickiej Spétdzielni Mieszkaniowej

* Oferte w zamknietej kopercie nalezy ztozy¢ w Sekretariacie LSM w Legnicy,

* Termin sktadania ofert uptywa 20.10.2025 r. o godz. 10%

* Otwarcie ofert nastgpi 20.10.2025 r. w sali nr 104, o godz. 11%,

» Warunkiem przystapienia do przetargu jest odebranie w pok. nr 10 specyfikacii
istotnych warunkow zaméwienia w cenie 50 zt oraz wptacenie wadium w kwocie
5000 zt przelewem na konto Spétdzielni:

ING Bank Slaski nr 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399
w terminie do 20.10.2025 r. godz. 10%

Zarzad LSM zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz
uniewaznienia przetargu w czesci lub catosci bez podania przyczyn.

Ogrody dziatkowe dostana
100 tys. zt na swoje potrzeby

Edyta Golisz
Legnica

Pierwszy legnicki program
.Ogrodowe miasto. Siegnij
powsparcie”. Do podziatu
bylo100tys.zl

Lista ogrodow ze wsparciem
miasta:

ROD ,,Wyzwolenie” - 20 tys.
ztna wymiane ogrodzenia

ROD ,,Tecza” - 16 tys. zt
na budowe altany

ROD ,,Wschod” - 30 tys. zt
na montaz zbiornika na wode

ROD ,,Konwalia” - 25145 z}
na budowe zewnetrznej sieci
wodociagowej

ROD ,,Kolejarz” - 8 855 zt
na postawienie zasieku na od-
pady

Projekt ,,Ogrodowe miasto.
Siegnij po wsparcie” to po-

myst prezydenta Macieja Ku-
paja. - Uwazamy, ze ogrodki sa
w mieScie bardzo potrzebne.

Ogrodki, to swieze owoce, warzywa i takze wypoczynek

UruchomiliSmy program do-
ptat dla ogrédkéw dziatko-
wych. Oczywiscie - jesli okaze

FOT. PIOTR FEHLER

sie, ze ze wzgledu na jakis ka-
watek budowanej drogi czy
chodnika bedzie potrzebna
czeSé terenu dziatek, to be-
dziemy rozmawiac z dziat-
kowcami, proponowaé re-
kompensate. Ale tylko w ta-
kich, wyjatkowych sytu-
acjach. Zadni deweloperzy nie
zrobig nagle skoku na legnic-
kie ogrodkiiich nie przejma -
mowit latem w wywiadzie dla
naszej redakcji prezydent Ku-
Paj, pytany o przysztosc le-
gnickich ROD.

Dotacje z miejskiego pro-
gramu pokrywajgce potowe
kosztow danej inwestycji,
moga zostaé przeznaczone
na budowe lub modernizacje
infrastruktury ogrodowej,
np. alejek, ogrodzen, sieci
wodociggowych, energetycz-
nych, Swietlic, placéw zabaw,
itp. Takze na dziatania zwiek-
szajace dostepnosé ogrod-
kow dla spotecznosci lokal-
nych.

O kolejnym naborze wnio-
skow do programu Ogrodowe
miasto poinformujemy w ,,Pa-
noramie”

REKLAMA 0011409797

&9 GMINA RUJA

Wéjt Gminy Ruja informuije,
ze w siedzibie Urzedu Gminy
w dniu 7.10.2025 .
zostat wywieszony

wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy
w granicach dziatek:

nr 168/2 o pow. 0,1771 ha
obreb Lasowice,

nr 139 o pow. 0,4700 ha
obreb Wagrodno,

nr 49/3 o pow. 0,5200 ha
obreb Tyniec Legnicki.

REKLAMA

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011244319

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

LA

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem
Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Piotr Krzyzanowski
Legnica

28 wrzesnia Centrum Wite-
lona w parku Miejskim ob-
chodzilo swoje pierwsze uro-
dziny. Bylo wiele atrakcji.

Organizatorzy przygotowali
bogaty program peten atrakcji
dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Bilet kosztowat w tym
dniu 10 zt. Od rana na uczest-

nikéw czekaty liczne warsztaty
i pokazy. Wsrod atrakeji byty
m.in.: Magiczne LABO z ekspe-
rymentami naukowymi (m.in.
doswiadczenia z suchym lo-
dem, wyczaruj tecze, laserowy
labirynt, Paszport Naukowrca),
warsztaty z robotyki LEGO, ko-
smiczne hologramy i strefa
360° z goglami VR, nauka ste-
rowania dronami. Przygoto-
wano liczne animacje dla
dzieci - dmuchance, malowa-

Wtorek, 7.10.2025

Centrum Wltelona swu;towalo swoje
pierwsze urodziny z tortem i atrakcjami

nie buziek, banki mydlane, fo-
tobudka, zawody sumo czy
wyspa z klockami LEGO.

Nie zabraknie tez niespo-
dzianek - na zwiedzajacych
czekat urodzinowy tort,
ana placu przed Centrum po-
jawia sie samochody elek-
tryczne marki Tesla.

Kolejnym ciekawym dniem
w Centrum Witelona byta nie-
dziela, 5 pazdziernika. Do Mia-
steczka Edukacyjnego zaprosit

L

I‘} |
il

|
‘:‘nl“
\n\_“;l

|
1
\

|

TAURON Dystrybucja w godz.
10-16. Tym razem wstep byt
darmowy.

- Odkryjcie tajemnice ener-
gii elektrycznej poprzez fascy-
nujace eksperymenty i za-
bawy, ktore sprawia, ze nauka
stanie sie niezapomniana przy-
goda! - zapraszato Centrum.
ZobaczyliSmy m.in. jak dziata
elektrycznoscijak mozna z niej
korzystac w  bezpieczny
ioszczedny sposob.

‘ Panorama Legnicka
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y nowoczesny SOR,

Centrum Diagnostyki Obrazowej i ladowisko

Edyta Golisz
Legnica

30 wrzesnia Szpitalny Od-
do swojej odnowionej sie-
dziby w gmachu szpitala.

Remont i wyposazenie SOR,
wraz z utworzeniem najnowo-
cze$niejszego na Dolnym Sla-
sku Centrum Diagnostyki Ob-
razowej i modernizacjg dziata-
jacego przy szpitalu ladowiska
dla helikopteréw - te najwiek-
sze w historii Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego in-
westycje kosztowaty 31 min zt.

Zostaty zrealizowane gtow-
nie dzieki wsparciu Samorzadu
Wojewodztwa Dolnoslgskiego
iFunduszu Medycznego Mini-
sterstwa Zdrowia. Inwestycje
zostaty wsparte rowniez przez
okoliczne samorzady, m.in.
przez miasta Legnica i oraz
gmine Chojnéw. W uroczy-
stym otwarciu wzieto udziat
wielu goSci. SOR zostat tez po-
Swiecony przez biskupa legnic-
kiego Andrzeja Siemieniew-
skiego.

- Chce bardzo podziekowac
wszystkim, dzieki ktorym reali-
zacja tych wielkich inwestycji
byta mozliwa. Dzisiejszy dzien
pokazuje, ze wspolnym wysit-
kiem mozemy zapewniac naj-
wyzsze standardy ochrony
zdrowia w naszym regionie -
mowit podczas otwarcia Maciej
Leszkowicz, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Legnicy. - Dzieki
wprowadzonym rozwigza-

niom organizacyjnym i dopo-
sazeniu w nowoczesny sprzet
Znaczaco poprawi sie bezpie-
czenstwo pacjentow, a personel
zyska warunki pracy odpowia-
dajace najwyzszym standar-
dom medycyny ratunkowe;j.
JesteSmy przekonani, ze nowy
SOR pozwoli szybciej reagowaé
na potrzeby chorych i lepiej
sprosta¢ rosnacym wyzwa-
niom ochrony zdrowia - pod-
kreslit dyr. Leszkowicz. zazna-
€zajac, ze remont byt dla szpi-
tala ,,inwestycja o fundamen-
talnym znaczeniu”.

Ltatwiej z klaustrofobiag

i otyloscia

Nowy SOR, Centrum Dia-
gnostyki Obrazowej i wyposa-
Zone w nowoczesne systemy
naprowadzania lagdowisko ro-
big wielkie wrazenie. Diagno-
styke pacjentow beda teraz
wspiera¢ najnowoczesniejsze
urzadzenia, wyposazone m.in.
w sztuczng inteligencije.

- Centrum Diagnostyki Ob-
razowej zostalo wyposazone
w wysokiej klasy, unikalny
sprzet, umozliwiajacy leka-
rzom stawianie bardziej precy-
zyjnych diagnoz i zapewnia-
jacy pacjentom komfort oraz
poczucie bezpieczenstwa. Re-
zonans magnetyczny nowej
generacji wykorzystuje
sztuczna inteligencje do skro-
cenia czasu badania i poprawy
jakoSci obrazéw. Aparat po-
siada réwniez powiekszong
Srednice, co pozwala na bez-
problemowe wykonywanie
badan u pacjentéw z otytoscia

czy osob cierpigcych na klau-
strofobie. Centrum jest tez wy-
posazone w zaawansowany to-
mograf komputerowy. Aparaty
RTG to urzadzenia najnowszej
generacji, ktore gwarantujg ob-
razy przy minimalnej dawce
promieniowania, co zwieksza
bezpieczenstwo badan i do-
starcza materiat diagnostyczny
najwyzszej jakosci. Dzieki sys-
temowi natychmiastowej ar-
chiwizacjiiprzesytu wynikow,
lekarze beda mogli podejmo-
wac decyzje terapeutyczne
w czasie rzeczywistym. Dodat-
kowe rozwigzania monitoru-
jace dawke promieniowania
zapewniajg zgodnos¢ procedur
z najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa. Komplek-

sowe wyposazenie uzupetnia
nowy mammograf oraz specja-
listyczne urzadzenie do bez-
piecznego podawania znieczu-
lenia pacjentom podczas ba-
daf rezonansem magnetycz-
nym. To szczegOlnie wazne
w przypadku dzieci, osob z nie-
pelnosprawnosSciami czy pa-
cjentéw cierpigcych na klau-
strofobie, dla ktérych badania
w tradycyjnych warunkach sa
duzym wyzwaniem - moéwi
Krzysztof Maciejak, rzecznik
szpitala.

Nowoscia jest m.in. wydzie-
lona, osobna czes¢ dla pacjen-
téw bedacym pod wpltywem al-
koholu lub srodkéw odurzaja-
cych. Od kiedy w Legnicy zli-
kwidowano Izbe Wytrzezwien,

————

nietrzezwi dzielili jedna pocze-
kalnie z chorymi, takze
dzie¢mi.

Od wtorku - razem znowym
SORi Centrum Diagnostyki Ob-
razowej - ruszyto tez przy szpi-
talu catodobowe lagdowisko dla
Smiglowcow ratunkowych,
ktore zostalo wyposazone
W nowoczesne systemy napro-
wadzania. Dzieki temu pilotom
tatwiej bedzie ladowac np.
w trudnych warunkach pogo-
dowych. Ladowisko zostato tez
przystosowane do ciezkich, np.
wojskowych helikopterow.

Otwarcie SOR - co

powiedzieli goscie?

Eukasz Sendecki, dyrektor
Wojewddzkiego Oddziatu NFZ:
- System opieki zdrowotnej po-
trzebuje dzis reform na trzech
plaszczyznach: restrukturyza-
cji wydatkéw podmiotu leczni-
czego, konsekwencji oraz od-
powiednich zmian legislacyj-
nych po stronie rzadu czy Mini-
sterstwa Zdrowia. Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Le-
gnicy ten pierwszy etap majuz
zasoba ijest tu wiele powodow
do gratulacji.

Jarostaw Rabczenko, czto-
nek Zarzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego: - Inwestycja
w diagnostyke obrazowa z wy-
korzystaniem najnowocze-
$niejszych rozwigzan oraz od-
nowiony SOR to dwa ogromne
przedsiewziecia, ktore beda
stuzy¢ pacjentom. Wiemy, ze
szpital wymaga jeszcze wielu
modernizacji i naktadow, ale
widzimy, Ze proces ten prze-

biega konsekwentnie, a srodki
sa dobrze wykorzystywane.

Piotr Borys, poset, wicemi-
nister sportu: - Towazna inwe-
stycja, ktora zapewni bezpie-
czenstwo zdrowotne nie tylko
w Legnicy, aleiw catym subre-
gionie.  Biorgc  réwniez
pod uwage ogdblng sytuacje,
ktora pewnie kazdy z nas ob-
serwuje i oby nic sie nie wyda-
rzyto, ale zapewnienie bezpie-
czenstwa zdrowotnego jest
tym bardziej istotne.

Maciej Kupaj, prezydent Le-
gnicy: - Otwarcie nowego SOR
iCentrum Diagnostyki Obrazo-
wej sa bardzo wazne, poniewaz
z ustug szpitala korzystaja
przede wszystkim mieszkancy
Legnicy. SOR byl problema-
tyczny, szczegblnie w ostatnim
czasie, kiedy dziatat tymcza-
sowo w modutowym bu-
dynku. Teraz diagnostyka
isprzet s3 na naprawde bardzo
wysokim poziomie, co przynie-
sie korzysci pacjentom, ale zna-
€z3co poprawig sie tez warunki
pracy lekarzy i catego perso-
nelu medycznego.

Co ciekawe, dotychczasowy
Zaktad Diagnostyki Obrazowej,
dziatajacy w szpitalu moduto-
wym, nadal bedzie wspierat
prace nowego Centrum. Funk-
cjonujace tam pracownie to-
mografu komputerowego, re-
zonansu magnetycznegoiren-
tgenowska, pozwolg na rowno-
legla obstuge pacjentow wrdz-
nych lokalizacjach, co przetozy
sie¢ m.in. na skrocenie czasu
oczekiwania na  wyniki.
Zdjeciaz SOR - str.10-11
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FOTOREPORTAZW KONCU WRZESNIA OTWARTO PO PRZEBUDOWIE SZPITALNY ODDZIAE RATUNKOWY W LEGNICKIM SZF

Nowoczesne technologie pomoga rato

UWAGA!

Miejsce lgdowania i startu
$migtowca ratunkowego.

Wstep wzbroniony.

Tazadaaiacy wranam

Wrazz SO legnicki szpital wzbogacit sie o Centrum Diagnostyki Obrazowej z nowym rezonansem i tomografem
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Zadbano o to, by osoby pod wptywem alkoholu czy
narkotykow nie przebywaty razem z innymi pacjentami

Nowoczesny sprzet poprawi bezpieczenstwo
pacjentéw

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI
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INWESTYCJASPEKTAKULARNA INWESTYCJA WAEBRZYSKIEGO PEC. ODCHODZI OD WEGLA | STAWIA NA BIOMASE,

Beda mieli ekologiczne, tansze ciepto.

| kaloryfer

Adrianna Szurman
Watbrzych

Spektakularna inwestycja
PECS.A. w Walbrzychu. Be-
dzie zielone ogrzewanie,
azagorace kaloryfery nie
zaplacimy wiecej. Juznam
zazdroszcza!

Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Watbrzychu jest nie-
mal na finiszu spektakularnej
inwestycji, ktorej zazdroszcza
nam inne miasta i zagraniczne
firmy. A kt6ra podgladaja inne
PEC-e w Polsce. Chodzi oinno-
wacyjna w skali Europy tech-
nologie, ktéra pozwoli na odej-
Scie od wegla i zastgpienie go
zielona energia, pochodzaca
zbiomasy. O tym, czym jest ta
biomasa, na czym polega inwe-
stycja, ile kosztujeiconam da,
opowiada nam Piotr Krucz-
kowski, dyrektor ds. technicz-
nych wPEC.

Trwa budowa

nowoczesnej kottowni

i magazynu ciepta

Prace zakoncza sie w kwiet-
niu 2026 roku. Jak mowi Piotr
Kruczkowski, kottownia bedzie
bardzo nowoczesna, a zastoso-
wane w niej rozwiazania beda
pionierskie na skale Polski
irzadko spotykane w Europie.

To najwieksza inwestycja
energetyczna, ktora obecnie
jest realizowana na Dolnym
Slasku i w tej czeSci Polski.
W efekcie ceny za ogrzewanie
miejskie majg pozosta¢ na nie-
zmienionym poziomie, cho¢
winnych czesciach Polskibeda
rosnac. Wszystko wiaze sie
z oplata za emisje CO2, ktorg
musi ptacic dzisiaj PEC, a ktéra
bedzie stale podwyzszana.

- Dostarczamy ciepto sie-
ciowe do potowy mieszkaficow
Watbrzycha: na Podzamcze,
Piaskowa Gore, Szczawienko
i do Szczawna-Zdroju. Trafia
ono do wszystkich mieszkan-
cow dzieki jednemu systemowi
sieci cieptowniczych, ktory jest
zasilany przez dwie cieptow-
nie, weglowa i gazowa. Jest to
ekologiczne, spelniamy bardzo
ostre wymogi emisyjne, mamy
instalacje odsiarczania spalin
ifiltry workowe, ale, niestety,
nie mozemy ograniczy¢ emisji
CO2. Rocznie optaty emisyjne
wahaja sie od 8 do 14 mln zt,
a tak naprawde s3 to koszty,
ktore ponosza mieszkancy, bo
przektadaja sie na ceny ciepta.
Stad wiasnie ta inwestycja
iodejscie od paliw kopalnych -

[ ‘\:\*‘\
¢

tlumaczy dyrektor Kruczkow-
ski.

Jak dodaje, w tej chwili cena
emisji jednej tony CO2 wynosi
70 euro, ama wzrosngc do 150-
200 euro. I to s3 te koszty, kto-
rych mieszkancy w przysztoSci
nie poniosa. W efekcie taniej
moze nie bedzie, bo PEC musi
sptaci¢ kredyt, zaciagniety na
inwestycje, lecz ceny z pewno-
Scig nie wzrosnag.

Inwestycja jest realizowana
w ramach projektu ,,Dekarbo-
nizacja Subregionu Watbrzy-
skiegoiograniczenie emisji ga-
z6w cieplarnianych poprzez
transformacje infrastruktury
energetycznej”, co wigze sie
z odejSciem od produkcji ciepta
przy pomocy wegla.

Biomasa to odpowiedz

na wymogi

Europejskiego

Zielonego tadu

Inwestycja odpowiada wy-
mogom prawnym, wynikaja-
cym z Europejskiego Zielonego
Eadu, ktéry wymusza na pol-
skim cieptownictwie zastoso-
wanie nowych rozwigzan wy-
twarzania ciepta.

-D0 2030 roku musimy sta¢
sie efektywnym systemem cie-
plowniczym, czyli musimy
miec ponad 50 procent produk-
cjiz odnawialnych Zrédet ener-

PEC w Watbrzychu jest juz prawie na finiszu mwestycu

gii. P6zniej te cele zaostrzaja sie,
az do catkowitego odejScia
od wegla w2050 roku. Amy tg
inwestycjaidziemy daleji szyb-
ciej. Spelnimy narzucone
nanas normy, ktére beda wy-
magalne w 2040 roku - thuma-
czy Piotr Kruczkowski.

Po zakonczeniu inwestycji
PEC ograniczy zuzycie wegla
061 procent. Ibedzie je wytwa-
rzac gtéwnie przy pomocy bio-
masy. A czym ona w zasadzie
jest?

- Mowigc obrazowo, bio-
masa to surowiec, ktory ma cer-
tyfikat pochodzenia lesnego,
przemystowego, ktéry do ni-
czego innego sie nie nadaje. Ta-
kiej biomasy nie mozna wyko-

rzysta¢ np. do przemystu me-
blowego ani do produkgji in-
nych rzeczy. Nie mozna jej
takze zostawi¢ w lesie, bo be-
dzie gnita i rownieZ emitowata
CO2. I my wiasnie wykorzy-
stamy taka certyfikowang bio-
mase do produkji ciepta - opo-
wiada dyrektor.

W skitad takiej biomasy
wchodzi drewnoijego odpady,

|
Po zakonczeniu inwe-
stycji PEC ograniczy
zuzycie wegla o 61pro-
cent. | bedzie je wytwa-
rzac¢ gtéwnie przy po-
mocy biomasy.

FOT. ADRIANNA SZURMAN ) .

FOT. ADRIANNA SZURMAN

ktore sa pozyskiwane z lasow
i zakladow przetworstwa
drzewnego (np. tartakéw). To
m.in. gatezie, wiory, trociny czy
kora. Biomasa musi byc certy-
fikowana. Do watbrzyskiego
PECbedzie jg dostarczato kilka
firm, ktore dziataja na terenie
pobliskich lasow.

- Bo chodzi o to, by dziata¢
lokalnie, tylko wtedy ma to
sens. Mamy juz podpisane
umowy, nie ma szans, zeby
nam zabrakto biomasy - uspo-
kaja dyrektor.

Jest potezny

akumulator ciepta

i kondensacja pary

Piotr Kruczkowski podkre-
§la, ze na inwestycje sktadajg
sie dwa kotty do spalania bio-
masy i magazyn. Ciepto bedzie
wykorzystywane rowniez z
kondensacji pary wodnej. Sys-
tem mozna poréwnac do dzia-
fania piecykéw gazowych sta-
rego typuinowoczesnych, kon-
densacyjnych.

- Instalacja bedzie miata za-
montowane dwie czteromega-
watowe pompy ciepta. To bar-
dzo duza moc. Ciekawostka
na skale kraju jest magazyn cie-
pla, ktory juz zbudowaliSmy,
czyli potezny akumulator,
ktory stabilizuje prace. Mamy
szczyty poranny i wieczorny
w dostarczaniu ciepta i mniej-
sz3 prace urzadzen w ciggu
dnia, kiedy ludzie s3 w pracy.
Akumulator ciepta poprawia
sprawnos¢ kotla i stabilizuje
jego prace. To dwie cieka-
wostki, ktérych w Polsce nie
ma. Czyli zadna firma poza na-
sza nie ma kondensacjii maga-
Zynu, anaszjuz stoi - zaznacza
= Piotr Kruczkowski.

Nowa kottownia to obiekt
w pehni zautomatyzowany, na
Swiatowym poziomie. W zwia-
zku z inwestycjq zwiekszy sie
nieco zatrudnienie.

Inwestycja daje mozliwos¢
starania sie o Srodki na digitali-
zacje sieci. A digitalizacja sieci
toinaczej sterowanie nig dzieki
sztucznej inteligencji. Chodzi
0 opomiarowanie wszystkich
weztéw - Zrodta i nadzor nad
praca zrodia zgodnie z przewi-
dywaniem. Sztuczna inteligen-
cja pobiera dane ze stacji me-
teorologicznej, przewiduje,
jaka bedzie produkcja, z wy-
przedzeniem steruje weztami
izrédtem w efekcie dostarcza-
niem ciepta.

Z takiego innowacyjnego
rozwigzania korzysta juz Spot-
dzielnia Mieszkaniowa Po-

gorace bez przerwy!

dzamcze w Watbrzychu, ktéra
stosuje to rozwigzanie jako je-
dyna, ale od strony odbiorcy.
Sztuczna inteligencja w tym
przypadku potrafi przewidziec,
Zew chtodny dzien za dwie go-
dziny wyjdzie stoniceizaczyna
ograniczac pobér ciepta na we-
ztach.

- A my to samo zrobimy
w catosciiz pracg zrodta. Apli-
kowaé o te Srodki mozemy
tylko dlatego, Ze juz realizu-
jemy projekt, ktory nas dopro-
wadzi do tej efektywnosci e-
nergetycznej.

Kaloryfery moga byé

ciepte takze latem

Ciekawostka jest, ze wal-
brzyski PEC produkujeipodaje
ciepto przez caty rok, bo dostar-
cza je do kazdego budynku
z weztem cieplnym, w ktérym
zimna woda wodociggowa jest
podgrzewana i dostarczana do
lokalu jako ciepta.

- Nie jest tak, ze sezon
grzewczy musi zaczynac sie we
wrzesniu czy pazdzierniku. Na
Podzamczu, Piaskowej Gorze,
w Szczwanie i Szczawienku ka-
loryfery unaszych odbiorcéw
moga by¢ gorace przez caty rok.
To spétdzielnie czy zarzadcy
nieruchomosci decyduja, kiedy
one beda ciepte. I tak szybciej
decyduje sie na to Piaskowa
Gora, gdzie juzjest ciepto, anaj-
pozniej kaloryfery ciepte sa
na Podzamczu (pod koniec
wrze$nia). Ale to juz zupelie
inny temat narozmowe.

Inwestycja PEC

w liczbachidane

techniczne

Nazwa projektu: ,,Dekarbo-
nizacja Subregionu Watbrzy-
skiegoiograniczenie emisji ga-
z6w cieplarnianych poprzez
transformacje infrastruktury
energetycznej Przedsiebior-
stwa Energetyki Cieplnej S.A.
w Watbrzychu”.

Wartos¢ projektu to ponad
104 mln zt brutto, z czego dofi-
nansowanie projektu z UE
(Fundusz Sprawiedliwej Trans-
formacji) wynosi 39 min zt (47
proc. kosztow kwalifikowa-
nych).

E3czna moc nowej kottowni
to 20 MWt. Nowe Zrodto bedzie
Scisle wspotpracowato z aku-
mulatorem ciepta o pojemno-
§ci2250 m szeSc.

Nowa inwestycja pozwoli
dostarczy¢ do sieci cieptowni-
czej okoto 70 proc. energii ciepl-
nej (okoto 300 tys. GJ) z odna-
wialnych Zrédet energii.©®
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KONCERT NIEDZIELATVP117:30

Sw. Jan Pawet Il - Prorok
nadziei - koncert z okazji
XXV Dnia Papieskiego

Kazdego roku, w niedziele poprzedza-
jaca wybar Karola Wojtyty na Stolice
Piotrowa w catej Polsce i srodowiskach
polonijnych obchodzony jest Dzien
Papieski, podczas ktorego taczymy

sie w modlitwie z obecnym papiezem
oraz zagfebiamy sie w nauczanie $w.
Jana Pawfa II. Koncert ,.Sw. Jan Pawet
Il - prorok nadziei" to radosne, petne
ciepta widowisko muzyczne, ktore
opiera sie na krakowskich wspomnie-
niach i wedréwkach naszego swietego
Rodaka. Ustyszymy humorystyczne
wypowiedzi Papieza ze stynnego okna
papieskiego na Franciszkanskiej 3,
zobaczymy miejsca w Krakowie, ktore
ukochati z ktorymi byt zwigzany w swej

mtodosci i pozniej, w latach postugi
kaptanskiej i biskupiej. W wydarzeniu
wezmg udziat m.in.: Roksana Wegiel,
Mata Armia Janosika, Janusz Radek

i Mietek Szczesniak (na zdjeciu).
Koncert odbedzie sie w Krakowie.

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

W sobote w TVP 2 016:00 Gala
wreczenia nagréd Totus Tuus 2025.
W TVP Historia w $rode 0 17:00 film

dokumentalny Méj wujek Papiez, a w
czwartek 017:05 dokument Tajemnicw

JanaPawfall.

Rézyczka2

Kontynuacja ,Rozyczki” Jana Kida-
wy-Blonskiego powraca z trzymajaca

w napieciu historig 0 manipulacjach
politycznych i sile rodzinnych wiezi.
Joanna (Magdalena Boczarska) stoiu
szczytu kariery polityczneji szczesliwe-

go zyciarodzinnego. Niestety zostaje
brutalnie wyrwana z tej idylli. Tragiczna
$mier¢ meza burzy jej swiat. Wkrotce
potem kobieta otrzymuje kompromitujace
materiaty dotyczace przesztosci matki,
Kamili Sakowicz (rowniez Magdalena
Boczarska). Zmuszona do skonfronto-
wania sie z bolesnymi sekretami, Joanna
wyruszaw podroz do przesztosci, by
odkry¢ prawde o swojej rodzinie. W tle
rozgrywa sie bezwzgledna walka o wiadze.
Marczuk (Janusz Gajos), cyniczny mani-

FILM HISTORYCZNY SOBOTA TVP 121:25

realizacji swoich politycznych celow. Nie
cofa sie przed niczym, by dopiac swego,
wykorzystujac mroczne sekrety przesztosci
doszantazu. Ten trzymajacy w napieciu
thriller polityczny zmusza do refleksji nad
wptywem przesztosci na terazniejszosc.
Film porusza uniwersalne tematy, takie jak

Razsie zyje

Zabarwiony czarnym humorem film z
watkiem kryminalnym, peten zwrotéw
akcjii dramatycznych scen. Harold
(David Oyelowo) nie wyréznia sie
niczym i prowadzi mite, ustabilizo-
wane zycie: ma kochajaca zone, dom
na przedmiesciach i dobra prace w
korporacji. Pewnego dnia mezczyzna
odkrywa, Ze jego spokdj byt tylko po-
zorny. Przez lata pozwalat tym, ktorym
ufat najbardziej, wykorzystywac sie i
oszukiwac. Gdy wyrusza w delegacje
do Meksyku, wie juz, ze ma stac sie
koztem ofiarnym w wielkim przekrecie.
Harold zamierza jednak wszystkich
przechytrzy¢. Plan wydawat sie dosko-
naty, lecz mezczyzna nie przewidziat,
jak skomplikowany i bezlitosny jest

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP 223:05

: M o
przez narko-bossa, ptatnego zabojce,
swoich dawnych wspélnikow i FBI,
Harold moze liczy¢ tylko na siebie i
pewnga uroczg amerykanska turystke.
Obok Davida Oyelowo, na ekranie
zobaczymy gwiazdy: Charlize Theron,
Joela Edgertona, Thandie Newton,

FILM SF
PIATEK
TVN 20:00

Flash

Barry Allen, znany jako Flash (Ezra Miller),
wyruszaw podroz w czasie, by ocali¢
swoja matke. Jednak kazda zmiana prze-
sztosci niesie powazne konsekwencje.
Film ,Flash" to mieszanka humoru, wzru-
szen i efektow specjalnych, ktore zapierajg
dechw piersiach. Na ekranie pojawiajq sie
takze znane twarze - m.in. Michael Keaton

SPEKTAKL TEATRALNY
PONIEDZIALEK
TVP120:30

Separatka

Martai Alina trafiaja do szpitalnej sali prze-
znaczonej dlajednej osoby. Zadna nie za-
mierza ustapic. Kobiety dzieli wszystko -
poglady, temperament, charakter i sposob,
w jaki interpretuja swiat wokot. Szereg za-
bawnych nieporozumien to jednoczesnie
pretekst do poruszenia tematu spotecznych
podziatow i proby nawiazania dialogu. Graja

pulator, wykorzystuije tragedie Joanny do prawda, zdrada, lojalnosc i sprawiedliwos¢. Swiat meksykanskich karteli. Scigany Amande Seyfried. wracajacy w roli Batmana. Joanna Szczepkowskai Dorota Landowska.
WTOREK 7/ Pazdziernika
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (19) 9.00
Ranczo (107) 10.00 Komisarz Alex
(84) 11.00 Ojciec Mateusz (381)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12,55 Krolestwo mréwek — film do-
kumentalny 14.00 Wichrowe wzgo-
rze (270)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (709)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4569)
18.45 Akacjowa 38 (720)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (20)
— serial obyczaj. Polska
21.05 Prawnik z Lincolna — film
*xxk sensacyjny USA 2011
Rez. Brad Furman, wyk. Mat-
thew McConaughey, Marisa
Tomei, Ryan Phillippe
Mick jest prawnikiem, ktérego
biurem jest samochdd, a klien-
tami drobni naciagacze, dilerzy
i prostytutki. Az poja-
wia sig bogaty playboy z Bever-
ly Hills oskarzony o gwatt
i usitowanie morderstwa...
23.15 Mito$¢ ma dwie twarze
*xx — komedia romant. USA 1996
Rez. Barbra Streisand, wyk.
Barbra Streisand, Jeff Brid-
ges, Lauren Bacall
1.25 Wykrywacz klamstw

5.30 M jak mitos¢ (1607) 6.25 Polscy
prawostawni w sercu Europy — repor-
taz 6.55 Barwy szczescia (3228)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.45 Rosot polski — magazyn 12.25
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (296) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (756) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (244) - telenowela
15.50 Eko na serio — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (297)
Taylan pozoruje porwanie Ciha-
na. Zeynep rusza na ratunek.
Hulya usituje odzyskac dane z
telefonu Bahar. Wychodzi na
jaw prawda o studiach Bahar.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3228)
— serial Polska
19.55 Eko na serio — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3229)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1881)
— serial Polska
21.50 Na sygnale (758) — serial
obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Bilet na Ksigzyc — komedia
**x Polska 2013
Rez. Jacek Bromski, wyk. Filip
Ptawiak, Mateusz Kosciukie-
wicz, Bozena Adamek
1.40 Szpieg — thriller W. Bryt./
*xx Francja/Niemcy 2011

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (219) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1479) — serial fabularno-
-dokumentalny

15.40 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1078)

17.00 Gliniarze (1114)
Kobieta pada ofiarg napasci
seksualnej we wiasnym domu.
Detektywi badaja sprawe i pro-
wadza poscig za przestepca,
nim skrzywdzi inng bezbronna
kobiete.

18.00 Pierwsza mitos¢ (4067)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gosé ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Ninja vs Ninja — show

22.25 Wrog publiczny — thriller

*xxx polityczny USA 1998
Rez. Tony Scott,
wyk. Will Smith, Gene
Hackman, Jon Voight
Znany adwokat wchodzi w
posiadanie dowodu zbrodni o
podtozu politycznym. Wkrétce
zycie mtodego prawnika
zmienia sig¢ w koszmar. Jedy-
nym sojusznikiem okazuje sie
byty pracownik stuzb wywia-
dowczych, tajemniczy Brill.
1.05 Krol Skorpion — film USA/
*xx Niemcy/Belgia 2002

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Grodzisk Mazo-
wiecki — Orient X-press/Peten Rondel
— reality show 7.45 Dzieri Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje — reality
show 13.55 The Floor — teleturnigj
Polska 14.35 Ukryta prawda (1482,
1715) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (53)
Do szpitala trafia 13-latka,
ktora podczas wycieczki Zle sig
poczuta. Dziewczyna ma obja-
wy ataku padaczki. Stan dziew-
czyny pogarsza si¢, na dodatek
do Kaski dzwoni Wandzia, ze
Olek Bilewicz Zle sig czuje, a
jego tata nie odbiera telefonu.
Kaska zabiera Olka do siebie i
zostawia pod opieka Dawida.
17.55 Detektywi (233) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Carca-
musas toledanas — gulasz
wieprzowy z Toledo
20.15 Na Wspolnej (4094)
— serial Polska
20.55 The Floor - teleturniej
21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia — real tv
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.45 Superwizjer — magazyn
0.25 Back to Black. Historia Amy
xx* Winehouse — film biograf. W.
Bryt./USA 2024
Rez. Sam Taylor-Johnson
2.50 Szpital Sw. Anny (8)
3.45 Uwaga! — magazyn

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (27) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19,00 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 20.00 Hotel
Paradise 21.05 * %% Kod Merkury —
film sens. USA 1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec Baldwin 23.25
Anatomia piekna 0.25 *** Inwazja
— thriller USA/Australia 2007, rez. Oliver
Hirschbiegel, wyk. Nicole Kidman 2.25
Hotel Paradise 3.15 Wrota piekiet

DA
TVP Kultura

6.45 Wydarzenie aktualne 7.20 Tamte lata,
tamte dni: Wojciech Malajkat 8,00 Podréze
z historig: Zy¢ jak Stowianin 8.40 Parada
oszustow (2) 9.50 XIX Migdzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopi-
na 15.05 Moniclo 15.50 Parada oszustow
(3) 16,50 XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina 22.35
* %% Bodo — musical Polska 2017 0.35
XIX Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina 0.55 Eugeniusz
Bodo — za winy niepopetnione

DA
TVP Sport

6.05 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy UEFA:
Polska — Litwa 8.20 Magazyn Betclic 1.
Ligi 9.45 Siatkdwka: TAURON Giganci
Siatkowki — finat 13.35 Gol 15,00 Pitka
nozna: GKS Katowice — Lech Poznai 17.05
Futbol totalny 18.20 (L) Koszykowka:
LM FBA: Rytas Wilno —Legia Warszawa
20.35 Retransmisja sportowa 22.00 Spor-
towy wieczor 22.40 Pitka nozna: Eliminacje
MS strefy UEFA: Mecz w Chorzowie: Polska
—Finlandia 0.50 (L) Pitka nozna: MS do
lat 20 w Chile: 1/8 finatu

8.55 Policjantki i policjanci (132, 133)
10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 16.55 Po-
licjantki i policjanci (1331) 18.00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19.00 Policjantki
i policjanci (1332) — serial obyczaj. Polska
20.00 Uroczysko (178) — serial krym.
Polska 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (957) — serial krym. Polska
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (74) — se-
rial krym. Polska 22.40 %% Pole smierci
— film sens. USA 2021 0.45 Love Island.
Wyspa mitosci

D3
TV Trwam
1220 Prymas Stefan Wyszynski 13.00
Jeden Koscidt, wielu Swigtych 13.30 Msza
$Swieta 14.30 Grunwald 1410 - rys historycz-
ny i znaczenie bitwy 15.15 Deby w Polsce
16.10 Jestem mama 16.40 Zdrowie z Boze]
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
% % % NajSwietsze Serce — dr. Hiszp. 2020

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (4, 5) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (3) 10.00 Zbuntowany
aniof (119, 120) 11.55 Wspaniate stulecie
(2, 3) 13,50 Lombard. Zycie pod zastaw
(592, 593) 15.50 Ranczo (120, 121) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (919, 920)
20.00 ** Klub zabdjcow — thriller USA/
Wk 2023 22,15 **k* Zjawa — fim
USA/Tajwan/Hongk. 2015 1.15 %%
Brudna sprawiedliwos¢ — film USA/Butg./
Chiny/Korea Pd./Kan./W. Bryt./AS 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (20)
9.00 Ranczo (108) 10.00 Komisarz
Alex (85) 11.00 Ojciec Mateusz (382)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.50 Nietoperz — zagadka
14.00 Wichrowe wzgoérze (271) —
serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (710)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4570)
18.45 Akacjowa 38 (721)
Na skutek intryg Ursuli do-
chodzi do konfrontacji migdzy
Samuelem a Diegiem. Bracia
wdaja sie w bajke.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (21)
Po kigtni z Ewg Michat nie-
spodziewanie zamyka bufet
w urzedzie i wraca do domu
rodzinnego. Tymczasem wojt,
Walczak i Faza bezskutecznie
poszukujg miejsca na nowy
punkt policyjny.
21.10 Lek — dramat Polska/Niemcy/
*okk Szwajcaria 2023
Rez. Stawomir Fabicki, wyk.
Magdalena Cielecka, Marta
Nieradkiewic
23.00 Rocky Balboa
*xxx — dramat obyczaj. USA 2006
Rez. Sylvester Stallone
0.45 Wykrywacz klamstw

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1608) 6.25 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3229) 7.30 Pytanie na
Sniadanie — magazyn 11.45 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (297) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.30 Na sygnale (757) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (245) — telenowela
15.50 Eko na serio: Dlaczego warto
uczy¢ dzieci o eko?
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (298)
Sila krytykuje decyzje Bahar
co do studiow. Cihan mowi
Zeynep, kto jest jej ojcem.
Feraye to potwierdza w bar-
dzo szczerej rozmowie. Hulyi
udaje sie zreperowac telefon
Bahar, lecz szybko go traci.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3229)
— serial Polska
19.55 Eko na serio: Jak kupowac
Swiadomie? — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3230)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zite (964)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (759, 760)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (12) — serial
gangsterski W. Bryt.
0.10 Cate szczeScie — komedia
*x romantyczna USA 2006

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (220) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.30 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1480) — serial fabularno-
-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1079)
Na profilu spoteczno$ciowym
Marleny kto$ zamieszcza jej
nagie zdjecia. Jej chtopak
robi jej awanture, nie dowie-
rzajac, ze fotografie zostaty
spreparowane.
17.00 Gliniarze (1115)
Detektywi badajg sprawe zwiok
znalezionych nad woda. Okazu-
je sig, ze zmarly nie Zyt, zanim
wrzucono go do wody. Na
komendzie zjawia sig kobieta,
ktdra zgtasza zaginigcie meza.
18.00 Pierwsza mitosc (4068)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie
22.00 Kiler — komedia Polska 1997
xxxx Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jerzy Stuhr
0.15 American Pie Il — komedia
*xx USA 2001
2.40 Wtorek — komediodramat
%% Polska 2001

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 9 Pazdziernika

‘

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Peia wiary 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (21) 9.00
Ranczo (109) 10.00 Komisarz Alex
(86) 11.00 Ojciec Mateusz (383)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Islandia, krolestwo masko-
nuréw — film dokumentalny 14.00
Wichrowe wzgérze (272)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (711)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4571)

18.45 Akacjowa 38 (722)
Elvira ujawnia, ze zostata
porwana przez ojca, ktory
sfingowat jej $mier¢. Powrot
dziewczyny budzi w Adeli
watpliwosci co do dalszego
zwigzku z Simonem.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Studio meczu towarzyskie-
go

20.35 (L) Pitka nozna: Mecz towa-
rzyski w Chorzowie: Polska
— Nowa Zelandia

23.10 Kaziu, Polska Ci dzigkuje —
film dok. Polska 2006
Opowiesé o zyciu wybitnego
trenera Kazimierza Gorskiego.
Z reprezentacja Polski zdobyt
ztoty medal 10 w Monachium
w 1972 r., srebrny medal w
Montrealu w 1976 r i srebrny
na MS w RFN w 1974 r.

0.00 Wykrywacz ktamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1609) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3230) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podrdz
po jeden usmiech 12.25 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(298) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.30
Na sygnale (758) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (246) — telenowela
15.50 Eko na serio:
Jak kupowac $wiadomie?
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (299)
Hulya gra z Bahar w otwarte
karty. Cavidan jg szantazuje.
Zejnep nie skfada zeznan, tylko
czyni wyrzuty matce. Cihan
konfrontuje sie z Egem. Sila
znajduje suknie $lubna z tajem-
niczym listem.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3230, 3231)
20.45 Ku'damm 56 (6) — serial
obyczaj. Niemcy
21.55 Morderstwa w Nimes
— serial krym. Francja 2024
Kapitan policji Beatrice Per-
netti wkrétce ma przejsé na
emeryture. Do poprowadzenia
ostatniej sprawy w karierze
zostaje jej przydzielona mtoda
policjantka z Paryza Alix Mad-
rigal, ktdra ma ja zastapi¢ na
stanowisku.
23.30 Rodzinka.pl (296)
0.10 Nieobliczalny — film sensa-
*xx cyjny USA/W. Bryt. 2020

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 48 h.
Zaginieni (221) — serial krym. 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-do-
kumentalny 11.30 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1481) — serial fabularno-
-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1080)
17.00 Gliniarze (1116)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4069)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
Ekipa Polsatu ze wsparciem
Tomasza Wolnego pomoze w
budowie nowego domu dla
15-letniego Michata i jego
babci, ktdrzy przeszli trauma-
tyczne wydarzenia i $mier¢
bliskich.
21.40 Przyjaciotki (307)
— serial obyczaj. Polska
22.50 Mito$¢ do kwadratu
*%% — komedia Polska 2021
Rez. Filip Zylber, wyk. Ad-
rianna Chlebicka, Mateusz
Banasiuk, Mirostaw Baka
Nauczycielka i modelka poznaje
dziennikarza i kobieciarza,
ktdrego do udziatu w reklamie
zmusita jego szefowa i kochan-
ka. 0d razu staja sie wrogami,
a od nienawisci jest tylko krok
do mitosci...
1.00 Trzy kroki od siebie
*xkx — melodramat USA 2019

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — se-
rial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Bar ,Agata”,
Gorzéw Wielkopolski — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.40 Ku-
chenne rewolucje — reality show
13.55 The Floor — teleturniej 14.35
Ukryta prawda (1483, 1716) — serial
fabularno-dokumentalny

16.50 Szpital Sw. Anny (54)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (234) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku:
Smorgastarta — tort kanapko-
wy z rybg
20.15 Na Wspalnej (4095)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Top Model — reality show
23.15 Wesele — dramat obyczaj.
*%* Polska/kotwa 2021
Rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wigckiewicz, Agata
Kulesza, Andrzej Chyra
Wojciech Smarzowski po
raz kolejny poddaje polskie
spoteczenstwo bezlitosnej
diagnozie. Rysiek jest bardzo
zajetym cztowiekiem. W dniu
$lubu corki musi nie tylko do-
pilnowac przebiegu imprezy,
ale réwniez dogladac interesu.
Chaotycznemu przyjeciu we-
selnemu przyglada sig nestor
rodu, ktéry wspomina tragicz-
ne wydarzenia sprzed lat.
1.55 Cos$ w wodzie — thriller
** W. Bryt./USA/Francja 2024

D3
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Bar ,Palce Lizac¢”,
Dziatldowo 7.45 Dzien Dobry TVN
11.40 Kuchenne rewolucje — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
Polska 14.35 Ukryta prawda (1484,
1717) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital $w. Anny (55)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (235)
— serial fabularno-doku-
mentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4096)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje:
Garwolin — Pod Ortem
22.45 Swieto ognia — film obyczaj.
*%* Polska 2023
Rez. Kinga Debska, wyk.
Paulina Pytlak, Joanna Dra-
bik, Tomasz Sapryk
Anastazja jest uzalezniona od
komiksow, goracej czekolady
i zakochana w chtopaku z sg-
siedztwa. Gdyby tylko mogta,
porwataby go na randke albo
na koniec $wiata. Niestety to
tylko marzenia, bo od dziecka
jest przykuta do wozka.
0.50 Skazana (1, 2) — serial krym.
Polska 2021
2.50 Slepnac od Swiatet (6)
— serial krym. Polska 2018
4.00 Szpital Sw. Anny (10) — se-
rial obyczaj. Polska 2025

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (28) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 20.00 Hotel Pa-
radise 21.05 *** Smiertelna wyliczan-
ka — thriller USA 2002, rez. Barbet Schro-
eder, wyk. Sandra Bullock, Ben Chaplin,
Ryan Gosling 23.35 %% %% P.S. Kocham
Cie — melodramat USA 2007, rez. Richard
LaGravenese, wyk. Hilary Swank, Gerard
Butler 2.10 Hotel Paradise

DA
TVP Kultura

10.05 * % % %% Dziewczyny do wziecia —
kom. 1972 11.05 % % * Cudze szczescie —
dr. Polska/Niemcy 1998 12.50 Buntownicz-
ka nie z wyboru 14.00 % % % % Spokdj— dr.
Polska 1980 15.40 %% * Profesor na dro-
dze - film Polska 1973 16.50 Parada oszu-
stow (4) 18.05 Kidredy po sztuke 18.30
Informacje kulturaine 18,50 Wszystkie role
Stanistawa Barei 20,00 * %% Smier¢
Zygielbojma — film Polska 2021 21.45 XIX
Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina 22.45 Profesor T. (11)

D31
TVP Sport

9.45 Pitka nozna: ORLEN Ekstraliga ko-
biet: Czami Sosnowiec —Pogon Szczecin
11.45 Mundial 2026: Legendy miejskie
12.30 Retransmisja sportowa 14.05 Pel-
nosprawni 14.35 Koszykéwka: LM FIBA:
Rytas Wilno — Legia Warszawa 16.35 Pitka
nozna; MS do lat 20 w Chile; 1/8 finalu
18.45 Odliczanie do mundialu 20.45
Sportowy wieczér 21.20 (L) Pitka nozna:
MS do lat 20 w Chile: 1/8 finatu 23.40 Boks:
K. Tanaka - P. Cafu 0.50 (L) Pitka nozna:
MS do lat 20 w Chile: 1/8 finatu

D3I
TV4

6.00 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Policjant-
ki i policjanci (134, 135) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 16.55 Policjantki i policjanci
(1332) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wig-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (1333)
20.00 Uroczysko (179) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (958) 21.30
Sprawiedliwi. Trojmiasto  (75) 22.40
* %% Dziedzictwo Bourne'a - film sens.
USA/Jap. 2012 1.25 Love Island. Wyspa
mitosci 2.25 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

12.20 Camino de Vistula 13.05 Jezusie, ulituj
sig nad nami! 13.30 Msza $w. 14.30 Powota-
nie w powotaniu 15.00 Mistyczne serce Lasu
Wiedeniskiego. Opactwo Heiligenkreuz 16.10
Na zdrowie 16.30 Czlowiek przebaczenia
i pojednania ks. Michat Rapacz 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowieci biblijne... 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Przetrwa-
ismy 22,30 Burza w okregu krakowskim
23.00 Dulce et decorum est pro Patria mori

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (9) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (4) 10,00 Zbuntowa-
ny aniot (121, 122) 11.55 Wspaniate stu-
lecie (3, 4) 13.50 Lombard. Zycie pod za-
staw (594, 595) 15.50 Ranczo (121, 122)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (920,
921) 20,00 *** Kamdesh. Afganiskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019 22.25
**** Zielona strefa — film sens. W.
Bryt./Fr./Hiszp./USA 2010 0.50 * %%
Wsciekte psy — dramat USA 1992

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.25 Szkola 8.20 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi 14.55
Szpital $w. Anny (29) 15.55 Sad rodzinny
16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20.00 Hotel Para-
dise — real tv 21.05 %% %% Praktykant
- komedia USA 2015, rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro, Anne Hathaway 23.35
%% Nigzapomniany — thriller psycholo-
giczny USA 2017, rez. Denise Di Novi, wyk.
Rosario Dawson, Katherine Heigl 1.50 Hotel
Paradise 2.40 Wrota piekiet 3.25 SOS. Eki-
py w akcji 4.15 Druga strona medalu

DB
TVP Kultura
6.30 Wydarzenie aktuaine 7.05 Tamte lata,
tamte dni 7.45 Podrze z historig: Zamek
czy lepianka —dylematy $redniowiecza
8.30 Parada oszustow (4) 9,50 XIX Migdzy-
narodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryde-
ryka Chopina 14.45 Kapitan Sowa na tropie
(1, 2) —serial krym. 1965 16.05 W Krainie
Urwiséw 16.50 XIX Miedzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina
21.45 %% Navajo Joe — western Wt/
Hiszp. 1966 23.30 * % % % Rysa—dramat
Polska 2008 1.10 Profesor T. (11)

D31
TVP Sport

6.15 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Polska — Finlandia 8.30 Pitka nozna:
MS do lat 20 w Chile: 1/8 finatu 10.35 Kolar-
stwo — Freestyle i flatland BMX: ME w Ein-
dhoven: Finat parku kobiet i mezczyzn; Finat
flatlandu kobiet i mgzczyzn 13.35 Odliczanie
do mundialu 15.35 Pitka nozna: MS do lat
20 w Chile: 1/8 finatu 17.45 Ring TVP Sport
18.45 Studio 20.35 (L) Pitka nozna: Mecz
towarzyski: Mecz w Chorzowie: Polska — No-
wa Zelandia 23.45 Sportowy wieczor 0.10
Mundial 2026: Legendy miejskie

DA
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (136, 137) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1333) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1334) 20.00 Uroczysko (180) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (959)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (76) — se-
rial krym. Polska 22.40 *% Monster
Hunter — film fantasy Niemcy/Kan./Jap./
USA/Chiny/RPA 2020 0.45 Love Island.
Wyspa mitosci 2.45 Interwencja

DB
TV Trwam
12.20 Wykfady z kongresu: Katolicy a toz-
samosc¢ Europy 13.05 Mateczniki polskosci
13.30 Msza Swigta 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.35 Obrona Cisnej 15.00 Po stronie
prawdy 16.10 Z wedka nad wode... 16.35
Sol Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za Kosciot
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Glos serca
(125) 22.45 Piloci. Biato-Czerwoni z Deblina

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (10) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (5) 10.00 Zbun-
towany aniof (123, 124) 11.55 Wspaniate
stulecie (4, 5) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (596, 597) 15.50 Ranczo (122,
123) — serial kom. Polska 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (921, 922) 20.00
*x Taxi 5 — film sens. Fr. 2018 22.05
* % %% Gliniarz z Beverly Hills — kome-
dia sens. USA 1984 0.10 %% Operacja
,Gorned Beef” — film akcji Fr. 1991

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (110) 10.00 Komisarz
Alex (87) 11.00 Ojciec Mateusz (384)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Swiat Swistaka — film dok.
14.00 Wichrowe wzgorze (273) —
serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (712)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4572)
18.45 Akacjowa 38 (723)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (22)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (297)
Na jednym z warszawskich
osiedli policja odnajduje ciato
zamordowanej emerytki. Szyb-
ko wychodzi na jaw, ze kobieta
byta podgladaczka. Monika, Ko-
zera, Gutek i Alex rozpoczynaja
Sledztwo.
22.10 Vabank I, czyli riposta
*%xx — komedia kryminalna
Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard
Pietraszak
0.05 Drelich (4)
0.50 Wykrywacz kltamstw
1.15 Rocky Balboa — dramat oby-
Fxxk €2aj. USA 2006
3.05 Sekielski wieczorowa pora

D3
TVP2

5.35 M jak mitosc (1610) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3231) — serial Polska
2025 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.55 Jedzenie ma znacze-
nie 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (299) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (759)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (247) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (300)
Ege przyznaje Zeynep, ze wie-
dziat, kto jest jej ojcem. Levent
i Bahar chca odebrac Hulyi
telefon z materiatami.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3231,
3232) — serial Polska
Justin umawia sig z Patrykiem
na wieczorne wyjscie. Herman
przejmuije fitness klub. Witek
radzi Romeowi, aby porozma-
wiat z Ewa. kukasza wpada na
policjanta Marcina. Musi sig
wyttumaczy¢ przed Kornelem.

20.45 Postaw na milion

21.45 Tak to leciato! — teleturniej

22.45 To jest grane — program
muzyczny

23.15 W tajnej stuzbie Jej Krolew-

*xxx skiej Mosci — film sens. W.
Bryt./Szwajc. 1969
Rez. Peter R. Hunt, wyk.
George Lazenby, Diana Rigg,
Telly Savalas
1.50 Morderstwa w Nimes

— serial krym. Francja 2024

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Gliniarze:
Ostatni sprawiedliwy/ Zawis¢ — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska,
wyk. Arkadiusz Krygier, Piotr Mroz,
Ewelina Ruckgaber 14.40 Dlaczego
ja? (1481) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1081)

17.00 Gliniarze (1117)

18.00 Pierwsza mitosc (4070)
Teresa planuje rozstanie z Mar-
kiem. Borys ma w koricu od-
powiedzie¢ za dawne przewiny
i nie wie, czy ktos sig za nim
wstawi. Dochodzi do areszto-
wania w sprawie napasci na
Fryderyka.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy

22.05 Krew (12) — serial Polska
Koniec sezonu. Patryk wraca
ze szpitala i widzi sig ze Zbi-
gniewem, ktéry przeprasza
za swoje zachowanie. Alicja
tez chce porozmawiac z me-
zem o tym, co czuje. Kania
zamyka $ledztwo, gdy znalazt
dowody i winnego.

23.10 Znaki - film sf USA 2002

*xx Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Mel Gibson, Joaquin
Phoenix, Rory Culkin

1.25 Kryzys — thriller Kanada/
*xx Belgia/USA/Niemcy 2021

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 11 Pazdziernika

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (111) 9.55 Komisarz
Alex (88) 10.50 Ojciec Mateusz (401)
11.50 *** Cartouche — zbdjca —
film Fr/Wt1962 13.50 Fascynuja-
ce miejsca: Fascynujaca Szwajcaria
—caly rok w gorach Jura 14.25
Okrasa tamie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
— reality show
16.05 Dziedzictwo (713)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Pan Mama (31, 32)
— serial kom. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.00 Rozmowa z abp Adrianem
Galbasem z okazji
XXV Dnia Papieskiego
20.25 Profilerka Jastré (6)
Wielka Sobota. Max zauwaza,
ze Regina nie pojawita sig w
pracy. Jej bliscy podejrzewaja,
ze zagineta. Kazik wybucha
gniewem — obwinia Igora i Zoje
0 to, ze nie upilnowali Weneta.
21.25 Rozyczka 2
*x — film Polska 2023
Rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Magdalena Boczarska,
Mateusz Banasiuk, Robert
Wigckiewicz
23.25 Trzy sekundy
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Kanada 2019
Rez. Andrea Di Stefano, wyk.
Rosamund Pike, Joel Kinna-
man, Common
1.20 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3228, 3229)
— serial Polska 6.25 M jak mitosc
(1880) — serial Polska 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 11.30 Gor-
na potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (300) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.25 Koto fortuny — teletur-
niej Polska 2025

15.00 Szansa na sukces. Opole
2026: Big Cyc — show
16.00 Gala wreczenia nagréd To-
tus Tuus 2025
17.05 Przepis dnia — magazyn
17.20 Mitosé i nadzieja (301)
Z raportu policji wynika, ze
kto$ zginat od strzatu z pisto-
letu Cihana. Bahar, Cavidan
i Levent ukrywaja prawde o
wypadku Hulyi. Hulia zada
odwiedzin Kuzeya i Sili.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele:
Trudna sztuka rozumienia
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (296, 297)
Natalia z przyjaciotkami wspo-
minajg miodo$¢. Relacja Ludwi-
ka z Agata budzi niepokdj Marii
i Violi. Tomek i Magda mierza
sie z codziennymi problemami.
20.30 The Voice of Poland:
Bitwa — program rozr.
23.05 Raz sig zyje — film sensac.
*xx Australia/lUSA/Meksyk 2018
Rez. Nash Edgerton, wyk. Da-
vid Oyelowo, Charlize Theron,
Joel Edgerton
1.10 Nieobliczalny - film sensa-
*xx cyjny USA/W. Bryt. 2020
2.45 Akacjowa 38 (93)

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Ewa
gotuje — magazyn. W tym odcinku
Ewa zabierze widzow do Beskidu
Wyspowego 12.00 Awantura o kase
— teleturniej 13.10 Kot w butach:
ostatnie zyczenie — film animowany
USA/Japonia 2022

15.25 Kryptonim szef Polska:
Lupus - reality show
W kazdym odcinku prezesi
duzych firm porzucajg prace na
wysokim stanowisku i zatrud-
niaja sig incognito na niskich
szczeblach swoich przedsie-
biorstw. Dzigki pracy wsréd
podwiadnych konfrontujg swoje
wyobrazenia na temat firmy z
rzeczywistoscia i ustalaja, jakie
problemy nalezy rozwigzac.
16.30 Randka w ciemno
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka — program
rozrywkowy
21.40 Znachor — melodramat Pol-
*xkk ska 2023
Rez. Michat Gazda, wyk.
Leszek Lichota, Maria Kowal-
ska, Ignacy Liss
0.25 Most szpiegow — thriller
xorex USA/Niemey/Indie 2015
3.35 Swiat wedtug Kiepskich
(474, 475) — serial kom.

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukry-
ta prawda — serial fabularno-doku-
mentalny 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: ,Okraglak”, Sosnowiec — reality
show 7.45 Dzier Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje — reality show
13.55 The Floor — teleturniej Polska
2025 14.35 Ukryta prawda (1485,
1718) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (56)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (236) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Flash — film sf USA/Kanada/
*xx Australia/Nowa Zelandia 2023
Rez. Andy Muschietti, wyk.
Ezra Miller, Michael Keaton,
Sasha Calle
Barry Allen, znany réwniez
jako Flash, cofa sig w czasie,
korzystajac z supermocy, aby
zmieni¢ wydarzenia z prze-
sztosci. Jego dziatania wply-
wajg takze na przysztosc.
Bohater trafi do rzeczywisto-
Sci, ktorej ponownie zagraza
generat Zod.
23.10 365 dni — film erotyczny
** Polska 2020
Rez. Barbara Biatowgs,
Tomasz Mandes,
wyk. Anna Maria Sieklucka,
Michele Morrone, Magdalena
Lamparska, Bronistaw
Wroctawski
1.25 Kuba Wojewodzki
2.35 Kuchenne rewolucje
3.35 Szpital sw. Anny (11)
4.35 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn reporte-
row 5.50 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
6.45 Kobieta na krancu $wiata: Peru
— taniec ponad podziatami — program
Martyny Wojciechowskiej 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn Polska 2025
11.30 Na Wspdinej (4093-4096) —
serial obyczajowy Polska 13.25 Ma-
sterChef — show

15.05 Jak wytresowac smoka
— film animowany USA/Fran-
cja/W. Bryt. 2010
Historia wielkiej przyjazni
miedzy mtodym Wikingiem a
legendarna, okrutng bestia,
ktdra w rzeczywistosci oka-
zuje sie niegroznym, ptochli-
wym stworzeniem.
17.20 Unboxing — Wielkie otwar-
cie — teleturniej
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.45 Afryka Express — reality
show
21.40 Bridget Jones 3 — komedia
*xxx W. Bryt./Francja/USA 2016
Rez. Sharon Maguire, wyk.
Renée Zellweger, Colin Firth,
Patrick Dempsey
Bridget zndw jest singielka,
teraz skupia si¢ jednak na
karierze zawodowej. Cate
jej — juz wydawac by sie
mogto — pouktadane zycie
zmieni sie jednak w momen-
cie, kiedy odkryje, ze jest...
W Cigzy.
0.10 Odnajde cie — film kryminal-
*x ny Polska 2018
1.55 Szpital Sw. Anny (12)
3.00 Co za kabaret!

DAl
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (30) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
k% Ojciec panny miodej — komedia
USA 2022, rez. Gary Alazraki, wyk. Andy
Garcia, Gloria Estefan, Adria Arjona 22.30
Slub od pierwszego wejrzenia 23.35
* %% Top Gun: Maverick — film sens.
USA 2022, rez. Joseph Kosinski, wyk. Tom
Cruise, Miles Teller, Jennifer Connelly 2,15
Hotel Paradise 3.10 Osadzone. Blok F

DA
TVP Kultura

7.20 Podroze z historig: 320 metréw pod
ziemig 8.00 Ktéredy po sztuke: Kader
Attia — Kultura, inna natura poprawiona
8.25 *xx Film dla kosmitow — film dla
dzieci Polska 2022 9.50 XIX Miedzynaro-
dowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina 14.45 *%*% Johnny Guitar
— western USA 1954, rez. Nicholas Ray,
wyk. Joan Crawford 16.50 XIX Migdzyna-
rodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina 21,50 * %% % Zaklinacz deszczu
— dramat USA 1997 0.15 Cena strachu

DB
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: MS do lat 20 w Chile: 1/8
finalu 10.20 Polska Liga Zeglarska: Ekstra-
Klasa i 1.Liga10.45 Futsal: Podsum. poffi-
naléw; Finat 14.15 Ring TVP Sport 15.15
Pitka nozna: MS do lat 20 w Chile: 1/8 finatu
17.25 Studio 17.55 (L) Pitka nozna: Elimi-
nacie ME do lat 21: Polska — Czamogdra
20.40 Pitka nozna: Mecz towarzyski: Polska
—Nowa Zelandia 22.45 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna; Eliminacje ME do lat 21:
Polska — Czamogéra 1.40 Boks: Natasha
Jonas — Lauren Price

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (138, 139) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1334) — serial obyczaj. Polska
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej —
reality show 19.00 Policjantki i policjanci
(1335) 20.00 Gwiazdy kabaretu — pro-
gram rozrywkowy 22.05 %% Jason
Bourne - film sens. USA/Chiny/Hiszp.
2016 0.40 STOP Drogdwka 1.40 Hard-
korowy lombard 2.40 Interwencja 2.55
Smier¢ na 1000 sposobow

D3I
TV Trwam

12.20 Gios serca (125) 13.05 Pasjonat mu-
zykii malarstwa. Marcin Zamecki 13.30 Msza
Swigta 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa
w Godzinie Mifosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 16.10 Natura obiektywnie 16.40 Wykiady
z kongresu: Katolicy a tozsamos$¢ Europy
17.00 Serial z zycia Jezusa 17.30 Geopolity-
ka 18.15 Westerplatte miodych 19.00 Msza
$w. w intencji Ofiar katastrofy smoleriskiej
i ojczyzny 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Zawad: prymas Polski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8.00 Kobra
- oddziat specjalny (11) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (6) 10.00 Zbun-
towany aniof (125, 126) 11.55 Wspaniate
stulecie (5, 6) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (598, 599) 15.50 Ranczo (123,
124) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(922, 923) — serial obyczaj. Polska 20.00
* % Ostatni $lad — thriller USA 2022
22.00 %% Londyn w ogniu —film sens.
USA/W. Bryt./Butg. 2016 23.55 %% Cash
Qut —film sens. USA 2024

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

6.15 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
7.15 Scooby-Doo! - film anim. USA/Kan.
2020 9.10 Ukryta prawda 11.20 Mdwie
Wam 12.25 Top Model 13.50 Ukryta
prawda 15.55 Detektywi 18.00 Anato-
mia pigkna 19.00 Idz na catos¢ 20.00
*%** Harry Potter i Ksiazg Pétkrwi —
film fantasy W. Bryt. 2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe 23.20 % Dzie-
wigty legion — film przygod. USA/W. Bryt.
2011, rez. Kevin Macdonald, wyk. Chan-
ning Tatum 1.45 %% Ojcowie i cOrki
— dramat USA/WY. 2015 4.00 Usterka

DB
TVP Kultura

6.05 *** W przyjemnym towarzystwie —
kom. USA 1961 8.10 Informacje kulturalne
8.40 Isaac Asimov. List do przysziosci 9.50
XX Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina 14.45 Wydarzenie
aktualne 15.20 Tamte lata, tamte dni: Juliusz
Machulski 16.00 Sowia odyseja — film anim.
16.30 Idodo — film anim. 1650 XIX Miedzy-
narodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina 21.45 *%* Zagubiona auto-
strada — thriller Fr./USA 1997 0,10 % % % %
Zaklinacz deszczu — dr. USA 1997

DA
TVP Sport

8.45 Pitka nozna: Mecz towarzyski: Pol-
ska —Nowa Zelandia 10,55 (L) Pitka noz-
na: Gomik keczna — Czami Sosnowiec 13.10
(L) Pitka nozna: Swit Szczecin - Podhale
Nowy Targ 15.20 Studio 15.35 (L) Siatkow-
ka: TAURON Giganci Siatkéwki: CMC Aluron
Warta Zawiercie — ACH Volley Lublana 17.25
Studio 17.45 (L) Siatkowka: TAURON Gigan-
ci Siatkéwki: Trefl Gdansk — Galatasaray SK
20.05 Mundial 2026 20.40 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS strefy UEFA: Hiszpania - Gruzja
22.45 Sportowy wieczor 23.25 Siatkéwka

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 7.00 Galileo 11.05
#JestesmyDlaDzieci 11.30 Miodowe lata
(7, 30) — serial kom. Polska 12.45 * %%
Wulkan — film katastrof. USA 1997, rez.
Mick Jackson, wyk. Tommy Lee Jones,
Anne Heche 14.55 Policjantki i policjanci
(1331-1335) — serial obyczaj. Polska 20,00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (956-
959) — serial krym. Polska 0.00 Gwiazdy
kabaretu 2.05 STOP Drogdwka 3.05 Pefna
chata 3.15 Interwencja 3.25 Lubig Disco!
4.25 Top 10 lista przebojow

TV Trwam

1220 Warto zauwazyC.. 12.50 Natura
obiektywnie 13.30 Msza $wieta 14.45 Jak
wygra¢ maizenstwo? 15.00 Dzielna nie-
wiasta 15.15 Mateczniki polskosci 15.30
Wierze¢ w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Zapiski ze $wigtosci Prymasa Tysiaclecia
17.30 Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nigha 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca (104)

TV Puls

5.30 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (7-9) — serial sens. Niemcy 9.00 Taki
jest $wiat 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (590, 592, 594, 596, 598, 919-923) -
serial obyczaj. Polska 20,00 * %% Swiat
w ogniu — thriller USA/W. Bryt./Portugalia/
Kan./Butg. 2019, rez. Ric Roman Wau-
gh, wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman
22,15 %% Przerwany lot — film sens.
USA/W. Bryt./Puerto Rico 2023 0.40 **
97 minut do $mierci — thriller W. Bryt./USA/
Kan. 2023 2.20 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 8.00
Tydzier 8.25 Karjera Nikodema Dyzmy
(7) 9.30 Msza Swigta z Sanktuarium
$w. Jana Pawla Il w tagiewnikach
11.05 Komisarz Alex (297) 12.00 Aniot
Paniski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Lepsza strona $wiata 13.10
Podniebni towcy 14.10 % % %% Vabank
I, czyli riposta — komedia Polska 1984,
rez. Juliusz Machulski

16.05 Dziedzictwo (714)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Sw. Jan Pawet Il - Prorok
nadziei — koncert z okazji
XXV Dnia Papieskiego

18.40 Jaka to melodia?
Temat odcinka to ,,Zycie ma
swéj czar — mistrzowie iluzji”.
Wystapia: Michat Kulik, Maciej
Pol, Marta Skoczek.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia i

20.25 Studio eliminacji MS strefy
UEFA

20.35 (L) Pitka nozna: Elimina-
cje MS strefy UEFA: Mecz
w Kownie: Litwa — Polska

23.15 Licencja na uwodzenie

*xx — komedia romantyczna
Francja/Monaco/USA 2010
Rez. Pascal Chaumeil, wyk.
Romain Duris, Vanessa Para-
dis, Julie Ferrier
30-latek $wiadczy ustugi pole-
gajace na rozbijaniu nieudanych
zwigzkow. Gdy firma przezywa
ktopoty, przyjmuije zlecenie
niezgodne z zasadg, ze uwodzi
tylko nieszczgsliwe kobiety.
1.10 Rozyczka 2
*xx — film Polska 2023

DA
TVP2

5.45 M jak mitos¢ (1881) 6.45 Ope-
racja zdrowie 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.50 Jak to sig mowi, czyli
Kasia u Bralczyka 11.25 The Voice
of Poland 13.35 Comeback Stage
— The Voice of Poland 14.00 Familia-
da 14.35 Studio Legend na Slaskim
w Chorzowie 14.55 (L) Pitka nozna:
Legendy na Slgskim w Chorzowie:
Polska — Niemcy

17.20 Harry Wild (6)
Burza uwigzita Harry, Fergusa i
Lole w pubie. W bagazniku sto-
jacego na parkingu samochodu
odkrywaja ofiare porwania.
Uwalniajac mezczyzne, zdajg
sobie sprawe, Ze porywaczem
musi by¢ jedna z 0s6b z pubu.
18.20 Rodzinka.pl (297)
— serial kom. Polska
19.05 W tajnej stuzbie Jej
*xxk Krolewskiej Mosci
— film sensacyjny W. Bryt./
Szwajcaria 1969
Rez. Peter R. Hunt, wyk.
George Lazenby, Diana Rigg,
Telly Savalas
James Bond musi przeszkodzi¢
obtgkanemu miliarderowi w
probie rozsiania wirusa zdol-
nego zniszczy¢ catg roslinnos¢
na Ziemi.
21.35 Muzyka na dobry wieczor:
Punk rock na dobry wieczor
22.40 Kod Annie Parker
*** — dramat obyczaj. USA 2013
Rez. Steven Bernstein, wyk.
Helen Hunt, Samantha Mor-
ton, Aaron Paul
0.35 Kamerdyner (3)
1.30 Raz si¢ zyje — film sensac.
*%* Austr./USA/Meksyk 2018

‘ Wtorek, 7.10.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.00 Randka w ciemno
— reality show 12.15 Shrek — film
animowany USA 2001, dub. Zbigniew
Zamachowski, Jerzy Stuhr, Agniesz-
ka Kunikowska 14.00 Twoja twarz
brzmi znajomo — program rozrywko-
wy Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.35 TesSciowie (55)
Zenon postanawia zosta¢ na
komendzie, by zatatwi¢ wia-
sne sprawy. Koncert odnosi
wielki sukces, takze finanso-
wy. Roman, ktory dociera tam
spdzniony, doznaje szoku na
widok Doroty.
23.10 Kiler — komedia Polska 1997
*xxx Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Cezary Pazura, Janusz Re-
winski, Jerzy Stuhr
NieSmiaty 30-letni tak-
sowkarz Jurek Kiler przez
pomytke zostaje uznany przez
policje za profesjonalnego
zabojce. Absurdalny btad po-
cigga za sobg serig niepraw-
dopodobnych omytek.
1.25 Mitos¢ do kwadratu
*%* — komedia Polska 2021
3.40 Swiat wedtug Kiepskich

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 13 Pazdziernika

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Okrasa tamie przepisy 9.00
Ranczo (112) 10.00 Komisarz Alex
(89) 11.00 Ojciec Mateusz (385)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 To sie optaca
12.55 Podniebni towcy — film doku-
mentalny14.00 Wichrowe wzgérze
(274) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (715)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4573)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (724)
Gwattowne zachowanie Rosi-
ny budzi coraz wigkszy nie-
pokéj wsrdd bliskich. Blanca
zmaga sie z wyrzutami
sumienia po nocy spedzonej z
Diegiem. Stan Samuela dra-
matycznie sig pogarsza.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Separatka
— spektakl Polska 2025
Wyk. Joanna Szczepkowska,
Dorota Landowska
22.10 Postscriptum — dyskusja po
spektaklu
22.40 Sol i Swiatto — film doku-
mentalny Polska 2025
23.50 Balans bieli — magazyn
0.25 Wykrywacz ktamstw
0.50 Chopin. Pragnienie
*xx mitosci — melodr. Polska 2002

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1611) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta 6.55 Barwy szczescia
(3232) — serial Polska 2025 7.30 Py-
tanie na $niadanie 11.45 Okrasa famie
przepisy — magazyn 12.25 Koto fortuny
— teleturniej Polska 2025 13.15 Mitos¢
i nadzieja (301) — serial obyczaj. Turcja
2022 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (760) — serial oby-
czaj. Polska 2023

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (248) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (302)
Policja aresztuje Cihana.
Zeynep nie wierzy, ze mogt
kogos$ zabi¢. Hulya zostaje
zabrana na operacje. Cavidan
kradnie zloto Naciye. Melis
dowiaduije, ze Yigit sig bit i
jest ranny w gtowe.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3232)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3233)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1882)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (761, 762)
— serial obyczaj. Polska
22.55 W cieniu $mierci (7) — serial
krym. Finlandia/Niemcy
23.55 Wojna — dramat wojenny
*xx+ Dania/Francja 2015
Rez. Tobias Lindholm, wyk.
Pilou Asbak, Tuva Novotny
2.00 Stulecie Winnych (40)

D3I
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.35
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.40 Dlaczego ja?
(1482) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1082)
17.00 Gliniarze (1118)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4071)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Przyktadny obywatel
*xx — film sensacyjny USA/W.
Bryt./Norwegia/Kanada/Fran-
cja/Chiny 2019
Rez. Hans Petter Moland,
wyk. Liam Neeson, Laura
Dern, Tom Bateman
Nels mieszka wraz z zong w
niewielkiej gorskiej chacie na
uboczu. Jest zwyklym, spo-
kojnym cziowiekiem. Ale gdy
ginie jego syn, mezczyzna
zamienia si¢ w aniofa zemsty.
23.05 Death Race: Wyscig $Smierci
*%% — film sf USA/Niemcy/W. Bryt.
2008
Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Jason Statham, Joan
Allen, lan McShane
1.15 Kryjowka — film sensacyjny
*+x USA/RPA/Japonia 2012
3.55 Ewa gotuje

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.20 Uwaga! 5.35 Batwheels 5.50
Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny 6.45 Bitwa o gosci
— reality show 7.45 Dzien Dobry
TVN 12.00 Kobieta na krancu Swia-
ta: Rwanda — matka bez granic —
program Martyny Wojciechowskiej
13.10 Co za tydzien — magazyn
Polska 13.55 Afryka Express — reality
show Polska

15.45 Galimatias, czyli kogel-mo-
*xx gel Il — komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska, Da-
riusz Siatkowski, Katarzyna
taniewska
Sequel ,Kogla-mogla” z
udziatem tych samych ar-
tystéw. Problemy mtodego
wiejskiego matzenstwa kreca
sie wokét posiadania dzieci,
kontynuowania nauki przez
bohaterke i zmiany sposobu
gospodarowania.
17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy
19.00 Fakty
19.45 MasterChef — show
21.25 Johnny
*xxk — film biograf. Polska 2022
Rez. Daniel Jaroszek,
wyk. Dawid Ogrodnik,
Piotr Trojan, Magdalena
Czerwinska
23.50 Flash — film sf USA/Kanada/
*** Australia/Nowa Zelandia 2023
Rez. Andy Muschietti,
wyk. Ezra Miller, Michael
Keaton, Sasha Calle
2.50 Superwizjer
3.30 Szpital sw. Anny (13)
4,30 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: ,Restauracja
w Borach”, Zalno — reality show 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchen-
ne rewolucje: Garwolin —Pod Or-
tem — reality show 13.55 The Floor
— teleturniej 14.35 Ukryta prawda
(1486, 1719) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.50 Szpital $w. Anny (57)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (237) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Lohikeitto
— finska zupa z fososiem
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (4097)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Bitwa o gosci — reality show
22.45 Dzien Bastylii
xx — film sensacyjny USA/
Francja/W. Bryt./Luksemburg/
Niemcy/Belgia/Chiny 2016
Rez. James Watkins,
wyk. Idris Elba, Richard
Madden, Charlotte Le Bon,
Kelly Reilly
W paryskim metrze wybucha-
ja bomby. Niecodzienny duet
—agent CIA i kieszonkowiec
—ma 24 godziny na znalezie-
nie sprawcéw zamachow.
0.25 Co za tydzien — magazyn
1.10 Slepnac od swiatet (7)
— serial krym. Polska
2.35 Szpital s$w. Anny (14, 15)
4.35 Uwaga! — magazyn
4.50 towcy staroci

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.05 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
7.05 New Looney Tunes 7.50 % %% Nan-
cy Drew i ukryte schody — komedia krym.
USA 2019 9.40 Pogromcy chaosu 10.45
Ukryta prawda 14.45 Detektywi 16.45
*x k% Harry Potter i Ksiaze Potkrwi —
film fantasy W. Bryt. 2009 20,00 * % % %
Godzilla — film sf USA/Jap. 2014, rez. Ga-
reth Edwards, wyk. Aaron Taylor-Johnson,
Ken Watanabe 22.45 %% Praktykant
- komedia USA 2015, rez. Nancy Meyers,
wyk. Robert De Niro 1,20 %% Inwazja—
thriller USA/Australia 2007

DA
TVP Kultura

7.50 Prosze stonia 8,00 Nabozeristwo lute-
rafiskie w Tomaszowie Mazowieckim 9.05
Niepojete 9.25 Wydarzenie aktualne 9.50
XX Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina 14.45 %% % Billy
Elliot — komediodr. W. Bryt./Fr. 2000 16.50
XIX Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina 21.45 *k*x%
Sprawa Krameréw — dramat USA 1979, rez.
Robert Benton, wyk. Dustin Hoffman, Meryl
Streep 23.40 XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina

DA
TVP Sport

10.20 (L) Boks: Imperium Boxing Wat-
brzych — Concordia Knuréw 13.15 Studio
13.30 (L) Siatkowka: TAURON Giganci
Siatkéwki: Turniej mezczyzn w Twardo-
gorze —mecz o 3. migjsce 15.25 Studio
15.45 (L) Siatkowka: TAURON Giganci
Siatkéwki: Turniej mezczyzn w Twardogo-
rze —finat 18,10 Mundial 2026: Legendy
migjskie 18.45 Studio 20.35 (L) Pitka
nozna; Eliminacie MS strefy UEFA: Litwa
—Polska 23.45 Sportowy wieczér 0.10
Mundial 2026

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 6.55 The Americas
7.55 Wielkie tajemnice historii 8.50 Galileo
10,50 *** Ghostbusters. Pogromcy Du-
chéw — komedia USA/Australia 2016 13.10
%% Wulkan — film katastrof. USA 1997
15.30 *kkx Krdl Artur — fim przyg.
USA/W. Bryt/Irl. 2004, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Clive Owen, Keira Knightley 18.00
Uroczysko (157-160) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (73-76) —
serial krym. Polska 0.00 STOP Drogowka
1.00 Samochody, ktdre zmienity Swiat

D3I
TV Trwam

9.30 Msza $wieta 1030 Msza Swigta
w Roku Jubileuszowym 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym 12.15 Papiez Polak do ro-
dakow 12.40 Muzeum 303 13.10 Stanistaw
Leddchowski i jego tworczos¢ 14.30 Stani-
staw Kulon —swiadek Sybiru 15.00 Wie$
— 1o tez Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00
Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Moja katolicka
rodzina 20,00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Mocni Jego
mocg 22.45 Jak wygra¢ malzerstwo?

D3
TV Puls

5.00 Dyzur 5.45 Taki jest $wiat 6.25
Kobra — oddziat specjalny (10, 11) — se-
rial sens. Niemcy 8.20 Ranczo (124-128)
— serial kom. Polska 13.25 * %% Ter-
minal — komedia rom. USA 2004 15.50
* % %% Byt sobie pies 2 — film USA/
Chiny/Indie/Hongk. 2019 18.00 ** Taxi
5 —film sens. Fr. 2018 20,00 %% Po-
catunek smoka — film akcji USA/Fr. 2001
22.00 ** Klub zabgjcow — thriller USA/
W 2023 0.15 *** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (31) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
Hotel Paradise 21.05 *%* 41 dni
nadziei — film biograf. USA/Isl./Hongk.
2018, rez. Baltasar Kormakur, wyk. Sha-
ilene Woodley, Sam Claflin 23,10 %% %
Droga powrotna — film sportowy USA/
Kan. 2020, rez. Gavin 0'Connor, wyk.
Ben Affleck 1.30 Mowig Wam 2.30 Wro-
ta piekiet 3.20 Osadzone. Blok F

D31
TVP Kultura

9,00 Kapitan Sowa na tropie (1, 2) 10.20
%% Profesor na drodze — film Pol. 1973
11.35 * k%% Przekladaniec — komedia
Pol. 1968 12.20 Botticelli, Inferno 14.00
Wstep wolny 14.20 Tamte lata, tamte dni
15.00 * % % Zioto dezerterow — komedia
Pol. 1998 17.10 Kapitan Sowa na tropie (3,
4)18.30 * % Przynosze ci dzikos¢ — film
Pol. 2024 20.00 **** Aida — dramat
2020 21.55 XIX Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. F. Chopina 22.55 % % % %
Zabawna buzia — kom. USA 1957

D31
TVP Sport
7.00 Pilka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Mecz w Kownie: Litwa — Polska
9,15 Pitka nozna: 2. cwiercfinat; 4. cwiercfi-
nat 13.40 Pitka nozna: Legendy na Slaskim
w Chorzowie: Polska —Niemcy 15.50 (L)
Pitka nozna: Turniej O$miu Narodow: Mecz
w Opolu: Polska — Szwajcaria 18.05 Ma-
gazyn Betclic 2. Ligi 18,50 Futbolowka: Po
meczu Litwa — Polska 20.40 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS strefy UEFA: Walia — Belgia
22.45 Sportowy wieczor 23.25 Pitka nozna:
Tumiej OSmiu Narodow: Polska — Szwajcaria

DA
V4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.59
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (140, 141) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$
tu ktamie? 16.55 Policjantki i policjanci
(1335) 18.00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej — reality show 19.00 Policjantki
i policjanci (1336) 20,00 Uroczysko (181)
20.30 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(960) 21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (77)
— serial krym. Polska 22.40 %% Krwawa
rozgrywka — film akcji Chiny/Hongk./USA
2017 0.55 Love Island. Wyspa mitoSci

DA
TV Trwam

9.20 Mateczniki polskosci 9.30 Moja ka-
tolicka rodzina 10,15 Rozmowy niedokoni-
czone 11.20 Stan bezpieczenstwa panstwa
11.30 Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12.20 Matusia —siostra Matylda
Getter 13.30 Msza $wieta 14.30 Powrdt po-
sta 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
bonifratréw 17.30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedkg nad wode... 22.30
Dzieci Andersa — Powrdt do Afryki

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) 8.00 Kobra
- oddziat specjalny (12) 9.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (7) 10.00 Zbun-
towany aniot (127, 128) 11.55 Wspaniate
stulecie (6, 7) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (600, 601) 15.50 Ranczo (124,
125) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(923, 924) — serial obyczaj. Polska 20.00
*%k Likwidator — film sens. USA 2013
22,05 %% Ostatni $lad — thriller USA
2022 0.05 **x Wegiel - thriller Fr./Belg.
2017 2.10 Dzielnica strachu (402)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

Zaczyna si¢ jak katar, a konczy
w szpitalu. Dlaczego wirus RSV
jest tak grozny dla seniorow?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Sezon infekcyjny stanowi
szczegolne zagrozenie dla
seniorow. Za zwykle przezie-
bienie czesto brane jest zaka-
Zenie wirusem RSV, ktére
jednak jest duzo grozniejsze.

Pierwsze objawy zakazenia RSV
(syncytialnym wirusem odde-
chowym) przypominaja przezie-
bienie, jednak nie s3 to te same
jednostki chorobowe. Obie cho-
roby to infekcje wirusowe drog
oddechowych, ktore czesto wy-
stepuja w tym samym sezonie
imoga mie¢ podobne, a nawet
nakladajgce sie objawy.

Poczatkowe objawy sgbardzo
podobneimogg obejmowac: ka-
tar, kaszel, bol gardta, kichanie,
ogoblne zmeczenie.

Wprzypadku RSV mogg poja-
wic sie tez inne objawy mniej ty-
powedlaprzeziebienia, takiejak:
Swiszczacy oddech (charaktery-
styczny objaw zapalenia oskrzeli-
kéw), trudnosci w oddychaniu
(szybki, plytkioddech, wcigganie
skory miedzy zebrami), wysoka
goraczka, nieustajacy, meczacy
kaszel. Przeziebienie wywoty-
wane jest przez ponad 200 r0z-
nych wiruséw, najczesciej rino-
wirusy. Natomiast RSV wywoluje
jeden konkretny wirus - wirus
syncytialny oddechowy. Przezie-
bienie zazwyczaj przebiega ta-
godnie i ustepuje samoistnie
w ciggu 7-10 dni. Powiktania sg
rzadkie. Leczenie poleganatago-
dzeniu objawow i odpoczynku.

W wiekszosci przypadkow
zakazenie wirusem RS u zdro-
wych dorostych przebiega po-
dobnie do przeziebienia. Jednak
uosdbzgrup podwyzszonegory-
zyka, jak niemowleta, mate
dzieci, osoby starsze (powyzej 65
lat)iosoby z ostabiong odporno-
Scig, moze prowadzi¢ do powaz-
nych powiktan, takich jak: zapa-
lenie oskrzelikow (zapalenie
drobnych drég oddechowych),
zapalenie ptuc, niewydolnosé
oddechowa, czestowymagajaca
hospitalizacjiitlenoterapii.

- Kazda infekcja, takze infek-
cja RSV, powoduje ostry stan,
ktory moze zaostrzy¢ przebieg
chorob przewlektych, przewle-
ktego zespotu wienicowego, nie-
wydolnosciserca czy przewleklej
obturacyjnej choroby ptuca.
Wiemy, Ze kazda przebytainfek-
cjageneruje takzeryzyko odlegle,
czyli takie powiktanie mozeu pa-
CjentawystapiCw ciggumiesiaca,
potroku czy nawet roku po cho-
robie. Zwieksza toryzyko hospi-
talizacji i zmienia rokowania cho-
16b przewlektych - podkresla
w rozmowie ze Strong Zdrowia
prof. drhab. n. med. Artur Mam-
carz, kierownik I Kliniki Choréb
WewnetrznychiKardiologii Wy-
dziatu Lekarskiego, Warszawski
Uniwersytet Medyczny.

Podsumowujac: cho¢ objawy
poczatkowo mogg by¢ iden-
tyczne, RSV jest potencjalnie
znacznie grozniejszy niz zwykle
przeziebienie, zwlaszcza dlanaj-
mtodszychinajstarszych pacjen-
tow;, a takze dla osob z chorobami
przewlektymi. Rozpoznanie r6z-
nic bez testéw diagnostycznych
jesttrudne, dlatego wprzypadku
niepokojgcych objawow, szcze-
golnie u dzieciisenioréw, zawsze
nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem.

Zaszczep sie naRSV

za darmo przy okazji

szczepienianagrype

Na przeziebienie nie ma
szczepionki, ale na RSV juz tak,
itow dodatku mozeszja wyko-
nac zadarmo nawet w swojej ap-
tece. Kolejng dobrg wiadomoscig
jest to, Zze mozesz zaszczepic sie
na RSV przy okazji szczepienia
nagrype, na tej samej wizycie.

- Jest tonie tylkobezpieczne,
ale réowniez wygodne dla pa-
cjenta: ogranicza liczbe wizyt,
oszczedza czasipozwala szybciej
zbudowa¢ bardziej komplek-
sowg ochrone immunologiczna.
Wiasciwe planowanieijednocze-
sneszczepienia to obecniejedna
z najskuteczniejszych strategii
profilaktycznych, zwiekszaja-
cych szanse na przejScie sezonu
infekcyjnego bez powiklan. Na-
lezy korzystac z tej mozliwosci,
szczegOlnie ze wtym roku, poraz
pierwszy, szczepienia te mogg
bycrealizowane rowniez bezptat-
nie dla wybranych grup pacjen-
toéw - wyjasnia prof. Artur Mam-
carz.

W Polsce za darmo na RSV
moga zaszczepic sie dwie grupy,
ktére s3 najbardziej narazone
naciezki przebieg tej infekgji:

@ osoby wwieku 65 latistarsze -
tagrupa, podobniejak dzieci, jest
szczegOlnie narazona na powi-
klania, takie jak zapalenie ptuc
czy zapalenie oskrzelikow. Szcze-
pionkadlanich jest wpelni refun-
dowana,

@ kobiety w cigzy - szczepienie
wtrzecim trymestrze cigzy (zwy-
Kkle miedzy 24. a 36. tygodniem)
ma na celu przekazanie prze-
ciwciat dziecku. Dzieki temuno-
worodek  jest  chroniony
przed ciezkim zakazeniem RSV
w pierwszych miesigcach zycia,
kiedy jest najbardziejbezbronny.

Ponadto, osoby w wieku 60-
64 latmoga skorzystac z 50 proc.
refundacji na zakup szczepionki.
Aby skorzystac z refundaciji, nie-
zbedna jest recepta wystawiona
przezlekarza.

Te same grupy osob bezptat-
nie mogg sie takze zaszczepi¢
na grype. Dodatkowo bezptatne
szczepienienagrype przystuguje
takze dzieciomimtodziezy do18.
roku Zycia oraz kobietom w po-
togu. Natomiast wszystkie osoby
doroste wwieku 18-64 lat mogg
skorzystac z 50 proc. refundaciji.

Wtorek, 7.10.2025 ‘
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Co nalezy mie¢ w domu
w razie wojny lub kryzysu?

Spakuj plec i apteczke

Polski rzad opracowat ,,Poradnik bezpieczenstwa”

trzy dni bez dostepu do pradu, wody i jedzenia

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Zagrozenie dla Polski roSnie -inie
chodzi tylko o wojne. Dezinfor-
macja, cyberataki i sabotaz stajg
sie codziennoscig, a do tego mu-
simy mierzy¢ sie z coraz grozniej-
szymi zjawiskami pogodowymi.
Ich skutki mogg by¢ paralizujace:
od utrudnien w komunikacji
ibraku pradu, po powaznestraty
materialne i zagrozenie dla na-
szego zdrowia.

W obliczu tak wielu wyzwan
polskirzad przygotowat ,,Porad-
nik bezpieczenistwa” - kom-
pletny przewodnik, ktory po-
moze Ci ochroni¢ siebie i swoich
bliskich. Jak podkresla Robert
Klonowski z MSWiA, celem nie
jeststraszenie, a przygotowanie.
Poradnik pokazuje, jak radzi¢ so-
bie w sytuacjach braku dostepu
do zywnosci, wody czy pradu.
Nie boj sie wiec wojny, tylko sie
na nig odpowiednio przygotuj.
Dzieki temubez paniki poradzisz
sobie w trudnej, kryzysowej sy-
tuacji, pomagajgc sobieiinnym.

Wedtug zalecen Unii Europej-
skiej i polskiego rzadu, na czas
kryzysu kazdy obywatel powi-
nien mie¢ w domu zapasy na co
najmniej trzy dni. Rzad idzie
okrokdalej, sugerujac, by by¢ go-

towymnawet nasiedem dniizo-
lacjibez pomocy stuzb.

- Nie wolno tez zapomnie¢
o przygotowaniu w domu zapa-
sow, ktore pozwolg przetrwac
minimum 7 dni bez dostepu
do zywnosci, wodyi energii - in-
formuje Rzgdowe Centrum Bez-
pieczenstwa.

W przypadku kryzysu to
pierwsze 72 godziny s najwaz-
niejsze. Komisja Europejska pod-
kresla, Zze w tym czasie pomoc
panstwa moze by¢ utrudniona.
Podobnie polskie Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji (MSWiA) apeluje o przygo-
towaniesie na ,,przynajmniej trzy
doby przetrwania bez pomocy
struktur panstwa”.

Oznacza to, ze kazdy powi-
nien mie¢ podstawowe zasoby,
przede wszystkim: ZywnoSc, naj-
lepiej w puszkach i z dtugim ter-
minem przydatnosci; wode, mi-
nimum 2 litry na osobe dziennie
(czyli 6 litrow na 3 dni); leki,
zwlaszcza te przyjmowaneregu-
larnie, oraz inne artykuty pierw-
szej potrzeby, takie jak Srodki hi-
gieniczne, latarkaibaterie.

Tonalezy mie¢wdomuwra-
ziewojny:

@®jedzeniei picie - minimum 3li-
trywody naosobe nadobe, zyw-
nos¢ gotowa do spozycia,

@ apteczka - leki przyjmowane
na state, przeciwbdlowe, prze-
ciwzapalne, przeciwwymiotne,
przeciwbiegunkowe, gaza, ban-
daze, opatrunkina oparzenia, re-
kawiczki jednorazowe, Srodkian-
tyseptyczne, opaska do tamowa-

nia krwotokow, termometrino-
zyczki, maseczki FFP3, folia ter-
miczna,

@ Srodki czystosci i higieny oso-
bistej - papier toaletowy, chus-
teczki nawilzane, podpaski, pie-
luchy, Srodki dezynfekujgce,
worki na Smieci, wiadro z po-

o oéwi’etlenje itgcznosc - latarka
iradio nabaterie lub na korbke,

WARTO WIEDZIEC

To powinno znalezé sie
w podstawowym pleca-
ku ewakuacyjnym:

Woda butelkowana. Filtry
lub tabletki do uzdatniania
wody @ apteczka i leki oso-
biste, srodki higieniczne

i do dezynfekcji ® doku-
menty, gotowka @ latarka

i radio na baterie lub

na korbke, natadowany te-
lefon i powerbank, tado-
warka, pasujace kable i za-
pasowe baterie @ scyzoryk
lub multitool, zapalniczka,
worki na $mieci, mapy dru-
kowane @ zywnosc¢ wyso-
koodzywcza gotowa

do spozycia (np. batony) ®
wazna rzecz osobista, np.
zdjecie, pamiatka @ ubra-
nie dopasowane do pory
roku, odziez przeciwdesz-
czowa, $piwor, karimata,
folia termiczna @ alterna-
tywna tgcznosc (np. walkie-
talkie).

Jl

: T

L r——

. Co nalezy mie¢ w domu w razie wojny? Zréb zapasy na co najmniej

natadowany telefon, tadowarka,
natadowany powerbank, pasu-
jace kable i baterie, Swieczki
do uzytku domowego, zapal-
niczka,

@koce, Spiwory i ciepta odziez,
@ gotowka w réznych nomina-
lach,
®narzedziaisprzet - tasmy; folie,
zestawy do uszczelniania,
@alternatywne Zrodlo ogrzewa-
nia, ktore nie dziatana prad.

Kluczowym elementem przy-
gotowania jest rowniez spakowa-
nie tzw. plecaka ewakuacyjnego.
W czasie kryzysu musisz bycbo-
wiem przygotowany na nagla
ucieczke z domu. Nie bedzie
wtedy czasu na pakowanie - dla-
tego warto wczesniej przygoto-
wac plecak ewakuacyjny. We-
dtug zalecen Rzgdowego Cen-
trum Bezpieczenistwa (RCB) swoj
wtasny, oddzielny plecak powi-
nien miec¢ kazdy domownik, na-
wet dzieci. Ma on byc¢ zestawem
przetrwania na pierwsze dni
poza domem, gdy pomoc moze
by¢ utrudniona. Zawiera on
wszystko, coniezbedne, by wob-
liczu nagtego zagrozenia zapew-
nic sobie i bliskim bezpieczen-
stwo.

Jakie leki spakowac do ap-
teczki? Powinny tobyclekinare-
cepte - zapasna conajmniej kilka
dni, w tym leki na choroby prze-
wlekte, srodki przeciwbolowe
iprzeciwgoraczkowe, materiaty
opatrunkowe, sprzet (termo-
metr, nozyczki), lekinabiegunke,
nudnosci i wymioty, elektrolity
naodwodnienie.

FOT. RISKA/GETTYIMAGES.COM
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w niedziele; 5 pazdziernika, Miedz polegta na wyjezdzie w meczu z Gornikiem keczna

A

PIEKANOZNA W 12. KOLEJCE GORNIK EECZNA - MIEDZ LEGNICA 2:0

Przegraliz ostatnia
druzyna w tabelil ligi

Redakcja
Legnica

Miedz Legnica przegrala

w Eecznej z Gérnikiem. Bylo
to przerwanie serii dwoch
zwyciestw zrzedu.

Legniczanie mieli wiele dogod-
nych sytuacji do zdobycia gola,
aleniestety,. Niewykorzystane
sytuacje zemsScily sie na ekipie
znad Kaczawy w 82 minucie,
kiedy to po doSrodkowaniu
zrzutu roznego Jakuba Bednar-
czyka z woleja probowat strze-
la¢ Orlik, natomiast futboléwke
przecial Kamil Kruk i trafit
do siatki. Zaraz po straconym
golu hukneli z daleka Mateusz
Grudzinski oraz Lennart Czy-

borra, natomiast znéw brako-
wato celnosci. Miedz prébo-
wata wyréwnag, ale niestety
w doliczonym czasie po kon-
trze Jakub Bednarczyk zagrat
do Kamila Orlika, a ten ptaski
uderzeniem przy dalszym
shupku ustalit wynik na 2:0 dla
Gornika, ktory poraz pierwszy
wygral w tym sezonie. Dla Mie-
dzi tojuz szosta porazka na wy-
jezdzie w tych rozgrywkach.

Gornik beczna - Miedz Le-
gnica 2:0 (0:0)

Bramki: Kamil Kruk (82’),
Kamil Orlik (90+5’)

Z6tte kartki: George Abbott
(67) - Marcel Mansfeld (15°), Pa-
tryk Stepinski (18°), Mateusz
Grudzinski (53’)

Sedziowat: Karol Wojcik
(Minsk Mazowiecki)

Gornik: 1. Branislav Pind-
roch - 6. George Abbott, 10.
Adam Deja (73’ 30. Bekzod Akh-
medov), 11. Dawid Tkacz (89’
20. Patryk Malamis), 17. Bra-
nislav Spacil (89’ 73. Szymon
Doba), 19. Sebastian Szczyt-
niewski, 21. Jakub Bednarczyk,
22. Kamil Orlik, 74. Kamil Kruk,
86. Rafael Santos, 88. Oskar
Osipiuk

Rezerwowi: 80. Dawid Ol-
szak, 5. Mateusz Broda, 7. Solo
Traore, 9. Dawid Kroczek, 15.
Szymon Krawczyk, 27. Marcel
Masar.

Miedz: 44. Jakub Wrabel - 2.
Kamil KoScielny, 3. Mateusz
Grudzinski, 7. Mateusz Boch-

nak (71 25. Lennart Czyborra),
8. Jakub Serafin (46’ 80. Zvoni-
mir Petrovic), 14. Kamil Drygas
(83’10. Benedik Mioc), 18. Asier
Cordoba Querejeta, 49. Oliwier
Szymoniak (71" 11. Gleb
Kuchko), 59. Patryk Stepinski,
95. Marcel Mansfeld (46’ 21. Da-
niel Stanclik), 98. Kamil Anto-
nik. Rezerwowi: 1. Dmytro Sy-
dorenko, 6. Jacek Podgorski, 9.
Gustav Engvall, 63. Wojciech
Hajda.

W I lidze przegrat takze
Slask Wroclaw ze Zniczem
Pruszkow 1:2. Za to wygrat
Chrobry Glogow ze Stala Mie-
lec2:1.

W 13. kolejce (17 pazdzier-
nika, g. 20.30) MiedzZ gosci u sie-
bie Pogon Siedlce.
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Zagtebie Lubin
nie przywiozio
punktow z Radomia

Redakcja
Legnica

KGHM Zaglebie Lubin prze-
gralo zRadomiakiem Ra-
domnawyjezdzie 1:3. Anty-
bohaterem Miedziowych zo-
stat Leonardo Rocha, mimo
iz to on strzelil dla Zaglebia
honorowa bramke.

Leonardo Rocha nie bedzie do-
brze wspominat pierwszej po-
towy meczu Radomiak Radom
- Zaglebie Lubin. Portugalczyk,
ktory wrocit do Radomia, ale

2 wkoszulce gosci, w13. minucie

znalazt sie we wlasnym polu
karnym. Jan Grzesik rozegrat
pitke z autu do Rafata Wol-
skiego. Kapitan Radomiaka po-
stanowit po dryblingu strzeli¢
bramke. Uderzyt, ale pitka po-
leciata wprost w Leonardo Ro-
cheiAleksa Eawniczaka. Rocha
uprzedzit stopera i w fatalny
sposob, skierowat pitke obok
Dominika Htaduna.

Tym samym, bramka nie zo-
stala zaliczona Wolskiemu,
ajako bramka samobojcza Ro-
chy.

W 30. minucie Radomiak
podwyzszyt prowadzenie. Jan
Grzesik wrzucit pitke z autu.
Maurides wyskoczyt do gtowki
i postat tytem gltowy pitke
do Stevena Kingue. Stoper Ra-
domiaka  uderzyt pitke

-

ipo chwili strzelit gola gtowa.
Przy tej bramce, Kingue prze-
skoczyt... Leonardo Roche.

Zagtebie starato sie odpo-
wiedziec, ale oba strzaty Kaje-
tana Szmyta, nie przyniosty
bramki. Radomiak miat szanse
na 3:0, jednak Kingue nie strze-
lit swojego drugiego gola.
Po przerwie, Radomiak znowu
miat przewage, jesli chodzi
o kreowanie szans. Szalat Zie
Ouattara, jednak nie udato mu
sie strzeli¢ bramki na poczatku
drugiej potowy. W 53. minucie
meczu, Balde postat piekne po-
danie w pole karne Miedzio-
wych, a ta pitke przejat Jan
Grzesik. Lewy obronca gospo-
darzy huknat po dtugim rogu
ipo chwili utonat w rekach ko-
legow.

W 69. minucie, Zaglebiu
udato sie odpowiedzie¢inieco
zniwelowac rozmiar porazki.
Pitke w bramce ulokowat... Le-
onardo Rocha, ktory tym sa-
mym odpokutowal bramke sa-
mobdjcza.

Mimo, ze Portugalczyk nie
celebrowat zdobytej bramki, to
ustyszat potezne gwizdy od fa-
néw Radomiaka.

Finalnie na niewiele sie to
zdalo, bo Radomiak Radom
pokonat Zagtebie Lubin 3:1, re-
wanzujac sie za porazke
w Irundzie STS Pucharu Pol-
ski

Leonardo Rocha strzelit w sobote w Radomiu dwie
bramki, ale tylko jedna dla Zagtebia

FOT. PAP/PIOTR POLAK
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Trasa prowadzita z pl. Meisslera - ul. Wroctawska, Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego, al. Pi{sudskiego, ul. Sudec-
ka. Potem powrot tg sama trasg do ul. Jordana i parkowymi alejkami do mety na bocznym boisku w parku

XIV Legnicki Potmaraton i Vi Legnicka
Dzmsu;tka 700 blegaczy na tra5|e
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: : : I miejsce w Dziesigtce: Artur Gutaj (Legnica) i Ewelina
I miejsce w pétmaratonie - Rafat Bardzmskl Viessmann (Legnica), a wsrod koblet Katarzyna Choma (Jelenla Gora) Olejnik (Zgorzelec). Biegi zorganizowat OSiR Legnica
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Krzyzowka z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. Ind‘ih{ach 2&?;2;’ cisaln(s“teo rosliny
. v v v
Krzyzowka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bohater ,Slubéw panien-
skich” (5).
B) nadmorski wietrzyk (5).
C) poruszanie sie czego$ na
wszystkie strony; chwianie
sie (6).
D) w przeno$ni filmy i prze-
myst filmowy (4,5).
E) polska rezyserka filmow
dokumentalnych (3,5).
F) sita wyznaczajgca bieg wy-
darzen, przeznaczenie (5).
G) rosna, jak po deszczu (6).
H) dokazywanie, psoty (5).
1) najludniejsze panstwo
Swiata (5).
J) Cygan, autor tekstow pio-
senek (5).
K) album z przezroczystymi
kieszonkami na znaczki (6).
L) internetowy odsytacz (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwiazanie: tytul powiesci satyrycznej.

Duet jolek

w :

t) przedmioty zdobyte na woj-
nie lub pochodzace z gra-
biezy (4).

M) ukochana Janka Kosa (7).

N) taczy ogonek liscia z tody-
ga (6).

O) drzewo podmoktych tere-
noéw (5).

P) pospolita ryba stodkowod-
na (4).

R) rysunkowa zagadka szara-
dziarska (5).

S) tluszczyk na skwareczki (8).

T) Yaris lub Aygo (6).
U) cze$c¢ aparatu stuzacego

nurkowi do oddychania (6).

W) cesarz rzymski, zatozyciel
dynastii Flawiuszéw (9).

Z) dokuczliwy chtod (4).

Z) przez ... do serca (7).
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W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z p6l ponume-
rowanych od 1 do 12 utworzg rozwigzanie: imie i nazwisko

aktora.

W przypadkowej kolejnosci:

— wystawowa budowla

— np. Goran Bregovi¢

— stolica Dolnej Saksonii

— zamierzony plan dziatania,
postepowania

— gtéwny port lotniczy Cypru

— owady budujgce kopce

— substancja odurzajgca z lisci
krasnodrzewu pospolitego

— ludowa potrawa wioska

— obraz przestrzenny

— najwieksza wyspa Jemenu

— zbrojny najazd, agresja

— miasto we Francji z sanktu-
arium

1 2 3 4 5

Litery w polach z kropka

czytane kolumnami, utworza

rozwiazanie: tytut filmu.

1) polska kraina z Biatymsto-
kiem,

2) japonski rywal Hondy,

3) Halama lub Ciechowski,

4) egzotyczny ptak wroblowaty,

5) ukochana, bogdanka.

Krzyzowka [
2 3
| N
4
| N
5
Poziomo:

2, 4 i 5) kto$ bardzo maty.

Pionowo:

1) czeSciowe wynagrodzenie
w naturze,

2) wojskowy but,

3) najlepszy wynik.

Szyfr
10 |5 7 12 |15
13 2
14 6

8 M 3 1 9

P

Litery z pél od 1 do 15
utworza rozwigzanie: imie i
nazwisko aktorki.
Poziomo:
10) wirujgca zabawka,

8) tancowata z igta.
Pionowo:
10) szat, amok,
12) materiat opatrunkowy.

Rozwiazania
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