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21-letni podpalacz i nożownik z Pułtuska usłyszał wyrok

Mieszkańcy Pułtuska zapewne pamiętają pożar, jaki wybuchł w grudniu 2021 roku w budynku 
przy ul. Traugutta, w wyniku którego spalił się dach. Sprawcy podstawiono zarzuty nieumyślne-
go podpalenia. Nie jest to jednak jedyne przestępstwo, jakiego dopuścił się Jakub K. 21-latka 
oskarżono również o usiłowanie zabójstwa, groźby karalne i kradzież. W kwietniu w ostrołęckim 
sądzie zapadł wyrok w jego sprawie.

Wielki pożar na Traugutta

Do pożaru doszło w nocy 29 grudnia 
2021 roku w budynku wielorodzin-
nym przy ul. Traugutta 26. Ewaku-
owano wówczas 72 osoby. Pożar na 
powierzchni ok. 250 m² gasiło 82 
strażaków przez ponad 6 godzin. 
Nikomu nic się na szczęście nie stało, 
ale straty materialne były bardzo duże. 
Jeszcze tego samego dnia pułtuska 
Policja zatrzymała 19-letniego męż-
czyznę, któremu postawiono zarzut 
sprowadzenia niebezpieczeństwa w 
postaci pożaru, zagrażającego życiu 
lub zdrowiu wielu osób. Zatrzymany 
był pijany - badanie wykazało 1,5 
promila alkoholu w jego organizmie. 
Kiedy wytrzeźwiał został doprowa-
dzony do pułtuskiej Prokuratury – jak 
informowała rzeczniczka prasowa 
KPP w Pułtusku sierż. Renata Soból. 

Atak nożem i inne przestępstwa

W oczekiwaniu na decyzję wymiaru 
sprawiedliwości Jakub K. dopuścił 
się kolejnego przestępstwa.  29 marca 
2022 r. ok. godz. 15:00, w rejonie skle-
pu spożywczego przy ul. Traugutta w 
Pułtusku 20-letni wówczas Jakub K. 

zadał cios nożem mężczyźnie i zbiegł. 
Pomocy poszkodowanemu udzielili 
przypadkowi świadkowie, którzy we-
zwali pogotowie i Policję. Mężczyzna, 
w stanie zagrażającym jego życiu, 
został przetransportowany karetką 
do szpitala, o czym informowała 
podkom. Milena Kopczyńska z KPP 
w Pułtusku. W kwadrans od zdarzenia 
funkcjonariusze prewencji zatrzymali 
sprawcę. 
Następnie, w sierpniu 2022 r. w 
Pułtusku Jakub K. ukradł z drogerii 
Rossmann dwie butelki perfum o 
wartości prawie 600 złotych, a kil-
kanaście dni później groził kobiecie 
pozbawieniem życia. 

Zarzuty prokuratorskie
 
Jak poinformował nas Rzecznik Pra-
sowy Sądu Okręgowego w Ostrołęce 
Marcin Korajczyk, Jakubowi K. posta-
wiono następujące zarzuty: 

„I. W nocy z 28/29 grudnia 2021 roku 
w Pułtusku przy ul. R. (Romualda 
Traugutta. Przyp. Red.) na strychu ka-
mienicy nr 26 pozostawił bez nadzoru 
zapaloną świeczkę na palnym elemen-
cie wyposażenia wnętrza, w wyniku 

czego doszło do niekontrolowane-
go rozprzestrzenia się ognia, czym 
nieumyślnie sprowadził zdarzenie, 
zagrażające życiu i zdrowiu wielu osób 
– użytkowników lokali mieszkalnych 
oraz mieniu w wielkich rozmiarach, 
mające postać pożaru, działając na 
szkodę T. w Pułtusk Sp. z o.o. powo-
dując straty materialne w wysokości 
nie mniejszej niż 230.626,32 zł oraz 
powodując straty materialne na szko-
dę 24 osób wskazanych w akcie oskar-
żenia w łącznej wysokości 132.900 zł 
i narażając wyżej wymienione osoby 
oraz 6 kolejnych osób na bezpośrednie 
niebezpieczeństwo utraty życia lub 
zdrowia to jest o czyn z art. 163 § 1 
pkt 1 i § 2 k.k.,

II. W dniu 29 marca 2022 r. w Puł-
tusku w województwie mazowieckim, 
działając w zamiarze bezpośrednim 
pozbawienia życia Aleksa J., zadał 
wymienionemu cios nożem w plecy, 
co skutkowało u niego powstaniem 
rany kłutej pleców, okolicy łopatki 
lewej, penetrującej do lewej jamy 
opłucnej z uszkodzeniem płuca, odmy 
opłucnowej, śródpiersiowej odmy 
podskórnej, krwiaka opłucnej lewej 
ze wstrząsem krwotocznym, złamanie 

VI żebra lewego z przemieszczeniem 
drobnego fragmentu kostnego do 
jamy opłucnej, czym spowodował u 
niego ciężki uszczerbek na zdrowiu 
w postaci choroby realnie zagrażającej 
życiu, to jest o czyn z art. 13 § 1 k.k. w 
zw. z art. 148 § 1 k.k. w zb. z art. 156 
§ 1 pkt 2 k.k. w zw. z art. 11 § 2 k.k.,

III. W dniu 17 sierpnia 2022 r. w 
Pułtusku przy ul. J., w drogerii R. 
zabrał w celu przywłaszczenia jedną 
sztukę wody toaletowej „Hugo Boss 
Reserved” 125 ml o wartości 279,99 
zł oraz jedną sztukę wody „Hugo 
Boss Now” 125 ml o wartości 279,99 
zł, wszystko o łącznej wartości 569,98 
zł, na szkodę �rmy R., to jest o czyn z 
art. 278 § 1 k.k.,

IV. W nocy 22/23 sierpnia 2022 
r. w Pułtusku przy ul. T., rzucając 
betonowymi elementami w kierun-
ku mieszkania znajdującego się na 
drugim piętrze, groził uszkodzeniem 
mienia Marzenie M., czym wzbudził 
u zagrożonej uzasadnioną obawę, że 
groźba zostanie spełniona; to jest o 
czyn z art. 190 § 1 k.k.,

V. W nocy 22/23 sierpnia 2022 r. 

w Pułtusku przy ul. T., trzymając  
w ręku betonowy element groził po-
zbawieniem życia Marzenie M., czym 
wzbudził u zagrożonej uzasadnioną 
obawę, że groźba zostanie spełniona; 
to jest o czyn z art. 190 § 1 k.k.”

Wyrok 

Wyrokiem z 21 kwietnia 2023 roku 
Sąd Okręgowy w Ostrołęce, doko-
nując częściowej mody�kacji opisów 
czynów z punktu I-IV, uznał oskar-
żonego za winnego ich popełnienia i 
wymierzył mu za te czyny karę łączną 
6 lat pozbawienia wolności. Jedno-
cześnie Sąd uniewinnił oskarżonego 
od popełnienia czynu z punktu V 
aktu oskarżenia, orzekł o przepadku 
korzyści uzyskanych z przestępstwa w 
wysokości 285 zł, zaliczył na poczet 
katy okres rzeczywistego pozbawienia 
wolności, o dowodach rzeczowych 
oraz kosztach postępowania. Orzecze-
nie nie jest prawomocne. Aktualnie 
sporządzane jest pisemne uzasad-
nienie orzeczenia – jak informuje 
rzecznik prasowy ostrołęckiego sądu. 

 Anna Morawska

naczelna.pgp@pultusk24.pl

- Jakub K. był oskarżony o podpalenie, 
atak nożem, groźby karalne i kradzież

Problem z ciepłą wodą w blokach
W ostatnim czasie, na jednej z pułtuskich grup facebookowych, pojawił się post, dotyczący 
sytuacji w blokach zarządzanych przez Spółdzielnię Mieszkaniową Lokatorsko-Własnościo-
wą w Pułtusku. Jeden z internautów poruszył temat ciepłej wody w kranach. I nie chodzi 
tylko o horrendalne kwoty, jakie mieszkańcy muszą płacić za jej podgrzanie. Okazuje się, 
że problemem okazuje się zbyt niska temperatura, a nawet… zupełny brak ciepłej wody 
w niektórych godzinach!

Kiedy woda w kranie rzeczy-
wiście jest ciepła?
Według rozporządzenia Mi-
nistra Infrastruktury z 12 
kwietnia 2002 r. (Dz.U. nr 
75 z dn. 15.04.2002 r. z późn. 
zm.) – temperatura ciepłej 
wody w kranie powinna wa-
hać się między 55 a 60 stopni 
Celsjusza – przepis ten doty-
czy jednak tylko budynków 
wybudowanych po wejściu 
w życie ww. ustawy, a więc 
po roku 2002. Starsze bu-
dynki obowiązują przepisy 
z rozporządzenia Ministra 
Gospodarki Przestrzennej 
i Budownictwa z dnia 14 
grudnia 1994 r. w sprawie wa-
runków technicznych, jakim 
powinny odpowiadać budyn-
ki i ich usytuowanie. Według 
tego dokumentu temperatura 
ciepłej wody użytkowej nie 
może być niższa niż 45 stopni 
Celsjusza i nie może przekra-
czać 55 stopni Celsjusza. Takie 
temperatury dotyczą więc 
bloków oddanych do użytku 
przed rokiem 2002. I nie ma 
znaczenia pora roku czy dnia. 
Stała, określona ustawą tem-
peratura powinna być zawsze.

Jak to wygląda w Pułtusku?
Na jednej z pułtuskich grup na 
facebooku, poruszony został 
właśnie temat temperatury cie-
płej wody w kranach Spółdziel-
ni Mieszkaniowej Lokatorsko
-Własnościowej w Pułtusku. 
Autor postu, w wyczerpujący 
i szczegółowy sposób opisał 
podstawowe wymagania, jakie 
powinna spełniać temperatura 
wody i jakie ma zastrzeżenia, 
co do realizowania tych wy-
magań przez spółdzielnię. Post 
wywołał niemałe zaintereso-
wanie wśród pułtuszczan. Na 
grupie wywiązała się dyskusja, 
w której wielu mieszkańców 
bloków potwierdziło, że z ich 
kranów leci zbyt zimna woda. 
Przy okazji dyskusji na temat 
temperatury wody okazało 
się, że w niektórych blokach 
praktykowane jest całkowite 
wyłączanie ciepłej wody w 
godzinach nocnych (fakt ten 
potwierdziło kilka osób)!
„Między godz 2-4.30 ciepłej 
wody nie ma, spółdzielnia się 
tłumaczy oszczędnościami, a 
nie płacimy za podgrzanie wody 
w określonych godzinach !!” – 
pisze jednak z forumowiczek. 

Sytuację tę potwierdzają także 
inni mieszkańcy. – „Jest nas 
naprawdę sporo w tym mieście, 
w czynszach odprowadzanych 
do spółdzielni płacimy KRO-
CIE za podgrzanie ciepłej 
wody – szczególnie dotyczy 
to spółdzielni na Tysiąclecia. 
Niestety bardzo często woda 
nie spełnia nawet najniższego 
poziomu temperatury, jakie 
narzucają obowiązujące akty 
prawne (a nie wymysły jednego 
czy drugiego prezesa). Czyli 
płacimy wadliwe pieniądze za 
WADLIWY PRODUKT, jakim 
jest niedogrzana woda! Mało 
tego – im bardziej jest niedo-
grzana, tym płacimy więcej! 
I to kuriozum ma się dobrze, 
zamiast zniknąć raz na zawsze”.

Spółdzielnia odpowiada na 
nasze pytania
W związku z licznymi sy-
gnałami od mieszkańców w 
sprawie wody, wysłaliśmy do 
spółdzielni kilka pytań. W 
piątek 18 maja otrzymaliśmy 
odpowiedzi.

Jaka powinna być tempera-
tura ciepłej wody w kranach 

mieszkań zarządzanych 
przez Spółdzielnię i jakie 
przepisy to określają?
W Polsce temperaturę ciepłej 
wody w budynkach miesz-
kalnych określają dwa roz-
porządzenia. Pierwsze z dnia 
14 grudnia 1994 r. w sprawie 
warunków technicznych, 
jakim powinny odpowiadać 
budynki i ich usytuowanie ( 
Dz. U. z 1999 r. Nr 15, poz. 
140 i Nr 44, poz. 434, z 2000 r. 
Nr 16, poz. 214 oraz z Dz. U. z 
2001 r. Nr 17, poz. 207 ) – ma 
zastosowanie do budynków 
zbudowanych do 16.12.2002 
roku. Drugie Rozporządze-
nie Ministra Infrastruktury 
z dnia 12 kwietnia 2002 r. 
w sprawie warunków tech-
nicznych, jakim powinny 
odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie ( Dz. U. 2002, 
nr 75, poz. 609, z później-
szymi zmianami) dotyczy 
budynków zbudowanych po 
16.12.2002 roku. Zgodnie z 
pierwszym rozporządzeniem, 
temperatura ciepłej wody 
powinna wynosić minimum 
45 °C, a temperatura 55 °C 
nie powinna być przekro-

czona w punktach czerpania 
wody. Temperaturę ciepłej 
wody w budynkach wybudo-
wanych po dniu 16.12.2002 r. 
określa drugie cytowane roz-
porządzenie w sprawie wa-
runków technicznych, jakim 
powinny odpowiadać budynki 
i ich usytuowanie. Wymagana 
jest w przypadku nowszych 
budynków woda o wyższej 
temperaturze od 55 do 60 °C.

Mieszkańcy (na podstawie 
własnych pomiarów) deklaru-
ją niższe temperatury wody, 
niż te wskazane w rozporzą-
dzeniu Ministra Infrastruk-
tury z 12 kwietnia 2002 r. 
(Dz.U. nr 75 z dn. 15.04.2002 
r. z późn. zm.) czy przepisy z 
rozporządzenia Ministra Go-
spodarki Przestrzennej i Bu-
downictwa z dnia 14 grudnia 
1994 r. w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny 
odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie. Czy tempera-
tury ciepłej wody są w jakiś 
sposób kontrolowane przez 
pracowników spółdzielni?
Każdy budynek jest wyposażo-
ny w automatykę, m.in. regulu-
jącą temperaturę ciepłej wody. 
Dodatkowo, co najmniej raz 
w miesiącu, pracownik Spół-
dzielni kontroluje ustawienia 
automatyki oraz prawidłowość 
działania poszczególnych ele-
mentów instalacji. Jeśli jednak 
pojawiają się przypadki odbie-
gania od normy temperatury 
ciepłej wody, należy taką nie-
prawidłowość zgłosić do biura 
Spółdzielni w godzinach pracy 

bądź poza godzinami pracy do 
dyżurującego konserwatora.

Czy w blokach Spółdziel-
ni praktykuje się wyłącznie 
ciepłej wody użytkowej w 
godzinach nocnych? Jeśli 
tak, w których blokach jest to 
praktykowane, czym jest to 
spowodowane i czy takie za-
biegi są zgodne z przepisami?
Wszystkie budynki stanowiące 
zasoby Spółdzielni Miesz-
kaniowej Lokatorsko-Wła-
snościowej mają cyrkulację 
działającą w sposób ciągły. Nie 
praktykujemy czasowego jej 
wyłączania.
 
Dlaczego kwoty opłat za wodę 
i za podgrzanie wody różnią 
się w zależności od bloku?
Jest wiele czynników wpływa-
jących na koszt podgrzania 
wody. Do najbardziej znaczą-
cych należą:
różnice w wieku budynku i 
węzła oraz zaawansowaniu za-
stosowanych w nim rozwiązań
różnice w formie własności wę-
zła, co jest związane z opłatami 
zawartymi w TARYFIE DLA 
CIEPŁA PEC,
różnice ilości zużytej wody w 
przeliczeniu na 1 mieszkańca 
budynku – zużycia wahają się 
od 0,6 do nawet 1,5m3/osobę/
miesiąc,
różnice w budowie instalacji – 
zarówno ilość pionów, sposób 
i jakość izolacji oraz średnica 
rur wpływa na ilość strat ciepła 
przepływającej wody.

 Karolina Pawleńska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl

eprasa.pl 3e91c6255b
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O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.  
- Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 775), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(Dz. U. z 2022 r., poz. 503 z późn. zm.), zawiadamiam, że na 
wniosek Gminy Pułtusk, w dniu 17.05.2023r. została wydana 
decyzja Nr 13/2023 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu 
publicznego polegającej na odbudowie budynku przed-
szkola przy Szkole Podstawowej w Przemiarowie, na terenie 
części działki nr ewid. 148 we wsi Przemiarowo gm. Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie  
Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia od-
wołania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego w 
Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk 
w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwiesz-
czenia w prasie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy  
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym odwołanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji 
inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty 
odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania 
będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać do-
wody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), 
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

ogłoszenie...

GGA.6733.7.2023

ogłoszenie...

OBWIESZCENIE 

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. 
- Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 775)

z a w i a d a m i a m  
że na wniosek Polskiej Spółki Gazownictwa sp. z o.o.,  
w imieniu której działa pełnomocnik Pani Daria Adamczyk 
wszczęte zostało postępowanie administracyjne w sprawie 
ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegają-
cej na budowie sieci gazowej średniego ciśnienia ø 180 PE, 
na terenie działki nr ewid. 1/4 w obrębie 25 miasta Pułtusk.

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 
10 § 1 KPA strony postępowania mogą zapoznać się  
z aktami sprawy oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać prze-
prowadzenia dowodu, który może być uwzględniony, gdy 
przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie 
dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 
justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

GGA.6733.10.2023

ogłoszenie...

OBWIESZCZENIE

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.  
- Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 775)

z a w i a d a m i a m   
że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której 
działa pełnomocnik Pan Mariusz Malinowski, wszczęte 
zostało postępowanie administracyjne w sprawie usta-
lenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej 
na budowie sieci elektroenergetycznej Sn i nN, na terenie 
działek nr ewid. 222/11, 222/10, 222/9, 222/8, 223/3  
w obrębie 14 miasta Pułtusk. 

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 
10 § 1 KPA strony postępowania mogą zapoznać się  
z aktami sprawy oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać prze-
prowadzenia dowodu, który może być uwzględniony, gdy 
przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie 
dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 
justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

GGA.6733.11.2023

Kuchnia myśliwska po raz drugi
II Konkursu Kuchni Myśliwskiej, Łowieckiej i Kresowej im. dr. Grzegorza Russaka już za nami. 
Znów było smacznie i kolorowo. Organizatorem konkursu byli: Polski Związek Łowiecki, 
Wspólnota Polska i Koło Łowieckie „Czajka”.

Swoją obecnością konkurs zaszczycili 
żona patrona Jolanta Russak i syn 
Michał Russak. Co prawda konkurs 
był pod patronatem Ministra Rolnic-
twa, ale pojawił się na nim wicepre-
mier Henryk Kowalczyk (w chwili 
obejmowania patronatu minister 
rolnictwa).  
Swoje stoiska przygotowały dwa 
Zarządy Okręgowe PZŁ: Olsztyn 
i Ciechanów oraz Koła Łowieckie 
„Mewa”, „Krzyżówka”, „Narew”, „Po-
nowa”, „Hubert” i „Czajka”, a także 

Koła Gospodyń Wiejskich z Gromi-
na, Gruduska i Dębin. Uczestnikami 
konkursu były koła łowieckie i koła 
gospodyń wiejskich. 
W skład jury weszli: Małgorzata 
Przybysz z KŁ „Czajka”– przewod-
nicząca komisji, Michał Russak – syn 
patrona konkursu, Marta Cichowicz 
– przedstawiciel Lasów Państwo-
wych, Halina Wiśniewska – Szefowa 
Kuchni Domu Kultury Polskiej w 
Wilnie oraz Piotr Szpigel – Szef 
Kuchni Domu Polonii w Pułtusku. 

Wyniki konkursu: 
KATEGORIA DANIE OBIADOWE
Pierwsze miejsce Koło Łowieckie 
„Czajka” - za żeberka z dzika
Drugie miejsce Koło Łowieckie „Knie-
ja” z Olsztyna - za zupę gulaszową
Trzecie miejsce Koło Gospodyń Wiej-
skich z Gromina - za comber

KATEGORIA ZIMNE ZAKĄSKI:
Pierwsze miejsce Koło Łowieckie 
„Knieja” z Olsztyna - za tatara z jelenia
Drugie miejsce sklep myśliwski „Dia-
na” z Wyszkowa - za carpaccio z jelenia
Trzecie miejsce Koło Łowieckie „Hu-
bert” - za pasztet z pięciu mięs z gala-
retką porzeczkową i chrzanem wasabi

KATEGORIA DESER / NALEWKA:
Pierwsze miejsce Koło Gospodyń 
Wiejskich „Nad Stawem” w Dębinach 
za tort.
Drugie miejsce Koło Łowieckie „Na-
rew” za nalewkę
Trzecie miejsce Koło Łowieckie 
„Mewa” za nalewkę
Każde z kół łowieckich i kół gospodyń 
wiejskich przygotowało swoje stoisko, 
na których spróbować można było 
pysznych wędlin, pasztetów, bigosów, 

gulaszy i innych dań myśliwskich. 
Setki osób, które te stosika odwiedziły 
może dziś śmiało potwierdzić, że pol-
ska dziczyzna to znakomity surowiec, 
z którego polscy myśliwi są w stanie 
wyczarować cudowne dania. 

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie 

i współfinasowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej  
„Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020

Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

KSOW to także wyjazdy studyjne i szkolenia

Ruszają operacje partnerskie Krajowej Sieci 
Obszarów Wiejskich w województwie mazowieckim!

Przyjęciem stosownych uchwał przez Wojewódzką Grupę Roboczą ds. 
KSOW zakończył się nabór operacji partnerskich do realizacji w 2023 roku.  
Łącznie wsparcie otrzyma w tym roku 29 wniosków na łączną kwotę  
blisko 1.400.000 zł!

W naborze wniosków partner-
skich na rok 2023 trwającym od 
5 do 22 grudnia zeszłego roku 
przeważają szkoleniowe wyjazdy 
studyjne oraz seminaria i konfe-
rencje. Przypomnijmy bowiem, że  
Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich 
jest częścią Pomocy Technicznej 
PROW 2014-2020 skierowaną 
na tzw. przedsięwzięcia miękkie 
(nieinwestycyjne). Całość nabo-
ru podzielono na cztery części/
działania skierowane do lokalnych 
grup działania, samorządów, 
organizacji pozarządowych czy 
podmiotów naukowych i gospo-
darczych. 

I tak w 2023 roku ze wsparcia 
KSOW skorzysta 6 Lokalnych 
Grup Działania - LGD Ziemi 
Mińskiej, LGD Natura i Kultura, 
LGD Razem Dla Rozwoju, LGD 

Tygiel Doliny Bugu, LGD Przy-
jazne Mazowsze i LGD Między 
Wisłą i Kampinosem. Wśród 
partnerów KSOW realizujących 
operacje partnerskie znalazło 
się także 7 jednostek samorządu 
terytorialnego - powiat płocki, 
miasto i gmina Serock, gmina 
Osieck, gmina Stanisławów, gmi-
na Jakubów, gmina Klembów, 
gmina Zatory i gmina Nasielsk 
i 5 innego rodzaju organizacji 
- Mazowiecki Park Naukowo
-Technologiczny; Mazowiecka 
Regionalna Organizacja Tury-
styczna; Spółdzielnia Golden 
Bull; konsorcjum �rm Fundacja 
Ekologiczna „Ekoostoja”oraz 
Stowarzyszenie Pszczelarskie 
Ziemi Kłomnickiej oraz naj-
aktywniejszy uczestnik „życia” 
KSOW – Mazowiecki Ośrodek 
Doradztwa Rolniczego z siedzi-

bą w Warszawie, którego aż osiem 
wniosków zakwali�kowało się w 
2023 roku do realizacji.  

Czego się spodziewać zatem od 
partnerów KSOW w tym roku?

Już wkrótce rozpocznie się miedzy 
innymi XXX edycja Olimpiady 
Wiedzy Rolniczej i IX Mazo-
wiecka Konferencja Pszczelarska 
„Wpływ zmian klimatu na za-
chowanie i liczebność pszczoły 
modnej”. Wielu partnerów posta-
wi za różnicowanie działalności 
na terenach wiejskich organi-
zując m.in. warsztaty „Ziołowa 
ścieżka edukacyjna – urządzanie 
ziołowych ogrodów na terenie 
powiatu łosickiego, siedleckiego 
i sokołowskiego”; wyjazd studyj-
ny „Wieś z elementami chowu 
alpak i agroturystyki”; operację 

„Przetwórstwo lokalne i turysty-
ka – jak skutecznie wykorzystać 
walory przyrodnicze i dziedzictwo 

kulturowe dla rozwoju obszarów 
wiejskich” czy warsztaty garncar-
skie w rejonie północno-wschod-
niego Mazowsza. Nie zabraknie 
tzw. tematów dnia – na liście 
rankingowej projektów do reali-
zacji znalazła się operacja „Smart 
Villages – sieci powiązań na rzecz 
rozwoju obszarów wiejskich Ma-
zowsza”; konkurs na najlepsze 
gospodarstwo ekologiczne w 
województwie mazowieckim czy 
„tradycja mazowieckiej wsi dla 
turystyki i edukacji (część druga). 

Mamy nadzieję, że przedsięwzię-
cia proponowane w 2023 roku 
przez partnerów Krajowej Sieci 
Obszarów Wiejskich w wojewódz-
twie mazowieckim będą pomocne 
w rozwoju wsi i rolnictwa. Szcze-
góły operacji sukcesywnie będą 
pojawiać się na mazowieckie.
ksow.pl oraz na stronach interne-
towych partnerów KSOW.

Przewodnik Tradycje mazowieckiej wsi doczeka się w 2023 roku 
drugiej części
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Ruszyło głosowanie w Budżecie 
Obywatelskim Mazowsza

Warsztaty dziennikarskie 
dla młodzieży, cykl kon-
certów, festiwal kół go-
spodyń wiejskich, zakup 
karetki bariatrycznej czy 
de�brylatora, rodzinny pik-
nik sportowy –  to  tylko 
część z propozycji, na któ-
re mieszkańcy Mazowsza 
mogą zagłosować.
Spośród 475 propozycji 
zgłoszonych w tegorocznej 
edycji 335 uzyskało oce-
nę pozytywną. To  ponad 
70  proc. wszystkich zgło-
szonych projektów.
Jak zauważa członkini za-
rządu województwa mazo-
wieckiego Elżbieta Lanc, 
liczba zgłoszonych w  tym 
roku projektów jest rekor-
dowa, biorąc pod uwagę 
wszystkie dotychczasowe 
edycje. –  To  pokazuje, jak 

ważne są inicjatywy, w któ-

rych decydujący głos mają 

mieszkańcy. To  oni zgła-

szają pomysły, a następnie 

oddają na nie głosy.

Głosowanie potrwa do 
18  czerwca 2023 r. Wy-
niki zostaną ogłoszone 
do 30 czerwca. 
– Głosowanie rusza już 

dziś. Zachęcam do aktyw-

nego uczestnictwa i odda-

wania głosów. To od Pań-

stwa zależy, co  powstanie 

i  jakie inicjatywy zostaną 

zrealizowane   –  mówiła 
członkini zarządu woje-
wództwa mazowieckiego 
Janina Ewa Orzełowska. 
Każdy mieszkaniec woje-
wództwa mazowieckiego 
będzie mógł oddać dwa 
głosy –  jeden na  projekt 
z puli ogólnowojewódzkiej 
i  jeden z  podregionalnej. 
W imieniu osoby niepełno-
letniej głos oddaje opiekun 
prawny. Głosować można 

Do 18 czerwca można oddawać głosy na projekty zgłoszone do 
Budżetu Obywatelskiego Mazowsza. To Mazowszanie zdecydują, 
które pomysły zostaną zrealizowane w ich okolicy!

Znamy laureatów piątej edycji konkursu 
„Fundusz sołecki – najlepsza inicjatywa”
Jury postanowiło przyznać 3 nagrody i 6 wyróżnień.

Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego zorganizował i przepro-
wadził V edycję etapu wojewódz-
kiego konkursu pn. „Fundusz 
sołecki –  najlepsza inicjaty-
wa”. W  wyniku postępowania 
konkursowego, po zapoznaniu się 
ze  zgłoszeniami i  indywidualnej 
ocenie, postanowiono przyznać 
następujące nagrody:
•	 I miejsce zajęło Sołectwo Pęt-

kowo Wielkie w Gminie Zarę-
by Kościelne – nazwa zadania: 
„Utworzenie świetlicy wiejskiej 
miejsca integracji i  rozwoju 
w sołectwie Pętkowo Wielkie”;

•	 II miejsce zajęło Sołectwo 
Huta Żabiowolska w Gminie 
Żabia Wola – nazwa zadania: 
„ Stworzenie  przest rzeni 
publicznej dla Mieszkańców 
sołectwa”;

•	 III miejsce zajęło Sołectwo 
Żebry-Wierzchlas w  Gmi-
nie Olszewo-Borki –  nazwa 
zadania: „Budowa świetlicy 
wiejskiej w miejscowości Żebry
-Wierzchlas - etap III”.

Laureat I–ego miejsca etapu wo-
jewódzkiego został nominowany 
do etapu ogólnokrajowego kon-
kursu pn. „Fundusz sołecki – naj-
lepsza inicjatywa” prowadzonego 
przez Krajowe Stowarzyszenie 
Sołtysów.

Ponadto wyróżniono następujące 
inicjatywy sołectw:
1. Regów-Gongolina w  gminie 

Baranów –  nazwa zadania: 
„Wzrost integracji i aktywizacji 
społeczności Regów-Gongolina 
poprzez stworzenie warunków 

do rekreacji i sportu”;
2. Pa b i e r o w i c e  w   g m i n i e 

Grójec  –  nazwa zadania: 
„Altana ogrodowa drewniana 
wraz z  ławkami i  stołami 
drewnianymi”;

3. Laski w  gminie Izabelin 
– nazwa zadania: „Kino Letnie 
w Sołectwie Laski”;

4. Aleksandrowo w gminie Lelis 
–  nazwa zadania: „Imieniny 
Wsi Aleksandrowo -  festyn 
rodzinny”;

5. Świniarów w  gminie Łosice 
–  nazwa zadania: „Budowa 
świetlicy wiejskiej – I etap”;

6. Wola Suchożebrska w gminie 
Suchożebry – nazwa zadania: 
„Budowa altany”.

Wszystkim laureatom gratulu-
jemy!

Nowa świetlica w Sołectwie Pętkowo Wielkie 
w Gminie Zaręby Kościelne

Uroczyste wręczenie nagród 
etapu wojewódzkiego konkursu 
pn. „Fundusz sołecki – najlepsza 
inicjatywa” odbędzie się podczas  

XXIV Dożynek Województwa 
Mazowieckiego i Diecezji Płoc-
kiej, które odbędą się 27 sierpnia 
2023 r. w miejscowości Bieżuń.

Do 31 maja można przesyłać 
zdjęcia do XVII edycji konkursu 
fotogra�cznego „Mazowsze 
bliskie sercu”

internetowo za  pośred-
nictwem platformy bom.
mazovia.pl, a  także w  sie-
dzibie urzędu lub w  jego 
delegaturach. Głosowanie 
jest bezpłatne.
Wystarczy wejść na platfor-
mę bom.mazovia.pl i klik-
nąć przycisk „Rozpocznij 
głosowanie”. Kolejny krok 
to  podanie danych, takich 
jak: imię, nazwisko, miej-
scowość, powiat, numer 
telefonu komórkowego. 
Następnie należy wybrać 
jeden projekt z  puli ogól-
nowojewódzkiej i  jeden 
z  podregionalnej. Do  od-
dania głosu konieczny jest 
telefon komórkowy, na któ-
ry zostanie wysłany kod we-
ry�kacyjny. Jeden numer 
telefonu może posłużyć 
do  głosowania dla maksy-
malnie trzech osób.

Zapraszamy do podróży po naszym regionie, zwiedzania niezwy-
kłych miejsc, tajemniczych zakątków, które warto uwiecznić na 
fotogra�i.

Tematem tegorocznej edycji konkursu 
jest „Cztery pory Mazowsza”. Konkurs 
będzie przeprowadzony w  następujących 
kategoriach:
•	 wiosna,
•	 lato,
•	 jesień,
•	 zima.

Wystarczy zrobić zdjęcie nawiązujące 
do  tematu konkursu „Cztery pory Ma-
zowsza” w  jednej z  kategorii konkurso-
wych. Będziemy zwracać uwagę na  treść 
oraz jakość nadesłanych zdjęć. Prace kon-
kursowe oceni Jury Konkursu.
Każdy z  uczestników może zgłosić 
do konkursu jedno zdjęcie. E-maile z za-
łączonymi plikami (skanem formularza 
zgłoszeniowego i  zdjęciami) prosimy 
przesyłać do  31 maja 2023 r. na  adres: 
konkurs.fotogra�czny@mazovia.pl

Laureaci konkursu otrzymają następujące 
nagrody:
•	 I nagroda -  w wysokości 2  000,00 zł   

- dla każdej z kategorii konkursowych;
•	 II nagroda -  w wysokości 1  500,00 zł   

- dla każdej z kategorii konkursowych;

•	 III nagroda -  w wysokości 1  000,00 zł   
- dla każdej z kategorii konkursowych;

•	 Do trzech wyróżnień - po 800 zł każde;
•	 Nagroda publiczności –  internautów  

- w wysokości 1 000,00 zł.

Dodatkowo dla laureatów konkursu Sa-
morząd Województwa Mazowieckiego 
wspólnie z  Akademią Sztuk Pięknych 
w  Warszawie zorganizuje weekendowe 
warsztaty fotogra�czne. Warsztaty odbę-
dą się do końca 2023 r. Forma organizacji 
warsztatów (wyjazdowe lub on-line) bę-
dzie uzależniona od  sytuacji i  obostrzeń 
związanych z pandemią Covid-19 w kraju.
Wszelkie informacje o  konkursie moż-
na otrzymać pod nr  tel. 22 59  79  616 
i  22 59  79  532 (pn.–pt. godz. 9–15) 
lub wysyłając pytania na  adres e-mail:  
konkurs.fotogra�czny@mazovia.pl.

W stworzeniu wymarzonej kompozycji 
fotogra�cznej pomogą �lmy edukacyjne, 
które będą pojawiały się na  naszym  
FB - MazowszeSercePolski.

Na zgłoszenia czekamy do 31 maja 2023 r. 
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Od blisko 100 lat kształcimy 
zawodowców !!!!!

W Zespole Szkół Centrum Kształcenia 
Rolniczego w Golądkowie

•	 Zdobędziesz	zawód	poszukiwany	na	rynku	pracy

•	 Będziesz	uczył	się	w	komfortowych	warunkach

•	 Nawiążesz	współpracę	z	potencjalnymi	
pracodawcami	

•	 Wyjedziesz	na	staże	i	praktyki	zawodowe

•	 Zdobędziesz	dodatkowe	

kwalifikacje

•	 Rozwiniesz	swoje	pasje		
i	zainteresowania

Kształcimy w zawodach:

•	 Technik	mechanizacji	rolnictwa		
i	agrotroniki

•	 Technik	urządzeń	i	systemów	energetyki	
odnawialnej

•	 Technik	żywienia	i	usług	gastronomicznych

•	 Technik	architektury	krajobrazu	

•	 Technik	weterynarii

•	 Mechanik	–	operator	pojazdów	i	maszyn	rolniczych

Nasze mocne strony:

•	 Nowoczesna	baza	dydaktyczna

•	 Wysoka	zdawalność	egzaminów	zawodowych

•	 Współpraca	z	wieloma	pracodawcami	i	instytucjami	

•	 Praktyki	i	staże	zawodowe	w	ramach	programu	ERASMUS

•	 Kursy	i	szkolenia	dla	uczniów	dające	dodatkowe	kwalifikacje

•	 Bezpieczeństwo	i	przyjazna	atmosfera

•	 Internat
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Z ARCHIWUM PGP

fotogaleria
oprac. Kamila Rud

Błażej Makarewicz

PiS da 800

Kącik 
herezji

Błażej Makarewicz 

dziennikarz radiozet.pl

TO MIEJSCE CZEKA NA TWOJĄ REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

Wsparcie z Samorządu Mazowsza dla Gminy Pułtusk
15 maja 2023 r. w Opinogórze Burmistrz Miasta Pułtusk 
Wojciech Gregorczyk wraz ze Skarbnikiem Miasta Pułtusk 
Teresą Turek, podpisali z Marszałkiem Województwa  
Mazowieckiego Adamem Struzikiem cztery umowy 
dotyczące do�nansowania z budżetu Województwa Ma-
zowieckiego:

•	 w ramach „Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji 
Sołectw MAZOWSZE 2023” – „Mazowsze dla sołectw 
2023” po 10 000 zł dla sołectw: Pawłówek, Szygówek 
i Zakręt.

W ramach otrzymanego do�nansowania zostanie  zakupio-
ny i wykonany montaż oświetlenia ulicznego przy drogach 
gminnych w miejscowościach: Pawłówek, Szygówek i Za-
kręt. Zastosowanie rozwiązań LED w oświetleniu ulicznym 
przyniesie wiele korzyści. Nie wzrośnie zużycie energii 
elektrycznej, co pozytywnie wpłynie na budżet gminy.

•	 w ramach „Instrumentu wsparcia zadań ważnych dla 
równomiernego rozwoju województwa mazowieckiego” na kwotę 3 000 000 na realizację zadania „Modernizacja 
istniejącej drogi gminnej Nr 340448W i nr 340211W Popławy – Zambski na odcinku od DP 4407W do miejscowości 
Ponikiew na terenie Gminy Pułtusk i Gminy Obryte – Poprawa bezpieczeństwa komunikacyjnego na terenie Gminy 
Pułtusk”.

Szacowana wartość realizacji tego zadania to ok. 5 000 000 zł, z czego 60% wartości stanowi dotacja, a 40% wkład własny. 
Koszt realizacji zadania obejmuje wykonanie dokumentacji technicznej, roboty budowlane oraz wynagrodzenie inspektora 
nadzoru inwestorskiego.  Modernizacja obejmuje odcinek o łącznej długości ok 2,7 km. Realizacja inwestycji planowana w 
latach 2023 – 2025 przyczyni się do poprawy bezpieczeństwa uczestników ruchu drogowego, w szczególności mieszkańców 
Ponikwi, Szygówka i Pawłówka.

•	 w ramach programu „Mazowsze dla czystego powietrza 2023” na kwotę 122 472 zł

Przyznane środki zostaną przeznaczone na realizację zadania polegającego na jednorazowym, pozimowym czyszczeniu/
myciu ulic na mokro wraz z  krawężnikami drogowymi, zatokami autobusowymi i parkingowymi. Zadanie będzie realizowane 
wyłącznie na obszarach zabudowanych i obejmie łącznie 96 km dróg – w tym 41 km na terenie miasta a 55 km na terenie 
sołectw Gminy Pułtusk. Całkowity koszt realizacji zadania wyniesie 163 296 zł, z czego 75 % stanowi pomoc �nansowa  
z budżetu Województwa Mazowieckiego. 

•	 w ramach zadania „Mazowieckie Strażnice OSP-2023” na kwotę 40 000 zł

Środki przeznaczone zostaną na remont garażu Ochotniczej Straży Pożarnej w Pułtusku, który obejmie: oczyszczenie, grun-
towanie i wewnętrzne malowanie pomieszczenia, rozbiórkę i odbudowę fragmentu naruszonej ściany bramowej, wymianę 
bramy garażowej i dwóch okien wraz z parapetami oraz uzupełnienie ubytków na tynkach ścian wewnętrznych. 

Wydział Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska, 

Samodzielny Referat Zarządzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych,
Wydział Promocji, Kultury i Sportu Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Fot. Delegatura Urzędu Marszałkowskiego w Ciechanowie

Jak powszechnie wiadomo Jarosław Kaczyński jest 
człowiekiem wielkiej wiary. Dlatego nie dziwi mnie 
jego wiara w to, że szumnie ogłoszona obietnica wa-
loryzacji świadczenia 500 plus przyniesie PiS kolejne 
wyborcze zwycięstwo. Z wiarą bywa jednak różnie. 
Ponoć często czyni ona cuda, ale szereg przypadków 
potwierdza, że może czynić także czuba. Tego preze-
sowi nie życzę. Ale z tym 800 plus bym jednak uważał. 
W polityce i w życiu doczesnym tonący często brzytwy 
się chwyta. Kaczyński postanowił chwycić się 800 plus. 
I podobnie, jak ten chwytający za brzytwę, nie zdaje 
sobie sprawy, że efekt końcowy będzie ten sam.
Wszystko dlatego, że magia 500 plus najzwyczajniej 
uleciała. Czar prysł. Świadczenie nie elektryzuje już 
Polaków tak, jak miało to miejsce po 2015 roku. 
Smaczna i tłusta kiełbasa wyborcza została zjedzona i 
do reszty przetrawiona. Nierzadko towarzyszyły temu 
wzdęcia. Program, który stał się symbolem „dobrej 
zmiany”, a dla samych polityków obozu władzy był 
nieskończonym źródłem dumy przeobrażającej się w 
pychę, wypalił się. I nie jest to jakieś tam moje pier-
dololo, bo potwierdzają to obecnie niemal wszystkie 
badania. Podobnie jest ze zwykłymi, codziennymi 
obserwacjami. Hasło „500 plus” rzucone w przestrzeń 
najczęściej wywołuje dziś kpiny, pukanie się w głowę, 
ale i wkurw. Co istotne, wkurw także wśród samych 
bene�cjentów świadczenia. Z reakcją na „800 plus” 
jest jeszcze gorzej.
Zły klimat wokół pomnikowego programu PiS rodził 
się etapami. Początek był jednak wspaniały. Beata 
Szydło udowodniła przed narodem, że obietnice 
wyborcze da się spełniać i od 1 kwietnia 2016 roku 
pierwsze świadczenia popłynęły do polskich rodzin. 
Systematycznie spadało ubóstwo wśród dzieci, rósł 
poziom życia rodzin najbiedniejszych, rozpędzała się 
konsumpcja, a PiS odcinał od tego kolejne kupony. 
Efekt był jednak krótkotrwały. Szybko okazało się, że 
świadczenie nie przekłada się na wzrost dzietności, 
choć takie było jego podstawowe założenie. Narastała 
też frustracja, że pieniądze strumieniami płyną do osób 
długotrwale niepracujących, często rodzin patologicz-
nych, które znalazły sobie łatwy i wygodny sposób 
na życie. Czarę goryczy przelała szalejąca drożyzna i 
przeświadczenie, że przyczyną rosnących cen jest w 
dużej mierze państwowe rozdawnictwo. 
Wróćmy jednak do tego tonącego i brzytwy. 500 plus 
i obietnica waloryzacji są dziś przedmiotem drwin, 
swoistym memem, bo ośmieszają go sami politycy 
PiS. Całkiem niedawno Jarosław Kaczyński hamował 
apetyty, przekonując, że 700 plus nie wchodzi w grę, 
bo byłoby to „posunięcie proin�acyjne”. Teraz jednak 
obiecuje już nawet nie 700, a 800 zł. Mateusz Mora-
wiecki przekonuje, że obecnie nie ma warunków do 
waloryzacji, ale już kilka miesięcy po wygranych przez 
PiS wyborach takie warunki mają zaistnieć. Niczym 
za sprawą cudownego wstawiennictwa Maryi. Tym-
czasem sam naród reaguje na te zapowiedzi coraz 
głośniejszym śmiechem. Oczywiście, nie jest tak, że 
800 plus nie ma swoich zwolenników. To zupełnie 
jasne, że jest ich nadal bardzo dużo. Sęk w tym, że nie 
na tyle dużo, aby zapewnić PiS trzecią kadencję rządów.
500 plus wprowadzono 1 kwietnia, czyli w prima apri-
lis. Kolejne lata i zmieniająca się sytuacja w portfelach 
Polaków dowiodły, że z całą pewnością data była to 
nieprzypadkowa.

Pułtuskie Juwenalia  - w iście rockowym stylu!

Imprezę rozpoczęło spotkanie z ówczesnym Burmistrzem Wojciechem Dębskim i przekazanie studentom klucza, jako sym-
bolu oddania władzy na czas Juwenaliów. Głównym punktem imprezy był koncert na pułtuskiej przystani, gdzie zagrali m.in. 
HURT oraz Strachy Na Lachy.
Fotorelację z pułtuskich Juwenaliów znajdziecie w naszej fotogalerii na portalu pultusk24.pl.

To były czasy świetności pułtuskiej uczelni. 11 maja 2006 roku odbyły się Juwenalia Wyższej Szkoły Humanistycznej 
im. Aleksandra Gieysztora w Pułtusku.
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Kacper Knochowski 

Obietnice obietnicami, 

ale kto za to wszystko 

zapłaci?

Młodszy analityk ds. polityki zagranicznej 
Stanów Zjednoczonych. Student politologii na UKSW. 
Prezes Koła Naukowego Badań nad Europą. Współpracuje z: 
Instytutem Prawa Wschodniego; Instytutem Nowej Europy. 
Rodowity pułtuszczanin.

Młodzi 
     mają głos

Badania pro�laktyczne piersi 
– najlepszy prezent dla każdej kobiety. Rusza 
akcja edukacyjna „Badamy nie tylko mamy”
Kwiaty, czekoladki czy wspólne wyjście na kawę – to tylko kilka ze sposobów na świętowanie Dnia Matki 
i okazania jej wdzięczności za wszystko, co dla nas zrobiła. Choć tego typu gesty są niewątpliwie miłe, to 
najlepszym prezentem, jaki możemy dać bliskiej nam kobiecie jest troska o jej zdrowie. Jednym z istotnych 
wyzwań zdrowotnych Polek jest rak piersi. Na problem zwraca uwagę Federacja Stowarzyszeń Amazonki, 
która 26 maja organizuje ogólnopolską akcję edukacyjną „Badamy nie tylko mamy”. Honorowym patronatem 
objęła ją Małżonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.

Rak piersi zdiagnozowany we 
wczesnym stadium może być 
niemal w 100 proc. wyleczalny. 
Postęp medycyny i dostęp do 
nowych form leczenia wpłynęły 
także na komfort życia pacjen-
tek. Kluczową kwestią jest wcze-
sne wykrycie choroby, dlatego 
należy regularnie samobadać 
piersi oraz wykonywać USG 
lub mammografię. Mimo, że 
wystarczy naprawdę niewiele, 
aby zadbać o zdrowie własne lub 
mamy, siostry czy przyjaciółki, 
wiele kobiet wciąż unika tema-
tu. Być może ze strachu przed 
wykryciem choroby, z powodu 
natłoku obowiązków czy po 
prostu – braku świadomości.
– My kobiety nie możemy my-
śleć, że rak piersi nas nie dotyczy. 
Piersi są częścią naszego ciała i 
powinnyśmy dbać o ich zdrowie. 
Dbaniem jest właśnie pro�lakty-
ka, czyli regularne samobadanie 
już od wczesnej młodości oraz 
cykliczne badania diagnostycz-
ne. Trzeba znaleźć czas i zatrosz-
czyć się o siebie właśnie dzisiaj. 
Każdy dzień zwłoki w przypadku 
diagnozy sprawia, że może być 
za późno na wyleczenie – prze-
konuje Krystyna Wechmann 
Prezes Federacji Stowarzyszeń 
Amazonki.

Pro�laktyka podstawą szyb-
kiego wykrywania raka piersi
 
Historie pacjentek z rakiem 
piersi zazwyczaj rozpoczynają 
się od samodzielnego wyczucia 
guzka. Nie jest to jednak jedyny 
objaw, który powinien skłonić 
do wizyty u specjalisty. Wśród 
niepokojących symptomów 
wyróżnia się też m.in.: zmianę 
struktury skóry, zaczerwienienie 
naskórka, pojawiające się wgłę-
bienia, zniekształcenie brodawki 
lub wyciek z niej, a także ból 
w okolicach biustu lub pach. 
Dostrzeżenie tego typu zmian 
wymaga bacznej obserwacji 
swojego ciała, do czego ide-
alną okazją jest samobadanie. 
Choć ryzyko zachorowania na 
raka piersi wzrasta znacznie po 
pięćdziesiątce, to nie wyklucza 
to zachorowania wcześniej. 
Dlatego już po ukończeniu 
20 r.ż. kobiety powinny prze-
prowadzać je regularnie raz w 
miesiącu – najlepiej pomiędzy 
5 a 9 dniem cyklu. Panie, które 
już nie miesiączkują mogą je 
wykonywać w dowolnym termi-
nie – ważne jednak, aby robić to 
systematycznie co 30 dni. Bada-
nie palpacyjne piersi powinien 
wykonywać także ginekolog 
podczas konsultacji gineko-
logicznej pacjentki. Istotne są 
również pro�laktyczne badania 
diagnostyczne – na USG zaleca 
się zgłaszać co 2 lata (kobiety w 
wieku 20-30 lat) lub co roku (po 
30 r.ż). Po przekroczeniu 50 r.ż. 
należy natomiast zapisywać się 
na mammogra�ę raz do roku.
– Jeśli wyniki badań są w porząd-
ku, ale po jakimś czasie od ich 
wykonania pojawiają się objawy 
budzące nasze wątpliwości nie 
ma co zwlekać kolejnych kilku 
miesięcy do ich powtórzenia. 

Agresywne podtypy raka piersi 
mogą rozwijać się w błyskawicz-
nym tempie, dlatego tak ważne 
jest szybkie reagowanie i regu-
larne samobadanie. Otrzymanie 
diagnozy nowotworu często 
wywraca życie do góry nogami, 
ale trzeba pamiętać, że dzięki 
rozwojowi medycyny istnieją 
nowoczesne metody leczenia, 
które pozwalają na całkowite 
wyleczenie lub znaczną po-
prawę jakości i długości życia. 
Ważne jest też, aby kobieta z 
rakiem piersi miała świadomość, 
że nie jest z tym problemem 
pozostawiona sama – oprócz 
wsparcia bliskich, może też li-
czyć na pomoc ze strony innych 
pacjentek czy właśnie organi-
zacji pacjenckich działających 
na ich rzecz – wyjaśnia Elżbieta 
Markowska, Wiceprezes Federa-
cji Stowarzyszeń Amazonki oraz 
Prezes Stowarzyszenia Często-
chowskie Amazonki. 

„Badamy nie tylko mamy” 
– akcja edukacyjna dla 
wszystkich kobiet  

Kobiety powinny dbać o swoje 
zdrowie przez cały rok, a nie 
tylko od święta, ale to właśnie 
jedno z nich było pretekstem 
do stworzenia akcji edukacyjnej. 
Z okazji Dnia Matki, Federacja 
Stowarzyszeń Amazonki bę-
dzie przypominać wszystkim 
Polkom – bez względu na to 
czy mają dzieci – o zapisywaniu 
się na badania pro�laktyczne i 
przeprowadzaniu regularnego 
samobadania. W ramach ak-
cji prowadzone będą również 
działania zwiększające wiedzę 
nt. raka piersi – zarówno online 
jak i o�ine. 
– 26 maja, w 85 polskich mia-
stach przedstawicielki naszej or-

ganizacji oraz członkinie klubów 
Amazonek wyjdą na ulice, gdzie 
będą edukować nt. pro�laktyki 
raka piersi. Zachęcamy do roz-
mów, zadawania pytań – dzięki 
tej wiedzy można nie tylko lepiej 
monitorować organizm i spraw-
nie reagować, ale też wspierać 
bliskie nam kobiety w procesie 
leczenia. Oprócz stacjonarnej 
akcji w różnych częściach kraju, 
zapraszamy do włączenia się w 
naszą inicjatywę online. Wystar-
czy zapisać się na badanie pro-
�laktyczne, dodać na swój pro�l 
w mediach społecznościowych 
zdjęcie z ustami pomalowanymi 
na różowo, uwzględnić w opisie 
posta hasztagi: #badamynietyl-
komamy, #rozoweusta i zaprosić 
do dołączenia bliską sercu ko-
bietę. Chcemy, aby w Dniu Matki 
platformy społecznościowe 
zalała fala publikacji przypo-
minających o pro�laktyce raka 
piersi. Wierzymy, że przełoży się 
to na poprawę zdrowia kobiet 
– dodaje Krystyna Wechmann.
Honorowy patronat nad inicjaty-
wą objęła Małżonka Prezydenta 
RP Agata Kornhauser-Duda. 

Federacja Stowarzyszeń 
Amazonki 

Federacja Stowarzyszeń Ama-
zonki działa na rzecz kobiet 
z rakiem piersi już od 30 lat. 

Jej celem jest przełamywanie 
tematów tabu w obszarze raka 
piersi oraz realne wsparcie ko-
biet w trakcie i po zakończeniu 
leczenia, a także edukacja Polek 
w zakresie profilaktyki. Dzięki 
aktywnościom Federacji zostały 
wprowadzone m.in. refundacja 
protez oraz rekonstrukcji piersi 
czy zmiany w leczeniu obrzęku 
limfatycznego. Organizacja jest 
partnerem merytorycznym dla 
decydentów działających w 
ochronie zdrowia, a także bierze 
aktywny udział w tworzeniu 
zmian legislacyjnych, mając 
realny wpływ na politykę zdro-
wotną państwa. Ruch Amazonek 
skupiony wokół Federacji Sto-
warzyszeń Amazonki to 26 ty-
sięcy kobiet, działających w 209 
klubach w całej Polsce. Ochot-
niczki działające w szpitalach 
zapewniają wsparcie psychiczne 
i merytoryczne kobietom przed i 
po zabiegu mastektomii. 

Wylecz raka piersi HER2+
 
Kampania „Wylecz raka piersi 
HER2+” powstała z myślą o ko-
bietach z tym podtypem nowo-
tworu, a jej celem jest wsparcie 
oraz edukacja chorych i ich 
bliskich. W ramach inicjatywy 
uruchomiono stronę wyleczra-
kapiersi.pl oraz fanpage na 
Facebooku Wylecz raka HER2+.

Zapraszam do siedziby stowarzyszenia w dniu 
26 maja 2023 r., ul. 3 Maja 5 (Przychodnia, 
pierwsze piętro), w godzinach 12:00-16:00. 
Będziemy propagować pro�laktykę raka piersi, 
rozdawać ulotki i odpowiadać na pytania.

Prezes Stowarzyszenia Amazonek w Pułtusku
Teresa Osowiecka

Kampania wyborcza trwa w najlepsze. Poszczególne 
partie i koalicje mają tyle pomysłów na „poprawę” 
życia Polaków, że obywatele zaczynają się ich powoli 
obawiać. Ostatnim wiodącym tematem jest oczywiście 
obiecane przez obecną partię rządzącą „800+”. Ma być 
to waloryzacja poprzednika, czyli tzw. „500+”, który PiS 
wprowadził w 2015 roku. Założeniem tego programu w 
głównej mierze była poprawa sytuacji demogra�cznej 
w Polsce (co nie zostało zrealizowane). Teraz media 
obiegła wypowiedź lidera największej partii opozycyjnej, 
Platformy Obywatelskiej, o tym, żeby wprowadzić ten 
program nie od przyszłego roku, jak postuluje partia 
Jarosława Kaczyńskiego, a od 1 czerwca, na Dzień 
Dziecka. Państwo, zamiast rozdawać obywatelom ich 
własne pieniądze, powinno zadbać o ich bezpieczeń-
stwo. Rozdawnictwo rozleniwia ludzi, czego skutki 
można będzie zaważyć już niebawem. Dług publiczny 
stale rośnie. Młodzi rodzice nie mogą zapisać dzieci do 
przedszkoli, ponieważ wszystkie są przepełnione. Przed-
siębiorcy przenoszą swoje �rmy za granicę, ponieważ 
nasze państwo przysłowiowo „łoi” ich za ich zaradność 
i przedsiębiorczość, tłumacząc ich wysokie umiejętności 
„kombinatorstwem”. Na koniec warto przytoczyć bardzo 
ciekawą frazę, która krąży ostatnio po Internecie, a brzmi 
ona: „Jestem za stary na 800+, ale za młody na 13 eme-
ryturę. Jestem za bogaty na mieszkanie socjalne, ale za 
biedny na mieszkanie bez kredytu. Na szczęście jestem 
idealny by na to wszystko zapier*****”. Niech ta krótka, 
lecz dosadna myśl przyświeca w kampanii wyborczej 
którejś z partii, bardzo proszę …
Nasze państwo ma ewidentnie problem z prowadzeniem 
skutecznej polityki międzynarodowej. Zamiast dyplo-
matycznie prowadzić rachunek zysków i strat, tak jak to 
robią inne państwa zachodnie, nasz rząd żyje w jakimś 
złudnym uniwersum. Ostatnio rzecznik polskiego MSZ, 
Łukasz Jasina, powiedział, że Wołodymyr Zełenski po-
winien wprost przeprosić za zbrodnie, które w latach 
40 ubiegłego stulecia popełniła Ukraińska Powstańcza 
Armia. Do samych słów rzecznika nie powinno się 
mieć zastrzeżeń, ponieważ są one odzwierciedleniem 
pewnych emocji, które w dalszym ciągu są w ludziach, 
którzy przeżyli ówczesny pogrom (np. Wołyń). Jednak 
dlaczego polska dyplomacja nie zabiegała o to wcześniej? 
Dlaczego dopiero teraz się z tym obudziła? Z drugiej zaś 
strony ukraińska dyplomacja popełnia karygodny błąd. 
Ambasador naszego sąsiada, we wpisie na Twitterze, 
zawarł apel do rzecznika, w którym napisał: „pamiętamy 
historię i apelujemy o szacunek i wyważenie w wypowie-
dziach”. Niefortunność tego wpisuj opiera się na dwóch 
�larach, które są ze sobą nierozerwalnie powiązane. Po 
pierwsze pokazuje ona bardzo słabą znajomość historii 
przez ambasadora Ukrainy. Partyzantka ukraińska, 
podczas II wojny światowej, mordowała Polaków (i 
nie tylko), za co powinna być na wieczność potępiona. 
Ponadto Bandera, z którym niektórzy Ukraińcy tak 
otwarcie się utożsamiają, nie miał nic wspólnego z 
demokracją, o którą teraz walczą. Drugi �lar opiera 
się na budowaniu bardzo złej renomy społeczeństwa 
ukraińskiego przez ich ambasadora wśród Polaków. 
Tak jak zostało wyżej wspomniane, pamięć tej krwawej 
historii nadal zakorzeniona jest w naszych umysłach. Są 
ludzie, którzy w dalszym ciągu pamiętają te haniebne 
wydarzenia. Reasumując, aspekt historyczny pomiędzy 
Polską a Ukrainą powinien zostać jak najszybciej wy-
jaśniony. Bez tego nie mogą się między nami rozwijać 
dobre stosunki. Bez słów „przepraszamy i wybaczamy” 
nie nastanie pokój.
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OGŁOSZENIE
WÓJTA GMINY ZATORY

Z DNIA 12.05.2023 r.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu  
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2022 poz. 503 z późn. zm.) zawiadamiam  
o podjęciu przez Radę Gminy Zatory uchwały Nr 304/XLIX/2023 z dnia 28 kwietnia 2023 r.  
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Zatory, obręb geodezyjny Lemany.

Zainteresowani mogą składać wnioski dotyczące miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego gminy Zatory, obręb geodezyjny Lemany.

Wnioski należy składać na piśmie do Wójta Gminy Zatory (Urząd Gminy Zatory, ul. Jana Pawła II 106, 
07-217 Zatory) lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywa-
nia ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mail: ug@zatory.pl lub na adres skrytki  
ePUAP: /44x8rem4hh/skrytka w terminie do dnia 16.06.2023 r.

Wnoszący wniosek podaje swoje: 
•	 nazwisko i imię albo nazwę, 
•	 adres zamieszkania albo siedziby, 
•	 przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy.

Wnioski nie spełniające ww. warunków pozostawi się bez rozpatrzenia.
Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Zatory. 

Na podstawie art. 3 ust. 1 pkt 11, art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 3 w związku z art. 29 ustawy  
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 
2022 r. poz. 1029 z późn. zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia strategicznej 
oceny oddziaływania na środowisko dla projektu miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego gminy Zatory, obręb geodezyjny Lemany. 

Zgodnie z art. 17a ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym informuję, że Klau-
zula informacyjna dotycząca danych osobowych dostępna jest w Biuletynie Informacji Publicznej 
na stronie podmiotowej Urzędu Gminy Zatory: https://zatory.biuletyn.net/?bip=1&cid=1179 oraz 
w siedzibie Urzędu Gminy Zatory (ul. Jana Pawła II 106, 07-217 Zatory).
Informuję o ograniczeniu prawa dostępu do informacji o źródle danych osobowych uzyskanych 
w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych, jeżeli wpłynie 
to na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano, zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy 
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Wójt Gminy Zatory

ogłoszenie...

Mieszkanie
na sprzedaż Pułtusk
ul. Pana Tadeusza 8
parter. Dwa pokoje

kuchnia łazienka
łącznie 36 m

Cena 225 000 zł
(6250 1m2)

tel. 503 163 819

AUTO MOTO

Kolektory, katalizatory, rury
wydechowe, elementy

montażowe. Haki
holownicze, szyby

pogrubione do samochodów
osobowych, dostawczych
i ciężarowych. Sprzedaż,

montaż, naprawa, Moszyn 8
/ k Pułtuska, Auto Stanlej

Tel.501-060-489

USŁUGI

•	  Cyklinowanie, lakierowanie,
      układanie tel. 507 603 653

NIERUCHOMOŚCI

Działki budowlane,
gmina Serock (Dębe,

Izbica, Wola Smolana,
BEZPOŚREDNIO
tel. 604 795 774

Sprzedam działkę
uzbrojoną 1000m2

w Rajszewie
693 831 282

Docieplania budynków.
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214

Mycie i malowanie dachów, 
elewacji i kostki brukowej.

Tel. 507-567-910

ROLNICZE

RÓŻNE

Pożyczka dla Ciebie
797-183-779

WYNAJMĘ

SPRZEDAM

KUPIĘ KAŻDĄ NIERUCHOMOŚĆ
Z PROBLEMEM PRAWNYM,

ZADŁUŻONĄ, UDZIAŁY
W NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828

OGŁOSZENIA DROBNE

OGŁOSZENIA

Dyplomowany zoopsycholog, 
behawiorysta kotów oraz technik 
weterynarii. Potrzebujesz pomocy 
ze swoim kotem? Zapraszam 
do kontaktu! tel.452-906-214, 
o.kotach.mowa@gmail.com

•	 Zatrudnię, do sprzątania ulic, 
na noce (18-4), zapewniony 
transport. Stawka od 200zl/
noc kontakt 509183104

•	 Dam pracę prowadzenie 
domu z opieką nad chorym, 
dobre warunki �nansowe  
na umowę zlecenie  
Tel 669 196 818

•	 Zgubiono bilet komunikacji 
miejskiej o numerze 
00215023101  
tel. +48507105451

Dom z ogrodem, 
światłowód, siła i sprawny 
dojazd do metra - Nieporęt, 
ul Izabelińska (okolice Anny). 
Bezpośrednio, wolnostojący. 
Pow. użytkowa 189 m2 na 
działce 566 m2 z 2005 r., 
wykończony. Cena: 
1.450.000zł do negocjacji. 
Zdjęcia, pełen opis i kontakt: 
www.nieporet.eu

•	 Zatrudnię pracownika 
ogólnobudowlanego  
z prawem jazdy.  
Legionowo i okolice.

•	 Firma z długoletnim 
doświadczeniem. Budowa 
domów, budynków 
inwentarskich, ogrodzenia 
Tel. 797-527-274

•	 Sprzedam: przyczepkę 
do przewozu zwierząt, 
opryskiwacz zawieszany  
400 litrów, młynek bijakowy 
silnik 11KW oryginalny, cena 
do uzgodnienia.  
Tel. 669-688-003

MYCIE CIŚNIENIOWE 
oferujemy: 
- mycie kostki brukowej 
- czyszczenie rynien 
- mycie elewacji 
- mycie dachów 
- mycie płotów 
- mycie tarasów. 
Kontakt 517-716-274

•	 Sprzedam działkę budowlaną 
w Obrytem, ogrodzona, 
uzbrojona. Tel. 664-054-541

•	 Kupię stare ordery, medale, 
odznaki, odznaczenia, 
dokumenty i legitymacje do 
odznaczeń tel. 518-507-460

TO MIEJSCE CZEKA NA TWOJĄ REKLAMĘ
500 098 227

reklama.pgp@pultusk24.pl

Nowa przychodnia 
Ortho by Heart 
Kardiolog, EKG, 

echo serca, Holter.  
Ortodoncja. 

Legionowo, Piłsudskiego 28/U6 
Tel. 22 602 00 08 

eprasa.pl 3e91c6255b
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Wojsko opuściło ko-
szary w 2001 roku. 
Żadna instytucja 

publiczna, rządowa czy też 
żaden samorząd nie był nimi 
zainteresowany, więc Agencja 
Mienia Wojskowego sprzedała 
je prywatnemu inwestoro-
wi, choć w tym przypadku 
słowo „inwestor” wydaje się 
nie na miejscu. Od ponad 
dwudziestu lat stają się coraz 
większą ruiną. Zdewastowa-
ne, zniszczone, zaśmiecone, 
pozbawione wszystkiego co 
można spieniężyć mury są 
dziś, na przekór wszystkiemu, 
dowodem na wysoki kunszt 
dziewiętnastowiecznych bu-
dowlańców. Łatwo się unice-
stwić doszczętnie nie dadzą. 
Postoją jeszcze parędziesiąt lat 
nim odpadną z nich tabliczki 
„obiekt zabytkowy”… 

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Od końca XIX do początków XXI wieku tętniły życiem. Najpierw armia carska, 
później polska, na chwilę niemiecka i znów polska, korzystały z tych koszar. 
Ostatnią jednostką w nich kwaterującą był JW 2244, czyli I Pułtuski Batalion 
Saperów.

Koszary JW 2244 

– najsmutniejszy 

kawałek Pułtuska

eprasa.pl 3e91c6255b
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Mazowiecki Tydzień Bezpieczeństwa w Świerczach
15 maja w Szkole Podstawowej w Świerczach odbył się Mazowiecki Tydzień Bezpieczeństwa.  
W ramach wydarzenia w szkole gościły służby państwowe, m.in. Policja, Straż Pożarna, Służba 
Leśna oraz Zespół Ratownictwa Medycznego i młodzież z CN-B Feniks.

Wśród gości znaleźli się: Ma-
zowiecka Wicekurator Oświaty 
- Dorota Skrzypek, Elżbieta 
Bąkowska - Dyrektor Kura-
torium Oświaty Delegatura w 
Ciechanowie, Anna Żebrowska 
- kierownik delegatury MUW 
w Ciechanowie, Joanna Kozioł, 

Józef Szypulski - Starszy Wizy-
tator w Kuratorium Oświaty 
w Warszawie Delegatura w 
Ciechanowie, Maria Korbal - 
Prezes Oddziału Powiatowego 
ZNP w Pułtusku, Naczelnik 
Wydziału Ruchu Drogowe-
go - kom. Wiesław Rupiński, 
Katarzyna Majewska - dyrek-
tor PSP w Strzegocinie oraz 
mł. bryg. mgr inż. Grzegorz 
Jakubowski KPP w Pułtusku. 
Wydarzenie rozpoczął po-
kaz wyszkolenia taktycznego 
kadetów szkół Centrum Na-
ukowo-Biznesowego Feniks, 
którzy zaprezentowali m.in. 
pokaz samoobrony i walki w 
bliskim kontakcie oraz salwę 
honorową. Kolejnym punktem 
programu był występ wokal-
no-taneczny uczniów Szkoły 
Podstawowej w Świerczach, 
poświęcony tematyce bezpie-
czeństwa w domu, w szkole i 
na ulicy. Komenda Powiatowa 

Policji w Pułtusku poprowadzi-
ła prelekcje z �lmami eduka-
cyjnymi „Pro�laktyka bezpie-
czeństwa w ruchu drogowym”. 
Dla uczniów przygotowane 
zostały gry i zabawy doty-
czące bezpieczeństwa, m.in. 
sprawnościowy rowerowy tor 
przeszkód, pokaz udzielania 
pierwszej pomocy, zabawy i 
pogadanki edukacyjne. Im-
prezę poprowadziła Wicedy-

rektor szkoły w Świerczach 
Beata Leszkiewicz, pod okiem 
dyrektor Marioli Wydurskiej. 

 Kamila Rud

reporter.pgp@pultusk24.pl

Wiosenny Konkurs 
Recytatorski w miejskiej 
„Czwórce”

W piątek 19 maja odbył się Międzyprzedszkolny Konkurs 
Recytatorski, zorganizowany przez Przedszkole Miejskie z 
Oddziałami Integracyjnymi nr 4 w Pułtusku.

Tematem tegorocznej, już jedenastej 
edycji konkursu była wiosna i takie 
też – radosne, wiosenne, kolorowe 
były nie tylko zaprezentowane wier-
sze, ale też i stroje. Uczestniczki i 
uczestników oraz widzów powitała 
dyrektor przedszkola Lidia Sadow-
ska, która również zasiadła w jury, 
obok: dyrektor Pułtuskiej Biblioteki 
Publicznej im. J. Lelewela Bożeny 
Potyraj, głównego specjalisty ds. 
oświaty i współpracy z organizacjami 
pozarządowymi Samodzielnego Re-
feratu Edukacji Dominika Pastewki 
oraz redaktor naczelnej Pułtuskiej 
Gazety Powiatowej Anny Moraw-
skiej. Recytacje dzieci były oceniane 
i nagradzane w dwóch kategoriach 
wiekowych: 3-4 lata i 5-6 lat. Wyniki:

Kategoria 3-4 lata
I miejsce – Kalina Wróblewska 
z Przedszkola Miejskiego nr 4 w 
Pułtusku, opiekun – Monika Chrza-
nowska,

II miejsce – Hanna Grzesiak, Przed-
szkole Miejskie nr 3 w Pułtusku, 
opiekun – Joanna Banaszek,
III miejsce – Gabriela Licka, Zespół 
Szkolno-Przedszkolny w Przemiaro-
wie, opiekun – Danuta Dublewska,
Wyróżnienie – Jakub Jarosiński, 
Przedszkole Miejskie nr 5 w Pułtusku, 
opiekun – Anna Niesłuchowska.

Kategoria 5-6 lat
I miejsce – Lena Kisiel – Publiczna 
Szkoła Podstawowa nr 1 w Pułtusku, 
opiekun – Jolanta Ciszewska,
II miejsce – Helena Wielechowska, 
Przedszkole Miejskie nr 5 w Pułtusku, 
opiekun – Amanda Żbikowska,
III miejsce – Dominika Galas, Zespół 
Szkolno-Przedszkony w Przemiaro-
wie, opiekun – Danuta Putrzyńska,
Wyróżnienie – Iga Czyżewska, Przed-
szkole Miejskie nr 4 w Pułtusku, opie-
kun – Patrycja Adamczyk.

Gratulujemy!  (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

22 maja w Pułtusku rozpoczął się turniej ogromnej rangi dla świata bok-
su - XXXVII Międzynarodowy Turniej im. Feliksa Stamma. Zorganizowany 
został w 100-lecie Polskiego Związku Bokserskiego.

Międzynarodowy Turniej im. 
Feliksa Stamma to prestiżowy 
turniej bokserski organizowany 
od 1977 roku w Warszawie. 
Tylko trzy razy turniej odbył 
się poza Warszawą – w 1985 
roku w Toruniu, w 1990 we 
Włocławku i w 1997 r. w El-
blągu. Udział w nim biorą pię-
ściarze z całego świata, m.in. 
Uzbekistanu, Kazachstanu, 
Włoch, Niemiec oraz Ukrainy. 
Ponad 30 polskich bokserów 
wystąpi w silnie obsadzonym 
XXXVII MTB im. Feliksa Stam-
ma w Pułtusku (22-26 maja). 
- Wśród liderów naszej kadry 
narodowej są Damian Durkacz, 
Mateusz Bereźnicki i Jarosław 
Iwanow, ale liczę także na wielu 
innych zawodników – mówi 
Wojciech Bartnik, trener re-
prezentacji Biało-Czerwonych. 
- Z powołań reprezentacyj-
nych i klubowych wystartuje 
duża grupa naszych pięściarzy. 
Chciałbym, aby pokazali wy-
sokie umiejętności. Turniej 
Stamma jest dla nas bardzo 
ważnym turniejem, bowiem za 
miesiąc czekają nas kwali�kacje 
olimpijskie w trakcie Igrzysk 
Europejskich w Nowym Targu 

– powiedział Wojciech Bartnik, 
brązowy medalista Igrzysk w 
Barcelonie.
Na ringu w Pułtusku rywalizo-
wać będą m.in. Damian Durkacz 
(71 kg), Mateusz Bereźnicki (92 
kg), Jarosław Iwanow (57 kg). 
Tworzą oni trzon polskiej kadry 
narodowej. - Kwali�kacje roz-
grywane będą w 7 kategoriach 
wagowych. A więc jest 7 szans. 
Liderem polskiej reprezentacji 
jest Damian Durkacz. Bardzo 
doświadczony jest także Jaro-
sław Iwanow, który zrobił krok 
do przodu w wadze 57 kg. Z 
kolei w 92 kg mamy Mateusza 

Bereźnickiego, kapitana kadry 
narodowej – przyznał szkole-
niowiec reprezentacji.
37 Międzynarodowy Turniej 
Bokserski im. Feliksa Stamma 
będzie swoistą selekcją do kadry 
narodowej na Igrzyska Europej-
skie. Pierwsze walki odbędą się 
23 maja o godz. 11:00 i 17:00 w 
hali sportowej Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 1 im. Klaudyny 
Potockiej w Pułtusku. Aktualny 
harmonogram dostępny będzie 
na naszej stronie internetowej 
pultusk24.pl. 

 Kamila Rud

reporter.pgp@pultusk24.pl

Pułtusk stał się stolicą boksu
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Międzynarodowo i międzypokoleniowo 
w miejskiej Trzynastce
W czwartek 18 maja w Centrum Dziedzictwa Kulturowego przy ul. Rynek 13 odbyło 
się wyjątkowe, bo międzypokoleniowe, ale również międzynarodowe spotkanie 
– seniorów oraz młodzieży uczestniczącej w programie Erazmus+, „Tolerancja  
i integracja osób niepełnosprawnych i starszych”.

Organizatorami spotkania była 
Publiczna Szkoła Podstawowa 
im. prof. Ignacego Mościckiego 
w Winnicy oraz Dzienny Dom 
Senior + Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pułtusku.

Gości, czyli młodzież z Hiszpanii, 
Portugalii, Niemiec, Słowenii 
i Turcji wraz z realizatorami 
programu z Zespołu Placówek 
Oświatowych w Winnicy – Klau-
dyna Roze i Jolantą Grabarek, a 

także Zastępcę Burmistrza Miasta 
Pułtusk Mateusza Miłoszewskie-
go oraz Dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Pułtusku Beatę Gemzę, powitała 
kierownik Kierownik Dziennego 

Domu Senior + Beata Kowalska. 

Czasem wdzięczność trudno ubrać 
w słowa, wtedy proste „dziękuję”, 
zawiera wszystko, co chcemy wy-
razić. Miło mi, że w ramach mię-
dzynarodowej wymiany gościcie 
w naszym mieście – powiedziała 
Beata Kowalska. 

O działalności Dziennego Domu 
Senior + opowiedziała młodzieży 

Specjalista Pracy Socjalnej Teresa 
Woźniak, a seniorzy zaprezento-
wali swoje umiejętności wokalne 
i teatralne. Wspólne warsztaty 
artystyczne zakończyły dzisiejszą 
międzypokoleniową integrację. 
Goście otrzymali mniłe pamiątki z 
rąk zastępcy burmistrza Mateusza 
Miłoszewskiego. 

 Anna Morawska

naczelna.pgp@pultusk24.pl

17 maja w Pułtuskiej Bibliotece Publicznej im. J. Lelewela odbyło 
się spotkanie z neuro�zjologiem, a także autorem książki „Ewolucja 
człowieka oczami neuro�zjologa klinicznego”.

Uczestników spotkania, w 
tym gości z Ukrainy miesz-
kających obecnie w Puł-
tusku wraz z nauczycielką 
polskiego Elżbietą Iwa-
nowską, powitała dyrektor 
PBP im. J. Lelewela Bożena 
Potyraj. Spotkanie w bardzo 

interesujący sposób prowa-
dził pracownik biblioteki 
Szymon Wotawa.
Illia Balandiuk-Opaliński – 
neuro�zjolog z wieloletnim 
stażem pracy w Ukrainie i 
wyższym stopniem lekar-
skim, jest specjalistą z elek-

troencefalogra�i i elektro-
miogra�i. Aktualnie pracuje 
w przychodni Gajda-Med. 
Jest również miłośnikiem 
historii, archeologii i etno-
grafii, o czym opowiadał 
podczas spotkania w biblio-
tece. Na podziw zasługują 

nie tylko jego 
umie j ę t noś c i 
zawodowe i cie-
kawe zaintereso-
wania, ale także 
i fakt, że lekarz, 
który nie był 
związany z lite-
raturą, potrafił 
napisać książkę 
o naukowej te-
matyce w języ-
ku bardzo przy-
stępnym, nawet 
dla młodzieży 
szkolnej.

Na zakończenie uczestnicy 
spotkania mieli możliwość 
zakupu książki i opatrzenia 
jej autografem, rozmowy 
z autorem oraz zrobienia 
wspólnego zdjęcia. Wielkie 
podziękowanie dla Illii Ba-
landiuka-Opalińskiego za 
mile i ciekawie spędzony 
czas, a także dla Pułtuskiej 
Biblioteki Publicznej im. J. 
Lelewela za organizację tak 
ciekawego spotkania.

Illia Stepanenko

Redakcja Ruszek News

Spotkanie z lekarzem i autorem książki 
Illią Balandiukiem-Opalińskim 
w pułtuskiej bibliotece
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Zarząd Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o. 
działając na podstawie przepisów z dnia z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami  

(Dz. U. z 2023 r. poz. 344)

ogłasza I przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości, 
położonej w Pułtusku, stanowiącej własność TBS Pułtusk Sp. z o. o.

1. Oznaczenie nieruchomości: Działka nr 129 o powierzchni działki 454,0 m², powierzchnia 
zabudowy budynku mieszkalnego wielorodzinnego: 161,30 m² oraz powierzchnia użytko-
wa budynku mieszkalnego wielorodzinnego: 287,18 m², kubatura budynku mieszkalnego 
wielorodzinnego: 1 645 m³, położona w Pułtusku, Obręb 14 Pułtusk zapisana w KW Nr 
OS1U/00025121/1.
2. Cena wywoławcza nieruchomości gruntowej niezabudowanej wynosi 567 000;00 zł netto 
(słownie: pięćset sześćdziesiąt siedem tysięcy złotych 00/100) plus należny podatek VAT.
3. Przeznaczenie nieruchomości w miejscowym planie
Na terenie Pułtuska obowiązuje Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Miasta i Gminy Pułtusk przyjętego Uchwałą nr XL/588/2002 Rady Miejskiej 
w Pułtusku z dnia 08 lipca 2002 r.
 Przedmiotowa nieruchomość znajduje się w centurialnej części Pułtuska, usytuowana jest 
tuż na tyłach rynku śródmiejskiego, w odległości około 150 metrów od Urzędu Miejskiego w 
Pułtusku, przy ulicy Szkolnej pomiędzy ul. Rybitew, Kanałem B, ul. Podzamcze i ul. Szkolna, 
zlokalizowany jest na niej budynek oznaczony numerem 9. Przedmiotowa działka sąsia-
duje od strony północnej z deptakiem wzdłuż Kanału, od strony wschodniej i zachodniej  
z działkami zabudowanymi budynkami mieszkalnymi, a od strony południowej z jezdnią 
ulicy Szkolnej.
Działka o płaskim ukształtowaniu terenu, o powierzchni  454,0 m² tworzy regularny kształt 
zbliżony do prostokąta, o wymiarach około 13 metrów od strony północnej, na około 36 me-
trów na około 13 metrów od strony południowej, na około 36 metrów od strony zachodniej.
Od strony południowej w granicy działki częściowo znajduje się frontowa ściana budynku z 
prześwitem po stronie zachodniej prowadzącym do głębszego fragmentu działki, od strony 
wschodniej częściowo w granicy są zabudowania gospodarcze a częściowo niskie ogrodzenie 
murowane, od strony północnej wykonane jest ogrodzenie panelowe, wypełnione siatką 
stalową, od strony zachodniej ogrodzenie jest wykonane z siatki stalowej na podmurówce  
a częścią znajdującą się w granicy budynku.  
W południowej części działki posadowiony jest budynek wielorodzinny o dwóch  pełnych i 
pół kondygnacji naziemnej, w części wschodniej niewielki budynek gospodarczy murowany  
a w części północno – zachodniej drewniane komórki.
Na nieruchomości jest wzniesiony budynek mieszkalny wielorodzinny wybudowany w 1895 
roku, w trakcie II wojny światowej uległ zniszczeniu i został wyremontowany. Budynek jest w 
złym stanie technicznym, wymagającym prac remontowych. Budynek powstał w tradycyjnej, 
murowanej technologii w układzie dwóch ścian podłużnych, ściany murowane ceramiczne. 
Podstawowe stropy wykonano w technologii drewnianych stropów belkowych. Klatka 
schodowa dwubiegowa, biegi schodów i balustrady drewniane. Stropodach wykonany z 
technologii drewnianej tradycyjnej, w układzie krokwiowo płatwiowym. Dach dwuspadowy 
kopertowy, pokryty papą na pełnym deskowaniu. W zachodniej części budynku znajduje 
się na poziomie parteru prześwit tworzący bramę umożliwiającą przejazd na drugą stronę 
budynku. Na parterze są zlokalizowane dwa mieszkania, na piętrze trzy mieszkania (w tym 
jedno nad prześwitem) oraz na poddaszu trzy mieszkania. Nad pomieszczeniami poddasza 
jest niewielki strych, z dostępem po drabinie z korytarza przy schodach. Lokale usytuowane 
w budynku są dwupokojowe z kuchnią oraz jednopokojowe. Nad przejazdem bramowym 
zlokalizowane są dwa pomieszczenia mieszkalne biegnące przez całą szerokość budynku. 
Pomieszczenia na poddaszu mają wysokość od 198 cm do 205 cm i nie spełnia wymogów 
pomieszczeń mieszkalnych, których wysokość powinna mieć 220 cm.    Pomieszczenia na 
poddaszu zadaszono su�tem drewnianym podbitym do drewnianych kleszczy dachowych, 
mieszczonych w połowie długości kleszczy wiążących krokwie dachowe. Nad pomieszcze-
niami poddasza jest niewielki strych, z dostępem po drabinie na korytarza przy schodach.
W pomieszczeniu nr 1, na parterze w dniu 13 grudnia 2021 roku wybuch szybko ugaszony pożar, 
który nie rozprzestrzenił się na inne części budynku. Mieszkańcy budynku zostali ewakuowani, 
a budynek został zamknięty przez Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Pułtusku. 
Nieruchomość od tego okresu jest nie zamieszkała przez osoby. Pożar w ograniczonym zakresie 
uszkodził drewniane podbicie stropu. Uszkodzeniom uległy fragmenty tynku na su�cie i ścia-
nach, który opadł oraz uszkodzone zostały ramy okien PCV. Na znacznej powierzchni ocalałych 
ścian i su�tów pozostały sadze po dymie. Akcja  gaszenia pożaru wprowadziła do pomieszczeń 
budynku dużej ilości wody, która gromadząc się na drewnianych stropach spowodowała 
powstanie wysokiej wilgotności pomieszczeń. W warunkach panowania długotrwałej wilgoci  
w nieogrzewanym budynku, jest naturalne obniżenie parametrów wytrzymałościowych.
Ekspertyza techniczna ze stycznia 2022 roku wykazała, że istnieje konieczność wykonania 
remontu kapitalnego budynku, wynikającego głównie z długoletniej eksploatacji oraz braku 
spełnienia współczesnych warunków technicznych, przystosowującego budynek do współ-
czesnych wymogów prawa budowlanego, tj. przebudowa więźby dachowej umożliwiająca 
dotychczasowe wykorzystanie części poddasza jako pomieszczeń mieszkalnych; przebu-
dowa biegów klatki schodowej na biegi żelbetowe, ognioodporne; przebudowa stropów  
z zastosowaniem materiałów ognioodpornych; podbicie fundamentów; wykonanie izolacji 

przeciwwilgociowych, pionowych i poziomych ścian; wykonanie izolacji termicznej ścian 
zewnętrznych i poddasza; ujednolicenie tynków wewnętrznych i zewnętrznych w całym 
budynku; wymiana ogrzewania pomieszczeń paleniskami węglowymi na elektryczne lub 
gazowe; wykonanie wentylacji w każdym pomieszczeniu kuchennym, sanitarnym oraz po-
mieszczeniach z piecami.
Dojazd do działki bezpośrednio jest bardzo dobry. W zasięgu działki pełne uzbrojenie miejskie.
Teren usytuowany na wyspie objęty jest ochroną konserwatorską. Wymagane jest zgłoszenie 
wszelkich prac ziemnych wojewódzkiemu konserwatorowi zabytków i ustalenie nadzoru 
archeologicznego nad wykopami. 
Na działce znajduje się instalacja elektryczna, wodociągowa, kanalizacyjna, telekomunikacyjna. 
Nieruchomość znajduje się na obszarze rewitalizacji.
4. Obciążenia nieruchomości: wolna od obciążeń.
5. Zobowiązania, których przedmiotem są nieruchomości: wolna od zobowiązań.
6. Pisemne oferty w zamkniętych kopertach opatrzonych napisem:„Przetarg – TBS Pułtusk 
działka nr 129 – Szkolna 9” należy składać w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Spo-
łecznego Pułtusk Sp. z o. o., do dnia 9 czerwca 2023 roku, do godz. 15.00.
Pisemna oferta powinna zawierać:
a. imię, nazwisko i adres oferenta albo nazwę lub �rmę oraz siedzibę, jeżeli oferentem jest 
osoba prawna lub inny podmiot,
b. datę sporządzenia oferty,
c. oświadczenie, że oferent zapoznał się z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez 
zastrzeżeń,
d. oferowaną cenę i sposób jej zapłaty,
e. kopię dowodu wniesienia wadium i wskazanie sposobu zwrotu wadium w przypadku nie 
wygrania przetargu (w przypadku wniesienia wadium w pieniądzu należy podać nr rachunku 
bankowego oferenta).
Oferowana cena powinna być wyższa od ceny wywoławczej.
7. Przystępujący do przetargu zobowiązany jest wnieść wadium w wysokości 86 000,00 zł 
(osiemdziesiąt sześć tysięcy złotych) w pieniądzu przelewem na rachunek bankowy – Nr 
konta bankowego – PKO Bank Polski S.A. 45 1020 1592 0000 2102 0253 7512, w terminie do 
dnia 5 czerwca 2023 r.
Za datę wniesienia wadium uważa się dzień, w którym kwota wadium wpłynęła na konto 
TBS Pułtusk Sp. z o. o.
Wadium wniesione w pieniądzu przez uczestnika przetargu, który przetarg wygrał zalicza się 
na poczet ceny nabycia nieruchomości.
Wadium wpłacone przez osoby, które nie wygrały przetargu podlega zwrotowi, nie później 
niż przed upływem 3 dni od dnia odwołania przetargu, zamknięcia przetargu, unieważnienia 
lub zakończenia przetargu wynikiem negatywnym, w sposób wskazany przez oferenta.
Wadium wniesione na przetarg przepadnie na rzecz TBS Pułtusk Sp. z o. o., jeżeli osoba, która 
wygra przetarg uchyli się od zawarcia umowy przenoszącej własność nieruchomości w formie 
aktu notarialnego.
Cena nieruchomości sprzedawanej w drodze przetargu podlega zapłacie nie później niż do 
dnia zawarcia umowy przenoszącej własność.
Jeżeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomości nie przystąpi bez usprawiedliwienia do 
zawarcia umowy w miejscu i terminie, podanych w zawiadomieniu, organizator przetargu 
może odstąpić od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podlega zwrotowi.
8. Osoby pozostające w związku małżeńskim (nie posiadające umowy o rozdzielności mająt-
kowej) przystępują razem do przetargu.
9. Termin i miejsce części jawnej przetargu: 14 czerwca 2023 r. godz. 10:00 w siedzibie TBS 
Pułtusk Sp. z o. o. - sala konferencyjna.
10. Przy wyborze oferty komisja przetargowa bierze pod uwagę zaoferowaną cenę.
11. Prezes Zarządu TBS Pułtusk Sp. z o. o. zastrzega sobie prawo zamknięcia przetargu bez 
wybrania którejkolwiek z ofert, odwołania przetargu, unieważnienia przetargu oraz swobod-
nego wyboru oferty.
12. Organizator przetargu zawiadomi osobę ustaloną jako nabywcę nieruchomości o miejscu 
i terminie zawarcia umowy sprzedaży.
13. Koszt zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca.
14. Wyciąg z ogłoszenia o I przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaż przedmioto-
wej nieruchomości ukaże się w tygodniku powiatowym o zasięgu lokalnym w dniu 16 i 23 
maja 2023 roku, także będzie wywieszone na tablicy ogłoszeń: Towarzystwa Budownictwa 
Społecznego Pułtusk Sp. z o. o.; Urzędzie Miejskim w Pułtusku oraz na stronie internetowej 
Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o. w zakładce BIP: MENU PODMIO-
TOWE; Towarzystwo Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o.o. (bip.org.pl)
15. Dodatkowe informacje można uzyskać w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa 
Społecznego Pułtusk Sp. z o. o. z siedzibą w Pułtusku przy ulicy Białowiejska 17; e – mail:  
tbspultusk@tbspultusk.pl; tel: 23 692 33 93 lub osobiście.

ogłoszenie...

20 maja w Ostrołęce, na plaży miejskiej odbył się Festiwal Kultury Kurpiowskiej. Tradycję 
i kultury Puszczy Białej reprezentowała Kuźnia Kurpiowska z Pniewa.

Ostrołęcki Festiwal Tradycji 
Kurpiowskiej zgromadził 
ponad trzydziestu twór-
ców ludowych z terenu 
Poszczy Zielonej i Puszczy 
Białej, którzy na straganach 
i stoiskach prezentowali 
rękodzieło: haft, koronki, 
wycinanki, tkaniny wyko-
nane na krośnie, ceramikę, 

Sztuka ludowa Puszczy Białej na Festiwalu Kultury Kurpiowskiej

kowalstwo, ale także trady-
cyjne, regionalne potrawy 
i napoje. Na stoisku Kuźni 
Kurpiowskiej w Pniewie 
ha� z Puszczy Białej oraz 
tradycyjne pisanki prezen-
towały Halina Witkowska 
i Aleksandra Ciskowska
-Karłowicz.

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl
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Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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SPORT

DRUŻYNA M. Pkt. Z. R. P.

1 KTS Weszło Warszawa 23 69 23 0 0

2 Sokół Serock 24 49 15 4 5

3 Polonia II Warszawa 24 43 13 4 7

4 Makowianka Maków Mazowiecki 24 42 13 3 8

5 RKS Okęcie Warszawa 24 41 12 5 7

6 MKS Ciechanów 24 39 12 3 9

7 KS Drukarz Warszawa 24 37 10 7 7

8 Żbik Nasielsk 24 34 10 4 10

9 Nadnarwianka Pułtusk 25 34 9 7 9

10 Huragan Wołomin 24 29 7 8 9

11 Unia Warszawa 25 29 8 5 12

12 Amator Maszewo 24 25 7 4 13

13 PAF Płońsk 24 23 6 5 13

14 Wkra Żuromin 24 10 3 1 20

15 Skra Drobin 25 8 2 2 21

Decathlon V liga 2022/2023, grupa: mazowiecka I

JUŻ 3 CZERWCA ZAWODY PŁYWACKIE 
Z OKAZJI DNIA DZIECKA ORAZ 
15-LECIA PŁYWALNI

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Pułtusku, UKS POSEJDON 
Pułtusk, Szkoła Pływania Del�n Piotra Dzierżanowskiego 
oraz Szkoła Pływania Rekinek Mariusza Mroziewicza  
zapraszają na zawody pływackie z okazji Dnia Dziecka oraz 
15-lecia Pływalni Miejskiej w Pułtusku pod patronatem 
Burmistrza Miasta Pułtusk Wojciecha Gregorczyka.

Zawody odbędą się w sobotę, 3 czerwca 2023 r. na Pływalni 
Miejskiej w Pułtusku, ul. Śniegockiego 3.

Zgłoszenia zawodników do startu przyjmowane będą do 
31 maja 2023 r.
Zgłoszenie do zawodów należy pobrać ze strony MOSiR: 
www.mosir.pultusk.pl i przesłać na adres: e-mail: plywalnia@
mosir-pultusk.eu lub dostarczyć osobiście do kasy Pływalni.

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Pułtusku

Sukcesy siłaczy z MKS Narew
W dniach 17-21maja w Ciechanowie odbyły 
się Mistrzostwa Polski Ludowych Zespołów 
Sportowych do 15 i 17 lat. Na starcie stanęło 
ponad 300 zawodniczek i zawodników z ca-
łego kraju. Pułtuską NAREW reprezentowało 
trzech siłaczy: Kacper Ćwik w kat. 45 kg, 
Dominik Jaskot, kat.73 kg i Aleks Ludwicki 
w kat.81 kg. Występ pułtuszczan zakończył 
się znaczącym sukcesem.

Tytuły wicemistrzów Polski 
LZS zdobyli: Kacper Ćwik 
wynikiem 105 kg w dwuboju 
(rwanie 47 kg i podrzut 58 kg) 
i Aleks Ludwicki rezultatem 
175 kg w dwuboju (rwanie 77 
kg i podrzut 98 kg). Dominik 
Jaskot dobrym wynikiem - 75 

kg w rwaniu i 107 kg w podrzu-
cie - zapewnił sobie brązowy 
medal. Zawodnicy NARWI 
zaprezentowali dobre przygo-
towanie siłowe i techniczne, 
mimo że poza Kacprem, Aleks 
i Dominik trenują wyczynowo 
niespełna 1,5 roku. 

Informujemy również, że 13 
maja b.r. się Siedlcach odbyły 
eliminacje strefowe do Ogólno-
polskiej Olimpiady Młodzieży. 
I tu zawodnicy NARWI należe-
li do najlepszych. Kategorię 61 
kg wygrał Piotr Ćwik bardzo 
dobrym wynikiem - rwanie 80 
kg i podrzut 100 kg. W kat. 67 
kg najlepszy był Mateusz Suski 
- rwanie 80 kg, podrzut 102 kg, 
II miejsce w tej kategorii zajął 
Dawid Orłowski rezultatem 
170 kg (rwanie 75 kg, podrzut 
95 kg). Wszyscy zakwali�ko-
wali się do �nału OOM, który 
rozegrany będzie 9-11.06 w 
Dębicy. Zawodników prowa-
dził trener Zdzisław Pieńkos. 

Fot., info.: MKS Narew

Dekoracja medalistów. Srebrny medal wywalczył 
Aleks Ludwicki

Kacper Ćwik po dekoracji srebrnym 
medalem

Mateusz Suski skutecznie walczy o zwycięstwo 
w kategorii 67 kg

Znowu im weszło… 
Nadnarwianka przegrała 
z KTS Weszło
Trzech byłych reprezentantów kraju: Jakub Kosecki (w sobotę tylko na 
ławce), Marcin Burkhardt i Igor Lewczuk kontra trzech szesnastolatków: 
Mateusz Żołnierzak, Michał Kornacki i Tomasz Bobowski – to najbar-
dziej spektakularna różnica w składach drużyn sobotniego meczu.

Zostały nam Polonia II War-
szawa (z którą na jesieni u 
siebie wygraliśmy), sąsiedzi z 
Nasielska (na jesieni była kata-
strofa) i Wkra Żuromin, czyli 
przedostatnia drużyna w tabeli. 
Walczymy o 9 punktów, bo 
tylko to nam gwarantuje dobre 
miejsce w pierwszej połowie 
tabeli i wyprzedzenie choć 
jednego z sąsiadów. Serock i 

Maków nam już odskoczyły, 
Nasielsk jest o punkt wyżej. 

20.05.2023, 14:00, Pułtusk
Nadnarwianka Pułtusk - KTS 
Weszło Warszawa 1:6 (1:2)
12’ K. Jagielski (a. P. Cywiń-
ski) - 25’, (k) 34’, 46’, 64’, 90’ D. 
Ciechański, 80’ P. Jakubczyk

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

Kiedy weźmiemy ją pod uwagę, 
wynik 1-6 przestaje aż tak bar-
dzo zaskakiwać. Tym bardziej 
że drugą bramkę (a w zasadzie 
karnego z którego padła) sę-
dzia gościom podarował.
Są jednak pozytywy - KTS 
Weszło nigdy jeszcze w całym 
sezonie nie straciło pierwszej 
bramki i nie przegrywało me-
czu. Stało się to w Pułtusku 
z drużyną, która nie mogła 
wystawić przeciw faworytom 
swojego najlepszego strzelca 

Nico Woutersa i kolejnego, 
szybkiego nastolatka, który by 
im się parę razy urwał — Ma-
cieja Towarka.
Ozdobą meczu była bramka 
Kamila Jagielskiego, po fajnie 
zaplanowanym i rozgranym 
rzucie wolnym przez Piotra 
Cywińskiego. 
Mecz można obejrzeć na kana-
le youtube pultusk24.pl. Reali-
zacja transmisji: Weszło Live 
Sport.

eprasa.pl 3e91c6255b



NR 21 (1239) wtorek 23 maja 202316

WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

reklama...

IMIENINY OBCHODZĄ
23 maja – Emilia, Iwona, Kryspin
24 maja – Joanna, Maria, Zuzanna
25 maja – Magdalena, Grzegorz, Urban
26 maja – Marianna, Paulina, Filip
27 maja – Magdalena, Jan, Julian
28 maja – Justyna, Jaromir, Just
29 maja – Bogumiła, Magdalena, Urszula

MOTTO TYGODNIA

COŚ ŚMIESZNEGO
Ojciec strofuje syna: 
- Wziąłbyś się za jakąś robotę, a nie tylko bąki zbijać! Ja w 
Twoim wieku po całych nocach rozładowywałem wagony... 
Z kuchni matka dorzuca: 
- Taa... Dopóki Cię nie złapali... 

***
Nauczycielka pyta dzieci: 
- Jakie macie zwierzęta w domach? 
- Ja mam psa. 
- A ja mam kota. 
- A ja kurczaka w zamrażarce... 

***
Pani mówi do klasy. 
- Proszę, aby wstali Ci, którzy nie są inteligentni. 
Po pewnej chwili wstaje tylko Jasiu. Pani pyta ze zdziwieniem: 
- Jasiu, przecież Ty wiesz, że jestes inteligentny. 
- Dziekuję proszę Pani. Tak wiem. Ja jestem również bardzo 
dobrze wychowany, proszę Pani i nie chciałem, żeby Pani sama 
stała. 

***
- Ja to prace zaczynam dopiero po trzeciej kawie. 
- Doprawdy? To ile kaw dziennie pijesz? 
- Dwie. 

„Czas, im bardziej jest pusty, tym szybciej płynie. Życie pozba-
wione znaczenia przemyka obok, jak pociąg niezatrzymujący 
się na stacji.” Carlos Ruiz Zafón, Cień wiatru

Męskie Granie wersja Pułtusk

Wróbelki były świadkami trochę złośliwych komentarzy na temat 
muzyki rozbrzmiewającej na żywo w jednej z pułtuskich restau-
racji. Turystom chyba nie spodobało się, że w tak szlachetnym 
przybytku rozbrzmiewa dico-polo, co skomentowali słowami „to 
pułtuska wersja Męskiego Grania”. Nie wiedzieli jednak ci turyści, 
że w Pułtusku Zenek królem, co było widać najdotkliwiej podczas 
jednaj z kampanii wyborczych, kiedy to ten sam przybytek zgro-
madził niewidzianą tam chyba nigdy ilość osób podrygujących w 
rytm skocznych zenkowych piosenek, wykonywanych na scenie 
jedynie w towarzystwie elektronicznego syntezatora. Ale czemu 
tu się dziwić, wszak podczas innej kampanii wyborczej sam wódz 
narody zachwalał innego discopolowego artystę, mówię, że to taka 
Polska muzyka... 

Porządek na dzielni, czyli 
co z budynkiem po dawnej komendzie 

W maju miało miejsce wydarzenie historyczne dla miasta, a mia-
nowicie przeniesienie siedziby policyjnej komendy do zupełnie 
innej cześć miasta. Mieszkańcy zastanawiają się teraz, co będzie w 
budynku przy ul. Rynek, gdzie policjanci mieli swoją siedzibę „od 
zawsze”. Wróbelki zasłyszały (ale nie wiedzą, czy to prawda), że bu-
dynek ten zostanie zagospodarowany też przez służby mundurowe, 
a mianowicie przez Straż Miejską, czyli porządek na dzielnicy dalej 
będzie. Informacja jednak nie jest o�cjalnie potwierdzona, więc 
równie dobrze mogą to być tylko plotki.
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