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Dwie tragedie 
na drogach
Do śmiertelnego wypadku, w  któ-
rym zginął 43-letni motorowerzysta 
doszło na skrzyżowaniu pomiędzy 
Żyrakowem a Straszęcinem. Trzy dni 
później śmierć na miejscu poniósł 
kierowca mercedesa, który na au-
tostradzie zjechał z  jezdni i  uderzył 
w barierki ochronne.
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Ma rację Jan Borek, dyrektor Miej-
skiego Ośrodka Kultury, że 

wszystkie dzieci biorące udział w za-
jęciach odbywających się w tej insty-
tucji, powinny być traktowane równo. 
Piszę o tym na str. 12 w artykule za-
tytułowanym Za zajęcia w MOK pła-
cić nie chcą. 
Jan Borek ma ra-
cję, ale rację mają 
też rodzice Ma-
łych Igloopolan, 
burmistrz Mariusz 
Szewczyk i  rad-
na Joanna Ożóg, 
twierdząc, że za-
jęcia w  miejskich 
placówkach powinny być za darmo. - 
W końcu płacimy podatki i je utrzy-
mujemy - mówi jedna z matek małych 
tancerzy. Ma rację? No ma, trudno te-
mu zaprzeczyć. Jest tylko jedno małe 
ale, które rodziców może nie intere-
sować, ale o którym burmistrz i radna 
powinni pomyśleć przede wszystkim. 
Jeśli do kasy MOK nie wpłyną pienią-

dze z tytułu opłaty za zajęcia, jak to 
było do tej pory w przypadku wszyst-
kich grup dziecięcych, prócz Małych 
Igloopolan, to skąd dyrektor ma je 
wziąć? Z dotacji, którą co roku otrzy-
muje z miasta na działalność? No pro-
szę... Przecież tych pieniędzy często nie 
starcza nawet na podstawowe potrze-

by. No więc skąd? 
Warto się nad tym 
zastanowić, zanim 
pozostali rodzice 
zgłoszą się do was 
z żądaniem, bo po 
precedensie, do 
którego doszło, to 
już nie będzie proś-

ba tylko żądanie, o zwolnienie z opłat. 
Podpowiem: należy zwiększyć dota-
cję dla MOK. Tak, aby jego budżet nie 
ucierpiał z tego powodu. Wtedy i ro-
dzice będą zadowoleni i dyrektor nie 
będzie musiał zastanawiać się komu za-
brać, by załatać dziurę. A zabierać już 
naprawdę nie ma z czego. 

ratuszniak@ol.com.pl

Z niecierpliwością czekam, aż dy-
rektor od kultury w gminie Czarna 

zdradzi, kto następny będzie pokazy-
wał swoje prace na wystawie lokalnych 
twórców. Te odbywają się cyklicznie 
od ubiegłego roku. W Bibliotece Pu-
blicznej w  Czarnej pokazywane są 
dzieła mieszkańców całej gminy. Na 
środę 21 września zaplanowany zo-
stał wernisaż Danuty Maciszewskiej, 
mieszkanki Jaźwin, która zaprezentuje 
hafty. Nie tak dawno można było oglą-
dać obrazy namalowane przez jej syna 

Pawła Maciszewskiego. Kto następny 
zaprezentuje swoje prace w Czarnej, 
niedługo się okaże. Nie ulega wątpli-
wości, że cała ta inicjatywa jest war-
ta pochwały. Takie imprezy powinny 
się odbywać w każdej gminie, bo ni-
gdzie nie brakuje ludzi, którzy ma-
lują, rysują albo rzeźbią. Warto ich 
pokazywać, bo może ktoś z nich wy-
płynie kiedyś na szerokie wody. Co 
prawda w  środowisku artystycznym 
można usłyszeć, że najlepszą formą 
przepustki do sławy jest wystawienie 

prac w poważanych galeriach sztuki. 
Ale zanim pójdzie się w świat, warto 
zadbać o własne podwórko. Zwłaszcza 
że w takim środowisku może się zna-
leźć wielu lokalnych patriotów, którzy 
zechcą kupić prace miejscowych ar-
tystów. Wśród nich jest wielu takich, 
którym na sławie w ogóle nie zależy. 
Tym bardziej powinno się pielęgno-
wać to, co robią, pokazywać to innym, 
a tym samym zarażać następnych do 
spróbowania swoich sił w sztuce.

kruszynska-idzior@ol.com.pl

dzieci, które poszły w tym roku do kla-
sy I szkoły podstawowej, zostanie pa-
sowanych na uczniów.

Druga strona

Ukończyła Liceum Ogólnokształcące z poszerzonymi elementami infor-
matyki w Tarnowie. Następnie rozpoczęła studia licencjackie w Wyższej 
Szkole Biznesu w Tarnowie na kierunku zarządzanie i marketing. Pracę 
magisterską broniła w Wyższej Szkole Biznesu w Nowym Sączu, gdzie 
studiowała na kierunku zarządzanie strategiczne. Ukończyła również stu-
dia podyplomowe w Państwowej Wyższej Szkole Zawodowej w Tarno-
wie, na kierunku administracja. Pracowała w firmie Elektronet w Krako-
wie, a następnie w 2011 roku została zatrudniona w Urzędzie Miejskim 
w  Pilźnie, gdzie była sekretarką oraz Administratorem Bezpieczeństwa 
Informacji. Wolne chwile spędza na wycieczkach rowerowych z rodziną. 
Mąż Andrzej jest pracownikiem Poczty Polskiej. Syn Bartosz jest uczniem 
szkoły podstawowej.

Nowa kierowniczka Referatu Spraw Obywatelskich w Pilźnie.

Monika Modelska

O drugim Urodzinowym 
Biegu Miasta Pilzna

piszemy na stronie 17

- Trasę już znałem, więc wiedziałem, 
co mnie czeka. Zacząłem spokojnie,
po kilku kilometrach przyspieszyłem.

Grzegorz Czyż

Komentarz

Zajęcia powinny 
być darmowe. Pod 

warunkiem, że zapłaci 
za nie miasto.

Rację mają wszyscy, 
ale pieniędzy nie 

O niej się mówi

Nigdzie nie brakuje ludzi, którzy 
mają się czym pochwalić

817TOMASZ RATUSZNIAK

AGNIESZKA KRUSZYŃSKA-IDZIOR
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Aktualności

Danuta Maciszewska Ludmiła Stelmach Kołodziej

Barbara i Zofia Węglowskie

Hafciarka z Jaźwin. W tym ty-
godniu w Bibliotece Publicznej 
w Czarnej otwarta zostanie wy-
stawa obrazów, które wykona-
ła metodą haftu krzyżykowego, 
a także serwet zrobionych za po-
mocą szydełka. Będzie to jej de-
biut wystawienniczy. Wcześniej 
w bibliotece malarstwo i ikony 
prezentował jej syn Paweł. 

Nauczycielka historii w I Liceum 
Ogólnokształcącym w Dębicy ko-
lejny raz zorganizowała wizytę 
młodzieży z izraelskiego Ashdod 
w tej szkole. Żydzi I LO odwiedzi-
li już siódmy raz i mieli okazję po-
znać się ze swoimi rówieśnikami 
z Polski, poznać nasze zwyczaje, 
kulturę, a także historię. Zwłaszcza 
tę wspólną, także tragiczną.

Córki nieżyjącego już małżeństwa 
Marii i Piotra Węglowskich z Za-
wady, które w czasie II wojny świa-

towej przez dwa lata ukrywało 
w swoim gospodarstwie Żydów. 
Za ten heroiczny czyn Węglowscy 
w ubiegłym tygodniu zostali uho-
norowani medalem Sprawiedliwy 
wśród Narodów Świata podczas 
uroczystości, które odbyły się 
w Muzeum im. Rodziny Ulmów 
w Markowej.

Auto uderzyło w skuter

Ani terenu, ani pieniędzy

Tragedia na skrzyżowaniu. 
Nie żyje 43- letni mężczyzna

Nie ma działki, nie będzie targu

Na miejscu tragicznego wypadku przez kilka godzin pracowali policjanci, prokurator i strażacy.

Obecnie handel odbywa się na 
tymczasowym targu w Kędzierzu.

Nie żyje 43-letni mieszkaniec gmi-
ny Żyraków. Zmarł po zderzeniu 
z samochodem na skrzyżowaniu 
między Żyrakowem a Straszęci-
nem. Nie udało się go uratować po-
mimo reanimacji prowadzonej 
przez świadków zdarzenia, a póź-
niej strażaków i ekipę karetki po-
gotowia. Okoliczności zdarzenia 
bada policja, ale wstępne ustale-
nia wskazują, że zawinił kierowca 
forda nie ustępując pierwszeństwa 
przejazdu jednośladowi.
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Reanimacja bez skutku
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KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI
Dębica, ul. Chłodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 997
O�cer dyżurny
-14 670 63 10
Sekretariat komendanta
-14 670 63 05
Rewir Dzielnicowych miasta 
Dębicy
-14 670 63 45

SĄD REJONOWY
Dębica, ul. Słoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Dębica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 -73

TELEFON ZAUFANIA 
 - 14 670 63 70
od 7 -15 dyżur policjanta,
od 15 do 7 rano - zgłoszenia na 
automatyczną sekretarkę

KOMISARIATY l POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeźnicy
-14 670 63 75
Komisariat Policji w Pilźnie
-14 6721007
Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997
Posterunek Policji w Jodłowej
14 670 63 73
Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097
Posterunek Policji w Żyrakowie
- 14 670 63 76

STRAŻ MIEJSKA
Dębica, ul. Ratuszowa 2,
- 14 683 82 59, alarm. 986

INFORMATOR 997

Paragraf

FORDEM WJECHAŁ W OPLA
Policjanci ustalili, że winę za koli-
zję w Dębicy przy ulicy Raczyń-
skich ponosi 19-letni mężczyzna. 
Mieszkaniec Dębicy kieru-
jąc fordem mondeo nie zacho-
wał ostrożności podczas cofania 
i uderzył w opla omegę. Za kie-
rownicą opla siedział 23-letni 
dębiczanin. Sprawca zdarze-
nia, do którego doszło 14 wrze-
śnia, o godz. 16:45 dostał 220 
zł mandatu.

PRZYSZEDŁ NA KRADZIEŻ 
Z SAMEGO RANA
Policja zatrzymała 33-letniego 
mężczyznę, który w sklepie Ka-
u�and w Dębicy przy ulicy Rze-
szowskiej, próbował ukraść dwa 
�ltry do wody. Ich wartość opie-
wała na 20 zł. Na mieszkańca 
Dębicy nałożona została kara 
grzywny w wysokości 50 zł. Kra-
dzieży dopuścił się 15 września 
po godz. 8:00.

KOBIETA POSZKODOWANA
Także 15 września, ale o godz. 
17:00, policja musiała interwe-
niować w Kozłowie, gdzie do-
szło do kolizji. Z ustaleń stróżów 
prawa wynika, że kierujący citro-
enem C-4 nie zachował bezpiecz-
nej odległości od jadącego przed 
nim opla corsy i w niego wjechał. 
33-letni mężczyzna będzie mu-
siał zapłacić za ten wyczyn 250 zł 
mandatu. Za kierownicą opla sie-
działa 18-letnia kobieta.

Zapalił się dom

 Włamanie w Łękach Dolnych

Rzucił niedopałek 
i stanął przed sądem

Za karę potrącą mu z wypłaty

Trzy krzaki konopi znaleźli
w Pustkowie Osiedlu

Nie zauważył, 
bo zarośla

Przez pięć lat 
dręczył matkę

Samochodem 
w rowerzystę

Od niedopałka zajęła się ściana drewnianego domu. Fot. sxc.hu

W altance policjanci znaleźli susz. 
Fot. sxc.hu
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Na karę ograniczenia wolności 
został skazany Wiesław R. 50-la-
tek stanął przed sądem oskarżo-
ny o  nieumyślne sprowadzenie 
niebezpieczeństwa pożaru. To nie 
pierwszy jego wyrok.
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24 września 2016
Aktualności

Po szesnastu latach odeszła na emeryturę

Kto zastąpi Aleksandrę 
Kurcz w PCPR?

Zasnął nad 
kierownicą

Brzostowski 
zasłużony

Alekdandra Kurcz w PCPR spędziła szesnaście lat.
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Obserwator Lokalny

Krótko

Z jakimi utrudnieniami w ruchu 
muszą się liczyć w najbliższym 
czasie kierowcy przejeżdżający 
ul. Kościuszki?
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A co powinno być w tym czasie 
zrobione?
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Trzy pytania do ... Jacka Drobota,

dyrektora Zarządu Dróg Powiatowych w Dębicy

Jakie objazdy przygotowali-
ście dla kierowców?
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JAG

Czy nowy dworzec autobusowy powinien powstać 
w miejscu obecnego, czy być przeniesiony bliżej 
dworca PKP?

Czy uważasz, że skrzyżowanie pomiędzy Żyrakowem, 
a Straszęcinem jest bezpieczne?
Tak
Nie
Nie jeżdżę tamtędy

Głosowanie trwa do poniedziałku 26 września br., do godz. 12:00.

Worki pełne szkła 
ktoś zostawił w lesie

Kościuszki zamkną 
od 17:00 do 5:00

W zagłębieniu leżały głównie zapakowane w worki butelki i słoiki. 

W Zakładach Produkcyjno-
-Naprawczych Taboru Maszyn 
i Urządzeń Tabor powstała 
lokomotywa do prowadzenia 
średnich i lekkich pociągów 
towarowych oraz prac manewro-
wych. Lokomotywa wyposażona 
została w 12-cylindrowy silnik 
Caterpillar o mocy 960 koni me-
chanicznych. Zbiornik paliwa ma 
pojemność 2350 litrów, a maszy-
na na biegu jałowym spala 4,5 l 
na godzinę. Kokpit jest klimaty-
zowany, lokomotywa wyposa-
żona została w wiele systemów, 
dzięki którym zwiększony został 
komfort obsługi. Oczywiście nie 
zabrakło systemu samoczynne-
go hamowania, ale też takich 
nowinek technologicznych, jak 
możliwość zdalnego sterowania 
z zewnątrz. Lokomotywa może 
pracować w temperaturach od 
minus 30 do plus 40 stopni 
Celsjusza. Na zdjęciu prezentuje 
ją Artur Pękala z Taboru. 

Na dzikie wysypisko w lesie 
niedaleko Szpitala Powiatowego 
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DĘBICKA FABRYKA OKIEN
P.P.H.U.  SPÓŁKA z o.o.

ul. Transportowców 3, 39-200 Dębica,
tel./fax 14 681 81 08, 14 681 81 09

www.de-ma.com.pl

20 lat doświadczenia na rynku
SOLIDNOŚĆ, JAKOŚĆ

Bliżej dworca PKP 
27,90

W miejscu 
obecnego 

51,17%Jest mi to 
obojętne 
20,93%

eprasa.pl
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24 września 2016
Temat tygodnia

Przygotował Żydom kryjówkę w piwnicy pod oborą. Zamurował drzwi i wy-
bił dziurę, przez którą można się było dostać do spiżarni, a stamtąd przejść 
do mieszkania. Piotr Węglowski z żoną Marią w czasie II wojny światowej 
ukrywali w Zawadzie Żydów. Stało się to jeszcze bardziej ryzykowne, gdy 
do ich gospodarstwa wprowadzili się  Niemcy. Za ratowanie życia małżon-
kowie z Zawady otrzymali medal Sprawiedliwy wśród Narodów Świata.

Zo�a Węglowska pokazuje publikację Instytutu Pamięci Narodowej w Rzeszowie m.in. ze zdjęciami kryjówki, 
w której przez dwa lata siedzieli Żydzi. Obok leży medal Sprawiedliwy wśród Narodów Świata. 
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Pod jednym dachem 
z Niemcami
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Zostali w zamurowanej 
piwnicy
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Wynosiła z domu naleśniki
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Dostali medal Sprawiedliwy wśród Narodów Świata

W domu, w którym ukrywali 
Żydów, mieszkali też Niemcy

- Nie znajduję słów, by wyrazić wdzięczność dla 
odwagi i poświęcenia państwa Węglowskich, 
którzy uratowali moich rodziców. Ryzykowali 
nie tylko swoim życiem, ale też swojej córki - 
napisał Meir Bartow, syn ocalałych Żydów.

Agnieszka Kruszyńska-Idzior
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Obserwator Lokalny

Przejadą szlakiem 
partyzanckim

 Dorota Bochniewicz wraz z mamą wierzą w to, że uda się zebrać pieniądze na leczenie. 

Była pełną energii dziewczyną. 
Wyróżniała się w biegach, dobrze 
jej szło w piłce siatkowej. Myślała 
o startach w zawodach. Marzenia 
przerwała choroba. Dorota Boch-
niewicz z Dębicy walczy z dystrofią 
mięśniową. Mówiąc prościej cierpi 
na zanik mięśni. Przez lata od leka-
rzy słyszała, że nie ma szans na za-
trzymanie choroby. Ale 33-latka 
nie poddaje się, zwłaszcza że poja-
wiła się szansa na pokonanie bez-
względnej choroby.
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Mieszkają na 
czwartym piętrze
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Pomóc może przeszczep 
komórek macierzystych
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Dębica
Pomóżmy Dorocie Bochniewicz pokonać dystrofię

Musi zebrać 160 tys. zł, 
by zmierzyć się z chorobą

POMOC
Telefon Zaufania Arka – 14 681 81 41, 
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjąt-
kiem niedziel i świąt.
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Akademicka 12, tel. 14 681 35 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 
Dębica, Parkowa 28, tel. 14 680 31 48.
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 14 670 33 42.
Klub Abstynenta „Jutrzenka”, ul. Raczyń-
skich 7, tel. 14 682 16 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Św. Ja-
dwigi 1, tel. 14 682 73 51.
Środowiskowy Dom Samopomocy, 
ul. Mościckiego 26, tel. 14 670 20 51.
Biuro Porad Obywatelskich SOPC
ul. Sienkiewicza 1 p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne poniedziałek 12-16, środa 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE
ul. Parkowa 28, tel.  14 680 31 00, fax 14 680 31 36
Wydział Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdów – 14 680 31 40, prawo jazdy 
– 14 680 31 38.
Wydział Ewidencji i Kartogra�i, ul. Parko-
wa 28; ewidencja gruntów – 14 680 31 53, do-
kumentacja geodezyjna – 14 680 31 47.

URZĄD MIEJSKI
ul. Ratuszowa, tel. 14 682 32 32, 14 683 81 00;
sekretariat burmistrza – 14 683 81 60;
ewidencja ludności – 14 683 82 26;
dowody osobiste – 14 683 82 77;
Wydział  Przedsiębiorczości – 14 683 81 46;
Biuro Rady Miejskiej – 14 683 81 52.

INNE URZĘDY I INSTYTUCJE
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzisława Gawlika - 
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 687 62 90
Biuro Poselskie Jana Warzechy – Prawo 
i Sprawiedliwość, ul. Kolejowa 28, 
tel. 14 683 38 33.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synierów Racławickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentów, 
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 31 27.
Powiatowy Urząd Pracy, ul. Cmentarna 
20, tel. 14 681 08 80.
Urząd Celny, oddział w Dębicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.
Urząd Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel. 
14 680 51 36.
Urząd Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa, 
tel. 14 683 82 64.

PAŃSTWOWA STRAŻ POŻARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddęby, 
tel. 14 681 28 56, alarm. 998.

POGOTOWIA
Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA
PKP – 19 757 dla abonentów TP SA
               (42) lub (22) 19 436  dla innych
PKS – 14 683 39 74;  
MKS – 14 682 08 99.

DOMY KULTURY
Śnieżka – Bojanowskiego 19, tel. 14 670 
31 67;
Mors – Sportowa 28, tel. 14 681 42 01;
TC Dębica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680 
02 25.

TAXI
osobowe Dębica – 14 670 31 92.
bagażowe Dębica – 14 670 30 13.

POMOC DROGOWA
Assistance 24 h – 14 677 91 99.

www.debica.pl

INFORMATOR MIEJSKI

- Do niedawna mogłam kawałek przejść. 
Teraz mam już z tym ogromny problem. 
Jest coraz gorzej, mięśnie są niestabilne, 

a po wysiłku pojawia się palący ból - opisuje 
Dorota Bochniewicz.

Podziękowanie dla 
Lekarzy i Pielęgniarek Oddziału 

Wewnętrznego Kardiologicznego II

za leczenie i opiekę
w ostatnich dniach życia
nad Janem Łączakiem 

składa
Żona z Rodziną

eprasa.pl

eprasa.pl 3e9cf4776d



9
Nr  38 (838) 

24 września 2016

NABÓR DO 29 WRZEŚNIA
Agencja Rozwoju Regionalnego 
MARR, informuje o dwóch pro-
jektach skierowanych do osób 
bezrobotnych, zainteresowa-
nych uruchomieniem działal-
ności gospodarczej. W ramach 
tych projektów osoby bezrobot-
ne mogą się ubiegać o pieniądze 
na uruchomienie działalności go-
spodarczej w postaci wsparcia 
inwestycyjnego w wysokości 23 
000 zł i tzw. wsparcie pomostowe 
na pokrycie bieżących kosztów 
działalności �rmy w wysokości 1 
000 zł miesięcznie przez rok cza-
su. Więcej na www.debica.pl.

W DĘBICY KRĘCĄ SŁABO
Dobiega końca akcja Fundacji 
Allegro All For Planet Kręć kilo-
metry, w której do wygrania by-
ły stojaki dla miasta. W konkursie 
udział biorą również dębicza-
nie, jednak wynik, jaki uzyskali, 
jest niewystarczający, by znaleźć 
się w dwudziestce najlepszych 
miast. Dębiczanie do tej pory 
przejechali 5 765 km, co daje na-
szemu miastu 149 pozycję. Ostat-
nie premiowane miejsce zajmuje 
Krotoszyn, którego mieszkań-
cy przejechali 114 611 km, a wy-
grywa Warszawa z wynikiem 401 
510 km.

45 LAT KLUBU
Klub Honorowych Dawców Krwi 
świętuje 45-lecie działalności. 24 
września o godz. 10, w kościele 
Miłosierdzia Bożego rozpocznie 
się z tej okazji msza św. Później 
zaproszeni przejadą do Domu 
Kultury Kosmos.

Jeszcze w tym tygodniu ma zakończyć się przebudowa dwóch alejek na 
Cmentarzu Komunalnym przy ul. Cmentarnej. Kostka pojawi się na głów-
nej, zadrzewionej  ścieżce we wschodniej części nekropolii, oraz na tej po 
lewej stronie od wejścia, równoległej do ul. Cmentarnej.  - Może przy oka-
zji remontu udałoby się zrobić porządek z ławkami, które uniemożliwiają 
przejazd wózkiem między grobami? - pyta jedna z naszych Czytelniczek. 

Przebudowa alei ma zakończyć się jeszcze w tym tygodniu. 

Na Cmentarzu Komunalnym 
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Tomasz Ratuszniak 

Dębica
Trwają prace na cmentarzu komunalnym

Z wózkiem tylko alejami 
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Obserwator Lokalny

Siódmy raz młodzież z izraelskiego Ashdod przyjechała do I Liceum Ogólnokształcącego w Dębicy. W auli 
szkoły Żydzi obejrzeli krótki � lm przedstawiający dzień z życia ucznia I LO. Mogli tam zobaczyć także frag-
menty z poprzednich wizyt w Dębicy. Pierwszy raz w roli gospodarza wystąpił dyrektor Leszek Klabacha, 
który opowiedział dwie historie związane z ludnością żydowską, które sam słyszał w dzieciństwie. Po części 
o� cjalnej goście z Izraela mieli okazję zwiedzić szkołę i zmierzyć się z Polakami w sporcie.

W żłobkach, przedszkolach i szkołach

Praca więźniów 
godna jest pochwały Memoriał Smoleński 

poseł oddał miastu

Ppłk Bogdan Witkoś (z prawej) z wiceburmistrzem Wojciechem Iwasieczko.
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Na ręce ppłka Bogdana Witkosia, 
dyrektora Zakładu Karnego w Dę-
bicy, władze miejskie przekaza-
ły podziękowania dla osadzonych 
w naszym mieście. Więźniowie nie-
odpłatnie, w ramach resocjalizacji, 
pracowali w żłobkach, przedszko-
lach i szkołach.
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Dębica i powiat

debica .eu

www.debica24.eu

Osiedle na parkingu
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- Chodzi o czas - twierdzi wójt Stanisław Rokosz

Zamiast miliona wydadzą dwa. Bo budują sami
Ekshumacja już 
zakończona

Nazwisko Mariana Morawczyńskiego dębiczanom będzie się zawsze koja-
rzyć z Towarzystwem Przyjaciół Ziemi Dębickiej. To on był bowiem współ-
założycielem Towarzystwa Przyjaciół Nauk w Dębicy, które później w TPZD 
się przekształciło. Z wykształcenia polonista, z zamiłowania badacz histo-
rii regionu. Wiedzę przekazywał nie tylko uczniom w szkole, ale wszystkim 
nią zainteresowanym. Zmarł 17 września w wieku 84 lat.

Marian Morawczyński był skarbnicą wiedzy o historii Dębicy. Zostawił po sobie niedokończone książki.

Wójt Rokosz bywał na sesjach Rady Powiatu, by dopilnować sprawy Lato-
szyna. Tu z Jackiem Drobotem, dyrektorem Zarządu Dróg Powiatowych 
i wicewójtem Markiem Mikrutem.
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Dębica i powiat
Nie żyje Marian Morawczyński

Odszedł pedagog, społecznik
i pasjonat dębickiej historii
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Obserwator Lokalny

Policjanci przez płot 
skakać nie będą

Regulamin uczestnictwa w zajęciach Miejskiego Ośrodka Kultury w Dębi-
cy mówi jasno - odpłatność za udział w zajęciach tanecznych, wokalnych 
i teatralnych wynosi 30 zł miesięcznie, a  w zajęciach plastycznych - 25 zł. 
Tyle tylko, że do tej pory nie dotyczyło to Małych Igloopolan. Gdy Jan Bo-
rek, dyrektor MOK próbował i im wprowadzić opłatę, rozpętała się burza, 
a rodzice tancerzy interweniowali u burmistrza. 

Z regulaminem MOK można zapoznać się pod adresem: mokdebica.pl.

Za bramą stadionu odbywają się 
alkoholowe libacje.

'�#��
�������������������7��������-
�������(������A���
��������������-
����������������
���������������	�
23������������������������
�������
�


�7� ��� ��)�
�N� $������%� 
�� ���
�
�����
������
��
������������������
����

���
��
��������������������	�
���������'�
����������

�� �������
��
������
��

Płacili wszyscy,  
prócz Małych Igloopolan
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Tylko za edukację
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Dębica
Małych Igloopolan z opłaty zwolnił burmistrz

Za zajęcia w MOK płacić nie chcą

MECHANIK  SAMOCHODOWY
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Nowa obwodnica stała się utrapieniem pani Teresy

Szpital niekoniecznie im. Marii i Lecha Kaczyńskich

Woda spod przepustu 
pozbawia ją plonów

Sebastian Petrycy nie, ale może Jan Szymaszek

Film o Sybirakach jest 
już na YouTube

Dzień otwarty  
w przytulisku

Teresa Gałat wiele dałaby, by wrócić do czasów sprzed przebudowy ob-
wodnicy Dębicy. Choć, co przyznaje, rondo przy ul. Wielopolskiej miało 
wpływ na poprawę bezpieczeństwa kierowców i pieszych, to wybudowana 
w tym samym czasie droga serwisowa stała się jej utrapieniem. Przez prze-
pust pod nią regularnie zalewane jest jej pole. Nie wie już, czy w ogóle war-
to coś tu siać lub sadzić, bo nie ma gwarancji, że zbierze plony.

Od ostatnich opadów minęło już ponad półtora tygodnia, a woda w polu Teresy Gałat nadal stoi.

Tomasz Bałycz podaje inne propo-
zycje do rozważenia.
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Dębica

W śnieżce wystąpiła grupa Safo w przedstawieniu Matkom Sybiru.
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Obserwator Lokalny
Czarna Stronę redaguje Agnieszka Kruszyńska–Idzior

tel. 14 670 27 87, e-mail: kruszynska-idzior@ol.com.pl

Zdrowa kanapka do szkoły - akcja w Grabinach

Promują zdrowe odżywianie
Słuchali recytacji 
Pauliny Książek

11-latka upadła
z roweru na asfalt

- Zapraszam na wystawę obrazów, serwet i  innych rzeczy, szydełkiem 
i sercem robionych przez moją mamę - napisał na Facebooku Paweł Ma-
ciszewski z Jaźwin. Jeszcze do niedawna w Czarnej można było oglądać 
namalowane przez niego portrety Jana Pawła II. Teraz przyszedł czas na  
hafty, które wykonała Danuta Maciszewska. Warto przyjść i zobaczyć  pra-
ce mieszkanki Jaźwin. 

Danuta Maciszewska (w środku) jest kolejną osobą, której prace wystawione zostaną w bibliotece w Czarnej. Obok 
niej Agnieszka Szot, nauczycielka w ZS w Jaźwinach i Maria Kusek, która również miała tu swoją ekspozycję.

Uczniowie pytali poetkę m.in. o to, ile czasu zajmuje jej pisanie wierszy.
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Przyjdź do biblioteki w Czarnej

Twórcza rodzina z Jaźwin.
Na wystawie tym razem hafty

Urząd Gminy
tel. 14 676 10 30, fax. 14 676 14 42

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 10 67.

GZGK, tel. 14 676 14 38

OŚRODKI ZDROWIA
Czarna, tel. 14 676 10 95
Róża, tel. 14 681 22 66
Stara Jastrząbka, tel. 14 676 22 84

Posterunek Policji w Czarnej
tel. 14 670 63 72

eprasa.pl

eprasa.pl 3e9cf4776d
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Gmina Dębica Stronę redaguje Tomasz Ratuszniak
tel. 14 670 27 80, e-mail: ratuszniak@ol.com.pl

Budowa centrum kosztowała prawie 1,7 mln zł

Zrobisz tam imprezę  
i wypożyczysz książkę

To od was zależy, ile 
pieniędzy dostaniecie

Po prywatnej po śmieci 
jechać nie muszą

- Ten budynek ma służyć przede wszystkim ludziom - twierdzi Marcin Ci-
szek, dyrektor Centrum Kultury i Bibliotek stojąc przed oddanym właśnie 
do użytku Centrum Kulturalno-Oświatowym w Zawadzie. Dlatego prócz 
m.in. biblioteki i czytelni do dyspozycji mieszkańców tej miejscowości zna-
lazła się tam również duża sala, którą można wynająć np. na chrzciny czy 
komunię, a także świetnie wyposażona kuchnia. 

Dyrektor Marcin Ciszek i Natalia Węgrzyn z CKiB przed budynkiem Centrum Kulturalno-Oświatowego.

Pieniądze z dotacji można wydać tak jak np. grupa Razem dla Nagawczyny 
- na organizację imprez. 
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Urząd Gminy Dębica, tel. 14 680 33 10.

Straż Gminna, Dębica, 
tel. 14 680 33 31.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
Dębica, tel. 14 680 33 33.

OŚRODKI ZDROWIA
Pustków Osiedle, tel. 14 682 16 16
Gumniska, tel. 14 681 66 77
Pustków, tel. 14 681 28 22
Zawada, tel. 14 677 50 92

PGO, Paszczyna, tel. 14 681 79 12

ZWiK w Brzeźnicy, tel. 14 682 04 20

Posterunek Policji w Brzeźnicy
tel. 14 670 63 75

eprasa.pl

eprasa.pl 3e9cf4776d
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Obserwator Lokalny
Żyraków

Gmina szkółkami róż stoi, a na 
Rynku wygrywają chwasty

Szansą jest 
własna firma

Kolory jesieni - 
rusza konkurs

W Straszęcinie 
też pamiętają

Dyrektor Bożena Madej i uczniowie Szkoły Podstawowej w Mokrem, którzy wystąpili w części artystycznej.

Klomb z pięknymi kiedyś różami widać z okien Urzędu Gminy.
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Jak co roku w  Mokrem uczczono 
ofiary sowieckich zsyłek, jakie na-
stąpiły po najeździe Armii Czer-
wonej na Polskę. W  1944 roku 
aresztowani i wywiezieni zostali do 
obozów mieszkańcy tej wsi.
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77. rocznica sowieckiego najazdu, 72 lata od zesłania żołnierzy AK z Mokrego

Ze wschodu nie wróciło 9

Urząd Gminy, tel. 14 683 12 21

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 682 26 35

OŚRODKI ZDROWIA
Gminny Ośrodek Zdrowia,
tel. 14 670 12 17
NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna 
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszęcin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Żyrakowie
tel. 14 670 63 76

Stronę redaguje Ryszard Pajura
tel. 14 670 42 34, e-mail: pajura@ol.com.pl

eprasa.pl

eprasa.pl 3e9cf4776d
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38 minut Grzegorza Czyża

Trenują cały rok

131 osób dobiegło do mety  
II Urodzinowego Biegu Miasta

W parku Sokoła grali w tenisa
Wyremontują  
w tym roku

Grzegorz Czyż z wynikiem 38 minut i 6 sekund był najszybszy w kategorii 
Open, podczas II Urodzinowego Biegu Miasta, z okazji 662. rocznicy loka-
cji Pilzna. Do mety dobiegło 131 zawodników, wśród których byli biega-
cze nawet ze Szczecina. W odróżnieniu do poprzedniego roku w imprezie 
udział brały także osoby niepełnosprawne. Pogoda sprzyjała biegaczom, 
gdyż w niedzielne popołudnie było dość chłodno.

Zawodnicy niepełnosprawni. Od lewej: Mirosław Sudoł, Paweł Podraza, 
Paweł Gawlik, Grzegorz Sujdak, Jan Kamaj, Marek Cetnar, a z tyłu To-
masz Krasoń.

Uczestnicy biegu na 10 600 m tuż przed sygnałem do startu. Wielu podkreślało, że trasa była wymagająca.

Młodzi tenisiści otrzymali puchary oraz medale.

Najszybsza z pań Katarzyna Al-
brycht na mecie.
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Świętowali też niepełnosprawni
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Wyniki w poszczególnych 
kategoriach
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Urząd Miejski,
tel. 14 672 10 36

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 676 16 88

Punkt Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych– tel. 14 676 63 54,

OŚRODKI ZDROWIA
PILMEDIC Pilzno, tel. 14 672 10 77;
Dobrków, tel. 14 672 10 35;
Łęki Dolne, tel. 14 672 50 03;
Strzegocice, tel. 14 681 72 20.
SUMED Pilzno, tel. 14 672 33 33.

MZWiK, tel. 14 672 12 98.

MZK „PILZNO” Sp. z o.o.,  
tel. 14 681 57 88

Komisariat Policji w Pilźnie
tel. 14 670 63 74
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Obserwator Lokalny
Brzostek, Jodłowa Stronę redaguje Janusz Grajcar

tel. 14 670 27 80, e-mail: grajcar@ol.com.pl

VI Wielkie Grzybobranie - Wisowa 2016

Będą zbierać i jeść
Drobot wysłuchał 
radnych i sołtysów

Brzostek szuka 
partnerów

Tym razem dziki podeszły kilkanaście metrów od domu Józefa Zwięka i zryły całe podwórko.

W zeszycie Jacka Drobota zapisane zostały uwagi zgłaszane przez Marię 
Balasę, sołtyskę Dęborzyna. Na zdjęciu też radny Kazimierz Domański.
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Od początku września dziki od-
wiedziły posesję Józefa Zwięka już 
trzykrotnie. Mieszkaniec Zawad-
ki Brzosteckiej podkreśla, że zu-
pełnie się nie bały, kiedy próbował 
je przegonić. Zwierzęta wchodzą 
zresztą w  szkodę nie tylko jemu, 
skarżą się na nie także inni miesz-
kańcy tej miejscowości.
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Józef Zwięk liczy, że ktoś wreszcie pomoże rolnikom

Dziki grasują w Zawadce. 
Nawet tuż przy domach

Urząd Miejski, tel. 14 683 01 11

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej, tel. 14 680 89 21

OŚRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarżowa, tel. 14 683 59 37.

ZGK, tel. 14 683 01 20

Komisariat Policji w Brzostku
tel. 14 670 63 71

Urząd Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
tel. 14 683 30 45.

OŚRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodłowej
tel. 14 670 63 73
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24 września 2016
Kościół, religia, wiara

PĄTNICY DO LEŚNICZÓWKI
Popielgrzymkowe spotkanie dla 
osób, które w drugiej połowie 
sierpnia podążały z Tarnowa do 
Częstochowy w grupie nr 13 
(św. Dominik Savio) odbędzie 
się w niedzielę (25 września). 
Zainteresowani udziałem w nim 
pielgrzymi zaproszeni są na godz. 
15:00 do Leśniczówki w Brzeźni-
cy. W programie msza św. oraz 
wspólne ognisko.

OLIMPIADĘ ROZPOCZNĄ 
UDZIAŁEM W MSZY ŚW.
W środę (21 września) na terenie 
Żywego Pomnika Jana Pawła 
II w Brzostku odbędzie się 
olimpiada osób niepełnospraw-
nych. Wezmą w niej udział m.in. 
podopieczni Warsztatów Terapii 
Zajęciowej i Środowiskowych 
Domów Samopomocy. Zanim 
sportowcy rozpoczną zmagania, 
wezmą udział w mszy św. o godz. 
9.00 w brzosteckim kościele 
Podwyższenia Krzyża Św.

NARODOWA PIELGRZYMKA
W związku z Jubileuszem 1050. 
Rocznicy Chrztu Polski organizo-
wana jest Pielgrzymka Narodowa 
do Rzymu. Odbędzie się ona 
w dniach 19-25 października. 
Zapisy przyjmowane są w para� i 
Miłosierdzia Bożego w Dębicy. 
Koszt wyjazdu to 1420 zł + 60 
euro. Szczegółowe informacje 
można uzyskać pod nr. tel. 694 
123 163.

PROSIĆ BĘDĄ O BOŻE 
BŁOGOSŁAWIEŃSTWO
Rejonowe spotkanie Ruchu 
Światło Życie i Domowego 
Kościoła odbędzie się we wtorek 
(20 września) w kościele św. 
Jadwigi w Dębicy. Podczas mszy 
św. sprawowanej o godz. 18:00 
członkowie tych organizacji będą 
prosić o błogosławieństwo Boże 
w nowym roku formacyjnym.

BISKUP BĘDZIE W JODŁOWEJ
W sobotę (24 września) w para� i 
św. Stanisława BM w Jodłowej 
mszy św. o godz. 9:30 będzie 
przewodniczył jeden z biskupów 
tarnowskich. Odprawiona zo-
stanie w związku ze spotkaniem 
Apostolskiego Dzieła Pomocy 
Duszom Czyśćcowym z całej 
diecezji tarnowskiej.

STRAŻ HONOROWA JEDZIE
DO MATKI BOŻEJ BOLESNEJ
Z pielgrzymką autokarową 
do Sanktuarium Matki Bożej 
Bolesnej w Tarnowie uda się Straż 
Honorowa Najświętszego Serca 
Pana Jezusa z para� i św. Antonie-
go Padewskiego w Nagoszynie. 
Wyjazd planowany jest na piątek 
(23 września) sprzed świątyni. 
Koszt 20 zł. Zapisy przyjmowa-
ne są w kancelarii para� alnej 
do czwartku.

MSZA ŚW. DLA DZIECI O 12:00
Na coniedzielną mszę św. dzieci 
szkolne zaprasza proboszcz 
para� i św. Jadwigi w Dębicy ks. 
Ryszard Piasecki. Nabożeństwo 
dla uczniów rozpoczyna się 
o godz. 12:00. Duszpasterz zachę-
ca rodziców, by przywieźli swoje 
dzieci do kościoła i podprowadzili 
je przed ołtarz. Tłumaczy, że naj-
młodsi wierni widząc z najbliższej 
odległości, co się na nim dzieje, 
łatwiej będą mogli przeżyć i zro-
zumieć trudną tajemnicę wiary, 
jaką jest eucharystia.

Dębica też jedzie do Zabawy

Możesz podziękować za ŚDM
Brama czeka
na pielgrzymów

W Drodze Krzyżowej na Górę Śmierci wzięła udział głównie młodzież. Szli też jednak starsi ludzie.

Niesione lampiony wolontariusze zostawiali pod kolejnymi stacjami.Nie mogło też zabraknąć członków Związku Strzeleckiego Strzelec.

Do Zabawy pojadą nie tylko wolon-
tariusze ŚDM. (fot. archiwum)

Motywem przewodnim rozważań 
podczas zorganizowanej już po 
raz piąty Drogi Krzyżowej na Górę 
Śmierci były historia i działalność 
Związku Strzeleckiego Strzelec. 
Udział jego przedstawicieli w na-
bożeństwie miał więc w tym roku 
szczególny charakter.
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Modlitewno-edukacyjne spotkanie młodych

W drodze na Górę Śmierci 
poznawali historię Strzelca
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Leon - odpoczynek.                           fot. Marta Ligęzka

Grzyb w Woli Wielkiej.     fot. Kacper Mika

Turcja - Pamukkale.        fot. Julita Czaja

Na kwiatku.                 fot. Patrycja Kosydar

340 lat temu, kilkanaście lat po 
potopie szwedzkim, w Dębicy 
mieszkało zaledwie 100 osób.
Gospodarka odradzała się w po-
wolnym tempie. Najszybciej usłu-
gi. Najlepiej zorganizowani byli 
szewcy, którzy postarali się u wła-
ścicieli miasta o potwierdzenie 
swojego statutu. Później uzy-
skali go tkacze i rzeźnicy. Sytu-
acja gospodarcza miasta nieco się 
ustabilizowała w drugiej połowie 
XVII wieku. W 1725 roku dooko-
ła Rynku było 28 pustych działek, 

a na ulicy Gawrzyłowskiej za-
mieszkany był tylko jeden dom. 
Inaczej było na terenie Nowej Dę-
bicy, gdzie było ich 24. Pod ko-
niec XVIII stulecia stało w Dębicy 
200 domów. W tym wieku zaczę-
ło ich przybywać z powodu napły-
wu Żydów.

W listopadzie 1939 roku w Wie-
wiórce zaczęło działać Taj-
ne Gimnazjum. Wykształcenie 
zdobywała tu młodzież z Dębi-
cy. Nauczyciele ryzykowali na-
uczanie własnym życiem. Zo� a 
Bastgen z została za to wywiezio-
na do obozu koncentracyjnego 
w Ravensbrück.

(akr)

Chcesz, by Twoje zdjęcie uka-
zało się na łamach OL? Nic 
prostszego. Ta galeria prze-
znaczona jest właśnie na 
fotogra� e wykonane przez na-
szych Czytelników.
Można je przesyłać do naszej re-
dakcji, bez względu na temat: 
mogą to być portrety, pejza-
że, zdjęcia z wakacji, dalekich 
i bliskich podróży, ze szkoły, 
ze spaceru po swojej miejsco-
wości. Zdjęcia dzieci, osób 
starszych, zwierząt i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyłając zdjęcia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie 
będziemy przetwarzać, ale ich 
przesłanie oznacza zgodę na pu-
blikację w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjęciem.
Co tydzień autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotogra� i otrzyma 
nagrodę w wysokości 30 złotych.
W tym tygodniu otrzymuje ją 
Marta Ligęzka za zdjęcie: Leon 
- odpoczynek.
Po odbiór nagrody zaprasza-
my do redakcji Obserwatora 
Lokalnego, 39-200 Dębica, ul. 
Żeromskiego 10, III piętro (nad 
kwiaciarnią Róża), w terminie 
miesiąca od dnia ukazania się te-
go wydania OL, czyli do 20 paź-
dziernika 2016 r.
Na ten sam adres prosimy prze-
syłać zdjęcia wywołane metodą 
tradycyjną, natomiast fotogra� e 
cyfrowe na e-mail:  

rozrywka@ol.com.pl.  

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
słanych zdjęć.

Rozprawa rozwodowa
Sprawa rozwodowa, sędzia py-
ta kobietę:
- Proszę pani, co pani nie odpowia-
dało w domu?
- Wszystko odpowiadało - mówi ko-
bieta. - Jest bardzo ładny i poza mia-
stem. O ile dobrze pamiętam, to jest 
tam też 10 hektarów gruntu.
Sędzia nie daje za wygraną:
- Pani mnie źle zrozumiała. Ja pyta-
łem na jakiej podstawie...
- Oj, solidnej, Wysoki Sądzie. Żelbe-
ton i to na 4 metry w ziemię...
Sędzia z lekka podłamany:
- Ale ja pytałem jakie są wa-
sze stosunki.
- Oj, bardzo dobre, Wysoki Sądzie. 
Mamy mnóstwo przyjaciół, a co pią-
tek chodzimy grać w brydża.
Sędzia już dość mocno podiryto-
wany:
- Proszę panią, że się tak pospolicie 
wyrażę, czy coś w państwa małżeń-
stwie nie grało?
- Co prawda mamy dwie wieże hi-� , 
fortepian, pianino, ale z reguły to nie 
słuchamy muzyki... ale sprzęt jest 
w jak najlepszym stanie.

W końcu sędzia nie wytrzymuje:
- NA MIŁOŚĆ BOSKĄ, KOBIETO! CZE-
MU CHCESZ TEGO ROZWODU?
- Ooo, to nie ja chcę rozwodu tylko 
mój mąż. Mówi, że nie może się ze 
mną dogadać...

Rozmowa małżonków
- Śpisz? - pyta żona.
- Nie, powieki oglądam! - odpowia-
da mąż.

U okulisty
- Jaką literę pokazuję?
- A gdzie pan jest?

Zamiana
Widziałem jak pewnej kobiecie wy-
padło 20 zł. Podniosłem, pomy-
ślałem co zrobiłby Jezus na moim 
miejscu i zamieniłem je na wino.

Nie ma to, jak dobry mąż
Przychodzi baba do lekarza ze 
spuchniętą twarzą.
- Co, pszczoła? - pyta lekarz.
- Uhmmm.
- Użądliła?
- Nie zdążyła. Mąż łopatą zabił.

Rozwiązania – hasło, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyłać na 
adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Dębica, ul. Żeromskiego 10 do 1 paździer-
nika 2016 roku. Jeden z autorów prawidłowego rozwiązania otrzyma nagro-
dę – 30 złotych.
Rozwiązanie krzyżówki w nr 35/2016 – hasło: Nie wiadomo, co komu pisa-
ne. Za prawidłową odpowiedź nagrodę otrzymuje Bernadetta Bajorek. Od-
biór w redakcji OL do 20.10.2016 roku.
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Szansa dla młodych
W szerokim froncie działalności 
wychowawczej wśród młodzieży, 
rozwijanym przez ZMS i ZMW - 
istotną rolę spełniają Ochotnicze 
Hufce Pracy. Główny sens spo-
łeczno - wychowawczy tych huf-
ców polega na tym, że zgłasza 
się  do nich za pośrednictwem 
ZMS i ZMW młodzież określa-
na potocznie jako zbędna, niczy-
ja, nie ucząca się i nie pracująca, 
łatwo wchodząca w tej sytuacji 
w kon� ikt z otoczeniem, a nawet 
prawem. Młodzież ta, otoczona 
w hufcach staranną opieką, wra-
ca do równowagi życiowej, po-
zbywa się urazów i kompleksów 
spowodowanych poprzednią, ni-
jaką pozycją społeczną, kształtu-
je charakter i zdobywa zawód. 
W bieżącym roku przypada 10 
rocznica powstania OHP, które 
zostały powołane uchwałą Rady 
Ministrów z 13 czerwca 1958 r. na 
wniosek Związku Młodzieży So-
cjalistycznej. W ciągu minionego 
dziesięciolecia, w OHP zdoby-
ło zawód wiele tysięcy młodych 
ludzi, który z niekiedy z wła-
snej winy, bądź też przyczyn od 
nich niezależnych nie osiągnę-
li odpowiednich kwali� kacji za-
wodowych. (...) Praca w hufcach 
w poważnej mierze kształtuje 
postawy i charaktery młodzieży, 
uczy wytrwałości w pracy, dys-
cypliny oraz osobistego hartu, 
a także umiejętności  współżycia 
w kolektywie.

Echo Załogi nr 17
z 15 września 1968 r.

48 lat temu
CHCESZ, ABY TWÓJ PRZEPIS ZNALAZŁ SIĘ NA ŁAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWOŃ:  14 670 27 87.

Polędwiczka z grzybami
Poleca: Sylwester Tokarz
Składniki :
polędwiczka wieprzowa
3 garści suszonych grzybów
300 ml śmietany 18 procent
tymianek suszony
majeranek suszony
kawałek sera parmezan 
makaron tagliatelle
1 cebula
czosnek granulowany
5 kropel sosu sojowego ciemnego

Wykonanie:
Grzyby należy dokładnie opłukać pod bieżącą wo-
dą. Następnie wkładamy je do garnka i zalewamy 2 
szklankami wrzątku. Odstawiamy na godzinę.
Polędwiczkę myjemy, osuszamy, oczyszczamy i kro-
imy w cienkie paseczki, oprószamy pieprzem, ma-
jerankiem, tymiankiem, oraz czosnkiem. Następnie 
tak przyprawione polędwiczki obsmażamy na oliwie. 
Zdejmujemy z patelni i odstawiamy na bok.
Grzyby odcedzamy, ale nie wylewamy wody. Kro-
imy w paski. Na patelnię wkładamy drobno pokrojo-
ną cebulę, dodajemy łyżkę oliwy. Chwilę podsmażamy, 
dodajemy grzyby oraz pozostałą z nich wodę. Nakry-
wamy pokrywką i dusimy około 15 minut. Następnie 
dodajemy śmietanę, sos sojowy przyprawiamy ty-
miankiem, pieprzem, solą i czosnkiem. Dokładamy po-
lędwiczki i dusimy pod przykryciem 15 minut.
Odkrywamy pokrywkę i na dużym ogniu redukuje-
my sos.
Podajemy z makaronem tagliatelle i posypujemy star-
tym serem.

rar

Dobry przepis, bo z Dębicy

 Wspaniały czas na podryw. 
W tym tygodniu będziesz promie-
niować, więc wykorzystaj to, aby 
kogoś oczarować.

Ten tydzień nie będzie należał 
do najciekawszych. Trzeba ostro 
wziąć się do pracy, bo zaległości 
coraz więcej.

W sytuacji, która spędza Ci sen 
z powiek nareszcie zaświeci słoń-
ce. I to nie na chwilę, ale już na sta-
łe.  Ciesz się i świętuj. 

Kilka razy w swoim życiu obieca-
łeś, że wiele zmienisz. W stosunku 
do siebie i do otoczenia. Przejdź 
od słów do czynów.

Czasu coraz mniej, brakuje sił na 
dokończenie spraw, które już daw-
no powinny być zamknięte. Za-
bierz się do pracy.

Czy myślałeś kiedyś, aby zmienić 
swoje życie? Do tej pory wystar-
czało Ci minimum. Czas, by wpro-
wadzić kilka poprawek.

Każdy chciałby mieć takie życie, 
jak Twoje. Pasmo sukcesów, dużo 
pieniędzy i zdrowie. Korzystaj z te-
go ile się da.

Tydzień przyniesie wiele suk-
cesów. Zdolności przywódcze 
i charakter ułatwią Ci kierowanie 
zespołem ludzi.

Każda osoba w Twoim otoczeniu 
będzie życzliwa. O co nie popro-
sisz, to Twoje marzenia zostaną 
spełnione. Tak właśnie będzie.

Zamiast siedzieć cały czas przed 
telewizorem, może wybierzesz się 
na spacer po parku? Brakuje Ci ru-
chu, a to odbije się na zdrowiu.

Ból głowy, jaki towarzyszy Ci od 
kilku dni, spowodowany jest Two-
im przemęczeniem. Musisz w koń-
cu odpocząć.

Jesienna aura daje się coraz bar-
dziej odczuć. Zacznij ubierać się 
cieplej, warto zakupić nową kurt-
kę przeciwdeszczową.

Czarnoksiężnik Mutus

20-26.09 2016

Imieniny
wtorek – Eustachego, Euzebii
środa – Mateusza, Hipolita
czwartek – Tomasza, Maurycego
piątek – Tekli, Bogusława
sobota – Gerarda, Teodora
niedziela – Aurelii, Władysława
poniedziałek – Justyny, Cypriana

Święta i rocznice
21 września - Międzynarodowy 

Dzień Pokoju, Światowy Dzień 
Orderu Uśmiechu, Światowy 
Dzień Choroby Alzheimera

22 września - Dzień bez Sa-
mochodu, Światowy Dzień 
Nosorożca

23 września – początek astrono-
micznej jesieni

26 września - Europejski Dzień Ję-
zyków, Ogólnopolski Dzień 
Aptekarza

Sobota 24 września
(268 dzień roku)
wschód słońca – 06:23
zachód słońca – 18:29

Do końca roku zostało 98 dni.

Zajmuję się

Jestem neurologopedą.

W dzieciństwie chciałam zostać

Nauczycielką języka polskiego. Wtedy nie wiedziałam 
jeszcze, kim jest logopeda.

W wolnym czasie zajmuję się

Nie mam zbyt wiele wolnego czasu. Jednak każdą wol-
ną chwilę staram się spędzać z najbliższymi.

Na bezludnej wyspie chciałabym się znaleźć z...

Myślę, że za dziećmi tęskniłabym najbardziej, więc wła-
śnie z nimi.

Pies czy kot?

Zdecydowanie pies. Mam maltańczyka o imieniu Lola.

Pierwsze zarobione pieniądze

Moja pierwsza praca to osiedlowy sklepik i tam zarobi-
łam pierwsze pieniądze.

Ulubiony lokal w powiecie

Pappas Pizza i Karczma Dolina Pstrąga w Machowej.

Najchętniej zjadłabym

Grillowanego kurczaka z warzywami.

Podróż marzeń i dlaczego tam?

Marzę o podróży do Włoch. Tam jest mnóstwo atrakcyj-
nych miejsc i miast do odwiedzenia.

Książka lub � lm, które polecam

Przez ostatnie kilka lat czytam prawie wyłącznie literatu-
rę fachową, tzn. logopedyczną. Ale zawsze relaksowała 
mnie Joanna Chmielewska. Uwielbiam również Hali-
nę Poświatowską.

Na urodziny chciałabym dostać

Pierwsze o czym pomyślałam, to cały dzień totalnego le-
niuchowania. Chciałabym się nudzić.

Gościom w powiecie pokazałabym

Stary młyn w Łękach Dolnych, środek lasu, potok, cisza. 
Bardzo fajny klimat, a z racji upodobań córki odwiedzili-
byśmy też dinozaury w Głobikowej.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Dębicy miejsc, gdzie można spędzić czas z dzieckiem, 
kiedy pada deszcz.

Wygraną w Lotto wydałabym

Wygrana znacznie przyspieszyłaby realizację moich nie-
których marzeń , zarówno prywatnych , jak i zawodo-
wych. Pewnie natychmiast zaczęłabym je spełniać.

Joanna Ozga
eprasa.pl

eprasa.pl 3e9cf4776d



22
Nr  38 (838) 

Obserwator Lokalny
Różne

Gdy Marta Czekaj podjęła się zadania utworzenia w Dębicy II Liceum Ogól-
nokształcącego, wielu pukało się w czoło. - To niemożliwe - mówili. - W bu-
dynku, który prosi się o remont i przy niewystarczającej ilości pieniędzy? 
Jaki nauczyciel porzuci swoją szkołę i pójdzie na niepewne stanowisko? - 
pytali. Ale ona wiedziała swoje. W ostatni piątek szkoła świętowała jubi-
leusz 10-lecia, a jej szefowa na scenie Morsu odbierała kwiaty i gratulacje.

Upominki wyróżnionym pedagogom wraz z Martą Czekaj wręczała Małgorzata Grabowska.

Marta Czekaj odbiera gratulacje od starosty Andrzeja Reguły i Mateusza 
Smoły, przewodniczącego Rady Powiatu.

W uroczystości prócz zaproszonych gości wzięli udział nauczyciele, ucznio-
wie i absolwenci szkoły.
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Jubileusz II Liceum Ogólnokształcącego w Dębicy

Dziesięć lat temu na Sportowej 
zabrzmiał pierwszy dzwonek 

Utrudnienia na drogach: 20-26 września

MIASTO DĘBICA
 � ul. Graniczna, trwa przebudowa, utrudnienia 
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GMINA BRZOSTEK
 � Bukowa, przebudowa DK nr 73 i zabezpieczenie osu-
wiska, prace potrwają do końca września

 � Siedliska Bogusz, przebudowa przepustu na drodze 

Siedliska - Głobikowa, odcinek nieprzejezdny, objaz-
dy wytyczone przez Kamionki i Kmiecie 
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Oświata

Ile kosztują nas uczniowie dębickich szkół?

SP nr 11 z najmniejszą dopłatą

Miejsc w żłobku może 
nie będzie brakować

Na międzyszkolne otrzęsiny 
w Modernie przyszło 400 osób

- Matematyka nie musi być trudna! - przekonują Agata Hylińska i Bożena 
Drzał, nauczycielki z Zespołu Szkół w Pustkowie. Ich projekt, o takiej wła-
śnie nazwie, zdobył grant w ramach programu mPotega, wspierającego 
edukację matematyczną dzieci w klasach IV-VI szkoły podstawowej. Szko-
ła w Pustkowie jest jedyną z naszego powiatu, której udało się sięgnąć po 
pieniądze z programu prowadzonego przez fundację mBanku.  

Zajęcia, które prowadzić będą: Agata Hylińska (na zdjęciu) i Bożena Drzał potrwają do końca grudnia 2016 r.

Uśmiech na twarzach uczestników potwierdzał jakość zabawy.
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W Pustkowie uczyć się będą przez zabawę

Zdobyły pieniądze na projekt, 
dzieci pojadą na Noc Naukowców 

Katarzyna Rojek 1 września roz-
poczęła naukę w pierwszej klasie 
Miejskiego Gimnazjum nr 3 w Dę-
bicy. Dotychczasowe sukcesy od-
nosiła w Szkole Podstawowej nr 5, 
która należy podobnie jak MG nr 
3 do Zespołu Szkół nr 1 w Dębicy.
W jej przypadku warto zwrócić uwa-
gę nie tylko na osiągnięcia, ale też na 
różnorodność przedmiotów, w któ-
rych się wyróżniała się na tle in-
nych. Kasia jest po prostu uczennicą 
wszechstronną. 
Co prawda nie udało się jej zostać 
laureatką żadnego z kuratoryjnych 
konkursów przedmiotowych, ale 
może pochwalić tym, że jest cztero-
krotną �nalistką.
Dwukrotnie sięgała po ten tytuł 
z przyrody. W piątej i szóstej klasie. 
Trzeba przyznać, że za drugim razem 
miała wyjątkowego pecha, bo do 
tego, by mogła zostać uznana lau-
reatką, zabrakło jej ledwie jednego 
punktu. Finalistką w ostatnim roku 
nauki w podstawówce była też z ję-

zyka polskiego i matematyki.
W tych samych dziedzinach wywal-
czyła też tytuły laureata w ogólno-
polskim konkursie Albus. Te sukcesy 
zostały dostrzeżone przez władze 
miasta, a Kasia otrzymała w tym roku 
stypendium burmistrza Dębicy.

JAG

J�zcze o niej usłyszymy

eprasa.pl

eprasa.pl 3e9cf4776d



24
Nr  38 (838) 

Obserwator Lokalny
A� sz

tel. 14 696 91 40 – biuro (godz. 7-15) ,
tel. 14 696 91 43 – kasa i portiernia (godz.15-22)

Bilety można kupić przez internet na stronie:  http://kosmos.mokdebica.pl/

Ona nie ma szczęścia do facetów, a kiedy pozna-
je wreszcie Pana Idealnego okazuje się, że jest on 
płatnym mordercą.

Zarozumiały biznesmen, uwięziony w ciele do-
mowego kota, stara się z niego wydostać. 

Uczennica ostatniej klasy liceum dołącza do in-
ternetowej gry w prawdę i wyzwanie. Wkrótce 
odkrywa, że każdy jej ruch jest manipulowany 
przez anonimowych „obserwatorów”. 

10 kwietnia 2010 roku rządowy samolot Tupolew 154 
z Prezydentem RP Lechem Kaczyńskim i towarzyszą-
cymi mu 95 osobami ulega katastro� e w Smoleńsku. 
Wszyscy pasażerowie giną na miejscu. Nina – dzien-
nikarka próbuje dowiedzieć się, jakie były powody 
katastrofy

SMOLEŃSK
20, 21.09
godz. 19.00
2D,  prod. Polska /2016
dramat / 125 min.
cena biletu: 2D - 13 zł,
11 zł ulg.

JAK ZOSTAĆ KOTEM
20, 21.09
godz. 17.00
2D,  dubbing, prod. Chiny,
Francja/2016,komedia,
familijny / 90 min
cena biletu: 2D - 13 zł,
11 zł ulg.

PAN IDEALNY
23, 24, 25, 27,28.09
godz. 17.00
2D, napisy, prod. USA
/2016 akcja, komedia
romantyczna/90 min.

cena biletu: 2D - 13 zł,
11 zł ulg.

NERVE
23, 24, 25, 27,28.09
godz. 19.00
2D,  napisy, prod. USA
/2016, thriller / 96 min.

cena biletu: 2D - 13 zł,
11 zł ulg.

XVIII DNI SZTUKI - DĘBICA 2016 - 9, 15 i 30 PAŹDZIERNIKA
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Wstęp: 20 zł (ulg. 10 zł)
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godz. 10:30 – msza św., 11:30 – część 
o� cjalna
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godz. 10:00 - msza św. w kościele Miłosierdzia 
Bożego, 12:00 - akademia w DK Kosmos (wstęp 
z zaproszeniami)
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godz. 11:00 - msza św., 13:00 - uroczystości na terenie 
szkoły, 16:00 - koncert zespołu Krywań
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Środa 21 września 

Sobota 24 września

Niedziela 25 września

Sobota 24 września

Więcej zdjęć na www.debica24.eu
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Trwa nabór do zespołu

Mażoretki zapraszają
Kurasie wygrali, Senior 
na drugim miejscu

Po raz pierwszy 
patriotycznie 

Wielkie brawa należą się Robertowi Chodurowi nie tylko za przygotowanie 
z Teatrem Kurtyna Ślubów Panieńskich Aleksandra Fredry, ale i za idealne 
obsadzenie ról w sztuce. Energetyczna Kinga Świerk jako Klara, roman-
tyczna Julia Bukała w roli Anieli i nieznosząca sprzeciwu Agata Żmuda, któ-
rą mogliśmy oglądać jako Panią Dobrójską to strzał w dziesiątkę. Podobnie 
jak role męskie, w tym wiecznie zapłakany Albin, czyli Bartosz Piechota. 

Kinga Świerk w roli Klary, Agata Żmuda jako Pani Dobrójska i Aniela, czyli Julia Bukała.

Publiczność tuż przed rozpoczęciem sobotniego spektaklu. Naiwny Radost, czyli Piotr Szyper i �rcyk Gustaw - Szymon Zieliński.

Kapelę Kurasie można było ostatnio usłyszeć na dożynkach w Zawadzie.  Mażoretki biorą udział w większo-
ści gminnych imprez.

Bartosz Piechota w roli Albina.
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Kultura
Kolejne spektakle: 25 września i 1 października

Kurtyna wystąpi jeszcze dwa razy
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Obserwator Lokalny

IX Turniej Nalewek i II Turniej Win Galicyjskich

Zapisy do końca września

Wygrywają panie!

Wiarusy w remizie 

Na ścianach izby 
zawisną topory

Pamiątki po ojcu 
przekazała muzeum

W październiku 
Kontrast

Elżbieta Bielańska odebrała nagrodę z rak Wojciecha Staniszewskiego.

Monika Dziedzic, zwyciężczyni turnieju nalewek, z jego organizatorami  i jurorami; od lewej; Jacek Dymitrowski 
(prezes TPZD), Monika Rojek-Kałek (naczelnik Wydziału Promocji UM), Monika Dziedzic, Agnieszka Żurek, Mariusz 
Szewczyk, Małgorzata Kędzior.

Joanna Rusecka z Mariuszem Szewczykiem i Wojciechem Iwasieczko.

Grodem zarządza Siemowit 
Łoś-Kamiński. Za nim Tomasz 
Blizbor Szreder.

R���?�	����������.�'������	
����
��������
��#:��������'
����@�-
�	�������������$��
�����%����
�-
���	�
�
�$������#����
������$ �
�'�������
���	���D���	����������
����
�����
����

Ta, dawno zapowiadana pre-
���
���������

)������������%�	����1�
������
�������6�������@
���������
�
��.�
����@�����
���.�������4������-
���#����
������������������
�������
�����������
��

!�������������
�
���6�������
��
��������������������
������
����23�
����������������
���������%����
�-
���������
���<�������
��
�������
 ��
���
�� !� ���� �
���� ��"����1�
4��
����������H����� ��������-
�
��� =����
� 8���������
��� ��-
��
�� 5������
�� B�������� ?
��
���
,��������?
���%�&�
����4�������-

��!����
�


��

<������ 

)��� ���
� ���7���������
5�����?�����&�
����� �"�������
�-
����������
�����������������������
������(����
��
���%������
��������-
����
�����
����������#��
�����������
���������������������������������

����
)���������������������

5�������� �������� ��� 
�&��� ��6-
�������
��� ��)�� �������	� ��%���

��
�����������������������//133����
/+133� K��
�
�������7��������)����-
���������������
�������L��!������
����
�������������
�������	�
��
��
������ �������������� ��� ����-
7�����������������������������
���1�
030�/0;�;I0��

!��������.�����������
���
�������
�����6	���%��������������1����-
����������
�����


��

"�
�
��A� �����'� �:������
�� �
'��
� � 	������� �� ����������
������
������ ���� � ����
����� G�
���-
������������	���	�$�����	����2��
��	����@�
����'��
����/������
�2��������
����&������@�������

,�����
�=��
����������������#�-
�������/9>>���
���!����
��/+���
�
����������������
��������=�����)��
$���
��"�������������������������-
���� �����
���!�/>/9��������������
��������������
����� ��������!��-
�
��$���
������!���
��"�/>/>'/>:3�
�������� �� ��������
���� �� =�)��
����� 
��"����
��"����
���������-
���������
������
��������$)6�����
�
�&���������"���%)�
�������
�-
������"���
��"�����������������-

��������
��� ��
��� 
���
����� $��
�����"��**�������7���
����������
������� �� 
�������� ����7�������
��
��@�����������
�������������E�����
���������������
�������
����
�����-

�� �
������$��
��������������)�������
#�������(��������������.�����������
����,����
��!��
��,�������������
���
�����������������������"����)�-
�)���$����� �
������� ��
���

������
�������� �� 
������������ ����� �������
���
����A�����������������
�&�������
���� ����7��������� ������ ��������
$�� ��
�&������� ������ �����
���
���5��������6�����������
��"����	-
�������
��"���)�������#�������������
��������/>>;���
�������
��>I���
���


���

/�� ��B��� ��	�:���� 
���� ��-
�2�� ��� 
���� ��
��
��	���1� �	��-
$������1� �� 0��
���� ��'
����
�����'��
���.�����/�������G������
������	����������	�������1 ��
2-
���1�
������������������!���

,���)�� $��7��� �� (�&��� 4���� !�-
������������������%��������������-
�����7����"� �� �������� $�)���
��������� ���� �� ��
����"�� <�����
8���������� ���
�
�� ���� �� ��-
��������
����������//1;I�����������
��
�A���6������
����%����������/I133��
!� �����

�� ��������� ���� ��)-
���������1�,������K������/:12IL��
$���������K������/;123L���$��

����
K������/0133L�

!�#���� ��
������$��

�����
5������� ��)����� ��
�����
� ,$�(�
!������������<������������%����
���
�
������������������
����������
/0123� �� �����

�� �� ������ /+123��

����������������
��������������-
�����
�� �� ������ /9133� �� �����

��
��������/9123��

!� ���������� J �A� �� �����

��
��������:3123����������������)���
<����� !�
������  ����� �

��-
���"�  ����
�� �� ����)�� !�������
���
�
������������������
����������
:3133�����������5?$���$��

������

!� # � �� $��

����� 5�������
��%����)����%�����	����� 
�&�)��
"���"���������
��������!���
��
��
�� �����

�� �� ������ /0133� �� ������
������������������/+133����������
��-
������)����%�����
��
���������

��
�����������������������
��
���<�����
����������
����������/0133��4����
$�������������/+133����$�������������
/9133��

!������ ��.�������� ��� 
��� 
���
�
�����������1��
������


��

Monika Dziedzic z  Korzeniowa 
wygrała IX Turniej Nalewek Gali-
cyjskich im. Cesarza Franciszka Jó-
zefa, jaki odbył się w  restauracji 
Steakhouse. W II Turnieju Win Ga-
licyjskich im. Cesarzowej Elżbiety 
pierwszą nagrodę otrzymała Elż-
bieta Bielańska z Pustkowa.

$������������������������������-

�� �� �������� ������ ��� ����� ������
�)���
������K������
�:3/IL��5���-
����
���������
������)�����
�(���-
����
���$�������)��,�����#����
����

!���
��
�����������1�/��T�%���
��
A����&�
��� :�� B����� ,����&�
�� K��-

�������)%���L��2��B�����,����&�
��
K��
������ ��������L�� ���)%���-
���1�H����
�O����K4�����L��

B���1�E�������,������K#��
������
,�
L��!������"�?
��������
�� K���-
���
��� A����

�L�� 4���
� 4�
��
�
K�����)�
�������#�����L�

!���
��
��������������
1�/��4�-
��
��#���������:�����
�����������-
���K��7��)�
�L��2�� ��������������
K�����
����%�������L�����)%���-
���1���������,����&�
��K����)�
�L�

B���1� 4�������
��  ������� K��-

����� �����	����� 1��
����	���
��	���
����������	������	$�������
���`WWW�����������	��	$�����	�-
�����
'���%����	�����!�����#��-
�	��� �$����B������ �� �
����������
�����	���
�����/��������	���-
	�$���������
���	�����;7�
����	$��

T
���������������
�������������
����)�"������"��"�
���
�������
�%�
��������7��������������!����
�����
���������������
�������)���
���-
������%������
���
��������%��������-
������
����������
����������%����
�������
���

)���"��%������

'�J"�������
��������
���	�
�%���
��%������"��
��������
���������-
���"�'�
��������$�
������ ���
���

���������
�� ��.���
�� $��������
��!��)���������5�������������$�-
������������E������<�����#�-
������

8�� 7���
�� ����� �
����� ��
��
��
.������
�� ������� ��� 

)���� �����
�����
�&���������
����������
����
���)%���"�%�������"���
������"�

'�B�
����������
���������������-
������������������'��������$�
������
 ���
���

8��7������"������������&�����-
��������� �����1� 
������� ����������
��)������� 
������� ������ �� ��
�
���
A����
�%���������������

!��������������������������%���
�������	�
���������
������������)��
,��������������7�����������=����)��
��� �����&�
��"�� �� 
�
%�� �����
��
�� ��������
���� ���"���������
����������
������
����
�������,�-
������

'�T
�����
������%�������������
B���
�#���
����
����4��������-
�����������'�����7�������������
���

Różne

��

��� 4����
����� 57���
�� $�-
����� ?���������L�� �������
��
D���
� K����������� $�����������-
�
���<��������������5��������
��$���������L��4�������?������
�
K������
���#�����L�

'� ,�������� ���������� �����-
��� ���� ����� '� �)��� ������%������

��
���������T�%���
��A����&�
�� 

4���
��#�������������"����������	�
�����������������
�����������

'�(����
��
����������'��)���
!�
��
����
��������������
�����-

�����
���������������$��
��A�������
'����7����������
��������?
��
"�����
�����B��� ����'��������4�������
��-
���?
�������������!��������

3��4eprasa.pl

eprasa.pl 3e9cf4776d



27
Nr  38 (838) 

24 września 2016
Różne

Wszystkich rodziców noworodków zapraszamy do prezentowania pociech na łamach Obserwatora 
Lokalnego. Rubryka Witajcie! tworzona jest dzięki współpracy z ZOZ w Dębicy.

Dziękujemy za pomoc w jej przygotowaniu.

Sebastian Macios, syn Iwony 
i Tomasza, brat Sandry, waga 3,3 
kg, wzrost 55 cm, Podgrodzie.

Lena Czerwiec, córka Magdaleny 
i Łukasza, waga 2,43 kg, wzrost 
51 cm, Jodłowa.

Córka Agnieszki i Krzysztofa 
Kopalów, waga 3,85 kg, wzrost 
57 cm, Dębica. 

Kacper Guziec, syn Małgorzaty 
i Marcina, waga 3,63 kg, wzrost 
56 cm, Pustków Osiedle.

Córka Kingi i Dawida Siwulów, 
waga 3,65 kg, wzrost 57 cm, 
Dębica.

Magdalena Zo� a Kubik, córka 
Moniki i Krzysztofa, waga 3,21 
kg, wzrost 56 cm, Dębica.

Ksawery Kania, syn Tomasza 
i Renaty, waga 3,9 kg, wzrost 58 
cm, Brzeźnica.

Hubert Zelik, syn Katarzyny 
i Adama, waga 3,42 kg, wzrost 54 
cm, Pilzno.

Miłosz Kapustka, syn Kingi 
i Grzegorza, waga 3,69 kg, 
wzrost 58 cm, Łęki Dolne.

Szymuś Setlik, syn Aleksandry 
i Mateusza, waga 3,54 kg, wzrost 
56 cm, Brzeźnica.
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Analityka

Alergologia

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00
                     sobota 7:00-11:00

ul. Rynek 32
(Manufaktura Zdrowia)

od pn. do pt. od 17
tel. 602 789 581

ROPCZYCE – NFZ

czw.

Dietetyka
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Dębica, ul. Paderewskiego 2

Ortopedia

EndokrynologiaChirurgia

Dermatologia

Ginekologia

Kardiologia

Laryngologia

Kosmetyka

LogopediaKardiologia

Neurologia

Neurologia

Neurochirurgia

Okulistyka i optyka

Informacja i rejestracja, tel. 604 566 992

Porady odpłatne

Pon. ..................9-13
Wt, czw............12-17
Śr., Pt ...............9-15

Badanie OCT

ul. Sobieskiego7
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NOCNY DYŻUR
APTEKI

Apteka „CENTRUM”,
  Dębica,  ul. Krakowska 10, 

Tel. 14 670 34 02 
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-USG stawów biodrowych u dzieci
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-artroskopie
-leczenie operacyjne po urazach
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Problemów indywidualnych
Rodzinnych
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Stowarzyszenia Psychoterapii
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Radiologia

Rehabilitacja 

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Stomatologia i protetyka

Psychologia

Psychologia

Psychiatria

GABINET LEKARSKI
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Pulmonologia

Dębica, ul. Paderewskiego 2

-'$�(���������)!�����%$�������'!$�(�
w nurcie poznawczo-behawioralnym.

GABINET PSYCHOTERAPII
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dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

Pełny zakres usług stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna

i leczenie kanałowe w mikroskopie
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Ocena zmian w tarczycy
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Urologia

USG

USG
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Fizjo-Med Studio Terapii

wszystkie dzieci z Dębicy i okolic 
do gabinetu  stomatologicznego NFZ

w Szkole Podstawowej Nr 9
w Dębicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziałku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krótkie kolejki i piękny uśmiech

Zapraszamy
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Ortopedia

ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DĘBICY,
UL. KRAKOWSKA 91, 39-200 DĘBICA, www.zoz-debica.pl tel. 14 670 36 21, 14 680 36 00

TELEFONY ALARMOWE
POMOC DORAŹNA: 999 lub 112
NOCNA i ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA: 14 680 84 44

SZPITALNY ODDZIAŁ RATUNKOWY:
14 680 83 96

IZBA PRZYJĘĆ PLANOWYCH: 
14 680 82 71

SEKRETARIAT:
14 670 30 20, 14 680 82 24,
FAX - 14 670 28 49  

ODDZIAŁY:
• ANESTEZJOLOGII i INTENSYWNEJ TERAPII: 14 680 83 16
• CHIRURGII OGÓLNEJ z PODODDZIALEM 

GASTROENTEROLOGII: 14 680 83 11
• CHIRURGII URAZOWEJ i ORTOPEDII:

14 680 82 10
• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH I:

14 680 83 54
• CHORÓB WEWNĘTRZNYCH i KARDIOLOGII: 14 680 83 59

• DZIECIĘCY: 14 680 83 70
• GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZY z PODODDZIAŁEM 

GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ: 14 680 83 26,
blok porodowy: 14 680 83 20

• NEUROLOGICZNY: 14 680 83 89
• NOWORODKÓW i WCZEŚNIAKÓW:

14 680 83 72
• OBSERWACYJNO-ZAKAŹNY i CHORÓB WĄTROBY: 14 680 83 87
• OKULISTYCZNY: 14 680 83 45
• REHABILITACJI z PODODDZIAŁEM REHABILITACJI DZIECIĘCEJ:

14 680 83 40

LABORATORIUM CENTRALNE:
14 680 84 81

STACJA DIALIZ:14 680 84 14

ZESPÓŁ PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
rejestracja: 14 680 82 08

ODDZIAŁY PSYCHIATRYCZNE W STRASZĘCINIE 
izba przyjęć: 14 680 36 01

Gdy zastanawiamy się, jak radzić sobie ze 
stresem, zazwyczaj myślimy o dwóch spo-
sobach. Pierwszy to rozładowanie się. Gdy 
chcemy, aby dziecko było mniej nadpobudli-
we, to zapisujemy je np. na karate. Sądzimy, 
że jak się wyżyje, to stanie się spokojniejsze.
Drugi sposób to wyciszanie się. W ostatnich 
latach popularne stały się różnego rodzaju 
medytacje i relaksacje, które mają nas uspo-
koić. Zapomina się jednak o sposobie, który 
bywa jeszcze lepszy. Jeżeli mieliśmy okazję 
obserwować partię szachistów, zadziwiające 
jest to, jak długo potra� ą siedzieć niemal nie-
ruchomi. Koncentracja, którą potra� ą osią-
gnąć, jest bardzo duża.
Warto nauczyć się osiągać stan wysokiej 
koncentracji. Nie tylko takiej jak, w różne-
go typu medytacjach, czy relaksacjach, ale 
takiej, która używa tę część mózgu, która 
rozwinęła się dopiero u człowieka – pła-
tów czołowych. Jeżeli zadbamy o to, aby 
w naszym życiu były rozrywki, które skła-
niają do koncentracji, a przy wykonywa-
niu obowiązków zadbamy o odpowiednie 
skupienie, wtedy będziemy stawali się 
bardziej zintegrowani wewnętrznie. Roz-
winięcie umiejętności skupiania się bę-
dzie ograniczało poczucie rozkojarzenia 

i zmniejszało podatność na stres.
Warto pomyśleć szczególnie o dzieciach, 
które są w okresie rozwojowym, aby wśród 
ich rozrywek znalazły się takie, które wy-
magają skupienia (gra w szachy, scrabble, 
logiczne gry komputerowe typu tetris, kul-
ki, itp.).

Niedoceniany sposób 
radzenia sobie ze stresem

Rady i porady medyczne
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Robert Gutkowski,
psychoterapeuta, psycholog, coach
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Obserwator Lokalny

Azorek szuka ciepłego domu na resztę życia. 
Chodzi na smyczy, jest grzeczny, lubi po-
szczekać. Ze względu na wiek nie jest to pies 
do trzymania na zewnątrz. Tel. 14 681 64 86.

Benek, piesek o drobnej budowie ciała, sięga 
przed kolano. Nie jest już pierwszej młodo-
ści. Spokojny,chodzi na smyczy. Bardzo lubi 
spacerować. Tel. 14 681 64 86.

Hektor to spokojny pies w wieku ok. 10 lat, 
nie przejawia agresji do ludzi, inne psy są mu 
obojętne. Źle znosi warunki w przytulisku. 
Mieszkał w bloku. Tel. 14 681 64 86.

Lizi i Lusi - dwie suczki mają ok. 5-6 tygodni. 
Obecnie przebywają w domu tymczasowym. 
Będą to raczej psy średniej wielkości. Tel. 792 
292 490 - pani Monika.

Ogłoszenia drobne
ANTYKI

 � Skupujemy antyki – starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny itp. 
698 693 846.

DAM PRACĘ

 � Ambitnej osoby na stanowisko 
sprzedawcy do pracy w sklepie 
'��%$���$)�� {���� DD8� [7[� 8DD��
H7[�8C7�/3D�

 � Do roznoszenia ulotek codzien-
���� ��� D677� ��� /H677�� <$)������
������ 	���$� ���� ��� 0�!�'������ �� 
firmauslugowaofficium@gmail.com 
��
��HHC�/3/�D/8�����������(�/H677�
9�/56[7�

 � ?�� '������%$� E�'�$����� 9� ��-
�
'����	�9�����
���"��{����5DD�DD8�
639.

 � Firma budowlana zatrudni pracow-
�����6�)
����$�9��$�����$���������9�
����	���$�� �������
������$�(��
0�������'����$�(����'�)$������-
����6� {���6� HHC� 5C7� 53[�� ��)���6 
panbud89@gmail.com

 � Firma zatrudni odpowiednio wy-
�����E������$�(� ������������ ���
����$� ��� ������#� ��� '������'��6�
pracownik ogólnobudowlany, mu-
����� 9� ��)��������� �!$������� ��-
������ )������ �!$�� 4�1�� ($���
-
����� '������� 9� )�������� <�"��	�
��E��)��	���������/C�H5H�[C�7/��
��
HH3�5D[�83C�

 � Praca w Holandii w logistyce i pro-
�
��	��� �� ���!����(� )�"'�$�(��
�� )����$���(� '��%$���$�(�
������)$'!��$�(��*������!$��E����
na www.sbaeuro.pl Zapraszamy 
������%������'�������
�����;��-
'�����������/5�D8F�/7�CF�

 � -��$	)"��������$����$����)�����(�
'�����$�(��{����8//�F[F�85D�

 � *�
��)�������$����'���#�������	�-
���� ���� �� �$�����
�� {���� 5D/� 8/8�
87C�

 � 0���
���"�)��(������'�)��(���-
wego: wymiana opon, oleju. Pilz-
����{����H7D�738�335��8[7�7DH�H3C�

 � 0���
���"��������"������:���h���$-
)�������������������$��{�������-
������$6�HHC�5C7�53[�

 � 0���
���"� ��� '������'��� ������$��
�
������$��<$)������6��$�'���!-
cenie elektryczne co najmniej za-
�������� 
����������� *h-�� 0�-
trudnienie na podstawie umowy 
�� ����"� ����� )��$�
	#��� ��-
�
���� ����
��������� :�� ��� ��)���6 
panbud89@gmail.com telefon: 
HHC�5C7�53[�

 � 0���
���"� )
����$�� {���� 5DC� H[/�
434.

 � 0���
���"�����������������'��
��-
�	�� +�� ?������'�� ?"������ =����-
��$���3C8����{����HFC�CF8�F75�

 � 0���
���"�������������)���$����-

nej, do restauracji Mc Donald’s, 
?"������ =������$��� 3C8� ��� {����
HFC�CF8�F75�

 � 0���
���"� ���������� ?"������ {����
H7H�/7F�55H�

 � 0���
���"��$��������
����)��������
{����5D3�7/D�H7D�

 � Zatrudnimy na stanowisko sprze-
������)����$������ *������%�
������������� )������!��� �
-
������$�(�� <$)������ ���	�-
)��&� ������)
� v���)��� +���� ��-
dziane uprawnienia: prawo jazdy 
����� ��� ��'!
��� ������ ���!���-
���� ��'!
��� }?*�� :�� ��� ��)���6 
panbud89@gmail.com tel.: 664 
5C7� 53[�� 4������
	�)$� '�"� �� �$-
branymi osobami.

 � 0+]� ����
���� ��
'���$� 9� '����-
��$�� {���� H7[� 5FF� /F5�� ��)���6 
zmi@zmi.pl

DOMY

 � \��
����� �E���$� ��)��� �� ?"-
bicy i okolic znajdziesz na 
��������
�(�)�'������������), 
�����87/�8[7�HH/�

 � ?�)��� 	�����������$� �� ���� H7�
�����������!�#��
������#����!��&�
H3� ���� �� �����
)� =������$�$�
'������)��{����HF/�857�H/8�

 � Sprzedam dom jednorodzinny, 
murowany, zabudowy gospodar-
����� 1
)��'��� /�5D� (��� {���� H7D�
3HH�H3C�

 � Sprzedam dom, stan surowy, do-
���� ���������	���=������$����{����
H77�37D�[83�

 � *������)� !���$� ��)� �� =����-
��$�����{����HF8�F77�F/F�

 � <$��	)"���)�)��'�����$�/H7�)3, 
?"������ 
��� 4�����'���� {���� H7C�
843 388.

DZIAŁKI

 � \��
����� �E���$� ����!��� �� ?"-
bicy i okolic znajdziesz na 
��������
�(�)�'������������), 
�����87/�8[7�HH/�

 � ?���!����
���������������
)�=�-
�����$�$�����C7������'�$'�����)�-
�������'����!�����������	���{����HF/�
857�H/8�

 � 4
��"�����!�"��
������#��������-
����?"���$��{����87/�8[7�HH/�

 � 4
��"� ����!�"� �
������#� �� ���-
�����(� 0�'���� +������ <����������
1����+��$����������857�8C7�[H7�

 � *������)�����!�"�������9��
���-
���#��37����0�'���9�-�����$��{����
8[5�D[C�3D5�

 � *������)�����!����
���������-��-
����� 
��� <"����'���� {���� H78� F[C�
3D5�

 � *������)�����!���H7�����35����0�-
����������{����H7F�D[3�D3C�

 � 37� ��� ������	����� �
���������

����	���������$���	�����!���$���-
�����{����H78�FH5�/CF�

KREDYTY, POŻYCZKI

 � h�'���'���� ����$�$� �����������
(�������������������������������-
���%�����!�����&��{����/C�HD/�//�5/��
8[/�C//�8/3�

 � =��� ����$)�!��� ����$�
� �� '���)�
����
��-��$	�
������'��+�)$�4��-
�$�$� ��������� ��� ��������������
���� �]4�� ��%$����� ������������
9� ������ �� ��	"���)�� ��)������$-
)���*�������)$�{��	��]4����$���-
���)$���	���'�#��E���"�����$���#��
{���� 8[7� FFF� 3/5�� /C� H57� 7/� 88��
0\-;\*0\+��

 � -�%$����� 87�� ��2'���� ?��$-
�	����/8�)��
���?��37777��!������
��"��$�(� E��)��������� 0�����2�
�
�����$	�
��?"������
���;��'���-
'���/D��{����87C�5C5�[/5�

 � <$������ ���� �(�#� �����&�� 0�-
����26� 8[8� D55� 3HF�� -�%$�����
������%�����

KUPIĘ, RÓŻNE

 � 1���%���?"���$��
��"��;��'���-
'���������������-��'�"����E���$�')'-
-em z podaniem proponowanej 
ceny oraz nazwy ulicy na numer 
H7H�CDF�FC7�

 � 4
��"� ��#����� `�'
'� :[3D�� ����
��������	�'����	���{����HFD�FC8�5FD�

KURSY, SZKOLENIA

 � -�$������ ����	�� ��
��� �����
��
��������)����)�'	���!�'
���$��	���
�����������	��
����
��4������6�q���
+��(�����H7C�FH5�588�

MIESZKANIA

 � \��
����� �E���$� )��'���2� �� ?"-
bicy i okolic znajdziesz na 
��������
�(�)�'������������), 
�����87/�8[7�HH/�

 � ?���$��	"��������������� ]���"�����

���>$'����'��������������{����HF3�
F75�/3/�

 � ?�� �$��	"���� )��'������� 58� )3, 
�� ��)
� �����'��	#�$)�� 
)����-
������{����H77�77[�8F7�

 � 4
��"�)�!��)��'����������[8�)3 
��?"���$��+�%���$&���� ��)���
��
{����87/�8[7�HH/�

 � +��'������� ��� �$��	"���� ;���-
)$���<�������
���;$����/3��{����H7D�
3CD�/78�

 � *������)�)��'�������[7�)3, par-
ter, balkon, nowe okna i drzwi, blok 
�����)���������������$��
���:)��-
�������{������CF�/5[�375�F7�38����CF�
/833�CH�H7�FF[�

 � Mieszkanie, osiedle Igloopol, ul. 
!������������ xx� �������� #� ����-
$��� ����������������� ���������`�
��������7�;��7�+
/�+�\�\#+7

 � -���	�����$��	"��������'�����������

)�������$��{����5F8�35D�7D5�

 � *������)� )��'�������� ]� ��"����� [�
����	��� 
��� ;��'���'���� {���� H73�
CF3�/FD�

 � *������)� )��'������� [3� )3�� 3�
����	���	�'����
�(�����
���{
��)���
�����5��{����877�8/[�H[3�

 � *������)�)��'�������[[�8�)3��3�
����	��� ]]]� ��"����� 
��� >$'����'����
{����HH3�8H/�C[7�

 � *������)� )��'������� 8D� )3, 4 
����	��� ]�� ��"����� ����� ������ 
���
;�����������{����DDD�7F[�HD[�

 � *������)� )��'������� H/�8� )3, 
�$'���� �������� 
��� 1!����������
38�/[���
%$���������{����/3�C33�7C�
/F�

MOTORYZACJA

 � *�
�� '�)��(����� ���$�����-
�$�(� �
����!$�(����������"��{����
HH/�C5/�33H��HF8�5//�/C7�

 � *�
��'�)��(��������'�����$�(��
'���������$�(������$����
��{����
H78�DFF�C[/�

NAUKA, KOREPETYCJE

 � q"�$�����)����������'	#���'���������
<� ��)
� 
������ �
�� ��������� {����
H7H�3[/�7/5�

 � �\+]4\���
���	"�$���������'���-
��� �� )�!$�(� ��
���(� ������'�-
�$	�$�(������'�������'!$�(���)!�-
����%$� {��6� 87F� //7� C[8�� )���6�
��)���������'( �����

 � Matematyka, fizyka, informaty-
������%�$������)��?�������������
��'����	��{����DDD�F75�D/5�

 � Matematyka – korepetycje w domu 

�������{����53D�[F3�7/7�

 � =�
��$����� �$���)����$� 
����-
li korepetycji: angielski, niemiecki 
����)
�
�������{����HH3�8C[�HDH�

 � v���������D�����������9������
�����'��� ��� ��	"���� ���'�$����6�
ceramika, malarstwo, rysunek de-
��
������0����'��)$���������)!�-
����%�������'!$�(��{����HH3�3C/�H5H�

 � {!
)�������� ���������$�	���� 	"�$-
ka niemieckiego. Przygotowania 
��� �$	���
� ��� ������"�� {���� 5F3�
CDD�H7[��/C�HD3�87�7H�

NIERUCHOMOŚCI, RÓŻNE

 � aokazja.pl szuka mieszkania, lo-
����� (����� �������� ��
��� ����!���
pole, las, gospodarstwo, dom. 
+�%���$&����!
%��$��
�������)��-
�
�H75�537�F[7�

 � *������%� )��'���2�� ��)����
����!���� vE���$� ���$	)������
����!������� {���� 8[[� [HH� H7H� 
���	�����
�(�)�'����)�

 � <��)"� ����� �� �����%��"� ����
���������{����857�8C7�[H7�

OGRODNICTWO

 � ^v�������¡�9����$�����������������
%$���!������ ��������� ��'������
trawników, wertykulacja aeracja. 
;��������	�� ���������� ����#���-
���������������{����H7F�5F5�[7H�

 � <$������ �� ����"����	�� ������
��
��$�(�� )�����)�� ������'�$��-
�$)��� 
'!
��� ������������ {����
HH[�/FD�F5/�

SPRZĄTANIE

 � \�$���$!����������$���$�&�
���'�
9� �$���$�� �$�!�����$�� ��������"�
)�����#���'�)��(����#��3[������
���������������q���$�+��!����?"-
������
���*��������3�35��{����/C�H57�
D5�3D�

 � �;�0\� {]+� 9� ���E�'	�������
��$'�������� �$������ �$�!������
tapicerki meblowej – dojazd do 
�������������HHD�53/�3F/�

 � GQD� `� 5��� `� ������$�������
������������ �������� �� �����-
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Dom Pogrzebowy

Kowalczyk

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Dębica, ul. Krakowska 49
tel. całodobowy 502 433 479

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Tel. całodobowy:

14 676 32 99,

504 108 962Dębica, ul. Krakowska 29,
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Wyślij SMS

na nr 74567
wpisując w treści:

OL.INNE spacja treść ogłoszenia.

Koszt SMS – 4,92 zł
(4,00 zł + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakcji

www.egazety.pl www.eprasa.pl

Możesz kupić
 Obserwatora Lokalnego 
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Kupon upoważnia do publikacji drugiego ogłoszenia tej samej treści z 50 % rabatem. 
Emisja ogłoszenia po uregulowaniu należności w biurze ogłoszeń, ul. Żeromskiego 10, Dębica.

KUPON NA OGŁOSZENIE DROBNE

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 20 września 2016

Ogłoszenie zostanie wydrukowane w Obserwatorze Lokalnym najpóźniej w terminie 8 dni od 
daty jego otrzymania. Tylko oryginalne kupony można przesyłać na adres: 

lub osobiście dostarczyć do redakcji pod powyższy adres.

Biuro Ogłoszeń Obserwatora Lokalnego, 
ul. Żeromskiego 10, 39-200 Dębica

Kupon na bezpłatne ogłoszenie drobne

Bezpłatne ogłoszenia przyjmujemy wyłącznie od osób � zycznych, o wartości (sprzedaży, kupna) 
do 1000 złotych. Konieczne jest podanie ceny. Prosimy o staranne wpisywanie treści: w jednej 

kratce tylko jedną literę i zachować odstęp między wyrazami.

Treść ogłoszenia:

Oświadczam, że nie prowadzę działalności gospodarczej ani innej zarobkowej związanej z treścią ni-
niejszego ogłoszenia. Czytelny podpis (imię i nazwisko)...................................................................................

Powyższe dane nie będą przetwarzane a wykorzystane wyłącznie do potrzeb emisji niniejsze-
go ogłoszenia. 

Kategorie:
sprzedam kupię różne życzenia

UWAGA!!! Kupon ważny przez miesiąc od daty emisji gazety 20 września 2016

-opinie techniczne pojazdów, opinie na pojazdy zabytkowe
-wycena pojazdów
-wycena szkód komunikacyjnych

MGR BARTŁOMIEJ DZIURZYŃSKI

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

www.automobiles-rzeczoznawca.pl

Tel. 604 752 129, 

Wójt Gminy Jodłowa informuje, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Urzędu Gminy Jodłowa został wywieszony na okres 21 dni od dnia 
16 września do dnia 06 października br. wykaz nieruchomości prze-
znaczonych do oddania w użytkowanie wieczyste w drodze prze-
targu ustnego nieograniczonego, obejmujący:

– nieruchomość składającą się z dwóch działek nr 1866/4 o po-
wierzchni 0,3468 i nr 1863 o powierzchni 0,13 ha położoną w Jodło-
wej, przeznaczoną pod budowę przedszkola niepublicznego,

– nieruchomość nr 3400 o powierzchni 0,86 ha położoną w Jodło-
wej, przeznaczoną pod budowę biogazowni.

Szczegółowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy Jodło-
wa w pokoju nr 6 lub telefonicznie: 14 630-20-09.
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Ogłoszenia, reklamy

Igloocar Sp. z o. o.
Al. Jana Pawła II nr 11 w Dębicy 

Planowany czas rozpoczęcia pracy:
11/12 2016 roku. 

Wymagania:  
- dobra znajomość pełnej księgowości w jed-

nostkach osób prawnych,
- sporządzanie deklaracji VAT, 
- orientacja praktyczna w windows, znajo-

mość excel i word.
- wykształcenie wyższe ( pro� l � nansowy, 

ekonomiczny),
- co najmniej 5 letni staż w pracy 

w księgowości.
Prosimy przesyłać CV do dnia 28.09.2016 r

na adres mailowy: fk@igloocar.pl
Uprzejmie informujemy, iż odpowiemy tylko 

na wybrane zgłoszenia.

zatrudni pracownika 
na stanowisku

samodzielny księgowy. 
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Obserwator Lokalny
Reklamy

Ogólnopolska akcja „UWAGA NADWAGA”

Aby umówić się na bezpłatną konsultację 
wystarczy zadzwonić!

Po kuracjiPrzed kuracją

CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOUSE,  UL. RYNEK 43,  39-200 DĘBICA, 
tel. kontakt. 883 771 774,  E-MAIL:  debica.rynek@naturhouse-polska.com

Dietetyk
inż. Magdalena Parys-Świstak

Metamorfoza Pana Romana!
Swoje przyzwyczajenia postanowił zmienić Pan 

Roman, któremu udało się schudnąć już 25 kg

„Duży” problem
Nadwaga oraz otyłość to niestety wciąż 
rosnący problem naszego społeczeństwa. 
Tyjemy w zastraszającym tempie! Według 
statystyk 52% Polaków powyżej 18 roku ży-
cia ma nadwagę.
- Otyłość to nie tylko defekt kosmetyczny – 

Magdalena Parys - Świstak, dietetyk Na-
turhouse. – U osób z nadmiernymi kilogra-
mami obserwujemy obniżoną samoocenę, 
liczne kompleksy, zwiększa się również 
prawdopodobieństwo wystąpienia cho-
rób układu krążenia, cukrzycy, problemów 
z układem oddechowym, nowotworów czy 
zwyrodnień kręgosłupa – wymienia

Statystyki są alarmujące – już ponad po-
łowa Polaków ma problemy z wagą, a co-
raz częściej  dotyczą one także dzieci 
i młodzieży. Jak pokazują dane Światowej 
Organizacji Zdrowia blisko co trzeci nasto-
latek w naszym kraju waży ponad normę. 
Dlaczego tak się dzieje i jak poradzić so-
bie z problemami z wagą?

Dlaczego tyjemy?
Przybieranie na wadze jest skutkiem niere-
gularnego odżywania, podjadania między 
posiłkami lub przed snem oraz źle skompo-
nowanego jadłospisu. Niewłaściwe nawyki 

żywieniowe powodują, że z problemem 
nadwagi borykamy się już od najmłodszych 
lat, a z czasem coraz trudniej jest nam sobie 
z nim poradzić – mówi Magdalena Parys - 
Świstak, dietetyk Naturhouse. Warto też pa-
miętać, że wielokrotne próby odchudzania, 
głodówki czy źle dobrane kuracje zamiast 
pomóc, zwiększają ryzyko wystąpienia oty-
łości.

Czym grozi otyłość?
- Nadmierne kilogramy wpływają zarów-
no na nasz wygląd, jak i kondycję całego 
organizmu. Problemy z cerą, wypadające 
włosy, nadmierna potliwość, cukrzyca typu 
II, choroby układu krążenia, nowotwory czy 
zwyrodnienia kręgosłupa to tylko część za-
grożeń wynikających z otyłości, która  zosta-
ła już uznana za jedną z najpoważniejszych 
chorób cywilizacyjnych XXI wieku – informuje 
dietetyk Naturhouse. Nadmierne kilogramy 
mają szczególnie negatywne konsekwencje 
w przypadku dzieci i młodzieży - przyczynia-
ją się do nieprawidłowego rozwoju młodego 
organizmu. Mogą być również przyczyną 
niemiłych komentarzy ze strony rówieśników.

Pozytywna zmiana
Podstawą walki z otyłością jest zmiana na-

wyków żywieniowych. Chcąc zrzucić kilo-
gramy powinniśmy wybierać odpowiednio 
zbilansowane diety, dostarczające organi-
zmowi wszystkich niezbędnych składników 
odżywczych, oparte na zasadach zdrowego 
odżywania. W tym celu warto skorzystać 
z pomocy dietetyka, który na podstawie 
dokładnego wywiadu oraz specjalistycznych 
badań dopasuje indywidualną kurację od-
chudzającą, uwzględniając m.in. nasz wiek, 
przebyte choroby oraz styl życia. Specjalista 
ds. żywienia pomoże nam również w nauce 
prawidłowych zasad odżywania, dzięki cze-
mu po zakończeniu kuracji unikniemy efektu 
jo-jo i zachowamy efekty diety. 

Decyzja o podjęciu kuracji odchudzającej 
dojrzewała w Panu Romanie od dłuższego 
czasu i jednego był pewien, że jeżeli się zde-
cyduję to kuracja prowadzona będzie pod 
kontrolą osoby kompetentnej w tej dziedzi-
nie czyli dietetyka. Po wstępnej konsultacji 
z dwoma gabinetami dietetycznymi i bardzo 
dobrych referencjach osoby, która już prowa-
dziła kurację z dobrym skutkiem w Naturho-
use wybór mój padł na Centrum Dietetyczne 
Naturhouse. Pan Roman uczył się każdego 
tygodnia nowych zdrowych nawyków żywie-
niowych i nowych prawidłowych zasad zdro-
wego odżywiania, co skutkowało pięknymi 

Akcja „Uwaga Nadwaga” organizowana przez Centra Dietetyczne Naturhouse rozpocznie się 19 
września 2016 roku i potrwa do końca listopada. Ma ona za zadanie zwiększenie świadomości spo-
łeczeństwa w kwestii prawidłowych nawyków żywieniowych. W ramach akcji oferujemy bezpłatne 
konsultacje z dietetykiem w Centrum Dietetycznym Naturhouse, a także organizację bezpłatnych 
prelekcji i spotkań z dietetykiem w szkołach, miejscach pracy, placówkach opieki medycznej i pla-
cówkach państwowych, dotyczące zdrowego odżywiania i profi laktyki nadwagi i otyłości. 
Zapraszamy do współpracy!

wynikami i ciągle zmieniającą się sylwetką. Pan Roman jest 
dumny z każdego kilograma, który udało mu się zrzucić i nie 
wyobraża sobie jak kiedyś udawało mu się funkcjonować z 25 
kg więcej. Na pierwszy rzut oka Pan Roman jest pełen energii, 
czuje się zdrowo i lekko. Podziwiamy i gratulujemy wyników.

Od 19 września w ramach „Kampanii Uwaga Nadwaga” do-
łącz do akcji z nami! Zapraszamy wszystkich serdecznie do 
naszego Centrum Dietetycznego Naturhouse.
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Sport

Rajd rowerowy

PLHFD

Jadą Szlakiem 
Partyzanckim

W II lidze grać 
chce 6 drużyn

Kiedy pięć minut po przerwie Patryk Handame strzelił trzecią bramkę dla 
rezerw Wisłoki w spotkaniu z MULKS-em, kibice gospodarzy mieli nadzie-
ję, że może dojść do powtórki z poprzednich meczów, które dębiczanie 
wygrywali po 5:0. Następne dwa trafienia stały się jednak udziałem gości, 
którzy na 20 min przed końcem złapali kontakt z rywalami. Biało-zieloni na 
więcej strat sobie nie pozwolili i zapisali kolejne trzy punkty.

Wynik spotkania w Dębicy otworzył Kacper Bieszczad (czarna koszulka).

Mistrzowskiego tytułu bronił bę-
dzie Progra� x (białe koszulki).

Grupa I
Wisłoka II - MULKS 3:2 (2:0)

1:0 K. Bieszczad (12), 2:0 Handa-
me (23), 3:0 Handame (50), 3:1 Ole-
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Borkovia - Brzeźnica 2:4 (1:2)
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Sokół - Piast 1:3 (1:0)
Bramki:� ?��.���� '� $��������� :��

?������
�K����L
���2$V� 8����
�� '� ?������
��

 ������
���<�����!)���
��4�����
��
?
���
�K93�J��%L��!�����&�K0I�!�'
�����L�� ?��.����� $�
������� <������
KII�A�����L�

Baszta - Mała 1:1 (0:1)
0:1 Jezuit (32), 1:1 Chmielowski 

(78).
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Grupa II
Dąb - Dragon 2:1 (1:0)

1:0 D. Wantuch (17), 2:0 Lada 
(60), 2:1 M. Lipa (65).
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Bobry - Góra Mot. 3:0 (3:0)
1:0 Mateusz Wójcik I (12), 2:0 Rej 

(20), 3:0 A. Kmiecik (33).
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Skorpion - Hetman 1:4
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Katolickie Centrum Edukacji 
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Klasa B

Trzech goli nie odrobili

1 Bobry 4 9 9-3
2 Dąbrówka 3 7 7-3
3 Orły R. 2 6 10-0
4 Orły B. 3 6 9-3
5 Hetman 4 6 10-8
6 Dąb 4 4 5-9
7 Dragon 3 4 4-4
8 Góra Mot. 4 1 3-10
9 Skorpion 3 0 1-18

1 Wisłoka II 3 9 13-2
2 Brzeźnica 3 9 13-4
3 Piast 4 9 6-6
4 Mała 4 7 11-7
5 Baszta 4 4 7-7
6 Korona 3 3 8-14
7 Sokół 3 3 4-10
8 MULKS 4 3 8-12
9 Borkovia 4 0 2-10
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Ci, którzy jak uczestnicy Pielgrzymki Rowerowej uczestnictwo w Festiwalu 
Sportu w Dębicy rozpoczęli przed południem, mogli liczyć na piękną po-
godę. Organizatorzy imprezy głównej na stadionie przy ul. Akademickiej 
mieli obawy, czy uda się zrealizować wszystkie zaplanowane punkty, kiedy 
tuż przed godziną 15:00 zaczęło mocno padać. Na szczęście skończyło się 
na strachu, bo burza krążyła wkoło miasta i do Dębicy nie dotarła.

Na Pielgrzymkę Rowerową, której trasa wiodła głównie drogami gminy Żyraków, wybrało się ponad 120 osób. 
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Festiwal Sportu

Aktywna sobota dębiczan, 
działo się nie tylko na stadionie

System PSOR
Zgodnie z prawem rolnicy mają 

obowiązek zwrotu opakowań po 
środkach ochron roślin sklasy�kowa-
nych jako niebezpieczne do punktu 
sprzedaży, sklepy do przyjęcia tych 
opakowań, a producenci i  impor-
terzy do zorganizowania systemu 
zbiórki i  zagospodarowania opa-
kowań. Od 2004 roku funkcjonuje 
w Polsce Systemu Zbiórki Opako-
wań – zorganizowany i koordyno-
wany przez Polskie Stowarzyszenie 
Ochrony Roślin (PSOR). W ramach 
Systemu na terenie całej Polski 
zbierane są opakowania po środ-
kach ochrony roślin toksycznych 
i bardzo toksycznych dla organi-
zmów wodnych lub ludzi oraz po 
innych środkach niebezpiecznych, 
wykorzystywanych w  rolnictwie. 
Dzięki Systemowi, użytkownicy 
m.in. środków ochrony roślin mogą 
bez ponoszenia kosztów wypełnić 
swój prawny obowiązek. Koszty od-
bioru i zagospodarowania opako-
wań ponoszą producenci i  impor-
terzy środków ochrony roślin.

W  latach 2004–2015 w  ramach 
Systemu zebrano z  rynku łącznie 
14730  ton opakowań. Poziom zbiór-
ki oscyluje wokół ok.  60% masy 
wprowadzanej na rynek. Polska jest 
w czołówce krajów europejskich jeśli 
chodzi o efektywność zbiórki.

Zasady zbiórki opakowań
W ramach Systemu PSOR odbie-

rane są opakowania po środkach 
ochrony roślin toksycznych i bar-
dzo toksycznych dla organizmów 
wodnych lub ludzi, oznaczonych 
minimum jednym z piktogramów:

oraz opakowania po innych środ-
kach niebezpiecznych, wykorzysty-
wanych w rolnictwie, np. nawozach, 

adiuwantach, produktach biobój-
czych, oznaczone minimum jednym 
z tych piktogramów:

Opakowania przed oddaniem 
należy odpowiednio przygoto-
wać. Czystość opakowań to wa-
runek przyjęcia ich przez punkt 
sprzedaży. Opakowanie należy 
wypłukać co najmniej trzykrotnie 
a  popłuczyny wykorzystać do 
oprysku. Dzięki temu w  całości 
wykorzystamy produkt i zapewni-
my bezpieczeństwo zbiórki. Tore-
bek foliowych i papierowych przed 
oddaniem nie płuczemy.

Opakowanie można oddać do 
dowolnego sklepu, który uczestni-

czy w Systemie. Nie ma koniecz-
ności okazywania paragonu czy 
faktury. Punkty odbioru można wy-
szukać na stronie Systemu: http://
systempsor.pl/punkty-odbioru/. 
Sklepy, które prowadzą sprzedaż 
środków ochrony roślin, mają obo-
wiązek przyjąć zużyte opakowania. 
Dotyczy to również sklepów wiel-
kopowierzchniowych.

Użytkownicy i punkty sprzedaży 
powinny zwracać szczególną uwa-
gę na to, komu oddają puste opa-
kowania. Ich zwrot do Systemu 
PSOR gwarantuje, że zostaną one 
zagospodarowane w sposób odpo-
wiedzialny i zgodny z prawem.

Niestety docierają do nas sygnały, 
że opakowania odbierane są przez 
podmioty nieposiadające upraw-
nień, tzw. dziki recykling. Istnieje za-
tem poważne ryzyko, że opakowania 
te mogą być wykorzystywane do 
produkcji elementów, które mogą 
mieć kontakt np. z żywnością.

Należy pamiętać, że rolnik ma 
ustawowy obowiązek zwrotu opako-

wań do sklepu sprzedającego środki 
ochrony roślin. Jeśli jednak oddaje 
opakowania bezpośrednio �rmie zaj-
mującej się zbiórką odpadów powi-
nien zawsze sprawdzić, czy ta dyspo-
nuje odpowiednim zezwoleniem 
– decyzją na zbieranie i dalsze zago-
spodarowanie odpadów oznaczo-
nych kodem 15 01 10 *.

Chciałbym porozmawiać o  za-
gospodarowaniu opakowań po środ-
kach ochrony roślin. Czy temat jest 
Panu znany? czy wie Pan co z tymi 
opakowaniami należy zrobić?

– Słyszałem, że trzeba je zwracać 
do sklepu.

A od kogo Pan to słyszał?
– Kiedyś zapytałem chłopaków, 

którzy odbierają odpady z  mojego 
domu, czy zabiorą też opakowania po 

nawozach. Powiedzieli, że nie mogą 
ich zabrać i kazali zapytać tam gdzie 
kupiłem. W sklepie ze środkami osta-
tecznie przyjęli, ale miałem problem, 
bo chcieli ode mnie paragonu.

Jak się domyślam opakowań po 
środkach ochrony roślin i  nawo-
zach ma Pan dużo w gospodarstwie.

– Tak, jest tego dość sporo, szcze-
gólnie w czasie oprysków czy rozsie-
wania nawozów, a  nie można tego 

po prostu wyrzucić do śmieci. To 
ważny temat. Chciałbym dowiedzieć 
się, gdzie można oddać opakowanie 
po środkach ochrony roślin, kto to 
zabiera i  na jakiej podstawie, czy 
np. trzeba mieć dowód zakupu, czy 
za odbiór muszę dodatkowo płacić?

Z  Panem Stanisławem z  wsi pod 
Szubinem, rozmawiał Sławomir Pet-
lich – Tygodnik Powiat

W ramach Systemu zbieramy:
¦  opakowania po środkach ochrony roślin toksycznych i  bardzo 

toksycznych dla organizmów wodnych lub ludzi;
¦  opakowania po środkach niebezpiecznych, wykorzystywanych 

w rolnictwie, np. nawozy, adiuwanty, produkty biobójcze;
¦  tylko opakowania jednostkowe, które mają bezpośredni kontakt 

z preparatem;
¦  opróżnione i czyste (trzykrotnie opłukane) opakowania

EKSPERT ODPOWIADA:

ALEKSANDRA MROWIEC, POLSKIE STOWARZYSZENIE OCHRONY ROŚLIN

Nie zbieramy natomiast:
¦  opakowań brudnych, niewypłukanych; 
¦  opakowań z resztkami produktów;
¦  opakowań z produktami przeterminowanymi;
¦  opakowań po nielegalnych środkach ochrony roślin;
¦  opakowań zbiorczych, np. kartonów. Niezabrudzone opakowania 

zbiorcze są odpadem komunalnym

Sprawdzając piktogramy na etykiecie dowiesz się, 
które opakowania należy zwrócić

Co zrobić z opakowaniami po środkach ochrony roślin?
eprasa.pl
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Brydż sportowy

Drugą edycję wygrali Damian 
Smulski i Wojciech Micek

Pustków (czerwone koszulki) nie wykorzystał tego, że Nagoszyn strzelił dwie bramki samobójcze i przegrał 3:4.

Najlepszy był Wojciech Micek. Grał 
w parze z Damianem Smulskim.

1:0 Tabor (25), 2:0 Tabor (70), 3:0 
Tabor (82).
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Pustków - Nagoszyn 3:4 (3:2)
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Żyraków - Czarnovia 1:4 (0:2)
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Stasiówka - Kamieniarz 2:4 (1:2)
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Strażak - Bodzos 2:4 (2:0)
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Paszczyniak - Victoria 0:2 (0:1)
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Borowiec - Głowaczowa 1:1 (1:1)
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Łęki G. - Zasów/Mokre 3:0 (1:0)

Klasa A

Goście wygrali pięć razy

1 Bodzos 5 13 13-7
2 Victoria 5 13 10-1
3 Nagoszyn 5 10 12-7
4 Kamieniarz 5 10 13-6
5 Łęki Górne 5 9 9-8
6 Strażak 5 7 12-8
7 Stasiówka 5 7 10-10
8 Głowaczowa 5 7 12-6
9 Czarnovia 5 7 12-12

10 Pustków 5 6 14-13
11 Borowiec 5 5 6-8
12 Paszczyniak 5 4 5-12
13 Zasów/Mokre 5 1 2-15
14 Żyraków 5 0 5-22

Lekkoatletyka

Czwórka jedzie 
do Słubic
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Obserwator Lokalny
Sport

V liga

II liga kobiet

Gminna Liga Amatorska Piłki Siatkowej

W Pustkowie remis, 
na Parkowej pogrom

Hat-trick Gabrieli Kaput

Zgłoszenie wyślij
do 14 października

Chemik (na niebiesko-biało) podzielił się punktami z Monisem.

W październiku ruszają rozgrywki ósmej edycji GLAPS-u.

Juszkiewicz, Bogacz.

Czarni Trześń - Wiewiórka
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Brzostowianka - Ostrovia 
Ostrowy Baranowskie 2:4 (0:1)
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Bohaterem weekendu w V lidze jest 
z pewnością gracz Wisłoki Dariusz 
Bałut. Zawodnik wszedł na boisko 
w  38. min, strzelił cztery bramki, 
a przy piątek asystował. Jego dru-
żyna wygrała 8:1.

Chemik Pustków - Monis 
Bielowy/Strzegocice 1:1 (1:0)
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Wisłoka - Płomień Zagorzyce 8:1 
(3:1) 
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Naprzód Sobolów - DAP Girls 2:5 
(0:2)
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1 Tarnovia 5 15 24:7
2 Respekt 5 13 12:1
3 Starówka 4 12 30:0
4 Moravia 5 10 10:12
5 Naprzód 5 9 30:10
6 Bronowianka 4 9 27:7
7 DAP 3 4 5:5
8 Widok 3 3 7:8
9 Victoria 5 3 5:30

10 Łysica 5 1 6:24
11 SMS 5 0 5:28
12 Grodziszczanka 5 0 5:34

1 Stal II 8 19 24-9
2 Victoria 7 17 16-5
3 Lechia 7 16 16-8
4 Sokół 8 16 21-7
5 Wisłoka 7 13 22-11
6 Monis 7 13 12-9
7 Radomyślanka 8 13 13-11
8 Kolbuszowa 7 11 7-5
9 Ostrovia 8 11 14-13

10 Chemik 8 10 12-16
11 Team 7 7 13-13
12 Czarni 7 7 6-11
13 Wiewiórka 6 7 6-8
14 Wilga 7 7 12-21
15 Płomień 8 6 10-23
16 Podleszany 6 4 6-10
17 Brzostek 8 0 6-36
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24 września 2016

Sport

Okręgowy Puchar PolskiIron Dragon

Strażak już odpadłReprezentanci Bobrów zdobyli 
dwa triathlonowe medale

W spotkaniu z Izolatorem Igloopol (na biało) nie miał zbyt wiele do powiedzenia. Przy piłce Maciej Jędrzejczyk.

Na trzecim stopniu podium stanęła Urszula Mróz.

0:3 Szczoczarz (72).
Igloopol: Psioda – Lamparty, 

Chmiel, Socha, T. Nalepka (30 K. 
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KOLEJKA 8:
Wólczanka Wólka Pełkińska - 
Rzemieślnik-Taurus 3:1 (2:1)
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Błękitni Ropczyce - Igloopol 1:2 
(1:2)
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Chmiel, Pisarek.
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Rzemieślnik-Taurus - Wisłok 
Wiśniowa 1:1 (1:0)
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Igloopol – Izolator Boguchwała 
0:3 (0:2)
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IV liga

Izolator zdominował Morsy

1 Wólczanka 9 25 28-3
2 Izolator 9 25 18-1
3 Rzemieślnik 9 17 21-15
4 Sokół N. 9 17 12-15
5 Piast 9 15 18-11
6 Pisarowce 9 15 6-9
7 Sokół S. 9 13 15-13
8 Igloopol 9 12 13-15
9 Wisłok 9 12 12-14

10 Stal G. 9 11 10-11
11 Wiązownica 9 11 7-8
12 Czarni 9 11 10-13
13 Błękitni 9 10 11-14
14 Głogovia 9 10 9-17
15 Polonia 9 8 10-14
16 Orzeł 9 7 11-14
17 Stal ND 9 7 6-15
18 Start 9 1 5-20
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Obserwator Lokalny
Ostatki

I w mieście, i na wsi 
ludzie chcą spokoju
Agnieszka Majba-Pochwat

W samym centrum 
miasta ludzie też chcą 
ciszy i spokoju. I mają 
do tego prawo. Jak ja 

na wsi do odśnieżonej 
zimą drogi.
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Dębica, ul. Drogowców 12
tel. 14 681 18 98 

Tarnów Mikołajowice 220
tel. 14 650 11 50

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852
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