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ELEMENTAL CHCE
WYBUDOWAC WIATRAKI
W MRZYGLODZIE. FIRMA
ZADA ZGODY RADNYCH
DO KONCA GRUDNIA

W Mrzygtodzie firma chce powstawi¢ turbiny na polach za rondem wzdiuz obwodnicy. Piersze
domy stoja 250 metrow od ronda przy ulicy Teodora Marszatka. Bedzie z nich prawdopodobnie
taki widok, jak na symulacji z ganku pani Eweliny Kot. Turbiny, stang jakie$ 300 metréw za
widocznymi drzewami, ale s od nich 15 razy wyzsze!

Elemental Battery Metals sp. z.0.0. chce w Mrzyglodzie na lewo od obwodnicy w stron¢ Zawiercia wybudowaé
farme wiatrowa o mocy 35 MW (pi¢¢ turbin po 7MW). Prad ma zasili¢ juz dzialajaca w Zawierciu fabryke nalezaca
do Elemental Strategic Metals sp. z 0.0. Kolejna firma z ,,Grupy Elemental” chce obok tej juz istniejacej fabryki
w Zawierciu wybudowa¢ kolejna do przerobu odpadow elektronicznych. Jej powstanie oprotestowuja mieszkancy
ulicy Mysliwskiej w Zawierciu, od dawna narzekajacy na uciazliwosci w funkcjonowaniu kolejnych firm powstajg-
cych w zawiercianskiej Strefie Aktywnos$ci Gospodarczej. Prezydent Zawiercia Anna Nems wlasnie z powodu skarg
mieszkancéw wstrzymala sprzedaz kolejnych gruntow SAG. Teraz kolejna spétka z ,,Grupy Elemental” ktorej
wyraznie robi si¢ w Zawierciu za ciasno, a z powodu protestéow o firmie jest zbyt glosno, chce wej$¢ z wiatrakami

do Myszkowa. wigcej strona 2-3
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ELEMENTAL CHCE WYBUDOWAC WIAT

W pi$mie do burmistrza Myszkowa
z 19 listopada Maciej Dudzic, prezes
Elemental Battery Metals pisze o ko-
rzy$ciach z budowy farmy wiatrakow
w Mrzygtodzie: okoto 500.000 zt z
podatkéw dla miasta (po 100.000 zt od
turbiny), a jak si¢ przepisy zmienia, to
10% darmowego pradu dla mieszkan-
cow. Farma miataby powstaé na polach
rolnych pomigdzy obwodnicg a droga
w w kierunku Marciszowa, od ronda
w Mrzyglodzie. Na mapce, zalaczonej
do pisma widzimy, ze chodzi o teren
oddalony ledwie o 250 metréw od do-
méw przy ulicy Teodora Marszalka.
Wybudowanie wiatrakéw tak blisko
domow, do czasu jak obowigzuje zasada
10H (wysoko$¢ catego wiatraka razy
10) jest niemozliwe, ale firma zapewne
liczy, na wejscie zycie przepisOw propo-
nowanych przez Ministerstwo Klimatu,
aby zasade 10H znie$¢, i ustanowié
minimalng odlegto$¢ turbin wiatrowych
od doméw na 500m. Dzisiaj to 700m.
Gdyby Rzad RP Premiera Donalda
Tuska skierowat do Sejmu takie ztago-
dzone przepisy, a Sejm by je przyjat,
wybudowanie wiatrakéw w Mrzygtodzie
byloby teoretycznie mozliwe. Wtedy
znalazlyby si¢ bardzo blisko nowego
domu pani Eweliny Kot przy ulicy T.
Marszatka. Dom stoi tylko 250m od
ronda, wiatraki moglyby stanaé¢ drugie
250m od ronda wzdtuz obwodnicy, aby
zachowac¢ odlegto$¢ 500m, ktdra propo-
nuje Ministerstwo Klimatu.

-Ja sobie tych wiatra-
kow tutaj nie wyobra-
zam. Tak blisko? -mowi

Ewelina Kot.

Sprawa propozycji budowy farmy
wiatrowe] w Mrzygtodzie, ktora chce
postawi¢ Elemental Battery Metals in-
teresuje si¢ Stowarzyszenie Mrzygtod.
W dzielnicy stowarzyszenie ktorego
prezesem jest Krzysztof Klosowski,
byly pitkarz Krisbutu Myszkow. Sto-
warzyszenie na razie wslawito sie
ankieta, ktora przeprowadza wsrod
mieszkancéw, czy dzielnica Mrzyglow
powinna odlaczy¢ si¢ od Myszkowa i
zosta¢ samodzielnym miastem, Miastem
Mrzygtod. Prawa miejskie Mrzygltod
utracit jak wiele innych miast, za kare
po Powstaniu Styczniowym. 160 lat
temu. Jak mowi Krzysztof Klosowski,
na razie 150 mieszkancoéw podpisato
si¢ pod petycja przywrocenia praw
miejskich dla Mrzyglodu i powotania
osobnej gminy.

A w sprawie wiatrakéw mowi:
-Ja jestem temu pomyslowi
zdecydowanie przeciwny, i tak
mowili wszyscy mieszkancy
Mrzyglodu, z ktérymi zdazy-
lem porozmawiaé. Ale trzeba
pozna¢é zdanie og6tu mieszkan-
c6w Mrzyglodu. 10 grudnia o
godz. 17:00 w porozumieniu
z burmistrzem organizujemy
spotkanie z mieszkancami w

szkole. Powiem panu tak. Gdy

pytalem mieszkancow o zdanie,
to najczeSciej bylo stychaé:
jak jesteScie z Zawiercia, to
sobie postawcie wiatraki w

Zawierciu”. Od burmistrza Myszko-
wa Wlodzimierza Zaka ustyszeli$my,
Ze nie zrobi nic w tej sprawie, czemu
sprzeciwiac si¢ beda mieszkancy Mrzy-
glodu. Zobaczymy po zebraniu, ale ja
jestem przekonany, ze mieszkancy wy-
razg swoj zdecydowany sprzeciw. Nas
niepokoi juz pospiech, jaki firma chce
narzuci¢ miastu. Ogtosili harmonogram,
w ktorym akceptacje wiadz miasta chca
uzyskac do konca 2024 roku.

Dodamy z dziennikarskiej rzetelno-
$ci, ze firmy Elemental majg siedzibg w
Grodzisku Mazowieckim. W Zawierciu
jest ich mega- fabryka przerabiajaca
katalizatory samochodowe.

Krzysztof Klosowski dodaje:
-wezoraj (2 grudnia) na komisji Rady
Miasta przedstawiciele Elementala
mowili, ze bedq to turbiny o wysokosci
masztu 165 metrow. Do tego trzeba
doda¢ dlugosc¢ topaty, czyli catly wiatrak
bedzie miat grubo ponad 200 metrow.
Wedtug obecnych przepisow, takie wia-
traki moglyby stangé ponad 2 km od
domow. A firma chce je postawic¢ okoto
600 metrow od ulicy Cmentarnej, przy
ktorej i ja mieszkam.

W pi$mie do burmistrza Myszkowa
Elemental Battery Metals sp. z.0.0. przy-
znaje, ze mozliwo$¢ postawiania wiatra-
kéw w Mrzyglodzie jest zalezna od tego,
czy wejda w zycie obecnie procedowane
zmiany ustawowe, majace znie$¢ zasade
10H. Ale to nie wszystko. Firma chce od
miasta zmiany w Planie Zagospodaro-
wania Przestrzennego. Szybkiej zmiany.
Jezeli mieszkancy beda sprzeciwiaé
si¢ tej inwestycji, a burmistrz przeciez
zapowiada, ze nie zrobi nic wbrew ich
woli, a Elemental z planéw budowy
farmy wiatrowej w Mrzyglodzie bedzie
musiat zrezygnowacé.

List intencyjny firmy EBM bur-
mistrz Wlodzimierz Zak przedstawit
podczas komisji rady 20 listopada.
Radny Tadeusz Bartnik (konkurent Zaka
w ostatnich wyborach) wyrazit wtedy
opini¢, ze ,,protesty beda na pewno”.
Czy Grupa Elemental, firma EBM czy
jaka$ inna z tej grupy odpusci? Trud-
no powiedzie¢. To na pewno twardzi
gracze, ktorzy chwalg si¢ ze firma ma
2 mld zt przychodow. Maja pieniadze
na prawnikow, pisma i pozwy. My w
redakcji wiemy to juz najlepiej, bo gdy
ukazaly si¢ trzy, moze cztery artykuty w
ktorych pisalismy o skargach mieszkan-
cow ulicy Mysliwskiej sasiadujacych z
Elementalem, dostaliSmy 24 zadania
sprostowania. Na kazde trzeba odpisaé,
uzasadniajac odmowg¢ opublikowania,
albo publikowaé. Uznalismy za zgod-
nie z przepisami o sprostowaniach dwa
sprostowania i zostaty opublikowane. Pi-
szemy uzasadnienie odmowy do szesciu
dor¢czonych zadan sprostowan. Zajmuje
to caty dzien. Pod koniec dnia pisma sg
gotowe do wysylki. A tu listonosz...
przynosi kolejne sze§¢! Maciej Dudzic
z Elemental Strategic Metals (jest tez
prezesem w EBM, tej od wiatrakow)
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Na tym polu EBM sp. z 0.0 chce postawi¢ turbiny. Do ulicy Cmentarnej okoto 600m, do najblizszych doméw
357metrow. Wg. obecnych przepiséw ustawienie tu turbin jest niedopuszczalne, ale firma liczy na ich zmiane

wystat tez przez prawnikow 4 wezwania
przedsadowe. Kilka dni temu redakcja
dostata pozew cywilny o przymuszenie
do publikacji sprostowania, ktérego
publikacji odmowilismy jako nie odno-
szace si¢ do faktow przedstawionych w
artykule. Wiele akapitow, zwykle bardzo
dhugich sprostowan zaczyna si¢ od stow:
W artykule nie napisano ze”. Zobaczy-
my, komu sad przyzna racje.

Ale to nie koniec, Elemental (pewnie
ponownie Maciej Dudzic, jeszcze nie
dotart do nas akt oskarzenia) ztozyt tez
prywatny akt oskarzenia zarzucajac
zniestawienie (firmy?) w jednym z
artykutow. Chodzi o przestgpstwo z art.
212 pkt 1 i2. Przestgpstwo, ktorego usu-
niecie z Kodeksu Karnego zapowiedziat
Minister Sprawiedliwos$ci Adam Bondar.
Chodzi o szersze zmiany w prawie kar-
nym i cywilnym, ktére maja zwigkszy¢
bezpieczenstwo dziennikarzy, radnych,
dziataczy spotecznych, czy ekologicz-
nych. Chodzi tez o najlepsze wdrozenie
dyrektywy UE nakazujacej stworzenie
przepisow przeciwdziatajacych SLAPP.
Jezeli przepisy Anty-SLAPP wejda w
zycie w ksztalcie proponowanym przez
stowarzyszenia dziennikarskie, fundacje
zajmujace si¢ prawami cztowieka, sady
beda mialy obowigzek dokona¢ oceny,
czy seria pozwow, zwykle w pakiecie:
proces o dobra osobiste (albo kilka
procesow), seria zadan sprostowan (24
jak w naszym przypadku) i wreszcie
atak o to samo z przepisow karnych,
czy skarzacym chodzi o ochrong swoich
dobr, zadanie prostowania nieprawny,
czy o n¢kanie, np. niepokornej redakcji,
ktora o$mielita si¢ broni¢ mieszkancow,
narzekajacych na sasiedztwo wspa-
nialej przeciez fabryki, nowoczesnej,
wybudowanej zgodnie z normami. Na
marginesie, tego zada od nas Elemental
w sprostowaniach. Jak mieszkancy, co
powtarzaja dziesiatki razy, na spotka-
niach, narzekaja na halas i smog $wietl-
ny, Elemental zada dopisania, ze fabryka
powstata spetniajac wszystkie normy.

Przekladajac to na mozliwy sce-
nariusz wydarzen w Mrzyglodzie: jak
Elemental Battery Metals dostanie
pozwolenie na wiatraki, z projektu i
pozwolen bedzie wynikalo, ze nie beda

halasowaé, ani zastania¢ widoku, a po
wybudowaniu mieszkancy uznaja, ze
halasujg i szpeca krajobraz, drodzy
mieszKkancy, za wypowiadanie takich
stow, niechybnie czeka Was proces.
Pozwie Was korporacja, ktéra chwali
sie¢ ze ma 2 mld obrotow. Do naszej
redakcji wystali pism... jakie$ 300 stron
W sumie.

W Polsce s3 protesty, gdzie
mieszkancy zadaja jeszcze
wiekszych odlegtosci od
wiatrakéw niz 2 kilometry

Okazuje sig, ze protestow przeciwko
budowie farm wiatrowych nie brakuje,
cho¢ obowigzujaca uznawane za re-
strykcyjne, przepisy o ich dopuszczalnej
lokalizacji od domow (zasada 10H). Pro-
testuja np. mieszkancy Suwalszczyzny,
o czym pisat 14.11 portal cire.pl: ,,Ok.
100 0so6b demonstrowato w $rode przed
Starostwem Powiatowym w Suwatkach
(Podlaskie) przeciwko budowie farm
wiatrowych, ktore inwestorzy - zdaniem
protestujacych - chca stawiaé zbyt blisko
domow mieszkalnych. Protestujacy nie
zgadzaja si¢ na budowe wiatrakow blizej
niz 2 km od doméw: ,,cztonkowie kilku
stowarzyszen dzialajacych na Suwalsz-
czyznie i na Mazurach oraz mieszkancy
miejscowosci, gdzie sa i maja by¢
budowane wiatraki. Protestujacy mieli
transparenty z hastami: ,,Wiatraki - 2 km
od domoéw”, ,,Nie wiatrakom”, ,,Chcemy
zy¢ u siebie, nie w elektrowni wiatro-
wej” oraz ,,Wiatraki precz od naszych
domow”.

Zbigniew Serafin, przewodnicza-
cy Stowarzyszenia ,,Wiatraki tylko
bezpieczne” ocenil, ze wiatraki na
Suwalszczyznie budowane sg ,,z po-
gwalceniem praw cztowieka”. Stowa-
rzyszenie proponuje, by stawiac¢ wiatraki
min. 3 km od domoéw. -czytamy w cire.
pl portalu wydawanym przez Agencje
Rynku Energii.

Najwigcej przeciwnikow jest w
gminach: Augustow, Punsk, Krasnopol,
Sejny, Bakatarzewo i Suwatki. Wedtug
informacji zebranych przez PAP, sa
plany, aby powstato tam ok. 200 wia-
trakow. Na Suwalszczyznie stoi ich
obecnie ok. 80.

Ponad 70 stowarzyszen i organizacji
z calego kraju wystato w poniedziatek
list otwarty do premiera z prosba o
wypracowanie uregulowan prawnych
dotyczacych budowy farm wiatrowych.
Dziatacze organizacji pozarzadowych
zdecydowali o wystaniu listu do pre-
miera po tym, jak szefowie kolejnych
resortow na kierowane do nich w tej
sprawie pisma odpowiadali, ze nie lezy
to w ich kompetencjach. Poprosili pre-
miera o ,,podjecie dziatan, ktore maja
wyeliminowa¢ patologie towarzyszace
powstawaniu przemyslowych elek-
trowni wiatrowych na terenie naszego
kraju”.

Na tym samym portalu jest tez in-
formacja o uruchomieniu przez Tauron
farmy wiatrowej Warblewo o mocy 30
MW okolicach Stupska i gminy Dam-
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RAKIW MRZYGLODZIE

Warblewo- jedna z najnowszych farm wiatrowych firmy Tauron koto Stupska powstata wg. zasady 10H. Jak widac,

jak okiem siegna¢, nie wida¢ domow. Mogly by¢ nie blizej niz 1,6 km od turbin.

nica. To 15 turbin Vestas V100 o mocy
2 MW kazda. Jej budowa rozpoczeta sie
w 2021 roku, a wigec zgodnie z ciagle

obowiazujacag w Polsce ,,zasada 10H”
kiedy odlegtos¢ turbin od domow miesz-
kalnych musi wynosi¢ 10 x wysokosci

turbiny z topatg. Vestas V100 moze
mie¢ wysokos$¢ okolo 160 metrow,
wigc zabudowania mieszkalne musza

Poziomy zjawisk dzwickowych

by¢ minimum 1,6 km od wiatrakow.
I wida¢ na zdjgciach firmy Tauron, ze
wokot farmy Warblewo wszedzie roz-
legte pola.
https://tze.tauron.pl/farmy-wiatrowe
-w-budowie/warblewo#slide19
Obecnie obowiazujace w Polsce
przepisy mowia, ze minimalna odle-
gtos¢ turbin wiatrowych od domoéw
jest liczona jako dziesigciokrotno$¢ ich
catkowitej wysokosci ale nie mniej niz
700m. Ministerstwo Klimatu w rzadzie
Donalda Tuska moéwi o propozycji
odejscia od zasady 10H, a odleglosé¢

Uesuce bk = povwoduje trwale
wsckodzenie shichu, pobudza do drgas
mekiore narzady czlowseka

Poziom s=hodbvy dia zdrowia czlowaeka
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minimalna ma by¢ zmniejszona do 500
metrow. Wtedy farma, ktéra chce w
Mrzygtodzie postawi¢ firma Elemental
Battery Metals sp. z o.0. z Grodziska
Mazowieckiego, moglaby powsta¢ w
odlegtosci okoto 250 metréw od ronda
w Mrzyglodzie w strong Zawiercia i
wzdtuz obwodnicy. Tu od domow w
Mrzygtodzie przy ulicy Cmentarne;j jest
okoto 600 metrow.

Firma nalezy do Grupy Kapitalowe;j
Elemental, do ktorej nalezy tez fabryka
w Zawierciu, ktora juz bardzo zalazta za

dok na str. 6

NAUCZYCIELE NIE
DOSTALI PENSJI NA CZAS

Nauczyciele, podobnie jak stuzby mundurowe (policja,
straz pozarna) otrzymuja pensje ,,z géry”. Maja na to
nawet odpowiednig ustawe, zwang Karta Nauczyciela,
ktéra reguluje, ze nauczyciel, zanim zacznie pracowac,
to juz pierwszego kazdego miesigca ma mie¢ pensje na
koncie. A wszystkie nadgodziny, musi mie¢ zaptacone
najpoézniej ostatniego dnia. Przywilej, ktéry dla ogromnej
rzeczy pracownikéw ustug, handlu czy przemystu jest
nieosiggalny, bo trzeba najpierw miesigc przepracowag,
a pensja jest na koncie dobrze, jak ostatniego dnia
miesigca. Choé przepisy pozwalaja, aby firmy ptacity do

10 nastepnego dnia miesigca.

W gminie Niegowa oburzenie, jak
mozna zrozumie¢ stowa nauczycielki,
ktora z prosba o interwencj¢ zadzwonita
do nas 3 grudnia: -Dzwonig¢ ze szkoty w
Ludwinowie, my nie mamy pensji?! Nie
mamy pensji na grudzien ani za nadgo-
dziny z listopada. To oburzajace jak wojt
nas traktuje. Wojt nas lekcewazy, nawet
zyczen na Dzien Nauczyciela nam nie
ztozyl. Gmina ma na kosztowne inwe-
stycje a nam pensji nie placi! -mowita
rozgoryczona nauczycielka.

Sprawdzamy przepisy ustawy Karta
Nauczyciela, i rzeczywiscie. Nauczyciel
ma mie¢ pensj¢ za grudzien 1 grudnia

na koncie. To byta niedziela, wigc w
najblizszym dniu roboczym, czyli 2
grudnia. Ostatni dzien roboczy w li-
stopadzie to byt 29.11, wiec juz wtedy
nauczyciele (nie tylko z gminy Niegowa)
powinni mie¢ na kontach bankowych
wynagrodzenie za przyshugujace dodatki
i nadgodziny.

Jest 3 grudnia. Pienigdzy nie ma.
Dlaczego? O wyjasnienia poprosiliSmy
Wojta Gminy Niegowa Mariusza Rem-
baka: -Pierwszy raz od 6 lat zdarzyta
nam si¢ taka sytuacja, ze nie daliSmy
rady wyplaci¢ wynagrodzen w ustawo-
wym terminie. Ja tez nie dostatem pens;ji

za listopad w wszyscy moi urzednicy
(dostaja pensj¢ ,,z dotu” czyli na koniec
miesigca- przyp. red).

-Przyczyna lezy w tym, ze nie
dostalismy na czas dodatkowej sub-
wencji z Ministerstwa Finansow. Z
tego co wiem, opoznialo sie podpisane
stosownej ustawy przez Prezydenta Rze-
czypospolitej, ktora pozwala rzgdowi
na wyplacenie tzw. ,, kroplowek”. To
Srodki m. in. przyznane nauczycielom
20% podwyzki pensji. Tych srodkow,
a dla Niegowy do kwota ogromna 1,5
min zi jeszcze nie dostalismy, a infor-
macje z Ministerstwa Finansow byly, ze
pienigdze powinnismy mie¢ w Srodg 4
grudnia. Dyrektorzy szkol zostali o tym

problemie poinformowani, w zadnym
wypadku nie jest to lekcewazenie na-
uczycieli z mojej strony. Powtorze, ze ja
tez pensji nie dostalem i wszyscy urzed-
nicy, cho¢ to pensja za listopad. Wyna-
grodzenia nauczycieli i urzednikow, bez
pochodnych, czyli skladek i podatkow to
miesigcznie okoto 2 min zi -moéwi wojt
Niegowy Mariusz Rembak.

Rozmawiali$my 3 grudnia. Woéjt
obiecal, ze przelewy do nauczycieli
trafig najpdzniej 4 grudnia, nawet jezeli
dodatkowa subwencja rzadowa na pod-
wyzki do $rody nie dotrze. Ale jeszcze
tego samego dnia (3.12) wojt Mariusz
Rembak wysyta wiadomo$¢: ,,srodki,
jakie mieliSmy otrzymaé tytutem
dodatkowej subwencji tzw. kroplowki
dalej nie wplynety, natomiast wplaty z
innych zrédet pozwolity na wykonanie
przelewow w dniu dzisiejszym dla
wszystkich nauczycieli, ktérym termin,
kiedy powinni otrzyma¢ wynagrodzenie
za grudzien uptynat wczoraj 2 grudnia.

Uff, nauczyciele beda mogli zajaé
si¢ nauka, nie martwigc si¢ juz o zalegte
0 2 dni wyplaty.

-Mamy prawo do odsetek, za nieter-
minowa wplate pensji! -dodaje nauczy-
cielka z Ludwinowa. Prawda. Ale jest i
druga strona medalu. Nauczyciel dostaje
pensje¢ pierwszego z gory za caly mie-
sigc. A jak nagle 2 grudnia zachoruje,
i w grudniu juz nie przyjdzie do pracy?
Zasitek chorobowy, lub wynagrodzenie
za czas niezdolno$ci do pracy ptacone
przez pracodawcg to 80% pensji. Na-
uczyciel juz pensje dostat cata, wigc w
kolejnym miesigcu gminna ksiggowosé
potraca 20%. Od nienaleznych pieni¢dzy
ktore nauczyciel dostal niestusznie, nie
musi pracodawcy, czyli gminie wyptacaé
odsetek.

Dos$¢ to skomplikowane. Te i inne
regulacje ustawy Karta Nauczyciela,
niejeden rzad probowat zmieni¢. W roku
2017 toczyly si¢ prace w rzadzie nad
zmiang zasad wyplacania wynagrodzen
nauczycieli. Zmiany miaty wejs¢ w
poczatkiem 2019 roku. Mamy rok 2024
i nie zmienito si¢ nic. (JotM) zdjgcie
przyktadowe freepik

Miedzypowiatowy Bank Spotdzielczy

w Myszkowie

zaprasza do skorzystania
Z OFERTY SPECJALNE/

warunkow kredytu
hipotecznego "Moj Do

Szezegoly:
- www.bsmyszkow.pl

- 34/313-78-08
- w placowkach Banku
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REWITALIZACJA ZAMKU
W KOZIEGLOWACH

Gmina i Miasto Kozieglowy podpisata 14 listopada umowe z firmg Arkada N Sp. z o.o.
na rewitalizacje i czesciowa odbudowe dawnego zamku i grodu w Koziegtowach. Prace
przygotowawcze ruszg jeszcze w 2024 r. W ramach inwestycji dofinansowanej z Rzagdowego
Programu Odbudowy Zabytkéw przeprowadzona zostanie czesciowa rekonstrukcja zabytkowych
muréw, konserwacja istniejagcych, odbudowana zostanie brama wejsciowa oraz drewniany
most prowadzacy na dziedziniec zamku. Odtworzona zostanie tez palisada bedgca elementem
dawnego budownictwa obronnego. Koszt inwestycji to 2 100 000 zt, a dofinansowanie z RPOZ

wynosi 2 000 000 zt.

Odkopane podczas prac archeolo-
gicznych pozostatosci muréw zamku
zostang zabezpieczone oraz nadmu-
rowane do poziomu pozwalajacego na
odtworzenie bryly zamku z okresu jego
Swietno$ci. Z walow i fos usunigta zosta-
nie natomiast porastajaca je ros$linnosé.
Rewitalizacja obejmuje takze rekon-
strukcje fragmentu ostrokotu broniacego
niegdys$ dostgpu do grodu. Na zrewitali-
zowanym terenie zamontowane zostana
edukacyjne tablice tematyczne odnosza-
ce si¢ do historii zamku i poczynionych
tam odkry¢. Pod wiata mozna bedzie
prowadzi¢ z kolei warsztaty i prelekcje
w ramach tzw. zywych lekcji historii.
W nocy ruiny zyskaja dodatkowy urok

Peiny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krétkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

dzigki o$wietleniu i iluminacji. Obiekt
bedzie mial monitoring.

Rewitalizacja obejmuje tez prace
zwigzane z uporzadkowaniem terenu
wokot zamku 1 wybudowanie ciaggdw
pieszych z przeznaczeniem na tras¢
turystyczna. Prace zaplanowane zostaty
na dwa lata.

Badania archeologiczne

W latach 2022-2023 na terenie
prowadzone byly prace archeologiczne.
Badania przeprowadzono migdzy inny-
mi z wykorzystaniem lotniczego ska-
nowania laserowego (LIDAR). W 2022
na obiekcie mialy miejsce sondazowe

- fizykoterapia (¢wiczenia z fizjoterapeutg z tytutami magistra)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

badania archeologiczne. W ich trakcie
wytyczono wykopy archeologiczne
obejmujace swoim zasiggiem najwaz-
niejsze elementy kompleksu: wat, fosg,
majdan grodu, mur kurtynowy zamku,
wiezg¢ mieszkalng oraz wiez¢ bramna.

- W obliczu nowych odkry¢ zamek
i grod w Kozieglowach jawi si¢ jako
obiekt o wyjatkowym charakterze.
To nie tylko unikatowy uklad zamku
posadowionego we wnetrzu grodu,
ale tez doskonale wrgcz zachowane
grodzisko z czytelnym podgrodziem i
okazatymi, nieprzeksztalconymi przez
stulecia watami. O braku wigkszych
prac niwelacyjnych moze wskazywac
miedzy innymi wyrazny $lad po bramie
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zlokalizowanej w potnocno-wschodniej
partii podgrodzia. Co rownie wazne,
mamy tu do czynienia z fosami, ktore
wedle wstepnego rozpoznania, przez
wieki zasilane byly woda z ptynacego
obok Sarniego Stoku. Dzigki nim mozna
sformutowa¢ nie tylko bardzo ciekawe
wnioski paleoekologiczne, ale takze
pozyskac zabytki (w tym te wykonane z
materiatow organicznych), ktore trafiaty
do fosy stanowiacej w $redniowieczu
rodzaj biodegradowalnego $mietnika
— mowi kierujacy badaniami archeolo-
gicznymi dr inz. Artur Ginter, Kierownik
Pracowni Datowania i Konserwacji
Zabytkéw w Instytucie Archeologii na
Wydziale Filozoficzno-Historycznym
Uniwersytetu L.odzkiego.

Odstonigta wieza bramna miata w
przyblizeniu wymiary 9x7,4 m. Funda-
menty o szerokosci dochodzacej do 2,5
metra wykonano z kamienia tagczonego
silng zaprawa wapienng. Narozniki od
strony fosy posiadaly przekatniowe
przypory przewigzane z murami wiezy.
Sama wieza zostala dostawiona do
wschodniego muru kurtynowego zam-
ku, co moze wskazywac na rozny czas
wzniesienia obydwu konstrukcji. Prace
badawcze pozwolily na odstoniecie
kurtyny wschodniej na niemalze calej
dhugosci w tym dobrze zachowanego
naroznika pdinocno-wschodniego.
Umozliwia to dosy¢ doktadne okresle-

nie wymiaréw zamku, ktérego $ciany
kurtynowe miaty dtugos¢ 31 metrow w
linii wschdd-zachdd i 24 metry w linii
pétnoc potudnie. Od strony dziedzinca
do $ciany kurtynowej wschodniej dosta-
wiony byt budynek o szerokosci 6,2 m
w linii pétnoc-potudnie i grubosci $cian
przekraczajacej 1,2 metra.

W trakcie prac badawczych pozy-
skany zostal material zabytkowy, wérod

Ryc. 56— Denar Wladyzlawa Jagielly ()
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ktoérego dominowat zbidr kilkuset XV-
wiecznych monet. Ponadto na obiekcie
odkryto bardzo duzo przedmiotow o
unikatowym charakterze, nalezacych
bez watpienia do oséb moznych o
wysokim statusie spolecznym, m.in.:
mosi¢zng ostrogg, ktorej noszenie byto
przypisywane krolom, fragmenty srebr-
nych, zdobionych naczyn i aplikacji,
okucia pasow, ozdoby, groty belttéw z
zachowanymi fragmentami drzewcow,
ostrogi gwiazdziste, ktodki zelazne, klu-
cze, skoble, krzesiwa, a takze zbior kul
armatnich o $rednicach wskazujacych
na obecno$¢ na zamku co najmniej 3
roéznych armat oraz fragment rozerwa-

nej hakownicy. Najcenniejszym bez
watpienia przedmiotem byta polowka
ttoka pieczetnego z herbem Lis, a zatem
nalezacego do jednego z wlascicieli
zamku. Znaleziono tez drewniang, to-
czong miseczke z XIV wieku oraz tak
samo datowane fragmenty skorzanego
obuwia (podeszwa oraz cizma) wraz ze
skorzanymi rzemykami.

- Zamek i grod w Kozieglowach jawi
si¢ jako obiekt o wyjatkowym charakte-
rze. To nie tylko unikatowy uktad zamku
posadowionego we wnetrzu grodu, ale
tez doskonale wrecz zachowane grodzi-
sko z czytelnym podgrodziem i okazaty-
mi, nieprzeksztalconymi przez stulecia
watami — twierdzi Artur Ginter.

Historia zamku

Kamienny zamek w Koziegtowach
wybudowany zostal pod koniec XIV
wieku. Poczatki budowli obronnej w tym
miejscu s3 jednak znacznie starsze, sza-
cowane na poczatek XII w. i wigzace si¢
z osoba Drogostaw, rycerza Bolestawa
Krzywoustego. Powstate w tym okresie
drewniano-ziemne grodzisko miato za
zadanie strzec granicy Matopolski ze
Slaskiem. Warownia zwana byta Zabim
Krukiem. Kamienny zamek wybudo-
wany zostat przez Krystyna I herbu Lis.
W 1426 r. goscit w nim krdl Kazimierz
Jagietto. W XVI w. zamek przeszedt w
rece biskupow krakowskich. Pod koniec
XVI w. popadt w ruing.

W materiale wykorzystano informa-
cje pochodzace ze sprawozdan z badan
archeologicznych realizowanych na
obszarze grodu i zamku w Koziegtowach
w latach 2022-2023.




KATARZYNA OLEKSY
LAUREATEM LEADER
IN INTERNATIONAL
INTEGRATION 2024

21 listopada 2024r. odbyta sie 11. edycja International
Business Meeting, podczas ktérej wyrézniono pieé
osob i instytucji za ich wkiad w promocje Polski na
arenie miedzynarodowej.

Wsréd osob wyrdznionych tytutem
Liderzy Integracji Migdzynarodowe;j
2024 zostata Katarzyna Oleksy- Prezes
Zamek Sp.zo.o.

Panig Katarzyn¢ doceniono za
organizacj¢ mi¢dzynarodowych wyda-
rzen promujacych Polske. takich jak
20 edycje Najazdow Barbarzyncow,
25 edycje Migdzynarodowego Turnieju
Rycerskiego oraz stynna Baloniade.

W gronie laureatow znalezli si¢: Ka-
tarzyna Oleksy- Prezes Zamek Sp.zo.o.,
pptk. dr Katarzyna Rzadkowska — Dy-
rektor Centrum Weterana Dziatan poza
Granicami Panstwa, Katarzyna Loska-
Szafranska — Prezes Fundacji Rozwoju
Ekonomii Spotecznej, Matgorzata Krol
— Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury
w Tychach, Barttomiej Babuska — Prezes
Funduszu Gérnoslaskiego. (red)
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Prezes Katarzyna Oleksy oraz Burmistrz Miasta i Gminy

Ogrodzieniec Anna Pilarczyk

Kolejny raz

przestepcy
podszywaja sie
pod policjantéow
CBSP

CBSP informuje!

Ponownie odnotowujemy
duzg aktywnosé oszustow,
ktorzy za pomoca poczty e-mail
podszywaja sie pod policjantow
Centralnego Biura Sledczego
Policji. Zachowajmy szczeg6lng
ostroznosé, bo przestepcy tylko
czekaja na nasz btad!

W ostatnim czasie do policjantow
CBSP kolejny raz docieraja informacje o
zwigkszonej aktywnosci oszustow, ktorzy
za pomoca poczty elektronicznej rozsyltaja
masowo e-maile, podszywajac si¢ pod
policjantéw Centralnego Biura Sledczego
Policji. Przestgpcy informuja o rzekomym
»zajeciu komputera” przez stuzby, w zwiaz-
ku z wykryta m.in. pornografia dziecigca.
Straszg takze, ze osoba zostanie zarejestro-
wana jako przestgpca seksualny i ,,sprawa
bedzie transmitowana przez kilka kanatow
telewizyjnych”. To jest oszustwo!

Nie odpowiadajmy na tego typu wia-
domosci oraz nie przekazujmy osobom
nieznanym naszych danych osobowych,
informacji umozliwiajacych zdalny dostep
do konta bankowego, kodow BLIK, danych
z karty kredytowej, jak rowniez krypto-
walut i gotowki. Ponadto nie klikajmy w
podejrzane linki i nie skanujmy nieznanych
kodow QR, w szczegdlnosci przesytanych
za pomocg poczty e-mail.

Jesli otrzymalis$my tego typu wiado-
mos$¢ to jest to z calg pewnos$cia proba
oszustwa. Zachowajmy wzmozong ostroz-
no$é! (CBSP)

Zmodernizowali zbiorniki na wode pitna

Kazdy mieszkaniec i przejezdny zna jeden z najbardziej charakterystycznych obiektéw w Gminie Poraj — wieze obserwacyjnag
w Choroniu. Jednak mato kto wie, ze tuz u jej podnéza, mieszcza dwa zbiorniki wodne, bardzo wazne dla zaopatrzenia w wode
czesci mieszkancéw gminy. To wlasnie one przeszty w ostatnim czasie prawdziwg metamorfoze. Tzw. ,,metoda gospodarska”
udato sie je w petni zmodernizowaé. Inwestycja zamkneta sie kwotg blisko 250 tys. zt. Dzieki wyborowi metody naprawy,
udalo sie zaoszczedzi¢, w swobodnych wyliczeniach, kilkaset tysiecy ztotych.

System dystrybucji wody w
miejscowosciach Choron i Debo-
wiec uzbrojony jest w dwa zbiorniki,
ktdre sg niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania sieci wodociggo-
wej. Dotychczasowy stan techniczny
zbiornikéw wymusit pilne dziatania,
ktdére miaty polegac albo na budowie
nowych zbiornikéw, albo na remon-

cie istniejacych.

Przed tym dylematem stanely
wladze Gminy Poraj i kierownictwo
gminnej spotki PORECO. ,,Z analizy
przeprowadzonej przez pracowni-
kow spotki PORECO wynikato,
ze najtanszym i najszybszym, a
jednoczesnie skutecznym sposobem

bedzie zastosowanie remontu zbior-
nikow metoda laminacji kompozy-
tami polimerowymi” — tlumaczy
Rafat Kepski, prezes PORECO. 1
takg metodg zastosowano. Jej wybor
przynidst rowniez spore finansowe
oszczednosci. Wg szacunkow to
kwota kilkuset tysiecy ztotych.

Cato$¢ prac polegata na: czysz-
czeniu catej powierzchni wewnetrz-
nej zbiornika wraz z suszeniem,
inwentaryzacj¢ i doktadng analize
stanu technicznego, naprawe uszko-
dzen kompozytami polimerowymi,
wykonanie warstw laminatu kom-
pozytami polimerowymi z atestami
dopuszczajacymi do stosowania dla
wody pitnej, dezynfekcje, plukanie
i przeprowadzenie badan pozwala-
jacych dopuszczenie urzadzen do
uzytkowania. W 2023 roku przepro-
wadzono I etap remontu zbiornikow,
natomiast w tym roku Gmina Poraj
zabezpieczyla srodki na drugi etap,
a tym samym wykonata petng mo-
dernizacj¢ zbiornikow.

»lnwestycja ta jest kolejnym
etapem dziatan, majagcym na celu

polepszenie bezpieczenstwa dostar-
czania wody dla mieszkancow Gminy
Poraj” — moéwi wojt Gminy Poraj
Katarzyna Kazmierczak.

W poniedziatek (25 listopada)
odbyla si¢ wizyta robocza inwestycji.
Efekt prac nadzorowali: wojt Gmi-
ny Poraj Katarzyna Kazmierczak,

prezes gminnej spotki PORECO
Rafat Kepski i Anna Lagodzinska,
kierownik Referatu Gospodarki
Komunalnej, Inwestycji i Pozy-
skiwania Srodkéw Urzedu Gminy
Poraj. Koszt remontu zbiornikow
zamknal si¢ kwota blisko 250
tys. zt.
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WIATRAKI W
MRZYGLODZIE

dok. ze str. 2-3

skore mieszkancom ulicy Mysliwskiej.
Firma Elemental Strategic Metals z
Grodziska wybudowata tam ogromna
fabryke (ok. 2,1 ha hal) a kolejna firma
z grupy juz dostata pozytywna decyzje
srodowiskowa od Prezydentki Zawiercia
na budowe jeszcze wigkszej fabryki. Jej
hale maja zajac¢ ok. 2,3 hektara. Decy-
zje oprotestowali mieszkancy. Firma
Elemental H2Tech sp. z o.0. (kolejna
z Grupy Elemental) chce tam postawié
zaktad okreslany jako: ,,PROMETE-
AN- instalacja do produkcji miedzi i
metali szlachetnych z wykorzystaniem
zuzytych komponentéw elektronicz-
nych”. Mieszkancy Zawiercia z ulicy
Mysliwskiej w skardze z 29 lipca chea
uchylenia decyzji. Ale stawiaja tez kilka
ciekawych wnioskow do Planu Zagospo-
darowania Przestrzennego.

Chcg m. innymi:

-wprowadzenia zakazu stawiania
turbin wiatrowych na czesci nierucho-
mosci nalezgcej do Elemental i ograni-
czen ich stawiania w pozostatej czesci.

W odwotaniu do juz wydanej decyzji
srodowiskowej mieszkancy pisza o swo-
ich dotychczasowych doswiadczeniach z
sasiedztwem z niedawno uruchomiong
fabryka Elemental Strategic Metals:
,obecnie dziatajgce hale nalezgce
spotki z tej samej grupy kapitalowej
znaczqco juz oddzialywujq na nasze
nieruchomosci zarowno w dzien jak i w
nocy. Nowoczesny, jak stara sie jawié
zaktad Elemental mimo wyposazenia w
moc roznego rodzaju filtrow na dachach
swoich budynkow nieustannie pracuje
przy otwartych halach. Ignorujq nasze
apele i prosby dotyczqce zmniejszenia
luminacji zainstalowanych na i wokot
zaktadu lamp, ktore potggowane odbitym
Swiatlem od paneli fotowoltaicznych
wywotujq tune swietlng nad calg oko-
licq. Wszystkie urzqdzenia na dachach
emitujq hatas, ktory rowniez poprzez
roznice wysokosci i brak jakichkolwiek
barier dzwiekochtonnych zalewajq nasze
posesje nieustannym budzeniem”.

Gdy mieszkancy ulicy
Mysliwskiej dowiedzieli sie o
turbinach wiatrowych, jakie
Elemental chce stawiaé w
Mrzygtodzie, zapowidaja

ze przyjda na spotkanie 10
grudnia o 17 aby podzieli¢ sie
z mieszkancami Mrzygtodu
wrazeniami, jak zycie sie w
sasiedztwie fabryki Elemental.

Halas to jeden z najczeSciej pod-
noszonych zarzutéw do elektrowni
wiatrowych. Jak daleko od turbiny jej
halas jest uciazliwy?

W artykule portalu teraz- Srodowi-
sko.pl z czerwca 2023 ,,Oddzialywa-
nie akustyczne wiatrakéw” czytamy,
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e: ,,Halas (nadmierna emisja energii
akustycznej) to jeden rodzajow zanie-
czyszczen $rodowiska. Im bardziej
dhugotrwaty, tym bardziej negatywnie
wplywa na zdrowie czy jakos$¢ zycia.”
Wiatraki majg t¢ ceche, ze ich emisja
hatasu jest stata, jednostajna, gdy tylko
turbina jest w ruchu.

-Poziom mocy akustycznej nowo-
czesnej turbiny miesci si¢ w przedzia-
le od 100 do 110 dB(A). Dla osoby
znajdujqcej si¢ na ziemi przy turbinie
poziom dzwigku nie bedzie wyzszy niz
60 dB(A). W miejscach zamieszkania
Jjest jeszcze nizszy - z wigkszoSci badan
wynika, Ze niewiele 0sob, jesli w 0go-
le, jest narazonych na Sredni poziom
dzwigku przekraczajgcy 45 dB(A). Jest
to poziom dopuszczalny w nocy dla
zabudowy zagrodowej. (...)Wartosé¢ do-
puszczalna halasu farmy wiatrowej dla
Jjednej najmniej korzystnej godziny pory
nocnej wynosi w zaleznosci od sposobu
zagospodarowania terenu, odpowiednio
40 dB lub 45 dB —wyjasnia dr Zagubien
(www.teraz-srodowisko.pl)

Firmy takie jak Elemental tluma-
cza sig, ze przeciez ,nie przekraczaja
dopuszczalnych norm”. Problem w
tym, ze nawet jak poziom hatasu jest
dopuszczalnej (co wazne maksymalne;j!
normie) moze by¢ dla sasiadow bardzo
ucigzliwy, jak jest jednostajny. Duzo fa-
twiej zniesiemy chwilowy, nagly wzrost
hatasu do nawet bardzo wysokiego po-
ziomu (np. przejezdzajacy pod domem
warczacy samochod) niz stale dociera-
jacy nocg odglos wentylatorow z sasied-
niej fabryki, czy... farmy wiatrakow. O
takich wtasnie doswiadczeniach mowig
i pisza mieszkancy ulicy Mysliwskiej w
Zawierciu, ktorzy protestuja przeciwko
budowie nowych fabryk, a chca tez ogra-
niczenia dziatalnosci juz istniejacych.
Niemozliwe? Niekoniecznie! Lotniska
w Londynie, Paryzu tez kiedy$ musiaty
ograniczy¢ nocne loty, cho¢ wydawato
si¢ to niemozliwe.

O tym, ze nawet hatas ,,w normie”
moze wywolywaé np. zaburzenia snu,
pisze Wojewodzka Stacja Sanitarno-
Epidemiczna w Poznaniu:

Bardziej krytycznie o wplywie
hatasu na nasze zdrowie
wypowiadaja sie lekarze
laryngolodzy (www.fonix.pl):

Szkodliwos$¢ hatasu

Ucho ludzkie odbiera dzwigki w
bardzo szerokim zakresie nat¢zen: od 0
do 120 decybeli, powyzej jednak progu
120 decybeli wigkszo$¢ osob odczuwa
bol, moze tez nastapic¢ uszkodzenie shu-
chu. Réwnoczesnie dzwigki o nizszym
nat¢zeniu, szczegodlnie przy dluzszej
ekspozycji, moga by¢ réwnie szkodliwe
dla stuchu.

* Ponizej 35 dB- nieszkodliwe dla
zdrowia, moga by¢ denerwujace lub
przeszkadza¢ w pracy wymagajacej
skupienia.

*35-70 dB- wptywaja na zme¢czenie
uktadu nerwowego cztowieka, powaznie
utrudniaja zrozumiato$¢ mowy, zasypia-
nie i wypoczynek.

* 70-85 dB- znacznie zmniejszaja
wydajno$¢ pracy, moga by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ uszkodzenie
stuchu.

Jarostaw Mazanek

Czy Elemental ttumi krytyke prasowa?
Bedzie to musiata sprawdzic¢ prokuratura

W kwietniu 2024 w Warszawie podczas konferencji w siedzibie Agory, wydawcy m. in. Wyborczej Minister
Sprawiedliwosci i Prokurator Generalny Adam Bodnar zapowiedziat, ze cho¢ méwi sie o tym od 20 lat, to
teraz jest dobra atmosfera i wreszcie uda si¢ usuna¢ z Kodeksu Karnego niestawny artykut 212, stuzacy
gtownie to nekania dziennikarzy procesami. Minister Bodnar obiecat, ze dopilnuje tego i paragraf rodem
z PRL zniknie z kodeksu karnego. Wsréd zmian jakie majg zwiekszy¢ site spoteczenstwa obywatelskiego,
mowi sie tez o likwidacji przepisu o zniewazeniu Glowy Panstwa. Tak, w Polsce nazwanie Prezydenta RP
np. ,,pajacem” albo ,,dlugopisem” moze skonczyc¢ sie sprawa karng scigang przez prokurature ,,z urzedu”,
poniewaz jest to przestepstwo scigane z oskarzenia publicznego. Minister Sprawiedliwosci Adam Bondar
zapowiedziat, ze rowniez ten przepis (art. 135 par 2 kk) by¢ moze bedzie rekomendowat do jego usuniecia,
przestanie by¢ przestepstwem. Glowie Panstwa przystuguje mozliwo$¢ wytoczenia procesu cywilnego o
ochrone doébr osobistych. Jak kazdemu obywatelowi.

Sensem szerszych zmian, jakie obiecuje
przeprowadzi¢ przez Sejm min. Adam
Bondar jest zwigkszenie ochrony kazdego
obywatela przez szykanami za krytyke. Zeby
ludzie nie bali si¢ wladzy, ale tez korporacjom
patrze¢ na re¢ce. Za rzadow Zjednoczonej
Prawicy duze redakcje prasowe, TVN, ale i
wydawcy i dziennikarze prasy lokalnej byli
ta$mowo pozywani ,,pakietowo”. W tej samej
sprawie pozew o dobra osobiste i dodatkowo
o zniestawienie. Cel: zastraszenie, utrudnienie
lub sttumienie krytyki prasowej. Napedzenie
redakcji ogromnych kosztow procesowych.
Przodowat w takich tasmowych pozwach
ORLEN pod rzadami Daniela Obajtka.
Obrywata najczesciej Wyborcza. Gazeta
Myszkowska i Kurier Zawiercianski zostaty
ukarane ,,tylko” tym, ze nasze tygodniki prze-
staty by¢ sprzedawane na stacjach Orlen.

Takie ngkanie redakcji prasowych i te-
lewizyjnych zostato okreslone i opisane jako
SLAP a Unia Europejska uznata, ze jest to tak
duze zagrozenie dla demokracji 1 warto$ci
$wiata zachodniego, ze trzeba co$ z tym zro-
bi¢. Zostala przyjeta dyrektywa Anty-SLAPP
zobowiazujaca kraje UE do przeciwdziatania
temu zjawisku, wprowadzenia krajowych
przepiséw ktore maja SLAPP wykrywaé i
mu przeciwdziata¢. Polska od 1 stycznia
2025 obejmuje prezydencje w UE, a minister
Adam Bodnar zapowiada, ze dopilnowanie
wdrozenia dyrektywy, w czym Polska chce
by¢ liderem i prymusem, bedzie jednym z
priorytetow polskiej prezydencji.

Juz jakies 300 stron liczg pisma, wezwania
i pozwy od Elemental, gdy napisali$my o
uciazliwosciach na jakie skarza si¢ sasiedzi
ich fabryki w Zawierrciu

Do udzialu w przypomnianej na wste-
pie konferencji nt. Anty-SLAPP zostalem
zaproszony ze wzgledu na pozew partii
Prawo i Sprawiedliwo$é, podpisany przez
samego Jaroslawa Kaczynskiego, w ktorym

PiS zarzuca mi naruszenie dobr osobistych
partii PiS poprzez nazwanie PiS ,partig
faszystowska”. Proces dos§¢ glosny, ktorym
zainteresowaly si¢ mi¢dzynarodowe orga-
nizacje bronigce wolnosci medidow i praw
cztowieka, wige zaproszono mnie do udziatu
w panelu ,,SLAPP LOKALNY” czyli ten
dotykajacy dziennikarzy i wydawcow prasy
lokalnej. W pierwszej instancji PiS przegrat,
pozew zostat oddalony, i juz od chyba roku
my i PiS czekamy na wyznaczenie rozprawy
apelacyjne;j.

To, co wyprawia firma Elemental, w
mojej opinii to nic innego niz SLAPP: 24
wnioski o publikacj¢ sprostowan, do bodajze
4 artykutéw prasowych, 4 pisma wzywajace
do zaprzestania rzekomego naruszania ich
dobr osobistych. Wreszcie pozew cywilny o
przymuszenie do publikacji sprostowania i
prywatny akt oskarzenia o rzekome zniesta-
wienie. Ciekawe, czy ten proces karny zdazy
ruszy¢, zanim przestgpstwo zniestawienia
zniknie z kodeksu karnego? Zobaczymy.

Wszystkie wnioski, pogrozki i pozew
w imieniu Elemental Strategic Metals sp. z
0.0. kieruje Maciej Dudzic, w firmie Czto-
nek Zarzadu. Wszystko r¢kami adwokatow
Pawet Zielinski i pozostali, z kancelarii
Kopeé¢ Zborowski. Tu ponownie powotam
si¢ na ustalenia i konkluzje konferencji
Anty-SLAPP, Ze czgsto adwokaci radcy
prawni, ktorzy dla klienta, zwykle bardzo
bogatego jak ORLEN, a w naszym przy-
padku ELEMENTAL, przyczyniaja si¢
do nekania dziennikarzy, bo klient dobrze
ptaci. W naszym przypadku bedziemy za-
da¢ od prokuratury ustalenia, czy prawnicy
kancelarii Kope¢ & Zaborowski ostrzegali
Macieja Dudzica, ze dziatania przeciwko
wydawcy Kuriera Zawiercianskiego/Gazety
Myszkowskiej realizowane na zlecenie Ele-
mental moga by¢ odbierane jako SLAPP.
Pisz¢ o tym, gdyz ostrzegaliémy pana Ma-
cieja Dudzica, ze naszym zdaniem dziatania
firmy, ktora on reprezentuje odbieramy
jako SLAPP a cato$¢ moze mie¢ znamiona
przestgpstwa polegajacego na utrudnianiu,
thumieniu krytyki prasowej. Prawo prasowe
w art. 44 okresla, Ze za jest to zagrozone kara
grzywny lub ograniczenia wolnosci. Fakt, ze
przepis nieuzywany, ale to wlasnie Minister
Sprawiedliwosci Adam Bodnar w kwietniu w
Warszawie przypomniat ten przepis, radzit go
odkurzyé¢, cho¢ jednoczenie przyznal, ze nie
pamigta, czy byta w sadzie cho¢ jedna sprawa
z tego artykutu. Przestepstwo utrudniania lub

thumienia krytyki prasowej jest $cigane z
oskarzenia publicznego, i nawet gdy poszko-
dowani dziennikarze sktadali zawiadomienia,
prokuratura zwykle odmawiata wszczgcia
$ledztwa, a tym bardziej skierowania do sadu
aktu oskarzenia. Takie sa tez dotychczasowe
doswiadczenia naszej redakcji. Ale zapowia-
damy, ze jako dziennikarz i redaktor naczelny
Gazety Myszkowskiej i Kuriera Zawiercian-
skiego w ciagu kilku dni ztozg¢ do Prokuratury
Rejonowej w Myszkowie zawiadomienie o
mozliwosci popetnienia przestgpstwa z art.
44 Prawa Prasowego przez cztonka zarzadu
ESM sp. z o0.0. pana Macieja Dudzica oraz
przez prawnikéw kancelarii Kopeé & Zabo-
rowski Adwokaci i Radcowie Prawni sp.
z 0.0. ktorych rekami i dlugopisami si¢ to
dzieje. Jednoczesnie ztozymy skarge na tych
prawnikow do whasciwych izb radcowskich i
adwokackich (ORA), poniewaz naszym zda-
niem ci prawnicy mogli dopuscic¢ si¢ dziatan
nieetycznych przyczyniaja si¢ swoja praca
dla bogatego klienta do stosowania SLAPP.

Zarzut utrudniania krytyki prasowej
moze dotyka¢ mediow wszelakich. Naj-
nowsza sprawa dotyczy utrudniania przez
rzad Donalda Tuska wstgpu TV Republika
na konferencje prasowe. Interpelacje w tej
sprawie do Premiera ztozyl posel Lukasz
Szchreiber 3 sierpnia 2024r. Co wazne,
znamion utrudniania pracy dziennikarzy,
thumienia krytyki prasowej dopatrzyt si¢ w
tej sprawie Rzecznik Praw Obywatelskich.
To w sprawie TV Republika, ktorej rzad od-
mawiat akredytacji na konferencje. Ale byt
rok 2020 i éwczesny RPO Adam Bondar,
dzi$ Minister Sprawiedliwosci oceniat, ze
odmawianie przez TVP akredytacji na Syl-
wester Marzen dla Wyborczej i Tygodnika
Podhalanskiego, moze by¢ uznane za karalne
tlumienie krytyki prasowej. Chocby przez
samo selekcjonowanie dostgpu dziennikarzy
do wydarzen.

I trudno nie dopatrywa¢ si¢ stusznosci
w zarzucie, ze faktycznie praca dziennikarzy
TV Republika moze by¢ celowo utrudniana.
Nie lubig tej TV, nawet nie szanuje za bardzo,
ale bede ich z przyjemnoscia bronit, jezeli
Premier Donald Tusk, lub ktokolwiek z jego
ministrow utrudnia im prace. Bo utrudnianie
prasy dziennikarzom TV Republika to atak
na wolno$¢ prasy, wszystkich dziennikarzy,
kazda redakcje.

Jarostaw Mazanek
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MYSZKOW. 46 LETNIA, PIJANA
KOBIETA, WJECHALA W PLOT
| PRZYSTANEK AUTOBUSOWY

W Hucie Starej, 46-letnia
kobieta, za kierownicga fiata,
wjechata najpierw w pitot
a nastepnie w przystanek
autobusowy. Byta pijana.

Do zdarzenia doszlo w sobote,
30 listopada, okoto godziny 20.40 w
miejscowos$ci Stara Huta, w gminie
Kozieglowy.

Kierujaca fiatem, z powodu nieza-
chowania nalezytych $rodkéw ostroz-
nos$ci, utracita panowanie nad pojaz-
dem, zjechata na pobocze, a nast¢pnie
uderzyta w ogrodzenie oraz przystanek
autobusowy.

Jak si¢ okazato 46-latka byla pijana.
Miata 1,6 promila alkoholu w orga-
nizmie. Na szczg$cie w zdarzeniu nie
byto 0s6b poszkodowanych. - informuje
st. sierz. Klaudia Maladyn, p.o. oficera
prasowego KPP w Myszkowie. (JS)

MYSZKOW. WYPADEK.
CIEZKO RANNY MOTOCYKLISTA

W srode, 27 listopada, w Myszkowie, doszto do wypadku
drogowego, w ktérym ciezko ranny zostal motocyklista.

Okoto godziny 17.dyzurny mysz-
kowskiej komendy otrzymat informacj¢ o
zdarzeniu drogowym w Myszkowie na ul.
Putaskiego z udziatem motocyklisty. Wstep-
nie mundurowi ustalili, ze 24- letni kierujacy
motocyklem, w wyniku nieprawidtowo
wykonanego manewru wyprzedzania ciaggu
samochodéw w miejscu niedozwolonym
doprowadzit do zderzenia z wyjezdzaja-
cym z drogi porzadkowanej samochodem
marki Audi.

W wyniku zderzenia kierujacy moto-
cyklem trafit do szpitala w stanie cigzkim.
Uczestnicy zdarzenia byli trzezwi - infor-
muje st. sierz. Klaudia Maladyn, p.o. oficera
prasowego KPP w Myszkowie. (JS) zd.

Zostawili trzy psy w mieszkaniu na tydzien
i wyjechali na swieta. Sad wydat wyrok

Wyroki skazujace na kare pozbawienia wolnosci w zawieszeniu ustyszeli wlasciciele trzech
psow, ktérzy w grudniu ubiegtego roku pozostawili zwierzeta na tydzien w mieszkaniu i wyjechali
na swieta. Psy, w asyscie policji, zabezpieczyta Fundacja Vival, a sprawa trafita do organéw
scigania. W poniedzialek Sad Rejonowy dla miasta stolecznego Warszawy wydat w tej sprawie

wyrok.

W ostatnich dniach grudnia 2023
roku mieszkancy jednego z blokéw na
warszawskiej Ochocie zaalarmowali
Fundacj¢ Viva!, ze w mieszkaniu sgsia-
dow, ktorych od tygodnia nie widzieli,
szczeka pies. Przedstawiciele Fundacji
weszli do mieszkania sitg w asyscie po-
licji. Wewnatrz zastali nie jednego, a trzy
psy, z ktorych jeden przywiazany byt
smycza do nogi stolu, a dwa pozostate
zamkniete w tazience. Zaden z psow nie
miat dostgpu do wody ani pozywienia, a
w mieszkaniu unosit si¢ fetor odchodow.
Dodatkowo okazato si¢, ze psy byly
przewlekle zaniedbane zdrowotnie.

Sasiedzi obecni przy interwencji byli

zdziwieni ilo$cig psow w mieszkaniu,
bo w ostatnim czasie na spacerach wi-
dywali tylko jednego z nich. Fundacja,
bezposrednio po interwencji, ztozyta w
tej sprawie zawiadomienie o podejrzeniu
popetnienia przestgpstwa, a psy trafity
do doméw tymczasowych.

Przed sadem oskarzeni wiasciciele
pséw podawali rézne okolicznosci,
ktérymi probowali usprawiedliwi¢ swoj
czyn. Nic z tych opowiesci nie znalazto
potwierdzenia w faktach, ale szczytem
absurdu byto tlumaczenie, jakoby psy
miaty same zamkna¢ si¢ w tazience,
gdzie drzwi otwieraty si¢ do zewnatrz
pomieszczenia. Z mojej perspektywy

byta to jedna z tych spraw, kiedy oskar-
zeni bardziej pograzaja si¢ sami swoimi
wyjasnieniami niz gdyby zwyczajnie
przyznali si¢ do winy — relacjonuje
adwokat Katarzyna Topczewska, pet-
nomocnik Fundacji Viva!

W miniony poniedzialek Sad Rejo-
nowy dla miasta stotecznego Warszawy
wydat wyrok, w ktorym skazat 56-letnig
Joanng N. i 46-letniego Mariusza T. na
kare, odpowiednio, siedmiu i czterech
miesi¢cy pozbawienia wolno$ci w za-
wieszeniu na dwa lata oraz natozyl na
nich trzyletni zakaz posiadania wszel-
kich zwierzat. Dodatkowo sad nakazat
zaptate w sumie 7 000 ztotych nawiazki
na rzecz Fundacji.

Majac na uwadze mozliwy wymiar
kary za zngcanie nad zwierzetami, oczy-
wiscie oczekiwaliby$my, zeby kary byty
surowsze, ale patrzac na dotychczasowe
orzecznictwo, ten wyrok mozna uznac za
krok w dobra strong. Patrzac na postawe
oskarzonych, a szczegdlnie oskarzonej,
ktora w trakcie procesu probowata
przedstawia¢ siebie jako ofiarg, mozna
przypuszczag, ze kara spelni swoja role
—mowi Pawel Artyfikiewicz z grupy in-
terwencyjnej Fundacji Viva! Wyrok jest
nieprawomocny. (red) Fundacja Viva

ARIMR wyplacita
rekordowe doptaty
dia rolnikow

Trwa realizacja ptatnosci bezposrednich i obszarowych w
ramach kampanii 2024. Na konta rolnikow trafiajg zaliczki. Do
konca miesigca z tego tytutu przekazanych zostanie ponad
11 mid zt. 28 listopada 2024 roku Agencja Restrukturyzaciji i
Modernizacji Rolnictwa wyplacita rekordowg w historii doptat

kwote 1,3 mld zt.

- 28 listopada 2024 roku wyjatko-
wym dniem. Na konta rolnikéw ubie-
gajacych si¢ o doplaty bezposrednie
przekazalismy ponad 1,3 mld zt. To re-
kord w 20-letniej historii tych ptatno$ci
i powdd do satysfakcji dla dziatajace;j
od 3 dekad Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa — powiedziat
podczas wywiadu telewizyjnego prezes
ARIMR.

Wojciech Legawiec zaznaczyl, ze
zadowolenie rolnikow jest zastuga m.in.
kierownictwa Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Ministerstwa
Finansow. Dzieki zaangazowaniu obu
resortéw udalo si¢ unikng¢ opoznien, a
w ramach zaliczek do ubiegajacych si¢ o
doptaty trafi o 2 mld zt wigcej niz przed
rokiem. Prezes pamigtal tez o pracow-
nikach ARIMR, bez ktoérych sprawna
obstuga wnioskow i realizacja ptatno$ci
nie bylyby mozliwe, a rolnikéw prosit o
uzbrojenie si¢ w cierpliwos¢, bo pienig-
dze moga by¢ ksiegowane przez banki
w ciagu kolejnych dni.

Zgodnie z zapowiedziami mini-

stra rolnictwa w pierwszej kolejnosci
oczekiwane pienigdze w ramach do-
ptat trafiaja do rolnikéw z powiatow,
ktére ucierpialy podczas wrzesniowe;j
powodzi. Jednoczes$nie prowadzone sa
inne nabory wnioskéw skierowane do
poszkodowanych. Trwaja tez wyptaty
pomocy. Powodzianie otrzymali do
tej pory 1 mld zl, a tylko w mijajacym
tygodniu do rolnikéw z catego kraju w
ramach innych dziatan, m.in. pomocy
kleskowej, trafity ponad 2 mld zt.

Tegoroczne doptaty sa przekazy-
wane od 16 pazdziernika. Na poczet
ptatnos$¢ bezposrednich polscy rolnicy
z wyprzedzeniem otrzymuja 70 proc.
naleznej kwoty, natomiast 85 proc.
w przypadku platnosci obszarowych
(ONW, rolno-$rodowiskowo-klimatycz-
nych, ekologicznych i zalesieniowych).
2 grudnia ARiIMR rozpocznie realizacje
ptatnosci koncowych, ktéra potrwa do
30 czerwca przysziego roku. W sumie w
ramach tegorocznej kampanii na konta
ponad 1,2 mln beneficjentow ma trafi¢
blisko 19,3 mld zt. (red)
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Biegi Pilka nozna

NIEPODLEGLOSCIOWY AKTYWNA SZKOLA NA
BIEG PO ZDROWEE . ORLIKU W PORAJU

poranek na biezni lekkoatletycznej Stadionu Miejskiego . . . L . . L .
przy ul. Putaskiego 13b w Myszkowie odbyt sie BIEG (Poraj) W ostatnich dniach pazdziernika na Orliku przy Szkole Podstawowej w Poraju i Hali

NIEPODLEGLOSCIOWY w Myszkowie odbyt sie 6smy w tym Sportowe;j odbyl”sie’turniej pi_ikarski 4 9rl_ika na Ste}d'ion”._ Za_v_vody b_yiy czescig programu
roku ,,Bieg po Zdrowie” IX cyklu. Cykl ten jest juz dziewiata »AktywnaSzkota”, ktéry promuje aktywnos¢ fizyczna wsrod dzieci i mtodziezy na terenie powiatu

edycja biegu w Myszkowie, w ktérym uczestnicy spotykali myszkowskiego. W turnieju wzieto udziat 8 zespotéw ze szkét gminnych i z Myszkowa. Druzyny
sie na trasie biegu na kompleksie ,,Dotyk Jury”. Osmy w 2024 rywalizowaly w kategorii chtopcy U-13 i dziewczyny U-13, czyli klas széstych.

roku bieg zgromadzit na start 99 chetnych amatoréw biegéw

terenowych.

W niedziele 10 listopada w chtodny
jesienny poranek na biezni lekkoatle-
tycznej Stadionu Miejskiego przy ul.
Putaskiego 13b w Myszkowie odbyt
sie BIEG NIEPODLEGLOSCIOWY
w Myszkowie odbyt si¢ 6smy w tym
roku ,,Bieg po Zdrowie” IX cyklu. Cykl
ten jest juz dziewiata edycja biegu w
Myszkowie, w ktorym uczestnicy spo-
tykali si¢ na trasie biegu na kompleksie
,.Dotyk Jury”. Osmy w 2024 roku bieg
zgromadzit na start 99 chetnych amato-
row biegow terenowych.

Chwile po godzinie 10:00 nastapit

start i uczestnicy mogli pokona¢ mak-
symalnie 20 okrazen (1 okrazenie - 400
m.) bez wzgledu na zajeta pozycje,
poniewaz ideg comiesiecznych biegow
w Myszkowie jest przyciagnigcie jak
najwickszej liczby osob lubigcych ak-
tywno$¢ fizyczna.

Organizatorzy dzigkuja i gratuluja
wszystkim uczestnikom i zapraszamy
do udziatu w kolejnych Biegu z cyklu
,.Biegu Po Zdrowie”, ktory odbedzie si¢
w niedziel¢ 8 grudnia o godzinie 10:00
na kompleksie Dotyk Jury. (tu), foto:
MOSIR Myszkoéw

W ostatnich dniach pazdziernika
na Orliku przy Szkole Podstawowej w
Poraju i Hali Sportowej odbyt si¢ turniej
pitkarski ,,Z Orlika na Stadion”. Zawody
byly cze$cig programu ,,Aktywna Szko-
ta”, ktory promuje aktywno$¢ fizyczng
wsrdd dzieci 1 mlodziezy na terenie po-
wiatu myszkowskiego. W turnieju wzie-
Yo udzial 8 zespotow ze szkot gminnych
i z Myszkowa. Druzyny rywalizowaty
w kategorii chtopcy U-13 i dziewczyny
U-13, czyli klas szostych. Wérod dziew-
czat najlepsza okazata si¢ druzyna ze
Szoly Podstawowej z Zarek-Letnika,
a w kategorii chtopcow najlepsza byta
druzyna z SP Nr 5 w Myszkowie.

Wyniki w kategorii dziewczat:
Poraj - Zarki-Letnisko 1:2
Jastrzab — Choron 0:4

Poraj — Jastrzab 6:0
Zarki-Letnisko - Choron 2:1
Poraj — Choron 0:2
Zarki-Letnisko Jastrzab 4:0
Tabela koncowa:

1. Zarki-Letnisko 3 - 9 - 8:2
2. Choron 3 -6-7:2
3.Poraj3-3-74

4. Jastrzab 3 -0-0:14

Wyniki w kategorii chlopcow:
Poraj — Choron 2:1
Myszkéw - Zarki-Letnisko 6:0

& : {18 ] g Poraj — Jastrzab 2:2
NABOR D'O_ DRUZYN e R i P Chorof — Myszkéw 0:7
5 . : i Choron - Zarki-Letnisko 0:3
MLODZI EZOWYC H Jastrzab — Myszkow 0:6
Poraj — Zarki-Letnisko 2:0
Choron — Jastrzab 5:1
Tabela koncowa:
: ’ - 3 1. SP Nr 5 w Myszkowie 3 -9 - 19:0
TEL. KONTAKOWY 518977398 - ~ ! \ : : . : 2. Poraj4-7-6:3
TRENER RAEALE CIL 1 i ; 3.Zarki-Letnisko3-3-3:8
4. Choron 4 -3 -6:13
5. Jastrzab4 - 1-3:13

TEL. KONTAKOWY 512070691 " 4 N - (tu), foto: UG Poraj
TRENER ALEKSANDER GORECKI )

(DZIEWCZYNKI)
(DZIEWCZYNKI)

TEL. RONT.P\-KDW\' 662693589
TRENERKA ZUZANNA KOT

TEL. KONTAKOWY 518977398
TRENER-RAFAL ClE

TEL. KONTAKOWY 662693589
TRENERKA ZUZANMNA KOT

TEL. KONTAKOWY 518977398/730074628
TREMNERZY RAFAL | EMIL

#DUMNIZPORADA
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SPORT

Pilka nozna

MLODZIEZOWE DRUZYNY
POZARNICZE RYWALIZOWALY
W TURNIEJU PILKI NOZNEJ

(Zawiercie) W sobote 26 pazdziernika na stadionie sportowym
LKS Zrédto Kromotéw odbyt sie | Turniej Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych Powiatu Zawiercianskiego w Pitlce Noznej. W
turnieju udziat wzieto 20 druzyn, ktére podzielone byly na dwie
kategorie dziewczat (3 druzyny) i chtopcow (17 druzyn). Wsroéd
dziewczyn wygrata druzyna z MDP Rokitno Szlacheckie, a w
kategorii chtopcow wygrata MDP Grabowa.

W sobote 26 pazdziernika na stadio-
nie sportowym LKS Zrédto Kromotow
odbyt si¢ I Turniej Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych Powiatu Zawier-
cianskiego w Pilce Noznej. W turnieju
udziat wzieto 20 druzyn, ktore podzie-
lone byly na dwie kategorie dziewczat
(3 druzyny) i chtopcow (17 druzyn).
Wsréd dziewczyn wygrata druzyna z
MDP Rokitno Szlacheckie, a w katego-
rii chtopcow wygrata MDP Grabowa.
Turniej zostat zorganizowany przez
Komisje ds. dzieci, mtodziezy i sportu
Zarzadu Powiatowego ZOSP RP w Za-
wierciu oraz sfinansowany przez Zarzad
Powiatowy ZOSP RP w Zawierciu. W
rozgrywkach udzial wzigty 3 druzyny

= =
IX MISTRZOSTWA SLASKA
w SI_ATI_{DHGDZE

SLASK

21 GRUDNIA 2024
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dziewczyn oraz 17 druzyn chlopcow.
Dziewczyny rozgrywaly swoje mecze
systemem ,,kazdy z kazdym”, a chlopcy
zostali podzieleni do 4 grup, z ktorych do
¢wiercfinatu awansowaty po 2 najlepsze
zespoty.

Klasyfikacja koncowa przedsta-
wia sie nastepujaco:

Dziewczyny:

1 miejsce - MDP Rokitno Szlacheckie
2 miejsce - MDP Wierbka

3 miejsce - MDP Rzedkowice.

Chlopcy:

1 miejsce - MDP Grabowa

2 miejsce - MDP Ztozeniec

3 miejsce - MDP Rzedkowice

4 miejsce - MDP Rokitno Szlacheckie
5 miejsce - MDP Koryczany

6 miejsce - MDP Otudza

7 miejsce - MDP Goleniowy

8 miejsce - MDP Gulzéw

9 miejsce - MDP Kroczyce i MDP
Wierbka

11 miejsce - MDP Lgota Murowana i
MDP Otola

13 miejsce - MDP Marciszow

14 miejsce - MDP Podzamcze

15 miejsce - MDP Chruszczobrod, MDP
Wiesidtka i MDP Lany Wielkie (tu),
foto: UG Zarnowiec

MOSiR: ~

"'rsznu\“

www. mosirmyszkow.pl

) MYSZKOW ™

Tenis stolowy

TRZECI TURNIEJ
W SEZONIE
Z TRZECIM
TRIUMFATOREM

(Myszkow) W niedziele 10
listopada w hali MOSiR-u w
Myszkowie odbyt sie trzeci turniej
z cyklu turniejow Grand Prix
Myszkowa w tenisie stolowym
w kategorii open w sezonie
2024/2025. Organizatorami
zawodow sg Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Myszkowie
oraz TRS Millenium. W zawodach
udzial wzieto 23 zawodnikow z
okolicznych powiatéw.

W niedziele 10 listopada w hali
MOSiR-u w Myszkowie odbyt si¢
trzeci turniej z cyklu turniejéw Grand
Prix Myszkowa w tenisie stolowym w
kategorii open w sezonie 2024/2025.
Organizatorami zawodow sa Miejski
Oérodek Sportu i Rekreacji w Myszko-
wie oraz TRS Millenium. W zawodach
udziat wzieto 23 zawodnikow z okolicz-
nych powiatow.

Zwycigzca trzeciego turnieju w
sezonie 2024/2025 zostat Artur Nawrot,
ktory zainkasowatl 50 punktéw. Drugie
miejsce przypadto Mariuszowi Sikorze,
a trzecie miejsce w zawodach zajat
Michat Machelski. W klasyfikacji gene-
ralnej nadal prowadzi Zbigniew Mecik z
130 punktami na koncie, ale na drugim
- . LA,

L + -::;- —I_
+ -' '-

MIROLAJROWY
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. START GODZ. 10:00

;2o

NIEDZI ELh

N ZAPISY OD GODZ. 9:30

2 g&__ KOMPLEKS DOTYK JURY W MYSZKOWIE

ﬁﬁ. MEG -+

NORDIC WAILKING
W PROGRAMIE:
> NIEDZIELNA REKREACJA

DYSTANS
min. 1 PETLA ak.3 km

BIEGOWA

PRZEZ SW. MIKOLAJA

\s GORACY POSILEK
DL& WSZYSTKICH UCZESTNIKOW

WSTEP WOLNY

miejscu z taka samg ilo$cig punkow jest
Michat Machelski. Trzecie miejsce z 108
punktami zajmuje Maciej Lamer.
Organizatorzy dzigkuja za udziat i
serdecznie zapraszaja do udziatu w ko-
lejnych rozgrywkach, ktére odbeda si¢
8 grudnia w sali gimnastycznej MOSiR
Myszkow, start od godz. 9:00.

Wyniki rywalizacji trzeciej rundy
Grand Prix Myszkowa w tenisie
stolowym:

1. Artur Nawrot

. Mariusz Sikora

. Michat Machelski

. Bartosz Tomaszczyk
. Zbigniew Mecik

. Krzysztof Kurek

. Grzegorz Zimnik

. Sylwester Mista

9. Maciej Lamer

10. Marcin Konopka
11. Zbigniew Jaworski
12. Jan Rudnik

13. Stawomir Zarski
14. Jan Wieczorek

15. Wiktor Pshyk

16. Jarostaw Krawczyk
17. Damian Jurczak

18. Tadeusz Siwicki
19. Andrzej Zielinski
20. Maciej Zielinski
21. Krystian Brymora
22. Tomasz Drabek

23. Kamil Kwielczilich

0NN U AW

Klasyfikacja generalna rozgrywek w
tenisie stolowym w sezonie 2024 — 2025
po trzech turniejach:

1. Zbigniew Mecik 130 pkt

2. Michat Machelski 130 pkt

3. Maciej Lamer 108 pkt

4. Grzegorz Zimnik 102 pkt

5. Mariusz Sikora 96 pkt

6. Artur Nawrot 90 pkt

7. Zbigniew Jaworski 84 pkt

8. Krzysztof Kurek 70 pkt

9. Marcin Konopka 68 pkt

10. Jarostaw Krawczyk 64 pkt

11. Jan Wieczorek 64 pkt

12. Stawomir Zarski 56 pkt

13. Stawomir Wawryto 52 pkt

14. Andrzej Wngk 50 pkt

15. Jan Rudnik 48 pkt

16. Bartosz Tomaszczyk 48 pkt

17. Pawel Kurek 46 pkt

18. Anita Godzik 38 pkt

19. Piotr Giemza 38 pkt

20. Beniamin Filus 36 pkt

21. Tomasz Karnia 34 pkt

22. Sylwester Mista 34 pkt

23. Tadeusz Siwicki 34 pkt

24. Anna Horzela - Mi$ 34 pkt

25. Pawet Pichla 34 pkt

26. Pawet Panek 32 pkt

27. Jarostaw Majda 30 pkt

28. Stanistaw Krol 26 pkt

29. Mariusz Banaszek (senior) 24 pkt
30. Krystian Kiebek 20 pkt (tu), foto: MO-
SiR Myszkow
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Pitka reczna, ORLEN Puchar Polski Mezczyzn

ZAKONCZYLI PUCHAROWE
ZMAGANIA NA DRUGIEJ RUNDZIE

CMC VIRTU VIRET Zawiercie - COROTOP Gwardia Opole 35:40 (19:21)

10 GRUDNIA 2024 R. |
WTOREK

@ 08:00 ~ 11:00 START WSZYSTKICH KLAS

DYSTANS CHLOPCY SITAFETA
50 metrow/ 100 metrow  4x50 metrow

DYSTANS DZIEWCZETA
50 metrow

HEEUI.HHM I]I]STEF“ "n: www.mosirmyszkow.pl

10 06.12.2024r.

(Zawiercie) Na drugiej
rundzie ORLEN Puchar
Polski Mezczyzn zakonczyli
zmagania zawodnicy CMC
VIRTU VIRET Zawiercie. W
srode 20 listopada we witasnej
hali podejmowali oni druzyne
COROTOP Gwardia Opole,
z ktéra przegrali wynikiem
35:40.

Na drugiej rundzie ORLEN Puchar
Polski Mezczyzn zakonczyli zmaga-

nia zawodnicy CMC VIRTU VIRET
Zawiercie. W $rode 20 listopada we
wiasnej hali podejmowali oni druzyne
COROTOP Gwardia Opole, z ktéra
przegrali wynikiem 35:40. Przez dlugi
czas spotkanie byto bardzo wyréwnane
i zadnej z druzyn nie udalo sie wyjs¢

£l - -

MYSZKOWE

EOIWIJA MOILIWOSC)

&)

na wiecej niz jednobramkowe prowa-
dzenie. Po dziesieciu minutach meczu
by} remis 6:6. Dopiero w okolicach

20 minuty meczu gosciom udato sie
wypracowac dwie bramki przewagi co
dato im prowadzenie 15:13. Przewage te
opolanie utrzymali do korica pierwszej
potowy zakonczonej wynikiem 19:21
dla przyjezdnych.

Druga potowe spotkania zawiercia-

LODOWISKO
BIALY ORLIK

MYSZKOW, UL. LESNA 1
L CZYNNE CODZIENNIE

[ oW
WONIU OTWARCIA
cukierki

gorgca
herbata

czapki mikotaja

9:00 - 20:00
PRZERWA CODZIENNIE
14:15 - 15:15
Bezptatny wstep

Bezplatna wypozyczalnia tyzew,
kaskdw i jezdzikow do nauki jozdy

nie rozpoczgli od rzuconej bramki przez
Mikotaja Burlyty, a w odpowiedzi goscie
trzykrotnie pokonali bramkarza Viretu.
W kolejnych minutach gra si¢ wyrownat.
Czterobramkowa przewaga Gwardii
ciggle si¢ utrzymywata. W 45 minucie
gospodarze zdobyli trzy bramki z rzgdu
dochodzac rywali na wynik 29:32, a
goscie nie oddali prowadzenie juz do
konca meczu wygrywajac 40:35.

skskeosk

CMC VIRTU VIRET Zawiercie
- COROTOP Gwardia Opole 35:40
(19:21)

Sklady:

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:
Skoczylas, Burlyta, Matysek, Danych,
Grzegorczyk, Rusin, Kuretek, Grzyczok,
Voinov, Kardzina, Danysz, Sitkiewicz,
Romian, Ceglowski, Lebiocki. Trener:
Patrycja Glabik.

COROTOP Gwardia Opole: Ataj,
Jedraszczyk, Wrzesinski, Wojdan, Lan-
gowski, Zawadzki, Hreniewicz, Lellek,
Widomski, Stempin, Luksa, Milewski,
Aksamit, Wandzel, Pelidija, Kaminski.
Trener: Bartosz Jurecki.

Kary: 4:10 min.

Sedziowali: Agnieszka Zaucha-Za-
gala, Radostaw Witkowicz.

‘Wyniki spotkania drugiej rundy
ORLEN Puchar Polski Me¢zczyzn:

WKS Grunwald Poznan - WKS
Slask Wroctaw 30:31

SMS ZPRP I Kielce - Azoty-Putawy
26:36

Handball Stal Mielec - Piotrkowia-
nin Piotrkéw Trybunalski 35:27

AKPR AZS AWF Biata Podlaska -
Zepter KPR Legionowo 21:27

E.LINK Gwardia Koszalin - Energa
Borys MMTS Kwidzyn 27:29

Aqua-Instal Jeziorak Itawa - PGE
Wybrzeze Gdansk 23:34

Sidédemka MiedZ Huras Legnica -
REBUD KPR Ostrovia Ostrow Wlkp.
28:36

CMC VIRTU VIRET Zawiercie -
COROTOP Gwardia Opole 35:40

RAJBUD Stal Gorzéw - MKS Za-
glebie Lubin 36:34

KS Warszawianka - Energa MKS
Kalisz 27:37

Zestawy par 1/8 finalu ORLEN
Puchar Polski Me¢zczyzn:

RAJBUD Stal Gorzéw - Energa
Borys MMTS Kwidzyn

Zepter KPR Legionowo - CORO-
TOP Gwardia Opole

Handball Stal Mielec - KGHM
Chrobry Glogow

WKS Slask Wroctaw - Energa MKS
Kalisz

REBUD KPR Ostrovia Ostrow
Wikp. - PGE Wybrzeze Gdansk

Azoty-Pulawy - Gornik Zabrze
(tu), foto: profil na FB KS Viret CMC
Zawiercie




SPORT

Pilka reczna, I liga

NIEWIELKA ZALICZKA Z PIERWSZEJ POLOWY
NIE WYSTARCZYLA NA PRZEWORSK

SPR Orzet Przeworsk - CMC VIRTU VIRET Zawiercie 30:26 (11:12)

(Zawiercie) W ostatni dzien listopada zawodnicy CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegrali
wyjazdowy mecz dziewiatej kolejki w | lidze mezczyzn pitkarzy Recznych. Ich rywalem
byt SPR Orzet Przeworsk, z ktorym szczypiornisci z Zawiercia przegrali 30:26.

W ostatni dzien listopada zawodnicy
CMC VIRTU VIRET Zawiercie rozegra-
li wyjazdowy mecz dziewiatej kolejki
w I lidze mezczyzn pitkarzy Recznych.
Ich rywalem by} SPR Orzel Przeworsk,
z ktérym szczypiornisci z Zawiercia
przegrali 30:26. Poczatek sobotniego
spotkania nalezat do gospodarzy, ktérzy
po pierwszych 5 minutach prowadzili
3:0. W odpowiedzi po kolejnych pieciu
minutach i dwéch bramkach Bartosza
Skoczylasa i Mikotaja Burlyty Vittu
wyszed} na prowadzenie 4:3. W 10
minucie do wyréwnania doprowadzili
zawodnicy SPR-u Orta Przeworsk, ale
kolejne minuty to dominacja gosci, ktéry
po serii pieciu bramek z rzedu prowadzili
9:4. Przewage te podopieczni Patrycji
Glabik utrzymali do konica pierwszej

potowy zakoniczonej wynikiem 12:11
dla zawiercian.

W drugiej polowie jako pierwsi do
bramki trafili gospodarze doprowadza-
jac do remisu 12:12. Kolejne minuty to
wyréwnana gra z obu stron. Dopiero
w okolicach 45 minuty spotkania za-
wodnicy Przeworska na dwubramkowe
prowadzenie, a na 10 minut do konca
meczu ich przewaga wzrosta do wyniku
24:20. Cztery bramki r6znicy utrzymaty
sie juz do konca meczu zakonczonego
wynikiem 30:26 dla SPR Orzel Prze-
worsk.

W najblizszej kolejce zawodnicy
CMC VIRTU VIRET Zawiercie beda
pauzowac. Kolejny mecz o punkty ro-
zegraja w potowie grudnia we wiasnej
hali z SRS-em NIKO Przemysl.

ek sk

SPR Orzel Przeworsk - CMC VIR-
TU VIRET Zawiercie 30:26 (11:12)

Sklady:

SPR Orzel Przeworsk: Wlazto,
Mroszczyk, Mochocki, Barnas, Sob-
czyk, Swierk, Sar, Matecki, Kulka,
Curzytek, Kasprzak, Bednarz. Trener:
Michat Korczowski.

CMC VIRTU VIRET Zawiercie:
Aronik — Skoczylas, Burlyta, Matysek,
Budziatowski, Rusin, Kurelek, Dovbysh,
Voinov, Hardzina, Danysz, Sitkiewicz,
Romian, Ceglowski, Mrozek, Lebiocki.
Trener: Patrycja Glabik.

Kary: 20:6 min.

Sedziowali: Szymon Swietek, Hu-

bert Curzytek.

Wiyniki spotkania dziesiatej kolej-
ki I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:

SPR Gornik Zabrze - AZS AGH
Krakow 21:37

Zaglebie Handball Team Sosnowiec
- SMS ZPRP II Kielce 30:29

SPR Grunwald Ruda Slaska - KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski 33:41

KSSPR Konskie - SRS NIKO Prze-
mysl 35:29

SPR Orzet Przeworsk - CMC VIR-
TU VIRET Zawiercie 30:26

MTS Chrzanéw (pauza)

Acana Moto-Jelcz Otawa (pauza)

Aktualna tabela I ligi Pitkarzy Recznych gr. D:
1. AZS AGH Krakow 9 - 25 - 266:218

2. SPR Orzet Przeworsk 9 - 21 - 272:237

3. CMC VIRTU VIRET Zawiercie 9 - 18 -
282:231

4. MTS Chrzanéw 8 - 18 - 262:235

5. KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski 8 - 17 -
260:237

6. SRS NIKO Przemysl 9 - 15 - 284:274

7. KSSPR Konskie 8 - 12 - 228:229

8. Zagle¢bie Handball Team Sosnowiec 9 - 11 -
250:257

9. Acana Moto-Jelcz Otawa 9 - 10 - 249:289

10. SMS ZPRP II Kielce 8 - 6 - 228:244

11. SPR Grunwald Ruda Slaska 9 - 2 - 231:290
12. SPR Gornik Zabrze 9 - 1 - 243:314

Zestawy par jedenastej kolejki I ligi

Pitkarzy Recznych gr. D:

SRS NIKO Przemysl - SPR Orzet
Przeworsk

KSZO Ostrowiec Swietokrzyski -
KSSPR Konskie

SMS ZPRP 1II Kielce - SPR Grunwald
Ruda Slaska

Zaglebie Handball Team Sosnowiec -
SPR Gornik Zabrze

MTS Chrzanoéw - Acana Moto-Jelcz
Otawa

AZS AGH Krakéw (pauza)

CMC VIRTU VIRET Zawiercie (pauza)
(tu), foto: profil na FB KS Viret CMC
Zawiercie

Kickboxing

Miedzynarodowy Puchar Polski
w Kickboxingu w Wegrowie

(Zawiercie, Wegrow) W dniach od 11 do 13 pazdziernika, w
Wegrowie odbyly sie zawody Polish Open — Miedzynarodowy
Puchar Polski w Kickboxingu. W zawodach zorganizowanych
przez Polski Zwigzek Kickboxingu zgtosito sie 504 zawodnikéw
i zawodniczek z 79 klubéw z Polski i zza granicy. Na planszach
uczestnicy rywalizowali w formutach: Pointfighting, Kick Light
oraz K-1. W sréd uczestnikow nie mogto zabrakngé zawodnikow
Kickboxing Matpka Zawiercie.

POLISH OBEN KICKEGXING

POMTRIGHTING SKICK LIGHT, K1 ’
FEsdiEHs = JuiNHHY r T - orips =

Medale w Polish Open — Mie-
dzynarodowym Pucharze Polski w
Kickboxingu zdobyli dla Kickboxing
Malpka Zawiercie:

Hubert Marcisz — wygrana, 1 miej-

W dniach od 11 do 13 pazdziernika,
w Wegrowie odbyly si¢ zawody Polish
Open — Miedzynarodowy Puchar Polski
w Kickboxingu. W zawodach zorgani-
zowanych przez Polski Zwigzek Kick-

boxingu zgtosito si¢ 504 zawodnikéw i~ S€€ Kl . . .
zawodniczek z 79 klubéw z Polskiizza ~  ROZa Rybacka — 2 miejsce kick
granicy. Na planszach uczestnicy rywali- light

Igor Gota$ — sekcja Chechto, 3
miejsce K1 ring

Artem Tolstopiat — 2 miejsce Point-
fighting

3 miejsce Kick light

Blanka Kreczmer - 3 miejsce Kick
light (tu), foto: profil na FB Kickboxing
Matpka Zawiercie

zowali w formutach: Pointfighting, Kick
Light oraz K-1. W $réd uczestnikoéw nie
moglo zabraknaé¢ zawodnikow Kickbo-
xing Malpka Zawiercie.

W konkurencji K1 zwyciezyt w
swojej kategorii Hubert Marcisz, a Igor
Gotas$ réwniez w K1 zajat trzecie miej-
sce. Natomiast w konkurencji Kick Light
drugiej miejsce zajela Roza Rybacka.
A Artem Tolstopiat uplasowat si¢ na 2
miejscu w konkurencji Point-fighting,
a w Kick light zajat najnizsze miejsce
na podium. A w konkurencji Kick light
w swojej kategorii wiekowej Blanka
Kreczmer zajeta 3 miejsce. Zdobywcom
medali gratulujemy i zyczymy kolejnych
sukcesow.
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POIMNTFIGHTIMN =
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NABOR DO ORKIETRYS
DETEJ
WLODOWICE

Zorganizowane
spotkanie29.11.24r. w sprawie
naboru do Orkiestry Detej OSP
Wlodowice cieszyto sie duzym
zainteresowaniem wsrod dzieci
i mlodziezy- informuje Pani
Burmistrz Dorota Wnuk.

W trakcie spotkanie zaprezentowata

STARTUJEMY OD 9 WRZESNIA 2024 FC":'K . 2 si¢ Orkiestra Deta OSP z Nakta oraz
b T Orkiestry Detej OSP Wtodowice. Do or-

h e .-;;_ kiestry zapisato si¢ 12 chetnych osob.
- it Nabor do orkiestry trwa- wszystkich
e zainteresowanych orkiestra zaprasza

ZAJ 0]# do .kontak.tu. Wszelkich informacji

mozna zasiggna¢ pod numerem tele-
i fonu MGOK: 34 315 30 40. (red) zd.
l[ KK 0A ’ l [ ry 0 ” [ IEHMIHFEAJIEH Facebook?Burmistrz Miasta Wodowice

H Dorota Wnuk
POMIEDZIALKI :
STARTUJEMY Z ZAJECIAMI GODZINY WREESER 2024 1t Ko

NA BIEZNI Q 18:30 - 20: 30
LEKKOATLETYCZNE) H18:00 - 20000

Staciion Mivjuki ul i"uluﬂdnqn 3 b

w hyrbionwle PM%TK!]O
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OBWIESZCZENIE
BURMISTRZA MIASTA I GMINY WLODOWICE
o przeprowadzeniu konsultacji spolecznych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w rejonie ul. Poprzecznej w miejscowosci Géra Wlodowska
w Gminie Wlodowice

Na podstawie art. 8h, 8i, 8j, art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130),
art. 39 ust. 1, art. 40, art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r., o udostgpnieniu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko, w zwiazku z uchwala nr 421/XLVII/2023 Rady
Miejskiej we Wtodowicach z dnia 12 grudnia 2023 r.

oglaszam o rozpoczeciu konsultacji spolecznych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie
ul. Poprzecznej w miejscowosci Gora Wtodowska w Gminie Wlodowice, wraz
z prognoza oddziatywania na §rodowisko.

Konsultacje spoleczne bedq prowadzone w terminie od 9 grudnia
2024r. do 7 stycznia 2025r. w nastepujacych formach:

* zbieranie uwag do projektu miejscowego planu w terminie od 9 grudnia
2024r. do 7 stycznia 2025r.

* zbieranie wnioskow i uwag do prognozy oddzialywania na §rodowisko w
terminie od 9 grudnia 2024 r. do 7 stycznia 2025 r.;

« spotkanie otwarte, ktore odbgdzie si¢ w dniu 23 grudnia 2024r. w
siedzibie Urzedu Miejskiego we Wiodowicach , ul. Krakowska 26, 42-421
Wiodowice, pokoj 8 (parter) od godz. 16.00 do godziny 17.00;

* dyzur projektanta, ktory odbedzie si¢ w dniu 16 grudnia 2024r. w
siedzibie Urze¢du Miejskiego we Wiodowicach, pokoj 8 (parter) od godz. 16.00
do godziny 17.00.

Ww. projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w re-
jonie ul. Poprzecznej w miejscowosci Gora Wiodowska w Gminie Wtodowice
wraz z uzasadnieniem, prognoza oddziatywania na §rodowisko oraz wykazem
wnioskow do projektu planu zostat udostepniony:

» w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Wiodowice, ul. Krakowska 26, 42-
421 Witodowice, w pokoju nr 33, od poniedziatku do piatku w godzinach od
8:00 do 14:00,

* na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Wtodowice: www.wlodo-
wice.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Miasta i Gminy Wiodowice,
zaktadka: https://www.bip.wlodowice.pl/kategorie/dokumenty planistyczne-
_W_opracowaniu

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta
i Gminy Wtodowice w terminie od 9 grudnia 2024 r. do 7 stycznia 2025 r. na
piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej:

* na formularzu w postaci papierowej - w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
Wiodowice, ul. Krakowska 26, 42-421 Wiodowice lub poczta na adres Urze¢du
Miasta i Gminy Wtodowice,

* na formularzu w formie dokumentu elektronicznego - za pomocg
srodkow komunikacji elektronicznej w szczegdlnosci poczty elektronicznej na
adres: urzad@wlodowice.pl oraz za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
Urzedu poprzez platformg ePUAP.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktorym
nalezy sktada¢ uwagi, dostgpny jest na stronie internetowej gminy Wiodowice
pod adresem: https://www.bip.wlodowice.pl/dokumenty/formularz_dotycza-
cy_aktu planowania_ przestrzennego.pdf oraz w siedzibie Urzedu Miasta i
Gminy Wlodowice.

Sktadajacy uwage, podaje w formularzu swoje imig¢ i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi do prognozy oddzialywania na $§rodowisko moga by¢ réwniez
sktadane:

* w formie pisemnej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzgdu Gminy
Wtodowice, 42 - 421 Wlodowice, ul. Krakowska 26,

« za pomoc3 $rodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatry-
wania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres email : urzad@
wlodowice.pl albo za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu na
platformie ePUAP.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy
Wiodowice.

Burmistrz Miasta i Gminy Wlodowice
Dorota Wnuk

ZARZAD KOLA PZW
MYSZKOW MIASTO

informuje, ze dnia 15.12.2024r.
na terenie szkoty podstawowej
nr 5 w Myszkowie
przy ul. Sikorskiego 20a
organizuje zebranie sprawozdawcze
kota za rok 2024
godz. zebrania 09:00 1 termin
lub 09:15 2 termin
wszystkich ch¢tnych zapraszamy.

W ostatnich miesiacach coraz
wiece] Polakow siega po jabtka

W pazdzierniku po jabtka siegneto niemal 90 proc. Polakéw, o 10 pp. wiecej niz we wrzesniu
— wynika z badania Kantar Polska. Mimo to statystyki spozycia sa z roku na rok coraz gorsze,
chociaz jabtka naleza do najbardziej dostepnych i najzdrowszych owocéw. — Wspieraja serce i
pomagaja walczy¢ z komoérkami nowotworowymi — podkreslaja eksperci promujgcego zdrowe
praktyki zywieniowe europejskiego programu Good Move.

Jabtko nalezy do najpopularniej-
szych owocéw w Polsce. Wedtug ba-
dan Kantar z 2023 roku ponad potowa
badanych (55 proc.) przyznata, ze w ich
gospodarstwach domowych jablka sa
kupowane przynajmniej raz w tygodniu.
Najczgéciej jednorazowo kupuje si¢ oko-
to 1 kg tych owocoéw (48 proc.). Srednie
roczne spozycie to ok. 11 kg rocznie na
mieszkanca. Jednak —jak wskazuja dane

GUS —jeszcze w 2014 roku byto to po-
nad 14 kg. Program Good Move chce t¢
tendencj¢ spadkowa odwrdcic.

— Jablko jest traktowane jako owoc
narodowy. Jablka sa dostgpne przez caty
rok. Jest tak wiele ich odmian, ze kazdy
na pewno znajdzie co$ dla siebie — mowi
agencji Newseria Karolina Kaminska z
europejskiego programu Good Move. —
Nasz kraj jest w tej chwili najwickszym
producentem jabtek w catej Unii Euro-
pejskiej, a czwartym na §wiecie. Popyt
na polskie owoce jest duzy i zdobywaja
one coraz to nowsze rynki.

W sezonie 2023/2024, jak wynika z
danych GUS, eksport jablek utrzymywat
si¢ na poziomie okolo 792 tys. t (dane
za okres wrzesien 2023 — sierpien 2024
roku). Nasze jabtka dobrze sprzedaja si¢
nie tylko w Europie. Dane opublikowane
przez Panstwowa Inspekcje Ochrony
Roslin i1 Nasiennictwa pokazuja, ze w
pazdzierniku 2024 roku Polska wyeks-
portowata niemal 20,3 tys. t jablek do 29
krajow spoza UE.

Srednie plony jabtek w Polsce wy-
kazuja tendencj¢ wzrostowa. Od 2013
roku corocznie przekraczaja 3 mln t
(wyjatkiem byly nieurodzajne lata 2017
i 2019), a w latach 2021-2022 zbiory
jablek byty rekordowe i wynosity ponad
4 min t. W ubiegtym roku byty na pozio-
mie ok. 3,8 mIn t, a w tym, ze wzgledu
na wczesnowiosenne przymrozki,
Zwiazek Sadownikow RP szacuje je na
32mint.

— Zwracamy uwage na to, po ktore
jablka siggamy. Kampanie, jak chocby
Good Move, promuja polskie owoce
i warzywa. Jest duzy trend w naszym
kraju, aby wybiera¢ rodzime produkty,
najlepiej sezonowe — ocenia ekspertka.

Sezon na jabtka nie konczy si¢ wraz
z jesienig. Odmiany takie jak golden
delicious, gala, gloster, idared, jona-
gold, szampion czy ligol sa dostepne w
sklepach przez caty rok dzigki przestrze-
ganiu rygorystycznych zasad przecho-
wania zwigzanych m.in. z temperatura
i sktadem powietrza.

Jak wynika z badan Kantar przyta-

czanych w opracowaniu Unii Owoco-
wej ,,Strategia. Jablkowa perspektywa
20307, dla Polakéw najwazniejsze przy
zakupie jabtek jest ich wyglad/zapach
(46 proc.), cena/promocja (41 proc.) oraz
konkretna odmiana (29 proc.). Co piaty
badany przyznaje, ze kieruje si¢ polskim
pochodzeniem jabtek. Polacy najczesciej
zgadzali si¢ ze stwierdzeniami, ze jabtko
kojarzy im si¢ ze zdrowgq przekaska (82
proc.).

BAJKA -

akC

— Jablka sg bardzo zdrowe i maja
niski indeks glikemiczny. 100 g tego
owocu to zaledwie 52 kalorieiaz2,4 g
btonnika pokarmowego. Ponadto jabtko
jest zrédtem zwigzkéw fenolowych,
majacych ogromne znaczenie w walce
z drobnoustrojami czy komoérkami
nowotworowymi. Duza ilo§¢ potasu z
kolei wspiera prace uktadu krazenia, w
tym mig$nia sercowego. Za$§ zawarta w
tym owocu pektyna obniza zapotrzebo-
wanie organizmu na insuling. W koncu
nie bez przyczyny powstato przystowie:
one apple a day keeps the doctor away —
tlhumaczy Karolina Kaminska.

Spozywanie dwoch jabtek dziennie
(lub ok. 75 g suszonych jablek bez
cukru) moze pomodc obnizy¢ poziom
cholesterolu we krwi. Skorka i migzsz
jablka sg zrodtem zwiagzkow o dziataniu
antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym.
Spozywanie tych owocow chroni przed
rozwojem raka piersi i pluc, a dzigki du-
zej zawartosci blonnika — rowniez przed
nowotworem jelita grubego.

Europejski program Good Move,
skierowany do 0sob w przedziale wieko-
wym od 18 do 34 lat, promuje wlasciwe
praktyki zywieniowe zgodnie z Biala
Ksigga Komisji Europejskiej, strategia
dotyczaca zywienia, nadwagi i otylto$ci
w kontekscie problem6éw zdrowotnych.
Waznym elementem kampanii jest pol-
skie jabtko.

— Program ma by¢ inspiracja dla
mlodych 0s6b do zmiany nawykow krok
po kroku. Stad nasz udziat w réznych
wydarzeniach sportowych w ostatnich
miesigcach. To wtasnie podczas nich
rozdawali$my jabtka nie tylko uczest-
nikom zawodow, ale i kibicom. Wsrdd
naszych gtéwnych przekazow jest pro-
mowanie polskich owocoéw i warzyw
— mowi ekspertka programu. Newseria

zd.freepik
S

Nakarm daniele, alpaki,
kucyka, owce, kréliki
i wiewiodrki!

* MALOWANIE PIERNICZKOW!

* OCNISKO | CIEPLA HERBATA

. ﬁWJET\" MIKOLATJ Z OREZENTAMI
» [PODRZUCCIE JE WCZESNIE]!)

Do tego Elsa z Olafem, *
drewniane lizaki, ogromne pierniki

NIEZAPOMNIANE WRAZENIA

IDEALNA SCENERIA DO ZDJE(f

* Agroturystyka Domki Niegowa,

ul. Sobieskiego 88

Czynne at do Swiat

Cena: 25 zt/osoba
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OGLOSZENIA DROBNE
SPRZEDAM-

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Naprawa pralek, lodéwek. Ul.Ko-
$ciuszki 11. (34)313-17-11, 507-897-
698

Naprawa komputerdéw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wiagzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.
agra-docieplenia.pl

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

Meble na wymiar, ustugi stolarskie tel.
503-111-231

Meble na wymiar, Ustugi stolarskie tel.
503-111-231

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia tarasow. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 360 743
34 313 42 96 |

BUDOWA OBIEKTOW, KOM-
PLEKSOWA OBSLUGA INWE-
STYCJI BUDOWLANYCH. TEL.
730-558-666

Gtadzie, malowanie. 600-165-989

Malowanie, gipsowanie, karton-gips,
remonty tel. 507-467-009

Oieplenia bydunkéw. wykonczenia
wnetrz tel. 795-089-033, 534-611-091

Gipsowanie, malowanie, piyty K-G,

ptytki, tynkowanie, tazienki, roboty wy-

konczeniowe. Solidnie! 692-913-404

ARTYKULY

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-

towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

DZIAL
BUDOWLANY

Sprzedam betoniarke tel. 531-783-283

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Drewno kominkowe, dab. 601-623-
795

DAM PRAG

PRZYJME SZEWCA. PRACA
STALA BEZ PRZERW SE-
ZONOWYCH, W SYSTEMIE
MAGVAL | CWIEKOWKA.
MOZLIWOSC PRZYUCZENIA.
WIECEJ INFORMACJI POD
NUMEREM TEL 669-422-058

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

COEZEWAMmE, WisEe Qsin W

FAKIET PODSTAWCOWY

dekurnaniacy,

|k&er0

Rozpocsyinass: deisalnoss, 2akiadaja:
s5ig koszhdw wynajecia lokak. Nawet najmnigjsza biuro fo a-.n*_-»h prad
takie) sylkac) repestn
zamieszkania. w domu, mieszkaniu. To ruz.r.'ia_za'-ie ma jadng ogromea
wade: kontrola skarbowkl, ZU5S-, 53
moZe 5% zastal wsypialni! Myjesz zaby, a tu kontrols LIS

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiege 533
Twaja firma mo2e miec presfizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

adres dia oy [EmowEa najmid )

DoEnléGT | D"E{:hl'lE‘:.".'f-."-I'llﬂ raorespondenc|

PAKIET BIENES- PODSTAWDOWY + migsce na praachowywanis
kvt koreyslana 2 kampulor, nfsrmealu
PAKIET BIZNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis karwowy,
pokdj do spolkan 2 kondraheniami, dosiep do urzgdzen biurowych
drukarka), obstuga sekretanalu

Twoje prawdziwe Dlurg ez wesokich koszidw uirzymanka blurs

N, sklen mlsmeloety, e Do
2 firme w messcu

nepid A nawel Inspekct Pracy

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledzibgy
w Myszkowie ul. Sikorskiego 5313 tel. 34 3137120, Kontaki:
jaroslaw.mazaneki@myszpress.pl tal. 602 514030

g,

o _?'I..': ok Bk oy sdoaktuiez oty
’g ..';-'-ewmwmw
el M A A e

Tanio telewizor 32 cali tel. 535-035-
957

e,

PRZYJME SZEWCA. PRACA

STALA BEZ PRZERW SE-
ZONOWYCH, W SYSTEMIE

MAGVAL | CWIEKOWKA.
MOZLIWOSC PRZYUCZENIA.
WIECEJ INFORMACJI POD
NUMEREM TEL 669-422-058

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Przyjme panig do sprzatania klatek
mile widziana grupa inwalidzka tel.
662-079-468

Stacjonarna pita do ciecia metalu.

Pomoc przy gospodarstwie w zamian 694-777-123

za mieszkanie i wyzywienie 881-185-

659

_SPRZEDAM § PRZYJME _

Przyjme gruz/ ziemie Myszkéw ul.
Szpitalna tel. 531-755-637

Piec grzewczy, maszyna do szycia
tucznik, skrzynka na listy z Wioch,

szafa 796-409-833

Piec grzewczy, maszyna do szycia
tucznik, skrzynka na listy z Whoch,
szafa 796-409-833

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Sprzedam szafe, komode i wersalke

tel. 451-152-121

Organy Casio zestaw kolumny,
wzmacniacz, zasilacz, mikrofon,

Sprzedam pole Myszkéw- Bedusz
Franulka pow. 9460m2 dojazd drogg
do lasu tel. 600-852-306

pokrowiec, nogi nieuzywane, cena 500
zt, 510-097-612

Dziatka budowlana, Myszkéw- Mija-
czbw, Lesna, 1259mkw. 787-821-803

Dwa fotele, stolik okragty i drzwi wej-
$ciowe prawoskretne tel. 517-502-303

Kobido
japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyng allernatywg dfa wszystkich, ktorzy nie checa poddac
sie chirurgicznemu lifingowd twarzy lub botoksowi.

Kobido fo stymulujacy masaz twarzy | szyi zapewniafacy efekt
odmiodzonef skory.

Kobido ze wzgledu na swajg infensywnosc | Zaawansowanie
poszezegolnych technik dziafta na duio glebszych warstwach
skary | migsni niz inne masaze lwarzy, Kobido to najbardzief
zaawansowana lechnicznie forma masaiu twarzy w Japonii,

Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

D Spa
i Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220

e e
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OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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OGLOSZENIA DROBNE

Stara Huta, dziatka budowlana 1380
mkw, prad, woda przy drodze asfalto-
wej. 120zt/mkw. 504-653-861

Sprzedam dziatke o pow. 2500m2 w
Poraju cena 150 tys. zt tel. 668-004-
835, 793-144-145

Sprzedam dom 45m2 z ogrodkiem.
Woda, kanalizacja, gaz. Taniej niz
kawalerka. Zawiercie Kromolow. Tel.
660-471-417

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@jadwigakwiecien.
pl, www.jadwigakwiecien.pl porady
prawne i procesy w sprawach: cy-
wilnych (zasiedzenie, uwtaszczenie,
spadki, zachowek, podziat majatku,
odwotanie darowizny), rodzinnych
(rozwod, alimenty, wtadza rodziciel-
ska), rent i emerytur, karnych.

KUPIE MIESZKANIE W BLOKU
TEL 533-375-655

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

Sprzedam Volkswagen Caddy rok
2009, 1,4 benzyna z hakiem holowni-
czym 260 tys. km tel. 531-783-283

Corveta rok 2017, 6,2 benzyna, auto-
mat/manual, okazja tel. 500-057-143

Volvo XC 90 rok 2008, 2,4 Disel, auto-
mat/ manual, Okazja tel. 500-057-143

Nissan Juke 1,6 benzyna 2011r,
czarny, bezwypadkowy, przyciemniane
szyby, podgrzewane siedzenia. Odpa-
lanie stop-start, skora. 603-915-843

MOTO- KUPIE

Kupie malucha, 125p, WSK Koma-
rek, kazdy stan, niekompletny, bez
papierow, oraz czesci, odbiér lawetg
tel. 531-755-637

Pomoc w kompletowaniu i ztozeniu
dokumentéw emerytury, kapitatu
poczatkowego z ZUS, KRUS tel. 693-
145-999.
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Odstapie grob na Sikorskiego Kwatera
NJ1, Rzad IV, Gréb 83 tel. 797-194-
188.

MATRYMONIALNE

Dojrzata zadbana kobieta pozna
pana bez natogdw w wielu 45-
55lat. 791-339-316.

Kobieta lat 53 bez natogéw o spo-
kojnym usposobieniu pozna mitego
wolnego i kulturalnego mezczyzne
w podobnym wieku powaznie
myslacego o zyciu. Nie szukam
rozrywki, ani sponsora, wiec
prosze tylko o powazne propozycje
tel. 505-732-977.

Jeste$ samotny, schorowany za-
dzwon a zamieszkamy razem tel.
519-319-328.
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uwaza, ze hodowanie i zabijanie zwierzat
na futro nie powinno by¢ dopuszczalne
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Gabinct | |
Weterynaryjny | KOMPLEKSOWE BADANIA
"MATWET" MEDYCYNY PRACY

Lt_ek. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

- Badania lekarskie medycyny pracy/
wstepne. okresowe kontrolng
- Badania psychotechniczne ‘Al-med
. - Badania lekarskie kierowcow AB.C.D
. - Badania lekarskie operatorow maszyn
- Badania do pozwolenia na bron
- Badania wysokosciowe

4‘&‘
PRAWO JAZDY KATEGORII B,C,C+E

. Myszkow ul. Sikorskiego 43 tel, 508 793 325

.

AUTO- MOTO
CZESCI-
SPRZEDAM

Sprzedam opony uzywane zimowe
roz. 13-18 669-842-245

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

_ROLNICTWO_

Zboze 791-963-505.

TRANSPORT
MIEDZYNARODOWY

= nm =

SKLAD

WEGIEL

SKEAD OPAL U

MYSZkéW,uI.Kopernika 5

OPALY JUZ W SPRZEDAZY o,
wansnsy ORZECH, GROSZEK kazAcHSTAN

fax 34 313 07 07

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

06.12.2024r. 15




Gwiazda betlejemska w
stylowych blogo-wnetrzach

Kazdego roku wybrani blogerzy w ramach kampanii unijnej Stars Unite Europe dekorujg swoje
wnetrza gwiazdami betlejemskimi zgodnie z aktualnymi trendami. W tym roku zdecydowali sie
pokazac ré6zne odmiany gwiazd betlejemskich, nie tylko tradycyjnie czerwone. Jak podkreslajg
sa to wyjatkowe rosliny, bez ktorych nie wyobrazajg sobie swigt. Obok choinki i jemioly to
prawdziwe symbole Bozego Narodzenia.

Blogerka zdecydowata si¢ w tym roku na $nieznobiate
poinsecje, ktore wstawila do wyplatanego, bambusowego
kosza oraz wyeksponowata na stole pod szklanymi kloszami.
Drewno, odcienie bezu i brazu, ktore dominuja w jej wnetrzach
picknie podkreslity i wydobyly urok biatych gwiazd betlejem-
skich. Pomieszczenie w stylu hygge, czyli dunskim klimacie,
oznaczajacym przytulno$é, influencerka dodatkowo ozdobita
$wiatetkami, ktore nadaty $wiateczny charakter.

Marzena ultozyta rowniez bukiet z cigtej poinsecji, ktory
zestawita migdzy innymi z gatazkami eukaliptusa. Zanim

wlozyta gwiazdy betlejemskie do wazonu todyzki zaraz po
przycigciu umiescita w wodzie o temperaturze 60 stopni Celsju-
sza a nastepnie przetozyla do zimnej wody i wlozyta do fiolki
z zimna woda.

Nalezy pamigtaé, ze jest to najlepszy sposob, zeby zaharto-
wac rosling i zatrzymac wyptywanie z todygi mlecznego ptynu.
Tak przygotowana roslina jest wstanie wytrzymaé¢ w wazonie do
dwoch tygodni pod warunkiem, ze woda jest regularnie uzupet-
niana we fiolce. Kampania Unijna Stars Unite Europe

Nastrojowy blask swiec i gwiazd: pomysty
na dekoracje adwentowe z poinsecjg

Swiece kalendarzowe s3 powszechnie uzywane w krajach skandynawskich. Oznaczone cyframi
od 1 do 24 lub od 1 do 4, wypalaja sie po trochu kazdego dnia podczas adwentu, az w Wigilie
pozostaje tylko ogarek. Gdy brakuje miejsca, aranzacja ze swieca kalendarzowg jest alternatywa
dla klasycznego wiennca adwentowego.

Dekoracyjny potmisek na ndzce stanowi podstawe tej
adwentowej aranzacji w odcieniach zlota i ziemi. Morelowa,
miniaturowa poinsecja tworzy uroczy kontrast kolorystyczny
i wraz ze §wiecg przyciaga uwagg.

Wskazowka: owinigcie bryly korzeniowej poinsecji
mchem wyglada pigknie i nawadnia poinsecj¢, poniewaz
mech magazynuje duzo wilgoci.

W drugiej aranzacji S$wieca kalendarzowa jest umieszczo-
na w wazonie urnowym wypetnionym gabka florystyczna.

Wokoét swiecy znajduja si¢ cigte poinsecje i suszone todygi
kwiatow. Wskazowka: cigte poinsecje
przetrwaja do dwoch tygodni w nasaczo-
nej gabce, jesli natychmiast po przycigeiu |
zanurzy si¢ je na kilka sekund w goracej |
wodzie (okoto 60°C), a nastgpnie w zimnej
wodzie Kampania Unijna Stars Unite
Europe

16 06.12.2024r.

Potrawy z dynia w roli gtowne;

Dynia to cenne zréodio skladnikéw odzywczych, ktére pozytywnie
wplywaja na ostabiony jesienig uktad odpornosciowy. Wazne, by w
sklepie dokonaé¢ dobrego wyboru. Warto obejrze¢ jej skorke, wazne by
byta nieuszkodzona i twarda. Natomiast po postukaniu dojrzata dynia
powinna wydac¢ gtuchy odgtos. Gdy juz sie na ktéras zdecydujecie, warto
przygotowa¢ z niej zaskakujace i petne waloréow zdrowotnych danie!
Zupa krem czy puree to juz klasyka. Pora na nutke nowoczesnosci!
Podpowiadamy, jak wykorzysta¢ dynie w zapiekankach, deserach, a

nawet koktajlach.

Zapiekanka z tunczykiem i dynia
Tunczyk i dynia to niecodzienne, ale

przepyszne potaczenie. Warto zaskoczy¢

domownikow i przygotowaé niebanalna,

jesienna zapiekanke petna zdrowia.

Sktadniki:

- 300 g tunczyka

- 400 g dyni

- 80l i pieprz

- 1 tyzeczka oliwy

- 125 g mozzarelli Mlekpol

- 200 g makaronu penne

- §wieza natka pietruszki

Sos:

- 120 ml $mietanki Laciatej 18%

- 200 g sera zottego Gouda Mlekpol

- 80l 1 pieprz

- szezypta gatki muszkatotowej
Przygotowanie: Nagrzewamy pie- |

karnik do 190°C. Makaron gotujemy

al dente w lekko osolonej wodzie.

Dynig¢ kroimy w kostke i pieczemy 10

minut. Przygotowujemy sos: laczymy

$mietanke ze startym zottym serem.

Doprawiamy sola, pieprzem i gatka

muszkatotowa. Aby uzyskaé gladka

konsystencj¢ mozna podgrzaé sos na

matym ogniu. W naczyniu zaroodpor-

nym uktadamy makaron, kawatki dyni =

i tunczyka. Cato$¢ zalewamy przygoto-

wanym sosem. Nastgpnie posypujemy

wierzch starta mozzarella. Pieczemy okoto

20 minut. Przed podaniem posypujemy danie

$wieza natka pietruszki.

Sernik dyniowy z karmelem
To sernik w nowej odstonie smakowej,
ktory skradnie Wasze serca i podniebienia.

- 60 g masta ekstra Laciate
Dodatkowo:

- 100 ml $mietanki Laciatej 30%
(schtodzonej)

- 2 tyzeczki cukru pudru

- sos karmelowy

Przygotowanie: Nastawiamy pie-
karnik na 180°C. Sktadniki na
ciasto zagniatamy na jednolita
mas¢ i wykladamy nim spod formy.
Pieczemy 10 minut. W tym czasie
wszystkie sktadniki na mase¢ serowa
miksujemy na wolnych obrotach.
Wylewamy do przygotowanej tortownicy na
juz upieczone ciasto. Ponownie wstawiamy
do piekarnika na 15 minut. Zmniejszamy
temperatur¢ do 120°C. Pieczemy kolejne 90
minut. Smietanke Laciata ubijamy z cukrem
pudrem. Po wyjeciu sernika z pieca wierzch
smarujemy ubita $§mietanka i polewamy so-
sem karmelowym. Laciata musi by¢ dobrze
schtodzona, aby si¢ ubita.

Korzenny koktajl z dyni i banana
Aromatyczny, korzenny koktajl na bazie
mleka, dyni i bananéw. Smak wzbogacaja
typowo rozgrzewajace przyprawy, takie jak
cynamon, imbir, kardamon i gozdziki. Idealny

napoj na jesien! Pamigtajcie - im bardziej
dojrzate banany wybierzecie, tym napdj
bedzie stodszy.

Sktadniki:

- 250 ml mleka Laciate 3,2%

- 200 g puree dyniowego

Idealny na jesienne popotudnia z kubkiem
kawy w dfoni.

Sktadniki:

Masa serowa:

- 2 szklanki puree z dyni

- 500 g sera mascarpone Mlekpol

- 500 g twarogu sernikowego 18% Mlekpol
- 5 jajek

- 2 z6ttka

- 11 1/2 szklanki mleka Laciate 3,2%

- 1/2 szklanki $mietanki Laciatej 30%

- 3 tyzki maki ziemniaczanej

- 3 tyzeczki cukru waniliowego

Ciasto:

- Y2 szklanki maki petnoziarnistej

- 1 tyza kakao

- 3 tyzki brazowego cukru

- 2 bardzo dojrzate banany (z lodowki)
- 2 tyzki miodu lub syropu klonowego
- Y2 tyzeczki cynamonu
- Y2 tyzeczki imbiru
- Y2 tyzeczki zmielonych gozdzikow
- Y2 tyzeczki kardamonu

Przygotowanie: Obieramy banany, kro-
imy na mniejsze kawalki i umieszczamy w
pojemniku malaksera. Do bananéw dodajemy
mleko, puree z dyni, miod lub syrop klonowy
i wszystkie przyprawy. Blendujemy na gtad-
ko. Probujemy i w razie potrzeby dodatkowo
dostadzamy. Koktajl rozlewany do szklanek
i podajemy.

Wigcej ciekawych przepiséw na jesienne
potrawy z dynia w roli gtéwnej znajdziecie
na www.najlepszewkuchni.pl.
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LATA OCZEKIWANIA
Elizabeth Jane Howard

Wydawnictwo Literackie

Barwny portret zycia brytyjskich
wyzszych sfer. Kolejna odstona Sagi
Cazaletow, obejmujacej losy trzech
pokolen bogatej mieszczanskiej rodziny,
ktorej histori¢ $ledzimy od konca lat
trzydziestych XX wieku — chwili, gdy
znany dotad $wiat, z jego tradycjami i
przywilejami, zaczyna bezpowrotnie
odchodzi¢ w przesztosc.

Home Place, hrabstwo Sussex,
1939 rok.

Beztroskie dni pelne dziecigcych
zabaw, spacerow po plazy i rodzinnych
positkow dobiegty konca z chwila, gdy
na Wielkg Brytani¢ padt cien wojny.
Okna letniej rezydencji pozostaja za-
ciemnione, a porcje jedzenia sg coraz
skromniejsze. W tym trudnym i ponurym
czasie wkracza na sceng kolejne pokole-
nie Cazaletow.

Szesnastoletnia Louise — ktora
uczeszeza do szkoly przygotowujacej
dobrze urodzone panienki do prowa-
dzenia domu, bywa na londynskich
przyjeciach i skrycie marzy, by zostad
wielkg aktorka — musi zmierzy¢ si¢ z
trudng prawda, ze kazde z jej rodzicow
prowadzi wlasne zycie, ma swoje tajem-
nice, pasje i tgsknoty. Clary, aspirujaca
pisarka, dowiaduje si¢, ze jej ukochany
ojciec zaginagt gdzie§ na wybrzezach
Francji. A wrazliwa, obdarzona wy-
obraznig Polly utkneta beznadziejnie
w koszmarnej rzeczywistosci — pozba-
wiona aspiracji, odcigta od wiadomosci
o stanie zdrowa matki, bombardowana
nieustannie straszliwymi historiami o
toczacej si¢ tuz obok wojnie. ..
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LATA GORYCZY
Elizabeth Jane Howard

Wydawnictwo Literackie
Ulubiona brytyjska saga rodzinna
krolowej Camilli.
Barwny portret zycia brytyjskich
wyzszych sfer. Trzecia odstona Sagi
Cazaletow, obejmujacej losy trzech po-

kolen bogatej mieszczanskiej rodziny,
ktorej histori¢ §ledzimy od konca lat
trzydziestych XX wieku — chwili, gdy
znany dotad $wiat, z jego tradycjami i
przywilejami, zaczyna bezpowrotnie
odchodzi¢ w przesztos¢.

Anglia, wiosna 1942 roku.

Najwigkszy konflikt zbrojny w hi-
storii ludzko$ci wkracza w czwarty rok.
Rosnie poczucie zagrozenia i niedostat-
ku, a chaos przestaje by¢ odskocznig od
rutyny — staje si¢ sposobem na zycie.
Mroczne dni walki stanowia przejmujace
tlo dla codziennosci cztonkdéw uprzywi-
lejowanej rodziny Cazaletow. Zardwno
na spokojnej wsi w Sussex, jak i w ng-
kanym nalotami Londynie, rozdzieleni
Cazaletowie zaczynaja dostrzegaé, ze
wojenna walka o przetrwanie rezonuje z
zamieszaniem w ich wlasnym zyciu.

Pomimo nietatwej rzeczywistosci,
z jaka przychodzi im si¢ mierzyé, co$
zaczyna si¢ budzi¢ w mtodych Cazale-
tach: czas oczekiwania dobiega konca
i ekscytujacy $wiat dorostosci jest na
wyciagniecie reki. Zelazna wiktorianska
moralno$¢ rozluznia swoje jarzmo, a pod
pozorem wojennego wysitku i pos§wigce-
nia kobiety wreszcie moga pracowac — i
kocha¢ —z wigkszg swoboda. W korowo-
dzie narodzin i strat, matzenstw i niele-
galnych zwiazkow, toczy si¢ zycie klanu
Cazaletow, ich przyjaciot i ukochanych,
zycie napedzane marzeniami o pokoju po
wojnie, o chwili, w ktorej rodzina znow
bedzie razem, a rany zaczng si¢ goic,
snami o réwnosci i sprawiedliwosci,
ktore przyniesie ze soba nowy porzadek,
fantazjami o dniu, w ktérym cale to za-
mieszanie nareszcie si¢ skonczy.

Diabelski miyn
Kristina Ohlsson
Media Rodzina

W nowym domu Heidi dzieja si¢
dziwne rzeczy. Robotnik zburzyt jedna
ze $cian jej sypialni, a pod podtoga zna-
lazt stary dziecigcy bucik i zabawke. Co
noc szaleje straszliwa burza, a w tym sa-
mym czasie Heidi styszy, jak kto$ skrada
si¢ do pokoju obok niej, kiedy $pi.

Na szczgsécie latem do miasteczka
przyjechato diabelskie koto. Wtascicie-
lem kota jest mity Bill, ktory wprowadza
si¢ do pokoju goscinnego w domu Heidi.
Ale cos jest nie tak. Cigzarna dziewczy-
na taty jest coraz bardziej zmgczona, a
zdezorientowana babcia Heidi wydaje
si¢ przerazona diabelskim mtynem
i chece, aby zaréwno koto, jak i Bill
znikneli. Wkrotce Heidi zdaje sobie
sprawe, ze w domu, w ktorym mieszka,
wydarzylo si¢ co$ przerazajacego. Cos,
co moze si¢ zdarzy¢ ponownie.

Kristina Ohlsson to jedna z czolowych
szwedzkich autorek powiesci sensacyjnych i
ksiazek dla dzieci. Od czasu debiutu ksigzki
»Szklane dzieci” zajmuje centralne miejsce
w $wiecie ksigzek dla dzieci. Z niezawodna
dziecigca perspektywa i wyczuciem tego, co
paskudne i przerazajace, pisze ekscytujace i
wysokiej klasy ksiazki, ktore przyciagaja.

NIESAow TE
PRZYGODY

Niesamowite przygody skarpetek
rezyseria Julia Szmyt
Zastanawialiscie si¢ kiedys, co dzieje
si¢ ze skarpetami, ktore nagle stracity
swoja par¢? Dlaczego czgsto jest tak, ze

_—

Tuki Egmon

Gra autorstwa Grzegorza Rejcht-
mana, tworcy bestsellerowej serii gier
,Ubongo!”

W jezyku Inuitow stowo ,,tukilik” ozna-
cza obiekt o szczegdlnym znaczeniu, przed-
miot niosagcy wiadomos¢. Najbardziej znany
z tych obiektow to bez watpienia inukshuk
— ulozona przez cztowieka kamienna wieza
wskazujaca drogg.

Jak najszybciej zbuduj wieze inukshuk z
kamieni i blokow $niegu wg zadania podane-
go na karcie. Badz szybki i doktadny!
Liczba graczy: 1-4 Wiek: 8+
Czas gry: 30-45 minut

KINO MOK ZAWIERCIE

6 grudnia 2024

08:30 Listy do M. Pozegnania i
powroty

15:00 Viana

17:00 Viana

19:15 Zielona granica

7 grudnia 2024

15:00 Renifer Niko i zaginione sanie
Mikolaja

15:00 Viana II

19:00 Viana II

17:00 Sezony

19:00 Biala odwaga

8 grudnia 2024

11:00 Viana II

13:00 Viana I1

15:00 Viana I1

17:00 Utrata réwnowagi
19:00 Simona Kossak

9 grudnia 2024

15:00 Viana II

17:00 Viana II

17:00 Cisza Nocna
19:00 To nie méj film
19:00 Simona Kossak

10 grudnia 2024
17:00 Viana II
18:00 Viana II

do pralki, czy szuflady wktadamy obie,
a wyjmujemy tylko jedna?  Nie jest to
problem, ktory zaprzata nam gtowg na co
dzien, ale moze jest on najwigkszy sposrod
tych mniej istotnych? Jezeli tak, to sprobu-
jemy rozwiazac t¢ zagadke. ..

Justyna Bednarek i tworczyni ada-
ptacji — Zuzanna Bojda przenosza nas w
Swiat przygodowej opowiesci, ktora jest
przestrzenia dla kreatywnej, tworczej i
niczym nieograniczonej wyobrazni.

Glowna bohaterka opowiesci jest mata
Basia. Jej mama, zaniepokojona znikaniem
skarpetek, prosi o pomoc hydraulika, ktory
po bacznym przyjrzeniu si¢ problemowi i

obejrzeniu pralki wzdtuz i wszerz, wydaje
opini¢: ,,Moim zdaniem skarpety znikajg w
dziurze pod pralka (...) — Jak skarpeta wy-
biera wolnos¢, jestem bezsilny” - dodaje.

Skarpety postanawiaja wzia¢ los w
swoje...nogii wpadaja w wir... Tym razem
zycia, nie pralki.

Spektakl mozna zobaczy¢ w

Teatrze Mickiewicza:
2024-12-03, godz. 08:30
2024-12-03, godz. 10:30
2024-12-03, godz. 12:30
2024-12-04, godz. 08:30
2024-12-04, godz. 10:30

Wit Gming Poraj Katareyna Eafmienczak
Grvineny Ddroddek Hultury

Im. Janusza Griatkowskisgo w Poraju
Selocja szachowa LES Polonka” Poraj

TAPFRLTA{) NA

OTWARTY -
MIKOYAJKOWY
TURNIES SZACHOWY
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statuethka, dyphom | nagroda reeczowa

Dryploany § medale ra 11§ 11 miejsoe
w posrcregdlnych kategoriach wickowyth

W kategosii najmbodsaych dyplamy

Romdanie nagréd w poszcoegdingch
kategarisch planowane ok. gode. 14,0088 |

dla wrysthich ucestnikw turnieju 5

dla dzieci, mlodziezy i dorostych

7 grudnia 2024 r

sobota

Gminny Osredek Kalitu ry
im. Janusza Gmiatkewskiege w Pora ju
wl. Pilsudsk iege 14
Zgtoszenia zawodnikéow w dniu zawodow w godz. 9.00-9.30

o zajcio | minjicn w porrcregdingch kaegoriech:

3
A

19:00 Tyle co nic
20:00 Simona Kossak

11 grudnia 2024
15:00 Viana I1

17:00 Viana I1

19:00 Ludzie

19:00 Simona Kossak

12 grudnia 2024

15:00 Viana I1

17:00 Viana I1

19:00 Dla waszego dobra
19:00 Simona Kossak

13 grudnia 2024

15:00 Viana II

17:00 Lany poniedzialek
19:00 Diabet

14 grudnia 2024

16:00 Viana II (SW)

17:00 Rzeczy niezbedne
19:00 Sanach na stadionach
19:15 Wrooklyn ZOO
www.mok.pl

KINO MYSZKOW

RENIFER NIKO I ZAGINIONE
SANIE MIKOLAJA

07 gru 2024 - 09 gru 2024 - 00:00
14 gru 2024 - 16 gru 2024 - 00:00

PIEL
DTABLA

Kapiel diabla

Agnes (Anja Plaschg, znana z
Soap&Skin, odpowiedzialna takze za
muzyke do filmu) bierze $lub. Nic nie
uktada si¢ jednak po jej mys$li — maz nie
jest nig zbyt zainteresowany, tesciowa
krytykuje ja na kazdym kroku, a kre-
dyt, ktory para wzieta na zakup domu,
wydaje si¢ przewyzsza¢ mozliwosci
finansowe nowozencow.

Agnes szybko popada w depresje.
Poniewaz jednak znajdujemy si¢ na
austriackiej wsi sprzed blisko trzech
stuleci, wszyscy mysla, ze opetal ja
diabel.

Dramat, Historyczny, Horror Ob-
sada: Anja Plaschg, Maria Hofstitter
,David Scheid Austria, Niemcy 2024
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 49

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 20 (2024)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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POZIOMO: 1) Sniardwy lub Gopto; 7) Iakowa to brzanka pastewna; 11) Sykstyriska w Watykanie; 12) Krajewski z "Czerwo-
nych Gitar"; 13) s6l kamienna inaczej; 14) zostajg z jabtek; 15) podwyzszenie dla méwcy; 18) inaczej powrdz, postronek;
21) jej stolicg jest Canberra; 26) potocznie o piwie; 28) wrozenie z kart lub z reki; 29) szef oddziatu szpitala; 33) przeptywa
przez Sochaczew; 36) sztuka walki w hakamie; 40) marka szwedzkich szamponow i odzywek; 42) francuski samochod;
43) ozdobne zakonczenie rynny; 44) domek dziatkowi- - ot

cza; 45) domowy spirytus, bimber; 46) inaczej cukier !! ! L

drzewny. PIONOWO: 1) Broz Tito, byty prezydent Jugo- g

stawii; 2) wyuczony fach, profesja; 3) nakrycie na stot; 4)
dachowe z roletg; 5) gaz musztardowy; 6) mnoga lub
pojedyncza dla polonisty; 7) najwieksza z Wysp na Wie-
trze; 8) jabton dla botanika; 9) pierwiastek Ti; 10) An-
drus, polski kabareciarz; 16) dzieto malarza; 17) koloka-
zja jadalna; 19) trzonowy lub madrosci; 20) krwionos$ny
w organizmie; 22) pierwiastek Na; 23) rzeka w Bonn;
24) podroz samolotem; 25) stolica Ghany; 27) dzwiga
go Swiety Mikotaj; 30) palmowy surowiec na plecione _
meble; 31) starozytna nazwa Japonii; 32) stolica Ka- [
zachstanu; 33) Becker, niemiecki tenisista; 34) wyspa
ze Swinoujsciem; 35) najwyzszy szczyt wyspy Bali; 37)
inaczej kosacce; 38) stan w USA ze stolicg w Bose; 39)
lecg w ponczochach; 41) graniczy z Iranem i Syrig.

JOLKA z HASLEM Nr 49

Hasto z kolorowych pél czytane
pionowo utworzy rozwigzanie: (202[5)

g

: 3y

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 21 wyra-
zOow zwigzanych ze sw. Mikotajem. Wykreslisz je
od géry do dotu, od lewej do prawej i na ukos: Mi-
kotaj, sanie, komin, zabawki, zima, snieg, renifer,
lejce, elfy, Laponia, niebo, broda, worek, biegun,
Rudolf, list, paczka, Amorka, sadza, okno, mréz.

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski "W”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia.

ludzik z piérnika w ksigzce Marii
Kownackiej; czes¢ wojewoddztwa;
pierwiastek Am; urzedowy stréj se-
dziego; krolewski to dusiciel z Afry-
ki; mierna w szkole; maszyna do
mycia naczyn; rodzinne miasto Ju-
wenalisa; Yannick, byly francuski
tenisista; choroba Takahary; wy-
ptywa z wulkanu; przeciwienstwo
syntezy; przeptywa przez Melbour-
ne; niedzwiedz szary inaczej; daw-
ny serwis spotecznosciowy z twe-
etami; ojczyzna Odyseusza;
Street, nowojorska ulica z gietda;
nie ma rodzenstwa; muchy i koma-
ry; pelargonia pachngca inaczej;
Dzong Un, koreanski dyktator; Jo-
wisz i Saturn; waluta Papui-Nowej
Gwinei; telewizja ojca Rydzyka;
stolica Mali; szachy lub brydz; ska-
zal na $mier¢ Antygone; Oscar, au-
tor "Portretu Doriana Graya"; zrze-
sza ratownikow gorskich; utlenio-
na z apteki; inaczej brawa, oklaski;
mocna ni¢ szewska; biblijny budo-
whniczy Arki; fruwa nad plaza; stoli-
ca Bhutanu; Wschodni ze stolicg w
Dili; w sktadzie kolejki linowej; oc-
towa do $ledzi; zapach spalenizny;
antonim zamkniecia; kauczuko-
wiec inaczej; urzgdzenie z zamra-
zarkg; samochdd osobowy.
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14-15

~/"  grudnia

2024

BOZONARODZENIOWY

Zapraszamy do odwiedzenia Swiatecznych stoisk peilnych rekodzieta,
wyrob6w artystycznych, przysmakéw kulinarnych i aromatycznych napojéw
oraz postuchania Swiatecznych melodii.

14.12.2024 start od 10:00

13:00 - 14:30 koledowanie z Zespolem Piesni i Tafica Zawiercie
14:00 300 swiatecznych drzewek za elektroSmieci (do wyczerpania zapaséw)

15:00 - 16:00 wystep grupy Voice&Sound
16:00 - 17:00 rozstrzygniecie konkursu ekologicznego ,,EKO choinka z recyklingu”

18:15 - 19:15 koncert KAPELI JANICEK

15.12.2024 start od 10:00

11:00 - 12:50 wystepy szkotl i1 przedszkoli

13:30 - 15:30 wystepy szkot i przedszkoli

15:30 - 16:00 5. edycja Jurajskiego Orszaku sw. Mikolaja

16:00 - 16:50 "ELF ORD - Szkota Elfow" spektakl w wykonaniu
Krakowskiego Teatru Ulicznego ,,Scena Kalejdoskop”

17:00 - 18:00 Choér dziecieco-mlodziezowy Tutti, Capella Vartiensis,
Uczestnicy zajeC wokalnych Leopolda Stawarza

. Y% o o ey . .
e OMOK I b oK S Www.zawiercie.eu
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SPORT

Siatkowka, Plusliga

3. PGE Projekt Warszawa 14 - 33 - 38:16
4. BOGDANKA LUK Lublin 14 - 28 - 32:20

Zestawy par pietnastej kolejki siat-
karskiej PlusLigi:

JEDENASTE ZWYCIESTWO W
SEZONIE JURAJSKICH RYCERZY

Aluron CMC Warta Zawiercie - PSG Stal Nysa 3:0 (25:19, 25:22, 27:25)

(Zawiercie) W ostatni piatek listopada siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie podejmowali we
wilasnej hali PSG Stal Nysa w spotkaniu czternastej kolejki siatkarskiej PlusLigi. Nie brakowato
walki w kazdym z trzech setéw wygranych przez Aluron CMC Warte Zawiercie 3:0 z PSG Stala
Nysa, co dato 11 zwyciestwo w sezonie PlusLigi Jurajskim Rycerzom.

W ostatni piatek listopada siatkarze
Aluronu CMC Warty Zawiercie podej-
mowali we wilasnej hali PSG Stal Nysa
w spotkaniu czternastej kolejki siatkar-
skiej PlusLigi. Nie brakowato walki w
kazdym z trzech setow wygranych przez
Aluron CMC Warte Zawiercie 3:0 z PSG
Stala Nysa, co dato 11 zwycigstwo w
sezonie PlusLigi Jurajskim Rycerzom.

Sam poczatek spotkania byt wyrow-
nany, a z kazdg pitka Jurajscy Rycerze
zdobywali przewage. Po asie Bartosza
Kwolka Aluron CMC prowadzit 9:6. W
kolejnych akcjach podopieczni Michata
Winiarskiego utrzymywali korzystny
wynik. Przewaga zawiercian trwata do
konca, a calo$¢ zakonczyla wynikiem
25:19.

Drugi set miata podobny przebieg
do pierwszej partii. Po asie serwisowym
Gladyr zawiercianie odskoczyli na 8:5.
Punkt kontaktowy gosciom dal blok Ze-
rby, ktory powstrzymat w ataku §miatego
Mateusza Bienka przy wyniku 10:9.
Zawodnikom PSG Stali Nysa udato si¢
doprowadzi¢ do remis 17:17 po udanym
ataku Dawida Dulskiego. Nysianie wal-
czyli do samego konca, ale decydujace
fragmenty nalezaty do Aluronu, ktory
wygrat do 22.

Jak si¢ pozniej okazalo ostatni set
tego meczu byt najbardziej wyrowna-
ny. Obie druzyny graty punkt za punkt,
az do polowy seta. Wtedy to goscie
wyszli na prowadzenie 16:14 po bloku
Zouheira el Graouirg. A po chwili ich
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przewaga wzrosta do trzech punktow,
jak te przewage zaprzepascili w decy-
dujacych fragmentach. Punkt na wage
remisu 23:23 zdobyt Ensing. Walka o
triumf w tej partii byta petna emocji, ale
finalnie zwyciezyli w niej zawiercianie
po trzecim asie serwisowym w meczu
zdobytym przez Patryka Labeg.

W niedziele 8 grudnia siatkarze Alu-
ronu CMC Warty Zawiercie podejma we
wilasnej hali lidera rozgrywek, druzyne
Jastrzgbskiego Wegla. Poczatek meczu
na szczycie rozpocznie si¢ o godzinie
14:45.

sekok

Aluron CMC Warta Zawiercie
- PSG Stal Nysa 3:0 (25:19, 25:22,

27:25)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Kwolek, Ensing, Gladyr, Bieniek,
Laba, Tavares, Perry (libero) oraz No-
wosielski, Markiewicz. Trener: Michat
Winiarski.

PSG Stal Nysa: El Graoui, Dulski,
Zerba, Kramczynski, Wtodarczyk,
Motta Paes, Szymura (libero) oraz
Olejniczak (libero), Kapica, Szczurek,
Abramowicz. Trener: Daniel Plinski.

MVP: Kyle Ensing.

Wyniki par czternastej kolejki siat-
karskiej PlusLigi:

BOGDANKA LUK Lublin - Jastrzgbski
Wegiel 0:3

Aluron CMC Warta Zawiercie - PSG
Stal Nysa 3:0

Barkom Kazany Lwow - Nowak-Mosty
MKS Bedzin 3:0

Asseco Resovia Rzeszow - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 2:3

GKS Katowice - Slepsk Malow Su-
watki 1:3

PGE Projekt Warszawa - PGE GiEK
Skra Belchatéw 3:2

Steam Hemarpol Norwid Czg¢stochowa
- Trefl Gdansk

Indykpol AZS Olsztyn - Cuprum Stilon
Gorzéw 3:0

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:
1. Jastrzgbski Wegiel 14 - 37 - 39:14
2. Aluron CMC Warta Zawiercie 14 - 34 - 37:14

5. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 14 - 28 - 32:23

6. Steam Hemarpol Norwid Czgstochowa 13 - 24
-30:24

7. PGE GiEK Skra Betchatow 14 - 23 - 28:26

8. Asseco Resovia Rzeszow 14 - 22 - 31:30

Cuprum Stilon Gorzéw - BOGDANKA
LUK Lublin

PGE GiEK Skra Betchatow - Steam Hemar-
pol Norwid Czgstochowa

Slepsk Malow Suwatki - PGE Projekt

9. Slepsk Malow Suwatki 14 - 20 - 29:30 Warszawa
10. Cuprum Stilon Gorzéw 14 - 19 - 26:31 ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - GKS Kato-
wice

11. Indykpol AZS Olsztyn 14 - 17 - 23:29

12. Trefl Gdansk 13 - 15 - 25:33

13. Nowak-Mosty MKS Bedzin 14 - 11 - 17:34
14. Barkom Kazany Lwow 14 - 9 - 19:35

15. PSG Stal Nysa 14 -9 - 17:37

16. GKS Katowice 14 - 4 - 13:40

Nowak-Mosty MKS Bedzin - Asseco Re-
sovia Rzeszéw

PSG Stal Nysa - Barkom Kazany Lwéw
Aluron CMC Warta Zawiercie - Jastrzgbski
Wegiel (8 grudnia, godzina 14:45)
Indykpol AZS Olsztyn - Trefl Gdansk (tu),
foto: aluroncmc.pl
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SANIKOBIs

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM

(A ELTIIT, .

Nasza firma oferuje odbidr, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegalowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS 5p. z 0.0, 42-300 Myszkow ul. Prusa 70

600 065 202 bok@sanikobis.pl
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