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Drobne ale wazne

Jak informuje gmina Gzy, na podstawie zawartych umoéw
o udzielenie pomocy finansowej ze srodkéw budzetu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego, w ramach ,Mazowieckiego In-
strumentu Aktywizacji Sotectw MAZOWSZE 2021”, gmina
Gzy zrealizowata wymienione zadania:

1. Urzadzenie placu do grillowania - miejsca spotkan
mieszkancoéw wsi Porzowo — catkowita wartos$¢ poniesio-
nych kosztéw wyniosta 19 639,39 zt, w tym: srodki pomo-
cy finansowej z budzetu wojewddztwa - 9 819,69 zt, srodki
z funduszu soteckiego — 9 819,70 zt.

2. Poprawa bezpieczefAstwa publicznego w sotectwie
Grochy Imbrzyki — catkowita warto$¢ poniesionych kosz-
téw wyniosta 21 749,00 zt, w tym: srodki pomocy finanso-
wej z budzetu wojewddztwa - 10 000 zt, Srodki z Funduszu
Soteckiego — 11 749 zt. red.

|

PULTUSK

Zaplecze sportowe
w Ruszkowskim

19 pazdziernika, w Starostwie Powiatowym w Puttu-
sku podpisana zostata umowa na modernizacje zaplecza
sportowego przy hali w Zespole Szkét Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego. Zakres robét obejmuje: nowe roz-
mieszczenie pomieszczen: szatni, fazienek, sitowni, wy-
miane wyposazenia. Inwestycja poprawi warunki nauki
dla miodziezy. Wykonawca zadania bedzie firma TOM-
BUD ZBOUT Tomasz Andrzej Wegtowski.

Podpisana umowa rozpoczyna inwestycje pt.” Moder-
nizacja zaplecza sportowego przy hali gimnastycznej
w Zespole Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku”.

Warto$¢ catego przedsiewziecia - 627 000 zt

Wartos¢ robot budowlanych - 590 000 zt

W ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infra-
struktury Sportowej Mazowsze 2021 Powiat Puttuski po-
zyskat 200 000 zt. zrédto: powiat puttuski
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Wyroznienie dla gospodyn

Vauzowsze,

¥ zowsze,

| ]
jaTowsSTe,

yroznienie Kola Gospodyn Wiej-

s’s/ skich, w postaci czeku w kwocie

1500 zt, w konkursie ,,Kota Gospo-

dyn Wiejskich - wyjatkowe miejsca, wyjat-

kowi ludzie”, otrzymaty panie z Kota Gospo-
dyn z siedziba w Glinicach Wielkich.

Rozdanie nagrod odbyto si¢ 18 pazdzier-

nika, w siedzibie Panstwowego Zespotu Lu-

Mazowsze.

KONKURS

,Kota Gospodyn Wiejskich - wyfatkowe migjsca, wyjatkow ludzie”

g i
Il EDYCJA 2021

Wyréznienie 1.500 zt
KGW Glinice Wielkie GMINA: Winnica

KGW.

dowego Piesni i Tanca ,,Mazowsze” w Otre-

0zpoczynaja sig

prace zwigzane

z przebudowa scho-

Ow zewngtrznych,

budowa pochylni — podjazdu

dla 0séb z dysfunkcja ruchu

oraz utwardzeniem terenu

przy budynku Gminnego

Osrodka Kultury w miejsco-
wosci Obryte.

Wykonawca wybrany
w drodze zapytania oferto-
wego — firma ZARBUD Ar-
kadiusz Zargba — w ramach
inwestycji wykona roboty
rozbidrkowe, uzupetnienie
elewacji oraz nowy podjazd
i schody z balustradg.

Laczny koszt inwestycji
to okoto 116 000,00 zt. Pla-
nowany termin zakonczenia
robot — do 31 grudnia 2021 r.

red.

OBRYTE

busach, podczas I Mazowieckiego Kongresu
Aktywizacji Sotectw.

Konkurs organizowany byl przez Krajo-
wa Sie¢ Obszarow Wiejskich na Mazowszu
w czerwcu br., oceniana byta m.in. dziatal-
no$¢ Kota oraz przepisy kulinarne z szafy

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

zrédlo: gmina Winnica

Bedzie bhardziej dostepny

Umowa na droge Lipniki Stare - Gromin

21 pazdziernika, w Starostwie Powiatowym w Pultusku podpisana zostata umowa
pomiedzy Powiatem Puttuskim a Przedsiebiorstwem Budowy i Utrzymania Drog Sp.
Z 0.0. z Ostrowi Mazowieckiej, wytonionym w drodze przetargu

Przedmiotem zamowienia
jest budowa drogi relacji Lip-
niki Stare- Gromin. Zadanie
obejmuje wykonanie: robot
ziemnych, stabilizacjipodtoza

cementem, podbudowy z kru-
szywa famanego, podbudowy
zbetonuasfaltowego, warstwy
wigzacej i warstwy Scieralnej
o szerokosci 6 m , poboczy

obustronnych z kruszywa
famanego o szerokosci 1m,
rowoéw odwadniajgcych, zjaz-
dow publicznych i indywidu-
alnych wraz z przepustami

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

21.09.2021 roku,
w wieku 79 lat zmart
S.P. WLADYSLAW

MIECZYSLAW

ZABOROWSKI

23.09.2021 roku,

w wieku 57 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Brat
S.P. TADEUSZ
ADAMCZYK

25.09.2021 roku,
w wieku 91 lat zmarta
S.P. MARIANNA
HENRYKA
GODLEWSKA

26.09.2021 roku,
w wieku 72 lat zmart
ukochany Maz, Brat,

Szwagier 1 Wujek

S.P. SLAWOMIR
ANDRZEJ
BOBROWSKI

‘ ; DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

06.10.2021 roku,

w wieku 73 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. WIESLAWA
JEZIOLKOWSKA

k zal

i oznakowanie pionowe.War-
tos¢  robot  budowlanych:
2.758.550,16 z1 brutto.

Nadzo6r nad realizacja inwe-
stycji sprawowac bedzie firma
ROSBUD Robert Rosinski:
20.910,00 z1 brutto.

Laczna warto$¢ inwestycji:
2.779.460,16 z! brutto

Zadanie wspotfinansowane
ze Funduszu Lesnego ze $rod-
kow budzetu Laséw Panstwo-
wych: 1370 000,00 zt.

zrodto: powist pultuski
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Wszystkie gminy | powiat
z POLSKIEGO LADU

dostaty

Sprawdz jaka kase
i na co zgarnela
twoja gmina

W miniony poniedzialek,
25 pazdziernika, w sali Ma-
nez Domu Polonii w Pultu-
sku, posel Henryk Kowalczyk
oraz senator Robert Mama-
tow wreczyli burmistrzowi
Puttuska, staroscie puttuskie-
mu oraz wojtom wszystkich
gmin naszego powiatu czeki
z Rzadowego Funduszu POL-
SKI LAD Program Inwesty-
cji Strategicznych. Program
Inwestycji Strategicznych to
bezzwrotne dofinansowania
inwestycji publicznych reali-
zowanych przez gminy, po-
wiaty, miasta i wojewodztwa
w catej Polsce. To Program,
ktory jest zbudowany wokot
glownych zalozen Polskiego
Ladu. Program obejmuje 35
obszaréw gospodarki.

Rzad, z pomocg Banku
Gospodarstwa  Krajowego,
pomoze odbudowac gospo-
dark¢ po pandemii. Polski
Lad dziata perspektywicznie
i dlugofalowo. Realizacja za-
planowanych inwestycji stra-
tegicznych podniesie poziom
produktywnosci catej polskiej
gospodarki.

Cele Programu Inwestycji
Strategicznych to: pobudze-
nie aktywnos$ci inwestycyjnej
jednostek samorzadu tery-
torialnego, rozwdj lokalnej
przedsigbiorczosci, poprawa
warunkéw zycia obywate-
li, powstanie nowych miejsc
pracy, wsparcie zrownowa-

zonego rozwoju, efektyw-
ne zaangazowanie sektora
finansowego.

W  poniedzialek, premier
Mateusz Morawiecki ogtosit
rozstrzygnigcie naboru do
programu i jak informowat
poset Henryk Kowalczyk, po-
nad 97% samorzadéw otrzy-
mato dofinansowanie na kwo-
te ponad 23 mld zt. Okazato
si¢ tez, ze pienigdze na prze-
budowe infrastruktury dro-
gowej, modernizacj¢ oczysz-
czalni i budynkow uzytecz-
nosci publicznej, obiektow
sportowych oraz poprawe
gospodarki wodno $ciekowe;j,
otrzymaly wszystkie samo-
rzady gminne 1 samorzad
powiatowy z naszego terenu.
Szczegdty w tabeli ponizej.

ED

ol I

Starostwa Powiatowego

Za ieniqdze z POLSKIEGO tADU w gmini

drogowa za ponad 7 min zt

Rzadowy Fundusz POLSKI LAD

Program Inwestycji Strategicznych

Gmina Winnica dostata 5 mIn na modernizacje drég

Powiat Pultuski otrzymat dofinansowanie na budowe drogi i modernizacje budynu

; 3 7 Kwota
Lp. Powiar Whnioskodawca Nagwa zadania .
dofinansowania
1 puttuski Powiat Puttuski Przebudowa drogi powiatowej nr 2422W 9500 000,00 zt
2 puttuski Powiat Puftuski Maderibagabudynkil 3800 000,00 2t
Urzedu Starostwa Powiatowego w Pultusku
Budowa, przebudowa i adaptacja obiektdw sportowych na terenie
3. puttuski Gmina Puftusk Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji 4950 000,00 zf
w Puttusku—etap |
4 pultiski SR Ptk Kompteksowa'poprawa mfrastr’uk’tutty drogowe'j poprlzez budowe, 7505 000,00 21
rozbudowe i przebudowe drog i ulic na terenie Gminy Puttusk
5. puttuski Gmina Gzy Bydowa oraz prrebtdows drog 3800 000,00 2
na terenie Gminy Gzy
6. puttuski Gmina Obryte Rozbudowa i modernizacja oczyszczalni sciekow w miejscowosci 6175 000,00 2t
Obryte
7. pultiidki Giiina Pokipiica Presbusiowa Infrastikiury diogaine] 7125 000,00 24
na terenie Gminy Pokrzywnica
8. puttuski Gmina $wiercze Budowabudyiky 7 348 500,00 2t
administracyjnego — Etap Il
9 pultuski Gmina Winnica Modarmtada didg naterenle 5000 000,00 2t
Gminy Winnica
10. puttuski Gmina Zatory Poprawa gospodarki wodno-sciekowej w Gminie Zatory 5 700 000,00 zt
RAZEM: 60 903 500,00 zt

|

Rozpoczeli renowacje mogity
Ruszyly prace w ramach dtugo wyczekiwanej

renowacji mogity zotnierzy polegtych w Puttusku
i okolicach w wojnie z bolszewikami w 1920 r.

Konserwator Zabytkéw, w kwietniu tego roku, przystat
decyzje w sprawie pozwolenia na prowadzenie robét bu-
dowlanych. Teren ten jest bowiem wpisany do rejestru za-
bytkéw, co wymagato modyfikacji pierwotnie zapropono-
wanego projektu i dokonania szczegétowych uzgodnien
z urzednikami Wojewddzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw.
W maju br. Gmina Puttusk otrzymata z Ministerstwa Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego i Sportu dofinansowanie na
ten cel w kwocie 56.000,00 zt w ramach programu ,Groby
i cmentarze wojenne w kraju”. Celem programu jest wspie-
ranie opieki nad grobami i cmentarzami wojennymi na te-
renie Rzeczypospolitej Polskiej, stanowigcymi materialne
$wiadectwo kluczowych wydarzen z historii Polski zwigza-
nych z walka i meczenstwem, jak réwniez wspieranie pro-
wadzenia dziatan naukowych upowszechniajacych wiedze
na temat tych wydarzen.

Poniewaz catkowity koszt przygotowania i wykonania re-
nowacji wyniesie 174.530,00 zt, wiekszos¢ nakladéw na re-
alizacje zadania zostanie pokryta ze $rodkéw wiasnych, przy
czym zgodnie z wczesniejszym partnerskim porozumieniem
, beda to srodki wyasygnowane wspdlnie w ramach budze-
téw samorzadéw Powiatu Puttuskiego i Gminy Puttusk.

zrédto: gmina Puttusk

980 lat puttuskiego liceum

22 pazdziernika, w Liceum Ogoélnoksztatcagcym im.
Piotra Skargi w Puttusku odbyta sie uroczystos¢
zwigzana z trwajacymi obchodami 580-lecia szkoty

W pierwszej kolejnosci dokonano uroczystego odstonie-
Cia rzezb, ktére stanety przed bramga puttuskiego liceum -
woznego i dwdch ucznidw - nawigzujace do scenki z po-
wiesci ,Wspomnienia niebieskiego mundurka” Wiktora Go-
mulickiego. Symbolicznego przeciecia wsteg dokonat Jan
Zalewski Starosta Puttuski, Wojciech Gregorczyk Burmistrz
Miasta Puttusk oraz Anna Majewska Dyrektor L.O.im. P. Skar-
gi w towarzystwie najmtodsze ucznia szkoty. Projektantem
rzezb jest artysta Michat Selerowski z Zambrowa, a wyko-
nawca odlewoéw z brazu firma Garstkastudio s.c. Piotr Garst-
ka, Andrzej Garstka.

Nastepnie wszyscy zgromadzeni goscie przeszli na ha-
le sportowg aby wziag¢ udziat w konferencji pn. ,Z tradycjg
w przysztos¢ — 580 kat puttuskiego Liceum”.

Po czesci oficjalnej prof. Radostaw Lolo otworzyt konfe-
rencje pt. ,Z tradycja w przysztos¢ - 580 lat puttuskiego Li-
ceum” zorganizowang przez LO im. Piotra Skargi w Puttu-
sku w partnerstwie z Akademig Finanséw i Biznesu Vistu-
la, Puttuskim Towarzystwem Spoteczno-Kulturalnym oraz
Archiwum Panstwowym w Warszawie Oddziat w Puttusku.
Prelekcje podczas konferencji wygtosili: prof. Radostaw Lo-
lo, Instytut Historii AFiB Vistula — ,Powstanie i rozwoj szko-
ty kolegiackiej do 1566 r.”; mgr Paulina Biernacka, Muzeum
Regionalne w Puttusku - ,Kolegium jezuickie 1566-1773"; dr
Krzysztof Wisniewski, Archiwum Panstwowe w Warszawie
Oddziat w Puttusku - ,Szkota benedyktynska i gimnazjum
meskie 1783-1918"; mgr Krzysztof Lukawski, Instytut Historii
AFiB Vistula — ,Liceum w okresie 1918-1999"; Artur Zalewski
uczen Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Piotra Skargi w Put-
tusku - ,Moje Liceum dzisiaj".

A na stronie 22 refleksje uczestniczki uroczystosci, pani Li-
dii Ziemieckiej - dyrektorki, polonistki i absolwentki SKARGI

red.
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LEGIONOWSKI. 160 km
w terenie zabudowanym

W miniony weekend (22-24 paZdzierni-
ka) policjanci z legionowskiej komendy za-
trzymali 11 praw jazdy za przekroczenie
predkosci o wiecej niz 50 km/h na obszarze
zabudowanym

Rekordzista okazal si¢ 19-letni mieszka-
niec powiatu nowodworskiego, ktory zostat
zatrzymany w sobotni wieczor na ul. Zegrzyn-
skiej, gdzie jechat z predkoscia 160 km/h. Dla
wszystkich kierujacych kontrola zakonczyta
si¢ zatrzymaniem dokumentu uprawniajace-
go do kierowania pojazdami mechanicznymi,
natozeniem mandatu potgczonego z punktami
karnymi.

LEGIONOWO.
18 lat za rozbgj?

) <y

POLICJA

Kilka dni temu na terenie Legionowa za-
trzymano sprawce rozboju zatrzymany 41-
latek przewrécil pokrzywdzonego na ziemie
i zaczal bi¢ po twarzy nastepnie zabral mez-
czyznie telefon, paczke papierosow i niewiel-
ka kwote pieniedzy

Pokrzywdzony wraz ze swoja znajoma przy-
jechali na spotkania z jej dwoma kolegami. Po
krotkim spacerze pokrzywdzony oznajmit, iz

KAMPANIA INFORMACYJNA KPRM

musi juz wraca¢ do miejsca zamieszkania. Wte-
dy jeden z kolegow jego znajomej poprosit, aby
chwile porozmawiali na osobnosci. W trakcie
rozmowy 41-latek poprosit, aby pokrzywdzony
pozyczyt mu pienigdze. Kiedy ten odparl, ze nie
ma mezczyzna ztapat go za szyje, przewrocit
na ziemie i zaczat bi¢ go po twarzy. Pokrzyw-
dzony wyrwat si¢ i zawiadomit policje. 41-latek
trafit do policyjnej celi. Po zebraniu materia-
hu dowodowego prze Sledczych mieszkaniec
powiatu legionowskiego zostal przewieziony
do prokuratury, gdzie ustyszat zarzut rozboju
w warunkach recydywy. Na $ledczych, poparty
przez legionowska prokurature miejscowy sad
podjat decyzje o tymczasowym aresztowaniu
rozbdjnika na okres 3 miesigcy.

Zuwagi, 1z 41-latek dopuscit si¢ przestepstwa
w warunkach recydywy grozimy mu karana na-
wet do 18 lat pozbawienia wolnosci.

SEROCK. 182 gramy
marihuany

Kilka dni temu policjanci w Serocku
otrzymali zgloszenie o nieporozumieniu ro-
dzinnym. Skierowany na miejsce policyjny
patrol, przed domem, zastal zglaszajaca, kt6-
ra powiedziala, ze jej 49-letni maz od kilku
lat zneca si¢ nad nia zaréwno fizycznie, jak
i psychicznie

W domu policjanci zastali pijanego 49-latka.
W pomieszczeniu unosita si¢ rowniez specy-
ficzna won przypominajaca zapach marihuany.
W kuchni mieszkania policjanci znalezli dwie
torby papierowe, a w nich susz roslinny. Ponad-
to na posesji zabezpieczyli trzy krzaki marihu-
any w doniczkach. Mezczyzna zostal zatrzy-
many. Badanie alkomatem wykazalo w jego
organizmie 1,5 promila alkoholu. Narkotester
potwierdzit rowniez podejrzenia co do zabez-
pieczonego suszu, ktory okazat si¢ marihuang
o tacznej wadze 182 gramow.

Zebrany przez $ledczych materiat dowodowy
pozwolit na przedstawienie m¢zczyznie trzech
zarzutow dotyczacych stosowania przemocy,
uprawy konopi oraz posiadania znacznej ilosci
srodkow odurzajacych. Na wniosek policjantow
i prokuratora, Sad Rejonowy w Legionowie za-
stosowal wobec mezczyzny $rodek zapobiegaw-
czy W postaci tymczasowego aresztowania na 3
miesigce. Za popetnione przestepstwo grozi mu
kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

PULTUSK. Znalezli
sprawce rozboju

We wrzesniu do Komendy Powiatowej
Policji w Pultusku zglosil si¢ mezczyzna, od
ktorego mundurowi przyjeli zawiadomienie
0 przestepstwie rozboju.

Na podstawie analizy zebranego materialu
wytypowali sprawcg, ktorego zatrzymali w po-
niedziatek (18 pazdziernika). W wyniku dalszej
pracy Sledczych 22-latek oprocz zarzutu rozbo-
juustyszat takze zarzut posiadania narkotykow,
poniewaz podczas przeszukania pomieszczen
w miejscu zamieszkania mezczyzny krymi-
nalni znalezli narkotyki. Wobec mezczyzny
wezoraj sad zastosowatl trzymiesigczny areszt.
Za popetnione przestepstwa grozi mu kara po-
zbawienia wolnosci do 12 lat, ktora moze zostaé
zwickszona o potowe, poniewaz juz wczesniej
odbywat kare pozbawienia wolnosci za prze-
stepstwa przeciwko mieniu.

CZOSNOW. Odnalezli
zaginionego

Do komisariatu w Czosnowie wplynelo
zgloszenie o zaginieciu 46-latka. Do poszu-
kiwan mezczyzny zostaly zaangazowane
wszystkie stuzby. Wykorzystano réwniez
drony, quady oraz policyjny S$miglowiec

PROSZE

ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE

NORM

ZEP!

Black Hawk. Mezczyzna zostal odnaleziony
na terenie Warszawy. Trafil juz pod opieke
rodziny

W niedziele 10 pazdziernika br. pdéznym
wieczorem, do Komisariatu Policji w Czosno-
wie zglosit sie opiekun prawny 46-latka z miej-
scowosci Lomna Las, ktory powiadomit o jego
zaginigeiu. Jak ustalili policjanci, me¢zczyzna
opuscit miejsce swojego zamieszkania w so-
bote okoto godziny 13:00 i do tego czasu nie
nawigzat kontaktu z rodzina.

Niezwlocznie poszukiwania zaginionego
rozpoczeli policjanci z powiatu nowodwor-
skiego. W dzialaniach uczestniczyli réwniez
funkcjonariusze z Oddziatu Prewencji Policji
w Warszawie, przewodnik z psem tropiagcym
oraz strazacy z psami poszukiwawczo- ratow-
niczymi, a takze WOPR. Do poszukiwan wyko-
rzystano rowniez quady, drony, a takze policyj-
ny $migtowiec Black Hawk.

Funkcjonariusze przez kolejne dni prowadzili
poszukiwania 46-latka, przeczesujac trudny te-
ren przylegty do Puszczy Kampinoskiej, a tak-
ze podmokte tereny wzdluz rozlewiska rzeki
Wisty. Na szczescie finat okazat sie szczgsliwy.
Mgzczyzna w niedziele 17 pazdziernika 2021 .
zostal odnaleziony na terenie Warszawy. Bez-
piecznie trafit pod opieke rodziny.

KPP:
Legionowo/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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Tym razem dryfujgca todz

W niedziele

24 pazdziernika
przed potudniem,
ponownie wezwano
Staz Pozarng nad
Narew w Gzowie

Jak wustaliliémy, strazacy
otrzymali zgloszenie o prze-
wroconej todzi, dryfujacej

z pradem rzeki. Jak przed ty-
godniem, na plazg przy daw-
nym osrodku  wedkarskim

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

FSO przyjechaty dwa wozy
PSP, w tym jeden holowat
przyczepe z todzia ratowni-
czg. Tym razem, dwa zastgpy
z JRG (8 ratownikow) zadys-
ponowano do sprawdzenia
16dki oraz odholowania jej do
brzegu, a nastgpnie przekaza-
nia policji, ktora miata ustali¢
wiasciciela. Osoéb poszkodo-
wanych nie byto.
Uzupeltniajac zamieszczone
przed tygodniem informacje,
publikujemy nowe zdjecia
z tej ogolnodostepnej plazy

nad Narwig w Gzowie. Pisa-
liSmy ostatnio o porzucanych
workach z masg odpadow,
o wycinaniu drzew na ognisko
w parku krajobrazowym - jed-
nak aktualne fotografie po pro-
stu zwalajg z nog. Na jednym
ze zdjg¢ widzimy pozostatosci
odpadoéw na ognisku, spopie-
lone $mieci, puszki, butelki,
resztki stopionych opakowan
plastikowych. Czyzby biwa-
kujacy na dziko przyjezdni,
po przeczytaniu naszego arty-
kutu o walajacych si¢ workach

z odpadami, tak zamierzali si¢
teraz pozbywac $mieci?! Jakby
tego byto mato, na kolejnych
fotografiach widac rosngce na
granicy plazy drzewa, z kora
spalong do wysokoséci 3 - 4
metréw. Trudno ocenié, czy
przetrwaja, czy uschng po tym
podpaleniu.

Wedkarstwo jako hobby,
zawsze kojarzyliSmy z pasja
i potrzeba kontaktu z natu-
ra, poszanowaniem S$rodowi-
ska, z troska o przyrode. Tak
chcemy postrzega¢ kazdego
wedkarza. Jednak widzac,
co pozostawiaja po sobie
na plazy w Gzowie ,,dzicy

biwakowicze z wedkami”, nie
bedziemy ich juz tytutowaé
wedkarzami - a po po prostu
barbarzyncami.

Czekamy pilnie na informa-
cje od wladz gminy Pokrzyw-
nica, o planach uporzadkowa-
nia tej dramatycznej sytuacji.

ed.

PANDEMIA

OTYLOSCI

Z powodu otytosci i nadwagi - wedtug Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) - na Swiecie
rocznie umiera co najmniej 2,8 miliona osdb,
a otytych jest powyzej 650 milionow ludzi (czy-
li wiecej niz ludnosc Unii Europejskiej, ktora
liczy 446 milionow). Globalna liczba ofiar oty-
tosci i nadwagi jest porownywalna z pandemia
COVID-19, ktora od marca 2020 r. do pazdzier-
nika 2021 r. pochtoneta 4,9 miliona istnien, zas
na COVID-19 zachorowato prawie 240 milio-
néw ludzi.

CZYM SA OTY£OSC | NADWAGA?

Nadwaga poprzedza otytos¢: cztowiek z nadwaga
jest troche chudszy niz otyty. Obie przypadtosci taczy
nadmierna lub nieprawidtowa akumulacja ttuszczu

w organizmie, a rozni wskaznik BMI. Oznacza on
stosunek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
(w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy wzroscie
170 cm waga powinna sie miescic w granicach
57,8-72,5 kg. Z nadwaga mamy do czynienia,

gdy BMI jest wieksze lub rowne 25. Osoba z nadwagg
o wzroscie 170 cm wazy ponad 72,5 kg. Dla otytosci
BMI wynosi 30 albo wiecej, czyli (przy tym samym
wzroscie) waga otytego cztowieka to powyzej 86,7 kg.

Na Swiecie — jak podaje WHO - nadwage ma prawie
2 miliardy os6b i ta liczba wciaz rosnie: od 1975

do 2016 r. powiekszyta sie trzykrotnie. Dawniej
nadwaga i otytos¢ kojarzyty sie z bogatymi
pafnstwami, a dzisiaj sa spotykane wszedzie.

OTYt0SC TO CHOROBA

Nadmierna masa ciata rodzi zagrozenie dla zdrowia,
ktorym jest otytos¢, uznana za chorobe cywilizacyjna
XXI wieku. OtytoS¢ jest spowodowana nadmiarem
energii w pokarmach w stosunku do zapotrzebowania
organizmu. Otyto5¢ wywotuje wiele choréb,

ktore obnizajg jakos¢ zycia i mogg prowadzic

do przedwczesnej Smierci.

Otytos¢ zwykle zaczyna sie w dziecinstwie,

gdy nabywamy zte nawyki zywieniowe, ktore nasilaja
sie z wiekiem. WHO alarmuje, ze co trzecie europejskie
dziecko jest otyte lub ma nadwage. Polskie dzieci juz

przed pandemig tyty najszybciej w Europie: przez 9 lat BOLESNE KONSEKWENCJE

(2007-2016) odsetek dzieci z nadwaga wzrdst u nas
o0 prawie 20 proc. W 2016 r. nadwage miato 31 proc.
chtopcow i 20 proc. dziewczynek, a otytych byto —
odpowiednio — 13 proc. chtopcow i 5 proc. dziewczat
w Polsce.

TYJEMY W PANDEMII

Ograniczenia zwigzane z pandemig przyniosty wzrost
nadwagi i otytosci. Jak podat prof. Pawet Bogdanski

z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, w Polsce
podczas pandemii kazdy przytyt Srednio od 3 do 6 kg.
Jego zdaniem, plaga nadwagi i otytoSci w naszym
kraju stanowi obecnie powazne zagrozenie medyczne,
spoteczne i ekonomiczne. Takze lekarze na Swiecie
zwracajg uwage na coraz powszechniejsza otytos¢
wéroéd najmtodszych podczas pandemii COVID-19:
dzieci mniej sie ruszaja, czesciej jedza i pija niezdrowe
produkty i napoje, a takze nie Spig regularnie. Dotyczy
to zwiaszcza dzieci w wieku 5-9 lat, wiréd ktorych
liczba otytych wzrosta az o 2,6 proc.

Z wiekiem problemy z tusza narastaja. Powodem sa
zaburzenia pracy organizmu na skutek niewtasciwego
zywienia, uzaleznienia od cukru, ttuszczu i soli.

Za przyrost masy ciata odpowiadaja przede wszystkim
nieregularne, zbyt obfite positki, produkty wysoko
przetworzone, stodkie napoje gazowane, mato
warzyw i owocdw czy brak ruchu. Na wadze odbijaja
sie styl zycia, uzywki (papierosy i alkohol), stresy

zycia codziennego, mato snu, a nawet czynniki
genetyczne.

Otytos¢ to przyczyna powaznych schorzen, na czele
z cukrzyca, na ktdéra w Polsce co roku zapada ponad
400 tys. oso6b. Nadmierna waga prowadzi do:
nadcisnienia tetniczego, chordb uktadu krazenia,
pecherzyka zétciowego i drog zétciowych,

chorab kosci, Sciegien, miesni, tkanki tacznej i skory,
choréb nerek, niealkoholowego sttuszczenia
watroby, do niektorych nowotwordw, np. jelita
grubego, a — przy duzej otytosci — nawet

do niepetnosprawnosci.

PROFILAKTYKA OD NAJMtODSZYCH LAT

Otytos¢ zwykle zaczyna sie we wczesnym
dziecinstwie, wraz ze ztymi nawykami zywieniowymi,
ktore na ogot utrwalajg dorosli. Dlatego nalezy potozyé
nacisk na prawidtowe zywienie dzieci i mtodziezy, bo
komarki ttuszczowe powstate w pierwszych latach
zycia, nawet mimo zrzucenia wagi, pozostaja na cate
zycie. Odpowiednia dieta i edukacja zdrowotna dzieci
pozwolg im zachowact zdrowie, sprzyjaja dobremu
samopoczuciu, pomagaja W nauce i sg najlepsza
inwestycja w ich przysztos¢.

Otytosci lepiej zapobiegag, niz jg leczy¢. Podstawa
profilaktyki sg zdrowe nawyki zywieniowe,
spozywanie petnowartosciowych nieprzetworzonych
produktdw, liczenie kalorii i ich spalanie przez ruch.
Nalezy ograniczyc biate pieczywo, makarony pszenne,
ttuste mieso i wedliny, ttuste sery, sél, stodycze

i cukier, a najlepiej w ogole zrezygnowac

ze stodzonych napojow gazowanych na rzecz wody
mineralnej, sokdw owocowych i warzywnych

czy domowych kompotow.

Do kazdego positku powinnismy za to wtgczyc
warzywa, w tym zielone warzywa lisciaste (najlepiej
surowe) bogate w wapn, zelazo i kwas foliowy.
Uwzglednijmy owoce jako zrodto witamin i btonnika

pokarmowego, najlepiej w pierwszej potowie dnia.
Zaleca sie spozywanie codziennie minimum

400 g warzyw i owocow. Nalezy jednak pamietaé

o korzystnych proporcjach — 3/4 warzywa

i 1/4 owoce. Wybierajmy takze chude mieso i nabiat
o niskiej zawartosci ttuszczu, a takze ttuste ryby
morskie i suche nasiona roslin straczkowych.
Zamiast soli lepiej stosowac ziota i naturalne przyprawy
do potraw, a stodycze lepiej zastapic suszonymi
owocami, biszkoptami, biatym serem z dzemem
niskostodzonym, orzechami lub migdatami.

Zmiana nawykow zywieniowych poprawia przemiane
materii i gospodarke lipidowa, co zapobiega cukrzycy,
chorobom uktadu krazenia, nadcisnieniu tetniczemu,

zawatowi serca i udarowi mézgu.

Szereg przydatnych porad i bezptatnych konsultacji
dietetycznych znajduje sie na ncez.pzh.gov.pl/
poradnia/, a darmowe plany zywieniowe sg dostepne
na diety.nfz.gov.pl.

Warto tez zwiekszyc aktywnos¢ fizyczng, a przede
wszystkim podejmowac jg regularnie. Wystarczy
150 minut umiarkowanej aktywnosci tygodniowo
(czyli 20-25 minut dziennie), zeby poczuc sie lepiej
we wtasnym ciele, zbic wage i obnizyc cisnienie
krwi.

" Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badai, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

"-,-'.. " Teeloricarn
{TIP R
3 7 800 16059

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

e fag evce  \ 7t

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie" realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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OPOWIESC O NIESTEPOWSKIEJ KAPLICZCE

SWIECI BLASKIEM LATARNI

Po wieloletnich zmaganiach, dzieki zaangazowaniu wielu oséb, wreszcie odrestaurowana
- kapliczka-latarnia Matki Bozej Skepskiej w Nowym Niestepowie. Cieszy oczy, raduje
serca, sklania do myslenia o przesztosci ziemi, na ktorej ja wzniesiono oraz o tych, ktorzy

obiekt zbudowali

- Duze to przezycie dla
nas, mieszkancow gminy. Ta
kapliczka to bardzo pigkny
obiekt, historyczny, zabytko-
wy, dobrze, ze udato si¢ go
wreszcie wyremontowaé - po
kilkunastu latach. Wida¢ po
mieszkancach, ktorzy si¢ tu
dzi§ zgromadzili, jak intere-
sowali si¢ odbudowa tej fi-
gurki. Bardzo si¢ cieszymy
z faktu, ze doszto do jej wy-
remontowania 1 po$wigcenia.
O renowacj¢ obiektu zabiegali
mieszkafcy na czele z panig
sottys Teresa Kurpiewska,
rowniez radni i pani Urszula
Gorcezynska - Kopszak. Duze
podzigkowania mamy dla pa-
na starosty Jana Zalewskiego,
ze podjat si¢ tego zadania, ze
wpisal kapliczk¢ do rejestru
zabytkow, ze oglosit przetarg
i zdobyl pieniadze, no i dla
konserwatora zabytkow za
dofinansowanie (50 tys. zi;
calos¢ 77 tys. zb). Ze i ja zabie-
galem o renowacj¢? Tak, tez
zabiegatlem o odnowienie ka-
pliczki jeszcze za poprzednie-
go starosty. [ tak dzi$ jestesmy

szczgsliwi — powiedziat ,,TP”,
tuz przed uroczystoscia, wojt
Adam Rachuba.

Przydrozna kapliczka w No-
wym Niestepowie, wpisana do
rejestru zabytkow ruchomych
woj. mazowieckiego, ma swo-
je lata. Jej powstanie datowa-
ne jest na druga polowe XIX
wieku. Adam Rachuba: — Nie
jest znany autor budowli, za$
w aspekcie wartosci historycz-
nej nalezy wskazaé kontekst
przestrzenny obiektu. Majatek
Niestgpowo byl wlasnoscia
Suleja, ktory wybudowat dwor
i zatozyt park w latach 1850-
1880. Nastepnym wiascicielem
byta Krynska, corka Suleja,
a ostatnim przed wojng Ste-
fan Krynski, jej syn. Kaplicz-
ka prawdopodobnie zostala
ufundowana przez wihascicieli
ziemskich Niestepowa, co po-
twierdza jej lokalizacja na osi
dojazdowej do dworu.

Wojt Rachuba w swoim sto-
wie nakreslit rowniez forme
obiektu. Otéz posiadaon forme
stupowg, zawiera cechy latar-
niane. Kapliczka wzniesiona

zostala z cegly i otynkowana.
Stoi na czworobocznym coko-
le z naroznymi pilastrami. Na
cokole wznosisi¢ cylindryczny
stup, podzielony na kondygna-
cje. W srodkowej kondygnacji
znajduje si¢ galeryjka, w kto-
rej miesci si¢ figurka Matki
Boskiej Skepskiej, wykonana
z drewna polichromowego.
Ubrana jest w dluga srebrng
szat¢ i ptaszcz w kolorze nie-
bieskim. Na gtowie ma koro-
ne, wlosy ciemne, twarz petng.
W zwienczeniu stupa mie-
$ci si¢ latarnia z krzyzem na
szczycie. — To, jak powiedziat
przewodniczacy RP Tadeusz
Nalewajk, najpickniejsza ka-
pliczka w powiecie puttuskim
— podat Adam Rachuba.
Obiekt poswiecil proboszez
parafii §w. Jozefa w Pokrzyw-
nicy, ks. Mirostaw Borkow-
ski. — Najstarsi mieszkancy,
panie zwlaszcza mowity, ze
jak byly matymi dzie¢mi, to
ich dziadkowie wspominali
te kapliczke. Ze byla zawsze,
ze towarzyszyta ich mtodo-
$ci... Pigkny zabytek. Jestem

Yaid

A W KOLEJNYM NUMERZE TYGODNIKA...

Uroczyste podsumowanie projektu TRADYCJE TEATRALNE PULTUSKA VII.

PTA-K odleciat, by za rok wroci¢ w catej swojej krasie. Tymczasem przeniesiemy puttuskich
teatromanow do tych dni malowanych... amatorskim teatrem i do jego oceny przez znamienite jury.
Czekajcie, czytajac publikacje poswiecona projektowi z cyklu Slad naszych czaséw (MCKiS).

A na zdjeciu OSTATNI DZWONEK z Puttuska (PARADY w rezyserii Artura Bednarka) —

pierwsza nagroda zespotowa.

Tekst i fot. GMD

wdzigezny za jej odnowienie
wszystkim, ktérych pan wojt
wymienit i samemu panu woj-
towi. To niemy $wiadek na-
szej historii. Nie poddata si¢
burzom 1 wichrom, wojnie —
jednej i drugiej. Mowiono, ze
powstata w intencji zakoncze-
nia zarazy, inna wersja glosila,
ze chodzito o powddz. Mysle,
ze te obie historie mogty by¢
prawdziwe. Kapliczka ma for-
me latarni, latarni umartych,
to rzadkie formy kapliczek
przydroznych. A  figurka
Matki Boskiej Skepskiej?
Pielgrzymki stad chodzity
do Skepego, prawdopodobnie
pielgrzymi tam jg zakupiliitu
ja umiescili. Takie jest moje
osobiste zdanie. Kapliczka
nasza to wielowiekowy $wia-
dek losow tej ziemi. Pewnie
wystuchata tysiecy modlitw -
podat ks. Borkowski, dodajac,
ze w poblizu figurki nigdy
nie bylo wypadkéw drogo-
wych, w ktorych ucierpieliby
ludzie.

Po$wiecenie kapliczki

uczniowie z pobliskiej szkoty

O tym, co widzieliSmy
w KOZIEJ FARMIE

w Strzegocinie, co
jedlisSmy i jak nam
smakowato? Poza tym
o tym, kto sie do nas
tasiti komu podobat
sie nasz czerwony
plecaczek. Naprawde
warto czekac!

Tekst i fot. GMD

CHCESZ ZGtOSIC
TEMAT,
POPROSIC
O INTERWENCIJE?

Dzwon
pod numer

512 405 978

im. Witolda Machnowskiego
uczcili zapaleniem zniczy.
Przewodniczacy RP Tade-
usz Nalewajk dla ,,TP”: - Bar-
dzo znamienna dla mnie jest
Matka Boska Skepska, ktorej
rzezba znajduje si¢ w okienku
kapliczki. Otozmojamatkajez-
dzita na pielgrzymki do Ske-
pego, kilkadziesiat lat temu,
szescdziesiat - siedemdziesiat

lat temu. Stad ludzie tam jez-
dzili, aby si¢ modlic. Mam
wiec dzi$ taka satysfakcje, ze
mogtem dotozy¢ swoja cegiet-
ke do tego zabytkowego dzie-
fa, do jego odnowienia. Nie
ma tadniejszego! To wartos¢
historyczna i duchowa.
Grazyna Maria
Dzierzanowska,
tekst i fot.

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Dyrektor Festiwalu NNW Arkadiusz Gotebiewski otrzymat 14 pazdziernika 2021 roku
Nagrode Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu w kategorii Film. Statuetki
otrzymuja osoby zastuzone dla rozwoju i promocji polskiej kultury.

Dyrektor Festiwalu NNW Arkadiusz
Gotebiewski z nagrodg Ministra Kultury

Z Arkadiuszem
Golebiewskim
rozmawiamy o tym co
znaczy dla niego kolejna
nagroda, jak wazne

jest spotykanie w zyciu
odpowiednich ludzi

i 0 jego zupetnie nowym
projekcie

- Jest pan laureatem wielu
nagrod. Medalu Stulecia
Odzyskanej Niepodleglo$ci
przyznawanego

przez Prezydenta RP,

Zlotego Krzyza Zashugi

przyznanego przez

prezydenta Wegier.

W Czechach przyznano

panu statuetke Straznika

Pamieci. Teraz otrzymal

pan Nagrode Ministra

Kultury w kategorii Film.

Czym jest dla pana ta

nagroda?

Zawsze jest mito kiedy two-
je dziatania zostang docenione.
Swoja prace, jako tworcy i ani-
matora, traktuje nie tylko jako
sztuke, pasje 1 odpowiedzial-
nos$¢ ale takze jako misje. Misje
opowiadania o trudnej historii,
odkrywania biatych plam, bez
zaktaman. Dlatego ta nagroda
nie tylko jest potwierdzeniem
tego, ze warto sigga¢ po trudne
tematy, ze zostato to docenione,
ale tez utwierdza mnie w tym co
robi¢ i daje energi¢ do dalszych
dziatan. A ze czeka mnie ich
sporo - Retrospektywy Festi-
walu, film fabularny, Festiwal
NNW w przysztym roku - to tej
energii duzo potrzeba.

- Robi pan filmy juz od
ponad 20 lat, co bylo dla
pana takim momentem
przelomowym w Zyciu
zawodowym?

W zyciu wazne jest spotkaé
odpowiednich ludzi. Ja mam to
szczesceie, ze spotykam gtownie
osoby ktore wzbogacaja moja
tworczo$¢ 1 pracg zawodowa.
Takim spotkaniem niewatpli-
wie byty rozmowy =z Vilmo-
sem Zsigmondem, wegierskim
operatorem, ktory uciekt do
USA po Powstaniu Wegierskim
w 1956 roku. Uciek? z taSmami,
na ktorych filmowat to co dzia-
fo si¢ na Wegrzech. W Ameryce
zrobit wielkg kariere i wielkie
filmy. Byl kilka razy nomino-
wany do Oskara, dostat statuet-
ke za zdjgcia do ,,Bliskich spo-
tkan trzeciego stopnia” Stevena
Spielberga. Spotkatem si¢ z nim
podczas Festiwalu Camerimage
w 1997 roku. Pokazal mi wtedy
swoja kamere Sony 1000 i otwo-
rzyt oczy na mozliwos¢ kr¢cenia
profesjonalnych filméw, stosun-
kowo niedrogimi i dostgpnymi
technikami. To byt przetom.
Zobaczytem, ze mozna robié
filmy niezaleznie od TV, od
kilku wiodacych wowcezas pro-
ducentéw na rynku. Ruszylem
w $wiat robigc filmy w Indiach,
Tybecie, Ameryce Potudniowej

a niebawem spotkatem w kraju
pasjonatow historii z ktorymi
zaczalem zapisywac na tasmie
biale plamy naszej historii.

Te dziatania zadecydowaly
0 wyborze drogi niezaleznego,
czasem niepokornego, tworcy
i producenta.

- Czy utrwalanie historii

w dzisiejszych czasach jest

fatwe?

Sigganie po tematyke histo-
ryczng jest duzym wyzwaniem
zardwno  artystycznym, jak
i produkcyjnym, szczegdlnie
dla Polakow. Zderzylismy si¢
z dwoma totalitaryzmami i cia-
gle taplamy si¢ w ztozonosci ob-
cigzen jakie te zniewolenia nio-
sty. To co przez lata bylo tuszo-
wane teraz znajduje swoje ujscie.
Szczegblnie obcigzenia rodzin,
srodowisk naukowych, politycz-
nych sprawiaja, ze wytworzyty
si¢ dwa plemiona ktore forsuja
czesto alternatywne w stosunku
do siebie postrzeganie naszej hi-
storii najnowszej. [ to jest bardzo
zgubne i zniewala czgsto row-
niez tworcow. Bywa tez stygma-
tyzowane ideologicznie, co jest
ztym zjawiskiem. Tworcy nadal
boja si¢ dotykac niektorych te-
matow. Sama tematyka tez jest
trudna. Filmowcy staja przed
wyzwaniem chcac opowiadaé
o historii, bo trzeba ja przed-
stawia¢ w taki sposob, zeby nie
tylko byta zgodna z prawda, ale
jeszcze na wysokim poziomie
warsztatowym i artystycznym.
Zrobi¢ z historii dzieto filmowe,
ktére na dodatek bedzie ogla-
dane. Ale jak robi¢ film kiedy
$wiadkowie nie zyja, materiaty
filmowe, ikonografia zniszczo-
ne. Pozostaje czesto realizacja
filmu fabularnego badz anima-
cja ale to wszystko wymaga wy-
sokich naktadéw finansowych

oraz dobrego rzemiosta. Dlatego
przy Festiwalu NNW powstaty
warsztaty Pitching Forum Fe-
stiwalu NNW a w tym roku
Akademia Filmowa, ktéra ma
pomobc tworcom przygotowac
znakomity scenariusz filmu
a potem pomdc znalez¢ $rodki
na realizacj¢ filmu. Innej dro-
gi nie ma. Dobry tekst a potem
szukanie finansowania.

- Wspomnial pan, ze czeka
pana praca nad filmem
fabularnym w przysztym
roku. Co to bedzie?
Faktycznie, jestem w trak-
cie przygotowywania duzego
projektu filmowego. Zdjgcia
chcemy zacza¢ juz wiosng przy-
sztego roku. Mam prawie calg
obsade aktorska, cze$¢ obiektow
zdjeciowych ale ciagle szukamy
finansowania na znaczna czg$¢
naszych dziatan. W swojej pracy
artystycznej podjatem sie trud-
nego zadania - od ponad 15 lat
realizuj¢ filmy historyczne i to
whasnie z nich czerpalem im-
presje tworzac scenariusz filmu
»Apolonia”. To wspolczesna
opowies¢ o trzech pokoleniach
kobiet, dla ktérych skrywane hi-
storie rodzinne, staty si¢ trauma.
Otym, ze rzeczy nieopowiedzia-
ne, niewyjasnione wplywaja na
kolejne pokolenia. To historia
0 nas, o polskich rodzinach. To
wlasnie o nich opowiadatem do
tej pory w swoich filmach doku-
mentalnych, pracujac z rodzina-
mi, ktore przez lata nie wiedziaty
co si¢ dzialo z ich dziadkami, oj-
cami, matkami, wujami, dlacze-
go los ich rodziny potoczyt si¢
tak a nie inaczej. Zajmowatem
si¢ zapisywaniem biatych plam
w rodzinnych pamietnikach i al-
bumach. ,,Apolonia” to bedzie
film o kobietach. Traktuje to
bardzo osobiscie. Kiedy zmart

mdj dziadek, a potem kiedy od-
szed! ojciec, wychowywatem si¢
w otoczeniu kobiet poznajac ich
wrazliwos$¢, przebojowos¢ co
po latach niewatpliwie pomaga
mi w relacjach z bohaterami na
planie. Rola kobiet w naszych
drogach do wolnosci jest nie-
oceniona i ten film jest swego
rodzaju refleksjg nad ich posta-
w3, szczegolnie tego pokolenia
urodzonego w mi¢dzywojniu.

- Nagroda Ministra
Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu
w kategorii Film to tez
uhonorowanie panskiej
pracy jako pomyslodawcy,
tworcy i dyrektora
Festiwalu Filmowego NNW.
Ciesze si¢, ze moglem stwo-
rzy¢ miejsce dla filmowcow,
ktorzy opowiadajg i chea opo-
wiada¢ o historii. Nie bytoby Fe-
stiwalu gdyby nie praca Zespotu
ktory moze nie jest liczny ale
bardzo zaprawiony w trudnych
realizacjach. Potrafimy rezy-
gnowaé czesto z latwiejszych
wyzwan zawodowych, arty-
stycznych aby nasz czas, talent,
czgsto zycie rodzinne w znacz-
nym stopniu przekierowa¢ na
tworzenie filméw czy festiwalu
opowiadajacego o polskich dro-
gach do wolnosci. W tym roku
hastem Festiwalu byto ,, Histo-
ria wicksza niz film” i tak chyba
jest z tym naszym dziataniem,
ze film to jeden z elementéw na-
szej misji przywracania pamieci
o naszych bohaterach. Ciesze
sie, ze ten Festiwal si¢ rozwija
1 zostaje to dostrzezone. Cieszy,
kiedy mowi si¢, ze duza ilo$¢
filmow historycznych na FPFF
w Gdyni, czy ten obecny boom
na filmy historyczne, to wynik
naszej pracy na Festiwalu NNW.
Cieszy kiedy premier prof. Piotr
Glinski mowi, ze ceni nasz Fe-
stiwal 1 jego zdaniem osiggnat
on sukces. I jak powiedziat,
na NNW _jest energia tworcza
a festiwal z kazda edycja ro-
$nie”. Dlatego nie spoczywamy
na laurach. Dziatamy dalej.

Warto przypomnie¢, ze Arka-
diusz Gotebiewski to absolwent
Wydziatu Operatorskiego i Reali-
zacji TVPWSFTVIT wtodzi. Zaczat
swoja przygode z kinematografia
jako operator filméw fabularnych
(z dwiema produkcjami na kon-
cie) i dokumentalnych. Potem,
juz jako rezyser i scenarzysta,
zrealizowat ponad 20 filméw do-
kumentalnych a na wiosne przy-
sztego roku zaczyna zdjecia do
pierwszego swojego petnome-
trazowego filmu fabularnego.
Jak powiedziat, zawsze dazyt do
tego, zeby nie tylko opowiadac
o historii bez zaktamania, poru-
szajac trudne tematy ale takze
robi¢ to na wysokim poziomie
warsztatowym i artystycznym.
Stad Festiwal NNW, stad Akade-
mia Filmowa Festiwalu NNW, stad
kolejne jego filmy.
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Prowincjl

Przyjechat taki jeden z Warszawy, co to mowi, ze bedzie
reportaz o prowincji robit. No to go Solejuk pizdnal, a po-
tem sobie przypomniat, Ze bez uprzedzenia to nieuprzejmie,
wiec stanat nad nim i pyta: Pizdnat ci¢ kto kiedy?. Tamten
mowi, ze nie raz. | nawet taki nieobrazalski byt, wiece$smy
go na taweczke posadzili i Mamrota dali.

Zaraz si¢ chlopina zaczat thumaczy¢, ze studia niedawno
skonczyt, do redakcji ledwo si¢ dostat i pierwsze zadanie
dostal — zycie na prowincji opisa¢. No bieda taka, ze nie
wiadomo od czego zaczaé. Zwlaszcza ze niemota sieroca, ze
strach. Zamiast Mamrota pociagna¢, to on sobie butelke do
guza przytozyt, co mu go przed chwilg Solejuk nabit. Butel-
ka, nie 16d, szybko si¢ ogrzewa, i teraz z tego wszystkiego
cieptego Mamrota bgdziemy pili.

Na szczescie akurat Japycz przyszedt i jak si¢ dowiedziat,
co i jak, to mowi, ze z takimi trzeba metodycznie. Ile masz
lat synku? — pyta. Dwadziescia cztery. Kobiete miates?
Zaczerwienit si¢ redaktorek, ale hardo mowi, ze miat i to
niejedng, jakby to jaki$ powod do dumy byt. A Japycz thu-
maczy, ze nie o seks pyta, ale o zwigzek. No to redaktorek
musial pomysle¢, ale méwi ze ma. Na to Japycz pyta czy
jest pewien, ze to kobieta byta, a nie np. jaki$ podlotek nie-
znanego cickawy. On na to twardo, ze kobieta. Popytali my
jeszeze trochg i si¢ okazato, ze to nauczycielka angielskiego.
Ale glownie go uczyta jak to si¢ robi po francusku.

Japycz pyta gdzie mieszka, a on mowi, ze z mamg. Ta-
ta zmart jak miat 11 lat, wypadek w fabryce mial. Matka
pielegniarka, dyzury nocne brata, zeby redaktorek mogt sie
uczy¢ w dobrej szkole, bo zdolny. I zeby na ksiazki miat, bo
wlasna ksigzka wiadomo, co innego niz biblioteczna.

Potem redaktorek zaczat dorabiaé piszgc o muzyce, wy-
wiady robigc i ukrywajac, ze jeszcze 18 lat nie ma. Nawet
zespoOt wlasny zatozyt z kolegami, ale si¢ okazato, ze nikt
talentu nie mial, tylko checi. To si¢ zespot rozpadt. Na stu-
diach w klubie studenckim w barze dorabiat, bo mama juz
nie dawata rady na dwa etaty, stypendium tez miat i ogélnie
fajnie bylo, bo jeszcze w radiu studenckim audycje miat.
Nawet myslat, ze si¢ do prawdziwego radia zatapie, ale ni-
kogo tam nie znat, a az taki wybitny, zeby bez znajomosci,
to nie byl.

W serwisie internetowym teraz pracuje. Dobra praca, tyl-
ko dziwna, bo o wszystkim maszyna decyduje. Napiszesz
tekst, wszyscy chwalg, a maszyna uwaza, ze dla nikogo i po
chwili tekstu nie ma. To znaczy jest, ale schowany tak da-
leko, Ze nikt nie znajdzie. Dla mamy wydruki robi, bo ma-
ma lubi w papierze przeczytac, cho¢ teraz juz gorzej widzi
i rent¢ ma, bo w szpitalu duzo azbestu byto, nawet wiecej
niz w fabryce u ojca.

A rodzina jak? — pyta Japycz. Rodzina dobrze — mowi
redaktorek. Na Swieta sie glownie spotykaja, bo na co dzien
to daleko. Jak kto nie moze przyjechaé, to kartke wysyta.
Zwhaszcza wujek Jacek, co od stanu wojennego za gra-
nicg mieszka. On to tylko kartki wysyla, a osobiscie byt
raz, jak tata umarl. I wtedy na Swieta zostat, bo tata umart
w grudniu.

A przyjaciol masz? — pyta Japycz. Mam. Na koncerty ra-
zem jezdzimy jak kasa jest, a jak nie ma to piratujemy i stu-
chamy w domu. Ostatnio remont razem u kolegi robilismy,
okazuje si¢, ze mi skrobanie $ciany dobrze szto, to teraz
planujemy u mamy zrobié.

A z mamg dtugo mieszkac¢ bedziesz? — pyta Japycz. A po-
ki bedzie chciata, mowi redaktorek, bo przeciez ona dla
mnie wszystko poswigcita, a wiem, ze sama by¢ nie lubi.
Jak bedzie trzeba gabinet ojca si¢ na pokdj dziecinny prze-
robi. Tyle Ze ona tej mojej kobiety nie lubi, ze niby po co
mi starsza. No ale tylko glupek mysli, ze czlowiek mitos¢
wybiera.

Klepnat go Japycz w ramig, a potem zza plecow wycia-
gnat dyktafon redaktorka, co mu z kieszeni wypadt, jak go
Solejuk pizdnat. I méwi: masz tu nagrane wszystko o trzeba
0 zyciu na prowincji; o mito$ci, o matce, o zawiedzionych
nadziejach. Mozesz wracac.

Pietrek
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Gdy bytam
dzieckiem, babcia
podsuwata mi
zdrowe, robione
domowym
sposobem soki,
kompoty i dzemy.
Ja natomiast,
oczarowana
nowoczesnoscia,
wolatam w tamtym
czasie coca-cole czy
oranzade. Dzi$ znam
juz wartosc¢ babcinej
tradycyjnej kuchni

i szanuje ja bardzo.
Z sentymentem

i dla zdrowia
wracam do starych
sprawdzonych
przepisow

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Sok z marchewki, kiszonej
kapusty czy buraka to teraz
prawdziwy rarytas. JesteSmy
jako spoteczenstwo bardziej
$wiadomi tego, co jemy i znow
zacze¢li$my sami zapetniaé na-
sze domowe spizarnie. U mo-
ich przyjaciotek jest to powod
do dumy, robimy nawet za-
wody, ktora zrobi pyszniejsze
i bardziej kolorowe stoiczki.
Na imieniny nie chodzimy do
siebie z kwiatkami tylko... sto-
ikami. Jest wesoto, smakowi-
cie i zdrowo.

Na szczegdlng uwagg zashu-
guje sok z kiszonych burakow.
To proste ,,czerwone winko”
to prawdziwa bomba witami-
nowa i naturalny probiotyk,
ktory posiada wiasciwosci
lecznicze dzigki zawartoSci
kwasu mlekowego. Dawniej
moja babcia, prosta kobieta
(z catym szacunkiem dla mojej
babci, ktorej wiedza o zyciu
w harmonii z przyroda byla
ogromna), a dzi§ naukowcy
i dietetycy twierdza, ze sok
z kiszonych burakéow powinien
by¢ podstawg diety w okre-
sie jesienno - zimowym. Ma
on niska kaloryczno$é, duza
zawarto$¢ witaminy: A, C, E,
K, PP oraz calg palete witamin
z grupy B. Posiada tez duza

Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

ilos¢ makroelementow (zelazo,
fosfor, magnez, wapfi, potas).
Polecany jest szczegodlnie przy
anemii, obniza zty cholesterol,
oczyszcza organizm z toksyn
i wspomaga prace nerek. Regu-
luje przemiang materii. | wazna
informacja, wzmacnia odpor-
no$¢ organizmu! Wspomaga
go w odbudowie prawidtowej
flory bakteryjnej jelit, jest
zalecany szczeg6lnie po ku-
racjach antybiotykowych, ma
silne dziatanie przeciwzapalne
i przeciwalergiczne. Posiada
silne wlasciwosci antybakte-
ryjne i przeciwwirusowe.

Regularne picie soku zmniej-
sza ryzyko réznych infekeji,
dziata ochronnie na wzrok.

Zawarte w burakach anto-
cyjany powoduja zmniejszenie
ryzyka zwyrodnienia plamki
z6ttej, ponadto chroni nasz or-
ganizm przed grzybicami. Bu-
raki maja odczyn zasadowy,
dlatego kiszony sok bedzie od-
kwaszat organizm, a to dziata
zbawiennie na nasze zdrowie.
Kto choruje na cukrzyce, powi-
nien zaprzyjazni¢ si¢ wiladnie
z tym sokiem! Pamietajmy,
aby nie myli¢ soku z kiszonych
burakow z sokiem z surowego,
badz pieczonego buraka, to sg
dwa rézne produkty.

Aby zrobi¢ dobry i zdrowy
sok, musimy mie¢ dobrej ja-
koéci buraki ze sprawdzonego
zrodta.

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

5 - dniowy

75 zt

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

SOK Z BURAKA... na zdrowie

Od kilku lat kupuje znako-
mitej jakosSci buraczki (mar-
chewke, cebule, kapuste i inne
sezonowe warzywa) na targu
w Nasielsku u Pana Ryszarda
Gotuckiego, stanowisko przy
gléwnej bramie wejsciowe;.

Polecam, rodzina Pana Ry-
szarda zajmowata si¢ ogrod-
nictwem od pokolen, a obaj
synowie Pana Rysia ukonczyli
Akademi¢ Rolniczg i prowa-
dzg wspoblnie gospodarstwo
z rodzicami. Znaja si¢ na na-
turalnej ochronie roslin jak
mato kto, kochaja swoja prace,
awidac to po rezultatach, jakie

0s13gaja.

KISZONY BARSZCZ
- proporcje podstawowe

o 1 kg burakéw,

e 1 litr wody,

e 1 tyZzka soli kamiennej, kto-
dawskiej,

e 1 tyzeczka miodu,

o kilka ziarenek pieprzu, ziela
angielskiego,

o kilka listkdw laurowych,

@ baldach kopru lub ziarna su-
szonego kopru,

e lis¢ chrzanu i kawatek ko-
rzenia,

o kilka zagbkéw czosnku wraz
ztupina.

Do duzego stoja wktadamy
pokrojone na cienkie plasterki
buraczki, doktadamy przypra-
wy i zalewamy osolong woda.
Zakrecamy stdj. Odstawiamy
do zakis$niecia w ciepte miej-
sce na okoto tydzien. Nastgp-
nie zlewamy sok do butelek
i wstawiamy je do lodowki.
Buraczki mozemy wykorzy-
sta¢ do barszczyku lub satatki,
$3 smaczne.

BURACZKI NA ZIME
e 2 kg burakéw,
® gorczyca,
e liscie laurowe,

e 5ol kamienna, klodawska,
taka jak do kiszonych ogérkdw,

e liscie chrzanu,

e koper,

e korzen chrzanu,

e czosnek,

e liscie czarnej porzeczki, wi-
nogron, wisni.

Wymyte buraczki kroimy na
kawatki i uktadamy w stoiku
do mniej wigeej 1/2 wysoko-
$ci. Dodajemy do kazdego sto-
ika tyzeczke gorczycy, 1 lis¢
laurowy, 5 zabkéow czosnku,
todyzke kopru z baldachem
ziaren, 2 liScie winogrona, 2
porzeczki, 2 wisni, kawaltek
korzenia chrzanu i kawatek li-
$cia. Zalewamy osolong woda
w proporcji 1 tyzka soli na 1
litr wody. Jesli kto§ musi lub
chee unika¢ soli, to bierzemy
3/4 tyzki. Buraczki muszg by¢
cale pokryte woda, ale woda
nie moze si¢gga¢ az po sama
nakretke, zostawmy troche
pustej przestrzeni wolnej. Za-
krecamy 1 zostawiamy stoiki
w cieptym miejscu na ok ty-
dzien. Jak zaczng ,,pracowac”,
zakrgcamy je mocno i wynosi-
my w zimne (to bardzo wazne)
i ciemne miejsce. Beda stuzy-
ty nam przez cata zime.

JW.
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Tutaj

zrobisz
tygodniowe pranie w ciggu 1 godziny!

wypierzesz
kotdry, koce, zastony, posciel, pluszaki

. '

i \ S Ot QPraInia Speed Queen Legionowo

' = - o . ul. Batorego 13
'“._“'ZQ_diba my O TWOJ czas E 7P (€ 660496125, 500100388
- - E e-mail: legionowo@speedqueen.com.pl
nfe kUJ es”z L f '_ . ¢ * Jestesmy dla Was 7 dni w tygodniu /365 dni w roku

. - I LN 7 codziennie: od 6:00 do 23:00
I wWysus w 1 godzine ! o AA

*réwniez w niedziele i Swieta

World No 1 in self-service laundry www.speedqueen.com.pl
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FPOCZUINASZAHISTORIE

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZ]JI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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Cminne obchody

3. rocznicy odzyskania
przez Polske
niepodlegtosci

A

10

9 LISTOPADA 2021 R.

GODZ. 17.00 Mecz towarzyski amatorskiej druzyny siatkarskiej
T ,»Gramy dla Niepodlegtej” - hala sportowa w Chotomowie.

10 LISTOPADA 2021 R.

GODZ.10.00 Patriotyczny program artystyczny w wykonaniu dzieci
z Przedszkola Gminnego w Jabtonnie - GCK w Jabtonnie;

Wieczornica: Spotkanie z historykiem dr. Piotrem Olenczakiem
GODZ. 17.00 ..103. rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci® oraz
wystawa historyczna "W drodze do Niepodilegtej” - GCK filia w Skierdach;

GODZ. 17.30 BIEG - Jabtonna dla Niepodlegtej, start i meta przy Centrum

Sportow Be Fit ul. Modlinska 2 w Skierdach.
(17:30 - start biegéw dziecigcych i mtodziezowych, 19:00 - bieg OPEN na dystansie 5 km.)

11 LISTOPADA 2021 R.

GODZ. 10.00 VII spacer *Trzciany mato znane”. Zbidrka przy tablicy ogtoszen
- znajdujgcej sie na skrzyzowaniu ul. Zwirowej i ul. Granitowej
w Trzcianach. Po spacerze ognisko z atrakcjami;

GODZ.12.00 Niepodlegta do hymnu - wspdlne spiewanie hymnu, polonez
- GCK w Jabtonnie, GCK filia w Skierdach, GCK filia w Chotomowie;

Rozstrzygniecie konkursu plastycznego #MojaNiepodiegta Piekna
GODZ.12.30 Ojczyzna, wystawa prac pokonkursowych, prezentacja i wydawanie
publikaciji ,,Slady przesztosci i znaki wiary” - GCK w Jabtonnie;

GODZ. 13.00 DOMOWKA, wspdlne $piewanie piesni legionowych
T i patriotycznych przy grochoéwce polowej - GCK w Jabtonnie;

GODZ.18.00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Kosciele w Chotomowie;

Uroczystosci pod pomnikiem pamieci polegtych i pomordowanych
GODZ. 19.00 w latach 1939 - 1945 w Chotomowie.

PATRONATY MEDIALNE:

ey g L Ry CGminna Biblioteka Publiczna w Jablonmie A 1
- e = POWIATOWA
GMINNE ’R e o TwucaneThiegs S —
CCCCCCC K 2 il o
KULTURY e )
e 5!3&?3%’!5 o o metoe?  RES PUBLICA TRZCIANY  « =r:nere MWO

@ www.jablonna.pl ﬁ @jablonnagmina @gminajablonna
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FUNDUSZ
PATRIOTYCZNY

STYTUT UIIIWICTN!
ITSLI HARDH

|
...._n.......
Mo | o

PIEKNA f

Warsztaty postaw
patriotycznych i obywatelskich dla dzieci i mtodziezy

e

Nieodptatne warsztaty dla grup zorganizowanych

,»Boryna"- stowarzyszenie Mitosnikéw Tradycji i Kultury
godz. 9.00 - 15.00 pazdziernik - listopad ul. Jarzebinowa 16, 05-180 Wymysly

W programie m.in.:
= Historia Polski w piguice = Piesni patriotyczne
Znani i zapomniani bohaterowie narodowi = Warsztaty rekodziela ludowego

Udziat w warsztatach i transport - hezptatny

Dofinansowano ze srodkow Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej
im. Romana Dmowskiego i Ignacego Jana Paderewskiego
w ramach Funduszu Patriotycznego

Gt O ip g S Kontakt: katarzyna.wymyslypodlasem@gmail.com; tel.nr 511 782 618

T Jabtonna
oowo

Projekt realizowany w ramach obchodéw stulecia odzyskania niepodiegtosci oraz odbudowy polskiej paristwowosci

@ www.jablonna.pl @ ©@ijablonnagmina © @gminajablonna

sroda 27 pazdziernika

: 05:25 Na dobreinazte 05:40 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat $07:00 Muzyczne poranki 6:00 Zbuntowany aniot 05:40 Szkota - obyczajowy 06:00 Gliniarzi prokurator
06:00 Ukryta prawda 06:40 Szpital - program

+05:15 Przysiega - serial

cecsses

8:10 Idealna niania
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Papiery naszczescie

- serial, Polska
0:00 Brzydula - serial, Polska
0:30 Hotel Paradise

¥y FI&.M OBYCZAJOWY

- dramat
18:00 Mieszczanie zywieccy

- cykl dokumentalny
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
18:55 Mata Dorrit

DRAMAT

czony: Rozdziat 3. Akcja
filmu rozgrywa sie przed
wydarzeniami, ktdre spotka-
tyrodzing Lambertéw. 23:35
Wikingowie 00:40 Smier¢ na
1000 sposobow

$12:00 Wiadomosci $16:00 Koto fortuny - program obyczajowy
:12 10 Agrobiznes :16:35 Familiada- teleturniej  $19:00 Fakty
:12:30 Agropogoda - magazyn  :17:15 Promyk nadziei - serial  :19:35 Sport
:12:40 Rok w ogrodzie Extra  :18:00 Panorama :19:45 Pogoda
:18:20 Va Banque - teleturniej '19 55 Uwaga! - magazyn
8:45 Kozacka mitosc-serial  :20:
SERIAL OBYCZAJOWY

$18:50 Wydarzenia

~19 25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

: 20 05 Swiat wedtug Kiepskich
1:05 Komisarz Mama

KOMEDIA

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

1
1
1
1

12:55 Natura wJedynce
Potudniowa Afryka 2

SERIAL OBYCZAJOWY

2|
2|

: : i0 : :

206:05 Elif - serial, prod. Turcja, - serial TVP . . News +08:00 Co dalej? - program . - telenowela . . 07:00 Straznik Teksasu
2018 £06:25 Pozyteczni.pl - program obyczajowy +08:40 Malanowski : publicystyczny :07:00 Rodzinny interes obyczajowy ¢ 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
:07:00 Transmisja Mszy $06:55 Familiada - teleturniej :07:00 Kuchenne rewolucje : iPartnerzy :08:25 Do dzieta - magazyn : - serial obyczajowy :07:40 Papiery na szczescie ¢ Pierwsza mitos¢ Marysia
Swietejz Sanktuarium  :07:30 Pytanie nasniadanie - program kulinarno-roz- % - serial kryminalny +08:45 Portrety - IrenaPonia-  :08:00 Lombard. Zycie - serial, Polska ¢ opuszczarodzinng wies
: Matki BozejnaJasnej  :10:40 Panorama H rywkowy H prod. Polska H towska - cykl reportazy H pod zastaw £08:10 Ukryta prawda ¢ iprzenosisie do Wroctawia,
: Gorze +10:50 Pytanie nasniadanie  :08:00 Dzieri Dobry TVN +09:40 Sekrety rodziny :09:00 Fachowiec-filmobycza- ¢ - serial obyczajowy : - program obyczajowy ¢ bystudiowa¢ medycyne.
:07:30 Rodzinny ekspres :11:25 Rodzinka.pl - serial : - magazyn :10:40 Dlaczego ja? : jowy :11:00 Zbuntowany :11:15 Idealna niania ¢ 09:50 Kochane pieniadze
: - Swiatowy Dzien Misyjny ~ + komediowy TVP +11:35 Doradca smaku +11:40 Gliniarze +11:00 Dom - serial TVP : aniot - telenowela +12:00 Szpital - program ¢ 10:50 Hardkorowy lombard
: - magazyn :11:50 Dla niestyszacych :11:45 Ukryta prawda :12:50 Wydarzenia :12:35 Skrzydta - film TVP :12:00 Zaklinaczka : obyczajowy . 11:50 Pamietniki z wakagji
+08:00 Wiadomosci : - Barwy szczescia : - program obyczajowy :13 25 Interwencja +13:30 Matgorzata Mirga : duchéw +13:00 Szkota - obyczajowy ¢ 12:50STOP Drogowka
:08:10 Pogoda poranna : - serial obyczajowy TVP :12:50 Tajemnice mitosci : - magazyn : - Tas. Wyjécie z Egiptu : - serial fantasy :14:00 Ten moment :  -magazyn prod. Polska
£08:15 Kwadrans polityczny +12:30 Koto fortuny +13:55 Ukryta prawda +13:40 Trudne sprawy +13:45 Ktoredy po sztuke : Dzieki swojemu darowi +14:35 Sad rodzinny ¢ 14:55 Gwiazdy Kabaretu
+08:35 Ranczo - serial :13:15 Kozacka mitosc - serial - program obyczajowy :14:40 Dlaczego ja? : - Cecco del Caravaggio : Melinda Gordon potrafi : - program sadowy ¢ 15:55 Hardkorowy lombard
£09:35 Komisarz Alex H kostiumowy, prod. Rosja £ 16:00 Kuchenne rewolucje £15:50 Wydarzenia H - magazyn H komunikowac sie zzagubi- £ 15:35 Sedzia Anna Maria ¢ 17:00 Policjantki i Policjanci
- serial kryminalny TVP :14:05 VaBanque - teleturniej ~ * - program kulinamo-roz-  :16:10 Pogoda :14:00 Tamte lata, tamtedni ¢ onymi duszamizmartych ¢ Wesotowska ¢ 18:00 Kochane pienigdze
:10:35 Ojciec Mateusz < 14:35 Nasygnale - serial : rywkowy <16:15 Interwencja . - Jerzy Kisielewski . ludziipomagaim przejs¢ ¢ - program sadowy ¢ 19:00 Policjantki i Policjanci

- serial kryminalny TVP : fabularyzowany TVP :17:00 Tajemnice +16:30 Naratunek 112 :14:40 Ceremonia pogrzebowa : na druga strone. :16:35 Ukryta prawda ¢ 20:00 Swiety

1:25 Remiza. Zawsze :15:10 Gorscy ratownicy H mitosci 7:00 Gliniarze H - film obyczajowy 4:00 Lombard. Zycie H - program obyczajowy 2 20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
w akgji! - serial TVP : - serial obyczajowy +18:00 Ukryta prawda +18:00 Pierwsza mitos¢ +16:25 Operacja Himmler pod zastaw +17:35 Brzydula-serial, Polska ¢ Kryminalny 21:40 Nazna-

.
.

SERIAL OBYCZAJOWY
e e &

10:00 Audiencja Generalna
11:00 Po co nam wykopa-
liska 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz-10 przykazan

13:15 Muzyczne chwile 13:25
Kolory Swietosci 13:30
Msza Swieta z Jasnej Géry
14:20 Poki nadzieja 15:35
Muzyczne chwile 15:45

r1H [ Polowanie
H natowce
Gdy mtoda prostytutka
ucieka z rak seryjnego
mordercy, detektyw Jack
Halcombe robi wszystko,

H[UINa wschéd od Holly-

wood - Z podniesionym
czotem - dramat

2:10 Wiecej niz fikcja

- W poszukiwaniu umami
- film dokumentalny,

Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. TVP

0:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale

20:55 Na dobre i na zte

r{HENNa Wspélnej
- serial obyczajowy, czyli Riposta
Polska Odsiadujacy wyrok za
0:55 Milionerzy obrabowanie wfasnego
1:30 Top Model banku Kramer ucieka z
23:00 Lejdis wiezienia. Zanim zbiegnie

- film obyczajowy,
prod. USA, 2009,

rez. John Lee Hancock,
wyk. Sandra Bullock,
Tim McGraw, Quinton

5:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

+16:05 Przysiega - serial -serial TVP - film komedia, Polska, do Szwajcarii, chce sie prod. Hiszpania, 2017 by ztapac zahdjce i Aaron, Jae Head, Lily P . k.
:17:00 Teleexpress $21:55 Mitosé w czasach 2008, rez. Tomasz Konecki, zemsci¢ na Kwincie, ktory  :23:20 Jazz Juniors 2020 doprowadzi¢ go przed Collins, Kathy Bates Swiety na kazdy du‘en 15:50
+17:15 Jaka to melodia? : wojny - serial wyk. Iza Kuna, Edyta odpoczywa na zastuzonej - Premiery / dzieri wymiar sprawiedliwosci.  :00:15 BridgetJones IlI Masig rozumiec16:00

eseesscssscssne

Informacje dnia

$17:55 Klan 3:00 Karmazynowe wesele Olszowka, Magdalena emeryturze i o wszystkim improwizagji Il - koncert 2:00 Dzielnica strachu - film komedia,

seccecsecsscssecssessecsscssessesssessecssessessesssssecssesscssessee

seccecscessessscssessecsscssessscssesssesscssesssessns

- telenowela TVP : - serial, prod. Francja Rézczka, Anna Dereszows- & dowiaduje sie z gazet. :01:00 Informacje kulturalne  :00:00 Dom na koricu ulicy Frangja, Irlandia, USA, 16:10 Na zdrowie 16:30
:18:20 Remiza. Zawsze £00:05 Razem na zawsze H ka, Robert Wieckiewicz, ¢ Powody do obaw ma H - informator kulturalny :02:00 Lombard. Zycie Wielka Brytania, Chiny, Wyszyriski - historia 17:00
w akgji! - serial TVP - film obyczajowy, Piotr Adamczyk, Borys rowniez Duiczyk, obecnie  :01:30 Lekkie obyczaje pod zastaw 2016, rez. Sharon Maguire, Posstronie prawdy 17:30
:18:55 Jeden z dziesieciu : prod. USA, 2016 : Szyc, Tomasz Kot, Tomasz ¢ producent filmowy... : - Postrzyzyny - film : - serial obyczajowy wyk. Renée Zellweger, Col- R){kos_zetem 17}55 Poczet
$19:30 Wiadomosci $01:55 Deep State: tajny : Karolak, Rafat Krélikowski, :00:20 AgentXXL $03:20 Kino nocne - Planetarium  $03:00 Wojciech Cejrowski. in Firth, Patrick Dempsey, Wielkich Polakdw 18:00
$20:10 Alarm! - magazyn : uktad, prod. Wielka : Danuta Stenka, Krzysztof ~ $02:35 Love Island. : - film fabularny : Boso - Karaiby Jim Broadbent, Gemma Aniot Pariski 18:05 Infor-
$20:30 Lesniczowka : Brytania, 2018 : Globisz : Wyspa mitosci :05:15 Teledyski +03:35 Zobacz to! Blok Jones, Emma Thompson magje dnia 18:15 Rozmowy
:21:00 Wielki test o Energii :02:55 Ostatnia gora :01:55 Superwizjer-magazyn  :04:40 Disco Gramy $05:35 Afisz kulturalny : powtdrkowy: 02:45 Zbrodnia niedokoriczone 19:25 Swiety
£22:30 Historia bez tajemnic - film dokumentalny . reporteréw . - program rozrywkowy . ekstra . Taki jest Swiat w sasiedztwie na kazdy dzier 19:30 Brat
:23:45 Fatszywa mitosé- film $04:30 Za marzenia $02:30 Uwaga! - magazyn prod. Polska $05:50 Jeszcze wiecej kultury ~ :04:20 Menu na miare 03:50 Noc magii Franciszek 20:00 Informacje
:01:25 Tajemnica twierdzy : - serial TVP £02:50 Noc magii £05:25 Telezakupy : w TVP Kultura 2 £05:00 Rodzinny interes - program ezoteryczny dnia 20:20 Rézaniec 20:50
szyfrow - serial :05:15 Zakonczenie +04:10 Kto was tak urzadzit TV Okazje nastream.tvp.pl - serial obyczajowy prod. Polska Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

sesee
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czwartek 28 pazdziernika

$05:15 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja, 2020
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej
+07:30 Petnia Wiary - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
:09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Remiza. Zawsze w akgji!

- serial TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce
- Potudniowa Afryka 3.
Drapiezcy z Kalahari
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wladomos'ci

essecssecssccssccssccssccssccsscnns

tMGra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Remiza. Zawsze w akgji!
: - serial TVP
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka
:21:00 Na sygnale - serial
H fabularyzowany TVP
:21:20 Sprawa dla reportera
$22:15 Magazyn sledczy Anity
Gargas
- magazyn
22:50 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
23:45 Magazyn Ekspresu
Reporterow

.

.o

secssscssccssscss

£05:30 Nadobreinazte

: - serial TVP

+06:25 Smaki $wiata

: - posréd morz

: - magazyn kulinarny

£06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
111225 Ostoja
+11:55 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2018
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L VA ENPromyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
'18 00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:45 Gala French Touch
- Swieto kultury
francuskiej - widowisko
23:00 Karmazynowe wesele
- serial, prod. Francja
24:00 $mieré nadejdzie
jutro - prod. USA, Wielka
Brytania, 2002
£02:20 Oszustki - komedia
+04:00 Geniusz: Picasso
:04:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
'05 20 Zakoniczenie

N

.

seecssccssecsscssscssscssscsssnns
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£05:40 Uwaga!

: - magazyn
-06 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

~07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:35 Sport
+19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

e g

-

seeesseessccssecssccssccsscssscssscssnes
-

v{IH ElNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
+21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:35 Twarz - film obyczajowy,
Polska, 2017, rez. Matgor-
zata Szumowska, wyk.
Mateusz Kosciukiewicz,
Agnieszka Podsiadlik,
Matgorzata Gorol, Anna
Tomaszewska
00:35 Drogéwka
- film sensacyjny,
Polska, 2013, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk.
Barttomiej Topa, Arkadiusz
Jakubik, Julia Kijowska,
Eryk Lubos
+02:30 Uwaga! - magazyn
'02 50 Noc magii

:

sseessecssccssccssecsscssscssscssscsssnns

POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat
. News
+08:40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
-16 15 Interwencja

- magazyn

prod. Polska
6:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
00 Pierwsza mitos¢
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
:05 Nasz Nowy Dom
- magazyn
21:05 Przyjaciotki

DRAMAT s-F

H|
|
H|
|
H|
|
H|
§2

Historia mitosna z elemen-
tami fantasy, ktdra stata
sie wielkim przebojem
kinowym i podbita serca
nastolatkéw na catym
$wiecie. Film powstat
na podstawie pierwszej
czesci bestsellerowej
serii ksiagzek autorstwa
Stephanie Meyer. Isabella
Swan jest spokojna, ale
zagubiona 17-latka.

00:55 |kto to méwi 2

02:35 Lovelsland.

Wyspa mitosci
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

secssecssecssecssesssessscssscssscssscssscssscssscssns

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
+08:30 Niedzielaz...
tworczoscig Agnieszki
Osieckiej
09:25 Operacja Himmler

- dramat
1:00 Dom - serial TVP
12:50 Pocatunek mordercy
- dramat, prod. USA, 1955
14:05 Trzeci punkt widzenia
14:40 Rozumiemy sie
bez stéw
- komedia
16:35 Stodkie oczy - film TVP
17:50 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura
Wtadzy
18:30 Co dalej? - program
publicystyczny
18:55 Mata Dorrit
20:00 Czwartkowy
klub filmowy
- Wstep do filmu
- Moskwa nie wierzy tzom

DRAMAT

essecssessscsssessscssscssscssscssscssssssccssecsscsssnons
ey

Czwartkowy klub
filmowy - Moskwa nie
wierzy fzom - dramat
2:40 Res Poloniae

: ny, prod. USA, 2017
:00:50 Co dalej? - program
publicystyczny

:01:25 Nawschod od Holly-
wood - Z podniesionym
H czotem - dramat,

: prod. Frangja, 2015
:03:25 Res Poloniae - 0 Polsce
H zoddali - John Gilhooly
: - rozmowa

£04:00 Kino nocne

- Hal Ashby, wolny duch
: amerykariskiego kina

: - film dokumentalny
:05:40 Afisz kulturalny
ekstra

:05:55 Jeszcze wigcej kultury

3:20 Itzhak - film dokumental-

£06:00 Zbuntowany aniot
:07:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
11:00 Zbuntowany aniot

- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy
20:00 Nietykalni
Sparalizowany milioner
zatrudnia do opieki mto-
dego chtopaka z przed-
miescia, ktory wiasnie
wyszedt z wiezienia.
£22:10 Moje skarby

~ FILM OBYCZAJOWY

Seesreesccaststtoetttentttttttertttratttetestsnerene

([ [ ROstatnie stowo
H Businesswoman Harriet
zostaje zmuszona do
przejscia na emeryture.
Nie godzac sie z brakiem
kontroli nad wszystkim
wokoto, zatrudnia mtoda
dziennikarke, by jeszcze
za zycia starszej kobiety
napisata jej nekrolog.
02:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
03:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Menu na miare
- program kulinarny

secssecssecssecssccssccssecssccsscssscsssnsssnnse

+05:40 Szkota - obyczajowy
$06:40 Szpital - program

obyczajowy
07:40 Papiery na szczescie
08:10 Ukryta prawda
11:15 Idealna niania

- program obyczajowy
12:00 Szpital - program

obyczajowy
13:00 Szkota - obyczajowy
14:00 Ten moment
14:35 Sad rodzinny

- program sadowy
15:35 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
16:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
17:35 Brzydula - serial, Polska
18:10 Idealna niania

- program obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczescie

- serial, Polska

20:00 Brzydula - serial, Polska
20:30 Hotel Paradise

KOMEDIA
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.
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yiEENSzefowa
- film komedia,
USA, 2016, rez. Ben
Falcone, wyk. Melissa Mc-
Carthy, Kristen Bell, Peter
Dinklage, Ella Anderson,
Kathy Bates
Michelle wychodzi z
wiezienia i postanawia
nanowo ruszyc¢ ze swoja
kariera.
23:45 Walka
- film sensacyjny, USA,
2009, rez. Dito Montiel,
wyk. Channing Tatum,
Terrence Howard, Luis
Guzman
02:00 Zbrodnia
w sasiedztwie
03:05 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

secssecssecssecssessscssscssscssscssscssscssscssscssns
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06:00 Gliniarzi prokurator 07:00
Straznik Teksasu Cordell Wal-
ker jest jednym z najlepszych
Straznikow Texasu. Ma dosy¢
,ostre” metody zwalczania
przestepcow.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard

17:00 Policjantkii Policjanci
18:00 Kochane pieniadze
19:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:40
Wampiry i $wiry. Parodia
popularnych romantycznych
filméw i horroréw dla mto-
dziezy. 23:20 Wikingowie
00:25 Smier¢ na 1000
sposobow

Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Kazembe 13:20
Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza Swieta

14:20 100 cudownych miejsc na
$Swiecie 14:30 Cena nadziei
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:10
Muzyczne chwile 17:30
Odpowiedzialni za Koci6t
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski21:00 Apel

29 pazdziernika
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:05:15 Przysiega - serial obycza-
. jowy, prod. Turcja
£06:05 Elif - serial, prod. Turcja
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial obycza-
: jowy TVP
$09:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
11:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Magazyn Rolniczy
3:00 Naturaw Jedynce
- Potudniowa Afryka
- Przygoda - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
vy - -

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018

5:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! - magazyn

£15:35 Grastow.

Krzyzéwka

+16:05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress

$17:55 Klan - telenowela TVP

+18:20 Remiza. Zawsze w akji!

: - serial TVP

+18:55 Jeden z dziesigciu

£19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm! - magazyn

:20:35 Ojciec Mateusz - serial

+21:35 Nasygnale - serial

:22:10 Co mi zrobisz jak mnie

: zlapiesz - komedia

$00:05 Miasto odkupienia

+01:55 SEAL Team - komando

: Foki - serial, prod. USA

+02:45 Kopciuszek - serial

.

secssees

.
.
.
.
.
.

05:25 Nadobreinazte

......

- serial TVP
£06:20 Anna Dymna
: - spotkajmy sie

+06:55 Familiada - teleturniej

:07:30 Pytanie na sniadanie

+10:40 Panorama

:10:45 Pytanie na sniadanie

+11:25 Zacznij od zdrowia

£ 11:55 Dla niestyszacych

-Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP

12:30 Koto fortuny

- teleturniej

13:15 Kozacka mitosc - serial

kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP

15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej

+17:15 Promyk nadziei - serial

18:00 Panorama

§ 18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

eseecsscssscssccssccsscssses
ey

.

Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe

22:10 Muzyka, Taniec,
Zabawa
-koncert

23:15 Gala French Touch
-$wieto kultury
francuskiej
- widowisko

01:20 By¢ jak Kazimierz
Deyna - komedia
obyczajowa

03:00 Smierc nadejdzie
jutro - film prod. USA,
Wielka Brytania, 2002

05:15 Zakonczenie

.
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.
.
.
.
.
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.
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.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:40 Uwaga!
- magazyn

: 06 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $19:00 Fakty
$19:30 Sport
$19:40 Pogoda
319:50 Uwaga! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

.....

jurgury

eeeessecsscssscssccssecsscssscssscsssnsans
-
wN

p1\H/[Murassic World: Upadte

krélestwo - film

przygodowy, USA, 2018,

rez.J.A. Bayona, wyk.

Chris Pratt, Bryce Dallas

Howard, Rafe Spall, Justice

Small, Daniella Pineda,
James Cromwell, Jeff
Goldblum

22:45 Halloween - film horror,
2018, rez. David Gordon
Green, wyk. Jamie Lee
Curtis, Judy Greer, Andi
Matichak, James Jude
Courtney, Nick Castle, Will
Patton

01:00 Kuba Wojewddzki

02:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:03:00 Uwaga! - magazyn

+03:20 Noc magii

.

seecssessecssccssessscssscssccsscssscssstsssnne

06:00 Nowy dzien z Polsat

cseeses

News
+08:40 Malanowski
: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
311:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
£13:25 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
°16 15 Interwencja
: - magazyn prod. Polska
:1 :30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
05 Twoja Twarz

Brzmi Znajomo

FILM PRZYGODOWY

csscssee
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.
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ceees

Naukowcy NASA
odkrywaja, ze za
osiemnascie dni zderzy
sie z Ziemig ogromna
asteroida doréwnujaca
wielkoscig stanowi Teksas.
By zapobiec katastrofie,
szef NASA Dan Truman
decyduje si¢ na wystanie
promu kosmicznego ze
Smiertelnie niebezpieczng
misja: uczestnicy wyprawy
maja wywierci¢ w aster-
oidzie otwory i umiesci¢
w nich tadunki nuklearne.

01:20 Zmierzch

+04:05 Swiat wedtug

secssecsscssscssscssscsscssscssscsssnns

: Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
prod. Polska

;07 00 Muzyczne poranki

<07:55 Co dalej? - program

: publicystyczny

$08:30 Kronos - Warszawa
- magazyn kultural-
no-spoteczny

09:00 Res Poloniae - 0 Polsce z
oddali - John Gilhooly
- rozmowa

09:35 Siedem czerwonych
16z, czyli Benek
Kwiaciarz o sobie
ioinnych-filmTVP

11:00 Dom - serial TVP

12:30 Czarna suknia

-filmTVP
3:30 Itzhak - film

1
15:05 Big Bang - komedia
1

kota - komedia

- cykl reportazy
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - Ernst
Lubitsch
$20:00 Wieczér kinomana

FILM FABULARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Wieczér kinomana
-Nie ma nas w domu
- film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
Frangja, Belgia, 2019
21:55 JiaZhang - Ke

- Chtopak z Fenjangu
+23:45 Terazanimacje! - Zing
: - film animowany
£23:50 Teraz ammaqe'

- Wolnos¢ nogi

- film animowany
00:05 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

prod. Polska

00:35 Szczesliwy cztowiek

- dramat, prod. Wielka

Brytania, 1973

03:35 Mtoda Polska - Bliscy

03:50 Cuba Libre - film

krétkometrazowy

04:20 Film fabularny

ssecssccsscs
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6:45 Jak sie pozby¢ czarnego

18:10 Paryz. Sladami Chopina

$06:00 Zbuntowany aniot
. - telenowela
Osierocona Milagros
: rozpoczyna prace jako
: pokojowka rodziny DiCarlo
H i zakochuje sie w synu
: pana domu.

:07:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy
:08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
:11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

212:00 Zaklinaczka
duchéw

: - serial fantasy
+14:00 Lombard. ycie

. pod zastaw

: - serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
£20:00 Dziedzictwo krwi

FILM SENSACYJNY

- film sensacyjny
Rocky poslubia Adrian
inarzecz rodziny
postanawia porzucic boks.
Tymczasem jego przeci-
wnik, Apollo, pragnie
rewanzu za poprzednia
walke.
+00:05 Demonstracja sity
$02:10 Castle - serial
kryminalny
$03:15 Lombard. ycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

ssecssccsscssscssee

s seessecssecssccssccsscssscsne

;05 40 Szkota - obyczajowy

+06:40 Szpital

+07:40 Papiery naszczesicie

H - serial, Polska

:08:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:11:15 Idealna niania

: - program obyczajowy

+12:00 Szpital - program

: obyczajowy

+13:00 Szkota - obyczajowy

:14:00 Ten moment

+14:35 Sad rodzinny

: - program sadowy

+15:35 Sedzia Anna Maria

H Wesotowska

- program sadowy

:16:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+17:35 Brzydula

: - serial, Polska

+18:10 Idealna niania

: - program obyczajowy

+19:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£20:00 ProjektLady
KOMEDIA

pAE/[ESposob na tesciowa
- film komedia
USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes,
Adam Scott, Monet
Mazur Jennifer Lopez
23:15 Keanu
- film komedia,
prod. USA, 2016,
rez. Peter Atencio,
wyk. Jordan Peele,
Keegan-Michael Key,
Method Man, Darrell
Britt-Gibson,
Will Forte
01:25 Zbrodnia
w sasiedztwie
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

D R T PP TP PR T PP PPRY
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06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles.
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢

09:50 Kochane pienigdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantkii Policjanci 18:00
Kochane Pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Troje pod
przykrywka 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

00:00 £owca androidéw. Na
Ziemie, do ukazanego
w mrocznej futurystycznej
wizji Los Angeles, przybywa
grupa replikantéw. 02:25
Disco Polo Life

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne

11:35 100 cudownych miejsc
11:45 Grunt to droga
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:05
Odpowiedzialni za Ko$ciét
13:30 Msza $wieta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocniw wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje

16:10 Siddmy sakrament 16:35
Warszawa moja mito$ci zycie
16:55 Muzyczne chwile
17:00 Regat Mistrzowie
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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£05:10 Klan - telenowela TVP

.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

.07 00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej na Jasnej

Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie

+08:05 Rok w ogrodzie Extra

csecssee

: - magazyn
-08 20 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

.08 45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:20 Fascynujacy Swiat
- Kolebka ludzkosci - film
dokumentalny, prod.
Japonia, Niemcy, 2019
0:25 Sprawa dla reportera
1:25 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
2:25 Rio Grande - western,
prod. USA, 1950
14:15 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

REALITY SHOW

seecssccssccsscs

csecssee

14 t+3{Rolnik szuka zony
H - reality show
5:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
+18:30 Wojenne dziewczyny
$19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP
21:35 Hitnasobote -
Niemozliwe - film
fabularny
$23:40 Co mizrobisz jak mnie
: ztapiesz - komedia
:01:30 Bdg nie umart - dramat
+03:35 Jaka to melodia?
$04:20 Z pamieci - Wtadystaw
: Broniewski - felieton
:04:25 Zakoriczenie

.

secssscsssces

dodatek TELEWIZYINY

05:20 Dlaniestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢
- serial TVP
7:55 Pytanie na $niadanie
1:40 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:20 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - Shakin’ Dudi
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i nazte
- serial TVP
17:20 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
- cykl reportazy
17:50 Stowo na niedziele
- Jak zrozumie¢
niezrozumiate
18:00 Panorama

-

it BPostaw na milion
- teleturniej
9:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
0:00 The Voice
of Poland
- Bitwa
22:20 Hity wszech
czaséw
- magazyn muzyczny
prod. Polska
23:25 Kino relaks:
Mamuski maja
wychodne
-film prod. USA, 2017
00:55 Niezwyciezony
03:05 Sunset Park:
Gra o wszystko
04:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP
5:20 Zakonczenie
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WOJEJ GAZETY

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN -
magazyn
1:30 Brzydula - serial, Polska
3:30 Na Wspélnej Omnibus -
serial, Polska
5:20 MasterChef - program
6:55 Klinika naturalnego
piekna - program
lifestylowy
17:30 MadrzeJEMY z
Katarzyng Bosacka -
program
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£19:00 Fakty
$19:25 Sport
+19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 Mam talent

1
1

_ -

....................................................

- film musical,

USA, Niemcy, Wielka

Brytania, 2008,

rez. Phyllida Lloyd,
Christine Baranski,
wyk. Meryl Streep, Pierce
Brosnan, Colin Firth,
Stellan Skarsgard, Julie
Walters, Dominic Cooper,
Amanda Seyfried

00:45 Sierota
-film horror,
USA, Kanada, Frangja,
Niemcy, 2009,
rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Vera Farmiga,
Peter Sarsgaard, Isabelle
Fuhrmann, CCH Pounder,
Jimmy Bennett

03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

£06:00 Nowy dzier z Polsat

$08:35 Stuart Malutki 3:

: Troche natury

$10:10 Ewa gotuje

+10:40 NaszNowy Dom

$12:40 Bogaty dom - Biedny
dom

13:45 Drwaleiinne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

117:45 Chtopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen

: +19:45 Sport

$19:55 Pogoda

.20 05 Kuchnia

$21:05 Thor: Mroczny Swiat
Nadcigga armia Czarnych
Elféw z wtadca ciemnosci
Malekithem na czele,
ktéry pragnie pograzyc¢
w mroku cata galaktyke.
Chcacocali¢ Ziemie
Thor razem wyruszy w
niebezpieczng wyprawe.

essessee

esecssscssscssscsscnns

L. 1 Ksiega ocalenia

Postapokaliptyczny

krajobraz zniszczonej
Ameryki przemierza
Eli — samotnik i wolny
strzelec. Mezczyzna jest
w posiadaniu tajemniczej
ksiegi, w ktdrej znajduje
sie ,klucz” i wiedza niez-
bedna do ocalenia ludz-
kosci. Podczas podrézy
bohater trafia do matego
miasteczka zarzadzanego
przez burmistrza - tyrana
Carnegie.

02:10 Kabaretowa
Ekstraklasa

02:35 Lovelsland.
Wyspa mitosci

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

:07:00 Bohdan! Trzymaj sie!
+07:50 tazukaijego goscie
:08:15 Informacje kulturalne
:08:45 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftéwna
09:20 XVIIl Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny
im. Fryderyka Chopina
09:45 Za kulisami snéw
- film dokumentalny
11:05 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy TVP
12:40 Do dzieta - magazyn
13:00 Potaczeni - film
13:30 Marona - psia opowie$¢
15:05 Mieszczanie zywieccy -
cykl dokumentalny
15:40 Bolszoj - film fabularny
16:35 Zbigniew Wodecki i
Mitch & Mitch
17:00 Retro kino - Marynarz
stodkich wéd - komedia
18:15 Co dalej?
18:45 Cum on feel the noize.
Ostre brzmienie - film

FILM FABULARNY
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y{H\[¥Bilet do kina

- Wyprawa Kon - Tiki

- film fabularny

22:05 RAD. Trio feat. Candy
Dulfer in concert.
Baloise Session 2018
- koncert

23:20 Seans kultowy
- Egzorcysta - horror,
prod. USA

01:30 Mieszczanie zywieccy
- cykl dokumentalny

01:55 Co dalej? - program
publicystyczny

02:25 Wieczor kinomana
- Nie ma nas w domu

04:15 Autoportret - Lars Von

Trier - film
4:45 Dziku - film
5:20 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftowna
05:45 Jeszcze wiecej kultury

0:
0.

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy
inspiracji pisarz
otrzymuje pozwolenie
na przytaczenie sie do jed-
nego zespotu z wydziatu
zabdjstw nowojorskiej
poligji.

07:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie
kino: Rocky 3
Rocky zostaje brutalnie
znokautowany, ajego
trener Mickey umiera.
Apollo oferuje mu pomoc

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2:00 John Wick 3
- film akgji

00:30 Odwet

SERIAL KRYMINALNY

£ /M Castle - serial
kryminalny
Richard Castle (Nathan
Fillion) to stynny
autor bestsellerowych
kryminatéw. Niestety, od
dtuzszego czasu cierpi na
niemoc artystyczna, brak
mu ciekawych tematéw, a
sytuagji nie utatwiaja byta
zona, nastoletnia corka i
matka - stynna aktorka.
03:35 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:25 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
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w odzyskaniu ducha walki.

$04:55 Szkota

H - obyczajowy

+05:55 Wiza na mitosé

:07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja

:07:15 Rozwdd. Walka o

wszystko

:08:15 Ukryta prawda

. - program obyczajowy

:13:20 Hotel Paradise

+15:20 Mata ksiezniczka
- film rodzinny, USA,
1995, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Eleanor Bron, Liam
Cunningham, Liesel Mat-
thews, Rusty Schwimmer,
Arthur
Malet

17:25 Warcraft: Poczatek
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, Japonia, USA,
2016, rez. Duncan Jones,
wyk. Travis Fimmel, Paula
Patton, Ben Foster, Dom-
inic Cooper, Toby Kebbell,
Daniel Wu, Clancy Brown

FILM PRZYGODOWY
" e T o
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PIi{[IAMumia powraca
H -film przygodowy,
USA, 2001, rez. Stephen
Sommers, wyk. Brendan
Fraser, Rachel Weisz, John
Hannah, Arnold Vosloo,
Odet Fehr
Mumia ponownie
ozywa i podejmuje
walke o wiadze. Rodzina
0’Connelléw stara sie
powstrzymac potwora.
22:45 Rekiny wojny
- film komedia,
USA, 2016, rez. Todd
Phillips, wyk. Jonah Hill,
Miles Teller, Bradley
Cooper, Ana de
Armas
01:10 Zbrodnia
w sasiedztwie
02:15 Noc magii

.
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$ 06:00 Flintstonowie 06:30
Galileo 10:40 Dziewczyny
zdruzyny: Walcz do
korica Linie Cruz, pewnej
siebie cheerleaderce, $wiat
wywraca sie do géry nogami,
kiedy wraz z rodzing musi
przenies¢ sie z centrum
Los Angeles do plazowego
miasteczka Malibu. W nowej
szkole natychmiast popada
w konflikt z Avery, popularng
kapitan lokalnej druzyny
cheerleaderek.

12:50 Dzieci na tropie prawdy
13:00 STOP Drogéwka
- magazyn 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Opowiesci z Narnii: Lew,

czarownicai stara szafa

W domu starego profesora

Piotr, Zuzanna, Edmund i tu-

cja odkrywaja zaczarowang

szafe. 22:55 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 01:05

Smier¢ na 1000 sposobow

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

10:35 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc... Siodmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:35 Sladami
apostota Pawta 15:25 Kolory
Swietosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informa-

Gje dnia 16:10 Historia
Antoniego Zubryda 17:00
ZParlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzieri
17:30 Mocni Jego moca
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse
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£06:00 Stownik polsko@polski

. - talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele - Jak
zrozumiec niezro-
zumiate

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej

+08:00 Tydzien

$08:30 Zakochaj sie w Polsce

:09 05 Las blizej nas

:09:25 Fascynujace miejsca

:09:50 Weterynarze z sercem

$10:25 Klasztorne smaki

Remigiusza Raczki

H 10 55 Stowo na nled1|elg

.
.

ceee

Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
.12 50 Umart, aby zy¢
3:15 BBCw Jedynce
+14:15 Z pamieci - felieton

1 7E3|Okrasa tamie przeplsy
- Ges w czere$niach
4:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
15:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy

7:00 Teleexpress
+17:15 You Can Dance
:18:50 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
$20:00 Oredzie na Dzien
Wszystkich Swietych
20:15 Wojenne
dziewczyny
- serial TVP
21:15 Rolnik szuka zony
22:25 ZakochanaJedynka
- 41 dni nadziei
£00:10 Niemozliwe - film
:02:10 Bog nie umart 2
+04:20 Jaka to melodia?
:04:45 Z pamieci - felieton

.
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$05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢
- serial TVP
+07:55 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda Flesz
0:00 Swieto Reformagji
- Pita 2021 - relacja
11:00 Zacznij od zdrowia
- magazyn
11:40 The Voice of Poland
- Bitwa
14:00 Familiada
- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
:15 program rozrywkowy
5 Lajk!
:30 Smaki swiata
- posrod morz
- magazyn kulinarny
-18 00 Panorama

SERIAL FABULARYZOWANY

.
.
.
.

.
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tiNa sygnale

- serial fabularyzowany

prod. TVP

<19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

0:00 Kabaret. Super

Show Dwajki
- program kabaretowy

21:05 Postaw na milion
- teleturniej

:22:05 Nlezwyclezony

$00:15 Kino bez granic
- Obietnica poranka
- dramat, prod. Frangja,
2018

02:30 Paciorki jednego
rézanca
- dramat

04:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. TVP

05:05 Zakonczenie

secssccssee

seeessscssscssscssccssccsse

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

04:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:06:45 Nowa Maja w ogrodzie
207:15 Akademia ogrodnika
:07:25 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kobieta na kranicu
Swiata
12:05 Co za tydzien
- magazyn
12:40 Pajeczyna
13:15 Top Model
14:40 Mam talent
- program rozrywkowy
17:00 Totalne remonty
Szelagowskiej -
18:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
+19:00 Fakty
:19:45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef
SERIAL OBYCZAJOWY

eseessecssscssscssscssscssscssscssnes

21:30 £LH

- serial, Polska

22:35 Przemytnik - film
sensacyjny, USA, Kanada,
2018, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Bradley Cooper, Laurence
Fishburne, Michael Pena,
Dianne Wiest, Ignacio
Serricchio, Andy Garcia,
Taissa Farmiga, Alison
Eastwood

00:55 Ztowrogi Il - film horror,
USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2015, rez. Ciaran-
Foy, wyk. James Ransone,
Shannyn Sossamon,
Robert Sloan, Dartanian
Sloan

03:10 Uwaga!
- magazyn

03:30 Noc magii

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssosns

06:00 Nowy dzien z Polsat
:05 Heidi

Piekna opowie$¢ z zapiera- ¢
: jacymi dech krajobrazami
o dziewczynce, ktora

: mieszka w Alpach
Szwajcarskich. Kilkuletnia
: Heidi wychowuije sie

bez rodzicow. Pewnego

: dnia przeprowadza

: sie od swojej ciotki do

: mieszkajacego w gérach
dziadka. Tam dziewczynka
: zaprzyjaznia sie z niewiele
od niej starszym Peterem.
H Wspéline przezywaja wiele
H ciekawych przygdéd na
: fonie natury.

£09:25 Tatuskowie

+13:25 Vabank2,

. czyli Riposta

+15:40 Twoja Twarz Brzmi

: Znajomo

+17:40 NaszNowy Dom
:18:50 Wydarzenia

+19:30 Paristwo w Paristwie

y{{\[IBKabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni
22:10 Legenda Herkulesa
Gregja rok 1200
p.n.e. Grecka krélowa
zostaje uwiedziona przez
Zeusa. Rodzi sie Herkules,
ktdrego przeznaczeniem
jest obali¢ tyranie swego
przybranego ojca, kréla
Amfitriona. Kiedy
dosrasta nieswiadom
swojego pochodzenia
i przeznaczenia, zakochuje
sie ze wzajemnoscig
w ksiezniczce Krety,
Hebe.
0:20 Wpot do Smierci
2:35 Love Island.
Wyspa mitosci
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

(<=3
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:07:00 Pejzaz bez Ciebie
$08:10 Co dalej?

+08:35 0d uchado ucha
$08:50 0d ucha do ucha - Wiezi
: - film animowany

£09:00 0d ucha do ucha-
Flipped - film animowany
£09:20 0d ucha do ucha - Pan
Tadeusz - Ksiega szésta

: Zascianek - spektakl
+10:20 Czeskie sniadanie

: - Kobieta za lada

+11:20 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
+12:00 Tati ekspres

+13:15 Bilet do kina - Wyprawa

Kon - Tiki - film fabularny

15:15 Muzyka Skalnego
Podhala

15:30 ,Stabat Mater” Rossin-
iego - dyryguje Antonio
Pappano - koncert

17:15 Niedziela z... Januszem
Olejniczakiem

-film

18:05 Niedzielaz...
19:00 Niedzielaz...

20:00 Male kobletkl
prod. USA, 1994
22:05 Scena muzyczna - Ravel
Piano Duo - koncert
23:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:35 Lenny - dramat,
prod. USA, 1974
01:30 Teraz animacje! - Zing
- film animowany
01:40 Teraz animacje!
- Wolno$¢ nogi - film
01:55 Kino nocne
- Kordyliera ze snéw - film
03:25 Spitshergen - film
krétkometrazowy
03:55 Muzyka Skalnego
Podhala
04:15 Cum on feel
the noize. Ostre
brzmienie
- film dokumentalny

dramat

$06:00 Rodzinny interes

H - serial obyczajowy

prod. Polska

$09:00 Przygoda w krainie

: stoni

0:50 Wyscig marzen

3:00 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: Kot
w butach

14:25 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Grajace
drzewko

15:35 Kopciuszek

17:40 BFG: Bardzo Fajny
Gigant

20:00 Niedziela z gwiazdami:
Piraci z Karaibow:
Zemsta Salazara
Ztowrogi korsarz ucieka
zmitycznego wiezienia
i planuje zgtadzi¢ wszyst-
kich piratéw na morzach.
Aby mu przeszkodzi¢,
Jack Sparrow musi zdoby¢
Tréjzab Posejdona.

22:30 Herkules

DRAMAT

eseecssessscssscssscssscssccssccssccsscssscssens

] -
([E.NZa wszelka cene
- dramat
Trzydziestolatka prosi
emerytowanego trenera
0 pomoc w osiggnieciu
sukcesu na ringu boksu
zawodowego.
3:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska
03:50 Menu na miare
- program kulinarny
04:25 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
05:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:25 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.o

.
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$04:55 Szkota

H - obyczajowy

:06:00 Wiza na mitosé

'07 00 T|mmy i przyjaciele

-animacja
’07 15 Rozwod. Walka o
wszystko
08 15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

12:15 Hotel Paradise

14:15 Projekt Lady

15:15 Narodziny
- film obyczajowy, USA,
2006, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Keisha
Castle-Hughes, Oscar
Isaac, Hiam Abbas, Shaun
Toub, Ciaran Hinds,
Shohreh Aghdashloo,
Stanley Townsend

7:25 Mumia powraca
- film przygodowy,

USA, 2001, rez. Stephen

Sommers, wyk. Brendan

Fraser, Rachel Weisz, John

Hannah, Arnold Vosloo

eseessscssscssscssscssscssscsns

eseessecs

FILM KATASTROFICZNY

y{E\[§San Andreas
H - film katastroficzny,
USA, 2015, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, loan
Gruffudd, Archie Panjabi,
Paul Giamatti, Hugo
Johnstone-Burt
22:30 Ksiegowy - film sensacy-
jny, USA, 2016, rez. Gavin
0’Connor, wyk. Ben Af-
fleck, Anna Kendrick, J.K.
Simmons, Jon Bernthal,
John Lithgow
01:10 Zelazny orzet Il
- film sensacyjny, Kanada,
Izrael, 1988, rez. Sidney
J. Furie, wyk. Louis Gos-
settJr., Mark Humphrey,
Stuart Margolin
03:20 Druga strona medalu

.
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+ 06:00 Flintstonowie 07:15 Tom
i Jerry: Piracii Kudtaci 08:40
Dziewczyny z druzyny: Walcz
do korica 10:50 Galileo

12:50 Siedem pomystéw na
randki czyli jak ratowac
matzeristwo. Mtody, peten
pasji, profesor psychologii
pod wptywem kfopotéw za-
wodowych przechodzi kryzys,
cozkolei przektada sie na pro-
blemy w jego matzeristwie.
14:50 Myl jak facet 2. Cedric
ijego przyjaciele powracaja
do Las Vegas na slub Michaela
zCandace. 17:00 Gwiazdy Ka-
baretu 18:00 STOP Drogdwka
19:00 Galileo

20:00 Naznaczony: Ostatni
klucz Elise Rainier, wybitng
parapsycholozka zmierzy
sie znajbardziej osobista
i przerazajaca historig w swej
karierze. 22:10 Troje pod
przykrywka 23:10 Diabet
01:00 Conor McGregor

TV Trwam

11:30 Muzyczne chwile 11:40
Nocw Muzeum 12:00 Aniot
Pariski 12:20 Wies - to tez
Polska 13:30 Papiez Polak
do Rodakéw 14:00 Cmentarz
przy Lipowej 14:20 100
cudownych miejsc

14:30 Totus Tuus- Uroczysty
Koncert na zakoriczenie
obchoddéw 100 rocznicy
urodzin $w. Jana Pawtall
15:40 Procesja dziejow
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczeri 17:00 Zostari
Lotnierzem RP 17:15 Mu-
zyczne chwile 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
nakazdy dzieri 21:00 Apel

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes
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$05:15 Przysiega

: - serial obyczajowy,

: prod. Turcja, 2020

£06:05 Elif - serial, prod. Turcja,

§ 2018

+07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej

:08 00 Hanik. Podréz
do zycia - film
dokumentalny

+09:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod. TVP
Troje policjantow z todzk-
iej komendy rozwiazuje
zagadki kryminale, a
pomagaim w tym pies
Alex.

.11 00 Transmisja Mszy
SwietejzJasnej
GOry - transmisja

12 00 Tredowata
- melodramat

+13:50 Natura wJedynce
- cykl dokumentalny
prod. TVP

cecee

eeecssccssccsscssscs
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.
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Znachor
- dramat
:17:00 Teleexpress
:+17:15 Pogoda
:17:35 Pejzaz bez Ciebie
: - Ewa Demarczyk
$19:30 Wiadomosci
-20 10 Alarm!- magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21 00 Czotéwka Teatru
. Telewizji
+21:00 Teatr Telewizji
- Dziady
.22 05 Film dokumentalny
:00:05 Chce sie zy¢-film
obyczajowy
02 05 41 dni nadziei
- dramat
+03:50 Archiwista
-serial TVP
+04:45 Notacje - cykl
dokumentalny

eescssscsscccscssscse

£05:20 Film fabularny

07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

£07:30 Kosciotzbliska

+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna

+08:15 Kwadrans polityczny

:08:35 Ranczo - serial

+09:35 Komisarz Alex - serial

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny TVP

11:25 Remiza. Zawsze w akji!
- serial TVP

:00 Wiadomosci

2:30 Agropogoda - magazyn

: 112:35 Magazyn Rolniczy

:12:55 BBCw Jedynce - Planeta
doskonata - Storice - cykl
dokumentalny

$14:00 Elif - serial, prod. Turcja

+15:00 Wiadomosci

$15:15 Alarm! - magazyn

+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

cececee

Przysiega
- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
+18:20 Remiza. Zawsze
w akgji!
- serial TVP
$18:50 Jedenz dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
'20 10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczéwka
$20:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréow
:21:05 Petny obraz
+21:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3:00 Ocaleni - reality show
4:00 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
£00:35 Ostatni cesarz - dramat
:03:25 Ekspres Reporteréw

ceccscccs

:2
:2
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:05:25 Nadobreinazte

- serial TVP
:06:20 Program katolicki
+06:55 Familiada

- teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
§10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na sniadanie
+11:35 Zostan, jesli kochasz
: - dramat, prod. USA, 2014
-13 25 VaBanque

- teleturniej
:14:00 Familiada

- teleturniej
< 14:35 Koto fortuny

- teleturniej

H
.
.
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- widowisko muzyczne
16:15 Pejzaz bez Ciebie

ceee

: - Zbigniew Wodecki
- koncert
+17:15 Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

ity

Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy,

prod. Rosja, 2013

+19:35 Barwy szczeicia

: - serial obyczajowy TVP

+20:40 Kulisy serialu
»Mjak mitos¢”

+20:55 M jak mitos¢
- serial TVP

+21:55 Mitos¢ w czasach
wojny - serial

+22:50 Karmazynowe
wesele - serial,

: prod. Francja, 2018

:23:55 Usmiech Etruska
-film oby(zajowy

01 50 Wszyscy swieci
-filmTVP

+03:15 Obietnica poranka
- dramat, prod. Frangja,
2018

05 20 Zakonczenie

.
.
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£05:30 Nadobreinazte
: - serial TVP
+06:25 Program ekumeniczny
$06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
$11:50 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
$13:15 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
+15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
117:15 Promyk nadziei - serial
£18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc - serial

1
.1

H
.
.
.
.

15:15 Szansa na sukces. Opole :

$05:05 Uwaga! - magazyn
+05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
: +06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:11 35 Ciezardwka przez Stany
: - program
: rozrywkowy
£12:40 Karol. Cztowiek, ktory

ceccscccses

coe

zostat papiezem - mini-
serial obyczajowy, Polska,
Francja, Kanada, Niemcy,
: Wtochy, rez. Giacomo

H Battiato, wyk. Grazyna

: Szapotowska, Ennio Fan-
tastichini, Kenneth Welsh,
Hristo Shopov Matgorzata
Bela, Szymon Bobrowski,
Olgierd tukaszewicz, Matt
Craven, Piotr Adamczyk,
Raoul Bova

Cate szczescie
- film komedia,
Polska, 2019, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Roma
Gasiorowska
: 19 00 Fakty
$19:55 Uwaga! - magazyn
520:10 Doradca smaku
:20:15 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
+21:35 Totalne remonty
Szelagowskiej
+22:40 Nieobecni - serial
$23:40 Jurassic World:
Upadte krélestwo
- film przygodowy,
USA, 2018
£02:20 Coza tydzien
:02:50 Uprowadzona - serial
+03:50 Uwaga! - magazyn
$04:05 Kto was tak urzadzit

cecens

ceee

cecscccses

£05:40 Uwaga!
H - magazyn
:06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
: 08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11 35 Doradca smaku
11 :45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12 50 Tajemnice mitosci
$13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+17:00 Tajemnice
mitosci
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:35 Sport
219:45 Pogoda
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

eeccscccscscscccscccses

cee

£06:00 Nowy dzier z Polsat
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News

:07:20 Skok przez ptot

+08:55 1000 lat po Ziemi

11:15 Ksiega dzungli
Film oparty na motywach
ponadczasowych opowi-
adari Rudyarda Kiplinga.
Powstat w wyniku inspir-
acji klasyczng animacja
Disneya o tym samym
tytule. Mowgli, chtopiec
wychowany w dzungli
przez watahe wilkéw,
musi opuscic jedyny znany
mu dom. Mowgli wyrusza
w fascynujaca podroz,
podczas ktérej odkryje
swoje pochodzenie.

13:35 Marleyija
Podczas $lubu Johna
i Jenny pada $nieg.
Postanawiaja opusci¢
mrozne Michigan i zacza¢
nowe zycie w West Palm
Beach na Florydzie.

Osobliwy dom
pani Peregrine
Jake, podazajac
za znalezionymi
wskazéwkami, udaje
sie na tajemnicza wyspe,
by odkry¢ prawde
0 dziwnym domu, w
ktorym mieszkat jego
dziadek.
18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ Wydarzen
£20:00 Ocali¢
od zapomnienia
-koncert
+22:45 Zycie Pi
01:35 Zmowa milczenia
+03:35 Lovesland.
Wyspa mitosci
$04:40 Disco Gramy
+05:25 Telezakupy
TV Okazje

£06:00 Nowy dzier z Polsat

Ry

News
:08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny

:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

.

eeccscccscccscccses

.

+12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja

- magazyn

prod. Polska
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

ceee

.

+18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen

£19:45 Sport, Pogoda

:08:05 Na wieki wiekéw Paryz
- reportaz

:09:20 Umberto D - dramat,
prod. Whochy, 1952, rez.
Vittorio De Sica, wyk. Carlo
Battisti, Maria - Pia Casilio,
Lina Gennari, lleana
Simova

£11:00 Dom - serial TVP

:12:45 Na wieki wiekéw Paryz
- cykl reportazy

:13:30 D.I.M - film animowany

:13:40 Niezapomniana
- film animowany

:13:50 Podarunek lustra
- film animowany

+14:00 Rezyserzy - Ernst
Lubitsch

+15:00 Mate kobietki - dramat,

prod. USA, 1994
7:05 Agonia - film
8:15 Na wieki wiekow Paryz
- Pere - Lachaise

+18:30 Na wieki wiekow Paryz
- Le Mesnil - le - Roi

+18:55 Mata Dorrit
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Przebudzenia
- dramat, prod. USA,
1990, rez. Penny
Marschall, wyk. Robert
De Niro, Robin Williams,
Julie Kavner, Ruth nelson,
Penelope Ann Miller, Alice
Drummond
2:05 Kronos - Wieza Babel
2:45 Podréz do Nowej Ziemi
- film obyczajowy
+01:10 Scena muzyczna
- Ravel Piano Duo
: -koncert
:02:10 Barry Lyndon
- dramat, prod. Wielka
Brytania, 1975
5:20 Afisz kulturalny ekstra
5:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05 50 Zakonczenie
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$07:30 Muzyczne poranki

:08:30 Urodzeni artysci
- Alicja i Grzegorz Bral

:09:05 Paryz. Sladami Chopina
- cykl reportazy

+09:30 Fatima-film fabularny,
prod. Frangja, 2015, rez.
Philippe Faucon, wyk.
Soria Zeroual, Zita Hanrot,
Kenza Noah Ache, Dalila
Bencherif, Chawki Amari

+11:00 Dom - serial TVP

:12:55 ,Parada” Satie'ego
- film animowany

+13:25 Visconti - miedzy prawda
apasja - film

+14:35 Austeria - dramat

:+16:30 Maty Swiatek Don

: Camilla

:18:20 Muzyka Skalnego Podh-
ala - Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe

:18:30 Co dalej?

218:55 Mata Dorrit

£20:00 Teatr/Opera

:21:40 Portrety

.
.
.
.

cecee
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$20:40 Kulisy serialu
»Mjak mitos¢”
$20:55 M jak mitosé - serial TVP
+21:55 Mitos¢w czasach
wojny - serial
:22:55 Karmazynowe wesele
- serial, prod. Francja
+24:00 Ludzkie historie
Tussie zyje
- film dokumentalny
:01:00 Utaskawienie - film
: prod. Polska, Czechy,
Stowacja, 2018, rez. Jan
Jakub Kolski
02:50 Usmiech Etruska - film
obyczajowy, prod. USA
+ 04:45 Magia polskiej przyro-
dy. Zima, wiosna, lato,
jesien w Delcie Swiny
05 15 Zakonczenie

.
B
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Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
+20:55 M|I|onerzy
$21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia
:22:40 Kuba Wojewddzki
- talk-show
:23:40 Superwizjer

.
B

- magazyn reporteréw
prod. Polska
+00:15 Nieobecni
: - serial, Polska
.01 15 Szadi
- serial, Polska
+02:20 W garniturach
- serial, USA
03:15 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
+03:35 Noc magii
05 00 Kto was tak urzadzit

cecenn
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Transformers:
Zemsta upadtych
Minety dwa lata od czasu
kiedy mtody Sam Wit-
wicky dokonat ocalenia
Ziemi przed decydujacym
starciem pomiedzy
dwoma wojujacymi ze
soba grupami robotéw.
23:15 Czas proby
18 lutego 1952 r. we
wschodnie wybrzeze
Standw Zjednoczonych
uderza potezny sztorm,
ktdry rujnuje nadmorskie

miasteczka i niszczy statki.

01 55 Powrét do rodziny
+04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
+05:25 Telezakupy
TV Okazje

Lekkie obyczaje
- Przed wschodem
storica
+23:45 Co dalej? - program
: publicystyczny
+00:10 Mtoda Polska
- Lokatorki
- film krétkometrazowy
00:45 Przebudzenia
- dramat, prod. USA, 1990
02 55 Portrety
- Alicja Haszczak
- cykl reportazy
£03:15 Kino nocne
- Pieknosci nocy
- film prod. Wtochy,
Francja, 1952
:04:50 Teledysk
+05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

ceces
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$06:25 Zbuntowany aniot
-telenowela

:07:25 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

£08:30 Oliver Twist

£10:25 Kopciuszek

$12:30 Hrabia Monte

: Christo

: Edmund Dantes zostaje

niestusznie skazany i

H wtracony do wiezienia.

Gdy udaje mu sie uciec,

: powraca w rodzinne stro-

.
.

H ny, aby dokonac zemsty.
15:00 Pieknaibestia

+17:25 Piraci zKaraibow:

: Zemsta Salazara

H Ztowrogi korsarz

ucieka z mitycznego

wiezienia i planuje

zgtadzi¢ wszystkich

piratdw na morzach. Aby

mu przeszkodzi¢, Jack

Sparrow musi zdoby¢

Trojzab Posejdona.

Poniedziatkowy
HIT: Jutro bedziemy
szczesliwi
Prowadzacy beztroskie
zycie mezczyzna musi
niespodziewanie
zaopiekowac sie corka,
oistnieniu ktérej nie
wiedziat.
+22:15 Nietykalni
00:40 Dziedzictwo krwi
:02:25 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
. Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial oby(zajowy
$04:00 Menu na miare
+04:40 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny

cecens
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$06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
:07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
308 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw - serial
: obyczajowy
:11:00 Zbuntowany aniot
-telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje
sie w synu pana domu.
12:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
$14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16 00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

eeccscccsccssccssccscscscces

cesccssccsscssscs

= |

Leon zawodowiec
Ptatny morderca
ratuje dwunastoletnia
dziewczynke, ktérej
rodzina zostata zabita
przez skorumpowanych
policjantéw.

22:30 Nikita

01:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

02:00 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Biesiada
na cztery pory roku

: 102:45 Wojciech Cejrowski.

. Boso - Tajlandia

£03:30 Biesiada

cecscces
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na cztery pory roku
$04:00 Menu na miare
B - program kulinarny

$05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska

$05:20 Szkota - obyczajowy

.
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+06:15 Szpital - program
obyczajowy

107:10 Ukryta prawda

09 20 K-9: Prywatny detekt-
yw - film komedia, USA,
2002, rez. Richard J. Lewis,
wyk. James Belushi, Gary
Basaraba, Kim Huffman,
Jody Racicot, Christopher
Shyer, Barbara Tyson

11:30 Scooby-Doo - film
przygodowy, USA,
Australia, 2002, rez. Raja
Gosnell, wyk. Raja Gosnell,
FreddiePrinzelr., Sarah
Michelle Gellar, Matthew
Lillard, Linda Cardellini,
Rowan Atkinson

13:15 Blizniacy - film komedia,
USA, 1988, rez. lvan
Reitman, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Danny
DeVito, Kelly Preston

$15:35 Atramentowe serce
- film przygodowy, USA

Vinci
- film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorociniski

20:10 Brzydula
- serial, Polska

20:45 Kamerdyner
- film dramat, Polska,
2018, rez. Filip Bajon, wyk.
Janusz Gajos, Anna Rad-
wan, Sebastian Fabijariski,
Marianna Zydek

23:50 Serenity
- film S-F, USA, 2005, rez.
JossWhedon, wyk. Nathan
Fillion, Gina Torres, Adam
Baldwin

02:20 Wielki Mike
- film obyczajowy

£06:25 Szpital - program

eeccssccscccscccses

obyczajowy
:07:20 Papiery na szczesicie
- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:05 Idealna niania
- program obyczajowy

+11:55 Szpital - program

.

.

.
.
.

obyczajowy
+12:55 Szkota - obyczajowy
$13:55 Ten moment
+14:30 Sad rodzinny

- program sadowy

+15:30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy

+16:30 Ukryta prawda

.o

- program obyczajowy

+17:35 Brzydula - serial, Polska

B
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+18:10 Idealna niania

- program obyczajowy
$19:00 19 +- obyczajowy
+19:35 Papiery naszczeicie

- serial, Polska
20 10 Brzydula - serial, Polska

Hotel Paradise
- program rozrywkowy

21:50 Romeo musi umrzec
- film sensacyjny,
USA, 2000, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah, Delroy Lindo,
Isaiah Washington, Russell
Wong, Henry
0, D.B. Woodside

00:10 Ostatni
sprawiedliwy
-film sensacyjny, USA,
1996, rez. Walter Hill, wyk.
Bruce Willis, Christopher
Walken, Bruce Dern,
Alexandra Powers, David
Patrick Kelly

02:20 Zbrodnia
wsasiedztwie

+03:25 Noc magii
- program ezoteryczny

06:40 Niekoriczaca sig opowies¢
- rozdziat drugi Bastian
powraca do Fantazji, by
tym razem - wrazz matym
wojownikiem Atreyu, smo-
kiem Falkorem i Skatojadem
oraznowymi przyjaciétmi
- ratowac zaczarowang
kraine przed zt3 czarodziejka
Xayide. 08:35 Ostatni smok
4: Bitwa o Ogieri Smoczego
Serca 10:35 Kosmiczny mecz
12:30 Tristan i zolda 15:00
Opowiesci z Narnii: Lew, cza-
rownica i stara szafa 18:00
Kochane pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

:40 Diabet Gdy ktos rzuca
sie zokna filadelfijskiego
drapacza chmur, na miejsce
przybywa detektyw Bowden,
by przeprowadzic $ledztwo.
23:25 Lunatycy 01:10
Smier¢ na 1000 sposobéw
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$10:35 Muzyczne chwile 10:45
Jeden Koscidt, wielu Swietych
11:15 Oratorium o Zmar-
twychwstaniu Resurrexit
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Mojzesz - 10 przykazan

13:05 Koncert ,Wierze w Swie-
tych obcowanie” 14:30 Brat
naszego Boga 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria pol-
skie 16:30 Procesja dziejow
16:50 Swiety na kazdy dzien
16:55 Spotkania z Lasem

17:05 Communio sanctorum
17:30 Natura obiektywnie
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

ecescccscccsccssecssecssecscccscscscccscccsscsssesssscssscssessses

% 06:00 Gliniarzi prokurator

¢ 07:00 Straznik Teksasu

: 08:00 NaszNowy Dom 09:00

¢ Pierwszamito$¢ 09:50

¢ Kochane pieniadze 10:50

¢ Hardkorowy lombard 11:50

¢ Pamietnikiz wakagji

¢ 12:50 STOP Drogdwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny

:40 Potezne uderzenie
Amerykariski sekretarz
stanu przebywajacy zwazna
wizyta w Moskwie staje sie
celem ataku miedzynarodo-
wej grupy terrorystycznej.
Zamach na jego zycie nie
udaje sie, ale zostaje uprowa-
dzonajego wnuczka. 23:55
Wikingowie 01:55 Smier¢ na
1000 sposobow
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11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Muzyczne chwile 13:25 Sto-
wo zycia 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
14:30 Jan Pawet 11 15:15
Swietos¢ w codziennosci
15:50 Ma sie rozumie¢

+ 16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mamga 16:30
Fryderyk Chopin 16:55
Kolory Swietosci 17:00 100
cudownych miejsc 17:10
Prosto 0 gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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z_ fPeaconv] genny NA - 13] 31 EE -+ [il = Em
MEREZKAJ PORY- . IKONSKIM| LA 27
pookotAwaczom| KOMIK 10{ zapze . / ul .
—_— r
— I -MEN= e EE EE B
USA 16 5l 23 Wiedzac, ze jednakowym sym- °
GRUBE bolom odpowiadaja jednako- . 28
e 30]-- Al o we cyfry, ? réznylm_symbtlzlom'- el o ° e
- R rézne cyfry, nalezy wykonaé
; dziatania matematyczne. W za- 4- KALAMBUR
r 31l 17| 35 daniu nie wystepuje cyfra: 9. Imie mezatki - trafia za kratki.
IGLESIAS
5. HOMONIM 6. KALAMBUR
HARMO- . . . "
NOGRAM| _ 18 % Niejeden duzoptyt _ _,/_/__ _ Za i ro$nie na face,
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35 utworzg wypowiedz kierowcy. wystarczy jedna: grupy _ . danie zimne i gorgce.

7. ANAGRAM

Y S na przyzbie,
kto mruczy z zapiecka?
To wzdycha do swego

kocura .

9. SAMOTNICY WSROD PAR

I
"y,

2

W

Na powyzszej ilustracji rysunki wystepuja parami, ale nie wszystkie. Podaj
numery samotnikow.

10. REBUS METAGRAMOWY

= STy

g . ™
¥ il Al ?fl
Odpowiedz na 4 pytania: 1) ktére 2 osoby sg iden-
tycznie ubrane? 2) ktére 2 osoby sg identycznie ubrane,
ale jedna z nich trzyma co$ w rece? 3) co powtarza sig
na rysunku 4 razy? 4) jaka bzdura nie powinna na ry-

Poczatkowe litery: J. R., T. M.

_ sunku zaistnie¢? 5 \\
Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys- f;\::"‘ A‘%ﬂ Jﬁwﬁ 11 . TROJKAT
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie SN 2NN D AN Pola widocznego tréjkata nalezy wypetnié cyframi (od

powstato rozwigzanie tego zadania. 12. HOMONIM 1 do 9) tak, aby suma kazdego boku wynosita 17. ,, Tréj-

ROZRYWKOWE TO i OWO

ka” jest juz we wtasciwym miejscu.
Skoro $wit obiegta miasteczko , Jestjuzwew wy lejseu

ze zona malarza urodzita syna.
Ku Po N - 246 Teraz wydarzenie nalezy fetowad, 13. KALAMBUR
‘ ./ _ __ _ malarz nie bedzie zatowac. Gdy ptak przedzie - ma oczka wszedzie.
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POPRAW SWOJA ZNAJOMOSC
JEZYKA ANGIELSKIEGO
Z NATIVE SPEAKEREM!

SPORT i URODA

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzegdu Gminy w Winnicy ul. Puttuska 25, od dnia
21.10.2021r. bedzie wywieszony wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy nieruchomosci: nr ewid.
34/1 potozonej w miejscowosci Bielany gmina Winnica i nr ewid. 34/2 potozonej w miejscowosci

Jezeli po Brexicie i w trakcie trwajacej pandemii
nie jeste$ w stanie znalez¢, NATIVE SPEAKERA”
z prawdziwego zdarzenia, ktéry pomoze Ci
podszlifowa¢ umiejetnosci konwersacyjne z jezyka
angielskiego Iué) chcesz przygotowac sie go
egzaminow IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam!
Jestem LONDYNCZYKIEM, posiadam ponad 16 lat
doswiadczenia w nauczaniu jezyka angielskiego,
wielu moich uczniéw zdato pomysinie egzaminy,
dodatkowo jestem w stanie nauczac zdalnie.

Méj numer telefonu: 515 495 984.

PRACA

dam prace

H Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52221

przychodnie
9

M Btekitne Centrum zatrudni Administra-
tora budynku handlowo ustugowego.
Tel. 608501862 lub 601316 645
LEG 52265

M Poszukujemy pracownika na stanowi-
sko recepcjonisty do Mazowieckiego
Szpitala Onkologicznego w Wielisze-

wie. CV prosze przesytac na adres: H
k.pajewski@szpitalonkologiczny.pl U l'cthcg, [DQE g,!ﬁ:o
LEG 52278

KLINIKA

M Restauracja Malinowy Bzyk
zatrudni kucharke, pomoc ku-
chenna. Tylko osoby z doswiadcze-
niem. Dobre warunki finansowe.
Umowa o prace. Tel. 514 871 457

NDM 52230

GINEKDLOGICEZNO - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748
M ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 22774 21 62
LEG 51670
M Dr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

M Zatrudnie murarza 600348027

LEG 52244

szukam pracy
M Szukam pracy jako kelner 698543034

LEG 52276

AUTO-MOTO

sprzedam

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
swiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469

LEG 51893

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

korepetycje

Bielany gmina Winnica.

0¥ koS

PROFESJONALNE KOSMETYKI

Wojt Gminy Winnica
mgr Robert Wroblewski

AKCESORIA FRYZJERSKIE

tel. 508 479 937
ul. Jana Pawio Il 30/U5

M SKLEP FRYZJERSKI O WOS

BIURO UStUG KSIEGOWYCH - ksiegi
rachunkowe, ksiggi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed

W naszej ofercie posiadamy: urzedami.
- profesjonalne kosmetyki, 790-545-508 biuro@e-accoun-
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski ting.com.pl

Kupujac w naszym sklepie, mozesz LEG 51691
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937

ul. Jana Pawta I1 30/U5, 06-100

Puttusk

M Elektryk - ztota raczka 515010373

PUL 51719 LEG 52275

TURYSTYKA BIZNES
UStUGI [ NIERUCHOMOSCI

M (yklina bez.pyt.ukt. 602 523 096

LEG 52187

M Glazura, remonty, solidnie 602670035

NDM 52179

sprzedam mieszkanie

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52236

M Malowanie, gipsowanie, zabudowy
GK, montaz paneli oraz drzwi 507
567910
PUL 52229

M Montaz drzwi wewnetrznych
667896931
LEG 52254

m Wynajem podnosnika koszowego 16m
wraz z operatorem, wycinka drzew,
ustugi rebakiem, frezowanie pni 507
567910

PUL 52270

A
i “i i
M Puttusk; 70 km od centrum War-
szawy. 74 m2; | pietro, tazienka i
WC oddzielnie, gaz z butli. Przed
blokiem miejsca parkingowe.
Blisko ztobek, przedszkole,
szkota podstawowa, poczta, place
zabaw i orlik. Meble do decyzji
kupujacego. Cena 320.000 PLN
Tel. 503127434, 502329244
503127434 k_luiza@wp.pl

PUL 52266

sl sprzccam dom

M Przeprowadzki 667896931

LEG 52255

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

M Dom 96m2 na dziafce 1,24ha przy
lesie, Gtadczyn Rz. 500 804 087

PUL52271

M Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52277

M L-wo, pokéj w bloku 668331061

LEG 52261

ROLNICTWO

M Dotacje rolnicze. Premia bezzwrotna
dla rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpoczac lub rozwingc dzia-
falnos¢ gospodarcza. Dofinansowanie
od 150 do 250 tys. zt na zatozenie lub
rozwdj whasnej firmy. Wypetnianie
whnioskow. Dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529

LEG 52267

ZWIERZETA

M Azalia to 7-letnia Sredniej wielkosci
suczka w typie owczarka niemieckiego
znaleziona w obrozy 20.10.2021 na
ulicy Zakole w Markach. Dziewczyna
jest zaczipowana (bez kontaktu z
wiascicielem). Azalia jest sympatyczna
i otwarta na zawieranie nowych
znajomosci. To pieszczoch, ktéry Ignie
do cztowieka i bardzo fadnie chodzi
na smyczy. Azalia czeka... Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52280

sunia znaleziona na terenie gminy
Btonie. Dziewczyna potrzebowata
czasu, aby zaufa¢ opiekunom. Okazata
sie by¢ wrazliwym pieszczochem.
Niestety nie potrafi chodzi¢ na smyczy.
Delikatna Japonka marzy o powrocie
do domu. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52282

-] 3 = -

s e T ey o - =
m Nevada to 3-latka w typie owczarka
niemieckiego znaleziona na terenie
gminy Brwindw. To przyjacielska,
zywiotowa, utozona sunia, ktéra zna
podstawowe komendy i wykonuje je z
radoscia. Bardzo postusznie chodzi na
smyczy, wpatrzona w opiekuna. Kogo
Nevada? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52279

M Opitek to 6-letni matej wielkosci rudy
pieszczoch, znaleziony na terenie
gminy Btonie. Pies ma chip (bez reje-
stru w bazie danych). Chtopak Ignie
do cztowieka, jest otwarty, grzeczny
i towarzyski. Kogo przyjaciel Opitek?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52281

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

> RESTAURA( ;=

R\ LEGIONC

M RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

StodRie Marzenia

@Pracownia tortéw artystyczmnych

Sylwia Szajter-ZioleR
ul Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel.515 135 884

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!
III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |
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Zaktad Uslug

Komunalino-Soclalnyeh
ODPADY BI0 -k

Doiacz do naszego zespoiu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska: 4 Trewd, [lecie,

METODA ALPINISTYCZNAN?

bt
- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW 2 |

Kierowca kategoria C + | 'worek 133 |, do 102

‘ «  Kierowca kategoria C+ E A ey e e
) - Mechanik OODPADY BUDDWLANE
d » Operator maszyn budowlanych prar HOMLMALNE - réema BTe podumeiae

X - P ik Mechanika bovmaandre NPT go 450 3 - e regocad

” PRZYCINANIE PRZESW]ETLANIE KORONY D :'_ ?: - P::::\nc\.rr:ﬂk b:;a:\:any (robotnik drogowy) w alxinaliol o Podsl | redmju adpacie)

3 : il rexl
09 e -\ Doiacz do naszego zespoiu w Nasielsku e kgt S B
- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW MARIWYCH R | oo ok
| | Wy ] y ./ - Automatyk »  Mechanik Zuks. pacewiezeiwn.pl
! .-'/”_, - Betoniarz - zbrojarz « Operator linii produkecyjnej
; g T = Brygadzista linii « Operator wezta betoniarskiego

5 ALE7LOR ) y ' odukeyjnej s ik Mechanik
USLUG[ REBAKIEM ! ZREBKOWA"NIE G : E- T == W ." - 'I_ i - Eirerol:fvcc:j;a?egoﬁa C . P?angz:vr:wlik meacgaazr;n: (wozkowy) FO TO
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= Lider Magazynu « Stolarz -TANIO-

Praca w Nasielsku,

(gtowny magazynier) z moiliwodcia dojazdu z Pultuska. ‘ 7 ID I ‘: O

Przeslij swoje cv:
Zadzwor: 502 146 898 / skopec@drogiimosty.com.pl www.foto-legionowo.pl

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601 779779
HBRIX

;Q -. %\ Y iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
Bl |3 | Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu

% /2] Kacice 76, 06-100 Pultusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
Lo /  tel.23 692 86 52 tel. 23 333 50 10

‘f"'('/ﬂumc'r“-" drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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DOBRA STRONA NIEPORETU
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17 pazdziernika przejdzie do
historii gminy Nieporet jako
jedna z najradosniejszych dat
w 2021 roku. Tego dnia, po
mszy Swietej dla dzieci, Wojt
Gminy Nieporet Stawomir Maciej
Mazur razem z proboszczem
nieporeckiej parafii ksiedzem
Wiadystawem Trojanowskim,
w obecnosci radnych, sottysow
i mieszkancow, dokonali
oficjalnego otwarcia ,Ogrodu
Rybaka”.

1918-2021

»By¢ zwycigzonym i nie ulec
to Zwycigstwo,
wyciezy¢ i spoczac na laurach
- to klgska”.

Marszatek Jozef Pilsadski

Parafia Niepolalanego
Poczecia Blszny
Haryi Panny w Nieporpce

Parafia Majéwigtsze] Maryi Panny
Ws umnlyu%elh W’mmqrdt
w Stanistawowie Pierwszym

Uroczvste otwarcie Ogrodu vaaka

Po poswigceniu placu zabaw , zgro-
madzone na placu dzieci przec1f;}y
wstege zrobiong z kolorowych motyli.
Nastepnie inicjatywe przejeli animato-
rzy, ktorzy zadbali, by wszyscy dobrze
sie bawili. Wielka furorg robita darmo-
wa wata cukrowa i olbrzymie banki
mydlane. Ogromnym powodzeniem
wérod najmtodszych cieszyty si¢ tez
park linowy, trampoliny 1 ,tyrolka”.

Atrakcji nie zabrakto takze dla star-
szych mieszkancéw. Profesjonalny
trener udzielal instruktazu jak pra-
widlowo korzysta¢ z przyrzadow do
rehabilitacji ruchowej znajdujacych
si¢c w specjalnie wydzielonej strefie
seniora. Przewodniczaca Rady Gmi-
ny Bogustawa Tomasik sprawdzala

Wojt, Rada Gminy Nieporet,
Dowodca 9 Brygady Wsparcia Dowodzenia
DG RSZ w Biatobrzegach

zapraszajq na obchody

SWIETA
NIEPODLEGOSCI

10 LISTOPADA 2021

Plac Wolnosci w Nieporgcie

9.30-15.30 Piknik Historyczny

= wystawy ,Moda Kobieca 1890 — 1918" i ,lapachy Historii”
« prezentacja zabytkowej broni oraz wyposaienia i umundurowania piechoty
z mini-wykfadami o historii | Wojny Swiatowej
« armata przeciwlotnicza w roli karuzeli dla najmtodszych
= armata polowa Schneider - uiywana przez Wojsko Polskie w abu wojnach Swiatowych
o przejaidiki zabytkowym Chevroletem
= wspotczesne pojazdy wojskowe z jednostki w Biatobrzegach
* gaweda historyana o odzyskaniu niepodlegtosci
« konkursy z nagrodami

17.00 Msza w intencji Ojczyzny

w Koiciele pw. Niepokalanego Poczgcia NMP w Nieporecie

18.00 Apel Pamigci Oreia Polskiego
w asycie Kompanii Reprezentacyjnej Wojsk Ladowych wystawionej
przez 9 Brygadg Wiparcia Dowodzenia DGRSI w Biatobrzegach

« tloienie kwiatiw pod pomnikiem na Placu Wolnoici w Nieporecie

it

\g—. || LISTOPADA 2021
v BIEG NIEPODLEGLOSCI

plac przed Kosciotem w Stanistawowie Pierwszym
START godz. 9.45

[ 1.1 zhoienie kwiatow pod tablica upamigtniajacq polegtych za Ojczyzng

w Koiciele pw. N.M.P Wspomoiycielki Wiernych w Stanistawowie Pierwszym

wszystkim chetnym poziom cukru
we krwi i robita pomiar ci$nienia
tetniczego.

O plac zabaw w centrum Niepore-
tu od lat dopominali si¢ mieszkancy
naszej gminy. Inwestycja powstata na
dziafce nalezacej do Parafii Niepo-
kalanego Poczgcia NMP w Niepore-
cie, znajdujacej si¢ tuz przy kosciele,
przekazanej na wniosek Wojta Gminy
Nieporgt Stawomira Macieja Mazura,
dzigki uprzejmosci proboszcza Wiady-
stawa Trojanowskiego, za zgoda Bi-
skupa Romualda Kaminskiego i Kurii,
w uzytkowanie Gminie Nieporgt.

W ,,0Ogrodzie Rybaka” znajduja si¢
trzy strefy. W najwigkszej z nich za-
montowano zabawki i urzadzenia dla
najmtodszych uzytkownikow: hustaw-
ki, piaskownice, zjezdzalnig, karuzelg
stupows, trampoliny, mini park lino-
wy i ,.tyrolke”.

gy RYBACTWO

W drugiej strefie znalazty si¢ urza-
dzenia silowni zewngtrznej przezna-
czone dla dorostych: orbitrek, i zestaw
surfer-biegacz-twister. Takze seniorzy
maja w ,,Ogrodzie Rybaka” swoje
miejsce. Na sporej powierzchni rozpla-
nowano zestaw przyrzadow do rehabi-
litacji ruchowej dedykowanej wiasnie
dla najstarszych mieszkancow. Znala-
zty si¢ tam tawka z mtynkiem, czyli
tzw. reczny rowerek, do wzmacniania
ramion, tawka z ruchomg platforma do
¢wiczenia stawow skokowych, a takze
tablice ze spiralami, stuzace poprawie
kondycji rak, ramion i nadgarstkow.

Powstanie ,,Ogrodu Rybaka, ktore-
go inwestorem i zarzadca jest Gminny
Osrodek Kultury w Nieporgcie, wspol-
finansowane bylo ze $rodkéw unijnych
w ramach programu operacyjnego
»Rybactwo i Morze”.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Morski i Rybacki

1340d3IN ANIWND IF20WO0Yd | FANZDI1Nd INYWHOINI 1YIZa Z1Z4d YNYMOLODAZYd YNOYLS



TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl

GMINY

26 PAZDZIERNIKA - 1 LISTOPADA 2021

Zerwany dach na szpitalu i przygnieciony samochod

Strazackie interwencje w czasie
wichury

Jak nas poinformowat kpt. Konrad
Chrzanowski, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Strazy Pozarnej w Puttusku,
w dezwartek nasi strazacy dwa razy inter-
weniowali do zerwanej linii energetycznej,
pigé razy w czwartek i dwa razy w piatek
do powalonych drzew i potamanych kona-
row, ktore zagrazaly bezpieczenstwu na
drogach.

Ogromne niebezpieczenstwo stwarzata
duza potac blachy na dachu budynku stare-
go szpitala, ktora wiatr zawinat i jesli stra-
zacy w pore nie podjeliby interwencji, mo-
gla spasc na pobliski chodnik czy ruchliwg
ulice. Na szcze$cie oderwang blache udato
si¢ zabezpieczy¢ i zrzuci¢ z dachu.

Strazacy zabezpieczyli tez nadwyr¢zone
przez wichure obrobki blacharskie na da-
chu budynku gospodarczego spotdzielni
mieszkaniowej przy ul. Tysigclecia i maszt
przy szkole w Swierczach.

Na ulicy 3 Maja w Pultusku drzewo
uszkodzito samochod osobowy, na szcze-
$cie nikomu nic si¢ nie stato.

Zdjecie, udostgpnione nam przez czy-
telniczke, przedstawia zerwany dach na
starym szpitalu.

ED

ZAPROSZENIE

-

R

NS b

oS - 2 WS,
e AN 4
~ -

NR 43 Tvcoonk Pultuski 19

| il

ZATRZYMALI
POSZUKIWANEGO 52-LATKA
Poszukiwany nakazem doprowadzenia do aresztu
$ledczego, zatrzymany przez puttuskich policjantow
z Wydziatu Prewencji. Mezczyzna po wykonaniu

niezbednych czynnosci zostat doprowadzony do
zaktadu karnego

Funkcjonariusze z Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego
udali sie do miejsca pobytu 52-letniego mezczyzny, za kt6-
rym zostat wystawiony nakaz doprowadzenia do najbliz-
szego aresztu sledczego, celem odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Zatrzymany mieszkaniec powiatu puttuskiego
natychmiast zostat doprowadzony do komendy i osadzony
w policyjnym areszcie. Po czynnosciach policjanci dopro-
wadzili mezczyzne do zaktadu karnego. Za sprawa dobrej
i skutecznej pracy puttuskich policjantéw, kolejna osoba nie

Tematy konferenciji:

©® Szkoty dla przyrody, czyli jak ksztalcié kompetencje kluczowe
i chronié bogactwo lokalnej przyrody

©® Wplyw zaje¢ z zakresu ekologii i ochrony sSrodowiska na swiadomosé
ekologiczng dzieci i rodzicow

® Zajecia w terenie waznym elementem edukaciji ekologicznej
©® Edukacja przyrodniczo-lesna na obszarze Nadlesnictwa Pultusk
® Innowacje w edukacji - nowoczesne metody i techniki edukacji ekologicznej

'® Gospodarka odpadami a ryzyko wystgpienia szkéd w srodowisku.
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W dniach 18.10.2021
r.-24.10.2021r.
jednostki strazy
pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyty w 27
zdarzeniach. Oto
wybrane

18 pazdziernika Jeden
zastep z JRG (4 ratownikéw)
zadysponowano do pomo-
cy Zespotowi Ratownictwa
Medycznego w otwarciu
drzwi do mieszkania, a na-
stepnie transporcie pacjen-
ta do karetki w Puttusku,
przy ul. Jana Pawta II.

Trzy zastepy z JRG (9 ra-
townikéw) zostaty zadys-
ponowane do miejscowosci
Lipniki Stare gm. Puttusk,
gdzie w jednym z zaktadow
doszto do wciagniecia dtoni
pracownika przez pracujaca
maszyne. Mezczyzna zostat
uwolniony przez wspdtpra-
cownikéwprzedprzybyciem
Strazy Pozarnej. Ratownicy
udzielili poszkodowanemu
kwalifikowanej  pierwszej
pomocy, a nastepnie prze-
kazali przybytemu na miej-
sce Zespotowi Ratownictwa
Medycznego.

20 pazdziernika

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) usunety skutki
wypadku dwéch samocho-
déw osobowych w miejsco-
wosci Zatory. W zdarzeniu
poszkodowana zostata jed-
na osoba. Przypuszczalng
przyczyna zdarzenia byto
niezachowanie zasad bez-

pieczenstwa w ruchu dro-
gowym.

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakdéw) ugasit pozar Smiecina
pow. ok. 2 m2 w miejscowo-
$ci Gzowo, gm. Pokrzywnica.

23 pazdziernika

Jeden zastep z OSP Swier-
cze (6 ratownikéw) zadys-
ponowano do sprawdzenia
mieszkania w miejscowosci
Swierkowo, gm. Swiercze,
pod katem obecnosci gazu.
Mieszkanie przewietrzono
i sprawdzono pod katem
obecnosci gazu, zagrozen
nie stwierdzono.

24 pazdziernika

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz jeden za-
step z OSP Grabéwiec (5
ratownikéw) zostaty zadys-
ponowane do miejscowosci
Grabdwiec, gdzie w budyn-
ku mieszkalnym miato dojs¢
do zastabniecia starszej ko-
biety. Po przybyciu na miej-
sce okazato sie, ze kobieta
nie wymaga pomocy me-
dycznej.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki
strazy pozarnych z tere-
nu powiatu pultuskie-
go dwukrotnie usuwaty
gniazda owadow btonko-
skrzydtych, dwukrotnie
bylty dysponowane do
zdarzen, ktére okazaty
sie alarmami fatszywymi
oraz 16 razy wyjezdzano
do powalonych drzew,
zerwanych dachéw i linii
energetycznych.

KP PSP
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POWIEDZIALAM DOSC | ZACZELAM WALKE

y4 Maigorzatq Marciniak, o odchudzaniu,
rozmawia Grazyna Maria Dzierzanowska

*Pani Malgorzato, kiedy
zakielkowala w Pani mysl:
»Bede sie¢ odchudzac¢?”. Co
bylo przyczyna? I jak sie od-
bywala akcja pod nazwa OD-
CHUDZANIE, wlasciwie jej
poczatek, czyli samodzielne
zrzucanie wagi.

Chciatabym moc powie-
dzie¢, ze tak po prostu pew-
nego dnia stwierdzitam, ze
zaczynam walczy¢ z nadwa-
g3. Prawda jednak jest taka,
ze w zeszlym roku w we
wrzesniu zachorowatam
i musiatam 3 tygodnie leze¢.
Miatam wtedy dos¢ czasu na
przemyslenia. Gdy wstatam
na nogi, powiedziatam sobie
dos¢ i zaczetam walke. Naj-
pierw sama zrzucilam 6-7
kg, nie jedzac stodyczy i ko-
lacji, ale ze znam juz siebie
troszeczke, wiedzialam, ze
bede potrzebowata fachowej
pomocy.

*Dlaczego zdecydowala si¢
Pani zwroci¢ ze swoim pro-
blemem do NATURHOUSE?
Moze jakas inspiracja?

Na moich oczach wielka
przemiang¢ przeszta  kole-
zanka z pracy. Podpytalam
ja: co?, jak?, gdzie? i z kim?
i tak trafitam do pani Arlety
w Naturhouse.

*Gdyby Pani zechciala mi
opisa¢ siebie przed odchu-
dzaniem w NH?

Jaka  bylam..  Zawsze
usmiechnigta, pogodna, to-
warzyska. Humor poprawia-
fam sobie dobrym i niestety
niezdrowym jedzeniem. Ja po
prostu kochatam jes¢ i dopoki
zdrowia wystarczato i kolej-
nych cyfr przed XL w rozmia-
réwce ubran, dopoty nie my-
$latam o zmianie nawykow.

*Jak Pani mysli, co by-
lo przyczyna tycia w Pani
przypadku? Nieregularnosé
positkow? Nocne objadanie
si¢? Slodycze? Ile Pani wa-
zyla przed podjeciem wizyt
u pani Arlety?

Tak jak mowitam, wezesniej
uwielbiam jes¢. Wezesniej ja-
dtam trzy positki dziennie,
dos¢ obfite, do tego podjada-
fam slodycze, pitam napoje
stodzone 1 gazowane. Alkohol
tez, czemu nie. Do tego jesz-
cze kawa. Dopiero teraz wiem,
ze kawa odwadnia, 1 ze moge
wypi¢ maksymalnie dwie

dziennie. Wczes$niej w ogole
nie pitam herbaty, za to kawe
litrami.

Az wstyd si¢ przyznac¢ do
swojej wagi. Na pierwszej wi-
zycie u pani Arlety wazytam

duzo za duzo, a przemez juz
troch¢ sama wczesniej zrzuci-
fam. Dobrze, ze juz ten trzycy-
frowy wynik zniknat z moich
oczu.

*Zdazyla si¢ Pani zaprzy-
jazni¢ z NATURHOUSE?
Pytam o to, ile czasu trwat
proces zrzucania wagi. Ile
obecnie Pani wazy? I jak si¢
Pani dzisiaj czuje?

Przygoda z NH trwa juz
rok, schudtam tacznie ponad
30 kg. Cotygodniowe spotka-
nia z pania Arleta byty bardzo
mobilizujace 1 motywujace.
Nie chciatam zawie$¢ ani pani
dietetyk, ani siebie. Dzielnie
walczytam, by na mojej karcie
nie pojawiat si¢ r6zowy mar-
ker symbolizujacy przyrost
wagi.

Teraz waze jak dla mnie
w sam raz. Przy wzroScie
176cm wygladam szczuplo.
Czuje si¢ po prostu Swietnie.

*Chetnie uslysze, co Pa-
ni wezoraj jadla, w jakich
ilo$ciach, co pila? W ogdéle,
jakie danie polecane przez
pania Arlete smakowalo Pa-
ni najbardziej, co weszlo na
stale do menu Pani rodziny?

Na razie boj¢ si¢ zjes¢ za
duzo rzeczy tzw. zabronio-
nych. Od roku nie jadlam
wieprzowiny i zottego sera.
Mysle, ze stopniowo bede je
wprowadza¢ do codziennego
jadlospisu.

Co ja wczoraj jadtam? Jak
zawsze 5 positkow—zgodnieze
schematem, co nie ukrywam
tez jest wygodne. Gdy braku-
je pomystu na positek, siggam
po gotowe potrawy polecane
przez panig Arlete. Sniadanie
to tradycyjnie 2 kromki razo-
wego chleba wiasnej roboty
z drobiowa wedling i salatg,
popite ,,wiaderkiem” (400ml)
zielonej herbaty; drugie $nia-
danie i podwieczorek - jogurt
z owocami; obiad dwuda-
niowy — zupa- krem z cu-
kinii, oraz grillowana piers
z indyka z bragzowym ryzem
i ogorkiem kiszonym; kola-
cja - ulubiona salatka: mix
satat z biatym chudym serem,
oliwa z oliwek i suszonymi
pomidorami z czosnkiem
1 bazylia. Obowiazkowo dwie
kawy i ponad 1,5 litra wody
niegazowanej. Przyjmowanie
tak duzej ilosci ptynéow mu-
siatam w sobie wypracowac.
Picie wody nazywam teraz
tankowaniem.

Przez caty okres diety go-
towalam w domu oddzielnie
dla siebie i dla rodziny. Dania
tradycyjne robitam bez sma-
kowania, doprawiajac na oko.
Dopiero od rodziny dowiady-
watam sig, jaki jest efekt i czy
to co przygotowatam, w ogdle
jest jadalne.

Sposréd dan dietetycznych
kilka na state weszto do menu
mojej rodziny. Do najsmacz-
niejszych zalicze zup¢ mek-
sykanskg, zupg¢ prowansalska
oraz omlet z nadzieniem z pie-
czarek, suszonych pomidorow
i mozzarelli light.

*Jakie uczucie towarzy-
szylo zrzucaniu wagi przez
Panig? Czy kto$ dostrzegal
Pani zmagania z nadwagg?
Co ludzie méwili? Najpiek-
niejszy komplement?

Przede wszystkim od po-
czatku bylam mocno zdeter-
minowana. Waga chwiata si¢
przy kazdym odstgpstwie od
diety, wigc unikatam tego jak
ognia. Kazdy zgubiony kilo-
gram dodatkowo mnie mobili-
zowal do dziatania.

Moja powolna przemiang
widziata przede wszystkim
najblizsza rodzina. W pracy,
z racji zdalnego nauczania,
niewiele 0sob wiedziato o mo-
jej walce. Dzigki temu mo-
gltam mie¢ swoj efekt WOW,
gdy wrociliSmy do nauczania
stacjonarnego i pojawilam si¢
w swojej nowej odstonie.

Niektorzy ludzie mnie nie
poznaja, niektérzy musza
spojrze¢ drugi raz, zeby si¢
upewnic, ze ja to ja. Wszyscy
mi gratuluja i trzymaja keiuki,
zebym utrzymata ten efekt.

Gdy byliSmy z me¢zem na
weselu w tym roku, czgs¢ go-
$ci zastanawiata si¢ z kim moj
malzonek przyszedt. Usty-
szatam wtedy mas¢ mitych
stow. To niesamowicie mite
uczucie.

*Jakie przysiegi sklada
Pani sobie samej, dzi$, po
zrzuceniu wagi?

Znam siebie az za dobrze.
Przesztam juz niejedna die-
te i nie jeden raz dosiegnat
mnie efekt jo-jo. Chciatabym
obiecaé sobie, ze nie powtorze
btedow z przesztosci i ze nie
wroce do starych nawykow.
Ciesze sig, ze jest mozliwo$¢
comiesiecznych wizyt kon-
trolnych u pani Arlety. Mysle,
ze z nich skorzystam. Zawsze
zewngtrzna motywacja moze
wesprze¢ wewnetrzng.

*Pierwsze zakupy ubra-
niowe po odchudzaniu? Ja-
kie? I jaki numer odziezy
Pani zakupila?

Pamigtam pierwsza wi-
zyte w H&M. Do przymie-
rzalni wzigtam 3 T-shirty
w rozmiarze M, L 1 XL. Nie
miatam pojecia, ktory bedzie
odpowiedni, gdyz cigzko jest
zobaczy¢ siebie z boku. Ku
mojemu zaskoczeniu i ogrom-
nej radosci kupitam M! Dzis$
nosz¢ rozmiar 40-42. Jestem
przeszczesliwa z tego powodu.
Teraz w kazdym sklepie moge
znalez¢ co$ dla siebie!

*Czy dzi$ po takim wiel-
kim osobistym osiagnieciu
zyciowym nosi Pani glowe
wyzej? Smielej si¢ uSmiecha?
Jest z siebie dumna?

Na pewno jestem z siebie
bardzo dumna. Stalam si¢ od-
wazniejsza, pewniejsza siebie
i szczgsliwsza.

*Rozmawiajac z paniami,
ktore przeszly totalna meta-
morfoze, pytam o to, co dla
nich uczynilo NATURHO-
USE, na czym polegala po-
moc pani dietetyczki, w ja-
kiej atmosferze przebiegaly
wizyty i o samo odchudza-
nie. Komu Pani poleca ustu-
gi NH?

Mysle, ze wybor Naturho-
use byt strzalem w 10. Dzigki
pani Arlecie przekonalam si¢
na wlasnej skorze o tym, ze
»zeby schudnaé trzeba jesc”,
tylko madrze i regularnie.

Wizyty odbywaty si¢ w mi-
tej atmosferze, cho¢ gdy trze-
ba bylo, pani dietetyk potrafita
wytknaé btedy, zmotywowac
mnie do powrotu na wlasciwa
droge. Wnaszychrelacjachbar-
dzo wazna byla szczero$¢. Nie
ukrywatam nigdy odstepstw,
jakie si¢ zdarzaty, informowa-
tam o dolegliwo$ciach, ktore
przejsciowo si¢ pojawialy. Pa-
ni Arleta zawsze znajdowata
rozwiazanie. Dostosowywata
suplementy i menu do moich
potrzeb. Nie musiatam jes$¢
produktow, ktéorych na co
dzien nie lubig¢. Poznatam tez
nowe smaki. Potrawy, ktore
przyrzadzalam,  zazwyczaj

nie wymagaty wielkich zdol-
nosci kulinarnych, byty pro-
ste i smaczne. Pani dietetyk
pomogta planowacé positki, by
zdazy¢ je zjes¢ w czasie krot-
kich przerw w pracy, pomogta
przetrwaé $wigta i wspomnia-
ne wczesniej wesele. Jestem
naprawdg i szczerze wdzigcz-
na pani Arlecie za okazang
mi pomoc oraz cierpliwo$¢
1 wyrozumiato$¢.

Ustugi NH polecam wszyst-
kim, ktorzy potrzebujg fa-
chowej pomocy w procesie
odchudzania.

Jesli czujesz, ze jeste$ goto-
wy nazmiany - przyjdz do Na-
turhouse. Dowiesz si¢ jak si¢
odzywiac, zeby jednoczesnie

*

i

schudng¢, ale nie podupasé
na zdrowiu. Dostaniesz su-
plementy, ktére przyspiesza
proces chudnigcia 1 wlasciwie
zasila Twoj organizm. Otrzy-
masz wsparcie w postaci wy-
kwalifikowanego dietetyka,
ktory wskaze Ci drogg i po-
moze wytrwaé w postanowie-
niu. Uwierz w siebie! Uwierz
w Naturhouse! Ja uwierzytam
1 dzis$ swietuje!

Wow! Ale pigkna reklama!

Makijaz pani Malgorzaty
wykonata Dorota Rzeczkow-
ska, Mary Kay.

Zdjecia NH i MM
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Wydziat Edukac
i Promogji
przeniesiony
do kamienicy
przy ul. Rynek 13

0d 20 pazdziernika br. Wy-
dziat Edukacji i Promociji Urze-
du Miejskiego w Puttusku
zostat przeniesiony do nowej
siedziby. Miesci sie w budyn-
ku Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego przy ul. Rynek 13.

Wydziat Edukacji i Promogji

Dodatkowy wywoz odpadow wielkogabarytowych

Urzad Miejski w Puttusku informuje, ze dla mieszkarncéw miasta i gminy Puttusk zostat zorganizo-
wany dodatkowy wywoz odpadéw wielkogabarytowych, ktéry odbedzie sie zgodnie z zataczonym
ponizej harmonogramem:

Rejon 1A1B, 2A, 2B - 06.11.2021 .

Rejon 3A, 3B -13.11.2021 r.

Rejon: Jezewo, Kacice, Kokoszka, Pfocochowo i Grabéwiec, Pawtdwek, Ponikiew, Szygéwek,
Lipniki Nowe, Lipniki Stare - 20.11.2021 r.

Rejon: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak i Biatowieza, Gtodowo,
Przemiarowo, Trzciniec, Zakret, Gromin, Moszyn - 27.11.2021 r.

Rejon: Zabudowy Wielorodzinne - 04.12.2021 r.

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

OBWIESZCZENIE

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania
Zgodnie zart. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.z 2021 r. poz. 735z pdzn.zm.)
zawiadamiam,
ze nawniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktdrej dziata petnomocnik Pani Halina Kotlarek,
wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu pu-
blicznego polegajacej na budowie sieci kablowej niskiego napiecia 0,4kV typu NA2XY 4x120 mm2
o tacznej dtugosci trasy 18 m oraz budowie kablowych rozdzielnic szafowych niskiego napiecia 0,4
kV - 2 szt., na terenie dziatek nr ewid. 53/24, 52/27, 52/29, 52/47 w obrebie 12 miasta Puttusk.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania moga
zapoznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wtasciwym pracownikiem
Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 1.z pdzn.
zZm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczer Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski,
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zada¢ przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.
Sprawe prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

Linia autobusowa na Wszystkich Swietych

W dniach 31.10.2021 r. (niedziela) i 01.11.2021 r. (poniedziatek) na terenie Gminy Puttusk zostanie
uruchomiona dodatkowa, bezptatna trasa komunikacji miejskiej ,Cmentarz - Wszystkich Swietych”.

Dodatkowe kursy w kazdym z wyzej wyznaczonych terminéw beda przebiegaty na trasie: Cmen-
tarze Puttuskie - Rynek - Poczekalnia ul. Nowy Rynek - Poptawy - Szpital - Grabéwiec - Poczekalnia
- ul. Warszawska - ul. Marii Sktodowskiej — Curie - ul. Jana Pawta Il - ul. Mickiewicza - Al. Tysiaclecia
- Al. Wojska Polskiego — Rynek - Cmentarze Puttuskie.

Rozktad dodatkowej linii autobusowej w dniach: 31.10.2021 r.i01.11.2021 r.

Linia autobusowa Cmentarz - Wszystkich Swietych
Dni kursowania 31.10.2021 r. (niedziela) i 01.11.2021 r. (poniedziatek)

c C C C
Przystanek
i 08:15 09:30 |ul. Kosciuszki Cmentarz Wojenny 14:55 16:04

08:16 09:31  |ul. Kosciuszki 14:53 16:02
08:18 09:35  |ul. Kosciuszki Cmentarz | 14:49 16:00

< < ul. Ko$ciuszki (rondo) 14:47 15:58
08:20 09:40 |ul. 3 Maja (rondo) < <

< < ul. Rynek 14:44 15:55
08:22 09:46  |Puftusk, ul. Nowy Rynek Poczekalnia 14:39 15:52
08:29 09:55 [Poptawy, ul. Tartaczna (Szkota Nr 2) 14:30 15:45
08:30 09:56 |Poptawy Sklep PSS 14:29 15:44 |
08:32 09:58 |Poptawy Szpital 14:27 15:42 Lod
08:34 10:00 |Poptawy ul. Graniczna 14:25 15:40
08:35 10:02 |Poptawy ul. Sarbiewskiego 14:23 15:39
08:36 10:04 [Poptawy ul. Wyszkowska 14:21 15:38
08:38 10:06 |Grabowiec 88 14:19 15:36
08:40 10:08 |Grabdwiec Stara Wie$ 14:17 15:35
08:41 10:10 |Grabdwiec Nowy 5/6 14:15 15:34
08:43 10:12 |Grabdwiec | 14:14 15:32
08:45 10:14 |Poptawy skrzyzowanie 14:12 15:30
08:52 10:18  |Puftusk, ul. Nowy Rynek Poczekalnia 14:02 15:24
08:57 10:22  |ul. Warszawska 13:58 15:19
08:59 10:24 ul. Marii Sktodowskiej - Curie (od ul. 13:56 15:17

Warszawskiej)
ul. Marii Sktodowskiej - Curie (Starostwo

09:00 10:26 ) 13:54 15:16
Powiatowe)
09:02 10:29 |ul.Jana Pawta Il 13:52 15:14
09:04 10:31  |ul. Mickiewicza 13:50 15:12
< < ul. Mickiewicza (Czeresniowa) 13:47 15:10
[l 09:05 10:33  |ul. Mickiewicza (Biblioteka) 13:45 15:09
09:06 10:35 |ul. Mickiewicza (Czere$niowa) < <
09:07 10:37 |Al Tysigclecia 13:42 15:08
09:10 10:40 |Al. Wojska Polskiego 13:40 15:06
09:12 10:42 |ul. 3 Maja (rondo) < <
09:15 10:45 |ul. Rynek < <
09:18 10:50 |ul. KoSciuszki (rondo) < <
09:23 10:55 |ul. Kosciuszki Cmentarz | 13:35 15:04
09:28 11:00 |ul. Kosciuszki 13:32 15:02
09:30 11:10 |ul. Ko$ciuszki Cmentarz Wojenny 13:30 15:00

C = kursuje w dniach: 31.10.2021 r. i 01.11.2021 r.
Kurs koloru Zéftego nalezy czytac "od dotu do gory".

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

"Ci ktérych kochamy nie umierajg nigdy,
bo mitosé to niesmiertelnosé”
(Emily Dickinson)

Pani
Sylwii Tomczak

Soltysowi Solectwa Gromin

wyrazy glebokiego wspolczucia

z powodu $mierci
[ ]

skiadajq

. Burmistrz Miasta Pultusk,
Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej w Puttusku

3

f:%) Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Puttusk
= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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580 - lecie Licem Ogodlnoksztatcacego im. Piotra Skargi w Puttusku, 22 pazdziernika 2021 roku... Oto refleksje
uczestniczki uroczystosci, pani Lidii Ziemieckiej - dyrektorki, polonistki i absolwentki SKARGI, oddanej swojej
SZKOLE, pozostajacej w pamieci uczniow, znanej osobowosci, uznanej i zastuzonej nauczycielki

,» Nie umiemy — chyba do
konca zycia — strzepna¢ kre-
dy szkolnej ze swoich dioni.
Weiaz czujemy biaty pyl na
palcach, cho¢ dawna kreda
jest niewidzialna dla cudzych
oczu”- w takiej ruchomej ma-
gii czasu, przestrzeni i materii
pozostawia czytelnika Andrzej
Gronczewski, bedac w zgodzie
z wydanymi w 1906 r. ,, Wspo-
mnieniami niebieskiego mun-
durka” Wiktora Gomulickiego.
Skoro istnieje co$, co w jakim$
sensie okresla istote ludzka,
a wigc pewien rodzaj przypo-
rzagdkowania, mozna uznacé, ze
tradycji, to wspotczesny czy-
telnik powiesci ,,Wspomnienia
niebieskiego mundurka”, trak-
tuje ja jako whasng szkolna bio-
grafie. Mozna przypuszczac,
ze takie rozumienie tradycji
towarzyszylo obecnym wia-
dzom samorzadowym Puttu-
ska i Powiatu Puttuskiego, gdy
z ich inspiracji rodzit si¢ pro-
jektuczczenia Wiktora Gomu-
lickiego. By¢ moze elementem
wspomagajacym motywacje
byl réwniez fakt bycia przez
nich absolwentami Skargi. Na
te rzeczywisto$¢, powiedz-
my — zadaniowg - nalozyla
si¢ tradycyjna forma kontak-
tu Liceum Skargi ze swoimi
absolwentami. Od 1990 roku
Liceum wypracowuje forme
kontaktu z nimi poprzez ju-
bileusze lecia i zjazdy absol-
wentow. To do$¢ regularne
swicto Szkoty, niestety zakto-
cone przez pandemig. Obecny
jubileusz ma réwniez z tych
powodow ograniczony zasigg,
co nie oznacza wcale, ze jest
ubozszy. Nie biorg w nim do-
browolnego udziatu absolwen-
ci rozsiani nie tylko po Polsce.
Ma bardziej lokalny charakter,
niosac przestanie, ,, Ze wszyst-
ko ma swoj poczatek i koniec
— to prawda, ale prawda jest
takze, ze wszystko ptynie, jest
w cigglym ruchu i trwaniu,
aczkolwiek w zmienionej po-
staci..” tak jak rozkrzyczani
1 szczgsliwi uczniowie wybie-
gajacy ze szkoly na dzwiek
dzwonka.

Tradycja i przesztosc
jako wyzwanie dla
terazniejszosci

To jakby pytanie o to, skad,
ale i dokad idziemy. ,,Z trady-
cja w przyszto$¢’- rozumiem
jako kreatywne wzigcie cate-
go balastu dziejow tej szkoty
oraz przyzwolenie na jego
trwanie w pamigci, a moze
i $wiadomosci, a jednoczesnie

znalezienie wspolnej platfor-
my istnienia tego, co dawne
i tego, co wspolczesne. Taka
propozycja taczenia usankcjo-
nowanego zwyczajem starego
znowym pobrzmiewata w cie-
kawych referatach naukowych
wygloszonych podczas sesji
przez pana Radostawa Lolo,
panig Pauline Biernacka, pana
Krzysztofa ~ Wisniewskiego,
pana Krzysztofa Lukawskiego
oraz pana Artura Zalewskie-
go. Jeszcze silniej byla wie-
lokrotnie artykutowana przez
dyrektor LO, panig Ann¢ Ma-
jewska, dusze i organizatorke
tego pigknego przedsigwzig-
cia. Referaty naukowe pra-
cownikow puttuskiej uczelni
Vistula i miejskich instytucji
naukowo — kulturalnych da-
ly nowe spojrzenie na histo-
ri¢ szkoty. Dzigki wnikliwej
kwerendzie, uwzgledniajacej
zaréwno unikalne 1 trudno do-
stepne materialy, jak rowniez
i wspotczesne zrodta miejsco-
we, takie jak kroniki szkoty,
protokoty rady pedagogiczne;j,
albumy zdj¢ciowe i in., otrzy-
malismy spojny obraz dawnej
i wspotczesnej szkoty puttu-
skiej, objetej symboliczng na-
zwg Alma Mater. W referacie
wspotczesnego ucznia Skargi
moze specjalnie nie czulo si¢
dumy pokoleniowej, ale byto
nowe spojrzenie na szkolng
rzeczywisto$¢, perfekcyjnie
okreslong granicami dawniej
— teraz, oni — my. I byta duma
z tego, ze obecni uczniowie
majg inne zadania i by¢ moze
stad bierze si¢ ich inno$¢, sku-
pienie bardziej na sobie niz na
innych. Zauwazytam, podob-
nie jak wigkszo$¢ uczestnikow
tej uroczystosci, ze w dziata-
niach Liceum im. P. Skargi 13-
czy si¢ dawna tradycja z nowa,
ktorej charakter nadaja ludzie
nia zarzadzajacy, w niej pra-
cujacy 1 bedacy okresowo jej
spotecznoscia.

Tamte klimaty i co dalej?

Czy co$ trzeba ocala¢? Czy
jest jakie$ pobratymstwo daw-
nych i wspotczesnych uczniéw
i szkoty? Czy niektore ele-
menty dziatan, takie jak insta-
lacja na podstawie powiesci
W. Gomulickiego, konferen-
cja naukowa, to tylko zwykle
chwyty marketingowe, nowe,
rozpoznawcze elementy szko-
ly i miasta w konsumpcyjnych
czasach? Tak,jest wiele do oca-
lenia. Nie tylko gtebokie po-
ktady wiedzy o dawnej szkole,
nauczycielach i uczniach, ale

ludzkie uczucia kolezenstwa,
przyjazni, wspotodpowie-
dzialnoéci, madrego dorasta-
nia do dorostosci, cieszenia si¢
zyciem 1 niewyszukanymi je-
go przejawami, szacunku dla
rodzicéw, starszych i nauczy-
cieli 1 wzigcia odpowiedzial-
nosci za swojg przysztosc.
To w sferze emocjonalnej,
przywotanej przez prof. Gron-
czewskiego jako ,,pyt z kredy”
i niemozno$¢ jego usuniecia.
Nasuwa si¢ refleksja, czy jest
jaka$ ciaglos¢ pokoleniowa.
Zapewne, tamtych i wspot-
czesnych uczniow wiele dzie-
li, ale i wiele t3czy, bo jedni
i drudzy dziatali i dziataja na
wilasny rachunek. Dowiodta
juz tego historia i dowodzi
wspotczesnos¢é. Te lacznose
potwierdza przeciez rzezba
grupowa, instalacja rodem ze
,» Wspomnien”, ktora jest tad-
nie zaaranzowana, efektow-
na i estetyczna. Uklony dla
autora projektu rzezby pana
Michata Selerowskiego i wy-
konawcy odlewu z brazu pana
Andrzeja Garstki. Ma dobrg
lokalizacj¢ — dawna, masyw-
na bram¢ szkoty. Nietrudno
odczytaé jej symbolike, jako
zywiolowa, uczniowska ra-
do$¢ z zakonczenia dnia za-
je€. Oprocz pelnych ekspres;ji,
wyrazistych sylwetek dwoch
ucznidbw i woznego, 0soby
w tamtej szkole bardzo waz-
nej, jest w niej wykorzystany
typowo szkolny rekwizyt- nie
kredy, ale dzwonka. To on kro-
luje, a w rekach pedla (wozne-
go0) ma moc sprawcza. Kulawy
Szymon zgarnia uczniakéw do
szkoty gtosem dzwonka i nim
réwniez oznajmia koniec dnia
trudow. Odnosi si¢ wrazenie,
ze bohaterowie i Gomulic-
kiego, i rzezbiarza wydaja
z siebie popularny okrzyk ,,
Panowie, kapelusze z gtow!”.
To prawidlowa reakcja ucznia
na dzwonek, obwieszczajacy
koniec zajec.

Kto i jaki moze mie¢ pozy-
tek z rzezby grupowej przed
Liceum, zwlaszcza, ze cele
byly pozornie r6ézne? Powiat
i Miasto realizowaly zada-
nie ,,Miejsca pamigci piewcy
Puttuska — Wiktora Gomu-
lickiego — wpltyw na walory
estetyczne miasta 1 rozwoj
turystyki”. Wyszto bardzo do-
brze i jest jednym z elementow
projektu. Czy zatem mozna
mowic o odrebnych celach LO
i samorzadow. To bylby btad.
Cele sa te same — odkry¢ prze-
szto$¢ 1jesli mozna, czyniac ja

. *J

Dyrektor Lidia Ziemiecka podczas matur

Zywa, z niej czerpaé korzysé.
Moim zdaniem, to idealny
sposob na wspotczesne wyko-
rzystanie historii, praca z tym,
co stanowi jedynie zapisane
karty dziejow. Jak to nazwaé
- uplastycznieniem, uprawdo-
podobnieniem, wizualizacja ?
Do wspotczesnego cztowieka,
czesto wzrokoweca, taka forma
przemawia. To wlasnie dosko-
naly przyktad zaanektowania
tradycji dla przysztosci. Cieszy
mnie, ze moje miasto madrze
picknieje i uczy si¢ odczyty-
wac znaki przeszlosci. A po-
wodu do radosci dostarcza tez
dobra atmosfera w Liceum, bo
ona bezsprzecznie tworzy jego
poziom 1 buduje wewnetrzna
1 zewngtrzng ocene. Jako jego
absolwentka wiem, jakie to

jest wazne i dla nas. Bo kazdy
cztowiek w jakim$§ momencie
rozpoczyna druga podréz po
swoich zyciowych szlakach. To
takze jest udzialem absolwen-
tow Skargi. Na okolicznos¢
jubileuszu 560- lecia Liceum
nieznana mi Absolwentka data
taki wpis do Ksiggi Pamiatko-
wej” Aby droga do tej szkoty
nigdy nie zarosta trawg”. I te-
go si¢ trzymajmy! Dzigckujac
za zaproszenie, gratuluj¢ Pani
Dyrektor tak udanej i sprawnie
przeprowadzonej uroczysto-
$ci, tym bardziej, ze nietatwo
bylo ja zorganizowac majac do
czynienia ze skutkami pande-
mii. Szkole za$ zycze, by z za-
szczytem petnita swoje funk-
cje, przyjmujac dziedzictwo,
mowige za W. Gomulickim,

Fot. Henryk Mazurek

»Przypltywow i odptywow”.

Andrzej Gronczewski (1940
—2019), prof. dr hab. Uniwer-
sytetu Warszawskiego, w la-
tach 90. rowniez wykladowca
napolonistyce Wyzszej Szkoty
Humanistycznej w Puttusku;
historyk literatury i krytyk li-
teracki, eseista i edytor; cytat
pochodzi z ,, Przewodnika po
obszarach mtodosci”’( Wiktora
Gomulickiego), zamieszczo-
nego w” Wiktor Gomulicki.
Problemy tworczosci i recep-
cji (w 150. rocznice urodzin)”
Puttusk 1999.

Lidia Ziemiecka, ,,Stow
kilka...” ze Wstepu do ,, Trze-
ciego pokolenia” Henryka Pu-
rzyckiego, MAK 2006.

Lidia Ziemiecka

Chcesz zamoéwic¢ reklame na naszg strone?

512 405 972

Puftuszczak

repakcsAa D12 405 978, 661 923 317

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Sotectwo Boby wyroznione

Wyréznione zadanie nosi nazwe: ,Zagospodarowanie terenu wiejskiego wraz

z elementami matej architektury w Bobach”

Wyrdznienie WI¢CZONno
18 pazdziernika podczas Ma-
zowieckiej Gali Aktywizacji
Obszarow Wiejskich w Eu-
ropejskim Centrum Matecz-
nik w Otrgbusach przy ulicy
Swierkowej 2. W uroczysto-
sci  uczestniczyli zastgpca
burmistrza Puttuska Mate-
usz Mitoszewski i soltys wsi
Boby Robert Golatowski.
Doceniono w ten sposob za-
angazowanie mieszkancow
na rzecz ich malej wspdlnoty,
a warto pamigtaé, iz praco-
wali oni spotecznie i solidar-
nie wykonujac ogrom dodat-
kowych robot zwigzanych
z urealnieniem inwestycji, co
wyraznie wida¢ w zalaczonej
fotogalerii, czyli jak to byto:
od przygotowania terenu wy-
gospodarowanego z nieuzyt-
kow — do zwieficzenia inwe-
stycji wymownym sukcesem.
W trakcie realizacji zadania
przygotowano teren na dziat-
ce nr 51, obregb 2 Pultusk
w miejscowos$ci Boby pod in-
westycj¢ malej architektury.
Prace porzadkowe polegaty
na oczyszczeniu dziatki, wy-
karczowaniu terenu oraz wy-
cince starych drzew. Usunigto
25 karp na powierzchni 477
m?, zebrano i wywieziono od-
pady powstate na skutek pro-
wadzonych roboét. Zakupiono
wraz z dostawg 25 m? piasku
w celu wyrdéwnania terenu.
Zakupiono 1 zamontowano
urzadzenia matej architek-
tury, tj.: sitowni¢ plenerowa:
twister, wahadto, biegacz,
wyciag gorny, urzadzenie do
wyciskania siedzac oraz ele-
menty placu zabaw: hustaw-
ke fala i hustawke bocianie
gniazdo. Wprowadzono ele-
menty zieleni uzytkowe;j i de-
koracyjnej, ktora poprawita
atrakcyjno$¢ terenu, m.in.
brzoz¢ brodawkowatg, jarzab
pospolity, hortensje¢ bukieto-
wa, trzmieling oskrzydlona,
berberys purpurea. Inwesty-
cja przyczynita sie do wigk-
szej aktywnosci 1 integracji
mieszkancow oraz umozliwi-
ta spotecznosci wiejskiej pod-
jecie nowych form rekreacji
1 wypoczynku na $wiezym
powietrzu. Dofinansowanie
w ramach programu MIAS
wyniosto 10.000,00 zt. Ogol-
ny koszt realizacji zadania
28.518,07 zt.

zrodto: UM w Pultusku

PULTUSK

Nowa
Smieciarka
dla PPUK

W celu jeszcze sprawniej-
szego odbioru i transportu
odpadow komunalnych na
terenie gminy Puttusk zostat
zakupiony kolejny nowocze-
sny samochod specjalistycz-
ny, tym razem marki Renault
GP Truck Tradink, z mys$la
o doposazeniu spotki ko-
munalnej PPUK. Jest to na-
stepny etap wzmacniania jej
parku samochodowo-sprze-
towego.

zrédlo:um w Pultusku

Muzowsze.

HalowsSLe,

YauzowsSLe.

)W?Z_E_.

MIAS Rekrca.cyinie
Wyroéznienie
2 000 zt

Gmina Puftusk
Sotectwo Boby

uZowsze.

renitertry v Bota
Jeinantami mate] arcrites A2

PPUK SP. 2 C

Sprawca rozhoju
w rekach policji

W poniedziatek, puttuscy kryminalni zatrzymali
22-latka, ktory we wrzesniu byt sprawca rozboju.
Mezczyzna uderzat i kopal swoja ofiare, a nastepnie
ukradt jej pieniagdze i karty ptatnicze. Za popetnione
przestepstwo grozi mu kara pozbawienia wolnosci
do 12 lat, ktora moze zostac zwiekszona o potowe,
poniewaz juz wczesniej odbywat kare pozbawienia
wolnosci za podobne przestepstwa

We wrze$niu do Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
zgtosit sie mezczyzna, od ktérego mundurowi przyjeli za-
wiadomienie o przestepstwie rozboju. Na podstawie ana-
lizy zebranego materiatu wytypowali sprawce, ktérego za-
trzymali w poniedziatek. W wyniku dalszej pracy sledczych
22-latek, oprdécz zarzutu rozboju, ustyszat takze zarzut po-
siadania narkotykdéw, poniewaz podczas przeszukania po-
mieszczen w miejscu zamieszkania mezczyzny kryminalni
znalezli narkotyki.

Wobec mezczyzny wczoraj sad zastosowat trzymiesiecz-
ny areszt. Za popetnione przestepstwa grozi mu kara po-
zbawienia wolnosci do 12 lat, ktéra moze zostac¢ zwiekszona
o potowe, poniewaz juz wczesniej odbywat kare pozbawie-
nia wolnosci za przestepstwa przeciwko mieniu.

sierz. Renata Sobdl

ZNIEWAZYL POLICJANTOW

Policjanci z puttuskiej komendy przedstawili
32-latkowi zarzut zniewazenia funkcjonariuszy
podczas i w zwigzku z pelnieniem przez nich
obowiazkoéw stuzbowych. Mezczyzna wykrzykiwat
wulgarne stowa wobec policjantow. Teraz grozi mu
odpowiedzialnos$¢ karna

Sprawa zajeli sie puttuscy kryminalni, ktérzy przedstawili
mezczyznie zarzut zniewazenia funkcjonariuszy na stuzbie.
Zgodnie z art. 226 kk mezczyzna podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

sierz. Renata Sobal

siada, 20 poddenikan 2

e Ma clzien 21,10 zaplanowano odlaczenie
energhl elekirycene]!
Prosimy o uregulowanie nalaznoscl
hittpa:fwa.sv/naleznoseprad i

TO MOZE BYG 0SZUSTWO!

Oszusci znow atakuja. Podszywajac sie pod
dostawce energii, wysytaja sms do uzytkownikow
zinformacja o koniecznosci zaptaty zalegtosci za
prad. Nieuregulowanie wskazanej kwoty spowoduje
odtaczenie energii elektrycznej. Niestety wejscie

w zawarty w tresci wiadomosci link i autoryzowanie
transakcji powoduje utrate z konta kwoty znacznie
wiekszej niz podana w wiadomosci. Badzmy ostrozni
i zawsze weryfikujmy otrzymane wiadomosci

Puttuscy policjanciporazkolejny, przestrzegaja przed spraw-
cami oszustw. Ich metody sa caty czas udoskonalane, dlatego
bardzo wazne jest, zeby$my nie robili niczego pochopnie i pod
presjg czasu. Zanim dokonamy pfatnosci musimy zweryfiko-
wac czy opisana w wiadomosci sytuacja faktycznie ma miej-
sce. Nigdy tez nie wchodzmy w otrzymane linki, ktére prze-
kierowuja nas na fatszywe strony banku. Nie dajmy sie zwiez¢,
gdyz sg one tudzaco podobne do tych, z ktérych korzystamy
na co dzien. Podczas logowania sie musimy by¢ bardzo ostroz-
ni i czujni. Wazne jest takze, zebySmy o metodach stosowa-
nych przez oszustéw rozmawiali z najblizszymi. To pozwoli im
ochronic nie tylko pieniagdze, ale i dane osobowe.

sierz. Renata Sobal
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ieloletnie  za-
niedbania spo-
wodowane bra-
kiem dziatania
dawnego Regionalnego Za-
rzgdu Gospodarki Wodnej,
odpowiedzialnego z mocy
ustawy za plynnosé rzeki
Narew , doprowadzily do
stanu, ze obszar rozlewisk
Narwi na wysokos$ci wsi
Gzowo 1 Strzyze w gmi-
nie Pokrzywnica obumart
na powierzchni ponad 5
ha. Z tego rowniez powodu
przestaty wyprowadza¢ stad
lggi takie ptaki jak batalion,
rycyk, perkoz dwuczuby
i wiele innych.
OtrzymaliSmy rowniez od
nowego Zarzadu Woéd Pol-
skich w Warszawie dzierza-
we dziatek nr 229/7 we wsi
Gzowo i 63/1 we wsi Strzy-
ze, podpisujac taka umowe
z dyrektorem Panstwowe-
go Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie Regionalny
Zarzad Gospodarki Wodnej
w Warszawie, pania Anng
Lukaszewska -Trzeciakow-
ska, za cobardzo dzigkujemy
z wiarg, ze nasza wspotpraca
w ratowaniu przyrody bedzie
uktadata si¢ pomyslnie.

Na wizj¢ terenowg za-
prosiliSmy marszatka na-
szego wojewodztwa Adama
Struzika ktoéry zaproszenie
przyjat, chcac pozyskaé
z funduszy unijnych, za po-
srednictwem urzedu ktorym
kieruje, $§rodki na przywro-
cenie do stanu pierwotnego
ekosystemu Narwi. Nie mo-
zemy pozwoli¢, aby miejsce
ktore jeszcze w latach osiem-
dziesigtych tetnito zyciem,
catkowicie obumarto.

Od 13 lipca zostaliSmy
wpisani do Krajowego Re-
jestru Sadowego przez Sad
Rejonowy w Bialymstoku
- Wydzial Gospodarczy, co
umozliwia nam jako orga-
nizacji spotecznej ubiega-
nie si¢ o $rodki. Bytbym
szcze$liwy, gdyby okoliczne
gminy potozone nad Na-
rwia, lgcznie z pultuskim
starostwem , wlaczyly si¢
w realizacj¢ naszych statu-
towych celow.

Z pozdrowieniami dla
czytelnikow Tygodnika Put-
tuskiego oraz mieszkancow
miasta Puttusk i powiatu.

Stanistaw Wasilewski
- prezes Stowarzyszenia
Nasza Narew

KRONIKA POLICYJNA

17.10.2021, Puttusk 33-
letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowat samo-
chodem po drodze publicz-
nej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,37 mg/I.

18.10.2021, Puttusk

64-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,99 mg/I.

18.10.2021 Puttusk

Nieznany sprawca, w dro-
gerii ,Rossman”, dokonat
kradziezy 3 sztuk marko-
wych perfum o wartosci
599,97zt

21.10.2021, Puttusk

46-letni mieszkaniec
powiatu puttuskiego kie-
rowat rowerem po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 0,52 mg/I,
ponadto nie zastosowat sie
do orzeczonego zakazu sa-
dowego.

21.10.2021, Puttusk

nn. sprawca po uprzed-
nim wybiciu szyby dostat
sie do wnetrza apteki Bios
w Puttusku, gdzie dokonat
kradziezy pieniedzy w kwo-
cie 300 zt, kasy fiskalnej oraz
komputera o tacznej war-
tosci 5100 zt, na szkode 39-
letniej mieszkanki powiatu
puttuskiego.

22.10.2021, Puttusk

47-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,47 mg/I.

23.10.2021 Puttusk

61-letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat
pojazdem po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nie-
trzezwosci 0,27 mg/I.
Liczba legitymowan: 867
Interwencji policyjnych: 21
Nietrzezwych kierujacych: 5

KPP w Puttusku

Nasza Narew znow w akg;ji

18 pazdziernika, po otrzymaniu stosownego pozwolenie wodnoprawnego oraz zgodnie z zapisami operatu
wodnoprawnego, Stowarzyszenie Nasza Narew rozpoczeto usuwanie zatoréw trzcinowych tamujacych przeptyw
i doptyw dotlenionej wody do rozlewisk, gdzie ryby utracity z powodu eutrofizacji swoje miejsca tarliskowe

REKLAMA

Pandemia covid-19 i dlugotrwaty
lockdown przyczynity sie do
podjadania w domowym zaciszu

i zmniejszenia ilosci ruchu. Niestety,
jak wskazujq statystyki, prawie
potowa Polakow przytyta w czasie
pandemii $rednio 6 kg, a Polskie
dzieci tyjq najszybciej w Europie.
Czas na zmiany!

Problem duzej wagi

Przyczyn nadwagi i otytosci moze by¢ wiele, a wsréd
nich wyrézniamy: nadmierne spozycie zywnosci, czynniki
genetyczne, niektére choroby i stosowane leki. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze gtéwna i najwazniejsza przyczyna
nadmiaru kilogramow sg niewtasciwe nawyki zywieniowe
oraz zbyt mata aktywnos¢ fizyczna. Otytos¢ to nie tylko
zbyt duze nagromadzenie tkanki ttuszczowej w naszym
organizmie. To przede wszystkim schorzenia, ktére jej
wspoéttowarzyszy, takie jak: zespdt metaboliczny, nadci-
$nienie, miazdzyca, niewydolnos¢ krazenia, cukrzyca typu
I, choroby stawdw, osteoporoza, a nawet niektére nowo-
twory. Prowadzg one do znacznego pogorszenia komfor-
tu zycia i moga przyczynic sie do przedwczesnej Smierci.
Problemu nadmiernej wagi nie mozna wiec bagatelizo-
wag, szczegolnie u najmtodszych, gdzie do negatywnych
skutkéw dojs¢é moga zaburzenia samooceny i brak akcep-
tacji wéréd rowiesnikow.

Jak walczy¢ o siebie i zdrowie swojej rodziny?

W wiekszosci przypadkéw sami swoim trybem zycia
sprawiamy, ze mamy nadwage lub jestesmy otyli - wy-
bieramy niezdrowa przetworzong zywnos¢, nie ruszamy
sie. Walczmy z tym! Podstawa do rozpoczecia zmian jest
wprowadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych i zmia-
na diety. W tym pomoze nam dietetyk, ktéry podpowie ja-
ka metode wybra¢, a przede wszystkim bedzie nas wspie-
rat i walczyt razem z nami o nasze zdrowie. Warto skorzy-
sta¢ zpomocy specjalisty, gdyz jak méwig statystyki - 90%

diet rozpoczetych na wiasna reke konczy sie niepowodze-
niem. Dzieje sie tak, poniewaz wybierane przez nas ku-
racje nie sg dopasowane do naszego trybu zycia, czesto
powoduja uczucie gtodu lub zmuszaja nas do spozywania
pokarméw, ktérych nie lubimy. Dietetyk dopasuje diete
tak, aby byta sycaca, smaczna i nieucigzliwa — uszyta na
miare naszych potrzeb.

#ODWAZ SIE

Zréb pierwszy krok i skorzystaj z bezptatnej niezobo-
wigzujacej konsultacji z dietetykiem. W ramach spotkania
dietetyk wykona pomiary antropometryczne, badania
sktadu ciata, a takze przeprowadzi wnikliwy wywiad do-
tyczacy aktualnych nawykéw zywieniowych i przebytych
choréb. Te elementy pomoga zidentyfikowad przyczyny
nadmiaru kilograméw lub innych probleméw zdrowot-
nych zwigzanych ze sposobem zywienia. Kazdy, kto sko-
rzysta z darmowej konsultacji, otrzyma cenne wskazowki
zywieniowe i materiaty edukacyjne dotyczace prawidto-
wego zywienia. Nie zwlekaj! Zapytaj dietetyka jak nadwa-
ga znika!

WYJATKOWA OFERTA!

W ramach akcji #ODWAZ SIE skorzystaj z 3 prébnych
dni diety. Jadtospis otrzymasz BEZPLATNIE w najblizszym
gabinecie dietetyka. Nie musisz od razu decydowac sie na
dtugotrwata kuracje. Przyjdz, wyprébuj i zdecyduj czy taki
tryb Ci odpowiada!

& NATUR HOUuSE &

Umow sie
~ nabezptatna
‘al konsultacje
/ z dietetykiem

Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Swietojariska 16, PULTUSK
Tel. 690 38 12 12




