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Jada lewym pasem
albo na gwalt hamuja

AGNIESZKA KRUSZYNSKA-IDZIOR

0. Chodzi o autostrade. Odcinek
z Tarnowa do Debicy otwarty zostat
prawie trzy lata temu. Diuzej trze-
ba bylo poczeka¢ na potaczenie nitki
z Debicy do Rzeszowa. Kierowcy nie
kryli radosci, bo czas dojazdu do wie-
lu miejsc, od stolicy Podkarpacia po-
czynajac, przez
miasta polozone
w zachodniej cze-
$ci naszego kra-
ju, albo i jeszcze
dalej, znacznie si¢
skrécit. Korzysci
pod tym wzgle-
dem nie podlega-
ja dyskusji. Tyle tylko, ze oprécz nich
sa tez skutki negatywne. I nie chodzi
mi o halas ani zanieczyszczenia emi-
towane przez samochody. Na autostra-
dzie jest niebezpiecznie. By sie o tym
przekona¢, wystarczy jeden kurs do
Rzeszowa albo Krakowa. Za kazdym
razem mozna spotkaé kierowcéw, kté-
rzy jezdza tak, jakby wyjechali na au-
tostrade pierwszy raz w zyciu. Jada
lewym pasem, cho¢ ten stuzy tylko
do wyprzedzania, gwattownie hamu-
ja, siedzg innym na zderzaku albo pe-

I < ierowcy czekali na nig bardzo dtu-

Z ust wyjete

Joanna Oz6g

Ruch na autostradzie
wcigz si¢ nasila, co
oznacza, ze o wypadek
coraz latwiej.

dza tak, ze ledwo ich mozna zauwazy¢.
Skutki sg optakane, co tydzien w ty-
dzieri odnotowuje w swoich raportach
policja. Petno w nich kolizji i wypad-
kéw. W przypadku Debicy zdarzato
si¢, ze nawet dwoch w ciggu jedne-
go dnia. Ostatni odnotowano 3 wrze-
énia. To ewidentnie wskazuje, ze cho¢
z autostrady ko-
rzystamy juz dtuz-
szy czas, to wciaz
nie potrafimy po
niej jezdzi¢. Trud-
no zrzuci¢ wing
na kiepskiej jako-
$ci nawierzchnie.
Wypadki zdarza-
ja sie najczedciej z winy kierowcéw.
Pora na refleksje, Ze autostrada to nie
jest miejsce, gdzie mozna si¢ czué su-
per bezpiecznie i cisnac gaz do dechy.
Wrecez przeciwnie. Tu tez trzeba za-
chowa¢ szczegélng ostroznosé. Auto-
strady byly do niedawna uwazane za
najbezpieczniejsze trasy szybkiego ru-
chu, ale chyba juz stracily ten status.
I nie ma co liczy¢ na to, ze bedzie ina-
czej, bo ruch weigz si¢ nasila, co ozna-
cza, ze o wypadek jest coraz tatwiej.
kruszynska-idzior@ol.com.pl

- A prosze bardzo. Ja sqdu sig nie
boje. Ani go nie obrazitam, ani nie

wyzwaz’am.

O konflikcie pomi¢dzy miejskimi radnymi: Joanng Ozég
i Mateuszem Cebula. I o tym dlaczego maja spotkac si¢
przed wymiarem sprawiedliwosci piszemy na str. 8

Komentarz

Jesli tam stanal,
to znaczy, ze moze

TOMASZ RATUSZNIAK

o jakis czas na naszych tamach poja-

iajg sie glosy mieszkaricéw powia-

tu zaniepokojonych budows masztéw
telekomunikacyjnych, czy chocby elek-
trowni wiatrowych. W tym numerze,
na str. 9 piszemy o maszcie sieci Play,
ktéry wybudowany zostat na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Debicy, tuz obok miejskiego stadio-
nu. A takze, jak twierdzi nasza Czy-
telniczka, 130 m od najblizszego bloku
mieszkalnego 1 150 m od szkét. Kobie-
ta przekonuje, ze nikt nie konsultowat
tej inwestycji z mieszkaicami. Mé-
wit o tym zreszta juz w kwietniu Jerzy
Dydo, przewodniczacy Rady Osiedla
Stoneczne. Rozumiem, ze mieszkaricy
osiedla moga obawiac sic ewentualnego
promieniowania elektromagnetycznego.
Nie muszg przeciez orientowaé si¢ we
wszystkich zawitosciach technicznych
i dopuszczalnych normach dotyczacych
takich urzadzen. Ale mysle, ze whasnie

dlatego to nie oni, ale urzednicy posia-
dajacy te wiedze, decyduja o lokalizacji
takich masztéw.
Zreszta, z balkonu naszej redakcji wi-
da¢ dwie podobne stacje przekaznikowe
umiejscowione przy Rynku. W zwiaz-
ku z tym co jaki$ czas odwiedzaja nas
panowie z urzadzeniami pomiarowymi,
by sprawdzi¢, czy ich promieniowanie
nie jest za wysokie. Pewnie mogliby$my
kwestionowa¢ wyniki pomiaréw i upie-
ra¢ si¢, ze zbyt wysokie jest. Tylko po
co? Przeciez my si¢ na tym nie znamy,
a oni tak.
Podobnie jest pewnie w przypad-
ku masztu na MOSiR. Jegli firma ma
wszystkie pozwolenia, a mniemam, ze
tak jest, jesli go postawita, to niebezpie-
czenistwa bym si¢ nie obawiat. No, chy-
ba ze ktos jest innego zdania, to zawsze
mozne zleci¢ niezalezne badania. I pro-
testowa¢ do skutku.
ratuszniak@ol.com.pl

Ogtoszenie wiasne wydawcy

Liczba

tygodnia

30

debica@Zy.en

informacje z miasta

1 powiatu

uczniéw rozpoczeto 4 wrzesnia nauke
w nowo powstatym Zespole Panstwo-
wych Szkét Muzycznych w Debi-
cy. 63 w PSM I stopnia i 17 w PSM
1T stopnia.

O nim si¢ méwi

Krzysztof Wilk

Wygral konkurs na Rolnika Roku Powiatu Debickiego 2017.

Ukonczyt Politechnike Rzeszowska, kierunek inzynieria ochrony $rodo-
wiska. Mieszka w Wiewi6rce w gminie Zyrakow, gdzie posiada gospodar-
stwo o powierzchni 80 hektaréw tacznie z dzierzawami. Uprawia zboza
(36 h), rzepak (27 h) i ziemniaki (17 h). Gospodarstwo prowadzi od po-
nad 10 lat razem ze swoim ojcem Tadeuszem. Nie ukrywa zadowolenia
z tego, ze udato mu si¢ wygra¢ konkurs, w ktérym wraz z nim rywalizo-
wato w sumie 10 gospodarzy. Czuje si¢ doceniony, bo praca rolnika do ta-
twych nie nalezy. - Nie jest fatwo wykona¢ wszystko profesjonalnie. Nie
zawsze wszystko wychodzi dobrze — méwi.

W sezonie letnim pracuje w gospodarstwie od rana do wieczora. Ma Zong

Katarzyne i troje dzieci, Agate, Anne i Grzegorza.

Widziane z boku

(akr)

www.debica24.eu

Szlakiem orlich gniazd

ateusz Pasek, wicestarosta de-

bicki doszedt do wniosku, ze
budynek dawnego sadu (potem proku-
ratury) przy placu Gryfitow jest atrak-
cyjny dla inwestoréw. Jego walorem
jest polozenie w centrum miasta. Po-
dobno to doskonate miejsce na hotel,
restauracje lub przychodnie lekarska.
Cena nie jest zatem zbyt wygérowana
- milion zfotych. Podobno s3 juz zain-
teresowani tym biznesem.

Mhnie — wbrew sarkastycznym uwa-
gom niektérych debiczan — dobro
tego miasta lezy na sercu. Postano-
wiltem zatem poszuka¢ inwestoréw,
ktérzy byliby zainteresowani robie-
niem dobrych intereséw w Debicy.
Tym bardziej, ze takich atrakeyj-
nych miejsc w Debicy jest wiecej. Tez
Reklama

w centrum miasta. Wystarczy si¢ tyl-
ko rozejrzec.

Budynek przy ulicy Ogrodowej:
dawna siedziba MO, magistratu,
urzedu rejonowego i starostwa. Od
lat pusty. Inwestorzy mogliby sie nim
zainteresowad. Przeznaczenie? Hotel,
restauracja, przychodnia, galeria han-
dlowa. Dwie galerie w Debicy? Mo-
glaby powsta¢ i trzecia.

A budynek przy skrzyzowaniu ulic
Rzeszowskiej i Wielopolskiej? Nie-
gdys$ miescity si¢ kancelarie adwo-
kackie, klub AA i co$ jeszcze. Tez
atrakcyjna lokalizacja. Budynek pie-
trowy i solidnie zniszczony. Opusz-
czony od lat. Biorac pod uwage
blisko$¢ kompleksu religijnego sw. Ja-
dwigi - obiekt nadaje si¢ wyjatkowo

bajki zRAJu

www.raj-debica.pl

na siedzibe klubu inteligencji katolic-
kiej. I brak miejsc parkingowych nie
wydaje si¢ by¢ problemem i nie powi-
nien mie¢ znaczacego wplywu na ob-
nizenie jego wartosci.

Na klub erotyczny i sklep (tej sa-
mej branzy) nadajg si¢ zamkniete od
lat szalety miejskie przy ulicy Zerom-
skiego. Mozna bytoby wykorzysta¢
wejscia dla pan i panéw. W kazdej
czeséci zindywidualizowana oferta
erotycznych akcesoriéw i proponowa-
nych uciech (panie na lewo, panowie
na prawo). Lokalizacja troche z boku
centrum miasta, ale na tyle blisko, by
amatorzy nie musieli si¢ zbytnio tru-
dzi¢ z dotarciem. Dyskrecja w tej ma-
terii, to niezaprzeczalny walor.

Andrzej Janiec

galeria ,
raj

10 wrzesnia
godz. 16:00, niedziela

Zapraszamy

na przedstawienie

znajdz nasna: §

Wilk
1 Zajac
>

ul. Rzeszowska 114, Debica
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Zabytki w pigutce

Tworca tej gry jest
Wiadystaw Ramut

Tego jeszcze nie byto. Wiadystaw
Ramut, emerytowany nauczyciel
z Przeczycy, stworzyt gre planszo-
wa o zabytkach w powiecie de-
bickim. Lokalng historie mozna
poznac nie ruszajac sie z domu,
a tylko przestawiajac pionki.

- Mamy rozeznanie, jak jest
z czytaniem ksigzek wérod dzieci
i mlodziezy. Dlatego chcielismy im
przyblizy¢ historie naszego regionu
w inny sposéb. To takze metoda na
oderwanie ich od komputeréw -
moéwi Wiadystaw Ramut.

Wiadystaw Ramut jest emeryto-
wanym nauczycielem informatyki.
Przez ponad 20 lat byt dyrektorem
Szkoty Podstawowej w Przeczycy.
Wymyslona przez niego i jego zone
Anne gra promuje walory Debicy
i powiatu debickiego. Ma charak-
ter edukacyjny.

- Przemierzajac plansze pion-
kiem, dowiadujemy sie o zabyt-
kach, przyrodzie, poznajemy
walory turystyczne, przyrodnicze,
poznajemy historie i ciekawe miej-
sca. Oczywiscie zanim wybierze-
my si¢ tam pieszo, rowerem czy
samochodem - opowiada Wiady-
staw Ramut.

Gra pokazuje 96 obiektow
i miejsc, ktére warto zobaczy¢
w poszczeg6lnych gminach powia-
tu. Przedstawia tez dorobek i osig-
gniecia powiatu.

- To wspaniala zabawa dla calej
rodziny lub przyjaciét - zacheca au-
tor.

W jej trakcie po przestawieniu
pionka jesteSmy zobowigzani do
przeczytania informacji o zwie-
dzanym miejscu. Gracze przesu-
wajg pionki po czterech szlakach:
czerwonym, zielonym, niebieskim
i z6ltym, ktoére przechodza przez
wszystkie gminy powiatu. Gra jest
bardzo prosta. Wyjasnia ja zataczo-
na instrukcja. Na drugiej stronie
planszy znajduje sie quiz, takze
o Debicy i powiecie. Cztery zesta-
wy pytan, zalagczone w postaci kart
do gry, pozwalaja uczestnikom
zabawy wykazac¢ sie znajomoscia
historii, zabytkow, przyrody oraz

* Sk kX ok

Piec¢ gwiazdek otrzymuje
Robert Mucha

Wojt z Jodtowej, ktéra wiasnie
wprowadzita do sprzedazy kartki
pocztowe przedstawiajace najcie-
kawsze miejsca gminy. Pocztowki
z poszczegodlnych gmin to nieste-
ty rzadkos¢. Prézno ich szukac np.
w gminie Pilzno, czy tez w gmi-
nie Czarna. By¢ moze teraz inni
wojtowie pdjda w slady wiodarza
z Jodtowej.

* Xk ok ok

Piec¢ gwiazdek otrzymuje
Anna Wnek

Przewodniczaca KGW w Strzego-
cicach. Koto formalnie dziata zale-
dwie miesiac, cho¢ pomyst, by je

Stworzenie gry zajelo Wiadystawowi Ramutowi ponad p6t roku.

wiedza o ludziach zwiagzanych
z powiatem.

W ktérym wieku zbudowany
zostal kosciot sw. Jadwigi w De-
bicy, pod jakim zaborem znalazta
sie Debica po pierwszym rozbiorze
Polski, albo gdzie urodzit sie ksia-
z¢ Mieczystaw Woroniecki, ktory
w czasie Wiosny Ludéw byt organi-
zatorem i dowddcg legionu polskie-
go na Wegrzech? To tylko niektore
pytania quizu. Wiadystaw Ramut
positkowat sie przy ich tworzeniu
publikacjami dotyczacymi historii
powiatu. Debica i powiat debicki
jest gra przeznaczona dla os6b po-
wyzej 10. roku zycia i moze w niej
rywalizowac¢ od dwoéch do czte-
rech graczy. Na razie wydana zo-

* Sk kX ok

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Dominika Kurzawa

Pracownica Fabryki Farb i Lakie-
réw Sniezka zainicjowata akcje
obdarowania kamizelkami od-
blaskowymi cztonkéw Dzieciecej
Druzyny Strazackiej z Chotowej.
Celem akgji jest poprawa ich bez-
pieczenstwa. Dzieki tym dzia-
faniom najmtodsi mieszkarcy
Chotowej moga by¢ pewni, ze zo-
stang zauwazeni przez kierowcow.

utworzy¢ zrodzit sie pod koniec
2016 roku. Mimo krotkiego stazu,
panie juz zajety | miejsce w kon-
kursie Czym chata bogata podczas
| Pilznenskich Targéw Produktow
Tradycyjnych i Lokalnych. Otrzy-
maty tez nagrode specjalna od
przewodniczacego Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego Jerzego
Cyprysia za nalewki.

stala w kilkunastu egzemplarzach
probnych. Nie jest to pierwsza gra
planszowa przygotowana przez
Wiadystawa Ramuta. Niedawno
doczekala sie¢ podobnej réwniez
gmina Brzostek z okazji 650-lecia
lokacji miejscowosci. Pomystodaw-
ca ma juz plany stworzenia kolej-
nych gier: Wedréwki po gminie
Jodtowa, Pigkna ziemia jasielska
oraz Tarn6éw i okolice. Podkresla,
ze w naszych okolicach jest wiele
pieknych miejsc wartych uwagi.

- Cudze chwalicie, swego nie zna-
cie - dodaje Wiadystaw Ramut.

Wiecej informacji na temat gry
mozna uzyska¢ piszac na adres:
tumara@wp.pl.

Agnieszka Kruszynska-Idzior

ZinkPower czeka,
cho¢ traci miliony

Mimo wcze$niejszych zapowie-
dzi, wojt Stanislaw Rokosz nie
wydal decyzji srodowiskowej
w sprawie budowy w Zawadzie
ocynkowni przez firme ZinkPo-
wer. Wlodarz zapewnia, ze zmiana
terminu nie jest celowym dziala-
niem gminy majacym odwlec de-
cyzje w czasie, ale spowodowana
jest opieszatoscia innych podmio-
tow zainteresowanych inwestycja,
m.in. stowarzyszen ekologicznych.

- Wystaliémy im dokumenty
i czekamy na odpowiedz. Prosze
mi wierzy¢, ze ja tez wolalbym
mie¢ to juz za sobg i mie¢ po prostu
spokéj - moéwi Stanistaw Rokosz.

Decyzje w sprawie ocynkowni
wojt mial podja¢ do 31 sierpnia.
Jeszcze trzy tygodnie temu termin
ten przedstawial jako ostateczny.
Dzi$ juz wiadomo, ze nie udalo sie
go dotrzymac. Z ostatnich informa-
¢ji wynika, ze o tym czy gmina po-
zytywnie odniesie sie¢ do pomysiu
budowy zaktadu firmy ZinkPower
na terenie Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej w Zawadzie, dowiemy
sie najp6zniej do 10 wrzeénia. Tak
Pprzynajmniej zapewnia wojt Stani-
staw Rokosz.

Zastrzega jednak, ze niezaleznie
od wydanej opinii, nie bedzie ona
decydowac o by¢ albo nie by¢ ocyn-
kowni. Mimo, Ze teoretycznie jest
ostateczna.

Wojt zdaje sobie bowiem sprawe,
Ze zostanie ona zaskarzona. Albo
przez firme ZinkPower, albo Sta-

nistawa Jedlifiskiego, wlasciciela
mieszczacej sie w Zawadzie firmy
Olimp Laboratories, albo przez
komitety i stowarzyszenia ekolo-
giczne. I sprawa moze ciggnac sie
jeszcze przez dluzszy czas.

- Ja w tej sytuacji jestem jak ska-
zaniec, ktérego pytaja, jak chce
umrzeé. Czy go powiesi¢, czy moze
Scigé - komentuje Stanistaw Rokosz.

Zbigniew Miodowski, prezes
ZinkPower zaskoczony jest infor-
macja o zmianie terminu wydania
decyzji. Twierdzi, ze jeszcze dwa
dni temu byl w Urzedzie Gminy
i nikt mu o tym nie wspominal.

Tego, ze decyzja wéjta mogtaby
by¢ negatywna nawet sobie nie
wyobraza. Szczegélnie w kontek-
Scie opinii wydanych przez debic-
ki Sanepid i Regionalna Dyrekcje
Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.

- Rozumiem, ze moga by¢ jeszcze
jakies dodatkowe warunki, ktére
bedziemy musieli spetni¢, cho¢ te
przedstawione przez RDOS kosz-
towaly nas jakie$ 8 min zi. Ale ne-
gatywna opinia bylaby co najmniej
dziwna. Nawet nie chce o tym my-
Slec¢ - mowi Zbigniew Miodowski.

Zauwaza tez, ze kazdy dzien
opdznienia to dla ZinkPower ko-
lejne straty, ktére dzi$ siegaja juz
kilkunastu milionéw zlotych. A to
moze mie¢ kolosalne znaczenie dla
gminy w przypadku ewentualne-
go wystapieniu firmy o odszkodo-
wanie.

Tomasz Ratuszniak

Zbigniew Miodowski, prezes ZinkPower twierdzi, ze mimo strat cierpliwie

czeka na wydanie przez woéjta decyzji.

Kto zastgpi Stanistawa Cieszkowskiego?

Prezes zrezygnowat sam

Stanistaw Cieszkowski zlozyl
rezygnacje z pelnienia funkcji pre-
zesa Zarzadu Firmy Oponiarskiej
Debica S.A. oraz czlonkostwa
w Zarzadzie Spolki.

Stanistaw Cieszkowski jest ab-
solwentem chemii na Politechnice
Rzeszowskiej (1980). Po ukoricze-
niu studiéw rozpoczat prace w Fir-
mie Oponiarskiej, na poczatku jako
mistrz na walcowni. Awansowat
kolejno na kierownika Zaktadu
Produkcji Mieszanek, kierownika
produkgji opon rolniczych i szefa
produkgji.

W latach 2001-2006 byt dyrek-
torem ds. produkcji w TC Debica.
Od lutego 2006 do listopada 2007
roku pelnit takie samo stanowisko
w firmie Sava Tires Stowenia, a od
listopada 2007 do kwietnia 2009
w fabryce Uitenhage w Republice

Potudniowej Afryki. Od maja 2009
roku byt dyrektorem ds. produkgji
Firmy Oponiarskiej Debica. Takze
od maja 2009 roku pelnit funkcje
czlonka zarzadu Debicy, a w czerw-
cu 2014 roku zostal powotany na
stanowisko prezesa spotki. 61-letni
Cieszkowski zrezygnowat z funkgji
prezesa Firmy Oponiarskiej Debica
oraz czlonkostwa w zarzadzie spot-
ki ze skutkiem natychmiastowym.
Pozostaje na dotychczas zajmowa-
nym stanowisku dyrektora ds. pro-
dukcji. Powody jego rezygnacji nie
zostaly wskazane.

W 2016 roku zostat wyrézniony
tytutem Zastuzony dla Miasta De-
bica.

Nie wiadomo jeszcze, kto zosta-
nie nowym prezesem Firmy Opo-
niarskiej.

(akr)

Stanistawa Cieszkowski byt preze-
sem firmy ponad 3 lata.
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KRONIKA

POLICYJNA

OKRADLI SKLEP W JAZWINACH
Na 16 tysiecy ztotych wycenio-
ne zostaty straty spowodowane
kradzieza, ktorej sprawcy dopu-
Scili sie w sklepie w Jazwinach.
Wszystko wskazuje na to, ze zto-
dzieje wiamali sie do pomiesz-
czenia w nocy z 1 na 2 wrzesnia.
Zabrali ze sobg alkohol, papiero-
sy i artykuty spozywcze. Policja
w Czarnej prosi o kontakt wszyst-
kich, ktérzy na temat kradziezy
maja jakies$ informacje.

PRZEOCZYL ZNAK STOP

Z obrazeniami ciata do szpitala
przewiezieni zostali: 23-letni kie-
rowca i 19-letnia pasazerka bmw
3. To skutek wypadku, do ktérego
doszto na skrzyzowaniu w Gtowa-
czowej. Policja ustalita, ze 27-letni
kierowca seata leona nie zatrzy-
mat sie mimo znaku stop i wje-
chat w bmw. Do wypadku doszto
2 wrzesnia, po godz. 18.

KOLIZJA PO OPADACH
DESZCZU

21-letnia kobieta kierujgca oplem
corsg nie dostosowata predkosci
do warunkéw panujacych na dro-
dze, wpadta w poslizg, nastepnie
wjechata w opla astre, a na kon-
cu uderzyfa w latarnie. Spraw-
czyni kolizji, mieszkanka Grabin,
dostata 250 zt mandatu i 6 punk-
téw karnych. Do zdarzenia doszto
3 wrzesnia o godz. 2:30. Zdaniem
policji na kolizje wptyw miat réw-
niez padajacy deszcz.

INFORMATOR 997

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 14 670 63 99, alarm. 997
Oficer dyzurny

-14 670 63 10

Sekretariat komendanta
-14 670 63 05

Rewir Dzielnicowych miasta
Debicy

-14 670 63 45

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. tel. 14 68 076 0o

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 14 670 20 71 73

TELEFON ZAUFANIA

-14 670 63 70

od 7 -15 dyzur policjanta,

od 15 do 7 rano - zgtoszenia na
automatyczna sekretarke

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w BrzeZnicy
-14 670 63 75

Komisariat Policji w Pilznie

-14 6721007

Komisariat Policji w Brzostku
-14 6830997

Posterunek Policji w Jodtowej
146706373

Posterunek Policji w Czarnej
-14 6761097

Posterunek Policji w Zyrakowie
-14 670 63 76

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Festiwal i tak sie odbyt

Szantazysta przystat
swinska gtowe i list

Wszystko bylto juz gotowe do roz-
poczecia Czad Festiwalu, kiedy wia-
Sciciel Agencji Artystycznej Arena,
organizator imprezy, odebrat ku-
rierska przesytke. W srodku, oprécz
listu z zadaniem wyptaty okoto 50
tys. zt byta potowa swinskiej glowy.
Anonimowy szantazysta grozit za-
wiadomieniem policji o podiozeniu
tadunku wybuchowego.

Trudno sobie wyobrazi¢ panike
podczas ewakuacji z terenu, gdzie
odbywat sie festiwal, kilku tysiecy
0sob. A tak trzeba bytoby zrobic,
gdyby policja otrzymata informa-
¢je o tym, ze w osrodku znajduje
sie gotowa do zdetonowania bom-
ba. Na szczescie do ostatecznosci
nie doszlo, ale sytuacja wygladala
bardzo powaznie.

W dniu, kiedy miata wystartowac
V edycja Czad Festiwalu, kurier do-
starczyl szefowi Areny przesyltke.
Wielkie musiato by¢ jego zaskocze-
nie, kiedy otworzyl paczke.

- W srodku byt list oraz potowa
swinskiej glowy, juz w stanie lek-
kiego rozktadu, zapakowana w 3
worki strunowe - moéwi Jacek Zak,
prokurator rejonowy w Debicy.

W liscie byto zgdanie wyplacenia
5 bitcoinéw. To rodzaj internetowe;j
waluty, ale o konkretnej wartosci.

- Z tego, co sie orientuje 1 bitcoin
to obecnie réownowartosc 10 tys. zt.
Wiec méwimy o kwocie 50 tys. zt -
mowi prokurator Zak.

Nadawca, ktéry podpisat sie ja-

Albo zaptacisz, albo
poinformujemy polic
terenie festiwalu pod
radunek wybuchowy.

W liscie szantazysta grozit, ze poinformuje policje o podtozeniu bomby.

ko Anonymus poinformowal, ze
odmowa wyplacenia okupu jest
jednoznaczna z fiaskiem festiwalu,
poniewaz policja otrzyma informa-
cje o podiozeniu tadunku wybu-
chowego.

To z kolei spowoduje panike i ko-
nieczno$¢ ewakuacji uczestnikéw.

Whasciciel Areny zachowat zim-
na krew i o zdarzeniu powiadomit
str6z6w prawa.

- ByliSmy w gotowosci, bo przy
tak duzej imprezie, ewakuacja wy-
magataby zaangazowania wielu

stuzb - méwi asp. Jacek Bator, ofi-
cer prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Debicy.

Do niczego takiego na szczescie
nie doszto. Festiwal przebiegat spo-
kojnie, a policja nie odebrata zad-
nych niepokojacych powiadomier
dotyczacych ewentualnych zagro-
Zen.

Teraz éledczy szukaja nadawcy
przesylki. Za szantaz i proébe wy-
tudzenia moze mu grozi¢ nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci.

(nan)

Stracit oszczednosci,
sprawcy nieznani

50 tys. zl stracil 80-latek z De-
bicy. Oszust, ktory zadzwonil do
niego i polecit wybraé z bankowe-
go konta cale oszczednosci, przed-
stawil sie jako oficer Centralnego
Biura Sledczego.

Podczas pierwszej rozmowy te-
lefonicznej starszy pan dowiedziat
sie, ze dzialajaca na terenie cafej
Polski szajka przestepcza, podrobi-
fajego dowdd i moze sie nim postu-
zy¢, by wytudzi¢ kredyt.

- Cztowiek podajacy sig za ofice-
ra CBS twierdzil, ze przestepcy sa
w zmowie z pracownikami banku
- wyjasnia Jacek Zak, prokurator
rejonowy w Debicy.

Polecit wybra¢ starszemu pa-

nu cale oszczednosci i zostawic
w umowionym miejscu w celu
sprawdzenia przez policje. Kwote
50 tys. zt miat wlozy¢ do dwoch
kopert - w jednej miato by¢ 20 tys.
zt, w drugiej 30 tys. zt i umiescic
w poblizu konteneréw przy ulicy
Stowackiego i Targowe;j.

Tak zrobit. Ale rzekomy oficer za-
dzwonit raz jeszcze, domagajac sie,
by wybrat jeszcze 35 tys. zl. Wtedy
zorientowat sie, Ze cos jest nie tak.
Powiadomit policje, ale do tej pory
nie udato sie trafi¢ na slad oszu-
stow.

Wiecej na temat podobnych zda-
rzen piszemy na stronie 7.

(nan)

Za kierownica miat
prawie 2 promile

Na podwoéjnym gazie jechal
39-latek zatrzymany przez policje
w Jazwinach. Mezczyzna dobro-
wolnie poddat sie karze.

Daniel T. mial w organizmie bli-
sko 2 promile alkoholu. Mimo to,
kiedy zatrzymata go policja, sie-
dzial na kierownica toyoty.

Kara, jakiej postanowit dobro-
wolnie si¢ poddaé to 900 ztotych
grzywny oraz 5 tys. zt Swiadczenia

na cel spoteczny - np. ktéres ze sto-
warzyszen wspierajace ofiary wy-
padkoéw drogowych i ich rodziny.

39-latek na 3 lata stracit takze pra-
wo jazdy. Ale ten zakaz dotyczy
tylko kategorii B.

- Biorac pod uwagge charakter jego
pracy i to, ze kieruje w niej ciggni-
kiem, zdecydowalismy sie na takie
rozwigzanie - dodaje prokurator.

(nan)

Z banku wybrat 50 tys. zi.

Reklama

Czy doszto do
skazenia wody?

Prokuratura wszczela Sledztwo
W sprawie zanieczyszczenia wody
w Potoku Wolickim. Do wody do-
stala sie ropopochodna substancja.

Jak ustalili sledczy wyciek nasta-
pil z garazu, w ktérym te substan-
cje przechowywat wiasciciel firmy
z Debicy.

- Ciecz wylala si¢ rurami od-
plywowymi, nastepnie wsigkla
w glebe i przedostala do potoku
- ttumaczy Jacek Zak, prokurator
rejonowy w Debicy.

Na miejsce zostali wezwani
przedstawiciele Wojewédzkiego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska.
Pobrali préobki wody do badania.
Od ich wyniku zaleze¢ bedzie, czy
mieszkancowi Debicy, z ktérego
garazu wydobyly sie plyny, posta-
wione zostang zarzuty.

- Jesli tak, moze odpowiadac za
narazenie zdrowia ludzi albo za
spowodowanie obnizenia jakosci
wody, co mogto mie¢ wplyw na zy-
jace w potoku zwierzeta - thumaczy
prokurator Jacek Zak.

I dodaje, ze taki czyn to przestep-
stwo, za ktore grozi do 5 lat pozba-
wienia wolnoéci. Na razie jednak
postepowanie jest w fazie wstepnej
i trudno przewidzie¢, jak sie zakon-
czy.

(ag)

Ukradti chce
dla siebie kary

Moze gdyby nie alkohol, tego
przestepstwa by nie bylo. Za-
trzymany przez policje sprawca
kradziezy w Straszecinie, mial
w organizmie 2 promile alkoholu.

Policje wezwata ekipa karetki
pogotowia, ktéra nie mogta sobie
poradzi¢ z chodzacym po jezdni
mezczyzna. Okazalo sie, ze byt
pijany, stwarzal zagrozenie nie
tylko dla siebie, ale i innych uzyt-
kownikéw ruchu. Przy 44-latku
funkcjonariusze znalezli 3 pasy
transportowe, komplet tarczek ta-
chografu oraz komplet kluczy-
kow samochodowych.

Piotr W. przyznal sig, ze zabral je
z niezamknietego samochodu sto-
jacego na terenie sortowni zwiru
w Straszecinie.

Za wtargniecie na teren firmy
i kradziez mezczyznie grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci. Ale chce
dobrowolnie podda¢ si¢ karze. Za-
proponowat dla siebie 2 miesigce
ograniczenia wolnosci po 20 godzin
miesiecznie. W tym czasie bedzie
musiat pracowac spolecznie.

- W przeszlosci byt juz karany za
kradziez z wlamaniem - méwi pro-
kurator Jacek Zak.

(nan)

Miates uszkodzony samochod?

(do 3 lat wstecz)

Uzyskales odszkodowanie z OC lub AC?

Pozwdl nam bezplatnie sprawdzi¢,
czy doptacimy Ci dodatkowe odszkodowanie.
Tel. 515 250 065, 504 186 523

EUROPEJSKIE CENTRUM ODSZKODOWAN

- pomoc w uzyskaniu odszkodowan po wypadkach

EUROCAR - auta zastepcze po wypadkach

www.odszkodowaniapowypadkowe.eu
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Wykopaliska zaleza od pogody

Archeolodzy bf;dq szuka¢ macew

Jeszcze w tym tygodniu majaq sie rozpoczac prace archeologiczne w Debicy
przy ulicy Wielopolskiej. Podczas jej przebudowy znalezione zostaty frag-
menty macewy, czyli zydowskiego nagrobka. Poza mieszkanncem Debicy,
ktory zauwazyt znalezisko podczas spaceru, konserwatora zabytkéw nie
poinformowata o tym zadna instytucja, a sam inwestor nie uzgadniatz nim

dokumentacji projektowej.

Podczas rob6t ziemnych wykopa-
ne zostaly fragmenty macew. Nikt
z 0s6b zatrudnionych na budowie
tego faktu nie zglosit. Wykonawca
ttumaczy sie, ze pracownicy nie za-
uwazyli znaleziska. Fragmenty steli
z hebrajskimi napisami zobaczy! za
to mieszkaniec Debicy i poinformo-
watl o tym m.in. konserwatora za-
bytkéw. Ten nakazat wstrzymanie
prac do czasu sprawdzenia, czy pod
ziemia nie zalegaja fragmenty kolej-
nych nagrobkéw.

Przyjechat konserwator
W ubieglym tygodniu do Debicy
przyjechat Zbigniew Jeliriski, in-
spektor ds. archeologii z Urzedu
Ochrony Zabytkéw w Rzeszowie.
W pierwszej kolejnosci zapoznat sie
z przebiegiem robét.

- Jezeli beda planowane prace
w glab ziemi, bedzie wymagany
nadzor archeologiczny. Jesli skon-
czy sie na frezowaniu nawierzchni,
takiej potrzeby nie bedzie - powie-
dziat Zbigniew Jeliriski.

Ale od poczatku mial zastrzeze-
nia, Ze projekt remontu ulicy w og6-
le nie byl z nim dyskutowany.

- Zero uzgodnien. Nic o tych ro-
botach nie wiedzieliémy - narzekat.

Ttumaczyl, Ze nie ma odrebnych
przepiséw, ktére zmuszalyby in-

westora do uzgadniania kazdej
inwestydji, ale sa przepisy, ktére zo-
bowiazuja starostéow do omawiania
z nimi dokumentacji projektowych.

Nie bylo potrzeby

Jacek Drobot, dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych w Debicy wy-
jasnia, ze na ulicy Wielopolskiej nie
jest prowadzona przebudowa dro-
gi, ale jej remont. A w takiej sytu-
acji nie ma potrzeby informowania
o tym konserwatora. Dodaje tez, ze
nie mial Zadnej informacji, ze tam-
ten teren znajduje sie pod opieka
konserwatora zabytkéw.

- Trafia do nas praktycznie kazda
inwestycja, bez wzgledu na to, czy
jest zwigzana z zabytkami, czy tez
nie. Dopiero my oceniamy, czy ma
to wplyw na obiekty zabytkowe -
zaznacza Zbigniew Jeliriski z Urze-
du Ochrony Zabytkéw.

Ocenia, ze cata sprawa zgloszona
zostata bardzo p6zno, bo naprawa
ulicy dobiega korica.

- GdybySmy mieli szanse zoba-
czy¢ to wszystko odsloniete, mo-
glibysmy przebadaé. Ruszy¢ nowo
powstate nawierzchnie, to problem
- dodat.

On sam, gdy tylko sie o tym do-
wiedziat, skontaktowat sie z Zarza-
dem Drég Powiatowych i nakazat

W miejscu,w ktérym znalezione zostaly fragmenty mecewy, inwestor wstrzymat prace.

wstrzymanie rob6t. W dniu, w kt6-
rym przyjechal do Debicy, caly
czas trwaly. Ale byly prowadzone
wylacznie poza terenem, na kto-
rym znalezione zostaly fragmenty
macew.

- Sam teren znaleziska zostat od
razu wylaczony z roboét - méwi

Marek Ligezka, kierownik Obwo-
du Drogowo-Mostowego w Pilznie.

Prace zaleza od pogody
Marek Ligezka zawart juz wstep-
na umowe z archeologami, ktérzy
w tym tygodniu maja przyjechac
do Debicy. Badacze rozpoczna pra-

ce, o ile tylko bedzie sprzyjajaca po-
goda. Czy beda nowe odkrycia? Na
razie tego nie wiadomo.

Za to wszystko wskazuje na to,
ze znalezione do tej pory fragmen-
ty zydowskiego nagrobka trafig do
Muzeum Regionalnego w Debicy.

Agnieszka Kruszyniska-Idzior

Whiosek o $ciganie wycofany

Zaatakowali pod Urzedem Miasta

W bialy dzief,, pod oknami Urze-
du Miejskiego w Debicy nieznani
sprawcy zniszczyli zaparkowany
w poblizu samochéd. Wszystko
dzialo sie bardzo szybko.

Do zdarzenia doszto ok. godz. 14.
Pod debicki Urzad Miejski podjez-
dza opel astra. Kierowca parkuje
samoch6d pomiedzy urzedem
a hala sportowa. Po chwili z dwé6ch
samochodéw wybiega kilku na-
pastnikéw w kominiarkach i z kija-
mi do baseballa.

- Podbiegli do opla i zaczeli okta-
da¢ samochéd. Porozbijali prawie
wszystkie szyby - méwi $wia-
dek zdarzenia.

Na miejscu zjawita sie policja,
takze kryminalni, ktérzy przepy-
tali poszkodowanego. Wykonana
zostata réwniez dokumentacja fo-
tograficzna.

Jak wyjasnia asp. Jacek Bator,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy poszko-
dowany najpierw zlozyl wniosek
o Sciganie.

- Nie potrafit jednak powiedziec,
kto uszkodzit jego samochéd. Wy-
jasnil takze, ze wszystko dziato sie
szybko, wiec nie zauwazyl nawet,
ilu bylo napastnikéw - mowi asp.
Bator.

Zwrot w sprawie nastapit okoto
godz. 19. Poszkodowany poinfor-
mowal policje, ze chce wycofac
wniosek o éciganie. Zgodnie z prze-
pisami miat takie prawo i policja za-
mknela sprawe.

Wszystko wskazuje na to, ze
wlascicielowi samochodu udato sie

Napastnikom nie przeszkadzat fakt, ze byt bialy dzien, parking przy urze-
dzie i to, ze niszczyli auto pod oknami Strazy Miejskiej.

skontaktowac¢ z napastnikami.

- I, Ze ci naprawig wyrzadzona
szkode - moéwi asp. Jacek Bator.

Wedlug swiadkéow wszystko
wygladato, jak porachunki dwéch
grup kibicowskich, cho¢ rzecznik
poligji jest bardziej ostrozny, kiedy
mowi o podlozu zdarzenia.

- Poszkodowany zeznal, ze nie

jest zwigzany z zadna z grup kibi-
cowskich - méwi asp. Bator.

Pomimo wycofania przez nie-
go wniosku o $ciganie kryminalni
sprawg sie zajma i beda starac sie
ustali¢ napastnikow.

- Na pewno tego nie zostawimy -
zapewnia asp. Jacek Bator.

fRi

Na razie wylaczyli

szesnascie wagonow

Prezes Urzedu Transportu Ko-
lejowego wszczal postepowanie
W sprawie zawieszenia spolce Ta-
bor Debica certyfikatu podmiotu
odpowiedzialnego za utrzymanie.

Certyfikaty takie UTK wydaje
przedsiebiorstwom, ktére utrzy-
muja w odpowiednim stanie
technicznym wagony towarowe
eksploatowane przez przewozni-
kow kolejowych.

Postepowanie, jak twierdza
urzednicy, ma zwiazek z licznymi
naruszeniami w zakresie obowigz-
kow firmy, zwigzanych z niewyko-
nywaniem czynnosci okreslonych
w dokumentacji systemu utrzyma-
nia. Dotychczasowym wynikiem
dziatai prowadzonych przez UTK
bylo wylaczenie z rygorem natych-

Ogtoszenie

miastowej wykonalnosci 16 wago-
néw towarowych.

Zarzad Tabor Debica wydat juz
w tej sprawie oswiadczenie. Prezes
Andrzej Chmiel i dyrektor zarza-
dzajacy Marian Dybowski uspo-
kajaja w nim swoich kontrahentéw
i ttumacza, ze postepowanie toczy
sie w sprawie zawieszenia, a nie
cofniecia certyfikatu. Twierdza
tez, ze wykazane nieprawidlowo-
$ci w procesie utrzymania, skut-
kujace ich wylaczeniem, dotycza
wylacznie wagonéw Zaktadow
Produkcyjno-Naprawczych Taboru
Maszyn i Urzadzen Tabor.

Mimo to zarzad zdecydowat juz
o opracowaniu i wdrozeniu planu
naprawczego.

tra

W piatek 1 wrzesnia,
w Wiewidrce zaginety dwie = =
miode suczki. Owczarek
niemiecki dtugowtosy,
reaguje na imie Kulka.
Druga suczka to Zuzia -
czarny mieszaniecz biata
krawatka i biatymi fapami.
Za psami bardzo tesknia
dzieci. Znalazca proszony
jest o kontakt pod
numerem tel. 694 637 068. | |
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Trzy pytaniado ... HEIE“Y thrébskiej,

mieszkanki Debicy.

Bransoletka moze
uratowac nam zycie

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Debicy przekazat
seniorom bransoletki zycia. Do
czego stuza i jak dziataja?

- Nosze bransoletke na rece, wy-
glada jak zegarek. Zasada wyko-
rzystywania jej jest bardzo prosta.
Gdybym poczula sie zZle, powin-
nam nacisngé kétko zaznaczone na
bransoletce i przytrzymac kilka se-
kund az zrobi si¢ czerwone. Wtedy
na moim smartfonie wyswietla sie
numer do stuzby lekarskiej i dzieki
temu moge sie z nimi natychmiast
skontaktowaé. Ale nie zawsze jest
to przeciez mozliwe. Przeciez mo-
ze by¢ tez taka sytuacja, ze zdaze
tylko nacisna¢ przycisk, a strace
przytomnos¢ i nie bede w stanie
zadzwoni¢ po pomoc. Wtedy Cen-
trum Zdalnej Opieki Medycznej
dostaje sygnat, ze cos jest nie tak.
Czujnik w bransoletce wykrywa
utrate przytomnosci lub upadek,

i automatycznie alarmuje stuzby
medyczne. Wtedy oni prébuja na-
wigza¢ ze mna kontakt, a gdy to
sie nie udaje, dzwonia do wskaza-
nej wezesniej przeze mnie osoby,
zeby natychmiast sprawdzic, co
sie ze mna dzieje w danej chwili.
Pomoc naprawde nadchodzi bar-
dzo szybko.

Czy zdarzyla sie juz taka sytu-
acja, ze musiata pani skorzystac
z bransoletki zycia?

- Nosze ja od sierpnia, ale na szcze-
Scie do tej pory jeszcze z niej nie
korzystalam, bo czulam sie na tyle
dobrze, ze nie byto takiej potrze-
by. Ale znam panig, ktorej juz sie
ona przydata. Centrum medycz-
ne od razu sie zglosito i udzielito
jej porad. Byla tez sytuacja z inng
panig, ktora przez przypadek ude-
rzyla w cos reka i pomoc od razu
si¢ zglosita.

Jak ocenia pani pomyst obda-
rowywania senioréw takimi
wynalazkami?
- Uwazam, ze te bransoletki to
wspaniala sprawa. Zwlaszcza
dla ludzi samotnych, takich jak
ja, ktérzy w razie utraty przy-
tomnosci albo innych, nagtych
wypadkéw, mogga liczy¢ na po-
moc. Dzigki temu mozemy czué
sie bezpiecznie, bo mamy pew-
nosé, ze w takich chwilach nie
zostaniemy sami. Dlatego jestem
ogromnie wdzieczna dyrekgji
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Debicy, ze zapew-
nila nam takie wsparcie. Pracow-
nicy MOPS caty czas wymyslaja
cos dla senioréw, a my bardzo
to doceniamy.

(akr)

Jest decyzja kuratora w sprawie
dyrektora LO w Pilznie

Rzeszowski kurator oswiaty
pozytywnie zaopiniowal decyzje
Zarzadu Powiatu, by dyrekto-
rem Liceum Ogolnoksztalcacego
w PilZnie zostala Jolanta Rebis.

Jako ze konkurs na dyrektora LO
w Pilznie, w ktérym wystartowaty
dwie kandydatki, nie przyniést roz-
strzygniecia, Zarzad Powiatu sam
wybral nowego dyrektora. Zostata
nim Jolanta Rebi$ z Tarnowa, absol-
wentka Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie.

Jolanta Rebi$ przez 24 lata byta
dyrektorem w Szkole Podstawowej
w Parkoszu. Po tym jak zarzad po-
wolat ja na dyrektora LO w Pilznie,
nauczyciele z tej szkoly wyrazili
sprzeciw wobec tej decyzji. Rada
Pedagogiczna poparta kandydatu-
re Doroty Falkowskiej, nauczycielki

Reklama

DEBICKA

FABRYKA OKIEN
©) 146818109

Debica, ul. Transportowcow 3
email: poczta@de-ma.com.pl

jezyka angielskiego i bibliotekarki.
Pracownicy ogélniaka przedstawili
swoja kandydatke i domagali sie,
aby to ona objefa stanowisko dy-
rektora jeszcze zanim Zarzad Po-
wiatu zdecydowal o powolaniu na
to stanowisko Jolanty Rebis. Gdy to
sie juz stalo, zarzad zwrdcit sie do
Rady Pedagogicznej LO w Pilznie,
by zaopiniowat kandydatke. Rada
podjela w tej sprawie uchwate, kt6-
ra trafita do Kuratorium O$wiaty
w Rzeszowie. Kurator nie wyrazit
sprzeciwu w zwiazku z wyborem
na dyrektora Jolanty Rebis.

- Zostala powotana do petnienia
tej funkcji przez 5 lat - méwi Anna
Wilczynska, dyrektorka Wydziatu
Edukacji Starostwa Powiatowego
w Debicy.

(akr)

Dotychczasowego dyrektora Marka
Wojtule zastapi Jolanta Rebis.

Po odbyciu kary tatwiej znajda prace

Kursy w wiezieniu

Skazani ucza si¢ nowych zawo-
déw. W Zakladzie Karnym w De-
bicy realizowany jest program
Power zwiekszajacy szanse na za-
trudnienie wieZniéw.

Chodzi o wzrost aktywnosci za-
wodowej osadzonych, podniesie-
nie ich kwalifikacji zawodowych
oraz zwigkszenie zdolnosci do
zatrudnienia, co rOwniez utatwi
wiezniom powr6t na rynek pracy
po zakoriczeniu odbywania kary
pozbawienia wolnosci. Szkolenia
uzupelnione sa o cykl zaje¢ akty-
wizacyjnych oraz kurs pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

Skazani moga sie ksztalci¢ m.in.
w zawodach ogélnobudowlanych,
gastronomicznych, zagospodaro-
wania terenéw zielonych, opiekuna
osoby niepelnosprawnej, fryzjera,
szwacza, spawacza, florysty oraz
w zakresie obstugi wézkéw widto-
wych.

W Zaktadzie Karnym w Debi-
cy od poczatku tego roku udato
sie przeprowadzi¢ pie¢ kursow
zawodowych tj. technolog robot
wykoriczeniowych, brukarz oraz
spawacz. Teraz rozpoczal sie sz6-
sty kurs. Chetnych do udziatu
w szkoleniach nie brakuje. Ciesza

sie duzym zainteresowaniem. Ska-
zani uczestniczg jednoczes$nie w re-
montach prowadzonych na terenie
jednostki.

Projekt zaktada, ze 56% absol-
wentéw kurséw podejmie zatrud-
nienie juz w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci. Ma
ono mie¢ zaréwno charakter od-
platny np.: na rzecz kontrahenté6w
zewnetrznych, jak réwniez nieod-
platny np.: na rzecz samorzadow.

Dzieki udziatowi w projekcie ska-
zani nabeda poszukiwane na ryn-
ku pracy umiejetnosci zawodowe,
dajace odpowiednia gratyfikacje
finansowgq i pozwalajacg na prawi-
dlowe funkcjonowanie w srodowi-
sku otwartym.

Przy okazji nabeda tez umiejetno-
Sci spoteczne m.in. gospodarowania
czasem, autoprezentacji, radzenia
sobie z negatywnymi emocjami,
sposobami poszukiwania pracy,
prowadzenia rozméw z pracodaw-
cg, itp.

Z udzialu w projekcie w pierw-
szej kolejnosci korzystaja osoby po-
siadajace nieodlegly termin korica
odbywania kary pozbawienia wol-
nosci, tj. nie dluzszy niz 2 lata.

(akr)

Skazani ucza sie nowych zawodoéw. Fot. Zaktad Karny w Debicy.

Sonda Obserwatora
¢ portalu www.debical4.cu

Czy korzystasz z ustug takséwkarzy?

Tak, czesto - 6 %

Tak, ale rzadko - 28 %

Nie - 67 %

W tym tygodniu prosimy o odpowiedz na pytanie:

Czy byles juz w tym roku na grzybach?

Tak
Nie
Nie, ale sie¢ wybieram

Glosuj na stronie: www.debica24.eu
Gtosowanie trwa do poniedziatku 11 wrzesnia br., do godz. 12:00.
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Seniorzy w grupie najwiekszego ryzyka

Po 17 latach

o wiele wiecej.

Agnieszka Majba-Pochwat

Nie mam sklerozy

Z pisma wynikato, ze w 2000 roku
kupita ksigzke. Pozycja zatytuto-
wana Domowy Poradnik Lekarski
mial kosztowaé 34,9 zl. Do tego
odsetki za nieterminowa zaplate
91,53 zt oraz 45 zt kosztéw upo-
mnienia i windykacji dtugu. Razem
171,43 zk.

- Wszystko pieknie, tadnie, ale ja
takiej ksigzki nigdy nie kupowa-
fam. Przeciez nie mam sklerozy,
mimo ze mialo sie to sta¢ w 2000
roku - denerwuije sie¢ pani Halina.

Zanim z pismem szwajcarskiej
firmy pojawila sie w naszej redak-
ji, odwiedzita policje. Tam do-
wiedziala sig, ze kwota jest zbyt
niska, by - o czym debiczanka jest
przekonana - préba jej wyludzenia,
stanowila podstawe do wszcze-
cia postepowania.

Rozumie, ze takie sa przepisy
inie ma zamiaru ich negowac. Jed-
nak chce ostrzec innych, ktérzy po-
dobne wezwania dostaja.

- Jedli trafi na przykltad na samot-
na staruszke, ktéra nie ma sie kogo
poradzié, to poéjdzie i zaplaci te pie-
nigdze. A dla emeryta to niemata
suma - méwi kobieta.

I ma racje. Czesto bowiem ludzie
w podesztym wieku sami nie sg
w stanie ustali¢, co powinni zrobic,
by uniknaé¢ wyludzenia pieniedzy.

Katarzyna

- Moga nawet uwierzy¢, ze taka
ksigzke kupili, skoro wezwanie do
zaplaty dostaja po 17 latach. Kto po
takim czasie pamieta, jakie zakupy
robit - dodaje asp. Jacek Bator, ofi-
cer prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Debicy.

Wystarczy spojrzeé¢ do policyij-
nych statystyk, by tatwo zauwazy¢,
ze ofiarami tego rodzaju wyludzeri
i oszustw padaja zwykle wilasnie
ludzie w podesztym wieku. Prze-
stepcy zdaja sobie sprawe z tego,
Ze seniorzy nie orientuja sie dobrze
w internecie, lub nie maja do niego
dostepu. A tymczasem sie¢ czesto
jest narzedziem, z ktérego korzy-
staja oszusci.

Porno dla senioréw?
Asp. Jacek Bator przypomina nie-
dawng sprawe, w ktérej internet
odegrat zasadnicza role. Ot6z do
mieszkannicOw powiatu zaczely
przychodzi¢ pisma z nakazem
uiszczenia oplaty za korzystanie
ze stron o charakterze pornogra-
ficznym. Egzekutor rzekomych
dlugow przekonywat, ze dtuznicy
wiedzieli o tym, wiec teraz powin-
ni zaplaci¢. W przeciwnym razie
sprawa trafi na policje. I trafiata,
ale za sprawa osob wezwanych
do zaplaty. Ci ostatni zarzekali sie,
ze w zyciu nie bywali na stronach
pokazujacych erotyczne zabawy.
Mundurowi nie wnikali w to, ja-
kie strony kto oglada, ale w wielu

Augustynowicz-Skruch

Powiatowy Rzecznik Konsumentow

Kazdego dnia odbieram co naj-
mniej kilka telefonéw z pytaniami,
jak zachowac sie w podobnej sy-
tuacji. Podejrzewam, ze jakas fir-
ma windykacyjna odkupita pakiet
przedawnionych wierzytelnosci.
Ot6z, nawet jezeli zakup taki miat
miejsce, sprawa ptatnosci za towar
dawno sie przedawnita.

A doktadnie po uptywie 3 lat od
Czasu zawarcia umowy pomiedzy
sprzedawca, a kupujacym. Dlatego
w takiej sytuacji wystarczy powo-
fac sie na przepis o przedawnieniu.
Nikt nie moze zada¢ zapfaty za to-
war, zakupiony w 2000 roku.

Ale czesto bywa i tak, ze osoby,
ktére do mnie dzwonig lub przy-
chodzg z prosba o porade, rze-
czywiscie nigdy nie kupity ksiazki,
za ktora teraz wzywane sg do za-
ptaty. Najczesciej dotyczy to oséb
starszych, mniej zorientowanych,
wiec mysle, ze mamy do czynie-
nia z nowym sposobem wytudza-
nia pieniedzy.

W takiej sytuacji, zanim zaptaci-
my, nalezy pamieta¢ o tym, ze to
osoba, badz firma, ktéra nas do tej
zaptaty wzywa, powinna dyspo-
nowac¢ dowodami na to, ze kiedys

rzeczywiscie doszto do transakgji.
Musi mie¢ na to dokumenty, umo-
wy. To on ma udowodni¢, ze jakas
osoba zalega z optatg, a nie ona,
ze nie zalega. Przeciez jesli taka
sprawa trafitaby do sadu, chociaz
watpie, by tak sie stato, to cate po-
stepowanie jest kwestig wtasnie
dowodowa.

nikt nie pamieta,
czy kupowat ksmzkg lzaile

Pani Halina* bardzo sie zdziwita, kiedy odebrata pismo od firmy windy-
kacyjnej. Na dodatek z siedziba w Szwajcarii. Jej przedstawiciele informo-
wali mieszkanke Debicy, ze przejeli dlugi innej firmy, a na liscie wierzycieli
znajduje sie jej nazwisko. Kobieta ani mysli zaptaci¢, bo nigdy nie kupo-
wata ksigzki o domowym leczeniu. Okazuje sig, ze takich przypadkow jest

Na dziatania oszustéw najbardziej narazone sa osoby starsze.

przypadkach watpliwosci budzita
jedna okolicznosé.

- To oczywiscie nie nasze spra-
wa, ale duza czeé¢ tych wezwan
dotyczyta osé6b w wieku mocno
podesztym, kiedy juz raczej spada
zainteresowanie tego rodzaju tema-
tem - méwi ostroznie rzecznik po-
licjantow.

Najczesciej na wnuczka
Jednak najczesciej wyludzacze ko-
rzystaja ze sposobu, ktéry w me-
diach opisywany byt juz setki razy.
A mianowicie z tzw. metody na
wnuczka.

- Rocznie prowadzimy co naj-
mniej kilka takich spraw. Bywa, ze
tym samym sprawcom udaje sie
jednoczesnie oszuka¢ kilka os6b -
moéwi Jacek Zak, prokurator rejo-
nowy w Debicy.

Chociaz rzeczony wnuczek to juz
symboliczne okreslenie, bo oszusci
przescigaja sie w wymy$laniu po-
staci, pod ktére mogliby sie pod-
szy¢. Byli juz falszywi policjanci,
wolontariusze zbierajacy ksigzki
dla domu dziecka, przedstawicie-
le firm ubezpieczeniowych. I jak
w wyzej opisanych przypadkach
grupa docelowq ich dziatania sa
wlasnie osoby starsze.

- Bo je najtatwiej nabra¢. A nieste-
ty sa ludzie, ktérzy na tym zeruja
- méwi rzecznik policjantéw w po-
wiecie.

Tacy oszusci sa bezwzgledni. Do
tego stopnia, Ze czasami nie tylko
pozbawiaja swoje ofiary oszczed-
nosci catego zycia, ale tez wpedzaja
w dtugi, naklaniajac do zaciagnie-
cia kredytu.

Niestety w wielu przypadkach
oszusci pozostajg bezkarni. Ale sa
takie sprawy, ktdre koncza sie suk-
cesem $ledczych. Jak ta, dotyczaca

mieszkanki Pustkowa, do ktorej
zadzwonila podszywajaca sie pod
krewng mtoda kobieta z Trojmia-
sta. Okazalo sie, ze dzialajac razem
ze znajomym z tej samej czesSci
Polski, wytudzita od starszej pani
spora sume pieniedzy. W tym caty
kredyt, ktéry ta zaciggneta w ban-
ku, by ratowac siostrzenice, ktéra
rzekomo spowodowata wypadek
i potrzebowata pieniedzy na za-
doscuczynienie dla poszkodowa-
nego.

Niedawno zapadl wyrok w tej
sprawie.

- Poszkodowana ciggle jeszcze
splaca kredyt - dodaje z Zalem pro-
kurator Jacek Zak.

oszusta, samochéd odjechal, a po
przestepcy $lad zagingt. Pokrzyw-
dzona stracita pienigdze i zostata
solidnie poturbowana.

Nie daj sie oszukac
Policjanci zdaja sobie sprawe z wagi
problemu. Dlatego, oprécz prowa-
dzenia postepowari majacych na celu
stalenie i ukaranie oszustow, skupia-
ja sie takze na akcjach profilaktycz-
nych. Jak zapewnia asp. Jacek Bator,
najlepszy sposéb dotarcia do oséb
narazonych na to, ze padna ofiara-
mi oszustw, to spotkania i rozmowa
o0 zagrozeniach.

Niedawno takie spotkanie, w kt6-
rym wzieli udzial przedstawiciele

Do starszych mieszkanicéw powiatu
zaczely przychodzi¢ ponaglenia do oplat
za korzystanie ze stron internetowych
o pornograficznym charakterze. Okazalo sig,
ze to préoba wyludzenia.

Potrafig by¢ takze niebezpiecz-
ni. Jaki$ czas temu opisywalismy
przypadek mieszkanki Latoszyna.
Starsza pania odwiedzil mlodzie-
niec podajacy sie za pracownika
firmy ubezpieczeniowej. Przeko-
nywal, Ze kobiecie przystuguje od-
szkodowanie za $mier¢ meza. Pod
jednym warunkiem - jesli najpierw
uisci pewna kwote. Starsza pani nie
dala sie nabra¢, a wtedy gos¢ stra-
cit cierpliwosé. Popchnat ja, zaczat
przeszukiwac mieszkanie. W wer-
salce znalazl oszczednosci. Kiedy
wsiadl do auta i chciat odjechag,
dzielna staruszka rzucila si¢ na auto
z laska. Nie udato jej si¢ zatrzymac

Komendy Powiatowej Policji oraz se-
niorzy odbylo sie w jednym z lokali.
Mundurowi mieli co robié, bo starsi
panistwo mieli duzo pytar.

Ale nie tylko na policji mozna szu-
ka¢ pomocy. W przypadku wszelkich
uméw handlowych, kiedy oszusci
szukaja potencjalnych klientéw, péz-
niejszych poszkodowanych, zawsze
mozna zwrdci¢ sie do powiatowego
rzecznika konsumenta. Katarzyna
Augustynowicz -Skruch przyjmuje
w Starostwie Powiatowym przy ulicy
Parkowej. Mozna tez skontaktowac
sie z nig telefonicznie, dzwoniac pod
numer 14 68031 27.

majba@ol.com.pl
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INFORMATOR MIEJSKI

POMOC

Telefon Zaufania Arka — 14 6818141,
czynny codziennie w godz. 17-19 z wyjat-
kiem niedziel i Swiat.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Akademicka 12, tel. 14 68135 91.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Debica, Parkowa 28, tel. 14 680 3148.
0srodek Interwencgji Kryzysowej,

tel. 14 67033 42.

Klub Abstynenta ,Jutrzenka”, ul. Raczyn-
skich 7, tel. 14 68216 69, pon.-pt. 16,00-18.00
Caritas Diecezji Tarnowskiej, ul. Sw. Ja-
dwigin, tel. 1468273 51.

Srodowiskowy Dom Samopomocy,

ul. Moscickiego 26, tel. 14 670 20 51.

Biuro Porad Obywatelskich SOPC

ul. Sienkiewicza 1p. 15, tel. 14 682 72 19, czyn-
ne poniedziatek 12-16, Sroda 10-14.

STAROSTWO POWIATOWE

ul. Parkowa 28, tel. 14 6803100, fax 14 6803136
Wydziat Komunikacji, Parkowa 28; reje-
stracja pojazdow — 14 680 3140, prawo jazdy
—146803138.

Wydziat Ewidencji i Kartografii, ul. Parko-
wa 28; ewidenja gruntéw — 14 680 3153, do-
kumentacja geodezyjna —14 680 3147.

URZAD MIEJSKI

ul. Ratuszowa, tel. 14 68232 32,14 683 8100;
sekretariat burmistrza —14 683 8160;
ewidencja ludnosci — 14 683 82 26;
dowody osobiste — 14683 8277;

Wydziat Przedsigbiorczosci — 14 683 8146;
Biuro Rady Miejskiej — 14 683 8152.
www.debica.pl

INNE URZEDY | INSTYTUCJE

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, ul. Kolejowa 36, tel. 14 676 60 11.
Biuro Poselskie Zdzistawa Gawlika -
Platforma Obywatelska, ul. Kolejowa 28,
tel. 14 68762 90

Biuro Poselskie Jana Warzechy - Prawo
i Sprawiedliwos¢, ul. Kolejowa 28,

tel. 14 683 38 33.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna, ul. Parkowa 2, tel. 14 680 93 70.
Powiatowy Lekarz Weterynarii, ul. Ko-
synieréw Ractawickich 16, tel. 14 681 82 42.
Powiatowy Rzecznik Konsumentow,
ul. Parkowa 28, tel. 14 680 3127.
Powiatowy Urzad Pracy, ul. Cmentarna
20, tel. 14 68108 80.

Urzad Celny, oddziat w Debicy, ul. Rze-
szowska 133, tel. 14 670 47 89.

Urzad Skarbowy, ul. Kolejowa 21, tel.

14 680 5136.

Urzad Stanu Cywilnego, ul Ratuszowa,
tel. 14 683 82 64.

PANSTWOWA STRAZ POZARNA
Komenda Powiatowa PSP, ul. Poddeby,
tel. 14 68128 56, alarm. 998.

POGOTOWIA

Energetyczne: 14 670 40 21, alarm. 991;
Gazowe: 14 670 32 51, alarm. 992;
Wod-Kan: 14 670 26 96.

INFORMACJA

PKP —19 757 dla abonentéw TP SA
(42) lub (22) 19 436 dla innych

PKS —14 68339 74;

MKS —14 682 08 99.

DOMY KULTURY

Sniezka — Bojanowskiego 19, tel. 14 670
3167;

Mors — Sportowa 28, tel. 14 68142 01;
TCDebica (Kosmos), ul. Lisa, tel. 14 680
0225.

TAXI
osobowe Debica —14 67031 92.
bagazowe Debica — 14 67030 13.

POMOCDROGOWA
Assistance 24 h —14 677 91 99.

Joanna Oz6g procesu si¢ nie boi

Jeslira

dna nie przestanie,

to spotkaja sie w sadzie

Al Capone trafit pod sad za niepta-
cenie podatkéw. Jan Borysewicz za
nieobyczajne zachowanie podczas
koncertu. Tymczasem radnej Joan-
nie 0z6g grozi to samo za uwage,
na ktéra pozwolita sobie podczas
sesji Rady Miejskiej. Przed wymiar
sprawiedliwosci zaprowadzi¢ chce
jaradny Mateusz Cebula.

Poszlo o porozumienie w spra-
wie transportu zbiorowego, ktére
miasto podpisato z gming Debica.
Na sesje Rady Miejskiej przyszedt
Piotr Zybura, przewodniczacy
Rady Gminy, by podziekowa¢ za
jego podpisanie. Przy okazji wspo-
mnial, Ze do kompromisu dopro-
wadzily zapisy w umowie, ktére
zaproponowal Mateusz Cebula.
W ich wyniku gmina zamiast 1,34
zt za wozokilometr, placi obecnie
0,76 zt. Co za tym idzie zamiast 455
tys. zt rocznie, wplynie do budzetu
miasta prawie 200 tys. z mniej.

Radna Joanna Oz6g miata stwier-
dzi¢ wtedy, ze to nic dziwnego, ze
radnemu Mateuszowi Cebuli nie
zalezy na budzecie Debicy, skoro
mieszka w Krakowie.

- Albo pani przedstawi dowody,
albo spotkamy sie w sadzie - zapo-
wiedziat radny Cebula.

Miasto straci, czy zarobi?
Dzi$ Joanna Oz6g twierdzi jednak,
ze wyrazita jedynie watpliwosc czy
radnemu zalezy na budzecie.

- Ale jak inaczej mozna to ocenic¢
jesli miasto traci na tym 200 tys. zI?
Przeciez za takie pienigdze mozna
wyremontowac kilka krétkich ulic
- argumentuje radna.

Mateusz Cebula przekonuje,
ze byla to propozycja kompro-

Joanna Oz6g (na pierwszym planie). W tle, obok wiceburmistrza Wojciecha
Iwasieczki, Mateusz Cebula.

misowa, oparta na faktycznych
wyliczeniach i zewnetrznych eks-
pertyzach.

- Zamiast mie¢ 0 zI przez kolejne
lata - do budzetu miasta trafi dodat-
kowe 260 tys. zt rocznie - stwierdza.

Dodaje rowniez, ze gdyby inni
radni nie stwierdzili, Ze to najlepsze

rozwigzanie, to nie podniesliby reki
za porozumieniem z gming.

W Krakowie tylko pracuje
Piteczke odbija tez w przypadku
zarzutu Joanny Oz6g, Ze na co
dzien nie mieszka w Debicy. Przy-
znaje, ze pracuje w Krakowie, ale
Ogloszenie

w naszym mieécie mieszka i pro-
wadzi dziatalnos¢ spoteczng.

Twierdzi, ze jesli Joanna Ozog
nie zaprzestanie rozpowszechnia-
nia tez o jego rzekomym dziataniu
na szkode miasta jak i rzekomym
mieszkaniu poza Debicg, to spotka
sie z nig w sadzie.

- A, prosze bardzo. Ja sadu sie nie
boje. Ani go nie obrazitam, ani nie
wyzwatam - méwi radna.

Dodaje, ze zbyt ditugo pracuje
w samorzadzie, by przejmowac sie
takimi grozbami, a Mateusz Cebu-
la nawet z uwagi na wiek nie po-
winien zachowywac sie tak jak sie
zachowuje.

- Przeciez on méglby by¢ moim
wnukiem. I moze nawet inaczej
bym go traktowata, bo ja rozumiem
miodziez, ale gdyby miat w sobie
wiecej pokory. A on jest arogancki,
mimo Zze niewiele jeszcze w zyciu
przeszedt - przekonuje.

Spotkaja sie bez kamer
Na zmiane jej zdania mogloby
wplynac spotkanie, ktére proponu-
je Joannie Oz6g Mateusz Cebula.

- Mogliby$my spotkac sie i wy-
jasni¢ sobie wszystko bez kamer.
Zeby na sesji dyskutowac tylko
merytorycznie - podkresla.

Joanna Oz6g nie widzi powo-
déw, by nie mogta spotkac¢ sie
z mlodszym kolegg z rady.

- Ja zawsze dziekuje Bogu, ze po
ojcu mam taki charakter, Ze nawet
jesli ktos mi zrobi co$ zlego, to po-
trafie mu odpuscic - stwierdza.

A czy jej odpusci Mateusz Cebu-
la? Radny twierdzi, ze tak. Pod wa-
runkiem, Ze przestanie nastawac na
jego dobre imie.

Tomasz Ratuszniak

Dniami Debicy zajmuja sie prawnicy

Placic nie ma komu

Janowi Borkowi, dyrektoro-
wi Miejskiego Osrodka Kultu-
ry nadal nie udalo sie dojsé do
porozumienia z firma Amitto
Enterteiment, ktéra obstugiwala
tegoroczne Dni Debicy. Dyrektor
domagatl sie od jej przedstawicieli
poniesienia kosztow koncertéow,
ktore, jak twierdzi, nie odbyly sie
z winy jej pracownikow.

Jan Borek juz w polowie czerw-
ca informowal, ze wyslat do firmy
przygotowane z prawnikiem pi-
smo, w ktérym domagat sie ponie-
sienia kosztéw tych koncertéw.

Cho¢ sam od naglosnieniowcéw
z Legionowa dostat fakture za wy-
konang ustuge, to réwniez do dzis
jej nie zaplacit. Liczy bowiem, ze
bedzie ona pomniejszona o kosz-
ty oplacenia artystow, ktérym, jak
przekonuje, z uwagi na niekompe-
tencje pracownikéw Amitto Enter-
tainment, nie udalo sie¢ wystapic.
Chodzi o trzech wykonawcow:
Dawida Kwiatkowskiego, Siostry
Wajs oraz zesp6t Electric Light Or-
chestra Classis.

Pawet Kawczynski, szef tech-
nikéw Amitto Entertainment nie
zgadza sie z opinig dyrektora i juz
ponad dwa miesiace temu zapo-

wiadat, ze jeéli firma nie otrzyma
pelnej kwoty wynagrodzenia, to
zglosi sprawe do sadu.

Ale to nie wszystko. Amitto En-
tertainment domaga sie tez dodat-
kowych pieniedzy za zniszczony
sprzet, ktory ulegl awarii tuz przed
planowanym koncertem ELOC.
W tym przypadku jednak w pierw-
szej kolejnosci, jak deklarowat szef
technikéw, od realizatora dzwieku
zespotu ELOC, ktérego o to oskar-
za, a gdyby to sie nie udalo, to od
Miejskiego Osrodka Kultury jako
organizatora imprezy.

Pawel Kawczyniski straty ponie-
sione w Debicy wycenil na okoto
250 tys. zk.

Na razie jednak, jak twierdzi Jan
Borek, sprawa utkneta w martwym
punkcie.

- Mlyny sprawiedliwosci miela
powoli, wiec to sie moze jeszcze
ciagnaé dluzszy czas. Na razie
wymieniamy korespondengje i to
wszystko - przyznaje.

Dodaje, ze sprawe prowadzi pro-
fesjonalna kancelaria adwokacka
i to ona dba o interesy MOK, kto-
remu jak na razie pozostaje tylko
czekad.

tra

Whrazy szczerego zalu i wspétczucia

dla
Wojciecha StaniszewsKiego
Burmistrza BrzostRu

2 powodu Smierci

Oyjca
Wrhodzimierza StaniszewsKiego
skfadajq

Rierownictwo i pracownicy

Urzedu Miejskiego w BrzostRu



http://www.debica.pl/

9 wrzesnia 2017

Debica

9

Nr 36 (888)

Stacja przekaznikowa stanela obok stadionu

Mieszkancy boja si¢ masztu

Pierwsze protesty pojawity sie juz wtedy, gdy pomiedzy kortami a miej-
skim stadionem przy ul. Pitsudskiego stanela tablica informujaca o tym, ze
firma Play postawi tam maszt telekomunikacyjny. PisaliSmy o tym w kwiet-
niu natamach OL. Dzi$ maszt juz stoi, a mieszkancy pobliskiego osiedla nie
tylko obawiaja sie promieniowania elektromagnetycznego, ale maja tez
pretensje, ze nikt z nimi nie konsultowat tej inwestycji.

- Nadajnik zostal zlokalizowa-
ny w odlegtosci okoto 130 m od
najblizszego bloku mieszkalnego
i okolo 150 m od szkoty (zar6wno
liceum jak i podstawowej). Nikt
nie konsultowat takiej lokalizacji
z mieszkaricami, a sadze, ze po-
winien, bo to osiedle nalezy do
jednych z najwiekszych w Debicy -
pisze jedna z naszych Czytelniczek.

Dodaje, ze nigdzie nie mozna
uzyskaé¢ zadnych informacji, ani
o mocy nadajnika, ani operatorze
sieci, nie méwiac juz o wynikach
badari promieniowania elektroma-
gnetycznego.

- Czy rzeczywiscie dla os6b decy-
zyjnych, ktére zatwierdzaty lokali-
zacje tego nadajnika nie liczyto sie
zdrowie mieszkanicoéw, a tylko to,
by na osiedlu nie byto biatej plamy
w zasiegu? Ciezko mi w to uwie-
rzy¢ jako$ - twierdzi kobieta, ktora
podpisuje sie jako Kasia.

Marta Pawelko-Tokarz, dyrek-
torka Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji, na terenie ktérego sta-
nal maszt, przypomina, ze umowe
z operatorem podpisywal jeszcze
w 2015 roku poprzedni dyrektor.

2,5 roku, wedtug szefowej miej-
skiego sportu, trwalo zatatwianie
przez firme pozwoleri i dokumen-

tow potrzebnych do postawienia
Reklama

masztu. Cze$¢ z nich Marta Pawel-
ko-Tokarz dostata do wgladu. Udo-
stepnila je zreszta Jerzemu Dydo,
przewodniczacemu Rady Osiedla
Stoneczne, ktéry jeszcze w kwiet-
niu interesowat sie tq sprawa.

Oboje potwierdzaja, ze wedlug
dokumentacji wszystko robione jest
zgodnie z prawem i zadne normy
nie zostang przekroczone.

- Rada zaznajomila si¢ z doku-
mentami i cho¢ zdania na temat
tej inwestycji sa podzielone, to nie
zamierzamy protestowac, bo teraz
to i tak juz nic nie da - twierdzi Je-
rzy Dydo.

Przewodniczacy dodaje, ze on
sam nie spotkal sie z protestami
mieszkancéw w tej sprawie.

- Ja rozumiem, ze kto$ sie¢ moze
obawiag, ale z drugiej strony kazdy
z nas korzysta z telefonu komérko-
wego, wi-fi, czy kuchenki mikrofa-
lowej. Nie wiem czy te urzadzenia
nie sa bardziej niebezpieczne niz
ten maszt - méwi Marta Pawetko-
-Tokarz.

Podkresla, ze to i tak lepsza lo-
kalizacja niz ta, ktora pierwotnie
planowata firma Play. Wedlug
wstepnych zalozen operatora sta-
gja przekaznikowa miata stana¢ na
jednym z blokéw w érodku osiedla.

Tomasz Ratuszniak

Slaska

MORLINY

Szynka
okopcona

DOBRA MARKA

Smietana ZOTT
Primo 18%, 12%

Przy zakupie jednej qf‘:l.::l '
Zmietany, drugd otrzy

Maszt telekomunikacyjny stoi tuz obok stadionu LKS Igloopol.

Osetka Warlubska
Smietankowa 70%

KROTKO

PRZYNIES SWOJA NALEWKE
Ruszyty zgtoszenia do X Ogél-
nopolskiego Turnieju Nalewek
Galicyjskich im. Cesarza Francisz-
ka Jézefa | oraz Il Ogolnopol-
skiego Turnieju Win Galicyjskich
im. Cesarzowej Elzbiety, organi-
zowanych przez Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Debickiej. Trun-
ki do oceny przyjmowane sg do 8
wrzesnia, za$ rozstrzygniecie kon-
kursu zaplanowano na 15 wrze-
$nia 2017 roku. Nalewki i wina
beda przyjmowane w siedzibie
TPZD przy ul. Akademickiej 10.
Szczegoty na stronie interneto-
wej debica24.eu.

KLUB HDK IMIENIA
LAZAROWICZA

Klub Honorowych Dawcow Krwi
PCK Rodacy Rodakom otrzymat
imie Adama Lazarowicza Klamry.
Gosémi nadania byta najblizsza
rodzina patrona: cérka Danu-

ta Iwan, syn Zbigniew Lazaro-
wicz z zong Haling i wnukiem
Przemystawem, ktorzy przyje-
chali z Wroctawia. W spotkaniu
wziat tez udziat hrabia mjr Jerzy
von Krusenstern, prezes Fundacji
Muzeum Historii Armii Krajowej
w Krakowie.

MOC DLA BEZROBOTNYCH
Moc mozliwosci dla 0séb mto-
dych to program realizowany
przez Powiatowy Urzad Pracy

w Debicy dla bezrobotnych, kto-
rzy nie ukonczyli 29 lat. W jego
ramach oferowane sg staze, prace
interwencyjne, bony na zasiedle-
nie i bezzwrotne dotacje. Szcze-
goty na stronie internetowej PUP.

Wafelek

Princessa longa
mleczna, orzechowa,
kokosowa

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientow, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wylacznies> “%‘)
dréb niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkéw chemicznych, ktére sztucznie zwiekszalyby jego mase. 5

Piwo Harnas
butelka

6%

oferta

| handlowa

0,5l

F =
Napoéj Tymbark
pomarancza-brzoskwinia,
jablko-migta, wisnia-jabtko,
jablko-brzoskwinia,

1L

Herbata Lipton
50 torebek

Papier toaletowy

Mola familijna
3 rodzaje, 8 rolek

w wybranych sklepach sieci Jubilatka w sprzedazy zdrowa zywnosc¢ i produkty ekologiczne

Ptyn do naczyn
Ludwik
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Obserwator Lokalny

W O' biektywie...

O wytartych, czesto niewidocznych dla kierowcéw, pasach na przejsciach dla pieszych pisalismy w 34
numerze OL. Robert Sieradzki, naczelnik Wydziatu Infrastruktury Miejskiej zapewniat wtedy, ze wszystkie
zebry niebawem zostana poprawione. Stowa dotrzymat. Pasy na ul. Zeromskiego (te ktére prezentujemy
na zdjeciu) malowane byty we wtorek 29 sierpnia tuz po godzinie 6smej. Wczesniej poprawki doczekaty sie
zebry na ul. Sobieskiego, o ktérych rowniez wspominaliSmy w artykule.

Listy, e-maile

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Dla kogo ta uroczystosc?

27 sierpnia wybraliSmy sie z me-
zem na polane Kaluzéwka, na
uroczystos¢ 73 rocznicy bitwy na
polanie. WyjechaliSmy wcze$niej.
Juz przy skrecie z drogi asfaltowej
zatrzymano nas z pytaniem czy
mamy karte parkingowa. Nie mie-
lismy (...) No to czy mamy orzecze-
nie o niepelnosprawnosci. Tez nie
mielismy. Ale jesli kierowca dobie-
ga osiemdziesiatki to czy musi mie¢
takie orzeczenie?

Maz stwierdzil, ze i tak jedziemy,
zeby strazacy spisali numer samo-

Po kilkunastu miesigcach prze-
rwy, sygnalizacja swietlna na
skrzyzowaniu ul. Kosciuszki i Glo-
wackiego oraz Kosciuszki i Sto-
necznej znowu zostata wiaczona.
O tym, ze Swiatta beda w koncu
dziatac wiadomo bylo caly czas.
Nie wiadomo bylo tylko, od kiedy.
Ich wiaczenie uzaleznione bylo od
terminu otwarcia przejazdu pod
torami, obok debickiego sadu.
Ten zostat oddany do uzytku
koncéwka sierpnia, a na wniosek
debickiej policji sygnalizacja na
wymienionych wczesniej skrzyzo-
waniach zostata wiaczona.

Dla tych, ktérzy poruszaja sie

ul. Kosciuszki nie jest to dobra
informacja, gdyz do tej pory nie
musieli sta¢ na skrzyzowaniu.
Uciesza sie natomiast ci kierowcy,
ktorzy w godzinach szczytu chcie-
li wyjecha¢ z Glowackiego lub ze
Stonecznej na Kosciuszki. Jesli nie
natrafili akurat na uprzejmych
kierowcéw, ktérzy ich przepuscili,
to stali w korkach siegajacych
nawet ronda przy dworcu PKP.

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

chodu. Nawiasem moéwiac, patrol
mial w sumie prawie dwa razy
mniej lat niz my oboje z mezem.
W poblizu polany nastepny patrol
nas pouczy! i taskawie pozwolit za-
parkowac na bocznej drodze.
Pierwszy raz na polanie Katu-
z6é6wka bylam w 19754 r., czyli 42
lata temu i regularnie odwiedzam
to miejsce, zdarzalo sig, Ze nawet
piechotg lub rowerem. Podobno
za trzy uczestnictwa mieli dawac
odznake. Nas nie chciano pusci¢
w poblize polany, bo tam byto za-
rezerwowane miejsce dla VIP-6w.

tra

Czujemy ogromny zal i niesmak,
tym bardziej, ze mdj $p. tatus byt
zolnierzem IV Putku Piechoty LE-
gionoéw Polskich i zotnierzem Ar-
mii Krajowej. Czyli byt Zolnierzem
wykletym i mam wrazenie, ze to
dziedzictwo spadio na mnie, tylko
nie wiem do ktérego pokolenia.

Przez tyle lat wedrowalam na
polang, a teraz gdy metryka coraz
bardziej dolega musze zrezygno-
wag. Zastanawiam sie dla kogo ta
uroczystosé, czy dla potomkow
AK-owcoéw, bo tych prawdziwych
zostato kilku, czy dla VIP-6w? (...)

I jeszcze pytanie do organiza-
toréow: gdzie i na jakich zasadach
wydawano te karty parkingowe
i gdzie byla informacja o tym, bo
nigdzie nie zauwazyliémy. Ale my
moze juz nie dowidzimy, bo juz
wiek robi swoje.

Maria (nazwisko do wiadomo-
Sci redakcji)

gtoszenie

Firma Darco Sp. z o.0.

z siedzibg w Debicy

przy ul. Metalowcow 43
zatrudni osobe na stanowisko:

Spawacz TIG

Zakres obowigzkow:
e Spawanie metodg TIG blach stalowych i chromoniklowych
grubosci od 0,5 do 5,0 mm
¢ Prace przygotowawcze

= DARCO

Wymagania:
e Wazne uprawnienia spawalnicze (ksigzeczka spawacza)

Oferujemy:
e prace w dynamicznie rozwijajgcej sie firmie
e atrakcyjne warunki pracy i ptacy

Oferujemy:
e prace w dynamicznie rozwijajgce;j sie firmie
e atrakcyjne warunki pracy i ptacy

Aplikacje prosimy sktada¢ do dnia 15-09-2017 osobiscie lub
pocztg na adres: DARCO Sp. zo.0.
Ul. Metalowcéw 43
39-200 Debica

badz poprzez e-mail: rekrutacia@darco.com.pl

Prosimy o umieszczenie w aplikacji klauzuli: ,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy
dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Ustawg
z dn. 29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. nr
101, poz.926, ze zm)”.

Zastrzegamy sobie prawo do kontaktu z wybranymi osobami.

Ogtoszenie

FIRMA
PROGRAFIX

teren pracy: Debica

Aktualnie prowadzimy rekrutacje na

OPERATOR MASZYN
KEY ACCOUNT MANACER
SPECJALISTA DS. PROMOCII (STAZ)

tu sprawdzisz
co dzieje sig U nas w firmie:

www.facebook com/Prografixinside
praca@prografix.pl | tel 14 681 44 44



mailto:rekrutacja@darco.com.pl
mailto:rekrutacja@darco.com.pl
mailto:rekrutacja@darco.com.pl
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Jada zderzak w zderzak i gwaltownie hamuja

Plaga kolizji na autostradzie. Policja
apeluje, by nigdy nie traci¢ czujnosci

Nie ma tygodnia, zeby na debickim
odcinku autostrady A4 nie doszio
do kolizji albo wypadku. Ich przy-
czyna sq bledy kierowcow, ktérzy
jezdza z nadmierng predkoscia,
gwattownie hamuja albo nie wia-
czaja kierunkowskazow.

Najwiecej jest u nas kolizji, czyli
zdarzen, ktére pociagaja za soba
wylacznie straty materialne.

- Ale przy predkosci 80-100 km/h
zderzenie samochodu na autostra-
dzie z barierg energochfonng moze
by¢ niebezpieczne. Mimo Ze auta sa
coraz bardziej nowoczesne i coraz
lepiej wyposazone - méwi kom.
Robert Kras, specjalista Wydzialu
Ruchu Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy.

Wypadki zalezq tez od pogody
Do zdarzeri dochodzi zaréwno
przy dobrej, jak i kiepskiej pogo-
dzie. Kom. Robert Kras zauwaza,
ze najczesciej notowane sa one przy
zmianie temperatury i ciSnienia at-
mosferycznego.

- Wtedy pogarsza sie samopoczu-
cie kierowcoéw - méwi.

Trudno narzekac na jakos¢ drogi,
bo zdaniem Roberta Krasa auto-
strada jest prawidtowo odwodnio-
na i dobrze wyprofilowana. Totez
przyczyna wypadkow i kolizji sa
gléwnie bledy kierowcéw. Nie za-
wsze przestrzegaja dopuszczalnej
predkosci 140 km/h i nie dosto-
sowuja jej do warunkéw, jakie pa-
nuja na drodze. Policja ostrzega, ze

T

B
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Nie ma tygodnia, by na debickim odcinku autostrady nie doszto do kolizji. Fot. KPP w Debicy.

gdy jedzie przed nami kilka samo-
chodéw, powinnismy zwolni¢, by
w razie, gdy ten pierwszy zacznie
gwaltownie hamowac¢, mie¢ czas na
zatrzymanie samochodu. W prze-
ciwnym wypadku moze dojs¢ do
karambolu. Zachowanie zbyt mate-

go odstepu od poprzedzajacego sa-
mochodu to jeden z najczestszych
bledéw, jakie popelniajg kierowcy.

Opoéznione reakcje
Kom. Robert Kras dodaje, ze kie-
rowcy jadac szybko 120-140 km/h,

oswajaja sie z taka predkoscia.

- Wydaje im sie, Ze jest odpowied-
nia, ale gdy trzeba nagle zareago-
wad, np. zmieni¢ pas ruchu, wtedy
ich reakcja jest opdzniona i docho-
dzi do wypadku - stwierdza.

Niektérzy zmieniajac pas ruchu

nie wlaczajg kierunkowskazow al-
bo nawet, gdy zasygnalizuja to, nie
upewniajq sie, czy moga.

Traca czujnosé
blizej domu
Z policyjnych statystyk wynika tez,
ze do wypadkow najczeéciej do-
chodzi okoto 30 kilometréw przed
miejscem docelowym.

- Wracaja z daleka, z zagranicy,
z pracy. Sa zmeczeni i im sg blizej
miejsca, do ktérego jada, tym bar-
dziej stabnie ich czujnos¢ - komen-
tuje Robert Kras.

Na debickim odcinku autostrady
co najmniej raz w tygodniu docho-
dzi do kolizji. Zdaniem policji moze
by¢ ich wiecej. Bo nie wszystkie s
zglaszane. Jedna z ostatnich miata
miejsce w ubiegly weekend. W po-
blizu wezta Debica-Zach6d samo-
chéd osobowy wpadl w poslizg
i uderzyl w bariere energochionna.
Tym razem nic powaznego sie nie
stalo, ale na A4 byly tez wypadki
$miertelne. W pazdzierniku ubie-
glego roku kierowca volkswagena
passata uderzyl w naczepe sa-
mochodu ciezarowego. Kierujacy
passatem, 35-letni mieszkaniec Ka-
towic, zginal na miejscu.

Policja apeluje o to, by nigdy nie
traci¢ czujnosci na drodze, nawet,
gdy jestedmy blisko miejsca, do
ktérego zmierzamy.

- Radze tez kierowac sie wlasnym
doswiadczeniem i umiejetnosciami
- dodaje kom. Robert Kras.

Agnieszka Kruszynska-Idzior

Kompleks ma by¢ gotowy poczatkiem przyszlego roku

Moga liczy¢ na Ukraincéow

Juz pod koniec stycznia przy-
szlego roku ma zosta¢ oddany
do uzytku kompleks przychodni
w Latoszynie. Wedlug woéjta Sta-
nistawa Rokosza jest tez chetny
do prowadzenia tam dzialalnosci
uzdrowiskowej, cho¢ na razie nie
zdradza, kim jest potencjalny in-
westor.

- Moge tylko powiedziec, ze roz-
mMoOwy s3 juz Na MOCNO zaangazo-
wanym etapie - mowi wait.

Tlumaczy jednoczesnie, ze na
brak zainteresowania uzdrowi-
skiem gmina narzeka¢ nie mogta,
ale wybranie odpowiedniego part-
nera nie bylo proste.

- Bo to kto$ przyjedzie, zobaczy,
napali sie, ze fajnie i od razu przeli-
cza na pienigdze, ktore zarobi. A dla
nas najwazniejsze jest, aby taki ope-
rator miat podpisane kontrakty na
podstawowaq opieke zdrowotna
i na dziatalno$¢ uzdrowiskowq -
przekonuje Stanistaw Rokosz.

Ewentualny inwestor moze liczy¢
natomiast na merytoryczng pomoc
lekarzy z Morszyna na Ukrainie,
gdzie od lat funkcjonuje uzdrowi-
sko, a miejscowos¢ ta jest miastem
partnerskim gminy Debica. Oba sa-
morzady realizujg wspdlny projekt,
dzieki ktéremu starajq sie o pienia-
dze na rozbudowe infrastruktury
rekreacyjno-turystycznej.

- Gléwny lekarz tamtejszego

uzdrowiska zadeklarowat podczas
jednego ze spotkan, ze chetnie po-
dzieli si¢ swoim do$wiadczeniem
- twierdzi wojt.

Nie wyklucza, Ze ktérys z lekarzy
balneologoéw, czyli specjalizujacych
sie w leczeniu uzdrowiskowym, za-
trudnionych obecnie w Morszynie,
zdecyduje sie na prace w Latoszy-
nie. To jednak bedzie juz zaleze¢ od
lekarzy i inwestora.

Wtiodarz gminy ttumaczy, ze
cho¢ kompleks formalnie nalezal
bedzie do gminnej spotki, to o za-
trudnieniu w nim spegjalistéw nie
bedzie decydowat samorzad.

- My bedziemy odpowiadac je-
dynie za kadre techniczna. Juz
dzi$ moge powiedzie¢, bedziemy
chcieli, zeby to byli ludzie stad.
Z naszych terenéw - zapowiada
Stanistaw Rokosz.

Powotanie do zycia spo6tki, w kto-
rej gmina ma sto procent udziatow,
bylo wedlug wdjta konieczne, by
stara¢ sie o koncesje na uzdrowi-
sko. Bo tylko w takiej formie byto
to mozliwe.

Wit liczy, ze inwestor, z ktérym
prowadzi rozmowy, zdecyduje sie
nie tylko na prowadzenie komplek-
su przychodni, ale réwniez hotelu
ispa, ktére miatyby powsta¢ w jego
sasiedztwie.

To jednak jeszcze melodia przy-
szlodci. Na razie maja tam dziataé:

Wojt Stanistaw Rokosz z Ruslanem lInytskyi, burmistrzem Morszyna.

przychodnia podstawowej opieki
zdrowotnej i druga - specjalistycz-
na przychodnia ambulatoryjna.
Bedzie tez basen solankowo-siar-
kowy, na ktéry gminie udalo sie
zdoby¢ dofinansowanie, a ktérego

nie bylo w pierwotnym projekcie.
- Jego budowa troche nas wstrzy-
mata, ale mysle, ze do korica
stycznia wszystko bedzie gotowe
- koniczy wiit.
tra

Stresujg si¢
przed wynikami

Ponad 130 uczniéw przystapito
do poprawkowej matury. Nie byli
to wszyscy, ktorzy jej nie zdali.

W tym roku egzamin dojrza-
tosci oblato 223 uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych. Podczas
sierpniowej sesji poprawkowej
obowigzywaly te same procedury,
co w maju. Do egzaminu powtor-
nego nie mogli jednak przystapic
wszyscy, ktérzy nie zdali matury.

- Do poprawki mieli prawo ci
uczniowie, ktérzy nie zdali naj-
wyzej jednego egzaminu pisem-
nego lub ustnego - zaznacza Anna
Wilczyniska, dyrektor Wydzialu
Edukacji Starostwa Powiatowego
w Debicy.

Jesli komus powinela sie noga na
wiecej niz jednym egzaminie, musi
czekac rok, aby ponownie do niego
przystapic. Powtérna mature zda-
walo tym razem: 8 uczniéw z I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Debicy,
3zIILOw Debicy, 7 zLO w Pilznie,
28 z Zespotu Szkét Zawodowych nr
1 w Debicy, 14 z Zespotu Szkét nr
2 w Debicy, 4 z ZS nr 4 w Debicy,
52 z Zespotu Szkol Ekonomicznych
w Debicy, 5 z Zespotu Szkét Zawo-
dowych w Pustkowie Osiedlu i 13
z 7S w Brzostku. Jak wypadly ma-
tury poprawkowe bedzie wiadomo
w przysztym tygodniu.

- Pelny raport ma zosta¢ opubli-
kowany 12 wrzesnia - dodaje Anna
Wilczyriska.

(akr)
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Wyprawa Obserwatora

Obserwator Lokalny

Il wyprawa Obserwatora juz za nami

Bobry sie schowaty, ale czaple
siwg podziwialismy w locie

Czterdziesci jeden osob skorzystato z naszego zaproszenia do wspdlnego
wedrowania przez lasy Chotowej, Glowaczowej i Lipin. W sobote przeszli-
$my nieco ponad 17 kilometréw, po drodze byty stawy, piekne drzewosta-
ny, a niektorzy z uczestnikow nazbierali pelne reklamowki grzybéw. Mimo
ze musieli sie spieszy¢, bo grupa nie czekata, wiec zdazyli zerwac¢ tylko te
rosnace blisko drdg i Sciezek. Znalezli maslaki, podgrzybki i borowiki.

To byta druga w tym roku i dzie-
wietnasta w historii wyprawa Ob-
serwatora. I pierwsza tak obfita dla
grzybiarzy. Co oznacza, ze w cho-
towskie lasy warto wrdci¢ jeszcze
tej jesieni, by napetnic koszyki.

Tym razem rozpietos¢ wieku
uczestnikéw wycieczki byta spo-
ra, bo wedrowata z nami duza
grupa najmtodszych. Nie zabrakto
statych uczestnikow, ale takze de-
biutantéw. Cieszymy sie z obecno-
$ci wszystkich.

Pogoda nam sprzyjala, tempe-
ratura byla idealna na taka prze-
chadzke, sucho i cieplo, ale nie
upalnie. Zmije wtedy chowaja sie
w swych norach, bo lubig ciepto.
Nic dziwnego, ze nie natkneliSmy
sie na nie w rezerwacie Torfy. Moz-
na za to bylo bezpiecznie zagladnac
do wnetrza tego skrawka dzikiego
terenu w naszym powiecie, bez
obawy, ze nagle co$ zasyczy ko-
fo nogi.

Z bobrami umawialiémy sie nad
Stawem Machowskim, ale jak to
z tymi stworzeniami bywa, nigdy
nic nie wiadomo. Na spotkanie nie

przyszly, by¢ moze dlatego, ze by-
liSmy minutke po 12:30. Kto sie nie
spieszyl, to ustyszat jednak charak-
terystyczny plusk bobra w wodzie.
Na stawie byly tez kwitnace lilie,
a w gorze pigknym lotem popisy-
wala sie szara czapla.

Skrzek tych ptakow styszeliSmy
tez nad drugim ze stawow - Lipin-
skim. Tu juz zmeczenie dawalo sie
wszystkim we znaki, a mimo to
wybralismy dluzsza trase, obcho-
dzac zbiornik wkoto.

Koto zatoczylismy takze, koriczac
wedréwke w Chotowej.

To byta ostatnia w tym roku wy-
prawa Obserwatora. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom tej po gmi-
nie Czarna i tym, ktérzy wedrowali
z nami w czerwcu z Pilzna na Ko-
kocz i dalej do Zwiernika. Juz dzi-
siaj zapraszamy wszystkich, takze
nowych uczestnikéw, na przyszto-
roczny cykl wycieczek. Jeszcze za
wczesnie na szczegoély, ale moze
zrobimy taki pieszy cykl dookofa
powiatu debickiego? Co Paristwo
na to?

(rys)

Chwila wytchnienia nad Potokiem Chotowskim.

Cala trasa prowadgzita leSnymi drogami i $ciezkami.

Grzybiarze zbierali maslaki, ale tez prawdziwki.
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Nieprawidlowo$ci w nauczaniu indywidualnym w I LO

Na polecenie kuratora przeprowadz
w szkole kontrole finansowsa

Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie stwierdzito liczne nieprawidtowosci
w zakresie realizacji indywidualnego nauczania wobec jednego z wycho-
wankow | Liccum Ogélnoksztalcacego w Debicy. Dotyczg one m.in. btedow
w dokumentacji dotyczacej obecnosci ucznia na lekcjach. O calej sprawie
kurator powiadomit staroste Andrzeja Regute i zalecit przeprowadzenie

w szkole kontroli finansowej.

Wizytatorzy przyjechali do De-
bicy po otrzymaniu pisma skiero-
wanego przez rodzicéw ucznia,
ktory nie zostat sklasyfikowany.
Celem kontroli byla ocena sta-
nu przestrzegania przepiséw
dotyczacych oceniania, klasyfi-
kowania i promowania ucznia.
Kontrolerzy sprawdzali m.in.
jak uczen realizowal obowigzek
nauki. W protokole Rady Peda-
gogicznej znalezli zapisy, ze nie
uczeszczal na zajecia ze wzgledu
na stan zdrowia. Szansa zalicze-
nia roku bylo zdanie 8 egzami-
néw w ciagu 2 dni. Tylko tego
nie ustalono ani w uzgodnieniu
Z uczniem, ani jego rodzicami.

Zamiast 5 godzin

kto$ wpisat 22
Kontrolerzy przeprowadzili ana-
lize wpiséw w dzienniku na-
uczania indywidualnego, ktére
stanowily podstawe wyliczenia
frekwengcji. I tutaj doszukali sie
nieprawidtowosci. Przyktadowo
wskazali, ze w czerwcu mogto
sie odby¢ 5 godzin zaje¢ z jedne-
go przedmiotu, a nie jak zostalo
wpisane 22.

Przedstawiciele kuratorium
zaznaczyli, ze nie mozna ustala¢
obecnosci ucznia biorac pod uwa-
ge zajecia, ktére nie byly przewi-
dziane w planie.

W niektérych przypadkach
na podstawie wpiséw, nie moz-

na jednoznacznie ustali¢, na ilu
godzinach, wedlug nauczycie-
la, uczen byl nieobecny. A to ze
wzgledu na sposéb dokonywania
sprostowan niezgodny z przepi-
sami. Jeden z nauczycieli odno-
towal nieobecnosci w okresie od
pazdziernika do marca, kiedy to
plan w ogoble nie przewidywat
zaje¢. Z drugiej strony kurator
wytknal, Ze niezrozumialy, nie-
uzasadniony i niezgodny z de-
cyzjami dyrektora jest brak zaje¢
przez tyle miesiecy.

W innych spostrzezeniach po-
kontrolnych czytamy, ze dwoch
nauczycieli skreslifo - niezgodnie
z przepisem - wczesniej ustalone
pozytywne oceny roczne i wpisa-
fo niesklasyfikowany.

Nie byli w stanie ustali¢
frekwencji

Ponadto kontrolerzy doszli do
wniosku, ze wymiar godzin na-
uczania, ustalony decyzja dy-
rektora, nie pokrywa sie z liczba
godzin w tygodniowych planach.
W ocenie kuratora uchybienia te
wskazuja, ze szkota nie jest w sta-
nie prawidlowo ustali¢ frekwengji
ucznia w celu niesklasyfikowa-
nia. Zaréwno dokumentacja, jak
i wyjaénienia nauczycieli wska-
zUja, ze znaczng cze$¢ nauczania
indywidualnego realizowano nie
uwzgledniajac planéw zawartych
w dzienniku.

Leszek Klabacha, dyrektor | LO w Debicy, zostat zobowiazany do realizacji zalecen pokontrolnych.

Wedlug kuratora dane dotycza-
ce obecnosci ucznia na zajeciach
z pieciu przedmiotéw pokazuja, ze
liczba jego nieobecnosci nie prze-
kroczyta 50%. Kontrola wykazala
ponadto, ze byly podstawy do
ustalenia rocznych ocen klasyfika-
cyjnych.

Kuratorium zawiadomilo o wszy-

stkim staroste Andrzeja Regute
i poprosilo o przeprowadzenie
w szkole kontroli finansowej.
Andrzej Regula zapowiada, ze
sprawdzi, jak wydatkowane
byly pienigdze na nauczanie in-
dywidualne. Leszek Klabacha,
dyrektor I LO ttumaczy, ze wie-
kszos¢ nauczycieli nie pobiera-

fa wynagrodzenia za gotowos¢
do pracy podczas nieobecno-
Sci ucznia.

- W miare mozliwosci starali sie
oni przekladaé lekcje na termin
bardziej dogodny. Ostatecznie
wyplacono mniej srodkéw niz
przewidywatby plan - dodaje.

Agnieszka Kruszynska-Idzior

Szkota specjalna ma
by¢ super nowoczesna

Ma by¢ nowoczesna i trzy razy
wieksza niz obecna. Chodzi o no-
wa siedzibe Szkoly Specjalnej,
ktora ma powsta¢ w Debicy przy
ulicy Parkowe;j.

Przetarg na wykonanie projektu
zostal juz rozstrzygniety. Firma
ma czas na jego opracowanie do 4
grudnia. Taki sam termin dotyczy
tez pozwolenia na budowe.

- By¢ moze to wszystko bedzie
gotowe wczesniej. Takie sa zapo-
wiedzi projektanta - méwi wicesta-
rosta Mateusz Pasek.

Z koncepcja budowy szkoty
zapoznala si¢ m.in. Marta Bilas,
dyrektorka ZSS w Debicy oraz nie-
ktorzy radni powiatowi.

- Po ich sugestiach wprowadzili-
$my pewne poprawki. Zwiekszy-
liSmy np. scene przeznaczona do
wystepéw - opowiada wicestarosta.

Oproécz niej w nowej szkole po-
wstana: sala gimnastyczna o pow.
437 m?, silownia, szatnie, sale re-
habilitacyjne, sale do zaje¢ korek-
cyjnych, sale do hydroterapii, sale
lekcyjne, sale do zabaw, $wietlice,
pracownie: dekoracyjna, witrazu,
poligraficzna, ceramiki, uprawy
roslin, rekodziela, muzyczna, pla-

styczna, metodologii stosowanej,
komputerowa, takze gabinet artera-
pii, logopedyczny, psychologiczny.
W planach jest tez utworze-
nie przedszkola.

Szkola zbudowana zostanie na
dzialce o pow. 1 ha.

- Bedzie to nowoczesny budynek,
zbudowany ze szkla i drewna, na-
wiazujacy swoim wygladem do sa-
nepidu - zauwaza Mateusz Pasek.

W jego poblizu powstanie boisko,
plac zabaw, drogi wewnetrzne
i parkingi dla 30 samochodéw.

Koszt inwestycji szacowany
jest na 15 min zI. Powiat zabiega
o zdobycie tych pieniedzy, m.in. ze
sprzedazy nieruchomosci. Niedaw-
no wystawil na sprzedaz budynek
dawnej Prokuratury Rejonowej
w Debicy przy ulicy Rzeszowskiej.
Oprocz tego sprzedaje réwniez bu-
dynek przy ul. Drogowcéw, w kto-
rym znajdowala sie tymczasowa
siedziba sanepidu, a takze dziatki,
0,5 ha przy ul. Kwiatkowskiego
i 0,8 ha obok WUCH. Inwestycje
ma zasili¢ okoto 1,5 mIn zt zare-
zerwowane w budzecie powiatu
i pieniadze, ktére Zarzad Powia-
tu chee pozyskac¢ z Panistwowego

Wizualizacja nowej siedziby Zespotu Szkét Specjalnych w Debicy. Zrédto: Starostwo Powiatowe w Debicy.

Funduszu Rehabilitacji Os6b Nie-
pelnosprawnych. Wiadze powiatu
zwréca sie tez z prosba o wsparcie
zadania do lokalnych firm. By¢ mo-
ze ktoras z nich zechce np. sfinan-
sowaé budowe sali gimnastycznej.
Powiat chciatby rozpocza¢ budowe
szkoly w przysztym roku.

- Marzy mi sie, zeby w przysztym

roku stan surowy zostal zamkniety
- dodaje Mateusz Pasek.

Ten pierwszy etap ma kosztowac
okoto 4 mln zl. Jezeli znajda sie fun-
dusze na inwestycje, powiat sfina-
lizuje cate zadanie w ciagu trzech
lat. Szkota zbudowana zostanie od
podstaw, na dzialce sasiadujacej
z Zespotem Szkoét nr 2. Wezesniej

niezbedna bedzie wycinka drzew
z miejscowego parku, na terenie
ktérego zostanie zbudowana.
Poprzednia koncepcja utworze-
nia nowej siedziby ZSS na terenie
bylej jednostki wojskowej nie do-
szla do skutku, bo na Kosciuszki
wrécita armia.
Agnieszka Kruszynska-Idzior



14

Nr 36 (888)

Nasza akcja

Obserwator Lokalny

Plebiscyt Obserwatora Lokalnego

W poprzednich latach druhowie
z OSP w tekach Gornych wyjezdza-
li do 5-6 akgji rocznie. W tym roku
- jak sami podkreslaja - jest duzo
spokojniejilicza na to, ze tak tez zo-
stanie.

Przez ostatnie 8 miesiecy wyjez-
dzali przede wszystkim do tzw.
zagrozen lokalnych. Podczas ostat-
nich upatéw, ale i tych w latach
wcezesniejszych dowozili miesz-
kanncom wode. Wyjasniaja jednak,
ze aby mogli to zrobic, to najpierw
musi by¢ zgloszenie do Urzedu
Miejskiego w Pilznie.

Jako ze nie naleza do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego,
rzadko biora udziat w akcjach ra-
tunkowych, ktore sa nastepstwem
wypadkéw drogowych. Przez
ostatnie dziesie¢ lat zabezpieczali
miejsca zdarzeri drogowych zale-
dwie trzy razy. Strazacy wyjasnia-
ja, ze tak wyglada praca jednostek
wspomagajacych, a oni taka wla-
$nie sa.

Nie oznacza to jednak, ze narze-
kaja na brak zaje¢. Kazdego roku
organizujg dla najmtodszych miesz-
kanicow wsi imprezy z okazji Dnia
Dziecka, podczas ktérych pokazuja,
jak wyglada ich praca. Przychodza
do nich takze przedszkolaki, a tak-
ze uczniowie z miejscowej szkoty,
by zapoznac sie ze sprzetem i obo-
wigzkami ochotnikéw. Jednostka
- dzieki pomocy sponsora - wypo-
sazona zostata w fantoma. Dzieki
temu strazacy moga pokaza¢ dzie-
ciom, jak wyglada pierwsza pomoc
przedmedyczna, a mtodzi miesz-
kancy tek Gérny mogg sprawdzic
swoje sily podczas resuscytagji kra-
zeniowo-oddechowej.

W OSP Leki Gorne dziata dwéch
przeszkolonych ratownikéw me-
dycznych, z kolei dwudziestu
dwoch ukonczyto kurs tzw. pod-
stawowego strazaka. Bez tego za-
den z nich nie mégtby bra¢ udzialu
w akcjach. Oprécz tego strazacy
majg w swoich szeregach druhéw,
ktérzy przeszli przeszkolenie m.in.
na pilarza.

Jednostka z tek Gérnych wiacza
si¢ w akcje charytatywne. Ostat-
nig byl oczywiscie Mikotajkowy
Dar Serca dla tréjki rodzenstwa,
walczgcego z plagsawica Hunting-
tona. Na pilznieriskim Rynku,
w trakcie pokazéw strazackich,
rozdawana byla grochéwka. Jesli
kto$ nie wie, kto jg przygotowat,
to byli to wiasnie druhny i druho-

wie z OSP w tekach Gérnych.

Strazacy kazdego roku - ze
zmiennym szczeSciem - startujg
w zawodach sportowo-pozarni-
czych. Zdarzalo sie, ze zajmowali
miejsce pierwsze, bywaly drugie,
trzecie i te tuz za podium. Réwniez
zenska druzyna ma na swoim kon-
cie wygrane.

- W tym roku nie poszio najlepiej
- émieje sie druh Czestaw Buras
i jednoczesnie radny Rady Miej-
skiej.

Na wyposazeniu jednostki obec-
nie s3 dwa samochody. Jeden to
lekki ford transit z 1991 roku oraz
$redni renault midliner z 1995 roku.
Strazacy nie ukrywaja, ze bardzo
chcieliby zmieni¢ lekki samochéd.
Czes¢ pieniedzy na zakup nowego
juz maja, ale ciezko bedzie dozbie-
rac reszte.

- Bedziemy chcieli porozmawiac
ze sponsorami, liczymy takze na
to, ze gmina nam pomoze. Tu trze-

ba podkresli¢, ze wladze nigdy
pomocy nam nie odmowity. Ani
burmistrz, ani Rada Miejska - pod-
kresla Czestaw Buras.

Oproécz samochodoéw strazacy
posiadaja takze agregat prado-
twoérczy, pilarki oraz dwie pompy
szlamowe. Chcieliby, aby na wy-
posazeniu OSP znalazly sie dwa
komplety aparatéow tlenowych.
Przydalaby sie takze pompa ply-
wajaca, do wypompowywania np.
wody z zalanych piwnic, do kt6-
rych ze wzgledu na poziom wody
nie da sie wejs¢. W 2010 roku prze-
pracowali grubo ponad 300 godzin
w ramach akcji przeciwpowodzio-
wej, za co dostali podziekowa-
nia podpisane przez éwczesnego
premiera Donalda Tuska. Od 2008
roku sprzedajg kalendarze, pienia-
dze przekazuja na biezace potrzeby
OSP. W 2016 uruchomili w remizie
sitownie dla mieszkaricow.

Grzegorz Krol

Zarzad: Jozef Pyrchla - prezes, Wojciech Piekarz - wiceprezes, Stanistaw Bocon - naczelnik, Krzysztof Piekarz, zastepca
naczelnika, Pawet Czuba - skarbnik, Piotr Jargas - sekretarz, Stawomir Gofab - gospodarz, Tomasz Podraza - czionek, Monika

Tragarz - kronikarz.

Komisja Rewizyjna: Jan Miczek - przewodniczacy, Andrzej Jasica, Andrzej Piekarz.

Druzyna zenska: Monika Wierzbicka, Maria Paprocka-Gawlik, Ewelina Tragarz, Dorota Janiga, Mariola Nabozna, Monika
Knap, Katarzyna Handzel, Karolina Jasielska, Matgorzata Korda, Klaudia Madeja, Monika Pomykacz, Katarzyna Pyrchla,
Paulina Tworek, Magdalena Tragarz, Paulina Filar, Agata Sambora-Gil, Justyna Smoter, Anna Janiga, Klaudia Szyputka, Oliwia

Chrostek, Karolina Siemek.

Czlonkowie czynni: Mariusz Augustyn, Wojciech Augustyn, Czestaw Buras, Mitosz Buras, Dariusz Bernas, Grzegorz Barnas,
Kacper Bocor, Andrzej Flis, Maciej Flis, Michat Flis, Kamil Gawlik, Lestaw Jargas, Jerzy Baczek, Antoni Hotys, Pawet Kantor,
Kamil Kasprzyk, Janusz Kula, Adrian Koziot, Henryk Koziot, Zbigniew Koziot, Wojciech Micek, Dominik Michor, Marcin
Paprocki, Krzysztof Paprocki, Zbigniew Paprocki, Jarostaw Podraza, tukasz Sambora, Grzegorz Sambora, Marcin Sas, Jan
Smoter, Konrad Surdel, Pawet Szyputka, Wiestaw Tragarz, Krzysztof Tragarz, Mateusz Tragarz, Jakub Wal, Kamil Wal, Mateusz
Wal, Jacek Walkowicz, Marcin Wojnarowski, Kamil Wojnarowski, Dominik Zabawa, Michat Zabawa, Ireneusz Zegar.
Czlonkowie honorowi: Zbigniew Chodor, Jerzy Dral, Kazimierz Drozd, Jézef Koziot, Stanistaw Krupa, Stanistaw Koziot,
Kazimierz Kula, Jan Marcinek, Stanistaw Marcinek, Tadeusz Miczek, Marian Miczek, Franciszek Pekala, Jan Podraza, Antoni
Podraza, Zbigniew Podraza, Stanistaw Pyrchla, Stefan Pyrchla, Stanistaw Stariczyk, Kazimierz Stariczyk, Janusz Tworek,
Stanistaw Tworek, Ludwik Zabawa, Ryszard Zegar.

1931 r. - w tekach Gérnych powstaje jednostka OSP zatozona przez Jana
Tomasiewicza, Ludwika Podraze, Jana Wala, Ludwika Kowalskiego,
Jézefa Niemca, Jozefa Stawinskiego oraz Jézefa Barnasia.

1935 r. - jednostka zostaje wyposazona w pompe reczna.

lata 50. - zakup pompy M-200 Leopolia z kompletnym wyposazeniem.

1961 r. - naczelnikiem zostaje Stanistaw Koziot, dzieki ktéremu do jednost-
ki trafia samocho6d marki lublin.

1963 r. - jednostka wzbogaca sie w samochéd marki star.

1981 r. - poswiecenie i nadanie jednostce sztandaru, ktéry zostat wykona-
ny przez siostry zakonne z Wielopola Skrzynskiego.

1986-88 r. - trwaja prace modernizacyjne przy Domu Higieny, ktéry zosta-
je zaadaptowany na remize.

2010 r. - zakup forda transita.

2016 r. - zakup samochodu marki renault.

KUPON
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Nazwa jednostki OSP, na ktéra oddawany jest glos*

. Obserwator &

* wazny glos mozna oddac jedynie na kuponie wycietym z gazety

Pelna lista jednostek, na ktére mozna gtosowac na str. 15
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Choc¢ OSP Pustynia staneta w tym
roku na najwyzszym stopniu po-
dium Gminnych Zawodéw Sporto-
wo-Pozarniczych, to jej cztonkowie
nie przywigzuja do tego faktu wiek-
szego znaczenia. - Dla nas liczg sie
akcje, a zawody to jest zabawa -
twierdzi Przemystaw Kacata, jeden
z ochotnikéw. A trzeba przyzna¢,
ze tamtejsza jednostka, nalezaca
do Krajowego Systemu Ratowni-
czo-Gasniczego, jest jedna z najak-
tywniejszych w powiecie.

Do akcji wyjezdzaja $rednio
okoto piecdziesieciu razy w roku.
Najczesciej, jak twierdzi naczelnik
Krzysztof Pazdan, do wypadkow
i pozaréw.

Czesto tez, przez Panstwowa
Straz Pozarng w Debicy, wzywani
sa do zabezpieczenia powiatu, kie-
dy wszystkie zastepy PSP wyjez-
dzaja na akcje.

- To jest dla nas pow6d do dumy,
ze tak nam ufajg i mozemy ich za-
stepowac - przyznaje naczelnik.

Sami tez uczestnicza w wielu
bardzo powaznych zdarzeniach.
Jak choc¢by ostatnio w gaszeniu
niebezpiecznego pozaru w Fabryce
Farb, Lakieréw i Klejow Chemstal.
W tym roku zabezpieczali tez kilka
wypadkoéw na autostradzie, wyciek
oleju w firmie Tikkurila, wypadek
na niestrzezonym przejezdzie ko-
lejowym w Pustyni, $miertelny
wypadek w Brzeznicy, czy pozar
Domu Kultury Mors w Debicy.

- Psychicznie obcigzajace sg oczy-
wiscie te zdarzenia, najczesciej
wypadki drogowe, w ktorych ktos
ginie. Ale fizycznie to zdarzenia
dtugotrwate, jak np. powoédz -
przyznaje Krzysztof Pazdan.

Jednak OSP Pustynia, to zapra-
wiona w bojach i zgrana druzyna.
Widac¢ to nie tylko na zawodach
sportowo-pozarniczych, do ktérych
jak twierdza, nawet sie specjalnie
nie przygotowuja, ale i na co dzien.

Jej cztonkowie w kazdy piatek
spotykaja sie w remizie, nie tylko
by sprawdzi¢ sprzet, czy porozma-
wiag, ale przede wszystkim by po-
prawi¢ warunki tam panujace.

- W zeszlym roku przepracowa-
lismy spotecznie ponad 400 godzin
- twierdzi naczelnik.

Obecnie staraja sie zagospodaro-
wac teren wokét budynku.

- Gmina wyremontowata nam re-
mize. Mamy nowa elewacje, drzwi,
okna i centralne ogrzewanie, a i no-
wy dach obiecany, to my wtasnym
sumptem zajmujemy sie tym tere-
nem, zeby to wszystko dobrze wy-
gladato - méwi Krzysztof Pazdan.

Szczegoélnie zalezy im na tym

z uwagi na jubileusz 100-lecia
jednostki, ktory swietowac beda
w przysztym roku.

Gdyby mogli sami wybrac¢ sobie
prezent z tej okazji, bytby to na
pewno nowy samochéd bojowy.

Cho¢ w ich garazu stoja dwa wo-
zy, to jeden z nich dawno powinien
przejéé na zastuzong emeryture.

- Mercedes jest co prawda z 1992
roku, ale §wietnie sie sprawuje, bo
byt uzywany na holenderskich au-
tostradach. Ale ten drugi - star to
rocznik 1978 roku i nim, z uwagi
na stan, mozemy wyjezdza¢ tylko
na krotkie trasy- Smieje sie Przemy-
staw Kacata.

Krzysztof Pazdan przyznaje, ze
nowy woz to priorytet i marzenie
obecnego zarzadu.

Bo poza tym sprzetowo sg $wiet-
nie wyposazeni. Maja m.in.: agre-
gaty pompowe, pompy szlamowe,
zanurzeniowe i ptywajace, narze-
dzia hydrauliczne, pilarki, zestawy
do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, przecinarki do
stali i betonu, czy podstawowy
sprzet do ratownictwa wodne-

go. Wedlug strazakéw to zastuga
dziatania w KSRG. Dzieki temu
druhowie moga liczy¢ réwniez
na czestsze szkolenia. Nie tylko
te podstawowe, ratownikéw me-
dycznych, wodne, czy pilarzy, ale
réwniez np. dotyczace wspotpracy
z Lotniczym Pogotowiem Ratunko-
wym, przygotowaniem lagdowiska
i sprowadzaniem na niego helikop-
teréw ratowniczych.

- Caly czas staramy sie rozwijac.
Poza tym organizujemy dni otwar-
te, pokazy dla dzieci i mtodziezy,
ostatnio zorganizowalismy w jed-
nostce turniej tenisa stolowego, co
roku tez spotykamy sie przy ogni-
sku z naszymi rodzinami - wylicza
naczelnik.

Najblizsze wydarzenie, ktérego
beda organizatorami, to Powiato-
we Zawody Sportowo-Pozarnicze,
ktore odbeda sie juz 24 wrzesnia
na stadionie MULKS w Pustyni.
Ochotnicy z tej miejscowosci, wraz
z zenska druzyna OSP Brzeznica
broni¢ w nich beda honoru gminy
Debica.

Tomasz Ratuszniak

Zarzad: Jerzy Rak - prezes, Krzysztof Pazdan - naczelnik, Bogdan Zieba - wiceprezes, Krystyna Draus - skarbnik, Roman
Mazur - sekretarz, Krzysztof Zieba - gospodarz, Jacek Madro - kronikarz, tukasz Domirnczak - cztonek, Tomasz Michor

- cztonek.

Komisja rewizyjna: Andrzej Mysliwiec - przewodniczacy, Andrzej Zieba - sekretarz, Janusz Dziedzic - cztonek.
Czlonkowie czynni: Wtadystaw Zieba, Ryszard Dwojak, Andrzej Mysliwiec, Krystyna Draus, Jerzy Nowak, Bogdan Zieba,
Wactaw Baran, Piotr Miklos, Mirostaw Szczepanik, Jacek Madro, Radostaw Mytych, Andrzej Mazur, Grzegorz Mytych,
Mateusz Setlik, Andrzej Zieba, Pawet Mysliwiec, Janusz Dziedzic, Marcin Miklos, Artur Rybak, Tomasz Michon, Tomasz Lipa,
Krzysztof Lipa, Angelika Gasior, Sylwia tabudz, Klaudia Dziedzic, Klaudia Madro, Magdalena Kusibab, Kamil Wajs, Mateusz
Parys, Marcin kaczak, Danuta Madro, Bogustawa Zieba, Irena Mysliwiec, Monika Rybak, Dorota Dubisz, Bogdan Mazur,
Maria Mazur, Damian Guziec, Agnieszka Wéjcik, Daniel Radwanski, Kamil Jarosz, Przemystaw Kacata, Radostaw Jarosz,
Krzysztof Wodzier, Barttomiej Jarosz, Barbara Rak, Dominik Czyz, Krzysztof Tatar, Mariusz Gawlik.

Czlonkowie honorowi: Stanistaw Urzedowski, Tadeusz Wajs, Edward Jarosz, Kazimierz Nowak, Jan Kudyba, Jan Madro,

Bogdan Warchot, Krystyna Skowroriska.

Czlonkowie wspierajacy: Jozef Rak, Marcin Nowak.

1918r. - z inicjatywy Jana Gleriskiego, wczesnego dyrektora szkoty, nauczy-
ciela Pietruszewskiego i Michata R6zanskiego powstaje OSP Pustynia.

Poczatek lat 20-tych - druhowie buduja drewniang remize.

Przetom lat 50-tych i 60-tych - przy jednostce powstaje sekcja zeriska.

22 maja 1966 r. - do uzytku oddana zostata nowa siedziba jednostki, straza-
cy dostaja tez samochéd bojowy star-25 GMB.

1993 r. - dotychczasowy wéz jednostka wymienia na stara 244 GBA.

1994 r. - OSP Pustynia beda gospodarzem gminnych zawoddw pozarniczych
zwycieza w kategoriach: meskiej, mtodziezowej dziewczat i mfodzie-
zowej chtopcow.

1996 r. - do uzytku zostaje oddana przebudowana remiza.

maj 2003 r. - jednostka otrzymuije sztandar.

14 grudnia 2009 r. - OSP Pustynia zostaje wtaczona do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.

W PLEBISCYCIE UDZIAL BIORA:

Gmina Brzostek: OSP Brzostek, OSP Bukowa, OSP Grudna Dolna, OSP Grudna Gérna,
OSP Januszkowice, OSP Januszkowice-Dziaty, OSP Nawsie Brzosteckie, OSP Opacionka,
OSP Siedliska Bogusz, OSP Skurowa, OSP Zawadka Brzostecka;

Gmina Czarna: OSP Borowa, OSP Chotowa, OSP Czarna, OSP G’fowaczovya, OSP
Grabiny, OSP Jazwiny, OSP Podlesie, OSP R6za, OSP Stara Jastrzabka, OSP Zdzary;

Gmina Debica: OSP Braciejowa, OSP Brzeznica, OSP Koztéw, OSP Nagawczyna, OSP
Paszczyna, OSP Podgrodzie, OSP Pustkéw, OSP Pustkdéw-Krownice, OSP Pustkdw-
-Strachéw, OSP Pustynia, OSP Stasiéwka, OSP Stobierna, OSP Zawada;

Miasto Debica: OSP Debica-Kedzierz;
Gmina Jodlowa: OSP Debowa, OSP Dzwonowa, OSP Jodtowa;

Gmina Pilzno: OSP Bielowy, OSP Gebiczyna, OSP Jaworze Dolne, OSP Lipiny, OSP
Leki Dolne, OSP teki Gorne, OSP Machowa, OSP Parkosz, OSP Pilzno, OSP Podlesie
Machowskie, OSP Stotowa, OSP Strzegocice, OSP Zwiernik;

Gmina iyrakéw: OSP Bobrowa, OSP Bobrowa Wola, OSP Cieszeciny, OSP Géra
Motyczna, OSP Korzenidw, OspP Mokre, OSP Nagoszyn, OSP Straszecin, OSP Wiewidrka,
OSP Wola Wielka, OSP Wola Zyrakowska, OSP Zaséw, OSP Zyrakéw.

Partner plebiscytu:

VORDON
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Akcja zbierania nakretek caly czas trwa

Oliwka Glowacz wciagz

] =) =
i = T
2] }

potrzebuje p

.....

Uczniowie z Jazwin zaangazowali si¢ w pomoc Oliwce zbierajac dla niej plastikowe nakretki.

Rodzice Oliwki Glowacz z Podlesia wciaz potrzebuja pomocy. Trwa zbior-
ka pieniedzy, by dziewczynka mogta walczy¢ z ciezka choroba. Trzylatka
cierpi na rdzeniowy zanik miesni. Caly czas potrzebna jest rehabilitacja,
bo to jedyna metoda na spowolnienie choroby. Przyda sie kazdy grosz. In-
nym sposobem na pomoc chorej jest zbiorka plastikowych nakretek, kt6-
re mozna przynosic¢ do redakcji Obserwatora Lokalnego.

Dziewczynka urodzila sie w ma-
ju 2014 roku. Gdy miata 11 miesie-
cy, trafita do szpitala na oddziat
neurologii dzieciecej z podejrze-
niem rdzeniowego zaniku mieséni.
Weczeéniej lekarze zdiagnozowali
u niej wiotko$¢ czterokoriczynowa.
Badania genetyczne potwierdzity
rzadkie i powazne schorzenie skut-
kujace postepujacym zanikiem mie-
$ni szkieletowych.

- To jedna z najciezszych cho-
r6b miesni, ale nie poddajemy sie
iwalczymy o zycie Oliwki - méwia
jej rodzice.

Choroba odebrata dziewczynce
mozliwo$é samodzielnego poru-
szania sie. Nie jest w stanie ani
sama chodzi¢, ani usigé¢. Jedyna
metodg na spowolnienie postepu
zaniku miesni jest rehabilitacja. Ale

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy
tel. 14 676 10 30, fax. 14 676 14 42

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 676 10 67.

GZGK, tel. 14 676 14 38

0SRODKI ZDROWIA

(zarna, tel. 14 676 10 95

Roza, tel. 14 68122 66

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Posterunek Policji w Czarnej
tel. 14 670 6372

na to potrzeba pieniedzy, dlatego
ich zbidrka trwa caly czas. Rodzice
nie sa w stanie pokry¢ wszystkich
kosztow leczenia, stad ich apele.

- Prosimy o wsparcie naszej ko-
chanej Oliwki, oby jak najdiuzej
mogla chociaz troszke by¢ samo-
dzielna i mogta pokonywac coraz
wiecej barier, dozy¢ kolejnych uro-
dzin - napisali na Facebooku jej ro-
dzice.

Oliwke mozna wesprze¢ finan-
sowo wplacajac na konto Fundacja
dzieciom Zdazy¢ z pomoca, Bank
BPH S.A. 15 1060 0076 0000 3310
0018 2615. W tytule przelewu po-
dajac: 28244 Glowacz Oliwia daro-
wizna na pomoc i ochrone zdrowia.

Dziewczynce mozna tez pomoc
w inny sposéb, zbierajac plasti-
kowe nakretki. Moga by¢ one po

napojach, kosmetykach, ptynach
do naczyn, pltynach do plukania
itp. Powinny by¢ suche. Mozna je
przynosi¢ do siedziby Obserwato-
ra Lokalnego w Debicy przy ulicy
Zeromskiego 10. Trafig one pdzniej
do rodzicéw Oliwki.

Nakretki zbieraja tez ucznio-
wie z Zespotu Szkot w Jazwinach.
W ubiegtym roku szkolnym po
raz pierwszy zorganizowali zbior-
ke. Cho¢ do szkoly w Jazwinach
uczeszcza zaledwie 64 ucznidw,
udalo sie im uzbieraé¢ 20 workéw
nakretek. Dochéd z ich sprzedazy
zostal przekazany rodzicom chorej
dziewczynki.

- Na pewno bedziemy kontynu-
owac akcje - zapowiada Agnieszka
Szot, nauczycielka.

Dzieki tym dziataniom ucznio-
wie dowiaduja sie, jak nalezy
pomagaé. Aktualne informacje
o dziewczynce i jej stanie zdrowia
mozna znalez¢ na profilu Facebo-
okowym, pod nazwa Oliwia Gtlo-
wacz przeciwko SMA2.

(akr)

Prace zblizaja sie ku koncowi

Uwaga na

Kierowcy przejezdzajacy przez
Czarna musza sie uzbroi¢ w cier-
pliwosé. W zwiazku z budowa
nowego skrzyzowania obowiazu-
je tu ruch wahadlowy.

Wybierajac sie tg trasa w podréz
lepiej zarezerwowac wiecej czasu.
Bo niedaleko przed przejazdem
kolejowym ustawione sg $wiatla
i obowigzuje ruch wahadlowy.

Droga w kierunku Lipin zostata
zamknieta, dlatego kierowcy mu-
sza korzysta¢ z objazdu. Na jego
trasie warto zachowac szczegélng
ostroznosé, bo mozna sie natkngé
na jadace z przeciwka samochody.
Niestety przejazd jest na tyle wa-
ski, ze trudno rozmina¢ sie dwoém
pojazdom. Taki stan rzeczy moze
jeszcze potrwac. Sam wiadukt jest
juz co prawda gotowy, ale do za-
koriczenia inwestycji jeszcze dale-
ko.

- Trwaja prace zwigzane z budo-
wa dojazd6éw do obiektu w ciagu
drogi powiatowej - wyjasnia Doro-
ta Szalacha z PKP Polskie Linie Ko-
lejowe.

Wiadukt kolejowy w Czarnej za-
stapi dotychczasowy przejazd ko-
lejowo-drogowy, ktéry do tej pory
obstugiwany byl przez dréznika.

Dorota Szalacha zapewnia, ze po
zakonczeniu prac znacznie podnie-
sie sie poziom bezpieczenistwa ru-
chu kolejowego i samochodowego.

swiatla

Polepszy sie rowniez komunikacja,
na czym skorzystaja mieszkarncy
Czarnej, ale i wszyscy inni, ktorzy
wybieraja te trase. Po zakonczeniu
prac droga pod wiaduktem be-
dzie dwujezdniowa.

Dorota Szalacha przypomina tez,
ze polepszy sie tez komfort i bez-
pieczenistwo pieszych oraz rowe-
rzystéw, bo po obu stronach drogi
powstang chodniki.

Z pewnymi utrudnieniami wcigz
musza sie tez liczy¢ mieszkancy sa-
siadujacych z przejazdem doméw.
Do niedawna narazeni byli na to
szczegolnie ci, ktorych domy znaj-
duja sie na ulicy Krakowskiej i Wi-
tosa, gdzie budowany byt tacznik.
Ludzie skarzyli sie na huk maszyn
pracujacych od széstej rano i kursu-
jace ciagle tiry.

Cho¢ przejazd kolejowy w Czar-
nej to wciaz jeden wielki plac bu-
dowy, roboty powoli zbliZajq sie ku
koricowi.

Co prawda wstepne plany wska-
zywaly na to, ze zakoricza sie w lip-
cu tego roku, ale okazuje sie, Ze sie
przeciagna. I to o kilka miesiecy.
Przejazd zostanie zamkniety i zli-
kwidowany najpdézniej w czwar-
tym kwartale tego roku.

- Zakonczenie robét planowane
jest na grudzien 2017 roku - obiecu-
je Dorota Szalacha z PKP PLK.

(akr)

Przejezdzajac przez Czarng warto zachowac szczeg6lng ostroznosc.

Dostali kamizelki i dzieki nim
beda lepiej widoczni na drodze

Prawie 40 kamizelek odblasko-
wych otrzymaly dzieci z Chotowej
od Fabryki Farb i Lakier6w Sniez-
ka.

Firma obdarowata kamizelkami
cztonkéw Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej z Chotowej. Dzieki
temu najmtodsi mieszkaricy tej
miejscowosci moga by¢ pewni,
ze zostang zauwazeni przez kie-
rowcoéw. Jadacy samochodem
moga odpowiednio szybko zare-
agowac. Prezenty wreczyla Do-
minika Kurzawa, specjalistka ds.
public relations w FFiL Sniezka.
Przedstawiciele OSP w Chotowej

nie kryja zadowolenia z podarun-
ku.

- Jestedmy za to naprawde bar-
dzo wdzieczni - méwi Lukasz Ga-
jewski, wiceprezes-naczelnik OSP
w Chotowej.

Kamizelki jak znalazt przydadza
sie dzieciom w zwigzku z nowym
rokiem szkolnym.

- Nasi mali strazacy mogg je za-
klada¢ gdziekolwiek ida. Coraz
szybciej zapada zmrok, a dzieki nim
beda dobrze widoczni, co przyczy-
ni si¢ do poprawy bezpieczenstwa
- dodaje L.ukasz Gajewski.

(akr)

Dzieci otrzymaty 37 kamizelek.

Zamiast grzybow
byty pociski

Poszedl! do lasu na grzyby,
a znalazl niewybuchy. O zdarze-
niu poinformowat policje.

Do Podlesia przyjechali funkcjo-
nariusze z Czarnej, ktérzy obej-
rzeli znalezisko. Okazalo sie, Ze sa
to powojenne pociski kalibru 105
mm. Policjanci doliczyli sie ich 13,
ale wszystko wskazuje na to, ze be-
dzie ich wiece;j.

- Jeszcze co$ brzeczy w ziemi
- moéwi asp. sztab. Jerzy Labak,
kierownik Posterunku Policji
w Czarnej.

Niewybuchéw na razie pilnuja
policjanci. W tym tygodniu na miej-
sce ma przyjechac patrol saperski.

aka)
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Cieple positki diaWSZyStkicil chgtnych uczniéw? Tego chea radni.
Z. pieciu kuchni na zewnatrz

gotowaé moze tylko jedna

PRO PATRIA DLA MOKREGO
W niedziele 17 wrzes$nia w Mo-
krem odbedzie sie uroczystosc¢
upamietniajgca 78. roczni-

ce agresji sowieckiej na Polske
oraz 73. rocznice zsytki zotnie-
rzy Armii Krajowej z Mokrego
na wschdd - szczegoty progra-
mu za tydzien. Tego dnia Sto-
warzyszenie taczymy Pokolenia
Mokre wczoraj i dzis, zostanie
uhonorowane Medalem pro Pa-
tria, przyznawanym przez Sze-
fa Urzedu ds. Kombatantow

i Oséb Represjonowanych.

500+ - CO MIESIAC MILION

Nie wiadomo jeszcze, ile os6b
ztozyto w terminie wnioski

o Swiadczenia 500+ na nowy
okres, ktory rozpocznie sie 1 paz-
dziernika br. W ub. tygodniu byto
ich 736, ale jak szacuje Grazy-

na Kokoszka, kierownik GOPS,
uprawnionych bedzie prawdo-
podobnie ok. 1300 rodzin. To
oznacza, ze do domowych bu-
dzetéw wptywato bedzie w ca-
fej gminie ok. 950.000 - 1.000.000
zt miesiecznie.

PO 3 ZL DLA SZPITALA

Rada Gminy zgodzita sie na prze-
kazanie 3 zt za jednego mieszkan-
ca na rzecz Szpitala Powiatowego
w Debicy. Podobne uchwaty pod-
jety juz lub podejma samorza-

dy pozostatych gmin powiatu.

W przypadku Zyrakowa bedzie

to ok. 42.000 zt. Pienigdze, ma-

ja zostac¢ przeznaczone na zakup
sprzetu medycznego.

NA LEKKI WOZ STRAZACKI
Rada Gminy przeznaczyta 90.000
zt na zakup lekkiego wozu stra-
zackiego dla OSP w Gérze Mo-
tycznej. Do zakupu dotozy sie
Panstwowa Straz Pozarna -
90.000 zt, wnioski o dofinan-
sowanie zostaty ztozone takze
do Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska - na 25.000
zt oraz do funduszu ubezpiecze-
niowego - 50.000 zt.

URZAD TYLKO DO 15-TEJ
Whiosek, by Urzad Gminy przy-
najmniej raz w tygodniu byt czyn-
ny dtuzej, niz tylko do godz. 15,
ztozyt Wojciech Szaj, radny z Go-
ry Motycznej.

- To jedyny urzad w powiecie,
ktory pracuje do godz. 15 - twier-
dzi radny.

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy, tel. 14 6831221

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 68226 35

0SRODKI ZDROWIA

Gminny Osrodek Zdrowia,
tel.14 6701217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850
Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 88 14

GZGK, tel. 14 682 26 38

Posterunek Policji w Zyrakowie
tel. 14 670 6376

- Nie ma gtodnych dzieci w gminie - zapewnia Grazyna Kokoszka, kierow-
nik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Radni chca jednak, by ciepta
zupe mogli zjes¢ codziennie w stotéwkach szkolnych wszyscy uczniowie,
ktorych rodzice zgodza sie poniesc tego koszty. Teraz wojt Marek Raczka
ma wraz z wlkadzami oswiaty sprawdzi¢, czy jest to mozliwe i ile oséb be-
dzie chciato skorzystac z takiej mozliwosci.

Teraz ciepla zupe otrzymuja
uczniowie, w ktérych rodzinach
dochéd na osobe nie przekracza
750 zt.

- Jesli ktos chee, dziecko jest do-
zywiane. Czasami jednak rodzi-
ce rezygnuja, bo dzieci nie chca
jes¢ w szkole - méwita Grazyna
Kokoszka u progu nowego roku
szkolnego na sesji Rady Gminy.

Jak dodata, z positkéw socjalnych
korzysta ok. 580 os6b.

- Jedne mogg jesc¢ cieply posilek,
inne nie mogg. To niemoralne, Zle
wychowujemy dzieci - twierdzi
Agnieszka Czapiga, radna i sol-
tys Mokrego.

Bo z zup nie mogg korzysta¢ po-
zostate dzieci, nawet jesli rodzice
chca za to zaptacié. Dlatego chce
ona, zeby byta mozliwoé¢ dozywia-
nia wszystkich uczniéw.

- Problem dotyczy tez Wiewior-
ki. Czes¢ dzieci czuje sie odrzuco-
na. Trzeba co$ zrobic, dzieci inaczej
mysla - poparl ja Tadeusz Kulas,
radny z tej drugiej miejscowosci.

Wjt Marek Raczka wyjasniat,
ze w gminie funkcjonuje pieé

szkolnych kuchni: w Straszecinie,
Zyrakowie, Zasowie, Bobrowej
i Nagoszynie, ale w wiekszosci
z nich nie mozna przygotowywac
posilkéw na zewnatrz. Bo Sanepid
zezwolit na to tylko w Straszecinie.
A tam jest ograniczona mozliwos¢
gotowania, bo z tej kuchni korzy-
staja przede wszystkim stotowki
w przedszkolu i szkole w tej wsi.

- Warunki lokalowe pozwalajg na
przygotowanie 150 positkéw na ze-
wnatrz, innych mozliwosci tam nie
ma - wyjasnia Marek Raczka.

Jego zdaniem, jesli rodzice si¢ na
to zgodza, mozna takie positki za-
moéwi¢ w firmach zewnetrznych,
na zasadzie cateringu.

- Ale musimy sie liczy¢ z tym, ze
bedzie to drozsze - méwil wojt.

- Jestem przeciwnikiem cateringu,
bo catering wyklucza nasze panie,
ktére gotuja - powiedziat Zbigniew
Grden, radny z Woli Zyrakowskiej.

Wedlug niego nalezy zainwe-
stowa¢ w szkolne kuchnie, tak by
w kazdej z pieciu mozna byto goto-
wac positki na zewnatrz. Agnieszka
Czapiga méwi, ze nowa kuchnia
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Grazyna Kokoszka zapewnia, ze wszyscy uprawnieni uczniowie korzystaja

z cieplych positkow.

w przedszkolu w Nagoszynie juz
teraz powinna by¢ do tego przygo-
towana.

Na razie wladze gminy maja sie
zorientowaé, po rozpoczeciu no-

wego roku szkolnego, ilu rodzicéw
chcialoby, aby ich dzieci jadly cie-
pte zupy w szkole i sa gotowi za
to zaplacic.

(iw)

Pielgrzymowali z parafii Korzeniow

7 rewizyta w

Czechach

Parafianie z Korzeniowa w drodze do Przybystawic.

W ramach rewizyty za Swiato-
we Dni Mlodziezy, grupa 21 oséb
z parafii Sw. Anny w Korzeniowie
odwiedzila pielgrzyméw z Czech.
W dniach 28-30 sierpnia goscili
w parafii Prybyslawice pw. Naro-
dzenia Maryi Panny. )

W Korzeniowie w ramach SDM
przebywato 14 0s6b z Czech, z te-
go 4 z Przybystawic. Tak sie ztozy-
to, ze proboszczem tej parafii jest
ksigdz Jacek Kruczek, pochodzacy
z Zegociny. Swego czasu byt wika-
rym w Pustyni.

- W pierwszy dzien po przyjez-
dzie zapoznaliSmy sie z historiag
Sanktuarium i wioski. Po obiedzie
zwiedzaliémy zabytki w Trebi-
cu. Mszy $w. w pierwszy dzier

przewodniczyl ks. Roman Deszcz
w asyscie ksigzy, ktorzy przeby-
wali w ramach Swiatowych Dni
Mtodziezy w dekanacie Pustkéw -
relacjonuje Adam Strojek, naczelnik
jednostki OSP w Korzeniowie.

Odbylo sie takze spotkanie przy
ognisku z miodzieza z dekana-
tu Trebic.

W drugi dzier delegacja z Korze-
niowa zwiedzata zabytki Jihlawy.
Po potudniu spotkata sie z rodzi-
nami, ktére uzyczyty noclegu.

Na zakoriczenie pielgrzymki zo-
stala odprawiona msza $w., a po
niej spotkanie z mtodzieza parafii
Przybystawice. Zabawom i $pie-
wom nie byto konca.

(iw)

 BEZPLATNA
REHABILITACJA
W DOMU PACJENTA

Gabinety Rehabilitacji GSP ZOZ w Zyrakowie
w ramach umowy z NFZ wykonuja
bezplatnie rehabilitacje w domu pacjenta.

Skierowanie na rehabilitacje srodowiskowa jest wystawiane przez le-
karza Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub innego lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego.

Rehabilitacja domowa powinna obejmowac¢ pacjentéw z zabu-
rzeniami funkcji narzadu ruchu spowodowanymi:

- ogniskowymi uszkodzeniami mézgu (stany po zatorach mézgo-
wych, udarach krwotocznych mézgu, urazach) do 12 miesiecy od
ostrego incydentu mézgowego;

- uszkodzeniem rdzenia kregowego do 12 miesiecy od powsta-
nia uszkodzenia;

- chorobami przewlekle postepujacymi (miopatie, zapalenie wie-
lomiesniowe, , rdzeniowy zanik miesni, guzy modzgu, procesy
diemielizacji, kolagenozy, przewlekte zespoty pozapiramidowe,
reumatoidalne zapalenie stawdw);

- chorobami zwyrodnieniowymi stawéw biodrowych (Ew. kolano-
wych) po zabiegach endoprotezo plastyki stawu (do 3 miesiecy
po operagji);

- stany po urazach koriczyn dolnych (do 3 miesiecy po urazie);

- pacjenci w stanie apalitycznym.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE W GABINETACH REHABILITACJIL I

W STRASZECINIE LUB POD NUMEREM TELEFONU 14 681 81 04.
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Wszyscy maja Srednig powyzej 4,75

Nagrody burmistrza wreczone

Uczniowie pochodzacy z gminy
Brzostek po raz 6smy odebrali na-
grody burmistrza. Wnioskéw o ich
przyznanie splyneto 23, ostatecz-
nie komisja wybrata 10 najlep-
szych uczniéw.

Wszyscy kandydaci uzyskali
$rednig ponad 4,75. Oprécz tego
brali udziat w r6znych olimpiadach
i konkursach.

Nagrody w tym roku odebra-
li: Arkadiusz Staroscik (Zespol
Szkot Budowlanych w Jasle) - VII
miejsce w XXX Olimpiadzie Wie-
dzy i Umiejetnosci Budowlanych
w Rzeszowie, IV miejsce w XVII
Podkarpackim Konkursie Mate-
matycznym im. Franciszka Lei,
wyréznienie w XXXII Konkursie
Matematycznym im. prof. J. Mar-
szala, wyréznienie w XVI Jasiel-
skim Konkursie Matematycznym
im. Hugona Steinhausa; Patryk
Machaj (I Liceum Ogélnoksztalca-
ce w Debicy): tytul finalisty w Re-
jonowej Olimpiadzie Geograficznej,
tytut finalisty w Misyjnej Olimpia-
dzie Znajomosci Afryki, IV miejsce
w rejonowym Finale Ligi Lekkoatle-
tycznej, IIl miejsce w polfinale wo-
jewédzkim w biegu sztafetowym
4x100 m; Karolina Wéjcik (I LO
Debica): finalistka XXXII Konkur-
su matematycznego im. prof. Jana
Marszala, udziat w miedzynarodo-
wych zawodach matematycznych
Naboj 2017, II miejsce w Powiato-
wej Licealiadzie Mlodziezy Szkol-
nej; Dominik Zdziarski (Zespét
Szkot nr 2 w Debicy): III miejsce
w konkursie literackim, finalista
E(x)plory, finalista miedzynarodo-
wego konkursu Microsoft Imagine
Cup 2016/2017; Kamil Dziedzic
(I LO Jasto): udziat w ogolnopol-
skich konkursach polonistycznych,
udzial w XIII Miedzynarodowym,
polsko-ukraifiskim konkursie fi-
zycznym Lwigtko, udziat w XXI

INFORMATOR GMINNY

BRZOSTEK

Urzad Miejski, tel. 14 683 0111

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, tel. 14 680 89 21

0SRODKI ZDROWIA
Brzostek, tel. 14 683 04 72.
Smarzowa, tel. 14 683 59 37.

ZGK, tel. 14 683 0120

Komisariat Policji w Brzostku
tel.14 670 63 71

INFORMATOR GMINNY
JODLOWA
Urzad Gminy, tel. 14 683 30 53.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
tel. 14 68330 45.

0SRODKI ZDROWIA
GK-MED, tel. 14 672 63 23

Rewir dzielnicowych w Jodtowej
tel. 14 670 6373
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0Od lewej stoja: Daniel Woéjcik, burmistrz Brzostku Wojciech Staniszewski, Dominik Zdziarski, Maria Hynek, Kamil Dziedzic, Patryk Machaj, Anita Pruchnik,
Karolina Wéjcik oraz Mateusz Domaradzki. Fot. Pawel Batycki.

edycji Ogolnopolskiego Konkursu
Wiedzy Biblijnej; Jaromir Hunia
(I LO Debica): laureat I miejsca
XLVI Olimpiady Biologicznej,
akredytacja na Finat Konkursu Na-
ukowego E(X)plory 2017, srebrny
medal podczas Miedzynarodowej

wanej przez Royal Society of Bio-
logy of London i The University
of Warwick; Konrad Stasiowski
(ZS nr 3 Jaslo): I miejsce w Powia-
towych Mistrzostwach I Pomocy;
Anita Pruchnik i Marcelina Bielec-
ka (LO Koflaczyce): udziat w etapie

kursu Wiedzy o krajach hiszpan-
skojezycznych Demeykiada 2017;
Maria Hynek (LO Kolaczyce): wy-
réznienie w XIX Ogoélnopolskim
Konkursie Historia Bliska.
Wnioski oceniali: Daniel Wéj-
cik - czlonek Komisji Budzetowej

Agnieszka Pacana - pracownik ds.
promocji gminy i pozyskiwania
srodkéw zewnetrznych, Bernade-
ta Chajec - pracownik ds. o$wiaty
i Pawel Hipszer - przewodniczacy
Komisji Budzetowej i Spraw Spo-
feczno-Oswiatowych.

Olimpiady Biologicznej, organizo-  ustnym 4. Ogdlnopolskiego Kon- i Spraw Spoteczno-Oswiatowych, Grzegorz Krél
y [ ) () °
Pocztowke z pomnikiem Czytanie
. . o . juz w sobote
i Zrynkiem kupisz w kiosku . .
Gminne Centrum Kultury i Czy-

Mieszkaficy gminy Jodlowa,
ale réwniez turysci odwiedzajacy
te czes¢ Pogorza Ciezkowickiego
maja okazje wyslaé kartke poczto-
wa wlasnie stad.

Pocztéwki z Jodlowej dostepne sa
w kioskach dziatajgcych na terenie
gminy, jak rowniez w Gminnym
Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Jodlowej.

Do wyboru sg cztery wersje
pocztéowek, na ktérych znajduja
si¢ najbardziej charakterystyczne
punkty gminy.

Nie moglo wiec zabraknaé ry-
neczku z charakterystycznym
zegarem znajdujacym sie w sto-
licy gminy, czy tez zabytkowego
kosciota sw. Stanistawa Biskupa
i Meczennika w Jodlowej. Drew-
niana budowla z XVII wieku znaj-
duje sie na wszystkich czterech
kartkach. Na jednej z nich nawet
w dwoch odstonach - z zewnatrz,
jak i w srodku.

Z kolei z innej pocztéwki mozna
dowiedzie¢ sie o tym, ze z gmi-
ny Jodlowa pochodzi jeden z naj-
stynniejszych zapasnikéw Jan
Stanistaw Cyganiewicz, wystepu-
jacy pod pseudonimem Zbyszko

Zabytkowy kosciét zobaczymy na wszystkich pocztéwkach.

Cyganiewicz lub Zbyszko I - na
cze$¢ Zbyszka z Bogdarica, postaci
z sienkiewiczowskich Krzyzakow.
Na kartce umieszczono zdjecie
jego pomnika, ktéry stoi w Jodio-
wej-Wisowej, gdzie w 1879 roku
przyszedt na $wiat przyszly mistrz
$wiata w stylu klasycznym z 1906,
1921 i 1922 roku oraz mistrz $wia-

ta w stylu wolnoamerykanskim
z 1925 roku. Kariere zakoriczyl
majac 54 lata, 1093 zwyciestwa i 3
miliony dolaréw na koncie.
Poniewaz gmina polozona jest na
malowniczym Pogoérzu Ciezkowic-
kim, to i akcenty z ta kraing geogra-
ficzng znajdziemy na kartkach.
rar

telnictwa w Jodlowej zaprasza
wszystkich mieszkaficow gminy
na kolejne narodowe czytanie.

Tym razem uczestnicy wystu-
chaja fragmentéw dramatu Stani-
stawa Wyspiariskiego, pt. Wesele.
Patronat honorowy nad ta ogolno-
polska akgcja objela para prezydenc-
ka. Mieszkarnicy gminy spotkaja
si¢ przed budynkiem biblioteki
w Jodiowej, na placu obok fontann,
o godz. 9:00.

Akcja Narodowego Czytania
zapoczatkowana zostata w 2012
roku, z okazji 200-lecia Drugiej
Wojny Polskiej i najazdu Napole-
ona na Rosje, podczas ktérego miat
miejsce opisany w Panu Tadeuszu
Mickiewicza ostatni zajazd na Li-
twie. Organizatorem byl prezydent
Bronistaw Komorowski, a pomy-
stodawczynig Agnieszka Celeda.
Publiczne czytanie Pana Tadeusza
odbyto sie 8 wrzesnia 2012. W 2013
czytano fragmenty dziet Alek-
sandra Fredry, w 2014 czytano
fragmenty sienkiewiczowskiej
Trylogii, w 2015 przygotowano
kroétsza adaptacje Lalki Bolestawa
Prusa, w 2016 sienkiewiczowskie
Quo vadis.

rar
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Na wycieczke
po Stobierne;

Do tej pory poprzez strone inter-
netowa Urzedu Gminy wirtualnie
zwiedza¢ mozna bylo tylko Glo-
bikowa. Jeszcze w tym tygodniu
dolaczy do niej Stobierna i znaj-
dujace sie tam atrakcje turystycz-
ne.

Mozliwosé¢ zwiedzania Globiko-
wej pojawita sie na samorzadowym
portalu juz w czerwcu tego roku.
By to zrobié¢, wystarczy wpisac
w wyszukiwarke adres: ugdebica.
pl/ panorama.html i wybra¢ jedna
z czterech panoram sferycznych po-
kazujacych widok: z ziemi, z wiezy
widokowej i dwa ujecia z drona.

Mozna je zmieniaé klikajac
w zdjecia u goéry strony, lub w po-
marariczowe kropki widoczne pod-
czas ogladania panoramy.

Wirtualng wycieczke przygoto-
wala dla gminy firma Skyphoto
zajmujaca sie¢ m.in. fotografig po-
wietrzng. Ta forma reklamy kosz-
towata samorzad 1300 zt.

Wycieczka po Stobiernej, jak
twierdzi Patrycja Krupka z Referatu
Promocgji i Wspélpracy z Organiza-
¢jami Pozarzadowymi, byta tarisza
(900 z}), bo gmina zdecydowala sie
tylko na widok z powietrza.

W ten sposob, jeszcze w tym ty-
godniu zobaczy¢ bedzie mozna
m.in.: Osade Stowiariska, Centrum
Edukacji Ekologicznej, Park Owa-
déw i Pajeczakéw oraz stok z bu-
dynkiem wielofunkcyjnym.

W dalszych planach urzedni-
kow jest jeszcze Ekspozycja Histo-
ryczno-Dydaktyczna przy Gorze
Smierci, a takze Specjalne Strefy
Ekonomiczne w Pustkowie Stra-
chowie i Zawadzie.

tra

10 wrzesnia w Globikowej

Bedzie zabawa z Baciarami

Agata Smota, przewodniczaca Rady Rodzicow w Zespole Szkét w Globiko-
wej i Kazimierz Wéjcik, byly radny i wieloletni sottys tej miejscowosci, beda
starostami Gminnych Dozynek, ktére odbeda sie w niedziele 10 wrzesnia
w Globikowej. Imprezie towarzyszy¢ bedzie otwarcie nowo wybudowa-
nej sali gimnastycznej, a na zakonczenie dozynek wystapia Baciary, naj-
popularniejszy obecnie zespottaczacy goralskifolklor zmuzyka taneczng .

Zanim jednak rozpocznie sie im-
preza w Globikowej, grupy wierico-
we, zaproszeni goscie i mieszkaricy
gminy spotkaja sie o godz. 11:00 na
mszy $wietej w Sanktuarium Naro-
dzenia Naj$wietszej Maryi Panny
w Zawadzie.

Tam posSwiecone zostana nie
tylko wierice przygotowane przez
nasze sotectwa, ale réwniez te przy-
wiezione przez przedstawicieli in-
nych gmin, a nawet powiatow.

- Juz sie tak przyjelo, ze do Za-
wady zjezdzaja rolnicy z wielu
miejscowosci nawet spoza naszego
powiatu - twierdzi Marcin Ciszek,
dyrektor Centrum Kultury i Biblio-
tek, ktory jest wspotorganizato-
rem dozynek.

Dyrektor dodaje, Ze nie wszystkie
grupy moga wzig¢ udzial w poz-
niejszych uroczystosciach, dlatego
pierwsza prezentacja wiericow od-
bywa sie juz w Zawadzie na oftarzu
polowym.

Ci, ktérzy zdecyduja sie jednak
pojecha¢ do Globikowej zrobia to
przy akompaniamencie muzyki
i przyspiewek ludowych, ktore za-
wsze towarzysza dozynkowemu
korowodowi.

W miejscowosci, ktérej obecnym
soltysem jest Piotr Pociask, czekac
na nich bedzie poczestunek. Rol-

nicy beda réwniez mogli chwile
odpoczaé przed dalsza czescig im-
prezy.

Zanim dozynki oficjalnie sie roz-
poczna, o godz. 15:00, na ogrom-
nym placu obok szkoty, gdzie beda
sie odbywac, wystapi z koncertem
Orkiestra Deta Gminy Debica.

Powitanie gosci zaplanowane jest
na godz. 15:30, a pét godziny p6z-
niej rozpocznie sie tam obrzadek
dzielenia sie chlebem i przeglad
wiencow dozynkowych.

Na godz. 16:45 Marcin Ciszek
zapowiada uroczyste otwarcie sali
gimnastycznej przy Zespole Szkot.
W tym samym czasie wystepowac
beda jednak réwniez zespoly dzia-
fajace w CKiB.

- Impreza bedzie przebiegac
dwutorowo, bo wiadomo, ze nie
wszyscy wezma udzial w otwarciu
sali - ttumaczy dyrektor.

Na scenie zobaczy¢ bedzie
mozna: Zespot Pieéni i Tarica Wi-
stoczanie, Kapele Tutti i Klub Ak-
tywnych Kobiet.

- Co roku staramy sie tez zapra-
sza¢ zespol spoza naszej gminy.
W zeszltym roku byli to Kurasie
z Lubziny, w tym zaprosiliémy ze-
spol Jodlowianie z zaprzyjaznionej
gminy - méwi Marcin Ciszek.

Wystep gwiazdy wieczoru, gru-

Festiwal polaczyli z targami.

Najlepsze KGW ze Strzegocic

Pierwsze Pilznenskie Targi Pro-
duktow Tradycyjnych i Lokalnych
w Pilznie oraz VII Festiwal Pie-
rogow to juz historia. Na ranczu
Taurus na uczestnikéw czekalo
wiele atrakcji.

Na poczatku byly to te dla naj-
mtodszych. Poza darmowymi
zjezdzalniami przygotowany zo-
stat dla nich program estradowy
Muzyczna Przygoda Minionkéw
w wykonaniu grupy Kinder Sid.
W zwiazku z tym, ze targi polaczo-
ne zostaly z Festiwalem Pierogow,
dzieci miaty mozliwosc ich przygo-
towania. Odbyt sie takze konkurs,
w trakcie ktérego rozpoznawali,
jaki farsz zostal uzyty do produkcji.

- Dzieci doskonale sobie radzity,
a komisja konkursowa byta zdu-
miona umiejetnoéciami matych
pierogarzy - podkresla Fryderyk
Kapinos, dyrektor ds. marketingu
firmy Taurus.

Konkursy z pierogami w roli
gléwnej zorganizowane zostaly
takze dla dorostych. Rywalizacja
polegata na zjedzeniu jak najwiek-
szej ilodci pierogéw w 3 minuty.
Zwyciezca w tym czasie poradzit
sobie z 34 pierogami.

Nie zapomniano réwniez o Ko-
tach Gospodyn Wiejskich, ktére
rywalizowaly w konkursie Czym
chata bogata. W skiad jury weszli:
przewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego Jerzy
Cyprys, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Rzeszowie Adam
Panek, dyrektor Rzemieslniczej

Dzieci mialy odgadnag, jaki farsz znajduje sie w pierogach.

Szkoty Zawodowej w Pilznie Anna
Smotucha, kierownik Biura Sejmi-
ku WP Izabela Fac oraz szef kuch-
ni Karczma Dolina Pstraga Janusz
Flis. Mieli oni twardy orzech do
zgryzienia, gdyz wszystkie kola
wykazaly sie duzymi umiejetno-
$ciami, przygotowujac wiele trady-
cyjnych i lokalnych dan, nalewek
oraz produktow.

Pierwsze miejsce zostato przyzna-
ne KGW ze Strzegocic, drugie wy-
walczyly panie z KGW w Stotowe;j,
a trzecie - ex aequo - KGW z Lek
Goérnych i Zwiernika. Dodatkowo
komisja wyréznita najlepsze potra-
wy. A byly to wedlug nich: kura
nadziewana ze Strzegocic, krokiety

z grzybami ze Zwiernika, pierogi
zbodjeckie ze Slotowej, a takze bara-
nina i bigos z Lek Gérnych. Prze-
wodniczacy Jerzy Cyprys przyznat
nagrode specjalng dla KGW ze
Strzegocic za znakomite nalewki.

Atrakcja przygotowang przez or-
ganizatoréw byta prawie pieciome-
trowa kietbasa korneta max. Prezes
Taurusa Stanistaw Jarosz pokroit ja
na male kornetki, ktére uczestnicy
mogli degustowac.

Nie zabraklo tez koncertow. Za-
gral zespot Life Bars z Debicy, a mi-
fosnicy disco polo bawili sie z grupa
Kalimero i Suski. DJ SID zakonczyt
impreze zabawa taneczna.

rar

W zesztym roku chlebem czestowaly m.in. Kinga Strzatka i Monika Strek.

py Baciary, zaplanowany jest na
godz. 20:00. Zesp6t zagra okoto
poltoragodzinny koncert. Po nim
rozpocznie si¢ zabawa taneczna
z zespole Sekend.

- Jesli bedzie spokojnie i bedzie
dobra zabawa, to mysle, ze nie
Reklama

skoriczymy jej do péznych godzin
nocnych - zapowiada dyrektor.
Podczas dozynek prowadzona
bedzie akcja charytatywna na rzecz
chorych i niepetnosprawnych dzie-
ci z terenu gminy.
tra

NAJWIEKSZY w regionie wybér ARTYKULOW SZKOLNYCH i
z kolekeji: Frozen, Soy Luna, Psi Patrol, Star Wars

PZPN, Real Madryt, FC Barcelona,
| w samoobstugowym systemie sprzedazy
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Odpoczywamy.

fot. Karolina Wstawska

Uchwycone w kadrze.

fot. Tomasz Osora

fot. Sara Wanat

Nasze piekne Zakopane.

fot. Katarzyna Pancerz

Tajemniczy owad.

fot. Klaudia Machowska

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zato sie na tamach OL? Nic
prostszego. Ta galeria prze-
znaczona jest wlasnie na
fotografie wykonane przez na-
szych Czytelnikow.

Mozna je przesyta¢ do naszej re-
dakgji, bez wzgledu na temat:
moga to by¢ portrety, pejza-

ze, zdjecia z wakacji, dalekich

i bliskich podrézy, ze szkoty,

Ze spaceru po swojej miejsco-
wosci. Zdjecia dzieci, oséb
starszych, zwierzat i martwej na-
tury. Ich temat jest dowolny i ni-
Czym nieograniczony.
Przesytajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarzac, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokal-
nym w podpisie pod zdjeciem.
Co tydzien autor jednej z kilku za-
mieszczonych fotografii otrzyma
nagrode w wysokosci 30 ztotych.
W tym tygodniu otrzymuije ja To-
masz Osora za zdjecie: Uchwy-
cone w kadrze .

Po odbiér nagrody zaprasza-

my do redakcji Obserwatora
Lokalnego, 39-200 Debica, ul.
Zeromskiego 10, Il pietro (nad
kwiaciarnig R6za), w terminie
miesigca od dnia ukazania sie te-
go wydania OL, czyli do 6 paz-
dziernika 2017 r.

Na ten sam adres prosimy prze-
syta¢ zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie
cyfrowe na e-mail:

rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

oo

Liczba mnoga
Nauczyciel jezyka polskiego py-
ta uczniéw:

- Jak brzmi liczba mnoga do rze-
czownika ,niedziela”?
- Wakacje, prosze panil

On pijany?
Poranek, matzenstwo podczas
$niadania:
- Ale wczoraj wrocites pijany!
- Ja? Wcale nie bytem pijany!
- Nie? W fazience btagates prysznic,
zeby przestat ptakac!

Nic mu sie nie udaje
Na tawce w parku siedzi smutny fa-
cet, w reku trzyma butelke. Siedzi
i tylko w nig patrzy. Nagle podchodzi
dresiarz, siada obok, zabiera facetowi
flaszke, wypija jednym tykiem zawar-
tos¢ i beka poteznie.
Smutny dotad mezczyzna zaczy-
na pfakac.
- Stary, nie becz, zartowatem - mo-
wi zaktopotany dresiarz. - Obok jest
monopolowy, kupie ci nowa
flaszke.
- Nie o to chodzi - tumaczy mezczy-

Czy WLesZ, Ze...

Jozef Ulma z Markowej, ktore-
mu poswiecone jest Muzeum
Polakéw Ratujacych Zydéw
podczas Il wojny Swiatowej,
jest absolwentem Szkoty Rol-
niczej w Pilznie. Ukonczyt ja

Z wyréznieniem.

Jézef Ulma propagowat ogrod-
nictwo. Jako pierwszy utworzyt
w Markowej szkétke drzew owo-
cowych. Zajmowat sie tez pszcze-
larstwem i hodowla jedwabnikéw,
ale jego najwieksza pasja byto fo-
tografowanie. Niektore z jego

zna. - Nic mi sie nie udaje. Zaspa-

tem i sp&znitem sie na bardzo wazne
spotkanie. Moja firma nie podpisa-

ta kontraktu, wiec szef mnie wywa-
lit. Wychodzac z firmy zobaczytem, ze
ukradli mi samochdd, wiec wzigtem
takséwke do domu. Kiedy takséwka
odjechata, zorientowatem sie, ze zo-
stawitem w niej portfel ze wszystkimi
dokumentami. Aw domu co? W do-
mu moja zona zdradza mnie z naj-
lepszym przyjacielem! Postanowitem
wiec popetni¢ samobdjstwo. Przygo-
towatem sobie trucizne...i nagle przy-
chodzi palant, ktdry mi ja wypijal!

Uprzejmosci
Autobusem jedzie chtopak i czyta
ksiazke. Na przystanku wsiada ele-
gancka pani. Chtopiec ustepuje jej
miejsca. Pani siada i zagaduje:

- Pewnie jeste$, chtopcze,

z Krakowa.

- Jak pani na to wpadfa?

- Ustgpites mi miejsca.

- A pani to pewnie warszawianka?
- Rzeczywiscie! Jak na to wpadtes?
- Nawet ,dziekuje” pani nie powie-
dziata.

zdje¢, réwniez z czaséw woj-
ny, przetrwaty do dzi$, i mozna je
oglada¢ w muzeum. Na ekspozycji
jest tez list, ktory wysytat z Pilzna
do rodziny w Markowej. Pamiatka
po okresie, w ktérym uczeszczat
do szkoty, jest tez zawiadomie-
nie o jej ukonczeniu Podczas oku-
pacji niemieckiej zaangazowat sie
w pomoc Zydom. W marcu 1944
roku niemieccy zandarmi rozstrze-
lali J6zefa Ulme, jego zone beda-
Ca W cigzy, i sz6stke dzieci. Razem
z Ulmami zgineli tez wszyscy ukry-
wani Zydzi. W 1995 roku Jozef
Ulma zostat wraz z zong po$miert-
nie odznaczony medalem Spra-
wiedliwy wéréd Narodéw Swiata.
(akr)
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Rozwiazania - hasto, tylko na oryginalnym kuponie, prosimy przesyfac
na adres: Obserwator Lokalny, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10 do 12 wrze-
$nia 2017 roku. Jeden z autoréw prawidtowego rozwigzania otrzyma nagrode

- 30 ztotych.

Rozwiazanie krzyzoéwki w nr 33/2017 - hasto: odtozone nie stracone. Za
prawidtowa odpowiedz nagrode otrzymuje Krystyna tepa. Odbior w redak-

¢ji OL do 6.10.2017 roku.
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Baran (21.03 - 20.04)

Tydzien bez emodji i napiec. Za-
wodowe posuniecia maja szan-
se powodzenia. Mozesz cierpie¢
na bezsennos¢.

Byk (21.04 - 20.05)

Relacje z rodzing i wspdtpracowni-
kami ulegna wyraznej poprawie.
Staraj sie powstrzymywac emocje
i czesciej okazuj uczucia.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Unikaj nieracjonalnych zachowan,
a umocnienie pozycji zawodowej
bedzie mozliwe. Zmien nastawie-
nie na bardziej pogodne.

Rak (21.06 - 22.07)

Tydzien dostarczy Ci powoddw do
radosci. Nie angazuyj sie tylko w za-
dania bardzo odpowiedzialne

i wymagajace dyscypliny.

Lew (23.07 - 22.08)

Naucz sie dokonywac wiasciwych
wyboréw. Badz asertywny, jesli
nie jestes przekonany do stuszno-
$ci sprawy.

Panna (23.08 - 22.09)

W tym tygodniu najlepiej poczu-
jesz sie we wtasnym towarzystwie.
W spokoju tatwiej ci bedzie prze-
mysle¢ pewne sprawy.

Waga (23.09 - 23.10)

Czyzby to juz jesienne przesilenie?
Przez pogode bedziesz miat pro-
blemy emocjonalne. Zrekompen-
suj sobie to jakas przyjemnoscia.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Bez obawy realizuj zaplanowane
sprawy i zadania. Przydatne okaza
sie Twoje umiejetnosci analityczne
i organizacyjne.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Nie mozesz wciaz uciekac. Musisz
zmierzy¢ sie z przeciwnosciami,
ale uwazaj na nieprzemysla-

ne dziatania.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

W najblizszych dniach nie opusci
Cie dobra passa. Poczujesz przy-
ptyw dobrej energii. Warto zagrac
w Lotto.

Wodnik (21.01 - 19.02)

W podejmowaniu decyzji czasem
pomocna jest intuicja. Stuchaj jej,
a pojdziesz dobra droga. Sprawy

finansowe przyniosa korzysci.

Ryby (20.02 - 20.03)

Sprawy zawodowe nabiorg tem-
pa. Musisz trzymac reke na pulsie.
Jeden nieprzemyslany ruch i karie-
ra przepadnie.

Wicewrézka Maga

Satatka z pora

Poleca Maciej Piekos

Sktadniki:

1 duzy por

5jaj

4-5 ogorkéw kiszonych

20 dkg szynki w kawatku (rodzaj wedtug uznania)
20 dkg sera zéttego

puszka kukurydzy

5-6 tyzek majonezu

sol

pieprz

Wykonanie:

Pora oczyszczamy, biatg cze$¢ kroimy w cieniutkie p6t-
talarki. Jajka gotujemy na twardo, kiedy beda gotowe
kroimy je w kostke. Tak samo kroimy ogérki kiszo-

ne oraz szynke. Zétty ser $cieramy na tarce o grubych
oczkach. Kukurydze z puszki przektadamy na sitko

i doktadnie odsagczamy.

Wszystkie sktadniki przektadamy do duzego naczynia,
dodajemy majonez, doktadnie mieszamy i doprawia-
my solg i pieprzem.

Jesli ktos chciatby satatke bardziej fit, zamiast majo-
nezu moze uzy¢ jogurtu naturalnego. Satatke mozna
rowniez dowolnie modyfikowac, np. poprzez doda-
nie do niej groszku konserwowego lub pokrojonych
w drobna kostke jabtek.

Satatka z pora polecana jest osobom, ktére zmaga-

ja sie zanemia. Por zawiera duzo zelaza. Posiada tez
wiasciwosci obnizajace poziom ztego cholesterolu we
krwi, jednoczesnie podnoszac stezenie tego dobre-
go. Dziafa antyseptycznie i odtruwajaco na organizm
- pomaga w usuwaniu toksyn, czesto stosowany jest
podczas zatru¢ pokarmowych.

CHCESZ, ABY TWOJ PRZEPIS ZNALAZL SIE NA tAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWON: 14 670 27 87.

Zieznaje..

Anna Trebacz-Gtowka

Zajmuje sie

Jestem nauczycielem jezykdéw: angielskiego, niemieckie-
go i szwedzkiego. Pracuje takze, jako ttumacz.

W dziecinstwie chciatam zosta¢é

Ttumaczem.

W wolnym czasie

Lubie czyta¢, podrézuje, wykonuje drobne robétki recz-
ne, upiekszam swoje otoczenie.

Na bezludnej wyspie chcialabym sie znalez¢ z...

Skoro jest bezludna, to niech taka zostanie.

Pies czy kot?

Kot - Réza.

Pierwsze zarobione pieniadze

W trakcie studiow wyjechatam do Niemiec, gdzie sprza-
tatam biura.

Ulubiony lokal w powiecie

Czarny Sezam oraz Pappas.

Najchetniej zjadtabym

Lubie rézne satatki.

Podré6z marzei i dlaczego tam?

Zdecydowanie klimaty skandynawskie, koto pod-
biegunowe, a wszystko to z racji wyksztatcenia
i zainteresowan.

Ksiazka lub film, ktore polecam

Film to Piknik pod wiszaca skafa, a ksiazka to cata seria
Gry o tron.

Dzien
Wuﬂ

5-11.09 2017

Imieniny

wtorek — Doroty, Wawrzyrica
$roda - Beaty, Eugeniusza
czwartek — Reginy, Ryszardy
piatek — Adrianny, Klementyny
sobota - Sergiusza, Piotra
niedziela — tukasza, Mikotaja
poniedziatek — Jacka, Dagny

Swieta i rocznice

5 wrzesénia — Dzier Postaci
z Bajek

8 wrzesdnia - Miedzynarodo-
wy Dzien Alfabetyzacji, Dzier
Dobrej Wiadomosci, Dzien
Marzyciela, Narodowy Dzier
Czytania Pana Tadeusza

9 wrzesnia - Swiatowy Dzien
FAS, Swiatowy Dzien Pierw-
szej Pomocy, Miedzynarodo-
wy Dzier Urody

Sobota 9 wrzesnia
(252 dzien roku)

wschodd storica — 05:59
zachod stonca — 19:05

Do korica roku zostato 113 dni

ll-7 lat temu

e

o

Nakvit £ o

| UMGAS SAMUMZAROW NONOTHICEYCN IPG. 153, XTA (GICA — PTSTROW

Na urodziny chciatabym dostac

Nowy samochéd.

Gosciom w powiecie pokazatabym

Duzo rzeczy. Bytyby to m.in. Osada Stowiarska w Sto-
biernej, Gtobikowa, Potudnik oraz dwory.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

je miasto.

Debica - w zasadzie niczego mi nie brakuje. Lubie swo-

Wygrana w Lotto wydatabym

Pomogtabym jakiejs instytucji charytatywnej, rodzi-
nie, a reszte wydatabym na realizacje marzen. Co waz-
ne gram, a moj dziadziu dawno temu wygrat 100 tys.
zti postawit dom, w ktérym teraz mieszkam. Moze i mi
sie uda.

Bajka o Murarzu

Dawno, dawno temu firma Mu-
rarz zaczeta budowac stotow-

ke w Pustkowie. Stotéwka miata
miec¢ widne sale i nowoczesne
wyposazenie. Termin oddania
do uzytku ustalono na koniec
czerwca. Ale kiedy nadszedt 30
czerwca - daleko byto do konca
budowy i ustalono nowy termin
- 22 lipca. Byli i tacy fantasci, kto-
rzy wierzyli, ze w dniu lipcowego
Swieta spozyjg obiadek juz w no-
wej stotéwce.

Marzycielom nikt nie odbierat
ztudzen. Ale kiedy nadszedt 22
lipca - znacie? Znamy! Do kon-
ca budowy daleko..Wiec? Wiec
ustalono nowy termin - oko-

fo 20 sierpnia. A dzi$ jest wasnie
28 sierpnia. | co? - | nic! Do kon-
ca daleko...

A kto zaptaci odsetki, ktére nali-
cza Bank za nieterminowe odda-
nie obiektu do uzytku ZTS? | co?
I nic. Obciazy nimi firme, ale za-
kfad zaptaci wiecej niz firma, bo
przesunat termin oddania do
uzytku. | co? | koniec bajki!

Czy wiesz, ze...

6 sierpnia kietbase dostarczong
do kiosku usytuowanego przy
bramie ZTS mozna byto jes¢ tylko
za pomoca tyzeczki, bo po pro-
stu sie roztazita. Producentem tej
nieapetycznej wedliny byta Spot-
dzielnia RzeZniczo-Wedliniarska
w Debicy.

Echo Zatogi nr 17
z 29 sierpnia 1970r.
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Ponad 4 tysigce uczniéw w szkotach srednich

Juz po pierwszym dzwonku

A

Na zdjeciu uczniowie Miejskiego Gimnazjum nr 1 w Debicy, ktore bedzie wygaszane. W murach szkoly uczyc¢ sie beda tylko uczniowie klas drugich i trzecich.

Po dwéch miesigcach przerwy wa-
kacyjnej uczniowie w calym powie-
cie powrdcili do szkolnych fawek.

Ci, ktérzy nie otrzymali pro-
mocji do klasy drugiej gimna-
zjum, w tym roku szkolnym

g

rozpoczna nauke w klasie siéd-
mej.

Kolejny rok szkolny, w swojej
wieloletniej dziatalnosci rozpocze-
to réwniez Miejskie Gimnazjum nr
1 w Debicy. I wszystko wskazuje
na to, ze najstarsza i jedna z najbar-

dziej zastuzonych szkoét w miescie
i powiecie zostanie wygaszona.
W poniedziatek, 4 wrze$nia nauke
rozpoczeli tam tylko uczniowie
Klas drugich i trzecich gimnazjum.
W trakcie przemowy, dyrektor Zbi-
gniew Drzymata wyjasnit uczniom,

Najlepszy wynik w powiecie i wojewoédztwie

Wszyscy zdali egzaminy

Wszyscy uczniowie z niepelno-
sprawnoscia intelektualna w stop-
niu lekkim, tegoroczni absolwenci
zasadniczej szkoly zawodowej
w Szkole Uslug Hotelarskich,
Sztuki Gotowania i Innych Zawo-
déw, zdali egzamin zawodowy.
Otrzymali dyplomy pracownika
pomocniczego obstugi hotelowe;j.

- Daje im to szanse na prace
w tym zawodzie zaréwno w Pol-
sce, jak tez na terenie catej Unii
Europejskiej - cieszy sie Antoni Ka-
miriski, dyrektor SUHSTIIZ.

Jak mowi, gratulacje nalezg sie
uczniom, ale takze wicedyrektor
Matgorzacie Wolickiej, Tomaszowi
Swidrowi - sekretarzowi szkoty,
nauczycielom przedmiotéw za-
wodowych Bernadetcie Zabek i Ja-
dwidze Lukaszewskiej, opiekunom
praktyk zawodowych: Matgorzacie
Wolickiej i Aleksandrze Kurcz. Po-
dziekowania kieruje takze do wta-
Scicieli i personelu Hotelu Grand
Chotowa SPA & Resort, gdzie

Antoni Kaminski podczas podsumowania kursu Moje Nowe Kwalifikacje,
ktére we wspotpracy w WUP takze prowadzi jego szkota.

uczniowie doskonalili umiejetnosci.

- Stuprocentowa zdawalnos¢
egzaminu zawodowego naszych
uczniow jest wydarzeniem, z ktore-
go mozemy by¢ dumni. Takim wy-

nikiem nie moze pochwali¢ sie zbyt
wiele szkél zawodowych w na-
szym powiecie, jak i wojewodztwie
- dodaje Antoni Kamiriski.

(iw)

ze od nich zalezy, jaki bedzie to dla
nich rok. Przypomniat im takze, ze
to, jak nauczyciele widza ucznidw,
zalezy m.in. od bardzo prostych
i banalnych rzeczy, jak np. powie-
dzenie dziers dobry, przepraszam,
czy prosze.

Nauke rozpoczeli takze uczniowie
szkot, ktére podlegaja Starostwu Po-
wiatowemu w Debicy, jak réwniez
RzemiesIniczej Zasadniczej Szkoty
Zawodowej w Pilznie, ktéra podle-
ga Izbie Rzemieslniczej w Tarnowie.

rar

Jeszcze o nief M/%'zlmy

Natalia Oskarbska to absolwent-
ka szostej klasy Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 3 oraz Panstwo-
wej Szkolty Muzycznej | stopnia

w Debicy, w klasie skrzypiec.
Natalia osiagga wysokie wyniki w na-
uce oraz w konkursach przedmioto-
wych. Jest laureatka Wojewodzkiego
Konkursu z Jezyka Polskiego oraz fi-
nalistg wojewddzkich konkurséw

z historii i przyrody. Kolejnym suk-
cesem jest zajecie trzeciego miejsca
w XIIl Edycji Konkursu Historycznego
Armia Krajowa w Powiecie Debickim,
organizowanego przez Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Debickiej. Uczennica
musiata sie wykazac¢ wiedza o dzie-
jach Armii Krajowej w obwodzie
debickim i ludziach, ktérzy ja two-
rzyli. Oprécz konkurséw wojewddz-
kich i powiatowych, z powodzeniem
bierze takze udziat w konkur-

sach szkolnych, z r6znych dziedzin.
W ubiegtym roku szkolnym uczest-
niczyta m.in. w konkursie wiedzy

o generale Tadeuszu Borze-Komo-

rowskim, w ktérym zajeta pierwsze
miejsce.
Ponadto jest uzdolniona muzycznie
i wokalnie. Od 2015 roku uczeszcza
do Panstwowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Debicy, gdzie osiaga bar-
dzo dobre wyniki.

(akr)
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Malzesnistwa odnowily sluby m
UROCZYSTOSCI KU CZCl

Tygodniowy odpust potrwa

do niedzieli 10 wrzesnia

W sobote, 2 wrzesnia, w Sanktu-
arium Matki Bozej w Zawadzie
rozpoczat sie doroczny, tygodnio-
wy odpust.

Wierni wzieli udzial w Drézkach
rézancowych wynagradzajacych za
grzechy $wiata, a w niedziele we
mszy w intengji rodzin i tych, ktorzy
$wietowali jubileusze malzenskie.
Podczas Eucharystii malzenstwa
odnowily $luby. Pobtogostawione
zostaly réwniez dzieci.

W poniedziatek 4 wrzesnia mo-
dlono si¢ za misjonarzy. W dzien,
w ktéry ukaze sie ten numer Ob-
serwatora wierni beda modli¢ sie za
Ojczyzne i w intengji stuzb mundu-
rowych (11:00). W érode 6 wrzesnia
pomodla sie za chorych (9:00, 11:00
i 15:00), czwartek to dzienn poswie-
cony nauczycielom i wychowaw-
com (11:00 i 16:00), piatek to Dzier
Mtodziezy (godz. 18:00), sobota to
Dzieni Stuzby Liturgicznej i DSM
(11:00), a w niedziele zakonczenie
odpustu o godz. 11:00.

Malzenstwa mialy mozliwos¢ odnowienia slubow.

Padajacy deszcz w niedziele nie zniechecit wiernych. Ci licznie przybyli

przed oblicze Zawadzkiej Pani.

Jej plaszcz ztozony jest
ze zdjeé pielgrzymow

Ogromnego baneru przedsta-
wiajacego wizerunek Matki Bo-
skiej Czestochowskiej na plebanii
parafii Sw. Jadwigi w Debicy trud-
no nie zauwazy¢. Szczegdlnie, ze
ma dziewie¢ metrow wysokosci
i pie¢ szerokosci. Ale by zobaczyd,
ze plaszcz Maryi zlozony jest z ty-
siecy zdjeé pielgrzymoéw, trzeba
juz podejsé blizej i dobrze sie
wpatrzyd.

Zdje¢ jest, jak twierdzi ks. Pa-
wet Nowak, pomystodawca
baneru, okoto siedmiu tysiecy.
Wszystkie zostaly wykonane pod-
czas poprzednich pielgrzymek na
Jasna Gore.

- Podobng akcje, pod hastem Sel-
fie dla Maryi, mieli ksieza Paulini.
Ale korniczyla sie ona 15 sierpnia,
a my wychodziliSmy p6zniej wiec

bysmy juz nie zdazyli - ttumaczy
ks. Pawel Nowak, ktéry zastapit ks.
Stanistawa Kotodzieja i w tym roku
po raz pierwszy, przewodzil grupie
11 z parafii $w. Jadwigi.

Tegorocznej XXXV Pieszej Piel-
grzymce Tarnowskiej towarzyszy-
to hasto Nasza Mama jest Krolowsa,
a my pragniemy by¢ Jej Zywa Ko-
rong, ktore znalazlo si¢ na banerze.

Wyjatkowy obraz patnicy wnie-
§li na Jasng Gore, gdzie zlozyli tez
w darze wdziecznosci Matce Bozej
300 r6z. Teraz oglada¢ go mozna
w Debicy.

- Baner jeszcze do przyszlej nie-
dzieli bedzie wisiat na budynku pa-
rafii. No, chyba ze ksigdz proboszcz
zdecyduje jednak, zeby zostat dlu-
zej - informuje ks. Pawel Nowak.

tra

Aby zobaczyc¢ zdjecia pielgrzymow trzeba podejsc blisko baneru.

PATRONKI

W piatek odbedg sie uroczystosci
koscielne z okazji Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny, gtow-
nej patronki diecezji tarnowskie;j.
Po mszy $w. porannej i wie-
czornej w kosciele w Pustkowie
Osiedlu ponowiony zostanie

akt poswiecenia Kosciota

w Polsce Niepokalanemu Sercu
Maryi. W tym dniu nie obowia-
zuje abstynencja od pokar-
mow miesnych.

ROLNICY MODLILI SIE NA
JASNEJ GORZE

Przedstawiciele rolnikow z parafii
$w. Stanistawa Biskupa Meczen-
nika w Jodtowej wzieli udziat

w Ogélnopolskiej Pielgrzymce
Rolnikéw na Jasng Gére i Swiecie
Dziekczynienia za Plony. W Jasno-
gorskich Dozynkach uczestniczyli
3 wrzednia. Hastem tegorocznych
dozynek byty stowa Do naszej
Matki i Krélowej. Mszy o 11:00
przewodniczyt abp Stanistaw
Gadecki, przewodniczacy Konfe-
rengji Episkopatu Polski. Stowo na
zakoriczenie wygtosit bp Edward
Biatogtowski, delegat Episkopatu
Polski ds. Duszpasterstwa Rolni-
kéw i Pszczelarzy.

KORONKA PRZED ODPUSTEM
MB BOLESNEJ

W piatek 8 wrzesnia o godz.
17:35 w Sanktuarium Dziecigtka
Jezus w Jodtowej rozpocz-

nie sie nowenna do Siedmiu
Bolesci Matki Najswietszej przed
odpustem MB Bolesnej, ktory
odbedzie sie w parafii. Ksieza
zapraszaja na koronke do MB Bo-
lesnej kandydatéw do sakramen-
tu bierzmowania i ich rodzicéw.

SREBRNY JUBILEUSZ SIOSTRY
RENATY

W niedziele 10 wrze$nia o godz.
11:30 parafia Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Debicy-La-
toszynie zaprasza na srebrny
jubileusz $lubéw zakonnych (pro-
fesji zakonnej) s. Renaty Pytko.
Katechetki w Szkole Podstawo-
wej nr 12 w Debicy i opiekunki
Dziewczecej Stuzby Maryjne;j.

ZA MAKULATURE ZBUDUJA
STUDNIE W AFRYCE

Do 15 wrze$nia, w godzinach od
7:00 do 15:00, na rynku w Zyra-
kowie znajdowat sie bedzie punt
zbiérki makulatury. Gmina wraz
z archidiecezja przemyska oraz
rzeszowska wiacza sie do akgiji
zbierania tego surowca, a do-
chod z jego sprzedazy zostanie
przeznaczony na budowe studni
w Afryce, gdzie wystepuje pro-
blem braku wody. Szczegétowe
informacje odnosnie akgji znalez¢
mozna na stronie UG w Zyrako-
wie, pod adresem www.zyrakow.
pl lub pod numerem telefonu 14
68071 14.

DO STRACHOCINY JADA

17 WRZESNIA

Rycerstwo Niepokalanej z parafii
Mitosierdzia Bozego w Debicy
organizuje wyjazd do Stracho-
ciny, czyli miejsca narodzin $w.
Andrzeja Boboli, na uroczystosci
z okazji 100-lecia zatozenia
Rycerstwa Niepokalanej. Wyjazd
planowany jest na niedzie-

le 17 wrzesnia o godz. 6:00.
Koszt udziatu w nim to 25 zt.
Zapisy prowadzone sa w sklepi-
ku parafialnym.
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ktdre rozpoczng sie Msz3 Swieta
w Sanktuarium Narodzenia NajSwi¢tszej Maryi Panny w Zawadzie o godz. 11.00.
Dalsza czeSé uroczystosSci odhedzie sig przy Zespole Szkol w Globikowej.

W PROGRAMIE:

15.00 Koncert Orkiestry Detej — Gmina De

15.30 Ofi aluamzpucz ¢ Dozynek

16.00 Obrzadek dzielenia sie chlebem i przegla

16.45 l]ruczyste otwarecie Sali Gimnastycznej przy Zespole Szkol w Globikowej

' 17.00 Czes¢ arqrstyﬂzna ZPiT Wisloezanie, Kapela Tutti, Klub ﬁktywnych Kﬂh]ﬂ oraz gusnmma Kapa]a Jodlowianie

AKCIA CHARYTATYWNA

:,.'7'. ifﬂ

_é_!._:-;_‘ na rzecz dzieci niepelnosprawnych w tym dzieci chorych na mukowiscydoze z terenu Gminy Debica G:QIP_S

Pigtek 8 wrzesnia

Wernisaz wystawy pt. Narodziny
demokracji parlamentarnej na ziemi
debickiej

Debica - Muzeum Regionalne

godz. 16:00

Sobota 9 wrzesnia

Dembicka Gielda Staroci
Debica — Rynek
godz. 9:00

Narodowe czytanie Wesela Stanistawa
Wyspianskiego

Jodlowa - plac przed budynkiem
biblioteki (koto fontanny)

godz. 9:00

Ogolnopolski Festyn Sportowy — Dzien
sportu na Orliku
Brzostek — Orlik

godz. 14:00 - 18:00

Niedziela 10 wrzesnia

Pozegnanie lata

Jodlowa - Centrum Kultury i Sportu
w Jodiowej Gornej

godz. 15:00

Rogal z mozarellg
smakowat wybornie

Pewnie, gdyby nie deszcz, ktory
nie odpuszczat przez cala niedzie-
le, Food Truck Festiwal zorgani-
zowany przez Galerie Raj bylby
jeszcze bardziej udany. Ale nawet
mimo niespecjalnie sprzyjajacej
aury wielu debiczan w ostatni
weekend odwiedzito parking pod
galeria, by sprobowaé specjalow
kuchni wloskiej, tajskiej, czy mek-
sykanskiej.

Michat Cudecki postawil na da-
nia serwowane przez Food Truck
U Wiocha i chwali sobie nie tylko
ich smak, ale i sympatycznego wia-
Sciciela tego punktu.

- Bardzo fajny gos¢, ma restaura-
cje w Tarnowie. A jadtem u niego
rogala z mozarellg, warzywami
i kurczakiem. Bardzo dobry. Pizzy

nie prébowaltem, ale tez $wietnie
wygladata - twierdzi debiczanin.

Smakowat mu tez wegierski kur-
tosz, ktérego proponowata Kraina
Kurtosza z Bedzina.

Kolejki ustawialy sie réwniez do
Calavera Mexican Grill, gdzie ser-
wowane byly m.in. nachosy, quesa-
dilla, tacos i buritto.

Duzym powodzeniem cieszyly
sie tez tajskie lody, przygotowy-
wane na specjalnej, zmrozonej ply-
cie i rolowane indywidualnie dla
kazdego klienta z jego ulubionych
sktadnikéw. Ci, ktérzy nie zdazyli
sprébowac ich na Food Truck Fe-
stiwal, mogg to zrobi¢ chocby w lo-
dziarni mieszczacej sie w budynku
debickiego dworca kolejowego.

Bajki z Raju - Wilk i zajac
Debica - Galeria Raj
godz. 16:00

Sroda 13 wrzesnia

Przedstawienie o objawieniach
fatimskich w wykonaniu uczniow
Zespotu Szkot w Lipinach

Dobrkéw - przy pomniku sw. Jana
Pawia Il (w razie niepogody w kosciele)
godz. 19:00

Food Truck Festiwal odbywat sie na parkingu pod Galeria Raj.

Kino KOSMOS 3D

ul. Lisa 3, 39-200 Debica

SPIDER-MAN: HOMECOMING
5,6 wrzesnia

godz. 16:00 - 2D-dubbing

godz. 19:00 - 3D-napisy

prod. USA /2017/od lat: 12

akcja, sci-fi/133 min

cena biletu: 2D - 15z, 13 zt ulg.

cena biletu: 3D - 17 z}, 15 zt ulg. + 4 zt okulary

tel. 14 696 91 40 - biuro (godz. 7-15) ,
tel. 14 696 91 43 - kasa i portiernia (godz.15-22)

Peter Parker pod okiem swojego mentora
Tony'ego Starka stawia czoto niebezpiecz-
nemu przestepcy Vulture'owi, ktory stanowi
zagrozenie dla najblizszych Spider-Mana.

FATIMA. OSTATNIA TAJEMNICA
8,9,10, 12, 13 wrzesnia- 17:00

2D, napisy, prod. Hiszpania /2017/od lat: 12
fabularyzowany dokument / 80 min.

cena biletu: 2D - 15 zt, 13 zt ulg.

Agnostyczka montujaca film o objawieniach
fatimskich dostrzeze jak wielki wptyw one
miaty na bieg historii ostatnich stu lat.

DUNKIERKA

8,9,10, 12, 13 wrzesnia- 19:00

2D, napisy, prod. Francja, Holandia, USA, Wiel-
ka Brytania dramat wojenny /106 min./2017/
odlat: 15

cena biletu: 2D - 15 z4, 13 ztulg.

Alianccy zotnierze z Belgii, Wielkiej Brytanii,
Kanady oraz Frandji zostaja otoczeni przez
niemiecka armie i ewakuowani podczas naj-
bardziej zaciektej bitwy Il Wojny Swiatowej.

Bilety mozna kupi¢ przez internet na stronie: http://kosmos.mokdebica.pl/
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Na d¢bickim Rynku

Muzyczme pozegnahs’my Wakaqe

Najpierw z didzejem Sidem, a p6z-
niej m.in. z Siostrami Wajs, grupa
Redlin i Gooralem zegnali$my na
debickim Rynku tegoroczne waka-
cje. Najwiecej atrakcji czekato tam
oczywiscie na tych, ktorzy 4 wrze-
$nia rozpoczeli nauke w szkotach
i przedszkolach.

Dj Sid poprowadzit impreze, kt6-
ra w czwartek zorganizowata Spot-
dzielnia Mieszkaniowa. Byty tarice
z minionkiem, zabawy z chusta,
piana i konkursy z nagrodami. Fre-
kwencja przerosta najsmielsze ocze-
kiwania organizatoréw.

Na brak publicznosci nie mogt
narzekaé réwniez Miejski Osro-
dek Kultury, ktéry na pozegnanie
wakagcji zaprosit debiczan dwa dni
p6zniej. Dla dzieci wystapily Sio-
stry Wajs, ktérym towarzyszyla
grupa taneczna Stonoga, a takze
dziecigce zespoly artystyczne dzia-
tajace na co dzienh w MOK.

Starsi mieli okazje bawic sie przy
przebojach z lat szes¢dziesigtych,
siedemdziesiatych i osiemdziesia-
tych serwowanych przez Grajaca
Szafe, a takze przy skocznej muzy-
ce grupy Redlin i elektronicznych
dzwiekach Goorala.

Dzieciaki mogty skorzysta¢ m.in.
z dmuchancéw i malowania twa-
rzy, albo dosta¢ zwierzatko z balo-
na, ktore rozdawat szczudlarz. Na
wszystkich czekaly tez darmowe
potrawy z wielkiej patelni.

Potrawy przygotowane na wielkiej patelni serwowane byty za darmo. Szczudlarz rozdawat baloniki. Dzieki plastyczkom na Rynku zaroito si¢ m.in. od Iwéw i tygrysow.
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Dni Sztuki 2017

Jan Michalak wystapi dwa razy

Koncert inaugurujacy tegoroczne,
dziewietnaste juz Dni Sztuki, powi-
nien zainteresowac nie tylko me-
lomandw, ale i fanéw Gwiezdnych
Wojen, Batmana i Supermana.
Utwory z m.in. tych filmow usty-
sze¢ bedzie mozna w niedziele 8
pazdziernika w Domu Kultury Ko-
smos podczas Wielkiej Gali Muzy-
ki Filmowej.

Koncert, ktéry rozpocznie sie
o godz. 18:00 podzielony bedzie na
dwie czesci. W pierwszej wystapi
szesédziesiecioosobowa Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Lwow-
skiej pod dyrekcja kompozytora
i aranzera Marcina Mirowskiego.
Muzycy na scenie DK Kosmos wy-
konaja najwieksze dzieta muzyczne
z filmow kina $wiatowego. Procz
suit z Gwiezdnych Wojen, Batma-
na i Supermana publicznosé¢ bedzie
miala okazje wystuchaé réwniez
tematéw muzycznych znanych z ta-
kich filméw, jak m.in.: Indiana Jones,
Pigkna i Bestia, czy Lista Schindlera.

- Bardzo rzadko mozna ustysze¢
te utwory w wykonaniu tak licznej
orkiestry - podkreéla Jan Michalak,
twoérca Dni Sztuki i dyrektor arty-

styczny tej imprezy.

W starym kinie

On sam wystapi w drugiej czesci
koncertu. Towarzyszy¢ mu beda
$piewacy, ktérzy na co dzien gosz-
cza na wielu scenach muzycznych
w Polsce i za granica: Ewa Warta-
-Smietana i Witold Wrona oraz Or-
kiestra Filharmonikéw Lwowskich.

ArtysSci przeniosa debicka pu-
blicznos¢ w klimat starego, czarno-
-biatego kina polskiego. Zaspiewaja
m.in. takie utwory jak: Odrobina

Jan Michalak wystapi 8 i 20 pazdziernika. Na zdjeciu z Sofig Soloviy i Francesco Malapena.

szczedcia w mitosci, Kazdemu wol-
no kochad, Pamietasz byla jesien, La
valce du mal, czy Kogo nasza mi-
tos¢ obchodzi.

Scenarzysta i rezyserem tego
koncertu jest Jan Michalak, za kie-
rownictwo muzyczne odpowiada
Marcin Mirowski, a oprawe multi-
medialng przygotowal Kazimierz
Kipa.

Wstep na gale kosztowat bedzie
45 7k,

Z duchem Piotra Skrzyneckiego
Na drugi wieczér z muzyka Agen-
cja Aplauz, ktéra jest organizato-
rem Dni Sztuki, zaprasza do DK
Kosmos w sobote 14 pazdziernika
o godz. 18:00. Wtedy bedzie oka-
zja spotka¢ sie z krakowskimi ar-
tystami z Piwnicy pod Baranami:
Tamara Kalinowska, Kamilg Klim-
czak, Tadeuszem Kwinta i Lesz-
kiem Wojtowiczem oraz zespoltem
w skladzie: Tomasz Kmiecik - pia-

fot. archiwum

no, Michat Péttorak - skrzypce, Je-
rzy Odrowaz-Wysocki - gitara.

Program, z ktérym wystapia,
zatytutowany Wieczor Galicyjski,
pelny bedzie poetyckiej piosenki,
ktora charakteryzuje Piwnice pod
Baranami.

- Duchowa obecno$¢ niezapo-
mnianego Piotra Skrzyneckiego
ijego stowa: kochajcie artystéw, nie
beda tego wieczoru pustym sloga-
nem - zapowiada Jan Michalak.

Za bilet na Wieczor Galicyjski za-
placi¢ trzeba bedzie 35 z1.

Rozmowy w kameralnej sali
Tegoroczne Dni Sztuki zakonczy
koncert poetycko-muzyczny zaty-
tulowany Rozmowy z milczeniem
w wykonaniu Teatru Impresaryjne-
go Otwarta Scena Debica, ktory od-
bedzie sie w pigtek 20 pazdziernika
o godz. 19:00 w sali kameralnej DK
Kosmos.

Jego wykonawcami beda: Ed-
ward Linde-Lubaszenko - stowo,
Ewa Warta-Smietana - sopran, Jan
Michalak - bas, baryton i Maltgo-
rzata Westrych - fortepian.

Jan Michalak odpowiada tez za
scenariusz i rezyserie spektaklu
stworzonego na podstawie poezji
i mysli filozoficznych krodnieriskiej
poetki Bronistawy Betlej oraz piesni
polskich kompozytoréw roman-
tycznych.

Wstep na ten wystep kosztowat
bedzie 30 zt, a bilety na wszystkie
trzy koncerty kupi¢ mozna w skle-
pie muzycznym Miro przy ul. Ga-
wrysia 2.

Mecenasem Dni Sztuki jest Stefan
Bieszczad, prezes firmy Suret, ktdra
jest gléwnym sponsorem imprezy.

- Dziekuje wszystkim ludziom
dobrej woli, prezesom firm i in-
stytucji, ktorzy wspierajg i poma-
gaja w organizacji tego festiwalu
w Debicy. Pomoc finansowa i wa-
sza zyczliwo$¢ pozwala mi, jako
organizatorowi festiwalu, kreowa¢
co roku nowe pomysly i wzboga-
cac oferte artystyczng w naszym
miescie - przekonuje dyrektor za-
praszajac jednoczesnie do udziatu
w festiwalowych wydarzeniach.

tra

Dziewczyny z Image Dance
dzielity scene z najlepszymi

Autorka choreografii Bociany, z ktéra dziewczyny wystepuja na zawodach, jest instruktorka Jagoda Rak.

Grupa taneczna Image Dance
dzialajaca przy stowarzyszeniu
Orkiestra Deta Gminy Debica
i Centrum Kultury i Bibliotek
Gminy Debica reprezentowatla
nasz kraj na V Mistrzostwach
Swiata Tanca Mazoretkowego,
Cheerleaderek i Show Dance
w czeskiej Pradze.

Aby wzigé w nich udzial, dziew-
czyny najpierw musialy znalezé
sie w Scislej czolowce zawodéw na
szczeblu krajowym i europejskim.

Na XIX Mistrzostwach Polski

Tarica Mazoretkowego w Kedzie-
rzynie Kozlu wywalczyly IV miejsce
i nominacje. Na XII Mistrzostwach
Europy Tarica Mazoretkowego, Che-
erleaderek i Show Dance w Chorwa-
qji zdobyly tytut wicemistrza.

W Pradze, podobnie jak wcze-
$niej w Kedzierzynie-Kozlu
i chorwackiej Crikvenicy tancerki
prowadzone przez instruktorke
i choreografke Jagode Rak, wysta-
pity z choreografia zatytulowana
Bociany. I cho¢ tym razem nie uda-
fo im sie zdoby¢ czolowego miej-

sca, to sam udziat byt wyjatkowym
wydarzeniem dla dzialajacego od
trzech lat zespotu.

Grupe Image Dance reprezento-
waly na mistrzostwach: Zuzanna
Bawol, Maria Strek, Emilia Smul-
ska, Gabriela Grzyb, Dominika
Ptaszek, Milena Ciesielska, Maja
Marszatek, Martyna Kuczera, We-
ronika Wicher, Klaudia Jez i Mag-
dalena Pluta.

Zespét dziekuje wszystkim, kto-
rzy wsparli finansowo ten wyjazd.

tra

City Punx Show
wraca po przerwie

Po wakacyjnej przerwie wracaja
koncerty z cyklu City Punx Show.
Na pierwszy z nich do pizzerii
Soprano przy ul. Wielopolskiej
organizatorzy zapraszaja juz 23
wrzeénia.

Na dwudziestej 6smej edygji tej
imprezy wystapia trzy zespoty
reprezentujace trzy rézne gatun-
ki muzyczne.

- Bedzie cigzko, ostro i skocznie,
czyli dla kazdego cos glosnego - za-
powiadajg organizatorzy.

Ciezko zagra debicki Mand.
Metalowa grupa zadebiutowala
koricem lipca na debickim Rynku.
Muzycy maja juz za soba réwniez
wystep na Cieszanéw Rock Festi-
wal. Zesp6t tworza: Ewa Koscidlek
- wokal, Michat Konefat i Tomasz
Dombka - gitary, Piotr Wojciak - bas,
Bartosz Kli$ - perkusja.

Ostro niewatpliwie bedzie pod-
czas koncertu rzeszowskiej hard
core punkowej formacji Tofu Riot.
W jej sktad wchodza m.in.: Cinek,
znany z nieistniejacej juz grupy Frei
Republik Panama i Tasior, bebnigcy
réwniez w debickim zespole Orto-
dox. Wiecej na ich temat pod adre-
sem: facebook.com/tofuriot1984/.

Za skoczne dzwieki odpowia-
da¢ bedzie grajaca ska grupa Ska-
cowani z Krakowa. Zespot moze
pochwali¢ sie rozbudowana sekcja
deta, w skiad ktorej wchodza: dwie

Tomasz Domka, gitarzysta Mand.

trabki, saksofon i puzon. Skaco-
wani to jeszcze mloda grupa, po-
wstata w 2015 roku, i do tej pory
nie wydala jeszcze dlugograjacej
plyty. O tym, jak graja przekonac
sie mozna jednak na ich profilu na
facebooku, pod adresem: facebook.
com/skacowanikrk/.

Koncert w pizzerii Soprano przy
ul. Wielopolskiej 186 rozpocznie sie
o godz. 19:00. Bilety, w cenie 10 zl,
kupi¢ bedzie mozna bezposrednio
przed impreza.

tra
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Rézne

Witajcie! s® 9

Jakub Urjasz, syn Justyny i Da- Emilia Kania, corka Marty i Mi- Wojciech Pierz, syn Moniki i Pa-
niela, waga 3,45 kg, wzrost 56 rostawa, waga 3, 3 kg, wzrost 56 tryka, waga 3,45 kg, wzrost 57
cm, Lipiny. cm, Podgrodzie. c<m, Grabiny.

Hania Walczyk, cérka Anny Syn Agnieszki i Tadeusza Paw-
i Piotra, waga 3,25 kg, wzrost 54 towskich, waga 3,69 kg, wzrost
cm, Debica. 56 cm, Pilzno.

Szymon Szewc, syn Katarzyny Aleksander Rymut, syn Agaty Tymoteusz Mattok, syn Lidii

i Mateusza, waga 3,1 kg, wzrost i Bogdana, waga 2,67 kg, wzrost i Krzysztofa, waga 3,63 kg,
56 cm, Debica. 51 cm, Jodtowa. wzrost 56 cm, Debica.

M“:.te:s'z Klusek,35)4/2 Lzabeli t?_cger :(amil Sz';“:lé iy“ Domini- Wszystkich rodzicow noworodkéw zapraszamy do prezentowania pociech na famach Obserwatora
! 3 Ic a;i bl e O AL L " awBa,l;N CEREDILE L s Lokalnego. Rubryka Witajcie! tworzona jest dzieki wspotpracy z ZOZ w Debicy.
S PR, S ST, Dziekujemy za pomoc w jej przygotowaniu.

Reklama

DEBICA, RYNEK 18 (wejscie obok Salonu Optycznego)

Mo\ tel. 509-867-627, 501-530-661 h

MIESZKANIA

23m2, IV pietro, 1 pokoj, ciemna kuchnia, ul. Krakowska. Cena 69 500 zi
24.5m2, I'Vpietro, 1 pokéj, ul. Krakowska. Cena 72 000z} - do negoc.
. . - - . . 30m2, IV pietro, 1 pokdéj, jasna kuchnia, ul. Strumskiego. Cena 72 000 z}
Wszystkle Ofe rty m |eSZKan 5 domOW I dZ|a*ek " e |44.1m2, I pietro, 2 pok., loggia, wiasne CO, ul. Cmentarna.Cena 169 000z}
H H H i \ 4147.9m2, IV pietro, 2 pokoje, balkon, ul. Gawrzylowska. Cena 165 000 zi
znadeIesz na wWww. rOtex'de b ICa. pl e GIM ~7148m2, IIp., salon z aneksem kuch., sypialnia, loggia, ul.. Akademicka. 210 000z}
52.6m2, I1Ip, 2 pokoje, loggia, komfort z wyposaz, ul. 3 Maja. Cena 208 000z}-dn
55m2, IV pietro, 2 pokoje, balkon, Pustkow Osiedle. Cena 139 000zl - do negoc.
F ! ’ y I g 57.5m2, 1V pietro, 4 pokoje, balkon, ul. Raczynskich. Cena 139 000 z} - dn
At S i o - - | [ . i 4o W 62m2, parter, 4 pokoje, balkon, ul. Tuwima. Cena 168 000z - do negocjacji
; ; 3 I . 90m2, wysoki parter, 3 pokoje, balkon z zejsciem na dziatke, bezczynszowe,
Debical=399,0002, i Srzezowkal: wiasne CO, bdb stan techniczny, budynek wielorodzinny, Pustynia. Cena 169 000zt

Prowizja
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SZEREGOWIEC
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Obserwator Lokalny

Alergologia Kardiologia Logopedia

Okulistyka i optyka

Lek. med. Krystyna Rybka

specjalista choréb ptuc,
alergolog
przyjmuje
poniedz. i sroda od 16.00 do 18.00

Debica, ul. Czarnieckiego 4
Rejestracja: 601 514 300

DIETETYK
PAULINA SIERZEGA

Mobilna Poradnia Dietetyczna
,DOBRA KALORIA”

Tel. 795721565
dobrakaloria@interia.pl
https://www.facebook.com/dietetyk.
dobra.kaloria/

Na terenie Debicy i okolic dojazd do
pacjenta BEZPLATNY

Lek. Marcin Urbanski,
specjalista kardiolog

Echo serca, EKG, Holter EKG
Holter cisnieniowy

Gabinet Kardiologiczny
Nagawczyna 24 a,
tel. 570 623 580

gii, Szpital MSW

Miejsce pracy: Oddziaf

Specjalistyczny Gabinet
Logopedyczny DIALOG

mgr Marta Pociask
neurologopeda
terapeuta intergacji sensorycznej

Debica, ul. Sobieskiego 31
tel. 531 712 573
www.logopedawdebicy.pl

Endokrynologia

Medycyna pracy

Badanie wzroku
Dobér soczewek kontaktowych

Debica, ul. Kolejowa 30 C, tel. 14 670 27 07
pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

Realizacja recept NFZ

K. POKORNA-STAFIN
rok. zat. 1963

SPECJALISTA PEDIATRA
ALERGOLOG
lekarz Maria Wojtaszek-Czapla

Debica, ul. Krolewska 48
Rejestracja telefoniczna:

791 244 146.
www.pediatra.debica.pl
www.alergolog.debica.pl

Lek. med. Bolestaw Komorowski

spec. choréb
wewnetrznych — endokrynolog

choroby tarczycy i cukrzyca
Debica, ul. Paderewskiego 2,
sroda od 15.00

informacja: 14 670 52 71
rejestracja 887 807 566

ENDERMOLOGIA

modelowanie sylwetki
LASEROWE USUWANIE
plam, przebarwien, piegow,
naczynek, owtosienia

Centrum Urody Perfekt Styl,
Debica ul. Rzeszowska 66, tel. 518 570 305
Czynne od 8:00 do 20:00

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Mar¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII

Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i srode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

dr n. med.

Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu

rejestracja tel.: 14 677 65 60
502 071 715

Debica ul. 3 Maja 12/11

Neurochirurgia

Diagnostyka Tarnéw

Badania analityczne,
mikrobiologiczne, mykologiczne,
cytologia, wymazy ginekologiczne

Czynne od pon.-pt. 6:45-16:00
sobota 7:00-11:00
Debica ul. Rzemiesinicza 2
Centrum Medyczne “Pod Akacjami”
tel.14 676 04 45
Najnizsze ceny w regionie.
www.diagnostyka.tarnow.pl

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krélewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

WAKACYJNA PROMOCJA

Teraz depilacja laserowa
w szalenie niskiej cenie
- pachy - 99 zt

- linia bikini - 99 zt

Centrum Urody,
Debica, ul. Rzeszowska 66/39
Tel. 518 570 305

DR N. MED. SYLWIA SLIWONIK
specjalista neurochirurg

* leczenie chordb uktadu nerwowego: mézgu,
kregostupa, nerwoéw obwodowych

Debica, Mielec, Sandomierz,

rejestracja tel. 695 944 434

* badanie EMG - Mielec, rejestracja pn - pt
w godz. 15:00 - 18:00, tel. 725 455 100

Neurologia

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:

tel. 14 681 76 00
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2

« porady gastroenterologiczne
/gastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopia/
* mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki i pigtki
Rejestracja codziennie od 16.00-20.00
Tel. 604 489 052

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyta
specjalista endokrynolog
specijalista choréb wewnetrznych

przyjmuje we wtorki od godz.15.00
, Pod Akacjami” Debica,
ul. RzemiesInicza 2
tel. 509 648 757 lub 604 588 920

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy.

Pedicure leczniczy: leczenie wrastajgcych
paznokci, usuwanie modzeli i zrogowaciatego
naskorka, leczenie pekajacych piet, usuwanie

odciskéw. Przyjmuje starsze osoby panie i panéw.

W przypadku niemoznosci dojécia do gabinetu

dojade do pacjenta. Manicure biologiczny.
Nowoczesne lakiery. Usuwanie hybrydy.
Henna trwato$¢ do 1 m-ca.

A. Mattok, Rzeszowska 76
tel. 504 552 173 lub 14 683 21 14.

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Batabuszek

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

Zaktad Optyczny ,,OPTI”
Pocica- Niziotek
Debica, Rynek 24.
pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Lekarze okulisci
tel. (14) 676 42 74

® soczewki kontaktowe

Dermatologia

Ginekologia

Laryngologia

Lek. med. Marek Haslinger
specjalista
dermatolog - wenerolog
ul. Rynek 32

(Manufaktura Zdrowia)
od pn. do pt. od 17
tel. 602 789 581

Lek med. Anna Siwinska
pecjalista ginekolog potoznik
poniedziatek 8-12 i 15-18;
wtorek 8-12 i 15-18;
sroda 8-12i 15-18;
czwartek 8-12; piatek 8-12
USG i USG przezpochwowe,
Krioterapia nadzerki, USG piersi

Tel. 606 453 528, Debica,
CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemiesInicza 2

Lek. med. Jarostaw Jankowski
specijalista laryngolog
wizyty NFZ: poniedziatek 14-18,
od wtorku do pigtku 8-14
gabinet prywatny: poniedziatek 18-20,
$roda, czwartek 16-18,

Rejestracja tel.: 501 684 220
Debica, ul. Krakowska 94E
(Kepa, budynek Apteki Millennium)

dr n. med. Stawomir Kroczka

NEUROLOG DZIECIECY
PEDIATRA

rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,Domed” - konsultacje specjalistéw
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Kardiologia

Lek. med. Mirostaw Psuja
specjalista okulistyki

Badanie OCT
Pon. 8-14

Informacja i rejestracja, tel. 604 566 992
Porady odpfatne
Debica, ul. Paderewskiego 2.

Lek_. l_ned. Malgorzata Krason

der log - wenerolog

P€C)

przyjmuje od poniedziatku do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3, rejestracja
telefoniczna 14 670 41 83

- kriochirurgia

- dermatologia estetyczna

laserowa trwata depilacja, peelingi,
wypetnianie zmarszczek

Rowniez porady ze skierowaniem
w ramach NFZ

KARDIOLOG
lek. Jacek Czapla

EKG, ECHO serca,
Test wysitkowy, Holter EKG

Debica, ul. Paderewskiego 2
i ul. Kolejowa 9
Rejestracja telefoniczna: 883 059 136
www.kardiolog.debica.pl

Laryngolog

lek. med. Stanistaw Mazur
Debica, ul. Lazarowicza 25
Przyjmuje:
w poniedziatek i czwartek
od 16.00-18.00

Tel. 14 670 00 66,
kom. 0501 525 377.

po wczesniejszej rejestracji telefonicznej

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 677 92 76
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10/17

K. POKORNA-STAFIN
rok. zat. 1963

Debica, ul. Rynek 18, tel. 14 670 35 00
pon. - pt. 9.00 - 17.30, sobota 9.00-13.00

[Realizacja recept NFZ

Soptyk

LASERY

* usuwanie
— owlosienia, tatuazy, naczynek
(rébwniez nogi), brodawek, plam,
piegow, itp.

* fotoodmtadzanie

BOTOX - zmarszczki, nadpotliwosé,
mezoterapia i inne zabiegi
dermatologii estetycznej

KARDIOLOG
Lek. med. Krystyna Moskal

kardiolog, specjalista chorob wewnetrznych
Poniedziatek 15-18
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA tel. 14 676 35 71

@(SLUCHMED @

APARATY SLUCHOWE

- Nowoczesne aparaty stuchowe
- Bezptatne badania stuchu

- Refundacje - umowaz NFPZ

- Korzystny system ratalny

- Bezptatne porady akustyczne

- Bezptatna 5-letnia opieka

Debica, ul. Kolejowa 18A,

SPECJALISTA
NEUROLOG GERIATRA

MALGORZATA WYSLOBOCKA
tel. 606 261 629

rejestracja pn-pt
godz 20.00-21.00

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Gt B g, oY 517 408 805 tel. 14168158 87 Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4 Rejestracja i informacja: 609 051 589
L]
Logopedia
|Lek. med. Bogustawa Rydzewska KARDIOL AUXILIUM H H
Dermatolog lek. Ad ORO.Gk TERAPIA EEG BIOFEEDBACK Pracownla EEG Lek. med. Marcin Dec

Gabinet prywatny eK. am Roje TERAPIA LOGOPEDYCZNA badanie u dzieci, mtodziezy i dorostych Specjalista Ortopedii
Debica, ul. Sobieskiego 13/40 KOMUNIKACJA POZAWERBALNA : — - i Traumatologii, Chirurg

’ *EKG <Holter EKG <Holter cisnieniowy - MOWik Gabinet Fizjoterapii ’

wt. i czw. 16.00 - 17.30
Tel: 68 12 643 (dom), 670 50 50 (gab.)
609 284 184

ROPCZYCE — NFZ
Ropczyce, ul. Grunwaldzka 9

tel. (17) 2228 288

wt.-CZw. 8.00 - 12.00
poniedziatek 12.00 - 17.00.

*Echo serca *Test wysitkowy EKG
Rejestracja:
pon. — pt.: 12:00 - 16:00
19:00 - 20:00
Tel. 691 704 912

Debica, ul. Paderewskiego 2

mgr Karina Lewtak
neurologopeda

Debica, ul. Rzeszowska 66 B
Tel. 692 461 960. (po godz. 15-tej)

tel. 661 675 000

Rejestracja pn-pt

godz. 10.00-15.00
Debica, ul. Nosala 4, gabinet 4

usg narzadu ruchu, stawoéw i miesni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszéw Mip 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452



http://www.logopedawdebicy.pl/
http://www.kardiolog.debica.pl/
http://www.pediatra.debica.pl/
http://www.alergolog.debica.pl/
mailto:dobrakaloria@interia.pl
https://www.facebook.com/dietetyk.
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Ortopedia Psychologia Stomatologia i protetyka

Lek med. Pawet Jasinski

specjalista-ortopeda traumatolog
Asystent Oddz.Ortopedii Szp. Woj.Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawoéw biodrowych u dzieci
-USG innych stawéw i narzadu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

Centrum Medyczne Pod Akacjami
509 648 757

Pracownia Zmiany
Gabinet Psychoterapii
mgr Dagmara Stys
Psycholog, Psychoterapeuta,
Specjalista Psychoterapii Uzaleznien

Psychoterapia indywidualna:

- zaburzenia depresyjne, nerwicowe, lekowe, somatyczne
- uzaleznienia (m. in., alkohol, narkotyki, leki, hazard)

- DDA, DDD, wspdtuzaleznienie

ul. Krakowska 1, IV pigtro (,Kaprys”)
Rejestracja telefoniczna 600 607 720.

www.pracowniazmiany.com

Pulmonologia

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

® USG stawow kolanowych, barkowych,
miesni, $ciegien, bioderek u dzieci

@ leczenie i diagnostyka urazéw i schorzen
narzadu ruchu oraz wad postawy

Przyjmuje: wtorek, czwartek
16.00-18.00

Debica, ul. Rynek 32

Rejestracja tel. 503 157 841 po 17.00

Lekarz medycyny Anna Psuja
Specijalista choréb ptuc

Przyjecia: wt., czw. 13-17
sr., pt. 9-13
Spirometria

Rejestracja telefoniczna: 690 073 016,
w godzinach pracy poradni.
Debica, ul. Paderewskiego 2

Porady odptatne

Psychiatria

Lek med.
Anna Czarnecka—0z6g
specjalista psychiatra

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku
Tel. 536 308 387
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub
Sedziszéw Mip. ul. 3 Maja 29

Radiologia

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny
Nowoczesny sprzet petnoochronny

- zdjecia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebow, ptuc, kregostupa, konczyn,
czaszki, zatok, stawéw skroniowo-zuch-
wowych,

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

Debica ul. Btawatowa 12
tel. 677 81 38, kom. 509 181 373

Rehabilitacja

Rady i povady medyczne

profes{onal_na
stomatologia

JANECZKO

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Petny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatowe w mikroskopie

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawel Lewiccy
pn. - pt. 9.00-19.00, sobota 9.00-13.00
Leczenie kanatowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(naprzeciw kosciola $w. Jadwigi)

MANUFAKTURA ZDROWIA

STOMATOLOGIA lek. dent. Lukasz Zajac
ORTODONCJA lek. stom. Anna Guziec
PROTETYKA lek.stom. Marzena Korabiowska
IMPLANTY lek. stom. Marcin Sielski

RTG Panorami Cef: yczne Zgbowe

39-200 Debica, ul. Rynek 32 TEL. 666 362 111

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

Psychologia

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajaco przy dysleksji
i dysortografii

Debica ul. ks. Nosala 4, Gabinet nr 4

rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Fizjo-Med Studio Terapii

Manualnej i Rehabilitacji
mgr Jurek Podgorski
mgr Norbert Podgérski
Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych

Debica, ul. Kosciuszki 18
Tel. 602 481 553, 14 676 96 96

Specijalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

FIZJOZAK
REHABILITACJA

* Rehabilitacja dzieci, niemowlat, dorostych
* Igtoterapia sucha
» Masaz leczniczy

Debica, ul. Swietostawa 240
Tel. 886 350 264
www.fizjozak.pl

Stomatologia i protetyka

Bole kregostupa - kiedy
powinny niepokoic?

Dolegliwosci bélowe okolicy kre-
gostupa zdarzajg sie praktycznie
kazdemu. Na szczescie za wiek-
szo$¢ z nich odpowiadaja mniej
grozne schorzenia, tj.: wady po-
stawy, umiarkowanie nasilone
zmiany dyskopatyczno - zwyrod-
nieniowe lub s3 to bdle przecia-
zeniowe po wiekszym wysitku.
W takich przypadkach nie ma po-
$piechu w diagnostyce i leczenie
moze odbywac sie ambulatoryj-
nie. Sa jednak sytuacje, kiedy za
bdle krzyza moze odpowiadac
powazna choroba, wymagajaca
pilnego leczenia, np.

- bdl kregostupa z nagtym poja-
wieniem sie zaburzen zwiera-
czy (np. nietrzymanie moczu)
lub nagtym ostabieniem kon-
czyny (np. opadanie stopy)
moze wymagac pilnego zabie-
gu operacyjnego!

- silny lub nieustepujacy bodl po-
urazowy — zwfaszcza chorzy
starsi lub z osteoporoza - ko-
nieczne wykluczenie ztamania
kregu

- narastajace bole, zwtaszcza na-
silajgce sie w nocy i opasujace
klatke piersiowa lub brzuch

- béle kregostupa, ktérym towa-
rzyszy przynajmniej jeden z ob-
jawéw: dusznosé, bole w klatce
piersiowej, utrata wagi, po-
stepujace ostabienie, krwio-
mocz, krwioplucie, utrzymujace
sie stany podgorgczkowe,

Stomatologiai protetyka

Mateusz Lewartowski

lekarz rezydent

goraczka
- silne lub uporczywe béle kre-
gostupa u pacjenta z aktywna
choroba nowotworowa
- bol, nawet o umiarkowanym na-
sileniu, utrzymujacy sie ponad
2 miesiace, przy braku poprawy
po srodkach przeciwbélowych
Powyzszych objawéw nie mozna
bagatelizowac¢ - konieczne moga
by¢ podstawowe badania labora-
toryjne, badanie obrazowe takie
jak RTG, rezonans magnetycz-
ny czy tomografia komputero-
wa. Pamietajmy tez, ze nasilenie
bolu czesto nie koreluje z ciezko-
$cig schorzenia!

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Zapraszamy

wszystkie dzieci z Debicy i okolic
do gabinetu stomatologicznego NFZ
w Szkole Podstawowej Nr 9
w Debicy, ul. Grottgera 3

Rejestracja tel. 500 038 130
czynny od poniedziatku
do czwartku 6:30 - 13:00

Oferujemy krotkie kolejki i pigkny usmiech

Lek. Marcin Gajewski
specjalista choréb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeptywy) tetnic i zyt
- ECHO serca

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Urologia

Gabinet Psychoterapeutyczny
Katarzyna Dziuba-Owsianka
psycholog, psychoterapeuta

ul. Pisarka 3a/06 (I pietro), Mielec

Rejestracja telefoniczna:
692 357 347
Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg
i osobami dorostymi.

Prowadze psychoterapi¢ par.

www.psychoterapia-mielec.pl

Ewa Bronikowska
lekarz stomatolog

przyjmuje
od poniedziatku do czwartku
Ro6za 59 A (koto kosciota)
Rejestracja telefoniczna:
607 815 514

Kontrakt z NFZ

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA
przyjmuje codziennie

ul. Paderewskiego 2
rejestracja telefoniczna
677 98 20, tel. kom 693 461 770.

Kontrakt z NFZ
www.dentystadebica.pl

Gabinet Urologiczny
lek. Daniel Lukaszewski
przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

USG, diagnostyka, leczenie choréb uktadu mo-
czowego i piciowego m.in. prostaty
PROFESJONALIZM | MILA ATMOSFERA!

ame Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70
ELASTOGRAFIA
DYNAMICZNA

Ocena witdknienia watroby
Ocena zmian w tarczycy
Ocena weztéw chtonnych
Inne po uzgodnieniu

PSYCHOTERAPEUTA
PSYCHOLOG. COACH
mgr Robert Gutkowski

Centrum Medyczne Pod Akacjami
Debica, ul. Rzemiesinicza 2
Rejestracja: 14 635 11 63

CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego Nr 711

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica ul. Pétnocna 88
Tel.: 886-706-886, 14-677-87-71

STOMATOLOGIA
openmed
ORTODONCJA
IMPLANTY

Debica, ul.Ks.Nosala 4,
Tel: 570 208 708
www.openmed.eu

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadtowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawow
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

= Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 602 11 44 70

jamy brzusznej

tarczycy

tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

mgr Wiktor Podraza
BADANIA PSYCHOLOGICZNE KIEROWCOW:
(alkohol, punkty karne, kat. C, C+E, D, D+E)

- operatoréw (dzwigi, koparko — tadowarki)
- bron (mysliwi bron strzelecka, do pracy w ochronie)
- psychoterapia: mtodziez, dorosli

Debica, ul. Paderewskiego 2,
tel. 605 231 410.
Przyjmuje codziennie

Gabinet stomatologiczny
Barttomiej Gruszczynski

Petny zakres ustug stomatologicznych

lek. dent. Barttomiej Gruszczynski
chirurgia stomatologiczna , protetyka
lek. dent. Agnieszka Matyjewicz
protetyka, stomatologia estetyczna i
mikroskopowa

Czynne: pon - sb.
Pilzno, ul. Rynek 28, tel. 14 672 20 00

Prywatny gabinet
stomatologiczny

Lekarz stomatolog
Agnieszka
Wiercioch
Tel. 604 221 309

Centrum Medyczne pod
Akacjami ul. Rzemiesinicza 2/6

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH
szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (zyty, tetnice)

BADANIA KIEROWCOW
lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej

UMAWIANIE BADAN | WIZYTY DOMOWE
tel. 603 994 449
ul. Kréla B. Chrobrego 7, Debica

NOCNY DYZUR
APTEKI

Apteka ,,CENTRUM”,
Debica, ul. Krakowska 10,

Tel. 14 670 34 02


http://www.openmed.eu/
http://www.pracowniazmiany.com/
http://www.fizjozak.pl/
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Obserwator Lokalny

ANTYKI

e Skupujemy antyki — starocie: ra-
dia, zegary, aparaty, maszyny
itp. 698 693 846.

DAM PRACE

e Apteka w Debicy zatrudni
technika farmaciji. Tel. 602 788
670.

Do sprzedazy festynowo — od-
pustowej, zatrudnimy. Tel. 788
885 639.

Firma Remost zatrudni pracow-
nika budowlanego. Tel.: 14 681
22 85.

Firma Sekwoja zatrudni mon-
tera mebli z doswiadczeniem.
Petny Etat 2500 zt. Tel. 692 037
920.

Firma zatrudni pracownikow
budowlanych, inzyniera budo-
wy, blacharzy, ciesli, spawaczy,
operatora manitou, monterow
konstrukcji stalowych, pracowni-
koéw do zgrzewania papy termo-
zgrzewalnej. Tel. 14 682 28 02.

Kierowca kat C + E. Jazda
po kraju naczepami do prze-
wozu zwierzgt i chfodniami.
Umowa o prace na petny etat.
Kontakt tel. 668 035 815 lub
skup@zaczyk.pl

Niemiecka firma zatrudni na nie-
mieckich warunkach elektrykéw
i brygady podwykonawcze. Ofe-
rujemy rowniez prace dla mala-
rzy tapeciarzy i ociepleniowcéw.
Tel: 774 428 231, 665 038 231.

Operator linii produkcyjnej. Miej-
sce pracy: Mielec. Kontakt tel.
576 713 677, mielec@okjob.
com.pl

Praca fizyczna dla kobiet przy
sortowaniu surowcow wtornych.
Szczegotowe informacje pod nr
tel. 667 386 201.

Przyjme do pracy na stanowisko
— operator koparko — fadowar-
ki (z doswiadczeniem). Tel. 668
155 652.

Went Serwis — zatrudnie do
montazu przy wentylacji, kli-
matyzacji plus elektryka. Mozli-
wos$¢ przyuczenia. Tel. 602 758
025.

e Zatrudnie elektryka budowla-
nego (wymagane wyksztatce-
nie elektryczne co najmniej za-
wodowe, uprawnienia SEP)
Zainteresowanych prosimy
o0 przesytanie CV na e-mail:
panbud89@gmail.com lub kon-
takt telefoniczny: 664 740 723.

e Zatrudnie na stanowisko $lu-
sarz/operator numerycznej wy-
palarki CNC. Kontakt 668 155
652.

e Zatrudnie operatora zurawia sa-
mojezdnego 30i 10 ton. Tel. 668
155 652.

e Zatrudnig¢ pracownika na ocie-
plenia. Tel. 605 197 414.

e Zatrudnie szwaczki, umowa
o prace, petny etat. Brzezéwka
k/Debicy. Tel:601 500 901.

e Zatrudnimy pracownikéw bu-
dowlanych, ciesli, zbrojarzy, mu-
rarzy — tynkarzy, betoniarzy. Tel.
664 740 723.

DOMY

e Sprzedam dom drewniany 90
m?, dziatka 11,80 a, wszystkie
media + warunki zabudowy.
Ropczyce Witkowice, 120 000
zt. Tel. 886 289 523.

e Sprzedam dom 60 m?, dziatka
3a, Zyrakc')w, dobra lokalizacja,
wszystkie media. Tel. 603 460
099.

e Sprzedam lub zamienie dom
w Zyrakowie, dobra lokalizacja,
140 m?, dziatka 9 a. Tel. 603 460
099.

e Sprzedam wyjgtkowy dom; Na-
gawczyna, 160 m?, dziatka 14 a.
Tel. 695 900 919.

e Atrakcyjnie potozona dziatka rol-
na o pow. 50 ar w Jodtowej. Wie-
cej informaciji, tel.: 531 712 573.

e Dziatka budowlana 12 a, Grabi-
ny. Tel. 662 822 649.

e Dziatka budowlana 16 a, Grabi-
ny. Tel. 579 181 897.

e Machowa — 3 dziatki budowlane
po 18 a, wz, oraz rolna 21 a. Tel.
14 682 04 70, 660 776 113.

Wez mnie do domiu

e Sprzedam dziatke ogrodowg
wraz z altang murowang, pod-
piwniczong, prad w altanie,
Ogrodki  Dziatkowe ,KEPA’.
Cena: 10 tys. Tel.: 511 518 726
lub 601 425 591.

e Sprzedam dziatki pod budowe,
Grabiny; 11, 27 a. Tel. 698 769
780.

e Sprzedam 10 — arowe dziat-
ki budowlane, przy ul. Wesotej
(okolice Nadlesnictwa). Tel. 604
285 328.

e 10 a, budowlana, warunki za-
budowy, uzbrojona, ogrodzona,
Zawierzbie. Tel. 508 311 940.

e Angielski — nauka mtodziez
i osoby doroste: korepetycje,
konwersacje, gramatyka w spo-
s6b przystepny i praktyczny,
réwniez przez skype-a; 25 zi/
godz. Wiadomos¢: 511 518 726.

e Korepetycje, jezyk angielski,
bezstresowo, solidnie w domu
ucznia. Tel. 537 900 909.

e Korepetycje, jezyk angielski.
Debica — Nagawczyna. Tel. 692
515 160.

e Korepetycje z jezyka niemiec-
kiego. Tel. 792 488 603, 14 682
50 06.

e Korepetycje z matematyki na
wszystkich poziomach. Tel. 604
917 853.

e Matematyka —  korepetycje
w domu ucznia. Tel. 728 392
010.

KREDYTY, POZYCZKI

o Ekspresowe kredyty gotowko-
we, hipoteczne, na oswiadcze-
nie, rowniez dziatalnos$é. Tel.
14 681 11 71, 531 411 512.

KURSY, SZKOLENIA

o PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
,DHARMA" zaprasza na zaje-
cia plastyczne: ceramika, malar-
stwo, rysunek, decoupage, gra-
fika. Wszystkie grupy wiekowe.
Tel. 662 241 676.

e Brytania poszukuje matego

mieszkania w centrum Debicy —
do wynajecia. Tel. 606 809 721.

e Do wynajecia mieszkanie 30
m?, ul. Sienkiewicza. Tel. 788
885 639.

e Do wynajecia dwupokojowe
mieszkanie z petnym wyposa-
zeniem oraz garazem zlokalizo-
wane w kamienicy w debickim
rynku. Tel. 507 143 102.

e Sprzedam mieszkanie 40 m?,
Debica, Rynek, balkon, piwnica,
parking. Tel. 698 984 525 (po
20.00).

e Sprzedam mieszkanie 54 m?, [V
pietro, Konarskiego 26. Tel. 602
783 547.

e Sprzedam mieszkanie 58,41 m?,
Cmentarna, Il pietro, wymienio-
na stolarka. Tel. 663 841 218.

e Sprzedam mieszkanie 60,4 m?,
IV pietro, Fredry, 190 000 zt. Tel.
602 823 296.

e Wynajme mieszkanie w Krako-
wie, 2 pokoje, tanio. Tel. 601 076
339 lub 601 076 160.

MOTORYZACJA

e Kupie samochody osobowe,
skutery, sprawne, zadbane, sko-
rodowane,  wyeksploatowane
Kasacja, ztomowanie; Debica
885 710 526.

e Samochdd dostawczy Kia 2700,
kiper, rok produkcji 1999. Cena
do uzgodnienia. Tel. 692 432
715.

e Skup samochodéw powypadko-
wych lub catych za gotowke. Tel.
661 471 226, 695 711 140.

e Skup samochoddéw zniszczo-
nych, skorodowanych, po wy-
padku. Tel. 605 899 431.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

e Aktualne oferty mieszkan, do-
méw oraz dziatek z Debicy
i okolicy znajdziesz na www.ro-
tex-debica.pl. Poszukujemy nie-
ruchomosci do sprzedazy tel.
501 530 661.

e aokazja.pl szuka mieszkania, lo-
kal, hala, obiekt, grunt, dziatka
pole, las, gospodarstwo, dom.
Moze by¢ zadtuzony lub do re-
montu 607 720 930.

Krejzi - piesek przed kolano. Jest mtody i bar-
dzo energiczny oraz radosny. Pragnie uwagi
czlowieka, chetnie przybiega na pieszczoty.

Tel. 14 681 64 86.

Igor to psi indywidualista. Bardzo przyjazny.
Jest pelen energii, ktorej w przytulisku nie
ma jak spozytkowac. Uwielbia spacery, piek-
nie chodzi na smyczy. Tel. 14 681 64 86.

Dzimi to dorosly i bardzo przyjazny pies. Lubi
pieszczoty i kontakt z cztowiekiem, umie
chodzi¢ na smyczy. Raczej nie przepada za
innymi psami. Tel. 14 681 64 86.

e Poszukuje pole rolne pod drzew-
ka owocowe. Zasow i okolice.
Tel. 576 650 213.

e Sprzedam garaz murowany
w Debicy ul. Le$na, Boczna. Tel:
511 518 726 lub 601 425 591.

OGRODNICTWO

e Aeracja, wertykulacja, koszenie,
wykaszanie, przycinanie drzew,
krzewdw, ozdobne formowanie.
Tel. 609 797 306.

e Wycinka i pielegnacja drzew
trudnych, metodami alpinistycz-
nymi, ustugi ogrodnicze. Tel.
663 198 971.

e Zielona Dagbrowa“ szkotka
ogrodnicza oferuje szeroki wy-
bér roslin, krzewy ozdobne.
Wykonujemy wszelkie prace
porzgdkowe, pielegnacyjne, za-
ktadanie ogrodéw od podstaw.
Chotowa 77 a, tel. 889 894 333.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywandw, wykta-
dzin, tapicerki meblowej. Jerzy
i Tomasz Mattok, Debica, Szkot-
nia 2. Tel. 14 670 87 28, 725 681
541.

SPRZEDAM - ROZNE

e Drewno jesion — suche, bale,
grubos¢ 7 cm — sprzedam. Tel.
692 432 715.

e Kopiarka do ziemniakéw, becz-
ka 1000 | na wode, rozsiewacz
RWC — 3 przyczepka samocho-
dowa, opryskiwacz 650 | i 12 m
szerokosci. Tel. 889 153 457.

e Siewniki: Kos, Amazone D3,
koparka dwurzedowa, opryski-
wacz. Tel. 668 042 202.

e Siewnik Poznaniak, 25 lejkow.
Tel. 889 153 457.

e Sprzedam brony — 5 —szt. —600
—zk Tel. 796 374 108.

e Sprzedam C360, przyczepa —
wywrotka, siewnik — 2,5 metra.
Tel. 796 374 108.

e Sprzedam kabine do ciggnika
¢ 360, siedzenie do ciggnika,
przyczepe, os, drabine, opony
R16. Tel. 516 457 976.

e Sprzedam kombajn ziemniacza-

Piksel - mlody piesek, ma maksymalnie rok.
Lubi inne psy, tadnie chodzi na smyczy. Na
widok cztowieka piszczy i domaga sie uwagi.
Jest grzeczny i utozony. Tel. 14 681 64 86.


mailto:skup@zaczyk.pl
mailto:panbud89@gmail.com
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ny Anna, w dobrym stanie. Tel.
14 681 80 71.

e Sprzedam kombajn ziemniacza-
ny Anna, w dobrym stanie, rocz-
nik 1986. Tel. 794 926 755.

e Sprzedaz brykietu bukowo —
debowego — 700 zt/1 t. Tel. 668
422 282, 608 591 638.

e Tani opat, zrzyny debowe, cena
80 zt/m3. Tel. 607 611 868.

SZUKAM PRACY

e Szukam pracy jako opiekunka
do dziecka (dzieci). Tel. 662 314
776.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Tiuma-
czen. Wszystkie jezyki; BIURO
PRZENIESIONE Z KAPRYSU
Debica, ul. Kolejowa 18; pon —
pt: 8:00 — 17:00. Tel. 14 682 18
08, 785 992 307.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kaz-
dg okazje, dla CIEBIE i TWO-
JEJ RODZINY. Ponad 20 firm
w ofercie, na rynku od 1992 r.
Zapraszamy pn. — pt.: 8:30 —
17:00, sob. 9:00 — 12:00, 39 —
200 Debica, Rynek 16. Tel.: 14
682 65 15, 14 670 22 01. Tel.
SOS 728 545 838 www: ubez-
pieczeniamarco.pl

UStUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, elewacje,
malowanie, szpachlowanie, pa-
nele, itp. Tel. 500 823 660.

e Atrakcyjne ceny, bezpytowe szli-
fowanie, szpachlowanie, malo-
wanie, ukfadanie ptytek, sufity
podwieszane, panele podtogo-
we, scienne, tapetowanie. Tel.
537 268 782.

e Atrakcyjne ceny, kompleksowe
malowanie dachow, ktadzenie
oraz zgrzewanie papy, funda-
menty altany i garaze z drewna.
Garaze murowane, adaptacja
poddaszy, szpachlowanie ma-
lowanie. Tel. 888 290 610, 788
002 111.

e Atrakcyjne ceny malowanie da-
chow, elewaciji, ogrodzen, mon-
taz $niegotapow, czyszczenie
i mycie dachdéwki i blachoda-
chéwki z porostéw i zabrudzen,

DEZA‘KO

prace remontowe. Tel. 886 231
674.

Autoryzowany montaz Darco
— kominy, wktady chrom, nasa-
dy Jaza. Tel. 14 681 58 63, 605
243 065.

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtdg
i parkietéw. Usuwanie subitu.
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

e Cama“ adaptacja podda-
szy, petny zakres prac wykon-
czeniowo — remontowych. Je-
sien/zima znaczne rabaty. Tel.
600 975 532.

Dachy catosciowo, ustugi cie-
sielsko — blacharsko — dekar-
skie, wymiana pokry¢ dacho-
wych, remonty. Tel. 502 768
287.

Dachy — dekarsko — ciesielskie
ustugi. Krycie i wymiana pokry¢
dachowych. Montaz rynien, ob-
robki komindéw, obrébki blachar-
skie, parapety. Tel. 782 503 863.

Docieplanie budynkow, elewa-
cje, podbitki, tynki agregatem,
uktadanie ptytek elewacyjnych.
Tel. 14 682 38 07, 696 396 690.

Docieplenia piankg poliureta-
nowsg. Izolacja idealna. Izolacja
poddaszy, hal, przechowalni.
www.piotrowski-okna.pl tel. 509
655 100.

FIRMA BUDJAN. Remon-
ty, adaptacja poddaszy, wy-
konczenia wnetrz, docieple-
nia budynkoéw, tynki gipsowe
i cementowo — wapienne (ma-
szynowe - agregatem). Tel.
17 221 34 80, 668 854 123.

Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-
kowska, sprzeda: polski wegiel,
piasek zasypowy, piasek ptuka-
ny, piasek zotty, zwir, kamyk, zie-
mie ogrodowa, kliniec, tluczen,
grysy, otoczaki, kore kamienna.
Transport. Tel. 510 457 303.

Malowanie dachéw — czyszcze-
nie, odtluszczenie. Zapewniam
wszystkie materiaty i fachowe
doradztwo. Wycena gratis. Tel
884 359 300.

Malowanie, szpachlowanie,
struktury dekoracyjne, adapta-
cja poddaszy, ptytki, panele, re-
gipsy. Tel. 692 930 325.

e Malowanie wnetrz, mycie i ma-

lowanie elewacji. Tel. 665 608
958.

Montaz drzwi, uktadanie paneli,
klejenie kasetonow sztukaterii,
tapetowanie, malowanie szpa-
chlowanie. Tel. 511 832 630.

Prace ziemne, odwodnienia, mi-
nikoparka, koparko —tadowarka,
wywrotka TANIO! Pilzno tel. 697
212 661 lub 531 904 403.

Remonty i wykonczenia, ukfa-
danie ptytek, paneli, kamienia
naturalnego, malowanie, szpa-
chlowanie, sufity podwieszane,
zabudowy K-G; inne prace re-
montowe. Tel. 782 865 460.

Szpachlowanie, malowanie
wnetrz. Tel. 792 309 545.

Szpachlowanie, malowanie
wnetrz. Tel. 888 290 610.

Swiadczymy ustugi dzwigiem,
koparka/koparko — tadowarka,
minikoparka. Kontakt: 668 155
652.

Tynkowanie maszynowe, ma-
lowanie maszynowe. Mozli-
wos¢é wypozyczenia agregatu
tynkarskiego z zacieraczka.
Zatrudnie fachowcow. Tel.
883 975 467.

Uktadanie kostki, ogrodzenia
i malowanie dachéw. Tel. 507
723 429.

Wylewki anhydrytowe. Tel. 509
655 100, www.piotrowski-okna.

pl.

Wylewki maszynowe, niwelowa-
nie laserem, zacieranie mecha-
niczne, wysoka jakos¢, krotkie
terminy. Tel. 509 655 100, www.
piotrowski-okna.pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominéw, doradz-
two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
nigzek. Tel. 664 492 296.

e Czyszczenie pierza, przerdbka
pierzyn szycie kotder, poduszek.
Tel. 14 6831 117, 669 885 762.

e Montaz, naprawa anten sateli-
tarnych, naziemna telewizja cy-
frowa, instalacje. Tel. 728 392

010.
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CALODOBOWE KOMPLEKSOWE * nagrobki, grobowce ¥,
USEUGI POGRZEBOWE I CMENTARNE . * kostka granitowa, parapety, blaty
* kompleksowa organizacja pogrzebu w 24 h ' = it ;
* rumny |, Arzyde  tabliczk, wiefice{ wiazankd PRODUKCJA — REMONTY — SPRZEDAZ

*krajowy i migdzynarodowy transport zmarlych
" oprawa muzytzna ceremonii -

FACHOWE DORADZTWO

GWARANCJA NA WYKONYWANE PRACE |

NOWA LOKALIZACJA

SALON PRODUCENTA OKIEN

Debica

NAJLEPSZE
ul. Rzeszowskal
tel. 14 681 60 60 OKNA
kom. 690 997 751 ,ALL',’;;‘I{“UM

PRODUKCJA: 39-215 CZARNA, BDRDWA 171 www.kmokno.pl

aliplast dCn
ulurnilﬂnﬂy:tnnm . o 1 ca[upllast dm v

Pozyczka

pod zastaw auta

Bez sprawdzania
w BIK i KRD

Debica ul. Kolejowa 30A
kom. 531 646 259, tel. 14 68 111 71

I—] ®
L AAoG APTEKA ALBA

39-200 Debica ul. Rzeszowska 131 w GALERII PORTIUS
tel. 14 676 34 00 Czynna: pon.-sob. 7.00-21.00, niedz. 8.00-20.00

Apteka posiada aktualng umows ¢ Norodowym Funduszem Zdrowia na realizacis recept refundowanych.

DOCIEPLENIA - ELEWACJE typu SIDING
WYKONAWSTWO, MATERIALY

° Pnnsul:l'l-l( DUZY WYBOR

NOWE WZORY

*SIDING - PANELE I’B\l . BIIAZEIIIA
PHUL;SIDING? O VERELEE0A 20
tellfax. 14/670/37.46

&7

Debica, ul. Krakowska 29,

Tel. calodobowy:
14 676 32 99,
504 108 962

Uslugi pogrzebowe i cmentarne

| Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Uslugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)
Debica, ul. Rrakowska 49
tel. catodobowy 502 433 479



http://www.piotrowski-okna.pl/
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Ogloszenia drobne, reklamy

Obserwator Lokalny

e Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instala-
cje wewnetrzne. Tel. 14 683 34
10, 602 19 90 38.

USLUGI STOLARSKIE

e Drewniane schody samonos$ne
i na beton, wszelkiego rodzaju
drzwi na wymiar, balkony i za-
daszenia z litego drewna. Pro-
jektuje, wykonuje i montuje Za-
ktad Stolarski ,Jurex”, Zyrakéw
4. Tel./faks. 14 682 27 50, kom.
602 571 937, www.schody-ju-
rex.pl.

e Meble na wymiar: kuchnie, sza-
fy wnekowe, meble nietypo-
we itp. Tanio, szybko, solidnie.
FPHU Vega, Brzeznica, ul. Zto-
ta 1, www.meble-tobola-krzysz-
tof.pl. Tel. 663 795 727.

e Balustrady, ogrodzenia, bra-
my klasyczne i nowoczesne,
montaz. Tel. 504 820 762,
www.m-spaw.pl

USLUGI TRANSPORTOWE

e Tani transport busem do 3,5 t,
plandeka, 8 europalet. Tel. 785
800 034.

WYNAJEM

e Do wynajecia lokal pod salon
kosmetyczny lub fryzjerski, pow.
okoto 50 m?, Debica, ul. Kolejo-
wa 28. Tel. 507 143 102.

e \Wynajme lokale Pilzno, ul. Pe-
trycego 2. Tel. 504 223 602.

e Wynajme 2 lokale 140 m i 40 m,
wszystkie media, parking. Tel.
506 611 712.

e Wynajme 60 m? pod dziatal-
nos$¢, ul. Cmentarna 5. Tel. 784
020 088.

ZWIERZETA

e Ferma Drobiu Beata Fornal, Ma-
chowa 180 oferuje odchowane
kokoszki, brojlery, kaczki. Tel.
600 137 375, 14 626 50 87.

BN i
S

Debica, ul. Cmentarna

Mieszkania bezczynszowe

Termin realizacji
IV kwartat 2018 r.

Windy osobowe

Nieodptatne

miejsca postojowe

S

e Ferma Drobiu Zmuda w Zdziar-
cu, posiada w ciggtej sprzedazy
brojlera na wage 4 zl/kg Koguty
i kokoszki réznokolorowe 9 — ty-
godniowe w cenie 9 zl/szt., ko-
koszki 31 — tygodniowe 18 zt/szt.
Tel. 602 817 064,14 681 13 53.

e Oddam za darmo szczeniaki.
Tel. 606 925 770,14 683 17 99.

e Sprzedam brojlera 13 wrzes$nia
— 5 pazdziernika, 4,50 zt/kg, Za-
rowka 99, kontakt: 887 418 498.

e Sprzedam prosieta. Tel. 14 682
58 21 (wieczorem).

PHU SLUSARSTWO ODDZIAL
OSRODEK MASZYNOWY w STRZYZOWIE
38-100 Strzyzéw, ul. Modrzewiowa 1

» Markizy » Okna
» Rolety .
)
, Moskitiery Bramy garazowe
»
» Szutlery Automatyka
ul, Krakowska 31, Tel. 691 364 667 e-mail: jovanna@interia.eu
MATEMATYKA MATHRIDERS W DEBICY
il KURSY DLA DZIECI (3-11 LAT)
Group® Nauka przez zabawe metoda Helen Doron
Mate grupy - max. 8 osob
Bezptatne lekcje pokazowe
. www.mathriders.pl
MathRiders- Informacjeizapisy:tel.664 213491,
mathriders.debica@gmail.com

SILNIKI SPALINOWE
CIAGNIKI ROLNICZE
WOZKI WIDLOWE

- -

SLUSARSTWO

Produkcja - Handel - Uslugi

.~

Wiadyslaw Radzik

AGREGATY SPREI;IARKOWE:

HDS
NAPRAWA HYDRAULIKI SILOWEJ

SPAWANIE ELEMENTOW KONSTRUKCJI
STALOWYCH

oms@pro.onet.pl



http://www.m-spaw.pl/
http://www.mathriders.pl/
mailto:mathriders.debica@gmail.com
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APTEKA W DEBICY

zatrudni

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

TECHNIKA FARMACJI
Tel. 602 788 670

LAPRASZA NA KURSY

PRAWA JAZDY

kategorie

SzZKoLA SZTUK WALKI
WWW.KUNGFU.NET.PL

e KUNG FU

DOROSLI
DZIECI / MLODZIEZ

o TAI-CHi

CWICZENILA
RELAKSACYJNE

e SANDA

WALKA
PELNOKONTAKTOWA

ee. D01 523 3

ﬂf &, ok Zuigzek .. """'. g
511T tl\ Washu E
\ 2\ AL /i

NAJBLIZSZY KURS:

11wrzesnia 2017
godz: 15:30

T
=
oc
—
Sh—
=
==
S
.

3

Oraz: ADR WOIKIJEZDNIOWE KOPARKO-EADOWARKI
SWIADECTWA KWALIFIKACIH PIERWSZA POMOC
TACHOGRAFY I CZAS PRACY MASY FISHALNE ...

witcti na: WWW.0SK-prawko.pl

.0‘

<
-
>
2
%
2,
0;,["

¢ D Lewiaran

Twaoj dobry sqgsiad

Piwo Goldbrayner
Mocne alk. 7,0%
Puszka 4x500 ml

1/2 litre piwe zewiera 25 gramsuw crystego alkoholu ehlowege.
Spriedal olkoholu oscbom do lot 18 jest preestgpstuenm

— Makaron Spaghetti, Chleb pszenny,
Gruszka Kg Kapusta biata Kg $widerki 400g petnoziarnisty tostowy 500g

Oferta wazna w dniach od 05.09.2017r. do 11.09.2017r. lub do wyczerpania zapasow.
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Reklamy, ogloszenia

Obserwator Lokalny

Do wynajecia dom
2 - kondygnacyjny, przy
ul. Sklodowskiej, centrum
Debicy z 10 a dziatka.
Tel. 509 653 101

Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ziomu.
Usluga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

Ogloszenia drobne
przez SMS
w Ohserwatorze
Lokalnym.
Wyslij SMS
nanr 74567
wpisujac w tresci:
OL.INNE spacja tres¢ ogloszenia.

Kosztsms- 4,92 zt

(4,00 zt + VAT 23%).

Regulamin na www.ol.com.pl lub w redakcji

KUKUEKA TRANSPORT sp. j.
Zawada 208, 39-200 Debica
zatrudni kierowce samochodu
ciezarowego, kat C +E, praca
w transporcie miedzynarodowym,
umowa o prace.

Tel. 602 739 042

Obserwatora
Lokalnego

ik ~ . =
Internet:

www.egazety.pl

www.eprasa.pl

DOGIEPLENIA

=STYROPIAN
«KLEJE, TYNKI
= PANELE ElEWABYlNE

Y
FAR& ACJE

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL WOJCIECH MICEK
DEBICA ul- TYSIACLECIA 21 tel/fax- 14 670 37 46 kom. 501 477 174

pDCZENIE BE

BIERZ PC

PiekarSk’a 17 ngmca,
34 235 516

1. Lakowa 46
3 La‘r:’-ﬂ 095

Debica, I.II-
(muﬂi on 9 po 21)

Ogloszenie

wykazu nieruchomosci do sprzedazy

Niniejszym informuje, Zze na terenie Gminy Debica zostata przezna-
czona do sprzedazy:
« przetargowej nieruchomos¢ potozona w Kochanéwce, stano-
wigca wtasnos¢ Gminy Debica;
« przetargowej nieruchomosc¢ potozona w Brzeznicy, stanowiaca
wiasnos¢ Gminy Debica.

Ogtoszenie o sprzedazy zostanie zamieszczone na tablicy ogto-
szen Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana Batorego 13, na tablicy
ogtoszen w miejscowosci Kochanéwka i BrzeZnica oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy Debica www.ugdebica.pl w dniach
od 29 sierpnia do 19 wrzesnia 2017 r. Blizszych informacji mozna
uzyskac w Urzedzie Gminy Debica (ref. GPK, pokdj nr 12) w godzi-
nach pracy lub telefoniczne pod numerem 14 680 33 27.

WOJT GMINY DEBICA
Stanistaw Rokosz

Kupon na bezptatne ogtoszenie drobne

Kategorie:
[l sprzedam Il kupieréozne Il zyczenia

Bezptatne ogtoszenia przyjmujemy wytacznie od 0séb fizycznych, o wartosci (sprzedazy, kupna)
do 1000 ztotych. Konieczne jest podanie ceny. Prosimy o staranne wpisywanie tresci: w jednej
kratce tylko jedna litere i zachowa¢ odstep miedzy wyrazami.

Tresé ogloszenia:

—

Oswiadczam, ze nie prowadze dziatalno$ci gospodarczej aniinnej zarobkowej zwigzanej z trescig ni- I
niejszego ogtoszenia. Czytelny podpis (imieg i nazwisko).

Powyzsze dane nie beda przetwarzane a wykorzystane wytacznie do potrzeb emisji niniejsze- I
go ogtoszenia. I
5 wrzesnia 2017

UWAGA!!! Kupon wazny przez mle51qc od daty em|SJ| gazety
L -_— N NN N N I S - -

Ogtoszenie zostanie wydrukowane w Obserwatorze Lokalnym najp6zniej w terminie 8 dni od
daty jego otrzymania. Tylko oryginalne kupony mozna przesytac na adres:

Biuro Ogtoszen Obserwatora Lokalnego,
ul. Zeromskiego 10, 39-200 Debica

lub osobiscie dostarczy¢ do redakcji pod powyzszy adres.

/3////

@@Tl_@ GloTa
angielisks

Debica, ul. Zulawskiego 2

Zapisy na kursy i zajecia indywidualne
od 4 do 8 wrzesniaiod 11 do 15 wrzesnia 2017 r.
w godz. 13.00 do 16.00

Tel. 696 223 237, 784 645 747

' i:ylka tcraz 16 lekji w a

SPARTA

KURS NAUKI PI:YWANIA

lla poczqtkujgcych i doskonalgeych ptywanie,
Pl dla dzieci i dorostych

1lni ,,Nemo” w Pustkowse Osiedlu.
£ 10:00 - grupa poaq_tkujqca

Oferujemy rowniez
Rehabilitacje w wodzie
(indywidualna i grupowa)

J. WWW_SPARTA.MIELEC.PL

Prowadzacy:

mgr Rafat Cholewa - tel. 505 238 502
mgr Robert Wieczorek - tel. 666 605 999

1

Zaczynamy

=

(druga osoba z

Y- UNIDEX

FREEZING TUNNELS
Firma Unidex Sp. J. zatrudni Koordynatora Serwisu:

Zakres zadan:
e  koordynacja i nadzér nad zleceniami serwisowymi,
e utrzymanie pozytywnych relacji z klientem,

e  prowadzenie spraw administracyjnych i rozliczeniowych dziatu
serwisu,

prowadzenie i archiwizacja danych dotyczgcych serwisu,
koordynacja logistyki czesci zamiennych,
e  pisanie procedur dla Dziatu Serwisu.

Wymagania:
e wyksztatcenie min. srednie,

e  zdolno$¢ czytania schematow elektrycznych i rysunkow
ztozeniowych urzgdzen — mile widziane,

jezyk angielski na poziomie komunikatywnym,

bardzo dobra obstuga komputera, w tym programu Excel,
samodzielnos¢ i bardzo dobra organizacja pracy,

tatwo$¢ w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw z klientem,
duzym atutem bedzie doswiadczenie na podobnym stanowisku.

Oferujemy:
e  zatrudnienie na umowe o prace w firmie o ugruntowanej pozyciji,
e mozliwosé rozwoju zawodowego,

® nowoczesne narzedzia pracy zapewniajgce rozwoj
pracownikow,

e wynagrodzenie adekwatne do posiadanej wiedzy i umiejetnosci.

Prosimy o przesytanie CV na adres: praca@unidex.pl
lub kontakt tel. 14 680 86 00



http://www.ol.com.pl/
http://www.egazety.pl/
http://www.eprasa.pl/
http://www.ugdebica.pl/
mailto:praca@unidex.pl

9 wrzesnia 2017

Sport

35

Nr 36 (888)

IVliga

5. Kolejka
Sokoét leko Wistoka Debica 1:2
(0:0)

0:1 Szewczyk, 0:2 Szewczyk, 1:2
Bednarz (90+4).

Wisloka: Dybski - Bozek (85 Gu-
zik), Hus, Kr6l, Maik (80 Paterak),
Motyka, Pecak, Sleczka, Szewczyk
(88 Kmiotek), Tubek Wojcik.

Zotte kartki: Sleczka (2), Wojcik,

Dybski.
Czerwona Kartka: Sleczka.

RzemiesInik Pilzno - Granica
Stubno 4:0 (3:0)

1:0 Chlon (25), 2:0 Wolanski (32),
3:0 Macnar (45), 4:0 Frys (50).

Rzemieslnik: Lezon - Chiori (66
Camara), Furmanski (81 Tomasie-
wicz), Slezak (62 Barycza), Flonan,
Frys, Macnar (85 H. Nalepka), M
Nalepka (70 Baridur), Remut, Tra—
garz, Wolanski (75 Ziaja).

KS Wigzownica - Igloopol Debica
0:0

Igloopol: Psioda - Darlak, Janus,
Lamparty (65 Sasak), Machnik (88
Ostaszewski), T. Nalepka, P. Na-
lepka (78 Brzostowski), D. Rokita,
K. Rokita (71 Smagacz), Stefanik,
Syguta (76 Draguta).

Zo6lta kartka: K. Rokita.

6. Kolejka
Igloopol - Unia Nowa Sarzyna
0:1(0:1)

0:1 K. Blajda (4)

Igloopol: Psioda - Janus (46
Draguta), Dalak (68" Brzostowski),
Nalepka T., Smagacz (82" Osta-
szewski), Rokita D. (53" Stefanik),
Sasak, Syguta (78 Siedlecki), Rokita
K., Machnik, Nalepka P.

Zotte kartki: K. Rokita.

W przekroju catego spotkania
to Igloopol byl druzyna lepsza,
czesciej zagrazajacg bramce Unii.
W pierwszej potowie biato-niebie-
scy zmarnowali kilka dogodnych
okazji. Druga odstona spotkania to
znéw ciaggta dominacja Igloopolu,
ale Unia $wietnie sie bronila. Trzy
punkty pojechaly do Nowej Sarzy-
ny po btedzie w obronie juz na po-
czatku spotkania.

Btekitni Ropczyce - RzemiesInik
1:2(0:1)
0:1 Chlon (22), 1:1 Koziol (65 -

Igloopol traci punkty z Umq

Igloopol zmarnowat kilka okazji do zdobycia bramki. Kilka razy przed szansa stawat Przemystaw Nalepka (wyskoczyt najwyzej).

karny), 1:2 Wolanski (72)

Rzemieslnik: Lezon - Frys, Tra-
garz, Remut, M. Nalepka - Florian,
Barycza, Chtoni (74 Slezak), Fur-
marniski, Macnar - Wolanski (83 H.
Nalepka).

Zolte kartki: Macnar, Florian,
Lezor.

Czerwone kartki: Nalepka.

Od poczatku spotkania wszystko
uktadalo sie po mysli Rzemiesnika.
W 22. minucie meczu Dawid Flo-
rian prostopadle zagrywa do Ad-
riana Chtonia i ten staje oko w oko
z bramkarzem Blekitnych. Zacho-
wuje zimna krew i jest 1:0. Dziesie¢
minut pézniej z boiska wylatuje
zawodnik z Ropczyc i wszystko
wskazuje na to, ze Rzemieslnicy
nie beda mieli probleméw z poko-
naniem Blekitnych. Chwile pézniej
jednak z boiska wyrzucony zostaje
takze Mateusz Nalepka. Blekitni
poczuli szanse. Bramke zdobyli po

brzydkim zachowaniu bramkarza
Michata Lezonia. Chcac wybic¢ pit-
ke, odepchnat zawodnika Biekit-
nych, za co zobaczyt z6tta kartke,
a ze dzialo sie to w polu karnym,
to sedzia podyktowal jedenastke.
Trzy punkty ratuje w 72. minucie
Damian Wolarski.

LKS Pisarowce - Wistoka 0:2 (0:0)
0:1 Konik (84), 0:2 Konik (90)
Wisloka: Dybski - Krél (90 Piotr

Guzik), Hus, Nabozny, Wéjcik, Bo-

zek (77 Kmiotek), Pecak, Maik (54

Lanucha), Motyka, Sleczka (66 Pa-

wel Guzik) - Szewczyk (83 Konik).
To drugie z rzedu zwyciestwo

biato-zielonych w IV ligowych roz-
grywkach. Pierwsze mecze nie wy-
chodzily tak, jak planowat trener

Dariusz Kantor, ale szes¢ punktéw,

jakie zdobyli w dwoch kolejkach

pozwolilo na zajecie széstego miej-
sca w tabeli.

Bohaterem Wistoki byt Battomiej
Konik. Napastnik wszedt z tawki
w 83. minucie spotkania, a juz
minute pézniej dal prowadze-
nie druzynie z Parkowej. Szes¢
minut pézniej znéw cieszyl sie
z pokonania bramkarza gospoda-
rzy, pieczetujgc zwyciestwo swo-
jej druzyny.

W 7. kolejce spotkan, dwie z na-
szych druzyn stang przed sporym
wyzwaniem. Igloopol pojedzie
do Sieniawy, gdzie zmierzy sie
z tamtejszym Sokotem. Mecz z li-
derem, ktéry do tej pory nie zgubit
zadnego punktu bedzie ciezki. Po-
czatek 10 wrzesénia o 16:00. Trud-
ne zadanie takze przed Wistoka,
ktéra zagra u siebie z Izolatorem
Boguchwata. Mecz rozpocznie sie
9 wrzeénia o 17:00. Rzemie$lnik
zagra mecz u siebie 10 wrzesnia
016 z LKS Pisarowce.

rar

1 SokotS. 6 18 14:.0
2 Ekoball 6 14 123
3 Izolator 6 13 176
4 Rzemieslnik 6 12 135
5 Wiazownica 5 1 72
6 Wistoka 6 10 64
7 Polonia 6 10 86
8 Unia 6 10 78
9 Pisarowce 6 10 137
10 Igloopol 6 9 75
11 Wistok W. 6 6 34
12 Piast 6 6 811
13 Btekitni 6 6 10:12
14 Wistok S. 6 4 816
15 Glogovia 6 4 421
16 Sokot N. 6 3 512
17 Granica 5 3 19
18 Cosmos 6 0 315

Turbo-Kozak Orlika 2017 zakorczony

Zmuda rekordzista

Ostatniego dnia sierpnia zakon-
czyla sie zabawa pilkarska o tytul
Turbo-Kozaka Orlika 2017. Ry-
walizacja odbywata si¢ w kazdy
wtorek i czwartek, w dziesieciu
konkurencjach pitkarskich. Punk-
towane byly m.in. sytuacje sam na
sam z bramkarzem, rzuty karne,
rzuty wolne z ré6znych odleglosci,
czy tez precyzyjne trafianie w po-
przeczke.

Nagrody w poszczegolnych gru-
pach wiekowych trafity do: rocznik
2002-2007, dziewczeta: 1. Zofia Wa-
chowska - 71 pkt, 2. Zuzanna Kop-
czewska (69), 3. Natalia Borowska
(67), Zuzanna Bata (50), 5. Olga
Zawila (46), 6. Magdalena Sobczyk
(45), 7. Katarzyna Serafin (42), 7.
Jago Ciupka (41), 8. Zuzanna Bigaj
(39); chiopcy: 1. Krzysztof Zmuda
(137), 2. Mateusz Krawczyk (129),

3. Stawomir Lis (120), 4. Kacper Tu-
szynski (88), 5. Patryk Serafin (81),
6. Sebastian Wojcik (80), 7. Szymon
Terlecki (78), 8. Oliwier Serafin (60);
rocznik 1987 - 2001 dziewczeta: 1.
Patrycja Serafin (58), 2. Natalia Zi-
ma (39); chiopcy: 1. Rafat Serafin
(88), 2. Krupa Krystian (68); rocznik
1971 i starsi; 1. Tuszynski Robert
(116), 2. Waldemar Puzio (53).

Na zakonczenie rywalizacji oso-
by, ktére zajety I miejsca w swoich
grupach wiekowych wziety udziat
w rywalizacji mistrzéw. Zwycu;ch
zostat Krzysztof Zmuda poprawia-
jac swoj wynik i ustalajac rekord
Turbo-Kozaka na 185 punktéw. Or-
ganizatorzy zapewniajg, ze za rok
réwniez na wakacjach odbedzie sie
kolejna edycja z nowymi, ciekawy-
mi konkurencjami.

rar

Kolejna edycja Turbo-Kozaka Orlika za nami. Organizatorzy zapowiadajq juz kolejna.
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Obserwator Lokalny

Montaz i serwis
instalacji LPG

Legalizacja
zbiornikéw LPG na 10 lat
£ o HINICKI pehica, na obwodnicy

® 728 134 683

Specjalistyczny Osrodek
Szkoleniowo - Diagnostyczno

Terapeutyczny PoMOC
Zawierzbie 36
oferuje:

- diagnozy (neurorozwojowa,
psychologiczna, osobowosci,
FASD, RAD),

- pomoc i terapie logopedyczna,
psychologiczna, pedagogiczna,

- konsultacje z neurologiem
dzieciecym

- szkolenia specjalistyczne

- wynajem (gabinet, salka
szkoleniowa)

Dyrekcja
Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Debicy
Zaprasza

na bezptatne kwalifikacyjne kursy zawodowe,
ktore beda realizowane w naszej placowce
w roku szkolnym 2017/2018

Nazwa kursu i oznaczenie kwalifikacji Nazwa zawodu
Montaz i konserwacja maszyn i urzadzen Technik elektryk
elektrycznych - E.7 Elektryk

Montaz i uruchamianie urzadzen automatyki

przemystowej - E.32 Technik automatyk

Projektowanie lokalnych sieci komputerowych
iadministrowanie sieciami - E.13

Technik informatyk

W kwalifikacyjnych kursach zawodowych moga uczestniczy¢ wszystkie za-
interesowane osoby bez wzgledu na wyksztatcenie; jedynym wymaganiem
jest ukonczenie 18 roku zycia.

NIE ZWLEKAJ! ZGLOS SIE DO NAS JUZ DZIS 11!

Osoby zainteresowane proszone s o zgtaszanie sie w sekretariacie Centrum
Ksztatcenia Praktycznego w Debicy ul. I. Lisa 2 w godzinach od 8:00 do 14:00

tel. 146813 150

rejestracja: 509 181 369

Burmistrz Miasta Debicy
ogtlasza:

Pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nizej
opisanej nieruchomosci:

Dziatki nr 739/8 o powierzchni 7329 m?, obreb Straszecin gmina Zyrakéw ob-
jetej KW Nr RZ1D/00096908/1 potozonej na terenie bytego poligonu wojsko-
wego w Straszecinie.

- cena wywotawcza:25 000,- zt (stownie: dwadziedcia piec tysiecy ztotych)

- wadium: 2 500,- zt (sfownie: dwa tysigce piecset ztotych).
Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w podanej wysokosci najpdz-
niej do dnia 19.10.2017 r. na konto Urzedu Miejskiego Nr 40 124 4764 1111 0000 4866
6589 w Banku Pekao S.A. w Debicy. Dowdd wptaty wadium nalezy okaza¢ komisji
przed przystapieniem do przetargu.
Przetarg odbedzie sie w dniu 26.10.2017 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Debicy
(parter pok. 51), ul. Ratuszowa 2, o0 godz. 9%

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miasta
w Debicy oraz opublikowane na stronie internetowej miasta www.debica.pl w Biu-
letynie Informacji Publicznej-sprzedaz nieruchomosci - sprzedaz nieruchomosci
w drodze przetargu-ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci. Szczegé-
towych informacji zasiegna¢ mozna w Wydziale Gospodarki Komunalnej tel. 14 683-
82-73 lub 14 683-82-70.

Biuro:
ul. Jana lll Sobieskiego 6/17
39-200 Debica

Godziny otwarcia:
7:30-16:00

Consulti ng

) since 2011
Kancelaria

Radcow
Branzowych

OCHRONA SRODOWISKA, PPOZ
tel. 692 998 123

KSIEGOWOSC, KADRY
tel. 793 685 001

BHP, POZ
tel. 793 150 178

IT, USLUGI INFORMATYCZNE
tel. 793 728 002

Obserwator &

KUPON NA OGLOSZENIE DROBNE

Kupon upowaznia do publikacji drugiego ogloszenia tej samej tresci z 50 % rabatem.
Emisja ogtoszenia po uregulowaniu naleznosci w biurze ogtoszen, ul. Zeromskiego 10, Debica.

UWAGA!!! Kupon wazny przez miesigc od daty emisji gazety 5 wrzesnia 2017

tel./fax 14 683 33 66

e-mail:slusarstwowr@poczta.fm

s’wsansrwo
CIN 9A

V

KASACJA POJAZDOW
_ tel 698 666 416, 606 347 031

SPRZEDAZ czEsa UZYWANYCH
tel. 608 687 960

UP ZEOMU tel. 606 347 031

tel. 666 842 379
www.radzik.com.pl

School

akademia jezykowa

DARMOWES

LEKCJE
PORAZOWE!

tel. 14 681 88 03

Debica * ul. Rzeszowska 15 =

@ https.//www.facebook.com/openschooldebica



http://www.mdconsulting.com.pl/
http://www.debica.pl/
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Gryf na 9. miejscu w generalce

Cyklokarpaty 2017:
naszym idzie dobrze

21 zawodnikéw z klubéw z powiatu debickiego wzieto udziat w kolejnym
wyscigu rowerowym z serii Cyklokarpaty. Tym razem musieli zmierzy¢ sie
z plaska trasa, ale jesli ktos mysli, ze bylo lekko i przyjemnie, ten jest w ble-
dzie. Nasi zawodnicy reprezentowali powiat we wszystkich trzech katego-
riach i trzeba przyzna¢, ze poszto im catkiem dobrze, biorac pod uwage

ogromna konkurencje.

Zawody, ktére rozpoczely siei za-
konczyly w Kamionce, to kolejna
odstona Cyklokarpat w okolicach
Debicy. W ubiegtym roku start-
-meta znajdowaly sie w Pustkowie
Osiedlu, w przyszlym roku beda to
Niwiska. Niezmienne sg tylko tra-
sy rajdu.

W Kkategorii Hobby Open star-
towalo trzynastu zawodnikow
z naszego powiatu. Najwyzej skla-
syfikowany zostal Jakub Kulas

W tej kategorii wystartowato 270
zawodnikow, ktérzy mieli do po-
konania dystans 27 km.

W Kkategorii Mega Open jechato
tacznie 185 zawodnikéw, a dtugosé
trasy to 62 km. Powiat reprezento-
wato siedmiu rowerzystéw. Najle-
piej wypadt Adam Gawlik z Gryfa,
ktéry wywalczyl 4. pozycje. Dalsze
miejsca zajmowali: Jacek Pigtek
(Chemik, 17), Szymon Kulas (Gryf,
18), Jacek Ciecierega (Gryf, 22), Ra-

RS
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miejsce. Na 35. pozycji znalezli sie
zawodnicy Chemika, na 38. MTB.
Na 69. byt Tata Natalki. Warto
podkresli¢, ze ostatnia z druzyn
jest jednoosobowa, a w zawodach
wystartowato ich facznie az 114.

Klasyfikacja generalna Cyklo-
karpat w kategorii HOpen (924
zawodnikéw): 32. Leszek Lesko
(Chemik), 44. Marek Kulas (Gryf),
46. Waclaw Stasiowski (Gryf), 50.
Jakub Kulas (Gryf), 53. Marcin Kra-
jewski (MTB), 59. Wactaw Cielak
(Chemik), 85. Arkadiusz Krajewski
(MTB), 106. Marcin Rak (MTB), 119.
Mitosz Panyto (Gryf).

W kategorii MOpen (725 zawod-
nikéw): 4. adam Gawlik (Gryf), 15.
Szymon Kulas (Gryf), 22. Jacek Cie-

MTB Debica: Michat Ciotkosz, Marcin Krajewski, Robert Lipinski, Jerzy Sopel i Marcin Rak, Arkadiusz Krajewski.

z Debickiego Klubu Kolarskiego
Gryf, ktéry zajat 15. miejsce.

Kolejne wywalczyli: Leszek Lesko
(Chemik Pustkow MTB, 23) Marek
Kulas (Gryf, 35), Marcin Krajewski
(MTB Dgbica, 38), Waclaw Stasiow-
ski (Gryf, 45), Arkadiusz Krajewski
(MTB, 57), Wactaw Cielak (Chemik,
61), Andrzej Kulas (Gryf, 64), Robert
Lipinski (MTB, 107), Jerzy Sopel
(MTB, 108), Marcin Rak (MTB, 118),
Mitosz Panylo (Gryf, 152) oraz Kon-
rad Stasiowski (Gryf, 185).

fat Forys (Tata Natalki MTB Team,
47), Gabriel Sowa (Gryf, 51) oraz
Kamil Bochenek (Gryf, 83).

W ostatniej kategorii Giga Open
mieliSmy jednego reprezentanta,
ktory zajat 16. miejsce na 31 zawod-
nikéw. Byt to Piotr Dwojak z Gry-
fa. Mial najmniejszg konkurencje,
ale za to do pokonania najdtuzszy
dystans, bo az 82 km.

W Klasyfikacji druzynowej pod-
czas zawodoéw w Kamionce najwy-
zej z naszych uplasowat sie Gryf - 5.

cierega (Gryf), 41. Rafat Forys (Tata
Natalki), Kamil Bochenek (Gryf).

W kategorii GOpen (145 zawod-
nikow): 5. Jacek Piatek (Chemik)
oraz 18. Piotr Dwojak (Gryf). Po-
zostali zawodnicy z powiatu nie sg
Klasyfikowani w generalce.

W Klasyfikacji generalnej druzyn
(379 zespotéw) najwyzej jest DKK
Gryf (9), pézniej Chemik Pustkéw
MTB (27), MTB Debica (49) oraz Ta-
ta Natalki MTB Team (85).

Grzegorz Krol

Ogodlnopolska impreza

Brzostek zaprasza na

Gmina Brzostek wlacza sie
w organizacje Ogodlnopolskiego
Festynu Sportowego Dziei Spor-
tu na Orliku. Impreza wystartuje
w najblizsza sobote, 9 wrzesnia,
o godz. 14.

Dzien Sportu na Orliku to mie-
dzypokoleniowa impreza spor-
towo-rekreacyjna organizowana
przez lokalnych animatoréw spor-
tu. Odbywa sie na wszystkich bo-
iskach zrekrutowanych w ramach
projektu Lokalny Animator Spor-
tu 2017.

Podczas imprezy zaplanowanych
zostalo wiele atrakcji zaréwno dla
dzieci i mlodziezy oraz dla ich ro-
dzicow. W programie znalazly sie
m.in. konkursy z nagrodami. Na
brzosteckim Orliku odbedzie sig
prezentacja druzyn pitkarskich
z terenu gminy, ktére powiedza
o naborach, czy tez prowadzo-
nych zajeciach. Swoje umiejetnosci
zaprezentuja zawodnicy poszcze-
goélnych druzyn. To jeden z celow
i jednoczeénie wymogéw Dnia
Sportu na Orliku. Rozegrany be-

Orlika

dzie takze mecz druzyn miedzy-
pokoleniowych, w sktad ktérych
wejdg osoby w réznym wieku.
Projekt zaklada takze udzial se-
nioréw. Dodatkowo dla najmtod-
szych przygotowany zostanie plac
zabaw, a na nim zjezdzalnie, basen
z pompowanymi kulami, a takze

trampolina i wiele innych atrakji.
Impreza potrwa do godz. 18,
a wstep na nig bedzie bezptatny.
Organizatorami sg Osrodek Sportu
i Rekreacji w Brzostku oraz gmina.
rar

Transfery

Lanucha w Wistoce

Ostatniego dnia letniego okien-
ka transferowego Wistoka Debica
pozyskala ofensywnego pomocni-
ka Damiana tanuche. Zawodnik
jest Swietnie znany debickiej pu-
blicznosci.

W czwartek 31 sierpnia - o godz.
19:08 - klub na fejsbukowym profilu
poinformowat o nowym nabytku.

27- letni zawodnik to wychowa-
nek LKS Nagoszyn. Nastepnie grat

w Igloopolu Debica, skad trafil do
warszawskiej Legii, wystepujac
w Mtodziezowej Ekstraklasie. Po-
tem grat w Resovii Rzeszéw, Par-
tyzancie Targowiska, Stali Stalowa
Wola, Karpatach Krosno, skad trafit
do Puszczy Niepolomice. Z tg ostat-
nig awansowat do I ligi. Umowa
Lanuchy z Wistoka bedzie obowia-
zywala przez rok.

rar

Szachisci staneli w szranki

Trzynascie lat
Hetmana Pilzno

Zawodnicy Klubu Szachowego
Hetman Pilzno zmierzyli sie ze so-
ba podczas turnieju z okazji XIII
rocznicy powstania klubu.

Szachisci rywalizowali w dwoéch
grupach. W pierwszej najlepszym
zawodnikiem okazal sie Sebastian
Augustyn. Drugie miejsce wywal-
czyl Jerzy Markiewicz, a trzecia by-
ta Halina Jatowiec.

W grupie drugiej tryumfowat
Barttomiej Kawa, drugi byt Jan Kol-
busz, natomiast trzecie miejsce wy-
walczyt Patryk Guziec. Sponsorami
nagroéd - kolejny juz raz - dla za-

wodnikéw byli Barbara i Mariusz
Godawscy, ktérzy od lat wspieraja
pilznienskiego Hetmana.

Klub zostal zarejestrowany 15
listopada 2004 roku i jest kontynu-
atorem pieknych szachowych tra-
dycji w Pilznie. Wczeéniej dzialat
tam m.in. klub LKS Igloopol Pilzno,
czy Szkolny Klub Szachowy Iskra
Pilzno. Poczatkéw tradycji szacho-
wych nalezy jednak doszukiwac sie
w roku 1968, kiedy powolany do
zycia zostal Ludowy Zespoét Spor-
towy Pilzno.

rar

Przetarg na zadaszenie ogtoszony

Stadion be

dzie

dziatat normalnie

Do godz. 10:00, 14 wrzesnia
w Urzedzie Miasta w Debicy
przyjmowane sa oferty na wyko-
nanie zadaszenia trybuny na sta-
dionie, na ktérym mecze rozgrywa
debicka Wisloka.

Czy uda sie rozstrzygnac prze-
targ, czas pokaze, ale juz wiado-
mo, ze podczas ewentualnych
prac budowlanych stadion przy ul.
Parkowej bedzie funkcjonowat nor-
malnie.

- Roboty budowlane beda pro-
wadzone na czynnym obiekcie,
na ktérym organizowane sg im-
prezy masowe. W zwigzku z tym
wykonawca musi przewidzied
i zabezpieczy¢ odpowiednio obiekt
i plac budowy, aby nie zakléci¢
organizowanych w tym czasie
rozgrywek pitkarskich czy innych
imprez masowych - czytamy na

stronie internetowej Urzedu Miej-
skiego w Debicy.

Mozna tam zobaczy¢ tez m.in.
to, jak bedzie wygladala niska
trybuna po zakorniczonych remon-
tach. Firma, ktéra wygra przetarg,
bedzie miata za zadanie wykona¢
m.in: zadaszenie trybuny, remont
jej nawierzchni oraz pochylnie dla
0s6b niepetnosprawnych.

Wykonawca rozbierze takze
czesé istniejacych schoddéw, po-
chylni i podestéw. Ze stadiono-
wego krajobrazu zniknie réwniez
jedno drzewo.

Roboty - wedlug dokumentagiji -
zakonczg sie ostatniego dnia listo-
pada, a kibice na wyremontowanej
trybunie pierwszy raz beda mogli
usias¢ wiosna 2018 roku, podczas
meczu z Sokotem Nisko.

Wiosna kibice Wistoki usiada na zadaszonej trybunie. Fot. arch.
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Gora Motyczna pokonuje i

Kamieniarza Golemki

Na prosbe Kamieniarza Golem-
ki, mecz z Goérg Motyczng zostat
przetozony z godz. 14 na godz.
11. Zawodnicy chcieli zdazy¢ na
mecz drugiej druzyny z Golemek,
ktéra grala w Woli Chorzelowskiej.
Pierwszy skiad przegrat, a zawod-
nicy z Géry Motycznej mogli po
meczu Swietowac.

Klasa B, grupa I
Brzostowianka Brzostek - Pasz-
czyniak Paszczyna 1:1 (1:1)

1:0 Porgbski (19), 1:1 Pyskaty (36)

Paszczyniak: Swieton - Zaborow-
ski, Chorazy, Zurek (P. Kucharski),
Kusibab (Tokarz), Zieliriski, W. No-
wak, P. Rokosz (Dziedzic), W. Ko-
ziol (T. Nowak), Pyskaty, Gietbaga
(Lipa).

Mata - Baszta Zawada 1:3 (1:1)

1:0 Ciesla (2), 1:1 Paszkiewicz
(30), 1:2 Paszkiewicz (72), 1:3 No-
wak (90).

Baszta: Bielak - Ciesla, Setlik,
Chmielowski (55 Kedzior), Mar¢,
Matyjewicz (55 Wilczynski), J. Ra-
don, Strzatka (74 Pociask), Sulisz
(62 Szydlo), Swietlik, Szpunar.

Klasa B, grupa II
Gora Motyczna - Kamieniarz
Golemki 3:2 (1:1)

1:0 Skora (7), 1:1 Mar¢ (39), 1:2
Blaszczyk (52), 2:2 Kaczor (56), 3:2
Skora (78)

Gora Motyczna: Kuzara - Kosiba,
Bieszczad (46 W. Kubek), Curyto
(70 Pietrucha), Dydo (46 B. Piekos),
Kaczor, Kobos (89 Szymaszek), M.
Kubek, D. Piekos, Skéra (86 Szy-
dlowski), Strzatka.

Kamieniarz: Zagoérski - Blasz-
czyk, Cygan, Kutrzuba (57 Stec), M.
Lada, K. Lada, Mar¢, Prus, Skubel,
Zawislak (64 Chrabaszcz), Zieba.

Zawodnicy z Géry Motycznej (na zdjeciu w pomaranczowych strojach) wygrali z Kamieniarzem. Fot. Arch.

Dabréwka Stara Jastrzabka -
Orly Borowa 4:3 (1:0)

1:0 Grzyb (33), 1:1 Wasko (47),
2:1 Grzyb (55), 2:2 Matek (58), 2:3
Matek (60), 3:3 Grzyb (72), 4:3 S.
Mrozowski (87).

Dabréwka: Gajewski - Gancarz,
Baran, Czuchra, Drozd, Durolek,
Gruszowski (75 Janus), Grzyb,
Jamrog, A. Mrozowski, S. Mrozow-
ski (90 Pisarz)

Dab Zdzary - Orly Ruda 2:2.
rar

KlasaB-gr.1 KlasaB-gr. I

1 Bystrzyca 2 6 135
2 Mata 2 6 81
3 Paszczyniak 2 4 42
4 Piast 2 3 87
5 Kaskada ll 1 1 44
6 Korona 2 1 49
7 Brzostowianka 1 1 11
8 Baszta 2 0 26
9 Borkovia 2 0 2n

Debicka Liga Darta

Nie ma mocnego na Stanistawa
Bezaka. Kolejna wygrana

Stanistaw Bezak nie zwalnia
tempa w Debickiej Lidze Darta
i wygrywa kolejne mecze, dzieki
czemu umacnia sie na pozycji li-
dera.

Ostatnie rozgrywki zakorczy-
ly sie nastepujacymi wynikami:
Stanistaw Bezak - Jakub Pietrzyk
6:2, Stawomir takomy - Marcin
Waniewski 2:6, Wojciech Cnota -
Marcin Waniewski 6:2, Stawomir
Parkitny - Marek Stasiowski 6:0,
Stanistaw Bezak - Pawel Bartko-
wicz 6:0, Wojciech Cnota - Pawel
Bartkowicz 6:0, Stawomir Parkitny -
Piotr Szyputa 5:5 (Parkitny: HF104),
Woijciech Gérka - Marek Stasiowski
6:0, Wojciech Gérka - Marcin Wa-
niewski 6:3, Wojciech Gérka - Pa-
wel Bartkowicz 6:1, Piotr Szyputa
- Stawomir Lakomy 6:2 (Szyputa:
180), Stanistaw Bezak - Andrzej
Chmiel 6:0 (Bezak: 15L, 16L, 180),
Pawet Bezak - Wojciech Cnota 3:6
(Cnota: HF131), Pawet Bezak - An-
drzej Chmiel 6:4, Stanistaw Bezak -
Wojciech Cnota 6:1 (Bezak: 2x180),

Pawel Bezak - Pawel Bartkowicz
6:1, Jakub Pietrzyk - Marek Sta-
siowski 6:1 (Pietrzyk: 180), Pawet
Bartkowicz - Stawomir Lakomy
5:5, Andrzej Chmiel - Piotr Szypu-
fa 2:6, Macin Waniewski - Andrzej
Chmiel 5:5, Marcin Waniewski -
Stawomir Parkitny 3:6, Piotr Szy-
pula - Jakub Pietrzyk 2:6, Jakub
Pietrzyk - Marcin Waniewski 6:0,
Stawomir Parkitny - Pawel Bartko-
wicz 6:1, Wojciech Cnota - Andrzej
Chmiel 6:0, Stawomir Parkitny -
Pawel Bezak 6:4, Andrzej Chmiel
- Wojciech Gérka 3:6, Piotr Szypula
- Marek Stasiowski 6:0, Stanistaw
Bezak - Wojciech Gérka 6:4, Jakub
Pietrzyk - Pawel Bartkowicz Pawel
6:1, Pawetl Bezak - Wojciech Goérka
0:6 (Gorka: 180), Andrzej Chmiel -
Stawomir Parkitny 0:6, Stawomir
Lakomy - Pawet Bezak 5:5, Marek
Stasiowski - Marcin Waniewski
6:1, Stawomir Lakomy - Andrzej
Chmiel 6:2, Stanistaw Bezak - Sta-
womir Lakomy 6:0 (Bezak: 15L),
Stanistaw Bezak - Stawomir Parkit-

ny Stawomir 6:4 (Bezak: 15L).

Jesli jakos¢ gry Stanistawa Bezaka
nie ulegnie zmianie, a nic na to nie
wskazuje, to wlasnie ten zawodnik
bedzie tryumfowat w lidze. Patrzac
na jego wyniki i to, jakim stosun-
kiem punktéw pokonuje rywali
juz teraz mozna stwierdzi¢, kto
ostatecznie okaze sie najlepszym
zawodnikiem DLD.

rar

1 S.Bezak 21 60 124:37
2 S. Parkinty 20 44 108:60
3 K. Pietrzyk 19 43 95:53
4 W.Gorka 19 42 103:59

5 W.Cnota 18 36 89:54
6 P.Bezak 19 32 90:70
7 P.Szyputa 19 27 80:79
8 S.takomy 20 18 62:98

9 A.Chmiel 21 16 68:111
10 M. Waniewski 20 12 67:105
11 M. Stasiowski 19 6 26:106
12 P.Bartkowicz 19 2 32:112

Gora Motyczna
Orty

Dab
Kamieniarz Il
Dabrowka
Hetman
Jamnica
Skorpion

Orty
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6 73
4 62
4 74
3 55
3 47
1 44
1 67
0 25
0 48

Jeszcze 162 miejsca w biegu
glownym czekaja na biegaczy,
w trakcie III Urodzinowego Bie-
gu Miasta Pilzna. Dlugosé trasy to
niewiele ponad 10 km.

Obecnie na liscie startowej zapisa-
nych jest 88 zawodnikéw, a przewi-
dziana liczba miejsc to 250. Zapisy
trwaja do godz. 24:00, 15 wrzesnia
lub do wyczerpania limitu miejsc.

Gloéwny bieg przewidziano na
dystansie 10,7 km, a uczestnicy -
kobiety i mezczyZni - zostana skla-
syfikowani w kategoriach: open,
16-29 lat, 30-45 lat i ponad 45 lat.
Organizatorzy zapraszaja tez oso-
by niepelnosprawne do udzialu
w tzw. mini dyszce. Tych na licie
zapisanych jest juz szes¢ os6b. Zor-
ganizowane bedg tez biegi dla dzie-
ci. Start imprezy 17 wrzenia o 13:30.

rar

To juz druga edycja

Zapraszaja na
Festiwal Sportu

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji zaprasza na druga edycje
Festiwalu Sportu Be Active 2017,
ktora odbedzie sie 24 wrzenia,
w godz. od 13 do 17.

Na stadionie przy ul. Akade-
mickiej zaprezentuja sie¢ druzyny
z miasta i gminy Debica, poka-
zujac réznorodnosé dyscyplin, ja-
kie uprawiaja.

Festiwal bedzie miat forme za-
bawy, dedykowany jest dla oséb
w kazdym wieku.

- Wszystko bedzie utrzymane
w duchu fair play, po to, by poka-
zaé, ze sport to nie tylko zdrowie,
ale tez Swietna zabawa - mowi
Marta Pawetko-Tokarz, dyrektor
MOSIR w Debicy.

Impreza odbedzie si¢ w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu.

rar

MASZ PROBLEN;
ROTRZEBUJESZ POMOCY

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14670 27 80



9 wrzesnia 2017

Sport

39

Nr 36 (888)

Vliga

Kantor daje pnkty

4. KOLEJKA
Kamieniarz Golemki -
Kamionka 1:0 (0:0)

1:0 Balasa (62).

Kamieniarz: Kochan - Balasa,
Czernik, Dymek, Juszkiewicz, Kan-
tor, Michat Lada I (67 Wicher), Ma-
jewski (78 Michatek), Pasik (87 K.
Lada), Sitko (89 Kolak), Wasko.
Monis Bielowy/Strzegocice -
Radomyslanka Radomysl Wielki
1:1(0:1)

0:1 Szydlo (34), 1:1 Laczynski
(57).

Monis: Dybowski - Sarama (82
Maziarka), Godzinski, Kisiel (65
Barycza), Chmura, Ciotek, Kurek,
Laczynski, Papiernik (87 Czarnik),
Wojcik, Zych.

Chemik Pustkéw - Stal 1l Mielec
0:2(0:1)

0:1 Kuzdzak (22) 0:2 Buczek (58).

Chemik: Kulig - Brzostowski (75
Jezuit), Durat (75 Opiela), Guzik
(60 Kotodziej), Kura (75 Pietrucha),
Mikulski, Pisarek, Kisiel, Kuchar-
ski, Kulig, Proczek (66 Kopacz),
Zarnowski.

LKS Wiewidrka - Olchovia
Olchowa 0:4

5. KOLEJKA
Kaskada - Chemik 2:2 (1:1)

0:1 Kulig (14), 1:1 Borek (44), 1:2
Opiela (51), 2:2 Ochab (75)

Chemik: Kisiel - Guzik (66 Kura),
Kotodziej (37 Jezuit), Mikulski, Pi-
sarek, Gwo6zdz, Kisiel, Kucharski,
Kulig (77 Kopacz), Opiela, Proczek
(66 Pietrucha), Zarnowski.

Kaskada

Ostrovia Ostrowy Baranowskie -
Monis 1:2 (0:1)

0:1 Ciolek (5), 0:2 Barycza (74), 1:2
Parys (90)

Monis: Dybowski - Barycza (82
Czarnik), Kisiel (90+2 Koziot),
Chmura, Ciolek, Dybowski, Kurek,
Laczynski, Papiernik (90+1 Stanek),
Piecuch (70 Maziarka), Wojcik,
Zych.

Ranizovia Ranizow - Wiewiorka

Kamieniarz (zétto-niebieskie stroje) wygrat na wyjezdzie.

3:1(1:1)

0:1 Czerwiec (3), 1:1 Hajkowicz
(45), 2:1 Warzocha (50), 3:0 Hajko-
wicz (61).

Wiewiérka: Zukowski - P. Ka-
czor, D. Sujdak, B. Sujdak, Lis, Ke-
dzior, D. Kaczor (15 Dolczak), K
Kaczor, Czerwiec, Czapiga, Biato-
glowicz (46 Szuba).

Kolorado Team Wola Chorzelow-
ska - Kamieniarz 2:3 (1:1)

1:0 Witkowski (13), 1:1 Balasa
(3:3), 1:2 Sitko (51), 2:2 Rado (54),
2:3 Kantor (86).

Kamieniarz: Kochan - Balasa,
Czernik, Juszkiewicz, Kantor, Klek,
Lada (90 Michatek), Majewski
(82 Kolak), Sitko, Wasko, Wicher
(75 Zawislak).

rar

1 Sokot 5 15 228
2 Victoria 5 13 164
3 Stalll 5 12 138
4 Kamieniarz 5 12 138
5 Lechia 4 10 1:2
6 Ranizovia 5 10 97
7 Olchovia 5 10 16:8
8 Radomyslanka 4 7 87
9 Kolorado 5 6 1315
10 Wilga 5 4 310
11 Monis 5 4 310
12 Wiewiorka 5 3 1118
13 Chemik 5 2 414
14 Team 5 1 813
15 Ostrovia 5 1 29
16 Kaskada 5 1 617

Il liga kobiet

Widok Lublin dla
DAPu byl za mocny

DAP Debica - Widok Lublin 1:3
(0:0)

Dla DAPu: Sasiadek (88).

Dla Widoku: Dymowska, Smoliri-
ska, Barczak.

DAP: Gac - Jezuit (65 Sokotowska),
Zabek, Mucha, Kucharska, Machni-
ca, Misielak, Klabacha, Jarzab, Sasia-
dek, Ryba (80 Pyskaty).

Do przerwy gra Pomarariczek nie
wygladala najgorzej, cho¢ trener
Maciej Cabaj miat wiele uwag do
swoich zawodniczek. Nasze dziew-
czeta miaty kilka okazji do tego, aby
wyjé¢ na prowadzenie. W jednej
z takich sytuacji znalazta sie Julia
Jarzab, ktéra zamiast strzela¢ na
bramke Widoku, chciata zagraé¢ do
kolezanki z druzyny. Pilka jednak
trafita wprost pod nogi obronczy-
ni Widoku.

Swoje sytuacje miata takze kapi-
tan druzyny z Debicy Aleksandra
Machnica, jednak i jej brakowato
skutecznosci. Pierwsza polowa za-
koniczyta sie bezbramkowym re-
misem, a wszystko dzigki naszej
obronie i skutecznosci w bramce
Julii Gac. Zawodniczki z druzy-
ny gosci wiele razy strzelaly, ale
iim brakowalo odrobiny szczescia.
W pierwszej odstonie dwukrotnie
ostrzeliwaly stupek naszej druzyny.

Druga odstona spotkania to juz
widoczna przewaga druzyny gosci,
co odzwierciedla koricowy wynik
meczu. Cho¢ woli walki Pomararicz-
kom nie mozna odméwic.

Calosé spotkania wyglqdala Znacz-
nie lepiej od meczu pierwszej kole]kl
ktory ostabiona transferami
DAPu przegrala az 10:0. Z postawy
swoich zawodniczek zadowolony -
pomimo porazki - byl trener Cabaj,
ktéry po koricowym gwizdu wyja-
$nit, ze wszystko wygladalo lepiej
niz podczas meczu ze Sparta Dale-
szyce. Jest rowniez przekonany, ze
jesli jego podopieczne beda z meczu

na mecz graly lepiej, tak jak ma to
miejsce teraz, to punkty dla naszej
druzyny sa tylko kwestia czasu.

Pierwsza okazja do zdobycia
punktéw bedzie mecz z LKS Wierz-
chowiska, ktéry rozegrany zostanie
na wyjezdzie, w niedziele 10 wrze-
$nia. Druzyna, z ktéra zmierza sie
Pomarariczki ma na swoim koncie
zaledwie trzy punkty, wiec sa w za-
siegu naszych zawodniczek. Poki
co jednak zajmuja ostatnie miejsce
w tabeli, a bilans bramek nie napa-
wa optymizmem.

Pozostale wyniki:

Majdan Sieniawski - Sparta
Daleszyce 1:1 (0:0)

1:0 Oleszczuk (47), 1:1 Ozibko (87)
Staszéwka/Jelna - Wierzchowi-
ska 4:2 (2:1)

1:0 Stachon (9), 1:1 Szczygiet (30),
2:1 Roézycka (40), 2:2 Wieczorek
(65), 3:2 Rézycka (80), 4:2 Juszyn-
ska (85).

Lysica Bodzentyn - Respect
Myslenice 1:4 (1:1)

Starowka Nowy Sacz - Moravia
Morawica 2:1 (0:0)
Bronowianka Krakéw - Naprzéd

Soboldow 1:7 (1:3)
rar
1 Respekt 2 6 81
2 Widok 2 6 72
3 Sparta 2 4 1A
4 Naprzéd 2 4 71
5 Staszowka/lelna 2 3 56
6 Staréwka 2 3 25
7 Wierzchowiska 2 3 74
8 Majdan 2 2 22
9 Moravia 2 1 12
10 Bronowianka 2 1 28
11 kysica 2 0 19
12 DAP 2 0 113

A klasa

Wynik pojedynku ustalili
jeszcze przed przerwa

Zyrakéw mogt pokonaé Czarno-
vig, ale nie wykorzystat wielu do-
godnych okazji. A te lubig si¢ msci¢
i tak bylo teraz. Trzeba jednak przy-
znaé, ze i Czarnovia wszystkich
sytuacji bramkowych nie wykorzy-
stata.

Nagoszyn - Straszecin 1:4 (0:2)

0:1 Sambora (15), 0:2 Ferenc (41),
0:3 Kluk (60), 0:4 Kutrzuba (61), 1:4
Mazur (80)

Nagoszyn: Grzyb - Szczudlo,
Cwik, Kalita (75 Osocha), Kedzior,
Laczak, Lanucha (75 Sasiadek),
Marczyk, Mazur, Moraniec, We-
grzyn.

Straszecin: Zassowski (89 K. Gier-
mata) - Sambora (80 T. Giermata),
Panek, Kutrzuba, Kluk, Grych, S.
Giermata, Gasior (70 Janas), Ferenc
(65 Krzyzak), Buczynski, Szydlo
(80 Banuch).

Zyrakow - Czarnovia Czarna 1:2
(1:2)

0:1 Kubisztal (5), 1:1 Kujawski
(10), 1:2 Ziarko (34).

Zyrakéw: Kocori - Balasa (67 Ksig-
zek), Dzik, Grych, Jaszcz, Kalita (70
Pyskaty), Kawa, Kujawski, Kur-

czyk, Lipa (76 Grzyb), Orkisz.

Czarnovia: Trojan (52 Ziaja), Au-
gustyn, Cygan, Kubicki, Kubisz-
tal (90 Krawczyk), Maziarka (82
Knych), Tryba, Lukasz Wadas I,
Lukasz Wadas II (65 Kosiorowski),
Wolak, Ziarko (70 Kujawski).
Brzeznica - Bobry Bobrowa 4:3
(1:1)

0:1 Maruszak (19), 1:1 Gawel (29),
2:1 Jaskot (48), 3:1 Wicek (54), 4:1
Jaskot (70), 4:2 Maruszak (72), 4:3
Pluta (83).

Stasiowka - Dragon Korzeniow
3:0(1:0)

1:0 Ryba (44), 2:0 Kowalski (69),
3:0 Malinowski (84).

Stasiowka: Ciebierr - Kowalski
(70 Ligeska), Lukaszewski, K. Mali-
nowski, Mattok (88 Strzatka), Kon-
rad Momola (60 D. Malinowski),
Krystian Momola, Pociask, Ryba
(80 Krasor), Sliwa (85 Szymaszek),
Strzatka.

Wistoka Il Debica - Bodzos Pod-
grodzie 6:1 (6:1)

Paterak - 5, Bieszczad.

Wisloka: J. Kieras - Kmiotek, Se-
diak, Koziot, Jez - Piotr Guzik, Biesz-

czad, Zieba, Pawet Guzik - Juchno,
Paterak. Grali takze: Cesarz, Cyza,
Tomaszewski, Kowalewski.
teki Gorne - Zasow/Mokre 4:0
(2:0)

1:0 Bryk (3), 2:0 Kula (23), 3:0 Ku-
1a 50), 4:0 Kula(56).

Pustkow - Glowaczowa 1:2

1 keki 3 7 103
2 Straszecin 3 7 82
3 Stasidwka 3 6 65
4 Nagoszyn 3 6 77
5 Bodzos 3 6 78
6 Wistoka Il 3 5 105
7 Czarnovia 3 5 65
8 Glowaczowa 3 4 55
9 Zyrakéw 3 4 43
10 Pustkéw 3 4 53
11 Brzeznica 3 3 69
12 Zaséw/Mokre 3 1 38
13 Bobry 3 0 5
14 Dragon 3 0 19

Czarnovia (czarne stroje) byta lepsza w pojedynku z Zyrakowem.
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Ostatki

Obserwator Lokalny

otrzebne chocby
tylll()

o raz w tygodniu

Agnieszka Majba-Pochwat

Nie pamietam dokladnie, kiedy to
bylo, ale pewnie ze dwa lata temu.
Radna Marta Czekaj zapropono-
wata wtedy, by pod Magistratem
w Debicy utworzy¢ miejsca par-
kingowe dla specjalnej grupy pe-
tentow. A wlasciwie petentek, bo
chodzilo o kobiety w cigzy oraz te,
ktore do urzedu przyjezdzaja w to-
warzystwie dzieci. Taki pomyst to
nie zadna nowos¢ ani rewolucja, bo
w wielu innych miastach podobne
miejsca funkcjonuja przy urzedach.
Spodobat sie i u nas, i wkrétce przy
Ratuszu pojawily sie postojowe ko-
perty oznaczone odpowiednimi ta-
bliczkami.

Potem kilka razy bylo zabawnie,
kiedy na tych miejscach zamiast
pan z brzuszkiem lub pociecha
w foteliku przylapywaliSmy sa-
mych radnych. Gesto sie ttumaczyli
bijac w piersi, Zze powage swojego
przewinienia rozumieja i juz nigdy
podobnego nie popelnia.

Nieczesto bywam w Urzedzie
Miejskim i nie potrafie powiedzie¢,
ile razy na miejscach uprzywilejo-
wanych widzialam parkujace sa-
mochody. Pewnie raz stoja, raz ich
nie ma. Wazne, Ze same miejsca sa
i przyszta mama albo taka z tréjka
Reklama

Debica, ul. Ilrogmm:nw 12
tel. 1468118 98
Tarnow Mikotajowice 220
1el. 14650 1150

maluchéw nie musi sie kfopotac,
czy bedzie miata gdzie zaparkowac,
kiedy przyjedzie tu co$ zatatwic.
Zapewniam Panstwa, ze to duzy
komfort w takiej sytuacji, kiedy
jest sie na przyklad tydzien przed
porodem, ze o towarzystwie dzie-
ci, nad ktérymi trzeba zapanowag,
nie wspomne.

I oto na ostatniej sesji Rady Miej-
skiej radny Pawel Ochab ztozyt

Niecodziennie
wybuchaja pozary,
a przeciez nikomu do
glowy by nie przyszlo,
zeby zlikwidowaé

Straz Pozarna

wniosek, by rzeczone miejsca zli-
kwidowad, bo i tak najczesciej sto-
ja puste.

Zaskoczyla mnie ta informacja.
A jeszcze bardziej logika, ktorg kie-
ruje sie radny - bo mato kto z nich
korzysta. Nie wiem, skad radny
ma takie informacje. Czy prowadzi
prywatny monitoring tych wiasnie
miejsc? Nie bede sie upierad, Ze usta-
wiajq sie tam kolejki. Ale tez przeko-
nana jestem, ze tak catkiem puste, jak
sugeruje radny, to one nie stoja.
Reklama

Zadzwon:

Zreszta nie taka idea ich istnienia,
zeby non stop byty oblegane. Maja
by¢ i czekaé, po to, by przydac sie
konkretnym osobom w sytuacjach,
jakie wyzej opisatam.

Codziennie od Strazy Pozarnej
dostajemy dobowa rozpiske podej-
mowanych dziatan. Najczesciej stra-
Zacy majq co robi¢, ale bywa]q dni,
kiedy zadnych zdarzeri nie ma. Ale
czy komukolwiek przyszioby do
glowy, ze straz jest niepotrzebna, bo
ktéregos tam dnia nie wyjezdza do
pozaru. Czy tylko dlatego, Ze nie-
codziennie przeciez sie pali. Powie
ktos, ze poréwnanie przerysowane
mocno. I owszem. Pokazuje jednak,
ze chodéby strazacy i tydzien mieli
siedzie¢ bezczynnie, bo nic sie nie
dzieje (i bardzo dobrze w sumie), to
nie znaczy, ze nie sa potrzebni. I tak
samo z tymi miejscami. Maja by¢
W razie czego ijuz.

Mam takie podejrzenie, ze radne-
mu mys$l o ich likwidacji zaswitata,
kiedy przyjechawszy na sesje lub
posiedzenie komisji nie miat gdzie
zaparkowad, a miejsca dla mam
i przysztych mam staty akurat pu-
ste. Podpowiem rozwigzanie, bo
samej zdarzato mi sie by¢ w takiej
sytuacji: miejsc nigdy nie brakuje
pod MOPS-em. A ze kawatlek da-
lej?

majba@ol.com.pl

ETE

693 290 1359

Debica, ul. Fabryczna 12
www.suret.com.pl
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STOMATOLOGICZNY

CAPARACIRK"Y

lek. stom. Jerzy Zabicki
specjalista ortodonta
Swiadczenia z zakresu:

- stomatologia zachowawcza
- protetyka - korony i mosty porcelanowe
- ortodoncja - aparaty ruchome, aparaty state

Debica, ul. Kolejowa 29

(pawilon Spotdzielni Mieszkaniowej)

tel. 14 670 87 80, kom. 602 176 852

‘e @ Obserwatorium

Panie Posle - Pomocy. W ten rozpaczliwy sposéb radny z gminy Zyra-
kow Zbigniew Wasko prosi Jana Warzeche o to, by ten porozmawial ze sta-
rostg, ktory z kolei mialby wyremontowac dwie drogi. Wszystko pieknie
i fadnie, ale czemu prosi o to w komentarzu i to pod wpisem dotyczacym
I Pilznenskich Targow Produktéw Tradycyjnych i Lokalnych?

Ale posel dobry czlowiek i interwencje zapowiedzial. Wczesniej jednak
zasugerowal, ze najpierw do wéjta Marka Raczki trzeba bylo i8¢, bo prze-
ciez partyjny kolega starosty Andrzeja Reguty. No, musial wypomniec.

Wi innym wpisie posel okreslil Niemcéw mianem Szwaby Spieszymy
z wyjaénieniem, ze nie kazdy Niemiec to Szwab, tak jak nie kazdy Polak
to Slazak.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Marta Pawelko-To-
karz pomylila wrzesien z pazdziernikiem. Wyjasnila, Ze kobiety tak maja.
I ze jak méwig pazdziernik to mysla o wrze$niu. Hmmmm......

Na cale szczescie Pania dyrektor poprawil burmistrz Mariusz Szew-
czyk. U niego wrzesien to wrzesieri! Jemu nikt nie wmoéwi, ze czarne jest
biale, a biate jest czarne.

DRZWI - OKNA - PODLOGI

tel. 14 6 200 600
www.dommax.pl o

JUZ OTWARTE
NOWY ADRES

Debica, ul. Gawrzylowska 69A

600m’ powierzchni ekspozycyjnej
-plytki ceramiczne
-kompletne fazienki
-wizualizacje - projekty

]ABO MARMI S.A.

ety R

Debica - Nagawczyna 330

tel: 14 6808113
ceramika(@jabo-marmi.com.pl
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Odnowa biologiczna skory i wloséw po wakacjach

z Instytutem Kosmetologii
Estetycznej i Stylizacji Fryzur Mohini

Poza pozytywnymi skutkami
przebywania na Storicu, takimi jak
odpowiedni poziom wit. D, w or-
ganizmie oraz dobre samopoczucie,
Twoja skoéra i wlosy byly narazo-
ne na wiele czynnikéw zewnetrz-
nych, niekorzystnie wplywajacych
na ich wyglad i kondycje, m.in.
promieniowanie UVA i UVB, wy-
soka temperature, suche powie-
trze, stona i chlorowana wode.

Jezeli widzisz, ze Twoja skora jest
sucha, pozbawiona jedrnosci oraz
ma nieréwny koloryt, a wlosy sta-
ly sie przesuszone, matowe, tamli-
we i nieprzyjemne w dotyku to syg-
nat do dziatania.

Zwlaszcza teraz, gdy storica jest
coraz mniej warto pomyslec o rege-
neracji, poniewaz jesieni to najlep-
szy czas na poprawe kondycji na-
szej skory. Dlaczego? Odpowiedz
jest bardzo prosta - jesteSmy mniej
narazeni na ekspozycje promienio-
wania stonecznego, ktéra nie jest
wskazana w okresie rekonwale-
scencji pozabiegowej.

Warto wiec juz teraz ustali¢ plan
regeneracji skory oraz wloséow
i skorzysta¢ z zabiegéw oferowa-
nych przez Instytut Kosmetologii
Estetycznej i Stylizacji Fryzur
Mohini.

Mgr kosmetologii Katarzyna
Micek-Kudlacz podpowiada, ja-
kim zabiegom sie podda¢, by na-
prawi¢ szkody wywolane letnia
beztroska.

1. Zacznij od peelingu

Peeling pozwala na usunie-
cie martwych komdrek naskorka.
W przeciwnym wypadku skora sta-
je sie szara i sucha. Moze dojs¢ do
zaczopowania ujéé gruczotéw tojo-
wych, widocznych jako zaskérniki
i stany zapalne. W ofercie Instytutu
Mohini istnieje wiele mozliwosci
ztuszczania, a sposréd nich najpo-
pularniejsze to chemiczne peelingi
medyczne, oxybrazja, mikroderma-
brazja lub peeling kawitacyjny.

Peeling reguluje naturalny pro-
ces zluszczania naskoérka - keraty-
nizacje oraz aktywuje komorki do
regeneracji. Jest to pierwszy krok,

aby Twoja skéra odzyskala glad-

kos¢, blask i wyréwnany koloryt.

Odpowiednio oczyszczona ské-
ra lepiej wchlania substancje ak-
tywne aplikowane w kremach czy
maskach, stad tez peeling jest za-
biegiem wprowadzajacym do dal-
szych etapoéw regeneracji skory.

2. Wielokierunkowe zastosowa-
nie kwasow - przebarwienia,
zmiany tradzikowe, zmarsz-
czki, rumien

Zabiegi zluszczajace najbezpiecz-
niej jest wykonywac jesienia.

Kwasy pozytywnie wplywa-
ja na proces odnowy i regenera-
qji komoérek oraz odpowiednio do-
brany ich rodzaj wspomaga walke
ze zmarszczkami, tradzikiem czy
przebarwieniami. Dla przykla-
du: seboregulujaco na skore ttu-
sta najlepiej dziata kwas salicylo-
wy, migdatowy lub glikolowy.
Kwas mlekowy przywraca odpo-
wiednie nawilZzenie skérze suchej.
Wrazliwej i naczynkowej cerze
ukojenie i wzmocnienie naczyn za-
pewni kwas azelainowy. Nowoscig
w kosmetologii i numerem jeden
W naszym gabinecie jest kwas fe-
rulowy, ktéry poprzez silne wias-
ciwosci antyoksydacyjne odmtadza
skore.

Nalezy pamieta¢, Ze najlepsze rezul-
taty osiaga sie po serii zabiegéw, kto-
rychilos¢ determinowana jest konkret-
nym przypadkiem.

3. Dostarczenie koktajlu witamino-
wego i odpowiednie nawilzenie

Po oczyszczeniu skéry z martwe-
go naskorka, czas na dostarczenie
jej niezbednych substancji odzyw-
czych i nawilzajacych.

Witaczanie substancji aktywnych
w glab skéry moze odbywac sie na
wiele sposobéw. Do najbardziej po-
pularnych zaliczamy mezoterapie
iglowq, mikroiglowa i bezigtowa
oraz sonoforeze i jonoforeze. O do-
borze metody przenikania sktad-
nikéw biologicznie aktywnych de-
cyduje kosmetolog, dopasowujac
odpowiedni zabieg do preferencji
Klienta oraz stanu skory.

Mezoterapia iglowa to najbardziej
inwazyjna, a co za tym idzie najbar-
dziej skuteczna metoda dostarcza-
nia substangji czynnych w glab sko-
ry w celu odzywienia, rewitalizacji
iregeneracji komoérek.

Wskazaniem do mezoterapii
igtowej jest utrata jedrnosci skory,
zmarszczki, blizny, przebarwienia
oraz nadmierne wypadanie wio-
séw. Odpowiednio dobrany koktajl
substancji aktywnych sprawdzi sie

réwniez w przypadku rozstepéw
czy cellulitu.

Istotnym elementem jest takze
dobdr maski, serum lub ampulki,
ktore w swym skfadzie powinny
zawiera¢ substancje wzmacniaja-
ce bariere lipidowa, wigzace wode
w naskérku oraz witaminy, ktére
dziataja antyoksydacyjnie i przy-
spieszgq odnowe skory.

Aby wzmocnié naczynka i ztago-
dzi¢ zaczerwienienie skéry nalezy
wybierac kosmetyki bogate w wita-
miny C, KiPP, zawierajgce ekstrak-
ty z kasztanowca, arniki gorskiej,
milorzebu japoriskiego i zielonej
herbaty, o dobér ktérych zatrosz-
czy sie nasza kosmetolog,.
4.Karboksyterapia - zastrzyk

energii z CO2

Zabieg polega na wprowadze-
niu pod skére medycznego dwu-

tlenku wegla pobudzajacego natu-
ralne procesy regeneracyjne, ktore
czesto sa uspione w naszym orga-
nizmie, ze wzgledu na starzenie sie,
nieprawidlowy styl zycia, odzywia-
nia i brak aktywnosci fizycznej.

W obszarze poddanym zabiego-
wi dochodzi do uwolnienia z krwi
tlenu i czynnikéw wzrostu, sty-
mulujacych fibroblasty do pro-
dukgji kolagenu. Poprawa kraze-
nia oraz powstanie nowych naczyn
krwionoénych sprawia, ze jest to
najskuteczniejsza w naszym ga-
binecie technologia do usuwa-
nia cieni i obrzekéw pod oczami.
Wielokierunkowe dziatanie kar-
boksyterapii pozwala na skutecz-
na redukcje zmarszczek, rewitaliza-
gje skéry, hamowanie i odwrécenie
procesu wypadania wloséw, a tak-
ze redukcje blizn, rozstepow, cel-
lulitu oraz lokalnie nagromadzonej
tkanki ttuszczowe;j.

Dwutlenek wegla wykazuje réw-
niez wysoka skutecznoé¢ we wska-
zaniach medycznych, jakim jest np.
tuszczyca.

Nowoczesny sprzet CARBO-
XYTHERAPY DUAL XT zapewnia
bezpieczeristwo i komfort zabiegu.
5.Laser - zmarszczkom i obja-

wom fotostarzenia méwimy

NIE!

Laserowe fotoodmtadzanie to
najlepsza metoda walki ze starze-
jaca sie skora. Resurfacing skoéry
przy uzyciu frakcyjnego, nieabla-
cyjnego lasera EMERGE™ opiera
sie na wykorzystaniu energii w po-
staci mikrowigzek Swiatta, kto-
re w kontrolowany sposéb uszka-
dzaja wybrane obszary naskorka
i skéry wlasciwej. Naturalny pro-
ces gojenia powoduje, ze uszko-
dzenia zastepowane sa przez no-
wa, zdrowa tkanke. Nastepuje
silna stymulacja fibroblastéow
do produkgji kolagenu i elasty-
ny, czego efektem jest splycenie
zmarszczek, ujedrnienie skory, re-
dukcja drobnych blizn i rozsze-
rzonych uj$é gruczotéw lojowych.
Zabieg nie wymaga znieczulenia,
bo wywoluje minimalny dyskom-
fort i nie wylacza nas z normal-
nego trybu zycia oraz nie wyma-
ga przerwy w pracy zawodowej.

W zaleznosci od kondycji skéry
zaleca sie wykonanie 3 - 6 zabie-
goéw dla uzyskania najlepszych re-
zultatéw.

6. Kropka na skorze

W okresie jesiennym warto do-
konaé¢ oceny znamion skérnych
i zaplanowaé ewentualnie ich usu-
niecie ze wzgled6éw estetycznych
- pozby¢ sie widkniakéw, prosa-
kow, brodawek tojotokowych czy
kepek zottych technologia Plasma
IQ w naszym Instytucie.

7. Wios ma glos - ogien!

Pierwsze niepokojace objawy to
famliwos¢ wloséw oraz rozdwaja-
nie koncéowek. Kolejny to wypa-
danie. Wtosy zniszczone stoficem
iwoda wymagaja teraz odzywczej
regeneracji.

Schemat powakacyjnej odno-
wy wyglada nastepujaco: obciecie
przesuszonych koncéwek, popra-
wa kondycji poprzez maski nawil-

Zajgce w saunie fryzjerskiej i rege-
nerujaca pielegnacja domowa.
Szczegolnie rekomendujemy za-
bieg termicznego leczenia wloséw
ogniem FIRECURE, ktéry wygta-
dzi strukture wlosa poprzez do-
mkniecie tusek, zniweluje roz-
dwojone korice i pobudzi cebulki
do pracy. Pragniemy zaznaczy¢,
ze jesteSmy jedynym salonem
w okolicy, ktéry oferuje te ustuge.

Instytut Kosmetologii Este-
tycznej i Stylizacji Fryzur Mohini
to wyjatkowe miejsce o niepowta-
rzalnym klimacie. To luksuso-
wy gabinet, w ktérym poczuja sie
Panstwo zrelaksowani i odpreze-
ni.

Nasz personel dba o najwyzsza
jakos¢ wiadczonych ustug, dobie-
rze odpowiednie zabiegi, udzieli
fachowych i precyzyjnych porad.

Mamy na uwadze rozwdj tech-
niczny pracujac na najnowszych
urzadzeniach zapewniajgc na-
szym klientom skutecznos¢ i bez-
pieczenstwo.

Ponadto oferujemy peina game
zabiegéw pielegnacyjnych, fry-
zjerskich, manicure, pedicure oraz
masaze.

Stale rozszerzajac oferte naszego
gabinetu ostatnio wprowadzony-
mi nowosciami sa makijaz perma-
nentny i podologia.

Szczegolowa oferte
znajdziecie Panistwo na stronie
www.mohini.pl
lub
www.facebook.com/DaySpaMohini

Zapraszamy
na bezptatne konsultacje.
Zarezerwuj swéj termin,
tel. +48690096603, +48690096604.

Instytut Kosmetologii Estetycznej
i Stylizacji Fryzur Mohini
mgr kosmetologii
Katarzyna Micek-Kudtacz
ul. Stefana Batorego 9
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GWARANCJA
ZADOWOLENIA

L6 8 ¢

GRAND Chotowa

HOTEL*** SPARRESORT

Malowniczo pofoZony Resort Grand Chotowa
na pograniczu wojewodztw podkarpackiego | mafopolskiego
ukryty posrod sosnowo-debowych lasow.

Zapraszamy do Resortu Grand Chotowa

Idealne miejsce na pobyt osobisty lub firmowy, szkolenie, uroczysty bankiet okolicznosciowy.
- 250 miejsc noclegowych (z mozZliwoscia rozszerzenia o hotele partnerskie)
- sale konferencyjne od 20 do 800 0sdb

- doskonafta gastronomia, kompleksowa organizacja eventow,

+ Lokalizacja

Resort jest doskonale skomunikowany z krajowa trasg E4 biegnaca
z Krakowa do Rzeszowa. 4 km od miejcowosci Pilzno, 12 km od Debicy oraz
20 km od Tarnowa. Znajdujemy sie 6 km od zjazdu z autostrady [¥3/w m. Debica.

+ Cisza 1 spokoj

Po otwarciu okien nie ustyszysz zadnych miejskich hatasow.

Trudno o nie na terenie 14ha posrod sosnowo-debowych laséw. Nasz Resort to
doskonate miejsce dla osob cenigcych sobie kontakt z przyroda oraz cisze — u nas
masz gwarancje, ze nic nie przeszkodzi Wam w wykorzystaniu czasu spedzonego u nas.

+ Gwarancja zadowolenia, liczne dodatki

Wysokiej jakosci kuchnia Restauracji Szlacheckiej - Hotel *** - 250 miejsc noclegowych -
Sale konferencyjne - Uroczyste Kolacje - Biesiady nad zalewem przy grillo-wedzarni -
Oprawa muzyczna - Szlachecki styl - Nowoczesna sala multimedialna -

Nieograniczona paleta dodatkow ...

Dane adresowe : T 14670650014 676 29 82

GRANRHQ'IQEQ}Q:E Chotowa 87¢ B zapytania@grandchotowa.pl
39-217 Grabiny Q/') www.grandchotowa.pl
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Zadbaj o swoj wzrok

Sucho$¢ i zaczerwienienie
oczu, a takze pogorszenie ostros-
ci widzenia to objawy cyfrowe-
go zmeczenia wzroku. Przy wie-
logodzinnym wpatrywaniu sie
w ekrany zapominamy o tym, ze
prawidlowe ich nawilZzenie moz-
na utrzymadé dzieki czestemu
mruganiu - od 15 do 20 razy na
minute. By zapobiec cyfrowemu
zmeczeniu wzroku, warto wy-
konywac proste ¢wiczenia i sto-
sowaé okulary z powtoka anty-
refleksyjng o niebieskim kolorze
BLUECARE, STAYCLEAN.

Szkodliwe Swiatlo niebieskie
emitowane jest przez wiele zro-
det, m.in. przez slornce, energo-
oszczedne zaréwki, monitory
komputeréw, tabletow, smartfo-
néw itp. Konsekwencja narazenia
oczu na intensywne oddzialywa-
nie $wiatla niebieskiego moze by¢

T

Okulisci ttumacza, ze na cyfro-
we zmeczenie wzroku narazone
sg coraz mlodsze osoby nie wy-
kluczajac dzieci w wieku szkol-
nym.

Rozpoczal sie nowy rok szkol-
ny?

To dobry moment, aby zbada¢
wzrok swojego dziecka i spraw-
dzi¢ czy przypadkiem nie potrze-
buje okularéw.

Wizyta u specjalisty moze zna-
czgco wplynaé nie tylko na pierw-
sze lata nauki dziecka, ale takze
na jego doroste zycie.Pamietajmy,
ze nieskorygowana wada wzroku
powoduje problemy z czytaniem,
pisaniem, oraz wplywa na gorszy
rozwdj intelektualny?

U Nie czekaj! Juz dzi$ umoéw
wizyte u specjalisty.

optyk’

Blizy Cuebie

R

BEZPLATNE BADANIE
WZROKU

(DYPLOMOWANI OPTOMETRYSCI)
bez koniecznosci zakupu okularéw

Debica

ul. Rynek 40

tel. 792-564-597

www.visionoptyk.eu

zmeczenie i pieczenie oczu, béle
glowy a nawet bezsennos¢.

Aby zapobiec tym problemom
wybierz soczewki z powloka
BLUECARE, ktéra:

v neutralizuje szkodliwe dziata-
nie $wiatla niebieskiego

v redukuje oslepiajace odblaski

v/ zapobiega zmeczeniu oczu

v zapobiega AMD (zwyrodnie-
niu plamki z6ttej)

v poprawia percepcje koloréw,
kontrast i jakos$¢ widzenia

W ofercie Visionoptyk soczewki
BLUECARE sa w promocgji z raba-
tem -100 2zt

Jedna z najprostszych metod
jest stworzona w USA zasada 20-
20-20. Co 20 minut powinno sie
robi¢ 20-sekundowe przerwy,
przenoszac wzrok na obiekty od-
dalone o 20 stép, czyli ok. szes-
ciu metréw. Mozna réwniez wy-
konywaé rézne inne ¢wiczenia
takie jak wodzenie oczami czy
poruszanie w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zega-
ra, a potem w druga strone.

Istotne jest réwniez, by w po-
mieszczeniu, w ktérym znajdu-
ja sie komputery, znajdowato sie
duzo zieleni, ktéra minimalizuje
wplyw szkodliwego promienio-
wania i zapewnienia oczom re-
laks.

W salonie Visionoptyk zapra-
szamy na BEZPLATNE BADANIE
WZROKU.

Rejestracja pod numerem tel.
792-564-597 lub osobiscie w sa-
lonie Visionoptyk Debica

ul. Rynek g0.

W ofercie naszego salonu ma-
my dla Pafistwa wiele ciekawych
promogji:

- bezplatne badanie wzroku

- promocja jedne okulary kupu-
jesz, drugie dostajesz za darmo

- rabaty na powtoke antyreflek-
syjna -50 zl, lub -100 zt w zalez-
nosci od rodzaju antyrefleksu

- promocja 3w1 - jedne kupujesz,
drugie za -50%, trzecie za dar-
mo

- kupujac dwie pary okuaréw sto-

necznych drugie liczone -50%
- kupujac okulary progresyw-

ne niezaleznie od konstrukcji

oprawa gratis
Szczegotly promocji w salonie
Visionoptyk Debica ul. Rynek g0.

Bazujac na naszych
umiejetnosciach
gwarantujemy Panstwu peilna
satysfakcje. Sposrod 1500

opraw okularowych kazdy
z Panstwa znajdzie tutaj cos
dla siebie:)

EELEIY SNl drisis. dowoine dostajoss ]

optyk

Blizgy Cichie

MODNE

NOWOCZESNE
SPERSONALIZOWANE

DENTITY -

IDENTITY

Blue
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5 powodow, ktore sprawia,
ze odchudzanie bedzie

przyjemne i skuteczne

Zanim jednak przejdziemy do powodow, przypominamy osobe Pana Marcina. Pan Marcin zakonczyt kuracje odchudzajacq w kwiet-
niu tego roku z tagcznym wynikiem 32,5 kg. Gratulujemy! Dlaczego przypominamy sobie te historie? Poniewaz od zakonczenia ku-
racji Pan Marcin nie zmienit swoich przyzwyczajen, nie wrécit do starych nawykow zywieniowych, nie nabiera z powrotem kilogra-
mow. Jego waga utrzymuje sie na tym samym poziomie.

Przed kuracja.

Niestety czesto podejmowane
na wilasng reke proby zrzucenia
zbednych kilograméw koncza sie
fiaskiem. Powody bywaja rézne -
od niesmacznych i skomplikowa-
nych positkéw, przez niewtasciwie
dopasowany jadtospis, na braku
oczekiwanych efektéw konczac.
Skutkuje to tym, ze odchudzanie
jest postrzegane przez nas jako
uciazliwy proces, a wcale nie musi
tak by¢.

Polacz diete z suplementacja
Potaczenie odpowiednio zbilanso-
wanej diety oraz suplementacji po-
magajacej latwiej osiaga¢ pozadane
rezultaty to klucz do sukcesu! -
Kompleksowa kuracja dobrana na pod-
stawie wyrwiadu dietetycznego i zdrowot-
nego, dopasowana do trybu zZycia, rodzaju
pracy i upodobari smakowych nie tylko nie
Jest ucigzliwa, ale jest wrecz przyjemnos-
cig - przekonuje dietetyk Magdalena
Parys-Swistak - A co najwazniejsze - jest
smaczna, pelnowartosciowwn i zdrowa!

Zadbaj o silng motywacje

Opieka dietetyka na cotygodnio-
wych spotkaniach kontrolnych jest
gwarancja skutecznosci i bezpieczeri-
stwa prowadzonej kuradji. — Na wizy-
tach monitoruje przebieg odchudzania,
sprawdzam efekty oraz w razie potrzeby
wprowadzam odpowiednie modyfikacje
w jadtospisie z uwzglednieniem oczekivwar

Inspiryj, planuj, organizuj, a reali-
zacja podziel sie z domownikami.
Planujcie wspoélnie zakupy, przygo-
towujcie positki - beda to elementy
edukujace Twoje dzieci i zakorzenia-
jace w nich dobre nawyki.

Poradz sie specjalisty

Stosowanie diety ma by¢ przy-
jemnoscig, a nie przykrym obo-
wiagzkiem. Warto wiec o dobér od-
powiedniego sposobu zywienia
zwroci¢ sie do dietetyka. Ekspert
pomoze zatozy¢ realny cel, dobrac
wlasciwie zbilansowana diete do
Twojego trybu zycia i przebytych
choréb, wskaze smaczne rozwigza-
nia, a przede wszystkim nie pozwo-
li, aby nowy spos6b zywienia byt dla
Ciebie ucigzliwy.

Skorzystaj z bezptatnej konsultacji
z dietetykiem!

Probowatas juz wszystkiego i nie
wierzysz, ze kolejna proba odchu-
dzania zakonczy sie sukcesem?
Przyjdz do Naturhouse i przekonaj
sie, ze odchudzanie moze by¢ trwa-
le i przyjemne! Zaufalo nam juz 6
500 000 os6b na catym $wiecie. Oni
spelnili swoje marzenie o szczuplej

W trakcie kuracji.

pacjenta - méwi dietetyk - Zauwazam,
ze widoczne z tygodnia na tydzieri
efelcty motywujq do kontynuowania wal-

ki o szczuply sylwetke.
Naucz sie zdrowych nawykow
Zywieniowych

Najbardziej powszechng przyczy-
ng efektu jojo po odchudzaniu jest
powrét do dawnych nawykéw zy-
wieniowych.- Jako dietetyk Naturhouse
podczas catego okresu trwania kuracji prze-
kazuje cenng wiedzg na temat wiasciwe-
go sposobu. odzywiania, aby po zakoriczo-
nym procesie pacjent nie powrocit do wagi
sprzed diety. Edukacyjny aspekt kuracji
Naturhouse umozliwia utrzymanie osigg-
nietych efektéw — méwi Magdalena
Parys- Swistak.

Daj sobie mozliwos¢ wyboru

Kuragje Naturhouse s odpowied-
nio zbilansowane i pelnowartoscio-
we. - Dieta Naturhouse daje duzq swo-
bode wyboru sposrod zdrowych positkow.
Dziki ternu jeny to na co mamy ocho-
te, stosujgc sie do ogélnych zalecert
dietetyka. Takie wdrozenie zdrowych za-
sad Zyienia procentuje w przyszlosci i nie
kojarzy nam sig z dietq pelng wyrzeczen ~
przekonuje dietetyk. Chudniesz jedzac
zdrowe i smaczne positki.

Pomysl co zyskasz, a nie ile Cie to
bedzie kosztowato

Redukcja wagi wptywa pozytyw-

Po kuracji.

nie zar6wno na Twoje zdrowie, jak
i samopoczucie. Kazdy utracony ki-
logram to kolejny powd6d do uSmie-
chu. - Nic nie cieszy tak, jak ubrania,
ktore stajq sie luzniejsze i sylwetka, ktora
nabiera odpowiednich ksztattow. Utrata
kilogramow to wzrost energii i znacz-
114 poprawa samopoczucia — zauwaza
dietetyk Magdalena Parys - Swistak.

Jak wytrwac na diecie?

Jesli utrzymanie diety nie idzie
Ci najlepiej, tracisz szybko zapal
isie zniechecasz - nie obwiniaj sie-
bie. Prawdopodobnie wybrana me-
toda lub $rodki do osiagniecia celu
byly niewlasciwe. Co wiec zrobié,
by wytrwaé w swoich postanowie-
niach? Poradz sie specjalisty!

Odchudzanie nie znaczy gtodzenie

Czesto dieta jest kojarzona z wiel-
kimi wyrzeczeniami i restrykcjami.
Pacjenci, ktorzy zgtaszajq si¢ do Centrow
Dietetycznych Naturhouse, czgsto pro-
bowali juz wielu sposobéw na zrzucenie
zbednych kilogramow i modnych diet.
Jednak ciggle uczucie glodu i niesmaczne
positki skutecznie ich zniechecaty do trzy-
mania sig swoich postanowien. Wigc nie
tedy droga! - komentuje Magdalena
Parys - Swistak dietetyk Naturhouse.
Prawidiowo zbilansowany jadlo-
spis powinien zaspokaja¢ gtod i by¢
smaczny. Pelnowartosciowe positki
powinny dostarcza¢ naszemu orga-

sylwetce - odwaz sie i Ty! Uméw
sie na wizyte do dietetyka i do-
wiedz sie jak zdrowo i skutecznie
pozegnac nadwage. Zapraszamy do
najblizszego Centrum Dietetycznego
Naturhouse:

nizmowi réznorodnych skladnikéw
odzywczych niezbednych do wtas-
ciwego funkcjonowania, mineratéw
i witamin.

Drobne zmiany daja duzy efekt
Zmiana sposobu odzywiania nie
powinna by¢ tylko chwilowym zry-
wem i krétkotrwatym dziataniem.
Aby osiggnac i utrzymac trwale re-
zultaty, musi stac sie czescig zycia.
Zacznij od matych krokéw, ktére za-
procentuja w przyszlosci, np. jasne
pieczywo zamien na razowe, prze- i
stant zageszcza¢ zupy i sosy maka,
tlusta $mietane zamien na jogurt na- ' ;
turalny, a stodycze na $wieze owo- L
ce. Nie zmieniaj wszystkiego naraz.
Stawiaj sobie niewielkie cele - bedzie
Ci fatwiej je osiggnac.

Q)

Dietetyk - inz. Magdalena
Parys-Swistak

@ NATUR HOUSE &

Ekspercl w reedukac)i 2ywisniowe)

Angazuj

Zmiane zacznij od siebie, ale pa-
mietaj, Zeby w proces zaangazowac
czlonkéw rodziny. Zadbaj o zdro-
wie i dobre samopoczucie wszyst-
kich, a satysfakcja bedzie podwdjnal

Aby umoéwic sie na bezptatn
konsultacje wystarczy zadzwoni¢!

CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOSE
UlL. Rynek 43, 39-200 Debica

tel. kontakt. 883 771774

E-MAIL: debica.rynek@naturhouse-polska.com
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STOMATOLOGIA

—— ZAJAC & ZIELINSKI ——

Kompleksowa opieka stomatologiczna dla catej rodziny

Lek. Stom. tukasz Zajac

- Stomatologia zachowawcza

- Endodonacja

- Stomatologia dziecieca

- Profilaktyka (skaling, piaskowanie, fluoryzacja)

Lek. Stom. Marzena Korabiowska
- Protetyka

- Stomatologia estetyczna

- Stomatologia Zachowawcza

Lek. Stom. Anna Haberko
- Ortodoncja (aparaty state, aparaty ruchome)

Lek. Stom. Anna Guzek (specjalista ortodonciji)
- Ortodoncja (aparaty state, aparaty ruchome)

Lek. Stom. Wiktor Szybist
- Chirurgia Stomatologiczna

Mgr Fizjoterapii Katarzyna Zielinnska
- Fizjoterapia stawow skroniowo-zuchwowych

Mgr Pegagogiki resocjalizacyjnej

Natalia Chodorowska- Karamon

- udzielanie wsparcia pedagogicznego
i psychologicznego dla dzieci oraz dorostych
Pacjentow odczuwajgcych lek przed wizytg
stomatologiczng

Oferujemy réwniez:

- Cyfrowa diagnostyke RTG (pantomograficzne,
cefalometryczne, rtg zewnatrzustne-zebow,
zdjecia zatok szczekowych, zdjecia stawow
skroniowo-zuchwowych)

- Bezbolesne komputerowe znieczulenie Calaject

Stomatologia Zajac & Zielinski, to Gabinet,
w ktorym profesjonalizmn i jakos¢ w leczeniu
Pacjentoéw majg priorytetowe znaczenie.

Miejsce to jest wyposazone, w najnowszy sprzet,
a uzywane materiaty sg najwyzszej jakosci.
Oferujemy szeroki zakres ustug stomatolog-
icznych, ortodontycznych, protetycznych,
zarowno dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Nasz zespot nieustannie podnosi swoje kwalifi-
kacje, uczestniczac w kursach, szkoleniach,
kongresach oraz targach stomatologicznych, co
traktujemy jako obowigzek wobec Pacjentow.

Stworzone przez nas miejsce jest dopracowane
w najmniejszych szczegodtach, tak, aby kazdy
nasz Pacjent poczut sie tutaj komfortowo. Zalezy
nam na tym, aby wizyta u nas byta przyjem-
noscia, a nie obowigzkiem. Dotozymy wszelkich
staran, aby sprostac¢ Panstwa oczekiwaniom.

N4|MANUFAKTURA ZDROWIA

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12:00- 20:00

Rejestracja telefoniczna
pod nr tel. 666 362 111 (12:00- 20:00)
39-200 Debica, ul. Rynek 32
facebook.com/Manufaktura-Zdrowia
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Nadeszta jesien, a wraz z nig dtuz-
sze i chtodniejsze wieczory. Wie-
lu z nas po wakacyjnym lenistwie
planuje wréci¢ do aktywnosci ru-
chowej lub w ogéle rozpoczaé
swoja przygode ze sportem. Nie-
stety bardzo czesto zdarza sie tak,
Ze nie majac pojecia o tym, co ro-
bimy, popetniamy szereg bte-
dow, ktére moga mieé negatywny
wplyw na nasze zdrowie.

Nieczesto powtarza sie w na-
szym codziennym zyciu zdanie, ze
,ruch jest, jak najlepsze lekarstwo”.
A zatem niewlasciwie wykonywa-
ny ruch - podobnie jak kazdy nie-
wlasciwie stosowany lek - moze
by¢ szkodliwy dla naszego zdro-
wia. Co zatem nalezy robi¢, aby
nie wpasé¢ w pulapke powielania
bledéw naszych znajomych dum-
nie chwalacych sie swoimi ,, trenin-
gami”, najczesciej bez rezultatow?
Po pierwsze musimy sobie odpo-
wiedzie¢ na pytania: jaki mamy
cel, co chcemy osiggnac oraz jakie
mamy mozliwosci fizyczne, czaso-
we, finansowe i organizacyjne, ze-
by ten cel osiaggnac. Jedli totalnie nie
wiemy od czego zaczaé, zawsze
warto skonsultowa¢ sie z instruk-
torem sportu, badz rekreacji rucho-
wej, ktéry fachowo doradzi oraz
pomoze dobra¢ odpowiedni tre-
ning do naszych potrzeb. Przy wy-
borze takiej osoby nalezy zwrécic
uwage na stan wiedzy, uprawnie-
nia, ukoniczone kursy, licencje oraz
sportowe osiggniecia (doswiadcze-
nie) w tej dziedzinie. Na rynku az
roi sie od samozwanczych trene-
réw, power instruktoréw, couchéw
i innych os6b, ktére mysla, ze po
dwutygodniowym kursie trenera
personalnego pozjadali wszelkie
rozumy. W rezultacie internet jest
pelen zdje¢ ,wspaniatych trenin-
gow” np. dzieci ¢wiczacych z ze-
wnetrznym obcigzeniem, co zna-
czaco moze hamowac ich wzrost,

wiek z Panistwa czytajacy teraz ten
artykut zastanowit sie chociaz raz
w zyciu, gdzie beda Ci wspaniali
znajomi, kiedy ,, posypie” Wam sie
zdrowie? (...)

Oczywiscie kazdy ma prawo (na
szczescie) ¢wiczy¢ gdzie chee, u ko-
go chce i jak chce. Pamietajmy jed-
nak, ze konsekwencje tego co robi-
my, ponosi Nasz organizm, a co za
tym idzie my sami, badz co gorsza
- nasze dzieci. Moze wartatoby sie
zastanowi¢, komu powierzamy ich
oraz nasze zdrowie?

ganizowania okolo 60 minut czasu
w ciggu dnia na trening. Minimum
60 minut aktywnosci. Dlaczego? Bo
dopiero po ok. 20 minutach wysitku
tlenowego uruchamiaja sie procesy
spalania tkanki tluszczowej nagro-
madzonej w naszym organizmie...
Nie, nie! Wysitek tlenowy to nie ten
na $wiezym powietrzu! Wysitek tle-
nowy (aerobowy), czyli dtugotrwa-
ta aktywnos¢ o niskim i w miare sta-
tym natezeniu. Oznacza to, ze robigc
60 minut np. marszobiegu, proces re-
dukgji tkanki ttuszczowej trwa okoto

B G0 F

badz oséb dorostych wykonuja-
cych szereg ¢wiczenn w sposob nie-
poprawny technicznie, a co za

idzie niekorzystnych dla ich zdro-
wia. O pomste do nieba wotaja cu-
downe komentarze naszych wspa-
niatych znajomych, jacy to jesteSmy
super, bo ¢wiczymy! Czy ktokol-

Mowi sie, ze lekka atletyka jest
krélowa sportéw - to prawda! Jest
réwniez najmniej wymagajaca.
Zakladasz sportowe buty, dres i wy-
chodzisz z domu, zeby pobiega¢, po-
spacerowad, skaka¢, czy rzucac (np.
psi patyk do aportowania). Wkiad
finansowy niewielki. Kwestia zor-

40 min. Podobny efekt da nam np.
plywanie, jazda na rowerze, badz
aerobik (ktérego przeciez nazwa po-
chodzi od rodzaju wysitku podejmo-
wanego podczas tych zajec).

Wiec kiedy pogoda nie sprzy-
ja, badZ samotne trenowanie nie
sprawia nam radosci wybieramy

sie do klubu fitness Plaza Sport przy
ul. Krakowskiej 55. A tam w har-
monogramie, az roi sie od dziwacz-
nych nazw, ktére nie wiadomo co
znaczy. Wybor zaje¢ odpowied-
nich do naszych potrzeb i upodo-
bari zawsze warto osobiscie lub te-
lefonicznie skonsultowac z recepcja
Klubu lub instruktorem prowadza-
cym PRZED przyjéciem do klubu
fitness. Odwiedzenie strony interne-
towej www.plazaclub.pl tez znacz-
nie ulatwi sprawe, gdyz znajduja
sie tam szczeg6lowe opisy wszyst-
kich zaje¢ fitness oraz instrukto-
réw pracujacych tam od kilku lat.
Niemniej jednak osobom zaczy-
najagcym swoja przygode z fitnes-
sem polecamy na poczatek zajecia

Wybierz trening z fachowcem

panoéw, jak i dla pan. Zwolennicy
jazdy na rowerze spala mnéstwo
kalorii na spinningu. Panowie na-
tomiast dadza upust swej ener-
gii podczas zaje¢ K1. Osoby chca-
ce budowac¢ mase miesniowa moga
wzigé udzial w zajeciach ze sztan-
gami. Dla senioréw poranne zaje-
cia ,Power babki” dodadzg energii
i poprawig samopoczucie na caty
dzien. Jesli natomiast godziny za-
je¢ sa nieodpowiednie dla danego
Klienta - zawsze mozna skorzystac
znaszej w pelni wyposazonej sitow-
ni, gdzie znajduje sie wiele nowych
maszyn typu cardio, maszyn sito-
wych, brama do treningu funkcjo-
nalnego oraz strefa z wolnymi cie-
zarami. Dogodne godziny otwarcia

aerobowe i wzmacniajace jak TBC,
Shape i brzuchy. Fanéw tarica i do-
brej zabawy zapraszamy na Zumbe
Fitness, Zumbe Toning oraz Zumbe
Step. Osoby bardziej zaawansowa-
ne mogg podejmowac wysitek in-
terwatowy podczas zaje¢ Piloxing
SSP, Piloxing Knockout, badz
Piloxing Barre, bedacych potacze-
niem elementéw bokserskich, pila-
tes i tarica. Crossfit to stacyjny tre-
ning ogdlnorozwojowy o bardzo
wysokiej intensywnosci ¢wiczen
- dobra forma ruchu zaréwno dla

Klubu fitness Plaza Sport, profesjo-
nalna kadra instruktorska oraz wy-
sokiej jakosci sprzet spelnia oczeki-
wania najbardziej wymagajacych
Klientéw. Najmtodszych natomiast
zapraszamy na ogélnorozwojowe
treningi Karate Kyokushin, ktére
kiada nacisk nie tylko na motorycz-
ny, ale tez mentalny rozwoéj dziecka.
Plaza Sport - fitness w najlep-
szym wydaniu.
Autor tekstu:
Paulina Korga - Prezes Zarzadu
Plaza Sport Sp. zo.o.


http://www.plazaclub.pl/
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iNA ZDROWIE (&S
Debica, ul. Zeromskiego 14, tel. 782 504 477

-ZDROWA ZYWNOSC, ZIOtA ‘DROZDZE GORZELNICZE

‘PRODUKTY BEZGLUTENOWE -ZESTAWY DO DESTYLACJI

-BAKALIE, MIODY :ZAPRAWKI SMAKOWE

:‘KAWY, HERBATY, YERBA MATE -BECZKI DEBOWE

‘OLEJE SPOZYWCZE | KOSMETYCZNE -ALKOHOLOMIERZE, TERMOMETRY
-ZAKRETKI, KAPSLE, KORKI

CHLORELLA I SPIRULINA

DOBROCZYNNE DZIALANIE ALG

poprawiaja kondycje psychiczng i fizyczna,
oczyszczaja organizm z toksyn,
pochtaniaja bakterie chorobotworcze,
chronig organizm przed zatruciami,
wspomagaja profilaktyke przeciwgrypowa,
pomagajg obnizyc poziom cukru we krwi,
stosowane w profilaktyce nowotworowej

NASIONA CHIA

WITAMINOWY STRZAL

sg zrodtem zelaza, magnezu, fosforu i cynku,
zawierajgwitamine A, D, E i witaminy z grupy B,
bezglutenowe,
zawierajg duze ilosci kwasow Omega 3i 6,
zZmniejszaja uczucie gtodu,
wchtaniaja i zatrzymuja wode w organizmie

OLEJ KOKOSOWY

TAJEMNICA ZDROWIA | URODY

wspomaga proces odchudzania
zwalcza szkodliwe wirusy i bakterie, wzmacnia
odpornosc walczy z dolegliwosciami skornymi
posiada wtasciwosci nawilzajace i wygtadzajace
wzmacnia cebulki wtosow, zapobiega ich wy-
padaniu, stosowany w kuchni, w kosmetyce
i medycynie naturalnej

BEONNIK WITALNY

wspomaga proces przemiany materii
oczyszcza jelita
usuwa toksyny z organizmu
pomaga w zaparciach i trawieniu
wchtania niekorzystne substancje

KSYLITOL

ALTERMATYWA DLATUCZACEGO CUKRU

ma wiasciwosci bakteriobojcze,
dziata regenerujaco i powoduje, ze
niebezpieczne bakterie nie atakujg organizmu,
wzmacnia ukiad immunologiczny,
nie posiada zadnych wtasciwosci toksycznych,
o potowe mniej kaloryczny niz zwykty cukier

CO PIC GDY BRAK ENERGII

Zielona herbata ( odtruwa, pobudza, ma mnéstwo
zalet-a wiec tylko pic!)

Yerba mate ( dobrze pobudza, likwiduje zmeczenie,
poprawia koncentracje i podnosi sprawnosc
intelektualng)

Guarana ( pobudza tagodnie i na duzo diuzej niz
kawa, poprawia nastrdj i pamiec)
Zenszen ( poprawia pamie, zdolnos¢ koncentracji
oraz 0going odpornos¢ psychiczng )
Zielona kawa ( nie dos¢, ze pobudza to jest bardzo
zdrowa:poprawia metabolizm, hamuje apetyt i za-
pobiega wielu chorobom)
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Twoje zdrowie w Twoich rekach
OSIAGNIJ SWO)J CEL!

SKUTECZNE FORM

ZDROWY KREGOSLUP
PILATES
TRENINGI PERSONALNE
CWICZENIA KOREKCYJNE DLA DZIECI
OD WRZESNIA NOWOSC!!

PROGRAM CWICZEN taczacy w so-
bie ¢wiczenia rehabilitacyjne, Pi-
lates i nowatorska metode ROLL
MODEL Jill Miller. To propozycja,
ktora poprawi komfort Twojego
zycia i pozwoli poczu¢ sie lepiej
we wihasnym ciele. Te ¢wiczenia
nauczg Cie tatwych do wykona-
nia technik automasazu, dzieki
ktorym zwalczysz bél i poprawisz
swoje wyniki sportowe bez wzgle-

du na rodzaj uprawianej aktyw-
nosci.

Gimnastyka korekcyjna Zadbaj
o zdrowy rozwéj Twojego
Dziecka Z roku na rok propago-
wanie aktywnosci fizycznej i zdro-
wego stylu zycia wéréd osoéb do-
rostych staje sie coraz bardziej
popularne. Przykrym faktem jest,
ze u dzieci sytuacja ta wyglada do-

SPORTS

studio

REH/D

MASAZ

REHABILITACJA

(réwniez z dojazdem do pacjenta)

Serdecznie zapraszam.

Klaudia Szostak

mgr fizjoterapii, trener personalny
ul. Staszica 20

39-200 Debica

tel. 661174 917
www.rehabilitacjadebica.pl

kladnie odwrotnie. Plaga otytosci
i licznych wad postawy u dzieci,
wynikajaca ze zlego odzywiania
i braku wysitku fizycznego, jest
duzym problemem nie tylko w ca-
tej Polsce, ale i na $wiecie. Jeszcze
dekade albo dwie temu niespo-
tykane bylo wystepowanie cuk-
rzycy typu II u dzieci. Ta choroba
zazwyczaj dotykala otylych doro-
stych prowadzacych siedzacy tryb
zycia. Dzisiaj to schorzenie wyste-
puje przed okresem dojrzewania,

a statystyki wskazujg, ze polskie
dzieci tyja coraz szybciej - naj-
szybciej w Europie!!! Program zajec¢
z GIMNASTYKI KOREKCYJNE]
obejmuje: profilaktyke i korek-
cje wad postawy, stymulowa-
nie wszechstronnego rozwoju fi-
zycznego dziecka, ksztaltowanie
wszystkich cech motorycznych,
a takze kontrole wlasnego ciata
i wyrabianie nawyku prawidlowej
postawy.

Pilates. Dlaczego warto? Pilates

nazywany ,$wiadoma droga ¢wi-
czen”, to co$ wiecej niz trening
wzmacniajacy i ksztattujacy syl-
wetke. Celem metody jest stworze-
nie rownowagi wewnetrznej i za-
panowanie nad wlasnym cialem.
Pilates wplywa nie tylko na wy-
glad ciala, ale takze na to jak je od-
czuwamy i w jaki sposéb ono pra-
cuje. Systematyczny trening znosi
codzienne przecigzenia ukladu ru-
chu i chroni przed kontuzjami i bo-
lami kregostupa.

TERAPIA PUAWKAMI

Hirudoterapia - (fac. hirudo - pijawka) - terapia znana cztowiekowi od
poczatku cywilizacji, polegajaca na stawianiu pijawek lekarskich, ho-
dowanych w warunkach labolatoryjnych. Juz od 2004 r. Amerykanska
Agencja do Spraw Zywnosci i Lekéw wprowadzita pijawke lekarska na

liste lekow.

PIJAWKA - dar natury, ktéry
moze pomoc czlowiekowi zwy-
ciezy¢ wiele schorzen. W §linie
pijawek jest ponad 100 biologicz-
nie aktywnych substancji, ktére
maja pozytywny wplyw na orga-
nizm czlowieka. Lecza nie organ,
nie chorobe, a przyczyne choroby
oraz caly organizm, poprzez sty-
mulowanie sit obronnych organi-
zmu doprowadzajgc czlowieka
do stanu HOMEOSTAZY, czyli
rownowagi.

Leki najczesciej majg wiele dzia-
tani niepozadanych, na jedno po-
magaja, a wiele innych funkcji
i organdéw uszkadzajg. Zwigzki
pijawek pozbawione sa dziatan
ubocznych.

Pacjenci, ktérzy sprobowali te-
rapii pijawkami podkreslaja, ze
oprocz wyleczenia danego scho-
rzenia, poprawit sie ich sen, po-
lepszyt nastréj, zwiekszyta zdol-
noé¢ do pracy i energia.

Pijawki sa jednorazowego uzycia!!!
Mozliwos¢ zabiegéw w domu pa-
cjenta!!!

MASECZKA LIFTINGUJACA
z PIJAWEK - gruczotly slinowe
pijawki wydzielaja liczne sub-
stancje hamujace procesy starze-
nia sie skory. Jest technika bar-
dzo efektywng, odczuwalna juz
po pierwszej terapii. W rezulta-
cie, skora staje sie r6zowa, miek-
ka, jedrna, elastyczna i gtadka.
Rewelacyjne oddzialywanie na
tradzik i inne problemy skérne,
znacznie bardziej korzystne niz
botoks i kremy upiekszajace.

Zastosowanie pijawek:
zylaki

zaparcia

niewydolnos¢ krazenia
miazdzyca

zakrzepowe zapalenie zyt
hemoroidy
nadciénienie

boéle migrenowe

szumy w uszach
zapalenie zatok
choroba reumatyczna
bole kregostupa

rwa kulszowa

zapalenie korzonkéw nerwo-
wych

wysoki cholesterol

stany zapalne

choroby i béle serca a takze ptuc
i oskrzeli

choroby watroby

choroby skéry

trudno gojace sie rany

krwiaki

obrzeki powypadkowe

skrecenia

DEPA

PIJAWKI

Marcin Depa
tel. 793 395 094

Uraz kciuka.

W trakcie kuracji.

Po terapii.


http://www.rehabilitacjadebica.pl/
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