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Marek Twarég,
redaktor naczelny
marek twarog@dz.com.pl

Wistepniak

obert Konieczny skon-

czytwtasnie w Katowi-

cach budynek Unikato

iodbiera nalezne archi-

tektowi pochwaty, wy-
stuchuje peandw, dziekuje
zaaplauz. Piszg o nim najwaz-
niejsze magazyny branzowe,
jest ambasadorem dobrej pol-
skiej architektury, Polski
wogble, a Slaska w szczegdle.
Monika Jaskélska prowadzi
kolejne akcje narzecz szpitala
w Bielsku-Biatej, a jej nie-
dawny apel o ratowanie psy-
chiatrii dzieciecej byt jednym
znajmocniejszych gtosow
w tej niezwykle waznej mate-
rii. Zbigniew Cierniak z powo-
dzeniem wprowadza Zesp6t
PiesniiTarca ,,Slask” na ko-
lejne sceny catej Polski (oraz
Swiata)ijest czeScig najbar-
dziej wyrazistego symbolu §la-
skiego folklorui tradycji. Kil-
kudziesieciu spotecznikow
kontynuuje swoje dzieto: po-
maga samotnym matkom, go-
tuje obiady dla dzieci, uczy se-
nior6w biegaé, zbiera pienia-
dze na sprzet rehabilitacyjny.
Ludzie biznesu rozwijaja
swoje firmy i zatrudniajg coraz
wiecej osob, ludzie kultury
rozkochuja nas w coraz tono-
wej muzyce, proponujg nowe
spektakle, organizuja dzieci
wokot dobrej sztuki.

Swiat ,,Osobowosci Ro-

ku”, Swiat ludzi, ktérych w DZ

na dobry poczatek

Robi¢ cos ponad. O tych, ktorzy
rozumieja, co w Zyciu jest wazne

wybieramy i promujemy

od kilku lat, wyglada na Swiat
ludzi spelionych, odnosza-
cych sukcesy, zadowolonych
z zycia. I taki wistocie jest -
uSmiech losu i zyciowa fortu-
na w pigutce - jednak...

Jednak za kazdym takim
sukcesem kryje sie mozot
iciezka praca. Prawdopodob-
nie wlasnie ci bohaterowie,
ktoérzy umiejg porwac masy,
by pomoc szpitalowi, zapro-
jektowac dom, o kt6rym mo-
wi caty Swiat, zorganizowac
koncert, ktory przez lata be-
dziemy wspominac, wiedza
najwiecej o tym, ze droga
do sukcesu to czesto droga
przez meke.

Wiedza najwiecej, co
znaczy zly los, zte jezyki, biu-
rokratyczne bariery, niekom-
petentni urzednicy, co znaczy
brak pieniedzy, brak pomocy,
zniechecenie, co znaczy pra-
ca do upadtego, a potem brak
wdziecznosci, co znaczy hejt
w sieci i niezyczliwos¢ oto-
czenia.

A mimo wszystko pra
do przodu. Bo wiedzg dobrze,
Ze nie wystarczy ptyna¢ z pra-
dem, ze dobre i wartoSciowe
zycie nie polega na odbebnia-
niu swoich obowigzkéw i ze
trzeba widziec co$ wiecej niz
czubek wtasnego nosa. Wie-
dza, ze Swiat kreci sie tylko
dlatego, ze robimy coS ponad,
Ze dziatamy, a nie gadamy, Ze
ludzi inspirujemy, a nie tylko
udzielamy im ztotych rad, ze
nie zatamujemy rak i nie
jekolimy nad catym Swiatem.

Z jednej strony uwiel-
biam ten plebiscyt. Spotykam

NAGRODY W DZ

Na tradycyjnym noworocznym
spotkaniuw siedzibie ..Dziennika
Zachodniego" podsumowalismy
ubiegty rokinagrodziliémy najlepszych
pracownikéw naszejredakgji

Wczoraj pracownicy redakgjii biura reklamy
.Dziennika Zachodniego" zgromadzilisie

w siedzibie DZ na spotkaniu noworocznym,
podczas ktérego podsumowalismy rok 2018

i podziekowalismy sobie za wspolng prace, ktérej

tylu Swietnych ludzi, ktorzy
mnie mobilizuja. Z drugiej
strony - boje sie go. Ci wszy-
scy niezwykli kandydaci - no-
minowani do plebiscytu, a po-
tem laureaci - uSwiadamiajg
mi bowiem, jak wiele mozna
robic, a jak niewiele sie robi.
Jak wiele ja mégtbym robic.
To chyba najwazniejszy
efekt corocznego wyboru
Osobowosci Roku Wojewo6dz-
twa Slaskiego. Refleksja nas
wszystkich nad tym, jak moz-
na pomoc, co mozna zrobic le-
piej, gdzie mozna dac z siebie
wiecej. Tegoroczna edycja
plebiscytu DZ z pewnoscig
znow wyeksponuje ludzi, kto-
rzy juz dawno zrozumieli, co
W Zyciu jest najwazniejsze.
Nic tylko bra¢ z nich przyktad.

W tym roku gtosujemy w czte-
rech kategoriach: kultura,
dziatalnosé spoleczna i chary-
tatywna, samorzqdnosc i spo-
tecznosc lokalna oraz czwarta
kategoria - biznes. Szczegoty
na dziennikzachodni.pl/
osobowoscroku. Kandydatow
bedziemy tez promowac w pa-
pierowym wydaniu DZ.

owocem jest nasza gazeta oraz dziatalnos¢
internetowai spoteczna naréznych
pfaszczyznach. Podczas spotkania wreczono tez
nagrody. Dziennikarzem Roku 2018 roku zostat
Bartosz Wojsa, a Brylantem Reklamy - Aleksandra
Rychlicka. Wyréznienia odebrali tez: Klaudia
tuniewska, Aneta Fratczak, Dorota Wojtecka,
Zuzanna Bacia-Jagodzik, Joanna Rozner, Monika
Krezel, Krystyna Bober, Grzegorz Bargieta, Patryk
Drabek, Karol Swierkot oraz Tomasz Kazanecki.

FOT. LUCYNA NENOW

Pogoda

Dziennik Zachodni
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W Beskidach sniegu jest
az nadto! A warunki
doszusowaniaswietne
Pokrywa snieznaw Szczyrku
wynosi 65 cm, adrogi s3
wystarczajgco odsniezone

i poszerzone. Réwnie dobrze jest
w Wisle. Warunki narciarskie sa
znakomite, podobnie jak
pogodowe, awizowane
naweekend. Zapowiadasie
Swietny poczatek ferii
zimowych! (KLm)

SmMog

Sredniajako$é powietrza
Dzi$jakosc powietrza, ze
wzgledu na poziom pytu
zawieszonego, bedzie
dostatecznaiumiarkowana;
lokalnie (okolice Mystowic,
Jaworzna, Dabrowy Gorniczej)
jakos¢ powietrza bedzie zta.
(KAP)

WKkrotce
w DZ

Juzjutro
Magazyn
Rodzinny,
aw nim kuchnia
weganska bez
cukru i glutenu.
Nie wierzycie,
ze takie potrawy
moga byc¢
smaczne?
Wyprobuijcie
przepisy Iny
Rybarczyk!

W poniedziatek
Kibic -
podsumowanie
wydarzen
sportowych
minionego
weekendu.
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Pierwszy raz w escape
roomie bytem jakies dwa lata
. temu, kiedy jako dziennikarz
bwojsa@dzcompl oddziatu rybnickiego testo-

NAGONKA

NA WSZYSTKIE
ESCAPE ROOMY
JEST ABSURDALNA

Komentarz
tata sie niewatpliwie
wielka tragedia. W poza-
rze w Koszalinie zgineto
pie¢ mtodych dziewczat
(piszemy otymnastr. 12-
13). Os6b, ktore miaty plany,
marzenia, cale zycie
przed soba. Nagonka na escape

watem pierwszy pokéj w Ja-
strzebiu-Zdroju. Zakochatem
sie w tej formie rozrywki, by-
tem we wszystkich pokojach
w Rybniku, Wodzistawiu, Ja-
strzebiu, niemal we wszyst-
kich w Katowicach. Zazwy-
czaj pokoje prowadza ludzie,
ktorzy bezpieczenistwo sta-
wiajg na pierwszym miejscu.
W Koszalinie, niestety, byto
inaczej.

Nagonka na escape roomy
szczerze mnie dziwi. Ludzie
pisza, Ze to rozrywka dziwna,
niebezpieczna, ze lepiej p6js¢
do kina. Zgaduje, Ze ci sami lu-
dzie nigdy w escape roomie
nie byli. To tak, jakby po trage-

roomy, jaka pojawita sie dii w sali zabaw dla dzieci za-
winternecie, jestjednakabsur- | mykacizakazywac wszelkich
dalna. Powodem tragedii byty tego typu miejsc.
zaniedbania tworcy tego kon- Tragedia w Koszalinie
kretnego ,,pokoju zagadek”, mrozi krew w Zytach. Ale nie
niedopilnowanie drogewakua- | nalezy wszystkich wiascicieli
cyjnychiwszelkich srodkow escape roomow wrzucad
bezpieczenstwa. do jednego worka.

DZ PRZED LATY
Dz z5.01.1981roku:

Polska bedzie drugim Kuwejtem

- takie nadzieje pojawity sie, kiedy
koto Karlina, z prowadzonego
tam odwiertu, wytrysneta ropa.
.Dziennik Zachodni" staratsie
dociec, czy rzeczywiscie nasze
ztozatego surowcasatak duze, by
mozna byto mie¢ ztudzenia. ()

UWAGA!

NAJBLIZSZA NIEDZIELA

13.01

JEST NIEHANDLOWA
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PROTEST GORNIKOW

Goraco w JSW. Gornicy
protestuj przeciwko
probie odwotania
prezesa Daniela Ozona
Wczoraj, 10 stycznia, okoto godz.
11, przed siedzibg Jastrzebskiej
Spotki Weglowej w Jastrzebiu-
Zdroju rozpoczat sie protest gor-
nikdw i organizacji zwigzkowych.
To sprzeciw wobec préby odwo-
fania prezesa JSW Daniela
0Ozona, jaka chciata po raz trzeci
podja¢ Rada Nadzorcza JSW.
Zdaniem zwiazkowcdw, powo-
dem ma by¢ niezgoda prezesa
na rozwigzania forsowane przez
Rade, a konkretnie brak zgody
Ozona na finansowanie Elek-
trowni Ostrofeka przez JSW.
Gornicy licznie zjawili sie

przed siedzibg spétki, by wyrazic
swoj sprzeciw. Wdarli sie nawet
do sali obrad Rady Nadzorczej,
skutecznie je blokujac. Nim jed-
nak to zrobili, RN zd3zyta odwo-
fa¢ dwaoch cztonkéw zarzadu
JSW - Artura Dyczke, zastepce
prezesa ds. strategii i rozwoju,
oraz Jolante Gruszke, zastepce
prezesa ds. handlu. Gérnicy
przerwali gtosowanie nad odwo-
faniem kolejnego wiceprezesa -
Tomasza Sledzia. Ich zdaniem,
RN chce odwotaniami zmusic
prezesa Ozona do rezygnagji.
Gdy zamykalismy to wydanie,
obrady trwaty. - Nie wyjdziemy,
poki Rada nie wycofa decyzji

o odwotaniach - méwili gérnicy.
(WOJSA)

| RANKING PERSPEKTYW |

Liceumw Bielsku-Biatej
itechnikumw Gliwicach.
Otonajlepsze szkoty

w wojewodztwie slgskim

Wczoraj opublikowano najnowszy
Ranking Perspektywy 2019, uwz-
gledniajacy najlepsze szkoty w catej
Polsce, takze w woj. Slaskim. Nie-
stety, nasze placéwki nie znalazty
sie w pierwszej dziesigtce ogdlno-
polskiej. Znamy te szkoty, ktére zy-
skaty najwyzsza note w Slaskiem.
W przypadku licedw, drugi rok
zrzedunal migjscujestVLO

w Bielsku-Biatej. Drugie miejsce za-
jefollLOw Katowicach, atrzecie -
LO Katolickiego Towarzystwa Kul-
turalnego w Bielsku-Biatej. Wérod
technikéw wwoj. Slaskim najlepsze
okazatosie TechnikumnriwZS
Techniczno-Informatycznych

w Gliwicach. W poréwnaniu z zesz-
tymrokiem, to technikum zaliczyto
skok - z7. migjscaw 2018 na 1. miej-
scew 2019. Drugie migjscew ran-
kingu zajeto Technikumnr4wZS6
w Jastrzebiu-Zdroju, atrzecie -
Technikum nr17wSTZN Katowice.
(WOISA)
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na dobry poczatek

Autostrada Al opozniona.
Otwarcie dopiero za rok?

Inwestycje
BartiomiejRomanek
b.romanek@dz.com.pl

W trzecim kwartale 2019 roku
pojedziemy nowym odcinkiem
autostrady A1pomiedzy Pyrzo-
wicamiaCzestochowa-obiecuje
Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wychiAutostrad. Wieleprzema-
wiajednakzatym, zeautostrada
bedzie gotowa dopierow 2020
roku.

Budowa ,,czestochowskiego”
odcinka autostrady A1 to bez
watpienia jedna z najbardziej
wyczekiwanych  inwestycji
w subregionie p6locnym wo-
jewodztwa Slaskiego. Tyle ze ter-
minéw jej oddania byto juz tak
wiele, ze w Czestochowie mato
kto juz o tym pamieta, bo auto-
strada jawi sie wciaz jako odle-
gla obietnica.

Tymczasem Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Auto-
strad wciaz utrzymuje, Ze jesz-
cze w tym roku bedziemy mogli
dojechac autostrada A1z Pyrzo-
wic do Czestochowy.

- Zaktadamy, ze do oddania
doruchuwszystkich 4 odcinkéw
autostrady A1 dojdzie w Il kwar-
tale2019 roku - moéwi Marek Pru-
sak, rzecznik prasowy Slaskiego
oddzialu GDDKIA.

Ijako argument podaje kon-
kretne miesigce ukonczenia
poszczegoblnych inwestycji. Ak-
tualne terminy zakonczenia kon-
traktow na budowe autostrady
A1,uwzgledniajace uzasadnione
roszczenia terminowe, to: kwie-
ciendlaodcinkéw ,,F”i,,G”, maj

——

odcinkach. Najgorzej wypada fragment Rzgsawa - Blachownia

dla fragmentu ,,I” oraz czerwiec
dla,,H”.

- Zamawiajagcy w dalszym
ciagu analizuje kolejne roszcze-
nia terminowe, zatem podane
terminy zakonczenia inwestycji
moga ulec zmianie. Nadmie-
niam, Ze umowny termin zakon-
czenia inwestycji nie jest toz-
samy z oddaniem do ruchu bu-
dowanych odcinkow autostrady
- thumaczy Marek Prusak. - Za-
ktadamy, Ze do oddania do ru-
chu wszystkich 4 odcinkéw au-
tostrady A1dojdzie wIll kwartale
2019T1.

Przedstawione  terminy
brzmia jednak optymistycznie
w obliczu stanu zaawansowania
prac, ktére na koniec 2018 .
przedstawita Generalna Dyrek-
cjaDrog Krajowychi Autostrad.

QOile na odcinkach ,,G” (Bla-
chownia - Zawodzie), ,,H” (Za-
wodzie - Wozniki) oraz ,I”
(Wozniki - Pyrzowice) stan zaa-

KALENDARIUM

1386

633 lata temu poselstwo polskiej

szlachty zawarto nazamku

w Wotkowysku umowe z Wiady-

stawem Il Jagietty, na mocy ktérej
miaton objac polski tron oraz oze-
ni¢ sie z Jadwigg Andegawenska.

1369

450 lat temu za panowania krolo-
wej Elzbiety | w katedrze $w. Paw-
fa zorganizowano pierwsza panst-
wowa loterie, w ktérej nasprzedaz
wystawiono 400 tysiecy biletow,
uczestniczacych w losowaniu cen-
nych nagréd, w tym srebrnych ta-
lerzy, gobelindw i gotowiki.

100 lat temu Naczelnik Paristwa
Jozef Pitsudski wydat dekret o o-
bowigzkowym ubezpieczeniu pra-
cownikéw nawypadek choroby.

1921

92 lata temu powstataamerykariska
Akademia Filmowa, zajmujacasie
promowaniemsztukiiwiedzy filmo-
wej. Nalezy do niejponad 6 tys. oséb
zwigzanychzfilmem. Akademia
znanajest na $wiecie dzieki dorocz-
nej uroczystosci wreczania Oscaréw
-Nagrod Akademii Filmowe.

1940

79 lat temu w Siedlcach zanoto-
wano najnizsza temperature w hi-
storii Polski - minus 41stopni C.

1933

66 lat temu Austriak Josef Bradl
wygrat 1. Turniej Czterech Skoczni.
Tuz zanim uplasowali sie dwaj
Norwegowie: Halvor Naes i Asgeir
Delplads. Bradl byt tez pierwszym
zawodnikiem w historii, ktéry
skoczyt ponad 100 metrow. (a3)

wansowania prac na 31 grudnia
okreslano na poziomie 82-87
procent, tow przypadku odcinka
I (Rzasawa - Blachownia) ten
parametr wynosit zaledwie
48,84 proc. (a samych prac dro-
gowych tylko 33,09 proc.).

Na tym ostatnim odcinku
nierozwigzana pozostaje row-
niez kwestia dwoch wiaduktow
nr361i362, ktore mialy powstac
w ramach wezla ,,Czestochowa
Jasna Gora”. Po pierwszych ek-
spertyzach GDDKiA nakazata
rozbiorke obydwu obiektow, ale
w Swietle kolejnych badan i po-
miaréw, przedstawionych przez
wykonawcow, decyzje te
wstrzymano. Mozliwe, ze Zaden
z wiaduktéw nie bedzie musiat
by¢rozebrany.

GDDKiA zapewnia, Ze zdaje
sobie sprawe z wagi problemow
inabieZaco stara sie mobilizo-
wac poszczegdlnych wykonaw-
cow autostrady. ©®

Autor zdjecia: Marzena Bugata-Azarko,
fotoreporter..Dziennika Zachodniego”
Zdjecie zostato zrobione 8 czerwca 2011 roku.
Sfotografowatam dzieci na tle muralu, wykonane-
go przez Mone i Raspazjana. W siedzibie Domu
Aniotéw Strozéw - stowarzyszenia zajmujgcego
sie dzie¢mi ulicy oraz pozostawionymi samym
sobie - Mona Tusz i Raspazjan, katowiccy artysci
uliczni, prowadzili w ramach Katowice Street Art

FOT. GDDKIA KATOWICE
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Podpalil swoja rodzine.
Dariusz P. z dozywociem

Prawo
Martyna Ludwig
m.ludwig@dz.com.pl

Dariusz P., ktéry w2013 roku
podpalit swéj domi zabit w ten
sposo6b zone oraz czworke
dzieci, zostat skazany nakare
dozywocia. W srode Sad Naj-
wyzszy oddalit kasacje wnie-
siong w tej sprawie przez
obrorice skazanego.

W te Srode Sad Najwyzszy od-
dalit kasacje obroficy Dariusza
P., ktory prawie przed szes-
cioma laty dopuscit sie spowo-
dowania pozaru i tym samym
zabojstwa swojej piecioosobo-
wej rodziny. W ten sposob
weczeSniej wydany wyrok dozy-
wocia stat sie prawomocny.
Dariusz P. podtozyt 10 maja
2013 roku ogiefi w rodzinnym
domu przy ul. Zdziebty w Ja-
strzebiu-Zdroju i doprowadzit

Wyrok dozywocia dla Dariusza P., ktéry spowodowat $mierc swojej

do tragicznego pozaru, w kto-
rym zgineta jego zona Joanna
i czworo dzieci: 4-letnia Ag-
nieszka, 10-letni Marcin, 13-let-
nia Matgorzata i 18-letnia Ju-
styna. W 2016 roku rybnicki
wydziat Sadu Okregowego
w Gliwicach skazat oskarzo-
nego na dozywocie. Wowczas
juz mato kto miat watpliwosci
co to faktu, ze Dariusz P. celowo
podtozyt ogien. Biegli szybko
rozpoznali u niego osobowos¢
psychopatyczng. Uderzata ich
plytkos¢ uczu¢ oskarzonego,
sztuczny, wymuszony placz
iumiejetnosc szybkiego podej-
mowania przez niego kolejnych
watkow. Oskarzony nie przy-
znawat sie do zabdjstwa.

O warunkowe zwolnienie
skazany bedzie mogt ubiegac
sie najwczesniej po 35 latach.
Wyjdzie na wolno$¢ najwczes-
niej w marcu 2049 r. Bedzie
miat wtedy 77lat. ©®

rodziny w celowo wywotanym pozarze, stat sie prawomocny

Festival warsztaty graffiti dla dzieci. Przy okazji
zaje¢ z matymi podopiecznymi ,,Aniotéw", poma-
lowali fragment elewaciji siedziby Domu Aniotéw
Strézow. Mona i Raspazjan, oprécz malowania,
musieli pilnowac rusztowania, ktére siegato stry-
chu trzykondygnacyjnej kamienicy, a na ktére
beztrosko prébowaty wspinac sie dzieci. Musieli
tez pilnowac farb i sprayéw, ktére w tajemniczych
okolicznosciach znikaty z rusztowania.

FOT. ARC.
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REKLAMA

e
Pokonatam cukier

| przestatam sie objadac

Dzieki Sugareptowi, pani Maria (67 |.) obnizyta

nadmierne stezenie glukozy we krwi w 7 dni.

e

N o

Wieloletnia walka z cukrzycg nareszcie moze by¢ zwycigska. Nowatorski preparat moze zapobiegac gwattownym wyrzutom insuliny
i utrzymywac prawidtowy poziom cukru we krwi juz od 1. zastosowania, chroniac przed hiperglikemia i groznymi powiktaniami cukrzycy.
.Wystarczyt tydzien, by stopy przestaly bolec i dretwie¢. Objawy stopy cukrzycowej zaczely sie cofac!” - potwierdza pani Maria.

ani Maria jest jedna z 9800 osdb,

ktére dzieki nowej metodzie

blyskawicznie ustabilizowatly

poziom cukru i zahamowaty

zaburzenia wydzielania insuliny.
»-Bylam ospata, utytam 13 kg i bardzo
szybko przybieratam na wadze, bo ciagle
miatam ochote na stodycze. Gdy do ztego
stanu zdrowia dolaczylo dretwienie stopy,
a specjalisci zaczeli podejrzewac zespot
stopy cukrzycowej, postanowitam siegngé
po Sugarept. Dzieki niemu uspokoilam
cukier, obnizytam cholesterol odzyskatam
energie juz po 7 dniach".

Moje stopy
sq bezpieczne!

Choruje na cukrzyce
od 10 lat. Zmiana diety
okazata sie niewystar-
czajqca, z kolei leki
obnizatly cukier za
bardzo, doprowadza-
Jjgc do dretwienia kon-
czyn, probleméw z nerkami i co najgor-
sze - rozwoju stopy cukrzycowej.
Specjalista nie pozostawiatl ztudzen:
., Pani stan jest krytyczny”. Na szczecie
odkrytam Sugarept. Juz po 14 dniach
wrocito czucie w nogach — objawy stopy
cukrzycowej blyskawicznie ustgpily.

Maria K.,
67 lat, Olsztyn

Cukrzyca? Nie taka straszna!

»Zanim trafitam na Sugarept, cukier we
krwi szalal, a ja bylam wiecznie glodna.
Caly czas chodzito mi po glowie cos stodkie-
go, wstawalam w nocy do lodéwki, snitam ze
jem tort. Po stosowaniu preparatu przestatam
czuc te okropne napady glodu, nie nachodzi
mnie juz niepohamowany apetyt, nie opadam
z sit jesli nie zjem jakiego$ batonika. Ten
preparat byt absolutnym strzalem w dzie-
sigtke — blyskawicznie wspomogl wyregulo-
wac poziom cukru we krwi, a przy okazji
ulatwil zapanowanie nad waga — schudtam
14 kg w 2 tygodnie” — opowiada pani Maria.

Zapomnij o wahaniach cukru

W Polsce na cukrzyce choruje juz ponad
3 miliony osab, z czego 600 tysiecy jeszcze
o tym nie wie. Choroba potrafi latami roz-
wijac sie w ukryciu, po cichu pustoszac

organizm. Na szczescie na polski rynek
wiasnie dotarl preparat, ktéry zapowiada
prawdziwa rewolucje w skutecznym, do-
mowym zwalczaniu cukrzycy. 9 na 10
0s6b stosujgcych Sugarept potwierdza, ze
obnizylo poziom cukru do prawidlowych
wartosci zaledwie po kilku dniach kuracji —
i to bez wzgledu na swdj wiek, predyspo-
zycje genetyczne, styl Zycia oraz stopien
zaawansowania choroby.

Zajmuje sie cukrzycq
od ponad 20-stu lat
i musze przyznac, ie
bytem sceptyczny,
kiedy Pani Maria
oznajmita mi, ze za-
mierza pokonac po-
wiktania tej podstepnej choroby za
pomocqg nowej, naturalnej metody.
Nie dowierzatem, ze odkrycie na-
ukowcow ze Szwajcarii wspomaga
usprawnienie dziatania dziatanie ko-
morek trzustki i spowolnienie procesu
uwalniania cukru do krwi, hamujqc
rozwoj choroby. Wbrew moim obawom,
badania nie pozostawily wqtpliwosci —
poranna glukoza utrzymuje sie u Pani
Marii na statym poziomie 80 mg/dl,
a powiktania cukrzycy ustgpily. Musze
przyznac — ta metoda to najlepszy
straznik trzustki, a takze nieocenione
Zrodto witamin I mineratow, ktore spo-
walniajq rozktad skrobi na cukry
proste, przynoszqc nareszcie wymierne
rezultaty w walce z cukrzycq.

Steiner - specjalista ds. diabetologii

Tak imponujace rezultaty
to zastuga 4-fazowego dziatania preparatu

Innowacyjny Sugarept moze:

USPRAWNIC PRACE TRZUSTKI
1 PROCES WYKORZYSTANIA GLUKOZY

ZWIEKSZYC 2-KROTNIE WYDZIELANIE
NATURALNEJ INSULINY

UTRZYMAC GLUKOZE

NA WEASCIWYM POZIOMIE

SPOWOLNIC PROCES
UWALNIANIA CUKRU DO KRWI

e

N5 (SN

lago)da,
42 lata, Olsztyn

v

Daje rade bez insuliny

Choruje na cukrzyce od 5 lat. Cukier na poziomie 290 mg/dl spra-
wit, ze zaaplikowano mi insuline. Postanowitem siegnqc po catko-
wicie naturalng metode. Sugarept pomogt obnizy¢ poranng glike-
mie do perfekcyjnej wartosci 80 mg/dl w zaledwie 7 dni. Ostatnio
zjadtem karkowke z ziemniakami i szarlotke na rodzinnym grillu,
a cukier nie poszybowat w gére. To cudowne uczucie, méc na nowo

cieszyC sie z matych przyjemnosci!

Jak to dziata?

Skoncentrowane w doskonalych propor-
cjach zZrodto witamin i sktadnikéw mineral-
nych spowalnia rozklad skrobi na cukry
proste — dzieki temu mozliwe jest utrzyma-
nie glukozy na odpowiednim poziomie.
Brak gwaltownych wahan cukru skutkuje
regulacja apetytu, eliminuje zachcianki na
stodycze i moze pomdc pozby¢ sie nadwagi.
Juz 1. dawka unikalnej formuty eliminuje
przewlekle béle glowy. 9/10 os6b przyznaje,
ze po 7 dniach ustgpily typowe dla cukrzy-
cy: nadmierne pragnienie, mdiosci i swedze-
nie skdry. Specjalisci sg w szoku, Ze nowa
metoda oparta wylgcznie na drogocennych
sktadnikach roslinnych moze unormowac
poziom glukozy we krwi i moze blyska-
wicznie poprawi¢ wyniki badan.

NOWOROCZNA PROMOCJA 372}

Tylko dla pierwszych 150 oséb! By otrzyma¢
oryginalny preparat ze znizka 70%, zadzwori:

2 845397038

- pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00
Zwylde potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

S chudfam, bo cukier przestaf szalec

Cukrzyca rujnowata moje Zycie — pomimo restrykeji zywieniowych
wciqz przybieratam na wadze. Koniecznosc cigglej kontroli gluko-
zy utrudniata zycie towarzyskie. Odzytam dzieki Sugarept, ktéry
polecita mi moja sqsiadka — pani Maria. Przestalam czuc ochote
na podjadanie, minety napady hipoglikemii. Pozbytam sie przewle-
ktych infekcji uktadu moczowego, skéra przestata mnie swedziec,
odzyskatam energie. Po 14 dniach stosowania preparatu schudlam
6 kg, a waga sukcesywnie spada. Rewelacja!

Arek, 63 lata,
Szczecin

POMAGA ZAPOBIEC
WSZYSTKIM RODZAJOM CUKRZYCY:

CUKRZYCA INSULINOZALEZNA (TYPU I)
CUKRZYCA INSULINONIEZALEZNA (TYPU Il)

o 3
CUKRZYCA WTORNA

Nie przegap promogji!

Popularno$¢ nowego preparatu rosnie
z kazdym dniem, a 0oséb zachwyconych
jego dziataniem wcigz przybywa. Juz dzis
dolacz do 10 tysiecy Polakow, ktorzy dzieki
Sugareptowi wygrali z cukrzycg i zatrzy-
mali jej niebezpieczne powiklania jak stopa
cukrzycowa, otylos¢ czy utrata wzroku.
Nie zwlekaj, bo przegapisz promocje!

Sugarept’

_‘-

P Revite

fand sunplaeeet

suplement diety I

Oferta wazna do 25.01.2019
Wielka wyprzedaz, pozostaty ostatnie sztuki!

5213 rrey
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Wesztaw zycierefundacja
profilaktycznej
mastektomii

Minister zdrowia prof. tukasz
Szumowski podpisatrozporzadze-
nie, zgodnie z ktérym Polki - nosi-
cielkigenu BRCA1iBRCA2, zagro-
Zone zachorowaniem natzw. gene-
tycznegorakapiersi - bedgmogty
poddac sie zabiegowi profilaktycz-
nego usuniecia piersiwraz zichjed-
noczesngrekonstrukgja. Dotejpory
nie bytotomozliwe. Stafosie dzigki
akgji pod patronatem, Dziennika Za-
chodniego"ipacjentkiz Dgbrowy
Gorniczej, Katarzyny Stachowicz,
bytej postanki, ktérazmobilizowata
parlamentarzystéw do pisaniainter-
pelagjidoministra. Samabytachora
imusiata pojecha¢ naoperacgje
doNiemiecizanigzaptaci¢. DZwraz
zK.Stachowicz zorganizowatw Ka-
towicach ponadpartyjng konferen-
cje zakoriczong podpisaniemapelu
doministra zdrowia. Minister
odrazu pozytywnie zareagowat
nainicjatywe. Kazdadecyzjaoope-
racjibedzie poprzedzonarozmowg
zpsychologiem. (AGA)

na dobry poczatek

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019
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Czarnynoga:
Teatr Rozrywki
dla Chorzowa

Rozmowa z Piotrem Czarny-
noga, radnym sejmiku (PiS).

Czy 6 minztmniejw2019ro-
kudlaTeatréw:Rozrywki
iSlaskiego orazMuzeumSla-
skiego tokarazaspektakl
Kiatwa™?

Niejest to zadna kara. Przy-
ktadowo Teatr Rozrywki czy
Muzeum Slaskie dostang z bu-
dzetu wojewoddztwa tyle samo

pieniedzy, ile zapisano dla nich
w zeszlorocznym budzecie.

W tegorocznymnp. Muze-

umSlaskiemuzabrano3min,

ktore pierwotnie w budzecie

byty. WtymrokuMuzeum

Swietuje swoje 90-lecie.

Styszato sie takie opinie, ze
w Muzeum Slaskim zapanowa-
ty bizantyjskie obyczaje.

Naprzykiad?

Tam sie drukuje na jakich$
superpapierach, produkuje sie
nikomu niepotrzebne gadzety.
Muzeum bedzie nasza peretka,
ale to nie znaczy, ze bedziemy
tolerowali niegospodarnosé
czy bizantyjskie podejscie.

A cobedzie dalejzTeatrem

Rozrywkiw Chorzowie?

Bede namawial marszatka,
zeby przekazat Teatr Rozrywki
miastu Chorzéw. Ono natural-
nie przygotowane jest do pro-
wadzenia tego teatru.
Rozmawial:MardnZasada

Obszar skromnosci
Sprawa NBP, prezesa Glapirskiego
itegowszystkiego, o coboiciesie
pytac. Poset PiS Marcin Horatarze-
cze: Wartote sprawe przeciac,
moze wizerunkowo psuc osiggnie-
ciaPiS, ktére mamy w obszarze
skromnosci”. Coraz czesciej polity-
komwystarczy tylko da¢ méwic.

Lodéwkiniepodleglosdi
Powinienem moze co$oministrze
Andruszkiewiczu, alejeszcze bar-
dziej niezwykty jest przypadekfa-
wek niepodlegtosci. Naprawde? Te
brzydkie, przewrdcone lodéwkito

nasz pomystnal00lat Polski? Mor-

gan Freeman zyczytrodzajowiludz-
kiemu, by w2019 roku nierobiliaz
tyledurnychrzeczy. Tak, wiem, sam
powinienemwzig¢ to sobie
doserca. Azaraz pomnie Schetyna,
TuskiBudka. Rzad nic nie musi.
Niech wiecczasemrzad moze.

Ewolucyjny error
Pitlarz Franck Ribery zjadtsteka po-
krytego ztotem. 1200 dolcéw. Po-

chwalitsie winternecie, ktos mu

Sprzet z WOSP jest w kazdym
szpitalu dzieciecym w regionie

Zdrowie
AgataPustutka
apustulka@dz.com.pl

Whnajblizszaniedziele, 13stycznia,
poraz27.zagraWielkaOrkiestra
nymakdgomilicytagomjuzudalo
siezebracponad5,5minzi.

126 milionoéw 373 tysigce 804
ztote - tyle zebrata Wielka Orkie-
stra Swiatecznej Pomocy w zesz-
tym roku i byt to absolutny re-
kord. Rok wczesSniej tez byto
wspaniale, bo udato sie zebrac
ponad 105 min zt.

Jak bedzie tym razem? Czy
trzynastka, bo finat odbywa sie
13 stycznia, bedzie dla ,,muzy-
kéw” Jurka Owsiaka, tworcy
idyrygenta orkiestry, szczesliwa?

Nie ma w Polsce szpitala dla
dzieci, w ktorym nie byloby
sprzetu oznaczonego Czerwo-
nym serduszkiem. Pierwsze in-
kubatory, jakie trafity na Slask,
pochodzity wiasnie z orkiestro-
wej zbiorki. W ciggu 26 finatow
WOSP  Orkiestra  zebrata
na wsparcie polskiej medycyny
sume ponad 951 mln zt.

Orkiestra od 1993 roku zbiera
przede wszystkim na leczenie
dzieci: chordb serca, chorob on-
kologicznych, na doposazenie
oddziatéw w sprzet. Nie zapo-
minatezoseniorach oraz pierw-
szej pomocy, ktorg zresztg pro-
muje przy kazdym finale. Dzieki
orkiestrze w polskich szpitalach
dokonat sig skok cywilizacyjny.
WOSP kupuje najlepszy sprzet
narynku, ktory shuzy diugielata,
akazdy zakupjest przemyslany.
- To sprzet najwyzszej jakosci -

WOSP Jurka 0w5|aka uratowaia zycie tysigcom dzieci w Polsce

potwierdza Jolanta Czernicka-
Siwecka, prezes Fundacji
»Iskierka” wspierajacej oddziaty
onkologiczne dla dzieci w Cho-
rzowie, Katowicach i Zabrzu.
- Od Orkiestry dostaliSmy tomo-
graf komputerowy, aparaty USG,
pompy do podawania lekéw. Ale
przeciez te pomoc dostajg wszy-
scy Polacy, od wczeSniaka do se-
niora - dodaje prezeska.

W tym roku przy WOSP be-
dzie pracowacblisko 120 tysiecy
wolontariuszy. Zbieraja pienig-
dze do specjalnie oznaczonych
puszek, a zgromadzone kwoty
rozliczane sg nastepnie w okoto
1700 sztabach, w tym w kilku-
dziesieciu  zlokalizowanych
w wielu miejscach na Swiecie.
Ogodzinie 20.00 tradycyjnie od-
bywa sie happening pt. ,,Swia-

tetko do Nieba”. W tej jednej
chwili wszyscy, ktorym bliskie sg
idee WOSP, wysytajg w strone
nieba, czyli w kierunku Dobrych
Aniotéw, Swiatetka w postacinp.
zapalonej zapatki, Swieczki, po-
chodni. W tym roku Swiatetko
poraz pierwszy odbedzie sie bez
pokazu sztucznych ogni.

Przez caly dzien zbiorki
wstudiu telewizyjnym (transmi-
sjaw TVN) trwa Licytacja Najbar-
dziej Hojnych Darczyncow (po-
pularnie zwanalicytacja Ztotych
Serduszek).

Celem tegorocznej zbiorki be-
dzie zakup nowoczesnego
sprzetumedycznego dla specja-
listycznych szpitali dzieciecych.
Sa to placowki z oddziatami I
oraz III stopnia referencyjnosci,
czyli takie, ktore mogg dokonac

specjalistycznej diagnozy oraz
udzieli¢ pomocy medycznej naj-
ciezej chorym dzieciom.

- W Polsce funkcjonuje blisko
50 takich szpitali - twierdza orga-
nizatorzy zbiorki. - Swoim zasie-
giem obejmujg one teren catego
kraju. W placéwkach tego ro-
dzaju szczegdlnie wazne jest no-
woczesne, spetniajace najwyz-
sze standardy wyposazenie,
ktore daje lekarzom i persone-
lowi medycznemu jak najlepsze
mozliwosci diagnozy i leczenia
najtrudniejszych przypadkow -
dodaja.

- Braki dotycza najnowoczes-
niejszych, a zarazem najdroz-
szych urzadzen, na ktorych za-
kup nie zawsze sta¢ samorzad,

! a Srodki pozyskane w ramach

dotacji unijnych wykorzysty-
wane s3 na ,,latanie” bardziej
istotnych potrzeb - wyjasnia Li-
dia Niedzwiedzka-Owsiak, czto-
nek zarzadu i dyrektor ds. me-
dycznych Orkiestry. - Tymcza-
sem na Swiecie obserwujemy
znaczacy postep w medycynie,
a zwlaszcza w diagnostyce.
Na rynek trafiajg coraz to now-
sze, bardzo drogie urzadzenia,
ktore oferuja kosmiczne mozli-
wosci diagnozy i szybkosci
w podejmowaniu leczenia. Ku-
pujac taki wlasnie sprzet, mamy
mozliwos¢ po raz kolejny pod-
nieS¢ poziom opieki nad cho-
rymi dzie¢mi w Polsce - dodaje.
©®

Informacje o wydarzeniach
iimprezachzwiazanychzfinalem
WOSP w regionie znajda Pan-
stwowdzisiejszym dodatku..Be-

wytknat, zetoburactwoirozrzut-
nos¢, naco pitlkarz Ribery odpowie-
dziat: . Zacznijmy od zazdrosnikéw,
hejteréwiosob, ktdrzy urodzilisie
tylko przez dziurawa prezerwa-
tywe. J**¢wasze matki, babcie
oraz cate wasze drzewo genealo-
giczne! Mdj sukces zawdzieczam
przede wszystkim Boguisobie”.
Boguisobie. Prawdajest taka, ze to
wszystko jakas ewolucyjna po-
mytka. To nie Ribery powinien zja-
dactegosteka, tylkostek powinien
zjadacRibery'ego.

Oddechy Majdanéw
Parstwo Majdanowie wystawili
naaukge WOSP swoje oddechy za-
klete w naszyjniku. W jednej kuli
zamkniete sy dwa potezne zywioty,
idealnie uzupetniajgce sie nawza-
jem. Ten naszyjnikaczy w sobie
diabelska energieianielskispoldj” -
czytamy. Niestety, totyllko dowcip
zMajdandw, choc tak trafny, ze
uwierzytemw te zywioty. No pra-
wie. Zywiottojest w oddechu Sta-
womira Peszki.

KURIOZA TROPI:MARCINZASADA

#DZODKUCHNI

David BowieiKatowice.
Comajawspolnego?
WyjasniMarcinZasada
.David Bowie - kameleon” - to tytut
spotkania, jakie zaplanowano 16
stycznia w ksiegarni Miejscownik.
Tygiel Kulturalny w Katowicach (ul.
Warszawska 28). Gosciem bedzie
nasz redakcyjny kolega Marcin Za-
sada, wielbicieliznawca tworczosci
Bowiego. Spotkanie bedzie potg-
czonez polskg premierg biografiile-
gendarnegoartysty ,,Bowie. Biogra-
fia", ktéraukaze sie naktademwy-
dawnictwa Mtody Bookijest skiero-
wanado nastoletnich czytelnikéw.
Poczatekogodz. 18. Wstepjest
wolny. (MA0)

Jutro rozpoczyna sie
3. Slaski Festiwal Nauki

PodpatronatemDZ
Bartosz Wojsa

bwojsa@dz.com.pl

Ponad 150 stanowisk pokazo-
wychi90 warsztatow - jutro
rozpoczynasie trzeciaodstona
Slaskiego Festiwalu NaukiKA-
TOWICE. Gléwne wydarzenia-
wniedzieleiponiedziatek

w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym. Wstep wolny.

0d 12 do 14 stycznia w Katowi-
cach odbedziesie trzecia odstona
Slaskiego Festiwalu Nauki, ktory
podczas ostatniej edycji przy-
ciggnat do miasta okoto 30 tys.
go5ci z catej Polski.

- Podczas organizacji pierw-
szej edycji tego wydarzenia na-
wet nie $niliSmy o tym, Ze taim-
preza stanie sie najwieksza wre-
gionie promujacaiprezentujacy
nauke - méwi prof. dr hab. Ry-
szard Koziotek, prorektor US
w Katowicach. - Chcemy, zeby
SFN pokazywat Polsce i swiatu
nasza Slaska nauke - podkresla.

Wydarzeniem poprzedzajg-
cym impreze bedzie Noc Biolo-
gow na Wydziale Biologii
iOchrony Srodowiska US - dzis,
wpiatek 11.01. VIITNoc Biolog()w
traktowana jest przez organiza-
toréw jako oficjalny prolog SFN,
aprogram wydarzenia obejmie
kilkadziesigt przer6znych ak-
tywnosci, w tym zajecia w labo-
ratoriach, warsztaty, pokazy
iprezentacje. Pierwsze pokazy
i prezentacje rozpoczng sie
0godz. 16.30, a ostatnie wyda-
rzenia towarzyszace zakoncza
sieogodz.22.

Jutro, w sobote 12 stycznia,
w Teatrze Slaskim w Katowicach
bedzie miata miejsce uroczysta

inauguracja SFN. Towlasnie tam
pojawi sie wyjatkowy gos¢ spe-
cjalny - Nicole Stott, astronautka
NASA. Oprocz spotkania z nig
beda tez koncerty i widowisko
zeksperymentami oraz wrecze-
nie Slaskich Nagréd Naukowych.
Startogodz. 19.

13114 stycznia to gtéwne wy-
darzenia festiwalowe w Miedzy-
narodowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach, czyli wy-
klady, warsztaty, eksperymenty,
stanowiska pokazowe. W pierw-
szy dzien organizatorzy ktada
nacisk na odbiorcow indywidu-
alnych, a w drugi - na grupy zor-
ganizowane, zwlaszcza na ucz-
niow szkot.

W MCK znajdziemy szeS¢ sta-
nowisk tematycznych: nauk Sci-
stych, nauk przyrodniczych,
nauk technicznych, nauk
humanistyczno-spotecznych,
medycynyizdrowia oraz sztuki.
Pojawig sie tez: debiutujgcawra-
mach SFN strefa kosmiczna (jed-
nym z jej elementéw beda po-
kazy tazikow marsjanskich),
strefasportu, strefa dziecka (kt6-
rej bedzie w tym roku towarzy-
szy¢ po raz pierwszy bawialnia
dlanajmtodszych dzieci,awniej
profesjonalni opiekunowieiani-
matorzy), strefa e-sportu czy - co
stanowi absolutng nowos¢ -
strefalaserowych pokazéw nau-
kowych.

W programie wydarzenia
znalazla sie ponownie strefa OFF
Science wraz z Przegladem Ga-
razowych Wynalazkow. Amator-
scy konstruktorzy i wynalazcy
pokazg swoje prace.

Wstep na Slaski Festiwal
Nauki jest darmowy. MCK w nie-
dziele bedzie otwarte w godz. 10-
19, aw poniedziatek: 8-18. ©®
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Tel. 32 634 24 48
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
e-mail: a.krol@dz.com.pl
Dzierl dobry, jestem dzi$
reporterem dyzurnym.
Zachecam Panstwa

do $ledzenia strony
www.dziennikzachodni.pl

Aleksander Krél
326342448

Chelm Slgski

Stan poparzonego ucznia
jeststabilny. Sledztwo
prowadzi prokuratura
Trwasledztwo Prokuratury Rejono-
wejw Mystowicachw sprawie wy-
padkuw Szkole Podstawowej nr2
w Chefmie Slaskim. Przypomnijmy,
zewewtorek, 8.01, podczas zaje¢
dodatkowych zchemii, w czasie ek-
sperymentu zetanolem pod na-
dzoremnauczyciela, doszto dowy-
buchu oparéw cieczy. Poparzony
zostat15-letni uczen trzeciej klasy
gimnazjalnej. W tej sprawie przestu-
chanojuznauczyciela, ktéry prowa-
dzitzajecia, oraz dyrektoraszkoty.
Wczorajkontynuowanotez

w chetmskiejszkole kontrole

pod wzgledem bezpieczenstwai hi-
gieny pracy, prowadzong przez Ku-
ratorium O$wiaty w Katowicach.
Najej wynikitrzebajednak pocze-
kac. Stan 15-latka jest stabilny. Chto-
piecjest przytomny. (OK)

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

(0 NAS CZEKA

GalaLauréw Umiejetnosci
i Kompetencjiodbedzie
sie 19 stycznia
Zatydzien, wsobote19.01,0g.17
w Domu Muzykii Taricaw Zabrzu
odbedzie sie XXVII Gala wrecze-
nia Lauréw Umiejetnosci i Kom-
petencji, organizowana przez Re-
gionalna Izbe Gospodarcza w Ka-
towicach. Najwyzszym wyrdznie-
niem - Diamentowym Laurem
Umiejetnoscii Kompetengji zo-
stanie uhonorowany wybitny kar-
diochirurg, transplantolog, le-
genda polskiej medycyny, prof. dr
hab. n. med. Marian
Zembala. (kAP)

4 DesignDays
w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym
Przez cztery dniikony swiato-
wego i polskiego designu, naj-
wieksi architekcii projektanci,
producenci i firmy ustugowe oraz
deweloperzy beda dyskutowac
otym, coinspirujeikreuje Swia-
towe trendy w architekturze
i designie. 4. edycja 4 Design Days
odbedzie sie pod patronatem DZ
od 24 do 27 styczniaw Miedzyna-
rodowym Centrum Kongreso-
wym iw Spodku w Katowicach.
Do tegow MCK bedzie az300
wystawcdw z branzy wyposaze-
nia wnetrz. Organizatorzy spo-
dziewaja sie 25 tysiecy odwiedza-
jacych. Szczegéty
www.A4dd.pl. (kaP)

na dobry poczatek

| COW KRAJU, CO NA SWIECIE |

Nie ma porozumienia
zMEN. O krok

od strajku nauczycieli
Burzliwe wczorajsze negocjacje nie
przyniosty kompromisu nalinii nau-
czyciele - MEN. Kolejne rozmowy
22stycznia.

- Ministerstwo EdukacjiNarodowej
poza probg przekonania nas, ze od-
powiedzialne za poziom naszego
wynagrodzeniasa tylkoiwytgcznie
samorzady, nie przedstawito zadnej
propozycji - powiedziat po zalon-
czonychnegocjacjach prezes
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
Stawomir Broniarz.

Dodat, ze nieaprobuje przedsta-
wionego przez MEN projektu roz-
porzadzeniaws. minimalnychsta-
wek wynagrodzenia nauczycieli.
-MEN zmarnowato czas, boskoro
zadeklarowato, ze ma pewne pro-
pozycje do przedstawienia srodo-
wisku nauczycielskiemu, tonatoli-

czylismy. Niestety, porazkolejny
pani minister poza pustostowie
itaka czczg demagogie niewyszta,
wiec nie pozostaje namnicinnego,
jakskorzystac zuprawnierilezacych
postronie zwigzkéw zawodowych,
realizujgc ustawe o rozwigzywaniu
sporéw zbiorowych - méwit.

Po zalkoriczeniu negodjacji zarzad
zwigzku udatsie nanarade. Trwa-
jace w chwili zamykania tego wyda-
niagazety rozmowy cztonkéw za-
rzadu ZNP zmierzaty w kierunku
strajkui prawdopodobnie zapadnie
decyzjaojego podieciu.
Zkoleiszefowaresortu edukadji
Anna Zalewska pospotlaniu za-
pewniata, ze jej resort przedstawit
killka propozydji Jiczonych w set-
lkach milionéw ztotych”, ktdre mia-
tyby by¢ wprowadzone od Twrzes-
nia2019r. Minister podkreslitajed-
nak, zeto samorzad decyduje
opensjach nauczycieli.
(LESZEKRUDZINSKI)

REKLAMA

FOT. 123RF

[ KROTKO |

Warszana

Mysliwi nie chcastrzelaé
dociezarnychloch

Naczelna RadatowieckaiZarzad
Gtéwny Polskiego Zwigzkutowie-
ckiego odniosty sie ze ,.zdecydo-
wangdezaprobatg” doministerial-
nego pomystu strzelaniado ciezar-
nych lochimfodych dzikéw
wzwigzku z chorobg ASF. Resort
srodowiska zwrocitsie do PZt, aby
ten podjatskoordynowane dziata-
nia, majace nacelu przetrzebienie
populacji dzikéw. Minister sSrodowi-
skaHenryk Kowalczyk ttumaczyt,
zedane udostepnione przezmedia
(200tys. dzikéw do odstrzatu) s
MOCNOZawyzZone. (AIP)
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Bruksela

Stodko-gorzki

sukces polskich
transportowcow

Komisja transportu Parlamentu Eu-
ropejskiego odrzucitawczoraj nieko-
rzystne dla Polski propozycje doty-
czace funkgjonowania branzy tran-
sportowejw UE. Polscy wiasciciele
firm transportowych nie beda mu-
sieliwyptacac kierowcom pensji mi-
nimalnejiswiadczensodjalnych
obowigzujacychwkraju, gdziewda-
nymmomencie pracuja. Podrugie,
nie bedzie obowigzkunocowania
kierowcdw w hotelach. Nad pakie-
temmobilnoscibedzie terazdysku-
towat Parlament Europejski. (RED)

REKLAMA
11-21.01.2018 )
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NOSPR
akustyki sali koncertowej

Y TAURON

Partner

motoryzacyjny

o

Sponsor NOSPR i projektu

078574303

Narodowa Orkiestra Symfoniczna
Polskiego Radia w Katowicach

{1}

Projekt wspétfinansowany przez Unig
Europejska ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Infrastruktura i Srodowisko.

Dla rozwoju infrastruktury i $rodowiska

www.pois.gov.pl

INFRASTRUKTURA
1RODOWISKO

dhls kaTowiCE

008777817

Rozpoczete inwestycje

Firma Sun Investment Group Pol-
ska budujaca elektrownie stonecz-
ne o mocy do TMW jest zaintereso-
wana inwestycjami w energetyke
stoneczna réwniez w naszym woje-
wodztwie. Firma obecnie buduje 43
projekty fotowoltaiczne, a do konca
2019 roku planuje wybudowac ko-
lejnych 100 projektéw w catym kra-
ju. Oprocz finansowania i budowy
elektrowni stonecznych, poszukuje
réowniez nowych terendéw inwesty-
cyjnych pod nowe lokalizacje elek-
trowni stonecznych.

Dlaczego spoétka zainteresowata sie
naszym Wojewddztwem? Poniewaz
wojewodztwo  $laskie  wykazuje
sie dobra produktywnoscia ener-
gii elektrycznej z modutéw foto-
woltaicznych, wyrdznia sie dobra
dostepnoscia infrastruktury elek-
troenergetycznej oraz matg inten-
sywnoscig rozwojow projektéw fo-
towoltaicznych - ttumaczy Dyrektor
ds. Rozwoju Projektow Marek Kras.
Elektrownie Fotowoltaiczne

a wplyw na srodowisko
Technologia  produkcji  energii
elektrycznej ze storica jest najbar-
dziej przyjazna forma wytwarzania
energii elektrycznej, poniewaz nie
powoduje negatywnego oddziaty-

NAD SLASKIEM ZASWIECI StONCE

W Polsce do chwili obecnej rozwoj energetyki stonecznej byt powolny, ale rosnace ceny energii elektrycznej oraz dalszy spadek cen technologii stonecznych PV
zaczyna przyspieszac rozwoj tej technologii w naszym kraju.

wania na $rodowisko. Elektrownie
lokalizuje sie gtéwnie na glebach o
niskiej klasie gruntéw (grunty mine-
ralny klasy IV, ViVl oraz nieuzytki).

Rozwdj tego typu technologii jest
szeroko spotecznie akceptowalny,
a jej rozwdj uwaza sie za kluczowy
w spetnieniu wymagan Unii Euro-
pejskiej w zakresie wytwarzania
energii elektrycznej z odnawialnych
zrédet energii, co w konsekwencji
przyczyni sie réwniez do wzrostu
swiadomosci ekologicznej miesz-
kancéow oraz ograniczenia niskiej
emisji odpowiedzialnej za powsta-
wanie smogu. Tego typu inwestycje
nie wytwarzaja hatasu, pytéw oraz

innych uciazliwosci dla pobliskiego
srodowiska, a teren elektrowni w
90% pozostaje terenem biologicz-
nie czynnym. Oczywiscie realizacja
inwestycji zwigzana jest z inwenta-
ryzacjg przyrodniczg terenu i pozy-
skania miedzy innymi decyzji $ro-
dowiskowej okreslajacej parametry
realizacji i eksploatacji instalacji
fotowoltaicznej.

Realizacja Inwestycji
Elektrownia stoneczna o mocy TMW
sktada sie z modutéw fotowoltaicz-
nych, falownikéw, stacji transforma-
torowej i monitoringu oraz zajmuje
powierzchnie ok. 2ha. Elektrownie
stoneczne s3 zbudowane z tych sa-

mych modutéw fotowoltaicznych
i falownikéw, ktére montuje sie w
budynkach jednorodzinnych, tylko
ze w znacznie wiekszej skali. Budowa
instalacji trwa okoto 4 tygodni, a caty
proces przygotowania dokumen-
tacji administracyjno-projektowej
moze zaja¢ do 18 miesiecy. Czas eks-
ploatacji instalacji fotowoltaicznej
przewiduje sie na okoto 25 lat. Insta-
lacja jest praktycznie bezobstugowa,
a oprocz doraznych kontroli, inspek-
cji oraz napraw, teren elektrowni wy-
kasza sie dwa razy do roku.

Grunty pod elektrownie

Firma zacheca wszystkich wias-
cicieli nieruchomosci, w tym rol-

nikow, przedsiebiorcow oraz jed-
nostki samorzadu terytorialnego
do wspolpracy oraz dzierzawy
nieruchomosci pod lokalizacje in-
stalacji fotowoltaicznych. Gtéwne
wymogi jaki teren pod elektrownie
musi spetnia¢ to powierzchnia nie
mniejsza niz 1,6 ha, teren ptaski lub
o niewielkim nachyleniu, bez po-
bliskich zadrzewien powodujacych
zacienienie od strony potudniowej,
niskie klasy botaniczne gruntu lub
nieuzytki oraz nieduzg odlegtos¢
od linii $redniego napiecia lub stacji
transformatorowych. Teren nie moze
by¢ objety Miejscowym Planem Za-
gospodarowania  Przestrzennego

lub jesli taki plan zostat uchwalony
przez Gmine musi dopuszcza¢ lo-
kalizacje instalacji fotowoltaicznych
lub obiekty przemystowe.

Umowa dzierzawy podpisywana
jest na 25 lat, a do czasu pozyskania
wszystkich zgod i pozwolen, grunt
moze by¢ wykorzystywany zgodnie
z jego przeznaczeniem. Firma Sun
Investment Group Polska oferuje
wynagrodzenie w wysokosci od
8.000 zt rocznie w gére za kazdy
hektar dzierzawionego gruntu, a
wysokos¢ czynszu ustalana jest
indywidualnie w zaleznosci od
wstepnej oceny lokalizacji. Stawka
czynszu podlega réwniez rocznej
waloryzagji. Firma pokrywa wszyst-
kie koszty zwigzane z przygotowa-
niem umowy dzierzawy, koszty no-
tarialne i administracyjne zwigzane
z realizacja inwestycji. W trakcie
eksploatacji firma pokrywa réwniez
wszystkie podatki od nieruchomo-
$ci zwiagzane z przeksztatceniem
terenu. Whasciciel gruntu nie po-
nosi zadnego ryzyka zwigzanego
z realizacjq inwestycji, a budowa
instalacji fotowoltaicznej na jego
nieruchomosci moze by¢ ciekawa
alternatywa inwestycyjna przy-
noszacag staly roczny dochéd z
dzierzawy nieruchomosci.

Kontakt poprzez formularz https://suninvestmentgroup.com/pl, email info@suninvestmentgroup.com lub numer telefon 788 483 308
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ZABIERZMY
WARSZAWIE URZEDY
CENTRALNE

Tydzier temu wtym miejscu
Marek Twarog, redaktor na-
czelny DZ, rozpoczatdyskusje
odeglomeradii, ktéra zapo-
wiadarzad. Proces tenma pole-
gacna prébierozlokowania nie-
ktérychurzedéw centralnych
pozaWarszawa. - Pomystma
sens, aleczy PiSsta¢najegorea-
lizacje? Moze totylko kietbasa
wyborcza? Partia Kaczyriskiego,
ktéra przegrata wybory samo-
rzgdowe w miastach, musiteraz
miasta te dosiebie przekony-
wac- pisatMarek Twardg.
Dzi$ cigg dalszy dyskusii.

Zdyskusji
naFacebooku:
Jakodyzumy pesymistaspo-
dziewamsie, Ze to, comogtoby
wigzacsie zoszczednosciami
(nie wspominajgco ozywieniu
regiondw), w Polsce bedzie
oznaczalojeszcze wyzsze
koszty, korupcje, nepotyzmoraz
wszystkie plagichaosu.
SEBASTIAN MUSIOL

Toniezdaegzaminu - przykia-
demijest Polsa (Polska Agendja
Kosmiczna). Dziatataw Gdarisku
ok.4lata. Juzw chwili tworzenia
przewidziano oddziat Polsy
wWarszawie, to tam podejmo-
wanostrategicznedecyzje,

w Gdanskubytojedynie cen-
trum kadrowo-ptacowe.
MACIEJ NASKRET

Jedliréznessity bedg potrafity sie
zZjednoczy¢, by zrealizowac do-
bry dlaparistwacel deglomera-
¢ji, bedzietoznak, ze demokra-
cjadojrzewa. Acz, obserwujac
dziatania partiirozdajacej karty

wsejmie, preferuje onadziatania
prowadzace doskupiania wia-

dzywijednymosrodku.
EUKASZ FOLDA

Dyskutujmyofaktach, aniede-

klaracjach Gowina. Pékico, Pol-

ska Agencja Kosmicznazostata

przeniesionaw ostatnich tygod-

niachzGdariskado Warszawy.
MICHAL KIES

magazyn

Marcin Krupa,
prezydent Katowic ‘1

WZMOCNIENIE
WIZERUNKU
KATOWIC

estem zwolennikiem de-

centralizacji nar6znych

szczeblach. Zreszta mamy

przyktad nanaszym po-

dworku. Od poczatku ist-
nienia metropolii powtarzam,
ze choc jej siedziba jest w Kato-
wicach, tonicnie stoi na przesz-
kodzie, by roézne instytucje czy
urzedy metropolii znalazty sie
winnych miastach GZM. Tak
samo dzieje sie z uniwersyte-
tami, ktore maja siedzibe
gtownaioddziaty zamiejscowe.
Dlatego tezbardzo podobami
sie koncepcja deglomeracjiroz-
patrywana w skali ogolnopol-
skiej.

Znaszej strony przyciag-
niecie siedziby waznej, krajo-
wej instytucji przypomina sy-
tuacje z przyciggnieciem atrak-
cyjnego, stabilnego inwestora
do miasta. Aby to sie powiodto,
muszg na tym skorzystac dwie
strony. Katowice majg wiele
do zaoferowania. Wsrod na-
szych atutéw mozna wymieni¢
m.in. doskonata komunikacje -
dzieki bliskosci 3 lotnisk mie-
dzynarodowych, autostrad A4

i A1 oraz dobremu potgczeniu
kolejowemu z Warszawa. Ma-
my duzg powierzchnie biuro-
wa i wykwalifikowane kadry.
Przeniesienie znaczacej
instytucji do Katowic na pew-
no umocnitoby wizerunek na-
szego miasta w kraju, jako sta-
bilnego i solidnego partnera.
Taki ruch oznaczatby takze
szereg korzysci dla mieszkan-
c6w Katowic, m.in. nowe miej-
sca pracy, rozwoj firm dostar-
czajacych ustugi, np. prawne,
finansowe czy kateringowe.

Nowa instytucja w mieScie
wplynetaby bez watpienia

na dalszy rozwdj sektora tury-
styki biznesowej.

Oczywiscie, na tym etapie
zbyt wczesne jest mowienie,
ktéra z instytucji mogtaby trafi¢
do Katowic - jesteSmy w tym
temacie rzecz jasna otwarci
NarozZmowy i propozycje.
Trzymam kciuki, by koncepcja
wicepremiera Jarostawa
Gowina zostata zrealizowana.

Janusz Buzek, Q
lider Porozumienia e~
dlaBielska-Bialej ‘-4‘

BIELSKO-BIAEA
MOZE ZYSKAC

arszawa jest jak

czarna dziura,

ktora wchtania pra-

cownikéw i biznes

kosztem innych re-
gionow. Czesto drenuje
mniejsze oSrodki z mtodych,
ambitnych i utalentowanych
0s0b. Na razie moge jedynie
pusci¢ wodze fantazji. Uwa-
zam, Ze nic nie stoi na przesz-
kodzie, by Bielsko-Biata stato
sie siedziba np. centrali Pan-
stwowej Inspekcji Pracy,
Glownego Urzedu Statystycz-
nego, Polskiego Centrum
Akredytacji, Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej oraz
Biura Generalnego Inspek-
tora Danych Osobowych. Wy-
obrazam sobie, jak popada-
jace wruine i znajdujace sie
w centrum budynki
poprzemystowe zostaja wy-
remontowane dla celow biu-
rowych. Oczywiscie zyczyt-
bym mojemu miastu takze
nowoczesnego biurowca Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przed-
siebiorczosci lub Agencji Roz-
woju Przemystu.

Pawel Siennicki,
redaktor naczelny
.Polski”

A
WARSZAWIAK:

PRZEWROCMY
TEN STOLIK

usze zaczac od tego, ze
jestem prawdziwym
warszawiakiem. Nie
takim, ktory domiasta
przyjechat za praca,
studiami albo ktéregorodzice
przeszli taka droge. Prawdzi-
wym, to znaczy od kilku poko-
len, z Czeriakowa Grzesiuka,
7 Woli, gdzie trzeba byto mie¢
charakter, Zeby przetrwac. Moja
rodzina budowata Warszawe
jeszcze przed wojng, dostow-
nie, bo kilka budynkéw stwo-
rzonych przez mojego dziadka
przetrwato do dzis. Bliscy wal-
czyli w Powstaniu Warszaw-
skim, nie mam zadnej rodziny
w kraju, tylko krewnych w War-
szawie. Ot, klasyczny warsza-
wiak.

Pisze o tym dlatego, ze
bardzo dtugo stolica byta cen-
trum mojego Swiata. Tylko
iwylacznie. Tak, wtedy myli-
tem Slask z Zagtebiem i bylem
pysznym warszawiakiem, ta-
kim, ktérego nie lubicie, ze
schematycznego postrzegania
mieszkanca stolicy. M6j Swiat
obrazowo przypominat okragly
stolik z jedng noga. Gdyby po-

stawi€ go na mapie, to noga sta-
faby w Warszawieina tym
wszystko konczyto sie.

Na szczeScie zmienito mi sie.

Jak? W wyniku réznych
zyciowych zmian rozsmako-
watem sie w Kaszubach. M6j
zyciowy stolik zyskat kolejng
noge, bo czes¢ zycia zaczatem
spedzac w Pucku i to miejsce
stato sie bardziej niz Warszawa
moja ojczyzna. Zwykte mia-
steczko otworzyto mnie na lu-
dzi, nauczyto pokory. PoZniej
poszto szybko. Moj warszawski
egocentryzm rozsypat sie jak
zwierciadto z bajki rzucone
okamienng podtoge.

Jakis czas temu spedzitem
weekend w Katowicach. Tro-
che z przypadku, bo pewnie sa-
memu nie przysztoby mi to
do gtowy. Iwiecie co? Gdyby
kto$ zaproponowat mi przepro-
wadzke do Katowic, nie wahat-
bym sie. Co to za fenomenalne
miasto! Mogtbym tu zy¢,
mieszkac, pracowac.

Cos tez waznego zrozu-
miatem. Raz w roku jezdze
w dtuga trase na potudnie Eu-
ropy. Jade non stop 15 godzin
z Bosni, gdzie po prostu piel-
grzymuje. Przejezdzam przez
kilka panstw, zjezdzam kawat
Europy. Wracajac ostatnio, zro-
zumiatem, Ze z Rybnika jest
niemal tyle samo kilometrow
do Wiednia jak do Warszawy.
Ze gdyby wbi¢ nézke od cyrkla
w Katowicach i zakresli¢ kotko,
to postrzeganie Swiata wyglada
zupekie inaczej niz z tego mo-

jego dawnego stolika, zn6zka
stojaca w Warszawie.

Dlatego powiem na koniec
tak: dzi$ jako warszawiak, mo-
wie jasno - przewroémy ten
stolik. Pomyst z wyprowadze-
niem niektorych urzedow ze
stolicy jest Swietny. Wiele
znich powinno by¢ blizej ludzi.
Wyprowadzka z Warszawy do-
brze by im zrobita. W czasach,
gdy wielu moich znajomych
pracuje zdalnie, w og6le nie po-
jawia sie w biurze, nie powinno
toby¢ problemem dla nikogo.
Powiem wiecej: to lezy w inte-
resie panstwa. Bo oznaczatoby
wzmocnienie Polski lokalnej,

o ktorej pyszni warszawiacy
wcigz méwig - prowincjonal-
nej. Zatrzymatoby to tez wielu
wartosciowych ludzi w swoich
matych ojczyznach.

Alejest tez problem, ktory
trzeba zasygnalizowac. Polski
system administracyjny, w ogo-
le zarzadzania panistwem, wy-
maga korekty, ktérg moze war-
to przy tej okazji przeprowa-
dzi€. Znacznie uproscic galima-
tias kompetencyjny miedzy sa-
morzadami a wladza centralna.
Warto zastanowic sie, naile re-
forma administracyjna przepro-
wadzona przez rzad Buzka wy-
palila. Moim zdaniem, szczebel
powiatow nie zdat egzaminu.
Niemniej trzymam kciuki
za pomyst zdecentralizowania
struktury administracyjnej pan-
stwa. Tylko zrobmy to z glowa,
naprawiajac przy okazji to, co
nie dziata.

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019
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Marcin Zasada, - -
felietonista ~y |
m.zasada@dz.com.pl h

WARSZAWA MA SIE
DZIELIC. KATOWICE?

atowice ze stuszna na-
dzieja wypatruja pro-
jektu Gowina. Z oczy-

wistych wzgledow (tak,

polityka) wydajg sie na-
turalnym celem przepro-
wadzki centralnych urzedow,
agengji czy innych instytucji
o znaczeniu ogoélnopolskim.
Zaktadamy rzeczjasna, ze pro-
jekt Gowina tojest ,,real deal”,
anie kolejny polityczny play-
back pokroju ,,wojewodztwa
czestochowskiego”.

Tak jak Katowice majg
prawo liczy¢ na niespotykana
dotad taske w planowaniu,
jak to sie méwi, rozwoju soli-
darnego terytorialnie, tak sa-
mo, réwnolegle w Sosnowcu,
Rybniku czy nawet w Czesto-
chowie, powinna tli¢ sie na-
dzieja na deglomeracje
w skali wojewodztwa. Po-
winna?

Dzi$ zdecydowana wiek-
szoS¢ instytucji o znaczeniu
regionalnym skoncentrowana
jest w Katowicach, co zrozu-
miate: prawo stolicy woje-
wodztwa. Z drugiej strony,

w wojewddztwie tak policen-
trycznym, w ktorym swoj
sprzeciw wobec nie w petni
uzasadnionego dyktatu Kato-
wic formutuja nie tylko Gliwi-
ce czy Sosnowiec, ale i Ryb-
nik, Czestochowa oraz
Bielsko-Biata, sprawiedliwy
rozdziat ponadlokalnych
funkcji i zadan wydaje sie ko-
niecznoscia. Ponadto, czy Ka-
towice na pewno chcg by¢
stolica wszelkiej biurokracji?

Jesli idea Gowina to fak-
tycznie jakiS impuls w mysle-
niu o organizacji panstwa (a
nie tylko wyborcza wrzutka
bez kontekstu), nic nie stoi
na przeszkodzie, by schodzi¢
z nig na nizsze szczeble admi-
nistracji. Nietrudno wyobra-
zi¢ sobie np. Wojewodzki
Urzad Pracy w Sosnowcu,

w Bytomiu (symboliczne,
prawda?) czy nawet
w Swietochtowicach.

Teoretycznie, miejscem
do takiej dyskusji powinna
by¢ metropolia: nowy byt, or-
ganizujacy sie od zera, zmu-
szajacy do przeorientowania
gminnych interesoéw i ambi-
cji. Czy Katowice musza by¢
siedziba metropolii? Tak na-
kazuje ustawa, ale w praktyce
urzad GZM mozna by umeb-
lowac w kazdym mieScie.
Wiedzieli o tym prezydenci,
ktorzy oferowali swoje
(Siemianowice, Chorzow,
Sosnowiec) lub cudze (Bytom
rekomendowany przez Gliwi-
ce) lokalizacje. Czy ten na-
myst do czegokolwiek dopro-
wadzil? Nie. Za to niektorzy
samorzadowcy zaczeli pa-

trze¢ na siebie spod byka. Ni-
czego ta dyskusja nie rozwig-
zala, a lekarstwo moze by¢
gorsze od choroby. Siedziba
metropolii pewnie pozostanie
w Katowicach. Zeby nie ro-
dzi¢ napiec. Za to do paru
miast trafig mikrokomorki
GZM, by zaspokoic apetyty
innych prezydentow albo
wrecz: udawac, ze i u nas
koncepcja deglo-
meracyjnopodobna jako$ tam
(fasadowo) zaistniata.

Wracajac do pomystu
Gowina, wydaje sie to absur-
dalne: chcemy, zeby Warsza-
wa podzielita sie jakims urze-
dem czy ministerstwem
(energii, czemu nie?), ale sami
nie bardzo potrafimy prze-
prowadzi¢ podobnego proce-
su w regionalnej mikroskali.
Najbardziej wlasciwym adre-
satem tego dylematu powin-
ny by¢ Katowice, o ile nie jest
tak, ze idea metropolii stata
sie dla nich juz praktycznie
obojetna. Z drugiej zas strony,
prezydenci innych silnych
miast moga wkrotce zaczaé
traktowac GZM jako neutrali-
zator Katowic i narzedzie
do poskramiania swojej stoli-
cy.

Nikt nie wie, czy na eta-
pie, na ktérym jesteSmy, po-
trzebujemy raczej zrobic z Ka-
towic metropolitalng Warsza-
we ina tym budowac spoi-
stoS¢ aglomeraciji, czy tez
Warszawa ma by¢ caty obszar
metropolii, na ktéry spra-
wiedliwie delegowane beda
rozne funkcje, nawet za cene
ich nadmiernego rozprosze-
nia. Jak to drugie ma sie udac,
jesli nie czujemy sie czeScia
wiekszej catosci?

Metropolia na starcie
wyzwolita sporo dobrej ener-
gii wsrod samorzadowcow.
Nie na tyle duzo jednak, by
dojsc¢ do jakiegokolwiek po-
rozumienia w sprawie, ktorg
wtlasnie poruszamy na ta-
mach DZ. Prawda tez taka, ze
dopOki szerokie spojrzenie
na caty obszar nie bedzie na-
turalnym priorytetem, nie
bedzie go wcale. W takich
okolicznoSciach kazdy kom-
promis bedzie okupiony ta-
kimi kosztami, ze zadnego
kompromisu nie bedzie. Tak
niestety mozemy zblizy¢ sie
do kresu sensu funkcjono-
wania metropolii, poza reali-
zacja obowigzkéw zapisa-
nych w ustawie. Nic wiecej
nie dostaniemy. Czy napraw-
de mamy poczucie, Ze men-
talne bariery wsrod prezy-
dentow zostaty na dobre
przetamane?

Siedziba metropolii, fi-
nansowanie Parku Slaskiego,
metropolitalny sylwester,
przejecie Tramwajéw Sla-
skich... etc. To tylko kilka
przyktadow braku porozu-
mienia, z ktérych wynika, jak
wiele jeszcze przed nami, by
oS, czego oczekujemy
od rzadu, miato jakiekolwiek
podstawy rowniez w skali re-
gionalnej. ©®
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PRZELOMOWE ODKRYCIE UCZONYCH Z KALIFORNII W WALCE Z PRZEROSTEM PROSTATY

alety? Dwa? Trzy? Czy wiece;j...?
Pamigtasz palacy boél, gdy states
jak pomnik i prébowate$ wydusic z sie-
bie chociaz kilka kropel? A co z plamami
na bieliznie i spodniach? Nie méwiac juz
o nieprzyjemnym zapachu i problemach
w sypialni...

To nie przeziebienie pecherza — samo
nie minie. To nie staro$¢ — nie jeste$ na
to skazany. Zdrowa prostata jest wielko-
$ci orzecha wloskiego, przez ktéry prze-
chodzi cewka moczowa o Srednicy stomki.
Twoja prostata prawdopodobnie rozro-
sla sie juz do rozmiaréw sliwki lub man-
darynki. Sciska ona cewke moczowa tak,
jak w palcach $ciska sie stomke... i to jest
przyczyna Twoich cierpien i bélu.

IMPOTENCJA
CZY PIELUCHY?

W ubieglym roku prawie 50 000 Pola-
koéw przeszto bolesng operacje prostaty.
60% z nich zostalo impotentami lub catko-
wicie przestato kontrolowaé swoj pecherz!
Ale to nie koniec: nawet po operacji pro-
stata wciaz sie powieksza. Nastepna inter-
wencja chirurga to tylko kwestia czasu...

0 CZYM NIE MOWIA
CI LEKARZE

»Mimo Ze naturalne metody zmniej-
szania prostaty sg skuteczne i nie po-
woduja skutkéw ubocznych, takich jak
impotencja, nie sg tak zyskowne ani dla
nas, ani dla aptek” — zdradza anonimo-
wo przedstawiciel wiodgcego koncernu
farmaceutycznego.

»,Nie wprowadzamy ich do aptek i nie

Ile razy wstawate$ ostatniej nocy do to-

Ile z tych 12 sygnalow

alarmujacych o problemie

z prostatg dotyczy Ciebie

(Twojego meza)?

[ Czeste wizyty w toalecie

[] Nietrzymanie moczu

[] Plamy na bieliznie i spodniach
] Przykry zapach

[] Ciagle zmeczenie

[ Spadek energii

] Nieche¢ do wspétzycia

[] Bezsennosé lub drazliwosé
[] Dluzsze wizyty w toalecie
[ Staby strumieri

[] Pieczenie cewki moczowej
[] Ciagly nacisk na pecherz

L

Jezeli przekroczytes 45. rok zycia i zaznaczytes wiecej niz 3 pola, oznacza
to, ze Twoja prostata to bomba z opéznionym zaptonem, ktéra w kazdej
chwili moze catkowicie zablokowa¢ mozliwo$¢ oddawania moczu. Wéwczas
jedyna droga ratunku bedzie operacja, po ktdrej 60% mezczyzn staje sie
impotentami lub catkowicie traci kontrole nad pecherzem. Chyba, ze...

podczas testéw klinicznych prébowaliSmy
zmniejszy¢ prostate, szybko okazalo sie,
ze dzialanie pojedynczego skladnika nie

wystarczy. Dwa lata zaje-

POWIEKSZONA ZDROWA o nam opracowanie silnej
PROSTATA PROSTATA ibezpiecznej, 11-skladni-

Mocz

Powiekszona
prostata

Zmniejszona
Srednica
cewki, bol

i pieczenie

promujemy ich wsréd lekarzy. Dlatego
9 na 10 specjalistéw nie ma pojecia o naj-
nowszych osiagnieciach w walce z tym
problemem. Przykltadem tego jest ame-
rykanski preparat wspomagajacy zdro-
wie prostaty”.

Zespot prof. JoAa Redmana z Insty-
tutu Urologii uniwersytetu kalifornij-
skiego opracowat preparat, ktéry szyb-
ko stat sie w Ameryce pomoca w walce
z przerostem prostaty. Bije on rekor-
dy popularnosci: sprzedano juz ponad
3000 000 opakowani!

»,Koniec budzenia si¢ w nocy, ciagtych
spaceréw do toalety i rozczarowan w sy-
pialni...” - méwi prof. Redman. , Kiedy

kowej formuly bazujacej
wylacznie na sktadnikach
uzywanych w medycynie
naturalne;j.

Ta unikalna kombina-
cja pomaga przywroécic
rownowage hormonal-
na, ktérej zaburzenie jest
gtéwna przyczyna przero-
stu prostaty. Preparat po-
maga podnies$¢ spadaja-
cy z wiekiem testosteron,
réwnoczes$nie obnizajac
DHT - hormon dzialaja-
cy na prostate jak benzyna
na ogien, odpowiedzialny za stany zapal-
ne ijej rozrost.

Formuta juz po tygodniu wplywa na
zwiekszenie przeptywu moczu i tagodze-
nie pieczenia u 53% badanych. Po ko-
lejnych 7 dniach moga oni bezbole$nie
opréznic pecherz i 2 razy rzadziej odwie-
dzaja toalete. Po okolo 30 dniach naste-
puje znaczne zmniejszenie prostaty az
u 93% uczestnikéw testow”.

Zazywanie 2 kapsutek dziennie pomaga:
v zmniejszyC przerost prostaty;

v znacznie obnizy¢ czestotliwos$¢ odda-
wania moczu;

v udrozni¢ cewke moczowg;

v przywrocic¢ sprawnos¢ seksualng;

S~ Zdrowa

prostata

Normalny
przeptyw przez
cewke moczowa

v w duzym stopniu uwolni¢ sie od pie-
czenia.

MASZ
DO WYBORU:

A. Meczy¢ sie, zwlekac i czekad, az prosta-
ta catkowicie zablokuje mozliwo$¢ odda-
wania moczu i wykoniczy Cie psychicznie.
B. Sprébowac pozby¢ sie tego palacego
problemu w sposéb naturalny.

Oni sie nie zastanawiali...

+W tym problemie pomogta mi zona..”

,Nie chciatem przyznac sie nawet
przed sobg, ze mam problem. Ale
przez to nocne wstawanie caty dzien
chodzitem nieprzytomny. No i uni-

L katem zony, byto mi wstyd. W koncu
zona nie wytrzymata i wybuchta: Masz problem
z prostatg! Nie dawata mi spokoju, az w koricu
sama kupita mi ten preparat. Po 5 tygodniach

wszystko wrocito do normy, problem z gtowy”.

Marek W. (L. 53), listonosz, Bydgoszcz

STYCZNIOWA PROMOCJA KLUBU RABATOWEGO! 1:73/

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwoni do 16 stycznia 2019 r., KA
dostanie 70% znizki! Oznacza to, ze otrzymasz preparat
na prostate prof. Redmana za udziat w klubie rabatowym

zamiast za 323, tylko za 97 zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 22 122 34 40

Poniedziatek-piagtek 8:00-21:00, sobota i niedziela 9:00-21:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

»Nie musze juz wstawac 6 razy w nocy...”
,Myslatem,ze mam przezigbiony pe-
cherz, ale to nie mijato... Ciagle ner-

! wowo sprawdzatem, czy mam suche

spodnie. Pojawity sie problemy

z erekcja. Zaczatem sie bac. Wstawa-

nie w nocy mnie wykanczato, no a za kétkiem

trzeba miec refleks. Ten preparat bardzo mi po-
mogt. Zero przeciekdw, zero problemow”.

Mariusz K. (L. 57), kierowca z Tychow

sleraz czuje sie bezpiecznie”

m .Po operacji dowiedziatem sie, ze
prostata bedzie nadal rosta, ze to
¥ pomoze tylko na pare lat! Czutem
| sie oszukany. Dtugo wiec szukatem
naturalnego $rodka, ktéry mnie
ochroni przed kolejng operacja. Odkad biore
ten preparat, profilaktycznie, moja prostata nie
powieksza sie. Wedtug mnie to dziata”

Henryk P. (L. 64), stolarz z Sokotki

Zdrowa prostata jest wielkosci orzecha wto-
skiego, ale moze ona rozrosnac sie do roz-
miaru $liwki... cytryny... czy nawet grejpfruta!
Dlaczego? Chodzi o testosteron! To wta-
$nie ten hormon sprawia, ze mez-
czyzni zachowuja sie po mesku
i maja silnie meskie cechy!
Okoto 40. roku zycia organizm
mezczyzny zaczyna produkowac
nadmiar eznymu SRD5A1. Enzym
ten powoduje zamiane testo-
steronu w dihydrotestoste-
ron (DHT). Ow nadmiar DHT
jest gtéwna przyczyna po-
wigkszenia prostaty. Dlate- 2
go dostepne na rynku :
formuty, ktore nie
zawieraja sktadni-
kéw blokujacych
DHT, maja zniko-
ma skutecznos¢
W jej zmniejszaniu.

SIEGNIJ PO NATURALNE
ROZWIAZANIA
WSPOMAGAJACE
ZDROWIE PROSTATY!

Naturalny preparat prof. Redmana, poma-
gajacy zmniejszy¢ prostate, jest dostepny
tylko w sprzedazy telefonicznej klubu raba-
towego. Zamawianie jest bezpieczne, ponie-
waz nie ptaci sie nic weze$niej, tylko dopiero
w momencie otrzymania przesylki. Dzieki
ominieciu taiicucha posrednikéw klub ra-
batowy moze oferowac znaczne znizki. Ak-
tualnie rozpoczeta sie promocja: pierwsze
100 os6b, ktére zadzwoni w terminie, otrzy-
ma 70% znizki.

7YLKO de

—
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Regulamin: trmsndcndtns-prvtplc.com
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Telefon kontaktowy w sprawach zwrotow i reklamacji: 91 443 7919
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Tragedia w pokoju
bez wyjscia

JoannaKrezelewska
joanna krezelewska@gk24.pl

Koszalin

Jedynym sposobem na wyj-
Scie zescape roomu byto od-
nalezienie klamki, ukrytej

za atrapg kominka. Kiedy wy-
bucht pozar, ciasny pokéj,

w ktérym znajdowaty sie gim-
nazjalistki, zamienit sie w pu-
tapke. Choc¢ byt to parter,

aw pomieszczeniu niewielkie
okno, kraty odciety droge
ewakuacji. Pomoc dotarta
namiejsce btyskawicznie.
Strazacy przyjechali cztery
minuty po wezwaniu. Nieste-
ty. okazato sie, ze bytojuz
zapozno...

iatek, 4 stycznia, do-

kladnie tydzien temu.

Amelia, Wiktoria, Julia,

KarolinaiMatgorzata,

zgrana paczka dziew-

czyn z ostatniej klasy w Szkole

Podstawowejnr 18 wKoszalinie,

popotudnie spedzaja razem.

Swietujg urodziny jednej znich.

Wybraty coraz popularmniejsza

opcjerozrywki - wizyte wescape
roomie.

Togra przeniesiona ze Swiata
wirtualnego do rzeczywistego.
Zamiast przed ekranem moni-
tora, graczsam znajduje siewre-
alnym centrum wydarzen. Wyz-
wanie polega na tym, by wydo-
stacsie z pokoju gry wjak najkrot-
szym czasie.

Niby tylko tyle, jednak
na uczestnikow zabawy czeka
sporo zagadek i zadan. Niebaga-
telne znaczenie ma tu praca ze-
spolowa - niektore zadania
mozna rozwigzac tylko dzieki
niej. Scenariusze gier sa rozne,
I3czy je nieubtaganie uciekajacy
czas na odblokowanie zamknie-
tychna cztery spusty drzwi.

Wybraly niewielki pokdj,
siedmiometrowy ..Mrok™

W escaperoomie przy ul. Pitsud-
skiegow Koszalinie czas gry okre-
Slonona 60 minut. Koszt: 99 zto-
tych.

Dziewczeta zabawe zaczety
ogodzinie 17. Wybraty najmniej-
szy zpokoi. Do dyspozycji graczy
byty: ,Warsztat”, ,,Prywatka”
i,,Zbrodnia” oraz wybrany przez
mtode koszalinianki pokéj onaz-
wie ,,Mrok”, ktoéry mial po-
wierzchnie niewiele przekracza-
jaca 7 metrow kwadratowych.

Najegowyposazenie skladaty
sie dwa fotele, lampa, atrapa ko-
minka. O tym, Ze w pokoju jest

niewielkie okno, przyjaciotkimo-
gty nawet nie wiedzie¢. Od wew-
natrz bylo zabite ptyta gipsowo-
kartonowa. Projektant w ten spo-
s6b odcigt to miejsce od Swiatta
dziennego.

Pracownik lokalu, jak napisza
p6zniejna forach internetowych
Klienci tego miejsca, byt: ,,za-
bawny, uSmiechniety
iuprzejmy”.

25-letni Radostaw D. wyjasnit
dziewczynom zasady zabawy
izamknatje w pokoju.

Rozbawione nastolatki do-
staty krotkofalowke przezna-
czong do kontaktu z pracowni-
kiem lokalu. Po kilku dniach
na zdjeciach z miejsca tragedii
czerwien jej obudowy bedziewy-
raznie kontrastowac z ttem os-
molonych $cian pokoju.

Pracownik zostawit dziew-
czyny w miejscu gry i poszedt
do pomieszczenia, w ktérym
znajdowat sie monitor.

Obrazzpokojunamonitorze

- Na monitorze widziat obraz
z kamer w pokoju, a kontakt
zpokrzywdzonymi miat wiasnie
droga radiowa - powiedziat Ry-
szard Gasiorowski, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Koszali-
nie.
25-latek zeznania ztozyt
w niedziele, 6 stycznia,

po wybudzeniu ze $pigczki far-
makologicznej, w ktorg po prze-
wiezieniu do Zachodniopomor-
skiego Centrum Leczenia Ciez-
kich Oparzen w Gryficach, wpro-
wadzili go lekarze. Radostaw D.
miat ciezkie oparzenia, miedzy
innymi gtowyirak.

Mezczyzna zostat przestu-
chany w charakterze Swiadka.
Zgode na przeprowadzenie tej
czynnosci wydali lekarze i psy-
cholog.

Zeznal, Ze przez pierwsze mi-
nuty gra przebiegata normalnie,
ze kilkakrotnie kontaktowat sie
z dziewczetami przez krétkofa-
lowke.

- W pewnym momencie mez-
czyzna ustyszat syk - opisuje
rzecznik Gasiorowski.

Syk dochodzit zbutli gazowej,
ktéra dostarczata biekitne paliwo
dojednego z czterech piecykow
zainstalowanych w obiekcie.

- Pracownik podszedtdobutli,
czut gaz. Prébowat dociec, co sie
statoi zakreci¢ butle. Bez skutku
-wskazuje Ryszard Gasiorowski.

Nagle wybucht pozar. Ogien
zaczat sie rozprzestrzeniac bar-
dzo gwattownie. Najprawdopo-
dobniej zapalily sie opary gazu,
ktére zdazyty sie nagromadzi¢
W pomieszczeniu.

Plomienie buchnety narece
itwarz pracownika. Chciat otwo-

FOT. RADEK KOLESNIK

1zy¢ drzwi do pokoju, w ktorym
zamkniete byly dziewczeta. Wie-
dziat, Ze tylko on maklamke, jed-
nak droge odcieta mu Sciana og-
nia.
Jak podat rzecznik policiji,
podczas dramatycznych chwil
mezczyzna zgubit gdzie§ swoj te-
lefon komérkowy.

Wybiegt wtedy z escape
roomu, by szuka¢ pomocy i po-
prosi¢ ouzyczenie telefonu.

On szukat pomocy, a z zam-
knietego pokoju, na numer alar-
mowy strazy pozamej, dzwonity
uwiezione tam nastolatki.

Ratownicy dotarli na miejsce
wniecate 4 minuty, a dziesie¢ mi-
nut pozniej weszli do pokoju.

Niestety, bylo juz za p6zno.
Przyczyna Smierci pieciu nasto-
latek byto zatrucie tlenkiem we-
gla.

Pozar wybucht w korytarzu,
z ktorego wejs¢ mozna byto
do wszystkich pokoi.
- Do wszystkich pomieszczen
prowadzito tylko jedno wejscie,
wiec drogi ewakuacji nie byto -
podkresla prokurator Gasiorow-
ski.

- Ofiary nie byty zamkniete
na klucz. Zapadka zamka wcho-
dzita w futryne, ale klamka byta
ukryta.

W sytuacji awaryjnej trzeba
byto z zewnatrz szarpna¢ drzwi,
by je otworzyc.

W pokoju nie zostat zainstalo-
wany tzw. panic button, czyli
elektroniczny przycisk, ktory
pozwala na natychmiastowe
otwarcie drzwi.

W obiekcie byt zainstalowany
system monitoringu. Czy dziatal?

Urzadzenia zostaty zabezpie-
czone i przekazane do laborato-
rium kryminalistycznego
w Szczecinieito whasnie zapis na-
gran - jesli sg - pozwoli potwier-
dzi¢ przebieg zdarzen podany
przez pracownika.

Smiertelnapufapka”,
czylichectatwegozysku

- Niestety, strazacy przegrali
walke o Zycie dziewczat, ale nie
z powodu braku profesjonali-
zmu. Przegrali z tymi, ktorzy kie-
rujac sie checig tatwego zysku,
narazili na $mier¢ dzieci - tak
0 pozarze w escape roomie mo-
wil 6 stycznia minister spraw
wewnetrznychiadministracjiJo-
achim Brudzinski. - Zysk nie
moZe stac przed zdrowiemi zy-
ciemnaszych najmniejszych. To
nie prosba, a zadanie dopolskich
przedsiebiorcow - podkreslit. - To
miejsce w Koszalinie okazato sie
Smiertelng pulapka. Sankcje
karne musza by¢ bardzo surowe
imowie to jasno do osob, ktore
chca tego typu dziatalnosé pro-
wadzi¢ - dodat minister
Brudzinski.

Te stowa byly reakcja
na pierwsze ustalenia strazakow,
bieglychisledczych. Juz pokilku-
nastu godzinach od tragedii wy-
liczaliuchybienia przedsiebiorcy,
ktory prowadzit koszalinski
escape room.

- Urzadzenia grzewcze praw-
dopodobnie staty zbyt bliskoma-
teriatéw palnych. Instalacje elek-
tryczne prowadzone byty w spo-



sob prowizoryczny. Do tragedii
doszlonaskutek niezapewnienia
wiasciwej ewakuacji. Nie zapew-
niono bezpieczenstwa osobom,
ktore sie tam znajdowaty - pod-
sumowat komendant gltéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej gen.
brygadier Leszek Suski.

Szybko odnalazty sie w sieci
komentarze 0sob, ktdre miaty ko-
rzystac z tego escape roomu za-
ledwie kilka dni wczesniej.

Ludzie narzekalim.in. napro-
wizoryczne ogrzewanie, kable
IuZzno wiszace na Scianach, zgla-
szali r6zne zastrzezenia do dzia-
falnoscilokalu.

Jeszcze w pigtek prace na po-
gorzelisku rozpoczat zespotsled-
Czy.

W ekspresowym tempie
policjanci pod nadzorem o$miu
prokuratoréw zbierali materiat
dowodowy. Na miejscu tragedii
pojawiaty sie kolejne ekipy bie-
glych, gtéwnie z zakresu pozar-
nictwa.

Sledztwo szybko pozwolito
wskazac osobe bezposrednio od-
powiedzialng za prowadzenie
dziatalnosci, zarejestrowanejjako
»Tozrywkowo-sportowa”, gdyz
w papierach figurowata starsza
mieszkanka Koszalina.

25-letni pracownik escape
roomu podat, Ze zatrudnit go
28-letni MitoszS.

To wiasnie Mitosz S. udzielit
mu informacji i instrukgcji doty-
czacych kazdego z dostepnych
pokoi w escape roomie. To row-
niez Mitosz S. miat osobiScie zaa-
daptowac caty wynajety obiekt.

Napapierze wlascicielka
bytababdia

28-latek sam zglosit sie na policje
w Poznaniu. Stamtad zostat prze-
wieziony do Koszalina. W nie-
dziele mezczyzna zostat przestu-
chany w Prokuraturze Okregowej
w Koszalinie. - Ogloszony zostat
mu zarzut, ze w sposob umyslny
doprowadzit do sytuacji zagroze-
nia pozarowego w pomieszcze-
niu, gdzie znajdowat sie escape
roominieumyslnie doprowadzit
do Smierci 0sob, ktore zginety
w pozarze - poinformowat Ry-
szard Gasiorowski, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Koszali-
nie.

Jako podstawe zarzutu rzecz-
nik wskazat fakt, ze Mitosz S. byt
osobg faktycznie wykonujacg
czynnoSci wramach dziatalnosci
gospodarczej, a nie jego babcia,
na ktora zarejestrowana byta
firma. - Byt osoba, ktéra przygo-
towywala wyposazenie po-
mieszczen. Nie zwrocit uwagi
nato, Ze nie ma tam wtasciwego
ogrzewania i przede wszystkim
niema drogewakuacyjnych - po-
informowat prokurator.

Podejrzanemu grozi do 8 lat
wiezienia. Do winy sie nie przy-
znat. Sad Rejonowy w Koszalinie
uwzglednitwniosek prokuratora
okregowego i zastosowat wobec
Mitosza S., wnuka wiaScicielki
escape roomu, areszt tymcza-
sowy na okres trzech miesiecy.

Posiedzenie bylo niejawne.
Wiemy jednak, Ze wniosek pro-
kuratury opierat sie nakilku prze-
stankach. - Wiekszos¢ z nich sgd
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przyjat zaistniejgce. W szczeg0l-
noscizwrocituwage na dwie po-
trzeby - potrzebe prawidtowego
zabezpieczenia toczgcego sie po-
stepowania, omawiajac szeroko
grupy dowodow, ktére juz zo-
staly zebrane i wskazujac, ze nie
jest to postepowanie zakonczone
iwymagac bedzie jeszcze wielu
czynnosci procesowych - powie-
dzial Gasiorowski. Jako druga
zistotnych przestanek Sad Rejo-
nowy w Koszalinie wskazat wy-
sokie zagrozenie kara.

Wiemy, ze MitoszSS. zlozytwyjas-
nienia, jednakich treS¢ pozostaje
niejawna.

Obroncy 28-letniego miesz-
kanca Poznania, adwokaci Wie-
staw Breliniski i Wojciech Janus,
ujawnili oSwiadczenie 28-latka.

- Nasz klient jest zatamany.
Powiedzial, ze oddatby wtasne
zycie, byle ta tragedia sie nie zda-
rzyla - powiedziat adwokat Woj-
ciech Janus.

- Nasz klient jest przerazony
tym, co sie stato. Nie chciat tego,
ale stato sie tak, ze wszyscy pta-
czemy. Jest w takim stanie emo-
cjonalnym, Ze nie radzi sobie

Zeznal, ze przez
pierwsze minuty gra
przebiegata normalnie,
ze kontaktowat sie

z dziewczetami przez
krétkofalowke

z tym, co sie wydarzyto - do-
dat adwokat Wiestaw Brelifiski.
Dodat, ze MitoszS. ztozyt glebo-
kie kondolencje dlarodzin ofiar.

- Powiedziat, jak bardzo jest
mu przykroijakbardzonie chciat
tego skutku, ktéry nastapit. To
byto bardzo szczere, bo jest on
na skraju zatamania psychicz-
nego w zwigzku z tym, co sie
stato - zaakcentowat.

Obroncy nie beda sktadac za-
Zalenia na decyzje o areszcie.

- Nam zalezy, by jak najszyb-
ciej zakonczy¢ postepowanie do-
wodowe. Awiemy doskonale, ze
bedzie ono wymagato czasu -
podsumowat mec. Brelinski.

Koszalin jest w zatobie.
Wmiejscu, gdzie rozegrat sie dra-
mat, stoja setki zniczy.

Wzruszajgcych, pelnychbolu
istow pocieszenia wpisow przy-
bywaw ksiedze kondolencyinej,
ktéra zostata wytozona w Urze-
dzie Miejskim.

Ludzie placzaizadaja pytanie:
dlaczego?

W Koszalinie niedziela, 6 stycz-
nia, byta dniem Zatoby. Odwo-
fano wszystkie imprezy kultu-
ralne, odwotano takze Orszak
Trzech Kr6li. W ciggu dnia odbyly
sie spotkania modlitewne groma-
dzace tlumy mieszkancow.
W gescie solidarnosci, w ciszy,
wmodlitwie,a czasem z ptaczem
pytajac: »dlaczego?” -
koszalinianie jednoczyli sie

w bélu z rodzinami ofiar pigtko-
wej tragedii.

W niedzielne potudnie bi-
skup Edward Dajczak odprawit
w koszalinskiej katedrze msze
wintencji dziewczat orazichro-
dzin.

- Doswiadczamy czegos, co
jest niepojete. Zycie rowniez wy-
gladawiasnie tak... - powiedziat
biskup koszalinsko-kotobrzeski
jeszcze przed rozpoczeciem eu-
charystii. - Obdarzmy mitoscig
najblizszych Amelii, Gosi, Karo-
liny, Julii, Wiktorii. Pamietajmy
rowniez o Radostawie, ktory
zrobitwszystko, comégt, by ura-
towac dziewczeta, a dzi§ sam
cierpiw szpitalu, daleko stad.

Kosciot katedralny wypel-
niony byl pobrzegi.

Setki 0sob, ktdre nie zmieScity
sie juz do $rodka, modlito sie
przed Swiatynia. Podczas Modli-
twy Paniskiej wszyscy wzieli sie
zarece.

Plynely1zy.

-Kiedy rodzi sie cztowiek, pta-
czemy. Zycie zaczyna sie Izami
mamy i taty. Rowniez konczy sie
ptaczem. Zycie na ziemi jest po-
miedzytzami. DziS wiemy, ze od-
leglosc ta jest krucha i moze by¢
bardzo krétka - méwit podczas
homilii biskup Dajczak.

- Patrzacnate tragedie, trzeba
sobie jasno powiedzie¢: Bogunie
moze sie podobac Smieré¢ na-
szych siostr. Nie taki miat plan.
Obdarowatje pieknymi cechami,
radoscia, wspaniatoscia, angazo-
waly sie we wszystko, co jest
piekneidopierowchodzity wten
Swiat - mowil biskup. - Ob-
darzmy mitoscig najblizszych
naszych siostr, ale tez przytulmy
uczniow z ich klasy, kolezanki
i kolegdw, nauczycieli. Siebie
nawzajem przygarniajmy.
Badzmy razem. To jest mitoS¢.
Niech zostanie nam w sercach
nie tylko dzis.

Potragedii pojawito siemorze
cieptych stow i wspomnien
odziewczetach.

Wspominatl je np. rezyser
spektaklu muzycznego
»,Mamma Mia”, niedawno poka-
zywanego w koszalinskim Tea-
trze Variete Muza:

»(...)  Wiktoria wiecznie
uSmiechnieta, radosna, praco-
wita. (...) Karolina przyszta zana-
mowa Wiktorii namoje zajecia...
Od razu widac byto u niej ten
blysk w oku, jak tanczyta... Byta
bardzo pracowita i zaangazo-
wana w to, co robimy... Bede
0 Was caty czas pamietat dziew-
czyny... Kazdy nasz taniec
i wystep bedzie tanczony dla
Was..”.

O Wiktorii jej kolezanka napi-
sata: ,,niesamowicie utalento-
wana, pelna charyzmy, ambitna,
niezwykle pracowita, z pieknymi
marzeniami... Zarazata swojg pa-
sja, mitoscig doscenyicudowng
pozytywnaenergia...”.

Wczoraj odbyly sie organizo-
wane przez miasto uroczystosci
pogrzebowe.

Piec¢ najlepszych przyjacio-
tek, gimnazjalistek, ktére cho-
dzity do jednej klasy, spoczeto
najednym cmentarzu, obok sie-
bie.©®

WEASCICIEL ESCAPE
ROOMU Z KATOWIC:

CIAGLE SA CHETNI
NAZABAWE U NAS

Po tragedii, do ktérej doszto
w koszalinskim escape
roomie, w catej Polsce
zaczefa sie fala kontroli

escape roomow. Pokoje
Adama Kopeckiego,
wiasciciela Quest Cage
Escape Room
w Katowicach, przeszly juz
pierwsze kontrole stuzb
z opinig pozytywng. Teraz
przed takimi jak on trudne
zadanie: przekonac ludzi
do tego, ze escape room nie
jest wcale niebezpieczng
rozrywka. - Do tej pory, poza
przepisami ogdlnymi
dotyczacymi
bezpieczenstwa, nie istniaty
inne, ktdre wskazywatyby
na konkretne srodki
bezpieczenstwa stosowane
w escape roomach -
tlumaczy Adam Kopecki.

- Wszystkie te
zabezpieczenia tak naprawde
organizowalismy z wiasnej
inicjatywy. My $ciagalismy
ludzi z BHP, strazakéw,
szkoleniowcéw. SkupialisSmy
sie na escape roomach,
naszej dziatalnosci. Rzadko
kto wpada na to, zeby tez
skontrolowac caty budynek,
w ktérym jg prowadzimy -
mowi Adam Kopecki.
Jak sie okazuje, po tragedii
w Koszalinie chetnych
do zabawy w escape
roomach wciaz nie brakuije.
- To nie sam pokoj w Ko-
szalinie byt niebezpieczny -
mowi Kopecki i dodaje, ze
przyczyng tragedii byty
zaniedbania wiasciciela
pokoju, dotyczace kwestii
bezpieczenstwa w catym
obiekcie.

(WQJSA)

[ COTOJEST |
ESCAPE ROOM

Zasady gry escape room s
proste. Chodzi o to, by
wydostac sie z pokoju w jak
najkrétszym czasie.

Do rozgrywki potrzeba
minimum dwaoch oséb,
gdyz niektorych zagadek,
ktore czekajg na graczy, nie
da sie rozwigzac¢ samemu.
Escape room to przede
wszystkim zabawa we
wspétpracy z innymi
graczami.

Escape room jest grg
przeniesiong z internetu
do $wiata rzeczywistego. Jej
zasada okresla sie w samej
nazwie - ,escape the room”,
czyli uciec z pokoju, ktdry jest
zamkniety. Czas
na rozwigzanie zadan
i wyjscie z pokoju wynosi
od 45 do 90 minut,

w zaleznosci od poziomu
trudnosci.
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Wciaz trwaja
kontrole obiektow

]

Dokoricategotygodniabeda
trwaly kontrole escape
roomow w wojewodztwie $l3-
skim. Do tej pory wiadomo
opieciu, ktérezamknelastraz
pozama, ijednymzamknietym
przeznadzoér budowlany dzieri
pojego otwarciu. W sumie kon-
trole maja objac okoto 170 loka-
li. W wielu stwierdzono juz nie-
prawidiowosdi, w kilku byty one
razace.

Patryk Osadnik
p.osadnik@dz.com.pl

- Na dzisiaj moge poinformowac
o dwoch escape roomach zam-
knietych przez straz pozarng
w Bielsku-Biatej i po jednym
zamknietym w Mikotowie, Cho-
rzowie oraz Rybniku - moéwi
nam mi. bryg. Aneta
Golebiowska, rzecznik Ko-
mendy Wojewodzkiej PSPw Ka-
towicach. DowiedzieliSmy sie, ze
kolejny lokal zostat zamkniety
w Szczyrku, tymrazem przezin-
spektora nadzorubudowlanego.

Tle escape roomow jest wwoj.
Slaskim? Trudno powiedziec.
Nie wiedzg tego nawet sami stra-
zacy. Czes¢ lokali zostata juz ja-
ki$ czas temu zamknieta przez
wiascicieli z réznych powodow,
czesto ekonomicznych, ale
wrciaz widnieja one w rejestrach
internetowych.

- Czasem w jednym obiekcie
znajdowato sie kilka sal tego
typu, wiec bedziemy podliczac¢
je w inny sposob. Na oficjalne
dane musimy poczekac - wyjas-
nia Golebiowska i dodaje, ze
podsumowanie ma pojawic sie
dokonca tygodnia.

Mikotow
W Mikotowie zamknieto lokal
przy ul. Krakowskiej.

Mt kpt. Jakub Bednarz,
rzecznik PSP w Mikotowie, wy-
jasnil nam, ze w samym escape
roomie stwierdzono jedynie
drobne uchybienia. Wymogow
nie speniat jednak sam budy-
nek, w ktorym lokal sie znajdo-
wat. Chodzi tutaj o zbyt waska
Kklatke schodowa, ktora nie spel-
nianorm ewakuacyjnych. Jak sie
okazato, schody wbudynku po-
winny by¢ szersze o 10 cm. To
wystarczylo, Zeby zamknaé
escaperoom.

Bielsko-Biala

- Dwa escape roomy na terenie
Bielska-Biatej zostaty zamkniete
z powodu razgcych nieprawid-
towosci, ktore dotyczyty gtow-
nie zastawienia drog ewakuacyj-
nychipozostawienia nanich ele-
mentow tatwopalnych - mowist.
kpt. Patrycja Pokrzywa z PSP
w Bielsku-Bialej.

Rzecznik dodaje, ze w tej
chwili nie moze podac doktad-
nychinformacji natemat tego, ja-
kie byty to lokale. Wiemy tylko,
Zenaterenie miasta znajduje sie
14 r6znych sal tematycznych.

Szczyrk
W Szczyrku nowy escape room

Zamek Zagadek otwarto w pig-
tek, 4 stycznia, czyli w dniu tra-
gedii, ktora rozegrata sie w Ko-
szalinie. Zdazyla skorzystac
z niego zaledwie jedna grupa
klientéw. Kolejnego dnia zostat
on zamkniety przez inspektora
nadzorubudowlanego. Chodzito
odrobne niedociagniecia, m.in.
zawaskie o kilka centymetrow
przejscia ewakuacyjne.

- Kontrole s3 rygorystyczne
imysle, ze jest to bardzo dobre
zwlaszcza dla grajgcych, ktérzy
teraz beda mogli czuc¢ sie bez-
pieczniej - moéwi Mateusz
Ligocki, menedzer Zamku Zaga-
dek, ktory posiada escape roomy
w WiSle oraz Szczyrku.
- Od poczatku naszej dziatalnoSci
mieliSmy zasade, Ze nie zamy-
kamy goSci w pokojach naklucz.
Moga oni swobodnie wyjsé
w dowolnym momencie gry.
Uwazam, Ze to najistotniejsze ze
wzgledow bezpieczenstwa - wy-
jaSnia Ligockiidodaje, ze ich lo-
kal w Szczyrku zostanie otwarty
zaraz po dopieciu formalnosci.
Prawdopodobnie jeszcze
przed feriami.

Chorzow

W Chorzowie zamknieto escape
room przy ul. Stalowej. Zastrze-
Zenia nie dotyczyly tutaj jednak
samego lokalu. Jego wiasciciel
podkresla, ze obowigzuje tam
zakaz eksploatacji samego bu-
dynku

Rybnik

W Rybniku dziata szeS¢ escape
roomoéw. Strazacy wykryliuchy-
bienia w kazdymznich. Egcznie
byto to 24 nieprawidtowosci,
w tym 15 dotyczyto warunkow
ewakuacyjnych.

- Nieprawidtowosci doty-
czyty np. oSwietlenia tablic ewa-
kuacji, obudowy korytarzy, do-
stepnosci do wyjs¢ ewakuacyj-
nych - moéwit Bogustaw
Eabedzki z PSP w Rybniku i do-
dawal, ze stuzby zdecydowaty
sie na wydanie decyzji obliguja-
cych wiascicieli lokali do wpro-
wadzenia poprawek dotycza-
cych bezpieczenistwa.

Zamkniety zostat jedynie
escape room na dworcu PKP
w Rybniku. Zastrzezenia doty-
czyty tutaj m.in. fatwopalnych,
drewnianych $cian w jednym
zpokojow. Wiasciciel lokalu po-
informowat nas, ze kilka mie-
siecy temu ztozytjuz wypowie-
dzenie umowy najmu i sam za-
mykat lokal, a kontrola odbyta
sie juz w trakcie jego rozbiorki.
©®
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REFERENDUM
ODWOLANE,
CZAS NA TEATR

Gdzieja Zyje
astat2019. Dziwny rok,
w ktérym rozmaite
znaki na niebieiziemi
zwiastuja jakies kleski
inadzwyczajne zda-
rzenia. RownieZ polityczne. Be-
dzie sie tu dziato, oj bedzie...

Juz na powitanie Jakub
Chetstowski, Slaski marszatek,
poslinit otéwek i lekka reka
skreslit z budzetéw: Biblioteki
Slaskiej - 4,6 min zt, Muzeum
Slaskiego - 3 mlIn z}, Teatru Sla-
skiego - 1,8 min zt. Ich roczne
przychody, wraz z dotacjami
od samorzadu wojewodztwa,
to odpowiednio ok. 20,30113
min zt. Kiedy niewielkie bu-
dzety cennych instytucji Slas-
kiej kultury dopycha sie kola-
nem inagle pojawia sie w nich
dodatkowo taka wyrwa - to co$
jest bardzo nie halo. Lepiej zo-
rientowani szepcg po katach,
ze marszatek poleciat perso-
nalnie po dyrektorach - Zbig-
niewie Kadtubku, Alicji Knast
iRobercie Talarczyku, ktorzy
objeli stanowiska za poprzed-
niej koalicji, a w niej, jak wia-
domo, za kulture odpowiadali
przedstawiciele POiRAS. Le-
piej zorientowani dodaja, ze
jak tylko uktad personalny sie
zmieni, to kasa wroci na swoje
miejsca, zgodnie z zasada, Ze
»pieniadz idzie za cztowie-
kiem”. Innym instytucjom kul-
tury takze obcieto - ciekawe,
czy wedtug tego samego klu-
cza...

Pewnie dla zawoalowania
manewru Zespot Piesni i Tanca
,»Slask” pod rzadami Zbigniewa
Cierniaka, ktory nie jest bynaj-
mniej fanem dobrej zmiany,
dostat 3 mIn ztwigcej! Przycho-
dy ,,Slaska” siegajg 30 min,

z czego samorzad daje blisko 19
min, wiec ,,tréjka” plus to cat-
kiem niemato. Powiem wiecej:
,,Slaskowi” nalezy sie wiecej
ito pod kazdym marszatkiem.

Mnie jednak boli gtowa
od czegos innego. W jakim sty-
Iu nowy marszatek weZmie
na klate najblizsza juz - VIl e-
dycje Ogolnopolskiego Konku-
rsu Dziennikarskiego im. Krys-
tyny Bochenek? Przyjmie
za Swoja, jak poprzednicy, czy
Wrecz przeciwnie - powie, ze
z Krysig byto mu nie po dro-
dze... Dotad samorzad woje-
wodztwa miat gest - fundowat
nagrody i partycypowat w ko-
sztach organizacyjnych. Wszak
idzie o obraz Slagska w Polsce.
Jak bedzie teraz? Zobaczymy.
Pozegnanie Kazimierza Kutza
pokazato moc Slgskich legend.

Sen z oczu spedza mi tez
Autonomia’2020! W tym bo-
wiem roku, zgodnie z ,,mapa

magazyn

drogowa”, odbedzie sie ogol-
nopolskie referendum konsty-
tucyjne, w ktorym Polki i Pola-
cy zdecyduja, czy dac Slaskowi
autonomiczny status. A juz
zarok Sejm miatby przyjac Sta-
tut Organiczny Wojewodztwa
Slaskiego, Senat klepnaé go
bez dwbch zdan, a prezydent
podpisac z radoscia... Na razie
jednak nikt o tym wszystkim
nie gada - nawet ci najlepiej zo-
rientowani. Gdzie sa kucharze
tego autonomicznego Slaskie-
go bigosu? To co, znowu ja sam
mam sie za ten podniosty akt
zabiera¢? To moze pomozecie?
Gdzie autonomiczne sztanda-
ryilance? Nikt nie wota. Zno-
wu caty Swiat machnaj
na Slask reka, wypiat sie. Kaziu
wiedziatby, jak to lepiej ujac.

Amoze chodzi tylko o to,
Zeby goni¢ kroliczka? Byty
przeciez chwile, kiedy mielis-
my go prawie na talerzu. Jak 30
lat temu, w 1989, kiedy Otto
von Habsburg, deputowany
CSU do Parlamentu Europejs-
kiego, zapowiedzial na Gor-
nym Slasku ,w najblizszym
czasie” plebiscyt, w celu stwo-
rzenia niezaleznej enklawy eu-
ropejskiej. M6j ulubiony Otto
proponowad zeby w gtosowa-
niu wzieto udziat 2 min Slaza-
kow mieszkajacych poza Pols-
ka. Paradoksalnie - idea wcigz
aktualna. Tak jak projekt Zwia-
zku Wypedzonych (BdV), wed-
tug ktérego Slask miatby odg-
rywac role pomostu taczacego
Polske z Europa. Pomostowym
terytorium mieliby wspolnie
zarzadzac Niemcy, Polacy i Sla-
zacy, a jego ustroj bytby bliski
statusowi przedwojennego
Wolnego Miasta Gdaniska. Czy
nie myslicie, Ze w20191. juz ta-
ka pomostowke mamy - inie
musimy nawet odwotywac sie
do Danzingu? Na szczeScie nie
sprawdzila sie przepowiednia
prof. Jadwigi Staniszkis, ktora
nie wykluczata 19911.) - w cia-
gu 5lat na Gérnym Slasku - re-
ferendum w sprawie przyta-
czenia do Niemiec. Wowczas
caty pomost trafitby niechyb-
nie szlag. Jak teraz te Autono-
mie’2020. Bo jesli nie ma chet-
nych, to jamusze zjes¢ te zabe:
sorry, tegoroczne referendum
konstytucyjne odwotuje. Ciut
szkoda, bo wygrana mogliby-
Smy mie¢ w kieszeni.

Zaczatem Sienkiewiczem,
zakoncze Narodowym Wiesz-
czem: O roku 6w! Kto ciebie wi-
dziat w naszym kraju! Ciebie lud
zowie dotad rokiem urodzaju.

Lud - czyli my. Zycze uro-
dzaju wszystkiego, co dobre -
z wyjatkiem zmiany, rzecz jas-
na.Zmiana ma nastacibasta.
Otwartych gtow zycze. I serc -
Owsiak nadchodzi. Wszystkim
- najlepszego.

PS

Krewkich fanow, ktorzy
Sla mi w komentarzach czute
stéwka: ,wypierdalaj
na wschéd lub gdzie indziej” -
tule w ramionach i zapew-
niam, ze zostaje. Trzymam sie
Slaska jak rzep psiego ogona.
Taki mam plan. ©®

Jolanta Pieroriczyk ! .
jpieronczyk@dz.com.pl W

Obyczaje

Stary jak Swiatzwyczaj przyj-
mowania koledy wnowych za-
sachzaczynabudzi¢ wiele pytan
iwatpliwosci. Uzasadnionych?
Absolutnie nie. Ksieza ozekuja
tylko chwiliszczerejrozmowy.
Biaty obrusiswiece niesanaj-
wazniejsze.

nstruktaz: Stot nakryty bia-

tym obrusem, krucyfiks

idwie zapalone Swiece, woda

Swieconai kropidto (mozna

tez wla¢ zwyklg wodeinapo-
czatku koledy poprosic ksiedza
0jej poSwiecenie). Dzieci i mlo-
dziez przygotowuja zeszyty
doreligii (lepiej sie przyznacé, ze
takowego sie nie posiada, niz thu-
maczyé, ze ,,pozyczytemkoledze
do przepisania i mi nie oddat”).
Na drzwiach domu kreda pi-
szemy K+M+B2019 (lubinny ak-
tualny rok) - jest to znak dlaksie-
dza, ze w tym domu mieszkajg
katolicyipragna goprzyjac poko-
ledzie. Jesli mieszkamy daleko
od kosciota, nalezy przyjechac¢
po ksiedza na plebanie. Brak
mozliwoSci ztozenia ofiary na po-
trzeby koSciota nie moze by¢ po-
wodem nieprzyjecia ksiedza
pokoledzie. Rodzina, ktéranoto-
rycznie nie przyjmuje ksiedza
po koledzie, moze by¢ potrakto-
wana jako niepraktykujaca lub
nawet niewierzaca.

Po ksiedza chodzacego
po koledzie wypada wyjs¢ lub
poprosic sgsiada o przyprowa-
dzenie go do naszego domu.
Na czas koledy wylaczamy tele-
wizor i radio (nawet jesli to jest
Radio Maryja). Na chrzeScijan-
skie pozdrowienie ,,Niech be-
dzie pochwalony Jezus Chry-
stus” odpowiadamy ,,Na wieki
wiekow. Amen”. Przedmioty re-
ligijne, ktére chcemy poswiecic,
ktadziemy na stole. Wszyscy
bierzemy udziat we wspolnej
modlitwie. Gdy ksigdz kropinas
wodg Swiecona, czynimy znak
krzyza. Glownym powodem wi-
zyty duszpasterskiej jest chec¢
poznania parafian, ich proble-
mow oraz ich opinii na temat
funkcjonowania parafii. Dlatego
bardzo wazna w trakcie koledy
jest szczeroS¢ w rozmowie z ka-
ptanem. Jesli chcemy zapropo-
nowac poczestunek, czynimy to
napoczatku koledy, a nie wmo-
mencie wyjscia ksiedza. Po za-
konczeniu koledy odprowa-
dzamy ksiedza dosasiada, ostat-
niarodzina odprowadzaksiedza
(lub odwozi na plebanie).

Instruktaz ten, podany przez
parafie w Debicy i Pabianicach,
robi furore winternecie.

- Hmm... DoczekaliSmy cza-
sow, gdy parafianom trzeba przy-

FOT. ANDRZEJ BANAS

Do zeszytu z religii ksiadz
moze wpisac pamiatke koledy

gotowac instrukcje obstugi ko-
ledy i ,,ksiedza na koledzie” -
méwi ojciec Emil Pactawski, pro-
boszcz parafii Swietych Fran-
ciszkaiKlary w Tychach.

-Zadnego skandalu ani powo-
déw do sarkania w tym instruk-
tazu nie widze. Wiele wydarzen
w naszym zyciu odbywa sie
wedle okreSlonego scenariusza,
ktory albo znamy, albo staramy
sie napredce poznac. Probosz-
czowie tych parafii chcieli po pro-
stuwyjs¢ parafianom naprzeciw.
Myslejednak, Ze nicsie nie stanie,
jesliwizyta duszpasterska odby-
faby sie bez biatego obrusu
i Swiec, bo nie tojest tu najwaz-
niejsze. Licza sie wspolnamodli-
twa, bogostawienstwo dladomu
ichwila szczerej rozmowy - do-
dajeks. dr Tomasz Wojtal, dyrek-
tor Osrodka Spotkan i Formacji
w Brennej, podkreSlajac, ze
kazdyregion oraz kazda miejsco-
wo$¢ majg swojg specyfike
iwniektorych sytuacjach moze
rzeczywiscie by¢ dobry zwyczaj
przywozenia ksiedza z probo-
stwa lub przynajmniej, dla bez-
pieczenstwa, towarzyszenia mu
przy przejSciu do kolejnego
domu (zdarzaty sie przypadkina-
pasci na ksiezy chodzacych
pokoledzie).

Do koledy trzeba po prostu
podejsé jak do kazdej innej wi-
zyty wdomu. Kazdej towarzyszy
jakies przygotowanie, kazda ma
jakis przebieg. Ba, bywa nawet,
Ze goScia gdzie§ odwozimy. Ko-
leda jest zaproszeniem do przy-
jeciaodwiedzin, nigdy nakazem.
- Wchodze tylko do otwartych
drzwi. Nie przychodze popienig-
dze,apo ofiare, ktora jest dobro-
wolna i sktadana z potrzeby
serca. Ofiary sktadane od lat
w naszej parafii franciszkanskiej
przeznaczone sa nabudowe na-
szego kosciota wznoszonego
zdolomitu. Ofiara koledowa tra-
fiadokasy klasztornej. Niejestto
indywidualna i prywatna ofiara
koledujgcego - thumaczy ojciec
Emil Pactawski.

Z sondazu przeprowadzo-
nego na zlecenie

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

»SuperExpressu” wynika, ze
59,8 proc. Polak6éw daje ksiedzu
banknot 50-ztotowy. W grani-
cach 50-100 zt daje 19,9 proc.
przyjmujacych kolede.

W parafii 0. Emila, od 18 lat,
wkopercie znajduja sie 10, 20,50
lub1007zt.

XXIwiek wszystko zmienit,
takze w kwestii koledy. Sam oj-
ciec Emil pamieta ze swojego
dziecinstwa, ze byttowyjatkowy
dzien.

- Nalezato posprzatac miesz-
kanie, nakryc st6t biatym obru-
sem i powtorzy¢... katechizm.
Koledujacy zawsze mogt zapytac
dzieckonp. ile jest bozych przy-
kazan. Towarzyszyty temu emo-
cjeiwstyd, gdybym nie potrafit
odpowiedzie¢ na pytanie - wspo-
mina.

Dzi$ takich, mozna powie-
dzie¢, trudnych sytuaciji sie nie
stwarza. Nawet z braku zeszytu
dokatechezyraczej sie problemu
nie robi.- Zeszyt z katechezy co-
razrzadziej lezy na stole, ponie-
waz zostal pozyczony, zapom-
niany albo przez przypadek
wpadt do... pralki. Jezeli nato-
miast juzjestnastole, to zrados-
cig wpisuje pamiatke koledy -
méwi franciszkanin.

Bywa, ze i sama koleda ludzi
zaskakuje. I nie tylko dlatego
Ze kto$ nie chodzi do kosciofa.
Zdarza sie to takze praktykuja-
cym, ktorzy zr6znych powodow
chodza namsze doré6znych kos-
ciotow i w nattoku spraw za-
pomna zerkna¢ na plan koledy.
Tak wlasnie bytozmojg znajoma,
kt6rg dzwonek ministrantéw za-
skoczytprzy pieczeniu Swigtecz-
nych pierniczkow. Szybka decy-
zja: przyjac czy wpisac sienaliste
koledy dodatkowej? Postanowita
przyjac. Dom pachniat pierni-
kami, szybko postawila na stole
koledowy zestaw i podjeta ksie-
dza.

- Takie zaskoczenie rzeczy-
wiscie sie zdarza - potwierdzaks.
dr Wojtal, dodajac, ze kiedy byt
wikarymw tyskle] parafii bt. Ka-
roliny, spotkat sie zdobrym zwy-
czajem wieszania na klatkach
przypomnienia o koledzie
nadzien przed. Aleitak zdarza
sie, ze kto$ prosi, zeby przyjs¢
naprzyktad na koncu koledy, bo
akurat wrocit z pracy.

Faktem jest, Ze zamknietych
drzwi przybywa.

- W2000r. kolede w parafii
Swietych Franciszka i Klary
przyjmowato 75 proc. parafian,
aw minionym roku niecate 72
proc. Bywa, ze rodzice kolede
przyjmowali i przyjmuja, a ich
dzieci juz niekoniecznie - méwi
ojciec Emil Pactawski.

- Sg katolikami ochrzczo-
nymi, po komunii i bierzmowa-
niu, ale nie widza potrzeby spot-
kania z ksiedzem. Wielu katoli-
kéw ma ogromny problem
z KoSciotem jako instytucja. To
rodzi kolejne konsekwencje,
z ktorymi beda musieli sie zde-

a3 to nie kontrola

rzy¢ za kilkanascie lat obecni
alumni seminariow.

OjciecEmil nie ukrywa, zejuz
dziS§ wsrdd tych, ktorzy kolede
przyjmuja, zdarzaja sie tacy, kto-
1zy nie chcg o niczym rozmawiac
iwrecz czekaja, by duchownyjuz
sobie poszedt.

Parafianie ojca Emila dzielg sie
na trzy grupy. Pierwsza to wie-
rzacyipraktykujacy, ktorzy znajg
iinteresuja sie Zyciem KoSciota
iparafii. - Z takimi parafianami
mozna porozmawia¢ nawet
naniekoScielne tematy - méwio.
Emil.

Druga grupa parafian to wie-
rzacy, ale niepraktykujacy
WkaZda niedziele; albo praktyku-
jacy Swigteczniei okazy]me

- Oni mogg mie¢ problem
zprzyjeciem, chyba ze s3 dosko-
natymi ,,dyplomatami religij-
nymi” i unikng wszelkiej kon-
frontacji zwiazanej z praktyka
niedzielng - moéwi.

Trzecia grupa przyjmuje ko-
lede, poniewaz w danym roku
ich dzieckoidzie np. doIKomu-
nii $w. - Przyznam, Ze nie bardzo
rozumiem ich intencji. Czy ko-
leda moze mie¢ wptyw na do-
puszczenie dziecka do I Komunii
Sw.? - zastanawia sie franciszka-
nin.

Koledajest najczesciej przezy-
ciemdla parafian. Czy jednak nie
meczy samego koledujacego? Oj-
ciecEmil nie ukrywa, ze wjakims
stopniu s3 to meczace dni.

- Parafianie po koledzie wra-
caja do swoich obowiazkow czy
tezodpoczynku, akoledujgcego
czeka jeszcze kilka lub kilkanas-
cie wejS¢. W kazdym mieszkaniu
trzeba usias¢ i porozmawiac -
mowi. - Najcze;éciej rozma-
wiamy o zyciu osobistym, ro-
dzinnymizawodowym. Tos3 te-
matybezpieczneilubiane przez
parafian. Najbardziej ,,popraw-
nym” i czestym tematem sg
wszelkiego rodzaju choroby
icierpienia. To dzielenie sie do-
Swiadczeniem choroby z kapta-
nem okazuje sie nieraz bardzo
potrzebne. Podczas koledy nie
rozmawiam o polityce. O pogo-
dzie rozmawiamy tylko wtedy,
gdyjuznaprawde nie maoczym
rozmawiac - dodaje.

Czy podejmowac ksiedza
kawa, czy innym poczestun-
kiem? - Obowiazuje tu pelna do-
wolnos¢inie ma zadnych regut,
ale nieraz o wode poprosze, bo
w przegrzanych mieszkaniach
czesto zasycha w gardle. Ale jak
w potowie koledy parafianie za-
proponuja szybka kawe, to dla-
czegonie... -mowi o. Emil.

Ina koniec skrécona wersja
przygotowania do koledy. Wed-
tug ojca Emila Pactawskiego,
na stole przykrytym biatym
obrusem powinno sie postawic
krzyz i Swiece oraz naczynie
zwoda Swiecona.

- Dobrze mie¢ ze soba symbo-
liczne kropidto, chociaz kolednik
posiada wtasne - dodaje.
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Problemdojazdudo Szczyrku
iporuszaniasie potymmiescie
siegnat zenitu w miniong sobo-
te, gdy po obfitychopadach
$niegu burmistrz Szczyrku, An-
toni Byrdy. oglosit stan zagro-
Zenia oznamionach kleski zy-
wiotowej. W DZ Byrdy thuma-
czy sieztej decyzjii wyjasnia,
ktojest winny tej sytuagji.

Rozmowa

Stanzagrozenia, kleska zy-
wiotowa, paraliz komunika-
cyjny - 0 Szczyrku w minio-
ngsobote méwito sie bar-
dzoduzo...

Mysle, ze dalej bedzie sie
moOwic i wreszcie spoteczen-
stwo dowie sie, jaki jest po-
dziat kompetencjiikto za co
odpowiada. Bo w tej chwili
wychodzi na to, Ze to miasto
byto nieudolne i stato sie to, co
sie stato. A musze powiedziec,
ze gdyby nie bylo tego ,,tap-
niecia”, to nie wierze, ze z So-
boty na niedziele przyjechato-
by tu pie¢ ptugdw i byto tyle
policji. Po tych wszystkich
dziataniach, gdy wirniki zosta-
ty puszczone, droga z Biatego
Krzyza jest mocno poszerzo-
na, wywiezliSmy czesS¢ Sniegu
z chodnika przy ul. Salmopol-
skiej. Aczkolwiek ciggle robi-
my rzecz, ktéra do nas nie na-
lezy. Zarzad Drog Wojewodz-
kich, wykonawca, mysli, ze zi-
ma bedzie zawsze taka jak rok
temu. Niestety, jest Snieg! Juz
27 grudnia 2018 1. pisatem
do Zarzadu Drég Wojewodz-
kich, Ze droga jest coraz gor-
sza, ze jest nieodSniezana, ze
na zakretach jest pas metrowej
szerokosci - efekt byt taki, ze
w sobote dwa samochody nie
byty tam w stanie ming¢ sie.
Chciatbym zwroci¢ uwage
najeszcze jedna rzecz - droga
przez Szczyrk, DW 942,
na ktorej w jeden weekendo-
wy dzien mija sie 15 tysiecy sa-
mochodo6w, jest droga w trze-
ciej kolejnosci odsSniezania! To
jakiS nonsens.

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

Snieg to tylko jeden z problemow Szczyrku Powaznlejszym jest nattok samochodow przejezdzajqcych przez te miejscowosc

magazyn

Byrdy: Szczyrk p()trzebuje
parkingow przed miastem

ZDW jest zobowigzany
utrzymywac droge przez
Szczyrk. Towinowajca?
Oni oglaszaja przetarg, oni
wybierajg wykonawce, oni to
optacaja. Droga, chodniki i po-
bocza naleza do nich. Miasto
Szczyrk ze swoimi 38 kilome-
trami drég, z r6znicg wznie-
sien 300 metréw, ma proble-
my, ale na dzi§ wszystkie drogi
sa przejezdne. Do kazdego za-
katka mieszkancy dojezdzaja.
W nietatwych warunkach, ale
jest dojazd. Gdybym w sobote
nie podjat tak radykalnych
dziatan, zatoze sie, ze nikt by
tunie przyjechat z soboty
na niedziele. Iw niedziele
wszystko stanetoby w korku.
Gdyby cos - nie daj Boze - sie

stato, zapalitby sie jakisS samo-
chéd albo ktos potrzebowat
pomocy, nie bytoby mozliwos-
ci dojazdu. To wstrzas$niecie
byto potrzebne, choc teraz
swoje zbieram. Ale albo nie-
ktorzy sie obudza i zaczng ro-
bic to, co do nich nalezy, albo
bedzie niedobrze. To trudny
temat, ale ZDW musi z nami
usiasc do rzeczowej dyskusji.

Jak moznabyto budowac
irozwijacinfrastrukture
narciarska w miescie bez
dobrego dojazdu?

Prosze mi wskaza¢ jedno
turystyczne, narciarskie mia-
sto w Polsce, ktore ma lepszy
dojazd i lepsze mozliwosci niz
Szczyrk, a ktore sie nie korku-

je. Jako miasto wprowadzili-
Smy darmowe skibusy - w tym
roku ta bezptatna komunika-
cjabedzie funkcjonowata

do konca marca. KupiliSmy te-
ren przed wjazdem do Szczyr-
ku, to prawie 3 hektary ziemi.
Obecnie prowadzimy prace
projektowe i koncepcyjne bu-
dowy tam parkingu. Ale glowe
dzisiaj daje, ze jak nadal beda
bezptatne miejsca

przed oSrodkami narciarskimi,
to nikt na tym parkingu nie be-
dzie chciat sie zatrzymac.
Wszyscy beda chcieli brnaé
pod sam osrodek, bez wzgledu
nato, czy beda sta¢ w korkach.
W Szczyrku turySci nauczyli
sie, ze kazdy zostawia samo-
chéd, gdzie chce, ze znaki za-

kazu nikogo nie obowiazuja.
Iteraz zaczynamy zbierac tego
owoce. W zeszly pigtek na pa-
sie drogi wojewddzkiej turysci
zrobili sobie parking. Ludzie
nauczyli sie w Szczyrku, ze
parkuje sie tu za darmo. Par-
kingi ptatne stojg puste, a facet
zsamochodem za 200 tys. zt
wysiada w $nieg po kolana, bo
ma darmowy parking.

Szczyrk stat sie ofiarg swoje-

gosukcesu?

Nie powiedziatbym tak. Po-
radzimy sobie. Przychodzi taki
moment, ze WSZysCy musimy
zacza¢ cos robic. OSrodki nar-
ciarskie tez - nie tylko urucha-
mia¢ wyciagi. Musza wie-
dziec, ze parkingi s wich inte-
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resie, Ze pomoc w zabezpie-
czeniu logistyki w mieScie jest
w ich interesie, ze odSniezanie
jest wich interesie. Jeszcze
jest za male zrozumienie
wszystkich w tym temacie.

Oktopotachzdojazdem

doSzczyrkuisposobachich

rozwigzaniamowisie od lat.

Bylanawet koncepdjapola-

czeniazBrenng przez

Kotarz.

Nie wiem, czy to by wiele
pomogto. RozmawialiSmy na-
tomiast z wojtem Buczkowic
na temat parkingu przy zjez-
dzie z drogi ekspresowej, ale
na dzisiaj Buczkowice nie s3
tym zainteresowane. Nie chca
by¢ zapleczem Szczyrku. Ale
moze dochodzi¢ do sytuacji
takiej, jak w miniong sobote,
gdy jechatem z Bielska-Biatej
do Szczyrku o g.10.00. Droga
od Mesznej do granicy Szczyr-
ku wloktem sie godzine i dwa-
dzieScia minut! W Szczyrku,
jak wszyscy juz utozyli sie
na drodze, to do kolejki
na Skrzyczne dojechatem w 15
minut. Ruch odbywat sie po-
woli, samochéd za samocho-
dem, ale sie jechato. Tymcza-
sem na wczeSniejszym odcin-
ku wszystko stato, bo ludzie
dojezdzali od Godziszki,
od Rybarzowic, od Bielska-
Biatej. Rozwigzaniem bytyby
parkingi przed Szczyrkiem.
Ale jak ludzi zatrzymac? To
droga wojewddzka, na site ni-
kogo nie zatrzymamy.

Zaczynajasie ferie. Najbliz-
szy weekend bedzie
wSzczyrku...

... uporzadkowany. Przygo-
towujemy sie, poszerzamy
drogi, by nowe opady $niegu
miaty gdzie sie pomieSci¢. Wy-
stapiliSmy do policji. Zaofero-
waliSmy, ze nawet zaptacimy
za patrole w dwoch newral-
gicznych miejscach, ktére by
pilnowaty, zeby turysci nie
parkowali tam, gdzie nie wol-
no. Ale powtarzam, bede
bezwzglednie Scigat czy to wy-
konawce, czy ZDW. Eacznie
z tym, ze jak nie bedzie prze-
jezdnosci przez miasto, to
podmioty gospodarcze wysta-
pig 0 odszkodowania. ©®
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Dyrektor Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie

dzialajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2018r., poz. 2204 ze zm.)

podaje do publicznej wiadomoéci, ze na tablicy ogloszen w biurze Oddziatu
przy ul. Montelupich 3 w Krakowie (I pigtro) zostal wywieszony wykaz nie-
ruchomodci - lokalu uzytkowego o pow. uz. 16,75 m? wraz z terenem o pow.
0,0025 ha przy ul. Zawiszy Czarnego 5 w Gliwicach, przeznaczonego do
najmu w trybie bezprzetargowym na rzecz AMW TBS Kwatera Sp. z.0.0.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw ul. Mon-
telupich 3 (I pigtro pokdj nr 38) lub pod numerem telefonu 12/211-40-66.
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Oddziat Regionalny AMW w Krakowie

31-155 Krakéw * ul. Montelupich 3
tel.: (48 12) 211-40-24
e-mail: marketing.krakow@amw.com.pl

fax: (48 12) 211-40-05
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PawetSmolorz,
felietonista
redakcja@dz.com.pl

PIEC DRINKOW
| JESTES W RAJU

Slgskie sprawy
ewien proboszczz Ba-
warii postanowit zorga-
nizowac ,,rekolekcje
przytyskaczu”. Spotkat
sie ze zrozumieniem lo-
kalnej spotecznosci ptci meskiej,
ktéra wczesSniej niespecjalnie
byla zainteresowana tradycyjng
ewangelizacja. Teraz nafarzema
komplet.

Plan jest taki; uczestnicy
beda degustowac pie¢ gatun-
kow whisky. W czasie degusta-
Cji czterech gatunkow panowie
majg szanse prowadzic rozwa-
zania, za$ ostatnie szklaneczki
ztocistego napoju majg zostac
poddane degustacji w milcze-
niu. Cel: refleksja nad Zyciem.
Wszak whisky, anglosaski
skarb, wjezyku gaelickim ozna-
cza wode zycia (uisge beatha).
Przyznaje, jestem wielbicielem
- aby sie nie przechwalac, ze
znawcg - tego typu ewangeliza-
Cji. A proboszcz z Bawarii nie
jest pionierem. U mnie jednak,
zuwagi na szerokos¢ geogra-
ficzng i klimat, wyglada to nieco
inaczej.

Pierwsza szklaneczka z o-
drobing lodu (whisky z wyzszej
potki wedle mozliwosci bajtli-
ka) wprowadza w stan ogolne-
gorozluznienia, puszcza bol
w krzyzu i nie przestaje mi
przeszkadzac owerol mojej zo-
ny ewangelizujacej sie obok.
(Zony w to nie wciagajcie; mnie
sie niestety udato, przez co pta-
ce podwdjnie i tkwie w degus-
tacyjnej wspolnocie majatko-
wej). Przy drugiej szklaneczce
(nieco gorsza moze by¢) - w celu
spotegowania doznan wigczam
(po polsku ,wtanczam”) Dzien-
nik Telewizyjny. I wstuchuje sie
w totemiczny przekaz Danusi.
Zachtannie kontempluje pasek
za paskiem, wstuchuje sie wba-
rytony dziennikarskich Magic
Johnsonow: ,,Polska obronca
cywilizacji tacinskiej”, ,,Bezpie-
€ZNa, NOWOCZesna, stojacana
weglu Polska miazdzy zacofane
niemieckie wiatraki”, ,,Upada
imperium komunistow i zto-
dziei, panika w obozie tak zwa-
nych elit”, ,,Prezydent podpisu-
je, nadzwyczajna kasta w pani-
cel”. Przy trzeciej szklaneczce
juz wiem, ze zZyje w kraju ma-
rZen; a to dopiero poczatek, bo
jeszcze przynajmniej 5 lat; wy-
starczy, juz nie trzeba bedzie sie
ewangelizowaé, nobopocoe-
wangelizowac sie w raju. Kraju-
raju. Trzecig szklaneczke wypi-
jam wolniej. Juz wiem, ze Bog
iopaczno$c czuwaja. Jestem
spokojniejszy. Ztodzieje (i ko-
munisci) siedza w wiezieniach,
Pan Vateusz ptaci za mnie ra-
chunek z Taurona. ©®

Catosé na: dziennikzachodni.pl
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Chcesz by¢ lekarzem? Musisz
mieC podreczng czaszke!

Agata Pustutka -
apustulka@dz.com.pl ' -
Medycyna
Czaszka stata sie atrybutem

studenta medycyny. Nie masz
jei? Boze, c6z z ciebie zale-
karz. Studenci medycyny ze
Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego sprawili, ze kazdy
moze miec czaszke idealna.
Oczywiscie w celach dydak-
tycznych. Noiw czasie ses;ji
mozesz do niej wyjeczec:
.By¢ albo nie by¢". Ale
dorzeczy...

kad studenci kierunku

lekarskiego maja

czaszki? Wszak to nie-

legalne, by posiadac

czaszke nieznajomego
cztowieka. Brir. Ale wiadomo -
zdasz anatomie, to ,,prawie” je-
ste§lekarzem. Gdzie kupowali?
Moze od grabarza za poét litra
spirtu, jak to gtosza mity, albo
otrzymywali jako rodzinng pa-
migtke od dziadka-lekarza, gdy
przechodzita z pokolenia na po-
kolenie.

Teraz zaden z przysztychle-
karzy nie bedzie miat ktopotow.
Wystarczy, ze wysupta 300 zt
iotrzyma czaszke idealng. Ale
zacznijmy od poczatku.

Czaszke trzeba zna¢ nawylot
Jest ich trzech... Wojtek
Bojanowicz, Mikotaj Basza i Mi-
kotaj Centkowski. Sg kolegami
z tej samej grupy medycyny
wydziatu w Zabrzu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
iwyraZznie doskwiera im - tak
jakich kolegom - brak czaszek.
Wszak jedna przypada na kilka
0sob. Jak sie uczy¢?

Bo czaszka, wbrew pozo-
rom, nie jest prostym tworem.
Jest sensem wszystkiego, jak
mozg, ktory jest poczatkiem
i koncem. Trzeba jg znad,
mozna powiedzie¢, na wylot.
Inaczej, no sie po prostunie da.

- Doktadnie rok temu, kiedy
zaczynatem studia medyczne,
mialem pierwsza stycznosc
z anatomig - méwi Wojtek
Bojanowicz.

- WidzieliSmy, Ze tzw. prepa-
ratéw anatomicznych brakuje,
a kazdy chciatby dotknac
po swojemu i sie nauczyc.
WpadliSmy wiec na pewien po-
mystiwzieliSmy sie do pracy. Ja
projektowatem w komputerze
czaszke, a Mikotaj Basza robit
caty research i podrzucat mi
wszystkie informacje i mate-
rialy. Jego praca dla mnie byta
niewyobrazalnie wazna. Toon

motywowal mnie do dziatania,
kiedy miatem chwile zwatpie-
nia i myslalem sobie: To nie
moze wypali¢ - wspomina Woj-
tek.

Zrzucili sie z wlasnych kie-
szonkowych na najtansza dru-
karke 3D, jaka znalezli
w internecie. - Kiedy przyszla,
amy ztozyliSmy ja i nauczyli-
$my sie na niej pracowac, wy-
drukowaliSmy pierwszy ele-
ment czaszki - zuchwe. Byt to
dla nas niesamowity ,,power”
do dalszych dziatan, bo wresz-
cie cata nasza praca zaowoco-
wala czym$ namacalnym -
opowiadajg.

Jedendzieniczaszka
wydrukowana

Projekt zaczat sie rozpedzac,
a oni cieszyli sie jak dzieci.
Mikotaj Basza zaczal pisac
do r6znych drukarni 3D o wy-
cene druku (ich drukarka byta
zbyt niskobudzetowa, zeby
mogli na niej osiagna¢ to, co za-
mierzali).

- Trwato to dtugo, bo nie-
ktore firmy chciaty wykupié
nasz modelisame go drukowac
oraz sprzedawac - dodaje Woj-
tek. Kiedy odkryli, w jak kos-
micznych cenach owe firmy
chciaty te czaszki sprzedawac,
wiedzieli, Ze to nie ma sensu, ze
musza to zrobi¢ sami. I dobrze.
Bo niby czemu kto$ ma zara-
bia¢ naich pomysle? - Ten pro-
jekt ma by¢ dla studentow, kto-
rzy nie dysponuja pokaznymi
kontami, a nie kolejng gatezia,
dzieki ktorej wigksza firma be-
dzie mogta wygenerowac do-
chéd - ocenia Mikotaj.

Wreszcie udato sie im zna-
lez¢ to, czego szukali. Zapalo-
nego, miodego i zdolnego
znawce druku 3D ze swojg
farma drukarek.

- CieszyliSmy sie, Ze znalez-
liSmy kogos (nie chce zdradza¢
szczegbtow), kto zechciatby
z nami wspotpracowac na ta-
kich warunkach, jakie sobie
wyobrazaliSmy - méwi Wojtek
i dodaje: - Wtedy dotaczyt
do nas Mikotaj Centkowski,
o ktorym wczeSniej wspomnia-
tem, nasz kolega z grupy. Jako
Ze sam czesto organizowat kon-
ferencjeispotkania, miat mase
pomystow i zaoferowat nam
pomoc dotyczaca pracy nad re-
klama, marketingiem i catglo-
gistyka. To byl niezwykle
wazny element przedsiewzie-
cia.

Czaszka ,,Sculo” - dzieto
student6éw ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego - zo-
stala wykonana z materiatu
ABS. Jest to dosy¢ popularny
polimer, czesto uzywany
w produkcji rzeczy codzien-

nego uzytku, na przyktad klo-
ckéw Lego. - Czas, jaki potrze-
bujemy na wydrukowanie jed-
nej czaszki najednejdrukarce,
toniecata doba - wyjasnia Woj-
tek.

Model sktada sie z czterech
czesci spinanych magnesami.
Czaszke widac zatem od zew-
natrziod wewnatrz, comadla
lekarza niebagatelne znacze-
nie. A zatem, co mozemy sobie
poogladac?

Cztery wazne powody
Po pierwsze: trzewioczaszke,
w sktad ktérej wchodza kosci
takie jak: koSci nosowe, jarz-
mowe, lzowe, szczekowe, le-
miesz oraz matzowiny nosowe
dolnei gorne oraz koS¢ sitowa.
Po drugie: podstawe czaszki,
sktadajaca sie z kosci: klinowej,
skroniowych, potylicznejiczo-
towej. Po trzecie: zuchwe.
Po czwarte: ,,skalp”, czyli koSci
ciemieniowe, czotowg i poty-
liczng.

- Wszystkie czesci, z wyjat-
kiem zuchwy, sg potaczone

’ Rt it o g LT e
Czaszka do nauki anatomii stworzona przez slagskich studentéw

A

magnesami, co ulatwia studen-
towi ,,zabawe w puzzle” - do-
daje Wojtek. - Nasze czaszki zo-
staly przyjete bardzo pozytyw-
nie przez Srodowisko akademi-
ckie. Zaréwno profesorowie,
jakidoktorzy z Katedry Anato-
mii wZabrzu oraz cate Srodowi-
sko akademickie, z jakim mie-
liSmy stycznos¢, wypowiedzieli
sie jednogtosnie, ze nasze mo-
dele nadajg sie do nauki anato-
mii i s3 zgodne ze wszystkimi
istotnymi klinicznie szczego-
tami - dodaje.

- Prowadzimy roéwniez
strone internetowa sculo.pl,
naktorej juz mozna sktadac za-
mowienia. Warto dodagé, a co
tam, chwalmy nasze, Ze inne
tego typu przedmioty s co naj-
mniej dwarazy drozsze - uwaza
Woijtek Bojanowicz.

Doktadnosc¢ czaszki stwo-
rzonej przez $laskich studen-
tow jest wynikiem setek analiz
prawdziwych czaszek, zdjec ra-
diologicznych i literatury ana-
tomicznej z wykorzystaniem
druku 3D, co pozwala odtwo-

1zy¢ czaszke z najwyzsza pre-
cyzja w cenie przystepnej dla
studentow.

Dlaczegoich model jest lep-
SZy w nauce anatomii od praw-
dziwej czaszki? - Przede
wszystkim zawiera wszystkie
struktury anatomiczne, kto-
rych bardzo czesto brakuje lub
sg uszkodzone na prawdziwej
kosci. Wynika to z cech osobni-
czych, przebytych chorobide-
likatnosci struktur kostnych -
wyjasnia Wojciech.

Ponadto sktada sie z czte-
rech czesci, co pozwala na uwi-
docznienie wiekszej liczby
szczegotow, co nie jest mozliwe
w przypadku prawdziwej
czaszki.

Sprzedaz i posiadanie
czaszki ,,Sculo” sg poza tym
w pelnilegalne, co pozwala za-
pobiec problemom prawnym
zwigzanym ze zdobyciem i po-
siadaniem prawdziwej czaszki.

Lekarzy zastapia niedtugo
roboty?

- Kazdego dnia wpadajg nam
coraz to nowsze pomysty
i mamy ogromng che¢ do-
ksztatcania sie z dziedziny in-
formatyki - méwi Wojtek.
- Osobiscie, jako student medy-
cyny uwazam, ze jezyk infor-
matyczny powinien by¢ dla

g kazdego wspotczesnego leka-

rza tak samo wazny jak jezyk
angielski, bez ktorego dzisiej-
szamedycyna nie oddycha. Po-
tencjat medyczny, jaki tkwi
w dziedzinie IT, jest niewyobra-
zalnyizaczynam go zauwazac,
odkrywac kazdego dnia pracy,
czy tonad ,,;nasza czaszky”, czy
innymi rzeczami, ktére mnie
interesuja. Przewiduje sie, ze
zawod lekarza zniknie, ze za-
stapia go roboty. Uwazam, ze
ten przelom jest bardzo blisko.
Zanim to jednak nastgpi, mysle,
Ze czekanas era wspotpracy le-
karza z technologia. Dlatego ta
wiedza w moim pokoleniu
moze okazac sie niezbedna
w pracy lekarza.

Nie powiedzieli jeszcze
ostatniego sfowa

Mtodzi lekarze nie powiedzieli
jeszcze ostatniego stowa. Ak-
tywnie uczeszczaja do kot nau-
kowych, prowadzac warsztaty
dla kolegow i kolezanek z li-
ceow. Niedawno przeprowa-
dzali na Allegrolicytacje czaszki
dla Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy i udato im sie zy-
skaé ponad 340 zt. OczywiScie
wszystko idzie na WOSP, ale
czaszka, ktorg charytatywnie
wyprodukuja,  powedruje
doszczesliwca, ktory by¢ moze
bedzie lekarzem na miare
Religi. ©®
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Komuumikacja

W ciggu ostatnich 30 lat w ko-
munikadjimiejskiej naterenie
dzisiejszej Gomoslasko-Zagle-
biowskiej Metropoliizmienito
sie wiele. 0d poczatkunowego
roku autobusami, tramwajami,
atakze tyskimitrolejbusami za-
rzadzanie KZK GOP, ktory zo-
statzlikwidowany, anowy Za-
rzad Transportu Metropolital-
nego. Czy niemajajednak Pari-
stwo wrazenia, ze powielu
zmianachiprzeksztatceniach
historiazatoczyta kotoi wrécili-
$my. choc oczywiscieznowqa
nazwa, dodawnego Woje-
wodzkiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego?

Jedenbilet i jeden zarzadca ko-
munikacji - tak na Slagskuiw Za-
glebiu byto do poczatku lat 90.
XX w. WPK Katowice jawit sie
wtedy jako postkomunistyczny
moloch i zdecydowano o po-
dziale go namniejsze spotki. Jed-
noczeSnie powstat KZK GOP
(Komunikacyjny Zwigzek Ko-
munalny Gornoslaskiego
Okregu Przemystowego), ktory
przez te wszystkie ostatnie lata
komunikacjg zarzadzatl, jak
umial. Pasazerom kojarzy sie
z biurokracja, archaicznymi
wstosunku doinnych miastroz-
wigzaniami i odpowiedzig ,,nie
da sie” na wiekszo$¢ wnioskow
pasazerdw, dlatego dzi§ nikt
chyba ponim nie ptacze.

Otonajwazniejsze momenty
w historii naszej komunikacji
w ciagu ostatnich 301at.

W 1991 1. koniczy sie mono-
] pol WPK Katowice. Zatozyta

je 40 lat wczeSniej Woje-
wodzka Rada Narodowa. We
wrzesniu 19911. wojewoda Woj-
ciech Czechwydaje zarzadzenie,
ktore podzielito Wojewodzkie
Przedsiebiorstwo Komunika-
cyjne na Przedsiebiorstwo Ko-
munikacji Tramwajowej, a takze
autobusowe PKM-y w Bytomiu,
Czechowicach-Dziedzicach, Gli-
wicach, Jaworznie, Jastrzebiu-
Zdroju, Katowicach, Olkuszu,
Raciborzu, Sosnowcu,
Swierklancu, Tychach
i Zawierciu. Pod koniec lat 80.
WPK w calym wojewodztwie
przewozito 673 miliony pasaze-
réwrocznie. Naautobusy, tram-
wajeitrolejbusy w calym woje-
wodztwie katowickim obowig-
zywatjeden bilet. Minusem byt
jednak brak integracji z przewo-
zami PKP, ktoére prowadzone
byty jeszcze na o wiele wiekszej
liczbie linii niz dzisiaj. Rowniez
W 1991 roku, rowniez we wrzes-
niu, powstaje KZK GOP, ktory
ma by¢ narzedziem gmin
dowspotpracy wtemacie komu-
nikacji miejskiej. Pod szyldem
KZK GOP kursowaty autobusy
wiekszosci przewoznikdéw pow-
statych na bazie oddziatow
WPK. Na dzialalno$¢ na wiasny
rachunek zdecydowano sie jed-

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019
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Koniec KZK GOP, czyli jak
historia zatoczyla koto

nl'.

nak wm.in. Tychach, Jaworznie
i Tarnowskich Gorach. Poza sy-
stemem pozostawaty tez tram-
waje. Pamietacie? Przez kilkalat
bilety na autobus miaty barwe
czerwona, ana tramwaj - niebie-
ska.

Lata dziewiecdziesigte
2 przynosza wiele zmian

w komunikacji. Czes¢ linii,
zwlaszcza w poblizu zamyka-
nych zaktadéw pracy, zostaje zli-
kwidowana. Na trasach poja-
wiaja sie popularne ,osiem-
setki”, a pasazerowie musza sie
zapoznac znowa siatka autobu-
sOw pospiesznychiprzyspieszo-
nych. Nauczyli sie, ze A jedzie
z Katowic do Tarmowskich Gor,
aDczy HzKatowic pod Hute Ka-
towice w Dabrowie Gorniczej.
Atunaglenaprzystanek podjez-
dza 811 czy 820. Taki system nu-
meracji linii przyspieszonych
utrzymuje sie do dzisiaj. W1998
r.nowy cennik przejazdow uwz-
glednia po raz pierwszy bilety
na jedno, dwa lub trzy miasta.

W 2009 r. zostaje
zlikwidowana linia
tramwajowa nr 12.
Wyrazny atrybut
miejskosci - tramwaje -
traca tez Gliwice

Trudno dzis uwierzyc, ze kosz-
towaly wtedy odpowiednio1,30,
1,50i1,70z1.
Reformaadministracyjna,
3 wramach ktérej powolane
zostato wojewodztwo §la-
skie, powoduje przekazanie fi-
nansowania Przedsiebiorstwa
Komunikacji Tramwajowej
donowego Urzedu Marszatkow-
skiego. Tramwaje przestajg
bycfinansowane zbudzetu pan-
stwa. 1 lutego 2000 1. PKT za-
czyna wykonywaé kursy
pod szyldem KZK GOP. Po dzie-
wieciu latach przerwy znéw
mozna korzystac z tego samego
biletu na autobusy i tramwaje.
Trudno oprzec sie wrazeniu, ze
tojedynerozsgdne rozwigzanie,
dlaczego tylko zafundowano pa-
sazerom trwajacy dziewiec lat
metlik? W2001r. skokiem cywi-
lizacyjnym dla komunikacji
tramwajowej jest wprowadzenie
doruchunaliniach 6i41miedzy
Katowicamia Bytomiem pierw-
szych w historii GOP wagonow
niskopodtogowych. Wyprodu-
kowat je chorzowski Alstom
Konstal. Otrzymaty oficjalne
oznaczenie 116Nd, ale czesciej
nazywano je Karlikami. Nazwe
tewybranow plebiscycie Czytel-
nikéw DZ. Przed uruchomie-
niem ,,Karlikow” cata trasazKa-
towic przez Chorzéw do Byto-
mia zostala wyremontowana.
W 2003 1. rozpoczynajg z kolei

dziatalnosé Tramwaje Slaskie SA.
Poczatkowo jako spotka Skarbu
Panstwa. Potem akcje przekazano
doKZK GOP,anastepnie doposz-
czegblnych miastigmin.
Rok 2002 to pierwszaw hi-
4 storii proba zintegrowania
komunikacji miejskiej
z koleja. W kasach PKP mozna
kupictzw. bilety miesieczne ATP,
naktorychmoznabylojechac po-
ciggiem na okreslonej trasie, ale
tez komunikacja miejska. Cena
nie byta atrakcyjna, ale dla osob,
ktore musiaty wezeSniej kupo-
wac dwa osobne miesieczne,
byta to dobra oferta. Bilety ATP
szybko sie jednak skonczyty,
kiedy KZK GOP poinformowat,
Ze nie bedzie juz ich honorowat
w swoich pojazdach. Dopiero
w2008r. Przewozy Regionalne
wprowadzaja w GOP tzw. taryfe
strefowa, ktora sprawia, ze
na niektoérych odcinkach kolej
jest konkurencyjna dla autobu-
sow, chociaz oba te Srodki tran-
sportu nadal rywalizuja o pasa-
zera. Wazny jest tez rok 2004.
KZK GOP wzorem wiekszoSci
miast wprowadza wtedy jedno-
razowe bilety kasowane zjednej
strony. Wczesniej bilety kasowato
sie z dwoch stron, a z jednej -
tylko w przypadku przejazdu
ulgowego.
Whbrew ogodlnoSwiato-
wym tendencjom po-
wrotu do komunikacji szy-

Katowicki dworzec PKP stnna estakadazdworcanaul.3 Maja i plac nazywany szumnie dworcem autobusowym Rok 2010

nowej, (m.in. Czestochowa
przygotowuje sie do budowy
nowych linii), na Slasku i w Za-
glebiu rozpoczyna sie fala likwi-
dacji linii tramwajowych.
W 2006T. przestaja jezdzic tram-
waje z Bytomia do Dabrowki
Wielkiej, arok p6zniej z Bedzina
do Wojkowic. W 2009 . zlikwi-
dowana zostanie chorzowska
,»12”, a wyrazny atrybut miej-
skosci, jakim s3 tramwaje, tracg
Gliwice. Niedtugo potem
w wielu miastach rozpoczynaja
sie pierwsze od lat remonty to-
row. Zakupione zostaja rowniez
nowoczesne wWozy.

Pierwsza jaskotka zmian
6 na kolei jawi sie Szybka

Kolej Regionalna na trasie
z Katowic dostacji Tychy Miasto.
W 2008 1. na linii do centrum
Tychow przewozy pasazerskie
zostaty przywrdcone pokilku la-
tach przerwy. Na potrzeby tej li-
nii na torach woj. Slaskiego poja-
wiaja sie cztery pierwsze nisko-
podtogowe jednostki typu Flirt.
Cztery lata p6Zniej pojawiaja sie
nowe przystanki: Tychy Aleja
Bielska, Tychy Grota-
RoweckiegoiTychy Lodowisko.
Na potrzeby SKR wprowadzono
specjalna taryfe pomaranczowa
dla mieszkancéw. Aby przeko-
nac ich do pociagow, zlikwido-
wano tez czesS¢ kurséw autobu-
sowych miedzy Katowicami
a Tychami. W 2010 1. wczesne
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wiadze wojewodztwa decyduja
sie na zatozenie wtasnej spotki
kolejowej. Rok p6zniej Koleje
Slaskie przejmuja od Slaskiego
Zaktadu Przewozow Regional-
nych obstuge trasy Czestochowa
- Gliwice, potem linii do Wisty
Glebce,awgrudniu catoscregio-
nalnych potaczen kolejowych
wwojewodztwie Slaskim. Pierw-
sze dni takiej sytuacji okazuja sie
totalng katastrofa, co konczy sie
dymisja szefostwa spotki i mar-
szatka Adama Matusiewicza.
Przetom pierwszejidrugiej
7 dekady XXIw.tomoment,
w ktérym z naszych drog

zaczynaja znika¢ wystuzone we-
gierskie ikarusy, ktore przez
wiele lat byty symbolem komu-
nikacji autobusowej w catej Pol-
sce. W2009r. jako pierwszy re-
zygnuje z nich PKM Tychy,
w 2012 - PKM Swierklaniec,
w2013 - PKM Sosnowiec, w2014
- PKM Gliwice,aw?2016t.- PKM
Katowice.

W 20151. po wielu latach
8 przygotowar zostaje uru-

chomiona Slgska Karta
Ustug Publicznych, w skrocie
zwana SKUP-em. Nazwy mniej
przyjaznej dla pasazerow juz
chyba nie dato sie wybrac. Przy-
gotowania do jej wprowadzenia
trwaty kilkalat. Zpowodu jej ar-
chaicznosciikoniecznosci odbi-
jania nie tylko przy wejsciu, ale
iprzy wyjsciu z pojazdu, powo-
dowata stabe zainteresowanie
wsrodd pasazerow. Dopiero gdy
KZK GOP ogtosirezygnacje z pa-
pierowych biletéw okresowych,
poKkarte zaczng ustawiac sie ko-
lejki. W 2016 1. znikajg wszystkie
dostepne dotychczas bilety pa-
pierowe poza najprostszymi bi-
letami na jedno, dwa lub trzy
miasta. Bilety miesieczne
od tego momentu s3 dostepne
tylko w wersji elektronicznej.
0d 2012r. pasazerowie mogg ko-
rzystac z biletow czasowych.
Funkcjonujace od pewnego
czasu bilety najedno, dwaitrzy
miasta otrzymuja tez waznoS¢
w przeciggu odpowiednio 15,30
160 minut od momentu skaso-
wania. KZK GOP podkresla, ze
robi to, ,,.by utatwi¢ zycie lu-
dziom”. Wyjatkowo... W2018T.
PKM Sosnowiecjest pierwszym
przewoznikiem na terenie me-
tropolii, ktéry w rozktadowych
kursach wykorzystuje autobusy
elektryczne.

1 stycznia 2019 1. 10Zpo-

czela sie likwidacja KZK

GOP. Piecze nad komuni-
kacja miejska przejmuje nowy
Zarzad Transportu Metropolital-
nego, ktory - jak do poczatku lat
90. dawne Wojewodzkie Przed-
siebiorstwo Komunikacyjne -
skupia zarzadzanie transportem
autobusowym, tramwajowym
i trolejpbusowym. ZTM zapo-
wiada reorganizacje siatki pota-
czennaterenie Gornoslasko-Za-
glebiowskiej Metropolii, a takze
wprowadzenie wspdlnego bi-
letu na wszystkie srodki tran-
sportu. Od stycznia na kursujace
po terenie metropolii i gmin sa-
siednich autobusy, tramwaje
itrolejbusy znoéw obowigzuje je-
denbilet. ©®
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Osig serialu byty perypetie pracownikéow laboratorium medycznego

Dziennik Zachodni
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W labiryncie”, czyli
pierwsza polska
odpowiedz na
Jsaure”, ma 30 lat

Tomasz Szymczyk
tszymezyk@dz.com.pl

Telewizja

Trzydziescilat temu odbyta
sie premiera pierwszej pol-
skiej telenoweli. W labiryn-
cie” miato zaré6wno mitosni-
kow, jakikrytykow, ale nikt
nie zaprzeczy, ze cieszyto sie
ogromna popularnoscia.
]
ywej duszy nie byto
na ulicach naszych
miast, gdy w latach
osiemdziesiatych te-
lewizja emitowata
brazylijska ,,Niewolnice Isau-
re”. Liczne grono zwolennikow
miata tez pochodzaca z tego sa-
mego kraju telenowela ,,W ka-
miennym kregu”. Ale polskie
seriale z lat osiemdziesiatych
rzadko przekraczaty bariere
dziesieciu odcinkow. Az wresz-
cie na ekranach naszych Rubi-
néw i Neptunéw pojawit sie se-
rial ,W labiryncie”, ktory
mozna uznac za pierwszg ro-
dzimg odpowiedZ na latyno-
skie tasiemce. Miedzy 1988
a1991 rokiem nakrecono 120
okoto pétgodzinnych odcin-
kow  pierwszej  polskiej
telenoweli.

»Labirynt”, jak popularnie
nazwali go widzowie, zadebiu-
towal na antenie polskiej tele-
wizji na przetomie 198811989
roku. Inne seriale z tego okresu
w telewizyjnym programie to
m.in. wspomniany ,,W kamien-
nym kregu”, jugostowianski
»Klamiesz, Melito”, amerykan-
ska ,,Autostrada do nieba”, ale
na antenie nie brakowato tez
powtorek polskich produkgji,
takich jak ,,Szalenstwo Majki
Skowron”, ,,Biata wizytowka”
czy ,,07 zgtos sie”.

Pierwszy odcinek serialu
,»W labiryncie” nadata 30 grud-
nia 1988 roku telewizyjna
Dwojka.

Do wyboru byly wtedy
tylko dwa programy. Jedynka,
z »filmem dla drugiej zmiany”
i Dziennikiem Telewizyjnym,
emitowata program przez caty
dzien. Program Dwojki rozpo-
czynat sie dopiero 017.25. Cie-
kawostka? Tego samego dnia,

co pierwszy odcinek ,,W labi-
ryncie”, w polskiej telewizji
po raz pierwszy pokazano
oscarowego ,,Doktora Zywago”
71965 roku, adaptacje zakaza-
nej wbloku wschodnim, nagro-
dzonej literackim Noblem, po-
wieSci Borysa Pasternaka.

Marek Kondrat w zéttym
wartburgu

,»W labiryncie” nie byto oczy-
wiScie pierwszym serialem
TVP, za to od wszystkich po-
przednich réznito sie przede
wszystkim dlugosScia (przy-
pomnijmy - liczyt w sumie 120
odcinkéw). Do momentu jego
premiery do rekordzistow na-
lezaly ,,Czterdziestolatek”
i,,Czterej pancernii pies”, ktére
odcinkéw miaty 21. Wtedy az
21. Dzisiaj zaledwie 21.

Serial ,W labiryncie”
od znacznej czesci poprzedni-
kéw roznit sie tez w innych
aspektach, bo nie byt ani histo-
ryczny, ani komediowy.
Po trzydziestu latach od pre-
miery jest jednak dokumen-
tem, bo dzieki niemu wlekkiej
formie przypomnie¢ mozna
sobie realia przetomu lat 80.
190., kiedy Polacy przechodzili
od socjalizmu do kapitalizmu.

Dzi$§ z przymruzeniem oka
patrzymy na Marka Kondrata,
szpanujacego zottym wartbur-
giem, ktopoty innego bohatera
z uruchomieniem fiata 126p,
fryzury i mode z konca lat 80.
czy stuchane przez serialowa
miodziez punkowe kawatki
z tego okresu, na czele z ,,De-
monem, ktory zyje w kazdym
znas”.

Charakterystyczne motywy
muzyczne, wykorzystane
w serialu, do dzisiaj kojarzy
zresztg wiele osob. Niektore
z nich mozna byto ustyszec
w  komedii ,Czarodziej
z Harlemu”, ktora miata pre-
miere rok wczesniej.

Muzyke do serialu pisali
Krzysztof Marzec, czyli popu-
larny Pan Tik-Tak, a takze Lech
Branski. Wykorzystano tez
fragment utworu... Kazika Sta-
szewskiego. Lider Kultu podpi-
sywat sie wtedy jako... Kazolot!
Dodac trzeba réwniez, ze tytu-
towa piosenke ,,W labiryncie
ludzkich spraw” zaSpiewat wo-
kalista Perfectu Grzegorz Mar-
kowski.

Ucieczka do Jarocina
Bohaterowie serialu obchodza
kolejng rocznice powstania
warszawskiego,  pomagaja
Polce, ktora przyjechata
do Warszawy z Wilefiszczy-
zny, probuja zaktadac pierwsze
prywatne spotki, mieszkania
maja wyposazone w boazerie
imebloscianki, uczg sie korzy-
stania z pierwszych kompute-
16w, a corka jednej z par boha-
ter6w (grana przez nastoletnia,
ceniong dzisiaj, Jowite Budnik,
wtedy Miondlikowska) ucieka
zdomu, gdy rodzice nie pozwa-
lajajej jechac na festiwal do Ja-
rocina.

Btahy, jak mogtoby sie wy-
dawad, serial podjat sie tez
proby rozliczenia ze stanem
wojennym. Jeden zbohateréw,
grany przez Dariusza Kordka,
zeni sie z dziewczyna, ktora
na poczatku lat 80. dziatata
W 0pOzycji, a po aresztowaniu
przestuchiwata jg prokurator,
ktora teraz... jest jej teSciowa.
Ot, Polska na przetomie lat
osiemdziesiatych i dziewiec-
dziesiatych. Nic dziwnego, ze
serial zyskatl wielu fanow.

Instytutizotte fartuchy

Serial zostal wykreowany przez
Wojciecha Nizyniskiego i Pawta
Karpinskiego, ktorzy p6zniej
stali za emitowanym do dzisiaj
»Klanem”. Karpinski wwywia-
dzie dla magazynu lbq.pl mo-
wit przed kilku laty, Ze na stwo-
rzenie cotygodniowego serialu
naméwit go Jozef Wegrzyn,
owczesny dyrektor TVP 2.

Scenariusz koncentrowat sie
wokét mtodej dziewczyny
Ewy. Pochodzaca z mazur-
skiego Olecka dziewczyna traci
narzeczonego, z ktérym jest
W cigzy, zamieszKkuje u jego ro-
dzicow w Warszawie i podej-
muje prace w jednym zinstytu-
téw. To wiasnie wsrod jego pra-
cownikoéw poznajemy innych
bohateréw serialu, a potemich
rodziny.

Dyrektorem instytutu, kt6-
rego pracownicy chodza w cha-
rakterystycznych zottych fartu-
chach, jest docent Stopczyk
(grat go zmarty w2006 1. Leon
Niemczyk), a wsrod pracowni-
kéw s3 Racewicz (Marek
Kondrat), Duraj (Piotr Skarga),
Guttman (zwigzany przez wiele
lat z sosnowieckim Teatrem Za-



glebia Wiestaw Drzewicz)ipani
Maria (urodzona w Katowicach
Barbara Horawianka).

Ztosliwi moéwili, ze pracow-
nicy instytutu zachowywali sie
tak jak Polacy zatrudnieni
w wielu takich panstwowych
instytucjach. CzeSciej niz praca
zajmowali sie prywatnymi
sprawami i rozmowami. W in-
stytucie prowadzono badania
nad nowymi lekami, dlatego
musiatby¢ pilnie strzezony. Ale
wniczym nie przeszkadzato to
w tym, Zeby do pomieszczenia,
gdzie znajdowaty sie probowki
z1r6znymi substancjami, wcho-
dzita nieniepokojona przez ni-
kogo kobieta handlujaca mie-
sem. Albo sytuacja, w ktorej
trzeba natychmiast zostawic
najpilniejsza robote i lecie¢
do pobliskiego sklepu, bo ,,rzu-
cilii dajg” albo po prostu postac¢
w kolejce. Dzi§ moze to dziwi¢
lub Smieszy¢, ale moze tak
wiasnie wygladaty wtedy za-
ktady pracy? Tacy wtedy byli-
Smy?

PézZniej, juz po transforma-
cji, pracownicy instytutu, tak

Mozliwe, ze po moim
odejsciu z serialu
nikomu nie pasowatam
do zadnej roli. Serial
zrobit mi duzo krzywdy

Agnieszka Roboétka-Michalska

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

jak wielu Polakéw, stawali
przed dylematem pozostania
na panstwowym etacie czy
przejscia do sektora prywat-
nego. Ich wybory weryfikowato
zycie, bo w koncowych odcin-
kach dowiedzieli sie o planowa-
nej likwidacji swojej placowki.
O takich decyzjach, dotycza-
cych swoich miejsc zatrudnie-
nia, dowiadywato sie wowczas
wielu Polakéw.

Co ciekawe, docent
Stopczyk w poczatkowych od-
cinkach serialu, ktorych akcja
dzieje sie jeszcze w starym sy-
stemie, jest typowym przedsta-
wicielem starej nomenklatury.
Potem, juz po zmianie sy-
stemu, okazuje sie by¢ wtasci-
cielem prywatnej firmy.

Popularnos¢ czy przeszkoda?
Serial zgromadzit dobra obsade
aktorska, ale nie wszyscy
chcieli wowczas gra¢ w tak
mato prestizowej - jak uwazano
- formie jak cotygodniowy se-
rial. Przyjecia roli odmowic
mialty podobno Grazyna
Barszczewska i Joanna
Zotkowska.

- Pamietam, ze decyzja za-
grania w tym serialu nie byta
wecale taka catkiem oczywista -
mowita serwisowi tvp.info ak-
torka Marta Klubowicz. - Teraz
trudno to zrozumieé, bo sa
czasy wszechobecnej komerciji,
ale wtedy aktorzy uczestniczyli
w tak zwanej ,,sztuce wyzszej”
i wierzyli w swoje postanni-

ctwo, graliSmy w teatrach, fil-
mach kinowych i telewizyj-
nych. A tu nagle opera myd-
lana... - dodata Marta Klubo-
wicz.

Ale wiele znanych twa-
rzy nie miato dylematow zwia-
zanych z przyjeciemroli. W se-
rialu zagrali teZ przeciez Piotr
Pawtowski, Irena Karel, Matgo-
rzata Lorentowicz czy Mieczy-
staw Voit. Ogromna popular-
nos¢ poroli Marka zdobyt za to
Dariusz Kordek. Co ciekawe -
na casting trafit przypadkiem,
bo towarzyszyt kolezance.

- Tobyly inne czasy. Dzisiaj,
Zeby sie wbi¢ w Swiadomosé
widza, trzeba dziesieciu lat.
A to byt wtedy jedyny serial -
mowit Kordek kilka lat temu
w telewizyjnym ,Pytaniu
nas$niadanie”. - Dobrze po tym
serialu wyladowatem. Pojawity
sie propozycje i teatralne, i re-
klamowe. Moze troche mniej
filmowych. Bardzo chwalitem
sobie czas spedzony w serialu -
dodat.

Agnieszka Robétka-
Michalska, ktéra poczatkowo
gratarole Ewy, polatach mowi,
ze tarola negatywnie wptyneta
najej dalsze zycie zawodowe.

- Serial zrobit mi duzo
krzywdy, bo wszyscy oceniali
mnie przez pryzmat Ewy. Moz-
liwe, ze po moim odejSciu z se-
rialu nikomu nie pasowatam
do zadnej roli. Widocznie tak
musiato by¢. Sama nie chcia-
tam grac wiecej w telenoweli

i powiela¢ postaci biednej,
skrzywdzonej kobiety wiecznie
w cigzy - mowita kilka lat temu
wrozmowie z Onetem.

Ale w tym samym wywia-
dzie aktorka potwierdzita, ze
pierwsza polska telenowela
data jej ogromna popularnosc.
Wspominata, jak podczas po-
bytu w jednej z restauracji
na warszawskim Starym Mies-
cie z Janem Jankowskim (ktory
w serialu gral poZzniejszego
meza Ewy) spotkataich szkolna
wycieczkaibez zdjeciautogra-
fow nie odpuscita.

Dziwic sie nie nalezy, bo
przy dwoch telewizyjnych pro-
gramach, serial ogladata wtedy
cata Polska, oczekujac przez
caty tydzien na kolejny potgo-
dzinny odcinek. Az trudno dzi$
uwierzyc, ze taki hit emitowany
byt tylko raz na siedem dni. To
jednak wystarczyto.

- Nie byto w tym zadnego
marketingowego  chwytu.
Przed datg premiery mieliSmy
przygotowane trzy odcinki,
ktore zostaty kolaudowane,
a telewizja podjeta decyzje, ze
czas rozpoczac emisje - mowit
rezyser Pawet Karpinski w ro-
zmowie z TVP Info.

Podobne odczucia co Ro-
botka-Michalska miat rowniez
Piotr Skarga, odtwarzajacy role
doktora Duraja:

- Gdy ,,Labirynt” sie skon-
czyt, nikt nie chciat mnie za-
trudnié. Mowili mi: ,,Za bardzo
sie kojarzysz z doktorem

magazyn

Dobrze po tym serialu
wyladowatem. Pojawity
sie propozycje

i teatralne, i reklamowe.
Moze mniej filmowych...
Dariusz Kordek

Durajem”. W efekcie pojecha-
tem do Norwegii, murowatem
domy, odnawiatem szkoty -
opowiadat portalowi pompo-
nik.pl

Czarny charakter cieszyt sie
sympatia widzéw
Rzeczywistos¢ przedstawiana
w serialu daleka byta od cukier-
kowej. Jedna z bohaterek,
dziennikarka telewizyjna Jo-
anna Racewicz, grana przez
Stawomire Etozinska, boryka
sie z alkoholizmem, chodzi na
spotkania anonimowych alko-
holikéw. Koledzy jej corki
probuja z kolei zazywac narko-
tyki.

Klasycznym czarnym cha-
rakterem byta z kolei posta¢ Re-
naty, siostry gtéwnej bohaterki
Ewy. Renata pojawia sie w se-
rialu tuz po wyjsciu z wiezienia,
ma tez kontakty z potswiat-
kiem. Mimo to, grana przez
Anne Chodakowska postac -
formalnie wtasnie czarny cha-
rakter - spotkata sie z dobrym
odbiorem wsrod widzow.

- Serial powodowat, ze zy-
skalam ogromng sympatie
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wsrod meskiej czeSci widowni.
Nieraz jakiS pan krzyczat
zamngna ulicy ,,Renatko, ty je-
ste§ taka, ze ja bym cie..””.
W sklepach przepuszczano
mnie w kolejkach, nie korzysta-
fam z tego zbytnio, ale zeby nie
byli zawiedzeni, raz czy dwa
skorzystatam z tego przywileju
- wspominata Anna
Chodakowska w rozmowie
z'TVP.

Niezaleznie od opinii, ,,W la-
biryncie” pozostato w pamieci
widzow.

Na swojego nastepce serial
musial jednak czekac szes¢ lat.
Dopiero w 1997 roku rozpo-
czela sie emisja pokazywanego
dodzisiaj ,,Klanu”, tworzonego
zreszta przez te same osoby.
Trzy miesigce po nim w progra-
mie telewizyjnym pojawili sie
»Ztotopolscy”, kilka lat pozniej
»Plebania”, a ponich cata masa
tasiemcow z telewizji komer-
cyjnych.

»Ztotopolskich”i,,Plebanii”
juz sie nie kreci, ale wiecznie
trwa ,,Klan”. Dzisiaj Jedynka
pokaze jego 3409. odcinek.

Odniesien do ,,W labiryncie”
w nim nie brakuje. Po latach
przerwy pojawita sie w nim Re-
nata Pekul, ktéra w pierwszej
polskiej telenoweli grata role
Krystyny Duraj. Inng postacia
byta Mariola Kaczorek. Tak
samo nazywala sie jedna z bo-
haterek ,W labiryncie”.
I wczesniej, i potem grala ja
Anna Wojton. ©®

Katowice mogg zosta¢ ,Swietlna Stolica Polski™
Od dziS glosowanie w finale ogolnopolskiego plebiscytu

Katowice reprezentujanaszre-
gionw finale10. edycji,.Swieé
siezEnerggy", rywalizadgjiomia-
nonajtadniej Swigtecznie przy-
strojonej miejscowosci w Pol-
sce. Jesliwygraja, powigksza
znacznie liczbe zdobytego
w1.etapieakdisprzetuAGDdla
potrzebujacych, ajegowartos¢
wzrosniedo 50 tys. zt.

W rywalizacji bierze udziat 16
miast. S3 tom.in. Krakdw, Torun,
Katowice. Kto zdobedzie tytut?
W plebiscycie wszystko zalezy
od mobilizacji mieszkancow.
Przyktad Potczyna-Zdroju, zwy-
ciezcyjednejz poprzednich edy-
Cji, pokazuije, ze przy odpowied-
niej determinacji, nawet mate
miejscowosci maja szanse poko-
nacte najwieksze.

Katowice na Swigteczne de-
koracje coroku wydajg okoto pot
miliona zlotych. Najwieksze
wrazenie robig iluminacje
narynku, gdzie przed Swietami
rozstawiany jest Jarmark Bozo-
narodzeniowy.

- Jestem zadowolony, Ze na-
szeiluminacje cieszq sie duza po-
pularmoscia. Zalezy nam, by two-

Gtosujmy na swiateczne iluminacje Katowic! Plebiscyt trwa
na stronie dziennikzachodni.pl do pigtku, 18 stycznia

rzy¢ wyjatkowy, Swigteczny kli-
mat wnaszymmieScie - komen-
tuje Marcin Krupa, prezydent
Katowic. Podkresla, ze katowi-
ckieiluminacje sgjednymi z naj-
wiekszych wregionie.

- Staramy sie, by kazdego
roku wsrod znanych i lubianych
elementow, jak np. napis ,,I love

Katowice”, znalazto sie coS no-
wego, a takze by nie zabrakio
lampek w dzielnicach. Dekora-
cje, ktore trafiaja na zdjecia pa-
migtkowe z Katowic, znajdujg sie
na rynku, ale sg tez iluminacje
w dzielnicach.

Warto poméc swojemu mia-
stuiglosowaénanie. Kazde mia-
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zied

sto, ktére wygrato etap woje-
wodzki konkursu, juz zdobyto
nagrody. Otrzyma 16 sztuk no-
woczesnego sprzetu AGD owar-
toSci 10 000 zt. Lodowki, pralki,
kuchenka elektrycznaiinne po-
mocne urzadzenia, trafig za po-
Srednictwem wtladz miasta
do najbardziej potrzebujacych
mieszkancow. W finale og6lno-
polskim kazda miejscowos¢
walczy o dodatkowy sprzet
warty 40 000 zt. Glosowanie za-
czyna sie dzisiaj i potrwa do 18
stycznia.

Zeby oddac glos na Katowice,
wystarczy wysta¢ SMS o treSci
SEM.76 nanumer 72355. Koszt 1
SMS-a to 2 zt + VAT. Regulamin

i szczegbly mna  stronie
www.dziennikzachodni.pl.
Szukamy mistrzow
Swiagtecznej fotografii

Plebiscytowi miast towarzyszy
konkurs fotograficzny. Na auto-
16w najlepszych zdjec czekaja
nagrody ufundowane przez
Grupe Energa - aparaty fotogra-
ficzneibony do sklep.energa.pl.
Ich taczna wartos¢ to az 40 000
zt. Dlalaureata grand prix przy-
gotowano natomiast zaprosze-
nie do Gdanska na weekend

w hotelu dla dwoéch oso6b. Zdje-
cia autoréw kandydujacych
do tytutu ,,Mistrza Swiatecznej
Fotografii” mozna zobaczy¢
w galeriina dziennikzachodni.pl.
Tam tez mozna na nie gtosowac
do18stycznia2019r.

[ LISTA MIAST |

FINAL 0GOLNOPOLSKI
PLEBISCYTU MIAST

Miasta, ktére wygraty etap
regionalny konkursu
.Swie€ sie z Energg”
i rywalizuja w finale

ogolnopolskim:
@ Katowice
@ Kielce
@ Krakow
@®tomza
@ +L6dz
® Mragowo
® Nysa
@ Ostrow Wielkopolski
@ Radom
@ Sedziszéw Matopolski
@ Swinoujscie
@ Torun
® Wejherowo
® Wroctaw
@ Wschowa
@ Zamosc

Fotograficzna zabawa trwa
wciaz na Instagramie. Kazdy,
kto do 18 stycznia oznaczy
swoje Swietliste zdjecie
#SwiecSiezEnerga, majeszcze
szanse na dodatkowe na-
grody.
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Nasze pierwsze zimowe wejscie

Id

AgataFlak
agata flak@polskapress.pl

Himalaizm

Rozmowa z Leszkiem Ci-
chym, taternikiem, alpinista
i himalaista, kt6éry wspina sie
nieprzerwanie od prawie
piecdziesieciu lat.

W lutymuplynie 38 lat, jak
razem z Krzysztofem Wie-
lickim jako pierwsi zdobyli
panowie Mount Everest zi-
ma. Jak z perspektywy cza-
suwspomina pan te wy-
prawe?

Tak, nikt przed nami tego
nie zrobit, co wiecej, nikt nie
probowat. Trzeba przypom-
nied, ze byta to pierwsza wy-
prawa zimowa nie na Mount
Everest, tylko w ogole
na oSmiotysieczny szczyt
w Himalajach... To juz podle-
ga pod anegdote, ale jak
w konicu zdobyliSmy ten
szczyt, to nepalskie minister-
stwo turystyki wszystkim,
ktorych wyprawa zakonczyta
sie sukcesem, dawato gotowy
formularz, gdzie zaznaczone
byly wyprawy: spring - wios-
naiautumn - jesien. W na-
szym przypadku w formula-
rzu mieliSmy przekre§lone
obie mozliwosci i recznie do-
pisane winter, czyli zimowa
wyprawa. Czesto pytano An-
drzeja Zawade, ktory byt po-
mystodawca zimowego hi-
malaizmu, dlaczego od razu
ten najwyzszy szczyt. Odpo-
wiadat bardzo logicznie, ze
jesli mamy nie wejs¢, to niech
przynajmniej moéwia, ze nie
udato nam sie wejs¢ na ten
Najwyzszy szczyt.

Jakie mieliscie wyposaze-
nie? Podobno Krzysztof
Wielicki wchodzit w okula-
rachspawalniczych...

Nie, to Francuzi mieli takie
okulary, ktére byty troche po-
dobne do spawalniczych. Ale
jeszcze pare lat wezesniej rze-
czywiScie jedynymi dostep-
nymi dobrymi okularami,
ktore dawaty pelne zabezpie-
czenie, byty okulary spawal-
nicze kupowane w polskich
sklepach BHP. Mozna je byto
kupic za niewielkie pienia-
dze. To nie byt zaden plastik,
tylko ciemne szkto z odchyla-
nymi klapkami, za ktérymi
byly zwykte biate szkta. Tak
zupelnie anegdotycznie, to
byly czasy, kiedy trudno byto
kupi¢ smarowidta, ktore
chronityby nas przed ston-

cem. No i musze powiedziec,
Ze wystarczyto p6js¢ do apte-
ki i kupic - tu uwaga - masc
na hemoroidy. Byta ona ciem-
na, z duza iloscig cynku.
Swietnie chronila, a koszto-
wata jedynie 1,50 zt.

Czym jeszcze wyposazenie

wspinaczy wysokogor-

skich réznito sie od tego,

ktore dostepne jest obec-

nie?

To trzeba by zobaczy¢
na filmie, ktory zostat nakre-
cony na wyprawie zimowej.
Pokazywatem go juz kilkaset
albo i wiecej razy. Wszystkie
sceny zostaty nakrecone
w bazie i powyzej, az do Prze-
teczy Potudniowej, czyli
do naszego ostatniego obozu.
Widaé na nim, jak 40 lat temu
wygladat sprzet. Nie byto
wtedy polaréw, ale mieliSmy
pierwsze egzemplarze bieli-
zny termalnej, przeciwpot-
nej. Raki przyklejaliSmy
do butéw tasma, nie byto
zadnych automatow. Przy mi-
nus trzydziestu paru stop-
niach, jak byto troche $niegu,
to wszystko zamarzato. Kiedy
chcieliSmy Sciggnac raki, mu-
sieliSmy cia¢ taSme nozem,
a pozniej przyklejac je na no-
wo. Nie kazdy wie, ze taSma,
wynalazek tamtych lat, to byt
po prostu knot do lampy naf-
towej. Swietnie sie sprawdza-
ta do rakéw, bo nie byta roz-
ciggliwa. Pamietam, Ze w cza-
sie zimowej wyprawy mieli-
Smy ze sobg jeden namiot,
pozyczony od Amerykanow.
Zostat on wyniesiony na Prze-
tecz Potudniowa. Ale Amery-
kanie poprosili nas, ze skoro
g0 pozyczamy, to naszym
obowiazkiem jest go oddac.

Tak byt cenny?

WartoS¢ tego namiotu
okreSlono wtedy na olbrzy-
mig dla nas kwote - 150 dola-
rOw i musze przyznac, ze
zgodnie z obietnicg po zejSciu

Nieprzypadkowo z 14
osmiotysiecznikow,
tym ostatnim, ktory nie
ma wejécia zimowego,
jest K2

Pamietam, ze w czasie
zimowej wyprawy
mieliSmy ze sobg jeden
namiot, pozyczony

od Amerykanéw

38 lat temu Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki zdobyli Mount Everest

Ze szczytu i przenocowaniu
W tym namiocie razem

z Krzysztofem Wielickim zwi-
neliSmy go i znieSliSmy

do obozu I1, i niesliSmy go da-
lej w drodze do bazy. Film,

o ktérym wczes$niej wspom-
nialem, pokazywatem tez

na kilku festiwalach zagra-
nicznych i musze przyznac,
Ze w pewnym sensie byto to
takie niedowierzanie. Jak to
mozliwe, Ze tyle lat temu,
przy takim sprzecie, udato sie
dokonac takiej rzeczy - zdo-
by¢ Mount Everest zimg.
Krzysztof czesto powtarzat,
Ze to nie sprzet sie wspina,
tylko ludzie.

Szczytem marzen wspina-
czy wysokogorskich jest
zdobycie K2 zima. Nie po-
wiodfa sie ostatnia wypra-
wa polskich himalaistow.
Jak pansadzi, dlaczego?
Nieprzypadkowo z czter-
nastu osmiotysiecznikow,
tym ostatnim, ktory nie ma
wejScia zimowego, jest K2.
Jest to szczyt trudny tech-
nicznie, stromy, z matg liczba
miejsc do zaktadania obozow
iz wyjatkowo paskudna po-
goda. Bytem tam na pierw-
szej wyprawie zimowej
na przetomie lat 1987-1988
kierowanej przez Andrzeja
Zawade. Z Krzysztofem Wieli-
ckim wtedy takze tworzyli-
smy zespot. Udato nam sie
zatozy¢ oboz Il na wysokoSci

FOT. WIKIPEDIA

7250 m, ale do szczytu brako-
wato nam 1400 m. W bazie
spedziliSmy 85 dni, nie udato
sie wejS¢ na szczyt. 15 lat poz-
niej byta druga polska wypra-
wa, od strony chinskiej. Pare
lat p6Zniej szczyt probowali
zdoby¢ Rosjanie. Byty tez
trzecia i czwarta polska wy-
prawa, kierowana przez
Krzysztofa Wielickiego. Nie
doszli wyzej niz my. Sam
Denis Urubko podobno byt
na wysokosci 7600 m, ale nie-
stety ta wyprawa takze sie nie
udata. Taktyka koncowego
ataku powinna zostac oparta
na wiedzy. Bo jezeli tam jest
gleboki Snieg, lawiniasty, to
w og0le bedzie to bardzo
trudne i ryzykowne przejscie.
Natomiast jezeli $nieg bedzie
twardy, czyli taki, ktory bylby
naszym marzeniem, to w po-
rzadku, jest to do zrobienia.

Kolejna polskawyprawa
naK2, ztego cosie orientuje,
juzw przysztymroku. Kogo
widziatby pan w skiadzie?
Pytanie jest tatwo zadag,
odpowiedziec jest trudniej.
Wbrew pozorom polska czo-
t6wka himalajska, a szczegol-
nie z doSwiadczeniem zimo-
wym, jest bardzo waska. I tak
naprawde, zeby miec realne
szanse wejScia na szczyt K2 zi-
ma, powinni pojecha¢ wszy-
scy najlepsi. A nie wszyscy ak-
ceptuja ten sam model wspi-
nania. Niektérzy chcieliby,

-verest. DziS nie dowierzam...

aby to byta wyprawa klasycz-
na, ze ona daje najwiecej
szans - to sg pelne trzy miesia-
ceiczekanie na dobre okno
pogodowe. Niektorzy, tak jak
Adam Bielecki, mogg powie-
dziec, ze oni tak dlugo nie be-
da w stanie tam wytrzymac,
ze trzeba zrobic to w dwa lub
trzy tygodnie, a zaaklimatyzo-
wac sie gdzie indziej, np.

w Ameryce Potudniowej, skad
przeleca samolotem do bazy.
Jezeli trafig na dobra pogode,
to wejda. No ale oczywiscie
muszg by¢ wczesniej zatozo-
ne obozy.

Pojawiasie jeszczejedna
watpliwos¢ - czy zdobywac
K2zimgztlenem, czybez
tlenu.

Moim zdaniem nalezy
probowac bez tlenu. Jezeli
pod koniec lutego okazatoby
sie, ze nie mamy zatozonego
ostatniego obozu, Ze aklima-
tyzacja jest jeszcze niedosta-
teczna, a szykuje sie duze ok-
no pogodowe, to i tak bierze-
my ze sobg tlen medyczny.
Wtedy ten ostatni atak szczy-
towy mozna sprobowac zro-
bi¢ z tlenem. Inni niech p6z-
niej probuja poprawic ten
wynik i zrobié to samo bez
tlenu.

Dla czesci himalaistow wspi-
naczkaztlenemuwazana
jestzawrecz niesportowe
zachowanie.

Sa himalaiSci, ktorzy tak
twierdza. Trzeba mie¢ jednak
Swiadomosé, ze brak tlenu
podnosi stopiefi ryzyka. Kole-
gom, ktorzy méwia, Ze wspi-
naczki wysokogorskie powin-
ny odbywac sie tylko bez tle-
nu, méwie, Ze na razie Amery-
kanie szeS¢ razy polecieli
na Ksiezyciwszystkie loty by-
ly zuzyciem tlenu. ©®

[ LESZEK CICHY

Taternik, alpinista
i himalaista. Wspina sie
od prawie 50 lat. Pierwszy
zdobywca, wraz
z Krzysztofem Wielickim,
Mount Everestu zimg (17
lutego 1980). Byt
uczestnikiem czterech
wypraw na drugi szczyt
Ziemi K2 (8611 m), w tym
uczestniczyt w pierwszej
zimowej wyprawie na ten
szczyt zima 1987/88,
kierowanej przez Andrzeja
Zawade. Byty prezes
Polskiego Zwiagzku
Alpinizmu. Cztonek kapituty
nagrod Kolosy.
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Marek Szottysek
redakcja@dz.com.pl

WYLEGARNIA
F0ZYROKOW

Feliet
zytatem ksigzke Stefana
Kisielewskiego ,,Abe-
cadloKisiela”, gdzie au-
toruzywastwierdzen:
,»poszliSmy nawodke”

albo ,,piliSmy razem wodke™.

Uzmystowitem sobie, Ze Slgzok

powie toinaczej: ,,poszlimy

najednego” albo ,wziyni my se
halbka”. A taka jezykowa Slaska
niechec dostowa ,wodka” czy

»gorzota” to ciagle jeszcze echo

akcji trzezwosciowej ks. Alojza

Fickaz Piekar sprzed 1801at.

Niestety, nie udato mu sie wy-

korzeni¢ na Slasku naduzywa-

nia alkoholu, ale obrzydzit po-
zytywne mowienie o nim.

W tym klimacie powstato tez

wiele pejoratywnych Slaskich

stéw na okreslenie uzytkowni-
kow gorzoty: tozyrok, stepon,
tochlapus albo nawalony.
Przyznaje, Ze wychowa-
tem sie w tym antyalkoholo-
wym §laskim klimacie, co
uSwiadomitem sobie dopiero
na studiach. Tam nie miatem
czasu chodzi¢ na imprezy, bo
bylem zajety nauka, fotografo-
waniem i muzyka. Nie miesz-
katem tez na kwaterach zbioro-
wych, w akademiku i innej wy-
legarni tozyrokéw. Tak, bytem
aspoteczny. Dodatkowo $pie-
watem w chorze akademickim
iduzo po catej Europie podro-
zowatem. Z powodu tych po-
drozy przygadywali mi koledzy
zroku i nagabywali, by po ta-
kiej zagranicznej rajzie cos po-

stawic! Ulegtem i zrobitem im-

preze w stylu srédziemnomor-

skim. Do picia kupitem wode
mineralng - bo przeciez na po-
hudniu Europy wode pije sie
do wszystkiego, nawet do ka-
wy. Znajomi przyszli, nudle
zjedli, bo byli glodni, ale jak sie
okazato, ze nie mam zadnego
alkoholu - to sobie poszli. Nie
pomogto thumaczenie, ze wod-
ka do cieptego makaronu nie
pasuije, a kupienie dobrego wi-
nabyto trudne. Nie trafiato tez
donich, Ze to po prostu kolacja

w pewnym stylu, a nie libacja.

Kilka dni p6Zniej jeden

z kolegow westchnat: ,,UZdzi-

sia to byta impreza. Miat 11 bu-

telek wodki”. Poczutem sie
nieswojo, ale z pomoca reflek-
su opowiedziatem starozytne
zdarzenie. Otoz filozof Sokrates
zaprosit do domu kilka oséb.

Anatojego zona Ksantypa:

,»Nie mamy nic do jedzeniaico

oni o nas pomysla!”. Wtedy So-

krates odrzekt: ,,Madry przyj-
dzie do mnie dla samej przy-
jemnoSci rozmawiania o chle-
bieiwodzie, za$ na opinii glup-
cow od jedzenia i picia - nie za-
lezy mi”. Warto wiec przypom-
niec sobie o Sokratesie, gdy
znow bedzie jakas impreza. ©®
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OlaSzatan
o.szatan@dz.com.pl

Muzyka

Wtorkowa gala Paszportow
«Polityki” 2019 okazatasie
szczesliwa dlatworcow pocho-
dzacychzwojewodztwasla-
skiego. W kategoriimuzyka
rozrywkowa nagrode odebrat
Dawid Podsiadto.

ochodzacy z Dgbrowy

Orniczej wokalista,

cho¢w jednym ze swo-

ich utworéw Spiewa,

ze ,,nie ma fal”, to sam

na fali -ito zdecydowanie wzno-
szacej - caty czas sie znajduje.

Podczas tegorocznej, 26. edy-

cji Paszportow ,,Polityki” nagro-

dzeni zostali takze pochodzacy

zwojewodztwa §lgskiego Diana

Lelonek (w kategorii sztuki wi-

zualne) oraz Aleksander Nowak

(muzyka powazna). Diana

Lelonek zajmuje sie przede

wszystkim fotografia, ale orygi-

nalnie taczy ja z innymi me-

diami. Jest laureatka miedzyna-

rodowych konkurséw. Z kolei

Aleksander Nowak to kompozy-

magazyn

tor, gitarzysta i pedagog. Ukon-
czyl z wyroznieniem studia
w katowickiej Akademii Mu-
zycznej u Aleksandra Lasonia,
a nastepnie - studia podyplo-
mowe u Steve’a Rouse’a
w University of Louisville.

W kategorii sztuk wizual-
nych nominowany byt ponadto
urodzony w Gliwicach fotograf
RafatMilach, absolwent Akade-
mii Sztuk Pieknych w Katowi-
cach, zatozyciel kolektywu foto-
grafow Sputnik Photos.

Matomiasteczkowy Paszport
Paszporty ,,Polityki” tonagrody,
ktore sg przyznawane zastuzo-
nym tworcom kultury w dzie-
dzinach filmu, literatury, mu-
zyki rozrywkowej, muzyki po-
waznej, kultury cyfrowej, teatru
isztuk wizualnych.

Dawid Podsiadto do Pa-
szportu ,,Polityki” byt nomino-
wany juz w2013 roku, kiedy zo-
stal doceniony jego debiut
namuzycznym rynku. Nomina-
cjedoPaszportu ,,Polityki” 2019
dostat za najnowszy album pt.
»Matomiasteczkowy”. Nagro-
dzony zostat za odnalezienie
punktu, w ktérym przecina sie
gust szerokiej publicznosciikry-
tyki. Za pokazanie, ze sukces
namasowa skale mozna odnies¢

Dawid w tym tygodniu zdobyt Pas

~Sil

zpot -Polityki” i ogtosit

drugg czesc¢ trasy. Bilety znéw sprzedadza sie w kilka minut?

bez porzucania indywidual-
nosciiniezaleznosci.

- Podczas gali wreczania Pa-
szportow ,,Polityki” poczutem
sie naprawde niezwykle wyroz-
niony - napisat Dawid Podsiadto
naswoim profilu na Facebooku.
- Stuchajac o osiggnieciach
wszystkich wybitnych nomino-
wanych tworcow i artystow, pa-
trzac na ich dokonania, czuje
wdziecznoS¢ i niezwykte

szczescie, ze moglem na chwile
usiaScé pomiedzy nimiinie mie¢
zadnych watpliwosci, Ze to, co
robie na co dzien z pasjg i mitos-
cig, ma sens. Sama nominacja
przyspiesza bicie serca, a gdy
ustyszatem, ze Paszport ,,Poli-
tyki” w kategorii muzyka popu-
larna trafia do mnie, niemal mi
to serce wyskoczyto. Dziekuje
za te emocje i wyroznienie -
podkreslit.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

Trzecia ptyta Dawida - ,,Ma-
tomiasteczkowy” - od kilku mie-
siecy jest w czotowece list sprze-
dazowych w Polsceima szanse
powtorzyc sukces dwoch pierw-
szych albumow, czyli osiggnac
status diamentowej ptyty. Album
az czterokrotnie uplasowat sie
naszczycie Oficjalnej Listy Sprze-
dazy (OLiS), a single ,,Matomia-
steczkowy” i,,Nie ma fal” od sa-
mego poczatku okupujg czotowe
miejsca radiowych list przebo-
jow, a w  serwisach
streamingowych zostaty odtwo-
rzone kilkadziesigt milionow
razy. Nieduza trasa koncertowa
»2Matomiasteczkowy Tour” byta
tak wielkim sukcesem, ze artysta
zdecydowat sie na wznowienie
koncertéw, tym razem w mniej-
szych miejscowosciach, pod ty-
tutem ,,Wielkomiejski Tour”.

Bilety na wszystkie oglo-
szone do tej pory koncerty
»Wielkomiejskiego Touru” wy-
przedaty sie w zaledwie 4 mi-
nuty po ogtoszeniu, a zaintere-
sowanie bylo niemal szeScio-
krotnie wieksze niztacznaliczba
miejsc we wszystkich salach.

Kub bilet nakoncert Dawida
albo...jego kiosk

Wychodzac zatem naprzeciw
oczekiwaniom, wokalista zde-

Dawid Podsiadto na fali wznoszacej

cydowat sie poszerzyc¢ ,,Wiel-
komiejski Tour” o kolejne kon-
certy i kolejne miejsca na ma-
pie Polski, takie jak np. Bytom
(14 maja).

Tym samym na trase skta-
dac sie beda az 54 koncerty (ich
lista na stronie
www.dziennikzachodni.pl).

Bilety na dodatkowe wyda-
rzenia dostepne sg w sprze-
dazy juz od dzisiaj (11 stycznia),
od godziny 12.00.

Mozna je kupi¢ za poSredni-
ctwem strony internetowej
www.goodtaste.pl/dawidpodsi
adlo.

»Wielkomiejski Tour” pro-
muje trzeci album Dawida
Podsiadly. ,Matomiastecz-
kowy” album zdobyt status po-
tréjnej platyny w ciggu nie-
spema dwéch miesiecy od pre-
miery, co jest rekordowym wy-
nikiem.

Plycie towarzyszyta niety-
powa kampania promocyjna,
ajednym z jej elementéw byt
specjalny kiosk, z ktérego Da-
wid sprzedawat ptyty w dniu
premiery.

Teraz mozna go kupié
na specjalnej aukcji Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
(szczegoly na www.auk-
cje.wosp.org.pl). ©®

Lista Przebojow Trojki nie mizdrzy sie do stuchaczy

OlaSzatan
o.szatan@dz.com.pl

Rozmowa

Piotr Baron, dziennikarz, jeden
zlegendamych glosow , Listy
Przebojow" radiowej Tréjki,
wspominaswoje poczatkijako
prowadzacego . Liste..."

Pamietasz, co byto napierw-
szym miejscu notowaniaLi-
sty Przebojow Tréjkiw ubie-
gly piatek, 4 stycznia?
Przyznam, ze nie. Miatem
wtedy poranng audycje, a wie-
czorem gosci, byta impreza
inie shuchaliSmy.
.Trojkowa” Lista Przebojow
jesttakim papierkiem lak-
musowym tego, cow muzy-

Piotr Baron poprowadzi tez
dzisiejsze notowanie ,Listy..."

ce aktualnie Swieci tryumfy,
takze naswiecie? Pytamtez
wkontekscietego pierwsze-
gomiejsca, naktorymbyt
utwor .Shallow", czylizgar-
niajacy kolejne nagrody
przebodjLady GagiiBradleya
Cooperazfilmu,.Narodziny
gwiazdy".

FOT. RADIOWATROJKA

Nie moze by¢ inaczej. Kie-
dy wchodzit na ekrany kin
film ,,Titanic” i Celine Dion za-
Spiewata utwor ,,My heart will
goon”, to w ciggu dwoch ty-
godni piosenka znalazla sie
na miejscu pierwszym. Jesli
chodzi o Lady Gage, to troche
sie z nig przeprosiliSmy. Nie
podobato mi sie to, co ona sce-
nicznie robi. Wydawato mi sie,
Ze to taki troche kicz. A okazu-
je sie, ze Lady Gaga naprawde
potrafi Spiewac. Teraz
z Bradleyem Cooperem stwo-
rzyli bardzo tadny utwor
»Shallow”, a wczesniej zapro-
sitja do nagran Tony Bennett.
I'tojuzjest najwieksza reko-
mendacja.

Twoje pierwsze zetkniecie

zLista Przebojow w radio-

wej Tréjce...

Zylajeszcze Swietej pamieci
Basia Gtuszczak, czyli nasza

Baska. Wszedtem do studia
iucieklem stamtad, bo wyda-
wato mi sie niemozliwym, ze
mozna to wszystko urucho-
mic. A wtedy grato sie liste
z magnetofonow. Uciekltem,
ale potem wrécitem i oglada-
tem, jak Marek NiedZwiecki to
realizuje. Byt 1984 rok. Po pie-
ciu kolejnych latach Marek
przyszedtdo mnieispytat, czy
nie zrobitbym ,,Listy Przebo-
jow”, bo on wyjezdza do Au-
stralii. I ja mu... odmoéwitem.
Powiedziatem, Ze nie umiem
tego robic. Bo kiedy sie stucha
,»Listy..” wradiu, to wydaje sie,
Ze wystarczy po prostu zapo-
wiedzie¢ piecdziesiat utwo-
row. Ale to nie jest tak
do konica. Potem Marek przy-
szedt drugi raz z propozycja
iwtedy juz sie zgodzitem. Za-
stepowatem go kilkadziesiat
razy, az okazato sie, ze be-
dziemy robi¢ ,Liste Przebo-

jow” nazmiane, raz Marek, raz
ja.Itakjuzjest od kilku lat.

Cotakiegosiezdarzyto, ze

wtedy juz nie odmoéwites?

Bylem troche bardziej oby-
ty radiowo. Mniej sie batem
mikrofonu.

Mikrofonu czy bardziejle-

gendy Marka?

Nie, to nie wchodzito w gre.
Nigdy nie myslatem o tym ja-
ko o rywalizacji miedzy mng
iMarkiem. ,,Lista Przebojow”
to jest produkt firmowy Pro-
gramu Trzeciego i trzeba go
przedstawic jak najlepiej. Poza
tym od samego poczatku wie-
dziatem, Ze pojScie ,,w buty
Marka”, préba nasladowania
go zaprowadzi mnie donikad.
Shuchacze to wyczuja i ,,nie
kupig”, méwiac mtodziezo-
wym slangiem. Zawsze bytem
Piotrem Baronem, nie Mar-

kiem NiedZzwieckim, i tak sa-
mo dziatato to w drugg strone.

Udato wam sie stworzy¢

nieprawdopodobng wiez ze

stuchaczami.

Powiem nieskromnie, ze
z Markiem osiggneliSmy taki
poziom ,,Listy Przebojow” dla-
tego, ze my jesteSmy w miare
normalni. Nikogo nie udaje-
my, nie krzyczymy do ludzi
przez radio. Nie staramy sie
by¢ takimi ,,swojakami”, miz-
drzacymi sie do stuchaczy, tyl-
ko po prostu robimy swoja ro-
bote najlepiej, jak potrafimy.
Stuchacze Trojki doceniaja to,
Ze jest dwoch gosci, ktérzy nie
sa bufonami, nie mysla o sobie
Bog wie czego, tylko zapowia-
daja piosenki i dostarczaja, jak
sie okazuje, ludziom przy ra-
dioodbiornikach duzej przy-
jemnosci. Nie chcemy tego
zmieniac. ©®

REKLAMA

Do stuchania Listy Przebojow Programu 3 zaprasza TAURON,

wilasciciel serwisu méjtauron.pl

008829968

TAURON




Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

Ola Nguyen

Kulinaria
Robert Migdat
robert.migdal@gazetawroc.pl

OlaNguyenwygrala ostatnipro-
gram,,MasterChef"i wydala
ksiazke kucharska..Mozaika
smakow™. Ma21llat, urodzitasie
w Wietnamie, jednak od7.roku
Zyciamieszkaw Polsce. Jeststu-
dentkaSzkoly GlownejHandlo-
wejw Warszawie. Madwoéjke
miodszegorodzeristwa.

Jakismak jest paniulubio-
?

Uwielbiam suszone mieso
ze stodko-ostrymi przyprawa-
mi. Jest po prostu smaczne -
wyrazisty smak, duzo umami
ifajna tekstura.

Kuchnia, ktérg pani pamieta,

smakidziecifistwa?

Bardzo lubitam macza¢
kwasne owoce, np. niedojrzate,
chrupigce gujawy, w mieszan-
ce soli, glutaminianu sodu
iodrobinki chili w proszku. Ca-
oS¢ faczy sie w wybuchajaca
istodkawa mieszanke w buzi.
Pamietam tez duza ilos¢ zielo-
nych warzyw i stodkich owo-
cow, np. jackfruita z wtasnego
ogrodka za domem.

Lubita pani podpatrywac
mame, babcie wkuchni? Ra-
zem Scie?

Babcia i mama kazaty mi so-
bie pomagaé w kuchni od naj-
mitodszych latijakos przez to
wiasnie gotowanie stato sie dla
mnie hobby. GotowatySmy
igotujemy zwykle potrawy
azjatyckie do ryzu na kolacje
czy obiady, np. smazone tofu
w sosie pomidorowym albo
proste zupy z liciastych wa-
rzyw na bazie prostego bulionu
zkosci i podsmazanej cebuli.
Nic za bardzo wyrafinowanego
ani szczegblnego, ale zyskatam
dzieki temu Smiatos¢ w kuchni
iporzadne podstawy, np. aby
zadbac o naostrzony néz albo
by mieso byto mocno zarumie-
nione dla uzyskania gtebokiego
smaku.

Pamieta panipierwsza po-

wzydu?

Nie pamietam, ale to chyba
byl ryz. Trzeba go przeptukac
dwa razy i wprawic sie w dola-
niu odpowiedniej ilosci wody,
aby nie byt za suchy ani papko-
waty. Doskonale pamietam za$
moja pierwsza ,,europejsky”
potrawe. Chciatam zrobi¢ ba-
beczki, a znalaztam przepis
na tartaletki, takie na kruchym
spodzie. Wyszla totalna klapa -
obrzydliwy mus, bo zupelie
»olatam” przepis i wszystko
zmiksowatam, mysSlac, ze
znam sie lepiej. Od tamtej pory
czytam caty przepis kilka razy
iwybieram tylko te z obrazka-
mi!

Kiedy panistwierdzila, zego-
towanie, komponowanie po-
traw, smakow, tojest panipa-
sja? Zetojest to, cokochapa-
nirobic.

Mysle, ze dopiero kiedy za-
czetam gotowac dla znajo-
mych. Nie wiedziatam, ze tak
duzo potrafie i gotowanie oraz
dopasowywanie smakow przy-
chodzi mi tak naturalnie. Moty-
wowaty mnie pochwaty oraz
radosé, ktore towarzyszyty
wspolnemu jedzeniu. Stwier-
dzitam, iz to moze by¢ pasja,
anie tylko przyjemny obowia-
zek, skoro potrafie tyle pracy
wiozy¢ w jedng potrawe.

Gotowaniemoze by¢ sztukga?

Jasne! Gotowanie jest sztu-
ka, kiedy robi sie to nie tylko
z potrzeby, ale wkiada sie w to
serce. Uzywam do tego wszyst-
kich zmystéw i staram sie za-
dziwic odbiorce. Podczas kom-
ponowania potraw dobieram
takie sktadniki i techniki, aby
wydoby¢ poszczegdlng ceche
produktu. Upewniam sie, ze
danie dobrze sie prezentuje
idociera na stot wcigz ciepte.
Mysle, e tak wglada smaczna
s

Gdy wchodzi panido kuchni,
toczujeadrenaline? Dresz-
zyk emodji? Ze cos fajnego
zarazpowstanie?

Tak, ale nie tylko to. Lubie
po prostu gotowanie jako ak-
tywnos¢. Krojenie, smazenie,
mieszanie jest dla mnie przy-
jemne. Myslenie i skupianie ca-
tej mojej uwagi i wszystkich
moich zmystéw na potrawie
podczas bycia w kuchni odry-
wa mnie od reszty Swiataito
mnie zadowala. Czasem co$ nie
wyjdzie i nie bedzie smaczne,
ale sam proces stanowi dla
mnie forme sportu, po ktérym
czuje sie zmeczona fizycznie,
ale szczesliwal

Lubi panitradycyjna kuch-
nie, zy tezlubi eksperymen-
towac?

Kocham klasyki, bo po cos
sg tymi klasykami. Czesto
ponie siegam, gdyz wiem, Ze
to sprawdzone przepisy i sma-
ki, ktore wszystkich zadowola.
Aczkolwiek wole jednak ekspe-
rymentowac, poniewaz to wy-
maga myslenia w kuchni, aja
lubie do siebie méwic i sobie
cos thumaczy¢ podczas goto-
wania. Duzo sie przy tymucze,
azawsze jak wychodzi dobra
potrawa, to jest o wiele wieksza
rado$¢! Smaczne i niespodzie-
wane efekty zawsze bardziej
ciesza.

Ulubiona kuchnia. Wietnam-

ska?Polska?

Uwielbiam wietnamska
kuchnie. Taka w wydaniu z du-
zoiloscig Swiezych ziotiroz-
nych tekstur, ktére wymagajg

magazyn
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wielbiam cieply chleb

HAE STAWOWIAK/TVN

wiecej gryzienia, na przy-

ktad terrine z uszu wieprzo-
wych. Jem potrawy wietnam-
skie na co dziefi wdomuina-
prawde nie narzekam. Desery
wole za to europejskie, ale jak-
bym musiata cos szybko skom-
binowac, to pewnie odwotata-
bym sie do kuchni wioskiej.
Czesto jedno mieszam z dru-
gim, przyktadowo - robie pie-
rozki gyoza z farszem serowym

| isosem bazyliowym i wycho-

dzi mi mozaika smakow.

Paniulubione dania-takie
pani TOP 52 Co panilubijes¢?
Colubigotowac?

Och, tosie caly czas zmie-
nia! Do tego, co lubie jes¢ i goto-
wac to dwie rézne sprawy.

Po pierwsze, na pewno ciepty
chleb na zakwasie ze smalcem
z chrupigcymi skwarkami po-
dany z ogorkiem kiszonym.
Podrugie, uwielbiam serca
iozory wieprzowe, zwyczajnie
gotowane w wodzie z odrobing
octuiz cebula przez okoto pét

godziny. Po trzecie - lubie szar-
lotke z toffi. Kocham wyrabia-
nie ciasta czy pod pierogi, czy
do pizzy albo makaronu. Takze
lubie kazda potrawe z duza
iloscig glutenu. Domowy ma-
karon z dZzemem pomidoro-
wymiboczkiem - na sama
mysl o nim linka mi cieknie.
Ipo piate, ciepty, dobrze ugoto-
wany mieciutki ryz ze smazong
cukinig, z czosnkiem
ikolendra. Do tego glteboko
smazone mate rybki. ©®
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--dodatkami. Czy sie ich bac?

Do stosowania w produktach dopuszczono ponad 330 dodatkow, ktore pelia 27 funkgji!

Zdrowie konsumentow

ZbadaniaNIK-uwynika, ze jed-
nego dniamoznaspozy¢ nawet
85réznych E-dodatkow!

CowykazatakontrolaNIK-u
Najwyzsza Izba Kontroli przeba-
data ostatnio nie tyle Zywnos¢,
kt6ra kupujemyi konsumujemy,
cosystem nadzoru nad stosowa-
niem dodatkéw doréznych pro-
duktéw spozywczych. Problem
jest wazny, bo dopuszczonych
do stosowania w ZywnoSci
jest ponad 330 dodatkow, ktore
penig 27 funkcji technologicz-
nych. Tom.in. konserwanty, bar-
wniki, wzmacniacze smaku,
przeciwutleniacze, emulgatory,
stabilizatory.

Kontrola NIK-u zakonczyta
siealarmistycznym wnioskiem:
przecietny konsument zjada
w roku ponad 2 kg dodatkéw
do zywnosci, oznaczonych roz-
nego rodzaju ,,E”, bo produkty
spozywcze s3 nimi nafaszero-
wane. Co gorsza, w naszym
kraju brakuje wlasciwego na-
dzorunad ich stosowaniem.

Niestety, NIK nie podat, skad
wzigt te dane, ani na jakich po-
waznych badaniach sie opart,
w ktorych podawano by te 2 kg,
boprzeciezsam zywnoscinieba-
dat. Dlatego oburzyli sie produ-
cenci zywnosci, szczegoblnie tej
wysokoprzetworzonej, ktorasta-
nowi ok. 70 proc. diety przeciet-
nego konsumenta. Jak twierdza,
normy, ktore obowigzujg w catej
Unii Europejskiej, s przestrze-
gane, a np. Panstwowa Inspek-
cjaSanitarnajest jedng zkilkuin-
stytucii, ktére nadzoruja te zyw-
nosc¢na etapie obrotu.

Czego powinnismy unikac
Dlanas, konsumentéw, wazniej-
sze sa inne kwestie: czy wszyst-
kie dodatki oznaczone symbo-
lem ,,E” sg szkodliwe dla zdro-
wia, ajesli tak, toktorych przede
wszystkim nalezy unikac, jak je
rozrozniaé, gdzie szukac infor-
macjinaich temat - méwi Iwona
Zapart, prezes katowickiego od-
dziatu Federacji Konsumentow.
-Towazne, bo E-dodatki wyste-
puja we wszystkich rodzajach
Zywnosci, zatem spozywanie
produktéw, do ktérych one tra-
fiaja, jest prawie nieuniknione.
Wszystkie dodatki do zyw-
nosci sg oznaczone symbolem
B~ 1trzema cyframi. Mozna je
podzieli¢ na piec grup:
®E100-E180-barwniki,
©®E200-E283-konserwanty,
©® E300-E341-przeciwutlenia-
ze,
© E400-E 495 - substandje sta-
bilizujace,
©® E500-E 1500-substancje za-
pachoweizapobiegajace zlepia-

niusiesosow, itd.

1.Barwniki
Wptywaja na wyglad Zzywnosci,
a moga powodowac alergie
iproblemy z tarczyca. Do szcze-
g6lnie niebezpiecznych naleza:
E 110 (z6iciern pomarariczowa) -
wystepuje gtéwnie w marmola-
dach, gumach do zucia i powto-
kach tabletek oraz wlekachicu-
kierkach dla dzieci;
E 120 (karmin) - naturalny czer-
wony barwnik;
E123-bardzo niebezpieczny, bar-
wnik amoniakalny;
E124(r6zkoszenilinowa) - wyste-
pujewwedzonychrybachipud-
rowych cukierkach;
E127 (erytozyna)- ma czerwong
barwe, jest uzywana do zabar-
wiania kandyzowanych owo-
cowiwisni koktajlowych.
Rakotworcze barwniki, kto-
rych zdecydowanie nalezy uni-
kag, to:
E131(blekitpatentowy) - ma nie-
bieski koloridodaje sie go dor6z-
negorodzaju drazetek;
E142(zielenlisaminowa) - synte-
tyczny zielony barwnik wyste-
pujacy wroznych produktach,
przede wszystkim wyrobach cu-
kierniczych.

2.Konserwanty

Zapobiegaja psuciu sie produk-
tow. Niektore sg nieszkodliwe,
np. kwas sorbowy E 200, ktory
jestdodawany np. domargaryn,
seroéw i jest catkowicie rozkta-
dany przez organizm, poniewaz
jest naturalnym Srodkiem kon-
serwujacym.

Niestety, wiekszoS¢ konser-
wantow jest dla nas szkodliwa,
zwlaszcza konserwanty z grupy
E220 - E 227, czyli zwiazki dwu-
tlenku siarki. Nadmierne spozy-
cie produktéw zawierajacych
konserwanty z takim symbolem,
moze skutkowac bélem gtowy,
brzucha, nudno$ciami, anawet
alergiami.

3. Przeciwutleniacze
Wiekszo$¢ z nich jest nieszkod-
liwa, jednak niektore mogg wy-
wotywac wysypki, zaktocac tra-
wienieipodnosi¢ poziom chole-
sterolu. Sa to:

E 310 - E 312 (galusany: propylu,
oktylu i dodecylu) - powoduja
wysypki i alergie, wystepuja
m.in. w platkach ziemniacza-
nychigumach do zucia;

E 320 (butylohydroksyanizol) -
powoduje zaburzenia funkcjo-
nowania watroby, wptywa nie-
korzystnie na poziom choleste-
rolu; wystepuje w biszkoptach,
rosolach wkostkachiorzechach;
E 321 (butylohydroksytoluen) -
oprocz wyzej wymienionych
skutkow ubocznych, powoduje
takze alergie skorne, jest doda-
wany do gum do Zucia;

E330 (kwascytrynowy) - jest ra-
kotworczy;

E 338 - E 341 (odmiany kwasu
ortofosforowego) - powodujg za-
burzenia trawienia, wystepuja
miedzy innymi w serach i pro-
szku do pieczenia.

4. Emulgatoryisubstancjesta-
bilizujace

Emulgatory to substancje zmiek-
czajace, natomiast zadaniem sta-
bilizatoréw jest taczenie substan-
cji naturalnie niemieszajacych
sie, takich jak wodai ttuszcze. Te
dodatki nie sg szkodliwe dla or-
ganizmu, jednak niektére znich
mogg zaklocac trawienie.

E 407 (karagen) - naturalny za-
geszczacz produkowany z wo-
dorostow, wystepujacy w odzy-
wkach i kaszkach dla dzieci, ga-
laretkach w proszku, deserach
mlecznych, keczupach i dze-
mach;

E450 - E 451 (fosforany) - s do-
dawane przede wszystkim
do serkéw topionych; zaktocajg
prace uktadu pokarmowego;
E461-E 466 (zwiazki celulozy) -
zaburzajg trawienie.

Jednak nie zawsze produkty
zlitera ,,E” to samo zto. Po pierw-
sze, te podane, ktére mogg nam
szkodzi¢, to tylko niewielka
czeS¢ sposrod prawie 330 uzy-
wanych w produkcji Zywnosci.

Podrugie, musimy pamietac,
zenic, cododawane jest do zyw-
nosci, nie moze by¢ trucizna,
awszystkie substancje, nim zo-
stang dopuszczone do obrotu,
muszg przejs¢ odpowiednie ba-
dania. Zjedzenie wiec matych
ilosci, nawet szkodliwych E-do-
datkow, nie bedzie miato wpty-
wu na nasze zdrowie. Prawdzi-
wym problemem jest wszecho-
becnos¢ tych substancji i brak
rzeczywistej kontrolinad tym, ile
ich spozyliSmy.

Nie wszystkozle,coz..E"

Sa tez takie dodatki, ktore majg
naturalne pochodzenieisg obo-
jetme dlanaszego organizmu. Nie
ma wiec sensu wpadac w pani-
ke, widzacdhugaliste ,,E” wskla-
dzie, bo duza cze$¢ znich moze
okazaé sie catkowicie niegrozna.
Wsréd nich sg:

E 100 (kurkumina) - naturalny
76ty barwnik;

E 101 (ryboflawina) - naturalny
barwnik, ktory zawiera wita-
mine B2;

E 140 (chlorofilei chlorofiliny) -
zielony barwnik pozyskiwany ze
szpinaku;

E 150a (karmel naturalny) - bra-
zowy barwnik uzyskiwany przez
podgrzewanie cukru, uzywany
w stodyczach;

E160a (karotenoidyibeta-karo-
ten) - czyli naturalny sktadnik
marchewki;

E 160c (kapsantyna i kapsoru-
bina) - to pomaranczowo-czer-
wony barwnik z papryki;

E160d (likopen) - zawarty w po-
midorach;
E162(zerwienburaczanaibeta-
nina) - barwnik z czerwonych bu-
rakow;

E300 (kwasaskorbinowy) - czyli
witamina C.

Nawet nadmiar leku szkodzi
OczywiScie, producenci prze-
tworzonej zywnosci moga zakli-
nac rzeczywistoS¢ i zapewniac
nas, ze starannie dobierajg do-
datki do swoich produktow.
Lecz z kontroli NIK-u wynika
niezbicie, ze funkcjonujace
w Polsce inspekcje nie badajg
kazdorazowo wszystkich dodat-
kow znajdujacych sie w produk-
tach. Nie weryfikujg doktadnie,
czy to, co jest napisane na opa-
kowaniu, zgadza sie z tym, co
jest w srodku.

Ponadto sprawdza sie jedy-
nie limity danego ,,E” w produk-
cie, nie biorgc pod uwage kumu-
lacji tych dodatkéw w codzien-
nej diecie i tego, jak to moze
wplywac nazdrowie. Zbadania
NIK-u wynika, ze w jednym
dniu mozna spozy¢ nawet 85
réznych E-dodatkow! A przeciez
- co zawsze podkreslaja lekarze
- nawet najlepsze lekarstwo,
ktore jest blogostawienistwem
dla chorego cztowieka, skumu-
lowane z innymi lekami, moze
zadziatac jak zwykta trucizna.
Totez do zjawiska, na jakie
zwraca uwage NIK, musimy
podchodzi¢ z najwyzsza po-
waga.

Jadwiga Jenczelewska

WARTO WIEDZIEC, ZE...

e R i [
KTORE PRODUKTY SA
WOLNE OD DODATKOW

Na stosowanie substancji
dodatkowych na tak duza
skale pozwala obowiazujace
prawo polskie i Unii
Europejskiej. Ale s produkty,
w ktdrych nie wolno stoso-
wac zadnych dodatkéw. S3 to
m.in.: Zywnos¢ nieprze-
tworzona, miéd, masto,
mleko pasteryzowane
i sterylizowane, naturalna
woda mineralna, kawa,
herbata lisciasta.

JAKIE BARWNIKI
NA CENZUROWANYM

Zaréwno producenci zyw-
nosci, jak i instytucje kon-
trolujace ich dziatalnos¢, ale
takze instytuty naukowe,
zgodnie twierdza, ze dodatki
do zywnosci stosowane
zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, nie s3 zagro-

it

zeniem dla zdrowia kon-
sumenta. Aby dana substan-
cja dodatkowa zostata do-
puszczona do zywnosci, musi
posiadac ocene bez-
pieczenstwa dla zdrowia,
dokonywang przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA).
Natomiast NIK zwraca uwage,
Ze przepisy prawa wymagaja
zapewnienia bezpieczenstwa
kazdego z dodatkow
uzywanych osobno.
Ponadto wszystkie substancje
dodatkowe dopuszczone
do zywnosci przed 2009 .,
sg obecnie ponownie
oceniane przez EFSA -
pod katem ich bez-
pieczenstwa dla ludzi.
Weryfikacja ma sie zakonczy¢
do konca 2020 roku. Z listy
dodatkéw dopuszczonych
do zywnosci juz usunieto
barwnik E 128, uzywany
do nadawania koloru miesu.
Ograniczono takze stosowa-
nie trzech innych barwnikéw:
E104, ETI0i E 124, dla
ktérych obnizono akcepto-
wane dzienne spozycie
odpowiednio: 20-krotnie, 2,5-
krotnie i blisko 6-krotnie.
Wycofano tez dopuszczenie
barwnikéw do niektdrych
produktéw, np. do pieczywa
cukierniczego i wyrobow
ciastkarskich, lodéw,
przekasek typu snack.
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Aparat stuchowy przezytklem?
Przefomowe odkrycie naukowcow

artykulreklamowy

Z Wielkiej Brytanii rewolucja w walce
26 wszelkimi wadami stuchu!

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia
jest 88 razy tansza niz wiekszos¢ aparatow stuchowych.

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
wojne” z producentami aparatow stucho-
wych.Juzponad 300tys.Europejczykow

porzucito drogie i nieskuteczne metody walki
z niedostuchem korzystajac tylko z tej metody.
Ich badania kliniczne dowodza, ze w ciagu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekéw - od szeptow po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka w Anglii,
plastry wystata mi w prezencie.
Maéwi ,Basiu wez ich sprobuij, tu-
, taj wiekszos¢ moich znajomych
juz dawno odstawita aparaty,
wzmachiacze iinne cuda, korzy-
] ¥ stajg tylko znich. Jak nie zadzia-
faja, to biore to na siebie” Od aparatu miatam juz
rany na uszach, wiec sprébowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zauwazy-
tam, ze stojac tytem do TV stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty, jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszta do

przodu. BarbaraW. (73 . z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzieki
biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz wyraz-
ng mowe ludzka, $piew ptakow za oknem, dzwie-
ki radia i TV, kwote do zaptaty w sklepie i kazde
wypowiedziane przez ksiedza stowo. Bedziesz
doskonale rozumiec tych, ktérzy méwig cicho
i niewyraznie, ustyszysz wszystko i wszystkich wo-
kot siebie, nawet z dalszej odlegtosci. Masz dos¢
tego, ze nie styszysz co méwia do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastréw - w sposéb
automatyczny i pozbawiony Twojego wysitku za-
czniesz stysze¢ wyraznie, a niepozadane szumy
i trzaski w tle znikng bezpowrotnie! Inteligentne

{7 S T

PRZED kuracja PO kuraql
Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sli-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dét, powstate
na skutek zniszczenia komérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujacich
nieczytelny odbior. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struktu-
ra rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw-
idtowe, pionowe utozenie. Odbior i rejestracja dzwiekoéw przebiega

w sposob prawidtowy, dZzwiek jest mocny i czysty.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

N

Aparat to istne dziadostwo!
Weciaz wypadat mi z uszu, w do-
datku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szatu! Zaryzykowatam
z plastrami i szczerze... Wygo-
da w noszeniu niesamowita,
dziatajg nawet gdy $pie, w ttumie zndw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzier odkad je nosze, a juz jestem ciekawa, co

bedzie dalej. Halina C. (621) zMrozéw

nanopolaryzatory wzmocnig bowiem dzwieki
wazne, a wyeliminuja zbedne, takie jak zgietk
uliczny, stukot obcaséw sasiadki za drzwiami,
szczek sztuccdw w restauracji czy gwar ludzkich
rozmow.

W odrédznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze i dro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos¢
styszanych dzwiekdw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regenera-
cja uszkodzonych komoérek stuchu odbywa sie
nawet kilkanascie godzin po zakonczeniu aplika-
cji pojedynczego plastra, takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazda wada,
niezaleznie od wieku czy ptci. Zostata stworzona
zaréwno dla lekko, jak i mocno niedostyszacych,
noszacych aparaty i wzmacniacze stuchu, a takze
0s6b od dawna trapionych szumami usznymi.

EBiomagnetyczne plastry potrafigusunaé na-
wet wieloletnie i bardzo powazne ubytki stuchu.
Aktywizuja system odnowy uktadu stuchowego,
zmuszajac organizm do rozpoczecia procesu au-
tomatycznej regeneracji komorek. Odczuwalna
poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu godzi-
nach od ich pierwszej aplikacji.
Po uptywie okoto 30 dni moz-
liwe jest catkowite odzyskanie
dawnej sprawnosci stuchu oraz
przywrocenie mu ostrosci i do-
ktadnosci, poréwnywalnej do

nawet 0 53%, zregenerowanie ko-
morek stuchowych oraz bli-
sko 14-krotna poprawa

wytapywanych  szep- 14:‘;;?;:
tow i gto- AR

sow  w
ttumie.

tej w wieku 25 lat. Nastepuje
zwigkszenie komfortu styszenia *

@ ldu

Czy to naprawde tak dziata,
czy jest skuteczne?

, Dzieki szeregowi badan, udato sie ponad wszel-

ka watpliwos¢, dowies¢ skutecznosci tej meto-
dy. Zostata opatentowana i do dzi$ jest wyko-
rzystywana gtéwnie przez prywatne osrodki
laryngologiczne dla zawodowych muzykéw, na
co dzien pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych po-
twierdzono, ze nowo odkryta biostymulujaca ak-
tywna formuta plastréw, ma blisko 97% skutecz-
nosci. Osoby miedzy 39, a 94 rokiem zycia, biorace
udziatw badaniach, potwierdzity redukcje szumie-
nia (gtdwnie spowodowanego wieloletnia praca
w hatasie) az 0 82% w poréwnaniu ze stanem
sprzed rozpoczecia badania, 14-krotng réznice
w wytapywaniu szeptow i gtoséw w ttumie oraz
bezsporng i radykalng poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajacego radia i TV. Zapytani, kie-
dy ostatni raz styszeli tak dobrze, w 95% przypad-
kéw odpowiadali - ,miedzy 24, a 35 rokiem zycia".

Geniusz_skutecznosci nowej, biomedycznej
formuty opisuje dyrektor osrodka badawczego
Christopher Washington:

Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity elek-
tromagnetycznej pozwala odbudowac
i zmusi¢ do witasciwego dziatania komérki rze-
sate, odpowiedzialne za rejestrowanie i odbie-
ranie docierajacych do nas dzwiekow. Wyniki
przeprowadzonych badan zszokowaty nas
samych, ale i jednoznacznie pokazaty, ze regu-
larne noszenie ,Neodymium2000” w zdecy-
dowane] wiekszosci przypadkéw pozwala od-
zyska¢ nawet do 100% sprawnosci stuchowej
w zaledwie kilka tygodni. Az 98,2% badanych
zdeklarowato ich 14-krotnie wyzsza sku-
tecznosd, niz w przypadku 88 razy drozszego
aparatu stuchowego, wzmacniacza stuchu,
niewygodnych i trudnych w aplikacji olejkéw

czy groznych zastrzykéw w bebenki.

biomagnetycznych, tylko za 347zt 87 zt (przesytka GRATIS)!

- Zadzwon: _7_ _1 3 00

Od poniedziatku d

: p mate, cielistei niewidoczne za uchem» idealne
: dla kobiet i mezczyznz niedostuchem® w 10
bezpieczne, nie wywotujarani podraznienuszu .

lENlE MAGAZYNOW!
> V?ELRK(,)AZO’;‘(AZJA' WYJATKOWA CENA!

1 Pierwszym 250 osobom, ktére zadzwonia do 14 stycznia 2019 77
1 przystuguje PR 111744 producenta w momencie zakupu 20 plastrow
1
\

o nledZ|eI| 8:00-20:00 ( Zwyk’re po{aczeme lokalne bez dodatkowych opfat)

................
.....................

...............

: Blomagneto plastry przeznaczone sadlaosdbz kaz-
; dawada stuchu: lekko i mocno niedostyszacych

¢ » odczuwajacych szumienie w uszach P nosza-h 3
; cych aparaty stuchowe, badZz wzmacniacze stuchu

0%

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale rozpocz-
na proces intensywnej regeneracji kanatu stucho-
wego oraz komorek rzesatych. Zazwyczajjuz poza-
ledwie kilku dniach nastepuje poprawa. Zaczniesz
wytapywac coraz wiecej dzwiekdw, styszec ostrzej
i wyrazniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.in.do produkcji statkdw kosmicznych najnowszej
generacji, to doktadnie ta sama technologia, z kt6-
rej skorzystano przy produkcji ,Neodymium2000".
Dzieki temu problem niedostyszenia nawet
w najciezszych przypadkach przestaje istniec. Pani
Barbara z Dabrowy, byta kierowniczka firmy
zajmujace;j sie produkcja czesci do samochoddéw
oraz Pani Halina z Mrozéw, kiedys$ nauczycielka
muzyki, opowiadaja o tym, jak biomedyczne pla-
stry odmienity ich Zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
0 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie w az 21 krajach. Skra-
dty serca m.in.: Brytyjczykdw, Norwegdw, Japon-
czykéw, Czechdw, Findw, Szweddw i najbardziej
wymagajacych Niemcédw! Dtugo oczekiwane
sg juz dostepne réwniez w Polsce. Mate, dyskret-
ne, wygodne i przystepne cenowo dla wszyst-
kich! Dzieki specjalnej refundacji mozesz z nich
skorzysta¢ az 72% taniej. ,Neodymium2000”
sg dostepne tylko w sprzedazy tel. Klubu Senio-
ra. Nie kupisz ich w sklepach czy aptece. llos¢
zestawow jest ograniczona -
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

39 32

*Prezent otrzyma pierwsze 25[] osob ktére ztozy zamomeme na petna kuraqe

25
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e e



26

magazyn

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

samiec wilkka | .| szczebel ¢ bez- |oskarzo-|— zycie [ B arysto- [y | _krol B
dow- | wsréd P 28 | wyzej w drzewne | hapo y pu(rileiko ptak kiatka naczynie| pyszczy wynalazek Nobla czeka
cipnie - western | karierze miejsce | wyroku kwlatowy| t tgﬁ domowy chinski zdziu- | Biste- oczyszczona winnego
na- | wakow w 2017 w lesie | nieuk owal y werniks rami | wieskiej w kuchni
Risana [T 7 7 7 ! ! ! v%gsa L ! 7
spon- [~
dgncja %Irll(ig
narze-
Lipnicka,| Sf,!‘a’.f‘ﬁg” dzig =N \
piosen- hisz- na polu
C 1 karka panski 15] ,oczy” 14
objaw tkanina pilofa |~
grypy slzoetq L. b#ic‘i:cz)w-
latanina [~ 30 17] nicia arkt
oprzed dra- gaz ' wyt-
jedwab- [~ piezny |~ szla- |- worna |-
nika ptak chetny pani
przy- . . aroma- popu- L
stan |, 2 fe M wely | porza | tyczna larna Bizode Wik Shore
Noego 29 ranem | fézka uk{vyta 16 rozmow e }?rav)‘;a w Karty krowy silniku gardio
o | ;| niewia- 7 ) stogu ] 7 I Inaczynie[ ¥ ] ] ]
Wik Lo | vets oo | doma | siana | ,abvovyr . F
cego sygnale | tkanina promowy| oniu toriurm 23
¢ ' ' ' napet ierwi i
- erwia- wypie-
bni?pr}iek — hapsa P fjtgk ) trgony
utele 21 z ? obszar
rozwidlenie drég |~ udzie- dawny ) ) )
Marek ..., rzymski gizn:z [~ Rk bu- [~
oy -
polityk 9 24 mentora dowlany
roélitnny i Z oWoCow = - rata
motyw | [Zastrzelit] materiat | | nne [~
dekora- zs\ﬁtnr:gl_“ drogowy Germgn
cyjny ttiu 8 cufgl
dawn j
okret [ Pl |-
wojenny 31 Elfow 20
wysta- imie Sari — © - . o
Kilkanascie
brzegow saby | Pole ¢ powies¢ t6zko
1) 1 3 indywi- | 1 1
- anarchia, syn duum
chaos Dedala [, Mniej
niz ...
ra chto-
il | ofert prac |
Swit,
poczatek p y .
8 dokuczli- . | naczy- koja-
Wapry- ol | e oy
ros¢
12 10 klepek taborem 7
zotnierz bialyw | | II((?_gyto - T T T
Ksigstwa| czysty lodéwce wy
Warszaw-| dochéd pistolet made-
skiego akowca jowe
. ‘ ‘ - 6semka polskie
w biuro
é’é"v?; tédce podrézy
') - na B i >
drobna dg;v};ut_aj :Iz%s“z’e deser piyo gll)zc:?;(' ' '
moneta blika lub zb wanie
bita Kongo iglaste Pubu i data
W + ) ] kurtka dzokeja [ iado- [ male narzedzia [ antonim [ ¥ T
g%‘ivslg—! [~ whoski | zaniki ]wity De?ogr:og\?vligzz?ior rlap:aswu;g
25 ,ﬁ%} pamiecl waz kina francuskiego kimono 3
] religijny v v v 2szy-
graniczy |, spalony |, wana |
zUSA na przez
stosie 26 chirurga
nagi cesarz, jedn. na- Anders, d.gra orna czes$é
sﬁ&%’k Chlogiec rzymski jtQienia N aktorka w karty [~ gmqu(cz_r?ej k_oll?r
wzwyz z z ko- oswiet- (,Doktor . Czarni skali odak
tukiem lumna lenia 6 No”) Stupsk 2 dzwigkowej 27
N ) ) . ) ) ) )
b?((\’n?cy — ’ce'c?l? —
' $miatka
nagrod 11
czerwo- "
jaﬁda spoina worligye%Ie'ek [, alumi- I\?Ie nta nav;;o; kgggg,
wstecz murowa Z lawenay L nium onte -
18 nlev‘zelkl 4 Cassino 13 ersaz(f:’z kuflu karka
U ‘v ‘v tablecie rze- niemiecka v ‘' lub ‘' ‘'
ieg maszyna | snieg |
szy-
sprawy frujgca
gody |, '
ssakow miejski |, sktadnik L,
chodzi 19 chodnik masci i kremow
na rece
G : zapi-
r?(zotrg?r N wn:\Ee N grozny |,
; - car
5| idowy harce 28
pokarm pustynia t dak
da |- w apseraax, =N
pszcz6t Chile nic dobrego 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 |21 22 23 24 25 26 27 28 (29 30 31

Litery z p6t ponumerowanych od 1 do 31 utworza rozwigzanie — mysl Seneki.

'VOVMAO ArAINYYIN VYINMIOIZYEd NAVYE Z :3INVZYIMZOY



Krzyzowka panoramiczna

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

Krzyzéwka z hastem

magazyn

27

Jolka

czubek M pomyleniec Y kupo- | wchodziw skiad [ miasto we 1 2 3 4 5 6
narty wielokat | Walezy, wany |__Wojewodztwa Wioszech |, G200 N N N
wielki Iask? krol w miejsce urzedowa- jak model pdrukarni L
nos P Polski aptece | nia policjantow Fiata 7 . . . . . .
L | | ) sprzst ) i ! niaetlégc 17, 2| °
I L 8
plazowy meczy
9 i A e L L T 6 . .
zotnierz ) 9
bez dys- |- 3 9 . . . . .
tynkeii 18 10 M
bron N N | |
Z%wiszy N 12 3
zar-
r 4 17 nego 8 1 0 o NN H NN
prawda dawniej 14 15
oczy- —
wista |cn°t: 6 = 1. 18. JIE * -
L, egenda 3 7
8',‘{!\,“;’2 m'?.;l)?ki N U | szefowa [~ 15 N N N N H B |
kucharz | aparat znak 19
okree” | filmowy reka N N N
towy [T Cemb- { wycis- | bezkry- |niejed 20
b 4 o ycis- | bezkry- | niejedno
zbiornik rzynska k tyczn w
ben> blisko i (r}/aélay _Wie- 13 . . . . . . . °
enzyna Leska owo- owca | zowcu 21
kierow- T cow -} ) . Gl . 14 . 16 1 °
_hica |—» mata
ng‘::'tu ) Aleé(' 2 B [ | [ | | Litery w polach z kropka,

T przed- sarl a czytane rzedami, utworza
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T 12) naczynie z uchem, 6) rdzewienie zelaza, — ... Kosciuszki w Krakowie
“Smiech““ si | 14) porasta brzegi wod, 11) placdéwka zdrowia, — wydzielony teren
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Ottawy 16 6 operach PANORAM A kowem
Litery z p6l ponumerowanych
- 1 — nie — tytut filmu Alfreda Hitch-
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka stroj Swiosy czaso- - cocka
- do Y mierz «~ Wwar .
spania e biegacza chiwum Poziomo:
. T 7)Henryk VII ..., pierwszy krdl
Krzyzéwka A-Z Anglii,
: 9) ptywacka lub rowerowa.
Kazdy odgadywany wyraz ° Z Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre- | Pionowo:

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
A) nie dba o wyglad ani wygo-
dy (7).
B) podmiejski ogrodnik w PRL
(8).
C) fartuch ochronny (6).
D) niezwykta rzecz (5).
E) reczny karabin maszynowy
(6).
F) sptaszczona ryba morska
(6).
G) fryzjer sprzed lat (9).
H) wieje w Tatrach (5).
1) ... Gmin w Anglii (4).
J) samochdd terenowy (4).
K) czerwien w talii kart (4).
L) nora rudego ssaka lesnego
(5, 4).
t) czasami drzy ze strachu

(5).

>N

M) wzburzone podczas sztor-

mu (5).

N) charakter cztowieka (6).
O) zasiali go gorale (5).

P) ,... Bovary” Flauberta (4).
R) gtos dobiegajacy ze stajni

(6).

S) elegancki sklep (5).

T) pracujg przy krosnach (6).

mieci (4, 4).

U) takt w zachowaniu (5).

W) przeplata si¢ z osnowg (5).
Z) misja do wykonania (7).

Z) recytacja, méwienie z pa-

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg imie i nazwisko aktorki.

7) autokrata przy wiadzy,
2) zielen na Saharze.

Logogryf
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[ ] [ ] [ ]
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Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworza rozwiag-

zanie.

1) krzak przy krzaku,

2) przestarzale powod, przyczy-
na,

3) choralne badz weselne,

4) szrama po operacji,

5) pisane przez braci Grimm.

Szyfrogram

Rozwiazaniem jest powiedze-

nie ludowe.

1) wetniana ni¢ do wyszywania:
10-8-28-1-2-13-
15,

2) chiopcy i dziewczeta: 23 — 16
-5-26-7-30-12-14,

3) jezioro z Czarng Hancza: 29
-1 -4-24-22,

4) czasami siegajg zenitu: 3 —
27-9-6-18-19,

5) stoi na parkingu: 25 - 17 —
21 -20.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 (12 (13 |14 |15
16 (17 (18 (19 |20
21 22 |23 |24 |25
26 |27 (28 (29 (30

Rozwiagzania
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Prof. Jan Miodek
redakcja@gazetawroc.pl

jednej z postaci ,,In-
nych ludzi” Doroty Ma-
stowskiej czytam wre-
cenzji tej ksigzki: ,,Nie
uwaza sie jednak
za zwyklego szlifibruka”,
w pewnym zas felietonie praso-
wym widze zdanie: ,,Przez 23
lata prowadzit codzienny talk-
show w stacji CBS, kazdego
Wieczora rozmawiajac ze
stawniakami”. Zkolei w jed-
nym z wywiadow pisarz Woj-
ciech Chmielarz wyznaje: ,,Sto-
suje sprytny wymyk, zeby nie
musiec opowiadac
0,,Zmijowisku”.

Nietrudno sie domyslic,
ze dzisiejszy odcinek poSwiece
trzem neologizmom obecnym
w przytoczonych wypowie-
dzeniach: szlifibrukowi,
stawniakowi i wymykowi.

Od razu dopowiem, ze mogt-
bym je tez nazwac formacjami
potencjalnymi, czyli zbudowa-

KARY ©

008412818

Program w sieciach kablowych na Slasku

UPC TOYA JAMBOX NETIA

nymi w catkowitej zgodzie
z regutami polskiego systemu
stowotworczego, tyle Ze nieo-

becnymi w uzusie - powszech-
nym zwyczaju. Chwila refleksji
przeciez wystarczy, by sobie
uSwiadomic te ich systemowa
poprawnosc!

I'tak rzeczownik osobowy
szlifibruk - nawigzujacy do po-

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

las, kat, maka, gora, proch, pi-
WoO).

Nie mozna tez nie zrozu-
mie¢ znaczenia osobowego
rzeczownika stawniak - jedno-
stownego odpowiednika tra-
dycyjnego polaczenia wyrazo-

Szlifibruk, stawniak i wymyk

ny w zachowaniu
- sztywniak, dretwy w zacho-
waniu - dretwiak,
czlowiek przystojny - przystoj-
niakitp.

Iwreszcie wymyk - utwo-
rzony od czasownika wymy-

tocznego zwrotu szlifowac
bruki ,;watesac sie po mieScie
bez celu; proznowac” - odpo-
wiada strukturalnie takiej serii
stow, jak woziwoda, paliwoda,

wego stawny cztowiek. Tego
typu przeksztatcanie dwu
stow w jedno (fachowo zwane
uniwerbizacjg - od tac. unus
»jeden”, verbum ,,stowo”) to

kac (sie) przez odciecie wygto-
sowej czastki -aé, nawiazujacy
do jakze rozbudowanej serii
derywatow typu czotg od czot-
gac (sie), zwis od zwisad, siad

golibroda, moczymorda, liczy- | przeciez staly Srodek od siada¢, kop od kopa¢, wy-
krupa, tamignat, pasibrzuch, stylistyczno-stowotworczy kop od wykopaé, doptyw
kopidét; wiele sposrod nich wzmacniajgcy ekspresje na- od doptywag, zalew od zale-
pemi dzis funkcje nazwisk - szych codziennych wypowie- wacd, przyptyw od przyptywac,
wsrod swoich kolegdw szkol- dzi: stawny cztowiek - odptyw od odptywac, przesyt
nych i uniwersyteckich mia- stawniak tak jak wazny czto- od przesytac.

tem nie tylko Paliwode, ale wiek, grajacy waznego Konczac dzisiejszy felie-
iMoczygebe, Szumilasa, - wazniak, smutny cztowiek ton, nie moge nie przywotac
Thiczykata, Plaszczymake, - smutas, odwazny cztowiek (ktory tojuzraz?!) wybitnego
Waligore oraz Kreciprocha - odwazniak, cztowiek sztyw- | jezykoznawcy amerykanskie-
(starsi kibice sportowi pamie- go Noama Chomsky’ego, kto-

tajg NRD-owskiego skoczka
narciarskiego noszacego sto-

Wymyk - utworzony

ry powtarza, ze o pelnej zna-
jomosci danego jezyka moze

wianskie nazwisko Wozipiwo). . mowic tylko taki cztowiek,
Wszystkie te wyrazy zbudowa- od czaso!vn '_ka ktory w kazdej chwili gotow
ne s wedtug modelu: temat wymykac (si¢) przez jest do stworzenia zupehie
czasownika (szlifi-, wozi-, pali-, | odciecie wygtosowej nowej formy, ale tak zbudo-

goli-, moczy-, liczy-, tami-,

czastki -ac,
pasi-, kopi-, szumi-, thuczy-,

nawiazujacy do jakze

wanej, ze bedzie ona przez
wszystkich zrozumiana. Sto-

ptaszczy-, wali-, kreci-) + mia- = = wa Chomsky’ego odnosza sie
nownikowa postac rzeczowni- LOZbUdc;waiej serit do wszystkich trzech leksy-
ka (bruk, woda, broda, morda, erywatow typu... kalnych bohateréw tego od-
krupa, gnat, brzuch, dot, geba, cinka.

REKLAMA

NIE LEKCEWAZ
BOLU KREGOSLUPA

Ostry bél plecow nasilajacy sig przy chodze-
niu, dretwienie i mrowienie konczyn, a nawet
zaburzenie czucia - tak czesto objawia sie dy-
skopatia, czyli choroba zwyrodnieniowa krego-
slupa, Dzisiaj ok. 30% spoteczernstwa cierpi na
takie dolegliwosci | sa to nie tylko osoby star-
sze, ale rowniez 20- czy 30-latkowie. Czesto
wine za to ponosimy my sami. Choroba rozwi-
ja sie latami wskutek naszych zaniedban, ale
atakuje nagle. Najczesciej narazony jest odci-
nek szyjny i ledzwiowy kregostupa. Giownym
powodem tej sytuaciji jest brak ruchu, godziny
spedzane przed komputerem lub telewizorem.
W efekcie nadmiernie obcigzone i niecwiczone
miesnie podirzymujace kregosiup tracg swa
elastycznosé | staja sie wiotkie, przez co nie
potrafig prawidiowo podtrzymywac krggostupa
— ttumaczy dr Marian Dubniewicz, specjalista
ortopedii || stopnia | dyplomowany terapeuta
manualny. Inne to zta dieta z nadmiarem cukru
i tluszczu oraz stres, ktorego doswiadczamy na
co dzien.

Do jego gabinetu codziennie trafiajg pacjen-
ci, ktérzy zdecydowali sig na terapie manuaina,
bo tabletki dziatajg coraz krocej i... coraz stabiej.
Tymczasem uporczywy bol plecow uniemozliwia
normalne funkcjonowanie. Nie brakuje wsréd nich
0s0b, kiore sa juz zdecydowane na operacje oraz
takich ktdre szukaly pomocy u innych lekarzy ale
bezskutecznie..

Kilka miesiecy temu przyszedt do mnie miody,
wysportowany cziowiek po 40 z bolacym barkiem.

Czytelnicy, kiérzy zglosza sie :
na wizyte z tym kuponem otrzymujg

10% znizke. '

Schorzenia, przy kiérych wskazane s3
zabiegi terapii manualnej kregostupa,
to: Bole kregosfupa, wady postawy, bdle
i zawroty glowy, bole stawow i koriczyn,
skoliozy, dyskopatie, bdle korzonkow,
rwa kulszowa, zaburzenia uktadu
oddechowego i pokarmowego, choro-
by reumatyczne i zwyrodnieniowe, béle
menstruacyjne, nerwice, migreny.

Okazalo sie, ze jest po cyklu badan | wizyt
u lekarzy. ale - niestety - bez diagnozy. Zdjgcia
rentgenowskie, USG, a nawet rezonans mag-
netyczny nie wskazywaly zadnego problemu...
- mowi dr Dubniewicz. Jednak w trakcie badania
manualnego okazalo sie, ze problem nie lezy w
barku, ale w odcinku szyjnym kregoslupa. Mez-
czyzna byt zszokowany. Dlaczego ja od razu do
Pana nie przyszediem? — pytat sam siebie. Caly
problem skonczyl sie po kilku zabiegach terapii
manualnej. Bol zniknal catkowicie. Teraz moge
wroci¢ do normalnego zycia.

Nieco inna dolegliwos¢ dotkneta Pana Rafa-
ta, 36-letniego zapalonego turyste. 4 dni przed
planowanym wyjazdem .postrzykneto” go w
krzyzach i nie mog! sie ruszy¢. Wyjazd zapla-
nowany, bilety kupione. Co robi¢?? Na wizycie
u dr. Dubniewicza okazato sie, ze wypadf mu
dysk. Po wykonanym zabiegu manualnym do-
legliwosci bolowe ustapily znacznie i pacjent
podjat decyzje o wyjezdzie, pomimo ze doktor
odradzal, Po 2 tygodniach Pan Rafal wrocit
zadowolony z wyprawy, ktorg zniost bardzo do-
brze | dokonczyl leczenie, kitare przyniosto re-
welacyjne efekty.

Dr Marian Dubniewicz zajmuje sig leczeniem
bolow kregostupa od ponad 20 lat, jest wspolza-
fozycielem Polskiego Towarzysiwa Terapii Manu-
alnej. Zaraz po studiach pracowal w Kklinice we
Wroclawiu i brat udzial w operacjach, stad dosko-
nale zna ludzki kregostup nie tylko od zewnatrz,
ale i od érodka. Wie, w ktérym miejscu rozma-
sowac, a w ktoérym docisnac. Jako dyplomowany
lekarz ortopeda wie rowniez, jakie schorzenia
nadajg sig do leczenia terapia manualng, a jakie
trzeba operowac.

Terapia manualna jest skuteczna takze w
schorzeniach, kiore na pierwszy rzut aka niewie-
le majg wspolnego z kreggostupem. Warto zdac
sobie sprawe z faktu, ze objawy, takie jak zme-
czenie, zawroty glowy, dzwonienie w uszach,
bole glowy, dretwienie konczyn czy klopoty z
oddychaniem majg czesto swoje zrodto w nad-
miernym napigeciu miesni przykregostupowych.
Terapia manualna pozwala za usuniecie tych
dolegliwosci.

Pani Krystyna do dr. Dubniewicza zgtlosila sie
z problemem dretwienia rak i brakiem czucia w
palcach do tego stopnia, Ze nie mogta utrzymac
szklanki z herbatg. Problem byl dia niej bardzo
ucigzliwy, poniewaz zajmowala sie opieka nad
wnuczkami. Informacje o dr. Dubniewiczu zna-
lazta w prasie | postanowila skorzystac z zabie-
gow terapii manualnej. Po zdiagnozowaniu oka-
zalo sie, ze caly odcinek szyjny Kregostupa jest
zablokowany, a przyczyng sa zwyrodnienia. Juz
po pierwszym zabiegu pacjentka odczuta bardzo
duzg poprawe, wrocito czucie w rekach. Jestem
bardzo zadowolona — mowi Pani Krystyna, szko-
da, ze tak pozno tutaj trafitam. Oczywiscie bede
kontynuowac zabiegi wedtug zalecen dr. Dubnie-
wicza, bo chce byc zdrowa.

018781765
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Pania Marig od kilku lat meczyty bole glowy |
ucigzliwe szumy w uszach. Diugo leczyla sie far-
makologicznie, ale bez wiekszych efekiow. Dopie-
ro terapia manualna uwolnita mnie od tych dole-
gliwosci — méwi Pani Maria. Po 5 zabiegach u dr.
Dubniewicza pozbytam sig problemu, a zalecone
przez doktora cwiczenia trwale uwolnity mnie od
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Lek. med. Marian Dubniewicz: absolwent AM we
Wroctawiu, specjalista I1® w dziedzinie ortopedii,
traumatolog. Medycyna manualng zajmuje sie od
20 lat. Jest czlonkiem-wspoizatoZycielem Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Manualnej, czfonkiem
Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Terapii Manual-
nej w Medelu Holistycznym.
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Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

CZELADZ, ok. Parku Grabek, nowe
domy, 156 m2, tel. 600-362-711.

USTRON, 3-pokojowe mieszkanie,
| pietro, Centrum, 55 m2, 602 822 532

MIESZKANIA - KUPIE

K-CE sciste centrum, M2, 531-753-325

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

K-CE Szopienice, wynajme/sprzedam
49m?, 3pok, tel. 502-347-469

SOSNOWIEC- centrum, kawalerka do
wynajecia, umeblowana 502-622-793

MIESZKANIA - ZAMIENIE

Zamienie mieszk. 2 pok.
tel. 502109866

DOMY - KUPIE

KUPIE kamienice, grunt- Chorzéw
508-953-921

Chcesz kupit mieszkanie?

WEJDZ NA GRATKA.PL

pratka

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

W Rudzie SI. wynajme hale
przemystowe 0 pow. 770 m2

0 podwyzszonym standardzie

z zapleczem socjalnym, biurowym.
Gaz ziemny, woda zimna, ciepta,
kanalizacja, CO, zasilanie 160 Kw x 2,
swobodny wjazd na posesje. Dojazd
do: A-1, A-4, DTS- droga Srednicowa.
Wynajme lub oczekuje wspotpracy.
Kontakt tel. 609-485-813

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

KNUROW Dworcowa, dz.
inwestycyijna, 0,5173 ha, 200 m od
zjazdu z A1, mozliwosé budowy
obiektu do 2000 m2, 519-697-442

PISARZOWICE, dz.12a, 501405117

GARAZE

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!

Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/3344504,
604397105, www.konstal-garaze.
pl

KUPIE Garaz - tel.: 500 235 222

Handlowe

ANTYKI

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

REKLAMA

1. Wykazu nieruchomosci stanowigcych wlasnosé gminy Bytom,
przeznaczonych do:

e sprzedazy na rzecz wtaécicieli nieruchomosci przylegtej w celu realizacji
roszczenia, o ktérym mowa w art. 209a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomos$ciami
- dziatek gruntu nr 371/21 i 372/21 potozonych w Bytomiu przy

pl. Akademickim 7-9;

e sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe zagospodarowania
nieruchomosci sasiedniej, w celu zapewnienia dostepu do drogi
publicznej
- udziatu w wysokosci 1/2 w dziatce gruntu nr 805/3 potozonej w Bytomiu

przy ul. Witolda Gombrowicza;

® sprzedazy na rzecz najemcy lokalu uzytkowego potozonego w Bytomiu przy
- ul. Piekarskiej 29/8;

® sprzedazy w drodze przetargu

- nieruchomosci zabudowanej potozonej w Bytomiu przy ul. Sktadowej 42,

- nieruchomosci zabudowanej potozonej w Bytomiu przy ul. gen. Grota —
Roweckiego 7,

- udziatu gminy Bytom w nieruchomos$ci zabudowanej potozonej w Bytomiu
przy ul. Feliksa Musialika 5,

- dziatki gruntu nr 2375/158 wraz z udziatem w wysokosci 1/3 w prawie
witasnosci w dziatkach nr 2426/158 i 2427/158 potozonych w Bytomiu
przy ul. Tadeusza Boya - Zelenskiego,

- dziatki gruntu nr 2376/158 wraz z udziatem w wysokos$ci 1/3 w prawie
wiasnoséci w dziatkach nr 2426/158

-1 2427/158 potozonych w Bytomiu przy ul. Tadeusza Boya — Zeleriskiego,

- lokalu uzytkowego potozonego w Bytomiu przy ul. J6zefa Jainty 24/15,

- udziatu gminy Bytom w nieruchomos$ci zabudowanej potozonej w Bytomiu
przy ul. Krakowskiej 50,

- nieruchomosci zabudowanej potozonej w Bytomiu przy ul. marsz. Jozefa
Pitsudskiego 17,

- dziatki gruntu nr 807/3 wraz z udziatem w wysoko$ci 1/3 w dziatce nr
805/3, potozonych w Bytomiu przy ul. Witolda Gombrowicza,

- udziatu gminy Bytom w nieruchomos$ci zabudowanej potozonej w Bytomiu
przy ul. Orlat Lwowskich 3a,3b

- udziatu gminy Bytom w nieruchomoéci zabudowanej potozonej w Bytomiu
przy ul. Stefana Batorego 13A,

- lokalu uzytkowego potozonego w Bytomiu przy ul. Dworcowej 25/5,

- dziatek gruntu nr 485/44 i 488/44 potozonych w Bytomiu przy ul.
Magdaleny,

- prawa uzytkowania wieczystego dziatki gruntu nr 434/15 potozonej
w Bytomiu przy ul. Zwyciestwa;

Prezydent Bytomia

informuje

o0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bytomiu
przy ul. Parkowej 2, na okres 21 dni, tj. od 9.01.2019 r. do 30.01.2019 r.,

® sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego
dzierzawcy, na poprawe zagospodarowania nieruchomosci lokalowej
sagsiedniej
- pomieszczenia o charakterze uzytkowym potozonym w Bytomiu przy
ul. Rycerskiej 3/9;

e oddaniawdzierzawe wtrybie bezprzetargowym narzecz dotychczasowego
dzierzawcy
- dziatki nr 235/18 i cze$¢ dziatki nr 233/19 potozonych w Bytomiu przy
ul. Stanistawa Witczaka,
- cze$¢ dziatki nr 97/9 potozonej w Bytomiu przy ul. Dworcowej,
- cze$¢ dziatek nr 1853/120, 1842/121, 1841/121 i 1854/120 potozonych
w Bytomiu przy ul. Szymaty,
- dziatki nr 130 potozonej w Bytomiu przy ul. O$wiecimskiej,
- cze$¢ dziatki nr 3612/83 potozonej w Bytomiu przy ul. Reptowskiej,
- cze$€ dziatki nr 79/23 potozonej w Bytomiu przy ul. Stanistawa Moniuszki,
- dziatki nr 29 potozonej w Bytomiu przy ul. Wroctawskiej,
- czg$¢ dziatki nr 705/18 potozonej w Bytomiu przy ul. Wyzwolenia,
- cze$¢ dziatek nr 752/8 i 1190/8 potozonych w Bytomiu przy ul. Samotnej,
- cze$¢ dziatki nr 502/116 potozonej w Bytomiu przy ul. Suchogérskiej,
- cze$¢ dziatki nr 6057/512 potozonej w Bytomiu przy ul. Siemianowickiej,
- cze$¢ dziatki nr 705/3 potozonej w Bytomiu przy ul. Ptakowickiej;
e oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na rzecz wnioskodawcy
- cze$¢ dziatki nr 1505/117 potozonej w Bytomiu przy ul. Swigtochtowickiej,
- cze$¢ dziatki nr 5279/35 potozonej w Bytomiu przy ul. Stolarzowickiej,
- cze$¢ dziatek nr 3906/120, 3907/120, 3911/122 i 3910/121 potozonych
w Bytomiu przy ul. Krzyzowej,
- cze$¢ dziatki nr 1314/15 potozonej w Bytomiu przy skwerze Aleksandra
Zelwerowicza,
- cze$¢ dziatek nr 2790/218 i 2786/218 potozonych w Bytomiu przy
ul. Harcerskiej,
- cze$¢ dziatki nr 460/69 potozonej w Bytomiu przy ul. Stanistawa
Wyspianskiego;
e oddaniaw uzyczenie w trybie bezprzetargowym narzecz dotychczasowego
bioracego w uzyczenie
- dziatek nr 7316/578, 7312/574 i 7904/574 oraz cze$¢ dziatek nr 7900/560,
7879/560, 7880/560 i 7903/574 potozonych w Bytomiu u zbiegu ulic
Juliana Tuwima i Chorzowskiej,

2. Wykazu nieruchomosci stanowiacych wtasnosé¢ Skarbu Panstwa,
przeznaczonych do:

e oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na rzecz wnioskodawcy
- dziatki nr 2324/4 potozonej w Bytomiu przy ul. Konstytucji.

REKLAMA

AGENCJA BRUSSA

PRODUKCIA:

PATRONAT HONOROWY: ' Réq ==

WWW.AGENCIJABRUSSA.PL

b eBiletps

bilE&tyna.pl

008832858
m—

TEL. 061 424 28 24

m bilecik @?

ZABRZE 10 marca 2019r., godz. 17.00

Dom Muzyki i Tanca, ul. Gen. de Gaulle’a 17 ZABRZE
BILETY DO NABYCIA: kasa DMIT tel. 32 271 66 22, salony EMPIK
ONLINE: www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl

ORGANIZATOR: tel. 665 277 377, 61424 28 24

KRAKOW 15 marca 2019r. godz. 19.00

ICE CONGRESS CENTRE Krakow, ul . M. Konopnickiej 8

Bilety do nabycia: Filmotechnika Krakéw Rynek Gtowny 9 (Pasaz Bielaka)
tel. 12/ 422-89-45, Salony EMPIK, Salony Muzyczne RIFF ul. Dtuga 10,
Ksiegarnie PWN ul. Pitsudskiego 3/1 i Czarnowiejska 50 B
Online : www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl
Zamowienia zbiorowe informagje : tel. 737 567 014

RYBNIK 24 marca 2019r., godz. 18:00

Teatr Ziemi Rybnickiej, plac Teatralny 1, Rybnik

BILETY DO NABYCIA: kasa Teatru 32 422 23 20, salony EMPIK
ONLINE: www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl
ORGANIZATOR: tel. 665 277 377,61 424 28 24

DABROWA GORNICZA 28 marca 2019r., godz. 19.00

Patac Kultury Zagtebia, plac Wolnosci 1, Dabrowa Gornicza

BILETY DO NABYCIA: kasa Patacu, salony EMPIK
ONLINE: www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl
ORGANIZATOR: tel. 737 567 014

CZESTOCHOWA 30 marca 2019r., godz. 18.00

Filharmonia (zestochowska, ul. Wilsona 16, Czestochowa

BILETY DO NABYCIA: kasa Filharmonii, salony EMPIK
ONLINE: www.kupbilecik.pl, www.biletyna.pl, www.ebilet.pl
ORGANIZATOR: tel. 737 567 014
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KUPIE monety, medale, pocztéwki,
znaczki, artykuty piwne i inne starocie:
509-527-060.

Kupie przedwojenne obrazy,
zegary, meble, porcelane,
bizuterie, srebra, rzezby, itp.
Kontakt 601-428-898

KUPIE wszelkie starocie- od igty po
szafe, 603-280-675

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotdwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknotéw, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE tokarke stotowg 535-455-146

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel. 782 592 790

LOZYSKA skup-sprzedaz
(32)271-27-52

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675

RENAULT Thalia, 1,4, 100KM 16V,
2010r., 35 tys. km, 668-691-939

OSOBOWE KUPIE

AUTA kupie gotéwka - kazde,
natychmiast, ptace najlepiej!
Chorzéw 501-172-900

AUTO od 1-go whasc kupie
505-555-329

AUTOSKUP- wszystkie, 515-274-430

AUTOSKUP-AUTOZEOM
517300610

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

MALUCHA Fiata 126 tel.: 889 440 550
SKODE od 105 do 135, tel.: 693 609 693

SKUP samochodéw od 1980r.-2010r.
Toyota, Mercedes, Hyundai oraz
dostawcze (stan obojetny) 513893513

SKUP samochoddw, stan obojetny-
Gotdéwka! Tel. 513-893-513

SKUP Toyot i Mercedesow 668480004

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

INNE

KUPIE stary samoch6d lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKA PRZED MEZEM?
Wyplata w domu, w pracy lub
w samochodzie. Jedno spotkanie
i masz pieniadze. Tel. 609 913 913

ogloszenia drobne

Pozyczki, szybka decyzja, takze
dla o0s6b z komornikiem, minimun
formalnosci 322557330 512255401

SUPER pozyczki, szybka
decyzja, min. formalnosci, bez
zaswiadczen. tel. 32/280-40-70

" AGART" -CHWILOWKI do 1000z}
Jasne zasady, szybka wyplata,
promocje i upusty. Zapraszamy.
Jastrzebie Zdréj, ul. Wrzosowa
12A, tel. (32)471-18-02

Zory, ul. Moniuszki 28

tel. (32)434-02-06

Rybnik ul. Powstaricéw Slaskich
13, tel. (32)725-74-62

" AGART" -CHWILOWKI do 1000z}
Jasne zasady, szybka wyplata,
promocje i upusty. Zapraszamy.
Katowice, ul. Mickiewicza 28/4,
Ip. tel. (32)353-32-29

Zabrze, ul. Wolnosci 294

tel. (32)278-53-30

Tychy, Aleja Pilsudskiego 1

tel. (32)724-80-15

100.000 zt. RRSO od 3,9%
konsolidacja, nowy produkt.
Tel. (32)264-28-26

12 bankdw, 30 pozabankowych, jedno
miejsce, szybko i sprawnie 322063143

15.000 zt bez udokumentowanego
dochodu. Tanio! (32)400-66-40

25000zt NA OSWIADCZENIE!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

40.000 zi pozabankowo, bez zgody
wspotmatzonka, 32-494-13-18

50.000 zt nawet na 144 miesiace z ratg
0d 499 zk. Tel. 530-292-758

BRAK ZDOLNOSCI? POMOZEMY!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

CHWILOWKI 732888018

Chwiléwki z dojazdem do domu
do 1000 zi. Szybko i tanio.
kom. 730289088

CHWILOWKI, kredyty, pozyczki,
530-530-610

KASA W 15 MIN. DZWON TERAZ!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

KONSOLIDACIJE 0%, 732888698
KONSOLIDACJE bez baz: 501-364-545.

KONSOLIDUJEMY CHWILOWKI
| POZABANKOWKI!

Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

KREDYT 50000 zt rata 549. 730809809

KREDYT pomoc zadtuzonym
514448626

KREDYT, réwniez z zajeciami, bez BIK,
trudna hipoteka. Dojazd, 601-142-789

KREDYTY

* Kredyt na oSwiadczenie

* Kredyt bez zdolnosci kredytowej

* Kredyt bez ograniczen wiekowych!
Niskie raty 10 000 zt rata 135 z4

Tel. 731353535

KREDYTY komornik 536888468

KREDYTY Z KOMORNIKIEM!
Katowice 32/245-76-61
Sosnowiec 32/265-20-78
Mystowice 32/335-93-65

Tychy 32/216-96-97

Bytom 32/280-30-13

Dabrowa Gérnicza 32/260-04-43

OCHRONA prawna dtuznika,
restrukturyzacja dtugéw, 500-405-358

POZYCZKI 50 tys bez BAZ 515401433

POZYCZKI, chwilowki - zadzwon
i uméw sie z doradca. 503890454

ROLNICY kredyty 733888798

SZYBKA pozyczka, dojazd
780-116-672
008776003

POZYCZKA do 1000 Zt
NATYCHMIAST

- BEZZDOLNOSCI KREDYTOWE)

- KOMORNIKIEM

3235015 15,606 871792

008832795
KREDYTY

Dla trudnych klientow po ztej historii kredytowej!
Gotéwkowe i konsolidacyjne 10 tys. rata 125 zt
- dla emerytow bez ograniczen wiekowych brak
zdolnosci kredytowej!!

bez sprawdzania BRKN i KRD opéznienia do 90 dni!!!

\535333713,608 110 855

USLUGI PRAWNE

Problem z ZUS, dzwon: 502134954

Nauka

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

KOREPETYCJE

CHEMIA, matematyka. 609 313 634

Praca

ZATRUDNIE

AGENCJA Ochrony zatrudni
pracownikéw z terenu miasta Tychy,
emeryci, rencisci, osoby bezrobotne,
783-003-212

ATERIMA MED Opiekunki Niemcy.
Tel. 32 506 55 88

ELEKTRYKA z Sosnowca, okolic
zatrudnie, 32-263-48-96

INSPEKTOR d/s ochrony- Slask. CV na
adres: anna.partyka@grupa.sos.pl

KIEROWCA (emerytowany Gornik -
Policjant) potrzebny.
Bedzin, 795 58 03 30.

KIEROWCE kat. C+E. Tel.
607-341-980.

KURSY Kwalifikowanego pracownika
ochrony, doskonalace, zabezpieczenia
technicznego, detektywa, imprez
masowych. Katowice 605-294-324,
www.grom-ochrona.pl

NIEMCY murarze, ciesle, spawacze,
elektrycy i malarze 730 011 300

NIEMIECKA firma zatrudni: osoby do
pakowania wedlin, filowania, mycie
zaktadu, 00491703285831, 601869058

OPIEKA nad osobami starszymi
Niemcy i Holandia. Tel. 774025244

OPIEKUNKI do Niemiec
tel. 730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PIEKARZA zatrudnie. Katowice,
tel. 601-405-395 lub 509-466-404

PIEKARZY BYTOM
3-4 tys. brutto 695870071
PRACA 50+ w biurze 793819882 K-ce

PRACA biurowa (z orzeczeniem)
Katowice-Szopienice, CV na adres:
anna.partyka@grupa.sos.pl

PRACA serwis sprzatajacy Jaworzno,
tylko z gr. niepetnosprawn. 604630556

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

Praca w Anglii- opieki

nad seniorami, wysokie
wynagrodzenie do 1260
Funtéw na reke, nie oplacasz
kosztow podrézy i pobytu.
pelna organizacja wyjazdu
Promedica24,

zadzwon: 506288940,

PRACA w opiece nad osobami
starszymi w Niemczech, tylko
sprawdzone oferty, wynagrodzenie
do 1600 euro na reke, terminowe
wyplaty, staty kontakt z opiekunem
kontraktu. Zadzwon: 512 602 006

PRACA- ochrona li Il grupa
niepetnosprawnosci.

Bedzin, Chorzdw, Zabrze, Gliwice,
tel. 604-630-556

PRACA- ochrona lill grupa
niepetnosprawnosci. Czechowice Dz.
oraz Warszowice 604-630-556

PRACA- ochrona. Tychy (tylko z grupa
niepetnosprawnosci) 604-630-556

PRACA- serwis sprzatajacy, Bedzin,
Wojkowice, Sosnowiec 604-630-556

PRACA- serwis sprzatajacy. Katowice,
Gliwice 604-630-556

PRZEDSIEBIORSTWO Ustugowe
zatrudni na umowe o prace osoby

z Il grupa inwalidzka (stopien
umiarkowany) na stanowisko dozorca
mienia. Praca: Katowice, Chorzéw,
Sosnowiec, Siemianowice SI. Tel.
(32)255-49-05 lub 32/2562038 wew. 33

REKLAMA

00883381

Prezydent Bytomia

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, potozonej w Bytomiu przy ul. Zabrzanskiej.

Oznaczenie nieruchomosci wedtug ewidencji gruntéw i budynkéw oraz ksiegi wieczystej: dziatka gruntu
nr 1195/92 o powierzchni 4738 m2 (obreb Szombierki, k.m. 3 dod.2), zapisana w ksiedze wieczystej
KA1Y/00005175/5 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Bytomiu. W dziale Ill ksiegi widniejg wpisy
ograniczonego prawa rzeczowego (stuzebnos¢ przejazdu) na rzecz kazdoczesnego uzytkownika wieczystego
nieruchomosci objetych ksiegami wieczystymi m.in.: 7635, 7546, 7536, 7539, 7532, 7545, 8096-8115, 7543,
7548, 8492, 7547, 8542, 7538, 7537, 7540, 7544, 7534, 2020, 7542, 5623, 7541, 8695 — ww. stuzebnosci nie
sg wykonywane przez nieruchomos$¢ stanowiaca przedmiot sprzedazy. Dziat IV ksiegi jest wolny od wpiséw
(obciazen). Nieruchomo$¢ stanowi wlasno$¢ gminy Bytom.

Opis nieruchomosci: nieruchomo$é gruntowa niezabudowana o regularnym, wielobocznym ksztatcie,
zréznicowana wysokosciowo (zachodnig cze$¢ dziatki stanowi skarpa o duzym nachyleniu), poro$nieta
trawami, krzewami i licznymi drzewami. Skomunikowanie nieruchomoséci nalezy przewidzie¢ do drogi
publicznej, tj. ul. Zabrzanskiej, poprzez budowe zjazdu z drogi. Szczegdtowe warunki skomunikowania
zostang okres$lone na etapie decyzji o warunkach zabudowy lub w decyzji administracyjnej na zjazd z drogi.
W rejonie zachodniej granicy nieruchomosci znajdujg sie pozostatosci po kilku altankach (posadowionych
bezumownie). Od powierzchni teren dziatki pokrywa warstwa stabono$nych gruntéw nasypowych
o zréznicowanym sktadzie (w tym m.in.: piasek, kamienie, okruchy cegty, tupek weglowy, spieki hutnicze,
gliny) o migzszoéci w czesci pétnocnej i centralnej do gtebokosci 7,2—9,8 m, natomiast w czesci potudniowej
do 13,8-14,5 m. Posadowienie obiektu na gruncie wymagac bedzie wzmocnienia podtoza. Wystepowanie wod
gruntowych na gtebokosci ok. 13,6 — 15,0 m ppt. Podziemne, betonowe czesci obiektu nalezy zabezpieczy¢
antykorozyjnie ze wzgledu na agresywno$¢ siarczanowa. W najblizszym otoczeniu nieruchomosci znajdujg
si¢ obiekty handlowo-ustugowe, zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna oraz kompleksy garazowe.
Natomiast w dalszym otoczeniu wpisany do rejestru zabytkéw park ,Fazaniec”.

Infrastruktura techniczna dostepna wzdtuz ulic Zabrzanskiej i Godulskiej — sie¢ teletechniczna, gazociggowa
niskiego ci$nienia, kanalizacyjna deszczowa @500 i @300, sanitarna @200, wodociggowa 110, sie¢
elektroenergetyczna niskiego i $redniego napiecia (przewody eSN przebiegajg réwniez przez $rodek dziatki
w kierunku potnoc - potudnie).

Nieruchomo$¢ potozona jest poza terenem i obszarem gérniczym.

Na sasiadujacej od strony potudniowej dziatce nr 2535/92 znajduje sie wejscie do niezidentyfikowanego
murowanego obiektu podziemnego (w formie dtugiego korytarza z licznymi zatamaniami), ktéry nie jest
zarejestrowany jako obiekt obronny oraz ochronny (brak potwierdzenia w dokumentacji). Trzy wejscia do
obiektu wykonane sg z cegty, obecnie zasypane ziemig i poro$nigte roslinnoscia. Z uzyskanych informacji
wynika, ze moze to by¢ podziemna infrastruktura jednostki niemieckiej artylerii (brak potwierdzenia
w dokumentacji).

Ewentualna ingerencja w obiekt lub jego cze$¢ powinna zostaé poprzedzona dokonaniem badan terenowych
oraz inwentaryzacyjnych.

Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego miasta:

Przedmiotowa nieruchomo$é znajduje sie w granicach obowigzujacego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu potozonego w potudniowej cze$ci Bytomia, zwanego planem
Szombierki - Zachéd, przyjetego uchwatg XXV1/350/14 Rady Miejskiej w Bytomiu z dnia 27 stycznia 2014 r.
i ogtoszonego w Dzienniku Urzedowym Wojewédztwa Slaskiego z dnia 31 stycznia 2014 r. poz. 546, na
terenach oznaczonych symbolami: 18.U - teren zabudowy ustugowej oraz 1.ZP — teren zieleni urzgdzonej
obejmuijacy niewielkie fragmenty dziatki w jej pétnocno-zachodniej oraz potudniowo-zachodniej czesci.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 250 000 zt
Do wylicytowanej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Minimalne postapienie wynosi 2 500 zt

Wadium w wysokosci 25 000 zt nalezy wnosi¢ w pienigdzu na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego
w Bytomiu: GETIN Bank S.A. Oddziat Bytom nr 49 1560 1049 0000 9030 0005 1567, w terminie do dnia
14 lutego 2019 r. wiacznie. Za termin wptaty wadium w formie przelewu uznaje sie dzien obciazenia
rachunku bankowego uczestnika przetargu lub date stempla potwierdzajacego dokonanie wptaty
w urzedzie pocztowym Poczty Polskiej lub w banku.

Przetarg odbedzie sie w dniu 19 lutego 2019 r. o godz. 9.00 w Urzedzie Miejskim
w Bytomiu przy ul. Parkowej 2, w pokoju nr 313a.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bytomiu
oraz opublikowana na stronie internetowej tut. urzedu www.bytom.pl/ miasto/ nieruchomo$ci i w Biuletynie
Informacji Publicznej.

Informacje dot. przetargu mozna uzyskac:
w Wydziale Obrotu Nieruchomos$ciami Urzedu Miejskiego w Bytomiu przy ul. Parkowej 2,
w pokoju nr 322, tel. (32) 283 63 62 oraz w pokoju nr 313a, tel. (32) 283 63 48.
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SPRZEDAWCA do sklepu: Katowice
Zateze, Ligota, Swigtochtowice
515-208-339

SLUSARZ - mechanik, (emerytowany
Gornik - Policjant). Bedzin 795 58 03 30

ZATRUDNIE blacharza, mechanika
do salonu samochodowego.
Wynagrodzenie 2 100 - 4 999 zi.
Dabrowa Gérnicza,

tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE handlowca do salonu
samochodowego. Dghrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIMY kwalifikowanych
pracownikéw ochrony (KPOF) do
pracy na obiektach, z ok. Katowic,
Bytomia, Dabrowy G., Czeladzi.
Wysokie wynagrodzenie. Tel.
32/204-82-34

ZATRUDNIMY na imprezy masowe
(mecze pitkarskie, hokejowe, koncerty
i inne) wysokie wynagrodzenie oraz
szkolenia (32)204-82-34, 510-136-761

ZATRUDNIMY OD ZARAZ Panie do
sprzatania marketu budowlanego
przy al. Jana Pawia Il w Czestochowie.
Kontakt pon. - pt. w godz. 8-15,

tel. 601156466

SZUKAM PRACY

KSIEGOWA, tel. 32/203-43-87

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

REKLAMA

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA

10H A-Z Farm ginekolog 515 401 755
STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe na NFZ,
krétkie terminy. Katowice, DENTAL-
MED, 32-257-06-04, 609-458-820

NFZ - kompleksowe uslugi
stomatologiczne i protetyczne.
DENTAL Katowice,

ul. 3 Maja 33, tel. 32/253-97-36

USUWANIE i leczenie zebdw pod
narkoza, implanty zebowe, DENTAL-
MED, 32-257-06-04, 609-458-820

PRZYCHODNIE, KLINIKI

008826314
TransplantacjalWiosow.pl
609 202 229

bezptatne konsultacje
Krakow  Warszawa ¢ Katowice

ZABIEGI

BUSKO -Zdro¢j. Pensjonat Sanato. Ferie
dla zdrowia. Zadzwon 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

Masaze relaksujace 501-158-598

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
BUDOWA domdw 694978760

018814604

NN
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Z rejonu Rybnik

Zazdrosc, Zgon

= DZIENNIK
ZACHODNI

FIRMA WSPOLPRACUJACA
ZWYDAWCA W ZAKRESIE 0BStUGI
PRENUMERATY
POSZUKUJE

SOLIDNYCH
DORECZYCIELI GAZET

= wymagana dyspozycyjno$¢ w godzinach od 4 do 8

« w przypadku kierowcéw mile widziany samochdd na gaz
» wymagany wiek: minimum ukonczony 18. rok zycia

« wymagany telefon (stacjonarny lub komérkowy)

» wymagane miejsce zamieszkania w nw. rejonie

Z rejonu Mikotéw: Kroléwka, Zawada

Z rejonu Orzesze: Centrum, Gardowice , MoSciska, Woszczyce, Zawisz,

Z rejonu Gliwice: Chudow, Gierattowice, Knuréw, Paniowki, Przyszowice

Kontakt bezpo$redni z osoba odpowiedzialng za proces rekrutacji pod nr
tel: 790-266-880 od pn do pt w godz. 8-16 lub mailem: beata.u@fastrans.pl

ogloszenia drobnemekrologi

CYKLINIARSKIE 501281222 uktadanie
DOCIEPLENIA budynkéw 512648814
ODNAWIANIE wanien 32/384-91-98

PARKIETY Jendrus - cyklinowanie,
tel. 502-660-958

TYNKI, wylewki: styrobeton, cement,
anhydryt. Tel. 880 857 303

BIUROWO - PROJEKTOWE

AUDYTY, $wiad. energ. el.: 606307123.
OGRODNICZE

WYCINKA drzew-frez pni 698-803-477
PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI tanio, 510-482-600

PRZEPROWADZE, dojazd gratis,
tel. 605-109-517

ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
Kontakt 6014529 16

Turystyka

AGROTURYSTYKA

ZIMA w Kotlinie Ktodzkiej.
Domowe jedzonko + 7 noclegéw
- 560 zt. Zapraszamy !!!

Tel. 74/813-92-94,
www.ponikwa.com

KRAJ - GORY

BESKIDY w zimie od 450zl dla
emer /rent, 7dni z 50% dofi,
33/870 30 50

BRENNA, "Promyczek" - ferie zimowe.
Zapraszamy!, 517-694-165

KULIG Walentynkowy w Wisle 14.02
i16.02 z muzyka na zywo, positkami,
biesiadg. 503-492-612

SZCZYRK 2019- Promocyjne Turnusy
Sanatoryjne od 1320 z4/0s,14 nocy,

3 positki,30 do 50 zabiegow.
503492612

USTRON 2019 - Promocyjne wczasy od
682 z4/0s, 7 dni, positki, 25 zabiegéw
(styczen). Tel. 33/853 01 10.

WISLA - Kuligi Zimowe z Biesiada
(Weekendy, Ferie, Dni Robocze,
Imprezy rodzinne). 33/853-01-10.

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL - 605 905 969

KRAJ - INNE

CIECHOCINEK-
pensjonat-54/283-31-52, 603-476-476
www.kujawianka.net

Lwierzeta

LECZNICE

Chudy stracil schroniskowego
przyjaciela. Jest smutny i nie
przetrwa zimy w boksie. Pilnie
prosimy o dom dla niego. Tel.
607815653

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym.
502-363-127

WDOWA, lat 64, pozna uczciwego,
sympatycznego Pana, tel. 504085469

WYSOKI, zadbany wdowiec, pozna
atrakcyjna kobiete w wieku 55-65 lat,
bez natog6w, wykszt. min. zawodowe
(mile widziane zdjecie)

516-216-346

Rozne

KSIAZKI "antyczne" kupie, 609643399

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd.
Gotéwka! Tel. 508-245-450,
509-675-586.

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, pyty.
Tel.: 660-482-319.

PANOWIE preparaty, 696-380-047

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 602 811 423.

INNE

NAWOZY NPK, N8, K24, P25, S9,
MG7 + mikro, cena 1450 z4 / tona,
500-669-621

3l

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorzéw
601-447-504.
008683325

POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice

Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

008799085
>l

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

tel. catodobowe :

604 539 606
323509013

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81.
Nagrobki - piwnice, 32/254-39-09,
602-474-287

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

Chcesz kupic samocho6d?

WEIDZ NA GRATKA.PL

I‘Utkﬂ

00883514

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 10.01.2019 roku
w wieku 101 lat odeszta na wieczny spoczynek

Natalia Magierowska

- szanowana nauczycielka matematyki
sosnowieckich szkot.

Rodzina

008834834

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

naszego Kolegi, wieloletniego Pracownika naszej Spotki

tp
Andrzeja
Majowskiego

2

&=

Eaczymy sie w bolu
z Rodzing

Zarzgd, Dyrekcja, Pracownicy, Kolezanki i Koledzy
Przedsigbiorstwa Kompletacji i Montazu
Systemoéw Automatyki

~CARBOAUTOMATYKA” S.A. w Tychach
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BO JAK TRENOWAC,
TO INDYWIDUALNIE

Meski Punkt Widkenia

Rafat Musiot
Twitter: @rafal_ musiol

yskusja o wyzszoscilub
nizszosci Bartosza
Kurkanad Kamilem
Stochem, jaka przeto-
czylasieprzez
internet po plebiscycie ,,Prze-
gladu Sportowego”, przypomi-
nata te o Wielkanocy i Bozym
Narodzeniu albo polityczne
spory przy rodzinnych stotach.
Przekonywanie nieprzekony-
walnych, poréwnywanie niepo-
rownywalnegoiemocjonalne
bicie piany przynosity frajde je-
dynie wiascicielom portali, kt6-
rymw oczach rosty wskazniki
,,Klikow” i komentarzy.

W catej tej zawierusze nie-
mal bez echa przeszta za to za-
dziwiajgca niekonsekwencja
organizatorow catej zabawy,
czyli decyzja dotyczaca roz-
dwojenia nagrody dla najlep-
szego trenera Anno Domini
2018. Ogloszono bowiem, ze
tytut zgamat opiekun ztotych
siatkarzy Vital Heynen, po
czym identyczne wyroznienie,
z dopiskiem ,,indywidualny”,
otrzymat Stefan Horngacher.
Rzekomo salomonowy wer-
dykt znajwieksza radoscia
przyjat, niczym prezent, prezes
Polskiego Zwiazku Narciarskie-
g0 Apoloniusz Tajner, ktérego
czekaja z austriackim szkole-
niowcem negocjacje dotyczace
przedtuzenia umowy. Tymcza-
sem najwazniejsze pytanie
brzmi: dlaczego Horngacher
zostal uznany za ,trenera indy-
widualnego”, skoro pod jego
reka znajduje sie caty zespot
skoczkow, a nie jedynie Kamil
Stoch? Indywidualny to byt
Aleksander Wierietielny dla Ju-
styny Kowalczyk, a nie
Homngacher dla Stochal!

Nawiasem mowiac, gdyby
organizatorzy najstynniejszego
plebiscytu w polskim sporcie
byli rzeczywiscie konsekwen-

sport

tni, wowczas takze statuetka
dla najlepszego zawodnika zo-
stataby rozdzielona pomiedzy
Kurka (zawodnik w zespole)
iStocha (zawodnik indywidu-
alny), co zapobiegtoby wspom-
nianym na wstepie sporom. No
cdz, cztowiek uczy sie cate zy-
cie, wiecbyé moze juz

w przysztym roku méj pomyst
stanie sie ciatem w imie kolej-
nego etapu poprawnosci poli-
tycznej.

Tej nie zabraklo zreszta
réwniez w wypowiedziach lau-
reatow. Zaden nie poszedt
w Slady Roberta Lewandow-
skiego z 2016 roku, ktory wyni-
ki plebiscytu ,,France Football”
skwitowatl pamietnym wpisem
»Le cabaret”. Ba, zwyciezca
oswiadczyt, Ze na szczyt wsko-
czyt tylkona chwile, bo to
Stoch jest bogiem... Nikt nawet
nie wziat przyktadu z Anny Le-
wandowskiej, ktéra przed ro-
kiem nie ukrywata, Ze liczyta
nazwyciestwo meza.

A propos Lewandowskie-
£0... ,,Pitka Nozna” zamieScita
wywiad zjego bylym agentem,
Cezarym Kucharskim, z cieka-
wym watkiem otoczenia, ktore
»Zarazito Roberta pomystem
obudowaniu globalnej marki
Lewandowski”.

- Tymczasem Zeby w Swia-
towych plebiscytach zajmowac
wysokie miejsca, trzeba robic
spektakularne rzeczy na boi-
sku, utrwala¢ to medialnie, ro-
zmawia¢ z dziennikarzami
wielkich tytutéw, miec czas
iochote na angazowanie sie w
r6zne projekty, dajgce miedzy-
narodowa rozpoznawalnos¢é
isympatie. Ograniczeniem jest
narodowos¢, reprezentacja nie-
osiagajaca spektakularnych
sukcesow i gra w lidze niemie-
ckiej, ktora nie jest tak popular-
naw Ameryce Potudniowej czy
Azji jak hiszpanska - skomento-
wat te wizje Kucharski.

No c6z, dawno nikt tak
trafnie nie scharakteryzowat
problemu kapitana polskiej re-
prezentacji, dla ktérego -

w kontekscie totalnej klapy
na mundialu - dziewigte miej-
sce w ,,PS” jest duzym sukce-
sem. Az dziwne, Ze nie dano
mMu na pocieszenie czegos ,,in-
dywidualnego”. ©®

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

Stefan Horngacher: Piotr Zyla juz
w ten weekend wroci do formy

Michat Skiba
redaka@polskatimes.pl

Skoki narciarskie

W Turnieju Czterech Skoczni
Kamil Stoch nie skakat do-
brze, abytszésty. Piotr Zyla
stracit forme gtéwnie przez
problemy fizjologiczne - thu-
maczy Stefan Horngacher,
trener kadry.

Po Turnieju Czterech

Skoczni polscy kibice czuli

niedosyt. Jak pan oceniat

starty swoich podopiecz-

nych?

Kamil Stoch tym razem
nie walczyt o zwyciestwo
w imprezie, a skupit sie na
odnalezieniu swojego ryt-
mu. Po prostu nie zawsze sie
wygrywa, tak sie nie da. Pro-
sze jednak zauwazy¢, ze Ka-
mil miewat gorsze skoki, a i
tak zajat wysokie szoste
miejsce w TCS. To przeciez
dobry wynik.

Ryoyu Kobayashi, ktory
wygrat wszystkie cztery
konkursy, pana zachwycit?
Miatem wrazenie, ze w
ostatnim konkursie w
Bischofshofen byt juz troche
zestresowany, dlatego nie
skoczyt w pierwszej serii tak
dobrze i musiat atakowaé
z czwartego miejsca. Wte-
dy jednak opanowat nerwy

Maciej Kot musi by¢
cierpliwy. Wierze, ze
jeszcze wroci

do skakania sprzed
dwdch lat - méwi
Stefan Horngacher

Stefan Horngacher wierzy, ze Piotr Zyta znéw odzyska wysoka forme i utrzyma sie w czotéwce PS

igdy juz byl pewny zwycie-
stwa w Turnieju Czterech
Skoczni, to oddat cudowny
skok. Byto jasne, ze wygra
ten czwarty konkurs. Wielki
szacunek i gratulacje dla
niego.

0 olbrzymim pechumoze
mowic¢ Dawid Kubacki.

W Innsbrucku méwit pan
o glupiej decyzji sedziow,
ale w Bischofshofen ewi-
dentnie zabrakto mocy

w drugiej serii.

Jestem w pehni usatysfak-
cjonowany tym, co Dawid zro-
bit w Bischofshofen. Pokazat
dobre skoki, a drugie miejsce
w ostatnim konkursie to jego
najlepszy wynik w karierze.

Byl Swietny. W kwalifikacjach
postraszyt rekordem skoczni,
w pierwszej serii oddat niemal
perfekcyjny skok, w drugiej
troche spoznit odbicie.

Nie mozna mie¢ do niego pre-
tensji.

Ado Piotra Zyty? Miat ata-
kowac podium Turnieju
Czterech Skoczni, ale jego
forma sie zatamata. Dla-
czego?

Piotrek w czasie catego
turnieju miat jakie$ proble-
my fizjologiczne. Nie wiem
doktadnie, co mu sie stato,
moze przytrafita mu sie jakas
choroba albo wirus. I tak
w Bischofshofen radzit sobie
juz duzo lepiej niz

w Innsbrucku. Wciaz poja-
wiaty sie w jego skokach
pewne techniczne ktopoty,
ale duzo istotniejsze byto to,
ze znow czut sie dobrze.
Mam nadzieje, Ze juz w ten
weekend we Wtoszech wroci
na swoj niedawny wysoki
poziom.

Zostat nam Maciej Kot...

To dla niego bardzo trud-
ny czas. Musi by¢ cierpliwy.
Jestem przekonany, ze wie-
my, co zrobi¢, by latat jak
dwa lata temu. OczywiScie
to nie jest tatwe, skoki sg
skomplikowane, ale jestem
mimo wszystko pewny, ze
Maciek moze wréci¢ do do-
brego skakania. ©®

Czy Ryoyu Kobayashi we Wloszech skoczy po historyczny rekord?

Skokinarciarskie
RafatMusiot
rmusiol@dz.com.pl

Wioskie Predazzo jest kolej-
nymmiejscem walki skoczkow
oKrysztatowa Kule. W klasyfi-
kagjigeneralnej w czolowej tréj-
cewcigzjest dwoch Polakow.

Zmagania w Pucharze Swiata
w tym sezonie sg doS¢ niety-
powe. Stalym punktem pro-
gramu s3 jedynie sukcesy Ja-
ponczyka Ryoyu Kobayashie-
g0, natomiast za jego plecami
trwa wyscig zo6twi, ktorym
przewodzi dwéch Polakow -

Japonczyk Ryoyu Kobayashi wygrat w tym sezonie osiem

I il Iihl 1

z jedenastu konkurséw, w tym piec ostatnich zrzedu

FOT. EAST NEWS

Piotr Zyta i Kamil Stoch.
Wislanin traci juz jednak do li-
dera 427 punktéw, a skoczek z
Zebu 452.

Kobayashi we Wtoszech
moze pobic pierwszy z rekor-
dow. Po zgarnieciu ,,karety” na
Turnieju Czterech Skoczni ma
na koncie pie¢ kolejnych wy-
granych konkursow. Szes¢
triumféw z rzedu zaliczyli tylko
Janne Ahonen, Matti Hautama-
eki, Thomas Morgenstern i
Gregor Schlierenzauer. Japon-
czyk w sobote bedzie miat
szanse wyréwnac to osiagnie-
cie,aw przypadku powodzenia
dzien pdZniej stanie przed

szansa dokonania wyczynu,
jaki do tej pory nikomu sie nie
udat.

Przy okazji22-latek zmierza
po rekord ogodlnej liczby zwy-
ciestw w sezonie. Na najwyz-
szym stopniu podium stanat
juz osiem razy (na jedenasScie
konkursow), a przed nim jesz-
cze szesnascie wystepow. Na
czele zestawienia jest obecnie
Peter Prevc, ktory w rywaliza-
cji 2015/16 byt najlepszy 15-
krotnie (na 29 startow).

Zawody w Predazzo, pierw-
sze tam po siedmiu latach
przerwy, beda takze okazjg dla
polskich skoczkow, by popra-

wic sobie humory po bardzo
przecietnym - za wyjatkiem
btysku Dawida Kubackiego -
Turnieju Czterech Skoczni. Ste-
fan Horngacher do Wtoch za-
brat podstawowy sktad, z kt6-
rego wyloni tezczworke
na konkurs druzynowy MS.

Program zawodow w
Predazzo: Piatek - g. 16 ofi-
cjalny trening, g. 18 kwalifika-
cje; Sobota - g. 15 seria probna,
g. 16 pierwsza seria konkur-
sowa; Niedziela - g. 16 kwalifi-
kacje, g. 17 pierwsza seria kon-
kursowa.

Transmisje w Eurosporcie
iTVP1. ©®
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Anatomia upadku ,,

Piotr Tymazak
redakcja@gk.pl
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Dzialacze Wisty kilkalat temu
zaczelirobic interesy i rzadzi¢
zludzmiz przestepczego pot-
Swiatka. Wyciagniecie donich
rekimiato by¢ - jak méwiono -
resocjalizacja. Doprowadzita
onajednak do finansowej

i wizerunkowej ruiny zastuzo-
negoklubu. Tahistoria powin-
naby¢ przestroga takzedlalu-
dzi zarzadzajacych klubami

w naszymregionie.Niema
sensu przeciezudawac, ze
problemkibolskich wptywéw
dotyczy tylko Krakowa.

a wszystko bym zrobit,
nawet diabtabym wpus-
cil, by nie dopusci¢
doupadkuklubu. Kazdy,
kto by przyszedtiwspo-
mogt, byl przyjmowany z otwar-
tymi ramionami. Bo w przeciw-
nym wypadku doprowadziliby-
Smy do upadku - tak cztery lata
temu moéwit Ludwik Mietta-
Mikotajewicz, honorowy prezes
Wisty Krakéw. Z ,Bialg
Gwiazda” jest zwiazany od 70
lat, najpierwjako koszykarz, poz-
niej trener i wieloletni prezes.

Po latach doczekat sytuacji,
wktorejjegoklubjestbliski ban-
kructwa. We wtorek, 8 stycznia,
dosiedzib Towarzystwa Sporto-
wego Wista i jego pitkarskiej
spotki wkroczyta policja na zle-
cenie prokuratury. Funkcjona-
riusze poszli tezZ do mieszkan
dziataczy.

Wszystko przez to, ze drzwi
doklubu zostaty szeroko otwarte
dla stadionowych gangsterow
na czele z Pawlem M., pseudo-
nim Misiek, przywodcg bojowki
Sharks, ktérego w tym roku szu-
kata policja w catej Europie.

- Do klubu wpuszczono prze-
stepcow. Do tego utworzono sek-
cje Trenuj Sporty Walki. Okazato
sie, ze przychodza tam grupy
¢wiczace walki, ale uliczne - ko-
mentuje Pawet Gieras, dziekan
Okregowej Rady Adwokackiej
w Krakowie, ktory we wrzeSniu
2018r. zrezygnowat z zasiadania
w Radzie TS Wista (gremium do-
radcze) ze wzgledu, jak mowit
publicznie, na ,,nieakceptowalne
dziatania zarzadu”.

Dziennik Zachodni
Piatek, 11.01.2019

Zwiezieniadoklubu

Na poczatku 2014 roku wyszto
najaw, Ze sitownie w hali Wisty
poprowadzi ,,Misiek”, ten sam,
ktory w1998 roku, . podczas me-
czu Wisty z Parmg rzucitnozem
w glowe wioskiego pitkarza Dino
Baggio.

Druzyna z Krakowa zostata
wykluczona narok z rozgrywek
europejskich, co przyniosto nie
tylko ogromne straty finansowe,
ale takze sportowe.

Wista byta wtedy w bardzo
dobrej formieimogta powalczyc
w Lidze Mistrzow. Za swoj czyn
,»,Misiek” spedzit za kratami szes¢
ipotrokuroku.

Wydawato sie, Ze bedzie on
w klubie dozywotnio persona
nongrata.

Podpisujac z Pawlem M.
umowe , w Wisle ttumaczono, ze
odsiedziatswoje, zmienit sie, pro-
wadzi biznes, jest w stanie stwo-
rzy¢ sitownie na wysokim pozio-
mieiplaci¢za wynajem pomiesz-
czen, dzieki czemu zwieksza sie
wptywy doklubu.

- Uwazam, Ze odbyt za swoj
czynnatozong naniegokareinie
moze do konca zycia by¢ za to
pietnowany. PostanowiliSmy
da¢ mu szanse pozytywnego
dziatania narzecz Wisty - ttuma-
czyt namwlutym 2014 roku Lu-
dwik Mietta-Mikotajewicz.

Obokniego przy stole siedziat
Piotr Wawro, 6 wczesny wicepre-
zes Wisty, ktory juz wtedy miat
ogromny wplyw nato, co dzieje
siewklubie.

- Mowie otwarcie, Pawet to
moj kolega. Wiem, zZe przez
niego Wista poniosta dawno
temu straty. On tez wie, Ze zro-
bit Zle. W wyniku impulsu do-
konat czegos, co wykluczyto
druzyne z europejskich pucha-
16w - mowit Wawro. - Podejrze-
wam, Ze teraz m.in. dlatego po-
maga Wisle, poniewaz jest jej ki-
bicemitak jak moze chcejejod-
dacto, cojej zabrat - dodat.

Wawro wyjawit tez, ze sam
pomogt Pawtowi M. wrozkrece-
niubiznesu.

Do klubu wpuszczono
przestepcow, utworzono
sekcje Trenuj Sporty
Walki. Okazalo sie, ze
chodza tam éwiczacy
walki, ale... uliczne

- Czes¢ pieniedzy, jakie prze-
znaczyt na remont sitowni, po-
chodzizpozyczki, jaka otrzymat
ode mnie. Pienigdze wystatem
oficjalnie - z konta na konto -
opowiadal Wawro.

Wislarzadza kibice
Piotr Wawro to jeden z lide-
row sympatykow Wisty z cza-
sow, kiedy kibice swoje pora-
chunki zatatwiali co najwyzej
Pprzy uzyciu piesci.

W 1997 1. Wawro zatozyt
firme Krakbet specjalizujaca sie
w produkcji betonu towarowego
i zapraw, ktéra szybko zaczela
dobrze prosperowac. 0d 2010r.
Krakbet byt sponsorem sekcji
pitki halowej TS Wista.

W tym okresie klub miat
problemy finansowe. Prezes
Mietta-Mikojewicz szukatinwe-
storow, ktorzy pomogg uratowac
wielosekcyjny klub. Z pomoca
przyszedt Wawro, ktory - jak
wtedy podawano - pozyczyt Wi-
§le na preferencyjnych warun-
kach milion ztotych.

W kwietniu 2011 r. Wawro
wszedtdozarzadu TS Wista, jako
wiceprezes ds. finansowych.
Pod jego okiem TS Wista zaczeto
wychodzic¢ zdtugow. - Wistarza-
dzakibiceimamnadzieje, ze zaw-
szebeda rzadzic - méwit Wawro.

Prezes Mietta-Mikotajewicz
liczyt na to, Ze na dziatalnos¢
Klubu pozytywny wplyw zaczng
miec takze fani mtodszego poko-
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lenia i nie oponowat, gdy ,,Mi-
siek” urzadzat sitownie.

Aletojuzbylyinne czasy.

Krakdéw byt podzielony,
a na ulicach dochodzito
do krwawych porachunkéw bo-
jowkarzy Cracovii zgrupy Jude
Gang i utozsamiajaca sie
z ,,Biatg Gwiazdy” ekipa Wista
Sharks Hooligans. Krakowscy
pseudo-kibice jako pierwsi
w Polsce okryli sie ponurg stawg
nozownikow.

Na ulicach zaczeli ging¢ lu-
dzie. Wtlebyly podejrzane inte-
resy, w tym zwigzane m.in.
zhandlem narkotykami.

Konfliktz ostrzatem
Sharksi nie tylko chcieli domino-
waé¢ w ulicznych walkach
iwzbudzacstrach nastadionach,
ale tez mie¢ wptyw na pitkarska
spotke Wisty, ktora wtedy nale-
zala do Bogustawa Cupiala,
wiasciciela firmy Tele-Fonika.
Juz w 2006 1. pracownicy
Wisty ujawniali, Ze osoby zwig-
zane z ruchem kibicowskim
chciaty wprowadzi¢ do klubu
wiasnych przedstawicieli, twier-
dzac, ze sa niezadowolone
z obecnej firmy cateringowej.
Cupiat przez lata starat sie nie
ulega¢ kibolskim wptywom.
W kwietniu 2013 1. na prezesa
pitkarskiej spotki powotat Jacka
Bednarza, ktory popadt szybko
w konflikt ze Stowarzyszeniem
Kibicow Wisty Krakow.

Wista Krakow, klub ze 113-letnig tradycja, stanat na skraju przepasci za sprawa bandytéw i kiboli
oraz naiwnych dziataczy, ktorzy uwierzyli w gadki o ..resocjalizacji” podejrzanych typow

Statosie tak potym, jak wyco-
fatsie zrozméw z SKWK wspra-
wie umowy, wmysl ktorej miato
ono dostawac ztotéwke od kaz-
dego biletu sprzedawanego
namecze ,,Biatej Gwiazdy”.

Doszto do duzego konfliktu.
Podczasmeczu z Ruchem Cho-
rzow stadion zostal ostrzelany
przez kiboli flarami z terenu
przy restauracji ,,U Wislakow”.
Klub natozyt ponad 400 blokad
na konta oséb, ktore tamtego
dnia spisata policja, zamykajac
im tym samym wstep na sta-
dion. SKWK potraktowato to
jako stosowanie odpowiedzial-
nosci zbiorowej i oglosito bojkot
meczow Wisty do czasu odejscia
Bednarza, co nastgpito w sierp-
niu 2014 roku. Kibole wygrali.

Wawro we wiadzach TS Wi-
stabytdokwietnia20151. Doko-
lejnego zarzadu weszli juz Ma-
rzena Sarapata i Damian Dukat,
nazywani ludZmi Sharksow.
Sarapata jako prawniczka repre-
zentowata ,,MiSka” w jednej ze
spraw. Dukat byl menedzerem
jego sitowni.

Naskrajubankructwa

Prawdziwy dramat pitkarskiej
Wisty rozpoczat sie w 2016 r.
Cupiat przezlata doptacatdo pit-
karskiej spotki, ale musiat jg
sprzedac, by otrzymac od ban-
koéw pomoc finansowa na dzia-
Talnos¢ Tele-Foniki. Klub trafit
w rece Jakuba M., ktory okazat

FOT. ANDRZEJ BANAS, GRAFIKA MAKI
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sie hochsztaplerem z prokura-
torskimi zarzutami.

W stadionowych kuluarach
do dzi$ kraza legendy, Ze Jakub
M. szybko sie spakowat i wyje-
chat z Krakowa, bo przestraszyt
sie Sharksow.

Po odzyskaniu, przez prze-
sigkniete kibolami przez TS Wi-
sta, pitkarskiej spotki wprowa-
dzono w niej nowe porzadki.
Prezesem zostata Sarapata, a wi-
ceprezesem od 2017T. - Dukat.

Obejmujac stery Kklubu,
Sarpata podkreslata, Ze priory-
tetem jest poprawa sytuacji
ekonomicznej, odzyskanie zau-
fania kibicow oraz pozyskanie
Sponsorow.

Nicztych planéw nie wyszto.
Wistama ponad 40 min ztdlugu
i jest na skraju bankructwa.
Trudna sytuacja finansowa nie
przeszkodzita Sarapacie i Duka-
towi, by w budzecie na ubiegly
rok na ptace dla dwusobowego
zarzadu zarezerwowac 910 tys.
z}. Do tego z Wisty zrobili biznes
wrodzinny”.

Doapogeum upadku doszto
pod koniec grudnia 2018 roku,
kiedy pitkarska spotke sprze-
dano panom o watpliwej reputa-
cji - Vannie Ly i Matsowi
Hartlingowi. Warunkiem przeje-
cia przez nich klububytojednak
wptacenie do 28 grudnia 12,2
mln zt. Przelewu miat dokonaé
Ly, ale tegonie zrobit .

TS uznat, Ze umowa jest nie-
wazna, ale druga strona zaczeta
utrzymywac, Ze nie ma do tego
podstaw. W takiej sytuacji PZPN
zawiesit Wisle licencje na gre
w ekstraklasie. Do siedzib pit-
karskiej spotki oraz mieszkan
dziataczy weszta policja. Stato
sie tak na wniosek prokuratury,
ktéra - w Krakowie moéwia
wreszcie - rozpoczeta postepo-
wanie dotyczace niegospodar-
nosci w klubie.

,,Miska” wewrzeSniu zatrzy-
mano we Witoszech i przetran-
sportowano dokraju. W areszcie
czekanawyniki Sledztwa, wkto-
rym podejrzany jest m.in. o kie-
rowanie gangiem narkotyko-
wym.

Sarapata zrezygnowata z pre-
zesowaniaw TS Wista. Nie wia-
domo gdzie jest. Jak kamien w
wode przepadt Vanna Ly z ak-
cjami pitkarskiej spotki.

86-letni Mietta-Mikotajewicz
ponocrobi comoze, by Wistanie
upadia.
©®
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Rajd Dakar: Synowie kontra ojcowie
od okiem odwaznych kobiet

Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

Rajd Dakar

Pod wielomawzgledamiRajd
Dakar 2019 jest wyjatkowy.
Chodby dlatego, ze poraz
pierwszy w historii odbedzie
siew jednymkraju, w Peru.

rzed rokiem uczest-
nicy tego najtrudniej-
szego 1 zarazem naj-
stynniejszego rajdu
na Swiecie $cigali sie
w Peru, Boliwii i Argentynie.
Weczesniej bylyjeszcze Paragwaj
iChile. Wydawatosie, Ze organi-
zatorzy p6jda jeszcze dalej, ze
dotacza kolejne kraje, ale poja-
wily sie takze glosy, Ze najblizsza
edycja moze w ogble okazac sie
ostatnig zlokalizowang w Ame-
ryce Poludniowej. Wszystko
Pprzez roszczenia ze strony rza-
dow krajow, przez ktore przebie-
gala trasa rajdu, ale takze przez
nieobliczalng przyrode. Czy to
oznacza, zerajd wroci doswoich
korzeni, do Afryki?
POki co jednak Dakar ruszyt
z peruwianskiej bazy wojskowej
sit powietrznych wstolicy kraju,
by pokilku dniach ponownie za-
meldowac sie w Limie. Kara-
wana samochodéw, motocyKli,
ciezaréwekiquadow do 17 stycz-
nia zrobi petle wokét kraju In-

Rajd Dakar w tym roku jest troche krotszy rozgrywany tylko

..I \\ VN

w jednym kraju, ale wcale nie oznacza to, ze jest tatwiejszy

koéw, co jednak nie oznacza,
zerajd jest fatwiejszy.
Czterdziesta pierwsza edycja
Dakaru w 70 procentach prze-
biega przez bezkresne wydmy.
- Sa bardzo wymagajace
i mozna spodziewac sie wielu
putapek - moéwi Tom Colsul, bel-
gijski pilot Kuby Przygonskiego.
- W ostatniej edycji naodcinkach
peruwianskich doszto do naj-
wiekszej liczby przetasowan w
Klasyfikacji generalnej - dodat.
Morderczy rajd niestraszny
jestkobietom. Przed laty nakar-

tach historii zapisata sie Jutta
Kleinschmidt. Niemiecka za-
wodniczka, jadac Mitsubishi
Pajero, w 2001 roku odebrata
za zwyciestwo Ztotego Bedu-
ina. Pierwsza Polka, ktoéra
odwazyta sie wyjechac¢ na trase,
byta Martyna Wojciechowska.
W towarzystwie Jarostawa
Kazberuka w 2002 roku doje-
chata do mety, jadac Toyotg
Land Cruiser.

W tegorocznej pustynnej bi-
twie bierze udziat az 17 kobiet.
Pierwsza Peruwianka, ktora po-

FOT. WWW.DAKAR.COM

Pod nieobecnos¢ Rafata Sonika oczy olskich kibicow zwrécone
sa na Jakuba Przygoniskiego, ktory mysli o miejscu na podium

dejmuje prébe pokonania trasy
Dakaru motocyklem, jest
Gianna Velarde. Panie tworzg
kilka pelnych zatog,
w jedym z pojazdéw UTV je-
dzie zona trzynastokrotnego
zwyciezcy Dakaru, Stephana
Peterhansela - Andrea. Wérod
motocyklistek  najwieksze
szanse ma oczywiscie Hi-
szpanka Laia Sanz, ktora debiu-
towata w Dakarze w2010 roku.

W stawce sg takze kierowcy
niepelnosprawni. Ich liderem
jest hiszpanski motocyklista

Isidre Esteve Pujol, ktory mimo
Ze jest sparalizowany od pasa
w dét, po powaznym wypadku
w2007 roku, prowadzac specjal-
nie zmodyfikowanego SSang-
Yong dwa lata p6zniej dojechat
domety.

W tym roku po raz pierwszy
w historii jedzie uczestnik z ze-
spolem Downa. Jest nim
Peruwianczyk Lucas Barron, pi-
lot wkategorii lekkich pojazdow
UTV. Lukas zrealizuje swojema-
rzeniaitakjakjego ojciec chce sie
ScigaC znajlepszymi.
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- Ojciec jest dla mnie kims
wyjatkowym, zawsze chciatem
robic to, co on, iS¢ jego Sladem -
nie ukrywat Peruwianczyk.

Mozemy zatowad, Ze naliScie
startowej zabrakto tym razem
Rafata Sonika. Jedyny polski
zwyciezca Dakaru rok temu od-
niost kontuzje, ztamat kosé
w stawie kolanowym i nie jest
jeszcze gotowy, by zmierzyc sie
ztak wymagajacym Dakarem.

- Mnie nie interesuje zwykle
przejechanie Dakaru, ja chce go
wygrac - powtarza Sonik.

Nie mogto go jednak zabrak-
nac¢ wkarawanie. Jedyny polski
triumfator pojechat do Ameryki
Potudniowej w nowej roli. Be-
dzie nie tylko z bliska obserwo-
wacé zmagania, ale przede
wszystkim relacjonowac wyda-
rzenia dla kibicow w naszym
kraju.

Wielki apetyt na osiggniecie
mety maja wyjatkowe dwie pol-
skie zatogi. Za kierownicg Toyoty
Hilux zasiadl Aron Domzala,
a obok niego Maciej Marton.
Polarisem jada ich ojcowie Ma-
ciej Domzatai Rafat Marton.

- Ojciecisyn wjednym rajdzie
toraczejrzadki widok, dwéch oj-
cOw z synami w Dakarze to pra-
wie sensacja - nie kryje Maciej
Marton.

Rodzinng zatoge maja takze
gospodarze. Fernando Ferrand
Malatestai Fernando Ferrand Del
Bustoto ojciecisyn, ktorzy w po-
przednim rajdzie zajeli 25. miej-
sce. ©®

Kto pokaze wielki powrot Roberta Kubicy do Formuly 1? Gra dopiero sie zaczyna

Formulal
Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

Wytaczne prawa do transmi-
towania wyscigow Formuty 1
na terenie Polski mastacja
Eleven Sports. Wejscie kie-
rowcy z Krakowa do kokpitu
Williamsa wywotato jednak
medialna goraczke.

Wyscigi F1s3 pokazywane na
antenach telewizji Eleven od
2016 roku i byly traktowane
jako towar atrakcyjny, ale o
ograniczonym kregu odbior-
coéw. W ramach umowy Eleven
moze nadawac relacje na zywo,
przeprowadza¢ wywiady, kre-
ci¢reportaze, pokazywac pow-
torki wszystkich wyscigow, ma
takze pelne prawa do pigtko-
wych i sobotnich treningdw
oraz kwalifikacji. Zaich oglada-
nie trzeba jednak zaptacic.
Kontrakt obowigzywac bedzie
jeszcze przez najblizszy sezon
i wszystko wskazuje na to, ze

bedzie to dla Eleven okazja
do catkiem nieztego zarobku.

I'to nie tylko z wptywow od te-
lewidzow.

Po sensacyjnym powrocie
Roberta Kubicy do grona naj-
szybszych kierowcow Swiata,
wyscigi chciataby bowiem poka-
zywactakze telewizja publiczna.
W TVP, ktéra swoja finansowa
site pokazata juz w kontekscie re-
prezentacyjnejiligowej pitki, po-
jawit sie juz pomyst wykupu
sublicencji od gtownego na-
dawcy wyScigow.

Telewizja publiczna liczy, ze
Kubica ponownie wywota fale
zainteresowania F1i ogladal-
nos¢ zawodow bedzie liczona
w milionach, tak jak to miato
miejsce, kiedy krakowianin
rozpoczynat swoja przygode
znajbardziej elitarng serig wys-
cigdw na Swiecie. A wtedy zy-
ski z emitowanych reklam
takze osiagnetyby rekordowe
poziomy.

Nie jest jeszcze jasne, w ja-
kiej formule TVP pokazywa-

Robert Kubica po osmiu latach przerwy wréci do Scigania

w Formule 1i bedzie kierowca brytyjskiego zespotu Williams

loby transmisje z tor6w. Naj-
prawdopodobniej odbywatoby
sie to na platformie TVP
Sportu, powszechnie dostep-
nego w sieci naziemnej, a wiec
dla wszystkich kibicow.

W szranki z telewizja kra-
jowa zamierza jednak takze sta-
nac Polsat, ktory wezesniej po-
kazywat popisy Kubicy na to-
rach F1. Zygmunt Solorz jest
zreszta posiadaczem wiekszos-
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ciowego pakietu udziatow
w... Eleven Sports, co moze
Inief: wplyw narozstrzygniecie
tej rywalizacji.

Problemem w catej ukta-
dance jest jednak umowa
Eleven Sports z amerykanska
korporacjg Liberty Media. Wy-
nika z niej, ze tylko ta stacja,
jako jedyna, moze przekazy-
wac obraz z wyscigdw w na-
szym kraju. Udzielenie ewen-
tualnej sublicencji rowniez mu-
siatoby zostac zaakceptowane
przez Liberty Media, ktéra dwa
lata temu za ponad osiem mi-
liardéw dolaréw odkupita od
ekscentrycznego Bernie
Ecclestone’a pakiet kontrolny
nad Formuia 1.

Amerykanska koroporacja
jest tymczasem zadowolona
z dotychczasowe]j wspotpracy
zEleven Sports, ktora pokazuje
w profesjonalny sposob wyda-
rZenia na torze i poza nim.
Rozrzeszenie widownii prze-
niesienie transmisji z kanalu
kodowanego do  otwar-

tego oznaczatoby jednak ko-
lejne zyski, w dodatku bedzie
miato zapewne wsparcie PKN
Orlen, ktory zostat strategicz-
nym sponsorem Kubicy i jed-
noczesnie oficjalnym partne-
rem Williamsa, ratujac te staj-
nie przed zapascia. Polskikon-
cern naftowy wytozyt potezne
pieniadze, okoto 10 milionéw
euro rocznie, aby polski kie-
rowcamogt wroci¢ nator. W za-
mian logo firmy pojawi sie
m.in. na bolidach, strojach za-
wodnikéw ina garazu zespotu.
Firma zarzadzajaca prawami
medialnymi tez powinna bra¢
to pod uwage.

Eleven Sports na razie nie
komentuje doniesief o otwaciu
medialnego frontu wokét to-
row F1, podobnie postepuja
Liberty Media. Czasu na roz-
strzygniecie tej kwestii troche
jeszcze zostato - sezon Formuty
1rozpocznie sie 17 marca wys-
cigiem o Grand Prix Australii
na torze Albert Park w Melbo-
urne. ©®
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Gwidon Miklaszewski na dobry humor

Wodnik (20.01-18.02)
Dobremu sercu powinny towarzy-
szyc¢szerokootwarte oczy. Dojdziesz

dotakichwnioskéw, gdy dostrzezesz, jak ktos wy-
korzystuje cynicznie Twojg pomocng dfon.

,Q Ryby (19.02-20.03)
w Dzien przyniesie Ci sporo okazji
do podejmowania radykalnych
dziatan, ale staraj sie zachowywac umiar. Kieruj
sie przede wszystkim zdrowym rozsadkiem.

Baran (21.03-19.04)
Przekonaszsie, ze gdy cztowiek
sam sie ceni, inni réwniez darza go

szacunkiem. Ale nie oznacza to, ze musisz caty
czas chodzi¢ znosem zadartym do gory...

Byk (20.04-20.05)
M Spodziewajsie dzi$ gosci. Zreszta

trwa karnawat, wiec okazji dospot-
kariirozmdw bedzie znacznie wiecej. Odnowisz
znajomosdi, ktdre zostaty zawarte dawno temu.

Bliznieta (21.05-21.06)
Nie obawiaj sie dzisiaj prosi¢innych

owsparcie, albodobrgrade - nawet
jesliodnosisz wrazenie, ze naruszy to Twojgin-
tymnos¢. Mozesz liczy¢ na delikatnosc.

Rak (22.06-22.07)
L‘f‘;__\)} Poranek moze niecowybic Cie

zrytmu codziennych obowigzkdw.
Postarajsie, aby sita rozkojarzenia bytajak naj-
mniejsza, bo pézniej czekaja Cie wazne zadania.

Lew (23.07-22.08)
m Okazuj dzisiaj ludziom wiecej zau-
fania. Dziel sig spostrzezeniami,

pozwalaj podejmowac samodzielne decyzje,
nie kontroluj wszystkiego na kazdym kroku.

N Panna(23.08-22.09)
Zrobisz dzisiaj ,rachunek sumienia”,
aponiewaz jest poczatek nowego

roku - podejmiesz postanowienia. Wielu osobom
ta,transformacja” bardzo sie spodoba.

Waga(23.09-22.10)

Staniesz dzi$ przed szansg poprawy

stanufinanséw. Wielkich pieniedzy
sie niespodziewaj, alejaka$ drobng zachcianke
udasie zrealizowac. Pomysl tezoinnych.

Skorpion (23.10-21.11)
w Popotudnie postaraj sie wykorzy-
stac¢ na likwidacje drobnych prowi-

zorek, ktére utrudniaja Ci codziennosc, ale
zawsze brakuje Ci czasu, aby sie z nimi uporac.

Strzelec(22.11-21.12)
Spotkasz dzisiaj osobe, ktérabedzie
nawszelkie sposoby prébowac

wptywac na podejmowane przez Ciebie decyzje.
Nie pozwdl nato, boto czesé grubszejintrygi...

Koziorozec(22.12-19.01)

Niczym taran przebrniesz dzisiaj

przez wszystkie przeciwnosci. Za-
standw sie, codotychczas sprawiato Ci najwiek-
szetrudnoscii zabierajsie zato. Do niektérych

» Nie $miej sie tak gtupio, tylko mi pomoz... » Pan pewnie najlepiej wie, gdzie te tablice postawic! przedsiewzie¢ zaangazujinnych.

GWiton MEKLA STEwKS”

PRrRoszE WYBRAC SIE
NA SLIZGAWKE!

— z“'\-,___ =
» Widziates? Juz mi powoli wychodz3 te piruety! » Czy to pariskie nogi?

4@»« %ﬁ

» Nie potrafie zrobic catej 6semki!

i I

PROMOCJA 018802812

° » = &
Kuchnia weganska |
DO RIS
DZIENNIK

www.dziennikzachodni.pl
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RODZINA TIPO Z 2018 R.
Z RABATEM DO 15 000 1zt

NAJWYZSZE RABATY, NAJLEPSZE CENY NA WSZYSTKIE MODELE FIATA
Z ROCINIKA 2018! SPRAWDZ SAMOCHODY DOSTEPNE OD REKI
W SALONACH FIATA LUB NA WYPRZEDAZ.FIAT.PL.

TWOJE ZYCIE SIE IMIENIA. FIAT TIPO TELZ.

Prumucli_a obowigzuje do 31.03.2019 r. lub do wyczerpania zapaséw. Lista aut objetych promocja u autoryzowanych dealeréw i na stronie wyprzedaz.fiat.pl. Dane
spoiki: FCA Poland S.A. z siedzibg w Bielsku-Biatej, ul. Grazyriskiego 141. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego. Prezentacja
produktu ma charakter wytgcznie pogladowy, rzeczywisty wyglad i cechy samochodu oraz wyposazenia moga réznic sie od prezentowanych na zdjeciu. Fiat Tipo: emisja
GO, od 110 do 160 (g/km), zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,2 do 7,0 (1/100 km). Informacje o recyklingu pojazdéw, ich konslruk{:}'i zgodnej

z przepisami o recyklingu i lista punktow zbierania pojazdow wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie hitp://fiat. mopar.eu/fiat/pl/pl/recykling. «* FCA ?é N K



