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do kawy.

Nowosci
w programie TV

Rzeszow

Konserwator
zapowiadat remont
pomnika. Nie byto
nawet kontroli

Nie udato sie przeprowadzic¢ kon-
troli Pomnika Czynu Rewolucyj-
nego pod katem przestrzegania
przepisow o ochronie zabytkow.
-Str.4

Z naszych stron

Tegoroczne plony
s nizsze,

ale ziarno jest
lepszej jakosci

Zniwa w regionie s na finiszu. Te-
goroczne zbiory nie przyniosty jed-
nak powodow do pelnego optymi-
zmu. Plony sa $rednio o okoto 20
procent nizsze niz przed rokiem.
-Str.8
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Caritas pomaga przez caty rok.
Teraz pakuje dla dzieci plecaki

W cieniu wojny strzegg naszej
granicy. Mozemy czuc sie

petne usmiechow. Kazdy z nas bezpieczni
moze pomoc - Str. 10-1
- 5tr. 1213

Z naszych stron

Rzeszowianin

juz 22 razy
pojechat rowerem
do Czestochowy

Pan Mieczystaw Dtugosz od po-
nad dwoch dekad na rowerze piel-
grzymuje do Czestochowy. Jak
mowi, jesli zdrowie pozwoli,

w przysztym roku znow ruszy

na Jasna Gore.
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POLECAMY

Relacje z najwazniejszych wydarzen sportowych weekendu

14.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Jacka, Anity, Julianny
Telefon alarmowy: 112

Urszula Sobol
redaktor naczelna ,Nowin”

Plecak, ktory niesie wiecej niz tylko
przybory szkolne. Niesie usmiech i nadziejg
Maty gest - wielka rados¢

nam dobrze akcje ,,Tornister peten usmiechow” iznam tez
ksiedza Piotra Potyrale, dyrektora Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej. Ale kiedy za kazdym razem opowiada o tej inicjatywie,
naprawde widac¢ wjego oczach wzruszenie i rados¢. Widac,
ze tonie jest dla niego tylko kolejna akgja, ale przede wszystkim
konkretne dzieci, ich potrzeby, marzenia i usmiechy. Nasza roz-
mowa (str. 12-13) pokazuje tez, jak wiele dobra Caritas robi przez
caty rok. Nie tylko organizuje pomoc, ale przede wszystkim jest
blisko czlowieka wtedy, kiedy najbardziej tej pomocy potrzebuje.
Pomaga dzieciom, seniorom, osobom chorym, samotnymiro-
dzinom w trudnej sytuacji. Ksiadz Piotr podkresla, Ze za tym
wszystkim stoja ludzie, wolontariusze i darczyncy, ktorzy chca
podzieli¢ sie z innymi swoim czasem, sercem i tym, co maja.

Najbardziej porusza to, Ze czasem niewielki gest jednego czto-
wieka moze dla drugiego znaczy¢ tak wiele. Plecak, kilka zeszy-
tow, kredki czy pidrnik. To dlanas czasami drobiazg, a dla
dziecka moze by¢ powodem do ogromnego usmiechuipoczucia,
ze kto$ o nim pamieta. Dlatego warto si¢ podzieli¢. Niech kazdy
plecak niesie nie tylko szkolne przybory, ale przede wszystkim do-
bro, nadzieje i sSwiadomosé, ze po drugiej stronie jest ktos, komu
naprawde zalezy.

Na swojej dziennikarskiej drodze spotkatam roznych ludzi,
takze takich, ktorzy potrzebowali pomocy. Kiedy szukatam dla
nich wsparcia u ksiedza Piotra, nigdy nie ustyszatam ,,nie”. Za-
wsze bylo zrozumienie i realna pomoc. Bez wielkim stow, ale za to
zwielkim sercem. I my zrobmy dzisiaj tak samo.
©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Lipiec z mniejsza
frekwencja

w Bieszczadzkim
Parku Narodowym

Frekwencja na szlakach Bieszczadz-
kiego Parku Narodowego w lipcu
byla 0 6,5 proc. nizsza niz rok weze-
sniej, jednak liczba wejs¢ na Tarnicg
praktycznie si¢ nie zmienita - poin-
formowat park. Podkreslit, ze dane
nie potwierdzajg informacji o gwal-
townym zatamaniu ruchu turystycz-
nego.

Zopublikowanych danych BAPN
wynika, ze w lipcu na szlaki piesze
parkuweszto 105 805 0sob. Spadek
wyrazniejszy byl w czerwcu, wow-
czas odnotowano 61 660 wejsc,
czyli 0 24,5 procent mniej niz
w czerwcu 2025 roku. W maju fre-
kwencja wyniosta §8 570 wejsc
ibytanizsza o 6 proc. w poréwnaniu
zubieglym rokiem.

Dane dotyczgce najbardziej po-
pularnego szczytu w Bieszczadach
nie wskazuja jednak na spadek za-
interesowania. W lipcu Tarnice od-
wiedzito 37 753 turystow, czylio 146
0s0b wiecej niz w tym samym mie-
sigcu 2025 roku. Liczbe wejsc okre-
slono na podstawie wskazan reje-
stratora ruchu.

- Informacje o znacznym spadku
frekwencji turystycznej w Bieszcza-
dach Wysokich nalezy wiec uznac
zawyolbrzymione - ocenit BAdPN,

REGION

6682 osoby

zaznaczajac jednoczesnie, ze spa-
dek ruchu bytzauwazalny, szczegol-
nie w czerwcu, kiedy w Bieszczady
licznie przyjezdzaja szkolne wy-
cieczki.

Wyniki pomiaréw BAdPN nie po-
twierdzaja wezesniejszego przekazu
medialnego owyraznym spadkuru-
chuturystycznegow Bieszczadach,
ktory pojawit sie po $miertelnym
ataku niedzwiedzia na kobiete.
W kolejnych publikacjach wskazy-
wano m.in. namniejsze zaintereso-
wanie wyjazdami w region i odwo-
tywane rezerwacje, a przedstawi-
ciele branzy turystycznej informo-
wali o mniejszej liczbie klientow.
Przekaz ten wzmacniaty dane doty-
czace liczby 0sob korzystajacych
z bazy noclegowej w maju, nizszej
nizrok wezesnie;j.

Muzeum Przyrodnicze w Ustrzykach Dolnych w lipcu odwiedzity

FOT. BARBARA GALAS

Dane zebrane bezposrednio
na szlakach BAPN pokazuja jednak,
ze skala spadku ruchu w Bieszcza-
dach byla znacznie mniejsza, niz
wynikato z wezesniejszych donie-
sien.

Podobny obraz wytania si¢ z da-
nych dotyczacych ruchu samocho-
dowego. W lipcu w czterech punk-
tach automatycznego pomiaru
na granicach BdPN zarejestrowano
48 473 pojazdy. Bytoto 96 proc. na-
tezenia ruchu odnotowanego
wlipcuubieglego roku.

Park zwraca rowniez uwage
narosnace zainteresowanie oferta
edukacyjng Muzeum Przyrodni-
czegow Ustrzykach Dolnych, ktore
tylko w lipcu odwiedzity 6682
osoby.

(al/PAP)

Rzeszéw

Uzytkownicy hulajnég
jechali w duzej grupie.
Zatrzymata ich policja

Policjanci uzyskali informacije

o planowanym przejezdzie uzyt-
kownikow hulajndg elektrycznych
ulicami Rzeszowa. W zwigzku

z tym funkcjonariusze Wydziatu
Ruchu Drogowego KMP w Rzeszo-
wie, Komendy Wojewodzkiej Poli-
cji oraz Oddziatu Prewencji Policji
w Rzeszowie, podjeli dziatania,
ktérych celem byto zapewnienie
bezpieczenstwa wszystkim uczest-
nikom ruchu drogowego oraz nie-
dopuszczenie do nielegalnego

przejazdu.Podczas prowadzonych
kontroli policjanci zwracali szcze-
golng uwage na przestrzeganie
przepiséw przez kierujacych hulaj-
nogami elektrycznymi.

Sprawdzali m.in., czy uzytkownicy
poruszali sie wtasciwg czescig dro-
gi, przestrzegali zasad obowigzuja-
cych na chodnikach i drogach dla
pieszych oraz stosowali sie

do obowigzujgcych ograniczen
predkosci.

Skontrolowali 23 kierujagcych hulaj-
nogami elektrycznymi, stwierdza-
jac 21 naruszen przepiséw ruchu
drogowego. Wsrdd nich byto 11
przypadkéw nieprawidtowego po-
ruszania sie po chodniku, 2 przy-

padki przewozenia drugiej osoby
na hulajnodze, a takze pojedyncze
przypadki: poruszania sie

po chodniku z predkoscig wieksza
niz zblizona do predkosci piesze-
go, przekroczenia dopuszczalnej
predkosci oraz jazdy po jezdni

w miejscu, gdzie byto to zabronio-
ne. Pozostate 4 dotyczyty innych
naruszen przepisoéw ruchu drogo-
wego.

Policjanci ukarali mandatami 9 kie-
rujgcych, a 5 pouczyli. W przypad-
ku pozostatych 7 osob sporzadzili
dokumentacje w celu przeprowa-
dzenia czynnosci wyjasniajgcych
w sprawach o wykroczenia.

opr. PS
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RZESZOW

Konserwator zapowiadal remont Pomnika Czynu
Rewolucyjnego. Nie byto nawet kontroli

Kinga Dereniowska

Od kilku miesiecy kon-
serwatorowi zabytkow
nie udalo si¢ przeprowa-
dzi¢ kontroli Pomnika
CzynuRewolucyjnego
pod katem przestrzega-
nia przepisow dotycza-
cych ochrony zabytkow.

Monument w srodku miasta
straszy swoim wygladem
1 niszczeje z dnia na dzien.
Whpisanie go do rejestru za-
bytkow  ochronilo  go
przed ewentualnym wybu-
rzeniem. Ale teraz trzeba za-
dbac, aby nie runal komus
na gtowe.

Prawie rok temu podczas
debaty ,,Monument Ko-
nieczny” w Rzeszowskich
Piwnicach padlo wiele dekla-
racji o przejeciu pomnika
ijegoremoncie. Podkarpacki
wojewodzki konserwator za-
bytkow Adam Sapeta dekla-

rowal, ze zamierza wydac na-
kaz zadbania o pomnik dla
obecnego wlasciciela.

Przypomnijmy, ze od 2024
roku jest to Stowarzyszenie
Rodzin Zoknierzy Nieztom-
nych Podkarpacia. Monu-
ment przekazatim zakon.

- Jesli stowarzyszenie po-
mnika nie wyremontuje, to
mozna je ukarac¢, nakladajgc
rozne sankcje - mowit Adam
Sapeta. - To tez jest droga
do tego, aby stwierdzito ono,
ze moze sie nie oplaca by¢
wlascicielem tego obiektu -
ocenial wojewddzki konser-
wator zabytkowjesienig 2025
roku.

Z ust prezydenta Rze-
szowa Konrada Fijotka pa-
daly mocne stowa. - Nie
cofne sie ani o pdtkroku, aby
ustgpic i tego pomnika nie
odzyskac - deklarowat pu-
blicznie prezydent.

Miastuidzie tojak po gru-
dzie. W tym roku sad oddalit

| )
el

Pomnik Czynu Rewolucyjnego w Rzeszome to zabytek

ktory nadaje sie do remontu.

powodztwo miasta o zwrot
terenow z pomnikiemiogro-
dami bernardynskimi. Pozew
dotyczytwad prawnych pod-
czas przekazania nierucho-
mosci przy al. Cieplinskiego

MATERIAE INFORMACYINY ZCK

0011555262

w 2006 roku do zakonu oo.
bernardynow.

Miasto si¢ jednak nie
poddaje. W kwietniu odwo-
tato si¢ od decyzji sadu. Ra-
tusz przegrat drugi raz, tym

RZESZOW

FOT. ARCHIWUM

razem w Wojewodzkim Sg-
dzie Administracyjnym, gdy
sad uniewaznit uchwale
Rady Miasta Rzeszowa do-
tyczaca planu zagospodaro-
wania przestrzennego obej-
mujacego dziatke z pomni-
kiem.

Miesigce mijaja, a re-
montu jak nie bylo, tak nie
ma. ZapytaliSmy zastepce
wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow o to, czy monu-
ment zostanie wyremonto-
wany.

Okazalo sig, ze konserwa-
tor dwukrotnie wyznaczat
terminy kontroli przestrzega-
nia i stosowania przepisow
dotyczacych ochrony zabyt-
kow i opieki nad zabytkami.
Edyta Dawidziak nie podaje
konkretnych dat, informuje
jedynie, Ze byta to druga po-
fowa 2025 roku oraz pierwsza
potowa 2026 roku.

Kontrole jednak si¢ nie od-
byly. - Ze wzgledu na niesta-

wienie sie wlasciciela obiektu
- thumaczy Edyta Dawidziak.

Organ jest swiadomy
ztego stanu technicznego po-
mnika. Zwrocit sig wiec

o ,podjecie dziatan” do Po-
wiatowego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego dla
miasta Rzeszowa. Ten odpo-
wiedzial, Ze postgpowanie
w sprawie stanu technicz-
nego obiektu toczy sie
przed Naczelnym Sadem Ad-
ministracyjnym. Jeszcze po-
przedni wlasciciele pomnika
odwotali si¢ od nakazu jego
remontu. Gdy w Wojewddz-
kim Sgdzie Administracyj-
nym przegrali, wniesli o kasa-
ge.

- Ewentualne dziatania,
ktore PWKZ moze podjac¢
w zwigzku ze stanem
obiektu, beda zalezaly
od ustalenia stanu faktycz-
nego oraz przeprowadzenia
czynnosci kontrolnych - prze-
kazuje Edyta Dawidziak. ©®

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem migjsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Migdzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych goralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym Swiecie wizytdwka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Rowien Krupowg w Zakopanem. Tam poznamy
,Swiat géralskich wierzer — na styku sacrum i magir”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokét zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspéfcze-
snos¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje sie miejscem spotkania kultur
gdrskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w kidrej najwazniejsze pozo-
stajg autentyczno$¢, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czym$ wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Géralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzen - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynujg-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatéw, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA.2026

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

nych z cyklem zycia cztowieka, $wietami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysInosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i $wiata oraz kibicowac uczestnikom Migdzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakéw Ludowych. Pro-
gram wzbogaca koncerty gwiazd, wsrdd ktdrych znajdg sig
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykig umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesna inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptyngca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzer i poczu¢ niezwyktg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

A
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Kilka szkol bedzie zachecac uczniow
do picia wody wodociagowej

Piotr Samolewicz

W kilku rzeszowskich
szkotach zostana za-
montowane w tym roku
poidetka dla uczniow.
Maja zachecaé dzieci
imlodziez do wyelimi-
nowania ze swojego zy-
cia wody butelkowej, za-
wierajacej mikroplastik,
ikolorowych napojow
narzecz czystej wody
wodociagowe;j.

Rzeszow jest jednym z 34 be-
neficjentéw programu,, Pijmy
wode! Poidetka dla szkét” pro-
wadzonego przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiskaiGospodarki Wodnej
w Rzeszowie. W ub. tygodniu
naborwnioskow zostat zakon-
czony. Fundusz rozdyspono-
wat 295 tys. zt. (maksymalna
kwota dofinansowania wyno-
sita1otys.z}). Pieniadze trafig
do 34 podkarpackich gmin,
m.in. Rzeszowa, ktore w swo-
ich szkotach zamontujg urzg-
dzenia do dystrybuowania
wody do picia (poidetka).
W Rzeszowie bedg to: Zespot

Woda z wodociggow jest zdrowsza od wody

w plastikowych butelkach

Szkét Energetycznych; IVLO;
SPnr1yzoddziatami integra-
cyjnymi; SPnr21zoddziatami
dwujezycznymi; SP nr 5;SPnr
25.W szkotach ma zosta¢ prze-
prowadzona akcja eduka-
cyjna. Ma zachecic uczniow
do picia wody sieciowe;.
Wojewodzki  Fundusz
Ochrony Srodowiskai Gospo-
darki Wodnejw Rzeszowie pi-
sze w zatozeniach programu
edukacyjnego ,,Pijmy wode!
Poidetka dla szkol”, ze: woda
sieciowa jest bezpiecznym
zrodtem wody do picia, gdyz
przechodziregularneirestryk-

cyjne badania. Pijac wodg
zkranu dziatamy narzecz $ro-
dowiska - zmniejszamy zuzy-
cie plastiku. Ponadtowoda bu-
telkowana zawiera niebez-
pieczny mikroplastik, ktorego
woda sieciowa jest praktycz-
nie pozbawiona. Totakze wy-
godailzejszy plecak-wystar-
czy zabra¢ zdomu pustg bu-
telke wielorazowego uzytku
i napetni¢ ja w szkole. Takie
rozwigzanie torowniez korzy-
$ciekonomiczne-wodazsieci
wodociggowej jest nawet kil-
kaset razy tansza od butelko-
wanej.©®
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Nie daj sie oszukac!

Uwazaj na podejrzane smsy i e-maile.
Oszusci podszywaja sie pod marke PGE i probuja
wytudzic pieniadze lub dane osobowe.
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O budowe chodnika
wnioskowali
mieszkancy

opr. baj

Narzeszowskim osiedlu
Staromiescie - przy ul.
Skrajnej trwabudowa
chodnika

Jak informuje ratusz, wyko-
nany zostat juz glowny ciag
kanalizacji deszczowej wraz
ze studniami rewizyjnymi.
Zakonczono rowniez przebu-
dowe sieci napowietrznych,
w tym linii energetycznej ni-
skiego napiecia. Gotowe jest
takze nowe ogrodzenie boisk,
ktore zostalo wybudowane
wnowej lokalizacji. Teraz wy-
konawca bedzie prowadzit

roboty ziemne zwiazane
z przygotowaniem terenu
pod konstrukeje chodnika,
miejsc parkingowychijezdni.
W ramach inwestycji po-
wstaje 322-metrowy chodnik
po lewej stronie ul. Skrajnej,
na odcinku od ul. Borowe;j
do ul. Krogulskiego. Czgscia
tego zadania jest takze bu-
dowa parkingu samochodo-
wego, nowego oswietlenia
ulicznego oraz przebudowa
i rozbudowa infrastruktury
technicznej. Inwestycja za-
konczy si¢ w przysztym roku.
Jej wartos¢ to 833 893,35 zk
Zadanie jest wspotfinanso-
wane z pieni¢dzy UE.

001156806

“

Z gtebokim smutkiem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

=X
Krystyny Petki
Roberi:yPetki

Zastepcy Wojta i Sekretarza Gminy Olszanica
Burmistrza Miasta i Gminy Lesko w latach 1998-2006

W obliczu tak bolesnej straty trudno znalez¢ stowa,
ktdre mogtyby ukoi¢ bél i wypetnic pustke
po odejsciu najblizszej osoby.
Laczymy sie z Panem i Pana Rodzing w tych trudnych
chwilach, zyczac sity, spokoju oraz nadziei,
ze pozostang z Panistwem piekne wspomnienia
wspolnie przezytych chwil,
ktdre z czasem przyniosa ukojenie.

Wojt Gminy Olszanica Krzysztof Zapata
Przewodniczgcy Rady Gminy Olszanica Tadeusz Darosz
oraz Radni
Sottysi z terenu Gminy Olszanica
Pracownicy Urzedu Gminy Olszanica
i jednostek organizacyjnych
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RZESZOW

Zaklad Ustug

0011561410

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Na osiedlu nie dziala syrena.
Co zbudzi mieszkancow,
gdyby leciata rakieta?

Podczas akcji
~ALARM 2026"”
okazato sig, ze
w czesci osiedla
Stocina

w Rzeszowie nie
byto stychac
wyjacych syren.

Kinga Dereniowska

21lipcaw catej Polsce odbyta
sic akcja,,ALARM 20267 Jej
celem byto sprawdzenie, czy
i jak dzialajg syreny alar-
mowe. Na osiedlu Stocina
w Rzeszowie pojawily sie pro-
blemy.

- Jako Rada Osiedla Sto-
cina otrzymalismy informa-
¢je od mieszkancow, wjakich
rejonach osiedla syrena byta
niestyszalna - przekazuje Ra-
fat Kulig, radny miejski, dzia-
tajgcy takze wradzie osiedla.

Wedlug nich alarmu nie
byto stycha¢ na styku Rze-
szowa z Malawg czy Chmiel-
nikiem. W innych czesciach
byto stycha¢ ,,ledwo co”.

Radny postanowit
zainterweniowaé

- Zasugerowatem w interpe-
lacji, aby zamontowac drugg
syren¢ na nowym kosciele
przy ulicy sw. Rocha - przeka-
zuje.

Wowczas Rafat Kulig nie
wiedzial, Ze syrena na szkole
przy ulicy Stocinskiej sie... ze-
psuta.

RZESZOW

Na osiedlu Stocina w Rzeszowie syren alarmowych jest mniej niz w innych czesciach

miasta, a jedna sie zepsuta

Ratusz: Bedzie nowa
syrena

Ratusz zapewnia, ze za-
montuje nowg, mocniejszg
syreng. Dotychczasowa po-
chodziz2008 roku.

- Chcemy to zrobic¢ jak
najszybciej - zapewnia Artur
Gernand z kancelarii prezy-
denta Rzeszowa.

Staba styszalnos¢ miasto
tlumaczy tez tym, ze
na osiedlach Stocina i Maty-
sowka jest mniej syren niz
w innych czesciach miasta.
Ratusz chce rozbudowac
system alarmowania
iostrzygania, ale to potrwa.
Dopiero  przygotowuje
wniosek o dofinansowanie
modernizacji sieci syren
alarmowych.

Sytuacja geopolityczna
jestniepewna i, jak pokazaty
ostatnie wydarzenia na Lu-

belszczyznie, mieszkancy
Podkarpacia powinni by¢
przygotowani, ze predzej
czy pozniej, cos moze wle-
ciecitutaj. A ze proces mo-
dernizacji syren na rzeszow-
skim osiedlu jeszcze po-
trwa, warto zadbac o inne
sposoby ostrzegania sie
przed zagrozeniem.

Radny Razem dla Rze-
szowa proponuje, aby w sta-
nie zagrozenia Alert RCB
opierat si¢ na technologii
Cell Broadcast. - To system,
ktory dziata doktadnie jak
fale radiowe. Wystany jest
prosty komunikat na falach
FMikazdy otrzymuje wia-
domos¢ o zagrozeniu
na swoim telefonie w tym
samym momencie. Obecnie
system RCB wysyta osobny
SMS do kazdego numeru te-
lefonu z osobna. Przy milio-

nach uzytkownikoéw sie¢ ko-
morkowa sie korkuje i alert
o naglym zagrozeniu moze
przyjsc¢ za pozno - zauwaza
Rafat Kulig.

W swojej interpelacji
zwrdcit sie z prosbg o for-
malne wystapienie do Sejmu
iSenatu za pomoca rezolu-
¢jirady miastainakreslenie
tematu jako pilnego. Radny
podkresla, ze Rzeszow znaj-
duje sie blisko granicy zkra-
jem objetym wojng.

Miasto przeanalizuje apel
Rafata Kuliga.- W przy-
padku stwierdzenia zasad-
nosci podjecia dalszych
dziatan beda one realizo-
wane w ramach posiada-
nych kompetencji - odpo-
wiada na inicjatywe Kry-
styna Stachowska, zastep-
czyni prezydenta Rzeszowa.
©®

Przy urze¢dzie marszatkowskim bedzie schron

Piotr Samolewicz

Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Podkar-
packiego w Rzeszowie
oglosil przetarg na spo-
rzadzenie dokumentacji
projektowej pod budowe
miejsc ukrycia
przyurzedzie.

Przedmiotem zamowienia
jest wykonanie kompletnej,
wielobranzowej dokumenta-
cjiprojektowej oraz kosztory-

sowej podziemnej budowli
ochronnej-ukrycia kategorii
U-1 - ktora w okresie braku
zagrozenia bedzie pemita role
parkingu podziemnego, oraz
ztozenie wniosku o pozwole-
nia na budowe w terminie
do 15 pazdziernika 2026 r.
Termin otwarcia ofert to 13
sierpnia. Miejsce inwestycji
to obecny parking przy Urze-
dzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Podkarpackiego
w Rzeszowie przy Al. Cieplin-
skiego 4.

Miejsce dlaok. 600
os6b
- Liczba miejsc parkingowych
zostanie wskazana w projek-
cie zgodnie z obowigzujgcym
prawem. Planowana liczba
miejsc dla ludnosci w bu-
dowli ochronnej wynosi
okolo 600 - mowi Pawet Pod-
gorski z biura prasowego
urzedu marszatkowskiego.
Obiekt ma mie¢ monoli-
tyczna, zelbetowa konstruk-
¢je. Zbudynkiem urzedu be-
dzie potaczony tunelem.

Do tego powstac tez maja
niezbedne klatki schodowe
(wtym ewakuacyjne) iwinda
osobowo-towarowa.

- Zgodnie z ogloszonym
zamowieniem publicznym
oraz wskazanymi w nim ter-
minami prace projektowe po-
winny byc ukonczone do 15
pazdziernika, jednakze ist-
nieje mozliwos¢ wydtuzenia
pracdo1§ grudnia, czasreali-
zacji budowywynosi okoto 24
miesigce - dodaje Pawet Pod-
gorski. ©®

2]
<
i}
<
o
<
4
<
o
&
<
o
=
o
s



e 07 | WYDARZENIA

® PIATEK-NIEDZIELA, 14-16.08.2026, NOWINY

REGION

Karol, Julian 1 Teodor urodzili si¢ Klinicznym
Szpltalu Wojewodzkim w Rzeszowie

AndrzejPles

Karol jest najstarszy, kil-
kadziesiagt sekund mtod-
szy od niego Julek, Teo-
dorowina swiat tak bar-
dzo sie nie spieszylo,
bracia musielinaniego
poczekac kolejnych kil-
kanascie sekund.

Mama Karolina Bobro, wcigz
jeszcze ze szpitalnego tozka
przyznaje, ze wies¢ 0 potroj-
nej cigzy byt dla niej i dla
meza szokiem, ale z nim
szybko si¢ uporali. Oboje
mieli w rodzinach przypadki
ciaz blizniaczych. - Na pierw-
szej wizycie lekarskiej dowie-
dzielismy sie, ze sa trzy pe-
cherzyki, wiec bedg trojaczki
- opowiada pani Karolina. -
Uspokoilismy sie po kolej-
nych wiadomosciach, ze
dzieci sa zdrowe, pieknie ro-
sng, na koniec wyladowali-
smy w szpitalu, a jesteSmy
z okolic Mielca. A po drodze

- Czekamy tylko, az Teos i Julek uwolnia sie od kabli

__.h-
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i monitorow i ruszamy do domu - méwi pani Karolina

musieliSmy ogarnac rzeczy-
wistos¢, bo w domu mamy
jeszcze trzylatke.

Od poczatku nie obylo si¢
bez trudnosci, wybor imion
dla chtopcow dokonat sie
na drodze negocjacji. Przez
aklamacje przyjeto Karola, ze
on za braci bedzie miat Ju-
lianaiTeodora - zdecydowali

dopiero w dniu porodu. Za-
czeli krok po kroku przygoto-
wywac dom na t¢ nowa rze-
czywistosé, kazda zwizyt ule-
karza byta pretekstem do ko-
lejnych zakupow na rzecz no-
wych domownikow, ale pani
Karolina zapewnia, ze od po-
czatku traktowali nowg sytu-
acje jak potrdjne szczescie,

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

anie potrojny problem. - Li-
czymy sie z tym, ze bedzie
ciezko, ale przyjelismy, ze ze
wszystkim damy rade - za-
pewnia. - Czekamy tylko, az
Teos i Julek uwolnia sie
od wszystkich kabliimonito-
rowiruszamy dodomu.
Rodzice wiedza, ze tro-
jaczki to jeszcze nie znaczy,
ze Karol, Julek i Teos bedg
identyczni, w konicu nie po-
chodza z cigzy jednojajowe;.
Beda dosiebie podobni, jak
torodzenstwoina tympodo-
bienstwo moze si¢ konczyc.
Mama Karolina juz to za-
uwaza po ich zachowaniu.
Inajwazniejsze - podkresla -
ze 53 zdrowi.
Satez,,oczkiemw glowie”
medykow i pielegniarek od-
dzialu neonatologicznego
szpitala, w ktorym tylko
w obecnym roku urodzito si¢
ponad 20 par blizniat i tro-
jaczki. - Jak na wiek ptodowy,
wktorymurodzili sie chtopcy,
bardzo fajnie si¢ zachowuja,

cho¢ jeszcze potrzebujg po-
mocy oddechowej- przyznaje
dr Witold Btaz, kierownik Kli-
niki Noworodkowz Poddzia-
tem Intensywnej Terapii No-
worodka w Klinicznym Szpi-
talu Wojewodzkim w Rzeszo-
wie. - Julian i Teodor nieco
mniej samodzielni niz ich
o sekundy starszy brat, ale
w ciagu kilku dni dotacza
doKarolaiudowodnig, ze po-
trafig oddycha¢ bezwsparcia.

Przewaznie dzieci z cigz wie-
loptodowych rodza si¢ przed-
wezesnie, dla perinatologii
ineonatologii to s3 wyzwania
I-jakto bywaw ciazachmno-
gich - kazdy z chtopakow jest
wazny, kazdy z nich mowi:
pjest nas trzech, ale to ja je-
stem najwazniejszy .

Akurat Julek zwnetrza in-
kubatora przypomina o tym
bez przerwy ptaczem. Nic
ztego mu si¢ nie dzieje,
po prostudomaga si¢ uwagi.

- Kazda cigza mnoga jest
cigzg podwyzszonego ryzyka.

U cztowieka fizjologicznajest
cigza pojedyncza, wigc bliz-
niacza czy trojacza wymaga
od organizmu matki przygo-
towania si¢ dowiecej nizjed-
nego porodu - zauwaza prof.
dr hab. n. med. Dorota Dar-
mochwat-Kolarz, kierownik
Kliniki Ginekologii, Potoznic-
twai Perinatologii. - Wymaga
czestszego monitorowania,
bonierzadko tempo wzrasta-
nia irozwoju dzieci zaczyna
sie rozni¢, wiec do porodu
musimy wybra¢ taki mo-
ment, kiedy one wszystkie sg
wdobrym stanie.

A Zze sa w coraz lepszym,
niebawem rodzice zabiorg
ich do domu, a tam czeka
trzyletnia siostra Kornelia,
ktora - jak zapewnia mama -
wie, ze za chwile wdomu zja-
wig sie jej trzej bracia. Komu
moze - naile potrafiw swoim
wieku - rozpowiada o tym
icieszy sie bardzo, cho¢ nie
wszystko z tego wszystkiego
rozumie. ©®
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Nowa rola ubezpieczen grupowych

- dla 63% zatrudnionych to najwazniejszy benefit

Jeszcze kilka lat temu ubez-
pieczenie grupowe byto
jednym z tych benefitow,
ktore ..po prostus3” - po-
dobnie jak karta sportowa.
Dzis jego rola wyraznie sie
zmienia. Pracownicy coraz
czesciej oczekujg od ubez-
pieczenia .z pracy” nie tylko
finansowego zabezpiecze-
nia na wypadek najczar-
niejszych scenariuszy, ale
realnego wsparcia tui teraz
- w chorobie, po wypadku,
w kryzysie psychicznym czy
w codziennym funkcjono-
waniu po trudnym zdarzeniu
losowym.

Zmiana ta nie jest przy-
padkowa. Jak pokazuja dane
z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” przeprowadzonego
przez ICAN Research, dla
63% zatrudnionych ubez-
pieczenie jest jednym z naj-
wazniejszych benefitéw.
Jednoczesnie az 58% oba-
wia sie utraty pracy i docho-
du w przypadku powaznej
choroby. Wtasnie dlatego
nowoczesne ubezpieczenie
grupowe przestaje by¢ do-
datkiem, a zaczyna petni¢
funkcje realnego narzedzia
bezpieczenstwa.

0d ..jednej polisy dla
wszystkich" do elastycznej
ochrony

Jedna z najwazniejszych
zmian w podejéciu do ubezpie-
czen grupowych jest odejécie
od jednolitego modelu ochro-
ny. W nowej wersji oferty gru-
powego ubezpieczenia na zycie
Warty pracownik moze samo-
dzielnie skomponowac zakres
ochrony, wybierajac pakiety
dodatkowe dopasowane do
swojego stylu zycia i etapu, na
ktérym sie znajduije.

To istotna zmiana jakos-
ciowa na rynku ubezpieczen
grupowych. Inne potrzeby
ma mtoda osoba aktywna
fizycznie, inne rodzic matych
dzieci, a jeszcze inne pracow-
nik opiekujacy sie starzeja-
cymi sie rodzicami. Moduto-
wa konstrukcja oferty Warty
pozwala te réznorodnos¢
uwzgledni¢ bez koniecznosci
kompromiséw.

Praktyczne wsparcie
w powrocie do zdrowia
Wspodtczesne ubezpie-
czenia grupowe mocno kon-
centruja sie na rozwigza-
niach, ktére realnie pomagaja
przej$¢ przez chorobe lub
wréci¢ do sprawnosci po wy-

padku. To juz nie tylko wyptata
Srodkdw, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w walce o powrdét do
zdrowia, ale takze konkretne
ustugi: rehabilitacja, konsulta-
cje specjalistyczne, teleopieka
Czy pomoc w organizacji co-
dziennego zycia.

Dobrym przyktadem sa
wspierajace powrot do zdro-
wia pakiety dodatkowe Warty
- od kardiologicznego, przez
onkologiczny, po rozwigzania
dla oséb aktywnych fizycznie,
ktdre sg bardziej narazone na
wypadki. W tym ostatnim przy-
padku ubezpieczenie obejmuje
nie tylko wsparcie finansowe,
ale takze organizacje rehabili-
tacji, transport medyczny czy
nawet naprawe roweru po wy-
padku. To pokazuje kierunek:
ubezpieczenie ma praktycznie
dziatac.

Zdrowie psychiczne -
odpowiedz narealna potrzebe
Rozszerzanie ochrony
o zdrowie psychiczne jest kie-
runkiem bardzo potrzebnym.
To zdecydowanie obszar, ktéry
jeszcze niedawno pozostawat
na marginesie benefitéw pra-
cowniczych, dzi$ jednak staje
sie jednym z kluczowych ele-
mentéw dobrostanu.

Z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” wynika, ze 61% pra-
cownikéw odczuto pogorszenie
kondycji psychicznej w ostat-
nich latach, a 62% skorzystato-
by ze wsparcia psychoterapeu-
tycznego, gdyby byto dostepne
w ramach benefitéw. Odpowie-
dziag na te potrzebe jest pakiet
Warty Zdrowie Psychiczne,
obejmujacy m.in. konsultacje
z psychologiem i psychiatra,
psychoterapie czy wsparcie
w powrocie do pracy po dtuz-
szej absencji. To wazny sygnat
dojrzatosci rynku — zdrowie
psychiczne zaczyna by¢ trak-
towane na réwni ze zdrowiem
fizycznym.

Ochrona, ktéra obejmuje cata
rodzine

Nowoczesne ubezpiecze-
nie grupowe coraz czesciej
patrzy na rodzing jako catosc.
W koncu samopoczucie, moz-
liwosci i kondycja pracownika
sg Scisle zwigzane ze zdrowiem
i sytuacja jego najblizszych.
Dlatego rodzice czesto chca
zabezpieczy¢ swoje dzieci.
Z drugiej strony, pracownicy
posiadajacy starszych rodzi-
cow, coraz czesciej potrze-
buja wsparcia w opiece nad
nimi. W ofercie Warty zostaty

0011525386

uwzglednione potrzeby pra-
cownikéw na réznych etapach
zycia — pracownik, oprécz
siebie, moze obja¢ ochrong
swojego partnera lub matzon-
ka, dzieci, a takze rodzicow

i teScidw.

Wysokos¢ swiadczeri ma
znaczenie

Nie bez znaczenia pozo-
staje takze poziom wsparcia
finansowego. Rosnace koszty
leczenia, rehabilitaciji i co-
dziennego zycia sprawiaja, ze
wysoko$¢ Swiadczeh staje sie
jednym z kluczowych kryte-
riéw oceny ubezpieczenia.

W ofercie Warty w przypadku
niektérych zdarzen, jak po-
wazne wypadki, zabezpiecze-
nie moze siega¢ nawet

360 000 zt. W praktyce ozna-
cza to wiecej pieniedzy na nie-
zaplanowane wydatki zwigza-
ne z powrotem do zdrowia.

— Rosnag koszty lecze-
nia, rehabilitacji, lekéw i co-
dziennego utrzymania, dla-
tego wysokos$¢ swiadczen
powinna nadazac za rzeczy-
wistymi potrzebami ubez-
pieczonych. Dla wielu rodzin
grupowe ubezpieczenie na
zycie jest jednym z najwaz-
niejszych, a czasami nawet

jedynym zabezpieczeniem
finansowym na trudne sy-
tuacje. Dlatego w nowej
ofercie Warty zwiekszyli-
Smy kwoty Swiadczen. Dzie-
ki temu pracownicy moga
liczy¢ na wieksze wsparcie
finansowe po powaznym
zachorowaniu, nieszcze-
sliwym wypadku, pobycie

w szpitalu czy smierci ubez-
pieczonego lub jego bliskich
— moéwi Sylwester Janiak,
dyrektor zarzadzajacy De-
partamentem Sprzedazy
Ubezpieczen Grupowych
TUnZ Warta.

Benefit, ktory realnie dziata
Grupowe ubezpieczenie
ma coraz wieksze znaczenie
dla pracodawcoéw. Jest przez
nich postrzegane jako jedno
Z najwazniejszych narzedzi
budowania atrakcyjnej ofer-
ty zatrudnienia. Jak wynika
z raportu ,,Benefity przyszto-
Sci” przygotowanego przez
ICAN Research, az 94% za-
rzadzajacych uwaza, ze tego
typu benefitéw nie nalezy
traktowac jako kosztu - to
inwestycja w pracownikdéw.
Natomiast dla pracownikéw
to wazny element poczucia
bezpieczenstwa.
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ROLNICTWO

Zniwa na Podkarpaciu dobiegaja konca.
Plony sa nizsze, ale ziarno ]est lepszej jakosci

Wojciech Tatara

Rolnicy zebrali wigkszos¢
zbozirzepaku,na polach po-
zostaly ostatnie hektary. Te-
goroczne zbiory nie przynio-
sty jednak powodow do pel-
nego optymizmu. Plony sa
srednio o okolo 20 proc. nizsze
niz przed rokiem, cho¢ jakos¢
ziarna, szczegolnie pszenicy,
okazuje si¢ lepsza.

Wedtug danych Podkarpackiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Boguchwale zniwa sg na ostatniej
prostej. - JesteSmy w granicach 80-
90 procent skoszonych ptodowrol-
nych. Méwimy tutaj oczywiscie
orzepaku, pszenicy, owsie i jeczmie-
niu. Plony niestety nie sa do konca
zadowalajgce. W pordwnaniu z ro-
kiem ubiegtym s nizsze mniej wie-
cej 020 procent - mowi Zbigniew
Mical, dyrektor PODR.

Na wysokosc zbiordw wplyw
mialy przede wszystkim warunki
pogodowe i rdznice w jakosci gleb.

SAMORZAD

Plonz tegorocznych zniw byt okoio 20 procent mniejszy niz

przed rokiem

Szczegolnie trudna sytuacja wyste-
powata nalzejszych ziemiach, m.in.
w powiatach nizanskim, stalowo-
wolskimilezajskim.

- Poczatkowo byly obawy, Ze su-
sza1wysokie temperatury spowo-
dujg znacznie wigksze straty. Poz-
niejsze opady poprawily sytuacje.
Niemniej jednak te upalne tempe-

ratury doprowadzity do tego, ze
ziarno pszenicy zostato delikatnie
skrocone, ale za to ma wigcej glu-
tenuibiatka. Mozemy wigc mowi¢
owigkszejilosci pszenicy konsump-
cyjnej, a nie paszowej. Jakosciowo
zboze jestlepsze nizwtamtym roku
- podkresla dyrektor Zbigniew Mi-
cat.

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

Podobnie sytuacje ocenia Stani-
staw Bartman, prezes Podkarpac-
kiej Izby Rolniczej. Jego zdaniem te-
goroczne zniwa pod wzgledem or-
ganizacyjnym i pogodowym prze-
biegty dobrze. Problem pojawia sie
jednakwtedy, gdy rolnik chee sprze-
dac to, co zebrat. - Pszenica dzisiaj,
zeby rolnik zwigzat koniec z koricem
bez zadnego zarobku, powinna
kosztowac ok. 1tys. ztza tone, ajest
owiele tansza. Tyle kosztuje co 20
lat temu - twierdzi Stanistaw Bart-
man.

Obecnie za najlepsza jakosciowo
pszenice w zaleznosci od skupu
mozna otrzymac okoto 760-800 zt
zatong. Tymczasem koszty prowa-
dzenia gospodarstw pozostajg wy-
sokie. Jak wskazuje prezes PIR,
samo utrzymanie ciggnika wpracy
moze oznacza¢ wydatek rzedu
1000-1500 zt dziennie na paliwo.
Do tego dochodzg nawozy, srodki
ochrony roslin, nasiona i praca rol-
nika.

- W tym roku plon byt gorszy niz
wubiegtym. Stabiej sypata pszenica.

Miatem jej posiane 18 haido skosze-
nia pozostato mi jeszcze kilkadzie-
sigt arow. Uzyskany plon na razie
sktaduje wmagazynieisilosach. Po-
fowe planuj e sprzedac, areszte prze-
znaczycéna pasze dlabydta, ktorego
hodowlg rowniez si¢ zajmuje - opo-
wiada pan Eukasz, rolnik z os. Bu-
dziwoj.

Zwraca onrowniez uwage naro-
sngce koszty produkcji. - Nawozy
drogie, ropa droga, opryski drogie,
a cena pszenicy taka jak sprzed
dwudziestu lat. To wlasnie cena
skupu jest dzis jednym z najwiek-
szych problemow gospodarstw -
opisuje sytuacje rolnik.

Rolnicy czekajg na zapowiadane
doptaty do paliwa i nawozow. - Po-
trzebujemy tych pieniedzy, bo wy-
jezdzamyw pole i przygotowujemy
sie pod nowe zasiewy. Za tydzien za-
czniemy sia¢ rzepak. Musimy mie¢
przygotowane pole, trzeba zaplaci¢
zanasiona, nawozyiopryski. Te pie-
nigdze sgjuzpotrzebne 1n1e01erp11—
wie na nie czekamy - mowi prezes
Podkarpackiej Izby Rolniczej. ©®

Mtody kandydat PiS na stanowisko burmistrza Tyczyna

Piotr Samolewicz

32-letni Damian Fudali, sa-
morzadowieciprawnik, jest
kandydatem PiS w przedter-
minowych wyborach nabur-
mistrza Tyczyna. Kandydat
zaprezentowal si¢ wczoraj
dziennikarzom na tyczyn-
skim Rynku.

Damian Fudali otrzymal poparcie
powiatowej struktury PiSiprezy-
dium zarzadu okregu rzeszow-
skiego tej partii. - Ciesze si¢, ze pan
Damian zdecydowat sie kandydo-
wacé na urzgd burmistrza, bo jest
osoba zaangazowana w sprawy
spoteczne mieszkancow miasta
igminy. (...) Jestem przekonany, ze
bedzie solidnie pracowat na rzecz
gminyimiasta Tyczyn-powiedziat
wicemarszalek wojewodztwa Ka-
rol Ozog.

Starosta rzeszowski Krzysztof Ja-
rosz zadeklarowat ,,pelnq wspo%—
pracg samorzadu powiatowego”
zsamorzadem gminy.

- Tutaj dwa lata temu otworzyli-
smy duzg inwestycje za ponad 20
mln zt-wyremontowany zespot pa-
tacowy w Tyczynie oraz amfiteatr
isale gimnastyczng. Jest to inwesty-
cja powiatu, ktora stuzy mieszkan-

Przedterminowe wybory burmistrza miasta i gminy Tyczyn zostaty

wyznaczone ha 13 wrzesnia

com Tyczyna -powiedziat starosta
rzeszowski.

Komitet Wyborczy Wyborcow
Gmina Dla Pokolen Damiana Fu-
dali zebral prawie 1000 podpisow.

-Idziemy do wybordw zjasnym
przestaniem: kontynuacja dobrych
zmian. Chcemy mie¢ dobra wspot-
prace z powiatem rzeszowskim, sa-
morzgdem wojewodztwa podkar-
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packiego. Chcemy pozyskiwac
srodki zewnetrzne na budowe lo-
kalnej infrastruktury: drogi, chod-
niki, edukacje oraz szeroko rozu-
miane bezpieczenstwo - powie-
dziatkandydat.

-Chcemy gminy silnej, niezalez-
nej i podmiotowej dla mieszkan-
cow-dodat Damian Fudali.-Chce
by¢ w dobrym, statym kontakcie
z mieszkancami. Blisko ludzi, bli-
skoich problemdw i trosk, dostepny
dlakazdego.

Damian Fudali jest zwigzany jest
z Tyczynem od 1998 roku.

- Tutaj tak naprawde spedzitem
dziecinstwo, tutaj dorastatem.
Przez cale zycie bylem zw1qzany
ztym miejscem iz nim wiaze swoja
przyszios¢. Tutaj zalozylem ro-
dzine, tutaj wybudowatem dom.

Ogloszenie kandydatury Da-
miana Fudalego zbiegto sie z waz-
nym wydarzeniem w jego zyciu
osobistym, wponiedziatek urodzita
si¢ jego coreczka.

- Moja rodzina si¢ powickszyta.
Mam nowa energie do dalszej
pracy, chce taczyc pokolenia i sta-
wiac na dobra interakgje, integra-
cje seniorow iludzi mtodszych, by-
smy mogli wszyscy razem tutaj faj-
nie funkcjonowaé -powiedziat Da-
mian Fudali.

Damian Fudali jest specjalista
ds. prawa, byt radnym gminy Ty-
czynw latach 2018 -2024, jest czton-
kiem PiS od 2018 roku, pracowat
w Podkarpackim Urzedzie Woje-
wodzkim i wurzedzie marszatkow-
skim w Rzeszowie. Obecnie pra-
cuje w dwoch szkotach wyzszych:
Wyzszej Szkole Spoteczno-Gospo-
darczejw Przeworsku i Uczelni Biz-
nesuiNauk Stosowanych Varsovia
w Rzeszowie. Dziata wklubie spor-
towym Strug Tyczyn.

Przedterminowe wybory bur-
mistrza miasta i gminy Tyczyn zo-
staly wyznaczone na 13 wrzesnia.
11 sierpnia swojego kandydata -
Janusza Plodzienia - zaprezento-
wali w Tyczynie postowie Pawet
Kowal z KO i Adam dziedzic
zPSL.

Dotychczasowy wlodarz gminy
Janusz Blotnicki zrezygnowat
zurzgdu w potowie czerwca. Jak
podkreslil, decyzje podjat z powo-
dow osobistych oraz w zwiazku
z planowaniem swojej przysztosci
zawodowej. Do czasu przeprowa-
dzenia przyspieszonych wyborow
obowigzki wlodarza pelni wyzna-
czony przez niego zastepca. Janusz
Blotnicki po odejsciuz urzedu nie
angazuje si¢ w biezacg polityke.
©®
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BEZPIECZENSTWO

W cieniu wojny strzega naszej

granicy. Mozemy czuc si¢ bezpieczni

Nie ma nic wazniejszego niz bezpieczenstwo - podkresla komendant Bieszczadzkiego Oddziatu SG, generat
brygady Strazy Granicznej Tomasz Zybinski. - To najwazniejszy element dla wszystkich naszych funkcjonariuszy.

Urszula Sobol

Zanaszawschodnig granica
wciaz trwawojna, asytuacja
geopolityczna od kilkulat
pozostaje niezwykle na-
picta. Czy w tej sytuacjimo-
Zemy mowic, ze podkar-
packagranicajestbez-
pieczna?

Oczywiscie sytuacjaw Ukra-
inie jest wyjatkowo trudna. Toczy
sie tam wojna, aw zwiazku z nia
iwynikajacymi z niej zagroze-
niami to my, jako Straz Gra-
niczna, musimy realizowac swoje
zadania, majac na uwadze te nie-
bezpieczenstwa. Przed nami wy-
zwania w zakresie ochrony tzw.
zielonej granicy oraz kontroli ru-
chu granicznego. Wiemy dosko-
nale, ze wraz z zagrozeniem
moze ono by¢ przenoszone wta-
kiej czy innej formie, chociazby
w postaci 0sob, ktore nie powinny
wjecha¢ na terytorium Polski, czy
przedmiotow niebezpiecznych,
ktore rowniez nie powinny zna-
lez¢ sie na terytorium naszego
kraju. Cate Podkarpacie, ze
wzgledu naudzielane Ukrainie
wsparcie i pomoc, stanowi w tym
zakresie realny obszar potencjal-
nych zagrozen. Jednak moge za-
pewni¢ panig redaktor i panstwa,
ze granicana Podkarpaciu jest
szczelna. Realizujemy swoje za-
daniaistaramy sie robi¢ to na naj-
WyZszym mozliwym poziomie,
we wspolpracy oczywiscie z pol-
skimi stuzbami, jak rowniez z na-
szymi partnerami po stronie
ukrainskiej. Ta wspolpraca jest
bardzo dobrai stoi na bardzo wy-
sokim poziomie. Dzieki niej mo-
zemy powiedziec, ze zarowno
tzw. zielona granica, jakisame
przejscia graniczne s szczelne.

NaPodkarpaciumamy pieé¢
przejs¢ drogowych, przej-
scie kolejowe orazlotnicze
w Jasionce. Jak obecnie wy-
gladaruchgraniczny
natych przejsciach? Czy
wokresie wakacyjnym ob-
serwuje panjegowyrazne
zwigkszenie?
Tak, zroku na rok sezon waka-
cyjny, pomimo trwajacej woj ny
w Ukrainie, charakteryzuje si¢
zwigkszonym ruchem granicz-
nym. Miodziezidzieci chcg prze-
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FOT. BARBARA GALAS

- Wejscie na pas drogi granicznej oraz przekraczanie granicy w miejscu niedozwolonym jest zabronione - méwi komendant
Bieszczadzkiego Oddziatu SG, generat brygady Strazy Granicznej Tomasz Zybinski. - Zdjecie oczywiscie mozna zrobi¢, ale musi byé
wykonane z odpowiedniej odlegtosci

kracza¢ granice panstwows, co
jest zrozumiate. Chca dostac si¢
do Polski czy innych krajow Unii
Europejskiej na wakacje. Widzimy
wiec dodatkowe obcigzenie
izwiekszenie liczby 0sob przekra-
czajgcych granice, szczegolnie
wprzypadku autokarow z dzie¢mi.
Jestesmy do tego przyzwyczajeni.
Z roku na rok okres wakacyjny jest
czasem szczegOlnych wyzwan dla
naszych funkcjonariuszy.

Jakdzi$s wyglada sytuacja
natzw. zielonej granicy? Ja-
kie sa obecnie najwieksze
wyzwania zwiazane
zochrong tych odcinkow ?
Mamy pojedyncze przypadkl
przekroczenia granicy panstwo-
wej, natomiast nie jest to duze za-
grozenie. Sg to z reguty obywatele
Ukrainy. Dzieki wspotpracy,
o ktorej juz wspomnialem, z na-
szymi partnerami po stronie
ukrainskiej, zatrzymujemy te
osoby i przekazujemy w ramach
readmisji uproszczonej stronie
ukrainskiej. Duza cze$¢ 0sob

podczas proby przekroczenia gra-
nicy panstwowe;j z Ukramy

do Polski zatrzymuje rowniez
sama strona ukrainska.

Jeslichodzio probynielegal-
nego przekroczenia granicy,
czyzrokunarokjestich
wiecej, czy mniej? Jak oce-
niapanobecnasytuacje?

Te proby sa obecnie na bardzo
zblizonym poziomie. Jeszcze raz
wroce do wspotpracy ze strong
ukrainska. Dzieki niej utrzymu-
jemy na bardzo niskim poziomie
sam fakt nielegalnego przekrocze-
nia granicy panstwowej. Zarowno

Znak graniczny to symbol
granicy panstwowej, ktorg
chronimy, dlatego
apelujemy do osob
przebywajacych w rejonie
granicy o niewkraczanie
w miejsca, do ktérych nie
maja wstepu.

GEN. BRYG. SG TOMASZ ZYBINSKI

nasze patrole, jakitechnologie,
ktore wykorzystujemy my oraz
strona ukrainiska, pozwalajg na to,
zeby nie dopusci¢ do melegalnego
przekroczenia granicy panstwo-
wej, bo tojest najwazniejszym ele-
mentem naszych dziatan.

Wréémyjeszceze do funkejo-
nariuszy, ktorzy kazdego
dnia strzeganaszegobez-
pieczenstwanagranicy. Czy
naPodkarpaciujestichwy-
starczajaco duzo?

Juz sama liczba zadan, ktore re-
alizujemy, zarowno w przejsciach
granicznych, jakipoza nimi,

w okresie wakacyjnym oraz poza
sezonem, pokazuje, ze mamy na-
prawde bardzo duzo pracy. Nie re-
alizujemy zadan tylkowzakresie
ochrony granicy panstwowej czy
kontroli ruchu granicznego. Nasze
zadania wykonujemy rowniez we-
wnatrz Polski - na terytorium Pod-
karpacia, na catym terytorium
kraju, przy wspoipracy zinnymi or-
ganami, a takze poza granicami
Polski. Tych wyzwanizadan reali-

zujemy naprawde duzo. Mamy
kontrole legalnosci pobytuizatrud-
nienia, zadania szkoleniowe,
wspolprace zsamorzadami, wspol—
prace zinnymi stuzbami. Zeby méc
realizowac te wszystkie zada-

nia, musimy mie¢ odpowiednig ka-
dre. Mamy przeszkolonychi przy-
gotowanych funkcjonariuszy, nato-
miast naturalnym elementem jest
to, ze jedni funkcjonariusze odcho-
dzg na emeryture, a inni starajg sie
dostac do Strazy Granicznej. Przyj-
mujemy nowych funkcjonariuszy.
W tym roku bedzie to naprawde re-
kordowy rok. Mamy w planie przy-
Jecie, cozreszta zwigkszylosig
wostatnim czasie, 275 0sob

do stuzbyw Bieszczadzkim Od-
dziale Strazy Granicznej. Mamyna-
dzieje, ze wszystkie te osoby przyj-
miemy, ze bedzie to faktycznie re-
kordowy rok pod wzgledem przy-
je¢, atym samym bedziemy mieli
dodatkowe rece do stuzby
idopracy.

Czyli mowimy tutaj oroku
2026?
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Tak, wszystko to planujemy
zrealizowac w tym roku. Oczywi-
scie wszyscy nowo przyjeci funk-
cjonariusze zostana skierowani
wiasnie do placowek - nie do ko-
mendy oddziatu, tylko do placo-
wek Strazy Granicznej - po to,
zeby wspierac w ochronie granicy
panstwowej, zarowno na tak zwa-
nej zielonej granicy, jakiw przej-
sciach granicznych, naszych bar-
dziej doswiadczonych kolegow.
Obecnie mozemy powiedziec, ze
jestto rekordowa liczba. Takiej
liczby funkcjonariuszy jeszcze nie
bylo w Bieszczadzkim Oddziale
Strazy Granicznej. Planujemy
przyjecie, tak jak juz wspomnia-
fem, w tym roku kolejnej rekordo-
wej liczby 275 nowych funkcjona-
riuszy do Bieszczadzkiego Od-
dziatu Strazy Granicznej. Wszyst-
kich kandydatow, wszystkich
tych, ktorzy cheg pelnié te za-
szczytng, ambitng, ale rowniez
odpowiedzialna stuzbe w ochro-
nie granicy panstwowej, zache-
camy do tego, zeby sktadali doku-
mentyiaplikowali. Jestesmy zmo-
tywowani do tego, zeby w trybie
ciaglym, ze zwigkszona intensyw-
noscig, przeprowadzac proces re-
krutacyjny. Wszystkich chetnych
zapraszamy do tego, zeby zglosili
swoj akces1sprobowali swoich sit.
My na pewno wybierzemy najlep-
szych, ato bedzie miatorealne
przelozenie na zabezpieczenie
granicy panstwowej na odcinku
bieszczadzkim.

Pieknie pan powiedzial. Za-
szczytna,odpowiedzialna
iambitna stuzba.

Takjest. Takich potrzebujemy
funkcjonariuszy i takich funkcjo-
nariuszy rowniez chetnie przyjmu-
jemy, bo jest to naprawde odpo-
wiedzialna stuzba. Wyrazenie
zgody na przekroczenie granicy
panstwowej do Polski, a tym sa-
mym do catej Unii Europejskiej,
jest duzg odpowiedzialnoscia.

Duzomowi sie dzis omo-
dernizacjishuzb, inwesty-
cjachinowych technolo-
giach. Jakwtymzakresie
wyglada sytuacjaw Strazy
Granicznej?

Nowe technologie dla nas to,
mozna powiedzie¢, codziennos¢.
Nie ma dnia, kiedy nie rozma-
wiamy o nowych technologiach,
o sprzecie, ktorym dysponujemy
10 tym, wjaki sposob mozemy
jeszcze lepiej wykorzysta¢ go wna-
szej codziennej stuzbie.

Bieszczadzki Oddzial
Strazy Granicznejnie-
dawno obchodzil 35-lecie.
Tokawat czasuikawathi-
storii. Przez te ponad trzy
dekadybardzo zmienila si¢
rowniez sama Straz Gra-
niczna, szczegolnie jesli
chodziotechnologie?

Tak, czesto powtarzamy, ze
przeszlismy od technologii analo-
gowej do cyfrowej i tutaj rzeczywi-
scie w petni sie to zgadza. Oczywi-
scie pamigtamy, jak wygladata na-
sza technologia, ktorg dysponowa-
lismy 35 lat temu, i jak wyglada ona
dzisiaj. W Strazy Granicznej mamy
coraz nowoczesniejsze technolo-
gie. Oczywiscie korzystamy z tego,
cojest dostepne na rynku, nato-
miast mamy rowniez wiele techno-
logii, ktore sami przygotowujemy
poprzeznaszych informatykow
iinzynieréw. Sa one dopasowane
dozagrozen, do specyfiki granicy
panstwowej orazdo technologii,
ktora wykorzystujemy zarowno
wzakresie zabezpleczema granicy
zielonej, jak rowniez w zakresie
kontroli ruchu granicznego. Tam
roéwniez mamy najnowoczesniej-
szy sprzet, chociazby system EES,
ktory zostal niedawno wprowa-
dzonyiktory rowniez pozwala nam
jeszcze skuteczniej uszczelniaé
granice panstwows. Staramy si¢
by¢ na biezaco ztechnologia, a na-
wet wiecej, staramy si¢ unowocze-
sniac t¢ technologie whasnymi si-
tami1i, nieskromnie powiem, cat-
kiem niezle nam towychodzi. Nie
ma dnia, w ktérym nie rozmawiali-
bysmy o tym, cojeszcze mozemy
poprawi, co mozemy udoskonali¢
iwjaki sposob mozemy jeszcze
skuteczniej realizowac nasze zada-
nia. Ale trzeba bardzo wyraznie
podkresli¢, ze technologia to nie
jest zabezpieczenie, ktore wyklu-
cza funkcjonariusza. Wrecz prze-
ciwnie technologia jest uzupelnie-
niem pracy funkcjonariusza. Jest
czyms, co pomaga nam szybko
zdiagnozowac zagrozenie i szybko
nanie zareagowac. To wtasnie po-
taczenie nowoczesnych technolo-
gii, odpowiedniego sprzetu, do-
swiadczeniaipracy funkcjonariu-
szy pozwala nam skutecznie chro-
ni¢ granice panstwowa.

Tutaj warto rowniez wspo-
mnie¢opanaponad 30-let-
nim doswiadczeniuw pracy
nawschodniej granicy za-
rownoz Ukraina, Rosja, jak
iBialorusia. Jakztejper-
spektywy ocenia panspecy-
fike podkarpackiego od-
cinkagranicy?

To pigkny, malowniczy biesz-
czadzkiteren, ale jednoczesnie ten
pickny teren jest bardzo trudny
do zabezpieczenia.

Trudny przede wszystkim
zewzgledunauksztalttowa-
nieterenu?

Tak. Uksztaltowanie terenu jest
skomplikowane. Natomiast nasi
funkcjonariusze, szczegolnie
natych odcinkach bieszczadzkich,
tonie s przypadkowe osoby. Oni
doskonale musza znac teren. Mu-
sza wiedzie¢, jak si¢ wnim poru-
szaéijak skutecznie realizowaé
swoje zadania wasnie wtakich wa-

Jestesmy jedynym
oddziatem w skali catej
polskiej Strazy Granicznej,
ktéry wspomaga sie konmi
do patrolowania trudno
dostepnych odcinkéw
granicy.

GEN. BRYG. SG TOMASZ ZYBINSKI

runkach. My z kolei musimy dopo-
sazyc¢ ichwodpowiedni sprzet.
Taki, ktory bedzie sobie radzit wia-
$nie w tym trudnym terenie. Po-
przez stosowne dobieranie sprzetu,
odpowiednie wyposazanie placo-
wek, wlasciwe przygotowanie
przejs¢ granicznych i samych funk-
cjonariuszy, a przede wszystkim
poprzez dobor takiego sprzetu,
ktory sprawdzi si¢ wiasnie na tym
odcinku, powodujemy, Ze mozemy
by¢ijestesmy skuteczni.

Jeslijuzjestmowa o Biesz-
czadach, toniedawno otwo-
rzyliscie wyjatkowy Trans-
graniczny Szlak Dawnych
Placowek Strazy Granicz-
nej, ktory przypomina miej-
scailudzistrzegacych gra-
nicy przedlaty.

Tak, ale towynika przede
wszystkim z inicjatywy funkcjona-
riuszy albo bytych funkcjonariuszy
Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy
Granicznej. Nie wziglo si¢ to zni-
kad. Stad tez pamiec o naszych po-
przednikach. 35lat Bieszczadz-
kiego Oddziatu Strazy Granicznej
czy Polskiej Strazy Granicznej to
jest dorobek poprzednich forma-
¢ji: Korpusu Ochrony Pogranicza,
wlasnie przedwojennej Strazy
Granicznej czy Wojsk Ochrony Po-
granicza. My jestesmy spadkobier-
cami wlasnie tych wszystkich tra-
dycji. Od tych wszystkich stuzb
wyciagalismy najlepsze wnioski,
najlepsze rezultaty i metody
ochrony granicy panstwowej. Sta-
ramy si¢ poprzez wprowadzanie
nowych technologiiirealizacje no-
wych zadan, bo nowe czasy powo-
duja nowe wyzwania, dostosowac
siedo obecnych czasowido obec-
nych zagrozen, po to, zeby te za-
grozenia minimalizowac.

Nagranicy duzo si¢ dzieje.
Funkcjonariusze nie tylko
wykrywaja wykroczenia,
alerowniezzwalczaja prze-
stepczosc.

Kazdego dniaw przejsciu gra-
nicznym kontrolerzy musza zwery-
fikowac warunki wjazdu cudzo-
ziemcow czy naszych obywateli,
ktorzy przekraczajg granice pan-
stwowg. To kwestia dokumentow,
atakze dokumentow uzupetniajg-
cych. Mam na mysli tutaj wizy
iinne dokumenty uprawniajace
do przekroczenia granicy panstwo-
wej. Ujawnianie fatszywych doku-
mentow jest dla nas codzienno-
scig. Wykrywanie prob przewozu
przez granice panstwowa cho-

ciazby pojazdow czy innych urzg-
dzen, ktore zostaly utracone na te-
rytorium Polski czy catej Unii Euro-
pejskiej, to rowniez czynnosci,
ktore wykonujemy. Oczywiscie
broniamunicja tojest absolutny
priorytet dlanasidla wspotpracu-
jacejznami Stuzby Celno-Skarbo-
wej. Dlatego wszystkie technolo-
gie, przeszkolenie i technologie od-
praw rowniez staramy si¢ dopaso-
waciwspolnie dopracowywac, tak
zebyuszczelnic granice pan-
stwowa w tym kontekscie. Realizu-
jemy rowniez dziatania w zakresie
przestepczosci zorganizowanej
iprzestepczosci akcyzowej, bo
wiemy doskonale, ze powstajg fa-
bryki tytoniu. To sg naprawde duze
uszczuplenia dla Skarbu Panstwa.
Dlatego nie ograniczamy si¢ tylko
do tych miejsc, wktorych przestep-
€zos¢ zorganizowana rozpoczeta
dzialalnos¢ badz jej cztonkowie
znajduja si¢ na terenie Podkarpa-
cia. My rowniez realizujemy te za-
dania wewnatrz catej Polski,

przy wspotpracy zinnymi shuzbami
badzsamodzielnie.

Ajakie wyzwaniaiplany
naprzyszlosc stoja jeszcze
przed wami?

Z inwestycji naustotme] szajest
modernizacja przejs¢ granicznych.
My tutaj Scisle wspotpracujemy
z panig wojewoda Teresa Kubas-
Hulizjejurzednikami. Ostatnio
panminister Czestaw Mroczek
rowniez byt na przejsciach gra-
nicznych. W dzisiejszej dobie
na podkarpackich przejsciach od-
prawilismy ponad 40 tysiecy po-
dréznych. Inwestycje majg stuzy¢
temu, zebysmy mogli zapewnié¢
sprawne przekraczanie granicy
panstwowej i zeby mozna byto
jeszcze zwigkszyc liczbe odpra-
wianych osob. Do tego potrzebna
jestnam infrastrukturaitechnolo-
gia. Wiecjezeli rozbudujemy te
przejscia graniczne, to ci podrozni
beda mogli szybciej przekracza¢
granice. Staramy si¢ dopasowac
infrastrukture przejsc granicznych
dobiezacych potrzeb, ale pa-
trzymy juz réwniez w perspekty-
wie. Kiedy wojna sie skoniczy
w Ukrainie, spodziewamy si¢
zwiekszonego ruchu osob przekra-
czajgcych granice panstwows.
Spodziewamy sie rowniez zwiek-
szonego ruchu przewozu towarow
przy wykorzystaniu ci¢zarowych
srodkow transportu. Wigc tojest
naszym g%ownym wyzwaniem.
Toczywiscie kontynuaqa zabez-
pieczenia granicy panstwowej,
chociazby tg barierg elektro-
niczng, ktdra w cze$ci mamy.
Chcielibysmyuzupetnic ja na ca-
tym naszym odcinku

Wraz zrozpocze¢ciem wa-
kacjiwiele osobrusza
wBieszczadyichetnie foto-
grafuje sie przy shupkach
granicznych. Tymczasem

zaprzekraczanie granicy
wniedozwolonym miejscu
moga grozi¢ dotkliwe Kary.
O czym turysci powinni pa-
mietaé, wybierajac si¢ wre-
jongranicyichcaczrobic¢
pamiatkowe zdjecie
przy shupku granicznym?
Staramy sie informowac tury-
stow, ze przekraczanie granicy
panstwowej w miejscu do tego
niedozwolonym jest surowo za-
bronione. Informujemy turystow,
ze wkraczanie wpas drogi gra-
nicznej, czylina te 15 metrow
w poblizu linii granicy panstwo-
wej, jest zabronione i grozi konse-
kwencjami: od pouczenia pona-
tozenie mandatu karnego. Sta-
ramy si¢ informowac wszystkie
osoby, wszystkich turystow, zeby
tego nie robili. Zdjecie oczywiscie
mozna zrobi¢, ale musi byc wyko-
nane z odpowiedniego miejsca
inie mozna wkracza¢ naten te-
ren. Ten teren, stup graniczny
igodlo sg dla nas swietoscig.
Chronimy granice panstwowa
ijest to strefa, do ktorej osoba po-
stronna nie moze miec dostepu,
o czym informujemy. Jezeli jaki-
kolwiek podrdozny ma watpliwo-
sci, napotka patrol funkcjonariu-
szy Strazy Granicznej - prosz¢ za-
pytac. Na pewno zostanie poin-
formowany, gdzie mozna, gdzie
nie mozna ijakie grozg za to kon-
sekwencje.

Ajeslijuz wspominalpan
opatrolustrazy granicznej
naszlakach gorskich, to
warto tez wspomnie¢, ze
mamy w Bieszczadach pa-
trol funkcjonariuszy, kto-
rzy pelnia stuzbe nako-
niach.

Tak, jestesmy jedynym od-
dziatem w polskiej Strazy Gra-
nicznej, w ktorym, kultywujac
inawigzujac do wezesniejszych
tradycji, mamy osiem koni
wspierajacych kontrole gra-
niczne. Te konie faktycznie spet-
niajg swoja role. Mamy przeszko-
lonych jezdzcow i staramy sie wy-
korzystywac konie wtasnie wtych
miejscach: niezwykle pieknych
imalowniczych, ale jednoczesnie
trudno dostepnych do patrolowa-
nia granicy panstwowej. Odbywa
sie to bez szkody dla natury
izwielka korzyscig dla ochrony
granicy panstwowej.

35latdzialalnosci Biesz-

czadzkiego Oddziatlu Strazy

Granicznej to pigknyjubile-

usz. Czego mozemy pan-

stwu zyczy¢?

Nie ma nic wazniejszego niz
bezpieczenstwo. To jest najwaz-
niejszy element dla wszystkich
naszych funkcjonariuszy i pra-
cownikow, ktorzy wspierajg nas
w realizacji tych naszych ustawo-
wych, bardzo waznych i ambit-
nych zadan. @®
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POMOC

Caritas pomaga przez caly rok.
Teraz pakuje plecaki peine usmiechow
dla dzieciikazdy z nas moze pomoc

Bo ,Tornister peten usmiechow” to nie tylko plecak i przybory szkolne. To przede wszystkim znak, ze kto$ o tym
dziecku pamieta i chce mu pomadc - podkresla w rozmowie z ,Nowinami” ksigdz Piotr Potyrata, dyrektor Caritas
Diecezji Rzeszowskiej. - Najwazniejsze jest to, zeby cztowiek nie zostat sam. Czasem podanie pomocnej dtoni
oznacza nie tylko wsparcie materialne, ale przede wszystkim danie nadziei.

Urszula Sobol

Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej porazkolejnywlacza
sie w organizacje ogolnopol-
skiej akcji,,Tornister pelen
usmiechow”.Naczymdo-
kladnie polegatainicjatywa?
Cho¢ mamy pelnie wakacjiicie-
szymy sie pickng pogoda, tojuz po-
woli wybiegamy mysla w przy-
szto$¢. Dzieci korzystaja teraz zwy-
poczynku, ktory Caritas Diecezji
Rzeszowskiej organizuje w naszym
osrodkuw Myczkowcach nad So-
ling. Jednoczesnie pamietamy, ze
wrazz koncem sierpnia rozpocznie
sie nowy rok szkolny. Jednak zanim
dzieciwrdca do szkot, rodzice
iopiekunowie musza przygotowac
dla nich wyprawke. Dla wielu ro-
dzinjest to dzis niematy wydatek.
Zpozoru pojedyncze przybory nie
kosztuja wiele. Kilka czy kilkana-
$cie ztotych za kredki, zeszyty,
farby, plasteling czy bloki. Kiedy
jednak zsumujemy wszystkie po-
trzebne rzeczy, a do tego dodamy
obuwie na zmiane, strdj nazajecia
sportowe czy inne niezbedne ele-
menty, okazuje si¢, Ze przygotowa-
nie dziecka do szkoty moze koszto-
wac kilkaset ztotych. Dlatego wia-
s$nie zmyslg o dzieciach zrodzin
znajdujgcych sie w trudniejszej sy-
tuacji materialnej organizujemy

akgje ,Tornister peten usmie-
chéw”. Cheemy, aby kazde
dziecko moglo rozpoczgé rok
szkolny zradoscig 1 poczuciem, ze
mawszystko, czego potrzebuje.

Aw jakisposobmoznawla-

czyésiewakcje?

Pomodc mozna w bardzo prosty
sposob Zachecamy, aby przygoto-
wac szkolng wyprawke czyli plecak
lub tornister wraz z podstawowymi
przyborami idostarczy¢ja do biura
Caritas przy ul. Jana Styki21w Rze-
szowie. Akcja potrwa do 20 sierp-
nia. Mozna rowniez przekaza¢ da-
rowizne na konto Caritas Diecezji
Rzeszowskiej, z dopiskiem ,,Torni-
ster”. Numer konta oraz wszystkie
szczegoty dotyczace akeji sa do-
stepne na naszej stronie interneto-
wej. Ciesze sie, ze juz wiele osob
odpowiedziato na nasz apel. Za po-
$rednictwem mediow mozemy
jednak dotrze¢ do kolejnych.

Przyniostksiadzze soba ple-

cak. Cosi¢ wnimznajduje?

Zwielka radoscia go pokaze, bo
jest towyjatkowy plecak. Dona-
szego biura w Rzeszowie przyszia
mama ze swojg kilkunastoletnig
corkaiprzyniosty wlasnie te wy-
prawke. Bytem bardzo wzruszony,
kiedy dowiedzialem sig, ze dziew-
czynka ufundowata ja zwlasnych

oszczednosciikieszonkowego.
Odmowita sobie czegos, como-
glaby kupic dla siebie, zeby pomoe
innemu dziecku: koledze czykole-
zance, ktorzy znajduja sie w trud-
niej szej sytuacji. To pickny przy-
ktad bezinteresownej dobroci.

W plecaku sg m.in., piornik, bloki
rysunkowe itechniczne, plastelina,
farby akwarelowe, kredki, pastele,
klej, gumka do mazania, papier ko-
lorowyiinne podstawowe przy-
bory szkolne. Wszystko toz pewno-
scig przyda si¢ podczas codmenne]
nauki. Oczywiscie zawartos¢ wy-
prawek dostosowujemy do wieku
dziecka. Inne potrzeby ma pierw-
szoklasista, a inne uczen starszej
klasy.

Czytakichwyprawekudalo

siejuz troche przygotowac ?

Tak. W ramach naszej dziatal-
noscijuz przekazalismy ponad 500
takich wyprawek. Otrzymuja je
rowniez dzieci z ubozszych rodzin,
ktore uczestnicza w organizowa-
nych przez Caritas turnusach wa-
kacyjnych w Myczkowcach. Na za-
konczenie kazdego turnusukazde
dziecko otrzymuje plecak z podsta-
wowymi przyborami szkolnymi.
Teraz przygotowujemy sie do wiel-
kiego finatu akgji, aby przed rozpo-
czeciem roku szkolnego dotrzec
zpomocg dokolejnych dzieci.

Taakcjanie bylaby mozliwa

bezdarczyncow

Jestem ogromnie wdzigczny
wszystkim naszym darczyncom.
Cala dziatalnos¢ Caritas w duzej
mierze opiera si¢ wlasnie na dobroci
ludzi, ktorzy chca dzieli¢ si¢ z in-
nymi tym, comaja. Przyktad wspo-
mnianej dziewczynki pokazuyje, ze
pomaganie nie zalezy od wieku ani
od zasobnosci portfela. Czasem wy-
starczy zrezygnowac z czegos dla
siebie, aby sprawic rados¢ komus,
kto ma mniej. Dzigki takim osobom
dzieci zubozszych rodzin nie muszg
czuc si¢ gorsze ani mie¢ komplek-
sow. Moga zrados$cig rozpoczgé rok
szkolny razem ze swoimi kolegami
ikolezankami, uczy¢ si¢ i rozwijac
swoje talenty.

Czydzieci otrzymaja plecaki

jeszcze przed1wrzesnia?

Oczywidcie. Zalezy nam na tym,
abywszystkie dzieci, ktore potrzebuja

Prowadzimy ponad 20
osrodkéw i placowek,

w ktérych pomagamy
miedzy innymi osobom

Z niepetnosprawnosciami,
seniorom czy osobom
ciezko i obtoznie chorym

ksigdz Piotr Potyrata

takiego wsparcia, otrzymaty wy-
prawki jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Pod koniec sierpnia
spotkamy sie zdzie¢mi, ktore jeszcze
nie otrzymaty wyprawek, a ktorych
rodziny potrzebuja pomocy.
Chcemy, zeby 1 wrzesnia kazde
z nich bylo w pelni przygotowane
do rozpoczgcia nauki i miato spo-
kojng glowe, wiedzac, ze ma
wszystko, cojest potrzebne. Zache-
cam wszystkich, ktorzy mogg, aby
wlyczylisiewte pigkng akcjeiwsparli
dzieci znaszego regionu. Wiem, ze
mieszkancy Podkarpaciamajg dobre
ihojne serca. Przez caiyrok pokazuja,
Ze potrafig pomagac czy to finan-
SOWO, CZy poprzez poswiecony czas,
aczasem takze modlitwe.

Dziatalnos¢ Caritas Diecezji
Rzeszowskiejjestbardzosze-
roka...

Tak, przez caly rok staramy sie
pomagac osobom potrzebujacym.
Na naszej stronie internetowej
iwmediach spotecznosciowychin-
formujemy o biezacych dziataniach,
akcjach i mozliwosciach wsparcia.
Kazda forma pomocy ma znacze-
nie. Wierzg, ze wspolnie mozemy
sprawi¢, aby jak najwigcej dzieciroz-
poczeto nowy rok szkolny z usmie-
chem, bez poczucia, Ze czegos im
brakuje. Bo ,tornister peten usmie-
chow” to nie tylko plecaki przybory
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Caritas Rzeszowska zawsze pomoze. | jest to dla mnie ogromna motywacja, ale réwniez zobowigzanie - mowi ksigdz Piotr Potyrata

szkolne. To przede wszystkim znak,
ze ktos otym dziecku pamietaichce
mu pomaoc.

»Caritas Diecezji Rzeszow-
skiejjestludzmidlaludzi” -
powiedziat ksiadztozda-
nie kilkanascie lattemu. To
przestanie wciazjest aktu-
alne?

Zdecydowanie tak. Nic si¢ nie
zmienilo i nie zmieni. Jestesmy
poto, zeby szerzy¢ ewangelie mi-
losierdziaipomagac ludziom,
ktorzy znalezli si¢ w roznych, cze-
sto bardzo trudnych sytuacjach
zyciowych. Pomagamy dzieciom
imlodziezy, osobom dorostym
istarszym, kobietom i mezczy-
znom, osobom z niepetnospraw-
nosciami, seniorom i bezrobot-
nym. Pomagamy rowniez tym,
ktorzy by¢ moze z wlasnej winy
pogubili sie w zyciu. Bo nawet
wtedy trzeba cztowiekowi podaé
reke 1 pomoc mu wrocic na wia-
sciwg droge. Tak dziatamy kaz-
dego dnia.

I tak dzialacie przez caly

rok...

Caritas Rzeszowska zawsze po-
moze. I jest to dla mnie ogromna

motywacja, ale rOwniezzobowigza-
nie, zeby rzeczywiscie tak byto.
Chciatbym, aby kazdy czlowiek,
ktory przychodzi donaswpotrzebie,
otrzymat pomoc. Nie zawsze moze
to by¢ pomoc doktadnie taka, jakiej
oczekuje, ale powinna by¢ madra,
konkretnaidostosowanadojego sy-
tuacji oraz rzeczywistych potrzeb.
Najwazniejsze jest jednak to, zeby
czlowiek nie zostat sam. Czasem po-
danie pomocnej dloni oznacza nie
tylko wsparcie materialne, ale
przede wszystkim danie nadziei. Po-
kazanie, ze moze byc lepiej, ze ktos
o nim pamieta, ze nie jest sam, bo
jest Caritasisa inni dobrzy ludzie.
Wtej dziatalnosci ogromng role od-
grywaja wolontariusze. Bez nich
trudno bytoby wyobrazi¢ sobie wiele
dziatan Caritas. Wolontariatjest nie-
zwykle wazna czescig naszej dziatal-
nosci. Trudno mi sobie wyobrazi¢
chocby akcj ¢ ,lornister peten
usmiechow”, o ktorej rozmawiali-
smy, bez osob ktore poswigcaja swoj
czas, aby pomagac innym. W czasie
wakacji miodzi ludzie mogliby prze-
ciez spedzac ten czas zupehie ina-
czej. Tymczasemwieluznich anga-
zuje si¢ w pomoc podczas naszych
turnusow w Myczkowcach. Sg tam
nauczyciele, wychowawcy, lekarze,

Mamy pozytywng armie
dobrych ludzi. To
wolontariusze, szkolne kota
Caritas, parafialne zespoty
Caritas i osoby
Zaangazowane w Zycie
lokalnych spotecznosci.

ksigdz Piotr Potyrata

pielegniarkiiinni specjalisci. Czesto
przyjezdzaja kosztem wlasnego
urlopu, ale robig to z potrzeby serca.
Ich zadaniem jest nie tylko zapew-
nienie dzieciom bezpieczeﬁsUNa, ale
rowniez organizowanie zajgc, atrak-
cjiitroska oto, aby wakacyjny wypo-
czynek byt dla nich dobrymirado-
snym czasem.

Czyli powstala cala spotecz-
nos¢ludzi gotowych do po-
magania?

Zdecydowanie tak. Mozna po-
wiedziec, ze mamy taka pozytywng
armie¢ dobrych ludzi. To nie tylko
wolontariusze przy okazjonalnych
akcjach czy w naszych osrodkach.
To rowniez szkolne kota Caritas,
parafialne zespoty Caritasiosoby
zaangazowane w zycie swoich lo-
kalnych spotecznosci. Co bardzo
wazne, ciludzie sa blisko swoich sa-

siadow i mieszkancow. Czesto to
wiasnie onijako pierwsi wiedzg, kto
potrzebuje pomocy. Informuja nas
o konkretnej sytuacji.

Caritas pojawia si¢ zawsze
tam, gdzie wydarzyla si¢
naglatragedia: pozar, po-
wodz czy zalanie domu.

W takich sytuacjach staramy si¢
reagowac natychmiast. Kiedy wy-
darza si¢ tragedia, cztowiek czesto
zdnia na dzien traci dorobek catego
zycia. Wtedy nie mozna powie-
dzieé: ,,poczekamy, zobaczymy”.
Trzeba by¢ obok niego. Niedawno
mielismy przyktad ogromnego po-
zarugospodarstwaidomu. Dotra-
gedii doszto w sobote, a juz w nie-
dziele po potudniu bytem na miej-
scu. Spotkatem tam réwniez wielu
innych ludz, ktorzy wezesniej byli
w kosciele na mszy $w., a pozniej
przyszli, zeby pomoc poszkodowa—
nym uporzgdkowac miejsce trage-
dii. Pamigtam wzruszenie gospo-
darzy, kiedy zobaczyli, ze przyje-
chatem wimieniu ksiedza biskupa
iCaritas Diecezji Rzeszowskiej. Na-
stepnego dnia przekazalismy im
réowniez pomoc finansowa. Tak
wiasnie dziatamy. Kiedy jest pozar,
powodz czy inne nieszczescie, sta-

FOT.MARCIN ZMINKOWSKI

ramy si¢ jak najszybciej wyciggnac
pomocng dlon. Zdarza sig, ze
po wielu latach spotykam kogos
isamjuznawet nie pamietam kon-
kretnej sytuacji, a ta osoba mowi:
»Ksiadz dyrektor przyjechatipo-
mogl nam wtedy, kiedy bylismy
w najwiekszej biedzie”. To poka-
zuje, ze czasem pomoc, ktora dla
nas jest jednym z wielu dziatan,
adlakonkretnego czlowieka moze
by¢ wydarzeniem, ktorego nie za-
pomni przez cale zycie.  wlasnie
potojestesmy, zeby pomagac.

Dzialacie od ponad trzech
dekad. Bardzo zmienily si¢
potrzebyludzi. Czy Caritas
rowniez musi si¢ zmieniac¢?
Oczywiscie. Caritas dziata
od poczgtkuistnienia diecezji, czyli
0d 1992 roku. Przez ten czas rzeczy-
wistos¢ bardzo si¢ zmienita, awraz
znig zmienily sie rowniez problemy
ipotrzeby ludzi. Jezus Chrystus po-
wiedzial: ,,Ubogich zawsze miec
bedziecie”. Wiemy wiec, Ze nawet
wnajbogatszych spoleczenstwach
sg osoby potrzebujgce. Polska nie
Jest tutaj wyjatkiem. Dlatego mu-
simy odpowladac na potrzeby na-
szych czasow. Lgczymy rozne
formy pomocy. Z jednej strony re-
alizujemy profesjonalne programy
pomocowe, prowadzimy placowki
10srodki, a z drugiej pozostajemy
gotowi do natychmiastowej reak-
¢ji, kiedy ktos przychodzi do nas
z konkretnym problemem. Jezeli
kto$ nie ma co jesc, nie ma pienig-
dzy nalekarstwa czy rachunki, sta-
ramy si¢ po rozpoznaniu sytuacji
jak najszybciej udzieli¢ pomocy fi-
nansowej albo rzeczowe;.

Czylizjednej strony profe-
sjonalizm, az drugiej zwy-
kla,ludzka wrazliwosc?
Whasnie tak. Potrzebne s fa-
chowos¢iprofesjonalizm, ale nie
mozemy nigdy zapomniec¢
o sercu. Prowadzimy ponad 20
osrodkow i placowek, w ktorych
pomagamy miedzy innymi oso-
bom z niepelnosprawnosciami,
seniorom czy osobom ci¢zkoiob-
toznie chorym. Ta pomoc obej-
muje rowniez ich rodziny i najbliz-
szych. Jednoczesnie jestesmy go-
towi reagowac w sytuacjach kry-
zysowych podczas pozarow, po-
wodzi czy innych nieszczesc. Sta-
ramy sie dziata¢ szybko, konkret-
nie i profesjonalnie. Ale nie mo-
zemy zapominac, ze jeste$my Ca-
ritas. A Caritas to przeciez mitos¢
imitosierdzie. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA
- i

RES-GASTRO
M. Gawet sp. k.
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,Irzeba nie myslec, ze jest ciezko.

Trzeba jechac

7'y

Pan Mieczystaw Dtugosz z Rzeszowa ma 84 lata, a od ponad dwdch dekad na rowerze pielgrzymuje
do Czestochowy. Zaliczyt juz 22 takie wyprawy i dzis te trase pokonuje, jak sam mowi, tatwiej niz kiedys

Barbara Galas

Rower pojawit si¢ w jego zyciu sto-
sunkowo pdzno. Mitos¢ do dwoch
kotek zaszczepit w nim starszy
o dziesiec¢ lat brat, ktory mieszkat
w Lublinie. Pan Mieczystaw zaczat
jezdzi¢ dopiero kilkalat przed eme-
rytura i wtedy tez kupit pierwszy ro-
wer. Jeszcze kilka lat temu jego ro-
werowe przebiegi robity wrazenie
nawet na tych, ktorzy dobrze znaja
swiat dwoch kotek. W ciggu roku
pokonywal od 4do 6 tysiecy kilome-
trow. D21s, majac 84 lata, jezdzi
nieco mme], bo okoto 3 tysiecykilo-
metrow rocznie. Nadal jednak po-
zostaje niezwykle aktywny, arower
Wcigzjestwazng czgscig jego zycia.

- Lubig jezdzi¢ rowerem, sprawia mi
to przyjemnos¢. Nic nie trzeba ro-
bic, siedzi sie, kreci sie i podziwia wi-
doki - opowiada.

Do Czgstochowy pojechatjuz 22
razy. Na pielgrzymke nie jedzie jed-
nak wylgcznie dla sportu. - Jestem
wierzacy i dlatego jezdze na piel-
grzymki. Mam zazwyczaj intencje,
ale ostatnio bylem podziekowaé
za wszystko - mowi. Kilka lat temu
podczas modlitwy dziekowat za to,
ze po raz kolejny udato mu si¢ do-
trze¢ na Jasng Gore. - Ukleknatem
przed obrazem i moéwig: ,Matko
Najswietsza, dziekuje Ci, ze przyje-
chatem”. A co ustyszalem? ,Ja cie
pchatam cata drogg, jeszcze cie trzy-
matam, zeby$ z roweru nie spadl” -
wspomina ze $miechem.

176 kilometrow w jeden
dzien
Cho¢ pielgrzymowanie ma dla
niego przede wszystkim wymiar du-
chowy, nie sposob nie zauwazy¢
jego niezwyktej kondycji. Najdtuz-
szy dystans, jaki przejechatjednego
dnia, tokiedy skonczyt 60 lat. Byt 23
wrzesnia, dzien urodzin. - Zrobilem
tego dnia 176 kilometréw dokladnie
-wspomina.

Przekonuje, ze z roku na rok
czuje sie coraz silniejszy, a trase

- Nie Iuble S|ed2|ec Lubie ruch - méwi pan Mieczystaw. Jesli zdrowie pozwoli, w przysztym roku znow

chce ruszy¢ na Jasng Goére

do Czgstochowy pokonuje mu si¢
latwiej nizkiedys. - Jak zaczatem jez-
dzi¢, pierwszy, drugi, trzeciraz, to
tak pragnatem odpoczynku. A teraz
to tak mi si¢ jedzie, ze jakbym siadt
w Rzeszowie, to bym mogt stangc
w Czestochowie - mowi.

Najgorszy jest deszcz

Cojest najtrudniejsze podczas wie-
lokilometrowej jazdy? Okazuje sie,
ze wcale nie upatl. - Nie upat, ale
deszcz. Deszczjest najgorszy - mowi
pan Mieczystaw. Sa tez podjazdy,
ktdre potrafig da¢ sie we znaki. Jeden
z najtrudniejszych znajduje sie¢
przed Olsztynem, niedaleko Czesto-
chowy. - Tego roku bytem przeko-
nany, ze chyba nie damrady, awyje-
chatem szczesliwie - opowiada. To
wiasnie okolice Olsztyna uwaza jed-
noczesnie za najpigkniejszy frag-
ment trasy. - Tam jest picknie.
Trudnojechaéiskupic sie najezdzie.

Dla pana Mieczystawa rower to
znacznie wiecej niz sposob na do-
tarcie do Czgstochowy. Jest przeko-
nany, ze regularna aktywnosc fi-
zyczna bardzo pomogta muw utrzy-
maniu zdrowia. - Jazda rowerem
daje miradosc, ale przede wszyst-
kim zdrowie. Wczesniej bratem ta-
bletkina cukier, a terazjuznie. Kre-
gostup mi rowniez rower wyleczyt.
Podczas jazdy migsnie si¢ wzmac-
niaja, a co za tymidzie, bol plecow
niknie - mowi.

Przez lata jezdzit na zwyklym,
ciezkim rowerze. Wszystko zmie-
nilo sie dzieki cztowiekowi, ktorego
poznal podczas jednej z wypraw
do Wilna. - Obecnie jezdze na wio-
skim rowerze, ktory wazy 6,5 kg,
a poprzedni Author wazyt 17 kg.
Dzickuje za niego Bogusiowi Brzo-
stowskiemu. Teraz mi si¢ jezdzi
duzo lZzej ilepiej. Pan Brzostowski,
kiedy zobaczyl, na jakim rowerze

jezdzi pan Mieczystaw, postanowit
mu pomoc. -,,Az mi ci¢ szkoda, jak
patrze, jak ty jedziesz tym rowe-
rem”. Po powrocie ztozyt mi rower,
ktory jest lekkii porzadny - wspo-
mina. - Takich ludzi juz si¢ nie spo-
tyka, jak on - moéwi o swoim przyja-
cielu.

Przed kazdg pielgrzymka pan
Mieczystaw przygotowuje si¢ bar-
dzo solidnie. W tym roku przed wy-
jazdem przejechat ok.1700 kilome-
trow. Stara sie codziennie pokony-
wac 60-70 kilometrow. Ma tez
swoje ulubione miejsce treningowe,
w kierunku Wysokiej Glogowskiej.
Jest tam niewielki ruch, a w lesie
znajduje si¢ kapliczka. - Tam odpo-
czywam, tam si¢ modle i tam czuje
si¢ szczeSliwy - mowi.

Pan Mieczystaw uwaza, ze w zy-
ciuwazna jest nie tylko kondycja fi-
zyczna. Wazny jest rowniez charak-
teripodejscie doludzi. - Trzeba by¢

L -
FOT. BARBARA GALAS

czlowiekiem niezawistnym iweso-
tym. Ajalubi¢ Zarty - mowi. Podkre-
slatez, ze zawsze starat si¢ pomagac
innym. - Nikomu nie odmawiam
pomocy. Jak moge, to pomagam.

Jak cztowiek widzi Jasng
Gore, jest szczesliwy

Ostatnie kilometry przed Czesto-
chowa nie zawsze s tatwe. Ale poz-
niej pojawia sie¢ widok Jasnej GOry.
- Iczlowiekjest szczesliwy, ze przy-
jechat. Bardzo. Tomoment, dla kto-
rego warto byto pokonac setki kilo-
metrow, zmierzyc si¢ ze zmecze-
niem, bolem, deszczemiwlasnymi
stabosciami- mowi.

Mozna miec 84 lataiwcigz mie¢
marzenia. Pan Mieczystaw nie
mowi, ze zawsze jest tatwo. Wrecz
przeciwnie. Doskonale wie, czym
jest kryzys, ale wie tez cos jeszcze,
ze nie wolno zbyt dlugo myslec
o tym, ze jest ciezko. - Przychodzi
taki moment, ze sie widzi, ze si¢ juz
nie da rady jechac. Ale trzeba nie
mysle¢ o tym. Trzeba jechac.

Moze wiasnie natym polegajego
niezwykla sita. Nie na tym, ze nigdy
sie nie meczy. Tylko na tym, ze
kiedy si¢ zmeczy, nie rezygnuje.
Przed nim kolejny rok. Kolejne kilo-
metry. Kolejna decyzja, czy zdrowie
pozwoli znow ruszyc na Jasna Gore.
- Trzeba si¢ odwazy¢ - mowi tym,
ktorzy zastanawiaja sie, czy warto
sprobowac. Itrudno o prostsza, aza-
razem pickniejszg rade. Bohistoria
pana Mieczystawa pokazuje, Ze cza-
sem naprawde nie ma znaczenia, ile
mamy lat. Wazne jest, czy wciaz
mamy w sobie che¢, zeby ruszyc.
Akiedy droga okaze si¢ trudna? Nie
myslec, ze jest cigzko. Odpoczac,
nabrac sitijechac dalej. Bo dopdki
czlowiek ma przed sobg droge, do-
poty moze ja pokonac. A pan Mie-
czystaw po 22 latach wciaz jedzie.
I by¢ moze wlasnie dlatego ta droga
na Jasna Gore, zamiast stawac si¢
coraz trudniejsza, zkazdym rokiem
wydaje mu si¢ coraz fatwiejsza.
©o®

Fix Forum Lider

Hospicjum
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Po przejsciu

na emeryture sama
mogg gospodarowac
czasem. Robic to, na co

mam ochote

Rzeszowianka Jadwiga Buczak - pisarka, poetka, malarka,
animatorka kultury, od wielu lat zwigzana z Regionalnym
Stowarzyszeniem Tworcow Kultury, w 2024 r. odznaczona
medalem ,Zastuzony Kulturze - Gloria Artis”. W 2026 roku
zostata uhonorowana tytutem ,Senior z pasjg”

Patrycja Reszko

Kiedy powielulatach pracy zawodo-
wejnadeszla emerytura, cieszylas si¢
czy obawialas, jak zagospodarujesz
wolny czas?

Cieszytam si¢ bardzo. Nareszcie mogtam
robi¢ to, na comam ochote - malowacipisac.
Jak pracowatam zawodowo, ten czas byt
ograniczony. Po przejsciuna emeryture
w2016 roku sama moge gospodarowac cza-
semiwykorzystywac gotak,jak chce.

Inaemeryturze wydatas swoja

pierwsza ks1qzk9

Pisatam juz wczesniej, ale doplero
naemeryturze zaczgtam pisac powiesciiwy-
dawac je. Wezesniej nie myslatam o wyda-
waniuksigzek drukiem, ale przekonatam sig
dotego. Kiedy wystatam swojg pierwsza
ksigzke dowydawnictwa, a oni przyjelija
iwydali, spodobato mi si¢ i potem wysytatam
iwydawatam kolejne.

Kiedyzaczelas malowac?

Od dziecka malowatamirysowatam.
W 1985 roku zapisatam si¢ do Regionalnego
Stowarzyszenia Tworcow Kulturyirazem
zinnymi malarzamizacze¢tam jezdzi¢
na plenery malarskie, prezentowac swoje
obrazy na wystawach indywidualnych
izbiorowych.

Conajczesciejjesttematem tych ob-

razow?

Najbardziej lubi¢ malowac portrety, a cza-
sem na moich ptétnach powstajg widoki.
W ostatnim czasie zaczetam malowac zwie-
rzeta, psyikoty, anawet lisy. Od niedawna
tworze rowniez obrazy w wersji miniaturo-
wej, wrozmiarze 7 na 7 cm, malowane bar-
dzo precyzyjnie, cienkim pedzelkiem. Sg to
najczesciej krajobrazy, ktore idealnie nadaja
sie na prezent. Sprawia mi to ogromna przy-
jemnosc.

AKiedy zajelas si¢ pisaniem?

Pisac zaczetam duzo pozniej. Wiersze
tworzytam juzwliceum, tak jak moje kole-
zanki, ajesli chodzi o proze, tona poczatku
byly to krotkie opowiadania. Po przejsciu
naemeryture jedno z opowiadan przerobi-

fam na powies¢ iwydatam swojg pierwszg
ksiazke.

Jakigatunekliterackijest Cinajbliz-

szy?

Najblizsze sg mi kryminaty, ale lekkie, tak
zwane ,,cosy crime”, kryminaty kocykowe,
bez krwawych opisow morderstwa, bez bru-
talnosci, ktore mozna spokojnie przeczytaé
przed snem. Gatunek ten nazywany jest row-
niez komedia kryminalng, poniewazgczy
zagadke zbrodni lub kradziezyi sledztwo
zhumorystycznymi sytuacjami.

Ile powiesci juz wydatas?

Siedem. Sg to: ,,Nadzieja do kwadratu”,
»Nadziejaw tarapatach”, ,W cieniu Lo-
pienki”, ,,Nadzieja powraca”, ,,Gdzie artysci,
tam klopoty”, ,,Dziuraw ptocie”, ,,Falszywe
anioty”. Ponadto opublikowane zostaty opo-
wiadania wwydaniach zbiorowych, awwy-
dawnictwie sg kolejne dwie powiesci. Jedna
znich ukaze si¢ na dniach, a pod koniec roku
druga.

Jednak powiesc ,,W cieniu Eopienki”

niejest komedia kryminalna.

»W cieniu Eopienki” to powies¢ napisana
woparciu o fakty historyczne. Do Eopienki
pojechatam z mezem, ktory w trakcie po-
drozy opowiedziat mi histori¢ wsi, ktorej juz
nie ma na mapach. Historia ta zafascyno-
wata mnie i stala sie ttem do fabuty, ktora
stworzylam. Fabutaibohaterowie sa fikcyjni,
ale tlo historyczne jest prawdziwe. Do ksigzki
dotaczytam bogatg bibliografie, z ktorej ko-
rzystatam, piszac powiesciprzedstawione
wniej fakty historyczne.

Jakiego okresu historii dotyczy po-

wies¢, W cieniuLopienki”’?

To czas [Twojny $wiatowej ilata po woj-
nie. Wielonarodowg ludnos¢ Eopienkiiin-
nych bieszczadzkich wsi zniszczyta wojna.
Polakow wymordowaty oddziaty UPA,a Ci
ktorzy ocaleli, wyjechali, gtowniena Zie-
mie Odzyskane, natomiast ludnos¢ pocho-
dzenia ukraifiskiego w ramach akcji ,Wista”
wysiedlonona Ukraine. Powysiedleniach
wies przestata istnie¢. Domy zostaty spalone
lub rozebrane na materiat budowlany, aby
UPA nie mogta wykorzystac ich jako schro-

- Ciesze sig, Ze zauwazono mojg osobe i moja dziatalnos$¢ kulturalng i artystyczna
w miescie jako seniorki petnej pasji - mowi pani Jadwiga

nienia. Jedynym trwatym sladem po dawnej
wsiitamtych wydarzeniach jest murowana
cerkiew, ktérq polatach dewastacjiudato sie
uratowac¢iodbudowac. Warto wspomniec,
ze Eopienka byta przed wojng najwazniej-
szym osrodkiem kultu maryjnego w regio-
nie. Styneta z cudownej ikony Matki Bozej
Eopienskiej, ktorej oryginat znajduje sie
obecnie w kosciele w Polariczyku.

Znaczacajestrowniez dedykacja

Twojej powiesci.

»W cieniu Eopienki” zadedykowatam
moim rodzicomi calemu pokoleniu wojen-
nemu.

Wydatas takze tomiki poezji.

Tak, w swoim dorobku literackim mam
dwa tomiki wierszy: ,,Stowa nieusmiech-
niete”, wydany w1996 roku oraz, ,.Jesienne
kwiaty” z1998 roku. Ponadto moje liryki
znalazly si¢ antologii ,,Tramp Poeta Podkar-
packi” (2019).

W 2024 roku zostatas uhonorowana

Brazowym Medalem ,,Zasluzony

Kulturze Gloria Artis”. Od wielu lat

preznie dzialasz wRegionalnym Sto-

warzyszeniu Tworcow Kultury.

0d 1985 roku nieprzerwanie jestem
cztonkinig Regionalnego Stowarzyszenia
Tworcow Kultury, atgcznie przez cztery ka-
dencje bytam prezesem w stowarzyszeniu.
Dzigki cztonkostwu mam staty kontakt zin-
nymi tworcami iludzmi kultury.

Niedawnozostalas,,Senioremzpa-

sja2026”. Kto przyznal Ci tytul?

W ramach corocznych Senioraliow Rze-
szowskich, Rzeszowski Dom Kulturyjest
zRzeszowskg Radg Seniorownadajg ten za-
szczytny tytul trzem osobom, ktore poka-
zujg, Ze moznaiwarto by¢ aktywnym wkaz-
dymwieku. Cieszg si¢, Ze Zauwazono row-
niezmojg 0sobg imoja dziatalnos¢ kultu-
ralngiartystyczng w miescie jako seniorki
pelnej pasji.

Ateraz zapytam o cos$ zupelniein-

nego. Jakajestesbabcia?

Niestety, nie jestem babcia na pelny etat.
W Eodzi mam dwoje wnukowize wzgledu

na odleglosc nie moge cieszyc sie ich obec-
noscig na co dzien. Widujemy sie z okazji
swigtiuroczystosci rodzinnych. Sama droga
zajmuje § godzin wjedna strone, wigc nie
mozemy widywac sie tak czesto, jakbysmy
chcieli.

Imaszjeszcze pod opieka swojego

pieska, ktorego przygarnetasze

schroniska.
Zwierzeta to moja kolejna pasja. Kilka lat temu
ze schroniska wzielismy zaniedbanego, scho-
rowanego pieska oimieniu Pixel, ktory od po-
czatku wymaga nieustannej opieki. Jest
pod stata kontrola weterynarza i dostaje leki.
W schronisku okreslilijegowiekna g lat, unas
]est juz8.rok. Bardzo si¢ doniego przywlqzah-
$my.

Mieszkasz w Rzeszowie, alewmiej-
scu, gdzie nie stycha¢ hatasuruchli-
wychulic. Wokotdomumasz ogrod,
ktory rowniezjest Twoja pasja.

Tak, kocham mdj ogrod i kwiaty. Kazdego
rokuwiosng jezdzimy z mezem po sadzonki
inasiona, kupujemy mnostwo gatunkow,
takze wdoniczkach. Pielegnacja ogrodu zaj-
muje duzo czasu, zwlaszcza podlewanie, ale
lubie to robic. Oprocz tego dbam o drzewa,
iglakiiklony, ktore trzeba cojakis czas przy-
cina¢, nadajac im odpowiedni ksztatt.

Ogrod toréwniez miejsce wypo-

czynkuirelaksu.

Mamy w ogrodzie trzy miejsca do relaksu.
Bardzo lubimy z mezem usigs¢ sobie,
zwlaszcza wieczoramiiodpoczac wiednym
znich, wzaleznosci czy szukamy stonica, czy
cienia.

CzylisawRzeszowie sa 0azy spo-

koju,gdzie moznaodetchna¢ peina

piersiaipoczuc¢bliskosé natury?

Tak, jednym z nich jest nasz dom, ogrod
i przestrzen wokot nich. Mito jest, kiedy rano
donaszych okien zagladaja sarny, anoca mo-
zemy ogladac rozgwiezdzone niebo. Wtej czg-
$ci miasta nie ma wielu budynkdw, te ktore
stojg, sg niskie. Za siatka przed domem jest
duza przestrzen, pole uprawne i mam na-
dzieje, ze tak zostanie jak najdiuze;.
©®
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Tumozna przyjechac po warzywa,
awrociC do domu ze starym zegarem

Od wczesnego rana do Sokotowa Matopolskiego zjezdzajg sie sprzedawcy z Podkarpacia i innych czesci Polski,
a wraz z nimi klienci szukajgcy rzeczy nowych, uzywanych, nietypowych i takich, ktorych prozno szukac
w tradycyjnych sklepach

Wojciech Tatara

Niedzielna gietda po roku dziatal-
nosci w nowym miejscu, nie tylko
na dobre wpisata si¢ wlokalny kra-
jobraz, ale caty czas si¢ powigksza.

Pierwsi klienci poj aw1a]q siejuz
okoto godziny 6 rano. Pozniej plac
szybko si¢ zapelnia, a ruch trwa
zwykle do potudnia. W niedziele
mozna tu spotkaé zaréwno osoby,
ktore przyjechaty po konkretny pro-
dukt, jakitych, ktorzy przyszli tylko
zobaczy¢, co jest sprzedawane.
Czesto konczy sie jednak zaku-
pami. Dzisiaj gielda moze pomie-
sci¢ ponad 200 stoisk handlowych.

- Mjjajuzrok od momentu, kiedy
gietda wrocita do Sokotowa Mato-
polskiego. Byto tych gietd ponad
piecdziesiat. Od poczatku zaintere-
sowanie bylo duze, nawet wieksze
nizna starej gieldzie mieszczacej sie
na Placu Targowym. Gielda cieszy
si¢ duzym powodzeniem. Z tego, co
stysze od kupcow, tutaj jest duzo
klientow, ktorzy kupuja, a nie tylko
patrza- mowi Andrzej Ozog, prezes
nowej gieldy oraz byty burmistrz So-
kotowa Matopolskiego.

Zamiast starego placu jest
nowe miejsce
Powrdtniedzielnego handludo So-
kotowa Matopolskiego nie byt pro-
sta kontynuacja wezesniejszej dzia-
talnosci. Gielda, ktora wezesniej
funkcjonowata na miejskim placu
handlowym, w atmosferze skan-
daluiwzajemnych pretensji zostata
zlikwidowana. Nowa spotka posta-
nowita jednak odtworzy¢ gietde,
tym razem w nowej lokalizacji.

Nowe miejsce wybrano nieprzy-
padkowo. Plac znajduje si¢ z dala
od zwartej zabudowy mieszkanio-
wej, ajednoczesnie zapewnia do-
godny dojazd. W ocenie organiza-
torow bylo to jedno z najwazniej-
szych zatozen calego przedsiewzie-
cia.

- Do konca nie wierzylem, ze
stara gielda w tamtym miejscu zo-
stanie zlikwidowana. Wydawato mi
sie, ze sa to pozorne dziatania rad-
nych, ale jednak wyszto, jak wyszto.
Targowisko zostato zlikwidowane,
chociaz zapotrzebowanie i zainte-
resowanie bylo olbrzymie, wiec po-
jawit sie pomysl, zeby ja odtworzy¢.
Noi sie odtworzyto. Wielu kupcow
ze starej gieldy przeszio tutaj -wspo-
mina Andrzej Ozog.

Tworcy nowej Gle’fdy w Sokolowne Malopolsklm (od Iewej) Andrzel 0Ozdgi Jozef Watras

Nowa lokalizacja oznaczata jed-
nak koniecznos¢ budowania
wszystkiego praktycznie od po-
czatku. Trzeba bylo przygotowaé
teren, zorganizowac miejsca dla
handlujgcych, zadba¢ o parkingi
i komunikacje. Cze¢$¢ parkingow
powstata dzigki wtascicielom sa-
siednich dzialek, ktorzy zagospo-
darowali swoje tereny.

- Wezesniej trzeba bylo parking
zrobi¢, utwardzic troche teren. To
tez wymaga jeszcze na przysztos¢
nakladow. Nie ma si¢ co czarowac.
Sukcesywnie jednak zmieniamy to
miejsce. Mysle, ze o sukcesie tej
gieldy swiadczy ilosc osob, ktore
przychodza i ktore kupujg - podkre-
sla prezes Andrzej Ozog.

W stworzenie nowej gietdy za-
angazowal si¢ rowniez Jozef
Watras, dziatajacy w branzy bu-
dowlanej. Wejscie w zupelnie nowy
biznes wymagato odwagiiprzeko-
nania, ze niedzielny handel w So-
kotowie ma przysztos¢.

- Jestem odwazny. Nigdy sie nie
boje wyzwan. Oczywiscie, to byta
dla mnie nowa rzecz. Czlowiek, jak

nie zaryzykuje, to niczego nie osia-
gnie. Dotej pory wszystko si¢ kreci.
Mamy chetnych kupcow. Klienci sg
zadowoleni, duzo moich znajo-
mych odwiedza gielde. Ludzie z ob-
shugi sie znajg, lubig, i nie ktocg sie -
mowi Jozef Watras, wiceprezes
gieldy w Sokotowie.

Mozna kupié niemal
wszystko

Jednym z najwiekszych atutow so-
ko}owskiej gieldy jest roznorod-
nos¢. Na jednym placu spotykaja
si¢ sprzedawcy zywnosci, odziezy,
wyposazenia domu, narzedzi,
sprzetu AGD, roslin, mebli, staroci
iantykow. Na gieldzie pojawiaja sie
takze towary, ktorych nie znaj-
dziemy w typowym markecie. Sg
stare zegary, obrazy, meble, ksigzki
czy przedmioty z historia.

- Jest tutaj bardzo duzo réznych
rzeczy. Sa owoce, warzywa, srodki
czystosci, AGD. Czes$c 0sOb przy-
jezdza na zabytki. Jest kilku han-
dlowcow, ktorzy nawet antykami
tutaj handluja. Dla nich specjalnie
bardzo duzo osob przyjezdza. Sg

meble stare, meble nowe, oscypki,
sery, mi¢so, kietbasy i wyroby we-
dliniarskie. Najdziwniejsze dla
mnie bytyksigzki prawnicze z pie¢-
dziesiatych lat. To byt dla mnie
szok, skad ktos miat takg literature
na sprzedaz - wylicza Andrzej
Ozdg.

Nie wszystko mozna jednak ku-
pic. Organizatorzy $wiadomie nie
dopuszczaja sprzedazy alkoholu
oraz zywych zwierzat.

- Alkoholem nie mozna handlo-
wac 1 zywymi zwierzetami, bo
trzeba by spelnic¢ specjalne wy-
mogi, do ktorych po prostu nie je-
stesmy przygotowani. Nie mamy
takich warunkow, a nie chcemy si¢
»kopa¢” z weterynarig. Wiec nie
mamy zywych zwierzat - wyjasnia
Andrzej Ozog.

Handlowcy objezdzajag
Polske

Sokotowska gietda nie jest miej-
scem wylacznie dla lokalnych
sprzedawcow. Przyjezdzaja tu han-
dlyjacy z Podhala, Nowego Sacza,
Kielc, Tarnowa, okolic LublinaiZa-

moscia. Sa takze przedsiebiorcy
z Warszawy i innych czesci kraju.
-Do Sokolowa przyjezdzam
od reaktywacji gieldy na nowym
miejscu. Wezesniej bywalem tez
na Placu Targowym. Tuta] ]est
owiele lepiej i przychodzi wigcej lu-
dzi. Rowniez z obstuga gieldy bar-
dzo dobrze mi si¢ wspotpracuje.
Jezdze z towarem po calej Polsce
iprzyznam, ze Sokotow to dobre
miejsce do handlu-mowi pan Piotr,
handlarzjeansamiz Warszawy.
Aby gietda w Sokotowie mogta
sprawnie funkcjonowac, oproczjej
wlascicieli czuwa nad tym 8-oso-
bowa obstuga, ktora zajmuje sie
kierowaniem na parkingi klientow,
przydzielaniem sprzedawcom
miejsc oraz dbaniem o porzadek.

Po mszy naszasziyka
Nagielde przyjezdzaja kliencizca-
tego regionu. Oprdcz Rzeszowa
i okolic pojawiajg si¢ mieszkancy
Kolbuszowej, Mielca, Stalowej
Woli, Krosna, Przemysla, a takze
miejscowosci potozonych w kie-
runku Lublina.

- Na gieldzie staram si¢ by¢

& wkazda niedziele, nie mam daleko,

bo mieszkam w gminie Trzebow-
nisko, wiec korzystam z okazji. Cza-
sami mozna znalez¢ jakgs warto-
sciowa rzecz w dogodnej cenie,
cho¢ najczesciej to przejezdzam tu-
taj poniedzielnej mszy, aby pospa-
cerowac i zjes¢ szasztyka - mowi
pan Robert.

Spory dystans, bo azz Brzozowa
musiat pokonac pan Daniel, aby od-
wiedzi¢ targowisko. - Co jakis czas
wybieramy si¢ tutaj ze znajomymi.
Taka rodzinna wyprawa, najpierw
gietda w Sokotowie, nastepnie lody
w Rzeszowie i gdzies obiad po dro-
dze. Zajmuje sie mechanikg samo-
chodows, a na gieldzie mozna zna-
lez¢ czesto przydatne czesci - za-
uwaza pan Daniel.

Organizatorzy zwracaja uwage,
izw nowym miejscu udato sie stwo-
rzy¢ srodowisko, w ktorym sprze-
dajacy i klienci dobrze si¢ znaja,
a czes¢ dziatalnosci ma wrecz ro-
dzinny charakter.

Kobiety ciggna mezow
nagietde

Wsrod ciekawostek zwiazanych
znowa gielda jest rowniezzmiana
zwyczajow klientow. Organizato-
1Zy Zauwazaja, ze coraz czesciej to
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w Sokotowie Matopolskim

kobiety sa zainteresowane kon-
kretnymi produktami i potrafig
przyciggnac¢ na zakupy swoich
partnerow.

Duza role odgrywa promocja
w internecie. Zdjecia stoisk i pro-
duktow publikowane w sieci spra-
wiaja, ze klienci przyjezdzaja
pokonkretna rzecz, ktorg wezesniej
zobaczyli na fotografii.

- Chiopak, ktory handluje rosli-
nami, mowil mi, ze przychodza ko-
biety, pokazuja zdjecie i mowia:
»Chce takie kupi¢”. Z naszego por-

Ttumy klientow z catego regionurbdwiedza gietde

k
FOT. PAWEL DUBIEL

talutez korzystajg. Mowil, ze zrana
ma podziesie¢, pietnascie klientek,
ktdre ciggna tutaj mezow. To jest
pozytywne, bo na starej gieldzie
bylo odwrotnie, to mezowie wyry-
wali sie na gietde - opowiada pre-
zes.

W zaleznosci od pory rokuzmie-
nia si¢ rowniez oferta. Przed rozpo-
czeciem roku szkolnego pojawiajg
si¢ produkty potrzebne do wy-
prawki, przed swigtami ozdoby i to-
wary sezonowe, a wiosna rosliny
ikwiaty.

+ SN

Oprocz zywych zwierzat i alkoholu na gietdzie

Portfel zdwoma tysigcami
ztotych

Jedna z historii, ktdra szczegdlnie
zapadta gospodarzom gietdy wpa-
mie¢, bylo znalezienie portfela
zpieniedzmi. W srodku znajdowato
sie okoto dwoch tysiecy zlotych
oraz wazne dokumenty i karta
zwigzana z tachografem.

- Kilka razy bylo tak, ze ludzie
znajdowali portfele z pienigdzmi,
telefony czy kluczykiiodnosili je
do naszego biura. Nie ma tak, ze
portfel zostaje z dokumentami,

\

by

mozna kupi¢ niemal wszystko

a pieniadze sg zabrane. Byta sytu-
acja, kiedy w portfelu byto okoto 2
tys. zt. Przyniesiono goiani grosza
nie zabrano - podkresla Andrzej
Ozog.

Na gieldzie zdarzaty si¢ rowniez
proby kradziezy, ale wjednym przy-
padku dzigki monitoringowi udato
si¢ ustalic sprawce.

Organizatorzy gieldy nie zamie-
rzaja jednak poprzestawac na tym,
cojuz udato si¢ zrobi¢. Teren suk-
cesywnie jest poprawiany, a jego
gospodarze licza, ze gietda bedzie

dalej przyciggata zardwno wystaw-
cow, jakiklientow.

Sokotowska gietda ma przy tym
cos, czego nie da sie fatwo zastgpic
zakupami w internecie czy galerii
handlowej, czyli element niespo-
dzianki. Nigdy nie wiadomo, co
znajdzie si¢ na sasiednim stoisku.
Mozna przyjechaé po warzywa,
awroci¢ do domu ze starym zega-
rem, obrazem, meblem, rosling,
ubraniem albo przedmiotem, kto-
rego poszukiwalo si¢ od lat.
©®
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie
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Pakiet jesienny Czas na zdrewfie_

% 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

r

‘U? Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

[ ] ‘\

90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe

Termin: 27.09 -

2.10.2026

@ 52 35 63101, 52 35 63100, 52 35 63 320"

@ medicqlspa@solani.pl,recepcjo@solanki-:bl' :
@ www.solanki.pl |
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NASZA AKCJA

Sa takie wakacje, ktore zostaja
W Naszym Sercu na zawsze

To wspolne wyjazdy, rodzinne spotkania, odkrywanie nowych miejsc i beztroskie dni, pierwsze przyjaznie czy
mitosci. To wtasnie te wszystkie historie chcemy ocali¢ od zapomnienia razem z naszymi Czytelnikami.

Urszula Sobol

Wakacyjne wspomnienia z dziecin-
stwa maja niezwykla moc. Potrafig
przenies¢ nasw czasie do chwil pel-
nychradosci, beztroskiiodkrywania
swiata. Czasem wystarczy jedno
zdjecie, dzwigk piosenki czy widok
znajomego miejsca, by znow poczué
klimat tamtych letnich dni.

Nie potrzebowalismy dalekich
podrdzy ani wyjatkowych atrakeji.
Wystarczyl rower, paczka przyjaciot,
podworko pelne dzieciecego gwaru,
kapiel w rzece czy wieczory spe-
dzone narozmowach azdo zmroku.
To wlasnie z tych zwyczajnych, ale
niezwyklych momentow rodzity sie
wspomnienia, ktore zostaja z nami
na cate zycie. Kazdy znas ma swoje
wlasne obrazy zwakacji dziecinstwa.
Dlajednych beda to poranki nawsi,
zapach swiezo skoszonej trawy, do-

MARCIN JASTRZEBSKI
redaktor sportowy

mowe ciasto i kompot u babci. Dla
innych- pierwsze wyprawynad mo-
rze, gorskie szlaki, rodzinne wyjazdy;,
kolonie, biwaki czy przyjaznie za-
warte podczasletnich przygod. Nie-
zaleznie od tego, gdzie spedzalismy
wakacje, faczy nasjedno- te chwile
miaty w sobie wyjatkowg magie.
Wiasnie z potrzeby zatrzymania tych
wspomnien powstata nasza rubryka
»Wakacje z dziecinstwa”. Chcemy
wracac¢ do historii, ktore wywotuja
usmiech, wzruszenie i przypomi-
naja, ze najpickniejsze momenty
czestokryja sie wprostychrzeczach.

Itak dziennikarze ,,Nowin oraz
nasi Czytehncy dziela si¢ osobistymi
opowiesciami o wakacjach sprzed
lat.

Nie szukamy opowiesci o luksu-
sowych podrozach i wyjatkowo od-
legtych miejscach. Chcemy przypo-
mniec te historie, ktore sg bliskie kaz-
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Wujek zarazit zeglarskq pasjq,
u babci zbieralo si¢ siano,
a w domu trzeba byto kosic

trawe

zieckolat 90. ubieglego

wieku nudzito si¢ tylko

wtedy, gdy padat deszcz. I,

bazujgc na swoich doswiad-
czeniach, poswiadczam, ze to
prawda. Jako dziecko moglem po-
znac¢ wiele ciekawych miejsc, ale
zawsze tez byto co§ doroboty
»przy domu”. Moze toidobrze,
moze dlatego teraz tatwiej spet-
nia¢ sie wintensywnej dziennikar-
skiej pracy.

Wychowatem si¢ nawsi, bylem
najmtodszym, wiec najbardziej roz-
pieszczonym zrodzenstwa. Starszy
brat potrafil nielegalnie zabra¢
mnie na przejazdzke ,,Syrenky”
(stynny samochaod produkowany
w Polsce) i potem... gdy mnie wku-
rzyt (dzis fachowo nazywa si¢ to
przekroczeniem granic), poskarzy-
lem na niego rodzicom. Coz, wi-
docznie musiat by¢ nieuprzejmy.

Bez powodu bym tego nie zrobit.
Jakkto$jest dlamnie mity, tojadla
niego rowniez. W druga strone
dziata to tak samo. Nieskompliko-
wany jest moj moralny kregostup.
Co goksztattowato? Migdzy innymi
lowienie ryb przy stawie obok
domu, chodzenie na grzyby, kopa-
nie pitki przed szkota, jazdanaro-
werze zkolegami. Gdy usiadtem
do tego tekstu, przypomina misi¢
mnostwo hlstoru, wiele wzruszajg-
cych. Pojednym zwyjazdow

na grzyby dhugo ptakatem, bo prze-
jezdzajac motorem zjednegolasku
dodrugiego, mijatem z bratem
droge krajowa. Niestety nasz pies
nie zrobit tego nalezycie ostroznie
ipozegnalismy sie z nim po tamtej
wycieczce. Po powrocie dodomu
namictnie stuchatem ,,Nothing
Else Matter” zespotu Metallica.
Pozniej poznatem doktadniej twor-

demu z nas - wakacje spedzone
udziadkow, nad pobliskim jeziorem,
na dzialce, w lesie, na wiejskiej dro-
dze czy osiedlowym podworku. Bo
czesto wiasnie tam przezywaliSmy
swoje najpickniejsze lata.

Ta rubryka to zaproszenie
do wspolnej podrozy w przesztose.
Do ssiegniecia po stare albumy, od-
nalezienia zapomnianych zdjec, roz-
mowz bliskimiiprzypomnienia so-
bie miejsc oraz osob, ktdre kiedys
byly wazng cze¢scig naszego swiata.

Dzi$§ wakacje czesto wygladaja
inaczej. Sa zaplanowane, fotografo-
waneidzielone wmediach spotecz-
nosciowych. Wartojednak na chwile
wroci¢ do prostych radosci: zabaw
napodworku, jazdy narowerze, kg-
pieli w rzece czy wieczorow
pod gwiazdami. Towlasnie z takich
chwil powstajg wspomnienia na cate
zycle.@®

cyjne wspomnienia”.

okazuja sie wyjgtkowe.

® Twoja historia moze stac¢ sie czesciag naszej letniej akcji ,Waka-

Kazda opowie$¢ ma dla nas znaczenie -niezaleznie od tego, czy
dotyczy dalekich podrozy, rodzinnych wyjazdow, beztroskich dni
spedzonych na podworku, czy zwyktych chwil, ktére po latach

Zachecamy Czytelnikow do przesytania swoich opowiesci na ad-
res: wydawcy@nowiny24.pl. Napisz o swoich dzieciecych waka-
cjach, miejscach, do ktérych chetnie wracasz pamiecia, ludziach,
ktérych spotkates, albo wydarzeniach, ktére do dzis wywotujg
usmiech. Mozesz réwniez dotgczy¢ wakacyjne zdjecie - rodzinne,
z podroézy lub takie, ktore przypomina wyjatkowy moment sprzed
lat. Nie musza to by¢ wielkie przygody ani niezwykte historie.
Czesto wtasnie te najprostsze wspomnienia -
bawy z réowiesnikami, pierwsze samodzielne wyprawy, zapach
wakacji u dziadkow czy miejsca, ktore miaty dla nas szczegolne
zZnaczenie - pozostajg w sercu na cate zycie. Kazda nadestana
opowiesc jest dla nas wazna. Wspdlnie mozemy stworzyc wyjat-
kowa kronike wakacyjnych wspomnien - petng emocji, usmiechu
i chwil, do ktorych warto wrécic.

letnie wieczory, za-

Z sentymentem wspominam nauke zeglarstwa i Jezioro Solinskie

czos¢ innych podobnych kapel.
Zpolskich zaimponowali miduzo
starsi ode mnie Janusz Panasewicz
iJan Borysewicz, czyli Lady Pank.
Do dzis chetnie kupuje wejsciowki
naich koncerty. Nagrzybyjednak
nie chodze za cz¢sto. Moze tojesz-
czenieten czas.

Staw obok domu nie kojarzyt mi

si¢ tylkozrybami. Zimg, gdy pokry-

watgolod, wszyscy mieli frajde, nie
tylko dzieci. Pamietam instrukcje
od taty, ktory wyjasniatmi, jak usta-
wic cialo, zeby skutecznie nauczyc
si¢ jezdzi¢ natyzwach. Do dzis mo-
wie to tym, ktorych ucze tej zabawy
zeby sie pochylili, bo inaczej zrobig
worfa” dotyluirozbija glowe. Reszta
jestdo doszlifowania. Zima sporo
jezdzito sie na sankach, zjezdzato
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naworku zsianem, az kuligow

od sasiada wracatem z odmrozo-
nymi stopami, aleitak bylem szcze-
Sliwy. Gdy miatem juz nascie lat
udato mi sie poznaé zeglarstwo
iuroki Jeziora Solinskiego.
Wszystko zastuga wujka, ktory

od wielulat aktywnie dziata w Rze-
szowskim Okregowym Zwigzku
Zeglarskim i przeptynat pewnie juz
setki tysiecy mil morskich (moze
miliony). Imponowata mijego
obrotnos¢, pomystowosc. Dzigki
niemunauczylemsierozpala¢
ogniskowkazdym warunkach. Ze-
glarstwo tez mi spasowato. Od kilku
lat mam patent zeglarza jachto-
wego, zdobyty oczywiscie nawo-
dach Jeziora Solinskiego.

Dobrze wspominam rowniez
zbieranie siana ubabci, jeszcze
wwersjibez ,,balowania”, gdy usta-
wienie odpowiedniej kopkinie byto
proste (to ogarniatwujek). Z wodg
kojarza mi si¢ wyjazdy z rodzicami
na zaleww Wilczej Woli. Tamjadto
si¢ kietbasianke ze stoika. Pamie-
tam, jak rodzice kupili kosiarke i tato
uznat, ze ja bedg odpowiedzialny
zautrzymanie trawnika. Na tej sa-
mej dziatce robie to do dzis. A siano?
Tez dzi$ zbieram w zaprzyjaznio-
nym gospodarstwie. Stare przyjaz-
nie? Ostatnionie ma tygodnia, bym
nie spotkat sie zkolegg ze szkolnej
tawkiz ,,podstawdwki”. To, co byto
kiedys, utrzymuje dla mnie wysokg
wartosc rowniez dzis. Moze nie
tylkojatakmam? ©®
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Adrian Rzeznik: Chce juz w debiucie

zostac mistrzem Polski

- Wierze, ze wygram Rajd Wisty i obronie pierwsze miejsce - mowi 19-letni Adrian Rzeznik, rzeszowski kierowca
rajdowy, zwyciezca 35. Marma Rajdu Rzeszowskiego, lider klasyfikacji Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski

Tomasz Ryzner

Zacznijmy od alkoholu. Nie
pijesz, alemoznazazarto-
wac, ze masz problem
ZSszampanem.

($miech) To prawda, od po-
czatku roku nie wychodzi mi otwie-
ranie szampana na podium. Tak tez
bylow Rzeszowie. Trudno, lepiej
wygrywacinie otwiera¢ szampana
niznaodwrot. Jeslijednak wy-
gramy z Kamilem (Kozdroniem, pi-
lotem -red.) Rajd Wistyizdobe-
dziemy mistrzostwo Polski, w co
mocno wierze, to postaram si¢ juz,
zeby ten korek wreszcie strzelit.

Notodorzeczy. Jakie miale$
mysli wubiegly piatek,
przed pierwszymioesami
RajduRzeszowskiego, gdy
okazalosie, ze trzebabedzie
sie Sciga¢ wdeszczu?

Rano, gdy tylko wstalem, mia-
lem nadzieje, Ze nie bedzie padac,
bo nie mam za wiele tych kilome-
trow przejechanych po mokrej tra-
sie. Zebratoby sie ich trzydziesci,
gora czterdziesci.

Podczas dekoracji twdj oj-
ciec (Maciej Rzeznik, b. kie-
rowcarajdowy, zwyciezca
RajduRzeszowskiego
z2014roku-red.,) wspo-
mnial, Ze byl zalamany, gdy
spojrzalwniebo, bonie
przejechales kilometra
pomokrym.

W tym roku ani razu nie mia-
tem takich warunkow. Tym sa-
mym ani kilometra nie przejecha-
fem po mokrym w aucie, ktorym
terazjezdze. Nie wiedzialem,
czego sie spodziewac.

To, co si¢ pozniej podzialo
natrasie,Swiadczy otym, ze
nie wystraszyles si¢ sytuacji.
Powyborze opon deszczowych,
gdy bylismy pewni, ze bedzie pa-
dac, powiedziatem sobie tak:
mamy lepszy wybdr oponiasty,
mamy lepszy set-up (dostosowa-
nie parametrow technicznych auta
dowarunkow na drodze-red.), je-
stem najlepszym kierowca, ko-
niec. Jedziemy, nie poddajemy sie,
robimy swoje. Przypomnialem so-
bie tez mistrzostwa Chorwacji
sprzed roku, gdzie startowatem
w Rally3. Warunki byty tam po-
dobne.

Adrian Rzeznik zostat najmtodszym zwyciezcg Marma Rajdu
Rzeszowskiego. Teraz celuje w mistrzostwo Polski

Padalo w Chorwacji?

Tak, deszcz, bloto na trasie i tak
dalej. Przypomniatem sobie onbo-
ard (nagranie wideo zwnetrza
auta -red) Mikotaja Marczyka,
ktory zajal miejsce na podium
na tym docinku. Przyjrzatem si¢
stylowi jego jazdy i staratem si¢ co$
ztego powtorzyc.

Wiemtez, Ze spytalesorade
ojca, ktorynapisatw SMS-
ie:jedzplynnie,uwazaj
nacieki wodne,bedzie do-
brze synek.

($miech) Tak byto. Zwrdcitem
sie do taty o pomoc, bo kiedys opo-
wiadal, Ze dobrze sobie radzit w ta-
kich warunkach. SMS dodat mi
otuchy, wiec pomyslatem, dobra,
mam juz wszystko, peten plecak
doswiadczenimogejechac.

Nastawienie jestbardzo
wazne, ale poszio chybale-
piejniz oczekiwales.

Nie spodziewatem si¢ takiego
tempa, ale gdy zobaczylismy braci
Szejow (liderzy RSMP przed Raj-
dem Rzeszowskim-red.), to byto
jasne, ze jest okej, ze nasz gtowny
rywal ma do nas minute straty. Zo-
baczymyjak reszta.

Deszczowy piatek dalwam
duzy komfort przed sobot-

nimiesami. Przewaga

nad druga pozycja wynosita

gruboponad minute. Byles

wszoku?

Bytem. Wydawalo si¢, ze mimo
wszystko gore wezmie doswiad-
czenie rywali. Dzien przed startem
Jarostaw Szeja mowit w wywia-
dzie, ze warunki sa dla niego bez
znaczenia, bow kazdych sobie po-
radzi.

Jesttakie powiedzenie, ze
2:0tow pilce noznejniebez-
pieczny wynik. Funkcjo-
nujejakozart,ale dotyka
waznej kwestii - jak sie za-
chowad, gdy cel wydaje sie
juzblisko.

Dostatem sygnat do glowy, ze
fajnie, przewaga jest spora, ale
musimy by¢ bardzo skoncentro-
wani. Nie moze byc tak, ze bede
terazjechatza wolnoipopetnie
bledy, albo pojade za szybko, bede
zamocno atakowat. Trzeba to byto
wyposrodkowac, nie jechac
wbrew sobie, robic¢ swoje. Poszlo
nie najgorze;.

Odkryles w sobie talent

dojazdy pomokrych tra-

sach?

Trudno powiedzie¢. Narazie
nie mowie ani tak, aninie. To sg
moje pierwsze kilometry w tak
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trudnych warunkach. Kolejne
starty pokaza, czy deszcz bedzie
dawatl mi przewagg.

Zdarzyly si¢ grozne sytuacje

wtendeszczowy piatek?

Czasami hamowanie bytona li-
micie, ale utrzymalismy spokojne
tempo. Oczywiscie szybkie, ale
nieprzesadnie agresywne. To byt
Klucz. Nie bylo akcji w stylu, ze wy-
padli$my z drogi, zahaczylismy
o trawe, zawracalismy. To byt czy-
sty przejazd. Generalnie przez caly
rajd nie zdarzyla si¢ zadna niepo-
trzebna przygoda na trasie.

Na drugim stopniu podium
stanal Grzegorz Grzyb,
ktorylamiacymsie glosem
oglosil, ze 28. Rajd Rzeszow-
skijestdlaniego ostatnim
(czteryrazy gowygrat-red.).
Uronitkilkalez. Zgaduje, ze
tezsi¢ wzruszyles.

W czasie ceremonii mety stali-
$my z tytu i nie bylismy z Kami-
lem pewni, czy wszystko dobrze
ustyszeli$my. Po rozdaniunagrod
sprawa bylajuzjasna. Gdy
w parku, gdzie oddajemy samo-
chod, przytulitem si¢ z Grzes-
kiem, toimnie tza zakrecita si¢
w oku.

Grzegorz otwarcie powie-
dzial, ze przekazuje ci pa-
leczke. Symboliczna
scena...

Pigkna chwila. Grzesiek to ka-
wat historii tego sportu. Przed Raj-
dem Rzeszowskim rozmawiali-
smy, ze byloby super, gdybym wy-
gral, a Grzesiek zajatz Adamem
(Binieda, pilotem -red.) drugie
miejsce. Tak sie statoijest tonie-
zwykta historia, tym bardziej ze
wydarzyta sie¢ wnaszym domo-
wym rajdzie.

Drugie miejsce Grzegorza
pozwolilo ci wskoczy¢
napozycjelidera RSMP.

W czasie ceremonii mety

skwitowales to krotkim:

wujek pomagt.

Grzesiek to przyjaciel rodziny,
ktory wprowadzat w rajdy mojego
tate, amnie tez bardzo pomogt.
Dawat mi cenne lekcje, gdy mia-
tem 14 latirobitem pierwsze kilo-
metry na asfalcie prawdziwa raj-
dowka. Ma spory udziat w tym, jak
dzisjezdze.

O mistrzostwie Polski zde-

cyduje wrzesniowy Rajd

Wisly. Macie z Kamilem

punkt przewagi

nad bra¢mi Szejami, co

oznacza,ze musicie wy-

gra¢ wmiescie Adama Ma-
lysza,jesli chcecie zdoby¢
tytul.

Nawet kilka punktow przewagi
wiecej nie zmienitoby sytuacji.
Prosta pitka - wygrywasz, zostajesz
mistrzem.

Trzebabedzie si¢ Scigacé
pogorkach. Lubisztakie
trasy?

Nie mam pojecia, jak to bedzie
wygladac. Nigdy nie bylem w Wi-
Sle. Wyzwanie jest duze, bodla
braci Szejow to domowy rajd, jez-
dza tam od kilku lat.

Przydalby siejakis rekone-

sans przed rajdem.

Nie ma szans. Gdy wyloni sie
oficjalna mapa trasy, nie mamy juz
prawa pojawiac si¢ na tych odcin-
kach jako zawodnicy, jako zatoga.
Nawet wnormalnym samocho-
dzie. Pozostaje tylko dzien zapo-
znania ztrasa. Sa wtedy do dyspo-
zycjipo dwa przejazdy najeden
odcinek.

Bracia Szejowie znaja trase,
tynie. Przewaga wynosi
punkt, czyli tyle conic. Dla-
czegomialtbys wygra¢ Rajd
Wisly?

Kazdy moze wygractenrajd,
ale myna pewno bardzo chcemy.
Mamy ogromna motywacje,
chcemy tego mistrzostwaizro-
bimy wszystko, zeby udato.

Mlodoscjest twoim atutem?

Jakis$ procent na plus w réznych
aspektach tojest, ale objezdzenie
ztrasg ubraci Szejow tojednak po-
wazny atut.

Dopierozaczynasz. Jesli
zdobedziesz wicemistrzo-
stwo, to chybanie bedzie
tragedii?

Mistrz to mistrz. W tej chwili
mysle tylko o tym, jak nim zosta¢
wdebiucie. Wicemistrzostwo? Ja-
kos gorzej mi to brzmi. Mowi sie,
ze drugi to pierwszy z przegranych.
Chce mie¢ pelng radosé po Raj-
dzie Wisly.
©®
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HISTORIA

Przyjemnosci swiata hrabiego z Eancuta

W tancucie mawiano, ze tyle opowiesci krgzyto o wielkopanskim zyciu ostatniego ordynata, iz nikt nie wiedziat,
ktore naprawde sg prawdziwe, a ktore mijajg sie z prawda

Arkadiusz Bednarczyk

Jak w swoich pamietnikach wspo-
minat Andrew Tarnowski - hrabia
Alfred Potocki byt ,,niski i pyzaty,
miatrzedniejace jasne wlosy, okra-
gta twarz, zadarty nos oraz upodo-
banie do popisow pochtaniajacych

jegomajatek.”
Alfred (IV ordynat) po okresie
edukacji domowej studiowat

w Oksfordzie. Podczas studiow by-
wat czesto na wyscigach konnych
w Ascot, uczestniczytw angielskim
zyciuklubowym. Robit ogromne za-
kupyw ,,Harrodsie” (jednocze$nie
potrafit kupic kilkadziesiat drogich
koszul).

Byt chyba w czepku urodzony-
nieoczekiwanie otrzymat ogromny
spadek od dalekiego krewnego Mi-
kotaja Potockiego z Paryza, ktory
uczynil go jednym z najbogatszych
arystokratow okresu mi¢dzywojnia.
Prowadzit wielkopanskie zycie, od-
bytpodrozdookota swiata, spotykat
sie z Dalajlamg i cesarzem Japonii.

W latach trzydziestych XX w.
roczny dochdd Potockiego przekra-
czal sume 250 tys. dolarow. Hrabia
posiadat kilka drogich samocho-
dow. Kiedy Potocki z matka jechali
przez Eancut dorozka, dwoch treba-
czy stojacych na schodkach infor-
mowato o tym miejska spotecznos¢.
Nazamkowychjadalniach do stotu
hrabiemuijego gosciom ustugiwali
kamerdynerzy ubrani zwykle w gra-
natowe fraki, zotte kamizelkiibiate
rekawiczki. Ozdobg picknie udeko-
rowanych stotow byly storczyki
w kolorze przygotowanego w da-
nym dniu nakrycia.

Safarizawszelka cene?
Potocki w okresie miedzywojennym
uczestniczyt w kilku polowaniach
w Afryce. Pamiatka z wyprawy
W 1924 roku ,,Sudan-Biaty Nil”,
w czasie ktorej hrabia polowat wraz
z zaprzyjaznionymi arystokratami,
jest okazaly pomnik lwa w parku.
Aby pokryc koszta tej bajkowej wy-
prawy, Alfred III Potocki pozyczyt
160 000 dolaréww pewnym Towa-
rzystwie Ubezpieczeniowym w We-
necji. Pozyczka zostata zabezpie-
czona hipotekg nalwowskim patacu
ordynata, ktory az do Ilwojny swia-
towej nie potrafitjej spacic.

Zamek tancucki w latach mie-
dzywojennych petnit role jednego
z elitarnych salonow II Rzeczypo-
spolitej. Kwitlo wystawne, zbyt-
kowne zycie. Wspaniate polowania
»par force”, nocne rozgrywki bry-
dzowe, koncerty w teatrzyku dwor-
skim, wystawne obiady $ciagaty

-

Alfred Ill Potocki

elite arystokratyczng i przedstawi-
cieli dworéw monarszych z catej Eu-
ropy.

Na zamku urzadzano réwniez
modne seanse spirytystyczne
przy specjalnych okragtych stoli-
kach. Jesienig 1933 rokudo Eancuta
przybyli ksiestwo Sapiehowie.
Ksiaze Pawel byt swiezo po slubie ze
swoja mloda amerykanska zona,
corka profesora psychiatrii z No-
wego Jorku - Virgilia.

Ksiezna pisata: ,,W niedziele rano
wszyscy pojechalismy na msze
dokosciota. Zasiedlismyw oddziel-
nym, oszklonym pomieszczeniu
na gorze, z dala od thumu.” Kiedy
msza si¢ skonczyla, Alfred przedsta-
wil swojej znajomej pewnego
mieszkanca Eancuta, ktory byt
na zarobkuw Ameryce. ,,Podszedt
do nas sterany wiekiem mieszka-
niec. - Styszatam, ze jezdziliscie
do Ameryki - odezwatam si¢
doniego. - Aha. Bytlem przez dwa

lata we Frisco, a potem w Nowo-
jorku. Jezu - ciggnat-to midopiero
miasto. Nie to, co tutaj. Popatrzytam
na jego haftowana koszule i buty
zcholewami.-Dlaczego tam nie zo-
staliscie? - zapytatam.-A po co, pro-
szg pani? Zarobitem, ile trzeba. Tu
sie wiecej kupi za swoje pienigdze”.

ZarogiemKkosciota czekata orkie-
straw niebiesko-zottych mundu-
rach. Kiedy dyrygent dostrzegt Al-
freda, Sapiehowie z Potockim ru-
szyli za orkiestrg, na tytach ktorej
szedtmaly szetlandzki kucyk dzwi-
gajacy beben. Wszyscy ludzie, kto-
rzy wyszli z kosciota, przystaneli,
aby popatrze¢ na ten pochod.
Zabramg zamkowego parku orkie-
stra objeta prowadzenie.

W styczniu 1936 roku w hotelu
Waldorf Astoriaw Nowym Jorku Al-
fred III Potocki spotkat si¢ na zaba-
wie towarzyskiej z Barbara Cushing-
Pale, modelkg, redaktorkg Vogue’a,
druga najlepiej ubrang kobieta
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swiata po Wallis Simpson, mezatka
szefa telewizji CBS Williama Pa-
ley’a. Truman Capote pisat o niej iz
miata tylkojedng wade - byta dosko-
nala.

Mszadlagubernatora

W sierpniu 1937 rokuw podtancuc-
kich lasach, wuroczysku ,,Romek”,
kilka kilometrow za Julinem polo-
wat gubernator stanu Pensylwania
w latach 1935-1939 - George H.
Earle. Wezesniej polityk byt m.in.
ambasadorem Austrii w admini-
stracji prezydenta Roosvelta. W le-
snej kapliczce odprawiono dla go-
sci, gubernatora i Alfreda Potoc-
kiego specjalna msze. Amerykan-
skiemu gubernatorowi procz mat-
zonki towarzyszyt ambasador Sta-
now Zjednoczonych APw Warsza-
wie pan Bidlley oraz brat hrabiego
Alfreda III Jerzy Potocki, ktory byt
ambasadorem RPw Waszyngtonie.
Gubernator zwiedzit takze patacyk
mysliwski w Julinie. Dodajmy, ze pa-
tacwJulinie wyposazony bytwodo-
ciag, swiatto, apartamenty, biblio-
teke itp.

Alfred w Hollywood

W 1933 roku w kwietniu Alfred Po-
tocki przybyt do Nowego Jorku
na zaproszenie znanego w owym
czasie polityka i dziennikarza Wil-
liama Randolpha Hearsta. Odwie-
dzitw Waszyngtonie Kongres, a po-
tem koleja pojechat do Hollywood.
Tuzwiedzit studia filmowe w towa-
rzystwie aktorow: Douglasa Fair-
banksa i Mary Pickford. Spotkat
takze wjednej z wytworni Charlie
Chaplina. Naranczo Hearsta poka-
zano mu konia o nazwie ,,hrabia Po-
tocki”, ktorego przodkiem byt kon
Jozefa Potockiego, stynny w kregach
jezdziectwa ,,Skowronek”. Pono¢
podczas tej wizyty Potockizakochat
sie w picknej aktorce Laurze i przy-
widztja do Eancuta.

Ale matka Alfreda uwazata to
zadespekt, abyjej syn zenit sie z ak-
torka 1 zamieszkat ze swoja mal-
zonka w komnatach reprezentacyj-
nych pierwszego pictra zamku.

Jako pamiatke z USA Alfred przy-
wiozl swojej matce prezent w po-
staci ,,$licznego pekinczyka”.

Spadek bogatemu

nie zaszkodzi

Krewny Alfreda Mikotaj Potocki
w Paryzu byl wtascicielem wspa-
niatego palacu przy avenue Frie-
dland. Byt pasjonatem jezdziectwa
i polowan, mitosnikiem koni, po-
siadal stynne stajnie, w ktorych ho-
dowat rasowe konie. W 1907 roku

Mikotaj ulegt wypadkowi, po kto-
rym utykal, chodzit o lasce i nie
mogt jezdzi¢ konno. Ale pasja po-
zostata. Pianista Artur Rubinstein
wspominat o patriotycznej, propol-
skiej postawie Mikotaja Potoc-
kiego. Byl on m.in. cztonkiem bu-
dowy pomnika Adama Mickiewi-
cza. Zaproponowat przekazanie
swojego palacunarzecz ambasady
odradzajgcej si¢c Rzeczypospolitej.
Nikt wowczas nie wykazat zainte-
resowania. Wydawat przyjecia
na czesc lorda Balfoura, rzecznika
sprawy polskiej. Zorganizowat
szpital dla rannych Zolnierzy gene-
rata Hallera we Francji. W 1918
roku zorganizowat wystawe, w kto-
rej wzieto udziat okoto czterdzie-
stu polskich malarzy m.in. Olga
Boznanska czy rodzina Stykow.
Prezentowano na niej cykl obra-
zOW ,Wampiry wojny” wskazujacy
na okropnosciwojny . Patronat ho-
norowy nad wystawa objat prezy-
dent Francji Raymond Poincareé,
oraz profesorowie Sorbony. Do-
chéd z wystawy zostat przezna-
czony na potrzeba polskiej armii
generata Hallera we Francji.

Mikotaj Potocki zastanawiat si¢
nad tym, komu przekaza¢ w formie
spadku ogromna fortune, jaka zgro-
madzit. Ostatnig wole spisat 2 kwiet-
nia 1921 roku. Pelna tres¢ testa-
mentu pozostaje do dzisiaj zagadka.
Stan jego kont bankowych wynosit
w chwili $Smierci pono¢ 10 milionow
dolardw. To, co nas interesuje, to
sprawa ustanowienia gtéwnego
spadkobiercy.

Zostat nim daleki krewny Miko-
taja, wywodzacy si¢ tak jak i on
od siedemnastowiecznego het-
mana Stanistawa Rewery Potoc-
kiego, hrabia Alfred - ostatni ordy-
nat fancucki. Na tozu choroby Mi-
kotaj ponocklat, ze ,,wokot niego ze-
braty sie sepy czyhajace najego ma-
jatek”. Posrod obecnych przy tozu
chorego Mikotaja byt rowniez
krewny z Eancuta Alfred. ,,Tobie
zdecydowalem przekaza¢ swojma-
jatek, pod warunkiem abys zmyt
znazwiska Potockich hanbe Targo-
wicy” - rzekt stabym glosem hrabia
Mikotaj. 3 czerwca 1921 roku Miko-
taj zmart.

Alfred byljuz w Eancucie, kiedy 1
czerwca odebrat telefon, iz stan jego
wujajest beznadziejny. Ruszytwiec
do Paryza. Tu powitat go stryj Jozef
iobajuczestniczyli wsrod innych go-
sciw pogrzebie Mikotaja.

Alfred podobno bardzo szybko
pragnatwejs¢ wposiadanie ogrom-
nego majatku ,,dalekiego wuja”
z Francji. Tym bardziej, ze
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doschedy po zmartym ustawiata sie
catakolejka chetnych, gtownie ze
strony matki Mikotaja - Swieykow-
skich. Alfred z Eancuta, w obawie
przed utrata spadajacej z nieba for-
tuny, miat zaswiadczy¢ przed pary-
skim notariuszem, iz ,, znat blisko
Mikotaja, czesto go odwiedzat i za-
wsze znajdowal w stanie pelnej
$wiadomosci”.

Ostatecznie testament zostat za-
twierdzony przez Francuska Izbe Cy-
wilna. Alfred - jak pisat prof. Jerzy Eo-
jek- ;,odetchnat z ulgg. Juz bowiem
od rokunarachunek schedypowuju
czynitliczne zobowigzania.”

Zaczat szastaé pieniedzmi, orga-
nizowal polowania na kilkaset
0s0b, wyjezdzat na zakupy do Lon-
dynu, gdzie dokonywat zakupow
w najwytworniejszych firmach bie-
lizniarskich i sportowych, obuwni-
czychirusznikarskich. Nierucho-
mosci ,,po wuju” posprzedawat.
Obrazy Goi, Fragonarda, Bo-
uchera, rzezbe Canovy, wspaniate
ksiegi nawet z exlibrisem Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego za-
trzymat dla siebie. W wozowni za-
trzymat cenne saneczki krolowej
Marii Leszczynskiej (do dzisiaj po-
szukiwane), a w patacu elementy
garderoby Marii Leszczynskiej
1 fragment plaszcza krola Stani-
stawa Leszczynskiego jako kawa-
lera Orderu Ducha Swigtego. Po-

NASZA AKCJA

noc¢ wielu skrzyn z bezcennymi
ksiegamiidokumentaminawet nie
otwierat. Staty sobie zamkniete
w zamkowej bibliotece.

Jak Potocki krecit kryminat
Mato kto wie, ale Potocki byt zago-
rzatym fanem krecenia amator-
skich filmow. Jak pisatanatamach
prasy polonijnej Joanna Sokotow-
ska-Gwizdka, krecit nie tylko filmy
dokumentalne. W 1926 roku na-
krecil ,,Kradziez brylantow” nie-
stety zachowany tylko we frag-
mencie. W role aktorow weielili si¢
m.in. jasnie pani hrabina - matka
Alfreda, kuzyn Jozef, Radziwitto-
wie, czy hrabia Gibson. Wida¢
nanim, jak zjednej z wiez zamko-
wych - usytuowanej koto dawnej
biblioteki - rabus przez okno ucieka
po linie ze skradzionymi klejno-
tami. Wsiada na przygotowanego
uprzednio koniaidaje dyla. Alenie
ucieka niezauwazony. Rusza
zanim pogon.

Na zamku wystawiano takze
sztuki teatralne oraz organizowano
koncerty. W latach trzydziestych
ztowarzyszeniem orkiestry zamko-
wej w patacu wystgpit Jan Kiepura.

Miat znajomosci,
wiecratowat

W czasie II wojny swiatowej
w zamku zamieszkali oficerowie

niemieccy. Hitlerowcy probowali
bezskutecznie zwerbowac Potoc-
kiego do wspotpracy, w listopadzie
1939 roku zatrzymali go w wi¢zie-
niuw Rzeszowie, aw 1940 . wkra-
kowskim Gestapo ponownie usito-
wali naklonic¢ do wspdtpracy. Po-
tocki z matka organizowali w oku-
pacyjnym miescie dozywianie i po-
moc w zatrudnieniu u siebie wielu
ludzi. Podczas lipcowej pacyfikacji
miasta z1943 roku, Alfred ujat sie
za aresztowanymi mieszkancami
(interweniujac usamego guberna-
tora Hansa Franka), ktorzy po kilku
tygodniach wrocili z obozu w Pust-
kowie. Kiedy innym razem prze-
prowadzono zamach na niemiec-
kich zotnierzy ttumaczyl, ze strze-
lano do niego.

Prawdopodobnie koligacje matki
Potockiego - Elzbiety w kregach sa-
lonowych zwanej Betka, spokrew-
nionej z czotowymi europejskimi ro-
dami arystokratycznymi, pozwolity
jejisynowi na bezpieczne opusz-
czenie Eancutaiwywiezienie naj-
cenniejszych sktadnikow majatku
doksigstwa Lichtenstein, a nastep-
nie Szwajcarii wlipcu1944 roku. Juz
na emigracji w 1956 r. w Monte
Carlo Alfred poslubit Izabelle Jodko-
Narkiewicz, ktorg poznat w Paryzu
tuz po zakonczeniu wojny. Zmart
w1958 roku. Pochowany jest w Lan-
cucie. ©®

Polowanle w Afryce z wystawy W wozowni zamkowel

Mozesz zglosic produkt, ushuge lub inicjatywe i zawalczy¢
o prestizowy tytul ,,Nasze Dobre Podkarpackie - Znak Jakosci Nowin”

Do tegorocznej edycji konkursu Nasze Dobre Podkarpackie swoje produkty, ustugiiinicjatywy zgtosito juz kilkanascie firm.
Czekamy na kolejnych przedsiebiorcow, instytucje i samorzady, ktdrzy chcg zaprezentowac to, co najlepsze w regionie

Redakcja

Nasze Dobre Podkarpackie to kon-
kurs organizowany przez ,No-
winy” juz od ponad 20 lat.

Celem naszej akcji Nasze Dobre

-mowi Urszula Sobol, redaktor na-
czelna ,Nowin”. - Od ponad dwu-
dziestu lat pokazujemy to, co
na Podkarpaciu najlepsze: przed-
siebiorczos¢, wysoka jakosc, inno-
wacyjnosc i zaangazowanie ludzi,

nowiny

Nowin” oraz wartosciowy pakiet
promocyjny.

Czekamy na zgtoszenia
Zastanawiasz si¢, czy Twoja firma,
produkt, ustuga lub inicjatywa sa-

Podkarpackie jest promowanienaj-  ktorzy rozwijaja swoje firmy oraz morzadowa  kwalifikuja  sie¢
lepszych produktow, ushugiinicja-  realizuja wartosciowe projekty. do udziatu? Chetnie odpowiemy
tyw tworzonych przez podkarpac- Chcemy docenia¢ tych, ktorzy nawszystkie pytania.

kie przedsiebiorstwa, samorzady
oraz organizacje spoteczne.

- Nasze Dobre Podkarpackie to
nie tylko doskonata okazja do pro-
mogji firm, produktow, ustugilo-
kalnych inicjatyw, ale rowniez sku-
teczny sposob na budowanie pozy-
tywnego wizerunku calego regionu

swoja codzienng pracg buduja
marke naszego wojewodztwa
iudowadniajg, ze Podkarpacie ma
sie czym pochwalic.

Zwycigzcow konkursu wytoni
kapituta konkursowa. Laureaci

otrzymaja prestizowy tytut,, Nasze
Dobre Podkarpackie - Znak Jakosci

Juz we wrzesniu poznamy laureatow tegorocznej edycji NDP

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

Na zgloszenia czekamy pod ad-
resem: ndp@nowiny24.pl

Mozna rowniez skontaktowac
si¢ znami telefonicznie pod nume-
rem 17 8672 345. Wiecej o konkur-
sieijego poprzednich edycjach na:
nowiny24.pl/naszedobre
©o®
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BEZPIECZENSTWO

Gen. Jarostaw Kraszewski: Defilada pokazuje,
ze nie warto nas atakowac. Ale Polacy musza
wiedziec, co robic po ustyszeniu alarmu

- Na defiladzie zobaczymy potege panstwa: F-35, kolumny wojskowe i tysigce zotnierzy. Ale bez regularnych ¢wiczen
Polacy nie beda wiedzieli, gdzie sie schroni¢, komu wierzyc¢ i jak unikng¢ chaosu - ostrzega gen. Jarostaw Kraszewski

Anita Czupryn

Panie Generale, czylubi pan

defilady?Ico czuie Zokierz,

kiedywidzi tysiace ludzipo-

dziwiajacych wojsko?

Oczywiscie, ze lubie. Czuje
wtedy, ze nardd jest wojskiem. De-
filady sa historycznie wpisane,
moze nie wnaszg codziennosc, bo
naszczescie nie odbywajg sie co-
dziennie, awojsko nie jest wylacz-
nie od defilowania. A jednak defi-
lada to moment, w ktorym poka-
zuje sie spoleczenstwu, ze wydatki,
naktadyiwsparcie ptyngce od oby-
wateli oraz panistwa nieidg
namarne.

Cozobaczymy 15 sierpnia?
Czyzdefiladymoznawycia-
gnac¢wnioskiorzeczywistej
gotowoscibojowej polskiej
armii?

Defilada nie odbywa si¢ poto,
Zeby pokazywac rzeczywista goto-
wos¢ bojows, botemu stuzg inne
przedsiewzigcia. Ma natomiast po-
kaza¢, ile nowego sprzetu, uzbroje-
nia, umundurowania iinnego wy-
posazenia weszto do Sit Zbrojnych
od czasu poprzedniej defilady. Po-
kazuje rowniez, ilu mamy sojuszni-
kow, sprzymierzencow i koalicjan-
tow, ktorzy maszerujg razem
znami, aby zradoscig, wspolnie ze
spoleczenstwem, celebrowac
Swieto Wojska Polskiego.

Podczastegorocznego
Swigta Wojska Polskiegoza-
prezentowany zostanie no-
woczesny sprzet, w tymsa-
moloty F-35, ktore nazwano
»Husarzami”. Czy trzy takie
maszynyrzeczywiscie zmie-
niaja obraz naszegobezpie-
czenstwa?

Bezprzesady. Trzy sztukinie
spowoduja naglej zmiany. Nie cho-
dzijednak oto, Ze teraz mamy trzy
samoloty, aza chwile bedzie ich
wiecej. Wazne jest to, ze Polska zo-
stata zakwalifikowana, uzyskata
niezbedne zgodyirealizuje pro-
gram wdrozenia samolotow F-35
do Sit Zbrojnych, a konkretnie
do Sit Powietrznych. Pierwsze ma-
szyny juz sailatajg, a przeszkoleni
polscy lotnicy potrafig nimi opero-
wac. Kolejne pO] awig si¢ nieba-
wem. Nikt na $wiecie nie trzyma
takiego uzbrojenia na potce wma-

gazynieinie czeka, az przyjdzie
Klient. Jezeli produkt jest dobry,
auzbrojenie dobre albo bardzo do-
bre, natychmiastjest rozchwyty-
wane. Nalezy si¢ cieszy¢, ze Stany
Zjednoczone dopuscity nas

do grona panstwwyposazonych
wF-35.

Ztego, coczytalam,jestto
przede wszystkim latajacy
komputer, swoiste centrum
dowodzenia. Czy polskaar-
miajest przygotowana, Zeby
wykorzysta¢ wszystkie in-
formacje, ktore zbiera taki
samolot?

Czy tojest centrum dowodze-
nia? Wedtug mnie centrum dowo-
dzenia znajduje si¢ gdzie indzie;j.
Na pewno jest to samolot naszpiko-
wany elektronikg, wielkilatajgcy
komputerisrodek gromadzenia
danych rozpoznawczych. Ma tez
bardzo niski poziom wykrywalno-
sci. Przy odpowiedniej konfigura-
gji, gdy uzbrojenie, ktore zabiera ze
soba, pozostaje w komorach we-
wnetrznych, staje sie niewidzialny
dlaradarow przeciwnika. Jestnam
potrzebny wiasnie do gromadzenia
informacjiw glebi operacyjnej
przeciwnika: co przeciwnik robi, co
zamierza zrobi¢, ile wojska prze-
grupowuje iw cotowojskojest wy-
posazone. Oprocz satelit stuzg
temutakie systemyjak F-35,bo
sam samolot jest tylko jedna cze-
$cig znacznie bardziej rozbudowa-
nego systemu. Wjego sktad wcho-
dzg naziemne elementy dowodze-
niaigromadzenia informacji,
ktore caly czas rozbudowujemy
iprzebudowujemy, oraz szybkie
trakty teleinformatyczne. Chodzi
oto,aby dane zgromadzone przez
taki samolot byty dostepne na-
tychmiast, zeby decydenci nie mu-
sieli czeka¢, az maszyna wyladuje,
lecz otrzymywali je jak najszybciej,
w czasie zblizonym do rzeczywi-
stego, imogli zdecydowac, jak or-
ganizowac walke.

Zzapowiedziwynika,Ze 15
sierpniabedzie na copa-
trzec: tysiace zolnierzy, setki
pojazdow, samoloty bojowe.
Czy shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie?
Tak, shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie. Pokazujac nowocze-
sny sprzetito, ze potrafimy sie

nim postugiwac, pokazemy row-
niez, ze czynimy bardzo duze po-
stepy w kazdej domenie: po-
wietrznej, ladowej, morskiej,
anawet kosmicznejicybernetycz-
nej. Nie jesteSmy nowicjuszami,
dajemy sobie rade. Przekaz tej de-
filadyjest chyba jeden: nie warto
nas atakowac.

Czolgiisprzetsagotowe
nawojne,ale cozcywilami,
zobywatelami? Czy defilada
nie stworzy ztudnego poczu-
cia, ze obronnoséjestwy-
Iacznie sprawa ludzi wmun-
durach?

Prosze pani, obronnoscjest
sprawg catego panstwa. Wojna to
domena ludzi wmundurach, ale
obrona panstwa, bo o niej mo-
wimy, jest domeng calego panstwa
inarodu. Jakie panistwo, jakinardd
ijaka gospodarka, takie Sity
Zbrojne.

Cokonkretnie oznacza, ze
kazdy obywatel uczestni-
czy w obronie kraju? Eatwo
zamienic tow zgrabny, do-
brze brzmiacy, patrio-
tyczny slogan.
Czestoutozsamiamy udziat
wobronie z tym, ze jak przyjdzie co
do czego, kazdy bedzie musiat za-
tozy¢ mundurizostanie zmobilizo-
wany. Kiedys myslano tak o mez-
czyznach; dzi$ sytuacja si¢ zmie-
nita, kobiety rowniezidg dowoj-
ska. Absolutnie nie nalezy jednak
widziec tego w taki sposob. Mamy
zasoby rezerwowe i mobilizacyjne,
ktore beda mobilizowane.
Spojrzmy na Ukraine. Funkcjonujg
tam system ochrony zdrowia, straz
pozarna, policja, kolej, szeroko ro-
zumiany transporti przemysl My
wszyscy, ktorzy jestesmy aktywni
zawodowo, niekoniecznie be-
dziemy nosi¢ mundur, ale
napewno bedziemy uczestniczy¢
wobronie panstwa. Polski prze-
myst zbrojeniowy musi dostarczac
sprzet, transport musi dziatac, po-
dobnie opieka zdrowotna, straz po-
zarnaipolicja. Wszystko w pan-
stwie musi funkcjonowac. Jezeli
przestaje, zbhzamy si¢ dorychlego
upadku panstwa i przejecia go
przez przeciwnika.

Tylko czy panstwo uczciwie
powiedziato obywatelom,

czegobedzie od nich oczeki-

wacw czasiekryzysu?

Tego paninie powiem, bonie
domnie nalezy ocenianie czynnika
politycznego. Nie jestem polity-
kiem. Mozemy rozmawiac o woj-
sku, poniewaz sadze, ze dos¢ do-
brze si¢ w tym orientuje. Nie
chcialbym natomiast podejmowac
polemiki dotyczgcej panstwa jako
podmiotu stosunkow miedzynaro-
dowych, czyli glowy panistwa,
rzaduitak dalej. Po pierwsze: czy
mamy dokument, w ktorym zapi-
$ano, co panstwo powinno powie-
dzie¢ obywatelom?

Mamy ,,Poradnik bezpie-
czenstwa”, program ,,wGo-
towosci” oraz powszechne
warsztaty ochrony ludnosci,
ktorejuzsierozpoczely.Jak
pantoocenia? Czytopocza-
teksystemu, czyjednak
zbior dobrowolnych inicja-
tyw skierowanych donaj-
bardziej swiadomych osob?
Dobrze, ze to mamy. Prosze za-
uwazyc¢, co dziato sie w Ukrainie.
Tam wezesniej nie byto takich roz-
wiazan, a podstawowych rzeczy
zaczeto uczy¢ ludzi dopiero powy-
buchuwojny. Moim zdaniem jest
toza pdzno. Na szczescie Ukraincy
szybko odrobili zalegtosci, ale
kosztem strat wsrod ludnosci cy-
wilnej. Wiadomo, ze Rosjanie
od poczatku wojny atakujg cy-
wilow. Gdyby jednak spoteczen-
stwo znalo okreslone zachowania
iregularnie, cyklicznie je cwiczylo,
sytuacja wygladataby inaczej.
Mamy ostatni przyktad z ralqetq
na Lubelszczyznie. Z 17 powiatow,
w dziesieciu nie zawyty syreny.
Tam, gdzie zawyty, mato kto podjat
jakiekolwiek dziatania. To nie jest
wina tych ludzi. Wazne, zebysmy
tozrozumieli. Jezeli uczen wycho-
dzi nieprzygotowany ze szkoty
podstawowej, nie jest towina
ucznia, tylko systemu.

Panie Generale, czegowojna

w UKkrainie nauczylanas

orolicywilow? Co okazato

sie najwazniejsze?

Oroli cywilow chyba zbyt mato
mowimy, korzystajac zdoswiad-
czen ukrainskich. Pojawiaja sie
zdawkowe hasta, ze Ukraincy pro-
dukuja drony. W przekazach wi-
dzimy mera Kijowa Witalija

Kliczke i innych, ktorzy pozostaja
namiejscuibiorg udzial w dziata-
niach. Wtle pracuja jednak stra-
zacy, stuzby medyczne i policja.
Tego nie pokazujemyio tymnie
mowimy. Moze stusznie, bo nie po-
winnismy odstaniac szczegdtow
tego, jak Ukraincy zorganizowali
caty system. Rosjanie natychmiast
zrobiliby z tej wiedzy uzytek. Mam
nadziejg, ze przy rzadzie pracujg
zespoly, ktore wypracowujg me-
chanizmy i procedury mozliwe
donatychmiastowego wdrozenia
wprzypadku eskalacji sytuacji kry-
zysowej w kierunku wojny. Nie
chee przez to powiedzie¢, ze my ni-
czego nie mamy. Mamy plan mobi-
lizacji gospodarkiiprzestawienia
jej na tory wojenne, mamy Plan Re-
agowania Obronnego Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Dobrze bytoby,
aby dokument pod tytutem ,,Stra-
tegia Bezpieczenstwa Narodo-
wego”, ktdry jest publicznie do-
stepny i moze go przeczyta¢ kazdy
Polak, byt aktualizowany zawsze,
gdy zachodzi taka koniecznosc,
ajegonowa edycja, pokazujaca
nowg skale zagrozen, ukazywata
si¢ jak najszybciej. Na podstawie
tej strategii przecigtny Polak powi-
nien wiedzie¢, czego moze si¢ spo-
dziewacijak przygotowac gospo-
darstwo domowe na opisane za-
grozenia. Nie bedziemy przeciez
zakazdym razem wydawac kolej-
nych instrukgeji dotyczacych pleca-
kow ewakuacyjnych, bo moze to
wywolywac niepokdj, a czasami
rodzi¢ panike. A to chyba najgor-
sze, comogloby nas spotkac.

Wracajac do Ukrainy: czy jej
odpornosé¢ wynika z odwagi
UKraincow, czy rowniez
ztego, Ze obywatele potrafili
si¢ samoorganizowac, prze-
wozi¢ ludzi, naprawiac
sprzet, zdobywacinforma-
cjeipodtrzymywac funkcjo-
nowanie miejscowosci?
Whynika to z potaczenia jednego
idrugiego. Ukraincy cierpieli
na brak poczucia wiezi narodu
z panstwem. Zmienito si¢ to
po 2014 roku, po Majdanie. Ta toz-
samos$ciwiez zaczely nabierac in-
nego ksztaltu. Ojcow tego sukcesu
zapewne jest wielu. Nie cheeich
wymieniac, ale pewna czes¢ ukra-
inskiej sceny politycznej przyczy-
nifa si¢ do tej zmiany. Glowna za-
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shuga nalezy jednak do narodu
ukrainskiego, ktory zrozumiat, ze
narod pozbawiony wieziz pan-
stwem, przywigzania do hymnu,
]szka ibarw narodowych prgdze]
czy pozniej zniknie z mapy swiata.
Z ta ukrainska odpornoscia mamy
do czynienia de facto od 2014
roku, aw petnej skali, posrod
ogromu ludzkich tragedii, od lu-
tego 2022 roku.

CzyPolska potrzebuje po-
wszechnego przeszKkolenia
obywateli,nawetjesliobo-
wigzkowa stuzba wojskowa
nie zostanie przywrocona?
Moim zdaniem tak. Mamy spo-
leczenstwo bardzo mocno scyfry-
zowane. Zjednej strony to cieszy,

|

ale wprzypadku konfliktu zbroj-
nego albo sytuacji kryzysowej, gdy
przestang dziala¢ internetitele-
fony komorkowe, czes¢ spoleczen-
stwa nie bedzie wiedziata, co robic.
Ludzie nie potrafig korzysta¢
zmapy ani zzegarka wskazowko-
wego, nie wiedza, jak okreslic kie-
runkii strony $wiata. Mozna bytoby
wymienia¢ dalej. Uwazam, Ze ini-
cjatywy prowadzone przez MON,
jak ,,Trenuj zwojskiem”, ,Week-
end zwojskiem” i dobrowolna za-
sadnicza stuzba wojskowa, sa do-
bre. Tojednak wciaz nie jest skala,
ktorejjako przecietny obywatel na-

szego panstwa oczekiwatbym,
poto, aby wszyscy zostali przeszko-
leni. Dobrze, ze mamy ustawe
oochronie ludnosci. Wszystko po-
winno si¢ jednak zaczynac od naj-
nizszego poziomu: od rodziny. To
najmniejszy, ale zarazem podsta-
wowy poziom. Pozniej jest szkota.
Powinien w niej istniec taki przed-
miotjak przysposobienie obronne,
ale rzeczywiscie traktowany jako
przedmiot, a nie mozliwos$c re-
laksuna zasadzie: ,,Po;dg albonie
pdjde; do czego mitopotrzebne?”.
Powinien by¢ atrakcyjnyidobrze
prowadzony.

Panie Generale,ilemozna
sie nauczyc¢ podczasjedno-
dniowego alboweekendo-

nia powinny sie odbywac w kaz-
dym budynku biurowym, kazdej
wspolnocie mieszkaniowej, szkole,
przedszkoluinauczelni. Nie wy-
starczy podczas krotkich prelekeji
mowm, coi ]ak nalezy robic. Trzeba
toréwniez cwiczy¢ isprawdzac,
miedzy innymi podczas probnych
alarmow. Jezeli tego nie robimy,
wiedza ulatuje.

Kogonalezaloby szkoli¢

w pierwszej Kolejnosci: mlo-

dychludzi, urzednikow,

pracownikow infrastruk-

tury krytycznej, nauczycieli

czy po prostuwszystkich

pokolei?

Nie wiem, czy istnieje ztoty sro-
dekijedno dobre rozwiazanie. Wy-

'I”&iri '

Gen. Kraszewski: Stusznie poczujemy sie bezpiecznie. Pokazujgc w czasie parady nowoczesny sprzeti to,
Ze potrafimy sie nim postugiwac, pokazemy rowniez, ze czynimy bardzo duze postepy w kazdej domenie

wego szkolenia? Ktos do-

staje certyfikatjego ukon-

czeniaimapoprostudobre
samopoczucie.

Niewiele mozna sie nauczyc¢, ale
nie chodzi tylko o to, ile cztowiek
si¢ nauczy, leczile zostanie mu
w gtowie. Pojednym dniu czy
weekendzie zapewne pozostanie
niewiele. Potrzebne sg cyklicznos¢
iregularnosé. Takie inicjatywy sa
dobre, jesli szkoli ktos, kto sie
natym zna. Pozniej jednak pozo-
stajgjeszcze rodzinaiprzedmiot
w szkole. Mamy kursy i inicjatywy
proobronne, ale regularne szkole-

]

korzystatbym potencjal, ktoryjuz
jestw spoteczenstwie. Nalezatoby
szybko przeanalizowac, gdzie kto
pracuje, oraz zidentyfikowa¢ ludzi,
ktorzy majg za sobg stuzbe woj-
skows, bezwzgleduna to, czy byta
to stuzba zasadnicza, zawodowa
czy terytorialna. W tej chwili nie
mato znaczenia. Tych ludzi szkolit-
bym w pierwszej kolejnosci, ponie-
waz to za nimi p6jdg wszyscy inni,
wiedzac, ze maja przed sobg osoby,
ktore wiedza, co robic. Poszedtbym
tez tropem, o ktorym pani wspo-
mniata: w pierwszej kolejnosci
szkolitbym kierownikow urzedow,

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

pracownikow infrastruktury kry-
tycznejinauczycieli. Kiedy przyj-
dzie codo czego, sita rzeczy wszyst-
kie oczy beda zwrdcone wlasnie
nanich.

AKobiety,seniorzyiosoby
zniepelnosprawnosciami?
Czy onitakze powinnimie¢
jasnookreslonarole wca-
tymsystemie odpornosci?
Te osoby powinny przede
wszystkim wiedzie¢, gdzie mogg
si¢ schroni¢icorobic, ]ezeh pO] awl
si¢ zagrozenie, aby ratowac zycie
izdrowie. Tojuzbedzie sukces. Je-
zelimamy do czynienia z osobami
zniepetnosprawnosciami, ktore
uniemozliwiajg samodzielng ewa-
kuacje, musza one wiedzie¢, kto
ponie przyjdzie ipomoze im do-
trze¢ do bezpiecznego miejsca. Po-
winnismy zinwentaryzowac lud-
bardzoistotna jest takze praca
wurzedach czy punktach kierowa-
niaruchem. Prosze zauwazy¢, ze
w pierwszych tygodniach wojny
w Ukrainie mielismy do czynienia
ZMasowym przemieszczaniem si¢
ludnosci. W punktach kierowania
ipunktach informacyjnych wcale
nie musza pracowac uzbrojeni
pozeby Zomierze, poniewazich za-
dania sg gdzie indziej. Jest tam na-
tomiast miejsce dlaludzi, ktorzy
znaja okolicg isg doskonale zorien-
towani, gdzie co si¢ znajduje. Bez
zagladania do Google Maps mogg
natychmiast udzieli¢ informacji
oobiektach, wktorych mozna si¢
schronid, przenocowaé albodostac¢
cosdojedzenia.

Kogo powinien stuchac oby-
watel,jezelinaprzyklad
wmediach spolecznoscio-
wych pojawia si¢ nagrania
informujace orzekomej
ewakuacji, skazeniualbo
przelamaniugranicy?

W takich sytuacjach nie po-
winni$my opierac si¢ na jednym
zrodle. Internet jest pelen fatszy-
wych wiadomosci, obecnie row-
niez tresci tworzonych za pomocg
sztucznej inteligencji. Kazdy
zdroworozsgdkowo myslacy oby-
watel powinien zweryfikowac
taka informacjg, wlaczajac radio
lub telewizor. Jezeli nie ma jej
w glownych kanatach informa-
cyjnych, oznacza to, ze jest fal-
szywa. Mozna jeszcze zapytac s3-
siada, czy cos styszal, wie albo
czytal. W ostatecznosci mozna
zadzwoni¢ do stuzb. Jezeli jednak
zagrozenie rzeczywiscie wyste-
puje, w ten sposob blokujemy li-
ni¢ telefoniczna, ktora jest po-
trzebna stuzbom do zupehie in-
nych celow. To wszystko wyjdzie
w praktyce, jezeli ludnosc bedzie
szkolona, systemy beda spraw-
dzane od strony techniczne;j,
aalarmyisygnaty beda ¢wi-
czone. Jezeli nie wyja syreny,
awtelewizjiiradiunie mazad-

nego komunikatu, mamy do czy-
nienia z fatszywa informacja.

Ale czy obywatel wie dzisiaj,
gdzie znajduje si¢ najblizsze
miejsce schronienia,dokad
powinien si¢ uda¢ pousty-
szeniualarmu?Iczywogole
wie to panstwo?

Panstwo wie, obywatel nie wie.
Jezeli nie ¢wiczy si¢ z nim takich
sytuacjiinie sprawdza jego przy-
gotowania, skad miatby wiedzie¢?
Spojrzmy chocby na wspolnoty
mieszkaniowe. Nie wiem, czy
wszyscy wiedzg, co oznaczaja zie-
lone tabliczki, na ktorych naryso-
wano bodajze trzy osoby, rodzine
zdzieckiem. Jeszcze raz powtorze:
jezelinie ma regularnych, cyklicz-
nych ¢wiczen, skad ludzie majg to
wiedzie¢? Otrzymali ,, Poradnik
bezpieczenstwa”, ale ilu Polakow
przeczytalo go od deski do deski?
Ilu zaznaczylo sobie najwazniej-
sze kwestie? Ilu pomyslato: ,,Pojde
isprawdze, gdzie jest miejsce
zbiorki, jak zostalo oznaczone,
gdzie znajduje si¢ schronienie
albo ukrycie”? Przeciez nasz sys-
tem nie wyglada tak jak w Szwaj-
carii czy Finlandii i wlasciwie nikt
tego nie wie.

Czypan,zawodowy zZolnierz

igeneral,mawdomuplecak

ewakuacyjny? Cosie wnim

znajduje?

Niejestemjuzzotnierzem. By-
fem nim. Plecaka nie mam, ponie-
waz uwazam, ze w dajacej si¢ prze-
widziec przysztoscinie bede mu-
siat go uzywac. Jezeli uznam, ze sy-
tuacjazmienilasi¢ natyle, ze jest
mi potrzebny, znajdzie si¢
namoimwyposazeniu. Chybaze
panstwo wprowadzi obowigzek
posiadania takiego plecakaidba-
nia o niego oraz bedzie sprawdzato,
czy zostatnalezycie skompleto-
wany i czy wszystkie znajdujace sie
wnim produkty maja aktualne ter-
miny przydatnosci. Wtedy bede
otodbal, nie tylko dlatego, ze mu-
szg, ale tez dlatego, ze uznam, iz
panstwo daje mi wszelkie sygnaty
swiadczgce otym, ze co$ moze si¢
wydarzyc i powinienem by¢ przy-
gotowany.

Gdybymoglpannauczy¢
kazdego Polakajednej
umiejetnosci potrzebnej

w czasiekryzysu,cobyto

bylo?

Chciatbym, zeby$my potrafili
dzialac w sposob zorganizowany.
Wriasnie w tym kierunku bym po-
szedl, poniewaz po 31 latach zawo-
dowej stuzby wiem, Ze nie ma nic
gorszego niz panika. To ona wnaj-
wigkszym stopniu dezorganizuje
zarowno male, jakiduze grupy. Je-
zeli brakuje zorganizowanego
dzialaniailidera, zawsze poja-
wiaja sie panikaichaos. A tonaj-
gorsze, co moze nas spotkac¢ w sy-
tuacji kryzysowej.
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SPOLECZENSTWO

Uwiktani
w wakacyjne
remonty

Zamiast w gory albo na plaze - do marketu
budowlanego. Zamiast chodzenia

po szlakach, wypoczynku na tonie natury,
zwiedzania - gruntowanie i malowanie $cian,
ewentualnie przycinanie paneli. Ponad
potowa z nas wakacyjne urlopy,

a przynajmniejich czes¢, przeznacza

na remonty swoich mieszkan i domow

Dorota Kowalska

Marta, 54-latka, czynna zawodowo,
mieszka w sporym miescie na pot-
nocy Polski. Maz tez wciaz pracuje,
corka dwa lata temu wyprowadzita
sie zdomui poszia na swoje. Z re-
montem mieszkania zwlekali, ile
mogli.

- Musielismy odmalowac¢ pokoj
Julki, bo pojej wyprowadzce wygla-
datzle: corka pozabierata plakaty,
ktore wisialy na $cianach, inna
rzecz, ze kolor scian odpowiadat
chyba tylko jej - Marta wybucha
smiechem. - Przedpokdj i kuchnia
tezwymagaty odswiezenia-dodaje.

Zawsze z drobnymi pracami ra-
dzili sobie sami. 10 lat temu robili re-
mont calego mieszkania: zmieniali
panele, wymieniali meble w kuchni,
odmalowali wszystkie pomieszcze-
nia. Pomagat brat mezaikolega.

- Nie wyobrazam sobie, gdyby-
$smy mieli wynajac fachowcow. Po-
malowanie trzypokojowego miesz-
kania to dzisiaj wydatek okoto 10
tys. ztotych, wtedy tez tanio nie byto,
ktadzenie paneli na nasze mieszka-
niajakie$ 3tys., ato tylko robocizna
-mOwi.

W tym roku wzieli w lipcu dwa
tygodnie urlopu: w pierwszym ma-
lowali, w drugim pojechali do zna-
jomych nawies, zeby wyszlo taniej.

-Mowigc szczerze, wszyscy nasi
znajomi drobne remonty robig
wdomu sami. Coinnego skuwanie
kafli w tazience, ktadzenie gtadzi
nascianach, wymiana elektryki czy
instalacji gazowej, tu bez fachow-
cow sie nie obedzie. Ale samo ma-
lowanie nie jest problemem -tluma-
czy. Wykorzystali urlop, bo inaczej
bytoby im po prostu ciezko. Re-
mont, to batagan, chaos, nerwy.
Poza tym, przekalkulowali to sobie
tak: jesli wezma w pracy wolne,
prace pdjda im szybciej, bo zaczng
rano, a skonczg wieczorem. Zosta-

nie imjeszcze czas, zeby odpoczac.
Zatozyli tez sobie, ze reszte czasu
wolnego spedza poza domem,
gdzie$ wsrdd zieleni, bo wyremon-
towanym mieszkaniemitak zdaza
si¢ jeszcze nacieszy¢. I tak wlasnie
zrobili.

Zeby bylo taniej

Marta ijej maz nie sa wyjatkiem.
Jak wynika z raportu ,,Polacy uwi-
ktani w wakacyjne remonty. Edy-
cja 2026” UCE Research i plat-
formy Fachurra.pl, blisko 60 proc.
ankietowanych wskazato, ze przy-
najmniej cz¢s¢ urlopu przeznacza
na naprawy, odswiezanie lub re-
mont mieszkania. Najwigksza
grupa - 37,4 proc. ogranicza si¢
do drobnych prac. 9,1 proc. re-
spondentow zadeklarowato, ze 13-
czy prostsze prace polegajace
na odswiezeniu lokalu z wigkszym
remontem. 12,8 proc. badanych
przyznalo, Ze angazuje si¢ w po-
wazniejsze przedsigwzigcia re-
montowe. W sumie wiec 59,3 proc.
ankietowanych samodzielnie wy-
konato lub planuje to zrobic, przy-
najmniej cz¢s¢ prac remonto-
wych. Remontami podczas urlopu
nie ma zamiaru si¢ zajmowac 28,3
proc. ankietowanych, a 12,4 proc.
nie podjeto jeszcze decyzji w tej
kwestii.

Autorzy raportunie maja watpli-
wosci: popularno$c przeprowadza-
nych samodzielnie urlopowych re-
montow ma scisty zwiazek z syste-
matycznie rosngcymi kosztami
ustug. Wedtug danych pochodza-
cych z bazy cenowej Sekocenbud,
w Il kwartale 2025 roku stawki robo-
cizny netto by}y 09,3-10 proc. wyz-
sze nizrok wezesniej. W Il kwartale
2026 roku zwigkszyly sie o kolejne
$,4-6,6 proc. rok do roku. Oznacza
to, ze w ciagu dwoch lat koszt robo-
cizny wzrost facznie o okoto 15-17
proc.,zaleznie od rodzaju prac.

Wakacje to okres, gdy Polacy najczesciej decydujg sie na remonty. Malowanie mieszkania zwykle robia
sami. Do ciezszych prac bierze sie fachowcow

»Irend ten potwierdzajg dane
GUS. Ceny produkcji budowlano-
montazowej wzrosty w czerwcu
2024 roku o 6 proc. rok do roku,
w czerwcu 2025 roku o kolejne 2,9
proc., a rok pozniej o nastepne §,5
proc. W przypadku specjalistycz-
nych robot budowlanych, obejmu-
jacych m.in. prace instalacyjne
1 wykonczeniowe,  wzrost
W czerwcu 2026 roku wyniost 6,5
proc. rok do roku. Nie jest to zatem
jednorazowa zmiana, ale utrzy-
mujacy si¢ proces podnoszenia
kosztéw robot” - piszg autorzy ra-
portu.

Izwracaja uwagg, ze gospodar-
stwa domowe odczuwaja nie tylko

wzrost kosztow robocizny, ale row-
niez materiatow, ktorych ceny wla-
tach 2021-2022 poszly w gore
ojedna trzecia iutrzymuja si¢ na sta-
bilnym wysokim poziomie.

»Oczywiscie zakupu materialow
do prac remontowych nie da si¢
unikna¢, niezaleznie od sposobure-
alizacjiremontu, ale wydatkinaro-
bocizne mozna przynajmniej czg-
sciowo ograniczy¢, samodzielnie
wykonujac prostsze prace” - czy-
tamy wraporcie.

Wsrod prac, ktore mozna prze-
prowadzi¢ samodzielnie, nie dyspo-
nujgc fachowa wiedzg i zawodo-
wymi umiejetnosciami, znalazly si¢
malowanie, gruntowanie, demon-

taz starych elementow, ukladanie
paneli czy montaz listew.

»Fachowcom pozostawia sie na-
tomiast zadania wymagajgce spe-
cjalistycznej wiedzy, odpowiednich
narzedzi lub uprawnien. Taki po-
dziat prac pozwala zmniejszyc cal-
kowity koszt remontu bez rezygna-
cjizjego przeprowadzenia” - piszg
autorzy,, Polacy uwiktani w waka-
cyjne remonty. Edycja 2026”.

Bo, umowmy si¢, wykonujac
cze$¢ remontu samodzielnie -
po prostu oszczedzamy.

»Pomalowanie wigkszego po-
koju moze ograniczy¢ wydatki na-
wet 01-2,5 tys. z. Przy odswiezeniu
kilku pomieszczen potaczonym

FOT. 123RF
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z utozeniem paneli i montazem li-
stew, warto$¢ prac, ktorych nie
trzeba zleca¢ wykonawcom, moze
wynies¢ okolo 3-6 tys. zt. Przy wiek-
szym zakresie prostych robot
oszcze;dnosc moze siegac okoto 5-
11 tys. zI” - wskazali autorzy ra-
portu, dodajac, ze rzeczywista ko-
rzys$¢ finansowa zalezy od metrazu,
stanu powierzchni, zakresu prac
przygotowawczych, lokalnych sta-
wek oraz wydatkow na zakup lub
wypozyczenie narzedzi. Kalkulacja
nie uwzglednia rowniez wartosci
czasu przeznaczonego przez wla-
Scicielalokalu na samodzielne wy-
konanie prac.

,»Urlop staje sie w tym przypadku
zasobem ekonomicznym, ktory
osoby prowadzgce prace remon-
towe inwestuja w redukcje kosztow.
Istotna pozostaje tu wycena wila-
snego wolnego czasu. Dla czesci
0soObjest on cenniejszy niz rynkowe
stawkiza robocizne” -to podsumo-
wanie raportu.

Odnawiamy naraty

Wojtek, 44 lata, zarabia w grani-
cach 7 tys. zlotych na reke. Jeszcze
szes$¢ lata temu razem w zong wy-
najmowali w jednym ze slaskich
miast spore mieszkanie w kamie-
nicy. Corka, Monika ze swoja ro-
dzing - me¢zem i dwuletnim sy-
nem, takze ptacili za wynajem trzy-
pokojowego lokum w bloku z wiel-
kiej plyty.

- Postanowili$my wzia¢ kredyt
iwspolnie kupi¢ dom pod miastem.
Znalezlismy taki, w stanie zamknie-
tym surowym. Ma dwa osobne wej-
scia: gore miata zamieszkiwaé Mo-
nika z rodzing, my dot - opowiada
mezczyzna: niewysoki, wlosy dora-
mion, peten energii.

Szybko obliczyli, ze muszg
wziac 200 tys. ztotych kredytu
na wykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto cigzko, bo wciaz wy-
najmowali mieszkania, a musieli
juz splaca¢ zadluzenie. Potem
»ciezko”, zamienito sie¢ w ,tra-
gicznie”. Przyszta wojna w Ukra-
inie, inflacja, podwyzki stop pro-
centowych, rata kredytu niemal
si¢ podwoita. Ceny materiatow
budowlanych tez poszybowaty
w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec wy-
ceni¢, ile wezmie za potozenie wy-
lewkiw catym domu, stwierdzil, ze
8 tys. zlotych, koniec koncow wzigt
19 tys., bo tak zdrozatl materiat
ikoszty pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili po-
towe tego, co zamierzali zrobic.
W dwie rodziny mieszali na paterze
domu, pigtro weigz czekato na wy-
konczenie.

- Grubsze roboty wykonywali
fachowcy, drobne - my sami.
Kazdy urlop, kazda wolng chwilg
poswiecalismy na remont. Wcigz
tak wlasciwie jest: malowanie, kfa-
dzenie paneli, roboty na po-
dworku, wszystko to zrobilismy
sami-wylicza.

W zesztym roku mtodzi prze-
niesli si¢ na gore. Moga tam
mieszkac, ale caly czas cosjeszcze
wykanczaja, ulepszaja. W tym
roku po raz pierwszy od lat poje-
chali z zona na urlop. Spedzili ty-
dzien nad polskim morzem, ale
drugi juz w domu, bo tu zawsze
jest cos do zrobienia, jak przeko-
nuje Wojtek.

Takze najnowsze badanie Nieru-
chomosci-online .pl pokazuje, ze po-
nad potowa (55 proc.) wykonuje
prace we wlasnym zakresie lub z po-
moca bliskich, a polowa remontu-
jacych wydaje na ten cel nie wigcej
nizistys. zk.

Zbadania wynika, ze 30 proc. re-
spondentow wykonalo ostatni re-
mont samodzielnie, a 25 proc. prze-
prowadzito go samodzielnie, korzy-
stajgc doraznie z pomocy bliskich.
Kolejne 20 proc. badanych wska-
zalo, Ze czesc prac wykonato samo-
dzielnie, a czes¢ zlecito fachowcom.

Co ciekawe, to wlasciciele do-
mow czesciej niz whasciciele miesz-
kan przeprowadzaja remonty samo-
dzielnie. Za pedzel najczesciej
chwytaja osoby wwieku 35-44 lata,
bo az 70 proc. respondentow w tej
grupie przeprowadzilo ostatni re-
mont samodzielnie lub przy wspar-
ciurodziny i znajomych.

Najczesciej wykonujemy drobne
prace - odswiezamy pojedyncze po-
mieszczenia, cos tam modernizu-
jemy, dokonujemy drobnych na-
praw, w kazdym razie jedynie 18
proc. ankietowanych zadeklaro-
walo, ze ich ostatni remont miat
charakter generalny.

Potowa respondentdw przezna-
czyla na ostatni remont nie wiecej
niz 15 tys. zt, przy czym znaczaca
czesc tej grupy zmiescita sie w bu-
dzecie do s tys. zt. Kolejne 18 proc.
badanych wydato od 15 tys. do 30
tys. zt.

Remont to ogromny stres

Ale mowiac o remontach, nie
mozna zapomniec o innym, bardzo
waznym ich aspekcie. Wed}ug ba-
dania GfK ,,Polacy a stres” pierwsza
trojka najbardziej obaqza]qcych
emocjonalnie sytuacji w zyciu pry-
watnym to problemy finansowe,
choroba cztonka rodziny oraz wia-
$nie remont. AZ 66 proc. Polakow
przyznaje, ze remont i naprawy
wdomu sg dla nich stresujgce, a co
trzeci badany przyznaje, ze prace re-
montowe czy budowa domu to
jedna z gléwnych przyczyn stresu
wich zyciu.

Przesada? Wcale nie, wystarczy
poczytac fora internetowe.

Internautai:,,Znajomi mnie ra-
cza takimi tekstami, ze prawie si¢
rozwodzili podczas remontow: ci-
che dni, awantury. Jakie sa wasze
doswiadczenia?”

Internautaz: , Niestety, stres jest
ogromny. Zawsze pojawia sie tysiac
niespodziewanych problemow, na-
wet przy dobrych fachowcach.
Szczegolnie, gdy inwestuje sie duze

pieniadze, trudnojest unikngc ner-
wow. Na zmiang kldcilismy si¢
zmezem, pozniej si¢ z tego smiali-
$my, anakoncuzawsze mowilismy,
ze teraz to juz przezyjemy
wszystko”.

Internauta3: ,,]a przed remontem
tez styszatam opinie, ze przez re-
mont mozna si¢ rozwiez¢. U mnie
tez byly ogromne kldtnie, bo nie
zgadzalisSmy w wielu sprawach, ale
jako$ przetrwalismy. Remont zaczg-
lismyjeszcze przed slubem, konczy-
lismy po. Pokazat nasze rdznice
w charakterach tak naprawde.
Mozna by go robi¢ przed slubem
jakotestdla par”.

Internauta4: ,Remont to mate
miki. Budowa domu, to jest do-
piero cos, co moze doprowadzi¢
do rozpaczy, szczegolnie, jak si¢
non-stop trafia na nieuczciwych
budowlancow. A jak sie juz
w koncu wybuduje, to wtedy do-
piero zaczyna si¢ wykoncze-
niowka, czyli odpowiednik re-
montu. My tojakos przetrwalismy,
ale fatwo nie bylo. Nigdy wiecej”.

Internautas: ,Niestety to
prawda. Nie wiem jak tam maty re-
moncik, unas to byta przebudowa
iremont generalny nowo zakupio-
nego domu. Powiedzmy, w zasa-
dzie budowa od nowa. Ogromny
stres, trwa juz ponad rok, a jeszcze
konca nie widac. Jest nadzieja, ze
do stycznia si¢ wyrobimy. Powiem
krotko: nie mielismy pojecia, w co
si¢ tadujemy. Zrobilismy wczesniej
mniejszy remont w mieszkaniu,
poszlo szybko. Tojest w ogdle inny
kaliber, 1lo$¢ osob zaangazowa-
nych: architekt, urzednicy decydu-
jacy o pozwoleniu na budowe, in-
zynier, sasiedzi, firma budowlana,
elektrycy, firma sanitarno-
grzewcza, kuchnia, banki. Ciaggle
co$ sie opoznia, cos idzie nie tak,
ciagle trzeba si¢ doksztalcacide-
cydowac. Budzet ciagle rosnie, co
powoduje napi¢cia na tle finanso-
wym, stres zwigzany z szukaniem
finansowania. Do tego jeszcze
konflikty ze wszystkimi o jakosc
prac, terminy, faktury, przepisy. Juz
si¢ pare razy przez to prawie rozsta-
lisSmy i szczerze, juz nie moge si¢
doczekac az sie to skoniczy”.

Internautaé: ,,Ja si¢ rozwiodlem
z zong po wybudowaniu domu,
wiec coswtymjest”.

Co nas stresuje w remontach?
Wybor fachowcow, kosztyifinanse,
batagan, chaos i brak prywatnosci,
opoznienia, strach ojakos¢ wykona-
nych prac, ciagle decyzje i wybory,
ktorymi jestesmy po prostu zme-
czeni.

Kluczem do zmniejszenia
stresu remontowego jest
dobre planowanie. Zanim
zaczniecie budowe, warto
dokt{adnie rozplanowacé
wszystkie etapy prac

ZUZANNA CICHOCKA
architektka

- Remont to zmiana sama w so-
bie, ale tez element sktadowy zmian
w naszym zyciu. Prowadzi do dez-
organizacji codziennosci kazdej ro-
dziny: nikt nie robi tego, co zwykle,
tylko biegamy za majstrami albo far-
bami czy ptytkami. Remont to ko-
niec rutyny, dajgcej poczucie bez-
pieczenstwa. Nawet zatozenie bu-
tow staje sie problemem, bo gdzie
one teraz s3° Remont wyrzuca nas
ze strefy komfortu. Jest sytuacja
emocjonalnie krytyczng, gdy sta-
nowi konsekwencje zyciowych
zmian: $lubu, pojawienia si¢ dziecka
czy odwrotnie, rozwodu. Bo wtedy
stres remontowy dodaje si¢ dotych
emocji, ktore przezywamy
wzwigzkuz tym, czego doswiadczy-
lismy w Zyciu - mowita dr Marta
Majorczyk, doradca rodzinny wroz-
mowie ze Zwierciadlem”.

»The New York Times” opisywat
kilka lat temu historie¢ wartego kilka
miliondw dolaréw loftuna Manhat-
tanie. Jego wlasciciele, matzenstwo
z14-letnim stazem, poswiecili rok
na stworzenie tam wymarzonego
wnetrza. Dwa tygodnie po przepro-
wadzce do nowego mieszkania maz
oznajmit:,, Koniec remontuikoniec
malzenstwa”.

To ponoc¢ nowojorski standard.
Zprzeprowadzonych w USA badan
wynika, ze 12 proc. malzenstw pod-
czas budowy czy odnawiania domu
rozwaza rozstanie.

Znajdzmy czas
naodpoczynek
Tak, remont to powazna sprawa
itrzeba sie do niego przygotowac.
Mamy i tak wystarczajaco duzo
stresuna codzienibez malowania,
przestawiana mebli z trudem da-
jemy rade. Wiec trzeba mentalnie
przygotowac sie na zmiany: wcze-
sniej doktadnie zrodzing ustali¢, co
dokladnie chcemy zrobi¢, nie przej-
mowac si¢ bataganem, zachowac
spokdj - bo remont kiedys si¢ prze-
ciez skonczy i wroci normalnose.
Zuzanna Cichocka architektka
z zamitowania, wyksztalcenia i za-
wodu pisze na swojej stronie tak, ta-
kie miedzy innymi daje rady:

1. Dobrze zaplanuj budowe
Kluczem do zmniejszenia stresu jest
dobre planowanie. Zanim zacznie-
cie budowe, warto doktadnie roz-
planowac wszystkie etapy prac, ter-
miny i budzet. Spontaniczne decy-
zje moga prowadzi¢ do chaosu, aten
zkolei do dodatkowego stresu.
Przyktad? Wyobrazcie sobie sy-
tuacje, w ktorej remont mieszkania
zbiega si¢ z narodzinami dziecka.
To ogromne obciazenie emocjo-
nalne i organizacyjne. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najwigcej ele-
mentow zaplanowac z wyprzedze-
niemiunikac nakladania sie stresu-

jacych sytuacji.

2.Zaplanujbudzetz zapasem
Jednym z najwiekszych zrodet
stresu podczas budowy sa koszty.

Dlatego tak wazne jest, aby zapla-
nowac budzet z odpowiednim za-
pasem. W dzisiejszych czasach, gdy
ceny materialdw i ushug budowla-
nych s bardzo zmienne, warto za-
tozy¢, ze koszty mogg wzrosnac
010-20%.

Jesli budzet jest napiety, warto
rozwazy¢ etapowanie prac. Dzigki
temu nie musicie rezygnowac zma-
rzen, ajedynie roztozy¢ je w czasie.
Pamigtajcie, ze lepiej zrealizowac
projekt w kilku etapach niz narazi¢
sie na ogromny stres zwigzany z bra-
kiem §rodkow.

3. Miej swoj ,,azyl”

W trakcie budowy warto miec miej-
sce lub hobby, ktdre pozwoli Wam
si¢ odprezy¢ina chwile zapomniec
ostresie. Moze to by¢ spacer, czyta-
nie ksigzek, sport czy spotkania
z przyjaciolmi. Kazdy potrzebuje
chwili wytchnienia, zwtaszcza gdy
codziennie mierzy si¢ z wyzwa-
niami zwigzanymi z budowa.

Ja sama, pracujac nad wieloma
projektami jednoczesnie, zawsze
znajduje czas naswoje ,,pozytywne
szalenstwo” -cos, co pozwala mi sie
zrelaksowac i natadowac baterie.

4. Wizualizuj efekt konicowy
Kiedy stres zwigzany z budowa wy-
daje sie nie do zniesienia, warto
przypomniec sobie, dlaczego to ro-
bicie. Zamknijcie oczy iwyobrazcie
sobie, jak bedzie wygladato Wasze
wymarzone wnetrze. Jak bedziecie
si¢ wnim czuli? Jakie emocje Wam
towarzysza? Taka wizualizacja po-
moze Wam przetrwac trudne mo-
mentyiprzypomni, ze caty wysitek
jesttegowart.

5. Urlop po zakonczeniu bu-
do

Wielumoich klientow decyduje si¢
na urlop tuz po zakonczeniu bu-
dowy. To doskonaly sposob
na odreagowanie stresu i powrot
do nowego domu ze swiezym spoj-
rzeniem. Warto zaplanowac prze-
prowadzke i sprzatanie tak, aby
po powrocie z urlopu moc od razu
cieszyc¢ si¢ nowym miejscem.

Jesli nie macie sity na samo-
dzielne sprzgtanie i organizowanie
przeprowadzki, warto zatrudnic
profesjonalna ekipe. To niewielki
koszt w porownaniu z komfortem,
jakizyskacie”.

Wrhasnie, remontico dalej? Zaraz
ponimdo pracy?

Psychologowie nie maja watpli-
woscl: to zty pomys} Po remoncie
poprostu powinnismy odpoczac, bo
juz przed nim bylismy zmeczeni.
Wigc, jesli juz musimy odmalowac
Sciany, co$ tam w domu poprzesta-
wia¢, to podzielmy nasz urlop
na dwie czesci. I kiedy juz skon-
czymy wszystkie roboty, posprza-
tamy po nich -wyjedzmy gdzies na-
tadowa¢ akumulatory. Dopiero
po powrocie naprawde docenimy
to, jak wygladaja nasze cztery
Sciany.
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SELOWNIK: ANNABA, BREN, MORRIS, OSAK, ULM, YMIR.
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CZYTELNIA

Ksigzna
fowicka

przed sqgdem
historu
os$rod postaci pojawia-
jacych sie nakartach
tomu,,Polskie zdraj-
czynie” Stawomira Ko-
pra (m.in. Karolina Soban-
ska, Roza Luksemburg,
Wanda Wasilewska), znala-
zkasie takze Joanna Gru-
dzinska, ksieznatowicka,
morganatyczna zonawiel-
kiegoksiecia Konstantego.
Pojawia si¢ pytanie: czy au-
tornie zaliczytjej do grona
zdrajczyn zbyt pochopnie?

Zarzut, ze wydata sie za
Konstantego, nie wyczer-
puje bowiem znamion zdra-
dy. Zwlaszcza ze nie wy-
warta zadnego wigkszego
wptywuna zycie publiczne
w Polsce. Owszem, byta
przeciwniczka powstania li-
stopadowego, wktorym nie
dostrzegata aspektownaro-
dowych, alejedynie rebelig
przeciwko rodzinie carskiej,
ale toza mato, aby skazywac
jananarodowg kondem-
nate.

Czyzby Stawomir Koper
wcigz pozostawat pod uro-
kiem powiesci ,,Ksiezna to-
wicka”, ktorgw1908r. opu-
blikowal Waclaw Gasiorow-
ski? A przeciez autor tej po-
wiesci prawde historyczna
potraktowat nader swobod-
nie, robigc z Joanny mato
kumatg ofiare polityki.

Podtytut ksigzki Stawo-
mira Kopra: ,,Pickne, okrut-
neizle”,maw sobieiscie
diaboliczny podtekst. Czy
Joanna Grudzinska na-
prawde taka okrutnaizta?
Zestawienie jej znp. Wandg
Wasilewska jest po prostu
krzywdzace.

Stawomir Koper,

.Polskie zdrajczynie.
Piekne, okrutneizte”, wyd.
Fronda, Warszawa 2026,
cena49zi

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Filip Chajzer
Nie byt zadowolony

Kilka miesiecy temu na rynku ksie-
garskim ukazata sie ksigzka celebry-
ty o wiele méwigcym tytule ,Szcze-
Scie na kreske”. Chajzer chce teraz
opublikowac jej amerykaniskg wer-
sje, ktorej przygotowanie zlecit Jo
Harperowi. Ten mieszkajacy w Pol-
sce od wielu lat dziennikarz zamie-
Scit ostatnio na swym blogu wpis,
w ktorym twierdzi, ze nie otrzymat
zaptaty za przygotowanie probnego
ttumaczenia wstepu do ksigzki.

W odpowiedzi Chajzer powiedziat
Pudelkowi, Ze to, co dostat od Har-
pera, nie spetniato jego oczekiwan.
- Jakos¢ tego, co otrzymatem, nie
byta zadowalajgca. Nie zaakcepto-
watem tego. Mam tylko jedng szan-
se, by wystac to do wydawcy, wiec
to musi by¢ dobre. Szukam kogos,
kto zrobi to tak, zebym byt z tego
dumny - stwierdzit.

AnnaLewandowska
Ma prywatnego lokaja

Przeprowadzka Lewandowskich

za ocean rozpoczeta! Najpierw

do Chicago poleciat kapitan pol-
skiej reprezentaciji pitkarskiej, a kilka
tygodni pozniej dotgczyta do niego
zona z dzieémi. Lewandowscy za-
kwaterowali sie w prestizowym ho-
telu Waldorf Astoria Chicago, zloka-
lizowanym w eleganckiej dzielnicy
Gold Coast. To pieciogwiazdkowy
symbol luksusu i szyku w samym
sercu Wietrznego Miasta, oferujgcy
gosciom m.in. ekskluzywne spa,
prywatnych lokajoéw oraz spektaku-
larne widoki na panorame miasta.
Ceny standardowych pokoi w tym
obiekcie zaczynajg sie od ok. 500-
800 dolaréw (ok. 2000-3200 zt)

za noc. Wiascicielem hotelu jest
amerykanski miliarder Joe Mansu-
eto, do ktérego nalezy druzyna Chi-
cago Fire FC, w ktérej bedzie grat
polski pitkarz.

Antek Krolikowski
Czeka go walka

Joanna Opozda na poczatku lipca
opublikowata o$wiadczenie

na swym profilu na Instagramie,
w ktérym ujawnita, ze sad orzekt jej
rozwod z wytgcznej winy Antka
Krolikowskiego, a takze pozbawit
go wtadzy rodzicielskiej nad ich
synem Vincentem. ,Dla mnie to
nie jest powod do triumfu. To
przede wszystkim ogromna ulga

i poczucie, ze po latach zostatam
wystuchana, a dobro mojego
dziecka zostato postawione

na pierwszym miejscu” - napisata
aktorka. Kiedy kilka dni temu
Kroélikowski pojawit sie

na ogtoszeniu ramowki Polsatu,
Pudelek poprosit go o komentarz
do tej sytuacji. - Ten wyrok jest
skrajnie niesprawiedliwy.

Na pewno tego tak nie zostawie.
Przede mna niestety walka. Bedzie

" ‘.lun-ler.ie

PLEBISCYT

FPRIEBCLAD

SPORTOWY
@ onet
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S :
wski zostat pitkarzem Chicago Fire, jego

Po tym jak Robert Lewando

o <
AT G

zona Anna uktada na nowo domowe zZycie za oceanem

duzo pracy nad tym wszystkim -
zapowiedziat.

Rafat Brzozowski
Ma bezptatny laser

Plotkarskie media od dwoch tygo-
dni zyja $lubem piosenkarza. ,Fakto-
wi” jako pierwszemu udato sie usta-
li¢, kim jest jego $wiezo poslubiona
zona. - Znaja sie juz od lat, a pota-
czyta ich wspdlna pasja - muzyka

i scena. Helena rowniez jest woka-
listkg i ma na koncie telewizyjne wy-
stepy, miedzy innymi w programie
.Swiat sie kreci”, jednak nigdy nie
zalezato jej na byciu gwiazda ani bo-
haterka celebryckich portali - zdra-
dza informator gazety. Helena uro-
dzita sie we Francji, cho¢ jej rodzice
pochodzg z Grodziska Mazowieckie-
go. Dzieki temu posiada podwajne
obywatelstwo. Aktualnie mieszka

w Polsce i prowadzi gabinet derma-
tologiczny w Grodzisku, specjalizu-
jac sie w zabiegach laserowych.
Ukonczyta Uniwersytet Medyczny
w Warszawie, gdzie zdobyta tytut
magistra fizjoterapii.

Donald Tusk
Zle wybrat czas

Powrot serialu ,,Ranczo” na maty
ekran budzi ogromne emocije. Ale
chyba nikt nie spodziewat sig, ze

na planie produkgji pojawi sie sam...
premier. - Mysmy przede wszystkim
godzine wczesniej sie dowiedzieli,
ze on bedzie. No i byta bardzo mita,
krotka wizyta. Bardzo nam mito, ze
pan premier, jak nam powiedziat,
ogladat ,Ranczo” - powiedziat Ceza-
ry Zak w rozmowie z Pudelkiem. Nie-
stety: Tusk pojawit sie na planie se-
rialu w niefortunnym momencie,
kiedy Wirtualna Polska ujawnita, ze
jedna z polityczek KO przyznata bli-
sko 4,5 min zt z pozyczek powodzio-
wych trzem firmom powigzanym

Z jej otoczeniem. Opozycja skrytyko-
wato szefa rzgdu za to, ze w obliczu
gto$nego skandalu, jak gdyby nigdy

nic, odwiedzit ,Ranczo” i zartowat
sobie z aktorami.

JoannaKrupa
Nie ma kontaktu

Nie tak dawno portale plotkarskie
rozpisywaty sie o rzekomym roman-
sie modelki i polityka PiS-u Dominika
Tarczynskiego. Dowodem na to mia-
ty by¢ zdjecia pary, publikowane
przez nich na Instagramie. Krupa zar-
liwie zapewniata, pozostaje singielka,
ale temat zupetnie nie ucicht. Nic
dziwnego, ze kiedy ostatnio goscita
w programie ,,Portret”, prowadzacy
zapytat jg o Tarczynskiego. - Ja

w ogole nie mam z nim kontaktu. By-
fam z grupa przyjaciot na kolaciji, to
co to znaczy? Ja nie krytykuje tego,
po jakiej stronie politycznej jest ten
cztowiek. Ja patrze, czy ktos jest do-
brym cztowiekiem. Czy Tarczynski
jest dobrym cztowiekiem? Ja go nie
znam. Nie moge powiedziec, ze jest
dobrym cztowiekiem, bo nie znam
go tak blisko - oznajmita.

Sebastian Fabijanski
Chce kogos poznaé

Popularny aktor po rozstaniu z Julig
Kuczynska, z ktdrg ma syna Bastka,
nie moze znalez¢ szczescia

w mitosci. Nie ukrywa jednak, ze
chciatby kogos poznac¢. W tym celu
zatozyt konto na Tinderze.

W rozmowie z Kozaczkiem wyjasnit
ten krok. - Stwierdzitem, ze jesli
chciatbym poznac kogos spoza
branzy, to musze w taki sposob. Nie
ukrywam, ze jest mi trudno tak

na ulicy chodzi¢ i nawigzywac
relacje, poniewaz w wielu
wypadkach jest to meczace przez
wzglad nato, ze ludzie po prostu
podchodza, chca zdjecia, czuje sie
obserwowany. To nie jest moja
paranoja, tylko po prostu stan
faktyczny, bo ludzie patrzg, ludzie
komentujg, oprécz tego paparazzi
robig zdjecia - stwierdzit.

Pawet Gzyl

HOROSKOP

LA
FOT. ADAM JANKOWSKI

Wodnik (20.01-18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz nie
spiesz si¢. Horoskop
dzienny mowi, ze czeka Cie
mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj pomoze Ciosiagnac
cel. Horoskop na dzis radzi
wieczorem znalez¢ czas
narelaksiblisko$¢.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy

przed Toba ciekawe mozli-
wosci. Horoskop dzienny
na pigtek radzi zaufa¢ intu-
icji.

Byk (20.04 - 20.05)
Postuchajserca, ale nie
ignoruj rozsadku. Horoskop
dzienny mowi, ze dzien
sprzyja rozmowom.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciagnie
uwage innych. Horoskop
na dzis to wskazowka,

by wykorzystacja izrobi¢
wazny krok naprzod.

Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie przyniesie dobre
rezultaty. Horoskop dzienny
na pigtek sugeruje nie przej-
mowac sie matymi bledami.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do Twoich
relacji. Horoskop dzienny
radzi podjac decyzje odkla-
dang od dawna.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ciwta-
Sciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzi$ radzi zachowa¢
tajemnice i unikaé niepo-
trzebnych sporow.

Waga (23.09 - 22.10)

Przed Toba dzien petenin-
spiracji. Horoskop dzienny
na pigtek wrozy, ze nowy po-
mystmoze stac si¢ poczat-
kiem ekscytujacej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny mowi, ze
wieczorem mozesz pozwo-
li¢ sobie na odpoczynek.

Strzelec (22.11-2112)
Zaskoczysz innych swojg
kreatywnoscia. Horoskop
na dzis podpowiada, by nie
bac si¢ wyjs¢ poza utarte
schematyidzialac.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na pigtek to wskazowka, by
dac sobie przestrzen na ma-
rzenia.
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KULTURA

TURYSTYKA

Od niedzieli XXXIV
Festiwal MuzyKi
Dawnej ,,Piesn
Naszych Korzeni”

opr. baj

W ciggu siedmiu dni

w Jarostawiu bedzie
mozna ustysze¢ m.in.
muzyke Sredniowieczna
ibarokowa, spiew bizan-
tyjskiikorsykanski, po-
lifoni¢ gruzinska, chorat
gregorianski.

Jak zauwazyt Piotr Kaplita,
przewodniczacy Stowarzy-
szenia Muzyka Dawna w Ja-
rostawiu, organizatora festi-
walu, od ponad trzech dekad
nalezy on do najwazniejszych
przedsigwziec¢ poswieconych
historycznemu wykonaw-
stwu muzyki dawnej, bedac
jednoczesnie miejscem arty-
stycznych poszukiwan i twor-
czych eksperymentow.

Wydarzenia  poprze-
dzi koncertowy prolog.
W tym roku odbedzie si¢ on
w sobote w Bazylice kolegiac-
kiej-sanktuarium Grobu Bo-
zegow Przeworsku. Zabrzmi
choralowe oficjum o $w.
Franciszku ze zrodet wilo-
skich (XIIIw.), ktore wykona
Schola Cantorum Minorum
Chosoviensis.

W jarostawskim opactwie
festiwal zainauguruje w nie-
dzielny wieczor jubileuszowy
koncertzokazji 45-lecia dzia-
talnosci zespotu wokalnego
Bornus Consort oraz 75. uro-
dzinjego zatozyciela Marcina
Bornusa-Szczycinskiego -
tworcyipierwszego dyr. arty-
stycznego festiwalu, jednego
z pionierdw wykonawstwa
wokalnej muzyki barokowej
w Polsce, a takze specjalisty
od tradycji choratowych.

We wtorek wjarostawskiej
kolegiacie bedzie mozna
ustyszec swieckq i sakralng
polifonie gruzinska, ktorg wy-
kona Malkhaz Erkvanidze
Ensemble z Gruzji, za$
w koncercie finatowym za-
brzmi $piew korsykanski
wwykonaniu Choru Festiwa-
lowego pod wodza Jeana
Etienne’a Langianniego.

W programie festiwalu
znalazta si¢ takze muzyka
sredniowieczna w koncercie
poswigconym tradycji fran-
ciszkanskiej laudy w srodko-
wych Whoszechiregionie Ve-
neto. W koncercie, ktory od-
bedzie si¢ z okazji 800. rocz-

nicy $mierci $w. Franciszka
z Asyzu, wystapi wloski ze-
spot La Reverdie.

W kolejnych wieczorach
bedzie mozna ustyszec baro-
kowe utwory instrumentalne,
ktore wykonajg Anna-Liisa
Elleri André Lislevand.

-W érode pod palcami Le-
ona Berbena zabrzmig or-
gany w Bazylice Matki Bozej
Bolesnej. W tym samym ko-
Sciele w piatek odbeda sie az
trzy koncerty, podczas kto-
rych Ensemble Castelkorn
wykona wszystkie sonaty ro-
zancowe Heinricha Ignaza
Franza von Bibera - przekazat
Kaplita.

Dodal, ze w koncercie
udzial wezmie rowniez zen-
ska schola choratowa Flores
Myrtae oraz jarostawskie
Bractwo Rozanego Wianka.

Zdaniem dyr. artystycz-
nego festiwalu Mariusa Pe-
tersona, pigtkowy koncert be-
dzie przedsiewzigciem wyjat-
kowym. - Mysl o tym, zeby
znalez¢ formute dla wykona-
nia catosci cyklu Bibera, ktora
polaczytaby go z podkar-
packa i dominikanska trady-
¢jg Rozanca, nositem w sobie
od lat. Zastanawialem si¢ jed-
nak, ktoremu ze skrzypkow
mozna ztozy¢ tak ,,szalong”
propozycje. Rozwazaltem
w myslach naprawde wielu -
wyjawit Peterson.

Dodat, ze kilka lat temu
uslyszal Josefa Zaka, ktory
koncertowal w Jarostawiu
zzespoltem Les Musiciens de
Saint-Julien. - Mieszkatem
niedaleko jego pokoju i sty-
szatem, jak ¢wiczyl niezwy-
kle wirtuozowskie utwory
Schmelzera i Bibera. Posta-
nowitem przedstawi¢ muten
pomyst. Okazalo sie, ze on
rowniez myslat o czyms po-
dobnym, ale nie znat zadnego
festiwalu, ktoremumoglby to
zaproponowac - poinformo-
wat dyr. artystyczny festi-
walu.

Oprocz wieczordw kon-
certowych w programie festi-
waluznalazly si¢ takze warsz-
taty, seminariailiturgie, ktore
od poczatku stanowia jegoin-
tegralng czes¢. Ponadto kaz-
dego wieczoru odbywa si¢
tzw. Klub Festiwalowy z ta-
neczna muzyka tradycyjna.

(api/PAP)

Bieszczadzki Park
Narodowy ostrzega
przed utrudnieniami
w dhugi weekend

opr. baj

Wszystkie szlaki piesze,
SciezKi przyrodnicze
iparkingibeda dostepne
podczas rozpoczynaja-
cego sie w piatek dlugie-
goweekendu. Pracowni-
cy parku spodziewaja sie
duzegoruchuizacheca-
jaturystow do rozpoczy-
nania wycieczek we
wezesnych godzinach.

Najwiekszych problemoéw
zzaparkowaniem samochodu
nalezy spodziewa¢ sie
po godz. 11 w Wotosatem,
na Przeleczy Wyznianskiej
i w Brzegach Gornych. -
W przypadku braku miejsc
warto sprawdzi¢ parking
w  Ustrzykach Gornych,
przy wejsciu na czerwony
szlak prowadzacy na Szeroki
Wierch - napisano w czwart-
kowym komunikacie.
Turysci planujgcy wejscie
na Potoning Wetlinska moga
zostawi¢ samochdd przy polu
namiotowym Gorna We-
tlinka. Podejscie bedzie dhuz-
sze, ale - jak podkreslajg pra-
cownicy parku - prowadzi
atrakcyjng widokowo trasa.
Szczegolnej uwagi wymaga
Wolosate, skad prowadzi szlak
na Tarnice. Po zapelnieniu
dwoch parkingow w tej miej-
scowosci mozna skorzystac
zmiejsc przy Zachowawczej
Hodowli Konia Huculskiego.
Alternatywa dlanajbardziej
zatloczonych szlakow mogg
by¢ mniej uczgszcezane trasy,

m.in. Wetlina - Dzial, Wetlina
- Rabia Skata, Pszczeliny -
Bukowe Berdo, Tarnawa
Nizna - Dzwiniacz Gorny oraz
Suche Rzeki-Potonina Wetlin-
ska. Park przypomina jedno-
czesnie, Ze na jego teren nie
nalezy wchodzi¢ pozachodzie
aniprzed wschodem stonca.
Ograniczenia dotycza row-
niez Chatki Puchatka na Poto-
ninie Wetlinskiej. Obiekt
dziatajako schron turystyczny,
mozna tam odpoczgé, zjesc
wlasny positek, zamowic cie-
plynapoj, natadowac telefon
i schroni¢ si¢ przed nieko-
rzystng pogoda. Po ostatnich
gwattownych burzach trwa
naprawa instalacjiwodociggo-
wej, dlatego dostep do wody
jest ograniczony. Osoby wy-
bierajace si¢ w Bieszczady
Z psami powinny wczesniej
sprawdzi¢, czy planowana
trasa jest dostepna dla czwo-
ronogow. Naterenie parkupsy
mogg porusza¢ si¢ tylko
naokreslonych odcinkach, za-
wsze na smyczy i w kagancu.
Wriadze parku przypominajg,
by podczas wedrowek korzy-
stac¢ wylacznie z wyznaczo-
nych szlakéw, parkingow
imiejsc odpoczynku. Smieci
nalezy zabierac ze sobg lub po-
zostawia¢ w przeznaczonych
dotego koszach przy punktach
informacyjno-kasowych.
BdPN przypomina tez o obo-
wiazku zakupu biletuwstepu.
Bilet elektroniczny jest
imienny, dlatego przy wejsciu
na szlak nalezy mie¢ doku-
ment tozsamosci. (al/PAP)

REKLAMA

0011568037

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do zamiany

Wéijt Gminy Czarna

0sdb fizycznych.

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399) podaje do publicznej wiadomosci, ze
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu Gminy w Czamej na ul. Spotdzielczej 4 (parter)
oraz na stronie internetowej Urzedu od dnia 14.08.2026 r. na okres 21 dni

zostat wywieszony wykaz informujacy o nieruchomosci
przeznaczonej do zamiany, tj. dziatki nr ew. 3500/1
o pow. 0,0182 ha, potozonej w Starej Jastrzghce,

stanowigcej wiasnos¢ Gminy Czarna na podstawie KW RZ1D/00001013/8
w zamian za dziatke nr ew. 3502/1 o pow. 0,0092 ha, stanowigcych wtasnos¢

Szczegotowe informacje | wyjasnienia mozna uzyska¢
w Referacie Rolnictwa, Ochrony Srodowiska,
Gospodarki Gruntami i Gospodarki Przestrzennej tel. 14 67 61 087.

Wait
Jozef Chudy

DROBNE

OSOBOWE SPRZEDAM

” -
<z
‘OYOTA Corolla, 2022r. Salon Toyota

Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

=4 S
TOYOTA Corolla, Cross 2022r. Salon
Toyota Rzesz6w, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

TOYOTA Proace Verso, 2023r. Salon
Toyota Rzeszéw, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

Toyota YARIS, Cross 2023r. Salon
Toyota Rzesz6w, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w Rzeszowie.
tel. 507-174-375

ZATRUDNIE elektromonteréw
do pracy w SKAWINIE. Warunek
konieczny - checi do pracy.

tel. 507-174-375

ZATRUDNIE spawacza
elektrycznego z ksiazeczka
lokalizacja Rzesz6w tel. 507-174-375

Ustug

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6éw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia -
z domu. &N \.’

ibo.polskapress.pl

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L2t
[ ok

T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Na koniec rundy zasadniczej
Zurawie jada w jaskini lwa

Marek Bluj

Zuzlowcy Metalkas 2. Ekstrali-
giwniedziele zakonczarunde
zasadnicza. Poznamy komplet-
ne sklady pierwszej czworki,
ktoraw play-offrywalizowaé
bedzie oawans do PGE Ekstra-
ligi oraz drugiej, ktéraw play-
down walczy¢bedzie outrzy-
manie. Dakar Development
Stal Rzeszow w starciu 14. ko-
lejkizmierzy si¢ w Bydgoszczy
z AbramczykPolonia.

W niedziele zuzlowcy Metalkas 2.
Ekstraligi dokonczg rozpoczeta
w czwartek, 13. sierpnia 14. kolejke.
W pierwszej odstonie zakoriczenia
rundy zasadniczej w Ostrowie Mo-
onfin Magnus podejmowat Orla
£0dz, aw Krosnie Cellfast Wilki je-
chaty z Innpro ROW-em Rybnik,
ktory przy korzystnym dla siebie wy-
niku mogt wyrzucic z czwdrki Stal
1zajac jej miejsce. To si¢ dziato poz-
nymwieczorem. Od wyniku starcia
natorze przy Legionow, zalezy waga
idramaturgia pojedynkuw Bydgosz-
czy.
Niekorzystny w Kro$nie obrot
spraw dla Stali, oznaczatby dla niej
koniecznos¢ zwyciestwa w Bydgosz-
czy, aby znalez¢ sie w play-off. Taki
scenariusz wydaje si¢ mato niepraw-
dopodobny. Innaklasa, inne cele...
13 meczow - 13 zwyciestw - taki
jest bilans Polonii wfazie zasadniczej
Metalkas2 Ekstraligi. Juzod kilkuko-
lejek wiadomo, Ze team prowadzony
przez Dariusza Sledzia przystapi
do play-off z pierwszego miejsca
w tabeli. Co wigcej, Bydgoszczanie
chcg pierwszg czes¢ sezonu zakon-
czy¢ zkompletem zwyciestw. Polo-
nia nawet bez kontuzjowanego Wik-
tora Przyjemskiego radzi sobie do-
skonale.

PILKA NOZNA

Zawodnicy Stali nie przegrali w lidze od potowy czerwca. W niedziele
zdecydowanym faworytem jest niepokonana w tym sezonie Polonia

W skiadzie Polonii brakuje Przy-
jemskiego, ktory wraca do zdrowia
imaby¢ gotowyna decydujaca czes¢
sezonu. Pod numerem 10 znajduje
si¢ Maksymilian Kostera, junior wy-
pozyczony wypozyczony z Unii
Leszno. W awizowanym zestawie-
niu stalowcow nie ma zawieszonego
przez Dunczykow Rasmusa Jen-
sena. Nie ma tez nadal Franciszka
Majewskiego. Sity wyraznie s3 nie-
rodwne, ale kibice z Rzeszowa mobi-
lizowali swojg druzyne. ,,Wiem, ze
to mato realne ,ale nadzieja umiera
ostatnia. Postawicie si¢ i pokazcie
naco Was stac. Liczymyna dobre wi-
dowisko i dopoki kurz nie opadnie
wszystko jest mozliwe a zuzel bywa
nieprzewidywalny. Pojak najlepszy
wynikiby¢ moze niespodzianke. Ki-
bice s3 z Wami - napisat w mediach
spotecznosciowych jeden z fanow.

W Rzeszowie polonisciwygralize
Stalg §3:37. U siebie s murowanym
faworytem.

ABRAMCZYKPOLONIABYDGOSZCZ - DAKAR
DEVELOPMENT STALRZESZOW

Polonia: 9. 5zymon Wozniak; 10. Maksymilian Kostera; T1.
Kai Huckenbeck; 12. Aleksandr oktajew; 13. Krzysztof
Buczkowski; 14. Maksymilian Pawetczak; 15. Kacper An-
drzejewski. Menedzer Dariusz Sled?.

Stal: 1. Mateusz Szczepaniak; 2. Josh Pickering; 3. Francis
Gusts; 4. Krzysztof Sadurski; 5. Oskar Fajfer; 6. Maksym Bo-
rowiak; 7. Adrian Przybyto. Menedzer Krzysztof Kasprzak
Bydgoszcz, niedziela, 16.08.; godz. 13. Sedziuje: Artur Ku-
Smierz. W pierwszym meczu: 53:37 wygrata Polonia.
Nazywo: Canal+Sport5.
Wdrugimniedzielnymmeczu14. kolejki: PoloniaPita
- Hunters PSZ Poznari; godz. 15.15, w pierwszym meczu:
65:25dlaPSZ.

W sobote¢ w Ostrowie odbedzie
sie trzeci finat Indywidualnych Mi-
strzostw Polski. Poznamy nowego
mistrza. Na liscie startowej znaj-
dujg si¢ nazwiska dwoch zuzlow-
cow Cellfast Wilkow Krosno. Z nu-
merem czwartym wystapi Tobiasz
Musielak, a z szesnastka pojedzie
Radostaw Kowalski.
©®

Brazowy medal dla Kuby
Szymanskiego. Wkrotce
moze pobic rekord Polski

Pawet Wisniewski

Poraz drugi w historii mi-
strzostw Europy Polska bez
medaluw ,,koronnej” konku-
rencji, czyli w rzucie mlotem
kobiet. W Birmingham czeka-
janasjeszcze wielkie emocje,
m.in. start zZjawiskowej Nata-
lii Bukowieckiej, Marii An-
drejczyki sztafet.

Pierwsze trzy dni27. edycjilekkoatle-
tycznych mistrzostw Europy w Bir-
minghamitrzy medale reprezenta-
¢ji Polski. Po srebrnych krazkach
Ewy Swobody (100 metrow) i Pii
Skrzyszowskiej (100 metrow przez

5 plotki), na najnizszym stopniu po-

dium stanatJakub Szymanski.

Aktualny halowy mistrz swiata
(2026, Torun) i Europy (2025, Apel-
doorn) na 60 metrdw przez ptotki,
w koncu wywalczyt konkretne tro-
feum w seniorskiej rywalizacji
na otwartym stadionie. W finale
biegu na dystansie 110 metrow przez
plotki (-0,3 m/sek ), Szymanskiuzy-
skat13.26,awiec czasoledwie 0.1 se-
kundy wolme] szy od rekordu Polski
(Swietna reakcja startowa - 0.146 se-
kundy). Co ciekawe, na mecie potfi-
natu, ktory biegat kilkadziesigt mi-
nut wezesniej, rOwniez zmierzono
mu13.26...

Na ,,Alexander Stadium” w Bir-
mingham, szybsi okazali si¢ tylko -
Szwajcar Jason Joseph (13.12) i Just
Kwaou-Mathey (13.16) z Francji.

To szosty medal reprezentanta
Polskiwhistorii bieguna 110 metrow
przez ptotki na mistrzostwach Eu-
ropy - poprzednie to: rok 1974
(Rzym) i srebro Mirostawa Wodzyn-
skiegoibrgz Leszka Wodzynskiego,
rok1978 (Praga) i Jan Pusty ze sre-
brem oraz kolejne brgzy Arturow -
Kohutka (2002, Monachium) i Nogi

(2012, Helsinki). - Wiele 0sob nie
wierzylo w moje mozliwoscina 110
metrow przez plotki - powiedziat
po starcie w Birmingham Szyman-
ski. - Nawet mi sie to zakotwiczyto
w glowie. Chce by¢ na topie i w hali
inastadionie. Pobieglem tudwa razy
prawie rekord Polski...
Porazdrugiw historii mistrzostw
Europy Polska bez medaluwrzucie
miotem kobiet. Wezesniej taka sytu-
acja miala miejsce w 1998 roku,
w Budapeszcie, kiedy ta konkuren-
cja debiutowata w programie ME,
aniespetna 16-letnia Kamila Skoli-
mowska zajela wowczas 7. miejsce.
Tak, czy inaczej, srednia Polski
weciaz jest znakomita, czyli medal
na czempionat (dwukrotnie na po-
dium stawaty bowiem zlota Anita
Wrlodarczyki brgzowa Joanna Fio-
dorow-2014, Zurychi2018, Berlin).
W Birmingham bezapelacyjnie
najlepsza byta Finka Silja Kosonen,
ktorejudato si¢ posta¢ mtot owadze
4 kg na odlegto$¢ 76.28 m. Druga
byta Sara Fantini z Wioch - 74.35 m,
a trzecia Norwezka Beatrice Ne-
dberge Llano-72.88 m.
Najlepszy rzut Anity Wiodarczyk
z 3. serii to 72.37 m. Przypomnijmy,
ze wlipcu tego roku, Polka uzyskata
w Madrycie 75.01m, co stanowi re-
kord $wiata masters (powyzej 40.
roku zycia). A ostatniraz, ponad 75
metrow, Anita machnela 4 lata
temu... 51 centymetrow miedzy trze-
cig i czwartg zawodniczka to naj-
mniejsza roznica w historii mi-
strzostw Europy (poprzednio 62 cm
dwa lata temu miedzy Rose Loga
zFrangji-72.68 mi... Kosonen 72.06
m). - Szkoda, bo braz byt dzis w za-
siegu - wyjasniata Wiodarczyk. -
Rzucatam znacznie lepiej nizweli-
minacjach, walczytam. Ztoto byto
poza zasiegiem - ocenila.
©®

PSG z Superpucharem. Z pomoca Casha

Jakub Jabtonski

PSG drugirok zrzedu ssiegne-
o po Superpuchar Europy.
Triumfator Ligi Mistrzow po-
konalw Salzburgu tegorocz-
nego zwyciezce Ligi Europy,
czyli Aston Ville, 2:1.

W barwach klubu z Birmingham
caly mecz rozegral podstawowy
prawy obronca reprezentacji Polski
Matty Cash, ktore nie ustrzegt si¢
kosztownego bledu. Kibice obej-
rzeli atrakcyjny mecz - stwierdzili

komentatorzy ~Canal+ Sport
po konicowym gwizdku somalij-
skiego sedziego Omara Artana. Ar-
biter otrzymat do poprowadzenia
to prestizowe spotkanie niejako
przy okazji konfliktu na linii FIFA -
UEFA.

Przypomnijmy, ze nie zostat
wpuszczony do USA, gdzie miat se-
dziowa¢ mecze na mundialu.
Ina mistrzostwach swiata w ogdle
si¢ nie zaprezentowat. UEFA posta-
nowita zrekompensowac Afrykani-
nowite strate, a jednoczesnie pod-
kresli¢, ze dystansuje sie od decyzji

firmowanych przez $rodowisko
Gianniego Infantinow FIFA...
PSG od poczatku dominowato.
Podopieczni Luisa Enrique objeli
prowadzenie po trafieniu Chwiczy
Kwaracchelii, ale na przerwe scho-
dzili z remisem. Brian Madjo popi-
sat si¢ piekielnie mocnym strzatem
pod poprzeczke bramki. W drugiej
potowie lepsze wrazenie sprawiat
zespot Aston Villi, ale Cash nie za-
chowat si¢ najlepiej. To glownie
po bledzie reprezentanta Polski ry-
wale po raz drugi objeli prowadze-
nie. Désiré Doué wyprowadzit PSG

na prowadzenie, a sedzia poczat-
kowo odgwizdat spalonego. Po kon-
sultacjiz VAR okazalo si¢ jednak, ze
Cash ztamatlini¢ obronyi trafienie
musialo zosta¢ uznane.

PSG-ASTONVILLA2:1
Bramki: Kwaracchelia20, Doue 61- Madjo45

PSG: Safonow - Hakimi, Marquinhos, Pacho, Mendes (75.
Hemandez) - Neves (75. Ruiz), Vitinha, Zaire-Emery - Aklio-
uche (46.Dembele), Doue (87. Mayulu), Kwaracchelia (88.
Beraldo).

Aston\Villa:Bizot - Cash, Lindeloef, Torres (80. Mings), Ma-
atsen- McGinn (72, Alysson), Gomes (80. Barkley), Kamara
(72.Bogarde), Hemmings - Buendia, Madjo (72. Abraham).
1ottekartki: Torres, Gomes, McGinn.

Widzow:27681. Sedziowat: Artan (Somalia) © ®
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Zespot PSG ma ostatnio patent nie
tylko na wygrywanie Ligi Mistrzow,
ale réwniez na zwyciestwa

w meczach o Superpuchar UEFA
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Stal Mielec liczy na pierwsze domowe zwyciestwo

Stal Rzeszow na zakonczenie sesji wyjazdowej zmierzy sie juz w pigtek z Pogonig Grodzisk Mazowiecki, liderem tabeli.
Mielecka Stal trzeciraz z rzedu bedzie mie¢ atut boiska i chce w niedziele zdobyé pierwszy komplet punktdw u siebie

Tomasz Ryzner, Michat Szewczyk

W 4.kolejce pierwsza do akeji
wkroczy Stal Rzeszow. Juz

w piatek zawita do Grodziska
Mazowieckiego, gdzie zmierzy
sie z Pogonia, ktorajakojedyna
nazapleczu ekstraklasy wy-
gratawszystkie trzy mecze.
Mielecka Stal wniedziele po-
dejmie Poloni¢ Bytomichce
posmakowac pierwszej wygra-
nejnaswoim stadionie.

Pie¢ punktow po trzech kolejkach
imiejsce w czoldwce tabeli to wy-
nik, ktory przed startem sezonu
wielu kibicow Stali Mielec bratoby
w ciemno. Podopieczni Damiana
Skiby sa jedng czterech druzyn wli-
dze, ktore nie zaznatyjeszcze gory-
czy porazki. Co ciekawe, mielczanie
w tym sezonie nie przegrywali na-
wet przez minute, a ich dorobek
mogltbyc daleko okazalszy. Po remi-
sie ze Stalg Rzeszow Damian Skiba
nie gryzt sie wjezyk. - Za duzo tych
btedow indywidualnych. Musimy
sie znimi uporac. To znowu zabrato
nam trzy punkty, bo powinnismy
mie¢ dwa zwycigstwa w Mielcu -
mowit trener mielczan.

W mijajacym tygodniu mielecki
klubwzmocnit sie Kamilem Cybul-
skim, ktory ponownie zostat wypo-
zyczony z Widzewa Eodz. Wszystko
wskazuje jednak na to, ze wkadrze

PILKA NOZNA | BETCLIC 2. LIGA

Po derbach Podrkarpac Stal Rzeszow czeka trudny wyjazd, a melecka Stal kolejny mecz u siebie

nadal zabraknie Huberta Matynii
iKamila Odolaka.

Mecz z Polonig Bytom bedzie
takze pojedynkiem dwoch naj-
milodszych trenerow wlidze - Da-
mian Skiba torocznik 1988, a Slaza-
kow prowadzi dwa lata mlodszy
Konrad Gerega. Bytomianie
po trzech kolejkach majg 4 punkty,
a ich bilans bramkowy 7:7 zapo-
wiada spotkanie pelne emocjiisy-
tuacji podbramkowych. W kadrze

Polonii nie brakuje bytych zawodni-
kow Stali. Barwy bytomskiego ze-
spotureprezentujg Jakub Arak, Ma-
ciej Wolski i Krzysztof Wotkowicz. -
Z zespotu, w ktorym gratem obok
Krystiana Getingera, pozostali jesz-
cze Piotr WlaztoiFryderyk Gerbow-
ski. W Stali Mielec co pot roku sg
duze zmiany. Podobnie byto, gdy
miatem okazj¢ tam wystepowac -
zauwazyl Wotkowicz w rozmowie
zmediami Polonii.

Ostatnie starcie obudruzyn odbyto
sie na koniec minionego sezonu.
Stal odprawita rywali z kwitkiem,
wygrywajac az 4:0. W Mielcu nikt
nie miatby nic przeciwko temu, by
historia zatoczyta koto. Po dwoch
domowych remisach kibice chcie-
liby wreszcie fetowaé zwyciestwo
przy Solskiego.

Poczatek niedzielnego meczu
wMielcu-godzina 17:00. Transmi-

sjanasport.tvp.pl.
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Stal Rzeszow nie zagrata w der-
bach Podkarpacia wielkiej pitki, ale
grajac w dziesigtke, umiata strzelic
golaizainkasowala pierwszy punkt.
- Moze nie zostat zdobyty po super
meczu w naszym wykonaniu, ale
cata jego historia, szczegdlnie dru-
gle] j potowy, czerwonej Kartkiiwy-
réwnania, gdy gralismy w ostabie-
niu, wydaje sie istotnym czynni-

kiem. Poza samym wynikiem pozy-
tywnie wplynetlo to na wszystkich
wzespole. Oczywiscie chcemy wie-
cej - zapewnial na przedmeczowej
konferencji Marek Zub.

Pogon rozpoczeta sezon z przy-
tupem (3:0 w Gdansku), ale w me-
czach z Puszcza Niepolomice i Mie-
dzig Legnica komplety punktow da-
watajejjedna bramka. Duzy wptyw
na dokonania lidera miat 39-letni

. Radostaw Majewski, ktory zdazyt

juz zdobyc¢ 2 gole. - Ma duzo swo-
body na boisku. Wiele od niego za-
lezy. Tojest jeden z tych elementow,
ktore powoduja, ze Grodziskjest li-
derem - ocenit coach Stali.

- Analizowalismy akgje, po kto-
rych padaty gole dla Pogoni. W za-
sadzie we wszystko zamieszany byt
wjakims stopniu Radek. To odpo-
wiedznato, dlaczego ten zespot zaj-
muje taka pozycje w tabeli - do-
dat Marek Zub.

Piatkowy mecz rozpocznie si¢
o godzinie 18.00. Transmisja
na tvp.sport. ©®

»Stalowka” podejmuje Avie¢, Resovia spotka si¢ z GKS-em Tychy

Kamil Gorniak, Tomasz Parys

Stal Stalowa Wola na wla-
snym boisku podejmie be-
niaminka, azarazem lidera -
Avie Swidnik. Rzeszowski
zespolwroli gospodarza
sprobuje ogra¢ GKS Tychy.

Avia nainauguracje wygrata usiebie
z Olimpia Grudziadz 4:1, potem
wderbach nawyjezdzie z Gornikiem
Eeczna, a w ostatniej kolejce znow
nawlasnym boisku pokonata Sande-
cje Nowy Sacz 3:0. potowe zdoby-
tych goli dla ekipy ze Swidnika ma
niezastapiony w druzynie Andrij Re-
maniuk. Ukrainiec udowadnia, ze
poprzedni sezon nie byt dzietem
przypadku. Trudno go bedzie jed-
nak zatrzymachvmdmkulwyda]e
sie, ze zima trafi lige wyzej. Trener
Wojciech Szacon latem nie zrobit re-
wolucjiw sktadzie. Pozyskano kilku

ogranych zawodnikdw w wyzszych
ligach jak Kacper Wetniak, Michat
Kotodziejski czy Egzon Kryeziu.
Stal Stalowa Wola z kolei po do-
brym poczatkuiwygranej z rezer-
wami Legii zanotowata trzy porazki
zrzedu, wtym jedna w STS Pucha-
rze Polski. Zielono-czarni zaprezen-
towali sie wtych spotkaniach jednak
catkiem niezle, poza pierwszg po-
towg wmeczuz Rekordem Bielsko-
Biala. Trzeba jednak mie¢ na uwa-
dze to, ze druzyna z Podkarpacia jest
zbudowana w zdecydowanej wiek-
szosci catkowicie od nowa i wigk-
szos¢ zawodnikow razem z trene-
rem Jarostawem Skrobaczem trafita
do Stalowej Woli na kilka dni
przed startem sezonu. Zespot po-
trzebuje jeszcze chwili na zgranie si¢
i dotarcie. Niemniej jednak gra
wwieluaspektach moze dawac tro-
che pozytywow. Na pewno czas
dziata na korzys¢ zielono-czarnych

1 by¢ moze jeszcze nie niedzielny
mecz, a kolejne starcia z Chojni-
czanka Chojnice i Hutnikiem Kra-
kow beda tymi, w ktorych zawod-
nicy Stali pokaza pelnie swoich moz-
liwosci.

Niedzielne zawody pomiedzy
Stala a Avia rozpoczna si¢ o godzinie
19.301bedg transmitowane w TVP3.
Emocjiwtej konfrontacjina pewno
nie zabraknie.

Poniezbyt udanym poczatkuno-
wego sezonu Betclic 2. Ligi w wyko-
naniu Resovii (trzyporazkl), czasod-
wroci¢ zlg karte i zacza¢ marsz
w gore tabeli. Na mecz ligowy
doRzeszowa przyjedzie GKS Tychy,
na ktory w minionych rozgrywkach
»Resoviacy” dwukrotnie znalezli
sposob. Resovia w poprzedniej ko-
lejce z Zawisza Bydgoszcz pokazata
sie w drugiej potowie z naprawde
niezlej strony, narzucita rywalom
swoje warunkiitylkolepsza decyzyj-

nos¢ w kluczowych momentach
mogtla zadecydowac o dtugowycze-
kiwanej zdobyczy punktowe;.

- Bardzo mocno wierz¢ w te
pracg, ktorg wykonujemy i wierze,
ze tanagrodajest po prostuodlozona
w czasie, jezeli zachowamy duzo
wiecej zimnej krwiitroche lepsze de-
cyzje bedziemy podejmowac. Oczy-
wiscie chcieliby$my miec to teraz,
na juz, ale jak to w pilce, czasami
przychodzi to na pstryknigcie pal-
cem, a czasami trzeba po prostupo-
clerpie¢-mowitpomeczuz Zawiszg
trener Kamil Kuzera.

Rzeszowska druzyna potrzebuje
jednej wygranej, impulsu, ktory
sprawi, Ze kolejne mecze potocza si¢
znacznie lepiej. Przeciwnikiem
wnajblizszej 4. kolejce bedzie GKS
Tychy, kt6ry biorac pod uwage histo-
ri¢ wezesniej szych bezposrednich
spotkan, moze okazac si¢ dobrym
rywalem do przetamania pitkarskiej

niemocy. - Na pewno duzo pracy
przed nami i jestem przekonany
otym, ze to odpali, ze ta dobra gra
bedzie si¢ przekiadata na punkty.
Pod warunkiem, ze bedziemy bar-
dziej cierpliwi, bardziej zdetermino-
wani, bardziej takimi, kolokwialnie
mowigc, skurczybykami w tym
wszystkim - zaznaczyt trener ,,Pasia-
kow”.

Ojednokibice Resovii moga by¢
bardzo spokojni. Miedzy stupkami
maja swietnego fachowca Kube
Bochniarza, ktory juz dwukrotnie
na trzy notowania znalazt sie wjede-
nastce kolejki 2. ligi. Potrzeba jesz-
cze rozwigzac worek z bramkami
podrugiej stronie boiskaimozna cie-
szyC si¢ Z premierowego zwycigstwa
WNOWym sezonie.

Poczatek spotkania Resovia -
GKS Tychy w sobote 15 sierpnia
0godz.19. Transmisjaw tvpsport.pl.
©®
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28-letni Michat Mokrzycki (obecnie Slask Wroctaw), syn
wieloletniego trenera ,Sokoétek” Ryszarda - podczas
ostatniego spotkania ligowego z Cracovig doznat kontuzji
zerwania wiezadta krzyzowego. Czeka go zabieg i rehabilitacja

PILKA NOZNA | BETCLIC 3. LIGA

Wisloka gra w Kolbuszowej,
a JKS podejmie Wieczysta

Tomasz Ryzner

W 3.kolejce odbeda si¢ trzecie
juz derby Podkarpacia - Sokot
Kolbuszowa Dolna podejmie
Wisloke Debica. Na atut bo-
iskamozetezliczy¢ JKS. Siar-
kaiPogon Sokodl poszukaja
punktow na boiskach woje-
wodztwa swietokrzyskiego.

Zespot z Debicy uda si¢ w pigtek
do Kolbuszowej podbudowany der-
bowym zwycigstwem z JKS-em.
Bialo-zieloni maja oczywiscie
ochote pojsc¢ za ciosem. - Analizu-
jemy profile nowych pitkarzy So-
kota, ale jako druzyny niezle si¢
znamy - mowi Michatl Bogacz, co-
ach Wistoki. - Sokotw obumeczach
szybko tracit gole, ale to druzyna,

SPORTOWY ROZKLAD JAZDY

ktora fragmentami potrafi utrzymy-
wac sie przy pilce, prowadzic gre.
Wyglada, ze szykuje si¢ wyrownany
mecz. Liczymy na kolejne punkty -
zaznaczyltrener debiczan.

Sokoty upolowaty na razie tylko
punkt, ale obydwa mecze rozegraty
na obcych boiskach. - Mecz z Chet-
miankg nie poszed! ponaszej mysli,
ale pozytywy tez byly. Moglismy
otworzy¢ wynik, ale to juz historia,
patrzymy do przodu - mowi trener
Stawomir Szeliga. - Gramy pierwszy
raz u siebie i wiadomo, jaki sta-
wiamy sobie cel. Wistoka ma sporo
doswiadczenia, przeciw Damia-
nowi Eanusze sam jeszcze gratem,
ale jest tam tez wiele nowych twa-
rzy, jak choc¢by Sliwa, ktory btysnat
skutecznoscia. Szykuje si¢ ciekawy
mecz-dodat coach Sokota.

Wspomniany JKS zmierzy si¢
naswoich smieciach z Wieczysta IT
Krakow, co oznacza, ze w Jarostawiu
dojdzie do starcia beniaminkow. -
Jestesmy zli, bow Debicy prowadzi-
lismy, moglismy podwyzszy¢ wy-
nik, ana koniec zaptacilismy za brak
skutecznosci - mowi Andreja Pro-
ki¢, skrzydtowy JKS-u. - Podejscia
nie zmienimy. Postaramy si¢ narzu-
ci¢ rywalom warunki gry i liczymy,
ze w koncuwybiegamy trzy punkty
-dodat popularny ,,Proki”.

Na obcych boiskach wysta-
pia w sobote Siarka i Pogon Sokot.
Tarnobrzezan czeka druga potyczka
zbeniaminkiem - tym razem AKS-
em Busko Zdr9j, a lubaczowianie,
ktorzy nic nie ugrali w meczach
usiebie, sprobujg cos zdziata¢ nabo-
iskuw Jedrzejowie. ©®
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Szymon Feret, pomocnik debiczan, i Krystian Wrona, obronca JKS-u

BIEGI:

W JAROCINIE: Biegi Zwyciestwa ,Gori bolszewika,
Gori" 2026 (s.17).
WHUSOWIE: Bieg wdzigcznosci (n. 10).

PItKANOZNA

Orlen1ligakobiet: Resovia - MKS Myszkéw (n.12.30)
Betclic 1liga: Pogori Grodzisk Mazowiecki - Stal Rze-
szow (pt. 18), Stal Mielec - Polonia Bytom (n. 17)
Betclic2 liga: Resovia - GKS Tychy (s.19), Stal Stalowa
Wola - Avia Swidnik (n. 19.30)

Betclic 3 liga: Sokot Kolbuszowa Dolna - Wistoka De-
bica (pt. 17.30), Naprzdd Jedrzejow - Pogoni-Sokot
Lubaczéw (5. 17), AKS 1947 Busko Zdrdj - Siarka Tarno-
brzeg (s.17), JKS Jarostaw - Wieczysta Il Krakow (s. 17).
4liga: Ekoball Sanok - Stal Il Rzeszow (pt. 17.30), Gor-
nik Strachocina - Btekitni Ropczyce (pt. 17.30), Igloopol
Debica - Radomyslanka Radomysl Wielki (pt. 17.30), Wi-
stok Wisniowa - Polonia Przemys| (pt. 18), Legion Pilzno
- Strug Tyczyn (pt. 18), Pogon-Sokdt Il Lubaczow - Sokot
Nisko (pt. 18), Pogori Lezajsk - Czarni 1910 Jasto (pt. 19),
Stal karicut - Sokot Sieniawa (pt. 19), KS Wigzownica -
Izolator Boguchwata (s.19).

Centralna Liga Juniorow:

U-19: Escola Varsovia Warszawa - Stal Rzeszow (s. 14).
U-17: Stal Rzeszow - Gornik keczna (. 12)

KLASY 0:

Debica: Lechia Sedziszow Matopolski - Piast Wadowi-
ce Gorne (pt. 18), Victoria Czermin - Atut Podborze (pt.
18), Smoczanka Mielec - Chemik Pustkéw (5. 17), Ka-
mieniarz Golemki - Brzostowianka Brzostek (n. 11), In-
ter Gnojnica - Igloopol Il Debica (n. 14), Florian Ostrowy
Tuszowskie - Stal Il Mielec (. 14), Dabrowka Stara Ja-
strzabka - LKS Gtowaczowa (n. 16), Kolbuszowianka
Kolbuszowa - LKS Pustkow (n. 17)

Jarostaw: KS Artaméw - Promyk Urzejowice (pt. 18),
Piast Tuczempy - Ptomier Morawsko (pt. 18), Czuwaj
Przemys| - Orzet Torki (pt. 19), Wiraz Chtopice - Start Li-

sie Jamy (s.11), Czarni Pawtosiow - Wolczanka Wolka
Petkiriska (5. 17), MKS Kariczuga - Sanoczanka Swiete
(n.17), Gorliczanka Gorliczyna - Start Pruchnik (n.
1730), Zdr6j Horyniec - Orzet Przeworsk (n. 19).
Krosno:Przetecz Dukla - Przetom Besko (pt. 18.30),
Partyzant Targowiska - Brzozovia Brzozow (pt. 17), Naf-
ta Jedlicze - Ostoja Kotaczyce (pt. 18), Tempo Niena-
sz6w - Iwonka Iwonicz (s. 16.30), Zamczysko Odrzykon
- ZgodaZarszyn (n. 1), Start Rymandw - Wiki Sanok (n.
15), Strzelec Frysztak - Zamczysko Mrukowa (n. 16),
Bieszczady Ustrzyki Dolne - Ekoball Il Sanok (n. 16).
Rzeszow:Strumyk Malawa - LKS Jasionka (pt. 18), Bta-
z7owianka Btazowa - Orzet Wolka Niedzwiedzka (pt. 19),
KS Zaczernie - Jednos¢ Niechobrz (s. 11), GKS Trzebow-
nisko - Herkules Trzebuska (s. 17), Iskra Zgtobien - Zorza
Trzebo$ (n. 14), Gtogovia Gtogow Matopolski - Sokét So-
kotéw Matopolski (n. 18), Wtdkniarz Rakszawa - Rze-
miedlnik Strazow (n. 18), KS Przybyszowka- Blekit Zoty-
nia (pn.18).

Stalowa Wola: Stal Nowa Deba - LZS Kotowa Wola (s.
17), Olimpia Pysznica - £EKS kowisko (n. 13), Podlesianka
Kamie - Stal Il Stalowa Wola (n. 14), teg Stany - Sokét
Kamier (n. 17), Unia Nowa Sarzyna - LZS Zdziary (n. 17),
Stowianin Grebow - Czarni Lipa (n. 17), Dolina-Tanew
Wolka Tanewska - Sparta Jezowe (n. 17), Stal Gorzyce -
Siarka Il Tarnobrzeg (n.17).

KLASYA

Jarostaw: LKS Skotoszow - Santos Piwoda (s. 11), Po-
gorze Rokietnica - MKS Radymno (n. 16), Dab Dobkowi-
ce - KSSzdwsko (n.17), Piast Il Tuczempy - LKS Mana-
sterz (n. 17), Hetman Laszki - kek Ostréw (n. 17), Korona
Tuchla - teg kowce (n. 17), Wisznia Nienowice - Fredro
Surochdw (n. 17).

Lubaczéw:Victoria Stary Dzikow - Juwenia Cieszanow
(n.17), Zalew Stary Lubliniec - Ursus Dachnow (n. 17),
Orkan Zapat6w - Piast Antoniki (. 14), Huragan Basznia
Dolna - Rolnik Wélka Krowicka (n. 15), Graniczni Krowi-
ca- Gwiazda Wielkie Oczy (n. 17), LKS Migkisz Nowy -

Roztocze Narol (s. 16), Czarni Oleszyce - Zryw Modéw
(n.18).

Przemysl: Grom Wyszatyce - Zurawianka Zurawica (n.
17), Gwiazda Mackowice - Granica Stubno (n. 17), GKS
Orty - Bizon Medyka (n. 15), LKS Ujkowice - Fenix Lesz-
no (n.13), Czarni Bolestraszyce - Pogérze Dubiecko (n.
17), LKS Nakto - Biato-Czerwoni Kaszyce (n. 17), Tecza
Kosienice - Korona Olszany (n. 17)

Przeworsk:GKS Zarzecze - Start Mirocin (n. 17), GKS
Majdan Sieniawski - Huragan Gniewczyna (s. 16), Cre-
sovia Krzeczowice - Orzet Il Przeworsk (s. 14), Btyskawi-
caRozborz - Alabaster topuszka Wielka (n. 17), Stru-
myk Hawtowice - Nafta Gaz Jodtdwka (n. 17), Btekitni
Grzeska - Btyskawica Rozniatdw (s. 17), Wisetka Sien-
néw - San Gorzyce (5. 17).

Krosno 1: LKS Tarnawa - Cosmos Nowotaniec (n. 16),
LKS Dfugie - LKS Ptowce/Stroze Mate (. 14), LKS Izdeb-
ki - Orion Pielnia przet. na2.09., Sanovia Lesko - Remix
Niebieszczany (n. 17), LKS Pisarowce - Lotniarz Bezmie-
chowa (s.17), Szarotka Nowosielce - Gérnik Grabowni-
caStarzeriska (s. 17), Szarotka Uherce - Grabowianka
Grabowka (n. 15). Pauza: Victoria Pakoszowka.
Krosno 2: Sokdt Domaradz - Karpaty Krosno (n. 10.30),
Burza Rogi - Ptomien Zmiennica (s. 16), LKS Haczow -
LKS Wzddw (n. 15), LKS Gérki - Kotwica Korczyna (n.
16), Beskid Posada Gorna - Tecza Zrecin (5. 17), LKS
Lubatéwka - Karpaty Klimkéwka (n. 13), Iskra Przysiet-
nica - LKS Lubatowa (pt. 18). Pauza: LKS Gtowienka
Krosno 3: Wistoka Nowy Zmigréd - Sparta Osobnica (s.
14), Orzet Lubla - Sobniéw Jasto (n. 17), Polonia Kopyto-
wa - LKS Skotyszyn (s. 17), Guzikéwka Krosno - LKS Cze-
lusnica (n. 14.30), Jasiotka Swierzowa - Zorza keki Du-
kielskie (. 15), Czarni ll Jasto - KS Zarzecze (s.11), Czar-
dasz Osiek Jasielski - Orzet Biezdziedza (n. 11)
Rzeszow 2: Iskra Jawornik Polski - Jawor Krzemienica
(n.16),Polonia Hyzne - Sawa Sonina (n. 14), Markovia
Markowa - KS Pawtokoma (n. 17), Plantator Nienad6w-
ka- Stal Il taricut (. 15), Grom Handzléwka - Astra Me-

dynia Gtogowska (n. 16), Dynovia Dynéw - KS Dabréwki
(n.17), Crasnovia Krasne - Grodziszczanka Grodzisko
Dolne (s.12). Pauza: Stobierna-Krzywe Stobierna.
StalowaWola1: LZS Tarnowska Wola - LZS Zabno (n.
16), Jeziorak Chwatowice - Koniczynka Ocice (n.17),
Bukowa Jastkowice - San Ktyzéw (s. 17), San Rozwa-
dow- OKS Wielowies (n. 17), Wisan Skopanie - Pomier
Trze$ri (n. 17), Junior Zakrzow - LZS Jadachy (s.17), KS
Zupawa - KP Zarzecze (n.17).

Stalowa Wola 2: Czarni Sojkowa - Pogon Il Lezajsk (s.
17)Victoria Giedlarowa - Sokdt Hucisko (n. 15), Rotunda
Krzeszéw - Jodfa Przychojec (s. 17.30), LKS Brzyska Wo-
a - Gérnovia Gorno (n. 17), Azalia Wola Zarczycka - LZS
Podwolina (n. 17), Retman Ulanéw - Grabniak Hucisko
(s.17), Milenium Bieliny - GKS Groble (. 17).

KLASYB

Jarostaw:Przedmiescie Jarostaw - Munina (n. 14), Roz-
wienica - Kidatowice (n. 16.30), Durikowice - Wietlin (n.
14), Zadabrowie - Mtyny (n. 14), kazy - Jankowice (n.
14), Michatowka - Boratyn (n. 14), Wegierka - Sosnica (s.
1).

Przemysl:Huwniki - Czuwaj Il Przemysl (s. 17), Hur-
ko/Hureczko - KS Il Afaméw (s. 17),Kalnikéw - Sierako-
$ce (. 14), Batycze - Fredropol (n. 14), Niziny - Orze-
chowce (n. 14), Olszynka - Tréjczyce (n. 14), Walawa -
Pikulice (n. 14).

Przeworsk: Kisielow - Jagietta (n. 17), Cieszacin Wielki
- Nowosielce (s. 14.30), Gac - Babice (n. 17), BtMackow-
ka - Wierzbna (n. 14), Zurawiczki - Pefnatycze (n. 14),
Rozbérz Dhugi -Kramarzéwka (. 14), Tryricza - Swieto-
niowa (. 14)

Krosno 1:Jankowce - tukowe (n. 14), Mrzygtdd - Bali-
grod (n. 14), Czaszyn - Myczkowce (n. 12), Lutowiska -
Zagorz (n. ), Polariczyk - Czertez (n. 17), Poraz - Sro-
gow Gorny (n. 13).

Krosno 2:Bukowsko - Gornik Il Strachocina (5. 16.30),
Golcowa - Konieczkowa (n. 13), Markowce - Zgodalll
Zarszyn (n.13), Jabtonka - Niebocko (n. 11), Htudno -

Wesota (n. 12), Bazandwka - Odrzechowa (s. 15), Dydnia
- Jacmierz (n.14.30).

Krosno 3:Rymandw Zdrd; - Kroécienko Wyzne (s. 16),
Iskrzynia - Trzesniéw (n. 13.30), Pustyny - Gtebokie (n.
11), Milcza - Jasionéw (n. 12), Jabtonica Polska - Jasieni-
caRosielna (n. 11), Wréblik Szlachecki - Jasliska (n. 13).
Pauza: Kombornia.

Krosno 4: Chorkowka - Pasja Krosno (n. 11), Kobylany -
Iwla (n. 12), Wojaszdéwka - Jasionka (n. 11), Weglowka -
Brzezéwka (s.17.30), Faliszwka - Potok (s. 16), eki
Strzyzowskie - Iwonka Il Iwonicz (n. 12). Pauza: Miejsce
Piastowe.

Krosno 5: Hankéwka-Brzyszczki - Blazkowa (n. 13),
Swiecany - kezyny (. 13), Brzyska - Nowy Glinik (n. 16),
Pstragowka - Szebnie (s. 17), Warzyce - tubienko (n. 16),
KS1l Zarzecze - tubno Szlacheckie (. 11)

Stalowa Wola1:GAS Baranéw Sandomierski - Sokolni-
ki (n.14), Serbindw - Skowierzyn (n. 15), Sobow - Kopcie
(n.14), Wrzawy - Mokrzyszow (n. 14), Chmielow - Cyga-
ny (n. 14), Stowianin Il Grebow - Dabrowica (s. 14), Stale
-Knapy (s.16).

Stalowa Wola2: Jarocin - Przedzel (s. 17), Bojandw -
Rzeczyca Dtuga (n. 14), Kopki - Zdziechowice (5. 17.30),
Turbia - Rudnik nad Sanem (s. 11), Zaklikow - Glinianka
(5.1730), Wola Rzeczycka - Krzaki-Stomiana (n. 14), Ku-
rzyna- Olimpia Il Pysznica (s. 18).

Stalowa Wola 3: Harasiuki - Wierzawice (s. 16), Tarno-
gora - tetownia (n. 14), Debno - tukowa (n. 14), Kury-
towka - Stare Miasto (. 14), Jelna - Brzéza Krolewska (n.
17), Chatupki Debnianiskie - Biedaczéw (n. 17). Pauza:
Sarzyna.

ZUZEL:

Metalkas 2. Ekstraliga: Abramczyk Polonia Byd-
goszcz - Dakar Development Stal Rzeszow (. 13),
Celifast Wilki Krosno - Innpro ROW Rybnik rozegrano
wczwartek.
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