Byly dowoddca policji z zarzutem gwaltu opuscit
areszt, na rozporawe poczeka na wolnosci str. 6

FOT. 123RF

Chcesz schudng¢ lub zdrowiej sie
odzywiac? NFZ oferuje bezptatne

narzedzia, ktére mogg pomoc
str. 9
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Przekazalismy
pieniadze Fundac;ji
,,Stoneczko”,
Zaprzeg Sw. Mikotaja
dojechat str. 2
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POZNAN

Wracali z Wietnamu, utkneli w Dubaju,
samolot z turystami wyladowat na Eawicy str. 5

\

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

POZNAN

Po niemal 30 latach wyznal, 7e
zabil. Ciala wciaz nie odnaleziono

Piotr Z. przez lata zylt tak, jakby ta
sprawa nigdy sie nie wydarzyla. Do-
piero poniemal trzech dekadach
przerwal milczenie i przyznat sie

do udzialu w zabojstwie Marka M.
pod Obornikami. To jego wyjaSnie-

z premedytacja pozbawil mnie
ojca”, abrak ciala nie oznacza braku
zaloby - przeciwnie, od 1998 roku
Zyje w niej nie tylko bél, alei pustka
po braku odpowiedzi. Wczorajszy
wyrok to final procesu po 28 latach

nia staly sie impulsem, ktory od zbrodni, ale dramat rodziny

nanowo uruchomit sledztwoido- wcigz ma ten sam nierozwiazany

prowadzil przed sad takze MaciejaP.  rozdziat, bo do dzi$ nie wiadomo,

Corkazamordowanego czekalacale  gdziejest cialo Marka.

zycie na sprawiedliwos¢. Przed sa- Justyna Piasecka-Gabryel

dem w Poznaniu mowila: ,,ktos Czylaj str. 4

NrISSN2353-6179 Nrindeksu350-281 I{oncertowa Wiosna
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artystow str. 12

Parkujace auta
blokuja przejscie,
Poznaniak ztozyt
wniosek o likwidacje
chodnika str. 3

Wtasna walke

z otyloscia przekuli
na zawod, leki nie
sprawia, Ze problem
zniknie - mowig str. 5
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H. CEGIELSKI MA ZABLOKOWANE KONTA BANKOWE

Pracownicy Ceglorza
wyjda przed brame?
Drza o pensje

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

- Nie przyjmujemy do wiadomosci

tego, ze nie bedzie wyplaty 10 mar-
ca-moéwia zwigzkowcy z H. Cegiel-
ski-Poznan SA.

- Wedtug danych Najwyzszej Izby
Kontroli koszty najmu przekraczaja
ponad 15 milionow zlotych rocznie
istanowig prawie 20 procent kosztow
funkcjonowania spotki. W praktyce sa
to pienigdze, kt6re zamiast zasila¢ mo-
dernizacje i produkcje, wyptywaja
w statym strumieniu z budzetu za-
ktadu - moéwit Eryk Szajbe, szef zakta-
dowej Solidarnosci.

Zwiazkowcy legendarnego po-
znanskiego zaktadu spotkali sie
z dziennikarzami przed bramg HCP. T3
sama, spod ktorej 28 czerwca 1956 1.
wyszli z pracy z transparentami
,»Chcemy chleba”.

- Zwracamy sie do medi6éw, ponie-
waz od lat obserwujemy sytuacje,
w ktorej pafistwowy zaktad o strate-
gicznych kompetencjach przemysto-
wych funkcjonuje na nieruchomosci
nalezacej do innego panstwowego
podmiotu, a koszt tego modelu coraz
mocniej uderza w biezaca dziatalnosé
i mozliwos¢ inwestowania - méwit
Szajbe. Do transakcji doszto w 2021 .,
za 1zadow PiS. Tereny zaktadu kupita
Agencja Rozwoju Przemystu SA. We-
dhug zwigzkowcow za 14 hektarow za-
ptacita 90 milionéw ztotych.

Zinformacji pracownikéw wynika,
ze na wniosek ARP konta zaktadu zo-
staty zablokowane. - Agencja Rozwoju
Przemyshu po prostu musi odpusci¢ to

£

L

s & ¥

Zwigzkowcy z Cegielskiego mowia, ze po przejeciu przez PGZ
obiecywano im ztote géry. Tymczasem bojg sie o wyptaty

zablokowanie tych kont, poniewaz
pienigdze, ktore wptywaja do Cegiel-
skiego, sa zautomatu blokowaneinie
ma na wyplaty - méwit Szajbe. Co, je-
sli wyptat nie bedzie? - Na pewno be-
dziemy wychodzili przed brame, bo
to w ogble nie ma o czym gadac. Pie-
nigdze sg najwazniejsze. To jest wy-
ptata Swigteczna. Innych pieniedzy
przed Swietami nie dostaniemy -

podkreslali zwigzkowcy. Przyznali,
Ze zgodnie zich wiedza spotka ma tez
inne ,,zatory ptatnosci”.

Potencjalny protest zwigzkowcow
nie oznacza z automatu strajku. Zapo-
wiadaja jednak, ze brak wyptat otwo-
1zy przed nimi nowe drogi protestu. 23
marca majg spotkac sie z prezesem
PGZ Adamem Leszkiewiczem, by roz-
mawiac o przysztosci zaktadu.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Marcowe hity i premiery
w Polskim Teatrze Tanca

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Toteatralno-taneczna opowies¢
ouczuciu, ktére polaczyto Jozefa
Pitsudskiego i Aleksandre
Szczerbinska-Pitsudska.
Spektakl opartyjestnazacho-
wanych listach Pitsudskiego
do Aleksandry: intymnych, pet-
nych tesknoty, namietnosciinie-
pokoju o przysztosé. To wlasnie
one stajg sie osig dramaturgiczng
przedstawienia. Nascenie zoba-

czymy znanych aktorow teatral-
nychifilmowych: Weronike Hu-
maj, Magdalene Czerwinska oraz
Przemystawa Stippe. Towarzy-
szy¢imbeda tancerze Polskiego
Teatru Tanca, a warstwe mu-
zyczna wspottworzy Aleksander
Debicz.

Spektakl potrwa 75 minut i -
jak zapowiadajg tworcy - to
proba przywrocenia historycz-
nym postaciom ludzkiego wy-
miaru: krwi, oddechu, czutosci
ileku. Wystawiony bedzie w pia-
tek, 5marca.

Z kolei 21 marca na scene
wraca ,,MONOLIT” w choreogra-
fii Rainera Behra. Na scenie zo-
baczymy dziewiecioro tancerzy,
aspektakl potrwa 100 minut.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzielic? Zadzwon doredaktora dyzumego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak- 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

1°C

Dzien
10°C

Barometr
1028 hPa
Wiatr
18 km/godz.
Biomet
korzystny

Kalisz
Dzien -@ Noc
10°C 1°C
Leszno
Dzien .@ Noc
8°C 0°C
Pita
Dzien Noc
9°C -1°C

Do konca tygodnia bedzie pogodnie, cho¢ nocami bardzo chtodno

FOT. ANDRZEJ GRABOWSKI

® W kwietniu 1932 r. policja stoczyta
w Krakowie walke ogniowg z groznym

przestepcy. Uzyto pistoletéw, pancerzy,
tarcz, a nawet granatow tzawigcych.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 4.03.2026

AUTOPROMOCJA

0010990394

Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Przekazalismy pieniadze dla
podopiecznych Fundacji Stoneczko!

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

SfinalizowaliSmy nasza akcje
Zaprzeg Swiegtego Mikolaja
inarece przedstawicielki

tojest najwiekszy prezent”.

Nasz zaprzeg wyruszyt juz
w ubiegltym roku i dotaczyty
do niego rézne firmy, ktore
zdecydowaly sie wspomoc
najbardziej  potrzebujace
osoby.

Akcjamana celu wesprzec
wybrane fundacje i stowarzy-
szenia z catej Polski, a w na-
szym wojewodztwie pomoc
kierujemy do podopiecznych
Fundacji Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,,Sto-
neczko”. 0Od 20 lat organizacja
ta pomaga pozyskiwac Srodki
narehabilitacje, leczenie i nie-
zbedny sprzet rehabilitacyjny
oraz ortopedyczny, a takze za-
pewnia bezptatne wsparcie
psychologiczne zaréwno pod-
opiecznym, jak i ich opieku-
nom. Angazuje sie réwniez
w akcje dla oséb w spektrum
autyzmu czy chorych onkolo-
gicznie. Obecnie pod jej skrzy-
dtami znajduje sie ponad 12
tysiecy osob.

3 marca 2026 roku na rece
przedstawicielki fundacji, Na-
talii Szwader-Chmielewskiej,
redaktor naczelny Gtosu Wiel-
kopolskiego przekazat czek
o wartoSci 36 365 ztotych.
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FOT. ROBERT WOZNIAK

i fundacji, Natalii Szwader-Chmielewskiej,

redaktor naczelny Gtosu Wielkopolskiego przekazat czek o wartosci 36 365 ztotych.

- Pienigdze, ktore otrzyma-
liSmy tak szczodrze od pan-
stwa, przekazaliSmy na reha-
bilitacje naszych podopiecz-
nych, najbardziej potrzebuja-
cych dzieciakéw. Dla nich to
jest najwiekszy prezent, po-
niewaz poza rehabilitacje, je-
sli maja szanse przyjechania
do osrodka rehabilitacyjnego,
moga sie zintegrowac, wspol-
nie przebywac i bawic sie ze
»Stoneczkiem” - méwita nam
Natalia Szwader-Chmielew-
ska.

Fundacja powstata w2004
roku, a impulsem byto poja-
wienie sie w latach 90-tych
w rodzinie zatozycieli chtopca
z zespotem Downa.

- ZostaliSmy zmuszeni
do samodzielnej pracy nad jego
zdrowiem, co z czasem stato sie
impulsem do stworzenia Fun-
dacji Stoneczko - fundatorka
zostata Mama Kuby, a cata ro-
dzina i przyjaciele zaangazo-
wali siewpomoc. Naszaorga-
nizacjamiata wspieracinnero-
dziny w podobnej sytuacjiirobi
to nieprzerwanie przez ponad
20 lat. ChcieliSmy, aby ludzie
wiedzieli, gdzie mogg zwrocic¢
sie z pytaniami oraz mieli moz-
liwos¢ zbierania Srodkéw nare-
habilitacje czy terapie - moéwita
Natalia Szwader-Chmielewska.

Partnerami regionalnymi
w tegorocznej edycji akcji sa
firmy: Agrobex, Veolia Poland,

Plastmet, JANA, ELKOL,
Grupa WPIP, Colian Develo-
per, Kalinski, Butrans, OSro-
dek Wypoczynkowy Posna-
nia, EFAR, Stowarzyszenie
Ksiegowych w Polsce Oddziat
Wielkopolski w Poznaniu,
Enea Operator, Petrol-Haven,
Przedsiebiorstwo Farmaceu-
tyczne Farmapol Sp. z 0.0., Za-
ktad Doskonalenia Zawodo-
wego, Fiberhost S.A. Mamy
tez partner6w ogolnopol-
skich, dzieki ktérym Zaprzeg
moze dociera¢ we wszystkie
zakatki kraju. Partnerem Ogol-
nopolskim jest Muszynianka,
a Ogolnopolskim Partnerem
Strategicznym akcji zostata
Mlekovita.

POZNANSKIDABKR

ZYSZTOF MA SZANSE ZOSTAC DRZEWE
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MROKU

Dabszyputkowy ,Krzysztof”
rosnienaskrzyzowaniu ul. Gar-
czyfiskiegoi Pradzyniskiego
napoznanskiej Wildzie. Ma
okolo250-3001at, przetrwat
obie wojny Swiatowe oraz Po-
wstanie Wielkopolskie. Jego
obwod pnia wynosi ponad 380
cm, awysokoS¢-20 metréw.
Terazmaszanse zostac Drze-
wem Roku. Znalaz}sie w gronie
16 finalistéw ogélnopolskiego
konkursu Drzewo Roku, orga-
nizowanegojuzod szesnastu
lat przez Klub Gaja. Glosowanie
rozpocznie sie 1 czerwca
nastronie internetowej drze-
woroku.plipotrwa przez caly
miesiac. ER
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Z:aatakowal kobiete maczeta

Do ataku na 49-latke doszlo
okoto godziny 5 nad ranem

w grodziskim parku. Kobieta
spacerowata z psem, gdy na-
gle podbiegl do niej agre-
sywny mlody mezczyzna. -
21-latek zaatakowat kobiete
najpierw stlownie. Krzyczal,
ze nienawidziludzi, Ze ja za-
bije. Agresja ze strony mez-
czyzny rosta zkazda sekunda.
W pewnym momencie wycia-
gnalmaczete i probowal za-
daé pokrzywdzonejlacznie
kilkanascie cios6w, z ktorych
szczeSliwie tylko dwa okazatly
sie celne. Kobieta odniosta

POZNAN

dwierany ciete - jedna na ple-
cach, na wysokosci lopatki,
druga narece - relacjonuje
ml. asp. Karol Plociniczak,
oficer prasowa Komendy Po-
wiatowej Policji w Grodzisku
Wielkopolskim.
Poszkodowana miesz-
kanka Grodziska probowata
wycofaé sie z parkuiruszyla
w kierunku pobliskiej ko-
mendy. Mezczyzna podazat
zania, probowal przekona,
by nie zglaszala sprawy.
W koricu zostat zatrzymany
itrafitdoaresztu. Grozi mu
dozywocie. AB

/167 wniosek w sobote!

Niebawem rozpoczyna sie wiosnaiwiele os6b wyruszy
nawczesne wakacje. Wzro$nie réwniez zapotrzebowanie

na paszporty. W Wielkopolskim Urzedzie Wojewé6dzkim wnio-
sek bedzie mozna zlozy¢ takze w najblizsza sobote, 7 marca

od godziny 8 do15.ER

FOT. PAWEE DUBIEL

POWIAT OBORNICKI

Gtosna sprawa narkotykowa spod Obornik wraca na wokan-
de Sadu Rejonowego w Obornikach. W 2024 roku media
obiegta informacja o ,produkcji narkotykdéw w znanym narze-
dziu kuchennym”. Zatrzymano dwie osoby - kobiete i mezczy-
zne. Mimo medialnej etykiety , producentow” obecny proces
dotyczy posiadania oraz wprowadzania do obrotu znacznych
ilosci $rodkéw odurzajgcych. Rozprawe odroczono. NS

FOT. KWP POZNAN

BOGOiNO

Smiertelne potracenie
Kierowca, ktory potracit pie-
szego na psach 28 lutego
ustyszat zarzuty. Podejrzany
jest o spowodowanie wy-
padku drogowego ze skut-
kiem $miertelnym. Przyznat
sie do winy. NS

Zwolnij, bo stracisz prawko.
Nowe przepisy juz obowiazuja

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Nowe przepisy drogowe juz
obowiazuja: prawo jazdy
od17]at z opiekunem, su-
rowsze konsekwencje
zapredkoséijasne zasady
dlahulajnog.

0Od wczoraj obowiazujg kolejne
zmiany w prawie drogowym.
Tym razem to regulacje syste-
mowe - obejmuja miodych
kierowcow, nadzor nad pred-
koscia, hulajnogi elektryczne
oraz ochrone najmtodszych
uczestnikéw ruchu.

Jedna z najwazniejszych
nowosci jest mozliwos¢ uzy-
skania prawa jazdy kategorii B
przez osoby, ktore ukonczyty
17 lat. Taki kierowca nie moze
jednak jezdzic¢ samodzielnie.
Musi prowadzi¢ samochod
w obecnosci opiekuna spetnia-
jacego ustawowe wymagania.
Rozwigzanie ma umozliwic¢
mtodym osobom zdobywanie
doswiadczenia pod kontrola.

Zmienity sie takze przepisy
dotyczace przekroczenia pred-
kosci. Prawo jazdy mozna te-
raz stracic za przekroczenie li-
mitu o ponad 50 km/h nie tylko
w terenie zabudowanym, ale
réwniez poza nim - na drogach
jednojezdniowych dwukie-
runkowych. To reakcja na wy-
padki, do ktorych czesto do-
chodzi wtasnie na takich tra-
sach.

Marcowe regulacje to ko-
lejny etap reform. Wczesniej,

29 stycznia, weszty w zycie
przepisy wymierzone w niele-
galne wyscigi, brawurowa
jazde i tzw. spoty motoryza-
cyjne.

W kodeksie karnym wpro-
wadzono definicje nielegal-
nego wyscigu oraz przestep-
stwo jego organizowania
iudziatu w nim. Pojawito sie
tez nowe przestepstwo jazdy
brawurowej - obejmujace sy-
tuacje, w ktorych kierowca ra-
zaco przekracza predkos¢, po-
waznie narusza zasady bezpie-
czefistwa i naraza innych
na bezposrednie niebezpie-
czefistwo.

Zaostrzono réwniez kary
za Smiertelne wypadki popet-
nione w takich okoliczno-
Sciach. Wprowadzono obliga-
toryjny dozywotni zakaz pro-

wadzenia pojazdow dla osoby,
ktoéra ztamata wczesniej sa-
dowy zakaz. Kierowca majgcy
co najmniej 1,5 promila alko-
holumusiliczy¢ sie z przepad-
kiem pojazdu. Natozono tez
obowiazek zgtaszania gminie
wiekszych spotkan motoryza-
cyjnych. )

Jak podkresla Maciej Swie-
cichowski z wielkopolskiej po-
licji, celem zmian jest poprawa
bezpieczenistwa i skuteczniej-
Sze reagowanie na najgrozniej-
sze zachowania na drogach.

Po pierwszym miesigcu
obowigzywania nowych prze-
piséw na terenie wojewodz-
twa wielkopolskiego ujaw-
niono m.in. 18 przypadkow
driftowania, 3 przypadki bra-
wurowej jazdy, 8 ztaman do-
zywotniego zakazu prowadze-

nia oraz 4 przypadki prze-
padku pojazdu.

Ponadto od 30 marca za ce-
lowy drift lub jazde ,,na jed-
nym kole” prawo jazdy bedzie
zatrzymywane na 3 miesigce.
Ustawa wprowadza tez nowe
obowigzki dotyczace bezpie-
czefistwa dzieci. Od 3 czerwca
osoby do 16. roku zycia bedg
musiaty jezdzi¢ w kaskach
ochronnych podczas jazdy ro-
werem, hulajnoga elektryczna
iurzadzeniem transportu oso-
bistego. Podniesiono rowniez
minimalny wiek uzytkowni-
koéw hulajnég -z10do131at.

Zkolei od 3 wrzesnia zmie-
nig sie zasady okresu prob-
nego dla mtodych kierowcow.
W przypadku popetniania wy-
kroczen okres ten bedzie mogt
zosta¢ wydtuzony.

Czytelnik ,,Glosu” apeluje o likwidacje chodnika w centrum Poznania

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Czytelnik,.Glosu Wielkopol-
skiego” zlozyl wniosek o li-
kwidacje chodnika w cen-
trum Poznania. Twierdzi, ze
itak shuzy do parkowania.

- W zwigzku z obserwowanga
odjuz parulat praktyka parkowa-
nia pojazdoéw w gtebi chodnika
bez pozostawienia przynajmniej
1,5 m przy ul. Kosciuszki 79,
uprzejmie wnosze o rozwazenie
catkowitej likwidacji przedmio-
towego ciggu pieszego - rozpo-

czyna maila czytelnik ,,Gltosu
Wielkopolskiego”, ktory napisat
donasw poniedziatek, 2 marca.
Stwierdzil, Ze uzasadnienie
jest proste: obecnie pelni on
funkcje parkingu, a nie infra-
struktury dla pieszych, nato-
miast twierdzenie, Ze jest to prze-
strzen przeznaczona do porusza-
nia sie ludzi to ,,utrzymywanie
fikcji”. Mezczyzna dodat, Ze ge-
neruje to ,,niepotrzebne napie-
cia spoteczne oraz zhudne ocze-
kiwania wsrod mieszkancow, ro-
dzicow z wozkami, oséb star-
szych czy osdb z niepelnospraw-
noSciami”. Mail zostat przestany

réwniez do Miejskiego Inzyniera
Ruchu.

W styczniu tego roku o spra-
wie ponownie poinformowat To-
masz Hejna, poznanski radny
osiedlowy i spotecznik. Napisat
na profilu Gemela poznanska, ze
do zmian prawdopodobnie doj-
dzie wtymroku poblisko 8latach
odkiedy temat zostat przez niego
wywolany.

- Projekt MIR przewiduje cof-
niecie miejsc parkingowych uko-
snych (jak obecnie) blizej osi
jezdni. Z chodnika usuniete zo-
stanie oznakowanie poziome.
Nie bedzie stupkéw i separato-

16w (odbojnikéw), dlatego czeS¢
kierowcow parkowac bedzie
na pamieé, z wjezdzaniem
na chodnik. Mam nadzieje jed-
nak, ze zostanie to szybko wyeli-
minowane - napisat.

Zarzad Drég Miejskich po-
twierdza, ze temat chodnika jest
im znany. Informuja, Ze projekt
zaklada utrzymanie parkowania
ukos$nego, jednak wylacznie
najezdni. Oznaczato, ze pojazdy
nie beda mogly przekracza¢ wy-
znaczonej linii i wjezdzac
na chodnik. Zmiany zostang
wprowadzone do  konca
czerwca.

'Chbdnik przLY :
gtownie do parkowania

ulicy Koééiuszki 79w Poznan.iu éiuzy

FOT. CZYTELNIK
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SAD PO 28 LATACH OD ZABOJSTWA POD OBORNIKAMI, POZNANSKI SAD SKAZAt OSKARZONYCH

® POZNAN/WIELKOPOLSKA

Gtos Wielkopolski
Sroda, 4.03.2026

Nie ma ciala, jest zbrodnia i wyrok

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Gdyby nie przyznanie si¢ jed-
nego zoskarzonych, sprawcy
zabojstwa Marka nie staneli-
by przed sadem. Po 28 latach
od zbrodni pod Obornikami

zapaditwyrok.

Daria nie pamieta tamtego
dnia. Miata dwa lata. Pamieta
natomiast cate zycie, ktore
przyszto pozniej - kolejne uro-
dziny bez ojca, dorastanie bez
ojca.Iciagte ,nie wiemy”.

Nie byto pogrzebu. Nie
byto grobu. Nie byto miejsca,
do ktérego mozna pojsé, zeby
cho¢ na chwile przestac sobie
dopowiadac. - Nie mam ciata
ani grobu, nie moge postawic
nawet znicza, Swieczki tacie
- moéwita 3 marca 2026 r.,
kiedy wyszta z sali Sqdu Okre-
gowego w Poznaniu.

Tego dnia stuchata, jak sad
nazywa po imieniu to, co
przez lata byto tylko domy-
stem, choé w sprawie wciaz
brakuje najwazniejszego do-
wodu - ciata. - Ciato ofiary ni-
gdy nie zostato znalezione po-

Piotr Z. (zlewej), odbywajacy kare wiezienia do 2046 roku za inne przestepstw, o latach

przyznat sie do zabojstwa pod Obornikami. Maciej P. utrzymuje, ze jest niewinny

mimo zakrojonych na szeroka
skale poszukiwan. Proces ma
miejsce bez mata 30 lat
po zdarzeniu - méwita sedzia
Katarzyna Wolff.

Dopiero potem wybrzmiat
kontekst. Chodzito o pienia-
dzeiproceder z konca lat 90.,
gdy w bankach wciaz obra-
cano papierowymi czekami.

17 kwietnia 1998 r. oskarzeni
- jak ustalit sad - jezdzili
po kolejnych placowkach, re-
alizujac czeki bez pokrycia.
Marek byt w to wciagniety, bo
tonajego nazwisko otwierano
konta i on wyptacat gotowke.
Gdy zrealizowal wszystkie
czeki, przestal by¢ potrzebny,
a dlaludzi, ktorzy bali sie, ze

moze ich obcigzyd, stat sie za-
grozeniem. Sad wskazat, ze
wyjazd do lasu nie byt przy-
padkowy ani spontaniczny,
lecz zaplanowany.

Daria, patrzac na zabojcow
ojca, stuchata szczegotow. Ze
to byto w lesie w okolicach
Roznowa i Kowanowka. Naj-
pierw duszenie, potem ude-
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rzenia metalowym lewarkiem
w glowe. Powr6t do mieszka-
niaidalejimpreza. A gdy kto$
przyszedt pytac o Marka, usty-
szal klamstwo, ze uciekl
Za granice.

Sad méwit wprost, Ze przez
dtugi czas nic nie prowadzito
do aktu oskarzenia. Byty po-
dejrzenia i informacje, ale bra-
kowato dowodow. Postepo-
wanie umorzono. I wtedy,
po latach, jeden ze sprawcow
sam otworzyt drzwi, ktore
weczesniej byty zamkniete.

- Na tej sali znalezliSmy sie
przede wszystkim dlatego, ze
Piotr Z. po latach chciat rozli-
czy¢ sie z przesztoscig i przy-
znac do zabojstwa - mowita
sedzia.

To przyznanie uruchomito
Sledztwo na nowo. Probowano
odnalez¢ ciato, przestuchi-
wano Swiadkéw. Dopiero
wtedy sprawa trafita na wo-
kande.

- Obawiatam sie, ze beda
uniewinnienia, bo ciala nie
byto i trudno to udowodnié
- przyznata Daria. - Mam na-
dzieje, ze wyrok sie uprawo-
mocni.

Zapytana, skad wziela site,
by wystapic jako oskarzycielka
positkowa, méwita o potrzebie
wplywu. - Jezeli samemu sie
troche nie postawi cztowiek,
tomoznaliczy¢ na kogos. A tu-
taj miato sie realny wptyw.
Mozna byto zadawac pytania
- ttumaczyta.

Sad skazat Piotra Z. na 15
lat, a Macieja P. na 14 lat wie-
zienia. Od kazdego zasgdzono
narzecz Darii po 50 tys. zt na-
wiazki. - Zadna nawigzka nie
wrOci ojca i nie wynagrodzi
tych krzywd - podkreslita se-
dzia, dodajac, ze skutki braku
ojca Daria bedzie odczuwac
do konca zycia.

Tuz przed wyjSciem z sali
Piotr Z. jeszcze raz jg przepro-
sit. Maciej P. utrzymuje, ze jest
niewinny. - Zabil mojego tate,
ale ciesze sie, zZe sie przyznat
iprzeprosit. Tonie odda zycia,
ale przynajmniej wiemy, co sie
wydarzyto - méwita Daria.

Przyznata tez, ze boi sie od-
wetu: - Mam nadzieje, Ze teraz
nic mi nie grozi. Chciatam
tylko sprawiedliwosci.

Wyrok nie jest prawo-
mocny.

Wiosna bedzie duzo koncertow.
Te przyciagna thumy sluchaczy

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Wiosna w Poznaniu zapo-
wiada sie niezwykle mu-
zycznie. Wraz z pierwszymi
cieplymi dniami miasto wy-
pelni sie dzwiekami rézno-
rodnych gatunkow.

Wiosenny sezon koncertowy
to doskonata okazja, aby zoba-
czy€na zywo ulubionych arty-
stow, odkry¢ nowe brzmienia
ipoczu¢ wyjatkowa atmosfere
muzycznych spotkan. Poznan-
skie sceny tradycyjnie tetnig
zyciem w marcu, kwietniu,
maju i czerwcu, oferujac bo-
gaty kalendarz wydarzen do-
pasowany do réznych gustéw
iwieku odbiorcow.

21 marca w Klubie Tama
przy ul. Nieztomnych 2 odbe-
dzie sie elektroniczny koncert
Infected Mushroom. Pota-
czone sity producentow Amita
,»Duvdev”  Duvdevaniego
i Ereza Eisena, Infected Mu-
shroom s3 znane na catym
Swiecie ze swoich innowacyj-
nych dzwiekéw, brzmienia
wykraczajacego poza gatunki
iniezrownanej jakosci produk-
cji. W tym samym miejscu,
piec dni p6zniej wystapi Eaki
Ean. Zespot wydat szes¢ albu-

mow, z ktorych trzy byty no-
minowane do nagrody Fryde-
ryk. Najnowszy, zatytulowany
»DzDz” ukazal sie jesienig
2024T.

Z kolei 29 marca w Sali Zie-
mia na Poznan Congress Cen-
ter przy ul. Gtogowskiej 10 od-
bedzie sie koncert pt. ,,To jest
moj sen” Edyty Bartosiewicz.
Wiosng wraca z kolejnymi
koncertami w ramach trasy
symfoniczne;j.

W prima aprilis, czyli 1
kwietnia w Auli Uam przy ul.
Wieniawskiego 1 pojawi sie

Do Poznania przyjedzie polsko-czeska piosenkarka,

Piotr Cugowski. Artysta zapo-
wiedziat serie kameralnych

0d 16 do 18 kwietnia w Po-
znaniu bedzie ok. 120 koncer-
tow w ramach festiwalu NEXT
FEST. Wsrod ogtoszonych ar-
tystow jest m.in. Ewa Farna.

Im blizej lata, czyli
w czerwcu tym wieksze wyda-
rzenia pod wzgledem fre-
kwencyjnym. Najpierw ENEA
Stadion wypeini sanah (29
maja), a poézniej 13 czerwca
w ramach trasy ,,Obrotowy
Tour” pojawi sie Dawid Pod-
siadto.

P

czyli Ewa Farna, ktdra pojawi sie podczas Next Fest

CIECH MATUSIK

Nowy zespol kaliskiej ginekologii.
Kosztem szpitala w Pleszewie

E. Andrzejczak, P. Antuchowski
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Z poczatkiem marca kierow-
nikiem ginekologii w kali-
skim szpitalu zostal byly juz
lekarz pleszewskiego szpita-
la. W slad za nim ruszylo
jeszcze czterech innych spe-
cjalistow.

Wojewodzki Szpital Zespolony
im. Ludwika Perzyny poinfor-
mowat, ze nowym Kierowni-
kiem Oddziatu Potozniczo-Gi-
nekologicznego i Ginekologii
Onkologicznej zostatdr n. med.
Artur Mazur.

- To lekarz z ponad 30-let-
nim doSwiadczeniem w gine-
kologii i potoznictwie, ktory
przezlata pomogt tysigcom pa-
cjentek, taczac wiedze Kkli-
niczng z nowoczesnym podej-
Sciem do diagnostykiiterapii -
podaje szpital w Kaliszu. -Jest
autorem 8 patentéw na inno-
wacyjne techniki medyczne, co
potwierdza jego zaangazowa-
nie w rozwo0j nowoczesnych
metod leczenia - przekazano.

Oddziat zyskat réwniez no-
wych zastepcow oraz wzmoc-
nienie kadrowe. Wzmocnienie
to odbyto sie jednak kosztem
szpitalaw Pleszewie, z ktorego
do Kalisza przeszto czterech ko-
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Na zdjeciu od lewej Artur Mazur oraz jego zastepcy:
Andrzej Wisniewski i Piotr Bartczak

lejnych lekarzy. Tymczasem
w regionie zdarzajg sie sytu-
acje, w ktorych poszczegolne
placéwki podkupuja nawzajem
specjalistow. A tych obecnie
bardzo brakuje. Tak byto na gi-
nekologii w Ostrzeszowie,
gdzie nagle wszyscy lekarze
odeszli do innej placowki
itrzebabyto zawiesic¢ oddziat.
- Jedynym kryterium majg-
cym wptyw na wynik kon-
kursu jest spelienie warun-
kow przez lekarzy sktadajacych
swoje oferty, o ile miescily sie
one w limicie finansowym -
ttumaczy Pawel Gawronski,

rzecznik prasowy kaliskiego
szpitala. - Miejsce dotychcza-
sowego zatrudnienia lekarzy,
w szczegolnosci w jakim szpi-
talu obecnie pracuja, jest catko-
wicie nieistotna. Ograniczenie
dostepu do udziatu w takim
konkursie z powodu zatrudnie-
nia w tym lub innym podmio-
cie bytoby niezgodne z ustawa.
Konkurs zostat przez komisje
rozstrzygniety i trwaja prace
zwigzane z przygotowywa-
niem umow - przekazat.

Na razie nie wiadomo czy
odejScie  lekarzy wptynie
na pleszewski szpital.

FOT. SZPITAL KALISZ
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Sprawia, Ze problem zniknie”
=

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Co 6sma osobanaswiecie
cierpina otylosc. Swiatowa
Organizacja Zdrowia mowi
wrecz o istnej pandemii.
Kazdego roku pochlaniaona
ponad 4 mln osob.

Pandemia otytoSci na Swiecie
rozrasta sie w zatrwazajacym
tempie. Od 1990 do 2022 roku,
zktorego pochodza najbardziej
aktualne dane Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, liczba oséb do-
rostych cierpigcych na otytos¢
podwoila sie. Z kolei wsrod
dzieci zaobserwowano az 4-
krotny wzrost. W Polsce z oty-
toscig zmaga sie ponad 9 min
0s0b. Odsetek ten rosnie takze
wsrdd dzieci i miodziezy. 31
proc. chtopcéow i 20 proc.
dziewczynek ma nadwage.
Z kolei 13 proc. chtopcow i 5
proc. dziewczynek cierpi
naotytosc.

- W gimnazjum wazytem
ponad 100 kg - wspomina die-
tetyk Stanistaw Rydzewski

Piotr Chmlelarz (zlewej)i Stanlslaw Rydzewskl walczyli z otytoscia od dnecmstwa
Swoja walke przekuli w zawéd. 4 marca obchodzony jest Swiatowy Dzien Otytosci

z Lion Group. - Przeszedlem
przez wszystkie rezimy diete-
tyczne: dieta kapuSciana, dieta
dr Dabrowskiej i tym podobne.
Aby pomoc sobie rzucitem stu-
dia na politechnice i zaczatem
studiowac dietetyke.Miatem
dosc tegojak wygladamijak sie

czuje - opowiada w rozmowie
Znami

Jego pasja od dziecka byty
szachy, bedace gra strategiczna.
Dlategoiw dietetyce szukat od-
powiedniej taktyki, ktéra po-
zwala cieszy¢ sie zyciem, zdro-
wiem szczupla sylwetka.

- Po przejsciu swojej meta-
morfozy i stworzenia mechani-
zmu metoda préb i btedéw po-
stanowitem, Ze zaraze moim
podejsciem innych. Od ponad
12 lat w kazdym miesigcu roz-
grywam ,nowg partie sza-
chow” - opisuje Rydzewski.
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Mechanizm ten jest prosty -
chodzi oto, aby dieta byta odpo-
wiednio zbilansowana w zalez-
nosciod celu, jaki chcemy osia-
gnac. A przy tym spehiata na-
sze preferencje smakowe i pro-
duktowe. Praktyka pokazuje, Ze
nawet najlepiej dobrana dieta
nie zadziata bez konsekwent-
nego jej stosowania.

- Lekarze odsylajg do nas
swoich pacjentow, ktorzy pod-
czas wizyty proszg ich o ,,leki
na odchudzanie”. Staty sie one
ostatnio modne, jednak nikt nie
pyta o skutki uboczne. Chca
efektu tu i teraz. Tymczasem
leki nie sprawig, ze problem
zniknie. CzeS¢ z tych pacjentow
nigdy siedonasnie zgtasza. A tu
trzeba postawi¢ na prace
nad soba i wypracowanie dtu-
gofalowych efektow poprzez
dobre nawyki - wskazuje Stani-
staw Rydzewski.

Budowanie zdrowych na-
wykow z czasem moze przero-
dzi¢ sie w sposob na zycie. Tak
byto w przypadku Piotra
Chmielarza, ktory sportem za-
interesowat sie aby odgryzc sie

Modne leki nie

rowiesnikom, ktorzy dokuczali
mu z powodu nadwagi. Dla
niego sposobem na obnizenie
kilogramo6w byty sporty walki,
dzieki ktorym aktywnosc fi-
zyczna pozostata z nim juz
nazawsze.

-Wspbtczesne spoteczen-
stwo zyje inaczej - zauwaza
Piotr Chmielarz, trener z Lion
Group. - Krotkie trasy pokonuje
sie samochodem. Zamiast spa-
ceru i wspoOlnego niedzielnego
obiadu czeka sie na kuriera,
ktory obiad przywozi do t6zka.
Nie trzeba juz chodzic dobiblio-
teki, bo wiedza jest na wycia-
gniecie reki. Otytosé tylko za-
ciera rece, bo taki stan rzeczy
powoduje, Ze statystyki beda
tylko gorsze, anasze dzieciucza
sie od nas samych - zauwaza.

Zaréwno Stanistaw, jak
iPiotr, ktorzy walke z chorobg
przekuli na prace zawodowa
traktuja swojg prace jako misje
spoteczng. Wszystko poto, Zeby
zwieksza¢ swiadomos¢. Tre-
ning i dieta s czesto w stanie
nie tylko poprawic jakoS¢ zycia,
ale nawet je przedtuzy¢.

Osiem lat temu zabil
i wysadzil kamienice

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Dzis mija kolejnarocznica
wybuchu kamienicy na Deb-
cuw Poznaniu. W 2018 roku
zginelo pieé osob. Sledztwo
wykazalo, Zze eksplozjabyla
celowa i miala ukryc¢ zaboj-
stwo.

W niedziele, 4 marca 2018 r.
na Debcu dzien zaczat sie jak
zwykle. W kamienicy przy ul.
28 Czerwca1956T. jedni jeszcze
spali, inni szykowali $niadanie.
Chwile przed 6sma cisze prze-
rwat huk. Wybuch byt tak silny,
ze czeS¢ budynku runeta,
a w powietrzu uniost sie pyt
igruz.

Na miejsce Sciggnieto duze
sity ratownikéw. Strazacy prze-
szukiwali rumowisko z psami,
do akcji dotaczaty specjali-
styczne grupy. Zruin wydobyto
ciata pieciu osob, ponad 20
mieszkancow zostato rannych.

Poczatkowo méwiono otra-
gedii spowodowane]j gazem.
Sledztwo szybko poszto jednak
w inng strone. Prokuratura
ustalita, ze eksplozja nie byta
nieszczeSliwym wypadkiem.
Wedtug ustalen Tomasz J.,
mieszkaniec kamienicy, wcze-
$niej zabit swojg zone Beate J.,

a nastepnie celowo doprowa-
dzit do wybuchu, by zatrzec¢
Slady zbrodni. Biegli wskazy-
wali, Ze epicentrum eksplozji
znajdowato sie w kuchni
w mieszkaniu oskarzonego.

W  kolejnych godzinach
ewakuowano sasiednie bu-
dynki, a okolica zostata odcieta.
Ludzie stali na chodnikachipa-
trzyli, jak ratownicy pracuja
w gruzach. Dla wielu mieszkan-
cow Debca ten obraz zostat
W pamieci.

W procesie prokuratura za-
rzucata oskarzonemu nie tylko
zabdjstwo, ale tez sprowadze-
nie katastrofy zagrazajacej zy-
ciuwielu oséb.

Sprawa zakonczyla sie pra-
womocnym wyrokiem. Wyrok
w pierwszej instancji zapadt
W sierpniu 2020 1., a prawo-
mocnie sprawe zakonczono 12
pazdziernika 2021 1. Sad Apela-
cyjny w Poznaniu utrzymat do-
zywocie dla Tomasza J. za za-
bojstwo zony i spowodowanie
wybuchu. O warunkowe zwol-
nienie moze starac sie dopiero
po 30 latach.

Kamienicy juz nie ma
- po akcji ratunkowej budynek
rozebrano. W miejscu, gdzie
stal, zostata luka w zabudowie
idata, do ktorej Debiec wraca co
roku.

Polacy wrocili z Dubaju do Poznania.
»Wybuchy, alerty i dzien swistaka”

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

W Poznaniu wylagdowat sa-
molot zDubaju. Polacy, wra-
cajacy zwakacji w Wietna-
mie, zatrzymali sie w Zjedno-
czonych Emiratach Arab-
skich na tankowanie. Z powo-
dukonfliktu utkneli na dluzej

Polacy wybrali sie do Wietnamu
nawycieczke zbiurem podrozy.
Problemy zaczely sie jednak
w trakcie powrotu. Chwilowe
miedzyladowanie na tankowa-
nie w Dubaju zmienito sie trzy-
dniowy pobyt w Srodku wojny
po ataku Iranu na Zjednoczone
Emiraty Arabskie.

- Podczas dotankowywania
otrzymaliSmy informacje, ze lot
jest odwotany, a przestrzen po-
wietrzna jest zamknieta. 3 go-
dziny siedzieliSmy w samolocie,
pOzniej trafiliSmy na lotnisko -
opowiada pani Izabela. - Jak by-
liSmy tam, to nagle wszyscy do-
staliSmy alert. W treSci alarmow:
ataki rakietowe. Natychmiast
ustawiononas pod Scianami. Da-
leko od okien.

Nastepnie Polacy trafilidoho-
teli wDubaju.

- Wyladowalismy w fajnych
hotelach. PozwiedzaliSmy Du-
baj, wiec nie mamy na co narze-
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- Mozemy byé dumni, ze jestesmy Polakami - zaznacza
Marcin Troczynski. Rodacy wspierali sie za granica

kac. Nie mozemy nic ztego po-
wiedzieC na te sytuacje oprocz
tego, ze znalezliSmy sie w Srodku
wojny - opowiadajg podrézu-
jacy. - Dubaj zyje swoim zyciem.
Nie wiem, jak tobyto tutaj przed-
stawiane wtelewizji,aletamlu-
dzie spacerujg po ulicach i nor-
malnie wszystko funkcjonuje.

Kazdy z podrozujacych prze-
zyt te sytuacje inaczej. Marcin
z rodzing nie wysciubiat nosa
z hotelu. - Byly wybuchy co
chwile przy $niadaniu - ttuma-
czy. Styszanoje tezwnocy.

Polacy na miejscu wspierali
sieidbali osiebie.
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- Wszyscy sie wspierali... Psy-
chicznie, psychologicznie, le-
kami sie dzieliliSmy - m6wi pani
Ewa.

- Mozemy by¢ dumni, Ze je-
steSmy Polakami - zaznacza
Marcin Troczynski.

Czy biuro podr6zy zaintere-
sowato sie sytuacja turystow?

- Nie mieliSmy zadnego
wsparcia z zewnatrz, jesli chodzi
oPolske. Natomiast Dubaj stanat
na wysokosci zadania - relacjo-
nuje jedna z podrézujacych. Za-
padtadecyzja o zatozeniu grupy
WhatsApp. Towiasnie tu Polacy
przekazywali sobie informacje.
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- Kazdego dnia mieliSmy
dzien Swistaka. Do godziny 12
czekaliSmy w hotelu, by dowie-
dziec sie, czy mamy przedtuzony
pobytnanastepna dobe - wspo-
mina pani Ewa.

W Dubaju Polacy spedzili trzy
dni. W sobote wysiedli z samo-
lotu, a w nocy z poniedziatku
nawtorek znowu do niego wsie-
dli. - Sytuacja byta dos¢ drama-
tyczna w momencie wylotu -
opowiadajg podrozujacy. - Pra-
cownicy lotniska uciekli, zosta-
liSmy sami na plycie. Kapitan
kontaktowat sie z obstugg pry-
watnie, jednak nikt nie odbierat
telefonow. Gdy podstawiono
schodyimieliSmy wysiadac¢z sa-
molotu, okazatossie, ze polecimy.

NiepewnoSc trwata kilkadzie-
sigt minut. Pierwotnie op6z-
niony samolot z Dubaju do Po-
znania miat przylecie¢ we wto-
rek pogodzinie 6 rano. Ostatecz-
nie na lotnisku Eawica wylado-
wat tuz przed godzing 9.30.
Na miejscu nie brakowato emo-
cjiipowitan. - Byty duze okla-
ski dla kapitanow, ktorzy na-
prawde wykonali $wietna ro-
bote, bo uspokajali nas swoim
podejsciemifachowoscig. Dla
ekipy wielkie brawa - mowig
podrézujacy.

O sytuacji na Okeciu czytaj
nastr.6
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Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

oK) .
30 lat za zabojstwo dziecka
42-letni Marcin G.oskarzony  gdzie zmarlo po dwoch mie-
0 zabéjstwo swojego piecio- sigcach. Sad uznal, ze G. do-
miesiecznego synazostalska-  prowadzit do Smierci dziecka

zany we wtorek przezlegnicki nieumyslnie. Matka dzieci -
sad na 30 lat wiezienia. Sad Monika M. - oskarzona o zne-
orzekl, ze mezczyznajest canie sie nad dwaéjka dzieci
winny psychicznegoi fizycz- zostala skazanana 1,5 roku
negoznecaniasienadswoimi  wiezienia. Wyroki sa niepra-
dzie¢mi - pieciomiesiecznym  womocne.

synemijego 1,5-rocznym bra- Rodzice pieciomiesiecz-
tem. Wwyniku pobiciamlod- nego dziecka zostali zatrzy-
sze dziecko trafitodoszpitala, mani wmarcu2024r.

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob

|

F
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP

[
o
<]
o
=
o
o



Gtos Wielkopolski
Sroda, 4.03.2026

Iran przestrzega Europe.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniem sie
dodzialan USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bylby uwazany za wspotudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrédla
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronow” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USA iIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonujg w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wérdd personelu tych
krajow wwyniku iranskich ata-
kow rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, ze wojsko przygoto-
wauje sie do trwajacej kilka ty-

Ludzie ogladajg gruzy zaa

i -

e,

|
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lonego budynku w poblizu placu Ferdousiego -
w Teheranie. Ataki Izraela i Stanéw Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlagdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedzial pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

Zapytany, czy Izrael mogltby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby bylo to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedzial, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzajg naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, Ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywodcy manasta-
pic szybko, choé kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzatem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowigzki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wtadzy sgdowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
orazimam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogblnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

W sobote w wyniku amerykar'\sko-izraelskic nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wtadze moga dazyc doszyb-
kiego ogtoszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
cze$nie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywodca Iranu, Ali Chamenei

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiajq sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisat we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawart pokoj z Ukraina.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie moga by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opér przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Portal przypomniat, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasob6éw, w tym poci-
skow przechwytujacych. Wiego
ocenie moze to sktoni¢ admini-
stracje Trumpa do skupieniasie
nauzupehieniu wiasnych zapa-
sow, kosztem udostepnienia po-
ciskow rakietowych na sprzedaz
Europiei Ukrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wtasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, ze w zwigzku z tym
»wojny moga »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

,»Spiacy Joe Biden poswiecit
caty swéj czas i pienigdze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zelenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
row - i chociaz oddat tak wiele
ztego, co miato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY) i nie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

Ksiaze William juz
wkrotce nowym krolem?

Adam Kielar
Londyn

Krol Wielkiej Brytanii Karol
III moze w ciagu najblizsze-
goroku abdykowacioddaé
tron najstarszemu synowi -
tak twierdzi brytyjski dzien-
nikarz Rob Shuter, powotu-
jacsiena,wiele zrodel”.

Rob Shuter pisze na swoim pro-
filu w portalu Substack, ze
nabrytyjskim dworze dyskusje
na temat sukcesji ,,przestaty
by¢ hipotetyczne”.

»Nadworze szepcze sie coraz
glosniej, ze krél Karol 1T odda
tron ksieciu Williamowi w ciagu
roku, ajako formalny powod po-
dane zostang wzgledy zdro-
wotne” - pisze dziennikarz.

Jak dodat, jeden ze ,star-
szych dworzan” powiedziat mu,
Ze proces zmiany na tronie be-
dzie ,wygladat zrownowazenie

idostojnie”, a ,,zdrowie bedzie
najbardziej niepodwazalnym
wyjasnieniem”.

Sam krél ma kontrolowaé
narracje wokot ostatnich mo-
mentow jego panowania.

,»Po dekadach oczekiwania
nie chce sprawiac wrazenia by-
ciazmuszonym lub pod presjg”
- pisze Shuter.

Jak dodaje, w kregach dwor-
skich panuje juz przekonanie, ze
faktycznym monarcha jest juz
ksiaze William, ktéry ma
wszystko poza korona.

Strategia na zmiane na bry-
tyjskim tronie ma wskazywac
na ,,kontrolowang ewolucje”,
anie ,,dramatyczng abdykacje”.

,»,Monarchiazyje,boadaptuje
sie do sytuacji, zanim jest to ko-
nieczne. Jesli dojdzie do przeka-
zania wtadzy, nie bedzie to odbie-
rane jako kapitulacja, tylko jako
co$ nieuniknionego” - podsumo-
watbyly doradcana dworze.

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK
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Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio ptaci spore
rachunki

Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy nie chce sie
rozbieraé

Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trabic, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie

niemozliwe do rozwiktania.

W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-
go okresu zycia pioniera

awangardy w Polsce lat 20.

i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,
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6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokdj pomogag
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u os6b czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF

Gtos Wielkopolski
Sroda, 4.03.2026

Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF



Gtos Wielkopolski
Sroda, 4.03.2026

STRONA ZDROWIA @

Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylare z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pbzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecijaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
noS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
Zycji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktére najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM

Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY
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HIRUDOTERAPIA, CZYLI
LECZENIE PIJAWKAMI

Naczymto polega?

Hirudoterapia to sposadb le-
czenia, ktéry wykorzystuje
pijawki lecznicze oraz za-
warte wich slinie substancje.
Pijawkalekarska wydziela

az 60 réznych bialek - wiele
znich wykazuje udowod-
nione naukowo, pozytywne
dzialanie na organizm czlo-
wieka.

Pijawki byly stosowane juz
w starozytnosci, przez wiele
setek lat. Nastepnie stracity
nieco na znaczeniu, by w dzi-
siejszych czasach znéw je zy-
skac. W roku 2004 amery-
kaniska Agencja Zywnosci
iLekow dopuscila je do sto-
sowania medycznego. Od tej
pory trwaja badania nad sku-
tecznoscia pijawek, prowa-
dzone z wykorzystaniem
dzisiejszego zaplecza nauko-
wego.

Tonies:
byle jakie pijawki
Leczenie przeprowadza
sie z pomoca kilkunastu ga-
tunkow pijawek nalezacych
dorodziny Hirudinidae. Pi-
jawki pozyskuje sie ze spe-
cjalnie w tym celu prowadzo-
nych, sterylnych hodowli,
cho¢ wciaz zdarza sie pozy-
skiwanie dziko zZyjacych
zwierzat ze Srodowiska.
Pijawka jest pierscienica
o pasozytniczym badz dra-
pieznym trybie zycia. Wiek-
sz0S¢ gatunkow Zyje w wo-
dzie. Zasieg ich wystepowa-
nia jest niezwykle szeroki
- w Polsce potwierdzono wy-
stepowanie az 44 gatunkow.
Przydatnos¢ w leczeniu
opiera sie na szczegodlnej
wlasciwosci - wydzielaniu
hirudyny i innych biatek.
Pijawki zywia sie krwia,
przysysajac siei wkluwajac
w skore swojego zywiciela.
W gruczolach ich gardzieli

produkowana jest wlasnie
hirudyna, substancja prze-
ciwzakrzepowa. Pijawka wy-
dziela tez pewien rodzaj hi-
staminy rozszerzajacej
naczynia krwiono-
$ne. Substancji za-
wartych w §linie,
ktora pijawki
wprowadzaja
downetrza

ranki, jest

okolo 60.

Tak wyglada
zabieg

Hirudoterapia powinna
byc¢ przeprowadzana jedynie
przez osobe, ktérama duza,
teoretyczng wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci. Za-
bieg nie jest bolesny - mo-
ment wczepienia sie pijawki
mozna porownac do ukhlucia
przez komara. Ponadto w §li-
nie pijawek znajduja sie sub-
stancje znieczulajace. Jedno-
razowo przyklada sie

4

naskoére od 2do 9 pijawek,
akazdaznich wysysa10-15
ml krwi. Pijawka przyczepia
sie wcisle okreSlonym
miejscu inie prze-
mieszczasie
pociele. Pozo-
staje przycze-
pionado1,5
godziny.
Ranki prze-
mywasie
srodkiem de-
zynfekujacym
iprzykrywaja-

Aby zabieg hirudoterapii
bylbezpieczny, nalezy
przede wszystkim upewnié
sie, ze wykonujaca go osoba
potrafi to zrobic i wie, jakie
powinna zastosowac srodki
bezpieczeiistwa. Nie mozna
przykladaé tych samych pija-
wek r6znym pacjentom, po-
niewaz moglyby one prze-
nies¢ wirusy (w tym bardzo

grozne, jak wirusy WZW
czy HIV).

Leczenie pijawkami po-
winno odbywac sie w miej-
scu, gdzie mozliwe jest za-
chowanie wysokich standar-
déw higienicznych i monito-
rowanie stanu pacjenta
w czasie zabiegu (w tym po-
miar ciSnienia krwi). Osoba
przeprowadzajaca zabieg po-
winna mie¢ na sobie jednora-
zowe, sterylne rekawiczki.

Komu polecane sa
zabiegi pijawkami?

Duzym powodzeniem cie-
szy sie miedzy innymilecze-
nie pijawkami zylakow.

Pijawki wykazuja dziata-
nie: ® przeciwzakrzepowe,
przeciwagregacyjne, fibry-
nolityczne (zapobieganie za-
krzepom i zatorom) @ obni-
zajace poziom lipidéw (cho-
lesterolu catkowity, LDL,
tréjglicerydy) ® przeciw-

trombinowe (spowalnianie
procesu tworzenia blaszki
miazdzycowej) ® obnizajace
ciSnienie tetnicze ® zmniej-
szajace obrzek ® uspokaja-
jaceiprzeciwbélowe @ prze-
ciwzapalne @ przyspiesza-
jace gojenie sie ran @ regulu-
jace poziom hormonéw
plciowych @ przeciwbakte-
ryjne ® przeciwutleniajace
@ przeciwnowotworowe.

Ze wzgledu na szerokie
spektrum dzialaniai duzy
potencjal pijawki lecznicze
s3 stosowane u pacjentow
z chorobami sercowo-naczy-
niowymi, po zabiegach,

w chirurgii plastycznej, ko-
smetologii, wleczeniu cho-
rob o podiozu zapalnymi au-
toimmunologicznym (toczen
rumieniowaty). Leczenie
pijawkami nie jest ztotym
remedium na wszelkie
dolegliwosci, moze jednak
przyspieszy¢ i usprawnic
procesleczenia.

Pistacje niektorzy powinni ograniczy¢

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pistacje to smacznaizdrowa
przekaska oraz dodatek
dowieludan, azwlaszcza
deserow. Niektore osoby po-
winny ich jednak unikac.
Wyjasniamy, kto nie powi-
nien jes¢ pistacjiidlaczego.

W sklepach orzeszki pista-
cjowe dostepne s3g w roznej po-
staci. Mozna je kupi¢ w formie
przekaski surowej w lekko roz-
chylonych tupinach, ktére sa-
modzielnie sie tuska. S pista-
cje tuskane, prazone, solone
oraz jako sktadnik mieszanki
z innymi orzechami, a takze
dodatkiem przypraw takich
jak stodka czy ostra papryka,
pieprzlub czosnek. Oczywiscie
najzdrowsze bedg pistacje su-
rowe niesolone, poniewaz ob-
robka termiczna w postaci pra-
zenia pozbawia je czeSci war-
tosci odzywczych i witamin,
a dodatek soli moze nieko-
rzystnie wptywac na uktad ser-
cowo-naczyniowy i podwyz-
szac ciSnienie krwi.

Wiasciwosci

odzywcze orzeszkow

pistacjowych

Pistacje sg bardzo odzyw-
cze, majq tez wiele wtasciwo-
Sci korzystnych dla zdrowia.
Obnizaja poziom ,,ztego” cho-
lesterolu, majg niski indeks gli-
kemiczny, co sprawia, Ze moga
je spozywac osoby z cukrzyca,
a dzieki zawartoSci btonnika
wspomagaja trawienie.

Orzeszki pistacjowe zawie-
rajg duze dawki witamin
z grupy B, w tym B1, B2, B3, B5,

Orzeszki pistacjowe sg zrodtem nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, obnizajg

cisnienie krwi i poziom ,,zlego” cholesterolu, wspomagaja prace serca, a takze
odmtadzaja i utatwiaja zasypianie. Jednak nie kazdy moze je jes¢ bez ograniczen

B6, B9 (kwas foliowy) i wita-
miny A, atakze sktadniki mine-
ralne takie jak zelazo, wapn,
magnez, mangan, fosfor, potas
icynk. W pistacjach znajdziemy
rowniez duze ilosci biatka, bton-
nika, antyoksydantéw oraz ka-
rotenoidy (luteine i zeaksan-
tyne).

Pistacje sg jednak przede
wszystkim zrédtem zdrowych
kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych, gtéwnie kwa-
su oleinowego, oraz amino-
kwasow takich jak arginina, gli-
cyna, kwas asparaginowy,
kwas glutaminowy, lizyna czy
tryptofan.

Dzieki temu jedzenie pistacji
wplywa korzystnie na zdrowie:

@ reguluje poziom choleste-
rolu - obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL i cholesterolu
catkowitego, a podwyzsza po-
ziom cholesterolu HDL, czyli
»,dobrego” @ reguluje ciSnienie
krwi, wspomaga prace mie$ni
i serca @ poprawia wzrok
@ usprawnia trawienie @ uta-
twia zasypianie ® wspomaga
uktad nerwowy i tagodzi stres
® odmtadza skére, wzmacnia
paznokcieiwtlosy.

Warto wiedzie¢, Ze pistacje
dzieki zawartoSci witaminy B6
imagnezu utatwiajg zasypianie.

Jedna gars¢, czyli okoto 30 g pi-
stacji, zjedzona okoto godziny
przed snem moze zapewnic do-
brysen.

Niektorym osobom

pistacje nie stuza.

Kto do nich nalezy?

@ Osoby uczulone na orze-
chy.

Alergia na orzechy zwykle
rozwija sie juz w dziecifistwie,
dlatego nalezy ostroznie poda-
wac orzechy dzieciom w czasie
rozszerzania diety niemowlaka.
Nalezy wprowadzac je po 6.
miesigcu zycia dziecka w bar-
dzo matych ilosciach (1-2 ty-

FOT. FREEPIK

zeczki, 1-2razy w tygodniu), np.
w postaci masta orzechowego
lub maki z orzechéw. Dzieki
temu mozna uchronic¢ dziecko
przed rozwojem alergii.

Osoby uczulone na pistacje
nie moga spozywac rowniez
owocOw mango czy nerkow-
cow, poniewaz nalezg one dotej
samej rodziny botanicznej. Ob-
jawy alergii widoczne sg dos¢
szybko, bo juz nawet kilka mi-
nut po spozyciu orzechow. Na-
leza donich obrzek jamy ustnej
iwarg, wysypka, zaczerwienie-
nie i Swigd skory, wymioty,
mdtoSci, biegunka i bole brzu-
cha. Moze wystgpi¢ takze reak-
cja anafilaktyczna, ktora za-
grazazyciu. W jej przebiegu po-
jawiajg sie dusznosci, obrzek
przetyku i drog oddechowych,
wodnisty katar i Izawienie spo-
jowek. Moze takze dojs¢ do
omdlenia. W takiej sytuacji
chory wymaga jak najszybszej
interwencji lekarza i podania
adrenaliny.

@ Osoby odchudzajace sie.

Orzechy sa bardzo kalo-
ryczne: 100 g pistacji to ok. 589
kcal. Zbyt duzaichilos¢ w diecie
moze spowodowac nadmierne
tycie. Z tego powodu osoby
chcace zrzuci¢ nadprogramowe
kilogramy powinny ograniczy¢
ich spozywanie do okoto 1 gar-
Sciorzechow dziennie.

@ Osoby zchorobaminerek.

Orzechy takie jak pistacje, ale
takze orzeszki ziemne, orzechy
nerkowca czy migdaty zawierajg
szczawiany oraz sporeilosci po-
tasu, dlatego powinny ich uni-
kac osoby z chorobami nerek,
poniewaz moga one prowadzi¢
do odktadania sie szczawianow
w postaci kamieni nerkowych.

Rowniez osoby z dng moczano-
wa nie powinny siegaé po
orzeszki pistacjowe.

@ Osoby znadci$nieniem.

Pistacje ze wzgledu na wy-
soka kalorycznosciduza zawar-
toS¢ ttuszczu nie powinny by¢
jedzone w nadmiarze przez
osoby z nadciSnieniem, ponie-
waz moga prowadzi¢ do zabu-
TZen pracy sercaiwzrostu ciSnie-
nia krwi.

Dodatkowo dostepne w for-
mie solonej przekaski zawierajg
duzeilosci soli. Filizanka prazo-
nych pistacji z sola zawiera ok.
526 mg sodu. Zalecana dzienna
dawka sodu wynosi 2 g sodu:
tyle zawiera 1 ptaska tyzeczka,
czyli6gsoli. Oznaczato, zejedna
porcja solonych pistacji dostar-
cza ponad % dziennego zapo-
trzebowania na ten pierwiastek,
ajak wiemy, sol znajduje sie nie-
mal w kazdym gotowym pro-
dukcie, takim jak pieczywo, we-
dliny czy sery. Eatwo wiec prze-
kroczy¢ dzienny limit, a nadmiar
sodu w diecie moze prowadzic¢
do nadciSnienia, choréb serca,
zawatuiudaru mozgu.

WAZNE

Orzeszki pistacjowe

to owoce pistacji wtasci-
wej (Pistacia vera) - rosli-
ny z rodziny nanerczowa-
tych, do ktorej nalezy tak-
7e mango. Drzewka lub
krzewy pistacji wystepuja
na potkuli potnocne;j

na obszarach o cieptym
lub umiarkowanym klima-
cie - w basenie Morza
Srodziemnego.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)
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Przedmiotem sprzedazy bedq nieruchomosci rolne niezabudowane potozone w obrebie Goscieszyn, gm. Wolsztyn,
pow. wolsztyrski, oznaczone w ewidencji gruntéw joko dziatki nr 128 i 129 o pow. 27600 ha, w klasie uzytkdw:
RIVa - 0.3800 ha, RV - 23800 ha, dla ktérych prowadzona jest ksiega wieczysta nr PO1E/00026110/5 przez Sqd
Rejonowy w Wolsztynie oraz nieruchomosci potozone w obrebie Stara Dgbrowa, gm. Wolsztyn, pow. wolsztyAski,
oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatki nr 101 103 o pow. 8,0300 ha, w klasie uzytkéw: RIVb - 41100 ha,
RV - 37400 ha, PsV - 01800 ha, dla dziatki nr 101 prowadzona jest ksiega wieczysta nr POIE/00052981/2, a dla
dziatki nr 103 prowadzona jest ksiega wieczysta POIE/00051875/9 prowadzone przez Sqd Rejonowy w Wolsztynie
o tgcznej pow. 10,7900 ha.

Cena nieruchomosci wynosi: 1.006.500,00 zt brutto.

Przeznaczenie: brak aktualnego planu zagospodarowania przestrzennego dla przedmiotowych nieruchomosci.
W . Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego dla miasta i gminy Wolsztyn”, przyjetym
uchwatq Rady Miejskiej w Wolsztynie Nr VIII/71/2007 z dnia 30 maja 2007 roku z pdzniejszymi zmianami, dziatki:
- 128, 129 potozone w obrebie ewidencyjnym Goscieszyn, wchodzg w sktad ferenu oznaczonego na rysunku
studium symbolem: tereny rolne, taki i pastwiska,
- 101,103 potozone w obrebie ewidencyjnym Stara Dgbrowa, wchodzg w sktad terenu oznaczonego na rysunku
studium symbolem: tereny rolne, tgki, pastwiska.

Rada Miejska w Wolsztynie 27 marca 2024 r. przyjeta uchwate Nr LXIII/788/2024 w sprawie przystgpienia
do sporzgdzenia planu ogdlnego miasta i gminy Wolsztyn. Dziatki oznaczone nr ewid. 128, 129 potozone w obrebie
ew. Godcieszyn oraz dziatki oznaczone nr 101, 103 potozone w obrebie ew. Stara Dgbrowa nie sg przedmiotem
prowadzonych prac w zakresie zmiany studium. Wzgledem ww. dziatek nie zgtoszono wnioskéw w zakresie
zmiany kierunku okreslonego w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego. Nie sg
prowadzone zadne realne prace planistyczne, ani tez nie przewiduje si¢ zmiany przeznaczenia dia ww. dziatek
w obrebie Goscieszyn i Stara Dgbrowa. Dziatki 128, 129 w obrebie Goscieszyn oraz dziatki 101, 103 w obrebie
Stara Dgbrowa nie sq objete uchwatg ws. przystgpienia do opracowania miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. Nie sg prowadzone zadne realne prace planistyczne obejmujgce ww. dziatki. Dla przedmiotowych
dziatek Burmistrz Wolsztyna nie wydat decyzji o warunkach zabudowy, oraz decyzji o lokalizacji inwestyciji celu
publicznego. Ww. dziatki posiadajq dostep do drogi wewnetrznej bedqgcej we wiasnosci Gminy Wolsztyn. Na ww.
dziatkach Gmina nie planuje budowy drég gminnych oraz $ciezek rowerowych. Na przedmiotowych dziatkach,
ani w ich sgsiedztwie, zgodnie ze Studium nie jest przewidywane wystepowanie zi6z kruszywa naturainego lub
innych kopalin naturalnych. Na ww. dziatkach, ani w ich sgsiedztwie nie jest przewidziana budowa elektrowni
wiatrowych. Dziatki te nie lezg réwniez w strefie oddziatywania elekirowni wiatrowych. Dziatki lezg w granicach
obowigzywania Kostrzyrnsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. Rada Miejska w Wolsztynie podjeta
uchwate nr 1V/693/2023 z 19.07.2023 r. w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacii
na terenie gminy Wolsztyn, w ktérej nie ustanowiono regulacji wynikajgcych z art. 11 ust. 5 pkt 1§ 2 ustawy
o rewitalizacji. Przedmiotowe dziatki objete sq obszarem zdegradowanym, nie sq objete obszarem rewitalizaciji.
Gmina Wolsztyn nie podjeta uchwaty w sprawie ustanowienia na obszarze rewitalizacji  Specjanej Strefy
Rewitalizacji, o ktérej mowa w art. 25 ww. ustawy.

Zgodnie z informacjg uzyskang WUOZ w Poznaniu na przedmiotowej nieruchomoici nie wystepujg
zewidencjonowane stanowiska archeologiczne ani inne obiekty zabytkowe. Jednoczesnie WWKZ w Poznaniu
przypomina, ze w przypadku natrafienia w trakcie prowadzenia robdt ziemnych na przedmiot, co do ktérego
istnieje przypuszczenie, iz jest on zabytkiem, jest obowigzany zgodnie z art. 32 ust. 1 ustawy o ochronie zabytkéw
i opiece nad zabytkami 1) wstrzymac wszekie roboty mogqce uszkodzi¢ Iub zniszczyé odkryty przedmiot;
2) zabezpieczy¢ przy uzyciu dostepnych srodkéw, ten przedmiot i miejsce jego odkrycia; 3) niezwiocznie
zawiadomié o tym wiasciwego konserwatora zabytkéw, jesli nie jest fo mozliwe, wiasciwego wojta [...]".

Zgodhnie z informacjq uzyskang z Zarzqdu Zlewni Wéd Polskich w Gorzowie Wielkopolskim na dziatkach o numerach
ewidencyjnych 128 oraz 129 potozonych w obrebie Goscieszyn, gm. Wolsztyn, wystepuje urzgdzenie melioracji
wodnych - réw oznaczony joko R-CI, natomiast na dziatkach o numerach ewidencyjnych 101 oraz 103 potozonych
w obrebie Stara Dgbrowa, gm. Wolsztyn, wystepuje urzgdzenie melioracji wodnych - réw oznaczony jako R-Ec.
W odhniesieniu do przedmiotowe] nieruchomosci nie toczy si¢ postgpowanie o charakterze okreslonym w art. 56
ust. 2 ustawy o g.nr.SP.

WYKAZ - GRUNTY ROLNE

ODDZIAL TERENOWY W POZNANIU
podaje do wiadomosci, ze zamierza sprzeda¢ nieruchomosci
potozone w obrebie Goscieszyn i Stara Dgbrowa, gm. Wolsztyn pow. wolsztynski, woj. wielkopolskie

| —
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Nieruchomos¢ objeta jest umowq dzierzawy.
Cena sprzedazy zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy.
Cena nieruchomosci podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu zawarcia umowy sprzedazy.

KOWR moze roztozy¢ sptatg¢ naleznosci na roczne lub pétroczne raty, na warunkach okreslonych w art. 31
ust. 2 ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz
w rozporzqdzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 16.02.2012 r. w sprawie szczegdtowych warunkow
rozktadania na raty naleznosci z tytutu sprzedazy nieruchomosci z Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa
oraz wysokosci oprocentowania roztozonej na raty naleznosci (DzU. z 2012 r., poz. 208), na okres nie dtuzszy niz
15 lat, jezeli przed zawarciem umowy sprzedazy nieruchomosci nabywca nieruchomosci wptacit co najmniej
10% jej ceny i przedtozyt zabezpieczenie sptaty kwoty naleznoici roztozonej na raty, a jego sytuacja finansowa
pozwala na sptate tej naleznosci.

Nieruchomos¢ sprzedawana jest na podstawie danych zawartych w ewidenciji gruntéw i budynkow.

Zgodnie z art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Pafstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826) sprzedaz nieruchomosci rolnej przez KOWR moze nastgpic, jezeli w wyniku tej sprzedazy
tgczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedgcych wtasnosciq nabywcy nie przekroczy 300 ha oraz nabytych
kiedykolwiek z Zasobu przez nabywce nie przekroczy 300 ha.

Kupujgcy zobowigzany bedzie do ztozenia oswiadczenia potwierdzajgcego spetnienie wymagan okreslonych
w art. 28a ust. 1 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Pafstwa
(DzU. 2 2025 r., poz. 826).

Zgodnie z art. 29 ust. 4 ustawy z dnia 19101991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Parstwa
(DzU. z 2025 r., poz. 826) KOWR przystuguje prawo pierwokupu na rzecz Skarbu Panstwa przy odsprzedazy
nieruchomosci przez nabywce w okresie 5 lat od nabycia tej nieruchomosci od KOWR.

Krajowy Odrodek Wsparcia Rolnictwa zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia do umowy sprzedazy umownego
prawa odkupu na podstawie Kodeksu cywilnego.

Zastrzega sie umowne prawo odkupu, na podstawie przepiséw Kodeksu cywilnego, wykonywane przez KOWR
na rzecz Skarbu Parnstwa w okresie pieciu lat od dnia zawarcia umowy sprzedazy, z ujownieniem tego prawa
w ksiedze wieczystej. Prawo odkupu moze zostaé wykonane przez KOWR  zaréwno w odniesieniu do catej
nieruchomosci, jak i w odniesieniu do poszczegdinych jej czesci, niezaleznie kto bedzie wowczas wiascicielem tej
nieruchomosci.

Dodatkowo Nabywcy w umowie notarialnej odwiadczg, ze poddajq sie egzekucji w trybie art. 777 §1 pkt 5
co do zaptaty kwoty H0% w przypadku:
1) przeniesienia wiasnosci nieruchomosci nabytej z Zasobu przed uptywem 15 lat od dnia nabycia nieruchomosci
2) ustanawiania bez zgody KOWR hipoteki na nieruchomosci nabytej z ZWRSP na rzecz innych podmiotéw
niz KOWR
3) ztozenia nieprawdziwego oswiadczenia, o ktérym mowa w art. 29 ust. 1 ww. ustawy, a dotyczgcego
pochodzenia srodkéw finansowych na zakup nieruchomosci oraz braku zawarcia umowy przedwstepne]
na zbycie nabywanej nieruchomosci,
a takze w przypadku oséb fizycznych - zaprzestania osobistego prowadzenia gospodarstwa przed uptywem 15 lat
od dnia nabycia nieruchomosci.
Minimalna kwota, do ktérej nabywca powinien poddac sie egzekucji w akcie notarialnym, powinna odpowiadaé
150% kwoty, ktéra podlega zabezpieczeniu.

Oddziat Terenowy KOWR zastrzega sobie mozliwos¢ odstgpienia od zawarcia umowy sprzedazy, jezeli zajdg nowe,
istotne okolicznodci /w tym w szczegdlnosci nastgpi zmiana przeznaczenia gruntéw, nabywajgcy nie wywigze sie
z obowigzkéw wynikajgcych z uméw zawartych z KOWRY/.

Nieruchomos$¢ zostanie sprzedana w trybie bezprzetargowym na podstawie art. 29 ust. 1 ustawy z dnia
19.10.1991 r. 0 gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (Dz.U z 2025 r., poz.826).

Petna tres¢ wykazu zostanie zamieszczona na okres M dni na tablicach ogtoszen w siedzibach: KOWR OT
w Poznaniu, KOWR Sekcji Zamiejscowej w Lesznie, we wiasciwym miejscowo Urzedzie Gminy, we wiasciwym
miejscowo sotectwie, we wiasciwej miejscowo Izbie Rolniczej na stronie internetowej www.gov.pl/webkowr
Biuletynie Informaciji Publicznej KOWR.

Szczegdtowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w siedzibie KOWR OT Poznan - Sekcji Zamiejscowej w

www.kowr.gov.pl

Lesznie, ul. Chrobrego 8, 64-100 Leszno, tel. 65 51176 03.
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Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499 742,

e-mail: drobne@glos.com

pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne
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Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
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0 zamieszczeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonej do zbycia -
AUTOREKLAMA UM Poznar
Kupie mieszkanie zadluzone 'b TWOJE DOMOWE Zarzad Powiatu Szamotulskiego, stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce Informacje wazne dla mieszkaricow
d loka ’ | o BIURO OGLOSZEN nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 roku poz. 1145 z p6zn. zm.) informuje, ze dnia 4 marca 2026 r. na tablicy miasta
ztru nym 0 torc-am, i Ogloszenia drobne w Twoje] gazecie ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Szamotutach przy ul. Wojska Polskiego 4 (budynek C, | pietro) oraz tel. 618346126
komornikiem, udzialy. Gotowka, Zlecisz przez Internetowe Biuro w Urzedzie Miejskim w Pniewach przy ul. Dworcowej 37, na stronie internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej Gospodarka Odpadami Aglomeragji
883-402-202 Ogtoszer: ibo.polskapress.pl Powiatu Szamotulskiego, zamieszczono na okres 21 dni, tj. do dnia 25 marca 2026 r., wykaz nieruchomosci Poznariskie]
stanowigcej wiasnos¢ Powiatu Szamotulskiego, przeznaczonej do sprzedazy: tel. 616242222
REKLAMA 0011487598 Miejscowosé Adres Nr Powierzchnia Cena MPK Poznar,
(obreb . 2 o o Nr ksiegi wieczystej . ul. Glogowska 131, 60-224 Poznar,
INFORMACJA ewidencyjny) nieruchomosci | dziatki dziatki sprzedazy A
o wykazie nieruchomosci obreb Informacja PKP
Nojewo - - -
Urzad Miasta i Gminy w Krzywiniu informuje, Informacja - Dworzec Gidwny Poznari

ze w siedzibie Urzedu wywieszony zostat wykaz

nieruchomosci, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Krzywin

przeznaczonych do najmu w trybie bezprzetargowym
na okres 3 lat.

1) Lokal uzytkowy potozony w Krzywiniu przy
ul. Gen. Chtapowskiego 34 o pow. 45,00 m2,
znajdujacy sie na dzialce nr 1202/1 zapisanej
w ksiedze wieczystej nr PO1K/00054781/0
prowadzonej przez Sad Rejonowy w Koscianie;

Dodatkowe informacje: Urzad Miasta i Gminy Krzywin,

ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin, pokoj nr 15, tel. 65517 05 25.

wew. 254.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefo
AGRGO

Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnego rolnika

strefaagro.pl

Wszelkie informacje dotyczace przedmiotowej nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki
Nieruchomo$ciami Starostwa Powiatowego w Szamotutach, budynek C, pokdj nr 115, tel. 61 29 28 782,
w godzinach pracy urzedu.

Zarzad Powiatu Szamotulskiego

REKLAMA 0011486900

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 2 lutego 2026 r.

Na podstawie art. 9o ust. 6 i 6a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1234) — zwanej
dalej: ustawa,
Zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacii linii kolejowej dla inwestycji pn. ,Opracowanie
projektéw wykonawczych i wykonanie robét budowlanych w ramach projektu ,Prace na obwodnicy towarowej Poznania™ —
Linia kolejowa nr 824 od km 1.135 do km 2,481, linia kolejowa nr 352 od km 8.181 do km 6.472 i od km 5.659 do km 5.291, linia
kolejowa nr 394 od km 4.267 do km 5.970 i od km 6.781 do km 7.053, linia kolejowa nr 806 i 823 od km 0.000 do km 0.364 oraz
linia kolejowa nr 984 od km 0.000 do km 0.500 i od km 1.348 do km 1.700.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji

o ustaleniu lokalizaciji linii kolejowej

. Oznaczenie nieruchomosci objetych liniami rozgraniczajacymi teren:
W wykazie zastosowano nastepujgce oznaczenia:
- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi;
- W nawiasie podano numery dziatek powstatych po podziale;
- ustym drukiem zaznaczono dziatki objete projektowanymi liniami rozgraniczajacymi teren;

Miasto Poznan

Jednostka ewidencyjna: 306401_1, Poznan - miasto,

obreb: 0006 — Zegrze

ark. 22; dziatki o nrewid.: 2, 5,7, 8,9, 10, 11, 12;

obreb: 0008 — Kobylepole

ark. 1; dziatka o nr ewid. 4/15;

ark. 6; dziatka o nr ewid. 2/6;

ark. 26; dziatki o nr ewid.: 38, 48, 49, 50, 136/7 (136/9, 136/10), 143/3, 144/5 (144/9, 144/10), 145/5 (145/9, 145/10);

ark. 30; dziatka o nr ewid. 13;

ark. 31; dziatki o nr ewid.: 1117, 3/1;

ark. 47; dziatka o nr ewid. 1/3;

ark. 48; dziatki o nr ewid.: 2/1, 5/4 (5/5, 5/6), 8/3, 8/6 (8/7, 8/8), 10/3, 10/4 (10/5, 10/6), 12;

obreb: 0010 — Krzesiny

ark. 1; dziatki o nr ewid.: 3/8, 3/9 (3/12, 3/13), 3/10, 3/11 (3/14, 3/15), 10, 24.

1. Niezbedne dla prowadzenia inwestycji kolejowej, w tym dokonania zwigzanej z nig budowy lub przebudowy ukfadu drogowego
lub urzgdzen wodnych, lub zatozenia i przeprowadzania na nich ciggdw drenazowych przewoddw i urzadzen stuzacych
do przesyfania ptyndw, pary, gazéw i energii elektrycznej oraz urzadzen tgcznosci i sygnalizacii, a takze innych podziemnych,
naziemnych lub nadziemnych obiektéw i urzadzen niezbednych do korzystania z tych przewoddw i urzadzen, a takze prac
zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub usuwaniem awarii, w przypadku ktérych nastepuje ograniczenie sposobu
korzystania z nieruchomosci.

Miasto Poznan

Jednostka ewidencyjna: 306401_1, Poznan - miasto,

obreb: 0008 — Kobylepole

ark. 31; dziatka o nr ewid. 1/1.

1l Realizacja przedmiotowej inwestycji wymaga réwniez przejscia przez tereny drég publicznych, w przypadku ktdrych PKP PLK
S.A. jest uprawnione do ich nieodptatnego zajecia na czas realizacji inwestycji.

Miasto Poznan

Jednostka ewidencyjna: 306401_1, Poznan - miasto,

obreb: 0008 — Kobylepole

ark. 6; dziatka o nr ewid. 2/4;

ark. 27; dziatka o nr ewid. 73/3.

Jednocze$nie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U. 22025 r. poz. 1691 ze zm.) — zwanej dalej Kpa, w zwigzku z art. 9o ust. 6 i 6a ustawy, zawiadomienie stron postepowania
uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od 4 marca 2026 r., tj. dnia, w ktérym nastapito publiczne ogtoszenie
poprzez obwieszczenie w urzedzie wojewddzkim i urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg linii kolejowej, w Biuletynie
Informacji Publicznej, na stronach podmiotowych tych gmin oraz urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 10 Kpa strony postgpowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy mogg zapozna¢ sie z aktami sprawy
w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, al. Niepodlegtosci 16/18, Wydziat Infrastruktury, Oddziat Planowania
i Zagospodarowania Przestrzennego, pok. nr 305 bud. C, tel. 61/854-14-67, w godzinach pracy urzedu (poniedziatek, Sroda
i pigtek 8.30-15.00, wtorek i czwartek 12.00-15.00), po uprzednim uzgodnieniu godziny, a takze majg prawo wypowiedzie¢ sie
co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan.

Mapy przedstawiajace granice terenu objetego wnioskiem zostang zamieszczone wraz z obwieszczeniem w dniu 4 marca

2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia.

tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115
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NEKROLOGI| @

IS

0011487994

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00

tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa:

hekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacych

z ,Gtosem Wielkopolskim”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 2 marca 2026 roku odszed?t
kochany Brat

§tp
Ryszard Oziemkowski

lat 84
mistrz stolarski

Msza $w. i pogrzeb odbeda sie
w piatek 6 marca 2026 roku o godzinie 11.00
w kosciele i na cmentarzu Sw. Marcina w Swarzedzu.

W smutku pograzona
siostra Renata

0011487167

Drogiemu Koledze

Przemystawowi Wicie

wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
kolezanki i koledzy z SSP "lustitia” Oddziat Wielkopolski

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 22 lutego 2026 roku odeszta
nasza kochana
Zona, Mama, TeSciowa i Babcia

$tp
Matgorzata Maria
Neumann

z domu Cichocka
lat 74

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
w Kosciele Ojcow Karmelitow Bosych
w Poznaniu przy ul. Dziatowej 25
dnia 6 marca 2026 0 godz. 10.00.

Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia

0 godz. 12.30 na cmentarzu na Junikowie.

W smutku pograzeni
Mgz i Cérka z Rodzing

0011488334

Pani Teresie Wolskiej
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

Matki

sktadaja
Zarzgd i Pracownicy

e

UNICUM ETYKIETY Sp. z 0.0. Sp.k.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskic

h. Zapal im swieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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SPORT

www.sportowy24.pl

Wielkie otwarcie nowego
domu Akademii Judo. ,lo
najlepsza baza w Polsce”

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

W poniedziall L
porazkolejny otwarto Hale
Sportow Walki. Tymrazem
dokonatatego Akademia Ju-
doPoznan, dlaktérejobiekt
przy SP 69jestnowyminowo-
czesnymdomem.

-Moze Czarni Bytommajg porow-
nywalng baze donaszej, ale my-
Sle, Zetapoznanskajestniecolep-
sza. Wtakichwarunkachmozemy
rozwija¢ Klub jeszcze szybciej
iefektywniej. Na zbieranie owo-
cOwtejinwestycji potrzebajednak
okoto5lat. Jak nie zabraknie nam
cierpliwosci, to Poznan bedzie
znasjeszczebardziejdumny - za-
uwazyta Aneta Szczepanska, tre-
nerka poznanskiego klubu i je-
dynamedalistka olimpijskaw Pol-
sce wkobiecymjudo.
Symbolicznego przeciecia
wstegi dokonali minister sportu
Jakub Rutnicki i prezes Akade-
mii Judo, Radostaw Miskiewicz.
- Wreszcie mamy swéj dom,
o cowalczyliSmy przezlata, ale
jak sami widzicie warto byto
czekac na ten moment. Nie by-
toby jednak tutaj setek zawod-
nikéwiich treneréw, gdyby nie
wsparcie tych, ktorzy widzieli
sens wspierania naszych dzia-
fan. Dlatego postanowiliSmy te
osoby uhonorowa¢ symbo-
liczng cegla. Kazda z nich przy-
czynita sie do powstania hali -
moéwit szef Akademii Judo.

Wiceprezes Akademii Judo, Barbara Dutkiewicz, prezes

W otwarciu wzieli udziat tez
najlepsi zawodnicy Akademii
Judo na czele z byl wicemi-
strzynia Swiata, Angelika Szy-
manska, Eliza Wroblewska,
Agata Szafran, Anna Zaj-
cewaiDamianem Kubiakiem.

- Klubowa elita jest wazna dla
promocji klubui polskiegojudo,
ale prosze mi wierzyc, Ze za jej
plecami mamy mnoéstwo mto-
dych i niezwykle utalentowa-
nych zawodnikéw. Pozwolcie
nam tylko w spokoju pracowac
inie wywiera¢ nadmiernej pre-
sji na zawodnikéow - dodata
Aneta Szczepanska.

Dzien przed poniedziatkowa
inauguracja hali duza ekipa po-
znanskiego klubu zaangazo-
wanabyta jeszcze w organizacje
MPjunioréw w judo, zorganizo-
wanych wweekend w hali SP 72.

Akademia Judo Poznan zdo-
byta 6 medalii zajeta drugie miej-
sce wklasyfikacji medalowej, po-
twierdzajac, ze jest jednym z naj-
lepiej szkolacych klubéw w na-
szym kraju.

Zotowywalczylina poznan-
skiej macie Anna ZajcewaiJakub
Kobylinski, a braz Jakub Mu-
szynski, Nicole Pikosz, Justus To-
maszkiewicz i Artur Sandler-
man. W zawodach w hali Ne-
wtona wystapito ponad 300 za-
wodnikoéw z prawie 100 klubow.
Konkurencja byla ogromna,
a Akademia Judo potwierdzita,
ze ma duza grupe zawodnikow,
ktorzy za chwile beda pukali
dobram kadr seniorskich.

Radostaw Miskiewicz i minister sportu, Jakub Rutnicki

FOT. AKADEMIA JUDO

RUSZA WIOSENNA EDYCJA POZNANSKIEJ LIGI ORLICZEK
Wystartowaty zapisy do wiosennej edycji Poznanskiej Ligi Or-
liczek, ktéra od 2014 r. wychowuje reprezentantki kadr Wiel-
kopolskiego ZPN, mtodziezowych i seniorskich reprezentaciji.
Pierwszy turniej odbedzie sie 11 marca na stadionie UAM na Mo-
rasku. Poznariska Liga Orliczek to jedyny tego typu projekt w Pol-
sce, ktorego pomystodawcami sg byta dyrektor Wydziatu Sportu
UM Poznania, Ewa Bak, trenerka reprezentaciji kobiet Nina Pata-
lon i trener reprezentaciji w futsalu kobiet, Wojciech Weiss. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 4.03.2026

FOT. ARCHIWUM TWOZNIAKA

WATERPOLO Z ARKONIA
Waterpolo Poznan zagra

w sobote kolejny mecz

na Termach Maltanskich.

O godgz. 17 rywalem Poznania-
kéw bedzie jeden z najbardzie-
ju utytutowanych polskich klu-
béw pitki wodnej, czyli Arkonia
Szczecin. PAT

L.ech gra dzis z Gornikiem,
stawka jest polfinal PP

Przy Butgarskiej wygrat 2:1, a w lutym w Zabrzu 1:0

MaciejLehmann
sport@glos.com

LechaPoznan czeka dzisiaj
kolejne wyzwanie - mecz

z Gornikiem Zabrze
(g0dz.20.30 przy Bulgar-
skiej). Trener Frederiksen
spodziewa sie twardej walki

Lech Poznan czeka na zdobycie
Pucharu Polskijuz171at. Dlatego
przed sezonem trener Niels Fre-
deriksen jasno zadeklarowat, ze
zdobycie tego trofeum jest jed-
nym z gtownych celow sporto-
wych jego druzyny w tych roz-
grywkach

Kolejorz meczyt sie w Il run-
dzie z IV-ligowym Gryfem
Shupsk, ale potrafit wygrac 2:1,
apotem na ,,kartoflisku” w Gli-
wicach pokonat Piasta 2:0.
W srode kolejna przeszkodq mi-
strzéw Polski w drodze na Sta-
dion Narodowy, bedzie 4. zesp6t
ekstraklasy Gémik Zabrze.

Forma ekipy trenera Gaspa-
rika jest duza niewiadoma. Co
tu wiele mowic, Gornik ostat-
nio ma kiepska serie. W czte-
rech meczach zdobyt tylko
punkt, przegrywajac z Lechem
Poznan, Pogonig Szczecin
i ostatnio w derbach Slaska 1:3
z GKS Katowice. Lechici wy-
grali tez jesienne starcie z za-

brzanami przy Butgarskiej. Czy
to oznacza, ze nie ma zadnych
powodow do obaw przed Sro-
dowym pojedynkiem?

- To, ze Gornik przegrywa,
amy ostatnio wszystko wygry-
wamy, na pewno nie bedzie
miato wptywu naich podejscie
do meczu. Uwazam, ze w Gor-
niku jest sporo jakosci. GraliSmy
znimi niedawno w Zabrzu i byt
to bardzo wyréwnany mecz.
Mysle, Ze nasze pucharowe star-
cie tez przebiega¢ bedzie
pod znakiem twardej walki. Je-
steSmy w dobrej dyspozyciji,
mamy serie 6 zwyciestw
zrzedu, wiecuwazam, ze jeste-
Smy w stanie tez wygrac kolejny
mecz. Ich atuty tomocne skrzy-
dta. Dobrze grajainalitobeda
chcieli wykorzystac u nas. Zwy-
kle tak jest, ze kazde zte serie
kiedys$ sie koncza. Mam na-
dzieje, Ze akurat na naszym sta-
dionie to sie nie stanie. Nasza
pozycja wyjsciowa jest bardzo
dobra, ale musimy by¢ gotowi
naintensywny mecz ze zdeter-
minowanym rywalem - powie-
dziat Frederiksen.

Napiety kalendarz

Kalendarz Lecha Poznan jest
bardzo napiety. Mistrzowie Pol-
ski grajg praktycznie co trzy dni.
- Pitkarze wolg grac niz treno-

Lech Poznan w tym sezonie juz dwa razy zmierzyt sie z Gornikiem Zabrze w ramach rozgrywek ekstraklasy.

wac i prawde méwigc obecnie
nie mamy ,,mocnych” trenin-
gow. Dozujemy obciazenia
przez pryzmat minut, jakie majg
w nogach poszczegolni zawod-
nicy. Nie zamierzamy narzekac
na to, Ze gramy na trzech fron-
tach, wrecz przeciwnie bardzo
sie z tego cieszymy - stwierdzit
trener Lecha Poznan.

Dunczyk podkreslit, Ze jako
trener nie podejmie sie zdefinio-
wania, ktore rozgrywki sa dla
jego zespotu najwazniejsze.

- Kazdy nastepny mecz jaki
jest przed nami chcemy wygrac.
Dlatego nigdy nie powiem, ze
Puchar Polski czy Liga Konferen-
cji ma mniejsza warto$¢ niz wy-
granie ekstraklasy. We wszyst-
kich rozgrywkach chcemy za-
prezentowac sie jak najlepiej
izajS¢ najdalejjak tomozliwe. Ta-
kie mamy ambicje - powiedziat.

Jeszcze bez Jagietly

W Srodowym meczu zabrak-
nie Filipa Jagielty. Jak stwierdzit
trener nie jest jeszcze gotowy
dogry, po kontuzji, ktorg odnidst
w meczu z Korong Kielce. Po-
mocnik, ktéry w tym tygodniu
ma zajeciaindywidualne majed-
nak trenowac z pelnym obcigze-
niemjuzod czwartkuiby¢ moze
znajdzie sie w kadrze meczowej
na pojedynek z Widzewem.

FOT.LUCYNA NENOW

Specijalista od pucharu

Dla Gornika Puchar Polski
tezjest wazny od poczatku. Mi-
chal Gasparik na Stowacji, pra-
cujac w Spartaku Trnava, miat
renome specjalisty od tamtej-
szego odpowiednika tych roz-
grywek. Wygrywat go trzy razy

- To najkrétsza droga do eu-
ropejskich pucharéw - podkre-
Slat szkoleniowiec na pierw-
szym spotkaniu w Zabrzu.

Teraz najczeSciej mowi o ja-
kosciitowkontekscie jej braku.
Pomimo hurtowych transferow
najbardziej odczuwalna pozo-
staje sprzedaz Ousmane Sowa.

Problemy Gornika odzwier-
ciedlaja sie w liczbach i zaczy-
najg od bramki. Marcel kubik
zachowat czyste konto w lidze
tylko cztery razy. Poraz ostatni
15 wrzesnia,

Formacja obroncéw tez nie
stanowi monolitu.

- Gramy dobrze, ale w kaz-
dym meczu robimy jakis wielki
btad, po ktérym rywal strzela
golaiwychodzina prowadzenie
- przyznaje Gasparik. To jego
zdaniem jest przyczyng kry-
zysu. Dlatego mecz w Poznaniu
moze dla Gornika oznaczac byc¢
albo nie by¢ w europejskich pu-
charach, ktore jeszcze trzy mie-
sigce temu wydawaly sie niemal
pewne.



